
 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล 
ภาวะวัยทองของสตรแีละความเสื่อมตามคัมภรี์กษัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์ 
ของ 

นงลักษณ์  ศรีขจรเกียรติ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์ 

กันยายน  2559 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล 
ภาวะวัยทองของสตรแีละความเสื่อมตามคัมภรี์กษัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์ 
ของ 

นงลักษณ์  ศรีขจรเกียรติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร์ 

กันยายน  2559 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ฐิติพงษ์  เวชกามา  ประธารกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ที่ท่านได้ให้ความ
เมตตาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้  ตลอดจนค าแนะน า  วิธีคิด  การเขียน  อย่างถูกต้อง  ควบคุมดูแล
อย่างใกล้ชิด  ก าหนดหลักเกณฑ์ต่างๆ  เพ่ือง่ายและสะดวกรวดเร็วในการท าวิจัย  และให้ก าลังใจตลอด
มาจนในที่สุดก็ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  สมบูรณ์แบบอย่างรูปธรรม  ผู้วิจัยขอถือโอกาสนี้กราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์  ดร.ทรงคณุ  จันทจร  ที่ท่านให้ความอนุเคราะห์แนะน า
ข้อมูลต่าง  ๆ  ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้  ตลอดจนให้ค าแนะน าหลักการเขียน  การวางรูปแบบที่
ถูกต้อง  จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ลุล่วงไปด้วยดี  ผู้วิจัยขอถือโอกาสนี้กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารย์  ดร.ยิ่ง  กีรติบูรณะ  ที่ท่านให้ความเมตตาในการแนะน าการเก็บ
ภาคสนาม  การรวบรวมเอกสาร  ตลอดจนให้ค าแนะน าแก้ไขข้อบกพร่องต่าง  ๆ  เพ่ือให้สอดคล้องใน
การท าวิทยานิพนธ์เชิงปฏิบัติการของผู้วิจัย แบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  
Research) การวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D)  และการวิจัยเชิงประเมินผล  
(Evaluation  Research)มาผสมกลมกลืนเป็นอย่างดี  ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์แบบอย่าง
ครบถ้วน  ด้วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ผู้วิจัยขอถือโอกาสนี้กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารย์  ดร.โฆษิต  แพงสร้อย ประธานกรรมการสอบ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.ประสงค ์ สีหานาม  กรรมการสอบ  อาจารย์  ดร.ทักษิณาร์  ไกรราช  กรรมการสอบ  ทีก่รุณาได้ให้
ค าแนะน า  เสนอแนะและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง  จนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
ผู้วิจัยขอถือโอกาสนี้กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ศาสตรา  เหล่าอรรคะ  ประธานกรรมการสอบ  
และผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ควันเทียน  พรยุศรี  กรรมการคุมสอบวิทยานิพนธ์เมื่อครั้งที่ผู้วิจัยสอบ 
เค้าโครงสอบสามบท  ท่านทั้งสองได้ให้ค าแนะน า  แก้ไขและชี้แนะหลักการเขียน  และการวางรูปแบบ
ที่ถูกต้อง  จนท าให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  แม้ในเวลาต่อมาท่านทั้งสองจะมิได้มีโอกาสเข้ามาเป็น
กรรมการสอบ  และควบคุมวิทยานิพนธ์โดยไม่ทราบสาเหตุ  แต่ท่านท้ังสองยังให้ความเมตตา   
คอยติดตามดูแลให้ค าปรึกษา  ช่วยเหลือให้งานวิจัยในครั้งนี้ตลอดมา  ผู้วิจัยยังระลึกถึงบุญคุณท่าน 
ทั้งสองตลอดเวลาไม่รู้ลืม 
 ขอขอบพระคุณ  ท่านบุญจันทร์  ทิพชัย  นายกเทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย            
จังหวัดร้อยเอ็ด  ที่ให้ค าแนะน าและจัดเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง  ให้ค าแนะน าตลอดจนอนุเคราะห์สถานที่
แปลงทดลองปลูกพืชสมุนไพร  ในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ 
 ขอบขอบพระคุณ  อาจารย์นันทภพ เมธาเวชวิชิต ผู้อ านวยการสถาบันแพทย์แผนไทยอัชฉรา 
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ที่ได้อบรมสั่งสอนวิชาการ  ด้านแพทย์แผนไทย  ให้ความช่วยเหลือ  และให้ค าแนะน าอันทรงคุณค่า   
จนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ  คุณหมอ  ดร.สัมพันธ์  กล่ าโกมลผู้อ านวยการส านักงานนิติสัมพันธ์แพทย์
แผนไทยทนายความ  ที่ได้ให้การส่งเสริมและสนับสนุน  เป็นก าลังใจและอยู่เคียงข้างตลอดเวลามา        
ให้ความช่วยเหลือในทุกด้าน 
 คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบให้เป็นเครื่องบูชาดวงวิญญาณ  
คุณพ่อชวาล  ศรีขจรเกียรติ  บิดาบังเกิดเกล้าผู้ล่วงลับไปแล้ว  นางรัชนี  ศรีขจรเกียรติ  มารดาด้วย
ความกตัญญู  และระลึกถึงพระคุณท่านที่ให้ชีวิต  เลี้ยงดู  และให้ความอบอุ่น  ตลอดจนบูรพาจารย์ทุก
ท่านที่ให้พ้ืนฐานทางการศึกษาแก่ผู้วิจัย  จนได้ประสบกับความส าเร็จในชีวิต  หน้าที่การงานแก่ผู้วิจัย  
ในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
 คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบให้กับวงการแพทย์แผนไทย              
เพ่ือน าไปใช้ให้ก่อเกิดประโยชน์ในการพัฒนาชุมชน  สังคม  และประเทศชาติต่อไป 
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ชื่อเรื่อง     การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับ           
การดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

ผู้วิจัย     นางนงลักษณ ์ ศรีขจรเกียรติ   
อาจารย์ท่ีปรึกษา  อาจารย์  ดร.ฐิติศักดิ ์ เวชกามา   
ปริญญา      ปร.ด.      สาขาวิชา    วัฒนธรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปีที่พิมพ ์   2559 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับการดูแลภาวะ             
วัยทองของสตรี  และความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผสมผสานกับการทดลอง     
ในภาคสนาม  มีจุดมุ่งหมายของการวิจัยประการที่  1)  เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย             
ประการที ่ 2)  เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแล  
ภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัยประการที่  3)  เพ่ือศึกษารูปแบบการอนุรักษ์
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัยในพ้ืนที่
เทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  แบบสังเกต  
แบบสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่ม  และแบบบันทึกการประชุมเชิงปฎิบัติการ  จากกลุ่มผู้รู้  10  คน             
กลุ่มผู้ปฎิบัติ  30  คน  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป  50  คน  ระหว่างเดือนมีนาคม  2558  ถึงเดือน
กุมภาพันธ์  2559  การตรวจสอบ  ข้อมูลใช้เทคนิกการตรวจสอบแบบสาม  (Triangulation  
Techniquc)  และน าเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive  Analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการ  
ดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ได้รับการสืบทอดความรู้จากบรรพบุรุษ            
ด้วยการท่องจ าและการสืบทอดจากต าราที่มีการบันทึกไว้  หมอพ้ืนบ้านสมุนไพรได้แปลความหมาย  
จากหลักฐาน  จากความรู้และประสบการณ์ของตนเอง  มีการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะอย่าง  
เป็นขั้นตอน  ด้วยการปลูกในแปลงทดลอง  ให้ความส าคัญกับการปลูกที่ปราศจากสารเคมี                        
และได้สมุนไพรมีฤทธิ์ทางโอสถสารทางยาอย่างถูกต้องตามต้องการ 
 การอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  มีปัญหาเกี่ยวกับการลดลงและการสูญพันธุ์  สาเหตุหลัก
เกิดจากการบุกรุกท าลายป่า  ในปัจจุบันการใช้สมุนไพรมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน  ส่งผลให้สมุนไพรจากป่า  
ขาดแคลน  แต่ไม่มีการปลูกทดแทน  สมุนไพรสามารถน ามาประกอบอาหารได้  เช่น  กระวาน           
กานพลู  มะตูม  กล้วยน้ าไท  หญ้าแห้วหมูพริกไทย  ปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะปัญหา 
ในการอนุรักษ์การใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมีหลายประการเนื่องจากขาดหน่วยงานกลางในระดับพื้นที่               
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ช่วยส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่มีให้ถูกต้อง  และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ควรใช้ภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทุกด้าน  ไม่ว่าจะเป็นการคัดพันธุ์  การเตรียมดิน               
การปลูก  การให้น้ า  การให้ปุ๋ย  การก าจัดวัชพืช  และการขยายพันธุ์การอนุรักษ์ต้องให้ได้ผลที่แท้จริง 
 
 
 รูปแบบการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรี                   
และความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  พบว่า  เป็นรูปแบบที่เก่ียวกับการสัมฤทธิ์ผลของการทดลองปลูกพืช
สมุนไพรอายุวัฒนะ  ให้ได้ผลจริงในแปลงทดลองปลูก  โดยมีขั้นตอนและวิธีการดังนี้  การคัดพันธุ์        
การเตรียมดิน  การปลูก  การให้น้ าการให้ปุ๋ย  การก าจัดวัชพืช  และการขยายพันธุ์  ท าให้สมุนไพร
อายุวัฒนะเจริญ  เติบโตได้ดี  และเห็นผลจริง  เนื่องจากพ้ืนที่มีดินเป็นดินทราย  แปลงทดลองปลูกอยู่
ในสภาพแห้งแล้ง  จากผล  การตรวจสภาพของดิน  พบว่าดินขาดธาตุอาหารมาก  ควรต้องจัดการบ ารุง
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ABSTRACT 
 
 Operations  research  for  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  with  
properties  of  treating  a  syndrome  concerning  menopause  and  deterioration  of  
women  according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  disease  is  the  qualitative  
research  mixed  with  the  field  experimental  research.  Research  purposes  were  
these  :  1)  to  study  indigenous  knowledge  to  preserving  Thai  longevity  tonic  
herbs  with  properties  of  treating  a  syndrome  concerning  menopause  and  
deterioration  of  women  according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  disease,              
2)  to  study  the  difficulties  and  the  ways  of  preserving  Thai  longevity  tonic  
herbs  with  properties  of  treating  a  syndrome  concerning  menopause  and  
deterioration  of  women  according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  disease,       
and  3)  to  study  the  pattern  of  preserving 
  Thai  longevity  tonic  herbs  with  properties  of  treating  a  syndrome  
concerning  menopause  and  deterioration  of  women  according  to  the  
pharmacopeias  of  wasting  disease  in  the  municipal  area  of  Chiangmai  Sub-
District,  Phochai  District,  Roi  Et  Province.  The  research  was  conducted  during  
March  2015  –  February  2016.  Research  instruments  were  an  observation  form,  
an  interview  form,  a  focus  group  discussion  form,  and  a  workshop  –  note  
taking  form.  Research  data  derived  from  10  key  informants  and  30  casual  
informants.  The  data  were  examined  by  means  of  a  triangulation  technique,  
analyzed  according  to  the  research  purposes,  and  presented  by  means  of  a  
descriptive  analysis. 
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 Research  results  revealed  that  the  indigenous  knowledge  of  preserving  
Thai  longevity  tonic  herbs  with  properties  of  treating  a  syndrome  concerning  
menopause  and  deterioration  of  women  according  to  the  pharma  copeias                   
of  wasting  disease  was  inheritaged  from  ancestors  through  a  recitation  and  a  
note  –  taking  book.  The  note-taking  book  was  recorded  carefully  in  order  to  
prevent  from  someone’s  copying.  Each  folk  herbalist  interpreted  meanings           
from  evidence  and  his  direct  experience.  Thai  longevity  tonic  herbs  were  
systematically  preserved  by  planting  them  in  experimental  patches.  A  grower  
gave  Priority  to  growing  by  organic  method  in  order  to  gain  perfect  properties  
of  herbs. 
 The  situation  of  difficulty  has  indicated  that  a  problem  of  decreasing  
and  a  risk  to  be  extinct  of  Thai  herbal  longevity  tonics  resulted  from  the  
destruction  of  forests  and  no  reforestation  so  it  causes  a  lack  of  herbs.  Some  
herbs  can  be  brought  to  cook  such  as  camphor  seed,  cloves,  bale  fruit,  
Banana  Nam-tai  variety,  nut  grass,  and  pepper.  There  are  many  difficulties  of  
preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  as  well  as  the  difficulties  of  conserving  
the  use  of  indigenous  knowledge  resulted  from  a  lack  of  main  local  
organizations  supportng  the  use  of  indigenous  knowledge  in  an  appropriated  
way  far  gaining  the  maximum  benefit.  Indigenous  knowledge  should  be  used  
for  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  in  all  aspects  fertilizing,  weeding,  and  
plant  propagation.  The  preservation  should  lead  to  the  real  achievement. 
 The  pattern  of  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  with  properties  of  
treating  a  syndrome  concerning  menopause  and  deterioration  of  women  
according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  disease  revealed  that  it  was  the  
pattern  concerning  the  achievement  of  planting  herbs  with  properties  of  
longevity  tonics  in  the  experimental  Patches.  Its  processes  and  methods  were  
these  :  plant  selection,  soil  preparation,  planting,  Watering,  fertilizing,  weeding,  
and  plant  propagation.  By  this  way,  the  herbs  with  properties  of  longevity  
tonics  could  grow  perfectly.  Since  the  experimental  patches  consisted  of  sandy  
loam  so  the  condition  of  them  were  dry.  The  result  of  a  soil  test  indicated  
that  soil  in  the  experimental  patches  lacked  fertilizer  so  it  should  be  filled  in  
with  fertilizer  made  of  plant  detritus.  This  fertilizer  was  produced  through  many  
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methods  such  as  planting  smooth  crotalaria  and  producing  organic  fertilizer  in  
each  community.  Thus,  each  community  could  study  and  learn  about  herbal  
preservation  efficiently. 
 In  conclusion,  the  knowledge  concerning  Thai  longevity  tonic  herbs  
which  are  worthy  to  use  in  real  situation.  In  terms  of  Thai  longevity  tonic  
herbs  preservation,  research  And  development  should  be  conducted  in  order     
to  gain  practical  benefits.  In  terms  of  Community  health  care,  income,  and  
development,  state  and  private  agencies  should  support  the  perpetuation  and  
propagation  of  national  longevity  tonic  herbs  from  now  on.   
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บทที ่ 1 
 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 
 
 สมุนไพรก ำเนิดจำกธรรมชำติและมีควำมส ำคัญต่อชีวิตมนุษย์มนุษย์รู้จักน ำพืชมำใช้ประโยชน์
ตั้งแต่สมัยดึกด ำบรรพ์ด้วยกำรใช้เป็นอำหำรเป็นเชื้อเพลิงเป็นที่อยู่อำศัยและเป็นยำรักษำโรคยำสมุนไพร
นั้นมีกำรใช้กันอย่ำงกว้ำงขวำงในทุกครัวเรือนมำเป็นเวลำช้ำนำนแล้วปัจจุบันสมุนไพรก็ยังเป็นพืชที่มี
คุณค่ำทั้งทำงยำและทำงเศรษฐกิจที่ประชำชนชำวไทยยังให้ควำมนิยมอยู่และใช้ในกำรปรุงยำแผน
โบรำณอย่ำงกว้ำงขวำงนอกจำกมีคุณค่ำทำงด้ำนสุขภำพแล้วสมุนไพรยังมีคุณค่ำด้ำนวัฒนธรรมเศรษฐกิจ
ตลอดจนคุณค่ำด้ำนสิ่งแวดล้อมและกำรอนุรักษ์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพซึ่งสังคมไทยนั้นยังคงต้อง
พ่ึงพำธรรมชำติและปรับตัวตำมสภำพสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสมเนื่องจำกอำชีพส่วนใหญ่ของคนไทยจะ
ประกอบอำชีพเกษตรกรรมมำตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษสืบทอดต่อกันมำจนถึงปัจจุบัน  ดังนั้น  สมุนไพรไทย
จึงยังมีบทบำทส ำคัญต่อชีวิตประจ ำวัน  ไม่ว่ำจะเป็น  อำหำร  ยำรักษำโรค  และกำรรักษำระบบนิเวศ  
(เพ็ญนภำ  ทรัพย์เจริญ.    2548  :  11-14) 
   กำรน ำสมุนไพรมำใช้เพื่อรักษำโรคภัยไข้เจ็บของมนุษย์  มีมำหลำยร้อยหลำยพันปีมำแล้ว  
ชำวอินเดียแดงน ำสมุนไพร  ต้นกระบองเพ็ชรมำรักษำบำดแผล  และฆ่ำเชื้อโรค  มีกำรค้นพบต ำรำของ
ชำวอำหรับโดยนักรบอียิปโบรำณ  ชื่อ  GeargEbers  กล่ำวว่ำสมุนไพรมีมำกมำยกว่ำ  800  ชนิด          
แต่ละชนิดสำมำรถน ำมำเป็นยำรักษำโรคได้  เช่น  เฮนเบน  ว่ำนหำงจระเข้  เปปเปอมินต์  มดยอบ  
เป็นต้น  ในทวีปเอเชีย  ประเทศอินเดียชำวฮินดูมีสูตรยำอำยุรเวทของที่ใช้สมุนไพรในกำรรักษำโรค  
ชำวจีนได้น ำต้นกระเบำ  ฝิ่น  มำรักษำตำมต ำรำสมุนไพรของจีน  ชำวกรีกใช้กำรรักษำโรค                      
ด้วยแอสดูลำปิอุส  วิธีรักษำประกอบด้วย  กำรอดอำหำร  กำรอำบน้ ำ  และพิธีกรรมทำงศำสนำ              
(วีณำ  จิรัชฉริยำกูล.    2542  :  14)   
   ก่อนสมัยพุทธกำล  ได้มีกำรบันทึกในสมัยพุทธกำล  โดยหมอชีวกโกมำรภัจ  สำมำรถรักษำ
พระเจ้ำพิมพิสำร  ที่ทรงป่วยด้วยโรคริดสีดวงทวำร  ทำยำสมุนไพรเพียงครั้งเดียวก็หำย  (กองประกอบ
โรคศิลปะ.    2549  :  1-4)  สมัยก่อนพุทธศตวรรษที่  18  มีกำรค้นพบศิลำจำรึกของอำณำจักรขอมใน
สมัยพระเจ้ำชัยวรมันที่  7  มีกำรสร้ำงอโรคยำศำลำ  เป็นสถำนพยำบำลมีผู้ท ำหน้ำที่รักษำพยำบำลดูแล
คนเจ็บไข้ได้ป่วย  ได้แก่  หมอ  พยำบำล  เภสัชกร  รวม  92  คน  มีกำรใช้สมุนไพรเช่น  น้ ำผึ้ง  
น้ ำตำล  กำรบูร  เครื่องเทศ  กระวำน  กำนพลู  พริกไทย  เกลือ  ก ำยำน  มีพิธีกรรมบวงสรวง
พระไภสัชยคุรุไวฑูรย์  ด้วยอำหำรและยำ  ก่อนแจกจ่ำยไปให้ผู้ป่วย  (พีรพล  พิสณุพงศ ์ และสุภำพร      
ปิติพร.    2537  :  119-120)   
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   สมัยอยุธยำตอนต้น  สมเด็จพระนำรำยณ์มหำรำช  มีแนวคิดว่ำร่ำงกำยมนุษย์ประกอบด้วย
ธำตุทั้ง  4  กำรเจ็บป่วยเกิดจำกควำมไม่สมดุลกัน  มีระบบกำรจัดหำยำที่ชัดเจน  ส ำหรับรำษฎรมีแหล่ง
จ ำหน่ำยยำสมุนไพร  ทั้งในและนอกก ำแพง  (ประทีป  ชุมพล.    2545  :  69)   
  
 
  สมัยรัตนโกสินทร์  รัชกำลที ่ 1พระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช             
ทรงปฏิสังขรณ์วัดโพธำรำมหรือวัดโพธิ์  ขึ้นเป็นอำรำมหลวงให้ชื่อว่ำ  วัดพระเชตุพนวิมลมังคลำรำม       
ทรงรวบรวมและจำรึกต ำรำยำ  ต ำรำนวดไทย  ไว้ตำมศำลำรำยต่ำงๆ  รัชกำลที ่ 2  พระบำทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้ำนภำลัย  ทรงโปรดเกล้ำฯ  ให้ผู้มีต ำรำยำดีมำกรำบทูล  รัชกำลที ่ 3  พระบำทสมเด็จ
พระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัว  ทรงตั้งวิทยำลัยแพทย์ไทยแห่งแรก  ชื่อ  วิทยำลัยกำรแพทย์แผนโบรำณวัดโพธิ์  
รัชกำลที ่ 4  พระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว  ได้น ำกำรแพทย์แผนตะวันตกมำใช้ในประเทศ  
รัชกำลที ่ 5  พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว  ทรงจัดตั้งศิริรำชพยำบำลขึ้น  และจัดให้มีกำร
เรียนกำรสอนแพทย์แผนไทย  และแผนตะวันตกร่วมกัน  หลักสูตร  3  ปี  รัชกำลที ่ 6  พระมงกุฎเกล้ำ
เจ้ำอยู่หัว  ทรงสั่งให้ยกเลิกวิชำกำรแพทย์แผนไทย  และมีกำรประกำศใช้พระรำชบัญญัติกำรแพทย์  
เพ่ือป้องกันอันตรำยที่อำจจะเกิดกับประชำชน  รัชกำลที่  7  พระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัว  
ทรงตรำกฎหมำยเสนำบดี  แบ่งแยกกำรประกอบโรคศิลปะออกเป็นแผนไทยกับแผนปัจจุบัน                
รัชกำลที ่ 9  พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  ได้ก่อตั้งโรงเรียนแพทย์แผน
โบรำณ  ในปี  พ.ศ.  2500  และมำในปี  พ.ศ.  2525  นำยแพทย์อวย  เกตุสิงห์  และคณะได้ก่อตั้ง
โรงเรียนอำยุรเวทวิทยำลัย  ปัจจุบันอยู่ในพระรำชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ  สยำมบรมรำช
กุมำรีฯ  ให้กำรอบรมศึกษำด้ำนกำรแพทย์แผนโบรำณ  แบบประยุกต์จนกระทั่งปัจจุบันนี้                    
(กองประกอบโรคศิลปะ.    2549  :  2-3)   
   จำกที่กล่ำวข้ำงต้น  แสดงให้เห็นอย่ำงชัดเจนถึงวิวัฒนำกำรทำงภูมิปัญญำไทย-ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น  ที่น ำสมุนไพรมำใช้ในอำหำรและเป็นยำรักษำโรค  และกษัตริย์และรำชวงศ์ไทยทุกยุคทุกสมัย  
ก็ให้ควำมส ำคัญกับภูมิปัญญำไทย  ดังโคลงสมุนไพรพระรำชนิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ  
สยำมบรมรำชกุมำรี 
 

โคลงสมุนไพร 
พระรำชนิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ  สยำมบรมรำชกุมำรี 

 
    สมุนไพร ไทยนี้ มีค่ำมำก 
พระเจ้ำอยู่หัว ทรงฝำก ให้รักษำ 
แต่ปู่ย่ำ ตำยำย ใช้กันมำ 
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ควรลูกหลำน รู้รักษำ ใช้สืบไป 
เป็นเอกลักษณ์ ของชำติ ควรศึกษำ 
วิจัยยำ ประยุกต์ใช้ ให้เหมำะสมัย 
รู้ประโยชน์ รู้คุณโทษ สมุนไพร 
เพ่ือคนไทย อยู่รอด ตลอดกำล 

 
 พืชสมุนไพร  (Herbs)  มีควำมหมำยถึงพืชที่ใช้ท ำเป็นเครื่องยำซึ่งหำได้ตำมพ้ืนเมือง          
ส่วนเครื่องเทศยำสมุนไพรหมำยถึงยำที่ได้จำกพฤกษชำติสัตว์หรือแร่ซึ่งยังมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภำพ
พืชส ำหรับ  สมุนไพร  (Medicinal  Plants)  จึงหมำยถึงพืชที่น ำมำใช้เป็นยำรักษำโรคได้เช่นบัวบก  
(CantellaAsiatica)ใช้แก้ไข้หวัดไข้แก้ร้อนในแก้ไข้แก้แผลฟกช้ ำยำสมุนไพรมีกำรเตรียมยำที่ยุ่งยำกต้อง
มีควำมรู้ทำงพฤกษศำสตร์เป็นอย่ำงดี  อีกท้ังต้องมีควำมรู้ในทำงสุขภำพอันหมำยถึงทำงด้ำนส่งเสริม
สุขภำพและกำรรักษำโรคด้วย  
   กำรใช้สมุนไพรจำกส่วนต่ำงๆ  ของพืชมีควำมหลำกหลำยสมุนไพรที่ใช้รำกเช่นกระชำยแก้
อำกำรท้องอืดท้องเฟ้อปลำไหลเผือกแก้ไข้มะละกอใช้ขับปัสสำวะสมุนไพรที่ใช้ล ำต้นเช่นอ้อยแดงใช้แก้
อำกำรขัดเบำชิงช้ำชำลีบอระเพ็ดใช้แก้ไข้สมุนไพรที่ใช้ใบเช่นกระเพรำใช้ได้ทั้งใบสดหรือใบแห้งแก้ปวด
ท้องท้องขึ้นจุกเสียดขี้เหล็กรักษำอำกำรท้องผูกใบชุมเห็ดเทศขยี้หรือต ำในครกให้ละเอียดเติมน้ ำเล็กน้อย
ใช้รักษำโรคกลำกได้สมุนไพรที่ใช้ดอกเช่นกำนพลูน้ ำมันหอมระเหยในดอกกำนพลูมีฤทธิ์ขับลมฆ่ำเชื้อ
แบคทีเรียฤทธิ์ขับพยำธิดีปลีแก้ท้องอืดท้องเฟ้อสมุนไพรที่ใช้ผลเช่นมะเกลือดีปลีมะแว้งต้นกระวำน    
(วีณำ  จิรัชฉริยกูล.    2542  :  12-13) 
   แนวโน้มกำรตลำดสมุนไพร  จำกกำรส ำรวจกำรใช้สมุนไพรและกำรแพทย์แผนไทยใน
โรงพยำบำล  มีมูลค่ำกำรใช้ยำสมุนไพรไทย  เฉพำะ  24  รำยกำร  จำกยำแผนไทยที่บรรจุในบัญชียำ
หลักแห่งชำติ  71  รำยกำร  พบว่ำมีมูลค่ำกำรใช้รำว  ปีละ  14,000  ล้ำนบำท  โดยมีควำมนิยมเพ่ิมขึ้น
เรื่อย  ๆ  กำรแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทยจึงมีโอกำส  และควำมท้ำทำยที่ส ำคัญในกำรให้บริกำร
สำธำรณสุขในอนำคต  โดยเฉพำะกำรก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงวัย  ปัจจุบันกำรผลิตยำสมุนไพรในโรงพยำบำล
รัฐมีประมำณ  70  แห่ง  ซึ่งได้รับ  Good  Manufacturing  Practice  (GMP)  จ ำนวน  15  แห่ง      
ท ำผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร  เนื่องจำกผู้บริโภคมีควำมใส่ใจเรื่องสุขภำพมำกขึ้น  จำกข้อมูลของสมำพันธ์
สุขภำพและควำมงำม  ตลำดอำหำรเสริมสุขภำพในประเทศ  มีมูลค่ำประมำณ  80,000  ล้ำนบำท  
ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพร  น้ ำสมุนไพรพร้อมดื่ม  มีอัตรำกำรเติบโตสูง  กำรนวดไทย  สปำและ
ผลิตภัณฑ์สปำ  พัฒนำอย่ำงรวดเร็ว  มีมูลค่ำกว่ำ  30,000  ล้ำนบำท  และมีอัตรำขยำยตัวร้อยละ  30 
   ส ำหรับ  จีเอ็มพี  (Good  Manufacturing  Practice  (GMP)  คือ  หลักเกณฑ์และวิธีกำรที่
ดีในกำรผลิตอำหำร  จัดท ำขึ้นโดยหน่วยงำนมำตรฐำนอำหำรระหว่ำงประเทศหรือ  Codex  
Alimentarius  Commission  (CAC)  (ทั้งนี ้ CODEX  มำจำกค ำว่ำ  Codex  Alimentarius                
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ซึ่งเป็นภำษำลำติน  มีควำมหมำยว่ำ  Food  Code  หรือ  Food  Law)  ทั้งนี ้ มำตรฐำน  Codex  
เป็นเกณฑ์  หรือข้อก ำหนดพ้ืนฐำนที่จ ำเป็น  ในกำรผลิตและควบคุม  เพ่ือให้ผู้ผลิตปฏิบัติตำม  และท ำ
ให้สำมำรถผลิตอำหำรได้อย่ำงปลอดภัย  โดยมีเนื้อหำคลอบคลุม  6  ประกำร  คือ  1.  สุขลักษณะของ
สถำนที่ตั้งและอำคำรผลิต  2.  เครื่องมือ  เครื่องจักร  และอุปกรณ์  ที่ใช้ในกำรผลิต  3.  กำรควบคุม
กระบวนกำรผลิต  4.  กำรสุขำภิบำล  5.  กำรบ ำรุงรักษำและกำรท ำควำมสะอำด  และ  6.  บุคลำกร 
 ส ำหรับสมุนไพรไทยที่เกี่ยวข้องกับภำวะหญิงวัยทองประกอบด้วยกระวำนกำนพลูหัวแห้วหมู
มะตูมนิ่มกล้วยน้ ำไทย  พริกไทยเนื่องจำกในอดีตกำรใช้สมุนไพรโดยกำรเก็บจำกธรรมชำติแต่ไม่ได้มีกำร
ปลูกทดแทน  ท ำให้พืชสมุนไพรมีจ ำนวนลดลงปัจจุบันเริ่มมีกำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้ประโยชน์มำกขึ้น
กำรปลูกสมุนไพรจึงเป็นสิ่งจ ำเป็น  และจะต้องมีกำรปลูกให้ได้จ ำนวนมำกขึ้นให้เพียงพอกับควำม
ต้องกำรและให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภำพ  (นิจศิริ  เรืองรังสี  และธวัชชัย  มลคละคุปต์.    2547  :  7-9) 
 จำกรำยงำนสถำนกำรณ์กำรผลิตและกำรตลำดพืชสมุนไพร  โดยกรมพัฒนำกำรแพทย์แผน
ไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก  (2557)  พบว่ำพ้ืนที่ปลูกสมุนไพรเป็นกำรค้ำรวม  34,936  ไร่ผลผลิตรวม  
295,304  ตันพืชสมุนไพรที่มีรำยงำนเนื้อที่กำรเพำะปลูกได้แก่กระเจี๊ยบแดงกระชำยด ำกระวำนขมิ้นชัน
ค ำฝอยชุมเห็ดเทศตะไคร้หอมบัวบกพลูคำวไพลเพชรสังฆำตดีปลีฟ้ำทะลำยโจรมะระขี้นกว่ำนชักมดลูก
ว่ำนหำงจระเข้หญ้ำหวำนจันทน์เทศพริกไทยส้มแขกมะแขว่นพลูและสมุนไพรพบว่ำพ้ืนที่ปลูกพืช
สมุนไพรเป็นกำรค้ำมีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบกับปี  2556  มีรำยงำนพื้นที่ปลูกรวม  42,553  ไร่คิดเป็น
พ้ืนที่ปลูกลดลงในปี  2557  ร้อยละ  18  โดยผลกระทบจำกเกษตรกรมีทำงเลือกในกำรผลิตพืชอ่ืนๆ  
และกำรขำดควำมชัดเจนเรื่องตลำดสมุนไพรประกอบกับกำรผลิตพืชสมุนไพรส่วนใหญ่อยู่ในลักษณะพืช
ผสมผสำนในครัวเรือนมำกกว่ำกำรผลิตระบบกำรค้ำท ำให้ไม่มีกำรรำยงำนข้อมูล 
 นอกจำกนีเ้กษตรกรผู้ปลูกสมุนไพรมีจ ำนวน  9,015  ครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรำย
ย่อยมีกำรรวมกลุ่มเป็นวิสำหกิจชุมชนผลิตพืชสมุนไพรจ ำนวน  315  กลุ่มและวิสำหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์
แปรรูปสมุนไพรเพื่อเพ่ิมมูลค่ำหลำกหลำยประเภทจ ำนวน  1,929  กลุ่มจำกรำยงำนพบว่ำควำมต้องกำร
ด้ำนวัตถุดิบที่ได้มำตรฐำนมีมำกข้ึนเนื่องจำกกฎระเบียบกำรค้ำ  และวัตถุดิบที่ดีเมื่อน ำมำท ำเป็น
ผลิตภัณฑ์จะส่งผลโดยตรงต่อกำรพัฒนำคุณภำพผลิตภัณฑ์และควำมเชื่อมั่นของผู้บริโภคเกษตรกรที่
ผลิตได้มำตรฐำนจีเอพีและได้รับกำรรับรองแปลงผลิตมีจ ำนวน  1,185  รำยยังมีเกษตรกรจ ำนวนมำกที่
ต้องปรับปรุงกำรผลิตให้มีคุณภำพคือมีสำรส ำคัญออกฤทธิ์ไม่มีกำรปนเปื้อนของจุลินทรีย์เชื้อรำโลหะ
หนักและสิ่งเจือปนอื่นเกินมำตรฐำนส ำหรับกำรผลิตแบบอินทรีย์มีเกษตรกรรำยย่อยที่ปลูกสมุนไพรแบบ
ผสมผสำนจ ำนวนมำกที่มีกำรผลิตโดยไม่ใช้สำรเคมีและต้องปรับปรุงกระบวนกำรผลิตเพ่ือให้สำมำรถเข้ำ
สู่มำตรฐำนอินทรีย์โดยพบว่ำวัตถุดิบสมุนไพรที่หมุนเวียนในตลำดมีควำมต้องกำรใช้มำกกว่ำ                     
300  รำยกำรโดยเฉพำะกำรใช้ในยำต ำรับซึ่งทวีควำมส ำคัญมำกขึ้นนอกจำกกำรใช้ยำสมุนไพรเดี่ยวโดย
หลำยๆ  ชนิดมีปริมำณกำรใช้น้อยท ำให้เกษตรกรไม่ปลูกวัตถุดิบที่ได้จำกธรรมชำติไม่มีกำรปลูกทดแทน
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ประกอบกับกำรลดน้อยลงของป่ำและยังไม่มีกำรศึกษำพัฒนำกำรผลิตจึงท ำให้เกิดกำรขำดแคลนวัตถุดิบ
หลำยชนิด 
   ส่วนสถำนกำรณ์กำรกำรตลำดพืชสมุนไพร  พบว่ำระบบตลำดในประเทศโดยทั่วไปรวม
ศูนย์กลำงอยู่ในกรุงเทพมหำนครโดยมีตลำดค้ำส่งที่แถวจักรวรรดิประมำณ  13-15  รำยซึ่งเป็นทั้งผู้ค้ำ
ส่งผู้น ำเข้ำผู้ผลิตยำแผนโบรำณผู้รวบรวมวัตถุดิบสมุนไพรกระจำยอยู่ตำมแหล่งส ำคัญเช่นสงขลำรำชบุรี
นครปฐมเป็นต้นโรงบดสมุนไพรกระจำยในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหำนครรำคำซื้อขำยพืชสมุนไพรไม่
สม่ ำเสมอจะขึ้นลงตำมปริมำณผลผลิตและควำมต้องกำรใช้ปัจจุบันเริ่มมีผู้ค้ำบำงรำยที่คัดเกรดและ
จ ำหนำ่ยวัตถุดิบตำมคุณภำพโดยส่วนใหญ่พืชสมุนไพรถูกส่งออกในรูปวัตถุดิบแห้งและบดสำรสกัดหยำบ
และผลิตภัณฑ์อย่ำงไรก็ตำมมูลค่ำกำรส่งออกส่วนใหญ่ของสมุนไพรแฝงอยู่ในสินค้ำอีกหลำยประเภทที่
ไม่ได้น ำมำรวมมูลค่ำเช่นสินค้ำเครื่องส ำอำงเครื่องดื่มเครื่องปรุงรสอำหำรกำรนวดและสปำในปี  2557  
พบกำรส่งออกพืชสมุนไพรรูปวัตถุดิบแห้งและบดมีมูลค่ำ  245.47  ล้ำนบำทสมุนไพรที่ส่งออกได้แก่
พริกไทยขมิ้นชันเป็นต้นส่วนควำมต้องกำรน ำเข้ำสมุนไพรมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทั้งในรูปวัตถุดิบและสำรสกัด
ป ี 2557  มูลค่ำกำรน ำเข้ำในรูปวัตถุดิบ  1,099.61  ล้ำนบำทสมุนไพรน ำเข้ำได้แก่พริกไทยอบเชย
จันทน์แปดกลีบลูกจันทน์เทศ  สมุนไพรกลุ่มโกศ  กลุ่มเทียนและอ่ืนๆที่จ ำเป็นต้องใช้ในอุตสำหกรรมยำ
แผนโบรำณโดยน ำเข้ำจำกประเทศสำธำรณรัฐประชำชนจีนอินเดียและอินโดนีเซียอย่ำงไรก็ตำมกำรเปิด
ประชำคมเศรษฐกิจอำเซียนและข้อตกลงกำรค้ำแบบทวิภำคีประเทศไทยมีข้อได้เปรียบด้ำน
ประสบกำรณ์กำรศึกษำวิจัยและพัฒนำเทคโนโลยีเภสัชอุตสำหกรรมและกำรตลำดแต่ในภำคกำรผลิต
วัตถุดิบสมุนไพรที่เป็นต้นน้ ำจ ำเป็นต้องเร่งเพ่ิมศักยภำพและขีดควำมสำมำรถของเกษตรกรทั้งด้ำน
คุณภำพต้นทุนและแรงงำนเพ่ือแข่งขันกับวัตถุดิบรำคำถูกจำกประเทศสมำชิก  CLMV  (จีนลำวเมียนมำ
และเวียดนำม) 
 สภำพกำรณ์ที่เป็นอยู่อันเป็นปัญหำของกำรผลิตและใช้สมุนไพรไทย  มำจำกป่ำท่ีมีควำม
หลำกหลำยทำงชีวภำพ  ประกอบด้วย  สมุนไพร  พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ชนิดต่ำงๆ  หมอพ้ืนบ้ำนเรียนรู้
จำกป่ำ  เรื่องยำสมุนไพร  พืชวัตถุ  สัตว์วัตถุ  ป่ำจึงเป็นแหล่งศึกษำค้นคว้ำของหมอยำพ้ืนบ้ำน  ซึ่งหมอ
พ้ืนบ้ำนมักจะเก็บยำจำกป่ำ  ซึ่งอำจเป็นป่ำอนุรักษ์ท่ีเป็นอุทยำนแห่งชำติ  วนอุทยำน  และเขตรักษำ
พันธุ์สัตว์ป่ำ  หรือป่ำชุมชนใกล้ที่อยู่อำศัย  กำรเก็บสมุนไพรจะเก็บในเชิงอนุรักษ์  กล่ำวคือ  ส ำหรับพืช
ป่ำจะเก็บเฉพำะส่วนที่จะน ำมำท ำยำ  ส่วนที่เหลือยังคงไว้หรือสำมำรถขยำยพันธ์เจริญเติบโตต่อไปได้  
และจะไม่น ำพืชป่ำออกมำปลูกท่ีบ้ำนอย่ำงเด็ดขำด  แสดงถึงกำรให้ควำมส ำคัญของถิ่นก ำเนิดสมุนไพร  
หมอพ้ืนบ้ำนที่มีควำมเชี่ยวชำญมักจะได้องค์ควำมรู้มำจำกป่ำทั้งด้ำนพฤกษศำสตร์และสรรพคุณทำงยำ  
และหมอพ้ืนบ้ำนบำงคนรู้จักพรรณไม้เกือบทั้งหมดของป่ำ  กล่ำวได้ว่ำ  ป่ำที่เป็นคลังยำและสมุนไพร
เป็นแหล่งภูมิปัญญำกำรแพทย์แผนไทย  แต่ปัจจุบันพ้ืนที่ป่ำได้ลดลงอย่ำงมำก  จึงควรให้ควำมส ำคัญ
ชว่ยรักษำและปลูกป่ำทดแทน  อนุรักษ์และป้องกันกำรท ำลำยพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์  ส่งเสริมให้มีกำร
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ปลูกพืชสมุนไพรทดแทนสมุนไพรธรรมชำติ  กำรวำงแผนกำรจัดกำร  และกำรอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
ของทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน 
 มีพืชสมุนไพรที่เป็นที่ต้องกำรจ ำนวนนับร้อยชนิดแต่ยังขำดกำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ชัดเจน
โดยเฉพำะข้อมูลด้ำนอุปสงค์และอุปทำนของพืชแต่ละชนิดเพ่ือใช้ในกำรส่งเสริมแต่เกษตรกรส่วนใหญ่
ขำดควำมรู้และทักษะในกระบวนกำรผลิตที่มีคุณภำพและได้มำตรฐำนนอกจำกนั้นยังขำดกำรจัดกำร
กำรตลำดวัตถุดิบร่วมกันระหว่ำงเกษตรกรภำครัฐและผู้ประกอบกำรขำดกำรเชื่อมโยงข้อมูลกันไม่มี
ควำมต่อเนื่องของข้อมูลท ำให้มีควำมคลำดเคลื่อนระหว่ำงควำมต้องกำรของตลำดและกำรผลิตของ
เกษตรกรตลำดวัตถุดิบสมุนไพรยังไม่มีควำมชัดเจนระหว่ำงผู้ซื้อและผู้ขำยอีกท้ังผลิตภัณฑ์สมุนไพรหลำย
ประเภทยังมีปัญหำหลำยด้ำนเช่นกฎหมำยงำนวิจัยรองรับควำมเชื่อม่ันของผู้บริโภคเป็นต้นส่งผลให้ไม่มี
ควำมแน่นอนในกำรตลำดท ำให้เกษตรกรไม่มีควำมชัดเจนในกำรผลิต 
 หญิงวัยทองมีอำยุระหว่ำง  45-59  ปี  มีจ ำนวน  800  ล้ำนคนทั่วโลกในปี  พ.ศ.  2556     
และจ ำนวน  7  ล้ำนคนในประเทศไทย  จำกผลส ำรวจโดยส ำนักส่งเสริมสุขภำพ  กรมอนำมัย  พบว่ำ
ร้อยละ  48%  ของหญิงวัยทองมีโรคควำมดันโลหิตสูง,  เบำหวำน,  กระดูกพรุน  โดยมีอัตรำเสียมวล
กระดูก  3-5%  เนื่องจำกไม่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนในกำรจับแคลเซียมเข้ำกระดูก  ร้อยละ  28  มีควำม
เสี่ยงต่ออำกำรหญิงวัยทอง  ร้อยละ  75  มีอำกำรอ้วนลงพุง  หญิงสูบบุหรี่อำจเข้ำสู่วัยทองเร็วกว่ำหญิง
ทั่วไป  นอกจำกนี้ยังพบอำกำรหงุดหงิดมำกกว่ำ  92%  รองมำคืออ่อนเพลีย  ร้อนวูบวำบเหงื่อออก  
ปวดศีรษะ  และนอนไม่หลับ 
 ดังนั้นอำกำรวัยทอง  แม้ไม่ได้เกิดกับหญิงทุกคน  แต่เนื่องจำกมีอำรมณ์แปรปรวน  หงุดหงิด
ง่ำย  มีควำมต้องกำรทำงเพศลดลง  จึงมีผลกระทบต่อสุขภำพและคุณภำพชีวิต  ตลอดจนควำมสงบสุข
ในสังคม  หน่วยงำนสำธำรณสุข  และนโยบำยในภำครัฐบำล  (นำยแพทย์ณรงค์  สหำมธำพัฒน์  
ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข  และนำยแพทย์พรเทพ  ศิริวนำรังสรรค์  อธิบดีกรมอนำมัย  :  หนังสือพิมพ์  
ASTV  ผู้จัดกำรออนไลน์  :  19  ตุลำคม  2557,  11.32  น.) 
 จำกสภำพกำรณ์ที่กล่ำวมำแล้วข้ำงต้นจึงควรที่จะมีกำรพัฒนำพืชสมุนไพรโดย  อนุรักษ์และ
ขยำยพันธุ์สมุนไพรที่จ ำเป็น  เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และกระจำยพันธุ์  ควรผลิตแบบอินทรีย์และรับรอง
มำตรฐำน  เป็นแนวทำงหนึ่งที่เกษตรกรต้องปรับเปลี่ยน  เพ่ือให้ได้วัตถุดิบที่ดีน ำไปสู่ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ทีน่่ำที่เชื่อถือ  สำมำรถเข้ำสู่ตลำดสุขภำพได้กว้ำงขวำงขึ้น  และสู่สำกลได้จัดท ำแผนงำน/โครงกำร
ต้นแบบ  บูรณำกำรตั้งแต่ต้นน้ ำ  กลำงน้ ำและปลำยน้ ำ  โดยมีควำมร่วมมือกับผู้ประกอบกำร/ผู้ซื้อ
วัตถุดิบ  เพ่ือท ำให้เกิดผลเป็นรูปธรรม  พัฒนำศักยภำพและเพ่ิมขีดควำมสำมำรถ  ของวิสำหกิจชุมชน
สมุนไพร  หำทำงเชื่อมโยงกับเครือข่ำยตลำดใหม่ๆ  เช่น  รำ้นสุขภำพ  ร้ำนแนว  (Modern  Trade)  
จัดท ำระบบฐำนข้อมูลและคลังควำมรู้ด้ำนกำรผลิต  กลุ่มผู้ผลิต  ข้อมูลวัตถุดิบสมุนไพร  และผู้ค้ำแบบ
ครบวงจร 
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 ผู้วิจัยเห็นว่ำกำรรักษำโรคต่ำงๆ  ด้วยวิธีกำรแพทย์แผนไทยโดยใช้ยำสมุนไพรต ำรับไทยได้ผล
เป็นอย่ำงด ี อย่ำงไรก็ตำม  ข้อเท็จจริงสมุนไพรไทยในป่ำมีจ ำนวนน้อยลงทั้งประเภทและจ ำนวน  อีกท้ัง  
ยังมกีำรปลูกสมุนไพรไทยในพ้ืนที่ต่ำงๆ  น้อยเกินไป  อำจเนื่องจำกขำดกำรตื่นตัว  ขำดกำรรับรู้  
ตลอดจนปัญหำควำมเหมำะสมของพื้นที่และสภำพแวดล้อมในกำรปลูกสมุนไพร  จึงสมควรที่จะได้
ท ำกำรศึกษำวิจัยถึง  ที่มำ  ถิ่นก ำเนิด  กำรปลูกตลอดจนกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยทีเ่กี่ยวข้องกับกำร
ดูแลสตรีวัยทองเพ่ือให้ที่สุดแล้วคนไทยได้ภูมิใจที่มีและได้ใช้สมุนไพรไทยเพ่ือกำรดูแลรักษำตนเองอย่ำง
มีประสิทธิผลและตลอดไป 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษำภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนในกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแล
ภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
 2.  เพ่ือศึกษำปัญหำและแนวทำง  กำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับกำรดูแล
ภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
 3.  เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของ
สตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 
 
   1.  ภูมิปัญญำในกำรใช้สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและ
ควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยเป็นอย่ำงไร 
   2.  ปัญหำและแนวทำงกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทอง 
ของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  ที่ส ำคัญอะไรบ้ำง 
   3.  รูปแบบกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรี 
และควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยเป็นอย่ำงไร 
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 
   1.  ผลจำกกำรศึกษำวิจัย  จะท ำให้ได้ข้อมูลและปัญหำ  กำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่
เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  ไปใช้ประโยชน์กับสภำพสังคมใน
ปัจจุบันและอนำคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



8 

   2.  ผลจำกกำรศึกษำวิจัย  จะท ำให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหำ  และแนวทำงกำรปลูกสมุนไพร
ไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยเพ่ือปรับปรุง  
แก้ไข  กำรปลูกสมุนไพรให้สอดคล้องกับสภำพสังคมในปัจจุบันและอนำคต 
   3.  ผลจำกกำรศึกษำวิจัย  จะท ำให้ได้รูปแบบกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับ
กำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  ที่เหมำะสมกับสภำพสังคมในปัจจุบัน          
และอนำคตโดยหน่วยงำนที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้คือ  หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรใช้สมุนไพร  
ทั้งภำครัฐและภำคเอกชน  โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล  องค์กำรเภสัชกรรม  กระทรวง
สำธำรณสุข  กรมกำรแพทย์แผนไทย  เพ่ือพัฒนำกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแล
ภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  เกิดประโยชน์ในด้ำนกำรอนุรักษ์และเผยแพร่
สมุนไพรไปสู่กลุ่มเป้ำหมำยอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
   ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนหมำยถึง  ควำมรู้ควำมสำมำรถและประสบกำรณ์ที่สืบทอดจำกบรรพบุรุษ  
ทีไ่ด้จำกกำรลองผิดลองถูก  จนได้องค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้ประโยชน์จำกสมุนไพรที่เกี่ยวกับกำรคัด
พันธุ์  กำรเตรียมดิน  กำรปลูก  กำรให้น้ ำ  กำรให้ปุ๋ย  กำรก ำจัดวัชพืช  กำรขยำยพันธุ์ 
   ภูมิปัญญำด้ำนสมุนไพรไทย  หมำยถึง  ศำสตร์เกี่ยวกับกำรบ ำบัดรักษำโรคด้วยกำรใช้ยำ
สมุนไพรและหมำยรวมถึง  กำรตรวจ  กำรวินิจฉัย  กำรป้องกันโรค  กำรส่งเสริมและกำรฟ้ืนฟูสุขภำพ  
โดยใช้องค์ควำมรู้ด้ำนสมุนไพร   
 กำรอนุรักษ์สมุนไพรหมำยถึง  กำรรักษำสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัย
ทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยให้ด ำรงอยู่คงเดิม  และให้มีกำรปรับปรุงน ำมำใช้อย่ำง
แพร่หลำย 
   ต ำรับสมุนไพรไทย  หมำยถึง  ต ำรำยำสมุนไพรที่หมอพ้ืนบ้ำนและแพทย์แผนไทย  ใช้ดูแล
สุขภำพที่เก่ียวกับหญิงวัยทอง  ผสมกันหลำยชนิดโดยแยกออกเป็น  4  กลุ่ม  คือ  ตัวยำหลักรักษำโรค
โดยตรง  ตัวยำรองรักษำโรคแทรกซ้อน  ตัวยำประกอบคลุมพิษหรือเสริมฤทธิ์  ตัวยำอื่น  ตัวยำแต่งกลิ่น  
ส ี รส  ซึ่งยำสมุนไพรต ำรับไทยจะมีหลำยรูปแบบมีทั้ง  สมุนไพรสด  ตำกแห้ง  ใช้ต้มหรือบดใส่แคปซูล  
หรือบดเป็นลูกกลอนต ำรับยำเปลี่ยนร่ำง  และต ำรับยำลูแปลกแม ่ ประกอบด้วยสมุนไพรทั้งหมด            
15  ตัวคือ  กระวำน,  กำนพลู,  กล้วยน้ ำไท,  โกฐเชียง,  จันทน์เทศ,  ดอกจันทร์,  ลูกจันทร์,  ชะเอม
เทศ,  พริกไทย,  มหำหิงคุ์,  มะตูมนิ่ม,  มะตูมอ่อน,หญ้ำฝรั่ง,  หัสคณุเทศ,  แห้วหมู  ซึ่งอ้ำงอิงในต ำรับ
ยำแผนโบรำณ  และคัมภีร์มหำโชติ  โดยกองกำรประกอบโรคศิลปะ  ส ำนักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุข  (กองกำรประกอบโรคศิลปะ,  ส ำนักปลัดกระทรวงสำธำรณสุข.    2543  :  17)  
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 หญิงวัยทอง  หมำยถึง  สตรีที่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ตอนปลำย(Perimenopause)  จนถึงวัยหลัง
หมดระดูตอนต้น  (Early  Postmenopause)  มีอำยุตั้งแต่  45-59  ปีมีอำกำรประจ ำเดือนมำไม่
สม่ ำเสมอ  ร้อนตำมตัว  หน้ำและคอแดง  มีเหงื่อออกตำมตัว  หนำวสั่นเวลำกลำงคืน  นอนหลับยำก  
ตื่นเร็ว  มีอำกำรผันผวน 
 
 
 ภำวะหญิงวัยทองหมำยถึงภำวะที่มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงสรีรวิทยำของสตรีที่เก่ียวข้องกับ
กระบวนกำรชรำภำพ  (Aging  Process)  เกิดข้ึนอย่ำงช้ำๆ  ของต่อมไร้ท่อในระบบสืบพันธุ์สตรีโดย
ต่อเนื่องจำกวัยเจริญพันธุ์ตอนปลำยเข้ำสู่วัยหลังหมดระดู  ท ำให้สตรีลดควำมสำมำรถในกำรมีบุตร         
มีระดูผิดปกติและมีอำกำรหลำยๆ  อย่ำงที่รวมเรียกว่ำ  อำกำรวัยทอง  เมื่อรังไข่หยุดท ำงำนอย่ำงสิ้นเชิง  
สตรีนั้นก็จะหมดระดู  (Menopause)  และขำดฮอร์โมนเพศหญิง  ภำวะพร่องฮอร์โมนเพศหญิง  
(Hypoestrogenic  Stage)  ก็จะท ำให้ควำมเสื่อมของอวัยวะในระบบอ่ืนเป็นไปอย่ำงรวดเร็วยิ่งขึ้น 
   กำรแพทย์แผนไทยหมำยถึง  กำรประกอบโรคศิลปะตำมควำมรู้หรือต ำรำแบบไทย  ที่
ถ่ำยทอดและพัฒนำสืบต่อกันมำ  หรือตำมกำรศึกษำที่คณะกรรมกำรรับรองกระบวนกำรทำงกำรแพทย์  
ตั้งแต่กำรตรวจ  วินิจฉัย  บ ำบัด  รักษำและป้องกันโรค  กำรส่งเสริมฟ้ืนฟูสมรรถภำพของมนุษย์             
กำรผดุงครรภ์  กำรนวดไทย  และให้หมำยรวมไปถึงกำรเตรียมกำรผลิตยำ  อุปกรณ ์ และเครื่องมือ
ทำงกำรแพทย ์ (ทั้งนี้ โดยอำศัยควำมรู้หรือต ำรำที่ได้ถ่ำยทอดและพัฒนำสืบต่อกันมำ)  (พระรำชบัญญัติ
คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญำกำรแพทย์แผนไทย  พ.ศ.  2542  หมวด  5  มำตรำ  22) 
 คัมภีร์กษัยหมำยถึง  ควำมเสื่อมของร่ำงกำย  เป็นอำกำรแห่งควำมเสื่อมโทรมซูบผอม  
สุขภำพไม่สมบูรณ์อันเนื่องมำจำก  เป็นโรคหรือไข้อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  ซึ่งท ำลำยสุขภำพให้เสื่อมโทรมไป
ทีละเล็กละน้อย  เป็นเวลำต่อเนื่องโดยมิได้มีกำรบ ำบัดรักษำ  หรือรักษำแต่ไม่ถูกกับโรคหรือไข้นั้น
โดยตรง 
 รูปแบบกำรอนุรักษ์หมำยถึง  แบบหรือโครงสร้ำงที่เกี่ยวกับกำรพัฒนำสมุนไพรไทยที่เก่ียวกับ
กำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีตำมคัมภีร์กษัย  ซึ่งประกอบด้วย  วิธีกำร  (กำรเตรียมดิน)  ขั้นตอน        
กำรปลูก  (กำรปลูกตำมฤดูกำล)  ผลผลิต  (กำรให้น้ ำกำรให้ปุ๋ยกำรก ำจัดวัชพืชกำรขยำยพันธุ์                   
และกำรจ ำหน่ำยแจกจ่ำยแก่ประชำชน) 
 แนวทำงกำรอนุรักษ์สมุนไพรหมำยถึง  ทำงเลือกที่ดีที่สุดในกำรรักษำสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะ
ที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยให้ด ำรงอยู่อย่ำงเดิม 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
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 กำรศึกษำวิจัยเรื่อง  กำรวิจัยเชิงปฎิบัติกำรเพ่ือกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับ
กำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยในครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดกรอบแนวคิดใน
กำรศึกษำวิเครำะห์  โดยมีจุดมุ่งหมำย  เพ่ือศึกษำภูมิปัญญำของแพทย์แผนไทยที่ได้ประยุกต์ใช้สมุนไพร
ในกำรดูแลสุขภำพที่เกี่ยวกับภำวะหญิงวัยทองที่มำ  ถิ่นก ำเนิด  และวิธีกำรปลูก  ตลอดจนกำรอนุรักษ์
สมุนไพรไทยดังกล่ำวเพ่ือให้คงอยู่และแพร่หลำย  ทั้งนี ้ ในกำรวิจัยจะเน้นกำรใช้กระบวนกำรวิจัยเชิง
คุณภำพ  เพ่ือศึกษำควำมเป็นมำ  ถิ่นก ำเนิด  กำรปลูกและกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยทีเ่กี่ยวกับภำวะหญิง
วัยทองในต ำรับที่รู้จักกันโดยทั่วไปและได้ใช้กันอย่ำงแพร่หลำย  โดยได้ก ำหนดกำรด ำเนินกำรวิจัยตำม
กรอบแนวคิด   
   กำรศึกษำวิจัยเรื่อง  กำรวิจัยเชิงปฎิบัติกำรเพ่ือกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับ
กำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  เป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพ  
(Qualitattive  Research)  มีกรอบแนวคิดในกำรวิจัยดังภำพประกอบ  1 
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
   
      
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

แนวคิด 
-  ภูมิปัญญำท้องถิ่น 
 
ทฤษฎี 
  -  ทฤษฎีกำรแพทย์แผนไทย 
  -  ทฤษฎีนิเวศวิทยำ 
  -  ทฤษฎีกำรแพร่กำรกระจำย
ทำงวฒันธรรม 
 

ประเด็นที่ศึกษำ 
1.  ส ำรวจภูมิปัญญำพื้นบ้ำนในกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวฒันะที่เก่ียวกับ
กำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
2.  วิเครำะห์ปัญหำและแนวทำงกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยวุฒันะที่เก่ียวกับ
กำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยที่  ได้แก่  ดินน้ ำ
ปุ๋ยภูมิอำกำศ  ที่เหมำะสมกบักำรปลูกสมนุไพรไทยดังกลำ่ว 
3.  รูปแบบกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวฒันะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทอง
ของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยที่  ซึ่งประกอบด้วย 
  3.1  กำรคัดพันธุ์  3.2  กำรเตรียมดิน  3.3  กำรปลูก  3.4  กำรให้น้ ำ 

ปัญหำวิจัย 
-กำรขำดแคลนสมนุไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำร
ดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
-ขำดกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำร
ดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
-ขำดกำรส่งเสริมกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวฒันะที่
เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อม
ตำมคัมภีร์กษัย 
 

กำรวิจัยเชิงปฎิบัติกำรเพ่ือกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับกำรดูแลภำวะ
วัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 

-  สมุนไพรไทยอำยุวฒันะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะ
วัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  6  
ตัว  ได้แก ่ 1.  กระวำน  2.  กำนพลู  3.  มะตูม  
4.  กล้วยน้ ำไทย  5.  หญ้ำแห้วหมู  6.  พริกไทย 
-  กำรทดลองปลูกสมุนไพรไทยที่อำยุวัฒนะที่
เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำม
เสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  6  ชนิด  ที่เทศบำลเชยีงใหม่ 
อ ำเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ภำพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

ข้อค้นพบ 
1.  ภูมิปัญญำพื้นบ้ำนกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแล
ภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
2.  ปัญหำและแนวทำงกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวฒันะที่เก่ียวกับกำรดูแล
ภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
3.  รูปแบบกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวฒันะ  6  ชนิด  ที่เก่ียวกับกำรดูแล
ภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย   
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บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการ
ดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าเอาแนวคิด  ทฤษฏี  
บริบทพื้นที่วิจัย  และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการวิจัย  และพัฒนาเพ่ือก าหนด
กรอบแนวความคิดในการวิจัย  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1.  องค์ความรู้ที่เก่ียวกับงานวิจัย 
   1.1  แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้าน/การแพทย์แผนไทย 
    1.1.1  ภูมิปัญญา 
    1.1.2  หมอพ้ืนบ้าน 
    1.1.3  ระบบการแพทย์พ้ืนบ้าน 
    1.1.4  ภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพ 
   1.2  สาเหตุและการดูแลภาวะหญิงวัยทอง 
    1.2.1  สาเหตุของภาวะหญิงวัยทอง 
    1.2.2  แนวทางท่ัวไปในการดูแลภาวะหญิงวัยทอง 
    1.2.3  การใช้สมุนไพรเพื่อดูแลภาวะหญิงวัยทอง 
   1.3  การอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่ใช้ดูแลภาวะหญิงวัยทอง 
    1.3.1  การปลูกและการบ ารุงรักษาสมุนไพร 
    1.3.2  การขยายพันธุ์และการอนุรักษ์สมุนไพร 
   1.4  ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สมุนไพรไทย 
    1.4.1  การจ าแนกพืชสมุนไพร 
    1.4.2  เทคนิคการปลูกและบ ารุงรักษาสมุนไพร 
    1.4.3  การอนุรักษ์สมุนไพร 
   1.5  องค์ความรู้เกี่ยวกับคัมภีร์กษัย 
   1.6  อายุวัฒนะและภาวะวัยทองของสตรี   
  2.  ความรู้เกี่ยวกับนโยบายของรัฐ 
   2.1  คณะกรรมาธิการปฎิรูประบบสาธารณสุข  สภาปฎิรูปแห่งชาติ 
   2.2  ยกร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
   2.3  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที ่ 11  (พ.ศ.2555-2559)   
   2.4  แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.2555-2559)   
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   2.5  ประกาศส านักนายกรัฐมนตรี 
   2.6  กรมการแพทย์แผนไทยฯ  ร่าง  MOU 
  3.  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
   3.1  ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 
   3.2  ทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม   
   3.3  ทฤษฎีแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 
  4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   4.1  งานวิจัยในประเทศ 
   4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับงานวิจัย 
 
 1.  แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้าน  /  การแพทย์แผนไทย 
  1.1  ภูมิปัญญา 
   ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีองค์ความรู้และภูมิปัญญามากมายที่สั่งสมมานาน                     
ซึ่งไม่ได้น าเผยแผ่ขยายองค์ความรู้ต่างๆอย่างเป็นรูปธรรม  แต่ภูมิปัญญาทั้งหลายที่เป็นของคนไทยได้
กลายเป็นวัฒนธรรมกระจายกันอยู่ภูมิภาคต่างๆ  ของประเทศ  ในกลุ่มสังคมที่ยังเห็นประโยชน์และได้
ใช้ในชีวิตประจ าวัน  แต่ยังมิได้มีการอนุรักษ์พัฒนาอย่างจริงจังไม่เห็นคุณค่าความส าคัญ  ถ้าถึง
ระยะเวลาหนึ่งที่ไม่มีผู้รู้ผู้สืบทอด  และสังคมไม่เห็นคุณค่าความส าคัญ  ภูมิปัญญาดังกล่าวจะค่อยๆ         
สูญหายจากวิถีชีวิตของความเป็นไทย 
   ความหมายและขอบข่ายภูมิปัญญา  (Wisdom)   
    ภูมิปัญญา  (Wisdom)  หมายถึง  ความรู้  ความสามารถ  ประสบการณ์  และ
เทคนิคอันเกิดจากการสร้างสมประสบการณ์จนเกิดเป็นองค์ความรู้มีการสืบทอด  ปรับปรุงและพัฒนา
สืบต่อกันมาจนสามารถใช้ในการแก้ไขปัญหาความทุกข์ยากของคนในอดีต  และพัฒนาวิถีชีวิตของคน
อย่างเหมาะสมกับยุคสมัย  (นิคม  มูสิกะคามะ.    2545  :  185-190)  ผลของประสบการณ์ที่สั่งสม
ของคนที่เรียนรู้จากปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจากปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มชนเดียวกันระหว่างกลุ่มชนหลายๆ  
ชาติพันธุ์  รวมไปถึงโลกทัศน์ที่มีปรับใช้ภูมิปัญญาจากอารยธรรมอื่นตลอดมา  (เอกวิทย์  ณ  ถลาง.  
2544  :  128)  กระบวนการที่เกิดจากการสืบทอด  ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมในชุมชนท้องถิ่น
ต่างๆ  แล้วพัฒนา  เลือกสรร  ปรับปรุงองค์ความรู้เหล่านี้  จนเกิดทักษะและความช านาญที่สามารถ
แก้ไขปัญหา  และพัฒนาชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัย  แล้วเกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ  ที่เหมาะสม        
และสืบทอดพัฒนาต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด  ภูมิปัญญาไทยจึงมีขอบข่ายครอบคลุมองค์ประกอบ  ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



12 

     1.  เป็นเรื่องเก่ียวกับความรู้  ทักษะ  ความเชื่อ  และพฤติกรรมที่สร้างสม          
สืบทอดและพัฒนาจนเป็นองค์ความรู้ของคนในชาติ 
     2.  แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน  คนกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  และ
คนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ  ลักษณะภูมิปัญญาที่เกิดจากความสัมพันธ์  ระหว่างคนกับธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม  แสดงออกมาในลักษณะภูมิปัญญาในการด าเนินชีวิตขั้นพ้ืนฐาน  การบริหารจัดการองค์กร  
ตลอดทั้งการประกอบอาชีพต่างๆ  เป็นต้น 
     3.  เป็นองค์รวม  หรือกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิต 
     4.  เป็นเรื่องของการแก้ไขปัญหาการจัดการ  การปรับตัว  การเรียนรู้           
เพ่ือความอยู่รอดของบุคคล  ชุมชน  และสังคม 
     5.  เป็นกระบวนทัศน์ในการมองชีวิต  ซึ่งเป็นพ้ืนฐานความรู้ในเรื่องต่างๆ   
     6.  มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือปรับสมดุลในพัฒนาทางสังคมตลอดเวลา 
     7.  ลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณ์ในตัวเอง  (นิคม  มูสิกะคามะ.    2545  :  
184-190)   
   ความส าคัญของภูมิปัญญาไทย 
    ภูมิปัญญามีความส าคัญหลายประการ  คือ  ภูมิปัญญาช่วยสร้างชาติไทย  ให้เป็น
ปึกแผ่น  สร้างความภูมิใจ  และศักดิ์ศรีแก่คนไทย  สามารถประยุกต์หลักธรรมทางศาสนา  มาไว้ในการ
ด ารงชีพได้อย่างเหมาะสม  สร้างความสมดุลระหว่าง  คนกับสังคมและธรรมชาติอย่างยั่งยืน  และ
เปลี่ยนแปลงผสมผสานได้ตามยุคสมัย  (จิระโชค  จีระสัย.    2536  :  20-21)   
   ระดับภูมิปัญญาไทย  แบ่งออกเป็น  2  ระดับ  คือ 
    1.  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  หรือ  ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
     เป็นเรื่องของประสบการณ์ท่ีสร้างสมจากบรรพชนส่วนหนึ่ง  สืบทอดโดยการ
เรียนรู้  ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง  เพ่ือแก้ไขปัญหา  ก าหนดแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นอาจแบ่งเรื่องราวความรู้และประสบการณ์ออกเป็นหมวดหมู่ตามโครงสร้างพ้ืนฐาน
วิถีชีวิตไว้  คือ  ภูมิปัญญาด้านการด ารงชีพ  ภูมิปัญญาด้านการศึกษาวิชาการและการฝึกอบรมภูมิ
ปัญญาด้านความเชื่อ  ศาสนา  พิธีกรรม  ประเพณี  และวิถีชีวิตและภูมิปัญญาด้านสุนทรียภาพ           
ที่แสดงให้เห็นความสนุกสนาน  บันเทิงหรือความงาม  ความสามารถที่เชื่อถือและสืบทอดกันมา 
    2.  ภูมิปัญญาไทย  หรือ  ภูมิปัญญาชาติ   
     ภูมิปัญญาชาติเป็นองค์ความรู้ที่ฝ่ายปกครองจัดระบบตามหลักฐาน
ประวัติศาสตร์  มีต านานเรื่องราวสืบทอดกันมา  ทั้งทางเอกสารจารึกไว้เป็นหลักฐานบ้าง  เล่าสืบทอด
กันบ้าง  ในสมัยรัชกาลที่  5  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  แบ่งความรู้เดิมออกเป็น
หมวดหมู่  ได้แก่  ภาควิชาวิทยะวิศวะ  ไสยะ  และโหราศาสตร์  ภาควิชาอักษรศาสตร์  หรือ
ภาษาศาสตร์และการค านวณ  เป็นการสอนเกี่ยวกับการเขียนการอ่าน  และการบวกลบคูณหารเลข  
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ภาควิชาอาชีวศาสตร์  เช่น  การฝึกไถนา  หว่านข้าว  การจับปลา  การล่าสัตว์  เป็นต้น  ภาควิชา
ยุทธศาสตร์หรือยุทธวิธี  ได้แก ่ การต่อสู้ป้องกันตัว  เรียนวิชามวย  วชิากระบี่กระบอง  เป็นต้น  
ภาควิชาธรรมศาสตร์  เป็นการศึกษากฎหมายและหลักธรรมศาสนา  และจารีตประเพณี  ภาควิชา
ศิลปะและดุริยางคศาสตร์  นาฏศิลป์และการละคร  หรือเป็นกระบวนการสอนวิชาทางด้านการช่าง  
และเทคโนโลยีเป็นวิชาชีพส าคัญ  ในการสืบทอดกระบวนการช่างสาขาต่างๆ  ที ่ เรียกว่า  ช่างสิบ  
ภาควิชาแพทยศาสตร์  และการพยาบาล  มีความเจริญมาก  มีการจัดตั้งสุขศาลา  มีแพทย์ประจ าต าบล  
มีการประกาศคุณภาพและมาตรฐานสุขศาลาหรือโรงพยาบาล 
     การก าหนดสาขาภูมิปัญญาไทย 
    จากการศึกษาการก าหนดสาขาหรือประเภทภูมิปัญญาไทยของหลายสถาบันทั้ง
สถาบันทางวิชาการ  หน่วยงานของรัฐ  และเอกชน  พบว่า  มีการก าหนดสาขาภูมิปัญญาไทยอย่าง
หลากหลาย  ขึ้นอยู่กับหลักเกณฑ์ที่หน่วยงาน  องค์กร  และนักวิชาการแต่ละคนน ามาก าหนดได้ก าหนด
สาขาภูมิปัญญาไทยไว้จ านวน  10  สาขา  ดังนี้ 
     1.  สาขาเกษตรกรรม 
     2.  สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
     3.  สาขาการแพทย์แผนไทย 
     4.  สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
     5.  สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน 
     6.  สาขาสวัสดิการ 
     7.  สาขาศิลปกรรม 
     8.  สาขาการจัดการองค์กร 
     9.  สาขาภาษาและวรรณกรรม 
     10.  สาขาศาสนา  และประเพณี 
   แหล่งเก็บภูมิปัญญาไทย 
      ภูมิปัญญาชาวบ้าน  ได้แก่  ปราชญ์ชาวบ้าน  ปราชญ์ท้องถิ่น  หรือผู้ทรงคุณวุฒิ  
หรือผู้ทรงภูมิปัญญา  ซึ่งคนเหล่านี้ได้รับความรู้  โดยการสืบทอดต่อกันมาจากบรรพชนเรียนรู้  โดยการ
ปฏิบัติแล้วพัฒนาความรู้จนสามารถด ารงชีพได้  เป็นภูมิปัญญาที่เก็บอยู่ในตัวคน  และภูมิปัญญาไทยใน
เอกสารโบราณ  ได้แก่  เอกสารสมุดไทยด า  สมุดไทยขาว  สมุดข่อย  และคัมภีร์โบราณ  เก็บรักษาไว้ใน
ลักษณะ  “เอกสารหายาก”  เอกสารเหล่านั้นเขียนด้วยอักษรไทยโบราณ 
   การฟ้ืนฟูภูมิปัญญาไทย 
      ศาสตร์แห่งองค์ความรู้ของไทย  จะคงรักษาหมวดหมู่วิชาการไว้ตามรูปแบบโบราณ  
จะเรียนแบบองค์รวม  หรือสอนเป็นกระบวนการวิชาชีพที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมแบบไทย  ได้แก่
อารยธรรมไทยโบราณ  ได้แก่  วิชาประวัติศาสตร์  พัฒนาการทางสังคม  และประวัติศาสตร์สาขาต่างๆ  
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วิชาภาษาศาสตร์  อาชีวศาสตร์และเทคโนโลยี  และการด ารงชีพ  วิชาธรรมศาสตร์  วิชาแพทย์ศาสตร์
และพยาบาลศาสตร์  วิชายุทธศาสตร์  พลศึกษา  กีฬาพ้ืนบ้าน  วิชาศิลปะศาสตร์  สุนทรียศาสตร์  วิชา
ไสยะ  วิศวะ  วิทยะ  และโหราศาสตร์  เมื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยต่างๆ  ท าให้พบว่าวิชา
แพทยศาสตร์และพยาบาลศาสตร์  ซึ่งจัดอยู่ในหมวดหมู่ภูมิปัญญาไทย  ในสาขาการแพทย์แผนไทย     
ซึ่งมีคุณค่าถูกกลั่นกรอง  และคัดสรรมาเป็นเวลายาวนาน  การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูให้คงอยู่คู่ชาติ  และ
สามารถน าไปประยุกต์ผสมผสานกับการแพทย์แผนปัจจุบันให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ตลอดถึงเป็นการ
รักษาความเป็นเอกลักษณ์ไทยให้คงอยู่สืบไป  (นิคม  มูสิกะคามะ.    2545  :  16-20)   
  1.2  หมอพ้ืนบ้าน   
   ความหมายหมอพ้ืนบ้าน 
      หมอพ้ืนบ้านตามที่ชาวบ้านเข้าใจกัน  หมายถึง  หมอยาสมุนไพร  หรือหมอยา
สมุนไพรประกอบเวทมนต์คาถาอาคม  หรือหมอรักษาคนป่วยไข้  โดยอาศัยเวทมนต์คาถาอาคมเป็น
เครื่องมือในการรักษาคนป่วย  หมอพ้ืนบ้านอาศัยอยู่ในหมู่บ้านชนบทเป็นส่วนใหญ่  และจะมี
ความหมายตรงกันข้ามกับแพทย์แผนปัจจุบันซึ่งประจ าอยู่ในคลินิก  และโรงพยาบาลต่างๆ  อย่างไรก็
ตาม  ความหมายของหมอพื้นบ้านที่ปรากฏอยู่ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า  หมอ  หมายถึง  ผู้รู้  ผู้ช านาญ  ผู้รักษาโรค  มีหมอขวัญ  หมอความ  หมอเฒ่า  หมอดู      
หมอต าแย  ฯลฯ  (ราชบัณฑิตยสถาน.    2525  :  869)  และค าว่าพ้ืนบ้าน  หมายถึง  เฉพาะถิ่นมักใช้
คู่กับพ้ืนเมือง  เป็นพื้นบ้านพ้ืนเมือง  (ราชบัณฑิตยสถาน.    2525  :  601)  ดังนั้นค าว่า  หมอพ้ืนบ้าน
จึงหมายถึง  ผู้รู้  ผู้ช านาญ  เฉพาะเรื่องในท้องถิ่นชุมชนชนบท  ได้แก่  หมอยาสมุนไพร  หมอรักษา
กระดูก  หมอสูดขวัญ  หมอธรรม  หมอสะเดาะเคราะห์  หมอต าแย  เป็นต้น 
 
 
    หมอพ้ืนบ้านคือ  บุคคลที่ได้เรียนรู้ระบบการรักษาโรคแบบประสบการณ์                 
ได้รับการยอมรับเชื่อถือจากชุมชนให้เป็นผู้ดูแลรักษาสุขภาพ  กล่าวว่า  หมอพ้ืนบ้าน  หมายถึง                
พระ  ผู้เฒ่า  ผู้แก ่ หรือผู้ที่เคารพนับถือในหมู่บ้าน  ที่รู้ลักษณะของโรคภัยไข้เจ็บ  ด้วยประสบการณ์
หรือค าบอกเล่าของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกันมา  เขาจะช่วยกันเสาะแสวงหายามาทดลองรักษาตามมีตาม
เกิด  บุคคลเหล่านี้เรียกว่า  หมอพื้นบ้าน  หรือแพทย์แผนโบราณ  (เสาวภา  พรสิริพงษ์  และพรทิพย์  
อุศุภรัตน์.    2537  :  43)   
   ประเภทหมอพ้ืนบ้าน 
    หมอพ้ืนบ้านแยกประเภทได้หลายกลุ่ม  แต่ละกลุ่มต่างได้ท าหน้าที่สงเคราะห์จุน
เจือชาวบ้าน  ตามความรู้ความสามารถของตนที่สืบทอดมาแต่อดีตกาล  อย่างไรก็ตาม  มีนักวิชาการ
ด้านแพทย์แผนไทยได้จ าแนกประเภทของหมอพ้ืนบ้านไว้  ดังนี้ 
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     การจ าแนกหมอพื้นบ้านตามลักษณะของการรักษาเยียวยา  ได้  3  ประเภท  
กล่าวคือ 
      1.  หมอพ้ืนบ้านที่รักษาผู้ป่วยอันเนื่องมาจากสาเหตุของโรค  ที่เกิดขึ้นจาก
ความผิดปกติทางร่างกาย  อวัยวะหรือได้รับอุบัติเหตุ  แบ่งออกเป็น  6  กลุ่ม  คือ 
       1.1  กลุ่มยาสมุนไพร  เป็นกลุ่มที่มีการรักษาโดยใช้สิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติ
มาช่วยบ าบัด  อาจเป็นรากไม้  ใบ  ผล  เปลือก  หรือยาง  อาจใช้หนังสัตว์  เลือด  เขี้ยว  หรืออวัยวะ
ส่วนใดส่วนหนึ่งของสัตว์บางชนิดก็ได้  ตลอดจนแร่ธาตุต่างๆ  มาสกัดเอาส่วนที่เชื่อว่าเป็นตัวยาส าคัญ  
โดยน ามาต้ม  ฝน  บด  หรือผสมผสานกันให้ผู้ป่วยกิน  หรืออาจใช้พอกตามควรแก่สาเหตุของโรคซึ่งมัก
ได้แก่  ปวดหัว  ตัวร้อน  เป็นไข้  ท้องผูก  ท้องร่วง  ปวดฟัน  ปวดท้อง  ตลอดไปจนถึงเรื่องอาการ
ผิดปกติของหญิงหลังคลอดบุตร  และการเป็นฝี  เป็นต้น 
       1.2  กลุ่มหมอเป่าเป็นกลุ่มที่รักษาโดยใช้วิธีการพ่นยา  เป่า  หรือเคี้ยว
ใบไม ้ รากไม ้ หมาก  ปูน  ตลอดจนกระเทียม  หัวหอม  แม้กระทั่งน้ าลายเปล่าๆ  เป่า  หมอเป่ามักจะ
รักษาโรคภัยไข้เจ็บบางชนิด  เช่น  ฝี  โรคผิวหนัง  ถูกแมลงสัตว์กัดต่อย  เป็นต้น 
       1.3  กลุ่มหมอกวาด  เป็นกลุ่มที่รักษาโดยวิธีกวาดยา  ส่วนมากมักใช้กับ
เด็ก  หมอกวาดจะหาสมุนไพรบางชนิด  มาบดหรือฝนกับหินลับมีด  หรือฝาหม้อดินเผา  โดยใช้น้ า
มะนาว  น้ าซาวข้าว  เหล้าพ้ืนบ้าน  น้ าปูน  เป็นกระสายยา  ช่วยในการบดหรือฝน  ให้ตัวยาออกจาก
สมุนไพรนั้นๆ  จากนั้นจะใช้นิ้วแตะยากวาดไปที่ลิ้นของเด็ก  ซึ่งมักจะมีฝ้าขาวแสดงว่าโรคภัยต่างๆ       
ระอุร้อนอยู่ภายในจนแสดงออกท่ีลิ้น  หมอกวาดจะกระท าอยู่  3  ครั้ง  หรือมากกว่านั้นตามควรแก่โรค  
เชื่อกันว่ากวาดยาเด็กโดยหมอกวาด  จะรักษาโรคสารพัดในเด็ก  โดยเฉพาะโรคซาง  ตานขโมย           
พุงโลก้นปอด  เบื่อข้าวปลาอาหาร  เบื่อนม  เป็นต้น 
       1.4  กลุ่มหมอน้ ามนต์  เป็นกลุ่มที่รักษาได้เกือบทุกโรค  แต่เน้นเกี่ยวกับ
โรคกระดูกท่ีอาจหักเคลื่อน  อันเนื่องมาจากอุบัติเหตุต่างๆ  หมอน้ ามนต์จะท าน้ ามนต์อ่านคาถา            
และประพรมไปบนส่วนของร่างกายที่ได้รับการบาดเจ็บ  ในกรณีท่ีแขนหรือขาหัก  หมอน้ ามนต์อาจใช้
ไม้ไผ่ซอยเป็นแผ่นเล็กๆถักมัดในส่วนที่หักเพ่ือพยุงหรือจัดให้อยู่ในรูปเดิมด้วย 
       1.5  กลุ่มหมอน้ ามัน  เป็นกลุ่มการรักษาท่ีใช้น้ ามันจากสัตว์ป่าหลาย
ชนิดมี  เลียงผา  เรียกว่า  น้ ามันเลียงผา  กวาง  หมูป่า  หมี  เม่น  เป็นต้น  โดยผสมน้ ามันมะพร้าว  
ผู้ป่วยที่มารักษากับหมอน้ ามัน  มักจะป่วยเป็นโรคไขข้อ  กระดูก  เส้นเอ็นต่างๆ  ที่ได้รับการ
กระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ  บางกรณีถึงกับหัก  เดาะ  ร้าว  เคลื่อน  เคล็ด  หมอน้ ามันจะกระท าพิธี
บริกรรมคาถา  พร้อมกับเอาน้ ามันมาชโลม  บริเวณท่ีเจ็บปวด  มักรักษาอยู่เป็นแรมเดือน  ทั้งนี้ข้ึนอยู่
กับความหนักเบาของโรค 
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       1.6  กลุ่มหมอเอ็น  เป็นกลุ่มที่รักษาโดยการจับเส้น  นวด  เคล้น            
ส่วนที่เคล็ด  ขัดยอก  หรือเมื่อให้เข้าสู่สภาพปกติ  แม้กระดูกที่เคลื่อน  หรือเส้นเอ็นย้ายที่  หมอเอ็นก็
จะรู้ต าแหน่งโดยจับหรือดึงให้เข้าท่ีได้อย่างช านาญด้วยประสบการณ์ 
      2.  หมอพ้ืนบ้านที่รักษาผู้ป่วยอันเนื่องมาจากสาเหตุทางจิตใจที่ตื่นผวา     
กลัวสิ่งเหนือธรรมชาติ  ซึ่งอาจะเป็นภูติ  ผี  ปีศาจ  เจ้าที่ต่างๆ  การรักษาประเภทนี้มักต้องกระท าด้วย
พิธีกรรม 
      3.  หมอพ้ืนบ้านประเภทหมอต าแย  เป็นหมอหญิงที่จะกระท าพิธีป้องกัน  
บ าบัด  และรักษาหญิงมีครรภ์จนคลอดบุตร  และดูแลหลังคลอดทั้งมารดาและบุตร  หมอต าแยจะ
เรียนรู้วิธีการท าคลอด  การตัดสายสะดือเด็ก  ด้วยผิวไผ่  การอาบน้ าต้มด้วยยาสมุนไพร  การอยู่ไฟ
กระทะหรือเตาไฟ  รวมไปถึงประเภทและชนิดของอาหารรับประทานหลังคลอดของมารดา  ซึ่งมักเป็น
อาหารประเภทที่จะช่วยให้น้ านมไหลมากพอท่ีบุตรจะกินได้อ่ิม  (บุญยงค ์ เกศเทศ.    2535  :  6)   
     การจ าแนกหมอพื้นบ้านออกเป็น  5  ประเภท  ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
      1.  หมอยาสมุนไพร  ได้แก ่ แพทย์แผนโบราณพ้ืนบ้านที่เรียนรู้กรรม
วิธีการใช้สมุนไพรท้องถิ่น  และใช้สมุนไพรนั้นรักษาโรคภัยไข้เจ็บชนิดต่างๆ  แก่ประชาชนหรือชาวบ้าน
ละแวกเดียวกัน  และหมอยาสมุนไพร  แยกเป็นกลุ่มย่อยๆ  ได้  2  กลุ่ม  คือ 
       1.1  หมอยาสมุนไพรล้วนๆ  ได้แก่  หมอยาสมุนไพรที่เป็นแพทย์แผน
โบราณจริงๆ  มีความรู้เรื่องยาสมุนไพรค่อนข้างลึกซึ้ง  และใช้ตัวยานั้นรักษาผู้ป่วยโดยตรง  ไม่ใช้เวท
มนต์คาถาประกอบในการรักษาคนป่วย  แต่หมอยาสมุนไพรได้ใช้ความรู้ความสามารถของตน           
ประกอบสรรพคุณของยาสมุนไพรที่ตนคัดเลือกไว้แล้ว  ท าการบ าบัดรักษาผู้ป่วยหมอยาสมุนไพรกลุ่มนี้  
จะมีความรู้ความสามารถสูง 
       1.2  หมอยาสมุนไพรประกอบเวทมนต์คาถาอาคม  หมอยาสมุนไพรหา
ได้ไม่ยากตามหมู่บ้านต่างๆ  หมอยาสมุนไพรประกอบคาถาอาคม  เป็นหมอยาสมุนไพรที่ได้รับการ
ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ  หรือครูอาจารย์  ที่ได้ประสาทความรู้และเวทมนต์อาถาอาคมโดยถ่ายทอดสืบ
ต่อกันมา  หมอยาสมุนไพรมีสมุนไพรน้อยชนิดเพ่ือการรักษา  การรักษาผู้ป่วยจะใช้สมุนไพรและใช้
คาถาอาคมเสกเป่าหรือสวด  และมีพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ประกอบ  อาจมีผลต่อจิตใจของผู้ป่วย 
      2.  หมอรักษากระดูกเป็นหมอชาวบ้านชนบท  ท าหน้าที่รักษาผู้ป่วยที่
กระดูกหัก  หมอกระดูกแต่ละคนมีความสามารถในการรักษาไม่เท่าเทียมกัน  เกือบทุกคนจะใช้
คาถาอาคมประกอบการรักษาและใช้น้ ามันงาเป็นส่วนประกอบ 
      3.  หมอธรรมและหมอสะเดาะเคราะห์  ทั้งสองมีหน้าที่ต่างกันโดยสิ้นเชิง  
แต่เนื่องจากหน้าที่สองอย่างนี้  เป็นหน้าที่ที่มักเป็นคนเดียวท าหน้าที่ทั้งสองอย่าง  วิธีการท าพิธีและ
วัตถุประสงค์อาจแตกต่างกัน  แต่รากฐานไสยศาสตร์และมีข้อประพฤติปฏิบัติคล้ายคลึงกัน 
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      4.  หมอสูดขวัญหรือสู่ขวัญ  ท าหน้าที่สวดอัญเชิญเทพดา  สิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลาย  คุณพระศรีรัตนตรัยและสวดกล่าวค าอ านวยพร  ค าแนะน า  ตักเตือน  สั่งสอน  โดยมีเนื้อหา
ความแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับโอกาสและงานที่ไปสู่ขวัญว่าเป็นงานประเภทใด  งานอะไร  ซึ่งมักท ากันใน
งานแต่งงาน  การสู่ขวัญขึ้นบ้านใหม่  คนที่จะเดินทางไกล  คนที่มาจากท่ีไกล  คนที่พ่ึงหายจากอาการ
ป่วยไข้  เป็นต้น 
      5.  หมอร่างทรงเจ้า  เป็นคนทั่วไปทั้งเพศชายหรือหญิงก็ได้  การเป็นร่าง
ทรงของเจ้านั้นส่วนมากเป็นไปโดยอ านาจจิตวิญญาณของเจ้า  มักจะมาดลบันดาลให้คนซึ่งต่อไปจะเป็น
ร่างทรง  มีอันเป็นไปต่างๆ  คนเป็นร่างทรงส่วนใหญ่เป็นคนที่สภาพจิตอ่อนไม่สามารถต่อต้านกับเจ้า
องค์นั้นๆ  ได้  (ชาคริต  อนันทราวัน.    2538  :  32-37)   
     นอกจากนี ้ มีหมอพื้นบ้านอีก  2  ประเภท  คือ  หมอนวด  เป็นหมอที่มี
บทบาทท าการรักษาโดยเน้นการกดจุด  จับเส้น  ดัดแขนขา  หรือนวดกล้ามเนื้อ  เพ่ือแก้อาการปวด
เมื่อยตามตัวและหมอสัก  รักษาคนป่วยด้วยการสักตามเส้นเอ็น  หรือบริเวณข้อมือข้อเท้า  คอและหลัง
เพ่ือบรรเทาอาการปวดตามเส้นและกล้ามเนื้อ   
  1.3  ระบบการแพทย์พ้ืนบ้าน 
   การแพทย์พื้นบ้านจะเริ่มจากในบ้านในครอบครัว  โดยมีเป้าหมาย  5  ประการ  คือ  
การแพทย์พื้นบ้านส่งเสริมสุขภาพ  การแพทย์พื้นบ้านในการป้องกันโรค  การรักษาโรค  การฟ้ืนฟูสภาพ
ที่ช ารุดและการเฝ้าระวัง  (เสม  พริ้งพวงแก้ว.    2538  :  27)  การแพทย์พ้ืนบ้านของไทยมาจาก
รากเหง้าทางวัฒนธรรม  3  กระแส  คือวัฒนธรรมความเชื่อเรื่องผี  วัฒนธรรมพราหมณ์  และศาสนา
พุทธ  โดยเป็นความพยายามของคน  ในการค้นหาวิธีการที่จะรักษาความไม่สุขสบาย  หรือความ
เจ็บป่วยของตนให้ได้  บางครั้งเป็นการผสมผสานแนวคิดต่างๆ  ทั้งจากการแพทย์แผนปัจจุบัน  และ
การแพทย์แผนโบราณเข้าด้วยกัน  วิธีการรักษาระบบนี้มีหลากหลายมากเช่นการรักษาด้วยพิธีกรรมทาง
ศาสนาและไสยศาสตร์  วิธีการรักษาจะแตกต่างกันออกไป  ตามแนวคิดของผู้รักษา  ทั้งในเรื่องสาเหตุ
การเจ็บป่วย  และลักษณะของการเจ็บป่วย  (โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย์.    2535  :  38)  สถานการณ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพและการแพทย์พ้ืนบ้านไทย  สมัยยุคแอนเดอร์ทัลในประเทศอิรักมีการ
สันนิษฐานว่ามีการใช้สมุนไพรเกิดข้ึนครั้งแรกเนื่องจากมีการพบการสมุนไพรที่หลุมฝังศพ  สมัยชาวสุเม
เรียนได้เข้ามาตั้งรกราก  ณบริเวณแม่น้ าไทกริสและยูเฟรติส  พบการใช้สมุนไพร  เช่น  ฝิ่น  ชะเอม  
ไทม ์ และมัสตาร์ด  และต่อมาได้พบชาวบาลิโลเนียใช้สมุนไพร  เช่น  ใบมะขามแขก  หญ้าฝรั่น  
ลูกผักชี  อบเชย  และกระเทียม  นอกจากนี้หลายพันปีที่ผ่านมาชาวอินเดียแดงในแม็กซิโก  ใช้ต้น
ตะบองเพชร  (Petate)  เป็นยาฆ่าเชื้อโรคและรักษาบาดแผล   
   ยุคอียิปต์โบราณ  พบต าราสมุนไพรที่เก่าแก่  คือ  PapytusEbersของอิมโฮเทป  
แพทย์ผู้มีชื่อเสียงได้รับการยกย่องให้เป็นเทพเจ้าแห่งการรักษาโรคของอียิปต์  ซึ่งเขียนเมื่อ  1,600  ปี  
ก่อนคริสตศักราช  ค้นพบโดยนักอียิปต์วิทยาชาวเยอรมันนี  ชื่อ  Georg  Ebersต ารานี้ได้กล่าวถึงต ารับ
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สมุนไพรมากกว่า  800  ต ารับ  และสมุนไพรมากกว่า  700  ชนิด  เช่น  ว่างหางจระเข้  เวอร์มวูด  
(Warm  Wood)  เปปเปอร์มินต์เฮนเบน  (Henbane)  มดยอบ  (Hemp  Dogbane)  ละหุ่ง  
(Mandrake)  เป็นต้น  รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น  ได้แก่  การต้ม  การชง  ท าเป็นผง  ปั้นเป็น
เม็ด  ท าเป็นยาพอก  เป็นขี้ผึ้ง  ชาติต่างๆ  ในแถบยุโรปและแอฟริกา  มีหลักฐานการใช้สมุนไพร  เช่น  
กรีก  โรมัน  อาหรับ  อิรัก  เยอรมัน  โปรตุเกส  สวีเดน  และโปแลนด์  ส่วนในแถบเอเชีย  ตามบันทึก
ประวัติศาสตร์พบว่ามีการใช้สมุนไพรที่อินเดีย  ก่อนเผยแพร่มายัง  จีน  มะละกา  และไทย   
 
   หมอชีวกโกมารภัจ  เกิดท่ีประเทศอินเดียในสมัยพุทธกาล  เป็นบุตรบุญธรรมของ
เจ้าชายอภัยราชกุมาร  ซึ่งเป็นพระราชนัดดาของพระเจ้าพิมพิสาร  แห่งแคว้นมคธ  ได้ไปเรียนวิชา
แพทย์ที่ส านักอาจารย์ทิศาปาโมกข์  ณเมืองตักศิลา  โดยได้ค านึงว่า  วิชาแพทย์เป็นวิชาที่สามารถ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ได้  ตามปกติจะใช้เวลาศึกษา  16  ปี  จึงจะส าเร็จ  แต่ท่านศึกษาอยู่เพียง  7  ปี  
ก็ส าเร็จการศึกษาแล้วกลับมากรุงราชคฤห์พระเจ้าพิมพิสาร  ได้ทรงแต่งตั้งให้หมอชีวกโกมารภัจ          
เป็นแพทย์หลวงและเป็นหมอประจ าตัวของพระพุทธเจ้า  ท่านได้มารักษาโรคให้แก่ผู้คนเป็นจ านวนมาก  
โดยไม่เลือกชั้นวรรณะท้ังด้วยยาและการผ่าตัด  ต่อมาพระพุทธเจ้า  ได้ทรงก าหนดวันที่จะเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานไว้ล่วงหน้า  3  เดือน  แล้วเดินทางไปเสด็จดับขันธปรินิพพาน  ที่กรุงกุสินาราเมื่อใกล้จะ
ครบก าหนดวันเพ็ญเดือน  6  ได้ทรงพระประชวรหมอชีวกโกมารภัจจ์จึงปรุงยาขึ้นถวาย  โดยก าหนดว่า
ยานี้เพียงเม็ดเดียวก็จะสามารถรักษาโรคทั้งหลายที่เกิดแก่พระพุทธองค์ได้  แต่พระพุทธเจ้าไม่ทรงรับยา
นั้น  และทรงดับขันธปรินิพพานตามก าหนด  หมอชีวกโกมารภัจจ์เกิดความเสียใจเป็นอย่างมาก             
ได้หลบไปจ าศีลภาวนาอยู่ในถ้ าและได้รจนาต าราวิชาแพทย์ไว้จ านวนมาก  อันเป็นคุณต่อชนรุ่นหลังเป็น
อย่างมาก  แพทย์แผนไทยนับถือท่านชีวกโกมารภัจจ์  เป็นบรมครูแพทย์แผนไทยท่านหนึ่ง                 
(นิจศิริ  เรืองรังสี  และธวัชชัย  มังคละคุปต์.    2547  :  348)   
   มนุษย์รู้จักใช้พืชเป็นยารักษาโรคมาแต่โบราณกาล  จากการสังเกตสัตว์ที่เจ็บป่วยและ
มักจะไปเสาะหาพืชมารักษาตัวเองแสดงว่า  พืชเหล่านี้เป็นเครื่องสนองความอยู่รอดของมนุษย์มานาน  
สมุนไพรในอดีตก็ถือก าเนิดมาจากป่าทั้งสิ้น  เนื่องด้วยวิถีชีวิตของมนุษย์ในยุคนั้นได้ใช้และถ่ายทอดสืบ
ต่อมา  สิ่งที่ใช้บ่อยจะน ามาปลูกไว้ใกล้ตัว  เพ่ือความสะดวกในการใช้  ส่วนสิ่งที่ไม่ได้ใช้จะยังคงอยู่ในป่า  
สิ่งที่ยังคงแฝงอยู่ในป่ารอเวลาน ามาใช้  นักวิทยาศาสตร์ปัจจุบันเชื่อว่า  มนุษย์รู้จักต้นไม้ใดใช้รักษาโรค
ใด  มีสรรพคุณอย่างไรนั้น  ได้จากการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์  และการทดลองอันยาวนานสืบต่อกัน
มาแต่โบราณ  บางครั้งอาศัยรูปร่างของพืชว่ามีลักษณะเหมือนอวัยวะใด  ก็ใช้รักษาอวัยวะนั้นหรืออาศัย
ส ี หรือรสชาติ  เช่น  สีแดงรักษาโรคเก่ียวกับเลือด  รสขมรักษาโรคเก่ียวกับน้ าดี  เป็นต้น   
   นอกจากนี้ยังสังเกตพบว่า  การเก็บพืชสมุนไพรในช่วงเวลาแตกต่างกัน  อาจท าให้
ผลการรักษาแตกต่างกันออกไป  พืชสมุนไพรชนิดเดียวกันที่ปลูกคนละท้องถิ่น  อาจให้ผลการรักษา
แตกต่างกัน  ซึ่งปัจจุบันวงการศึกษา  ก็ยอมรับว่าการรักษาด้วยสมุนไพรที่ไม่ได้ผลนั้น  บางครั้งอาจ
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เนื่องมาจากการใช้สมุนไพรที่แตกต่างกันตามพันธุ์  (Genetic)  ท้องที ่ (Environment)  และฤดูที่เก็บ
เกี่ยว  (Ontogeny)  การน าสมุนไพรมาปลูก  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะยังคงสภาพแวดล้อมของสมุนไพร
เอาไว้ให้ได้มากท่ีสุด  ไม่ควรเร่งปุ๋ย  รดน้ าให้เจริญงอกงามจนเกินสภาวะแวดล้อม  จะท าให้คุณสมบัติ
ภายในของสมุนไพรไม่คงท่ี  จากการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์  การสกัดและแยกสารเคมีบริสุทธิ์ที่ได้
จากพืช  ท าให้นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าสารเคมีเหล่านี้เป็นตัวก าหนดสรรพคุณของพืชสมุนไพรนั้นๆ  
(นิจศิริ  เรืองรังสีและธวัชชัย  มังคละคุปต์.    2547  :  8-11)   
   มีผู้ประมาณว่าในแต่ละปีมีผู้ใช้สมุนไพรในประเทศเป็นมูลค่ากว่า  500  ล้านบาท  
สมุนไพรเหล่านี้ได้มาจากท้ังในประเทศ  และน าเข้ามาจากนอกประเทศโดยเฉพาะ  จีน  เกาหลี  และ
อินเดีย  ทั้งนี้เนื่องจากป่าไม้ถูกท าลาย  ท าให้ต้องมีการรณรงค์ให้มีการปลูกเป็นสวนสมุนไพรขึ้น  ในปี
พุทธศักราช  1800  ซึ่งตรงกับรัชสมัยของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช  ซึ่งนับเป็นยุคทองของสมุนไพร
ไทย  สวนป่าสมุนไพรของพระองค์ใหญ่โตมากอยู่บนยอดเขาคีรีมาศ  อ าเภอคีรีมาศ  จังหวัดสุโขทัย        
มีเนื้อที่หลายร้อยไร่  ซึ่งปัจจุบันยังคงได้รับการอนุรักษ์ไว้  เป็นป่าสงวนเพ่ือเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าของผู้
ที่สนใจ  ต่อมาในรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงเห็นว่าสมุนไพรเป็นทั้ง
ยา  และอาหาร  ประจ าครอบครัว  ชาติจะเจริญมั่นคงได้ก็ด้วยครอบครัวเล็กๆ  ที่มีความม่ันคงแข็งแรง  
มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ท้ังกายและจิตใจ  จึงทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ  ให้ด าเนิน
โครงการตามพระราชด าริ  สวนสมุนไพรขึ้นในประเทศในปีพุทธศักราช  2522  ในจังหวัดจันทบุรีเป็น
แห่งแรก  (ส านักหอสมุดกลาง  มหาวิทยาลัยรามค าแหง.    2549  :  เว็บไซต์)   
   สมุนไพร  คือ  ผลิตผลทางธรรมชาติที่ได้มาจาก  พืช  สัตว์  และแร่ธาตุ  ที่น ามาใช้
เป็นยาหรืออาจเป็นการผสมกับสารชนิดอื่นตามต ารับยา  เพ่ือจะน ามาใช้ในการบ าบัดโรค  บ ารุงร่างกาย  
หรือในอีกทางจะใช้เป็นยาพิษเช่น  กระเทียม  เขากวางอ่อน  น้ าผึ้ง  ก ามะถัน  เป็นต้น  (พิสุทธิพร     
ฉ่ าใจ.     2549  :  9)   
   ยาสมุนไพร  หมายถึง  ยาที่ได้จากพฤกษาชาติ  สัตว์และแร่ธาตุ  ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือ
แปรสภาพ  เช่น  พืชก็ยังเป็นส่วนของราก  ล าต้น  ใบ  ดอก  ผล  ฯลฯ  ซึ่งมิได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูป
ใดๆ  ส่วนการน ามาใช้  สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบต่างๆ  เช่น  ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง         
บดเป็นผงละเอียด  หรืออัดเป็นแท่ง  เป็นต้น  สมุนไพร  คือ  ของขวัญที่ธรรมชาติมอบให้แก่มวล
มนุษยชาติ  ยาสมุนไพรต ารับ  คือ  การน าเอาสมุนไพรตั้งแต่สองชนิดขึ้นไป  มาผสมรวมเรียกว่า           
“ยา”  ในต ารับยานอกจากพืชสมุนไพรแล้วยังอาจประกอบด้วยส่วนที่เป็นสัตว์ได้แก่  เขา  หนัง  กระดูก  
ดี  หรือเป็นสัตว์ทั้งตัวก็มี  เช่น  ตุ๊กแก  ไส้เดือน  ม้าน้ า  ฯลฯ  เราเรียกพืช  สัตว์  หรือแร่ธาตุที่เป็น
ส่วนประกอบของยานี้ว่า  “เภสัชวัตถ”ุ  พืชสมุนไพรบางชนิด  เช่น  เร่ว  กระวาน  กานพลู  และ
จันทน์เทศ  เป็นต้น  เป็นพืชที่มีกลิ่นหอม  และมีรสเผ็ดร้อน  ใช้เป็นยาขับลม  แก้ท้องอืด  ท้องเฟ้อ      
พืชเหล่านี้ถ้าน ามาปรุงอาหารเราจะเรียกว่า  “เครื่องเทศ”  (พระราชบัญญัติยา.    2510  :  3)   
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   ประโยชน์ของสมุนไพร  คือ  ใช้เป็นยาบ าบัดรักษาโรค  ใช้เป็นอาหาร  ใช้เป็น
เครื่องส าอาง  ใช้เป็นอาหารเสริมบ ารุงร่างกาย  ใช้ขับสารพิษ  ใช้เป็นเครื่องดื่ม  ช่วยส่งเสริมความม่ันคง
ทางด้านเศรษฐกิจ  ลักษณะสมุนไพรประกอบด้วย  5  ลักษณะ  คือ  1)  รูป  ได้แก่  ใบไม้  ดอกไม้  
เปลือกไม้  แก่นไม ้ กระพ้ีไม้  รากไม ้ เมล็ด  2)  สี  ได้แก่  สีเขียว  ใบไม ้ สีเหลือง  สีแดง  สีส้ม  สีม่วง  
สีน้ าตาล  สีด า  3)  กลิ่น  ได้แก่  หอม  เหม็น  4)  รส  ได้แก่  รสจืด  รสฝาด  รสขม  รสเค็ม  รสหวาน  
รสเปรี้ยว  5)  ชื่อ  ได้แก่  ขิง  ตะไคร ้ บอระเพ็ด  มีลักษณะอย่างไร  (มหาวิทยาลัยธนบุรี.    2552  :  
เว็บไซต์)   
   ลักษณะของพืชสมุนไพร  แบ่งออกเป็น  5  ส่วนส าคัญด้วยกัน  ดังนี้ 
      1.  ราก  ได้แก่  รากแก้ว  และรากฝอย  พืชส่วนใหญ่ที่มีรากแก้ว  เช่น  ต้นขี้เหล็ก  
พืชที่มีใบเลี้ยงเดี่ยวจะมีรากฝอย  เช่น  หญ้าคา  ตะไคร้   
     2.  ล าต้น  ได้แก่  ไม้ยืนต้น  เช่นมะขาม  มะม่วง  ไม้พุ่ม  เช่น  นมแมว  นางแย้ม  
หญ้า  เช่น  หญ้าปักก่ิง  ไม้เลื่อย  เช่น  ต าลึง3  ใบ  ของพืชหลายชนิดใช้เป็นสมุนไพร  ได้ดีมาก  
รูปร่างและลักษณะของใบนั้นใบที่สมบูรณ์มีส่วนประกอบรวม   
      3.  ส่วน  ดว้ยกันคือ  ตัวใบ  ก้านใบ  หูใบ  ชนิดของใบ  แบ่งออกได้เป็น  2  ชนิด  
คือชนิดใบเลี้ยงเดี่ยว  หมายถึงก้านใบด้านหนึ่ง  มีเพียงใบเดียว  เช่น  กานพลู  ขลู่  ยอ  กระวาน        
ชนิดใบประกอบ  หมายถึงก้านใบเดียว  มีใบตั้งแต ่ 2  ใบ  ขึ้นไป  เช่น  มะขามแขก  แคบ้าน  ขี้เหล็ก  
มะขาม   
      4.  ดอก  มีส่วนประกอบที่ส าคัญ  5  ส่วน  คือ  ก้านดอก  กลีบรอง  กลีบดอก  
เกสรตัวผู้  เกสรตัวเมีย 
      5.  ผล  แบ่งตามลักษณะของการเกิด  ได้แก่  ผลเดี่ยว  หมายถึง  ผลที่เกิดจากรัง
ไข่อันเดียวกัน  ผลกลุ่ม  หมายถึง  ผลที่เกิดจากปลายช่อของรังไข่ในดอกเดียวกัน  เช่น  น้อยหน่า  
ผลรวม  หมายถึง  ผลที่เกิดจากดอกหลายดอก  เช่น  สับปะรด  นอกจากนี้ยังมีการแบ่งผลออกเป็น     
3  ลักษณะ  คือ  ผลเนื้อ  ผลแห้งชนิดแตก  ผลแห้งชนิดไม่แตก  สมุนไพรแปรรูปจากพืช  ผักสวนครัว  
ผลไม ้ ธัญพืช  และผลิตภัณฑ์ที่สามารถหาวัตถุดิบนี้ได้ในแต่ละภาคของประเทศไทยซึ่งน ามาแปรรูปเป็น
ยาสมุนไพร  เพ่ือสุขภาพในการผลิตน้ าผลไม้  น้ าธัญพืช  ชาสมุนไพร  ผลิตภัณฑ์น้ ายาต่างๆ  ที่ให้คุณค่า
ต่อร่างกาย  และผลิตของใช้ต่างๆ  ในครอบครัว  และเพ่ือเป็นผลิตภัณฑ์เสริมรายได้ของครอบครัว     
เป็นการกระจายรายได้ก่อให้เกิดเงินหมุนเวียนในชุมชน  ดังนั้นความส าคัญของสมุนไพร  จึงเป็นที่
ยอมรับของประชาชนทั่วโลก  ซึ่งจะเห็นได้ว่าในตลาดยาปัจจุบันจะพบผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรในรูปแบบ
ต่างๆ  นักวิจัยยอมรับประสิทธิภาพการรักษาโรคของสมุนไพรในรูปสารสกัด  ซึ่งประกอบด้วยสารส าคัญ
แสดงฤทธิ์หลายตัว  และสารร่วมที่มีผลต่อฤทธิ์ของสมุนไพรโดยตรง  ด้วยเหตุนี้  สมุนไพรจะเกิดคุณค่า
ในการรักษาโรคได ้ จึงจ าเป็นต้องมีการวิจัย  วินิจฉัย  มีข้อมูลสนับสนุนประสิทธิภาพของผลงานการ
ผลิต  การแปรรูป  ในรูปแบบต่างๆ  อันน ามาสู่  “สมุนไพรไทย”  ที่ผ่านการพิสูจน์คุณสมบัติทางเภสัช
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วิทยา  ตลอดจนการน าไปใช้ให้เกิดคุณภาพ  และประสิทธิภาพเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคท่ัวไป        
(เพ็ญจันทร์  การุณามัยวงศ์.    2545  :  191)   
   การเก็บรักษาพืชสมุนไพรและการแปรสภาพ  การใช้สมุนไพรท ายานี้สามารถใช้ได้ทั้ง
สดและตากแห้ง  การใช้แบบสดๆ  เป็นวิธีการที่ง่าย  แต่ฤทธิ์ของตัวยาจะไม่คงที่  เช่น  ว่านหางจระเข้  
รากหญ้าคา  แต่การใช้แบบแห้งได้รับความนิยมมากกว่า  ได้คุณค่าของยาคงที่  โดยมีการเลือกเก็บ
สมุนไพรที่ต้องการตามฤดูกาล  แล้วน าเอามาแปรสภาพ  ผ่านกระบวนการที่เหมาะสมเพ่ือเก็บยาเอาไว้
ได้เป็นเวลานาน  ในการแปรสภาพ  จะต้องน าส่วนที่ใช้เป็นยามาผ่านการคัดเลือก  ผ่านการล้าง                 
การตัดเป็นชิ้นที่เหมาะสมแล้วใช้ความร้อนท าให้แห้ง  เพ่ือสะดวกในการเก็บรักษา  (ส านักหอสมุดกลาง
มหาวิทยาลัยรามค าแหง.    2549  :  เว็บไซต์)    
  1.4  ภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพ 
   ความหมายของสุขภาพ  (Health)  ค าว่า  “สุขภาพ”  มีรากศัพท์มาจาก
ภาษาเยอรมันว่า  Health  มีความหมาย  3  ประการ  คือ  ความปลอดภัย  (Safe)  การไม่มีโรค  
(Sould)  และท้ังหมด  (Whole)  กล่าวคือ  ความสุขสบายดีในทุกมิติของความเป็นมนุษย์ได้แก่         
มิติทางร่างกาย  ทางใจ  มิติทางสังคมชุมชนที่มนุษย์ด ารงอยู่  โดยสุขภาพจะดีหรือไม่  จึงขึ้นกับ
องค์ประกอบส าคัญ  2  ด้าน  คือ  ปัจจัยเกี่ยวกับบุคคล  คือ  กรรมพันธุ์  พฤติกรรม  จิตใจ  และปัจจัย
ด้านสิ่งแวดล้อม  คือ  สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ  กายภาพ  สังคม  วัฒนธรรม  และเทคโนโลยีทางการ
แพทย ์ (ประเวศ  วะสี.    2541  :  13)  ภูมิปัญญากับการดูแลสุขภาพ  หมายถึง  การน าเอาความรู้
และประสบการณ์ที่ถูกสั่งสมมาผ่านการตรวจและถ่ายทอดผ่านระบบวัฒนธรรมที่หลากหลาย                 
มีการประยุกต์ใช้สมุนไพรทั้งจากพืชและสัตว์  ผสมผสานกับองค์ความรู้จากการแพทย์ระบบต่างๆ          
อย่างเหมาะสมและกลมกลืนกับวิถีชีวิต  ด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมไม่แยกส่วน  และไม่แปลก
แยกจาธรรมชาติ  ทั้งนี้ส าหรับองค์ประกอบที่ส าคัญ  เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพ  
ประกอบด้วย  3  ประเด็นหลัก  ได้แก่  ความหลากหลายทางชีวภาพ  (Diversity)  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
(Indigenous  Knowledge)  หรือ  (Reorganization  Aimed  A  Achieving  Equality  Between  
The  Two  Systems)  ในส่วนของแบบแผนนี้  คือ  การที่ทั้งการแพทย์ท้องถิ่นหรือการแพทย์แผน
โบราณ  และการแพทย์แผนปัจจุบันหรือการแพทย์แผนใหม่  ต้องมีการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  ซึ่งหมายถึง
ผู้ให้การบ าบัดรักษาแผนโบราณต้องศึกษาแนวคิด  เทคนิค  และวิธีการแพทย์แผนปัจจุบันและในทาง
กลับกันแพทย์แผนปัจจุบันก็ควรเรียนรู้แนวคิดเทคนิค  และวิธีการบางอย่างของการแพทย์ท้องถิ่น 
   ระบบการสาธารณสุขในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ได้ใช้แนวทางนี้ในการ
จัดระบบบริการสุขภาพเพ่ือประชาชนเป็นการน าข้อดีของการแพทย์สองระบบมาใช้  โดยการประยุกต์
เอาความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์แผนใหม่  เข้ามาในขบวนการพัฒนาการแพทย์จีนแบบดั้งเดิม  
เช่น  การจัดตั้งสถาบันการศึกษาของการแพทย์จีน  การอบรมความรู้แพทย์จีนให้กับบุคากรสาธารณสุข  
และการแพทย์แผนตะวันตก  รวมทั้งการจัดบริการสาธารณสุขทั้งสองแผนในโรงพยาบาล  รูปแบบการ
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รักษาที่เป็นไปได้คือผู้รับบริการสามารถเลือกแผนใดแผนหนึ่ง  หรือใช้การรักษาร่วมกันระหว่างแพทย์ทั้ง
สองแผน 
   ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าการบูรณาการหรือการผสมผสาน  ระบบการแพทย์ในระบบการ
บริการสาธารณสุข  จ าเป็นจะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสม  และความพร้อมในแต่ละสังคม            
ซึ่งสังคมไทยได้ตระหนัก  และเห็นความส าคัญของการบูรณาการระบบการแพทย์  โดยริเริ่มให้มีระบบ
การแพทย์แผนไทยหรือการแพทย์แผนโบราณ  เข้าสู่ระบบบริการการแพทย์แผนปัจจุบัน  หรือ
การแพทย์แผนใหม ่ โดยมีอายุรเวทและแพทย์แผนไทยประยุกต์  เป็นผู้เชื่อมและประสานความร่วมมือ  
ระหว่างการแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผนปัจจุบัน   
 2.  สาเหตุและการดูแลภาวะหญิงวัยทอง 
  2.1  สาเหตุและสภาวะของหญิงวัยทอง 
   วัยทองเป็นวัยหนึ่งของชีวิต  ซึ่งชีวิตมนุษย์เริ่มด้วย  วัยทารก  วัยเด็ก  วัยรุ่น  วัยเจริญ
พันธุ์  วัยกลางคน  วัยทอง  และวัยชรา  (สูงอาย)ุ  ทั้งนี้วัยรุ่นและวัยทองเป็นวัยที่รังไข่สร้างฮอร์โมน
ออกมาน้อยและไม่สม่ าเสมอท าให้มีประจ าเดือนไม่สม่ าเสมอ  วัยทองรังไข่ท างานน้อยลงท าให้สร้าง
ฮอร์โมนออกมาน้อยลง  ท าให้บางท่านอาจจะมีประจ าเดือนมากขึ้นบางคนน้อยลง  บางคนประจ าเดือน
ห่างบางคนก็มาถี ่ ฮอร์โมนนี้จะช่วยในการมีประจ าเดือน  การตั้งครรภ์  ความแข็งแรงของกระดูก            
ลดระดับ  cholesterol  หญิงอายุตั้งแต่  30  ปีขึ้นไปจน  50  ปีสามารถเกิดวัยทองได้  โดยเฉลี่ยคือ  
อายุ  51  ปีผู้ที่สูบบุหรี่จะเกิดวัยทองได้เร็วกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่  ผู้ที่ตัดรังไข่ก็สามารถเกิดวัยทองได้ทันทีหลัง
ตัดรังไข่ 
   นายแพทย์วิทวัส  (ภาสกิจ)  วัณนาวิบูล  (2542  :  10-15)  อธิบายว่า  เมื่อถึงวัยทอง
จะมีอาการเตือนปรากฏให้ทราบ  กล่าวคือ  ในช่วงเวลาดังกล่าวระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน  (Estrogen)  
และ  โพรเจสเทอโรน  (Progesterone)  ลดลง  จะท าให้เกิดอาการหลายอย่าง  บางคนเป็นมากบาง
คนเป็นน้อย  (ผลของเอสโตรเจนต่อร่างกาย)  อาการอาจจะเป็นไม่ก่ีเดือนก็หาย  แต่โดยเฉลี่ยจะเป็นอยู่
ประมาณ  4  ปี  ซึ่งอาการต่างๆ  มีดังนี้ประจ าเดือนมาไม่สม่ าเสมอ  เช่น  มาเร็ว  มาช้า  มามาก       
มาน้อย  มานาน  ร้อนตามตัว  ผู้ป่วยจะมีร้อนโดยเฉพาะส่วนบนของร่างกาย  แก้ม  คอหลัง  จะแดง
หลังจากนั้นจะตามด้วยเหงื่อออกและหนาวสั่นในเวลากลางคืน  อาการนี้จะเป็นนาน  1-5  นาท ี ปัญหา
เกี่ยวกับช่องคลอดและกระเพาะปัสสาวะ  เนื่องจากระดับ  Estrogen  ลดลงท าให้เยื่อบุช่องคลอดแห้ง
และบางลงผู้ป่วยจะมีอาการปวดขณะร่วมเพศ  และมีการติดเชื้อในช่องคลอดบ่อยขึ้น  นอกจากนั้นยังมี
เรื่องกลั้นปัสสาวะไม่อยู่  ปัสสาวะเล็ดเวลาจามหรือไอ  การคุมก าเนิด  ควรคุมก าเนิดอย่างน้อย  1  ปี
หลังประจ าเดือนครั้งสุดท้ายผู้ป่วยบางคนจะมีความรู้สึกทางเพศลดลงแต่บางรายมีความรู้สึกทางเพศ
สูงขึ้น  มีปัญหาเรื่องการนอน  นอนหลับยาก  ตื่นเร็ว  อาจจะตื่นกลางคืนและเหงื่อออกมาก  ผู้ป่วยจะ
บ่นเรื่องเหนื่อย  ผู้ป่วยจะมีอารมณ์ผันผวนโกรธง่ายมีอาการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์เร็ว  เครียดง่าย  
หงุดหงิดโดยไม่มีสาเหตุ  โกรธง่าย  ใจน้อย  ควบคุมอารมณ์ได้ยาก  บางคนหลงลืมง่าย  เวียนศีรษะ  
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ซึมเศร้า  การเปลี่ยนแปลงทางรูปร่าง  เอวจะเริ่มหายไป  ไขมันที่เคยเกาะบริเวณขาจะเปลี่ยนไปเกาะ
บริเวณเอว  กล้ามเนื้อลดลงมีไขมันเพ่ิม  ผิวหนังเริ่มเหี่ยว  ปัญหาอื่น  เช่นปวดศีรษะ  ความจ าลดลง  
ปวดตามตัว  ผิวหนังจะบางลง  แห้งและเกิดเป็นแผลได้ง่าย  มีอาการคันตามผิวหนัง  และผิวหนังเกิด
ผื่นแพ้ง่าย  เส้นผมจะหยาบแห้งและบางลง  หลุดร่วงได้ง่าย  ไม่ดกด าเป็นเงางาม  ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  
หรือปวดตามข้อและกระดูก  นอนหลับยากหรือนอนไม่หลับ  ปัสสาวะบ่อย  กลั้นปัสสาวะไม่ค่อยได้  
กระดูกจะบางและเปราะง่าย  เวลาหกล้มกระดูกจะหักได้ง่ายขึ้น 
   สภาวะของโรคท่ีมักเกิดกับหญิงวัยทอง  นายแพทย์มานิตย์  วัชร์ชัยนันท์  (ม.ป.ป.)  
อธิบายสภาวะหญิงวัยทองว่า  เมื่อเข้าสู่วัยทองจะมีโรคหลายโรคเกิดขึ้นตามมา  ได้แก่  โรคหัวใจ       
โรคกระดูกพรุน  มะเร็งเต้านม  เป็นต้น  แต่ไม่มีใครสามารถท่ีจะคาดเดาว่า  ใครจะเป็นโรคดังกล่าว  
นอกจากนั้น  ยังได้อธิบายถึง  สภาวะชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะผู้อยู่ในวัยทอง  เรียกทั่วไปว่า  อาการร้อน
ตามตัว  (Hot  Flashes  หรอื  Night  Sweat)  เป็นอาการที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในระดับฮอร์โมน
ซึ่งถูกพิจารณาว่า  เป็นลักษณะเฉพาะของสตรีหมดประจ าเดือน  Hot  Flasesเป็นอาการที่พบในสตรี
หลังหมดประจ าเดือน  พบได้เสมอๆโดยที่สตรีที่มีภาวะดังกล่าว  จะมีความรู้สึกร้อน  และมีเหงื่อ  
พร้อมกับหัวใจเต้นเร็วในแต่ละครั้ง  ที่เกิดจะมีอาการปรากฏอยู่นาน  2  -  30  นาทีเหตุการณ์ที่เกิด    
ในหนึ่งอาทิตย์  อาจเกิด  2  -  3  ครั้งหรือเป็นได้ทั้งวัน   
   สตรีบางท่าน  หลังหมดประจ าเดือน  ไม่เคยมีอาการ  Hot  Flash  เลยบางรายมี
อาการเล็กน้อย  ในบางรายที่เป็นมากวันหนึ่งอาจเป็นมากกว่า  10  ครั้งซึ่งก็เกิดได้ไม่บ่อยนัก  แต่ก็เป็น
เหตุให้นอนหลับพักผ่อนไม่พอ  ตามด้วยอารมณ์แปรปรวน  และมีปัญหาด้านสุขภาพตามมาเมื่อมัน
เกิดข้ึนในตอนกลางคืน  จะเรียกว่าNight  Sweatซึ่งตามปกติ  ระดับ  Estrogen  จะต่ าสุดในตอน
กลางคืน  แต่สตรีบางคนมี  Night  Sweat  โดยไม่ม ี Hot  Flashes  ในตอนกลางวันสาเหตุของ
สภาวะดังกล่าวนั้น  ยังไม่ทราบว่า  อะไรคือต้นเหตุที่ท าให้เกิดเช่นนั้นแต่อาการ  ต่างชี้ไปที่ปัจจัยหลาย
อย่างที่ไปกระทบกับตัวควบคุมความร้อนของร่างกายนั้นคือ  สมองส่วนที่มีชื่อว่า  Hypothalamus      
ที่อยู่ที่ฐานของสมอง  ซึ่งจะท าหน้าที่ควบคุมความร้อน  ของร่างกายและกระบวนการที่ส าคัญอย่างอ่ืน
อีกหลายอย่างการที่มีระดับ  Estrogen  ในกระแสเลือดต่ าลง  ในช่วงหลังหมดประจ าเดือนอาจไป
กระทบกับการท างานของสมองส่วน  Hypothalamus  ได้เชื่อว่า  ท าให้เกิดภาวะ  Hot  Flashes     
ขึ้น  อย่างไรก็ตาม  เพียงแต่มีระดับ  Estrogen  ต่ า  ไม่ได้หมายความว่า  จะท าให้เกิดอาการได้เสมอไป
เช่น  ในเด็ก  หรือสตรี  ซึ่งมีโรคบางอย่างที่ท าให้เกิดมีระดับ  Estrogen  ต่ าก็ไม่ปรากฏว่าท าให้เกิด  
Hot  Flashes  ขึ้นได้มีข้อสังเกตตรงท่ีสตรีที่หมดประจ าเดือน  จะไม่เกิดภาวะ  Hot  Flash  ทุกรายไป
แม้ว่า  สตรีหลังหมดประจ าเดือนบางท่าน  มีอาการ  Hot  Flash  บางรายไม่มีอาการทั้งนี้  มีปัจจัย
หลายอย่าง  ที่เพ่ิมปัจจัยเสี่ยงให้เกิด  Hot  Flashes  เช่นสตรีที่สูบบุหรี่  หรือสตรีที่ร่างกายมีน้ าหนัก
มาก  (Body  Mass  Index  :  BMI)  มักจะมีส่วนร่วมกับ  Hot  Flashed  ตลอดจนสตรีที่ไม่ออก
ก าลังกาย  (Physical  inactivity)  โอกาสจะเกิด  Hot  Flashesได้สูง 
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   นอกจากนั้นพบว่า  สตรีผิวด า  มีโอกาสเป็น  Hot  Flashes  ได้มากกว่าสตรีผิวขาว  
แต่จะพบได้น้อยในชนชาติ  ญี่ปุ่น  และสตรีเชื้อชาติจีน  (ลักษณะ  Ethnicity)  การวินิจฉัยสตรีที่มี
อาการ  Hot  Flashes  อาศัยอาการที่คนไข้อธิบายให้แก่แพทย์และเพ่ือการยืนยันค าวินิจฉัย  แพทย์
อาจแนะน าให้ตรวจสอบว่าท่านอยู่ในภาวะหลังหมดประจ าเดือนหรือไม่และมีการตรวจดูการท างานของ
ต่อมไทรอยด์ซึ่งในรายที่เป็น  Hyperthyroidism  สามารถท าให้เกิด  Hot  Flashes  ได้เช่นกันทั้งนี ้ 
ได้ให้ความเห็นว่า  เมื่อเริ่มเกิดอาการร้อนให้ไปอยู่ในที่เย็นๆ  ให้นอนในห้องที่เย็น  ให้ดื่มน้ าเย็นเมื่อเริ่ม
รู้สึกร้อน  หลีกเลี่ยงอาหารเผ็ดๆ  และร้อน  หลีกเลี่ยงสุรา  หลีกเลี่ยงความเครียด  เมื่อเวลาเครียดให้
หายใจเข้าออกยาวๆ  ช้าและใจเย็นๆ  ถ้าหนาวให้ใส่เสื้อหลายชั้น  และหากร้อนก็สามารถถอดทีละชั้น  
นอกจากนั้น  มีแพทย์บางรายแนะน าให้ใช้วิตามินอี  ซึ่งสามารถจะลดอาการได้ร้อยละ  40  Clonidine  
และยาลดอาการซึมเศร้ากลุ่ม  SSRI  เช่น  Prozac  zoloftซึ่งจะไปเปลี่ยนแปลงระดับ  Serotonin  ใน
สมองท าให้ลดอาการซึมเศร้ารวมถึงรับประทานอาหารซึ่งมีถั่วเหลืองก็จะช่วยลดอาการร้อนตามตัวได้ 
  2.2  แนวทางท่ัวไปในการดูแลภาวะหญิงวัยทอง 
   เมื่อเข้าสู่ภาวะวัยทองควรรับประทานอาหารให้ครบ  5  หมู่  และเน้นการรับประทาน
อาหารที่มีแคลเซียมสูง  เช่น  นม  โยเกิร์ต  พืชตระกูลถั่ว  เต้าหู้  งาด า  ปลาเล็กปลาน้อยที่รับประทาน
พร้อมก้างได้  ผักใบเขียว  เป็นต้น  แคลเซียมที่รับประทานจะเป็นตัวเสริมสร้างกระดูกเพ่ือป้องกันภาวะ
กระดูกพรุน  ควรควบคุมระดับไขมันในเส้นเลือดโดยงดรับประทานอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง  และ
เลือกรับประทานอาหารที่ย่อยง่ายโดยเฉพาะเนื้อปลา  ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  เช่น  การเดิน  
การวิ่งเหยาะๆ  เต้นร า  ร ามวยจีน  เต้นแอโรบิค  เป็นต้น  ฝึกการควบคุมอารมณ์ให้มีความคิดใน
ทางบวก  และท าจิตใจให้แจ่มใสเบิกบาน  ตรวจร่างกายอย่างสม่ าเสมอ  ปีละ  1  ครั้ง  เพ่ือตรวจเช็ค
ความดันโลหิต  ตรวจเลือดหาระดับไขมัน  ตรวจภายในเช็คมะเร็งปากมดลูก  ตรวจหามะเร็งเต้านม  
และตรวจหาความหนาแน่นของกระดูก  รวมทั้งการตรวจระดับของฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับวัยทอง      
ลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหัวใจรวมถึงการเลิกบุหรี่และแอลกอฮอล์   
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   การรักษาโรคที่มากับวัยทองโดยใช้ฮอร์โมน  ก่อนการให้ฮอร์โมนทดแทนจะต้อง
ประเมินความรุนแรงของโรคที่พบร่วมกับวัยทอง  เช่น  อาการร้อนตามตัว  กระดูกโปร่งบางและต้องมา
เปรียบเทียบกับความเสี่ยง  ที่จะเกิดโรคจากการให้ฮอร์โมน  เช่น  มะเร็ง  โรคหัวใจและหลอดเลือดตีบ
ตัน  บางรายที่มีอาการช่องคลอดแห้ง  เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์  ปัสสาวะบ่อยนั้นสาเหตุเนื่องจากเนื้อเยื่อ
ของช่องคลอด  และกระเพาะปัสสาวะจะฝ่อท าให้เกิดอาการดังกล่าว  และหากมีข้อห้ามในการ
รับประทานฮอร์โมนทดแทนที่กล่าวข้างต้น  หรือผู้ป่วยไม่อยากจะรับความเสี่ยงจากการให้ฮอร์โมน         
ก็สามารถใช้ฮอร์โมนเอสโตรเจนชนิดทาช่องคลอดได้  โดยระดับยาในเลือดจะมีน้อยกว่าชนิดรับประทาน  
1  ใน  4  แต่จะให้ผลดีต่อช่องคลอดมากกว่าชนิดรับประทาน  4  เท่า  ในการใช้ยาครั้งแรกให้ทาทุกวัน  
หลังจากนั้นให้ทาอาทิตย์ละ  2-3  ครั้ง  หรือแล้วแต่การปรับของผู้ป่วย  นอกจากนั้นบางคนอาจจะใช้
ยาที่เพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ช่องคลอด  แต่ไม่ท าให้เนื้อเยื่อหนาตัวอาการนอนไม่หลับและอารมณ์แปรปรวน  
(การต์พิชชา  วสุพลวิรุฬห์,  สุรพงษ ์ ลูกหนุมารเจ้า.    2555  :  33)   
  2.3  การใช้สมุนไพรเพื่อดูแลภาวะหญิงวัยทอง  รายละเอียดมีในบทท่ี  4 
   สมุนไพรที่ดูแลภาวะหญิงวัยทองที่มีประสิทธิภาพ  และที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย  
ได้แก่  พริกไทยด า  ดอกจันทร์ลูกจันทร์  ลูกกระวาน  กานพลู  ชะเอมเทศแก่นหัสคุณเทศ  แห้วหมู  
กล้วยน้ าไท  มะตูมนิ่ม  มหาหิงค์โกฐเชียง  พริกไทย  หญ้าฝรั่น  มะตูมอ่อน  (จุไรรัตน์  เกิดดอนแฝก.    
2556  :  45)   
   กระวาน  ชื่อวิทยาศาสตร์  :  Zingiberaceae  ชื่อวงศ์  :  AmomumKrervanh  
Pierre.  ชื่ออ่ืน  :  กระวานโพธิสัตว์กระวานจันทร์  กระวานด ากระวานแดงกระวานขาว   
    แหล่งปลูก  กระวานเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่เป็นได้ทั้งเครื่องเทศและสมุนไพร  
แหล่งปลูกอยู่ที่จังหวัดยะลาและจันทบุรีเป็นไม้ล้มลุก  มีเหง้าหรือหน่อคล้ายข่า  มี  2  ชนิด  คือ           
ชนิดขาวและชนิดด า  ปลูกโดยการแยกหน่อ  ขึ้นในดินแทบทุกชนิด  เจริญได้ดีในที่ชุ่มชื้นและเย็น
โดยเฉพาะใต้ร่มเงาไม้ใหญ่  ยังพบได้ในป่าที่มีความสูงทางภาคใต้ของประเทศไทย  เวลาปลูกจะแยก
หน่วยออกจากต้นแม่  ถ้ามีล าต้นติดมาให้ตัดเหลือประมาณ  1  คืบ  เพ่ือลดการสูญเสียน้ า  น าหน่อไป
ช าในที่ชุ่มชื้น  หรือจะน าลงปลูกได้เลยก็ได้  ดูแลความชื้นให้สม่ าเสมอ  ล าต้นลักษณะต้นแบน              
มีความสูงประมาณ  1.75–3.60เมตร  ใบเป็นใบกาบหุ้มล าต้น  กว้างประมาณ  2.5-12.5  ซม.ยาว  
29–75  ซม.  ดอกออกเป็นช่อมีสีขาวแกมเขียว  ก้านช่อดอกจะผุดออกมาจากล าต้นที่ติดอยู่กับดิน        
ผลมีลักษณะเป็นรูปรี  กลมเกลี้ยง  เป็นกลีบประกบติดกันแน่นอยู่  3  กลีบ  ผลยาวประมาณ                     
1-1.5  นิ้ว  หนา  0.2  นิ้ว  ภายในมีเมล็ดสีน้ าตาล  มีเนื้อเยื่อใสหุ้มอยู่  มีกลิ่นหอมรสชาติเผ็ดร้อน         
แต่ละผลมีเมล็ดประมาณ  20  เมล็ดขยายพันธุ์ด้วยเหง้า  ส่วนที่ใช้เป็นยาคือผลแก่  เก็บช่วงเดือน
สิงหาคม–เดือนมีนาคม  หลังจากเริ่มปลูก  4-5  ปี  รากมีรสหอมร้อน  ช่วยขับเลือดและหนองให้ตก  
พอกแผลริดสีดวงและคุดทะราด  ขับพยาธิ  แก้โรคผิวหนัง  ต้นมีรสหอมร้อน  ช่วยขับลมภายใน           
แก้ไอ  เปลือกต้นและใบมีรสหอมร้อน  รมควันสูดแก้ริดสีดวงจมูก  ใบ  มีรสหอมเผ็ดร้อน  แก้ไข         
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แก้หืดไอ  แก้ขัดยอกเสียดแทน  ต าพอกประคบแก้ผื่นค้น  กระจายเลือดลมให้เดินสะดวก  แก้ลม        
อัมพฤกษ์อัมพาต  ดอกมีรสหอมร้อน  ขับเสมหะให้ลงสู่เบื้องล่าง  ผลมีรสเปรี้ยวร้อน  ใช้เป็นยาถ่าย 
   กานพลู  ชื่อวิทยาศาสตร์  :  MYRTACEAE  ชื่อวงศ์  :  Syzygiumaromaticum  
(LINN.)  Merrill  &  Perry  ชื่อท้องถิ่น  :  จันจี่  (ภาคเหนือ)   
    เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง  ใบเดี่ยวออกตรงข้ามกัน  ใบหนาเป็นมัน  ถ้าเอาใบส่อง
แดดดูจะเห็นจุดน้ ามันอยู่ทั่วไป  ออกดอกเป็นช่อขนาดเล็ก  มักออกท่ีปลายยอด  ดอกสีแดงอมชมพู  
ปลูกมากที่สุดในประเทศอินโดนีเซีย  อินเดีย  ปากีสถาน  และศรีลังกา  เป็นต้น  กานพูลเป็นพรรณไม้
พ้ืนเมืองของหมู่เกาะโมลุกกะ  น าไปปลูกในเขตร้อนทั่วโลก  ประเทศไทยน ามาปลูกบ้างแต่ไม่แพร่หลาย  
ชอบขึ้นในดินร่วนซุย  การระบายน้ าดี  ความชื้นสูงใช้ดอกแห้งที่ยังมิได้สกัดเอาน้ ามันออก  และมีกลิ่น
หอมจัด  (รวมถึงสามารถใช้  ดอกตูม  ผล  ต้น  เปลือก  ใบ  รวมไปถึงน้ ามันหอมระเหย)  เก็บดอกตูม
ช่วงที่เปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีแดง  ช่วงเดือนกุมภาพันธ์รสเผ็ดร้อน  กลิ่นหอม  ช่วยขับลมและเป็น
สมุนไพรชนิดหนึ่งที่น่าใจที่มีสรรพคุณทางยาท่ีหลากหลาย  มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว  เรานิยมน ามาใช้
ประโยชน์ได้หลายส่วน  ไม่ว่าจะเป็น  ดอกตูม  ผล  ต้น  เปลือก  ใบ  รวมไปถึงน้ ามันหอมระเหย       
ในบัญชียาสมุนไพร  ตามประกาศคณะกรรมการแห่งชาติด้านยา  (ฉบับที ่ 5)  มีการใช้กานพลูเป็นยา
รักษาอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต  (แก้ลม)  โดยปรากฏอยู่ในต ารับยาหลายชนิด  ซึ่งได้แก่  ยาหอม
เทพจิตร  ยาหอมนวโกฐ  ซึ่งจะมีส่วนประกอบของกานพลูร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่นๆ  รวมอยู่ด้วย           
ซ่ึงมีสรรพคุณช่วยแก้ลมวิงเวียน  อาหารหน้ามืดตาลาย  ใจสั่น  คลื่นไส้อาเจียน  และยังมีการใช้กานพลู
เป็นยารักษากลุ่มอาการทางระบบอาหาร  ซึ่งประกอบไปด้วย  ยาธาตุบรรจบ  ยาประสะกานพลู  
กานพลูยังมีฤทธิ์ลดการบีบตัวของล าไส้  สามารถช่วยลดอาการปวดท้อง  ขับลม  ลดอาการท้องอืด
ท้องเฟ้อ  จุกเสียดจากการย่อยอาหารได้ 
   ชะเอมเทศ  ชื่อวิทยาศาสตร์  :  FABACEAE  ชื่อวงศ์  :  GlycyrrhizaGlabra  Linn.  
ชื่ออ่ืน  :  ก าเช่า  ก าเช้า  กันเฉ่าชะเอมจีน   
    ชะเอมเทศนี้มีถิ่นก าเนิดในประเทศจีนเป็นพรรณไม้ที่มีอายุนานหลายปี  ล าต้นมี
ความยาวประมาณ  1-2  เมตร  มีรากใหญ่แตกแขนงจ านวนมาก  ใบเป็นใบประกอบลักษณะเป็นรูปขน
นก  ก้านใบย่อยสั้นมาก  แผ่นใบรูปไข่  มีใบย่อยประมาณ  9-17  ใบ  ส่วนก้านใบย่อยนั้นจะสั้นมาก  
ใบจะเป็นสีเขียวอมเหลือง  ดอกจะออกเป็นช่อ  กลีบดอกจะเป็นสีม่วงอ่อนๆ  และก้านดอกจะสั้นมาก  
ฝักจะมีลักษณะแบน  และผิวข้างนอกจะเรียบ  นุ่ม  รากมีขนาดใหญ่  ตรงปลายจะเรียวลงคล้าย
กระสวย  รากนี้ถ้าไม่ได้เอา  เปลือกออกจะมีลักษณะเป็นท่อนยาวประมาณ  15-30  ซม.  และมีเส้น
ผ่านศูนย์กลางยาวประมาณ  1-5  ซม.  ส่วนผิวนอกจะเป็นสีเหลืองซีดหรืออาจเป็นสีน้ าตาลแดง             
ผิวจะหยาบ  และมีเส้นใยมาก  เนื้อข้างในจะเป็นสีเหลืองมะนาว  และมีรสหวานออกขมเล็กน้อย     
เปลือกรากรสขมมาก  ต้องลอกเปลือกออกก่อน 
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    ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ดเปลือกของราก  จะมีเป็นสีแดง  และมีรสหวานใช้เป็น
ยาบ ารุงก าลัง  ท าให้คลื่นเหียน  อาเจียน  ใบท าให้เสมหะแห้ง  และเป็นยารักษาดีพิการ  ดอกใช้รักษา
อาการคัน  และรักษาพิษฝีดาษ  ผลจะมีรสหวาน  ใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง  และอาการคอแห้ง  ท าให้ชุ่ม
ชื้น  รากจะมีรสชุ่ม  ใช้เป็นยาบ ารุงปอด  ขับเลือดที่เน่าในท้อง  รักษาพิษยาหรือพืชพิษต่างๆ  ชนิดคั่ว
แล้วรักษาอาการเบื่ออาหาร  อ่อนเพลีย  ตรากตร าท างานหนัก  ปวดท้อง  ไอเป็นไข้  สงบประสาท  
บ ารุงปอด  ใช้รากสดรักษาอาการเจ็บคอ  เป็นแผลเรื้อรัง  ระบบการย่อยอาหารไม่ดี  หรืออาหารเป็น
พิษ  และรักษาก าเดาให้เป็นปกติ  รากแห้งของพืชชนิดนี้ใช้ท ายาระบายอ่อนๆ  หรอืใช้ปรุงแต่งรส  อ่ืนๆ  
ในรากของชะเอมนั้น  จะมีแป้งและความหวานมาก  ต้องรักษาไว้อย่าให้แมลงมารบกวน  เพราะพวก
มอดและแมลงอ่ืนชอบกิน  ถ้าผุจะท าให้เสื่อมคุณภาพ  นอกจากนี้ยังใช้รากผสมยาอื่น  ช่วยกลบรสยา  
หรือแต่งยาให้หวานอีกด้วย 
    ชะเอมเทศ  เป็นสมุนไพรที่ได้รับการขนานนามในประเทศจีนว่า  เป็นยอดสมุนไพร
ที่ช่วยขจัดพิษ  ซึ่งการรับประทานเป็นประจ าในปริมาณน้อยๆ  จะช่วยก าจัดพิษที่สะสมในร่างกายให้
ลดลงได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิษท่ีสะสมในเลือดและตับ  และเมื่อเทียบกับสมุนไพรชนิดอื่นแล้วชะเอม
เทศนั้นจะมีรสชาติที่อ่อนนุ่มและไม่มีผลข้างเคียง  จึงเป็นที่นิยมน ามาช่วยขจัดสารพิษมากกว่า  สมุนไพร
ชนิดอื่น  และชะเอมเทศยังมีชื่อเสียงในด้านเป็นยาขับเสมหะ  น ามาท าเป็นน้ าชาแก้อาการไอและอาการ
เจ็บระคายคอ  และนิยมน ามาใช้เพื่อช่วยลดอาการอักเสบต่างๆ  ในประเทศญี่ปุ่นมีการใช้สารสกัดจาก
รากชะเอมเทศเพ่ือใช้รักษาโรคตับอักเสบมานานกว่า  20  ปีแล้ว  และยังมีการศึกษาทางคลินิกพบว่า
รากชะเอมเทศนั้นสามารถช่วยลดระดับเอนไซม์ตับ  (Amino  -Transferase)  ซึ่งท าให้เซลล์ตับดีขึ้น 
   จันทน์เทศ  ชื่อวิทยาศาสตร์  :  MYRISTICACEAE  ชื่อวงศ์  
:MyristicaFragransHoutt.  ชื่ออ่ืน  :  จันทน์บ้าน  โย่วโตว้โค่วโร่วโต้วโค่วเหน็กเต่าโข่ว  ปาลา   
    จันทน์เทศ  มีถ่ินก าเนิดในหมู่เกาะโมลุกกะ  ประเทศอินโดนีเซียโดยจัดเป็นไม้พุ่ม
ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ไม่ผลัดใบ  มีความสูงของต้นประมาณ  5-18  เมตร  เปลือกล าต้นเรียบ
เป็นสีเทาอมด า  เนื้อไม้สีนวลหอมเพราะมีน้ ามันหอมระเหย  โดยต้นจันทน์เทศสามารถขึ้นได้ดินเกือบ
ทุกชนิด  แต่ดินที่เหมาะกับการเจริญเติบโตคือดินร่วนปนทรายที่มีอินทรีย์วัตถุสูง  โดยจะเจริญเติบโตได้
ดีในเขตร้อนชื้นโดยเฉพาะทางภาคตะวันออกและทางภาคใต้ของไทย  สามารถข้ึนได้ในพ้ืนที่ที่มีความสูง
จากระดับน้ าทะเลประมาณ  900  เมตร  และนิยมขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด  ในปัจจุบันพบว่ามี
การปลูกทั่วไปในเขตเมืองร้อน  ในประเทศไทยจะพบได้มากทางภาคใต้ใบจันทน์เทศ  ใบเป็นใบเดี่ยว
ออกเรียงสลับ  ลักษณะของใบเป็นรูปรีหรือรูปไข่กลมรี  ปลายใบแหลม  โคนใบสอบ  ส่วนขอบใบเรียบ  
ใบมีขนาดกว้างประมาณ  4-5  เซนติเมตร  และยาวประมาณ  10-15  เซนติเมตร  เนื้อใบแข็ง  หลังใบ
เรียบเป็นมันและเป็นสีเขียวอมสีเหลืองอ่อน  ส่วนท้องใบเรียบและเป็นสีเขียวอ่อน  ส่วนก้านใบยาว
ประมาณ  6-12  มิลลิเมตรดอกจันทน์เทศออกดอกเป็นช่อ  ช่อละประมาณ  2-3  ดอก  หรือออกเป็น
ดอกเดี่ยว  โดยตะออกตามซอกใบ  ดอกเป็นสีเหลืองอ่อน  กลีบดอกเชื่อมติดกัน  ดอกเป็นรูปคนโทคว่ า  
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ปลายกลีบแยกออกเป็น  4  แฉกแหลม  ดอกเป็นแบบแยกเพศกันอยู่คนละต้น  ช่อดอกเพศผู้ยาว
ประมาณ  2.5-5  เซนติเมตร  ดอกเป็นสีเหลืองอมขาว  ลักษณะเป็นรูปไข่กลมรี  ยาวประมาณ               
6  มิลลิเมตรส่วนอีกข้อมูลหนึ่งระบุว่า  ดอกเพศผู้จะเกิดเป็นกลุ่มๆ  ส่วนดอกเพศเมียจะเกิดเป็นดอก
เดี่ยว  และดอกเพศเมียจะมีขนาดใหญ่กว่าดอกเพศผู้  โดยต้นตัวเมียเท่านั้นที่มีความส าคัญทาง
เศรษฐกิจ  ส่วนต้นเพศผู้จะปลูกไว้เพ่ือผสมเกสรกับต้นตัวเมียเท่านั้น  โดยมักจะปลูกต้นตัวผู้และต้นตัว
เมียในอัตราส่วน  1  :  10  เท่านั้นผลเป็นผลสด  ค่อนข้างฉ่ าน้ า  ลักษณะของผลเป็นรูปทรงค่อนข้าง
กลม  รูปร่างคล้ายกับลูกสาลี่  ยาวประมาณ  3.5-5  เซนติเมตร  เปลือกผลเรียบเป็นสีเหลืองนวล          
สีเหลืองอ่อน  หรือสีแดงอ่อน  เมื่อผลแก่แตกอ้าออกเป็น  2  ซีก   
    ภายในผลมีเมล็ดลักษณะกลม  ยาวประมาณ  2-3  เซนติเมตร  มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ  3  เซนติเมตร  เมล็ดเป็นสีน้ าตาล  เนื้อและเปลือกแข็ง  มีจ านวน  1  เมล็ดต่อผล  
ผลที่สุกแล้วเอาส่วนรก  (ดอกจันทน์)  และเปลือกเมล็ดออกเมล็ดจันทน์เทศ  เป็นรูปรี  ผิวนอกสีน้ าตาล
อ่อน  มันวาว  มีลายริ้วที่เมล็ด  เปลือกเมล็ดจะแข็งแต่เปราะ  ภายในคือส่วนของเนื้อในเมล็ด  เมื่อผ่าดู
จะเห็นเนื้อเป็นรอยย่นตามยาวของเมล็ด  ส่วนเมล็ดเมื่อท าแห้ง  มีกลิ่นแรง  หอมเฉพาะ  รสขม  ฝาด  
เปรี้ยว  เผ็ดร้อนโดยทั่วไปแล้วเราจะเรียกเมล็ดว่า  “ลูกจันทน์”  (Nutmeg)  หรือ  “ลูกจันทน์เทศ”  
และเมล็ดจะมีเยื่อหุ้มหรือรกหุ้มเมล็ดสีแดงส้ม  มีกลิ่นหอม  ซึ่งเราจะเรียกรกหุ้มเมล็ดว่า  “ดอกจันทน์”  
(Mace)  โดยมีลักษณะเป็นริ้วสีแดงจัด  รูปร่างคล้ายร่างแห  เป็นแผ่นบางมีหลายแฉกหุ้มเมล็ด  โดยจะ
รัดติดแน่นอยู่กับเมล็ด  เมื่อน ามาแกะแยกออกจากเมล็ด  รกท่ีแยกออกมาสดๆ  จะมีสีแดงสด  และเม่ือ
ท าให้แห้งสีของรกจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอ่อนหรือเป็นสีเนื้อ  ผิวเรียบและเปราะ  มีความยาวประมาณ  
3-5  เซนติเมตร  กว้างประมาณ  1-3  เซนติเมตร  และมีความหนาประมาณ  0.5-1  เซนติเมตร            
มีกลิ่นหอม  รสขมฝาดและเผ็ดร้อน 
    ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด  ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  มีรสเผ็ดร้อน  และลูกจันทน์  
(เมล็ด)  มีรสหอมออกฝาด  และมีกลิ่นหอม  เป็นยาร้อนเล็กน้อย  โดยออกฤทธิ์ต่อล าไส้และม้าม)      
โดยใช้เป็นยาท าให้ธาตุและร่างกายอบอุ่นช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย  แก้ธาตุอ่อน  แก้ธาตุพิการ  (ลูก
จันทน์  (เมล็ด),  ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  ช่วยท าให้เจริญอาหาร  แก้อาการเบื่ออาหาร  บ ารุงโลหิต  
บ ารุงก าลัง  อีกท้ังยังช่วยช่วยบ ารุงหัวใจด้วย  (ลูกจันทน์  (เมล็ด)  ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  ช่วยแก้
อาการท้องเสีย  ท้องร่วง  อันเนื่องมาจากธาตุเย็นพร่อง  (ลูกจันทน์  (เมล็ด)  ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  
ช่วยแก้อาการร้อนใน  ช่วยท าให้ชุ่มคอ  แก้อาการกระหายน้ า  ช่วยขับเสมหะ  (ลูกจันทน์  (เมล็ด)  
ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  ลูกจันทน์  (เมล็ด)  สรรพคุณช่วยท าให้นอนหลับได้  และนอนหลับสบาย  
ช่วยแก้อาการหอบหืด  (ต้องใช้ผสมกับตัวยาอื่นด้วย)  ลูกจันทน์  (เมล็ด)  ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  
ช่วยแก้อาการปวดศีรษะช่วยแก้ดีซ่าน  (ลูกจันทน์  (เมล็ด)  ,ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  ช่วยแก้ตับพิการ
บ ารุงน้ าดี  (ลูกจันทน์  (เมล็ด)  ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  ช่วยบ ารุงผิวหนังให้สวยงาม  (ดอกจันทน์  
(รกหุ้มเมล็ด)  ช่วยบ ารุงผิวเนื้อให้เจริญช่วยแก้ผื่นคัน  (ลูกจันทน์  (เมล็ด)  ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  
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ช่วยแก้อาการคลื่นไส้อาเจียน  แก้อาการคลื่นไส้อาเจียน  อันเกิดจากธาตุไม่ปกต ิ โดยใช้ดอกจันทน์  
(รกหุ้มเมล็ด)  ประมาณ  3-5  อัน  น ามาต้มกับน้ าพอประมาณ  แล้วเคี่ยวจนเหลือ  1  ใน  3  ใช้ดื่ม
เป็นยาช่วยแก้ลม  ขับลมแน่นท้อง  ท้องอืด  ท้องเฟ้อ  ช่วยในการย่อยอาหาร  โดยใช้ดอกจันทน์              
(รกหุ้มเมล็ด)  น ามาบดให้เป็นผงละเอียด  ใช้ชงกับน้ าดื่มครั้งเดียว  วันละ  2  ครั้ง  ติดต่อกันประมาณ  
2-3  วันใช้เป็นยาสมานล าไส้  กระเพาะและล าไส้ไม่มีแรง  หรือขับถ่ายบ่อย  ให้ใช้ลูกจันทน์  (เมล็ด)  
และยูเฮีย  5  กรัม  บดเป็นผงใช้รับประทานครั้งละ  3  กรัม 
    แก่นจันทน์เทศมีสรรพคุณเป็นยาลดไข้  แก้ไข ้ แก้ไข้ดีเดือด  ไข้ท่ีเกิดจากไวรัส  
(แก่น)  บ้างระบุว่าลูกจันทน์  (เมล็ด)  หรือดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  ก็มีสรรพคุณเป็นยาแก้ไข้เช่นกัน
ช่วยแก้อาการกระสับกระส่าย  ตาลอย  (แก่น)  มีสรรพคุณช่วยบ ารุงตับและปอด  (แก่น)  เปลือกเมล็ด
มีรสฝาดมันหอม  มีสรรพคุณช่วยแก้ท้องขึ้น  แก้อาการปวดท้อง  ช่วยสมานบาดแผลภายในช่วยแก้
อาการสะอึก  (ผล,  ลูกจันทน์  (เมล็ด)  ช่วยแก้บิด  (เนื้อผล)  แก้บิดมูกเลือด  (ลูกจันทน์  (เมล็ด)      
ช่วยในการคุมก าเนิด  (ผล,  ลกูจันทน ์ (เมล็ด)  ช่วยแก้อาการปวดมดลูก  (ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด),  
ลูกจันทน์  (เมล็ด)  น้ ามันระเหยง่ายใช้เป็นส่วนผสมของขี้ผึ้งที่น ามาใช้ทาระงับอาการปวด  ใช้เป็นยาขับ
ประจ าเดือน  ท าให้แท้ง  และท าให้ประสาทหลอน   
    ในทางการแพทย์แผนจีน  ลูกจันทน์มีรสเผ็ดและอุ่น  มีฤทธิ์ให้ความอบอุ่นแก่
กระเพาะอาหาร  ท าให้ชี่หมุนเวียนได้ดีช่วยแก้อาการปวดกระเพาะอาหาร  ช่วยระงับอาการท้องร่วง  
แก้อาการท้องร่วงเรื้อรัง  อันเนื่องมาจากม้ามและไตพร่องและเย็นเกินไป  และมีฤทธิ์ในการสมานล าไส้  
(ลูกจันทน์  (เมล็ด)  ซ่ึงต ารับยาจีนระบุว่า  ให้ใช้จันทน์เทศที่เป็นยาแห้ง  10  กรัมเนื้อหมากแห้ง         
10  กรัม  ดอกคังวู้  15  กรัม  น ามาบดเป็นผง  แล้วท าเป็นยาลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดถั่วเขียว               
ใช้รับประทานครั้งละ  10-20  เม็ด  วันละ  3  ครั้งต ารับยาจีนระบุอีกว่า  ให้ใช้จันทน์เทศท่ีเป็นยาแห้ง  
10  กรัมเนื้อหมากแห้ง  10  กรัมดอกคังวู้  15  กรัม  น ามาบดเป็นผง  แล้วท าเป็นยาลูกกลอนขนาด
เท่าเมล็ดถั่วเขียว  ใช้รับประทานครั้งละ  10-20  เม็ด  วันละ  3  ครั้งช่วยแก้อาการท้องมาน  บวมน้ า
ช่วยรักษาม้ามหรือไตพิการ  ด้วยการใช้ลูกจันทน์หรือดอกจันทน์ขิงสด  8  กรัมพุทราจีน  8  ผล,         
โป๋วกุ๊กจี  10  กรัม,  อู่เว้ยจื่อ10กรัมอู๋จูหวี  10  กรัม  โดยน าทั้งหมดมารวมกันแล้วต้มกับน้ าเป็นยา
รับประทาน  (ลูกจันทน์  (เมล็ด)  ,ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  ในประเทศอินโดนีเซียใช้จันทน์เทศเป็นยา
บ ารุงธาตุในร่างกาย  แก้อาการปวดข้อ  กระดูก  ตามต าราเภสัชกรรมล้านนา  จะใช้จันทน์เทศเป็น
ส่วนประกอบในต ารับยามะเร็งครุดและยาเจ็บหัว 
    ผลจันทน์เทศจัดอยู่ในต ารับยา  “พิกัดตรีพิษจักร”  ซึ่งเป็นต ารับยาที่ประกอบไป
ด้วยตัวยา  3  ชนิด  ได้แก่  ผลจันทน์เทศ  กานพลู  และผลผักชีล้อม  โดยเป็นต ารับยาที่มีสรรพคุณ
ช่วยบ ารุงโลหิต  แก้ธาตุพิการ  แก้พิษเลือด  แก้ลม  (ผล)  ผลจันทน์เทศจัดอยู่ในต ารับยา  “พิกัดตรี
คันธวาต”  ซึ่งเป็นต ารับยาที่ประกอบไปด้วยตัวยา  3  ชนดิ  ได้แก่  ผลจันทน์เทศ  กานพลู  และผลเร่ว
ใหญ่  โดยเป็นต ารับยาที่มีสรรพคุณแก้ธาตุพิการ  แก้ไข้อันเกิดแต่ดี  แต่แก้อาการจุกเสียด  (ผล)  
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ดอกจันทน์  มีปรากฏอยู่ในต ารับ  “ยาหอมเทพจิตร”  และต ารับ  “ยาหอมนวโกฐ”  ซึ่งเป็นต ารับยาที่มี
ส่วนประกอบของดอกจันทน์  (รก)  ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ  อีกในต ารับ  โดยเป็นต ารับยาที่มี
สรรพคุณช่วยแก้ลมวิงเวียน  แก้อาการหน้ามืดตาลาย  มีอาการใจสั่น  คลื่นเหียน  อาเจียน  และช่วย
แก้ลมจุกแน่นในท้อง  (ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  ดอกจันทน์  ยังปรากฏอยู่ในต ารับ  “ยาธาตุบรรจบ”  
ซึ่งเป็นต ารับยาที่มีส่วนประกอบของดอกจันทน์  (รก)  ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ  อีกในต ารับ  โดยเป็น
ต ารับยาที่มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ  ดอกจันทน์  (รกหุ้มเมล็ด)  แก่นจันทน์เทศ  
จัดอยู่ในต ารับยา  “พิกัดจันทน์ทั้งห้า”  (ประกอบด้วย  แก่นจันทน์เทศแก่นจันทน์ขาวแก่นจันทน์แดง  
แก่นจันทน์ทนาแก่นจันทน์ชะมด)  ซึ่งเป็นต ารับยาที่มีสรรพคุณแก้ไข้เพ่ือโลหิตและดี  แก้อาการร้อนใน
กระหายน้ า  บ ารุงหัวใจ  บ ารุงปอด  บ ารุงตับ  และช่วยแก้พยาธิบาดแผล  (แก่น)   
   หัสคุณเทศ  ชื่อวิทยาศาสตร์  :  STERCULIACEAE  ชื่อวงศ์  :  KleinhoviaHospita  
L.  ชื่ออ่ืนๆ  :  ฉ าฉา  โพฝรั่ง  ปอฝรั่ง  ชมพูพวง  พาเขา   
    หัสคุณเทศเป็นต้นไม้ขนาดเล็ก  แตกกิ่งก้านเป็นพุ่ม  เปลือกต้นสีเทาอมด า        
แตกเป็นสะเก็ด ใบเดี่ยวออกเรียบสลับ  รูปหัวใจ  โคนใบเว้ารูปหัวใจ  ปลายใบเรียวแหลม  ขอบใบเรียบ  
หลังและท้องใบเรียบสีเขียว  ก้านใบยาว  ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบ  ดอกย่อยสีชมพูขนาดเล็ก          
กลีบดอกรูปขอบขนาน  ผลออกเป็นช่อ  ผลพอง  แบ่งออกเป็น  5  พู  สีเขียวอ่อน  ผลแห้งเป็นสี
น้ าตาลแตกออกตามเส้นของพู  เมล็ดเดี่ยว  ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด  รสและสรรพคุณทางยา  
รากมีรสหอมร้อน  ช่วยขับเลือดและหนองให้ตก  พอกแผลริดสีดวงและคุดทะราด  ขับพยาธิ  แก้โรค
ผิวหนัง  ต้น  มีรสหอมร้อน  ช่วยขับลมภายใน  แก้ไอ  เปลือกต้นและใบมีรสหอมร้อน  รมควันสูดแก้
ริดสีดวงจมูก  ใบ  มีรสหอมเผ็ดร้อน  แก้ไข  แก้หืดไอ  แก้ขัดยอกเสียดแทน  ต าพอกประคบแก้ผื่นค้น  
กระจายเลือดลมให้เดินสะดวก  แก้ลม  อัมพฤกษ์อัมพาต  ดอกมีรสหอมร้อน  ขับเสมหะให้ลงสู่เบื้อง
ล่าง  ผลมีรสเปรี้ยวร้อน  ใช้เป็นยาถ่าย 
   หัวแห้วหมู  ชื่อวิทยาศาสตร์  :  CYPERACEAE  ชื่อวงศ์  :  CyperusRotundus  
Linn.  ชื่ออ่ืน  :  หญ้าแห้วหมู  หญ้าขนหมู  ซาเช่า  ซัวฉ่าว 
    หญ้าแห้วหมู  มักถูกมองเป็นวัชพืชที่ไร้ค่า  และยังแย่งสารอาหารในดินท าให้ผล
ผลิตของพืชเศรษฐกิจที่เพาะปลูกลดลง  และยังเป็นวัชพืชที่ก าจัดยากมาก  เนื่องจากมีหัวอยู่ใต้ดินและ
ทนทานต่อสารก าจัดวัชพืช  แต่ในต ารายาแผนโบราณของไทยและต่างประเทศนั้นมีการใช้แห้วหมูเป็น
ยาสมุนไพรมานานมาก  อีกท้ังยังเป็นยาดีที่มีราคาถูกด้วย  แห้วหมู  มีอยู่ด้วยกัน  2  ชนดิ                 
ซึ่งมีลักษณะภายนอกที่แตกต่างกันในเรื่องของความสูงของล าต้น  ลักษณะของดอก  โดยสามารถ
น ามาใช้เป็นยาสมุนไพรได้ทั้ง  2  ชนิด  เพราะมีสรรพคุณท่ีใกล้เคียงกันมาก  จัดเป็นพรรณไม้ล้มลุก     
อยู่ในจ าพวกหญ้า  เป็นหญ้าชนิดลงหัว  (มี  2  ชนิด  คือ  แห้วหมูใหญ่และแห้วหมูเล็ก)  มีล าต้นและ
หัวอยู่ใต้ดิน  มีใบแผ่แบนติดหน้าดิน  ก้านดอกยาว  ดอกเป็นสีน้ าตาล  ลักษณะเป็นหัวกลม  สั้น          
มีตาจ านวนมาก  มีสีด า  มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ  3-6  มิลลิเมตร  ล าต้น  มีขนาดเล็กเรียว
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เป็นเหลี่ยม  มีความสูง  4-10  นิ้ว  มีสีเขียวแก่  เจริญเติบโตได้ดีในดินเกือบทุกชนิด  เป็นพรรณไม้ที่มัก
เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ  ตามทุ่งนา  ข้างทางหรือที่รกร้าง  กระจายพันธุ์สูงในเขตร้อน  ขยายพันธุ์ด้วย
วิธีการเพาะเมล็ดหรือใช้หัวหรือไหลใต้ดิน  เก็บหัวแก่มาท ายา  หัวแห้วหมูมีรสเผ็ดเล็กน้อย  (แห้วหมู
เล็กรสแรงกว่าแห้วหมูใหญ่มาก)  สรรพคุณบ ารุงธาตุ  เจริญอาหาร  ช่วยขับลมในล าไส้  แก้ท้องขึ้นอืด
เฟ้อ  เป็นยาอายุวัฒนะ  บ ารุงก าลัง  บ ารุงครรภ์รักษา  ขับ 
 
 
   มะตูมนิ่ม  ชื่อวิทยาศาสตร์  :  RUTACEAE  ชื่อวงศ์  :  AegleMarmelos  Linn.     
ชื่ออ่ืน  :  มะปิน  มะตูมบ้านกะทันตาเถรตูมบักตูม  ตุ่มตัง 
    ในทางไสยศาสตร์ถือว่าใบของมะตูมทุกชนิดใช้ป้องกันเสนียดจัญไร  ขับภูตผีปีศาจ
ได้มะตูมนิ่ม  เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางเป็นต้นไม้อีกชนิดหนึ่งซึ่งปัจจุบันนี้ค่อนข้างที่จะหายาก  เพราะ
เป็นไม้โบราณ  มีปลูกทางจังหวัดราชบุรี  กาญจนบุรี  และกระจายทั่วไป  ล าต้นค่อนข้างสูง  ประมาณ  
10-15  เมตร  แต่เมื่อจะปลูกไว้ส าหรับการกิน  ต้องตัดยอดเมื่อสูงได้ระดับที่เราต้องการ  เพ่ือไม่ต้อง
ล าบากในการเก็บมารับประทาน  ใบเดี่ยวออกเรียงสลับ  ใบย่อยรูปรีหรือรูปใบหอก  ปลายแหลม     
โคนมน  ขอบหยัก  สีเขียวสด  ใบมีกลิ่นหอม  ยอดอ่อนกินเป็นอาหารได้  รสชาติอร่อย  ดอกสีขาวมี
กลิ่นหอมแรง  และหอมไกล  ออกเป็นช่อตามซอกใบและปลายกิ่ง  ลักษณะของผลรูปกลมรีคล้ายไข่  
ผลอ่อนเป็นสีเขียว  เปลือกแข็ง  แต่เมื่อผลสุกเป็นสีเหลือง  เปลือกจะอ่อนนิ่ม  (เหมือนผิวส้มโอแข็งๆ)     
ใช้นิ้วกดท่ีเปลือกจะบุ๋มลงได้  บางคนสามารถบิหรือแยกผลให้ออกจากกันได้  ไม่เหมือนมะตูมทั่วไป        
ที่แข็งจนเอาเล็บหยิกยังหยิกไม่ลง  จึงถูกเรียกว่า  “มะตูมนิ่ม” 
    ใช้ผลอ่อนเป็นยามีสรรพคุณ  ขับลมผายเจริญอาหารบ ารุงก าลัง  อีกท้ังเป็น
ส่วนประกอบที่ส าคัญของ  ต ารับยาลูกแปลกแม่  คนโบราณ  ถือว่า  มะตูมนิ่ม  เป็นยาอายุวัฒนะ   
    คนโบราณจะน ามาท าเป็น  ยาอายุวัฒนะ  เพ่ือบ ารุงก าลัง  บ ารุงเพศ  เพ่ือชลอ
ความแก่  ท าให้ผมหงอกช้า  โดยการน ามาผสมกับกล้วยน้ าไท  และน้ าผึ้ง  ปั้นเป็นลูกกลอนรับประทาน  
เรียกต ารับยานี้ว่า  “ลูกแปลกแม่”  ถือเป็นยาอายุวัฒนะของสตรี  (มีฮอร์โมนเพศหญิง-มาจากกล้วยน้ า
ไท)  ตัวยามีเพียง  สามตัว  มะตูมนิ่ม  กล้วยน้ าไท  และเมล็ดพริกไทย  การท ายาลูกแปลกแม่ต ารับ    
ที่ใช้มะตูมนิ่มใช้ทั้งเนื้อและเปลือก  กล้วยน้ าไท  ใช้ผลสุก  แกะเอาเฉพาะเนื้อ  พริกไทย  ให้ใช้พริกไทย
ร่อนดีที่สุด  (แต่บางทที่านว่าเป็นพริกไทยด า)  วิธีท าแต่โบราณนี่  เขาเอาทั้งสามตัวมานึ่งให้สุก               
แล้วเอาลงครกต าให้แหลก  แล้วใส่โหลเก็บไว้กิน  ปั้นกินเช้าเย็นครั้งละ  1  เม็ด  ขนาดเท่าลูกพุทราไทย  
(ทั้งเนื้อทั้งเมล็ด)  แต่บางท่าน  หลังจากต าจนแหลกดีแล้ว  ก็เอามาแผ่เป็นแผ่นบางๆ  ตากแดดจนแห้ง
สนิทแล้ว  เอามาบดเป็นผง  เก็บไว้กิน  (บางท่านก็ผสมน้ าผึ้งปันลูกกลอนกิน)  อัตราส่วนที่ลงตัวที่สุด  
คือมะตูมนิ่ม  กล้วยน้ าไท  พริกไทยร่อน  2  :  3.5  :  7  (เรียกว่าต ารับของสด)  ปัจจุบันอัตราส่วนของ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



32 

ต ารับอบแห้งนี้มะตูมนิ่ม  กล้วยน้ าไท  พริกไทยร่อน  (ของแห้ง)  1  :  1.75  :  10.5  ยาต ารับนี้ไม่
บังคับผสมน้ าผึ้ง  ผสมก็ได้ไม่ผสมก็ได้ 
   กล้วยน้ าไท  ชื่อสามัญ  :  กล้วยน้ าไท  “Kluai  Nam  Thai”  ชื่อวิทยาศาสตร์  :  
Musa  (AA  Group)  ชื่ออ่ืน  :  กล้วยหอมเล็กชื่อท้องถิ่น  :  กล้วยน้ าไทย 
    แหล่งปลูกพบทางภาคกลาง  เป็นไม้ล้มลุกอายุหลายปี  ล าต้นบนดินรูป
ทรงกระบอกล าต้นสูงประมาณ  2.5  เมตร  เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ  15  เซนติเมตร  กาบล าต้น
ด้านนอกมีประด าหนา  ที่โคนมีชมพูอมแดง  ด้านในสีชมพูอมแดง  ใบออกเรียงกันสลับเวียน  ก้านใบ
ยาว  ด้านล่างกลม  ด้านบนเป็นร่อง  ก้านใบตั้งขึ้น  มีร่องกว้าง  ครีบมีสีชมพู  เส้นใบ  สีชมพูอมแดง  
ส่วนโคนแผ่เป็นกาบ  ดอกออกเป็นช่อห้อยลง  ก้านช่อดอกมีขน  ปลีรูปไข่ค่อนข้าวยาว  ปลายแหลม  
ด้านบนสีม่วงอมแดง  ด้านล่างสีซีด  ผลสดรูปทรงกระบอกหรือเป็นสี่เหลี่ยมอยู่ติดกันคล้ายหวี            
เปลือกหนา  เมื่อลูกมีรสหวานรับประทานได้  ผลเครือหนึ่งมีประมาณ  5  หวี  หวีหนึ่งมี  12-18  ผล  
กล้วยชนิดนี้ลักษณะผลมีขนาดใกล้เคียงและคล้ายกล้วยหอมจันทร์แต่ไม่โค้งงอเท่า  มีจุดด าเล็กๆ  คล้าย
จุดของกล้วยไข่  ปลายผลมีจุกและมักมีก้านเกสรตัวเมียติด  เปลือกหนา  กลิ่นหอม  เนื้อสุกเป็นสีส้มอม
เหลืองกว่า  รสชาติหวานหอมคล้ายกลิ่นดอกไม้  ไม่มีเมล็ด  เก็บผลสุกแก่จัดมีรสหวาน  สรรพคุณ  
บ ารุงก าลัง  บ ารุงเลือด  รักษาอาการอาหารไม่ย่อย  ท้องขึ้น  มีกรดมาก  สมานแผล  แก้บิดมูกเลือด  
แก้ท้องร่วง  แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ  
   พริกไทย  ชื่อวิทยาศาสตร์  :  PIPERACEAE  ชื่อวงศ์  :  Piper  Nigrum  Linnชื่อ
อ่ืนๆ  :  พริกข้ีนกพริกไทยด าพริกไทยขาวพริกไทยล่อน  พริกน้อย  พริก  โฮ่วเจีย 
    พริกไทยมีถิ่นก าเนิดในประเทศอินเดีย  บริเวณเทือกเขาทางภาคตะวันออกเฉียงใต้  
ส าหรับบ้านเราพริกไทยถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญชนิดหนึ่ง  โดยนิยมปลูกพริกไทยกันมากในจังหวัด
จันทบุรี  ตราด  และระยอง  พริกไทยที่นิยมปลูกมีอยู่  6  สายพันธุ์  ได้แก่  พันธุ์ใบหนา  พันธุ์บ้านแก้ว  
พันธุ์ปรางถี่ธรรมดา  พันธุ์ปรางถ่ีหยิก  พันธุ์ควายขวิด  และสายพันธุ์คุชชิ่ง  สมุนไพรพริกไทย             
เป็นพืชที่มีผลเป็นพวงเม็ดขนาดเล็ก  จัดเป็นสมุนไพรซึ่งมีสรรพคุณทางยา  และเป็นราชาแห่งเครื่องเทศ
ที่มีรสชาติเผ็ดร้อน  สามารถน ามาท าเป็นพริกไทยแห้งไว้ใช้เป็นเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร          
ถ้าเป็นแบบแห้งทั้งเปลือกจะเป็น  พริกไทยด าหรือ  Black  Pepper  (เพราะมีผงของเปลือกสีด าปนอยู่)  
แต่ถ้าลอกเปลือกออกก่อนท าเป็นผงก็จะได้เป็น  พริกไทยขาว  หรือ  White  Pepper  (พริกไทยล่อน)  
เนื่องจากพริกไทยมีปริมาณน้ าในแต่ละเม็ดน้อยมากจึงไม่ค่อยขึ้นรา  ซึ่งวิธีการเก็บรักษาก็ง่ายๆ           
เพียงแค่เก็บไว้ในโหลแก้วให้มิดชิด  ส่วนพริกไทยป่นก็ควรบดเก็บแต่น้อย  ในภาชนะท่ีแห้งสนิทและปิด
ให้มิดชิดเช่นกัน 
    ต้นพริกไทยเป็นต้นไม้ที่มีอายุยืน  จัดอยู่ในประเภทไม้เลื้อย  เป็นไม้เถาเนื้อแข็ง
เลื้อย  มีรากเกาะออกตามข้อพาดพันต้นไม้  สูงประมาณ  5  เมตร  ลักษณะของล าต้นจะเป็นข้อๆ  
ลักษณะของใบพริกไทยจะมีสีเขียวสด  ใบใหญ่คล้ายใบโพ  หรือเหมือนใบพลู  แต่เล็กเรียวกว่าเล็กน้อย  
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ดอกพริกไทยจะมีขนาดเล็ก  ออกช่อตรงข้อของล าต้น  มีลักษณะเป็นพวง  ซึ่งจะมีเมล็ดกลมๆ  ติดกัน
อยู่เป็นพวง  ดอกช่อสีขาว  ผลกลมเล็กเขียวเป็นช่อ  ยาว  ผลแก่สีแดงขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดเมล็ดมีรส
ร้อนเผ็ด  พริกไทยด าจะมีสรรพคุณทางยาที่มากกว่าพริกไทยล่อน  (พริกไทยขาว)  โดยเฉพาะสรรพคุณ
ที่น ามาใช้ปรุงเป็นยาอายุวัฒนะ  ส าหรับบุคคลทั่วไปไม่ควรรับประทานพริกไทยในปริมาณท่ีมาก
จนเกินไป  เพราะอาจจะท าให้เกิดโทษได้  และส าหรับผู้ที่ป่วยเป็นโรคตา  มีอาการเจ็บคอก็ไม่ควร
รับประทานพริกไทย  รวมไปถึงผู้ที่เป็นโรคริดสีดวงทวารก็ไม่ควรรับประทานมากเกินไป  อาจจะท าให้
อาการของริดสีดวงทวารก าเริบได้  นอกจากนี ้ เมล็ดมีฤทธิ์ในการช่วยกระตุ้นประสาท  รักษาอาการ
ปวดตามบริเวณหัวใจ  ปวดท้องอาเจียน  ท้องอืด  อาหารไม่ย่อย  รักษาอาการเมื่อย  พริกไทยใช้เป็น
เครื่องเทศและใช้แต่งกลิ่นอาหารท าให้มีรสชวนกิน  อ่ืนๆ  พริกไทยจะมีสรรพคุณคล้ายกับพริก  นิยมใช้
ในทางขับลมมีฤทธิ์ฆ่าพยาธิตัวตืด  ใบ  แก้ลมจุกเสียดแน่น  แก้ปวดมวนท้อง  ดอก  แก้ตาแดง  เถา  
แก้อติสาร  ราก  ขับลมในล าไส้  แก้ปวดท้อง  แก้ลมวิงเวียน  ช่วยย่อยอาหาร 
 3.  การอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่ใช้ดูแลภาวะหญิงวัยทอง 
  สมุนไพรเป็นผลิตผลธรรมชาติที่ได้จากพืช  สัตว์  แร่ธาตุ  เพ่ือการน าไปใช้เป็นอาหาร  
เครื่องดื่ม  ยาบ าบัดโรค  ทั้งคนและสัตว์  ปราบศัตรูพืช  ผลิตภัณฑ์ต่างๆ  อันมีคุณค่านับอนันต์         
ส่วนต่างๆ  ของสมุนไพร  เช่น  ใบ  ดอก  ราก  ผล  มีสรรพคุณที่เหมือนและแตกต่างกันอย่าง
หลากหลาย  โดยลักษณะของสมุนไพรมีทั้งเป็นไม้ยืนต้น  ไม้พุ่ม  ไม้ล้มลุก  และไม้เลื้อยหรือไม้เถา          
พืชสมุนไพรในทางสากลได้ถูกจัดให้อยู่ในตระกูลหรือจีนัส  (Genus)  ต่างๆ  เพ่ือประโยชน์ในการค้นหา
ความสัมพันธ์  ทางพันธุกรรม  การวิวัฒนาการของพืช  สภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโต  รวมถึงการ
ควบคุมโรคแมลงที่คล้ายคลึงกัน  (ประเวศ  วะสี.    2536  :  17-19)   
   สารประกอบในพืชทุกชนิดจะมี  2  ประเภท  คือ  Primary  Metabolite  เป็น
สารประกอบหลัก  ได้จากกระบวนการสังเคราะห์แสง  (Photosynthesis)  เช่น  แป้ง  ไขมัน  โปรตีน  
เม็ดสี  และเกลือ  ส่วน  Secondary  Metabolite  เป็นสารประกอบชนิดพิเศษ  พบหลากหลายในพืช
ต่างชนิด  ได้จากกระบวนการ  (Biosynthesis)  เช่น  อัลคาลอยด์  ไกลโคไซด์  น้ ามันหอมระเหย       
และโดยภาพรวมสารออกฤทธิ์ทางยาจะมาจาก  สารประกอบที่มาจากกระบวนการ  Biosynthesis  
โดยส่วนใหญ่สารอัลคาลยอด์มีฤทธิ์เป็นด่าง  มีไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ  พบในพืชสมุนไพร
ในปริมาณท่ีหลากหลาย  เช่น  Reserpine  ในรากระย่อม  สามารถลดความดันเลือด  Quinine           
ในเปลือกต้นซิงโคนา  รักษาโรคมาเลเรีย  และ  Morphine  ในผลฝิ่น  สามารถระงับอาการปวด  
น้ ามันหอมระเหย  มักใช้เป็นตัวขับลม  ฆ่าเชื้อโรค  เชื้อรา  และบ ารุงหัวใจ ส่วนสารประกอบไกลโคไซด์ 
มีฤทธิ์กระตุ้นการท างานของหัวใจ  ระบบไหลเวียนโลหิต  ระบาย  ฆ่าเชื้อโรค  เป็นสารตั้งต้นของยา
ประเภทสเตอรอยด์ 
   3.1  การปลูกและการบ ารุงรักษาสมุนไพร 
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    ผู้วิจัยได้อ้างอิงเอกสาร  ของยุวดี  จอมพิทักษ์  ในเรื่องการปลูกสมุนไพร  ตั้งแต่
หน้า  15-61  สรุปได้ดังต่อไปนี้  กรมวิชาการเกษตร  ได้ให้ระเบียบปฎิบัติการเกษตรดีที่เหมาะสม      
ในระบบการผลิตพืชสมุนไพร  ระดับเกษตรกรดังนี้  แหล่งน้ า  น้ าที่ใช้ต้องได้จากแหล่งที่ไม่มี
สภาพแวดล้อม  ซึ่งก่อให้เกิดการปนเปื้อน  พ้ืนที่ปลูก  ต้องเป็นพื้นที่ที่ไม่มีวัตถุอันตราย  ที่จะท าให้เกิด
การตกค้างหรือปนเปื้อนในผลิตผล  การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร  ห้ามใช้วัตถุอันตราย  ที่ระบุใน
ทะเบียนวัตถุอันตรายทางการเกษตร  หากมีการใช้สารเคมีต้องปฏิบัติตามค าแนะน าที่ระบุ  หรือ
ค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร  การเก็บรักษาและการขนย้ายผลิตผลในแปลง  สถานที่เก็บรักษาต้อง
สะอาด  สามารถป้องกันการปนเปื้อนจากภายนอกได้  มีการขนย้ายผลิตผลอย่างระมัดระวัง  ต้อง
สะอาดปราศจากการปนเปื้อนสิ่งอันตราย  ที่มีผลต่อความปลอดภัยในการบริโภค  การบันทึกข้อมูล     
มีการบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวกับการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร  และมีการส ารวจศัตรูพืช 
    แหล่งปลูก  สภาพพ้ืนที่มีความส าคัญต่อการปลูกพืชสมุนไพร  อันน ามาซึ่งการ
ค้นหาถิ่นก าเนิดของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด  ซึ่งมีความหลากหลาย  เช่นอบเชย  ชอบพื้นที่ที่มีความชื้น
สูง  จึงเหมาะที่จะปลูกในพ้ืนที่เหนือระดับน้ าทะเลไม่ต่ ากว่า  300  เมตร  พริกไทย  ชอบขึ้นในพ้ืนที่ราบ  
พืชสมุนไพรที่ใช้ส่วนรองรากและหัวใต้ดิน  ควรปลูกในพ้ืนที่ที่มีความลาดเอียงของพ้ืนที่ต่ า                   
เพราะสารอาหารหน้าดิน  ยังคงอุดมสมบูรณ์ไม่ถูกชะล้างได้ง่าย  พ้ืนที่ควรใกล้แหล่งน้ าสะอาดไม่ท่วมขัง  
และอยู่ห่างไกลจากแหล่งมลพิษ 
    ลักษณะดิน  หน้าดินควรอุดมด้วยอินทรีย์วัตถุ  ดินร่วนซุยโดยทั่วไปเหมาะกับพืช
สมุนไพรเกือบทุกชนิเบางชนิด  เช่น  สะแก  ชอบสภาพดินเหนียว  ว่านน้ าและเหงือกปลาหมอ           
ชอบดินเลนชายน้ า  บัวบก  ชอบสภาพดินชื้นแฉะ  ว่านหางจรเข้  ชอบพื้นท่ีดินบนทราย 
    ปัจจัยอื่นๆท่ีส าคัญต่อการปลูก  อุณหภูมิที่ไม่เหมาะสม  จะท าให้ชะงักการ
เจริญเติบโตของพืชสมุนไพรได้  โดยทั่วไปอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตคือ  18-35  องศา
เซลเซียล  ความชื้นเย็นในสภาพป่าธรรมชาติ  เหมาะสมกับพืชสมุนไพรประเภท  กระวาน  บุก  
กวาวเครือ  แต่สภาพความชื้นสูงในเขตทางภาคใต้ตอนล่าง  เหมาะส าหรับการปลูก  ส้มแขก  ปริมาณ
น้ าฝนก็ควรต้องเพียงพอ  และมีแหล่งส ารองในช่วงฤดูแล้ง  น้ าสะอาดควรมีค่า  Ph7  มีพืชสมุนไพร
หลายชนิดที่สามารถทนทาน  และเจริญเติบโตได้ในช่วงฤดูแล้ง  เช่น  มะขาม  ขี้เหล็ก  และบางชนิดจะ
พักตัวในช่วงฤดูแล้ง  เช่น  บุก  แสงแดดเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการสังเคราะห์แสง  และการสร้างสารส าคัญ
ของพืชสมุนไพร  แต่ความต้องการแสงแดดของพืชสมุนไพรจะไม่เหมือนกัน  บางชนิดชอบขึ้นในที่ร่ม
ร าไร  เช่น  เร่ว  กระวาน  บางชนิดชอบขึ้นในที่โล่งแจ้ง  แดดจัด  เช่น  กระเจี๊ยบแดง 
    การปลูก  การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์  เป็นจุดเริ่มต้นที่มีความส าคัญอันดับแรก              
ซึ่งจะต้องประกอบด้วย  ความถูกต้องของเมล็ดพันธุ์  ลักษณะของเมล็ดต้องเป็นพันธุ์ที่เจริญเติบโต           
ให้ผลผลิตสูง  และมีคุณภาพดี  ตรงตามมาตรฐานความต้องการของตลาด  เช่น  บุก  ต้องเป็นพันธุ์บุก
เนื้อทราย  เมล็ดพันธุ์ที่สามารถต้านทานต่อโรค  และแมลงศัตรูพืช 
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    การเตรียมดิน  หน้าดินควรมีลักษณะร่วนซุย  เพ่ือให้อาหารและน้ าซึมผ่านลงเป็น
อาหารของพืชได้เป็นอย่างดี  การไถพรวนดินจึงให้ประโยชน์ความร่วนซุยของหน้าดิน  ก าจัดเศษวัชพืช  
เป็นการปรับสภาพโครงสร้างของดินให้เหมาะสมกับการเพาะปลูก  และการเจริญเติบโตของพืช  
โดยทั่วไปดินที่พบเห็นกันมี  3  ประเภท  ดินร่วน  ดินทราย  และดินเหนียว  ดินร่วนถือว่าเป็นดินที่
เหมาะสมในการเพาะปลูกพืชมากที่สุด  เพราะสามารถเก็บความชื้น  ระบายน้ าและอากาศได้ดี  ดิน
ทรายเป็นดินเม็อใหญ่  อุ้มน้ าได้น้อย  ดินเหนียวมีขนาดเล็กมากจนละเอียด  จนจับตัวกันแน่นเมื่อได้รับ
ความชื้นและอุ้มน้ าได้น้อย  นอกจากประเภทของดินแล้ว  การใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก  รองก้นหลุม           
ซึ่งขุดลึกอย่างน้อย  15  เซ็นติเมตร  เป็นพื้นฐานของการปลูกพืชสมุนไพรโดยทั่วไป  ดินที่เหมาะต่อการ
เจริญเติบโตของพืชควรมีสัดส่วนของธาตุ  45%  อินทรีย์วัตถุ  5%  น้ า  25%  และอากาศ  25%    
การจัดท าแปลงยกร่องให้เหมาะต่อการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด  ก็เป็นสิ่งที่ควรค านึงถึง  
เช่น  ขม้ิน  ต้องใช้ดินแปลงยกร่อง  50-60  เซ็นติเมตร  สูงประมาณ  25  เซ็นติเมตร  แต่ส าหรับว่าน
หางจรเข ้ ไม่จ าเป็นต้องยกร่องแต่ต้องปรับพื้นที่ให้เสมอ  เพ่ือป้องกันการสูญเสียธาตุอาหารของพืช  
จากการชะล้างหน้าดิน  นอกจากนี ้ การก าหนดระยะห่างการปลูกของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด  ให้
ความส าคัญต่อผลผลิตสูงสุดต่อไร่  เช่น  พริกไทยควรใช้ระยะปลูก  2x2  เมตร  แสดงดังตาราง  1 
 

ตาราง  1  แสดงส่วนประกอบดินผสมที่เหมาะสมกับการปลูกพืช 
 

สูตรที ่
ส่วนประกอบ/จ านวน  (ส่วน)   

ดินร่วน ปุ๋ยคอก ทรายหยาบ ปุ๋ยหมักเศษใบไม้ผุ 

สูตรที ่ 1 2 1 - 1 

สูตรที ่ 2 1 1 1 1 

 น ามาคลุกเคล้าให้เข้ากันเพ่ือใช้เตรียมปลูกพืชต่อไป 

 
 
 
    ธาตุอาหารของพืช  เป็นแร่ธาตุที่พืชจ าเป็นน ามาใช้ในการสร้างอาหาร  เพ่ือการ
เจริญเติบโต  และสร้างผลผลิตต่อยอดการขยายพันธุ์ธาตุอาหารที่พืชต้องการมีทั้งหมด  16  ธาตุ  คือ  
คาร์บอน  (C)  ไฮโดรเจน  (H)  ออกซิเจน  (O)  คลอรีน  (O)  โดยธาตุอาหารเหล่านี้ได้ถูกจัดกลุ่มเป็น  
3  ประเภทตามหน้าที่  คือ  ธาตุอาหารหลัก  ธาตุอาหารรอง  และธาตุอาหารเสริม 
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    ธาตุอาหารหลัก  คือ  ไนโตรเจน  (N)  ฟอสฟอร์รัส  (P)  และโปตัสเซียม  (K)  :
ไนโตรเจน  (N)  กระตุ้นการเจริญเติบโตของล าต้นและใบ  เพ่ิมโปรตีนให้กับพืชในระยะเริ่มต้นปลูก      
ให้เติบโตได้อย่างรวดเร็ว  ฟอสฟอร์รัส  (P)  ช่วยให้รากออกดอก  สร้างเมล็ดและรากย่อยรากแขนง  
โปตัสเซียม  (K)  สร้างคาร์โบไฮเดรตให้กับพืชประเภทหัว  ท าใหผลไม้มีรสชาติดีขึ้น  เพ่ิมภูมิต้านทาน
โรค  ท าให้ทนต่อสภาพแล้งได้ดี  ซึ่งธาตุอาหารหลักโดยส่วนใหญ่จะถูกชะล้างด้วยน้ าฝนบนหน้าดิน     
ท าให้ต้องเพ่ิมธาตุอาหารหลักอย่างต่อเนื่อง  ธาตุอาหารรอง  เป็นส่วนประกอบของแซลพืชและของ
คลอโรฟิลล์  (ส่วนที่เป็นสีเขียวของพืช)  เช่น  ธาตุแมกนีเซียม  (Mg)  แคลเซียม  (Ca)  และก ามะถัน  
(S)  ซึ่งโดยปกติพบว่ามีปริมาณท่ีเพียงพอในดิน  ส าหรับธาตุอาหารเสริม  เป็นธาตุที่พืชใช้ปริมาณน้อย
แต่ขาดไม่ได้  (เปรียบเสมือนแร่ธาตุวิตามินของร่างกายมนุษย์)  มีทั้งหมด  7  ธาตุ  คือ  เหล็ก  (Fe),  
ทองแดง  (Cu),  สังกะสี  (Zn),  โบรอร  (B),  แมงกานีส  (Mn)  คลอรีน  (Ce)  และโมลิบดินัม  (Mo)  
ซึ่งมีในดินทั่วไปโดยเฉพาะดินป่าเบิกใหม่  ส่วนธาตุคาร์บอน  (C)  ไฮโดรเจน  (H),  ออกซิเจน  (O)      
อยู่ในสารประกอบน้ าและอากาศอยู่  โดยที่พืชดูดไปใช้ทางในรูปของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
    ในกรณีที่ธาตุอาหารของพืช  ตามธรรมชาติไม่เพียงพอ  เราจึงเพิ่มธาตุอาหารลงดิน
ด้วยการใส่ปุ๋ย  ปุ๋ยมี  2  ชนิดคือ  ปุ๋ยอินทรีย์  เช่นปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก  ปุ๋ยเทศบาล  เป็นปุ๋ยที่ได้จากการ
หมักซากพืชซากสัตว์  ส่วนปุย๋อินทรีย์  เช่นปุ๋ยสูตร  46-0-D  หรือ  15-15-15  เป็นปุ๋ยที่ได้จากการ
สังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์  ปุ๋ยอินทรีย์ใช้ในการปรับโครงสร้างของดิน  ให้ดินอุดมสมบูรณ์และร่วนซุย  
จึงนิยมใช้รองก้นหลุมก่อนปลูก  ปุ๋ยอินทรีย์ให้ผลิตผลช้ากว่าเมื่อเทียบกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย์  ปุ๋ยอินทรีย์มี
ผลเสียท าให้ดินจับตัวกันแน่น  และท าให้โครงสร้างของดินเสียหาย  เมื่อใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต่อเนื่องเป็นระยะ
เวลานาน 
    วิธีการปลูกการปลูกด้วยเมล็ด  โดยวิธีหว่านลงแปลง  แล้วโรยด้วยดินร่วนหรือ
ทรายหยาบบางๆ  รดน้ าตลอดวัน  เมื่อเมล็ดงอกเป็นต้นอ่อนจึงถอนไปหยอดลงหลุม  โดยหยอดเมล็ดให้
มีจ านวนมากว่าที่ต้องการ  แล้วถอนออกภายหลัง  การปลูกด้วยต้นกล้า  กิ่งช า  หรือก่ิงตอน  เป็นการ
น าต้นกล้า  หรือก่ิงช า  มาปลูกในถุงพลาสติก  เมื่อต้นกล้าโตได้ขนาดเหมาะสม  จึงน าไปปลูกลงดินที่ขุด
หลุม  ขนาดกว้างเท่าถุงพลาสติก  แล้วกลบด้วยดินร่วนหรือดินปนทราย  คลุมด้วยเศษฟางหรือหญ้า
แห้ง  เพ่ือเก็บความชุ่มชื้ไว้ได้นาน  พืชบางชนิดการขยาดพันธุ์การใช้ส่วนของหัว  ซึ่งต้องปลูกในที่ที่
ระบายน้ าได้ดี  ส่วนประเภทที่ขยายพันธุ์ด้วยการใช้หน่อหรือเหง้า  ต้องเลือกต้นพันธุ์ที่มีอายุ  7-9  
เดือน  มีตาท่ีสมบูรณ์ขึ้นจากต้นแม่ใช้เหง้าที่มีตาอย่างน้อย  3-5  ตา  ตัดตาที่ช้ าและใบที่มากเกินทั้งไป
บางส่วน  แล้วน าไปปลูกในดิน  ปลูกในที่ร่มเงา  และรดน้ าใหชุ่มตลอด  จนกว่าต้นจะแข็งแรง   
    การดูแลรักษา  ต้นกล้าอ่อนต้องการแสงน้อย  จึงต้องใช้ตาข่ายช่วยพรางแสง        
พืชสมุนไพรบางชนิดต้องการแสงน้อย  จึงควรออกแบบการปลูกให้อยู่ใต้ร่มเงาไม้ใหญ่  หรือปลูกตามเชิง
เขา  หรือปลูกในฤดูฝน  เช่น  บุก  เร่ว  พืชเถาต้องอาศัยการท าค้าง  เพ่ือสะดวกต่อการเก็บผลผลิต  
การดูแลรักษาและการเจริญเติบโต  ระบบการให้น้ า  ต้องค านึงถึงความเหมาะสม  ตามลักษณะของพืช
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แต่ละชนิด  โดยปกติควรให้น้ าอย่างน้อยวันละครั้ง  ยืดหยุ่นตามความเมาะสมของสภาพดิน  และ
ภูมิอากาศท่ีแตกต่างกัน  จนกว่าพืชจะแข็งแรงตั้งตัวได้  การก าจัดวัชพืชควรใช้แรงคนงาน               
เพ่ือหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี  ซึ่งจะมีผลตกค้างในพืชสมุนไพรได้  ปลูกพืชหลายชนิดในบริเวณเดียวกัน  
พืชที่กลิ่นฉุน  และมีฤทฑ์ิรบกวนแมลงแทรกอยู่  เช่น  ดาวเรือง  ตะไคร้หอม  กระเพรา  ใช้สารสกัด
จากสะเดา  หางไหล  เพ่ือแก้ไขปัญหา  ด้วง  เพลี้ยอ่อน  เพลี้ยกระโดด  สารสกัดจากยาสูบ  แก้ไข
ปัญหาไรแดง  โรคจากเชื้อรา  ส่วนในกรณีท่ีศัตรูพืชมีปริมาณเพ่ิมเกินระดับเศรษฐกิจก็ควรเลือกใช้
สารเคมีที่มีการข้ึนทะเบียนแล้ว  และใช้อย่างระมัดระวัง  เป็นการป้องกัน  ก าจักศัตรูพืชโดยวิธี
ผสมผสาน  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ทั้งในเศรษฐกิจ  สิ่งแวดล้อม  และเป็นที่ยอมรับทางสังคม      
ตามนโยบายการอารักขาพืชของแทบทุกประเทศ  หมั่นพรวนดินให้ดินร่วนซุย  เพ่ือการระบายน้ าได้ดี  
และยังช่วยก าจัดวัชพืช   
    การพรวนดินต้องท าอย่างระมัดระวัง  เพ่ือไม่ไห้กระทบกระเทือนรากมากเกินไป  
ตัดแต่งต้นไม้ตามก าหนดเวลาอย่างถูกต้อง  ถูกวิธีของพืชแต่ละชนิด  และควรน าเศษพืชที่ตัดแต่งแล้ว  
ไปท าลายหรือทิ้งนอกแปลง  การให้ปุ๋ยเป็นปัจจัยที่ส าคัญมาก  และจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต  การเพ่ิม
ผลผลิตและมีผลต่อปริมาณสารส าคัญ  และคุณภาพของพืชสมุนไพร  ควรเริ่มต้นที่การใส่ปุ๋ยอินทรีย์  
(ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก)  รองก้นหลุมก่อนเสมอ  แล้วจึงจัดระบบการให้ปุ๋ยต่อเนื่องประมาณ  1-2  เดือนต่อ
ครั้ง  ปุ๋ยที่เหมาะสมกับพืชสมุนไพร  ควรเป็นปุ๋ยอินทรีย์  ซึ่งมีธาตุอาหารในปริมาณที่ไม่สูงมากนัก       
มีการปล่อยแร่ธาตุที่มีประโยชน์ให้กับพืชอย่างซ้ าๆ  และสม่ าเสมอ  และจะช่วยให้ดินอุ้มน้ าอยู่เสมอ  
การให้ปุ๋ยเคมีต้องเลือกชนิดและปริมาณให้ถูกต้อง  ตามความต้องการของพืชแต่ละชนิด  เช่น             
การให้ปุ๋ยไนโตรเจนมากเกินไป  จะท าให้ต้นการเจริญเติบโตเร็ว  แต่อาจมีผลท าให้สารส าคัญในพืช
ลดลง  จึงควรให้ปุ๋ยในระยะเวลาที่พืชต้องการในต าแหน่งที่พืชจะใช้ประโยชน์  แล้วปรับสภาพความเป็น
กรด-ด่างของดิน  ให้เหมาะสมกับพืชแต่ละชนิด   
    การเก็บเกี่ยว  ต้องสอดคล้องกับระยะเวลาที่เหมาะสม  เพ่ือให้ได้ส่วนที่มี
สาระส าคัญ  ในพืช  เช่น  ฟ้าทะลายโจร  ควรเก็บในช่วงที่ดอกเริ่มบานจะให้สารส าคัญสูง  และค านึงถึง
ส่วนที่จะเก็บเกี่ยว  เช่น  ฝักมะขามแขก  เก็บเม่ือฝักมีอายุ  20-23  วัน  ตลอดจนช่วงเวลาเช้า  สาย  
บ่าย  และฤดูกาล  ก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ต้องค านึงถึง  เพ่ือการเก็บเกี่ยวที่ได้ประสิทธิภาพของสารส าคัญ
มากที่สุด  การเก็บเกี่ยวยังต้องสอดคล้องกับองค์ความรู้  ในเรื่องวิธีที่เก็บผลผลิตต้องถูกต้อง                 
พืชสมุนไพรประเภทรากหรือหัวควรเก็บช่วงพืชหยุดการเจริญเติบโต  ใบและดอกร่วงหมด                   
ซึ่งเป็นช่วงต้นฤดูหนาวหรือปลายฤดูร้อน  พืชสมุนไพรประเภทเปลือกต้น  ควรเก็บช่วงฤดูร้อนถึงฤดูฝน  
แต่เปลือกรากควรเก็บต้นฤดูฝน  การลอกเปลือกควรลอกออกจากก่ิงหรือแขนงของล าต้นเป็นวงกลม  
ควรหลีกเลี่ยงการลอกเปลือกออกจากล าต้นหลัก  เพ่ือป้องกันการกระทบกระเทือน  การล าเลียงน้ าและ
อาหารของพืช  การเก็บใบโดยมากเก็บในช่วงฤดูฝน  โดยทั่วไปจะใช้ใบเพสลาด  (ไม่อ่อนไม่แก่เกินไป)  
มาใช้ด้วยวิธีเด็ดหรือตัด  การเก็บดอก  เก็บช่วงเช้าหลังหมดน้ าค้าง  ดอกกานพลูเก็บช่วงดอกตูม      
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ดอกเล็กเก็บมาพร้อมก้านดอก  ผลและเมล็ดโดยทั่วไปเก็บช่วงผลแก่เต็มที ่ ประเภทเมือกหรือยาง     
การเก็บเมือกหรือยางจากต้นไม้  ให้กรีดรอยลึกๆ  ลงบนเปลือกไม้  หรือด้วยการเจาะรูแล้วใช้ถ้วยรอง   
โดยผูกถ้วยติดไว้กับตัวต้นไม้  เหมือนกับวิธีการกรีดยางพารา  เมือกหรือยางต้นไม้บางชนิด  อาจเป็นพิษ
หรือระคายเคือง  จึงควรสวมถุงมือขณะกรีดยาง  เก็บเกี่ยวในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  
สภาพแวดล้อมที่ควรหลีกเลี่ยง  ได้แก่  ภาพดินเปียก  น้ าค้าง  ฝน  หรืออากาศท่ีมีความชื้นสูง  ควรเก็บ
เกี่ยวโดยระมัดระวัง  ไม่ให้มีเศษวัชพืชติดมากับผลผลิตที่เก็บเกี่ยว  อุปกรณ์การเก็บเกี่ยว  ภาชนะบรรจุ  
รวมถึงโรงเรือนหรือบริเวณท่ีผลผลิตสัมผัส  ต้องสะอาดปราศจากเศษดิน  ผงฝุ่น  โรคแลแมลง         
การวางผลผลิต  ผลผลิตต้องวางเบาๆ  ไม่ซ้อนกันหนาเกินไป  ควรวางยกพ้ืนห่างจากพ้ืนดิน                
ให้มีอากาศระบายได้ 
    การเก็บเกี่ยว  เป็นขั้นตอนที่จ าเป็นมาก  เพ่ือรักษาคุณภาพของพืชสมุนไพร             
ด้วยการแยกสิ่งปลอมปน  ด้วยกระบวนการคัดแยกและแปรรูปเบื้องต้น  หลังจากนั้นเข้าสู่กระบวนการ
ตัดแต่งเป็นชิ้นเล็กลง  พร้อมกับคัดส่วนที่เน่าเสียออก  แล้วจึงน าสู่ขั้นตอนของการท าความสะอาด  
ช าระล้างสิ่งสกปรกออกก่อนเข้าสู่กระบวนการท าให้แห้ง  เพ่ือสะดวกต่อการเก็บรักษาและน ามาใช้  
ป้องกันการเกิดเชื้อราและแบคท่ีเรีย  และลดการสูญเสียสารส าคัญขณะเก็บรักษาหรือรอใช้อยู่                
การท าให้แห้ง  อาจใช้วิธีการตากในระบบปิด  เพ่ือป้องกันฝุ่นละอองหรือใช้วิธีอบแห้ง  ด้วยความร้อนที่
อุณหภูมิและเวลาที่ก าหนด  ก็จะสะดวกและรวดเร็ว  ง่ายต่อการควบคุมให้ส่วนของสมุนไพรแห้ง             
มีความชื้นได้ตามมาตรฐานไม่ต่ ากว่า  13%  ความร้อนที่ใช้อบโดยเฉลี่ยที่  55  องศาเซลเซียล  
ประมาณ  6  ชั่วโมง   
    การเก็บรักษาสมุนไพรแห้ง  ควรเก็บแบบหลวมๆ  อากาศถ่ายเทได้บ้าง  ในภาชนะ
ที่ปิดสนิท  เก็บในที่สะอาด  ไม่อับชื้น  ไม่ถูกแสงแดด  ปลอดภัยจากแมลงหรือมลพิษ  ไม่ควรเกิน  1  ปี  
และควรระบุชนิดสมุนไพร  วันเวลาเก็บให้ชัดเจน   
     3.2  การขยายพันธุ์และการอนุรักษ์สมุนไพร 
      3.2.1  การขยายพันธุ์  คือ  การสืบพันธุ์ของต้นไม้โดยธรรมชาติ  ซึ่งเกิดจากการ
เพาะเมล็ด  การแตกหน่อ  แตกตา  ใช้ไหล  หรือเง่าของพืช  การขยายพันธุ์พืชท าให้เพ่ิมจ านวนของพืช
มากขึ้น  การขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  แบ่งเป็น  2  ลักษณะคือ  การขยายพันธุ์พืชโดยอาศัยเพศคือการ
น าเมล็ดที่เกิดจากการผสมระหว่างเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมีย  ไปเพาะเป็นต้นกล้าให้เจริญเติบโตเป็นต้น
ใหม่ต่อไป  ซึ่งลักษณะต้นใหม่ที่เกิดขึ้นอาจจะมีลักษณะที่ดีกว่าเดิมหรือเลวกว่าเดิมก็ได้ข้อดีคือ  พืชมี
รากแก้ว  เป็นวิธีที่เหมาะแก่การขยายพันธุ์พืชจ านวนมาก  มีวิธีการและขั้นตอนไม่มากนัก  แต่มขี้อเสียที่
กลายพันธุ์ได้ต้นใหญ่  และกว่าจะออกผลต้องใช้เวลานาน  พืชสมุนไพรหลายชนิดเพาะพันธุ์โดยวิธีนี้  
เช่น  คูน  ยอ  และฟ้าทะลายโจร  วธิีการที่สะดวกและนิยมกันมาก  คือการเพาะใส่กระถางหรือ
ถุงพลาสติก  วัสดุที่ใช้คือ  ขี้เถ้าแกลบด า  ทรายหยาบ  หรือดินปนทราย  แต่ที่เหมาะที่สุดคือ  ขี้เถ้า
แกลบด า  เพราะขี้เถ้าแกลบด าไม่จับตัวแข็ง  ร่วนซุย  โปร่ง  ระบายน้ าได้ดี  แดดส่องสะดวก  
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ถุงพลาสติกท่ีใช้ต้องเจาะรูให้น้ าไหลได้  วิธีท าโดยใส่ถ่านแกลบลงในถุงพลาสติก  เสร็จแล้วล้างถ่าน
แกลบด้วยน้ าเพื่อให้หมดด่างเสียก่อน  ถ้าหากไม่ใช้ถ่านแกลบด า  จะใช้ดินร่วนปนทราย  โดยใช้ดินร่วน  
2  ส่วน  ทรายหยาบ  1  ส่วน  ปุ๋ยคอกแห้งป่นละเอียด  1  ส่วน  เอามาผสมให้เข้ากันดี  หยอดเมล็ดให้
ลึกพอประมาณ  2-3  เมล็ด  (ถ้าเมล็ดใหญ่ใช้  1  เมล็ด)  ดูอย่าให้แดดจัด  รดน้ าพอประมาณวันละครั้ง  
อย่าให้น้ าขัง  เมล็ดจะเน่า  เมื่อเมล็ดงอกแล้วให้ถูกแดดบ้าง  เมื่อต้นเจริญเติบโตพอควรก็แยกไปปลูกใน
ที่ที่ต้องการได้ 
     การขยายพันธุ์พืชโดยไม่อาศัยเพศ  คือ  การขยายพันธุ์พืชด้วยส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของพืช  เช่น  กิ่ง  หน่อ  หัว  ใบ  เหง้า  ไหล  เป็นต้น  โดยน าไปช า  ตอน  แบ่งแยก  ติดตา  
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  (Tissue  Culture)  ให้เกิดเป็นต้นใหม่ขึ้นมาได้ข้อดีของการขยายพันธุ์โดยไม่ต้อง
อาศัยเพศคือ  ไม่กลายพันธุ์  สะดวกต่อการดูแลรักษา  ได้ผลเร็ว  และสามารถขยายพันธุ์พืชที่ยังไม่มี
เมล็ดหรือไม่สามารถมีเมล็ดได้  แต่มีข้อเสียคือ  ไม่มีรากแก้ว  บางวิธีขยายพันธุ์ได้คราวละไม่มาก      
การแยกหน่อหรือกอ  พืชสมุนไพรบางชนิด  เช่น  กระชาย  กล้วย  ตะไคร ้ ขิงข่า  เตย  ว่านหางจระเข้  
ขยายพันธุ์โดยการแยกหน่อหรือกอ  ท าได้โดยก่อนแยกหน่อ  จะต้องเลือกหน่อที่แข็งแรง  มีใบ               
2-3  ใบ  ใช้น้ ารดให้ทั่วเพ่ือให้ดินนุ่ม  ขุดแยกออกมาอย่างระมัดระวัง  อย่าให้หน่อช้ า  เมื่อตัดออก
มาแล้ว  เอาดินกลบโคนต้นแม่ให้เรียบร้อย  น าหน่อที่แยกตัดรากที่ช้ า  หรือใบที่มากเกินไปออกบ้าง  
แล้วน าไปปลูกลงในกระถางหรือดินที่เตรียมไว้  กดดินให้แน่น  เสร็จแล้วรดน้ าให้ชุ่ม  เก็บไว้ในที่ร่ม     
ถ้าปลูกลงแปลงก็บังร่มเงาให้จนกว่าต้นจะแข็งแรง  ดูแลอย่าให้น้ าขัง 
     การปักช า  พืชสมุนไพร  เช่น  หญ้าหนวดแมว  ขลู่  ดีปลี  ปักช าได้ง่าย            
โดยใช้ล าต้นหรือกิ่ง  โดยเลือกก่ิงที่สมบูรณ์  ไม่อ่อนหรือไม่แก่จนเกินไป  ใช้มีดหรือกรรไกรที่คม            
ตัดเฉียงโดยให้กิ่งช ามีตาติดอยู่สัก  3-4  ตา  ตัดแล้วริดใบออก  ให้เหลือใบแต่น้อย  ใช้ปูนแดงทา         
ที่รอยตัดกันเชื้อรา  น าไปปักลงบนกระบะที่บรรจุถ่านแกลบด า  หรือดินร่วนปนทราย  ผสมแบบ
เดียวกับการเพาะเมล็ด  การปัก  ให้ปักตรงๆ  ลงไปในดิน  ไม้ใหญ่ปักห่างกันหน่อย  ไม้เล็กปักถ่ีหน่อย  
กลบดินให้แน่น  ไม่ให้โยกคลอน  การรดน้ าให้สม่ าเสมอ  และอย่าให้แฉะ  และอย่ารดน้ าแรง  จะท าให้
กิ่งโยกคลอน  เมื่อรากแตกและมีใบเจริญขึ้น  ก็ย้ายไปปลูกในที่ที่เตรียมดินไว้ 
    3.2.2  การอนุรักษ์ด้วยวิธีการเก็บสมุนไพร  ผู้วิจัยได้อ้างอิงเอกสารของกลุ่มงาน
พัฒนาวิชาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร  ในเรื่องคู่มือการปลูกพืชสมุนไพรเศรษฐกิจ  ตั้งแต่หน้า     
11-29  สรุปได้ดังนี้  การเก็บสมุนไพรที่ถูกต้องเหมาะสมถือว่าเป็นการอนุรักษ์สมุนไพรด้วย  ประเภทใบ  
ดอก  ผล  ใช้วิธีเด็ดแบบธรรมดา  ส่วนแบบราก  หัว  หรอืเก็บทั้งต้น  ใช้วิธีขุดอย่างระมัดระวัง             
เพ่ือประกันให้ได้ส่วนที่เป็นยามากที่สุด  ส าหรับเปลือกต้นหรือเปลือกราก  เนื่องจากเกี่ยวข้องกับการ
ด ารงชีวิตของต้นพืช  จึงต้องเพ่ิมความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
       ตามต ารับแพทย์แผนไทยยาสมุนไพรเป็นส่วนประกอบที่ได้มาจากพืช  สัตว์  
หรือแร่ธาตุ  ตัวยาที่มีอยู่ในพืชสมุนไพรจะมากหรือน้อยนั้น  ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง  แต่ที่ส าคัญก็
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คือ  “ช่วงเวลาที่เก็บยาสมุนไพร”  การเก็บในช่วงเวลาที่เหมาะสม  จะมีผลต่อฤทธิ์การรักษาโรคของยา
สมุนไพรได้  นอกจากค านึงถึงช่วงเวลาในการเก็บยาเป็นส าคัญแล้ว  ยังต้องค านึงถึงว่าเก็บยาถูกต้อง
หรือไม ่ ส่วนไหนของพืชที่ใช้เป็นยา  เป็นต้น  พ้ืนดินที่ปลูก  อากาศ  การเลือกเก็บส่วนที่ใช้เป็นยาอย่าง
ถูกวิธีนั้น  จะมีผลอย่างมากต่อประสิทธิภาพของยาที่จะน ามารักษาโรค  หากปัจจัยดังกล่าวเปลี่ยนไป  
ปริมาณตัวยาที่มีอยู่ในสมุนไพรก็จะเปลี่ยนตามไปด้วย  ท าให้ยานั้นไม่เกิดผลในการรักษาโรคได้ 
       หลักท่ัวไปในการเก็บส่วนที่ใช้เป็นยาสมุนไพร  ประเภทรากหรือหัว  เก็บในช่วง
ที่พืชหยุดเจริญเติบโต  ใบ  ดอก  ร่วงหมด  หรือในช่วงต้นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน  เพราะเหตุว่า
ในช่วงนี้  รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยาไว้ค่อนข้างสูง  ประเภทใบหรือเก็บท้ังต้น  ควรเก็บ
ในช่วงที่พืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด  หรือบางชนิดอาจระบุช่วงเวลาการเก็บชัดเจน  เช่น  เก็บใบไม้อ่อน
หรือไม่แก่เกินไป  (ใบเพสลาด)  เก็บช่วงดอกตูมเริ่มบาน  หรือช่วงที่ดอกบาน  เป็นต้น  การก าหนด
ช่วงเวลาที่เก็บใบ  เพราะช่วงเวลานั้น  ในใบมีตัวยามากท่ีสุด  วิธีการเก็บใช้วิธีเด็ด  ตัวอย่างเช่น       
กระเพรา  ขลู่  ฝรั่ง  ฟ้าทะลายโจร 
     ประเภทเปลือกต้นและเปลือกราก  เปลือกต้นโดยมากเก็บระหว่างช่วงฤดูร้อน
ต่อกับฤดูฝน  ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกง่าย  ส าหรับการลอกเปลือกต้นนั้น  อย่าลอกเปลือกออก
ทั้งรอบต้น  เพราะกระทบกระเทือนในการส่งล าเลียงอาหารของพืช  อาจท าให้ตายได ้ ทางท่ีดีควรลอก
จากส่วนกิ่งหรือแขนงย่อย  ไม่ควรลอกจากล าต้นใหญ่ของต้นไม้  หรือจะใช้วิธีลอกออกในลักษณะครึ่ง
วงกลมก็ได้  ส่วนเปลือกราก  เก็บในช่วงต้นฤดูฝนเหมาะที่สุด  เนื่องจากการลอกเปลือกต้นหรือเปลือก
รากเป็นผลเสียต่อการเจริญเติบโตของพืช  ควรสนใจวิธีการเก็บที่เหมาะสม  ประเภทดอก  โดยทั่วไป
เก็บในช่วงดอกเริ่มบาน  แต่บางชนิดเก็บในช่วงดอกตูม  เช่น  กานพลู  เป็นต้น 
     ประเภทผลและเมล็ดพืชสมุนไพรบางอย่างอาจเก็บในช่วงที่ผลยังไม่สุกก็มี  เช่น  
ฝรั่ง  เก็บผลอ่อน  ใช้แก้ท้องร่วง  แต่โดยทั่วไปมักเก็บตอนผลแก่เต็มท่ีแล้ว  ตัวอย่างเช่น  มะแว้งต้น  
มะแว้งเครือ  ดีปลี  เมล็ดฟักทอง  เมล็ดชุมเห็ดไทย  เมล็ดสะแก  เป็นต้นนอกจากนี้ตามการถ่ายทอด
ประสบการณ์ของแพทย์ไทยโบราณนั้น  ยังมีการเก็บยาตามฤดูกาล  วัน  โมงยาม  และทิศอีกด้วย  เช่น  
ใบควรเก็บในตอนเช้าวันอังคาร  ฤดูฝนทางทิศตะวันออก  เป็นต้น  อย่างไรก็ตามในที่นี้ขอแนะน าให้ใช้
หลักการเก็บส่วนที่ใช้เป็นยาสมุนไพรข้างต้น  นอกจากนี้ท่านผู้ศึกษาการเก็บและการใช้สมุนไพร  
สามารถเรียนรู้ได้จากหมอพ้ืนบ้านที่อยู่ในหมู่บ้าน  ซึ่งมีประสบการณ์เก็บยาและการใช้ยามาเป็นเวลาช้า
นานโดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
      วิธีเก็บเก่ียวสมุนไพร  การปรุงยาให้มีคุณภาพนั้นนอกจากจะต้องรู้หลัก  
และวิธีการปรุงยาแล้ว  จะต้องรู้วิธีเก็บเก่ียวสมุนไพรอีกด้วยต าราแพทย์ไทยจึงได้ก าหนดวิธีการเก็บไว้  
4  อย่างคือ  เก็บตามฤดู  เก็บตามทิศทั้งสี่เก็บตามวันและเวลา  และเก็บตามยาม  ดังนี้  เก็บตามฤดู  :  
คิมหันตฤดู  (ฤดูร้อน)  เก็บราก  และแก่นวสันตฤด ู (ฤดูฝน)  เก็บใบ  ลูก  และดอก  เหมันตฤดู      
(ฤดูหนาว)  เก็บเปลือก  กระพ้ี  และเนื้อไม้เก็บตามทิศทั้งสี่  :  วันอาทิตย์  และวันอังคาร  เก็บทางทิศ
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ตะวันตก  วันพุธ  และวันศุกร์  เก็บทางทิศใต้  วันจันทร์  และวันเสาร์  เก็บทาง  ทิศตะวันตก                
วันพฤหัสบดีเก็บทางทิศเหนือ  การเก็บสมุนไพรตามทิศนี้ให้ถือตัวผู้เก็บเกี่ยวเป็นศูนย์กลา 
      การเก็บตามวันและเวลา  :  วนัอาทิตย์  เช้าเก็บต้น  สายเก็บใบ  เที่ยงเก็บ
รากเย็นเก็บเปลือก  วันจันทร์  เช้าเก็บใบ  สายเก็บ  แก่น  เที่ยงเก็บต้น  เย็นเก็บเปลือก  วันอังคาร  
เช้าเก็บใบ  สายเก็บ  เปลือก  เที่ยงเก็บต้น  เย็นเก็บราก  วันพุธเช้าเก็บราก  สายเก็บเปลือก  เที่ยงเก็บ
ต้น  เย็นเก็บแก่น  วันพฤหัสบดีเช้าเก็บแก่น  สายเก็บใบ  เที่ยงเก็บราก  เย็น  เก็บเปลือก  วันศุกร์เช้า
เก็บใบ  สายเก็บราก  เที่ยงเก็บเปลือก  เย็นเก็บต้น  วันเสาร์  เช้าเก็บรากสายเก็บต้น  เที่ยงเก็บเปลือก  
เย็นเก็บใบเก็บตามยามยามกลางวัน  :  ยาม  1  เก็บใบ  ดอก  และลู  ยาม  2  เก็บก่ิงและก้าน  ยาม  
3  เก็บต้น  เปลือก  และแก่น  ยาม  4  เก็บราก  ยามกลางคืน  :  ยาม  1  เก็บราก  ยาม  2  เก็บต้น  
เปลือกและแก่น  ยาม  3  เก็บกิ่งและก้าน  ยาม  4  เก็บใบ  ดอกและลูก  ประโยชน์ของการเก็บเกี่ยว
ตามท่ีต าราแพทย์ไทยได้กล่าวมาแล้วข้างต้นเพ่ือสงวนพันธุ์ของสมุนไพรไว้มิให้สูญไปโดยไม่เก็บจาก
บริเวณหนึ่งบริเวณใดโดยเฉพาะ  ให้ได้ตัวยาที่มีสรรพคุณดีเพราะสรรพคุณของตัวยาขึ้นกับดินฟ้าอากาศ  
ให้ได้ตัวยาถูกต้องตามที่ต าราได้ก าหนดไว้ 
     จากการวิจัยในปัจจุบันพบว่าปริมาณของสารส าคัญในการออกฤทธิ์รักษาอาการ
เจ็บป่วยที่ได้จากส่วนต่างๆของสมุนไพรมีมากน้อยแตกต่างกันตามระยะของการเจริญเติบโตของพืชการ
เก็บสมุนไพรให้ได้สาระส าคัญสูง  ยังมีหลักการเพ่ิมคือ  ส่วนของรากและล าต้นใต้ดินให้เก็บหลังจากต้น
เจริญเติบโตเต็มที่ก่อนจะออกดอก  ส่วนของเปลือกต้นให้เก็บก่อนที่พืชจะเจริญเติบโตเต็มที่ก่อนที่จะ
ออกดอกใบและยอดให้เก็บตอนที่เริ่มออกดอก  ดอกให้เก็บก่อนที่จะมีการผสมเกสร  ผล  ให้เก็บก่อน
หรือหลังผลสุก  เมล็ด  ให้เก็บเมื่อเมล็ดแก่เต็มที่สมุนไพรบางชนิดจ าเป็นต้องผึ่งให้แห้งก่อนจะเก็บไว้
โดยทั่วไปจะใช้วิธีผึ่งแดด  หรือผึ่งให้แห้งในร่ม  ถ้าจะอบ  ไม่ควรใช้ความร้อนเกิน  45  องศาเซลเซียส  
เพราะอาจท าให้สารส าคัญเสียไป  การเก็บควรเก็บในที่แห้ง  และไม่ให้ถูกแสงเนื่องจากสาระส าคัญอาจ  
ถูกท าลายได้ด้วยความชื้นหรือแสงในสมัยโบราณมักเก็บไว้ในลิ้นชัก  หรือกระป๋องทึบ  ซึ่งป้องกัน
ความชื้นและแสงได้คุณภาพของยาสมุนไพรใช้รักษาโรค  ที่ส าคัญอยู่ที่ช่วงเวลาการเก็บสมุนไพร  และ
วิธีการเก็บ  นอกจากนี้ยังต้องค านึงพ้ืนที่ปลูก  เช่น  ล าโพง  ควรปลูกในพ้ืนดินที่เป็นด่าง  ปริมาณของ
ตัวยาจะสูง  สะระแหน่หากปลูกในที่ดินทราย  ปริมาณน้ ามันหอมระเหยจะสูง  และยังมีปัญหาทางด้าน
สภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโต  ภูมิอากาศ  เป็นต้น  ต่างก็มีผลต่อคุณภาพสมุนไพรทั้งนั้น  ดังนั้นเรา
ควรพิจารณาหาข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วน  ก่อนที่จะเก็บยาสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค 
         ประโยชน์ของการใช้ยาสมุนไพร  ราคาถูกกว่ายาแผนใหม่  (ยาแผนปัจจุบัน)  
มาก  มีพิษและผลข้างเคียงน้อยกว่ายาแผนใหม่  สมุนไพรบางชนิดเป็นทั้งอาหารและยาด้วย  ไม่ต้องซื้อ
หาสามารถปลูกได้เองในบ้าน  เหมาะกับคนส่วนใหญ่  เพราะสามารถน ามาใช้ได้เองเมื่อรู้จักวิธีใช้         
ช่วยลดดุลการค้า  ในการสั่งยาจากต่างประเทศ  ท าให้คนเห็นคุณค่า  และกลับมาด าเนินชีวิตใกล้ชิด
ธรรมชาติมากขึ้น  ท าให้เกิดความภูมิใจ  ในวัฒนธรรม  และคุณค่าของความเป็นไทย  เพ่ือเป็นการ
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อนุรักษ์มรดกไทยในการสนับสนุนให้ประชาชนช่วยตนเอง  ในการใช้ยาสมุนไพรตามแบบแผนโบราณ  
ปัจจุบันการใช้สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  ส่งเสริมและเผยแพร่การใช้สมุนไพรตัวเดียวเพ่ือรักษา
โรค/อาการเบื้องต้นที่พบบ่อยๆ  และเนื่องจากสมุนไพรหลายชนิดเป็นพืชผักท่ีรับประทานอยู่เป็นประจ า  
จึงแนะน าไว้ในการส่งเสริมสุขภาพด้วย  (รวมทั้งสีผสมอาหารที่อยู่ตามธรรมชาติ)  อาการเบื้องต้นที่
แนะน าให้ใช้สมุนไพรมี  18  โรคคือ  อาการท้องผูก  อาการท้องอึดอัด  ท้องเฟ้อ  แน่นจุกเสียด  อาการ
ท้องเสีย  (แบบไม่รุนแรง),  พยาธิล าไส้บิดอาการคลื่นไส้  อาเจียน  (เหตุจากธาตุไม่ปกติ)  อาการไอ     
ขับเสมหะ  อาการไข้อาการขัดเบา  (คือปัสสาวะไม่สะดวก  กะปริบกะปรอยแต่ไม่มีอาการบวม)           
โรคกลาก  โรคเกลื้อน  อาการนอนไม่หลับฝี  แผลพุพอง  (ภายนอก)  อาการเคล็ดขัดยอก  (ภายนอก)  
อาการแพ้  อักเสบ  แมลงสัตว์กัดต่อย  (ภายนอก)  แผลไฟไหม้  น้ าร้อนลวก  (ภายนอก)  เหา  ชันนะตุ 
     ในกรณีที่อาการยังไม่ดีขึ้นภายใน  2-3  วัน  ควรไปปรึกษาศูนย์บริการ
สาธารณสุขหรือโรงพยาบาลและในรายที่มีอาการที่รุนแรง  ต้องน าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลทันที  ไม่ควร
รักษาด้วยการซื้อยารับประทานเองหรือใช้สมุนไพร  อาการที่รุนแรงแสดงออกด้วยไข้สูง  (ตัวร้อนจัด)  
ตาแดง  ปวดเมื่อยมาก  ซึม  บางทีพูดเพ้อ  (อาจเป็นไข้หวัดใหญ่หรือไข้ป่าชนิดขึ้นสมอง)  ไข้สูงและดี
ซ่าน  (ตัวเหลือง)  อ่อนเพลียมาก  อาจเจ็บในแถวชายโครง  อาจเป็นโรคตับอักเสบ  ถุงน้ าดีอักเสบ  
ฯลฯ,  ปวดแถวสะดือ  เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากขึ้น  หน้าท้องแข็ง  อาจท้องผูกและมีไข้เล็กน้อยหรือ
มาก  (อาจเป็นโรคไส้ติ่งอักเสบอย่างแรง  หรือล าไส้ส่วนอื่นอักเสบ)  เจ็บแปลบในท้องคล้ายมีอะไรฉีก
ขาด  ปวดท้องรุนแรงมาก  อาจมีตัวร้อนและคลื่นไส้อาเจียนด้วย  บางทีมีประวัติปวดท้องบ่อยๆ           
มาก่อน  (อาจมีการะลุของกระเพาะอาหารหรือล าไส้)  อาเจียนเป็นโลหิต  หรือไอเป็นโลหิต  (อาจเป็น
โรคร้ายแรงของกระเพาะอาหารหรือปอด)  ต้องให้คนไข้นอนพักนิ่งๆ  ก่อน  ถ้าแพทย์อยู่ใกล้ควรเชิญมา
ตรวจที่บ้าน  ถ้าจ าเป็นต้องพาไปพบแพทย์  ควรรอให้เลือดหยุดเสียก่อน  และควรพาไปโดยมีการ
กระทบกระเทือนน้อยที่สุดท้องเดินอย่างแรง  อุจจาระเป็นน้ าบางทีมีลักษณะคล้ายน้ าซาวข้าว  บางที
ถ่ายพุ่ง  ถ่ายติดต่อกันอย่างรวดเร็ว  คนไข้อ่อนเพลียมาก  ตาลึก  หนังแห้ง  (อาจเป็นอหิวาตกโรค)  
ต้องพาไปพบแพทย์โดยด่วน  ถ้าไปไม่ไหวต้องแจ้งแพทย์หรืออนามัยที่ใกล้ที่สุดโดยเร็ว  ถ่ายอุจจาระเป็น
มูกและเลือด  บางทีเกือบไม่มีเนื้ออุจจาระเลย  ถ่ายบ่อยมาก  อาจจะตั้งสิบครั้งในหนึ่งชั่วโมง  คนไข้
เพลียมาก  (อาจเป็นโรคบิดอย่างรุนแรง)  ส าหรับเด็ก  โดยเฉพาะอายุภายในสิบสองปี  ไข้สูง  ไอมาก  
หายใจมีเสียงผิดปกติ  คล้ายๆ  กับมีอะไรติดอยู่ในคอ  บางทีก็มีอาการหน้าเขียวด้วย  (อาจเป็นโรคคอ
ตีบ)  ต้องรีบพาไปพบแพทย์โดยด่วนที่สุด  อาการตกเลือดเป็นเลือดสดๆ  จากทางไหนก็ตาม  
โดยเฉพาะทางช่องคลอด  ต้องพาไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด 
     อาการแพ้ที่เกิดจากสมุนไพร  มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับยาทั่วไป  คือมีทั้งคุณและ
โทษ  บางคนใช้แล้วเกิดอาการแพ้ได้  แต่เกิดขึ้นได้น้อย  เพราะสมุนไพรมิใช่สารเคมีชนิดเดียว  เช่นยา
แผนปัจจุบัน  ฤทธิ์จึงไม่รุนแรง  (ยกเว้นพวกพืชพิษบางชนิด)  แต่ถ้าเกิดอาการแพ้ขึ้นควรหยุดยา
เสียก่อน  ถ้าหยุดแล้ว  อาการหายไป  อาจทดลองใช้ยาอีกครั้งโดยระมัดระวัง  ถ้าอาการเช่นเดิมเกิดขึ้น
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อีก  แสดงว่าเป็นพิษของยาสมุนไพรแน่  ควรหยุดยาและเปลี่ยนไปใช้ยาอื่น  หรือถ้าอาการแพ้รุนแรง  
ควรไปรับการรักษาท่ีศูนย์บริการสาธารณสุขและโรงพยาบาลตัวอย่างอาการแพ้คือ  ผื่นขึ้นตามผิวหนัง  
อาจเป็นตุ่มเล็กๆ  ตุ่มโตๆ  เป็นปื้นหรือเป็นเม็ดแบบคล้ายลมพิษ  อาจบวมที่ตา  (ตาปิด)  หรือริมฝีปาก  
(ปากเจ่อ)  หรือมีเพียงดวงสีแดงที่ผิวหนัง  เบื่ออาหาร  คลื่นไส้  อาเจียน  (หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง)           
ถ้ามีอยู่ก่อนกินยา  อาจเป็นเพราะโรค  หูอื้อ  ตามัว  ชาที่ลิ้น  ชาที่ผิวหนัง,ประสาทความรู้สึกท างานไว
เกินปกต ิ เช่น  เพียงแต่แตะผิวหนังก็รู้สึกเจ็บ  ลูบผมก็แสบหนังศีรษะ  ฯลฯใจสั่น  ใจเต้น  หรือรู้สึกวูบ
วาบคล้ายหัวใจจะหยุดเต้น  และเป็นบ่อยๆตัวเหลือง  ตาเหลือง  ปัสสาวะสีเหลือง  เขย่าเกิดฟองสี
เหลือง  (เป็นอาการของดีซ่าน)  อาการนี้แสดงถึงอันตรายร้ายแรง  ต้องรีบไปพบแพทย์ 
     การปรุงยาไทยโดยทั่วไป  ถ้าไม่ได้บอกว่าใช้สดหรือแห้ง  ให้ถือว่าใช้สด,           
เวลาใช้ภายใน  ถ้าไม่ได้ระบุวิธีใช้แล้ว  ให้เข้าใจว่าใช้วิธีต้ม  เวลาใช้ภายนอก  ถ้าไม่ได้ระบุวิธีใช้แล้ว    
ให้เข้าใจว่าใช้ต าพอก  ยากินหรือรับประทาน  ให้กินหรือรับประทานวันละ  3  ครั้งก่อนอาหาร              
ยาต้มใช้ครั้งละ  1/2-1  แก้ว  (250  ซี.ซี.)  ยาดองยาคั้นเอาน้ าใช้ครั้งละ  1/2-1  ช้อนโต๊ะ  ยาผงใช้ครั้ง
ละ  1-2  ช้อนชา  ยาปั้นลูกกลอนใช้ครั้งละ  1-2  เม็ด  (ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  1  ซม.)  ยาชงใช้ครั้ง
ละ  1  แก้ว 
     ยาต้ม  :  โดยทั่วไปใช้ยา  1  ก ามือ  คือเอาต้นยามาขดมัดรอบกันเป็นท่อนกลม  
ยาวขนาด  1  ฝ่ามือ  กว้างขนาดใช้มือก าได้โดยรอบพอดี  ถ้าต้นยานั้นแข็งน ามาขดมัดไม่ได้  ให้หั่นเป็น
ท่อน  ยาวขนาด  5-6  นิ้วฟุต  กว้าง  1/2  นิ้วฟุต  แล้วเอามารวมกันให้ได้ขนาด  1  ก ามือ  การต้ม  
เทน้ าลงไปพอให้น้ าท่วมยาเล็กน้อย  (ประมาณ  3-4  แก้ว)  ถ้าปริมาณยาที่ระบุไว้น้อยมาก  เช่น        
ใช้เพียง  1  หยิบมือ  ให้เทน้ าลงไป  1  แก้ว  (250  ซี.ซี)  ต้มให้เดือดนาน  10-30  นาที  แล้วแต่ว่า
ต้องการเข้มข้นหรือเจือจาง  รับประทานในขณะที่ยายังอุ่นๆ  ยาชง  :  ปกติใช้ยมแห้งชง  โดยหั่นต้นยา
สดให้เป็นชิ้นเล็กๆ  บางๆ  ตากแดดให้แห้ง  ถ้าต้องการให้ไม่มีกลิ่นเหม็นเขียว  ให้เอาไปคั่วเสียก่อน     
จะมีกลิ่นหอมใช้สมุนไพร  1  ส่วนเติมน้ าเดือดลงไป10  ส่วน  ปิดฝาตั้งทิ้งไว้  15-20  นาที  ยาดอง  :  
โดยบดต้นสมุนไพรให้แหลกพอหยาบๆ  ห่อด้วยผ้าขาวบาง  ห่อหลวมๆ  เผื่อยาพองตัวเวลาอมน้ า      
แล้วจึงเติมเหล้าให้ท่วมห่อผ้ายา  ตั้งทิ้งไว้  7  วัน  ยาปั้นลกูกลอน  :  หั่นต้นสมุนไพรสดให้เป็นแว่น
บางๆ  ตากแดดให้แห้ง  บดเป็นผงในขณะที่ยังร้อน  (เพราะแดด)  อยู่  เพราะยาจะกรอบบดง่าย  ใช้ผง
ยา  2  ส่วน  ผสมกับน้ าผึ้งหรือน้ าเชื่อม  1  ส่วน  ตั้งทิ้งไว้  2-3  ชั่วโมง  เพ่ือให้ปั้นยาได้ง่าย  ไม่ติดมือ  
ปัน้เป็นลูกกลมๆ  เล็กๆ  ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  1  เซนติเมตร  ปั้นเสร็จผึ่งแดดจนแห้ง  จากนั้นอีก     
2  อาทิตย์  น ามาผึ่งแดดอีกที  กันเชื้อราขึ้นยา  การต าคั้นเอาน้ ากินหรือดื่ม  :  โดยเอาต้นสมุนไพรสดๆ  
ต าให้ละเอียดจนเหลว  ถ้าไม่มีน้ าให้เติมน้ าลงไปจนเหลว  คั้นเอาน้ ายาที่ได้กิน  ยาบางอย่าง  เช่น  
กระทือ  กระชาย  ให้น าไปเผาให้สุกเสียก่อน  จึงค่อยต า  ยาพอก  :  ใช้ต้นสมุนไพรสดต าให้แหลกที่สุด  
แต่อย่าต าจนยาเหลว  ต าพอให้ยาเปียกๆ  ก็พอ  ถ้ายาแห้งให้เติมน้ าหรือเหล้าลงไป  พอกแล้วต้องคอย
หยอดน้ าให้ยาเปียกชื้นอยู่เสมอ  เปลี่ยนยาวันละ  3  ครั้ง 
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    ความหมายของค าต่างๆ  ในทางการแพทย์แผนไทย   
     1.  ทุกส่วนหรือทั้ง  5  หรือทั้งต้น  หมายถึง  ต้น  ราก  ใบ  ดอก  ผล 
     2.  ใบเพสลาด  หมายถึง  ใบไม้ที่จวนแก่ 
     3.  หมากสง  หมายถึง  หมากท่ีแก่และสุก  จะมีผิวของผลเป็นสีหมากสุก         
เนื้อในซึ่งเคยนิ่ม  (ที่เรียกหมากดิบ)  จะเปลี่ยนเป็นแข็ง 
     4.  เหล้า  หมายถึง  เหล้าโรง  (28  ดีกร)ี   
     5.  แอลกอฮอลล์  หมายถึง  แอลกอฮอล์ชนิดสีขาวส าหรับผสมยา  ห้ามใช้
แอลกอฮอล์ชนิดจุดไฟ 
     6.  น้ าปูนใส  หมายถึง  น้ ายาที่ท าข้ึนโดยการน าปูนที่รับประทานกับหมาก         
มาละลายน้ าสะอาด  ตั้งทิ้งไว้  แล้วรินน้ าใสมาใช้ 
     7.  ต้มเอาน้ าดื่ม  หมายถึง  ต้มสมุนไพรด้วยการใส่น้ าพอประมาณ  หรือสาม
เท่าของปริมาณท่ีต้องการใช้  ต้มพอเดือดอ่อนๆ  ให้เหลือ  1  ส่วนจาก  3  ส่วนข้างต้น  รินเอาน้ าดื่ม
ตามขนาด 
     8.  ชงน้ าดื่ม  หมายถึง  ใส่น้ าเดือดหรือน้ าร้อนจัด  ลงบนสมุนไพรที่อยู่ใน
ภาชนะปิดฝา  ทิ้งไว้สักครู่  จึงใช้ดื่มแต่น้ า 
     9.  ความแรงของยาชง  1  ใน  2  หมายถึง  ใช้สมุนไพร  1  ส่วน  เติมน้ า        
2  ส่วน  ความแรงของยาเป็น  %  หมายถึงชั่งยามาหนัก  10  กรัม  เติมน้ ายาให้ครบ  100  กรัม           
ซึ่งความแรงที่แท้จริงจะไม่ได้  10%  ของตัวยา 
     10.  ค าว่า  "ส่วน"เช่น  ใช้ยาชนิดที่หนึ่ง  1  ส่วน  ชนิดที่สอง  2  ส่วน  
หมายถึง  ถ้าใช้ชนิดที่หนึ่ง  1  ก ามือ  ชนิดที่สองใช้  2  ก ามือ 
     11.  ยาลูกกลอน  หมายถึง  เอาสมุนไพรมาบดให้เป็นผงละเอียด  เมื่อจะ
รับประทาน  มักใช้น้ าผึ้งเป็นน้ ากระสาย  จะคลุกให้แฉะๆ  พอปั้นเป็นเม็ดกลมๆ  รับประทานโดยใช้
กลืน 
     12.  น้ ากระสายยา  หมายถึง  ส่วนที่ใช้ไปเสริมฤทธิ์การรักษาให้ดีขึ้น  ยาต ารับ
เดียวกัน  ถ้าใช้น้ ากระสายยาแตกต่างกันออกไป  จะสามารถรักษาโรคได้ต่างกัน 
    การใช้ยาสมุนไพรควรเริ่มใช้สมุนไพรที่เป็นอาหารก่อน  และควรรู้พิษยาก่อนใช้     
รู้ข้อห้ามใช้  เพราะยาบางชนิดมีข้อห้ามใช้กับคนบางคน  บางโรค  เมื่อรู้สิ่งเหล่านี้  จะท าให้การใช้ยา
ปลอดภัยขึ้น  ถ้ายาใดไม่เคยกินมาก่อน  ควรเริ่มกินในขนาดน้อยๆ  ก่อน  เช่น  กินเพียงครึ่งหนึ่งของ
ขนาดที่ก าหนดไว้  ถ้าร่างกายไม่มีอะไรผิดปกติจึงค่อยกินต่อไป  อย่าใช้ยาเข้มข้นเกินไป  เช่น  ยาใช้ต้ม
กินต่างน้ า  ไม่ควรใช้ต้มเค่ียวกินยาเข้มข้นเกินไป  จนท าให้เกิดพิษได้  คนที่อ่อนเพลียมาก  เด็กอ่อน  
คนชรา  ห้ามใช้ยามาก  เพราะคนเหล่านี้  มีก าลังต้านทานยาน้อย  จะท าให้เกิดพิษได้ง่าย  โดยทั่วๆ  
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ไป  เมื่อกินยาสมุนไพรแล้ว  1  วัน  อาการไม่ดีขึ้นต้องเปลี่ยนยา  แต่ถ้าเป็นโรคเรื้อรัง  เช่น                     
โรคกระเพาะ  หืด  ฯลฯ  เมื่อใช้ยาสมุนไพร  1  อาทิตย์แล้ว  อาการไม่ดีขึ้นต้องเปลี่ยนยา 
 
 
   การเทียบปริมาตรและปริมาณขนาดที่ใช้ในยาไทย 
      ขนาดที่ใช้ในยาไทยมีดังนี้ 
     1  ถ้วยตะไล มีปริมาตรประมาณ  25-30  มิลลิลิตร 
     1  ถ้วยชา  มีปริมาตรประมาณ  75  มิลลิลิตร 
     1  ถ้วยแก้ว มีปริมาตรประมาณ  200-250  มิลลิลิตร 
     1  ช้อนชา มีปริมาตรเท่ากับ  5  มิลลิลิตร 
     1  ช้อนหวาน มีปริมาตรเท่ากับ  8  มิลลิลิตร 
     1  ช้อนโต๊ะ มีปริมาตรเท่ากับ  15  มิลลิลิตร 
     2  ช้อนแกง มีปริมาตรประมาณ  1  ช้อนโต๊ะ 
     1  หยิบมือ มีปริมาตรเท่ากับ  ใช้หัวแม่มือ  นิ้วชี้  และกลาง  หยิบขึ้นมา 
     1  ก ามือ    มีปริมาตรเท่ากับ  ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ก าข้ึนมา 
     1  กอบมือ มีปริมาตรเท่ากับสองฝ่ามือ  หรือหมายความถึงปริมาณของ
สมุนไพรที่จากการใช้มือทั้งสองข้างกอบเข้าหากันให้ส่วนของปลายนิ้วแตะกัน 
     1  ฝ่ามือ  มีปริมาตรประมาณ  กว้าง  3  นิ้วฟุต  ยาว  4  นิ้วฟุต 
     1  องคุลี    หมายถึง  ความยาว  1  ข้อแรกของนิ้วกลาง 
 4.  ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สมุนไพรไทย 
  ความรู้ทั่วไปหรือสิ่งที่ควรรู้เกี่ยวกับสมุนไพร  มีดังนี ้
   สารประกอบทางเคมีในพืชสมุนไพร  จ าแนกได้เป็น  2  พวกใหญ่ๆ  คือ 
    1.  Primary  Metabolite  เป็นสารที่มีอยู่ในพืชชั้นสูงทั่วไป  พบในพืชทุกชนิด  
เป็นผลิตผลที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์แสง  (Photosynthesis)  เช่น  คาร์โบไฮเดรท  ไขมัน  
โปรตีน  เม็ดสี  (Pigment)  และเกลือนินทรีย์  (Inorganic  Salt)  เป็นต้น 
    2.  Secondary  Metabolite  เป็นสารประกอบที่มีลักษณะค่อนข้างพิเศษ            
พบต่างกันในพืชแต่ละชนิดคาดหมายว่าเกิดจากกระบวนการชีวะสังเคราะห์  (Biosynthesis)                  
ที่มีเอนไซม ์ (Enzyme)  เข้าร่วมสารประกอบประเภทนี้มีอัลคาลอยด์  (Alkaloid)  แอนทราควิโนน  
(Anthraquinone)  น้ ามันหอมมันหอมระเหย  (Essential  oil)  เป็นต้น 
     ส่วนใหญ่สารพวก  Secondary  Metabolite  มีจะสรรพคุณทางยา  แต่ก็มิได้แน่นอน
ตายตัวเสมอไป  จากการวิจัยที่ผ่านมาพบว่าสารพวก  Primary  Metabolite  บางตัวก็ออกฤทธิ์ในการ
รักษาได้เช่นกัน  และยังมีข้อสังเกตอีกว่าสารประกอบที่มีฤทธิ์ทางยาในพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง  อาจมิใช่
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เพียงตัวเดียว  อาจมีหลายตัวก็ได้  ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจที่ถ่องแท้  จึงจะสามารถสกัดสารที่มี
ฤทธิ์ทางยามาใช้ได้ 
   สารประกอบในพืชสมุนไพรมีมากมายหลายชนิด  ในที่นี้จะกล่าวถึง  บางตัวที่ส าคัญ
เท่านั้น 
    1.  อัลคาลอยด์  (Alkaloid)  อัลคาลยอด์  เป็นสารอินทรีย์ที่มีลักษณะเป็นด่าง  
และมีไนโตรเจน  (Nitrogen)  เป็นส่วนประกอบ  มีรสขม  ไม่ละลายน้ า  แต่ละลายได้ดีในตัวท าลาย
อินทรีย์  (Organic  Solvent)  เป็นสารที่พบมากในพืชสมุนไพร  แต่ปริมาณสารจะต่างกันไปตาม
ฤดูกาล  สารประเภทนี้จะมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในหลายระบบ  ตัวอย่างเช่น  Reserpine  ในราก
ระย่อม  สรรพคุณลดความดันเลือด  สาร  Quinine  ในเปลือกต้นซิงโคนา  (Cinchona)  มีสรรพคุณ
รักษาโรคมาเลเรีย  และสาร  Morphine  ในยางของผลฝิ่น  มีสรรพคุณระงับอาการปวด  เป็นต้น 
    2.  น้ ามันหอมระเหย  (Volatile  oil  หรือ  Essential  oil)  เป็นสารที่มีอยู่ในพืช  
มีลักษณะเป็นน้ ามันที่ได้จากการกลั่นตัวด้วยไอน้ า  (Steam  Distillation)  มีกลิ่นรสเฉพาะตัว  ระเหย
ได้ง่ายในอุณหภูมิปกติ  เบากว่าน้ า  น้ ามันนี้เป็นส่วนผสมของสารเคมีหลายชนิด  มักเป็นส่วนประกอบ
ของพืชสมุนไพรที่เป็นเครื่องเทศ  คุณสมบัติทางเภสัชวิทยา  มักเป็นด้านขับลมและฆ่าเชื้อโรคและเชื้อรา  
(Flatulence  และ  Antibacterial,  Antifungal)  พบในพืชสมุนไพร  เช่น  กระเทียม  ขิง  ข่า  
ตะไคร้  มะกรูด  ไพร  ขมิ้น  เป็นต้น 
    3.  ไกลโคไซด ์ (Glycoside)  เป็นสารประกอบที่พบมากในพืชสมุนไพร               
มีโครงสร้างแบ่งเป็น  2  ส่วน  คือ  ส่วนที่เป็นน้ าตาล  กับส่วนที่ไม่ได้เป็นน้ าตาล  ที่เรียกชื่อว่า  
Aglycone  (หรือ  Genin)  การที่มีน้ าตาล  ท าให้สารนี้ละลายน้ าได้ดี  ส่วน  Aglyconeเป็นสารอินทรีย์  
ซึ่งมีสูตรโครงสร้างและเภสัชวทิยาแตกต่างกันไป  และส่วนนี้เองที่ท าให้คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของ  
Glycoside  แตกต่างกันไป  และท าให้แบ่ง  Glycoside  ได้เป็นหลายประเภท  เช่น 
     3.1  Cardiac  Glycoside  มีฤทธิ์ต่อระบบกล้ามเนื้อหัวใจ  และระบบการ
ไหลเวียนของโลหิต  เช่น  สารในใบยี่โถ 
     3.2  Anthraquinone  Glycoside  เป็นยาระบาย  (Laxative)  ยาฆ่าเชื้อ  
(Antibiotic)  และสีย้อม  สารนี้มีในใบชุมเห็ดเทศ  เมล็ดชุมเห็ดไทย  ใบขี้เหล็ก  ใบมะขามแขก            
เป็นต้น 
     3.3  Saponin  Glycoside  เมื่อกับน้ าจะได้ฟองคล้ายสบู่  มักใช้เป็นสารตั้งต้น
การผลิตยา  ประเภทสเตอรอยด์  เช่น  ลูกประค าดีควาย 
     3.4  Flavonoid  Glycoside  เป็นสีที่พบในดอกและผลของพืช  ท าเป็นสีย้อม
หรือสีแต่งอาหาร  บางชนิดใช้เป็นยา  เช่น  สารสีในดอกอัญชัน 
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    4.  แทนนิน  (Tannin)  เป็นสารที่พบในพืชทั่วไป  มีรสฝาด  มีฤทธิ์เป็นกรดอ่อน  
และสามารถตกตะกอนโปรตีนได้  มีฤทธิ์ฝาดสมานและฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย  พบในใบฝรั่ง  เนื้อของ
กล้วยน้ าว้าดิบ 
   ยังมีสารที่พบในพืชทั่วไป  เช่น  คาร์โบไฮเดรท  ไขมัน  กรดอินทรีย์  สเตอรอยด์  
สารเรซินสารกัม  (Gum)  วิตามิน  จะไม่กล่าวรายละเอียดในที่นี้  แต่บางอย่างก็มีฤทธิ์ทางยา  เช่น  
น้ ามันละหุ่งใช้เป็นยาระบาย  เป็นต้น 
     ดังกล่าวข้างต้นแล้วนั้น  พืชสมุนไพร  ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นยารักษาโรคมานาน  
ประกอบด้วยสารประกอบทางเคมีหลายชนิด  แต่ละส่วนของพืชสมุนไพรมีสารประกอบที่แตกต่างกัน
ออกไป  สารเหล่านั้นเป็นตัวก าหนดสรรพคุณของพืชสมุนไพร  ชนิดและปริมาณของสาร  จะแปรตาม
ชนิดของพันธุ์สมุนไพร  สภาพแวดล้อมที่ปลูก  และช่วงเวลาที่เก็บพืชสมุนไพร 
     นักวิทยาศาสตร์ได้น าความรู้  และวิธีการทางเคมีมาค้นคว้าวิจัย  สารเคมีที่มีฤทธิ์ในพืช
สมุนไพร  ท าให้ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับโครงสร้าง  ลักษณะวิธี  การสกัด  การจ าแนกและการ
ตรวจสอบสารเหล่านั้น  นอกจากนี้ยังใช้ขบวนการทางวิทยาศาสตร์มาค้นคว้าสมุนไพร  ด้านเภสัชวิทยา  
พิษวิทยา  การพัฒนารูปแบบยา  การทดสอบทางเภสัชจลนศาสตร์  และการวิจัยทางคลีนิคอีกด้วย  
ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ยาที่มีประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการรักษาโรค 
  4.1  การจ าแนกสมุนไพรไทย 
     การจ าแนกพืชสมุนไพรสามารถจ าแนกได้หลายวิธี  ซึ่งเอกสารนี้จะท าการจ าแนกพืช
สมุนไพรพอสังเขป  ดังนี้ 
      การจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ดังนี้ 
       1.  น้ ามันหอมระเหย  (Essential  oil)  พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถน ามา
สกัด  น้ ามันหอมระเหยได้โดยวิธีการกลั่น  ซึ่งจะได้น้ ามันหอมระเหยมีกลิ่นหอมแตกต่างกันไปตามชนิด
ของพืชสมุนไพร  น้ ามันหอมระเหยนี้มีสารส าคัญที่สกัดออกมาซึ่งจะใช้ประโยชน์ได้ตรงตามวัตถุประสงค์
มากกว่า  รวมทั้งการใช้ในปริมาณที่น้อยกว่าเมื่อเทียบกับการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในรูปอ่ืน  ตัวอย่างของ
พืชสมุนไพรที่น ามาสกัดน้ ามันหอมระเหย  เช่น 
        1.1  น้ ามันตะไคร้หอม  ใช้ในอุตสาหกรรมผลิตสบู่  แชมพ ู น้ าหอมหรือใช้
ท าสารไล่แมลง 
        1.2  น้ ามันไพล  ใช้ในผลิตภัณฑ์ครีมทาภายนอก  ลดการอักเสบจากการ 
ฟกช้ า 
        1.3  น้ ามันกระวาน  ใช้แต่งกลิ่นเหล้า  เครื่องดื่มต่างๆ  รวมทั้งใช้ใน
อุตสาหกรรมน้ าหอม 
        1.4  น้ ามันพลู  ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอางค์  หรือใช้เป็นเจลทา
ภายนอกแก้คัน 
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       2.  ยารับประทาน  พืชสมุนไพรหลายชนิด  สามารถน ามาใช้รับประทานเพ่ือ
รักษาอาการของโรคได้  อาจใช้สมุนไพรชนิดเดียว  หรือหลายชนิดรวมกันก็ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสาระส าคัญ
ที่มีอยู่  ในพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ  ที่ออกฤทธิ์เพ่ือการบ าบัดรักษา  เช่น 
        2.1  แก้ไข ้ :  บอระเพ็ด  ฟ้าทะลายโจร 
        2.2  แก้ท้องอืด  ท้องเฟ้อ  :  กระเพรา  ไพล  ขิง 
        2.3  ระงับประสาท  :  ขี้เหล็ก  ไมยราพ 
        2.4  ลดไขมันในเส้นเลือด  :  ค าฝอย  กระเจี๊ยบแดง  กระเทียม 
       3.  ยาส าหรับใช้ภายนอก  เป็นพืชสมุนไพรที่สามารถน ามาบ าบัดโรคที่เกิดขึ้น
ตามผิวหนัง  แผลที่เกิดขึ้นตามร่างกายรวมทั้งแผลในปาก  อาจใช้สมุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิด
รวมกันก็ได้  ลักษณะของการน ามาใช้มีหลายลักษณะมีทั้งใช้สด  บดเป็นผง  ครีม  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ
สารส าคัญที่มีอยู่ในพืชสมุนไพร  และความสะดวกในการน ามาใช้  ตัวอย่างของพืชสมุนไพรที่น ามาใช้
เป็นยาส าหรับใช้ภายนอก  เช่น 
        3.1  รักษาแผลในปาก  :  บัวบก  หว้า  โทงเทง 
        3.2  ระงับกลิ่นปาก  :  ฝั่ง  กานพลู 
        3.3  แก้แพ้  :  ผักบุ้งทะเล  เสลดพังพอน  เท้ายายม่อม  ต าลึง 
        3.4  รักษาแผลน้ าร้อนลวก  :  บัวบก  ยาสูบ  ว่านหางจระเข้ 
        3.5  แก้งูสวัด  :  ต าลึง  พุดตาน  ว่านมหากาฬ  เสลดพังพอน 
       4.  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องดื่ม  พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถน ามา
ท าเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ  ผู้บริโภคจึงรู้สึกปลอดภัยในการน ามารับประทาน  เช่น 
   
      4.1  ดูดจับไขมันจากเส้นเลือด  ลดน้ าหนัก  :  บุก 
        4.2  เปลี่ยนไขมันเป็นพลังงาน  ลดน้ าหนัก  :  ส้มแขก 
        4.3  ครื่องดื่มบ ารุงสุขภาพ  :  หญ้าหนวดแมว  ค าฝอยหญ้าหวาน 
       5.  เครื่องส าอางค ์ เป็นการน าพืชสมุนไพรมาใช้อักลักษณะหนึ่ง  การน าพืช
สมุนไพรมาใช้เป็นเครื่องส าอางค์มีมานานแล้ว  และในปัจจุบันได้รับการยอมรับมากขึ้น  เนื่องจาก
ปลอดภัยกว่าการใช้สารสังเคราะห์ทางเคมี  ท าให้มีผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นโดยมีส่วนผสมของพืชสมุนไพร
เกิดข้ึนมากมาย  เช่น  แชมพ ู ครีมนวดผม  สบู่  โลชั่น  ตัวอย่างพืชสมุนไพรที่น ามาใช้เป็น
เครื่องส าอางค์  เช่น  อัญชัน  ว่านหางจระเข้  มะค าดีควาย  (เห็ดหลินจือ)  เป็นต้น 
  4.2  เทคนิคการปลูกและบ ารุงรักษาสมุนไพร 
   หลักการทั่วไปของการปลูกและบ ารุงรักษาพืชทั่วไปและพืชสมุนไพร  ไม่แตกต่างกัน  
แต่ความอุดมสมบูรณ์ของพืชสมุนไพร  จะเป็นเครื่องชี้บอกคุณภาพของสมุนไพรได้  พืชสมุนไพรต้องการ
การปลูกและบ ารุงรักษา  ใกล้เคียงกับลักษณะธรรมชาติของพืชสมุนไพรนั้นมากท่ีสุด  เช่น  ว่านหาง
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จระเข ้ ต้องการดินปนทราย  และอุดมสมบูรณ์  แดดพอเหมาะ  หรือต้นเหงือกปลาหมอชอบขึ้นในที่ดิน
เป็นเลน  และท่ีดินกร่อยชุ่มชื้นเป็นต้น  หากผู้ปลูกสมุนไพรเข้าใจสิ่งเหล่านี้จะท าให้สามารถเลือกวิธีปลูก
และจัดสภาพแวดล้อมของต้นไม้ได้เหมาะกับพืชสมุนไพร  ก็จะเจริญเติบโตได้  เป็นผลท าให้คุณภาพพืช
สมุนไพรที่น ามารักษาโรคมีฤทธิ์ดีขึ้นด้วย 
   การปลูกและการบ ารุงรักษาพืชสมุนไพร  โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในประเทศ
ไทย  ไม่จริงจังเท่าท่ีควร  บางประเทศได้ทดลองเพ่ือหาค าตอบว่า  สภาพแวดล้อมอย่างไรจึงจะท าให้
สาระส าคัญในพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ  มากที่สุด  ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือมากกว่าหนึ่งหน่วยงาน  หรือ
การหาค าตอบว่าวิธีการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรแต่ละชนิด  จะท าอย่างไรจึงจะเหมาะสมและประหยัด
มากที่สุด  ในประเทศไทย  หน่วยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์มีงานวิจัยด้านนี้อยู่บ้างและก าลัง
ค้นคว้าต่อไป 
      4.2.1  การปลูก  เป็นการน าเอาส่วนของพืช  เช่น  เมล็ด  กิง่  หัว  ผ่านการเพาะ
หรือการช า  หรือวิธีการอ่ืนๆ  ใส่ลงในดิน  หรือวัสดุอ่ืนเพื่องอกหรือเจริญเติบโตต่อไป  การปลูกท าได้
หลายวิธีคือ 
     1)  การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง  วิธีนี้ไม่ต้องเพาะเป็นต้นกล้าก่อน  น าเมล็ดมา
หว่านลงแปลงได้เลย  หลังจากนั้นใช้ดินร่วนหรือทรายหยาบโรยทับบางๆ  รดน้ าให้ชื้นตลอดทุกวัน     
เมื่อเมล็ดงอกเป็นต้นอ่อนจึงถอนต้นที่อ่อนแอออกเพ่ือให้มีระยะห่างตามสมควร  ปกติมักใช้ในการปลูก
ผักหรือพืชล้มลุกและพืชอายุสั้น  เช่น  กะเพรา  โหระพา  ส่วนการหยอดลงหลุมโดยตรงมักใช้กับพืชที่มี
เมล็ดใหญ่  เช่น  ฟักทอง  ละหุ่ง  โดยหยอดในแต่ละหลุมมากว่าจ านวนต้อนที่ต้องการ  แล้วถอนออก
ภายหลัง 
     2)  การปลูกด้วยต้นกล้าหรือกิ่งช า  ปลูกโดยการน าเมล็ดหรือก่ิงช าปลูกให้
แข็งแรงดีในถุงพลาสติกหรือในกระถาง  แล้วย้ายปลูกในพื้นที่ที่ต้องการ  การย้ายต้นอ่อนจากภาชนะ
เดิมไปยังพ้ืนที่ที่ต้องการ  ต้องไม่ท าลายราก  ถ้าเป็นถุงพลาสติกก็ใช้มีดกรีดถุงออก  ถ้าเป็นกระถาง  
ถอดกระถางออกโดยใช้มือดันรูกลมที่ก้นกระถาง  ถ้าดินแน่นมาก  ให้ใช้เสียมเซาะดินแล้วใช้น้ าหล่อ
ก่อน  จะท าให้ถอนง่ายขึ้น  หลุมที่เตรียมปลูกควรกว้างกว่ากระถางหรือถุงพลาสติกเล็กน้อย  จึงท าให้
ต้นอ่อนเจริญเติบโตได้สะดวก  วางต้นไม้ให้ระดับรอยต่อระหว่างล าต้นกับรากอยู่เสมอกับระดับของขอบ
หลุมพอดี  แล้วกลบด้วยดินร่วนซุย  หรือดินร่วมปนทราย  กดดินให้แน่นพอประมาณ  น าเศษไม้ใบหญ้า
มาคลุมไว้รอบโคนต้น  เพ่ือรักษาความชุ่มชื้นและป้องกันแรงกระแทกเวลารดน้ าหาไม้หลัก  ซึ่งสูง
มากกว่าต้นไม้มาปักไว้ข้างๆ  ผูกเชือกยึดกับต้นไม้  คอยพยุงไม่ให้ต้นไม้ล้มหรือโยกคลอนได้  ปกติใช้กับ
ต้นไม้ยืนต้น  เช่น  คูน  แคบ้าน  ชุมเห็ดเทศ  สะแก  ขี้เหล็ก  เป็นต้น  หรือใช้กับพันธุ์ไม้ที่งอกยากหรือ
มีราคาแพง  จึงจ าเป็นต้องเพาะเมล็ดก่อน 
     3)  การปลูกด้วยหัว  ปกติจะมีหัวที่เกิดจากราก  และล าต้น  เรียกชื่อแตกต่าง
กัน  ในที่นี้จะรวมเรียกเป็นหัวหมด  โดยไม่แยกรายละเอียดไว้  ส าหรับการปลูกไม้ประเภทหัว  ควรปลูก
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ในที่ระบายน้ าได้ดี  มิฉะนั้นจะเน่าได ้ การปลูกโดยการฝังหัวให้ลึกพอประมาณ  (ปกติลึกไม่เกิน  3  เท่า
ของความกว้างหัว)  กดดินให้แน่นพอสมควร  คลุมแปลงปลูกด้วยฟาง  หรือหญ้าแห้ง  เช่น  การปลูก
หอม  กระเทียม 
     4)  การปลูกด้วยหน่อหรือเหง้า  หน่อ  คือ  ส่วนของพืชที่เจริญเติบโตมาจากกอ
หรือเหง้าของต้นเดิมพัฒนาเป็นต้นใหม่  เพ่ือให้ตัวเองมีจ านวนมากขึ้น  ซึ่งเรียกว่า  หน่อ  ส่วน             
เหง้าก็คือหน่อที่มีลักษณะเฉพาะแบนเป็นปุ่ม  เป็นแง่ง  หรือยาวรี  ซึ่งการปลูกด้วยวิธีนี้ท าได้ง่ายกว่า
การขยายพันธุ์พืชโดยการใช้ส่วนต่างๆ  ของพืช  แม้ว่าจะท าได้ช้ากว่าการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดและเสีย
ค่าใช้จ่ายมากกว่า  พืชสมุนไพรที่ขยายพันธุ์ด้วยวิธีนี้ได้แก่  กระชาย  ขม้ินชัน  ขม้ินอ้อย  ข่า  ขิง  
บอระเพ็ดพุงช้าง  ข้าวเย็นเหนือ  ข้าวเย็นใต้  เท้ายายม่อม  พุทธรักษา  ไพล  ว่านชักมดลูก  เป็นต้น
ส่วนประโยชน์ของการขยายพันธุ์พืชวิธีนี้  คือ  ช่วยรักษาพันธุ์พืชที่มีลักษณะดีตรงตามพันธุ์เดิมมิให้สูญ
พันธ์ตลอดจนท าให้ได้พันธุ์พืชใหม่ที่มีคุณภาพดี   
     5)  การปลูกด้วยไหล  ปกตินิยมเอาส่วนของไหลมาช าไว้ก่อน  จะย้ายปลูกใน
พ้ืนที่ที่เตรียมไว้อีกครั้งหนึ่ง  เช่น  บัวบก  แห้วหม ู
     6)  การปลูกด้วยจุก  หรือตะเกียง  โดยการน าจุกหรือตะเกียงมาช าในดินที่
เตรียมไว้  โดยใช้ตะเกียงตั้งขึ้นตามปกติ  กลบดินเฉพาะด้านล่าง  เช่น  สับประรด 
     7)  การปลูกด้วยใบ  เหมาะส าหรับพืชที่มีใบหนาใหญ่  และแข็งแรง  คล้ายกับ
การปลูกด้วยส่วนของกิ่งและล าต้น  คือการตัดใบไปปักหรือวางบนดินที่ชุ่มชื้นให้เกิดต้นใหม่  เช่น      
ว่านลิ้นมังกร 
     8)  การปลูกด้วยราก  โดยตัดส่วนของรากไปปักช าให้เกิดต้นใหม่ขึ้น  เช่น  ดีปลี   
      4.2.2  การบ ารุงรักษา  เป็นการกระท าให้พันธุ์ไม้ที่ปลูกไว้เจริญงอกงามต่อไป      
ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับเรื่องต่อไปนี้ 
     1)  การพรางแสง  พันธุ์ไม้ต้องการแสงน้อยหรือพันธุ์ไม้ที่ยังอ่อนแออยู่            
ควรจะได้มีการพรางแสง  หากต้องปลูกพืชดังกล่าวในที่โล่งเกินไป  การพรางแสงปกติจะท าชั่ว
ระยะเวลาหนึ่ง  จนพืชนั้นตั้งตัวได้  แต่ถ้าเป็นพืชที่ต้องการแสงน้อย  ก็ต้องมีการพรางแสงไว้ตลอดเวลา  
หรือปลูกใต้ต้นไม้ที่ให้ร่มเงาได้จะเหมาะสมกว่า 
     2)  การให้น้ า  ปกติการปลูกควรปลูกในช่วงต้นฤดูฝน  เพราะจะท าให้ประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการให้น้ า  ส าหรับการให้น้ าจะต้องพิจารณาลักษณะของพืชแต่ละชนิดประกอบด้วยว่า  
ต้องการน้ ามากหรือน้อย  จึงจ าเป็นต้องศึกษาลักษณะของพันธุ์ไม้ที่ปลูกบ้างตามสมควร  แต่โดย
หลักการแล้ว  เมื่อปลูกต้นไม้ใหญ่ๆ  ก็ควรจะให้น้ าให้มีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ  ปกติให้น้ าอย่างน้อยวันละ
ครั้ง  แต่หากพิจาณาเห็นว่าแฉะเกินไปก็เว้นช่วงได้  หรือหากแห้งเกินไปก็ต้องให้น้ าเพ่ิมเติม  คือ       
ต้องคอยสังเกตด้วย  ทั้งนี้เพราะแต่ละท้องที่จะมีสภาพดินและอากาศแตกต่างกัน  ส่วนการให้น้ าก็ต้อง
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ให้จนกว่าพืชจะตั้งตัวได้  ซึ่งข้ึนอยู่กับพืชแต่ละชนิด  แต่ก็พอสังเกตจากลักษณะของพืชนั้นได้            
หากแสดงลักษณะเหี่ยวเฉาก็แสดงว่ายังตั้งตัวไม่ได้ 
      3)  การระบายน้ า  จะต้องหาวิธีการที่จะต้องระบายน้ าออกจากพ้ืนที่ให้ได้         
ถ้าฝนตกน้ าท่วม  โคนพืชที่ปลูกไว้  เพราะจะเป็นอันตรายต่อระบบรากของพืชได้  ทั้งนี้อาจท าโดยการ
ยกร่องปลูก  หรือพูนดินให้สูงขึ้นก่อนปลูก  ก็จะช่วยแก้ปัญหาน้ าขังได้ถ้ามีปัญหา 
     4)  การพรวนดิน  จะช่วยท าให้ดินร่วนซุยเก็บความชื้นดี  การระบายน้ าและ
การถ่ายเทอากาศเป็นไปได้ดี  อีกท้ังเป็นการก าจัดวัชพืชไปด้วย  จึงควรมีการพรวนดินให้พืชที่ปลูกบ้าง
เป็นครั้งคราว  แต่พยายามอย่าให้กระทบกระเทือนรากมากนัก  และควรพรวนในขณะที่ดินแห้งพอควร 
     5)  การให้ปุ๋ย  ปกติจะให้ก่อนปลูกอยู่แล้ว  โดยใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ย
วิทยาศาสตร์  (สูตรเสมอ  เช่น  15-15-15)  รองก้นหลุม  แต่เนื่องจากมีการสูญเสียไปและพืชน าไปใช้
ด้วย  จึงจ าเป็นต้องใส่เพ่ิมเติมโดยอาจจะใส่ก่อนฤดูฝน  1  ครั้ง  และใส่หลังฤดูฝน  1  ครั้ง  ซึ่งอาจใส่
แบบเป็นแถวระหว่างพืชหรือหว่านทั่วแปลง  หรือใส่รอบๆ  โคนต้น  บริเวณของทรงพุ่ม  หรือใช้ปุ๋ย
เกล็ดผสมน้ าฉีดให้ทางใบ 
     การบ ารุงรักษาพืชสมุนไพร  ควรหลีกเลี่ยงสารเคมีไม่ว่าด้านการให้ปุ๋ย  หรือการก าจัด
วัชพืช  ศัตรูพืช  เนื่องจากสารเคมีอาจมีผลท าให้ปริมาณสาระส าคัญในสมุนไพรเปลี่ยนแปลง  หรืออาจมี
พิษตกค้าง  เป็นอันตรายต่อการใช้สมุนไพร  ควรจะเลือกวิธีดูแลรักษาให้เป็นไปตามธรรมชาติให้มาก
ที่สุด 
  4.3  การอนุรักษ์สมุนไพร 
     4.3.1  การขยายพันธุ์  คือ  การสืบพันธุ์ของต้นไม้โดยธรรมชาติ  ซึ่งเกิดจากการเพาะ
เมล็ด  การแตกหน่อ  แตกตา  ใช้ไหล  หรือเง่าของพืช  การขยายพันธุ์พืชท าให้เพ่ิมจ านวนของพืชมาก
ขึ้น  การขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  แบ่งเป็น  2  ลักษณะคือ 
    1)  การขยายพันธุ์พืชโดยอาศัยเพศ  คือการน าเมล็ดที่เกิดจากการผสมระหว่าง
เกสรตัวผู้และเกสรตัวเมีย  ไปเพาะเป็นต้นกล้าให้เจริญเติบโตเป็นต้นใหม่ต่อไป  ซึ่งลักษณะต้นใหม่ที่
เกิดข้ึนอาจจะมีลักษณะที่ดีกว่าเดิมหรือเลวกว่าเดิมก็ได้ 
     วิธีการขยายพันธุ์พืชโดยวิธีนี้  มีข้อดีคือ  พืชมีรากแก้ว  เป็นวิธีที่เหมาะแก่การ
ขยายพันธุ์พืชจ านวนมาก  มีวิธีการและขั้นตอนไม่มากนัก  แต่มีข้อเสียที่กลายพันธุ์ได้  ต้นใหญ่  และ
กวาจะออกผลต้องใช้เวลานาน  พืชสมุนไพรหลายชนิดเพาะพันธุ์โดยวิธีนี้  เช่น  คูน  ยอ  และฟ้า
ทะลายโจร  วิธีการที่สะดวกและนิยมกันมาก  คือการเพาะใส่กระถางหรือถุงพลาสติก  วัสดุที่ใช้คือ  
ขี้เถ้าแกลบด า  ทรายหยาบ  หรือดินปนทราย  แต่ที่เหมาะที่สุดคือ  ขี้เถ้าแกลบด า  เพราะขี้เถ้าแกลบ
ด าไม่จับตัวแข็ง  ร่วนซุย  โปรง่  ระบายน้ าได้ดี  แดดส่องสะดวก  ถุงพลาสติกท่ีใช้ต้องเจาะรูให้น้ าไหล
ได ้ วิธีท าโดยใส่ถ่านแกลบลงในถุงพลาสติก  เสร็จแล้วล้างถ่านแกลบด้วยน้ าเพ่ือให้หมดด่างเสียก่อน  
ถ้าหากไม่ใช้ถ่านแกลบด า  จะใช้ดินร่วนปนทราย  โดยใช้ดินร่วน  2  ส่วน  ทรายหยาบ  1  ส่วน        
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ปุ๋ยคอกแห้งป่นละเอียด  1  ส่วน  เอามาผสมให้เข้ากันดี  หยอดเมล็ดให้ลึกพอประมาณ  2-3  เมล็ด   
(ถ้าเมล็ดใหญ่ใช้  1  เมล็ด)  ดูอย่าให้แดดจัด  รดน้ าพอประมาณวันละครั้ง  อย่าให้น้ าขัง  เมล็ดจะเน่า  
เมื่อเมล็ดงอกแล้วให้ถูกแดดบ้าง  เมื่อต้นเจริญเติบโตพอควรก็แยกไปปลูกในที่ที่ต้องการได้ 
    2)  การขยายพืชโดยไม่อาศัยเพศ  คือการขยายพันธุ์พืชด้วยส่วนใดส่วนหนึ่งของพืช  
เช่น  กิ่ง  หน่อ  หัว  ใบ  เหงา้  ไหล  เป็นต้น  โดยน าไปช า  ตอน  แบ่งแยก  ติดตา  เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  
(Tissue  Culture)  ให้เกิดเป็นต้นใหม่ขึ้นมาได้ 
     ข้อดีของการขยายพันธุ์โดยไม่ต้องอาศัยเพศ  คือไม่กลายพันธุ์  สะดวกต่อการ
ดูแลรักษา  ได้ผลเร็ว  และสามารถขยายพันธุ์พืชที่ยังไม่มีเมล็ดหรือไม่สามารถมีเมล็ดได้  แต่มีข้อเสียคือ
ไม่มีรากแก้ว  บางวิธีขยายพันธุ์ได้คราวละไม่มาก  ต้องใช้เทคนิคและความรู้ช่วยบ้าง  เช่น  การตอนการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  เป็นต้น 
     วิธีการขยายพันธุ์พืชแบบไม่อาศัยเพศมีหลายวิธี  ในที่นี้จะแนะน าเฉพาะวิธีที่ใช้
บ่อย  และน าไปเลือกใช้กับการขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  ที่จะแนะน าต่อไปได้  ส่วนวิธีการอ่ืน  หากสนใจ  
สามารถศึกษาได้จากต าราวิชาการด้านการเกษตร 
      (1)  การแยกหน่อหรือกอ  พืชสมุนไพรบางชนิด  เช่น  กระชาย  กล้วย  
ตะไคร้  ขิงข่า  เตย  ว่านหางจระเข้  ขยายพันธุ์โดยการแยกหน่อหรือกอ  ท าได้โดยก่อนแยกหน่อ  
จะต้องเลือกหน่อที่แข็งแรง  มีใบ  2-3  ใบ  ใช้น้ ารดให้ทั่วเพ่ือให้ดินนุ่ม  ขุดแยกออกมาอย่างระมัดระวัง  
อย่าให้หน่อช้ า  เมื่อตัดออกมาแล้ว  เอาดินกลบโคนต้นแม่ให้เรียบร้อย  น าหน่อที่แยกตัดรากที่ช้ า  หรือ
ใบที่มากเกินไปออกบ้าง  แล้วน าไปปลูกลงในกระถางหรือดินที่เตรียมไว้  กดดินให้แน่น  เสร็จแล้วรดน้ า
ให้ชุ่ม  เก็บไว้ในที่ร่ม  ถ้าปลูกลงแปลงก็บังร่มเงาให้จนกว่าต้นจะแข็งแรง  ดูแลอย่าให้น้ าขัง 
      (2)  การปักช า  พืชสมุนไพร  เช่น  หญ้าหนวดแมว  ขลู่  ดปีลี  ปักช าได้ง่าย  
โดยใช้ล าต้นหรือกิ่ง  โดยเลือกก่ิงที่สมบูรณ์  ไม่อ่อนหรือไม่แก่จนเกินไป  ใช้มีดหรือกรรไกรที่คม  ตัด
เฉียงโดยให้กิ่งช ามีตาติดอยู่สัก  3-4  ตา  ตัดแล้วริดใบออก  ให้เหลือใบแต่น้อย  ใช้ปูนแดงทาที่รอยตัด
กันเชื้อรา  น าไปปักลงบนกระบะที่บรรจุถ่านแกลบด า  หรือดินร่วนปนทราย  ผสมแบบเดียวกับการ
เพาะเมล็ด  การปัก  ให้ปักตรงๆ  ลงไปในดิน  ไม้ใหญ่ปักห่างกันหน่อย  ไม้เล็กปักถ่ีหน่อย  กลบดินให้
แน่น  ไม่ให้โยกคลอน  การรดน้ าให้สม่ าเสมอ  และอย่าให้แฉะ  และอย่ารดน้ าแรง  จะท าให้กิ่งโยก
คลอน  เมื่อรากแตกและมีใบเจริญขึ้น  ก็ย้ายไปปลูกในที่ที่เตรียมดินไว้ 
   4.3.2  วิธีการเก็บส่วนที่ใช้เป็นยา 
    ยาสมุนไพรเป็นส่วนประกอบที่ได้มาจากพืช  สัตว์  หรือแร่ธาตุ  ตัวยาที่มีอยู่ในพืช
สมุนไพรจะมากหรือน้อยนั้น  ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง  แต่ที่ส าคัญก็คือ  "ช่วงเวลาที่เก็บยาสมุนไพร"  
การเก็บในช่วงเวลาที่เหมาะสมจะมีผลต่อฤทธิ์การรักษาโรคของยาสมุนไพรได้  นอกจากค านึงถึง
ช่วงเวลาในการเก็บยาเป็นส าคัญแล้ว  ยังต้องค านึงถึงว่าเก็บยาถูกต้องหรือไม่  ส่วนไหนของพืชที่ใช้เป็น
ยา  เป็นต้น  พ้ืนดินที่ปลูก  อากาศ  การเลือกเก็บส่วนที่ใช้เป็นยาอย่างถูกวิธีนั้น  จะมีผลอย่างมากต่อ
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ประสิทธิภาพของยาที่จะน ามารักษาโรค  หากปัจจัยดังกล่าวเปลี่ยนไป  ปริมาณตัวยาที่มีอยู่ในสมุนไพร
ก็จะเปลี่ยนตามไปด้วย  ท าให้ยานั้นไม่เกิดผลในการักษาโรคได้ 
    หลักท่ัวไปในการเก็บส่วนที่ใช้เป็นยาสมุนไพร  แบ่งโดยส่วนที่ใช้เป็นยาดังนี้ 
     1.  ประเภทรากหรือหัว  เก็บในช่วงที่พืชหยุดเจริญเติบโต  ใบ  ดอก  ร่วงหมด  
หรือในช่วงต้นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน  เพราะเหตุว่าในช่วงนี้  รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยา
ไว้ค่อนข้างสูง 
 
 
     2.  ประเภทใบหรือเก็บท้ังต้น  ควรเก็บในช่วงที่พืชเจริญเติบโตมากที่สุด           
หรือบางชนิดอาจระบุช่วงเวลาการเก็บชัดเจน  เช่น  เก็บใบไม้อ่อนหรือไม่แก่เกินไป  (ใบเพสลาด)         
เก็บช่วงดอกตูมเริ่มบาน  หรือช่วงที่ดอกบาน เป็นต้น การก าหนดช่วงเวลาที่เก็บใบ  เพราะช่วงเวลานั้น  
ในใบมีตัวยามากท่ีสุด  วีธีการเก็บใช้วิธีเด็ด  ตัวอย่างเช่น  กระเพรา  ขลู่  ฝรั่ง  ฟ้าทะลายโจร  เป็นต้น 
     3.  ประเภทเปลือกต้นและเปลือกราก  เปลือกต้นโดยมากเก็บระหว่างช่วงฤดู
ร้อนต่อกับฤดูฝน  ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกง่าย  ส าหรับการลอกเปลือกต้นนั้น  อย่าลอกเปลือก
ออกท้ังรอบต้น  เพราะกระทบกระเทือนในการส่งล าเลียงอาหารของพืช  อาจท าให้ตายได้  ทางท่ีดีควร
ลอกจากส่วนกิ่งหรือแขนงย่อย  ไม่ควรลอกจากล าต้นใหญ่ของต้นไม้  หรือจะใช้วิธีลอกออกในลักษณะ
ครึ่งวงกลมก็ได้  ส่วนเปลือกราก  เก็บในช่วงต้นฤดูฝนเหมาะที่สุด  เนื่องจากการลอกเปลือกต้นหรือ
เปลือกรากเป็นผลเสียต่อการเจริญเติบโตของพืช  ควรสนใจวิธีการเก็บที่เหมาะสม 
     4.  ประเภทดอก  โดยทั่วไปเก็บในช่วงดอกเริ่มบาน  แต่บางชนิดเก็บในช่วง
ดอกตูม  เช่น  กานพลู  เป็นต้น 
     5.  ประเภทผลและเมล็ด  พืชสมุนไพรบางอย่างอาจเก็บในช่วงที่ผลยังไม่สุกก็มี  
เช่น ฝรั่ง  เก็บผลอ่อน  ใช้แก้ท้องร่วง  แต่โดยทั่วไปมักเก็บตอนผลแก่เต็มที่แล้ว ตัวอย่างเช่น มะแว้งต้น  
มะแว้งเครือ  ดีปลี  เมล็ดฟักทอง  เมล็ดชุมเห็ดไทย  เมล็ดสะแก  เป็นต้น 
    นอกจากท่ีกล่าวมาแล้ว  ตามการถ่ายทอดประสบการณ์ของแพทย์ไทยโบราณนั้น  
ยังมีการเก็บยาตามฤดูกาล  วัน  โมงยาม  และทิศอีกด้วย  เช่น  ใบควรเก็บในตอนเช้าวันอังคาร  ฤดูฝน
ทางทิศตะวันออก  เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม  ในที่นี้ขอแนะน าให้ใช้หลักการเก็บส่วนที่ใช้เป็นยาสมุนไพร
ข้างต้น  นอกจากนี้ท่านผู้ศึกษาการเก็บและการใช้สมุนไพร  สามารถเรียนรู้ได้จากหมอพื้นบ้านที่อยู่ใน
หมู่บ้าน  ซึ่งมีประสบการณ์เก็บยาและการใช้ยามาเป็นเวลาช้านาน 
    วิธีการเก็บสมุนไพรที่ถูกต้องเหมาะสมซึ่งถือเป็นการอนุรักษ์สมุนไพรด้วยนั้น  
โดยทั่วไปไม่มีอะไรสลับซับซ้อน  ประเภทใบ  ดอก  ผล  ใช้วิธีเด็ดแบบธรรมดา  ส่วนแบบราก  หัว  
หรือเก็บทั้งต้น  ใช้วิธีขุดอย่างระมัดระวัง  เพ่ือประกันให้ได้ส่วนที่เป็นยามากท่ีสุด  ส าหรับเปลือกต้น
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หรือเปลือกราก  เนื่องจากเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของต้นพืช  ดังนั้นจึงควรสนใจวิธีการเก็บดังที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น 
    คุณภาพของยาสมุนไพร  จะใช้รักษาโรคได้ดีหรือไม่นั้น  ที่ส าคัญอยู่ที่ช่วงเวลาการ
เก็บสมุนไพร  และวิธีการเก็บ  แต่ยังมีปัจจัยอื่นๆ  ที่ยังต้องค านึงถึงอีกอย่างคือ  พ้ืนที่ปลูก  เช่น  
ล าโพง  ควรปลูกในพ้ืนดินที่เป็นด่าง  ปริมาณของตัวยาจะสูง  สะระแหน่หากปลูกในที่ดินทราย  
ปริมาณน้ ามันหอมระเหยจะสูง  และยังมีปัญหาทางด้านสภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโต  ภูมิอากาศ  
เป็นต้น  ต่างก็มีผลต่อคุณภาพสมุนไพรทั้งนั้น  ดังนั้นเราควรพิจารณาหาข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วน  
ก่อนที่จะเก็บยาสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค     
      ประโยชน์ของการใช้ยาสมุนไพร   
       1.  ราคาถูกกว่ายาแผนใหม่  (ยาแผนปัจจุบัน)  มาก 
       2.  มีพิษและผลข้างเคียงน้อยกว่ายาแผนใหม่ 
       3.  สมุนไพรบางชนิดเป็นทั้งอาหารและยาด้วย 
       4.  ไม่ต้องซื้อหา  สามารถปลูกได้เองในบ้าน 
       5.  เหมาะกับคนส่วนใหญ่  เพราะสามารถน ามาใช้ได้เอง  เมื่อรู้จักวิธีใช้ 
       6.  ช่วยลดดุลการค้า  ในการสั่งยาจากต่างประเทศ 
       7.  ท าให้คนเห็นคุณค่า  และกลับมาด าเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติมากขึ้น 
       8.  ท าให้เกิดความภูมิใจ  ในวัฒนธรรม  และคุณค่าของความเป็นไทย 
       9.  เพ่ือเป็นการอนุรักษ์มรดกไทยในการสนับสนุนให้ประชาชนช่วยตนเองใน
การใช้ยาสมุนไพรตามแบบแผนโบราณ 
  ข้อควรรู้ทั่วไปในการใช้ยาสมุนไพร 
   ปัจจุบันการใช้สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  ส่งเสริมและเผยแพร่การใช้สมุนไพร
ตัวเดียวเพ่ือรักษาโรค/อาการเบื้องต้นที่พบบ่อยๆ  และเนื่องจากสมุนไพรหลายชนิดเป็นพืชผักที่
รับประทานอยู่เป็นประจ า  จึงแนะน าไว้ในการส่งเสริมสุขภาพด้วย  (รวมทั้งสีผสมอาหารที่อยู่ตาม
ธรรมชาติ)   
   กลุ่มโรค/อาการเบื้องต้นที่แนะน าให้ใช้สมุนไพรมี  18  โรค  ดังนี้ 
    1.  อาการท้องผูก 
    2.  อาการท้องอึดอัด  ท้องเฟ้อ  แน่นจุกเสียด 
    3.  อาการท้องเสีย  (แบบไม่รุนแรง)   
    4.  พยาธิล าไส้ 
    5.  บิด 
    6.  อาการคลื่นไส้  อาเจียน  (เหตุจากธาตุไม่ปกติ)   
    7.  อาการไอ  ขับเสมหะ 
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    8.  อาการไข ้
    9.  อาการขัดเบา  (คือปัสสาวะไม่สะดวก  กะปริบกะปรอยแต่ไม่มีอาการบวม)   
    10.  โรคกลาก 
    11.  โรคเกลื้อน 
    12.  อาการนอนไม่หลับ 
    13.  ฝี  แผลพุพอง  (ภายนอก)   
    14.  อาการเคล็ดขัดยอก  (ภายนอก)   
    15.  อาการแพ้  อักเสบ  แมลงสัตว์กัดต่อย  (ภายนอก)   
    16.  แผลไฟไหม้  น้ าร้อนลวก  (ภายนอก)   
    17.  เหา 
    18.  ชันนะตุ 
   หากเป็นโรคหรือมีอาการเหล่านี้ให้ใช้สมุนไพรที่แนะน า  และหยุดใช้เมื่อหายไป            
แต่ถ้าอาการยังไม่ดีขึ้นภายใน  2-3  วัน  ควรไปปรึกษาศูนย์บริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาล 
   ถ้าผู้ป่วยมีอาการโรคหรือมีอาการดังกล่าว  แต่เป็นอาการที่รุนแรง  ต้องน าผู้ป่วยส่ง
โรงพยาบาลทันท ี ไม่ควรรักษาด้วยการซื้อยารับประทานเองหรือใช้สมุนไพร  อาการที่รุนแรงมีดังนี้ 
    1.  ไข้สูง  (ตัวร้อนจัด)  ตาแดง  ปวดเมื่อยมาก  ซึม  บางทีพูดเพ้อ  (อาจเป็น
ไข้หวัดใหญ่หรือไข้ป่าชนิดขึ้นสมอง)   
    2.  ไข้สูงและดีซ่าน  (ตัวเหลือง)  อ่อนเพลียมาก  อาจเจ็บในแถวชายโครง            
อาจเป็นโรคตับอักเสบ  ถุงน้ าดีอักเสบ  ฯลฯ 
    3.  ปวดแถวสะดือ  เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากขึ้น  หน้าท้องแข็ง  อาจท้องผูกและ
มีไข้เล็กน้อยหรือมาก  (อาจเป็นโรคไส้ติ่งอักเสบอย่างแรง  หรือล าไส้ส่วนอื่นอักเสบ)   
    4.  เจ็บแปลบในท้องคล้ายมีอะไรฉีกขาด  ปวดท้องรุนแรงมาก  อาจมีตัวร้อนและ
คลื่นไส้อาเจียนด้วย  บางทีมีประวัติปวดท้องบ่อยๆ  มาก่อน  (อาจมีการะลุของกระเพาะอาหารหรือ
ล าไส้)   
    5.  อาเจียนเป็นโลหิต  หรือไอเป็นโลหิต  (อาจเป็นโรคร้ายแรงของกระเพาะอาหาร
หรือปอด)  ต้องให้คนไข้นอนพักนิ่งๆ  ก่อน  ถ้าแพทย์อยู่ใกล้ควรเชิญมาตรวจที่บ้าน  ถ้าจ าเป็นต้องพา
ไปพบแพทย์  ควรรอให้เลือดหยุดเสียก่อน  และควรพาไปโดยมีการกระทบกระเทือนน้อยที่สุด 
      6.  ท้องเดินอย่างแรง  อุจจาระเป็นน้ า  บางทีมีลักษณะคล้ายน้ าซาวข้าว  บางที
ถ่ายพุ่ง  ถ่ายติดต่อกันอย่างรวดเร็ว  คนไข้อ่อนเพลียมาก  ตาลึก  หนังแห้ง  (อาจเป็นอหิวาตกโรค)  
ต้องพาไปพบแพทย์โดยด่วน  ถ้าไปไม่ไหวต้องแจ้งแพทย์หรืออนามัยที่ใกล้ที่สุดโดยเร็ว 
    7.  ถ่ายอุจจาระเป็นมูกและเลือด  บางทีเกือบไม่มีเนื้ออุจจาระเลย  ถ่ายบ่อยมาก  
อาจจะตั้งสิบครั้งในหนึ่งชั่วโมง  คนไข้เพลียมาก  (อาจเป็นโรคบิดอย่างรุนแรง)   
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    8.  ส าหรับเด็ก  โดยเฉพาะอายุภายในสิบสองปี  ไข้สูง  ไอมาก  หายใจมีเสียง
ผิดปกต ิ คล้ายๆ  กับมีอะไรติดอยู่ในคอ  บางทีก็มีอาการหน้าเขียวด้วย  (อาจเป็นโรคคอตีบ)  ต้องรีบ
พาไปพบแพทย์โดยด่วนที่สุด 
    9.  อาการตกเลือดเป็นเลือดสดๆ  จากทางไหนก็ตาม  โดยเฉพาะทางช่องคลอด  
ต้องพาไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด 
   กลุ่มอาการหรือโรคที่ไม่ควรใช้สมุนไพร 
    เป็นโรคร้ายแรง  โรคเรื้อรัง  หรือโรคท่ียังพิสูจน์ไม่ได้แน่ชัดว่ารักษาด้วยสมุนไพรได้  
เช่น  งูพิษกัด  สุนัขบ้ากัด  บาดทะยัก  กระดูกหัก  มะเร็ง  วัณโรค  กามโรค  ความดันโลหิตสูง  
เบาหวาน  โรคเรือน  ดีซ่าน  หลอดลมอักเสบเรื้อรัง  ปอดบวม  (ปอดอักเสบ)  อาการบวม  ไทยฟอยด์  
โรคตาทุกชนิด   
   อาการแพ้ที่เกิดจากสมุนไพร 
    สมุนไพร  มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับยาทั่วไป  คือมีทั้งคุณและโทษ  บางคนใช้แล้ว
เกิดอาการแพ้ได้  แต่เกิดขึ้นได้น้อย  เพราะสมุนไพรมิใช่สารเคมีชนิดเดียวเช่นยาแผนปัจจุบัน  ฤทธิ์จึงไม่
รุนแรง  (ยกเว้นพวกพืชพิษบางชนิด)  แต่ถ้าเกิดอาการแพ้ขึ้นควรหยุดยาเสียก่อน  ถ้าหยุดแล้ว  อาการ
หายไป  อาจทดลองใช้ยาอีกครั้งโดยระมัดระวัง  ถ้าอาการเช่นเดิมเกิดขึ้นอีก  แสดงว่าเป็นพิษของยา
สมุนไพรแน่  ควรหยุดยาและเปลี่ยนไปใช้ยาอื่น  หรือถ้าอาการแพ้รุนแรง  ควรไปรับการรักษาที่
ศูนย์บริการสาธารณสุขและโรงพยาบาล 
    อาการท่ีเกิดจากการแพ้สมุนไพร  มีดังนี้ 
     1.  ผื่นขึ้นตามผิวหนัง  อาจเป็นตุ่มเล็กๆ  ตุ่มโตๆ  เป็นปื้นหรือเป็นเม็ดแบบ
คล้ายลมพิษ  อาจบวมที่ตา  (ตาปิด)  หรือริมฝีปาก  (ปากเจ่อ)  หรือมีเพียงดวงสีแดงที่ผิวหนัง 
     2.  เบื่ออาหาร  คลื่นไส้  อาเจียน  (หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง)  ถ้ามีอยู่ก่อนกินยา  
อาจเป็นเพราะโรค 
     3.  หูอื้อ  ตามัว  ชาที่ลิ้น  ชาที่ผิวหนัง 
     4.  ประสาทความรู้สึกท างานไวเกินปกติ  เช่น  เพียงแต่แตะผิวหนังก็รู้สึกเจ็บ  
ลูบผมก็แสบหนังศีรษะ  ฯลฯ 
     5.  ใจสั่น  ใจเต้น  หรือรู้สึกวบูวาบคล้ายหัวใจจะหยุดเต้น  และเป็นบ่อยๆ   
     6.  ตัวเหลือง  ตาเหลือง  ปัสสาวะสีเหลือง  เขย่าเกิดฟองสีเหลือง  (เป็นอาการ
ของดีซ่าน)  อาการนี้แสดงถึงอันตรายร้ายแรง  ต้องรีบไปพบแพทย์ 
     ข้อควรรู้เกี่ยวกับการปรุงยาไทย 
      ข้อควรเข้าใจโดยทั่วไป  มีดังนี้ 
     1.  ถ้าไม่ได้บอกว่าใช้สดหรือแห้ง  ให้ถือว่าใช้สด 
     2.  เวลาใช้ภายใน  ถ้าไม่ได้ระบุวิธีใช้แล้ว  ให้เข้าใจว่าใช้วิธตี้ม 
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     3.  เวลาใช้ภายนอก  ถ้าไม่ได้ระบุวิธีใช้แล้ว  ให้เข้าใจว่าใช้ต าพอก 
     4.  ยากินหรือรับประทาน  ให้กินหรือรับประทานวันละ  3  ครั้งก่อนอาหาร 
     5.  ยาต้ม  ใช้ครั้งละ  1/2  -  1  แก้ว  (250  ซี.ซี.)   
     6.  ยาดอง,  ยาคั้นเอาน้ า  ใช้ครั้งละ  1/2  -  1  ช้อนโต๊ะ 
     7.  ยาผง  ใช้ครั้งละ  1-2  ชอ้นชา 
     8.  ยาปั้น,  ลูกกลอน  ใช้ครั้งละ  1-2  เม็ด  (ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  1  ซม.)   
     9.  ยาชง  ใช้ครั้งละ  1  แก้ว 
    วิธีปรุงยาไทย  กระท าดังนี ้
     1.  ยาต้ม 
      การเตรียม  ปริมาณท่ีใช้โดยทั่วไปใช้  1  ก ามือ  คือเอาต้นยามาขดมัดรอบ
กันเป็นท่อนกลม  ยาวขนาด  1  ฝ่ามือ  กว้างขนาดใช้มือก าได้โดยรอบพอดี  ถ้าต้นยานั้นแข็งน ามาขด
มัดไม่ได้  ให้หั่นเป็นท่อน  ยาวขนาด  5-6  นิ้วฟุต  กว้าง  1/2  นิ้วฟุต  แล้วเอามารวมกันให้ได้ขนาด     
1  ก ามือ 
      การต้ม  เทน้ าลงไปพอให้น้ าท่วมยาเล็กน้อย  (ประมาณ  3-4  แก้ว)          
ถ้าปริมาณยาที่ระบุไว้น้อยมาก  เช่น  ใช้เพียง  1  หยิบมือ  ให้เทน้ าลงไป  1  แก้ว  (250  ซี.ซี)         
ต้มให้เดือดนาน  10-30  นาท ี แล้วแต่ว่าต้องการเข้มข้นหรือเจือจาง  รับประทานในขณะที่ยายังอุ่นๆ 
     2.  ยาชง 
      การเตรียม  ปกติใช้ยมแห้งชง  โดยหั่นต้นยาสดให้เป็นชิ้นเลก็ๆ  บางๆ     
ตากแดดให้แห้ง  ถ้าต้องการให้ไม่มีกลิ่นเหม็นเขียว  ให้เอาไปคั่วเสียก่อน  จะมีกลิ่นหอม  การชง             
ใช้สมุนไพร  1  ส่วนเติมน้ าเดือดลงไป  10  ส่วน  ปิดฝาตั้งทิ้งไว้  15-20  นาท ี
     3.  ยาดอง 
      การเตรียม  ปกติยาแห้งดอง  โดยบดต้นสมุนไพรให้แหลกพอหยาบๆ       
ห่อด้วยผ้าขาวบาง  ห่อหลวมๆ  เผื่อยาพองตัวเวลาอมน้ า 
      การดอง  เติมเหล้าให้ท่วมห่อผ้ายา  ตั้งทิ้งไว้  7  วัน 
     4.  ยาปั้นลูกกลอน 
        การเตรียม  หั่นต้นสมุนไพรสดให้เป็นแว่นบางๆ  ตากแดดให้แห้ง              
บดเป็นผงในขณะที่ยังร้อน  (เพราะแดด)  อยู่  เพราะยาจะกรอบบดง่าย 
      การปั้นยา  ใช้ผงยา  2  ส่วน  ผสมกับน้ าผึ้งหรือน้ าเชื่อม  1  ส่วน  ตั้งทิ้งไว้  
2-3  ชั่วโมง  เพ่ือให้ปั้นยาได้ง่าย  ไม่ติดมือ  ปั้นเป็นลูกกลมๆ  เล็กๆ  ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง                
1  เซนติเมตร  ปั้นเสร็จผึ่งแดดจนแห้ง  จากนั้นอีก  2  อาทิตย์  น ามาผึ่งแดดอีกที  กันเชื้อราขึ้นยา 
     5.  ต าคั้นเอาน้ ากินหรือดื่ม 
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      โดยเอาต้นสมุนไพรสดๆ  ต าให้ละเอียดจนเหลว  ถ้าไม่มีน้ าให้เติมน้ าลงไป
จนเหลว  คั้นเอาน้ ายาที่ได้กิน  ยาบางอย่าง  เช่น  กระทือ  กระชาย  ให้น าไปเผาให้สุกเสียก่อน        
จึงค่อยต า 
     6.  ยาพอก 
        การเตรียมยา  ใช้ต้นสมุนไพรสดต าให้แหลกท่ีสุด  แต่อย่าต าจนยาเหลว    
ต าพอให้ยาเปียกๆ  ก็พอ  ถ้ายาแห้งให้เติมน้ าหรือเหล้าลงไป 
        การพอก  พอกแล้วต้องคอยหยอดน้ าให้ยาเปียกชื้นอยู่เสมอ  เปลี่ยนยาวัน
ละ  3  ครั้ง 
   ความหมายของค าที่ควรทราบ 
    1.  ทุกส่วนหรือทั้ง  5  หรือทั้งต้น  หมายถึง  ต้น  ราก  ใบ  ดอก  ผล 
    2.  ใบเพสลาด  หมายถึง  ใบไม้ที่จวนแก่ 
    3.  หมากสง  หมายถึง  หมากท่ีแก่และสุก  จะมีผิวของผลเป็นสีหมากสุก            
เนื้อในซึ่งเคยนิ่ม  (ที่เรียกหมากดิบ)  จะเปลี่ยนเป็นแข็ง 
    4.  เหล้า  หมายถึง  เหล้าโรง  (28  ดีกร)ี   
    5.  แอลกอฮอลล์  หมายถึง  แอลกอฮอล์ชนิดสีขาวส าหรับใช้ผสมยาเท่านั้น         
ห้ามใช้แอลกอฮอล์ชนิดจุดไฟ 
    6.  น้ าปูนใส  หมายถึง  น้ ายาที่ท าข้ึนโดยการน าปูนที่รับประทานกับหมาก            
มาละลายน้ าสะอาด  ตั้งทิ้งไว้  แล้วรินน้ าใสมาใช้ 
    7.  ต้มเอาน้ าดื่ม  หมายถึง  ต้มสมุนไพรด้วยการใส่น้ าพอประมาณ  หรือสามเท่า
ของปริมาณที่ต้องการใช้  ต้มพอเดือดอ่อนๆ  ให้เหลือ  1  ส่วนจาก  3  ส่วนข้างต้น  รินเอาน้ าดื่มตาม
ขนาด 
    8.  ชงน้ าดื่ม  หมายถึง  ใส่น้ าเดือดหรือน้ าร้อนจัด  ลงบนสมุนไพรที่อยู่ในภาชนะ
ปิดฝา  ทิ้งไว้สักครู่  จึงใช้ดื่มแต่น้ า 
    9.  ความแรงของยาชง  1  ใน  2  หมายถึง  ใช้สมุนไพร  1  ส่วน  เติมน้ า                  
2  ส่วน  ความแรงของยาเป็น  %  หมายถึงชั่งยามาหนัก  10  กรัม  เติมน้ ายาให้ครบ  100  กรัม           
ซึ่งความแรงที่แท้จริงจะไม่ได้  10%  ของตัวยา 
    10.  ค าว่า  “ส่วน”  เช่น  ใชย้าชนิดที่หนึ่ง  1  ส่วน  ชนิดที่สอง  2  ส่วน  
หมายถึง  ถ้าใช้ชนิดที่หนึ่ง  1  ก ามือ  ชนิดที่สองใช้  2  ก ามือ 
    11.  ยาลูกกลอน  หมายถึง  เอาสมุนไพรมาบดให้เป็นผงละเอียดเมื่อจะ
รับประทาน 
    12.  น้ าผึ้งเป็นน้ ากระสายจะคลุกให้แฉะๆ  พอปั้นเป็นเม็ดกลม  รับประทานโดยใช้
กลืน 
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    13.  น้ ากระสายยา  หมายถึง  ส่วนที่ใช้ไปเสริมฤทธิ์การรักษาให้ดีขึ้น  ยาต ารับ
เดียวกัน  ถ้าใช้น้ ากระสายยาแตกต่างกันออกไป  จะสามารถรักษาโรคได้ต่างกัน 
     สิ่งน่ารู้เกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร 
    1.  ควรเริ่มใช้สมุนไพรที่เป็นอาหารก่อน  และควรรู้พิษยาก่อนใช้  รู้ข้อห้ามใช้  
เพราะยาบางชนิดมีข้อห้ามใช้กับคนบางคน  บางโรค  เมื่อรู้สิ่งเหล่านี้  จะท าให้การใช้ยาปลอดภัยขึ้น 
    2.  ถ้ายาใดไม่เคยกินมาก่อน  ควรเริ่มกินในขนาดน้อยๆ  ก่อน  เช่น  กินเพียง
ครึ่งหนึ่งของขนาดที่ก าหนดไว้  ถ้าร่างกายไม่มีอะไรผิดปกติจึงค่อยกินต่อไป 
    3.  อย่าใช้ยาเข้มข้นเกินไป  เช่น  ยาใช้ต้มกินต่างน้ า  ไม่ควรใช้ต้มเค่ียวกินยา
เข้มข้นเกินไป  จนท าให้เกิดพิษได้ 
    4.  คนที่อ่อนเพลียมาก  เด็กอ่อน  คนชรา  ห้ามใช้ยามาก  เพราะคนเหล่านี้        
มีก าลังต้านทานยาน้อย  จะท าให้เกิดพิษได้ง่าย 
   โดยทั่วๆ  ไป  เมื่อกินยาสมุนไพรแล้ว  1  วัน  อาการไม่ดีขึ้นต้องเปลี่ยนยา  แต่ถ้าเป็น
โรเรื้อรัง  เช่น  โรคกระเพาะ  หืด  ฯลฯ  เมื่อใช้ยาสมุนไพร  1  อาทิตย์แล้ว  อาการไม่ดีขึ้นต้องเปลี่ยน
ยา 
 5.  องค์ความรู้เกี่ยวกับคัมภีร์กษัย 
  กษัย  เป็ยโรคที่ท าให้มีอาการแห่งความเสื่อมโทรมของร่างกาย  สุขภาพไม่สมบูรณ์  ทั้งนี้
เนื่องจากเป็นโรคหรือไข้อย่างใดอย่างหนึ่ง  ซึ่งท าลายสุขภาพให้เสื่อมโทรมไปทีละน้อย  และเป็นเวลา
ต่อเนื่องโดยมิได้มีการบ าบัดรักษา  หรือรักษาแต่ไม่ถูกกับโรคหรือไข้นั้นโดยตรง  โรคกษัยนั้นจึงรวมกลุ่ม
โรคและกลุ่มอาการปกติหลายๆ  อย่างไว้ด้วยกัน  ซึ่งแต่ละอย่างมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ก็ได้   
    กษัยและภาวะวัยทองของสตรี 
     กษัย  เป็นศัพท์และความหมายของแพทย์แผนไทย  แปลว่า  สิ้นไป  เสื่อมไป  หรือ
หมายความว่า  โรครึงรัด  รัดแน่น  คือ  เส้นเอ็น  เนื้อ  หนัง  เลือด  รัดแน่นแข็งดุลน้ าฝาดกระชับไว้  
ท าให้ร่างกายทรุดโทรม  หรือมีอาการผอมแห้ง  ตัวเหลือง  ปวดเมื่อยตามร่างกายและกล้ามเนื้อ        
กินไม่ได้นอนไม่หลับ  โรคนี้เกิดจากความเสื่อมโทรมของร่างกาย  โดยถือว่ามนุษย์เราเกิดจาดธาตุทั้ง     
4  รวมกันได้แก ่ ธาตุดิน  ธาตุน้ า  ธาตุลม  และธาตุไฟ  เมื่อธาตุทั้ง  4  ท าหน้าที่เสื่อมโทรมลง  จะท า
ให้ร่างกายอ่อนแอ  ท างานไม่ได้ตามปกติ  เช่น  ธาตุแตกออกเป็น  20  อย่าง  ประกอบด้วย  กระดูก  
เส้นเอ็น  (ซึ่งถือว่าเป็นกองธาตุดินกองหนึ่ง)  ถ้าท างานผิดปกติไปก็สั่งว่าธาตุดินปกติ  ธาตุน้ าแตก
ออกเป็น  12  อย่างประกอบด้วย  เลือด  น้ า  เสลด  (ซึ่งถือว่าเป็นกองธาตุน้ ากองหนึ่ง)  ถ้านอ้ยลงถือ
ว่าธาตุน้ าผิดปกติ  ธาตุลงแตกออกเป็น  6  อย่าง  ธาตุลง  เช่น  แรงดันในเลือดเดิน  (ซึ่งถือว่าเป็นกอง
ธาตุลมกองหนึ่ง)  เมื่อเลือดไม่สูบฉีดหรือสูบฮีดไม่ดี  ถือว่าธาตุลมผิดปกติ  และธาตุไฟ  เช่นถ้าน้ าย่อย
อาหาร  (ซึ่งถือว่าเป็นกองธาตุไฟกองหนึ่ง)  ไม่ท างานถือว่าธาตุไฟผิดปกติ  เป็นต้น  เมื่อธาตุทั้ง                
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4  ก าเริบ  หย่อยพิการ  ก็จะท าให้ร่างกายเสื่อมโทรมลง  กษัยจึงเกิดจากความเสื่อมโทรมของร่างกาย  
(ธาตุทั้ง  4  นั่นเอง)   
   โรคกษัยเป็นโรคที่ท าให้ร่างกายเกิดความสึกหรอมี  2  ประเภท  แบ่งได้  26  จ าพวก  
ได้แก่ 
 
 
    1.  กษัยเกิดแต่กองสมุฎฐานธาตุ  8  จ าพวก  ได้แก ่ กษัยกล่อน  5  (เกิดจาก
ความพิการของธาตุทั้ง  4  และความพิการของเส้นเอ็น  ท าให้เกิดความพิการต่างๆ  กันขึ้นอยู่กับกษัย
จ าพวกนั้นๆ)  กษัยน้ า  1  กษัยลม  1  กษัยไฟ  1 
    2.  กษัยอันบังเกิดเป็นอุปปาติกะโรค  (โรคที่เกิดข้ึนเองหรือลอยตามอากาศ)           
18  จ าพวก  ได้แก ่ กษัยล้น  กษัยราก  กษัยเหล็ก  กษัยปู  กษัยจุก  กษัยปลาไหล  กษัยปลาหมอ  
กษัยปลาดุก  กษัยปลวก  กษัยลิ้นกระบือ  กษัยเต๋า  กษัยดาน  กษัยทัน  กษัยเสียด  กษัยเชือก          
กษัยไฟ  กษัยน้ าและกษัยลม 
   ในการแบ่งกลุ่มท้ัง  16  จ าพวก  เป็น  2  กลุ่มใหญ่ดังกล่าว  เป็นที่น่าสังเกตว่ามีชื่อ
กษัยซ้ าอยู่  3  จ าพวก  คือ  กษัยน้ า  กษัยลม  และกษัยไฟ  ซึ่งไม่มีรายละเอียดในกลุ่มที่  1  และให้ใช้
รายละเอียดในกลุ่มที่  2  และท่านก็ไม่ได้หักออก  3  จ าพวกให้เหลือเพียง  23  จ าพวก  ท าให้เข้าใจว่า
สาเหตุของกษัยทั้ง  3  นั้น  อาจเป็ไปได้ทั้ง  2  ทาง  นอกจากนั้นกษัยน้ ายังเหมือนกับกษัยกล่อนน้ าอีก
ด้วย  จึงเหลือกษัยทั้งหมดเพียง  22  จ าพวก 
   กษัย  8  จ าพวก 
    1.  กษัยกล่อนดิน  เกิดจากปถวีธาตุคือเส้นทั้งหลาย  เส้นกล่อนตั้งเป็นก้อนอยู่ตาม
หัวหน่าวหน้าขาทั้งสองข้างแล้วเลื่อนไปถึงลูกอัณฑะ  เกิดฟกบวม  อักเสบ  จับต้องมิได้  หรือตั้งเป็น
ก้อนเป็นเถาข้ึนมาท่ีหัวหน่าว  มีอาการท้องผูกเป็นพรรดึก  ขัดหัวหน่าว  เส้นท้องตึง  เจ็บส้เอว  มือเท้า
ชาหรือตาย  วิงเวียน  ตาฝ้าฟาง  หูอื้อ  ท้องขึ้น  กินอาหารไม่ได้  ปวดเสียดแทงแต่หัวหน่าวถึงยอดอก  
อันว่ากษัยกล่อนนี้มันเกิดเพราะเส้นและท้องผูก 
    2.  กษัยกล่อนน้ า  เกิดเนื่องจากธาตุน้ า  คือโลหิต  น้ าเหลืองและเสมหะ             
เฉพาะแต่ละอย่างหรือร่วมกัน  2-3  อย่างรวมกันก็ได้  ถ้าเป็นทั้ง  3  ประการ  ชื่อว่า  กษัยเลือด 
     ในชาย  เป็นก้อนเลือดขึ้นจับเอาหน้าอก  มันให้กลายเป็นฝีในอก  เป็นฝีหัวคว่ า  
บางทีมันกลายเป็นมานเลือด 
     ในหญิง  เป็นตั้งแต่ใต้สะดือประมาณ  3  นิ้ว  บางทีลามถึงยอดอกดุจฝีมะเร็ง
ทรวงหรือฝีปลวก  ท่านว่าโลหิตเข้าฝัก  หรอืโลหิตแห้งจิดกระดูกสันหลังและหัวหน่าว  บางทีโลหิตจับ
หัวใจ  ให้คลั่งไคล้เช่นผีเข้า  มีอาการปวด  ขัด  ยอก  และจักเสียดถึงยอดอกอย่างทรมาน                 
อาจกลายเป็นโรคมุตกิตมุตฆาต 
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    3.  กษัยกล่อนลม  เกิดจากธาตุลมจ าพวกหนึ่งเป็นเหตุ  ข้างขึ้นข้างแรมก าเริบขึ้น
คล้ายกัน  ถ้าเวลาเช้าคลายสักหน่อยดุจคนดี  ถ้าเวลาบ่ายจึงเป็น  กระท าให้จุกข้ึนมาแล้วกัดขบตอกเอา
ทรวงอกให้ร้อนในอก  ให้ตัวเย็น  แล้วให้ปวดขบเป็นก าลังถ้าจะบริโภคสิ่งใดๆ  ลงไปก็ตาม  ถ้าเป็นของ
ร้อนอาการจะคลายลงบ้าง  (ล าไส้คลายตัว)  ท่านให้เอายาที่แก้กษัยลมนั้นมากินเถิด 
    4.  กษัยกล่อนเพลิง  เกิดจากธาตุไฟวิบัติ  คือเพลิงธาตุทั้ง  4  เดินมิได้ตลอด  
ติดขัด  จึงให้วิปริตปรวนแปรไปต่างๆ  บางทีในท้องและในอก  กระท าให้แน่นหน้าอก  บริโภคอาหาร
มิได้  บางทีให้จุกข้ึนดังขาดใจตาย  ให้ร้อนท้องร้อนหลัง  (ปริณามัดดีพิการ  มีกรดในกระเพาะมาก)     
ให้ร้อยดังเพลิงเผา  (สันตัปปัคคีพิการ)  ,  ให้เหงื่อไหลแตกทุกเส้นขน  (ปริทัยหัคคี)   
    5.  กษัยกล่อนเถา  เกิดขึ้นเพราะลมสันฑฆาตและลมปัตฆาตแล่นเข้าในล าไส้        
เส้นนั้นพองแข็งชวางอยู่หัวหน่าวมาประจบเกลียวช้าง  ถ้าชายขึ้นทางขวา  หญิงขึ้นทางซ้าย  เสียดมา
ตามชายโครงถึงยอดอก  ปวดขบในอกและเสียวถึงล าคอ  เมื่ออาเจียนออกค่อยเบาขึ้น  ปัสสาวะแดง
หรือเหลืองเล็กน้อย  มีตะกอนดั่งปูนกินหมาก  (กรดยูริค  ตะกอนสีชมพู)  และโรคนี้เกิดเพราะกินของ
คาวของหวานนัก  แต่เป็นๆ  หายๆ  ไปประมาณ  12-13  ปี  ก็กลายเป็นมานกษัยรักษาไม่ได้              
(เกิดนิ่วปัสสาวะ  อาจท าให้ไตพิการ)  ถ้าจะแก้ๆ  ได้เมื่อมันยังอ่อนอยู่ 
   กษัย  18  จ าพวก 
    1.  กษัยกล่อนล้น  เกิดเพราะน้ าเหลืองโดยก าลังลมพัดให้เป็นฟอง  และน้ าท าให้
ท้องลั่นขึ้นลั่นลงถ้าข้างขึ้นให้แดกอก  ถ้าข้างแรมให้ถ่วงหัวหน่าวดังจะขาดใจ   
    2.  กษัยราก  บังเกิดเพราะลมร้องให้อาเจียนลมเปล่า  และให้ลั่นอยู่ในท้องดัง
จ๊อกๆ  แล้วให้ตึงไปทั้งกายดุจบุคคลเอาเชือกมารัดไว้  ให้ผู้นั้นร้องครวญคราง  อยู่ทั้งกลางวันกลางคืน
มิได้ขาดดังจะกลัดใจตาย 
    3.  กษัยเหล็ก  ท าให้ปวดหัวหน่าว  และท้องน้อยนั้นแข็งดุจดังแผ่นหิน  จะไหวตัว
ไปมามิได้ให้ปวดขบดังจะขาดใจตาย 
    4.  กษัยปู  เกิดเพราะโลหิตคุมกัน  มีสันฐานดังปูทะเลเข้ากินอยู่ในกระเพาะข้าว  
กระท าให้ปวดท้องน้อยเป็นก าลัง  บริโภคอาหารซาบลงไปเมื่อใดค่อยสงบ  ครั้งสิ้นอาหารแล้ว           
กระท าให้พัดอยู่ดุจดังกงเกวียน  (ปวดมวน)  ลั่นอยู่ตามล าไส้  เจ็บดังจะขาดใจตาย 
    5.  กษัยจุก  มีลมจรเดินทางเข้าไปในเส้นเอ็นภายใน  และให้เส้นพองขึ้นในท้อง  
ให้จุกแดกดังจะขาดใจ  ต้องนอนคว่ าร้องอยู่เป็นนิจ  จะนอนหงายขึ้นก็มิได้มีทุกขเวทนาเป็นก าลัง 
    6.  กษัยปลาไหล  ครั้นแก่เข้าก็กระท าโทษ  เอาหางนั้นชอนลงไปเอาหัวหน่าว  
ทวารหนักและทวารเบา  ถ่ายอุจจาระปัสสาวะไม่สะดวก  ปัสสาวะเหลืองดังขมิ้น  บางทีสีแดงดังน้ าฝาง
ต้มและน้ าดอกค า  แลตัวกษัยนั้นพันขึ้นไปตามล าไส้  หัวนั้นหยั่งขึ้นไปถึงชายตับและกระเพาะข้าว            
ถ้าบริโภคอาหารลงไปเมื่อใด  ตัวกษัยนั้นก็กินอาหารด้วยทุกเวลา  ถ้ามิได้บริโภคอาหารลงไป                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



62 

ตัวกษัยนั้นก็กัดเอาชายตับและชายม้ามเจ็บปวดยิ่งนัก  บางทีให้เมื่อยขบทุกข้อกระดูก  บางทีให้ขนชูชัน
ดุจไข้จับ 
    7.  กษัยปลาหมอ  มีจิตวิญญาณ  (สิ่งมีชีวิต)  เกิดข้ึนในล าไส้  ถ้าข้างข้ึนตัวกษัย
บ่ายศรีษะขึ้นมากัดชายตับชายม้ามและปอด  ท าให้จุกแดก  ถ้าข้างแรมตัวกษัยบ่ายศรีษะลงไปท้องน้อย  
และหัวหน่าวท าให้ขัดอุจจาระและปัสสาวะ  ทั้งท าให้คนไข้เจ็บปวดเวทนาเป็นก าลัง  ปวดจนต้องร้อง
ครวญครางอยู่ดังจะขาดใจตาย  ถ้าลักษณะอาการของคนไข้เป็นดังนั้น  ให้เอาแกงยาที่แก้กษัยปลาไหล
นั้นมาลองให้กินดูก่อน  ถ้าไม่หายจึงแต่งยาขนานต่อไปให้กิน 
    8.  กษัยปลาดุก  เกิดเพราะโลหิตและน้ าเหลืองระคนกัน  มีจิตวิญญาณ  (สิ่งมีชีวิต)  
ดุจปลาดุกเกิดขึ้นในกระเพาะอาหารในหญิงที่มดลูก  มีสันฐานดังตั้งครรภ์ได้  7-8  เดือน  บางทีแทงไป
ซ้ายไปขวาถ้าข้างขึ้นยันไปเอายอดอก  ให้เจ็บอกถูกลมไปได้  บางทีมีอาการหอบและสะอึก  ถ้วข้างแรม
เลื่อนลงมาอยู่ที่ท้องน้อยและหัวหน่าว  บางทีลึกลงถึงกระดูกสันหลัง  ตึงลงไปท่ีต้นขาท้ังสอง  ถ้าไม่รู้ก็
นึกว่ามีครรภ์   
    9.  กษัยปลวก  เกิดเพราะสันฑฆาต  กระท าใหปวดขบเอาทรวงอก  ดังจะขาดใจ
ตายเป็นแล้วเป็นอีก  หลายครั้งหลายหนพอนานเข้าก็กระท าให้ผิวเนื้อซีดเผือดและผอมแห้ง                    
ต้องวินิจฉัยแยกโรคกับผีปลวก  ซึ่งมีหนองแต่ถ้าเป็นกษัยปลวกไม่มีหนอง 
    10.  กษัยลิ้นกระบือ  บังเกิดเพราะโลหิตลิ่มติดอยู่ชายโครง  เป็นตัวแข็งยาวออกมา
จากชายโครงข้างขวา  มีสัณฐานดังลิ้นกระบือ  ทีอาการคั่นตัว  เป็นไข้จับเป็นเวลา  จุก  แน่นหน้าอก  
บริโภคอาหารมิได้  นอนไม่หลับเป็นประจ า  ร่างกายค่อยๆ  ซูบผอมแห้งไป  พอนานเข้าตัวกษัยแตก
ออกเป็นโลหิตและน้ าเหลือง  ซึมไปในไส้ใหญ่ไส้น้อย  ท าให้ไส้พองท้องใหญ่  จึงได้ชื่อว่ามานกษัย           
เป็นโรคที่รักษาไม่หาย  แพทย์จะเยียวยานั้นยากนัก  ถ้าถึงกับตัวกษัยแตกออกแล้วแก้มิได้เลย               
ถ้าจะแกใ้ห้แก้แต่ยังอ่อนอยู่  บางทีก็หายบางที่ก็มาหาย 
    11.  กษัยเต่า  เกิดเนื่องจากดานเสมหะ  ตั้งชายโครงซ้ายขวาก็มีขนาดเท่าไข่เป็ด  
แล้วลามขึ้นมาจุกอยู่ยอดอก  กระท าให้จับทุกเวลาน้ าขึ้น  ร่างกายซูบผอม  ผิวเนื้อเหลืองดังทาขมิ้น  
ครั้นแก่เข้าให้โลหิตตกทวารหนักและทวารเบา  เหตุตัวกษัยแตกอกเป็นโรคท่ีรักษาไม่หาย 
    12.  กษัยดาน  ตั้งอยู่ยอดอกแข็งดังแผ่นศิลา  ถ้าตั้งลามลงไปถึงท้องน้อยแล้ว
เมื่อใด  จะท าให้ร้องครวญครางอยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน  ถูกเย็นเข้ามิได้ถ้าถูกร้อนค่อยสงบลงหน่อย
หนึ่ง  แล้วกลับปวดอีก  จุกเสียดแน่นหน้าอกบริโภคอาหารมิได้  ถ้าลามลงถึงหัวหน่าวแล้วเมื่อใด  
แพทย์จะรักษามิได้เลยถ้าจะให้รักษาให้รักษาแต่เมื่อยังลงไม่ถึงหัวหน่าว 
    13.  กษัยท้น  เมื่อท้องเปล่านั้นค่อยสงบ  ครั้นกินอาหารเข้าไปมันก็ท้นขึ้นมาเอา
ยอดอก  รู้สึกแน่นอีดอัดในอกดังจะสิ้นใจ  มันแน่นขึ้นมาแต่ท้องน้อยและดันกระเพาะอาหารขึ้นไป        
กินอาหารไม่ลง 
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    14.  กษัยเสียด  เกิดแต้แม่เท้าตามเส้นตะคริว  ปวดขบสะดุ้งทั้งตัวเสียดชายโครง
ดังจะขาดใจ  บางทีรู้สึกปวดขบทั้งตัว  ครั้นสะดุ้งท้ังตัว  ก็รู้สึกเสียดแทงที่ชายโครงซ้ายทีขวาที              
จนต้องร้องออกมาดังจะสิ้นใจ  ท่านให้แก่ด้วยการนวดแล้วแต่งยาให้กิน 
    15.  กษัยไฟ 
     15.1  เกิดเพราะเตโชชื่ออะพิตา  ชื่อปาคะนี  มันให้จับเป็นเวลา  แล้วให้ลูกตา
นั้นแดงเจ็บปางตาย  และเจ็บรวบที่ยอดอกเหมือนฝีมะเร็งทรวง  เจ็บเวลาบ่าย  หากบวมหน้า  บวมท้อง  
บวมตีน  ครบบวม  3  ประการนี้ตายแล   
     15.2  เกิดเพราะปริทัยหัคคีและปริณามัคคีพิการ  เมื่อกินอาหารมันให้รู้สึกผะ
อืดผะอม  ท้องขึ้น  มิได้ผายลม  หรือเจ็บแน่นอกกินอาหารมิได้ 
     15.3  เกิดเพราะสันตัปปัคีพิการ  มีอาการตัวเย็นทั่วตัวแต่ว่าร้อนภายในเป็น
ก าลัง  มันตั้งข้ึนใต้สะดือ  3  นิ้ว  รู้สึกจุก  แดก  ท้องขึ้นลั่นลง  เสียดสีข้างจะพลิกตัวไปมามิได้             
ประดุจเป็นปัตฆาต  ปวดศรีษะวิงเวียน 
    16.  กษัยน้ า  เหมือนกษัยกร่อนน้ าดังกล่าวแล้วข้างต้นทุกประการ 
    17.  กษัยเชือกควาย  เป็นเกลียวอยู่ริมสะดือ  ปวดนักหนาหาความสุขมิได้            
หัวมันจุกอยู่ที่สะดือ  อุจจาระปัสสาวะออกสีเหลืองดังขม้ิน 
    18.  กษัยลม  เกิดเพราะลม  6  จ าพวก 
     18.1  ลมโกฎฐาสยาวาตา  เป็นดานกลมประมาณเท่าลูกในตาล  เมื่อมันแก่แล้ว
มันแข็งอยู่ทั้งสองข้าง  แล้วให้จุกเสียดแน่นอก 
     18.2  กุจสยาวาตา  เกิดนอกไส้แล้วแล่นเข้าในกระดูก  มันให้เมื่อยทุกกระดูก
ดังจะแตกจากกัน 
     18.3  ลมทั้งกาย  แลลมนั้นมันให้ประมวลกันเข้า  ตั้งอยู่เหนือสะดือเท่าลูก
มะเดื่อ  ท าให้จุกเสียดแน่นอกเป็นก าลัง  หายใจขัด  หายใจสะอ้ืน  บริโภคอาหารมิได้  เสียวปลาบไปทุก
เส้นขน  ดังบุคคลเอาเข็มมาแทงท่ัวกาย 
     18.4  ลมอุทรวาต  มันเกิดขึ้นมาแต่ปลายเท้าขึ้นมาที่ศรีษะ  เมื่อจะเป็นเหตุแก่
บุคคลผู้นั้น  ลมนั้นมีพัดอยู่แต่เพียงยอดอก  แล้วมันก็แล่นเข้าล าไส้เกิดเป็นเม็ดขึ้นในล าไส้  เป็นฝีรวงผึ้ง
ท าให้เจ็บปวดพ้นประมาณ 
     18.5  ลมอโธมาวาตา  พัดแต่ปลายเท้าตลอดถึงกระหม่อม  เมื่อพัดไม่ตลอดตัน
อยู่เพียงไหน  มันให้เจ็บอยู่เพียงนั้น  (มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ  อายุรเวทวิทยาลัย          
 6.  อายุวัฒนะและภาวะวัยทองของสตรี 
  อายุวัฒนะ  คือ  ค าท่ีใช้เกี่ยวกับยาบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง  มีภูมิต้านทานโรคภัยไข้เจ็บ  
มีอายุยืนยาว  ภาวะวัยทองของสตรีตามต าราอายุวัฒนะ  เกิดจากความเสื่อมโทรมของร่างกาย  
เนื่องจากเป็นโรคหรือไข้อย่างใดอย่างหนึ่ง  โดยหลักการแล้วผู้มีปัญหาทางเพศ  จะเกี่ยวกับธาตุดินที่
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เรียกว่าเส้นเอ็น  เกิดพิการแล้วเส้นหลักคือเส้นประสาท  ที่มาบริเวณทวารหนัก-ทวารเบา  อวัยวะเพศ
หรือเส้นสักขีและเส้นสุขขี  โบราณเรียกโรคที่เกิดความเสื่อมของเส้นที่อาจเกี่ยวข้องกับกษัย  การรักษา
แบบองค์รวมคือปรับธาตุทั้ง  4  ได้แก่  ดิน  น้ า  ลม  ไฟ  ไปพร้อมกับการนวด  การรักษาประกอบกัน
จะท าให้แก้ปัญหาได้  ปัญหาภาวะวัยทองของสตรี  ตามภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้านแบ่งออกเป็น  2  สาเหตุ
ใหญ่ๆ  ดังนี้   
   1.  ปัญหาทางกายและพฤติกรรม  ซึ่งมีสาเหตุมาจาก   
    1.1  พฤติกรรมซึ่งเสพติด  เช่น  เหล้า  บุหรี่ 
    1.2  ขาดอาหารท าให้ร่างกายเสื่อมตามอายุขัย  เช่น  มีโรคประจ าตัว  ได้แก่  
เบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  โรคตับ  โรคไต 
   2.  ปัญหาทางจิตใจเกิดจากเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อม  ปัญหาเฉพาะที่ร่างกายสมบูรณ์  
ฐานะเศรษฐกจิครอบตรัว  แต่มีปัญหา  เช่น  กามโรค  ติดเชื้อ  การรักษาต้องแก้ปัญหาทางจิตใจและ
ทางกาย  โดยการใช้ยาบ ารุงกายให้สมบูรณ์   
 
ความรู้เกี่ยวกับนโยบายของรัฐ 
 
 1.  คณะกรรมาธิการปฎิรูประบบสาธารณสุข  สภาปฎิรูปแห่งชาติได้มีการจัดตั้ง
คณะกรรมการขับเคลื่อนการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรแห่งชาติ  และเพ่ิมหน้าที่และอ านาจของ
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  โดยคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข                
พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ  พ.ศ.  2550  และจัดตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน  
จัดตั้งสถาบันการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรแห่งชาติ  โดยจัดท าร่างพระราชกฤษฎีกาจัดตั้งสถาบัน
การแพทย์แผนไทยและสมุนไพรแห่งชาติ  ให้เป็นนิติบุคคลภายใต้  พ.ร.บ.  องค์การมหาชน                
พ.ศ.  2555  และปรับปรุงแก้ไขคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย         
ใน  พ.ร.บ.  คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย  พ.ศ.  2542  รวมถึงการจัดตั้งศูนย์วิจัย
สมุนไพรแห่งชาติ  ภายใต้การก ากับของสถาบันการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรแห่งชาติ  รวมถึงการปฎิ
รูปกฎหมายที่ใช้ในการข้ึนทะเบียนยาแผนไทย  เพ่ือแยกยาแผนโบราณ  ยาสมุนไพร  หรือยาแผนดั้งเดิม  
เพ่ือแก้ปัญหาการใช้ยาภายในประเทศ  และอุตสาหกรรมยาไทยเพ่ือการส่งออก 
 
 
 2.  ยกร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  โดยคณะกรรมการยกร่างรัฐธรรมนูญ  ได้ตรา
มาตรา  85  ไว้ว่า  รัฐต้องจัดและส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่เหมาะสมทั่วถึง           
มีคุณภาพ  ได้มาตราฐาน  และได้รับสิทธิประโยชน์ขั้นพ้ืนฐาน  อันจ าเป็นอย่างมากเท่าเทียมกัน  
ส่งเสริมการน าแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านไทยมาใช้ในการให้บริการ  พัฒนาระบบสุขภาพ
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และสิ่งแวดล้อมที่เน้นการสร้างเสริมสุขภาพ  อันน าไปสู่สุขภาวะที่ยั่งยืนของประชาชน  รวมทั้งส่งเสริม
ให้องค์กรบริหารท้องถิ่นชุมชน  และเอกชน  มีส่วนร่วมในการจัดบริการและพัฒนาระบบสาธารณสุข  
ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใช้กับงานวิจัยนี้  ดังปรากฎในร่างรัฐธรรมนูญแล้ว   
 3.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555–2559)  ได้จัดท าขึ้น
ในช่วงเวลาที่ประเทศไทยต้องเผชิญกับสถานการณ์ทางสังคม  เศรษฐกิจ  และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
ไปอย่างรวดเร็วและส่งผลกระทบอย่างรุนแรงกว่าช่วงที่ผ่านมา  ในระยะแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  8–10  
สังคมไทยได้อัญเชิญหลัก"ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง"  ไปประยุกต์ใช้อย่างกว้างขวางในทุกระดับ  
ตั้งแต่ระดับปัจเจก  ครอบครัวชุมชน  สังคม  จนถึงระดับประเทศ  ซึ่งได้มีส่วนเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและ
ช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคงท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว  ในระยะ
แผนพัฒนาฯ  ฉบับที ่ 11  ทุกภาคส่วนในสังคมไทยเห็นพ้องร่วมกันน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือมุ่งให้เกิดภูมิคุ้มกันและมีการ
บริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม  เพ่ือให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน 
  ในการจัดท าแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  11  ครั้งนี้  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  (สศช.)  ได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของภาคีการพัฒนาทุกภาค
ส่วน  ทั้งในระดับชุมชน  ระดับภาค  และระดับประเทศในทุกขั้นตอนของแผนฯ  อย่างกว้างขวางและ
ต่อเนื่อง  เพ่ือร่วมกันก าหนดวิสัยทัศน์และทิศทางการพัฒนาประเทศ  รวมทั้งร่วมจัดท ารายละเอียด
ยุทธศาสตร์ของแผนฯ  เพ่ือมุ่งสู่  "สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  ด้วยความเสมอภาค  เป็นธรรม  
และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง"   
  การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  11  จึงเป็นการน าภูมิคุ้มกันที่มีอยู่  
พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้น  เพ่ือเตรียมความพร้อมคน  สังคม  และระบบ
เศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม           
โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยให้มีคุณภาพ  มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากร  และได้รับ
ประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม  รวมทั้งสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วย
ฐานความรู้  เทคโนโลยี  นวัตกรรม  และความคิดสร้างสรรค์  บนพื้นฐานการผลิตและการบริโภคท่ีเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม  ขณะเดียวกัน  ยังจ าเป็นต้องบริหารจัดการแผนพัฒนาฯ  ฉบับที ่ 11  ให้บังเกิดผล
ในทางปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม  ภายใต้หลักการพัฒนาพ้ืนที่ภารกิจ  และการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนในสังคมไทย  ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์สุขท่ียั่งยืนของสังคมไทยตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ผู้วิจัยเห็นว่าการวิจัยนี้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ              
ในเรื่องการอนุรักษ์สมุนไพรอันเป็นทรัพยากรพ้ืนฐาน  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยให้ชุมชน
ทุกระดับร่วมมือกันเป็นเครือข่าย  เพ่ือสร้างความมั่นคงให้กับสังคมไทยอย่างยั่งยืน 
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 4.  แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ  ฉบับที ่ 11  (พ.ศ.  2555-2559)  คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อ
วันที่  9  ตุลาคม  2555  เห็นชอบในหลักการแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ  ฉบับที ่ 11  พ.ศ.  2555-
2559  และ  ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  รวมทั้งภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพใช้แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ  
ฉบับที ่ 11  พ.ศ.  2555-2559  เป็นกรอบชี้น าทิศทางการพัฒนาด้านสุขภาพของประเทศ                 
ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข  (สธ.)  เสนอ 
  4.1  หลักการ  :  มุ่งพัฒนาภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สร้างเอกภาพและ
ธรรมาภิบาลในการอภิบาลระบบสุขภาพ  ให้ความส าคัญกับการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมของทุก
ภาคส่วนในสังคม  มุ่งเน้นการสร้างหลักประกันและการจัดบริการที่ครอบคลุม  เป็นธรรม  เห็นคุณค่า
ของการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ 
  4.2  วิสัยทัศน์  :  ประชาชนทุกคนมีสุขภาพดี  ร่วมสร้างระบบสุขภาพพอเพียง  เป็นธรรม  
น าสู่สังคมสุขภาวะ 
  4.3  พันธกิจ  :  พัฒนาระบบสุขภาพพอเพียงโดยยึดหลักธรรมาภิบาล  สร้างภูมิคุ้มกันต่อ
ภัยคุกคาม  และสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  รวมถึงการใช้ภูมิปัญญาไทย 
  4.4  เป้าประสงค์  :  1)  ประชาชน  ชุมชน  ท้องถิ่น  และภาคีเครือข่ายมีศักยภาพ      
และสามารถสร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรค  ลดการเจ็บป่วยจากโรคที่ป้องกันได้หรือโรคท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมสุขภาพ  มีการใช้ภูมิปัญญาไทยและมีส่วนร่วมจัดการปัญหาสุขภาพของตนเองและสังคมได้  
2)  มีระบบเฝ้าระวังและเตือนภัยที่ไวพอ  ทันการณ์  และสามารถจัดการปัญหาภัยคุกคามสุขภาพได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  3)  มีระบบสุขภาพเชิงรุกท่ีมีประสิทธิภาพ  มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกัน  
ควบคุมโรค  และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ  4)  มีระบบบริการที่มีคุณภาพมาตรฐาน  สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการตามปัญหาสุขภาพ  และมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ให้และผู้รับบริการ         
5)  มีระบบบริหารจัดการและการเงินการคลังด้านสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นเอกภาพ 
  4.5  ยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพ  ก าหนดไว้  5  ยุทธศาสตร์  ดังนี้ 
   ยุทธศาสตร์ที่  1  :  เสริมสร้างความเข้มแข็งของภาคีสุขภาพในการสร้างสุขภาพ  
ตลอดจนการพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพบนพ้ืนฐานภูมิปัญญาไทย 
   ยุทธศาสตร์ที่  2  :  พัฒนาระบบเฝ้าระวัง  เตือนภัย  และการจัดการภัยพิบัติ  
อุบัติเหตุและภัยสุขภาพ 
   ยุทธศาสตร์ที่  3  :  มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพ  การป้องกัน  ควบคุมโรค  และ
คุ้มครองผู้บริโภค  ด้านสุขภาพ  เพ่ือให้คนไทยแข็งแรงทั้งร่างกาย  จิตใจ  สังคม  และปัญญา 
   ยุทธศาสตร์ที่  4  :  เสริมสร้างระบบบริการสุขภาพให้มีมาตรฐานในทุกระดับเพื่อ
ตอบสนองต่อปัญหาสุขภาพในทุกกลุ่มเป้าหมาย  และพัฒนาระบบส่งต่อที่ไร้รอยต่อ 
   ยุทธศาสตร์ที่  5  :  สร้างกลไกกลางระดับชาติในการดูแลระบบบริการสุขภาพ          
และพัฒนาระบบบริหารจัดการทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพ 
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  ทั้งนี ้ จากสภาพปัญหาที่เสนอในบทที ่ 1  โดยพบว่า  ปัญหาที่เกษตรกรไม่ให้ความสนใจ
ในการปลูกพืชสมุนไพร  เนื่องจากมีต้นทุนการผลิตสูง  ขาดความรู้  ทักษะ  ความตระหนักใน
กระบวนการผลิตที่มีคุณภาพ  ไม่ทราบความต้องการของตลาด  ไม่สามารถก าหนดและวางแผนการ
ผลิตได้  ที่ส าคัญคือขาดข้อมูลข่าวสารและความรู้ในการปลูกสมุนไพร  ซึ่งท าให้กลายเป็นอุปสรรคต่อ
การพัฒนาสินค้าสมุนไพรเพื่อการส่งออกด้วย  นอกจากนั้นอุปสรรคของการผลักดันให้สินค้าสมุนไพร
เติบโตได้ในระดับโลกอีกประการหนึ่งนั้น  คือ  เรื่องของนโยบายจากภาครัฐที่แม้จะพบว่ามีความ
พยายามในการก าหนดยุทธศาสตร์ต่างๆ  เพ่ือส่งเสริมให้มีการใช้สมุนไพรอย่างแพร่หลายมากขึ้น            
แต่ในความเป็นจริงแล้วทัศนคติของการใช้สมุนไพรกลับยังไม่ได้กว้างขวางตามเป้าหมายมากนัก  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค  ที่ยังขยายตัวได้ไม่เท่ากับ
สมุนไพรด้านความงามหรือสปา 
  ส านักงานสถิติแห่งชาติ  (2556)  ส ารวจพฤติกรรมการดูแลรักษาตนเองด้วยแพทย์แผน
ไทยและสมุนไพรของครัวเรือน  พ.ศ. 2556  ระบุว่า  มีประชาชนเพียงร้อยละ  21.9  เท่านั้นที่รู้จักและ
เคยใช้ยาแผนไทยและสมุนไพรไทยในการรักษาโรค  โดยประชาชนที่ตอบแบบสอบถามจ านวนถึงร้อยละ  
41.6  ระบุว่า  ไม่รู้จักและไม่เคยใช้ยาแผนไทย  หรือสมุนไพรในการรักษาโรคเลยนอกจากนี้ในการ
ส ารวจดังกล่าว  ยังกล่าวถึงผลส ารวจเกี่ยวกับการใช้ยาแผนไทยโดยแพทย์แผนปัจจุบัน  ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่า  ยาแผนไทยยังถูกใช้น้อยมาก  มีประชาชนจ านวนถึง  94.9  ระบุว่าไม่เคยได้รับยาแผนไทยจากการ
ตรวจโดยแพทย์แผนปัจจุบันในรอบ  12  เดือนที่ผ่านมา  และยาที่เคยได้รับกลับเป็นยานวดสมุนไพร  
ยาหม่องสมุนไพร  และสมุนไพร  เท่านั้นเองที่ผ่านมากระทรวงสาธารณสุขพยายามให้โรงพยาบาลของ
รัฐ  จ่ายยาสมุนไพรในบัญชียาหลักให้กับประชาชนให้ได้ร้อยละ  10  แต่ปัจุบันพบว่าไม่สามารถท าได้  
ยังมีการจ่ายยาสมุนไพรได้ไม่เคยถึงร้อยละ  10  ตามท่ีตั้งเป้าไว้  ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นเรื่องของความเชื่อมั่น
ของแพทย์  ดังนั้น  ยาสมุนไพรที่ใช้ในปัจจุบันจึงอยู่ในระดับท้องถิ่นมากกว่า  การส่งเสริมเรื่องความรู้
ความเข้าใจรัฐจึงควรจะท าให้มากกว่านี้ 
  ส าหรับประเด็นดังกล่าว  กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  (2555)  
ชี้แจงว่า  ความคืบหน้าการด าเนินการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสมุนไพรไทย  ขณะนี้ได้เสนอต่อ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  พิจารณาแล้ว  ก่อนเสนอเข้าที่ประชุมคณะรัฐมนตรีต่อไป  โดย
แผนประกอบด้วย  3  ยุทธศาสตร์หลักคือ  1.  ส่งเสริมให้มีวัตถุดิบสมุนไพรอย่างเพียงพอและเหมาะสม  
โดยจะเน้นให้ชุมชนพ่ึงตนเองด้วยสมุนไพร  ก าหนดพ้ืนที่ระดับจังหวัดในการปลูกสมุนไพรแต่ละชนิด  
(จัดโซนนิ่งพื้นที่ปลูก)  ซึ่งพิจารณาตามหลักการเกิดตามธรรมชาติ  อาท ิ กระชายด า  จังหวัดเลย  และ  
จังหวัดอุดรธานี  กวาวเครือขาว  พ้ืนที่ภาคเหนือ  เป็นต้น  รวมถึงส่งเสริมป่าสมุนไพรในชุมชน  
สนับสนุนการผลิตภาคเกษตรกรรม  และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มเกษตรกร  2.  พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ที่มีมาตรฐานการผลิตจะต้องมีการศึกษา  วิจัยรองรับ  มีหน่วยตรวจวิเคราะห์  สมุนไพรที่เป็น
โอทอปต้องมีมาตรฐาน  มีโรงงานแปรรูปสารสกัดสมุนไพร  เพราะปัจจุบันในธุรกิจเครื่องส าอางมีการ
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น าเข้าสารสกัดจากบัวบก  ซึ่งมีสรรพคุณในการลดการแพ้จากต่างประเทศมูลค่าปีละจ านวนมาก         
สถานประกอบการภาคเอกชนมีมาตรฐานการผลิต  มีโรงงานยากลางสมุนไพร  และ  3.  สนับสนุน
สมุนไพรไทยสู่สินค้า  กระตุ้นให้มีการใช้ในประเทศอย่างกว้างขวาง  มีตราสัญลักษณ์สมุนไพรประเทศ
ไทย  มีศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร  ให้ความรู้แก่ประชาชนและผู้บริโภค  และจัดตั้งตลาดกลาง
วัตถุดิบสมุนไพร  ยุทธศาสตร์ดังกล่าวจะครอบคลุมตั้งแต่ต้นน้ า  คือ  แหล่งปลูกสมุนไพรต่างๆ  ให้มี
ปริมาณเพียงพอและเหมาะสม  กลางน้ า  คือภาคธุรกิจต้องได้มาตรฐานส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา  และปลายน้ า  ผลิตภัณฑ์ต้องตอบสนองต่อผู้ใช้  เช่น  ลูกประคบท าเป็นรูปแบบเจลเพ่ือให้ใช้ได้
ง่ายขึ้น  เป็นต้นเหล่านี้จะเกิดการขับเคลื่อนทั้งระบบให้สอดคล้องกัน  โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้การใช้
สมุนไพรมีคุณภาพ  เหมาะสม  ท าให้คนใช้มีจ านวนมากข้ึนอย่างปลอดภัย  ช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
ประเทศ  เพราะปัจจุบันสมุนไพรมีมูลค่าการตลาด  200-300  ล้านบาท  ถ้าเป็นผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร  
อาท ิ อาหารเสริมมีมูลค่าเป็นพันล้านบาท 
  การวิจัยเชิงปฎิบัติการในการอนุรักษ์การปลูกสมุนไพรไทย  ในงานวิจัยนี้  ผู้วิจัยเห็นว่า  
แผนยุทธศาสตร์หลักในการพัฒนาสมุนไพร  มีความจ าเป็นที่จะต้องเริ่มต้นที่การอนุรักษ์เพ่ือการส่งเสริม
ให้มีวัตถุสมุนไพรอย่างเพียงพอและเหมาะสม  เพ่ือจะเป็นแนวทางสู่ยุทธศาสตร์ประเด็นต่อๆ  ไป          
และเป็นเส้นทางวิถีชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  ด้วยสมุนไพรต่อไป 
 5.  ประกาศส านักนายกรัฐมนตรี  ณ.  วันที่  29  มิถุนายน  พ.ศ.  2558  โดยพลเอกประ
ยุทธ  จันทร์โอชา  นายกรัฐมนตรี  เรื่องการถวายพระราชสมัญญา  “พระบิดาแห่งการแพทย์แผนไทย”  
แด่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  พระมหาเจษฎาราชเจ้า  และก าหนดให้วันที่  29  ตุลาคมของ
ทุกปีเป็น  “วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยแห่งชาติ”  ผู้วิจัยเห็นว่า  ภาครัฐบาลให้ความส าคัญกับการ
พัฒนางานทางด้านการแพทย์แผนไทย  โดยขบวนการงานแผนไทยทั้งระบบ  มีความจ าเป็นต้องใช้
สมุนไพรเป็นวัตถุดิบหลัก  จึงท าให้การวิจัยเชิงปฎิบัติการในการอนุรักษ์สมุนไพร  มีความส าคัญยิ่งต่อ
การพัฒนาประเทศ 
 6.  กรมการแพทย์แผนไทยฯ  ร่าง  MOU  ร่วมกับมูลนิธิในโครงการตามพระราชด าริ            
สวนป่าสมุนไพร  ในวันที่  21-22  กรกฎาคม  พ.ศ.  2558  ในประเด็นการรักษามะเร็งในประเทศไทย  
ที่มูลนิธิฯ  ได้เรียนท่านนายกรัฐมนตรี  พลเอกประยุทธ  จันทร์โอชา  ได้ทราบและได้สั่งการลงมาถึง
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  ผลปรากฎว่าขณะนี้มีการตั้งคณะท างาน  2  คณะ  คณะแรกเป็น
คณะที่ท างานเกี่ยวกับต้นน้ าสมุนไพรที่รักษามะเร็ง  คณะที่สองเป็นคณะที่ท างานเกี่ยวกับการวิจัยยา
สมุนไพรที่รักษามะเร็ง 
   จากสภาพที่ปรากฏ  ท าให้เห็นว่า  การที่รัฐพยายามผลักดันให้ไทยเป็นผู้น าเรื่องสมุนไพรใน
อาเซียนคงจะมิใช่เรื่องง่าย  แต่ท าให้เข้าไปแข่งขันในตลาดอาเซียนได้น่าจะเหมาะสมกว่า  เพราะ
ปัจจุบัน  ศักยภาพการผลิตสมุนไพรของประเทศไทย  ทั้งในและนอกอาเซียนยังเป็นรองประเทศจีน  
อินเดีย  ญ่ีปุน่  ขณะที่อินโดนีเชีย  เวียดนามและเมียนมามีการพัฒนาและขยายตัวอย่างรวดเร็ว           
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สิ่งที่รัฐบาลควรส่งเสริมอย่างจริงจังและให้เป็นรูปธรรมมากกว่าการเขียนเป็นนโยบาย  คือส่งเสริมให้มี
การผลิตวัตถุดิบให้ได้มาตรฐาน  GAP  ท าการศึกษา  วิจัยและทดลองประโยชน์ของสมุนไพรแต่ละชนิด
อย่างจริงจัง  ให้เป็นระบบและท าการเผยแพร่ทั้งในทางการแพทย์และการพาณิชย์  รวมถึงควรส่งเสริม
ให้มีการการแปรรูปสมุนไพรสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับวัตถุดิบสมุนไพร  และพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ให้มี
ความหลากหลายและสอดคล้องกับความต้องการ  รสนิยมของผู้บริโภคและทั้งหมดนี้ควรจะรีบ
ด าเนินการ  เพราะไม่เช่นนั้นคงไม่สามารถสู้กับตลาดประเทศเพ่ือนบ้านได้เพราะถึงวันนี้เหลือเวลาอีกไม่
นานกับการเข้าสู่การเป็นประชาคมอาเซียนแล้วดังนั้นงานวิจัยนี้  จึงเป็นอีกหนึ่งแรงผลักดันให้เกิดองค์
ความรู้  ทางด้านการอนุรักษ์สมุนไพรเชิงปฎิบัติการ  เพ่ือการพัฒนาและขยายตัวอย่างรวดเร็ว              
สู่การเป็นผู้น าทางสมุนไพรในประชาคมอาเซี่ยน 
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ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 
 1.  ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยกองการประกอบโรคศิลปะ  ส านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
ให้แนวคิดทฤษฎีว่า  มีพ้ืนฐานจากหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า  ผู้ที่แต่งคัมภีร์แพทย์ที่น าใช้เป็น
แบบแผนของแพทย์แผนไทยส่วนใหญ่  คือหมอชีวกโกมารภัจจ์  ซึ่งเป็นแพทย์ประจ าตัวของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า  การแพทย์ดั้งเดิมของไทยก็ผูกพันกับความเชื่อดังกล่าว  และความเชื่อในอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ  ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์  ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์  หรือการเคารพธรรมชาติ  ดังจะเห็น
ได้จากมีการบวงสรวงเทพ  เทวดา  เจ้าป่า  เจ้าเขา  แม่ธรณี  เป็นต้น  ต่อมามีการลองผิดลองถูก  จดจ า
สมุนไพร  เกิดเป็นการแพทย์พ้ืนบ้าน  อันเป็นการแพทย์ที่เกิดจากการเรียนรู้ทดสอบเรื่องสรรพคุณ
สมุนไพร  ทั้งจากพิธีกรรมความเชื่อดั้งเดิมผสมผสานกับการแพทย์ประสบการณ์  จึงเกิดระบบ
การแพทย์พื้นบ้าน  จากนั้น  การแพทย์แผนไทยก็ได้รับอิทธิพลจากภายนอก  ซึ่งเกิดจากอิทธิพลของ
ขอม  อินเดีย  และจีน  ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนและผสมผสานให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตสังคมและ
วัฒนธรรมไทย  ซึ่งอิทธิพลขอมสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่  7  ปรากฏหลักฐาน  คือ  อโรคยศาลที่พบ
ในประเทศไทยหรือต าราสมุดข่อยโบราณที่เป็นต าราภาษาขอม  การเผยแพร่ศาสนาพุทธและฮินดูจาก
อินเดีย  ท าให้การแพทย์อายุรเวทเข้ามามีอิทธิพลและเป็นรากฐานของการแพทย์แผนไทย  ดังจะเห็นได้
ว่า  ต าราหรือคัมภีร์แพทย์จะเริ่มต้นค าปฌาม  หรือนมัสการพระพุทธเจ้า  มีการอ้างถึงปรมาจารย์ทาง
การแพทย์คือ  หมอชีวกโกมารภัจจ์  จากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา  เช่น  กล่าวถึงธาตุทั้ง  4  ได้แก่  
ดิน  น้ า  ลม  ไฟ  ก็มีปรากฏในพระไตรปิฎก  และอิทธิพลของการแพทย์จีนก็มีหลักฐาน  เช่น  ต ารา
พระโอสถพระนารายณ์  ก็ประกอบด้วยหมอจีนและต ารับแพทย์จีน  หรือมีการใช้โกฎ  ซึ่งเป็นตัวยาจีน
ในยาอายุวัฒนะ  เป็นต้น  ซึ่งการแพทย์จีนเข้ามามีอิทธิพลเฉพาะตัวยา  แต่ทฤษฎีการแพทย์จีนและ
หลักการวินิจฉัยอย่างการและจับชีพจรคนไข้ก็เป็นเพียงเครื่องมือประกอบในการวินิจฉัยโรคเท่านั้น 
  มีหลักการเรื่องมุมมองมนุษย์ว่า  มีตัวตนหรือเป็นอัตตาของผู้ใด  เพราะเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่  
หากจะมีอยู่ก็คือความหลงผิด  คือมิจฉาทิฐิซึ่งเกิดแต่อวิชชาเท่านั้น  มนุษย์นั้นเป็นเพียงส่วนประกอบ
ของ  ขันธ์ห้า  ย่อลงมา  คือกาย  กับจิต  เท่านั้น  จิตมีผลต่อกาย  และกายมีผลต่อจิต  ไม่อาจแยกจาก
กัน  อีกท้ังกายประกอบไปด้วยธาตุทั้งสี่  คือ  ดิน  น้ า  ลม  และไฟ  หากธาตุทั้งสี่มิได้เสมอกันเมื่อใด  
สมุฎฐานก็จะแปรไปให้เกิดโรคข้ึนเมื่อนั้น  นั่นแสดงว่า  โรค  เป็นเพียง  “อาการ”  ที่แสดงออกถึงความ
เสียสมดุลย์ของธาตุ,  การรักษาโรค  ตามทฤษฎีแพทย์แผนไทย  จึงไม่ใช่เป็นการรักษาที่  “อาการ”  
เท่านั้น  ซึ่งเป็นปลายเหตุ  แต่จะท าการรักษาที่  “ความสมดุลย์ของธาตุ”  ซึ่งเป็นต้นเหตุ  ทฤษฎี
การแพทย์แผนไทยจึงเป็นทฤษฎีการแพทย์ที่เป็น  “องค์รวม”  อาการเจ็บป่วยนั้น  มีสาเหตุมาจาก  
“โทษะ”  หรือโทษ  สามประการ  เรียกว่าสมุฎฐานโรคมีสมุฎฐานสามคือปิตตะวาตะเสมหะ  คือดีลม  
และเสลดเป็นสาเหตุ  ถ้าหากสมุฎฐานใด,หนึ่งในสามธาตุนี้ผิดปกติไปก็กระทบกับธาตุสมุฎฐานทั้งสอง
แล้วกระทบต่อธาตุดินในที่สุด  ซึ่งเป็นการเจ็บป่วยที่อาจจะยากเกินแก้ท่ีเรียกว่า  มหาสันนิบาต  ทั้งนี ้ 
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สมุฎฐานทั้งสามที่จะแปรไปนั้น  มีสาเหตุหลายประการ  ได้แก่  ธาตุเจ้าเรือนของผู้นั้นเป็นโทษเอง
อาหารเพราะไม่ระมัดระวังในการบริโภค  อิริยาบถอยู่ในอิริยาบถใดๆ  นั่งนอนยืนเดิน,มากเกินควร  
อุณหภูมิต้องร้อนต้องเย็นมากเกินไปเปลี่ยนอุณหภูมิเร็วเกินไป  ทรมานด้วยการอดนอนอดข้าวอดน้ า  
การกลั้นอุจจาระปัสสาวะ  การท างานและออกก าลังกายมากเกินก าลัง  จิตใจที่เต็มไปด้วยความทุกข์
เศร้าโศกเสียใจ  ท าให้เป็นผู้ที่มีโทสะอยู่เสมอจึงขาดสติ  เมื่อเกิดสาเหตุต่างๆ  เหล่านี้บ่อยครั้ง              
สมุฎฐานก็จะแปรไปให้เป็นเหตุของการเกิดโรคในที่สุด   
  สรุปความเชื่อว่าความเจ็บป่วยเกิดจากธรรมชาติ  ได้แก่  การเสียสมดุลย์ของร่างกายอัน
ประกอบด้วยธาตุทั้ง  4  การเสียสมดุลของความร้อนความเย็น  ท าให้เกิดการเสียสมดุลย์ของโครงสร้าง
รา่งกาย  วิธีการท าให้ธาตุในร่างกายสมดุลย์  ก็คือ  การรักษาสภาวะสมดุลย์ของปิตตะ  วาตะ  และ
เสมหะ  ด้วยการระมัดระวังร่างกาย  ละเว้น  จากสาเหตุของความเสียสมดุลย์ต่างๆ  ออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ  รู้จักธาตุเจ้าเรือนของตนเอง  เพ่ือเลือกในการบริโภคอาหารหรือสมุนไพรที่ถูกกับธาตุเจ้า
เรือน  การรักษาโรคก็เช่นเดียวกัน  แพทย์แผนไทยจะวินิจฉัยว่า  สมุฏฐานโรคนั้นเกิดจากสมุฎฐานธาตุ
ใด  เมื่อรู้สมุฏฐานแล้วจะแก้ด้วยยารสใด  สมุนไพรชนิดใด  ส่วนประกอบใดต ารับใด  ประกอบกับการ
นวด  หรือการออกก าลังกายอย่างใด  ท าให้การรักษาเป็นองค์รวมที่มีประสิทธิภาพ  และเพ่ิมคุณภาพ
ชีวิตของผู้ป่วยได้อย่างแท้จริง 
  ผู้วิจัยน าทฤษฏีการแพทย์แผนไทยมาใช้ประโยชน์ในส่วนที่ท าให้ทราบถึง  แนวทางการ
วิเคราะห์สมุฎฐานของโรคในแบบร่างกายกับสภาพแวดล้อม  ทั้งจากภายในร่างกายท่ีเป็นเหมือนดินน้ า
ลมไฟ  และจากภายนอกร่างกายคือที่มากระทบกับจิตและความคิดของเรา  ท าให้เกิดผลในทาง
ความรู้สึกท้ังที่ดีและที่ไม่ดีจนกลายมาเป็นโทษแก่ร่างกาย  ท าให้เราทราบได้เองว่า  หากจิตของเรา
มั่นคง  ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่มากระทบใดๆ  ร่างกายก็จะไม่เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้  อีกท้ังการรักษาร่างกาย
ของเราให้มีความสมดุลย์ของธาตุคือ  การกินการอยู่ในแบบที่เป็นวิถีไทยที่ถูกต้อง  ธาตุในร่างกายก็ไม่
เสียสมดุลย์  ร่างกายก็ไม่ป่วยไข้  นอกจากนั้น  หากเกิดโรคภัยขึ้น  การรักษาแบบวิถีพ้ืนบ้านไทยด้วย
สมุนไพรโดยหมอชาวบ้านที่มีประสบการณ์  ก็สามารถรักษาให้โรคภัยนั้นหายได้เหมือนกับที่รักษาด้วย
แพทย์แผนปัจจุบันเช่นกัน  และด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยน าทฤษฏีการแพทย์แผนไทยมาอธิบายการรักษา
สมดุลย์ของร่างกาย  ด้วยรสของตัวสมุนไพรต่างๆ  ซึ่งจะมีสรรพคุณปรับสมดุลย์ของสมุฎฐานปิตติ  
วาตะ  และเสมหะ  ดังเช่นสมุนไพรไทยที่ใช้ในการดูแลภาวะวัยทองของสตรี  ซึ่งนับวันมีปริมาณลดลง
อย่างรวดเร็ว  ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์การปลูกสมุนไพรไทย  เพ่ือการด ารง       
ซึ่งวัตถุดิบที่ส าคัญ  ในการดูแลสุขภาพของประชาชนโดยภาพรวม  (กองการประกอบโรคศิลปะ.        
2543  :  8-15)   
 2.  ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  (Cultural  Ecology)   
  แรดคลิฟฟ์-บราวน์  และมาลินอสกี  กับ  จูเลียน  สจ๊วด  สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม  วัฒนธรรม  โดยเน้นถึง  อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมเป็นตัวก าหนดกระบวนการวิวัฒนาการทาง
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สังคมวัฒนธรรม  เน้นวิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการปรับตัว  (Adaptation)  ของ
สังคม  สังคมเป็นพลวัตจึงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  การเปลี่ยนแปลงเป็นผลมาจากการปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อม  โดยมีพ้ืนฐานส าคัญคือ  เทคโนโลยีการผลิต  โครงสร้างสังคม  และลักษณะของ
สภาพแวดล้อมธรรมชาติเป็นเงื่อนไข,  วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์ปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม  และมนุษย์ใช้เทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจ  ในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมออก
จากความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ  เน้นความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมกับสภาพแวดล้อมว่า  
มีความแนบแน่นใกล้ชิดและส่งผลกระทบซึ่งกันและกันอย่างแยกไม่ออก  หากพัฒนาการด้านเทคโนโลยี
ยังอยู่ในระดับต่ า  มนุษย์จ าต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  อิทธิพลของสภาพแวดล้อมก็เริ่มลดถอย
ลง  แต่รูปแบบและลักษณะทางวัฒนธรรม  ประสบการณ์และความเคยชินในอดีต  ตลอดจนวิถีชีวิตและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างจะยังคงอยู่  และได้รับการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง 
  สรุปได้ว่า  ทฤษฏีนิเวศวิทยาวัฒนธรรมในส่วนของการอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับการ
ดูแลภาวะวัยทองของสตรี  ผู้วิจัยเห็นว่าสอดคล้องกับวิถีชีวิต  วัฒนธรรมของชุมชนหรือสังคม  และ
เนื้อหาทฤษฎีที่เสนอว่า  หากเทคโนโลยียังอยู่ในระดับต่ า  มนุษย์จ าต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  
ส าหรับประเทศไทยแล้วยังเป็นสังคมเกษตร  ส่วนใหญ่ของประชากรอยู่ในชนบท  การกินการอยู่         
การดูแลสุขภาพ  จ าเป็นต้องปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อม  ระบบความคิด  ความเชื่อของชุมชนได้จาก
ประสบการณ์ที่สั่งสม  ปรับตัว  และด ารงชีพตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมวัฒนธรรมที่มีการพัฒนาสืบทอดกันมา  รากฐานหรือองค์ความรู้จากชุมชนถิ่นก าเนิดที่สมุนไพร
นั้นๆ  เกิดโดยธรรมชาติ  เป็นผลจากการใช้สติปัญญาปรับตัวตามสภาวการณ์ต่างๆ  เป็นภูมิปัญญาอัน
เกิดจากประสบการณ์ของคนไทยเอง  หรืออาจเป็นภูมิปัญญาจากภายนอกท่ีได้มีการแลกเปลี่ยน  และ
ถ่ายทอด  ซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต  และเกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชนชาติอ่ืน  และรับเอา
มาปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม-วัฒนธรรม  และวิถีชีวิตของคนไทย  ดังนั้น  การวิจัย
เรื่องสมุนไพรครั้งนี้  จึงสามารถปรับใช้กับหลักทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรมมาวิเคราะห์วิถีชีวิต,  
องค์ความรู้,  ประสบการณ์,  เทคโนโลยีของชุมชนในการปลูกสมุนไพรในถิ่นก าเนิดและค้นหาแนวทาง
อนุรักษ์สมุนไพรให้ด ารงอยู่จนทุกวันนี้  (ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :  47-56)   
 3.  ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม  (Culture  diffusion  Theory)   
  เกิดข้ึนในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษท่ี  19  นักมานุษยวิทยากลุ่มแรกเป็นชาวอังกฤษ       
น าโดย  สมิท  (G.  Elliot  Smith)  ,  เพอร์รี  (William  J.  Perry)  และริเวอรส์  (W.H.R.  Rivers)    
ซึ่งเป็นพวกส านัก  อังกฤษ  (British  School)  นักมานุษยวิทยาชาวเยอรมัน  และออสเตรีย  เช่น  
ฟริตซ์  เกรบ  (Fritz  Graeb)  และวิลเฮล์ม  ชมิดท ์ (Wilhelm  Schmidt)  เป็น  ส านักเยอรมัน  
(German  School)  และส านักอเมริกัน  (American  School)  น าโดย  Clark  Wissler  และ  
Alfred  Kroeber,  ทฤษฎีนี้มีแนวคิดว่า  คนมีลักษณะทางชีวภาพพ้ืนฐานเหมือนกัน  ในแต่ละท้องถิ่นที่
ต่างกันวัฒนธรรมจะต้องเหมือนๆ  กันในส่วนพื้นฐาน  แต่ความแตกต่างข้ึนอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ต่างกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



73 

และการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมมาจากวัฒนธรรมที่สูงกว่ากระจายออกไป  เช่น  อารยธรรมชั้นสูงมี
จุดก าเนิดในประเทศอียิปต์  แล้วแพร่กระจายไปยังส่วนต่างๆ  ของโลก  กลุ่มและชนชาติต่างๆ               
ซึ่งมีการติดต่อหรือค้าขายกับชาวอียิปต์  ได้น าเอาความรู้ด้านเกษตรกรรม  การท าภาชนะ  การหลอม
เหล็ก  การทอผ้า  และการก่อสร้างไปใช้  ท าให้ศิลปวิทยาแขนงต่างๆ  แพร่กระจายไปยังส่วนต่างๆ  
ของโลก  และในกรณีมนุษย์ไม่สร้างวัฒนธรรมขึ้นมาเอง  ก็จะชอบหยิบยืมวัฒนธรรมจากเพ่ือนบ้าน  
วัฒนธรรมนั้นเมื่อแพร่กระจายไป  วัฒนธรรมที่ปลายทางจะต้องเหมือนกับวัฒนธรรมต้นก าเนิดไม่มาก  
ก็น้อย  อาจเหมือนในเชิงปริมาณหรือรูปลักษณ์  ซึ่งอาจเกิดจากการอพยพย้ายถิ่นของผู้คน  และเป็น
แนวคิดท่ีเน้นการหยิบยืม  (Borrowing)  ทางวัฒนธรรมมากกว่าการสร้างวัฒนธรรมใหม่  (Invention)  
ที่ส าคัญจุดศูนย์กลางของวัฒนธรรมนั้นมิได้มีเพียงจุดเดียว  หากมีหลายจุด  แต่ละจุดก็แพร่กระจาย
วัฒนธรรมของตนออกไปรอบๆ  เป็นวงกลม  เรียกว่า  Culture  Circle 
  ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมของนักมานุษยวิทยาส านักอังกฤษ  และเยอรมันทั้ง
สามแนวคิดนี้จะวางสมมติฐานว่า  มนุษย์ส่วนใหญ่ในสังคมต่างๆ  ไม่ค่อยมีความคิดสร้างสรรค์  ไม่รู้จัก
คิดค้นสิ่งใหม ่ แต่มักคอยลอกเลียนจากผู้อื่นอยู่เสมอ  แนวความคิดของนักมานุษยวิทยาทั้งสองกลุ่มนี้  
ได้รับการโจมตีจากนักมานุษยวิทยาอเมริกันในเวลาต่อมา  และเสื่อมความนิยมลง  ต่อมามีแนวคิดว่า
วัฒนธรรมจะแพร่กระจายจากจุดศูนย์กลาง  (จุดก าเนิด)  ไปตามพ้ืนที่เท่าที่มันจะไปได้ในเขตภูมิศาสตร์
เดียวกัน  และยุคสมัยใกล้เคียงกัน  ท าให้เห็นภาพวัฒนธรรมเป็นกลุ่มๆ  และแพร่กระจายไปทุกๆ  ที ่  
ที่ไม่มีอุปสรรคทางภูมิศาสตร์ขวางกั้น  ตามสภาพทางภูมิประเทศที่มนุษย์สามารถเดินทางไปถึงได้  
ดังนั้นรูปแบบของการกระจายตัวจึงไม่ใช่วงกลม  ซึ่งแนวคิดข้อนี้เป็นของส านักอเมริกัน  โดยใช้หลักของ
การแพร่กระจายวัฒนธรรมหนึ่งๆ  จะแพร่กระจายไปยังแหล่งอ่ืนๆ  ได้ต้องยึดหลักว่า  วัฒนธรรม  คือ  
ความคิด  และพฤติกรรม  (ผลของความคิด)  ที่ติดตัวบุคคลไปนั้น  บุคคลไปถึงท่ีใดวัฒนธรรมก็จะไปถึง
ที่นัน่   
 ความเห็นเกี่ยวกับทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม  เห็นว่า  มีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ศึกษานี้  กล่าวคือ  ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยมีท่ีมาจากประเทศที่มีวัฒนธรรมยิ่งใหญ่มานาน  
เช่น  อินเดีย  รวมถึงจีนและกระจายเข้ามาประเทศไทย  รวมทั้งการใช้พืชเพื่อการรักษาโรคหรือการใช้
สมุนไพรก็มาจากการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจากหลายประเทศรอบๆ  ทั้งจากท่ีไกลและใกล้
ถ่ายทอดหยิบยืมกันมา  อีกท้ัง  หลักการที่ว่าบุคคลไปท่ีใด  วัฒนธรรมที่ติดตัวบุคคลนั้นก็จะตามไปด้วย  
ซึ่งในสมัยก่อนหมอพ้ืนบ้านจากต่างประเทศเดินทางมายังประเทศไทยด้วยหลายสาเหตุ  ความเชี่ยวชาญ
และประสบการณ์ทางการรักษาโรค  และความรู้เรื่องสมุนไพรก็ติดตามท่านทั้งหลายเหล่านั้นมาด้วย  
ฉะนั้น  ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจึงเป็นทฤษฎีหนึ่งที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้                
(ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :  57-71)    
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  1.1  งานวิจัยในอดีต 
   เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีความเสื่อมทั้งด้านร่างกาย  ซึ่งจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจ  นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังต้องประสบกับการสูญเสียบทบาทในการท างาน  บทบาทในสังคมและ
การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก  ผู้สูงอายุจึงควรได้รับการดูแลที่ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย  
จิตใจและสังคม  การดูแลผู้สูงอายุให้ได้รับในสิ่งที่ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย  ซึ่งประกอบด้วย
การดูแลที่เป็นการป้องกันการเจ็บป่วย  ป้องกันอุบัติเหตุ  และภาวะแทรกซ้อน  อาการผิดปกติต่างๆ  
อันได้แก่  การดูแลให้ผู้สูงอายุได้รับอาหารที่เหมาะสม  การดูแลด้านที่อยู่อาศัยและ  สิ่งแวดล้อมให้มี
ความปลอดภัยและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ  การดูแลเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มให้มีใช้เพียงพอและเหมาะสมตาม
ฤดูกาล  การดูแลสุขภาพท้ังเมื่อยามปกติและเจ็บป่วย  การดูแลด้านสังคม  ซึ่งเป็นการดูแลที่ให้ผู้สูงอายุ
คงไว้ซึ่งความมีคุณค่าในตนเอง  อันได้แก ่ การให้ความเคารพยกย่องนับถือ  การส่งเสริมการมีกิจกรรม
และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  จากการศึกษาเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในสังคมไทย  พบว่า  ผู้สูงอายุจะ
ได้รับการดูแลจากบุตรหลานหรือบุคคลในครอบครัว  บุคคลที่ให้การดูแลส่วนใหญ่  ได้แก่  บุตรหลาน  
ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญิง  ได้แก่  บุตรสาว  หลานสาว  หรือสะใภ้  ซึ่งการได้รับการดูแลส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตที่ดี  ด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย  จากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้ศึกษาการได้รับการดูแลทั้ง  3  ด้านของผู้สูงอายุ  ได้แก ่ ด้านร่างกาย  
จิตใจ  และสังคม  ดังนี้   
    รุจินาถ  อรรถสิษฐ  (2535  :  33-38)  ได้ท าการศึกษาจากหมอพื้นบ้าน  83  คน
ใน  20  จังหวัดทั่วประเทศ  ผลการวิจัยพบว่า  แต่เดิมการแพทย์ไทยมิได้มีการศึกษากันอย่างเป็นระบบ  
แต่อาศัยการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนรุ่นหนึ่ง  หมอไทยคนใดมีความสามารถมีฝีมือดีก็จะได้รับการตั้ง
ให้เป็นหมอหลวง  ส่วนหมอไทยที่เหลือก็จะเป็นหมอเชลยศักดิ์  ให้การรักษาคนในชุมชน  ก่อนที่จะมา
เป็นหมอพื้นบ้านนั้นส่วนมากจะมีผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิดเป็นหมอพ้ืนบ้านมาก่อน  แล้วถ่ายทอดวิชาความรู้ให้
เนื่องจากมองเห็นคุณสมบัติว่า  น่าจะเป็นหมอได้เพราะมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือชอบช่วยเหลือคนอ่ืน  อีกอย่าง
บางคนมีความรักในอาชีพหมอพ้ืนบ้าน  จึงแสวงหาอาจารย์เพื่อรับการถ่ายทอดความรู้แก่ตนเอง           
มอบตัวเป็นศิษย์เรียนรู้วิชาจนเกิดความช านาญ  ก่อนจะเรียนรู้ส่วนใหญ่ต้องผ่านพิธีไหว้ครู  เป็นค าสวด
เพ่ือปฏิญาณตนต่อครูอาจารย์ว่าจะตั้งใจในการเล่าเรียน  และขยันหมั่นเพียรในการรักษาจนเกิดความ
ช านาญ  มีจิตใจเมตตากรุณา  มีศีลธรรมจริยธรรมไม่เบียดเบียนคนอื่น  ยึดมั่นในจรรยาบรรณหมอ
พ้ืนบ้านอย่างเคร่งครัด   
    ศุภวรินทร์  หันกิตติกุล  (2539  :  134-135)  ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุจังหวัดล าปาง  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่  60  ปีขึ้นไป  ที่อาศัยอยู่ใน
จังหวัดล าปาง  400  คน  ผลการวิจัย  พบว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอยู่ใน
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ระดับกลาง  ร้อยละ  81.0โดยมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอยู่ในระดับดีมากท่ีสุด  ในด้านการช่วยเหลือ
พ่ึงพาระหว่างกันร้อยละ  59.0  รองลงมาด้านการรับประทานอาหารร้อยละ  39.0  ส่วนปัจจัยน าได้แก่  
ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ  การรับรู้ภาวะสุขภาพ  อายุ  การสมรส  ระดับการศึกษา  สภาพ
การเป็นอยู่ปัจจุบัน  สถานภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ส าหรับปัจจัยเสริม  ได้แก่  การได้รับการสนับสนุนจากสมาชิก
ในครอบครัว  ญาติ  และเพ่ือนบ้าน  บุคลากรทางการแพทย์  เจ้าหน้าที่ชมรมผู้สูงอายุ  มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  พบว่า  ตัวแปรอิสระท้ังหมดมีอิทธิผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพได้
ประมาณร้อยละ  42.0  และตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากท่ีสุด  คือความรู้
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพทางสถิติ   
    เสาวนีย์  พงผึ้ง  (2542  :  1)  ได้ศึกษาผลของการฝึกสมาธิวิปัสสนากัมมัฎฐานต่อ
ความรู้สึกในคุณค่าในตนเอง  การมองโลกในแง่ด ี และภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุ  กลุ่มตัวอย่างคือ
ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิง  นับถือศาสนาพุทธ  จ านวน  25  ราย  เป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในอ าเภอ
กะเปอร์  จังหวัดระนอง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ  คู่มือฝึกปฏิบัติสมาธิ  วิดีโอเทปการฝึกสมาธิ  
เครื่องวัดความดันโลหิต  นาฬิกา  ปรอทวัดอุณหภูมิ  เครื่องวัดการน าไฟฟ้าทางผิวหน้า  แบบสัมภาษณ์
ข้อมูลทั่วไป  แบบสัมภาษณ์ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  การมองโลกในแง่ดี  และภาวะสุขภาพ            
แบบบันทึกข้อมูลฝึกสมาธิ  ใช้สถิติพรรณนาและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรต่างๆ  ก่อนและหลัง              
การทดลองในกลุ่มเดียวกันด้วยสถิติ  Paired  t–test  ผลการวิจัยพบว่า  การฝึกสมาธิสามารถเพ่ิม
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  การมองโลกในแง่ด ี และภาวะสุขภาพได้  จึงควรน าไปเป็นกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพในผู้ป่วยอื่นๆ  ได้   
    ชุมพล  นุชผ่อง,  สมควร  เดชะศิลารักษ์และเกต ุ ชูพันธ์  (2543  :  4)  ได้ศึกษา
ในเรื่องปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาสตรีวัยหมดประจ าเดือนที่มีอายุระหว่าง  40-59  ปี  ในเขต
เทศบาลนครพิษณุโลก  จังหวัดพิษณุโลกเป็นการศึกษาแบบ  (Cross-Sectional  Descriptive  Study)  
โดยศึกษาถึงอาการหลังหมดประจ าเดือนและแนวทางการแก้ไขปัญหาของสตรีวัยหมดประจ าเดือนที่มี
อายุระหว่าง  40–59  ปีในเขตเทศบาลเมืองพิษณุโลก  ซึ่งงานวิจัยนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ  (Cluster  
Sampling)  จ านวน  137  คนและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม  โดยใช้ผู้สัมภาษณ์  ซ่ึง
ผลการวิจัยพบว่า  อาการท่ีพบมากที่สุดของสตรีวัยหมดประจ าเดือน  คืออาการปวดข้อต่างๆ  (78.1%)  
ปวดหลัง  (74.5%)  หงุดหงิด  (67.9%)  เหนื่อยง่าย  (66.4%)  และการรักษาอาการต่างๆ  พบว่า           
มีความสัมพันธ์กับ  การศึกษา  อาชีพ  และรายได้ของครอบครัว  ดังนี้  การศึกษาพบว่า  การศึกษา
ระดับอุดมศึกษามีการตรวจรักษามากท่ีสุด  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างผู้ที่รักษากับผู้ไม่รักษา  (1.6:1)  
อาชีพ  พบว่า  อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีการตรวจรักษามากท่ีสุดเปรียบเทียบระหว่างผู้ที่รักษา
กับผู้ที่ไม่ได้รักษา  1.7:1  ซึ่งมีการรักษา  8.5  เท่าของอาชีพที่มีอัตราส่วนน้อยที่สุด  (เกษตรกรรม)  
รายได ้ พบว่า  ผู้ที่มีรายได้มากกว่า  3,000  บาท/เดือน  มารักษามากกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยกว่า  3,000  
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บาท/เดือน  คิดเป็นอัตราส่วน  3:1  สรุป  จากผลการวิจัย  ท าให้เกิดความตระหนักถึงอาการที่เป็น
ปัญหาที่เกิดตามหลังการเปลี่ยนแปลงของการเข้าสู่วัยหมดระดู  รวมทั้งการดูแลรักษาสุขภาพของหญิง
วัยหมดระดูที่สัมพันธ์กับการศึกษา  อาชีพและรายได้ของครอบครัว  ท าให้เกิดแรงจูงใจในการศึกษาต่อ  
เกี่ยวกับการเข้าถึงบริการทางสาธารณสุขที่เก่ียวข้องกับหญิงวัยหมดระดู  จึงควรมีการประเมินความ
ต้องการสถานบริการทางสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับหญิงวัยหมดระดู  อันจะน าไปสู่การส่งเสริมสุขภาพ
ของหญิงวัยหมดระดูต่อไป 
    ลือชัย  ศรีเงินยวง  และคณะ  (2545  :  45-83)  ได้ศึกษาการพัฒนาศักยภาพใน
การดูแลสุขภาพตนเอง  ครอบครัวและชุมชน  ผลการศึกษาพบว่า  การให้ความส าคัญกับพัฒนาระบบ
การดูแลสุขภาพตนเองที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างรัฐ  วิชาชีพ  และภาคประชาชนโดยแบ่งการดูแล
สุขภาพตนเอง  เป็น  5  ระดับ  คือ  การดูแลสุขภาพตนเอง  การใช้ยารักษาตนเองการดูแลสุขภาพ
ตนเองในปัญหาสุขภาพเรื้อรัง  กลุ่มดูแลตนเองและส่งเสริมสุขภาพ  และการดูแลสุขภาพตนเอง           
ในรูปแบบของการเคลื่อนไหวทางสังคม  และยังพบอีกว่ามีการดูแลสุขภาพในมิติธรรมชาติของชีวิต           
ในส่วนของสาระบัญญัติที่ควรก าหนดไว้  คือ  รัฐพึงสนับสนุนและส่งเสริมให้การดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง  
และอยู่บนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาแห่งการพ่ึงตนเอง  ในด้านพฤติกรรมการใช้ยารักษาตนเองของ
ประชาชนในชนบท  มีแนวโน้มที่จะสร้างปัญหาต่อสุขภาพของประชาชนมากกว่าประโยชน์  สาระ
บัญญัติที่ควรก าหนดไว้คือ  รัฐพึงส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ยารักษาตนเองที่ถูกต้อง  ประหยัด                 
และปลอดภัย  ให้กับประชาชน  และพึงสนับสนุนให้เกิดการคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภคในทุกระดับ  
ปัญหาสุขภาพท่ีมีความเรื้อรัง  และปัญหาที่ถูกตั้งข้อรังเกียจทางสังคม  (Stigmatized  Problems)  
การดูแลสุขภาพตนเองด้วยการรวมกลุ่มแบบ  กลุ่มช่วยเหลือกันเอง  (Support/Self-Help  Group)  
รัฐพึงถือเอาความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว  และชุมชนเป็นทิศทางหลักในการพัฒนาประเทศ         
เป็นเป้าหมายส าคัญของการบรรลุผลการพัฒนา  ในประเด็นข้อเสนอแนะ  ควรให้สังคมไทยปัจจุบันมี
การรวมตัวเพื่อการดูแลสุขภาพมีมากข้ึน  ทั้งรูปแบบที่หลากหลาย  มีความครอบคลุมในหลายพื้นท่ี
หลายมิติ   
    จิตรา  วีรบุรีนนท์  (2546  :  1)  ได้ศึกษารูปแบบการจัดบริการสังคมที่เหมาะสม
ส าหรับผู้สูงอายุไทย  โดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการวิจัยภาคสนาม  กลุ่มตัวอย่างที่ได้ศึกษา
ประกอบด้วย  ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุจังหวัดละ1  คน  รวม  79  คน  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ
จ านวน  40  คน  และบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานผู้สูงอายุจ านวน  40  คน  รวมประชากร
จ านวน  159  คน  ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ได้รับแบบสอบถามคืนจ านวน  138  ชุด  เป็นร้อยละ  
86.76  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานประประมวลข้อมูล     
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  SPSS  ผลการศึกษาพบว่า  ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า
การจัดบริการสังคมให้กับผู้สูงอายุทั้ง  7  ด้าน  ยังไม่มีความเหมาะสม  ยังไม่มีความครอบคลุม           
ส่วนความสามารถในการตอบสนองและแก้ไขปัญหาของผู้สูงอายุ  การเข้าถึงบริหารสังคมประเภทต่างๆ  
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กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าอยู่ในระดับน้อยทั้งสิ้น  แต่โดยกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นข้าราชการเป็นกลุ่มที่เข้าถึงบริการ
ต่างๆ  ได้มากท่ีสุด  ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง  จะเป็นกลุ่มเข้าถึงบริการได้น้อยที่สุด  ส าหรับ
รูปแบบการจัดบริการสังคมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในอนาคต  เรียงล าดับความเหมาะสมจากมากไป
หาน้อย  ดังนี้  บริการด้านการประกันรายได้  บริการด้านสุขภาพอนามัยและโภชนาการ  บริการด้าน
นันทนาการ  และบริหารสังคมทั่วไป   
    ทิพวรรณ  วีระกุล  (2546  :  1)  ได้ศึกษาถึงการดูแลผู้สูงอายุระยะสุดท้าย         
ในสถานสงเคราะห์คนชรา  การศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ  มีแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูล  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุระยะสุดท้าย  ในสถานสงเคราะห์
คนชรา  20  แห่ง  จ านวน  223  คน  ผลการศึกษาพบว่า  ลักษณะการดูแลผู้สูงอายุระยะสุดท้ายทั้ง
ด้านร่างกาย  ด้านจิตสังคม  และด้านจิตวิญญาณ  คือ  การพูดคุยปลอบโยนให้ก าลังใจทุกครั้งที่มีเวลา
ว่างจากการท างาน  และต้องให้ได้รับสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  เช่น  อาหาร  น้ า  และอากาศ           
ควรเปิดโอกาสให้ญาติและสมาชิกในครอบครัว  ของผู้สูงอายุในระยะสุดท้ายได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดูแล  เช่น  การป้อนอาหารการเช็ดตัว  ส าหรับผู้ปฏิบัติงานในการดูแลผู้สูงอายุระยะสุดท้าย  ควรได้รับ
การส่งเสริมศักยภาพและการเพ่ิมจ านวนบุคลากรที่ดูแลผู้สูงอายุระยะสุดท้ายให้มีความพอเพียง              
เพ่ือการท างานที่มีประสิทธิภาพ  และเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในระดับสุดท้าย   
    อัมภัสชา  พานิชชอบ  (2546  :  1)  ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านบางแค  และสถานที่พักผู้สูงอายุเอกชนในกรุงเทพมหานคร  และปริมณฑล      
เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา  ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  398  คน  เป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในบ้านบางแค  
จ านวน  203  คน  และผู้สูงอายุในที่พักผู้สูงอายุเอกชน  195  คน  สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แบบสอบถามส่วนบุคคล 2) แบบทดสอบสภาพจิตจุฬา 3) แบบสอบถาม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  สถิติที่ใช้คือค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Chi  Square  Test,  
Unpaired  T-test  และ  One  Way  ANOVA  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS  
ผลการวิจัยพบว่า  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแค  และสถานที่พัก
ผู้สูงอายุเอกชนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีร้อยละ  48.8  และร้อยละ  73.8  ตามล าดับจากการศึกษา
เปรียบเทียบ  2  กลุ่ม  พบว่า  คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ  สุขภาพ  สภาพแวดล้อม  การพ่ึงพาตนเอง
และคุณภาพชีวิตในภาพรวม  ของผู้สูงอายุที่พักในสถานที่พักเอกชนดีกว่า  ผู้สูงอายุที่พักในสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านบางแค  ส่วนด้านกิจกรรมพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน  และจากการศึกษา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า  ความพึงพอใจในกิจกรรมและความพึงพอใจ  ด้านสัมพันธ์
ภาพทางสังคม  มีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณภาพชีวิต  ส่วนความพึงพอใจในลักษณะการบริหารนั้น  
ได้มีความสัมพันธ์กับคะแนนคุณภาพชีวิต   
    กฤษณี  ศรีวิชา,  ล าพวน  มะประโพธิ์  และศุภางค ์ เชวงเศรษฐกุล  (2549  :  3)  
ได้ศึกษาในเรื่อง  พฤติกรรมและทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยทองของสตรีที่มา  และไม่เคย
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มารับบริการในสถานบริการทางสุขภาพที่เกี่ยวกับสตรีวัยทอง  งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้หญิงที่มา  และไม่เคยมารับบริการในสถานบริการทางสุขภาพที่เกี่ยวกับ        
สตรีวัยทอง  เพ่ือประเมินพฤติกรรมและทัศนคติเก่ียวกับการหมดระดู  การปฏิบัติตนเพ่ือดูแลสุขภาพ
ตนเอง  ปัญหาสุขภาพของสตรีวัยหมดระดู  และปัจจัยต่างๆ  ที่อาจมีผลต่อการปฏิบัติตนเพื่อดูแล
สุขภาพตนเอง  และสภาวะสุขภาพอนามัยของสตรีวัยก่อนและหลังหมดระดูผลการวิจัยพบว่า  ในวัย
หมดระดูจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจหลายอย่าง  แม้ว่าการเปลี่ยนแปลงนี้จะเป็นไป
ตามธรรมชาติแต่ในบางกรณีก็อาจท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพต่อสตรีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  
ปัญหาที่พบบ่อยได้แก่  ความผิดปกติของระดู  อาการ  Hot  Flush  (หรือ  Night  Sweat  เป็นอาการ
ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในระดับฮอร์โมน  เป็นลักษณะเฉพาะของสตรีหมดประจ าเดือนเป็นอาการที่
พบในสตรีหลังหมดประจ าเดือน  โดยที่สตรีที่มีภาวะดังกล่าวจะมีความรู้สึกร้อนและมีเหงื่อ  พร้อมกับ
หัวใจเต้นเร็วในแต่ละครั้ง  ที่เกิดจะมีอาการปรากฏอยู่นาน  2-30  นาท ี ในหนึ่งอาทิตย์  อาจเกิด  2-3  
ครั้งหรือเป็นได้ทั้งวัน)  การเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธุ์  ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก  แม้ว่าปัญหา
เหล่านี้จะไม่รุนแรง  แต่สตรีส่วนใหญ่จะประสบกับปัญหานี้เป็นระยะเวลายาวนาน  และมีผลกระทบต่อ
การด ารงชีวิตประจ าวัน  นอกจากนั้นการเปลี่ยนแปลงจากการหมดระดูยังอาจส่งเสริมให้เกิดปัญหา
สุขภาพในระยะยาวในวัยสูงอายุด้วย  เช่น  การเกิดโรคกระดูกพรุน  โรคเก่ียวกับระบบหัวใจและหลอด
เลือด     เป็นต้น  ซึ่งโรคเหล่านี้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นอย่างมาก  ก่อให้เกิดปัญหา
ทางเศรษฐกิจ  และสังคมในระดับครอบครัว  ชุมชนและประเทศ  ซึ่งแท้ท่ีจริงแล้วปัญหาดังกล่าว
สามารถ    ที่จะป้องกันได้ 
  1.2  งานวิจัยในปัจจุบัน   
   พญ.การต์พิชชา  วสุพลวิรุฬห์,  นพ.  สุรพงษ ์ ลูกหนุมารเจ้า  (2555  :  6)  ได้ศึกษา
เรื่อง  การศึกษาประสิทธิผลของการรักษาผู้ป่วยหญิงวัยทอง  ด้วยฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนชนิดทาแบบ
ฮอร์โมนทดแทนจากธรรมชาติตัวเดียว  การใช้ฮอร์โมนทดแทนบางชนิดที่เป็นฮอร์โมนธรรมชาติ            
สกัดจากพืชธรรมชาติสามารถช่วยบรรเทาอาการ  ที่เกิดจากความเสื่อมของฮอร์โมนในร่างกาย  
เสริมสร้างความสมดุลของฮอร์โมนในร่างกาย  และการให้ฮอร์โมนทดแทนจากธรรมชาตินั้น                
ไม่มีอันตรายหรือผลข้างเคียงใดๆ  ดังนั้น  ผู้วิจัยศึกษาประสิทธิผลของการรักษาผู้ป่วยหญิงวัยทอง         
ด้วยฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนแบบฮอร์โมนทดแทนจากธรรมชาติตัวเดียว  เพ่ือหาความสัมพันธ์ว่า
สามารถเพ่ิมระดับฮอร์โมนเอสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน  ในผู้ป่วยหญิงวัยทองได้หรือไม่พบว่า          
ระดับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรน     มีความแตกต่างกัน  ก่อนและหลังการใช้ยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  0.05  ส่วนฮอร์โมนเอสโทรเจนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05                    
สรุปผลการรักษาผู้ป่วยหญิงวัยทอง  ด้วยฮอร์โมนโพเจสเทอโรนชนิดทาแบบฮอร์โมนทดแทนจาก
ธรรมชาติตัวเดียวในประชากรหญิงไทย  พบว่าระดับฮอร์โมนโพรเจสเทอโรนเพิ่มข้ึนหลังการรักษา      
ส่วนระดับฮอร์โมนเอสโทรเจนไม่เพ่ิมข้ึน 
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   งานวิจัยนี้  เป็นการศึกษาถึงการบ าบัดดูแลภาวะหญิงวัยทอง  ด้วยฮอร์โมนโพรเจสเทอ
โรนแบบฮอร์โมนทดแทนจากธรรมชาติตัวเดียว  เพ่ือหาความสัมพันธ์ว่าสามารถเพ่ิมระดับฮอร์โมนเอ
สโทรเจนและโพรเจสเทอโรน  ในผู้ป่วยหญิงวัยทองได้หรือไม่  แม้จะมิใช่เป็นการศึกษาถึงเรื่องการใช้
สมุนไพรไทย  แต่ก็เป็นการเทียบเคียงให้เห็นถึงแนวทางการรักษาแผนปัจจุบัน  ที่เกี่ยวข้องกับการดูแล
ภาวะหญิงวัยทอง  ข้อดีของงานวิจัยดังกล่าว  ก็คือ  ใช้รูปแบบการวิจัยเป็นแนวทางในการวิจัย              
ด้วยการแพทย์แผนไทยโดยการใช้สมุนไพรไทยได้   
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Climacteric  (2016  :  109-150)  ได้ศึกษาเรื่องค าแนะน าการดูแลสุขภาพส าหรับสตรี
วัยกลางคนและการบ าบัดฮอร์โมนวัยหมดประจ าเดือน  องค์การระหว่างประเทศ  ได้มีข้อแนะน าโดย
ผู้เชี่ยวชาญจากสมาคมบ าบัดดูแลผู้หญิงวัยกลางคน  และหญิงวัยหมดประจ าเดือน  ต้องเพ่ิมฮอร์โมน
ให้กับตนเองจากผู้เชี่ยวชาญการบ าบักโรคของสมาคม  จัดให้มีการเรียนรู้ส าหรับผู้ที่อยู่ไกลจากนักบ าบัด
โรค  จึงจัดให้มีการท าหนังสือให้ความรู้กฏเกณฑ์ต่างๆ  เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  การรับประทาน
อาหาร  และการออกก าลังกาย  ในปี  2016  สมาคมให้คะแนะน าสิ่งใหม่ๆ  ประกอบกันเป็นระดับ  
เช่น  การแนะน าระดับเดียวกัน  โดยการปรับพื้นฐานในประเด็นที่ท าได้จริง  แบ่งเป็นกลุ่มจัดท า
เอกสารอ้างอิงที่เป็นไปได้  การชี้แนะการวางรากฐานที่เชื่อมโยง  ให้การสนับสนุนและท าหลักฐานโดย
การจัดพิมพ์  เพ่ือการแนะน า  ชี้แนะ  ข้อมูลต่างๆ  ให้ทันสมัย  ก าหนดหลักฐานข้อมูลทางคอมพิวเตอร์  
เพ่ือสะดวกในการค้นหาที่ถูกต้องตรงประเด็น  แล้วจัดให้มีการตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ให้เหมาะสม                 
เกี่ยวกับสภาพของร่างกายและจิตใจในวัยหมดประจ าเดือน   
     องค์การระหว่างประเทศ  ได้รวบรวมความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่  เกี่ยวกับร่างกาย
ของหญิงวัยกลางคนช่วงหมดประจ าเดือน  ของหญิงทางยุโรปและหมู่ชนในอเมริกาเหนือ  จัดให้มีการ
แนะน าให้ความช่วยเหลือ  โดยผู้เชี่ยวชาญส่วนมากจากสมาคม  ซึ่งได้รับความร่วมมือจากองค์การ
ระหว่างประเทศ  จะน าวิธีการบรรยายถึง  สภาพภูมิศาสตร์มีส่วนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย  ส่งผลให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ  คนส่วนใหญ่ที่มาตรวจมีความหวังว่า  รัฐบาลจะให้ความสนใจต่อ
หญิงช่วงหมดประจ าเดือน  เช่น  การดูแลร่างกาย  ตรวจร่างกาย  การรักษาสุขภาพให้ดีขึ้น                     
โดยหวังว่ารัฐบาลจะเล็งเห็นประโยชน์และพิจารณาเห็นชอบด้วย 
  Dasgupta  และ  Ray  (2016  :  11-20)  การศึกษานี้มีจุดประสงค์ต้องการส ารวจ
สถานภาพและทัศนคติ  ความสัมพันธ์ของหญิงวัยหมดประจ าเดือน  จากการส ารวจพบว่า  ผู้หญิง
อินเดียวัย40-50  ปี  ไม่มีความเข้าใจในข้อมูลข่าวสาร  จากการรวบรวมสถิติระหว่างเดือนมีนาคม  
2009  ถึงเดือนกรกฎาคม  2012  มักจะไม่เข้าใจและไม่เห็นด้วยกับประโยคสองสามประโยคที่ว่า  
ปฏิกิริยาทางเลือกแต่ละประโยค  1.  เห็นด้วย  2.  ไม่เห็นด้วย  3.  การพูดคุย  กับประโยคการเห็นด้วย
กับไม่เห็นด้วย  ประโยคเชิงลบ  จะไมท่ าคะแนนแต่ในมุมกลับ  ประโยคที่ตอบสนองจะท าคะแนนได้
ดีกว่า  ดังนั้น  ทัศนคติของการท าคะแนนทั้งหมด  ผู้มีส่วนร่วมผันแปรจาก  7-11  วัตถุเจือปน  ข้อมูล

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



80 

ภาษาศาสตร์สังคม  เกี่ยวกับการสืบพันธ์  เปลี่ยนแปลงได้  ภาวะหญิงหมดประจ าเดือน  เป็นเครื่องบ่ง
บอก  และแนวความคิดภาวะหญิงหมดประจ าเดือน  ที่วิเคราะห์รวบรวมได้อีกด้วย  ผู้หญิงส่วนมากมี
ทัศนคติในเรื่องเกี่ยวกับภาวะหญิงหมดประจ าเดือน  เมื่ออายุมากขึ้นใกล้หมดประจ าเดือน  ผู้หญิง
จัดเตรียมความสมดุล  การบอกเกี่ยวกับภาวะหญิงหมดประจ าเดือน  และจะช่วยดูแลให้ความมั่นใจ
ทัศนคติในเรื่องเกี่ยวกับภาวะหญิงหมดประจ าเดือน 
  Karvonen-Gutierrez  (2016  :  20)  ได้ศึกษาเรื่องการเป็นโรคเบาหวานและวัยหมด
ประจ าเดือน  ในระหว่างช่วงภาวะหญิงหมดประจ าเดือน  ผู้หญิงส่วนใหญ่มีส่วนที่ร่างกายประกอบขึ้น  
เป็นฮอร์โมนเพศ  โครงร่างและการเผาผลาญอาหาร  โครงร่างเปลี่ยนเป็นอย่างบทละคร  สรุปทบทวน
เรื่องราวตามตัวอย่าง  ไม่ว่าจะภาวะหญิงหมดประจ าเดือน  และการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ   
การกระท า  คุณลักษณะที่สัมพันธ์กัน  การเชื่อมติดกันเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน  พิสูจน์ได้ว่าการบ าบัด
โรคเบาหวานมีความเสี่ยง  จะต้องมีการวางแผนไว้  ตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างเบาหวาน   
และการมีประจ าเดือนครั้งแรก  แสดงให้เห็นการต่อเวลาเกี่ยวกับการสืบพันธ์  สิ่งที่อยู่ตรงกันข้าม  
ความแก่  ถึงแม้ว่าคิดไว้ล่วงหน้าอย่างครอบคุม  โรคบาเหวานเพิ่มความเสี่ยงต่อรังไข่  ความล้มเหลวใน
การเรียนรู้  การพิสูจน์หาหลักฐานเกี่ยวกับเรื่องภาวะหญิงหมดประจ าเดือนและฮอร์โมนเพศ  ถึงแม้ว่า
โรคเบาหวานเสี่ยงต่อการอ่อนแอ  การสังเกตจะเพ่ิมมากขึ้น  ควรจะตรวจสอบความจริง  ท าให้เกิดการ
บ าบัดโรค  การเผาผลาญอาหารมีผลต่อตับ 
  Kotsopoulos  (2016  :  365-373)  ได้ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนหลังหมด
ประจ าเดือน  และเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงหายไปหลังการผ่าตัด  การผ่าตัด
มะเร็งรังไข่ก าลังมีการพัฒนายกระดับให้ส าเร็จ  ที่ส าคัญท าให้สะดวกไม่ว่าจะฮอร์โมนเพศ  การบ าบัด
โรคบรรเทาอาการ  ซึ่งเก่ียวเนื่องกันเกี่ยวกับการผ่าตัดเป็นปกติ  ภาวะหญิงหมดประจ าเดือนประวัติ
มะเร็งรังไข่ได้มีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ  น าไปสู่การเสี่ยงต่ าที่สุด  การวิเคราะห์ผู้หญิง  95%    
จะเข้าสู้กระบวนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ  โอกาสที่จะเป็นไปได้  การบอกอย่างละเอียด             
ความเชื่อม่ัน  ช่วงเวลาความทรุดโทรม  ภาวะหญิงหมดประจ าเดือนในหมู่คนที่ไม่ปรกติ  พบว่า             
มีความเสี่ยงเป็นมะเร็งเต้านมสูง  แตกต่างกันที่ช่วงเวลา  การก าหนดรูปแบบ  การท าวิจัย  ชี้แนะ        
ควรจะบอกให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงภาวะหญิงหมดประจ าเดือน  เห็นด้วยกับนโยบายการท าให้ 
คืนสภาพ  และมีประสิทธิภาพของภาวะหญิงหมดประจ าเดือนที่เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้าและมะเร็ง 
รังไข่ 
  Chandler  (2013  :  87)  ได้ศึกษาเรื่องการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัยทอง 
ของสตรีชาวสเปนที่มีอายุระหว่าง  20  ถึง  55  ปี  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของประจ าเดือนสตรีชาวสเปนที่เข้าสู่ภาวะวัยทองในช่วงอายุ  45  ถึง  55  ปี  ที่มีอาการ
ต่างๆ  ได้แก ่ อาการร้อนวูบวาบ  อาการหงุดหงิด  การเกิดความเครียดซึ่งเป็นอาการเริ่มต้นสู่ภาวะ 
วัยทอง 
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  Calkupa  (2014  :  256)  ได้ศึกษาเรื่องการเข้าสู้ภาวะวัยทอง  โดยศึกษาในกลุ่มสตรี
ชาวตะวันตก  ด าเนินการศึกษาโดยการสัมภาษณ์  ใช้โปรแกรมพรีเดอร์เพ่ือตรวจสอบภาวะการ
ไหลเวียนของเลือดผลการศึกษาพบว่าภาวะวัยทองมีผลต่อการแสดงออกด้านอารมณ์  การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพร่างกายในแต่ละบุคคล  ได้แก่  อาการร้อน  อาการหนาว   
  Mauas  (2012  :  272)  ได้ศึกษาเรื่องภาวะซึมเศร้า  ภาวะอารมณ์ท่ีไม่ม่ันคงในวัยทอง
และการดูแลตนเอง  โดยการศึกษาภาวะวัยทองที่เกิดขึ้นกับสตรีวัยกลางคนที่มีอารมณ์หดหู่  อารมณ์
หงุดหงิด  ซึ่งเป็นปัญหาในสตรีวัยทอง  ศึกษากลุ่มตัวอย่างจากสตรีจ านวน  376  คน  ผลการศึกษา
พบว่า  102  คน  เป็นช่วงก่อนหรือเตรียมเข้าสู่วัยทอง  157  คน  เป็นช่วงก าลังลังเข้าสู่วัยทอง  และ  
117  คน  เป็นช่วงเข้าสู่วัยทอง  โดยศึกษาช่วงอายุกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
  Michaud  (2011  :  239)  ได้ศึกษาเรื่องระยะเวลาการมีประจ าเดือนของสตรีที่มีผล 
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจในสตรีวัยทอง  โดยศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงการเข้าสู่วัยทองของ
สตรีชาวตะวันตก  ที่มีผลกระทบต่อวัฒนธรรม  การได้รับความรู้เกี่ยวกับการเตรียมตัวเข้าสู่วัยทองน้อย  
ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อสภาพอารมณ์  ผลการศึกษาพบว่า  ปัจจัยที่มีส่วนส าคัญในการเข้าสู่วัยทองได้แก่  
การให้ความรู้เกี่ยวกับอาการปวดประจ าเดือนสมรรถภาพทางเพศอารมณ์เพศ  ซึ่งมีความส าคัญ 
ต่อความสุขุม  เสียง  และการด าเนินชีวิต 
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บทที ่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 ผู้วิจัยจะด ำเนินกำรวิจัยโดยใช้หลักกำรในกำรวิจัย  เพ่ือค้นคว้ำหรือส ำรวจตรวจสอบอย่ำง
จริงจัง  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรส ำรวจตรวจสอบหรือกำรทดลองท่ีมุ่งจะค้นหำ  และแปลควำมหมำยของ  
(1)  ข้อเท็จจริงในปรำกฏกำรณ์ต่ำงๆ  (2)  กำรปรับปรุงทฤษฎีหรือกฎเกณฑ์เมื่อได้ข้อเท็จจริงใหม่ๆ     
(3)  กำรน ำทฤษฎีกฎเกณฑ์ใหม่ หรือปรับปรุงแล้วไปประยุกต์ใช้  (บุญธรรม  จิตต์อนันต์.    2540  :  7)   
 ในกำรศึกษำวิจัยเรื่อง  กำรวิจัยเชิงปฎิบัติกำรเพ่ือกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่
เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยครั้งนี้  เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ  
(Qualitative  Research)  มีวัตถุประสงค ์ เพ่ือกำรอนุรักษ์พืชสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำร
ดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  โดยผู้วิจัยจะด ำเนินกำรเก็บข้อมูล  (Data  
Collection)  และรวบรวมข้อมูล  (Data  Compilation)  เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตอบสนองวัตถุประสงค์  
และสอดคล้องเป็นไปตำมขอบเขตของเรื่องที่วิจัยจำกภำคสนำม  โดยใช้วิธีกำรส ำรวจ  กำรสัมภำษณ์  
และกำรสังเกต  จำกนั้นน ำข้อมูลที่ได้มำท ำกำรวิเครำะห์  โดยมีระเบียบวิธีกำรวิจัย  ดังนี้ 
  1.  ขอบเขตของกำรวิจัย 
   1.1  เนื้อหำ 
   1.2  วิธีวิจัย 
   1.3  ระยะเวลำ   
   1.4  พ้ืนที่ในกำรวิจัย   
   1.5  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
  2.  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
   2.1  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.2  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.3  กำรจัดท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   2.4  กำรน ำเสนอผลวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 1.  เนื้อหำ 
  กำรศึกษำวิจัยเรื่อง  กำรวิจัยเชิงปฎิบัติกำรเพ่ือกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่
เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยในครั้งนี้  เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ  
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(Qualitative  Research)  ดังนั้น  เพ่ือประโยชน์ต่อกำรศึกษำค้นคว้ำและตรงตำมควำมมุ่งหมำยที่ตั้งไว้  
ผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรก ำหนดขอบเขตในด้ำนเนื้อหำไว้  ดังนี้   
   1.  เพ่ือศึกษำถิ่นก ำเนิดในกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัย
ทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยที่ 
.   2.  เพ่ือศึกษำกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรี
และควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยให้ได้ผลดี 
   3.  เพ่ือศึกษำวิธีกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่ใช้ในกำรดูแลภำวะวัยทองของ
สตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
  ทั้งนี ้ ได้แนวทำงกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรไว้ดังนี้ 
   1.  ก ำหนดเกณฑ์กำรเลือกพ้ืนที่วิจัยโดยพิจำรณำจำกพ้ืนที่ที่ปรำกฏแล้วว่ำ  มีสภำพ
ดินน้ ำ  อำกำศและสภำพแวดล้อมเหมำะสมสำมำรถปลูกสมุนไพรแล้วได้ผลดี  มีผลผลิตสูง  มีกำรเข้ำถึง
ได้ง่ำย  ประชำชนในพ้ืนที่มีควำมตื่นตัวและตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรปลูก  และบ ำรุงพันธุ์
สมุนไพรสะดวกแก่กำรขนย้ำยไปสู่ตลำด  ฯลฯ  เป็นต้น  เมื่อตรวจสอบแล้ว  เห็นว่ำ  พ้ืนที่ที่เหมำะสม
แก่กำรท ำวิจัยเชิงปฏิบัติกำรครั้งนี้  ได้แก่  พ้ืนที่ในต ำบลศรีเชียงใหม่  อ ำเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด 
   2.  ก ำหนดรำยละเอียดข้อมูลภำคสนำมที่จัดเก็บ  ประกอบด้วย  แหล่งที่เป็นถิ่น
ก ำเนิดของสมุนไพรที่เก่ียวกับฯ  สภำพของดินที่เหมำะสมในปลูก  ตลอดจนกำรใช้ปุ๋ยแล้ววิเครำะห์
เปรียบเทียบกับพ้ืนที่ที่เลือกท ำวิจัย  และท่ีส ำคัญ  จะวิเครำะห์ควำมคุ้มทุนของกำรผลิต  กำรจ ำหน่ำย  
อุปสงค์อุปทำนที่จะมีขึ้นต่อไป 
   3.  เก็บรำยละเอียดวิธีปฏิบัติกำรปลูกสมุนไพรพันธุ์ที่เก่ียวข้องนี้น ำมำจำกไหนชื่อ
วิทยำศำสตร์  ชื่อพ้ืนบ้ำน  วิธีกำรเตรียมกล้ำพันธุ์กำรเตรียมดินและแปลงปลูกควำมเหมำะสมอื่น  ได้แก่  
ฤดูท่ีเหมำะสม  กำรให้น้ ำ  (โดยศึกษำจำกถ่ินก ำเนิดสมุนไพรเทียบกับพื้นที่ที่เลือกท ำวิจัย)  วิธีกำรก ำจัด
ศัตรูพืชตลอดจนกำรให้ปุ๋ย  และกำรขยำยพันธุ์พืช 
   4.  ศึกษำรำยละเอียดวิธีกำรเก็บเกี่ยว  กำรเก็บรักษำ  กำรแปรรูป  และกำรจ ำหน่ำย  
ตลอดจนกำรบรรจุภัณฑ์และในประเด็นอ่ืนๆ  เช่น  กำรอนุรักษ์พันธุ์สมุนไพรหรือประเด็นที่จ ำเป็น
เหมำะสม  เพ่ือให้กำรท ำวิจัยมีควำมสมบูรณ์ครบถ้วน 
 2.  วิธีวิจัย 
  กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้  ใช้วิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ  (Qualitative  Research)                     
ซึ่งเป็นกำรศึกษำค้นคว้ำจำก  หนังสือ  เอกสำร  สื่อสิ่งพิมพ์  และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ในแหล่งข้อมูล 
ที่เชื่อถือได้  เช่น  ห้องสมุดมหำวิทยำลัยมหำสำรคำม  ห้องสมุดจุฬำมหำวิทยำลัย  ห้องสมุด
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ท่ำพระจันทร์  หอสมุดแห่งชำติ  ฯลฯ  เป็นต้น  จำกนั้นผู้วิจัยได้ก ำหนดกำรลง
พ้ืนที่เพ่ือท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในภำคสนำม  (Field  Research)  โดยใช้แบบกำรสัมภำษณ์แบบมี
โครงสร้ำง  และไม่มีโครงสร้ำง  ทั้งกำรสังเกตกำรณ์แบบมีส่วนร่วม  (Participant  Observation)          
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และกำรสังเกตกำรณ์แบบไม่มีส่วนร่วม  (Non-Participant  Observation)  กำรสนทนำกลุ่ม                  
และกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร  (Workshop)  ทั้งนี ้ ก็เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภำพและมำจำกแหล่งข้อมูล
จริง  จำกนั้น  ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้มำน ำมำพัฒนำวิธีกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำร
ดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  และน ำข้อมูลมำวิเครำะห์ 
 3.  ขอบเขตระยะเวลำ 
  ผู้วิจัยได้ก ำหนดกรอบระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัยพร้อมกับจัดท ำรำยงำนดุษฎีนิพนธ์ 
ไว้เป็นระยะเวลำประมำณ  12  เดือน  โดยเริ่มตั้งแต่เดือนมีนำคม  พ.ศ.  2558  ถึงเดือนกุมภำพันธ์    
พ.ศ.  2559  โดยมีกำรแบ่งกำรด ำเนินงำนออกเป็น  2  ขั้นตอน  ดังนี้ 
   ขั้นที ่ 1  เป็นกำรศึกษำค้นคว้ำข้อมูลจำกเอกสำร  รำยงำนกำรวิจัย  และบทควำม
ต่ำงๆ  ที่เก่ียวข้องกับสมุนไพรไทยโดยทั่วไป  และสมุนไพรที่ก ำหนดไว้ว่ำจะวิจัยตำมท่ีมีผู้ได้ท ำกำรศึกษำ
วิจัยไว้ก่อนแล้ว  ทั้งนี ้ ก็เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐำนและแนวทำงในกำรก ำหนดหัวข้องำนวิจัย  เพ่ือน ำเสนอ
ต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำต่อไป 
   ขั้นที ่ 2  เป็นกำรศึกษำค้นคว้ำในภำคสนำมและกำรจัดท ำรำยงำนดุษฎีนิพนธ์              
โดยเริ่มตั้งแต่เดือนเมษำยน  พ.ศ.  2558  ไปจนถึงเดือนกุมภำพันธ์  พ.ศ.  2559  ซึ่งมีแผนด ำเนินกำร
ศึกษำวิจัย  ดังนี้ 
 4.  พ้ืนที่ในกำรวิจัย 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกพ้ืนที่ท ำกำรวิจัยไว้ที่ต ำบลศรีเชียงใหม่  อ ำเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  
โดยพิจำรณำจำกกำรปลูกและอนุรักษ์สมุนไพรต ำรับที่ใช้ดูแลภำวะวัยทองสตรี  และปัจจุบันชุมชนแห่งนี้
ได้มีกำรพัฒนำต่อยอดผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ  จำกสมุนไพรดังกล่ำว  ซึ่งผลจำกกำรด ำเนินกำรเป็นกรณีศึกษำที่
น่ำสนใจ 
  ดังนั้น  ผู้วิจัยจะได้เข้ำไปศึกษำถึงกระบวนกำรปลูก  อนุรักษ์  และกระบวนกำรต่ำงๆ      
ที่เก่ียวข้อง  เพ่ือน ำมำพัฒนำให้มีควำมเป็นสำกลและถ่ำยทอดไปยังบุคคล  กลุ่มบุคคล  สถำบันใดๆ     
ที่สนใจได้ 
 5.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  5.1  ประชำกรที่ศึกษำเป็นประชำชนในต ำบลศรีเชียงใหม่  อ ำเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด
และประชำชนในถิ่นก ำเนิดของสมุนไพรไทย  ที่ผู้ท ำกำรวิจัยใช้ในกำรท ำวิจัยในครั้งนี้  โดยท ำกำรเลือก
แบบเจำะจง  (Purposive  Sampling)  ประกอบด้วยกลุ่มบุคคล  3  กลุ่ม  ได้แก ่ กลุ่มผู้รู้  (KI)  เช่น  
ผู้น ำเกษตร  หมอพ้ืนบ้ำน  ครูภูมิปัญญำไทย  กลุ่มผู้ปฏิบัติ  (CI)  เช่น  เจ้ำหน้ำที่กระทรวงเกษตร  
ผู้ประกอบกำรค้ำ  กลุ่มเกษตรกร  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป  (GI)  เช่น  เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข  หมอไทย  
ประชำชนทั่วไป   
  5.2  กลุ่มตัวอย่ำง  จ ำนวน  90  คนผู้วิจัยท ำกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน  90  คน  
โดยแบ่งกลุ่มเป้ำหมำยเพื่อกำรเก็บข้อมูลออกเป็น  3  กลุ่มดังนี้   
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   5.2.1  กลุ่มผู้รู้  (Key  Informant)  เป็นกลุ่มที่มีควำมเชี่ยวชำญ  มีควำมรู้ภูมิปัญญำ
พ้ืนบ้ำน  กำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำเกี่ยวกับกำรปลูก  กำรขยำยพันธุ์สมุนไพรไทย  ผู้น ำเกษตรกร             
หมอพ้ืนบ้ำน  ครูภูมิปัญญำไทย  ของชุมชนในถิ่นก ำเนิดของสมุนไพร  และในชุมชนต ำบลศรีเชียงใหม่  
อ ำเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  จ ำนวน  10  คน 
   5.2.2  ผู้ปฎิบัติ  (Casual  Informants)  เป็นกลุ่มที่สำมำรถให้ข้อมูลเชิงลึกในทำง
ปฎิบัติ  เกี่ยวกับภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำน  กำรปลูก  กำรขยำยพันธุ์  กำรก ำจัดวัชชพืชต่ำง  กลุ่มเกษตรกร
ผู้น ำชุมชนเจ้ำหน้ำที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  ผู้ประกอบกำรค้ำสมุนไพรไทยของชุมชนในถิ่นก ำเนิด
ของสมุนไพรและในชุมชนต ำบลศรีเชียงใหม่  อ ำเภอโพธิชัย  จังหวัดร้อยเอ็ดจ ำนวน  30  คน 
   5.2.3  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป  (General  Informants)  เป็นกลุ่มที่ให้ข้อมูลทั่วไป  
เกี่ยวกับภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำน,  กำรปลูกกำรขยำยพันธุ์กำรก ำจัดวัชพืชต่ำงๆกลุ่มผู้บริโภคเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุข  หมอไทยและพยำบำล  ประชำชนทั่วไป  จ ำนวน  50  คน   
 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 1.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  กำรลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในภำคสนำม  เพ่ือกำรศึกษำวิจัยเรื่อง  กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือ
กำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์
กษัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้มีกำรใช้เครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  ซึ่งประกอบไปด้วย 
   1.1  แบบสังเกตแบ่งได้  2  ประเภทคือ   
    1.1.1  แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม  (Participant  Observation)  โดยผู้วิจัยได้เข้ำ
ไปมีส่วนร่วมในวิถีชีวิตและกำรท ำงำนของกลุ่ม  ปลูกพืชสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะ
วัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  รวมถึงกำรเข้ำไปมีส่วนร่วมในส่วนอื่นที่เก่ียวข้องกับ
ขอบเขตของกำรวิจัย 
    1.1.2  แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  (Non–ParticipantObservation)  ก่อนกำร
ลงพื้นที่เก็บข้อมูล  ผู้วิจัยได้ท ำกำรส ำรวจสภำพพ้ืนที่  โดยรวมของชุมชนที่จะเข้ำไปศึกษำในภำคสนำม  
พร้อมทั้งสังเกตถึงวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่  กำรประกอบอำชีพ  รวมทั้งสิ่งต่ำงๆ  ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
งำนวิจัย  ทั้งนี้ก็เพ่ือน ำมำประกอบเป็นข้อมูลกำรศึกษำวิจัย  และใช้เป็นแนวทำงในกำรสร้ำงบท
สัมภำษณ์  เพ่ือเก็บข้อมูลในเชิงลึกต่อไป  โดยกำรสังเกตดังกล่ำวนี้  ผู้วิจัยได้ท ำในช่วงเวลำเดียวกันกับ
กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
   1.2  แบบสัมภำษณ์แบ่งได้  2  ประเภท  คือ 
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    1.2.1  แบบมีโครงสร้ำง  (Structured  Interview)  ในกำรลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล
ภำคสนำม  ผู้วิจัยได้มีกำรเตรียมตัว  โดยกำรก ำหนดค ำถำมสัมภำษณ์ที่เกี่ยวข้องกับพืชสมุนไพรไทยที่
เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะหญิงวัยทองของสตรีตำมคัมภีร์กษัยในด้ำนต่ำงๆ  เพ่ือน ำไปสอบถำมกับชำวบ้ำน  
โดยในกำรสัมภำษณ์แบบเป็นทำงกำรนั้น  ผู้วิจัยจะเน้นกำรสัมภำษณ์เจ้ำของพ้ืนที่เพำะปลูก  อย่ำงน้อย  
5  รำยขึ้นไป  สัมภำษณ์ผู้ปฏิบัติงำน  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับกำรปลูกและอนุรักษ์พืชสมุนไพร  โดยข้อมูลที่จะ
สัมภำษณ์มีดังนี้ 
     1)  ข้อมูลส่วนตัวเกี่ยวกับผู้ให้สัมภำษณ์  อันได้แก่  ชื่อ–นำมสกุล  เพศ  อำยุ  
ที่อยู่ระดับกำรศึกษำ  อำชีพหลัก  ระยะเวลำในกำรเริ่มปลูกหรือปฏิบัติงำนและรำยได้ต่อเดือนฯลฯ  
เป็นต้น 
     2)  บริบททำงสังคม  วัฒนธรรม  และพ้ืนที่  ได้แก ่ ประวัติควำมเป็นมำของ
ชุมชน  ประเพณีควำมเชื่อและวัฒนธรรมของชุมชนและวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่เพ่ือหำควำมสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่อง 
     3)  ประวัติควำมเป็นมำของกลุ่มที่ปลูกพืชสมุนไพรดังกล่ำว 
     4)  ด้ำนกำรปลูก  กำรอนุรักษ์  และกำรจัดกำร  ได้แก ่ กำรวำงแผนกำรปลูก   
กำรดูแลรักษำ  กำรแปรรูป  กำรน ำไปใช้ประโยชน์  ฯลฯ  เป็นต้น 
     5)  ปัญหำและอุปสรรค  ตลอดจนข้อจ ำกัดที่ประสบอยู่ 
    1.2.2  แบบไม่มีโครงสร้ำง  (Unstructured  Interview)  เป็นกำรสัมภำษณ์แบบ
ปลำยเปิดไม่จ ำกัดค ำตอบผู้ตอบสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้โดยอิสระ  ซึ่งจะเป็นกำรเสริมกำร
สัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 
   1.3  แบบสนทนำกลุ่ม  (Focused  Group)  โดยใช้กับกลุ่มเจ้ำของผู้ประกอบกำร     
ผู้รู้  กลุ่มผู้ปฏิบัติ  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป  สนทนำเพ่ือหำข้อสรุปควำมชัดเจนให้ครอบคลุม
จุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย  คือ  ภูมิปัญญำด้ำนสมุนไพรไทย  สภำพปัญหำกำรปลูก  กำรบ ำรุงรักษำ     
กำรจ ำหน่ำย  ตลอดจนอุปสรรคและข้อจ ำกัดท่ีมี  รวมทั้งร่วมวิเครำะห์  สังเครำะห์เพื่อพัฒนำพืช
สมุนไพร  โดยก ำหนดผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มประมำณ  6-10  คนข้ึนไป 
   1.4  กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร  (Workshop)  เป็นกำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลเป็นตัวแทนกลุ่มผู้ประกอบกำร  (Entrepreneur)  กลุ่มผู้เชื่ยวชำญหรือผู้รู้  (Key  
Informants)  กลุ่มผู้ปฏิบัติ  (Casual  Informants)  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป  (General  
Informants)  จ ำนวน  20  คน  เพ่ือหำข้อสรุปกันจำกกำรสนทนำกลุ่มในเรื่อง  พืชสมุนไพรไทย
อำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  ร่วมวิเครำะห ์ 
สังเครำะห ์ ภูมิปัญญำ  ปัญหำ  เพ่ือหำแนวทำงกำรพัฒนำ  กำรอนุรักษ์และกำรจัดกำรเพ่ือส่งเสริมภูมิ
ปัญญำไทยในระดับท้องถิ่นต่อไป 
 2.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
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  ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รวบรวมเพ่ือน ำมำใช้ในกำรศึกษำวิจัย  และเรียบเรียงเป็นดุษฎีนิพนธ์เรื่อง
กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรี
และควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้แบ่งข้อมูลออกเป็น  2  ส่วน  คือ 
  แหล่งข้อมูลที่ส ำคัญ  ได้แก่  บุคคล  เช่น  ผู้ให้สัมภำษณ์  เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำร
ศึกษำวิจัยทุกประเภท  กล่ำวคือ 
     2.1  ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary  Data)  คือ  ข้อมูลที่ผู้วิจัยเลือกเก็บจำกข้อมูล
ภำคสนำม  โดยได้ท ำกำรสังเกต  (Observation)  ในพ้ืนที่ที่ก ำหนดว่ำจะใช้เก็บข้อมูล  ได้แก่  พ้ืนที่ที่มี
กำรปลูกและบ ำรุงพันธุ์สมุนไพรไทยที่เก่ียวข้องกับกำรดูแลภำวะหญิงวัยทองและ  สัมภำษณ์บุคคล  
(Interview)  ซึ่งเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องในกระบวนกำรปลูก  และอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับ
กำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยดังกล่ำว  อำจเป็นเจ้ำของหรือ
ผู้ประกอบกำร  อย่ำงน้อย  5  รำย  ตลอดจนผู้เชี่ยวชำญ  หรือผู้มีควำมรู้ซึ่งเจ้ำของหรือผู้ประกอบกำร
นั้น  มอบหมำยให้ดูแลกำรปลูกและบ ำรุงพันธุ์สมุนไพรฯ   
     2.2  ข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary  Data)  คือ  ข้อมูลต่ำงๆ  ที่มีผู้เก็บหรือรวบรวมไว้
ก่อนแล้วท ำกำรศึกษำวิจัยจำกข้อมูลเอกสำร  (Documentary  Research)  จำกหนังสือ  บทควำม  
ตลอดจน  สำรสนเทศจำกสื่ออิเลคทรอนิกส์  เป็นต้น  เพ่ือท ำกำรศึกษำข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนของควำม
เป็นมำ  ถิ่นก ำเนิดและแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนกำรปลูก  และอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่เก่ียวกับกำรดูแล
ภำวะหญิงวัยทองของสตรีซึ่งจะท ำให้ข้อมูลที่ได้รับครบถ้วน  ทั้งจำกพ้ืนที่สนำมจริงและประมวลจำก
ควำมรู้ที่ได้รับประกอบจำกแหล่งควำมรู้อ่ืน  โดยปฏิบัติตำมข้ันตอนดังนี้ 
    2.2.1  แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  (Non–Participant  Observation)  สังเกต
สภำพชุมชนที่ก่อให้เกิดภูมิปัญญำ  สภำพปัญหำในกระบวนกำรปลูกและอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับ
กำรดูแลภำวะหญิงวัยทองของสตรีตำมคัมภีร์กษัย 
    2.2.2  แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม  (Participant  Observation)  สังเกตขั้นตอน
กำรปลูกและกำรบ ำรุงรักษำ  ภูมิปัญญำ  ปัญหำ  และกำรอนุรักษ์พืชสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับกำรดูแล
ภำวะหญิงวัยทองของสตรีตำมคัมภีร์กษัย 
    2.2.3  แบบสัมภำษณ์เป็นทำงกำร  (Formal  Interview)  โดยผู้วิจัยได้ด ำเนินกำร
สัมภำษณ์กลุ่มผู้ประกอบกำร  กลุ่มผู้รู้  ผู้ปฎิบัติ  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป  แบบสัมภำษณ์แบ่งเป็น            
2  ตอน  แรกข้อมูลส่วนตัว  เกี่ยวกับ  ชื่อ  สกุล  อำยุ  กำรศึกษำ  กำรเข้ำสู่งำน  รำยได้  ตอนที่สอง
เป็นค ำถำมหลักเกี่ยวกับกำรปลูก  และบ ำรุงพันธุ์สมุนไพรไทยที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะหญิงวัยทองของ
สตรีตำมคัมภีร์กษัย  ตลอดจนปัญหำกำรพัฒนำต่อเนื่อง 
    2.2.4  แบบสัมภำษณ์ที่ไม่เป็นทำงกำร  (Informal  Interview)  ผู้วิจัยได้
ด ำเนินกำรสัมภำษณ์แบบปลำยเปิดไม่จ ำกัดค ำตอบ  ในประเด็นที่น่ำสนใจเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ใน
กำรศึกษำวิจัย 
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    2.2.5  แบบสัมภำษณ์เจำะลึก  (In–depth  Interview)  โดยผู้วิจัยได้ด ำเนินกำร
สัมภำษณ์กลุ่มผู้ประกอบกำร  กลุ่มผู้เชี่ยวหรือผู้รู้  กลุ่มผู้ปฏิบัติ  ในประเด็นของภูมิปัญญำ  กำรปลูก
และกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะหญิงวัยทองของสตรีตำมคัมภีร์กษัย  
    2.2.6  กำรสนทนำกลุ่ม  (Focused  Group)  ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสนทนำกลุ่มกับ
กลุ่มผู้ประกอบกำร  กลุ่มผู้เชี่ยวหรือผู้รู้  กลุ่มผู้ปฏิบัติ  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป  โดยสนทนำเพื่อหำ
ข้อสรุปควำมชัดเจนให้ครอบคลุมตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย  โดยก ำหนดผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มละ
อย่ำงน้อย  6-10  คน 
    2.2.7  กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร  (Workshop)  โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรกลุ่ม  
ผู้ให้ข้อมูลเป็นตัวแทนกลุ่มผู้ประกอบกำร  กลุ่มผู้เชี่ยวหรือผู้รู้  กลุ่มผู้ปฏิบัติจ ำนวน  20  คน  เพ่ือหำ
ข้อสรุปร่วมกันจำกำรสนทนำกลุ่มในเรื่องภูมิปัญญำ  ปัญหำอุปสรรค  ตลอดจนข้อจ ำกัด  และกำร
พัฒนำพชืสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
 3.  กำรจัดกระท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีกำรต่ำงๆ  ที่ก ำหนดไว้ทั้งหมดมำ
จัดหมวดหมู่  เริ่มตั้งแต่น ำข้อมูลที่ได้จำกเอกสำรต่ำงๆมำจัดให้เป็นหมวดหมู่  และน ำข้อมูลที่ได้จำก
ภำคสนำม  โดยกำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม  กำรสัมภำษณ์แบบเป็นทำงกำร  
แบบสัมภำษณ์ที่ไม่เป็นทำงกำร  แบบสัมภำษณ์เจำะลึก  กำรสนทนำกลุ่มและกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร
ที่ได้จดบันทึกเสียงเอำไว้  น ำมำถอดควำม  โดยแยกเป็นหมวดหมู่และท ำกำรสรุป  ให้ตรงตำมหัวข้อที่
วิจัย  จำกนั้น  น ำข้อมูลที่ได้มำท ำกำรตรวจสอบข้อมูลแบบสำมเส้ำ  (Data  Triangulation)  คือ      
กำรตรวจสอบข้อมูลให้มีควำมน่ำเชื่อถือ  และท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล  (สุภำงค์  จันทวำนิช.    2553  :  
128–130)   
   3.1  กำรตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูล  มีวิธีกำรตรวจสอบ  4  วิธี  ดังนี้ 
    3.1.1  กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนข้อมูล  (Data  Triangulation)  คือ  กำรพิสูจน์
ว่ำข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มำนั้นถูกต้องหรือไม่  วิธีกำรตรวจสอบ  คือกำรตรวจสอบแหล่งของข้อมูล  แหล่งที่
จะพิจำรณำในกำรตรวจสอบ  ได้แก่   
     3.1.1.1  แหล่งเวลำ  หมำยถึง  ถ้ำข้อมูลต่ำงเวลำกันจะเหมือนกันหรือไม่   
     3.1.1.2  แหล่งสถำนที ่ หมำยถึง  ถ้ำข้อมูลต่ำงสถำนที่กันจะเหมือนกันหรือไม่ 
     3.1.1.3  แหล่งบุคคล  หมำยถึง  ถ้ำบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป  ข้อมูลจะ
เหมือนเดิมหรือไม่  หรือเปลี่ยนจำกปัจเจกบุคคลเป็นกลุ่มบุคคลหรือกลุ่มสังคม 
    3.1.2  กำรตรวจสอบสำมเส้ำ  ด้ำนผู้วิจัย  (Investigator  Triangulation)  คือ  
ตรวจสอบว่ำ  ผู้วิจัยแต่ละคนจะได้ข้อมูลแตกต่ำงกันอย่ำงไร  โดยเปลี่ยนบนตัวผู้สังเกต  แทนที่จะใช้
ผู้วิจัยคนเดียวกันสังเกตโดยตลอด  ในกรณีที่ไม่แน่ใจในคุณภำพของผู้รวบรวมข้อมูลภำคสนำม         
ควรเปลี่ยนให้มีผู้วิจัยหลำยคน 
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    3.1.3  กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนทฤษฎี  (Theory  Triangulation)  คือ          
กำรตรวจสอบว่ำ  ถ้ำผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีที่ต่ำงไปจำกเดิม  จะท ำให้กำรตีควำมต่ำงกันมำกน้อย
เพียงใด  อำจท ำได้ง่ำยกว่ำในระดับสมมติฐำนชั่วครำว  (Working  Hypothesis)  และแนวคิดขณะที่ลง
มือตีควำมสร้ำงข้อสรุปเหตุกำรณ์  ปกตินักวิจัยจะตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนทฤษฎีได้ยำกกว่ำตรวจสอบด้ำน
อ่ืน 
    3.1.4  กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนวิธีรวบรวบรวมข้อมูล  (Methodological  
Triangulation)  คือกำรใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่ำงๆ  กันเพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน  เช่น   
ใช้วิธีกำรสังเกตควบคู่กับกำรซักถำมพร้อมกันนั้น  ก็ศึกษำข้อมูลจำกแหล่งเอกสำรประกอบด้วย 
   3.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูล  (Data  Analysis)  สมุนไพรไทยที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัย
ทองของสตรีตำมคัมภีร์กษัย  ได้ดังนี้ 
    3.2.1  วิเครำะห์  สภำพดิน  น้ ำ  อุณหภูมิ  สภำพแวดล้อม  ที่เหมำะสมกับกำร
ปลูกสมุนไพรดังกล่ำว 
     3.2.1.1  วิเครำะห์  ถิ่นก ำเนิด  กำรผลิต  กำรขยำยพันธุ์  อุปสงค์  อุปทำน 
     3.2.1.2  วิเครำะห์  วิธีกำรเตรียมกล้ำพันธุ์  เตรียมดิน  แปลงปลูก               
ฤดูท่ีเหมำะสม 
     3.2.1.3  วิเครำะห์  กำรเก็บเกี่ยว  กำรเก็บรักษำ  กำรแปรสภำพ 
    3.2.2  ออกแบบกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทอง
ของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  เพ่ือให้สอดคล้องผลกำรวิเครำะห์ในข้อ  1   
    3.2.3  ประชุมปฎิบัติกำรผลกำรออกแบบกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่
เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
    3.2.4  แก้ไขปรับปรุงกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัย
ทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
 4.  กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น ำเสนอกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดย
อธิบำยที่มำและถ่ินก ำเนิด  ตลอดจนวิธีกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทอง
ของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  ภูมิปัญญำ  กระบวนกำรผลิต  ปัญหำอุปสรรค  ข้อจ ำกัด      
กำรพัฒนำและกำรจัดกำรกำรอนุรักษ์พืชสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรี
และควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยดังกล่ำว  และน ำเสนอข้อมูลที่เรียบเรียงแล้วในรูปแบบรำยงำนกำรวิจัย  
ซึ่งรูปแบบของงำนวิจัย  จะเป็นกำรบรรยำยในลักษณะเชิงพรรณนำวิเครำะห์  (Descriptive  Analysis)  
ที่มุ่งอธิบำยลักษณะของสภำวกำรณ์ต่ำงๆ  จำกพ้ืนที่ที่ได้ก ำหนดให้เป็นพื้นที่ท ำกำรวิจัยและให้มีควำม
สอดคล้องกับควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
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  อนึ่ง  ข้อมูลที่ได้สำมำรถจะน ำไปศึกษำวิจัยต่อ  เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับ
พืช  กำรใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรไทยในด้ำนต่ำงๆ  เช่น  อำหำรยำรักษำโรคและอ่ืนๆ  โดยให้ควำม
สนใจกับสมุนไพรพื้นบ้ำนที่ใช้โดยหมอพ้ืนบ้ำนตำมถ่ินต่ำงๆ  ของประเทศไทย  ทั้งนี้จะรวบรวมควำมรู้
จำกหมอพื้นบ้ำนถึงรำยละเอียดต่ำงๆ  เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในท้องถิ่นนั้น  ได้แก ่ ชื่อท้องถิ่น  เทคนิค
กำรเตรียมยำสมุนไพร  และสรรพคุณ  เป็นกำรวิจัยที่บูรณำกำรองค์ควำมรู้ทำงพฤกษศำสตร์พืช
สมุนไพร  และมำนุษยวิทยำเข้ำด้วยกัน 
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บทที ่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการ
ดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  เป็นงานเชิงคุณภาพ  (Qualitative  
Research)  โดยจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ศึกษาปัญหาและแนวทางในการ
อนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  
และเพ่ือพัฒนารูปแบบการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและ
ความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาจาก
เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการส ารวจภาคสนาม  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  การสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม  การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  การสนทนากลุ่ม  และ    
การประชุมเชิงปฎิบัติการ  ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
ตอนที ่ 1  ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 
 จากการศึกษาชุมชนในพ้ืนที่ศึกษาการสัมภาษณ์  การสังเกต  และการสนทนากลุ่ม  ในกลุ่ม
ผู้รู้  กลุ่มผู้ปฎิบัติ  และกลุ่มที่เกี่ยวข้องทั่วไป  ในพ้ืนที่และหน่วยศึกษาการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้ข้อสรุป
สอดคล้องกันว่าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  ด าเนินชีวิตโดยใช้
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัยรักษา
สุขภาพเบื้องต้น  และยังปฏิบัติจนถึงปัจจุบัน  คนในชุมชนต่างมีจิตใจที่โอบอ้อมอารี  ใช้ชีวิตแบบเรียบ
ง่าย  โดยพึ่งพาธรรมชาติมีการเก็บของป่าน ามาเป็นอาหาร  ประกอบอาชีพกสิกรรม  ยึดหลักศาสนา
เป็นที่พ่ึงทางใจ  อีกท้ังมีความศรัธา  ยึดมั่นในภูมิปัญญาของชุมชนสืบต่อกันมา 
 ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษด้วยวิธีท่องจ า  จากต าราหรือใบลาน
สมุดข่อย  มีการรวบรวมและแปลความหมายจากหลักฐานต่างๆ  จากความรู้และประสบการณ์จากผู้สืบ
ทอด  ความรู้เกี่ยวกับการคัดพันธุ์  การเตรียมดิน  การปลูก  การให้น้ า  การให้ปุ๋ย  การก าจัดวัชพืช  
การขยายพันธุ์ดังนั้นบุคลากรผู้รู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัย
ทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัยควรแก่การส่งเสริมและให้มีบทบาทส าคัญแก่ชุมชนและ
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สังคม  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา  ณ  เทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  ตามล าดับ
ดังนี้ 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  2  แสดงแผนที่เทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
 ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ของคนในชุมชนเทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  ยังคงยึดถือค าสั่งสอนจากบรรพบุรุษ  ว่าแต่ก่อนชายป่าในชุมชน  ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากเขตเทศบาล
เชียงใหม่  อุดมไปด้วยป่าไม้และสัตว์  พืชสมุนไพรมากมายหลายร้อยหลายพันชนิดไม่ต้องไปหาซื้อที่ไหน  
จากการสืบทอดประสบการณ์จากบรรพบุรุษ  ท าให้เขารู้ว่าสมุนไพรแต่ละชนิด  มีการเก็บเวลาใด  
ฤดูกาลใด  เก็บส่วนไหน  ราก  หัว  ต้น  กะพ้ี  แก่น  เปลือก  ใบ  ดอก  เกสร  ผล  เมล็ด  อีกท้ังรูป    
ส ี กลิ่น  รส  เพ่ือน ามาปรุงเป็นยาในการรักษาดูแลสุขภาพ  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพร  
ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ  และการน าไปใช้ประโยชน์  โดยบูรณาการศาสตร์ของความเชื่อ
เกี่ยวกับการอนุรักษ์  ตามภูมิปัญญาอย่างชาญฉลาดและประสบการณ์  และหลักวิชาการของขั้นตอนแต่
ละอย่าง  ประกอบด้วย  การคัดพันธุ์  การเตรียมดิน  การปลูก  การให้น้ า  การให้ปุ๋ย  การก าจัดวัชพืช/
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แมลง  และการขยายพันธุ์  เขตพ้ืนที่ตัวอย่างการศึกษาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ตามล าดับขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
 การคัดพันธุ์  เมล็ดพันธุ์มีความส าคัญต่อปริมาณและคุณภาพของผลผลิต  การจัดการที่ดี
ร่วมกับการใช้เมล็ดพันธุ์ดี  จะท าให้เกิดความส าเร็จในการปลูก  ลักษณะของพันธุ์พืชที่ต้องการโดยทั่วไป  
นอกจากจะมีรูปลักษณ์  สีสัน  ตามความต้องการของผู้บริโภคแล้ว  ลักษณะความต้านทานโรค-แมลง  
รวมถึงพันธุ์ที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี   
 จากการสัมภาษณ์  สนิท  อาจศัตรู  ผู้วิจัยพบว่าการคัดพันธุ์ยังเป็นลักษณะที่เกษตรกรผู้ปลูก
มีความต้องการ  พันธุ์ที่มีความดีครบถ้วนตามความต้องการของทุกคนไม่สามารถหาได้อย่างแน่นอน  
การผลิตพืชโดยทั่วไปซึ่งมีการใช้ปุ๋ยเคมี  สารเคมีป้องกันและก าจัดโรค-แมลง  การเลือกใช้พันธุ์จะมี
ข้อจ ากัดน้อยลง  เพราะพืชจะได้รับสารอาหารทันทีจากปุ๋ยซึ่งจะให้ทางรากหรือทางใบ  และเม่ือมีโรค
หรือแมลงเข้าท าลายก็จะถูกก าจัดออกไปได้อย่างรวดเร็วท าให้พืชมีการเจริญเติบโตได้ง่ายกว่า  แต่
อย่างไรก็ตามปัญหาเรื่องการใช้สารเคมีที่มีผลต่อสภาพแวดล้อม  รวมถึงชีวิตคน  สัตว์  และจุลินทรีย์
ต่างๆ  เป็นสิ่งที่จะต้องบริหารจัดการกันต่อไป  (สนิท  อาจศัตรู.    2558  :  สัมภาษณ์)   
 

 
 

ภาพประกอบ  3  การคัดพันธุ์สมุนไพรกล้วยน้ าไท 
 

 การเตรียมดิน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะท าให้โครงสร้างของดินเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของต้นพืช  ท าให้ต้นพืชสามารถดูดซึมธาตุอาหาร  พร้อมถ่ายเทอากาศได้ดี  และเพ่ือท าลายวัชพืช     
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โรคพืชบางชนิด  ตลอดจนไข่และตัวอ่อนของแมลง  จากการสัมภาษณ ์ ล าดวน  มูลชัยสุข  ผู้วิจัยพบว่า
การเตรียมดินเป็นขั้นตอนแรกที่จะต้องใช้พลังงานเป็นอย่างมาก  การไถดะเป็นการไถครั้งแรก               
เพ่ือให้ดินแตกแยกเป็นก้อนสม่ าเสมอ  และเป็นการไถพลิกดินที่ถูกตัดขึ้นมาทั้งหมดหรือบางส่วน  
เตรียมดินครั้งที่สองเป็นการไถพรวนหรือไถคราด  ที่ไถตื้นกว่าการไถครั้งแรก  การไถพรวนโดยทั่วไปมี
วัตถุประสงค์  เพ่ือย่อยให้ก้อนดินมีขนาดเล็กลง  เหมาะต่อการงอกของเมล็ดพืช  เป็นการก าจัดวัชพืช  
ผสมปุ๋ยให้เข้ากับดิน  และตัดเศษพืช  หรือพืชคลุมดิน  ให้ผสมกับดินชั้นบน  เพ่ือเป็นปุ๋ยต่อไป      
(ล าดวน  มูลชัยสุข.    2558  :  สัมภาษณ์)   
 

 
 

ภาพประกอบ  4  การเตรียมดินในปลูกสมุนไพร 
 

 การปลูก  การปลูกพืชเป็นขั้นตอนหนึ่งของการเพาะปลูก  ซึ่งกระท าต่อจากการเตรียมดิน  
เกษตรกรจะต้องเร่งให้ทันกับช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสม  วิธีการปลูกของเกษตรกรแบบเดิม                 
ใช้แรงงานคนทั้งหมด  ซึ่งท าให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายมากและท างานได้ช้า  ในบางพ้ืนที่จะใช้แรงงานสัตว์
หรือรถ  ไถท าการเปิดร่อง  แล้วใช้คนหยอดเมล็ดพืชตาม   
 จากการสัมภาษณ์  ประหยัด  ชมจุมจัง  ผู้วิจัยพบว่าการปลูกพืชเป็นแถวจะช่วยในการดูแล
รักษาได้สะดวก  ประหยัดเวลา  และประหยัดเมล็ดพันธุ์  เนื่องจากปริมาณน้ าฝนที่ตก  อุณหภูมิ      
และสภาพของดิน  ซึ่งแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น  ลักษณะของการปลูกพืช  จึงแบ่งออกได้เป็น  3  
ลักษณะ  คือ  การปลูกบนพ้ืนที่ราบ  ท าในบริเวณท่ีมีสภาพพ้ืนที่และมีสิ่งแวดล้อมเหมาะต่อการหยอด  
และเมล็ดพืชงอกเจริญเติบโตได้ดี  สามารถใช้เครื่องมือก าจัดวัชพืชได้สะดวกภายหลัง,  การปลูกบน
แปลง  เป็นการปลูกพืชที่เหมาะกับสภาพพ้ืนที่ที่มีการชลประทานหรือมีฝนตกชุก  เพราะการน าน้ าเข้าสู่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



83 

ร่องหรือการระบายน้ าออกจะท าได้ง่าย  และการปลูกในร่อง  เป็นวิธีการปลูกที่เหมาะสมส าหรับพื้นที่
เพาะปลูกท่ีค่อนข้างแห้งแล้ง  เช่น  การปลูกข้าวโพด  ข้าวฟ่าง  หรือฝ้าย  ทั้งนี้เมล็ดพืชจะถูกหยอดฝัง
ลงไปในดิน  ซึ่งมีความชื้นและเมื่อต้นพืชงอกเป็นต้นอ่อน  แนวสันร่องจะช่วยป้องกันลมให้กับต้นพืช  
(ประหยัด  ชมจุมจัง.    2558  :  สัมภาษณ์)   
 การปลูกควรปลูกในเวลาพลบค่ า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะร้อน  อาจท าให้ต้น
สมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายในที่สุด  การปลูกตามขั้นตอนดังกล่าว  จะท าให้ต้นสมุนไพรได้รับน้ าอย่าง
เต็มที ่ ต้นสมุนไพรที่ปลูก  สดชื่น  ฟ้ืนตัวเร็ว  และเจริญงอกงามอย่างสมบูรณ์ 
 

 
 

ภาพประกอบ  5  แปลงปลูกสมุนไพรพริกไทยแบบเป็นแถว 
 
 การให้น้ า  น้ าเป็นปัจจัยหลักของการเพาะปลูกพืช  สภาพการปลูกพืชที่มีน้ าเพียงพอ  ธาตุ
อาหารอุดมสมบูรณ์  สภาพฟ้าอากาศเหมาะสม  พืชสามารถสังเคราะห์แสงสร้างอาหารน าไปใช้ในการ
เจริญเติบโต  การปลูกพืชที่อาศัยน้ าฝนเพียงอย่างเดียว  พืชอาจจะขาดน้ าในระยะใดระยะหนึ่ง  เช่นเมื่อ
ประสบปัญหาฝนทิ้งช่วงจนพืชขาดน้ ารุนแรงจนกระทั่งตายได้  หรือหากฝนตกมากเกินไปจนท าให้เกิด
น้ าท่วมขังจนต้นพืชเหี่ยวเฉา  เนื่องจากรากขาดอากาศสามารถตายได้เช่นกัน   
 จากการสัมภาษณ์  อนงค ์ บรรจงมาตย์  ผู้วิจัยพบว่าการจัดการให้พืชปลูกได้รับน้ าอย่าง
เพียงพอและเหมาะสมจะต้องใช้การชลประทานเข้าช่วย  การเพ่ิมความชื้นให้แก่ดินเพ่ือให้ดินมีความชุ่ม
ชื้นพอเหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช  ควรเลือกใช้ระบบให้น้ าที่มีประสิทธิภาพสูง  มีน้ าเพียงพอ
สามารถให้น้ าได้สม่ าเสมอ  คามความเหมาะสม  ลักษณะสมุนไพรในแต่ละตัวว่าต้องการน้ ามากน้อยไม่
เท่ากัน  ปกติการให้น้ าวันละ  1  ครั้งไม่ควรให้น้ ามากเกินไป  เนื่องจากพ้ืนที่ปลูกสมุนไพรแต่ละพ้ืนที่มี
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สภาพดี  ภูมิอากาศต่างกัน  การให้น้ าต้องให้น้ าจนกว่าสมุนไพรจะตั้งตัวได้  (อนงค ์ บรรจงมาตย์.     
2558  :  สัมภาษณ์)   
 

 
 

ภาพประกอบ  6  การให้น้ าในแปลงปลูกสมุนไพร 
 

 การให้ปุ๋ย  ปุ๋ยเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเจริญเติบโตของสมุนไพร  และคุณภาพในการปรับปรุง
ดิน  การใช้ปุ๋ยเป็นวิธีเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตที่ให้ผลเร็ว  การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตโดยวิธีนี้จึง
เป็นที่นิยมของเกษตรโดยทั่วไป  พ้ืนที่เพาะปลูกจ านวนมากผ่านการเพาะปลูกมาเป็นเวลายาวนาน      
ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ  ท าให้จ าเป็นต้องใช้ปุ๋ย   
 จากการสัมภาษณ์  ลัดดา  บุดทุมพันธ์  พบว่าการให้ปุ๋ยมีลักษณะคล้ายกับการใช้ยา  
โดยเฉพาะการใช้ปุ๋ยเคมีผู้ใช้จะต้องรู้ว่าพืชต้องการปุ๋ยชนิดใด  ต้องการมากน้อยเท่าไร  และควรจะให้
ปุ๋ยเมื่อไร  การใช้ปุ๋ยไม่ถูกชนิดไม่ถูกวิธีก่อให้เกิดผลเสียแก่พืช  ส่วนใหญ่ไม่คิดว่าเป็นเรื่องเสียหาย
ร้ายแรง  ปัจจุบันการผลิตในภาคเกษตรมีลักษณะคล้ายกับการผลิตในอุตสาหกรรมเข้าไปทุกที  
เกษตรกรต้องจ ากัดต้นทุน  และจ าเป็นต้องลดการใช้สารเคมีทุกชนิด  เพ่ือลดผลกระทบต่อผู้บริโภคและ
สิ่งแวดล้อม  ความรู้ในเรื่องการใช้ปุ๋ยจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ  การให้ปุ๋ยที่ดีปกติจะใส่ก่อนปลูก         
โดยการรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยดอก  หรือปุ๋ยอินทรีย์  การให้ปุ๋ยควรให้อย่างสม่ าเสมอ  1-2  เดือนต่อครั้ง    
โดยดูจากสมุนไพรที่ปลูกใส่แบบระหว่างต้น  หรือใส่รอบๆ  โคนต้นหรือบริเวณทรงพุ่มของต้นสมุนไพรก็
ได ้ ปุ๋ยอินทรีย์เป็นปุ๋ยที่เหมาะสมกับสมุนไพรอย่างมาก  มีธาตุอาหารปริมาณไม่สูงมากนัก  แร่ธาตุแต่
ละตัวมีประโยชน์ต่อสมุนไพรอย่างช้าๆ  สม่ าเสมอ  และยังช่วยให้ดินอุ้มน้ าได้ดีอีกด้วย  (ลัดดา         
บุดทุมพันธ์.    2558  :  สัมภาษณ์)   
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ภาพประกอบ  7  การให้ปุ๋ยในแปลงปลูกสมุนไพร 
 

 การก าจัดวัชพืช  วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไม่ต้องให้มันขึ้นในแปลงสมุนไพรของเราแต่มันขึ้น  
วัชพืชทนความร้อน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุ์ออกลูกหลานได้มาก  วัชพืชแย่งน้ า  อาหาร  
และแสงแดด  จากการสัมภาษณ์  สมัย  วรรณลา  ผู้วิจัยพบว่าการป้องกันการขยายพันธุ์และแผ่
กระจายของวัชพืชสามารถท าได้หลายวิธี  ทั้งการถอนซึ่งเป็นวิธีที่ง่ายที่สุด  ซึ่งเหมาะกับสวนที่มีพ้ืนที่
น้อย  และวัชพืชเพ่ิงเริ่มงอกรากหยั่งดินยังไม่ลึก  การถอนวัชพืชควรรดน้ าให้ดินชุ่มก่อนจะท าให้ถอน
ง่ายขึ้น  ที่ส าคัญการใช้มือถอนควรท าก่อนวัชพืชออกดอกโดยการใช้มีด  จอบ  และเสียม  ขุดท าลาย
วัชพืชโดยตรง  ท าได้กับพ้ืนที่สวนขนาดเล็กหรือขั้นตอนการเตรียมพ้ืนที่ปลูก  พอขุดข้ึนมาแล้วท าการ
ตากดินท้ิงไว้รากจะแห้งตาย  เป็นการท าลายวัชพืชและเป็นการพรวนดินให้แก่พืชที่ปลูกอีกด้วยวัชพืช
ท าให้สมุนไพรที่เราปลูกเจริญเติบโตช้า  ไม่แข็งแรง  แมลงต่างๆ  ชอบหลบซ่อนอยู่กับวัชพืช  รวมทั้ง
เชื้อโรคต่างๆ  ด้วย  วัชพืชท าความเสียหายแก่สมุนไพรทั้งทางตรงและทางอ้อม  ท าให้ผลผลิตลดลง
สมุนไพรโตช้า  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง  (สมัย  วรรณลา.    2558  :  สัมภาษณ์)   
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ภาพประกอบ  8  การก าจัดวัชพืชในแปลงปลูกสมุนไพรโดยการถอน 
 

 การขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  หมายถึง  การเพ่ิมจ านวนต้นสมุนไพร  และพันธุ์ที่มีอยู่ให้เพ่ิมมาก
ขึ้น  โดยไม่ได้น ามาจากที่อ่ืน  ทั้งยังคงพันธุ์ในด้านลักษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว้ให้เหมือนเดิม  
หรือให้ดียิ่งขึ้นไปด้วย  การขยายพันธุ์พืชมีความส าคัญในการปลูกพืช  จากการสัมภาษณ์  กมลพร  
ประชาโชติ  ผู้วิจัยพบว่าขั้นตอนแรกของการเพาะปลูกต้องมีต้นกล้าพืชเสียก่อน  การเลือกวิธีการ
ขยายพันธุ์พืชที่เหมาะสม  จะท าให้สามารถผลิตต้นกล้าได้ตามปริมาณและคุณภาพที่ต้องการ  ซึ่งเป็นผล
ไปถึงคุณภาพหรือปริมาณของผลผลิตของพืชนั้นๆ  นอกจากนี้การขยายพันธุ์พืชยังมีความส าคัญในด้าน
การอนุรักษ์พันธุ์พืชที่หายากหรือใกล้จะสูญพันธุ์  การขยายพันธุ์พืช  ได้แก ่ โดยการใช้เมล็ด  โดยการใช้
ส่วนต่างๆ  ของต้นพืช  เช่น  การปักช า  การตอนกิ่ง  การติดตา  การต่อกิ่ง  รวมถึงการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ  (กมลพร  ประชาโชติ.    2558  :  สัมภาษณ์)   
 

 
 

ภาพประกอบ  9  การขยายพันธุ์สมุนไพรมะตูมด้วยวิธีการปักช า 
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 สรุปภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย   
  ขั้นตอนตามภูมิปัญญาพ้ืนบ้านได้แก่  การคัดพันธุ์พันธุ์ที่จะปลูกควรจะตรงตามความ
ต้องการ  ของการรักษาโรคสารส าคัญท่ีใช้ท ายาได้อย่างสมบูรณ์  ไม่มีการปะปนของพันธุ์ที่ไม่ได้
มาตรฐาน  ปลอดจากศัตรูพืช  โรคหรือแมลง  การเลือกใช้พันธุ์ในท้องถิ่นมักจะต้านทานต่อโรคและ
แมลงได้ดี,  การเตรียมดิน  ดินร่วนซุย  หากมีต้นไม้อ่ืนๆ  ขึ้นต้องตัดต้นไม้ออก  มีวัชพืชขึ้นปกคลุมต้อง
ก าจดัวัชพืชออกด้วย  เพราะวัชพืชแย่งน้ าและอาหาร  ไถพรวนดินบริเวณท่ีจะปลูกให้ทั่วด้วยรถ
แทรกเตอร์  หลังไถพรวนดินแล้วควรใส่ปุ๋ยดอกหรือเศษใบไม้ต่างๆ  เพ่ือบ ารุงดินควรใส่ปุ๋ยหมัก  หรือ
ปุ๋ยอินทรีย์,  การปลูกเมื่อขุดหลุมแล้วตากดินเอาไว้  เมื่อดินได้ท่ีแล้วน าปุ๋ยดอก  ปุย๋อินทรีย์  หรือปุ๋ย
หมัก  มาผสมกับดินที่ขุดขึ้นมาลดน้ าให้ชุ่มพอสมควร  น าต้นกล้าสมุนไพรลงปลูก  โดยน าพันธุ์สมุนไพร
ออกจากถุงท่ีเพาะช าเอาไว้ด้วยความระมัดระวัง  เนื่องจากต้นกล้ายังอ่อนแออยู่  การปลูกควรปลูกใน
เวลาพลบค่ า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะร้อน  ท าให้ต้นสมุนไพรเหี่ยวเฉาและตายได้,  การให้น้ า
ควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอหรือตามภูมิอากาศที่เหมาะสม,  การให้ปุ๋ย  ปุ๋ยมีหน้าที่เพิ่มผลผลิตและ
คุณภาพในการปรับปรุงดิน  ก่อนปลูกรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยดอก  หรือปุ๋ยอินทรีย์  การให้ปุ๋ยควรให้อย่าง
สม่ าเสมอ  1-2  เดือนต่อครั้ง  ใส่แบบระหว่างต้น  หรือใส่รอบๆ  โคนต้น,  การก าจัดวัชพืชโดยการถอน  
วัชพืชแย่งน้ า  อาหาร  และแสงแดด  ท าให้สมุนไพรที่เราปลูกเจริญเติบโตช้า,  การขยายพันธุ์  คือ    
การเพ่ิมจ านวนต้นและพันธุ์ให้เพิ่มมากข้ึน  ด้านลักษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพท่ีดีไว้ให้เหมือนเดิม         
ดังตาราง  2 
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ตาราง  2  สรุปภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะ
  วัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 

ขั้นตอนตามภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้าน 

รายละเอียดภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 

1.  การคัดพันธุ์ พันธุ์ที่จะปลูกจะตรงตามความต้องการ  ของการรักษาโรค  สาระส าคัญที่ใช้ท ายา  
ได้อย่างสมบูรณ์  ไม่มีการปะปนของพันธุ์ที่ไม่ได้มาตรฐาน  ปลอดจากศัตรูพืช          
โรคหรือแมลง  เป็นพันธุ์ที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตดี  คัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม  เพราะพันธุ์พ้ืนบ้านจะมีความต้านทานต่อโรคและแมลง  ดีกว่าพันธุ์
จากต่างถ่ิน  การที่เราเลือกใช้พันธุ์ในท้องถิ่น  ซึ่งมักจะต้านทานต่อโรคและแมลง  
การปลูกจากภายนอกเพ่ือควบคุมและก าจัดแมลง  และโรคก็จะลดลง   

2.  การเตรียมดิน ดินที่จะใช้ปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกว้าง  ยาว  ของที่ดินเป็นอย่างไร  หาก
ที่ดินมีขนาดกว้าง  มีต้นไม้อ่ืนๆ  ขึ้นต้องตัดต้นไม้นั้นออกไป  หากมีวัชพืชขึ้นปกคลุม
จะต้องเอาวัชพืชนั้นออกไปด้วย  เพราะเม่ือปลูกสมุนไพรวัชพืชได้มาแย่งอาหาร  
แย่งแสงแดด  และสายลมที่เป็นประโยชน์ต่อสมุนไพร  ที่ดินที่ปลูกต้องดูว่าถ้ามี
ต้นไม้ใหญ่ขึ้นอยู่  ขุดคูน้ าไว้รอบๆ  เพ่ือท าแนวป้องกันไฟที่อาจจะท าอันตรายแก่
สมุนไพรที่ปลูกไว้  ไถพรวนดินบริเวณท่ีจะปลูกให้ทั่ว  โดยใช้รถแทรกเตอร์  
หลังจากไถพรวนดินแล้วควรใส่ปุ๋ยดอกหรือเศษใบไม้ต่างๆ  เพ่ือบ ารุงดินให้มีอาหาร
ของสมุนไพรที่จะปลูกอาจจะใส่ปุ๋ยหมัก  หรือปุ๋ยอินทรีย์   

3.  การปลูก ขุดหลุมปลูกดูพืชที่เราจะปลูกว่ามีขนาดต้นเล็ก  กลาง  หรือขนาดใหญ่  เมื่อขุดหลุม
แล้วตากดินเอาไว้  เมื่อตากดินได้ท่ีแล้วน าปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ยหมัก            
มาผสมกับดินที่ขุดข้ึนมาเสียก่อนลดน้ าให้ชุ่มพอสมควร  น าต้นกล้าสมุนไพรลงปลูก  
โดยน าพันธุ์สมุนไพรออกจากถุงท่ีเพาะช าเอาไว้ด้วยความระมัดระวัง  เนื่องจากต้น
กล้ายังอ่อนแออยู่  ถ้าเราขุดจากแปลงเพาะต้องขุดข้ึนมาอย่าให้รากขาด  สมุนไพรที่
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น ามาปลูกจากกระถาง  เวลาจะเอาออกจากกระถาง  รดน้ าให้ชุ่ม  จากนั้นใช้มือ
ประคองกระถางแล้วคว่ าลง  แล้วรีบน าไปปลูกในหลุมที่เตรียมไว้  โดยใช้ปุ๋ยดอก  
ปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ยหมัก  รองก้นหลุม  แล้วกลบดินให้แน่นหาเศษฟางแห้งคลุมดิน
เอาไว้รอบๆ  การปลูกควรปลูกในเวลาพลบค่ า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะ
ร้อน  ท าให้ต้นสมุนไพรเหี่ยวเฉาและตายได้  การปลูกตามขั้นตอนดังกล่าว  จะท า
ให้ต้นสมุนไพรได้รับน้ าอย่างเต็มที่  ขณะเดียวกันแสงแดดก็ไม่มีเลย  ท าให้ต้น
สมุนไพรที่ปลูก  สดชื่น  ฟ้ืนตัวเร็ว  และเจริญงอกงามอย่างสมบูรณ์เต็มที่   
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ตาราง  2  (ต่อ)   
 

ขั้นตอนตามภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้าน 

รายละเอียดภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 

4.  การให้น้ า น้ าถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการปลูกสมุนไพร  ส่วนใหญ่อาศัยน้ าจากน้ าฝน            
น้ าตามล าคลองหนองบึง  น้ าที่ใช้บริโภคหรือท าการเกษตรควรเป็นน้ าที่มีคุณภาพ
เหมาะสม  ไม่มีสิ่งเจือปนส่วนใหญ่น้ าจากแหล่งน้ าตามธรรมชาติ  ไม่ค่อยมีปัญหาใน
การปลูกสมุนไพร  ได้แก่น้ าฝน  มีกรดเล็กน้อยแต่มีคุณภาพดีกว่าแหล่งน้ าอ่ืนๆ  
ควรเลือกใช้ระบบให้น้ าที่มีประสิทธิภาพสูง  มีน้ าเพียงพอสามารถให้น้ าได้สม่ าเสมอ  
ควรให้น้ าวันละ  1  ครั้ง  หากให้น้ ามากเกินไปก็เว้นช่วงการให้น้ าได้  หรือแห้ง
เกินไปก็ต้องให้น้ าเพ่ิมเติมเนื่องจากพ้ืนที่ปลูกสมุนไพรแต่ละพ้ืนที่มีสภาพดี  
ภูมิอากาศต่างกัน  ต้องให้น้ าจนกว่าสมุนไพรจะตั้งตัวได้ 

5.  การให้ปุ๋ย ปุ๋ยเป็นปัจจัยส าคญัต่อการเจริญเติบโตของสมุนไพร  ปุ๋ยมีหน้าที่เพิ่มผลผลิต              
และคุณภาพในการปรับปรุงดิน  การให้ปุ๋ยจะมีผลต่อปริมาณโอสถสารส าคัญ          
และท าให้สมุนไพรมีคุณภาพมากข้ึน  การให้ปุ๋ยที่ดีจะใส่ก่อนปลูก  โดยการรองก้น
หลุมด้วยปุ๋ยดอก  หรือปุ๋ยอินทรีย์  การให้ปุ๋ยควรให้อย่างสม่ าเสมอ  1-2  เดือนต่อ
ครั้ง  ใส่แบบระหว่างต้น  หรือใส่รอบๆ  โคนต้นหรือบริเวณทรงพุ่มของต้น                
ปุ๋ยอินทรีย์เป็นปุ๋ยที่เหมาะสมกับสมุนไพร  มีธาตุอาหารปริมาณไม่สูง  แร่ธาตุแต่ละ
ตัวมีประโยชน์ต่อสมุนไพร   

6.  การก าจัดวัชพืช วัชพืชคือพืชอ่ืนๆ  ที่เราไม่ต้องให้มันขึ้นในแปลงสมุนไพร  วัชพืชทนความร้อน             
ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุ์ออกลูกหลานได้มาก  วัชพืชแย่งน้ า  อาหาร  และ
แสงแดด  ท าให้สมุนไพรที่เราปลูกเจริญเติบโตช้า  แมลงต่างๆ  ชอบหลบซ่อนอยู่กับ
วัชพืช  รวมทั้งเชื้อโรคต่างๆ  ด้วย  วัชพืชท าความเสียหายแก่สมุนไพรทั้งทางตรง
และทางอ้อม  ท าให้ผลผลิตลดลงสมุนไพรโตช้า  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง  
การพ่นยา  การใส่ปุ๋ย  และการเก็บเก่ียวมีปัญหาและอุปสักมาก  หากมีวัชพืชอยู่ใน
แปลง  วัชพืชบางชนิดมีพิษอาจเป็นอันตรายต่อคนและสัตว์ได้  การก าจัดวัชพืชโดย
ใช้คนกวนด้วยมือและใช้จอบ   

7.  การขยายพันธุ์ การเพ่ิมจ านวนต้นสมุนไพรและพันธุ์ให้เพ่ิมมากข้ึน  ด้านลักษณะ  คุณสมบัติและ
คุณภาพที่ดีไว้ให้เหมือนเดิม  ประโยชน์ของการขยายพันธุ์  เพ่ือเพ่ิมหรือทวีจ านวน
ให้มากขึ้น  รักษาพันธุ์ที่มีอยู่ไม่ให้สูญพันธุ์  เพ่ือหาพันธุ์ที่ดี  ทนทานต่อโรค 
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ตอนที ่ 2  ปัญหาและแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 
 1.  ปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและ
ความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
  ผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีเพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามในพ้ืนที่ที่ท าวิจัย  จากการสนทนากลุ่มหมอ
พ้ืนบ้านและเกษตรกร  จ านวน  6  คน  ที่เทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวดัร้อยเอ็ด     
เมื่อวันที่  8  มีนาคม  2558  สรุปปัญหาและแนวทางอนุรักษ์ตามล าดับและขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   1.1  การคัดพันธุ์  ปัจจุบันสมุนไพรไทยหายากข้ึน  เพราะสมุนไพรส่วนใหญ่ได้มาจาก
ป่าธรรมชาติ  แต่ป่าถูกบุกรุกด้วยการตัดไม้ท าลายป่าอย่างมาก  และมีผลท าให้สมุนไพรลดน้อยลงหรือ
บางชนิดก็สูญหายไป  เมื่อมีการใช้สมุนไพรมากขึ้นท าให้เกิดการปลอมปน  สมุนไพรบางชนิดมีลักษณะ
คล้ายกันแต่เรียกต่างกัน  สรรพคุณทางยาต่างกัน  แต่ว่าเป็นชนิดเดียวกัน  ด้วยความไม่รู้หรือความตั้งใจ  
หรือไม่ก็ตาม  ซึ่งอาจเกิดจากความเสียหายแก่ผู้บริโภคได้   
 

 
 

ภาพประกอบ  10  การคัดพันธุ์สมุนไพรก่อนน าไปปลูกในแปลงปลูก 
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    1.1.1  สมุนไพรที่หายากข้ึนอาจเพราะขาดผู้รู้  เกี่ยวกับสมุนไพรท าให้การคัดพันธุ์ที่
ถูกต้อง  คลาดเคลื่อนได้  เนื่องจากหมอสมุนไพรหรือผู้ที่รู้จักสมุนไพร  และการน าสมุนไพรมาใช้ในการ
รักษาโรค  มีจ านวนลดน้อยลงบ้างเสียชีวิตไปแล้ว  หรือแก่เฒ่าเดินป่าไม่ไหว  คนรุ่นใหม่ไม่มีความรู้
ความช านาญ  ท าให้เกิดปัญหาการคัดพันธุ์สมุนไพรที่ถูกต้องได้ 
 
 
 
    1.1.2  การควบคุมคุณภาพพันธุ์สมุนไพร  พบว่า  ในการเก็บพันธุ์สมุนไพรจากป่า
แต่ละแหล่ง  จะมีต้นและขนาดต่างกัน  ส่งผลให้โอสถสารที่ใช้เป็นยาต่างกัน  ถ้าขาดการควบคุมหรือ
การคัดพันธุ์ที่ดีจะส่งผลต่อการปลูก  เนื่องจากอาจจะมีเชื้อรา  มีขนาดต้นที่แคระแกน  ความไม่สมบูรณ์
ของต้นสมุนไพร  จึงป็นปัญหาต่อการปลูกพืช  (ละไม  พัฒนโชต.ิ    2558  :  สัมภาษณ์)   
    1.1.3  สายพันธุ์สมุนไพรที่ดีเกิดการขาดแคลน  คุณสมบัติสมุนไพรที่ดีต้อง  
เจริญเติบโตได้ดี  ต้านทานต่อโรคและแมลง  เมื่อปลูกแล้วต้องได้สารส าคัญในตัวสมุนไพรครบตามคัมภีร์
กษัย 
    1.1.4  การคัดพันธุ์ทั้งชนิดและปริมาณ  ขาดข้อมูลจากหน่วยงานที่รับผิดชอบ  
ดูแลให้ค าแนะน า  การคัดพันธุ์ต้องมีการตรวจสอบชื่อและลักษณะพันธุ์ให้ถูกต้อง  พันธุ์สมุนไพรที่จะ
น ามาปลูกต้องไม่มีการปะปนของพันธุ์  สมุนไพรที่ได้มาตรฐาน  ต้องปราศจากศัตรูหรือโรคและแมลง  
พันธุ์ที่น ามาปลูกควรเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตดี  เหมาะแก่การที่จะขยายพันธุ์ได้ต่อไป       
(ส ารอง  ผกากาด.    2558  :  สัมภาษณ์)   
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ภาพประกอบ  11  การคัดพันธุ์สมุนไพรแยกประเภทและลักษณะของพันธุ์ 

 
   1.2  การเตรียมดิน 
    1.2.1  การเตรียมดินที่ใช้ในปลูกการสมุนไพร  ดินที่ใช้ปลูกสมุนไพรเป็นปัจจัย
ส าคัญ  พบว่าในการปลูกการสมุนไพรให้ได้ผลผลิตดี  ดินที่ใช้มีส่วนส าคัญหากดินมีสภาพเสื่อมโทรม  
ท าให้การปลูกสมุนไพรจะไม่ได้ผล  โดยปกติดินในแต่ละพ้ืนที่มีลักษณะต่างกัน  ในแต่ละพ้ืนที่มีความ
เหมาะสมไม่เหมือนกัน  บางพ้ืนที่เหมาะแก่การท านา  ปลูกไม้ผล  หรือปลูกพืชไร่  ดินบางบริเวณอาจมี
ลักษณะไม่เหมาะแก่การปลูกสมุนไพร  เช่น  ดินที่มีการปลูกพืชชนิดอื่นมาเป็นเวลานาน  ต้องจัดการ
สภาพพ้ืนดินให้ถูกต้องและเหมาะสมก่อนปลูก  ดินที่มีสภาพเสื่อมโทรมของดิน  อาจส่งผลให้การปลูก 
 
พืชสมุนไพรไม่เจริญเติบโต  เพราะส่วนต่างๆ  ของสมุนไพรที่เราต้องการน าไปใช้ประโยชน์ขาดคุณภาพ  
และสรรพคุณทางยาลดลง  ปัจจุบันสภาพของดินที่จะปลูกสมุนไพร  มักประสบกับปัญหาหลายประการ  
ดังนี้  (ถาวร  บุตรศาสตร์.    2558  :  สัมภาษณ์)   
 

 
 

ภาพประกอบ  12  การเตรียมดินโดยการไถพรวนยกร่องในแปลงปลูกสมุนไพร 
 

     1.2.1.1  ดินไม่ร่วนซุย  ท าให้อากาศไม่สามารถถ่ายเทได้ดี  รากของสมุนไพรไม่
สามารถชอนไชหาอาหารหรืออากาศได้  สมุนไพรบางชนิดมีรากมาก  จะไม่สามารถเกาะยึดล าต้นได้อาจ
โค่นล้มได้ง่าย  การปลูกการสมุนไพรดินที่เหมาะสมควรเป็นดินที่ร่วนซุย 
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     1.2.1.2  ดินมีสภาพเสื่อมโทรม  ขาดความอุดมสมบูรณ์  ไม่มีอินทรียวัตถุ  หรือ
มีแต่ไม่เพียงพอกับความต้องการของพืชสมุนไพร  จากการสนทนากลุ่ม  บุญเลียง  ผกากุล  ผู้วิจัยพบว่า
สมุนไพรต้องการธาตุอาหารต่างๆ  อย่างพอเหมาะและเพียงพอครบถ้วน  พ้ืนที่ที่เป็นดินทรายหรือดินที่
ปลูกพืชชนิดเดียวมาเป็นเวลานาน  ส่วนใหญ่มักขาดธาตุอาหาร  หรือมีธาตุอาหารแต่ไม่เพียงพอ        
ท าให้สมุนไพรที่ปลูกต้นแคระแกน  เนื่องจากขาดธาตุอาหาร  ท าให้การเจริญเติบโตผิดปกติ  การใส่ปุ๋ย
เป็นการเติมธาตุอาหารที่ขาดให้แก่สมุนไพร  ดินที่มีคุณสมบัติที่ดีต้องสามารถเก็บธาตุอาหาร  เพ่ือความ
ต้องการของสมุนไพรได้ดีด้วย  (บุญเลียง  ผกากุล.    2558  :  สนทนากลุ่ม)   
 

 
 

ภาพประกอบ  13  สภาพดินแห้งแล้งในแปลงปลูกสมุนไพร 
 
    1.2.2  การตรวจวิเคราะห์หาแร่ธาตุในดินตามหลักวิชาการเกษตร  ผู้วิจัยได้เก็บ
ตัวอย่างดินไปตรวจเพื่อวิเคราะห์ดินหาค่าในดิน  ณ.  ภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  ก าแพงแสน  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  จังหวัดนครปฐม  เมื่อวันที่  17  เมษายน  2558  และรายงานผลวันที่  30  
พฤษภาคม  2558  ตามรางงานผลค่าวิเคราะห์ดินและค าแนะน าดังนี้ 
   ลักษณะพ้ืนดินในพ้ืนที่วิจัย 
    เนื้อดินเป็นดินร่วนปนดินทราย  ดินนมีสภาพเป็นกรดเล็กน้อย  ดินมีปัญหาดินเค็ม  
มีอินทรีย์วัตถุต่ า  มีปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ค่อนข้างต่ า  มีปริมาณโพแทสเซียมที่เป็น
ประโยชน์ต่ ามาก  มีปริมาณแคลเซียมที่เป็นประโยชน์ต่ า  มีปริมาณแมกนีเซียมที่เป็นประโยชน์ต่ า 
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    ดินแปลงนี้ควรจัดการแก้ปัญหาดินเค็ม  ด้วยการให้น้ าที่ไม่เค็มด้วยระบบน้ าหยด
หรือสปริงเกอร์  เพ่ือชะล้างเกลือให้ออกจากบริเวณรากพืช  พร้อมกับการใช้วัสดุคลุมดิน  เช่น  ฟาง  
เพ่ือรักษาความชื้นบริเวณผิวดิน  เมื่อดินมีความชื้นท าให้การสะสมเกลือบริเวณรากลดลง 
    การจัดการปุ๋ยควรใช้ปุ๋ยอินทรีย์  เช่น  ปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยเคมี  เนื่องจากดินมี
อินทรีย์วัตถุในดินต่ า  อาจจะใช้ปุ๋ยหมักอัตราประมาณ  1-2  ต้น/ไร่  ร่วมกับปุ๋ยเคม ี เช่นสูตร  15-15-
15  หรือ  16-16-16  หรือ  16-8-16  อัตราประมาณ  50  กิโลกรัม/ไร่  เป็นต้น 
 

 
 

ภาพประกอบ  14  การเก็บตัวอย่างดินเพื่อวิเคราะห์ทางเคมี 
 
    1.2.3  การปรับปรุงดิน 
     1.2.3.1  การปลูกปอเทือง  ผู้วิจัยพบว่าภายหลังจากการส่งดิน  เพ่ือตรวจ
วิเคราะห์หาแร่ธาตุในดิน  ปรากฎว่าพ้ืนดินในพ้ืนที่วิจัยมีสภาพของดินเป็นดินทราย  เป็นดินเค็มมีธาตุ
อาหารและอินทรีย์วัตถุ  ค่อนข้างต่ า  หากต้องการปลูกสมุนไพร  ต้องปลูกปอเทืองพืชตระกูลถั่ว       
เป็นปุ๋ยพืชสดในการปรับปรุงดิน  โดยการไถพรวนดิน  เก็บวัสดุ  รากไม ้ และวัชพืช  ออกจากแปลงให้
หมด  แล้วน าเมล็ดปอเทืองมาหว่านลงในดิน  ในอัตรา  5  กิโลกรัมต่อไร่  เมื่อปอเทืองโตเต็มที่ประมาณ  
50  วัน  เก็บเมล็ดปอเทืองไว้ท าพันธุ์  เมื่อเก็บเมล็ดแล้วให้ท าการไถกลบต้นปอเทืองลงในดิน  ประมาณ  
3-4  สัปดาห์เศษซากปอเทืองจะย่อยสลายไป  ท าการปลูกสมุนไพรได้เลย  (ทองสุข  เบ็ญจรูญ.       
2558  :  สัมภาษณ์)   
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ภาพประกอบ  15  การปลูกปอเทืองเป็นปุ๋ยพืชสดบ ารุงดินก่อนปลูกสมุนไพร 
     1.2.3.2  การบ ารุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์  ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจการใช้ปุ๋ยในชุมชน  
พบว่าในชุมชนเทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  มีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ขึ้นใช้เอง
และได้ผลดีในท้องที่หมู่ที่  8  ผู้วิจัยจึงได้น าตัวอย่างปุ๋ยไปตรวจวิเคราะห์แร่ธาตุต่างๆ  ความเป็นกรด
เป็นด่าง  ตามหลักวิชาการเกษตร  ของภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   
     1.2.3.4  ดินลึก  ส่วนใหญ่พื้นดินดินจะตื้น  ท าให้การปลูกสมุนไพรไม่ดี
เท่าท่ีควร  เพราะรากไม่สามารถชอนไชลงไปในดินได้  รากเกาะยึดกับดินไม่ดี  ดินที่เหมาะกับการปลูก
สมุนไพร  ควรเป็นดินลึกเพราะท าให้รากเกาะยึดดินได้ดีกว่า  ดินที่มีกรวดหินปะปนท าให้เกิดอุปสรรค
ต่อรากสมุนไพรที่ชอนไชอาหาร  ประการส าคัญเป็นอุปสรรคแก่การไถพรวนดินอย่างมาก 
   1.3  การปลูก 
    1.3.1  การปลูกสมุนไพร  พืชสมุนไพรในอดีตเราได้จากป่าธรรมชาติ  เป็นแหล่ง
ทรัพยากรของสมุนไพรที่น ามาใช้  ปัจจุบันความต้องการใช้สมุนไพรมีมากขึ้น  แต่ป่าไม้ถูกท าลายลง
อย่างมากและรวดเร็ว  สมุนไพรจึงมีจ านวนน้อยลง  จ าเป็นจะต้องปลูกสมุนไพรขึ้นมาทดแทนให้
เพียงพอกับความต้องการ  ส่วนใหญ่เกษตรกรหันไปปลูกพืชเชิงเดี่ยว  เช่น  มันส าปะหลัง  เผือก  ยาง  
อ้อย  เพ่ือเก็บผลผลิตทางด้านเศรษฐกิจ  ท าให้ความสนใจในการปลูกสมุนไพรลดน้อยลง  ถือว่าเป็น
ปัญหาส าคัญในการที่จะอนุรักษ์สมุนไพรให้คงอยู่ต่อไป   
     1.3.1.1  การปลูกสมุนไพร  ขาดผู้ให้ความรู้ทางด้านสมุนไพรที่มีความรู้จริง  
การปลูกพืชสมุนไพรผู้ปลูกจ าเป็นต้องศึกษาเรียนรู้เพ่ือป้องกัน  หรือแก้ไขปัญหาได้ทันเหตุการณ์       
การเฝ้าสังเกตุพืชที่ปลูกอย่างสม่ าเสมอ  จะช่วยลดความสูญเสียของสมุนไพรที่จะเกิดข้ึนได้  ธาตุอาหาร
มีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของสมุนไพร  เช่น  ยอดอ่อน  และปลายราก   
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     1.3.1.2  พ้ืนดินที่จะปลูกสมุนไพร  มีสภาวะของการปนเปื้อนสารพิษหรือไม่  
พบว่าสารพิษที่ปนเปื้อนอาจท าให้เกิดอันตราย  เมื่อมีการปลูกสมุนไพรสารพิษที่ตกค้างในดิน  เช่น
สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรที่เคยปลูกพืชชนิดอื่นๆ  แล้วใช้ยาฆ่าแมลงหรือยาฆ่าหญ้าวัชพืช
ต่างๆ  หากพ้ืนที่นั้นอยู่ใกล้กับโรงงานอุตสาหกรรม  อาจมีของเสียจากโรงงานที่ไหลมาตามน้ าเวลาฝน
ตก  เข้ามาสะสมในพ้ืนดินที่จะปลูกพืชสมุนไพรได้  สภาพของดินไม่เหมาะสมกับการปลูกสมุนไพร  เช่น  
ระบบการระบายน้ าในดินไม่ดีเท่าท่ีควร  ดินแข็งแน่นทึบ  ท าให้รากของพืชสมุนไพรดูดน้ า  เพ่ือไปเลี้ยง
ล าต้นรับน้ าไม่เพียงพอ  (ส าเนียง  ศรีละคร.    2558  :  สมัภาษณ)์   
     1.3.1.3  การปลูกพืชสมุนไพร  เกษตรกรผู้ปลูกไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปรับ
สภาพดิน  โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก  ในการเพ่ิมแร่ธาตุอาหารให้อุดมสมบูรณ์  เพ่ือให้ดินร่วนซุย    
มีการระบายน้ าและถ่ายเทของอากาศในดินได้ดี  นอกจากนี้การตรวจดักสภาพของดิน  จะต้องรู้ว่าดิน
นั้นมีความเป็นกรดเป็นด่าง  ไม่สูงไม่ต่ าจนเกินไป   
     1.3.1.4  การปลูกสมุนไพรมีหลายวิธี  ได้แก่  1.  การปลูกด้วยเมล็ดที่หว่านลง
ในแปลง  โดยไม่ต้องใช้ต้นกล้า  เมื่อหว่านแล้วเมล็ดจะงอกออกมาเป็นต้นอ่อน  ถ้าต้นไหนอ่อนแอให้
ถอนออกจากแปลง  เว้นระยะห่างต้นพอประมาณ  สมุนไพรจะมีความแข็งแรงจนเติบโตได้ดี  2.  การ
ปลูกด้วยกิ่งช าหรือกิ่งตอน  ต้องเพาะต้นกล้าในถุงพลาสติกหรือกระถาง  จึงย้ายไปปลูกในแปลงที่เตรียม
ไว้  ข้อควรระวังการย้ายต้นอ่อนออกจากวัสดุที่เพาะ  ระวังอย่ารากขาดหรือกระทบกระเทือน  3.  การ
ปลูกด้วยหัวควรมีระบบระบายน้ าที่ดี  รากจะได้ไม่เน่า  การปลูกฝังหัวลึกพอประมาณ  เมื่อปลูกแล้ว
คลุมด้วยฟางหรือหญ้าแห้ง  4.  การปลูกด้วยหน่อหรือเหง้า  การแยกหน่อหรือคัดแยกหน่อจากต้นแม ่ 
น าหน่อหรือเหง้าที่ได้คัดรากท่ีช้ าออก  ก่อนน าไปปลูกเว้นระยะการปลูก  กดดินให้แน่นพอประมาณ  
คลุมด้วยฟางรดน้ าให้แห้ง  5.  การปลูกด้วยไหล  เอาส่วนของไหลสมุนไพรมาช าไว้ก่อน  เมื่อไหลเกิดล า
ต้นและใบ  จึงน าไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว้  สมุนไพรจะงอกหลังปลูก  2-4  สัปดาห์  ควรปลูกในช่วง
ฤดูฝนสมุนไพรจะเจริญเติบโตได้ดี 
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ภาพประกอบ  16  การปลูกสมุนไพรกล้วยน้ าไทในแปลงปลูก 
 

   1.4  การให้น้ าส าหรับการปลูกสมุนไพร  น้ าถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการปลูกพืช
สมุนไพร  หากขาดน้ าไม่สามารถท าการปลูกสมุนไพรได้  ปัญหาการให้น้ าในการปลูกสมุนไพร  ดังนี้ 
    1.4.1  ขาดแหล่งน้ าสะอาดที่เหมาะแก่การปลูกสมุนไพร  ต้องไม่มีน้ าท่วมขังท่ีท า
ความเสียหายแก่สวนสมุนไพรได้  ไม่ควรอยู่ใกล้กับแหล่งที่มีมลพิษ  ซึ่งจะท าให้การเจริญเติบโตของการ
ปลูกสมุนไพร  ส่งผลต่อการผลิตสารส าคัญในตัวสมุนไพรนั้นๆ  จนท าให้คุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรไม่
ดีเท่าท่ีควร   
    1.4.2  ฝนตามธรรมชาติไม่ตกตามฤดูกาล  เกิดการแห้งแล้งในการปลูกสมุนไพร  
ต้องอาศัยน้ าในแม่น้ าล าคลอง  หนองบึง  คู  ร่องสวน  หรือน้ าบาดาล  การให้น้ าต้องมีเพียงพอและ
สม่ าเสมอ  ตามความเหมาะสม  การให้น้ าควรให้อย่างน้อยวันละ  1  ครั้ง  แต่ละพ้ืนที่ภูมิอากาศและ
สภาพดิน  มีความแตกต่างกัน  การให้น้ าแก่สมุนไพรต้องดูว่าสมุนไพรที่ปลูกนั้นตั้งตัวได้หรือยัง 
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ภาพประกอบ  17  แหล่งน้ าตามธรรมชาติที่น ามาใช้ในแปลงปลูกสมุนไพร 
 
   จากการสนทนากลุ่ม  จันสี  บุญสินชัย  ผู้วิจัยพบว่าการให้น้ าผิดเวลา  อาจท าให้
สมุนไพรได้รับผลเสียได้  ช่วงเช้าเป็นเวลาที่เหมาะสมในการให้น้ าสมุนไพร  เนื่องจากพืชจะมีการ
สังเคราะห์แสง  จะดูดธาตุอาหารและน้ าจากดิน  เพ่ือใช้ในการเจริญเติบโต  สามารถดูดน้ าได้ท้ังวัน
ตั้งแต่เช้าจนเย็นพืชสมุนไพรจะดูดน้ าไปใช้ประโยชน์มากที่สุด  การให้น้ าในเวลากลางคืนหรือพลบค่ า  
เพราะช่วงเวลากลางคืนมีความชื้นสูง  ท าให้เกิดโรคต่างๆ  ได้  เช่น  โรคราน้ าค้าง  โรคเน่าคอดิน       
โรคใบไหม้  เพราะการสังเคราะห์แสง  ในการปรุงอาหารแก่ต้นสมุนไพรจะต้องใช้แสงแดด  (จันสี       
บุญสินชัย.    2558  :  สนทนากลุ่ม)   
    1.4.3  การให้น้ าช่วงฤดูฝนหลังฝนตก  ดินมีความชื้นอยู่แล้วจึงไม่ต้องให้น้ าทุกวันก็
ได ้ หรือดูดินฟ้าอากาศร่มรื่นแสงแดดไม่แรง  น้ าที่อยู่ใต้ดินยังมีคงอยู่  การให้น้ าต้องอาศัยแรงงาน
ค่อนข้างมาก  จึงต้องมีการติดตั้งระบบการให้น้ า  เช่น  ระบบน้ าหยดหรือระบบสปริงเกอร์  การติดตั้ง
ระบบการให้น้ าแบบนี้สิ้นเปลืองรายจ่าย  ค่าติดตั้งระบบเดินท่อต่างๆ  ส่งน้ าเข้าไปในบริเวณแปลงปลูก
พืชสมุนไพร 
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ภาพประกอบ  18  การให้น าแบบระบบสปริงเกอร์ 
 

    1.4.4  ความเป็นกรด-ด่างของน้ า  ส่วนใหญ่จะข้ึนกับสารละลายต่างๆ  ที่อยู่ในน้ า
ความเป็นกรด-ด่างของน้ า  จะบอกถึงค่าการวัดน้ าออกมาเป็นค่าพีเอช  น้ าที่เหมาะจะท าการเกษตร  
ควรมีสภาพค่อนข้างเป็นกลาง  โดยปกติเมื่อวัดค่าของน้ าแล้วควรจะอยู่ในช่วง  6.5-8.4   
   1.5  การให้ปุ๋ย  เป็นวัสดุที่ใช้ส าหรับให้ธาตุอาหารแก่ดินและพืช 
    1.5.1  การให้ปุ๋ยในการบ ารุงต้นสมุนไพร  เปรียบเสมือนอาหารเสริมแก่ต้นสมุนไพร  
เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ท าให้พืชสมุนไพรเจริญเติบโตได้ดี  แต่ส่วนใหญ่จะใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  ในแปลง
ปลูกก่อนปลูกสมุนไพร  เพราะการให้ปุ๋ยจ าพวกนี้ท าให้ดินมีการอุ้มน้ าดี  ปุ๋ยจะค่อยๆ  ย่อยสลายตัวลง
ไปอย่างช้าๆ  ท าให้แร่ธาตุที่เป็นประโยชน์ต่อพืชสมุนไพรอย่างช้าๆ  และสม่ าเสมอ 
    1.5.2  การให้ปุ๋ยอินทรีย์ต้องผ่านขบวนการหมัก  จากเศษซากพืช  สัตว์  และ
จุลินทรีย์  วัตถุเหล่านี้มีการย่อยสลายง่าย  มีธาตุอาหารครบตามที่พืชต้องการ  พบว่าปุ๋ยอินทรีย์มีหลาย
ชนิด  เช่น  ปุ๋ยหมักคือปุ๋ยที่ได้จากการหมักเศษซากพืชจนย่อยสลายเป็นผงสีด าคล้ า  ปุ๋ยหมักที่ได้
คุณภาพดี  คือ  การท าปุ๋ยหมักจากเศษพืชสดหรือเศษพืชแห้ง  แช่น้ าก่อนแล้วน ามาบดหรือสับให้
ละเอียด  เติมธาตุอาหารเร่งการท างานของจุลินทรีย์  เช่นมูลวัว  มูลควาย  ให้กองปุ๋ยชื้นเสมอโดยหมั่น
รดน้ าคลุมด้วยทางมะพร้าว  เวลาท าให้กองปุ๋ยหมักในที่ร่ม  กองปุ๋ยหมักให้มีขนาดที่เหมาะสม                 
เพ่ือให้มีการระบายความร้อนและถ่ายเทอากาศได้ดี  เมื่อได้ปุ๋ยหมักแล้วน ามาใส่ในแปลงปลูกสมุนไพร  
(ค าร้อย  ผลาเหิม.    2558  :  สนทนากลุ่ม)   
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ภาพประกอบ  19  การท าปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก 
 
    1.5.3  การให้ปุ๋ยเคมีควรเลือกดูชนิดของปุ๋ย  และปริมาณในการให้ปุ๋ยอย่างถูกต้อง  
ตามความต้องการของพืชสมุนไพรในแต่ละชนิด  ว่าต้องการให้ปุ๋ยบ ารุงเช่นไร  บางครั้งการให้ปุ๋ยในโต
รเจนเยอะเกินไป  จะท าให้การเจริญเติบโตของสมุนไพรรวดเร็วมาก  ซึ่งส่งผลให้ปริมาณโอสถสารส าคัญ
ในพืชสมุนไพรลดลงได้  วิธีการให้ปุ๋ยจะต้องดูระยะเวลาที่พืชสมุนไพรต้องการ  ว่าอยู่ในต าแหน่งที่พืช
สมุนไพรจะได้ใช้ประโยชน์ได้ง่าย  ปุ๋ยสามารถปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดิน  ให้เหมาะสมกับ
สมุนไพรแต่ละชนิด  การให้ปุ๋ยผสมผสาน  ต้องค านึงถึงช่วงการเจริญเติบโตของสมุนไพรด้วย                
ปกติให้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลักอยู่แล้ว  แต่บางครั้งต้องเสริมด้วยปุ๋ยเคมีเป็นบางช่วง  เพราะการเสริมด้วย
ปุ๋ยเคม ี ถ้าตรงกับระยะเวลาและอัตราส่วนที่เหมาะสมของสมุนไพรแต่ละชนิด  เช่นช่วงออกดอก        
หรือช่วงติดดอกพืชสมุนไพร   
   1.6  การก าจัดวัชพืช  การจัดการศัตรูพืชจึงควรเน้นที่การป้องกันมากกว่าการ
แก้ปัญหา  เมื่อเกิดการระบาดขึ้นแล้ว  การก าจัดศัตรูพืชด้วยสารเคมีควรเป็นทางเลือกสุดท้าย  
เนื่องจากก่อให้เกิดปัญหาความปลอดภัยต่อผู้บริโภค  และตลาดมีแนวโน้มที่จะปฏิเสธผลผลิต          
การจัดการศัตรูพืช  ควรควบคุมให้การระบาดอยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายรุนแรง  การก าจัด
วัชพืช  เป็นปัญหาต่อการปลูกสมุนไพรประการหนึ่ง  สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช  โดยเฉพาะสารก าจัด
วัชพืชที่ใช้ไม่ได้ผลในการก าจัดวัชพืช  ท าให้สารก าจัดวัชพืชที่ใช้ตกค้างในดิน  ท าให้พืชปลูกในแปลง
หรือพืชที่ปลูกใกล้เคียงเป็นพิษ  ไม่เจริญเติบโตหรือแห้งตายได้   
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    1.6.1  วัชพืชยังเป็นแหล่งของโรคพืชหรือแมลงศัตรูพืช  ในขณะที่ยังไม่มีการ
เพาะปลูกสมุนไพร  พบว่าการก าจัดวัชพืชโดยการไถพรวน  ตากหน้าดินไว้  15  วันก่อนการปลูกพืช  
เพ่ือให้แสงแดดและความร้อนท าลายโรคแมลง  และให้วัชพืชมีจ านวนลดน้อยลง  หากมีวัชพืชขึ้นต้อง
ก าจัดออกด้วยการถาง  หรือถอนออกจากแปลงปลูกสมุนไพร  (ส าเนียง  ศรีละคร.    2558  :  สนทนา
กลุ่ม)   
 

 
 

ภาพประกอบ  20  การก าจัดวัชพืชด้วยการถางออกจากแปลงปลูกสมุนไพร 
 
   1.7  การขยายพันธุ์  คือการเพ่ิมจ านวนต้นและพันธุ์ของสมุนไพรที่มีอยู่  ให้มีปริมาณ
เพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
    1.7.1  การขยายพันธุ์สมุนไพร  การน าสมุนไพรมาขยายพันธุ์ขึ้นอยู่กับลักษณะของ
พันธุ์สมุนไพร  ซึ่งมีลักษณะประจ าพันธุ์  หรือเพราะสภาพแวดล้อม  พบว่าการขยายพันธุ์ไม่ตรงตาม
ลักษณะของพันธุ์  ท าให้มีการกลายพันธุ์ไมตรงตามความต้องการของพันธุ์ที่ดี  เนื่องจากขาดการ
สนับสนุนการขยายพันธุ์  อย่างเป็นรูปธรรม  จึงเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์สมุนไพร  การขยายพันธุ์ของ
สมุนไพร  เป็นเรื่องของการสืบพันธุ์สมุนไพรตามธรรมชาติ  จะด้วยวิธีการเอาเมล็ดมาเพาะ  หรือการ
แตกหน่อ  แยกหน่อ  แตกตา  เอามาปลูก  สมุนไพรบางชนิดมีไหลหรือเหง้าอยู่ด้วย  ก็ต้องแยกเอาไหล
หรือเหง้ามาปลูก  หรือขยายพันธุ์ก็ได้  (บุญเลียง  ผกากุล.    2558  :  สนทนากลุ่ม)   
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ภาพประกอบ  21  การขยายพันธุ์สมุนไพรแบบต่างๆ 
    1.7.2  การปรับปรุงพันธุ์สมุนไพร  ให้ได้พันธุ์ที่ดีเพ่ือไปสู่เกษตรกรให้ได้พันธุ์
สมุนไพรดี  เป็นการลดต้นทุนการผลิต  และสามารถเพ่ิมผลผลิตในการปลูกสมุนไพรต่อพ้ืนที่ให้สูงขึ้น  
การบ ารุงรักษาพันธุ์สมุนไพร  ด้วยวิธีการดูแลรักษาให้เป็นไปตามธรรมชาติ  โดยวิธีการหลักเสี่ยง
สารเคมี  ไม่ว่าด้วยการให้ปุ๋ย  การใช้ยาฆ่าแมลง  หรือฉีดยาฆ่าแมลง  เพ่ือก าจัดศัตรูพืช  อันเป็นสาเหตุ
ของการตกคา้งของสารพิษในสมุนไพร  อาจส่งผลกับคุณภาพและปริมาณสารส าคัญในสมุนไพรได้อีก
ด้วย 
    1.7.3  การขยายพันธุ์แบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสมุนไพร  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุ์สมุนไพร  สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมต่างๆ  ที่สมุนไพรใช้ในการ
เจริญเติบโต  สมุนไพรที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  ซึ่งมีลักษณะตรงตามพันธุกรรมของสมุนไพร  
สามารถใช้เพิ่มจ านวนต้นสมุนไพรให้มีปริมาณมากขึ้น  ทุกต้นจะมีลัษณะเหมือนสมุนไพรต้นแบบทุก
ประการ  ผู้วิจัยได้เข้ารับการอบรมการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อสมุนไพร  ที่สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตผล
ทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ซึ่งเป็นการอบรมเชิงปฎิบัติการใน
หัวข้อเรื่อง  “เทคโนโลยีการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรเพ่ือการผลิตเชิงพาณิชย์”  รุ่นที่  1  วันที่  1-  3  
มีนาคม  2559  ณ  อาคารปฎิบัติการวิจัยกลาง  ชั้น  9  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เขตบางเขน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



104 

 
 

ภาพประกอบ  22  สมุนไพรที่ท าการขยายพันธุ์แบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
 
   สรุปปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรี
และความเสื่อมตามคัมภีร์ 
    ปัญหาการอนุรักษ์ได้แก่  การคัดพันธุ์ปัญหาสมุนไพรหายาก  ขาดผู้รู้จริง  หมอ
สมุนไพร  การควบคุมคุณภาพของพันธุ์สมุนไพร  การคัดพันธุ์ที่ดีจะมีผลดีต่อการปลูก  การขาดแคลน
สายพันธุ์สมุนไพรที่ดี  สมุนไพรที่ดีต้องมีคุณสมบัติ  เจริญเติบโตได้ดี  ต้านทานป้องกันโรคและแมลงได้  
ขาดหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแล  การเตรียมดินปัญหาดินมีสภาพเสื่อมโทรม  การปลูกพืชไม่ได้ผล  ดินที่
มีการปลูกพืชชนิดอื่นมาเป็นเวลานาน  แต่ไม่มีการจัดการสภาพพ้ืนดินให้เหมาะสม  ท าให้การปลูกพืช
สมุนไพรไม่เจริญเติบโต  ดินไม่ร่วนซุย  ท าให้รากของสมุนไพรไม่สามารถชอนไชหาอากาศได้  ปัญหา
การปลูกสมุนไพร  ป่าไม้ถูกท าลายลงท าให้สมุนไพรมีจ านวนลดน้อยลง  เกษตรกรส่วนใหญ่หันไปปลูก
พืชเชิงเดี่ยว  เช่น  มันส าปะหลัง  อ้อย  ปัญหาเกี่ยวกับพื้นดินที่จะปลูกสมุนไพร  มีสภาวะของการ
ปนเปื้อนสารพิษหรือไม่  เช่นสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรที่เคยปลูกพืชชนิดอื่นๆ  แล้วใช้ยาฆ่า
แมลงหรือยาฆ่าหญ้าวัชพืช  ปัญหาสภาพของดินไม่เหมาะสมกับการปลูกสมุนไพร  ปัญหาสัตว์เลี้ยงเข้า
ไปรบกวน  ปัญหาผู้ปลูกไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปรับสภาพดิน  การให้น้ าปัญหาการให้น้ า  เช่น          
แหล่งน้ าสะอาดที่เหมาะแก่การปลูก  ฝนที่ไม่ตกตามฤดูกาล  ต้องอาศัยน้ าในแม่น้ าล าคลอง  หนองบึง  
หรือน้ าบาดาล  การให้น้ าผิดเวลาท าให้สมุนไพรได้รับผลเสียได้  ช่วงเช้าเป็นเวลาเหมาะที่สุด  การให้น้ า
มากเกินไปอากาศร่มรื่นมืดครึ้ม  ไม่ต้องรดน้ ามาก  การใช้แรงงานคนมาก  ควรติดตั้งอุปกรณ์การให้น้ า      
แต่ค่าใช้จ่ายสูง  สภาพความเป็นกรด-ด่างของ  การให้ปุ๋ยเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ท าให้พืชสมุนไพร
เจริญเติบโตได้ดี  ปัญหาการให้ปุ๋ยก่อนปลูกต้นสมุนไพร  ปัญหาปุ๋ยขาดธาตุอาหาร  เราควรใส่ปุ๋ย
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วิทยาศาสตร์สูตร  15-15-15  มีสารอาหารครบถ้วนใส่ในปริมาณท่ีพอเหมาะ  ปัญหาการให้ปุ๋ยอินทรีย์
ต้องผ่านขบวนการหมัก  แบบปราศจากการปนเปื้อน  ปัญหาการให้ปุ๋ยเคมีควรเลือกชนิดของปุ๋ย  
ปัญหาการให้ปุ๋ยผสมผสาน  ต้องค านึงถึงช่วงการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร  ควรให้ปุ๋ยอินทรีย์เป็น
หลัก  การก าจัดวัชพืชปัญหาสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช  ท าให้สารก าจัดวัชพืชที่ใช้ตกค้างในดิน           
ท าให้พืชไม่เจริญเติบโต  การขยายพันธุ์ปัญหาของสมุนไพรที่มีอยู่ให้มีปริมาณเพ่ิมมากยิ่งขึ้น  ในด้าน
ลักษณะคุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว้เหมือนเดิม  ปัญหาพันธุ์สมุนไพรที่ต้องการน ามาขยายพันธุ์ขึ้นอยู่
กับลักษณะของพันธุ์  ปัญหาเนื่องจากขาดการสนับสนุนเรื่องของการสืบพันธุ์สมุนไพรตามธรรมชาติ         
จะด้วยวิธีการเพาะเมล็ด  แตกหน่อ  แตกตา  ไหลหรือเหง้า  ปัญหาการปรับปรุงพันธุ์สมุนไพรให้ได้พันธุ์
ที่ด ี ดังตาราง  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  3  ปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อม
  ตามคัมภีร์กษัย 
 

ปัญหาการ
อนุรักษ์ 

รายละเอียดของปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรี
และความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
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1. การคัดพันธุ์ ปัญหาสมุนไพรหายาก  ขาดผู้รู้จริง  หมอสมุนไพรหรือพรานป่าที่รู้จักสมุนไพรมีจ านวน
ลดน้อยลง  การควบคุมคุณภาพของพันธุ์สมุนไพร  การเก็บพันธุ์สมุนไพรแต่ละแหล่ง
ต่างกัน  การคัดพันธุ์ที่ดีจะมีผลดีต่อการปลูก  การขาดแคลนสายพันธุ์สมุนไพรที่ดี  
สมุนไพรที่ดีต้องมีคุณสมบัติ  เจริญเติบโตได้ดี  ต้านทานป้องกันโรคและแมลงได้  ข้อมูล
ของการคัดพันธุ์  ทั้งชนิดและปริมาณ  ขาดหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแล  สมุนไพรที่จะ
น ามาปลูกต้องไม่มีการปะปนของพันธุ์สมุนไพร  ข้อส าคัญต้องปราศจากศัตรูหรือโรคและ
แมลง  สมุนไพรที่น ามาปลูกควรเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตได้ดี  เหมาะที่จะ
ขยายพันธุ์ได้ดี 

2. การเตรียม
ดิน 

ปัญหาการเตรียมดินที่จะใช้ในปลูกการสมุนไพรให้ได้ผลผลิตที่ดี  หากดินมีสภาพเสื่อม
โทรมการปลูกพืชสมุนไพรก็จะไม่ได้ผลเท่าที่ควร  ดินแต่ละพ้ืนที่มีลักษณะแตกต่างกัน  
ดินที่มีการปลูกพืชชนิดอื่นมาเป็นเวลานาน  แต่ไม่มีการจัดการสภาพพ้ืนดินให้เหมาะสม  
ท าให้การปลูกพืชสมุนไพรไม่เจริญเติบโต  ขาดสรรพคุณทางยาลดลง  ปัจจุบันสภาพของ
ดินมีปัญหาหลายประการ  ดินไม่ร่วนซุย  ท าให้รากของสมุนไพรไม่สามารถชอนไชหา
อากาศได้ดี  ต้องเป็นดินที่ร่วนซุย  สมุนไพรต้องการธาตุอาหารต่างๆ  ท าให้สมุนไพรที่
ปลูกต้นแคระแกนเนื่องจากขาดธาตุอาหาร  ปัญหาดินลึก  พ้ืนดินส่วนใหญ่ดินจะตื้น  ท า
ให้การปลูกสมุนไพรไม่ดี  เพราะรากไม่สามารถชอนไชลงไปในดินได้  ดินที่เหมาะควรเป็น
ดินลึกจะท าให้รากเกาะยึดดินได้ดี  ปัญหาดินที่มีกรวดหินปะปนมาก  ท าให้รากสมุนไพร
ชอนไชอาหารไม่ได้  ปัญหาดินที่มีกรดหรือต่างมาก  ปัญหาดินที่มีโรคและแมลงศัตรูพืช
อาศัยอยู่ 

3. การปลูก ปัญหาการปลูกสมุนไพร  อดีตเราได้จากธรรมชาติ  แต่ปัจจุบันความต้องการใช้สมุนไพรมี
มากขึ้นทุกวัน  ป่าไม้ถูกท าลายลงท าให้สมุนไพรมีจ านวนลดน้อยลง  เกษตรกรส่วนใหญ่
หันไปปลูกพืชเชิงเดี่ยว  เช่น  มันส าปะหลัง  อ้อย  ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนดินที่จะปลูก
สมุนไพรบริเวณนั้น  มีสภาวะของการปนเปื้อนสารพิษหรือไม่  เช่นสารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกรที่เคยปลูกพืชชนิดอื่นๆ  แล้วใช้ยาฆ่าแมลงหรือยาฆ่าหญ้าวัชพืช  
ปัญหาสภาพ 
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ตาราง  3  (ต่อ)   
 

ปัญหาการ
อนุรักษ ์

รายละเอียดของปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยท่ีเกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและ
ความเสื่อมตามคัมภีรก์ษัย 

 ของดินไม่เหมาะสมกับการปลูกสมุนไพร  เช่น  ระบบการระบายน้ าในดินไม่ดี  ดินแข็งแน่น
ทึบ  ท าให้รากของพืชสมุนไพรดูดน้ าไปเลี้ยงล าต้นไม่เพียงพอ  ปัญหาสัตว์เลี้ยงเข้าไป 

 รบกวนแหล่งปลูกพืชสมุนไพร  ปัญหาผู้ปลูกไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปรับสภาพดิน  โดยใช้ 
 ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก  ในการเพิ่มแร่ธาตุอาหารเพื่อให้ดินร่วนซุยระบายน้ าได้ดี  ปัญหา

วิธีการปลูกสมุนไพรในแต่ละชนิด  เช่น  หว่านด้วยเมล็ดดกิ่งช าหรือกิ่งตอน  หัว  หน่อหรือ
เหง้า  หรือไหล 

4.  การให้น้ า ปัญหาการให้น้ าส าหรับการปลูกสมุนไพร  เช่น  ปัญหาแหล่งน้ าสะอาดท่ีเหมาะแก่การปลูก
สมุนไพรต้องไม่มีน้ าท่วมขัง  จะท าให้การเจริญเติบโตของการปลูกสมุนไพร  ปัญหาฝนท่ีไม่
ตกตามฤดูกาล  เกิดการแห้งแร้งขาดน้ า  ต้องอาศัยน้ าในแม่น้ าล าคลอง  หนองบึง  หรือน้ า
บาดาล  การให้น้ าต้องมีเพียงพอและสม่ าเสมอ  ปัญหาการให้น้ าผิดเวลาท าให้สมุนไพรได้รับ
ผลเสียได้  ช่วงเช้าเป็นเวลาเหมาะที่สุด  ไม่ควรรดน้ าในเวลากลางคืน  จะท าให้เกิดโรคต่างๆ  
เช่น  โรคราน้ าคา้ง  โรคเน่าคอดิน  ปัญหาการให้น้ าชุ่มมากไป  อากาศรม่รื่นมืดครึม้
แสงแดดไม่แรงมาก  ไม่ต้องรดน้ ามาก  ปัญหาการใช้แรงงานมาก  จึงติดต้ังอุปกรณ์การให้
น้ า  เช่น  ระบบน้ าหยดหรือระบบสปริงเกอร์  แต่ค่าใช้จ่ายสูง  ปัญหาสภาพความเป็นกรด-
ด่างของน้ า  ขึ้นกับสารละลายต่างๆ  ท่ีอยู่ในน้ าความเป็นกรด-ด่างของน้ า  บอกถึงค่าการวดั
น้ าออกมาเป็นค่าพีเอช  น้ าท่ีเหมาะจะท าการเกษตร  ควรมสีภาพค่อนข้างเป็นกลาง   

5.  การให้ปุ๋ย ปัญหาการให้ปุ๋ย  เป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้ท าให้พืชสมุนไพรเจริญเติบโตได้ดี  ปัญหาการให้ปุ๋ยก่อน
ปลูกต้นสมุนไพร  ต้องมีการให้ปุ๋ยเวลาปลูกท่ีก้นหลุม  โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์  ปุ๋ยคอก  หรือปุ๋ย
หมักก็ได้  การให้ปุ๋ยจ าพวกนี้ท าให้ดินมีการอุ้มน้ า  ปัญหาปุ๋ยขาดธาตุอาหาร  เราควรใส่ปุ๋ย
วิทยาศาสตร์สูตร  15-15-15  มีสารอาหารครบถ้วน  การใสปุ่๋ยในปริมาณที่พอเหมาะท าให้
สมุนไพรได้ผลผลิตดี  การปรับปรุงบ ารุงดินให้ดีส่งผลการเจริญเติบโตของสมุนไพร  ปัญหา
การให้ปุ๋ยอินทรีย์ต้องผ่านขบวนการหมัก  แบบปราศจากการปนเป้ือน  ปัญหาการให้ปุ๋ยเคมี
ควรเลือกชนิดของปุ๋ย  การให้ปุ๋ยจะต้องดูระยะเวลาให้เหมาะสมกับพืชชนิดน้ัน  ปัญหาการ
ให้ปุ๋ยผสมผสาน  ต้องค านึงถึงช่วงการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร  ควรให้ปุ๋ยอินทรีย์เป็น
หลัก  การเสริมด้วยปุ๋ยเคมีถ้าตรงกับระยะเวลาและอัตราส่วนท่ีเหมาะสมของสมุนไพรแต่ละ
ชนิด   

6.  การก าจัด
วัชพืช 

การก าจัดวัชพืช  เป็นปัญหาต่อการปลูกสมุนไพรประการหนึง่  สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช  
โดยเฉพาะสารก าจัดวัชพืชท่ีใช้ไม่ได้ผลในการก าจัดวัชพืช  ท าให้สารก าจัดวัชพืชท่ีใช้ตกค้าง
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ในดิน  ท าให้พืชปลูกในแปลงหรือพืชท่ีปลูกใกล้เคียงเป็นพิษ  ไม่เจริญเติบโตหรือแห้งตายได้   
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ตาราง  3  (ต่อ)   
 

ปัญหาการ
อนุรักษ์ 

รายละเอียดของปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรี
และความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

7.  การ
ขยายพันธุ์ 

ปัญหาการขยายพันธุ์  ของสมุนไพรที่มีอยู่ให้มีปริมาณเพ่ิมมากยิ่งข้ึน  ในด้านลักษณะ
คุณสมบัติและคุณภาพท่ีดีไว้เหมือนเดิม  ปัญหาการขยายพันธุ์  พันธุ์สมุนไพรที่ต้องการ
น ามาขยายพันธุ์ขึ้นอยู่กับลักษณะของพันธุ์สมุนไพร  มีลักษณะประจ าพันธุ์  ปัญหา
เนื่องจากขาดการสนับสนุนการขยายพันธุ์  การขยายพันธุ์เป็นเรื่องของการสืบพันธุ์
สมุนไพรตามธรรมชาติ  จะด้วยวิธีการเอาเมล็ดมาเพาะ  หรือการแตกหน่อ  แตกตา  
ไหลหรือเหง้า  ปัญหาการปรับปรุงพันธุ์สมุนไพรให้ได้พันธุ์ที่ดี  เป็นการลดต้นทุนการผลิต  
และเพ่ิมผลผลิตให้สูงขึ้น   

 
 2.  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและ
ความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  
  ระยะที ่ 2  ขั้นปฏิบัติ   
   ข้อมูลในส่วนนี้ผู้วิจัยได้จากการศึกษาเอกสารการสังเกต  การสนทนากลุ่มหมอพ้ืนบ้าน
และผู้น าชุมชน  การสนทนากลุ่มประชาชน  และการจัดประชุมผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย  ได้แก่             
ผู้น าชุมชน  ประชาชน  และภาครัฐ  ท าให้ได้ข้อสรุปถึงแนวทางในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่เก่ียวกับ
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีร์กษัย  จ านวน  12  ชนิด  ดังภาพตัวอย่างต่อไป 
    แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 

 
 
  กระวาน  :  ข้อมูลทั่วไป 
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   ชื่อวิทยาศาสตร์  :  ZINGIBERACEAE   
   ชื่อวงศ์  :  Amomumkrervanh  Pierre. 
   ชื่ออ่ืน  :  กระวานด า  กระวานแดง  กระวานขาว  กระวานจันทร์  กระวานโพธิสัตว์ 
 
  ลักษณะพืช 
     กระวานมี  2  พวกใหญ่ๆ  คือ  กระวานแท้หรือกระวานเทศ  มีถ่ินก าเนิดในประเทศ
อินเดีย  ส่วนอีกพวกคือกระวานไทย  พบในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  สามารถใช้แทนกระวานเทศได้ดี
เป็นไม้ล้มลุก  มีเหง้ากกสูงประมาณ  2  เมตร  กาบใบหุ้มซ้อนกันท าให้ดูคล้ายล าต้นเป็นพืชใบเดี่ยว  
แคบยาว  รูปขอบขนาน  ยาว  15-25  ซม.  ปลายแหลมดอก  ช่อดอกออกจากเหง้าชูขึ้นมาเหนือ
พ้ืนดิน  รูปทรงกระบอก  ยาว  6-15  ซม.  ก้านช่อดอกยาว  5-15  ซม.  ใบประดับสีเหลืองนวล         
มีขนคาย  เรียงซ้อนสลับกันตลอดช่อ  ในซอกใบประดับมีดอก  1-3  ดอก  ปลายกลีบเลี้ยงมี  3  หยัก  
กลีบดอกสีเหลือง  เป็นหลอดแคบ  เกสรเพศผู้ไม่สมบูรณ์แปรสภาพเป็นกลีบขนาดใหญ่  สีขาว  มีแถบสี
เหลืองตรงกลาง  ผลค่อนข้างกลม  สีนวล  มี  3  พู  ผลอ่อนมีขนและจะร่วงไปเมื่อแก่  ผลแก่จะแตก    
มีเมล็ดขนาดเล็กจ านวนมาก  เมล็ดอ่อนสีขาวมีเยื่อหุ้ม  เมื่อแก่เปลี่ยนเป็นสีด า  ทั้งผลและเมล็ดมีกลิ่น
หอม  ราก  หัวและหน่อ  เปลือก  แก่น  กระพ้ี  ผลแก่ที่มีอายุ  4-5  ปี  (เก็บในช่วงเดือนสิงหาคม-
มีนาคม)  เมล็ด 
  สรรพคุณ 

    ราก  แก้โลหิตเน่าเสีย  ฟอกโลหิต  แก้ลม  เสมหะให้ปิดธาตุ  รักษาโรคร ามะนาด 
    หัวและหน่อ  ขับพยาธิในเนื้อให้ออกทางผิวหนัง 
    เปลือก  แก้ไข ้ ผอมเหลือง  รักษาโรคผิวหนัง  แก้ไข้อันง่วงเหงา  ขับเสมหะ  บ ารุง

ธาตุ  แก้ไข้อันเป็นอชินโรค  และอชินธาตุ 
    แก่น  ขับพิษร้าย  รักษาโรคโลหิตเป็นพิษ 
    กระพี ้ รักษาโรคผิวหนัง  บ ารุงโลหิต 
    ใบ  แก้ลมสันนิบาต  แก้สันนิบาตลูกนก  ขับผายลม  ขับเสมหะ  แก้ไข้เพ่ือลม  รักษา

โรคร ามะนาด  แก้ลมเสมหะให้ปิดธาตุ  แก้ลม  แก้จุกเสียด  บ ารุงก าลัง  บ ารุงธาตุ  แก้ไข้อันง่วงเหงา 
    ผลแก่  รสเผ็ดร้อน  กลิ่นหอม  ประกอบด้วยน้ ามันหอมระเหย  5-9  เปอร์เซนต์        

มีฤทธิ์ในการขับลม  และฤทธิ์ในการยับยั้ง  การเจริญของเชื้อแบคทีเรียบางชนิด  ขับโลหิต  บ ารุงธาตุ  
แก้ลมในอกให้ปิดธาตุ  แก้ลมเสมหะให้ปิดธาตุ  แก้ลมเจริญอาหาร  รักษาโรค  ร ามะนาด  แก้ลมจุก
เสียดแน่นเฟ้อ  แก้ลมสันนิบาต  ผลแก่ของกระวานตากแห้ง  ใช้เป็นเครื่องเทศ 

    เมล็ด  แก้ธาตุพิการ  อุจจาระพิการ  บ ารุงธาตุ 
   เหง้าอ่อน  ใช้รับประทานเป็นผักได้  มีกลิ่นหอมและเผ็ดเล็กน้อย  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  
2540  :  90)   
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  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและการสนทนากลุ่มในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบว่า 
   การคัดพันธุ์  โดยใช้เหง้า  แยกเหง้าจากกอแม่ที่มีอายุ  18  เดือนถึง  2  ปี  เหง้าที่
แยกออกมาควรมีหน่อติดมาด้วย  2-3  หน่อ  สูงประมาณ  1-2  ฟุต  ไม่ควรตัดยอดออก  เพราะจะท า
ให้  เปอร์เซ็นต์การตายสูง  การแยกหน่อเป็นวิธีที่ง่าย  และสะดวกแต่ต้นพันธุ์จากการแยกหน่อจาก
แปลง  ไม่ควรห่างไกลการขนส่งไปแปลงปลูกขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดไม่นิยมเพราะเจริญเติบโตช้ากว่า      
แต่หากว่าต้องการปลูกในพื้นที่มากการเพาะเมล็ดจะท าให้ได้จ านวนต้นกล้ากระวานในปริมาณมากใน
เวลาอันสั้น   
 
   การเตรียมดิน  พ้ืนที่ปลูกลักษณะธรรมชาติที่กระวานจะขึ้น  ภายใต้ร่มไม้ใหญ่ที่ร่ม
ตลอดเวลา  มีแสงแดดถึงพ้ืนดินบ้างเล็กน้อย  ระดับความสูงลาดเอียงเล็กน้อยอุณหภูมิต่ า  มีความชื้นสูง
และสม่ าเสมอ  ดินมีอินทรีย์วัตถุสูงมีใบไม้ทับถม  (ฮิวมัส)  ได้แก่  การปลูกร่วมในสวนผลไม้                   
เตรียมพื้นท่ีเพียงเล็กน้อยพอที่จะใช้เหง้าลงปลูก 
   การปลูก  การปลูกควรปลูกเป็นพืชแซมไม้ผล  ไม้ยืนต้นเพ่ือให้ร่มเงา  การขยายพันธุ์
ควรใช้เหง้า  เป็นวิธีที่นิยมเพราะจะให้ดอกผลเร็วกว่า  การขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดปลูก  เหง้าที่ใช้
เพาะปลูกควรแยกออกจากกอแม่ที่มีอายุ  18  เดือน  ถึง  2  ปี  และเหง้าท่ีแยกออกมาควรมีหน่อติดมา
ด้วย  2–3  หน่อ  และหน่อที่ใช้ควรมีความสูง  1–2.5  ฟุต  หลุมปลูกกระวานควรมีขนาด  (กว้างxยาวx
ลึก)  50x50x50  ซม.  ระยะห่างระหว่างต้นและแถว  2x2  เมตร  ไม่นิยมปลูกชิดมาก  ต้องเว้นพ้ืนที่
ว่างไว้ให้หน่อได้ขยายเพ่ิมขึ้นทุกๆ  ปี  ฝังหน่อลึก  3–4  นิ้ว  รดน้ าให้ความชุ่มชื้น 
   การให้น้ าหลังการปลูกควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอวันละ  2  ครั้ง  เช้า-เย็น  เมื่อกระวาน
ตั้งตัวและเจริญเติบโตแล้ว  ถ้าพบว่าหน้าดินแห้งและต้นขิงเริ่มมีอาการเหี่ยว  ต้องให้น้ าทันที  
ขณะเดียวกันถ้ามีน้ าท่วมขังให้รีบระบายน้ าออกจากแปลง  เพราะหากปล่อยทิ้งไว้จะท าให้เน่า             
และจะเกิดโรคเชื้อราได้  ถ้าดินแห้งมากเกินไปจะท าให้ขิงแคระแกน  ควรให้มีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ  
โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง 
   การให้ปุ๋ย  เพ่ือการเจริญเติบโตได้ดี  ควรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการบ ารุง  ก่อนปลูกควรใส่
ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก  รองก้นหลุมให้ทั่วทั้งแปลง  หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี  ควรใส่ปุ๋ยคอกปีละ             
2  ครั้ง  ช่วงต้นและปลายฤดูฝน  กอละ  3-5  กิโลกรัม 
   การก าจัดวัชพืช  การป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช  ปกติกระวานไม่ค่อยมีโรค
และแมลงรบกวนมากนัก  นอกจากโรคใบไหม้ซึ่งอาจเกิดจากการได้รับแสงแดดมากเกินไป  ส่วนศัตรูอ่ืน  
ได้แก่  หน ู กระรอก  และกระแต  ซึ่งจะกัดท าลายเมล็ดในระยะรอเก็บเกี่ยว 
   การขยายพันธุ์  ควรใช้เหง้า  เป็นวิธีขยายพันธุ์ที่นิยมเพราะให้ดอกผลเร็วกว่าการ
ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดปลูก 
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   ส่วนที่น าไปใช้  เหง้า 
   การน าไปใช้  ใช้ผลกระวานแก่จัดประมาณ  6-10  ผล  (0.6-2  กรัม)  ตากแห้งน ามา
บดเป็นผง  รับประทานครั้งละ  1-3  ช้อนชา  ต้มกับน้ า  1  ถ้วยแก้ว  เคี่ยวให้เหลือครึ่งถ้วยแก้ว       
ใช้รับประทานครั้งเดียวช่วยขับลม  แก้อาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ  และแน่นจุกเสียดยังใช้ผสมยาถ่าย    
เช่น  มะขามแขกเพ่ือบรรเทาอาการไซ้ท้อง  (หมอพ้ืนบ้าน.    2558  :  สนทนากลุ่ม)   
 
 

 
 
  กานพลู  :  ข้อมูลทั่วไป 
   ชื่อวิทยาศาสตร์  :  MYRTACEAE 
   ชื่อวงศ์  :  Syzygiumaromaticum  (LINN.)  Merrill  &  Perry 
   ชื่ออ่ืน  :  จันจี่   
 
  ลักษณะพืช 
   เป็นไม้ต้น  สูง  9-12  เมตร  อาจสูงได้ถึง  20  เมตร  ยอดเป็นรูปกรวยคว่ า  แตกกิ่ง
ต่ า  ล าต้นตั้งตรง  เปลือกเรียบ  สีเทา  ใบเดี่ยว  เรียงตรงข้าม  รูปใบหอก  รูปรี  หรือรูปไข่กลับแคบๆ  
ปลายแหลมหรือเรียวแหลม  โคนสอบแคบ  ขอบเรียบ  แผ่นใบด้านบนเป็นมัน  มีต่อมน้ ามันมาก      
เส้นแขนงใบข้างละ  15-20  เส้น  ปลายเส้นโค้งจรดกับเส้นถัดไปก่อนถึงขอบใบ  ก้านใบยาว  ช่อดอก
แบบช่อเชิงหลั่น  ออกท่ีปลายยอด  ก้านช่อดอกสั้นมาก  ใบประดับรูปสามเหลี่ยม  กลีบเลี้ยง  4  กลีบ  
โคนติดกันเป็นหลอด  เมื่อเป็นผลขยายออกเป็นรูปกรวยยาว  กานพลูเป็นพรรณไม้พ้ืนเมืองของหมู่เกาะ
โมลุกกะ  น าไปปลูกในเขตร้อนทั่วโลก  ในปะเทศไทยน ามาปลูกบ้างแต่ไม่แพร่หลาย  ชอบขึ้นในดินร่วน
ซุย  การระบายน้ าดี  ความชื้นสูง  ฝนตกชุก  ขึ้นได้ดีบนพ้ืนที่ราบถึงที่สูง 
  สรรพคุณ   
   เปลือกต้น  แก้ปวดท้อง  แก้ลม  คุมธาตุ 
   ใบ  แก้ปวดมวน   
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   ดอกตูม  รับประทานขับลม  ใช้แต่งกลิ่น   
   ดอกแห้ง  มีกลิ่นหอมจัด  มีน้ ามันหอมระเหยมาก  รสเผ็ด  ช่วยขับลม  แก้อาการ
ท้องอืด  ท้องเฟ้อ  ปวดท้อง  และแน่นจุกเสียด  แก้อุจจาระพิการ  แก้โรคเหน็บชา  แก้หืด  แก้ไอ      
แก้น้ าเหลืองเสีย  แก้เลือดเสีย  ขับน้ าคาวปลา  แก้ลม  แก้ธาตุพิการ  บ ารุงธาตุ  ขับเสมหะ  แก้เสมหะ
เหนียว  ขับผายลม  ขับลมในล าไส้  แก้ท้องเสียในเด็ก  แก้ปากเหม็น  แก้เลือดออกตามไรฟัน  แก้
ร ามะนาด  กับกลิ่นเหล้า  แก้ปวดฟัน 
   ผล  ใช้เป็นเครื่องเทศ  เป็นตัวช่วยให้มีกลิ่นหอม  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  102)   
    ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและการสนทนากลุ่มในเดือนสิงหาคม  
2558  ผลการวิจัยพบว่า 
 
 
    การคัดพันธุ์  คัดเลือกเมล็ดพันธุ์จากต้นที่มีผลผลิตสูง  ทรงพุ่มสวย  เลือกเก็บผลสุก
สีด าสมบูรณ ์ ไม่มีแมลงเข้าท าลาย  โดยเลือกเก็บเฉพาะผลที่อยู่บนต้น  ไม่ควรน าเมล็ดที่หล่นใต้ต้นที่
เหี่ยวแห้งแล้วมาเพาะน าเมล็ดกานพลูไปแช่น้ าประมาณ  3  ชั่วโมง  แลว้ลอกเอาเนื้อหุ้มเมล็ดออกน าไป
เพาะในกระบะทราย  รดน้ าเช้า-เย็นพอชื้น  เมล็ดกานพลูจะงอกหลังจากเพาะเมล็ดได้ประมาณ                
2  สัปดาห์  ต้นกานพลูงอกสูงประมาณ  5–7  ซม.  จึงท าการย้ายลงช าในถุงพลาสติกท่ีบรรจุดินผสม  
(ดิน  :  แกลบ  :  ปุ๋ยคอก  ในอัตรา  3:  2  :  1)  ใช้เวลาประมาณ  12  เดือน  จึงย้ายลงแปลงปลูก  
แต่ก่อนที่จะน าต้นไปปลูก  ต้องหมั่นเอาต้นกล้าออกรับแดดบ้าง  เพ่ือให้ต้นกล้าแข็งแรง  และทนทาน
ต่อสภาพแวดล้อมดีข้ึน 
    การเตรียมดิน  ควรเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนซุย  ไม่มีกรวดหินปะปน          
มีความอุดมสมบูรณ์สูง  ระบายน้ าได้ด ี ก าจัดวัชพืช  รากไม้  หญ้า  ออกจากแปลงให้หมด  ไถพรวนดิน
ให้ละเอียดเพ่ือปรับหน้าดิน  ปรับสภาพดินโดยใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก  แล้วไถพรวน
คลุกเคล้าให้เข้ากับดิน  ควรปลูกก่อนฤดูฝน  ก าหนดระยะปลูกระหว่างต้นและระหว่างแถว  8  x  8  
เมตร  อัตราการใช้พันธุ์  25  ต้นต่อไร่  แล้วท าการขุดหลุมปลูกขนาดประมาณ  50  x  50  x  50  ซม.  
ตากดินไว้ประมาณ  1  สัปดาห์  เพ่ือก าจัดโรคแมลงบางส่วนที่ติดอยู่ในดิน  น าหญ้าแห้งมารองก้นหลุม
เพ่ือช่วยระบายน้ า  ใส่ปุ๋ยคอก  5  กก.  ต่อหลุมผสมคลุกเคล้ากับดินรองที่ก้นหลุม   
    การปลูก  น าต้นกานพลูที่แข็งแรงมาปลูกในหลุมที่เตรียมไว้  ควรท าไม้ค้ าเพ่ือ
ป้องกันลมพัด  จากนั้นหาใบมะพร้าวหรือวัสดุอื่นมาให้ร่มเงาในระยะแรกที่ปลูกใหม่  เพ่ือลดความแรง
ของแสงแดด  อาจปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่น  เช่น  หมาก  จันทน์เทศ  เพ่ือช่วยพรางแสงให้ร่มเงา         
เพราะที่แจ้งกิ่งกานพลูจะแห้งง่ายการดูแลรักษาด้วยการตัดแต่ง  โดยทั่วไปจะไม่มีการตัดแต่งทรงพุ่ม  
ยกเว้นกรณีที่มีก่ิงกระโดงเกิดขึ้นต้องตัดทิ้ง  เพ่ือให้ล าต้นมีต้นหลักเพียงต้นเดียว  จะท าให้ทรงพุ่มแผ่
กระจายได้ดีและให้ผลผลิตสูงการท าร่มเงาในระยะเริ่มปลูก  โดยใช้ทางมะพร้าวเพ่ือช่วยลดความแรง
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ของแดด  และลดการคายน้ าของพืช  หรือการปลูกพืชร่วม  เช่น  กล้วย  และตดัทิ้งเม่ือกานพลูอายุ    
3  ปี  กานพลูจะเริ่มให้ผลผลิตตั้งแต่อายุ 5-6 ปีขึ้นไป  และจะให้ผลผลิตสูงสุดเมื่อประมาณ  15-20  ปี  
และจะคงให้ผลผลิตถึง  60  ปี  กานพลูจะให้ดอกในเดือนสิงหาคมถึงกันยายน  และจะโตเต็มที่เก็บ
เกี่ยวได้ราวเดือนธันวาคมถึงมกราคม  ใช้เวลาตั้งแต่ออกดอกถึงเก็บเก่ียวดอกตูมเป็นเวลาประมาณ             
4–5  เดือน  และหากปล่อยให้ดอกเจริญเป็นผล 
    การให้น้ า  น้ าเป็นปัจจัยส าคัญของการปลูก  ให้น้ าตามสภาพแวดล้อมท าให้กานพลู
ได้รับน้ าอย่างสม่ าเสมอ  และเพียงพอทั่วทั้งแปลง  การให้น้ าแบบระบบมินิสสปิงเกอร์  เป็นวิธีที่ดีกว่า
และประหยัดน้ าอีกด้วย  หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ าทุกวันหรือวันเว้นวัน  จนกระท่ังกานพลูเริ่มตั้งตัวได้
แล้วให้ลดการให้น้ าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง  เพ่ือเป็นการประหยัดน้ าในฤดูแล้ง  ควรน าฟางหรือหญ้าแห้ง
มาคลุมดินในแปลง  แต่ถ้าฤดูฝนไม่ควรคลุมดินจนชิดโคนควรเว้นห่าง  เพ่ือไม่ให้โคนต้นชื้นแฉะ
จนเกินไปอาจเกิดโรคได้  กรณีท่ีมีฝนตกชุกต้องจัดเตรียมการระบายน้ าออกจากแปลงปลูก                     
และขณะดินชื้นแฉะไม่ควรเหยียบย่ าลงในแปลง  จะท าให้ดินแน่นทึบรากเสียหายได้ 
    การให้ปุ๋ย  หลังจากปลูกได้ประมาณ  4  เดือน  ควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักอัตรา
ต้นละ  ½  -  1  ปี๊บ  เมื่อต้นกานพลูโตมากข้ึน  การใส่ปุ๋ยก็จะเพ่ิมข้ึนด้วย  ต้นกานพลูมีอายุได้  2  ปี  
หลังจากปลูกลงแปลงจะเริ่มมีทรงพุ่มและความสูง  ประมาณ  1  เมตร  ในช่วงนี้ควรใส่ปุ๋ยคอกร่วมกับ
ปุ๋ยสูตร  15  –  15  –  15  อย่างน้อยปีละ  2  ครั้ง  โดยใช้ปุ๋ยคอก  1  –  3  ปี๊บต่อต้น  ส่วนปุ๋ยสูตร  
15  –  15  –  15  ควรใส่ประมาณ  1  –  2.5  กิโลกรัมต่อต้น  โดยแบ่งใส่ปีละ  2  -  3  ครั้ง 
    การก าจัดวัชพืชการก าจัดวัชพืชควรท าด้วยความระมัดระวัง  ข้อส าคัญต้องก าจัด
วัชพืชก่อนทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ย  ไม่ควรใช้ยาก าจัดวัชพืชอาจท าให้ต้นพืชเหี่ยวเฉาและตายได้  ในการก าจัด
วัชพืชควรใช้แรงงานคน  โดยใช้มือถอนเพ่ือไม่ให้รากกระทบกระเทือน  เพ่ือป้องกันและก าจัดแมลงที่จะ
เข้ามท าลายออก  เช่นเพลี้ยแป้ง  เพ่ือลดความเสียหายควรจัดสภาพดินในแปลงให้มีการระบายน้ าได้ดี  
ควรตัดแต่งกิ่งหรือแขนง  ตามบริเวณโคนต้นให้โปร่ง 
    การขยายพันธุ์กานพลูสามารถขยายพันธุ์ได้หลายวิธี  เช่น  การเพาะเมล็ด               
การตอน  การทาบก่ิง  หรือการช ากิ่งอ่อน  แต่วิธีที่นิยมกันมากที่สุด  คือ  วิธีการเพาะเมล็ด  เนื่องจาก
จะท าให้ได้กานพลูที่มีระบบรากแข็งแรง  เมล็ดกานพลูจะมีการสูญเสียความงอกได้เร็วมาก  เมล็ดที่ได้
จากผลที่เก็บเกี่ยวใหม่ๆ  จะมีความงอกประมาณร้อยละ  90  หลังจากนั้นความงอกจะลดลงอย่าง
รวดเร็ว  การเพาะเมล็ดจึงควรท าทันที  เลือกเมล็ดพันธุ์กานพลูจากต้นที่มีผลผลิตสูง  เลือกเก็บผลสุกสี
ด าสมบูรณ์  โดยเลือกเก็บเฉพาะผลที่อยู่บนต้นเท่านั้น  ไม่ควรน าเมล็ดที่หล่นใต้ต้นที่เหี่ยวแห้งแล้วมา
เพาะ  น าเมล็ดไปแช่น้ าแล้วลอกเอาเนื้อหุ้มเมล็ดออกน าไปเพาะในกระบะทรายรดน้ าพอชื้น               
เมล็ดกานพลูจะงอกหลังจากเพาะเมล็ดได้ประมาณ  2  สัปดาห์   
    ส่วนที่ใช้  เปลือกต้น  ใบ  ดอกตูม  ผล  น้ ามันหอมระเหยกานพลุ 
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    การน าไปใช้  ใช้ดอกกานพลูโตเต็มที่  ที่ยังตูมอยู่  4-6  ดอก  (0.25  กรัม)           
ในผู้ใหญ่  ใช้ทุบให้ช้ า  ชงน้ าดื่มครั้งละครึ่งถ้วยแก้ว  แก้อาการท้องขึ้น  ท้องอืดเฟ้อ  ขับลม                  
และปวดท้อง  ในเด็กใช้  1  ดอก  ทุบแล้วใส่ลงในขวดนม  เด็กอ่อนใช้  1  ดอก  ทุบใส่ในกระติกน้ าท่ีไว้
ชงนม  ช่วยไม่ให้เด็กท้องขึ้นท้องเฟ้อได้  ใช้น ามันจากการกลั่นดอกตูมของดอกกานพลู  4-5  หยด          
ใช้ส าลีพันปลายไม ้ จุ่มน้ ามันจิ้มในรูฟันที่ปวด  จะท าให้อาการปวดทุเลา  และใช้แก้โรคร ามะนาดก็ได้  
หรือใช้ทั้งดอกเคี้ยว  แล้วอมไว้ตรงบริเวณท่ีปวดฟันเพ่ือระงับอาการปวด  แก้ปวดฟัน  หรือใช้ดอก
กานพลูต าพอแหลก  ผสมกับเหล้าขาวเพียงเล็กน้อยพอแฉะใช้จิ้มหรืออุดฟันที่ปวด  ใช้ดอกตูม                 
2-3  ดอก  อมไว้ในปาก  จะช่วยท าให้ระงับกลิ่นปากลงได้บ้าง  (หมอพ้ืนบ้าน.    2558  :  สนทนากลุ่ม)   
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  มะตูม  :  ข้อมูลทั่วไป 
   ชื่อวิทยาศาสตร์  :  RUTACEAE   
   ชื่อวงศ์  :  Aeglemarmelos  Corr. 
   ชื่ออ่ืน  :  มะปิน  กะทันตาเถร  ตูม  ตุ่มตัง  มะตูม  บักตูม  หมากตูม  พะเนิว  ตุ่มตัง   
 
  ลักษณะพืช 
   มะตูมเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง  ตามล าต้นและกิ่งมีหนามแข็งแหลมคมอยู่มากมาย  
เรือนยอดกลม  เปลือกล าต้นเรียบ  สีน้ าตาลใบ  เป็นใบประกอบชนิดมีใบย่อย  3  ใบ  ออกเวียนเป็น
เกลียวรอบก่ิง  ใบย่อยรูปไข่หรือรูปหอกแกมรูปไข่  ปลายใบเรียวแหลม  ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย           
ฐานใบมน  ก้านใบยาวใบมีกลิ่นหอม  หากน าไปส่องแดดจะเห็นเนื้อใบมีต่อมน้ ามันเป็นจุดใสๆ  กระจาย
อยู่ดอกเป็นดอกช่อ  ออกตรงปลายกิ่งหรือซอกใบ  ดอกย่อยสีขาว  หรือขาวปนเขียว  มีกลิ่นหอมไกล  
ผล  เป็นรูปไข่หรือรูปกลม  เปลือกผลจะหนาแข็ง  ผลอ่อนมีเปลือกสีเขียว  เมื่อแก่กลายเป็นสีเขียวอม
เหลือง  ภายในผลมีเนื้อสีส้มปนเหลือง  เนื้อนิ่มมีเมล็ดจ านวนมากแทรกอยู่ในเนื้อผล 
  สรรพคุณ 
   ราก  รสฝาด  ขื่นเล็กน้อย  แก้พิษฝี  แก้ไข้  แก้ลมหืดหอบไอ  ช่วยบ าบัดเสมหะ  
รักษาน้ าดี 
   ใบสด  รสฝาด  ปร่า  ซ่า  ขื่น  มัน  เป็นยาบ ารุงธาตุ  ท าให้เจริญอาหาร  แก้โรคล าไส้  
แก้ท้องเดิน  แก้หวัด  แก้หลอดลมอักเสบ  น้ าคั้นจากใบทาแก้หวัด  แก้บวม  แก้เยื่อตาอักเสบ 
   ผลมะตูมแก่  รสฝาดหวาน  บ ารุงธาตุ  เจริญอาหารและช่วยขับลมผาย 
   ผลมะตูมสุก  รสหวานเย็น  แก้ลม  แก้เสมหะ  บ ารุงไฟธาตุ  แก้กระหายน้ า  ขับลม
ผาย 
   ทั้ง  5  รสฝาดปร่าซ่าข่ืน  แก้ปวดศีระษะ  ตาลาย  เจริญอาหาร  ลดความดันโลหิตสูง  
(วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  356)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



117 

  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและการสนทนากลุ่มในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบว่า 
   การคัดพันธ์การปลูกนิยมตอนกิ่งมาปลูก  หรือขยายพันธ์โดยการเพาะเมล็ดก็ได้  
มะตูมเป็นไม้ปลูกกลางแจ้งและทนต่อความร้อนได้ดี  โดยเพาะต้นกล้าในถุงพลาสติก  รอจนต้นแข็งแรง
จึงเอาไปปลูกในหลุม 

  การเตรียมดิน  ดินที่ปลูกแต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างกัน  บางแห่งเคยปลูกพืชชนิด
เดียวกันมานาน  แต่ไม่เคยมีการจัดการสภาพของดินให้เหมาะสม  ดินที่ดีและเหมาะสมแก่การปลูก  
ควรเป็นดินที่มีสภาพความเป็นกรดเป็นด่างน้อย  เป็นดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนเหนียว  ระบายน้ าได้
ดี  ควรก าจัดวัชพืช  รากไม้  หญ้า  ออกจากแปลงให้หมด  ไถดินตากดินไว้  15  วัน  จึงไถพรวนดินให้
ละเอียดเพ่ือปรับหน้าดิน  ปรับสภาพดินโดยใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก  รองก้นหลุมหรือใน
แปลงปลูก 
   การปลูก  ต้นมะตูมปลูกได้ทุกภาค  การปลูกนิยมตอนกิ่งมาปลูก  หรือขยายพันธ์โดย
การเพาะเมล็ดก็ได้  มะตูมเป็นไม้ปลูกกลางแจ้งและทนต่อความร้อนได้ดี  โดยเพาะต้นกล้าใน
ถุงพลาสติก  รอจนต้นแข็งแรงจึงเอาไปปลูกในหลุม  ดูแลรดน้ าเป็นระยะ  อายุ  3  ปีขึ้นไปจึงออกดอก
ระหว่างเดือนมีนาคมและเมษายน  ผลมะตูมมีคัว่ผลเหนียว  เปลือกผลแข็งไม่มีศัตรูรบกวน  สามารถ
ปลูกเป็นไม้เศรษฐกิจ  เพาะต้นขาย  หรือเป็นไม้ล้อม  ลูกมะตูมถือเป็นพืชเศรษฐกิจ  ที่เก็บมาฝานตาก
แห้งขายเป็นจ านวนมาก  ชอบสภาพพ้ืนที่ดอนและโล่งแจ้ง  เป็นไม้ผลที่มีความทนทานจะเจริญเติบโตได้
ดี  เมื่อปลูกในที่ดอนหรือสภาพพ้ืนที่ที่เป็นโคก  ถ้าปลูกในที่ร่มหรือพ้ืนที่ที่มีความชุ่มชื้นมากเกินไปจะ
งามแต่ใบ  ให้ผลผลิตน้อย   
   การให้น้ า  น้ าเป็นปัจจัยส าคัญของการปลูกพืช  ให้น้ าตามสภาพแวดล้อม  ควรให้น้ า
อย่างสม่ าเสมอ  และเพียงพอทั่วทั้งแปลง  การให้น้ าแบบระบบมินิสสปิงเกอร์  เป็นวิธีที่ดีกว่าและ
ประหยัดน้ าอีกด้วย  หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ าทุกวันหรือวันเว้นวัน  จนกระท่ังพืชเริ่มตั้งตัวได้           
ให้ลดการให้น้ าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง  หรือขึ้นอยู่กับความเหมาะสมตามสภาพดินฟ้าอากาศ  เพ่ือเป็นการ
ประหยัดน้ าในฤดูแล้ง  ควรน าฟางหรือหญ้าแห้งมาคลุมดินในแปลง  เพ่ือช่วยสะสมความชื้น  กรณีท่ีมี
ฝนตกชุกต้องจัดเตรียมการระบายน้ าออกจากแปลง 

    การให้ปุ๋ย  ก่อนการใส่ปุ๋ยทุกครั้งควรก าจัดวัชพืช  การใส่ปุ๋ยควรใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์  
หรือปุ๋ยหมักอย่างน้อยปีละ  1  ครั้ง  ปุ๋ยดังกล่าวจะช่วยปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน  ให้เหมาะ
กับการเจริญเติบโตของพืช  และท าให้ดินโปร่งสามารถดูดซับความชื้นได้ดี  ต้องการเพ่ิมแร่ธาตุในดิน  
จ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมีควบคู่กันไป  ส าหรับปุ๋ยเคมีควรใช้สูตร  15-15-15   

    การก าจัดวัชพืชและแมลง  ควรก าจัด  2  ครั้งต่อเดือนในฤดูฝนใช้วิธีถางในแต่ละแปลง  
การป้องกันโรคมักไม่ค่อยมีโรคหรือแมลงมารบกวน  ให้มีการระบายน้ าได้ดี  โดยการจัดการพูนดินรอบ
โคนต้น  และท าการร่องน้ าให้มีความลาดเทเล็กน้อย  เพ่ือน้ าจะได้ไหลผ่านสะดวก 
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    การขยายพันธุ์ขยายพันธุ์ได้โดยการเพาะเมล็ดและการตอนกิ่งมะตูมขยายพันธุ์ได้โดย
การเพาะเมล็ด  และการตอนกิ่ง  มะตูมเป็นไม้ปลูกกลางแจ้งและทนต่อความร้อนได้ดี 

    ส่วนที่ใช้  ราก  ใบ  ผลแก่และสุก  เปลือกราก  ทั้ง  5 
    การน าไปใช้  น าผลโตเต็มที่ฝานตากแห้ง  คั่วให้เหลือง  ชงน้ าดื่ม  ใช้  2-3  ชิ้น             

ชงน้ าเดือดความแรง 1 ใน  10  ดื่มแทนน้ าชาหรือชงด้วยน้ าเดือด  2  ถ้วยแก้ว  ดื่มครั้งละครึ่งถ้วยแก้ว  
(สนทนากลุ่ม.  2558)   
 

 
 
  หญ้าแห้วหมู  :  ข้อมูลทั่วไป 
   ชื่อวิทยาศาสตร์  :  Cyperaceae 
   ชื่อวงศ์  :  KyllingamonocephalaRottle. 
   ชื่ออ่ืน  :  หญ้ากกดอกขาว  หญ้าแห้วหมูหรือหญ้าขนหมู  (เหนือ)   
 
  ลักษณะพืช   
   เป็นพืชจ าพวกหญ้า  ขนาดเล็ก  ใบแผ่แบนติดหน้าดิน  ใบเดี่ยวแคบเล็กเรียวยาว     
เป็นร่องและสันตามยาว  ปลายแหลม  ผิวเรียบมันสีเขียวเข้ม  ยาวราว  2-3  นิ้ว  ดอกเล็กๆ  สีขาวเป็น
กระจุกกลม  เหมือนดอกบานไม่รู้โรยเล็กๆ  ใบประกอบ  คล้ายหญ้ากกดอกขาว  ต้องขุดดู  ถ้าเป็นหญ้า
แห้วหมูจะมีหัวเล็กๆ  รูปกระสวยผิวขรุขระ  สีน้ าตาล  เนื้อเหลืองขาว  รสเผ็ดหอมปร่า  รสแรงกว่าแห้ว
หมูใหญ่มาก  ขาดเล็กเท่าปลายนิ้วก้อย  จะออกติดกันเป็นพวง  ขึ้นเองทั่วไปตามสนาม  ทีร่กร้างว่าง
เปล่า  หัวต้มท ายาแล้วเททิ้งยังงอกได้ 
  สรรพคุณ 
   หัว  รสเผ็ดหอมปร่า  บ ารุงธาตุ  ขับลมในล าไส้  แก้ปวดท้อง  ท้องขึ้น  อืดเฟ้อ            
บ ารุงก าลัง  เป็นยาอายุวัฒนะ  ขับความเย็น  ระงับปวด  แก้หวัดลม  หวัดหนาว  (วุฒิ  วฒุิธรรมเวช.     
2540  :  470-471)   
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  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและการสนทนากลุ่มในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบว่า 
   การคัดพันธุ์  หญ้าแห้วหมูมักจะถูกมองว่าเป็นวัชพืชที่ไร้ค่าแท้จริงแล้ว  หญ้าแห้วหมู
เป็นสมุนไพรที่ใช้ท ายาตามต ารับอายุเวชของอินเดียมานานแล้ว  หญ้าแห้วหมูเป็นพืชจ าพวกหญ้ามี            
2  ชนิดคือ  1. หญ้าแห้วหมูเล็ก  ใบแผ่แบนติดหน้าดิน  ใบเดี่ยวแคบเล็กเรียวยาวเป็นร่องและสัน
ตามยาว  ปลายแหลมยาว  2-3  นิ้วดอกเล็กๆ  สีขาวเป็กระจุกกลมมีหัวเล็กๆ  รูปกระสวย  กลมสี
น้ าตาลด า  เนื้อเหลืองขาว  รสเผ็ดหอม  รสแรงกว่าแห้วหมูใหญ่  2. หญ้าแห้วหมูใหญ่ลักษณะต้นคล้าย
แห้วหมูเล็ก  แต่ดอกสีน้ าตาลแดงคล้ายกกลังกา  รสเผ็ดร้อน  ควรเลิอกปลูกพันธุ์แห้วหมูเล็ก  เพราะจะ
ให้สรรพคุณทางยาแรงกว่าแห้วหมูใหญ่   
   การเตรียมดิน  หญ้าแห้วหมูขึ้นได้ในดินเกือบทุกชนิด  ที่มีอินทรีย์วัตถุอุดมสมบูรณ์
และร่วนซุย  มีความชื้นและระบายน้ าได้ดี  โดยเฉพาะในดินร่วนที่มีน้ าและอากาศซึมผ่านถ่ายเทได้
สะดวก  นอกจากนี้การเก็บเกี่ยวหัวแห้วหมูที่ปลูกในดินร่วนซุย  จะสะดวกมากกว่าที่ปลูกในดินเหนียว  
ดังนั้นในการเตรียมดินที่จะปลูกแห้วหมู  จึงจ าเป็นต้องขุดดินหรือไถพรวนเพื่อให้ดินร่วนซุย  ควรไถ
พรวนไม่น้อยกว่า  2  ครั้งคือไถดะเพ่ือก าจัดวัชพืช  และเปิดหน้าดินให้ร่วนซุยแล้วตากดินไว้  1-2  
สัปดาห์  เพ่ือท าลายเชื้อโรคหรือแมลงต่างๆ  ในดินและไถแปรเพื่อกลับหน้าดิน  ท าให้ดินละเอียดและ
ร่วนซุยขึ้น  พร้อมเก็บเศษไม้และวัชพืชออกจากแปลงที่จะปลูกให้หมด  ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือปรับ
สภาพดิน  ถ้าพ้ืนที่ที่จะปลูกเป็นดินเหนียวจัดการใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  ในอัตราส่วน  1  ต้น/ไร่             
การเตรียมดินควรไถพรวนก่อนต้นฤดูฝน  เพ่ือให้สภาพพร้อมปลูกในฤดูฝน  การเตรียมแปลงปลูกมี           
2  แบบคือ  1.  แปลงปลูกหากเป็นพ้ืนที่ราบ  ต้องมีการระบายน้ าดี  2.  แปลงปลูกแบบยกร่อง              
ควรยกร่องขนาดกว้าง  50-60  ซม.  สูง  25  ซม.  แต่ต้องปรับให้สม่ าเสมอ   
   การปลูก  ปลูกได้ทุกฤดูกาลเพราะหญ้าแห้วหมูขึ้นง่าย  ควรปลูกในช่วงฤดูฝนประมาณ
เดือนพฤษภาคมเป็นต้นไป  เพราะจะท าให้หน่องอกหลังปลูก  2-4  สัปดาห์  ดอกจะออกในเดือน
กรกฏาคม-กันยายน  อายุการปลูกประมาณ  4-5  เดือน  ล าต้นเหนือดินจะโทรมยุบในฤดูแล้ง               
หัวใต้ดินพร้อมจะเก็บประมาณเดือนธันวาคม  โดยเฉลี่ยอายุปลูกพร้อมเก็บประมาณ  9-11  เดือน  
หากปลูกล่าช้าเกินไปท าให้เสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา  และเจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่  เพราะต้นแห้ว
หมูจะโทรมยุบเมื่อเข้าฤดูแล้ง  ท าให้ได้ผลผลิตน้อยและมีคุณภาพต่ า  กว่าแห้วหมูที่ปลูกตามสภาพอายุ
ที่เก็บเกี่ยวตามปกติการปลูกแห้วหมูถ้าปลุกในแปลงปลูกพ้ืนที่ราบระยะระหว่างแถว  30  ซม.  ระหว่าง
ต้น  30  ซม.  ถ้าปลูกในแปลงแบบยกร่องระยะระหว่างแถว  45-75  ซม.  ระหว่างต้น  25-50  ซม.  
ขุดหลุมขนาดกว้างxยาวxลึก  15x15x15  ซม.  ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม  ในอัตราส่วน              
1  กระป๋องนม  (ประมาณ  250  กรัม)  ต่อหลุม  คลุกเคล้าให้เข้ากับดินก้นหลุม  น าหัวแห้วหมูลงปลูก  
กลบดินทับหนา  5-10  ซม. 
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   การให้น้ า  ควรให้น้ าหลังปลูกต้องให้อย่างเพียงพอ  และสม่ าเสมอวันละ  1  ครั้ง     
ถ้าแฮะเกินไปให้เว้นช่วงได้ หรือถ้าแปลงปลูกแห้งให้น้ าเพ่ิมจึงต้องคอยสังเกต เพราะสภาพพ้ืนดินต่างกัน  
ภูมิอากาศต่างกัน  การให้น้ าควรให้จนกว่าแห้วหมูตั้งตัวได้  เมื่อแห้วหมูงอกแล้วให้น้ า  2-3  วัน/ครั้ง 
   การให้ปุ๋ย  วิธีใส่ปุ๋ยควรใส่ให้ห่างจากโคนต้น  8-15  ซม.  โดยขุดหลุมฝั่งหรือหว่าน
ระหว่างแถวปลูก  แล้วพรวนดินกลบเมื่ใส่ปุ๋ยทุกครั้งต้องรดน้ าทันที  การใช้ปุ๋ยควรเป็นปุ๋ยคอกหลังปลูก
เดือนละครั้ง  ในปริมาณท่ีพอสมควรไม่มากไม่น้อยเกินไป  มากเกินไปแห้วหมูเจริญงอกงามมาก             
หัวใต้ดินจะเติบโตท าให้สรรพคุณของสารในหัวแห้วหมูลดลง 
    การก าจัดวัชพืชและแมลง  หญ้าแห้วหมูจะถูกมองว่าเป็นวัชพืช  ถ้าเราปลูกแล้วมี
วัชพืชอ่ืนเข้ามารบกวน  ถือว่าต้นพืชอื่นเป็นวัชพืชของแห้วหมู  ถ้ามีวัชพืชขึ้นแซมต้องดูแลก าจัดออก
อย่างสม่ าเสมอ  และพรวนดินไปพร้อมกัน  บริเวณใต้โคนควรใช้มือถอนจะดีกว่าใช้จอบ  เพราะอาจท า
ความเสียหายกับต้นแห้วหมูได้ 
    การขยายพันธุ์แห้วหมูขยายพันธุ์ได้ดีตามพ้ืนที่ต่างๆ  ตามธรรมชาติ  ด้วยวิธีการแตก
ต้นใหม่จากส่วนหัวที่เกิดจากไหลใต้ดิน  แพร่กระจายตามความยาวของไหล  ส่วนไหลแก่จะตายเมื่ออายุ
มาก  นอกจากนี้ยังขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดที่หล่นเมื่อแก่ได้อีกด้วย 

     ส่วนที่น าไปใช้  หัว 
    การน าไปใช้  น าหัวแห้วหมูมาต้มกับน้ าร้อนดื่ม  ในอัตราส่วนหัว  1  /น้ าร้อน              

10  ส่วน  ช่วยลดความดันโลหิตสูง  หรือใช้หัวแห้วหมู  พริกไทยด า  น้ าผึ้งและเนย  ในปริมาณอย่างละ
เท่าๆกัน  น ามาผสมรวมกันใส่ลงไปใรกะทะตั้งไฟ  กวนให้เป็นตังเมน ามาปั่นเป็นยาลูกกลอน  ขนาดเท่า
เม็ดพุทรากินก่อนนอนทุกคืน  เป็นยาบ ารุงก าลังและเป็นยาอายุวัฒนะอีกด้วย  (สนทนากลุ่ม.    2558)   
 

 
 
  กล้วยน้ าไทข้อมูลทั่วไป 
   ชื่อวิทยาศาสตร์  :  MUSACEAE   
   ชื่อวงศ์  :Musa  sapientum  Linn. 
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  ลักษณะพืช 
     ล าต้น  ล าต้นเทียมสูงประมาณ  2.5  เมตร  เส้นผ่านศูนย์กลางของล าต้นเทียม
มากกว่า  15  เซนติเมตร  กาบล าต้นเทียมด้านนอกมีประสีด า  ที่โคนมีสีชมพูอมแดง  ใบ  ก้านใบตั้ง    
มีร่องกว้าง  มีปีกสีชมพู  เส้นกลางใบมีสีชมพูอมแดง  ก้านช่อดอกมีขน  ใบประดับรูปไข่ค่อนข้างยาว    
สีด้านบนสีม่วงอมแดง  สีด้านล่างสีซีด  ปลายใบประดับแหลมม้วนขึ้น  การเรียงของใบประดับไม่ซ้อน
กันนัก  ปลี  หรือดอก  ดอกก้านสั้น  ผล  ขนาดผลใกล้เคียงกับกล้วยหอมจันทน์  เปลือกหนา                 
กลิ่นหอม  เมื่อสุกมีสีเหลืองเข้ม  และมีจุดด าเล็กๆ  คล้ายกล้วยไข่  เนื้อเหลืองอมส้มรสชาติหวาน               
ไม่มีเมล็ด 
  สรรพคุณ   
   ราก  แก้ขัดเบา 
   ต้น  ห้ามเลือด  แก้โรคไส้เลื่อน 
   ใบ  รักษาแผลสุนัขกัด  ห้ามเลือด 
   ยางจากใบ  ห้ามเลือด  สมานแผล 
   ผล  รักษาโรคกระเพาะ  แก้ท้องเสีย  ยาอายุวัฒนะ  แก้โรคบิด  รักษาแผลไฟไหม้     
น้ าร้อนลวก  แก้ริดสีดวง 
   ผลดิบ  มีฤทธิ์ฝาดสมาน  แก้อาการท้องเดิน  แก้โรคกระเพาะ  และอาหารไม่ย่อย 
   ผลสุกงอม  เป็นอาหาร  ยาระบาย  ส าหรับผู้ที่อุจจาระแข็ง  หรือเป็นริดสีดวงทวาร 
ขั้นแรกจนกระทั่งถ่ายเป็นเลือด 
   หัวปลี  (ช่อดอกของต้นกล้วย  จ านวนไม่จ ากัด)  ขับน้ านม  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.     
2540  :  68)   
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและการสนทนากลุ่มในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบว่า 
   การคัดพันธุ์  เมื่อต้นกล้วยมีอายุได้  4-6เดือน  จะเริ่มมีการแตกหน่อ  หน่อที่เกิดมา
เรียกว่า  หน่อตาม  กล้วยบางพันธุ์ที่มีหน่อมาก  ควรเอาหน่อออกบ้าง  เพ่ือมิให้หน่อแย่งอาหารจากต้น
แม่  ควรเก็บหน่อไว้  1-2  หน่อ  เพ่ือให้เป็นตัวพยุงต้นแม่เมื่อมีลมแรง  และเพ่ือเก็บเกี่ยวผลผลิตในปี
ต่อไป  วิธีการก าจัดหน่ออาจใช้เสียมที่คมหรือมีดแซะลงไป  ใช้มีดตัดหรือคว้านหน่อที่อยู่เหนือดิน     
แล้วใช้น้ ามันก๊าด  หรือสารก าจัดวัชพืชหยอดที่บริเวณจุดเจริญ  เพ่ือไม่ให้มีการเจริญเป็นต้น  แต่ไม่ควร
แซะหน่อในระหว่างการออกดอก  เพราะต้นอาจกระทบกระเทือนได้  นอกจากการก าจัดหน่อแล้ว    
ควรตัดใบที่แห้ง 
   การเตรียมดิน  ดินที่เหมาะส าหรับการปลูกกล้วยคือ  ดินตะกอนธารน้ าที่ชาวบ้าน
เรียกว่า  “ดินน้ าไหลทรายมูล”  ซึ่งเป็นดินร่วนที่มีความอุดมสมบูรณ์  มีการระบายน้ า  และการ
หมุนเวียนอากาศดี  ถ้าดินเป็นดินเหนียว  ควรใส่ปุ๋ยคอก  จะท าให้ดินร่วนโปร่งขึ้น 
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   การปลูก  กล้วยเป็นพืชที่ชอบอากาศร้อนชื้น  เหมาะกับการปลูกในประเทศไทย  
กล้วยเป็นพืชที่มีแผ่นใบใหญ่  ดังนั้นจึงไม่ค่อยทนต่อแรงลมเพราะใบจะต้านลม  ท าให้ใบแตกได้ถ้าหาก
ใบแตกมากจนเป็นฝอย  ท าให้มีการสังเคราะห์อาหารได้น้อยต้นไม่เจริญเท่าที่ควร  ถ้าพ้ืนที่ที่มีลมแรง
มากควรปลูกต้นไม้อ่ืน  ท าเป็นแนวกันลมให้ต้นกล้วยระยะปลูกกล้วยเป็นพืชที่มีใบยาว  หากปลูกใน
ระยะใกล้กันมาก  อาจท าให้ใบเกยกันหรือซ้อนกัน  ระยะปลูกควรค านึงถึงเรื่องแสงแดด  ความอุดม
สมบูรณ์ของดิน  ต้องปลูกให้ห่างกัน  เพ่ือมีพ้ืนที่ส าหรับการแตกหน่อ 
   การให้น้ า  ให้น้ าในแปลงกล้วย  โดยการใช้แรงงานคนหรือท าเป็นแปลงที่มีร่องและให้
น้ าตามร่อง  แต่ว่าวิธีการให้น้ าที่น่าจะเหมาะสมที่สุด  คือการให้น้ าแบบหยด  การควบคุมให้น้ าตาม
เวลา  และความต้องการของพืช  ควรให้น้ าอย่าสม่ าเสมอ  จะท าให้กล้วยมีการเจริญเติบโตได้ดี 
   การให้ปุ๋ย  กล้วยเป็นพืชที่ต้องการธาตุอาหารมาก  การติดผลจะมากหรือน้อย             
ขึ้นอยู่กับอาหารและน้ าที่ได้รับ  ควรบ ารุงโดยใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  และปุ๋ยเคมี  ตั้งแต่เริ่มปลูกใน
ระยะแรกควรให้ปุ๋ยที่มีไนโตรเจนมากในช่วง  2  เดือนแรก  โดยให้ปุ๋ยยูเรียเดือนละครั้ง  และเดือนที่  3  
และ  4  ให้ปุ๋ยสูตร  15-15-15  ต้นละ  1-2  กิโลกรัม  ส่วนในเดือนท่ี  5  และ  3  ให้ใส่ปุ๋ยสูตร  13-
13-21  ต้นละ  1-2  กิโลกรัม 
   การก าจัดวัชพืช  ไม่ควรใช้วิธีพรวนดิน  เพราะรากกล้วยมีระบบการแผ่กระจายอยู่ใกล้
กับผิวดินมาก  ควรใช้การถากหรือถางวัชพืชจะดีกว่า  ในการกล้วยเป็นส่วนใหญ่หากมีการปลูกพืชแซม
ในระหว่างแถว  หรือพืชคลุมดินตระกูลถั่วเช่น  ถั่วเขียว  เป็นพืชคลุมดินระหว่างแถวกล้วยแล้ว  
นอกจากจะช่วยลดปัญหาเรื่องวัชพืช  ยังเป็นการบ ารุงดินอีกทางหนึ่งด้วย 
   การขยายพันธุ์  โดยใช้เมล็ดกล้วยกินได้บางต้นมีเมล็ด  บางต้นไม่มีเมล็ด  เมล็ดของ
กล้วย  ส่วนใหญ่เกิดจากการผสมข้ามกับกล้วยต้นอื่นหรือพันธุ์อ่ืน  เมล็ดที่ได้เกิดจากการผสมข้ามจะ
กลายเป็นลูกผสม  ท าให้ต้นที่ได้ไม่ตรงกับต้นแม่นัก  และเนื่องจากเมล็ดของกล้วยมีเปลือกหุ้มเมล็ดที่
หนาและแข็ง  ต้องใช้เวลานานมาก  กว่าจะเพาะเมล็ดเป็นต้นได้  จึงไม่ค่อยนิยมการเพาะเมล็ดกล้วย  
ยกเว้นกล้วยนวลและกล้วยผาที่จ าเป็นต้องเพาะเมล็ด  เพราะต้นกล้วยชนิดนี้ไม่มีการแตกหน่อการ
ขยายพันธุ์โดยใช้หน่อปกติกล้วยมีการแตกหน่อจากตาข้างของต้นแม่  หน่อกล้วยมี  2  แบบใหญ่ๆ  คือ 
1. หน่ออ่อน  เป็นหน่ออ่อนมากเกิดจากต้นแม่ที่มีส่วนประกอบต่างๆ  ไม่ครบ  ส่วนของล าต้นเล็กมักจะ
อ่อนแอ  ไม่เหมาะในการน าไปขยายพันธุ์  2. หน่อใบแคบหรือใบดาบ  เป็นหน่อที่มีใบเรียวเล็ก         
โคนหน่อใหญ่หรือมีส่วนของล าต้นใหญ่  จึงมีอาหารสะสมมาก  หน่อชนิดนี้นิยมน าไปปลูกเพราะจะได้
ต้นที่แข็งแรง 
   ส่วนที่ใช้  ผล  ใบ  ต้น  ราก 
   การน าไปใช้  น าหัวปลีแกงเลียงรับประทานบ่อยๆ  หลังคลอดใหม่ๆ  ขับน้ านม,      
น ากล้วยดิบหรือห่ามมาปอกเปลือก  หั่นเป็นชิ้นบางๆ  ใส่น้ าพอท่วมยา  ต้มนานครึ่งชั่วโมง  ดื่มครั้งละ  
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1/2  -  1  ถ้วยแก้ว  ให้ดื่มทุกครั้งที่ถ่าย  หรือทุกๆ  1-2  ชั่วโมง  ใน  4-5  ชั่วโมงแรก  หลังจากนั้นให้
ดื่มทุกๆ  3-4  ชั่วโมง  หรือวนัละ  3-4  ครั้ง  แก้อาการท้องเดินท้องเสีย  (การสนทนากลุ่ม.    2558)   
 

 
 
  พริกไทย  :  ข้อมูลทั่วไป 
   ชื่อวิทยาศาสตร์  :  PIPERACEAE 
   ชื่อวงศ์  :  Piper  nigrum  Linn. 
   ชื่ออ่ืน  :  พริกน้อย  พริก  พริกไทยด า  พริกไทยล่อน 
 
  ลักษณะพืช   
   ไม้เถาเนื้อแข็ง  เลื้อยเกาะ  งอกรากท่ีข้อ  ใบเดี่ยว  เรียงสลับ  รูปวงรี  โคนใบนมหรือ
รูปหัวใจ  ปลายใบแหลม  กว้าง  5-14  ซม.  ยาว  13-18  ซม.  ดอกช่อเชิงลดออกท่ีชอกใบ  ไม่มีกลีบ
เลี้งและกลีบดอก  ใบประดับรูปขอบขนานแกมรูปดาบ  ผลสดรูปทรงกลม  เมื่อสุกสีแดง 
  สรรพคุณ 
   ราก  บ ารุงธาติ  แก้เสมหะ  แก้ลมในล าไส้  แก้ลมอันท าให้เย็นทั่วสรรพางค์กาย      
ช่อยย่อยอาหาร  แก้ธาตุพิการ  แก้ลมวิงเวียน  แก้ปวดท้อง  ขับลมช่วยเจริญอาหาร 
   ใบ  แก้ลม  แก้ลมจุกเสียดแน่น  บ ารุงธาตุ  แก้นอนไม่หลับ  แก้ลม  6  จ าพวก         
แก้ลมอัมพฤกษ์  ดับเสมหะ 
   ดอก  แก้ตาแดงดังเลือดเนื่องจากความดันโลหิตสูง 
   เถา  ขับลมในท้อง  บ ารุงธาตุ  แก้ลมอัมพฤกษ์  ช่อยย่อยอาหาร  แก้อติสารโรค     
แก้เสมหะในทรวงอก   
   เมล็ด  แก้จุกเสียด  แน่นท้อง  ขับลมในล าไส้ให้ผายเรอ  ช่อยย่อยอาหาร  แก้กองลม  
บ ารุงธาตุ  แก้ลมอัมพฤกษ์  แก้ลมสัตถกะวาตะ  แก้ลมอันเนื่องจากอวัยวะสืบพันธุ์  แก้ลมมุตตฆาต   
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   ทั้ง  5  แก้ในกองลม  ขับผายลม  แก้ธาตุพิการ  เจริญอาหาร  (วุฒิ  วุฒธิรรมเวช.    
2540  :  341)   
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและการสนทนากลุ่มในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบว่า 
   การคัดพันธุ์  สายพันธุ์พริกไทยมีถิ่นก าเนิดอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้  ของประเทศ
อินเดีย  โดยกระจายลงมาสู่เอเชียได้แก่  พม่า  และประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  โดยเฉพาะ
ประเทศอินโดนีเซีย  ถือว่าเป็นแหล่งปลูกพริกไทยมากที่สุด  ต่อมาพริกไทยได้กระจายออกสู่ทั่วโลกมา
ทางจีน  และประเทศในภูมิภาคยุโรป  พันธุ์ที่นิยมปลูกกันมากในประเทศไทยมี  2  พันธุ์คือ  1.พันธุ์ซา
ราวัดหรือพันธุ์ดุชชิ่งหรือพันธุ์มาเลเซีย  เป็นพันธุ์ที่น ามาจากรัฐซาราวัดประเทศมาเลเซีย  ให้ผลผลิตสูง
กว่าพันธุ์พื้นเมืองของไทย  ส่วนใหญ่จะท าเป็นพริกไทยด า  พันธุ์นี้สามารถด้านทานโรครากเน่าได้ดี  
เจริญเติบโตรวดเร็ว  เป็นพันธุ์ที่นิยมปลูกกันมากที่สุด  เพราะให้ผลผลิตสูงประมาณ  9-12  กก/ค้าง/ไร่  
หรือเฉลี่ยไร่ละประมาณ  3,600-4,800  กก/ปี  2.  พันธุ์ซีลอนหรือพันธุ์ศรีลังกา  เป็นพันธุ์ที่น ามาจาก
ประเทศศรีลังกา  นิยมปลูกขายเป็นพริกไทยสดมากกว่าเป็นพริกไทยด าหรือขาว  นอกจากนี้ยังมีพันธุ์
พ้ืนเมืองของจังหวัดตรัง  เป็นพริกไทยที่มีทรงพุ่มทึบมาก  ใบเล็กป้อมๆ  ใบอ่อนจะมีจุดสีเขียวอ่อน
กระจายอยู่ทั่วไป  ข้อและกิ่งสั้น  ช่อดอกสั้น  ผลถี่เล็ก  ส าหรับพันธุ์นี้ด้านทานโรครากเน่าได้ดี
พอสมควร  แต่ให้ผลผลิตต่ ากว่าพันธุ์ที่มาจากต่างประเทศ  และยังมีพันธุ์พ้ืนเมืองกระบี่  พันธุ์นี้เป็นทรง
พุ่มโปร่งกว่าพันธุ์ตรัง  ใบเล็กป้อมคู่  ให้ผลผลิตปานกลาง  การคัดเลือกพันธุ์ที่ใช้เป็นสมุนไพรในคัมภีร์
กษัย  จะใช้พันธุ์ซาราวัดหรือพันธุ์ดุชชิ่ง 
   การเตรียมดิน  การเตรียมดินปลูกพริกไทย  ต้องค านึงถึงดินที่จะปลูก  ดินที่ปลูกแต่ละ
พ้ืนที่มีความแตกต่างกนั  บางแห่งเคยปลูกพืชชนิดเดียวกันมานาน  แต่ไม่เคยมีการจัดการสภาพของดิน
ให้เหมาะสม  ดินที่ดีและเหมาะสมแก่การปลูกพริกไทย  ควรเป็นดินที่มีสภาพความเป็นกรดเป็นด่างไม่
มากเกินไป  ความเป็นกรด-ด่างอยู่ระหว่าง  5.6-6.5  ควรเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนเหนียว          
ไม่มีกรวดหินปะปน  มีความอุดมสมบูรณ์สูง  ระบายน้ าได้ดี  ความลึกของหน้าดินต้องมากกว่า  50  
ซม.  ก าจัดวัชพืช  รากไม้  หญ้า  ออกจากแปลงให้หมด  ไถดินให้มีความลึก  40-60  ซม.  แล้วตากดิน
ไว้  15  วัน  จึงไถพรวนดินให้ละเอียดเพ่ือปรับหน้าดิน  พ้ืนที่ลาดชันเกิน  15  องศาต้องปรับพื้นที่แบบ
ขั้นบันได  ปรับสภาพดินโดยใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก  แล้วไถพรวนคลุกเคล้าให้เข้ากับดิน 
   การปลูก  เตรียสเสาค้างเพ่ือให้ต้นพริกไทยได้ใช้เกาะ  การใช้ค้างไม้ยืนต้นควรใช้ระยะ
ปลูกห่างกัน  2x3  เมตรหรือ  2.5x2.5  เมตร  หากเป็นค้างซีเมนต์ต้องใช้กระสอบป่านหุ้มห่อค้างเอาไว้  
เพ่ือให้รากพริกไทยได้ยึดเกาะและกระสอบป่านจะช่วยเก็บความชื้นไว้อีกด้วย  ควรปลูกในช่วงฤดูฝน  
โดยใช้ต้นพันธุ์  2  ต้น/หลุมหรือค้าง  ถ้าเป็นพันธุ์ซาราวัดใช้ระยะปลูก  2x2เมตร  ส่วนพันธุ์ซีลอนใช้
ระยะปลูก  2.25x2.25  เมตรหรือ  2.25x2.50  เมตร  ขุดหลุมขนาดกว้างxยาวxลึก  40x60x40  ซม.  
ปากหลุมห่างจากโคนค้างประมาณ  15  ซม.  น าปุ๋ยอินทรีย์ผสมกับดิน  อัตราส่วนปุ๋ยอินทรีย์  1  ต่อ
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ดิน  2  ส่วน  โกยดินกลบลงในหลุมประมาณครึ่งหลุม  น าต้นพันธุ์ที่จะปลูกลงปลูกให้ปลายยอดเอนเข้า
หาค้าง  หันด้านที่มีรากหรือตีนตุ๊กแกออกนอกค้าง  ฝังลงดินประมาณ  2  ข้ออีกประมาณ  3  ข้อเหนือ
ผิวดิน  กลบดินให้แน่นคลุมโคนด้วยเศษหญ้าหรือฟางแห้ง  จะช่วยป้องกันการระเหยของน้ าได้ดี           
เสร็วแล้วรดน้ าให้ชุ่ม  หลังจากปลูกพริกไทยแล้ว  ควรท าร่มให้พริกไทย  อาจใช้ทางมะพร้าวหรือวัสดุ
อ่ืนๆ  ก็ได้เมื่อครบ  1  เดือนพริกไทยค่อยๆ  ชันกับแสงแดด  ให้ถอนที่บังร่มเงาออกครั้งละเล็กละน้อย  
เมื่อพริกไทยสามารถทนต่อแสงแดดตามปกติได้แล้ว  จึงค่อยเอาวัสดุบังร่มออกให้หมด 
   การให้น้ า  น้ าเป็นปัจจัยส าคัญของการปลูก  น้ าที่ใช้รดพริกไทยควรเป็นน้ าที่สะอาด  
ให้น้ าตามสภาพแวดล้อมที่ท าให้พริกไทยได้รับน้ าอย่างสม่ าเสมอ  และเพียงพอทั่วทั้งแปลง  การให้น้ า
แบบระบบมินิสสปิงเกอร์  เป็นวิธีที่ดีกว่าและประหยัดน้ าอีกด้วย  หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ าทุกวันหรือ
วันเว้นวัน  จนกระท่ังพริกไทยเริ่มตั้งตัวได้แล้วให้ลดการให้น้ าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง  แต่ถ้าพริกไทยให้
ผลผลิตแล้ว  ควรให้  3-4  วนั/ครั้ง  ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม  ตามสภาพดินฟ้าอากาศ  โดยเฉพาะช่วง
ที่พริกไทยติดผลแล้วจะต้องให้น้ าทุกวันๆ  ละครั้ง  เพ่ือเป็นการประหยัดน้ าในฤดูแล้ง  ควรน าฟางหรือ
หญ้าแห้งมาคลุมดินในแปลง  แต่ถ้าฤดูฝนไม่ควรคลุมดินจนชิดโคนควรเว้นห่าง  เพ่ือไม่ให้โคนต้น
พริกไทยชื้นแฉะจนเกินไปอาจเกิดโรคได้  กรณีท่ีมีฝนตกชุกต้องจัดเตรียมการระบายน้ า  ออกจากแปลง
ปลูกอย่างรวดเร็ว  และขณะดินชื้นแฉะไม่ควรเหยียบย่ าลงในแปลง  จะท าให้ดินแน่นทึบรากเสียหายได้ 
   การให้ปุ๋ย  ก่อนการใส่ปุ๋ยทุกครั้งควรก าจัดวัชพืชด้วย  การใส่ปุ๋ยควรใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ย
อินทรีย์  หรือปุ๋ยหมัก  อย่างน้อยปีละ  1  ครั้ง  ปุ๋ยดังกล่าวจะช่วยปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน  
ให้เหมาะกับการเจริญเติบโตของพริกไทย  และจะช่วยท าให้ดินโปร่งสามารถดูดซับความชื้นได้ดี         
หากต้องการเพ่ิมแร่ธาตุในดิน  จ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมีควบคู่กันไป  ส าหรับปุ๋ยเคมีควรใช้สูตร  15-15-15  
หรือ  17-17-17  อัตรา  20-30  กรัม/ครั้งปีละ  4  ครั้งหลังตกแต่งกิ่ง  หากต้องการที่จะเร่งต้น
พริกไทยให้ออกดอกและผล  ควรใส่ปุ๋ยสูตร  8-24-24  เพ่ือกระตุ้นให้ตาออกดอกพร้อมกัน 
   การก าจัดวัชพืชและแมลง  การก าจัดวัชพืชควรท าด้วยความระมัดระวัง                    
เพราะพริกไทยมีระบบรากตื้นแผ่กระจายรอบทรงพุ่ม  ข้อส าคัญต้องก าจัดวัชพืชก่อนทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ย    
ไม่ควรใช้ยาก าจัดวัชพืชเพราะพริกไทยเป็นพืชค่อนข้างอ่อนแอเพียงถูกละอองยา  อาจท าให้พริกไทย
เหี่ยวเฉาและอาจถึงตายได้  ในการก าจัดวัชพืชควรใช้แรงงานคน  ใช้มือถอนเพ่ือไม่ให้ราก
กระทบกระเทือน  การป้องกันก าจัดโรคและแมลงเมื่อพริกไทยเริ่มออกดอก  จะต้องพ่นสารสกัดจาก
สมุนไพรสะเดาและยาสูบ  เพ่ือป้องกันและก าจัดแมลงที่จะเข้ามท าลายออก  เช่นเพลี้ยแป้งเป็นแมลงที่
ท าลายดูดกินน้ าเลี้ยงที่ใบ  เถา  และรวงพริกไทย  โดยเฉพาะขณะยังอ่อนท าให้ผลผลิตลดลง  โรคราก
เน่าและโคนเน่าของพริกไทย  เพ่ือลดความเสียหายจากโรคโดยการจัดสภาพดินในแปลงให้มีการระบาย
น้ าได้ด ี ควรตัดแต่งกิ่งหรือแขนง  ตามบริเวณโคนต้นให้โปร่ง 
   การขยายพันธุ์  โดยการใช้ล าต้น  (เถา)  ของส่วนยอดหรือส่วนอื่นที่แก่จัด  มีอายุ
ระหว่าง  1-2  ปี  เลิอกตัดจากต้นที่มีความอุดมสมบูรณ์  ให้ผลผลิตสูง  ไม่มีโรคและแมลงท าลาย            
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เมื่อคัดต้นพันธุ์ได้แล้วต้องค่อยๆ  แกะตีนตุ๊กแกให้หลุดออกจากค้าง  พยายามอย่าให้ต้นหักหรือช้ า          
แล้วน ากิ่งพันธุ์มาตัดเป็นท่อนๆ  ยาวประมาณ  40-50  ซม  เลือกดูให้มีข้อประมาณ  5-7  ข้อ  ริดใบทิ้ง
แล้วตัดกิ่งแขนงตรง  3-4  ข้อล่างออก  น ายอดไปปักช าในกะบะช าหรือช าในถุงพลาสติกด า  ให้ข้ออยู่
ในดินระดับดิน  3-4  ข้อ  รดน้ ารอจนรากออกแข็งแรงดีจึงย้ายไปปลูก  ถ้าต้องการปลูกพริกไทยแบบไม่
ใช้ค้าง  (พริกไทยพุ่ม)  ให้ตัดช าโดยใช้ข้อเดียวและมีกิ่งแขนงติดอยู่  ปักช าลงในถุงหรือแปลงปักช า         
เมื่อรากออกดีแล้วจึงย้ายไปปลูก 
 
 
 
   ส่วนที่น าไปใช้  เมล็ด 
   การน าไปใช้  น าเมล็ดแห้งประมาณ  0.5-1.5  กรัมต้มน้ ากิน  หรือท าเป็นยาเม็ดหรือ
ยาผงกิน  ใช้รักษาอาการปวดกระเพาะอาหาร  หรืออีกวิธีใช้พุทราชันเอาเมล็ดออกผสมพริกไทยอ่อน  
ไปนึ่งด้วยไอน้ าประมาณ  7  ครั้งบดให้เป็นผงปั่นเป็นเม็ดเท่าเม็ดถั่วเขียว  กินกับน้ าอุ่นครั้งละ  7  เม็ด
หลังกินยานี้อาการปวดจะลดลง  แต่กระเพาะอาหารจะร้อนและรู้สึกหิว  รักษาโดยการกินข้าวหรือ
ข้าวต้มหลังกินยานี้  (หมอพ้ืนบ้าน.    2558  :  สนทนากลุ่ม)   
 
 สรุปแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและ
ความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  ได้แก่   
   1.  กระวานการคัดพันธุ์โดยใช้เหง้าจากกอแม่ที่มีอายุ  18  เดือนถึง  2  ปี  เหง้าที่แยก
ออกมาควรมีหน่อติดมาด้วย  2-3  หน่อไม่ควรตัดยอดออก  เพราะจะท าให้เปอร์เซ็นต์การตายสูง      
การเตรียมดิน  เลือกดินที่มีความชื้นสูงและสม่ าเสมอ  มีอินทรีย์วัตถุสูงมีใบไม้ทับถม  (ฮิวมัส)  ได้แก่    
การปลูกร่วมในสวนผลไม้  การปลูกควรปลูกเป็นพืชแซมไม้ผล  ไม้ยืนต้นเพื่อให้ร่มเงา  นิยมปลูกโดยใช้
เหง้าเพราะจะให้ดอกผลเร็วกว่าการใช้เมล็ดปลูก  เหง้าที่ใช้แยกออกจากกอแม่ที่มีอายุ  18  เดือนถึง     
2  ปี  และเหง้าท่ีแยกออกมาควรมีหน่อติดมาด้วย  2–3  หน่อ  ระยะห่างระหว่างต้นและแถว          
2x2  เมตร  ไม่ปลูกชิดมากเว้นพื้นที่ว่างไว้ให้หน่อได้ขยายเพ่ิมข้ึน  รดน้ าให้ความชุ่มชื้นการให้น้ าควรให้
น้ าอย่างสม่ าเสมอวันละ  2  ครั้ง  เช้า-เย็น  ถ้ามีน้ าท่วมขังให้รีบระบายน้ าปล่อยทิ้งไว้จะท าให้เน่าและ
จะเกิดโรคเชื้อราได้  การให้ปุ๋ยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการบ ารุง  ก่อนปลูกควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมักรองก้น
หลุม  หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี  การก าจัดวัชพืชไม่ค่อยมีโรคและแมลงรบกวนมากนัก  นอกจากโรคใบ
ไหม้ซึ่งอาจเกิดจากการได้รับแสงแดดมากเกินไป  การขยายพันธุ์ใช้เหง้าเป็นวิธีที่นิยมเพราะให้ดอกผล
เร็วกว่าการโดยใช้เมล็ดปลูก 
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   2.  กานพลู  การคัดพันธุ์เลือกเมล็ดพันธุ์จากต้นที่มีผลผลิตสูง  ไมม่ีแมลงเข้าท าลาย  
โดยเลือกเก็บเฉพาะผลที่อยู่บนต้น  น าเมล็ดกานพลูไปแช่น้ า  แล้วลอกเอาเนื้อหุ้มเมล็ดออก  น าไปเพาะ
ในกระบะทราย  ก่อนย้ายลงแปลงปลูกแต่ก่อนที่จะน าต้นไปปลูก  หมั่นเอาต้นกล้าออกรับแดดเพ่ือให้
ต้นกล้าแข็งแรง  การเตรียมดินเป็นดินร่วนซุยระบายน้ าได้ดี  ไถพรวนดินปรับสภาพดินโดยใส่ปุ๋ยคอก  
ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก  ควรปลูกก่อนฤดูฝน  การปลูกน าต้นที่แข็งแรงมาปลูก  ท าไม้ค้ าเพ่ือป้องกันลม
พัด  จากนั้นหาใบมะพร้าวหรือวัสดุอ่ืนมาให้ร่มเงาในระยะปลูกใหม่  ปลูกร่วมกับพืชอ่ืนเพ่ือช่วยพราง
แสงให้ร่มเงา  การให้น้ าให้น้ าอย่างสม่ าเสมอและเพียงพอ  การให้แบบระบบสปิงเกอรเป็นวิธีที่ดีกว่า
และประหยัดน้ า  ควรน าฟางหรือหญ้าแห้งมาคลุมดินในแปลง  การให้ปุ๋ยควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  
กานพลูมีอายุได้  2  ปี  ควรใส่ปุ๋ยคอกร่วมกับปุ๋ยสูตร  การก าจัดวัชพืชก่อนทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ย  ไม่ควรใช้ยา
ก าจัดวัชพืช  ควรใช้แรงงานคนโดยใช้มือถอนเพื่อไม่ให้รากกระทบกระเทือน  การขยายพันธุ์โดยเพาะ
เมล็ดท าให้ระบบรากแข็งแรง  เลือกเมล็ดพันธุ์จากต้นที่มีผลผลิตสูง  น าเมล็ดไปแช่น้ าแล้วลอกเอาเนื้อ
หุ้มเมล็ดออก   
 
 
 
   3.  มะตูม  การคัดพันธ์เลือกตอนกิ่งที่สมบูรณ์แข็งแรง  มะตูมเป็นไม้ปลูกกลางแจ้งและ
ทนต่อความร้อนได้ดี  โดยเพาะต้นกล้าในถุงพลาสติก  รอจนต้นแข็งแรงจึงเอาไปปลูกในหลุม            
การเตรียมดินเป็นร่วนซุยระบายน้ าได้ดี  ไถดินตากดินไว้  15  วันแล้วไถพรวนดินเพื่อปรับหน้าดิน      
ปรับสภาพดินโดยใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุมการปลูกนิยมตอนกิ่งมาปลูกทนต่อ
ความร้อนได้ดี  เมื่อต้นแข็งแรงจึงเอาไปปลูกในหลุม  ลูกมะตูมถือเป็นพืชเศรษฐกิจน าผลมาฝานตากแห้ง
ขาย  การให้น้ าควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอและเพียงพอ  หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ าทุกวันหรือเว้นวัน  
เริ่มตั้งตัวไดใ้ห้  2-3  วัน/ครั้ง  ควรน าฟางหรือหญ้าแห้งมาคลุมดิน  การให้ปุ๋ยใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์  
หรือปุ๋ยหมักอย่างน้อยปีละ  1  ครั้ง  จะช่วยปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน  และท าให้ดินโปร่ง
สามารถดูดซับความชื้นได้ดี  ต้องการเพิ่มแร่ธาตุในดินใช้ปุ๋ยเคมีควบคู่กัน  การก าจัดวัชพืชโดยวิธีถางใน
แต่ละแปลง  การจัดการพูนดินรอบโคนต้นและท าการร่องน้ าเพื่อน้ าจะได้ไหลผ่านสะดวก                    
การขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ด   
   4.  หญ้าแห้วหมูการคัดพันธุ์มี  2  ชนิด  คือ  หญ้าแห้วหมูเล็ก  และหญ้าแห้วหมูใหญ่  
การเตรียมดินควรเป็นดินร่วนซุยระบายน้ าได้ดี  ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือปรับสภาพดิน  การเตรียมดิน
มี  2  แบบคือ  แบบแปลงปลูกพ้ืนที่ราบ  แบบแปลงปลูกยกร่อง  การปลูกปลูกช่วงฤดูฝน  ก่อนปลูก
ต้องใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม  การให้น้ าให้สม่ าเสมอวันละครั้ง  อย่าให้แปลงปลูกแห้งน้ า     
การให้ปุ๋ยโดยการหว่าน  ปุ๋ยที่ให้ควรเป็นปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์เดือนละครั้ง  การก าจัดวัชพืชต้องถอน
วัชพืชออกจากแปลง  การขยายพันธุ์ด้วยวิธีการแยกต้นใหม่จากหัวที่เกิดจากไหลใต้ดิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



128 

   5.  กล้วยน้ าไท  การคัดพันธุ์เลือกต้นที่มีอายุ  4-6  เดือนเริ่มมีการแตกหน่อ        
กล้วยบางพันธุ์ที่มีหน่อมากควรเอาหน่อออกบ้าง  เพ่ือมิให้หน่อแย่งอาหารจากต้นแม่  ควรเก็บหน่อไว้  
1-2  หน่อ  เพ่ือให้เป็นตัวพยุงต้นแม่เม่ือมีลมแรง  การเตรียมดินเป็นดินร่วนซุยมีความอุดมสมบูรณ์มีการ
ระบายน้ าดี  ถ้าดินเป็นดินเหนียวควรใส่ปุ๋ยคอก  จะท าให้ดินร่วนโปร่งขึ้น  การปลูกกล้วยเป็นพืชที่มี
แผ่นใบใหญ่  จึงไม่ค่อยทนต่อแรงลมเพราะใบจะต้านลม  ควรปลูกต้นไม้อ่ืนท าเป็นแนวกันลมให้ต้น
กล้วย  ต้องปลูกให้ห่างกันให้มีพ้ืนที่ส าหรับการแตกหน่อ  การให้น้ าโดยใช้แรงงานคนหรือท าเป็นแปลงที่
มีร่องและให้น้ าตามร่อง  ควรให้น้ าอย่าสม่ าเสมอจะท าให้กล้วยมีการเจริญเติบโตได้ดี  การให้ปุ๋ยกล้วย
เป็นพืชที่ต้องการธาตุอาหารมาก  ควรบ ารุงโดยใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  และปุ๋ยเคมี  ตั้งแต่เริ่มปลูกใน
ระยะแรก  ควรให้ปุ๋ยในช่วง  2  เดือนโดยให้ปุ๋ยยูเรียเดือนละครั้ง  การก าจัดวัชพืชไม่ควรใช้วิธีพรวนดิน
เพราะรากกล้วยมีระบบการแผ่กระจายอยู่ใกล้กับผิวดินมาก  ควรใช้การถากหรือถาง  การปลูกมักปลูก
พืชแซมหรือพืชคลุมดินตระกูลถั่วเช่น  ถั่วเขียว  จะช่วยลดปัญหาเรื่องวัชพืชยังเป็นการบ ารุงดิน       
การขยายพันธุ์  นิยมใช้หน่อจากตาข้างของต้นแม่  หน่อม ี 2  แบบคือ  1.  หน่ออ่อน  2.  หน่อใบแคบ
หรือใบดาบ  หน่อชนิดนี้นิยมน าไปปลูกเพราะจะได้ต้นที่แข็งแรง   
   6.  พริกไทย  การคัดพันธุ์มี  2  พันธุ์  คือ  พันธุ์ซาราวัด  ส่วนใหญ่จะท าเป็นพริกไทย
ด า  และพันธุ์ซีลอนหรือพันธุ์ศรีลังกา  ปลูกเพ่ือท าพริกไทยสด  การเตรียมดินควรเป็นดินที่ปลูกพืช
หมุนเวียน  หรือปลูกพืชอ่ืนสลับ  การปลูกพริกไทยต้องท าค้างให้  ควรปลูกช่วงฤดูฝน  ใส่ปุ๋ยอินทรีย์  
ปุ๋ยคอก  เพ่ือบ ารุงดิน  การให้น้ าควรให้สม่ าเสมอ  จัดระบบระบายน้ าในแปลงปลูกดีกว่าใช้แรงงานใน
การให้น้ า  การให้ปุ๋ยใส่ปุ๋ยพร้อมก าจัดวัชพืช  ควรใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม  
ก าจัดวัชพืชควรใช้แรงคนถอนออกจาก  การขยายพันธุ์ใช้ล าต้นอายุ  1-2  ปี  มีความสมบูรณ์ไม่มีโรค
และแมลง  ให้มีข้อประมาณ  5-7  ข้อ 
ตาราง  4  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรี
  และความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 

ชื่อสมุนไพร รายละเอียดแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

1. กระวาน -การคัดพันธุ์โดยใช้เหง้า  แยกเหง้าจากกอแม่ที่มีอายุ  18  เดือนถึง  2  ปี  เหง้าที่แยก
ออกมาควรมีหน่อติดมาด้วย  2-3  หน่อไม่ควรตัดยอดออก  เพราะจะท าให้  
เปอร์เซ็นต์การตายสูง  การแยกหน่อเป็นวิธีที่ง่าย  และสะดวกแต่ต้นพันธุ์จากการแยก
หน่อจากแปลง  ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดไม่นิยมเพราะเจริญเติบโตช้า  แต่หากว่าต้องการ
ปลูกในพื้นที่มากการเพาะเมล็ดจะท าให้ได้จ านวนต้นในปริมาณมากในเวลาอันสั้น   
-การเตรียมดินพ้ืนที่ปลูกลักษณะธรรมชาติภายใต้ร่มไม้ใหญ่ที่ร่มตลอดเวลา  มีแสงแดด
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ถึงพ้ืนดินบ้างเล็กน้อย  มีความชื้นสูงและสม่ าเสมอ  ดินมีอินทรีย์วัตถุสูงมีใบไม้ทับถม  
(ฮิวมัส)  ได้แก่  การปลูกร่วมในสวนผลไม้  เตรียมพื้นท่ีเพียงเล็กน้อยพอที่จะใช้เหง้าลง
ปลูก 
-การปลูก  ควรปลูกเป็นพืชแซมไม้ผล  ไม้ยืนต้นเพื่อให้ร่มเงา  การขยายพันธุ์ควรใช้
เหง้า  เป็นวิธีที่นิยมเพราะจะให้ดอกผลเร็วกว่า  การขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดปลูก  เหง้าที่
ใช้เพาะปลูกควรแยกออกจากกอแม่ที่มีอายุ  18  เดือนถึง  2  ปี  และเหง้าท่ีแยก
ออกมาควรมีหน่อติดมาด้วย  2–3  หน่อ  หลุมปลูกกระวานควรมีขนาด  (กว้างxยาวx
ลึก)  50x50x50  ซม.  ระยะห่างระหว่างต้นและแถว  2x2  เมตร  ไม่นิยมปลูกชิดมาก  
ต้องเว้นพ้ืนที่ว่างไว้ให้หน่อได้ขยายเพ่ิมข้ึน  รดน้ าให้ความชุ่มชื้น 
-การให้น้ าหลังการปลูกควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอวันละ  2  ครั้ง  เช้า-เย็น  เมื่อตั้งตัว
และเจริญเติบโตแล้ว  หน้าดินแห้งและต้นเริ่มมีอาการเหี่ยวต้องให้น้ าทันที  ถ้ามีน้ าท่วม
ขังให้รีบระบายน้ าออกหากปล่อยทิ้งไว้จะท าให้เน่า  และจะเกิดโรคเชื้อราได้   
-การให้ปุ๋ยควรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการบ ารุง  ก่อนปลูกควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก              
รองก้นหลุมให้ทั่วทั้งแปลง  หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี  ควรใส่ปุ๋ยคอกปีละ  2  ครั้ง               
ช่วงต้นและปลายฤดูฝน   
-การก าจัดวัชพืช  การป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืช  ไม่ค่อยมีโรคและแมลง
รบกวนมากนัก  นอกจากโรคใบไหม้ซึ่งอาจเกิดจากการได้รับแสงแดดมากเกินไป            
ส่วนศัตรูอ่ืน   
-การขยายพันธุ์  ควรใช้เหง้า  เป็นวิธีขยายพันธุ์ที่นิยมเพราะให้ดอกผลเร็วกว่าการ
ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดปลูก 
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ตาราง  4  (ต่อ)   
 

ชื่อสมุนไพร รายละเอียดแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

2. กานพลู -การคัดพันธุ์  เลือกเมล็ดพันธุ์จากต้นที่มีผลผลิตสูง  ไม่มีแมลงเข้าท าลาย  โดยเลือกเก็บ
เฉพาะผลที่อยู่บนต้น  น าเมล็ดกานพลูไปแช่น้ า  3  ชั่วโมง  แล้วลอกเอาเนื้อหุ้มเมล็ด
ออกน าไปเพาะในกระบะทรายรดน้ าเช้า-เย็นพอชื้น  จึงท าการย้ายลงช าในถุงพลาสติก
ที่บรรจุดินใช้เวลา  12  เดือน  จึงย้ายลงแปลงปลูกแต่ก่อนที่จะน าต้นไปปลูก                   
หมั่นเอาต้นกล้าออกรับแดดเพ่ือให้ต้นกล้าแข็งแรง   
-การเตรียมดินควรเป็นดินร่วนซุยระบายน้ าได้ดี  ไถพรวนดินให้ละเอียดเพ่ือปรับหน้า
ดิน  ปรับสภาพดินโดยใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก  ควรปลูกก่อนฤดูฝน                 
แล้วท าการขุดหลุมปลูกขนาด  50x50x50  ซม.  น าหญ้าแห้งมารองก้นหลุมเพ่ือช่วย
ระบายน้ า 
-การปลูกน าต้นกานพลูที่แข็งแรงมาปลูกในหลุม  ควรท าไม้ค้ าเพ่ือป้องกันลมพัด  
จากนั้นหาใบมะพร้าวหรือวัสดุอ่ืนมาให้ร่มเงาในระยะปลูกใหม่  เพ่ือลดความแรงของ
แสงแดด  อาจปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่น  เช่น  หมาก  จันทน์เทศ  เพ่ือช่วยพรางแสงให้
ร่มเงา  ยกเว้นกรณีที่มีก่ิงกระโดงต้องตัดทิ้งเพ่ือให้ล าต้นมีต้นหลักเพียงต้นเดียว  จะท า
ให้ทรงพุ่มแผ่กระจายได้ดีและให้ผลผลิตสูงกานพลูจะเริ่มให้ผลผลิตตั้งแต่อายุ  5-6  ปี
ขึ้นไป  ให้ผลผลิตสูงสุด  15-20  ปี  จะให้ดอกในเดือนสิงหาคมถึงกันยายน   
-การให้น้ า  ให้น้ าตามสภาพแวดล้อมอย่างสม่ าเสมอและเพียงพอ  การให้น้ าแบบระบบ
มินิสสปิงเกอร์  เป็นวิธีที่ดีกว่าและประหยัดน้ าอีกด้วย  หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ าทุก
วันหรือวันเว้นวัน  ควรน าฟางหรือหญ้าแห้งมาคลุมดินในแปลง  แต่ถ้าฤดูฝนไม่ควรคลุม
ดินจนชิดโคนควรเว้นห่าง  ถ้ามีฝนตกชุกต้องการระบายน้ าออก   
-การให้ปุ๋ย  ควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  ต้นกานพลูมีอายุได้  2  ปี  เริ่มมีทรงพุ่มและ
ความสูง  ในช่วงนี้ควรใส่ปุ๋ยคอกร่วมกับปุ๋ยสูตร  15–15–15  ปีละ  2  ครั้ง  โดยใช้ปุ๋ย
คอก  1-3  ปี๊บต่อต้น  ส่วนปุ๋ยสูตร  15–15–15  ใส่ประมาณ  1-2.5  กิโลกรัม 
-การก าจัดวัชพืช  ข้อส าคัญต้องก าจัดวัชพืชก่อนทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ย  ไม่ควรใช้ยาก าจัด
วัชพืชอาจท าให้ต้นพืชเหี่ยวเฉา  ควรใช้แรงงานคนโดยใช้มือถอนเพ่ือไม่ให้ราก
กระทบกระเทือน  เพ่ือลดความเสียหายควรจัดสภาพดินในแปลงให้มีการระบายน้ าได้ดี   
-การขยายพันธุ์มีหลายวิธี  เชน่  การเพาะเมล็ด  การตอน  การช ากิ่งอ่อน  วิธีที่นิยมคือ  
วิธีการเพาะเมล็ดจะท าให้ระบบรากแข็งแรง  เลือกเมล็ดพันธุ์จากต้นที่มีผลผลิตสูง        
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โดยเลือกเก็บเฉพาะผลที่อยู่บนต้นเท่านั้น  น าเมล็ดไปแช่น้ าแล้วลอกเอาเนื้อหุ้มเมล็ด
ออกน าไปเพาะในกระบะทรายรดน้ าพอชื้น  เมล็ดจะงอกหลังจากเพาะเมล็ดได้                   
2  สัปดาห์   
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ตาราง  4  (ต่อ)   
 

ชื่อสมุนไพร รายละเอียดแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

3. มะตูม -การคัดพันธ์เลือกตอนกิ่งที่สมบูรณ์แข็งแรง  มะตูมเป็นไม้ปลูกกลางแจ้งและทนต่อ
ความร้อนได้ดี  โดยเพาะต้นกล้าในถุงพลาสติก  รอจนต้นแข็งแรงจึงเอาไปปลูกในหลุม 
-การเตรียมดินดินที่ปลูกแต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างกัน  ดินที่ดีและเหมาะสมแก่การ
ปลูก  ควรเป็นดินที่มีสภาพความเป็นกรดเป็นด่างน้อย  เป็นดินร่วนซุยระบายน้ าได้ดี  
ควรก าจัดวัชพืช  รากไม ้ หญ้า  ออกจากแปลงให้หมด  ไถดินตากดินไว้  15  วัน               
จึงไถพรวนดินให้ละเอียดเพ่ือปรับหน้าดิน  ปรับสภาพดินโดยใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์
หรือปุ๋ยหมัก  รองก้นหลุมหรือในแปลงปลูก 
-การปลูก  การปลูกนิยมตอนกิ่งมาปลูกหรือการเพาะเมล็ดก็ได้  มะตูมเป็นไม้ปลูก
กลางแจ้งและทนต่อความร้อนได้ดี  รอจนต้นแข็งแรงจึงเอาไปปลูกในหลุม  อายุ  3  ปี
ขึ้นไปจึงออกดอกระหว่างเดือนมีนาคมและเมษายน  ผลมะตูมมีคั่วผลเหนียว  เปลือก
ผลแข็งไม่มีศัตรูรบกวน  ลูกมะตูมถือเป็นพืชเศรษฐกิจ  น าผลมาฝานตากแห้งขายเป็น
จ านวนมาก  เป็นไม้ผลที่มีความทนทานจะเจริญเติบโตได้ดี  เมื่อปลูกในที่ดอนหรือ
สภาพพ้ืนที่ที่เป็นโคก  ถ้าปลูกในที่ร่มหรือพ้ืนที่ที่มีความชุ่มชื้นมากเกินไปจะงามแต่ใบ
ให้ผลผลิตน้อย 
-การให้น้ า  ควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอและเพียงพอ  การให้น้ าแบบระบบมินิสสปิงเกอร์  
เป็นวิธีที่ดีกว่าและประหยัดน้ าอีกด้วย  หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ าทุกวันหรือวันเว้นวัน  
จนกระท่ังพืชเริ่มตั้งตัวได้ให้  2-3  วัน/ครั้ง  หรือขึ้นอยู่กับความเหมาะสมตามสภาพดิน
ฟ้าอากาศ  ควรน าฟางหรือหญ้าแห้งมาคลุมดินในแปลง  เพ่ือช่วยสะสมความชื้น            
กรณีท่ีมีฝนตกชุกต้องจัดเตรียมการระบายน้ าออกจากแปลง 
-การให้ปุ๋ย  การใส่ปุ๋ยควรใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ยหมักอย่างน้อยปีละ  1  ครั้ง  
จะช่วยปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน  และท าให้ดินโปร่งสามารถดูดซับความชื้น
ได้ด ี ต้องการเพ่ิมแร่ธาตุในดิน  ใช้ปุ๋ยเคมีควบคู่กันไปส าหรับปุ๋ยเคมีควรใช้สูตร               
15-15-15   
-การก าจัดวัชพืชและแมลง  ควรก าจัดเดือนละ  2  ในฤดูฝน  โดยใช้วิธีถางในแต่ละ
แปลง  การป้องกันโรคมักไม่ค่อยมีโรคหรือแมลงมารบกวน  ให้มีการระบายน้ าได้ดี  
โดยการจัดการพูนดินรอบโคนต้น  และท าการร่องน้ าให้มีความลาดเทเล็กน้อย              
เพ่ือน้ าจะได้ไหลผ่านสะดวก    
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-การขยายพันธุ์  โดยการเพาะเมล็ดและการตอนกิ่งมะตูมขยายพันธุ์ได้โดยการเพาะ
เมล็ด  และการตอนกิ่ง  มะตูมเป็นไม้ปลูกกลางแจ้งและทนต่อความร้อนได้ดี 
 

 
 
 
ตาราง  4  (ต่อ)   
 

ชื่อสมุนไพร รายละเอียดแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

4. หญ้าแห้ว
หม ู

-การคัดพันธุ์  มี  2  ชนิดคือ  1.  หญ้าแห้วหมูเล็ก  ใบแผ่แบนติดหน้าดิน  ใบเดี่ยวแคบ
เล็กเรียวยาวเป็นร่องและสันตามยาว  รสแรงกว่าแห้วหมูใหญ่  2.  หญ้าแห้วหมูใหญ่  
ลักษณะต้นคล้ายแห้วหมูเล็ก  แต่ดอกสีน้ าตางแดงคล้ายกกลังกา  รสเผ็ดร้อน                 
นิยมปลูกพันธุ์แห้วหมูเล็ก  เพราะจะให้สรรพคุณทางยาแรงกว่า   
-การเตรียมดิน  ดินที่มีอินทรีย์วัตถุอุดมสมบูรณ์และร่วนซุย  และระบายน้ าได้ดี                 
หัวแห้วหมูที่ปลูกในดินร่วนซุย  ในการเตรียมดินที่จะปลูกแห้วหมู  จึงจ าเป็นต้องขุดดิน
หรือไถพรวนเพื่อให้ดินร่วนซุย  ควรไถพรวนและเปิดหน้าดินให้ร่วนซุยแล้วตากดินไว้  
1-2  สัปดาห์  ท าให้ดินละเอียดและร่วนซุยขึ้น  พร้อมเก็บเศษไม้และวัชพืชออกจาก
แปลงที่จะปลูกให้หมด  ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือปรับสภาพดิน  ถ้าพ้ืนที่ที่จะปลูกเป็น
ดินเหนียวจัดการใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  ในอัตราส่วน  1  ต้น/ไร ่ ควรปลูกในฤดูฝน   
-การปลูก  ควรปลูกในช่วงฤดูฝนเพราะจะท าให้หน่องอกหลังปลูก  2-4  สัปดาห์               
ดอกจะออกในเดือนกรกฏาคม-กันยายน  อายุการปลูกประมาณ  4-5  เดือน  ล าต้น
เหนือดินจะโทรมยุบในฤดูแล้ง  หัวใต้ดินพร้อมจะเก็บเดือนธันวาคม  หากปลูกล่าช้า
เกินไปท าให้เสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา  และเจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่  เพราะต้นแห้ว
หมูจะโทรมยุบเมื่อเข้าฤดูแล้ง  ท าให้ได้ผลผลิตน้อยและมีคุณภาพต่ า  กว่าแห้วหมูที่
ปลูกตามสภาพอายุที่เก็บเก่ียวตามปกติการปลูกแห้วหมูถ้าปลุกในแปลงปลูกพ้ืนที่ราบ  
ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม   
-การให้น้ า  ควรให้น้ าสม่ าเสมอวันละ  1  ครั้ง  หรือตามสภาพภูมิอากาศ  การให้น้ า
ควรให้จนกว่าแห้วหมูตั้งตัวได้  เมื่อแห้วหมูงอกแล้วให้น้ า  2-3  วัน/ครั้ง 
-การให้ปุ๋ย  ควรใส่ให้ห่างจากโคนต้น  8-15  ซม.  โดยขุดหลุมฝั่งหรือหว่านระหว่าง
แถวปลูก  ควรให้ปุ๋ยคอกหลังปลูกเดือนละครั้ง  ในปริมาณที่พอสมควร  หัวใต้ดินจะ
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เติบโตท าให้สรรพคุณของสารในหัวแห้วหมูลดลง 
-การก าจัดวัชพืชและแมลง  หญ้าแห้วหมูจะถูกมองว่าเป็นวัชพืช  ถ้าเราปลูกแล้วมี
วัชพืชอ่ืนเข้ามารบกวน  ถือว่าต้นพืชอื่นเป็นวัชพืชของแห้วหมู  ถ้ามีวัชพืชขึ้นแซมต้อง
ดูแลก าจัดออกอย่างสม่ าเสมอ  และพรวนดินไปพร้อมกัน   
-การขยายพันธุ์  แห้วหมูขยายพันธุ์ได้ดีตามพ้ืนที่ต่างๆ  ตามธรรมชาติ  ด้วยวิธีการแตก
ต้นใหม่จากส่วนหัวที่เกิดจากไหลใต้ดิน  แพร่กระจายตามความยาวของไหล  ส่วนไหล
แก่จะตายเมื่ออายุมาก  ยังขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดที่หล่นเมื่อแก่ได้อีกด้วย 
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ตาราง  4  (ต่อ)   
 

ชื่อสมุนไพร รายละเอียดแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

5. กล้วยน้ า
ไท 

-การคัดพันธุ์  เลือกต้นกล้วยมีอายุได้  4-6  เดือนเริ่มมีการแตกหน่อ  หน่อที่เกิดมา
เรียกว่าหน่อตาม  เพ่ือมิให้หน่อแย่งอาหารจากต้นแม่  ควรเก็บหน่อไว้  1-2  หน่อ  
เพ่ือให้เป็นตัวพยุงต้นแม่เม่ือมีลมแรง  ใช้มีดตัดหรือคว้านหน่อท่ีอยู่เหนือดิน  ไม่ควร
แซะหน่อในระหว่างการออกดอก  เพราะต้นอาจกระทบกระเทือนได้   
-การเตรียมดิน  เป็นดินร่วนที่มีความอุดมสมบูรณ์มีการระบายน้ าดี  และการหมุนเวียน
อากาศดี  ถ้าดินเป็นดินเหนียว  ควรใส่ปุ๋ยคอก  จะท าให้ดินร่วนโปร่งขึ้น 
-การปลูก  กล้วยเป็นพืชที่ชอบอากาศร้อนชื้น  กล้วยเป็นพืชที่มีแผ่นใบใหญ่  จึงไม่ค่อย
ทนต่อแรงลมเพราะใบจะต้านลมท าให้ใบแตกได้  ควรปลูกต้นไม้อ่ืนท าเป็นแนวกันลมให้
ต้นกล้วยหากปลูกในระยะใกล้กันอาจท าให้ใบเกยกันหรือซ้อนกัน  ระยะปลูกควร
ค านึงถึงเรื่องแสงแดดความอุดมสมบูรณ์ของ  ต้องปลูกให้ห่างกันให้มีพ้ืนที่ส าหรับการ
แตกหน่อ 
-การให้น้ า  โดยการใช้แรงงานคนหรือท าเป็นแปลงที่มีร่องและให้น้ าตามร่อง                   
แต่ว่าวิธีการให้น้ าที่น่าจะเหมาะสมที่สุด  คือการให้น้ าแบบหยด  การควบคุมให้น้ าตาม
เวลา  และความต้องการของพืช  ควรให้น้ าอย่าสม่ าเสมอ  จะท าให้กล้วยมีการ
เจริญเติบโตได้ดี   
-การให้ปุ๋ย  กล้วยเป็นพืชที่ต้องการธาตุอาหารมาก  การติดผลจะมากหรือน้อย            
ขึ้นอยู่กับอาหารและน้ าที่ได้รับ  ควรบ ารุงโดยใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  และปุ๋ยเคมี  
ตั้งแต่เริ่มปลูกในระยะแรกควรให้ปุ๋ยที่มีไนโตรเจนมากในช่วง  2  เดือน  โดยให้ปุ๋ยยูเรีย
เดือนละครั้ง  เดือนที ่ 3  และ  4  ให้ปุ๋ยสูตร  15-15-15  ต้นละ  1-2  กิโลกรัม            
ส่วนในเดือนท่ี  5  และ  6  ให้ใส่ปุ๋ยสูตร  13-13-21  ต้นละ  1-2  กิโลกรัม 
-การก าจัดวัชพืช  ไม่ควรใช้วิธพีรวนดินเพราะรากกล้วยมีระบบการแผ่กระจายอยู่ใกล้
กับผิวดินมาก  ควรใช้การถากหรือถางวัชพืชจะดีกว่า  การปลูกกล้วยส่วนใหญ่มีการ
ปลูกพืชแซมระหว่างแถว  หรือพืชคลุมดินตระกูลถั่วเช่น  ถั่วเขียว  เป็นพืชคลุมดิน
ระหว่างแถวกล้วยแล้ว  นอกจากจะช่วยลดปัญหาเรื่องวัชพืช  ยังเป็นการบ ารุงดินอีก
ทางหนึ่งด้วย 
-การขยายพันธุ์  นิยมใช้หน่อปกติกล้วยมีการแตกหน่อจากตาข้างของต้นแม่  หน่อ
กล้วยมี  2  แบบใหญ่ๆ  คือ  1.หน่ออ่อน  เป็นหน่ออ่อนมากเกิดจากต้นแม่ที่มี
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ส่วนประกอบต่างๆ  ไม่ครบ  ไม่เหมาะในการน าไปขยายพันธุ์  2.  หน่อใบแคบหรือใบ
ดาบ  เป็นหน่อท่ีมีใบเรียวเล็ก  โคนหน่อใหญ่หรือมีส่วนของล าต้นใหญ่  หน่อชนิดนี้
นิยมน าไปปลูกเพราะจะได้ต้นที่แข็งแรง  การใช้เมล็ดต้องใช้เวลานานจึงไม่ค่อยนิยมใช้  
ยกเว้นกล้วยนวล   
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ตาราง  4  (ต่อ)   
 

ชื่อสมุนไพร รายละเอียดแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

6. พริกไทย -การคัดพันธุ์  พันธุ์ที่นิยมปลูกมี  2  พันธุ์คือ  1.พันธุ์ซาราวัดหรือพันธุ์ดุชชิ่ง  ให้ผลผลิต
สูงกว่าพันธุ์พ้ืนเมือง  ส่วนใหญ่จะท าเป็นพริกไทยด า  2.พันธุ์ซีลอนหรือพันธุ์ศรีลังกา  
นิยมปลูกขายเป็นพริกไทยสดมากกว่าเป็นพริกไทยด าหรือขาว  นิยมใช้พันธุ์ซาราวัด
หรือพันธุ์ดุชชิ่ง 
-การเตรียมดิน  ควรเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนเหนียว  มีความอุดมสมบูรณ์สูง
ระบายน้ าได้ดี  ก าจัดวัชพืช  รากไม ้ หญ้า  ออกจากแปลงให้หมด  ไถดินให้มีความลึก  
40-60  ซม.  แล้วตากดินไว้  15  วัน  จึงไถพรวนดินให้ละเอียดเพื่อปรับหน้าดิน 
-การปลูก  ควรท าเสาเสาค้างเพ่ือให้ต้นได้ใช้เกาะ  การใช้ค้างไม้ยืนต้นควรใช้ระยะปลูก
ห่างกัน  2x3  เมตร  หากเป็นค้างซีเมนต์ต้องใช้กระสอบป่านหุ้มห่อค้างเอาไว้              
เพ่ือให้รากได้ยึดเกาะและกระสอบป่านจะช่วยเก็บความชื้นไว้  ควรปลูกในช่วงฤดูฝน  
ถ้าเป็นพันธุ์ซาราวัดใช้  2x2  เมตร  ส่วนพันธุ์ซีลอนใช้ระยะปลูก  2.25x2.25  เมตร  
น าปุ๋ยอินทรีย์ผสมกับดินโกยดินกลบลง  คลุมด้วยเศษหญ้าหรือฟางแห้งจะช่วยป้องกัน
การระเหยของน้ าได้ดี  เสร็วแล้วรดน้ าให้ชุ่ม   
-การให้น้ า  ควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอและเพียงพอ  การให้น้ าแบบระบบสปิงเกอร์เป็น
วิธีที่ประหยัดน้ า  หลังปลูกควรรดน้ าทุกวันหรือเว้นวัน  ตั้งตัวได้ให้น้ า  2-3  วัน/ครั้ง  
โดยเฉพาะช่วงติดผลแล้วจะต้องให้น้ าละครั้ง  ควรน าฟางหรือหญ้าแห้งมาคลุมดิน   
-การให้ปุ๋ย  ควรใส่ปุ๋ยควรใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ยหมัก  อย่างน้อยปีละ            
1  ครั้ง  จะช่วยปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน  และจะช่วยท าให้ดินโปร่ง  หาก
ต้องการเพิ่มแร่ธาตุในดินใช้ปุ๋ยเคมีควบคู่กันไป  ส าหรับปุ๋ยเคมีควรใช้สูตร  15-15-15  
หากเร่งให้ออกดอกและผลควรใส่ปุ๋ยสูตร  8-24-24  กระตุ้นให้ตาออกดอกพร้อมกัน   
-การก าจัดวัชพืช  ต้องก าจัดวัชพืชก่อนทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ย  ไม่ควรใช้ยาก าจัดวัชพืชเพราะ
พริกไทยเป็นพืชค่อนข้างอ่อนแอ  ควรใช้แรงงานคนโดยใช้มือถอนเพ่ือไม่ให้ราก
กระทบกระเทือน  -การขยายพันธุ์  ใช้ล าต้นแก่จัดอายุ  1-2  ปี  เลือกตัดจากต้นที่มี
ความอุดมสมบูรณ์  ให้ผลผลิตสูงไม่มีโรคและแมลง  เมื่อคัดต้นพันธุ์ได้แล้วแกะ
ตีนตุ๊กแกให้หลุดออกจากค้าง  น ากิ่งพันธุ์มาตัดเป็นท่อนๆ  มีข้อ  5-7  ข้อ  น ายอดไป
ปักช าในกะบะช า  รดน้ ารอจนรากออกแข็งแรงดีจึงย้ายไปปลูก  ให้ตัดช าโดยใช้ข้อเดียว
และมีกิ่งแขนงติดอยู่  ปักช าลงในถุงหรือแปลงปักช า  เมื่อรากออกดีแล้วจึงย้ายไปปลูก 
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 3.  องค์กรภาครัฐและภาคเอกชนที่มีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์สมุนไพรและกระจายตัวอยู่
ตามภูมิภาคต่างๆ  ของประเทศ 
  เพ่ือเป็นการยืนยันข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เข้าไปศึกษาหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน  ที่มีหน้าที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์และขยายพันธุ์สมุนไพรดังนี้ 
   1.  ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สมุนไพร 
    1.1  กลุ่มสมุนไพรบ้านดงบัง 
    1.2  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์ 
    1.3  สวนสมุนไพรพรอุดม   
    1.4  สวนสมุนไพรหมอโรจน์   
    1.5  โรงพยาบาลแพทย์แผนไทยสังฆทานโอสถ  999   
    1.6  อโรคยศาล  วัดค าประมง   
   2.  ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สมุนไพร 
    2.1  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์   
    2.2  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี   
    2.3  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ   
  1.  ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สมุนไพร 
   1.1  กลุ่มสมุนไพรบ้านดงบัง  แหล่งเรียนรู้การปลูกสมุนไพรในระบบเกษตรอินทรีย์  
ต าบลขี้เหล็ก  อ าเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบุรี  บ้านดงบังคุณค่าของสมุนไพรไทยในท้องถิ่น  และเป็น
ชุมชนต้นแบบที่ได้ท าการปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย์  มาใช้กับการปลูกสมุนไพร  การพัฒนากลุ่ม
สมุนไพร  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์  ได้จัดเภสัชกรเข้าไปให้ความรู้  เกี่ยวกับการใช้สมุนไพร
และสรรพคุณของสมุนไพร  ตลอดจนแนะน ากรรมวิธีการปลูก  การเก็บเกี่ยว  และการท าให้แห้ง      
เพ่ือคัดสรรวัตถุดิบที่ดีมีคุณภาพในการท าให้กับโรงพยาบาล 
    วิธีปลูกเริ่มจากปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์  โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์  ได้แก ่     
ปุ๋ยหมัก  น้ าปุ๋ยชีวภาพ  และปุ๋ยพืชสด  โดยการไถกลบลงไปในดินที่จะปลูกสมุนไพร  หลังจากปลูกพืช
สมุนไพรแล้วต้องใช้วัสดุคลุมดิน  เช่น  ฟาง  หญ้าแห้ง  ใบไม้หรือขุยมะพร้าว  เพ่ือป้องกันการชะล้าง
ของหน้าดิน  เพ่ือให้ดินมีความชุ่มชื้น  ท าให้หน้าดินอ่อนนุ่ม  รากของพืชสมุนไพรจะชอนไชได้ดี           
อีกท้ังยังช่วยป้องกันวัชพืช  การคลุมดินช่วยในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตดี  นอกจากนี้
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ยังใช้เทคนิกที่ส าคัญคือ  การปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อท าเป็นปุ๋ยพืชสดหมุนเวียนปีละ  1  ครั้งเพ่ือช่วย
บ ารุงดิน  ผสมผสานกับการปลูกพืชแซม  ช่วยป้องกันแมลงศัตรูพืช  ช่วยเพิ่มธาตุอาหาร  ช่วยคลุมดิน  
และเป็นการเพ่ิมรายได้ก่อนเก็บเกี่ยวสมุนไพรหลักเช่น  ปลูกดอกไม้สีสดๆ  เช่นบานไม่รู้โรย  ดาวเรือง  
ดาวกระจาย  บานชื่น  เอาไว้รอบๆ  แปลง  สีของดอกไม้จะช่วยดึงดูดให้แมลงศัตรูพืช  ไม่ให้เข้ามาใน
แปลง  เพราะน้ าหอมของดอกไม้จะช่วยดึงดูดให้แมลงไปกินน้ าหวานจากเกสรดิกไม้  เป็นอาหารของ
แมลงเหล่านั้นช่วยควบคุมแมลงศัตรูพืชได้อย่างดี 
    การพัฒนาการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพร  ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ถูกต้องใน
กระบวนการปลูก  และปฎิบัติหลังการเก็บเกี่ยว  จากความร่วมมือของทุกฝ่าย  ท าให้เกิดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง  จนในปี  2554  ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  ได้ตรวจสอบรับรองมาตรฐานเกษตร 
อินทรีย์  ให้กับกลุ่มสมุนไพรบ้านดงบัง  ว่ามีมาตรฐานทัดเทียมกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  ของสมา
พันธุ์มาตรฐานเกษตรอินทรีย์นานาชาติ  หรือเรียกย่อๆ  ว่า  IFOAM  (Intermational  Federation  
of  Organic  Agriculture  Movements)  จากการส่งเสริมให้เกษตรกรของกลุ่มบ้านดงบัง  ใช้การ
ปลูกระบบเกษตรอินทรีย์  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์  จังหวัดปราจีนบุรี  ได้มีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร  เพ่ือใช้ควบคู่ยาแผนปัจจุบันมากขึ้น  เพราะเม่ือในปี  2540  ประเทศไทยต้อง
ประสบกับภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ  ส่งผลให้ราคายาแผนปัจจุบันมีผลข้างเคียงต่อสุขภาพของผู้ป่วย  
ส่งผลให้การดูแลสุขภาพแบบพ่ึงพาตนเอง  จึงมีความนิยมที่จะใช้ยาสมุนไพรเพ่ิมมากขึ้น  แต่ด้วยปัจจัย
ส าคัญของการผลิตยาสมุนไพรจากวัตถุดิบ  ต้องปราศจากสารเคมีปนเปื้อน  จะเป็นการการท าร้ายและ
ซ้ าเติมผู้ป่วยมากข้ึน  จึงต้องมีการควบคุมดูแลวัตถุดิบสมุนไพรที่จะน ามาท ายา  จึงมีความจ าเป็นในการ
หาพื้นที่ในการเพาะปลูกสมุนไพร  ในระบบเกษตรอินทรีย์กลุ่มสมุนไพรบ้านดงบัง  จึงได้รับคัดเลือกใน
การปลูกสมุนไพร  ให้แก่โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์เป็นต้นมา   
    สวนสมุนไพรบ้านดงบัง  สมัย  คูณศรี  ประธานกลุ่มบ้านดงบัง  ตั้งอยู่ที่  34              
หมู่  6  ต าบลดงขี้เหล็ก  อ าเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบุรี  25000  โทรศัพท์  089  269  2643   
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ภาพประกอบ  23  สวนสมุนไพรบ้านดงบัง  จังหวัดปราจีนบุรี 
 

   1.2  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์ในปี  พ.ศ. 2452  ตึกเจ้าพระยาอภัยภูเบศร  
ได้ถูกสร้างขึ้นจากความจงรักภักดี  ของเจ้าพระยาอภัยภูเบศร  (ชุ่ม  อภัยวงศ์)  ด้วยประสงค์จะใช้เป็นที่
ประทับ  รับเสด็จพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  ในวโรกาสที่เสด็จประพาสเมืองปราจีนบุรี  
แต่สวรรคตเสียก่อน  ตึกหลังนี้จึงได้รับใช้รับเสด็จพระบาทสมเด็จ  พระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว  จากนั้นตึก
หลังนี้เป็นมรดกตกทอดมาเป็นของพระยา  อภัยวงศ์วรเชษฐ  (ช่วง  อภัยวงศ์)  ต่อมาพระนางเจ้าสุวัท
นา  พระวรราชเทวี  ซึ่งเป็นหลานของพระยาอภัยวงศ์วรเชษฐ  ได้กรรมสิทธิ์ในสิ่งเหล่านี้จึงได้ประทาน
ตึกหลังนี้แก่มณฑลทหารบกที่  2  ตั้งเป็นสถานพยาบาล  และต่อมาทางจังหวัดปราจีนบุรีขอโอนมาเปิด
ใช้เป็นโรงพยาบาลประจ าจังหวัดใช้ชื่อว่า  “โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์”  เมื่อวันที่  24  
มิถุนายน  2484  เพ่ือเกียรติแห่งคุณความดีของท่านผู้เป็นเจ้าของ  หลังจากที่โรงพยาบาลได้รับ
งบประมาณสิ่งก่อสร้างเป็นอาคารผู้ป่วย  ตึกหลังนี้จึงมิได้ใช้เป็นสถานที่บริการผู้ป่วย  ได้รับการอนุรักษ์
ไว้นับแต่นั้นเป็นต้นมาและได้ขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานแห่งชาติของกรมศิลปากร  เมื่อวันที่  25  
มกราคม  2533  ได้รับรางวัลพระราชทานอาคารอนุรักษ์ดีเด่น  ประจ าปี  2542  จากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศรได้รับการยกฐานะข้ึนเป็น
โรงพยาบาลศูนย์  เมื่อวันที่  4  กรกฎาคม  2539  ได้มีการปรับปรุงทั้งด้าน  โครงสร้าง  อุปกรณ ์ 
เครื่องมือ  เครื่องใช้ที่ทันสมัย  มีการจัดหาและพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพในทุกด้าน  โดยมุ่งเน้น
พัฒนาคุณภาพบริการตั้งแต่ปี  2539  มาอย่างต่อเนื่องจนกระท่ังผ่านการรับรองในปี  2553  ปัจจุบัน
โรงพยาบาลมีพ้ืนที่ทั้งหมดจ านวน  65  ไร่  1  งาน  11.52  ตารางวา  มีเตียงรับผู้ป่วยจ านวน        
486  เตียง 
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    โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์ตั้งอยู่ที่  32/7  หมู่  12  ถ.ปราจีนอนุสรณ์  
ต าบลท่างาม  อ าเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบุรี  25000  โทรศัพท์  037-211446 
 

 
 

ภาพประกอบ  24  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์จังหวัดปราจีนบุรี 
 

   1.3  สวนสมุนไพรพรอุดม  ดร.อุดม  ลดหวั่น  จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่าการท า
เกษตรแนวใหม ่ ด้วยการปลูกพืชแบบผสมผสาน  ด้วยการปลูกพืชผักสวนครัวระยะสั้นๆ  วิธีการปลูกไม่
ใช้เครื่องจักรกลหนักในแปลง  จะใช้เฉพาะจอบ  เสียม  และแรงงานคน  ปลูกพืชผักหลากหลายชนิด
หมุนเวียนตลอดทั้งปี  โดยให้เหมาะสมกับฤดูกาล  เช่น  ผักบุ้ง  หว่านเมล็ดลงในแปลง  หว่านปุ๋ยขี้เป็ด
บางๆ  แล้วหว่านแกลบกลบหน้าดินให้มิดเมล็ดผักบุ้ง  รดน้ าเช้า-เย็น  ในร่องผักปลูกสมุนไพรเช่นสะเดา  
กึ่งกลางร่องผัก  โดยปลูกห่างกัน  2x2  เมตร  ระหว่างต้นสมุนไพรปลูกพริก  หรือมะเขือแซมไว้อีก            
3  ต้นห่างกันต้นละ  50  ซม.  เมื่อรดน้ าให้ปุ๋ยทางใบ  หรือใช้สารสกัดจากวัสดุธรรมชาติ  ผัก                  
ต้นสมุนไพร  ต้นพริก  มะเขือก็จะได้รับการบ ารุงรักษาไปด้วย  เป็นการเพ่ิมรายได้อย่างต่อเนื่อง              
การปลูกสมุนไพรแบบผสมผสานนี้  ท าให้สมุนไพรโตเร็วสามารถเก็บไปใช้ประโยชน์ในทางเศรษฐกิจ  
ปรับปรุงดินในการเตรียมแปลงปลูก  จะใส่อินทรียวัตถุในดินโดยการใส่ปุ๋ยคอกในแปลงเพาะปลูก           
ในพ้ืนที่  10  ตารางเมตรใช้  1  กระสอบก่อนปลูก  เพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารให้แก่พืชด้วย  การใช้ปุ๋ยอินทรีย์
อัดเม็ด  การปลูกสมุนไพรจะไม่ใช้ยาฆ่าแมลง  สมุนไพรที่ปลูกควรเป็นสมุนไพร  เช่นเถาวัลย์เปรียง     
แก้ปวดเมื่อย,  สเลดพังพองตัวผู้  แก้งูกัด  หรือทองพันชั่ง  ช่วยขับปัสสาวะท าให้นอนหลับ  ขิง  ข่า  
ตะไคร้  สามารถปลูกรวมกันได้  สามารถเก็บมาใช้ได้ในคราวจ าเป็น 
    สมุนไพรพรอุดม  ดร.อุดม  ลดหวั่น  ตั้งอยู่ที ่ 122/77  หมู่  4  ต าบลพลูตาหลวง  
อ าเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี  20180  โทรศัพท์  038  722  341 
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ภาพประกอบ  25  สวนสมุนไพรพรอุดมจังหวัดชลบุรี 
 

 
 

ภาพประกอบ  26  สมุนไพรในแปลงปลูกสวนสมุนไพรพรอุดม 
 
   1.4  สวนสมุนไพรหมอโรจน์  จากแรงบันดาลใจในการท ากสิกรรมธรรมชาติ  ปัจจุบัน
คนที่จะท ากสิกรรมไร้สารพิษแทบไม่มีเลย  จึงมีพืชผักที่มีสารพิษเต็มบ้านเต็มเมืองไปหมด  เราไม่
จ าเป็นต้องเรียนเกษตร  แต่ขอให้ท าเกษตรอย่างจริงจังไม่ต้องท่องต ารา  เพียงเอามือไปสัมผัสกับดิน  
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ปัจจัยในการปลูกสมุนไพร  คือ  1.  มีดิน  2.  มีน้ า  3.  อากาศ  4.  มีคน  วิธีการเราจะต้องสร้างดิน
ก่อน  วิธีสร้างดินคือ  อย่าเอาสารเคมีใส่ลงไปในดิน  ไม่ว่าจะเป็นพลาสติก  ปุ๋ยเคม ี การท าท าแบบ
ง่ายๆ  โดยวิธีธรรมชาติในการปลูกสมุนไพร  คือการเอาฟางไปคลุมแปลงสมุนไพรที่เราจะปลูก  โดยใส่
ปุ๋ยจุลินทรีย์ลงไป  รดน้ าให้ชุ่ม  ถ้าเป็นไปได้หลังจากคลุมฟางแล้ว  ควรปลูกพืชตระกูลถั่วควบคู่กันไป
ด้วย  เพราะฟางกับถั่วเป็นของคู่กัน  เพราะถั่วจะให้ไนโตรเจนสูงสุด  ฟางที่เตรียมไว้เอามาคลุมดินใน
แปลงปลูกสมุนไพร  หนาประมาณ  50-60  ซม.  ถ้าปลูกในช่วงฤดูฝน  เช่นกระชาย  ขิง  หญ้าแห้วหมู  
กระทือ  หรือระหว่างเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม  พอฝนตกลงมาฟางก็จะเน่ากลายเป็นปุ๋ย  ดินก็จะดีเอง
โดยไม่ต้องใส่ปุ๋ย  เพราะจุลินทรีย์ที่น าไปรดฟางเน่าดีที่สุด  ถ้ามีแมลงศัตรูพืชใช้ปุ๋ยชีวภาพ  เป็นสารขับ
ไล่แมลงใช้สูตร  สะเดา  3  กก.  ตระไคร้หอม  1  กก.  บอระเพ็ด  1  กก.  เอามาคลุกเคล้าให้เข้ากัน  
หมักไว้ในโอ่งมังกรคลุกเคล้ากับกากน้ าตาล  1  กก.  ถ้าไม่มีให้ใช้น้ าตาลทรายแดง  ห้ามใช้น้ าตาล
ทรายขาว  เพราะน้ าตาลทรายขาวมีสารเคมี  จะท าให้เชื้อจุลินทรีย์ตายหมด  ผสมน้ า  20  ลิตร       
หมักไว้  20  วันหรือ  1  เดือน  ก็เอาไปใช้ได้เลย  เรียกว่าหัวเชื้อสะเดา  ถ้าเราไม่มีน้ าหมักสะเดา            
ก็ใช้ใบสะเดาไปผสมคลุกเคล้ากับถ่ัว-ฟาง  พวกเพลี้ยต่างๆ  หรือแมลงต่างๆ  จะไม่มารบกวนพืช
สมุนไพรที่ปลูกจะดูแลแบบธรรมชาติ  ให้เกื้อกูลซึ่งกันและกัน  ไม่มีการใช้ป๋ยเคมี  ยาฆ่าแมลงหรือยาฆ่า
หญ้า  การก าจัดวัชพืชใช้วิธีการถอนออกหรือตัดออก  แล้วปล่อยให้ย่อยสลายเป็นปุ๋ยต่อไป  ปุ๋ยที่ใช้ใน
การบ ารุงต้นสมุนไพรใช้ปุ๋ยคอกเท่านั้น   
    สวนสมุนไพรหมอโรจน์  นายสาโรจน์  สุทธิทน  อายุ  46  ปี  ตั้งอยู่ที่  125/1     
หมู่  5  ต าบลมาบข่า  อ าเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง  โทรศัพท์  089-605-1191 
 

 
 

ภาพประกอบ  27  สวนสมุนไพรหมอโรจน์  สุทธิทน  จังหวัดระยอง   
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   1.5  โรงพยาบาลแพทย์แผนไทยสังฆทานโอสถ  999  เป็นศูนย์การแพทย์แผนไทย  
ให้บริการชุมชนตลอดจนพระภิกษุสงฆ์  แม่ชี  และประชาชนทั่วไป  เป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาโรค
ของชุมชน  โรงพยาบาลแห่งนี้สร้างขึ้นโดย  หลวงพ่อสนอง  กตปุญโญ  เจ้าอาวาสวัดสังฆทาน  โดยใช้
สมุนไพรในการรักษาโรค  สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา  เจ้าหน้าที่ปรุงขึ้นเองโดยต ารับยาของหลวงพ่อ
สนอง  กตปุญโญ  เนื่องจากผู้ปรุงยาได้ใบประกอบโรคศิลปะการแพทย์แผนไทยแล้ว  สมุนไพรส่วนใหญ่
ได้รับจากการบริจาค  จากผู้ใจบุญ  เช่น  แก่นขี้เหล็ก  แก่นแสมสาร  รากกระเทียม  โกศจุฬา  
มะขามป้อม  สมอไทย  สมอพิเภก  ทองพันชั่ง  หรือบางชนิดเจ้าหน้าที่ก็ปลูกข้ึนเองในวัด  เช่น          
เหงือกปลาหมอ  เคยหอม  พระอาจารย์ช าเรียง  ธรรมกาโม  ผู้ควบคุมดูแลโรงผลิตยาวัดสังฆทาน           
จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยพบว่า  ยาที่โรงผลิตยาต้องได้รับใบสั่งจากโรงพยาบาลแพทย์แผนไทยสังฆทาน
โอสถ  999  ว่าต้องการยาต ารับใด  โรงผลิตยาจะท าตามใบสั่งแต่ต้องอยู่ในต ารับของหลวงพ่อสนอง  
กตปุญโญเท่านั้น  โรงพยาบาลแห่งนี้มีมูลนิธิพุทธอเนกประสงค์เป็นผู้ดูแล  เปิดรักษาโรคทั่วไป  เช่น  
เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  มะเร็ง  โดยไม่คิดค่าบริการรักษาและจ่ายยาให้ฟรี 
    การรักษาโรคทั่วไปจนถึงโรคร้ายแรงในปัจจุบัน  วัตถุดิบที่ใช้คือสมุนไพร  ยาที่ใช้
บ่อยเช่น  ยาแก้เบาหวาน  ยาปรับธาตุ  ยาแก้โรคกระเพาะอาหาร  ยาหอม  ยาแก้ไข้  ผู้ป่วยที่มารับ
การรักษารับยากลับมา  สั่งยาอย่างต่อเนื่อง  และแจ้งผลของอาการที่ดีขึ้นกว่าเดิม  อีกท้ังยังมีการบอก
ต่อบุคคลอ่ืน  ความนิยมในการใช้ยาสมุนไพรประชาชนให้ความสนใจอย่างมาก  ส าหรับเรื่อง
ผลข้างเคียงในการใช้ยาสมุนไพรนั้น  ยังไม่มีเนื่องจากยังไม่มีผู้ป่วยรายใด  ได้รับอันตรายจากการรักษา
เลยตลอดระยะเวลา  10  ปี  การผลิตยาส่วนใหญ่จะใช้แรงงานจากญาติโยม  หรือผู้ปฎิบัติธรรมได้เข้า
มาเป็นจิตอาสา  คัดเลือกสมุนไพร  ล้างสมุนไพร  หรือสับสมุนไพร  โรงผลิตยามีห้องอบสมุนไพรตาม
ธรรมชาติ  ใช้แสงแดดในการอบสมุนไพร  โดยท าเป็นห้องคลุมด้วยพลาสติกใส  ตั้งโต๊ะวางสมุนไพรที่จะ
อบ  การปรุงยามีห้องปรุงยา  และเครื่องมือที่ได้มาตรฐาน  ดูแลโดยเภสัชกรรมไทยด้วย   
    โรงพยาบาลแพทย์แผนไทยสังฆทานโอสถ  999  หลวงพ่อสนอง  กตปุญโญ       
เจ้าอาวาส  ตั้งอยู่ที่วัดสังฆทานต าบลบางไผ่  อ าเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี   
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ภาพประกอบ  28  โรงพยาบาลแพทย์แผนไทยสังฆทานโอสถ  999  จังหวัดนนทบุรี 
   1.6  สถานพยาบาลอโรคยศาล  วัดค าประมง  สถานบ าบัดโรคมะเร็งด้วยสมุนไพรไทย  
มีท่านอาจารย์ปพนพัชร์จิรธัมโม  เจ้าอาวาสวัดค าประมง  คนส่วนใหญ่เรียกหลวงตา  ท่านพระภิกษุ
ท างานเพ่ือสังคมชุมชน  และเป็นผู้ก่อตั้งอโรคยศาล  ซึ่งเป็นสถานบ าบัดฟื้นฟูดูแลร่างกาย  และจิต
วิญญาณของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย  โดยใช้ภูมิปัญญาในการรักษาโรคมะเร็ง  แบบการบูรณาการองค์
ความรู้  ด้วยการแพทย์แผนไทยและปัจจุบัน  ควบคู่กับหลักธรรมะบ าบัด  เป็นผู้คิดค้นสูตรยาสมุนไพร
รักษาโรคมะเร็ง  ด้วยการทดลองกับตัวท่านเอง  การตั้งอโรคยศาล  หมายถึง  สถานพักฟ้ืนฟูผู้ป่วยด้วย
สมุนไพรไทยตามธรรมชาติ  ให้อาการของคนไข้ทุเลาเบาบางลง  หรือหายป่วยจากโรคภัย  หรือหมดสิ้น
ด้วยวิธีแห่งธรรมะร่วมกับธรรมชาติบ าบัด  อโรคยศาลเปรียบเสมือนอโรคยาศาลาในสมัยขอม                   
ในยุคสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่  7  ซึ่งในยุคนั้นมีการเกณฑ์ผู้คนมากมาย  ให้มาสร้างประสาทวิหาร             
ซึ่งใช้เวลานานหลายสิบปี  จนท าให้ผู้คนล้มตายกันเป็นจ านวนมากด้วยโรคต่างๆ  นานาชนิด  ท าให้เกิด
ความเชื่อที่ว่า  ถ้ามีการก่อสร้างปราสาทต่างๆ  ต้องมีการจัดหาที่อภิบาลบ าบัดรักษาผู้ป่วยก่อน  
สถานที่แห่งนั้นเรียกว่าอโรคยศาล  เพ่ือให้ผู้คนหายจากการเจ็บป่วย  และมีเรี่ยวแรงในการก่อสร้าง
ปราสาทวิหารให้ส าเร็จลุล่วงไป  (พระภิกษุปพนพัชร์จิรธัมโม.    2558  :  สัมภาษณ์)   
    อโรคยศาล  วัดค าประมง  สร้างข้ึนมาเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา  
ที่มีความทุกข์ที่เกิดจากโรคภัยไข้เจ็บที่รุนแรง  เช่นมะเร็ง  โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  ทั้งสิ้น  การรักษา
โรคมะเร็งนั้น  ใช้ยารักษาอยู่สองขนาน  คือยาสมุนไพร  อีกขนานหนึ่งคือการรักษาแบบองค์รวม  
ทางด้านจิตใจ  หลักการมี  3  ส่วนเป็นหลักคือ  กาย  จิต  และสิ่งแวดล้อม  มะเร็งเป็นโรคทางจิต
วิญญาณ  การรักษาต้องเยียวยาด้วยหัวใจ  ควบคู่ไปกับการใช้ยาสมุนไพร  สมาธิ  ครอบครัว  และ
ชุมชน  ต้องบ าบัดไปพร้อมๆกัน  ประการส าคัญต้องเข้าใจธรรมะว่า  โรคภัยไข้เจ็บเราไม่สามารถหนีได้  
ฉะนั้นท าอย่างไร  เราจึงจะอยู่กับโรคได้อย่างมีความสุข   
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    อโรคยศาล  ออกแบบเพื่อเป็นสถานที่พักผ่อนและพักฟ้ืน  สภาพจิตใจของผู้ป่วย
และญาต ิ ประกอบด้วยสวนสมุนไพร  ทะเลสาป  บ้านดิน  ที่นาที่สวน  และสิ่งก่อสร้างอ่ืนๆ                
ที่ผสมผสานกันอย่างกลมกลืน  จึงเป็นหัวใจหลักส าคัญในการบ าบัดรักษาโรค  สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา
ต ารับยามะเร็งปอดของวัดค าประมง  ประกอบด้วยสมุนไพร  5  ชนิดน ามารวมเป็นต ารับได้แก่  ผลดีปลี  
รากชะพลู  เถาสะค้าน  เหง้าขิง  และรากเจตมูลเพลิงแดง  เรียกว่าต ารับยาเบญจกูล  ยานี้เป็นยาปรับ
ธาตุให้กับผู้ป่วยมะเร็งก่อนท าการรักษา  ซึ่งทางวัดค าประมงได้มีแปลงปลูกพืชสมุนไพรดังกล่าวด้วย  
วิธีการแบบเกษตรอินทรีย์  โดยจะไม่น าสารเคมีใดๆ  มาใช้ในการเพาะปลูกพืชสมุนไพร  นอกจากนี้ยังมี
ยารักษามะเร็งที่ประกอบด้วยสมุนไพรอีกหลายต ารับ  เช่นต ารับยารักษามะเร็ง  ยาสมานฉันท์               
ยาน้ าสาบาน  ส าหรับยาสมานฉันท์และยาน้ าสาบาน  ใช้ส าหรับแขกผู้มาเยือนด้วย  ตัวยาทุกต ารับ
ประกอบด้วยสมุนไพรไทยทั้งสิ้น   
    วัดค าประมง  อาจารย์ปพนพัชร์จิรธัมโม  เจ้าอาวาส  ตั้งอยู่ที ่ 20  หมู่  4            
ต าบลสว่าง  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 
 

 
 

ภาพประกอบ  29  บ้านพักผู้ป่วยแบบรวม  ทีอ่โรคยศาล  วัดค าประมงจังหวัดสกลนคร 
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ภาพประกอบ  30   พระภิกษุปพนพัชร์จิรธัมโมเจ้าอาวาสวัดค าประมงใช้ภูมิปัญญาในการรักษา
    โรคมะเร็ง  ณ  สถานพยาบาลอโรคยศาล  วัดค าประมง  จังหวัดสกลนคร 

 
 
 
 

 
  2.  ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สมุนไพร 
   2.1  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ถือว่าเป็นระบบนิเวศน์วิทยาด้าน
สมุนไพรเป็นหลัก  มีสมุนไพรมากกว่า  500  ชนิด  มีสรรพคุณทางยารักษาผู้ป่วยได้ดี  ในแนวทาง
แพทย์แผนไทยด้วยการน าสมุนไพร  มาผลิตรักษาส าหรับใช้นวดทา  ตามแบบภูมิปัญญาในท้องถิ่นและ
ตามสภาพในแต่ละชุมชน  โดยในแต่ละวันจะมีผู้เข้ามาเยื่อมชม  มาเรียนรู้แพทย์แผนไทยและแพทย์
ทางเลือกอย่างต่อเนื่อง  ในการน าความรู้ไปส่งเสริมให้ประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอมะขาม  ท าสวน
สมุนไพรเชิงเกษตรอินทรีย์  หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีที่มีฤทธิ์ตกค้าง  ซึ่งจะแตกต่างจากแพทย์แผน
ปัจจุบัน  ที่มีการสกัดสารเคมีเข้มข้น  อันส่งผลตกค้างในร่างกายของผู้ป่วย  การแพทย์แผนไทยยังขาด
การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนายาสมุนไพรไทย  รวมทั้งต ารับยาบางชนิดเกิดการสูญ
หาย  เนื่องจากขาดการเก็บรวบรวมที่เป็นระบบ  จึงมุ่งสร้างมูลค่าให้กับสมุนไพร  โดยสร้างให้รับรู้ถึง
สรรพคุณทางยากับประชาชนทั่วไป 
    สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ตั้งอยู่ที่กระทรวงสาธารณสุข  ต าบลอ่าง
คีร ี อ าเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุรี  ปัจจุบันมีพ้ืนที่รวม  144  ไร่เป็นพื้นที่ปฎิบัติการ  104  ไร่  และ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



148 

พ้ืนที่ป่าอนุรักษ์  40  ไร่  จัดท าเป็นสวนสมุนไพรเพ่ือเป็นแหล่งปลูกรวบรวมพันธุ์  และอนุรักษ์พืช
สมุนไพรจ านวนมากกว่า  500  ชนิด  ศึกษาวิจัยด้านการปลูกพืชสมุนไพร  ผลิตวัตถุดิบสมุนไพร  
ส าหรับวิจัยของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  มีโรงล้าง  อบ  ตาก  สมุนไพรส าหรับปฎิบัติงานและการ
สาธิต  เป็นแหล่งเพาะขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  ผลิตกล้าไว้เพ่ือสนับสนุนการปลูกสมุนไพร  ในพ้ืนที่ต่างๆ  
ทั่วประเทศปีละไม่ต่ ากว่า  20,000  ต้น  จัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ประจ าจังหวัดจันทบุรี   
    อาจารย์ประถม  ทองศรีรักษ์  การปฎิบัติทางเกษตรที่ดีมีหลักเกณฑ์  ดังนี้ 
     1.  ค านึงถึงผลผลิตเป็นหลัก  เช่น  ความปลอดภัยอาหาร,  คุณภาพผลผลิต,  
ประสิทธิภาพการผลิต 
     2.  ค านึงถึงความปลอดภัยอาหารเป็นหลักเช่น  ความปลอดภัยในภาพรวม  
(ชีวภาพ/เคมี/กายภาพ)  ,  ความปลอดภัยจากวัตถุอันตรายทางการเกษตร  และจุลินทรีย์ก่อโรค 
     3.  มาตรฐานสินค้าเกษตร  การปฎิบัติการที่ดีส าหรับพืชอาหาร   
     4.  น้ าที่ใช้ในแปลงปลูก  เช่น  ไม่ปนเปื้อนวัตถุ/สิ่งที่เป็นอันตรายต่อผลผลิต,  
ไม่ใช้น้ าเสียจากแหล่งอุตสาหกรรม/ผ่านการบ าบัด,น้ าที่ใช้ละลายปุ๋ย/วัตถุอ่ืนไม่ท าให้คุณภาพลดลง,  
การให้น้ าต้องเหมาะกับดิน  พืช,  มีการจัดการน้ าเสีย   
     5.  พ้ืนที่ปลูก  ต้องไม่อยู่ในสภาพที่ปนเปื้อนต่อผลผลิต,  ต้องมีการพิสูจน์ชัดว่า
ได้บ าบัดปลอดภัยแล้วปลูกพืชให้เหมาะสมกับชนิดของดิน 
     6.  หากใช้สารเคมีรด/ราดดิน  ต้องบันทึกชนิด  วันที่ใช้  อัตรา  วิธิใช้  และชื่อ
ผู้ใช้  เก็บไว้เป็นหลักฐาน,  พ้ินที่ต้องเป็นไปตามข้อก าหนดของกฎหมาย,  ห้ามใช้วัตถุอันตราย,          
ใช้เครื่องพ่นสารเคม ี อุปกรณ์  ใช้วิธีถูกต้อง,  ใช้ระบบการจัดการศัตรูพืชแบบผมผสาน 
     7.  วัตถุอันตรายทางการเกษตร  ต้องใช้ตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร,  
ห้ามใช้วัตถุอันตรายที่ห้ามผลิตน าเข้า  ส่งออก  ตาม  พ.ร.บ.ฯ,  สถานที่เก็บต้องเป็นสัดส่วนเฉพาะ,  
จัดท ารายชื่อวัตถุอันตรายฯ 
     8.  การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเกี่ยว  มีแผนควมคุม
การผลิต,  จัดท ารายการปัจจัยการผลิต  แหล่งที่มา  เช่นเมล็ดพันธุ์  ปุ๋ย  ,  ปุ๋ยอินทรีย์ต้องหมักและ
ย่อยสลายสมบูรณ์ 
     9.  เมล็ดพันธุ์/ต้นพันธุ์  แหล่งที่มาเชื้อถือได้  ตรงตามพันธุ์และความต้องการ
ของตลาด,  เป็นพันธุ์ที่ไม่เป็นพิษต่อการบริโภค 
     10.  ปุ๋ยและสารปรับปรุงดิน  การจัดการที่ดีในการใช้ปุ๋ย,  ให้ปุ๋ยที่เหมาะสมต่อ
พืช/อัตราท่ีก าหนด   
     11.  พ้ืนที่ผสม/เก็บปุ๋ย  ต้องแยกจากพ้ืนที่ปลูก/แหลงน้ า   
    สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  อาจารย์จุรุกิตติ์  จ าเริญ  อายุ  45  ปี  
ต าบลอ่างคีรี  อ าเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุรี  โทรศัพท์  039-413177,  082-788-7916 
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ภาพประกอบ  31   สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ต าบลอ่างคีรี  อ าเภอมะขาม    
    จังหวัดจันทบุรี   

 

 
 

ภาพประกอบ  32  แปลงปลูกสมุนไพรในสวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  จังหวัดจันทบุรี 
 
   2.2  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ที่นี้ถือว่าเป็น
สถานที่ท่องเที่ยวของคนในจังหวัดระยอง  ที่ผู้คนชาวระยองนิยมที่จะมาพักผ่อนหย่อนใจ  ชื่นชมกับ
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ธรรมชาติและยังเป็นศูนย์รวมของสมุนไพรที่หายากเพ่ือการศึกษาอีกด้วย  เรียกว่าได้รับความสุขกับการ
ท่องเที่ยวแล้ว  ยังได้ความรู้ติดตัวไปด้วย  ที่นี้ถือว่าเป็นแหล่งศึกษาเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพร  ที่นี้มีเนื้อที่อยู่
ประมาณ  60  ไร่  ตั้งอยู่บริเวณศูนย์บ ารุงรักษา  และบ้านพักพนักงานของ  ปตท.  ถนนทางหลวง
หมายเลข  3191  ต าบลมาบข่า  อ าเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง  โดยทางบริษัท  ปตท.  จ ากัด  
(มหาชน)  ได้มีการสร้างสวนสมุนไพรแห่งนี้ขึ้น  ภายใต้แนวคิดการอนุรักษ์และการพัฒนาทรัพยากรของ
ชาติ  ให้เกิดแก่อนุชนรุ่นหลัง  ปตท.  จึงได้จัดสร้างสวนสมุนไพรขึ้นเป็นแห่งแรกของประเทศไทย  เมื่อปี  
พ.ศ.  2527  ณ.  บริเวณศูนย์บ ารุงรักษาและบ้านพักพนักงานของ  ปตท.  อ าเภอนิคมพัฒนา  จังหวัด
ระยอง  บนเนื้อที่อยู่ประมาณ  60  ไร่  โดยได้รวบรวมสมุนไพรพันธุ์ต่างๆ  ตามต ารับของยาแพทย์แผน
โบราณมาปลูกไว้ให้ได้มากท่ีสุด  แต่ให้ทรงใช้ประโยชน์ตามพระราชอัชญาสัย  พร้อมทั้งนี้ยังได้พระมหา
กรุณาธิคุณพระราชทานนามว่า  “สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี”  
และในวโรกาสนี้สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ  สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  และสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์  ได้เสด็จพระราชด าเนินทรง
ประกอบพิธีเปิดโรงแยกก๊าซธรรมชาติของ  ปตท.  เมื่อวันที่  18  เมษายน  2528  สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม  ให้สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เสด็จทรงประกอบพิธี
เปิดป้ายสวนสมุนไพร  พร้อมกันนั้นทุกพระองค์ได้ทรงปลูกต้นจันทร์เทศ  ไว้เป็นอนุสรณ์สัญญาลักษณ์
อันประเสริฐมงคลยิ่ง  ณ  สวนแห่งนี้   
    สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมา  นอกจากเป็น
แหล่งสมุนไพรนานาชนิดแล้ว  ยังเป็นแหล่งผลิตสมุนไพรในบางประเภท  เพ่ือการทดลองค้นคว้าของ
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์  มหาวิทยาลัยมหิดล  และชุมชนชาวระยองตลอดจนประชาชนทั่วไป            
ตลอดระยะเวลา  20  ปี  จากการดูแลของ  ปตท.  ปัจจุบันสมุนไพรกว่า  60  ไร่มีพรรณไม้สมุนไพร  
260  ชนิด  มีประมาณ  20,000  ต้น  สามารถจ าแนกตามสรรพคุณการรักษาโรค  ตามคัมภีร์ยาไทย
โบราณได้ถึง  20  กลุ่มด้วยกัน  ภายในสวนสมุนไพรแบ่งออกเป็น  2  ส่วนใหญ่ๆ  คือ   
     1.  อาคารเฉลิมพระเกียรติ  50  พรรษา  ประกอบไปด้วย  ห้องประชุมสัมนา  
ห้องนิทัศการความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรไทย  ทั้งที่ควรอนุรักษ์และท่ีใกล้ตัวในวิถีชีวิตประจ าวัน  พร้อมกับ
มีมักคุเทศน์บรรยายตลอดเส้นทาง  โดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
     2.  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารีได้มีการน า
นักท่องเที่ยวชมสวนด้วยรถ  NGV  รถที่ใช้เชื้อเพลิงจากก๊าซธรรมชาติ  นักท่องเที่ยวจะมารอท่ีสถานี  
รถจะออกทุก  30  นาที  จะมีมักคุเทศน์บรรยายไม่มีค่าใช้จ่ายเช่นกัน 
    สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ตั้งอยู่บริเวณ
ศูนย์บ ารุงรักษา  และบ้านพักพนักงานของ  ปตท.  ถนนทางหลวงหมายเลข  3191  ต าบลมาบข่า  
อ าเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยองโทรศัพท์  038-915213-5  แฟกซ์  :  038-915216   
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ภาพประกอบ  33  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  จังหวัดระยอง 

 
 

ภาพประกอบ  34   สมุนไพรทองพันชั่ง  ในแปลงปลูกสวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
    สยามบรมราชกุมารี  จังหวัดระยอง 

 
   2.3  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ  ในระยะแรกของการด าเนินการใช้ชื่อว่า  
“โครงการปลูกสวนสมุนไพร”  โดยด าริของศาสตราจารย์  ดร.ณัฐ  ภมรประวัติ  อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดลในระยะนั้น  และ  ศาสตราจารย์พเยาว์  เหมือนวงษ์ญาติ  หัวหน้าภาควิชาเภสัช
พฤกษศาสตร์เป็นผู้วางรากฐาน  และรูปแบบภูมิสถาปัตย์  “ในระยะเวลาที่มีการเตรียมการก่อสร้างที่
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ศาลายา  ได้มีแนวคิดส าคัญประการหนึ่ง  คือจะใช้พื้นที่ศาลายาเป็นพื้นที่นันทนาการส าหรับนักศึกษา  
เจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยและบุคคลภายนอกด้วย  ทั้งนี้โดยค านึงถึงชุมชนใหม่ระหว่างสะพานสมเด็จ
พระปิ่นเกล้ากับศาลายาที่คาดว่าจะเริ่มพัฒนาตั้งแต ่ พ.ศ.  2520  เป็นต้นไป”   
    แนวคิดและวัตถุประสงค์ที่จะให้สวนสมุนไพรแห่งนี้เป็นแหล่งอนุรักษ์พันธุ์พืช
สมุนไพรไทยส าหรับการศึกษาวิจัย  พัฒนา  และการเรียนรู้  โดยเฉพาะส าหรับนักศึกษาเภสัชศาสตร์  
และเป็น  “ปอดสีเขียว”  ให้บุคลากรในพ้ืนที่วิทยาเขตศาลายา  โดยเริ่มด าเนินการในปี  พ.ศ.  2524  
หลังจากปลูกไม้ร่มเงาแล้วจึงน าสมุนไพรไทยทั้งไม้ยืนต้นและไม้พุ่มจัดปลูกลงตามที่สถาปนิกวางรูปแบบ
ไว้  รวบรวมสมุนไพรที่มีศักยภาพและมีรายงานการวิจัยสนับสนุนในพื้นที่  12  ไร่  พืชสมุนไพร
เจริญเติบโตขึ้นเป็นล าดับจึงได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  
พระราชทานชื่อว่า  “สิรีรุกขชาติ” 
    ปัจจุบันสวนสมุนไพรสิรีรุกขชาติ  ภายใต้การดูแลและด าเนินการของภาควิชาเภสัช
พฤกษศาสตร์มีพ้ืนที่รวมทั้งสิ้น  38  ไร่  รวบรวมพันธุ์สมุนไพรไว้ประมาณ  800  ชนิด  จัดปลูกไว้อย่าง
สวยงามพร้อมป้ายชื่อพืชสมุนไพรที่ระบุทั้งชื่อไทย  ชื่อวิทยาศาสตร์  ชื่อวงศ์  ส่วนที่ใช้  และสรรพคุณ  
เป็นห้องเรียนธรรมชาติส าหรับ  นักเรียน  นักศึกษา  นักวิชาการ  รวมทั้งผู้สนใจที่ได้เข้าเยี่ยมชมเพ่ิมข้ึน
ทุกปี  จนได้รับรางวัลมหาวิทยาลัยมหิดลสาขาการบริการ  เมื่อปี  พ.ศ.  2536  และคณะกรรมการ
เอกลักษณ์ของชาติ  ส านักนายกรัฐมนตรีได้พิจารณาให้เป็นโครงการดีเด่นแห่งชาติ  สาขาอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  (ด้านสมุนไพร)  ประจ าปี  2539 
    ภายในอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ  มีทั้งพรรณไม้สมุนไพรที่พบทั่วไปและ
ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน  และสมุนไพรที่เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่หาได้ยาก  พ้ืนที่ในสวนสมุนไพรแบ่ง
ออกเป็น  3  ส่วน 
    ส่วนแรก  เป็นเรือนเพาะช า  ซึ่งปลูกสมุนไพรที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ             
ไม่ต้องการแสงแดดจัด  และขนาดไม่ใหญ่มาก  เช่น  ดองดึง  หญ้าหวาน  รวมทั้งพืชที่มีพิษ  เช่น            
ช้างร้อง  สลอด  เป็นต้น 
    ส่วนที่สอง  เป็นพื้นที่สวนหย่อมสมุนไพร  พ้ืนที่ประมาณ  12  ไร่  จัดปลูกสมุนไพร
เป็นไม้ต้นขนาดเล็ก  ไม้เลื้อย  และไม้ล้มลุกท่ีตกแต่งไว้อย่างสวยงามเหมาะกับการพักผ่อน  และเรียนรู้
พืชสมุนไพร  ได้แก ่ มะเกลือ  ส้มเสี้ยว  กันเกรา  สารภี  สีเสียด  เป็นต้น 
    ส่วนสุดท้าย  ปลูกในลักษณะสวนป่าในพื้นที่ประมาณ  26  ไร่  เพ่ือแสดงระบบ
นิเวศท่ีสมุนไพรเติบโตอย่างเป็นธรรมชาติ  ส่วนใหญ่เป็นไม้ต้น  และไม้เล็กท่ีขึ้นแซมไม้ใหญ่  ให้ความร่ม
รื่นเหมาะกับผู้ที่สนใจศึกษาสมุนไพรอย่างเป็นธรรมชาติ  พืชในส่วนนี้  เช่น  สมอไทย  สมอพิเภก      
สมอดีงู  การบูร  อบเชย  โมกมัน  เป็นต้น 
    อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ  มีสมุนไพรที่หาชมได้ยากหลายชนิด  เช่น      
โมกราชินี  สิรินธรวัลลี  สามสิบกบีน้อย  และจิกดง  ซึ่งเป็นพืชชนิดใหม่ของโลก  มะลิซาไกสมุนไพรหา
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ยากท่ีใช้เป็นยาคุมก าเนิดของชนเผ่าซาไก  ก าแพงเจ็ดชั้น  กวาวเครือขาว  และกวาวเครือแดงสมุนไพร
บ ารุงก าลังของไทย  รวมทั้งสมุนไพรที่เป็นพืชผักพ้ืนบ้านอีกหลากหลายชนิด 
    มหาวิทยาลัยมหิดล  เล็งเห็นความส าคัญของการเรียนรู้และประยุกต์ใช้สมุนไพร
เพ่ือดูแล  ป้องกันและรักษาสุขภาพ  พร้อมไปกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ศาสตราจารย์คลินิก  
นายแพทย์ปิยะสกล  สกลสัตยาทร  อธิการบดี  จึงด าริที่จะยกระดับพื้นที่สวนสมุนไพรสิรีรุกขชาติ     
และพ้ืนที่อนุรักษ์ข้างเคียงบริเวณด้านทิศใต้จ านวน  171  ไร่  ให้เป็นพื้นที่อนุรักษ์ธรรมชาติระดับชาติ
และระดับนานาชาติ  ในลักษณะ  Botanical  Garden  เพ่ือเป็นอุทยานการเรียนรู้ทางธรรมชาติวิทยา  
ต่อยอดภูมิปัญญาไทย  ให้สามารถเป็นต้นแบบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาและการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช     
เป็นแหล่งรวบรวมพืชผลิตและทดลองพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา  แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติที่
หลากหลาย  เป็นสวนสาธารณะและแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ทางด้านพฤกษศาสตร์และสมุนไพรของ
จังหวัดนครปฐม  และภูมิภาคตะวันตกของประเทศ  โดยเริ่มได้รับการจัดสรรงบประมาณแผ่นดินในปี  
2554  และ  สมเด็จพระนางเจ้าฯ  พระบรมราชินีนาถพระราชทานพระราชานุญาตให้เปลี่ยนชื่อสวน
สมุนไพร  “สิรีรุกขชาติ”  เป็น  “อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ”  ตั้งแต่วันที่  22  เมษายน  2553   
    อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ  ตั้งอยู่ในพื้นที่มหาวิทยาลัยมหิดล  999  ถนน
พุทธมณฑลสาย  4  ต าบลศาลายา  อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  73170  โทรศัพท์   
02-441-4400 
 

 
 

ภาพประกอบ  35  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติศาลายา  จังหวัดนครปฐม 
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ภาพประกอบ  36  แปลงเพาะต้นกล้าในอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ 
 
 
 
 
   2.4  เทคโนโลยีชีวภาพ  คือการใช้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่มีชีวิตและผลิตผลของสิ่งที่มีชีวิต  
ให้เป็นประโยชน์กับมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นสินค้า  การท าปุ๋ยไว้ใช้เอง  รวมทั้งการฝากถ่ายตัวอ่อนของสัตว์  
เป็นต้น  การตัดต่อยีน  GMO  (Genetically  Modified  Organisms)  คือสิ่งที่มีชีวิตที่มนุษย์สร้าง
ขึ้นมาใหม่  โดยการตัดต่อยีนจากสิ่งที่มีชีวิตอ่ืนเข้าไปสิ่งที่มีชีวิตนั้นๆ  และยังอาจรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงยีน  โดยการท าการฉายแสงรังษี  เพ่ือเลือกลักษณะพันธุกรรมที่ต้องการ   
    การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อและเซล  เป็นการเพาะเลี้ยงสิ่งที่มีชีวิตเฉพาะส่วนเท่านั้น        
ไม่ใช้พืชทั้งต้นหรือสัตว์ทั้งตัว  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อพืชท าได้โดยน าเอาเนื้อเยื่อของพืช  ส่วนที่ก าลัง
เติบโตอย่างรวดเร็ว  เช่นที่ปลายยอดอ่อนมาใส่ในจานเลี้ยงที่มีวุ้นและน้ าเลี้ยง  ซึ่งเป็นอาหารที่เนื้อเยื่อ
ต้องการ  พร้อมสารกระตุ้นการเจริญเติบโตของเนื้อเยื้อ  และท าให้ไม่อยู่ในสภาพไม่มีเชื้อจุลินทรีย์            
สิ่งที่มีชีวิตอ่ืนมาปนเปื้อน  อาจบังดินให้เนื้อเยื่อเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นต้นอ่อนได้  เมื่อมีสภาวะที่
พอเหมาะนั้น  อาจใช้วิธีเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพ่ือแพร่กระจายพันธุ์พืชดังกล่าว  คือท าให้เกิดต้นอ่อนเป็น
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จ านวนมาก  น าไปปลูกต่อไปได้  วิธีนี้ใช้กันมากในการกระจายพันธุ์พืชบางชนิดที่มีความส าคัญทาง
เศรษฐกิจ  เช่น  กล้วยไม้  ไม้ป่า  ไม้ยืนต้นอื่น  และสมุนไพร   
    วิธีการตัดต่อยีน  การตัดต่อยีนท าได้โดยใช้เทคโนโลยีที่เรียกว่าพันธุ์วิศวกรรม      
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเทคโนโลยีชีวภาพ  กล่าวได้ว่าวิธีการนี้เป็นการคัดเลือกสายพันธุ์  โดยเจาะจงไปยัง
ยีนที่ต้องการโดยตรง  แทนที่วิธีการผสมพันธุ์  แล้วคัดพันธุ์ลูกผสมที่มีลักษณะต้องการซึ่งใช้เวลานาน    
การเจาะจงไปยังยีนโดยตรงที่ว่านี้  เริ่มโดยการค้นหายีนตัวใหม่หรือใช้ยีนที่ทราบอยู่แล้ว  มีลักษณะที่
เราต้องการ  ยีนตัวนี้อาจมาจากพืช  สัตว์  หรือจุลินทรีย์ก็ได้  เมื่อได้ยีนมาแล้ว  น ายีนใส่เข้าไปให้อยู่
ข้างไมโคโมโซนที่อยู่รวมกับยีนภายในเซลของพืช 
    การขยายพันธุ์แบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสมุนไพร  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุ์สมุนไพรอ  เพราะสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมต่างๆ  ที่สมุนไพร
ใช้ในการเจริญเติบโต  สมุนไพรที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  ซึ่งมีลักษณะตรงตามพันธุกรรมของ
สมุนไพร  สามารถใช้เพ่ิมจ านวนต้นสมุนไพรให้มีปริมาณมากข้ึน  ทุกต้นจะมีลัษณะเหมือนสมุนไพร
ต้นแบบทุกประการ  ผู้วิจัยได้เข้ารับการอบรมการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสมุนไพร  ที่สถาบันค้นคว้าและ
พัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ซึ่งเป็นการอบรมเชิง
ปฎิบัติการในหัวข้อเรื่อง  “เทคโนโลยีการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรเพ่ือการผลิตเชิงพาณิชย์”  รุ่นที่  1  
วันที่  1-3  มีนาคม  2559  ณ  อาคารปฎิบัติการวิจัยกลาง  ชั้น  9  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์         
เขตบางเขน 
    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  50  ถนนงามวงศ์วาน  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  
กรุงเทพมหานคร  10900  โทรศัพท์  02-579-0113   
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ภาพประกอบ  37  การอบรบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อณ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

 
 

ภาพประกอบ  38  การขยายพันธุ์แบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
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ตอนที ่ 3  ศึกษารูปแบบการพัฒนาและการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับการดูแลภาวะ 
วัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 
 วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัย
ทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ดังตาราง  5 
 
ตาราง  5  ปัญหาและแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง 
  ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 

สมุนไพร ขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาชื่อสมุไพรไทยตาม
คัมภีร์กษัย 

สนองแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
ตามคัมภีร์กษัย 

1.  กระวาน 

 

-การคัดพันธุ์  ใช้เหง้าแยกเหง้าจากกอแม่ที่มี
อายุ  18  เดือนถึง  2  ปี  เหง้าที่แยกออกมา
ควรมีหน่อติดมาด้วย  2-3  หน่อ  ไม่ควรตัด
ยอดออกจะท าให้ตายได้  การแยกหน่อง่ายและ
สะดวก 
-การเตรียมดินปลูกใต้ร่มไม้ใหญ่ที่ร่มมีแสงแดด
ถึงพ้ืนดินบ้างเล็กน้อย  มีความชื้นสูงและ
สม่ าเสมอ  ดินมีอินทรีย์วัตถุสูง 
-การปลูก  โดยใช้เหง้าเป็นวิธีที่นิยมเพราะจะให้
ดอกผลเร็วกว่า  โดยใช้เมล็ดปลูก  เหง้าที่ใช้
ควรแยกจากกอแม่มีหน่อ  2–3  หน่อ             
สูง  1–2.5  ฟุต 
-การให้น้ าหลังปลูกควรให้น้ าสม่ าเสมอ  เมื่อตั้ง
ตัวและเจริญเติบโต  ถ้าดินแห้งและต้นมีอาการ
เหี่ยวต้องให้น้ าทันที  ถ้ามีน้ าท่วมขังให้ระบาย
น้ าออกจากแปลง   
-การให้ปุ๋ยก่อนปลูกควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ย
หมัก  รองก้นหลุมให้ทั่วทั้งแปลง  หลีกเลี่ยง

-การขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดไม่นิยมเพราะ
เจริญเติบโตช้า  หากต้องการปลูกใน
พ้ืนที่มากการเพาะเมล็ดจะท าให้ได้
จ านวนต้นในปริมาณมากในเวลาอันสั้น 
-ดินมีอินทรีย์วัตถุสูงมีใบไม้ทับถม           
ควรปลูกร่วมในสวนผลไม้  ท าให้
กระวานเจริญเติบโตได้ดี 
-การปลูกไม่นิยมปลูกชิดมาก  ต้องเว้น
พ้ืนที่ว่างไว้ให้หน่อได้ขยายเพ่ิมข้ึนทุกๆ   
 
-ถ้าดินแห้งมากเกินไปจะท าให้พืชแคระ
แกน  ควรให้มีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ  
โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง 
 
-เพ่ือการเจริญเติบโตควรใช้ปุ๋ยอินทรีย์
ในการบ ารุง  ใส่ปุ๋ยคอกปีละ  2  ครั้ง  
ช่วงต้นและปลายฤดูฝน   
-กระวานไม่มีโรคและแมลงรบกวน 
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การใช้ปุ๋ยเคมี  ควรใส่ปุ๋ยคอก 
-การก าจัดวัชพืช  กระวานไม่ค่อยมีโรคและ
แมลงรบกวน  จะมีก็แต่โรคใบไหม้ 
  -การขยายพันธุ์  ใช้เหง้าเป็นวิธีที่นิยมเพราะ
ให้ดอกผลเร็วกว่าการใช้เมล็ดปลูก 
 

 
-   
 

   
ตาราง  5  (ต่อ)   
 

สมุนไพร ขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาชื่อสมุไพรไทยตาม
คัมภีร์กษัย 

สนองแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
ตามคัมภีร์กษัย 

2.  กานพลู 

 

-การคัดพันธุ์  พันธุ์จากต้นที่มีผลผลิตสูง           
ไม่มีแมลงเข้าท าลาย  น าเมล็ดกานพลูไปแช่น้ า  
3  ชั่วโมง  แล้วลอกเอาเนื้อหุ้มเมล็ดออก  
น าไปเพาะในกระบะทราย  เมื่อเมล็ดงอกจึงท า
การย้ายลงช าในถุงพลาสติก 
-การเตรียมดิน  ควรเป็นดินร่วนปนทรายหรือ
ดินร่วนซุย  ระบายน้ าได้ดี  ควรก าจัดวัชพืช
ออกจากแปลงให้หมด  ไถพรวนดินเพื่อปรับ
หน้าดิน  ใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก
รองพ้ืน  ไถพรวนคลุกเคล้าให้เข้ากับดิน         
ปลูกก่อนฤดูฝน   
-การปลูก  ควรท าไม้ค้ าเพ่ือป้องกันลมพัด          
ใช้ใบมะพร้าวหรือวัสดุอ่ืนมาให้ร่มเงาช่วงที่ปลูก
ใหม ่ กานพลูจะให้ดอกในเดือนสิงหาคมถึง
กันยายน  และจะโตเต็มที่เก็บเกี่ยวได้ราวเดือน
ธันวาคม   
-การให้น้ า  ควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ  การให้
น้ าแบบระบบมินิสสปิงเกอร์  เป็นวิธีที่ดีกว่า
และประหยัดน้ า  หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ า
ทุกวันหรือเว้นวัน  เริ่มตั้งตัวได้เหลือ  2-3  วัน/

-ควรเลือกเก็บเฉพาะผลที่อยู่บนต้น  ไม่
ควรน าเมล็ดที่หล่นใต้ต้นที่เหี่ยวแห้งแล้ว
มาเพาะ  เพราะจะท าให้ต้นกล้าที่ได้ไม่
แข็งแรง 
 
-ไถพรวนดิน  ปรับสภาพดินโดยใส่ปุ๋ย
คอก  ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก  ขุดหลุม
ปลูกตากดินไว้  เพ่ือก าจัดโรคแมลง
บางส่วนที่ติดอยู่ในดิน  น าหญ้าแห้งมา
รองก้นหลุมเพ่ือช่วยระบายน้ า   
-เพ่ือลดความแรงของแสงแดด  อาจ
ปลูกร่วมกับพืชชนิดอ่ืน  เพ่ือช่วยพราง
แสงให้ร่มเงา  ผลจะสุกประมาณเดือน
พฤษภาคม 
-เพ่ือประหยัดน้ าในฤดูแล้ง  ควรน าฟาง
หรือหญ้าแห้งมาคลุมดินในแปลง  ขณะ
ดินชื้นแฉะไม่ควรเหยียบย่ าลงในแปลง  
จะท าให้ดินแน่นทึบรากเสียหายได้ 
-ในช่วงอายุ  2  ปีควรใส่ปุ๋ยคอกร่วมกับ
ปุ๋ยสูตร  15–15–15  ปีละ  2  ครั้ง            
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ครั้ง   
-การให้ปุ๋ยหลังปลูก  4  เดือนควรใส่ปุ๋ยคอก
หรือปุ๋ยหมัก  กานพลูมีอายุ  2  ปี  หลังจาก
ปลูกลงแปลงจะเริ่มมีทรงพุ่มและความสูง          
1  เมตร   
-การก าจัดวัชพืช  ไม่ควรใช้ยาก าจัดวัชพืชอาจ
ท าให้ต้นพืชเหี่ยวเฉา  ควรใช้แรงงานคนถอน
เพ่ือไม่ให้รากกระทบกระเทือน   
-การขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด  มีระบบราก
แข็งแรง  เมล็ดจะมีการความงอกได้เร็วมาก   
 

ใส่  1 - 2.5  กก.ต่อต้น  แบ่งใส่ปีละ         
2-3  ครั้ง 
-เพ่ือป้องกันและก าจัดแมลง  ควรจัด
สภาพดินในแปลงให้มีการระบายน้ าได้ดี  
ตัดแต่งก่ิงหรือแขนงตามโคนต้นให้โปร่ง 
-เลือกเก็บเฉพาะผลที่อยู่บนต้นมาเพาะ  
จะท าให้ต้นพันธุ์ที่ได้ไม่สมบูรณ์ 

   
ตาราง  5  (ต่อ)   
 

สมุนไพร ขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาชื่อสมุไพรไทยตาม
คัมภีร์กษัย 

สนองแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
ตามคัมภีร์กษัย 

3.  มะตูม 

 

-การคัดพันธุ์โดยการเพาะเมล็ดก็ได้  โดยเพาะ
ต้นกล้าในถุงพลาสติก  รอจนต้นแข็งแรงจึงเอา
ไปปลูกในหลุม 
-การเตรียมดินควรเป็นดินร่วนปนทรายหรือดิน
ร่วนเหนียว  ระบายน้ าได้ดี  ไถดินตากดินไว้  
15  วัน  ปรับสภาพดินใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์
หรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุมหรือในแปลง 
-การปลูก  นิยมตอนกิ่งมาปลูก  เพาะต้นกล้าใน
ถุงพลาสติก  รอจนต้นแข็งแรงจึงเอาไปปลูกใน
หลุม  ดูแลรดน้ าเป็นระยะอายุ  3  ปีขึ้นไปจึง
ออกดอกระหว่างเดือนมีนาและเมษายน   
-การให้น้ า  ควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ  การให้
น้ าแบบระบบมินิสสปิงเกอร์เป็นวิธีที่ดีและ
ประหยัดน้ า  หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ าทุกวัน
หรือวันเว้นวัน  เริ่มตั้งตัวได้ให้ลดการให้น้ า

-มะตูมเป็นไม้ปลูกกลางแจ้งและทนต่อ
ความร้อนได้ดี   
 
-ดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนเหนียว  
ระบายน้ าได้ดี  ไถพรวนดินให้ละเอียด
เพ่ือปรับหน้าดินก่อนปลูก 
 
-มะตูมมีค่ัวผลเหนียว  เปลือกผลแข็งไม่
มีศัตรูรบกวน  ปลูกเป็นไม้เศรษฐกิจ  
เพาะต้นขาย  ชอบสภาพพ้ืนที่ดอนโล่ง
แจ้ง  เป็นไม้ผลที่มีความทนทานจะ
เจริญเติบโตได้ 
-เป็นปัจจัยส าคัญของการปลูกพืช           
ให้น้ าตามสภาพแวดล้อม  ควรให้น้ า
อย่างสม่ าเสมอ และเพียงพอทั่วทั้งแปลง 
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เหลือ  2-3  วัน/ครั้ง   
-การให้ปุ๋ย  ควรก าจัดวัชพืชออกก่อนใส่ปุ๋ย  
ควรใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย ์ หรือปุ๋ยหมักอย่าง
น้อยปีละ  1  ครั้ง  จะช่วยปรับสภาพความเป็น
กรดด่างของดิน  ให้เหมาะกับการเจริญเติบโต
ของพืช   
-การก าจัดวัชพืชและแมลง  ควรก าจัด  2  ครั้ง
ต่อเดือนใช้วิธีถางในแต่ละแปลง  การป้องกัน
โรคมักไม่ค่อยมีโรคหรือแมลงมารบกวน   
-การขยายพันธุ์  โดยการเพาะเมล็ดและการ
ตอนกิ่งมะตูมเป็นไม้ปลูกกลางแจ้งและทนต่อ
ความร้อนได้ดี 
 

 
-การใส่ปุ๋ยปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ย
หมัก  ช่วยให้ดินโปร่งสามารถดูดซับ
ความชื้นได้ด ี ต้องการเพ่ิมแร่ธาตุในดิน  
ใช้ปุ๋ยเคมีควบคู่กันไป   
-ระบบการระบายน้ าที่ดี  โดยการจัดการ
พูนดินรอบโคนต้น  ท าร่องน้ าให้มีความ
ลาดเท  เพ่ือน้ าจะได้ไหลผ่านสะดวก   
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ตาราง  5  (ต่อ)   
 

สมุนไพร ขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาชื่อสมุไพรไทยตาม
คัมภีร์กษัย 

สนองแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
ตามคัมภีร์กษัย 

4.  หญ้าแห้ว
หม ู

 

-การคัดพันธุ์มี  2  ชนิดคือ  หญ้าแห้วหมูเล็ก  
และหญ้าแห้วหมูใหญ่   
-การเตรียมดินควรเป็นดินร่วนซุย  ระบายน้ าได้
ดี  เก็บเศษไม้และวัชพืชออกจาดแปลง  ใส่ปุ๋ย
คอกหรือปุ๋ยหมักเพ่ือปรับสภาพดินการเตรียม
ดินมี  2  แบบคือ  แบบแปลงปลูกพ้ืนที่ราบ  
แบบแปลงปลูกยกร่อง 
-การปลูก  ปลูกช่วงฤดูฝนเดือนพฤษภาคม-
กันยายน  ฝนช่วยให้เจริญงอกงามดี  ก่อนปลูก
ต้องใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม  น าหัว
แห้วหมูลงปลูก  กลบดินหนา  5-10  ซม.   
-การให้น้ าให้สม่ าเสมอวันละครั้ง  แต่ต้องดู
สภาพอากาศ  อย่าให้แปลงปลูกแห้งน้ า 
-การให้ปุ๋ยใส่ปุ๋ยโดยการหว่าน  ปุ๋ยที่ให้ควรเป็น
ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์เดือนละ  1  ครั้ง  
ปริมาณพอเหมาะไม่มาก-น้อยเกินไป 
-การก าจัดวัชพืชปกติแห้วหมูเป็นวัชพืชแต่เรา
ปลูกแห้วหมูโดยตรง  พืชอ่ืนที่ขึ้นถือว่าเป็น
วัชพืช  ต้องถอนวัชพืชออกจากแปลง 
-การขยายพันธุ์ด้วยวิธีการแยกต้นใหม่จากหัวที่
เกิดจากไหลใต้ดินหรือเมล็ดเมื่อแก่หล่นลงดิน 

-ควรใช้หญ้าแห้วหมูเล็ก  เพราะมี
สรรพคุณทางยาแรงกว่า 
-ดินที่ปลูกร่วนซุย  การเก็บผลผลิตท าได้
ง่ายและให้ผลผลิตมากกว่าดินเหนียว  
แปลงปลูกท้ัง  2  แบบต้องมีการระบาย
น้ าได้ดี 
 
-ปลูกช่วงฤดูฝนแห้วหมูจะโทรมและ
ยุบตัวในฤดูแล้ง  หัวใต้ดินพร้อมเก็บ
เกี่ยวได ้ ถ้าปลูกช้าท าให้เสียค่าใช้จ่ายใน
การดูแลหรือให้ผลผลิตน้อยและมี
คุณภาพต่ า 
-ภูมิอากาศท่ีแตกต่างกัน  ต้องดูแลการ
ให้น้ าระยะแรกควรให้ทุกวัน   
-การให้ปุ๋ยมากเกินไปแห้วหมูจะงอกงาม
มาก  ท าให้หัวใต้ดินมีสรรพคุณทางยา
ลดลง 
-การใช้มือถอนดักว่าใช้เครื่องมือ  เช่น
จอบ  เพราะเครื่อมืออาจท าความ
เสียหายกับต้นแห้วหมูได้ 
-การเก็บหัวแห้วหมูท าพันธุ์  ต้องเลือกท่ี
ไม่มีเชื้อราหรือหัวที่อ่อนฟ่อ   

5.  กล้วยน้ าไท 

 

-การคัดพันธุ์  เลือกกล้วยมีอายุ  4-6เดือนเริ่มมี
การแตกหน่อ  เอาหน่อออกบ้างเพ่ือมิให้หน่อ
แย่งอาหารจากต้นแม่  เก็บหน่อไว้  1-2  หน่อ  
เพ่ือให้เป็นตัวพยุงต้นแม่เม่ือมีลมแรง  และเพ่ือ
เก็บเก่ียวผลผลิตในปีต่อไป   

-การก าจัดหน่ออาจใช้เสียมที่คมหรือมีด
แซะลงไป  ใช้มีดตัดหรือคว้านหน่อที่อยู่
เหนือดิน  เพ่ือไม่ให้มีการเจริญ  แต่ไม่
ควรแซะหน่อในระหว่างการออกดอก  
ต้นอาจกระทบกระเทือนได้ 
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-การเตรียมดิน  ดินตะกอนธารน้ า  (ดินน้ าไหล
ทรายมูล)  เป็นดินร่วนที่มีความอุดมสมบูรณ์   
มีการระบายน้ า  และการหมุนเวียนอากาศดี   
 

-ถ้าดินเป็นดินเหนียว  ควรใส่ปุ๋ยคอก  
จะท าให้ดินร่วนโปร่งขึ้น 
 

   
ตาราง  5  (ต่อ)   
 

สมุนไพร ขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาชื่อสมุไพรไทยตาม
คัมภีร์กษัย 

สนองแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
ตามคัมภีร์กษัย 

 -การปลูก  กล้วยเป็นพืชที่ชอบอากาศร้อนชื้น  
กล้วยเป็นพืชที่มีแผ่นใบใหญ่  จึงไม่ค่อยทนต่อ
แรงลมใบจะต้านลมท าให้ใบแตก  ถ้าใบแตก
มากจนเป็นฝอยท าให้มีการสังเคราะห์อาหารได้
น้อยต้นไม่เจริญเท่าที่ควร  ควรปลูกต้นไม้อ่ืน  
ท าเป็นแนวกันลมให้ต้นกล้วย   
-การให้น้ า  ให้น้ าในแปลงกล้วย  โดยการใช้
แรงงานคนหรือท าเป็นแปลงที่มีร่องและให้น้ า
ตามร่อง  แต่ว่าวิธีการให้น้ าที่น่าจะเหมาะสม
ที่สุด  คือการให้น้ าแบบหยด   
-การให้ปุ๋ย  ควรบ ารุงโดยใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ย
หมัก  และปุ๋ยเคมี  ตั้งแต่เริ่มปลูกในระยะแรก
ควรให้ปุ๋ยที่มีไนโตรเจนมากในช่วง  2  เดือน   
-การก าจัดวัชพืชด้วยการถากหรือถางไม่ควรใช้
การพรวน  เพราะท าให้รากกระทบกระเทือนได้   
-การขยายพันธุ์ใช้หน่อแตกหน่อจากต้นแม่  
นิยมน าไปปลูกเพราะจะได้ต้นที่แข็งแรง 

-กล้วยเป็นพืชที่มีใบยาว  ปลูกใน
ระยะใกล้กันอาจท าให้ใบเกยกันหรือ
ซ้อนกัน  ระยะปลูกควรค านึงถึงเรื่อง
แสงแดด  ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  
ต้องปลูกให้ห่างกัน  เพ่ือมีพ้ืนที่ส าหรับ
การแตกหน่อ 
-การควบคุมให้น้ าตามเวลา  และความ
ต้องการของพืช  ควรให้น้ าอย่า
สม่ าเสมอ  จะท าให้กล้วยมีการ
เจริญเติบโตได้ดี   
 
 
 
 
-หากมีการปลูกพืชแซมหรือพืชคลุมดิน  
จะช่วยลดปัญหาเรื่องวัชพืช   
-การใช้เมล็ด  ท าให้ต้นที่ได้ไม่ตรงกับต้น
แม่นัก  ต้องใช้เวลานาน  จึงไม่ค่อยนิยม
การเพาะเมล็ดกล้วย 

6.  พริกไทย -การคัดพันธุ์มี  2  พันธุ์คือ  1.พันธุ์ซาราวัด  
ส่วนใหญ่จะท าเป็นพริกไทยด า  2.พันธุ์ซีลอน
หรือพันธุ์ศรีลังกา  ปลูกเพ่ือท าพริกไทยสด 

-พันธุ์ที่ใช้ในคัมภีร์กษัยคือ  พันธุ์ซาราวัด  
เพราะใช้เป็นสมุนไพรในการท ายา 
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-การเตรียมดินดินที่ปลูกควรเป็นดินที่ปลูกพืช
หมุนเวียน  หรือปลูกพืชอ่ืนสลับกับพริกไทย 
-การปลูกพริกไทยต้องค้างให้ระยะปลูก  2x3  
ปลูกช่วงฤดูฝน  ใส่ปุ๋ยอินทรีย์  ปุ๋ยคอกเพ่ือ
บ ารุงดิน  หลังปลูกคลุมด้วยฟางแห้ง 
-การให้น้ าควรให้น้ าระบบสปริงเกอร์  ให้น้ า
สม่ าเสมอ  จัดระบบระบายน้ าในแปลงปลูก
ดีกว่าใช้แรงงานในการให้น้ า 
 

-ควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์  ในการ
บ ารุงดินให้ร่วนซุยเหมาะแก่การปลูก   
-การท าค้างเพ่ือสะดวกในการเก็บผล  
ค้างควรใช้เสาไม้ให้รากได้เกาะ  ช่วยกัน
ความร้อนได้ดีกว่าเสาปูน   
-ช่วงแรกหลังการปลูกต้องรดน้ าทุกวัน
หรือวันเว้นวัน  เมื่อตั้งตัวได้แล้วให้ลดลง
เหลือ  2-3  วัน/ครั้ง   
 

   
ตาราง  5  (ต่อ)   
 

สมุนไพร ขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาชื่อสมุไพรไทยตาม
คัมภีร์กษัย 

สนองแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
ตามคัมภีร์กษัย 

 -การให้ปุ๋ย  ปุ๋ยที่ใส่ควรเป็นปุ๋ยคอก  ปุ๋ย
อินทรีย์  หรือปุ๋ยหมัก  ถ้าจ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมี
ควบคู่กันไปตามอัตราส่วนที่ถูกต้อง 
-การก าจัดวัชพืชห้ามใช้ยาก าจัดกับพริกไทย  
ใช้แรงคนถอนออกจากแปลง  ควรตัดแต่งกิ่ง
หรือแขนงให้โคนต้นโปร่ง 
-การขยายพันธุ์ใช้ล าต้นอายุ  1-2  ปีที่มีความ
สมบูรณ์  ไม่มีโรคและแมลงการตัดกิ่งพันธุ์ต้อง
ระมัดระวัง  ให้มีข้อประมาณ  5-7  ข้อ  รดน้ า  
รอจนแตกยอด 

-ปุ๋ยคอกปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ยหมัก  ช่วย
ปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดิน  
ท าให้ดินปรับดูดซับความชื้นได้ดี 
-รากพริกไทยค่อนข้างอ่อนแอเพียงถูก
ละอองยาอาจตายได้  ควรใช้สารสกัด
ธรรมชาติในการก าจัดแมลง 
-กิ่งพันธุ์ที่มีความสมบูรณ์จะให้ผลผลิต
สูง  การตัดอย่าให่ต้นหักหรือช้ า  ปลูก
แบบไม่ใช้ค้าง  (พริกไทยพุม)  ปักช าโดย
ใช้ข้อเดียวเท่านั้น 
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 รูปแบบการพัฒนาและการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  มีรูปแบบดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
ร 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  39   รูปแบบการพัฒนาและการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล 
    ภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 
 
 2.  การเตรียมดนิ 

3.  การปลูก 

4.  การให้น้ า 5.  การให้ปุ๋ย 

6.  การก าจัดวัชพืช

แมลง 
7.  การขยายพันธ์ุ 

รูปแบบการอนุรักษ์
สมุนไพรไทยอาย ุ
วัฒนะที่เก่ียวกับการ
ดูแลภาวะวัยทองของ
สตรแีละความเสื่อม
ตามคัมภีร์กษัย 

 

 
1.  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  อ าเภอ
มะขาม  จังหวัดจันทบุรี 
2.  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารีอ าเภอมาบข่าจังหวัดระยอง   
3.  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติต าบลศาลายา  
อ าเภอพุทธมณฑลจังหวัดนครปฐม 

 
 

1.  การคัดพันธุ์ที่แข็งแรงมีคุณภาพ 
2.  การเตรียมดินที่เหมาะสมกับพันธุ์   
3.  การปลูกที่ถูกต้องตามฤดูกาล   
4.  การให้น้ าที่เหมาะสมพอเพียง   
5.  การให้ปุ๋ยที่เหมาะสมกับพันธุ์พืช  (ปุ๋ยชีวภาพ)   
6.  การก าจัดวัชพืชและแมลงโดยไม่ใช้สารเคมี   
7.  การขยายพันธุ์ที่แข็งแรง,  การเพาะเลี้ยงพันธุ์
เนื้อเยื่อ,  จ าหน่ายจ่ายแจกประชาชน 

แหล่งข้อมูลภาครัฐ 

แหล่ง
จ าหน่าย

พันธุ์ 

กลุ่มสมุนไพรบ้านดงบัง
ปราจีน 

ร พ .แ พ ท ย์ แ ผ น ไท ย
สังฆทานโอสถ  999 

สวนสมุนไพรพรอุดม 

 
สวนสมุนไพรหมอโรจน์ 

กา
รวิ

จัย
 

ภาคเอกชน 

 

ภาครัฐ 

1.  การคัดพันธุ ์

รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร์ 

การอนุรักษ์สมุนไพร 

อโรคยาศาล  วัดค า
ประมง 

 

แหล่งข้อมูลภาคเอกชน 
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 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากตอนที่  1  ตอนที่  2  และตอนที่  3มาท าการวิเคราะห์ปัญหาการ
อนุรักษ์สมุนไพรและวิเคราะห์แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพร  แล้วท าการร่างรูปแบบ  (โมเดล)  ได้น าเข้า
สู่เวทีเชิงปฎิบัติการ  เมื่อวันที่  26  เดือนมกราม.  พ.ศ  2559  ที่หอประชุมเทศบาลต าบลเชียงใหม่  
อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  ผู้เข้าประชุมจ านวน  20  คน  ประกอบด้วย  เจ้าหน้าที่รัฐ  5  คน  
ผู้น าชุมชน  5  คน  เกษตรกร  5  คน  และหมอพื้นบ้าน  5  คน  ที่ประชุมมีการอภิปรายกันอย่างกว้าง
ขว้างถึงแง่มุมของปัญหาการอนุรักษ์  และแนวทางการอนุรักษ์ที่เหมาะสม  อาจจะเกิดความยั่งยืน 
ของสมุนไพรไทย  โดยมิให้สูญไปจากประเทศไทย  และสามารถน าไปผลิตเป็นยารักษาโรคส าคัญของ
สังคม  ผลสรุปจากที่ประชุมได้รูปแบบการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัย
ทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ดังนี้   
  รายละเอียดประกอบรูปแบบการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะ
วัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  สามารถอธิบายองค์ประกอบของรูปแบบแต่ละ
องค์ประกอบได้ดังต่อไปนี้ 
   1.  ผลสรุปจากการวิจัยเชิงปฎิบัติการ 
    1.1  การคัดพันธุ์  พันธุ์ที่จะปลูกควรจะตรงตามความต้องการ  ของการรักษาโรค
ตามคัมภีร์กษัย  และต้องให้ปริมาณโอสถ  สารส าคัญที่ใช้ท ายาได้อย่างสมบูรณ์  การตรวจสอบชื่อและ
ลักษณะประจ าพันธุ์ที่ถูกต้อง  ไม่มีการปะปนของพันธุ์ที่ไม่ได้มาตรฐาน  หรือพันธุ์ที่ไม่ต้องการ        
ปลอดจากศัตรูพืช  โรคหรือแมลง  ควรเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตได้ดี  และคุ้มค่า 
    1.2  การเตรียมดิน  ดินที่จะใช้ปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกว้าง  ยาว  ของที่ดิน
เป็นอย่างไร  หากที่ดินมีขนาดกว้าง  มีต้นไม้อ่ืนๆ  ขึ้นต้องตัดต้นไม้นั้นออกไป  หากมีวัชพืชขึ้นปกคลุม
จะต้องเอาวัชพืชนั้นออกไปด้วย  เพราะเม่ือปลูกสมุนไพรวัชพืชได้มาแย่งอาหาร  แย่งแสงแดด            
และสายลมที่เป็นประโยชน์ต่อสมุนไพร 
    1.3  การปลูก  หลังจากการเตรียมดินดีแล้ว  พร้อมที่จะปลูกสมุนไพร  เตรียมขุด
หลุมปลูกดูพืชที่เราจะปลูกว่ามีขนาดต้นเล็ก  กลาง  หรือขนาดใหญ่  ตามท่ีขุดหลุมเอาไว้  เมื่อขุดหลุม
แล้วตากดินเอาไว้  เมื่อตากดินได้ท่ีแล้วน าปุ๋ยดอก  ปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ยหมัก  มาคลุกเคล้าผสมกับดินที่
ขุดข้ึนมาเสียก่อน  แล้วลดน้ าให้ชุ่มพอสมควร  น าต้นกล้าสมุนไพรลงปลูก  แต่ต้องระมัดระวังอย่าให้เกิด
การชอกช้ า 
    1.4  การให้น้ า  น้ าถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการปลูกสมุนไพร  ถ้าไม่มีน้ าถือได้ว่า
ไม่สามารถท าการปลูกสมุนไพรได้เลย  ส่วนใหญ่อาศัยน้ าจากน้ าฝน  น้ าตามล าคลองหนองบึง               
หรือน้ าบาดาล  น้ าที่ใช้บริโภคหรือท าการเกษตรควรเป็นน้ าที่มีคุณภาพเหมาะสม  ไม่มีสิ่งเจือปน           
ส่วนใหญ่น้ าจากแหล่งน้ าตามธรรมชาติ  มักจะไม่ค่อยมีปัญหาในการปลูกสมุนไพร  ได้แก่น้ าฝน          
ให้น้ าอย่างสม่ าเสมอตามความเหมาะสม  โดยปกติควรให้น้ าวันละ  1  ครั้งไม่ควรให้น้ ามากเกินไป 
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    1.5  การให้ปุ๋ย  ปุ๋ยเป็นปัจจัยส าคญัต่อการเจริญเติบโตของสมุนไพร  ปุ๋ยมีหน้าที่
เพ่ิมผลผลิต  และคุณภาพในการปรับปรุงดิน  การให้ปุ๋ยจะมีผลต่อปริมาณโอสถสารส าคัญ  และท าให้
สมุนไพรมีคุณภาพมากข้ึน  การให้ปุ๋ยที่ดีปกติจะใส่ก่อนปลูก  โดยการรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยดอก           
หรือปุ๋ยอินทรีย์  การให้ปุ๋ยควรให้อย่างสม่ าเสมอ  1-2  เดือนต่อครั้ง 
    1.6  การก าจัดวัชพืช  วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไม่ต้องให้มันขึ้นในแปลงสมุนไพรของ
เราแต่มันขึ้น  วัชพืชทนความร้อน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุ์ออกลูกหลานได้มาก  วัชพืชแย่ง
น้ า  อาหาร  และแสงแดด  ท าให้สมุนไพรที่เราปลูกเจริญเติบโตช้า  ไม่แข็งแรง  แมลงต่างๆ  ชอบหลบ
ซ่อนอยู่กับวัชพืช  รวมทั้งเชื้อโรคต่างๆ  ด้วย  วัชพืชท าความเสียหายแก่สมุนไพรทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม  ท าให้ผลผลิตลดลงสมุนไพรโตช้า  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง 
 
    1.7  การขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  หมายถึง  การเพ่ิมจ านวนต้นสมุนไพร  และพันธุ์ที่
มีอยู่ให้เพ่ิมมากข้ึน  โดยไม่ได้น ามาจากท่ีอ่ืน  ทั้งยังคงพันธุ์ในด้านลักษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว้
ให้เหมือนเดิม  หรือให้ดียิ่งขึ้นไปด้วย  การขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  ต้องรักษาพันธุ์ดั้งเดิมหรือพันธุ์
พ้ืนเมืองไม่ให้สูญพันธ์  หรือปรับปรุงพืชสมุนไพรใหม่ให้ดีขึ้นกว่าเก่า  โดยการหาพันธุ์สมุนไพรในแต่ละ
ชนิด  แต่ละพันธุ์ต้องทนต่อโรค  เป็นการเพ่ิมจ านวนสมุนไพรให้มากข้ึน 
   2.  การอนุรักษ์สมุนไพร 
    ผู้วิจัยได้ร่วมกับเกษตรกรเพ่ือท าการทดลอง  ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้การ
ส่งเสริม  เพ่ือการขยายพันธุ์ให้เพิ่มมากข้ึน 
     2.1  การคัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น  เพราะพันธุ์
พ้ืนบ้านจะมีความต้านทานต่อโรคและแมลง  ดีกว่าพันธุ์จากต่างถ่ิน  พันธุ์พ้ืนบ้านมีความอดทนและ
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่  การที่เราเลือกใช้พันธุ์ในท้องถิ่น  ซึ่งมักจะต้านทานต่อโรคและ
แมลง  ที่ระบาดมากในพ้ืนที่นั้นๆ  แล้ว  ความจ าเป็นในการใช้ปัจจัย  การปลูกจากภายนอกเพ่ือควบคุม
และก าจัดแมลงและโรคก็จะลดลง  รวมทั้งเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาอีกด้วย 
     2.2  การเตรียมดินที่จะใช้ปลูกสมุนไพร  ขั้นแรกต้องปลูกพืชบ ารุงดิน  เช่น
ปอเทืองลงในแปลงที่จะปลูก  เมื่อปอเทืองโตเต็มที่แล้วเก็บเมล็ดปอเทืองไว้ท าพันธุ์  ใช้รถแทรกเตอร์ไถ
พรวนดินกลบต้นปอเทืองไว้เป็นอาหารบ ารุงดินแก่ต้นสมุนไพร  พร้อมกันนั้นควรใส่ปุ๋ยคอกหรือเศษ
ใบไม ้ เช่นก้ามปู  หรือปุ๋ยอินทรีย์ลงไปด้วยก็ได้ 
     2.3  การปลูกควรปลูกในเวลาพลบค่ า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะร้อน  
อาจท าให้ต้นสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายในท่ีสุดเพราะต้องแสงแดดมากเกิน  การปลูกตามข้ันตอน
ดังกล่าว  จะท าให้ต้นสมุนไพรได้รับน้ าอย่างเต็มที่  ขณะเดียวกันแสงแดดก็ไม่มีเลย  ท าให้ต้นสมุนไพรที่
ปลูก  สดชื่น  ฟ้ืนตัวเร็ว  และเจริญงอกงามอย่างสมบูรณ์เต็มที่ 
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     2.4  การให้น้ าต้องดูว่าสมุนไพรแต่ละชนิด  มีความต้องการน้ ามากน้อยเพียงใด  
แต่โดยปกติควรให้น้ าวันละ  1  ครั้งไม่ควรให้น้ ามากเกินไป  หมั่นสังเกตไม่ให้แปลงปลูกสมุนไพรแห้ง
เกินไป  ถ้าแห้งต้องรีบให้น้ าทันที  ประการส าคัญต้องให้น้ าจนกว่าสมุนไพรที่ปลูกใหม่จะตั้งตัวได้ 
     2.5  การให้ปุ๋ยการให้ปุ๋ยแก่ต้นสมุนไพรควรท าแบบเกษตรธรรมชาติ  เช่นมูลวัว  
มูลควาย  ขี้เถ้าแกลบ  หรือใบไม้แห้งๆ  ใส่ลงดินท าให้ดินมีความชุ่มชื้น  อากาศถ่ายเทได้สะดวก         
ดินมีความร่วนซุย  ท าให้สมุนไพรมีการเจริญเติบโตได้ดี  แข็งแรงป้องกันโรคและแมลงได้อีกด้วย 
     2.6  บางครั้งวัชพืชที่เกิดขึ้นเนื่องจากการปลอมปนของเมล็ดวัชพืชที่มากับส
มุยนไพร  หรือกับการใส่ปุ๋ย  วัชพืชบางชนิดมีพิษเป็นอันตรายต่อคนและสัตว์  ต้องหมั่นดูแลและเอาใจ
ใส่อย่างใกล้ชิดในการก าจัดวัชพืช  ควรใช้วิธีถอนด้วยแรงงานคนหรือใช้จอบ  เสียม  ในการก าจัดวัชพืช
เวลาก าจัดวัชพืชต้องระมัดระวังอย่าให้กระทบกระเทือนต่อต้นสมุนไพร   
     2.7  การขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  ต้องรักษาพันธุ์ดั้งเดิมหรือพันธุ์พ้ืนเมืองไม่ให้
สูญพันธ์  หรือปรับปรุงพืชสมุนไพรใหม่ให้ดีข้ึนกว่าเก่า  โดยการหาพันธุ์สมุนไพรในแต่ละชนิด             
แต่ละพันธุ์ต้องทนต่อโรค  เป็นการเพ่ิมจ านวนสมุนไพรให้มากข้ึน 
 
 
 
   3.  ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สมุนไพร 
    ผู้วิจัยได้ไปศึกษาเก็บข้อมูลจากภาคเอกชนที่มีหน้าที่เก่ียวกับเรื่องนี ้ ผลการวิจัย
พบว่า  มีภาคเอกชนที่ท าหน้าที่เก่ียวกับการอนุรักษ์และขยายพันธุ์  ดังนี้ 
     3.1  กลุ่มสมุนไพรบ้านดงบัง  แหล่งเรียนรู้การปลูกสมุนไพรในระบบเกษตร
อินทรีย์  ต าบลขี้เหล็ก  อ าเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบุรี   
     3.2  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์  ต าบลท่างาม  อ าเภอเมือง  จังหวัด
ปราจีนบุรี 
     3.3  สวนสมุนไพรพรอุดม  ดร.อุดม  ลดหวั่น  ท าการเกษตรด้วยการปลูกพืช
แบบผสมผสาน  122/77  หมู่  4ต าบลพลูตาหลวง  อ าเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุร ี

    3.4  สวนสมุนไพรหมอโรจน์  การท ากสิกรรมธรรมชาติไร้สารพิษ  ต าบลมาบข่า  
อ าเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง   

    3.5  โรงพยาบาลแพทย์แผนไทยสังฆทานโอสถ999  ศูนย์การแพทย์แผนไทย  
โดยหลวงพ่อสนอง  กตปุญโญ  เจ้าอาวาส  ใช้สมุนไพรในการรักษาโรค  ตั้งอยู่ที่วัดสังฆทานต าบลบางไผ่  
อ าเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 
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     3.6  อโรคยศาล  วัดค าประมง  สถานบ าบัดโรคมะเร็งด้วยสมุนไพรไทย            
โดยอาจารย์ปพนพัชร์จิรธัมโม  เจ้าอาวาสวัดค าประมง  ต าบลสว่าง  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัด
สกลนคร   
   4.  ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สมุนไพร 
    ผู้วิจัยได้ไปศึกษาเก็บข้อมูลจากภาครัฐที่มีหน้าที่เกี่ยวกีบเรื่องนี้  ผลการวิจัยพบว่า  
มีภาครัฐที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์และขยายพันธุ์  ดังนี้ 
     4.1  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  เป็นระบบนิเวศวิทยาด้าน
สมุนไพร  เป็นหลัก  แนวทางแพทย์แผนไทยด้วยการน าสมุนไพรมาผลิตรักษาตามแบบภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่น  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  อาจารย์จุรุกิตติ์  จ าเริญ  อายุ  45  ปี  ต าบลอ่างคีรี  
อ าเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุรี 
     4.2  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี          
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวของคนในจังหวัดระยอง  และยังเป็นศูนย์รวมของสมุนไพรที่หายากเพ่ือการศึกษา
อีกด้วย  ตั้งอยู่ที่ถนนทางหลวงหมายเลข  3191  ต าบลมาบข่า  อ าเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง   
     4.3  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ  เป็นแหล่งอนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรไทย
ส าหรับการศึกษา  วิจัย  พัฒนาและการเรียนรู้  โดยเฉพาะส าหรับนักศึกษาเภสัชศาสตร์  ตั้งอยู่ที่
มหาวิทยาลัยมหิดล  ถนนพุทธมณฑลสาย  4  ต าบลศาลายา  อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   
    การขยายพันธุ์แบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยือสมุนไพร  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุ์สมุนไพรอ  เพราะสามารถควบคุมสภาพแวดล้อม                         
ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เขตบางเขนกรุงเทพฯ 
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บทที ่ 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 สรุปการวิจัยการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและ
ความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  และการวิจัยเชิง
ปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วม  ของทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ  โรงเรียน  และชุมชน  ใช้วิธีการเก็บข้อมูล
หลากหลายรูปแบบ  เพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการและเก็บข้อมูลตามความมุ่งหมาย  ดังนี้ 
  1.  เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
ภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัยษัย 
  2.  เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทาง  การอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับการดูแล
ภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย   
  3.  เพ่ือศึกษารูปแบบการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย   
 
ตอนที ่ 1  ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย   
 
 จากการศึกษาชุมชนในพ้ืนที่ศึกษาการสัมภาษณ์  การสังเกต  และการสนทนากลุ่ม  ในกลุ่ม
ผู้รู้  กลุ่มผู้ปฎิบัติ  และกลุ่มที่เกี่ยวข้องทั่วไป  ในพ้ืนที่และหน่วยศึกษาการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้ข้อสรุป
สอดคล้องกันว่าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  ด าเนินชีวิตโดยใช้
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  รักษา
สุขภาพเบื้องต้นและการประกอบอาหารมาตั้งแต่อดีต  และยังปฏิบัติจนถึงปัจจุบัน  คนในชุมชนต่างมี
จิตใจที่โอบอ้อมอารี  อยู่กันอย่างสันติ  มีสิ่งใดมักช่วยเหลือกัน  แบ่งปันกัน  ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย      
โดยพึ่งพาธรรมชาติมีการเก็บของป่าน ามาเป็นอาหารเพ่ือการบริโภค  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพกสิกรรม    
นับถือศาสนา  ยึดหลักศาสนาเป็นที่พ่ึงทางใจ  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อทางไสยศาสตร์  ทรงเจ้าเข้าผี  
สิ่งเร้นลับเหนือธรรมชาติ  หมอดู  ฤกษ์ยาม  เกี่ยวกับการปลูกเสกลงคาถาอาคม  อีกท้ังมีความศรัธายึด
มั่นในภูมิปัญญาและค าอบรมสั่งสอนของบรรพบุรุษ  สืบต่อกันมา 
 ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษด้วยวิธีท่องจ า  จากต าราหรือใบลาน
สมุดข่อย  มีการรวบรวมและแปลความหมายจากหลักฐานต่างๆ  นั้น  ซึ่งได้จากความรู้และ
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ประสบการณ์จากผู้สืบทอด  ความรู้เกี่ยวกับ  การคัดพันธุ์  การเตรียมดิน  การปลูก  การให้น้ า        
การให้ปุ๋ย  การก าจัดวัชพืช  การขยายพันธุ์ดังนั้นบุคลากรผู้รู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ควรแก่การส่งเสริม
และให้มีบทบาทส าคัญแก่ชุมชนและสังคม  สรุปภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา  
ณ.เทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  ในภาพรวมตามล าดับดังนี้  
  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ของคนในชุมชนเทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  
จังหวัดร้อยเอ็ด  ยังคงยึดถือค าสั่งสอนจากบรรพบุรุษ  ว่าแต่ก่อนชายป่าในชุมชน  ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากเขต
เทศบาลเชียงใหม ่ อุดมไปด้วยป่าไม้และสัตว์  พืชสมุนไพรมากมายหลายร้อยหลายพันชนิดไม่ต้องไปหา
ซื้อที่ไหน  จากการสืบทอดประสบการณ์จากบรรพบุรุษ  ท าให้เขารู้ว่าสมุนไพรแต่ละชนิด  มีการเก็บ
เวลาใด  ฤดูกาลใด  เก็บส่วนไหน  ราก,  หัว,  ต้น,  กะพ้ี,  แก่น,  เปลือก,  ใบ,  ดอก,  เกสร,  ผล,  
เมล็ด  อีกท้ังรูป  สี,  กลิ่น,  รส  เพ่ือน ามาปรุงเป็นยาในการรักษาดูแลสุขภาพ  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านใน
การอนุรักษ์สมุนไพร  ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ  และการน าไปใช้ประโยชน์  โดยบูรณาการ
ศาสตร์ของความเชื่อเกี่ยวกับการอนุรักษ์  ตามภูมิปัญญาอย่างชาญฉลาดและประสบการณ์จากการ
สัมภาษณ์หมอพ้ืนบ้าน  และการสนทนากลุ่มของประชาชน  พบว่าการจะอนุรักษ์สมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  จ าเป็นต้อง
ด าเนินการตามหลักวิชาการของขั้นตอนแต่ละอย่าง  ประกอบด้วย  การคัดพันธุ์  การเตรียมดิน            
การปลูก  การให้น้ า  การให้ปุ๋ย  การก าจัดวัชพืช/แมลง  และการขยายพันธุ์  เขตพ้ืนที่ตัวอย่าง
การศึกษาโครงการเรียนรู้วัฒนธรรมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  ต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   1.  การคัดพันธุ์  พันธุ์ที่จะปลูกควรจะตรงตามความต้องการ  ของการรักษาโรคตาม
คัมภีร์กษัย  และต้องให้ปริมาณโอสถ  สารส าคัญที่ใช้ท ายาได้อย่างสมบูรณ์  การตรวจสอบชื่อและ
ลักษณะประจ าพันธุ์ที่ถูกต้อง  ไม่มีการปะปนของพันธุ์ที่ไม่ได้มาตรฐาน  หรือพันธุ์ที่ไม่ต้องการ  ปลอด
จากศัตรูพืช  โรคหรือแมลง  ควรเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตได้ดีและคุ้มค่า  การคัดเลือกพันธุ์ที่
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น  เพราะพันธุ์พ้ืนบ้านจะมีความต้านทานต่อโรคและแมลง  ดีกว่า
พันธุ์จากต่างถิ่น  พันธุ์พ้ืนบ้านมีความอดทนและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่  การที่เราเลือกใช้
พันธุ์ในท้องถิ่น  ซึ่งมักจะต้านทานต่อโรคและแมลง  ที่ระบาดมากในพ้ืนที่นั้นๆ  แล้ว  ความจ าเป็นใน
การใช้ปัจจัย  การปลูกจากภายนอกเพ่ือควบคุมและก าจัดแมลงและโรคก็จะลดลง  รวมทั้งเป็นการลด
ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาอีกด้วย 
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   2.  การเตรียมดิน  ดินที่จะใช้ปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกว้าง  ยาว  ของที่ดินเป็น
อย่างไร  หากท่ีดินมีขนาดกว้าง  มีต้นไม้อ่ืนๆ  ขึ้นต้องตัดต้นไม้นั้นออกไป  หากมีวัชพืชขึ้นปกคลุม
จะต้องเอาวัชพืชนั้นออกไปด้วย  เพราะเม่ือปลูกสมุนไพรวัชพืชได้มาแย่งอาหาร  แย่งแสงแดด  และสาย
ลมที่เป็นประโยชน์ต่อสมุนไพร  การเตรียมดินที่จะใช้ปลูกสมุนไพร  ขั้นแรกต้องปลูกพืชบ ารุงดิน  เช่น
ปอเทืองลงในแปลงที่จะปลูก  เมื่อปอเทืองโตเต็มที่แล้วเก็บเมล็ดปอเทืองไว้ท าพันธุ์  ใช้รถแทรกเตอร์ไถ
พรวนดินกลบต้นปอเทืองไว้เป็นอาหารบ ารุงดินแก่ต้นสมุนไพร  พร้อมกันนั้นควรใส่ปุ๋ยคอกหรือเศษ
ใบไม ้ เช่นก้ามปู  หรือปุ๋ยอินทรีย์ลงไปด้วยก็ได้   
 
 
 
   3.  การปลูก  หลังจากการเตรียมดินดีแล้ว  พร้อมที่จะปลูกสมุนไพร  เตรียมขุดหลุม
ปลูกดูพืชที่เราจะปลูกว่ามีขนาดต้นเล็ก  กลาง  หรือขนาดใหญ่  ตามท่ีขุดหลุมเอาไว้  เมื่อขุดหลุมแล้ว
ตากดินเอาไว้  เมื่อตากดินได้ที่แล้วน าปุ๋ยดอก  ปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ยหมัก  มาคลุกเคล้าผสมกับดินที่ขุด
ขึ้นมาเสียก่อน  แล้วลดน้ าให้ชุ่มพอสมควร  น าต้นกล้าสมุนไพรลงปลูก  แต่ต้องระมัดระวังอย่าให้เกิด
การชอกช้ า  โดยน าพันธุ์สมุนไพรออกจากถุงท่ีเพาะช าเอาไว้ด้วยความระมัดระวัง  อย่าให้รากกระเทือน
หรือฉีกขาด  เนื่องจากต้นกล้ายังอ่อนแออยู่  ถ้าเราขุดจากแปลงเพาะต้องขุดขึ้นมาอย่าให้รากขาด          
การขุดต้องมีดินติดรากขึ้นมาให้มากท่ีสุด  สมุนไพรที่น ามาปลูกจากกระถาง  เวลาจะเอาออกจาก
กระถางเพ่ือปลูก  ให้น าน้ ารดจนชุ่มมากๆ  ห้ามทุบกระถางทิ้ง  จากนั้นใช้มือประคองกระถางแล้วคว่ า
ลง  ดินในกระถางจะหลุดออกมาได้ง่าย  แล้วรีบน าไปปลูกในหลุมที่เตรียมไว้โดยเร็ว  ส่วนสมุนไพรที่อยู่
ในถุงพลาสติกเพาะช า  เวลาจะปลูกต้องเอามีอกรีดถุงพลาสติกออกไป  แล้วน าไปลงหลุมปลูกทันที่ 
    การปลูกสมุนไพรต้องวางต้นสมุนไพรลงตรงกลางหลุม  โดยใช้ปุ๋ยดอก  ปุ๋ยอินทรีย์  
หรือปุ๋ยหมัก  รองก้นหลุมสูงให้ได้ระดับรากและล าต้นให้เหมาะกับปากหลุม  เสร็จแล้วกลบดินให้แน่น
แล้วใช้มือกดให้แน่นพอสมควร  ควนพูนดินให้เป็นโคกสูงเพ่ือป้องกันน้ าขัง  หาเศษฟางแห้งคลุมดิน
เอาไว้รอบๆ  โคนต้นสมุนไพรที่ปลูกเพ่ือป้องกันลมพัด  ท าให้ต้นโยกคลอน  หาไม้ปักท าเป็นเสาแล้วผูก
เชือก  เพ่ือไม่ไห้กระแสลมพัดต้นสมุนไพรไปมาได้การปลูกควรปลูกในเวลาพลบค่ า  เพราะแสงแดดใน
เวลากลางวันจะร้อน  อาจท าให้ต้นสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายในที่สุดเพราะต้องแสงแดดมากเกิน    
การปลูกตามขั้นตอนดังกล่าว  จะท าให้ต้นสมุนไพรได้รับน้ าอย่างเต็มที่  ขณะเดียวกันแสงแดดก็ไม่มีเลย  
ท าให้ต้นสมุนไพรที่ปลูก  สดชื่น  ฟ้ืนตัวเร็ว  และเจริญงอกงามอย่างสมบูรณ์เต็มที่   
   4.  การให้น้ า  น้ าถือได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการปลูกสมุนไพร  ถ้าไม่มีน้ าถือได้ว่าไม่
สามารถท าการปลูกสมุนไพรได้เลย  ส่วนใหญ่อาศัยน้ าจากน้ าฝน  น้ าตามล าคลองหนองบึง  หรือน้ า
บาดาล  น้ าที่ใช้บริโภคหรือท าการเกษตรควรเป็นน้ าที่มีคุณภาพเหมาะสม  ไม่มีสิ่งเจือปน  ส่วนใหญ่น้ า
จากแหล่งน้ าตามธรรมชาติ  มักจะไม่ค่อยมีปัญหาในการปลูกสมุนไพร  ได้แก่น้ าฝน  ถึงแม้จะมีสิ่งปะปน
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บ้าง  หรือกรดเล็กน้อยแต่ก็ถือว่ามีคุณภาพดีกว่าแหล่งน้ าอ่ืนๆ  ควรเลือกใช้ระบบให้น้ าที่มีประสิทธิภาพ
สูง  มีน้ าเพียงพอสามารถให้น้ าได้สม่ าเสมอ  ตามความเหมาะสม  การให้น้ าต้องดูว่าสมุนไพรแต่ละชนิด  
มีความต้องการน้ ามากน้อยเพียงใด  แต่โดยปกติควรให้น้ าวันละ  1  ครั้งไม่ควรให้น้ ามากเกินไป        
หมั่นสังเกตไม่ให้แปลงปลูกสมุนไพรแห้งเกินไป  ถ้าแห้งต้องรีบให้น้ าทันที  ประการส าคัญต้องให้น้ า
จนกว่าสมุนไพรที่ปลูกใหม่จะตั้งตัวได้   
   5.  การให้ปุ๋ย  ปุ๋ยเป็นปัจจัยส าคญัต่อการเจริญเติบโตของสมุนไพร  ปุ๋ยมีหน้าที่เพ่ิม
ผลผลิต  และคุณภาพในการปรับปรุงดิน  การให้ปุ๋ยจะมีผลต่อปริมาณโอสถสารส าคัญ  และท าให้
สมุนไพรมีคุณภาพมากข้ึน  การให้ปุ๋ยที่ดีปกติจะใส่ก่อนปลูก  โดยการรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยดอก  หรอืปุ๋ย
อินทรีย์  การให้ปุ๋ยควรให้อย่างสม่ าเสมอ  1-2  เดือนต่อครั้ง  โดยดูจากสมุนไพรที่ปลูกใส่แบบระหว่าง
ต้น  หรือใส่รอบๆ  โคนต้นหรือบริเวณทรงพุ่มของต้นสมุนไพรก็ได้  ปุ๋ยอินทรีย์เป็นปุ๋ยที่เหมาะสมกับ
สมุนไพรอย่างมาก  มีธาตุอาหารปริมาณไม่สูงมากนัก  แร่ธาตุแต่ละตัวมีประโยชน์ต่อสมุนไพรอย่างช้าๆ  
สม่ าเสมอ  และยังช่วยให้ดินอุ้มน้ าได้ดีอีกด้วย  การให้ปุ๋ยแก่ต้นสมุนไพรควรท าแบบเกษตรธรรมชาติ  
เช่นมูลวัว  มูลควาย  ขี้เถ้าแกลบ  หรือใบไม้แห้งๆ  ใส่ลงดินท าให้ดินมีความชุ่มชื้น  อากาศถ่ายเท      
ได้สะดวก  ดินมีความร่วนซุย  ท าให้สมุนไพรมีการเจริญเติบโตได้ดี  แข็งแรงป้องกันโรคและแมลง        
ได้อีกด้วย   
   6.  การก าจัดวัชพืช  วัชพืชคือพืชอ่ืนๆ  ที่เราไม่ต้องให้มันขึ้นในแปลงสมุนไพรของเรา
แต่มันข้ึน  วัชพืชทนความร้อน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุ์ออกลูกหลานได้มาก  วัชพืชแย่งน้ า  
อาหาร  และแสงแดด  ท าให้สมุนไพรที่เราปลูกเจริญเติบโตช้า  ไม่แข็งแรง  แมลงต่างๆ  ชอบหลบซ่อน
อยู่กับวัชพืช  รวมทั้งเชื้อโรคต่างๆ  ด้วย  วัชพืชท าความเสียหายแก่สมุนไพรทั้งทางตรงและทางอ้อม  
ท าให้ผลผลิตลดลงสมุนไพรโตช้า  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง  วัชพืชบางชนิดมีพิษเป็นอันตราย
ต่อคนและสัตว์  ต้องหมั่นดูแลและเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดในการก าจัดวัชพืช  ควรใช้วิธีถอนด้วย
แรงงานคนหรือใช้จอบ  เสียม  ในการก าจัดวัชพืชเวลาก าจัดวัชพืชต้องระมัดระวังอย่าให้
กระทบกระเทือนต่อต้นสมุนไพร  เนื่องจากมีการปลอมปนของเมล็ดวัชพืช  การพ่นยา  การใส่ปุ๋ย          
และการเก็บเก่ียวมีปัญหาและอุปสรรคมาก  หากมีวัชพืชอยู่ในแปลง  วัชพืชบางชนิดมีพิษอาจเป็น
อันตรายต่อคนและสัตว์ได้การก าจัดวัชพืชโดยใช้คนกวนด้วยมือและใช้จอบ  ฉนั้นการก าจัดวัชพืชต้อง
ดูแลและเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษ 
   7.  การขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  หมายถึง  การเพ่ิมจ านวนต้นสมุนไพร  และพันธุ์ที่มีอยู่
ให้เพ่ิมมากขึ้น  โดยไม่ได้น ามาจากที่อ่ืน  ทั้งยังคงพันธุ์ในด้านลักษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพท่ีดีไว้ให้
เหมือนเดิม  หรือให้ดียิ่งขึ้นไปด้วย  การขยายพันธุ์พืชสมุนไพร  ต้องรักษาพันธุ์ดั้งเดิมหรือพันธุ์พ้ืนเมือง
ไม่ให้สูญพันธ์  หรือปรับปรุงพืชสมุนไพรใหม่ให้ดีขึ้นกว่าเก่า  โดยการหาพันธุ์สมุนไพรในแต่ละชนิด     
แต่ละพันธุ์ต้องทนต่อโรค  เป็นการเพ่ิมจ านวนสมุนไพรให้มากข้ึน 
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ตาราง  6  ปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรี 
  และความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย   
 

ปัญหาการ
อนุรักษ ์

รายละเอียดของปัญหาการอนรุักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลภาวะวยัทองของสตรีและ
ความเสื่อมตามคัมภรี์กษัย   

1.  การคัด
พันธุ ์

ปัญหาสมุนไพรหายาก,  ขาดผู้รู้จริง  หมอสมุนไพรหรือพรานป่าท่ีรูจ้ักสมุนไพรมีจ านวนลดน้อยลง,  
การควบคุมคณุภาพของพันธุ์สมุนไพร  การเก็บพันธุส์มุนไพรแตล่ะแหล่งต่างกัน  การคัดพันธุ์ท่ีดีจะมี
ผลดตี่อการปลูก,การขาดแคลนสายพันธ์ุสมุนไพรที่ดี  สมุนไพรที่ดตีอ้งมีคุณสมบัต ิ เจริญเติบโตไดด้ี  
ต้านทานป้องกันโรคและแมลงได้,  ข้อมูลของการคัดพันธุ์  ทั้งชนิดและปรมิาณ  ขาดหน่วยงานที่
รับผิดชอบดูแล  สมุนไพรที่จะน ามาปลูกต้องไม่มีการปะปนของพันธุ์สมุนไพร  ข้อส าคัญต้องปราศจาก
ศัตรูหรือโรคและแมลง  สมุนไพรที่น ามาปลูกควรเป็นพันธุ์ท่ีนิยมปลูก  เจริญเติบโตได้ดี  เหมาะที่จะ
ขยายพันธุ์ไดด้ ี

2.  การ
เตรียมดิน 

ปัญหาการเตรยีมดิน  หากดินมสีภาพเสื่อมโทรม  การปลูกพืชสมุนไพรก็จะไมไ่ดผ้ลท่าท่ีควร          
ดินแต่ละพ้ืนท่ีมีลักษณะแตกต่างกนั  บางแห่งเหมาะแก่การท านา  ดินที่มีการปลูกพืชชนิดอื่นมาเป็น
เวลานาน  แตไ่ม่มีการจัดการสภาพพ้ืนดินให้เหมาะสมท าให้การปลกูพืชสมุนไพรไม่เจริญเติบโต        
ท าให้สมุนไพรที่เราต้องการน าไปใช้ขาดคุณภาพ  และสรรพคณุทางยาลดลง  ปัจจุบันสภาพของดินมี
ปัญหาหลายประการดินไม่ร่วนซุยท าให้รากของสมุนไพรไมส่ามารถชอนไชหาอากาศไดด้ี  ต้องเป็นดิน
ทีร่่วนซุย,  ดินมสีภาพเสื่อมโทรม  ไม่มีอินทรียวตัถุ  สมุนไพรต้องการธาตุอาหารต่างๆ  พื้นที่ท่ีเป็นดิน
ทราย  หรือดินท่ีปลูกพืชชนิดเดียวมาเป็นเวลานาน  ส่วนใหญจ่ะขาดธาตุอาหาร  ปัญหาดินลึกพ้ืนดิน
ส่วนใหญ่ดินจะตื้น  ท าให้การปลูกสมุนไพรไม่ดี  เพราะรากไมส่ามารถชอนไชลงไปในดินได้  ดินลึกท า
ให้รากเกาะยดึดินไดด้ี  ปัญหาดินที่มีกรวดหินปะปนมาก  ท าให้รากสมุนไพรชอนไชอาหารไมไ่ด้   

  

ตาราง  6  (ต่อ)   
 

ปัญหาการ
อนุรักษ ์

รายละเอียดของปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย   

3.  การปลูก ปัญหาการปลูกสมุนไพรอดีตเราได้จากธรรมชาติจาก  แต่ปัจจุบันความต้องการใช้สมุนไพรมี
มากขึ้นทุกวัน  ท าให้สมุนไพรมีจ านวนลดน้อยลง  จ าเป็นจะต้องปลูกสมุนไพรขึ้นมาทดแทน  
เกษตรกรส่วนใหญ่หันไปปลูกพืชเชิงเด่ียว  ปัญหาเกี่ยวกับพื้นดินท่ีจะปลูกสมุนไพรบริเวณ
นั้น  มีสภาวะของการปนเป้ือนสารพิษหรือไม่  ใช้ยาฆ่าแมลงหรือยาฆ่าหญ้าวัชพืชต่างๆ  
ปัญหาสภาพของดินไม่เหมาะสม  เช่น  ระบบการระบายน้ าในดินไม่ดี  ดินแข็งแน่นทึบ     
ท าให้รากของพืชดูดน้ าไปเลี้ยงล าต้นไม่เพียงพอ  ปัญหาสัตว์เลี้ยงเข้าไปรบกวนแหล่งปลูกพืช
สมุนไพร  ปัญหาการปลูกพืชสมุนไพร  ผู้ปลูกไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปรับสภาพดิน            
การตรวจดักสภาพดิน  จะต้องรู้ว่าดินนั้นมีความเป็นกรดเป็นด่าง  ปัญหาวิธีการปลูก
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สมุนไพรในแต่ละชนิด  บางชนิดปลูกด้วยเมล็ด  กิ่งช าหรือกิ่งตอน  ด้วยหัว  ด้วยหน่อหรือ
เหง้า  หรือการปลูกด้วยไหล 

4.  การให้น้ า ปัญหาการให้น้ าส าหรับการปลูกสมุนไพร  น้ าเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการปลูกพืชสมุนไพร  
หากขาดน้ าก็ไม่สามารถท าการปลูกสมุนไพรได้  เช่น  ปัญหาแหล่งน้ าสะอาดท่ีเหมาะแก่การ
ปลูกสมุนไพรต้องไม่มีน้ าท่วมขัง  ไม่ควรอยู่ใกล้กับแหล่งท่ีมีมลพิษ  จะท าให้การเจริญเติบโต
ของการปลูกสมุนไพร  ปัญหาฝนท่ีไม่ตกตามฤดูกาล  เกิดการแห้งแร้งขาดน้ า  ต้องอาศัยน้ า
ในแม่น้ าล าคลอง  หนองบึง  หรือน้ าบาดาล  การให้น้ าต้องมีเพียงพอและสม่ าเสมอ  ปัญหา
การให้น้ าผิดเวลาท าให้สมุนไพรได้รับผลเสียได้  ช่วงเช้าเป็นเวลาเหมาะที่สุด  จะมีการ
สังเคราะห์แสง  พืชจะใช้น้ าทั้งวันในเวลาเช้าจนเย็น  ไม่ควรรดน้ าในเวลากลางคืน  จะท าให้
เกิดโรคต่างๆ  ปัญหาการให้น้ าชุ่มมากไป  อากาศรม่รื่นมืดครึม้แสงแดดไม่แรงมาก  ไม่ต้อง
รดน้ ามาก  ปัญหาการใช้แรงงานมาก  จึงติดต้ังอุปกรณ์การให้น้ า  เช่น  ระบบน้ าหยดหรือ
ระบบสปริงเกอร์  ปัญหาสภาพความเป็นกรด-ด่างของน้ า  ขึ้นกับสารละลายต่างๆ  ท่ีอยู่ใน
น้ าความเป็นกรด-ด่างของน้ า  บอกถึงค่าการวัดน้ าออกมาเปน็ค่าพีเอช  น้ าท่ีเหมาะจะท า
การเกษตร  ควรมีสภาพค่อนขา้งเป็นกลาง  โดยปกติเมื่อวัดค่าของน้ าแล้วควรจะอยู่ในช่วง  
6.5  -  8.4   

5.  การให้
ปุ๋ย 

ปัญหาการให้ปุ๋ย  การบ ารุงต้นสมุนไพร  เปรียบเสมือนอาหารเสริมแก่ต้นสมุนไพร  เป็นสิ่งท่ี
ขาดไม่ได้ท าให้พืชสมุนไพรเจริญเติบโตได้ดี  ปัญหาการให้ปุ๋ย  เช่น  ปัญหาการให้ปุ๋ยก่อน
ปลูกต้นสมุนไพร  ต้องมีการให้ปุ๋ยเวลาปลูกท่ีก้นหลุม  โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย ์ ปุ๋ยคอก  หรือปุ๋ย
หมักก็ได้  การให้ปุ๋ยจ าพวกนี้ท าให้ดินมีการอุ้มน้ า  ปัญหาปุ๋ยขาดธาตุอาหาร  เราควรใส่ปุ๋ย
วิทยาศาสตร์สูตร  15-15-15  จะมีสารอาหารครบถ้วน  การใส่ปุ๋ยในปริมาณที่พอเหมาะท า
ให้สมุนไพรได้ผลผลิตดี  การปรับปรุงบ ารุงดินให้ดีส่งผลการเจริญเติบโตของสมุนไพร         
ควรให้สม่ าเสมอ  1-2  เดือนต่อครั้ง  ปัญหาการให้ปุ๋ยอินทรีย์ต้องผ่านขบวนการหมักแบบ 
ปราศจากการปนเป้ือนของโลหะหนัก  อาจตกค้างในพืชสมุนไพรได้  ปัญหาการให้ปุ๋ยเคมี 
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ตาราง  6  (ต่อ)   
 

ปัญหาการ
อนุรักษ์ 

รายละเอียดของปัญหาการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย   

 ควรเลือกชนิดของปุ๋ย  และปริมาณในการให้ปุ๋ยอย่างถูกต้อง  สมุนไพรในแต่ละชนิด
ต้องการให้ปุ๋ยบ ารุงเช่นไร  การให้ปุ๋ยจะต้องดูระยะเวลาให้เหมาะสมกับสมุนไพรชนิดนั้น  
ปัญหาการให้ปุ๋ยผสมผสาน  ต้องค านึงถึงช่วงการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพร  ปกติการ
ให้ปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลัก  แต่บางครั้งก็ต้องเสริมด้วยปุ๋ยเคมีเป็นบางช่วง  การเสริมด้วย
ปุ๋ยเคมีถ้าตรงกับระยะเวลาและอัตราส่วนที่เหมาะสมของสมุนไพรแต่ละชนิด  เช่นช่วง
ออกดอก  หรือช่วงติดดอกพืชสมุนไพร 

6.  การ
ก าจัดวัชพืช 

การก าจัดวัชพืช  เป็นปัญหาต่อการปลูกสมุนไพรประการหนึ่ง  สารเคมีป้องกันก าจัด
ศัตรูพืช  โดยเฉพาะสารก าจัดวัชพืชที่ใช้ไม่ได้ผลในการก าจัดวัชพืช  ท าให้สารก าจัดวัชพืช
ที่ใช้ตกค้างในดิน  ท าให้พืชปลูกในแปลงหรือพืชที่ปลูกใกล้เคียงเป็นพิษ  ไม่เจริญเติบโต
หรือแห้งตายได้   

7.  การ
ขยาย 
พันธุ์ 

  ปัญหาการขยายพันธุ์  คือการเพิ่มจ านวนต้น  และพันธุ์ของสมุนไพรที่มีอยู่ให้มีปริมาณ
เพ่ิมมากยิ่งขึ้น  ในด้านลักษณะคุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว้เหมือนเดิม  หรือได้ดียิ่งขึ้นไป  
ปัญหาการขยายพันธุ์  เช่น  พันธุ์สมุนไพรที่ต้องการน ามาขยายพันธุ์ขึ้นอยู่กับลักษณะ
ของพันธุ์สมุนไพร  มีลักษณะประจ าพันธุ์  ท าให้มีการกลายพันธุ์ไม่ตรงตามความต้องการ
ของพันธุ์ที่ดี,  ปัญหาเนื่องจากขาดการสนับสนุนการขยายพันธุ์  การขยายพันธุ์เป็นเรื่อง
ของการสืบพันธุ์สมุนไพรตามธรรมชาติ  จะด้วยวิธีการเอาเมล็ดมาเพาะ  หรือการแตก
หน่อ  แยกหน่อ  แตกตา  เอามาปลูก  สมุนไพรบางชนิดมีไหลหรือเหง้าอยู่ด้วย  ก็ต้อง
แยกเอาไหลหรือเหง้ามาปลูก  หรือขยายพันธุ์ก็ได้,  ปัญหาการปรับปรุงพันธุ์สมุนไพรให้
ได้พันธุ์ที่ดี  เป็นการลดต้นทุนการผลิต  และเพ่ิมผลผลิตในการปลูกต่อพ้ืนที่ให้สูงขึ้น,  
ปัญหาการบ ารุงรักษาพันธุ์สมุนไพร  ด้วยการดูแลรักษาตามธรรมชาติ  โดยการหลีกเลี่ยง
สารเคมี  ไม่ว่าด้วยการให้ปุ๋ย  การใช้ยาฆ่าแมลง  หรือฉีดยาฆ่าแมลง  เป็นการตกค้าง
ของสารพิษในสมุนไพร 
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ตอนที ่ 2  ปัญหาและแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทอง
ของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย   
 
 1.  การคัดพันธุ์  ในปัจจุบันนี้  สมุนไพรไทยนับวันจ าหายากข้ึนมาก  เพราะส่วนใหญ่สมุนไพร
จะได้มาจากป่าธรรมชาติ  แต่ป่าไม้ถูกบุกรุกมีการตัดไม้ท าลายป่าอย่างมากมาย  และต่อเนื่องมีผลท าให้
สมุนไพร  ลดน้อยลงหรือบางชนิดก็สูญหายไป  เนื่องจากสมดุลทางธรรมชาติ  เมื่อความต้องการการใช้
สมุนไพรมากขึ้น  จึงท าให้เกิดการปลอมปนของสมุนไพร  สมุนไพรบางชนิดมีลักษณะคล้ายกัน             
แต่ชื่อเรียกต่างกัน  สรรพคุณทางยาก็ต่างกัน  แต่บอกว่าเป็นชนิดเดียวกัน  โดยรู้เท่าไม่ถึงการหรือด้วย
ความตั้งใจ  หรือไม่ตั้งใจก็ตาม  ซึ่งอาจเกิดจากความเสียหายแก่ผู้บริโภคได้  พบข้อมูลในพื้นที่ท่ีท าวิจัย  
พบว่าสมุนไพรหายากขึ้นเนื่องจากความต้องการใช้สมุนไพรมีมากขึ้น  แต่มีจ านวนสมุนไพรลดน้อยลง  
และไม่มีการปลูกทดแทนเพ่ือเพ่ิมจ านวนให้มากข้ึน  ขาดพันธุ์พ้ืนเมืองของสมุนไพรที่จะน ามาปลูก   
  การขาดผู้รู้จริงเกี่ยวกับสมุนไพรท าให้การคัดพันธุ์ที่ถูกต้อง  คลาดเคลื่อนได้  เนื่องจาก
หมอสมุนไพรหรือพรานป่าที่รู้จักสมุนไพร  และการน าสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค  มีจ านวนลดน้อย
ถอยลงอยู่เรื่อยๆ  บางคนก็เสียชีวิตแล้ว  หรือแก่เฒ่าเดินป่าไม่ไหวแล้ว  คนรุ่นใหม่ไม่มีความรู้ความ
ช านาญ  จึงเกิดปัญหาการคัดพันธุ์สมุนไพรที่ถูกต้องได้ 
  การควบคุมคุณภาพของพันธุ์สมุนไพร  ในการเก็บพันธุ์สมุนไพรจากป่าแต่ละแหล่ง        
มักจะมีขนาดและต้นต่างกัน  อันอาจส่งผลให้โอสถสารที่ใช้เป็นยาต่างกัน  หากขาดการควบคุมหรือการ
คัดพันธุ์ที่ดีจะมีผลต่อการปลูก  บ้างครั้งจะมีปริมาณเชื้อรา  ขนาดต้นแคระแกน  ต้นกล้าสมุนไพรไม่
สมบูรณ์  เป็นปัญหาต่อการปลูกได้   
  การขาดแคลนสายพันธุ์สมุนไพรที่ดี  สมุนไพรที่ดีต้องมีคุณสมบัติ  เจริญเติบโตได้ดี  
ต้านทานป้องกันโรคและแมลงได้ดี  เมื่อปลูกแล้วจะได้สารส าคัญในตัวสมุนไพรครบถ้วน 
  พบว่าข้อมูลของการคัดพันธุ์ทั้งชนิดและปริมาณ  ขาดหน่วยงานที่รับผิดชอบ  ในการดูแล  
ให้ค าแนะน า  ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ต้องมีการตรวจสอบชื่อและลักษณะพันธุ์ที่ถูกต้อง  สมุนไพร
ที่จะน ามาปลูกต้องไม่มีการปะปนของพันธุ์สมุนไพร  ที่ไม่ได้มาตรฐานหรือพันธุ์ที่ไม่ต้องการ  ข้อส าคัญ
ต้องปราศจากศัตรูหรือโรคและแมลง  สมุนไพรที่น ามาปลูกควรเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตได้ดี  
เหมาะที่จะขยายพันธุ์ได้ดีในโอกาสต่อไป   
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 2.  การเตรียมดินปัญหาการเตรียมดินที่จะใช้ในปลูกการสมุนไพร  ดินที่ใช้ในการปลูก
สมุนไพร  นับว่าเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่ง  การปลูกการสมุนไพรให้ได้ผลผลิตที่ดี  หรือใช้ดินเป็นมี
ส่วนส าคัญ  หากดินมีสภาพเสื่อมโทรม  การปลูกพืชสมุนไพรก็จะไม่ได้ผลเท่าที่ควร  ดินในแต่ละพ้ืนที่  
โดยปกติมีลักษณะแตกต่างกัน  ความเหมาะสมในแต่ละแห่งไม่เหมือนกัน  บางแห่งเหมาะแก่การท านา  
ปลูกไม้ผล  หรือปลูกพืชไร่  ดินบางบริเวณอาจมีลักษณะบางอย่าง  หรือหลายอย่างไม่เหมาะแก่การ
ปลูกสมุนไพร  เช่น  ดินที่มีการปลูกพืชชนิดอื่นมาเป็นระยะเวลานาน  แต่ไม่มีการจัดการสภาพพ้ืนดินให้
ถูกต้องและเหมาะสม  ดินซึ่งเกิดปัญหามีการเสื่อมโทรมของสภาพดิน  ในการปลูกพืชสมุนไพรได้  ส่งผล
ให้การปลูกพืชสมุนไพรไม่เจริญเติบโต  ท าให้ส่วนต่างๆ  ของสมุนไพรที่เราต้องการน าไปใช้ประโยชน์
ขาดคุณภาพ  และสรรพคุณทางยาลดลง  ในปัจจุบันสภาพของดินที่จะปลูกพืชสมุนไพร  ต้องประสบกับ
ปัญหาหลายพ้ืนที่ที่ท าการวิจัยผู้วิจัยพบว่า  สภาพของดินแห้งแล้งขาดการบ ารุง  มีวัชพืชขึ้นมากมาย  
ดินเป็นดินทรายท าให้ทราบปัญหาและแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรที่เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายตามคัมภีร์กษัย  ในเรื่องการเตรียมดินได้ดังนี้   
   ส ารวจพื้นที่เบื้องต้น  พ้ืนที่วิจัยที่จะปลูกสมุนไพร  ดินมีสภาพเสื่อมโทรมขาดความ
อุดมสมบูรณ ์ ไม่มีอินทรีย์วัตถุ  ดินเป็นดินทรายแห้งแล้งจากการสัมภาษณ์บุญจันทร์  ทิพชัย  ผู้วิจัย
พบว่าในพ้ืนที่วิจัยที่จะท าการปลูกสมุนไพร  มีสภาพเสื่อมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ์  ไม่มีอินทรีย์วัตถุ  
ดินเป็นดินทรายแห้งแล้ง  เนื่องจากมีการปลูกมันส าปะหลังอย่างเดียวมาเป็นเวลานาน  ขาดการบ ารุง
ดินใส่แต่ปุ๋ยเคม ี ท าให้ดินมีธาตุอาหารบ้างแต่ไม่เพียงพอกับการปลูกสมุนไพร  หากจะปลูกสมุนไพรต้อง
ปรับสภาพดินเสียก่อน   
   การตรวจวิเคราะห์หาแร่ธาตุในดินตามหลักวิชาการเกษตรผู้วิจัยได้เก็บตัวอย่างดินไป
ตรวจเพื่อวิเคราะห์ดินหาค่าในดิน  ณ  ภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  ก าแพงแสน  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์  จังหวัดนครปฐม  เมื่อวันที่  17  เมษายน  2558  และรายงานผลวันที่  30  พฤษภาคม  
2558  ตามรางงานผลค่าวิเคราะห์ดินและค าแนะน า   
   การปรับปรุงดิน 
    1.  การปลูกปอเทืองภายหลังจากการส่งดิน  เพ่ือตรวจวิเคราะห์หาแร่ธาตุในดิน  
ปรากฎว่าพ้ืนดินในพ้ืนที่วิจัยมีสภาพของดินเป็นดินทราย  เป็นดินเค็มมีธาตุอาหารและอินทรีย์วัตถุ  
ค่อนข้างต่ า  หากต้องการปลูกสมุนไพร  ต้องปลูกปอเทืองพืชตระกูลถั่ว  เป็นปุ๋ยพืชสดในการปรับปรุง
ดินเสียก่อน  เมื่อประมาณเดือนมีนาคม  2558  ท่านบุญจันทร์  ทิพชัย  ได้ไปขอพันธุ์เมล็ดปอเทืองจาก
ศูนย์พัฒนาที่ดิน  จังหวัดมหาสารคาม  มาปลูกโดยการไถพรวนดิน  เก็บวัสดุ  รากไม ้ และวัชพืช      
ออกจากแปลงให้หมด  เสร็จแล้วน าเมล็ดปอเทืองมาหว่านลงในดิน  ในอัตรา  5  กิโลกรัมต่อไร่         
เมื่อปอเทืองโตเต็มที่ช่วงออดดอกประมาณ  50  วันและเก็บเมล็ดปอเทืองไว้ท าพันธุ์ต่อไป  เมื่อเก็บ
เมล็ดแล้วห้ าการไถกลบต้นปอเทืองลงในดิน  หลังจากนั้นประมาณ  3-4  สัปดาห์  เศษซากปอเทืองจะ
ย่อยสลายไป  ท าการปลูกสมุนไพรได้เลย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



164 

    2.  การบ ารุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์  ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจการใช้ปุ๋ยในชุมชน  พบว่า
ในชุมชนเทศบาลต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  มีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ขึ้นใช้เองและ
ได้ผลดี  ในท้องที่หมู่ที ่ 8  ผู้วิจัยจึงได้น าตัวอย่างปุ๋ยไปตรวจวิเคราะห์แร่ธาตุต่างๆ  ความเป็นกรดเป็น
ด่าง  ตามหลักวิชาการเกษตร  ของภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์         
ซึ่งรายละเอียดอยู่ในภาคผนวก 
     ผลจากการวิเคราะห์ปุ๋ยอินทรีย์  สามารถน าปุ๋ยมาใช้ในการบ ารุงดินได้ดี         
และได้สั่งเตรียมปุ๋ยอินทรีย์เพื่อน ามาใช้ในการบ ารุงดินต่อไป 
    3.  การปลูก  การปลูกสมุนไพรในอดีตพืชสมุนไพรเราได้จากธรรมชาติจากป่า         
ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรมีอยู่มากกว่าครึ่งหนึ่งของสมุนไพรที่น ามาใช้  แต่ในปัจจุบันความต้องการใช้
สมุนไพรมีมากขึ้นทุกวัน  ขณะเดียวกันป่าไม้ถูกท าลายลงอย่างมากมายและรวดเร็ว  ท าให้สมุนไพรมี
จ านวนลดน้อยลง  จึงมีความจ าเป็นจะต้องปลูกสมุนไพรขึ้นมาทดแทนให้เพียงพอกับความต้องการ  
เกษตรกรส่วนใหญ่หันไปปลูกพืชเชิงเดี่ยว  เช่น  มันส าปะหลัง  เผือก  ยาง  อ้อย  เพ่ือเก็บผลผลิต
ทางด้านเศรษฐกิจเท่านั้น  มิได้ให้ความสนใจในการปลูกสมุนไพรแต่อย่างใด  นับว่าเป็นปัญหาอย่างมาก  
ในการที่จะอนุรักษ์สมุนไพรให้คงอยู่ต่อไป   
 
     การปลูกพืชสมุนไพร  ถ้ามีความอุดมสมบูรณ์ของพืชสมุนไพร  จะเป็นเครื่อง
ชี้บอกถึงคุณภาพของสมุนไพรที่ปลูก  การรักษาดูแลอย่างใกล้ชิดเหมือนลักษณะตามธรรมชาติของพืช
สมุนไพรให้มากที่สุด  เช่น  ดินต้องมีความอุดมสมบูรณ์แสงแดดต้องพอเหมาะ  การให้น้ า  การให้ปุ๋ย  
การจัดสภาพแวดล้อมให้พอเหมาะ  พืชสมุนไพรจะเจริญเติบโตได้ดี  ส่งผลให้สมุนไพรมีคุณภาพ          
น ามารักษาโรคมีฤทธิ์ทางยาดีขึ้นด้วย  การปลูกพืชสมุนไพร  คือการน าเอาส่วนของพืช  เช่นเมล็ด  หน่อ  
กิ่ง  หัว  ผ่านการเพาะ  ช า  หรือวิธีการอ่ืนๆ  ใส่ลงในดินหรือวัสดุอ่ืน  เพ่ือให้งอกหรือเจริญเติบโตต่อไป  
จากการสนทนากลุ่มเปี้ยง  ค าภักด ี ผู้วิจัยพบว่าลักษณะการปลูกพืชสมุนไพร  คือการน าเอาพันธุ์
สมุนไพรมาปลูกในพ้ืนดินที่ต้องการปลูกหรือแปลงปลูก  เตรียมดินโดยการขุดดินและยกร่องให้แปลง
ขนาดกว้าง  1  เมตรยาว  4  เมตร  วิธีการปลูกขุดหลุมกว้างพอที่จะน าพันธุ์สมุนไพรลงปลูกได้  เวลา
ขุดดินเอาดินบนกองไว้ข้างหนึ่ง  เอาดินล่างกองเอาไว้อีกข้างหนึ่ง  เตรียมฟางแห้งหรือหญ้าคาแห้ง  และ
ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักมาใส่ลงในหลุมที่จะปลูกพอประมาณ  เสร็จแล้วเอาดินบนใส่ลงไปประมาณครึ่งหลุม  
เพราะดินบนจะมีแร่ธาตุอาหารอุดมสมบูรณ์มากกว่า  จากนั้นคลุกเคล้าดินที่เหลือกับปุ๋ยให้เข้ากันดี  
แล้วน าใส่ลงในหลุมและน าสมุนไพรที่จะปลูกลงหลุม  กดดินให้แน่นพอสมควร  ควรหาไม้มาปักค้ าต้น
จนกว่าจะตั้งตัวได้  กลบด้วยฟางแห้งหรือหญ้าแห้ง  รดน้ าทันที   
     การปลูกสมุนไพรด้วยเมล็ดโดยตรง  จากการสนทนากลุ่มแดง  หนองคาย  
ผู้วิจัยพบว่าวิธีนี้ไม่ต้องเพาะต้นกล้าก่อน  เพราะน าเมล็ดมาหว่านลงในแปลงได้เลย  จากนั้นใช้ดินร่วน
ซุยหรือทรายหยาบ  โรยทับบางๆ  เสร็จแล้วรดน้ าให้ชุ่มชื้นตลอดทั้งวัน  เมื่อเมล็ดเริ่มงอกเป็นต้นอ่อน  
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สังเกตดูว่าต้นไหนอ่อนแอให้ถอนออกจากแปลง  ระยะห่างระหว่างต้นพอสมควร  เช่น  การปลูก
กระวาน  กานพลู  หญ้าแห้วหมู 
     การปลูกสมุนไพรด้วยต้นกล้าหรือก่ิงช า  จากการสนทนากลุ่ม  บุญมี  ผกากด  
ผู้วิจัยพบว่าการปลูกด้วยต้นกล้าหรือก่ิงช า  ต้องปลูกให้ต้นแข็งแรงดีในถุงพลาสติกหรือกระถางปลูก  
แล้วย้ายต้นสมุนไพรไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว้  การปลูกวิธีนี้ข้อควรระวัง  คือการย้ายต้นอ่อนออกจาก
วัสดุที่เพาะเพ่ือน าไปปลูก  ต้องระวังอย่าให้รากขาดหรือกระทบกระเทือน  ถ้าเป็นถุงพลาสติกต้องใช้มีด
คมๆ  กรีดถุงออกก่อน  ถ้าเป็นวัสดุอื่น  เช่นกระถางให้ถอดกระถางออกโดยใช้มือดันรูที่ก้นกระถาง  
หากดินแน่นมากให้ใช้เสียมเล็กๆ  แซะดินแล้วใช้น้ าหล่อก่อน  จะท าให้ถอนออกจากกระถางง่ายขึ้น  
การเตรียมหลุมปลูกควรกว้างกว่ากระถาง  หรือถุงพลาสติกเล็กน้อย  น าสมุนไพรที่จะปลูกวางในระดับ
รอยต่อ  ระหว่างล าต้นกับรากให้อยู่เสมอกับระดับของขอบหลุมให้พอดีกัน  แล้วกลบด้วยดินร่วนซุยหรือ
ดินร่วนปนทราย  กดดินให้แน่นพอประมาณ  น าฟางแห้งหรือหญ้าแห้งมาคลุมไว้รอบๆ  โคนต้นเพ่ือ
รักษาความชุ่มชื้น  และป้องกันแรงกระแทกเวลารดน้ า  หาไม้ปักท าเป็นหลักข้างๆ  ให้สูงกว่าต้น
สมุนไพรใช้เชือกผูกยึดกับต้นสมุนไพร  เพ่ือคอยพยุงไม่ให้ต้นสมุนไพรล้มหรือโยกคลอน  เสร็จแล้วรดน้ า
ทันท ี  
     การปลูกสมุนไพรด้วยหัว  โดยปกติสมุนไพรจะมีหัวที่เกิดจากรากและล าต้น               
ซึ่งรวมเรียกว่าหัวหมด  จากการสนทนากลุ่มสุรจิตร  สุทธิประภา  ผู้วิจัยพบว่าการปลูกสมุนไพรประเภท
หัว  ต้องมีระบบการระบายน้ าดี  มิฉะนั้นจะท าให้เน่าได้  การปลูกสมุนไพรโดยการฝั่งหัวพันธุ์สมุนไพร
ลงในหลุมลึกพอประมาณ  (ปกติความลึกไม่เกิน  3  เท่าของความกว้างของหัว)  เสร็จแล้วกดดินให้แน่น
พอสมควร  คลุมแปลงปลูกด้วยฟางหรือหญ้าแห้ง   
 
     การปลูกสมุนไพรด้วยไหล  นิยมปลูกโดยการเอาส่วนของไหลมาช าก่อน           
จากการสนทนากลุ่มแดง  หนองคาย  ผู้วิจัยพบว่าการปลูกสมุนไพรด้วยไหล  ต้องเอาส่วนของไหล
สมุนไพรมาช าไว้ก่อน  รอจนไหลเกิดล าต้นและใบขึ้นมา  จึงย้ายไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว้  ควรปลูก
ช่วงฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคมเป็นต้นไป  ส าหรับการใช้ไหลปลูกลงในแปลงปลูก  หน่อและไหลจะ
งอกหลังปลูก  2-4  สัปดาห์  และออกดอกในเดือนกรกฎาคม-กันยายน  อายุการปลูกประมาณ          
4-5  เดือน  ล าต้นโทรมและยุบในฤดูแล้ง  พร้อมจะเก็บหัวใต้ดินไปใช้ในเดือนธันวาคม  เช่นการปลูก
หญ้าแห้วหมู   
     การปลูกสมุนไพรด้วยหน่อหรือเหง้า  การแยกหน่อและเหง้า  ออกจากต้นแม่
เพ่ือท าการปลูก  จากการสนทนากลุ่มนคร  สุริยันต์  ผู้วิจัยพบว่าการปลูกสมุนไพรด้วยหน่อหรือเหง้า  
ท าได้โดยการแยกหน่อหรือเหง้าที่แข็งแรง  โดยคัดแยกออกจากต้นแม่  น าหน่อหรือเหง้าที่ได้มาคัดราก
ที่ช้ า      หรือใบที่มากเกินออกไป  จึงน าไปปลูกในแปลงที่ปลูก  ขุดหลุม  เว้นระยะการปลูก  น าหน่อ
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หรือเหง้าสมุนไพรลงปลูก  กดดินให้แน่นพอประมาณ  คลุมดินฟางข้าวหรือหญ้าแห้ง  รดน้ าให้ชุ่ม    
ควรหาร่มเงาให้จนกว่าต้นสมุนไพรจะแข็งแรง   
     สัตว์เลี้ยงเข้ามารบกวนแปลงปลูกสมุนไพร  จากการสนทนากลุ่มอุดร  ศรีวาจา  
ผู้วิจัยพบว่าการเลี้ยงสัตว์  เชน่วัว  ควาย  ตามธรรมชาติของชาวบ้าน  ในบริเวณใกล้เคียงกับแปลงปลูก
สมุนไพร  บางครั้งเข้าไปรบกวนสมุนไพรที่ปลูก  และเกิดปัญหาตามมาในภายหลัง  ควรหาทางป้องกัน
โดยการท ารั้วหรือสิ่งกีดขวาง  กั้นรอบบริเวณแปลงปลูกสมุนไพร   
     การดูแลรักษาสมุนไพรที่ปลูกโดยวิธีการพรางแสง  จากการสนทนากลุ่มเก่ง  
ผลาเหิบผู้วิจัยพบว่าหลังจากปลูกสมุนไพรแล้ว  สมุนไพรบางชนิดต้องการแสงน้อย  จึงต้องมีการพราง
แสงให้แก่ต้นสมุนไพรตลอดเวลา  โดยใช้ตาข่ายพรางแสงเป็นสีด า  เพราะสีด าจะเก็บแสงได้ดีกว่าสีอ่ืน  
หรืออาจปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่นที่เป็นต้นไม้ใหญ่ที่มีร่มเงา  การพรางแสงให้กับสมุนไพรที่ปลูกใหม่        
ต้นสมุนไพรยังอ่อนแออยู่ควรพรางแสงในช่วงระยะหนึ่ง  จนกว่าต้นสมุนไพรตั้งตัวได้  จึงเอาวัสดุพราง
แสงออก  การปลูกสมุนไพรเช่น  พริกไทย  ดีปลี  มะแว้งเครือ  บอระเพ็ด  ควรท าค้างเพ่ือให้ต้น
สมุนไพรดังกล่าวได้เกาะยึด  และสะดวกในการเก็บผลผลิต   
    4.  การให้น้ าในการปลูกสมุนไพร  น้ าเป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับการเพาะปลูก    
การปลูกสมุนไพรหากมีน้ าเพียงพอ  มีธาตุอาหารสมบูรณ์ครบถ้วน  สภาพอากาศท่ีเหมาะสม  สมุนไพร
ที่ปลูกสามารถสังเคราะห์แสงและสร้างอาหาร  น าไปใช้ในการเจริญเติบโต  เป็นการเพ่ิมผลผลิตได้อย่า
เต็มที ่ ในการปลูกสมุนไพรหากต้องอาศัยน้ าฝนตามฤดูกาลเพียงอย่างเดียว  อาจท าให้ขาดน้ าในระยะใด
ระยะหนึ่ง  เช่นเมื่อประสบกับภัยแล้งฝนทิ้งช่วง  พืชขาดน้ าอย่างรุนแรงจนกระทั่งตายได้  หรือบางครั้ง
ฝนตกชุกมากเกินไป  ท าให้น้ าท่วมขังจนต้นสมุนไพรเหี่ยวเฉา  เนื่องจากรากขาดอากาศจนตายได้  
ดังนั้นการจัดระบบการให้น้ าในการปลูกสมุนไพร  จึงต้องจัดหาแหล่งน้ าให้เพียงพอและเหมาะสม        
เพ่ือเพ่ิมความชื้นให้แก่ดิน  ท าให้ดินมีความชุ่มชื้นเหมาะแก่การเจริญเติบโตของสมุนไพร  ผู้วิจัยพบ
ข้อมูลในพ้ืนที่วิจัยดังนี้ 
     การขาดแคลนน้ าในการปลูกสมุนไพร  จากการสนทนากลุ่ม  บัวลอง  ผกากด  
ผู้วิจัยพบว่าการปลูกสมุนไพรจะพ่ึงพาน้ าฝนตามธรรมชาติอย่างเดียวไม่ได้  บางครั้งฝนไม่ตกตามฤดูกาล       
จึงต้องอาศัยแหล่งน้ าตามธรรมชาติ  เช่นบึงน้ าแห่งลุ่มน้ าชี  ซึ่งอยู่ห่างไกลจากพ้ืนที่ปลูกสมุนไพรออกไป  
ประมาณ  500-600  เมตรแต่ไม่สามารถผันน้ ามามาใช้ในการเพาะปลูกได้  เนื่องจากน้ าในบึงแห้งจนไม่
สามารถน ามาใช้ได้  จึงจ าเป็นต้องขุดเจาะน้ าบาดาลพร้อมติดตั้งเครื่องสูบน้ า  และต่อท่อเพ่ือส่งน้ าไปยัง
แปลงปลูกสมุนไพร   
     การให้น้ าผิดเวลา  อาจท าให้สมุนไพรได้รับผลเสียได้  จากการสนทนากลุ่ม  
เพชร  หนองหาร  ผู้วิจัยพบว่าช่วงระยะเวลาการให้น้ าที่เหมาะสมที่สุด  คือช่วงเวลาเช้า  เนื่องจาก
สมุนไพรจะได้รับแสงแดดช่วงเช้า  จะมีการสังเคราะห์แสง  และจะดูดแร่ธาตุอาหารและน้ าจากดิน        
เพ่ือใช้ในการเจริญเติบโต  ส่วนการให้น้ าในเวลากลางคืนหรือพลบค่ า  ท าให้น้ าสมุนไพรเกิดโรคต่างๆ  
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เช่นโรคราน้ าค้าง  โรคเน่าคอดิน  โรคใบไหม้  เป็นต้น  เพราะสมุนไพรจะน าน้ าไปใช้น้อยมาก  เนื่องจาก
ไม่มีการสังเคราะห์แสง  ในการปรุงอาหารแก่ต้นสมุนไพรจะต้องใช้แสงแดดเป็นตัวช่วย  ท าให้ต้น
สมุนไพรดูดน้ าได้น้อยหรือไม่ดูดน้ าเลย   
     การให้น้ าเพ่ือให้สมุนไพรเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูง  ต้องค านึงว่าเมื่อไรควร
ให้น้ าแก่สมุนไพร  และให้ในปริมาณเท่าใด  ในทางปฎิบัติต้องมีปัจจัยที่ก าหนด  3  ประการคือ                
พืชสมุนไพร  ดิน  และน้ า  จากการสนทนากลุ่ม  หนูลัย  แก้วค า  ผู้วิจัยพบว่าในช่วงฤดูฝนหลังฝนตก
บางครั้งพ้ืนดินชุ่มฉ่ าไปด้วยน้ า  หรือบางครั้งการให้ในแปลงสมุนไพรมากเกินไป  ท าให้มีความชื้นในดิน
มาก  จึงไม่จ าเป็นต้องรดน้ าทุกวัน  หรือบางครั้งฟ้ามืดครึ้ม  แสงแดดไม่แรงจ้าในฤดูฝน  น้ าที่อยู่ในดิน
คงมีอยู่ไม่ต้องรดน้ าในแปลงสมุนไพรก็ได้  เพราะท าให้สิ้นเปลืองเวลาและแรงงาน   
     การให้น้ าในแปลงสมุนไพรที่ปลูก  จากการสนทนากลุ่ม  แสวง  เสนารัตน์  
ผู้วิจัยพบว่าการให้น้ าโดยใช้แรงงานค่อนข้างมาก  และมีปัญหาแรงงานบ่อยๆ  การติดตั้งระบบการให้น้ า  
โดยติดตั้งระบบการให้น้ าแบบสปริงเกอร์  สะดวก  ไม่ยุ่งยากเรื่องแรงงาน  แต่สิ้นเปลืองรายจ่ายในครั้ง
แรกท่ีติดตั้งอุปกรณ์และเดินท่อพีวีซี  เพ่ือส่งน้ าเข้าไปในแปลงปลูกพืชสมุนไพรซึ่งค่าใช้จ่ายในการติดตั้ง
อุปกรณ์และเดินท่อค่อนข้างสูง  แต่สะดวกกว่าใช้แรงงานคน 
    5.  การให้ปุ๋ย  ปุ๋ยคือวัสดุที่ใช้ส าหรับให้ธาตุอาหารแก่ดินและพืช  การให้ปุ๋ยบ ารุง
ต้นสมุนไพร  เปรียบเสมือนอาหารเสริมเพ่ือให้สมุนไพรเจริญเติบโตได้ดีขึ้น  จากการสนทนากลุ่ม            
ทองเยี่ยม  ทนุวรรดิ์ผู้วิจัยพบว่าก่อนปลูกสมุนไพรต้องใส่ปุ๋ยอินทรีย์  ปุ๋ยคอก  หรือปุ๋ยหมักลงในแปลง
ปลูก  หลังจากไถกลบต้นปอเทืองเพ่ือเป็นปุ๋ยพืชสดก่อน  เพราะการให้ปุ๋ยจ าพวกนี้  ท าให้ดินอุ้มน้ าได้ดี
และปุ๋ยจะค่อยๆ  ย่อยสลายตัวลงอย่างช้าๆ  ซึ่งท าให้แร่ธาตุที่เป็นประโยชน์ต่อสมุนไพรอย่างช้าๆ  และ
สม่ าเสมอ   
     การให้ปุ๋ยอินทรีย์  ปุ๋ยอินทรีย์  หมายถึง  ปุ๋ยที่ได้จากเศษซากพืช  สัตว์  และ
จุลินทรีย์  วัตถุเหล่านี้มีทั้งที่ย่อยสลายง่ายและยาก  ที่ย่อยสลายง่ายปกติจะมีธาตุอาหารในปริมาณท่ี
มากกว่าส่วนที่ย่อยสลายยาก  ปุ๋ยอินทรีย์ถือว่ามีธาตุอาหารครบทุกธาตุที่พืชต้องการ  จากการสนทนา
กลุ่ม  สวัสดิ์  ค าลัยวงษ์  ผู้วิจยัพบว่าปุ๋ยอินทรีย์มีหลายชนิด  เช่น  ปุ๋ยหมักคือปุ๋ยที่ได้จากการหมักเศษ
ซากพืชจนย่อยสลายยุ่ยเป็นผงสีด าคล้ า  เศษพืชที่น ามาหมัก  เช่นฟางข้าว  ซังข้าวโพด  ใบไม้แห้ง  วัสดุ
เหล่านี้ส่วนใหญ่ย่อยยากจึงไม่นิยมใช้กัน  ปุ๋ยหมักที่ได้คุณภาพดี  คือ  การท าปุ๋ยหมักจากเศษพืชสดหรือ
เศษพืชแห้ง  แช่น้ าก่อนแล้วน ามาบดหรือสับให้ละเอียด  เติมธาตุอาหารเร่งการท างานของจุลินทรีย์  
เช่นมูลวัว  มูลควาย  ให้กองปุ๋ยชื้นเสมอโดยหมั่นรดน้ าคลุมด้วยทางมะพร้าว  เวลาท าให้กองปุ๋ยหมักใน
ที่ร่ม  กองปุ๋ยหมักให้มีขนาดที่เหมาะสม  เพ่ือให้มีการระบายความร้อนและถ่ายเทอากาศได้ดี  เมื่อได้
ปุ๋ยหมักแล้วน ามาใส่ในแปลงปลูกสมุนไพรต่อไป   
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    6.  การก าจัดวัชพืชและแมลง  วัชพืชคือพืชที่ไม่ต้องการให้ขึ้นในที่หนึ่งหรือ
หมายถึงพืชที่ข้ึนผิดที่  วัชพืชสามารถท าความเสียหายแก่สมุนไพรได้เป็นอย่างมาก  วัชพืชส่วนใหญ่
วิวัฒนาการตัวเอง  ให้สามารถอยู่รอดและทนทานต่อการควบคุม  ก าจัดด้วยวิธีการใดใดวิธีการหนึ่งได้ดี  
วัชพืชก่อปัญหาต่างๆ  มากมายเช่น  แย่งอาหารแสงแดด  และน้ า  ท าให้สมุนไพรเจริญเติบโตและให้ผล
ผลิตลดลง 
     วัชพืชยังเป็นแหล่งของโรคพืชหรือแมลงศัตรูพืช  ในขณะที่ยังไม่มีการเพาะปลูก
สมุนไพร  จากการสนทนากลุ่ม  แดง  หนองคาย  ผู้วิจัยพบว่าการก าจัดวัชพืชโดยการไถพรวน             
ตากหน้าดินไว้  15  วันก่อนการปลูกพืช  เพ่ือให้แสงแดดและความร้อนท าลายโรคแมลง  และให้วัชพืช
มีจ านวนลดน้อยลง  หากมีวัชพืชขึ้นต้องก าจัดออกด้วยการถาง  หรือถอนออกจากแปลงปลูกสมุนไพร   
     การก าจัดวัชพืชโดยการใช้วัสดุคลุมดิน  จากการสนทนากลุ่ม  บุญมี  ผกากด  
ผู้วิจัยพบว่าการใช้วัสดุคลุมดินเพื่อการก าจัดวัชพืช  โดยการอาศัยหลักการบดบังของแสงอาทิตย์              
เพ่ือไม่ให้วัชพืชได้รับแสงแดด  ใช้วัสดุคลุมดินต่างๆ  เช่นฟางข้าว  ใบไม ้ กาบมะพร้าว  ขี้เลื้อย             
หรือพลาสติก  นอกจากก าจัดวัชพืชแล้วยังช่วยในการรักษาความชื้นของพ้ืนดิน  ไม่ให้น้ าระเหยออกจาก
ดินได้ง่าย  อีกท้ังยังลดแรงปะทะของการรดน้ าหรือน้ าฝนที่ตกลงมา  และเป็นการเพ่ิมอินทรีย์วัตถุในดิน
กับสมุนไพรอีกด้วย  ในกรณีที่เป็นวัสดุธรรมชาติ   
     การก าจัดแมลงศัตรูพืช  สัตว์เหล่านี้ได้ก่อความเสียหายแก่สมุนไพรที่เพาะปลูก  
แมลงศัตรูพืชที่เข้ามาท าลายตั้งแต่ระยะปลูกจนถึงระยะเก็บเกี่ยว  จากการสนทนากลุ่มหนูคิด  ค าหงษ์
สา  ผู้วิจัยพบว่าพื้นที่ปลูกสมุนไพรแมลงจ าพวกนี้กินราก  แมลงพวกนี้มีปากแบบกัดกิน  ส่วนใหญ่มีชีวิต
และวางไข่ตามพ้ืนดิน  ตัวอ่อนและตัวเต็มวัยจะเข้าท าลายกัดกินรากสมุนไพร  ท าให้สมุนไพรยืนต้นแห้ง
ตาย  เนื่องจากไม่มีน้ าและอาหาร  แมลงจ าพวกนี้ได้แก่  ด้วงดัด  ปลวก  จิ้งหรีด  ด้วงดนิ  ด้วงงวง  
แก้ไขด้วยการท ายาสมุนไพรขับไล่แมลง  ซึ่งไม่เป็นอันตรายต่อพืชและคน  โดยใช้สมุนไพรรสขมเมื่อ
สร้างภูมิคุ้มกัน  เช่น  บอระเพ็ด  แก่นคูณ  (ราชพฤกษ์)  หรือฟ้าทะลายโจร  มาท าเป็นน้ าหมักสมุนไพร
ในการขับไล่แมลงดังกล่าว  และยังเป็นการบ ารุงต้นอีกด้วย  น าบอระเพ็ด  แก่นคูณ  หรือฟ้าทะลายโจร  
อย่างใดอย่างหนึ่ง  โดยการสับให้เป็นชิ้นเล็กๆ  ให้ละเอียดประมาณ  3  ส่วนเอาสมุนไพรที่สับละเอียด  
ใส่ถังท่ีมีฝาปิดผสมน้ ากบักากน้ าตาล  อย่างละ  1  ลิตรคนให้เข้ากันแล้วผสมน้ า  10  ลิตรคนให้เข้ากัน
เทส่วนผสมลงไปในสมุนไพร  ปิดฝาถังให้สนิทอย่าให้อากาศภายนอกเข้าทิ้งไว้นาน  3  เดือนเก็บไว้ในที่
ร่มใต้ต้นไม ้ น้ ายา  1  ส่วนต่อน้ า  500  ลิตรน าไปฉีดไล่แมลง   
    7.  การขยายพันธุ์คือการเพ่ิมจ านวนต้น  และพันธุ์ของสมุนไพรที่มีอยู่ให้มีปริมาณ
เพ่ิมมากยิ่งขึ้น  โดยมิได้น าพันธุ์มาจากที่อ่ืน  การขยายพันธุ์สมุนไพร  ต้องค านึงถึงคุณสมบัติและ
คุณภาพที่ดีไว้เหมือนเดิม  หรือดียิ่งขึ้นไปกว่าเดิม  จากการสนทนากลุ่ม  ทองเยี่ยม  ทนุวรรดิ์  ผู้วิจัย
พบว่า  พันธุ์สมุนไพรที่ต้องการน ามาขยายพันธุ์  ขึ้นอยู่กับลักษณะของพันธุ์สมุนไพร  ซึ่งมีลักษณะ
ประจ าพันธุ์และสภาพแวดล้อมที่ดี  จึงไม่มีการกลายพันธุ์  ไม่มีการสนับสนุนการขยายพันธุ์อย่างเป็น
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รูปธรรม  ท าให้เสี่ยงต่อการสูญเสียพันธุ์สมุนไพร  ปัจจุบันการขยายพันธุ์สมุนไพรใช้วิธีการเอาเมล็ดมา
เพาะเมล็ด  การแตกหน่อ  กิ่งช า  แยกหน่อ  เหง้า  หรือเอาไหลมาปลูกเท่านั้น   
     การขยายพันธุ์  มักคัดเลือกพันธุ์เฉพาะต้นที่มีลักษณะดีตามต้องการ  ด้วย
วิธีการเก็บเมล็ดหรือท่อนพันธุ์เอาไว้  เพ่ือน ามาใช้ในการขยายพันธุ์ในฤดูกาลต่อไป  จากการสนทนา
กลุ่ม  เปี้ยง  ค าภักด ี ผู้วิจัยพบว่าการขยายพันธุ์  โดยการคัดเลือกพันธุ์ตามลักษณะดี  การเก็บเมล็ด
หรือท่อนพันธุ์นั้น  มีข้อจ ากัดหลายประการ  ต้องใช้พื้นที่ขนาดใหญ่เพื่อท าการเพาะปลูกสมุนไพร           
การคัดพันธุ์และการขยายพันธุ์มักได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมอย่างมาก  ซึ่งเป็นการบากอย่างมาก
ต่อการคัดพันธุ์สมุนไพร  ท าให้มีลักษณะตรงตามพันธุกรรมจริงๆ  อีกทั้งต้องใช้แรงงานจ านวนมากใน
การปฎิบัติงาน  พันธุ์ที่ได้ยากต่อการที่จะได้ต้นพันธุ์เช่นเดิม  หากมีการเพาะปลูกหลายรุ่น  อาจเกิดการ
ผสมพันธุ์ข้ามพันธุ์หรือกลายพันธุ์ได้   
     การขยายพันธุ์แบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสมุนไพร  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุ์สมุนไพร  เพราะสามารถควบคุมสภาพแวดล้อมต่างๆ  ที่สมุนไพรใช้
ในการเจริญเติบโต  สมุนไพรที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  ซึ่งมีลักษณะตรงตามพันธุกรรมของ
สมุนไพร  สามารถใช้เพ่ิมจ านวนต้นสมุนไพรให้มีปริมาณมากข้ึน  ทุกต้นจะมีลักษณะเหมือนสมุนไพร
ต้นแบบทุกประการ  ผู้วิจัยได้เข้ารับการอบรมการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสมุนไพร  ที่สถาบันค้นคว้าและ
พัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ซึ่งเป็นการอบรมเชิง
ปฎิบัติการในหัวข้อเรื่อง  “เทคโนโลยีการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรเพ่ือการผลิตเชิงพาณิชย์”  รุ่นที่  1  
วันที่  1-  3  มีนาคม  2559  ณ.  อาคารปฎิบัติการวิจัยกลาง  ชั้น  9  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์        
เขตบางเขน 
     ในประเทศไทย  การขยายพันธุ์และคัดเลือกพันธุ์พืช  โดยใช้เทคนิกการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อได้น ามาใช้ในธุรกิจการผลิตกล้าไม้ต่างๆ  เช่น  กล้วยไม้  ต้นสัก  ต้นยูคาลิปตัส  ไม้ป่า  
และไม้ยืนต้นอ่ืน  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อและเซล  เป็นการเพาะเลี้ยงสิ่งที่มีชีวิตเฉพาะส่วนเท่านั้น          
ไม่ใช้พืชทั้งต้นหรือสัตว์ทั้งตัว  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อพืชท าได้โดยน าเอาเนื้อเยื่อของพืช  ส่วนที่ก าลัง
เติบโตอย่างรวดเร็ว  เช่นที่ปลายยอดอ่อนมาใส่ในจานเลี้ยงที่มีวุ้นและน้ าเลี้ยง  เป็นอาหารที่เนื้อเยื่อ
ต้องการ  พร้อมสารกระตุ้นการเจริญเติบโตของเนื้อเยื้อ  และท าให้ไม่อยู่ในสภาพไม่มีเชื้อจุลินทรีย์สิ่งที่มี
ชีวิตอ่ืนมาปนเปื้อน  อาจบังดินให้เนื้อเยื่อเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นต้นอ่อนได้  เมื่อมีสภาวะที่พอเหมาะนั้น  
อาจใช้วิธีเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพ่ือแพร่กระจายพันธุ์พืชดังกล่าว  คือท าให้เกิดต้นอ่อนเป็นจ านวนมาก  
น าไปปลูกต่อไปได้  วิธีนี้ใช้กันมากในการกระจายพันธุ์พืชบางชนิดที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ  เช่น  
กล้วยไม้  ไม้ป่า  ไม้ยืนต้นอ่ืน  และสมุนไพร   
     การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อแบ่งได้เป็น  3  ขั้นตอนคือ  ขั้นตอนที่  1  การเตรียม
ชิ้นส่วนพืชให้ปราศจากเชื้อจุลินทรีย์  เนื้อเยื่อที่สะอาดต้องปราศจากเชื้อจุลินทรีย์  ขั้นตอนที่               
2  การเลือกใช้อาหารที่เหมาะสมกับชิ้นส่วนพืชที่จะเพาะเนื้อเยื่อ  ต้องปราศจากเชื้อจุลินทรีย์ซึ่งพร้อม
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จะเจริญเติบโตต่อไป  ขั้นตอนที่3  การชักน ารากในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  รากมีหน้าที่ส าคัญในการดูด
น้ าและอาหารไปเลี้ยงต้นพืช  และการย้ายปลูกในสภาพแวดล้อมภายนอก  เมื่อต้นพืชมีรากแล้ว            
พืชจะปรับสภาพให้มีความทนทานต่อภายนอก  ด้วยวิธีการเพ่ิมความเข้มข้นของแสงและอุณหภูมิ   
 
สรุปผล 
 
 แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความ
เสื่อมตามคัมภีร์กษัย  ดังต่อไปนี้ 
  1.  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรกระวาน  การเลือกคัดพันธุ์เหง้าที่แยกออกมาควรมีหน่อ
ติดมาด้วย  2-3  หน่อ  ไม่ควรตัดยอดออก  ท าให้เปอร์เซ็นต์การตายสูง  การเตรียมดินพ้ืนที่ปลูก
ลักษณะธรรมชาติ  ภายใต้ร่มไม้ใหญ่ที่ร่มตลอดเวลา  การปลูกควรปลูกเป็นพืชแซมไม้ผล  ไม้ยืนต้น
เพ่ือให้ร่มเงา  การให้น้ าหลังการปลูกควรให้น้ าอย่างสม่ าเสมอวันละ  2  ครั้ง  เช้า-เย็น  การให้ปุ๋ยใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ในการบ ารุง  ก่อนปลูกควรใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมักรองก้นหลุม  ก าจัดวัชพืช  กระวานไม่ค่อย
มีโรคและแมลงรบกวนมากนัก  นอกจากโรคใบไหม้  แนวทางการขยายพันธุ์  ใช้เหง้าเป็นวิธีขยายพันธุ์ที่
นิยมเพราะให้ดอกผลเร็วกว่าการขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดปลูก 
  2.  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรกานพลู  การเลือกคัดพันธุ์เลือกเมล็ดพันธุ์จากต้นที่มี
ผลผลิตสูง  เก็บผลสุกสีด าสมบูรณ์  การเตรียมดินดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนซุย  ไม่มีกรวดหินปะปน  
มีความอุดมสมบูรณ์สูงระบายน้ าได้ดี  การปลูกน าต้นที่แข็งแรงมาปลูก  ควรท าไม้ค้ าเพ่ือป้องกันลมพัด  
ใช้ใบมะพร้าวให้ร่มเงาในระยะแรกที่ปลูก  การให้น้ าให้น้ าตามสภาพแวดล้อมได้รับน้ าอย่างสม่ าเสมอ  
หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ าทุกวัน  การให้ปุ๋ย  ควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก  เมื่อต้นกานพลูโตมากขึ้น  
การใส่ปุ๋ยก็จะเพ่ิมข้ึน  การก าจัดวัชพืชควรท าด้วยความระมัดระวัง  ก าจัดวัชพืชก่อนทุกครั้งที่ใส่ปุ๋ย     
ไม่ควรใช้ยาก าจัดควรใช้แรงงานคน  แนวทางการขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ดจะท าให้ได้กานพลูที่มี
ระบบรากแข็งแรง  เมล็ดที่ได้จากผลที่เก็บเกี่ยวใหม่ๆ  จะมีความงอกประมาณร้อยละ  90  หลังจากนั้น
ความงอกจะลดลงอย่างรวดเร็ว  เมล็ดกานพลูจะงอกหลังจากเพาะเมล็ด  2  สัปดาห์ 
  3.  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรมะตูมการเลือกคัดพันธุ์นิยมตอนกิ่งมาปลูก  หรือการ
เพาะเมล็ดก็ได้  การเตรียมดินใช้ดินร่วนปนทรายหรือดินร่วนเหนียว  ระบายน้ าได้ดี  ก าจัดวัชพืช  ราก
ไม ้ หญ้า  ออกจากแปลงให้หมด  ไถดินตากดินไว้  15  วัน  การปลูก  ปลูกได้ทุกภาคนิยมตอนกิ่งมา
ปลูก  เป็นไม้ปลูกกลางแจ้งและทนต่อความร้อนได้ดี  จะออกดอกระหว่างเดือนมีนาคมและเมษายน  
การให้น้ าให้น้ าอย่างสม่ าเสมอและเพียงพอ  หลังปลูกช่วงแรกควรรดน้ าทุกวัน  การให้ปุ๋ย  ใส่ปุ๋ยควรใส่
ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยอินทรีย์  หรือปุ๋ยหมักอย่างน้อยปีละ  1  ครั้ง  จะช่วยปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดิน  
การก าจัดวัชพืชและแมลง  ควรก าจัด  2  ครั้งต่อเดือนในฤดูฝนใช้วิธีถาง  แนวทางการขยายพันธุ์          
โดยการเพาะเมล็ดและการตอนกิ่งขยายพันธุ์ได้โดยการเพาะเมล็ด  และการตอนกิ่ง 
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  4.  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรหญ้าแห้วหมู  การเลือกคัดพันธุ์ที่ใช้ปลูกหญ้าแห้วหมูเล็ก  
การเลือกสภาพดินที่เหมาะสม  ดินร่วนซุยปนทราย  ระบายน้ าได้ดี  ไม่ชอบดินเหนียว  ดินลูกรัง  ปลูก
ควบคู่กับไม้ผล  แต่ต้องปลูกไม่ให้ชิดโคนผลไม้  ควรปลูกในฤดูฝน  เดือนพฤษภาคม-ธันวาคม  ในฤดูแล
หญ้าแห้วหมูจะพักตัวไม่งอก  แนวทางการขยายพันธุ์ได้ทั้งหัวและไหล  หรือเมล็ดเมื่อแก่หล่นลงพื้น 
  5.  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรกล้วยน้ าไทการเลือกคัดพันธุ์เลือกต้นกล้วยอายุ  4-6  
เดือน  เริ่มมีการแตกหน่อจากต้นแม่  การเตรียมดินใช้ดินตะกอนธารน้ าหรือดินน้ าไหลทรายมูล  ซึ่งเป็น
ดินร่วนที่มีความอุดมสมบูรณ์ระบายน้ า  การปลูกกล้วยชอบอากาศร้อนชื้นเหมาะกับการปลูกในประเทศ
ไทย  ไม่ค่อยทนต่อแรงลมท าให้ใบแตกได้  ถ้าหากใบแตกมากมีการสังเคราะห์อาหารได้น้อยต้นไม่เจริญ
เท่าท่ีควร  การให้น้ า  ใช้แรงงานคน  การให้น้ าที่น่าจะเหมาะสมที่สุดคือการให้น้ าแบบหยด  การให้ปุ๋ย
บ ารุงโดยใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักและปุ๋ยเคมี  ตั้งแต่เริ่มปลูกควรให้ปุ๋ยที่มีไนโตรเจนมากในช่วง  2  เดือน
แรก  การก าจัดวัชพืชใช้การถากหรือถางวัชพืช  มีการปลูกพืชแซมในระหว่างแถวหรือพืชคลุมดินตระกูล
ถั่วเช่น  ถั่วเขียว  การขยายพันธุ์  โดยใช้หน่อจากต้นแม่  หน่อกล้วยมี  2  แบบใหญ่ๆ  คือ1.หน่ออ่อน  
เป็นหน่ออ่อนมากเกิดจากต้นแม่  2.หน่อใบแคบหรือใบดาบ  เป็นหน่อท่ีมีใบเรียวเล็กโคนหน่อใหญ่หรือ
มีส่วนของล าต้นใหญ่  จึงมีอาหารสะสมมาก 
 
  6.  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรพริกไทย  การเลือกคัดพันธุ์ซาราวัด  จากประเทศ
มาเลเซีย  ให้ผลผลิตสูงด้านทานโรคได้ดีกว่าพันธุ์ทั่วไป  การเลือกสภาพดินที่เหมาะสมชอบดินร่วนซุย  
มีอาหารสมบูรณ์  น้ าไม่ท่วมขัง  มีความชุมชื้นพอสมควร  ต้นฤดูฝนเหมาะที่จะปลูก  ให้ปุ๋ยคอก  ปุ๋ย
หมัก  หรือปุ๋ยอินทรีย์  ก าจัดวัชพืชโดยการถอนออกจากแปลง  แนวทางการขยายพันธุ์ใช้ล าต้น  (เถา)   
 
อภิปรายผล 
 
 ตอนที่  1  องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับ 
การดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
  1.  ผลการวิจัยพบว่าภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของชุมชนเทศบาลต าบลศรีเชียงใหม่  อ าเภอโพธิ์
ชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  หมอพ้ืนบ้านรู้จักการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัย
ทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัยจากบรรพบุรุษด้วยวิธีท่องจ าจากต ารา  หรือใบลานสมุดข่อย  
มีการรวบรวมและแปลความหมายจากหลักฐานต่างๆ  เกี่ยวกับการคัดพันธุ์  การเตรียมดิน  การปลูก  
การให้น้ า  การให้ปุ๋ย  การก าจัดวัชพืช  การขยายพันธุ์  โดยใช้แหล่งสมุนไพรที่มีอยู่ในป่า  เช่น  
กระวาน  กานพลู  มะตูม  หญ้าแห้วหมู  กล้วยน้ าไท  พริกไทย  (6  ชนิด)  ซึ่งสามารถอนุรักษ์สมุนไพร
ตามคัมภีร์กษัยได้เป็นอย่างดี  จากข้อค้นพบดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นว่าได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ
ด้วยวิธีท่องจ า  และสืบทอดจากต าราหรือใบลานสมุดข่อย  ที่ได้มีการจดบันทึกไว้อย่างแยบยล  เพ่ือกัน
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การลอกเรียนแบบ  หมอสมุนไพรพ้ืนบ้านได้แปลความหมายจากหลักฐานต่างๆ  และประสบการณ์ของ
ตน  ทั้งการจ าแนกการคัดพันธุ์ที่แข็งแรงมีคุณภาพ  การเตรียมดินที่เหมาะสมกับการปลูก  การปลูกที่
ถูกต้องตามฤดูกาล  การให้น้ าที่เหมาะสมและพอเพียง  การให้ปุ๋ยชีวภาพที่เหมาะสมกับพืชสมุนไพร  
การก าจัดวัชพืชและแมลงโดยไม่ใช้สารเคมี  และการขยายพันธุ์ที่แข็งแรงเพ่ือขนส่งและจ าหน่ายจ่าย
แจกให้กับประชาชน  โดยใช้สมุนไพรจากแหล่งธรรมชาติที่อยู่ในป่า  สามารถดูแลเกี่ยวเกี่ยวกับภาวะวัย
ทองของสตรี  เช่น  กระวาน  กานพลู  มะตูม  หญ้าแห้วหมู  กล้วยน้ าไท  พริกไทย  ซึ่งสามารถรักษา
โรคได้เป็นอย่างดี 
  จากข้อค้นพบดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นว่าภูมิปัญญาทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัยมี  7  ด้านดังนี้ 
   1.  การคัดพันธุ์  หากสามารถปฎิบัติได้  ชนิดหรือพันธุ์ทางพฤษษศาสตร์  ที่น ามาปลูก
ควรเป็นชนิดเดียวกัน  พิจารณาเลือกชนิดหรือพันธุ์ทางพฤษษศาสตร์  ที่ระบุไว้ในเภสัชต ารายาแผน
โบราณตามคัมภีร์กษัย   
   2.  การเตรียมดิน  จัดสภาพพ้ืนดินให้เหมาะสม  โดยการท าให้ดินร่วนซุย  ด้วยการ
ปลูกพืชหมุนเวียนหรือปลูกพืชตระกูลถั่ว  เช่นปอเทืองแล้วไถกลบเพ่ือเป็นปุ๋ยพืชหมัก  ปรับความเป็น
กรด-ด่างของดินโดยการใช้ปูนขาว  หลังการไถพรวนตากดินไว้ก่อนปลูก  15-30  วัน 
   3.  การปลูก  การปลูกสมุนไพรตามคัมภีร์กษัย  ด าเนินการจัดเป็นป่าธรรมชาติ           
โดยการปลูกเรียนแบบธรรมชาติ  ให้ความส าคัญกับดินที่ปลูก  ปราศจากสารเคมี  ใช้ระบบเกษตร
อินทรีย์  การปรับสภาพดินด้วยปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก  ปุ๋ยอินทรีย์ 
   4.  การให้น้ า  น้ าที่ใช้ในการเพาะปลูกสมุนไพร  ต้องมาจากแหล่งน้ าที่สะอาด  น้ าฝน
เป็นน้ าตามธรรมชาติที่ดีที่สุด  ในหน้าแล้งต้องอาศัยแหล่งน้ า  แม่น้ า  ล าคลองหนองบึง  หรือน้ าบาดาล  
การใหน้้ าต้องเพียงพอและสม่ าเสมอ  เวลาให้น้ าช่วงเช้าเป็นเวลาที่เหมาะสมที่สุด 
   5.  การให้ปุ๋ยการบ ารุงต้นสมุนไพร  ด้วยการใส่ปุ๋ยปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก  หรือิปุ๋ยอินทรีย์  
รองก้นหลุมก่อนปลูกสมุนไพร  เพราะการให้ปุ๋ยจ าพวกนี้จะท าให้ดินมีความอุ้มน้ าได้ดี 
   6.  การก าจัดวัชพืช  ด้วยการใช้แรงงานในการถอน  ขณะถอนพรวนดินไปด้วยพร้อม
กัน  ไม่ใช้สารเคมีในการก าจัดวัชพืชเพราะเป็นอันตรายตกค้างในดินจะส่งผลมาถึงสมุนไพรที่ปลูกได้ 
   7.  การขยายพันธุ์  คือการเพ่ิมปริมาณจ านวนต้นสมุนไพร  ต้องค านึงถึงคุณสมบัติและ
คุณภาพที่ดีให้คงเดิมไว้ให้ตรงกับสายพันธุ์  การขยายพันธุ์มีหลายวิธี  เช่นเพาะเมล็ด  การแตกหน่อ  
แยกหน่อ  แตกตา  หัว  ไหล  หรือการเพาะเนื้อเยื่อ  เพ่ือเอามาปลูก  การเก็บรักษาพันธุ์สมุนไพรเพ่ือ
การขยายพันธุ์  ต้องเก็บในที่ร่มปลอดภัยจากแมลง 
  ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่  (Structural  -  Functionalism  Theory)       
ที่กล่าวถึงโครงสร้างทางสังคมด้านสุขภาพท่ีมีส่วนท าให้สังคมนั้นมีความมั่นคง  ในการที่จะอนุรักษ์
สมุนไพรที่มีความสัมพันธ์กันอย่าเป็นระบบ  ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของการอนุรักษ์และพัฒนา  ทั้งส่วนคน
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และสังคมที่ได้ผนวกเอาชีวิตและความเป็นอยู่  จารีตประเพณี  สิ่งแวดล้อม  มาผสมผสานกันเป็นวิถีการ
ปฎิบัติอันน าไปสู่การมีสุขภาพดี  สอดคล้องกับงานวิจัยเศรษฐกิจ  น้อยศรี  (สุภางค์  จันทวานิช.      
2553  :  78-93  ;  อ้างอิงมาจาก เศรษฐกิจ  น้อยศรี.    2530  :  1-6)  พบว่าประชาชนส่วนใหญ่           
มีความเข้าใจ  รู้จักสรรพคุณของสมุนไพรและเกิดความพอใจที่จะได้รักษาโรคด้วยสมุนไพร  สอดคล้อง
กับงานวิจัยของภัทรพร  ตั้งสุขฤทัย  (2542  :  300-309)  ประชาชนส่วนใหญ่ใช้สมุนไพรกันด้วยเหตุผล
ที่ว่า  สมุนไพรหาง่าย  ราคาไม่แพง  ปละได้ผลในการรักษา  สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภางค์                
จันทวานิช  (2553  :  42-43)  นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศสผู้สืบความคิดทางสังคมวิทยาว่า  ความจริง
ของสังคมประกอบด้วยสองส่วน  คือส่วนที่เป็นโครงสร้าง  (Structural)  และส่วนที่เป็นพลัง  (Forces)  
และพลังเป็นสิ่งที่ท าให้วังคมขับเคลื่อน  ประกอบด้วยศาสนาและวัฒนธรรม  ความรู้สึกว่าเราเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม  ส านึกร่วมกันเป็นองค์ประกอบของสังคม  โครงสร้างและพลังงานจาการอ้างถึงความจริง
ของสังคมด้านพืชสมุนไพรตามคัมภีร์กษัย  ปลูกจิตส านึกให้ชาวบ้านในชุมชนเกิดการอนุรักษ์และหวง
แหนพืชสมุนไพร  และสามารถใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรอย่างยั่งยืน  เกิดการพัฒนาด้านความรู้ทาง
วิชาการงานวิจัย  สนับสนุนให้มีการปลูก  การควบคุมคุณภาพ   
  2.  ผลจากการวิจัยพบว่า  สมุนไพรในชุมชนในสภาพปัจจุบัน  เกิดการสูญหายและถูก
ท าลายลงไปอย่างมากและต่อเนื่อง  สาเหตุจากการบุกรุกท าลายป่า  เพ่ือปลูกพืชเชิงเดี่ยวหรือไร่เลื่อน
ลอยของประชาชนในชุนชน  จนท าให้สมุนไพรที่เกิดจากธรรมชาติหายากขึ้นทุกวัน  โดยเฉพาะสมุนไพร
บางชนิดสูญหายไป  จากข้อค้นพบดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นว่า  การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสมุนไพร  จะต้อง
ด าเนินการโดยเร่งด่วน  โดยมีส่วนร่วมของชุมชนโดยการจัดระบบนิเวศวิทยาให้เหมือนกับป่าธรรมชาติ  
(Refovertation)  เพ่ือให้สมุนไพรที่ปลูกมีคุณภาพคงเดิมและสูงสุด   
   ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  (Cultural-Ecology  Theory)  ที่
ประชาชนสามารถใช้ประโยชน์อันสูงสุดจากการจัดระบบนิเวศของคนในการอนุรักษ์สมุนไพรตามคัมภีร์
กษัย  และสอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวภา  พรสิริพงษ์  และพรทิพย์  อุศุภรัตน์  (2537  :  14-23)  
พบว่าหมอพ้ืนบ้านมีความเชื่อเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพร  สอดคล้องกับงานวิจัยของสนอง  จอมเกาะ
และเกวลิน  (2540)  พบว่าประชาชนในชุมชนสามจรก  ถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการอนุรักษ์
สมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตน  จากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพ
เสริม  ท าให้มีรายได้ตลอดปี   
 ตอนที่  2  แนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
  1.  ผลการวิจัยพบว่า  สมุนไพรส่วนหนึ่งสามารถน ามาประกอบอาหาร  หรือที่เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่าอาหารเป็นยา  เช่น  กระวาน  กานพลู  มะตูม  หญ้าแห้วหมู  กล้วยน้ าไท  พริกไทย      
เป็นต้น  สามารถขึ้นได้ในสภาพดินในชุมชนแต่ต้องมีการปรับสภาพดินให้เหมาะสมกับการปลูกพืช
สมุนไพร  แต่ต้องค านึงถึงการคัดพันธุ์  การเตรียมดิน  การปลูก  การให้น้ า  การให้ปุ๋ย  การก าจัดวัชพืช  
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เพราะสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุก  พืชสมุนไพรเหล่านี้สามารถลดค่าใช้จ่ายของชุมชน  การอนุรักษ์
ท าได้ง่ายเพราะสภาพของดินในชุมชนเหมาะแก่การเพาะปลูก  นอกจากนี้การขยายพันธุ์ยังสามารถท า
ได้ง่ายไม่ยุง่ยาก  เช่น  ใช้เมล็ด  ใช้หัว  ใช้เหง้า  การเพาะช ากิ่ง  จากข้อค้นพบดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็น
ว่า  พืชสมุนไพรที่เป็นยาเหล่านี้ควรมีการส่งเสริมให้ประชาชน  ได้มีความรู้และปลูกกันทุกครัวเรือน  
หรือน าไปปลูกในศูนย์การเรียนรู้ถูกต้องตามหลักวิชาการ  ประการส าคัญต้องปราศจากสารพิษ  มุ่งใช้
เกษตรอินทรีย์เป็นหลัก  เพราะนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพแล้ว  ยังเป็นการส่งเสริมให้มีรายได้
อาจน าไปเป็นอาชีพเสริม  เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายแก่ครอบครัวต่อไป 
   ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion  Theory)           
ที่กล่าวถึงลักษณะการแพร่กระจายภูมิปัญญาที่เป็นองค์ความรู้การอนุรักษ์สมุนไพร  และสุขภาพจาก
วัฒนธรรมหนึ่ง  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Huang  (โสธิรา  พานิชปรีชา.    2554  :  107-118  ;  
อ้างอิงมาจาก  Huang.    2010  :  1440-1445)  ที่พบว่าสมุนไพรจีนโบราณน าโกฐน้ าเต้าหรือรูบาร์บ  
มาใช้เป็นยารักษาอาการที่เกิดจากระบบย่อยอาหารท างานไม่ปกติ  และใช้เป็นยาบ ารุงเสริมสร้างก าลัง
ให้กระปรี้กระเปร่า  ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้แพร่กระจายความรู้เข้ามายังประเทศไทย  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของมานพ  แก้วกล้า  และคณะ  (โสธิรา  พานิชปรีชา.    2554  :  107-118  ;  อ้างอิงมาจาก  มานพ  
แก้วกล้า  และคณะ.    2547)  ที่ได้ศึกษาการปลูก  การผลิต  การแปรรูปและการจ าหน่ายจ่ายแจก
สมุนไพร  อันน าไปสู่ความรู้จากชุมชนหนึ่งไปยังชุมชนอ่ืนๆ 
  2.  ผลการวิจัยพบว่าสมุนไพรส่วนใหญ่ที่ปลูกเป็นพืชล้มลุก  แต่เป็นปัญหาการเพาะปลูก
ต้องปรับปรุงสภาพดินให้เหมาะสมกับการปลูก  ต้องให้น้ าในระยะแรก  เมื่อต้นสมุนไพรเริ่มโตต้องคอย
หมั่นก าจัดวัชพืช  เพราะเป็นพืชท้องถิ่น  เช่น  กระวาน  กานพลู  มะตูม  หญ้าแห้วหมู  กล้วยน้ าไท  
พริกไทย  เป็นต้น  ชุมชนสามารถเก็บเกี่ยวสมุนไพรเหล่านี้ได้ตามฤดูกาลติดต่อกัน  จากข้อค้นพบ
ดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นว่า  พืชสมุนไพรเหล่านี้มีประโยชน์อย่างมาก  นอกจากเก็บเก่ียวตามฤดูกาล
แล้ว  ยังสร้างรายได้เป็นอาชีพเสริม  หรืออาชีพประจ า  สมุนไพรบางชนิดเช่นกระทือยังสามารถปลูก
เป็นไม้ประดับในบริเวณบ้านหรือสวน  เพราะไม้เหล่านี้สามารถสร้างระบบนิเวศวิทยาของป่าได้   
   ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีสัมพันธ์สัญญาลักษณ์  ที่กล่าวถึงความชุกชุมของสมุนไพรที่เป็น
ไม้ยืนต้น  ความชุกชุมเหล่านั้นน ามาตั้งเป็นสัญญาลักษณ์  เช่น  บึงบอระเพ็ด  บ้านดงมะแว้ง  บ้าน
กระชายน้อย  บ้านเฮียงแดง  (เฮียงแดง  หมายถึงกระทือที่มีดอกสีแดง)  ซึ่งแสดงถึงจ านวนสมุนไพรที่
ชุกชุมในพ้ืนที่บริเวณนั้น  สอดคล้องกับงานวิจัยของชาลี  ทองคอนแอ  (โสธิรา  พานิชปรีชา.    2554  :  
107-118  ;  อ้างอิงมาจาก ชาลี  ทองคอนแอ.    2539  :  49-57)  พบว่าการใช้สมุนไพรพื้นถ่ินส่งผล
ต่อการใช้สมุนไพรในการรักษา  มีความเชื่อกันว่าการรักษาโรคโดยใช้สมุนไพรพื้นถิ่นมีผลต่อพฤติกรรม
ของคนในสังคม  สอดคล้องกับงานวิจัยของชาคริต  อนันทราวัน  (2538  :  82-83)  พบว่าการอนุรักษ์
ต้นสมุนไพร  มีการใช้แบบผสมผสานระหว่างคุณธรรม  จริยธรรม  เกี่ยวข้องกันกับการใช้สมุนไพร           
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โดยมีขอ้ห้ามบางอย่างเกี่ยวกับพืชสมุนไพรบางชนิด  เช่น  ไม่กินน้ าเต้า  ฝักเขียว  มะเฟ่ือง  ท าให้
สมุนไพรเหล่านี้สามารถคงอยู่และแพร่พันธุ์ได้ต่อไป 
 ตอนที่  3  รูปแบบการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  
  1.  ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการพัฒนาและการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับ
การดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัยมีแหล่งที่มาของความรู้จากหลายแหล่ง  
เช่นจากเอกสาร  จากอินเตอร์เน็ต  ภาคสนาม  การไปศึกษาดูงาน  และจากการอบรม  ซึ่งแหล่งความรู้
เหล่านี้หากน ามาจัดเป็นระบบและมีการน าเสนอที่ดี  จะสามารถท าให้ผู้ที่สนใจในการอนุรักษ์สมุนไพร  
มีความรู้ความเข้าใจและเห็นประโยชน์  ตลอดจนการเข้าถึงข้อมูล  กระท าได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น  จาก
ข้อค้นพบดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นว่า  ความรู้เป็นประโยชน์ต่ออนุชนรุ่นหลังของชุมชน  ซึ่งจะเป็นก าลัง
ส าคัญในการถ่ายทอด  น าเสนอ  และการศึกษาอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสมุนไพรของชุมชน
ให้มีความก้าวหน้าต่อไป   
   ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่  (Structural–Functionalism  Theory)     
ซึ่งมีโครงสร้างที่ส าคัญอย่างหนึ่งได้แก่  โครงสร้างทางการศึกษาและการถ่ายทอด  โดยที่สังคมนั้นไม่อาจ
ละเลยได ้ หากไม่กระท าเช่นนั้น  สังคมนั้นๆ  ไม่สามารถจะคงรูปอยู่ต่อไปได้  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของรุจินาถ  อรรถสิษฐ์  (2535  :  33-35)  ที่พบว่าการถ่ายทอดความรู้ของหมอพ้ืนบ้าน            
จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง  เห็นความส าคัญขององค์ความรู้เกี่ยวกับการและใช้สมุนไพรในการรักษา
ผู้ป่วยจะสูญหายไป  สอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวภา  พรสิริพงษ์  และพรทิพย์  อุศุภรัตน์  (2537  :  
14-23)  พบว่าหมอพ้ืนบ้านแต่ละชุมชน  มีความประสงค์ท่ีจะถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สมุนไพรให้กับชุมชนคนรุ่นหลังที่ได้รับการถ่ายทอดสามารถเรียนรู้ได้ตั้งแต่วัยเยาว์ 
  2.  ผลการวิจัยพบว่า  วิธีการจัดการอบรมการเรียนรู้การอนุรักษ์สมุนไพร  มีหลายขั้นตอน
โดยองค์ประกอบส าคัญ  เช่น  องค์ความรู้ที่จะอนุรักษ์สมุนไพร  ถ่ายทอดการสร้างแปลงทดลองสาธิต
สมุนไพร  เริ่มตั้งแต ่ การคัดพันธุ์  การเตรียมดิน  การปลูก  การให้น้ า  การให้ปุ๋ย  การก าจัดวัชพืช  
และการขยายพันธุ์  การอบรมเพ่ือเตรียมเจ้าหน้าที่  การใช้การสื่อสาร  การจัดกิจกรรม  ซึ่งการจัด
กระบวนการการเรียนรู้  ต้องมีการผสมผสานขององค์ประกอบดังกล่าวให้เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน   
   จากข้อค้นพบดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นว่า  วิธีการจัดการอบรมการเรียนรู้ในชุมชน  
นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง  เพราะมีการลงมือปฎิบัติจริงที่ผู้สนใจได้รับการถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ  
หากประสบความส าเร็จจะท าให้สมาชิกท่ีสนใจในเรื่องนี้มีจ านวนเพิ่มมากข้ึน  จนสามารถสร้างเครือข่าย
จากระดับชุมชน  ระดับอ าเภอ  ระดับจังหวัดระดับประเทศ  และระดับสากล  สอดคล้องกับทฤษฎีการ
แพร่กระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion  theory)  ที่กล่าวถึงองค์ความรู้การแพร่กระจายของภูมิปัญญา
จากแหล่งหนึ่งไปยังแหล่งอ่ืนได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของรุจินาถ  อรรถสิษฐ์  (2535  :  33-38)                
ที่พบว่ากระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง  ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านในสมัย
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โบราณ  แบ่งเป็น  2  อย่างคือ  หมอหลวงหรือหมอราชส านัก  ซึ่งมีความรู้ความสามารถ  มีฝีมือ  และ
ได้รับการถ่ายทอดจนได้เป็นหมอหลวง  ส่วนหมออ่ืนๆ  จะเป็นหมอพื้นบ้านที่เรียกว่าหมอเชลยศักดิ์  
รักษาคนในชุมชน  สอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญจันทร์  ประดับมุข  (โสธิรา  พานิชปรีชา.    2554  :  
107-118  ;  อ้างอิงมาจาก เพ็ญจันทร์  ประดับมุข.    2532  :  79-84)  ที่พบว่าหมอพ้ืนบ้านให้การ
รักษาประชาชนด้วยกรรมวิธีแพทย์แผนไทย  รักษาสุขภาพแบบองค์รวมของตนเองก่อนที่จะไปพ่ึงพา
หมอพ้ืนบ้าน  และสถานพยาบาลของรัฐ 
  3.  ผลการวิจัยพบว่าสื่อการเรียนรู้นับว่ามีความรู้ส าคัญเป็นอย่างมากเพราะสามารถสร้าง
กระแสให้เกิดความสนใจใฝ่รู้เป็นอย่างดี  แต่สื่อจะต้องชี้ผิดได้หากสื่อไม่ดีจะน าเสนอโดยเฉพาะ
ภาพลักษณ์ที่เสียหาย  แก่การอนุรักษ์สมุนไพรได้  ดังนั้นผู้ผลิตสื่อและผู้ใช้สื่อต้องตระหนักถึงการใช้
วิจารณญาณในการผลิต  และการใช้ในสิ่งที่ดีเท่านั้น   
   ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่  (Structural–functionalism  theory)       
ในเรื่องของการให้การศึกษาและถ่ายทอด  ซึ่งสื่อมีความส าคัญมากในเรื่องดังกล่าว  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของชาลี  ทองคอนแอ  (โสธิรา  พานิชปรีชา.    2554  :  107-118  ;  อ้างอิงมาจาก ชาลี  
ทองคอนแอ.    2539  :  49-57)  ที่พบว่าเจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับต าบล  โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล  (รพ.สต.)  ในจังหวัดนครปฐมสนับสนุนการใช้ยาสมุนไพรต่อการรักษาโรคตามโครงการ
สาธารณสุขมูลฐาน  กระทรวงสาธารณสุข  โดยการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1.1  ผลการวิจัยพบว่า  ภาครัฐและเอกชนให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  ต่อการอนุรักษ์
สมุนไพรอายุวัฒนะ  ดังนั้นจึงสมควรให้ผู้น าองค์กรชุมชน  กรมการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก  
จะได้น าความรู้ในการอนุรักษ์สมุนไพร  น าไปขยายพันธุ์ในพ้ืนที่อ่ืนของประเทศไทย 
  1.2  ผลการวิจัยพบว่า  หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรส่งเสริมและเข้ามามีส่วนร่วม               
ในการอนุรักษ์สมุนไพร  เช่น  สถาบันการศึกษา  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  อ าเภอ  จังหวัด  
โดยเฉพาะโรงเรียนและชุมชน  ผู้น าชุมชนและภาครัฐในท้องถิ่น  ควรเข้ามามีส่วนร่วมอย่างจริงจัง     
การอนุรักษ์สมุนไพรมีความจ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน  จึงจะประสบผลส าเร็จ   
  1.3  ผลการวิจัย  พบว่า  การอนุรักษ์สมุนไพร  เป้าหมายอันสูงสุดของการอนุรักษ์ซึ่ง
พบว่ามีหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  ภาครัฐได้แก่  1)  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์     
2)  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  3)  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกข
ชาติ  ภาคเอกชนได้แก่  1)  กลุ่มสมุนไพรบ้านดงบัง  2)  โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร์               
3)  สวนสมุนไพรพรอุดม  4)  สวนสมุนไพรหมอโรจน์  5)  โรงพยาบาลแพทย์แผนไทยสังฆทานโอสถ  
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999  6)  สถานพยาบาล  อโรคยศาล  วัดค าประมง  ควรน าผลการวิจัยนี้ไปปรับปรุงร่วมมือกันในการ
ขยายพันธุ์สมุนไพร  ด้วยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อให้ประสบผลส าเร็จในการอนุรักษ์สมุนไพรต่อไป 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรศึกษาการขยายพันธุ์  ด้วยวิธวีิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  กับสมุนไพรที่ขาดแคลน
และมีราคาสูง  หายากโดยการอนุรักษ์  การเพาะและการขยายพันธุ์  สมุนไพรให้มีจ านวนมากขึ้น   
  2.2  ควรศึกษารูปแบบการบริหารจัดการในการอนุรักษ์สมุนไพรอย่างเป็นระบบ              
โดยตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้ในระดับท้องถิ่น  ระดับจังหวัด  และระดับประเทศ   
  2.3  ควรศึกษาสรรพคุณทางยาของสมุนไพรที่ท าการเพาะปลูกในชุมชน 
  2.4  ควรท าการวิจัยถึงลักษณะการขยายพันธุ์สมุนไพร  เพ่ือน าไปแจกและจ าหน่ายยัง
พ้ืนที่อ่ืนทั่วประเทศ 
  2.5  ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาสร้างมูลค่าเพ่ิมของสมุนไพร  ในระบบวิสาหกิจชุมชน  
เพ่ือให้ชุมชนได้รับประโยชน์สูงสุด 
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แบบส ารวจภาคสนาม 
เพื่อการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

******************** 
ค าชี้แจง : 

แบบส ำรวจภำคสนำมฉบับนี้ จัดท ำขึ้นเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรเก็บข้อมูลขั้นปฐมภูมิ เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับกำรกำรวิจัยเชิงปฎิบัติกำรเพ่ือกำรอนุรักษ์สมุนไพร
ไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยที่ มีสมุนไพร            
6 ชนิด คือ 1.กระวำน, 2.กำนพลู, 3. หัวแห้วหมู 4.มะตูมนิ่ม 5.กล้วยน้ ำไท 6.พริกไทย ในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ศึกษำภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนในกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแล
ภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัยที่ 
 ตอนที่ 2 ศึกษำปัญหำและแนวทำงกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแล
ภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  
 1. กำรคัดพันธุ์       2. กำรเตรียมดิน         3. กำรปลูก              4. กำรให้น้ ำ 
 5. กำรให้ปุ๋ย  6. กำรก ำจัดวัชพืช     7. กำรขยำยพันธุ์ 

ตอนที่ 3 ศึกษำรูปแบบกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทอง
ของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  
 1. วิธีกำรปลูกสมุนไพร - กำรเตรียมดิน    
 2. ขั้นตอนกำรปลูกสมุนไพร - กำรปลูกตำมฤดูกำล 
 3. ผลผลิต  - กำรให้น้ ำ  

  - กำรให้ปุ๋ย  
  - กำรก ำจัดวัชพืช  
  - กำรขยำยพันธุ์  

 4. กำรจ ำหน่ำยจ่ำยแจกแก่ประชำชน 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลภูมิปัญญาพื้นบ้านในการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัย
ทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
ส ำรวจข้อมูลดังนี้ 
1. ชื่อสวนที่ปลูกสมุนไพร.............................................................................................. ..............................          
2. สถำนที่ตั้ง เลขท่ี.................................... หมู่บ้ำน.................................................. หมู่ที่.... ....................
ถนน.....................................แขวง/ต ำบล......................................เขต/อ ำเภอ...........................................
จังหวัด ....................................................รหสัไปรษณีย์..................................................... ......................... 
3.  ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนในกำรอนุรักษ์สมุนไพรที่เกี่ยวกับกำรดูแลสมรรถภำพทำงเพศชำยตำมคัมภีร์กษัย 

- กำรคัดพันธุ์................................................................................................................. ..............       
- กำรเตรียมดิน................................................................................................................. ............        
- กำรปลูก...................................................................................................... ...............................         
- กำรให้น้ ำ.……………………………………………………………………………..………..………………………….. 
- กำรให้ปุ๋ย................................................................................................................... .................         
- กำรก ำจัดวัชพืช............................................................................................................... ............  

          - กำรขยำยพันธุ์............................................................................................ ................................. 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลปัญหาและแนวทางการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัย
ทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
       1. ปัญหำกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อม
ตำมคัมภีร์กษัย 

1.1 กำรคัดพันธุ์............................................................................................................. ...............      
1.2 กำรเตรียมดิน....................................................................................... ..................................        
1.3 กำรปลูก.................................................................................................................. ...............         
1.4 กำรให้น้ ำ.……………………………………………………………………………………………………………….. 
1.5 กำรให้ปุ๋ย..................................................................................................................... ..........     
1.6 กำรก ำจัดวัชพืช.................................................................................................. ....................  

          1.7 กำรขยำยพันธุ์............................................................................................................ ............. 
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       2. แนวทำงกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำม
เสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 

2.1 กำรคัดพันธุ์............................................................................................................. ...............      
2.2 กำรเตรียมดิน..................................................................... ....................................................        
2.3 กำรปลูก.................................................................................................................. ...............         
2.4 กำรให้น้ ำ.……………………………………………………………………………………………………………….. 
2.5 กำรให้ปุ๋ย............................................................................................................... ................
2.6 กำรก ำจัดวัชพืช..................................................................................... .................................  

          2.7 กำรขยำยพันธุ์............................................................................................................ .............  
 
ตอนที่ 3 ข้อมูลรูปแบบการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรี
และความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย  

1. วิธีกำรปลูกสมุนไพร (กำรเตรียมดิน)..........................................................................................  
………..……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ขั้นตอนกำรปลูกสมุนไพร (กำรปลูกตำมฤดูกำล)......................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ผลผลิต 
   3.1 กำรให้น้ ำ.……………………………………………………………………………………………………………….. 
   3.2 กำรให้ปุ๋ย..............................................................................................................................  
   3.3 กำรก ำจัดวัชพืช........................................................................................................... ..........                                  
   3.4 กำรขยำยพันธุ์................................................................ .......................................................   
4. กำรจ ำหน่ำยจ่ำยแจกแก่ประชำชน..............................................................................................  

......................................................................... ...........................................................................................  
 
 

          .................................................................ผู้ส ำรวจ 
        (..............................................................) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



186 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
เพื่อการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

******************** 
ค าชี้แจง : 
 1. แบบสังเกตนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำปัญหำของกำรขำดแคลนสมุนไพรสมุนไพรไทย
อำยุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
 2. ผู้วิจัยใช้กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participatory Observation) โดยกำรเข้ำไปในสวน
สมุนไพร สังเกตและเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรปลูกสมุนไพร ว่ำมีรำยละเอียดและขั้นตอนอย่ำงไร จำกนั้น
จะบันทึกรำยละเอียดลงในสมุดแบบบันทึกกำรสังเกต ในแต่ละสัปดำห์ 
 
       ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของสวนสมุนไพร 
ชื่อสวนสมุนไพร................................................................สถำนที่ตั้ง/หมู่ที่............................ ..................... 
ต ำบล....................................อ ำเภอ........................................................จังหวัด. .......................................
สังเกต วันที่.......................................................เวลำ.................................น. ถึง ............. .......................... 
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       ส่วนที่ 2 สภาพภูมิปัญญาพื้นบ้านในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับการดูแลภาวะ
วัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

เนื้อหำ สิ่งที่สังเกตได้ หมำยเหตุ 
กำรคัดพันธุ์   
กำรเตรียมดิน   
กำรปลูก   
กำรให้น้ ำ   
กำรให้ปุ๋ย   
กำรก ำจัดวัชพืช   
กำรขยำยพันธุ์   

 
 
 
 
 
 
 

 
      ส่วนที่ 3 ปัญหาการปลูกสมุนไพรสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของ
สตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 

เนื้อหำ สิ่งที่สังเกตได้ หมำยเหตุ 
กำรคัดพันธุ์   
กำรเตรียมดิน   
กำรปลูก   
กำรให้น้ ำ   
กำรให้ปุ๋ย   
กำรก ำจัดวัชพืช   
กำรขยำยพันธุ์   
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                                    .................................................................ผู้สังเกต 
      (..............................................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
เพื่อการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

******************** 
ค าชี้แจง : 
 1. แบบสังเกตนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำปัญหำของกำรขำดแคลนสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่
เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
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 2. ผู้วิจัยใช้กำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participatory Observation) โดยกำรเข้ำไป
ในสวนสมุนไพร สังเกตและเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรปลูกสมุนไพร ว่ำมีรำยละเอียดและข้ันตอนอย่ำงไร 
จำกนั้นจะบันทึกรำยละเอียดลงในสมุดแบบบันทึกกำรสังเกต ในแต่ละสัปดำห์ 
 
       ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของสวนสมุนไพร 
ชื่อสวนสมุนไพร................................................................สถำนที่ตั้ง/หมู่ที่............................ ..................... 
ต ำบล....................................อ ำเภอ........................................................จังหวัด................. .......................
สังเกต วันที่....................................................เวลำ................................น. ถึง .......................................น.
  
       ส่วนที่ 2 สังเกตภูมิปัญญาพื้นบ้านในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับการดูแลภาวะ
วัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

เนื้อหำ สิ่งที่สังเกตได้ หมำยเหตุ 
กำรคัดพันธุ์   
กำรเตรียมดิน   
กำรปลูก   
กำรให้น้ ำ   
กำรให้ปุ๋ย   
กำรก ำจัดวัชพืช   
กำรขยำยพันธุ์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ส่วนที่ 3 การอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความ
เสื่อมตามคัมภีร์กษัยที่ 

เนื้อหำ สิ่งที่สังเกตได้ หมำยเหตุ 
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กำรคัดพันธุ์   
กำรเตรียมดิน   
กำรปลูก   
กำรให้น้ ำ   
กำรให้ปุ๋ย   
กำรก ำจัดวัชพืช   
กำรขยำยพันธุ์   
 
 
 
 
 
 
 

        .................................................................ผู้สังเกต 
       (..............................................................) 
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แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
เพื่อการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

******************** 
ค าชี้แจง : 
 1. แบบสัมภำษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำควำมเป็นมำ สภำพปัจจุบันกำรดูแลภำวะวัยทอง
ของสตรี 
 2. ผู้ให้สัมภำษณ์  ได้แก่  ผู้รู้ (Key Information) นักวิชำกำรท่ีเกี่ยวข้องกำรอนุรักษ์ฯ, 
นักวิชำกำรด้ำนกำรอนุรักษ์ และนักวิชำกำรด้ำนกำรพัฒนำ 
 3. แบบสัมภำษณ์นี้มีประเด็นสัมภำษณ์ 2 ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ให้สัมภำษณ์ 
  ตอนที่ 2 สัมภำษณ์ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนในกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำร
ดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
 ตอนที่ 3 สัมภำษณ์ปัญหำและแนวทำง กำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำร
ดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
 ตอนที่ 4 สัมภำษณ์รูปแบบกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัย
ทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
       ตอนที่  1 ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
สัมภำษณ์ที่.................................................................................................................................................  
วันที่........................................เดือน..................................................พ.ศ..................... .............................. 
อุปกรณ์กำรสัมภำษณ์........................................................................................................................... ...... 
ข้อมูลส่วนตัว 
ชื่อ/นำมสกุล.................................................................................................. ............................................. 
อำยุ...........................ปี กำรศึกษำ................................................................................... .......................... 
อำชีพ..........................................................................................................................................................  
       ตอนที่ 2 บทสัมภาษณ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
ภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
        2.1 ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำน ในกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของ
สตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
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   2.1.1 กำรคัดพันธุ์................................................................................................................. ....... 
   2.1.2 กำรเตรียมดิน........................................................................................................... .......... 
   2.1.3 กำรปลูก........................................................................................................ ..................... 
   2.1.4 กำรให้น้ ำ.............................................................................................................. .............. 
   2.1.5 กำรให้ปุ๋ย............................................................................................................. .............. 
   2.1.6 กำรก ำจัดวัชพืช.......................................................................................... ........................ 
   2.1.7 กำรขยำยพันธุ์.......................................................................................................... ..........     

        2.2 ปัญหำและแนวทำง  กำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของ
สตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย เป็นอย่ำงไร 

   2.2.1 กำรคัดพันธุ์................................................................................................................. ....... 
   2.2.2 กำรเตรียมดิน..................................................................................................................... 
   2.2.3 กำรปลูก................................................................................................................ ............. 
   2.2.4 กำรให้น้ ำ............................................................................................................................  
   2.2.5 กำรให้ปุ๋ย............................................................................................................. .............. 
   2.2.6 กำรก ำจัดวัชพืช..................................................................................................................  
   2.2.7 กำรขยำยพันธุ์.......................................................................................................... ..........     
2.3 รูปแบบกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำม

เสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  
   1. วิธีกำรปลูกสมุนไพร (กำรเตรียมดิน).......................................................................................  
   2. ขั้นตอนกำรปลูกสมุนไพร (กำรปลูกตำมฤดูกำล)..................................................................... 
   3. ผลผลิต 
      3.1 กำรให้น้ ำ.………………………………………………………………………………………………………….. 
      3.2 กำรให้ปุ๋ย........................................................ .................................................................. 
      3.3 กำรก ำจัดวัชพืช........................................................................................................... ......                                  
      3.4 กำรขยำยพันธุ์...................................................................................................................   
   4. กำรจ ำหน่ำยจ่ำยแจกแก่ประชำชน..........................................................................................  

 
 
 

     ผู้สัมภำษณ์................................................................. 
                         (..............................................................) 
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การสนทนากลุ่มประกอบการวิจัย 
เรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

******************** 
     1. เปิดกำรสนทนำ 
 กำรจัดกำรสนทนำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษำสภำพปัจจุบัน ปัญหำ และข้อเสนอแนะของ
กำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับกำรดูแลสมรรถภำพทำงเพศชำยตำมคัมภีร์กษัย  
     2. ควำมเป็นมำสภำพดิน, ถิ่นก ำเนิด กำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัย
ทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  

1) กลุ่มผู้รู้ (KI) เช่น นักวิชำกำร ผู้ใหญ่บ้ำน  
2) กลุ่มผู้ปฏิบัติ (CI) เช่น ผู้ผลิต ผู้ปลูก  

 3) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป (GI) เช่น ผู้ซื้อ ผู้ใช้  
     3. สภำพปัจจุบันปัญหำกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและ
ควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  
 1) กลุ่มผู้รู้ (KI) เช่น นักวิชำกำร ผู้ใหญ่บ้ำน  
 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติ (CI) เช่น ผู้ผลิต ผู้ปลูก  
 3) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป (GI) เช่น ผู้ซื้อ ผู้ใช้ 
      4. กำรพัฒนำและกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและ
ควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  
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1) กลุ่มผู้รู้ (KI) เช่น นักวิชำกำร ผู้ใหญ่บ้ำน  
 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติ (CI) เช่น ผู้ผลิต ผู้ปลูก  
 3) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป (GI) เช่น ผู้ซื้อ ผู้ใช้ 
      5. ข้อเสนอแนะของกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรี
และควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  
 1) กลุ่มผู้รู้ (KI) เช่น นักวิชำกำร ผู้ใหญ่บ้ำน  
 2) กลุ่มผู้ปฏิบัติ (CI) เช่น ผู้ผลิต ผู้ปลูก  
 3) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป (GI) เช่น ผู้ซื้อ ผู้ใช้ 
      6. ปิดกำรสนทนำ เวลำ..............................................น. 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกข้อมูลการสนทนากลุ่มประกอบการวิจัย 
เรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 

******************** 
         ค าชี้แจง :  
          แบบสนทนำกลุ่มฉบับนี้ จัดท ำขึ้นเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในกำรศึกษำวิจัย เรื่องกำรวิจัยเชิงปฎิบัติกำรเพ่ือกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแล
ภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 
1. ข้อมูลเบื้องต้น 
           1.1 ชื่อผู้ร่วมสนทนำ                
…………………………………………………………………………………....……………………………………………………………
……………………………………………....…………………………………………………………………………………………………
………....…………………………………………………………………………………………………………...…………………………
………………………………………………………………………………....………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………....………………………………………………………………
………………………………………………………………………………....………………………………………………………………
………………………………………....……………………………………………………………………………………………………… 

1.2 สถำนที่สนทนำ  
............……………………………….…………………………………………….……………………………………...........…………
……………………………………………….…………………………………….............……………………………………………… 
………………………………………………………………………………....………………………………………………………………
…………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.3 วัน  เดือน ปี ที่สนทนำ  
.............................……………………………………………………………………………………………….……………………… 

1.4 ประธำนกำรสนทนำกลุ่ม                 
...……………………………………………..…………………………………………..….………….……………………………………. 

1.5 ผู้จดบันทึกกำรสนทนำกลุ่ม 
............................………………………………………………….…………………………….……………………………………… 

2. เริ่มกำรสนทนำกลุ่มเวลำ........................................น.  
3. รำยละเอียดกำรสนทนำกลุ่ม 

…………..……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
4. ข้อสรุปประเด็นในกำรสนทนำ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. จบกำรสนทนำกลุ่มเวลำ................................น. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



196 

 
 
 
 

ลงชื่อ................................................... 
                                               (.....................................................)   

                                                ผู้จดบันทึกกำรสนทนำกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เพื่อพัฒนาการการวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษ์สมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 

ที่เกี่ยวกับการดูแลภาวะวัยทองของสตรีและความเสื่อมตามคัมภีร์กษัย 
 

วันที่ ..... เดือน ................. พ.ศ. ........... เวลา .................... น. 
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ณ .......................................................................... 
******************** 

ระเบียบวำระท่ี 1 เรื่องประธำนแจ้งให้ที่ประชุมชุมทรำบ 
- ประธำน กล่ำวเปิดกำรประชุม และแจ้งวัตถุประสงค์กำรประชุม 

ระเบียบวำระท่ี 2 เรื่องเสนอเพ่ือทรำบ 
 - รำยงำนภำพรวมของผลกำรเก็บรวมรวมข้อมูลตำมจุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย  
ระเบียบวำระท่ี 3 เรื่องเสนอเพ่ือพิจำรณำ 

  - (ยกร่ำง) รูปแบบกำรอนุรักษ์ ภูมิปัญญำกำรพัฒนำกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่
เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย ในองค์ประกอบดังนี้ 
         1. สภำพปัจจุบันปัญหำกำรปลูกสมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เก่ียวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรี
และควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย 

   1.1 กำรคัดพันธุ์............................................................................................................. .............. 
   1.2 กำรเตรียมดิน........................................................................................................................ 
   1.3 กำรปลูก.................................................................................................................. .............. 
   1.4 กำรให้น้ ำ................................................................................................................ ............... 
   1.5 กำรให้ปุ๋ย............................................................................................... ............................... 
   1.6 กำรก ำจัดวัชพืช........................................................................................................... .......... 
   1.7 กำรขยำยพันธุ์................................................................. ...................................................... 
2. กำรพัฒนำและกำรอนุรักษ์สมุนไพรไทยอำยุวัฒนะที่เกี่ยวกับกำรดูแลภำวะวัยทองของสตรีและ

ควำมเสื่อมตำมคัมภีร์กษัย  
   2.1 กำรคัดพันธุ์......................................................................... .................................................. 
   2.2 กำรเตรียมดิน............................................................................................................. ........... 
   2.3 กำรปลูก................................................................................................................................ 
   2.4 กำรให้น้ ำ................................................................................................................ ............... 
   2.5 กำรให้ปุ๋ย..............................................................................................................................  
   2.6 กำรก ำจัดวัชพืช........................................................................................................... .......... 
   2.7 กำรขยำยพันธุ์................................................................................................................ ....... 
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ระเบียบวำระท่ี 3 เรื่องกำรแก้ไขปรับปรุงผลกำรพิจำรณำของคณะกรรมกำร ในวำระท่ี 2.  
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ ........................................................................ 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................................... ..................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
....................................................................................................................................................................
ระเบียบวำระท่ี 4 เรื่องอ่ืนๆ 
................................................................................................................... ................................................. 
............................................................................................................................. .......................................
.................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
ปิดกำรประชุม 
.................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ ........................................................................ 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................................... .................... 
 
    
 

  ลงชื่อ............................................................. 
(...........................................................) 

           วันที่............................................................ 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



199 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ตัวอย่างภาพประกอบการศึกษาภาคสนาม 
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   สัมภำษณ์คณุสว่ำงจติร  บังปัญญศิริ  สัมภำษณ์คณุวิภำพร  จงหำญ 
 

 
  สัมภำษณ์คุณประยูร  แดนประกร  สัมภำษณ์คุณประพันธ์  นันทเพชร  
 

สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้ (Key Information) 
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  สัมภำษณ์คุณยรรยง  ประดับเสริฐ  สัมภำษณ์คุณเรืองยศ  โภคำเพชร 

 
 
 

 
      สัมภำษณ์คุณอ ำพล  บุญเปล่ง  สวนรุกขชำติ มีสมุนไพรที่หำยำกหลำยชนิด 
 

 

สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้ (Key Information) 
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   สัมภำษณ์พระอำจำรย์ช ำเรียง  ธรรมกำโม ผู้ควบคุมโรงผลิตยำวัดสังฆทำนโดยใช้สมุนไพรในกำรรักษำโรค 
 

 
  สัมภำษณ์ รศ.ดร. สรัญญำ  วัชโรทัย เทคโนโลยีกำรขยำยพันธุ์พืชสมุนไพรเพื่อกำรผลิตเชิงพำณิชย์  
 
 
 

 
 
  สัมภำษณ์พระภิกษุปพนพัชร์จิรธมัโม อโรคยศำล วัดค ำประมง สถำนบ ำบัดโรคมะเร็งด้วยสมุนไพรไทย 
 

สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้ (Key Information) 
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   สัมภำษณ์คณุสมัย  คูณสุข ประธำนกลุ่มสมุนไพรบ้ำนดงบัง แหล่งควำมรู้กำรปลูกสมุนไพรแบบเกษตรอินทรีย์ 
 

 
 

     สัมภำษณ์ ดร. อุดม  ลดหวั่น สวนสมุนไพรพรอุดม ปลูกพืชแบบผสมผสำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Casual Information) 
สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้ (Key Information) 

 
 
 
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



204 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์และสนทนากลุ่มกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป  (General Information) 
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การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
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ภาคผนวก  ค 
รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
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รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
เก่ง  ผลำเหิบ  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบลเชียงใหม่ 

อ ำเภอโพธิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 9 มิถุนำยน 2558. 
จำรุกิตต์  จ ำเริญ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่สวนสมุนไพร

กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ อ ำเภอมะขำม จังหวัดจันทบุรี เมื่อวันที่ 7 มิถุนำยน 2558. 
พระอำจำรย์ช ำเรียง  ธรรมกำ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่

โรงพยำบำลแพทย์แผนไทยสังฆทำนโอสถ 999 อ ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 13 
มิถุนำยน 2558. 

แดง   หนองคำย  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 18 มิถุนำยน  2558. 

ทองเยี่ยม  ทนุวรรดิ์ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 17 มิถุนำยน 2558. 

นคร  สุริยันต์  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบลเชียงใหม่ 
อ ำเภอโพธิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 18 มิถุนำยน  2558. 

หนูคิด  ค ำหงษ์สำ  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 7 มิถุนำยน  2558. 

บรรทอง  ไชยจันทร์ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, สัมพันธ์  กล่ ำโกมล เป็นผู้สัมภำษณ์, ทีโ่รงพยำบำลโพธิ์ ต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 3 มิถุนำยน  2558. 

บัวลอง  ผกำกด  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ทีห่มู่ที่ 8 ต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 13 มิถุนำยน  2558. 

บุญจันทร์  ทิพชัย  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่เทศบำลต ำบล
เชียงใหม่  อ ำเภอโพธิชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 14 มิถุนำยน 2558. 

บุญมี  ผกำกด  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบลเชียงใหม่ 
อ ำเภอโพธิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 8 มิถุนำยน 2558. 

ประพันธ์  นันทเพชร  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่เทศบำลต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 24 มิถุนำยน 2558. 
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ประยูร  แดนประกร เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่เทศบำลต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 5  มิถุนำยน 2558. 

เปี้ยง  ค ำภักดี  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบลเชียงใหม่ 
อ ำเภอโพธิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 13 มิถุนำยน  2558. 

พระอำจำรย์ปพนพัชร์จิรธัมโม เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ทีว่ัดค ำ
ประมง อ ำเภอพรรณำนิคม จังหวัดสกลนคร  เมื่อวันที่ 24 มิถุนำยน 2558. 

เพชร  หนองหำร เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 25 มิถุนำยน 2558. 

ยรรยง  ประดับเสริฐ  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่เทศบำลต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 25 มิถุนำยน 2558. 

เรืองมำศ  โภคำเพ็ชร เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่เทศบำลต ำบล
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 13  มิถุนำยน  2557. 

ลัย  โฉมมงคล  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบลเชียงใหม่ 
อ ำเภอโพธิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 22 มิถุนำยน 2558. 

วิภำพร  จงหำญ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ทีโ่รงพยำบำลสัตว์
เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 6 มิถุนำยน 2558. 

สมัย  คูณสุข เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ทีส่วนสมุนไพรบ้ำนดงบัง  
  อ ำเภอเมือง จังหวัดปรำจีนบุรี  เมื่อวันที่ 13  มิถุนำยน  2558. 
สว่ำงจิต  บังปัญญสิริ  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่เทศบำลต ำบล

เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 18 มิถุนำยน  2557. 
สำโรจน์  สุทธิทน  เป็นผู้ให้สมัภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่สวนสมุนไพรหมอ

โรจน์ อ ำเภอนิคมพัฒนำ จังหวัดระยอง  เมื่อวันที่ 7 มิถุนำยน 2558. 
สุรจิตร  สุทธิประภำเป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่ต ำบลเชียงใหม่  

อ ำเภอโพธิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 15 มิถุนำยน 2558. 
สรัญญำ  วัชโรทัย  เป็นผู้ให้สมัภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ทีม่หำวิทยำลัย 

เกษตรศำสตร์ เขตบำงเขน กรุงเทพฯ  เมื่อวันที่ 19 มิถุนำยน 2558. 
สุพจน์  กำเซ็มเป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ทีม่หำวิทยำลัย 

เกษตรศำสตร์ เขตบำงเขน กรุงเทพฯ  เมื่อวันที่ 19 มิถุนำยน 2558. 
สวัสดิ์   ค ำลัยวงษ์  เป็นผู้ให้สมัภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบล

เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 7 มิถุนำยน  2558. 
แสวง  เสนำรัตน์  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบล

เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 6 มิถุนำยน  2558. 
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หนูลัย  แก้วค ำ  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบลเชียงใหม่ 
อ ำเภอโพธิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 9 มิถุนำยน 2558. 

อุดม  ลดหวั่น เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่สวนสมุนไพรพรอุดม  
  อ ำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  เมื่อวันที่ 7 มิถุนำยน 2558. 
อุดร  ศรีวำจำ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบลเชียงใหม่ 

อ ำเภอโพธิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 12 มิถุนำยน  2558. 
อุทัย  สุมำพันธุ์  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ที่หมู่ที่ 8 ต ำบลเชียงใหม่ 

อ ำเภอโพธิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 19 มิถุนำยน 2558. 
อ ำพล   บุญเปล่ง  เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ ์ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ทีอุ่ทยำนธรรมชำติ

วิทยำสิรีรุกขชำติ อ ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  เมื่อวันที่ 14  มิถุนำยน  2557. 
อรุณรัศมี  แสนศักดำ เป็นผู้ให้สัมภำษณ์, นงลักษณ์ ศรีขจรเกียรติ เป็นผู้สัมภำษณ์,  ทีห่มู่ที่ 8 ต ำบล

เชียงใหม่ อ ำเภอโพธิชัย จังหวดัร้อยเอ็ด  เมื่อวันที่ 9 มิถุนำยน 2558. 
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หนังสือรายงานผลการวิเคราะห์ดิน ปุ๋ย ใบความรู้ที่เข้ารับการอบรม 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 
ชื่อ      นางนงลักษณ ์ ศรีขจรเกียรติ 
วันเกิด      วันที่  20  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2503 
สถานที่เกิด     อ าเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   เลขที ่ 169/198  ซอยวัดใหม่พิเรนทร์  แขวงวัดท่าพระ  เขตบางกอกใหญ่ 
      กรุงเทพมหานคร  10600 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน  ประธานกรรมการ  บริษัท  ป.นงลักษณ์  อินดัสทรี  จ ากัด 
สถานที่ท างานปัจจุบัน  บริษัท  ป.นงลักษณ์  อินดัสทรี  จ ากัด 
      เลขที่  88/9  ถนนสาย  345  ต าบลบางตะไนย์  อ าเภอปากเกร็ด  
      จังหวัดนนทบุรี  11120 
ประวัติการศึกษา  
   พ.ศ.  2524   ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  (วท.บ.)  สาขาเคมี 
      มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
   พ.ศ.  2528  ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  (วท.บ.)  สาขาวิทยาศาสตร์การอาหาร 
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