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บทคัดย่อ 
 
 สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
กับสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งให้มนุษย์เกิดการรู้สิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านความรู้ ความตระหนัก และการคิดแก้ปัญหา 
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนการปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสถานการณ์สิ่งแวดล้อม ดังนั้น  
การวิจัยในครั้งมีความมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนัก
ต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบโครงการ 
ที่เน้นการคิดแก้ปัญหา กับการเรียนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลอง 
จ านวน 50 คน ทีเ่รียนโดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
กลุ่มควบคุม จ านวน 50 คน ที่เรียนแบบปกติ ซึ่งนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  
Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผน ส าหรับการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 
อย่างละ 4 แผน แต่ละแผนใช้สอน 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 2) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 3) แบบวัด 
ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และ 4) แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม สถิติพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานได้แก่ Paired t-
test และ F-test (One-way MANCOVA และ ANCOVA)  
 ผลการวิจัย พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 
มีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7133 นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 
และการสอนแบบปกติ มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวม และรายด้านหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน และนักเรียน 
ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนัก 
ต่อสิ่งแวดล้อม ขั้นที่ 2 การตอบสนอง และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวมและรายด้าน 4 ด้าน 
คือ ด้านมลพิษทางน้ า ด้านมลพิษทางอากาศ ด้านมลพิษทางเสียง และด้านมลพิษจากขยะมูลฝอย  
มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
 โดยสรุป การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา สามารถพัฒนาความรู้ ความตระหนัก และ 
การคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากว่าการเรียนแบบปกติ ดังนั้น จึงควร 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูวิทยาศาสตร์น ารูปแบบการเรียนนี้ไปใช้สอนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Environmental education is an educational process concerning the relationship  
between humans and environments with an emphasis on building human environmental  
literacy in the areas of knowledge, awareness, and problem-solving thinking, including  
an adjustment of a way of living relevant to environmental situations. This research,  
therefore, aimed to study and compare environmental literacy in the areas of knowledge,  
awareness and ability in problem-solving thinking of the students who learned using  
the project-based learning with problem-based thinking and the traditional teaching 
method. The sample consisted of an experimental class of 50 Mathayomsuksa 3  
students who learned using the problem-based project with problem-based thinking  
and a control class of 50 Mathayomsuksa 3 students who taught using the traditional  
teaching method. These students were randomly selected using the cluster random  
sampling technique. Research instruments included 1) 8 learning plans for the experimental  
class and for the control class, 4 plans each and each plan for 3 hours of teaching in  
a week ; 2) an environmental knowledge test ; 3) a questionnaire on environmental  
awareness ; and 4) a test on environmental problem-solving thinking. The collected  
data were analyzed using a percentage, a mean and a standard deviation ; and for  
testing hypotheses the paired t- test and the F-test (One-way MANCOVA and ANCOVA)  
were employed. 
 The major findings revealed that the lesson plans for project-based Teaching  
with problem-based thinking had an effectiveness index of 0.7133. The experimental  
class and the control class showed gains in environmental knowledge, environmental  
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awareness and ability in environmental problem-solving thinking in overall and in each  
aspect from before learning. In addition, the experimental class showed more environmental  
knowledge, environmental awareness in the stage 2: Responding, and environmental  
problem-based thinking in overall and in 4 aspects : Water Pollution, Air Pollution,  
Noise Pollution, and Waste Pollution, than did the control class. 
 In conclusion, the project-based teaching with problem-based thinking  
was more efficient for developing knowledge, awareness and environmental problem-
solving thinking of the students than the traditional teaching method. The science 
teachers, therefore, shoud be encouraged and supported to implement this teaching 
method at the high-school level in the future. 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
1.1 ภูมิหลัง 
 
 ในปัจจุบันโลกมีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วทั้งในด้านอุตสาหกรรม เกษตรกรรม  
และพลังงาน เพ่ือเป็นการสร้างความก้าวหน้าและความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ และการสร้างความสะดวกสบาย 
ให้แก่มวลมนุษย์ โดยจะเห็นได้จากการที่ประเทศไทยและประเทศอ่ืน ๆ ทั่วโลกก าลังเร่งรัดในการพัฒนา
เทคโนโลยีเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ และสร้างความก้าวหน้าในด้านอุตสาหกรรม
เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์อย่างไม่มีที่สิ้นสุด การพัฒนาดังกล่าวได้ก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติเกือบทุกประเภทขาดแคลน และเสื่อมโทรมลง สาเหตุ
ก็เนื่องมาจากมนุษย์ เพราะมนุษย์มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงธรรมชาติให้เอื้อต่อ 
การด ารงชีวิตของตนได้มากกว่าสิ่งมีชีวิตประเภทอ่ืน ๆ อีกทั้งยังมีความสามารถมาก มายในการค้นหา 
วิธีการที่จะพัฒนาให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสะดวกสบาย โดยการตักตวงหาผล ประโยชน์จากธรรมชาติ 
อย่างไม่หยุดยั้ง จนกลายเป็นการท าลายธรรมชาติ ซึ่งก็ได้เกิดความสูญเสียของทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมอย่างใหญ่หลวงจนไม่อาจเปรียบเทียบได้กับผลประโยชน์ที่ได้รับ จากการพัฒนาดังกล่าว 
(ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม,  2551:  9-12) จนก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในหลาย ๆ ด้านที่เราก าลังเผชิญ
อยู่ในปัจจุบันนี้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหามลพิษ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพภูมิอากาศ และการบริโภคอย่างเผาผลาญของมนุษย์ ล้วนเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้ทุกประเทศบน
โลกต้องเผชิญหน้ากับวิกฤติทางสิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ในขณะนี้ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม,   
2556:  50)  
 ส าหรับประเทศไทย ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่พบในภาพรวม คือ การลดลงของพ้ืนที่ป่าไม้  
การเสื่อมโทรมของดิน ทรัพยากรชายฝั่ง ทรัพยากรทางทะเล และแหล่งน้ าจืด การลดลงของความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ ปัญหามลพิษทางอากาศและทางน้ า สารพิษตกค้างในอาหารและสิ่งแวดล้อม และปัญหา
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นตามเมืองใหญ่ ซึ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมนี้มีความแตกต่างกันตามระดับความรุนแรง  
ในแต่ละภาคของประเทศไทย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  2556:  70)  
ซึ่งสอดคล้องกับรายงานผลกระทบเชิงนโยบายต่อการพัฒนาประเทศด้านสิ่งแวดล้อม โดยการศึกษา  
จากผลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2573 ของส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ที่สรุปว่า การเปลี่ยนแปลงประชากรทั้งในด้านจ านวน โครงสร้าง
อายุ และการกระจายตัว ณ พ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งหมายถึง 
ทรัพยากร ธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีววิทยา ระบบนิเวศ มลภาวะ และสารพิษอันตราย และ  
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หากไม่มีการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมนี้สามารถส่งผล 
ต่อ ภาวะสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของประชากรอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เช่นกัน โดยทั่วไปหากจ านวน
ประชากรมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น ความต้องการในการใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ก็จะเพ่ิมมากขึ้นด้วย ในขณะ  
ที่ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัด โดยเฉพาะทรัพยากรที่ไม่สามารถสร้างขึ้นทดแทนใหม่ได้ ซึ่งน าไปสู่ 
ปัญหาการขาดแคลน หรือความเสื่อมโทรมของทรัพยากร และการเพ่ิมขึ้นของประชากร ยังหมายถึง 
การเพ่ิมปริมาณการผลิตของเสียที่เกิดจากการด ารงชีวิตด้วย ซึ่งผลลัพธ์ออกมาในรูปของมลภาวะ และ
มลพิษต่าง ๆ รวมทั้งเพ่ิมโอกาสที่มนุษย์จะเข้าไปท าการแทรกแซง ระบบนิเวศวิทยา และความหลากหลาย 
ของพืชและสัตว์ในธรรมชาติมากขึ้นอีกด้วย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2556:  69) ทั้งนี้หากพิจารณาปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติดังที่กล่าวมาแล้ว  
นอกจากสาเหตุหลักจากการพัฒนาด้านเทคโนโลยีและการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจโดยมิได้ค านึงถึง 
บริบททางสังคมและสิ่งแวดล้อมแล้ว จะเห็นได้ว่าสาเหตุของปัญหาประการส าคัญเกิดจากการกระท า
ของมนุษย์ ดังนั้นช่องทางหนึ่งในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน คือ การท าอย่างไร 
ให้น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลูกสร้าง 
จิตส านึกให้กับเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งแรกท่ีต้องเร่งรีบ 
ให้เยาวชนได้ตระหนักและส านึกในคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม จนน าไปสู่การลงมือปฏิบัติ 
อย่างจริงจัง เป็นรูปธรรม (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม,  2556:  36-43) พร้อมทั้งมีจิตส านึกท่ีดี  
และเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนท าลายสิ่งแวดล้อม อีกท้ังมีการส่งเสริมดูและรักษาคุณภาพ 
ของสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนโดยการให้การศึกษา การฝึกอบรมและการเผยแพร่ความรู้ที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นมาตรการ 
ที่มีประสิทธิภาพและให้ผลระยะยาว ซึ่งกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมจะต้องท าเป็นระบบ 
และแบบแผน ทั้งในระบบโรงเรียน และนอกระบบโรงเรียนต่อเนื่องกันตลอดชีวิต (Long Life Process) 
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของคนอย่างยั่งยืน (เกษม จันทร์แก้ว,  2545:  15) โดยเริ่มที่ท าให้คนเห็นคุณค่า 
และเกิดจิตส านึกตลอดจนเข้าใจความสัมพันธ์ของคนกับสิ่งแวดล้อมและพร้อมที่จะปกป้องรักษาสิ่งแวดล้อม  
ดังนั้นการให้การศึกษาเรื่องสิ่งแวดล้อมกับทุกคน ทุกระดับการศึกษาจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง (Huckle,  1991:  
41–45) โดยการศึกษาจะต้องเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่พิจารณาสิ่งแวดล้อมในองค์รวม 
สนใจต่อ ความซับซ้อนของปัญหาสิ่งแวดล้อม พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เน้นทักษะการแก้ปัญหา 
และ การใช้สภาพแวดล้อมที่หลากหลายเพื่อการเรียนรู้ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม,  2555:  9)  
ซึ่งกระบวนการให้การศึกษานั้น สามารถท าได้ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย การสร้างจิตส านึกของคนให้เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม จะต้องใช้การมีส่วนร่วมจากเด็ก  
ครอบครัว ชุมชน และผู้ประกอบการต่าง ๆ โดยเฉพาะการให้การศึกษาในระบบโรงเรียนและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
ด้านสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ,  2528:  26)  
 การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม หรือสิ่งแวดล้อมศึกษา จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่ง 
ที่ช่วยในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการท าให้พลเมืองของประเทศ มีการรู้สิ่งแวดล้อม จึงเป็น 
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เป้าหมายส าคัญของสิ่งแวดล้อมศึกษา เพราะการที่จะท าให้ประชาชนมีการดูแลรักษาและปรับปรุง 
คุณภาพของสังคมสิ่งแวดล้อม จ าเป็นต้องให้ประชาชนเกิดการรู้สิ่งแวดล้อมก่อน และเราต้องถ่ายทอด
มรดกทางความคิดนี้ไปยังบุคคลรุ่นต่อไปในอนาคต โดยผ่านระบบการศึกษาซึ่งจะช่วยให้นักเรียนพัฒนา
ความตระหนักและมีความรู้สึกไวต่อสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นสังคมและประเทศชาติ โดยท าให้พวกเขา 
มีความเข้าใจบทบาทหน้าที่ของสิ่งแวดล้อม การมีปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม การเกิดขึ้นของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม,  2557) ส าหรับการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม โดยใช้แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษานี้ ได้เริ่มขึ้นอย่างจริงจังในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2515  
โดยองค์การสหประชาชาติจัดให้มีการประชุมว่าด้วย เรื่องมนุษย์นิเวศวิทยา ณ กรุงสต๊อกโฮม ประเทศสวีเดน  
โดยที่ประชุมได้เน้นให้มีการน าสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) มาใช้เพ่ือพัฒนาสิ่งแวดล้อม  
(วินัย วีระวัฒนานนท์,  2546:  16) ซึ่งสิ่งแวดล้อมศึกษาเกิดจากแนวคิดที่จะน าการศึกษามาแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม โดยจัดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ  ในสิ่งแวดล้อม ความส าคัญที่เกี่ยวข้องกันระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม (สมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม,  2547:  3) หรือสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนทางการศึกษา หรือ
เป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงบุคคลที่จัดขึ้น โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม และสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความตระหนัก 
(Awareness) ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) เจตคติ (Attitude) ทักษะ (Skill) ความสามารถ 
ในการประเมิน (Evaluation Ability) และการมีส่วนร่วม (Participation) ในการแก้ปัญหาในเรื่องสิ่งแวดล้อม 
ตามธรรมชาติและปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้นอย่างเร่งด่วน (UNESCO,  1976:  2;  อ้างถึงใน 
เสถียรพงษ์ ศิวินา,  2552:  1–2) ทั้งนี้กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน และ 
จัดกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือตอบสนองนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมของรัฐบาล ได้แก่ 1) พัฒนาบรรยากาศ 
และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 2) การจัดการการเรียนการสอนโดยบูรณา
การหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดับชั้น 3) การปฏิรูปสถานศึกษา โดยพัฒนาสถานศึกษา
ให้น่าอยู่ น่าเรียน น่าท างาน และ 4) ก าหนดตัวชี้วัดด้านสิ่งแวดล้อมให้เป็นส่วนหนึ่งในการประเมิน
คุณภาพภายในสถานศึกษา และการประเมินภายนอก โดยส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) เช่น มาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียนมาตรฐานที่ 2 ผู้เรียนมีจิตส านึก
ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม รู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม และ เข้าร่วมหรือมีส่วนกิจกรรม/โครงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2551:  1) นอกจากนั้น นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาของประเทศไทยใน
ปัจจุบันได้รับการก าหนดทิศทางด้วยแนวคิด แผน และกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมรักษาคุณภาพ 
สิ่งแวดล้อมหลายฉบับในประเทศไทย รวมทั้งพระราชบัญญัติที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาของชาติ 
กฎหมาย นโยบายและแผนส าคัญต่าง ๆ  เช่น รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 ระบุไว้ในมาตรา 66-67  
ที่ก าหนดสิทธิบุคคลและชุมชนในการมีส่วนร่วมจัดการบ ารุงรักษา และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร  
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ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดุลและยั่งยืน และในมาตรา 85 ระบุว่า รัฐต้องส่งเสริม  
บ ารุง รักษา คุ้มครองคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยประชาชน ชุมชนท้องถิ่น และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ต้องมีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางการด าเนินงาน ในขณะ ที่นโยบาย
และแผนการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2540-2559 ได้ก าหนดนโยบาย 
การศึกษาและประชาสัมพันธ์เพ่ือสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมสมรรถนะของชุมชนทุกระดับ ให้มีความเข้มแข็ง  
และเกิดขบวนการความร่วมมือในการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขปรับปรุงเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 ได้ระบุไว้ในมาตรา 7 ว่าในกระบวนการ 
เรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมือง ความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
 ในมาตรา 23 กล่าวว่า การเรียนรู้และบูรณาการในเรื่อง (1) ความรู้เรื่องที่เก่ียวกับตนเอง 
และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสังคม (2) ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
รวมทั้งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์ 
จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน (3) ความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ  
วัฒนธรรม (4) ความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์และด้านภาษา (5) ความรู้และทักษะในการประกอบ
อาชีพและด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งในมาตรานี้สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้จะต้องบูรณาการเรื่องต่าง ๆ  
รวมทั้งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์ 
จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน ในส่วนของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 ก็ได้มีการก าหนดประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ในจุดหมายของหลักสูตร 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และมาตรฐานการเรียนรู้ แทนการบูรณาการอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  
และพลศึกษา เหมือนที่ได้รับการเสนอแนะไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ซึ่งนับว่า 
เป็นการเปิดกว้างให้สถานศึกษาในการก าหนดประเด็นการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับความต้องการของ
ท้องถิ่นได้อย่างหลากหลาย ซึ่งจ าเป็นที่ผู้เกี่ยวข้องต้องเข้าใจสิ่งแวดล้อมศึกษา ในฐานะกระบวนการเรียนรู้ 
เชิงบูรณาการ ไม่ใช่แค่การเรียนเนื้อหาเรื่องสิ่งแวดล้อมเพียงอย่างเดียวด้วย (กรมส่งเสริมคุณภาพ 
สิ่งแวดล้อม,  2555:  7) เพราะการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่สามารถ 
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในลักษณะองค์รวม มองเห็นความสัมพันธ์และข้อมูลได้อย่างรวดเร็วกระตุ้น
ผู้เรียนให้มีความรู้ทั้งด้านลึกและกว้าง มีทัศนะด้านความคิดที่กว้างไกล ลดความซับซ้อนของเนื้อหาวิชา 
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยผสมผสานความรู้ คุณธรรม ค่านิยม คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
และเจตคติที่ดีเป็นการเพ่ิมศักยภาพของผู้เรียนให้เรียนรู้ทักษะชีวิต และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 
ในชีวิตจริงอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้หลายรูปแบบที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญส่งเสริมกระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ และการน าทักษะ 
ต่าง ๆ มาใช้เพ่ือการแก้ปัญหา นอกจากนี้แล้วยังส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย รู้จักเคารพ 
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สิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน โดยค านึงถึงความคิดเห็นและประโยชน์ของส่วนรวม ช่วยแก้ปัญหาด้านการขาดครู 
ที่สอนในแต่ละวิชา ผู้เรียนเข้าใจสภาพปัญหาในสังคมได้ดี พิจารณาปัญหาอย่างกว้าง ๆ โดยใช้ความรู้
อย่างหลากหลายที่สัมพันธ์กัน ส่งเสริมให้เกิดทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหา และส่งเสริม 
การค้นคว้าวิจัย ท าให้การศึกษา และการสอนมีคุณค่ามากขึ้น ช่วยเน้นการพัฒนาทักษะที่จ าเป็น 
ให้เกิดความคิดรวบยอดที่ถูกต้องขึ้น สามารถพัฒนาและปลูกฝังค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมความสามารถ 
ในการท างาน และควบคุมอารมณ์ของผู้เรียน (ทิศนา เเขมมณี,  2546:  50 -51) 
 การสอนแบบโครงการนั้นเด็กมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม ตัดสินใจ สืบค้น เรียนรู้ประสบการณ์ 
ด้วยตนเอง ประโยชน์ที่เด็กได้เรียนรู้จากการท าโครงการคือได้เพ่ิมทักษะ เพ่ิมความช านาญในทักษะมากยิ่งขึ้น  
ส่งเสริมให้เด็กรู้จักตัดสินใจว่าอะไรควรท าและผู้ใหญ่ยอมรับในความต้องการของเด็ก โดยที่เด็กมีความสามารถ 
ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าและเด็กเป็นผู้ตัดสินใจลงมือท าด้วยตนเอง (Katz and 
Chard,  1995) ซึ่งการสอนแบบโครงการก็จะน าไปสู่กระบวนการคิดแก้ปัญหา ให้เกิดกับตัวเด็ก วิธีการสอน 
รูปแบบนี้ให้โอกาสเด็กเรียนรู้โดยการสืบค้นหาข้อมูลอย่างลึกในหัวเรื่องเฉพาะที่เด็กสนใจ ควรค่า 
แก่การเรียนรู้ โดยปกติการสืบค้นจะท าโดยเด็กกลุ่มเล็ก ๆ ที่อยู่ในชั้นเรียนหรือเด็กท้ังชั้นร่วมกันหรือ 
บางโอกาสอาจเป็นเพียงเด็กคนใดคนหนึ่งเท่านั้น หัวเรื่องท่ีถูกเลือกควรมีความหมายต่อชีวิตต่อตัวเด็ก 
และครูสามารถบูรณาการเนื้อหา เช่น คณิตศาสตร์ การอ่าน และวิทยาศาสตร์ ฯลฯ ในการท าโครงการ
ของเด็กได้ด้วย ทั้งนี้ ลักษณะเด่นของโครงการคือการค้นหาค าตอบจากค าถามที่เก่ียวกับหัวเรื่อง  
ค าถามนี้อาจมากจากเด็ก จากครูหรือครูกับเด็กร่วมกัน เด็กมีโอกาสที่จะวางแผนสืบค้นด้วยตนเอง  
โดยมีครูช่วยเหลือการท าโครงการของเด็กจะรวมการวางแผนศึกษาสถานที่ต่าง ๆ และหรือสัมภาษณ์เด็ก  
แก้ปัญหา แลกเปลี่ยนสิ่งที่เด็กเรียนรู้กับบุคคลอ่ืน (Katz,  1994) 
 จากแนวคิดของนักวิชาการและองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental 
Literacy) จึงเกี่ยวข้องกับการพัฒนาองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ คุณธรรมทางนิเวศวิทยา (Ecological 
Conscience) การมุ่งมั่นอย่างรับผิดชอบ (Responsible Commitment) เจตคติ (Attitude) ค่านิยม 
(Values) และจริยธรรม (Ethics) ความรู้และทักษะ (Knowledge and Skills) ที่ส าคัญส าหรับการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือความอยู่รอดของระบบนิเวศ (Loubser, Swanepoel and Chacko,  2001:  
318) ดังนั้นจึงกล่าว ได้ว่า การรู้สิ่งแวดล้อมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 5 ประการของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
(Environmental Education) นั่นเอง คือ ความตระหนัก (Awareness) ความรู้ (Knowledge) เจตคติ 
(Attitudes) ทักษะ (Skill) และการมีส่วนร่วม (Participation) (Wisconsin Department of Public 
Administration,  1991:  17) โรงเรียนผดุงนารี อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ได้เล็งเห็นปัญหา
ส าคัญของการจัดการศึกษาและการรู้สิ่งแวดล้อมดังกล่าว รวมถึงเพ่ือให้สอดคล้องกับเป้าหมายและ
หลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษาและหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนั้น โรงเรียน 
จึงจ าเป็นต้องใช้วิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือให้นักเรียนเกิดการรู้สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 
ที่จะพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิด
แก้ปัญหา เพ่ือเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนต่อไป 
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1.2 ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 
 1.2.1 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้น
การคิดแก้ปัญหา และรูปแบบการเรียนแบบปกติ 
  1.2.2 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนปกติ 
  1.2.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบโครงการ 
ที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
 1.2.4 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยรวมและเป็นรายด้านหลังการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน 
ที่ใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน  

 
1.3 สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 
  1.3.1 นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิด
แก้ปัญหา มีความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียน
เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน 
  1.3.2 นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนต่างกันมี ความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แตกต่างกัน 
 
1.4 ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

 
  ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ข้อสนเทศที่ได้จะได้น าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ส าหรับ (1) เป็นแนวทาง 
ในการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 
การคิดแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเนื้อหาในการเรียนเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม การใช้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การเขียนโครงการที่ใช้ในการสอน เรื่อง สิ่งแวดล้อม 
และทรัพยากรธรรมชาติ (2) เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง น ารูปแบบที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนา
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียน ให้นักเรียนเกิดความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
และเกิดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น  
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1.5 ขอบเขตของกำรวิจัย 

 
 1.5.1 พ้ืนที่วิจัย โรงเรียนผดุงนารี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26  
 1.5.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี่ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนผดุงนารี 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 5 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 250 คน ในภาคเรียนที่ 1/2558 
ซึ่งมีการจัดนักเรียนในแต่ละห้องแบบคละความสามารถ 
  2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 100 คน 
จ านวน 2 ห้องเรียน คือ ห้อง 3/3 และ 3/5 ห้องเรียนละ 50 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มและการจับฉลาก 
 1.5.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการเรียน แบ่งเป็น 
    1.1) การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
    1.2) การเรียนปกติ (5E) 
  2) ตัวแปรตาม ได้แก่  
   2.1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
   2.2) ความตระหนักต่อการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 
   2.3) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 1.5.4 เนื้อหาสาระสิ่งแวดล้อม มีดังนี้ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบด้วย 
   1) สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
   2) ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
   3) การอนุรักษ์พัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
   4) การใช้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
 1.5.5 ระยะเวลาในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองโดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
และรูปแบบการเรียนปกติ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 4 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง  
รวม 12 ชั่วโมง (ไม่นับรวมกับการทดสอบก่อนและหลังเรียน)  

 
1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
  1.6.1 การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) หมายถึง ความสามารถของบุคคล 
ที่จะน าเอาความรู้ความเข้าใจ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับระบบสังคม ระบบธรรมชาติ และการปฏิบัติ 
ต่อระบบอย่างยั่งยืนไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
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  1.6.2 การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา หมายถึง การสอนที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
เรื่องการจัดท าโครงการ การเขียนโครงการและการแก้ปัญหาของโครงการ ตามกระบวนการข้ันตอน 
โดยเน้นให้นักเรียนรู้จักการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  1.6.3 รูปแบบการเรียนปกติ หมายถึง การเรียนตามวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 
Cycle) 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5) ขั้นประเมินผล 
(Evaluation) 
  1.6.4 แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการสอนที่น าเนื้อหาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เรื่อง สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มาจัดท า
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา เพ่ือผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
การเรียนแบบปกต ิหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนโดยผู้สอนใช้ 
  1.6.5 ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง รายละเอียดของเรื่องราวการกระท าต่าง ๆ ที่บุคคล 
ได้ประสบมาและเก็บสะสมไว้เป็นความจ าที่สามารถถ่ายทอดต่อ ๆ ไปได้และสามารถวัดความรู้ได้ 
แล้วแสดงออกมาจากแนวคิดความรู้ เป็นความเข้าใจในข้อเท็จจริงและข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
และทรัพยากร ธรรมชาติ ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษ์พัฒนาสิ่งแวดล้อม 
และทรัพยากร ธรรมชาติ การใช้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน โดยผู้วิจัยได้ประเมิน
โดยเลือกใช้ข้อสอบตามทฤษฎีของ Bloom วัดความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ และ การประเมินค่า 
 1.6.6 ความตระหนัก (Awareness) หมายถึง การได้รับรู้ เกิดส านึกรับผิดชอบ ที่เกิดความรู้สึก  
มีความห่วงใยต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งโดยอาศัยระยะเวลา ประสบการณ์ หรือ
สภาพแวดล้อมในสังคม ประเมินโดยใช้แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมสร้างเป็นแบบสอบถาม  
โดยใช้มาตราวัดทัศนคติของลิเคอร์ท (Likert) โดยก าหนดระดับของความตระหนักออกเป็น 5 ระดับ 
ได้แก่ เห็นด้วยมากท่ีสุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยน้อยที่สุด แบ่งเป็น  
3 ขั้น ได้แก ่ขั้นการรับรู้ ขั้นการตอบสนอง และขั้นการเห็นคุณค่า 
 1.6.7 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking) หมายถึง ความสามารถ 
ของนักเรียนในการคิดแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ตามล าดับขั้นของการคิดแก้ปัญหาของ เวียร์ 4 ขั้น 
ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นตั้งปัญหา ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหา ขั้นที่ 3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4  
การตรวจสอบผลลัพธ์ และประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก ่ด้านที่ 1 มลพิษทางน้ า ด้านที่ 2 มลพิษทางอากาศ  
ด้านที่ 3 มลพิษทางเสียง ด้านที่ 4 มลพิษจากขยะมูลฝอย ด้านที่ 5 มลพิษทางดิน 
 1.6.8 ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้า 
ในการเรียนของผู้เรียน โดยการเปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้ 
จากการทดสอบหลังเรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน 
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1.7 กรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
  การพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนแบบโครงการ 
ที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดเพ่ือน ามาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย  
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1.7.1 การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) (อดิศักดิ์ สิงห์สีโว,  2554) 
  1.7.2 การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking) (Good,  1973) 
  1.7.3 การสอนแบบโครงการ (Project-based Teaching) (McComas,  2014) 
  1.7.4 การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม,  2557:  c5-c15) 
  1.7.5 ความรู้ (Knowledge) (Bloom,  1971) 
  1.7.6 ความตระหนัก (Awareness) (Bloom,  1971) 
  1.7.7 รูปแบบการสอน (Model of Teaching) (Good,  1973) 
  และผู้วิจัยได้เสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ ดังภาพประกอบ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

รูปแบบการสอน 
- การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิด
แก้ปัญหา 
- การสอนปกติ (5E) 

นักเรียนเกิดการรู้สิ่งแวดล้อม 
   - ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
   - ความตระหนักต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
   - ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนแบบโครงการ 
ที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
   2.1 สิ่งแวดล้อมศึกษา 
  2.2 การรู้สิ่งแวดล้อม 
   2.3 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   2.4 รูปแบบการเรียนการสอน 
   2.5 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
   2.6 การสอนแบบโครงการ 
   2.7 ความรู้ 
   2.8 ความตระหนัก 
   2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    2.9.1 งานวิจัยในประเทศ 
    2.9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
2.1 สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
 2.1.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อม 
  สิ่งแวดล้อมมาจากค าภาษาอังกฤษว่า “Environment” ซึ่งมีความหมายกว้างขวางมาก 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อม ได้ให้ค าจ ากัดความและให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมในแต่ละท่าน ดังนี้ 
   สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2546:  3) สิ่งแวดล้อม (Environment) คือ สิ่งต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น ที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา ซึ่งสิ่งต่าง ๆ หมายถึง สิ่งแวดล้อม 
ที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ส่วน “ตัวเรา” หมายถึง มนุษย์ สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และสิ่งไม่มีชีวิตก็ได้  
   บุญรับ ศักดิ์มณี (2546:  3) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อม (Environment) หมายถึง 
สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและทีม่นุษย์สร้างข้ึน 
ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม และนามธรรม เช่น แสงแดด อากาศ ตัวเรา ป่าไม ้สัตว์ป่า อาคารบ้านเรือน รถยนต์  
โทรศัพท ์วัฒนธรรมต่าง ๆ  
   วศิน อิงคพัฒนากุล (2548:  4) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อม คือ ความรวมถึงทุกสิ่ง  
ทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ที่เป็นสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต เห็นได้ด้วยตาเปล่าและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
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รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น ครอบคลุมถึงสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือสิ่งแวดล้อม  
ทางกายภาพ เช่น พืช สัตว์ มนุษย ์ดิน น้ า อากาศ เมือง ชุมชน อาคาร และสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เป็นต้น 
และสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น ศาสนา ความเชื่อ จารีต ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
   ประยูร วงศ์จันทรา (2553:  409) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสรรพสิ่ง 
ในสากลโลกไม่ว่าจะเป็นสิ่งใดก็ตามเป็นสิ่งแวดล้อมทั้งนั้น สิ่งแวดล้อมแบ่งเป็นสองประเภท ได้แก่
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 
ทั้งทางชีวภาพ-กายภาพ และทางสังคมวัฒนธรรม  
  ดังนั้นสรุปว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  
หรือมนุษย์ได้สร้างข้ึน รวมทั้งสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไม่มีชีวิต เช่น มนุษย ์สัตว์ แสงแดด อากาศ โทรศัพท์  
รถยนต์ เป็นต้น 
  2.1.2 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
   ผลจากการประชุมที่ทบิลิซิ ไดสรุปความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental 
Education) วา เปนสวนบูรณาการของการศึกษา ซึ่งเนนปญหาและสหวิทยาการ มีเปาหมายในการ  
สรางคานิยม สงเสริมความเปนอยทูี่ดีโดยสวนรวม และส านึกตอสิ่งแวดลอม โดยควรให้ผูเรียนมีสวนรวม 
ในการแสดงออก และควรเปนแนวทางส าหรับการสรางความส านึก ทั้งใน ปจจุบันและอนาคต 
(UNESCO,  1977:  21) 
  Stapp และ Cox (1979:  764) ไดใหความหมายวา สิ่งแวดลอมศึกษา คือ ขบวนการ 
มุงพัฒนาประชากรโลก ใหมีความเขาใจตอสิ่งแวดลอมและปญหา ที่เกิดขึ้นไดแก ความรอบรู ทัศนคต ิ
แรงจูงใจ การยอมรับและทักษะเพ่ือจะไดน าไปแกไขปญหาตอตนเองและสวนรวม รวมทั้งแนวทาง 
การปองกันปญหาสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ ที่จะเกิดข้ึน 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546:  78) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ 
กระบวน การทางการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่อยู่โดยรอบ ทั้งที่เป็นธรรมชาติ 
และมนุษย์สร้างขึ้นและความสัมพันธ์ระหว่างประชากร มลภาวะ ทรัพยากร การอนุรักษ์ การคมนาคม  
เทคโนโลยีการวางแผนเกี่ยวกับเมืองและชนบทกับสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ 
  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2544:  5) ไดใหความหมายวา สิ่งแวดลอมศึกษา  
คือกระบวนการที่ท าใหเห็นคุณคา เกิดความตระหนัก และเขาใจถึงการอยูรวมกันของสิ่งแวดลอม 
ทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ดวยการใหโอกาสทุกคนพัฒนาความรู เจตคติ ทักษะ การรูจัก
ตัดสินใจเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรม เพ่ือที่จะปกปองและแกไขสิ่งแวดลอม 
ใหดีขึ้น ตลอดจนสรางรูปแบบการด าเนินชีวิตใหมเพ่ือสิ่งแวดลอม ทั้งในระดับบุคคล กลุม และสังคม 
  ภาสินี เปี่ยมพงศ์สานต์ (2548:  6) ได้ให้ความหมายของ สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง  
เป็นกระบวนการที่ท าให้เกิดความตระหนักในค่านิยมและการท าให้เกิดแนวคิดท่ีชัดเจน เพ่ือพัฒนา 
ทักษะและทัศนคติท่ีจ าเป็นที่ท าให้เกิดความเข้าใจและมีความซาบซึ้งถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพของตน สิ่งแวดล้อมศึกษายังช่วยให้ฝึกให้เกิดทักษะในการตัดสินใจ 
และสรุปแนวทาง ในการปฏิบัติด้วยตนเองในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับคุณภาพของสิ่งแวดล้อม  
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  ประยูร วงศ์จันทรา (2553:  357) สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึงกระบวนการถ่ายทอด 
องค์ความรู้ ด้านสิ่งแวดล้อมให้คนเกิดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติและค่านิยมที่ดี 
ต่อสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม การมสี่วนร่วม 
ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และการประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพ 
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต 
  อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554:  41) สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษา 
ที่เน้นพัฒนาคน ให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจในความสัมพันธ์ 
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพื้นฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนัก และทักษะ 
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดี เพื่อมามีส่วนร่วม 
ในการดูแลรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
  จากความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาดังกลาว สรุปไดวา สิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง  
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจในเรื่องสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 
สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม  
และสภาพปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น จนเกิดความรสูึกเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม ตระหนัก และหวงใย 
ในปญหาสิ่งแวดลอม มีคานิยม เจตคต ิและแรงจูงใจที่จะเขาไปมีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุง
สภาพแวดลอมใหมีสภาพที่ดีขึ้น รวมทั้งมีทักษะในการระบุปญหา และการตัดสินใจหาทางเลือกใน  
การแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม ตลอดจนรวมมือกันรับผิดชอบในการปกปอง และแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  
ที่เกิดขึ้นใหบรรเทาลง ทั้งในระดับบุคคล กลุม และสังคม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณภาพสิ่งแวดลอม  
ใหยั่งยืนตลอดไป 
 2.1.3 จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
   จากการศึกษาปฏิญญาสากลเบลเกรด (UNESCO,  1977:  26–27) และการประชุม 
สิ่งแวดลอมศึกษาระหวางประเทศ ที่เมืองทบิลิซี ประเทศรัสเซีย ค.ศ. 1977 (UNESCO,  1976:  2)  
ไดก าหนดจุดมงุหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาส าหรับบุคคลและสังคม ดังนี้ 
   1) ความตระหนัก ใหมีความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดลอมทั้งมวล โดยมีความตื่นตัว 
ต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึน ไมน่ิ่งเฉยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้น เพราะคิดว่าไม่ใช่หน้าที่ของตนเอง 
   2) ความรู ใหมีความรู้ความเขาใจเกี่ยวกับพ้ืนฐานทางสิ่งแวดลอมทั้งมวลรวมทั้ง  
ปญหา หนาที่ความรับผิดชอบและบทบาทของมนุษยที่มีตอสิ่งแวดลอม เนื่องจากมนุษยเปนสวนหนึ่ง  
ที่มิอาจแยกตัวออกมาไดจากระบบอันประกอบดวยตัวมนุษยเอง รวมทั้งสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม  
และสิ่งแวดลอมทางชีวภาพกายภาพ ทั้งใหเขาใจวากิจกรรมของมนุษยนั้น สงผลกระทบตอระบบ 
ความสัมพันธ ในสิ่งแวดลอมไดเสมอ ให้มองเห็นวิถีทางแกไข และเขาใจบทบาทความรับผิดชอบของรัฐ 
และประชาชนตอปญหา 
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   3) เจตคต ิใหมีคานิยมและความรูสึกที่ดีในเรื่องสิ่งแวดลอมเปนอันมาก โดยมองเห็น
คุณคาของสิ่งแวดลอมที่ดีมีคุณภาพ ทั้งนี้เพ่ือจะไดเปนแรงกระตุนใหเขามามีสวนรวมในการสรางสรรค 
สิ่งแวดลอมให้ดีขึ้นและพรอมที่จะเขามามีสวนรวมในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอมดวย 
   4) ทักษะ ใหมีทักษะ ความช านาญการในการแกไขปญหาทางสิ่งแวดลอมต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้น รู้จักแนวทางในการให้ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
   5) ความสามารถในการประเมิน ใหรจูักประเมินมาตรการสิ่งแวดลอม รวมทั้งศึกษา 
โครงการในสวนที่เกี่ยวของกับปจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
   6) การมีสวนรวม ใหมีการพัฒนาความรูสึกรับผิดชอบตอการหากลวิธีที่เหมาะสม 
เพ่ือแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นอยางเรงดวน โดยสนับสนุนใหบุคคลและสังคมไดมีโอกาสเขารวมงาน 
เกี่ยวกับการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมทุกระดับอยางจริงจัง 
 2.1.4 หลักการของสิ่งแวดลอมศึกษา 
  จากการศึกษาปฏิญญาเบลเกรด (วินัย วีระวัฒนานนท์,  2546:  18;  อ้างอิงจาก 
UNESCO,  1978:  2) การประชุมที่เมืองทบิลิซิ ค.ศ. 1977 (UNESCO,  1977:  27) และส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2535:  52-53) ไดกลาวถึงหลักการของสิ่งแวดลอมศึกษา  
ไวดังนี้ 
   1) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรพิจารณาถึงสิ่งแวดลอมทั้งมวล ทั้งสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึน 
ตามธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษยสรางขึ้น ทั้งในแงนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี  
สังคม กฎหมาย วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ศีลธรรม และสุนทรียภาพ 
   2) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรเปนกระบวนการศึกษาตลอดชีวิต โดยเริ่มตั้งแตวัยเด็ก 
ในวัยกอนเขาโรงเรียนเรื่อยไปทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน เนื่องจากประชาชนทุกคนเปนผูที่ 
ตองไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมโดยตรง และในปจจุบันมักมีสถานการณ 
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นอยูเสมอ ประชาชนจึงควรไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง 
ตลอดชีวิต 
   3) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรมีลักษณะเปนสหวิทยาการ โดยเอาเนื้อหาแตละวิชามารวมกัน 
เพ่ือใหเห็นภาพรวมของสิ่งแวดลอม เปนการบูรณาการเนื้อหาการเรียน ปญหาสิ่งแวดลอม ที่เกิดขึ้น 
ในปจจุบัน ลวนมาจากท้ังสวนที่เปนวิทยาศาสตร เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และ คานิยม 
การเรียนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม จึงจ าเปนที่จะตองมีความเขาใจเนื้อหาเกี่ยวของทั้งหมดรวมกัน โดยมี 
นิเวศวิทยาเปน พ้ืนฐานความรูที่ส าคัญ 
    4) สิ่งแวดล้อมศึกษาเปนการศึกษาเพ่ือชีวิต เนื่องจากสิ่งแวดลอมและทรัพยากร  
เป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตแก่มนุษย แต่ปจจุบันกิจกรรมของมนุษยไดกอใหเกิดความเสื่อมโทรม 
แกสิ่งแวดลอม การเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมจึงนับเปนความจ าเปนส าหรับชีวิต 
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   5) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรเนนการเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไขปัญหา 
สิ่งแวดลอม เปนการเรียนรูที่ผูเรียนตองมีสวนรวมในบทเรียน เนื้อหาในการเรียนควรมุงใหผูเรียน 
ไดน าไปใชในชีวิตประจ าวัน หรือน าไปปรับปรุงการด ารงชีวิตของตนเอง ผูเรียนจึงจ าเปนตองมสีวนรวม 
ใน กิจกรรมการเรียน และตัดสินใจเลือกวิธีการด ารงชีวิตดวยตนเอง 
   6) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรพิจารณาเรื่องราวของสิ่งแวดลอมในวงกวาง จากระดับโลก  
พรอมทั้งค านึงถึงความแตกตางของแตละภูมิภาคดวย เพราะเปนการเรียนในเชิงระบบ เนื่องจาก สิ่งตาง ๆ  
ที่อยูในโลกมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน หรือระบบทั้งหลายจะอยูไดก็ดวยองคประกอบยอยหลาย ๆ ชนิด  
การเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมจะชวยสงเสริมความคิดที่เปนระบบยิ่งขึ้น 
   7) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรเนนสถานการณสิ่งแวดลอมในอดีต ปจจุบันและอนาคต  
เนื่องจากเป็นการเรียนสิ่งแวดลอมนั้น ผูเรียนตองติดตามเหตุการณปจจุบันอยางกวางขวาง และเขาใจ
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและสิ่งแวดลอมในอนาคต 
   8) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรสงเสริมใหเห็นคุณคา และความจ าเปนในการที่จะรวมมือกัน 
แกปญหาสิ่งแวดลอม โดยใหมองเห็นสิ่งแวดลอมตั้งแตระดับทองถิ่น ประเทศ จนถึงระดับภูมิภาค  
เพ่ือผู้เรียนจะไดมีความเขาใจในสภาพแวดลอมสวนอื่นของโลกไดอยางลึกซ้ึง 
   9) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรท าใหผูเรียนไดมีบทบาทในการวางแผนประสบการณการเรียน  
พรอมใหโอกาสตัดสินใจและยอมรับในผลที่เกิดขึ้นดวย โดยสรางความสัมพันธดานความรูสึกตอสิ่งแวดลอม  
ทักษะในการแกปญหา และเลือกสรรคานิยมในบุคคลทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งเนน ความรูที่มีตอสิ่งแวดลอม 
ในชุมชนของผู้เรียน 
   10) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรชวยใหผูเรียนรูจักคนควาเรื่องราว และสาเหตุที่แทจริง 
ของ ปญหาสิ่งแวดลอม โดยเนนความซับซอนและปญหาสิ่งแวดลอม อันเป็นการพัฒนาความคิด  
ในเชิงวิพากษ และทักษะในการแกปญหา 
   11) สิ่งแวดล้อมศึกษาตองใชสิ่งแวดลอมใหเปนประโยชนในการเรียนรูโดยถือวา  
เปนวิธีการศึกษาวิธีหนึ่งมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และใหผูเรียนมีประสบการณตรง 
   12) สิ่งแวดล้อมศึกษาเปนการสรางจริยธรรม ความส านึก รูจักรับผิดชอบตอการกระท า 
ของตนที่อาจสงผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดลอมโดยสวนรวม หรือคุณภาพชีวิตของผูอ่ืน  
   13) สิ่งแวดล้อมศึกษาเปนการเรียนที่มุงสรางความตระหนัก ทัศนคติ และคานิยม
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เนื่องจากการเรียนสิ่งแวดลอมตองมุงสรางความตระหนักตอปญหา และคุณคา 
ทางสิ่งแวดลอม สรางทัศนคติที่ดีตอสิ่งแวดลอม และเพ่ือกอใหเกิดคานิยมตอสังคม เพ่ือธ ารงรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอมเอาไว กระบวนการเรียนการประเมินผลจึงมุงประเมินผลความตระหนัก ทัศนคติ  
คานิยม และพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมมากกวาการเรียนที่มุงความรูความจ าเพียงอย่างเดียว 
 2.1.5 องค์ประกอบสิ่งแวดล้อมศึกษา  
   ศาสตร์แห่งสิ่งแวดล้อมศึกษา มีเอกลักษณ์ คือมีองค์ประกอบส าคัญที่ควรทราบเพ่ือความเข้าใจ 
อยู่ 4 ประเด็น คือ (ประยูร วงศ์จันทรา,  2553:  365) 
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   1) องค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ องค์ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งสิ่งแวดล้อม 
ทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม 
   2) กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ ได้แก่ การสื่อสารองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม สู่คน 
(ประชาชน) ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาทั้ง 6 ประการข้างต้น 
    3) บุคคลกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มผู้รับการถ่ายทอด หรือการสื่อสารองค์ความรู้ 
ทางสิ่งแวดล้อมให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมได้ 
    4) การบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้แก ่เพ่ือให้เกิด (1) ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม  
(2) ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม (3) ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม (4) ทักษะ 
ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (5) การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และ (6) การประเมินผล 
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 โดยองค์ประกอบทั้ง 4 ประเด็นต้องสัมพันธ์สอดคล้องกันว่า องค์ความรู้นี้ใช้กระบวนการ
ถ่ายทอดอย่างไร กับบุคคลกลุ่มเป้าหมายใด และจะบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาข้อใด  
ได้อย่างไร ดูแผนภูมิจากภาพประกอบ 2 (ประยูร วงศ์จันทรา,  2553:  365) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
  2.1.6 การจัดการศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  จากการประชุมที่เมืองทบิลิซี่ ประเทศสหภาพโซเวียต ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2520  
ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ว่า (วินัย วีระวัฒนานนท์,  2546:  23 - 25) 
   1) สถาบันการศึกษาควรสอดแทรกเนื้อหาสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ในหลักสูตรที่มีอยู่และ 
ที่เป็นหลักสูตรใหม ่โดยจัดสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ในหลักสูตรตามความต้องการของบุคคลและตามความเหมาะสม 
แก่ชุมชน สังคม การประกอบอาชีพ และปัจจัยอื่น ๆ  

องค์ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อม 

กระบวนการ
ถ่ายทอด 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

1.  ความรูเ้กี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  2)  ทัศนคติ/เจตคต/ิค่านิยมที่ดีต่อสิง่แวดล้อม  3)  ความ
ตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม  4)  ทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  5)  การมีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 6)  การประเมินผลการแกไ้ขปัญหาสิง่แวดล้อม 
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   2) สถาบันการศึกษาควรมีความร่วมมือกันระหว่างสาขาวิชาต่าง ๆ ที่มีอยู่แล้ว เพ่ือ 
การจัดสิ่งแวดล้อมศึกษาทั่วไปและเพ่ือการฝึกอาชีพ ซึ่งอยู่ในรูปของหลักสูตรสหวิทยาการตามจุดมุ่งหมาย 
และเป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   3) สถาบันการศึกษาควรวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรและโครงการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
รวมทั้งให้การส่งเสริมสนับสนุนสิ่งแวดล้อมศึกษาอ่ืน ๆ โดยมีการพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ในลักษณะต่าง ๆ เช่น ชุมชนเมือง ชนบท ความส าคัญของวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และความต้องการ
ของกลุ่มคนต่าง ๆ เน้นเนื้อหาการสอนให้เกิดความคิดรวบยอดทางนิเวศวิทยาและระบบของบรรยากาศ 
พ้ืนโลก พ้ืนน้ า และชีวบริเวณ และให้แง่มุมทางเศรษฐกิจ สังคมท่ีเกี่ยวข้อง 
   4) สถาบันการศึกษาควรจัดอบรมครูประจ าการ เพ่ือผลิตสื่อวัสดุอุปกรณ์และเผยแพร่
ข่าวสารโดยให้มีการอบรมบุคลากรในเรื่องวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมศึกษาให้เหมาะสม 
กับสภาพท้องถิ่นนั้น 
   5) สถาบันการศึกษาควรให้มีการวิจัยเพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยเน้นที่ปัญหา
และการน าไปปฏิบัติ โดยให้มหาวิทยาลัยที่มีศักยภาพ ท าการวิจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือพัฒนา
อุปกรณ์การสอน ร่วมมือกันจัดการศึกษาเพ่ือผลิตผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   6) สถาบนัการศึกษาควรให้สิ่งแวดล้อมศึกษามีส่วนรว่มส่งเสริมการใช้สถานที่ทางประวัติศาสตร์ 
และวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท้องถิ่น 
 2.1.7 การเผยแพร่ข่าวสารและประชาสัมพันธ์สิ่งแวดล้อมศึกษา 
  สิ่งส าคัญประการหนึ่งที่จะท าให้การจัดสิ่งแวดล้อมศึกษาประสบความส าเร็จ จ าเป็น 
ต้องมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์สิ่งแวดล้อมศึกษา ดังนี้ (วินัย วีระวัฒนานนท์,  2546:  25)  
   1) จัดประชาสัมพันธ์ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมตามระบบของสื่อมวลชนที่มีอยู่ 
   2) ส่งเสริมการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาแก่สถาบันอุดมศึกษาและองค์กรเอกชน 
   3) สนับสนุนและพัฒนาพิพิธภัณฑสถานและที่แสดงนิทรรศการเพ่ือส่งเสริมความตระหนัก 
ในประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   4) ส่งเสริมการเผยแพร่ความรู้สิ่งแวดล้อมผ่านสื่อหนังสือพิมพ์โทรทัศน์ และวิทยุ 
   5) สนับสนุนให้มีการจัดฝึกอบรมนักจัดรายการ นักเขียน บรรณาธิการ ผู้ผลิตรายการ 
และบุคลากรสื่อมวลชน เพ่ือให้สามารถผลิตและจัดท ารายการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
รวมทั้งให้มีการแลกเปลี่ยนโครงการที่เกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดล้อม 
   6) สนับสนุนให้มีการใช้สื่อมวลชนเผยแพร่สิ่งแวดล้อมศึกษาอย่างทั่วถึง 
   7) สนับสนุนให้มีเครือข่ายในการแลกเปลี่ยนข้อมูลและโครงการสิ่งแวดล้อม 
  2.1.8 การวิจัยและการประเมินผลสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  การวิจัยและประเมินผลเพ่ือการวางแนวทางการศึกษาสิ่งแวดล้อม ได้มีการก าหนดไว้ ดังนี้  
(วินัย วีระวัฒนานนท์,  2546:  26)  
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   1) พัฒนานโยบายเพ่ือการศึกษาวิจัยสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   2) ก าหนดขอบข่ายของการวิจัยสิ่งแวดล้อมศึกษาให้ชัดเจน คือ เป้าหมายและจุดประสงค์ 
ของสิ่งแวดล้อมศึกษา โครงสร้างเนื้อหาที่เป็นความต้องการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ความรู้และเจตคติ 
ของบุคคลเพ่ือน าไปสู่การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ พฤติกรรมของครูและกระบวนการเรียนการสอน  
รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคในการเกิดความคิดรวบยอด ค่านิยม และเจตคติที่น าไปสู่พฤติกรรมที่ดี 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
   3) สภาพที่เอ้ือต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษา เช่น เนื้อหา วิธีการเรียนการสอน และ
นวัตกรรมในการเรียนการสอน 
   4) การพัฒนาวิธีการและหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะ
การใช้สื่อมวลชนและการประเมินการใช้หลักสูตร 
   5) สร้างรายวิชาส าหรับครูประจ าการและก่อนประจ าการ ระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือการออกแบบ 
พัฒนาวิธีสอนและเครื่องมือ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   6) ศึกษาการบูรณาการเนื้อหาส าหรับผู้เรียนโดยพิจารณาถึงโครงสร้างของหลักสูตร 
ในลักษณะสหวิทยาการ โดยสอดแทรกในทุกรายวิชา 
   7) การวิจัยการสอนโดยใช้สื่อราคาถูก ง่าย และสามารถผลิตขึ้นได้ด้วยตนเอง 
   8) การแลกเปลี่ยนผลการศึกษาวิจัยด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาแก่กันและกัน 
   9) วิเคราะห์การใช้วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาจากต่างประเทศและ 
การน ามาปรับใช้ให้เข้ากับสภาพสังคม เศรษฐกิจ นิเวศวิทยา และวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น 
 2.1.9 กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   1) ปรัชญาสิ่งแวดล้อมศึกษา ถ้าต้องการจะให้การศึกษาแก่คนต้องรู้ว่าต้องการให้คนเป็นอะไร  
หรือ อะไรคือเป้าหมายของชีวิต การสอนสิ่งแวดล้อมต้องอยู่บนรากฐานที่ว่ามุ่งให้ผู้เรียนมีชีวิตอยู่ในโลก
หรือสังคมหนึ่งได้อย่างผสมกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นผู้ให้ก าเนิดหรือให้ชีวิตด ารงอยู่ต่อไปได้ และ
โดยนัยแห่งความหมายนี้ก็พอก าหนดได้ว่ามนุษย์ทุกคนต้องการด ารงชีวิตอยู่โดยปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
มาเบียดเบียน โดยมีอาหาร น้ า เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เป็นปัจจัยขั้นพ้ืนฐานของ 
การด ารงชีวิต ซึ่งการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์มิได้ถูกก าหนดโดยความต้องการทางร่างกาย
เท่านั้น แต่พฤติกรรมหรือกิจกรรมที่มนุษย์กระท า มีจริยธรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ
ค่านิยม ซึ่งเรียกว่าเป็น สิ่งแวดล้อมทางสังคม เข้ามามีบทบาทเป็นตัวควบคุมการกระท าของมนุษย์ด้วย 
และเหตุนี้เองจึงท าให้มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีองค์ประกอบทางพฤติกรรมแตกต่างไปจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ  
ดังนั้นการใช้ทรัพยากรจนท าให้เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมขึ้นนั้น เกิดจากสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ท าให้ 
การใช้ทรัพยากรเป็นไปอย่างไม่เหมาะสม ฟุ่มเฟือย ไม่เอ้ืออ านวยให้สิ่งแวดล้อมทางกายภาพปรับความสัมพันธ์ 
ในระบบได้อย่างปกติ การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเราเป็นการศึกษาถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นปัจจัย 
ในการด ารงชีวิต และเพ่ือการมีชีวิตอยู่ในสังคมหรือในโลกได้อย่างเป็นสุข แต่สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
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และทางสังคมเป็นปัจจัยในการก าหนดชีวิตของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยเฉพาะในปัจจุบัน 
ที่เกิดภาวะปัญหาสิ่งแวดล้อมไปทั่วโลกนั้น เนื่องจากความสมดุลของสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปจนท าให้ 
ธรรมชาติของระบบต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมเสียไป จ าเป็นที่มนุษย์จะต้องติดตามเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ถึง 
ปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อระบบนิเวศ
และการด ารงชีวิตของมนุษย์เอง ดังนั้น ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่มนุษย์ทุกคนต้องเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (วินัย วีระวัฒนานนท์,  2546:  98) 
   หากจะถามว่า จะเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร หรือกระบวนการของ
สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นอย่างไรนั้น ควรต้องเรียนรู้พื้นฐานความจริงที่เป็นอยู่ที่เรียกว่าธรรมชาติของ 
สรรพสิ่งที่มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ พ้ืนฐานการเรียนรู้ทั้งหลาย จุดมุ่งหมายของการศึกษา พ้ืนฐานทางเจตคติ
และค่านิยม และพ้ืนฐานทางจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของเนื้อหาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ศึกษาโดยมีสาระส าคัญที่ต้องเรียนรู้ดังต่อไปนี้ (วินัย วีระวัฒนานนท์,  2546:  38-60) 
    1. ความจริงของสรรพสิ่ง หรือ อภิปรัชญา การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมควรมี 
พ้ืนฐานความรู้ตามความเป็นจริงที่เป็นอยู่ ซึ่งเรียกว่า ธรรมชาติและต้องรู้ถึงกระบวนการของธรรมชาติ 
ทีป่รากฏอยู่ในส่วนที่เป็นรูปธรรม เป็นส่วนที่เราใช้ประสาทสัมผัสได้โดยตรงหรือรู้ได้โดยผ่านเครื่องมือ 
ทางวิทยาศาสตร์ การกล่าวถึงปรัชญาในเชิงที่รูปธรรมอย่างนี้เรียกว่าอภิปรัชญา และอภิปรัชญากล่าวถึง
ความเป็นจริงของธรรมชาติซึ่งถือว่าเป็นความจริงของสัจจะและเป็นพ้ืนฐานส าคัญของเนื้อหาที่เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมโดยมีสาระส าคัญที่ต้องเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
     1.1 จักรวาล ความเชื่อเกีย่วกับเรื่องจักรวาลในทางปรัชญา ได้แบ่งออกเป็น
หลายกลุ่มหลายฝ่ายด้วยกันและในบางเรื่องก็เป็นการยากท่ีจะจินตนาการเอาได้ หรือยากที่จะพิสูจน์ 
ให้เห็นได้ แต่พอจะสรุปได้ว่า โลกที่เราอาศัยอยู่มีลักษณะกลม มีดวงจันทร์เป็นดวงดาวที่อยู่ใกล้โลก 
มากที่สุด โลกหมุนรอบดวงอาทิตย์ นอกจากนี้ ในจักรวาลของเรายังประกอบไปด้วยดวงดาวต่าง ๆ  
เป็นจ านวนมาก และไม่มีขอบเขต จักรวาลด ารงอยู่โดยอาศัยแรงที่เกิดขึ้น 3 ชนิด คือ แรงโน้มถ่วง  
แรงแม่เหล็กไฟฟ้า และแรงนิวเคลียร์  
     1.2 ธรรมชาติของวัตถุ วัตถุที่เรามองเห็นประกอบไปด้วยรูปร่างต่าง ๆ นั้น 
ประกอบขึ้นด้วยส่วนย่อยที่สุด คือ อะตอมและโมเลกุล ธาตุแต่ละชนิดมีคุณสมบัติที่แตกต่างกันออกไป 
ซึ่งในโลกนี้มีประมาณ 105 ธาตุ ที่จ าเป็นส าหรับพืชและสัตว์ ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวว่า ธรรมชาติ
ประกอบด้วยธาตุ 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา หรือ 
มีการเกิดขึ้นคงอยู่และสูญสลายไปเป็นวัฏจักรโดยเป็นไปตามกฎ คือ วัตถุธาตุทุกชนิดจะต้องสัมพันธ์ 
กับวัตถุอ่ืน จะต้องไปอยู่ที่ใดที่หนึ่ง มีปริมาณจ ากัด โลกเป็นระบบปิดและสรรพสิ่งทั้งหลายย่อมเปลี่ยนแปลง 
เสมอ  
     1.3 ธรรมชาติของชีวิต ประกอบขึ้นด้วยวัตถุหรือธาตุต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่ในธรรมชาติ 
อาศัยแรงและพลังงานที่มีอยู่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของธาตุ ๆ ขึ้น ซึ่งสิ่งมีชีวิตทั้งหลายต้องการปัจจัย  
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เพ่ือการมีชีวิตอยู่และเจริญเติบโต ในทางพุทธศาสนากล่าวว่า ชีวิตประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ 5 ประการ คือ  
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ดังนั้นสิ่งมีชีวิตจึงประกอบขึ้นด้วยสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต มีสภาพ 
การเกิด คงอยู่ และดับไปตามกฎธรรมชาติ  
    2. การเรียนรู้ความจริง หรือญาณวิทยา เนื่องจากการเรียนรู้ของมนุษย์นั้นอาจเกิดขึ้น  
ได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ซึ่งเรียนรู้ได้ทุกขณะเมื่อประสาททุกส่วนพร้อมที่จะรับรู้สิ่งภายนอกที่มากระทบ คือ 
การเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์ตรง การบอกเล่าจากผู้รู้ วิธีอนุมาน วิธีอุปมาน วิธีทางวิทยาศาสตร์ และ
การเรียนรู้โดยจิตใต้ส านึก การเรียนรู้ความจริงของธรรมชาติได้โดยการฝึกฝนคือ การคิดอย่างมีเหตุผล 
การแก้ปัญหา การคิดอย่างเป็นระบบ การรู้จักวิเคราะห์และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 
เพราะความรู้ที่เป็นความจริง ไม่จริง ใช้ได้ ใช้ไม่ได้ มักเป็นข้อถกเถียงกันอยู่เสมอเพราะความขัดแย้ง 
ที่เกิดขึ้นจากความคิดเห็นส่วนบุคคลหรือคิดตามแนวความคิดอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้น จึงมีวิธีพิสูจน์ 
ความจริงแห่งความรู้ ด้วยทฤษฎีต่าง ๆ ดังนี้  
     2.1 การเทียบเคียงกับความจริงตามธรรมชาติ ความรู้ใดที่จะถือว่าเป็นความจริง
หรือไม ่ก็ด้วยการเทียบเคียงหรือดูจากธรรมชาติ เช่น มนุษย์เกิดมาแล้วต้องตาย เพราะไม่มีใครไม่ตาย  
สิ่งนี้นับว่าเป็นความจริงตามธรรมชาติ 
     2.2 ความเที่ยงตรง ความรู้ใดที่มีอยู่แล้ว ไม่ว่าเวลาหรือสถานที่จะเป็นเปลี่ยนแปลง 
อย่างไร ความรู้นั้นก็ยังไม่เปลี่ยนแปลง หรือไม่ว่าจะมีการพิสูจน์ตัดสินอย่างไร สิ่งนั้นก็ยังได้ผลคงเดิม  
เช่น การน าเมล็ดพืชชนิดหนึ่งไปปลูกไม่ว่าเวลาใดหรือใครปลูกก็จะได้พืชชนิดนั้นเสมอ 
     2.3 ความมีประโยชน์ ความรู้ใดที่สามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ต่อชีวิต 
โดยเฉพาะประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ก็ถือได้ว่าเป็นความรู้ที่เป็นจริง เช่น การนอนในที่อากาศสดชื่น
และถ่ายเทสะดวก ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี แต่อย่างไรก็ตามความรู้ที่มีประโยชน์ในช่วงเวลา
หนึ่ง อาจจะไม่เป็นประโยชน์ในเวลาต่อมาก็ได้ ในข้อนี้อาจจะไม่เป็นความจริงตลอดกาล  
    3. ค่านิยมและเจตคติ หรือคุณวิทยา การสอนสิ่งแวดล้อมมีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างค่านิยม 
และเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมอันจะน าไปสู่การประพฤติปฏิบัติตนในทางที่จะท าให้สิ่งแวดล้อมมีคุณค่า 
ต่อการด ารงชีวิตและเพ่ือให้มนุษย์สามารถด ารงอยู่ได้โดยปกติสุขโดยปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและมีสุขภาพ 
อนามัยทีส่มบูรณ์ ดังนั้นการสอนสิ่งแวดล้อมให้ได้ผลดีนั้นจะต้องเข้าใจในเรื่องค่านิยมและเจตคติ  
ตลอดถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่านี้ อันเป็นพื้นฐานที่ส าคัญดังนี้  
     3.1 ค่านิยมต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยู่ในสังคมที่ได้รับการถ่ายทอดกันมาหรือเป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนใหม ่แต่การเกิดข้ึนของค่านิยมย่อมเป็นไปอย่างมีข้ันตอนในตัวของมันเองจะโดยจงใจหรือไม่จงใจ 
ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องก าหนดกิจกรรมของชีวิตประจ าวันของบุคคลที่จะด าเนินต่อไปด้วย ซึ่งอาจจะก าหนด
ได้ตามค่านิยมท่ีเป็นเรื่องที่เป็นอยู่ในแต่ละบุคคล ค่านิยมเป็นมาตรฐานของสังคมซึ่งจะท าให้ค่านิยม
แตกต่างกันออกไปในลักษณะที่เป็นค่านิยมที่เป็นธรรมชาติ ค่านิยมท่ีถูกปรุงแต่งข้ึนโดยอาศัยเกณฑ์ 
ในการพิจารณาคือ ค่านิยมที่อยู่ในตัวเองย่อมดีกว่าคุณค่าที่ก าหนดจากภายนอก ค่านิยมที่เป็นส่วนรวม 
และถาวรย่อมดีกว่าค่านิยมที่มิใช่ของส่วนรวมและไม่ถาวร ค่านิยมควรถูกเลือกสรรด้วยตัวเองตามอุดมการณ์  
และควรเลือกค่านิยมที่มีความเลวน้อยกว่า 
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     3.2 เจตคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ว่าสิ่งนั้น  
จะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมซึ่งเจตคติของแต่ละคนย่อมแตกต่างกันออกไป แต่องค์ประกอบของ  
เจตคติก็ประกอบไปด้วยส่วนที่เป็นความรู้สึกนึกคิด ส่วนที่เป็นวิจารญาณ และส่วนที่เป็นพฤติกรรม  
การที่คนเราจะมีเจตคติอย่างไรนั้นต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นปัจจัยที่จะท าให้เกิดความคิดอย่างนั้นขึ้นมา 
ปัจจัยที่ท าให้เกิดเจตคติอยู่บนพื้นฐานของปัจจัย 3 ประการ คือ ปัจจัยในการปรับตัว ปัจจัยในการใช้
วิจารณญาณและปัจจัยในการป้องกันตัว แต่อย่างไรก็ตามยังมีปัจจัยภายนอกอ่ืน ๆ เช่น วัฒนธรรม 
ประเพณี ค่านิยม ความเชื่อทางศาสนาที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงเจตคติอีกด้วย 
    4. จริยธรรมสิ่งแวดล้อมหรือคุณวิทยา จริยธรรมเป็นสาขาหนึ่งของปรัชญา  
เป็นรากฐานที่ก่อให้เกิดความคิด ทัศนคติ และการปฏิบัติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จริยธรรมเป็นหลักปฏิบัติ  
ที่เก่ียวกับศีลธรรม หรือคุณธรรมของมนุษย์ในเรื่องความดีงาม ความถูกต้อง และความเมตตา เอ้ืออาทร 
ซึ่งกันและกัน ดังนั้นจริยธรรมสิ่งแวดล้อม จึงเป็นหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ 
โดยยึดเอาความดีงาม ความถูกต้องตามหลักคุณธรรมและความเมตตาที่ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะมี
ผลกระทบต่อชีวิตและต่อมนุษย์ด้วยกัน โดยหลักจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่พึงทราบนั้นมีดังต่อไปนี้  
     4.1 รากฐานจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่หนึ่ง มนุษยนิยมเชื่อว่ามนุษย์ 
มีอ านาจเหนือสรรพสิ่งทั้งปวงในสิ่งแวดล้อม และสิ่งต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม ทั้งพืชและสัตว์ เป็นสิ่งที่อุบัติขึ้น 
เพ่ือประโยชน์ของมนุษย์ มนุษย์จึงมีความชอบธรรม ในการใช้สิ่งมีอยู่ในธรรมชาติ โดยไม่มีขีดจ ากัด  
กลุ่มท่ีสอง ชีวิตนิยมเชื่อว่า ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตใด ๆ ที่อุบัติขึ้นในโลก มีความชอบธรรมที่จะด ารงอยู่
โดยเท่าเทียมกัน ไม่มีข้อยกเว้น มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติที่เท่าเทียมกับสัตว์หรือแม้กับพืช 
มนุษย์จึงไม่พึงท าลายหรือกระท าการอันใดที่ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตอ่ืน กลุ่มที่สาม สัมพันธภาพนิยม 
เชื่อว่าสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์ในลักษณะเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การกระท าย่อมมีผลกระทบต่อสิ่งอ่ืน ๆ  
ในธรรมชาติ มนุษย์พึงอยู่อย่างเก้ือกูลต่อชีวิต และสรรพสิ่งทั้งหลาย มนุษย์ไม่เพียงเป็นผู้ใช้ประโยชน์ 
จากธรรมชาติเท่านั้น แต่พึงด ารงอยู่อย่างผสมผสานกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อม  
     4.2 แนวคิดทางจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มี 3 ประการ คือ  
      4.2.1 จริยธรรมเพื่อการพัฒนาเชื่อว่ามนุษย์เป็นนายธรรมชาติ โลกและ 
ทรัพยากรธรรมชาติมีไว้เพ่ือมวลประโยชน์แก่มนุษย์ มนุษย์จึงมีสิทธิ์ที่จะน าทรัพยากรมาใช้ตามที่ต้องการได้  
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติจะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อน ามาใช้เท่านั้น  
      4.2.2 จริยธรรมเพื่อธรรมชาติเชื่อว่าความเชื่อและนับถือความจริง ความงาม
ของธรรมชาติ ธรรมชาติจึงมีความชอบที่จะด ารงอยู่และเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และคุณค่าแก่มนุษย์  
มนุษย์จึงต้องรักษาธรรมชาติเหล่านั้นไว้  
      4.2.3 จริยธรรมเพื่อการอนุรักษ์เชื่อว่ามนุษย์พึงใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ
เพ่ือการด ารงชีวิต แต่การพัฒนาสังคมมนุษย์โดยไม่ระมัดระวังส่งผลเสียต่อธรรมชาติ มนุษย์จึงควรใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเท่าท่ีจ าเป็นและต้องรักษาสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกันด้วย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



21 

     4.3 การปลูกฝังจริยธรรมสิ่งแวดล้อม การท าให้คนเกิดความตระหนัก จิตส านึก 
ที่ดีและการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมอย่างเอ้ืออาทรควรปลูกฝังหลักการเหล่านี้ คือ มนุษย์ต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีเป้าหมายให้มีชีวิตที่ยืนยาวและมีความสุข ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน สรรพสิ่งย่อมอยู่ในโลกใบเดียวกัน พึงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พึงเห็นคุณค่าและความงามของธรรมชาติ 
และพึงมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและชีวิต โดยอาศัยครอบครัว โรงเรียน ศาสนา องค์กร
และสื่อมวลชนช่วยกันถ่ายทอด 
     5. ความงามของสรรพสิ่ง หรือ สุนทรียศาสตร์ (Aesthetics) เป็นสาขาหนึ่ง 
ของปรัชญา ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสวยความงาม ความไพเราะของสรรพสิ่งทั้งท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
และมนุษย์สร้างขึ้น โดยเฉพาะความงดงามทางศิลปะต่าง ๆ กล่าวได้ว่า ถ้าหากขาดความงาม โลกก็จะ
ไม่น่าอยู่ มีแต่ความแห้งแล้งห่อเหี่ยว สภาพจิตใจก็จะเหี้ยมโหด เพราะความงามเป็นความรู้สึกของจิตใจ  
จะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับธรรมชาติ นิสัยส่วนบุคคลและการฝึกอบรม ความงามเป็นคุณสมบัติในทางศีลธรรม  
พุทธิปัญญาและรูปสมบัติ โดยการพิจารณาถึงความเหมาะสม มีประโยชน์ มีคุณค่าต่อสังคม สุนทรียะ 
สามารถพัฒนาจิตใจและอารมณ์ของคนได้ (สถิต วงศ์สวรรค์,  2543:  190) การที่จะท าให้คนมีความรัก 
ความหวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มีค่านิยมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีเจตคติท่ีดีต่อ
สิ่งแวดล้อมนั้น เขาต้องรู้จักความงดงามของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม หากขาดสิ่งแวดล้อมที่สวยงาม  
มีแต่มลพิษแล้ว สรรพสิ่งในโลกนี้ โดยเฉพาะมนุษย์จะต้องอยู่อย่างเศร้าใจ การท าความเข้าใจกับความงาม 
ของธรรมชาติ จะท าให้จิตใจมีความเอ้ืออาทร เข้าใจระบบการเอื้ออาศัยซึ่งกันและกันโดยอยู่ในโลกนี้ได้
อย่างงดงาม และอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืนจนเกิดความยั่งยืน 
     6. ความมีเหตุมีผล หรือ ตรรกวิทยา (Logics) เป็นสาขาหนึ่งของปรัชญาว่าด้วย 
การใช้เหตุผล ศึกษาถึงกฎเกณฑ์ของการอ้างเหตุผล วิธีการต่าง ๆ ของการอ้างเหตุผล การคิดหาเหตุผล 
เมื่อเกิดความสงสัย ไม่รู้จริงก็พยายามแสวงหาความจริง คือ ความรู้ที่ประกอบด้วยเหตุผล การใช้ความคิด
ทางตรรกวิทยา เป็นทั้งกระบวนการและการหาเหตุผล คือ กระบวนการสร้างความคิด กระบวนการ
พิจารณาเทียบเคียง และกระบวนการคิดหาเหตุผล (สถิต วงศ์สวรรค์,  2543:  203-206) ดังนั้น  
ในการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาจ าเป็นต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับการคิดหาเหตุและผล โดยเฉพาะ 
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม จะต้องศึกษาปัญหาที่แท้จริง สาเหตุต้นต่อของปัญหา ผลกระทบของปัญหา
ที่ชัดเจน และคิดหาแนวทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างมีเหตุมีผล มีความถูกต้อง และเหมาะสมกับ
ปัญหานั้น ๆ หากนักสิ่งแวดล้อมศึกษาปราศจากความเป็นผู้มีเหตุมีผล ไม่รับฟังความเป็นจริงของธรรมชาติ  
ก็จะแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้อง และไม่ได้ผล จึงมีความจ าเป็นต้องหาวิธีการแสวงหาองค์ความรู้ 
ที่สมเหตุสมผลมา แก้ไขปัญหาตลอดเวลา 
   ดังนั้นการเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น นักสิ่งแวดล้อมศึกษาจ าเป็นต้องเข้าใจ
ปรัชญาสิ่งแวดล้อมศึกษา อันประกอบด้วยความจริงของสรรพสิ่ง การเรียนรู้ความจริง ค่านิยมและเจตคติ 
ต่อสิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ความงดงามของสรรพสิ่ง และความมีเหตุมีผล จึงจะท าให้เข้าใจ 
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กระบวนการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม เนื่องจากต้นต่อที่จะท าลาย หรือคงไว้ 
ซึ่งสิ่งแวดล้อมก็คือตัวมนุษย์นั่งเอง มนุษย์ต้องหวนคิดว่า ไม่เพียงแต่จะต้องรับผิดชอบต่อบุคคลอื่น 
และสังคมที่ด ารงชีวิตอยู่เท่านั้น ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวมด้วย เพราะสิ่งแวดล้อม 
เป็นแหล่งก าเนิดและด ารงชีวิตของมนุษย์เอง มนุษย์จะต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้มีอ านาจทางสิ่งแวดล้อม 
ทั้งหลายมาเป็นผู้รับภาระในการพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยการให้ความรักความหวงแหน ใช้ชีวิตอย่าง 
ผสมกลมกลืน ด้วยการด ารงตนอย่างเป็นมิตรและรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมทั้งหลายตามความเป็นจริง 
  2) หลักการของการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
    กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษานั้นเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจสิ่งแวดล้อม 
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนและสังคมอันเป็นเป้าหมายสูงสุด ต้องอาศัยกระบวนการ 
ทางการศึกษา ที่อยู่บนความเชื่อที่ว่า ผู้สอนสามารถปลูกฝังพฤติกรรมของมนุษย์ได้ ถ้าผู้สอนสามารถ 
จัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ในการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับเนื้อหา เหมาะสมกบั
ความรู้และความสนใจของผู้เรียน นอกจากนี้กระบวนการเรียนจะมีค่าและมีความหมายแก่ผู้เรียนมาก 
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน ส่วนเนื้อหาเป็นเพียงองค์ประกอบย่อย ๆ ส่วนหนึ่งในการเรียน
สิ่งแวดล้อมเท่านั้น จากการศึกษาแนวคิดนักการศึกษา และนักสิ่งแวดล้อมศึกษา เช่น วินัย วีระวัฒนานนท์ 
(2546:  105) ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2534:  6) ปราณ ีรอดโพธิ์ทอง (2535:  53–55) บุญลอม นามบุตร 
(2543:  21) วราพร ศรีสุพรรณ (2536:  75) และ ประพันธ สุนทรนนท (2535:  58) จึงพอสรุปได้ว่า
กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมควรค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้  
    2.1) เลือกแนวความคิดหลักที่เปนประโยชน ใหความรูแกผูเรียนโดยเลือกความรู  
ที่เก่ียวของและที่เปนปญหาสิ่งแวดลอม ซึ่งเกิดข้ึนในสังคมทองถิ่น แลวจัดล าดับแนวความคิดหลัก  
ตามระดับของผูเรียน 
    2.2) เลือกวิธีสอนที่ท าใหบรรลุวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา โดยควรประกอบดวย 
วิธีการตาง ๆ คือ จัดกิจกรรมเขาไปในลักษณะผสมผสานสิ่งแวดลอมในวิชาตาง ๆ พยายามจัดกิจกรรม
นอกหองเรียน และกิจกรรมภาคสนามใหมากท่ีสุด โดยใชกิจกรรมในลักษณะของเกม และสถานการณ 
จ าลอง ในโอกาสที่เหมาะสม พิจารณาว่า กิจกรรมประเภทนี้เหมาะท่ีจะใชในการ ฝกทักษะการตัดสินใจ 
และการจัดการสิ่งแวดลอม มีการยกประเด็นขอขัดแยงเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นทองถิ่นนั้น ๆ ขึ้นมาศึกษา  
และใชกรณีตัวอยาง ในบางครั้งอาจเชิญวิทยากรมาบรรยายเรื่อง สิ่งแวดลอม ซึ่งไมจ าเปนตองใชวิทยากร 
จากมหาวิทยาลัยเทานั้น แตควรพิจารณาวิทยากรที่เปนสมาชิกของชุมชนนั้น ๆ ดวย จะท าใหการเรียน 
การสอน สิ่งแวดลอมนาสนใจและท าให้ประสบความส าเร็จมากยิ่งขึ้น 
    2.3) จัดใหผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมส ารวจสิ่งแวดล้อมตาง ๆ ทั้งรายบุคคลและ 
เปนกลุมตาม ความเหมาะสม โดยสงเสริมและกระตุนผู้เรียนใหฝกแกปญหา และตัดสินใจเกี่ยวกับปญหา  
สิ่งแวดลอมใกล้ตัว โดยยกตัวอยางปญหาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน จะช่วยในการฝกฝนผู้เรียน 
ใหส ารวจปญหาและชวยกันคิด วาจะท าอยางไรโรงเรียนของเราจึงจะมีสภาพแวดลอมที่ดี มีการสงเสริม 
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และกระตุนใหผู้เรียนลงมือกระท า การแกปญหา และปองกันปญหาสิ่งแวดลอมจริง ๆ แมแตจะเปน  
การกระท าเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ตาม สงเสริมและกระตุนใหผู้เรียนไดตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตและพฤติกรรม 
ที่เหมาะอันจะท าใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี เชน ใหผู้เรียนตัดสินใจ และตกลงใจดวยตัวของเขาเองวา ตอไปนี้
จะประหยัดจะซื้อของเท่าที่จ าเปน จะไมทิ้งขยะไมเปนที่ จะเลือกใชถุงพลาสติกเท่าท่ีจ าเป็น เปนตน 
      2.4) น าปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนในระดับทองถิ่น ชุมชน ประเทศ และโลก  
มาจัดการเรียนการสอนและรณรงค โดยเนนใหเห็นภาพรวมของความสัมพันธและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
ของแตละปญหา คือ น าเหตุการณจริงหรือสภาพปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากสื่อมวลชนตาง ๆ  
เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ และภาพยนต เปนตน มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและรณรงค  
ใหผู้เรียนไปส ารวจ และศึกษาสภาพแวดลอมที่เปนปญหาในทองถิ่นในสภาพจริง ๆ  
    2.5) ปลูกฝงนิสัย ความตระหนัก และการปฏิบัติตนที่เป็นมิตรตอสิ่งแวดลอมของ  
ผเูรียนโดยเนนกระบวนการแกปญหา เริ่มจากปญหาใกลตัวไปสูปญหาที่ไกลตัว เนนบทบาทของ 
ผเูรียนเปนส าคัญ เนนใหผูเรียนปฏิบัติตนอยางถูกตองตอสิ่งแวดลอมในชีวิตประจ าวันดวยตนเองกอน  
เชน การประหยัดน้ า ไฟฟา ทิ้งขยะใหถูกที่ การไมรังแกสัตว ไมตัดตนไม ใหผูเรียนวางแผนพัฒนาและ
ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหเอ้ือตอการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม ใหผูเรียนรณรงคผูเกี่ยวของ  
ไดแก เพ่ือน สมาชิกครอบครัวและชุมชนใหมีจิตส านึก และพฤติกรรมที่เอ้ือตอการอนุรักษและพัฒนา 
สิ่งแวดลอม เชน การปลูกตนไม ใชทรัพยากรอยางคุมคา จัดสภาพแวดลอมในบาน สถานศึกษา ชุมชน 
ใหสะอาด รมรื่น เพ่ือใหเอ้ือตอการปลูกฝงจริยธรรมสิ่งแวดลอม ผลิตสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 
ในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม และสรรหาตัวแบบที่ดีในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
ใหผูเรียนยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติตน ทั้งในระดับทองถิ่นและระดับประเทศ 
     2.6) ใชศักยภาพของผูเรียน รวมคิดรวมท า รวมตัดสินใจในการอนุรักษและพัฒนา  
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม โดยใหผเูรียนศึกษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและ
ศิลปวัฒนธรรมในโรงเรียนและทองถิ่นดวยวิธีการตาง ๆ เชน ส ารวจ สัมภาษณ และสัมผัสกับสถานการณจริง  
ใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาทางเลือกหลากหลาย ในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและ 
ทองถิ่น ประเมินผลทางเลือกในการอนุรักษและพัฒนา ปฏิบัติตามทางเลือกดวยความ ชื่นชม และ 
ท าอยูเสมอจนกลายเปนกิจนิสัย ปรับปรุงแกไขวิธีการปฏิบัติที่เลือกมาและประเมินผล 
    2.7) สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน โดยจัดตั้งชมรม 
หรือกลุ่มสนใจ เพ่ือการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม จัดปายนิเทศขอมูลขาวสารทางสิ่งแวดลอม  
สร้างกิจกรรมในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือรณรงคดานสิ่งแวดลอมโดยสวนรวม เชน จัดกิจกรรมวันส าคัญ ๆ  
ทางสิ่งแวดลอม จัดวันปลูกตนไม หรือรวมกับชุมชนพัฒนาสิ่งแวดลอมตาง ๆ ของโรงเรียน และชุมชน 
จัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดีในโรงเรียน ซึ่งบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดีเปรียบเสมือนครูที่พูดไมได 
แตมีบทบาทอยางลึกซึ้ง ในการสงเสริมความคิดและเอ้ือใหนักเรียนพัฒนาไดเต็มความรูความสามารถ  
กลอมเกลาจิตใจใหเปนคนละเอียดออน รักธรรมชาติ รับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม จัดโอกาสใหคร ูผู้เรียน  
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ไดพบปะกับผูปกครอง ผูน าชุมชนหรือกลุมสนใจตาง ๆ ในทองถิ่น เพ่ือแลกเปลี่ยนแนวคิดและสนับสนุน 
ผู้เรียนในการจัดกิจกรรม สิ่งแวดลอมในชุมชน และขอความรวมมือจากบุคคลส าคัญในชุมชน และ 
เจาหนาที่ของรัฐ ตลอดจนองค์กรเอกชนตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาใหผู้เรียน  
  3) วิธีการจัดการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษารูปแบบต่าง ๆ  
    กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น มีเทคนิควิธีการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ที่ส าคัญ 
แต่ละวิธี ก็มีข้อดีและข้อด้อยแตกต่างกัน ดังนี้ (เสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี,  2545:  19-25) 
     3.1) วิธีการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาแบบการบอกหรือสอน (Lecturing method) 
วิธีการสอนแบบนี้เป็นลักษณะของการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนไปยังผู้เรียน โดยใช้วิธีของการบอกหรือ
การสอนเป็นส าคัญ มีตัวแสดงหลักท่ีมีบทบาทมากท่ีสุด คือ ผู้ถ่ายทอดข้อมูล โดยมีผู้เรียนเป็นผู้รับข้อมูล
เป็นส าคัญ ผู้ถ่ายทอดความรู้ที่สร้างสรรค์ อาจมีการใช้ หรือวิธีการถ่ายทอดหลาย ๆ รูปแบบ เช่น สไลด์ 
วีดีโอ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น แต่กระบวนการทั้งหมดจะถูกควบคุมโดยผู้สอนเท่านั้น ข้อเด่นของวิธีการนี้
คือ ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ได้มากในแต่ละครั้ง ผู้สอนสามารถจัดระบบการสอนให้เป็นไปตาม
หลักสูตรและครอบคลุมเนื้อหาที่วางไว้ได้ง่าย อีกท้ังยังควบคุมให้การสอนเป็นไปตามล าดับได้ และ 
การสอนหรือบอกนั้นมักจะเหมาะสมส าหรับกลุ่มผู้เรียนทุกขนาด และ ทุกระดับการศึกษา แต่ข้อด้อย
ของวิธีการนี้ คือ ผู้สอนเป็นผู้สื่อสารแบบข้างเดียว นั่นคือ ผู้เรียน ส่วนใหญ่ขาดการมีส่วนร่วม ผู้เรียน
ต้องอาศัยความตั้งใจอย่างสูงในการที่จะรักษาสมาธิในการฟังตลอดระยะเวลาการสอนและมักไม่เหมาะสม 
กับเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับการลงมือปฏิบัติหรือที่ต้องใช้ทักษะ 
    3.2) วิธีการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาแบบท าให้ดูหรือสาธิต (Demonstration 
Method) วิธีการสอนแบบนี้คล้ายกับการสอนโดยการบอก ในแง่ท่ีว่า เป็นลักษณะของการถ่ายทอด  
ที่เน้นความส าคัญอยู่ที่ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หรือทักษะ แต่ในการเรียนรู้แบบนี้จะต่างจาก 
แบบการบอกตรงที่ว่า เวลาส่วนใหญ่จะใช้ไปในการแสดงหรือท าให้ดู วิธีการนี้เป็นการถ่ายทอดทั้งความรู้ 
และทักษะ แต่ตั้งอยู่บนพื้นฐานความคิดที่ว่า ทักษะนั้นได้มาจากการดูผู้อ่ืนปฏิบัติให้ดู แล้วลองท าภายใต้ 
การดูแลของผู้สอน ผู้เรียนจะเกิดทักษะได้จากการทดลองปฏิบตัิจริง หลังจากที่ได้เห็นตวัอย่างการปฏิบัติแล้ว  
ข้อเด่นในการจัดการสอนแบบนี้มีหลายประการ เช่น การแสดงหรือปฏิบัติให้ดู มักจะเรียกความสนใจ
จากผู้เรียนได้เป็นเวลานาน เป็นวิธีสร้างให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างหลักการ ที่สอนในห้องเรียน
กับสถานการณ์จริง เป็นวิธีที่ท้ายทายและสร้างความคิดให้กับผู้เรียนได้มาก นอกจากนี้ ยังสามารถฝึกหัด
ให้ปฏิบัติจริงได้ อย่างไรก็ตาม วิธีนี้ก็มีข้อด้อยตรงที่ว่า ผู้เรียนจะต้องตั้งใจฟังหรือดูตลอดเวลา มิฉะนั้น
อาจจะพลาดขั้นตอนบางอย่างไปได้ และผู้สอนเองก็ต้องเตรียมวิธีการปฏิบัติอย่างรอบคอบ เพราะ 
ถ้าปฏิบัติแล้วไม่ได้ผลอย่างที่ควรจะเป็น ก็จะท าให้ไม่บรรลุผล ที่ต้องการ นอกจากนี้ วิธีการนี้ยังใช้ได้
เฉพาะกับกลุ่มผู้เรียนจ านวนน้อยเท่านั้น 
      3.3) วิธีการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาแบบอาศัยการท าโครงงานหรือกรณีศึกษา 
(Project or Case Study) การจัดการสอนแบบนี้ มักเป็นการให้งานเพ่ิมเติมจากการเรียนการสอน 
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ในห้องเรียน โดยผู้สอนจะมอบหมายงานให้ผู้เรียนรายบุคคลหรือรายกลุ่มไปค้นคว้า เรื่องใดเรื่องหนึ่งมา 
แล้วรายงานให้ผู้สอนหรือผู้เรียนคนอื่น ๆ ได้ทราบ วัตถุประสงค์ของการเรียนลักษณะนี้ คือ ผู้เรียน 
จะได้มีส่วนร่วมในการค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ น ามารวบรวมและเรียบเรียงตามความคิดของตนเอง  
ซึ่งมักจะพบว่า ผู้เรียนที่ได้ท างานที่ได้รับมอบหมายในลักษณะนี้ด้วยตนเอง จะเกิดความรู้ความเข้าใจ 
หรือเรียกว่า เกิดการเรียนรู้ได้มากกว่าวิธีแรกที่กล่าวมา ข้อเด่นของวิธีการสอนแบบใช้โครงงานหรือ
กรณีศึกษา คือ ผู้เรียนจะเรียนตามอัตราการเรียนรู้ของตนเองได้มากกว่าการเรียนแบบการบอกหรือ 
การสอน ที่ส าคัญวิธีการนี้เป็นการบังคับให้มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง มิใช่ผู้สอน และ
เป็นวิธีการที่เน้นกระบวนการการเรียนรู้มากกว่าการบอกให้ท าตาม ส่วนมากผู้เรียนจะรู้สึกว่าตัวเอง 
มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ และมีความรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อท างานส าเร็จ ส่วนข้อด้อยของวิธีการนี้ก็คือ 
ถ้าผู้เรียนขาดความรับผิดชอบหรือความกระตือรือร้นในการเรียนแล้ว จะเกิดปัญหา ในการเรียนรู้ 
เป็นอย่างมาก ผู้สอนและผู้เรียนท าความตกลงกันว่าจะใช้เวลาในการค้นคว้าเท่าไร เมื่อเสร็จแล้วให้น า
ผลงานมาน าเสนอในชั้นเรียน บทบาทของผู้สอนจะเป็นผู้แนะน า ชี้ทาง บอกแหล่งทรัพยากร ช่วยพัฒนา
ทักษะบางประการที่ต้องการใช้ในการค้นคว้า รายงาน และน าเสนอให้กับผู้เรียน 
     3.4) วิธีการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาแบบอาศัยการสืบเสาะค้นหาค าตอบ (Inquiry-
based Method) วิธีการสอนแบบนี้เป็นลักษณะการเรียนรู้โดยอาศัยการค้นหาข้อมูลหรือความจริงต่าง ๆ  
โดยการตั้งค าถามและค้นหาทางที่จะตอบค าถามเหล่านี้ หรืออาจจะค้นหาปัญหาและแนวทาง ที่จะแก้ไข 
ปัญหาเหล่านั้นก็ได้ การเรียนรู้ในลักษณะนี้พบว่า ผู้เรียนจะสามารถท างานที่เก่ียวข้องกับการคิดหรือ
การใช้ปัญญาได้ดี โดยจะเริ่มจากการค้นหาและระบุปัญหาก่อน จากนั้นก็ลองสร้างสมมติฐานและทฤษฎี
ขึ้นมา แล้วจึงลองออกแบบการทดลอง ซึ่งจะน าไปสู่การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุป
สิ่งที่ได้จากการค้นคว้าซึ่งอาจจะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ในที่สุด ถือได้ว่าเป็นวิธีเรียนรู้ที่เริ่มจากการตั้งค าถาม 
แล้วหาค าตอบ และเป็นวิธีการแก้ปัญหาแบบใหม่ ๆ ข้อเด่นของวิธีการสอนแบบนี้ก็คือ ถือเป็นวิธีเรียนรู้ 
ที่เริ่มจากการตั้งค าถามแล้วหาค าตอบ และเป็นวิธีการแก้ปัญหาแบบใหม่ ๆ แต่ก็มีข้อด้อยคือ ผู้เรียน
ต้องเป็นผู้ที่รู้จักคิดและวิเคราะห์จึงจะช่วยให้เกิดประเด็นในการแสวงหาความรู้ที่เกิดประโยชน์ และ 
ต้องอาศัยเวลา และแหล่งข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า  
     3.5) วิธีการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาแบบการสมมติฐานหรือจ าลองสถานการณ์ 
(Role Playing and Simulation Method) วิธีการสอบแบบนี้จะต่างกันเล็กน้อยตรงที่การสมมติ
อาจจะไม่จ าเป็นต้องมีความเป็นจริงผสมอยู่เลย ในขณะที่การจ าลองเหตุการณ์นั้นจะเป็นภาพสะท้อน
ของความจริงที่ปรากฏอยู่ ผู้เรียนที่ผ่านการเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลองจะต้องแสดงบทบาทในสถานการณ์  
ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจความรู้สึกในสถานการณ์ที่จ าลองมาได้ ข้อเด่นของวิธีการสอนแบบนี้ก็คือ 
จะช่วยโยงให้ผู้เรียนได้เห็นสถานการณ์ในโลกของความเป็นจริงด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ 
และเตรียมตนเองในการออกไปพบกับโลกกว้าง แต่ข้อด้อยของวิธีการสอนนี้ ก็คือ ผู้สอนจะต้องมีการ 
เตรียมตัววางแผนและจัดหาข้อมูลที่เพียงพอให้กับผู้เรียน และในกระบวนการเรียนการสอนจะต้องใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ และเวลาเป็นอย่างมาก ถึงจะท าให้การสอนบรรลุผล 
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     3.6) วิธีการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาแบบการอภิปราย (Discussion Method) 
วิธีการสอนแบบนี้เป็นลักษณะการให้ผู้เรียนได้ถ่ายทอดความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน ถ่ายทอดผ่านการสื่อสารโดยการใช้การพูดหรือที่เรียกว่า การอภิปรายเป็นส าคัญ การอภิปราย
อาจจะเกิดข้ึนในกลุ่มเล็ก ๆ หรืออาจจะเป็นในลักษณะของการสัมมนา หรือการโต้วาทีก็ได้ ถ้ามีการ 
น าอภิปรายที่ด ีผู้เรียนจะมีโอกาสได้เรียนรู้ในการตั้งค าถามที่ดี และอาจค้นหาค าตอบได้เองจากการอภิปราย  
และการอภิปรายค่อนข้างเป็นวิธีที่เน้นตัวผู้เรียนเอง การอภิปรายมักจะท าให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ได้มีส่วนร่วม 
ในกระบวนการเรียนรู้ สามารถดึงเอาข้อมูล ความรู้ความสามารถของผู้เรียน ซึ่งมีพ้ืนฐานหลากหลาย
ออกมาใช้เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมได้ ถ้ามีการวางแผนและการเตรียมการที่ดี การอภิปรายจะช่วยให้ 
เกิดการกระตุ้นความสนใจได้มาก และถ้าหากงานที่มอบหมายเป็นเรื่องของการต้องตัดสินใจหรือ 
การแก้ปัญหา เพราะการอภิปรายด้วยกันมักจะดีกว่าการตัดสินใจคนเดียว ข้อเด่นของวิธีการนี้ก็คือ  
เป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เพ่ิมศักยภาพการศึกษาค้นคว้าหาความรู้อย่างกว้างขวาง 
ส่งเสริมกระบวนการประชาธิปไตย ส่งเสริมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่ข้อด้อยของวิธีการนี้ 
คือใช้เวลามาก ใช้กระบวนการมาก ถ้าจัดกลุ่มใหญ่ ผู้เรียนที่ไม่กล้าแสดงออก จะไม่ได้รับประโยชน์  
ต้องมีความรู้ความสามารถและมีข้อมูลมาก่อนจึงสามารถอภิปรายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าด าเนินการไม่ดี 
อาจเสียเวลา 
     3.7) วิธีการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาแบบการศึกษาในพ้ืนที่ (Community-based 
Method ) วิธีการสอนแบบนี้เป็นลักษณะการเรียนรู้ที่อาศัยปัญหาจริงจากชุมชน ผู้เรียนจะได้มีโอกาส
ในการสัมผัสกับความต้องการและปัญหาที่แท้จริงที่เกิดข้ึน อีกท้ังยังได้ท างานร่วมกับคนในชุมชน  
ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้เห็นแง่มุมที่หลากหลาย และได้เห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในมิติต่าง ๆ การเรียนรู้ 
ในชุมชนมักจะเกี่ยวกับการเรียนรู้ถึงทรัพยากรและความต้องการ ตลอดจนประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งอาจน าไปสู่การหาทางแก้ไขปัญหาในชุมชนต่อไปได้ ข้อเด่นของวิธีการสอนแบบนี้  
ก็คือ ผู้เรียนได้สัมผัสปัญหาจริง ๆ ในสถานการณ์จริง ๆ อันจะเป็นประโยชน์ในการน าไปแก้ไขปัญหา 
ที่ถูกต้องและเหมาะสม และชุมชนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ มีส่วนผลักดันในการสร้างความตระหนัก 
ต่อปัญหาชุมชน และเปิดโอกาสให้ชุมชนในการหาหนทางแก้ไขปัญหาร่วมกันด้วย ส่วนข้อด้อยของ 
การสอนแบบนี้ก็คือ การเรียนรูใ้นชุมชนจะต้องอาศัยความรว่มมือของกลุ่มคนต่าง ๆ ในชุมชน ซึ่งการเตรียมการ 
ให้ชุมชนเข้าใจและให้ความร่วมมือเป็นเรื่องจ าเป็น ผู้สอนมีบทบาทน้อยมาก ในขณะศึกษาอาจมีปัญหาใหม่ ๆ  
เข้ามาให้แก้ปัญหาตลอดเวลา 
    อย่างไรก็ตาม วิธีการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา ทั้ง 7 แบบ ดังที่กล่าวมา ยังตอบไม่ได้ว่า 
วิธีการสอนแบบใดท่ีดีที่สุด แต่ก็มีค าถามว่า วิธีการสอนแบบใดที่น่าจะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียน 
การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา คือบรรลุจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา หากพิจารณาไปแล้ว ก็พบว่า  
จ าเป็นต้องมีการผสมผสาน หรอืบูรณาการวิธีการสอนหลาย ๆ วิธีเข้าด้วยกัน โดยพิจารณาถึงบริบท 
ของสิ่งแวดล้อมของแต่ละแห่งและมีการหารวิธีการสอนแบบใหม่ ๆ ให้เข้ากับบริบทของสังคมและ 
ควรศึกษาหาวิธีการใหม่ ๆ อ่ืนเพื่อให้การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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  4) กิจกรรมเสริมการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   กระบวนการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเสริม เปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมใหผูเรียน 
มีความคิดริเริ่มในการท ากิจกรรม กิจกรรมการเรียนการสอนเสริมหลักสูตรนี้ ไมเพียงแตจะเสริมสราง
ความรูทางเนื้อหาวิชาเทานั้น แตยังชวยใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดี เกิดความเพลิดเพลิน และรูจักใชเวลาวาง 
ใหเกิดประโยชน กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบตาง ๆ ที่ใชในการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาในประเทศไทย  
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2528:  123–136) ไดแก กิจกรรมเกี่ยวกับการทัศนศึกษา การจัดตั้งสมาชิก 
ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การบ าเพ็ญประโยชน์ด้วยการตั้งกลุมอาสาปลูกตนไม  
การศึกษาคนควาจากหองสมุดและกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่จัดขึ้นตามวาระและโอกาสที่ส าคัญ เชน วันสิ่งแวดลอมโลก  
เป็นต้น อีกอย่างหนึ่ง วินัย วีระวัฒนานนท (2546:  134-158) และ ปริญญา นุตาลัย (2535:  380)  
ไดกลาววา กิจกรรมเสริมการสอนเป็นส่วนส าคัญท่ีจะช่วยให้การสอนสิ่งแวดล้อมได้รับผลดียิ่งขึ้น  
ช่วยให้การสอนของครูมีความสมบูรณ์ และช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ท าให้บทเรียนมีความน่าสนใจ 
เกิดความสนุกสนานอยากเรียนมากขึ้น กิจกรรมดังกล่าวได้แก่  
    4.1) การศึกษานอกสถานที่ การน าผู้เรียนออกไปศึกษานอกห้องเรียนท าให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้สิ่งแวดล้อมโดยตรง ซึ่งการศึกษานอกสถานที่ไม่จ าเป็นต้องพาผู้เรียนออกไปไกล ๆ อาจน าศึกษา 
บริเวณสถานศึกษาหรือในชุมชนของตนเองก็ได้ โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ประเภท คือ การส ารวจ  
การแสวงหาค าตอบ และการเรียนตามหลักสูตร 
    4.2) การแสดงบทบาทสมมุติและเกม กิจกรรมนี้เป็นการก าหนดสถานการณ์ข้ึน  
เพ่ือให้ผู้เรียนอยู่ในสถานการณ์ด้วยบทบาทต่าง ๆ หรือด้วยบทบาทของสมาชิกในสังคมเดียวกันได้ 
ช่วยกันคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนร่วมกัน 
    4.3) การประกวดภาพโปสเตอร์การ์ตูน กิจกรรมนี้เป็นสิ่งจูงใจผู้อ่านได้ดี ซึ่งจะมี
ลักษณะคล้ายกับป้ายโฆษณาทั่วไปคือต้องมีจุดเน้นชัดเจน ตัวหนังสือต้องอ่านเข้าใจง่ายท าได้ง่าย  
อาจก าหนดหัวข้อเรื่องเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมข้ึนแล้วให้ผู้เรียนวาดภาพขึ้นในเวลาที่ก าหนดให้ หลังจาก 
การประกวดแล้ว น าทุกภาพติดไว้ห้องเรียนหรือในสถานศึกษา 
    4.4) การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ การฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักการปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์
ในสถานศึกษาจะช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดนิสัยรักและรู้จักการบ ารุงรักษาพืชและสัตว์เมื่อเจริญเติบโตขึ้น  
ทั้งยังท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ปัจจัยที่เป็นพื้นฐานของชีวิต และองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
    4.5) การจัดกิจกรรมพิเศษขึ้นเป็นบางครั้งบางคราวหรือต่อเนื่องกันตลอดปี  
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามความสนใจ เช่น  
การจัดนิทรรศการในวันสิ่งแวดล้อม การเชิญวิทยากรมาบรรยายในหัวข้อพิเศษ การท าวารสารและ 
จุลสารการจัดตั้งชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การรณรงค์ต่าง ๆ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
    4.6 การท าโครงการเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกันศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ เพ่ือท าโครงการเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซึ่งโครงการควรประกอบด้วยหัวข้อคือ  
ชื่อโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ เป้าหมาย งบประมาณ ระยะเวลา 
ด าเนินการ ขั้นตอนในการด าเนินการ และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
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    4.7 การศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อม ให้ผู้เรียนท าการส ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
ที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ ซึ่งอาจจะท าเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ โดยด าเนินการเป็นขั้นตอน คือ การส ารวจ
ปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ การแก้ไขปัญหา และความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการ แก้ไขปัญหา  
โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แล้วให้ผู้เรียนน าเสนอรายงานเพ่ือให้ เพ่ือน ๆ ได้อภิปราย 
เพ่ิมเติม 
      4.8) การจัดกิจกรรมเสริมสิ่งแวดลอมศึกษาท่ีสงเสริมคุณภาพการประเมินคุณภาพ 
สิ่งแวดลอมของโรงเรียนในดานตาง ๆ ไว ได้แก ่การรณรงคการใชน้ า และไฟฟาอยางประหยัด การส ารวจ 
ความสะอาด และประโยชนของอาหารที่ขายในโรงเรียน การจัดการขยะ  
การบ ารุงรักษา ตนไมภายในโรงเรียน และการปลูกเพ่ิม  
   5) สื่อการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 
   สื่อการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา เปนองคประกอบส าคัญท่ีจะชวยใหผูเรียน 
ไดเรียนรูอันจะน าไปสูจุดหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา สื่อการเรียนการสอนที่จะน ามาใชกับการสอน 
สิ่งแวดลอมศึกษา ควรเนนในเรื่องของรูปธรรม ที่เปนจริง หรือภาพพลิก แผนภาพ ฯลฯ สื่อการเรียน
การสอนสิ่งแวดลอมศึกษาที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุด คือ สิ่งแวดลอมที่มีอยูรอบตัวผูเรียนของจริง  
สถานการณจริง รองลงมาก็คือ ภาพหรือสถานการณจ าลอง สื่อการเรียนการสอนนี้ เปนสื่อที่ชวยจูงใจ 
ใหนักเรียนสนใจบทเรียน หรือท าใหเรียนรูบทเรียนไดงายขึ้น หรือชวยใหเกิดกระบวนการเรียนรู้  
สิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึง คือ การใชสื่อที่สอดคลองกับสภาพของทองถิ่น (บุญลอม นามบุตร,  2543:  23)  
อีกอย่างหนึ่ง สื่อการเรียนการสอนที่ใชประกอบกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการอนุรักษพลังงานและ 
สิ่งแวดลอมมีลักษณะ ดังนี้ (ชนาธิป พรกุล,  2544:  59)  
     5.1) เปนสื่อที่มีลักษณะบูรณาการสอดแทรกไดทุกวิชา โดยยึดผลการเรียนรู 
เปนหลัก หรือยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
    5.2) เปนสื่อที่มีลักษณะปฏิสัมพันธ ยืดหยุน และสามารถปรับใหสอดคลอง 
กับจุดประสงคการเรียนรูและผูเรียน มีกระบวนการซับซอน เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห 
    5.3) เปนสื่อที่ใหประสบการณตรง สามารถเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น 
และปญหาในชุมชน ประเทศ และโลกท้ังในปจจุบันและอนาคต มีรูปแบบหลากหลาย เชน หนังสือ 
เสริมความรู วีดีทัศน สื่อมัลติมีเดีย เกมแผนภาพสถานการณจ าลอง แผนที่ แผนภูมิ และคอมพิวเตอร 
ชวยสอน เปนตน 
    6) การวัดและประเมินผลการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   การวัดและประเมินผล เปนการตรวจสอบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
บรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่ก าหนดไวหรือไม เพ่ือน าผลไปปรับปรุงแกไขหรือสงเสริมนักเรียนใหบรรลุ 
จุดประสงคการเรียนรู หรือก าหนดสิ่งที่จะประเมินและเครื่องมือ (บุญลอม นามบุตร,  2543:  23)  
การวัดผลและประเมินผลการเรียนนอกจากจะวัดและประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรูที่ก าหนดไวแลว 
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ยังมีความจ าเป็นที่จะตองวัดและประเมินผลคุณลักษณะที่พึงประสงคอ่ืน ๆ ที่คาดวาจะไดรับจากกิจกรรม 
การเรียนการสอนนั้นอีก เชน การท างานรวมกับผูอ่ืน ความรับผิดชอบการไมเห็นแกตัวใฝหาความรู้ 
อยูเสมอ ฯลฯ จะเห็นได้ว่า การวัดและประเมินผลที่ดี มุงเนนการสังเกต การฟงของผู้เรียน ดูผลงาน 
ของผู้เรียน ในสภาวะปกติระหวางการท ากิจกรรม จึงไมควรมีชั่วโมงสอบแยกตางหาก แตครูควรใช 
การแสดงออกของผู้เรียนและผลงานมาน าเสนอวา ผู้เรียนท างานประเภทใดไดแลว งานนั้นตองใช้
ความสามารถดานใด ครูก็สรุปวาผู้เรียนมีความสามารถดานนั้น ๆ แลวลงสรุปไวในสมุดบันทึกจุดประสงค์ 
ที่ครูจัดท าขึ้นเอง เพ่ือเปนหลักฐานการทดสอบควรหลีกเลี่ยงการใชกระดาษ ดินสอใหมากท่ีสุด ควรใช
สภาพงานและผลงานที่ผู้เรียนผลิต เปนเครื่องแสดงผลงานความสามารถ ผลส าเร็จของนักเรียนเพ่ือเนนย้ า 
การลงมือปฏิบัติจริงของผู้เรียน ซึ่งการวัดและประเมินผลตองอาศัยการเรียนรูเป็น หลัก โดยการวัด 
และประเมินสิ่งตอไปนี้ของผูเรียน (ชนาธิป พรกุล,  2544:  60) 
    6.1) การปฏิบัติจริง โดยดูความรวมมือรวมใจในการท ากิจกรรม การอนุรักษ 
พลังงานและสิ่งแวดลอมและทักษะการปฏิบัติงาน 
    6.2) ผลส าเร็จของโครงการ กิจกรรมที่น าไปสูการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
อยางยั่งยืน ไดแก การน าความรูไปปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตจนเปนนิสัย 
    6.3) การติดตามสารสนเทศที่ทันสมัยเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 
    6.4) พัฒนาการในดานมโนทัศนและเจตคติตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 
2.2 การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy; EL) 
 
 2.2.1 ความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อม 
  ค าว่า “Literacy” มีการน าไปใช้อย่างกว้างขวาง ในสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น Scientific 
Literacy, Mathematic Literacy, Cultural Literacy, Computer Literacy, และ Visual Literacy 
เป็นต้น แต่ความหมายที่แท้จริงยังไม่ชัดเจนและเป็นที่ยอมรับทุกศาสตร์โดยทั่วไปแล้ว “Literacy” 
หมายถึง ความสามารถในการอ่านออก-เขียนได้ ซึ่งพจนานุกรมส่วนมากให้ความหมายของค าว่า “Literacy” 
ไว้ 2 ความหมาย คือ ความสามารถอ่านออกและเขียนได้ และ หมายถึง ผู้ที่ได้รับการศึกษาอย่างดี ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงการมีความรู้ การเรียนรู้และวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม, 2555:  2)  
  อย่างไรก็ตามนักวิชาการบางท่าน เช่น Michael และ Conner (1990 อ้างถึงใน ไพฑูรย์  
สุขศรีงาม,  2555:  2) แนะน าว่า Literacy ควรหมายถึง การบูรณาการวิธีการต่าง ๆ ของการศึกษา  
การพูด การมีปฏิสัมพันธ์และ การเห็นคุณค่า นอกเหนือไปจากการอ่านออกเขียนได้ Literacy จึงเกี่ยวข้อง 
กับแนวทาง/วิธีการด ารงชีวิตอยู่ในโลกและวิธีการในการสร้างความหมายของเรื่องราวต่าง ๆ ที่เผชิญ  
  ในภาษาไทยค าว่า Literacy เมื่อมีค าขยายมาประกอบเช่น “Scientific Literacy” มีผู้รู้ 
ให้ความหมายต่าง ๆ เช่น “การรู้” “ความแตกฉาน” เป็นต้น ความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อม 
มีหลากหลายเช่น 
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    Roth (1992:  10) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อมหมายถึง ความสามารถท่ีจะเรียนรู้ 
และแปลความของความอุดมสมบูรณ์ของระบบสิ่งแวดล้อมและสามารถกระท าอย่างเหมาะสมหรือ
บ ารุงรักษา สร้างเสริม–ซ่อมแซม หรือปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศดังกล่าว 
    Louber, Swanepoel และ Chacko (2001:  318-319) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อม 
หมายถึง ความสามารถท่ีตระหนักรู้สิ่งแวดล้อม การรู้สิ่งแวดล้อมช่วยส่งเสริมให้รู้ถึงความไม่สมดุลของ
สิ่งแวดล้อม การปฏิบัติและเจตคติท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งหมายให้มีการพัฒนาทักษะการป้องกันแก้ไข
ปัญหา และมีส่วนร่วมในการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันและอนาคต  
    Joseph (2005:  3) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ
บริบท และรายละเอียดของปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ ประเมินผลและการตัดสินใจ 
    Reading (2006:  29) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถที่จะเรียนรู้
และแปลความหมายเกี่ยวกับคุณภาพสิ่งแวดล้อมและมีการอนุรักษ์พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม 
    Kansas Association for Conservation and Environmental Education  
(2010:  5) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะน าเอาความรู้ความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับระบบสังคม ระบบธรรมชาติ และการปฏิบัติต่อระบบอย่างยั่งยืนไปใช้ 
ในการด ารงชีวิตประจ าวัน  
   D.C Environmental Literacy Plan Workgroup (2012:  6) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อม  
หมายถึง การพัฒนาความรู้ เจตคติ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง 
ระบบธรรมชาติกับเมือง 
 2.2.2 องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม (Component of Environmental Literacy)  
  จากความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อมที่หลากหลายดังกล่าวมาแล้ว บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อม 
จะต้องมีความรู้อย่างเข้มแข็งเกี่ยวกับภาวะคุกคามด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ บุคคลที่สามารถจัดการ 
กับสิ่งแวดล้อมได้จ าเป็นต้องมีความรู้ เจตคติ และทักษะที่มีพ้ืนฐานมาจากการมุ่งมั่นที่จะปรุงแต่งโลก 
ที่เราอาศัยอยู่โดยอาศัยการมีส่วนร่วมอย่างจริงจังและตลอดเวลา (Roth,  1992:  10) แนวความคิดนี้ 
มาจากความเชื่อท่ีว่าการกระท าของมนุษย์มีผลกระทบต่อระบบนิเวศของโลกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อมได้มีนักวิชาการและองค์กรด้านสิ่งแวดล้อมได้เสนอแนวคิดไว้ดังนี้ 
    Roth (1992:  18) กล่าวว่าการรู้สิ่งแวดล้อมประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ความไวต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Sensitivity) ความรู้ (Knowledge) เจตคติและค่านิยม  
(Attitudes and Values) การมีส่วนร่วมรับผิดชอบของบุคคล (Personal Investment and Responsibility)  
การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ (Active Involvement) จากองค์ประกอบทั้ง 6 สามารถสรุปได้เป็น
องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อมอย่างกว้างได้ 4 องค์ประกอบ คือ  
     1. ความรู้ (Knowledge) 
     2. ทักษะ (Skills) 
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     3. ความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม (Affect) ได้แก่ ความไวต่อสิ่งแวดล้อม เจตคติ  
และ ค่านิยม 
     4. พฤติกรรม (Behavior) ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 
    Simmons (1995:  55-58) ได้เสนอองค์ประกอบพ้ืนฐานของการรู้สิ่งแวดล้อมไว้ ดังนี้  
     1. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (Affect) เช่น ความใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม เจตคติ และ
เหตุผลเชิงจริยธรรม 
    2. ความรู้ทางนิเวศวิทยา (Ecological Knowledge) 
     3. ความรู้ทางสังคมและการเมือง (Socio-political Knowledge) เช่น
ความสัมพันธ์ของปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง  
     4. ความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม (Knowledge of Environmental Issues)  
     5. ทักษะที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสิ่งแวดล้อม กลยุทธ์ในการปฏิบัติ ความคิดและ 
การคาดการณ์ที่เป็นระบบ  
     6. ปัจจัยที่มีผลของพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Determinants of 
Environmentally Responsible Behavior) เช่น สถานที่ควบคุม และความรับผิดชอบส่วนบุคคล 
     7. พฤติกรรม (Behavior) เช่น รูปแบบต่าง ๆ ของการมีส่วนร่วมที่มุ่งหมาย 
เพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   Bogan และ Kromrey (1996:  62-70) กล่าวถึงกรอบการวัดการรู้สิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในรัฐฟลอริดาไว้ 5 ด้าน สรุปได้ดังนี้ 
    1. ความรู้นิเวศวิทยา (Knowing Ecology) 
    2. การมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม (Attiudinally Predisposed to the Environment) 
    3. การให้คุณค่ากับพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
(Responsible Environmental Behaviors)  
    4. พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
(Participating in Responsible Environmental Behaviors) 
    5. การรู้เรื่องยุทธศาสตร์การด าเนินงานทางการเมือง (Knowing Political Action 
Strategies) 
   Elder (2003:  16) กล่าวถึงองค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
    1. ความตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
    2. ความรู้และความเข้าใจระบบมนุษย์และระบบธรรมชาติ 
    3. เจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
    4. ทักษะ การแก้ปัญหาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
    5. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทั้งส่วนตัวและส่วนรวม 
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    Dinsinger และ Roth (1994 อ้างถึงใน O' Brein,  2007:  9) มีมุมมองเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ 4 ประการ ดังนี้ 
    1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกระบวนการทางนิเวศและระบบสังคม 
    2. การพิจารณาประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในลักษณะที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับมิติ 
ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ จริยธรรม และ สุนทรียศาสตร์ 
    3. การพิจารณาอารมณ์ ความรู้สึก ค่านิยม เจตคติและการรับรู้ของมนุษย์เป็น
องค์ประกอบส าคัญของการวิเคราะห์และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
    4. มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาเป็นกลไกส าคัญ 
สู่การปฏิบัติ 
    O' Brein (2007:  9-10) อธิบายถึงมาตรฐานการรู้สิ่งแวดล้อมของ National Project 
for Excellence in environment Education (NPEEE) ไว้ 7 ด้าน ดังนี้ 
    1. ความรู้ด้านนิเวศวิทยา ได้แก่ มโนทัศน์ทางนิเวศ การท างานของระบบธรรมชาติ 
และ ความสัมพันธ์ระหว่างระบบธรรมชาติและระบบสังคมของมนุษย์ 
    2. ความรู้ทางสังคมการเมือง ได้แก่ ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างคามเชื่อ 
ระบบการเมือง และค่านิยมด้านสิ่งแวดล้อมของแต่ละวัฒนธรรม 
    3. ความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
รวมทั้ง ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้น 
    4. ทักษะทางสติปัญญา ได้แก่ ความสามารถในการระบุปัญหา วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ ประเมินข้อมูลสารสนเทศท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
    5. เจตคติ ได้แก่ ปัจจัยภายในตัวบุคคลที่จะผลักดันให้บุคคลสะท้อนออกมา 
เป็นพฤติกรรม 
    6. ปัจจัยส่งเสริมพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม คือ ความรับผิดชอบ 
ส่วนบุคคล และกลไกในการควบคุมตนเอง 
    7. พฤติกรรมการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับส่วนตัวและส่วนรวม 
     North American Association for Environmental Education (2000:  3-1–3-11)  
กล่าวถึงองค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อมว่ามี 4 องค์ประกอบคือ 
    1. ความรู้ (Knowledge) ได้แก่ ระบบกายภาพ และ ระบบนิเวศ, ระบบสังคม 
วัฒนธรรม การเมือง, ปัญหาสิ่งแวดล้อม, การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม, กลยุทธ และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน 
    2. การแสดงออกด้านความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม (Disposition) ได้แก่ ความไว 
ต่อสิ่งแวดล้อม, เจตคติ และมุมมองที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ความรับผิดชอบ กลไกการควบคุมตนเองม, 
แรงจูงใจและความมุ่งมั่น  
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    3. สมรรถนะ (Competencies) ได้แก่ การระบุปัญหาสิ่งแวดล้อม, การตั้งค าถาม
เกี่ยวกับสภาพและปัญหาสิ่งแวดล้อม, วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม, ค้นหาปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางสังคม จากแหล่งข้อมูลทั้งระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ, 
ประเมินและตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากคามสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสังคม 
และการเมือง, การใช้ความรู้เลือกวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม, วางแผนและประเมินแผนการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในระดับต่าง ๆ  
    4. พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Environmentally Responsible 
Behavior) ได้แก่ พฤติกรรมที่แสดงออกจนเป็นนิสัย รายบุคคล หรือส่วนร่วมในการป้องกันและ 
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   จากแนวคิดของนักวิชาการและองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม การรู้สิ่งแวดล้อมจึงเก่ียวข้องกับ
การพัฒนาองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ คุณธรรมทางนิเวศวิทยา (Ecological Conscience) การมุ่งมั่น
อย่างรับผิดชอบ (Responsible commitment) เจตคติ (Attitude) ค่านิยม (Values) และจริยธรรม 
(Ethics) ความรู้และทักษะ (Knowledge and Skills) ที่ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือความอยู่รอดของระบบนิเวศ (Loubser, Swanepoel and chacko,  2001:   318) ดังนั้น 
จึงกล่าวได้ว่า การรู้สิ่งแวดล้อมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 5 ประการของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
(Environmental Education) นั่นเอง คือ ความตระหนัก (Awareness) ความรู้ (Knowledge)  
เจตคติ (Attitudes) ทักษะ (Skill) และการมีส่วนร่วม (Participation) (Wisconsin Department of 
public Administration,  1991:  17) 
 2.2.3 คุณลักษณะของผู้มีการรู้สิ่งแวดล้อม (Characteristics of an Environmental 
Literate Person) บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมมีลักษณะแตกต่างกันไปตามแนวคิดของนักวิชาการ  
ดังตัวอย่างดังนี้ 
  1) แนวคิดจากที่ประชุม Tbilisi บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
   1.1) ความตระหนักและความรู้สึกไวต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวม 
   1.2) มีประสบการณ์ที่หลากหลาย และมีความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับปัญหาที่สัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อม 
   1.3) มีค่านิยมและความรู้สึกเกี่ยวกับความห่วงใยในสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีแรงจูงใจ 
ในการเข้าร่วมอย่างจริงจังในกรป้องกันและปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
   1.4) มีทักษะในการวินิจฉัยและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   1.5) มีโอกาสเข้าร่วมอย่างจริงจังในทุกระดับในการท างาน มุ่งสู่การปรับปรุงปัญหา
สิ่งแวดล้อมให้กลับคืนสู่สภาพปกติ 
  2) แนวคิดของ Mc Claren (1989) บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมของประเทศแคนาดา 
ในศตวรรษหน้ามีคุณลักษณะ ดังนี้ 
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    2.1) มีความสามารถในการคิดเกี่ยวกับระบบต่าง ๆ  
    2.2) มีความสามารถในการคิดในช่วงเวลาที่เหมาะสม เช่น การพยากรณ์การคิดล่วงหน้า 
และการวางแผน  
    2.3) มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณเกี่ยวกับประเด็นปัญหาของค่านิยม 
    2.4) มีความสามารถในการจ าแนกแยกแยะจ านวน ปริมาณ คุณภาพ และ ค่านิยม 
   2.5) มีความสามารถในการระบุความแตกต่างระหว่างแผนที่กับอาณาเขต 
    2.6) มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงในการตระหนักใฝ่รู้ ความรู้ และการลงมือปฏิบัติ 
    2.7) มีความจริงและมโนทัศน์พ้ืนฐานและความสามารถในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และ
ยกเลิกความรู้ที่ล้าสมัย 
    2.8) มีความสามารถในการท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน 
    2.9) มีความสามารถในการใช้ทักษะ 8 ประการ ได้แก่ ความรู้ (Knowledge) การสืบสอบ  
(Inquiring) การลงมือปฏิบัติ (Action) การตัดสินใจ (Judging) การเปิดใจกว้าง (Opening) การจินตนาการ  
(Imaging) การเชื่อมโยง (Connecting) และการสร้างค่านิยม (Valuing) 
  3) แนวคิดของ Marcinkowski (1990) ได้เสนอคุณลักษณะของบุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อม
ไว้ ดังนี้ 
   3.1) มีความตระหนักและความรู้สึกไวต่อสิ่งแวดล้อม 
    3.2) มีเจตคติของการเคารพ-ยอมรับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ เจตคติของการมีความห่วงใย 
ต่อธรรมชาติและขนาดของผลกระทบจากการกระท าของมนุษย์ที่มีต่อธรรมชาติ 
    3.4) มีความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติในระดับต่าง ๆ  
ได้แก่ ระดับท้องถิ่น ระดับภูมิภาค ระดับประเทศ ระดับนานาชาติ และระดับโลก 
    3.5) มีความส านึกส่วนบุคคลในเรื่อง การลงทุน ความรับผิดชอบแรงจูงใจในการท างาน 
ส่วนตัวและท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน เพ่ือแก้ไขปัญหา/ประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
    3.6) มีความรู้เกี่ยวกับยุทธวิธีที่เหมาะสมและใช้ประโยชน์ได้จริงในการแก้ไขปัญหา/
ประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
    3.7) มีทักษะที่จ าเป็นส าหรับวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินข้อสนเทศเก่ียวกับ
ปัญหา/ประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งทรัพยากรทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิและประเมิน
ประเด็นปัญหาที่คัดเลือกไว้โดยอาศัยหลักฐานและค่านิยมส่วนบุคคล 
    3.8) มีทักษะที่จ าเป็นส าหรับพัฒนา น าไปใช้และประเมินยุทธวิธีหนึ่ง ๆ ที่ใช้ และ
แผนงานทั้งมวลเพ่ือเข้าใจปัญหา/ประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
    3.9) มีการเข้าร่วมอย่างจริงจังในทุกระดับเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา/ประเด็นปัญหา 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
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  4) แนวคิดของ Loubser, Swanepoel และ Chacko (2001:  318) ได้สรุปคุณสมบัติ 
ของบุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมจากการศึกษาผลของผู้รู้จ านวนมากไว้ 4 ประการ ดังนี้ 
    4.1) มีความรู้อย่างเข้มแข็งเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (Harvey,  1976:  76,  Hurry,  1982: 
44,  Roth,  1992:  8-9,  Subbarini,  1998:  245)  
    4.2) มีความสามารถเข้าใจ เห็นคุณค่าและสนุกสนานเพลิดเพลินเกี่ยวกับปรากฎการณ์
ต่าง ๆ ในโลก สามารถสร้างทางเลือกของตนเองที่เหมาะสม มีส่วนร่วมช่วยเหลือในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมท้องถิ่น และการเฝ้าระวังรักษาดูแลโลกที่อาศัยอยู่ตลอดจนช่วยกันปรับปรุงโลกให้มีความน่าอยู่ 
อย่างสม่ าเสมอ (Harvey,  1976:  76,  Hurry,  1982:  44,  Roth,  1992:  8-9, Subbarini,  1998: 245)  
    4.3) มีความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรต่าง ๆ มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับแหล่งทรัพยากรที่สามารถน ากลับมาใช้ได้ใหม่ มีความตระหนักถึงความสัมพันธ์ร่วมกันของ 
สิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ มีความตระหนักรับรู้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม มีเจตคติเชิงบวกและค่านิยม รวบรวม 
ข้อมูล สารสนเทศเกี่ยวกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น ศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อม หาแนวทางแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมพ้ืนฐาน มีความเต็มใจที่จะอุทิศสิทธิประโยชน์ส่วนบุคคล มีทักษะพ้ืนฐานและเข้าร่วม
แก้ไขปัญหาหรือสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจังและสมเหตุสมผล (Clachery,  1992:  26,  Hurry,  1982:  44) 
    4.4) มีความสามารถในการส ารวจอิทธิพลของวัฒนธรรม องค์กรด้านสังคมและ
การเมืองและขั้นตอนในการพัฒนาของกลุ่มบุคคลที่มีต่อสิ่งแวดล้อม การส ารวจประเด็นปัญหาด้านจริยธรรม 
ที่เก่ียวข้องกับการจัดการและป้องกันสิ่งแวดล้อมและการส ารวจการตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมในบริบทของวิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจ กฎหมาย สังคมและการเมือง (Nickerson,  
1991/1992:  170) 
  5) แนวคิดของ D.C Environmental literacy Plan Workgroup. (2012:  6) อธิบาย
คุณลักษณะของผู้ที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมไว้ 4 ประการ ได้แก่  
    5.1) อธิบายถึงระบบนิเวศและระบบธรรมชาติ และผลกระทบที่เกิดจกการกระท า 
ของมนุษย์ต่อระบบทั้งสอง 
    5.2) ให้ความร่วมมือในการสืบเสาะ ค้นหา และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
    5.3) วิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ 
    5.4) มีความเข้าใจในการป้องกันรักษา ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม และความเป็นอยู่ 
ของมนุษย์ ในชุมชน 
 2.2.4 ระดับการรู้สิ่งแวดล้อม (Level of Environmental Literacy) 
  เนื่องจากประชาชนส่วนมากขาดความตระหนักเก่ียวกับปฏิสัมพันธ์พ้ืนฐานระหว่างมนุษย์ 
กับสิ่งแวดล้อม ถึงแม้จะมีบางคนมีความตระหนักและความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์พ้ืนฐานดังกล่าว  
ดังนั้น อาจสรุปได้ว่า เมื่อบุคคลจ านวนหนึ่งที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมและไม่มีการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
การรู้สิ่งแวดล้อมที่ช่วงเวลาเกิดขึ้นตั้งแต่การไม่รู้ทั้งหมดหรือการขาดความตระหนักจนถึงการมีความเข้าใจ 
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และความว่องไวอย่างจริงจัง ลึกซึ้งต่อสิ่งแวดล้อม Roth (1992 :  15) ได้เสนอว่า ระดับการรู้สิ่งแวดล้อม 
สามารถก าหนดได้โดยตรงจากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่สังเกตได้ โดยบุคคลสามารถแสดงออก
ให้เห็นถึงการมีพฤติกรรมอย่างหนึ่งที่สังเกตได้ในรูปของสมรรถนะอย่างต่อเนื่อง เช่น ความเข้าใจ  
ทักษะและการลงมือปฏิบัติ ดังนั้น Roth (1992:  16) จึงเสนอว่า การรู้สิ่งแวดล้อมเป็นความต่อเนื่อง 
ของสมรรถนะ (Competencies) เริ่มตั้งแต่การมีสมรรถนะเป็นศูนย์ (ไม่มีสมรรถนะ) จนถึงมีสมรรถนะ 
ระดับสูงมาก ซึ่งสามารถแบ่งออกตามหน้าที่ที่ใช้ในการปฏิบัติงานได้ 3 ระดับ ดังนี้ (Disinger and 
Roth,  1992:  166-167,  Roth,  1992:  16)  
   1) การรู้สิ่งแวดล้อมระดับนามบัญญัติ (Nominal Environmental Literacy) 
     บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมในระดับนี้มีความสามารถในการรู้ศัพท์พ้ืนฐานที่ใช้ 
ในการสื่อสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และสามารถให้ค านิยามหรือความเชิงปฏิบัติการ (Working definition) 
ของค าศัพท์เหล่านั้นได้ บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมระดับนามบัญญัติจะสามารถพัฒนาความตระหนัก
และความส านึกรู้สึกไวต่อสิ่งแวดล้อมตลอดจนการมีเจตคติในการเคารพยอมรับระบบธรรมชาติและ 
มีความห่วงใยเกี่ยวกับธรรมชาติและขนาดของผลกระทบจากการกระท าของมนุษย์ที่มีต่อระบบธรรมชาติ 
    2) การรู้สิ่งแวดล้อมระดับหน้าที่ (Functional Environmental Literacy)  
     บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมระดับหน้าที่ มีความรู้ ความเข้าใจอย่างกว้างขวาง
เกี่ยวกับธรรมชาติของปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบสังคมของมนุษย์กับระบบธรรมชาติอ่ืน ๆ มีความตระหนัก
และห่วงใยเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ์เชิงลบระหว่างระบบเหล่านั้น ในแง่ของประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น  
มีทักษะในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินข้อสนเทศเกี่ยวกับประเด็นปัญหาดังกล่าวโดยอาศัย
แหล่งทรัพยากรปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีความสามารถในการประเมินปัญหาที่คัดเลือกโดยอาศัยหลักฐาน
ที่เชื่อถือได้มีค่านิยมและคุณธรรมส่วนบุคคล สามารถถ่ายทอดข้อค้นพบและความรู้ไปสู่บุคคลอื่นได้ 
สามารถสังเกตการสืบค้นและมีแรงจูงใจส่วนบุคคลที่จะท างานร่วมกันในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับยุทธวิธีพ้ืนฐานเพื่อกระตุ้นและใช้การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและเทคโนโลยี 
    3) การรู้สิ่งแวดล้อมระดับปฏิบัติการ (Operational Environmental Literacy)  
     บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมระดับปฏิบัติการ มีความรู้ความเข้าใจและทักษะอย่างกว้างขวาง 
และลึกซึ้งในการประเมินผลกระทบและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการกระท า การเก็บรวบรวมและสังเคราะห์ 
ข้อสนเทศท่ีต้องการ สามารถเลือกระหว่างแนวทางเลือกต่าง ๆ กับการลงมือกระท าที่เหมาะสมและ 
สมเหตุสมผล สามารถสาธิตให้เห็นถึงการมีความส านึกอย่างแรงกล้าและต่อเนื่องในการสืบค้นและ 
มีความรับผิดชอบในการป้องกันและเข้าใจการเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทั้งในแง่ส่วนบุคคลและการเข้าร่วม 
กับบุคคลอ่ืน มีความสามารถในการลงมือกระท าในระดับท้องถิ่นจนถึงระดับโลกและส่วนมากจะมุ่งปฏิบัติ 
กระท าเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ในระดับโลก 
  อย่างไรก็ตาม Loubser, Swanepoel และ Chacko (2001:  319) ได้ให้ค านิยาม 
ระดับการมีการรู้สิ่งแวดล้อมที่เรียบง่ายและสะดวกต่อการวินิจฉัยพฤติกรรมของบุคคลไว้ดังนี้ 
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    1. บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมระดับนามบัญญัติ มีความสามารถในการรู้จักค าศัพท์
พ้ืนฐานที่ใช้สื่อสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมตลอดจนสามารถให้ความหมายของค าศัพท์เหล่านั้นได้ 
   2. บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมระดับหน้าที่ มีความรู้ ความเข้าใจอย่างกว้างขวาง
เกี่ยวกับธรรมชาติของปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบสังคมของมนุษย์กับระบบธรรมชาติ 
   3. บุคคลที่มีการรู้สิ่งแวดล้อมระดับปฏิบัติการ มีความสามารถระดับดังกล่าวอาศัยหน้าที่ 
ทั้งในด้านความกว้างขวางและความลึกซึ้งของการมีความเข้าใจและทักษะ 
   Loubser, Swanepoel และ Chacko (2001:  320-322) ได้ร่วมกันวิเคราะห์และ
สังเคราะห ์มโนทัศน์ที่ส าคัญส าหรับสิ่งแวดล้อมศึกษา และการรู้สิ่งแวดล้อม จ านวน 10 มโนทัศน์  
โดยอาศัยแนวคิดค านิยามของการรู้สิ่งแวดล้อม ระดับการรู้สิ่งแวดล้อม ลักษณะของบุคคลที่รู้สิ่งแวดล้อม 
และสังคมการรู้สิ่งแวดล้อมและมุ่งพัฒนาบุคคลให้มีความตระหนัก (Awareness) ความเข้าใจ 
(Understanding) ความรู้ (Knowledge) เจตคติ (Attitudes) ค่านิยม (Values) จริยธรรม (Ethics) 
และทักษะ (Skills) ที่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและมีความมุ่งมั่น 
ที่จะปกป้องและปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดล้อมส าหรับคนรุ่นปัจจุบันและอนาคตได้ มโนทัศน์ส าคัญ
แสดงไว้ตามตาราง 1  

 
ตาราง 1 มโนทัศน์ส าหรับการรู้สิ่งแวดล้อม 

 
ล าดับที่ มโนทัศน์ 

1 - ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับชีวภาค (biosphere) (อากาศ น้ า และดิน) ในฐานะที่เป็น
ระบบจ าเป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตที่สิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องพ่ึงพาส าหรับเป็นที่อยู่
อาศัยและการอยู่รอด ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์
สร้างสรรค์ข้ึนมา 
- ความรู้เกี่ยวกับกฎธรรมชาติและหลักการของธรรมชาติ 

2 - ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดทางนิเวศวิทยาของธรรมชาติและความเป็นมนุษย์ มโน
ทัศน์และหลักการทางนิเวศวิทยา มโนทัศน์เกี่ยวกับระบบนิเวศ 

3 - ความตระหนักเก่ียวกับปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
- ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฎจักรธรรมชาติและการไหลถ่ายเทพลังงานในระบบนิเวศ 
- ความรู้เกี่ยวกับห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหาร 

4 - ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการท าอุตสาหกรรมและการ
สร้างเมืองใหม่ 
- ความตระหนักเกี่ยวกับปัญหาการเติบโตของประชากร และผลกระทบต่อแหล่ง
ทรัพยากร การเติบโตของประชากรและการควบคุมและปัญหาการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ 
- ความตระหนักเกี่ยวกับมลภาวะและการทิ้งสิ่งปฏิกูล 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ล าดับที่ มโนทัศน์ 
5 - ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการและความจ าเป็นพ้ืนฐาน

ของมนุษย์และผลกระทบของกิจกรรมดังกล่าวต่อสุขภาพอนามัยสิ่งแวดล้อมและ
คุณภาพชีวิต 
- ความรู้เกี่ยวกับความไม่สมดุลระหว่างประชากรกับทรัพยากรธรรมชาติและการมีส่วน
ร่วมแก้ไขปัญหาความไม่สมดุลดังกล่าว 
- ความรู้เกี่ยวกับการใช้ทรัพยากร การจัดการใช้สารที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 

6 - ความตระหนักเกี่ยวกับทรัพยากรที่สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก (Renewable) และไม่
สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก (non-renewable) 
- ความเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างความเสี่ยงจริงและความเสี่ยงที่คาดการณ์
ได้จากการท าลายสิ่งแวดล้อมและการใช้ประโยชน์ส่วนตนของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ 

7 - ความรู้เกี่ยวกับวิธีการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต 
- ความรู้เกี่ยวกับวิธีการมีส่วนร่วมขององค์กรและกลุ่มบุคคลในการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อม 

8 - ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีความสามารถในการเลือกสิ่งที่เหมาะสม 
- ความเต็มใจในการลดสิทธิประโยชน์ส่วนบุคคล 
- ความตระหนักในการกระท าของบุคคลเพ่ือปกป้องสิ่งแวดล้อมและสาธารณสุข ความ
มุ่งม่ันในการเอาใจใส่ดูแลสิ่งแวดล้อม 

9 - ความรู้เกี่ยวกับการตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในบริบทของ วิทยาศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ กฎหมาย สังคมและการเมือง 
- ความตระหนักเกี่ยวกับผลของผู้บริโภคและแรงผลักดันด้านการตลาดและการปฏิเสธ
รายได้ระยะสั้น 
- ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผลิตภาพระดับสูง เทคโนโลยีสมัยใหม่  
การพัฒนาเศรษฐกิจกับสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ 

10 - ความรู้เกี่ยวกับจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมในฐานะเป็นวิถีของชีวิต การยอมรับสิทธิการ
มีชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย 
- ความรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหาด้านจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปกป้องและการจัดการ
สิ่งแวดล้อม 
- การจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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 จากมโนทัศน์ที่น าเสนอเพ่ือการพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมตามตาราง จะเห็นได้ว่า มโนทัศน์ที่ 1-6  
เกี่ยวข้องกับนิเวศวิทยาและปฏิสัมพันธ์ในสิ่งแวดล้อม มโนทัศน์ที่ 7 และ 8 เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม 
ในการวินิจฉัยและป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม มโนทัศน์ที่ 9 เกี่ยวกับการตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม และ มโนทัศน์ที่ 10 เกี่ยวข้องกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มโนทัศน์ทั้งหมดนี้มีความส าคัญ 
ในการพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งสะท้อนให้เห็นการมีความเก่ียวข้องอย่างใกล้ชิดระหว่างความรู้ เจตคติ 
ทักษะ และพฤติกรรม และมโนทัศน์เหล่านี้มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมากจนไม่สามารถจ าแนกหรือ 
แยกแยะได้ว่า มโนทัศน์ใดแสดงให้เห็นถึงความรู้ เจตคติ ทักษะ หรือพฤติกรรม 
 เมื่อพิจารณาในด้านการพัฒนาความตระหนัก ความเข้าใจ ความรู้ เจตคติ ค่านิยม จริยธรรม  
และ ทักษะในการมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อมและความมุ่งมั่นในการปกป้องและปรับปรุง 
คุณภาพสิ่งแวดล้อม ส าหรับคนรุ่นปัจจุบันและอนาคตตามวัตถุประสงค์ของการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษา  
มโนทัศน์เหล่านี้ก็เหมาะสม เช่น ด้านความตระหนักพบในมโนทัศน์ที่ 3, 4, 6, 8 และ 9 ด้านความเข้าใจ 
พบใน มโนทัศน์ 1, 3, 4, 5, 7, 9 และ 10 ด้านความสามารถพบในมโนทัศน์ 8 ด้านจริยธรรม พบในมโนทัศน์  
10 ด้านเจตคติ พบในมโนทัศน์ที่ 8 เป็นต้น 
 
2.3 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 

 
 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช2551 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระที่เก่ียวข้องมีดังนี้ 
  สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
    มาตรฐาน ว 2. 1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 
กับสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
     ตัวชี้วัด มีดังนี้ 
      1. ส ารวจระบบนิเวศต่าง ๆ ในท้องถิ่นและอธิบายความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบภายในระบบนิเวศ  
       2. วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของการถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต 
ในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 
      3. อธิบายวัฏจักรน้ า วัฏจักรคาร์บอน และความส าคัญที่มีต่อระบบนิเวศ  
      4. อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 
    มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
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     ตัวชี้วัด มีดังนี ้
      1. วิเคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมทรัพยากร ธรรมชาติในท้องถิ่น และ 
เสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา  
     2. อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
     3. อภิปรายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างยั่งยืน 
      4. วิเคราะห์และอธิบายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
      5. อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา  
      6. อภิปรายและมีส่วนร่วมในการดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 
2.4 รูปแบบการเรียนการสอน 
 
 2.4.1 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
  Saylor และคณะ (1981:  155) กล่าวว่า รูปแบบการสอน (Teaching Model) หมายถึง 
แบบ หรือ แผน (Patern) ของการสอนที่มีการจัดกระท าพฤติกรรมขึ้นจ านวนหนึ่งมีความแตกต่างกัน  
เพ่ือจุดหมาย หรือจุดเน้นเฉพาะเจาะจงอย่างหนึ่งอย่างใด 
  Joyce และ Showers (1992:  190) ให้ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
ว่าเป็นแผนการสอนหรือรูปแบบที่สามารถน าไปใช้ในชั้นเรียนหรือใช้สอนเสริมและเพ่ือปรับสื่อการสอน 
เช่น หนังสือพิมพ์ ฟิล์ม เทป โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลักสูตรของรายวิชาที่สอนแต่ละรูปแบบ 
จะให้แนวทางว่าครูจะต้องเตรียมการสอนอย่างไร ด าเนินการสอนและประเมินผลอย่างไร จึงจะช่วย 
ให้นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
  ละเอียด รักษ์เผ่า (2528:  8) ให้ความหมายของรูปแบบการสอนว่า รูปแบบการสอน คือ  
โครงสร้างที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ที่จะใช้จัดกระท าเพ่ือให้เกิดผลที่ตั้งเป้าหมาย 
ให้แก่ผู้เรียน 
  ทิศนา แขมมณี (2545:  28-31) ให้ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบตามหลักปรัชญา  
ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต่าง ๆ โดยอาศัยวิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ เข้ามา
ช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ และได้ให้ข้อสรุปว่ารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน มีความหมายเหมือนกัน แต่นิยมใช้ต่างกันในแง่ของระบบย่อยและระบบใหญ่ ระบบ 
การจัดการเรียนการสอนนิยมใช้กับระบบใหญ่ ซึ่งครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญของการเรียนการสอน 
โดยส่วนรวม สว่นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนนิยมใช้กับระบบที่ย่อยกว่าเช่น ระบบวิธีการสอน 
แบบต่าง ๆ  
  จากแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของรูปแบบการสอนที่กล่าวมา สรุปว่า รูปแบบการสอน 
หมายถึง แบบ แผน หรือโครงสร้างที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสอน 
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ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการสอนการประเมิน โดยผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างเป็น
ระบบ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายก าหนด 
 2.4.2 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
  รูปแบบของการออกแบบและพัฒนาระบบการสอนมีอยู่หลายรูปแบบขึ้นอยู่กับขอบข่าย 
ของโครงการที่ผู้ออกแบบและพัฒนาได้ด าเนินการขึ้นเพ่ือสนองจุดมุ่งหมายของโครงการนั้นและ 
ก็ได้น ามาใช้แพร่หลายในโครงการอ่ืน ๆ ที่คล้ายคลึงกัน รูปแบบที่ง่ายที่สุดก็คือ รูปแบบในการเลือกใช้สื่อ  
(Media Selection Model) ซึ่งอธิบายถึงวิธีเลือกสื่อการสอนและใช้สื่อการสอนนั้นอย่างเป็นระบบ  
ซึ่งการเลือกและใช้สื่อการสอนนั้นต้องให้สอดคล้องกับระบบการเรียนการสอนจึงจะเป็นการออกแบบ
และพัฒนาระบบการสอนไปด้วยนั้นเอง รูปแบบอาจแตกต่างกันออกไปตามโครงการที่ผู้ออกแบบและ
พัฒนาระบบการสอนเข้าไปเกี่ยวข้องและแตกต่างตามระยะเวลา และสื่อการสอนที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย  
(วารินทร์ รัศมีพรหม,  2541:  11) รูปแบบการสอนโดยทั่วไปมีองค์ประกอบร่วมที่ส าคัญ ซึ่งผู้พัฒนา
รูปแบบการสอนควรค านึง ดังต่อไปนี้ 
   1. หลักการของรูปแบบการสอน เป็นส่วนที่กล่าวถึงความเชื่อและแนวคิด ทฤษฎี 
ที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการสอน หลักการของรูปแบบการสอนจะเป็นตัวชี้น า การก าหนดจุดประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินงานในรูปแบบการสอน 
   2. จุดประสงค์ของรูปแบบการสอน เป็นส่วนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้น 
จากการใช้รูปแบบการสอน 
   3. เนื้อหา เป็นสว่นหนึ่งที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ของรูปแบบการสอน 
   4. กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินงาน เป็นส่วนหนึ่งที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนต่าง ๆ  
เมื่อน ารูปแบบการสอน 
   5. การวัดและการประเมินผลเป็นส่วนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
  Joyce และ Showers (1992:  197) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยเริ่มจาก 
เสนอภาพเหตุการณ์ในห้องเรียน (Scenario) เพ่ือน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนแต่ละแบบซึ่งแต่ละแบบ 
มีองค์ประกอบ 4 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 กล่าวถึงท่ีมาของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Orientation to the 
Model) ประกอบด้วยเป้าหมายของรูปแบบ ข้อตกลงเบื้องต้น หลักการ มโนทัศน์ที่ส าคัญที่เป็นพ้ืนฐาน
ของรูปแบบการสอน 
   ส่วนที่ 2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน (The Model of Teaching) มี 4 ส่วน คือ 
กิจกรรมที่จะสอนเป็นขั้น ๆ ซึ่งแต่ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอนการสอนแตกต่างกันไป 
    1. ขั้นตอนของรูปแบบ (Syntax หรือ Phases) เป็นการจัดเรียงตามล าดับกิจกรรม 
ที่จะสอนเป็นขั้น ๆ ซ่ึงแต่ละรูปแบบมีจ านวนข้ันตอนการสอนแตกต่างกันไป 
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    2. รูปแบบของสังคม (Social System) เป็นการอธิบายบทบาทของครูและนักเรียน 
ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะแตกต่างกันไป 
    3. หลักการแสดงการโต้ตอบ (Principle of Reaction) เป็นการบอกวิธีการ 
ที่ครูจะตอบสนองต่อสิ่งที่นักเรียนกระท า อาจเป็นการให้รางวัล การสร้างบรรยากาศอิสระไม่มีการประเมิน 
ว่าถูกหรือผิด เป็นต้น 
    4. สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน (Support System) เป็นการบอกเง่ือนไขหรือ
สิ่งจ าเป็นในการที่จะใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้เกิดผล เช่น การสอนฝึกทักษะนักเรียน 
จะต้องได้ฝึกการท างานในสถานที่และด้วยอุปกรณ์ที่ใกล้เคียงกับสภาพการท างานจริง ๆ  
   ส่วนที่ 3 การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนไปใช้ (Application) เป็นการแนะน า
และให้ข้อสังเกตการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนนั้น เช่น จะใช้เนื้อหาประเภทใดใช้กับเด็กระดับใด 
จึงจะเหมาะสม เป็นต้น 
   ส่วนที่ 4 ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม (Instructional and Nurturant  
Effects) เป็นการบอกให้รู้ว่าแต่ละรูปแบบจะเกิดผลอะไรบ้างกับนักเรียน โดยที่ผลทางตรงมาจากการสอน 
ของครูที่จัดขึ้นตามข้ันตอน ส่วนผลทางอ้อมมาจากสภาพแวดล้อม ซึ่งถือเป็นผลกระทบที่เกิดแฝงไปกับ 
การสอนซึ่งสามารถใช้เป็นข้อพิจารณาในการเลือกรูปแบบการสอนไปใช้ 
 2.4.3 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
  วารินทร์ รัศมีพรหม (2541:  30-32) กล่าวถึงหลักการพื้นฐานของการออกแบบ 
และพัฒนาระบบการสอนว่ามี 3 ประการ คือ 
   1. การออกแบบและพัฒนาระบบการสอน จะบอกวิธีการจัดท าให้เป็นรูปแบบ (Model) 
   2. การออกแบบอย่างเป็นระบบจะเป็นห่วงโซ่วงจร (Loop) ที่มีข้อมูลย้อนกลับ 
เพ่ือการประเมินทุกข้ันตอน (Cybernetic) 
   3. มีลักษณะเป็นการวางแนวทางหรือสั่งการไว้ก่อน (Prescriptive Procedure) 
   รูปแบบ (Model) การออกแบบและพัฒนาระบบการสอนจะเป็นรูปแบบที่มีวิธีการ 
บนจุดประสงค์เดียวกัน 4 อย่าง คือ 
    1. ปรับปรุงการเรียนการสอนโดยวิธีการแก้ปัญหาและมีข้อมูลย้อนกลับอย่างเป็นระบบ 
    2. ปรับปรุงการจัดการด้านการออกแบบและพัฒนาโดยใช้การตรวจตราควบคุม 
อย่างเป็นระบบ 
    3. ปรับปรุงกระบวนการประเมินผลโดยประเมินการออกแบบ สวนประกอบ 
และล าดับขั้นตอนต่าง ๆ รวมทั้งย้อนข้อมูลกลับและท าการปรับปรุงให้เป็นไปตามการออกแบบ 
อย่างเป็นระบบ 
    4. สร้างหรือทดสอบทฤษฎีการสอนและทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในรูปแบบ 
การออกแบบและพัฒนาระบบการสอนนั้น 
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  Joyce และ Weil (1972:  132-150) ให้ข้อเสนอแนะน าส าหรับการพัฒนารูปแบบ 
การสอน มีสาระส าคัญสรุปได้ ดังนี้ 
   รูปแบบการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรู้ เป็นต้น 
เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายต้องมีการวิจัย เพ่ือทดสอบทฤษฎี และ
ตรวจสอบคุณภาพในการใช้งานในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมา ปรับปรุงแก้ไขอยู่เรื่อย ๆ  
การพัฒนารูปแบบการอาจออกแบบให้ใช้ได้กว้างขวางหรือเพ่ือวัตถุประสงค์ เฉพาะเจาะจงอย่างใด 
อย่างหนึ่งก็ได้ การพัฒนารูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจะต้องมีจุดมุ่งหมายหลักเป็นตัวตั้งซึ่งในการน า
รูปแบบการสอนไปใช้ควรเลือกให้ตรงกับจุดมุ่งหมายรูปแบบนั้น จึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด แต่ก็สามารถ 
น ารูปแบบการสอนนั้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้ถ้าพิจารณาเห็นว่าเหมาะสมแต่ความส าเร็จ 
อาจน้อยลง จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอน สรุปขั้นตอนส าคัญในการพัฒนา 
รูปแบบการสอนได้ ดังนี้ 
    1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อค้นพบจากการวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง ตลอดจนการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน หรือปัญหาจากเอกสารผลการวิจัยหรือ 
จากการสังเกตสอบถามผู้ที่เกี่ยวข้อง 
    2. การก าหนดหลักการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการสอน 
ให้สอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน และสัมพันธ์กันอย่างเป็นระเบียบ การก าหนดเป้าหมายของรูปแบบการสอน  
จะช่วยให้ผู้สอนสามารถเลือกรูปแบบการสอนไปใช้ให้ตรงจุดมุ่งหมายของการสอนเพ่ือให้การสอน 
บรรลุผลสูงสุด 
    3. การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ ประกอบด้วยรายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีการและเงื่อนไขต่าง ๆ เช่น ใช้กับผู้เรียนกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มย่อย เพ่ือให้การใช้รูปแบบการสอน 
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
    4. การประเมินรูปแบบการสอน เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบ 
ที่สร้างขึ้น โดยทั่วไปจะใช้วิธีการต่อไป 
    5. ประเมินความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎีโดยคณะผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งจะประเมินความสอดคล้อง 
ภายในระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  
    6. ประเมินความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติการ โดยการน ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น
ไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง ในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง การปรับปรุงแบบการสอน 
มี 2 ระยะ คือ 
     6.1 ระยะก่อนน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการสอน 
ในระยะนี้ ใช้ผลจากการประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎีเป็นข้อมูลในการปรับปรุง 
     6.2 ระยะหลังการน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้ การปรับปรุงรูปแบบการสอน 
ในระยะนี้ อาศัยข้อมูลจากการทดลองใช้เป็นตัวชี้น าในการปรับปรุง และอาจมีการน ารูปแบบการสอน 
ไปทดลองใช้และปรับปรุงซ้ า จนกว่าจะได้ผลเป็นที่น่าพอใจ 
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 2.4.4 รูปแบบการเรียนการสอนแบบต่าง ๆ  
  1) รูปแบบการเรียนการสอนของบริกส์ (Briggs,  1977:  24) 
   รูปแบบการเรียนการสอนของ Briggs เน้นการวางแผน เพ่ือน าเอานวัตรกรรมมาเผยแพร่  
รูปแบบนี้เหมาะส าหรับการออกแบบระดับหน่วยวิชาหรือระดับโปรแกรมการเรียนรายวิชาถ้าสามารถ
ด าเนินการได้ทุกขั้นตอนจะบังเกิดผลดี โดยเฉพาะการพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนรายวิชา  
ซึ่งเลสลี่ บริกส์ (Leslie Briggs) ได้ออกแบบและพัฒนาระบบการสอนรูปแบบนี้และรู้จักกันดีในชื่อ 
Briggs Model ดังภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบการเรียนการสอนของบริกส์ (Briggs Model) 
 
  2) รูปแบบการเรียนการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
   เป็นรูปแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดยผู้เรียนต้องค้นคว้าหาและตั้งสมมุติฐาน  
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาค าตอบและสรุปผล รูปแบบการเรียนการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
จึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนขั้นพ้ืนฐานที่น าเอาวิธีระบบมาใช้ ดังภาพประกอบ 4 
 

การวิเคราะห์  (Analysis) 

การออกแบบ  
(Design) 

การพัฒนา 
(Development) 

การทดลองภาคสนาม 
(Field Try-out) 

การน าไปใช้ 
(Installation) 

 
 
 
 

การเผยแพร่ 
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ภาพประกอบ 4 ระบบการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 

  3) รูปแบบการเรียนการสอนวัฎจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) 
   รูปแบบการเรียนการสอนวัฎจักรการเรียนรู้ เป็นการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง
โดยมี 5 ขั้นตอนต่อไปนี้ (วิชาญ เลิศลพ,  2543:  58-59) 
    3.1)ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) ในขั้นนี้นักเรียนจะสร้างความสัมพันธ์ 
จากการสังเกตส่วนต่าง ๆ เพ่ือจะตอบปัญหา 
    3.2) ขั้นการส ารวจ (Exploration) เป็นขั้นที่นักเรียนท ากรส ารวจอย่างมีความหมาย  
ตื่นตัวที่จะท าการส ารวจอย่างจริงจัง และฝึกทักษะการสื่อสาร 
    3.3) ขั้นการอธิบาย (Explanation) เป็นขั้นที่ท าให้นักเรียนมีความชัดเจนในมโนทัศน์ 
มากขึ้น ครอบคลุมมากข้ึน ก็โดยการให้โอกาสนักเรียนได้เกี่ยวข้อกับปัญหาใหม่สถานการณ์ใหม่  
เพ่ือเสริมความเข้าใจที่ได้จากการส ารวจ 
    3.4) ขั้นการลงข้อสรุป (Elaboration) ในขั้นนี้ค าตอบของปัญหาแต่ละปัญหา 
ต้องได้มาจากการกระท ากิจกรรมหรือการปฏิบัติการทดลอง 
    3.5) ขั้นการประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นที่ให้โอกาสนักเรียนได้มีส่วนร่วม 
ในการประเมิน ดังภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 ระบบการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

 
  4) รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา (CIPPA Model) 
   รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปาหรือเรียกว่า 
CIPPA MODEL เป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ (กรมวิชาการ, 
2542:  1-2) 
    4.1) ขั้นน า เป็นการสร้าง/กระตุ้นความสนใจหรือเตรียมความพร้อมในการเรียน 
    4.2) ขั้นกิจกรรม เป็นการจัดกิจกรรมตามหลักการเพื่อให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ 
ด้วยตนเอง (Construct) มีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ช่วยกันเรียนรู้ มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  
(Participation) เรียนรู้กระบวนการ/ผลงานและความรู้ (Process/Product) น าความรู้ไปใช้ 
(Application) 
    4.3) ขั้นวิเคราะห ์เป็นการอภิปรายผลกิจกรรม 
     4.3.1) วิเคราะห์ อภิปรายผลงานและข้อความรู้ที่สรุปได้จากกิจกรรม (Product) 
     4.3.2) วิเคราะห์ อภิปราย กระบวนการเรียนรู้ (Process) 
     4.3.3) ขั้นสรุป/ประเมิน เป็นการสรุป/ประเมินผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
ดังภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 รูปแบบการเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปา 

 
  2.4.5 รูปแบบการเรียนการสอนของคิบเลอร์ 
   Kibler (1974:  44-53) ได้เสนอรูปแบบการเรียนการสอน มีองค์ประกอบ คือ 
    1) จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน เป็นผลผลิตการเรียนการสอนที่มุ่งหวังให้เกิด 
ในผู้เรียน ซึ่งมีความครอบคลุมพฤติกรรมทางด้านสติปัญญา (Cognitive Domain) ด้านจิตใจ (Affective  
Domain) และด้านการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) 
    2) การวัดพฤติกรรมพ้ืนฐาน เป็นการตรวจสอบความพร้อม ความรู้พื้นฐานและ
ทักษะเบื้องต้นของผู้เรียนก่อนการเรียนการสอนจริง ๆ  
    3) การจัดกระบวนการเรียนการสอน เป็นการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 
ของผู้เรียนโดนเริ่มต้นที่พฤติกรรมพื้นฐาน ต่อเนื่องจนถึงพฤติกรรมปลายทาง 
    4) การประเมินผลรวม เป็นการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบว่าการเรียนการสอน 
บรรลุจุดประสงค์เพียงใด มีวิธีการจัดการเรียนการสอนเหมาะสมเพียงใด เป็นต้น 
 
2.5 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  
 
 นักการศึกษาหลายท่านได้ให้แนวคิดเก่ียวกับการคิดแก้ปัญหาไว้ ดังนี้ 
  Piaget (1962:  120) ได้อธิบายถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามทฤษฎีพัฒนาการ 
ในแง่ที่ว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเริ่มตั้งแต่เด็กอายุประมาณ 7 - 11 ปี เริ่มมีความคิดในการ 
แก้ปัญหาแบบง่าย ๆ ภายในขอบเขตจ ากัดต่อมาถึงระดับเมื่อเด็กอายุประมาณ 12 -15 ปี เด็กมีความสามารถ 
คิดหาเหตุผลดีขึ้นและสามารถคิดแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ 
  Gagne (1970:  62) ได้อธิบายความสามารถในการคิดแก้ปัญหาว่าเป็นรูปแบบของ 
การเรียนรู้อย่างหนึ่ง ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวข้องกันตั้งแต่สองประเภทขึ้นไป 
โดยการเรียนรู้ประเภทหลักต้องอาศัยความสามารถในการมองเห็นลักษณะร่วมกันของสิ่งเร้า และ 
ใช้หลักการนั้นผสมผสานจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ที่เรียกว่าความสามารถทางการคิดแก้ปัญหา 
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  Bourn, Ekstrand และ Domnoski (1971:  9) อธิบาย ความสามารถในการแก้ปัญหา 
เป็นความสามารถในการใช้ประสบการณ์เดิมจากประสบการณ์ทางตรงและทางอ้อม เป็นการแสดงความรู้  
ความคิดของสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบัน โดยน ามาจัดเรียงล าดับใหม่เพ่ือผลของความส าเร็จ 
ในจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง 
  Good (1973:  518) การคิดแก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีด าเนินการซึ่งอยู่ในสภาวะ
ยากล าบาก หรืออยู่ในสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูล ที่หามาไดซ้ึ่งมีความเกี่ยวข้องกับปัญหา มีการตั้งสมมติฐาน 
และมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใต้การควบคุมมีการรวบรวมเก็บข้อมูลจากการทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธ์ 
ที่ทดแทนสมมติฐานนั้นว่าเป็นจริงหรือไม่ 
  Mayer (1983) ให้นิยามการแก้ปัญหาว่าเป็นกระบวนการที่มีข้ันตอนหลากหลาย ซ่ึง 
นักแก้ปัญหาจะต้องหาความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ในอดีต และปัญหาเฉพาะหน้า และคิดหาทางออก 
เมเยอร์ เสนอแนะคุณลักษณะ 3 ประการของการแก้ปัญหา 
    1. การแก้ปัญหาเป็นความจ า แต่อนุมานว่ามาจากพฤติกรรม 
     2. การแก้ปัญหาเป็นผลจากพฤติกรรมซึ่งน าไปสู่ทางออกของปัญหา 
     3. การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการซึ่งเก่ียวข้องกับการจัดการกับความรู้เดิม 
  Krulik และ Rudnick (1993:  6) ให้ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 
ว่าเป็นกระบวนการที่บุคคลจะใช้ประสบการณ์ ทักษะ ความรู้ที่ได้เรียนรู้มาก่อนหน้า มาใช้เพ่ือหาข้อสรุป 
เพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ โดยกระบวนการเริ่มต้นตั้งแต่การมองเห็นปัญหาไปจนถึงการลงข้อสรุป 
ได้มาจากการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน และนักเรียนจะต้องวิเคราะห์ได้ว่าจะน าความรู้ที่ได้เรียนมาไปแก้ปัญหา 
ในสถานการณ์ใหม่ได้อย่างไร 
   Soden (1994:  27) กล่าวว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นทักษะด้านการคิด
เช่นเดียวกับการเรียนรู้ที่เป็นทักษะทางด้านความคิดด้วยเช่นกัน นักเรียนจะต้องรู้วิธีการที่จะกระท า 
กับข้อมูลใหม่ ๆ ที่ได้มาเพ่ือการปัญหา และบุคคลที่จะเป็นผู้เรียนรู้ได้ดีนั้นจะต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาที่ดีด้วย 
   กมลรัตน์ หล้าสุวงษ ์(2528:  259) กล่าวว่าการคิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการ 
ใช้ประสบการณ์เดิมจากการเรียนรู้มาแก้ปัญหาใหม่ที่ประสบ 
   สุวิทย์ มูลค า (2547:  15) ให้ความหมายการคิดแก้ปัญหา คือ ความสามารถทางสมอง 
ในการขจัดสภาวะความไม่สมดุลที่เกิดข้ึน โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสมผสานกลืนกลับ
เข้าสู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่คาดหวัง 
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นแบบแผน
วิธีด าเนินการหรือพฤติกรรมที่ต้องอาศัยความรู้ ความคิด วิธีการข้ันตอนที่ต้องอาศัยกระบวนการคิดเชิง
วิทยาศาสตร์ ตลอดจนประสบการณ์เดิมจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อมมาใช้เพื่อให้บรรลุถึง
จุดมุ่งหมาย 
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 2.5.1 องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
  ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างท่ีจะช่วยให้การ
แก้ปัญหาบรรลุได้ตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ นักการศึกษาได้กล่าวไว้หลายท่านดังนี้ 
   Johnson และ Rising (1969:  107 - 110) ให้ความเห็นว่ากระบวนการคิดแก้ปัญหา 
เป็นกระบวนการทางสมองที่ซับซ้อน ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ 
    1. การมองเห็นภาพ (Visualizing) 
    2. การจินตนาการ (Imagining) 
    3. การจัดท าอย่างมีทักษะ (Manipulating) 
    4. การวิเคราะห์ (Analyzing) 
    5. การสรุปในเชิงนามธรรม (Abstracting) 
    6. การเชื่อมโยงความคิด (Assosiating ideals) 
   Ausubel (1968:  551) กล่าวว่าองค์ประกอบที่ท าให้บุคคลแตกต่างกันในการแก้ปัญหา  
แบ่งออกได้ 3 ประการคือ 
    1. ความรู้ในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น 
    2. การใช้แบบความคิด ที่ไวต่อการแก้ปัญหา และความรู้ทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับวิธีการ
แก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ 
    3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เช่น แรงขับ ความมั่นคงในอารมณ์ ความวิตกกังวล 
   Morgan (1978:  154-155) สรุปความสามารถในการแก้ปัญหาของบุคคลต่างกัน 
เนื่องจากองค์ประกอบต่อไปนี้ 
    1. สติปัญญา ผู้มีสติปัญญาดีจะคิดแก้ปัญหาได้ดี 
    2. แรงจูงใจ เป็นสิ่งที่จะท าให้เกิดแนวทางในการคิดแก้ปัญหา 
    3. ความพร้อมในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ความพร้อมในการแก้ปัญหานั้นเนื่องจาก
ประสบการณ์ที่มีมาก่อน 
    4. การเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
   กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528:  260-261) กล่าวว่า ในการแก้ปัญหาแต่ละครั้งจะส าเร็จ
หรือได้ผลดีขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่อไปนี้ 
    1. ระดับความสามารถทางเชาวน์ปัญญา ผู้มีระดับเชาวน์ปัญญาสูงย่อมสามารถ
แก้ปัญหาได้ดีกว่าผู้มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ า 
    2. การเรียนรู้การแก้ปัญหาได้ส าเร็จรวดเร็ว เกิดจากการที่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างแท้จริงสามารถจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้อย่างถ่องแท้ เมื่อประสบปัญหาที่คล้ายคลึงกัน จะแก้ปัญหา
ได้รวดเร็วถูกต้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



50 

    3. การรู้จักคิดอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งอาศัยสิ่งต่าง ๆ คือ 
     3.1 ข้อเท็จจริงและความรู้จากประสบการณ์เดิม 
     3.2 จุดมุ่งหมายในการคิดแก้ปัญหา 
     3.3 ระยะเวลา 
   รุ่งชีวา สุขดี (2531:  35) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะอย่างหนึ่ง  
ที่ต้องฝึกฝนอยู่เสมอ และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลยังขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
หลาย ๆ ด้านด้วยกัน คือ  
    1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลหรือความรู้เดิม 
    2. วุฒิภาวะของสมองและความสามารถทางสติปัญญา 
    3. สภาพการณ์ที่แตกต่างกัน 
    4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนที่มีต่อปัญหาหนึ่ง 
    5. ความสามารถในการมองเห็นลักษณะลักษณะร่วมกันของสิ่งเร้าทั้งหมด 
   สุวิทย์ มูลค า (2547:  24) กล่าวถึงลักษณะของกระบวนการคิดแก้ปัญหามีดังนี้ 
    1. การแก้ปัญหา ต้องเป็นการกระท าที่มีจุดมุ่งหมาย การกระท าท่ีขาดจุดมุ่งหมาย
ไม่นับว่าเป็นการแก้ปัญหา 
    2. การแก้ปัญหามีวิธีการหลายวิธี ผู้แก้ปัญหาจะต้องเลือกวิธีการที่มีความเหมาะสม
กับความต้องการและความสามารถของตน 
    3. วิธีแก้ปัญหาแต่ละปัญหาอาจจะใช้วิธีการที่แตกต่างกัน จะขึ้นอยู่กับความเหมาะสม 
ปัจจัยหรือบริบทที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ๆ  
    4. การแก้ปัญหาจะต้องอาศัยความรู้แจ้งเห็นจริง คือ ในการแก้ปัญหาแต่ละครั้งนั้น 
จะต้องศึกษาปัญหาให้เข้าใจถ่องแท้เสียก่อนจึงจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้ 
    5. การแก้ปัญหาเป็นการสร้างสรรค์ คือเมื่อแก้ปัญหานั้นได้ส าเร็จจะต้องได้ความรู้
ใหม่เกิดขึ้นและผู้แก้ต้องมีสติปัญญางอกงามข้ึนด้วย 
    6. ปัญหาที่น ามาแก้ต้องไม่เป็นกิจกรรมที่เกิดข้ึนเป็นประจ า เพราะกิจกรรม 
ที่เกิดขึ้นเป็นประจ านั้นไม่ถือว่าเป็นปัญหา 
    7. กระบวนการที่กระท าไปโดยไม่มีแบบแผน ไมถ่ือว่าเป็นกระบวนการแก้ปัญหา 
    8. กิจกรรมที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาเดิมไม่ได้ ไม่ถือว่าเป็นกระบวนการแก้ปัญหา 
    9. กิจกรรมที่ท าไปเพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหา ไม่ถือว่าเป็นกระบวนการแก้ปัญหา 
    10. การแก้ปัญหาย่อมประกอบด้วยการวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์และสังเคราะห์ 
  สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่ส าคัญและจ าเป็นที่จะต้องน ามาใช้ในการคิดแก้ปัญหาของ 
แต่ละบุคคลนั้น คือ คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ วุฒิภาวะ ประสบการณ์ และระดับสติปัญญา ซึ่งจะท าให้ 
บุคคลมีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกัน 
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 2.5.2 ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 
   แนวคิดท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ส าคัญ ได้แก่ 
   Pearson และ Dewey (สุวิทย์ มูลค า,  2547:  26  อ้างอิงจาก  Pearson and 
Dewey,  1998) ได้เสนอขั้นตอนของกระบวนการคิดแก้ปัญหาดังนี้ 
    1. การก าหนดปัญหา 
    2. การตั้งสมมติฐาน 
    3. การค้นหาหลักฐานเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
    4. การประเมินความถูกต้องของสมมติฐาน 
    5. การปรับปรุงแก้ไขสมมติฐานถ้าจ าเป็น 
    6. การน าข้อสรุปไปประยุกต์ใช้กับปัญหาที่คล้ายคลึงกัน 
   Bloom (1971:  122) ได้เสนอขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหามีอยู่ 6 ขั้นตอนดังนี้ 
    1. เมื่อผู้เรียนพบปัญหาผู้เรียนจะคิดค้นหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเก่ียวข้องกับปัญหา 
    2. ผู้เรียนจะใช้ผลจากข้ันที่หนึ่งมาสร้างรูปแบบของปัญหาใหม่ 
    3. การจ าแนกแยกแยะปัญหา 
    4. การเลือกใช้ทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปัญหา 
    5. การใช้ข้อสรุปของวิธีการมาแก้ปัญหา 
    6. ตรวจสอบผลที่ได้รับจากการแก้ปัญหา 
   Guilford (1956:  130) เห็นว่า กระบวนการคิดแก้ปัญหาประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
     1. การเตรียมการ (Preparation) หมายถึงขั้นในการตั้งปัญหาหรือค้นหาว่าปัญหา 
ทีแ่ท้จริงของเหตุการณ์นั้นคืออะไร 
     2. การวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นพิจารณาดูว่ามีสิ่งใดบ้างท่ีเป็น
สาเหตุส าคัญของปัญหา หรือสิ่งใดไม่ใช่สาเหตุส าคัญของปัญหา 
    3. การเสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ 
คิดแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุปัญหาแล้วออกมาในรูปของวิธีการ สุดท้ายได้ผลลัพธ์ออกมา 
    4. การตรวจสอบผล (Verification) หมายถึงข้ันในการเสนอเกณฑ์ เพ่ือตรวจสอบ 
ผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา ถ้าผลลัพธ์ยังไม่ถูกต้องก็ต้องมีการเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาใหม่ 
จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีที่สุด 
    5. การน าไปประยุกต์ใหม่ (Re - application) หมายถึง การวิธีการคิดแก้ปัญหา 
ที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสหน้า เมื่อพบกับเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกับปัญหาที่เคยประสบมาแล้วขั้นตอน 
การคิดแก้ปัญหาของกิลฟอร์ดมีผู้ให้ความสนใจอย่างกว้างขวางและนักการศึกษาก็น าเอาขั้นตอนนี้ 
ไปดัดแปลง เพ่ือใช้ในการวิจัยที่เก่ียวข้องกับเรื่องการคิดแก้ปัญหา แต่การดัดแปลงและปรับปรุงนั้น 
ยังมีเค้าโครงส่วนใหญ่เหมือนเดิม 
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   Weir (1974:  18) ได้เสนอขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอนคือ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการตั้งปัญหา 
    ขั้นที่ 2 การวิเคราะหป์ัญหา 
    ขั้นที่ 3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
    ขั้นที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธ์ 
    นอกจากนี ้Weir ได้ให้หลักการแก้ปัญหา (Perception for Solution) 6 ประการ 
ซึ่งจะสามารถช่วยในการแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้ 
     หลักการข้อที่ 1 เริ่มต้นการวิเคราะห์ว่าปัญหาคืออะไร ทบทวนสิ่งที่เก่ียวข้อง 
กับปัญหาหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังได้รูปแบบที่ครอบคลุมเรื่องทั้งหมด ต่อไปคือการแยกแยะปัญหา 
ที่แท้จริงจากสิ่งที่เห็นได้ง่าย จากนั้นให้โยงปัญหาที่ใกล้ตัวเข้ากับปัญหาทั้งหมดซึ่งบางครั้งอาจเป็นเพียง
ส่วนหนึ่งเท่านั้นที่แฝงอยู่ในปัญหา กล่าวโดยสรุปหลักการข้อนี้ก็คือการหาความสัมพันธ์ของเหตุการณ์
ย่อย ๆ ต่าง ๆ และความเหมาะสมในกลุ่มของเหตุการณ์นั้น ๆ  
     หลักการข้อที่ 2 การตัดสินในการนิยามปัญหา ซึ่งหลักการข้อนี้จะคลี่คลาย 
ข้อสงสัยที่ติดอยู่ในใจ ซึ่งลักษณะของปัญหาส่วนใหญ่คือ เรื่องการให้ความหมายของค า คือการให้ความหมาย 
ที่ค านึงถึงความเหมาะสมของข้อความมากกว่าความเป็นจริง หลีกเลี่ยงได้โดยระมัดระวังการนิยาม
ความหมายของค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
     หลักการข้อที่ 3 การเรียบเรียงเหตุการณ์ต่าง ๆ ของปัญหา 
     หลักการข้อที่ 4 ถ้าพบว่าไม่มีทางหาค าตอบจากวิธีการเดิมให้หาวิธีหารใหม่ 
     หลักการข้อที่ 5 หยุดเมื่อติดขัดหรือพบอุปสรรค 
     หลักการข้อที่ 6 ปรึกษาปัญหากับผู้อ่ืน ซึ่งจะท าให้เกิดแง่คิดต่าง ๆ  
    จากการศึกษาขั้นตอนการแก้ปัญหาของเวียร์จะเห็นว่าได้พัฒนาขั้นตอนการแก้ปัญหา 
มาจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
   มานพ เถี้ยมแก้ว (2545:  19) ได้เสนอขั้นตอนในการแก้ปัญหาไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้คือ 
     1. การเก็บข้อมูล (Fact Finding) ได้แก่ การเก็บข้อมูลไว้ส าหรับเตรียมการพิจารณา 
ว่าอะไรคือปัญหา 
    2. การวิเคราะห์ปัญหา (Problem Finding) ได้แก่ การวิเคราะห์สถานการณ์
สิ่งแวดล้อมข้อมูลต่าง ๆ ที่ให้ไว้ในขั้นแรก เพ่ือจะได้ชี้ขาดว่าอะไรคือ ตัวปัญหาอันแท้จริง 
    3. การระดมความคิด (Idea Finding) ได้แก่ การช่วยกันพิจารณาทุกแง่ทุกมุม  
เพ่ือค้นหาว่ามีวิธีการ หรือความคิดอ่านอันใดที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
    4. การทดสอบ (Solution Finding) ได้แก่ การพิจารณาค้นหาดูว่าจะใช้หนทาง
หรือวิธีการแก้ไข (Potential Solution) อันใดมาใช้แก้ปัญหาได้ อาศัยหลักเกณฑ์ในการประเมินผล 
การพิสูจน์ และการทดสอบ 
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     5. การยอมรับข้อเสนอ (Acceptance Finding) ได้แก่ การยอมรับข้อเสนอแนะ
และการวางแผนเพ่ือน าข้อเสนอมาปฏิบัติจริง 
   Brown. และ Norman (1972:  53) ได้สรุปถึงขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาให้กับ
นักเรียนไว้ 4 ขั้นตอนดังนี้ คือ Wait - Think - See - So ซึ่งสามารถ สรุปได้ดังนี้ 
    1. สะกิดใจให้หยุดคิด (Wait) คือเป็นขั้นที่ท าความรู้จักเข้าใจในปัญหา 
    2. พิจารณา (Think) เป็นขั้นที่ค านึงถึงความเป็นไปได้ในการคิดแก้ปัญหา และ
เลือกดูว่าวิธีใดที่เป็นวิธีที่ดีที่สุด แล้วจึงปฏิบัติตามวิธีการนั้น 
    3. เห็น (See) เห็นว่าการด าเนินการคิดแก้ปัญหานั้นเป็นอย่างไร เพ่ือให้สัมฤทธิ์ผล
ตรงตามเป้าหมาย 
    4. เช่นนั้น (So) เมื่อได้ข้อมูลจาก 3 ขั้นแรกแล้ว ก็มาถึงขั้นการตัดสินใจที่จะหาเช่นนั้น 
   John Dewey ได้เสนอวิธีการคิดแก้ปัญหาที่ปัจจุบันถือว่าเป็นวิธีการแสวงหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ,  2536:  4-5)  
    1. ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ปรากฏความยุ่งยากเกิดเป็นปัญหาขึ้น 
    2. จ ากัดขอบเขตของปัญหาและนิยามความยุ่งยาก เป็นขั้นของการสังเกต  
เก็บรวบรวมข้อเท็จจริงและหาสาเหตุเพ่ือช่วยให้ปัญหาชัดเจนขึ้น 
    3. เสนอแนะการแก้ปัญหา จากการเก็บรวบรวมข้อมูลข้างต้นท าให้สามารถเดาค าตอบ 
เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น การเดาค าตอบนี้จะต้องสอดคล้องกับข้อเท็จจริงที่เป็นสาเหตุของปัญหา
    4. อนุมานเหตุผลในการแก้ปัญหาเป็นขั้นของการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐาน
ต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้พิจารณาหาสาเหตุของปัญหาได้ 
    5. ทดสอบสมมติฐาน เป็นขั้นของการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบดูว่า ข้อเท็จจริง 
ทีไ่ด้เก็บรวบรวมข้อมูลมา และวิธีแก้ปัญหาดังกล่าว เชื่อถือได้หรือไม่ 
   ทฤษฎีการแก้ปัญหาของ Tugwell (1983) โดยแบ่งการแก้ปัญหาออกเป็น 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 การประเมินสถานการณ์ 
    ขั้นที่ 2 การค้นหาต้นเหตุของปัญหา 
    ขั้นที่ 3 การค้นหาวิธีแก้ปัญหา 
    ขั้นที่ 4 การด าเนินการแก้ปัญหา 
    ขั้นที่ 5 การควบคุมก ากับการด าเนินการ 
   อาภา ถนัดช่าง (2534:  135) อธิบายการคิดแก้ปัญหาว่ามีขั้นตอนต่อไปนี้ 
    ขั้นที่ 1 ปัญหา เป็นขั้นการวิเคราะห์ วิพากษ์ให้รู้ว่าปัญหาคืออะไร 
    ขั้นที่ 2 ระบุความต้องการ เป็นการก าหนดเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหานั้น ๆ ว่าจะ
สัมฤทธิ์ผลทางด้านใด มีปริมาณมากน้อยเพียงใด 
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    ขั้นที่ 3 พิจารณาทางเลือก เป็นการค้นหาวิธีการต่าง ๆ ที่จะด าเนินไปสู่เป้าหมายที่
วางไว้ มองหาไว้หลาย ๆ ทาง 
    ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ คือการสรุปผล เลือกวิธีที่ดีที่สุดมาด าเนินการ  
    ขั้นที่ 5 เมื่อวิพากษ์วิจารณ์ถึงวิธีการต่าง ๆ แล้วสรุปเอาวิธีการที่ดีท่ีสุดมาปฏิบัติ 
    ขั้นที่ 6 การทดลอง เมือเลือกวิธีการแล้ว ก็ลงมือปฏิบัติตามวิธีนั้น 
    ขั้นที่ 7 ปรับปรุงเมื่อทดลองแล้ว ใช้ไม่ได้ก็ปรับปรุงแก้ไข 
    ขั้นที่ 8 ปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติหลังจากได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องแล้ว 
    ขั้นที่ 9 ประเมินผล เมื่อติดตามดูการปฏิบัติแล้ว สรุปผล 
   กรมวิชาการ (2540:  69-70) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในกระบวนการแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 สังเกต ศึกษาข้อมูลรับรู้ ท าความเข้าใจ ตระหนักในปัญหา 
    ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ อภิปรายแสดงความคิดเห็น แยกประเด็นปัญหา ล าดับความส าคัญ 
    ขั้นที่ 3 แสวงหาทางเลือก แสวงหาทางเลือกอย่างหลากหลาย ทดลอง ค้นคว้าตรวจสอบ 
    ขั้นที่ 4 เก็บข้อมูล ประเมินทางเลือก ปฏิบัติตามแผน บันทึก รายงาน ตรวจสอบ 
    ขั้นที่ 5 สรุป ด้วยการสังเคราะห์ 
   สุวิทย์ มูลค า (2547:  28) ได้สรุปขั้นตอนของกระบวนการคิดแก้ปัญหาเป็น 6 ขั้นตอน
ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาที่พบเพื่อท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ 
ในประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 
    ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของปัญหา
โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปัญหาว่ามาจาก
สาเหตุอะไร หรือจะมีวิธีการแก้ปัญหาได้โดยวิธีใดบ้าง ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไว้หลาย ๆ อย่าง 
    ขั้นที่ 3 วางแผนแก้ปัญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพ่ือแก้ปัญหาและก าหนด
ขั้นตอนย่อยของการแก้ปัญหาไว้อย่างเหมาะสม 
    ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผน 
ที่วางไว้ซึ่งขั้นนี้จะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแก้ปัญหาด้วย 
    ขั้นที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน เป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมได้ 
มาท าการวิเคราะห์ วินิจฉัยว่ามีความถูกต้อง เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด และทดสอบ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
    ขั้นที่ 6 สรุปผล เป็นการประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่ได้ผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะน าไปอธิบายเป็นค าตอบตลอดจนน าความรู้ไปใช้ 
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   รศนา อัชชะกิจ (2537:  16-17) ได้อธิบายขั้นตอนของการแก้ปัญหาว่า โดยทั่วไป 
มีหลักการคล้ายคลึงกันเป็นส่วนใหญ่ หากจะแตกต่างกันในรายละเอียดไปบ้างก็เป็นเพียงเพ่ิมเติม 
รูปแบบของการแก้ปัญหาที่รวบรวมได้ มี 6 รูปแบบคือ 
    รูปแบบที่ 1  

     1. ระบุปัญหา 
     2. ระบุสาเหตุของปัญหา 
     3. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการแก้ปัญหา 
     4. เลือกแนวทางการแก้ปัญหา 

รูปแบบที่ 2 
  1. ระบุปัญหา 
  2. ระบุสาเหตุของปัญหา 
  3. เสนอวิธีแก้ปัญหาหลายวิธี 
  4. ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 

  รูปแบบที่ 3 
      1. ก าหนดตัวปัญหาให้ชัดเจน 

  2. รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
  3. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาสาเหตุ 
  4. ก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา 
  5. เลือกวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม 

  รูปแบบที่ 4 
  1. ระบุปัญหาให้ชัดเจน 

     2. สะสมการท่ีจะน ามาใช้เป็นกุญแจไขปัญหา 
     3. ท าการค านวณสมการที่คัดเลือกจากข้อ 2 
     4. รวบรวมข้อมูลตรวจสอบหน่วยของผลการค านวณ 
     5. ทบทวนตรวจสอบค าตอบ 

  รูปแบบที่ 5  
     1. ระบุปัญหา 

     2. พิจารณาปัญหาให้ครบ 4 มติิ ได้แก่ อะไร ที่ไหน เมื่อไร และมากน้อย เท่าไร 
     3. สืบเสาะหาข้อมูลอันเป็นกุญแจไขปัญหา จากแนวทางที่ก าหนดทั้ง 4 มิติ 
ตามข้อ 2 

      4. ข้อสอบสาเหตุที่มีความเป็นไปได้สูง 
     5. พิสูจน์หาสาเหตุที่แท้จริง 
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  รูปแบบที่ 6  
     1. ค้นหาปัญหาเรื่องคุณภาพ หรือข้อขัดข้องในการด าเนินงาน 
     2. หาสาเหตุของการเกิดปัญหาคุณภาพ 
     3. เสนอแนวทางแก้ปัญหาคุณภาพ 
     4. ปรับปรุงคุณภาพตามแนวทางข้อ 3 เพื่อยุติข้อเสียหายทั้งปวง 

     5. เสริมสร้างคุณภาพและประสิทธิภาพในการด าเนินงาน เมื่อสามารถยุติ 
ข้อเสียหายได้เป็นผลส าเร็จ 
  กล่าวได้ว่าขั้นตอนการแก้ปัญหานั้นนักการศึกษาได้เสนอไว้หลายรูปแบบด้วยกัน  
ซึ่งทุกรูปแบบจะมีข้ันตอนที่คล้ายกัน คือ 
   1. ระบุปัญหา/ก าหนดปัญหา 
   2. ระบุสาเหตุของปัญหา 
   3. การเสนอแนวทาง/วิธีการแก้ปัญหา 
   4. ตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา 

 
2.6 การสอนแบบโครงการ (Project-based Learning) 
 
 การเรียนรู้แบบโครงการ เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ในเรื่อง
ความหมาย ได้มีผู้กล่าวไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  สุชาติ วงศ์สุวรรณ (2542) กล่าวถึงความหมายของ การเรียนรู้โดยใช้โครงการว่า หมายถึง 
การจัดการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่เป็นการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา ส ารวจ 
ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้น โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้น แนะน า และให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด 
   วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (2545) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบโครงการว่าโครงการเป็นเสมือน
สะพานเชื่อมระหว่างห้องเรียน กับโลกภายนอก ซึ่งเป็นชีวิตจริงของผู้เรียน ทั้งนี้เพราะว่า 
   ผู้เรียนต้องน าเอาความรู้ที่ได้จากชั้นเรียนมาบูรณาการเข้ากับกิจกรรมที่จะกระท า 
เพ่ือน าไปสู่ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยการสร้างความหมาย การแก้ปัญหา และการค้นพบด้วยค าตอบ 
   ผู้เรียนต้องสร้างและก าหนดความรู้ จากความคิดและแนวคิดที่มีอยู่กับความคิด 
และแนวคิดท่ีเกิดขึ้นใหม่ ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนความรู้ให้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
   วัฒนา มัคคสมัน (2554:  25) กล่าวถึง การสอนแบบโครงการ ว่าคือ การที่เด็ก 
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม ศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจของเด็กเองอย่างลุ่มลึกลงไป 
ในรายละเอียดของเรื่องนั้นด้วยกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาของกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ หรือกระบวนการอ่ืนใดด้วยเด็กเองจนพบค าตอบที่ต้องการ 
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 2.6.1 หลักการส าคัญของการสอนแบบโครงการ 
  วัฒนา มัคคสมัน (2554:  39) ได้กล่าวถึงหลักการส าคัญของการสอนแบบโครงการ  
เป็นดังนี้ 
   1) เด็กศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลุ่มลึกลงไปในรายละเอียดของเรื่องนั้น ด้วยกระบวนการ 
คิด และแก้ปัญหาของเด็กเอง จนพบค าตอบที่ต้องการ 
   2) เรื่องท่ีศึกษาก าหนดโดยเด็กเอง 
   3) ประเด็นที่ศึกษาเกิดจากข้อสงสัยหรือปัญหาของเด็กเอง 
   4) เด็กได้ประสบการณ์ตรงกับเรื่องที่ศึกษาโดยการสังเกตอย่างใกล้ชิด จากแหล่งความรู้ 
เบื้องต้น 
   5) ระยะเวลาการสอนยาวนานอย่างเพียงพอตามความสนใจของเด็ก 
   6) เด็กได้ประสบทั้งความล้มเหลวและความส าเร็จในการศึกษา ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาของเด็ก 
   7) ความรู้ใหม่ที่ได้จากกระบวนการศึกษา และการแก้ปัญหาของเด็กเป็นสิ่งที่เด็ก 
ใช้ก าหนดประเด็นศึกษาขึ้นใหม่ หรือใช้ปฏิบัติกิจกรรมที่เด็กต้องการ 
   8) เด็กได้น าเสนอกระบวนการศึกษาและผลงานต่อคนอ่ืน 
   9) ครูไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้ หรือก าหนดกิจกรรมให้เด็กท า แต่เป็นผู้กระตุ้นให้เด็ก 
ใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์อ่ืน ๆ เพ่ือจัดระบบความคิดและสนับสนุนให้เด็กใช้ความรู้ ทักษะที่มีอยู่ 
คิดแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 
 2.6.2 วัตถุประสงค์ของการสอนแบบโครงการ 
   Katz และ Chard (1994, อ้างถึงใน วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์,  2545) กล่าวถึงการสอน
แบบโครงการว่า วิธีการสอนนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาเด็กท้ังชีวิตและจิตใจ ซึ่งแคทซ์และชาร์ด  
ได้เสนอว่า ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การสอนแบบโครงการ ควรมีเป้าหมายหลัก 5 ประการ คือ 
    1. เป้าหมายทางสติปัญญาและเป้าหมายทางจิตใจของเด็ก (intellectual Goals and 
The Life of the Mind) คือการจัดการเรียนการสอนแบบเตรียมความพร้อม มุ่งให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ 
กับสิ่งแวดล้อมอย่างหลากหลาย และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ควรจะได้เข้าใจประสบการณ์ 
และสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่างลึกซึ้ง ดังนั้นเป้าหมายหลักของการเรียนระดับนี้จึงเป็นการมุ่งให้เด็ก 
พัฒนาความรู้ความเข้าใจโลกที่อยู่รอบ ๆ ตัวเขา และปลูกฝังคุณลักษณะการอยากรู้อยากเรียนให้เด็ก 
   2. ความสมดุลของกิจกรรม (Balance of Activities) การสอนแบบโครงการจะท าให้
ผู้เรียน ได้ปฏิบัติกิจกรรมทั้งท่ีเป็นกิจกรรมทางวิชาการ และกิจกรรมทางการเรียนรู้ผ่านการเล่นและ 
การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ  
   3. โรงเรียนคือส่วนหนึ่งของชีวิต (School as Life) การเรียนการสอนในโรงเรียน 
ต้องเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของเด็ก ไม่ใช่แยกออกจากชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป กิจกรรมในโรงเรียน 
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จึงควรเป็นกิจกรรม ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตปกติ การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและผู้คนรอบ ๆ  
ตัวเด็ก 
   4. ห้องเรียนเป็นชุมชนหนึ่งของเด็ก ๆ เด็กทุกคนมีลักษณะเฉพาะตัว การสอนแบบโครงการ  
เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละคนได้แสดงออกถึงคุณลักษณะ ความรู้ ความเข้าใจ ความเชื่อของเรา ในการสอน
แบบนี้จึงเกิดการแลกเปลี่ยน การมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างลึกซ้ึง เด็กเรียนรู้ความแตกต่างของตนกับเพ่ือน ๆ  
   5. การสอนเป็นสิ่งที่ท้าทาย (Teaching as a Challenge) ในการสอนแบบโครงการ 
ครไูม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็ก โครงการบางโครงการครูเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับเด็ก ครูร่วมกันกับเด็ก
คิดหาวิธีแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติไปด้วยกัน 
   วัฒนา มัคคสมัน (2554:  39) ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบการสอนแบบโครงการนี้พัฒนาขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 4 ประการ คือ เมื่อใช้รูปแบบการสอนนี้แล้ว ผู้เรียนจะมีคุณลักษณะดังนี้ 
   1. สามารถพัฒนากระบวนการคิดของตนเอง 
   2. สามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 
   3. สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นกระบวนการ 
   4. เห็นคุณค่าในตนเอง 
 2.6.3 องค์ประกอบทั่วไปของโครงการ 
   ศุภชัย ยาวะประภาษ (2530) กล่าวว่าโครงการโดยทั่วไปมักมีองค์ประกอบที่ส าคัญ  
7 ประการ ได้แก่  
   1) หลักการและเหตุผล หรือ ความส าคัญของโครงการ เป็นการแจกแจงให้ทราบถึง
ที่มาของโครงการ ความเกี่ยวพันความส าคัญของโครงการที่มีต่อแผนงาน หรือ นโยบายหรือปัญหาต่าง ๆ  
ที่จ าเป็นต้องคิดริเริ่มท าโครงการขึ้นมา เพ่ือแก้ปัญหา / เพ่ือปฏิบัติกิจกรรม ด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 
ที่จัดท าข้ึน 
    2) วัตถุประสงค์ การก าหนดวัตถุประสงค์ของโครงการ ถือเป็นหัวใจส าคัญในการวางแผน 
ก าหนดกิจกรรมการด าเนินงานของโครงการต่อไป วัตถุประสงค์ของโครงการ อาจเขียนไว้เฉพาะเจาะจง 
มาก ๆ หรืออาจระบุไว้อย่างกว้าง ๆ ขึ้นอยู่กับขอบเขตของโครงการ ซึ่งโครงการอาจจะระบุวัตถุประสงค์ 
ทั่วไป และวัตถุประสงค์เฉพาะ 
    3) วิธีด าเนินงานโครงการ ทุกโครงการ ต้องมีผู้รับผิดชอบในการด าเนินการ และ 
มักมีการก าหนดกลวิธีในการด าเนินงานไว้ล่วงหน้า ซึ่งวิธีการด าเนินงานนี้ หมายความถึง การก าหนด 
วิธีการ หรือ กิจกรรมต่าง ๆ ที่ต้องจัดกระท า เพ่ือให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ของโครงการ  
โครงการที่สมบูรณ์ควรระบุกิจกรรมเป็นขั้นตอนตามช่วงเวลาต่าง ๆ อย่างชัดเจน 
    4) เป้าหมาย อาจจะระบุในรูปของจ านวนกิจกรรม จ านวนผู้รับบริการ หรือจ านวน 
ของผลผลิตก็ได้ เป้าหมายเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากเป็นตัวแทนที่ค่อนข้างวัดได้ สังเกตได้ ของวัตถุประสงค์ 
นั่นเอง การติดตามประเมินโครงการ จึงมักใช้เป้าหมายนี้เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ 
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    5) งบประมาณ การด าเนินงานตามโครงการต้องมีงบประมาณก าหนดไว้แน่นอน 
ในแต่ละช่วงเวลาตลอดระยะเวลาของโครงการ และควรมีการแจกแจงให้ชัดเจนว่างบประมาณนั้น 
แยกเป็นประเภทใดบ้าง ประเภทละเท่าไร 
    6) ผลที่คาดว่าจะได้รับ โครงการที่สมบูรณ์ควรมีการก าหนดชัดเจนว่า เมื่อโครงการ 
ด าเนินการเสร็จสิ้นแล้วผลที่ได้รับคืออะไร ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการพิจารณาคุณค่าและประโยชน์
ของโครงการ โดยจะแจกแจงให้เห็นชัดเจนกว่า ประชาชนกลุ่มใดได้รับประโยชน์มากน้อยแค่ไหน 
ในด้านใดบ้าง สังคมโดยทั่วไปได้รับประโยชน์แค่ไหน อย่างไร เพ่ือความสะดวกในการประเมินคุณค่า 
ของโครงการนั่นเอง อันจะส่งผลต่อการอนุมัติโครงการ 
    7) การประเมินผล เป็นกิจกรรมส าคัญที่ช่วยชี้ให้เห็นสภาพการณ์ด าเนินกิจกรรม 
ตามโครงการ ว่าเป็นไปโดยเรียบร้อย สอดคล้องตรงตามเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ของโครงการ 
มากน้อยเพียงใด มีอุปสรรค หรือปัญหาอะไรบ้าง สมควรแก้ไขด้วยวิธีการใด โครงการทุกโครงการ 
ควรจะระบุให้ชัดเจนว่า จะมีการประเมินผลเมื่อไร เป็นระยะ ๆ หรือประเมินผลรวบยอดเพียงครั้งเดียว 
 2.6.4 ขั้นตอนการเรียนรู้แบบโครงการ 
  สุชาติ วงศ์สุวรรณ (2542) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบโครงการเป็นกิจกรรมที่ต้องกระท า
อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งเสร็จสิ้นโครงการ ซึ่งผู้เรียนต้องเป็นผู้ด าเนินการเองทั้งสิ้น  
โดยมีครู-อาจารย์ที่ได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษา คอยให้ค าแนะน าเสนอแนะ และให้ค าปรึกษา
อย่างใกล้ชิดตลอดเวลาในการด าเนินงานโครงการ มีข้ันตอนที่ส าคัญ 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
   1. การคิดและเลือกหัวข้อเรื่อง 
   2. การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
   3. การเขียนเค้าโครงของโครงการ ประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
    ชื่อโครงการ ท าอะไร กับใคร เพ่ืออะไร 

    ชื่อผู้ท าโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้ 
    ชื่อที่ปรึกษาโครงการ ครู-อาจารย์ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีในท้องถิ่น  
    ระยะเวลาด าเนินงาน ตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จสิ้น 

    หลักการและเหตุผล สภาพปัจจุบันที่เป็นความต้องการ และความคาดหวังที่จะเกิดผล 
    จุดหมาย/วัตถุประสงค์ สิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นเมื่อสิ้นสุดโครงการ ทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพหัวข้อ/รายการ รายละเอียดที่ต้องระบุ 
    สมมุติฐานของการศึกษา /ข้อตกลง/ข้อก าหนด/เงื่อนไข เพ่ือเป็นแนวทางในการพิสูจน์
ให้เป็นไปตามที่ก าหนด 
    ขั้นตอนการด าเนินงาน กิจกรรมหรือขั้นตอนการด าเนินงาน เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์  
สถานที่ 
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    ก าหนดการปฏิบัติโครงการ วัน เวลา และกิจกรรมด าเนินการต่าง ๆ ตามท่ีระบุ 
ตั้งแต่เริ่มต้นจนแล้วเสร็จ 
    ผลที่คาดว่าจะได้รับ สภาพของผลที่ต้องการให้เกิด ทั้งที่เป็นผลผลิตกระบวนการ
และผลกระทบ 
     อ้างอิง/บรรณานุกรมชื่อเอกสาร ข้อมูล ที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการ
ด าเนินงาน 
   4. การปฏิบัติโครงการ 
   5. การเขียนรายงานเป็นการสรุปรายงานผล 
   6. การแสดงผลงาน 
  การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการของการสอนแบบโครงการส าหรับเด็ก  
 ประกอบด้วยระยะของโครงการ 3 ระยะใหญ่ ๆ คือ (วัฒนา มัคคสมัน,  2554:  39) 
   ระยะที่ 1 เริ่มต้นโครงการ 
   ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ 
   ระยะที่ 3 รวบรวมสรุป 
  กิจกรรมในการเรียนการสอนแบบโครงการในทุกขั้นตอนของการเรียนการสอนแบบโครงการ 
จะประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์,  2545) 
   1. กิจกรรมการพูดคุยสนทนาเป็นกิจกรรมที่ส าคัญมาก เพราะน ามาสู่การพัฒนาโครงการ  
โดยเฉพาะการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน หรือในกลุ่มเล็ก ๆ จะช่วยให้เด็กได้พัฒนา 
ความคิดได้ดียิ่งขึ้นและช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในโครงการรวมถึงการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก 
ทางความคิด และรับรู้ความคิดของผู้อ่ืน 
   2. กิจกรรมการปฏิบัติงานภาคสนาม หรือการทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาส 
ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการกระท า การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สิ่งของ และรวมถึงการไป 
ทัศนศึกษาสถานที่ต่าง ๆ ที่จะท าให้เด็กได้ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อท่ีศึกษา การปฏิบัติงานภาคสนาม 
จึงเป็นโอกาสที่เด็กจะได้เห็น ได้ฟัง ได้ดู ได้สัมผัส ได้ดมกลิ่น ได้ชิมรส กับสิ่งที่สนใจ จึงเป็นเสมือน 
การค้นคว้าทดลอง ซึ่งการท างานภาคสนามหรือการทัศนศึกษาอาจอยู่ในบริเวณโรงเรียน 
   3. กิจกรรมการน าเสนอเป็นกิจกรรมที่เด็กถ่ายทอดความรู ้ความเข้าใจ และประสบการณ์ที่มี  
เกี่ยวกับหัวข้อ โดยน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การวัด การปั้น การประดิษฐ์ การสร้าง การแสดง  
การร้องเพลง และอ่ืน ๆ  
   4. กิจกรรมการค้นคว้าเป็นกิจกรรมที่เด็กได้แสวงหาความรู้อย่างหลากหลาย จาก
แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ เช่น ของจริง และทุติยภูมิ เช่น หนังสือ สื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ กิจกรรมการค้นคว้า 
จะท าให้เด็กได้พัฒนาความรู้ทางวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ และสนับสนุนการท างานในโครงการ 
ให้บรรลุเป้าหมาย 
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   5. กิจกรรมการจัดแสดงเป็นกิจกรรมที่เด็กได้น าเสนอผลงานที่ท าในโครงการออก
เผยแพร่และท าให้บุคคลต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น ผู้ปกครอง ครู เพื่อน ๆ และผู้สนใจได้เข้าใจการเรียนรู้
ในโครงการเพ่ิมมากข้ึน และเป็นการน าเสนอความส าเร็จและความภาคภูมิใจของเด็กในโครงการ  
โดยส่วนใหญ่กิจกรรมนี้ จะจัดขึ้นในระยะสิ้นสุดโครงการ ในรูปแบบของนิทรรศการ การแสดงผลงาน 
การแสดงละคร บทบาทสมมุติ การสาธิตผลงาน 
 2.6.5 การประเมินผลการเรียนรู้แบบโครงการ 
  ครูผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดและเลือกประเมินโดยมีแนวทางการประเมิน 3 แนวทาง ได้แก่ 
(วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์,  2545) 
    1. การประเมินกระบวนการ หมายถึงล าดับขั้นตอนของการด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 
ตั้งแต่เริ่มจนจบโครงการ 
    2. การประเมินผลของโครงการ หมายถึง ผลที่ได้จากการด าเนินการตามกระบวนการ 
เช่น เค้าโครงของโครงการ รายงานการเขียน หรือผลการน าเสนอ 
    3. การประเมินทั้งกระบวนการและผลของโครงการ ต้องมีเกณฑ์ชี้วัดที่มุ่งพิจารณา 
ทั้งในแง่คุณภาพและแง่ปริมาณ ของการมีส่วนร่วมกิจกรรมภายในกลุ่ม การเตรียมการในการประชุม 
การมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม 
 
2.7 ความรู้ (Knowledge) 
 
 2.7.1 ความหมายของความรู้ 
  ความรู้ คือความเข้าใจในเรื่องบางเรื่อง หรือสิ่งบางสิ่ง ซึ่งอาจจะรวมไปถึงความสามารถ 
ในการน าสิ่งนั้นไปใช้เพื่อเป้าหมายบางประการ ความสามารถในการรู้บางอย่างนี้เป็นสิ่งสนใจหลัก 
ของวิชาปรัชญา และมีสาขาที่ศึกษาด้านนี้โดยเฉพาะเรียกว่า ญาณวิทยา (Epitemology) ความรู้ 
ในทางปฏิบัติมักเป็นสิ่งที่ทราบกันในกลุ่มคน และในความหมายนี้เองที่ความรู้นั้นถูกปรับเปลี่ยนและ
จัดการในหลาย ๆ แบบ 
   ประภาเพ็ญ สุวรรณ (อ้างถึงใน อักษร สวัสดี,  2542:  26) ได้ให้ค าอธิบายว่า ความรู้  
เป็นพฤติกรรมขั้นต้นที่ผู้เรียนรู้เพียงแต่เกิดความจ าได้ โดยอาจจะเป็นเพียงการนึกได้หรือโดยการมองเห็น  
ได้ยิน จ าได้ ความรู้ในขั้นนี้ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฏเกณฑ์ 
โครงสร้าง และวิธีแก้ไขปัญหา ส่วนความเข้าใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะด้าน “การแปล”  
ซึ่งหมายถึงความสามารถ ในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับข่าวสารนั้น ๆ โดยใช้ค าพูดของตนเอง  
และ การให้ความหมาย ที่แสดงออกมาในรูปความคิดเห็นและข้อสรุป รวมถึงความสารมารถในการ 
“คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้น 
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   Bloom (อ้างถึงใน อักษร สวัสดี,  2542:  26-28) ได้ให้ความหมายของความรู้ว่า หมายถึง 
เรื่องท่ีเกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการต่าง ๆ รวมถึงแบบกระบวนการของ
โครงการวัตถุประสงค์ในด้านความรู้ โดยเน้นในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจ า อันเป็น
กระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ โดยก่อนหน้านั้นในปี ค.ศ. 1965 บลูมและคณะ ได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ของคน ว่าประกอบด้วย ความรู้ตามระดับ
ต่าง ๆ รวม 6 ระดับ ซึ่งอาจพิจารณาจากระดับความรู้ในขั้นต่ าไปสู่ระดับความรู้ในขั้นที่สูงขึ้นไป โดยบลูม
และคณะ ได้แจกแจงรายละเอียดของแต่ละระดับไว้ดังนี้ 
    1. ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ที่เน้นถึงการจ าและการระลึกได้ถึง
ความคิด วัตถแุละปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นความจ าที่เริ่มจากสิ่งง่าย ๆ ที่เป็นอิสระแก่กัน ไปจนถึง
ความจ าในสิ่ง ที่ยุ่งยากซับซ้อน และมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
    2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถทางสติปัญญา ในการขยาย
ความรู้ ความจ า ให้กว้างออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเมื่อเผชิญกับสื่อ 
ความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
    3. การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (Knowledge)  
ความเข้าใจ หรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเรื่องใด ๆ ที่มีอยู่เดิม ไปแก้ไขปัญหาที่แปลกใหม่ 
ของเรื่องนั้น โดยการใช้ความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับ
ความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความสิ่งนั้น 
    4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทักษะที่สูงกว่าความเข้าใจ และ 
การน าไปปรับใช้ โดยมีลักษณะเป็นการแยกแยะสิ่งที่จะพิจารณาออกเป็นส่วนย่อย ที่มีความสัมพันธ์กัน 
รวมทั้งการสืบค้นความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ เพ่ือดูว่าส่วนประกอบปลีกย่อยนั้นสามารถเข้ากันได้หรือไม่  
อันจะช่วยให้เกิดความเข้าใจต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างแท้จริง  
    5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อย ๆ  
หรือ ส่วนใหญ่ ๆ เข้าด้วยกันเพ่ือให้เป็นเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียว การสังเคราะห์จะมีลักษณะของ 
การเป็นกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อสร้างรูปแบบหรือโครงสร้าง 
ที่ยังไม่ชัดเจนขึ้นมาก่อน อันเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ภายในขอบเขตของสิ่ง 
ที่ก าหนดให้ 
    6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับความคิด 
ค่านิยม ผลงาน ค าตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง โดยมีการก าหนดเกณฑ์ 
(Criteria) เป็นฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดได้ว่าเป็นขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิลักษณะ 
ที่ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ การน าไปปรับใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ เข้ามาพิจารณาประกอบกัน 
เพ่ือท าการประเมินผล สิ่งหนึ่งสิ่งใด 
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   สรุป ความรู้ คือสิ่งที่มนุษย์สร้าง ผลิต ความคิด ความเชื่อ ความจริง ความหมาย โดยใช้
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ตรรกะ แสดงผ่านภาษา เครื่องหมาย และสื่อต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์เป็นไปตามผู้สร้าง ผู้ผลิตจะให้ความหมาย  
 2.7.2 ประเภทความรู้   
   ประเภทความรู้ แบ่งออกได้ดังนี้ ความรู้ที่ฝังอยู่ในคน (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ 
ที่ได้จากประสบการณ์ พรสวรรค์หรือสัญชาติญาณของแต่ละบุคคลในการท าความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ  
เป็นความรู้ที่ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดหรือลายลักษณ์อักษรได้โดยง่าย เช่น ทักษะในการท างาน  
งานฝีมือ หรือการคิดเชิงวิเคราะห์ บางครั้งจึงเรียกว่าเป็นความรู้แบบนามธรรมและความรู้ที่ชัดแจ้ง 
(Explicit Knowledge) เป็นความรู้ที่สามารถรวบรวม ถ่ายทอดได้ โดยผ่านวิธีต่าง ๆ เช่น การบันทึก 
เป็นลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี คู่มือต่าง ๆ และบางครั้งเรียกว่าเป็นความรู้แบบรูปธรรม 
  โดยที่ความรู้ทั้ง 2 ประเภทนี้มีวิธีการจัดการที่แตกต่างกัน ความรู้ที่ชัดแจ้งจะเน้นไปที่ 
การเข้าถึงแหล่งความรู้ ตรวจสอบ และตีความได้ เมื่อน าไปใช้แล้วเกิดความรู้ใหม่ ส่วนความรู้ที่ฝังอยู่ในคนนั้น 
จะเน้นไปที่การจัดเวทีเพ่ือให้มีการแบ่งปันความรู้ที่อยู่ในตัวผู้ปฎิบัติท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน อันน าไปสู่ 
การสร้างความรู้ใหม่ ที่แต่ละคนสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติงานได้ต่อไป (ณพศิษฏ์ จักรพิทักษ์,  
2552:  10) ดังภาพประกอบ 7  
 

Access/Validate Create/Leverage 
 
 
 
 
 
  
 
   
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7 ประเภทความรู้ 

 

ความรู้ที่ฝังอยู่ใน
คน 

Tacit   

เข้าถึง
ตีความ 

รวบรวม 
จัดเก็บ 

น าไป
ปรับใช ้

เรียนรู้
ยกระดับ 

สร้าง
ความรู้
ยกระดับ 

มีใจ
แบ่งปัน 

ความรู้ที่ชัดเจน 
Explicit 

Knowledge 

เรียนรู้
ร่วมกัน 
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 2.7.3 โครงสร้างของความรู้ 
  Bloom (บันลือ พฤกษะวัน,  2534:  155  ;  อ้างอิงจาก  Bloom,  1962) ได้แบ่ง
พฤติกรรมโครงสร้างความรู้ออกได้ดังนี้ ความรู้ที่เกิดจากความจ า (Knowledge) ความเข้าใจ 
(Comprehend) การประยุกต์ใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) 
และการประเมินค่า (Evaluation) วัดได้และตัดสินได้ว่าอะไรถูกหรือผิด ประกอบการตัดสินใจบนพ้ืนฐาน 
ของเหตุผลและเกณฑ์ที่แน่ชัด ซึ่งสอดคล้องกับ วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546:  17) กล่าวว่า ความรู้ 
ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 6 ขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการน าไปประยุกต์ใช้ในการคิดเป็น 
ท าเป็นและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ดังนี้คือ ขั้นความตระหนัก (Awareness) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคล
เกิดความตระหนักและความรู้สึก (Sensitivity) ต่อสิ่งแวดล้อมและเหตุอื่นที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม
ขั้นความรู้ (Knowledge) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดได้มีความรู้ ประสบการณ์ และเกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง ขั้นเจตคติ (Attitude)เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดค่านิยม
และความรู้สึก (Feeling) เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมป้องกันและปรับปรุง
สิ่งแวดล้อม ขั้นทักษะ (Skills) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดทักษะในการมองเห็นและเข้าไปแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม ขั้นความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Ability) คือ ให้รู้จักประเมินมาตรการ
ทางด้านสิ่งแวดล้อม การศึกษาโครงการในแง่ปัจจัยต่าง ๆ ทางนิเวศวิทยา ด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม จริยธรรม และการศึกษา และข้ันการมีส่วนร่วม(Participation) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคล 
ได้มีโอกาสเข้าไปร่วมแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  
 2.7.4 การวัดความรู้ 
  การวัดความรู้เป็นการวัดความสามารถในการระลึกเรื่องราวข้อเท็จจริง หรือประสบการณ์
ต่าง ๆ หรือเป็นการวัดการระลึกประสบการณ์เดิมที่บุคคลได้รับค าสอน การบอกกล่าวการฝึกฝนของ
ผู้สอนรวมทั้งจากต าราสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยค าถามวัดความรู้ (ไพศาล หวังพานิช,  2526:  96-104) 
ดังนี้ ถามความรู้ในเนื้อเรื่องเป็นการถามรายละเอียดของเนื้อหา ถามความรู้ในวิธีการด าเนินการ 
เป็นการถามวิธีการปฏิบัติต่าง ๆ ขั้นตอนของการปฏิบัติงานและถามความรู้รวบยอด เป็นการถาม
ความสามารถในการจดจ าข้อสรุป ซึ่งสอดคล้องกับ จ านง พรายแย้มแข (2535:  24 -29) ได้กล่าวไว้ 
ดังนี้  
    การวัดความรู้นั้นส่วนมากนิยมใช้แบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบนี้เป็นเครื่องมือประเภท
ข้อเขียนที่นิยมใช้กันทั่ว ๆ ไป แบ่งออกดังนี้ คือ แบบอัตนัย และแบบปรนัย    
   สรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง รายละเอียดของเรื่องราวการกระท าต่าง ๆ  
ที่บุคคลได้ประสบมาและเก็บสะสมไว้เป็นความจ าที่สามารถถ่ายทอดต่อ ๆ ไปได้และสามารถวัดความรู้
ได้แล้วแสดงออกมา จากแนวคิดความรู้ เป็นความเข้าใจในข้อเท็จจริงและข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
ความส าคัญของทรัพยากรป่าไม้ สาเหตุของป่าไม้ถูกท าลาย การเกิดไฟป่า และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
โดยผู้วิจัยได้ประเมินผลโดยเลือกใช้แบบปรนัย โดยใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple - choice Item)  
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ในการวัดความรู้ ถือตามทฤษฏีของ Bloom ซึ่งต้องวัดความจ า การเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห ์ 
การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  
 
2.8 ความตระหนัก (Awareness) 
  
 2.8.1 ความหมายของความตระหนัก  
   ความตระหนักตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2542:  428) 
หมายถึง อาการรู้ประจักษ์ชัด, อาการรู้ชัดแจ้ง 
   จันทนี เกียรติโพธา (2542:  13) ให้ความหมายของความตระหนัก หมายถึง ความตระหนัก
เป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึก ความคิดเห็น ความส านึก เป็นภาวะที่บุคคลเข้าใจและประเมินสถานการณ์  
ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับตนเองได้ โดยอาศัยระยะเวลา เหตุการณ์ 
   ไพรวรรณ ธรรมวิฐาน (2544:  12) ความตระหนักเป็นสภาพภายในจิตใจของบุคคล 
ที่มีความรู้สึกนึกคิด ความส านึกต่อสถานการณ์และประสบการณ์ 
   จรรยา ซุ้นจ้าย (2546:  7) เห็นว่าความตระหนัก เป็นสภาวะทางจิตใจที่มีความหมาย
เหมือนกับค าว่าส านึก ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับเจตคติ ที่เกิดจากการรับรู้ คิด และประเมินค่าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ภายในจิต ซึ่งจัดอยู่ในลักษณะของความรู้สึก และมีอารมณ์ต่อสิ่งนั้น เช่น เห็นประโยชน์ รักหวงแหน 
ปกป้อง และรับผิดชอบ 
  Reber (1985:  76–77) ความตระหนัก หมายถึง สภาพการมีการรับรู้หรือการมีความส านึก 
ต่อบางสิ่งบางอย่างที่เกิดขึ้นในขณะนั้นของบุคคล 
  Good (1973:  54) ความตระหนัก หมายถึงการกระท าที่แสดงถึงการมีความรับรู้  
การมีความรู้ หรือความรู้สึก ความรับผิดชอบต่อปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
  Krathwohl และ คณะ (1969:  101) ความตระหนักจะเหมือนพฤติกรรมด้านความจ าคือ
เป็นความรู้สึกรับผิดชอบของบุคคลที่ส านึกถึงสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ ์หรือปรากฏการณ์ ที่เขาอยู่ 
  Wolman (1973:  38) ความตระหนัก เป็นภาวะที่บุคคลเข้าใจหรือส านึกบางสิ่งบางอย่าง 
ของเหตุการณ์ หรือเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงการรับรู้และพิจารณาใคร่ควรเหตุการณ์ประสบการณ์ 
วัตถ ุหรือเหตุการณ์ท่ีด าเนินไป 
  Runes (1971:  32) ความตระหนักเป็นการกระท าที่เกิดจากความส านึก 
  Bloom (1971:  273) หมายถึง ความส านึกในบางสิ่งบางอย่างของบุคคลที่เข้าใจ
สถานการณ ์ปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์ได้ แต่ความตระหนักไม่จ าเป็นต้องเป็นความใฝ่ใจต่อปรากฏการณ์ 
หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดและจะเกิดข้ึนเมื่อมีสิ่งเร้าของเหตุการณ์นั้น ๆ  
  Nelson (1965:  308) กล่าวว่าความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความส านึก
(Consciousness) ซึ่งเป็นภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับความรู้สึก ความคิด และความปรารถนาต่าง ๆ  
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เกิดจาก การรับรู้ที่มีความหมาย ความตระหนักจึงเป็นสภาวะที่บุคคลได้รับรู้ หรือได้ประสบการณ์ต่าง ๆ  
แล้วมีการประเมินค่า และตระหนักถึงความส าคัญของตนเองที่มีต่อสิ่งนั้น ๆ ซึ่งเป็นเรื่องของสภาวะ
ตื่นตัวทางจิตใจต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ  
  จากความหมายของความตระหนัก สรุปได้ว่า หมายถึง การได้รับรู้ เกิดส านึกรับผิดชอบ ที่
เกิดความรู้สึกมีความห่วงใยต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งโดยอาศัยระยะเวลา 
ประสบการณ ์หรือสภาพแวดล้อมในสังคม 
  2.8.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดความตระหนัก 
  ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดความตระหนัก ของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับการรับรู้ของแต่ละบุคคล 
ดังนั้น ปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้จึงมีผลต่อความตระหนักด้วย (ทนงศักดิ ์ประสบกิติคุณ,  2534:  22–23) 
ซึ่งได้แก่ 
   1) ประสบการณ์ท่ีมีต่อการรับรู้ 
   2) ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม ถ้าบุคคลใดที่มีความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม 
ก็จะท าให้บุคคลนั้นไม่ตระหนักต่อสิ่งที่เกิดขึ้น 
   3) ความใส่ใจและการเห็นคุณค่า ถ้ามนุษย์มีความใส่ใจในเรื่องใดมากก็จะมีความตระหนัก 
ในเรื่องนั้นมากข้ึน 
   4) ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า ถ้าสิ่งเร้านั้นสามารถท าให้ผู้พบเห็นเกิดความสนใจ 
ย่อมท าให้ผู้พบเห็นนั้นเกิดการรับรู้และความตระหนักยิ่งขึ้น 
   5) ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้ ถ้ามนุษย์ได้รับการรับรู้บ่อยครั้งเท่าใดหรือนาน
เท่าไร ก็ยิ่งท าให้มีโอกาสเกิดความตระหนักได้มากขึ้นเท่านั้น 
 2.8.3 องค์ประกอบของความตระหนัก 
  องค์ประกอบที่ส าคัญท่ีท าให้เกิดความตระหนัก ส าหรับปัจจัยหรือสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ 
การรับรู้หรือความตระหนัก แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ ลักษณะของสิ่งเร้า และลักษณะของ
บุคคลที่รับรู้ (จันทนี เกียรติโพธา,  2542:  13) 
   1. ลักษณะของสิ่งเร้า หรือคุณสมบัติของสิ่งเร้าจะเป็นปัจจัยภายนอกที่ท าให้บุคคลเกิด
ความสนใจที่จะรับรู้ ซึ่งจะน าไปสู่ความตระหนักต่อไป 
   2. ลักษณะของบุคคลที่รับรู้ หมายถึง การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักต่อปรากฏการณ์ 
อย่างใดอย่างหนึ่งมากน้อยแค่ไหนย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยทางด้านกายภาพ ได้แก่สมรรถภาพของอวัยวะ 
รับสัมผัส หู ตา จมูก ปาก และปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความรู้เดิม การสังเกตพิจารณา ความสนใจ  
ความตั้งใจ ความพร้อมที่จะรับรู้ การเพ่ิมคุณค่า ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะมีอิทธิพลท าให้บุคคลเกิดความตระหนัก 
แตกต่างกัน ซึ่งขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักสามารถอธิบายได้ จากขั้นตอนและกระบวนการ 
เกิดความตระหนักของ Good (1973:  54) สามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดังภาพประกอบ 8 
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ภาพประกอบ 8 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 
 

 จากภาพประกอบ 8 แสดงว่า ความตระหนักเป็นผลของกระบวนการทางปัญญา (Cognitive  
Process) กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัสจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดการรับรู้ 
(Perception) ขึ้น เมื่อเกิดการรับรู้แล้วต่อไปก็จะน าไปสู่การเกิดความเข้าใจในสิ่งเร้านั้น และน าไปสู่
ความตระหนักในที่สุด และทั้งความรู้ และความตระหนักนี้จะน าไปสู่การกระท า หรือพฤติกรรม 
ของบุคคลที่มีต่อ สิ่งเร้านั้น ๆ ต่อไป 
 
  ลักษณะของความตระหนักท าให้รู้และเข้าใจว่าเป็นภาวะจิตใจและเป็นกลุ่มเดียวกับเจตคติ
เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของความตระหนัก จึงอาศัยแนวคิดของนักจิตวิทยาที่ได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของจิตใจไว้ 3 แนว ดังนี้ 
   1. แนวคิดท่ีกล่าวถึงจิตใจมีสามองค์ประกอบ พระธรรมปิฏก (2539:  1–8) กล่าวถึง
การแสดงออก การเคลื่อนไหวทางร่างกายและวาจาจะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมที่แสดงออก 
ทุกครั้งต้องมีความตั้งใจที่มีแรงจูงใจเป็นสิ่งที่ก าหนด เมื่อมีแรงจูงใจอย่างไรก็จะมีความตั้งใจ ที่จะแสดงออก 
ทางพฤติกรรมด้วยกายและวาจา ส่วนความรู้สึกหรือสภาพอารมณ์รวมทั้ง คุณธรรม เช่น ความรัก  
ความชอบ ความเกลียด ความริษยา เหล่านี้ก็จะมีอิทธิพลอยู่เบื้องหลังของพฤติกรรม ความชอบนี้ 
จะถูกกระตุ้นและพัฒนาเป็นความเชื่อในคุณค่าของสิ่งนั้น ๆ และจะพัฒนาเป็นค่านิยมต่อไป ช่วงเวลา
ของการพัฒนาที่นานพอควรจะไปกระตุ้นให้เกิดสภาวะในใจที่มุ่งมั่นจะกระท าที่เรียกว่าเจตคติ และ 
เมื่อมีเจตคติก็ย่อมจะกระตุ้นให้คนนั้นลงมือกระท าปฏิบัติหรือแสดงออกนอกจากพฤติกรรมต้องอาศัย
ปัญญามาเกี่ยวข้องเพราะการที่จะแสดงพฤติกรรมอะไรออกมานั้นก็ต้องมีความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรม 
ที่แสดงออกจะอยู่ภายใต้ขอบเขตของปัญญา ซึ่งกล่าวว่าได้ว่าปัญญาต้องอาศัยจิตใจ ถ้าจิตใจมีความเพียร 
มีความขยันอดทน ใจสู้ เจอปัญหา ไม่ถอย พยายามคิดและแก้ปัญหาก็จะเกิดปัญญา ความรู้สึกและ
ปัญญาจึงมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในระดับปานกลางและความสัมพันธ์นี้ไม่อาจแยกจากกัน 
    การพัฒนาคนจึงอยู่ในระบบบูรณาการ 3 ด้าน คือ ปัญญา จิตใจและพฤติกรรม
สอดคล้องกับแนวความคิดของ Ferguson (1952:  81) Krech และ Ballachey (1962:  140–141)  
ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่าจิตใจของคนมี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

การสัมผัส การรับรู้ ความคิดรวบยอด การเรียนรู้ความรู้ ความตระหนัก 

พฤติกรรม สภาพแวดล้อม 
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     1. องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) การที่บุคคลจะมีความรู้
ต่อสิ่งใดนั้นบุคคลนั้นจ าเป็นต้องมีความรู้ในเรื่องนั้นเสียก่อน เพ่ือรู้ว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์หรือโทษอย่างไร 
เช่น รู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์มากมาย มีดอกไม้ท าให้ที่ต่าง ๆ สวยงามและน่าอยู่ มีผลใช้เป็นอาหารได้  
ช่วยท าให้อากาศร่มรื่นและช่วยป้องกันน้ าท่วม เป็นต้น ความรู้เหล่านี้จะแตกต่างกับความรู้ความจ า 
ที่จดจ าเรื่องราวต่าง ๆ ไว้อย่างแม่นย า แต่ความรู้เกิดจากการคิดและการวิเคราะห์มาอย่างดีดังนี้  
ความตระหนักในวันนี้จึงเป็นความเชื่อ ความรู้ ความคิด และความคิดเห็นต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
     2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เมื่อบุคคลมีความรู้
มากพอก็จะเกิดความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งนั้น หากรู้ว่าสิ่งนั้นดีมีประโยชน์ก็จะรู้สึกชอบ และรู้สึก
ว่าสิ่งนั้นไม่ดีหรือไม่มีประโยชน์ บุคคลนั้นก็จะเกิดความรู้สึกไม่ชอบเมื่อรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์แล้ว 
ก็จะมีความรู้สึกชอบ รักและหวงแหนต้นไม้ และเห็นว่าการท าลายต้นไม้และป่าไม้ท าให้เกิดภัยอันตราย
แก่ชีวิต ที่จะรู้สึกไม่ชอบการบุกรุกและลักลอบตัดไม้ท าลายป่า ดังนั้นความตระหนักในส่วนนี้จึงเป็น
ความรู้สึกชอบไม่ชอบ หรือมีท่าทีที่ดีหรือไม่ดีสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
      3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) เมื่อบุคคลนั้น
รู้สึกชอบหรือไม่ชอบ ก็พร้อมที่จะกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือสนับสนุนหรือคัดค้านตามความรู้สึก 
ซึ่งในส่วนนี้จะยังไม่แสดงพฤติกรรมออกมาให้เห็นได้อย่างชัดเจน แต่จะเป็นส่วนที่มีแนวโน้ม หรือ 
ความพร้อมที่บุคคลจะปฏิบัติตามความรู้สึก เช่น เมื่อชอบ รักและหวงแหนต้นไม้ บุคคลนั้นก็จะเห็นด้วย 
และสนับสนุนกับกฎเกณฑ์การอนุรักษ์ป่าไม้ 
   2. แนวคิดท่ีกล่าวถึงจิตใจที่มีสององค์ประกอบ Rosenberg (1958:  367–372) และ 
Katz (1960:  163-204) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มที่สนับสนุนแนวคิดการแบ่งจิตใจออกเป็น 2 องค์ประกอบ 
คือ ปัญญาและความรู้สึก โดยปัญญาจะเป็นตัวส่งเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถึงค่านิยมต่าง ๆ ของบุคคล  
ส่วนความรู้สึกของบุคคลจะเกิดขึ้นเมื่อถูกกระตุ้นด้วยสิ่งหนึ่งสิ่งใด Rosenberg ได้เสนอทฤษฎีความคล้องจอง 
ของปัญญา (Cognitive Consistency Theory) ที่กล่าวว่ามนุษย์ต้องการที่จะบรรลุและรักษาไว้ 
ซึ่งความสอดคล้องระหว่างอารมณ์ ความรู้สึก และปัญญา 
   3. แนวคิดที่กล่าวถึงจิตใจมีองค์ประกอบเดียว Fishbein และ Ajzen, Thurshone Insko, 
Bem เป็นกลุ่มนักจิตวิทยาที่สนับสนุนว่าจิตใจมีองค์ประกอบเดียว คือ อารมณ์ความรู้สึกในทางท่ีชอบ
หรือไม่ชอบต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด (ธีระพร อุวรรณโณ,  2529:  105) ดังนั้น จึงมีนักจิตวิทยาถือเอานิยาม
องค์ประกอบทางอารมณ์ความรู้สึกเป็นค านิยามเดียวกันกับเจตคติ 
  โดยสรุป ไม่ว่าเป็นแนวคิดใดจะพบว่าจิตใจประกอบด้วยความรู้สึก และหากจิตใจ 
มีองค์ประกอบอ่ืน ๆ อีก องค์ประกอบเหล่านั้นจะมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก เช่น ถ้ามีสององค์ประกอบ 
จะพบว่าปัญญามีความสัมพันธ์กับความรู้สึก และสามองค์ประกอบจะพบว่าปัญญาและพฤติกรรม 
ที่เป็นแนวโน้มที่บุคคลจะแสดงออกจะมีความสัมพันธ์กับความรู้สึก ดังนั้นความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
เป็นภาวะในจิตใจด้านความรู้สึกและปัญญาที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม ส่วนพฤติกรรมให้เห็นและสังเกตได้  
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จึงจัดเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์หรืออาจกล่าวได้ว่าการที่จะสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ความพัฒนา 
ในด้านปัญญา ความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ 
 2.8.4 ความส าคัญของความตระหนัก 
  การที่คนเราจะกระท าสิ่งใดก็ต้องเกิดจากความเชื่อ รัก ชอบ เกลียด หรือโกรธ จึงจะกระท า  
อย่างใดอย่างหนึ่งต่อสิ่งนั้น คนที่มีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม มักจะคิดและกระท าแต่สิ่งดีงาม 
ต่อสิ่งแวดล้อม (มนูญ พืชสะกะ,  2539:  14) เพราะความตระหนักจะช่วยให้เกิดการประเมินว่า 
ควรท าหรือไม่ควรท า ที่ท าให้บุคคลนั้นเกิดบรรทัดฐาน หรือมาตรฐานทางพฤติกรรมของตนเองขึ้น  
ซึ่งจะช่วยพัฒนาตนเองได้มีจุดยืน และเป็นตัวของตัวเองมีบุคลิกที่ดีงาม และมีค่านิยมที่ถูกต้อง ความตระหนัก 
จะเป็นแบบแผนให้คนรู้จักคิด รู้จักเลือก และรู้จักตัดสินใจที่จะแก้ไขข้อขัดข้องต่าง ๆ เพราะการเลือก
เป็นสิ่งที่ก าหนด ให้เกิดการตัดสินใจที่เป็นความรู้สึกนึกคิด ความตระหนักเป็นแรงจูงใจ ที่จะท าให้คนชอบ 
หรือไม่ชอบเป็นแรงผลักดันให้บุคคลนั้นท าด้วยความตั้งใจที่จะช่วยให้คนประสบความส าเร็จต่อการงาน 
  ฉะนั้นความตระหนักจึงช่วยให้คนรับรู้ข้อเท็จจริง เห็นความส าคัญ รู้จักเลือก และตัดสินใจ
ที่จะปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา ดังนั้นความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อจิตใจที่จะจูงใจให้คิด 
วิเคราะห์ และตัดสินใจที่จะปกป้องและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถเขียนเป็นแผนภาพ 
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักกับการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ดังภาพประกอบ 9 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 9 ความส าคัญระหว่างความตระหนักกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 
 2.8.5 การสร้างความตระหนัก 
  เพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างความตระหนัก จึงเสนอหลักการและแนวคิด 
ที่เก่ียวข้องดังนี้ 
   1. แนวคิดกลุ่มพัฒนาการทางสติปัญญา นักจิตวิทยากลุ่มพัฒนาการทางสติปัญญา 
ที่ศึกษาพฤติกรรมของคน ซึ่งมีอิทธิพลต่อจิตใจและการแสดงออกมีหลายคน ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะ
แนวคิดของ Piaget และแนวคิดของ Kohlberg โดยสรุปตามแนวคิดของ Kohlberg มีความเชื่อว่า
สติปัญญาและการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนจะค่อย ๆ เพ่ิมขึ้นตามอายุ มีแนวคิดคล้ายกับ 
Piaget ซึ่งนักเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่จะมีพัฒนาด้านสติปัญญาระดับที่ 2 ที่อยู่ในช่วงใช้เหตุผล 
เชิงจริยธรรมในขั้นที่ท าตาม ที่ผู้อื่นเห็นชอบ และขั้นท าตามหน้าที่ของสังคม แสดงว่านักเรียนวัยนี้
ตัดสินใจท าอะไรใช้กฎเกณฑ์จากสังคมเป็นตัวก าหนด โดยมักจะยึดและท าตามพ่อแม่ ครูและเพ่ือน ๆ  
เป็นวัยที่เริ่มเรียนรู้สังคมที่กว้างข้ึน รู้จักระเบียบข้อบังคับและกฎเกณฑ์ของสังคม 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม การกระท า การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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   2. แนวคิดกลุ่มจิตวิทยาสังคม Bandura (จรรยา ซุ้นจ้าย,  2546:  11;  อ้างอิงจาก  
Bandura,  1980) นักจิตวิทยากลุ่มนี้เชื่อว่า การเรียนรู้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
มากกว่าเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสมอง และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรม ซึ่งคนอาศัยการสังเกตตัวแบบ โดยให้ความสนใจหรือใส่ใจ ถ้าเห็นว่า สิ่งที่สังเกตมีประโยชน์
หรือมีความหมายต่อตนเองก็จะให้ความสนใจ โดยจดจ าลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งที่สังเกตไว้แล้วจะมีการ
แสดงออกเหมือนตัวแบบนั้น หากการแสดงออกตามตัวแบบได้รับการเสริมแรง หรือถูกยับยั้งก็จะท าให้
คนนั้นแสดงออกหรือหลุดการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ โดยสรุปกลุ่มแบนดูราเชื่อว่า สังคม สภาพแวดล้อม
และวัฒนธรรมเป็นตัวการและเป็นเงื่อนไขส าคัญของพฤติกรรมของคนที่มีมาตั้งแต่เกิด พ่อแม่และบุคคล
ต่าง ๆ ในสังคมจะเป็น ตัวแบบ การเลียนแบบถ้าได้รับการเสริมแรง และแรงจูงใจทางสังคม ท าให้คนนั้น
กระท าหรือไม่กระท าตามแบบและกฎเกณฑ์ของสังคม 
   3. แนวคิดของแรทส์ และคณะ เป็นนักการศึกษากลุ่มหนึ่งที่ไม่เห็นด้วยกับการสอน 
ที่ยัดเยียดหลักศีลธรรมของผู้ใหญ่ให้กับเด็ก มีความเชื่อว่าไม่มีหลักจริยธรรมสูงสุดอย่างใดอย่างหนึ่ง  
แต่จริยธรรมมีลักษณะเป็นความสัมพันธ์ ซึ่งได้เสนอวิธีการพัฒนาด้านจริยธรรมโดยควรให้นักเรียน 
มีโอกาสเลือก โดยเลือกอย่างเสรี มีทางเลือกหลาย ๆ ทาง ฝึกให้มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับ พอใจและเต็มใจ  
และให้ยืนยันความคิดท่ีตัดสินใจที่สามารถอธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้โดยแสดงออกตามความคิดที่ตัดสินใจ  
และให้ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนติดเป็นนิสัย โดยสรุปความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม นักเรียนสามารถ 
พัฒนาได้ทกุระดับชั้นโดยให้แบบอย่างท่ีดีภายใต้บรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ควรจัดให้มีสถานการณ์  
ปรากฏการณ ์หรือบุคคลที่ใกล้ตัวหรือที่นักเรียนประทับใจมีการจัดกิจกรรมในบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง  
ยอมรับฟังกัน และสนุกสนานโดยครูมีหน้าที่กระตุ้นและส่งเสริมเพ่ือให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมโดยไม่รู้
ว่าตนเองก าลังถูกชักจูงร่วมกันแสดงความรู้สึกแสดงความรัก และเห็นคุณค่าระหว่างกัน 
  ผลการศึกษาแนวคิดและหลักการจากนักจิตวิทยาและนักการศึกษา และนักสังคมวิทยา
หลาย ๆ คน สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน  
ซึ่งสรุปประเด็นส าคัญได้ ดังนี้ 
   1. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนเป็นภาวะภายในจิตใจที่ไม่สามารถมองเห็น
เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาได้ สามารถพัฒนาให้เกิดข้ึนได้โดยการจัดกิจกรรมฝึกให้กับนักเรียน และ
สามารถพัฒนาไปสู่ขั้นของการเกิดค่านิยม และการสร้างนิสัยที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมได้ 
   2. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมเกิดจากความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางด้านความรู้ 
ความคิด และอารมณ์ความรู้สึกที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
   3. การสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมจึงควรจัดกิจกรรที่พัฒนาด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
    3.1 พัฒนาด้านความรู้โดยให้นักเรียนรับรู้ข้อมูลและให้เห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่แท้จริง 
    3.2 พัฒนาด้านความคิด โดยส่งเสริมให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจทางเลือก 
และก าหนดแนวทางปฏิบัติของตนเองที่เป็นการสร้างสัญญาของตัวเองหรือกลุ่มของตนเอง 
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    3.3 พัฒนาด้านอารมณ ์โดยกระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์ท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  
ที่ตนเองคิดอย่างอิสรเสรี เช่น วาดภาพ เขียนค าขวัญและเขียนเรียงความ ที่จะเป็นการตอกย้ าให้เป็น
ความรู้สึกท่ีตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมั่นคงตลอดไป 
  กระบวนการที่ท าให้เกิดความตระหนักจะต้องมีข้ันตอนที่ส าคัญคือ การรับรู้ (Perception)  
เพ่ือสร้างความเข้าใจในการปฏิบัติ ซ่ึง Finnegan (1975:  1100) ให้ความหมายการรับรู้ว่า การรับรู้  
หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้ ความสนใจ ความรู้สึก ที่เกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง การรับรู้เป็นกระบวนการ 
ตีความหมายของสมอง หรือแปลความหมายข้อมูลที่ได้จากการสัมผัส (Sensation) ของร่างกาย 
(ประสาทสัมผัสต่าง ๆ) กับสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้าท าให้เราทราบว่าสิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อมที่เราสัมผัสนั้น
เป็นอะไร มีความหมายอย่างไร และมีลักษณะอย่างไร (Garrison and Magoon,  1972:  637)  
การรับรู้คือการตอบสนองโดยการแสดงออก ซึ่งเป็นผลมาจากการสัมผัส และในการแสดงออกนั้น 
ต้องใช้ความรู้ ความสามารถในการแปลความหมายจากการสัมผัสนั้น (Lindgren and Harvey,  1981:  
292) การรับรู้เป็นกระบวนการที่บุคคลเลือกใช้จัดประเภท และแบ่งความหมายของสิ่งเร้า จากสิ่งแวดล้อม 
ที่มากระตุ้นประสาทสัมผัส และพาดพิงข้อมูลที่แปลนี้ไปสู่การกระท าที่มีความหมาย ดังนั้นพฤติกรรม
ของบุคคลจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ได้รับอย่างไรขึ้นอยู่กับผลของการท างานของกระบวนการรับรู้  
และการรับรู้นี้ท าให้บุคคลตระหนักถึงตนเอง บุคคลอ่ืน สิ่งของ และเหตุการณ์ในสิ่งแวดล้อมในโลก 
แห่งความเป็นจริง  
  การรับรู้ให้ความหมายความส าคัญต่อบุคคลและมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมออกมา 
แต่ละบุคคลมีการรับรู้ต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ เป้าหมาย สถานภาพ บทบาทของตนเอง ในครอบครัว 
โลกของงานและสันทนาการส่วนบุคคล (กรรณิการ์ สุวรรณโคตร,  2528:  464–465) ในกระบวนการ 
ในการเลือก ตั้งรับ การจัดระเบียบ และการแปลความหมายของสิ่งเร้าที่บุคคลพบเห็น หรือมีความสัมพันธ์ 
เกี่ยวข้องด้วยในสภาพแวดล้อมหนึ่ง (เทพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ,  2529:  6–7) การรับรู้ 
เป็นกระบวนการทางจิตที่มีต่อสิ่งเร้า เมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบประสาทสัมผัสต่าง ๆ ก็จะเกิดกระบวนการ
ทางสมองโดยอาศัยความรู้ ความสามารถ แปลความหมายของสิ่งเร้า นั้น ๆ ออกมา ซึ่งอิทธิพลต่อ 
การเกิดความตระหนัก จะน าไปสู่พฤติกรรมต่อสิ่งเร้านั้น ๆ ในที่สุด (จันทนี เกียรติโพธา,  2542:  16) 
 2.8.6 การวัดความตระหนัก 
  ความตระหนักเป็นการแสดงพฤติกรรมที่ละเอียดอ่อนเกี่ยวกับด้านความรู้สึกและอารมณ์ 
ดังนั้น เครื่องมือที่จะน ามาวัดจะต้องมีหลักการ และวิธีการตลอดจนการมีเทคนิคเฉพาะ เพ่ือจะได้ผลออกมา 
อย่างเที่ยงตรง และเชื่อถือได้ เครื่องมือที่ใช้วัดความตระหนักมีหลายประเภท ดังนี้ (สัมพันธ์ งามสอาด, 
2536:  10;  อ้างอิงจาก จันทนี เกียรติโพธา,  2542:  16;  ชวาล แพรัตกุล,  2526:  201–203) 
   1) วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) อาจเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างอย่างแน่นอน 
(Structured Item) คือ มีการสร้างค าถาม และมีค าตอบให้เลือกเหมือน ๆ กัน กับแบบสอบถามชนิด 
ที่เลือกตอบ หรืออาจเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Item) เป็นแบบสัมภาษณ์ที่มีไว้แต่หัวข้อ 
ใหญ่ ๆ ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการตอบ และค าถามเป็นไปตามโอกาสจะอ านวย 
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   2) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเป็นชนิดปลายเปิดหรือชนิดปลายปิด  
หรืออาจผสมกันทั้งสองแบบ 
   3) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมือที่ให้ตรวจสอบว่าเห็นด้วยไม่เห็น
ด้วย หรือ มี ไม่มี สิ่งที่ก าหนดในรายการ อาจอยู่ในรูปของการท าเครื่องหมายตอบหรือเลือกว่า ใช่ ไม่ใช่ 
   4) มาตราวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ต (Likert’s Scale) เป็นเครื่องมือที่เหมาะสม
ส าหรับการใช้วัดอารมณ์และความรู้สึก 
    5) การใช้วัดความหมายทางภาษา (Semantic Differential Technique) เป็นเครื่องมือวัด 
ชนิดหนึ่งที่สามารถวัดเกี่ยวกับการประเมินค่า (Evaluation) ศักยภาพและพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม  
(Activity) เป็นเทคนิคการวัดที่ ชาลล์ ออสกูด ได้คิดข้ึนมาใช้วัดความตระหนัก 
 
2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 2.9.1 งานวิจัยในประเทศ 
  เสถียรพงษ์ ศิวินา (2552:  127) ได้ศึกษา ผลการเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาตามรูปแบบ 
การคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดี โดยใช้เทคนิคการรู้คิดกับการเรียนตามคู่มือครูที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การคิดเชิงวิพากษ์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร์ต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการคิดวิทยาศาสตร์ 
ที่ดีโดยใช้เทคนิคมีดัชนีประสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 0.7097 และแผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครูมีดัชนี
ประสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 0.5347 นักเรียนโดยส่วนรวมและจ าแนกตามผลการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดเชิงวิพากษ์หลังเรียนโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง 5 ด้าน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยรวมและเป็นรายด้าน 6-8 ด้าน เพ่ิมข้ึนจาก 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) นักเรียนโดยส่วนรวมและจ าแนกตามผลการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ในกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดเชิงวิพากษ์หลังเรียนโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง 5 ด้าน 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยรวมและเป็นรายด้าน 4-8 ด้านเพ่ิมข้ึนจาก 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05) นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด 
เชิงวิพากษ์โดยรวมและเป็นรายด้าน จ านวน 2 ด้าน คือ ด้านการอนุมานและการประเมินข้อโต้แย้ง 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยรวมและเป็นรายด้าน จ านวน 4 ด้าน คือ  
ด้านการสังเกต การจัดประเภท การใช้ความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลาและการจัดกระท าข้อมูลและ 
สื่อความหมายมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม (p < .05) นักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร์สูงมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน การคิดเชิงวิพากษ์ โดยรวม ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยรวม 
และเป็นรายด้าน จ านวน 5 ด้านคือ ด้านการสังเกต การใช้ความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา การใช้ 
เลขจ านวนและการค านวณการจัดกระท าข้อมูลและสื่อความหมาย และการลงข้อวินิจฉัยมากกว่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



73 

นักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ า (p < .05) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนวิทยาศาสตร์และ
รูปแบบการเรียนต่อมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดเชิงวิพากษ์โดยรวมและทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยรวม และเป็นรายด้าน 5 ด้าน คือ ด้านการสังเกต การจัดประเภท  
การใช้ความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา การใช้ตัวเลขและการค านวณและการจัดกระท าและการสื่อ
ความหมายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) 
  ส าอาง สีหาพงษ์ (2552:  151-152) ได้ท าการศึกษา ผลการเรียนด้วยเทคนิคการคิด 
ทางวิทยาศาสตร์ที่ดีโดยใช้เทคนิคการรู้คิดท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิจารณญาณ และ
จิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนตามเทคนิคการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดี โดยใช้เทคนิคการรู้ 
คิดที่พัฒนาขึ้น มีดชันีประสิทธิผลโดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 0.57 นักเรียนกลุ่มทดลอง โดยส่วนรวม มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนและมีจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยรวม
และขั้นการเห็นคุณค่า (จิตส านึกขั้นสูง) เพ่ิมขึ้น และมีขั้นการรับรู้และขั้นการตอบสนอง (จิตส านึกขั้นต่ า)  
ลดลงจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่มีการคิดวิจารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้าน 
ไม่เปลี่ยนแปลงจากก่อนเรียน ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับรูปแบบการเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การคิดวิจารณญาณ และจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
  สถิตย์ ศิริธรรมจักร (2552:  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  
5 ขั้นโดยใช้พหุปัญญา และการเรียนตามคู่มือครูที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคิดวิจารณญาณ  
และความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า  
แผนการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นโดยใช้พหุปัญญา มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7925 แสดงว่า 
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 79.25 นักเรียนโดยรวม นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง 
ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้พหุปัญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณ  
และ ความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนโดยรวมและเป็นรายขั้นเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน 
แต่มีความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนไปแล้ว 1 เดือน โดยรวมและขั้นการรับรู้  
ขั้นการตอบสนอง ลดลงจากหลังเรียนทันทีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนชายมีการคิด
วิจารณญาณโดยรวมมากกว่า แต่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้อยกว่านักเรียนหญิงอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ี ระดับ .05 แต่นักเรียนทั้งสองเพศมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและ 
เป็นรายขั้น ไม่แตกต่างกัน นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณโดยรวม
และเป็นรายด้าน 2 ด้าน คือ ด้านการนิรนัย และด้านการตีความ และ ความตระหนักต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยรวมมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับรูปแบบการเรียนต่อการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณโดยรวมและความตระหนัก
ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  ชฎาพร รขุเชษฐ์ (2553:  151) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบผลการเรียน วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้นที่ใช้พหุปัญญาและเทคนิคการรู้คิด และ
นักเรียนที่เรียนตามคู่มือครูที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ และพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีผลการ เรียนวิทยาศาสตร์ต่างกัน ผลการวิจัย
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาและเทคนิค
การรู้คิดมีประสิทธิผลเท่ากับ 0.563 นักเรียนกลุ่มทดลองโดยส่วนรวม และจ าแนกตามผลการเรียน
วิทยาศาสตร์ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาและเทคนิครู้คิด มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การคิดวิพากษ์วิจารณ์ และพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนโดยรวมและ
เป็นรายด้าน เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีผลการเรียน
วิทยาศาสตร์สูง มีการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ โดยรวมและเป็นรายด้าน 2 ด้าน คือ ด้านการตีความและ
ด้านการประเมินข้อโต้แย้งมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร์ ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนวิทยาศาสตร์และรูปแบบการเรียนต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม และเป็นรายด้าน แต่มีปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างผลการเรียนวิทยาศาสตร์และรูปแบบการเรียนต่อการคิดวิพากษ์วิจารณ์เป็นรายด้าน 2 ด้าน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ด้านการนิรนัย และด้านการประเมินข้อโต้แย้ง โดยนักเรียน 
ที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร์สูงและต่ าที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นที่ใช้ทฤษฏีพหุปัญญาและ 
เทคนิคการรู้คิดมีการคิดวิพากษ์วิจารณ์ท้ัง 2 ด้าน ดังกล่าวมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร์ 
สูงและต่ าที่เรียนตามคู่มือครู 
  ชรินรัตน์ ลดาวัลย์ (2557:  บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ การคิด
วิจารณญาณ ความตระหนักและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
โดยใช้เทคนิคการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดีร่วมกับเทคนิคการรู้คิด ผลการวิจัย พบว่า แผนการจัดการ 
โดยใช้เทคนิคการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดีร่วมกับเทคนิคการรู้คิด มีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7290 นักเรียน
โดยส่วนรวม นักเรียนเพศชายและนักเรียนเพศหญิง ที่เรียนด้วยรูปแบบการคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ดีร่วมกับเทคนิคการรู้คิดมีความรู้ความเข้าใจ การคิดวิจารณญาณ ความตระหนักและพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้านหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน (p .001) นักเรียน 
ที่มีเพศต่างกันมีรู้ความเข้าใจ การคิดวิจารณญาณ ความตระหนักและพฤติกรรมโดยรวมและเป็นรายด้าน 
ไม่แตกต่างกัน แต่นักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดีร่วมกับเทคนิคการรู้คิด  
มีความรู้ความเข้าใจ การคิดวิจารณญาณโดยรวมและ เป็นรายด้าน ความตระหนักโดยรวมและเป็นรายด้าน 
และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมมากกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติ (p < .001) และมีปฏิสัมพันธ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหว่างเพศกับรูปแบบการเรียนเฉพาะความตระหนักขั้นการรับรู้ 
และพฤติกรรมด้านการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและเห็นคุณค่าเท่านั้น 
   ศักรินทร์ จัตุชัย (2557:  บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาความรู้ ความตระหนัก พฤติกรรม
ลดภาวะโลกร้อน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การสอน 
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แบบอริยสัจ 4 ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4  
ด้วยเทคนิคการรู้คิด มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.788 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน 
ร้อยละ 78.80 นักเรียนที่เรียนแบบอริยสัจ 4 ร่วมกับเทคนิคการรู้คิดมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ 
ภาวะโลกร้อน ความตระหนักต่อภาวะโลกร้อนโดยรวมและรายด้าน จ านวน 3 ด้าน มากกว่านักเรียน 
ที่เรียนแบบปกติ (p<.002) 
 2.9.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
  Talay และคณะ (2004:  293-308) ได้ท าการศึกษา ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่มหาวิทยาลัยอังคารา ประเทศตุรกี การศึกษาครั้งนี้ด าเนินการ 
ในระหว่าง ปี 2001-2002 เป็นการตัดสินใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเกี่ยวกับความตระหนัก 
ต่อสิ่งแวดล้อม ที่ มหาวิทยาลัยอังคารา ประเทศตุรกี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อเท็จจริงเชิงลึกเก่ียวกับ 
ความรู้และความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในประเด็นทัศนคติปัญหาสิ่งแวดล้อมและสมมติฐานทั่วไป 
เป็นการสร้างค าแนะน าพ้ืนฐานจากผลการวิจัย นักศึกษาส่วนใหญ่ในมหาวิทยาลัยในตุรกี มาจากสังคม-
เศรษฐกิจพิเศษ ประเทศตุรกีเกิดข้อสงสัยในการสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมในทัศนคติของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยในตุรกีทั้งหมด การทดสอบความถูกต้อง ของสมมติฐานหรือความแตกต่าง  
ยึดการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้านสังคม-เศรษฐกิจ การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์โดยตรงจาก 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาชั้นปีสุดท้าย จ านวน 651 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) นักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
อังคาราโดยทั่วไปรู้จักอภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อม 2) ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาวัตถุประสงค์เก่ียวกับ 
สิ่งแวดล้อมจากวิทยาศาสตร์ทางสังคม และ 3) เปรียบเทียบสุขภาพในการพักผ่อนของนักศึกษา  
นักศึกษาไม่รู้จักการอภิปรายหาความส าคัญในการพัฒนาอย่างยั่งยืน การดูแลร่างกาย และการรวมตัว 
ของภาวะมลพิษทางอากาศอย่างกว้างขวาง 
  Wong และ Chan (2005:  213-219) ได้ท าการวิจัย ความตระหนักและเจตคติ 
ต่อสิ่งแวดล้อมของเจ้าหน้าที่ป้องกันสิ่งแวดล้อมในสาธารณรัฐประชาชนจีน ผลศึกษาพบว่า จากการสัมภาษณ์ 
เจ้าหน้าที่ป้องกันสภาพแวดล้อมเป็นรายบุคคลในสาธารณรัฐประชาชนจีน จ านวน 180 คน เกี่ยวกับ
ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมการศึกษาชี้บอกเจ้าหน้าที่ป้องกันสภาพแวดล้อมในจีนมีเจตคติท่ีขัดแย้งกัน 
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างคน และธรรมชาติ ระหว่างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจกับการป้องกัน
สภาพแวดล้อม อย่างไรก็ตามเจ้าหน้าที่มีความเชื่อในความสามารถทางวิทยาศาสตร์และทางเทคโนโลยี
ในการแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อม เจ้าหน้าที่รับรู้ว่าเมื่อมีการเข้มงวดในการบังคับกฎหมายเกี่ยวกับ 
การป้องกันสิ่งแวดล้อมจะมีผลต่อการลดศักยภาพในการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจได้ จึงถือว่าเป็น 
ภาวะคุกคามต่อสภาพแวดล้อม ของเทศบาล 3 แห่ง อย่างไรก็ตามในการบริหารสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องของ 
การจัดความเป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งการเข้าใจประชาชนจีนเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เมื่อต้องการเข้าใจ 
เกี่ยวกับทัศนะเกี่ยวกับโลกของพวกเขา 
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   Sara และคณะ (2007:  45-58) ได้ศึกษาเจตคติ ความรู้ และพฤติกรรมการรู้สิ่งแวดล้อม
ของนักศึกษาฝึกหัดครูประเทศอิสราเอล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรฝึกอบรมครู จ านวน  
765 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีส าเร็จการศึกษาด้านที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และกลุ่มที่
ส าเร็จการศึกษาด้านอ่ืนที่ไม่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้ 
ทางนิเวศวิทยา และสิ่งแวดล้อม แบบวัดทัศนคติและแบบวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษามีความรู้ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมภาพรวมเฉลี่ย 38.39 คะแนน (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
โดยมีความรู้พ้ืนฐานเฉลี่ย 48.26 คะแนน และความรู้ขั้นสูงเฉลี่ย 31.96 คะแนน ซึ่งเมื่อแบ่งออกเป็น 4 ด้าน  
นักศึกษามีความรู้แต่ละด้านดังนี้ ด้านหลักการนิเวศวิทยาพ้ืนฐานและกระบวนการ เฉลี่ย 44.67 คะแนน  
ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อมโลก เฉลี่ย 37.40 คะแนน ด้านสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น เฉลี่ย 37.10 คะแนน และ
ด้านกลยุทย์ในการด าเนินการด้านสิ่งแวดล้อม เฉลี่ย 32.00 คะแนน นักศึกษาท่ีมารดามีระดับการศึกษา
ต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมข้ันพ้ืนฐาน ขั้นสูง และภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 นักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาในสาขาวิชาต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
ขั้นพ้ืนฐาน ขั้นสูง และภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพฤติกรรม 
ด้านสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา มีความสัมพันธ์ 
ทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   Hye-Eun Chu และ Ah Lee (2007:  731-745) ได้ศึกษาระดับการเรียนรู้ของนักเรียน
ประเทศเกาหลีต่อสิ่งแวดล้อมและตัวแปรด้านการเรียนรู้ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
คือวัดความรู้ เจตคติ พฤติกรรม และทักษะ โดยได้ศึกษาจากประชากรจ านวน 969 คน เป็นนักศึกษา 
ชั้นปีที่ 3 จากเมืองขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และจากชนบท ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ 
และพฤติกรรมเป็นจุดแข็งที่สุด ในขณะที่ระหว่างความรู้และพฤติกรรมไม่สัมพันธ์กัน นอกจากนี้ยังพบว่า  
เพศ แหล่งที่ตั้งโรงเรียน และแหล่งข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนได้รับข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบ 
ต่อการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม 
  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการรู้สิ่งแวดล้อม พบว่า การรู้สิ่งแวดล้อม  
มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ มนุษย์ควรเกิดความตระหนักและรู้จักใช้สิ่งแวดล้อม
อย่างมีเหตุผล เพ่ือการคงอยู่ของสิ่งแวดล้อม และท่ีส าคัญการรู้สิ่งแวดล้อมนักเรียนในทุกระดับชั้น 
ควรจะเกิดการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนที่ใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม 
ด้วยรูปแบบกระบวนการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก 
แหล่งการเรียนรู้ ได้ฝึกการคิดและปฏิบัติจริง มีการศึกษาค้นคว้าสืบเสาะหาความรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้  
ความเข้าใจ เกิดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม สามารถฝึกเขียนโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหาที่ส าคัญ 
ด้านสิ่งแวดล้อม สามารถช่วยกันอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนต่อไป 
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บทที ่3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ผู้วิจัยขอน าเสนอการด าเนินการตามข้ันตอน
ต่อไปนี้ 
  3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.2 รูปแบบการวิจัย 
  3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  3.5 วิธีด าเนินการวิจัย 
  3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี่ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนผดุง
นารี อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 5 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 250 คน ในภาคเรียนที่ 
1/2558 ซึ่งมีการจัดนักเรียนในแต่ละห้องแบบคละความสามารถ 
  3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 100 
คน จ านวน 2 ห้องเรียน คือ ห้อง 3/3 และ 3/5 ห้องเรียนละ 50 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มและการจับฉลาก 
 
3.2 รูปแบบกำรวิจัย 
  
 แบบแผนการทดลอง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quaei - Experimental research)  
โดยผู้วิจัยใช้แผนการทดลอง 2 แบบ ดังนี้  
  แบบที่ 1 ใช้แผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest Equivalent Control Groups Design 
(Best,  1977:  107) ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest Equivalent Control Groups Design 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังเรียน 
(R) E1 T1 E1 X1 T2 E1 
(R) E2 T1 E2 X2 T2 E2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
  R  แทน การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
  E1  แทน กลุ่มทดลอง 
  E2  แทน กลุ่มควบคุม 
  T1 E1 แทน การทดสอบก่อนการทดลองกลุ่มทดลอง 
  T1 E2 แทน การทดสอบก่อนการทดลองกลุ่มควบคุม 
  T2 E1 แทน การทดสอบหลังการทดลองกลุ่มทดลอง  
  T2 E2 แทน การทดสอบหลังการทดลองกลุ่มควบคุม 
  X1  แทน การเรียนโดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
  X2   แทน การเรียนปกติ 
  
  แบบที่ 2 ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design)  
ชนิดอิทธิพลก าหนด (Fixed Effect Model) มี 1 ปัจจัย คือ รูปแบบการสอน 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
  3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
    1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา จ านวน  
4 แผน ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
    2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (5E) จ านวน 4 แผน ๆ ละ 3 ชั่วโมงรวม 12 ชั่วโมง 
   3.3.2 แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ใช้เวลาท า 1 ชั่วโมง วัดใน 6 ด้าน ตามแนวคิดของ Bloom ดังนี้  
   ด้านที่ 1 ความรู้ความจ า 
   ด้านที่ 2 ความเข้าใจ 
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   ด้านที่ 3 การน าไปใช้ 
   ด้านที่ 4 การวิเคราะห์ 
   ด้านที่ 5 การสังเคราะห์ 
   ด้านที่ 6 การประเมินค่า  
   3.3.3 แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลาท า 30 นาที วัดใน 3 ขั้น โดยพัฒนาและปรับปรุงจาก พรรณิการ์ 
อุทวัง (2556 ) ชรินรัตน์ ลดาวัลย์ (2557) ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 การรับรู้ 
   ขั้นที่ 2 การตอบสนอง 
   ขั้นที่ 3 การเห็นคุณค่า 
   3.3.4 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นรูปแบบค าถามให้นักเรียน
ตอบโดยใช้สถานการณ์ท่ีก าหนดให้เป็นแนวในการตอบ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
ใช้เวลาท า 30 นาที วัดใน 5 ด้าน โดยพัฒนาและปรับปรุงจาก สุดารัตน์ ไชยเลิศ (2554:  63-67) ดังนี้ 
   ด้านที่ 1 มลพิษทางน้ า 
   ด้านที่ 2 มลพิษทางอากาศ 
   ด้านที่ 3 มลพิษทางเสียง 
   ด้านที่ 4 มลพิษจากขยะมูลฝอย 
   ด้านที่ 5 มลพิษทางดิน 
 
3.4 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
  
 การด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
โดยจ าแนกเป็นเครื่องมือแต่ละชนิด ดังนี้ 
  3.4.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา มีล าดับ
ขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
   1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ทีผู่้วิจัย
สร้างข้ึน จ านวน 4 แผน รวมเป็น 12 ชั่วโมง ไม่รวมชั่วโมงการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ประกอบด้วย 1. สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 2. ปญัหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  
3. การอนุรักษ์พัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 4. การใช้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน และแผนแบบปกติ โดยยึดรูปแบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น จ านวน 4 แผน 
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   2) น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบที่สร้างขึ้นเสนอต่อประธานและกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน าและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความถูกต้องเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ พร้อมทั้งด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบที่ผ่านการตรวจสอบจากประธานและ
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้านหลักสูตรและการสอน 
การสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา การวัดและประเมินผล จ านวน 5 ท่าน เพ่ือขอค าแนะน า ข้อเสนอแนะ  
ความถูกต้องเหมาะสม ในเรื่องของ เนื้อหา สาระ วัตถุประสงค์ และกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติ 
พร้อมทั้งความเหมาะสมในเรื่องของเวลา ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
    3.1) อาจารย์ ดร.เสฐียรพงษ์ ศิวินา ผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา นวัตกรรม การเรียนรู้ 
และด้านระเบียบวิธีวิจัย นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลเกษตรวิสัย ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดร้อยเอ็ด 
    3.2) อาจารย์ ดร.จีราภรณ์ จันทร์เขียน ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดล้อมศึกษา อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 
    3.3) อาจารย์ ดร.นิดา กิจจินดาโอภาส ผู้เชี่ยวชาญด้านการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวาปีปทุม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 
    3.4) อาจารย์ ดร.วราภรณ์ บุตรพรม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ศึกษา 
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านวังแสง อ าเภอโพนทอง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 
    3.5) อาจารย์ ดร.สมบัติ อัปมะระกา ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 
อาจารย์ประจ าสถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   4) น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
เหมาะสมของเนื้อหา สาระ วัตถุประสงค์ รวมทั้งกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติว่ามีความเหมาะสม
เพียงใด จากนั้นด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
   5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขแล้วจากผู้เชี่ยวชาญ น ากลับไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
ได้ท าการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ คือแผนการสอนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย 
และเหมาะสมน้อยที่สุด  
   6) น าคะแนนประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญมาให้ค่าน้ าหนักเป็นคะแนนดังนี้  
    เกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม คะแนน 
     4.51-5.00   เหมาะสมมากที่สุด     5 
      3.51-4.50    เหมาะสมมาก     4 
     2.51-3.50    เหมาะสมปานกลาง     3 
     1.51-2.50   เหมาะสมน้อย     2 
     1.00-1.50   เหมาะสมน้อยที่สุด     1 
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    โดยก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสม คือ ถ้าค่าเฉลี่ยความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ มีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้ มีคุณภาพเหมาะสมน าไปใช้ 
ในทดลองได้  
   7) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา โดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย (X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) น าค่าคะแนน ที่ได้เทียบกับเกณฑ์การประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งปรากฏว่า แผนการสอน  
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ เหมาะสมมาก ( X = 3.80) 
   8) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ตามผลการประเมินความเหมาะสมและข้อเสนอ 
แนะของผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง แล้วน าไปรายงานให้ประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทราบ 
   9) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหาไปทดลองใช้  
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน เพ่ือหาข้อบกพร่อง 
ในการจัดการเรียนการสอน การสื่อความหมาย และระยะเวลาที่ใช้ในการสอนแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข  
   10) รายงานผลการทดลองใช้ให้ประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทราบ  
แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ไปใช้กับนักเรียน 
กลุ่มทดลองกับแผนการเรียนรู้แบบปกติไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นนักเรียน 
ทีเ่รียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ด าเนินการสอนตามกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน  
จนครบก าหนด  
  3.4.2 แบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
   1) ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 4 เรื่อง ตามเนื้อหาที่สอน ได้แก่ 
1. สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 2. ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 3. การอนุรักษ์
พัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 4. การใช้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
โดยเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ก าหนดเกณฑ์ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
จ านวน 45 ข้อ ซึ่งต้องการใช้จริง 30 ข้อ เน้นพฤติกรรมของ Bloom ด้านความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้  
การวิเคราะห ์การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
   2) น าแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เสนอประธานและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของแบบทดสอบ แล้วด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
   3) น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบจากประธานและคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความตรงเชิงโครงสร้าง  
ของแบบทดสอบ พร้อมทั้งความถูกต้องเหมาะสมของข้อค าถามการใช้ข้อความ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญเป็นชุดเดิม  
จาก 1.3  
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   4) ปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
พร้อมทั้งน าแบบประเมินแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญได้ด าเนินการประเมิน 
   5) น าแบบทดสอบที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try–out) กับนักเรียน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 1.9) น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์เพ่ือคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายตั้งแต่ 
0.20-0.80 เอาไว้ ถือว่าใช้ได้ตามเกณฑ์การสร้างแบบทดสอบสอบ ซึ่งผลจากการวิเคราะห์หาความยากง่าย 
ของแบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า แบบทดสอบความรู้มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  
0.400 – 0.740  
   6) น าแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ จากนั้น 
ใช้เกณฑ์กลุ่มสูงและกลุ่มต่ า ร้อยละ 25 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ แล้วคัดข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่  
0.20 ขึ้นไป จ านวน 30 ข้อ ซึ่งผลจากการวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบที่สามารถน าไปใช้ได้ อยู่ระหว่าง 0.397 - 0.594  
   7) น าแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ไปหาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ซึ่งวิเคราะห์
โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่า เท่ากับ 0.941 
     ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น แสดงไว้ในตารางภาคผนวกที่ 1 
   8) น าแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ไปปรับปรุงแก้ไขพร้อมน าไปจัดพิมพ์ 
ท าเป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  3.4.3 แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
   แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม เป็นแบบสอบถามที่ใช้วัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งวัดได้จากการที่ผู้เรียนตอบแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตามหลักการสร้างแบบสอบถามโดยใช้ 
มาตราวัดทัศนคติของลิเคอร์ท (Likert) (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธุ์. 2544: 208 - 212) โดยก าหนดความรู้สึก 
เป็น 5 ระดับ ได้แก ่เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยน้อยที่สุด  
ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
    1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงการให้ความหมายของความตระหนัก ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดความตระหนัก ที่เสนอโดย  
ไพรวรรณ ธรรมวิฐาน (2544:  12) และทนงศักดิ์ ประสบกิติคุณ (2534:  22–23) เพ่ือน ามาเป็นแนวทาง 
ในการสร้างแบบสอบถามวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
    2) สร้างแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ตามหลักการสร้างแบบสอบถาม  
โดยใช้มาตราวัดทัศนคติของลิเคอร์ท (Likert) (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธุ,์  2544:  208 - 212) โดยพัฒนา 
และปรับปรุงจาก พรรณิการ์ อุทวัง (2556) และก าหนดระดับของความตระหนักออกเป็น 5 ระดับ  
ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยน้อยที่สุด โดยมีการก าหนด 
ความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นการรับรู้ ขั้นการตอบสนอง และ 
ขั้นการเห็นคุณค่า จ านวน 45 ข้อ และต้องการใช้จริง 30 ข้อ  
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    3) น าแบบวัดตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม เสนอต่อประธานและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และการใช้ถ้อยค า จากนั้นด าเนินการแก้ไขตามท่ี
ประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ให้ข้อเสนอแนะ 
    4) น าแบบวัดตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ที่ผ่านการตรวจสอบจากประธานและ
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธุ,์  2544:  243 - 244) ของแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  
โดยพิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสม การใช้ถ้อยค า ความสั้นยาวของข้อค าถาม ด าเนินแก้ไข
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
    5) น าแบบประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญได้ท าการประเมิน 
เพ่ือพิจารณาตัดสินว่า แบบวัดความตระหนักท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของการวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในการวิจัยครั้งนี้มากเพียงไร โดยใช้เกณฑ์ 
การประเมินดังนี้ 
     +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความนั้น สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
       0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อความนั้น สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัดหรือไม่ 
     -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความนั้น ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
     จากนั้นน าแบบวัดตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ที่ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ
น าไปค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective-Congruency : IOC) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์,  
2548:  1) แล้วคัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต ่3.51 ขึ้นไป มาใช้ซึ่งการสร้างแบบวัดความตระหนัก 
ต่อสิ่งแวดล้อมในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบวัดโดยมีเป้าหมายในการวัดตระหนัก 3 ขั้น ด้วยกัน  
ได้แก่ ขั้นการรับรู้ ขั้นการตอบสนอง และขั้นการเห็นคุณค่า  
    6) น าแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ไปทดลองใช้กับนักเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 3 คน เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง จ านวน 1 คน ผลการเรียนปานกลาง จ านวน 1 คน และ
ผลการเรียนต่ าจ านวน 1 คน ซึ่งคัดมาโดยดูจากคะแนนเฉลี่ยของผลการเรียน เพ่ือหาข้อบกพร่อง
เกี่ยวกับภาษาท่ีใช้ และความเหมาะของข้อค าถาม น าข้อบกพร่องที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข ให้เหมาะสม 
    7) น าแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ที่ผ่านการแก้ไขจาก ข้อ 3.6 ไปทดลองใช้ 
อีกครั้งกับนักเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ใน (ข้อ 1.9) เพ่ือหาข้อบกพร่องจากการจากการทดลองใช้ 
จากข้อที ่3.6 การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากการวัดตระหนักมาตรวจให้คะแนน ซึ่งมีเกณฑ์ 
การให้คะแนนดังนี้ 
     ข้อความที่มีความหมายเชิงนิมาน (Positive) 
      เห็นด้วยมากที่สุด   ให้ 5 คะแนน 
      เห็นด้วยมาก   ให้ 4 คะแนน 
      เห็นด้วยปานกลาง   ให้ 3 คะแนน 
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      เห็นด้วยน้อย   ให้ 2 คะแนน 
      เห็นด้วยน้อยที่สุด   ให้ 1 คะแนน 
     ช่วงคะแนน   ความหมาย 
       4.51 – 5.00  มากที่สุด  
      3.51 – 4.50  มาก   
      2.51 – 3.50  ปานกลาง   
      1.51 – 2.50  น้อย  
      1.00 – 1.51  น้อยที่สุด 
     จากนั้นน าผลการตรวจคะแนนมาวิเคราะห์ไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  
เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย ในแต่ละข้ัน โดยใช้ Item-total Correlation แล้วคัดข้อที่มี 
ค่าอ านาจจ าแนก ขึ้นไป จ านวน 30 ข้อ ซึ่งผลจากการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัด 
ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความตระหนัก ที่สามารถน าไปใช้ได้  
อยู่ระหว่าง 0.291 - 0.571  
    8) น าแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเชื่อถือได้
จากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient) ของ Cronbach (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์,  2545:  220)  
จากการหาคุณภาพของแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม พบว่าแบบวัดความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อม มีค่าความเชื่อมั่นที่แบ่งเป็นรายขั้นและทั้งฉบับ ได้แก่ ขั้นการรับรู้ มีค่าเท่ากับ 0.676  
ขั้นการตอบสนองมีค่าเท่ากับ 0.724 และขั้นการเห็นคุณค่ามีค่าเท่ากับ 0.727 และค่าความเชื่อม่ัน 
ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.853  
      ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น แสดงไว้ในตารางภาคผนวกท่ี 3 
    9) น าแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ที่ผ่านการตรวจสอบจากคุณภาพ 
จากประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองใช้ และวิเคราะห์หาคุณภาพ 
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
  3.4.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
   1) ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม  
โดยพัฒนาและปรับปรุงจาก สุดารัตน์ ไชยเลิศ (2554:  63-67) เป็นแบบสร้างสถานการณ์เลือกตอบ 4 
ตัวเลือก ก าหนดเกณฑ์ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จ านวน 40 ข้อ 5 ด้าน ดังนี้  
ด้านที่ 1 มลพิษทางน้ า ด้านที่ 2 มลพิษทางอากาศ ด้านที่ 3 มลพิษทางเสียง ด้านที่ 4 มลพิษจาก 
ขยะมูลฝอย ด้านที่ 5 มลพิษทางดิน  
   2) น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เสนอประธานและ
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของแบบทดสอบ แล้วด าเนินการแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
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   3) น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ที่ผ่านการตรวจสอบ
จากประธานและคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
และความตรงเชิงโครงสร้าง ของแบบทดสอบ พร้อมทั้งความถูกต้องเหมาะสมของข้อค าถามการใช้ข้อความ 
ซึ่งผู้เชี่ยวชาญเป็นชุดเดิม 
   4) ปรับปรุงและแก้ไขแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม  
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ พร้อมทั้งน าแบบประเมินแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญได้ด าเนินการประเมิน 
   5) น าแบบทดสอบที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง ใน (ข้อ 1.9) น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายตั้งแต่  
0.20-0.80 เอาไว้ ถือว่าใช้ได้ตามเกณฑ์การสร้างแบบทดสอบ ซึ่งผลจากการวิเคราะห์หาความยากง่าย 
ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า แบบวัดมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  
0.340 – 0.700  
    6) น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ไปหาค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อ จากนั้นใช้เกณฑ์กลุ่มสูงและกลุ่มต่ า ร้อยละ 25 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ แล้วคัดข้อสอบ 
ที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จ านวน 40 ข้อ ซึ่งผลจากการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัด ที่สามารถน าไปใช้ได้ อยู่ระหว่าง  
0.235 – 0.798  
   7) น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ไปหาความเชื่อมั่น  
ทั้งฉบับ ซึ่งวิเคราะห์โดยใช้สูตรหาค่าค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.936  
    ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น แสดงไว้ในตาราง
ภาคผนวกท่ี 2 
   8) น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
น าไปจัดพิมพ์ท าเป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
3.5 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  3.5.1 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้ 
แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดความสามารถในการคิด 
แก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม กับนักเรียนก่อนเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง 
   3.5.2 จับฉลากนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ได้กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3  
และกลุ่มทดลองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 
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  3.5.3 ผู้วิจัยด าเนินการสอนเอง กับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มทดลอง เรียนโดยใช้ 
การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา กลุ่มควบคุม เรียนตามรูปแบบการเรียนปกติ เนื้อหา 
และกิจกรรมตามแผนระยะเวลาที่ใช้ในการสอน 12 ชั่วโมง แล้วท าการทดสอบหลังเรียน รายละเอียด 
ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 สัปดาห์ที่สอน วันเวลา เนื้อหา กิจกรรม และจ านวนชั่วโมง 
 

รูปแบบ 
การเรียน 

วัน/เดือน/ปี เนื้อหา/กิจกรรม 
จ านวน 
ชั่วโมง 

เวลา 

การสอน
แบบ
โครงการที ่
เน้นการคิด
แก้ปัญหา 
(กลุ่ม
ทดลอง) 

10 ส.ค. 58 
 
 
 
 

17 , 19 ส.ค. 58 
 

24 , 26 ส.ค. 58 
 

31 ส.ค. , 2 ก.ย. 58 
 

7 , 9 ก.ย. 58 
 

14 ก.ย. 58 

ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้ 
-แบบวัดความรูด้้านสิ่งแวดล้อม 
-แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
-แบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
- แผนที่ 1 สิ่งแวดล้อมและ 
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
- แผนที่ 2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
- แผนที่ 3 การใช้สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
แผนที่ 4 โครงการและการคดิ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทดสอบหลังเรียน โดยใช้ 
-แบบวัดความรูด้้านสิ่งแวดล้อม 
-แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
-แบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

2 
 
 
 
 
3 
 
3 
 
3 

 
3 
 
2 
 

8.20 -10.10 น. 
 
 
 
 

8.20 -10.10 น. 
และ13.55-14.50 น 

8.20 -10.10 น. 
และ13.55-14.50 น. 

8.20 -10.10 น. 
และ13.55-14.50 น. 

8.20 -10.10 น. 
และ13.55-14.50 น. 

8.20 -10.10 น. 
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

รูปแบบ 
การเรียน 

วัน/เดือน/ปี เนื้อหา/กิจกรรม 
จ านวน 
ชั่วโมง 

เวลา 

การสอน 
แบบปกต ิ
(กลุ่ม
ควบคุม) 

11 ส.ค. 58 
 
 
 
 

18 , 20 ส.ค. 58 
 

25 , 27 ส.ค. 58 
 

1 , 3 ก.ย. 58 
 

8 , 10 ก.ย. 58 
 

15 ก.ย. 58 

ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้ 
-แบบวัดความรูด้้านสิ่งแวดล้อม 
-แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
-แบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
- แผนที่ 1 สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
- แผนที่ 2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
- แผนที่ 3 การใช้สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
- แผนที่ 4 โครงการและการคิด
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ทดสอบหลังเรียน โดยใช้ 
-แบบวัดความรูด้้านสิ่งแวดล้อม 
-แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
-แบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

2 
 
 
 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
2 

8.20 - 10.10 น. 
 
 
 
 

8.20 - 10.10 น. 
และ13.55-14.50 น 

8.20 -10.10 น. 
และ13.55-14.50 น. 

8.20 -10.10 น. 
และ13.55-14.50 น. 

8.20 -10.10 น. 
และ13.55-14.50 น. 

8.20 -10.10 น. 
 

   
   3.5.4 เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้ว ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับ
นักเรียนโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับครั้งแรก วัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อม และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 2 ชั่วโมง หลังจากนั้น
น าแบบทดสอบไปตรวจให้คะแนนและน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการทางสถิติต่อไป 
 
3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
  3.6.1 น าคะแนน จากกิจกรรมและการทดสอบย่อยในแต่ละแผนไปตรวจให้คะแนน  
แล้วน าไป หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้น 
การคิดแก้ปัญหา  
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   3.6.2 น าคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดความตระหนัก 
ต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มาตรวจให้คะแนนและ 
น าคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบมาหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  3.6.3 น าคะแนนหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดความตระหนัก 
ต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มาทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น
ของการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One way MANCOVA) ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแบบของความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนประชากร (Homogeneity of Variance) ความเป็นเอกพันธ์ 
ของอาเรียมซ์-โควาเรียมซ์เมทริกซ์ (Homogeneity of Variance – Covariance Matrices) และ 
ความเป็นเอกพันธ์ของความชั้นตามตัวแปร (Homogeneity of Regression Slope) ซึ่งเป็นขอ้มูล
สหศึกษาของความเชื่อมั่น  
   3.6.4 ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (Pretest) กับคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน (Posttest) ของคะแนนแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดความตระหนัก 
ต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยใช้ Paired t-test   
  3.6.5 น าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ของแบบวัดทั้ง 3 อย่างไปทดสอบหาความแปรปรวน 
โดยใช้ F-test (One way MANCOVA)  
 
3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 สถิติที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ 
  3.7.1 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
    1) ความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และแบบวัดความสามารถในการคิด 
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยใช้สูตรของ Kuder-Richardson (KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด,  2543) 
   2) ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และแบบวัดความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ใช้ B (บุญชม ศรีสะอาด,  2543) 
   3) ค่ายากง่ายรายข้อ (Difficulty) ของแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และแบบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม (บุญชม ศรีสะอาด,  2543:  8 – 11) 
    4) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ Item-total 
Correlation และใช้ Simple Correlation ของ Pearson (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม และอรไท สีหาบุญมี, 
2553) 

    5) ค่าความเชื่องมั่นของแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ใช้หา α-Coefficient 
ของ Cronbach (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม และอรไท สีหาบุญมี,  2553) 
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  3.7.2 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก ่ค่าเฉลี่ย ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.7.3 สถิติทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวน ได้แก่ 
    1) สถิติทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ใช้ Simple Correlation ของ Pearson 
(ไพฑูรย์ สุขศรีงาม และอรไท สีหาบุญมี,  2553) 
   2) ทดสอบ Homogeneity of Variance - Covariance Matrices ใช้ Box’ s M 
Method (F-test) (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม และอรไท สีหาบุญมี,  2553)  
   3) ทดสอบความเป็นเอกพันธุ์ของความแปรปรวนของประชากร (Homogeneity of 
Variance) โดยใช้ Levene’ s Test Statistic (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม และอรไท สีหาบุญมี,  2553)  
   4) ทดสอบ Homogeneity of Regression Slopeโดยใช้ F-test (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม 
และอรไท สีหาบุญมี,  2553)  
   5) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Person Product Moment 
Correlation Coefficient, rxy) (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม และอรไท สีหาบุญมี,  2553)  
  3.7.4 สถิติทดสอบสมมติฐานการวิจัย ได้แก่  
   1) Paired t-test (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม และอรไท สีหาบุญมี,  2553)  
   2) F-test (One-way MANCOVA และ ANNOVA) (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม และอรไท  
สีหาบุญม,ี  2553)  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 
  4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมาย ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์
ในการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังนี้ 

  X   แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  t  แทน สถิติที่ทดสอบทีใ่ช้พิจารณา t-distribution 
  F  แทน สถิติที่ทดสอบทีใ่ช้พิจารณา F-distribution 
  SS  แทน ผลบวกก าลังสอง (Sum of Squares) 
  MS แทน ค่าก าลังสองค่าเฉลี่ย (Mean Square) 
  df  แทน ระดับข้ันของความเสรี (Degrees of Freedom) 
  SE  แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 
4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ผลการศึกษาการพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา และ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
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    ตอนที่ 2 เปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้  ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และ 
การคิดแก้ปัญหา สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบปกติ และ 
การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
  ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้  ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่ใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน   
 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ของแผนการจัดการเรียนรู้  
ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สิ่งแวดล้อม และทรัพยากร 
ธรรมชาติ โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังตาราง 4  
 

ตาราง 4 ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
 และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
 

 
แผนที่ 

  
เนื้อหาที่เรียน 

 แผนการจัดการเรียนรู้  
แบบโครงการที่เน้น
การคิดแก้ปัญหา 

แบบปกติ 

    
1 สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 0.6184 0.5689 
2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 0.7006 0.6094 
3 การใช้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน 
0.7535 0.6824 

4 โครงการและการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 0.7810 0.7103 
 โดยรวม 0.7133 0.6427 

 
  จากตาราง 4 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 
มีดัชนีประสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 0.7133 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายแผน พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลทั้ง 4 แผน  
อยู่ระหว่าง 0.6184 – 0.7810 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าอยู่ระหว่างร้อยละ 61.84 ถึง ร้อยละ  
78.10 เมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่า นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยร้อยละ 71.33 
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   ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดัชนีประสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 0.6427  
เมื่อพิจารณาเป็นรายแผน พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลอยู่ระหว่าง 0.5689 – 0.7103 แสดงว่านักเรียน 
มีความก้าวหน้าอยู่ระหว่างร้อยละ 56.89 ถึง ร้อยละ 71.03 เมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่า นักเรียน 
มีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยร้อยละ 64.27  
  ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และ
การคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบปกติ และการ
สอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  
และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รายด้านและโดยรวม ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการเรียนรู้แบบปกติ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังตาราง 5 

 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และการ  
  คิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รายด้านและโดยรวมก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติ  
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

 
ผลการเรียน 

ก่อนเรียน (N = 50 คน) หลังเรียน (N = 50 คน) 
t p-value 

X  S.D. 
ร้อยละ/
ระดับ X  S.D. 

ร้อยละ/
ระดับ 

1. ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม 
โดยรวม 

 
13.10 

 
3.10 

 
43.67 

 
17.00 

 
2.58 

 
56.67 

 
-7.937 

 
<0.001* 

2. ความ
ตระหนักต่อ 
สิ่งแวดล้อม  
2.1 ขั้นการรับรู้ 
2.2 ขั้นการ
ตอบสนอง 
2.3 ขั้นการเห็น
คุณค่า 
 โดยรวม 

 
 
 

3.38 
3.52 

 
3.69 

 
3.54 

 
 
 

0.35 
0.66 

 
0.56 

 
0.37 

 
 
 

ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 
 

4.30 
4.02 

 
4.35 

 
4.23 

 
 
 

0.38 
0.49 

 
0.53 

 
0.39 

 
 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 
 

-13.066 
-4.979 

 
-5.498 

 
-9.490 

 
 
 

<0.001* 
<0.001* 

 
<0.001* 

 
<0.001* 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
ผลการเรียน 

ก่อนเรียน (N = 50 คน) หลังเรียน (N = 50 คน) 
t p-value 

X  S.D. 
ร้อยละ/
ระดับ X  S.D. 

ร้อยละ/
ระดับ 

3. การคิด
แก้ปัญหา 
สิ่งแวดล้อม 
3.1 ด้านมลพิษ
ทางน้ า 
3.2 ด้านมลพิษ
ทางอากาศ 
3.3 ด้านมลพิษ
ทางเสียง 
3.4 ด้านมลพิษ
จากขยะมูลฝอย 
3.5 ด้านมลพิษ
ทางดิน 
 โดยรวม 

 
 
 

3.18 
 

4.88 
 

2.92 
 

3.90 
 

3.82 
 

18.70 

 
 
 

1.13 
 

1.27 
 

1.10 
 

1.38 
 

1.71 
 

3.33 

 
 
 

39.75 
 

61.00 
 

36.50 
 

48.75 
 

47.75 
 

46.75 

 
 
 

4.25 
 

4.70 
 

3.80 
 

4.76 
 

4.86 
 

22.39 

 
 
 

0.82 
 

1.04 
 

0.89 
 

0.83 
 

1.09 
 

2.49 

 
 
 

53.12 
 

58.75 
 

47.50 
 

59.50 
 

60.75 
 

59.97 

 
 
 

-5.506 
 

0.815 
 

-4.717 
 

-4.610 
 

-4.021 
 

-8.139 

 
 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 จากตาราง 5 พบว่า ก่อนเรียนด้วยการสอนแบบปกติ นักเรียนมีคะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
โดยรวม (ร้อยละ 43.67) ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม หลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติ 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวม (ร้อยละ 56.67) สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 50  
ของคะแนนเต็ม ซึ่งนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ (p < .001)  

 ก่อนเรียนด้วยการสอนแบบปกติ นักเรียนมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวม ( X = 3.54)  

และอีก 2 ขั้น คือขั้นการตอบสนอง ( X = 3.52) และข้ันการเห็นคุณค่า ( X = 3.69) อยู่ในระดับมาก  

และมีความตระหนัก ขั้นการรับรู้ ( X = 3.38) อยู่ในระดับปานกลาง หลังเรียนด้วยการสอนแบบปกติ  

นักเรียนมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวม ( X = 4.23) และท้ัง 3 ขั้น ( X = 4.02 - 4.35)  
อยู่ในระดับมาก ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001)  
 ก่อนเรียนด้วยการสอนแบบปกติ นักเรียนมีการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวม (ร้อยละ 
46.75) และอีก 4 ด้าน (ร้อยละ 36.50 – 48.75) ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ยกเว้น  
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ด้านมลพิษทางอากาศ (ร้อยละ 61.00) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม หลังเรียน ด้วยการสอน 
แบบปกติ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวม (ร้อยละ 59.97) และอีก 4 ด้าน 
(ร้อยละ 53.12 – 60.75) สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ยกเว้นด้านมลพิษทางเสียง (ร้อยละ 
47.50) ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p < .001)  
 
   2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  
และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รายด้านและโดยรวม ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการสอนแบบโครงการ 
ที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และ  
   การคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รายด้านและโดยรวมก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยการสอนแบบ 
   โครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

 
ผลการเรียน 

ก่อนเรียน (N = 50 คน) หลังเรียน (N = 50 คน) 
t 

p-value 

 
X  S.D. 

ร้อยละ/
ระดับ X  S.D. 

ร้อยละ/
ระดับ 

 

1. ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม
โดยรวม 

 
16.98 

 
2.46 

 
56.60 

 
20.76 

 
1.90 

 
69.20 

 
-16.379 

 
<0.001* 

2. ความตระหนัก
ต่อสิ่งแวดล้อม  
2.1 ขั้นการรับรู้ 
2.2 ขั้นการ
ตอบสนอง 
2.3 ขั้นการเห็น
คุณค่า 
 โดยรวม 

 
 

3.77 
3.80 

 
3.95 

 
3.84 

 
 

0.65 
0.51 

 
0.49 

 
0.43 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

4.46 
4.33 

 
4.52 

 
4.44 

 
 

0.28 
0.38 

 
0.32 

 
0.29 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 
ที่สุด 
มาก 

 
 

-13.066 
-4.979 

 
-5.498 

 
-9.490 

 
 

<0.001* 
<0.001* 

 
<0.001* 

 
<0.001* 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

 
ผลการเรียน 

ก่อนเรียน (N = 50 คน) หลังเรียน (N = 50 คน) 
t 

p-value 

 
X  S.D. 

ร้อยละ/ 
ระดับ X  S.D. 

ร้อยละ/
ระดับ 

 

3. การคิด
แก้ปัญหา 
สิ่งแวดล้อม 
3.1 ด้านมลพิษ
ทางน้ า 
3.2 ด้านมลพิษ
ทางอากาศ 
3.3 ด้านมลพิษ
ทางเสียง 
3.4 ด้านมลพิษ
จากขยะมูลฝอย 
3.5 ด้านมลพิษ
ทางดิน 
 โดยรวม 

 
 
 

3.94 
 

4.98 
 

3.58 
 

4.56 
 

4.78 
 

21.84 

 
 
 

1.05 
 

1.18 
 

1.05 
 

1.09 
 

1.40 
 

3.24 

 
 
 

49.25 
 

62.25 
 

44.75 
 

57.00 
 

59.75 
 

54.60 

 
 
 

5.98 
 

7.14 
 

6.36 
 

7.08 
 

7.28 
 

33.84 

 
 
 

0.89 
 

0.80 
 

1.02 
 

0.85 
 

0.83 
 

2.55 

 
 
 

74.75 
 

89.25 
 

79.50 
 

88.50 
 

91.00 
 

84.60 

 
 
 

-11.295 
 

-11.351 
 

-13.859 
 

-12.971 
 

-13.305 
 

-20.301 

 
 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
 

<0.001* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 6 พบว่า ก่อนเรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา นักเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวม (ร้อยละ 56.60) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม 
และหลังเรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้าน 
สิ่งแวดล้อมโดยรวม (ร้อยละ 69.20) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001)  
 ก่อนเรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา นักเรียนมีความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อมโดยรวม (X = 3.84) และอีก 3 ขั้น คือ ขั้นการรับรู้ ขั้นการตอบสนอง และขั้นการเห็นคุณค่า  

( X = 3.77 – 3.95) อยู่ในระดับมาก และหลังเรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 

นักเรียนมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวม ( X = 4.44) และอีก 2 ขั้น ( X = 4.33 - 4.46) อยู่ใน

ระดับมาก และมีความตระหนักข้ันการเห็นคุณค่า ( X = 4.52) ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < .001) 
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  ก่อนเรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา นักเรียนมีการคิดแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม โดยรวม (ร้อยละ 54.60) และอีก 3 ด้าน คือ ด้านมลพิษทางอากาศ (ร้อยละ 62.25)  
ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอย (ร้อยละ 57.00) และด้านมลพิษทางดิน (ร้อยละ 59.75) สูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 50 ของคะแนนเต็ม ยกเว้น ด้านมลพิษทางน้ า (ร้อยละ 49.25) และมลพิษทางเสียง (ร้อยละ 44.75) 
ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม หลังเรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวม (ร้อยละ 84.60) และรายด้านทั้ง 5 ด้าน 
(ร้อยละ 74.75 – 91.00) สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .001)  

 
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และ
การคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวมของนักเรียนที่ใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน 
  3.1 ผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวมของนักเรียนที่ใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังตาราง 7 
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ตาราง 7 การเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และการคิด 
           แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวมของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนต่างกัน (One–way  
           MANCOVA) 
 

Sourced of 
Variation 

Test statistic F 
Hypothesis 

df 
Error 
df 

p 
Partial 

Eta 
Squared 

ความรู้ 
ก่อนเรียน 

Pillai’s Trace 
Wilks’Lambda 
Hotelling’s 
Trace 
Roy’s Largest 
Root 

16.382 
16.382 
16.382 

 
16.382 

3.000 
3.000 
3.000 

 
3.000 

93.000 
93.000 
93.000 

 
93.000 

.000 

.000 

.000 
 

.000 

.346 

.346 

.346 
 

.346 

ความตระหนัก 
ก่อนเรียน 

Pillai’s Trace 
Wilks’Lambda 
Hotelling’s 
Trace 
Roy’s Largest 
Root 

1.850 
1.850 
1.850 

 
1.850 

3.000 
3.000 
3.000 

 
3.000 

93.000 
93.000 
93.000 

 
93.000 

.144 

.144 

.144 
 

.144 

.056 

.056 

.056 
 

.056 

การคิด
แก้ปัญหา 
ก่อนเรียน 

Pillai’s Trace 
Wilks’Lambda 
Hotelling’s 
Trace 
Roy’s Largest 
Root 

6.693 
6.693 

6.693 
 

6.693 

3.000 
3.000 
3.000 

 
3.000 

93.000 
93.000 
93.000 

 
93.000 

.000 

.000 

.000 
 

.000 

.178 

.178 

.178 
 

.178 

รูปแบบการ
เรียน 

Pillai’s Trace 
Wilks’Lambda 
Hotelling’s 
Trace 
Roy’s Largest 
Root 

88.928 
88.928 
88.928 

 
88.928 

3.000 
3.000 
3.000 

 
3.000 

93.000 
93.000 
93.000 

 
93.000 

<.001* 
<.001* 
<.001* 

 
<.001* 

.742 

.742 

.742 
 

.742 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน มีผลการเรียนหลังเรียน 
แตกต่างกัน (p<.001) เมื่อทดสอบ Univariate Test พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน  
มีเฉพาะความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวม แตกต่างกัน (p<.001) 
(ตาราง 8) โดยนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้การสอนแบบโครงการเน้นการคิดแก้ปัญหา มีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยรวม มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
ที่เรียนแบบปกติ (ตาราง 9) 
 
ตาราง 8 การเปรียบเทียบ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และการคิดแก้ปัญหา 
           สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน (Univariate Test) 
 

 
ผลการเรียน 

Source of 
Source of Variation 

Variation 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

Partial 
Eta 

Squared 
 
ความรู้ 

ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

145.897 
62.567 
315.243 

1 
1 
97 

145.897 
62.567 
3.250 

44.893 
19.252 

<.001 
<.001* 

 

.316 

.166 

 
ความตระหนัก 

ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

0.521 
0.426 

1 
1 
97 

0.521 
0.426 

4.676 
3.824 

.033 

.053 
.046 
.038 

 
การคิดแก้ปัญหา 

ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

84.660 
2252.012 
544.240 

1 
1 
97 

84.660 
2252.012 
544.240 

15.089 
401.376 

<.001* 
<.001* 

 

.135 

.805 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .017 
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ตาราง 9 การเปรียบเทียบความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม เป็นรายด้าน และ และการคิดแก้ปัญหา 
            สิ่งแวดล้อม เป็นรายด้าน ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน (One-way  
           ANCOVA) 
 

  
 ผลการเรียน 

 Source of  
 Variation 
 

  
 SS 

 
 df 

  
 MS 

  
 F 

  
 p 

Partial 
Eta 

Squared 
1. ความ
ตระหนัก 
1.1 ขั้นการรับรู ้
 
 
1.2 ขั้นการ 
 ตอบสนอง 
 
1.3 ขั้นการเห็น 
 คุณค่า 

 
ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

 
0.054 
.323 

10.254 

 
1 
1 
97 

 
0.054 
0.323 
0.106 

 
0.501 
3.047 

 
.481 
.085 

 
.005 
.031 

ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

0.311 
1.757 
19.113 

1 
1 
97 

0.311 
1.757 
0.197 

1.578 
8.914 

.212 
.004* 

.016 

.084 

ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

1.603 
0.172 
16.082 

1 
1 
97 

1.603 
0.172 
0.166 

9.471 
1.036 

.003 

.319 
.091 
.011 

2. การคิด
แก้ปัญหา 
2.1 ด้านมลพิษ
ทางน้ า 
 
2.2 ด้านมลพิษ
ทางอากาศ 
 
2.3 ด้านมลพิษ
ทางเสียง 
 
2.4 ด้านมลพิษ 
จากขยะมลู 
ฝอย 
 
2.5 ด้านมลพิษ
ทางดิน 

 
ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

 
0.626 
61.739 
71.974 

 
1 
1 
97 

 
0.626 
61.739 
0.742 

 
0.843 
83.705 

 

 
.361 

<.001* 
 

 
.009 
.462 

ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

0.081 
145.882 
86.019 

1 
1 
97 

0.081 
145.882 

.887 

0.091 
164.50

4 

.763 
<.001* 

 

.001 

.629 

ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

3.785 
135.810 
87.735 

1 
1 
97 

3.785 
135.810 
0.904 

4.185 
150.15

2 

.043 
<.001* 

 

.041 

.608 

ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

3.947 
114.386 
66.853 

1 
1 
97 

3.947 
114.386 

.689 

5.727 
165.96

8 

.019 
<.001* 

 

.056 

.631 

ก่อนเรียน 
รูปแบบ 
ความคลาดเคลื่อน 

16.019 
105.631 
77.341 

1 
1 
97 

16.019 
105.631 

.797 

20.091 
132.48

1 

<.001 
<.001* 

.172 

.577 
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน มีความตระหนัก ขั้นที่ 2 
การตอบสนอง การคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านที่ 1 มลพิษทางน้ า ด้านที่ 2 มลพิษทางอากาศ ด้านที่ 3 
มลพิษทางเสียง และด้านที่ 4 มลพิษจากขยะมูลฝอย แตกต่างกัน (p ≤.004) โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ที่เรียนโดยใช้การสอนแบบโครงการเน้นการคิดแก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยดังกล่าวมากกว่านักเรียน 
กลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกติ (ตาราง 10) 
 
ตาราง 10 คะแนนเฉลี่ยและค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ของ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนัก 
  ต่อสิ่งแวดล้อม และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนจ าแนกตามรูปแบบการเรียน 
 

ผลการเรียน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

X  SE X  SE 
1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 19.832 .304 18.068 .304 
2. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
21. ขั้นการรับรู้ 
2.2 ขั้นการตอบสนอง 
2.3 ขั้นการเห็นคุณค่า 

4.413 
4.467 
4.320 
4.515 

.055 

.045 

.005 

.059 

4.277 
4.638 
4.050 
4.425 

.055 

.053 

.064 

.059 
3. การคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
3.1 ด้านมลพิษทางน้ า 
3.2 ด้านมลพิษทางอากาศ 
3.3 ด้านมลพิษทางเสียง 
3.4 ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอย 
3.5 ด้านมลพิษทางดิน 

33.484 
5.932 
7.136 
6.338 
7.076 
7.170 

.403 

.130 

.134 

.141 

.121 

.134 

22.776 
4.270 
4.718 
3.895 
4.843 
5.014 

.403 

.129 

.134 

.140 

.119 

.132 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
ใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ซึ่งผู้วิจัยได้สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
   5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  5.2 สรุปผล 
   5.3 อภิปรายผล 
   5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 5.1.1 เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการ 
ที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
  5.1.2 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนปกติ 
 5.1.3 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบโครงการ 
ที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
 5.1.4 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยรวมและเป็นรายด้านหลังการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน 
ที่ใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน  
 
5.2 สรุปผล 
 
 5.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหามีดัชนี
ประสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 0.7133 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายแผน พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลทั้ง 4 แผน  
อยู่ระหว่าง 0.6184 – 0.7810 ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดัชนีประสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 
0.6427 เมื่อพิจารณาเป็นรายแผน พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลอยู่ระหว่าง 0.5689 – 0.7103  
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  5.2.2 นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวม และรายด้านหลังเรียนเพ่ิมข้ึน
จากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .001) 
 5.2.3 นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยรวม และรายด้าน  
หลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .001)  
  5.2.4 นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา มีความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ขั้นที่ 2 การตอบสนอง และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
โดยรวม และรายด้าน 4 ด้าน คือ ด้านมลพิษทางน้ า ด้านมลพิษทางอากาศ ด้านมลพิษทางเสียง และ
ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอย มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ (p ≤.004) 
 
5.3 อภิปรายผล 
 
  ผลการศึกษาการใช้รูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมสามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
   5.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา มีดัชนี
ประสิทธิผล เท่ากับ 0.7133 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 71.33 ซึ่งผลการศึกษา 
ครั้งนี้เทียบเคียงได้กับผลการศึกษาที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดีร่วมกับ
เทคนิคการรู้คิด ซึ่งเป็นวิธีการทางสติปัญญา คล้ายกับรูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 
ซึ่งพบว่า ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.570-0.729 (เสฐียรพงษ์ ศิวินา,  
2552;  ส าอาง สีหาพงษ์,  2552;  ชรินรัตน์ ลดาวัลย,์  2557) 
   การที่ผลการวิจัยปรากฎเช่นนี้อาจเนื่องจากรูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิด
แก้ปัญหา เป็นวิธีการทางสติปัญญา (Intellectual procedures) อย่างหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับ
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ ที่นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้ ตามทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) 
(ไพฑูรย์ สุขศรีงาม,  2554) โดยนักเรียนเป็นผู้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมด้วยตนเองร่วมกับเพ่ือน ๆ  
ในกลุ่มขนาดเล็ก ท าให้สามารถแลกเปลี่ยนความรู้-ความคิดและแสดงเหตุผลได้ร่วมกันเป็นอย่างดี 
ตามทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้เชิงสังคม (Social Constructivism) (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม,  2554)  
สามารถพัฒนาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม  
    5.3.2 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา มีความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่เทียบเคียง ได้หลายรายการ เช่น การเรียนโดยใช้
เทคนิคการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดี โดยใช้เทคนิคการรู้คิด ท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ 
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ทางการเรียน และจิตส านึกต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน (ส าอาง สีหาพงษ์. 2552)  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน (สถิตย์ ศิริธรรมจักร, 
2552) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับพหุปัญญาและ
เทคนิคการรู้คิด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน 
(ชฎาพร รุขเชษฐ์,  2553) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ดีร่วมกับเทคนิคการรู้คิด มีความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึน
จากก่อนเรียน (ชรินรัตน์ ลดาวัลย,์  2557) 
   การที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องจาก การเรียนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของกระบวนการทางสติปัญญา (Intellectual process or procedure) ที่เน้น 
ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนด้วยตนเองร่วมกับกลุ่มเพ่ือนในการเรียนแบบ 
กลุ่มย่อย สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ของกลุ่มสร้างสรรค์นิยม ทั้งกลุ่มสร้างสรรค์นิยมเชิงพุทธิปัญญา 
(Cognitive Constructivism) และกลุ่มสร้างสรรค์นิยมเชิงสังคม (Social Constructivism) (ไพฑูรย์ 
สุขศรีงาม,  2550) นักเรียนได้รับการฝึกท ากิจกรรมที่หลากหลาย โดยการลงมือปฏิบัติกิจกรรม และ 
ใช้ความคิดเหตุผลของตนเองร่วมกับเพื่อน ๆ ตามหลักการเรียนรู้ของ Dewey ในเรื่องการเรียนรู้  
โดยการลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) และหลักการเรียนรู้ของ Bruner ในเรื่องการมีประสบการณ์ 
และการใช้ความคิดเหตุผล (Learning by Experiencing and Reasoning) (Bruner, 1966) ตลอดจน
มีการฝึกท ากิจกรรมแบบเดิม ๆ หลาย ๆ ครั้งตามหลักกฎการฝึกหัด (Law of Exercise) ของ Dewey 
(ประสาท อิศรปรีดา,  2523) จึงสามารถพัฒนาความรู้ ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม และมีความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ทั้งนี้การมีความรู้ความเข้าใจดังกล่าวสามารถเอ้ือให้นักเรียนเกิดการพัฒนา 
ด้านความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมได้ด้วย 
  5.3.3 นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา มีความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ขั้นตอบสนอง และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มากกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ ซึ่งสอดคล้องเทียบเคียงกับผลการวิจัยอื่น ๆ เช่น นักเรียนที่เรียนแบบวัฎจักร
การเรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้พหุปัญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิจารณญาณ และความตระหนัก
ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ (สถิตย์ ศิริธรรมจักร,  2552) นักเรียน 
ที่เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้พหุปัญญา และเทคนิคการรู้คิด มีการคิดวิพากษ์วิจารณ์  
และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ (ชฎาพร รุขเชษฐ์,  2553)  
นักเรียนที่เรียนโดยใช้การคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ดีร่วมกับเทคนิคการรู้คิด มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ความตระหนัก และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
(ชรินรัตน์ ลดาวัลย,์  2557) และนักเรียนที่เรียนโดยใช้อริสัจ 4 ร่วมกับเทคนิคการรู้คิด มีความรู้เกี่ยวกับ
ภาวะโลกร้อน และความตระหนัก มากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ (ศักรินทร์ จัตุชัย,  2557) 
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   การที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องจากการเรียนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา  
ซึ่งเป็นวิธีการทางสติปัญญา (Intellectual procedures) ที่เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจ 
ในสิ่งที่เรียนดว้ยตนเอง ตามหลกัการเรียนรู้ของกลุ่มสร้างสรรคค์วามรู้เชงิปัญญา (Cognitive Constructivism)  
และท างานร่วมกับสมาชิกในกลุ่มเล็ก ท าให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดและเหตุผลระหว่างสมาชิก 
จนกระท่ังได้ผลสรุปเป็นของกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับหลักการเรียนของกลุ่มสร้างสรรค์ความรู้เชิงสังคม 
(Social Constructivism) ตลอดจนมีการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) หรือ 
การเรียนรู้โดยการมีประสบการณ์และการใช้ความคิดเหตุผล (Learning by Experiencing and 
Reasoning) รวมทั้งการลงมือปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอตามหลักกฎการฝึกหัด (Law of Exercise) จึงมผีล
ท าให้นักเรียนมีผลการเรียนดังกล่าวมากว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

 
 5.4.1ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1) ครูวิทยาศาสตร์ควรน ารูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ไปใช้ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในทุกระดับชั้น  
โดยวิธีการนี้สามารถพัฒนาความรู้ ความตระหนัก และการคิดแก้ปัญหา ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 
มีประสิทธิผล 
  2) ในการน ารูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ครูผู้สอนควรศึกษา
ล าดับขั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เข้าใจก่อนน าไปใช้ และควรใช้อย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่อง จะช่วยฝึกกระบวนการเรียนรู้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
  3) เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาขั้นสูง จึงจ าเป็นต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มากกว่าการเรียนตามปกติ 
   4) โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเผยแพร่ และส่งเสริมให้ครูผู้สอนน ารูปแบบ 
การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหาไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา  
เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความตระหนัก และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และบรรลุวัตถุประสงค์ 
ของสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยเน้นกิจกรรมที่หลากหลาย และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ 
เรียนรู้และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  1) ควรศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้น 
การคิดแก้ปัญหา ไปใช้กับการรู้สิ่งแวดล้อมด้านอ่ืน เช่น ทักษะการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ ความคิด 
สร้างสรรค์ พฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วมในด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  
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  2) เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรมีการใช้รูปแบบการสอน 
แบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา ไปใช้อย่างต่อเนื่อง 
   3) ควรศึกษาการกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้น 
การคิดแก้ปัญหากับหน่วยการเรียนรู้หรือในระดับชั้นอ่ืน ๆ  
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
 
  1. อาจารย์ ดร. สมบัติ  อัมประกา ปร.ด. สิ่งแวดล้อมศึกษา อาจารย์ประจ าสถาบันวิจัย 
วลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  2. อาจารย์ ดร. จีรภรณ์ จันทร์เขียน ปร.ด. สิ่งแวดล้อมศึกษา อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ ผู้เชี่ยวชาญด้านด้านเนื้อหา  และการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
  3. ดร. นิดา กิจจินดาโอภาส ปร.ด. สิ่งแวดล้อมศึกษา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวาปีปทุม   
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา และนวัตกรรม การเรียนรู้   
  4. ดร. วราภรณ์ บุตรพรหม ปร.ด. สิ่งแวดล้อมศึกษา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านวังแสง   
อ าเภอโพนทอง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา 
รูปแบบการเรียนรู้ 
  5. ดร. เสถียรพงษ์ ศิวินา ปร.ด. สิ่งแวดล้อมศึกษา  นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาล 
เกษตรวิสัย  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้เชี่ยวชาญ ด้านการวิจัย  การวัดและประเมินผล 
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ตัวอย่าง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 (แบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา)   

 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง  สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ    เวลา 12   ชัว่โมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง   สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ                เวลา  3    ชั่วโมง 

 
สาระท่ี 2   ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 
มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก  
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  
 
ตัวช้ีวัด  

ว 2.2  ม.3/1 วิเคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม ทรพัยากรธรรมชาติในท้องถิ่น และ 
เสนอแนวทาง  ที่หลากหลายในการแก้ไขปัญหา 
 
สาระส าคัญ 
  สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกัน ซึ่งล้วนมี
ความสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. วิเคราะห์ลักษณะหรือองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมได้ 
2. จ าแนกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติได้ 
3. อธิบายความส าคัญและประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติได้ 
4. อธิบายขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาและสามารถเขียนโครงการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้                

 
สาระการเรียนรู้  

- สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
- ขั้นตอนการเขียนโครงการ และ การคิดแก้ปัญหา 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด  
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 123 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
1. มีวินัย      2. ใฝ่เรียนรู้ 
3.  มุ่งม่ันในการท างาน   4. มีจิตสาธารณะ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้  (เวลา 3 ชั่วโมง) 
เวลา 2 ช่ัวโมงแรก 
1.  ขั้นน า  (เวลา 20 นาที) 
 1.  ครูน าภาพชุมชนในชนบทและชุมชนในเมืองมาให้นักเรียนดูแล้วสนทนากับนักเรียนว่า
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในภาพมีความแตกต่างกันอย่างไร 
 2.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายและระดมความคิดและครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในแต่ละท้องถิ่นจะ
มีสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันออกไปแล้วแต่ละสภาพภูมิประเทศ เช่น ชุมชนในชนบทจะมีทรัพยากรที่อุดม
สมบูรณ์ โดยเฉพาะทรัพยากรน้ า ซึ่งเหมาะแก่การท าการเกษตร แต่ในชุมชนเมืองมีทรัพยากรอยู่อย่าง
จ ากดั ซึ่งอาจจะไม่เพียงพอกับความต้องการ เนื่องจากมีประชากรหนาแน่น 
 3.  นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด  ดังนี้ 
  -  ท าไมเมื่อเราอยู่ในสถานที่ที่แตกต่างกัน  สิ่งแวดล้อมต่างๆ จึงมีลักษณะแตกต่างกัน   
ไปด้วย 
  -  ให้นักเรียนยกตัวอย่างทรัพยากรธรรมชาติที่อยู่รอบๆ ตัวเรามีอะไรบ้าง 
  -  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าสิ่งแวดล้อมแต่ละที่ ต่างก็มีประโยชน์และความส าคัญต่อมนุษย์ 
สัตว์ และพืช บนโลกทั้งสิ้น และส าคัญอย่างไร ให้ช่วยกันตอบ 
2.  ขั้นสอน (แบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา 4 ข้ันตอนของ Weir  ใช้เวลา 100 นาที) 
 1.  นักเรียนเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ (เพราะนักเรียนอยู่ในกลุ่มท่ีมีผลการเรียนสูงทุกคน) 8 
กลุ่มๆละ 5 - 6  คน  และแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม ประกอบด้วย ประธานกลุ่ม  รองประธาน และ
เลขานุการ 
 2.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากหัวข้อโครงการที่ครูเตรียมไว้ให้ ได้แก่ 
1. โครงการเกี่ยวกับเรื่องดิน 2. โครงการเกี่ยวกับเรื่องน้ า 3. โครงการเกี่ยวกับอากาศ 4. โครงการ
เกี่ยวกับเสียง  5. โครงการเกี่ยวกับขยะ 6. โครงการเกี่ยวกับป่าไม้ 7. โครงการเกี่ยวกับสัตว์ป่า 8. 
โครงการเกี่ยวภูมิทัศน์ เพื่อที่จะได้เตรียมเขียนโครงการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
 3. แต่ละกลุ่มรับใบความรู้ ที่ 1  พร้อมทั้งใบกิจกรรม ที่ 1  เพื่อศึกษาและจัดท าเป็นงานกลุ่ม 
(50 นาที) ครูคอยให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนซักถามและท ากิจกรรม 
 4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 2 เมื่อศึกษาเสร็จแล้วช่วยกันคิดแก้ปัญหาตาม
ขั้นตอนของ Weir 4 ขั้นตอน บันทึกผลลงในใบกิจกรรมที่ 2  เรื่อง การจัดท าโครงการและขั้นตอนการ
คิดแก้ปัญหาของเวียร์   (50 นาที) 
 5.  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลการส ารวจในใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การส ารวจสิ่งแวดล้อมและ 
ทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียน  มาอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มและในชั้นเรียน 
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3.  ขั้นสรุป (ชั่วโมงท่ี 3 ใช้เวลา 60 นาที) 
1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 

- ถ้านักเรียนไม่ช่วยกันดูแลรักษาอากาศ  นักเรียนคิดว่าอากาศจะเป็นอย่างไร 

- เมื่อสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป จะส่งผลต่อมนุษย์อย่างไรบ้าง 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มอ่ืนๆในห้องเรียน โดยการน าเสนอผลงาน
กลุ่มของตนเอง สรุปและอธิบายให้เพ่ือนๆฟังและซักถามข้อสงสัย 
 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนแผนผังความคิด  แสดงการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น 
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันแสดงความคิดเห็นตามประเด็นดังนี้ 

- สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่างไร 

- ในท้องถิ่นของนักเรียนมีการน าทรัพยากรธรรมชาติชนิดใด  มาใช้มากที่สุดและใช้ให้
เกิดประโยชน์อย่างไร อธิบาย 

 5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ ตลอดทั้งอธิบายขั้นตอนการเขียนโครงการและ
การคิดแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของเวียร์ ในแต่ละกลุ่มให้เวลากลุ่มละ 5 นาที 
 6. ครูกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดเขียนโครงการเพ่ือแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม โดยให้แต่ละ
กลุ่มไปช่วยกันระดมความคิด 
  
ส่ือ / แหล่งเรียนรู้  
       สื่อการเรียนรู้  
 1.  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์  ม. 3  เล่ม 1 
 2.  บัตรภาพ/รูปภาพ 
 3.  ห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน   
 4.  ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง  สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรในท้องถิ่น ความส าคัญและประโยชน์ของ 
ทรัพยากรธรรมชาติ  
 5.  ใบความรู้ที่ 2  เรื่อง  การเขียนโครงการ และขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาของเวียร์    
 6.  ใบกิจกรรมที่ 1  การส ารวจสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียน 
 7.  ใบกิจกรรมที่ 2  การจัดท าโครงการ และข้ันตอนการคิดแก้ปัญหาของเวียร์  
        แหล่งเรียนรู้ 
 1. ห้องอินเตอร์เน็ตในโรงเรียน 
 2. ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
 3. ห้องสมุดวิทยาศาสตร์ 
 4. บริเวณโรงเรียน 
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การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 และ 2 ใบกิจกรรมที่ 1 และ 2 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
ประเมินการน าเสนอผลงาน แบบประเมินการน าเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
 
ข้อเสนอแนะ / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เพิ่มเติม 
 - การออกส ารวจบริเวณครูก าหนดสถานที่ไว้ให้ชัดเจนเพ่ือความสะดวกของนักเรียนแต่ละกลุ่มและเป็น
การกระชับเวลา
...................................................................................................................... ..............................................
............................................................................................................................. .......................................
................................................................................................................................................................... . 
 
บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการสอน 
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ ........................................................................
............................................................................................................................. ....................................... 
 ปัญหา/อุปสรรค
.................................................................................................................................. ..................................
................................................................................................. ...................................................................
............................................................................................................................. ....................................... 
        ข้อเสนอ/แนวทางแก้ไข
............................................................................................................................. .......................................
......................................................................................... ...........................................................................
............................................................................................................................. .......................................  
  

ลงชื่อ .........................................ครูผู้สอน 
(นางอรอนงค์  เดชโยธิน) 
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บัตรภาพ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  (ว23101)          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ       ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1                     
    ****************************************************************** 

ภาพชุมชนในชนบท 
 

 
 

ภาพชุมชนในเมือง 
 

 
ที่มาของภาพ https://www.l3nr.org/posts/ 
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ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ความส าคัญ 
และประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติ 

รายวิชาวิทยาศาสตร์  (ว23101)          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ       ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1                     
    ****************************************************************** 
 สิ่งแวดล้อม  (Environment) คือ สิ่งต่างๆ  ที่อยู่รอบตัวเรา ที่รวมกันเป็นองค์ประกอบที่
เรียกว่าสภาพแวดล้อม   สิ่งแวดล้อมอาจจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต สามารรถมองเห็นและมองไม่
เห็น แต่จะมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเราทั้งสิ้น สิ่งแวดล้อมแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆคือ 
 1. สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ซึ่งมีความสัมพันธ์และ
ต้องอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆเสมอ เช่น พืช คน สัตว์ อากาศ แร่ธาตุ น้ า ดิน แสงสว่าง  
 

 
ภาพที่ 1 สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ  ที่มาของภาพ ภาพถ่ายส่วนตัว 

 
 2. สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากฝีมือมนุษย์ เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนจากการกระท าของมนุษย์ เพ่ือใช้อ านวย
ความสะดวกในการด ารงชีวิต โดยบางสิ่งอาจสามารถจับหรือสัมผัสได้ ซึ่งเกิดจากการประดิษฐ์คิดค้น
หรือดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ เช่น เรือ รถยนต์ บ้าน อาคาร ของใช้ต่างๆ และบางสิ่งอาจ
สัมผัสหรือจับต้องไม่ได้ เช่น กฎระเบียบ ประเพณี ข้อบังคับ ศาสนา เป็นต้น  
 

 
 

ภาพที่ 2 สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากฝีมือมนุษย์  ที่มาของภาพ ภาพถ่ายส่วนตัว 
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 ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resource) หมายถึง สิ่งที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติ มนุษย์สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภทดังนี้ 
  1. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไม่หมด หมายถึง ทรัพยากรที่มีอยู่มากเกินความต้องการ ใช้
อย่างไรก็ไม่มีวันหมดสิ้น  แต่ถ้าหากใช้ไม่ถูกวิธี หรือไม่ช่วยกันดูแลรักษา ก็อาจท าให้ทรัพยากรเสื่อม
คุณภาพ และน ามาใช้ประโยชน์ได้น้อยลง เช่น อากาศ ทราย เป็นต้น 
  2. ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถสร้างทดแทนขึ้นมาใหม่ได้ หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ
ที่น ามาใช้แล้วธรรมชาติสามารถสร้างทดแทนในส่วนที่ใช้ไปได้ แต่ต้องใช้ระยะเวลานานพอสมควร ซึ่งถ้า
มีการดูแลรักษาและการจัดการอย่างถูกวิธี ก็จะท าให้ทรัพยากรธรรมชาติชนิดนั้นๆ มีคุณภาพและมี
ปริมาณมากเพียงพอที่จะท าให้มนุษย์ได้น าไปใช้อย่างยาวนาน เช่น ดิน น้ า ป่าไม้ สัตว์ป่า ฯลฯ 
  3. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
เมื่อน ามาใช้แล้วจะหมดไป ไม่สามารถสร้างทดแทนใหม่ได้ หรือต้องใช้ระยะเวลานานมากนับหลายหมื่น
หรือหลายแสนปี กว่าที่ธรรมชาติจะสร้างขึ้นมาได้ใหม่ เข่น แร่ธาตุ ถ่านหิน น้ ามัน แก๊สธรรมชาติ  
เป็นต้น 
 
 
 
 

 
 
 

 
                                                                                                                                                                               
 
 
 
                            
                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                    
 

ภาพที่ 3 ทรัพยากรธรรมชาติ  ที่มาของภาพ ภาพถ่ายส่วนตัว และ www.google.co.th 
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ความส าคัญและประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด โดยเฉพาะมนุษย์จ าเป็นต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม เพ่ือตอบสนองความต้องการปัจจัยในการด ารงชีวิตขั้นพ้ืนฐาน   
ซึ่งได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็นและส าคัญ 
ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต มีดังนี้ 
 1. ดิน (Soil)  เกิดจากการย่อยสลายผุพังของหินผสมกับอินทรียวัตถุ ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติที่ต้องอาศัยเวลานาน  ดินในแต่ละภูมิประเทศ จะมีสมบัติและลักษณะ 
ที่แตกต่างกันไป เช่น สีของดิน ความพรุนของดิน ขนาดเม็ดดิน โดยขึ้นอยู่กับวัตถุต้นก าเนิดดิน หรือ
องค์ประกอบต่างๆในดิน  ซึ่งความแตกต่างเหล่านี้ ส่งผลให้ในแต่ละท้องถิ่น จะมีการน าดินมาใช้ประโยชน์ 
แตกต่างกัน มนุษย์ใช้ประโยชน์จากดินหลายด้านเช่น เป็นแหล่งเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ เพื่อผลิตอาหาร 
ในการด ารงชีวิต หรือเพาะปลูกพืชไว้ประดับตกแต่งให้สวยงาม ให้ร่มเงา เนื่องจากดินเป็นที่ยึดเกาะ 
ของรากพืช เป็นแหล่งของน้ าและแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช มนุษย์ใช้ดินเป็นแหล่งส าหรับ 
ก่อสร้างที่อยู่อาศัย อาคาร วัด ถนน ตลอดจนสาธารณูปโภคต่างๆ  
 2. น้ า (Water) เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีการหมุนเวียนได้โดยไม่มีวันหมดสิ้น เป็นแหล่งก าเนิด 
ชีวิตของสิ่งมีชีวิตตา่งๆ  เป็นทรพัยากรที่ท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ มนุษย์ใช้ประโยชน์จากน้ าเพ่ือการอุปโภค  
บริโภค ใช้น้ าเพ่ือดื่มกิน ประกอบอาหาร ช าระล้างร่างกายและสิ่งของ ใช้ในการเกษตรกรรม เป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์สัตว์น้ าต่างๆที่เป็นอาหารของมนุษย์ ใช้เป็นเส้นทางคมนาคมขนส่ง และใช้เป็นแหล่งพักผ่อน
หย่อนใจ 
 3. อากาศ (Air) เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด เพราะสิ่งมีชีวิตต้องใช้ออกซิเจนจากอากาศในการหายใจ เพื่อเผาผลาญสารอาหารให้
เกิดพลังงาน เนื่องจากพืชต้องใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในการสังเคราะห์ด้วยแสง อากาศจึงจ าเป็นต่อ
การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช นอกจากนี้อากาศยังช่วยปรับอุณหภูมิของโลก ให้เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต 
ของสิ่งมีชีวิต และยังช่วยป้องกันรังสีจากอนุภาคต่างๆ จากนอกโลกไม่ใช้ตดสู่พื้นผิวโลก ซึ่งอาจ 
เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตต่างๆ  
 4. ป่าไม้ (Forrest) เป็นแหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิต หลายชนิดทั้งพืชและสัตว์ รวมทั้งสิ่งมีชีวิต
ขนาดเล็กพวกจุลินทรีย์ ป่าไม้เป็นแหล่งทรัพยากรที่มีความหลากหลาย และมีความส าคัญไม่น้อยกว่า
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ลักษณะและจ านวนของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในป่าไม้จะแตกต่างกันไปตามประเภท 
และความอุดมสมบรูณ์ของป่าไม้ในแต่ละพ้ืนที่ ส าหรับประเทศไทยซึ่งอยู่ในเขตร้อน แบ่งประเภทของ 
ป่าไม่ตามลักษณะการผลัดใบ ได้ 2 กลุ่ม ดังนี้ 

4.1 ป่าไม้ผลัดใบ  พรรณไม้ในป่าส่วนใหญ่จะผลัดใบในฤดูแล้ง และผลิใบเมื่อเข้าสู่ 
ฤดูฝน ป่าประเภทนี้สามารถพบได้ทั่วไปทั้งพ้ืนที่ราบและภูเขา ป่าไม้ที่เป็นป่าไม้ผลัดใบ ได้แก่  
ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง และป่าทุ่ง 

4.2 ป่าไม้ไม่ผลัดใบ ลักษณะของพรรณไม้จะมีความเขียวชอุ่มตลอดปี เพราะเมื่อใบเก่าร่วง  
ก็จะมีการผลิใบทดแทนตลอดเวลา ป่าที่จัดเป็นป่าไม้ไม่ผลัดใบได้แก่  ป่าดิบเขา ป่าสนเขา ป่าดิบแล้ง  
ป่าดิบชื้น ป่าพรุ ป่าชายเลน และป่าชายหาด ซึ่งลักษณะพ้ืนที่จะมีตั้งแต่ พ้ืนราบจนถึงยอดเขาสูง 
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ภาพที่ 4  ป่าเต็งเร็ง และ ป่าชายเลน  ที่มาของภาพ ภาพถ่ายส่วนตัว 
 

 ป่าไม้มีประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ประโยชน์ทางตรง ได้แก่ การน า
วัตถุดิบจากป่ามาใช้ประโยชน์ด้านปัจจัยสี่ เช่น น าเห็ด หนอ่ไม้ น้ าผึ้งมาเป็นอาหาร น าสมุนไพรมาใช้
รักษาโรค น าเส้นใยจากพืชมาท าเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม น าไม้มาก่อสร้างอาคารบ้านเรือน เป็นต้น   
ส่วนประโยชน์ทางอ้อมของป่าไม้ เช่น  เป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร  ช่วยป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้า
ดิน ป้องกันน้ าท่วมเฉียบพลัน ช่วยรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ เป็นแหล่งท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ 
เป็นต้น  
 5. สัตว์ป่า (Animal) เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับป่าไม้ รองจากต้นไม้ 
ปัจจุบันมีการน าสัตว์ป่ามาเป็นใช้เป็นดัชนีวัดค่าความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้  คือถ้าป่าไม้ที่ใด
พบสัตว์ป่ามาก แสดงว่าป่าไม้นั้นมีความอุดมสมบูรณ์มาก  สัตว์ป่ามีประโยชน์ต่อมนุษย์ในด้านเป็น
อาหาร เช่น หมูป่า ไก่ป่า นก กิ้งก่า แย้ เป็นต้น ใช้เป็นยารักษาโรค เช่น น้ ามันเลียงผา ใช้นวดบรรเทา
อาการปวด ใช้ขนหรือหนังของสัตว์มาท าเครื่องนุ่งห่ม  น าสัตว์มาใช้งานหรือเป็นพาหนะ นอกจากนี้ 
สัตว์ป่ายังช่วยก่อให้เกิดสมดุลธรรมชาติของระบบนิเวศด้วย  
 ส าหรับประเทศไทยตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ.2535 แบ่งสัตว์ป่า
ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  
 1. สัตว์ป่าคุ้มครอง หมายถึง  สัตว์ป่าที่ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย  ห้ามล่าหรือมี
ซากไว้ในครอบครอง เว้นแต่เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ โดยต้องขออนุญาตจากกรมป่าไม้ก่อน เช่น นก
เงือก ค้างคาวกิตติ กระรอกบิน ชะมด นกยุง ปลาบึก เป็นต้น 
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ภาพที่ 5 สัตว์ป่าคุ้มครอง นกยุง และ นกเงือก ที่มาของภาพ www.google.co.th 

 

2. สัตว์ป่าสงวน หมายถึง สัตว์ป่าหายากหรือก าลังจะสูญพันธุ์ สัตว์ป่าประเภทนี้ห้ามมิให้ล่า 
หรือมีไว้ในครอบครอง  ทั้งสัตว์ที่มีชีวิต และซาก ยกเว้นล่าเพ่ือการศึกษาวิจัย หรือกิจการสวนสัตว์
สาธารณะ ซึ่งต้องได้รับอนุญาตจากกรมป่าไม้เป็นกรณีพิเศษ สัตว์ป่าสงวนมีทั้งหมด 15 ชนิด ดังนี้ กระซู่  
กูปรี  ควายป่า เลียงผา  แรด  สมเสร็จ  เก้งหม้อ  ละองหรือละมั่ง  กวางผา  สมัน  แมวลายหินอ่อน 
นกเจ้าฟ้าหญิงสิรินธร นกกระเรียน  นกแต้วแร้วท้องด า  พะยูนหรือหมูน้ า  

 

 
 

ภาพที่ 6 สัตว์ป่าสงวน  15 ชนิด ที่มาของภาพ www.google.co.th 
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ใบความรู้ที่ 2  เรื่อง การเขียนโครงการและข้ันตอนการคดิแก้ปัญหา 
รายวิชาวิทยาศาสตร์  (ว23101)          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ       ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  

****************************************************************** 
การเขียนโครงการ 
 1. ชื่อโครงการ  ท าอะไร กับใคร เพื่ออะไร   

2. หลักการและเหตุผล หรือ ความส าคัญของโครงการ เป็นการแจกแจงให้ทราบถึง ที่มาของ
โครงการ ความเกี่ยวพันความส าคัญของโครงการที่มีต่อแผนงาน หรือ นโยบายหรือปัญหาต่างๆ ที่
จ าเป็นต้องคิดริเริ่มท าโครงการขึ้นมา เพื่อแก้ปัญหา / เพ่ือปฏิบัติกิจกรรม ด าเนินกิจกรรมตามโครงการ
ที่จัดท าข้ึน 

3. วัตถุประสงค์ การก าหนดวัตถุประสงค์ของโครงการ ถือเป็นหัวใจส าคัญในการวางแผน
ก าหนดกิจกรรมการด าเนินงานของโครงการต่อไป วัตถุประสงค์ของโครงการ อาจเขียนไว้เฉพาะเจาะจง
มากๆ หรืออาจระบุไว้อย่างกว้างๆ ขึ้นอยู่กับขอบเขตของโครงการ ซึ่งโครงการอาจจะระบุวัตถุประสงค์
ทั่วไป และวัตถุประสงค์เฉพาะ 

4. ป้าหมาย อาจจะระบุในรูปของจ านวนกิจกรรม จ านวนผู้รับบริการ หรือจ านวนของผลผลิต 
ก็ได้ เป้าหมายเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากเป็นตัวแทนที่ค่อนข้างวัดได้ สังเกตได้ ของวัตถุประสงค์นั่นเอง 
การติดตามประเมินโครงการ จึงมักใช้เป้าหมายนี้เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ 

5. วิธีด าเนินงาน  ทุกโครงการ ต้องมีผู้รับผิดชอบในการด าเนินการ และมักมีการก าหนดกลวิธี
ในการด าเนินงานไว้ล่วงหน้า ซึ่งวิธีการด าเนินงานนี้ หมายความถึง การก าหนดวิธีการ หรือ กิจกรรม
ต่างๆ ที่ต้องจัดกระท า เพ่ือให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ของโครงการ โครงการที่สมบูรณ์ควรระบุ
กิจกรรมเป็นขั้นตอนตามช่วงเวลาต่างๆอย่างชัดเจน 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน  เริ่มตั้งแต่ต้นจนจบสิ้นโครงการ 
7. งบประมาณ การด าเนินงานตามโครงการต้องมีงบประมาณก าหนดไว้แน่นอนในแต่ละ

ช่วงเวลาตลอดระยะเวลาของโครงการ และควรมีการแจกแจงให้ชัดเจนว่างบประมาณนั้นแยกเป็น
ประเภทใดบ้าง ประเภทละเท่าไร 

8. ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจเป็นบุคคล หรือรายกลุ่มก็ได้ 
9. หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน  อาจเป็นหน่วยงานในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ได้ที่ให้การ

สนับสนุนการด าเนินงานตามโครงการ หรืออาจจะไม่มีก็ได้ 
10. สรุปและประเมินผลการด าเนินโครงการ  เป็นการสรุปผลการด าเนินงานของโครงการว่า

ได้ผลเป็นอย่างไร  การประเมินผล เป็นกิจกรรมส าคัญที่ช่วยชี้ให้เห็นสภาพการณ์ด าเนินกิจกรรมตาม
โครงการ ว่าเป็นไปโดยเรียบร้อย สอดคล้องตรงตามเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ของโครงการมากน้อย
เพียงใด มีอุปสรรค หรือปัญหาอะไรบ้าง สมควรแก้ไขด้วยวิธีการใด โครงการทุกโครงการควรจะระบุให้
ชัดเจนว่า จะมีการประเมินผลเมื่อไร เป็นระยะๆ หรือประเมินผลรวบยอดเพียงครั้งเดียว 
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11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ โครงการที่สมบูรณ์ควรมีการก าหนดชัดเจนว่า เมื่อโครงการด าเนินการ
เสร็จสิ้นแล้วผลที่ได้รับคืออะไร ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการพิจารณาคุณค่าและประโยชน์ของโครงการ 
โดยจะแจกแจงให้เห็นชัดเจนกว่า ประชาชนกลุ่มใดได้รับประโยชน์มากน้อยแค่ไหนในด้านใดบ้าง สังคม
โดยทั่วไปได้รับประโยชน์แค่ไหน อย่างไร เพ่ือความสะดวกในการประเมินคุณค่าของโครงการนั่นเอง    

 
ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาของเวียร์ 

เวียร์ (Weir,  1974  :  18)  ได้เสนอข้ันตอนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน  คือ 
   ขั้นที่ 1  การตั้งปัญหา 
   ขั้นที่ 2  การวิเคราะห์ปัญหา 
   ขั้นที่ 3  การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
   ขั้นที่ 4  การตรวจสอบผลลัพธ์ 
เวียร์ ได้ให้หลักการแก้ปัญหา (Perception for Solution) 6 ประการ ซึ่งจะสามารถช่วยใน

การแก้ไขปัญหาได้ ดังนี้ 
หลักการข้อที่ 1 เริ่มต้นการวิเคราะห์ว่าปัญหาคืออะไร ทบทวนสิ่งที่เก่ียวข้องกับปัญหาหลายๆ

ครั้ง จนกระทั่งได้รูปแบบที่ครอบคลุมเรื่องทั้งหมด ต่อไปคือการแยกแยะปัญหาที่แท้จริงจากสิ่งที่เห็นได้
ง่าย จากนั้นให้โยงปัญหาที่ใกล้ตัวเข้ากับปัญหาทั้งหมดซึ่งบางครั้งอาจเป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้นที่แฝงอยู่
ในปัญหา กล่าวโดยสรุปหลักการข้อนี้ก็คือการหาความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ย่อยๆ ต่างๆ และความ
เหมาะสมในกลุ่มของเหตุการณ์นั้นๆ 

หลักการข้อที่ 2 การตัดสินในการนิยามปัญหา ซึ่งหลักการข้อนี้จะคลี่คลายข้อสงสัยที่ติดอยู่ใน
ใจ ซึ่งลักษณะของปัญหาส่วนใหญ่คือ เรื่องการให้ความหมายของค า คือการให้ความหมายที่ค านึงถึง
ความเหมาะสมของข้อความมากกว่าความเป็นจริง หลีกเลี่ยงได้โดยระมัดระวังการนิยามความหมายของ
ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

หลักการข้อที่ 3 การเรียบเรียงเหตุการณ์ต่างๆของปัญหา 
หลักการข้อที่ 4 ถ้าพบว่าไม่มีทางหาค าตอบจากวิธีการเดิมให้หาวิธีหารใหม่ 
หลักการข้อที่ 5 หยุดเมื่อติดขัดหรือพบอุปสรรค 
หลักการข้อที่ 6 ปรึกษาปัญหากับผู้อ่ืน ซึ่งจะท าให้เกิดแง่คิดต่างๆ 
จากการศึกษาขั้นตอนการแก้ปัญหาของเวียร์จะเห็นว่าได้พัฒนาขั้นตอนการแก้ปัญหามาจาก

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการแก้ปัญหา  การฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา  สามารถฝึกได้หลาย
รูปแบบ เช่น  

1. ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาจากบทความ  
2. ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาจากกรณีศึกษา 
3. ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาจากภาพ 
4. ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนด 
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 นอกจากนั้นยังสามารถฝึกการคิดแก้ปัญหาจากสื่อประเภทต่างๆ เช่น วีดีทัศน์ ซีดี ภาพนิ่ง 
เพลง บทประพันธ์ต่างๆ ฯลฯ แล้วตอบค าถามเพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหา  
 

ตัวอย่างการคิดแก้ปัญหาแบบเลือกตอบจากสถานการณ์ 
 
“ นายแดงมีอาชีพท าสวน เขาปลูกผักสวนครัวหลายอย่าง เช่น ต้นหอม ผักชี คะน้า ผักบุ้ง 

ต่อมา  มีศัตรูพืชมารบกวนผักที่เขาปลูกไว้ ท าให้พืชผักของเค้าใบแหว่ง ไม่สวยงาม ราคาตกต่ า รายได้จึง
ไม่พอกับรายจ่ายที่ลงทุนไป นายแดงจึงใช้ยาปราบศัตรูพืชพ่นกันแมลง ท าให้แมลงไม่มารบกวนพืชผัก
สวนครัวของเขา ท าให้ผักสวนครัวของเขาสวยงาม ขายได้ราคาดี ต่อมานายแดงป่วย มีอาการเจ็บ
หน้าอก คลื่นไส้ อาเจียน ท้องร่วง ” 

ค าถาม 
 1. ปัญหาส าคัญของนายแดงคืออะไร 
  1) นายแดงเจ็บป่วย    
  2) นายแดงใช้ยาฆ่าแมลง    
  3) พืชผักสวนครัวราคาตกต่ า 
  4) ศัตรูพืชมารบกวนพืชผักสวนครัว 
 2. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์นี้คืออะไร 
  1) นายแดงต้องการก าจัดศัตรูพืช 
  2) นายแดงใช้ยาฆ่าแมลงมากเกินไป 
  3) ยางฆ่าแลงสะสมอยู่ในร่างกายของนายแดง 
  4) นายแดงต้องการมีผลผลิตจากพืชที่มีคุณภาพสู่ท้องตลาด 
 3. นักเรียนคิดว่าจะแก้ไขปัญหาสถานการณ์นี้อย่างไร 
  1) ให้คนงานหรือคนอ่ืนเป็นผู้พ่นยากันแมลงแทนนายแดง 
  2) ให้แพทย์รักษาร่างกายนายแดงด้วยความเอาใจใส่เป็นพิเศษ 
  3) เปลี่ยนยาฆ่าแมลงที่มีคุณภาพดีถึงแม้ราคาแพงแต่จะมีอันตรายน้อย 

 4) หลังจากพบแพทย์แล้ว ให้เจ้าหน้าที่การเกษตรแนะน าวิธีการก าจัดศัตรูพืช 
       อย่างถูกวิธี  

4. นักเรียนคาดว่าการแก้ปัญหาในข้อ 3. จะส่งผลดีมากท่ีสุดอย่างไร 
 1) นายแดงมีสุขภาพดีขึ้น 
 2) นายแดงได้ผลผลิตจากผักมากขึ้น 
 3) แมลงศัตรูพืชมารบกวนผักสวนครัวน้อยลง 
 4) นายแดงงดเว้นการใช้ยาฆ่าแมลงทุกประเภท 
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ตัวอย่างการคิดแก้ปัญหาแบบเขียนตอบ 
สถานการณ ์

 
“ ปัจจุบันอัตราการเพิ่มของประชากรโลกอยู่ในอัตราที่สูง จึงเป็นที่น่าวิตกในอนาคต เครื่อง

อุปโภค บริโภค จะไม่เพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์ ”  
 
 ค าถาม 
 1) ปัญหาคืออะไร 
 2) สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
 3) มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
 4) ถ้าปฏิบัติตามข้อ 3 แล้วจะส่งผลดีอย่างไร  

 
ใบกิจกรรมที่ 1  การส ารวจสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์  (ว23101)       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ   ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

***************************************************************** 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันออกส ารวจสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียนตามท่ี
ครูก าหนดให้ บันทึกสิ่งที่ได้ส ารวจลงในตารางข้างล่าง 
กลุ่มท่ี........ห้อง ม.3/.....   สมาชิกกลุ่มดังนี้ 
1...............................................................เลขที่..........  2....................................................เลขที่........... 
3...............................................................เลขที่..........  4....................................................เลขที่.......... 
5...............................................................เลขที่..........  6....................................................เลขที่.......... 
บันทึกผลการส ารวจ 

ตารางท่ี 1 ส ารวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 

สถานที่ส ารวจ สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติที่พบ สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึนที่พบ 
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ตารางท่ี 2 ส ารวจทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียนและการน าไปใช้ประโยชน์ 
 

สถานที่ส ารวจ ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียน การน าไปใช้ประโยชน์ 
 ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไม่หมด ที่พบ 

1. 
2. 
3. 

 

ทรัพยากรธรรมชาติที่สร้างทดแทนข้ึนใหม่ได้ ที่
พบ 
1. 
2. 
3. 

 

ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป ที่พบ 
1. 
2. 
3. 

 

 
หลังท ากิจกรรมให้สรุปและอภิปรายดังนี้ 
 
1. สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่างไร
............................................................................................................................. ....................................... 
................................................................................................................................................ .................... 
2. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใดท่ีพบมากท่ีสุด และไม่พบเลย ในโรงเรียนจากการส ารวจ
................................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ....................................... 
3. จากการส ารวจของกลุ่มในโรงเรียน มีการน าทรัพยากรชนิดใดมาใช้มากท่ีสุด และใช้ประโยชน์ด้านใด 
............................................................................................................................. .......................................
....................................................................................................................................... ............................ 
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ใบกิจกรรมที่ 2  การจัดท าโครงการและข้ันตอนการคิดแก้ปัญหา 4 ข้ันตอน ของ Weir 
 

รายวิชาวิทยาศาสตร์  (ว23101)          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ      ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

********************************************************* 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยระดมความคิดเขียนโครงการที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
หรือในท้องถิ่น ตามที่ทางกลุ่มจับฉลากได้ ตามรูปแบบของการเขียนโครงการ  
กลุ่มท่ี........ห้อง ม.3/.....   สมาชิกกลุ่มดังนี้ 
1...............................................................เลขที่..........  2......................................................เลขที่........... 
3...............................................................เลขที่..........  4......................................................เลขที่.......... 
5...............................................................เลขที่..........  6......................................................เลขที่.......... 
 
1. ชื่องาน / โครงการ 

………………………………………………………………………..…………………………………………………………………. 
 

2. หลักการและเหตุผล 
.……………………………………………………………………………………………………………………………………….………
…………........................................................................................................................... ............................. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. วัตถุประสงค์ 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. เป้าหมาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. วิธีด าเนินการ 
กิจกรรม / ขั้นตอน ระยะเวลา งบประมาณ 

5.1 ขั้นเตรียมการ 
 
 
 
5.2 ขั้นด าเนินการ 
 
 
 
5.3 ขั้นติดตามประเมินผล 
 
 
 

 
 

 
 

6. สถานที่/ระยะเวลาด าเนินการ 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. งบประมาณ (ถ้ามี) 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................... ..................................................... 
9. หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน (ถ้ามี) 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10. สรุปและประเมินผลการด าเนินโครงการ 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………..ผู้เสนอโครงการ 
(…………………………………….....) 
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ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ของ Weir 
 
ให้นักเรียนน าโครงการที่เขียน มาลงใน 4 ขั้นตอนของการคิดแก้ปัญหา  ดังนี้ 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นตั้งปัญหา หรือ การระบุปัญหา 
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ ........................................................................
............................................................................................................................. ....................................... 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา หรือ สาเหตุของปัญหา 
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ ........................................................................
............................................................................................................................. ....................................... 
 
ขั้นที่ 3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา หรือ แนวทางการแก้ปัญหา 
............................................................................................................................. .......................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................
...................................................................................................................................................................  
 
ขั้นที่ 4 ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ หรือ ผลที่เกิดจากการแก้ปัญหา นักเรียนจะมีวิธีการตรวจสอบผลได้
อย่างไร มีเกณฑ์อย่างไรในการตรวจสอบ 
............................................................................................................................. .......................................
................................................................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมเสร็จแล้ว ให้ตัวแทนของกลุ่มเตรียมน าเสนองานเพ่ือสรุป
ประเมินผล 

 
**************************************** 
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ภาคผนวก  ค 

ตัวอย่าง แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
แบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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ตัวอย่างแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. สิ่งแวดล้อมหมายถึงอะไร    
   ก.  สิ่งที่อยู่รอบตัวเราและไม่มีวันหมดสิ้น  
   ข.  สิ่งที่อยู่รอบตัวเราทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
   ค.  สิ่งที่อยู่รอบตัวเราทั้งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างข้ึน 
   ง.  สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม้   ดิน น้ า อากาศ แสง และแร่ธาตุ  
2. ความเชื่อ ประเพณี และกฎระเบียบ จัดเป็นสิ่งแวดล้อมประเภทใด  

ก. สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 
ข. สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดมาจากสิ่งมีชีวิต 
ค. สิ่งแวดล้อมท่ีมีเองตามธรรมชาติ สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนๆ 
ง. สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย์จับต้องไม่ได้ 

6. ในชุมชนควรจะมีวิธีการก าจัดขยะอย่างไรที่จะไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม   
   ก. ทิ้งในถังขยะของเทศบาล 
   ข. น าไปท้ิงและเผาในเตาเผาขยะ 
   ค. เก็บส่วนที่ขายได้ไว้ เผาส่วนที่ไม่ต้องการ 
   ง. ข าขยะไปฝังดินเพ่ือท าปุ๋ยหมัก 
11. การกระท าในลักษณะใดที่จัดว่าได้ช่วยน าทรัพยากรธรรมชาติกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
     ให้เกิดประโยชน์  
    ก.  โรงเรียนให้ครูน ากระดาษหน้าเดียวที่ใช้งานกลับมาใช้ใหม่ 
    ข. แม่บ้านน าถุงพลาสติกใบเก่าไปใช้ใส่อาหาร เก็บในตู้เย็น  
    ค. สมชายน าขวดแก้ว พลาสติก และเศษกระดาษ ไปขายให้ร้านรับซื้อของเก่า 
    ง. สมศรีเลือกซื้อน้ ายาล้างจาน และน้ ายารีดผ้า แบบชนิดถุงเติม 
15. มาตรการเสริมที่จะช่วยให้การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมให้บรรลุ 
     เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพแลใช้ไดผ้ล ในระยะยาวคืออะไร   
     ก. การก าหนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
     ข. การประชาสัมพันธ์และให้การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม 
     ค. การประกาศใช้พระราชบัญญัติส่งเสริมและ รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
     ง. การใช้มาตรการจูงใจในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
16. ปัญหาดินในประเทศไทยก าลังประสบปัญหา เรื่องใดมากในปัจจุบันนี้   
    ก. การปลูกพืชไม่ถูกวิธี 
    ข. ดินเปรี้ยวเพราะมีกรดก ามะถันมาก 
    ค. การพังทลายของดินเนื่องจากการตัดไม้ ท าลายป่า 
    ง. การตกค้างในดินของสารเคมีและยาปราบศัตรูพืช 
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จากสถานการณ์ต่อไปนี้ใช้ตอบค าถามข้อ 22-23 
  “หมู่บ้านที่สุดาอยู่เมื่อประมาณ 5 ปีที่ผ่านมา อุดมสมบูรณ์ไปด้วยภูเขาป่าไม้ มีน้ าดื่มน้ าใช้
เพียงพอเพราะฝนตกชุกตลอดปี แต่ในปัจจุบันพ้ืนที่แห้งแล้งมาก ชาวบ้านขาดน้ าดื่มน้ าใช้  ทั้งนี้
เนื่องจากชาวบ้านในหมู่บ้านได้ตัดโค่นต้นไมเ้ผาท าลายป่าจนภูเขาโล่งเตียน” 
 
22. ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร 
     ก.  หมู่บ้านไม่มีอ่างเก็บน้ า 
     ข.  ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล 
     ค.  ชาวบ้านขาดแคลนอาหาร 
    ง.  หมู่บ้านอยู่ในถิ่นทุรกันดาร 
 
23. นักเรียนคิดว่าน่าจะมีวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์นี้ได้อย่างไร 
     ก.  ท าฝนเทียม 
     ข.  ใหช้าวบ้านท าการเกษตรเพ่ือยังชีพ 
     ค.  ปลูกฝังให้ชาวบ้านรักป่าและปลูกป่าทดแทน 
     ง.  ท าฝายขนาดใหญ่ด้วยคอนกรีตเพ่ือเก็บน้ าไว้ใช้ 
      
24. ข้อใดเป็นการล าดับขั้นตอนตามโครงการการส ารวจคุณภาพของน้ าในหนองน้ าได้อย่างถูกต้อง  
    A. บันทึกข้อมูลจากการส ารวจ 
    B. อภิปรายและแปลผลของข้อมูล 
    C. ส ารวจลักษณะทางกายภาพของหนองน้ า 
    D. เก็บตัวอย่างน้ าและวิเคราะห์คุณภาพของน้ า 
    ก. A  B  C  D 
    ข. B  A  C  D 
    ค. C  D  A  B 
    ง. D  C  A  B 
 
25.  “ถ้าเกษตรกรใช้ยาปราบศัตรูพืชในเรือกสวน ไร่นาแล้ว แหล่งน้ าบริเวณนั้นย่อมได้รับพิษ 
     จากยาดังกล่าว” นักเรียนเห็นด้วยกับค ากล่าวนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
   ก.  เห็นด้วย เพราะสารพิษไม่สามารถก าจัด ให้หมดไปได้ 
   ข.  เห็นด้วย เพราะยาปราบศัตรูพืชจะละลาย ไปกับน้ า ท าให้น้ ามีสารพิษปะปนอยู่ 
   ค.  ไม่เห็นด้วย เพราะธรรมชาติมีกลไกในการ สลายและก าจัดสารพิษ 
  ง.  ไม่เห็นด้วย เพราะยาปราบศัตรูพืชส่วนใหญ่ย่อยสลายได้ง่าย ไม่มีพิษตกค้าง 
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ตัวอย่างแบบวัดการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

สถานการณ์ที่ 1 
 

    ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ ชาวบ้านที่อาศัยใกล้ล าคลอง มักจะน าน้ าจากล าคลองมาใช้ 
เพ่ือการอุปโภค - บริโภค ต่อมาพบว่าชาวบ้านที่อาศัยในชุมชนป่วยเป็นโรคท้องร่วงอยู่เสมอ 

 
1. ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร 

                   ก.  ชุมชนแห่งนี้ไม่มีน้ าประปาใช้   
       ข. ชาวบ้านในชุมชนป่วยเป็นโรคท้องร่วง 

                   ค. ชาวบ้านมักท้ิงสิ่งปฏิกูลลงในล าคลองเสมอ      
                   ง. น้ าในล าคลองมีสารพิษเจือปนที่ท าให้ท้องร่วง 

2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
                   ก. เกิดโรคท้องร่วงระบาดในชุมชน       
                   ข. ชุมชนขาดแคลนแหล่งน้ าที่สะอาด 

         ค. มีเชื้อโรคในน้ าที่ชาวบ้านใช้บริโภค    
                   ง. ชุมชนขาดแคลนส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 

3. แนวทางการแก้ไขปัญหาคืออะไร  
          ก. จัดให้มีหน่วยแพทย์ประจ าชุมชน   

ข. รณรงค์ให้ใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
          ค. ให้ชาวบ้านต้มน้ าก่อนน าไปบริโภค   

ง. ขอให้หน่วยงานราชการจัดหาน้ าประปาให้ 
4. แนวทางแก้ไขในข้อ 3 ข้อใดที่สามารถลดจ านวนผู้ป่วยโรคท้องร่วงได้มากท่ีสุด 
          ก. จัดให้มีหน่วยแพทย์ประจ าชุมชน   

ข. รณรงค์ให้ใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
          ค. ให้ชาวบ้านต้มน้ าก่อนน าไปบริโภค   

ง. ขอให้หน่วยงานราชการจัดหาน้ าประปาให้ 
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สถานการณ์ที่ 9 
 
   ครอบครัวนายแดง  มีอาชีพปลูกผักขาย เขาชอบใช้ยาปราบศัตรูพืชในบริเวณที่เขาปลูกผัก 
  โดยใช้วิธีคลุกเคล้าสารพิษยาปราบศัตรูพืชลงในดิน เมื่อใช้และท าไปนานๆ ท าให้พ้ืนดินแข็งไม่ร่วนซุย   
  การปลูกพืชผักในรุ่นต่อๆไปไม่เจริญเติบโต งอกงาม ต้นเล็ก แคระแกร็น ทั้งๆที่เขาใส่ปุ๋ยเพ่ิมมากข้ึน   

 
33. ปัญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร 

ก.  การใช้ยาปราบศัตรูพืชไม่ถูกวิธี  
ข.  ดินไม่เหมาะต่อการปลูกพืชผัก 
ค.  สารเคมีท าให้ดินเสื่อมคุณภาพ 
ง.  เมล็ดพืชผักไม่มีคุณภาพ 

34. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
ก.  ผักไม่เจริญเติบโต  ต้นแคระแกร็น 
ข.  ดินแข็งกระด้างไม่เหมาะแก่การปลูกพืช 
ค.  ใช้สารเคมีไม่ถูกกับชนิดของผักที่ปลูก 
ง.  สารเคมีสะสมในพ้ืนดินจ านวนมาก 

35. แนวทางการแก้ไขปัญหาคืออะไร  
ก.  ต้องเปลี่ยนยาปราบศัตรูพืชใหม่ 
ข.  น าดินไปตรวจสอบปรับสภาพดินให้เหมาะกับพืชผักที่ปลูก 
ค.  ต้องเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ผักใช้ชนิดที่มีราคาสูงขึ้นและพันธุ์ดี 
ง.  หาทางระบายน้ าในแปลงผักเพ่ือท าให้สารพิษละลาย 

36. แนวทางการแก้ปัญหาในข้อ 35 ข้อใดสามารถแก้ไขปัญหาดินเสื่อมคุณภาพได้ดีที่สุด 
ก.  ต้องเปลี่ยนยาปราบศัตรูพืชใหม่ 
ข.  น าดินไปตรวจสอบปรับสภาพดินให้เหมาะกับพืชผักที่ปลูก 
ค.  ต้องเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ผักใช้ชนิดที่มีราคาสูงขึ้นและพันธุ์ดี 
ง.  หาทางระบายน้ าในแปลงผักเพ่ือท าให้สารพิษละลาย 
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ตัวอย่างแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

 

 
ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย
มาก 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ด้านที่ 1 การรับรู้  
1 การรวบรวมเศษโลหะ กระดาษ พลาสติก 

คืนโรงงานอุตสาหกรรมเป็นการลดปัญหา
มลพิษของสิ่งแวดล้อม 

     

2 การรักษาความสะอาดของโรงเรียน เป็น
หน้าที่ของภารโรง นักเรียนและครูอาจารย์ 

     

3 การก าจัดขยะประเภท โฟม พลาสติก โดย
การเผาหรือฝังเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า 

     

ด้านที่ 2 การตอบสนอง  
11 เมื่อเห็นเพ่ือนทิ้งขยะลงพื้น ข้าพเจ้ารู้สึก

ไม่สบายใจและได้ตักเตือนเพ่ือนทุกครั้ง 
     

12 เมื่อเข้าห้องน้ าแล้วพบว่าสกปรก ไม่มีการ
ช าระล้าง นักเรียนได้ช่วยกันท าความสะอาด 

     

13 ไม่ใช้ภาชนะบรรจุสิ่งของ เช่น กล่องโฟม 
ถุงพลาสติก เพ่ือช่วยลดภาวะโลกร้อน 

     

ด้านที่ 3 การเห็นคุณค่า  
21 การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ายา

ปรับผ้านุ่ม น้ ายารีดผ้า ฯลฯ จะช่วยลด
ปริมาณขยะจากผลิตภัณฑ์  

     

22 ควรรณรงค์ให้รถทุกคันใช้น้ ามันไร้สาร
ตะกั่ว เพราะจะช่วยลดมลพิษทางอากาศ 

     

23 ป้ายห้ามเด็ดดอกไม้หรือห้ามท าลายสิ่ง
สวยงามตามธรรมชาติในเขตอุทยานฯเป็น
สิ่งที่นักเรียนจะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
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ภาคผนวก  ง 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางผนวกท่ี 1  ค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อ
ที ่

ค่าความยาก 
 (P) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
 (B) 

ข้อที่ ค่าความยาก 
(P) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(B) 

1 0.640 0.564 24 0.620 0.531 
2 0.620 0.457 25 0.600 0.556 
3 0.660 0.548 26 0.640 0.466 
4 0.680 0.565 27 0.640 0.454 
5 0.680 0.702 28 0.520 0.559 
6 0.560 0.440 29 0.560 0.342 
7 0.660 0.422 30 0.600 0.434 
8 0.680 0.631 31 0.600 0.560 
9 0.520 0.478 32 0.600 0.397 
10 0.560 0.594 33 0.400 0.392 
11 0.660 0.568 34 0.600 0.571 
12 0.680 0.511 35 0.580 0.508 
13 0.680 0.518 36 0.520 0.566 
14 0.620 0.490 37 0.580 0.439 
15 0.640 0.484 38 0.580 0.508 
16 0.580 0.178 39 0.640 0.515 
17 0.700 0.560 40 0.620 0.431 
18 0.580 0.464 41 0.560 0.553 
19 0.600 0.597 42 0.580 0.424 
20 0.500 0.486 43 0.500 0.483 
21 0.740 0.463 44 0.620 0.475 
22 0.640 0.413 45 0.560 0.576 
23 0.660 0.529    

ค่าความยาก P  อยู่ระหว่าง 0.40 – 0.74 
ค่าอ านาจจ าแนก B อยู่ระหว่าง 0.397 - 0.594 
ค่าความเชื่อมั่น ของคอนบราค   ทั้งฉบับ เท่ากับ  0.941 
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ตารางผนวกท่ี 2  ค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบวัดการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อที่ ค่าความยาก 
 (P) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
 (B) 

ข้อที่ ค่าความยาก 
(P) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(B) 

1 0.56 0.521 21 0.56 0.585 
2 0.46 0.798 22 0.60 0.661 
3 0.50 0.408 23 0.40 0.530 
4 0.56 0.337 24 0.52 0.275 
5 0.54 0.511 25 0.62 0.570 
6 0.56 0.576 26 0.54 0.569 
7 0.60 0.715 27 0.46 0.386 
8 0.64 0.602 28 0.58 0.615 
9 0.70 0.675 29 0.48 0.335 
10 0.50 0.576 30 0.70 0.473 
11 0.56 0.519 31 0.48 0.475 
12 0.60 0.375 32 0.34 0.590 
13 0.44 0.577 33 0.54 0.519 
14 0.64 0.407 34 0.56 0.454 
15 0.36 0.463 35 0.40 0.561 
16 0.48 0.427 36 0.44 0.392 
17 0.40 0.325 37 0.54 0.539 
18 0.48 0.235 38 0.50 0.554 
19 0.48 0.549 39 0.60 0.607 
20 0.46 0.361 40 0.62 0.468 

ค่าความยาก P  อยู่ระหว่าง 0.34 – 0.70 
ค่าอ านาจจ าแนก B อยู่ระหว่าง 0.325 – 0.798 
ค่าความเชื่อมั่น ของคอนบราค   ทั้งฉบับ เท่ากับ  0.936 
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ตารางผนวกท่ี 3 ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ของแบบวัดความตระหนักต่อการอนุรักษ์ 
 สิ่งแวดล้อม 
 

ด้านที่ ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
 
 
 
 
1. การยอมรับ 

1 0.230 
2 0.325 
3 0.384 
4 0.472 
5 0.412 
6 0.214 
7 0.340 
8 0.371 
9 0.367 
10 0.501 

 
 
 
 
2. การตอบสนอง 

11 0.366 
12 0.511 
13 0.309 
14 0.219 
15 0.388 
16 0.512 
17 0.444 
18 0.357 
19 0.349 
20 0.319 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ต่อ)  
 

ด้านที่ ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
3. การเห็นคุณค่า 21 0.416 
 22 0.357 
 23 0.273 
 24 0.340 
 25 0.328 
 26 0.356 
 27 0.476 
 28 0.442 
 29 0.480 
 30 0.571 

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.853 
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ตารางผนวกท่ี 4  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิด 
   แก้ปัญหาส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
เฉลี่ย 

แปล
ความหมาย คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.60 เหมาะสมมาก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.80 เหมาะสมมาก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 4.00 4.00 5.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะสมมาก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.60 เหมาะสมมาก 
เฉลี่ยรวม 3.75 3.5 4.25 3.75 3.75 3.80 เหมาะสมมาก 
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ภาคผนวก  จ 
ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ One – way ANCOVA  

และ One – way MANCOVA 
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ตารางผนวกท่ี 5  ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนัก 
  ต่อสิ่งแวดล้อม  และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 

ผลการเรียน ค่าสถิติ      ความรู้       ความตระหนัก         การคิดแก้ปัญหา 
ความรู้ 

 
ความตระหนัก 

rxy 
p 

rxy 
p 

-              0.141                  0.620 

                .162                  <.001* 

-                    0.329 
                    .001* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางผนวกท่ี 6  ผลการทดสอบ Homogeneity of Variance  ของ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  

  ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียน 
  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ผลการเรียน F Df1 Df2 p 
1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม โดยรวม 1.726 1 98 .288 
2. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยรวม  
2.1 ขั้นการรับรู้ 
2.2 ขั้นการตอบสนอง 
2.3 ขั้นการเห็นคุณค่า 

1.512 
3.892 
2.434 
3.389 

1 
1 
1 
1 

98 
98 
98 
98 

.301 

.501 

.122 

.069 

3.การคิดแก้ปัญหา โดยรวม 
3.1 ด้านมลพิษทางน้ า 
3.2 ด้านมลพิษทางอากาศ 
3.3 ด้านมลพิษทางเสียง 
3.4 ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอย 
3.5 ด้านมลพิษทางดิน 

0.485 
0.010 
3.175 
2.492 
0.205 
1.819 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

98 
98 
98 
98 
98 
98 

.488 

.906 

.078 

.122 

.652 

.181 
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ตารางผนวกท่ี 7 ผลการทดสอบ Homogeneity of Regression Slope ของการใช้ Pretest เป็น  
 Covariate 
 

ผลการเรียน Source of Variation SS df MS F p 
1. ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม 
โดยรวม 

 
รูปแบบการเรียน - Pretest 

 
9.879 

 
1 

 
9.879 

 
3.106 

 
.001 

2. ความตระหนัก  
โดยรวม 
2.1 ขั้นการรับรู้ 
2.2 ขั้นการตอบสนอง 
2.3 ขั้นการเห็นคุณค่า 

 
รูปแบบการเรียน - Pretest 
รูปแบบการเรียน - Pretest 
รูปแบบการเรียน - Pretest 
รูปแบบการเรียน - Pretest 

 
9.732 
0.207 
0.021 
0.832 

 
1 
1 
1 
1 

 
9.732 
0.207 
0.021 
0.832 

 
3.116 
1.959 
0.105 
3.127 

 
.089 
.165 
.746 
.074 

3. การคิดแก้ปัญหา 
โดยรวม 
3.1 ด้านมลพิษทางน้ า 
3.2 ด้านมลพิษทาง
อากาศ 
3.3 ด้านมลพิษทาง
เสียง 
3.4 ด้านมลพิษจาก
ขยะมูลฝอย 
3.5 ด้านมลพิษทางดิน 

 
รูปแบบการเรียน - Pretest 
รูปแบบการเรียน - Pretest 
รูปแบบการเรียน - Pretest 
รูปแบบการเรียน - Pretest 
รูปแบบการเรียน - Pretest 
รูปแบบการเรียน - Pretest 

 
0.135 
0.296 
0.556 
1.406 
2.057 
0.143 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
0.135 
0.296 
0.556 
1.406 
2.057 
0.143 

 
1.211 
0.397 
0.625 
1.563 
3.047 
0.178 

 
.274 
.530 
.431 
.214 
.084 
.674 

 
ตารางผนวกท่ี 8 ผลการทดสอบ Homogeneity of Variance – Covariance Matrices  ของความรู้ 

ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่
เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน 

 

Box ’ M F df1 df2 p 
 

11.234 
 

 
1.810 

 
6 

 
69583.698 

 
.093 
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ภาคผนวก  ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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