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ประกาศคุณูปการ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์และการให้ค าปรึกษา  แนะน าอย่างดียิ่ง
จาก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.จิระพร  ชะโน  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก  อาจารย์  ดร.สมทรง  
สิทธิ  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  อาจารย์  ดร.ธนารัตน์  ศรีผ่องงาม  ผู้ช่วยศาสตราจารย์   
ดร.ภมรพรรณ์  ยุระยาตร์  กรรมการสอบวิทยานิพนธ์  อาจารย์  ดร.วัชระ  ป้านภูมิ  ผูท้รงคุณวุฒิ
ภายนอก ที่กรุณาให้ค าแนะน า  ตรวจสอบ  แก้ไขข้อบกพร่องของการวิจัย  ท าให้มีความสมบูรณ์  ผู้วิจัย 
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคามทุกท่าน  ที่ได้ให้วิชาความรู้ด้านหลักสูตร  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และสั่งสอนอบรม  ตลอดจนให้ค าปรึกษา  ค าแนะน าในการเรียนและการด าเนินชีวิตจนส าเร็จการศึกษา
ในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ภมรพรรณ์  ยุระยาตร์  อาจารย์  ดร.ทัศน์ศิรินทร์  
สว่างบุญ  อาจารย์  ชนิตา  รุ่งเรือง  คุณครู  อรสา  ศรีแก้ว  และคุณครูกรรยา  ภูวนารถ  ที่กรุณา 
เป็นผู้เชี่ยวชาญ  ชว่ยตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  และให้ค าแนะน าอย่างดียิ่งแก่ผู้วิจัย 
ในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยจนส าเร็จลุล่วงด้วยด ี
 ขอขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียนสังกัดเทศบาล  7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม  ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขอขอบพระคุณมูลนิธิคุณวีโรกุศลสงเคราะห์  (เอ็ง  เต็ก  ตึ๊ง)  ที่มอบทุนการศึกษา 
ในการศึกษาต่อระดับปริญญาโทจนครบจบหลักสูตร 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพ่อ  คุณแม ่ ที่เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยมีความมุ่งม่ัน 
ในการปฏิบัติงาน  และญาติพ่ีน้องทุกท่านที่เอาใจใส่สนับสนุนในการท างานวิจัยในครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วง
ไปได้ด้วยดี 
 ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ  (วช.)  ที่มอบทุนอุดหนุนการวิจัย 
ระดับบัณฑิตศึกษา  ประจ าปี  2561  
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขออุทิศเพ่ือบูชาพระคุณบิดา  มารดา ครู
บูรพาอาจารย์  ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ให้การศึกษาอบรมและวางพ้ืนฐานการศึกษาแก่ผู้วิจัย
จนประสบความส าเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน 
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ชื่อเรื่อง    การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการ      
    ควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
ผู้วิจัย    นางสาวอรนุช  ยังเจริญ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.จิระพร  ชะโน 
ปริญญา    กศ.ม.     สาขาวิชา    หลักสตูรและการสอน 
มหาวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปีท่ีพิมพ ์   2561 
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา  บริบทในการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยและคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  2)  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด 
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  3)  เพ่ือศึกษาผลการใช้ 
ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ของเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ดังนี้  1)  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามเกณฑ์  
80/80  2)  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ก่อน-หลัง  การจัดประสบการณ์  
กลุ่มตัวอย่างได้แก ่ นักเรียนชั้นอนุบาล  3  ที่มีอายุ  3-5  ขวบ  โรงเรียนสังกัดเทศบาล  7  โรงเรียน  
อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  จ านวน  87  คน  ปีการศึกษา  2560  ได้มาจากการคัดกรอง  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก ่ 1)  แผนการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  (กิจกรรมกลางแจ้ง)  จ านวน  20  แผน   
2)  แบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  3)  แบบสังเกตพฤติกรรม 
การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ระหว่างจัดประสบการณ์  สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่   
ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
  1.  นักเรียนระดับชั้นอนุบาล  3  ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล  7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  มีนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นทั้งหมด  
จ านวน  87  คน  จากจ านวนนักเรียน  284  คน  คิดเป็นร้อยละ  30.63  และมีนักเรียนที่มีปัญหาด้าน
การควบคุมอารมณ์  จ านวน  24  คน  จากจ านวนนักเรียน  87  คน  คิดเป็นร้อยละ  27.59  
  2.  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ประกอบด้วย  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอน และ
กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  โดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านในการจัดประสบการณ์  จ านวน  
20  กิจกรรม  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุดมีความตรงเนื้อหา 
  3.  ผลการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริม
การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นมีประสิทธิภาพ  
82.33/95.17  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  80/80  ที่ตั้งไว้ พฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์
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ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นหลังจัดประสบการณ์เฉลี่ยสูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 โดยสรุป  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเหมาะสม  และเป็น
กิจกรรมที่เน้นส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรับเด็กท้ัง  5  ด้าน  ได้แก่  1)  ความจ าขณะท างาน  
2)  การหยุด  การยับยั้งพฤติกรรม  3)  การยืดหยุ่นทางความคิด  4)  การควบคุมอารมณ์   
5)  การวางแผนจัดการ เด็กได้เล่นอย่างอิสระ  สามารถควบคุมอารมณ์ได้  แสดงอารมณ์ของตนเอง
อย่างเหมาะสมและเป็นการอนุรักษ์การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย  พร้อมทั้งให้เด็กเรียนรู้ผ่านการลงมือ
กระท า  ฝึกฝนทักษะการควบคุมอารมณ์มีสมาธิมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืน  เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้แสดงศักยภาพของตนเอง  เรียนปนเล่น  บรรยากาศเต็มไปด้วยความรัก  ความอบอุ่น  สนุกสนาน  
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ให้เด็กปฐมวัยต่อไป   
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TITLE    The  Development  of  Learning  Experience  Package  for  Enhance  
    Executive  Function  in  Emotional  Control  for  Children  with  risk   
    of  Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder.   
AUTHOR   Miss.  Oranoot  Youngcharoen 
ADVISORS   Asst.  Prof.  Dr.  Jiraporn  Chano 
DEGREE         M.Ed.      MAJOR    Curriculum  and  Instruction  
UNIVERSITY    Mahasarakham  University      DATE    2018 
 

ABSTRACT 
 
 The  research  aimed  to  1)  study  the  problems  and  contexts  in  learning  
experience  management  for  children  with  executive  function  in  emotional  
control  for  children  with  risk  of  attention  deficit  hyperactivity  disorder.   
2)  develop  learning  experience  package  for  enhance  executive  function  in  
emotional  control  for  children  with  risk  of  attention  deficit  hyperactivity  
disorder.  3)  to  examine  the  effectiveness  of  learning  experience  package  for  
enhance  executive  function  in  emotional  control  for  children  with  risk  of  
attention  deficit  hyperactivity  disorder.  The  participants  of  this  study  were   
87  children  who  were  3-5  years  old  studying  in  the  municipality  7  schools,  
Muang  District,  MahaSarakham  Province  academic  year  2017.  The  participants  
were  chosen  by  purposive  sampling.  The  instruments  used  in  this  study  were  
1)  learning  experience  plans  for  enhance  executive  function  in  emotional   
control  for  children  with  risk  of  attention  deficit  hyperactivity  disorder  (outdoor  
activities)  for  20  plans.  2)  emotional  control  evaluation  form  for  284  form.  
3)  emotional  control  behavior  evaluation  form  for  children  1  form.  The  
statistics  used  in  this  study  were  percentage,  mean,  and  standard  deviation. 
 The  results  revealed  that: 
  1.  Early  Childhood  3th  Year  studying  in  the  municipality  7  schools,  
Muang  District,  MahaSarakham  Province  in  the  1st  semester,  academic  year  
2017.  Have  Children  with  risk  of  Attention  Deficit  Hyperactivity  Condition.  Were  
87  children  From  284  children  accounted  for  30.63  percent  and  have  students  
with  emotional  control  Were  24  children  From  87  children  accounted  for  27.59  
percent 
  2.  Learning  experience  plans  for  enhance  executive  function  in  
emotional  control  for  children  with  risk  of  attention  deficit  hyperactivity  disorder  
consisted  of  Instructor  Guide  for  Teacher  Activity  Packages  And  learning  activities  
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for  children  using  folk  games  to  experience.  20  events  had  an  effectiveness  at  
82.33/95.17  which  was  higher  than  the  criteria  of  80/80. 
  3.  Behavior  Executive  Function  in  Emotional Control  for  Children  with  
risk  of  Attention  Deficit  Hyperactivity  disorder.  Average  higher  than  before  
experience.  Statistically  significant  at  the  .05  level. 
 In  conclusion,  experience  learning  package  for  enhance  executive  
function  in  emotional  control  for  children  with  risk  of  attention  deficit  
hyperactivity  disorder  which  constructed  by  researcher  was  effective.  It  is  an  
activity  that  focuses  on  promoting  executive  function  for  5  children : 1)  Working  
memory  2)  Inhibit  3)  Shift  or  Cognitive  Flexibility  4)  Emotional  Control 
5)  (Planning  and  Organizing  The  activities  focused  on  children  to  be  freedom,  
control  their  emotion,  express  their  feelings  appropriately,  and  conserve  Thai  
folk  plays.  Moreover,  children  were  learning  by  doing,  practicing  emotional 
control  in  order  to  have  more  concentration  and  relationship  with  others.  
Children  had  an  opportunity  to  show  their  potential  with  learn  and  play,  
warm,  fun,  and  lovely  environment,  which  supported  emotional  control  for  
children.  
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บทที่  1 
 

บทน า 
 

ภูมิหลัง  
 
 การศึกษาปฐมวัย  นับเป็นการวางรากฐานชีวิตให้มั่นคงและแข็งแรง  การที่จะพัฒนาคนให้
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขต้องพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญาและสังคม  เริ่มพัฒนาตั้งแต่
แรกเกิดถึง  5  ปี  เพราะหากเด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาที่สมดุลครบ  4  ด้าน  ก็จะท าให้เด็กเกิด 
การเรียนรู้  มีความสามารถในการด ารงชีวิต  มีประสบการณ์ให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี  รอบคอบทาง
ความคิด  กล้าตัดสินใจ  ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค  มีการวางแผนในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการพัฒนาตนเองให้อยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคมได้  เพ่ือการพัฒนาประเทศไปในทิศทาง
ที่เหมาะสมต่อไป  นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย  (0-5  ปี)  ระยะยาว  พ.ศ.  2550-
2559  ได้ให้ความหมายของเด็กปฐมวัยว่า  “เด็กปฐมวัย”  หมายถึง  เด็กอายุ  0  ปีถึงอายุต่ ากว่า   
6  ปี  ตาม  พรบ.  ประถมศึกษา  พ.ศ.  2523  มาตรา  6  ระยะเวลาที่ส าคัญที่สุดส าหรับการเรียนรู้
ของมนุษย์คือ  แรกเกิดถึง  7  ปี  เพราะการพัฒนาสมองของมนุษย์ในช่วงวัยนี้สามารถพัฒนาไปถึง  
70%  ควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก  ให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น  เรียนรู้อย่างมีความสุข  
จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม  ดูแลด้านสุขนิสัยและโภชนาการเหมาะสม  เด็กจึงจะพัฒนาศักยภาพ
สมองของเขาได้อย่างเต็มความสามารถ  
 ภาวะสมาธิสั้น  เป็นภาวะที่เกิดจากความบกพร่องของพัฒนาการ  ส่งผลต่อการท าหน้าที่ของ
สมองท าให้มีปัญหาทางพฤติกรรมทางด้านสมาธิและการควบคุมตนเอง  กรมสุขภาพจิตได้ส ารวจโรค
สมาธิสั้นในเด็กของประเทศไทย  ปี  พ.ศ.  2555  พบความชุกของโรคสมาธิสั้นในเด็กร้อยละ  8.1 
หรือประมาณการได้ว่ามีเด็กนักเรียนไทยที่ป่วยเป็นโรคสมาธิสั้นอยู่ถึง  1  ล้านคน  เมื่อเปรียบเทียบกับ
ประชากรทั่วประเทศ  โดยพบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง  ในอัตราส่วน  3 : 1  ซึ่งมีความใกล้เคียงกับ
ข้อมูลจากรายงานการส ารวจสุขภาพเด็กประเทศสหรัฐอเมริกา  ในปี  2552  พบว่า  เด็กอายุ  3-17  ปี  
มีความชุกของโรคสมาธิสั้นอยู่ที่ร้อยละ  9  หรือประมาณ  5  ล้านคน  จากการสังเกตการจัด
ประสบการณ์ของโรงเรียนในแต่ละโรงเรียนพบว่า  ในห้องเรียนทั่วไปมักจะมีเด็กท่ีมีลักษณะซุกซน 
อยู่ไม่นิ่งตั้งแต่อยู่ในช่วงวัยอนุบาลหรือ  3-4  ขวบ  ซึ่งเป็นวัยที่เด็กจะมีความซุกซนอยู่ไม่นิ่งอยู่แล้ว 
จึงตั้งเป็นข้อสังเกตและคอยระมัดระวัง  ปรากฏว่าเมื่อเด็กเริ่มเรียนหนังสือในชั้นอนุบาล  3   
อาการจะเด่นชัดมากข้ึน  คือ  สมาธิสั้น  มีลักษณะอาการที่เห็นได้ชัด  คือ  อาการขาดสมาธิ  
(Inattention)  วอกแวก  ให้ความสนใจอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ไม่นาน  เบื่อง่าย  อาการซนอยู่ไม่นิ่ง  
(Hyperactivity)  ซนมากผิดปกติ  อยู่นิ่งไม่ได้  มักยุกยิกตลอดเวลา  ชอบวิ่งเล่นโลดโผน  อาการหุนหัน
พลันแล่น  (Impulsivity)  ใจร้อน  หงุดหงิด  ควบคุมตนเองไม่ได้  โดยเฉพาะเรื่องการควบคุมอารมณ์  
(นภัทร  พุกกะณะสุต.    2557  :  27)  จะเห็นได้ว่ามีเด็กบางคนจะไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
มักจะมีอารมณ์โกรธเกรี้ยว  ฉุนเฉียว  ขี้หงุดหงิด  อารมณ์แปรปรวนหรือบางคนอาจซึมเศร้า  ขี้กังวล 
ซึ่งการควบคุมอารมณ์เป็นเรื่องที่ส าคัญส าหรับเด็กในประเทศไทย  
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 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพจับมือเครือข่ายพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่
ส าเร็จ  เล็งสร้างเด็กไทยยุค  4.0  ผ่านการพัฒนาทักษะทางสมอง  พบเด็ก  30%  มีปัญหาพัฒนาการ
ด้าน  EF  ล่าช้า  พฤติกรรมบกพร่อง  EF  ต่ า  ขาดยับยั้งชั่งใจ-มีปัญหาความจ า-ขาดการควบคุม
อารมณ ์ การสร้างทักษะที่ส าคัญเหล่านี้จ าเป็นต้องวางรากฐานตั้งแต่ปฐมวัยหรือ  0-6  ปี  จาก
การศึกษาเรื่อง  Executive  Functions  (EFs)  หรือการคิดเชิงบริหารหรือหน้าที่การบริหารจัดการ
ของสมองเป็นกระบวนทางความคิด  (Mental  Process)  การท างานของสมองส่วนหน้าที่เก่ียวข้องกับ
การจัดการด้านความคิดความรู้สึกและการกระท า  การยั้งใจคิดไตร่ตรอง  การควบคุมอารมณ์ 
การยืดหยุ่นทางความคิด  การตั้งเป้าหมาย  วางแผน  ความมุ่งม่ัน  การจดจ าและเรียกใช้ข้อมูลอย่างมี
ประสิทธิภาพ  การจัดล าดับความส าคัญของเรื่องต่าง ๆ  และการท าสิ่งต่าง ๆ  อย่างเป็นขั้นเป็นตอน 
จนบรรลุความส าเร็จ  ซึ่งเป็นทักษะที่มนุษย์เราทุกคนต้องใช้  ซึ่งมีอิทธิพลต่อความส าเร็จในชีวิต  ทักษะ  
EFs  นี้  นักวิชาการระดับโลกบ่งชี้แล้วว่าส าคัญกว่า  IQ  และ  EQ  โดยมีงานวิจัยที่ชี้ชัดว่า  ช่วงวัย 
3-6  ปีนี้  เป็นช่วงเวลาส าคัญในการพัฒนาทักษะ  EFs  ให้กับเด็ก  Executive  Functions  หรือ  EFs  
ประกอบด้วยทักษะ  9  ด้าน  ได้แก่  1)  ความจ าที่น ามาใช้งาน  (Working  Memory)  2)  การยั้งคิด  
(Inhibitory  Control)  3)  การยืดหยุ่นทางความคิด  (Shift  หรือ  Cognitive  Flexibility)   
4)  การใส่ใจจดจ่อ  (Focus/Attention)  5)  การควบคุมอารมณ์  (Emotional  Control)  
6)  การวางแผนและจัดระบบด าเนินการ  (Planning  and  Organizing)  7)  การรู้จักก ากับตนเอง  
(Self-Monitoring)  8)  การริเริ่มท างานตามที่คิด  (Initiating)  9)  ความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย  
(Goal-Directed  Persistence)  โลกในศตวรรษท่ี  21  เปลี่ยนแปลงรวดเร็วและซับซ้อนมาก  เด็ก  
เยาวชนหรือผู้ใหญ่  หากมีทักษะ  EFs  บกพร่อง  ชีวิตอาจตกเป็นทาสของสิ่งเร้าทั้งหลาย  อาท ิ 
ยาเสพติด  การพนัน  แอลกอฮอล์  ฯลฯ  ได้ง่ายกว่า  แต่หากได้รับการฝึกฝนทักษะ  EFs  มาด ี บุคคล
นั้นก็จะคิดวิเคราะห์เป็น  มีหลักการวิธีคิด  มีการไตร่ตรอง  สามารถตัดสินใจได้เหมาะสม  เป็นคนที่
ท างานเป็น  รู้จักวางแผนก่อนลงมือท าเป็นระบบ  หากท าไปแล้วเกิดอุปสรรคก็ลุกข้ึนมาสู้ต่อ  ได้รู้จัก
แก้ไขหรือคิดค้นหาทางออกใหม่ ๆ  ไม่ยึดติดอยู่กับกรอบความคิดเดิม ๆ  นอกจากนี้ยังสามารถจัด
สัมพันธภาพได้ดี  เพราะรู้จักควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมตนเอง  จนเป็นที่ยอมรับของเพื่อนร่วมงาน
หรือคนในครอบครัว  EFs  จึงเป็นพื้นฐานของทักษะส าคัญที่ต้องมีในศตวรรษที่  21  นั่นเอง  
(สถาบันอาร์แอลจี.    2558  :  เว็บไซต์)  
 ผลการส ารวจพัฒนาการทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จของเด็กวัย  2-6  ปี  จากกลุ่มตัวอย่าง  
2,965  คน  ทั่วทุกภาคของประเทศไทยในช่วงปี  2558-2559  ด้วยแบบประเมินพัฒนาการด้าน  EF 
ในเดก็ปฐมวัยพัฒนาโดยมหาวิทยาลัยมหิดลภายใต้โครงการวิจัยที่สนับสนุนโดยสถาบันวจิัยระบบ
สาธารณสุข  (สวรส.)  พบว่า  ปัจจุบันมีเด็กวัย  2-6  ปี  ที่มีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นความบกพร่องของ  
EF  ประมาณ  30%  คือเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องอย่างชัดเจน  16%  และบกพร่องเล็กน้อย  14%  
ซึ่งใกล้เคียงกับจ านวนเด็กท่ีมีปัญหาพัฒนาการด้าน  EF  ลา่ช้า  คือ  พบประมาณ  29%  โดยเป็นเด็กที่
มีพัฒนาการด้าน  EF  ต่ ากว่าเกณฑ์อย่างชัดเจน  14%  และต่ ากว่าเกณฑ์เล็กน้อย  15%  ทั้งนี ้
ทักษะสมองด้าน  EF  ที่เป็นปัญหามากเป็นอันดับ  1  คือ  ปัญหาด้านการหยุด  2.  ปัญหาด้านความจ า
ขณะท างาน  และ  3.  ปัญหาการควบคุมอารมณ์  ซึ่งจะส่งผลด้านลบต่อความพร้อมและความส าเร็จ
ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นไป  สถานการณ ์ EF  ในเด็กปฐมวัยของไทยจากข้อมูลเด็กไทยวัย  3-6  ปี  
จ านวน  243  คน  พบว่า  18.5%  มีปัญหา  EF  มากที่สุด  คือ  ด้าน  Inhibit  ตามด้วย  Working 
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Memory  และ  Emotional  Control  ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการควบคุมอารมณ์ 
เพราะมีความตระหนักว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างยิ่งต่อพัฒนาการของเด็กและ 
การเจริญเติบโตของเด็กในอนาคต 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช  2546  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2546  :  8)  
ได้กล่าวถึงหลักส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กอายุ  3-4  ปี  ว่าควรเป็นการจัดการศึกษา 
ควบคู่ไปกับการอบรมเลี้ยงดู  โดยค านึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็กทุกคน  เพ่ือให้เด็กได้
พัฒนาทุกด้าน  ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาอย่างสมดุล  โดยการจัดกิจกรรม
ที่ส าคัญในชีวิตเด็กทุกคน  เด็กจะรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินกับการสังเกต  ทดลอง  สร้างสรรค์   
คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง  ซึ่งการผลิตชุดกิจกรรมเพ่ือใช้ในการจัดประสบการณ์  เพ่ือพัฒนา
เด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นนั้นจะต้องมีแนวคิดในการผลิตชุดกิจกรรม  คือ  ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
สื่อและวิธีการสอนของครู  สภาพแวดล้อม  การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  ผู้เรียนกับผู้เรียน 
ตลอดจนถึงการจัดสภาพการณ์ให้เหมาะสมกับผู้เรียนให้มากท่ีสุด  และท่ีส าคัญทักษะการคิดเชิงบริหาร
เป็นตัวบ่งบอกความพร้อมและความส าเร็จทางการเรียนของเด็กได้ดีกว่าระดับสติปัญญา  (IQ)  การฝึก
เด็กเล็กให้มีทักษะการคิดเชิงบริหารที่ดี  จึงเป็นรากฐานส าคัญท่ีจะช่วยให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียน
อันจะท าให้เขาประสบความส าเร็จด้านการเรียน  การงาน  รวมทั้งการมีชีวิตครอบครัวที่ราบรื่น  
(Diamond.    2013)  จึงนับเป็นการสร้างทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของสังคมไทยในระยะยาว 
การเล่นมีอิทธิพลและมีผลต่อการเจริญเติบโต  จากการเล่นเด็กได้มีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของ
ร่างกาย  ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้  ผ่อนคลายอารมณ์  เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน  การเล่น 
จึงเป็นหนทางที่เด็กจะสร้างประสบการณ์เรียนรู้สิ่งแวดล้อมเรียนรู้ความเป็นอยู่ของผู้อ่ืน  สร้าง
ความสัมพันธ์อันดีอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและธรรมชาติรอบตัว  การละเล่นพ้ืนบ้านมีความส าคัญต่อเด็กในวัย
ปฐมวัยหลายประการ  เป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กการเรียนรู้และเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กมีโอกาสตอบสนอง
ความกระตือรือร้นใคร่รู้ของตนเองโดยไม่ต้องมีใครสอน  เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง  นอกจากนี้  การเล่น 
ยังท าให้เด็กเกิดความรู้สึกเป็นอิสระ  สนุกสนานเพลิดเพลิน  และพร้อมที่จะกระท ากิจกรรมนั้นซ้ า 
เมื่อเกิดความสนใจและพอใจ  โดยไม่ต้องใช้การให้รางวัลหรือการท าโทษมากระตุ้น  ผู้วิจัยจึงถือว่า 
การเล่นในปัจจุบันคือการท างานของเด็กและถือว่าการเล่นเป็นกิจกรรมหลักที่เด็กทุกคนจะท าโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเด็กระดับปฐมวัย  ดังนั้น  ครูผู้สอนเด็กระดับปฐมวัยจึงควรรู้จักเลือกหรือสร้างอุปกรณ์และ
กิจกรรมที่จะน าการเล่นเข้ามาเป็นกิจกรรมการเรียนที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาเด็กครบทุกด้านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป  (อรดี  ภูนาคเก้ียว.    2554)   
 จากการศึกษา  ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาการของเด็กที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการทั้ง  4  ด้าน  ของเด็กปฐมวัย  ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  และ
ก าหนดกิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมหลักที่ส าคัญไว้ในตารางกิจกรรมประจ าวันที่เด็กจะต้องได้รับ 
การส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกายผ่านการเล่นหลากหลายแบบ  โดยมีจุดมุ่งหมายให้เด็กเจริญเติบโต
เหมาะสมตามวัย  มีสุขนิสัยที่ดี  ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้คล่องแคล่ว  และประสานสัมพันธ์กัน  
มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  เนื่องจากกิจกรรมที่จัดเป็นกิจกรรมกลางแจ้ง  ซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญของเด็ก 
เพราะเด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นและยังช่วยในเรื่องพัฒนาการทางด้านร่างกาย  พัฒนาการทางสติปัญญา  
ทักษะทางสังคม  ตลอดจนพัฒนาการทางจิตใจเด็ก ๆ  เพ่ือน าไปส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนเก่ง  คนดี 
และมีความสุข  และมีพัฒนาการเหมาะสมกับวัย  ประกอบกับเป็นช่วงที่สมองก าลังพัฒนา  ดังนั้น 
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จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นนั้น  ผู้วิจัยจึงน าการละเล่นพ้ืนบ้านเข้ามาช่วยในการส่งเสริมพัฒนาทางด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็ก  โดยจะกิจกรรมการละเล่นไทยในลักษณะกิจกรรมกลางแจ้งซ่ึงการละเล่น
พ้ืนบ้านเป็นเกมง่าย ๆ  ที่รู้จักกันทั่วไป  ผู้วิจัยได้ประยุกต์ให้เข้ากับหน่วยการสอนที่ก าหนดให้เด็กเรียน
ซึ่งน ามาจากหลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตรสถานศึกษา  โดยผู้วิจัยจัดให้เล่นในพื้นท่ีโล่งกว้าง  ส่งเสริม
ให้เด็กเล่นทั้งกลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่  เป็นเกมสนุกสนานมากกว่าการแข่งขันแพ้ชนะ  เพ่ือไมใ่ห้เด็กเครียด
และรู้สึกไม่ดีต่อตนเองที่แพ้หรือไม่ประสบความส าเร็จ  กิจกรรมที่จัดให้เด็กเล่น  เช่น  มอญซ่อนผ้า  
รีรีข้าวสาร  แม่งู  โพงพาง  ฯลฯ  ก่อนการเล่นผู้สอนอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเข้าใจ  ทั้งนี้เพ่ือเป็น
การส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ผู้วิจัยจึงมกีารจัดท าให้อยู่ในชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ซึ่งจะสามารถท าให้เด็กเกิด 
การเรียนรู้น ามาปรับพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์และสามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา  บริบทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยและ 
คัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 2.  เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 3.  เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ดังนี้ 
  3.1  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นตามเกณฑ์  80/80 
  3.2  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ก่อน-หลังการจัดประสบการณ์ 
 
ค าถามการวิจัย 
 
 1.  สภาพปัญหาและการคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นเป็นอย่างไร 
 2.  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  มีองค์ประกอบอะไรและมีลักษณะอย่างไร 
 3.  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  มีประสิทธิภาพอย่างไร 
 4.  ผลการพัฒนาพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มี 
ภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นเป็นอย่างไร 
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ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1.  ท าให้ทราบถึงผลของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  สามารถน าไปพัฒนาต่อไปได้ 
 2.  เพ่ือได้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นที่มีประสิทธิภาพ  เป็นเครื่องมือในการพัฒนาการคิดเชิงบริหาร
ด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 3.  น าข้อมูลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การคิดเชิง
บริหาร เพ่ือส่งเสริมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  การวิจัยระยะที่  1  การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง 
สมาธิสั้น  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ 
   1.  ประชากร  ได้แก่  ครูผู้สอนระดับปฐมวัย  จ านวน  21  คน  และนักเรียนชั้น
อนุบาลที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาล  7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
ปีการศึกษา  2560  จ านวน  815  คน  
   2.  กลุ่มตัวอย่าง 
    2.1  ครูผู้สอนระดับชั้นอนุบาล  3  จ านวน  14  คน  สังกดัเทศบาล  7  โรงเรียน  
อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
    2.2  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3  ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาล   
7  โรงเรียน  จ านวน  284  คน  
  การวิจัยระยะที่  2  การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  
   1. ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาล  3  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  
7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ปีการศึกษา  2560  จ านวน  284  คน  
   2.  กลุ่มตัวอย่าง 
    2.1  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3/1  สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  7  โรงเรียน 
จ านวน  150  คน  (ทดลองใช้ชุดกิจกรรม) 
    2.2  ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  5  ท่าน 
  การวิจัยระยะที่  3  การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริม 
การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น   
   1.  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาล  3  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม 
7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  รวมจ านวน  
284  คน  
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   2.  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก ่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองมหาสารคาม  7  โรงเรียน  ปีการศึกษา  2560  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
รวมจ านวน  87  คน 
 2.  ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
  ตัวแปรตาม  การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
 3.  ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย 
  ระยะเวลาในการวิจัยได้แก่  ปีการศึกษา  2560 
 4.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  กิจกรรมกลางแจ้ง  โดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านในการจัด
ประสบการณ์  จ านวน  20  กิจกรรม  20  แผนการจัดการเรียนรู้  แผนละ  40  นาท ี ดังนี้ 
   กิจกรรมที่  1  ขี่ม้าพาเที่ยว  กิจกรรมที่  2  เก้าอ้ีดนตรี 
   กิจกรรมที่  3  ขี่ม้าก้านกล้วย กิจกรรมที่  4  งูกินหาง 
   กิจกรรมที ่ 5  เดินกะลา  กิจกรรมที่  6  มอญซ่อนผ้า 
   กิจกรรมที่  7  รีรีข้าวสาร  กิจกรรมที่  8  โพงพาง 
   กิจกรรมที่  9  เสือข้ามห้วย  กิจกรรมที่  10  ปิดตาตีหม้อ 
   กิจกรรมที่  11  กาฟักไข่  กิจกรรมที่  12 เป่ากบ 
   กิจกรรมที่  13  กระต่ายขาเดียว กิจกรรมที่  14  ตี่จับ 
   กิจกรรมที่  15  หมากเก็บ  กิจกรรมที่  16  ชักเย่อ 
   กิจกรรมที่  17  โมราเรียกชื่อ กิจกรรมที่  18  ซ่อนหาหรือโป้งแปะ 
    กิจกรรมที่  19  ทอยเส้น  กิจกรรมที่  20  กระโดดยาง 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย   
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

 
 

ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ เพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ ประกอบไปด้วย 
1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอน มี
ดังนี้ ชื่อกิจกรรม ค าชี้แจงส าหรับครู สาระ
การเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สื่อและ
อุปกรณ์ แผนการจัดกิจกรรม การทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก กิจกรรม
กลางแจ้ง ชื่อชุดกิจกรรม สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนการใช้ชุด
กิจกรรม ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง การวัดและ
การประเมนิผล ความคิดเห็นของผู้ที่ได้รับ
มอบหมาย บันทึกผลหลังการสอน 
ประกอบด้วยผลการจัดกิจกรรม ปัญหาและ
อุปสรรค ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 

การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
มีพฤติกรรม ดังนี้ 
   - การยับยั้งชั่งใจ  
   - รู้จักระงับอารมณ์เม่ือโกรธ  
   - สามารถรอคอยตามล าดับ  
   - มีความยึดหยุ่นได้ไม่เอาแต่ใจตนเอง  
   - สามารถอยู่ในกฎกติกาท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได้  
   - สามารถให้อภัยและกล่าวค าขอโทษ
เมื่อท าผิด  
   - สามารถบอกความรู้สึกของตนเองได้ 
 

- หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
- การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
- แนวคิดทฤษฎีการสร้างชุดกิจกรรม 
- ทักษะการคิดเชิงบริหารจัดการและการ
ท างานของสมอง 
- แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ 
- ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
- คัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  หมายถึง  นวัตกรรมการจัดประสบการณ์ 
การเรียนการสอนที่ผ่านการเล่น  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่
มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  
 2.  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  หมายถึง  นวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
จัดขึ้นให้กับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  โดยส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
ซึ่งประกอบไปด้วย  1)  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอน  มีดังนี้  ชื่อกิจกรรม  ค าชี้แจงส าหรับ
ครู  ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  สื่อและอุปกรณ์  แผนการจัด
กิจกรรม  แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างจัดกิจกรรม  2)  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  ได้แก่  
กิจกรรมกลางแจ้ง  ชื่อกิจกรรม  ขั้นตอนการท ากิจกรรม  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและจุดประสงค์ 
การเรียนรู้  
 3.  การคิดเชิงบริหาร  (Executive  Function : EFs)  หมายถึง  การท างานของสมอง
ระดับสูงที่เชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตกับสิ่งที่ก าลังท าในปัจจุบัน  ช่วยให้ควบคุมอารมณ์  ความคิด  
การตัดสินใจและการกระท า  ส่งผลให้เราลงมือท างานและมุ่งม่ันท าจนงานส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
องค์ประกอบของทักษะ  EF  ในเด็กปฐมวัยมี  5  ด้าน  ได้แก่  1)  ความจ าขณะท างาน  (Working  
Memory)  2)  การหยุด  การยับยั้งพฤติกรรม  (Inhibit)  3)  การยืดหยุ่นทางความคิด  (Shift  หรือ  
Cognitive  Flexibility)  4)  การควบคุมอารมณ์  (Emotional  Control)  5)  การวางแผนจัดการ  
(Planning  and  Organizing 
 4.  การควบคุมอารมณ์  (Emotional  Control)  หมายถึง  การจัดการกับอารมณ์ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  อย่างมีเหตุผล  ประเมินโดยผู้วิจัย  ครปูระจ าชั้นและผู้ปกครองร่วมด้วย  ซึ่งสามารถ
วัดได้จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก  การใช้แบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์  ในการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ประกอบไปด้วย  พฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจ  
ไม่ส่งเสียงดังเวลาไม่พอใจ  รู้จักระงับอารมณ์เม่ือโกรธ  ไม่รบกวนผู้อื่น  สามารถรอคอยตามล าดับ 
สามารถยึดหยุ่นได้  ไม่เอาแต่ใจตนเอง  สามารถอยู่ในกฎกติกาท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  สามารถให้อภัย
และกล่าวค าขอโทษเม่ือท าผิด  และสามารถบอกความรู้สึกของตนเองได้ 
 5.  เด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  หมายถึง  เด็กท่ีมีแนวโน้มที่จะเกิดภาวะสมาธิสั้น  
โดยมีลักษณะอาการส าคัญ  3  กลุ่ม  ประกอบด้วย 
  5.1  กลุ่มอาการขาดสมาธิ  (Inattention)  นักเรียนไม่สามารถคงความสนใจหรือจดจ่อ
กับกิจกรรมที่กระท าอยู่ได้ตามสมควรกับอายุหรือระดับพัฒนาการ  มักถูกสิ่งเร้าต่าง ๆ  ดึงดูด 
ความสนใจได้ง่าย  เหม่อลอย  ไม่สามารถสนใจฟังสิ่งที่คนอ่ืนพูดด้วยอย่างตั้งใจ  ไม่จดจ่อกับ
รายละเอียดในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ให้เป็นระบบ  ผู้ป่วยมักไม่สามารถวางแผนในการท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ  หรือเมื่อวางแผนแล้วก็มักไม่สามารถท าตามแผนได้ 
  5.2  กลุ่มอาการอยู่ไม่นิ่ง  (Hyperactivity)  นักเรียนมีพฤติกรรมซนมากอยู่ไม่นิ่งและ
เคลื่อนไหวมากเกินปกติ  เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในวัยหรือระดับพัฒนาการเดียวกัน  มักชอบเล่น 
ปีนป่ายโลดโผน  ไม่สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ  ที่ต้องอยู่กับที่หรือต้องการความสงบร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
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  5.3  กลุ่มอาการหุนหันพลันแล่น  (Impulsivity)  เด็กมักพูดหรือกระท าท่ีเป็น 
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าทันทีใดโดยไม่ยั้งคิดถึงผลที่จะตามมาใจร้อน  รอตามล าดับไม่ได้  มักมีปัญหา 
ในการเล่นตามกฎกติกาหรือการท างานที่ต้องร่วมมือกับคนอ่ืน 
 6.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  หมายถึง  คะแนนที่ได้จากการสังเกต
พฤติกรรมระหว่างการจัดประสบการณ์และคะแนนประเมินหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
  80  ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรม
ระหว่างการจัดประสบการณ์  ได้คะแนนร้อยละ  80  ขึ้นไป 
  80  ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ได้จากการสังเกตความสามารถด้าน 
การควบคุมอารมณ์  โดยพิจารณาแบบสังเกตหลังการจัดประสบการณ์  มีค่าร้อยละ  80  ขึ้นไป 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าต ารา เอกสาร และ
งานวิจัยต่าง ๆ  โดยได้น าเสนอตามล าดับดังนี้ 
  1.  การจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
   1.1  หลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
   1.2  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
   1.3  จิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
   1.4  การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
  2.  ชุดกิจกรรม 
   2.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
   2.2  แนวคิด ทฤษฎีและหลักการที่เก่ียวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม 
   2.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
   2.4  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
   2.5  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
   2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
   2.7  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  3.  ภาวะสมาธิสั้น 
   3.1  ลักษณะอาการทางคลินิกของภาวะสมาธิสั้น 
   3.2  สาเหตุของภาวะสมาธิสั้น 
   3.3  การประเมินภาวะสมาธิสั้น 
   3.4  การช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
   3.5  แนวทางการปฏิบัติส าหรับครูเพ่ือช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  4.  ทักษะการคิดเชิงบริหารจัดการ 
   4.1  ความหมายการคิดเชิงบริหารจัดการ 
   4.2  องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารจัดการ 
   4.3  การคิดเชิงบริหารจัดการในประเทศไทย 
   4.4  พัฒนาการสมองด้าน Executive Function 
   4.5  ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง 
   4.6  การเรียนรู้และการท างานของสมอง 
   4.7  การน าหลักการท างานของสมองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
  5. การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
   5.1  แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมอารมณ์ 
   5.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทางอารมณ์ 
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   5.3  ความส าคัญของอารมณ์ 
   5.4  การควบคุมอารมณ์ 
   5.4  หลักการของทฤษฎีการควบคุมอารมณ์ 
   5.5  รูปแบบทฤษฎีควบคุมของอารมณ์ขณะท างาน 
   5.6  การจัดการกับอารมณ์ 
  6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   6.1  งานวิจัยในประเทศ 
   6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
การจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
 
 1.  หลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มี
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นข้อก าหนดคุณภาพของผู้เรียน  ทั้งด้านความรู้  ทักษะ  กระบวนการ  คุณธรรม  
ค่านิยม  และสาระการเรียนรู้  เป็นการก าหนดองค์ความรู้ที่เป็นเนื้อหาสาระ  เพ่ือให้สถานศึกษา 
ครูผู้สอน  และผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถจัดท าหลักสูตรได้ตามความสามารถของผู้เรียน  ส่งเสริมพัฒนาการ 
ทั้ง  4  ด้าน  คือ  ด้านร่างกาย  อารมณ์จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  
   1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย  
    การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง  *5  ปี  บนพื้นฐานการอบรม
เลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน 
ตามศักยภาพ  ภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรักความเอ้ืออาทรและความเข้าใจ
ของทุกคน  เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อ
ตนเองและสังคม  (*5  ป ี หมายถึง  อายุ  5  ปี  11  เดือน  29  วัน) 
   1.2  สาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
    หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ได้ก าหนดปรัชญาการจัดการศึกษาและการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กบนพ้ืนฐานที่สนองความต้องการของเด็กแรกเกิดถึง  5  ปี  ที่ต้องการความรัก  ความอบอุ่น 
ความเข้าใจและความจ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาทางด้านร่างกาย  อารมณ์-จิตใจ  สังคมและ
สติปัญญาอย่างสมดุลต่อเนื่องไปพร้อมกันทุกด้าน  ประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่เด็กได้รับจะเป็นประสบการณ์
ตรงที่หลากหลาย  เหมาะสมกับวัย  ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่  
ทั้งนี้เป็นไปเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสุขกับการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  โดยอาศัย 
ความร่วมมือระหว่างบ้าน  สถานศึกษา  และชุมชน  เพ่ือพัฒนาให้เด็กได้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ
ต่อไป 
   1.3  หลักการ  
    เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ  ตลอดจน 
การเรียนรู้อย่างเหมาะสม  ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่  เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือบุคลากรที่มี
ความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัย  เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มตามศักยภาพ  โดยก าหนดหลักการ  ดังนี้ 
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     1)  จัดการศึกษาให้ครอบคลุมเด็กทุกประเภท 
     2)  พัฒนาเด็กโดยยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคมและวัฒนธรรม 
     3)  พัฒนาเด็กโดยองค์รวมทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์–จิตใจ  สังคมและสติปัญญา 
ผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
     4)  จัดประสบการณ์ท่ีให้เด็กสามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ 
และมีความสุข 
     5)  พัฒนาเด็กโดยความร่วมมือระหว่างครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษา 
   1.4  จุดหมายของการศึกษาปฐมวัย 
    หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ  3–5  ปี  มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการด้าน
ร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ที่เหมาะสมกับวัย  ความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  จึงก าหนดจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ดังนี้ 
     1)  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
     2)  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ
ประสานสัมพันธ์กัน 
     3)  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
     4)  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
     5)  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรัก 
การออกก าลังกาย 
     6)  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
     7)  รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  และความเป็นไทย 
     8)  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
     9)  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
     10)  มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
     11)  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
     12)  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 
   1.5  คุณลักษณะตามวัยของการศึกษาปฐมวัย 
    คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็ก 
มีอายุถึงวัยนั้น ๆ  ผู้สอนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  3–5  ปี  เพ่ือน าไป
พิจารณาจัดประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตเด็ก 
แต่ละคนซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพื่อน าข้อมูลไปช่วยในการพัฒนาเด็กให้เต็มตาม
ความสามารถและศักยภาพ  พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงอายุอาจเร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้และ
การพัฒนาจะเป็นไปอย่าง  คุณลักษณะตามวัยที่ส าคัญของเด็กอายุ  3–5  ปี  มีดังนี้ 
     เด็กอายุ  3  ปี 
      พัฒนาการด้านร่างกาย 
       1.  กระโดดขึ้นลงอยู่กับท่ีได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



13 

       2.  รับลูกบอลด้วยมือและล าตัว 
       3.  เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้ 
       4.  เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
       5.  ใช้กรรไกรมือเดียวได้ 
      พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
       1.  แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
       2.  ชอบที่จะท าให้ผู้ใหญ่พอใจและได้ค าชม 
       3.  กลัวการพลัดพรากจากผู้เลี้ยงดูใกล้ชิดน้อยลง 
      พัฒนาการด้านสังคม 
       1.  รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง 
       2.  ชอบเล่นแบบคู่ขนาน  (เล่นของเล่นชนิดเดียวกันแต่ต่างคนต่างเล่น) 
       3.  เล่นสมมุติได้ 
       4.  รู้จักรอคอย 
      พัฒนาการด้านสติปัญญา 
       1.  ส ารวจสิ่งต่าง ๆ  ที่เหมือนกันและต่างกันได้ 
       2. บอกชื่อของตนเองได้ 
       3.  ขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา 
       4.  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องด้วยประโยคสั้น ๆ  ได้ 
       5.  สนใจนิทานและเรื่องราวต่าง ๆ 
       6.  ร้องเพลง  ท่องค ากลอน  ค าคล้องจองง่าย ๆ  และแสดงท่าทาง
เลียนแบบได้ 
       7.  รู้จักใช้ค าถาม  “อะไร” 
       8.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอย่างง่าย ๆ 
       9.  อยากรู้อยากเห็นทุกอย่างรอบตัว 
     เด็กอายุ  4  ปี 
      พัฒนาการด้านร่างกาย 
       1.  กระโดดขาเดียวอยู่กับท่ีได้ 
       2.  รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง 
       3.  เดินขึ้นลงบันไดสลับเท้าได้ 
       4.  เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ 
       5.  ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้ 
       6.  กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 
      พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
       1.  แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 
       2.  เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถ  และผลงานของตนเองและผู้อื่น 
       3.  ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 
       4.  ต้องการให้มีคนฟัง  คนสนใจ 
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      พัฒนาการด้านสังคม 
       1.  แต่งตัวด้วยตนเอง  ไปห้องส้วมได้เอง 
       2.  เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
       3.  รอคอยตามล าดับก่อน–หลัง 
       4.  แบ่งของให้คนอ่ืน 
       5.  เก็บของเล่นเข้าท่ีได้ 
      พัฒนาการด้านสติปัญญา 
       1.  จ าแนกสิ่งต่าง ๆ  ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้าได้ 
       2.  บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได้ 
       3.  พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเองหลังจากได้รับค าชี้แนะ 
       4.  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
       5.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  โดยมีรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 
       6.  รู้จักใช้ค าถาม “ท าไม “ 
     เด็กอายุ  5  ปี 
      พัฒนาการด้านร่างกาย 
       1.  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้ 
       2.  รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพ้ืนได้ด้วยมือทั้งสอง 
       3.  เดินขึ้น  ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 
       4.  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ 
       5.  ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งท่ีก าหนด 
       6.  ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี  เช่นติดกระดุม  ผูกเชือกรองเท้า  ฯลฯ 
       7.  ยืดตัว  คล่องแคล่ว 
      พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
       1.  แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 
       2.  ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อ่ืน 
       3.  ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง 
      พัฒนาการด้านสังคม 
       1.  ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง 
       2.  เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
       3.  พบผู้ใหญ่  รู้จักไหว้  ท าความเคารพ 
       4.  รู้จักขอบคุณ  เมื่อรับของจากผู้ใหญ่ 
       5.  รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
      พัฒนาการด้านสติปัญญา 
       1.  บอกความแตกต่างของกลิ่น  สี  เสียง  รส  รูปร่าง  จ าแนก   
และจัดหมวดหมู่สิ่งของได้ 
       2.  บอกชื่อ  นามสกุล  และอายุของตนเองได้ 
       3.  พยายามหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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       4.  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเป็นเรื่องราวได้ 
       5.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึนและ
แปลกใหม่ 
       6.  รู้จักใช้ค าถาม  “ท าไม”  “อย่างไร” 
       7.  เริ่มเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม 
       8.  นับปากเปล่าได้ถึง  20 
 

ตาราง  1  มาตรฐาน  ตัวบ่งชี้  และสภาพที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย 
 

มาตรฐานคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 5 ปี 

ด้านร่างกาย 
มาตรฐานที่ 1 
ร่างกายเจริญเติบโต 
ตามวัย และมีสุขนิสัย 
ที่ด ี

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
มีน้ าหนัก ส่วนสูง
และเส้นรอบศีรษะ
ตามเกณฑ์อายุ 

1. น้ าหนักและส่วนสูงได้
สัดส่วนตามเกณฑ์ 
2. เส้นรอบศีรษะตาม
เกณฑ์อายุ 

1. น้ าหนักและส่วนสูงได้
สัดส่วนตามเกณฑ์ 
2. เส้นรอบศีรษะตาม
เกณฑ ์อายุ 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 
รู้จักรักษาสุขภาพ
อนามัย และความ
ปลอดภัย 

1. รับประทานอาหารที่มี
ประโยชนไ์ด้บางชนิด 
2. ล้างมือหลังจากใช้
ห้องน้ าห้องส้วม 
3. ขับถ่ายเปน็เวลา 
4. พักผ่อนเป็นเวลา 
5. ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น 

1. รับประทานอาหารที่มี
ประโยชนไ์ด้หลายชนิด 
2. ล้างมือหลังจากใช้ห้องน้ า 
ห้องส้วม และก่อน
รับประทานอาหาร 
3. ขับถ่ายเปน็เวลา 
4. พักผ่อนเป็นเวลา 
5. ระมัดระวังความปลอดภัย
และรู้จักดูแลสุขภาพ และ
ปูองกันตนเองไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุ 

มาตรฐานที่ 2 
กล้ามเนื้อใหญ่และ 
กล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง 
ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว 
และประสานสัมพันธ์ 
กัน 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
เคลื่อนไหวร่างกาย 
อย่างคล่องแคล่ว 
และทรงตัวได้ดี 

1. เดินขึ้นลงบนัไดสลับเทา้
ได ้
2. เดินต่อเท้าไปข้างหนา้
ตรงตามแนวได ้
3. ยืนขาเดียวโดยไม่เสยี
การทรงตัว 
4. กระโดดขาเดียวอยู่กับที่
ได้ต่อเนื่องโดยไม่เสยีการ
ทรงตัว 

1. เดินขึ้นลงบนัไดสลับเทา้
ได้อย่างคล่องแคล่ว 
2. เดินต่อเท้าถอยหลังตาม
แนวได ้
3. ยืนขาเดียวได้อย่างมัน่คง
โดยไม่เสียการทรงตัว 
4. กระโดดขาเดียวไป
ข้างหน้าได้อย่างต่อเนื่องโดย
ไม่เสียการทรงตัว 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 
มาตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 5 ปี 
  5. วิ่งและหยุดได้โดยเสีย

การทรงตัวเล็กน้อย 
5. วิ่งรวดเร็วและหยุดโดยไม่
เสียการทรงตัว 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2 
ใช้มือได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

1. โยนลูกบอลไป
ข้างหน้าได้ 
2. รับลูกบอลได้ด้วย
มือทั้งสองข้าง 
3. เขียนรูปสี่เหลี่ยม
ตามแบบได้ 
4. ตัดกระดาษให้อยู่ใน
แนวตามเส้นตรงได้ 
5. ร้อยลูกปัดที่มีรู
ขนาดเล็กได้ 
 
 

1. โยนลูกบอลไปข้างหน้า
ในทิศทางที่ต้องการได้ 
2. รับลูกบอลที่กระดอน
จากพ้ืนได้ด้วยมือทั้งสอง
ข้าง 
3. เขียนรูปสามเหลี่ยม
ตามแบบได้ 
4. ตัดกระดาษตามแนว
เส้นตรงเส้นโค้งตามที่
ก าหนดได้ 
5. ร้อยลูกปัดที่มีรูขนาด
เล็กได้ 
6. ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี 
เช่น ติดกระดุม ผูกเชือก
รองเท้า ฯลฯ 

ด้านอารมณ์และจิตใจ 
มาตรฐานที่ 3 
มีสุขภาพจิตดี 
และมีความสุข 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
การแสดงออกทาง 
ด้านอารมณ์อย่าง 
เหมาะสมตามวัย 
และสถานการณ์ 

1. ร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดี 
2. แสดงความรู้สึก 
ความต้องการและ
อารมณ์ของตนเองได้
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ 

1. ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี 
2. แสดงความรู้สึก ความ
ต้องการและอารมณ์ของ
ตนเองได้เหมะสมกับวัย
และ 
สถานการณ์ 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2 
มีความรู้สึกที่ดีต่อ 
ตนเองและผู้อื่น 

1. บอก/แสดงสีหน้า
ท่าทางพอใจในผลงาน/
ความสามารถและ
ยอมรับในสิ่งที่ตนมีอยู่/
เป็นอยู่ 

1. บอก/แสดงสีหน้า
ท่าทางพอใจในผลงาน/
ความสามารถและยอมรับ
ในสิ่งที่ตนมีอยู่/เป็นอยู่ 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 
มาตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ 
ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 

เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 5 ปี 
  2. รับรู้ความรู้สึกและ

อารมณ์ของผู้อ่ืนได้บ้าง 
3. บอก/แสดงสีหน้า
ท่าทางพอใจในผลงาน/
ความสามารถ และ
ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นมี
อยู่/เป็นอยู่ 

2. รับรู้ความรู้สึกและ
แสดงอารมณ์ได้สอดคล้อง
กับผู้อ่ืน 
3. บอก/แสดงสีหน้า
ท่าทางพอใจในผลงาน/
ความสามารถ และยอมรับ
ในสิ่งที่ผู้อื่นมีอยู่/เป็นอยู่ 
 

มาตรฐานที่ 4 
มีคุณธรรมจริยธรรม 
และมีจิตใจที่ดีงาม 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
มีวินัยในตนเองและมี
ความรับผิดชอบ 

1. เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีได้ 
2. รับผิดชอบงานที่
ได้รับมอบหมายจน
ส าเร็จ 
3. รู้จักรอคอยและเข้า
แถวตามล าดับ
ก่อนหลัง 

1. เก็บของเล่นของใช้เข้าท่ี
ได้เรียบร้อย 
2. รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายและมุ่งมั่นที่จะ
ท างานให้ส าเร็จด้วยตนเอง 
3. รู้จักรอคอยและเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลัง 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 
ซื่อสัตย์สุจริตและ 
ยอมรับความ
ผิดพลาดของตนเอง
และผู้อ่ืน 

1. รู้จักขอโทษและให้
อภัย 
2. ไม่แย่งหรือหยิบของ
ผู้อื่นมาเป็นของตนเอง 

1. รู้จักขอโทษและให้อภัย 
2. ไม่หยิบของผู้อื่นมาเป็น
ของตนเอง 
 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 
มีความเมตตากรุณา 
และช่วยเหลือ 
แบ่งปัน 

1. แสดงความรักเพ่ือน
และสัตว์เลี้ยง 
2. ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและ
ไม่ท าให้ผู้อื่นเสียใจ 
3. รู้จักแบ่งปันและเริ่ม 
ช่วยเหลือผู้อื่น 

1. แสดงความรักเพ่ือนเด็ก
ที่เล็กกว่าและสัตว์ต่าง ๆ 
2. ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและไม่ท า
ให้ผู้อื่นเสียใจ 
3. แบ่งปันและให้ความ 
ช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

ตัวบ่งชี้ที่ 4  
รู้จักประหยัด 

1. รักษาสิ่งของที่ใช้
ร่วมกัน 

1. รู้จักใช้สิ่งของ/เครื่องใช้
น้ า/ไฟอย่างประหยัด 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 
มาตรฐานคุณลักษณะ

ทีพึ่งประสงค์ 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 5 ปี 
มาตรฐานที่ 5 
ชื่นชมและแสดงออก 
ทางศิลปะ ดนตรี  
การเคลื่อนไหว และ 
รักการออกก าลังกาย 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
สนใจและมีความสุข 
กับศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

1. สนใจและมีความสุข
ขณะท างานศิลปะ 
2. สนใจและมีความสุข
กับเสียงเพลง ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

1. สนใจและมีความสุข
ขณะท างานศิลปะ 
2. สนใจและมีความสุขกับ
เสียงเพลง ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 
แสดงออกทางด้าน 
ศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 
ตามจินตนาการ 

1. สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านศิลปะ 
2. แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ 
ดนตรี 

1. สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านศิลปะ 
2. แสดงท่าทางเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ 
และดนตรี 

 
ตัวบ่งชี้ที่ 3 
รักการออกก าลังกาย 

1. สนใจและมีความสุข
ในการออกก าลังกาย 

1. สนใจและมีความสุขใน
การออกก าลังกาย 

ด้านสังคม 
มาตรฐานที่ 6 
ชว่ยเหลือตนเองได้ 
เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันได้ด้วย 
ตนเอง 

1. แต่งตัวได้ด้วยตนเอง 
2. รับประทานอาหาร
ได้ด้วยตนเองโดยไม่หก
เลอะเทอะ 
3. รู้จักท าความสะอาด
ร่างกายหลังจากเข้า
ห้องน้ าห้องส้วม 

1. เลือกเครื่องแต่งกาย
และแต่งตัวได้ด้วยตนเอง 
2. รับประทานอาหารด้วย
ตนเองอย่างถูกวิธี 
3. ใช้เครื่องมอเครื่องใช้ใน
การรับประทานอาหารได้ 
4. ท าความสะอาดร่างกาย
ได้ 

มาตรฐานที่ 7 
รักธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อมและ 
ความเป็นไทย 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
ดูแลรักษาธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม 

1. สนใจธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
2. ไม่ท าลายสาธารณ
สมบัติ 
3. ช่วยดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

1. สนใจธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
2. ไม่ท าลายสาธารณ
สมบัติ 
3. ช่วยดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 มีสัมมา
คารวะและมารยาท
ตามวัฒนธรรมไทย 

1. แสดงความเคารพ 
ตามประเพณีของแต่
ละท้องถิ่นได้ 

1. แสดงความเคารพ 
ตามประเพณีของแต่ละ
ท้องถิ่นได้ 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 
มาตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ 
ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 

เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 5 ปี 
  2. รู้จักกล่าวค า

ขอบคุณและขอโทษ 
3. มีมารยาทในการพูด 
ฟัง และปฏิบัติตนได้
เหมาะสมตามวัย 

2. รู้จักทักทาย กล่าวค า
ขอบคุณและขอโทษ 
3. มีมารยาทในการพูด ฟัง 
และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
ตามกาลเทศะ 

มาตรฐานที่ 8 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง 
มีความสุข และปฏิบัติ 
ตนเป็นสมาชิกที่ดีของ 
สังคมในระบอบ 
ประชาธิปไตยอันมี 
พระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
เล่นและท างาน 
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

1. รู้จักรอคอย 
2. เล่นและท ากิจกรรม 
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 

1. รอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังได้ 
2. เล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกันเป็นกลุ่มได้ โดยมี
จุดหมายร่วมกัน 
 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 
ปฏิบัติตนเบื้องต้น 
ในการเป็นสมาชิกที่
ดี 
ของสังคม ในระบอบ 
ประชาธิปไตย อันมี 
พระมหากษัตริย์ทรง 
เป็นประมุข 

1. ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. เริ่มรู้จักการเป็นผู้น า 
ผู้ตามได้บางครั้ง 

1. ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 
2. เป็นผู้น า ผู้ตามท่ีดี 

 

มาตรฐานที่ 9 
ใช้ภาษาสื่อสาร 
ได้เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
สนทนาโต้ตอบ 
เล่าเรื่องให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

1. สนทนาโต้ตอบหรือ
เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 
2. ฟังและปฏิบัติตาม
ค าสั่งที่ต่อเนื่องได้ 

1. สนทนาโต้ตอบหรือ 
เล่าเป็นเรื่องราวได้ 
2. ฟังและน ามาถ่ายทอด
ได้ 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 
อ่านเขียนภาพ 
และสัญลักษณ์ได้ 

1. เปิดและท าท่าอ่าน
หนังสือ 
2. ขีดเขียนเป็นเส้น
ด้วยตัวหนังสือ (โดยไม่
เน้นความถูกต้องและ    
ไม่ได้เกิดจากการฝึก) 

1. เปิดและท าท่าอ่าน
หนังสือพร้อมทั้งเล่าเรื่อง
ไปด้วย 
2. เขียนชื่อ นามสกุล 
 ของตนเองตามแบบได้ 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 
มาตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ 
ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 

เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 5 ปี 
  3. เขียนภาพและ

สัญลักษณ์ตามความ
ต้องการของตนเองได้ 

3. เขียนค า ข้อความที่ลอก
แบบหรือจ ามา (โดยไม่
เน้นความถูกต้องและไม่ได้
เกิดจากการฝึก) 

มาตรฐานที่ 10 
มีความสามารถในการ 
คิดและแก้ปัญหาได้ 
เหมาะสมตามวัย 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
มีความคิดรวบยอด
ในการเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ 
 
 

1. บอกคุณสมบัติของ
สิ่งที่มองเห็นได้  
3 อย่าง 
2. บอกรสของสิ่งที่ชิม
ได้ 3 รส 
3. บอกเสียงที่ได้ยินได้ 
3 เรื่อง 
4. บอกกลิ่นของสิ่งที่
ดมได้ 3 กลิ่น 
5. บอกความรู้สึกของ
สิ่งที่สัมผัสได้ 3 อย่าง 
6. จ าแนกเปรียบเทียบ
สิ่งต่าง ๆ  ได้  
4 – 5 ลักษณะ 
7. จัดหมวดหมู่สิ่งต่าง 
ๆ ได้3 ลักษณะ 
8. เรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ 
ได้4 – 5 ล าดับ 
9. เรียงล าดับ
เหตุการณ์ได้  
4 – 5 ล าดับ 
10.บอก/แสดง
ต าแหน่ง “บน - ล่าง” 
ทิศทาง“เข้า - ออก” 
ได้ 
 

1. บอกคุณสมบัติของสิ่งที่
มองเห็นได้ 4 อย่าง 
2. บอกรสของสิ่งที่ชิมได้  
4 รส 
3. บอกเสียงที่ได้ยินได้  
4 เรื่อง 
4. บอกกลิ่นของสิ่งที่ดมได้ 
4 กลิ่น 
5. บอกความรู้สึกของสิ่งที่
สัมผัสได้ 4 อย่าง 
6. จ าแนกเปรียบเทียบสิ่ง
ต่าง ๆ ได้  
6 – 10 ลักษณะ 
7. จัดหมวดหมู่สิ่งต่าง ๆ 
ได้4 ลักษณะ 
8. เรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ ได้ 
6 – 10 ล าดับ 
9. เรียงล าดับเหตุการณ์ได้ 
6 - 7 ล าดับ 
10.บอก/แสดงต าแหน่ง
“หน้า - หลัง” ระยะ 
“ใกล้ - ไกล” ทิศทาง
“ทางตรง - ทางอ้อม” ได้ 
11.บอก/แสดง
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
ได้ 3 ประเภท 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



21 

ตาราง  1  (ต่อ) 
 
มาตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ 
ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 

เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 5 ปี 
  11.บอก/แสดง

ความสัมพันธ์ 
ของสิ่งต่าง ๆ ได้  
2 ประเภท 
12.บอกหรือแสดงค่า
จ านวน 1 - 5 

12.บอกหรือแสดงค่า
จ านวน 1 – 10 

 

 ตัวบ่งชี้ที่ 2 
แก้ปัญหาในการเล่น 
หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 

1. พยายามแก้ปัญหา
ด้วยตนเองหลังจากได้
รับค าชี้แนะ 

1. พยายามหาวิธีแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 

 
มาตรฐานที่ 11 
มีจินตนาการและ 
ความคิดสร้างสรรค์ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
ท างานศิลปะตาม 
ความคิดของตนเอง 

1. สร้างผลงานตาม
ความคิดของตนเอง
โดยมีรายละเอียด 
2. วาดภาพตาม
ความคิดสร้างสรรค์
ของตนเองได้ 

1. สร้างผลงานตาม
ความคิดโดยมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนและแปลกใหม่ 
2. วาดภาพตามความคิด
สร้างสรรค์ของตนเองได้ 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 
แสดงท่าทางตาม 
ความคิดของตนเอง 

1. เคลื่อนไหวท่าทาง
ตามความคิด
สร้างสรรค์และ
จินตนาการได้ 

1. เคลื่อนไหวท่าทางตาม
ความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการได้ 
 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 
เล่าเรื่องราวหรือ
นิทานตามความคิด 
ของตนเอง 

1. เล่านิทานหรือ
เรื่องราวตาม
จินตนาการได้ 

1. เล่านิทาน เล่าสิ่งที่ตน
คิดหรือเรื่องราวตาม
จินตนาการได้ 

มาตรฐานที่ 12 
มีเจตคติท่ีดีต่อการ 
เรียนรู้และมีทักษะ 
ในการแสวงหาความรู้ 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 
สนใจเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

1. ร่วมกิจกรรมด้วย
ความสนใจได้นาน
อย่างมีความสุข 
2. มีความสนใจหยิบ/
เปิดหนังสือดูและอ่าน
ภาพ 
3. มีความสนใจขีด
เขียนลากเส้นต่าง ๆ 

1. ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจตั้งแต่ต้นจนจบอย่างมี
ความสุข 
2. รักหนังสือและมีความ
สนใจหยิบ/เปิดหนังสือดู
และอ่านภาพ 
3. รักและสนใจขีดเขียน
ลากเส้นต่าง ๆ อย่างมี
ความหมาย 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 
มาตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ 
 

ตัวบ่งชี้ 
สภาพที่พึงประสงค์ 

เด็กอายุ 4 ปี เด็กอายุ 5 ปี 
 ตัวบ่งชี้ที่ 2 

แสวงหาค าตอบด้วย 
วิธีการที่หลากหลาย 

1. ถามค าถามเก่ียวกับ
เรื่องท่ีสนใจ 
2. แสวงหาค าตอบ/ข้อ
สงสัยด้วยวิธีการ
ซักถาม ส ารวจ ค้นคว้า 
ทดลอง 
3. เชื่อมโยงความรู้ 
และทักษะต่าง ๆ ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1. ถามค าถาม/แสดงความ
คิดเห็นที่เก่ียวกับเรื่องที่
สนใจ 
2. แสวงหาค าตอบ/ข้อ
สงสัยด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่
หลากหลาย 
3. เชื่อมโยงความรู้ และ
ทักษะต่าง ๆ ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 
    ระยะเวลาเรียนของการศึกษาปฐมวัย 
     ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก  1–3  ปีการศึกษาโดยประมาณ  ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับอายุของเด็กที่เริ่มเข้าสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
   1.6  สาระการเรียนรู้ของการศึกษาปฐมวัย 
    สาระการเรียนรู้ใช้เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
ทุกด้าน  ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ซ่ึงจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็กให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์  ทั้งนี้สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย  องค์ความรู้  ทักษะหรือกระบวนการ  และ
คุณลักษณะหรือค่านิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ความรู้ส าหรับเด็กอายุ  3–5  ปี  จะเป็นเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก  บุคคลและสถานที่ที่แวดล้อมเด็ก  ธรรมชาติรอบตัวและสิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเด็ก 
ที่เด็กมีโอกาสใกล้ชิดหรือมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวันและเป็นสิ่งที่เด็กสนใจ  จะไม่เน้นเนื้อหา  
การท่องจ าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับทักษะหรือกระบวนการจ าเป็นต้องบูรณาการทักษะที่ส าคัญและจ าเป็น
ส าหรับเด็ก  เช่น  ทักษะการเคลื่อนไหว  ทักษะทางสังคม  ทักษะการคิด  ทักษะการใช้ภาษา  
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  เป็นต้น  ขณะเดียวกันควรปลูกฝังให้เด็กเกิดเจตคติที่ดี  มีค่านิยม 
ที่พึงประสงค์  เช่น  ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน  รักการเรียนรู้  รักธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
และมีคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย  เป็นต้น 
   ผู้ศึกษาอาจน าสาระการเรียนรู้มาจัดในลักษณะหน่วยการสอนแบบบูรณาการหรือ
เลือกใช้วิธีการที่สอดคล้องกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  สาระการเรียนรู้ก าหนดเป็น  
2  ส่วน  ดังนี ้
    1.6.1  ประสบการณ์ส าคัญ  ประสบการณ์ส าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ 
การพัฒนาเด็กทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ช่วยให้เด็กเกิดทักษะที่ส าคัญ
ส าหรับการสร้างองค์ความรู้  โดยให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ  สิ่งของ  บุคคลต่าง ๆ  ที่อยู่รอบตัว  
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมไปพร้อมกันด้วย ประสบการณ์ส าคัญมี  ดังนี้ 
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     1.6.1.1  ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ 
      1.6.1.1.1  การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
       1)  การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
       2)  การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
       3)  การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
      1.6.1.1.2  การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็ก 
       1)  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
       2)  การเขียนภาพและการเล่นสี 
       3)  การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ  ด้วยดินเหนียว  ดินน้ ามัน แท่งไม้  
เศษวัสดุ ฯลฯ 
      1.6.1.1.3  การรักษาสุขภาพ 
       การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
      1.6.1.1.4  การรักษาความปลอดภัย 
       การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
     1.6.1.2  ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ  ได้แก่ 
      1.6.1.2.1  ดนตรี 
       1)  การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
       2)  การเล่นเครื่องดนตรีง่าย ๆ  เช่น  เครื่องดนตรีประเภทเคาะ  
ประเภทตี  ฯลฯ 
       3)  การร้องเพลง 
      1.6.1.2.2 สุนทรียภาพ 
       1)  การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
       2)  การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลก  ข าขัน  และเรื่องราว  
เหตุการณ์ที่สนุกสนานต่าง ๆ 
      1.6.1.2.3  การเล่น 
       1)  การเล่นอิสระ 
       2)  การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
       3)  การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
      1.6.1.2.4  คุณธรรมจริยธรรม 
       การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
     1.6.1.3  ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  ได้แก่ 
      1)  การเรียนรู้ทางสังคม 
      2)  การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
      3)  การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
      4)  การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
      5)  การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความต้องการของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
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      6)  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
      7)  การแก้ปัญหาในการเล่น 
      8)  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 
     1.6.1.4  ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  ได้แก่ 
      1.6.1.4.1  การคิด 
       1)  การรู้จักสิ่งต่าง ๆ  ด้วยการมอง  ฟัง  สัมผัส  ชิมรส  และดมกลิ่น 
       2)  การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
       3)  การเชื่อมโยง  ภาพถ่าย  และรูปแบบต่าง ๆ  กับสิ่งของหรือ 
สถานที่จริง 
       4)  การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ  วัสดุ  ของเล่น  และผลงาน 
       5)  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง ๆ 
      1.6.1.4.2  การใช้ภาษา 
       1)  การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 
       2)  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับตนเอง 
       3)  การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณ์  และความสัมพันธ์ของ 
สิ่งต่าง ๆ 
       4)  การฟังเรื่องราวนิทาน  ค าคล้องจอง  ค ากลอน 
       5)  การเขียนในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก  
เขียนภาพ  เขียนขีดเขี่ย  เขียนคล้ายตัวอักษร  เขียนเหมือนสัญลักษณ์  เขียนชื่อตนเอง 
       6)  การอ่านในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ท่ีสื่อความหมายต่อเด็ก
อ่านภาพหรือสัญลักษณ์จากหนังสือนิทาน/เรื่องราวที่สนใจ 
      1.6.1.4.3  การสังเกต  การจ าแนก  และการเปรียบเทียบ 
       1)  การส ารวจและการอธิบายความเหมือน  ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 
       2)  การจับคู่  การจ าแนก  และการจัดกลุ่ม 
       3)  การเปรียบเทียบ  เช่น  ยาว สั้น  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ 
       4)  การเรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ 
       5)  การคาดคะเนสิ่งต่าง ๆ 
       6)  การตั้งสมมติฐาน 
       7)  การทดลองสิ่งต่าง ๆ 
       8)  การสืบค้นข้อมูล 
       9)  การใช้หรืออธิบายสิ่งต่าง ๆ  ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
      1.6.1.4.4  จ านวน 
       1)  การเปรียบเทียบจ านวน  มากกว่า  น้อยกว่า  เท่ากัน 
       2)  การนับสิ่งต่าง ๆ 
       3)  การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
       4)  การเพ่ิมหรือลดของจ านวนหรือปริมาณ 
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      1.6.1.4.5 มิติสัมพันธ์  (พ้ืนที่/ระยะ) 
       1)  การต่อเข้าด้วยกัน  การแยกออก  การบรรจุและการเทออก 
       2)  การสังเกตสิ่งต่าง ๆ  และสถานที่จากมุมมองที่ต่าง ๆ  กัน 
       3)  การอธิบายในเรื่องต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ  ที่สัมพันธ์กัน 
       4)  การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งต่าง ๆ 
       5)  การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ด้วยการวาดภาพ ภาพถ่าย และ
รูปภาพ 
      1.6.1.4.6  เวลา 
       1)  การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 
       2)  การเปรียบเทียบเวลา เช่น  ตอนเช้า  ตอนเย็น  เมื่อวานนี้  พรุ่งนี้  
ฯลฯ 
       3)  การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
       4)  การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 
    1.6.2  สาระที่ควรเรียนรู้ 
     สาระที่ควรเรียนรู้  เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อในการจัดกิจกรรมให้
เด็กเกิดการเรียนรู้  ไม่เน้นการท่องจ าเนื้อหา  ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับ
วัย  ความต้องการ  และความสนใจของเด็ก  โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญที่ระบุไว้
ข้างต้น  ทั้งนี้อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้  โดยค านึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก  
สาระที่เด็กอายุ  3–5  ปี  ควรเรียนรู้  มีดังนี้ 
      1.  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรรู้จักชื่อ  นามสกุล  รูปร่าง  หน้าตา  
รู้จักอวัยวะต่าง ๆ  วิธีรักษาร่างกายให้สะอาด  ปลอดภัย  เรียนรู้ที่จะเล่นและท าสิ่งต่าง ๆ  ด้วยตนเอง
คนเดียว  หรือกับผู้อ่ืน  ตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็น  ความรู้สึก  และแสดงมารยาทที่ดี 
      2.  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  เด็กควรได้มีโอกาสรู้จัก
และรับรู้เรื่องราวกับครอบครัว  สถานศึกษา  ชุมชน  รวมทั้งบุคคลต่าง ๆ  ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรือมี
โอกาสใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน 
      3.  ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรจะได้เรียนรู้สิ่งมีชีวิตสิ่งไม่มีชีวิตรวมทั้ง 
ความเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีแวดล้อมเด็กตามธรรมชาติ  เช่น  ฤดูกาล  กลางวัน  กลางคืน  ฯลฯ 
      4.  สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเด็ก  เด็กควรจะได้รู้จักสี  ขนาด  รูปร่าง  รูปทรง  
น้ าหนัก  ผิวสัมผัสของสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว  สิ่งของเครื่องใช้  ยานพาหนะ  และการสื่อสารต่าง ๆ   
ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน 
     จากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  สามารถสรุป 
ได้ว่า  จุดหมายของหลักสูตรมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา
ที่เหมาะสมกับวัย  โดยในสาระการเรียนรู้จะประกอบด้วย  2  ส่วน  คือ  ประสบการณ์ส าคัญ 
และสาระท่ีควรเรียนรู้ทั้ง  2  ส่วนที่ใช้เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการด้านสังคม  เป็นการสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสได้เพ่ิมทักษะการอยู่ในสังคม 
การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  การแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม  เช่น  การมีน้ าใจ  
แบ่งปัน  ความมีระเบียบวินัย  ความร่วมมือสามัคคี  ที่ถือเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญและจ าเป็น
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ต่อการพัฒนา  เพ่ือให้เด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ตลอดจนสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขตามจุดหมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้     
 2.  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
  พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเป็นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ   
เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ  พัฒนาการแต่ละวัยอาจจะเกิดข้ึนตามวัยมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละ
บุคคลทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม  การอบรมเลี้ยงดู และประสบการณ์ที่เด็กได้รับ  ผู้สอนจ าเป็นต้อง
ท าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กปฐมวัยของเด็กอายุ  3-5  ปี  เพ่ือน าไปพิจารณาจัดประสบการณ์ 
ให้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตเด็กแต่ละคนซึ่งมีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  เพ่ือน าข้อมูลไปช่วยพัฒนาเด็กให้เต็มความสามารถและศักยภาพหรือช่วยเด็กได้
ทันท่วงที  ในกรณีท่ีพัฒนาการของเด็กไม่เป็นไปตามวัย  ผู้สอนจ าเป็นต้องหาจุดบกพร่องและรีบแก้ไข
โดยจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็ก  ถ้าเด็กมีพัฒนาการสูงกว่าวัยผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เด็ก 
มีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ  ซึ่งสามารถแสดงพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ปรากฏดังตาราง  2 
 

ตาราง  2  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

พัฒนาการ 
ช่วงอายุ 

3 ปี 4 ปี 5 ปี 
1. ด้านร่างกาย 
1.1 กล้ามเนื้อ
ใหญ ่

1. รับลูกบอลที่กระดอน 
จากพ้ืนด้วยแขนทั้งสอง 
2. เดินขึ้นลงบันไดได้ด้วย
ตนเอง 
3. กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ 
ได้ 
4. วิ่งตามล าพังได้ 

1. รับลูกบอลด้วยมือ 
ทั้งสอง 
2. เดินขึ้นลงบันไดสลับ
เท้าได้ 
3. กระโดดขาเดียว 
อยู่กับทีได้ 
4. วิ่งและหยุดได้คล่อง 

1. รับลูกบอลที่กระดอน 
จากพ้ืนด้วยแขนทั้งสอง 
2. เดินขึ้นลงบันไดสลับ 
เท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 
3. กระโดดขาเดียวไป 
ข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง 
4. วิ่งได้รวดเร็วและหยุด
ได้ทันที 

1.2 กล้ามเนื้อ
เล็ก 

1. ใช้กรรไกรตัดกระดาษ 
ให้ขาดได้ 
2. เขียนรูปวงกลมตาม 
แบบได้ 
3. ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่
ได้ 

1. ใช้กรรไกรตัดกระดาษ 
ให้อยู่ในแนวเส้นตรง
ตามท่ีก าหนดได้ 
2. เขียนรูปสี่เหลี่ยมตาม
แบบได้ 
3. ร้อยลูกปัดขนาดเล็กได้ 

1. ใช้กรรไกรตัดกระดาษ
ให้อยู่ในแนวเส้นตรง
ตามท่ีก าหนดได้ 
2. เขียนรูปสี่เหลี่ยมตาม
แบบได้ 
3. ใช้เชือกร้อยวัสดุตาม
แบบได้ 
4. ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี 
เช่น ติดกระดุมเสื้อ 
ผูกเชือกร้องเท้าฯลฯ 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

พัฒนาการ 
 

ช่วงอายุ 
3 ปี 4 ปี 5 ปี 

1.3 สุขภาพ
อนามัย 

1. มีร่างกายแข็งแรง 
สมบูรณ์ มีน้ าหนัก ส่วนสูง 
และมีเส้นรอบศีรษะตาม
เกณฑ์ 

1. มีร่างกายแข็งแรง 
สมบูรณ์ มีน้ าหนัก ส่วนสูง 
และมีเส้นรอบศีรษะตาม
เกณฑ์ 

1. มีร่างกายแข็งแรง
สมบูรณ์ มีน้ าหนัก 
ส่วนสูง และมีเส้นรอบ 
ศีรษะตามเกณฑ์ 

2. ด้านอารมณ์ 
และจิตใจ 
2.1 การแสดงออก
ทางด้านอารมณ์ 

1. ชอบที่จะท าให้ผู้ใหญ่
พอใจและได้ค าชม 
2. แสดงอารมณ์ตาม 
ความรู้สึก 

1. ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 
2. เริ่มควบคุมอารมณ์ได้
บางขณะ 

1. รักครู/ผู้สอน 
2. ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น
มีเหตุผล 

2.2 ความรู้สึกท่ีดี
ต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

1. เริ่มรู้บทบาทหน้าที่ของ
ตนเอง 
2. เริ่มรู้จักเลือกเล่นสิ่งที่
ตนชอบ สนใจ 

1. รู้บทบาทหน้าที่ ของ
ตนเอง 
2. เริ่มรู้จักเลือกเล่นสิ่งที่
ตนชอบ สนใจ 
3. เริ่มรู้จักชื่นชม 
ความสามารถและผลงาน
ของตนเองและผู้อื่น 

1. รู้บทบาทหน้าที่ของ 
ตนเองและหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย 
2. รู้จักเลือกเล่น ท างาน
ตามท่ีตนชอบ สนใจและ
ท าได้ 
3. รู้จักชื่นชมใน 
ความสามารถและผลงาน
ของตนเองและผู้อื่น 

2.3 คุณธรรมและ 
จริยธรรม 

1. เริ่มแสดงความรัก
เพ่ือนและสัตว์เลี้ยง 
2. ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนเมื่อไม่
พอใจ 
3. เริ่มรู้ว่าของสิ่งใดเป็น
ของตนและสิ่งใดเป็นของ
ผู้อื่น 
4. เริ่มรู้จักเก็บของเล่น 
5. เริ่มรู้จักการรอคอย 
6. เริ่มตัดสินใจในเรื่อง
ง่าย ๆ  ได้ 

1. เริ่มแสดงความรัก 
เพ่ือนและสัตว์เลี้ยง 
2. ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและไม่
ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
3. ไม่แย่งหรือหยิบของ 
ผู้อื่นมาเป็นของตน 
4. รู้จักเก็บของเล่นเข้าที่ 
5. รู้จักการรอคอยอย่าง
เหมาะสมกับวัย 
6. รู้จักการตัดสินใจใน 
เรื่องง่าย ๆ และเริ่มเรียนรู้
ผลที่เกิดขึ้น 

1. แสดงความรักเด็กท่ี 
เล็กกว่าและสัตว์ต่างๆ 
2. ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและ 
ไม่ท าให้ผู้อื่นเสียใจ 
3. ไม่หยิบของคนอ่ืนเป็น
ของเป็นของตน 
4. รู้จักจัดเก็บของเล่น 
เข้าท่ี 
5. รู้จักการรอคอยและ 
เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลัง 
6. รู้จักการตัดสินใจเรื่อง
ง่ายๆ และยอมรับผลที่
เกิดข้ึน 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

พัฒนาการ 
 

ช่วงอายุ 
3 ปี 4 ปี 5 ปี 

3. ด้านสังคม 
3.1 การ
ช่วยเหลือตนเอง 

1. ล้างมือได้ 
2. รับประอาหารได้ด้วย
ตนเอง 
 

1. แต่งตัวได้ 
2. รับประทานอาหารได้
ด้วยตนเอง โดยไม่หก
เลอะเทอะ 

1. เลือกเครื่องแต่งกาย 
ของตนเองได้ และแต่งตัว 
ได้ 
 

 3. เริ่มรู้จักใช้ห้องน้ า ห้อง
ส้วม 

3. รู้จักท าความสะอาด 
หลังจากเข้าห้องน้ าห้อง
ส้วม 
 

2. ใช้เครื่องมือและ
เครื่องใช้ในการ
รับประทานอาหารได้ 
3. ท าความสะอาด
ร่างกายได้ 

3.2 การอยู่
ร่วมกับ 
ผู้อื่นและการมี 
คุณธรรม
จริยธรรม 

1. ชอบเล่นแบบคู่ขนาน 
(เล่นของเล่นชนิดเดียวกัน
แต่ต่างคนต่างเล่น) 
2. ยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลาง 
3. เริ่มปฏิบัติตามกฎ 
กติกาง่ายๆ 
4. รู้จักท างานที่ได้รับ 
มอบหมาย 

1. เล่นรวมกับผู้อ่ืนได้ 
2. เริ่มช่วยเหลือผู้อื่น 
3. ปฏิบัติตามกฎ กติกาที่
ตกลงร่วมกัน 
4. มีความรับผิดชอบงาน
ที่ได้รับมอบหมาย 

1. เล่นหรือท างานร่วมกัน 
ในกลุ่มย่อยได้ 
2. รู้จักการให้และการรับ 
3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ของสถานศึกษา 
4. ตั้งใจท างานที่ได้รับ 
มอบหมายจนส าเร็จ 

3.3 การอนุรักษ์ 
วัฒนธรรมและ 
สิ่งแวดล้อม 

1. เริ่มรู้จักแสดงความ 
เคารพ 
2. ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 
3. ไม่ท าลายสิ่งของ
เครื่องใช้ 

1. รู้จักแสดงความเคารพ 
2. ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 
3.รักษาสิ่งของที่ใช้ร่วมกัน 

1. แสดงความเคารพได้ 
เหมาะสมตามโอกาส 
2. ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 
3. ช่วยดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

4. ด้านสติปัญญา 1. ฟังแล้วปฏิบัติตาม
ค าสั่งง่ายๆ ได้ 
2. บอกชื่อของตนเองได้ 
3. รู้จักใช้ค าถาม “อะไร” 
4. ขีดเข่ียเส้นอย่างอิสระได้ 
5. จับคู่สีต่างๆ ได้
ประมาณ 3 - 4 สี 
6. ยังคิดสิ่งที่เป็น
นามธรรมไม่ได้ 

1. ฟังแล้วปฏิบัติตาม 
ค าสั่งที่ต่อเนื่องได้ 
2. บอกชื่อ นามสกุลของ
ตนเองได้ 
3. ชอบถาม “ท าไม” 
4. เขียนภาพและ 
สัญลักษณ์ตามความ 
ต้องการของตนเองได้ 
 

1. ฟังแล้วน ามาเล่า 
ถ่ายทอดได้ 
2. บอกชื่อ นามสกุล 
อายุที่อยู่ของตนเองได้ 
3. ชอบถาม “ท าไม” 
“อย่างไร” “ที่ไหน” 
4. เขียนชื่อ นามสกุล 
ของตนเองได้ตามแบบได้ 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

พัฒนาการ 
 

ช่วงอายุ 
3 ปี 4 ปี 5 ปี 

 7. จ าแนกสิ่งต่างๆ ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
8. อยากรู้อยากเห็นทุก
อย่างรอบตัว 
9. วาดภาพตามความ
พอใจของตน 
10. สนทนาโต้ตอบ/เล่า
เรื่องด้วยประโยคสั้นๆ ได้ 
11. เลียนแบบท่าทาง 
การเคลื่อนไหวต่างๆ 
12. เรียนรู้จักการสังเกต
และเรียนแบบผู้อ่ืน 

5. ชี้และบอกสีได้ 
ประมาณ 4 - 6 สี 
6. พูดเกี่ยวกับ “เมื่อวาน
นี้” ”วันนี้” “พรุ่งนี้” 
7. จ าแนกสิ่งต่างๆ ด้วย 
ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้ 
8. ส ารวจและทดลองเล่น
กับของเล่นหรือสิ่งของ
ต่างๆ ตามความคิด ของ
ตนเองได้ 
9. วาดภาพตามความคิด
สร้างสรรค์ของตนเองได้ 
10. เล่านิทานหรือ
เรื่องราวตามจิตนากการ
ได้ 
11. เคลื่อนไหวท่าทาง 
ตามความคิดสร้างสรรค์ 
และจินตนาการได้ 
12. เรียนรู้จากการสังเกต
ฟังด้วยตนเอง 

5. บอกและจ าแนกสี 
ต่างๆได้ 
6. บอกเวลา “เมื่อวาน 
นี้” ”วันนี้” “พรุ่งนี้” 
7. จ าแนกสิ่งต่างๆ ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้ดี 
8. ใช้สิ่งของรอบๆ ตัว 
เป็นสิ่งสมมุติในการเล่น/
เล่นบทบาทสมมติตาม 
จินตนาการ 
9.วาดภาพตามความคิด
สร้างสรรค์ของตนได้ 
10. เล่านิทาน เล่าสิ่งที่ 
ตนคิดหรือเรื่องราวตาม
จินตนาการได้ 
11. เคลื่อนไหวท่าทาง 
ตามความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการได้ 

 
  พัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่ส าคัญ ๆ  ที่ยกมากล่าวข้างต้นนี้  เป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องตระหนัก
เพราะเด็กในแต่ละช่วงอายุมีลักษณะส าคัญที่เด่นแตกต่างกันไป  ถ้าผู้สอนไม่เข้าใจย่อมท าให้การพัฒนา
เด็กไม่เกิดผลตามจุดหมายของหลักสูตรได้  อาทิ  เด็กอายุ  3  ปี  ต้องการการฝึกกล้ามเนื้อใหญ่เพ่ิมข้ึน
เนื่องจากร่างกายอยู่ในช่วงที่ต้องพัฒนาทางกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก  เริ่มรู้จักใช้พลัง  สามารถ
ควบคุมร่างกายได้  การจัดจักรยานสามล้อให้เด็กอายุ  3  ปีได้ข่ีเล่นจึงเหมาะสมกับวัยหรือเด็กอายุ   
4  ปี  ชอบท้าทายผู้ใหญ่  ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจและควรให้เด็กได้รับรู้เรื่องขอบเขตและวินัยในการ
เล่นอย่างสม่ าเสมอ  ดังนั้นพัฒนาการเด็กทุกด้านจึงมีความส าคัญเท่าเทียมกันและเด็กต้องได้รับ 
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องในสภาพบรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
 3.  จิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
  จิตวิทยาการเรียนรู้หรือจิตวิทยาการเรียนการสอน  เป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของมนุษย์ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาหรือจัดการเรียนการสอน  ซึ่งเป็นการน าเอาหลัก 
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จิตวิทยามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้  โดยมีขอบข่ายที่ส าคัญ 
3  ประการ  คือ 
   1.  ศึกษาถึงธรรมชาติของการเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้  ตลอดถึงธรรมชาติของ 
การคิด  การจ า  และการลืม 
   2.  ศึกษาถึงเชาวน์ปัญญา  ความถนัด  ความสนใจ  และทัศนคติ  ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ 
   3.  ศึกษาถึงบุคลิกภาพ  การปรับตัว  และวิธีการปรับพฤติกรรมจิตวิทยาการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัยส่วนที่ส าคัญและเก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย  3  ประการ  ดังนี้ 
    1.  จุดมุ่งหมายของการศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้  การศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยา 
การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ  คือ  
     1.1  เพ่ือให้เข้าใจในพฤติกรรมของเด็กแต่ละวัย  และสามารถจัดประสบการณ์
ให้แก่เด็กได้อย่างสอดคล้องเหมาะสมกับเด็ก 
     1.2  เพ่ือให้เข้าใจในธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กในทุก ๆ  ด้าน  ตลอดจน 
รู้วิธีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนการสอน 
     1.3  เพ่ือช่วยให้ครูเข้าใจในการเตรียมบทเรียน  วิธีการสอน  วิธีการประเมินผล
ให้สอดคล้องกับธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 
     1.4  เพ่ือช่วยให้ครูได้น าเทคนิควิธีการใหม่ ๆ  ทางการศึกษามาพัฒนาให้เด็กมี
พัฒนาการที่ดีข้ึน  เช่น  การคิด  ความคิดสร้างสรรค์  ฯลฯ 
       ในการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการในส่วนที่เกี่ยวกับการเรียนรู้นั้นสิ่งส าคัญที่ครู
จะต้องค านึง  คือ  ความพร้อม  (Readiness)  อันเป็นช่วงของพัฒนาการของเด็ก  ซึ่งจะมีจุดสูงสุด 
(Optimal  Point)  ที่เด็กจะเรียนรู้ได้ดีและบังเกิดผลดี  ซึ่งจุดที่เราเรียกว่า  “ความพร้อม”  นี้   
ถ้าเด็กยังไปไม่ถึงจุดนี้หรือผ่านพ้นจุดนี้ไปแล้ว  เด็กจะเรียนไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควร  อย่างไรก็ตาม 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพัฒนาการนี้นักจิตวิทยาก็ยังมีความคิดเห็นแตกต่างกันออกไป  พวกหนึ่งเห็นว่า  
พัฒนาการเป็นเรื่องของธรรมชาติที่จะต้องค่อยเป็นค่อยไป  อีกพวกหนึ่งเห็นว่าเป็นเรื่องประสบการณ์ที่
ครูสามารถช่วยจัดให้ได้  (พงษ์พันธุ์  พงษ์โสภา.    2544  :  58–59)  
      ดังเช่น  Arnold  Gesell  เห็นว่า  ความพร้อมเป็นเรื่องของธรรมชาติ 
ที่จะต้องค่อยเป็นค่อยไปถ้าเด็กยังไม่พร้อม  เราควรรอให้เด็กพร้อมก่อนจึงให้เด็กเรียน 
      Jerome  Bruner  เห็นว่า  ความพร้อมเป็นเรื่องที่สอนกันได้ไม่จ าเป็นต้อง
ให้เด็กรอเด็กสามารถเรียนได้ก่อนก าหนด  ถ้าเรารู้วิธีการจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมเพ่ือสอนให้เด็ก
พร้อม 
      Erik  Erikson  ได้เสนอทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  เพ่ือให้ครูเห็นว่า  
ในแต่ละช่วงวัยนั้นเด็กมีความพร้อมที่จะพัฒนาในเรื่องใด และเราควรจะจัดการศึกษาอย่างไรให้
สอดคล้องกับพัฒนาการในแต่ละช่วง 
      Jean  Piaget  ให้ข้อคิดว่า  ครูควรจะสอนเพ่ือเร่งเด็กหรือไม่ โดยเสนอข้ัน
พัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ให้เป็นข้อพิจารณา  ซ่ึงจะได้เสนอต่อไป  นอกจากนี้เพียเจท์   
(Piaget)  ยังมีความเชื่อว่าเปูาหมายของพัฒนาการนั้น  คือ 
       1.  ความสามารถที่จะคิดอย่างมีเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม 
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       2.  ความสามารถที่จะคิดตั้งสมมุติฐานอย่างสมเหตุสมผล 
       3.  ความสามารถที่จะตั้งกฎเกณฑ์และการแก้ปัญหา 
      ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าผลงานการศึกษาค้นคว้าของเพียเจท์  (Piaget)  
ท าให้นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้เข้าใจพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอน 
และกระบวนการอย่างไร  ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาในปัจจุบันเป็นอย่างมาก 
      เพียเจท์  (Piaget)  ได้แบ่งขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น  4  ขั้น 
โดยแต่ละข้ันที่เกิดข้ึนจะเป็นตัวน าไปสู่ขั้นต่อไปหรือขั้นตอนแต่ละข้ันมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันคือ  
(พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา.    2544  :  62–65) 
       1.  ขั้นการใช้กล้ามเนื้อและประสาทสัมผัส  (Sensory  Motor  Stage)  
จะอยู่ในช่วงระยะแรกเกิดถึง  2  ปี  พฤติกรรมของเด็กในวัยนี้แสดงออกโดยการเคลื่อนไหวเป็น 
ส่วนใหญ่  เช่น  การมอง  การดูด  การไขว่คว้า  เป็นระยะที่พัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของ
เด็กเกิดขึ้นจากการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ  เด็กในวัยนี้แสดงให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระท า 
เด็กสามารถแก้ปัญหาได้แม้ว่าจะไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูด  การท างานของประสาทสัมผัส  เช่น 
การเคลื่อนไหวต่าง ๆ  เป็นการที่เด็กเริ่มเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม  ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับพัฒนาการทางด้านสติปัญญาและความคิดของเด็กในวัยนี้ 
       2.  ขั้นเตรียมส าหรับความคิดที่มีเหตุผล  (Pre-Operational  or   
Pre-Conceptual  Stage)  อยู่ในช่วงอายุ  2–7  ปี  เพียเจท์  (Piaget)  ได้แบ่งพัฒนาการขั้นนี้
ออกเป็นขั้นย่อย ๆ  2  ขั้น  ได้แก่ 
        2.1  Preconceptual  Thought  อยู่ในช่วงเด็กอายุระหว่าง   
2–4  ปี  เด็กในวัยนี้มีความคิดรวบยอด  (Concept)  ในเรื่องต่าง ๆ  แล้วเพียงแต่ยังไม่สมบูรณ์  
และยังไม่มีเหตุผลเด็กสามารถใช้ความหมายของสัญลักษณ์  แต่การใช้ภาษานั้น ยังเป็นภาษาท่ีเกี่ยวข้อง
กับตนเองเป็นส่วนใหญ่  (Egocentric)  เด็กในวัยนี้ชอบเล่นสมมุติโดยใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ  เช่น  
ก้านกล้วยแทนม้าหรือสมมุติให้ตุ๊กตาเป็นสิ่งมีชีวิต  พูดคุยกันได้ 
        2.2  Intuitive  Thought  อยู่ในช่วงเด็กอายุระหว่าง  4–7  ปี  
พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กในช่วงนี้ยังคงอยู่ในขั้น  Preconceptual  Thought  กล่าวคือ   
การคิดของเด็กวัยนี้แม้ว่าจะเริ่มมีเหตุผลขึ้น  แต่การคิดและการตัดสินใจก็ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้มากกว่า
ความเข้าใจ  พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กในช่วงนี้จะต่างจาก  Preconceptual  Thought  
ตรงที่เด็กวัยนี้เริ่มมีปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น  มีความสนใจอยากรู้อยากเห็นและมีการซักถาม 
มากขึ้น  มีการเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้าง  ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการคิด  
อย่างไรก็ตามความเข้าใจของเด็กวัยนี้ก็ยังขึ้นอยู่กับสิ่งที่รับรู้จากภายนอกอยู่นั่นเอง 
       3.  ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม  (Concrete  Operational  
Stage)  อยู่ในช่วงอายุระหว่าง  7–11  ปี  พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัยนี้  เด็กสามารถใช้สมอง
คิดอย่างมีเหตุผล  แต่กระบวนการคิดและการใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหายังต้องอาศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรม
กล่าวคือจะต้องเป็นวัตถุหรือเหตุการณ์ที่เด็กได้พบเห็นจริง ๆ  เด็กวัยนี้สามารถเข้าใจถึงเรื่องความคงท่ี
ของปริมาณ  (Conservation  of  Quantity)  ได้แล้ว  โดยที่เด็กสามารถเข้าใจได้ว่าของแข็งหรือ
ของเหลวจ านวนหนึ่ง  ถึงแม้ว่ารูปร่างจะเปลี่ยนไป  แต่น้ าหนักหรือปริมาณก็ยังคงเท่าเดิม  จุดเด่นของ
เด็กในวัยนี้คือ  เด็กเริ่มมีเหตุผล  สามารถคิดกลับไปกลับมาได้  (Reversibility)  เด็กเริ่มมองเหตุการณ์ 
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และสิ่งต่าง ๆ  ได้หลายแง่มุมขึ้น  เด็กจะมีความเข้าใจและสามารถตั้งเกณฑ์ท่ีจะน ามาใช้จัดแบ่ง 
สิ่งต่าง ๆ  ให้เป็นกลุ่มหรือเป็นหมวดหมู่ได้  และเด็กในวัยนี้ยังสามารถมองวัตถุได้ถึง  2  ลักษณะ 
ในเวลาเดียวกัน  กล่าวคือ  เด็กสามารถมองถึงขนาดความยาวไปพร้อมกับน้ าหนักของวัตถุได้ 
       4.  ขั้นการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม  (Formal  Operational  
Stage)  อยู่ในช่วงอายุระหว่าง  11–15  ปี  ในขั้นนี้  โครงสร้างของการงอกงามทางความคิดของเด็ก
ได้มาถึงข้ันสูงสุด  เด็กจะเริ่มเข้าใจกฎเกณฑ์ทางสังคมได้ดีขึ้น  สามารถเรียนรู้โดยใช้เหตุผลมาอธิบาย
และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นได้  เด็กจะรู้จักวิธีคิดตัดสินปัญหาและพัฒนาการทางความคิดของเด็ก
ในวัยนี้จะเป็นไปอย่างรวดเร็ว  เด็กจะมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  ได้มากข้ึน  มีความสนใจ 
ในสิ่งที่เป็นนามธรรมและสามารถเข้าใจเรื่องของนามธรรมได้ดีขึ้น  นักการศึกษาได้น าแนวคิดของ 
เพียเจท์  (Piaget)  มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนหรือจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยใน 
หลายประเด็นคือ 
        4.1  เนื่องจากภาษาและความคิดของเด็กจะมีลักษณะเฉพาะและ
แตกต่างไปจากผู้ใหญ่  ดังนั้นในการเรียนการสอนครูจะต้องค านึงถึงและสังเกตโดยใกล้ชิด  เพ่ือจะได้
ทราบลักษณะเฉพาะของเด็ก 
        4.2  โดยธรรมชาติของเด็ก  เด็กพยายามจะท าสิ่งต่าง ๆ  ด้วยตนเอง
เพ่ือเป็นการเรียนรู้  ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดก็คือ  พยายามให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง  เด็กก็จะเกิดความเข้าใจใน
เรื่องนั้นได้อย่างถ่องแท้ 
        4.3  โดยทั่วไปเด็กจะมีความสนใจและเรียนรู้ได้ดี  ถ้าบทเรียนนั้นมี
ระดับปานกลาง  กล่าวคือ  ไม่ยากและไม่ง่ายเกินไปส าหรับเด็กท่ีจะเรียนรู้  แต่เนื่องจากความแปลกใหม่ 
ความน่าสนใจของสิ่งที่จะเรียนรู้  ส าหรับเด็กคนหนึ่งอาจเป็นความเคยชินจนไม่ค่อยน่าสนใจ  ส าหรับ
เด็กอีกคนหนึ่งก็ได้  เมื่อเป็นเช่นนี้การเรียนการสอนเป็นกลุ่มอาจไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร  ดังนั้นเมื่อมีโอกาส
ครูจึงควรให้เด็กได้เรียนหรือท างานตามความสนใจของเด็กแต่ละคน 
        4.4  ครูควรสนับสนุนให้เด็กกล้าแสดงความคิดเห็นในเชิงโต้แย้ง
ออกมาซึ่งสถานการณ์เช่นนี้จะเป็นลักษณะปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  (Social  Interaction)  ที่จะช่วยให้ 
เด็กมีพัฒนาการทางสติปัญญาที่งอกงามยิ่งขึ้น 
      ธรรมชาติของการเรียนรู้ ธรรมชาติของการเรียนรู้ของคนประกอบด้วย 
สิ่งส าคัญ  4  ประการ  คือ  (มาลี  จุฑา.    2544  :  67–68) 
       1.  ความต้องการของผู้เรียน  (Want)  คือ  ผู้เรียนอยากทราบอะไร  
เมื่อผู้เรียนมีความต้องการอยากรู้อยากเห็นสิ่งใดก็ตาม จะเป็นสิ่งยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 
       2.  สิ่งเร้าที่น่าสนใจ  (Stimulus)  ก่อนที่จะเรียนรู้ได้จะต้องมีสิ่งเร้าที่
น่าสนใจและน่าสัมผัส  ส าหรับผู้เรียนเพ่ือท าให้ผู้เรียนดิ้นรน  ขวนขวาย  และใฝุใจที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่
น่าสนใจนั้น ๆ 
       3.  การตอบสนอง  (Response)  เมื่อมีสิ่งเร้าที่น่าสนใจและน่าสัมผัส 
ผู้เรียนจะท าการสัมผัสโดยใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ  เช่น  ตาดู  หูฟัง  ลิ้นชิม  จมูกดม  ผิวหนังสัมผัส
และสัมผัสด้วยใจ  เป็นต้น  ท าให้มีการแปลความหมายจากการสัมผัสสิ่งเร้า  เป็นการรับรู้  จ าได้  
ประสานความรู้เข้าด้วยกัน  มีการเปรียบเทียบและคิดอย่างมีเหตุผล 
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       4.  การได้รับรางวัล  (Reward)  ภายหลังจากการตอบสนองผู้เรียน 
แล้ว ผู้เรียนอาจเกิดความพึงพอใจ  ซึ่งเป็นก าไรชีวิตอย่างหนึ่งจะได้น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  เช่น  
การได้เรียนรู้ในวิชาชีพชั้นสูงจนสามารถออกไปประกอบอาชีพชั้นสูงได้  นอกจากจะได้รับรางวัล 
ทางเศรษฐกิจเป็นเงินตราแล้ว  ยังได้รับรางวัลเป็นเกียรติยศจากสังคม  เป็นศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจ
ทางสังคมอีกประการหนึ่งด้วย 
 4.  การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2546  :  57-66)  ได้ระบุถึงแนวการจัดประสบการณ์ส าหรับ 
เด็กปฐมวัยไว้ว่า  ไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น  เพ่ือให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ตรง  เกิดการเรียนรู้  ได้พัฒนาทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา 
โดยจัดเป็นกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม  ในแต่ละวันดังต่อไปนี้ 
   1.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ  โดยใช้เสียงเพลง  ค าคล้องจอง  ซึ่งจังหวะ  และดนตรีที่ใช้ประกอบ
ได้แก่  เสียงตบมือ  เสียงเพลง  ร ามะนา  กลอง  ฯลฯ  มาประกอบการเคลื่อนไหว  เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก
เกิดจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์  เด็กวัยนี้ร่างกายก าลังอยู่ระหว่างการพัฒนา  การใช้ส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกายยังไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์  ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะมี  ดังนี้ 
    1.1  ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระและมีวิธีการที่ไม่ยุ่งยากมากนัก
เช่น  ให้เด็กได้กระจายอยู่ในห้องหรือบริเวณที่ฝึก  และให้เคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
    1.2  ควรให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระและเป็นไปตามความนึกคิดของ
เด็กเอง  ผู้สอนไม่ควรชี้แนะ 
    1.3  ควรเปิดโอกาสให้เด็กหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ต้องเคลื่อนที่และไม่ต้องเคลื่อนที่
เป็นรายบุคคล  เป็นคู่  ตามล าดับ  และกลุ่มไม่ควรเกิน  5-6  คน 
    1.4  ควรใช้สิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก  เศษวัสดุต่าง ๆ  เช่น  กระดาษหนังสือพิมพ์  
เศษผ้าเข้ามาช่วยในการเคลื่อนไหวและให้จังหวะ 
    1.5  ควรก าหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ  เช่น  
การเปลี่ยนทิศทางหรือหยุดให้เด็กทราบ 
    1.6  ควรสร้างบรรยากาศอย่างอิสระ  ช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่น  เพลิดเพลิน  
และรู้สึกสบาย  สนุกสนาน 
    1.7  ควรจัดให้มีเกมการละเล่นบ้าง  เพ่ือช่วยให้เด็กสนใจมากข้ึน 
    1.8  กรณีเด็กไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรม  ผู้สอนไม่ควรใช้วิธีบังคับ  ควรให้เวลาและ
โน้มน้าวให้เด็กสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ 
    1.9  หลังจากท่ีเด็กได้ออกก าลังเคลื่อนไหวร่างกายแล้วต้องให้เด็กพักผ่อน 
โดยอาจให้นอนเล่นบนพ้ืนห้อง  นั่งพัก  หรือเล่นสมมติ  อาจเปิดเพลงเป็นจังหวะช้า ๆ  เบา ๆ  
ที่สร้างความรู้สึกให้เด็กอยากพักผ่อน 
   2.  กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสร้างสรรค์  เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออกทาง
อารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดสร้างสรรค์  และจินตนาการ  โดยใช้ศิลปะ  เช่น  การเขียนภาพ  การปั้น 
การฉีก-ปะ  การตัด-ปะ  การพิมพ์ภาพ  การร้อย  การปะดิษฐ์  หรือวิธีการทีเ่ด็กได้คิดสร้างสรรค์ 
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และเหมาะสมกับพัฒนาการ  เช่น  การเล่นพลาสติกสร้างสรรค์  การสร้างรูปจากกระดานปักหมุด  ฯลฯ 
ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมศิลปะมี  ดังนี้ 
    2.1  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์  ควรพยายามหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้ก่อนเป็น 
อันดับแรก 
    2.2  ก่อนให้เด็กท ากิจกรรม  ต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องให้เดกทราบพร้อมทั้ง
สาธิตให้ดูจนเข้าใจ  เช่น  การใช้พู่กันหรือกาวจะต้องปาดพู่กันหรือกาวกับขอบภาชนะท่ีใส่  เพ่ือไม่ให้
กาวหรือสีไหลเลอะเทอะ 
    2.3  ให้เด็กท ากิจกรรมประเภทใดประเภทหนึ่งร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย  เพ่ือฝึกให้เด็ก
รู้จักวางแผนและการท างานร่วมกันกับผู้อื่น 
    2.4  แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน  ไม่ควรมองผลงานของเด็กด้วยความ
ขบขัน  และควรน าผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงที่ปูายนิเทศ 
    2.5  หากพบว่าเด็กคนใดสนใจท ากิจกรรมอย่างเดียวตลอดเวลาควรกระตุ้นเร้า  
และจูงใจให้เด็กท ากิจกรรมอ่ืนบ้าง  เพราะกิจกรรมศิลปะแต่ละประเภทพัฒนาเด็กแต่ละด้าน 
แตกต่างกัน  และเมื่อเด็กท าตามท่ีแนะน าได้ควรให้แรงเสริมทุกครั้ง 
    2.6  เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคล  เพ่ือเป็นข้อมูล
สังเกตพัฒนาการของเด็ก 
   3.  กิจกรรมเสรี  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุม
ประสบการณ์หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ในห้องเรียน  เช่น  มุมบล็อก  มุมหนังสือ  มุมวิทยาศาสตร์ 
หรือมุมธรรมชาติศึกษา  มุมบ้าน  มุมร้านค้า  เป็นต้น  มุมต่าง ๆ  เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้ 
อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก  ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  อนึ่งกิจกรรมเสรี
นอกจากให้เด็กเล่นตามมุมแล้ว  อาจให้เด็กเลือกท ากิจกรรมที่ผู้สอนจัดเสริมขึ้น  เช่น  เกมการศึกษา  
เครื่องเล่นสัมผัส ฯลฯ  ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเสรีมี  ดังนี้ 
    3.1  ขณะเด็กเล่นผู้สอนต้องคอยสังเกตความสนใจในการเล่นของเด็ก  หากพบว่า
มุมใดเด็กส่วนใหญ่ไม่สนใจที่จะเล่นแล้วอาจดัดแปลงหรือเพ่ิมเติม 
    3.2  หากมุมใดมีจ านวนเด็กในมุมมากเกินไป  ผู้สอนควรให้เด็กมีโอกาสคิด
แก้ปัญหาหรือผู้สอนชักชวนให้แก้ปัญหาในการเลือกเล่นมุมใหม่ 
    3.3  การเลือกเล่นมุม  การเล่นมุมเดียวเป็นระยะเวลานานอาจท าให้เด็กขาด
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้านอ่ืน  ผู้สอนควรชักชวนให้เด็กเล่นมุมอ่ืน ๆ 
    3.4  สื่อ  เครื่องเล่นในแต่ละมุมควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมเป็นระยะ 
เพ่ือไม่ให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย  เช่น  เก็บหนังสือนิทานบางเล่มที่เด็กหมด  และน าเล่มใหม่มาวางแทน 
   4.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้
ฝึกการท างานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง  
พูด  สังเกต  คิดแก้ปัญหา  ใช้เหตุผล  และฝึกปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน
โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่าง ๆ  เช่น  สนทนา  อภิปราย  สาธิต  ทดลอง  เล่านิทาน  เล่นบทบาทสมมติ
ร้องเพลง  ท่องค าคล้องจอง  ศึกษานอกสถานที่  เชิญวิทยากรมาให้ความรู้  ฯลฯ   ข้อเสนอแนะในการ
จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มี  ดังนี้ 
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    4.1  ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ละมีโอกาส
ค้นพบด้วยตนเองให้มากท่ีสุด 
    4.2  ผู้สอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและให้โอกาสเด็ก 
ได้ฝึกคิด 
    4.3  อาจเชิญวิทยากรมาให้ความรู้แทนผู้สอน  เช่น  พ่อแม่  ต ารวจ  หมอ  ฯลฯ 
จะช่วยให้เด็กสนใจและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
    4.4  ในขณะที่เด็กท ากิจกรรมหรือหลังจากท ากิจกรรมเสร็จแล้วผู้สอนควรใช้ค าถาม
ปลายเปิดที่ชวนให้เด็กคิดไม่ควรใช้ค าถามท่ีมีค าตอบ  “ใช่”  “ไม่ใช่”  หรือมีค าตอบให้เด็กเลือกและ
ผู้สอนควรใจเย็นให้เด็กคิดค าตอบ 
    4.5  ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยึดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม  ทั้งนี้ให้ค านึงถึง
ความสนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ  เช่น  กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ 
การประกอบอาหาร  การปลูกพืช  อาจใช้เวลานานกว่าที่ก าหนด 
   5.  กิจกรรมกลางแจ้ง  เป็นกิจกรรมที่จัดท าให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน 
เพ่ือออกก าลังเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ  โดยยึดความสนใจและความสามารถ 
ของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  กิจกรรมกลางแจ้งที่ผู้สอนควรจัดให้เด็กได้เล่น  เช่น  การเล่นเครื่องเล่น
สนาม  การเล่นน้ า  การเล่นทราย  การเล่นอุปกรณ์กีฬา  การเล่นเกมการละเล่น ฯลฯ  ข้อเสนอแนะ 
ในการจัดกิจกรรมกลางแจ้งมี  ดังนี้ 
    5.1  หมั่นตรวจตราเครื่องเล่นสนาม และอุปกรณ์ประกอบให้อยู่ในสภาพที่
ปลอดภัยและใช้การได้ดีเสมอ 
    5.2  ให้โอกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจ้งอย่างอิสระทุกวัน  อย่างน้อยวันละ  30  นาท ี
    5.3  ขณะเด็กเล่นกลางแจ้ง  ผู้สอนต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือระมัดระวัง 
ความปลอดภัยในการเล่น  หากพบว่าเด็กแสดงอาการเหนื่อย  อ่อนล้า  ควรให้เด็กหยุดพัก 
    5.4  ไม่ควรน ากิจกรรมพละศึกษาส าหรับเด็กระดับประถมศึกษา  มาใช้สอนกับเด็ก
ระดับปฐมวัยเพราะยังไม่เหมาะสมกับวัย 
    5.5  หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจ้ง  ควรให้เด็กพักผ่อนหรือนั่งพัก  ไม่ควรให้เด็ก
รับประทานอาหารกลางวันหรือดื่มนมทันที  เพราะอาจท าให้เด็กอาเจียน  เกิดอาการจุกแน่นได้ 
   6.  กิจกรรมเกมการศึกษา  เป็นเกมการละเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา  มีกฎเกณฑ์
กตกิาง่าย ๆ  เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้  ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต  คิดหาเหตุผล  
และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ  สี  รูปร่าง  จ านวน  ประเภท  และความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่/ระยะ 
เกมการศึกษาที่เหมาะส าหรับเด็กวัย  3-5  ปี  เช่น  เกมจับคู ่ แยกประเภท  จัดหมวดหมู่  เรียงล าดับ  
โดมิโนลอตโต  ภาพตัดต่อ  ต่อตามแบบ ฯลฯ   ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามี  ดังนี้ 
    6.1  การสอนเกมการศึกษาในระยะแรกควรเริ่มสอนโดยใช้ของจริง  เช่น  การจับคู่
กระป๋องแปูงที่เหมือนกันหรือการเรียงล าดับกระป๋องแปูงสูง-ต่ า 
    6.2  การเล่นเกมการศึกษาในแต่ละวันอาจจัดให้เล่นทั้งเกมการศึกษาชุดใหม่ 
และเกมการศึกษาชุดเก่า 
    6.3  ผู้สอนอาจให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเกมการศึกษากับผู้สอนที่ละกลุ่ม 
หรือเล่นทั้งชั้นตามความเหมาะสม 
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    6.4  ผู้สอนอาจให้เด็กท่ีเล่นได้แล้วมาช่วยแนะน ากติกาการเล่นในบางโอกาสได้ 
    6.5  การเล่นเกมการศึกษา  นอกจากใช้เวลาในช่วงกิจกรรมเกมการศึกษาตาม
ตารางกิจกรรมประจ าวันแล้ว  อาจให้เด็กเลือกเล่นอิสระในช่วงกิจกรรมเสรีได้ 
    6.6  การเก็บเกมการศึกษาที่เล่นแล้วอาจเก็บใส่กล่องเล็ก ๆ  หรือใส่ถุงพลาสติก
หรือใช้ยางรัดแยกแต่ละเกมแล้วใส่กล่องใหญ่รวมไว้เป็นชุด 
   จากการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยที่กล่าวมานั้นพอสรุปได้ว่า  การจัด
ประสบการณ์ผู้สอนควรเน้นตัวเด็กเป็นส าคัญ  มีกิจกรรมที่หลากหลาย  และมีกิจกรรมหลักที่ควรจัดอยู่ 
6  กิจกรรม  ได้แก่  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมเสรี  กิจกรรม 
เสริมประสบการณ์  กิจกรรมกลางแจ้ง  และกิจกรรมเกมการศึกษา  โดยผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียนอย่างเหมาะสม 
  4.1  การจัดประสบการณ์ 
   การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ  3–5  ปี  จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูป
ของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น  เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเกิดความรู้  ทักษะ  
คุณธรรม  จริยธรรม  รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  
โดยมีหลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์  ดังนี้ 
    4.1.1  หลักการจัดประสบการณ์ 
     4.1.1.1  จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวม 
อย่างต่อเนื่อง 
     4.1.1.2  เน้นเด็กเป็นส าคัญ  สนองความต้องการ  ความสนใจ  ความแตกต่าง  
ระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
     4.1.1.3  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญท้ังกับกระบวนการและ 
ผลผลิต 
     4.1.1.4  จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็น 
ส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 
     4.1.1.5  ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก  
    4.1.2  แนวทางการจัดประสบการณ์ 
     4.1.2.1  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะสม 
กับอายุวุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ  เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
     4.1.2.2  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้คือ 
เด็กได้ลงมือกระท าเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5  ได้เคลื่อนไหว  ส ารวจ  เล่น  สังเกต  สืบค้น  
ทดลอง   และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
     4.1.2.3  จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ  คือ  บูรณาการทั้งทักษะและ 
สาระการเรียนรู้ 
     4.1.2.4  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่ม  คิด  วางแผน  ตัดสินใจ  ลงมือ 
กระท าและน าเสนอความคิดโดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน  อ านวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
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     4.1.2.5  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น  กับผู้ใหญ่ภายใต้ 
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบ
ร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ  กัน 
     4.1.2.6  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่ 
หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก 
     4.1.2.7  จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ 
ชีวิตประจ าวันตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง 
     4.1.2.8  จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่ 
เกิดข้ึนในสภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
     4.1.2.9  ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์   
ทั้งการวางแผนการสนับสนุนสื่อการสอน  การเข้าร่วมกิจกรรม  และการประเมินพัฒนาการ 
     4.1.2.10  จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กและ
การวิจัยในชั้นเรียน    
    4.1.3  การจัดกิจกรรมประจ าวัน 
     กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ  3–5  ปี สามารถน ามาจัดกิจกรรมประจ าวันได้หลาย
รูปแบบ เป็นการช่วยให้ทั้งผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรมอะไร เมื่อใดและอย่างไร การ
จัดกิจกรรมประจ าวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน ดังนี้ 
      4.1.3.1  หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
       4.1.3.1.1  ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้
เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละวัน 
       4.1.3.1.2  กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ 
ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า  20  นาท ี
       4.1.3.1.3  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเสรี  เช่น  การเล่นตามมุม  
การเล่นกลางแจ้ง  ฯลฯ  ใช้เวลาประมาณ  40–60  นาท ี
       4.1.3.1.4  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและ 
นอกห้อง  กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก  กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล  กลุ่มย่อยและ 
กลุ่มใหญ ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและกิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลังจัดให้ครบทุกประเภท  ทั้งนี้
กิจกรรมที่ต้องออกก าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังมากนัก  เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหนื่อย
เกินไป 
      4.1.3.2  ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน  การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัด 
ในแต่ละวันต้องให้ครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้ 
       4.1.3.2.1  การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่  เพ่ือให้เด็กพัฒนาความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อใหญ่  การเคลื่อนไหว  และความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่าง ๆ  จึงควรจัดกิจกรรม
โดยให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง  เล่นเครื่องเล่นสนาม  เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 
       4.1.3.2.2  การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก  เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา  จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่น      
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เครื่องเล่นสัมผัส  เล่นเกมต่อภาพ  ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย  หยิบจับช้อนส้อมใช้อุปกรณ์
ศิลปะ  เช่น  สีเทียน  กรรไกร  พู่กัน  ดินเหนียว ฯลฯ 
       4.1.3.2.3  การพัฒนาอารมณ์  จิตใจ  และปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม
เพ่ือให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น  มีความเชื่อมั่น  กล้าแสดงออกมีวินัยในตนเอง  รับผิดชอบ  
ซื่อสัตย์ประหยัด  เมตตากรุณา  เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน  มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและ
ศาสนาที่นับถือ  จึงควรจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก  ได้รับการ
ตอบสนองตามความต้องการ  ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  ตลอดเวลาที่โอกาส
เอ้ืออ านวย 
       4.1.3.2.4  พัฒนาสังคมนิสัย  เพื่อให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี  แสดงออก
อย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน   
มีนิสัยรักการท างาน  รู้จักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ  เช่น รับประทานอาหาร  พักผ่อนนอนหลับ  ขับถ่าย  ท าความสะอาด
ร่างกาย  เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน  ปฏิบัติตามกฎกติกาข้อตกลงของส่วนรวม  เก็บของเข้าที่เมื่อเล่น
หรือท างานเสร็จ ฯลฯ 
       4.1.3.2.5  การพัฒนาการคิด  เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด
สังเกต  จ าแนก  เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมู่  เรียงล าดับเหตุการณ์  แก้ปัญหาจึงควรจัดกิจกรรมให้เด็ก
ได้สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก  ค้นคว้าจากแหล่ง  ข้อมูล
ต่าง ๆ  ทดลอง  ศึกษานอกสถานที่  ประกอบอาหาร  หรือจัดให้เด็กได้เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับ
วัยอย่างหลากหลาย  ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและในการท า  กิจกรรมทั้งที่เป็นกลุ่มย่อย   
กลุ่มใหญ่  หรือรายบุคคล 
       4.1.3.2.6  การพัฒนาภาษา  เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสาร 
ถ่ายทอดความรู้สึก  ความนึกคิด  ความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ  ที่เด็กมีประสบการณ์  จึงควรจัด
กิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการ
อ่าน  และบุคลากรที่แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา  ทั้งนี้ต้องค านึงถึงหลักการจัด
กิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
       4.1.3.2.7  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  เพ่ือให้เด็ก
ได้พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งต่าง ๆ  
รอบตัว  โดยใช้กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ  ใช้การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ 
ให้ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ  อย่างอิสระ  ตามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก  เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่น
ต่าง ๆ  เล่นน้ า  เล่นทราย  เล่นก่อสร้างสิ่งต่าง ๆ  เช่น  แท่งไม้  รูปทรงต่าง ๆ  ฯลฯ 
  4.2  การประเมินผลเด็กปฐมวัย 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2546  :  84)  ระบุว่าการประเมินผลเด็กปฐมวัยหมายถึง
กระบวนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะท ากิจกรรม  แล้วจดบันทึกลงในเครื่องมือที่ผู้สอนสร้างขึ้น
หรือก าหนดอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมที่แสดงออกในแต่ละครั้ง  เป็นข้อมูลในการพัฒนา
กิจกรรมให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 
   การประเมินผลเด็กปฐมวัย  เป็นการประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  
สังคมและสติปัญญาของเด็กปฐมวัย  เป็นกระบวนการต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติท่ีจัด 
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ให้เด็กแต่ละวัน  เพ่ือน าข้อมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง  การวางแผนการจัดกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมให้แต่ละคนได้รับการพัฒนาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   
(กระทรวงศึกษาธิการ.    2546  :  43) ได้กล่าวถึงหลักการประเมินผลเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 
    1.  การประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านและน าผลมาพัฒนาเด็ก 
    2.  ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องตลอดปี 
    3.  สภาพการประเมินควรมีลักษณะเช่นเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจ าวัน 
    4.  ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เครื่องมือและจดบันทึกไว้เป็น
หลักฐาน 
    5.  ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายกับเด็กรวมทั้งใช้แหล่งข้อมูล 
หลาย ๆ ด้านมิใช่ขึ้นอยู่กับคะแนนสอบจากแบบทดสอบ 
   นันทิยา  น้อยจันทร์  (2548  :  165-195)  กล่าวถึงการประเมินผลเด็กปฐมวัยว่า  
ผู้สอนควรใช้วิธีการที่หลากหลาย  เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ท่ีสุด  วิธีการที่เหมาะสมและนิยมใช้ในการ
ประเมินผลเด็กปฐมวัยมีด้วยกันหลายวิธีดังต่อไปนี้ 
    1.  การสังเกตและการบันทึก  การสังเกต  เป็นวิธีการที่ครูใช้ในการศึกษา
พัฒนาการเด็กสามารถท าได้ทั้งแบบเป็นระบบหรือแบบเป็นทางการ  ได้แก่  การสังเกตอย่างมี
จุดมุ่งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้  และการสังเกตแบบไม่เป็นทางการโดยท าการสังเกต  ในขณะที่
เด็กท ากิจกรรมประจ าวันและเกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้นและครูจดบันทึกไว้ 
    2.  การสนทนา  วิธีประเมินผลนี้ใช้ได้ดีตั้งแต่เริ่มสอน  ก าลังสอน  และหลังจาก
การสอนใช้ได้ทั้งเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล  เพ่ือประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 
และพัฒนาการทางด้านการใช้ภาษาของเด็ก  แล้วครูท าการบันทึกผลการสนทนาไว้ 
    3.  การตรวจผลงานวิธีนี้ได้จากการน าผลงานของเด็ก  เช่น  สมุดท างาน  
ภาพเขียน  สิ่งประดิษฐ์  ฯลฯ  มาตรวจ  ทั้งนี้โดยจัดเป็นกลุ่มตามอันดับคุณภาพควรมี  3-5  อันดับ  
คือ  ดี  ปานกลาง  อ่อน  หรอืดีมาก  ดี  ปานกลาง  อ่อน  อ่อนมาก  การรวมรวมผลงานที่แสดงออกถึง
ความก้าวหน้าแต่ละด้านของเด็กเป็นรายบุคคล  โดยจัดเก็บรวบรวมได้ในแฟูมผลงาน  (Portfolio)   
ซึ่งเป็นวิธีรวบรวมและจัดระบบข้อมูลต่าง ๆ  ที่เก่ียวกับตัวเด็ก  โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ  รวบรวมเอาไว้
อย่างมีจุดหมายที่ชัดเจนแสดงการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการแต่ละด้าน  นอกจากนี้ยังรวมเครื่องมือ 
อ่ืน ๆ  เช่น  แบบสอบถามผู้ปกครอง  แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบบันทึกสุขภาพอนามัย  ฯลฯ 
    4.  การใช้ข้อสอบปากเปล่า  วิธีการประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้ข้อสอบ
ปากเปล่านี้เหมาะกับเด็กอนุบาลซึ่งยังอ่านและเขียนหนังสือไม่ได้  ตัวอย่างเช่น  ครูสั่งให้เด็กใช้กรรไกร
ตัดกระดาษตามแนวที่ก าหนดไว้  การประเมินผลโดยครูดูจากผลงานของเด็กแล้วจะทราบว่าควรจะต้อง
จัดประสบการณ์เสริมอีกหรือไม่เด็กมีความพร้อมในการบังคับกล้ามเนื้อมือดีเพียงใด 
    5.  การทดสอบ  การทดสอบเป็นวิธีการประเมินผลชนิดหนึ่งที่ท าให้ครูมองเห็น 
ความเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าของเด็กได้ชัดเจน  เพราะจะมีค าตอบที่แสดงถึงความสามารถซึ่ง
เป็นผลจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของเด็ก  และมีการตรวจค าตอบออกมาเป็นคะแนนซึ่งสะดวกใน
การรายงานผลต่อผู้ปกครอง  และสะดวกในการแปลความหมายเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของเด็กได้ตรงกัน
นอกจากนี้ยังเป็นวิธีการประเมินผลที่ไม่ต้องใช้เวลามาก  เพราะครูต้องก าหนดสถานการณ์  เพ่ือให้เด็ก
ตอบสนองในลักษณะเดียวกัน  เช่น  ใช้ค าตอบเดียวกัน  แก้ปัญหาลักษณะเดียวกัน  พร้อมกันทั้งกลุ่ม  
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โดยการใช้แบบทดสอบเพื่อประเมินความพร้อมควรเริ่มใช้ในระดับอนุบาล  2  เพราะการใช้แบบทดสอบ
มีลักษณะการด าเนินการสอบที่เป็นแบบแผนอยู่มาก  เช่น  ต้องมีการจับเวลา  ดังนั้นถ้าช่วงความสนใจ
เด็กสั้นย่อมมีปัญหาในการด าเนินการ  เด็กควรจับดินสอหรือแท่งสีได้แล้วอย่างทะมัดทะแมง  ประการ
สุดท้ายในการด าเนินการสอบครูต้องเป็นผู้อ่านค าถามหรือค าสั่งให้เด็กฟัง  ฉะนั้นเด็กควรมีทักษะในการ
ใช้ภาษาเพ่ือพูดคุยโต้ตอบได้อย่างดี 
   สรุปได้ว่า  การประเมินผลเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมที่สอดแทรกอยู่ในการจัดการเรียนรู้
ทุกขั้นตอน  เพ่ือน าผลการประเมินไปใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์-จิตใจ  สังคม
และสติปัญญาของผู้เรียนแต่ละคน  วิธีการที่เหมาะสมในการประเมินผลเด็กปฐมวัย  ได้แก่  การสังเกต  
การสนทนา  การใช้ข้อสอบปากเปล่า  และการทดสอบ 
 
ชุดกิจกรรม  
 
 1.  ความหมายของชุดกิจกรรม  
  ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่รวบรวมสื่อ  กระบวนการ  และ
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  เพ่ือเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  ให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนตาม
จุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ  จุดเด่นของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  คือ  สนองวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ์
และประยุกต์ความรู้มาใช้ปูองกันและแก้ไขปัญหา  ท าให้สามารถแก้ปัญหาทางการศึกษาเกี่ยวกับ 
การเรียนการสอนได้  เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติให้ 
ท าได้  คิดเป็น  ท าเป็น  ใฝุรู้  ใฝุเรียนอย่างต่อเนื่องผสมผสานสาระการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ  อย่างได้
สัดส่วนและสมดุลกัน  ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เป็นค าใหม่  ยังไม่มีนักการศึกษาท่านใดให้ความหมายไว้  แต่มีผู้ให้ความหมายของค าบางค าที่
มีลักษณะและความหมายใกล้เคียงกัน  คือ  ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอน  ชุดการสอนเป็นค า
ในภาษาอังกฤษที่เรียกชื่อต่างกัน  เช่น  Learning  Package  Instruction  Package  หรือ 
Instruction  ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมไว้  ดังนี้  
   วาสนา  ชาวหา  (2525  :  139)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่าหมายถึง  การเรียน 
การสอนที่จัดเป็นโปรแกรมทางการเรียนส าหรับผู้เรียนด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ 
เป็นรายบุคคล  เพ่ือส่งเสริมความสามารถแต่ละบุคคลให้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองไปถึง 
ขีดความสามารถ  โดยไม่ต้องเสียเวลาคอยผู้อ่ืนหรือท าให้ผู้อ่ืนต้องคอย 
   วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2525  :  25)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  เป็นสื่อการเรียนที่อาศัย
ระบบการผลิตและการน าสื่อการเรียนหลาย ๆ  อย่างมาสัมพันธ์กันและส่งเสริมซึ่งกันและกัน  
สื่อการเรียนการสอนเหล่านี้เรียกว่า  สื่อประสม  ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   ชัยยงค์  พรหมวงศ ์ (2537  :  113–114)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  เป็นสื่อผสม
ประเภทหนึ่งซึ่งมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน  มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาหน่วยการเรียน 
หรือหัวเรื่องและวัตถุประสงค์  เพ่ือช่วยให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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   ภพ  เลาหไพบูลย์  (2537  :  225)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดการสอน  หมายถึง  
การรวบรวมสื่อการสอนอย่างสมบูรณ์ตามแบบแผนที่วางไว้  เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการสอน 
ชุดการสอนเป็นระบบสื่อประสมส าเร็จรูป  เพ่ือให้ครูใช้ในการสอน  มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน  คูม่ือครู 
เนื้อหา รายการสื่อการสอนและเอกสารอ้างอิง  
   ยุพิน  พิพิธกุล  (2539  :  212)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดกิจกรรมรายบุคคล 
เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเอง  ในชุดกิจกรรมนี้จะประกอบด้วยบัตรค าสั่ง  บัตรเนื้อหา 
บัตรกิจกรรม  บัตรแบบฝึกหัด  หรือบัตรงานพร้อมเฉลย  บัตรทดสอบพร้อมเฉลย  ในชุดการเรียน 
การสอนนั้นจะมีสื่อการเรียนการสอนไว้พร้อม  เพ่ือให้ผู้เรียนใช้ประกอบการเรียนเรื่องนั้น ๆ 
   ประสม  วาสนา  พรมสุรินทร์  (2540)  กล่าวว่า  ชุดการสอน  หมายถึง  การน าเอา
สื่อการสอนหลาย ๆ  อย่าง  มาสัมพันธ์กันอย่างมีระบบ  เพ่ือถ่ายทอดเนื้อหาสาระในลักษณะที่สื่อ 
แต่ละชนิด  ส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน  และบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้  
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2541  :  95)  กล่าวว่า  ชุดการสอน  (Instructional  Package)  
คือ  สื่อการเรียนหลายอย่างประกอบกันจัดเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด  (Package)  เรียกว่า  สื่อประสม  
(Multi  Media)  เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีชื่อเรียกหลายอย่างเช่น  
Learning  Package,  Instruction  Package  หรือ  Instructional  Kits  นอกจากจะใช้ส าหรับ
ผู้เรียนเรียนเป็นรายบุคคลแล้ว  ยังใช้ประกอบการสอนแบบอื่น  เช่น  ประกอบการบรรยายใช้ส าหรับ
การเรียนเป็นกลุ่มย่อย  การใช้ชุดการสอนส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อยจะจัดในรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ 
(Learning  Center)  ในห้องเรียนจะจัดออกเป็นศูนย์หลายศูนย์  แต่ละศูนย์อาจมีชุดการสอนย่อย 
ประจ าศูนย์นั้น ๆ  เพ่ือให้ผู้เรียนหมุนเวียนกันเรียนเป็นกลุ่ม  
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542  :  91)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดกิจกรรมเป็นสื่อ
ประสม  (Multimedia)  ซึ่งหมายถึง  การใช้สื่อการสอนตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปรวมกัน  เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้รับความรู้ตามต้องการ  สื่อที่น ามาใช้ร่วมกันนี้จะช่วยเสริมประสบการณ์ซึ่งกันและกันตามล าดับขั้นที่
จัดไว้ส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวข้อ  เนื้อหา  และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ต้องการจะให้
ผู้เรียนได้รับความรู้ 
   ฉวีวรรณ  กินาวงค์  (2542  :  1)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่าหมายถึง  การน าสื่อการ
สอนหลาย ๆ  อย่างมาสัมพันธ์กัน  เพ่ือถ่ายทอดเนื้อหาวิชาในลักษณะที่สื่อแต่ละชิ้นมีคุณค่าส่งเสริม 
และสนับสนุนซึ่งกันและกัน  หรืออาจกล่าวได้ว่าชุดฝึกเป็นสื่อประสมประเภทหนึ่ง  คือ  น าสื่อหลาย ๆ  
อย่างมารวมกันเพ่ือใช้สอน  ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  โดยวิธีบูรณาการสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นตาม
เนื้อหาวิชาและจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
   สุดารัตน์  ไผ่พงศาวงศ์  (2543)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดกิจกรรมคือ   
ชุดการเรียนหรือชุดการสอนนั่นเอง  ซึ่งหมายถึง  สื่อการสอนที่ครูเป็นผู้สร้าง  ประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์
หลายชนิดและองค์ประกอบอ่ืนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความส าเร็จ 
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543  :  91)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดการสอนคือ   
ชุดการเรียนมาจากค าว่า  Instructional  Package  หรือ  Learning  Package  เดิมใช้ค าว่า  
ชุดการสอน  เพราะเป็นสื่อที่ครูน ามาใช้ประกอบการสอน  แต่มาแนวคิดในการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
มีอิทธิพลมากขึ้น  การเรียนรู้ที่ดีควรให้ผู้เรียนได้เรียนเอง  จึงมีผู้นิยมเรียกชุดการสอนเป็นชุดการเรียน 
หรือชุดการเรียนการสอน  
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   สุนีย์  เหมะประสิทธิ์  (2546  :  2–3)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  เป็นสื่อแนวใหม่ที่มุ่ง
สนับสนุนการปฏิรูปการศึกษาไทย  และการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้สอน  เป็นคู่มือ 
เพ่ือให้ครูใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
   ปิยพงษ์  สุริยพรหม  (2546)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  
รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้สื่อต่าง ๆ  หลายชนิดเป็นองค์ประกอบ  เพ่ือก่อให้เกิดความสมบูรณ์ใน
ตัวเอง  ลักษณะของชุดฝึกหรือชุดการสอนจะแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของการสร้าง  เพ่ือให้ผู้ใช้ 
บรรลุเปูาหมายการเรียนที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   สุรางค์  รมหิรัญ  (2547)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดกิจกรรมหมายถึง 
ชุดของสื่อประสมที่มีการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนด้วยวิธีการที่เป็นระบบ  โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ 
ที่สอดคล้องกับหน่วยการเรียน  เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด 
ความสะดวกต่อการน าไปใช้  
   สุดารัตน์  ไผ่พงศาวงศ์  (2543)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดกิจกรรมหรือ 
ชุดการเรียนหรือชุดการสอน  หมายถึง  สื่อการสอนที่ครูสร้างประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลายชนิด  
และองค์ประกอบอื่น  เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ  และมีการน าหลักทางจิตวิทยามาใช้ประกอบการเรียน  เพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้รับความส าเร็จ 
   ปิยพงษ์  สุริยพรหม  (2546)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  
รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้สื่อต่าง ๆ  หลายชนิดเป็นองค์ประกอบ  เพ่ือก่อให้เกิดความสมบูรณ์ 
ในตัวเอง  ลักษณะของชุดฝึกหรือชุดการสอนจะแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของการสร้าง   
เพ่ือให้ผู้ใช้บรรลุเปูาหมายการเรียนที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภา 
   จามรี  สินจรูญศักดิ์  (2548)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดกิจกรรมหมายถึง  
สื่อส าเร็จรูปที่ใช้ในการสอนและฝึกทักษะให้แก่ผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และเกิดทักษะต่าง ๆ 
   กู๊ด  (Good.    1973  :  306)  ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า  ชุดกิจกรรมคือ  โปรแกรม
ทางการสอนทุกอย่างที่จัดไว้โดยเฉพาะ  มีวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอน  อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน   
คู่มือครู  เนื้อหา  แบบทดสอบ  ข้อมูลที่เชื่อถือได้มีการก าหนดจุดมุ่งหมายเชิงการเรียนไว้อย่างชัดเจน 
ชุดกิจกรรมนี้ครูเป็นผู้จัดให้นักเรียนแต่ละคนได้ศึกษาและฝึกฝนด้วยตนเอง  โดยครูเป็นผู้คอยแนะน า
เท่านั้น 
   จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  นวัตกรรมการสอน
ในลักษณะของสื่อประสมที่สร้างขึ้น  เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียน
ตามความถนัด  และความสนใจของตนเอง  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ  และผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียน  โดยได้จากประสบการณ์หรือการฝึกหัดโดยให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
จุดประสงค์และประสบการณ์ต่าง ๆ 
 2.  แนวคิด  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม  
  ชุดกิจกรรมที่ดีและสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน  เพ่ือพัฒนานักเรียนได้นั้นจะต้อง
มีแนวคิดในการผลิตชุดกิจกรรม  ดังนักการศึกษาได้ให้แนวคิดในการผลิตชุดกิจกรรม  ดังนี้ 
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   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542  :  92-94)  ได้ให้แนวคิดและหลักการในการน าเอา 
ชุดกิจกรรมมาใช้ในระบบการศึกษาสรุปได้  5  ประการ  ดังนี้ 
    1.  การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล  การเรียนการสอนควรจะ
ค านึงถึงความต้องการ  ความถนัด  และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ  วิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุดก็
คือ  การจัดการเรียนการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพ  และการศึกษาด้วยตนเอง   
ซ่ึงจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามระดับสติปัญญา  ความสามารถ  และความสนใจ 
โดยมีครูคอยแนะนาและช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
    2.  ความพยายามที่เปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม  การจัดการเรียน 
การสอนแต่เดิมนั้นยึดครูเป็นหลัก  เปลี่ยนมาเป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเรียนเอง  โดยการใช้
แหล่งความรู้จากสื่อหรือวิธีการต่าง ๆ  การน าสื่อการสอนมาใช้จะต้องให้ตรงกับเนื้อหาและ
ประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของวิชาต่าง ๆ  โดยนิยมจัดในรูปของชุดการสอน  การเรียนในลักษณะ
นี้ผู้เรียนจะเรียนจากครูประมาณ  1  ใน  4  ส่วน  สว่นที่เหลือนักเรียนจะเรียนจากสื่อด้วยตนเอง 
    3.  การใช้สื่อการสอนได้เปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป  การใช้สื่อการสอนใน
ปัจจุบันได้ครอบคลุมไปถึงการใช้วัสดุสิ้นเปลือง  เครื่องมือต่าง ๆ  รวมทั้งกระบวนการและกิจกรรม 
ต่าง ๆ  การใช้สื่อหลาย ๆ  อย่างมาผสมผสานกันให้เหมาะสมและใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับผู้เรียนแทน 
การใช้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนตลอดเวลา  การผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็น 
ชุดกิจกรรมมีผลต่อการใช้ของครูคือ  เปลี่ยนจากการใช้สื่อ  “เพ่ือช่วยครูสอน”  คือ  ครูเป็นผู้หยิบใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ  มาเป็นใช้สื่อการสอน  “เพ่ือช่วยผู้เรียน”  คือ  ให้ผู้เรียนหยิบและใช้สื่อการสอนต่าง ๆ 
ด้วยตนเอ ง โดยอยู่ในรูปของชุดการสอน 
    4.  ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  ผู้เรียนกับผู้เรียน  และผู้เรียนกับ
สภาพแวดล้อม  แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคต  กระบวนการเรียนรู้จะต้องน าเอากระบวนการกลุ่ม
สัมพันธ์มาใช้ในการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมร่วมกัน  ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็น
แนวทางพฤติกรรมศาสตร์  ซึ่งน ามาสู่การจัดระบบการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
    5.  การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้  โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใช้ 
โดยจัดสภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม  หมายถึง  ระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ได้ทราบว่าการตัดสินใจหรือการท างานของ
ตนถูกหรือผิดอย่างไร  มีการเสริมแรงบวกที่ท าให้ผู้เรียนภาคภูมิใจที่ได้ท าถูกหรือคิดถูก  อันจะท าให้
กระท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีก  และเกิดการเรียนรู้ไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง  การจัดสภาพการณ์ที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ตามนัยดังกล่าวข้างต้นจะมีเครื่องมือช่วยให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายปลายทาง  โดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นเครื่องมือส าคัญ 
   เพ็ญศรี  สร้อยเพชร  (2545  :  4–5)  ได้สรุปแนวคิดการผลิตชุดกิจกรรมมาใช้ใน
ระบบการศึกษาสรุปได้  5  ประการ  ดังนี้ 
    1.  แนวคิดแรก  เกิดจากการที่นักการศึกษาได้นาหลักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ใน
การเรียนการสอน  โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ความต้องการ  ความถนัด  และความ
สนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ  เนื่องจากเรามีความแตกต่างกันในหลาย ๆ  ด้าน  เช่น  ความสามารถ   
สติปัญญา  ความต้องการความสนใจ  ร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และอ่ืน ๆ  นักการศึกษาจึงพยายามที่
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จะหาวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการศึกษาให้เหมาะกับแต่ละบุคคล  มีการให้การศึกษาโดยเสรีตาม
เอกัตภาพ  โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
    2.  แนวคิดท่ีสอง  เป็นความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนจากเดิมที่
เคยยึดครูเป็นแหล่งความรู้หลักมาเป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  
เช่น  สื่อการสอน  ซึ่งประกอบด้วยวัสดุ  อุปกรณ ์ วิธีการ  และกิจกรรมทั้งหลาย  โดยครูจะเป็นเพียง 
ผู้คอยให้ค าแนะน าและชี้ทางให้เท่านั้น 
    3.  แนวคิดท่ีสาม  เป็นแนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีทางการศึกษาที่พยายามจะ
จัดระบบของการใช้สื่อการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  โดยให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายน้อยลง  เนื่องจาก
เดิมการผลิตการใช้สื่อการสอนมักจะออกมาในรูปต่างคนต่างผลิตต่างคนต่างใช้  มิได้มีการน าสื่อ 
หลายอย่างมาบูรณาการให้เป็นระบบอย่างเหมาะสมและสะดวกในการใช้ 
    4.  แนวคิดท่ีสี่  เป็นแนวคิดที่พยายามที่จะเปลี่ยนปฏิกิริยาที่สัมพันธ์ระหว่างครูกับ
นักเรียนและนักเรียนกับสภาพแวดล้อม  เพราะแต่เดิมความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนมีลักษณะเป็น
ทางเดียว  ครูเป็นผู้น าและนักเรียนเป็นผู้ตาม  ครูมิได้เป็นผู้เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
อย่างเสรี  นักเรียนจะมีโอกาสได้พูดก็ต่อเมื่อครูให้พูด  การตัดสินใจของนักเรียนส่วนใหญ่มักจะตามครู 
ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนต่อนักเรียนในห้องนั้นแทบจะไม่มีในลักษณะของการถกเถียง  หรือ
อภิปรายทางวิชาการเลย  นักเรียนจึงไม่มีโอกาสฝึกหัดการรู้จักฟัง  และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
หรือฝึกฝนการท างานเป็นหมู่คณะ  เมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่จึงมักไม่ค่อยประสบความส าเร็จในการ
ท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน  เนื่องจากขาดประสบการณ์ในด้านดังกล่าว  นอกจากนี้ปฏิกิริยาสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนกับสภาพแวดล้อมแต่เดิมการเรียนการสอนจ ากัดอยู่เพียงในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่  
ครูไม่ค่อยพานักเรียนออกไปสู่สภาพภายนอกโรงเรียน  เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมในชุมชนของตนอาศัยอยู่ 
    5.  แนวคิดท่ีห้า  เป็นความพยายามที่จะจัดสถานการณ์ให้เหมาะสมแก่การเรียนรู้
มากที่สุดนั้นก็คือ  การจัดระบบการเรียนการสอนเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียน  ดังนี้ 
     5.1  ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง 
     5.2  ให้นักเรียนทราบผลประกอบกิจกรรมของตนในทันทีว่าเป็นอย่างไร 
มีการเสริมแรงในกรณีท่ีนักเรียนท าถูกต้อง อันจะมีผลให้นักเรียนกระท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต 
     5.3  ให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ไปทีละน้อยตามล าดับขั้นและความสามารถของ
นักเรียนเอง 
   สรุปได้ว่า  แนวคิดในการผลิตชุดกิจกรรมคือ  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  สื่อ 
และวิธีการสอนของครู  สภาพแวดล้อม  การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  ผู้เรียนกับผู้เรียน 
ตลอดจนถึงการจัดสภาพการณ์ให้เหมาะสมกับผู้เรียนให้มากท่ีสุด 
   การปฏิรูปการศึกษา  การประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  
และการประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.  2551  ท าให้แนวคิดในการจัดการเรียน 
การสอนกว้างขึ้น  ค าว่า  “ชุดการสอน”  จึงเปลี่ยนมาเป็น  “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้”  ซึ่งเน้นกิจกรรม
และกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ด้วยตนเอง  แนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้ใน
การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเหมือนกันกับแนวคิดทฤษฎีและหลักการที่ใช้ในการสร้างชุดการสอน
ซ่ึง  ชม  ภูมิภาค  (2554  :  16-17)  ได้จ าแนกแนวคิดและหลักการไว้  ดังนี้  
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    1.  ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล  นักการศึกษาได้นาหลักจิตวิทยามาใช้         
ในการเรียนการสอน  โดยค านึงถึงความต้องการ  ความถนัด  และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ
บุคคลมีความแตกต่างกันหลายด้าน  กล่าวคือ  ความสามารถ  สติปัญญา  ความต้องการ  ความสนใจ  
ร่างกาย  อารมณ์  สังคมและความแตกต่างอ่ืน ๆ  วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ  การจัดการสอนรายบุคคล
หรือการศึกษาตามสภาพ  การศึกษาแบบเสรี  และการศึกษาด้วยตนเอง  ล้วนเป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถ  และความสนใจโดยครูเป็นผู้คอยช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม  
    2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้หมายถึง  การเรียนการสอนที่ 
เปิดโอกาสให้นักเรียน  ดังนี้  
     2.1  เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนด้วยตนเอง  
     2.2  การทราบผลการเรียนทันที  
     2.3  มีการเสริมแรงอันจะทาให้นักเรียนกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ  หรือหลีกเลี่ยง
ไม่กระท า 
     2.4  ได้เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ  
     2.5  การน าเอาสื่อประสมมาใช้ หมายถึงการน าสื่อการสอนหลาย ๆ  อย่าง 
มาสัมพันธ์กันอย่างมีคุณค่าท่ีส่งเสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบ  สื่อการสอนอย่างหนึ่งอาจใช้เร้า 
ความสนใจในขณะอีกอย่างหนึ่งใช้  เพ่ือการอธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหาและอีกชนิดหนึ่งอาจใช้เพ่ือ
ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง  การใช้สื่อประสมช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสที่
ผสมผสานกับให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีการที่จะเรียนในสิ่งที่ต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งข้ึน  
     2.6  การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้  เดิมนั้นความสัมพันธ์ระหว่างครูและ
นักเรียนในห้องเรียนมีลักษณะเป็นทางเดียวกล่าวคือ  ครูเป็นผู้น านักเรียนเป็นผู้ตาม  นักเรียนไม่มี
โอกาสฝึกการท างานเป็นกลุ่มที่จะฝึกการเคารพในความคิดเห็นของผู้อ่ืนเมื่อโตขึ้น  จึงท างานร่วมกัน
ไม่ได้  แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตจะต้องน ากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้  ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม
จึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์หนึ่งน ามาไว้ในรูปของชุดการสอน  
     2.7  การน าวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้ในการผลิตชุดการเรียนซึ่งแตกต่างไปจาก
การท าโครงการสอนในปัจจุบันตรงที่ว่า  ชุดการสอนมีการจัดเนื้อหาวิชาให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม
และวัยของผู้เรียนรายละเอียดต่าง ๆ  ได้น าไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพเชื่อถือได้แล้วจึงน ามาใช้  
   ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนทุกระดับถือว่า  เป็นนวัตกรรม 
การสอนที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย  และเป็นสื่อที่มีความเหมาะสมช่วยเร้าความสนใจ  รวมทั้ง
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของ 
แต่ละคน  ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้  ไม่เบื่อหน่ายในการเรียน  มีส่วนร่วมในการ
เรียน  และสร้างความมั่นใจให้แก่ครู  เพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใช้สื่อ  ผลิตสื่อ  และกิจกรรม
การเรียนรู้  รวมทั้งมีข้อแนะน าการใช้ส าหรับครู  ท าให้ครูมีความพร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึง
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอย่างแท้จริง 
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 3.  ประเภทของชุดกิจกรรม  
  มีผู้กล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรมไว้  ดังนี้ 
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543  :  145)  ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น   
3  ประเภท  ดังนี้  
    1.  ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผู้สอนที่ต้องการปู
พ้ืนฐานให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ได้รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน  มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนขึ้น 
ชุดกิจกรรมแบบนี้จะช่วยให้ผู้สอนลดการพูดให้น้อยลง  และเป็นการใช้สื่อการสอนที่มีพร้อมอยู่ใน 
ชุดกิจกรรมในการเสนอเนื้อหามากขึ้น  สื่อที่ใช้อาจได้แก่  รูปภาพ  แผนภูมิ  หรือกิจกรรมที่ก าหนดไว้  
เป็นต้น  
    2.  ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให้ผู้เรียนร่วมกันเป็น 
กลุ่มเล็ก ๆ  ประมาณ  5-7  คน  โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด  มุ่งที่จะฝึกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียนและผู้เรียนมีโอกาสทางานร่วมกัน  ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใช้สอน  ในการสอน
แบบกิจกรรมกลุ่ม  เช่น  การสอนแบบศูนย์การเรียน  เป็นต้น  
    3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  เป็นชุดกิจกรรม
ส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล  คือ  ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถ 
และความสนใจของตนเอง  อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้  ส่วนมากมักจะมุ่งให้ผู้เรียนได้ท าความ
เข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม  ผู้เรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วยชุดกิจกรรม  
ชุดกิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหน่วยการสอนส่วนย่อยหรือโมดูลก็ได้  
   ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2533  :  3)  จ าแนกชุดกิจกรรมตามลักษณะการใช้ออกเป็น  
3  ประเภท  คือ 
    1.  ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยายหรือชุดกิจกรรมส าหรับครู  เป็นชุดกิจกรรมที่
ก าหนดกิจกรรมและสื่อการสอนให้ครูใช้ประกอบการสอนหน้าชั้นเรียน  เพ่ือเปลี่ยนบทบาทของครูให้
พูดบรรยายน้อยลง  และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งข้ึน  สื่อที่ใช้ 
อาจเป็นแผ่นค าสอนสไลด์ประกอบเสียงบรรยายในเทป  แผนภูมิ  แผนภาพ  ภาพยนตร์  เทป
บันทึกภาพและเสียง  และแนวการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม  เพ่ือให้ผู้เรียนได้อภิปรายตามปัญหาหรือหัวข้อ 
ที่ก าหนดไว้  เพ่ือความสะดวกในการใช้  กิจกรรมประเภทนี้มักจะบรรจุในกล่องที่มีขนาดพอเหมาะกับ
ขนาดและจ านวนสื่อการสอน  แต่จะมีสื่อบางประเภทที่ไม่นิยมใส่ไว้ในกล่องชุดกิจกรรม  เนื่องจาก 
มีปัญหาบางประการ  เช่น 
     1.1  สื่อหรืออุปกรณ์ท่ีมีราคาแพงเกินไป  หากใส่ไว้อาจเกิดสูญหายได้ 
     1.2  สื่อการสอนที่มีขนาดใหญ่เกินไป  ไม่เหมาะสมที่จะน ามาใส่ไว้ในกล่อง  
เช่น  กระเป๋าผนัง  แผ่นปูายส าลี  ลูกโลก  ฯลฯ  ซึ่งอุปกรณ์ดังกล่าวหากจะน ามาไว้ในกล่องชุดกิจกรรม
แล้วจะท าให้กลุ่มชุดกิจกรรมมีขนาดใหญ่โต  เทอะทะ  ไม่สะดวกในการหยิบไปใช้ในการเรียนการสอน 
     1.3  สื่อหรืออุปกรณ์ท่ีอาจแตกหักและเสียหายได้ง่าย  เช่น  อุปกรณ์พวก
หลอดแก้วหลอดไฟต่าง ๆ 
     1.4  สื่อการสอนที่เสียหรือบูดเน่าได้  เช่น  พืช  ผัก  ผลไม้ต่าง ๆ 
     1.5  สื่อการสอนที่เป็นสิ่งมีชีวิต  เช่น  สัตว์ต่าง ๆ 
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    2.  ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่มหรือชุดกิจกรรมแบบศูนย์การเรียน  
เป็นชุดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน  ประกอบด้วย  ชุดย่อยตามจ านวน
ศูนย์ที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วยการสอน  และในแต่ละศูนย์กิจกรรมจะมีสื่อการเรียนที่จัดไว้ในลักษณะของ
สื่อประสม  พร้อมทั้งมีเนื้อหาครบถ้วนตามจุดประสงค์ของบทเรียนที่วางไว้  โดยกิจกรรมการเรียน 
แต่ละศูนย์จะมีลักษณะเป็นเอกเทศและมีการจัดกิจกรรมเสริมไว้ในศูนย์ส ารอง  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เวียนกัน
เรียนในศูนย์กิจกรรม  เมื่อผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมครบทุกศูนย์แล้ว  (ไม่นับศูนย์ส ารอง)  ก็แสดงว่าผู้เรียน
ได้เรียนครบถ้วนตามที่ก าหนดไว้ในหน่วยการสอนแล้ว  ในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรม 
กลุ่มนีผู้้สอนจะต้องชี้แจงให้ผู้เรียนปฏิบัติตามบัตรค าสั่งที่มีในแต่ละศูนย์กิจกรรมทุกขั้นตอนและก่อนที่
ผู้เรียนจะเปลี่ยนศูนย์กิจกรรมไปยังศูนย์อ่ืนจะต้องจัดบัตรต่าง ๆ  และสื่อการเรียนการสอนเข้าที่เดิม 
ให้เรียบร้อยก่อนที่ผู้เรียนใช้เรียนด้วยตนเอง 
    3.  ชุดกิจกรรมรายบุคคลเป็นชุดกิจกรรมที่จัดระบบขึ้น  เพ่ือให้ผู้เรียนใช้เรียนด้วย
ตนเองตามล าดับขั้นที่ระบุไว้  โดยมีห้องเรียนพิเศษที่เรียกว่า  ห้องเรียนรายบุคคล  มีคูหาจัดเตรียมไว้ให้
ผู้เรียนน าชุดกิจกรรมไปใช้เรียน  และเม่ือมีปัญหาระหว่างการเรียนผู้สอนก็พร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ
ในฐานะผู้ประสานงาน  ผู้เรียนอาจน าชุดกิจกรรมนี้ไปเรียนที่บ้านได้ด้วย  โดยมีผู้ปกครองหรือบุคลากร
อ่ืน ๆ  คอยให้ความช่วยเหลือ  ชุดกิจกรรมรายบุคคลจะช่วยในการฝึกฝนและส่งเสริมนิสัยในการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองแก่ผู้เรียน  เนื้อหาในชุดกิจกรรมรายบุคคลนี้เน้นหน่วยการสอนย่อย  
จึงอาจเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า  ชุดการสอนย่อยหรือโมดูล  (Module) 
   ระพินทร์  โพธิ์ศรี  (2549  :  21)  ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมได้ดังนี้  
    1.  ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  (Self  Study  Package)  คือ  ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น 
โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนน าไปศึกษาด้วยตนเอง  โดยไม่มีครูเป็นผู้สอน  เช่น  บทเรียนส าเร็จรูป  
ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือชุดการเรียนผ่านเครือข่ายเวิลด์ไวต์เว็บ  
    2.  ชุดการเรียนการสอน  คือ  ชุดกิจกรรมที่สร้างข้ึนโดยมีครูเป็นผู้ด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้  เช่น 
ชุดฝึกอบรมหรือชุดการสอนต่าง ๆ  
   สรุปได้ว่า  ประเภทของชุดกิจกรรมมีอยู่  2  ประเภท  คือ  ชุดกิจกรรมที่นักเรียน
เรียนรู้ด้วยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครูเป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกับนักเรียน  
 4.  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม  
  องค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรมนั้นมีความส าคัญต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็นอย่าง
มาก  เพราะเป็นแนวทางให้การสร้างชุดกิจกรรมนั้นเป็นไปอย่างมีระบบและสมบูรณ์ในตนเอง  
โดยมีผู้ให้แนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้  ดังนี้  
   ชัยยงค์  พรหมวงศ ์ (2533  :  4)  ได้จ าแนกส่วนประกอบของชุดกิจกรรมไว้ 
4  ส่วน  คือ 
    1.  คู่มือส าหรับครูผู้ใช้ชุดกิจกรรมและผู้เรียนที่ต้องเรียนจากชุดกิจกรรม 
    2.  ค าสั่งหรือการมอบหมาย  เพ่ือก าหนดแนวทางการเรียนจากชุดกิจกรรม 
    3.  เนื้อหาสาระอยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบประสมและกิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบกลุ่มและรายบุคคล  ตามวัตถุประสงค์ท่ีให้ใช้พฤติกรรม 
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    4.  การประเมินผลเป็นการประเมินผลของกระบวนการได้แก่  แบบฝึกหัด 
และแบบทดสอบ 
   ทิศนา  แขมมณี  (2534  :  10-12)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ 
ดังนี้  
    1.  ชื่อกิจกรรมประกอบด้วย  หมายเลขกิจกรรม  ชื่อของกิจกรรม  และเนื้อหาของ
กิจกรรมนั้น  
    2.  ค าชี้แจง  เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมและลักษณะของ
การจัดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุเปูาหมายนั้น  
    3.  จุดมุ่งหมาย  ในส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น  
    4.  ความคิดรวบยอด  เป็นส่วนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้นส่วนนี้
ควรได้รับการย้ายและเน้นเป็นพิเศษ 
    5.  สื่อ  เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม  เพ่ือช่วยให้
ครูทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง  
    6.  เวลาที่ใช้  เป็นส่วนที่ระบุเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเพียงใด  
    7.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม  เป็นส่วนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้เป็นขั้นตอน  ซึ่งจะสอดคล้องกับหลักวิชาแล้ว 
ยังเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ครูในการด าเนินการซึ่งมีขั้นตอน  ดังนี้  
     7.1  ขั้นน าเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 
     7.2  ขั้นอภิปรายเป็นส่วนที่ผู้เรียนจะได้มีโอกาสน าประสบการณ์ที่ได้รับจากข้ัน
กิจกรรมมาวิเคราะห์  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและอภิปรายเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางออกไปอีก  
     7.3  ขั้นกิจกรรมเป็นส่วนที่ท าให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท าให้เกิดประสบการณ์น าไปสู่การเรียนรู้ตามเปูาหมาย 
     7.4  ขั้นฝึกปฏิบัติเป็นส่วนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้น าความรู้ที่ได้จากการเรียนใน
กิจกรรมไปฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติม  
     7.5  ขั้นสรุปเป็นส่วนที่ครูและผู้เรียนประมวลข้อความรู้ที่ได้จากข้ันกิจกรรม
และข้ันอภิปราย  น ามาสรุปหาสาระส าคัญท่ีสามารถน าไปใช้ต่อไป  
     7.6  ขั้นประเมินผลเป็นส่วนที่ได้รับความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนหลังจาก 
การฝึกปฏิบัติครบถ้วนทุกข้ันตอนแล้ว  โดยได้ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท้ายชุดกิจกรรม 
   ฉวีวรรณ  กินาวงศ ์ (2542  :  2)  ได้จ าแนกส่วนประกอบของชุดกิจกรรมไว้  4  ส่วน 
คือ 
    1.  คู่มือส าหรับครูและผู้เรียนที่ต้องใช้ชุดฝึก 
    2.  ค าสั่งหรือการมอบหมายงาน  เพ่ือก าหนดแนวทางการเรียนให้นักเรียน 
    3.  เนื้อหาวิชาและสื่อ  โดยจัดให้อยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบประสมและกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
    4.  การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ  ได้แก่  แบบฝึกหัด 
รายงานการค้นคว้าและผลการเรียนรู้ในรูปแบบทดสอบต่าง ๆ  
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   สุนันทา  นิลวรรณ  (2543  :  52)  ได้สร้างชุดกิจกรรมข้ึนเพ่ือใช้ในการวิจัยโดย 
ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นนั้นมีองค์ประกอบ  2  ส่วน  คือ  คู่มือชุดกิจกรรมส าหรับครูและชุดกิจกรรม 
ส าหรับนักเรียน  ดังรายการต่อไปนี้  
    1.  คู่มือชุดกิจกรรมส าหรับครูมีไว้ให้ครูเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
และด าเนินกิจกรรม  ซึ่งประกอบด้วย  
     1.1  ชื่อกิจกรรม  เป็นส่วนที่ระบุหมายเลขกิจกรรม  
     1.2  ค าชี้แจง  เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายและลักษณะของการจัดกิจกรรม 
เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้  โดยกล่าวให้ผู้อ่านได้มองเห็นภาพรวมของกิจกรรมอย่างคร่าว ๆ  
     1.3  จุดมุ่งหมาย  เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายในการสร้างชุดกิจกรรม 
ซึ่งแบ่งออกเป็น  
      1.3.1  แนวคิด  ระบุเนื้อหาของกิจกรรม  
      1.3.2  เวลาที่ใช้  ระบุเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้น ๆ  ควรใช้เวลาเท่าไร  
      1.3.3  สื่อ  ระบุถึงวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรม  
     1.4  ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม  เป็นส่วนที่ระบุวิธีการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุ 
จุดมุ่งหมาย  
     1.5  ภาคผนวก  เป็นส่วนที่ให้ค าเฉลยของแบบฝึกหัด  ความรู้หรือหลักการ 
ต่าง ๆ  ในกิจกรรมนั้น ๆ  ส าหรับครู 
    2.  ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน  มีไว้เพ่ือนักเรียนใช้เป็นแนวทางในการท ากิจกรรม
แต่ละครั้ง  ซึ่งประกอบด้วย  
     2.1  วัตถุประสงค์  เป็นส่วนที่ระบุวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญของกิจกรรม  
     2.2  เวลาที่ใช้  เป็นส่วนที่ระบุให้นักเรียนได้ทราบช่วงเวลาที่ใช้ในการท า
กิจกรรมแต่ละครั้ง  
     2.3  สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียมมา  ระบุถึงสิ่งที่นักเรียนจะต้องเตรียมไว้ 
เพ่ือน ามาใช้ในกิจกรรม 
     2.4  กิจกรรมที่นักเรียนต้องท าระบุว่านักเรียนจะต้องท าอะไรบ้างในกิจกรรม 
     2.5  การประเมินผลระบุเกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินผลรายกิจกรรม  เพ่ือให้
นักเรียนได้ทราบถึงเกณฑ์ท่ีใช้ในกิจกรรมที่ก าหนดให้ 
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543  :  95)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการสอน 
โดยจ าแนกส่วนของชุดการสอนเป็น  4  ส่วน  คือ  
    1.  คู่มือ  ส าหรับครูผู้ใช้ชุดการสอน หรือผู้เรียนที่ต้องการเรียนจากชุดการสอน  
    2.  ค าสั่งหรือกรอบงาน  เพ่ือก าหนดแนวทางการเรียนให้นักเรียน  
    3.  เนื้อหาสาระและสื่อ  โดยจัดให้อยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบประสมและ
กิจกรรมการเรียน การสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
    4.  การประเมินผล  เป็นการประเมินของกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหัด รายงาน
การ ค้นคว้า และผลการเรียนรู้ในรูปของแบบทดสอบต่างๆ 
   ระพินทร์  โพธิ์ศรี  (2549  :  49)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของชุดกิจกรรมที่มีลักษณะ
ส าคัญ  ดังนี้  
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    1.  มีจุดประสงค์ปลายทางที่ชัดเจนที่ระบุทั้งเนื้อหา  ความรู้  และระดับทักษะ 
การเรียนรู้ที่ชัดเจนนั่นคือ  จะต้องมีจุดประสงค์ประจ าชุดกิจกรรมที่ระบุไว้ชัดเจนว่า  เมื่อผ่านการเรียนรู้ 
จบชุดกิจกรรมนั้นแล้วนักเรียนต้องท าอะไรเป็นระดับใด 
    2.  ระบุกลุ่มเปูาหมายชัดเจนว่า  ชุดกิจกรรมดังกล่าวสร้างขึ้นส าหรับใคร  
    3.  มีองค์ประกอบของจุดประสงค์ที่เป็นระบบเป็นเหตุและผล  เชื่อมโยงกัน
ระหว่างจุดประสงค์ประจ าหน่วยและจุดประสงค์ย่อย  
    4.  ต้องมีค าชี้แจง  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  และการประเมินผลที่
สอดคล้องกับจุดประสงค์แต่ละระดับ  
    5.  กรณีท าเป็นชุดการสอนต้องมีคู่มือครูที่อธิบายวิธีการ  เงื่อนไขการใช้ชุด 
และการเฉลยข้อค าถามทั้งหมดในกิจกรรมประเมินผล 
   สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย  มูลค า  (2545  :  52)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ
ที่ส าคัญ  4  ประการ  ได้แก่  
    1.  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม  เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส าหรับผู้สอนใช้ศึกษาและ
ปฏิบัติตามข้ันตอนต่าง ๆ  ซึ่งมีรายละเอียดชี้แจงไว้อย่างชัดเจน  เช่น  การน าเข้าสู่บทเรียนการจัด 
ชั้นเรียน  บทบาทของผู้เรียน  เป็นต้น  ลักษณะของคู่มืออาจจัดท าเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้  
    2.  บัตรค าสั่งหรือบัตรงาน  เป็นเอกสารที่บอกให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรม 
แต่ละอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้  บรรจุอยู่ในชุดการสอน  บัตรค าสั่งหรือบัตรงานจะมีครบตาม
จ านวนกลุ่มหรือจ านวนผู้เรียน  ซึ่งประกอบด้วย  ค าอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา  ค าสั่งให้ผู้เรียนประกอบ
กิจกรรม  และการสรุปบทเรียน  
    3.  เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่าง ๆ  จัดไว้เป็นรูปของสื่อการสอน 
ที่หลากหลายอาจแบ่งได้เป็น  2  ประเภท  
     3.1  ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์  เช่น  หนังสือ  วารสาร  บทความ  ใบความรู้  
ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง  บทเรียนโปรแกรม  เป็นต้น 
     3.2  ประเภทโสตทัศนูปกรณ์  เช่น  รูปภาพ  แผนภาพ  แผนภูมิ  สมุดภาพ 
เทปบันทึกเสียง  เทปโทรทัศน์  สไลด์  วีดีทัศน์ซีดีรอม  โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เป็นต้น  
    4.  แบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดและประเมินความรู้ด้วยตนเองท้ังก่อน 
และหลังเรียน  อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได้  
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542  :  94–97)  ได้จ าแนกองค์ประกอบที่ส าคัญ ๆ  ภายใน 
ชุดกิจกรรมไว้  4  ส่วน  คือ 
    1.  คู่มือครู  เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผู้สอนหรือผู้เรียนตามแต่ชนิดของชุด
กิจกรรมภายในคู่มือจะชี้แจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมเอาไว้อย่างละเอียด  ท าเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้ 
    2.  บัตรค าสั่งหรือค าแนะน าจะเป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรียนด าเนินการเรียนหรือ
ประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้  บัตรค าสั่งจะมีอยู่ในชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม 
และรายละเอียด  ซึ่งจะประกอบด้วย 
     2.1  ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
     2.2  ค าสั่งให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรม 
     2.3  การสรุปบทเรียน 
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    3.  เนื้อหาสาระและสื่อจะบรรจุไว้ในรูปของสื่อการสอนต่าง ๆ  ประกอบด้วย
บทเรียนโปรแกรม  สไลด์  เทปบันทึกเสียง  ตัวอย่างจริง  รูปภาพ  เป็นต้น  ผู้เรียนจะศึกษาจาก 
สื่อการสอนต่าง ๆ  ที่บรรจุอยู่ในชุดการสอน  ตามบัตรก าหนดไว้ให้ 
    4.  แบบประเมินผล  ผู้เรียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและ 
หลังแบบประเมินผลที่อยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมค าในช่องว่าง  เลือกค าตอบที่ถูก
จับคู่  ดูผลจากการทดลองหรือให้ท ากิจกรรม  เป็นต้น 
   สุพรรณ  บุญเฉลิม  (2547)  ได้สรุปการจ าแนกองค์ประกอบชุดกิจกรรมว่า
ประกอบด้วยค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม  เนื้อหา  จุดประสงค์  กิจกรรมที่หลากหลาย 
และการประเมินผลที่ได้จากการใช้ชุดกิจกรรม 
   วัชรินทร์  กาวิชา  (2548)  ได้สรุปการจ าแนกองค์ประกอบของชุดกิจกรรมว่า
ประกอบด้วย  วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม  คู่มือครู  เนื้อหา  กิจกรรม  สื่อการเรียนการสอนและ 
การประเมินผล  
   สรุปได้ว่า  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมประกอบไปด้วย  ดังนี้ 
    1.  คู่มือครูซึ่งเป็นคู่มือและแผนการจัดการเรียนรู้ในการใช้ชุดกิจกรรม  
    2.  วัตถุประสงค์ของชุดกิจกรรม  
    3.  ค าชี้แจงเนื้อหากิจกรรมการสอน  
    4.  เนื้อหาสาระและสื่อ  
    5.  การประเมินที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   คาร์ดาเรลลี  (Cardarelli.    1973  :  150)  ได้ก าหนดโครงสร้างของชุดกิจกรรมซึ่ง
ประกอบด้วย  
    1.  หัวข้อ  (Topic)  
    2.  หัวข้อย่อย  (Sub  Topic)  
    3.  จุดหมายหรือเหตุผล  (Rational)  
    4.  จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  (Behavioral  Objective)  
    5.  การสอบก่อนเรียน  (Pre-test)  
    6.  กิจกรรมและประเมินตัวเอง  (Activities  and  Self-Evaluation)  
    7.  การทดสอบย่อย  (Quiz  หรือ  Formative)  
    8.  การทดสอบขั้นสุดท้าย  (Post-test  หรือ  Summative  Evaluation) 
   จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมท าให้ทราบว่าองค์ประกอบมีหลายรูปแบบ
ซึ่งผู้วิจัยได้ดัดแปลงรูปแบบของ  ทิศนา  แขมมณี  (2534  :  10-12),  สุนันทา  นิลวรรณ  (2543)   
มาประยุกต์ใช้  มีองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ดังนี้ 
    1.  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอน  
     1.1  ชื่อกิจกรรม  
     1.2  ค าชี้แจงส าหรับครู  
     1.3  ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  และ
กิจกรรม  
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     1.4  รายการสื่อและอุปกรณ์  
     1.5  แผนการจัดกิจกรรม  
     1.6  การทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test)  
     1.7  การทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  
    2.  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  
     2.1  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก 
     2.2  ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม  
     2.3  ชื่อชุดกิจกรรม  
     2.4  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
  การสร้างชุดกิจกรรมเพ่ือน ามาพัฒนาการเรียนการสอนนั้น  มีนักการศึกษาได้เสนอ
ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม  ดังนี้ 
   วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2525  :  185)  ได้เสนอขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนการสอน  ดังนี้ 
    1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาที่จะน ามาสู่การสร้างกิจกรรมนั้นอย่างละเอียด 
เมื่อทราบจุดมุ่งหมายวิชาชีพที่จะน ามาสร้าชุดกิจกรรมนั้น  เน้นหลักของการเรียนรู้อะไรบ้าง 
เมื่อพิจารณาแบ่งหน่วยการเรียนการสอน  ซึ่งควรล าดับขั้นตอนเนื้อหาสาระตามสิ่งที่จ าเป็นต้องเรียนรู้
ก่อนหลังและตามขั้นตอนของความรู้และลักษณะของวิชานั้น ๆ 
    2.  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและบางหน่วยการเรียนการสอนได้แล้ว  ให้พิจารณาว่า
จะสร้างชุดกิจกรรมแบบใด  โดยค านึงถึงผู้เรียนคือใคร  จะท ากิจกรรมอย่างไร  และจะท าได้ดีเพียงใด 
    3.  ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน  โดยประมาณเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับเวลา
ที่ก าหนด 
    4.  ก าหนดความคิดรวบยอดให้สอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง 
    5.  ก าหนดจุดประสงค์ของการเรียนเชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความคิด 
รวบยอดและครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรียนรู้ 
    6.  วิเคราะห์งาน  โดยน าจุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อวิเคราะห์งาน  เพ่ือคิด
กิจกรรมการเรียนการสอน  แล้วจัดล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมถูกกต้องสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในแต่ละข้อ 
    7.  วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่วิเคราะห์งานไว้แล้ว 
    8.  การผลิตสื่อการเรียนหรือระบุข้อเสนอแนวการจัดท าหรือจัดหาสื่อการเรียน
อย่างละเอียด  สื่อการเรียนควรจะพิจารณาสิ่งที่หาได้ง่าย  ราคาถูก  สะดวกต่อการใช้  แต่ใช้ได้ผลคือ
ช่วยการเรียนการสอนได้สัมฤทธิ์ผลสูงขึ้น 
    9.  วางแผนการประเมินผล  ทั้งการประเมินก่อนและหลังเรียน  ทดลองใช้ 
ชุดการสอนเพ่ือหาประสิทธิผล  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  เพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสม 
ควรน าไปทดลองใช้กับกลุ่มเล็ก ๆ  ดูก่อน  เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องและแก้ไขปรับปรุงแล้วจึงไป
ทดลองใช้กลุ่มใหญ่ 
    10.  การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือตรวจข้อบกพร่องนั้นจะพิจารณาสิ่งต่อไปนี้  คือ 
     10.1  ชุดกิจกรรมนั้นต้องเป็นความรู้พื้นฐานของผู้หรือไม่  
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     10.2  กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อการเรียนเหมาะสมหรือไม่  
     10.3  เนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอดและจุดประสงค์สอดคล้องเหมาะสม
หรือไม่  
     10.4  การประเมินผลก่อนและหลังเรียนให้ความเชื่อมั่นมากน้อยเพียงใด 
   สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย  มูลค า  (2545  :  53-54)  พบว่า  มีข้ันตอนส าหรับ 
การสร้างชุดกิจกรรม  คือ 
    1.  ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาสาระของหน่วยการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 
ที่คาดหวังอย่างละเอียด  
    2.  แบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็นหน่วยย่อย  เพ่ือสะดวกต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  
    3.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้อง 
ทั้งจุดประสงค์ท่ัวไปและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  รวมทั้งก าหนดเกณฑ์การตัดสินไว้ด้วย  
    4.  ก าหนดความคิดรวบยอด  โดยให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้และจุดประสงค์
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม  เนื้อหาสาระ  สื่อ  และส่วนประกอบอื่น ๆ  
    5.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการเลือกและผลิตสื่อการสอน  
    6.  เลือกและผลิตสื่อการเรียนที่เหมาะสมกับแต่ละหน่วยการเรียนรู้  พร้อมทั้งจัด
สื่อการสอนอย่างเป็นระบบ  
    7.  ก าหนดแบบประเมินผล  พร้อมทั้งก าหนดเกณฑ์การประเมินอย่างละเอียด 
ซึ่งต้องประเมินให้ตรงกับจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้  โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ 
    8.  ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็นการน าชุดกิจกรรมไปทดสอบด้วย
วิธีการต่าง ๆ  ก่อนที่จะน าไปใช้จริง  เช่น  ทดลองใช้กับผู้เรียนที่เป็นตัวอย่างของกลุ่มเปูาหมาย 
หรือให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ  เพ่ือให้ได้ชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับผู้เรียน 
   ชัยยงค์  พรหมวงศ ์ (2545  :  123)  ได้ก าหนดขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว้  
10  ขั้น  ดังนี้  
    1.  ก าหนดหมวดหมู่  เนื้อหาวิชา  และประสบการณ์จะก าหนดเป็นหมวดวิชา
หรือสหวิทยาการ ตามความเหมาะสม  
    2.  ก าหนดหน่วยการสอน  โดยการแบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน 
เพ่ือให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้เรียนได้ในสัปดาห์  
    3. ก าหนดหัวเรื่อง  ผู้สอนต้องก าหนดหัวเรื่องต่าง ๆ  ที่จะสอนว่าในการสอน 
แต่ละครั้งจะจัดประสบการณ์ใดบ้างให้กับผู้เรียน  
    4.  ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ  ในการก าหนดมโนทัศน์และหลักการจะต้อง
สอดคล้องกับหน่วยการสอนและหัวเรื่อง  สรุปแนวคิด  สาระและหลักการที่ส าคัญไว้  เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการน าเสนอเนื้อหาที่จะสอนให้สอดคล้องกัน  
    5.  ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างชุดกิจกรรม  ควรก าหนดวัตถุประสงค์ให้
สอดคล้องกับหัวเรื่อง  โดยเขียนวัตถุประสงค์ทั่วไปก่อนแล้วจึงเขียนเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่มี
เงื่อนไขและเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว้ทุกครั้ง 
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    6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน  ในการก าหนดกิจกรรมการเรียนควรให้สอดคล้องกับ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพราะกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องประกอบกิจกรรมนั้นต้องท าให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้และบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  
    7.  ก าหนดแบบประเมิน  ควรจะประเมินให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
ก าหนดไว้โดยใช้แบบทดสอบและใช้วิธีพิจารณาแบบอิงเกณฑ์  เพ่ือผู้สอนจะได้ทราบว่าหลังกิจกรรม 
การเรียนการ สอนแล้วผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 
    8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน  ในการสร้างชุดกิจกรรมวัสดุ  อุปกรณ์วิธีการต่าง ๆ 
ที่ครูใช้  คือ  เป็นสื่อการสอนทั้งสิ้น  เมื่อผลิตสื่อการสอนของแต่ละหัวเรื่องแล้วก็จัดสื่อการสอนเหล่านั้น 
ไว้เป็นหมวดหมู่น าไปทดลองหาประสิทธิภาพ  เรียกว่า  “ชุดกิจกรรม”  
    9.  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  เพ่ือเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมามี
ประสิทธิภาพในการสอน  ผู้สร้างจ าต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า  โดยค านึงหลักท่ีว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้บรรลุผล  
    10.  การใช้ชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมที่ได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้  สามารถน าไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรมและตามระดับการศึกษา 
โดยก าหนดขั้นตอนการใช้  ดังนี้ 
     10.1  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพ่ือพิจารณาพ้ืนความรู้เดิมของ
ผู้เรียน  
     10.2  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
     10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน  
     10.4  ขั้นสรุปบทเรียน  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เพ่ือวัดพฤติกรรมการเรียนรู้
หลังเรียนที่เรียนไป  
   เพ็ญศรี  สร้อยเพชร  (2545  :  37-39)  ได้เสนอขั้นตอนในการท าชุดกิจกรรม  
สรุปได้  10  ขั้น  ดังนี้  คือ 
    1.  ก าหนดหมวดหมู่  เนื้อหา  และประสบการณ์  อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือ
บูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม  เป็นการก าหนดว่าจะท าชุดกิจกรรมในวิชาอะไร 
ระดับชั้นใด  โดยอาจดูเนื้อหาจากหลักสูตรหรือแผนการในแต่ละวิชาเพ่ือเป็นแนวทาง 
    2.  ก าหนดหน่วยการสอน  ขั้นตอนนี้เป็นการแบ่งเนื้อหาวิชาต่าง ๆ  ออกเป็น
หน่วยย่อยที่ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ใน  1  สัปดาห์  หรือ  1  ครั้ง  ซึ่งอาจจะใช้เวลา  
1-3  คาบ  แล้วแต่ผู้ผลิตชุดกิจกรรมจะก าหนด 
    3.  ก าหนดหัวเรื่องผู้สอนจะต้องถามตนเองว่า  ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์แก่นักเรียนอะไรบ้าง  แล้วก าหนดออกมาเป็น  4–6  หัวข้อ 
    4.  ก าหนดมโนทัศน์และหลักการให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง  โดยสรุปรวมแนวคิด
สาระและหลักเกณฑ์ส าคัญไว้  เพ่ือเป็นแนวทางจัดเนื้อหามาสอนให้สอดคล้องกัน 
    5.  ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่องหรือมโนทัศน์  โดยอาจจะคิดเป็น
วัตถุประสงค์ทั่วไปก่อน  แล้วจึงเขียนเป็นเชิงพฤติกรรมที่ต้องมีเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ไว้ทุกครั้ง 
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    6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
โดยก าหนดแนวทางการเรียนโดยละเอียดว่าผู้สอนและผู้เรียนจะต้องปฏิบัติกิจกรรมอะไรบ้าง  ใช้สื่อ 
การเรียนในขั้นตอนไหนอย่างไร  เพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น  อาจเขียนให้อยู่ในรูปของแผนการสอนก็ได้ 
หรือใช้แบบสอบอิงเกณฑ์  เพ่ือให้ผู้สอบทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมเรียบร้อยแล้วนักเรียนได้เปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้หรือไม่ 
    7.  ก าหนดแบบประเมินผล  ต้องประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
เขียนไว้  เพ่ือที่จะประเมินว่าหลังจากผู้เรียนประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  ตามข้ันตอนที่วางไว้แล้วผู้เรียนได้
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ไปตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้หรือไม่ 
    8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน  ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่มีความละเอียดและ
สลับซับซ้อนมากเพราะผู้สร้างกิจกรรมจะต้องรู้หลักและทฤษฎีในการผลิตสื่อการสอนแบบต่าง ๆ  ว่า 
สื่อที่จะใช้หน้าชั้นเรียนควรมีลักษณะขนาดและสีสันอย่างไร  สื่อส าหรับกิจกรรมกลุ่มและรายบุคคลควร
มีลักษณะอย่างไรจึงจะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้จากสื่อต่าง ๆ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
    9.  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  เพ่ือเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น 
มีประสิทธิภาพที่จะน าไปใช้สอนแล้วผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามเกณฑ์ที่ผู้ผลิตคาดหวังไว้  จึงม ี
การก าหนดเกณฑ์ไว้  โดยค านึงถึงหลักการที่ว่า  การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพ่ือช่วยให้การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้เรียนบรรลุผล  ดังนั้นการก าหนดเกณฑ์จึงต้องค านึงถึง  “กระบวนการ”  และ  
“ผลลัพธ์”  โดยก าหนดตัวเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่มีค่าเป็น  E1/E2 
    10.  การใช้ชุดกิจกรรม  เมื่อสร้างชุดกิจกรรมและได้ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  แล้วก็สามารถน าไปสอนผู้เรียนได้ตามลักษณะและประเภทของชุดกิจกรรม 
   จันทร์จิรา  รัตนไพบูลย์  (2549)  ได้กล่าวไว้ว่า  ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น  
ผู้สร้างจะต้องรู้จักการสร้างชุดกิจกรรมก่อนว่า  ต้องมีการด าเนินการอย่างไร  ซึ่งข้ันตอนการด าเนินการ
มีดังนี้  
    1.  ขั้นที่  1  วิเคราะห์เนื้อหา  ได้แก่  การก าหนดหน่วย  หัวเรื่อง  และมโนมติ  
    2.  ขั้นที่  2  การวางแผน  วางแผนล่วงหน้า  ก าหนดรายละเอียด  
    3.  ขั้นที่  3  การผลิตสื่อการเรียนเป็นการผลิตสื่อประเภทต่าง ๆ  ที่ก าหนดไว้ 
ในแผน  
    4.  ขั้นที ่ 4  หาประสิทธิภาพเป็นการประเมินคุณภาพของชุดการสอน  โดยน าไป
ทดลองใช้  ปรับปรุง  ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
   สุคนธ์  สินธพานนท์  (2551  :  18)  การที่ผู้สอนสร้างชุดการเรียนการสอน 
เพ่ือน าไปใช้ในการเรียนการสอนนั้น  ครูควรด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  
    1.  เลือกหัวข้อ  (Topic)  ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของเนื้อหา   
ผู้สร้างชุดการเรียนการสอนควรเลือกหัวข้อและประเด็นส าคัญ  ได้จากการวิเคราะห์มาตรบานการเรียนรู้
และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาข้นพ้ืนฐาน  ในระดับชั้นที่จะสอนว่าหัวข้อใดที่เหมาะสม 
ที่ควรน าไปสร้างชุดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนสามารถศึกษาความรู้ได้ด้วยตนเอง  
    2.  ก าหนดเนื้อหาที่จะท าชุดการเรียนการสอน  โดยค านึงถึงความรู้พ้ืนฐานของ
ผู้เรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



56 

    3.  เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน  การเขียนจุดประสงค์ควรเขียน
เป็นลักษณะเฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพ่ือให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบจุดประสงค์ว่า 
เมือ่ศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแล้วผู้เรียนจะต้องมีความสามารถอย่างไร 
    4.  สร้างแบบทดสอบ  การสร้างแบบทดสอบมี  3  แบบ  คือ  
     4.1  แบบทดสอบวัดพ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้เรียน  เพ่ือดูว่าผู้เรียนมีความรู้
พ้ืนฐานก่อนที่จะมาเรียนเพียงพอหรือไม่  (เม่ือทดสอบแล้วถ้าผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานไม่เพียงพอ  ผู้สอน
ควรแนะน า  ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  โดยวิธีใด  เป็นต้น  หรือผู้สอนอาจอธิบาย
ความรู้เพิ่มเติมแก้ผู้เรียนในเรื่องนั้น ๆ)  
     4.2  แบบทดสอบย่อย  เพ่ือวัดความรู้ของผู้เรียนหลังจากผู้เรียนเรียนจบ 
ในแต่ละเนื้อหาย่อย  
     4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
หลังจากการศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแล้ว  
    5.  จัดท าชุดการเรียนการสอน 
    6.  วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ผู้สอนเตรียมออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน  โดยมีหลักการส าคัญ  คือ  
     6.1  ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นผู้เพียงคอย
ชี้แนะ และควบคุมการเรียนการสอน  
     6.2  เลือกกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกับชุดการเรียนการสอน  
     6.3  ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการคิดอย่างหลากหลาย  เช่น  คิดวิเคราะห์  
คิดแก้ปัญหา  คิดอย่างมีวิจารณญาณ  คิดสร้างสรรค์  เป็นต้น  
     6.4  มีกิจกรรมที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
    7.  การรวบรวมและจัดท าสื่อการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอนมี
ความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน  สื่อการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผู้จัดท าไว้แล้ว 
ผู้สอนอาจน ามาปรับปรุงดัดแปลงใหม่ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์ที่จะสอน  ครูผู้สอน 
ต้องสร้างสื่อการเรียนการสอนใหม่ซึ่งต้องใช้เวลามาก 
   จากข้ันตอนข้างต้นซึ่งเห็นได้ว่า  มีหลักในการสร้างชุดกิจกรรมคล้ายคลึงกัน  ผู้วิจัยจึง
ได้น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  โดยมีขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม  ดังนี้ 
    1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของการละเล่นพ้ืนบ้านที่จะน ามาสู่การสร้างชุดกิจกรรม 
    2.  ก าหนดความคิดรวบยอด 
    3.  ก าหนดจุดมุ่งหมายหรือจุดประสงค์ของการเรียนเชิงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับ 
ความคิดรวบยอด 
    4.  ก าหนดเนื้อหากิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
    5.  วางแผนกิจกรรมการจัดประสบการณ์ การเลือกและผลิตสื่อการเรียนการสอน 
    6.  ก าหนดแบบประเมินผล 
    7.  วางแผนประเมินผล ทั้งการประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน 
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    8.  ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ทดลองใช้และปรับปรุงให้มีคุณภาพตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
    9.  การใช้ชุดกิจกรรมที่ได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 6.  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  วาโร  เพ็งสวัสดิ์  (2546  :  42-43)  เสนอเกณฑ์ประกันประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับ 
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  เป็นระดับที่ผู้ผลิตพอใจว่า  ถ้าหาก  
นวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับที่ก าหนดแล้ว  ก็มีคุณค่าน าไปใช้ได้และมีคุณค่าแก่การลงทุน  
ผลิตออกมาก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  กระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียน  2  ประเภท  
คือ  พฤติกรรมต่อเนื่อง  (กระบวนการ)  และพฤติกรรม  (ผลลัพธ์) 
   1.  ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง  (Transitional  Behavior  หรือ  E1)  คือ  
ประเมินผลต่อเนื่อง  ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ๆ  พฤติกรรมนี้เรียกว่า  “กระบวนการ”  (Process)  
ของผู้เรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล  ซึ่งได้แก่  งานที่ได้รับมอบหมาย 
และกิจกรรมอ่ืนที่ผู้อื่นได้ก าหนดไว้  
   2.  การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดท้าย  (Terminal  Behavior  หรือ  E2)  คือ  
ประเมินผลลัพธ์ของผู้เรียน  (Products)  โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน  การก าหนดค่าการหา
ประสิทธิภาพเป็น  E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  และ  E2  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
ซึ่งการที่ก าหนดเกณฑ์  E1/E2  มีค่าเท่าใดนั้นผู้ที่สอนเป็นผู้พิจารณา  โดยเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า
มักจะตั้งค่าไว้เป็น  80/80,  85/85  และ  90/90  ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้เช่น  
75/75  เป็นต้น  ซึ่งเมื่อผลิตนวัตกรรมเสร็จแล้วจะต้องน านวัตกรรมไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอน
ต่อไปนี้  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวัดการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยจึงตั้งค่าเกณฑ์  E1/E2  75/75 
    2.1  1 : 1  (หรือแบบเดี่ยว)  คือ  การทดลองกับผู้เรียน  1  คน  โดยใช้เด็กอ่อน  
ปานกลาง  และเก่ง  โดยทดลองกับเด็กอ่อนก่อน  ท าการปรับปรุงแล้วน าไปทดลองกับเด็กปานกลาง 
แล้วจึงน าไปทดลองกับเด็กเก่ง  
    2.2  1 : 10  (หรือแบบกลุ่ม)  คือ  ทดลองกับผู้เรียน  6–10  คน  คละผู้เรียนทั้ง
เก่งและอ่อน  ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง  ซึ่งในแต่ละครั้งคะแนนจะเพ่ิมขึ้นเกือบเท่าเกณฑ์
หรือห่างจากเกณฑ์ประมาณ  10%  นั้น  คือค่า  E1/E2  ประมาณ  70/70 
    2.3  1 : 100  (หรือภาคสนาม)  คือ  ทดลองกับผู้เรียน  40–100  คน  คละผู้เรียน
ทั้งเก่ง  และอ่อน  ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง  ซึ่งในครั้งนี้ผลที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ 
ที่ตั้งไว้  เมื่อทดสอบนวัตกรรมแล้วให้เทียบกับค่าเพ่ือดูว่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่  ซึ่งการยอมรับ
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี  3  ระดับ  
     2.3.1  สูงกว่าเกณฑ์เมื่อนวัตกรรมของประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่า 
ไม่เกิน  2.5%  
     2.3.2  เท่ากับเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมเท่ากับหรือสูงกว่าที่ตั้งไว้ 
มีค่าไม่เกิน  2.5%  
     2.3.3  ต่ ากว่าเกณฑ์แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ  เมื่อประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าไม่เกิน  2.5%  
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   ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2545  :  494-495)  ได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของชุด 
การสอนว่าต้องประกอบไปด้วย  
    1.  ความจ าเป็นของการทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอนดังต่อไปนี้  
     1.1  ส าหรับหน่วยงานผลิตชดุกิจกรรม  เป็นการประกันคุณภาพของชุด
กิจกรรมว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  หากไม่ทดสอบประสิทธิภาพ
และ ผลิตออกมาใช้ประโยชน์ได้ไม่ดีก็ต้องท าใหม่  เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา  แรงงาน  และเงินทอง 
     1.2  ส าหรับผู้ใช้ชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่
มุ่งหวัง  ดังนั้นก่อนการน าชุดกิจกรรมไปใช้ครูควรมั่นใจว่าชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้ 
ได้ชุดกิจกรรมที่มีคุณค่าตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
     1.3  ส าหรับผู้ผลิตชุดกิจกรรม  การทดสอบหาประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิต
มั่นใจได้ว่าเนื้อหาที่บรรจุในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและง่ายต่อการเข้าใจ  อันจะช่วยให้ผู้ผลิตมี
ความช านาญสูงขึ้น  เป็นการประหยัดแรงงาน  เวลา  และเงินทองในการเตรียมต้นแบบ  
   การก าหนดเกณฑ์หาประสิทธิภาพ  หมายถึง  การก าหนดระดับประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  การก าหนดเกณฑ์จะประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียน  
2  ประเภท  คือ  
    1.  ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง  เป็นการประเมินจากพฤติกรรมย่อย ๆ  หลาย
พฤติกรรมเรียกว่า  “กระบวนการ”  (Process)  ของผู้เรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม  
กิจกรรมรายบุคคล  และกิจกรรมอื่น ๆ  ตามท่ีผู้สอนก าหนด  
    2.  พฤติกรรมขั้นสุดท้าย  เป็นการประเมินผลลัพธ์  (Product)  ของผู้เรียน 
โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน  การก าหนดเกณฑ์  E1/E2  ให้มีค่าเท่าใดนั้นควรพิจารณาตาม 
ความเหมาะสม  โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้  80/80,  85/85  หรือ  90/90 
ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้  เช่น  75/75  เป็นต้น  เมื่อก าหนดเกณฑ์แล้วน าไปทดลอง
จริงอาจได้ผลไม่ตรงตามเกณฑ์  แต่ไม่ควรต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เกินร้อยละ  5  เช่น  ถ้าก าหนดไว้ 
90/90  ก็ควรได้ไม่ต่ ากว่า  85.5/85.5 
   การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
    ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2545  :  496)  ได้เสนอขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรมได้  ดังนี้  
     1.  ขั้นหาประสิทธิภาพ  1 : 1  (แบบเดี่ยว)  เป็นการทดลองกับผู้เรียนครั้งละ  
1  คน  โดยทดลอง  3  ครั้งกับเด็กอ่อน  ปานกลาง  และเด็กเก่ง  ค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้ว
ปรับปรุงให้ดีขึ้น  โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน
มาก  
     2.  ขั้นหาประสิทธิภาพ  1 : 10  (แบบกลุ่ม)  เป็นการทดลองกับผู้เรียน  
6-10  คน  (คละผู้เรียนที่เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน)  ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงในคราวนี้
คะแนนของผู้เรียนจะเพ่ิมข้ึน  
     3.  ขั้นหาประสิทธิภาพ  1 : 100  (ภาคสนาม)  เป็นการทดลองกับผู้เรียนทั้งชั้น 
30-40  คน  ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้
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หลังการทดลองค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข  ผลลัพธ์ที่ได้ควรจะใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้
ต่ ากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน  2.5% 
    บุญชม  ศรีสะอาด  (2541  :  25-29)  จ าแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนเป็น  3  วิธี  คือ  
     1.  การหาประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญหรือครู  โดยจะใช้แบบประเมินผลให้
ผู้เชี่ยวชาญหรือครูพิจารณาทั้งด้านคุณภาพ  เนื้อหาสาระ  และเทคนิคการจัดท าสื่อนั้น ๆ  แบบประเมิน
อาจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  หรือเป็นแบบเห็นด้วย  ไม่เห็นด้วย  สรุปผลเป็น
ความถี่  แล้วอาจทดสอบความแตกต่างระหว่างความถี่ด้วยค่าไค-สแควร์  
     2.  การหาประสิทธิภาพโดยผู้เรียน มีลักษณะเช่นเดียวกันกับการหา
ประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญหรือครู  แต่เน้นการรับรู้คุณค่าที่ได้จากการเรียนเป็นส าคัญ  ประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอนที่มีความเที่ยงตรงที่จะพิสูจน์คุณภาพและคุณค่าของสื่อการสอนนั้น ๆ  โดยจะวัดว่า
ผู้เรียนที่เกิดการเรียนรู้อะไรขึ้นบ้าง  เป็นการวัดเฉพาะผลที่เป็นจุดประสงค์ของการสอน  โดยใช้ชุด
กิจกรรมนั้นอาจจ าแนกได้เป็น  2  วิธี  คือ  
      2.1  ก าหนดเกณฑ์ข้ันต่ าไว้  เช่น  เกณฑ์  80/80  หรือ  90/90  
      2.2  ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้าแต่จะพิจารณาการเปรียบเทียบ 
ผลการสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่  หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้วยชุดกิจกรรมนั้นสูงกว่าหรือเท่ากับสื่อ  หรือเทคนิคการสอนอย่างอ่ืนหรือไม่  โดยใช้สถิติทดสอบ 
ค่าที  (t–test) 
   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีข้ันตอน  ดังนี้ 
    ขั้นตอนที่  1  ขั้นทดสอบกับนักเรียน  1 คน  (One-to-One  Testing)   
โดยเลือกนักเรียนที่ยังไม่เคยเรียนเรื่องท่ีจะสอนมาก่อนเลย  จ านวน  1  คน  แล้วให้เรียนจาก 
ชุดกิจกรรมจนจบโดยปฏิบัติ  ดังนี้ 
     1.  ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test) 
     2.  เรียนจากชุดกิจกรรมจนจบบทเรียน 
     3.  ท าแบบฝึกหัดในบทเรียนไปพร้อมกันในขณะที่เรียน 
     4.  ตอบแบบทดสอบหลังเรียน  (Post–test)  แล้วน าผลทีไ่ด้รับมาพิจารณา
ปรับปรุงส่วนที่เห็นว่ายังบกพร่อง  เช่น  เนื้อหา  สื่อต่าง ๆ  แบบทดสอบต่าง ๆ  ให้ดียิ่งขึ้น 
    ขั้นที่  2  ขั้นทดลองกับกลุ่มเล็ก  (Small  Group  Testing)  ใช้กับนักเรียน  
10  คน  ที่ยังไม่เคยเรียนบทเรียนดังกล่าวมาก่อน  ด าเนินการเช่นเดียวกับข้ันที่  1  ทุกประการ 
เมื่อเสร็จกระบวนการแล้วน าชุดกิจกรรมมาแก้ไขข้อบกพร่องอีกครั้งหนึ่ง  และน าผลคะแนนจากการท า
แบบฝึกหัดและท าแบบทดสอบหลังเรียนไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใช้เกณฑ์  80/80 
    ขั้นที่  3  ขั้นทดลองภาคสนาม  (Field  Testing)  โดยทดลองใช้กับนักเรียนทั้ง 
ชั้นเรียน  โดยใช้วธิีการเช่นเดียวกับข้ันที่  1  และข้ันที่  2  แล้วน าผลไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
   การค านวณค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
    80  ตัวแรก  คือ  คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกหัด 
ในบทเรียน  
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    80  ตัวหลัง  คือ  คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบทดสอบ 
หลังเรียนถ้าปรากฏว่าทั้งคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกหัด  และการท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้ไม่ต่ ากว่า  80  ทั้งคู่  ก็ถือว่าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมามีประสิทธิภาพ 
อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 
   เกณฑ์การวัดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
    เกณฑ์การวัดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  เป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่า  
นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ  โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ผลเฉลี่ยของคะแนน 
การท างานและการประกอบกิจกรรมของนักเรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของการสอบหลังเรียน 
ของนักเรียนทั้งหมด  นั้นคือ  E1/E2  หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    ประสิทธิภาพของกระบวนการ  คือ  การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง  (Transition 
Behavior)  ของนักเรียน  ได้แก่  การประกอบกิจกรรมกลุ่ม  งานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืน ๆ 
ที่ผู้สอนก าหนดไว้  กระท าได้โดยการเอาคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแต่ละคนมารวมกัน  แล้วหา
ค่าเฉลี่ยและเทียบส่วนเป็นร้อยละ  
    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  คือ  การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดท้าย  (Terminal  
Behavior)  โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบปลายภาคเรียน  ท าได้โดยการเอาคะแนน
ของนักเรียนทั้งหมดรวมกันหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบส่วนเป็นร้อยละ 
    ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเป็น
ระดับท่ีผู้สร้างชุดกิจกรรมพอใจว่า  หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถุงระดับนั้นแล้วชุดกิจกรรมก็มีคุณค่า
น่าพอใจ  การก าหนดเกณฑ์  E1/E2  ให้มีค่าเท่าใดนั้น  โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ าจะตั้งไว้  
80/80,  85/85  หรือ  90/90  ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติตั้งไว้ต่ ากว่า  เช่น 75/75 
    จากเกณฑ์การวัดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมดังท่ีได้กล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงได้
ก าหนดเกณฑ์การวัดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว้ที่  75/75  เพราะเป็นการวัดประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมที่เป็นทักษะหรือการแสดงพฤติกรรม 
   การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมี  3  ระดับ  ดังนี้  คือ 
    1.  สูงกว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าเกิน  
2.5  เปอร์เซ็นต์ 
    2.  เท่ากับเกณฑ์เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเท่ากับเกณฑ์หรือสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้  แต่ไม่เกิน  2.5  เปอร์เซ็นต ์
    3.  ต่ ากว่าเกณฑ์เมื่อมีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต่ ากว่าเกณฑ์  แต่ไม่ต่ ากว่า  
2.5  เปอร์เซ็นต ์ ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้   
 7.  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม  
  การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมประเภทใดก็ตาม  ย่อมท าให้มีคุณประโยชน์ต่อการเพ่ิมคุณค่า
ในการเรียนการสอน  ถ้ามีระบบการผลิตที่มีการทดสอบวิจัยแล้ว  
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543  :  110–111)  ได้สรุปคุณค่าและประโยชน์ของ 
ชุดการสอนที่มีต่อการเรียนการสอนไว้  ดังนี้  
    1.  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้  
    2.  ขจัดปัญหาการขาดแคลนครู  ช่วยลดภาระของครูผู้สอน  
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    3.  ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกัน  
    4.  ช่วยให้ครูสามารถดาเนินการสอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ด้วยความมั่นใจ  
    5.  ช่วยให้กิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ  
    6.  ช่วยให้ครูวัดผลเด็กได้ตามวัตถุประสงค์  
    7.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่  
    8.  ช่วยสร้างเสริมการเรียนอย่างต่อเนื่อง  
    9.  ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
   สมจิต  สวธนไพบูลย์  (2535  :  39)  ได้กล่าวถึงข้อดีของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้  
ดังนี้  
    1.  ช่วยให้นักเรียนได้เรียนด้วยตนเองตามอัตภาพและตามความสามารถ  
    2.  ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู  
    3.  ใช้สอนส่งเสริมให้แก่นักเรียนที่ยังเรียนไม่ทัน  
    4.  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน  
    5.  ช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนที่ครูต้องทบทวนเนื้อหา 
    6.  สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ไม่จ าเป็นต้องเรียนให้พร้อมกัน  
    7.  นักเรียนตอบผิดไม่มีผู้เยาะเย้ย  
    8.  นักเรียนไม่ต้องคอยฟังการสอนของครู  
    9.  ช่วยลดภาระของครูในการสอน  
    10.  ช่วยประหยัดรายจ่ายอุปกรณ์ท่ีมีนักเรียนจ านวนมาก  
    11.  ผู้เรียนจะเรียนเมื่อไหร่ก็ได้  ไม่ต้องคอยฟังผู้สอน 
    12.  การเรียนไม่จ ากัดเวลาและสถานที่  
    13.  ส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้เรียน  
   ธงชัย  ต้นทัพไทย  (2548)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า  เป็นสื่อการสอนที่
มีคุณภาพ  เพ่ือช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอนและส่งเสริมพัฒนาให้
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีโอกาสฝึกปฏิบัติและแสดงความคิดอย่างสร้างสรรค์  ทักษะการ
สื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็มความสามารถ  โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ  เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะสมบูรณ์ทั้งด้านความรู้  เป็นคนดี และมีความสุข  เสริมสร้างมนุษย์
สัมพันธ์แบบกัลยาณมิตร กับผู้อื่น  
   อภิญญา  เคนบุปผา  (2546)  กล่าวว่า  ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการสอนของครู  และส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  
โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึด
ผู้เรียนเป็นส าคัญ  ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  ตามความสามารถของแต่ละบุคคล  
ท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน  แต่มีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตัวเอง   
ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ  ได้ด้วย  
   สรุปได้ว่า  คุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรมนอกจากจะใช้สอนได้ตรงตาม
เนื้อหาวิชาและจุดประสงค์ของหลักสูตรแล้ว  ยังจะสามารถช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียน
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว  และยังช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอน  อันเนื่องมาจากครู
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และความสามารถของนักเรียนแต่ละคน  อีกท้ังยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เป็น
มาตรฐานเดียวกัน  ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษาสร้างข้ึนเป็นการน าหลักการของการสร้างชุด
การสอนหรือชุดกิจกรรมมาใช้ในการจัดกิจกรรม  เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ส าหรับ
งานวิจัยครั้งนี้ใช้การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามเกณฑ์  80/80 
 
ภาวะสมาธิสั้น 
 
 โรคสมาธิสั้นหรือ  Attention-Deficit  Hyperactivity  Disorder  (ADHD)  เป็นภาวะ
บกพร่องในการท าหน้าที่ของสมอง  ที่มีอาการหลักเป็นความผิดปกติทางด้านพฤติกรรมใน  3  ด้าน 
ได้แก่  1)  ขาดสมาธิที่ต่อเนื่อง  (Inattention)  2)  ซนมากกว่าปกติหรืออยู่ไม่นิ่ง  (Hyperactivity)  
และ  3)  ขาดการยั้งคิดหรือหุนหันพลันแล่น  (Impulsivity)  ที่เป็นมากกว่าพฤติกรรมตามปกติของเด็ก
ในระดับพัฒนาการเดียวกันและท าให้เสียหน้าที่ในการด าเนินชีวิตประจ าวันหรือการเข้าสังคม 
 ศิริชัย  หงส์สงวนศรี  และคมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์  (2558  :  541)  กล่าวว่า  ภาวะสมาธสิั้น 
(Attention-Deficit/Hyperactivity  Disorder-ADHD)  เป็นโรคที่พบบ่อยในเด็กและวัยรุ่น  
มีผลกระทบต่อผู้ปุวยทั้งด้านการเรียน  สังคม  พัฒนาการด้านจิตใจ  และบุคลิกภาพ  รวมถึง 
คุณภาพชีวิต  นอกจากนี้ยังเป็นสาเหตุของปัญหา  พฤติกรรม  และอารมณ์  เช่น  พฤติกรรมก้าวร้าว  
การกระท าผิดกฎหมาย  การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  เป็นต้น  ADHD  ยังเป็นโรคที่มีผลกระทบต่อครอบครัว  
บุคคลที่เกี่ยวข้องและสังคมด้วย  แต่เด็กที่เป็นโรคนี้จ านวนมากยังไม่ได้รับการวินิจฉัยและการรักษาที่
เหมาะสม 
 การศึกษาในต่างประเทศพบความชุก  ร้อยละ  5-12  พบเพศชายมากกว่าเพศหญิง  2-5 : 1  
กรมสุขภาพจิต  (2541  :  44)  ได้ท าการศึกษาในนักเรียนระดับประถมศึกษาทั่วประเทศ  พบความชุก
ร้อยละ  8.1  โดยมีความชุกในเพศชายร้อยละ  12  และเพศหญิงร้อยละ  4.2 
  1.  ลักษณะอาการทางคลินิกของภาวะสมาธิสั้น 
   เด็กสมาธิสั้นและอยู่ไม่นิ่ง  เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมซึ่งมีลักษณะที่
แตกต่างไปจากเด็กปกติ  (ศรีเรือน  แก้วกังวาล.    2543)  ได้กล่าวไว้ว่า  ลักษณะของเด็กสมาธิสั้นและ
อยู่ไม่นิ่ง  (Attention  Deficit  Hyperactive  Disorders)  หรือที่เรียกอย่างย่อว่า  ADHD  หมายถึง
เด็กที่มีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเด่นชัดใน  3  ลักษณะ  ได้แก ่ การขาดสมาธิ  (Attention) 
การหุนหันพลันแล่น  (Impulsivity)  และการฝึกตนอยู่ไม่นิ่ง  (Hyperactive)  พฤติกรรมนี้ต้อง
แสดงออกก่อนอายุ  7  ขวบ  และมีแสงออกอย่างต่อเนื่องยาวนานพอสมควรอย่างน้อย  6  เดือน 
มีความรุนแรงที่กระทบต่อพัฒนาการและการปรับตัวในด้านต่าง ๆ  จนท าให้เด็กไม่สามารถปฏิบัติตนได้
ตามท่ีคนทั่วไปคาดหวังในสถานการณ์ต่าง ๆ  จึงท าให้มีปัญหาทางด้านการเรียน  ในเรื่องความสัมพันธ์
กับเพ่ือนและผู้ใหญ่  จะน าไปสู่ปัญหาทางจิตเวชได้  เช่น  พฤติกรรมการต่อต้านสังคม  และโรคซึมเศร้า 
เป็นต้น 
   เด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นและอยู่ไม่นิ่ง  (ศรีเรือน  แก้วกังวาล.    2543  :  364)   
เป็นเด็กที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาต่าง ๆ  ในการด ารงชีวิต  ทัง้ปัญหาระยะสั้นและปัญหาระยะยาว  
เช่น  ผลการเรียนตกต่ า  แม้ว่าจะมีระดับสติปัญญาปกติ  มีปัญหาในเรื่องความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  
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มีความอดกลั้นน้อย  มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า  (Low  Self-Esteem)  มีปัญหาในการปรับตัว 
ในเรื่องทั่วไป  พฤติกรรมเหล่านี้ของเด็กสร้างความล าบากใจให้กับคนในครอบครัวและบุคคลภายนอก
บ้าน  เช่น  ที่โรงเรียน  สนามเด็กเล่น  ลักษณะเช่นนี้ไม่เพียงเกิดขึ้นในวัยเด็กเท่านั้น  แต่ยังส่งผล
กระทบไปจนถึงเมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่นต่อเนื่องไปจนถึงเมื่อก้าวเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่  ถ้าไม่ได้รับ 
การเลี้ยงดูรักษาท่ีถูกวิธี  จากการศึกษาในปัจจุบันพบว่า  ประมาณ  1  ใน  3  ของเด็กท่ีมีภาวะสมาธิ
สั้นและอยู่ไม่นิ่ง  ยังคงแสดงอาการสมาธิสั้นเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  มีบางรายที่เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่แล้ว 
ยังมีอาการสมาธิสั้นและอยู่ไม่นิ่งเต็มรูปแบบอีกด้วย  ซึ่งบุคคลเหล่านี้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด 
พยาธิสภาพทางจิตอ่ืน ๆ 
   สมาคมจิตแพทย์อเมริกันได้บันทึกลงใน  DSM-5  (Diagnostic  and  Statistical  
Manual  of  Mental  Disorders)  ได้แยกกลุ่มอาการของโรคเป็น  3  กลุ่มอาการ  ดังนี้  (ศิริชัย 
หงส์สงวนศรี  และคมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์.    2558  :  541-542)  มีลักษณะอาการส าคัญ  3  กลุ่ม 
ประกอบด้วย 
    1.  กลุ่มอาการขาดสมาธิ  (Inattention)  ผู้ปุวยไม่สามารถคงความสนใจหรือ 
จดจ่อกับกิจกรรมที่กระท าอยู่ได้ตามสมควรกับอายุหรือระดับพัฒนาการ  มักถูกสิ่งเร้าต่าง ๆ  ดึงดูด
ความสนใจได้ง่าย  เหม่อลอย  ไม่สามารถสนใจฟังสิ่งที่คนอ่ืนพูดด้วยอย่างตั้งใจ  ไม่จดจ่อกับ
รายละเอียดในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ให้เป็นระบบ  ผู้ปุวยมักไม่สามารถวางแผนในการท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ  หรือเมื่อวางแผนแล้วก็มักไม่สามารถท าตามแผนได้ 
    2.  กลุ่มอาการอยู่ไม่นิ่ง  (Hyperactivity)  ผู้ปุวยมีพฤติกรรมซนมาก  อยู่ไม่นิ่ง  
และเคลื่อนไหวมากเกิน  ปกติเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในวัยหรือระดับพัฒนาการเดียวกัน  มักชอบเล่น
ปีนปุายโลดโผน  ไม่สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ  ที่ต้องอยู่กับที่หรือต้องการความสงบร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
    3.  กลุ่มอาการหุนหันพลันแล่น  (Impulsivity)  ผู้ปุวยมักพูดหรือกระท าท่ีเป็น 
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าทันทีทันใด  โดยไม่ยั้งคิดถึงผลที่จะตามมา  ใจร้อน  รอตามล าดับไม่ได้ 
มักมีปัญหาในการเล่นตามกฎกติกาหรือการท างานที่ต้องร่วมมือกับคนอ่ืน 
   เด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นบางคนอาจมีอาการทั้ง  3  ด้าน  แต่บางคนอาจมีเพียง  
1-2  ด้านก็ได้  ทั้งนี้เด็กจะมีปัญหาขึ้น ๆ  ลง ๆ  คือ  บางครั้งท างานได้ดีมาก  แต่บางครั้งจะท างานได้
ไม่ดีเลย  ที่เป็นเช่นนี้มาจากว่าเด็กจะมีสมาธิกับสิ่งเร้าที่น่าสนใจหรือที่ชอบ  ดังนั้นจะไม่แปลกที่เห็น 
เด็กกลุ่มนี้เล่นคอมพิวเตอร์หรืออ่านหนังสือการ์ตูนได้นานมาก  แต่กับสิ่งที่ไม่น่าสนใจที่ใช้ความอดทน
หรือระยะเวลานานเด็กจะไม่มีสมาธิหรือมีสมาธิน้อยมาก  เช่น  การอ่านหนังสือเรียน  การท าการบ้าน  
เพราะเป็นสิ่งเร้าที่อ่อนและน่าเบื่อ 
   จึงสรุปได้ว่า  ลักษณะอาการของภาวะสมาธิสั้นจะต้องมีพฤติกรรมที่แสดงออกอย่าง
เด่นชัดในด้านความบกพร่องของสมาธิ  การมีพฤติกรรมซุกซนอยู่ไม่นิ่งหรือหุนหันพลันแล่น 
โดยพฤติกรรมดังกล่าวจะต้องส่งผลต่อการ าเนินชีวิตประจ าวันของเด็ก 
   การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น 
    การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น  การสัมภาษณ์พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นสิ่งส าคัญที่สุด  
แต่ต้องอาศัยข้อมูลพฤติกรรมจากครูและบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ระหว่างการสัมภาษณ์ด้วย 
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    เกณฑ์การวินิจฉัย  ADHD  มีดังนี้  (ศิริชัย  หงส์สงวนศรี  และคมสันต์  
เกียรติรุ่งฤทธิ์.     2558  :  542-544) 
     1.  มีอาการขาดสมาธิ  และ/หรืออยู่ไม่นิ่ง/หุนหันพลันแล่นอยู่ตลอด 
และรบกวนการท าหน้าที่หรือพัฒนาการ  ดังลักษณะข้อ  1.1  และ/หรือ  1.2 
      1.1  อาการขาดสมาธิ นักเรียนต้องมีอาการต่อไปนี้ตั้งแต่  6  ข้อขึ้นไป  
นานมากกว่า  6  เดือน  ถึงระดับที่ไม่สอดคล้องกับระดับพัฒนาการและมีผลกระทบด้านลบโดยตรงต่อ
กิจกรรมทางด้านสังคมและการศึกษา/การท างาน 
       หมายเหตุ : ส าหรับวัยรุ่นตอนปลายและผู้ใหญ่  (อายุ  17  ปีขึ้นไป)  
มีอาการต่อไปนี้  มากกว่า  5  ข้อขึ้นไป 
       เกณฑ์การวินิจฉัย 
        1.  ไม่สามารถจดจ่อกับรายละเอียดหรือเลินเล่อในกิจกรรมที่โรงเรียน
การท างานหรือกิจกรรมอ่ืน 
        2.  มักมีความล าบากในการคงสมาธิในการประกอบการงานหรือเล่น 
        3.  มักดูเหมือนไม่ได้ฟังสิ่งที่คนอื่นพูดกับตนอยู่ 
        4.  มักท าตามค าสั่ง  งานที่โรงเรียน  งานบ้าน  หรือหน้าที่ในที่ท างาน
ไม่ครบ 
        5.  มักมีความล าบากในการจัดระบบงานหรือกิจกรรม 
        6.  มักเลี่ยง  ไม่ชอบ  หรือลังเลที่จะร่วมในงานที่ต้องการความใส่ใจ
พยายาม 
        7.  มักท าของที่จ าเป็นต่องานหรือกิจกรรมหาย 
        8.  มักวอกแวกจากสิ่งเร้าภายนอกได้ง่าย  (ในวัยรุ่นและผู้ใหญ่อาจ
รวมถึงการคิดเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้อง) 
        9.  มักหลงลืมงานประจ าวัน 
      1.2  อาการอยู่ไม่นิ่ง/หุนหันพลันแล่น  ต้องมีอาการต่อไปนี้ตั้งแต่   
6  ข้อขึ้นไป  นานมากกว่า  6  เดือน  และถึงระดับที่ไม่สอดคล้องกับระดับพัฒนาการ  และมีผลกระทบ
ด้านลบโดยตรงต่อกิจกรรมทางด้านสังคมและการศึกษา/การท างาน 
       หมายเหตุ : ส าหรับวัยรุ่นตอนปลายและผู้ใหญ่  (อายุ  17  ปีขึ้นไป) 
มีอาการต่อไปนี้  มากกว่า  5  ข้อขึ้นไป 
        1.2.1  มือ  เท้า  มักหยุกหยิก  นั่งไม่ติดเก้าอ้ี 
        1.2.2  มักลุกจากที่นั่งในห้องเรียนหรือสถานการณ์อ่ืนที่ต้องนั่งกับท่ี 
        1.2.3  มักวิ่ง  หรือปีนปุายอย่างมาก  โดยไม่เหมาะสมกับกาลเทศะ 
(ในวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่อาจมีเพียงรู้สึกอยู่นิ่งไม่ได้) 
        1.2.4  มัก  “พร้อมที่จะขยับ”  หรือท าเหมือน  “ติดเครื่องยนต์” 
        1.2.5  มักพูดมากเกินควร 
        1.2.6  มักชิงตอบค าถามก่อนจะถามจบ 
        1.2.7  มักล าบากที่จะรอตามล าดับ 
        1.2.8  มักขัดหรือแทรกขึ้น 
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     2.  มีอาการขาดสมาธิหรืออาการอยู่ไม่นิ่ง/หุนหันพลันแล่น  หลาย ๆ  อาการ
เริ่มเกิดข้ึนก่อนอายุ  12  ปี 
     3.  อาการขาดสมาธิหรืออาการอยู่ไม่นิ่ง/หุนหันพลันแล่น  หลาย ๆ  อาการ
เกิดข้ึนในสถานการณ์อย่างน้อย  2  แห่ง  (เช่น  ที่บ้าน  โรงเรียน  หรือที่ท างาน  เกิดกับเพื่อนหรือญาติ
หรือในกิจกรรมอ่ืน ๆ) 
     4.  มีหลักฐานชัดเจนว่ามีความบกพร่องทางด้านสังคม  การศึกษา 
หรือการท างาน 
     5.  อาการไม่ได้เกิดจากการเป็น  Psychotic  Disorder  และไม่เข้า 
ความผิดปกติทางจิตอ่ืน ๆ  (เช่น  Mood  Disorder,  Anxiety  Disorder  หรือ  Personality  
Disorder) 
    การวินิจฉัย  ADHD  สามารถจ าแนกเป็น  3  ประเภท  คือ 
     1.  ADHD,  Combined  Presentation 
     2.  ADHD,  Predominantly  Inattentive  Presentation 
     3.  ADHD,  Predominantly  Hyperactive/Impulsive  Presentation 
  2.  สาเหตุของภาวะสมาธิสั้น 
   การเกิดภาวะสมาธิสั้น  มีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการที่พอสรุปได้มีดังนี้ 
(ศิริชัย  หงส์สงวนศรี  และคมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์.    2558  :  545) 
   ภาวะเป็นโรคที่เกิดจากปัจจัยด้านพันธุกรรมและยังสัมพันธ์กับปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมหลายประการที่มีผลต่อการพัฒนาของสมอง  โดยที่ปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อกันและกัน 
อย่างซับซ้อนด้วย 
   การศึกษาทางพันธุกรรม  พบว่า  ADHD  เป็นโรคที่เก่ียวข้องกับปัจจัยทางพันธุกรรม 
(Heritability)  ประมาณร้อยละ  76  ยีน  ที่พบว่า  มีความสัมพันธ์กับ  ADHD  สูง  ได้แก่  DRD4,  
DRD5,  DAT,  5-HTR1B,  5HTT,  SNAP-25  และ  Taql  A  เป็นต้น 
   ปัจจัยสภาพแวดล้อมที่สัมพันธ์กับ  ADHD  ได้แก ่ ภาวะแทรกซ้อนระหว่าง 
การตั้งครรภ์และการคลอด  รวมทั้งภาวะทุพโภชนาการ  การติดเชื้อไวรัสบางชนิด  และการได้รับ 
สารตะกั่ว  และยังพบว่าสัมพันธ์กับความเครียด  การสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และการเสพยาเสพติดของ
มารดาระหว่างการตั้งครรภ์ด้วย  ยังไม่สามารถสรุปได้ว่าการเลี้ยงดูไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุ  ยกเว้น 
การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยอย่างมาก  พบว่า  ผู้ปุวย  ADHD  มีปริมาตรเนื้อสมองน้อยกว่า 
คนที่ไม่เป็นโรคร้อยละ  3-4  ซึ่งประมาณร้อยละ  50  ของปริมาตรที่ลดลงนั้นเป็นผลจากการลดลงของ  
Prefrontal  Cortex  โดยเฉพาะ  Dorsolateral  และยังพบว่าผู้ปุวย  ADHD  มีแบบแผนการพัฒนา
ของสมองช้ากว่าคนที่ไม่เป็นโรคประมาณ  2-3  ป ี
   ทางการแพทย์ปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุที่ชัดเจน  แต่ค่อนข้างที่จะแน่ชัดว่าไม่ได้เกิด
จากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง  แต่เกิดจากหลายสาเหตุร่วมกัน  กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึงสาเหตุของ
โรคสมาธิสั้นไว้ในการจัดการศึกษาส าหรับบุคคลสมาธิสั้นไว้  ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2545  :  
12) 
    1.  พันธุกรรม  (Genetics)  ร้อยละประมาณ  30-40  ของเด็กสมาธิสั้นจะมี
สมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งเป็นโรคสมาธิสั้นหรือมีปัญหาอย่างเดียวกัน  ผลการศึกษาส่วนใหญ่
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สนับสนุนว่า  โรคสมาธิสั้นได้รับการถ่ายทอดมาจากความผิดปกติของ  Catecholamine  
Metabolism  พ่ีน้องที่เกิดจากพ่อและแม่เดียวกัน  (Full  Sibling)  มีอัตราการเกิดโรคสมาธิสั้นสูงกว่า
พ่ีน้องที่มีเพียงพ่อหรือแม่เดียวกัน  (Half-Sibling)  ถึง  5  เท่า  ผลการศึกษาในฝาแฝดก็สนับสนุนใน
เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรมเช่นเดียวกัน  นงพงา  ลิ้มสุวรรณ  (2542  :  56)  ได้ศึกษาในฝาแฝดไข่
ใบเดียวกัน  127  คู่  และฝาแฝดไข่คนละใบ  111  คู่  พบว่าม ี Hyperactive  Concordance  
ในฝาแฝดไข่ใบเดียวกัน  51%  ในฝาแฝดไข่คนละใบ  33% 
    2.  สมองส่วนหน้า  (Frontal  Lobe)  และระบบประสาทท างานผิดปกติ  
สมองส่วนหน้าโดยเฉพาะสมองส่วนหน้าสุดที่เรียกว่า  Prefrontal  Cortex  จะเจริญเติบโตเต็มที่ 
เมื่ออายุ  12  ปี  ซึ่งถือว่ามีพัฒนาการของสมองสมบูรณ์  100%  แต่ยังเหลือส่วนที่พัฒนาอยู่อย่าง
ต่อเนื่องจนกระทั่งเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย  (อายุ  16-19  ปี)  ในสมองส่วนหน้าสุดนี้ถือว่าเป็นสมองส่วนที่
ส าคัญต่อความส าเร็จของมนุษย์ในทุก ๆ  ด้าน  ทั้งการเรียน  การวางแผน  การเรียนรู้จากความ
ผิดพลาด  ซึ่งไม่ได้หมายถึงเราจะไม่ท าผิดอะไรแต่หมายความว่า  เราจะไม่ท าผิดซ้ าแล้วซ้ าอีก 
และสามารถเรียนรู้ได้จากบทเรียนที่ผ่านมา  ถ้าสมองส่วนนี้มีปัญหาเราจะไม่เรียนรู้จากประสบการณ์ 
คือ  เจ็บไม่รู้จักจ า  การว่ากล่าวตักเตือนจะไม่ได้ผลเลยส าหรับเด็กสมาธิสั้น  นอกจากนี้สมองส่วนหน้า
ยังเป็นศูนย์ควบคุมและสร้างสมาธิ  ช่วยให้เราสนใจอยู่กับงาน  ถ้าสมองส่วนหน้าสุดท างานได้ไม่เต็มที่ 
กระบวนการกลั่นกรองจะน้อยลงจะมีปัญหาในเรื่องการถูกรบกวน  รู้สึกวอกแวกง่าย  การจัดการใน
ชีวิตประจ าวันในทุก ๆ  ด้านก็จะยากท่ีจะลุล่วงไปด้วยดี  ดังนั้นจึงสามารถแบ่งหน้าที่สมองส่วนหน้าสุด
ไว้ได้  ดังนี้ 
     2.1  ควบคุมสมาธิ  ให้มีความสนใจต่องานและหน้าที่ได้ 
     2.2  ควบคุมการตัดสินใจ  วิเคราะห์ผลที่ตามมาของพฤติกรรม 
     2.3  ท าสิ่งต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบ 
     2.4  ควบคุมการวางแผน  ท างานให้บรรลุเปูาหมาย 
     2.5  ช่วยให้สามารถควบคุมตัวเองได้ดี 
     2.6  รู้ถึงสิ่งที่ผิดพลาดเพ่ือให้แก้ไขได้ถูก 
    3.  สารสื่อประสาทท างานไม่สมบูรณ์  ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่า   
การเปลี่ยนแปลงของสารสื่อประสาทที่เรียกว่า  โดปามีน  (Dopamine)  เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดโรค
สมาธิสั้นซึ่งก็เกิดที่สมองส่วนหน้าสุดนั่นเอง  โดปามีนเป็นตัวส าคัญในการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื้อ  และเนื่องจากทางเดินของเส้นประสาทโดปามีน  (Dopamine  Nerve  System) 
จะเชื่อมโยงไปยังสมองส่วนหน้าและระบบลิมบิก  (Limbic  System)  ทั้งสมองส่วนหน้าและระบบ 
ลิมบิก  เป็นส่วนที่มีความส าคัญต่อสมาธิและอารมณ์  ดังนั้น  ความไม่สมดุลเกี่ยวข้องกับสารสื่อน า
ประสาทและทางเดินของเส้นประสาทโดปามีน  จะท าให้เกิดความผิดปกติต่าง ๆ  รวมทั้งพฤติกรรมที่
แสดงออกมาในโรคสมาธิสั้น 
    4.  สมองถูกกระท าให้เสียหาย  เช่น  การขาดออกซิเจน  การติดเชื้อในระหว่าง
ตั้งครรภ์  การบาดเจ็บระหว่างคลอด  เยื่อหุ้มสมองอักเสบ  ขาดสารอาหาร  เป็นต้น 
    5.  การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปกติ  โดยเฉพาะส่วนที่เกี่ยวกับสมาธิ 
    6.  คลื่นไฟฟูาของสมองผิดปกติหรือไม่สมดุล 
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    7.  สาเหตุอ่ืน ๆ  เช่น  มารดาเครียดหรือไม่สมบูรณ์ระหว่างตั้งครรภ์  สิ่งแวดล้อม
เป็นพิษ  หรือในเรื่องสารเสพติดที่พ่อแม่ใช้เป็นประจ าระหว่างตั้งครรภ์  เป็นต้น 
     จึงสรุปได้ว่า  สาเหตุของการเกิดภาวะสมาธิสั้นมาจากปัจจัยหลายประการ  เช่น
ปัจจัยทางพันธุกรรม  สมองส่วนหน้า  สารสื่อประสาทที่ไม่สมบูรณ์  สมองถูกกระท าให้เสียหาย 
การไหลเวียนของโลหิตในสมองผิดปกติ  คลื่นไฟฟูาของสมองผิดปกติหรือไม่สมดุล  และปัจจัย
สภาพแวดล้อมที่สัมพันธ์กับภาวะสมาธิสั้น  เช่น  ภาวะแทรกซ้อนระหว่างการตั้งครรภ์และการคลอด 
รวมทั้งภาวะทุพโภชนาการ  การติดเชื้อไวรัสบางชนิด  การได้รับสารตะกั่ว  และยังพบว่าสัมพันธ์กับ
ความเครียด  การสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และการเสพยาเสพติดของมารดาระหว่างการตั้งครรภ์ด้วย 
  3.  การประเมินภาวะสมาธิสั้น 
   เด็กท่ีอาจถูกน ามาพบแพทย์ด้วยอาการที่บ่งชี้ว่าน่าจะมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  เช่น  
ซุกซนมากกว่าปกติ  อยู่ไม่นิ่ง  ใจร้อนวู่วาม  ไม่มีสมาธิในการเรียน  หรือด้วยปัญหาอื่นที่อาจเป็น
ผลกระทบของภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  เช่น  ปัญหาการเรียน  ปัญหาพฤติกรรม  หรือปัญหาอารมณ์ 
ควรได้รับการประเมินเพ่ือวินิจฉัยโรคสมาธิสั้น  วินิจฉัยแยกโรคจากภาวะอ่ืนและวินิจฉัยโรคที่พบร่วม 
   ชนาธิป  ลือวิเศษไพบูลย์  และคณะ  (2551  :  213)  กล่าวว่า  การประเมินเด็กและ
ครอบครัวให้รอบด้านน าไปสู่การวินิจฉัยที่ถูกต้องและการวางแผนการบ าบัดรักษาอย่างเหมาะสม  
จากเกณฑ์การประเมินของภาวะสมาธิสั้น  การประเมินสภาพแวดล้อมในครอบครัว  ประเมินพฤติกรรม
ทั้งจากที่บ้านและที่โรงเรียนแล้ว  ยังต้องมองหาภาวะที่พบร่วม  (Comorbidity)  ที่ส าคัญหรือที่พบร่วม
ได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
    1.  การซักประวัติ 
     1.1  ประวัติที่เกี่ยวข้องกับอาการที่เป็นอายุที่เริ่มมีอาการหลักของโรค
โดยเฉพาะเวลาซน  ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มเป็นโรค  รายละเอียดการเลี้ยงดู  การด าเนินไปของอาการ  
และการเสียหน้าที่ในชีวิตประจ าวัน 
     1.2  ประวัติที่โรงเรียน  ประวัติอาการหลักท่ีเกิดขึ้นจากบันทึกของครูที่โรงเรียน
และความส าเร็จทางการศึกษา 
     1.3  ประวัติทั่วไป  ประวัติการคลอด  ภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์  ประวัติ
การเจ็บปุวยทางระบบประสาท  ประวัติอุบัติเหตุ  และประวัติการใช้ยาต่าง ๆ 
     1.4  ประวัติครอบครัว  ประวัติบุคคลในครอบครัวที่มีอาการเดียวกับผู้ปุวย
เนื่องจากโรคสมาธิสั้นมักถ่ายทอดพันธุกรรม  และอาจพบบุคคลอื่นในครอบครัวเป็นโรคเดียวกันได้ 
     1.5  ประวัติทางพัฒนาการ  ประวัติพัฒนาการตามวัยตั้งแต่เด็ก 
     1.6  ประวัติความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดากับผู้ปุวย  อาจใช้การสังเกตปฏิบัติสัมพันธ์ที่เกิดระหว่างพบเห็นร่วมด้วย 
    2.  การตรวจร่างกาย  ควรตรวจร่างกายทั่วไปไม่ว่าจะเป็นสัญญาณชีพ  (Vital  
Signs)  น้ าหนัก  ส่วนสูง  และตรวจความผิดปกติต่าง ๆ  เช่น  Dimorphic  Features  และ  
Neurocutaneous  Lesion  รวมถึงตรวจร่างกายทางระบบประสาท  โดยเฉพาะ  Soft  
Neurological  Signs  ที่ส าคัญ  คือ  การสังเกตพฤติกรรมของผู้ปุวยในห้องตรวจ  ซึ่งในบางครั้งการ
ของโรคอาจยังแสดงอาการไม่ชัดเจนในการพบกันครั้งแรกหรือเด็กสามารถควบคุมตนเองได้  เนื่องจาก
เป็นสถานการณ์ใหม่หรือมีผู้ใหญ่ดูแลใกล้ชิด 
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    3.  การประเมินภาวะโรคร่วม  (Comorbidity)  เด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นอาจพบ 
โรคอ่ืน ๆ  ทางพัฒนาการท่ีท าให้มีปัญหาเรื่องพฤติกรรมต่าง ๆ  ร่วมด้วยได้  ซึ่งโรคร่วมเหล่านี้อาจท าให้
ภาวะของโรคสมาธิสั้นแย่ลง  และมีผลต่อการรักษาโรค  ท าให้การรักษามีความซับซ้อนมากยิ่งข้ึน 
     3.1  ความบกพร่องในความสามารถทางการเรียน  (Learning  Disability)  
แสดงออกมาในรูปของการอ่านหนังสือไม่ออก  เขียนหนังสือไม่ได้  คิดเลขไม่ได้  พบร่วมกับโรคสมาธิสั้น
ได้บ่อยถึง  30-50%  ท าให้มีผลต่อเรื่องการเรียนและผลส าเร็จทางการศึกษา  เด็กท่ีมีทั้งสองปัญหานี้  
ความล้มเหลวในการเรียน  และปัญหาทางอารมณ์จะยิ่งรุนแรงมากขึ้นกว่าเด็กท่ีมีปัญหาเดียว 
     3.2  ภาวะดื้อ  (Oppositional  Defiant  Disorder)  พบร่วมกับโรคสมาธิสั้น
ได้ถึง  35%  โดยโรคนี้จะมีพฤติกรรมโต้แย้งโต้เถียง  ด้ือ  ไม่ท าตามค าสั่งหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ   
มีอารมณ์โกรธ  โมโหง่าย  โทษคนอ่ืนในความผิดของตนเอง  เป็นต้น 
     3.3  โรคพฤติกรรมแปรปรวน  (Conduct  Disorder)  พบร่วมกับโรคสมาธิสั้น
ได้ถึง  26%  โดยโรคนี้จะมีลักษณะมีพฤติกรรมรุนแรง  ท าลายข้าวของ  ขโมยของ  ท าผิดกฎระเบียบ 
อย่างรุนแรง  ท าร้ายผู้อื่นหรือสัตว์  เป็นต้น 
     3.4  โรควิตกกังวล  (Anxiety  Disorders)  พบร่วมกับโรคสมาธิสั้นได้ถึง  
26%  โดยโรคนี้มีลักษณะเป็นกังวล  ไม่สามารถจดจ่อหรือมีสมาธิได้  กระวนกระวาย  มีปัญหาเรื่อง 
การนอนหลับ  เป็นต้น 
     3.5  โรคซึมเศร้า  (Suppression)  ภาวะซึมเศร้าพบร่วมกับโรคสมาธิสั้นได้  
18%  ในผู้ปุวยที่มีสมาธิสั้นจะมีปัญหาเรื่องการเข้าสังคมและการเรียน  และภาวะซึมเศร้านี้จะท าให้เด็ก
ไม่มีสมาธิและวอกแวกมากข้ึน  บางรายมีความเสี่ยงที่จะมีความคิดฆ่าตัวตาย 
    4.  การตรวจระดับสติปัญญา  (IQ  Test)  โดยส่วนใหญ่การตรวจระดับสติปัญญา
ไม่มีความจ าเป็นในการวินิจฉัยโรคสมาธิสั้น  แต่อาจจะมีส่วนช่วยในการประเมินเรื่องรายละเอียดของ
ความสามารถทางสติปัญญา  และช่วยแยกสภาวะสติปัญญาบกพร่องที่มาด้วยเรื่องซนได้  นอกจากนี้
การประเมินระดับสติปัญญาร่วมกับการประเมินความสมารถในการเรียนอาจมีบทบาทในการประเมิน
ภาวะซนสมาธิสั้นที่มีปัญหาการเรียนหรือมีภาวะสติปัญญาบกพร่องร่วมด้วย 
   จึงสรุปได้ว่า  การประเมินนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นต้องประเมินจากเกณฑ์ 
การประเมินของโรค  ประเมินสภาพแวดล้อมในครอบครัว  ประเมินพฤติกรรมทั้งจากท่ีบ้านและ 
ที่โรงเรียน  นอกจากนี้ยังต้องมองหาภาวะที่พบร่วม  (Comorbidity)  ที่ส าคัญหรือท่ีพบร่วมได้  ได้แก่  
การซักประวัติ  การตรวจร่างกาย  ควรตรวจร่างกายทั่วไป  ไม่ว่าจะเป็นสัญญาณชีพ  (Vital  Signs) 
น้ าหนัก  ส่วนสูง  และตรวจความผิดปกติต่าง ๆ  การประเมินภาวะโรคร่วม  และการตรวจระดับ
สติปัญญา 
  ปัญหาที่มักพบร่วมกับอาการสมาธิสั้น 
   นอกจากอาการหลักของภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นแล้ว  เด็กอาจมีปัญหาอื่น ๆ  ที่เป็นผลจาก
ภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  เช่น  ผลการเรียนไม่ดี  ขาดแรงจูงใจในการเรียน  มีพฤติกรรมต่อต้านหรือก้าวร้าว  
มีภาวะวิตกกังวลหรือซึมเศร้า  มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต่ า  หรือมีปัญหาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  ทั้งนี้
พบว่า  เด็กท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นจ านวนหนึ่งจะมีโรคร่วมทางจิตเวชที่อาจเป็นผลจากการมีโรคสมาธิสั้น  
หรือเป็นภาวะความบกพร่องของสมองที่พบร่วมกัน  ได้แก่  Oppositional  Defiant  Disorder,  
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Conduct  Disorder,  Anxiety  Disorder  และ  Depressive  Disorder  Learning  Disorder  
และ  Tic  Disorder 
   สยุมพร  ไพบูลย์  (2543  :  48-51)  ได้กล่าวถึงอาการสมาธิสั้นมักมีปัญหาอ่ืน ๆ  
ร่วมด้วย  ดังนี้ 
    1.  ปัญหาทางจิต  ปัญหาทางอารมณ์ความรู้สึกด้านลบ  เช่น  มีความกลัว   
กลัวการสอบ  กลัวการด่าว่าถูกลงโทษ  กลัวถูกทอดทิ้ง  กลัวพ่อแม่ไม่รัก  กลัวครูต าหนิเพราะเรียนไม่ดี 
และอีกมากมายหลายประการ  ท าให้เด็กมีความวิตกกังวลเกิดอาการเศร้าหมองหงุดหงิด  เพราะไม่มี
ความสามารถท าได้ดีเท่าเพ่ือนคนอ่ืน ๆ  เนื่องจากอาการของโรคจ ากัดความสามารถของพวกเขา 
อาการซึมเศร้าและวอตกกังวลเหล่านี้  เป็นเหตุท าให้เด็กขาดสมาธิมากขึ้น 
    2.  ปัญหาทางพฤติกรรม  เด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  ก้าวร้าว  เกเร  ดื้อรั้น 
ออกนอกลู่นอกทาง  ไม่ยอมปฏิบัติตามกฎระเบียบ  อารมณ์หงุดหงิด  โมโหง่าย  โกรธง่าย   
ปัญหาเหล่านี้อาจเกิดจากการท างานของสมองบกพร่องในตัวเด็กเอง  หรืออาจได้รับมาจากสิ่งแวดล้อม
หรือขาดการอบรมที่ดี 
    3.  ปัญหาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เด็กมีความสัมพันธภาพกับผู้อื่นไม่ค่อยดี เพราะ
ควบคุมตนเองไม่ได้ชอบพูดโผงผาง ระงับอารมณ์ไม่อยู่ ใจร้อน ไม่มีความอดทนท าอะไรไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ไม่ปฏิบัติตามกติกาและอีกหลายอย่าง ส่วนมากต้องรักษาด้วยยา และฝึกให้เด็กมีทักษะ
ทางการควบคุมตนเองและทักษะทางสังคมเพ่ือช่วยลดปัญหาลง 
    4. สภาพการณ์ของครอบครัว  ครอบครัวของเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นมักมี
ความเครียดเกี่ยวกับพฤติกรรมและปัญหาและการเรียนของเด็กที่พ่อแม่อาจจะไม่เข้าใจและไม่รู้จะท า
อย่างไรดี  ท าให้เกิดการขัดแย้ง  โต้ถียง  ต่างฝุายต่างโทษกันเองว่าเป็นต้นเหตุในความบกพร่องของ 
การอบรมเลี้ยงดู  ท าให้เด็กเป็นคนไร้วินัยและไม่สนใจการเรียน  จนสอบได้คะแนนต่ า  ทั้งพ่อและแม่
รู้สึกผิดหวังท้อแท้  แสดงอาการเบื่อหน่าย  จนเด็กได้รับความกดดัน  และอาการขาดสมาธิรุนแรง 
มากขึ้น 
    5.  ปัญหาระดับไอคิว  ส่วนใหญ่เด็กที่มีโรคสมาธิสั้นจะมีระดับไอคิวหรือระดับ
สติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ  น้อยรายมากท่ีจะพบว่าไม่ระดับสติปัญญาต่ าหรือปัญญาทึบร่วมด้วย 
บางรายอาจมีระดับสติปัญญาที่สูงถึงข้ันอัจฉริยะ  เด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นไม่ได้หมายความว่าจะเรียน
ไม่ได้หรือมีปัญหาทางการเรียนเสมอไป  เพียงแต่ว่าเด็กจะเผชิญกับภาวะยุ่งยากเรียนเพราะมีสมาธิ 
น้อยกว่าเด็กคนอ่ืน  จึงต้องอาศัยความพยายามและใช้เวลานานกว่าเด็กอ่ืนที่มีไอคิวเท่ากัน  ถ้าเด็กที่มี
ระดับ  IQ  ต่ ายิ่งท าให้ปัญหามากขึ้นและอาการจะแย่ลง 
    6.  ความสูญเสียทางด้านการเรียน  ปัญหาความบกพร่องขอความสามารถด้าน 
การเรียนรู้พบรวมกับโรคขาดสมาธิบ่อยสุด  เป็นและความบกพร่องของกระบวนการเรียนรู้เพราะสมอง
ท างานผิดปกติ  ท าให้เกิดความล าบากในการรับฟัง  การพูด  การอ่าน  การเขียน  การมีเหตุผลหรือ 
การค านวณเลข  ซึ่งพบในเด็กกลุ่มนี้ร้อยละ  10-40  
  4.  การช่วยเหลือเด็กที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  
   การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม   
    มักจะมีค าถามอยู่เสมอว่า  “สภาพแวดล้อมแบบใดที่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้
ดีที่สุด”  ค าตอบก็คือสภาพแวดล้อมท่ีมีระเบียบ  (Highly  Structured  Learning  Environment)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



70 

จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ดีที่สุด  ค าว่าระเบียบ  (Structure)  หมายถึง  การมีแบบแผนที่แน่นอนและ
คาดการณ์ได้  การจัดระเบียบให้ชัดเจนที่ส าคัญและควรจัดให้เด็ก  คือ  
     1.  จัดห้องอย่างเหมาะสม  เช่น  มีมุมแต่ละมุมส าหรับท ากิจกรรมเฉพาะ 
ในห้องควรมีสิ่งเร้าน้อยท่ีสุด  เพ่ือช่วยให้มีสมาธิดีขึ้น 
     2.  หากไม่สามารถจัดห้องพิเศษพิเศษให้เด็กนักเรียนได้  อาจใช้ผนังก้ัน 
เพ่ือไม่ให้มีการรบกวนจากสิ่งเร้าต่าง ๆ 
     3.  มีตารางกิจกรรม/งาน/การเรียนในแต่ละวันว่าต้องท าอะไร  เมื่อไหร่ 
อย่างชัดเจน 
     4.  มีล าดับขั้นตอนของงานแต่ละอย่าง  เช่น  ในงานชิ้นนี้ต้องท าอะไรก่อน-หลัง 
เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้ของเด็กมีระบบระเบียบและไม่สับสน 
     5.  มีกิจวัตรประจ าวันที่แน่นอน  การมีกิจวัตรที่แน่นอนจะท าให้เด็กจัดการกับ
ตนเองได้ดี  ไม่ต้องพ่ึงพาคนอ่ืนมากเกินไป  กิจวัตประจ าวันอาจมีความยืดหยุ่นบ้างตามสมควร  
เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  เช่น  เมื่อถึงเวลาช่วยท างานบ้าน  เด็กอาจช่วยกรอกน้ า 
หรือจัดโต๊ะกินข้าวก็ได้  ไม่จ าเป็นต้องท ากิจกรรมเหมือนเดิมทุกวัน  แต่กิจวัตรหลักคือ  “ช่วยงานบ้าน”  
นั้นควรจะเป็นไปอย่างเหมาะสม 
   จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 
    สภาพแวดล้อมที่ท าให้เด็กเรียนรู้ได้ดี  คือ  สภาพแวดล้อมที่มีระเบียบมีความ
แน่นอน  คาดเดาได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น  ถ้าไม่ก าหนดเวลาที่ชัดเจนว่าต้องท าอะไรหรือเมื่อไหร่นั้นจะท า
ให้เด็กสับสนและการเรียนรู้จะชนะหรือเป็นไปได้ช้า 
    ความมีระเบียบในสภาพแวดล้อมเป็นสิ่งส าคัญ  เพราะช่วยให้เด็กจัดการกับตนเอง
ได้ง่ายขึ้นและตอบสนองต่อโลกรอบตัวได้ดีขึ้น  เขาจะเข้าใจโลกที่สับสนยุ่งเหยิงนี้ได้ไม่ยากเกินไป 
เด็กจะรู้สึกปลอดภัยขึ้นและก้าวออกมาสัมผัสกับสิ่งรอบตัวแล้วผู้คนมากข้ึน  การจัดสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน  โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นในที่โล่งแจ้ง  ในห้องเรียนควรจัดที่นั่งมีให้เด็กไปรบกวนเด็กอ่ืน
และให้โอกาสแก่เด็กได้ลุกเคลื่อนไหวเป็นระยะ ๆ  ครูควรให้ค าชมแล้วว่าเด็กดีข้ึนเพียงเล็กน้อยครูอาจ
จัดการสอนพิเศษเฉพาะรายบุคคลสิ่งแวดล้อมในบ้าน  ไม่ควรจัดบ้านด้วยสีฉูดฉาดหรือมีสิ่งปลุกเร้า
ความสนใจเกินไป  อาจมีของเล่นเพียงชิ้นหรือสองชิ้นพอ  อาหารหรือขนมท่ีทานแล้วสมาธิสั้น 
ให้งดรับประทาน 
   การรักษาและการบ าบัดภาวะสมาธิสั้น 
    วิธีการรักษาภาวะสมาธิสั้นมี  ดังนี้  (ศิริชัย  หงส์สงวนศรี  และคมสันต์  
เกียรติรุ่งฤทธิ์.    2558  :  545) 
   การรักษาที่มีประสิทธิภาพอาศัยการรักษาหลายรูปแบบร่วมกัน  ทั้งการให้ความรู้และ
ค าแนะน าในการดูแลผู้ปุวย  การรักษาด้วยยา  และพฤติกรรมบ าบัด  ทั้งนี้ผู้ปุวย  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  
และครูอาจารย์  ต้องมีความรู้เกี่ยวกับ  ADHD  ที่ถูกต้อง  และมีส่วนร่วมในการวางแผนการรักษาด้วย 
    1.  การให้ค าแนะน าส าหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง 
     1.1  ADHD  เป็นโรคที่เกิดจากสมองส่วน  Prefrontal  Cortex  
และวิถีประสาทที่เกี่ยวข้องท างานบกพร่อง และเด็กอาจมีอาการเรื้อรังจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
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     1.2  พ่อแม่ควรจัดสิ่งแวดล้อมในครอบครัวให้มีระเบียบแบบแผนที่ชัดเจนและ
ก าหนดกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ  ให้สม่ าเสมอ 
     1.3  พ่อแม่ควรจัดสถานที่และสภาพแวดล้อมให้เด็กท ากิจกรรมต่าง ๆ  ที่ต้องใช้
สมาธิได้อย่างสงบ  โดยไม่มีสิ่งเร้ามาคอยรบกวนมากเกินไป 
     1.4  พ่อแม่อาจช่วยแบ่งกิจกรรมให้ท าทีละน้อย  ช่วยวางแผนการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ  ให้เป็นระบบ  และอาจต้องคอยช่วยก ากับดูแลให้ท ากิจกรรมนั้นต่อเนื่องจนเสร็จ 
     1.5  พ่อแม่ควรออกค าสั่งในขณะที่เด็กตั้งใจฟัง  ใช้ค าสั่งที่สั้น  ชัดเจน 
และเข้าใจง่าย  โดยใช้น้ าเสียงและท่าทีนุ่มนวล  แต่มีความหนักแน่นจริงจัง  และหลีกเลี่ยงการพูดบ่น 
ต าหนิหรือการใช้อารมณ์กับเด็ก 
     1.6  พ่อแม่ควรสนับสนุนให้เด็กท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์  เช่น  ท างานบ้าน
หรือออกก าลังกาย  เป็นต้น  และควรชมเชยเมื่อเด็กท ากิจกรรมเหล่านี้ 
     1.7  พ่อแม่สามารถให้หลักพฤติกรรมบ าบัดในการปรับพฤติกรรมของเด็ก 
โดยการก าหนดพฤติกรรมที่พึงประสงค์กับเด็กไว้ก่อนอย่างชัดเจน 
      ในกรณีที่เด็กท าพฤติกรรมที่พึงประสงค์  พ่อแม่ควรให้ความสนใจและ
ตอบสนองทางบวกทันที  เช่น  ค าชมเชย  ของขวัญ  หรือสิทธิพิเศษบางอย่าง  เป็นต้น 
      ในกรณีที่เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  พ่อแม่ควรเริ่มต้นด้วยการ
ตักเตือนด้วยท่าทีจริงจัง  หากเด็กยังมีพฤติกรรมนั้น ๆ  อยู่  ควรลงโทษด้วยวิธีที่ไม่รุนแรงตามท่ีได้ตกลง
กันไว้ก่อน  เช่น  การให้แยกอยู่ตามล าพังชั่วคราว  (Time  Out)  หรือการตัดสิทธิพิเศษบางอย่าง 
เป็นต้น 
      พ่อแม่อาจใช้วิธีเพิกเฉยหรือเบี่ยงเบนความสนใจ  หากพฤติกรรมนั้นไม่ได้ท า
ให้เกิดความเสียหายต่อตนเองหรือผู้อื่นมากนัก 
      ทั้งนี้การปรับพฤติกรรมจะส าเร็จได้ต้องอาศัยพ้ืนฐานความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
การมีข้อตกลงที่แน่นอน  และการติดตามให้มีการปฏิบัติตามอย่างสม่ าเสมอ  รวมทั้งพ่อแม่ต้องมี 
ความอดทนและเป็นแบบอย่างที่ดีด้วย 
    2.  การให้ค าแนะน าส าหรับครู 
     2.1  ครูควรก าหนดตารางกิจกรรมและกฎระเบียบของห้องเรียนอย่างชัดเจน
และติดตามให้มีปฏิบัติตามอย่างสม่ าเสมอ 
     2.2  ครูควรจัดให้เด็กนั่งเรียนในต าแหน่งที่มีสิ่งเร้ารบกวนน้อย  คือ  แถวหน้า
หรือใกล้ชิดครู  เพ่ือให้ครูสามารถก ากับดูแลให้เด็กมีสมาธิในการเรียนได้ง่าย 
     2.3  ครูควรมอบหมายงานโดยแบ่งให้ท าครั้งละน้อย ๆ  เมื่อท าเสร็จแล้วจึงค่อย 
ให้งานเพ่ิมและชมเชยเด็กทันทีที่เด็กตั้งใจท างานหรือท างานเสร็จทันเวลา 
     2.4  เมื่อเด็กเริ่มหมดสมาธิ  ครูควรเตือนให้เด็กกลับมาสนใจการเรียน 
อย่างไม่ท าให้เด็กอับอายหรือให้ช่วยท างานบางอย่าง  เช่น  เก็บหรือแจกสมุดการบ้านให้เพ่ือน ๆ 
ลบกระดาน  เป็นต้น 
     2.5  ครูควรค้นหาข้อดีหรือความสามารถพิเศษของเด็ก  สนับสนุนให้เด็กได้
แสดงความสามารถนั้น  หลีกเลี่ยงการต าหนิ  ดุว่า  หรือลงโทษรุนแรง  และอาจต้องช่วยสอนเสริม 
ตัวต่อตัว  เพราะเด็กจะมีสมาธิดีกว่าการเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ 
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     2.6  ครูควรสื่อสารกับพ่อแม่เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กอย่างสม่ าเสมอ                 
และมีส่วนร่วมในการวางแผนการดูแลรักษาเด็ก 
     2.7  ครูสามารถใช้หลักพฤติกรรมบ าบัดในการปรับพฤติกรรมของเด็กตามที่
กล่าวในหัวข้อการให้ค าแนะน าส าหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง 
    3.  การรักษาด้วยยา 
     การรักษาด้วยยาช่วยให้ผู้ปุวยมีอาการดีข้ึนในทุกกลุ่มอาการ  รวมถึงผลการ
เรียนทักษะทางสังคม  และยังช่วยให้ทั้งผู้ปุวยและผู้ปกครองมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น  ยาทีไ่ด้ผลดี  ได้แก่  
Methylphenidate,  OROS  Methylphenidate,  Atomoxetine  และ  Tricyclic  
Antidepressants  การช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นมีรักษาและการบ าบัด  ดังนี้ 
      1.  การรักษาด้วยยา  (Medication)  การใช้ยาเป็นวิธีที่แพทย์รับรองและ 
ใช้บ่อยทีสุ่ดส าหรับเด็กสมาธิสั้นรุนแรงระยะปานกลางจนถึงระยะรุนแรงมาก  กลุ่มยาที่ส าคัญ  คือ 
กลุ่มยากกระตุ้นระบบประสาท  กลุ่มยานี้จะออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาทในส่วนของการควบคุม
เกี่ยวกับความสนใจ  ความหุนหันพลันแล่น  และการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  ในปัจจุบัน 
จากผลการวินิจฉัยพบว่า  ยากลุ่มนี้ประสบผลส าเร็จในการรักษา  70-80%  (พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์.    
2544  :  25)  โดยยาจะช่วยเพิ่มสมาธิท าให้งานมีคุณภาพและได้ปริมาณมากข้ึน  เช่น  ลายมือบรรจง
สวยงามข้ึน  ดื้อน้อยลง  การจัดอุปกรณ์การเรียนเป็นระบบระเบียบมากข้ึน  สัมพันธภาพกับเพ่ือนและ
คนในครอบครัวดีขึ้น  เพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก 
      2.  การบ าบัดด้านจิตใจ  เด็กสมาธิสั้นมักจะมีปัญหาเกี่ยวกับการรับรู้ตัวตนที่
แท้จริง  การเห็นคุณค่าในตนเองและมีภาวะซึมเศร้าได้บ่อย  Mendelsohn  (1995  :  9)  
ท าการศึกษาแบบย้อนหลังในเด็กสมาธิสั้นวัยรุ่น  จ านวน  83  คน  โดยการประเมินของมารดา  พบว่า  
54%  ขาดความมั่นใจ  42%  รู้สึกล้มเหลวในการเรียน  57%  รู้สึกว่าตนไม่เป็นที่ชื่นชอบ  46%  
ไม่มีเพ่ือน  51%  มีเรื่องชกต่อยกับผู้อ่ืนบ่อย  นอกจากนี้การศึกษาของ  Stewart  (1979  :  77)  
ยังพบว่า  เด็กสมาธิสั้นมองตัวตนของตนเองในทางลบและ  40%-60%  ของเด็กสมาธิสั้นมีความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า  ดังนั้นการให้ความรู้กับครอบครัวและตัวเด็กเป็นสิ่งที่ส าคัญ  ความรู้ที่ถูกต้องจะ
ช่วยขจัดความเข้าใจผิดต่าง ๆ  เช่น  ความคิดท่ีว่าเด็กดื้อหรือเกียจคร้าน  ตัวเด็กก็ต้องรู้ว่าสิ่งที่เกิดข้ึน
ไม่ได้เกิดจากการที่ตนเองเป็นเด็กไม่ดี  มันเป็นอาการเหมือนกับเป็นโรคชนิดหนึ่ง  เช่นเดียวกับเบาหวาน 
สามารถรักษาให้หายได้  การให้ข้อมูลความรู้ต่าง ๆ  จะช่วยลดความโกรธที่พ่อแม่มีต่อตัวเด็ก  จะได้ไม่
ลงโทษเด็กและตัวเองอย่างผิด ๆ  นอกจากนี้ต้องพยายามส่งเสริมจุดเด่นหรือความสามารถพิเศษท่ีเด็กมี
เพ่ือให้เขาเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  เด็กควรได้รับการช่วยเหลือทางจิตบ าบัด  เพ่ือแก้ไขความรู้แย่ที่
มีต่อตนเอง  ทั้งจากปัญหาสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  การถูกปฏิเสธจากเพ่ือนการปรับตัวและ 
การกระท าผิดของตน  ซึ่งปญัหาเหล่านี้จะท าให้เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ าแยกตัวและ
ติดต่อสื่อสารกับคนรอบข้างน้อยลง  ดังนั้น  การฝึกทักษะทางสังคมหรือการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  (Social  
Skill  Training)  โดยเฉพาะกับเด็กรุ่นราวคราวเดียวกันจึงจ าเป็นเช่นเดียวกัน  คือ  การฝึกจะเพ่ิมใน
ทักษะเรื่องการเข้ากลุ่มรู้จักเพ่ือนใหม่  วิธีปฏิบัติเมื่อเวลาได้รับค าชมหรือเวลาไม่สบายใจ  เป็นต้น 
      3.  การบ าบัดเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เป็นการปรับการเลี้ยงดูเพ่ือลด
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ  โดยมีหลักการ  คือ  การตั้งจุดมุ่งหมายเฉพาะที่เด็กจะสามารถท าได้
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จริงร่วมกับการให้แรงเสริมทางด้านบวก  (Positive  Reinforcement)  และมีความสม่ าเสมอในการ
ปฏิบัติ  เพ่ือให้เด็กมีสมาธิ  มีความอดทนและควบคุมตัวเองได้ดีขึ้น  
     สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต  (2550  :  191-193)  กล่าวถึง  หลักการใช้การ
เสริมแรงทางบวกอย่างมีประสิทธิภาพไว้  ดังนี้ 
      1.  การเสริมแรงทางบวกจะต้องให้หลังจากการเกิดพฤติกรรมเปูาหมาย
เท่านั้น 
      2.  การเสริมแรงจะต้องกระท าทันทีท่ีพฤติกรรมเปูาหมายเกิดข้ึน  ทั้งนี้
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุดว่า  ควรจะแสดงพฤติกรรมอะไร  เช่น  ได้รับค าชมทันทีท่ีมีพฤติกรรม 
ขยันเรียน 
      3.  การเสริมแรงควรจะให้สม่ าเสมอ  นั่นคือ  เสริมแรงทุกครั้งหรือ 
แทบทุกครั้งที่พฤติกรรมเปูาหมายเกิดขึ้น  ไม่ควรขึ้นอยู่กับอารมณ์ของผู้ด าเนินการปรับพฤติกรรม 
เพราะการให้การเสริมแรงไม่สม่ าเสมอท าให้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นได้ยาก 
      4.  ควรมีการบอกถึงเง่ือนไขการให้การเสริมแรง  เช่น  บอกว่า  “ลูกอ่าน
หนังสือให้จบหน้าที่  12  ก่อนแล้วค่อยดูโทรทัศน์”  หรือ  “ถ้าใครท างานได้เสร็จก่อนเวลาครูจะให้เวลา
ว่าง  10  นาท ี ไปท ากิจกรรมที่ชอบ”  เป็นต้น 
      5.  ตัวเสริมแรงนั้นควรจะมีปริมาณพอเหมาะที่จะเสริมแรงพฤติกรรม 
โดยไม่ก่อให้เกิดการหมดสภาพการเป็นตัวเสริมแรง 
      6.  ตัวเสริมแรงนั้นจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล  ในบางโอกาส
ตัวเสริมแรงท่ีเคยเสริมแรงคน ๆ  หนึ่ง  อาจจะไม่เสริมแรงคน ๆ  นั้น  ในเวลาต่อมาก็ได้ 
      7.  ถ้าเป็นไปได้ควรใช้ตัวเสริมแรงที่มีอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้น  เช่น  การใช้
กิจกรรมที่ชอบท ามากที่สุดหรือการเสริมแรงทางสังคม เป็นต้น 
      8.  ควรมีการใช้ตัวแบบหรือการชี้แนะควบคู่ไปกับการเสริมแรงด้วย 
เนื่องจากกว่าจะท าให้บุคคลได้เรียนรู้ได้เร็วขึ้นว่า  ควรจะกระท าพฤติกรรมแบบใด 
      9.  ควรมีการวางแผนการใช้ตารางเสริมแรงหรือยืดเวลาเสริมแรง  เพ่ือให้
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นคงอยู่ได้นาน  แม้ว่าจะไม่ได้รับการเสริมแรงอีกเลยในอนาคตตัวอย่าง
วิธีการปรับพฤติกรรมมี  ดังนี้ 
       9.1  มีการจัดตารางที่เหมาะสมในแต่ละวัน 
       9.2  จัดสถานที่ให้มีสิ่งรบกวนน้อยหรือลดสิ่งเร้าให้น้อยที่สุด  เช่น 
ในเรื่องการจัดการเรียนการสอน  ควรจัดให้นั่งแถวหน้าใกล้ครู  มีการสบตาบ่อย ๆ  จะช่วยให้เด็กสมาธิ
สั้นสนใจมากขึ้น 
       9.3  จัดสถานที่หรือมุมส่วนตัวที่จะใช้ในการท างานต่าง ๆ  ให้เป็น
สัดส่วน  เช่น  มุมท าการบ้าน  การท าการบ้านก็ต้องให้เวลาพักบ่อยขึ้น  อาจจะพักประมาณ  
10-15  นาท ี ตามแต่สมาธิของเด็กหรือการจัดกลุ่มในห้องเรียนก็ต้องให้มีขนาดเล็กลง  มีการ
ก าหนดเวลาหรือรายการสิ่งที่ต้องท าเพ่ือปูองกันการออกนอกกรอบ 
       9.4  ตั้งจุดมุ่งหมายเล็ก ๆ  ที่สามารถท าได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



74 

       9.5  ให้ความสนใจกับพฤติกรรมที่เหมาะสม  ให้รางวัลในพฤติกรรมที่ดี  
เช่น  ค าชม  ดาวหรือแต้มคะแนน  โดยการให้นั้นต้องให้อย่างทันท่วงที  ในทางตรงกันข้ามถ้ามีการท า
ผิดก็ต้องมีบทลงโทษที่ชัดเจน  และควรลงโทษทันทีที่เด็กกระท าผิด 
       9.6  ใช้ตารางดาว  (Star  Chart) และการใช้บันทึกช่วยจ า  (Checklist)  
ในการท างานต่าง ๆ 
       9.7  จ ากัดตัวเลือกต่าง ๆ  เมื่อจ าเป็นต้องใช้ค าสั่งควรเป็นค าสั่งที่สั้นและ
ง่ายต่อการเข้าใจ  เช่น  การท าการบ้านวิชาภาษาไทยหรือคณิตศาสตร์ก่อน  ไม่ควรจะใช้ค าสั่งว่าจะท า
การบ้านหรือไม่  หรือให้เลือกหลาย ๆ  อย่าง  ค าสั่งต้องสั้น  ได้ใจความ  ไม่สับสน 
       9.8  จัดกิจกรรมเสริมในเวลาว่างหรือเล่นกีฬาที่เด็กสนใจ  และพอจะท า
ให้ประสบผลส าเร็จได้  การเล่นกีฬาเป็นการเพ่ิมสมาธิให้กับเด็กสมาธิสั้น  เด็กสมาธิสั้นมักเป็นเด็กที่มี
ก าลังมากมาย  การท าให้เด็กเหนื่อยจากการเล่นกีฬา  เด็กจะมีสมาธิดีขึ้นวุ่นวายน้อยลง 
       9.9  ใช้การลงโทษที่เหมาะสมและไม่ใช้ความรุนแรง  เช่น  Time  Out  
เป็นวิธีที่ได้ผลดีที่สุดจนอายุ  12  ปี  และการเบี่ยงเบนความสนใจ  เป็นต้น 
      10.  การช่วยเหลือด้านการศึกษา  การเรียนของเด็กถือว่าเป็นปัญหาใหญ่  
เพราะเด็กบางคนถูกส่งมารักษาเรื่องการเรียน  ดังนั้นจึงต้องช่วยให้เด็กเรียนได้ง่ายขึ้น  เช่น  ให้นั่งใน
ต าแหน่งที่มีสิ่งเร้าน้อย  ไม่ใช่นั่งอยู่ในห้องที่ใกล้ถนน  จัดให้เด็กพบครูได้ง่ายขึ้น  มีครูผู้ช่วยเพื่อการดูแล
ที่ใกล้ชิด  ถ้าเด็กมีปัญหาการเรียนพิเศษอ่ืน ๆ  ควรมีความยืดหยุ่นให้เด็กได้บ้าง  เช่น  การยอมให้ใช้
เครื่องคิดเลข  ใช้เครื่องบันทึกเสียง  การให้ใช้เครื่องพิมพ์ดีด  การใช้ข้อสอบปรนัยกับเด็ก  การยอมให้มี
เวลาท างานมากขึ้นกว่าเด็กปกติ  และช่วยจัดระบบการท างาน  แบ่งค าสั่งเป็นขั้นตอนย่อย ๆ  เป็นต้น 
 5.  แนวทางการปฏิบัติส าหรับครูเพ่ือช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2546)  ได้เสนอว่า  มีหลายสิ่งที่ครูสามารถท าได้เพ่ือช่วยเหลือเด็ก
ที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นภายในห้องเรียนได้  ดังนี้ 
   1.  จัดห้องเรียนให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
   2.  จัดให้เด็กนั่งใกล้ครูเพ่ือจะได้ควบคุมเด็กได้ใกล้ชิดขึ้น 
   3.  ให้นั่งในที่ที่มีสิ่งกระตุ้นน้อยไม่ควรนั่งใกล้หน้าต่างหรือประตู 
   4.  ให้เด็กนั่งใกล้เพ่ือนที่มีสมาธิดีเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดี 
   5.  จัดโต๊ะที่นั่งให้ห่างกัน 
   6.  แบ่งงานใหญ่ออกเป็นงานย่อยหลาย ๆ  งานย่อยเพ่ือเด็กจะได้ท าส าเร็จง่ายและ 
ไม่เบื่อหรือหมดก าลังใจเสียก่อน 
   7.  รอบหมายงานจากง่ายไปถึงยากเมื่อท างานที่ง่ายเสร็จเด็กจะมีก าลังใจท างานที่ยาก
ต่อไป 
   8.  มอบหมายงานทีละอย่างจะได้ไม่รู้สึกว่างานหนักมากเกินไปจนท าไม่ไหว 
   9.  มอบหมายงานธีรยาจะได้ไม่รู้สึกว่างานหนักมากเกินไปจนท าไม่ไหว  ไม่มีช่วงพัก
สม่ าเสมอโดยเฉพาะเมื่อท างานเสร็จ 
   10.  ส่งสัญญาณเตือนให้เด็กจดจ่อเป็นครั้งคราว 
   11.  ให้เด็กรู้ว่าครูชอบให้ท างานถูกต้องมากกว่าท าเลว 
   12.  ให้เวลาเพิ่มเพ่ือจะได้ท างานจนเสร็จ 
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   13.  อนุญาตให้เด็กยืนหรือลุกจากเก้าอ้ีได้บ้าง  
   14.  ช่วยให้อาการไม่อยู่นิ่งของเด็กมีประโยชน์เช่นให้ช่วยหยิบของให้ครูหรือแจกของ
ให้เพ่ือน 
   15.  ทบทวนค าสั่งเมื่อจะให้งานใหม่ทุกครั้งเพ่ือให้แน่ใจได้ว่าเด็กเข้าใจค าสั่งถูกต้อง 
   16.  พาเลซเริ่มมีความตึงเครียดต้องรีบจัดการโดยการพูดให้ก าลังใจหรือลดงานลง
เพ่ือให้ความกดดันน้อยลง 
   17.  อย่าให้การบ้านมากเกินไป 
   18.  ออกค าสั่งง่าย ๆ  และชัดเจน 
   19.  ออกค าสั่งโดยการเขียนด้วยไม่ควรสั่งด้วยวาจาเพียงอย่างเดียว 
   20.  ชมเชยเมื่อเด็กเชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง 
   21.  เพิกเฉยต่อพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเล็ก ๆ  น้อย ๆ 
   22.  ใช้วิธีแยกเด็กให้ไปอยู่มุมเงียบ เมื่อเด็กท าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
   23.  ดูเด็กสั้น ๆ  อย่าต าหนิอยากยืดยาวจนเกินไป  
  ภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติในการท างานของสมองที่ท าให้เด็กมี
ความบกพร่อง ในการควบคุมสมาธิและการแสดงออกทางพฤติกรรม  โดยเริ่มแสดงอาการตั้งแต่ 
ในวัยเด็กและส่วนใหญ่มักเป็นต่อเนื่องไปจนถึงวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่  อาการของภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย  โดยอาการพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งจะลดลงเมื่อเด็กโตขึ้น  หากไม่ได้รับการรักษา
ช่วยเหลือที่ดีอาการความผิดปกติท่ีเป็น  จะท าให้เกิดผลกระทบต่อเด็กทั้งในด้านการเรียน  อาชีพ 
ครอบครัว  และสังคม  การรักษาเด็กท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นต้องอาศัยการช่วยเหลือหลายวิธีร่วมกัน 
ที่ส าคัญได้แก่  การให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นแก่ผู้ปกครอง  การให้ค าแนะน าในการจัด
สิ่งแวดล้อมเพ่ือช่วยเหลือเด็ก  การประสานงานกับทางโรงเรียนเพ่ือให้การช่วยเหลือในชั้นเรียน 
และการใช้ยาเพ่ือลดอาการด้านพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  เพ่ือช่วยให้ผู้ปุวยสามารถควบคุมตนเองและ
ปรับตัวได้ดีขึ้น  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้น าแนวคิดเรื่องภาวะสมาธิสั้นนี้มาใช้ในการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์และปรับปรุงเครื่องมือ  เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลส าหรับงานวิจัยในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องการจัดประสบการณ์การคิดเชิงบริหาร  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ ส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 
ทักษะการคิดเชิงบริหารจัดการ  
 
 1.  ความหมายการคิดเชิงบริหารจัดการ 
  ค าว่า  Executive  Functions  เป็นศัพท์เฉพาะทางของกายวิภาคศาสตร์  
ราชบัณฑิตยสถานยังไม่บัญญัติเป็นภาษาไทย  หนังสือเฉพาะทางยังใช้ศัพท์อังกฤษ  ในเอกสารเรื่อง  
WHO  Schedules  for  Clinical  Assessment  in  Neuropsychiatry  ระบุว่า  Executive  
Functions  แปลว่า  หน้าที่บริหาร  ใช้ตัวย่อ  EF  (World  Health  Organization.    1999)  
  Vicki  (2001  :  119)  ได้นิยามว่า  Executive  Functions  เป็นทักษะที่จ าเป็นในการ
ท ากิจที่มีเปูาหมาย  มีจุดมุ่งหมายเป็นค าครอบคลุมที่กล่าวถึงการท าหน้าที่ควบคุมและจัดการของ
กระบวนการทางประชาน 
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  Elliott  (2003  :  169-180)  ระบุว่า  Executive  Functions  มีหน้าที่การบริหาร
จัดการ  เช่น  การวางแผน  (Planning)  ความจ าใช้งาน  (Working  Memory)  การใส่ใจ   
การแก้ปัญหา  การเข้าใจเหตุผล  โดยใช้ค า  (Verbal  Reasoning)  Cognitive  Inhibition   
(การมีสมาธิ)  Cognitive Flexibility  (การคิดถึงหลาย ๆ  เรื่องได้พร้อมกัน)  Task  Switching   
(การท างานหลาย ๆ  งานได้พร้อมกัน) 
  Monsell  (2003  :  134-140)  ให้ความหมายว่า  เป็นระบบบริหาร  (Executive  
System)  ท าหน้าที่ควบคุมและบริหารกระบวนการทางประชาชนอื่น ๆ  บางครั้งเรียกว่าเป็น  
Executive  Functions  (หน้าที่บริหาร)  Executive  Skills  (ทักษะการบริหาร)  Supervisory  
Attentional  System  (ระบบควบคุมโดยการใส่ใจ)  หรือ  Cognitive  Control  (การควบคุมทาง
ประชาน)  ความสามารถต่าง ๆ  ของ  Executive  Functions  พัฒนาเร็วช้าไม่เท่ากันตามกาลเวลา
ความสามารถบางอย่างมีพัฒนาการอย่างสมบูรณ์ในปลายวัยเด็กหรือวัยรุ่น  ในขณะที่ส่วนที่เหลือยัง
พัฒนาอยู่แม้ในวัยผู้ใหญ่ระยะต้น ๆ  เพราะว่า  สมองยังเจริญเติบโตและสร้างการเชื่อมต่อต่าง ๆ  
จนกระท่ังถึงในวัยผู้ใหญ่  ความสามารถเกี่ยวกับ  EF  ได้รับอิทธิพลจากท้ังการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพในสมองและประสบการณ์ชีวิต  ทั้งในห้องเรียนทั้งในชีวิตจริง  นอกจากนั้นแล้วการพัฒนา 
การท างานของ  EF  ยังสัมพันธ์กับการพัฒนาทางประสาทสรีระภาพในสมองที่ยังเติบโตอยู่  คือ   
เมื่อสมรรถภาพการประมวลผลของสมองกลีบหน้าและส่วนอ่ืน ๆ  ที่มีการเชื่อมต่อถึงกันและกันสูงขึ้น  
หน้าที่ต่าง ๆ  เกี่ยวกับระบบบริหารจึงจะปรากฏ  เมื่อสมรรถภาพเหล่านี้เกิดขึ้นแล้วก็จะเกิดการพัฒนา
ต่อไป  บางครั้งอย่างรวดเร็วเป็นช่วง ๆ  ในขณะที่สมรรถภาพท่ีซับซ้อนยิ่งขึ้นอ่ืน ๆ  ก็จะเจริญขึ้นด้วย  
(Anderson.    2002  :  71-82  ;  De Luca  and  Leventer.    2008  :  23-56)  ;  Senn,  Espy  
and  Kaufmann  (2004  :  445-446)  ระบุว่า  ระบบการยับยั้ง  (Inhibitory  Control)  และ
ความจ าใช้งาน  (Working  Memory)  เป็นการบริหารจัดการพ้ืนฐานอย่างหนึ่งที่ท าให้มีการบริหาร
จัดการอ่ืน ๆ  ที่ซับซ้อนขึ้น  เช่น  การแก้ปัญหา  ระบบการยับยั้งและความจ า  และพบว่าเริ่มมี
พัฒนาการในทารกวัย  7-12  เดือน และหลังจากนั้นในวัยก่อนปฐมศึกษา  เด็ก ๆ  จะแสดง
ประสิทธิภาพในงานเกี่ยวกับการยับยั้งและความจ าใช้งานที่ดีขึ้นอย่างรวดเร็ว  โดยปกติในระหว่างอายุ  
3-5  ขวบ  หลังจากนั้นแล้วก็เริ่มมีความสามารถท างานหลายงานได้พร้อมกัน  (Cognitive  Flexibility)  
พฤติกรรมมีเปูาหมาย  (Goal-Directed  Behavior)  และการวางแผนเริ่มเกิดการพัฒนาพฤติกรรมมี
เปูาหมาย  โดยอาจมีช่วงที่พัฒนาเร็วที่สุดใกล้อายุ  12  ขวบ 
  อย่างไรก็ดี  เด็กวัยก่อนปฐมศึกษายังไม่มีสมรรถภาพทางการบริหารจัดการที่สมบูรณ์ 
แต่โดยปกติจะไม่ใช่เป็นเพราะความไม่มีสมรรถภาพเหล่านั้น  แต่เป็นเพราะว่าเด็ก ๆ  ยังไม่มีความส านึก
ว่าเมื่อไรและอย่างไรที่จะใช้วิธีการบริหารจัดการในกรณีท่ีต่าง ๆ  กัน  ในช่วงก่อนวัยรุ่นเด็ก ๆ  มี
สมรรถภาพท่ีเพ่ิมขึ้นอย่างส าคัญเก่ียวกับความจ าใช้งานทางภาษา  (Verbal  Working  Memory)  
(Senn,  Espy  and  Kaufmann.    2004  :  445-446) 
  Executive  Function  (EF)  คือ  การท างานของสมองด้านการจัดการซึ่งมีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จในชีวิต  โดยอาศัยกระบวนการทางปัญญา  (Cognitive  Process)  ต่าง ๆ  เช่น  การยับยั้ง
ความคิด  การแก้ปัญหา  การวางเปูาหมาย  การวางแผนการปฏิบัติ  (Goal-Directed  Behavior) 
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การจดจ า  ความยืดหยุ่นทางปัญญา  (Cognitive  Flexibility)  เป็นความสามารถในการควบคุม
ความคิดตนเอง  เช่น  มีรูปแบบความคิดที่หลากหลาย  การคิดนอกกรอบ  ความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยนความคิดและความสนใจตามสถานการณ์  รวมถึงการปฏิบัติตามค าสั่งที่ซับซ้อน 
  Anderson  และคณะ  (2001  :  385-406)  กล่าวว่า  ในระหว่างวัย  8-10  ขวบ   
จะรู้จักการยับยั้งการตอบสนอง  (Response  Inhibition)  และความใส่ใจ  โดยเลือกวางแผนและมี
ทักษะในการจัดระเบียบต่าง ๆ  หรือ  Cognitive  Flexibility  (การคิดถึงหลาย ๆ  เรื่องได้พร้อมกัน)   
อย่างไรก็ดี  สมรรถภาพการบริหารในเด็กก่อนวัยรุ่นมีขีดจ ากัด  เพราะไม่สามารถใช้สมรรถภาพเหล่านี้
ในกรณีที่ต่างกันอย่างสม่ าเสมอ  อันเป็นผลจากการพัฒนาที่ยังเป็นไปอยู่ในระบบการยับยั้ง  (Inhibitory  
Control)  ในวัยรุ่นแม้ว่าจะมีสมรรถภาพท่ีเริ่มมากขึ้นกว่าวัยเด็กต้นและก่อนวัยรุ่น  เช่น  การยับยั้ง 
ช่วงวัยรุ่นจะมีระบบการบริหารจัดการที่ประสานกันดี  วัยนีจ้ะมีสมรรถภาพทางการบริหารที่มี
ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน  เช่น  การยับยั้ง  (Inhibitory  Control)  (Luna  and  others.    2004  :  
1357-72)  เหมือนกับระบบการควบคุมที่เกิดในวัยเด็กและพัฒนาขึ้น  การวางแผนและพฤติกรรม 
มีเปูาหมายจะมีการพัฒนาตลอดระยะช่วงวัยรุ่น  (Best,  Miller  and  Jones.    2009  :  180-200) 
  นอกจากนั้นแล้วสมรรถภาพต่าง ๆ  เช่น  การควบคุมการใส่ใจ  โดยอาจจะเจริญขึ้นอย่าง
รวดเร็วช่วงอายุ  15  ปี  และความจ าก็จะมีการพัฒนาต่อไปในช่วงนี้ด้วยในวัยผู้ใหญ่ก็คือ  การสร้าง
ปลอกไมอีลินของเซลล์ประสาทใน  Prefrontal  Cortex  ในช่วงวัย  20-29  ปี  มีสมรรถภาพในการ
บริหารอยู่ในระดับสูงสุด  ซึ่งท าให้คนในช่วงอายุนี้มีความสามารถท างานทางจิตใจที่ยากขึ้นได้  ที่
น่าสนใจที่สุดคือ  การเสื่อมสมรรถภาพที่เห็นมากที่สุดคือ  ส่วน  Cognitive  Flexibility  (การคิดถึง
หลาย ๆ  เรื่องได้พร้อมกัน)  เป็นความเสียหายที่เกิดขึ้นภายหลังและมักจะไม่เกิดขึ้นจนกระทั่งถึงอายุ 
70  ปี  ในผู้ใหญ่ปกติสมรรถภาพการบริหารที่เสื่อมลงเป็นตัวพยากรณ์สมรรถภาพการช่วยเหลือตนเอง
ได้ดีที่สุดในคนชรา  (De  Luca  and  Leventer.    2008  : 23-56) 
  นวลจันทร์  จุฑาภักดีกุล  (2558)  Executive  Functions  (การคิดเชิงบริหาร)  เอกสาร
ประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการระดมสมองวางกรอบประเด็นและเนื้อหาหนังสือนิทานฯ  โครงการ  
“หนังสือนิทานสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดสาหรับเด็กปฐมวัย”)  ให้ความหมายของ  Executive  
Functions  ว่า  คือ  ชุดกระบวนการทางความคิด  (Mental  Process)  ที่ช่วยให้เราวางแผน   
มุ่งใจจดจ่อ  จ าค าสั่ง  และจัดการกับงานหลาย ๆ  อย่างให้ลุล่วงเรียบร้อยได้  สามารถจัดล าดับ
ความส าคัญของงาน  วางเปูาหมายและท าไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ  รวมทั้งควบคุมแรงอยาก  
แรงกระตุ้นทั้งหลายไม่ให้สนใจไปนอกลู่นอกทาง  เหมือนกับระบบควบคุมการบินทางอากาศใน
สนามบินที่ต้องจัดการกับเท่ียวบินเข้า-บินออกจ านวนหลายสิบเที่ยวในเวลาเดียวกัน  1  คือ  ทักษะที่
เราใช้ในการจัดการกับการเรียนรู้ของเราเอง  เป็นทักษะที่มีความส าคัญยิ่งยวด  ทั้งต่อความส าเร็จใน
การเรียน  การท างาน  อาชีพ  และการสร้างความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ 
  อาจสรุปได้ว่า  Executive  Functions  (EF)  คือ  ความสามารถของสมองในการบริหาร
จัดการชีวิต  คือ  ศักยภาพของสมองมนุษย์ที่สามารถพัฒนาเป็นทักษะที่ท าให้มนุษย์เป็น  “มนุษย”์  
แตกต่างจากสัตว์ทั้งปวง 
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 2.  องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารจัดการ 
  องค์ประกอบของ  Executive  Functions  (EF)  มีทั้งหมด  9  ด้าน 
   1.  Working  Memory  =  “ความจ าที่น ามาใช้งาน”  คือ  ความสามารถในการเก็บ
ประมวลและดึงข้อมูลที่เก็บในคลังสมองของเราออกมาใช้ตามสถานการณ์ที่ต้องการ  เช่น  มันจะช่วยให้
เรากลับไปอ่านหน้านิตยสารที่พักค้างไว้ตอนที่เพ่ือนเดินเข้ามาคุยด้วยได้เป็นต้น 
   2.  Inhibitory  Control  =  การยับยั้งชั่งใจ  คิดไตร่ตรอง  คือ  ความสามารถในการ
ควบคุมแรงปรารถนาของตนให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม  จนสามารถหยุดยั้งพฤติกรรมได้ในเวลาที่สมควร 
เด็กท่ีขาดความยับยั้งชั่งใจ  จะเหมือน  “รถที่ขาดเบรก”  อาจท าสิ่งใด ๆ  ไปโดยไม่คิดหรือมีปฏิกิริยา
ตอบโต้สิ่งต่าง ๆ  ไปในทางที่สร้างปัญหาแก่ตนเองต่อไป 
   3.  Shift  หรือ  Cognitive  Flexibility  =  คือ  ความสามารถในการยืดหยุ่น
ความคิด  เปลี่ยนจุดสนใจ  เปลี่ยนโฟกัสหรือเปลี่ยนทิศทางให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  
เด็กท่ีมีปัญหาในเรื่องการปรับตัวมักจะติดตันอยู่กับสิ่งเดิม ๆ  ไม่สามารถยืดหยุ่นพลิกแพลงได้  
มองไม่เห็นทางออกใหม่ ๆ  ไม่สามารถคิดสิ่งใหม่ ๆ  นอกกรอบได้ 
   4.  Focus/Attention  =  ความสามารถในการใส่ใจจดจ่อมุ่งความสนใจอยู่กับสิ่งที่ท า
อย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ  โดยไม่วอกแวกไปตามปัจจัยไม่ว่าภายนอกหรือภายในตนเองที่เข้ามา
รบกวน 
   5.  Emotional  Control  =  การควบคุมอารมณ์  คือ  ความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม  จัดการกับความเครียด  หงุดหงิด  และแสดงออกแบบที่ไม่รบกวน
ผู้อื่น  เด็กสามารถบอกได้ว่าก าลังรู้สึกอย่างไร  และควรจัดการอย่างไร  เด็กที่ควบคุมอารมณ์ไม่ได้มัก
กลายเป็นคนโกรธเกรี้ยว  ฉุนเฉียว  ขี้หงุดหงิดเกินเหตุ  หรือขี้กังวล  อารมณ์แปรปรวน  และอาจ
ซึมเศร้าได้ 
   6.  Planning  and  Organizing  =  การวางแผนและการจัดระบบด าเนินการเริ่ม
ตั้งแต่การตั้งเปูาหมาย  การเห็นภาพรวม  จัดล าดับความส าคัญ  จัดระบบโครงสร้าง  จนถึง 
การด าเนินการ  คือ  การแตกเปูาหมายให้เป็นขั้นตอนกระบวนการและมีการประเมินผล 
   7.  Self-Monitoring  =  คือ  การตรวจสอบตนเอง  รู้จักตนเอง  รวมถึง 
การตรวจสอบการงานเพื่อหาจุดบกพร่อง  ประเมินการบรรลุเปูาหมาย  รวมทั้งความสามารถก ากับ
ติดตามปฏิกิริยาของตนเอง  และดูผลจากพฤติกรรมของตนเองที่กระทบต่อผู้อ่ืน 
   8.  Initiating  =  ความสามารถในการริเริ่มและลงมือท างานตามที่คิด  มีทักษะในการ
ริเริ่ม  สร้างสรรค์แนวทางในการท าสิ่งต่าง ๆ  เมื่อคิดแล้วก็ลงมือท าให้ความคิดของตนปรากฏขึ้นจริง 
   9.  Goal-Directed  Persistence  =  ความพากเพียรมุ่งสู่เปูาหมาย  เมื่อตั้งใจและ 
ลงมือท าสิ่งใดแล้วก็มีความมุ่งมั่นอดทน  เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายไม่ว่าจะมีอุปสรรคใด ๆ  ก็พร้อมฝุาฟัน
จนถึงความส าเร็จ 
 3.  การคิดเชิงบริหารจัดการในประเทศไทย 
  การศึกษาเรื่องการบริหารจัดการ  (Executive  Functions)  ในประเทศไทยยังมีจ านวน
น้อย  และเรื่องที่ศึกษามักจะพบในกลุ่มผู้ปุวยด้านสมองและโรคจิตเภท  ดังเช่นการศึกษาของ  ชาวิท  
ตันวีระชัยสกลุ  (2552)  ใช้ค าว่า  “พุทธิปัญญาด้านการบริหาร”  ระบุว่า  Executive  Function 
ท าหน้าที่เก่ียวกับการวางแผนการเริ่มต้นการจัดล าดับ  และการควบคุมพฤติกรรมอันซับซ้อนที่น าไปสู่ 
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เปูาหมายโดยมีความเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองส่วนหน้า  และเครือข่ายวงจรที่เกี่ยวข้อง 
พุทธิปัญญาเป็นหน้าที่ของสมองของสิ่งมีชีวิตซึ่งใช้ในการด ารงชีวิต  โดยมุ่งเน้นที่กระบวนการจัดการ
ข้อมูล  ได้แก่  การรับการจัดแบ่งการน าไปใช้สติปัญญาและความรู้  ซึ่งพุทธิปัญญาด้านการบริหาร
จัดเป็นส่วนหนึ่งของหน้าที่นี้  โดยเป็นชุดหน้าที่ที่รับผิดชอบต่อการวางแผนการเริ่มต้นการเรียงล าดับ 
และการควบคุมพฤติกรรมที่ซับซ้อนอันมีจุดมุ่งหมาย  แม้ว่าในปัจจุบันยังไม่มีค าจ ากัดความที่แน่นอน
และเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปแต่ก็สามารถท าความเข้าใจได้ใน  2  มุมมอง  ได้แก่ 
   1.  เป็นพุทธิปัญญา  “เฉพาะ”  ของสมองส่วนหน้า  เช่น  การตระหนักรู้  (Insight)  
ความประสงค์  (Will)  การคิดแบบนามธรรม  (Abstraction)  และการตัดสินใจ  (Judgment)  
ซึ่งเป็นความสามารถที่ได้รับมาภายหลัง  (Acquired) 
   2.  เป็นพุทธิปัญญาที่ควบคุมการท ากิจกรรมที่ซับซ้อนซึ่งแสดงถึงว่าต้องมีความ
เกี่ยวข้องกับพุทธิปัญญาในส่วนอื่น  และความผิดปกติของพุทธิปัญญาด้านการบริหารนี้จะแสดงให้เห็นก็
ต่อเมื่อมีการท างานของพุทธิปัญญาด้านอื่นผิดปกติไป  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นถึงผลของ
รอยโรคท่ีมีต่อพฤติกรรม  เช่น 
    2.1  รอยโรคท่ี  Dorsolateral  Prefrontal  Cortex  มีผลต่อ  Planning,  
Hypothesis  Generation  และ  Behavioral  Control 
    2.2  รอยโรคท่ี  Ventrolateral  มีผลต่อ  Episodic  Memory  Encoding  และ  
Retrieval 
    2.3  รอยโรคท่ี  Dorsal  Part  มีผลต่อ  Working  Memory 
    2.4  รอยโรคท่ี  Meiofrontal/Anterior  Cingulated  ท าให้เกิด  Indifference  
และ  Attention  Dyscontrol 
    2.5  รอยโรคท่ี  Orbitofrontal  มีผลต่อ  Insight,  Judgment  และ  Impulse  
Control  
  การวัดการบริหารจัดการนั้นมีแบบทดสอบทางประสาทจิตวิทยาหลายชุดซึ่งแต่ละชุดจะวัด
ด้านต่าง ๆ  ของการบริหารจัดการแตกต่างกันออกไป  เช่น  Wisconsin  Card  Sorting  Test 
วัด  Conceptual  Generation,  Planning  และ  Inhibition  ส่วน  Stroop  Color-Word  
Interference  Test  วัด  Working  Memory  และ  Inhibition  เป็นต้น  อย่างไรก็ตามในปัจจุบัน 
ยังไม่มีแบบทดสอบมาตรฐาน  (Gold  Standard)  เพ่ือใช้ในการวัดความบกพร่องของการบริหาร
จัดการ  มีการศึกษาพบความบกพร่องของการบริหารจัดการในโรคต่าง ๆ  เช่น  Schizophrenia,  
Major  Depression,  Structural  Brain  Disease  หรือแม้แต่โรคเบาหวานและใน  Normal  Aging  
(สุภัทรา  วงศ์ชัยศรี  และคณะ.    2554  :  7-20) 
  ความบกพร่องของการบริหารจัดการมีผลกระทบอย่างมากต่อการใช้ชีวิตประจ าวันและ 
ท าให้เกิดปัญหาที่มักพบในผู้ปุวยจิตเภท  ปัญหาเหล่านี้ได้แก่  (สุภัทรา  วงศ์ชัยศรี  และคณะ.    2554  
:  7-20) 
   1.  การตอบสนองอย่างฉับพลันโดยไม่ได้ไตร่ตรอง (impulsivity) 
   2.  เกิดความยากล าบากในการตอบสนอง 
   3.  ไม่สามารถพัฒนาหรือรักษากลยุทธ์ให้คงอยู่ได้ 
   4.  การกระท าแบบเดิมอย่างต่อเนื่อง  (Perseveration) 
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   5.  ความไม่เป็นระบบระเบียบ  (Disorganization) 
   6.  การไม่ควบคุม  ยับยั้ง  (Disinhibition) 
   7.  การเสียสมาธิง่าย  (Distractibility) 
   8.  ไม่สามารถตรวจสอบหรือควบคุมพฤติกรรม  ท าให้ไม่สามารถแก้ไขข้อผิดพลาด
จ านวนมากได้ 
   9.  ไม่สามารถรักษาชุดความคิด  (Cognitive  Set)  ไว้ได้ 
  กระบวนการทางปัญญาเหล่านี้  สามารถพัฒนาได้ในวัยเด็กตอนต้นผ่านกิจกรรมที่ต้องใช้
ทักษะด้านสังคม  อารมณ์  และร่างกาย  เพ่ือช่วยส่งเสริม  EF  ให้ดีขึ้น  เช่น  การเล่นดนตรีเป็นหนึ่งใน
กิจกรรมที่กระตุ้นการท างานของ  EF  เพราะต้องอาศัยทักษะต่าง ๆ  เช่น  การมีสมาธิอย่างต่อเนื่อง  
ความยืดหยุ่นทางปัญญา  การปรับเปลี่ยนวิธีการท างาน  (Task  Switching) 
  มีผลงานวิจัยใหม่ ๆ  ที่สนับสนุนเรื่องการฝึกเล่นดนตรีอาจช่วยให้พัฒนา  EF  ได้   
โดยทีมนักวิจัยจาก  Laboratories  of  Cognitive  Neuroscience  จาก  Boston  Children’s  
Hospital  ในรัฐ  Massachusetts  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ได้วิจัยเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างในผู้ใหญ่ที่
เป็นนักดนตรีและผู้ที่ไม่ได้เป็นนักดนตรี  พบว่า  ผู้ที่เป็นนักดนตรีสามารถท าการทดสอบได้ดีกว่าในด้าน
ความคล่องทางภาษา  (Verbal  Fluency)  เช่น  สามารถคิดค าศัพท์แยกตามประเภท  ความคล่องที่
ไม่ใช่ภาษา  (Design  Fluency)  เช่น  การวาดรูปสัญลักษณ์และรูปทรงต่าง ๆ  และการจ าตัวเลข
ย้อนกลับ  (Backward  Digit  Span) 
  ส่วนกลุ่มตัวอย่างในเด็ก  งานวิจัยได้เปรียบเทียบเด็กท่ีเรียนดนตรีและเด็กท่ีไม่ได้เรียน
ดนตรี  พบว่า  เด็กท่ีเรียนดนตรีสามารถท าการทดสอบได้ดีกว่าด้านการท างานประสานกันระหว่างมือ
และสายตาในการลอกเลียนแบบสัญลักษณ์  (Coding)  ความคล่องทางภาษา  (Verbal  Fluency)  
และ  Trail  Making  เช่น  การลากเส้นเชื่อมต่อระหว่างวงกลมกับตัวเลขสลับกัน  นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยที่ใช้การสแกนสมองแบบ  fMRI  พบว่า  สมองส่วน  Prefrontal  Cortex  ในเด็กท่ีเรียนดนตรี
มีการท างาน  (Activation)  มากกว่าเด็กท่ีไม่ได้เรียนดนตรี  เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้เป็นการวิจัยแบบ
ตัดขวาง  (Cross-Sectional  Study)  ดังนั้นจึงยังไม่สามารถสรุปได้อย่างชัดเจนว่าการเรียนดนตรีจะ
สามารถพัฒนา  EF  ให้ดีมากขึ้น  ยังต้องการผลการวิจัยแบบระยะยาว  (Longitudinal  Study)  
มารองรับด้วย 
  การรักษา 
   ปัจจุบันมีความพยายามในการใช้ยากลุ่มต่าง ๆ  ในผู้ปุวยที่มีการบริหารจัดการ
บกพร่อง  เช่น  (สุภัทรา  วงศ์ชัยศรี  และคณะ.    2554  :  7-20) 
    1.  Dopamine  D1  Receptor  Agonist  อาจช่วยเพิ่ม  Working  Memory 
ซึ่งเก่ียวข้องกับ  Dorsolateral  Prefrontal  Cortex 
    2.  Stimulants  ซึ่งใช้ได้ผลดีใน  ADHD  ยังช่วยในด้าน  Verbal  และ  Spatial 
Working  Memory 
    3.  SSRIs  บางชนิดที่มีผลเป็น  DA  Reuptake  Inhibitor  ก็อาจช่วยให้ผู้ปุวยที่มี
ภาวะซึมเศร้าที่มีพุทธิปัญญาด้านการบริหารบกพร่องร่วมด้วย 
   ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างจิต  (Mind)  กับสมอง  (Brain)  เป็นสิ่งส าคัญที่สุด 
สิ่งหนึ่งในการศึกษาด้านจิตวิทยา  นักวิจัยสรีรวิทยามีความเชื่อว่า  พฤติกรรมที่เกิดข้ึนของคนเรานั้น 
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เป็นผลมาจากกระบวนการทางสรีรวิทยา  สมองเป็นตัวบงการให้เกิดพฤติกรรม  ดังนั้นการศึกษาตาม
แนวทางนี้จะเน้นโครงสร้างของสมอง  กระบวนการท างานของสมองและสรีระของมนุษย์เช่นเดียวกับ
การศึกษากระบวนการรู้คิด  เช่น  ความสามารถในการรู้คิด  การรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ  ความตั้งใจ  สมาธิ 
การคิด  ความจ า  พัฒนาการทางปัญญาพัฒนาการเรียนรู้ภาษา  การให้เหตุผลการแก้ปัญหา 
และการตัดสินใจ 
   สุภัทรา  วงศ์ชัยศรี  และคณะ  (2554  :  7-20)  อธิบายความส าคัญของสมองว่า 
เป็นอวัยวะหนึ่งที่มีความส าคัญมากต่อชีวิตมนุษย์  และเป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด  ซึ่งมีความส าคัญ
ต่อความเฉลียวฉลาด  บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่าง ๆ  ของมนุษย์  สมองมีหน้าที่ควบคุมและสั่งการ
เคลื่อนไหวพฤติกรรมและรักษาสมดุลภายในร่างกาย  นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับการรู้คิด  (Cognition)  
อารมณ์  ความจ า  และการเรียนรู้  หากมีความผิดปกติเกิดขึ้นที่สมองก็จะส่งผลกระทบต่อการท างาน
ส่วนอื่น ๆ  ของร่างกาย  ส่งผลให้ความสามารถในการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
ไม่สามารถด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   Barkley  (1997  :  65-94)  กล่าวว่า  การควบคุมพฤตินิสัยมีความเชื่อมโยงกับระบบ
สรีรจิตวิทยาและเชื่อม่ันว่า  พฤตินิสัยของบุคคลเกิดจากความสามารถในการรู้คิดและตอบสนองเป็นการ
ท างานในรูปแบบพฤติกรรม  เช่น  การเฉยชา  การตอบสนองช้า  พฤติกรรมต่อต้าน  วอกแวก   
อยู่ไม่นิ่ง  การเสพยาเสพติดให้โทษ  เขาสรุปว่า  ความบกพร่องของการบริหารจัดการ  (Executive  
Function)  มีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นและพฤติกรรมกระท าผิดกฎหมายด้วย
เช่นกัน 
 4.  พัฒนาการสมองด้าน  Executive  Function 
  วารสาร  Science  ฉบับวันที่  19  ส.ค.  54  มีภาคพิเศษชื่อ  Investing  Early  In  
Education  และบทความที่ให้ความรู้เรื่อง  Executive  Function  อย่างมากมาย  คือ  เรื่องส่วนที่ท า
ให้ผมได้ความรู้ชัดเจนคือข้อความในย่อหน้าที่สองของบทความซึ่งอธิบายว่า  Executive  Function  
(EF)  ของสมองคืออะไร  มันคือคุณสมบัติส าคัญของสมอง  4  ประการที่มีผลต่อความส าเร็จในชีวิต 
ได้แก่ 
   1.  ความริเริ่มสร้างสรรค์  (Creativity)  ซึ่งรวมการแก้ปัญหา  และการมี  “Working  
Memory  ที่ด ี
   2.  ความยืดหยุ่น  (Flexibility)  ที่จะช่วยให้สามารถค้นพบเรื่องใหม่ที่มีความส าคัญ
แบบค้นพบโดยบังเอิญ  (Serendipity)  ได้ 
   3.  การควบคุมตนเอง  (Self-Control)  ที่จะไม่ตัดสินใจหรือมีพฤติกรรมแบบไม่ยั้งคิด 
หรือหุนหันพลันแล่น  ที่เมื่อท าแล้วจะเสียใจภายหลัง  รวมทั้งการควบคุมตนเองไม่ให้พ่ายแพ้ 
ต่อสิ่งเย้ายวน 
   4.  การมีวินัย  (Discipline)  ที่จะมีสมาธิอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้นาน ๆ  จนท าเรื่อง
ยาก ๆ  ได้ส าเร็จ  รวมทั้งการวางแผน 
  ทั้งหมดนี้  เกี่ยวข้องกับไอคิวน้อยมากหรือไม่เก่ียวเลย  สมองส่วนที่ควบคุม  EF  คือ 
สมองส่วนหน้า  (Prefrontal  Cortex) 
  พัฒนาการของ  EF  มีความส าคัญต่อความพร้อมในการเรียน  (ชั้นอนุบาล)  และมีผลต่อ
การเรียนรู้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านคณิตศาสตร์และด้านการอ่าน  ตลอดช่วงการเรียนในโรงเรียน    
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และท่ีส าคัญคือ  มีผลต่อความส าเร็จด้านต่าง ๆ  ในชีวิต  ได้แก่  ด้านอาชีพ  ชีวิตสมรส  และต่อ          
สุขภาวะทางกายและทางใจ 
  เด็กท่ีในช่วงอายุ  3–11  ขวบ  ที่ด้อยด้านการควบคุมตนเอง  (ไม่อดทนท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อย่างต่อเนื่อง  หุนหันพลันแล่น  และไม่มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งใด)  เมื่อเป็นผู้ใหญ่ใน  30  ปีให้หลัง 
จะมีสุขภาพด้อยกว่า  รายได้น้อยกว่า  และก่ออาชญากรรมมากกว่า  เด็กท่ีไม่มีปัญหาด้านการควบคุม
ตนเอง 
  การด าเนินการเพ่ือช่วยให้เด็กเล็กพัฒนาสมองส่วน  EF  จึงส าคัญยิ่งต่อความเจริญและ
สงบสุขของสังคมและพิสูจน์ชัดเจนแล้วว่า  เป็นการลงทุนที่ก่อผลคุ้มค่ามาก  และหากสังคมปล่อยปละ
ละเลย  ค่าใช้จ่ายในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นภายหลังจะแพงหรือสิ้นเปลืองมากต่อสังคม   
  วิธีการฝึกสมองส่วน  EF  มี  6  กลุ่ม  ได้แก่ 
   1.  การฝึกดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  เช่น  CogMed 
   2.  ลูกผสมระหว่างเกมอ่ืนกับเกมคอมพิวเตอร์  
   3.  การออกก าลังแบบแอโรบิก 
   4.  ศิลปะปูองกันตัวและการฝึกสมาธิ 
   5.  หลักสูตรในชั้นเรียน  ได้แก ่ Tools  of  the  Mind  หลักสูตรแบบ  Montessori 

   6.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  ได้แก่  PATHS  (Promoting  Alternative  Thinking   
Strategies),  CSRP  (Chicago  School  Readiness  Project) 
 5.  ความหมายของแนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง 
  แนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองมีผู้ให้ความหมายไว้  ดังนี้ 
   กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2549  :  21-29)  ได้สรุปว่า  การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ 
การท างานของสมอง  หมายถึง  การมองความสัมพันธ์ของสมองกับจิตใจและการท างานของสมอง 
ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย  ครูควรมองการท างานของสมองเกี่ยวกับการเรียนรู้   
5  ประการ  คือ  การท างานร่วมกันของสมองซีกซ้ายและซีกขวา  กระบวนการสารสนเทศ  การจ า 
สัมผัสรับรู้และจิตสัมผัส  รู้สิ่งที่ครูต้องระลึกคือ  เด็กมีสมอง  มีจิตใจ  และมีตัวตน  ดังนั้นครูจึงต้อง
ค านึงถึงความรู้สึกนิสัยและความคุ้นเคยของเด็ก 
   เยาวพา  เดชะคุปต์  (2548  :  36)  ได้สรุปว่า  การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างาน
ของสมองหมายถึง  การจัดการศึกษาที่มีพ้ืนฐานจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมอง  และการเรียนรู้ของ
สมองโครงสร้างและหน้าที่ของสมอง  ในแต่ละช่วงพัฒนาการของมนุษย์และน าผลการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับสมองมาใช้ในวงการศึกษา  โดยการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนจากแนวความคิดของ 
การพัฒนาสมอง  แนวคิดนี้ยังอธิบายพฤติกรรมการเรียนรู้จากชีวิตจริง  ได้รับประสบการณ์ด้านอารมณ์
ประสบการณ์ส่วนตัวและประสบการณ์ในการแก้ปัญหาจากชีวิตจริง 
   เยาวพา  เดชะคุปต์  (2548  :  37)  ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
การท างานของสมองไว้ว่า  เป็นแนวความคิดผสมผสานที่สร้างข้ึนส าหรับการเรียนการสอน  โดยใช้
งานวิจัยเกี่ยวกับระบบประสาทวิทยา  การศึกษาตามแนวการใช้สมองเป็นฐาน  อาศัยงานวิจัยเกี่ยวกับ
สมองเพ่ือเสนอแนะถึงการท างานของสมองอย่างเป็นธรรมชาติ  และอาศัยความรู้จากการศึกษาเรื่อง
โครงสร้างและหน้าที่ของสมองในหลายช่วงของพัฒนาการ  จากการวิจัยเกี่ยวกับสมองที่มีผลต่อ
การศึกษาพบว่า การใช้สมองเป็นฐานสามารถน ามาใช้เป็นกรอบในการสร้างการเรียนการสอนที่ดีได้ 
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แนวคิดนี้จะช่วยอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ และเป็นความคิดระดับสูงที่รวมเอาเทคนิควิธีที่
หลากหลาย 
   เคน  และเคน  (Caine  and  Caine.    1994  :  339)  ได้ให้ความหมายของ 
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองว่า  เป็นการที่เด็กได้รับประสบการณ์ที่หลากหลายทั้งที่
เป็นจริงและวาดฝันและการหาวิธีการต่าง ๆ  ในการรับประสบการณ์เข้ามาซึ่งหมายรวมถึงการสะท้อน
ความคิด  การคิดวิจารณญาณ  และการแสดงออกทางศิลปะ  ซึ่งเป็นการสรุปความรู้ที่เกี่ยวกับ 
การเรียนรู้  หลักการดังกล่าวเป็นการมองดูผู้เรียนในฐานะที่เป็นระบบที่มีชีวิต  (Living  Systems) 
ซึ่งร่างกายและจิตใจจะท างานประสานสัมพันธ์กัน  หรือที่เรียกว่าการเรียนรู้เป็นการกระท าทั้งร่างกาย 
จิตใจและสังคม  (Psychophysiological)  และไม่มีหลักการข้อใดส าคัญกว่าข้อใด  แต่จะมีเอกลักษณ์
เฉพาะของตนเอง  นักการศึกษาควรหันมาศึกษาหลักการต่าง ๆ  และน าไปใช้ในการจัดการศึกษา 
   สรุปได้ว่า  การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง  หมายถึง  การจัดการ
เรียนรู้ที่เกิดจากแนวความคิดจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมองและการเรียนรู้ของสมอง  โดยมุ่งเน้น 
การพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาท างานร่วมกันอย่างสมดุล  เพ่ือประสิทธิภาพในการเรียนรู้และ
การได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพแต่ละช่วงวัยของผู้เรียนแต่ละคน 
 6.  การเรียนรู้และการท างานของสมอง 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2549  :  2)  ได้ระบุการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง
ไว้ว่า  เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องวิถีการเรียนรู้และการท างานของสมองทางธรรมชาติ  (Learning  in  
Accordance  with  the  Way  the  Brain  is  Naturally  Designed  to  Learn)  เช่น   
ในเรื่องการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  จะเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวิธีการ
ท างานของสมอง  แทนที่จะสอดคล้องกับอายุ  ชั้นเรียนหรอืห้องเรียนเพียงอย่างเดียว  โดยผู้เกี่ยวข้อง
ควรศึกษาและท าความเข้าใจในเรื่องต่อไปนี้ 
   1.  องค์ประกอบของสมอง 
    กระทรวงศึกษาธิการ  (2549  :  3-9)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของสมอง 
ซึ่งสอดคล้องกับ  โกวิท  ประวาลพฤกษ์  (ม.ป.ป.  :  4-6)  ไว้ดังนี้ 
     1.1  เซลล์ประสาท  (Neurons)  โดยเฉลี่ยมีประมาณ  1  แสนล้านเซลล์  
ลักษณะของเซลล์ประสาททั่วไปประกอบด้วย  ตัวเซลล์แต่ละเซลล์มีแขนงยื่นออกจากตัวเซลล์  คือ 
แอกซอล  (Axon)  กับเดนไดรท์  (Dendrite)  ซึ่งมีลักษณะและการท างานต่างกันคือแอกซอน 
จะยื่นยาวออกจากเซลล์เพียงเส้นเดียว  ท าหน้าที่น าสัญญาณประสาทจากเซลล์เดินทางไปยัง 
เซลล์เปูาหมาย  ส่วนเดนไดรท์เป็นแขนงสั้น ๆ  แตกแขนงยืนออกจากตัวเซลล์  ท าหน้าที่รับสัญญาณ
จากเซลล์อ่ืน ๆ  ผ่านทางจุดเชื่อมต่อ  (Synapse)  และน าสัญญาณเข้าสู่ตัวเซลล์ผ่านไปยังแอกซอน 
ซึ่งการเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึ้นตอนน าข้อมูลบรรจุเข้าเซลล์ประสาท  แต่เกิดการเรียนรู้ขึ้นเมื่อเกิด  
“การเชื่อมต่อ”  (Connection)  ระหว่างเซลล์ประสาท  (Learning  Occurs  Through  
Connections  Among  Neurons,  with  the  Formation  of  Networks)  ดังนั้นเวลาที่เราพูดว่า  
“การคิดเชื่อมโยง”  ในทางกายภาพ  สมองของเราจะมีการเชื่อมโยงจริง ๆ  กระแสประสาทจะวิ่งเข้าไป
เชื่อมโยงกันแล้วข้อมูลถึงจะไหลไปเชื่อมกัน  การเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทเป็นสิ่งที่เกิดจากการกระตุ้น
เงื่อนไขท่ีท าให้ใยประสาทงอก  โดยจะเก่ียวข้องกับภาวะทางเคมี  เช่น  ในภาวะที่เราเครียด  สารเคมีที่
ปล่อยออกมาจะท าให้การเชื่อมโยงกับเดนไดร์ไม่ดี  แต่ในภาวะที่ร่าเริง  มีความสุขสนุกสนาน               
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การเชื่อมโยงจะดีกว่า  บางครั้งสิ่งที่เราเคยเรียนเคยจ าได้หลายเรื่องเราจะลืม  เนื่องจากเราไม่เข้าใจ 
ไม่ได้ใช้หรือเพราะไม่เกี่ยวกับชีวิตเรา  และเราไม่สามารถจะสร้างความหมายของมันกับชีวิตเราได้ 
มันจึงถูกตัดทิ้งไป  กลายเป็นของไม่จ าเป็น  ใยประสาทส่วนนี้จึงมีประสิทธิภาพลดลงหรืออาจถูกริดทอน 
(Pruning)  ซึ่งตามทฤษฎีวิวัฒนาการ  ถ้าอวัยวะส่วนใดที่ไม่ได้ใช้  อวัยวะส่วนนั้นจะค่อย ๆ  ตายไป  
ดังเซลล์ประสาทถ้าได้มีการเชื่อมโยงก็จะคงอยู่  ถ้าไม่มีการเชื่อมโยงเซลล์เลยก็จะตายไป  ถ้าเซลล์
เชื่อมโยงแล้วมีการใช้ซ้ าก็จะแข็งแรง  เกิดเป็นวงจรหรือเส้นทาง  (Pathway)  เชื่อมโยงได้เร็วขึ้นเรื่อย ๆ  
ตามจ านวนครั้งที่ใช้  เปรียบเหมือนทุ่งหญ้าใหญ่กว้างขวาง  การเชื่อมโยงก็จะมีทางเป็นแนวจากจุดหนึ่ง
ไปยังจุดหนึ่ง  เป็นรูปร่างที่มีความหมายขึ้นมา  ยิ่งมีคนเดินมากทางก็ยิ่งชัดขึ้นใหญ่ขึ้น  เดินได้ง่ายขึ้น 
เรียกว่าพัฒนาเป็นแบบแผน  (Pattern)  เส้นทางนั้นถ้าไม่มีใครเดินเลย  ทางก็จะรกร้างไม่มีความหมาย 
ใช้งานไม่ได้  ใช้ครั้งเดียวแล้วไม่ใช้อีกเลย  เส้นทางนั้นก็จะเลือนหายไป  คือ  ลืมแบบแผนวงจรทางเดิน
นี่แหละที่สมองเก็บข้อมูล  จ าข้อมูล  คิดบันทึกไว้ได้ยาวนาน 
     1.2  ลิมบิก  (Limbic  Area)  สมองส่วนในหรือส่วนอยาก  มีระบบการท างาน
เกี่ยวกับอารมณ์  ความอยู่รอด  ท าให้มนุษย์ตอบสนองสิ่งแวดล้อมได้ทันทีทันใด  ช่วยให้มีชีวิตอยู่รอด  
เรียนรู้ความจ าเป็นพื้นฐาน  เช่นเดียวกับสัตว์ต่าง ๆ  ที่ปรับตัวเข้ากับความจ าเป็น  ในการด ารงชีวิต 
อยู่ได้มีส่วนส าคัญ  3  ส่วน  คือ  ทาลามัส  (Thalamus)  เป็นส่วนรับรู้ รับข้อมูลที่ผ่านประสาทสัมผัส
ทั้งหมดผ่านเส้นแกนสมอง  ทาลามัสจะตรวจดูว่าข้อมูลที่รับมาเป็นเรื่องความเป็นความตายหรือไม่ 
ถ้าเป็นก็จะส่งค าสั่งให้ร่างกายตอบสนองทันทีส่วนที่  2  เรียกว่า  อมิกดาลา  (Amygdala)  เป็นส่วนที่
โยงความรู้สึกเข้ามาเก่ียวกับข้อมูล  ถ้ารู้สึกกลัว  รู้สึกว่าท าไม่ได้  สมองก็จะกั้นข้อมูลไว้  ไม่ส่งผ่านไปยัง
การเรียนรู้  ส่วนที่  3  เรียกว่า  ฮิปโปแคมปัส  (Hippocampus)  ท าหน้าที่เป็นตัวเชื่อมส่งข้อมูลไปยัง
ส่วนการเรียนรู้  ความจ าระยะยาว  โดยการตรวจสอบว่าข้อมูลการเรียนรู้ที่ด าเนินการอยู่สัมผัสได้ 
และมีความหมายหรือไม่  ถ้าสัมผัสได้และมีความหมายก็จะด าเนินการเรียนรู้  แล้วส่งไปเก็บไว้ใน
ความจ าระยะยาว  ถ้ามีความหมายน้อย  สัมผัสได้ไม่ดีก็จะเก็บไว้ชั่วคราวหรือท้ิงไปเลย  แต่ถ้าเป็นเรื่อง
การเรียนรู้ซับซ้อนข้อมูลก็จะถูกส่งไปยังสมองส่วนนอกที่ท างานเรียนรู้ด้านต่าง ๆ  การจัดการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับการท างานของสมองจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงอารมณ์  ความรู้สึกของเด็กด้วย  เมื่อสมอง 
ส่วนคิดแต่ละส่วนได้รับการกระตุ้นที่เหมาะสม  จากสิ่งเร้าที่ผ่านการออกแบบคัดสรรในช่วงเวลาที่เป็น
โอกาสทอง  ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจึงเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
และเป็นไปตามศักยภาพของสมองอย่างแท้จริง 
     1.3  เซรีบรัม  คอร์เทกซ์  (Cerebrum  Cortex)  สมองส่วนนอกหรือส่วนคิด 
เป็นสมองส่วนที่ห่อหุ้มแกนสมองไว้คล้ายเปลือกผลไม้  ท าหน้าที่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมภายนอก 
และควบคุมสมองส่วนอยาก  สมองส่วนนี้จะสังเกตเห็นเป็นก้อนหยัก ๆ  สีออกเทา  การท าหน้าที่ของ
สมองส่วนนี้แบ่งเป็นส่วน ๆ  2  ส่วน  คือ  สมองซีกซ้ายและซีกขวา   
    พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์  (2544  :  17)  กล่าวว่า  ระหว่างสมองทั้ง  2  ซีก 
มีแผ่นเส้นใยประสาทเชื่อมตรงกลาง  เรียกว่า  Corpus  Callosom  ซึ่งเป็นเหมือนทางจราจร  ท าให้
ความถนัดหรือความเชี่ยวชาญด้านใดด้านหนึ่งในสมองซีกใดซีกหนึ่งข้ามไปสู่การรับรู้ของสมองซีก 
ตรงข้ามได้  เพ่ือให้เกิดการประสานงานกันอย่างสอดคล้อง  งานวิจัยพบว่า  หาก  Corpus  Callosom  
มีความหนามากข้ึน  จะช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  และพบว่าการบริหารสมอง  (Brain  Gym)  
จะช่วยให้  Corpus  Callosum  มีความหนามากข้ึน  โดยสมองซีกซ้ายจะมีความสัมพันธ์กับร่างกาย 
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ซีกขวา  ท าหน้าที่การเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียงล าดับ  การวิเคราะห์  ภาษาพูด  การปฏิบัติการทาง
คณิตศาสตร์  การใช้เหตุผล  และการปฏิบัติงานที่เป็นงานประจ า  ส่วนสมองซีกขวาจะสัมพันธ์กับ
ร่างกายซีกซ้าย  ท าหน้าที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้านการมองเห็นภาพรวม  จินตนาการ  แปลงภาษา
ออกเป็นท่าทาง  ปฏิบัติการเก่ียวกับความสัมพันธ์ต่าง ๆ  การเกิดความกระจ่างต่าง ๆ  การแสดงออกซ่ึง
ความคิดสร้างสรรค์ในด้านต่าง ๆ  กล่าวโดยสรุปก็คือ  ด้านซ้ายท างานด้านเหตุผลเป็นจริง  ด้านขวา
ท างานด้านจินตนาการสร้างสรรค์  ซึ่งในสภาวะปกติสมองทั้ง  2  ซีกจะท างานร่วมกัน  โดยมีส่วนหนึ่ง
เป็นหลักในการท างานเสมอสมองทั้ง  2  ซีกยังแบ่งเป็น  4  ส่วน  คือ  1)  ส่วนหน้า  (Frontal  Lobe)  
เป็นเปลือกสมองที่อยู่ทางด้านหน้าของศีรษะ  ท าหน้าที่ในส่วนของการคิดวิเคราะห์  วางแผน  ตัดสินใจ  
แก้ปัญหา  และส่งผ่านข้อมูลด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย  2)  ส่วนกระหม่อมหรือส่วนบน  (Parietal  
Lobe)  เป็นส่วนของเปลือกสมองที่อยู่ถัดจากส่วนหน้าไปทางด้านหลัง  ท าหน้าที่เกี่ยวกับสัมผัส  
ความรู้สึก  การจัดระเบียบ  การประมวลผลข้อมูลด้านทิศทางและมิติ  การท างานประสานกันระหว่าง
ตากับมือ  3)  ส่วนข้าง  (Temporal  Lope)  เป็นเปลือกสมองส่วนที่อยู่ถัดจากส่วนหน้า และส่วน
กระหม่อมลงมาใกล้บริเวณขมับ ท าหน้าที่เกี่ยวกับการได้ยิน และความจ า 4) ส่วนหลัง (Occipital 
lobe) เป็นเปลือกสมองที่อยู่ค่อนไปทางด้านหลัง อยู่ที่ส่วนฐานของกะโหลก ศีรษะหรือท้ายทอย 
ท าหน้าที่เก่ียวกับการมองเห็น  ซึ่งเปลือกสมองแต่ละส่วนจะท างานสอดประสานกันในการรับรู้ 
ประมวลผล  และส่งผ่านข้อมูลไปยังสมองส่วนอื่น 
    สรุปได้ว่า  สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญของชีวิต  เป็นศูนย์บัญชาการคิด  การกระท า 
การแสดงออกของร่างกาย  จิตใจ  ความรู้  และความคิดของคนอย่างบูรณาการ  งานของสมองซีกซ้าย 
และสมองซีกขวาท าต่างกันแต่ไม่ได้แยกจากกัน  แต่ประสานกันอย่างแนบแน่น  โดยการจัดการเรียนรู้
ควรเหมาะสมตามพัฒนาการของสมองแต่ละช่วงวัย 
   2.  โอกาสแห่งการเรียนรู้ 
    กระทรวงศึกษาธิการ  (2549  :  10-12)  ได้ระบุถึงโอกาสแห่งการเรียนรู้   
โดยสรุปได้ว่า  พัฒนาการทางสมองสามารถพิจารณาในเชิงโครงสร้างพื้นฐานว่า  เป็นปรากฏการณ์ของ
การขยายตัวและตัดทอนส่วนที่ใช้ไม่ได้  รวมทั้งการท างานร่วมกันระหว่างสมองทั้ง  2  ซีก  ดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว  กระบวนการพัฒนานี้เกิดข้ึนในลักษณะเป็นขั้นตอนของพัฒนาการ  นั่นก็คือในแต่ละระยะซึ่งก็
คือในแต่ละวัย  (วัยทารก  วัยอนุบาลหรือปฐมวัย  วัยเรียนและวัยรุ่น)  จะมีบางส่วนของสมองที่เติบโต
เต็มที่และบรรลุวุฒิภาวะสมองก่อนส่วนอื่น ๆ  และนี่คือรากฐานของแนวคิด  “โอกาสแห่งการเรียนรู้”  
ซึ่งอาศัยความเข้าใจในเรื่องพัฒนาการของสมองมาส่งเสริมการเรียนรู้ที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย  โอกาส
แห่งการเรียนรู้จึงเป็นช่วงที่เป็นโอกาสทองในการวางพื้นฐานการเรียนรู้แต่ละเรื่องแตกต่างกันไป  
ถ้าเด็กไม่ได้เรียนรู้ในช่วงนี้  การพัฒนาให้เต็มศักยภาพจะท าได้ยาก  
    ผลการวิจัยทางสมองนอกจากจะชี้ให้เห็นถึงการท างานและการเรียนรู้ของสมอง
แล้วยังน าเสนอช่วงเวลาที่เป็นโอกาสพัฒนาได้สูงสุดของความสามารถด้านต่าง ๆ  ในวัยเด็ก  การศึกษา
ค้นคว้านี้ยังเน้นว่า  ถ้าเด็กมิได้รับสิ่งเร้าในช่วงโอกาสนี้เลย  ความโยงใยในสมองก็จะไม่ท างานเลย       
ท าให้ในสมองไม่มีเครือข่ายที่จะเรียนรู้เรื่องนั้น ๆ  ได้เลย  เช่น  ถ้าเด็กไม่ได้เห็นภาพใด ๆ  เลยตั้งแต่เกิด
จนถึง  2  ขวบ  โอกาสที่เด็กจะเป็นคนตาบอดเลยก็จะสูงหรือถ้าเด็กไม่เคยได้ยินค าต่าง ๆ  เลยตั้งแต่
เกิดจนถึง  10  ขวบ  เขาจะไม่สามารถเรียนรู้ภาษาได้เลย  นักวิจัยทางสมองยังเสนอแนะว่า  การพัฒนา
พ้ืนฐานใด ๆ  ต้องจัดท าก่อน  10  ปี  เมื่อหลัง  10  ปีไปแล้ว  จะพัฒนาเพ่ิมจากทุนเดิมได้เพียง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



86 

เล็กน้อยเท่านั้น  อายุ  10  ปี  จึงเป็นตัวเลขส าคัญที่จะต้องจัดการศึกษาที่มีคุณภาพสูงให้แก่ผู้เรียน   
และสามารถหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนมีความเป็นเลิศในทางใดทางหนึ่งในอนาคตได้  แต่เด็กจะต้อง
มีต้นทุนสูง ๆ  ในช่วง  10  ปีแรกของชีวิต  (โกวิท  ประวาลพฤกษ์.    มปป.  :  20-21)  หากย้อนมอง
ทางด้านกายวิภาคของสมองแล้วจะมีลักษณะจากหลังไปหน้าเริ่มจากวัยทารกสมองส่วนที่บรรลุวุฒิภาวะ
ก่อนโดยผ่านกระบวนการขยายตัวและตัดส่วนที่ไม่ได้ใช้  (Proliferation  and  Pruning)  ได้แก่ 
ส่วนหลังของสมองที่เก่ียวข้องกับการรับรู้โลกภายนอกท้ังหลาย  ไม่ว่าจะเป็นการเห็น  การได้ยิน 
การสัมผัส  มิติสัมพันธ์  เป็นต้น  ถัดมาในช่วงปฐมวัย  และวัยเรียน  ได้แก่  ส่วนที่เกี่ยวข้องกับ 
การประสานหน้าที่ต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน  ในช่วงวัยรุ่นสมองส่วนหน้าสุดหรือ  Prefrontal  Lobe  
ที่เก่ียวข้องกับวิจารณญาณและการตัดสินใจต่าง ๆ  ซึ่งอาศัยช่วงเวลาที่ยาว  12-13  ปี  นับแต่เข้าสู่
วัยรุ่นจนกระท่ังพัฒนาเต็มที่  ในระยะนี้ก็เป็นช่วงเดียวกับท่ีสมองส่วนในหรือส่วนอยาก  (Limbic  
Area)  มีการเปลี่ยนแปลงจากการได้รับฮอร์โมนเพศ  ท าให้มีความต้องการทางเพศ  การแสวงหา 
ความตื่นเต้น  ตลอดจนความรุนแรง  ขณะเดียวกันก็มีการที่มีการสร้างใยประสาทอย่างมากมาย  
ในช่วงต้นของวัยรุ่น  ซึ่งกว่าที่สมองส่วนหน้าจะบรรลุวุฒิภาวะก็ต้องอาศัยการเรียนรู้อีกยาวไกลและ 
จากการสังเคราะห์ความรู้  ความเข้าใจ  ในเรื่องการบรรลุวุฒิภาวะของสมองจากหลังไปหน้าในแต่ละวัย 
สรุปเป็นขั้นตอนของการเกิดการเรียนรู้ได้ดังตาราง  3 
 

ตาราง  3  ล าดับขั้นการเกิดการเรียนรู้แต่ละช่วงวัย 
 

ส่วนของสมอง 
วัยทารก  

อายุ 0-2 ปี 
วัยปฐมวัย  
อายุ 3-5 ปี 

วัยเรียน  
อายุ 6-12 ปี 

วัยรุ่น  
อายุ 13-20/25 

สมองส่วนนอก 
(ความรู้
ความสามารถ) 
สมองส่วนใน 
(คุณธรรม 

- การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
- ประสาทรับรู้พื้นฐาน 
- ความผูกพัน 
- ความไว้วางใจ 

- การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
- ภาษา 
- จิตนาการ 
- การควบคุมอารมณ ์
- การรู้ถูผิด 

- คณิตศาสตร์ 
- เหตุผล 
- ดนตรี 
- ศิลปะ 
- ประหยัด 
- มีวินัย 
- ใฝุรู้ 

- ทักษะวิชาการ 
- ทักษะอาชีพ 
- ทักษะสังคม 
- อัตลักษณ์ทางเพศ 
- อัตลักษณ์ 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ    (2549  : 11) 
 
    กระทรวงศึกษาธิการ  (2549  :  11-12)  ได้กล่าวเพ่ิมเติมถึงโอกาสแห่งการเรียนรู้ 
ในแต่ละช่วงวัยที่เปิดรับการเรียนรู้อย่างสูงสุดไว้  ดังนี้ 
     1.  การพัฒนาความสมบูรณ์ของการท าหน้าที่ของกล้ามเนื้อมัดใหญ่และ 
กล้ามเนื้อมัดเล็ก  (Motor  and  Find  Development)  ซึ่งเริ่มเรียนรู้ได้ตั้งแต่ก่อนคลอดจนอายุ 
10  ปี 
     2.  การมองเห็น  (Vision)  เริ่มเรียนรู้ได้ตั้งแต่เกิดจนอายุ  2  ปีครึ่ง
โดยประมาณ 
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     3.  การเรียนรู้ค าศัพท์พ้ืนฐาน  (Basic  Vocabulary)  เริ่มเรียนรู้ได้ตั้งแต่  
6  เดือน  จนอายุ  3  ปี 
     4.  การเรียนรู้ภาษา  (Language)  เรียนรู้ไดต้ั้งแต่  6  เดือนจนถึง  10  ปี 
     5.  การเรียนรู้เพ่ือฟังดนตรีสุนทรียะ  (Rhythm  and  Melody)  เริ่มเรียนรู้ได้
ตั้งแต่แรกเกิด  ส่วนการเรียนรู้เพื่อเล่นดนตรี  (Music  Performance)  เริ่มได้ตังแต่อายุ  3-10  ปี 
     6.  การเรียนรู้คณิตศาสตร์และตรรกะหรือความเชื่อมโยงเป็นเหตุเป็นผล 
(Mach  and  Logic)  ควรเริ่มตั้งแต่อายุ  1  ปี-23  ป ี
     7.  การเรียนรู้ในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  (Social  Attachment)  
ซึ่งเริ่มเรียนรู้ได้ตั้งแต่แรกเกิดจนอายุประมาณ  3  ปี 
     8.  การเรียนรู้ที่จะแสดงออกและความคุมอารมณ์  ความรู้สึก  (Emotion  
Control)  เรียนรู้ได้ตั้งแต่ก่อนครบขวบปีแรกไปจนถึง  23  ป ี 
    สรุปได้ว่า  การศึกษาถึงโอกาสแห่งการเรียนรู้เป็นเรื่องที่ครูควรตระหนักว่า 
สิ่งที่เกิดข้ึนในแต่ละช่วงวัยจะมีคุณสมบัติสะสมไปในวัยต่อ ๆ  ไป  และในมุมกลับกันสิ่งที่จะพัฒนาขึ้น 
ในแต่ละวัยมีพ้ืนฐานจากวัยก่อนหน้านี้  ผู้เรียนจึงควรได้รับโอกาสแห่งการพัฒนาตามช่วงวัยต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม 
 7.  การน าหลักการท างานของสมองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2549  :  52-54)  ระบุถึงการน าหลักการท างานของสมองและ
ข้อเสนอแนะมาใช้ในการจัดการเรียนรู้  ดังตาราง  4 
 

ตาราง  4  การท างานของสมอง และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 
 

การท างานของสมอง ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 
1. สมองใช้หลายส่วนในการท างานใน
ขณะเดียวกันการเรียนรู้จะเพิ่มขึ้นหากมี
หลากหลาย เช่น กิจกรรมทางกายภาพการ
จัดสภาพแวดล้อมท่ีอุดมสมบูรณ์ไปด้วยการ
กระตุ้นท่ีหลากหลาย 
2. การเรียนรู้ต้องอาศัยสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพทั้งหมดของผู้เรียน การมีวุฒิภาวะ
ตามวัย ความสะดวกสบายทางร่างกาย และ
การอยู่ในสภาพอารมณ์ท่ีดี มีผลกระทบต่อ
ความสามารถทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
3. สมองนั้นเกิดขึ้นมาเพื่อหาความหมายของ
สิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอ ความอยากรู้อยากเห็นจะ
ได้รับการสนองตอบอย่างเต็มเปี่ยมจากการ
ท้าทายท่ีซับซ้อนและมีความหมาย 

1. เสนอเนื้อหา โดยใช้ยุทธวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เช่น
กิจกรรมทางกายภาพการจัดปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม การ
ใช้ศิลปะและดนตรี เข้าช่วย เพื่อช่วยให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์อย่างมากมาย 
2. ครูควรตระหนักว่า เด็กแต่ละคนเติบโตในอัตราที่
แตกต่างกัน อายุตามปีปฏิทินไม่ได้สะท้อนว่านักเรียนทุก
คนจะมีความพร้อมในการเรียนเท่ากันเสมอไป ต้องผนวก
เอาความรู้ และการปฏิบัติเรื่องสุขภาพทั้งกาย และใจ 
(การกินอาหารการออกก าลังกาย การรู้จักลดความเครียด)
ถือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ 
3. พยายามท าให้บทเรียนและกิจกรรมกระตุ้นความสนใจ
ในการหาความหมาย 
4. เสนอข้อมูล ภายในบริบทใด บริบทหน่ึงท่ีใกล้เคียงกับ
ชีวิตจริง เพื่อท่ีผู้เรียนจะสามารถบ่งชี้ชุดของแบบ 
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ตาราง  4  (ต่อ) 
 

การท างานของสมอง ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ 
4. สมองถูกออกแบบมาให้มองเห็นและ
คิดอะไรออกมาเป็นชุดของแบบแผน
(Patterns) 
5. อารมณ์และการเรียนรู้อย่างเป็นเหตุ
เป็นผล (Cognition) ไม่สามารถแยกออก
จากกันได้ข้อมูลท่ีเร้าอารมณ์นั้น ช่วยให้
สมองของเราเก็บข้อมูลและน ากลับมาใช้
ใหม่ได้อย่างส าคัญ 
6. สมองท้ังมองเห็นและสร้างส่วนย่อย 
(Parts) และองค์รวมของสรรพสิ่ง 
(Wholes)ในเวลาเดียวกัน 
7. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับท้ังการเพ่งเล็ง
ความสนใจ ไปจุดที่เฉพาะเจาะจงและ
การรับรู้ของประสาทสัมผัสต่าง ๆ อย่าง
รอบด้าน 
8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกันท้ังกระบวนการ
เรียนรู้อย่างมีจิตและอย่างไร้จิตส านึก 
9. เรามีความจ าเป็นอย่างน้อย 2 แบบ 
คือ ความจ าแบบเชื่อมโยงมิติ/ระยะ 
(Spatial) ซึ่งบันทึกประสบการณ์
ประจ าวันของเราและความจ าแบบ
ท่องจ า ซึ่งเกี่ยวกับข้อเท็จจริง 
10.สมองจะเข้าใจได้ดีท่ีสุดเมื่อข้อมูลอยู่
ในความจ าแบบเชื่อมโยงมิติ / ระยะท่ี
เป็นไปจริงของโลก และใช้ประสาทสัมผัส
ท่ีโดยธรรมชาติ 
11. การเรียนรู้จะเพิ่มขึ้นเมื่อมีการท้าทาย 
และถูกขัดขวางเมื่อมีการคกุคาม 
12. สมองแต่ละส่วน มีลักษณะเฉพาะ
โครงสร้างของสมองเปลี่ยนไปได้จากการ
เรียนรู้ของสมองเอง 

แผน (Patterns)ได้และสามารถเชื่อมต่อกับประสบการณ์เดิม
ของเขาได้ 
5.สร้างบรรยากาศในห้องเรียน ที่ส่งเสริมให้นักเรียนและครูมี
ทัศนคติในทางบวกเกี่ยวกับการเรียนการสอน สนับสนุนให้
นักเรียนตระหนักในเรื่องอารมณ์ ความรู้สึกของพวกเขาและ
ตระหนักว่าอารมณ์นั้นมี 
ผลกระทบต่อการเรียนรู้ของพวกเขา ครูท่ีมีอารมณ์ดี และมี
อารมณ์ขัน จะสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 
6. พยายามอย่าสอนข้อมูลเป็นเรื่อง ๆ โดยไม่เชื่อมโยงกับ
บริบทใหญ่ การสอนแบบแยกส่วนท าให้การเรียนรู้เข้าใจได้
ยากควรออกแบบกิจกรรมท่ีต้องการให้สมองทั้งสมอง ได้มี
ปฏิสัมพันธ์และสื่อสารถึงกันและกัน 
7. จัดสื่อการเรียนรู้ (โปสเตอร์ งานศิลปะกระดานข่าว ดนตรี) 
ไว้รอบห้องเพื่อให้มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทางอ้อมควร
ตระหนักว่าความกระตือรือร้นของครู การท าตัวเป็น
แบบอย่างและการชี้แนะ (Coaching)เป็นสัญลักษณ์ท่ีส าคัญท่ี
ช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งท่ีก าลังเรียน 
8. ใช้เทคนิคการจูงใจ เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดการเชื่อมโยง 
สนับสนุน “กระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น” ผ่านการ
สะท้อนกลับ และการรู้จักความคิดของตนเอง 
(Metacognition) เพื่อช่วยให้นักเรียนได้ส ารวจการเรียนรู้
ของตัวเขาอย่างมีจิตส านึก 
9.การสอนข้อมูลและทักษะ โดยไม่สัมพันธ์กับประสบการณ์ 
ก่อนหน้านี้ของผู้เรียนบังคับให้ผู้เรียนต้องพึ่งพา การจ าแบบ
ท่องจ า ดังนั้น จึงควรหลีกเลี่ยงการสอบแบบให้ผู้เรียนท่องจ า 
10. ใช้เทคนิคท่ีสร้าง หรือเลียนแบบประสบการณ์จริงของ
โลก และใช้ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย เช่น การสาธิต การ
ท าโครงการ 
11. พยายามสร้างบรรยากาศ “ต่ืนตัวและผ่อนคลาย” 
12. ใช้ยุทธศาสตร์การสอน แบบหลายเหลี่ยม 
(Multifaceted) เพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียนและให้ผู้เรียน
ได้แสดงออก ตามความถนัดของเขาทั้งด้านการฟัง การ
จินตนาการเป็นภาพการปฏิบัติ และอารมณ์ 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ  (2549 : 52-54) 
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   เยาวพา  เดชะคุปต์  (2548  :  38-44)  ได้กล่าวถึงหลักการ  12  ประการในการน า
หลักการท างานของสมองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 
    1.  หลักการข้อ  1  สมองเป็นระบบที่มีการปรับตัวหรือสมองเป็นระบบที่มีชีวิต 
และสมองเป็นหน่วยงานหนึ่งที่มีพลัง  ข้อเสนอแนะ  ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้รับประสบการณ์ 
ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสและการสอนที่มีประสิทธิภาพ ควรใช้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ที่หลากหลาย 
    2.  หลักการข้อ  2  สมองหรือจิตใจจะเป็นหน่วยทางสังคม  ข้อเสนอแนะ  
ครูไม่ควรเน้นการพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียว  แต่ควรให้ผู้เรียนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
และได้รับการยอมรับหรือได้รับเกียรติจากผู้อ่ืน 
    3.  หลักการข้อ  3  การแสวงหาความหมายหรือประสบการณ์เป็นสิ่งที่เกิดมา
พร้อมกับตัวเด็ก  ข้อเสนอแนะ  ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เมื่อมีความคิดและความสนใจ
ของเขาได้รับการตอบสนอง  การสอนที่มปีระสิทธิภาพควรตระหนักถึงการรับรู้สิ่งที่มีความหมายที่เป็น
ลักษณะเฉพาะตน  และความเข้าใจของผู้เรียนจะเกิดข้ึนกับประสบการณ์ของคนแต่ละคน 
    4.  หลักการข้อ  4  การหาความหมายจะปรากฏอย่างมีแบบแผน  ข้อเสนอแนะ  
ในการจัดการศึกษาควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างแบบแผนการเรียนรู้และความเข้าใจของตนเอง  
เพ่ิมพูนการจัดแบบแผน  การจดจ า  และการสื่อความหมายที่ผู้เรียนจะใช้ความสามารถ  การจัดแบบ
แผนการเรียนรู้  ซึ่งการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อแบบแผนใหม่เชื่อมโยงกับสิ่งที่เขารู้และเข้าใจอยู่แล้ว 
การสอนที่มีประสิทธิภาพควรเชื่อมโยงความคิดที่แยกเดี่ยว ๆ  กับความคิดที่เป็นภาพรวมเข้าด้วยกัน 
    5.  หลักการข้อ  5  อารมณ์มีบทบาทส าคัญต่อการจัดแบบแผนการเรียนรู้  
ข้อเสนอแนะ  ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือได้รับประสบการณ์ที่มีอารมณ์ร่วม  ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรจัด
ประสบการณ์ที่ให้ผู้เรียนเกิดจากการเรียนรู้  โดยผสมผสานอารมณ์กับการเรียนรู้  ภายใต้บรรยากาศที่
เรียกว่าการตื่นตัวที่ผ่อนคลาย 
    6.  หลักการข้อ  6  สมองและจิตใจจะประมวลข้อมูลทั้งส่วนรวมและส่วนย่อยไป
พร้อมกัน  ข้อเสนอแนะ  การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพเกิดเมื่อการที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์อย่างมี
ความหมายกับตัวผู้เรียนทั้งในภาพรวม  และในส่วนของที่เป็นรายละเอียดที่เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อมูล 
ต่าง ๆ  การเรียนรู้ที่ดีจะต้องให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงส่วนรวมและส่วนย่อยเข้าด้วยกันไม่ควรเน้น 
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
    7.  หลักการข้อ  7  การเรียนรู้จะหมายรวมทั้งการรับรู้ที่ตั้งใจเฉพาะเจาะจง 
และการรับรู้ทั่ว ๆ  ไป  ข้อเสนอแนะ  ครูผู้สอนควรให้โอกาสผู้เรียนได้พัฒนาหน้าที่ของสมองระดับสูง
โดยการให้โอกาสเด็กได้คิดตัดสินใจจากความต้องการของเขา  ควรให้ความสนใจต่อสภาพการทุกอย่างที่
มีผลต่อการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  ควรเข้าใจว่าการเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม  
วัฒนธรรมและบรรยากาศในการเรียนรู้  ครูควรคิดว่าจะสอนอย่างไร  และจะใช้บริบทต่าง ๆ  อย่างไร 
ในการสนับสนุนส่งเสริมการเรียนรู้ที่แท้จริงของเด็ก  ทั้งนี้เพราะผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้น  เมื่อความตั้งใจ
ของเขาได้รับการส่งเสริมอย่างลึกซึ้งและได้มีการน าบริบทต่าง ๆ  มาสนับสนุนการเรียนรู้ของเขา 
    8.  หลักการข้อ  8  การเรียนรู้จะเป็นไปได้ทั้งโดยจิตส านึกและจิตใต้ส านึก
ข้อเสนอแนะ  คนที่เรียนรู้ได้ดีคือคนที่จัดการตนเองได้ดี  ซึ่งเป็นการใช้ความสามารถระดับสูง  โดยเขา
จะรู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง  และผู้เรียนจะต้องเข้าใจว่า  เขาได้เรียนรู้  “อะไร”  และ  “อย่างไร” 
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    9.  หลักการข้อ  9  คนเรามีวิธีจ าอย่างน้อย  2  ประการ  คือ  ระบบการจ าพ้ืนที่
และระบบการจ าแบบท่องจ า  ข้อเสนอแนะ  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  เมื่อเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง  ซึ่งใช้วิธีการที่หลากหลายในการจ า  ซึ่งควรมีอย่างน้อย  2  วิธ ี การสอนที่เน้น 
การท่องจ าไม่ส่งเสริมความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้  คนเราจะเข้าใจและจ าได้ดีเมื่อข้อมูลหรือทักษะที่ได้รับ
แสดงอยู่ในความจ าพ้ืนที่ตามธรรมชาติ  ดังนั้นครูจึงควรสอนให้เด็กจ าแบบเข้าใจมากกว่าการท่องจ า 
โดยไม่รู้ความหมาย 
    10.  หลักการข้อ  10  การเรียนรู้เป็นพัฒนาการ  ข้อเสนอแนะ  การจัดการศึกษา
ที่แบ่งเด็กตามกลุ่มอายุหรือเป็นไปตามระบบการจัดชั้นเรียนแบบเดิม  บางครั้งก็ไม่สอดคล้องกับ
พัฒนาการของมนุษย์  ดังนั้นการจัดกลุ่มเด็กตามการแสดงออกของเขา  น่าจะเป็นการจัดกลุ่มเด็กที่
เหมาะสมในอนาคตมากกว่าการจัดตามแบบเดิม 
    11.  หลักการข้อ  11  การเรียนรู้ที่ซับซ้อนเกิดข้ึนได้โดยสิ่งที่ท้าทาย  และถูกยับยั้ง
โดยสิ่งที่หวาดกลัวที่เชื่อมโยงกับการที่เขาไม่สามารถช่วยตัวเองได้และความล้า  ข้อเสนอแนะ  ผู้เรียนจะ
สามารถเรียนรู้ได้ดี  ภายใต้บรรยากาศที่สนับสนุนเสริมพลังและท้าทาย  หรือเรียกว่า  บรรยากาศ 
การตื่นตัวที่ผ่อนคลาย 
    12.  หลักการข้อ  12  สมองมีลักษณะการท างานร่วมกันที่มีเอกลักษณ์เฉพาะด้าน 
ข้อเสนอแนะ  ผู้เรียนแต่ละคนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อเขาได้มีโอกาสพัฒนาศักยภาพ  ความสามารถ  
ความถนัดของตนเอง  การเรียนการสอนที่ดีควรส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสเลือกและแสดงออกตาม 
ความสนใจและความต้องการ  หาวิธีการที่หลากหลาย  ในการส่งเสริมพหุปัญญาเหล่านี้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
   สรุปได้ว่า  การน าหลักการท างานของสมองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ควรศึกษา 
การท างานของสมองให้เข้าใจ  ก่อนน าไปออกแบบการจัดการเรียนรู้  เช่น  อารมณ์และการเรียนรู้ 
อย่างเป็นเหตุเป็นผลจะพัฒนาไปควบคู่กัน  ฉะนั้นการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่ผ่อนคลาย 
จะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  เป็นต้น 
 
การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
 
 1.  แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมอารมณ์ 
  ความหมายของอารมณ์ มีผู้นิยามค าว่า  “อารมณ์”  ซึ่งภาษาอังกฤษใช้  “Emotion” 
3  กลุ่ม  คือ  นิยามเชิงองค์ประกอบนิยาม  เชิงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ  และนิยามเชิง
การปฏิบัติการดังต่อไปนี้  
   กลุ่มนิยามเชิงองค์ประกอบซึ่งได้แก่  Lazarus  (1975  :  553-561)  นักจิตวิทยา 
การรู้คิดและการปรับตัว  ให้นิยามว่า  อารมณ์เป็นความไม่สงบที่มีความซับซ้อน  ซึ่งมีอยู่  3  ด้านหลัก
ด้วยกัน  คือ  องค์ประกอบในด้านความรู้สึกของบุคคล  ด้านการเปลี่ยนแปลงทางกายเกี่ยวกับ 
การเคลื่อนไหวที่เป็นรูปแบบจ าเพาะตามชนิดของสิ่งมีชีวิตเพ่ือการปรับตัว  และองค์ประกอบด้าน 
การกระตุ้นให้กระท า  ซึ่งเป็นการกระท าท่ีเป็นทั้งเครื่องมือและการแสดงออก  อีกนิยามหนึ่งเป็นของ 
Oakley  (1992  :  6)  นักปรัชญาผู้นิยามอารมณ์เป็นสามองค์ประกอบเหล่านี้จะเปลี่ยนแปลงได้ 
และเก่ียวข้องซึ่งกันและกัน  
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   กลุ่มนิยามในเชิงเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ  มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้  นิยาม
ของ  James  (1884  :  188-205)  นักจิตวิทยาด้านสรีรวิทยาให้นิยามอารมณ์ว่า  เป็นการรับรู้ถึง 
สิ่งกระตุ้นภายนอกและการรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงทางกายที่ติดตามมา  นักจิตวิทยาด้านแรงจูงใจและ
สรีรศาสตร์  กล่าวถึงการเกิดอารมณ์ว่า  อารมณ์ถูกสร้างโดยสิ่งไม่ปกติท่ีมากระทบและมีผลมากอันเกิด
มาจากบริเวณ  Thalamus  และมีผลต่อระบบต่าง ๆ  ของเซลล์ประสาทและร่างกาย  นอกจากนี ้ 
ในทางพุทธศาสนามีค าอธิบายถึงอารมณ์ว่า  เป็นผลต่อเนื่องของเวทนาโดยอารมณ์อาจเกิดใน   
3  ลักษณะ  คือ  ความรู้สุข  รู้ทุกข์หรือเฉย ๆ  หลังจากเกิดสัมผัส  คือ  การกระทบกันของอายาตน
ภายนอกกับอายาตนะภายใน  โดยอายตนะภายนอกได้แก่  สิ่งที่รับรู้ได้  เช่น  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  
กายสัมผัส  อารมณ์  ความรู้สึก  ความจ า  และความคิด  ส่วนอายาตนะภายในก็คือ  เครื่องมือในการ
รับรู้  ได้แก่  ตา  ห ู จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  (เตชปญโญ  ภิกขุ.    2540  :  30-31)  
   กลุ่มนิยามเชิงปฏิบัติการ  ได้แก่  Frijda  (1986  :  4)  นักจิตวิทยาพัฒนาการที่ศึกษา
อารมณ์ในหลายประเด็นให้นิยามว่า  อารมณ์คือ  แนวโน้มในการสร้างรักษาหรือเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยา
ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่พร้อมจะกลายเป็นการกระท าเพ่ือตอบสนองต่อสิ่ง
ที่มากระตุ้น  Maclean  นักสรีรวิทยาระบบประสาทผู้ศึกษาอารมณ์ในสัตว์ให้นิยามว่า  อารมณ์คือ  
ความรู้สึกท่ีชี้ทางไปสู่พฤติกรรมตามจุดประสงค์ในเรื่องการรักษาตนเองและเผ่าพันธุ์  และ  Dworetzky  
(1991  :  317)  นักสรีรวิทยานิยามเพ่ิมเติมว่า  เป็นสภาพความรู้สึกที่ซับซ้อนเกี่ยวข้องกับประสบการณ์
ที่รู้สึกตัวและการตอบสนองทางกายทั้งภายในและภายนอก  และเกิดแนวโน้มที่จะสนับสนุนหรือยับยั้ง
พฤติกรรมที่ได้รับการจูงใจ 
   สรุปได้ว่า  อารมณ์เป็นปฏิกิริยาทางความรู้สึกและทางกายของคนต่อสิ่งแวดล้อมอัน
เป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  มีการรับรู้ส่งผ่านระบบประสาทรับสัมผัส  และอาจมีฮอร์โมน
มาเก่ียวข้อง  โดยสัมผัสที่รับรู้มานี้มากผ่านกระบวนการรู้คิดและมีผลต่อพฤติกรรมที่เกิดตามมา 
เช่น  อารมณ์โกรธ  ดีใจ  เสียใจ  เป็นต้น 
  ภาวะทางอารมณ์ 
   ภาวะทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นอาจแยกได้เป็น  2  ลักษณะ  คือ  อารมณ์ดี  (Pleasant  
Emotion)  เช่น  อารมณ์รัก  ร่าเริงแจ่มใส  ส่วนอีกด้านหนึ่งเป็นอารมณ์เสีย  (Unpleasant  
Emotion)  เช่น  โกรธ  กลัว  เครียด  หรือความเบื่อหน่ายในการรอคอย  เช่น  เมื่อเราอยาก
รับประทานอาหารอร่อยที่ร้านอาหารมีชื่ออาหารอร่อยท าให้เราเกิดอารมณ์  แต่การไปรอนาน ๆ   
กว่าจะได้รับประทานท าให้เกิดอารมณ์เสียได้  หรือในวัยเด็กอะไรก็ตามที่สนองความต้องการข้ันมูลฐาน
ของเด็กได้ก็ท าให้เกิดอารมณ์ดี  แต่ถ้าความต้องการไม่ได้รับการตอบสนองหรือถูกขัดขวางท าให้เกิด
อารมณ์เสีย  แต่ก็มีสถานการณ์หลายอย่างที่ท าให้อารมณ์เป็นกลางคือ  ไม่รู้สึกยินดียินร้าย   
ความตื่นเต้นบางอย่างก็ไม่อาจบอกได้ว่าเป็นอารมณ์ดีหรืออารมณ์เสีย  อารมณ์ของเด็กเล็ก  ๆ  เราก็ไม่
สามารถจะแยกได้  เพราะเด็กเล็กดีใจหรือเสียใจก็แสดงออกเหมือนกันคือ  ใช้การเคลื่อนไหวทาง
ร่างกาย  เมื่อเด็กโตขึ้นเด็กได้รับการเรียนรู้ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางสังคม  ซึ่งท าให้การแสดงออก
ทางอารมณ์ผิดแผนต่างกันออกไป  (อารี  พันธ์มณี.    2546  :  239)  
  การจ าแนกอารมณ์ 
   นักจิตวิทยาและนักสรีรวิทยาพยายามแยกอารมณ์ต่าง ๆ  ออกจากกัน  โดยพิจารณา
จากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายแต่ไม่ประสบผลส าเร็จ  เพราะมีความยุ่งยากต่าง ๆ  เกิดขึ้นเนื่องจาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



92 

    1.  อารมณ์รุนแรงต่าง ๆ  เช่น  โกรธ  กลัว  ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
หลายอย่างท่ีเหมือนกัน  คือ  โกรธก็จะหน้าซีด  บางคนไม่ว่าโกรธหรือกลัวก็เดินหนีเหมือนกัน 
    2.  บุคคลหนึ่งอาจแสดงอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งได้หลายวิธี  เช่น  เวลากลัว 
อาจยืนตัวแข็งทื่อหรือบางครั้งอาจวิ่งหนี  เวลาอยู่ในอารมณ์โกรธอาจกัดริมฝีปาก  หรือไม่ก็กระทบเท้า
หรือไม่ก็ท าร้ายคนอ่ืนที่ท าให้โกรธ 
    3.  การตั้งชื่ออารมณ์ขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าที่มีมาเราให้เกิดอารมณ์และการกระท าท่ี
เกิดข้ึนจากสิ่งเหล่านั้น ๆ  เช่น  ถ้าสิ่งเราเป็นสัตว์ดุร้ายบุคคลก็ตอบสนองออกมาเรียกว่า  อารมณ์กลัว  
(Fear)  และพยายามหนี  ถ้าถูกดูถูกเยาะเย้ยปฏิกิริยาตอบสนองก็เป็นอารมณ์โกรธ  (Anger)   
แม้กระนั้นก็ตามการตั้งชื่ออารมณ์ก็ตั้งชื่อกันต่าง ๆ  ออกไป  
    4.  การแสดงออกทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นนั้นไม่ใช้เฉพาะเป็นผลจากสิ่งเร้าภายนอก
อย่างเดียว  แต่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายของบุคคลด้วย  (อารี  พันธ์มณี.    2546  :  
243)  
 2.  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทางอารมณ์ 
  ทฤษฎีต่าง ๆ  ที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์มีเนื้อหาที่อธิบายถึงอารมณ์ในแง่มุมที่แตกต่างกัน
ออกไปตามหลักและจุดมุ่งหมายของการศึกษา  เช่น  ส่วนของสมองและการท างานที่ท าให้เกิดอารมณ์  
ล าดับขั้นตอนการเกิดอารมณ์และการตอบสนองทางร่างกายมากเกิดการกระตุ้นทางกายขึ้น  ตลอดจน 
มีการน าเอาทฤษฎีการรู้คิดและปัญญามาอธิบายการอนุมานสาเหตุของอารมณ์ด้วย  ทฤษฎีที่ส าคัญ
เกี่ยวกับอารมณ์ได้แก่ 
   ทฤษฎีของ  James-Lange  (The  James-Lange  Theory) 
    James  และ  Lange  บุคคลทั้งสองนี้ไม่ได้ท างานอยู่ด้วยกัน  แต่ได้ประกาศ 
ความคิดเห็นเกี่ยวข้องกับอารมณ์ออกมาพร้อมพร้อมกันว่า  อารมณ์ของมนุษย์เกิดข้ึนมากจากปฏิกิริยา
การเปลี่ยนแปลงอันสลับซับซ้อนภายในร่างกาย  เมื่อร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายในซ่อมหรือ
อวัยวะพัฒนาการต่าง ๆ  แล้วอวัยวะเหล่านี้ก็จะรายงานลักษณะการเปลี่ยนแปลงไปยังประสาท
ส่วนกลางและท าให้เกิดอารมณ์  ทฤษฎีนี้มีความคิดเห็นตรงข้ามกับบุคคลทั่ว ๆ  ไปที่ว่า  “เราร้องไห้  
เพราะเศร้าโศกเสียใจ”  หรือ”  เราวิ่งหนีเพราะกลัว”  สัสดีนี้บอกว่า  “เราเศร้าโศกเสียใจเพราะ
ร้องไห้”  หรือ  “เรากลัวเพราะเราวิ่งหนี” 
    ตามทฤษฎี  James-Lange  นี้อธิบายได้ว่า  สภาวะสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ  ตัว 
เป็นสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระขึ้น  เช่น  เมื่อใช้มองหน้าผาสูง ๆ  ดูเบื้องล่าง
ขณะที่มองลงไปเกิดรู้สึกวิงเวียนขึ้นมาและท าให้เกิดความกลัว  เพราะว่าการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีระ
ที่เกิดขึ้นจากการกระตุ้นของสายตาเราจะส่งสัญญาณสัมผัสที่ได้รับไปยังสมองแล้วท าให้เกิดอารมณ์ขึ้น   
(อารี  พันธ์มณี.    2546  :  249)  
   ทฤษฎีของ  Cannon-Bard  (Cannon-Bard  Theory) 
    Cannon  และลูกศิษย์ของเขา  Bard  ได้พยายามทดสอบทฤษฎีของ  James-
Lange  เนื่องจากแคนนอนเป็นนักสรีรวิทยาก็พยายามศึกษาทางด้านสรีระ  เช่น  เกี่ยวกับการหลั่ง
น้ าตา  หลั่งน้ าลายและน้ าย่อย  โดยศึกษาพฤติกรรมของสัตว์  เช่น  น้ าตาไหลหรือน้ าลายแห้งผาก           
ควรจะเกิดขึ้นกับอารมณ์โกรธหรือกลัวหรือแค้น  แต่ตามที่สังเกตพบมิได้เกิดเฉพาะอารมณ์ท่ีกล่าวมา
อย่างเดียวไม่มักเกิดกับอารมณ์รุนแรงหลายอย่าง  เช่น  ดีใจมากก็น้ าตาไหล  ตื้นตันใจมากก็คอแห้ง 
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และไม่หิว  เพราะฉะนั้นสังเกตได้ว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงภายใน  ส่วนทาง
สรีระเป็นผลมาจากอารมณ์  เพราะขณะที่สิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อมมากระตุ้นท าให้เกิดอารมณ์จะถูกส่งผ่าน
เข้าไปใน  Thalamus  นะ  ที่นี้เองประสบการณ์ทางอารมณ์หลายอย่างก็จะกระตุ้นแล้วผ่านไปยัง  
Cortex  แล้วก่อให้เกิดเป็นอารมณ์ข้ึน  ขนาดให้แรงกระตุ้นถูกส่งไปยัง  Cortex  ก็ถูกส่งไปยัง  
Visceral  Organs  และกล้ามเนื้อด้วย เพราะฉะนั้นเมื่อเกิดอารมณ์คนก็เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายด้วย  (อารี  พันธ์มณี.    2546  :  249)  
 3.  ความส าคัญของอารมณ์ 
  อารมณ์มีผลต่อชีวิตคนเราในหลายด้าน  ได้แก่  ด้านการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม 
ด้านแรงจูงใจ  ด้านร่างกาย  ด้านพฤติกรรมทางสังคม  ตลอดจนผลต่อความคิดละการท างาน 
ในด้านแรกผลของอารมณ์ต่อการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมนั้นมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตเป็นอย่างยิ่ง 
เรื่องจากอารมณ์จะท าให้เกิดพฤติกรรมที่ตอบสนองจุดประสงค์  8  ประการของสิ่งมีชีวิต  คือ   
ปูองกันตัว  ท าลายศัตรูสืบพันธุ์  รวมกลุ่มสร้างสัมพันธ์  ก าจัดอุปสรรค  ส ารวจและแสดงทิศทาง 
เมื่อมีเหตุการณ์ฉุกเฉินอารมณ์จะช่วยดึงความสนใจทั้งหมดจากเปูาหมายที่ไม่เร่งด่วน  เพ่ือทุ่มเท 
ความสนใจและพลังกายให้กับเรื่องท่ีเร่งด่วนกว่า  โดยอารมณ์จะช่วยเหลือเราให้มีการตอบสนอง
สถานการณ์อันเร่งด่วนได้สามทางด้วยกันคือ  อารมณ์กระตุ้นให้มีก าลังกายมากข้ึนได้อย่างรวดเร็ว  
ทั้งยังคงระดับไว้ท าให้สามารถประกอบกิจกรรมได้นานกว่าปกติ  และการกดความรู้สึกท าให้เจ็บปุวย
น้อยลง  ผู้ที่มีอารมณ์เข้มแข็งจึงสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์อันฉุกเฉินได้  และสามารถรอดชีวิต
อยู่ต่อไป  (มนูญ  ตนะวัฒนา.    2539  :  73-74) 
  ภายหลังเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินเฉพาะหน้าอารมณ์จะมีบทบาทต่างออกไปคือ  ท าให้เกิดการ
เรียนรู้เพื่อช่วยให้เรามีการตอบสนองต่อสถานการณ์เช่นนั้นได้อย่างเหมาะสมในอนาคต  ทั้งเหตุการณ์ท่ี
ดีและไม่ดี  ดังนั้นอารมณ์จึงเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรม  เช่น  อารมณ์กลัวเมื่อพบสุนัขดุให้หลีกเลี่ยง
และระมัดระวัง  ในทางตรงกันข้ามอารมณ์ความสุขจะเป็นตัวเสริมแรงให้เราค้นหาสถานการณ์ที่สร้าง
ความสุขนั้นอีกในอนาคต  ความโกรธหรือความอิจฉาจะเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดความพยายามเพ่ือ
เอาชนะมีส่วนช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต  ความอยากรู้อยากเห็นเป็นแรงกระตุ้นให้มนุษย์
แสวงหาความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ  เป็นต้น  (Oakley.    1992  :  35)   
  ผลต่อร่างกายก็มีด้วยเช่นกัน  ถ้าร่างกายมีการกระตุ้นทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมก็จะ 
กระปรี้กระเปร่ามีชีวิตชีวา  หากเกิดอาการที่เรียกว่า  หมดอารมณ์ไม่มีชีวิตชีวา  (Emotional  
Exhaustion)  ก็จะมีผลทางกายติดตามมา  ได้แก่  ความเหนื่อยล้า  นอนไม่หลับ  โรคกระเพาะอาหาร 
เป็นต้น  (Warr.     1996  :  11-37)  
  นอกจากอารมณ์จะมีผลต่อร่างกายและพฤติกรรมของบุคคลแล้ว  อารมณ์ยังมีผลต่อ
พฤติกรรมทางสังคมอีกด้วย  เพราะเราใช้อารมณ์ในการสื่อสารด้วย  ท าให้ผู้อ่ืนทราบโดยไม่ต้องใช้ค าพูด 
เช่น  การแสดงสีหน้า  ด้วยกระบวนการอ้างอิงทางสังคม  (Social  Reference)  จะใช้สัญญาณทาง
อารมณ์ที่ผู้อื่นแสดงออกมาเป็นสิ่งที่แม่ให้เรามีพฤติกรรมได้เหมาะสมในสถานการณ์ท่ีเราไม่แน่ใจว่า 
การแสดงพฤติกรรมอย่างไร  เช่น  การแย่งของเล่นระหว่างเด็ก ๆ  ที่แสดงสีหน้าโกรธหรือเสียใจมาก 
จะเป็นผู้ได้ของเล่นนั้นไป  การแสดงสีหน้าเป็นการสื่อว่าจะมีพฤติกรรมที่ส าคัญติดตามมาก  เช่น  สีหน้า
โกรธหรือว่าก าลังจะต่อสู้  และท าหน้าเศร้าหรือว่าก าลังจะร้องไห้  (สิริอร  วิชชาวุธ.    2549  :  265)  
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  บางครั้งอารมณ์อาจสร้างปัญหากับการใช้ความคิด  สังเกตเห็นได้จากเมื่ออารมณ์เข้า
ครอบง าจิตใจนั้น  คนเราอาจกลายเป็นคนไม่มีเหตุผลไปได้  เนื่องจากเมื่อมีอารมณ์ที่รุนแรงมนุษย์เราจะ
มีรูปแบบการคิดท่ีเรียกว่าการคิดแบบใช้อารมณ ์ (Emotional  Thinking)  คือ  ความไม่สามารถแยก
อารมณ์และความคิดออกจากการได้  ท าให้มองสถานการณ์และความสัมพันธ์บิดเบือนไปจาก 
ความเป็นจริง  (มนูญ  ตนะวัฒนา.    2539  :  78)  ซึ่งการคิดแบบใช้อารมณ์เป็นส่วนหนึ่งของ
แนวความคิดเรื่องความสามารถทางอารมณ์  
  ความสามารถทางอารมณ์เหล่านี้ส่งผลโดยตรงต่อความส าเร็จในได้อารมณ์ที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของความส าเร็จโดยรวมของชีวิตที่ประกอบด้วย  5  ส่วน  คือ  ส่วนอารมณ์คือ  ความสุขและความ
พอใจในชีวิตโดยทั่วไป  ส่วนความสัมพันธ์คือ  ความพอใจ  ความเข้าใจกับผู้อ่ืนได้และการก่อประโยชน์
จากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  ส่วนกายภาพคือ  การมีสุขภาพดีและความกระฉับกระเฉง   
ส่วนการงานคือ  ความพอใจในงาน  การอุทิศตัวและความก้าวหน้าในการงานและส่วนอาชีพ 
และการเงินคือ  ความส าเร็จในการเลือกประกอบอาชีพที่ให้ผลตอบแทนเหมาะสม  สนุกกับงาน 
และสามารถใช้จ่ายเก็บออมและลงทุนได้อย่างเหมาะสม 
  นอกจากอารมณ์จะเป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จโดยรวมในชีวิตด้วยตัวมันเองแล้วยังมี
ความสัมพันธ์กับความส าเร็จในส่วนการงานอีกด้วย  เห็นได้จากการที่กรมแรงงานของประเทศ
สหรัฐอเมริกาเสนอค าแนะน าส าหรับการวิเคราะห์งานว่า  การระบุลักษณะเฉพาะของผู้ท างานนั้น 
นอกจากจะประกอบด้วยความสามารถคือ  สติปัญญาและความคิดแล้ว  ยังต้องมีลักษณะของ
บุคลิกภาพทางอารมณ์ด้วย  (Clifford.    1994  :  321-40)  ความส าเร็จของอารมณ์ต่อการท างานได้มี
การพิสูจน์ในงานวิจัยหลายเรื่องเช่น  ผลของอารมณ์ต่อพฤติกรรมการท างาน  George  and  Jones  
(1997  :  393-415)  ได้ศึกษาผลของอารมณ์ทางบวกคือ  ความพึงพอใจในงานต่อพฤติกรรมช่วยเหลือ
สังคมในที่ท างาน  และการบริการลูกค้าในสภาพที่มีการรับรู้ต่อความยุติธรรมที่แตกต่างกันของพนักงาน
ขาย  พบว่า  อารมณ์ทางบวกในงานมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยยะส าคัญกับพฤติกรรมเพ่ือสังคม
ทั้งสอง  ในทางตรงกันข้ามอารมณ์ทางลบท าให้การท างานไม่ได้ผลดีเท่าที่ควรและหากเกิดขึ้นบ่อยครั้ง
และเป็นอารมณ์ที่รุนแรงเพียงพอก็จะมีผลต่อพฤติกรรมในการท างานได้  
  เมื่อพนักงานมีอารมณ์เกิดข้ึนในการท างาน  ไม่เพียงพฤติกรรมการท างานที่ได้รับจาก
อารมณ์นัน้ผลการปฏิบัติงานก็ได้รับผลด้วยเช่นกัน  ผลของอารมณ์ไม่เพียงจะมีความส าคัญในด้าน
ทิศทางของอารมณ์ว่าเป็นไปในทางบวกหรือลบเท่านั้น  ปริมาณของอารมณ์ก็มีความส าคัญหาปริมาณ
การกระตุ้นทางอารมณ์ไม่เหมาะสมก็สร้างผลเสียได้  เช่น  ความหมดอารมณ์  (Emotional  
Exhaustion)  คือการลดลงของพลังงานทางอารมณ์และทางไกลท าให้แรงจูงใจลดลงไม่เพียงพอที่จะ
รับมือกับสถานการณ์การขาดแคลนอารมณ์แบบนี้เป็นส่วนหนึ่งของการเบือนหนี  (Burn  Out)  ซึ่งเป็น
ความเครียดจากการท างานที่จะให้ผลเกิดตามมาหลายอย่าง  ได้แก่  ผลทางกายและอารมณ์  เช่น 
ความเหนื่อยล้า  นอนไม่หลับ  โรคกระเพาะอาหาร  ความซึมเศร้าและความวิตกกังวล  ผลต่อเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  เช่น  ความสัมพันธ์ของตัวบุคคลกับลูกค้าหรือผู้ร่วมงานตลอดจนกับ
สมาชิกในครอบครัว  ผลต่อเจตคติทางลบต่อลูกค้า  ผู้ร่วมงาน  ตัวงาน  และต่อองค์การด้วย  และก็จะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมในการท างานที่ไม่ดี  เช่น  การขาดงาน  เปลี่ยนงาน  และผลงานลดลง                 
(ประภาพรรณ  พละสวัสดิ์.    2549) 
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  ดังนั้น  การควบคุมอารมณ์จึงมีความส าคัญอย่างมากต่อมนุษย์  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เด็กปฐมวัยที่ควรได้รับการพัฒนาทักษะด้านการควบคุมอารมณ์  ซ่ึงจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิต 
ในอนาคตของเด็กได้  เช่น  การศึกษาต่อ  การท างานร่วมกับผู้อ่ืน และผลที่ตามมาอีกมาก 
  การแสดงออกทางอารมณ์ 
   สุวรี  ศิวะแพทย ์ (2549  :  150-151)  ได้แบ่งลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์เป็น 
3  ประเภท  ดังนี้ 
    1.  การแสดงออกทางสีหน้า  การแสดงออกทางสีหน้าเป็นพัฒนาการในช่วงเริ่มต้น
ของวัยทารก  จะเห็นได้ว่า  เด็กแสดงสีหน้าแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด  จากการสัมผัสรสชาติต่าง ๆ  
เช่น  เปรี้ยว  ขม  หวาน  เป็นต้น  ยิ่งกว่านั้นยังพบว่า  ภาคแตกต่างในการแสดงออกของทารก   
แต่ละคนนั้นยังสัมพันธ์กับพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ 
    2.  การใช้สายตาสื่ออารมณ์  รูปแบบการมองสามารถบอกสภาพอารมณ์ได้ใน
ระดับหนึ่ง  โดยทั่วไปจะพบว่า  การสบสายตาบ่อยครั้งเป็นสัญญาณทางด้านความรู้สึกที่ดีต่อกันในทาง
ตรงกันข้ามการหลบหลีกหรือซ่อนเร้น  สายตาก็เป็นสิ่งบ่งชี้ถึงความรู้สึกทางลบที่มีอยู่ไม่ว่าจะเป็น 
ความวิตก  อายหรือความรู้สึกไม่ชอบก็ตาม  อย่างไรก็ตามมีข้อยกเว้นว่าหากการมองสบตานั้น 
มีความก้าวร้าวจนกลายเป็นการจ้องตา  (Staring)  กลับกลายเป็นว่าเป็นการมองดูด้วยอารมณ์โกรธหรือ
ความเป็นสตูต่อกัน  
    3.  ภาษาท่าทาง  การเคลื่อนไหวหรือพฤติกรรมที่แสดงความรุนแรง  เช่น  
ผุดลุกผุดนั่ง  เกา  กระชากผม  ล้วนแต่สะท้อนถึงความวิตกกังวลหรือการกระตุ้นอารมณ์อย่างรุนแรง 
ซึ่งอาจพบได้ในสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียด 
 4.  การควบคุมอารมณ์ 
  ความหมายของการควบคุมอารมณ์  การควบคุมอารมณ์คือ  การเรียนรู้ที่จะจัดการกับ
สถานการณ์เมื่ออยู่ในภาวะที่ถูกกระตุ้นทางอารมณ์อย่างมีเหตุผล  แสดงออกในทางที่สังคมยอมรับ 
และมีผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืนทั้งร่างกายและจิตใจน้อยที่สุด  (มนูญ  ตนะวัฒนา.    2539  :  79)  
  การเรียนรู้ถึงการควบคุมอารมณ์อีกวิธีหนึ่ง  คือ  การแยกเรื่องส่วนตัวออกจากเรื่องที่ไม่ใช่
ส่วนตัวรวมทั้งเข้าใจว่า  ความก้าวร้าวในระดับค าพูดอาจท าให้เกิดอันตรายต่อความสัมพันธ์ส่วนบุคคล
น้อยกว่าการแสดงออกในระดับพฤติกรรม  นอกจากนี้การควบคุมอารมณ์ยังเกิดจากการล่วงรู้ถึง 
แบบแผนของปัญหาในรูปต่าง ๆ  ที่เราสามารถคาดได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นในวัยต่าง ๆ  การควบคุมอารมณ์
ดูเหมือนว่าจะเป็นนิสัยของการควบคุม  ซึ่งคนเราได้พัฒนาตลอดชีวิต  การควบคุมอารมณ์ของคน
สูงอายุข้ึนอยู่กับบุคลิกภาพ  นิสัย  และเจตคติท่ีมีมาแต่ในอดีต  คนที่ปรับตัวได้ดีสามารถเผชิญชีวิตใน
วัยนี้ได้ด้วยความองอาจกล้าหาญ  (Stride)  และระลึกถึงคุณสิ่งต่าง ๆ  ที่ท าให้เขาสามารถใช้ชีวิตอยู่
ต่อไปได้ตลอดอายุขัย  ส่วนคนที่ไม่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์จะไม่เคยเรียนรู้ถึงการควบคุมอารมณ์ของตน 
อาจจะมีชีวิตอยู่ด้วยความแค้นเคืองหรือซึมเศร้าเหงาหงอย  (มนูญ  ตนะวัฒนา.    2539  :  80-81)  
  วิภาดา  อังสุมาลิน  และศรินทิพย์  สถีรศิลปิน  (2546  :  431-432)  กล่าวถึงอารมณ์ว่า 
อารมณเ์ป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ที่มีผลกระทบต่อบุคคลเมืองอย่างรุนแรง 
การตอบสนองทางอารมณ์เกิดขึ้น  3  ระดับ  ระดับแรกคือ  ระดับท่ีเป็นพ้ืนฐานที่สุด  ระดับนี้เก่ียวข้อง 
กับปฏิกิริยาในทางสรีรวิทยาทางประสาทและชีวเคมีที่มีต่อสิ่งเร้าความถึงกระบวนการทางร่างกายทุก
อย่างที่ควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติ  ได้แก่  อัตราการเต้นของหัวใจ  การไหลเวียนของเลือด 
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การหายใจ  การหลั่งฮอร์โมน  และการตอบสนองของระบบประสาท  ตัวอย่างเช่น  คนที่โกรธจะรู้สึกว่า
หวัใจเต้นเร็วและหน้าแดง  ระดับที่  2  ของการตอบสนองกับอารมณ์และเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมต่าง ๆ  
ของบุคคล  รวมถึงการแสดงออกทางสีหน้าและพฤติกรรม  เช่น  การร้องไห้  การมองเขม็ง  การปลีกตัว
ไม่ข้องแวะกับผู้อ่ืน  การต่อต้าน และการถ่วงเวลาตอบสนอง  ระดับท่ีสามเก่ียวข้องกับความรู้คิด 
และเก่ียวข้องกับภาษา  (ไม่ว่าจะในรูปการพูด  เขียน  หรือคิด)  ที่คนใช้เรียกความรู้สึกต่าง ๆ  เช่น  
“ฉันรู้สึกโกรธ” 
  เด็ก ๆ  อาจมีการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีแตกต่างไป  ไม่ว่าจะในเรื่องของความถี่และ
ประเภทของอารมณ์  รวมถึงมีวิธีแสดงอารมณ์  ตัวอย่างเช่น  บอลลีวัยเจ็ดขวบร้องไห้สะอึดสะอ้ืน  
เพราะทีมฟุตบอลของเขาแพ้ในรอบชิงชนะเลิศ  ในขณะที่แดนซึ่งอยู่ในทีมเดียวกันตอบสนอง 
โดยการเตะรัวสนามอย่างโกรธเคืองและโยนลูกฟุตบอลเข้าใส่ผู้เล่นในทีมตรงข้าม  อีริกซึ่งเป็นสมาชิก 
อีกคนของทีมเดินออกไปจากสนามและเก็บตัวอยู่คนเดียวอย่างขุ่นเคืองไม่ยอมพูดอะไร  ในขณะที่ 
เด็กอีกคนตะโกนค าหยาบใส่โค้ชเพราะคิดว่ามีการท าผิดกติกา  ซ่ึงท าให้การชนะกลายเป็นโมฆะ 
จะเห็นได้ว่ามีการตอบสนองทางอารมณ์สี่แบบที่แตกต่างกันในกลุ่มเด็กผู้ชายที่มีอายุในช่วงเดียวกัน 
และอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน  เด็ก ๆ  ยังมีความละเอียดอ่อนต่างกันในการท าความเข้าใจอารมณ์ 
(ท้ังของตนเองและผู้อื่น)  มีระดับการแสดงความพึงพอใจเมื่อมีอารมณ์ดีต่างกัน  และมีความสามารถ 
ในการควบคุมการตอบสนองทางลบต่อสถานการณ์ท่ีท าให้คับข้องใจต่างกัน 
  การควบคุมอารมณ์  (Emotional  Regulation)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลใน
การควบคุมการตอบสนองทางอารมณ์  (เชิงสรีรวิทยาทางประสาทและชีวเคมี  เชิงพฤติกรรม 
และเชิงการรู้คิด)  ของตนเองได้อย่างเพียงพอต่อสถานการณ์ท่ีมากระตุ้น  ค าว่า  “การไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้”  (Emotional  Deregulation)  หมายถึง  บุคคลที่การตอบสนองทางอารมณ์ไม่อยู่
ในความควบคุม  เช่น  เด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมซึ่งมีความโกรธและความก้าวร้าวที่ขาดการยั้งคิดมากเสีย
จนกระท่ังเด็กไม่สามารถหาเพ่ือนหรือรักษามิตรภาพไว้ได้  หรือเด็กที่ปลีกตัวจากสถานการณ์ที่มี 
การกระตุ้นเร้าทางอารมณ์จนเป็นนิสัย จนกระทั้งไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆได้ 
  สรุปได้ว่า  การควบคุมอารมณ์เป็นการจัดการกับอารมณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
อย่างมีเหตุผลที่สามารถวัดได้จากการสังเกตและการประเมินประกอบไปด้วย  การควบคุมอารมณ์ให้อยู่
ในภาวะที่เหมาะสม  การจัดการกับความเครียด  หงุดหงิดการแสดงออกท่ีไม่รบกวนผู้อ่ืน  สามารถบอก
ความรู้สึกของตนเองได้และรู้จักวิธีการจัดการอารมณ์ 
 5.  หลักการของทฤษฎีควบคุมอารมณ์ 
  ทฤษฎีควบคุมอารมณ์มีศูนย์กลางอยู่ที่วงปฏิกิริยาสนองกลับทางลบ  ประกอบไปด้วย 
4  องค์ประกอบ  คือ  หน้าที่ในการน าเข้า  (Input  Function)  มาตรฐาน  (Standard)   
ตัวเปรียบเทียบ  (Comparator)  และหน้าที่ตัวน าออก  (Output  Function)  (ประภาพรรณ   
พละสวัสดิ์.    2549)  หน้าที่ในการน าเข้า  (Input  Function)  การรับข้อมูลภายนอกระบบและน าเข้า
มาในวง  ซึ่งเทียบเท่ากับการรับรู้พฤติกรรมหรือสภาวะปัจจุบันของคนเรา  มาตรฐาน  (Standard)  
เป็นตัวแทนของเปูาหมายที่บุคคลพยายามท าให้ส าเร็จ  ตัวเปรียบเทียบ  (Comparator) เป็นกลไกใน
การจับคู่สิ่งที่น าเข้า  (Input)  และมาตรฐานเพ่ือจะดูว่ามีความขัดแย้งเกิดข้ึนหรือไม่  ถ้าพบว่า          
มีความขัดแย้งหน้าที่ในการน าออกจะได้รับการกระตุ้นเพ่ือจะน าเข้า  (Input)  ตัวถัดไปเข้ามาจับคู่กับ
มาตรฐานด้วยวิธีการนี้ความขัดแย้งจึงถูกก าจัดออกไป  นั่นคือ  การเปลี่ยนแปลงในการน าออก   
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(Output)  ก็เพ่ือที่จะเปลี่ยนการรู้ ความเข้าใจของตัวน าเข้า  (Input)  ตัวต่อไปเพ่ือจะได้ไม่มี 
ความขัดแย้งให้รับรู้  ถ้าไม่พบความขัดแย้งในตัวเปรียบเทียบตัวน าออก  (Output)  ก็จะยังคงอยู่ใน
ระดับปกติอาจจะเป็นศูนย์หรือค่าอ่ืน ๆ  ก็ได้  ทฤษฎีควบคุมอยากได้พิจารณาอิทธิพลภายนอกระบบ
โดยรวมเอาตัวแปรที่ก่อให้เกิดปัญหาที่ก่อความไม่สงบ  ซึ่งอาจมีผลกระทบกับค่าการน าเข้า   
(ประภาพรรณ  พละสวัสดิ์.    2549  :  27)  
  ทฤษฎีควบคุมอารมณ์ให้มุมมองของพฤติกรรมที่อยู่บนพื้นฐานของกระบวนการ 
โดยวางอยู่บนผลกระทบซึ่งกันและกันของบุคคล  ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของตนในทุกเหตุการณ์
ที่เปลี่ยนแปลง  ยิ่งกว่านั้นทิดสะดีควบคุมยังให้ค าอธิบายถึงเหตุผลที่เป็นเหตุเป็นผลว่าท าไม
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรยังคงอยู่แทนที่จะอธิบายแค่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ   
การอธิบายถึงคนไกลที่ซ่อนอยู่ภายใต้  ซึ่งเก่ียวข้องกับกระบวนการอารมณ์ในการท างานสามารถน าไปสู่
การทดสอบสมมติฐานกับพัฒนาทฤษฎีที่แม่นย ามากข้ึน 
 6.  รูปแบบทฤษฎีควบคุมของอารมณ์ขณะท างาน  
  อารมณ์ขณะท างานเกี่ยวข้องกับการควบคุมการแสดงอารมณ์  เพ่ือให้อารมณ์ที่แสดงออก
ตรงกันกับกฎการแสดงออกทางอารมณ์  ในทฤษฎีควบคุมเราสามารถจะเข้าใจกฎการแสดงออกในฐานะ
ที่เป็นมาตรฐานในการต่อต้านวงปฏิกิริยาตอบสนองทางลบ  สื่อการแสดงออกทางอารมณ์จะถูกน ามา
เปรียบเทียบวัตถุดิบ  (Input)  ที่น าเข้ามาในระบบคือ  ความเข้าใจในตนเองในการแสดงอารมณ์ของตน
ความเข้าใจนี้จะถูกน ามาเทียบเคียงกันกับกฎการแสดงออกทางอารมณ์  (มาตรฐาน)  ในตัวเปรียบเทียบ
ถ้ามีความขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างค่าตัวน าเข้า  (ความเข้าใจในการแสดงออกทางอารมณ์)  และมาตรฐาน  
(ความเข้าใจในกฎการแสดงออก)  หนึ่งในสองของวิธีการจัดการทั่วไปจะถูกน ามาใช้เพื่อลดความขัดแย้ง 
(ประภาพรรณ  พละสวัสดิ์.    2549  :  29)  
   วิธีแรก  คนเราสามารถใช้กลวิธีการบังคับอารมณ์เพ่ือให้การแสดงออกทางอารมณ์ของ
ตนอยู่ในทิศทางเดียวกันกับกดการแสดงออกอารมณ์  วิธีนี้ได้รับการกล่าวถึงในฐานะที่เป็นวิธีที่
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเหมือนกันกับหน้าที่ของผลที่ออกมา  (Output  Function)  ในทฤษฎี
ควบคุม  
   วิธีที่สอง  มาตรฐานสามารถถูกแทนที่ด้วยมาตรฐานที่แตกต่างกันในการแสดงออกด้าน
อารมณ ์ (เช่น  แสดงอารมณ์  x)  ซึ่งสอดคล้องกับอารมณ์ที่แสดงออกมา  การเปลี่ยนแปลงมาตรฐาน
ถูกเรียกว่าการเปลี่ยนแปลงการรับรู้  (Cognitive  Change)  และเทียบเคียงกันได้กับการยอมรับ
เปูาหมายที่แตกต่างกัน 
  หลังจากท่ีได้พยายามลดความขัดแย้งในตอนแรก  บุคคลนั้นจะเข้าใจการแสดงออกทาง
อารมณ์ของเขาหรือเธออีกครั้ง  ซ่ึงจะถูกบันทึกเป็นตัวปูอนเข้าในระบบและจะถูกเปรียบเทียบกับ 
กฎการแสดงออกในตัวเปรียบเทียบ  ถ้าพบความขัดแย้งของทางเลือกท่ีถูกกล่าวถึงในตอนต้นจะถูก
น ามาใช้ถ้าไม่พบความขัดแย้งผลที่ได้จะยังคงอยู่ในระดับเดิม  การตรวจหาความขัดแย้งและ
กระบวนการลดความขัดแย้งจะด าเนินต่อไปได้เรื่อย ๆ  จนกว่าจะไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องแสดง 
อีกต่อไป  เนื่องจากคนเรามีประสบการณ์มากมายจากการจัดการอารมณ์และแสดงออกทางด้านอารมณ์
กระบวนการที่ได้กล่าวไว้อาจเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ  โดยมีความรู้สึกเพียงตัวเล็กน้อยความคิดท่ีว่า            
การบังคับตัวเองสามารถเกิดขึ้นได้โดยอัตโนมัติและโดยไม่ต้องให้ความสนใจได้รับการสนับสนุนจาก      
การวิจัยที่เก่ียวกับการทดลองแบบสังเกต  (Empirical  Research) 
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 7.  การจัดการกับอารมณ์   
  การจัดการกับอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์ 
และสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ  ส าหรับเทคนิคในการจัดการกับอารมณ์ตนเอง 
มีดังนี ้ คือ 
   1.  ทบทวนว่ามีอะไรบ้างที่เราท าลงไปเพ่ือตอบสนองอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นและพิจารณาว่า
ผลที่ตามมานั้นเป็นอย่างไร 
   2.  เตรียมการในการแสดงอารมณ์สุดถามตัวเองว่าจะท าอะไรและจะไม่ท าอะไร 
   3.  จดุรับรู้ในสิ่งที่เกิดข้ึนหรือที่เราต้องเกี่ยวข้องในด้านดี ท าอารมณ์ให้แจ่มใส 
ไม่เศร้าหมอง 
   4.  สร้างโอกาสจากอุปสรรคหรือหาประโยชน์จากปัญหาโดยการเปลี่ยนมุมมอง  
เช่น  คิดว่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนคือ  ความท้าทายที่จะท าให้เราพัฒนายิ่งขึ้นไป  เป็นต้น 
   5.  ฝึกผ่อนคลายความเครียด  โดยเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง  เช่น  ออกก าลังกาย  
นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  เล่นดนตรี  ปลูกต้นไม้  เป็นต้น 
  อย่างไรก็ตาม  ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเองนี้หมายรวมถึงการรับผิดชอบใน
อารมณ์ของตัวเราเองด้วย  ซึ่งจะเห็นได้ว่า  หลายครั้งที่เราชอบโยนความผิดให้คนอ่ืนว่าเขาท าให้เรา
เสียใจเขาท าให้เราโกรธจนท าให้เราไม่สามารถควบคุมตนเองได้  แต่เมื่อกลับมาพิจารณาตัวเองแล้ว 
งานว่าจะพบว่า  เราเองนี่แหละที่เป็นคนที่สร้างความรู้สึกเสียใจโกรธขึ้นมาเอง  เพียงแต่มี
บุคคลภายนอกหรือเหตุการณ์ภายนอกเป็นตัวกระตุ้นความรู้สึกของเราเท่านั้น 
  การเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ 
   วิภาดา  อังศุมาลิน  และศรินทิพย์  สถีรศิลปิน  (2546  :  432-434)  ได้กล่าวถึง  
การเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ว่า  การควบคุมการตอบสนองทางอารมณ์ก็เหมือนการเดิน  การพูด 
หรือการฝึกใช้ห้องน้ าที่ต่างก็เป็นสิ่งซึ่งได้มาจากการพัฒนา  ไม่ใช่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด  นั่นคือ  เป็นสิ่งที่
ต้องเรียนรู้  การควบคุมอารมณ์เริ่มแรกจะต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม  จะเห็นได้จากเด็กทารกที่นอนปัสสาวะ
รดที่นอน  หิว  หรือรู้สึกเบื่อ  แต่จะแสดงความไม่พอใจได้เพียงวิธีเดียวเท่าท่ีท าได้นั้น  คือ  รอ้งไห้ 
เด็กทารกต้องการความช่วยเหลือจากสภาพแวดล้อม  เพ่ือบรรเทาสภาวะทางกายและลดความเครียด
ภายใน  ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือเด็กทารกในการควบคุมอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น  กล่าวคือ 
ผู้ปกครองพยายามท าความเข้าใจความหมายของการร้องไห้แต่ละครั้งของเด็กและท าสิ่งต่าง ๆ  ที่จ าเป็น
ในการช่วยให้เด็กหยุดร้อง  เด็กทารกบางคนก็หยุดร้องไห้ง่าย  แต่เด็กบางคนจะหยุดร้องยากกว่า 
เริ่มเป็นข้อแตกต่าง ๆ  ในความสามารถของเด็กในการเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ของตน 
   ในช่วงเปลี่ยนจากวัยก่อนเรียนไปสู่วัยเข้าโรงเรียน  เด็ก ๆ  เริ่มมีความรับผิดชอบ 
ในการรับมือกับอารมณ์ของตนเองมากข้ึน  ดังนั้นความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่จึงจ าเป็นน้อยลง  
อย่างไรก็ตามผู้ปกครองและครูก็ยังคงต้องมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนการควบคุมอารมณ์ตนเองของ
เด็กในช่วงวัยเข้าโรงเรียนนี้  การควบคุมอารมณ์กลายเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรม
ยิ่งขึ้น  ในขณะที่ในวัยทารกนั้น  การควบคุมอารมณ์มีลักษณะเป็นปฏิกิริยาย้อนกลับ  โดยมีความไม่
สบายทางกายเป็นสิ่งที่น า  ในวัยเข้าโรงเรียนนี้  การควบคุมอารมณ์จะผ่านการแต่งตัวมากข้ึน โดยมี
ความสมัครในตัวตนและสภาพแวดล้อมเป็นสิ่งที่น า  แทนที่เด็กจะมีความโกรธและคับข้องใจจะทุบตีคน
อ่ืน หรือระเบิดความเกรี้ยวกราดเหมือนก่อน ๆ  เด็กจะเถียงกับเพื่อนหรือผู้แทนที่จะแสดงความ 
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ไม่อดทนโดยการร้องโอดครวญ  เด็กจะสามารถรอได้ แทนที่จะแสดงความตื่นเต้นโดยวิ่งไปรอบ ๆ   
เป็นวงกลม  เด็กจะสามารถพูดถึงความตื่นเต้นที่ก าลังรู้สึกอยู่  การกระตุน้ทางอารมณ์ที่รุนแรง   
เช่น  ความโกรธ  ความเสียใจหรือความตื่นเต้นจะเบาลงในระดับหนึ่ง  ยิ่งไปกว่านั้นเมื่อเด็กพัฒนา
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนแล้ว  จะสามารถแยกอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นภายในใจออกจาก 
การแสดงอารมณ์ภายนอก  ดังนั้นเราพบว่า  เด็กวัยเข้าโรงเรียนศาสน์จะรู้สึกเสียใจอยู่ภายในแต่ไม่แสดง
อาการอะไรออกมาให้เห็น  
  แนวทางการพัฒนาการควบคุมอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต 
   การควบคุมอารมณ์  ผู้ใหญ่ควรสอนเด็กว่าอารมณ์ไม่ดี  เช่น  โกรธ  ไม่พอใจนั้น  
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้แต่ต้องรู้จักควบคุมเพราะหากไม่ควบคุมจะเกิดผลเสียติดตามมา  เช่น  โกรธแล้วท า
ร้ายคนอื่นหรือท าลายข้าวของ  ผู้ใหญ่ควรสอนให้เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์ตนเอง  เมื่อเด็กต้องเผชิญ
สถานการณ์ที่ท าให้เกิดอารมณ์นั้น  ให้เด็กรู้จักชะลอความพลุ่งพล่าน  โดยหันไปสนใจเรื่องอ่ืนหรือนับ 
1-10  หากได้ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  ผู้ใหญ่ควรชมเชยว่าเป็นคนเก่งเพ่ือให้เด็กภูมิใจที่ควบคุม
ตนเองได้  ถ้าสถานการณ์นั้นแต่ยังควบคุมตนเองไม่ได้ให้เดินเลี่ยงไปก่อน  หลังจากนั้นให้เด็กรู้จักระบาย
อารมณ์ในทางที่เหมาะสม  เช่น  เตะบอล  วิ่งรอบบ้าน  เป็นต้น 
   สรุปได้ว่า  การควบคุมอารมณ์  หมายถึง  การจัดการกับอารมณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
อย่างมีเหตุผล  ประเมินโดยผู้วิจัย  ผู้เชี่ยวชาญ  ครูประจ าชั้น  และผู้ปกครองร่วมด้วย  ซึ่งสามารถวัดได้
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก  การใช้แบบประเมินพฤติกรรมด้านการควบคุมอารมณ์  ในการใช้ชุด
กิจกรรมการจัดประสบการณ์ประกอบไปด้วย  พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในภาวะที่เหมาะสม  
การจัดการกับความเครียด  ไม่รบกวนผู้อ่ืน  สามารถรอคอยตามล าดับ  สามารถอยู่ในกฎกติกาท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้  สามารถบอกความรู้สึกของตนเองได้และรู้จักวิธีการจัดการอารมณ์ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณภ์าวะสมาธิสั้น  ทักษะการคิดเชิงบริหาร  แนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของ
สมอง  กิจกรรมการละเล่นของไทย และการควบคุมอารมณ์มี  ดังนี้ 
  1.  งานวิจัยในประเทศ 
   อาจอง  ชุมสาย  ณ  อยุธยา  (2546)  ได้ท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบต่าง ๆ  เพ่ือพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์  ของนักเรียนในโรงเรียนสัตยาไสอ าเภอชัยบาดาล  
จังหวัดลพบุรี  ผลการวิจัยพบว่า  คุณค่าความเป็นมนุษย์  5  ประการ  คือ  1)  การเห็นคุณค่าของ
ความจริง  2)  ความประพฤติที่ถูกต้อง  3)  ความสงบ  4)  ความรัก  5)  การไม่ใช้ความรุนแรงมีสิ่งที่ท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งสามารถพิสูจน์ได้  โดยผลที่เกิดข้ึนดังกล่าวมีสาเหตุมาจากสิ่งที่ปฏิบัติเป็น
กิจวัตรประจ าวัน  คือ  การสวดมนต์  การนั่งสมาธิ  การอยู่ในบรรยากาศที่มีครู และเพ่ือนที่ดี  
โดยที่หลายประเทศทั่วโลก  ได้ท าการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้และปรากฏผลเช่นเดียวกันคือ  ผู้เรียน 
มีการเปลี่ยนแปลงการประพฤติปฏิบัติในทางท่ีดี  ได้แก ่ มีจิตใจที่สงบ  มีความรัก  ความเมตตา  
มีความรับผิดชอบเพ่ิมขึ้น  เรียนหนังสือได้ดีขึ้น  มีสมาธิในการท างานเพ่ิมขึ้น  มีการช่วยเหลือผู้อื่น 
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   ศิริพร  เลิศพันธ์  (2548)  ได้ศึกษาผลการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัย  โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน  กลุ่มตัวอย่าง  32  คน  
นักเรียนชาย–หญิง  ชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านโพนขวาว  และโรงเรียนเมืองทุ่งวิทยา  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2546  จ านวน  32  คน  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านมีทักษะทางสังคมด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนมากกว่าการจัด
กิจกรรมการเล่นกลางแจ้งตามปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
   ประภาวดี  สุมามาลย์  (2549)  ศึกษาเรื่อง  ผลของการใช้โปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนสมาธิสั้น  ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้  คือ  นักเรียนสมาธิสั้นที่ได้รับการรักษาด้วยยา  จ านวน  10  คน  เป็นการศึกษาแบบ
กึ่งทดลองที่มีกลุ่มทดลองเดียว  เก็บคะแนนก่อนและหลัง  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  คือ  
(1)  แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยอาจารย์ประจ าชั้น  (2)  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 
โดยอาจารย์ประจ าวิชาทักษะวิเคราะห์ข้อมูล  โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและด้วยสถิติ  Signed  Test 
ผลที่ได้พบว่า  หลังการทดลองนักเรียนมีสมาธิในการฟัง  มีพฤติกรรมการตอบค าถาม  การส่งงาน 
และการท างานกลุ่มสูงกกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
   ปียานันต์  บุญธิมา  (2549)  ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการใช้นิทานเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ตนเองของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ช่วงชั้นที่  1  มีความมุ่งหมาย 
เพ่ือศึกษาผลการใช้นิทานเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ตนเองของนักเรียนชาวเขาเผ่า
กะเหรี่ยง  ช่วงชั้นที่  1  ประชากรในการวิจัยคือ  นักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงโปว์ช่วงชั้นที่  1  
โรงเรียนบ้านดุงลอย  อ าเภออมก๋อย  จังหวัดเชียงใหม่  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่  เขต  5  
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2548  จ านวน  160  คน  กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนชาวเขาเผ่า 
กะเหรี่ยงโปว์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  2/2  โรงเรียนบ้านดุงลอย  อ าเภออมก๋อย  จังหวัดเชียงใหม่  
จ านวน  28  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นิทานที่เกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ตนเอง  จ านวน 
6  เรื่อง  แบบประเมินการควบคุมอารมณ์ของตนเองของนักเรียน  จ านวน  7  ข้อ  จากแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ  6-11  ปี  ของกรมสุขภาพจิต  แบบบันทึกพฤติกรรมทางอารมณ์
นักเรียน  และอุปกรณ์การท ารูปเล่มนิทาน  สถิติที่ใช้ในการศึกษาคือ  สถิติพ้ืนฐานของการวิจัย  
ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ตนเองเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยคือ  
ก่อนการใช้นิทานเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ตนเองมีค่าเฉลี่ย  15.57  หลังการใช้นิทาน
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ตนเองมีค่าเฉลี่ย  15.93  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า  การเล่านิทานของ
ครูและให้นักเรียนรวมกลุ่มสร้างนิทานเองสามารถพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ตนเองของ
นักเรียนได้เป็นไปตามสมสติฐานที่ตั้งไว้ 
   สุภาภรณ์  สงนวน  (2551)  ได้ศึกษาผลการกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านเป็นกิจกรรมที่
มีความส าคัญที่สามารถส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านสังคมในทางท่ีดีให้เกิดข้ึนกับตัวเด็ก  มีความมุ่งหมาย
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านกับการจัด
กิจกรรมการเล่นแบบปกติ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ชั้น
อนุบาล  2  จ านวน  44  คน  จาก  2  ห้องเรียน  ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2550  ของโรงเรียน
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บ้านพราน  ต าบลพราน  อ าเภอขุนหาญ  จังหวัดศรีสะเกษ  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย  แผนการจัดประสบการณ์  โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน 
และแบบสังเกตทักษะทางสังคมมี  6  ด้าน  คือ  การแสดงออกทางอารมณ์  ความไวในการรับรู้อารมณ์
ผู้อื่น  การควบคุมอารมณ์ตนเอง  การแสดงออกทางสังคม  ความไวในการรับรู้ทางสังคมและ 
การควบคุมทางสังคม  สถิติที่ใช้  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน
โดยใช้  t–test  (Dependent  Samples)  และ  Hotelling’s  T2  ผลการวิจัยเด็กปฐมวัยที่ได้รับ 
การจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านมีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงขึ้นอยู่ในระดับดี  มีคะแนน
เฉลี่ยทักษะทางสังคมมากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  และมีทักษะทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01 
   บรรจงศรี  ฟักสมบูรณ ์ (2554)  ศึกษาเรื่อง  ผลของกิจกรรมกลุ่มบ าบัดที่มีต่อการเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็กสมาธิสั้น : กรณีศึกษาโรงพยาบาลเอกชน  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง  
10-13  ปี  ที่เป็นเด็กสมาธิสั้นจ านวน  6  คน  เครื่องมือที่ใช้  ได้แก่  (1)  แบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  Five-Scale  Test  of  Self-Esteem  for  Children  (FSC)  ฉบับภาษาไทย  ปี  พ.ศ.  2541  
(2)  กิจกรรมกลุ่มบ าบัด  (3)  แบบบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกต  ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า  เด็กสมาธิสั้น
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มบ าบัด  มีระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มบ าบัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   อรดี  ภูนาคเก้ียว  (2554)  ศึกษาเรื่อง  การจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้านของ
ไทย  เพ่ือเตรียมความพร้อมพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่  2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก ่ 
นักเรียนปฐมวัยชั้นปีที่  1  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แผนการจัดประสบการณ์  แบบทดสอบวัด
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบว่า  การจัดประสบการณ์พัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยใช้
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกิจกรรมการเล่านิทาน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  96.40/96.00  และ 
92.85/90.00  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  ทั้งสองวิธี  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านมีพัฒนาการ 
สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
   ยุวนา  ไขว้พันธ์  (2555)  ศึกษาเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของเด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นจากการใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรม  โดยใช้เทคนิคการบ าบัด
พฤติกรรมทางปัญญา  (CBT)  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  จ านวน  4  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
แบบบันทึกพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  แบบส ารวจตัวเสริมแรง  
และโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งในเด็กมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นโดยใช้เทคนิค
การบ าบัดพฤติกรรมทางปัญญา  (CBT)  ผลการวิจัยพบว่า  ระยะทดลองใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
โดยใช้เทคนิคการบ าบัดพฤติกรรมทางปัญญา  (CBT)  นักเรียนมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งลดลงกว่าในระยะ
เส้นฐานและระยะถอดถอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   ถนัด  บุญอิสรเสรี  (2558  :  101-112)  ศึกษาเรื่อง  ชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านที่
มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนสาธิต  สังกัด
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มหาวิทยาลัยราชภัฏ  กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การละเล่นพ้ืนบ้าน  ผลการวิจัย
พบว่า  แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี  0.5  แผนการจัดประสบการณ์  โดยใช้การละเล่นของเด็กไทยที่มีต่อพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย  มีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.5 
   พนมพร  สุริฉาย  (2559)  ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมนิทานพื้นบ้านประกอบ
แนวคิดวอลดอร์ฟ  เพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางภาษาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  กลุ่มตัวอย่าง  
ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนเทศบาล  3  วัดเหนือ  อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์  จังหวัด
กาฬสินธุ์  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1)  แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาและความต้องการ 
ในการจัดประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างทักษะพื้นฐานทางภาษาของครูผู้สอนชั้นอนุบาล  2)  แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนด้านทักษะพ้ืนฐานทางภาษาของนักเรียน  ผลการใช้ชุดกิจกรรมนิทานพื้นบ้าน
ประกอบแนวคิดวอลดอร์ฟ  เพ่ือส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางภาษาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  พบว่า  
1)  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานพื้นบ้านประกอบแนวคิดวอลดอร์ฟ  เพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐาน
ทางภาษาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  มีค่าเท่ากับ  84.55/81.36  และ  2)  นักเรียนชั้นอนุบาล 
ปีที่  2  มีทักษะพ้ืนฐานทางภาษาหลังการจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมนิทานพ้ืนบ้านประกอบ
แนวคิดวอลดอร์ฟเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   ติชิลา  แสงแก้ว  และคณะ  (2560  :  214-229)  ได้ศึกษา  ผลของโปรแกรม 
การจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้น : การศึกษาเบื้องต้น  กลุ่มตัวอย่าง
เป็นเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยโรคสมาธิสั้น  อายุ  9-11  ปี  จ านวน  30  คน  เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย  
1)  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  2)  แบบประเมิน  SNAP-IV  (อาการดื้อต่อต้าน)  3)  แบบสังเกต
พฤติกรรมก้าวร้าว  และ  4)  โปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ
แบนดูรา  ประกอบด้วยกิจกรรม  4  ครั้ง ๆ  ละ  60  นาที  สัปดาห์ละ  1  ครั้ง  สัปดาห์ละ  1  ครั้ง  
ที่คลินิกสุขภาพใจเด็ก  โรงพยาบาลสงขลา  เครื่องมือนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงโดยเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ  3  ท่าน  แบบประเมิน  SNAP-IV  (ด้านอาการดื้อต่อต้าน)  ตรวจสอบความเที่ยง 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  เท่ากับ  .82  ส่วนแบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าว  
ตรวจสอบความเที่ยงโดย  Inter-Rater  เท่ากับร้อยละ  96.6  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 
และสถิติ  Paired  t-test  ผลการวิจัยพบว่า  ส่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยคะแนนดื้อต่อต้านรายข้อ/พฤติกรรม
ก้าวร้าวรายด้านมีค่าลดลงหลังจากได้รับโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้น  ค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมด้านอาการดื้อต่อต้าน  และค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มตัวอย่าง  
หลังจากได้รับโปรแกรมฯ  ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (t  =  6.58,  p  =  .000,  t  =  10.24,          
p  =  .000)  ตามล าดับ  ดังนั้นโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้นสามารถลด
พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้นได้ 
  2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
   Carlin  and  others  (2002  :  668-676)  ได้ศึกษาความสามารถในการควบคุม
และหยุดพฤติกรรมของเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น  ในแง่ของจิตสรีรวิทยา  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เด็กท่ีเป็นโรค
สมาธิสั้น จ านวน  16  คน  และเด็กปกติ  จ านวน  16  คน  ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการกระท าของเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้น  คือ  เด็กใช้เวลาคิดนานมากกว่า  ตอบผิด

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



103 

มากกว่า และไม่ตอบมากกว่าเด็กปกติ  ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการหยุดยับยั้งของเด็กท่ี
เป็นโรคสมาธิสั้น  คือ  เด็กท่ีมีการควบคุมหยุดพฤติกรรมต่ ากว่าเด็กปกติ 
   Joseph  (2004  :  836-54)  ได้ศึกษาการขาดความคิดเชิงบริหารในเด็กสมาธิสั้น 
มีความจ าเพราะเจาะจงอย่างไร  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เด็กที่ได้รับการวินิจฉัยด้วยโรคสมาธิสั้น  (ADHD)  
โรคความประพฤติผิดปกติ  (CD)  โรคดื้อต่อต้าน  (ODD)  และโรคความบกพร่องของพัฒนาการ 
แบบรอบด้าน  (PDD)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  EF  t-test  ผลการวิจัยพบว่า  มีความแตกต่าง
กันอย่างมากระหว่างเด็กกลุ่มโรคจิตเภทและวิธีการควบคุมการคิดเชิงบริหารเหล่านั้น 
   Workman  (2002)  ศึกษาเรื่อง  ศิลปะบ าบัดส าหรับเด็กสมาธิสั้น  ท าการศึกษากับ
เด็กสมาธิสั้นเพศชายที่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้าง  โดยการน ากิจกรรมศิลปะหลายอย่างมาใช้ 
เพ่ือบ าบัดอาการโรคสมาธิสั้นในเด็ก  เช่น  ลดการหุนหันพลันแล่น เพ่ิมช่วงความใส่ใจให้นานขึ้น 
และให้มีความภาคภูมิใจในตนเอง  กิจกรรมศิลปะที่ใช้  ได้แก่  งานเครื่องปั้นดินเผา  งานเครื่องไม้ 
งานประติมากรรมที่ใช้การแกะสลัก  การปั้น  การหล่อกับปูนปลาสเตอร์ดินเหนียวและสบู่  กิจกรรม
การเคลื่อนไหวร่างกาย  การเล่นดนตรี  และการผ่อนคลายทางจิตใจ  โดยมีการนิเทศติดตาม
ความก้าวหน้าถึงการใช้กิจกรรมศิลปะในการบ าบัด  การให้ค าแนะน าแก่ครอบครัวเด็กสมาธิสั้น 
ตลอดระยะเวลาที่ท าการศึกษาในหลักสูตรอย่างน้อยสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง  ผลการวิจัยพบว่า  เด็กสมาธิ
สั้นสามารถลดอาการหุนหันพลันแล่นมีความสนใจที่ยาวนานขึ้นและสามารถพัฒนาตนเองให้ไปสู่
จุดมุ่งหมายทางการเรียนได้ดี 
   Plagens  (2004)  ศึกษาเรื่อง  การใช้ศิลปะบ าบัดกับเด็กสมาธิสั้น  โดยใช้กิจกรรม
หลายรูปแบบมาประยุกต์เข้าด้วยกัน  วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้  เพ่ือใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดมา
บ าบัดเด็กสมาธิสั้นให้มีความสนใจในกิจกรรมเพ่ิมข้ึน  และเกิดการตระหนักรู้ในตนเองท าการศึกษากับ
เด็กสมาธิสั้นเพศหญิงอายุ  10  ขวบ  และมารดาด าเนินการวิจัยโดยการฝึกและการสอนเทคนิคให้กับ
มารดา  เพ่ือน าไปสอนให้กับลูกท่ีเป็นเด็กสมาธิสั้น  ในการใช้ศิลปะต่าง ๆ  พร้อมกับส่งเสริมให้เด็กเกิด
การรับรู้จากประสาทสัมผัสทั้งทางด้านจิตใจและร่างกาย  พร้อมกันนั้นก็ให้มารดาเป็นผู้จดรายงาน
ความก้าวหน้าในตัวเด็ก  ผลการวิจัยพบว่า  หลังจากการใช้ศิลปะบ าบัดหลายรูปแบบมาประยุกต์ใช้
ร่วมกันเพื่อบ าบัดเด็กสมาธิสั้นเด็กมีสมาธิมากข้ึน  ให้ความสนใจในกิจกรรมเพ่ิมข้ึน  เกิดความตระหนักรู้
ในตนเองมากขึ้น 
   Tuba  (2004  :  62-75)  ได้ศึกษาเรื่อง  แนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างาน
ของสมองสู่ความส าเร็จในการศึกษาของสังคม  วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้  เพ่ือพิสูจน์ว่าแนวคิด
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองส่งผลต่อความส าเร็จทางวิชาการ  การวิจัยได้ปฏิบัติที่
โรงเรียนประถมศึกษา  โดยมีการทดสอบก่อนเรียน  ผลการวิจัยพบว่า  ผู้เรียนมีทัศนคติในด้านดีกับ
แนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง  มีการจ า  และร่วมเรียนรู้  โดยไม่ต้องท่องจ า
ต าราเรียน  บทสรุปก็คือ  การเลือกการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนในห้องเรียน  เป็นการสอน
จากแนวคิดนี้ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างดีที่สุด  โดยไปตามระบบการท างานของสมอง  ซึ่งพิสูจน์ได้ว่า  
แนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองส่งผลส าเร็จทางวิชาการ และการศึกษาของสังคม 
   Tompkins  (2006)  ได้ศึกษาทฤษฎีแนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของ
สมองต่อการออกแบบการเรียนแบบออนไลน์  เป็นการศึกษาตามแนวความคิดของสตีเวน  (Steven  
Deckard)  ซึงกล่าวว่า  แนวคิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองกับรูปแบบการเรียน 
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แบบออนไลน์ที่มีกว้างขวางในปัจจุบันมีความสัมพันธ์กันอย่างยิ่งบทสรุปของการวิจัยกล่าวว่าทฤษฏีนี้ 
ควรได้รับการพัฒนามาใช้ในระดับอุดมศึกษาต่อไป 
   Rapport  และคณะ  (2008  :  825-837)  การท างานของหน่วยความจ าในเด็กผู้ชาย
ที่มีสมาธิสั้น  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เด็กผู้ชายอายุ  8-12  ปี  จ านวน  23  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการท า
วิจัย  แบบทดสอบ  แบบสัมภาษณ์  รูปแบบหน่วยความจ าในการท างาน  โมเดล  แยกเก็บเสียงและเก็บ
ข้อมูล  ผลการวิจัยพบว่า  ส่วนประกอบของหน่วยความจ าในเด็กสมาธิสั้นมีค่าต่ ากว่าปกติ  จากค่าเฉลี่ย
นของเด็กสมาธิสั้นนั้นจะท าให้ความเร็วการอ่านช้าลงและยังมีความบกพร่องในการคิดของสมอง
ส่วนกลาง  ด้านมิติสัมพันธ์และการออกเสียงด้านสัทศาสตร์  สิ่งที่กล่าวไปข้างต้นอาจไปขัดขวาง
กระบวนการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานและสะท้านความล่าช้าในการพัฒนาของสมองในเด็กสมาธิสั้น 
   Margaret  (2008  :  957-962)  ได้ศึกษาพฤติกรรมสังคมและอารมณ์ของเด็กปฐมวัย
พบว่า  เด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมดังกล่าวตั้งแต่ช่วงวัย  12-36  เดือน  มีความเสี่ยงที่จะมีปัญหา
พฤติกรรมสังคม อารมณ์ในวัยประถมศึกษาหรือวัยเรียน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา  จ านวน  1,004  คน  
ซึ่งอยู่ในช่วง  12-36  เดือน  โดยผู้ปกครองจะเป็นผู้ประเมินแบบสอบถาม  “The  Brief  Infant-
Toddler  Social  and  Emotional  Assessment”  ข้อค าถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับความวิตกกังวลของ
พัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ที่ผู้ปกครองมีต่อเด็ก  หลังจากนั้นเมื่อเด็กอยู่ในช่วงต้นของวัยเรียนแล้ว
ผู้ปกครองจะประเมินอีกครั้ง  (ช่วงอายุเฉลี่ย  6  ปี,  SD  =  0.4  ปี)  โดยแบบประเมิน  “The  Child  
Behavior Checklist”  ส่วนครูก็จะประเมินโดยใช้  “The  Teacher  Report  Form  Regarding  
Behavioral  Problem”  จากผลการประเมินผู้ปกครองที่รายงานถึงพยาธิสภาพของพฤติกรรมเด็กวัย
เรียนจากกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  389  คน  พิจารณาในรายละเอียดพบว่า  ผู้ปกครองที่รายงานถึงความ
วิตกกังวลของพฤติกรรมเด็กเล็กมีนัยส าคัญทางสถิติกับพยาธิสภาพทางจิตหรือพฤติกรรมในวัยเข้าเรียน 
เช่นเดียวกับครูที่ประเมินว่าเด็กมีปัญหาทางคลินิกแสดงถึงความวิตกกังวลของผู้ปกครองที่มีต่อ
พฤติกรรมสังคมอารมณ์เด็กเล็ก  สามารถท านายพฤติกรรมที่เป็นปัญหาทางสังคมอารมณ์ในวัยเรียนได้ 
และการประเมินอย่างเป็นมาตรฐานในเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะระบุลักษณะเด่นที่มีผลหรือมี
ความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมสังคม  และอารมณ์ของเด็กในวัยเรียน 
   Thomas  (2008)  ได้ศึกษาโรคสมาธิสั้นและความบกพร่องทางการคิดเชิงบริหารใน
การปฏิบัติทางคลินิก  กลุ่มตัวอย่าง  เด็กที่มีอายุก่อน  7  ป ี และผู้ใหญ่ที่มีอายุไม่ต่ ากว่า  20  ปี  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  DSM-IV  แบบประเมินความบกพร่องของโรคสมาธิสั้น  และการทดสอบ
ทางประสาทวิทยาโดยใช้แบตเตอรี่  ผลการวิจัยพบว่า  ความบกพร่องทางการคิดเชิงบริหารในโรคสมาธิ
สั้นก าลังได้รับการสนับสนุนเพิ่มข้ึนจากการวิจัยและประสบการณ์จากการศึกษาของแพทย์ที่หลากหลาย
ซึ่งให้ความส าคัญกับผู้ปุวยในวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่  แม้ว่าบางคนจะมีอาการที่ปรากฏชัดในวัยเด็ก  แต่ก็มี
อีกหลายคนที่อาการเริ่มปรากฏในช่วงวัยรุ่น  ซึ่งอาการเหล่านี้มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
มีบุคคลส่วนน้อยที่สามารถจัดการกับตัวเองได้ดี  แม้จะมีความบกพร่องในทางการคิดเชิงบริหาร  
ส าหรับทางการแพทย์สามารถรักษาผู้ปุวยที่ได้รับผลกระทบให้มีอาการที่ดีและมีประสิทธิภาพรวมถึงเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืนอีกด้วย 
   Schroeder  และ  Kelley  (2009  :  227-235)  ศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธ์ระหว่าง
สภาพแวดล้อมของครอบครัวการปฏิบัติเลี้ยงดู  และการคิดเชิงบริหารของเด็กท่ีมีอาการสมาธิสั้น  
วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้เพ่ือตรวจสอบวิธีการด้านสิ่งแวดล้อมของครอบครัวและความสัมพันธ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



105 

ระหว่างพ่อแม่ลูก  เมื่อเทียบกับการท างานของเด็กที่มีสมาธิสั้นและเด็กมามีสมาธิสั้น  กลุ่มตัวอย่าง  
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง  จ านวน  134  คน  และเด็กอายุ  6  ถึง  12  ปี  เป็นเด็กสมาธิสั้น  29  คน  
เด็กท่ีไม่เป็นสมาธิสั้น  105  คน  อายุเฉลี่ยของเด็กอยู่ที่  8.58  ปี  จากเด็กที่เป็นสมาธิสั้นได้รับการ
วินิจฉัยว่าเป็น  ADHD-Combined  Type  จ านวน  12  คน  เป็น  ADHD-Hyperactive  Type  
จ านวน  10  คน  และเป็น  ADHD-Inattentive  Type  จ านวน  10  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
แบบรายงานของผู้ปกครอง แบบสอบถาม  EFs  90  ข้อ  ผลการวิจัยพบว่า  มีการแสดงออกของ
ครอบครัวมากข้ึน  มีความสามัคคี  และความขัดแย้งในครอบครัวลดลงและความอดทนของผู้ปกครอง
สูงขึ้น  ส่งผลให้ระดับความมีระเบียบพฤติกรรมในเด็กสมาธิสั้นสูงขึ้นและมีการจัดการอย่างเป็นระบบ  
ส่งผลให้ความสามารถด้านอภิปัญญามีมากข้ึน แสดงให้เห็นว่าสภาพของครอบครัวและวิธีปฏิบัติใน
ครอบครัวมีส่วนส าคัญในการควบคุมพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น  แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่าง
สภาพแวดล้อมและระเบียบพฤติกรรมของเด็ก จากผลการวิจัยเห็นได้ว่าสภาพแวดล้อมของครอบครัว
และการเลี้ยงดู ส่งผลให้กระบวนการควบคุมความคิด  อารมณ์และพฤติกรรมในเด็กสมาธิสั้น 
   Semrud-Clikeman  (2010  :  116-122)  ได้ศึกษาการคิดเชิงบริหารในเด็กท่ีมีความ
ผิดปกติในการท างานของระบบประสาทที่มีอาการทั้งสองแบบร่วมกันประเภทขาดสมาธิเป็นหลักและ
ขาดการยั้งคิดหรือหุนหันพลันแล่น  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก  จ านวน  96  คน  ชาย  58  คน  หญิง   
38  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย  แบบทดสอบความสามารถทางสติปัญญา  (FSIQ)  แบบทดสอบ  
Delis-Kaplan  Executive  Function  System  (D-KEFS)  และแบบสัมภาษณ์  (SIDAC)  
ผลการวิจัยพบว่า  เด็กท่ีขาดสมาธิและขาดการยั้งคิดหรือหุนหันพลันแล่นเกิดจากความผิดปกติทางการ
ท างานของสมองที่ท าให้เด็กเกิดปัญหาการควบคุมอารมณ์ การยับยั้งพฤติกรรม  การวางแผนการท างาน  
และความจ าขณะท างานของเด็ก  เด็กจะต้องอาศัยการท างานของการคิดเชิงบริหาร  (EF)  เข้ามาช่วย
ในการควบคุมตนเอง  ซ่ึงเด็กแต่ละคนอาจจะมีการท างานของการคิดเขิงบริหารท่ีแตกต่างกัน 
   LaFavor  (2012)  การศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาผลกระทบของการคิดเชิงบริหาร  (EF)  
และการควบคุมอารมณ์และความเข้าใจในพฤติกรรมการท างานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กจร
จัดทุกเพศ  ช่วงอายุ  9-11  ปี  ทักษะการคิดเชิงบริหารได้รับการประเมิน  โดยใช้รายงานให้ผู้ปกครอง
ได้ทราบถึงประสิทธิภาพการท างานของเด็กใน  4  หน่วยงาน  ที่ได้จากพฤติกรรมมาตรฐานและรายงาน
ครู การควบคุมอารมณ์ได้รับการประเมิน  โดยใช้รายงานผู้ปกครองเก่ียวกับมาตรการมาตรฐานของ 
การควบคุมอารมณ์  เข้าใจอารมณ์ได้รับการประเมินผลการปฏิบัติงานโดยใช้เด็กในการวัดมาตรฐานของ
การส่งผลกระทบต่อการรับรู้  ความเสี่ยงและความทุกข์ยากได้รับการประเมิน  โดยใช้รายงานผู้ปกครอง
เกี่ยวกับมาตรการที่ใช้กันอย่างแพร่หลายของตัวแปรที่ยาวนานและเหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบและเครียด 
ดัชนีการท างานของพฤติกรรมรวมถึงผู้ปกครองและครูรายงาน  Externalizing  และ  Internalizing 
ปัญหา  ดัชนีสัมฤทธิ์ทางวิชาการรวมถึงประสิทธิภาพการท างานของเด็กเกี่ยวกับมาตรการมาตรฐานของ
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์และการอ่านค า  ผลการวิจัยพบว่า  การคิดเชิงบริหารอาจจะเป็น
เครื่องหมายที่ส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมของการท างาน  ผลการด าเนินงาน
เกี่ยวกับการคิดเชิงบริหารคาดการณ์ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการรายงานพฤติกรรมภายในของ 
ผู้ปกครอง  ทักษะการคิดเชิงบริหารสามารถท านายที่ไม่ซ้ ากันข้างต้นและนอกเหนือปัญญาทั่วไปของเด็ก
เป็นความสัมพันธ์ที่ส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการท างานทั้งในกลุ่มตัวอย่างมี
ความเสี่ยงต่ าและสูง  ผลกระทบของความเสี่ยงและความยากล าบากโดยเฉพาะเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
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ในเชิงลบและประสบการณ์ความเครียดในอดีตที่ผ่านมา  12  เดือน  กลายเป็นปัจจัยบ่งชี้ให้เห็น
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการท างาน  เด็กท่ีมีประสบการณ์มากขึ้นล่าสุดเหตุการณ์ในชีวิตที่
เครียดเชิงลบและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าและผู้ปกครองที่สูงขึ้นและรายงานพฤติกรรมภายนอกและ
พฤติกรรมภายใน  การควบคุมอารมณ์กลายเป็นปัจจัยบ่งชี้ที่ไม่ซ้ ากันของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการคิดเชิงบริหารและสติปัญญาของเด็กบอกว่าแง่มุมของการควบคุมอารมณ์ที่มีความส าคัญ
ส าหรับการท างานทางวิชาการและความส าเร็จ  ผลกระทบของการค้นพบเหล่านี้จะมีการหารือกับ
ความสัมพันธ์กับการแทรกแซงในอนาคตและศักยภาพของ  EF  เป็นจุดส าคัญของการแทรกแซง 
 จากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกล่าว  แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ ์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง 
สมาธิสั้น  เป็นชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ที่มีประโยชน์  มีคุณค่า  และมีความส าคัญที่จะส่งเสริม
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นได้เป็นอย่างดี  ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะของ 
ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ส่วนใหญ่ 
มีการเล่นเป็นกลุ่ม  ไม่ได้เล่นเพียงล าพังคนเดียว  แต่ต้องอาศัยความร่วมมือ  ความสามัคคี  พร้อม
เพรียงร่วมมือร่วมใจกันของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม  เพ่ือให้กิจกรรมเป็นไปโดยราบรื่น  นอกจากนี้ 
ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  เป็นการ
ส่งเสริมให้เกิดความรักภาคภูมิใจ  และการรักษาเอกลักษณ์ความเป็นไทย  คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดี
งามท่ีทรงคุณค่าของชาติ  ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์มาใช้
ในการส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ซึ่งจะ
เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยต่อไป 
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บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research  and  Development)   
โดยมีวัตถุประสงค์  (1)  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา  บริบทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของ 
เด็กปฐมวัยและคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มี
ภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  (2)  เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร 
ด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  (3)  เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม 
การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง 
สมาธิสั้น  ดังนี้  1)  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริม 
การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามเกณฑ์  80/80  
2)  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ก่อน-หลังการจัดประสบการณ์  โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
ขั้นตอนการวิจัยเป็น  3  ระยะ  ดังนี้ 
  ระยะที่  1  การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  ระยะที่  2  การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร 
ด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  ระยะที่  3  การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิด 
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร 
ด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังภาพ  
แสดงรายละเอียดได้ดังนี้ 
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ภาพประกอบ  2  ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร 

 ด้านการควบคุมอารมณ์ ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 

การวิจัยระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรมการจัดประสบการณ์การคิดเชิง
บริหาร 

ขั้นตอนท่ี 1 น าชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์ 
เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นไป
ใช้จริง 
ขั้นตอนท่ี 2 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ
จัดประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร
ด้านการควบคมุอารมณ์ ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ
เสี่ยงสมาธิสั้น ตามเกณฑ์ 80/80 
ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาพฤติกรรมการคิดเชิงบริหาร
ด้านการควบคมุอารมณ์ และเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ก่อน - หลัง จัด
ประสบการณ ์

การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาข้อมลูพื้นฐาน 
และการคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มภีาวะสมาธิ
สั้น    

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหา บริบทในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม จ านวน 
7 โรงเรียน 
ขั้นตอนท่ี 2 การคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะ
สมาธิสั้น    

การวิจัยระยะที่ 2  การพัฒนาชุดกิจกรรม
การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีภาวะเสีย่งสมาธสิั้น 

ขั้นตอนท่ี 1 วิเคราะห์เนื้อหาองคป์ระกอบและ
แนวทางในการร่างชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิการคดิเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ ของเด็กปฐมวยัที่มีภาวะเสี่ยง
สมาธิสั้น 
ขั้นตอนท่ี 2 ร่างและประเมินความเหมาะสมของ
ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การคิดเชิง
บริหาร เพื่อส่งเสริมการควบคุมอารมณ์ ของเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีภาวะเสีย่งสมาธสิั้น 
ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ ของเด็กปฐมวยัที่มีภาวะเสี่ยง
สมาธิสั้น (ระหว่างการทดลองใช้ท าการปรับปรุง
ชุดกิจกรรมไปด้วย) 
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ระยะที่  1  การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและคัดกรองเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 
 ขั้นตอนที่  1  ศึกษาสภาพปัญหา  บริบทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  จ านวน  7  โรงเรียน 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน  ปัญหา  และความต้องการ 
ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  จ านวน  7  โรงเรียน  
อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
   1.  ประชากร  ได้แก่  ครูผู้สอนระดับปฐมวัย  จ านวน  21  คน  และนักเรียนชั้น
อนุบาล  ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาล  7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  จ านวน  815  คน 
   2.  กลุ่มตัวอย่าง 
    2.1  ครูผู้สอนระดับชั้นอนุบาล  3  จ านวน  14  คน  สังกดัเทศบาล  7  โรงเรียน 
อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม    
    2.2  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3  ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาล   
7  โรงเรียน  จ านวน  284  คน  
   3.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
    3.1  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปในการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ระดับชั้น
อนุบาล  
    3.2  แบบคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  โดยการใช้แบบประเมิน
พฤติกรรม  SNAP-IV  (Short  Form)  
    3.3  แบบประเมินพฤติกรรมส าหรับผู้ปกครอง  (IOWA  Conners  Rating  
Scale)  ของส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  (วช.)  พ.ศ.  2549 
    3.4  แบบประเมินปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหาร  (EF-101)  ในเด็ก 
ก่อนวัยเรียน 
   4.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
    ขั้นตอนที่  1  การศึกษาบริบทข้อมูลทั่วไปในการจัดประสบการณ์ในระดับชั้น
อนุบาล  ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์  ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์โดยมีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
     1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องทางด้านการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
     2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายที่ต้องการสัมภาษณ์ 
     3.  ตั้งข้อค าถามที่ต้องการจะสอบถาม โดยก าหนดประเด็นในการสอบถาม 
     4.  น าข้อค าถามไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยและผู้เชี่ยวชาญ 
     5.  น าข้อค าถามที่ได้จากการปรึกษามาปรับปรุงแก้ไขให้ตรงประเด็น 
แล้วน าไปสัมภาษณ์ครูผู้สอนปฐมวัย 
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    ขั้นตอนที่  2  การคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น มีการด าเนินการ  
ดังนี้ 
     น าแบบคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  โดยการใช้แบบประเมิน
พฤติกรรม  SNAP-IV  (Short  Form)  ส าหรับผู้ปกครอง  แบบประเมินพฤติกรรม  SNAP-IV  (Short  
Form)  ส าหรับครู  แบบประเมินพฤติกรรมส าหรับผู้ปกครอง  (IOWA  Conners  Rating  Scale)  
ของส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  (วช.)  พ.ศ.2549  และแบบประเมินพัฒนาการด้านการคิด
เชิงบริหาร  (EF)  ในเด็กก่อนวัยเรียน  (แบบ  MU.EF-101)  มาใช้ในการคัดกรองเด็กเบื้องต้น 
     การประเมินเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น  แบบประเมินพฤติกรรม  SNAP-IV  (Short  
Form)  (Swanson,  Nolan  and  Pelham  IV  Questionnaire)  (Short  Form)  ฉบับภาษาไทย 
      การให้คะแนน 
       ไม่เลย   = 0  คะแนน 
       เล็กน้อย  = 1  คะแนน 
       ค่อนข้างมาก = 2  คะแนน 
       มาก   = 3  คะแนน 
      การแปลผลตามค่าคะแนน  (ส าหรับผู้ปกครอง) 
       คะแนนรวม ข้อ 1-9 ได้ 16 คะแนนขึ้นไป ถือว่าเสี่ยงต่ออาการขาดสมาธิ 
       คะแนนรวม ข้อ 10-18 ได้ 14 คะแนนขึ้นไป ถือว่าเสี่ยงต่ออาการอยู่ไม่นิ่ง 
       คะแนนรวม ข้อ 19-26 ได้ 12 คะแนนขึ้นไป ถือว่าเสี่ยงต่ออาการหุนหัน
พลันแล่น 
      การแปลผลตามค่าคะแนน  (ส าหรับครู) 
       คะแนนรวม ข้อ 1-9 ได้ 23 คะแนนขึ้นไป ถือว่าเสี่ยงต่ออาการขาดสมาธิ 
       คะแนนรวม ข้อ 10-18 ได้ 16 คะแนนขึ้นไป ถือว่าเสี่ยงต่ออาการอยู่ไม่นิ่ง 
       คะแนนรวม ข้อ 19-26 ได้ 11 คะแนนขึ้นไป ถือว่าเสี่ยงต่ออาการหุนหัน
พลันแล่น 
     แบบประเมินของคอนเนอร์  (Conners’  Parent  Questionaire)  เกณฑ์การให้
คะแนน  ส าหรับแบบประเมินนี้  แบ่งเป็น  4  ระดับ  ตามความรุนแรงของการแสดงพฤติกรรม 
ผู้วิจัยก าหนดคะแนนในแต่ละระดับ  ดังนี้ 
      ไม่มี       หมายถึง  ไม่มีพฤติกรรมนั้น  ให้  0  คะแนน 
      เล็กน้อย     หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนั้นไม่บ่อย ให้  1  คะแนน 
      ปานกลาง  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนั้นบ่อย ให้  2  คะแนน 
      มาก       หมายถึง  แสดงพฤติกรรมนั้นประจ า ให้  3  คะแนน 
     การแปลผล 
      คะแนน 111-144  คะแนน  หมายถึง  มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหามาก 
      คะแนน   74 -110  คะแนน  หมายถึง  มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาปานกลาง 
      คะแนน   37 - 73  คะแนน  หมายถึง  มีพฤติกรรมปัญหาเล็กน้อย 
      คะแนน   0 - 36  คะแนน  หมายถึง  ไม่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
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     แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร  (EF)  ในเด็กก่อนวัยเรียน             
(แบบ  MU.EF-101)  แบ่งการประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารออกเป็น  5  ด้าน  ได้แก่ 
การยับยั้งพฤติกรรมยืดหยุ่นทางความคิด  การควบคุมอารมณ์  ความจ าขณะท างาน  และการวางแผน
จัดการ ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน  ดังนี้ 
      ไม่เคย      = 0 
      1-2 ครั้ง/เดือน   = 1 
      1-2 ครั้ง/สัปดาห์   = 2 
      3-4 ครั้ง/สัปดาห์   = 3 
      ทุกวัน      = 4  
     การแปลผล 
      คะแนน T > 60   = ดีมาก 
      คะแนน T 56-60  = ดี 
      คะแนน T 45-55  = ปานกลาง 
      คะแนน T 40-44  = ควรพัฒนา 
      คะแนน T < 40   = ควรปรับปรุง 
  5.  วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ขั้นตอนที่  1  การศึกษาบริบทข้อมูลทั่วไปในการจัดประสบการณ์ในระดับชั้นอนุบาล 
    1.  วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  วิเคราะห์สาระ 
การเรียนรู้จากหลักสูตรปฐมวัยเกี่ยวกับพัฒนาการด้านอารมณ์ที่นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3  จะได้เรียนรู้
ให้สอดคล้องและเหมาะสม 
    2.  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร  ต ารา  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์โดยการน าการละเล่นพ้ืนบ้านมาเกี่ยวข้อง 
    3.  ศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันและความต้องการและความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน  โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
     3.1  การสัมภาษณ์ครูผู้สอนในระดับปฐมวัยเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัด
ประสบการณ ์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  ได้แก่  
ครูผู้สอนระดับปฐมวัยในโรงเรียนเทศบาล  7  โรงเรียน  จ านวน  14  คน  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 
      3.1.1  ลักษณะของแบบสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและ
แบบไม่เป็นทางการ เป็นการสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป  โดยการถามตอบ และจดบันทึก 
      3.1.2  ขั้นตอนการสัมภาษณ์ 
       3.1.2.1  ขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาล  7  โรงเรียน  เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
       3.1.2.2  ผู้วิจัยก าหนดวัน  เวลา  ที่จะสัมภาษณ์และแจ้งล่วงหน้า 
       3.1.2.3  ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ข้อมูล  โดยการแนะน าตนเองพร้อม
ทั้งแจ้งวัตถุประสงค์ถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลและท าการสัมภาษณ์จนสิ้นสุด 
       3.1.2.4  รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ 
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   ขั้นตอนที่  2  การคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นมีการด าเนินการ  ดังนี้ 
    การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของเด็กปฐมวัยด้านการควบคุมอารมณ์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่  3  โรงเรียนทีส่ังกัดเทศบาล  จ านวน  7  โรงเรียน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  
รวมทั้งหมด  จ านวน  284  คน 
     1.  ด าเนินการคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่  3  ที่สังกัดเทศบาล  จ านวน  7  โรงเรียน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  จ านวน  
284  คน  โดยการใช้แบบประเมินพฤติกรรม  SNAP-IV  (Short  Form)  แบบประเมินพฤติกรรม 
(IOWA  Conners  Rating  Scale)  และใช้แบบประเมินปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหาร  
(EF-101)  ในเด็กก่อนวัยเรียน  (ศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์  สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 
มหาวิทยาลัยมหิดล) 
     2.  เก็บรวบรวมข้อมูล และน าไปวิเคราะห์ต่อไป 
      
ระยะที่  2  การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการ
ควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  
 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น มีองค์ประกอบ  คือ  1)  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับ
ครูผู้สอนมีดังนี้  ชื่อกิจกรรม  ค าชี้แจงส าหรับครู  ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้  จุดประสงค์
การเรียนรู้  สื่อและอุปกรณ์  แผนการจัดกิจกรรม  แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างจัดกิจกรรม 
2)  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  ได้แก ่ กิจกรรมกลางแจ้ง  ชื่อกิจกรรม  ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและจุดประสงค์การเรียนรู้  การด าเนินการแบ่งเป็น  3  ขั้นตอน 
มีการด าเนินการ  ดังนี้ 
  1.  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาล  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  
7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  จ านวน  284  คน  
  2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล   
   2.1  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3/1  สังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  7  โรงเรียน  
จ านวน  150  คน  (ทดลองใช้ชุดกิจกรรม) 
   2.2  ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  ท่าน 
  3.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1  คู่มือในการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ประกอบไปด้วย 
    3.1.1  ชื่อกิจกรรม  
    3.1.2  ค าชี้แจงส าหรับครู  
    3.1.3  สาระการเรียนรู้ 
    3.1.4  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    3.1.5  สื่อและอุปกรณ์  
    3.1.6 แผนการจัดกิจกรรม  
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    3.1.7  การทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
  3.2  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านในการจัดประสบการณ์  
ได้แก่  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กกิจกรรมกลางแจ้ง  ชื่อชุดกิจกรรม  สาระส าคัญ  จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  การวัดและการประเมินผล  
ความคิดเห็นของผู้ที่ได้รับมอบหมาย  บันทึกผลหลังการสอนประกอบด้วย  ผลการจัดกิจกรรม 
ปัญหาและอุปสรรค  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข  แผนการจัดประสบการณ์ตามชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ ์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง 
สมาธิสั้น  จ านวน  20  กิจกรรม  ประกอบไปด้วย 
   กิจกรรมที่  1  ขี่ม้าพาเที่ยว    กิจกรรมที่  2  เก้าอ้ีดนตรี 
   กิจกรรมที่  3  ขี่ม้าก้านกล้วย   กิจกรรมที่  4  งูกินหาง 
   กิจกรรมที่  5  เดินกะลา    กิจกรรมที่  6  มอญซ่อนผ้า 
   กิจกรรมที่  7  รีรีข้าวสาร    กิจกรรมที่  8  โพงพาง 
   กิจกรรมที่  9  เสือข้ามห้วย    กิจกรรมที่  10  ปิดตาตีหม้อ 
   กิจกรรมที่  11  กาฟักไข่    กิจกรรมที่  12  เป่ากบ 
   กิจกรรมที่  13  กระต่ายขาเดียว  กิจกรรมที่  14  ตี่จับ 
   กิจกรรมที่  15  หมากเก็บ    กิจกรรมที่  16  ชักเย่อ 
   กิจกรรมที่  17  โมราเรียกชื่อ   กิจกรรมที่  18  ซ่อนหาหรือโป้งแปะ 
   กิจกรรมที่  19  ทอยเส้น    กิจกรรมที่  20  กระโดดยาง 
  3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
   ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การคิดเชิงบริหาร  BASE  
    ขั้นที่  1  การบริหารสมอง  (B : Brain Gym)     
     เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายง่าย ๆ  26  ท่า  ที่จะช่วยให้สมองสองซีกให้
ท างานประสานกันได้ดีพัฒนาขึ้นโดย  ดร.พอล  เดนนิสัน  นักประสาทวิทยาชาวอเมริกัน  เพ่ือช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ของคนที่มีปัญหาการเรียนรู้  แต่ก็พบว่า  มีประโยชน์ต่อทุก ๆ  คน  ในการช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้  สมองตื่นตัว  ช่วยเรื่องการมองเห็น  การได้ยิน  การเคลื่อนไหว  อีกท้ังยังช่วย
ผ่อนคลายความตึงเครียด  และท าให้จิตใจสงบพร้อมที่จะเรียนรู้  วิธีการบริหารของเขาครอบคลุมสมอง
สองซีก  ท่า  Brain  Gym  แบ่งออกเป็นสี่กลุ่ม  ได้แก่ 
      1.  การเคลื่อนไหวสลับข้าง  (Cross  Over  Movement)  ท าให้ 
การท างานของสมองสองซีกถ่ายโยงข้อมูลถึงกันได้ดี  เช่น  ท่าแตะสลับ  ท่าเลข  8  (คล้าย ๆ  ท่าช้าง)   
      2.  การยืดส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  (Lengthening  Movement)  ท าให้
ผ่อนคลายความตึงเครียดของสมองส่วนหน้าและส่วนหลัง  เช่น  ท่าโยคะต่าง ๆ  ท่านกฮูก  
      3.  การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุ้น  (Energizing  Movement)  เป็นท่าที่จะ
ช่วยกระตุ้นการท างานของกระแสประสาท  เพ่ือช่วยให้เรียนรู้ได้ดีข้ึน และ  
      4.  ท่าบริหารร่างกายง่าย ๆ  (Useful)  เช่น  หมุนคอ  เป็นต้น  
    ขั้นที ่ 2  กิจกรรมและภาระงานการคิดเชิงบริหาร  (A : Activity  and  EFs  
Task) 
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     เป็นกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ  EF  ด้านการควบคุมอารมณ์  (Emotional  
Control)  โดยผ่านการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง  โดยการน าการละเล่นของไทยมาจัดกิจกรรมเพื่อฝึก 
การควบคุมอารมณ์อย่างเหมาะสม  เช่น  การยับยั้งชั่งใจ  สามารถรอคอยตามล าดับ  สามารถอยู่ในกฎ
กติกาท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  สามารถให้อภัยและกล่าวค าขอโทษเมื่อท าผิ ด รู้จักระงับอารมณ์เม่ือโกรธ  
เป็นต้น  ในการบริหารการจัดการของสมอง  เป็นกระบวนการเรียนรู้ทางความคิด  (Mental  Process)  
การท างานของสมองส่วนหน้า  ที่เก่ียวข้องกับการจัดการด้านความคิด  ความรู้สึก  และการกระท า  
การยั้งใจคิดไตร่ตรอง  การควบคุมอารมณ์  การยืดหยุ่นทางความคิด  การตั้งเป้าหมาย  วางแผน  
ความมุ่งม่ัน  การจดจ าและเรียกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ  การจัดล าดับความส าคัญของเรื่องต่าง ๆ  
และการท าสิ่งต่าง ๆ  อย่างเป็นขั้นเป็นตอนจนบรรลุความส าเร็จ   
    ขั้นที ่ 3  สรุปบทเรียนและสะท้อนการเรียนรู้  (S : Summary  and  Reflection)  
     การเรียนรู้จากประสบการณ์หรือการสะท้อนคิดจากการปฏิบัติ (Reflective 
Practice)  จึงมีความส าคัญต่อการคิด  ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  การฝึกสะท้อนคิด 
เป็นกระบวนการที่น าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และเป็นการพัฒนาศักยภาพทางปัญญาที่ส่งผลให้
มีการปฏิบัติและการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนจะเกิดจากการรับรู้ 
ความคาดหวัง  ความรู้สึกตนเองเก่ียวกับประสบการณ์  แล้วมีการวางแผนหาแนวทางแก้ไขในอนาคต  
เป็นวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีการเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้  รวมทั้งมีการตัดสินใจเชิง
จริยธรรมที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้  
    ขั้นที ่ 4  การประเมนิผลการเรียนรู้ และสรุปทบทวน  (E : Evaluations  and   
Wrap  Up)  
     การประเมินผล  (Evaluation)  เป็นการน าเอาข้อมูลต่าง ๆ  ที่ได้จากการวัด
รวมกับการใช้วิจารณญาณของผู้ประเมินมาใช้ในการตัดสินใจ  โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
เพ่ือให้ได้ผลเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งและสรุปบทเรียนอีกครั้ง 
  4.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร
ด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ดังนี้ 
    ขั้นตอนที่  1  วิเคราะห์เนื้อหาองค์ประกอบและแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม
การจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ
เสี่ยงสมาธิสั้น มีการด าเนินการ  ดังนี้ 
     1.  ศึกษาการจัดหลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.  2546  เพ่ือที่จะได้จัด
ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ตามหลักสูตรที่
ก าหนดไว้ 
     2.  ศึกษาองค์ประกอบและขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
     3.  ศึกษากิจกรรมที่สามารถพัฒนาในการสร้างชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์
ทีส่่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
     4.  ศึกษาการสร้างสื่อที่สามารถส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ 
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     5.  ก าหนดนิยามของการควบคุมอารมณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิ
สั้นเพ่ือสร้างแบบประเมินและแบบสังเกตพฤติกรรม 
    ขั้นตอนที่  2  สร้างชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การคิดเชิงบริหาร  เพ่ือส่งเสริม
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  จ านวน  20  กิจกรรม  มีการด าเนินการ  
ดังนี้ 
     1.  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ไปใช้และการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
การจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ
เสี่ยงสมาธิสั้นมีวิธีการสร้าง  ดังนี้ 
      1.1  น าผลการวิเคราะห์ที่ได้จากการศึกษาสภาพปัญหาและข้อมูลพ้ืนฐานใน
ระยะที่ 1 มาเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม 
      1.2  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  โดยมีองค์ประกอบดังนี้  
1)  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอนมี  ดังนี้  ชื่อกิจกรรม  ค าชี้แจงส าหรับครู  ความสัมพันธ์
ระหว่างสาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  รายการสื่อและอุปกรณ์  แผนการจัดกิจกรรม 
แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างจัดกิจกรรม  2)  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  ได้แก่  กิจกรรมการ
เรียนรู้ส าหรับเด็ก  ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม  ชื่อชุดกิจกรรม  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
      1.3  เขียนแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  สาระการเรียนรู้ที่  1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัว
เด็ก  จ านวน  20  กิจกรรม  ดังตาราง  5 
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ตาราง 5  แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 5 ปี สัปดาห์ที่ 3  สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  
   เด็กดี มีวินัย 

 
  กิจกรรม        

 วันที่ 
เคลื่อนไหวและ

จังหวะ 
เสริมประสบการณ์ สร้างสรรค ์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
 
1 

- เคลื่อนไหว
ร่างกายตาม
ข้อตกลง 

- ของใช้ส่วนตัวเด็ก 
- นับจ านวนและรู้ค่าตัวเลข
1-10 

-ปั้นดนิน้ ามัน 
-ระบายสีภาพของใช้
ส่วนตัวเด็ก 

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นในศูนย์
ตามความสนใจและคน้หาความถนัด
ของตนโดยจัดให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

- เสือข้าม
ห้วย 

- เกมจับคู่ภาพ
คร่ึงหนึ่งที่หายไป
ของใช้ส่วนตัว 

 
 

2 

- ปฏิบัติตาม
สัญญาณและ
ข้อตกลง 

- สัญลักษณ์ประจ าตัว 
- นับเพิ่มลด  
1-10 

- การฉีกปะกระดาษ 
- การวาดต่อเติม
รูปภาพ 

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นในศูนย์
ตามความสนใจและคน้หาความถนัด
ของตนโดยจัดให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

- ปิดตาตี
หม้อ 

- เกมจับคู่ภาพ
เงา 

 
 

3 

- การเคลื่อนไหว
พร้อมวัสดุ
อุปกรณ์แก้วน้ า 
- การปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

- การเก็บของเข้าที่เก็บวัสดุ 
อุปกรณ์  
- พยัญชนะ ก-ฮ 

- การพิมพ์ภาพ 
- การพับส ี

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นในศูนย์
ตามความสนใจและคน้หาความถนัด
ของตนโดยจัดให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

- กาฟักไข ่ - เกมจับคู่ภาพ
กับเงา 

 
 

4 

- การปฏิบัติตาม
สัญญาณและ
ข้อตกลง 

- การปฏิบัติตนในการใช้
ห้องน้ าอย่างถูกสุขลักษณะ  
- ตัวอักษร A-Z 
- ค าตรงข้าม สกปรก 
สะอาด 

- การระบายสีตาม
จินตนาการ 
- การหยดสี 

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นในศูนย์
ตามความสนใจและคน้หาความถนัด
ของตนโดยจัดให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

- เป่ากบ - เกมเรียงล าดับ
ภาพ 

 116 
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ตาราง 6  แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 5 ปี สัปดาห์ที่ 4 สาระการ เรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  
   อวัยวะและการดูแลรักษา 
 
  กิจกรรม        

 วันที่ 
เคลื่อนไหวและ

จังหวะ 
เสริมประสบการณ์ สร้างสรรค ์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
 

1 

ท าท่าทาง
ประกอบเพลง 
ส่วนประกอบ
ร่างกายตาม
จินตนาการ 

หน้าที่และการดูแลรักษาตา 
หู จมูก ปาก มือ เท้า 
ผิวหนัง นับ และรู้ค่าเลข 3,
๓ และนับเพ่ิม ลด 1-10 

- ปั้นดินน้ ามัน 
- หยดสีตาม
จินตนาการ 

เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและค้นหา
ความถนัดของตนโดยจัดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

- กระต่ายขา
เดียว 

เล่นเกม
เรียงล าดับภาพ
ตาจากเล็กไป
ใหญ ่

 
 

2 

เคลื่อนไหว
ร่างกายตาม
ข้อตกลงและ
จังหวะ 

การดูแลรักษาอวัยวะ ตา 
หู จมูก ปาก มือ เท้า 
ผิวหนังพยัญชนะ ธ,บ 

- ฉีก-ปะ 
ภาพใบหู 
- ตัด-ปะภาพ 

เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและค้นหา
ความถนัดของตนโดยจัดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

- ตี่จับ เกมภาพตัดต่อ
รูปใบหน้า 

 
 

3 

เคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ
ค าบรรยาย 

การป้องกันและรักษาโรค
ที่เกิดจากตา หู จมูก 
ตัวอักษร E,F 

- ระบายสีภาพจมูก 
- เป่าสี 

เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและค้นหา
ความถนัดของตนโดยจัดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

- หมากเก็บ เกมจับคู่ภาพ 
เหมือนอวัยวะ หู 
ตา จมูก ปาก มือ 
เท้า 

 
 

4 

เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์ 

การป้องกันและดูแลรักษา
โรค มือ เท้า ปาก 
ค าศัพท์ ARM HAND 
FINGER 

- ฉีก-ปะ 
ภาพปาก 
- พิมพ์ภาพจากวัสดุ 

เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและค้นหา
ความถนัดของตนโดยจัดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

- ชักเย่อ เกมจับคู่
ภาพเหมือนอวัยวะ 
หู ตา จมูก ปาก 
มือ เท้า 
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ตาราง 7  แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 5 ปี สัปดาห์ที่ 5 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  
    กินดี อยู่ดี มีสุข 

 
  กิจกรรม        

 วันที ่
เคลื่อนไหวและ

จังหวะ 
เสริมประสบการณ ์ สร้างสรรค ์ เสร ี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
 

1 

- เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบการ
บรรยาย 

- การนับเพิ่ม ลด 1 - 
10 

- อาหารหลัก 
5 หมู่ 
- จ านวนตัวเลข 4 ๔ 
- เพลงกินผักผลไม ้

- ระบายสีภาพอาหาร
หลัก 
5 หมู่ 
- การพิมพ์ภาพจาก
ผลไม้ตัดครึ่ง 

เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นในศูนย์
ตามความสนใจและคน้หาความถนัด
ของตนโดยจัดให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

- โมรา
เรียกชื่อ 
 

- เกมตัดต่อภาพ
อาหารหลัก 5 หมู่ 

 
 

2 

- ท าท่าทาง
เลียนแบบการ
กระท าต่างๆ 

- อาหารที่มีประโยชน ์
- อาหารที่มีโทษ 
- เพลง กินผักผลไม ้

- การปะติดกระดาษ 
- การลากเส้นตาม
รอยจุดประ 

เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นในศูนย์
ตามความสนใจและคน้หาความถนัด
ของตนโดยจัดให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

- ซ่อนหาหรือ
โป้งแปะ 
 

- เกมจับคู่ภาพกับ
ตัวเลข 

 
 
 
 
3 

- การเคลื่อน 
ไหวพร้อมริบบิ้น 
- การร้องเพลงและ
ท าท่าทางประกอบ
เพลงมากินข้าวส ิ

- มารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
-ค า EAT ,HAPPY 

- การตกแต่งจาน
อาหาร 
- การร้อยลูกปัด 

เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นในศูนย์
ตามความสนใจและคน้หาความถนัด
ของตนโดยจัดให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

- ทอยเส้น - เกมเรียง 
ล าดับจ านวนจาก
น้อยไปหามาก 
- เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

 
 
4 

- การฟังการปฏิบัติ
ตามสัญญาณและ
ข้อตกลง 

- การเป็นผู้น า 
ผู้ตาม 

- การแปรงฟันที่ถูกวิธ ี
- ค าตรงข้าม มาก – น้อย 
- เพลงแปรงฟัน 

- การหยดสีบน
กระดาษเปียก 
- การฉีกปะกระดาษ
ภาพแปรงสีฟนั 

เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นในศูนย์
ตามความสนใจและคน้หาความถนัด
ของตนโดยจัดให้สอดคล้องกับหน่วย
การเรียนรู ้

- กระโดดยาง - เรียงล าดับภาพ
เหตุการณ์ก่อน – 
หลัง 
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ตาราง 8  แนวการจัดประสบการณ์เรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 5 ปี สัปดาห์ที่ 6  สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  
   ขยับกายสบายชีวี 
 

  กิจกรรม        
 วันที ่

เคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

เสริมประสบการณ ์ สร้างสรรค ์ เสร ี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
 
1 

- เคลื่อนไหว  
ประกอบเพลง 
GOOD BYE  
- การนับเพ่ิม 
ลด 1-10  

ประโยชน์ของการพักผ่อน  - การหยดสี  
- การพิมพ์ภาพ  

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและความถนัด
ของตนเองโดยจัดให้สอดคล้องตาม
หน่วยการเรียนรู้  

-  ขี่ม้าพา
เที่ยว 

- เกมประกอบ  
ภาพตัดต่อ  

 
 

2 
 

- การปฏิบัติ
ตามค าสั่ง  
- การเลียนแบบ
ท่าทาง  

ประโยชน์ของการออก
ก าลังกาย  

- พิมพ์ภาพ 
ตัวอักษร I,J  
- การดีดสี  

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและความถนัด
ของตนเองโดยจัดให้สอดคล้องตาม
หน่วยการเรียนรู้  

-  เก้าอ้ี
ดนตรี 

- เกมจับคู่ภาพ
กับเงา  

 
 
3 
 

- การ
เคลื่อนไหวตาม
ค าบรรยาย  

- การสนทนาตอบค าถาม  
-การประดิษฐ์  
-การออกแบบ  

- การวาดภาพ  
- การปั้นดินน้ ามัน  

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและความถนัด
ของตนเองโดยจัดให้สอดคล้องตาม
หน่วยการเรียนรู้  

- ขี่ม้าก้าน
กล้วย 

- เกมจับคู่
ภาพเหมือน  

 
 
4 

-การเลียน  
แบบเสียง  

- ส ารวจข้อมูล  
- การจัดเก็บข้อมูล  
- ออกแบบหนังสือนิทาน
เล่มใหญ่  
- ค าตรงข้าม  

- การร้อยลูกปัด  
- การประดิษฐ์ผีเสื้อ 
จากเปลือกหอย  

-เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและความถนัด
ของตนเองโดยจัดให้สอดคล้องตาม
หนว่ยการเรียนรู้  

-  งูกินหาง - เกมสังเกต
รายละเอียดของ
ภาพ  
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ตาราง 9  แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 5 ปี สัปดาห์ที่ 7 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  
   ปลอดภัยไว้ก่อน 

 
  กิจกรรม        

 วันที ่
เคลื่อนไหวและ

จังหวะ 
เสริมประสบการณ ์ สร้างสรรค ์ เสร ี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
 

1 

- การฟังและ
ปฏิบัติตาม
สัญญาณผู้น า ผู้
ตาม  
เล่นเก้าอ้ีวิเศษ  

- ความปลอดภัยในการ
เล่นและการระมัดระวัง
ตนเองในการเล่นกับ
ตนเองและผู้อื่น  

- ขูดสีเทียนจาก
กระดาษทราย  
- การระบายสีเด็ก
เล่นลูกบอล  

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและค้นหา
ความถนัดของตนเองโดยจัดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้  

- เดินกะลา -เกมจัด
หมวดหมู่ภาพ
กับจ านวน
ตัวเลข 1-6 , ๑-
๖  

 
 

2 

- การแสดง
บทบาทสมมุติ
กับเพ่ือนๆเป็น
ช่างปั้นหุ่น  

- วิธีป้องกันอันตรายจาก
การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าไฟ 
และของ มีคม  

- วาดภาพต่อเติม
จาก 
  
-ละเลงสี  

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและค้นหา
ความถนัดของตนเองโดยจัดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้  

-  มอญซ่อน
ผ้า 

- เกมจัด
หมวดหมู่ภาพ
กับสัญลักษณ์ค า
เกี่ยวกับ
เครื่องใช้ไฟฟ้า
และของมีคม  

 
 

3 

- เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
อิสระประกอบ
จังหวะเล่นเก้าอ้ี
ดนตรี  

- ความปลอดภัยในการใช้
ยา  
- บอกวิธีการใช้ยาอย่าง
ถูกวิธี  

-ปั้นดินน้ ามันอิสระ  
-ระบายสีภาพ
พยัญชนะ  
ผ ฝ ย  

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและค้นหา
ความถนัดของตนเองโดยจัดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้  

-  รีรี
ข้าวสาร 

- เกมพ้ืนฐาน
การบวกจ านวน
นับเพิม่ลด 1 – 
10 (ขวดยา)  
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ตาราง 9  (ต่อ) 
 

  กิจกรรม        
 วันที ่

เคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

เสริมประสบการณ ์ สร้างสรรค ์ เสร ี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
 
 

4 

- เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
อิสระและ
ปฏิบัติตาม
สัญญาณวิ่งสลับ
เปลี่ยนคู่กับ
เพ่ือน  

- ความปลอดภัยบนท้อง
ถนน  
- ค าศัพท์ SAFETY 
FIRST=ปลอดภัยไว้ก่อน  
THANK YOU  
PLAYROAD  

- ขย ากระดาษ
หนังสือพิมพ์เป็นลูก
บอล  
- ฉีกปะกระดาษติด
ตัวอักษร k-
KANGAROO  

- เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นใน
ศูนย์ตามความสนใจและค้นหา
ความถนัดของตนเองโดยจัดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้  

- โพงพาง -เกมจับคู่
ภาพเหมือน  
บน – ล่าง  
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      1.4  น าชุดกิจกรรมและแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สร้างข้ึน  
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง  เพ่ือขอค าแนะน าในส่วนที่บกพร่อง 
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 
      1.5  สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
ตามวิธีของลิเคิร์ท  ก าหนดระดับเกณฑ์คุณภาพและความเหมาะสมมากท่ีสุด  เหมาะสมมาก  เหมาะสม
ปานกลาง  เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด  โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2546  :  162) 
       มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด ให้ 5  คะแนน 
       มีคุณภาพและเหมาะสมมาก  ให้ 4  คะแนน 
       มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง ให้ 3  คะแนน 
       มีคุณภาพและเหมาะสมน้อย  ให้ 2  คะแนน 
       มีคุณภาพและเหมาะสมน้อยที่สุด ให้ 1  คะแนน 
      1.6  น าชุดกิจกรรมและแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่แก้ไขตาม
ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา  พร้อมแบบประเมินชุดกิจกรรมตามรูปแบบการวิจัยเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  ท่าน  เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม  ชัดเจน  ครอบคลุม
สมบูรณ์  และความเหมาะสมกับผู้เรียน  ได้แก่  
       1.6.1  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภมรพรรณ์  ยุระยาตร์  ผู้เชี่ยวชาญด้าน
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
       1.6.2  อาจารย์ ชนิตา  รุ่งเรือง  ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
       1.6.3  อาจารย์ ดร.ทัศน์ศิรินทร์  สว่างบุญ  ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและ
ประเมินผล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
       1.6.4  นางอรสา  ศรีแก้ว  ผู้เชี่ยวชาญด้านปฐมวัย  โรงเรียนเทศบาลศรี
สวัสดิ์วิทยาคม 
       1.6.5  นางกรรยา  ภูวนารถ  ผู้เชี่ยวชาญด้านปฐมวัย  โรงเรียนเทศบาล
ศรีสวัสดิ์วิทยาคม 
      1.7  น าคะแนนที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง  5  ท่าน  วิเคราะห์
หาค่าเฉลี่ยเพื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้  ดังนี้ 
       4.51–5.00 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 
       3.51–4.50 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 
       2.51–3.50 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสม 
ปานกลาง 
       1.51–2.50 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 
       1.00–1.50 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด 
        โดยให้ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพและความเหมาะสมมีค่าตั้งแต่   
3.51  ขึ้นไป  เป็นเกณฑ์พิจารณายอมรับว่าเป็นชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ที่สามารถน าไปใช้ได้ 
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      1.8  น าชุดกิจกรรมที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไข
ก่อนน าไปใช้หาค่าประสิทธิภาพ  
      1.9  ปรับปรุงชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
ซึ่งผลการประเมินปรากฏว่า  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นมีคุณภาพและความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุด  ( X = 4.58 , S.D. = 0.55)  ซึ่งเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
      1.10  น าชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ฉบับร่างแล้วน าไปทดลองใช้  (Try  Out)  
กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล  3/1  โรงเรียนเทศบาลศรีสวัสดิ์วิทยา  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  จ านวน  36  คน  โดยขณะทดลองสอนแต่ละแผนการจัด
ประสบการณ ์ ผู้วิจัยได้สังเกตและบันทึกข้อบกพร่องเกี่ยวกับเวลาที่ใช้ในการจัดประสบการณ์  สื่อ 
และอุปกรณ ์ กิจกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กอย่างใกล้ชิด  ทั้งหมด  4  แผน 
       1.10.1  น าแผนการจัดประสบการณ์ท่ีได้ทดลองใช้แล้วไปปรับปรุงแก้ไข
สื่อและอุปกรณ์ปริมาณสาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
       1.10.2  น าแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นฉบับสมบูรณ์  น าไปใช้กับเด็กปฐมวัย 
กลุ่มตัวอย่างกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล  3  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  7 โรงเรียน  
อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  ต่อไป  จ านวน  284  คน  
ได้แก่  
     1.  โรงเรียนเทศบาลบ้านแมด    จ านวน  4  คน 
     2.  โรงเรียนเทศบาลโพธิ์ศรี    จ านวน  16  คน 
     3.  โรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ   จ านวน  22  คน 
     4.  โรงเรียนเทศบาลสามัคคีวิทยา  จ านวน  43  คน 
     5.  โรงเรียนเทศบาลบ้านส่องนางใย  จ านวน  81  คน 
     6.  โรงเรียนเทศบาลศรีสวัสดิ์วิทยา  จ านวน  81  คน 
     7.  โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร  จ านวน  81  คน  
    2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
จ านวน  14  ข้อ  คะแนนเต็ม  70  คะแนน  มีวิธีการสร้าง  ดังนี้ 
     2.1  ศึกษา  วิเคราะห์  หลักสูตร  คู่มือ  เอกสารประกอบหลักสูตร  คู่มือ 
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยและวิธีการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวัย 
     2.2  ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ที่น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้
จุดประสงค์การเรียนรู้ทุกหน่วยการเรียนรู้ 
     2.3  ศึกษาทฤษฎี  เทคนิค  วิธีการประเมิน  การออกแบบการประเมิน 
จากเอกสารต ารา  ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2548  :  52-73) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



124 
 

     2.4  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     2.5  ด าเนินการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ของเด็กปฐมวัย  จ านวน  14  ข้อ  โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์  
     2.6  น าแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวัยเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือดูความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อค าถาม 
     2.7  น าแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวัยมาปรับปรุงข้อค าถามบางข้อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ 
ที่ปรึกษา 
     2.8  น าแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวัยเสนอที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับที่ตรวจชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
เพ่ือท าการตรวจสอบความเหมาะสมระหว่างจุดประสงค์กับข้อค าถาม  โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2546  :  162) 
      มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด  ให้ 5  คะแนน 
      มีคุณภาพและเหมาะสมมาก  ให้ 4  คะแนน 
      มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง ให้ 3  คะแนน 
      มีคุณภาพและเหมาะสมน้อย  ให้ 2  คะแนน 
      มีคุณภาพและเหมาะสมน้อยที่สุด  ให้ 1  คะแนน 
     2.9  น าคะแนนที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน วิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย เพื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ดังนี้ 
      4.51–5.00 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 
      3.51–4.50 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 
      2.51–3.50 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง 
      1.51–2.50 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 
      1.00–1.50 คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด 
       โดยให้ค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพและความเหมาะสมมีค่าตั้งแต่  3.51  ขึ้นไป
เป็นเกณฑ์พิจารณายอมรับว่าเป็นชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้  ซึ่งผลการ
ประเมินความเหมาะสมระหว่างจุดประสงค์กับข้อค าถามของผู้เชี่ยวชาญทั้ง  5  ท่าน  ได้ค่าเฉลี่ย
คุณภาพและความเหมาะสมรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.60-5.00 
และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ  4.28  ซึ่งอยู่ในระดับมาก  ค่า  S.D = 0.51 
    ขั้นตอนที่  3  ทดลองใช้  (Try  Out)  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์   
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
     น าชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นไปใช้ทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล  3/1  
โรงเรียนเทศบาลศรีสวัสดิ์วิทยา  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560 
จ านวน  36  คน  จ านวน  4  แผน  ผลปรากฏว่า  คะแนนทดลองใช้ของเด็กปฐมวัยก่อนจัด
ประสบการณ ์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  จากการประเมินพฤติกรรม 
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การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  5.94  จากคะแนนเต็ม 
15  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  39.63  ระหว่างจัดประสบการณ์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  253.24  หรือ  
12.66  จากคะแนนเต็ม  240  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  71.11  และหลังจัดประสบการณ์มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ  13.39  จากคะแนนเต็ม  540  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  89.26  ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ  (E1)  เท่ากับ  84.41  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  เท่ากับ  89.29  ดังนั้นการจัด
ประสบการณ ์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  จึงมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ  (E1/E2)  เท่ากับ  84.41/89.29  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  80/80 

    
ระยะที่  3  การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น   
 
 เป็นการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  และศึกษาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น มีการด าเนินการ  ดังนี้ 
  1.  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาล  โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  
7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  รวมจ านวน  
284  คน  
  2.  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองมหาสารคาม  7  โรงเรียน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2560  อ าเภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม  รวมจ านวน  87  คน  
  3.  ระยะเวลา 
   ได้ก าหนดระยะเวลาในการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  7  โรงเรียน  ปีการศึกษา  2560  จ านวน  
5  สัปดาห์ 
  4.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   4.1  แผนการจัดประสบการณ์ตามชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  จ านวน  20  กิจกรรม  กิจกรรมละ  30-40  นาที 
   4.2  แบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  จ านวน  284  ชุด  ชุดละ  14  ข้อ 
   4.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยมี
ภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นระหว่างท ากิจกรรม  จ านวน  1  ชุด  ชดุละ  5  พฤติกรรม 
  5.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   น าชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์  จ านวน  4  ชุดกิจกรรม  ที่น าไปทดลองใช้แล้วน ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยการน าไปสอนจริง
เป็นเวลา  4  สัปดาห์  จ านวน  16  วัน 
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  6.  วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ขั้นตอนที่  1  น าชุดกิจกรรมจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นไปใช้มีการด าเนินการ  ดังนี้ 
    1.  ด าเนินการใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
    2.  จัดเตรียมเครื่องมือประกอบชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  คือ  แผนการจัดประสบการณ์
ตามชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์และ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบประเมิน  และแบบสังเกต 
    3.  ประชุมชี้แจงท าความเข้าใจรายละเอียดให้กับครูประจ าชั้นสังกัดเทศบาลเมือง
มหาสารคาม  7  โรงเรียน  โดยชี้แจงท าความเข้าใจเกี่ยวกับความมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ ์ การด าเนินกิจกรรมและการประเมินผล 
    4.  เก็บรวบรวมข้อมูลกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  3  จ านวน  284  คน  
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม  7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ปีการศึกษา  
2560 
   ขั้นตอนที่  2  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามเกณฑ์  80/80   
มีการด าเนินการ  ดังนี้ 
    1.  น าข้อมูลที่ได้มาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ตามเกณฑ์ 
80/80 
    2.  เปรียบเทียบผลของการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น ก่อนและหลังกิจกรรม 
ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ มีการด าเนินการดังนี้ 
    3.  สังเกตพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
ก่อนและหลังกิจกรรม  โดยครู  ผู้ปกครอง  และผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน 
    4.  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปวิเคราะห์และหาแนวทางพัฒนาต่อไป 
  7.  การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
   การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิ
สั้น ด าเนินการ  ดังนี้ 
    1.  แบบสอบถาม กรณีท่ีเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ  ได้น าเข้าข้อมูลโปรแกรมส าเร็จรูป
และวิเคราะห์ข้อมูล  โดยหาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละ 
    2.  แบบสัมภาษณ์ และข้อมูลเชิงคุณภาพ  ได้ประมวลผลและจัดกระท าข้อมูล 
โดยการจัดหมวดหมู่  ตีความ  และสร้างข้อสรุปตามวิจัยในแต่ละระยะของการศึกษา 
    3.  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ในการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ ์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง 
สมาธิสั้น  และเครื่องมือประกอบชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  ได้น าเข้าข้อมูลโปรแกรมส าเร็จรูป 
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    4.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  เพ่ือตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือต่าง ๆ  โดยค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง 
    5.  การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือประกอบชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ที่
สร้างข้ึนตามเกณฑ์  80/80  โดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  1.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   การหาความเที่ยงตรงของแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยการหาดัชนีความสอดคล้อง  โดยใช้สูตร  IC  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2551  :  
107)  ดังนี้ 
 

      
n

R
=IOC ∑  

 
  เมื่อ  IC    แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
       ∑R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
        n     แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
  2.  สถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่ 
   2.1  ร้อยละ  (Percentage)  ค านวณจากสูตร  ดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.     
2551  :  119) 
 

     P  =  100 x 
n

f  

 
   เมื่อ  P  แทน  ร้อยละ   
     f   แทน  ความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     n  แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 
   2.2  ค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)  ค านวณจากสูตรดังนี้   
(สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2551  :  119) 
    

    
n

X
=X ∑  

IC  = 
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   เมื่อ  X     แทน  ค่าเฉลี่ย 
       ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n      แทน  จ านวนผู้เรียน 
 
   2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ใช้สูตร  ดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2551  :  140)   
   

       
 

( )
( )1nn

XXn
=S

22
∑∑  

 
   เมื่อ   S.D.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         X     แทน  คะแนนแต่ละตัว 
         n     แทน  จ านวนผู้เรียน 
              ∑X   แทน  ผลรวม 
 
   2.4  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการ
คิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามเกณฑ์  80/80  
(E1/  E2)  โดยค านวณจากสูตร  ดังนี้  เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  44-51) 
    2.4.1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ได้จากการ
สังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดประสบการณ์ ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ใช้สูตรดังนี้ 
 
       ∑X  
     E1  =         X  100        
         
      เมื่อ   E1      แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        ∑X     แทน  คะแนนของแบบสังเกตระหว่างการจัดประสบการณ์ 
      A      แทน  คะแนนเต็มของแบบสังเกตระหว่างการจัดประสบการณ์
      n      แทน  จ านวนนักเรียน 
  
    2.4.2  ตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่ได้จากการสังเกต
ความสามารถด้านการควบคุมอารมณ์ โดยพิจารณาแบบสังเกตหลังการจัดประสบการณ์ได้คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ  80  ถือว่าเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ใช้สูตร  ดังนี้ 
 
       ∑X  
     E2  =         X  100                
    

S.D. = 

n 
A 

n 
B 

Y 
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   เมื่อ   E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์      
       ∑X   แทน  คะแนนรวมของแบบสังเกตหลังการจัดประสบการณ์ 
     B    แทน  คะแนนเต็มของแบบสังเกตหลังการจัดประสบการณ์ 
     n      แทน  จ านวนนักเรียน 
 
 3. สถิติส าหรับการทดสอบสมมติฐาน 
  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ระหว่างก่อนประสบการณ์และหลังจัด
ประสบการณ์โดยใช้การทดสอบค่าวิกฤตที  (t-test)  แบบ  Dependent  Samples  วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สูตร  (กาญจนา  วัฒายุ.    2548) 
 
   t  =  

 
 1n

DDn

D

22





  

  
    เมื่อ df   = n – 1 
      D   แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
      n   แทน  จ านวนคู่ 
 

Y 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  และได้น าเสนอผลการวิจัยโดยมีรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้  
  1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแสดงผล
การวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  n   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  X     แทน  คะแนนค่าเฉลี่ย 
  S.D       แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ∑X      แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  %     แทน  ร้อยละ 
  E1       แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการของแผนการจัดประสบการณ์ 
  E2        แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของแผนการจัดประสบการณ์ 
 
ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่  1  ผลการศึกษาสภาพปัญหา  บริบทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ของเด็กปฐมวัยและคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด 
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  ตอนที่  3  ผลการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด 
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ดังนี้ 
   3.1  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริม 
การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามเกณฑ์  80/80 
   3.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์   
ก่อน-หลังการจัดประสบการณ์  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  ผลการศึกษาสภาพปัญหา  บริบทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ของเด็กปฐมวัยและคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  1.  ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
เด็กปฐมวัย  ครูประจ าชั้นจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ตามท่ี
กระทรวงศึกษาธิการก าหนด  จัดการกิจกรรมตามสภาพแวดล้อมและบริบทของเด็กในห้องเรียน   
ผลจากการสังเกตพบว่า  พัฒนาการบางอย่างของเด็กบางคนอาจล่าช้าตามวัยของตนเอง  ซึ่งนักเรียน
ส่วนใหญ่มีพัฒนาการด้านการควบคุมอารมณ์ไม่เหมาะ  ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
เช่น  ร้องตะโกนเสียงดังเมื่อไม่พอใจ  แย่งของเล่นจากเพ่ือน  ไม่สามารถรอคอยได้  บางคนไม่สามารถ
ท างานร่วมกับเพ่ือนได้  ครูประจ าชั้นจึงมีความต้องการพัฒนาการควบคุมอารมณ์ของเด็กให้ดีขึ้น 
จากการสัมภาษณ์ครูประจ าชั้นอนุบาล  3  เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  พบว่า   
เด็กส่วนใหญ่มักจะมีลักษณะซุกซนอยู่ไม่นิ่ง  ปรากฏว่าเมื่อเด็กเริ่มเรียนหนังสือในชั้นอนุบาล  3   
อาการจะเด่นชัดมากข้ึน  คือ  สมาธิสั้น  มีลักษณะอาการที่เห็นได้ชัด  คือ  อาการขาดสมาธิ  วอกแวก  
ให้ความสนใจอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ไม่นาน  เบื่อง่าย  อาการซนอยู่ไม่นิ่ง  ซนมากผิดปกติ   
อยู่นิ่งไม่ได้  มักยุกยิกตลอดเวลา  ชอบวิ่งเล่นโลดโผน  อาการหุนหันพลันแล่น  ใจร้อน  หงุดหงิด  
ควบคุมตนเองไม่ได้  
  2.  ผลการคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  พบว่า  นักเรียนระดับชั้น 
อนุบาล  3  ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล  7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ปีการศึกษา  
2560  มีนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นทั้งหมด  จ านวน  87  คน  จากจ านวนนักเรียน  284  คน 
คิดเป็นร้อยละ  30.63  โดยการใช้แบบประเมินพฤติกรรม  SNAP-IV  (Short  Form)  แบบประเมิน
พฤติกรรม  (IOWA  Conners  Rating  Scale)  และใช้แบบประเมินปัญหาพฤติกรรมด้านการคิด 
เชิงบริหาร  (EF-101)  ในเด็กก่อนวัยเรียน  พบว่า  นักเรียนที่มีปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์มีระดับ
พฤติกรรมควรปรับปรุง  จ านวน  15  คน  คิดเป็นร้อยละ  5.28  และมีระดับพฤติกรรมควรพัฒนา  
จ านวน  9  คน  คิดเป็นร้อยละ  3.17  รวมทั้งหมดจ านวน  24 คน  จากจ านวนนักเรียน  87  คน  
คิดเป็นร้อยละ  27.59 
 ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด 
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมมี  ดังนี้  
   1.  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอนมี  ดังนี้  
    1.1  ชื่อกิจกรรม  
    1.2  ค าชี้แจงส าหรับครู  
    1.3  สาระการเรียนรู้ 
    1.4  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1.5  สื่อและอุปกรณ์  
    1.6  แผนการจัดกิจกรรม  
    1.7  การทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
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   2.  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านในการจัดประสบการณ์ 
ได้แก่  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กกิจกรรมกลางแจ้ง  ชื่อชุดกิจกรรม  สาระส าคัญ  จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  การวัดและการประเมินผล  
ความคิดเหน็ของผู้ที่ได้รับมอบหมาย  บันทึกผลหลังการสอนประกอบด้วย  ผลการจัดกิจกรรม 
ปัญหาและอุปสรรค  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข  
  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การคิดเชิงบริหาร  BASE  
   ขั้นที ่ 1  การบริหารสมอง  (B : Brain  Gym)     
    เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายง่าย ๆ  26  ท่า  ที่จะช่วยให้สมองสองซีกให้
ท างานประสานกันได้ดี  เพ่ือช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของคนที่มีปัญหาการเรียนรู้  แต่ก็พบว่ามีประโยชน์
ต่อทุก ๆ  คน  ในการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้  สมองตื่นตัว  ช่วยเรื่องการมองเห็น  การได้ยิน  
การเคลื่อนไหว  อีกทั้งยังช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด  และท าให้จิตใจสงบพร้อมที่จะเรียนรู้   
วิธีการบริหารของเขาครอบคลุมสมองสองซีก  ท่า  Brain  Gym  แบ่งออกเป็นสี่กลุ่ม  ได้แก่ 
     1.  การเคลื่อนไหวสลับข้าง  (Cross  Over  Movement)  ท าให้การท างาน
ของสมองสองซีกถ่ายโยงข้อมูลถึงกันได้ดี  เช่น  ท่าแตะสลับ  ท่าเลข  8  (คล้าย ๆ  ท่าช้าง)   
     2.  การยืดส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  (Lengthening  Movement)  ท าให้ 
ผ่อนคลายความตึงเครียดของสมองส่วนหน้าและส่วนหลัง  เช่น  ท่าโยคะต่าง ๆ  ท่านกฮูก  
     3. การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุ้น  (Energizing  Movement)  เป็นท่าที่จะช่วย
กระตุ้นการท างานของกระแสประสาท  เพ่ือช่วยให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น  และ  
     4.  ท่าบริหารร่างกายง่าย ๆ  (Useful)  เช่น  หมุนคอ  เป็นต้น   
   ขั้นที่  2  กิจกรรมและภาระงานการคิดเชิงบริหาร  (A : Activity  and  EFs  Task) 
    เป็นกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ  EF  ด้านการควบคุมอารมณ์  (Emotional  Control) 
โดยผ่านการเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง  โดยการน าการละเล่นของไทยมาจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกการควบคุม
อารมณ์อย่างเหมาะสม  เช่น  การยับยั้งชั่งใจ  สามารถรอคอยตามล าดับ  สามารถอยู่ในกฎกติกาท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้  สามารถให้อภัยและกล่าวค าขอโทษเมื่อท าผิด  รู้จักระงับอารมณ์เมื่อโกรธ  เป็นต้น 
ในการบริหารการจัดการของสมองเป็นกระบวนการเรียนรู้ทางความคิด  (Mental  Process)  
การท างานของสมองส่วนหน้าที่เก่ียวข้องกับการจัดการด้านความคิด  ความรู้สึก  และการกระท า  
การยั้งใจคิดไตร่ตรอง  การควบคุมอารมณ์  การยืดหยุ่นทางความคิด  การตั้งเป้าหมาย  วางแผน 
ความมุ่งม่ัน  การจดจ าและเรียกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ  การจัดล าดับความส าคัญของเรื่องต่าง ๆ  
และการท าสิ่งต่าง ๆ  อย่างเป็นขั้นเป็นตอนจนบรรลุความส าเร็จ   
   ขั้นที ่ 3  สรุปบทเรียนและสะท้อนการเรียนรู้  (S : Summary  and  Reflection)  
    การเรียนรู้จากประสบการณ์หรือการสะท้อนคิดจากการปฏิบัติ  (Reflective  
Practice)  จึงมีความส าคัญต่อการคิด  ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  การฝึกสะท้อนคิด 
เป็นกระบวนการที่น าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นการพัฒนาศักยภาพทางปัญญาที่ส่งผลให้มี
การปฏิบัติ  และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนจะเกิดจากการรับรู้ 
ความคาดหวังความรู้สึกตนเองเก่ียวกับประสบการณ์แล้ว  มีการวางแผนหาแนวทางแก้ไขในอนาคต 
เป็นวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีการเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้  รวมทั้งมีการตัดสินใจ 
เชิงจริยธรรมที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้  
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   ขั้นที่  4  การประเมินผลการเรียนรู้ และสรุปทบทวน  (E : Evaluations  and  Wrap  
Up)  
    การประเมินผล  (Evaluation)  เป็นการน าเอาข้อมูลต่าง ๆ  ที่ได้จากการวัดรวม
กับการใช้วิจารณญาณของผู้ประเมินมาใช้ในการตัดสินใจโดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์  เพ่ือให้ได้ผล
เป็นอย่างใดอย่างหนึ่งและสรุปบทเรียนอีกครั้ง 
  สื่อและกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ผู้วิจัยได้ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  1  ห้องเรียน  ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
อนุบาล  3/1  โรงเรียนเทศบาลศรีสวัสดิ์วิทยา  จึงทดลองโดยใช้แผนการจัดประสบการณ์จ านวน 
4  แผน  ผู้วิจัยได้หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจากการทดลองสอน  เท่ากับ  84.41/89.29  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  80/80  แผนการจัดประสบการณ์เป็นกิจกรรมกลางแจ้ง  โดยใช้ชุดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านของไทย  ได้แก่  มอญซ่อนผ้า  เสือข้ามห้วย  รีรีข้าวสาร  และงูกินหาง  แต่ละ
กิจกรรมมุ่งเน้นให้ให้เด็กมีความกล้าแสดงออก  แสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม  สามารถความคุม
อารมณ์ได้  พัฒนาทักษะการเรียนรู้ฝึกการท างานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  
มุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง  พูด  สังเกต  คิดแก้ปัญหา  ใช้เหตุผลและฝึกปฏิบัติจริง  เพ่ือให้เกิดความคิด
รวบยอดเก่ียวกับกิจกรรมนั้น ๆ  และเป็นการละเล่นที่ช่วยพัฒนาการคิดเชิงบริหารของเด็กได้ทั้ง   
9  ด้าน  
  การประเมิน 
   ผู้วิจัยได้ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  1  ห้องเรียน  ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
อนุบาล  3/1  โรงเรียนเทศบาลศรีสวัสดิ์วิทยา  จึงทดลองโดยใช้แผนการจัดประสบการณ์จ านวน 
4  แผน  ซ่ึงแต่ละชดุกิจกรรมมี  4  แผน  ในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้จะใช้แบบประเมินพฤติกรรมก่อน  
ระหว่าง  และหลังจัดประสบการณ์ด้านการควบคุมอารมณ์  และผู้วิจัยใช้แบบทดสอบก่อน-หลัง 
จัดประสบการณ์ในแต่ละชุดกิจกรรมในการจัดประสบการณ์ทุกครั้ง  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการควบคุม
อารมณ์ของเด็กและน าไปพัฒนาต่อไป 
   ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริม 
การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  แบบสังเกตพฤติกรรม
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  และแบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ของเด็กปฐมวัย  โดยผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  ท่าน  ซึ่งมีประสบการณ์ด้านการจัดการศึกษา
ปฐมวัยด้านจิตวิทยา  และด้านการวัดและประเมินผล  ซึ่งผลการประเมินปรากฏดังตาราง  10 
 
ตาราง  10  ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรม  แบบสังเกตพฤติกรรม  และแบบประเมิน 

 
เครื่องมือ เฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 

1. ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง
สมาธิสั้น 4.58 มากที่สุด 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 4.44 มาก 
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ตาราง  10  (ต่อ) 
 

เครื่องมือ เฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 4.37 มาก 

รวม 13.39 
มาก 

เฉลี่ย 4.46 
 
   จากตาราง  10  พบว่า  ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ ์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง 
สมาธิสั้น  โดยผู้เชี่ยวชาญมี  5  ระดับ  คุณภาพและความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  ( X  = 4.58, 
S.D. = 0.55)  ซึ่งเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากขึ้นไป  และผู้เชี่ยวชาญให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมดังต่อไปนี้  1.  การน าการละเล่นพ้ืนบ้านมาจัดกิจกรรมให้กับเด็กเป็นสิ่งที่ดี 
เพราะเด็กในปัจจุบันไม่รู้จักการละเล่นพื้นบ้านของไทย  2.  ควรมีภาพหรือกิจกรรมตัวอย่างในคู่มือ 
ของครู  และ  3.  ควรพัฒนาให้กิจกรรมสามารถพัฒนาการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ท่ี
ชัดเจน  ผู้วิจัยได้มีการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือให้ชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ ์ เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ฉบับสมบูรณ์ก่อนที่จะน าไปใช้
ทดลองกับกลุ่มทดลองต่อไป 
    ผลการประเมินความเหมาะสมแบบสังเกตพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของ 
เด็กปฐมวัย  ได้ค่าเฉลี่ยคุณภาพและความเหมาะสมรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
4.20-5.00  และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ  4.44  ซึ่งอยู่ในระดับมาก  ( X = 4.44 , S.D. = 0.38) 
    ผลการประเมินความเหมาะสมแบบประเมินพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของ 
เด็กปฐมวัย  ได้ค่าเฉลี่ยคุณภาพและความเหมาะสมรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
3.60-5.00  และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ  4.37  ซึ่งอยู่ในระดับมาก  ( X = 4.37 , S.D. = 0.48) 
 ตอนที่  3  ผลการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด 
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามประเด็นต่อไปนี้ 
  3.1  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามเกณฑ์  80/80  ผู้วิจัยได้
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ปรากฏดังตาราง  11 
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  ของเด็กที่มีภาวะ
 เสี่ยงสมาธิสั้นระหว่างการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม 
 อารมณ์ 
 

กิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ชุดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านของไทย 

คะแนนประเมิน 
ระหว่างเรียน 

(แผนละ 15 คะแนน) 

คะแนนที่ได้ 
คะแนนรวม 
(เด็ก 87 คน) X  S.D. 

กิจกรรมที่ 1 ขี่ม้าพาเที่ยว 15 735 8.45 2.19 
กิจกรรมที่ 2 เก้าอ้ีดนตรี 15 1159 13.32 1.90 
กิจกรรมที่ 3 ขี่ม้าก้านกล้วย 15 792 9.10 1.36 
กิจกรรมที่ 4 งูกินหาง 15 893 10.26 0.66 
กิจกรรมที่ 5 เดินกะลา 15 792 9.10 1.08 
กิจกรรมที่ 6 มอญซ่อนผ้า 15 1192 13.70 0.75 
กิจกรรมที่ 7 รีรีข้าวสาร 15 1206 13.86 2.01 
กิจกรรมที่ 8 โพงพาง 15 1244 14.30 1.31 
กิจกรรมที่ 9 เสือข้ามห้วย 15 1216 13.98 1.54 
กิจกรรมที่ 10 ปิดตาตีหม้อ 15 1032 11.86 1.36 
กิจกรรมที่ 11 กาฟักไข่ 15 1157 13.30 1.75 
กิจกรรมที่ 12 เป่ากบ 15 997 11.46 1.03 
กิจกรรมที่ 13 กระต่ายขาเดียว 15 1215 13.97 1.56 
กิจกรรมที่ 14 ตี่จับ 15 850 9.77 0.64 
กิจกรรมที่ 15 หมากเก็บ 15 927 10.66 0.96 
กิจกรรมที่ 16 ชักเย่อ 15 1209 13.90 1.61 
กิจกรรมที่ 17 โมราเรียกชื่อ 15 1211 13.92 1.05 
กิจกรรมที่ 18 ซ่อนหาหรือโป้งแปะ 15 1195 13.74 1.84 
กิจกรรมที่ 19 ทอยเส้น 15 1224 14.07 1.13 
กิจกรรมที่ 20 กระโดดยาง 15 1243 14.29 1.08 

รวม 300 21489 247.01 26.81 
เฉลี่ย 15 1074.19 12.35 1.34 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 82.33  
 
   จากตาราง  11  พบว่า  เด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นได้คะแนนเฉลี่ยจากการ
ประเมินพฤติกรรมระหว่างการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์
ของเด็กปฐมวัย  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  12.35  จากคะแนน  15  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  82.33 
นั่นคือการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
มีร้อยละของประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เท่ากับ  82.33 
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ตาราง  12  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E2)  ของเด็กท่ีมี 
   ภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นหลังการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร 
   ด้านการควบคุมอารมณ์ 
 

คะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์  
(15  คะแนน) 

จ านวนนักเรียน คะแนนรวม 

14.28 87 1242 
รวม 87 1242 

คะแนนเฉลี่ย X  = 14.28 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D  = 1.02 
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย = 95.17 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) = 95.17 
 
   จากตาราง  12  พบว่า  เด็กท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นได้คะแนนเฉลี่ยจากการประเมิน
พฤติกรรมหลังการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของ 
เด็กปฐมวัย  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  14.28  จากคะแนน  15  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  95.17  นั่นคือ  
การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง
สมาธิสั้น  มีร้อยละของประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  เท่ากับ  95.17 
 
ตาราง 13  ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
  อารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 

ผลการเรียนรู้ คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 1305 12.35 1.34 82.33 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 15 14.28 1.02 95.17 
 
   จากตาราง  13  พบว่า  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เท่ากับ  82.33  
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  เท่ากับ  95.17  ดังนั้นการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยจึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ  (E1/E2)  เท่ากับ  82.33/95.17 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  80/80 
  3.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
ก่อนจัดประสบการณ์และหลังจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ปรากฏดังตาราง  14 
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ตาราง  14  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ก่อน 
   และหลังจัดประสบการณ์ 
 

เลขที่ ประเมินก่อน 
(210 คะแนน) 

ประเมินหลัง 
(210 คะแนน) 

ผลต่าง = D (ผลต่าง) 2  = D 2  

1 117 157 40 1600 
2 97 135 38 1444 
3 161 210 49 2401 
4 129 173 44 1936 
5 139 173 34 1156 
6 158 206 48 2304 
7 103 149 46 2116 
8 124 174 50 2500 
9 145 190 45 2025 
10 158 206 48 2304 
11 150 196 46 2116 
12 160 190 30 900 
13 151 202 51 2601 
14 124 154 30 900 
15 152 204 52 2704 
16 129 152 23 529 
17 117 157 40 1600 
18 97 135 38 1444 
19 161 210 49 2401 
20 129 173 44 1936 
21 139 173 34 1156 
22 158 206 48 2304 
23 103 149 46 2116 
24 124 174 50 2500 
25 145 190 45 2025 
26 158 206 48 2304 
27 150 196 46 2116 
28 160 190 30 900 
29 151 202 51 2601 
30 124 154 30 900 
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ตาราง  14  (ต่อ) 
 

เลขที่ ประเมินก่อน 
(210 คะแนน) 

ประเมินหลัง 
(210 คะแนน) 

ผลต่าง = D (ผลต่าง)  = D  

31 152 204 52 2704 
32 129 152 23 529 
33 117 157 40 1600 
34 97 135 38 1444 
35 161 210 49 2401 
36 129 173 44 1936 
37 139 173 34 1156 
38 158 206 48 2304 
39 103 149 46 2116 
40 124 174 50 2500 
41 145 190 45 2025 
42 158 206 48 2304 
43 150 196 46 2116 
44 160 190 30 900 
45 151 202 51 2601 
46 124 154 30 900 
47 152 204 52 2704 
48 129 152 23 529 
49 117 157 40 1600 
50 97 135 38 1444 
51 161 210 49 2401 
52 129 173 44 1936 
53 139 173 34 1156 
54 158 206 48 2304 
55 103 149 46 2116 
56 124 174 50 2500 
57 145 190 45 2025 
58 158 206 48 2304 
59 150 196 46 2116 
60 160 190 30 900 
61 151 202 51 2601 
     

2 2
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ตาราง  14  (ต่อ) 
 

เลขที่ ประเมินก่อน 
(210 คะแนน) 

ประเมินหลัง 
(210 คะแนน) 

ผลต่าง = D (ผลต่าง) 2  = D 2  

62 124 154 30 900 
63 152 204 52 2704 
64 129 152 23 529 
65 117 157 40 1600 
66 97 135 38 1444 
67 161 210 49 2401 
68 129 173 44 1936 
69 139 173 34 1156 
70 158 206 48 2304 
71 103 149 46 2116 
72 124 174 50 2500 
73 145 190 45 2025 
74 158 206 48 2304 
75 150 196 46 2116 
76 160 190 30 900 
77 151 202 51 2601 
78 124 154 30 900 
79 152 204 52 2704 
80 129 152 23 529 
81 117 157 40 1600 
82 97 135 38 1444 
83 161 210 49 2401 
84 129 173 44 1936 
85 139 173 34 1156 
86 158 206 48 2304 
87 103 149 46 2116 
รวม 11889 15558 ∑D = 3669 ∑D 2  = 13461561 
X  136.66 178.83 - - 

S.D. 20.34 23.98 - - 
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   จากตาราง  14  พบว่า  ผลการประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ก่อนจัดประสบการณ์  (X  = 136.66,  S.D. = 20.34)  และผลการประเมินพฤติกรรมการคิด 
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์หลังจัดประสบการณ์  ( X  = 178.83,  S.D. = 23.98) 
 
ตาราง 15  เปรียบเทียบพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
   ที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
   เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ก่อนจัดประสบการณ์และ 
   หลังจัดประสบการณ์ 
 

คะแนน N X  S.D. ∑D ∑D 2  t p 
ก่อนเรียน 87 136.66 20.34 

3669 13461561 9.03* 0 
หลังเรียน 87 178.83 23.98 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (ค่า  t  ตาราง  df  86 = 1.6628) 
 
   จากตาราง  15  พบว่า  เด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นที่ได้รับการจัดประสบการณ์
ตามชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น การควบคุมอารมณ์เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
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บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research  and  
Development)  โดยมีขั้นตอนในการวิจัยและสรุปผลการวิจัย  ดังนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา  บริบทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยและ 
คัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 2.  เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
 3.  เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ดังนี้ 
  3.1  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นตามเกณฑ์  80/80 
  3.2  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ก่อน-หลังการจัดประสบการณ์ 

 
สรุปผล 
 
 1.  ผลการศึกษาสภาพปัญหา  บริบทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
และคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  1.1  ผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนระดับปฐมวัยเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
พบว่า  เด็กส่วนใหญ่มักจะมีลักษณะซุกซนอยู่ไม่นิ่ง  ปรากฏว่าเมื่อเด็กเริ่มเรียนหนังสือในชั้นอนุบาล  3  
อาการจะเด่นชัดมากข้ึน  คือ  สมาธิสั้น  มีลักษณะอาการที่เห็นได้ชัด  คือ  อาการขาดสมาธิ  วอกแวก  
ให้ความสนใจอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ไม่นาน  เบื่อง่าย  อาการซนอยู่ไม่นิ่ง  ซนมากผิดปกติ  
อยู่นิ่งไม่ได้  มักยุกยิกตลอดเวลา  ชอบวิ่งเล่นโลดโผน  อาการหุนหันพลันแล่น  ใจร้อน  หงุดหงิด  
ควบคุมตนเองไม่ได้  
  1.2  นักเรียนระดับชั้นอนุบาล  3  ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองมหาสารคาม   
7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ปีการศึกษา  2560  มีนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น
ทั้งหมด  จ านวน  87  คน  จากจ านวนนักเรียน  284  คน  คิดเป็นร้อยละ  30.63  โดยการใช้ 
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แบบประเมินพฤติกรรม  SNAP-IV  (Short  Form)  แบบประเมินพฤติกรรม  (IOWA  Conners  
Rating  Scale)  และใช้แบบประเมินปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหาร  (EF-101)  ในเด็ก 
ก่อนวัยเรียน  พบว่า  นักเรียนที่มีปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์มีระดับพฤติกรรมควรปรับปรุง  จ านวน  
15  คน  คิดเป็นร้อยละ  5.28  และมีระดับพฤติกรรมควรพัฒนา  จ านวน  9  คน คิดเป็นร้อยละ  3.17 
รวมทั้งหมดจ านวน  24  คน  จากจ านวนนักเรียน  87  คน  คิดเป็นร้อยละ  27.59 
 2.  ผลการวิเคราะห์ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
  ผลการวิเคราะห์ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  มีองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์ประกอบด้วย  1)  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอนมี  ดังนี้  ชื่อกิจกรรม  ค าชี้แจง
ส าหรับครู  สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  สื่อและอุปกรณ์  แผนการจัดกิจกรรม  การทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  2)  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  โดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านในการจัดประสบการณ์  ได้แก่  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กกิจกรรมกลางแจ้ง 
ชื่อชุดกิจกรรม  สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม  ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง  การวัดและการประเมินผล  ความคิดเห็นของผู้ที่ได้รับมอบหมาย  บันทึกผลหลังการสอน  
ประกอบด้วยผลการจัดกิจกรรม  ปัญหาและอุปสรรค  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข  มีทั้งหมด  
20  กิจกรรม  20  แผนการเรียนรู้  แผนละ  40  นาที  สัปดาห์ละ  4  กิจกรรม  ชุดกิจกรรม 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด  ซึ่งเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
เหมาะสมมากขึ้นไป  ซึ่งถือว่าชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นมีความตรงเนื้อหา 
 3.  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด 
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามเกณฑ์  80/80  ผู้วิจัยได้
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุม
อารมณ์ ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ดังนี้ 
  3.1  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2) 
เท่ากับ  82.33/95.17  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  80/80 
  3.2  ผลการการเปรียบเทียบพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
ก่อนจัดประสบการณ์และหลังจัดประสบการณ์ด้วยชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  
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อภิปรายผล 
 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  สามารถน ามาอภิปรายผล  ดังนี้ 
  1.  ผลการศึกษาสภาพปัญหาบริบทในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย
พบว่าผู้เรียนในระดับชั้นดังกล่าว  บางส่วนยังมีปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์ที่ต้องการพัฒนาให้
สามารถควบคุมอารมณ์เพ่ิมข้ึน  โดยเฉพาะการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม  จึงจ าเป็นที่จะต้อง
เพ่ิมพูนส่งเสริมดังกล่าวให้ประสบความส าเร็จ  ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมน่าสนใจ
กับวัยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนในวัยนี้  ที่ปรากฏผลการศึกษาสภาพปัญหาดังกล่าว
เนื่องจากการพัฒนาการควบคุมอารมณ์ของผู้เรียนวัยนี้จะต้องจัดกิจกรรมสนับสนุนที่สอดคล้องกับ 
ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน  โดยเฉพาะกิจกรรมที่สนุกสนานและท้าทายความสามารถของ
ผู้เรียน  มีบริบทกิจกรรมที่ใกล้เคียงหรือสอดรับกับชีวิตจริงสามารถน าไปปฏิบัติเองได้  ดังนั้นจึงเป็นเรื่อง
ยากและสับสนส าหรับการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้รับอย่างมีคุณค่า  ซึ่งสอดคล้องกับ  Carlin  และคณะ  
(2002  :  668-676)  ได้ศึกษาความสามารถในการควบคุมและหยุดพฤติกรรมของเด็กที่เป็นโรค 
สมาธิสั้นในแง่ของจิตสรีรวิทยา  กลุ่มตัวอย่างคือ  เด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น  จ านวน  16  คน   
และเด็กปกติจ านวน  16  คน ผลวิจัยพบว่า  ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการกระท าของเด็ก
ทีเ่ป็นโรคสมาธิสั้น  คือ  เด็กใช้เวลาคิดนานมากกว่า  ตอบผิดมากกว่า  และไม่ตอบมากกว่าเด็กปกติ  
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการหยุดยับยั้งของเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้น  คือ  เด็กท่ีมีการ
ควบคุมหยุดพฤติกรรมต่ ากว่าเด็กปกติและผลการคัดกรองเด็กปฐมวัยที่มีการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นพบว่า  นักเรียนระดับชั้นอนุบาล  3  ใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาล  7  โรงเรียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  
2560  มีนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นทั้งหมด  จ านวน  87  คน  จากจ านวนนักเรียน  284  คน   
คิดเป็นร้อยละ  30.63  โดยการใช้แบบประเมินพฤติกรรม  SNAP-IV  (Short  Form)  แบบประเมิน
พฤติกรรม  (IOWA  Conners  Rating  Scale)  และใช้แบบประเมินปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิง
บริหาร  (EF-101)  ในเด็กก่อนวัยเรียน  พบว่า  นักเรียนที่มีปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์มีระดับ
พฤติกรรมควรปรับปรุง จ านวน  15  คน  คิดเป็นร้อยละ  5.28  และมีระดับพฤติกรรมควรพัฒนา  
จ านวน  9  คน  คิดเป็นร้อยละ  3.17  รวมทั้งหมดจ านวน  24  คน  จากจ านวนนักเรียน  284  คน  
คิดเป็นร้อยละ  8.45  เนื่องจากเด็กบางส่วนยังไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้  บางคนอาจจะมี
ภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ซึ่งอาการสมาธิสั้นจะประกอบไปด้วย  อาการขาดสมาธิ  (Inattention)  วอกแวก  
ให้ความสนใจอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ไม่นาน  เบื่อง่าย  อาการซนอยู่ไม่นิ่ง  (Hyperactivity)  ซนมาก
ผิดปกติ อยู่นิ่งไม่ได้  มักยุกยิกตลอดเวลา  ชอบวิ่งเล่นโลดโผน  อาการหุนหันพลันแล่น  (Impulsivity)  
ใจร้อน  หงุดหงิด  ควบคุมตนเองไม่ได้  โดยเฉพาะเรื่องการควบคุมอารมณ์  ซึ่งสอดคล้องกับกรม
สุขภาพจิตได้ส ารวจโรคสมาธิสั้นในเด็กของประเทศไทย  ปี  พ.ศ.  2555  พบความชุกของโรคสมาธิสั้น
ในเด็กร้อยละ  8.1  หรือประมาณการได้ว่า  มีเด็กนักเรียนไทยที่ป่วยเป็นโรคสมาธิสั้นอยู่ถึง  1  ล้านคน  
เมื่อเปรียบเทียบกับประชากรทั่วประเทศ  โดยพบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงในอัตราส่วน  3 : 1  ซึ่งมี
ความใกล้เคียงกับข้อมูลจากรายงานการส ารวจสุขภาพเด็กประเทศสหรัฐอเมริกาในปี  2552  พบว่า 
เด็กอายุ  3-17  ปี  มีความชุกของโรคสมาธิสั้นอยู่ที่ร้อยละ  9  หรือประมาณ  5  ล้านคน               
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ผลการส ารวจพัฒนาการทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จของเด็กวัย  2-6  ปี  จากกลุ่มตัวอย่าง  2,965  คน
ทั่วทุกภาคของประเทศไทยในช่วงปี  2558-2559  ด้วยแบบประเมินพัฒนาการด้าน  EF  ในเด็กปฐมวัย  
พัฒนาโดยมหาวิทยาลัยมหิดลภายใต้โครงการวิจัยที่สนับสนุนโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  (สวรส.)  
พบว่าปัจจุบันมีเด็กวัย  2-6  ปี  ที่มีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นความบกพร่องของ  EF  ประมาณ  30%  
คือ  เป็นเด็กที่มีความบกพร่องอย่างชัดเจน  16%  และบกพร่องเล็กน้อย  14%  ซึ่งใกล้เคียงกับจ านวน
เด็กท่ีมีปัญหาพัฒนาการด้าน  EF  ล่าช้า  คือ  พบประมาณ  29%  โดยเป็นเด็กที่มีพัฒนาการด้าน  EF  
ต่ ากว่าเกณฑ์อย่างชัดเจน  14%  และต่ ากว่าเกณฑ์เล็กน้อย  15%  ทั้งนี้ทักษะสมองด้าน  EF  ที่เป็น
ปัญหามากเป็นอันดับ  1  คือ  ปัญหาด้านการหยุด  2.  ปัญหาด้านความจ าขณะท างาน  และ               
3.  ปัญหาการควบคุมอารมณ์  ซึ่งจะส่งผลด้านลบต่อความพร้อมและความส าเร็จทางการเรียนในระดับ
ที่สูงขึ้นไป  ซ่ึงสอดคล้องกับ  Semrud-Clikeman  (2010  :  116-122)  ได้ศึกษาการคิดเชิงบริหารใน
เด็กท่ีมีความผิดปกติในการท างานของระบบประสาทที่มีอาการทั้งสองแบบร่วมกันประเภทขาดสมาธิ
เป็นหลักและขาดการยั้งคิดหรือหุนหันพลันแล่น  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก  จ านวน  96  คน  ชาย  58  คน 
หญิง  38  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย  แบบทดสอบความสามารถทางสติปัญญา  (FSIQ)  
แบบทดสอบ  Delis-Kaplan  Executive  Function  System  (D-KEFS)  และแบบสัมภาษณ์  
(SIDAC)  ผลการวิจัยพบว่า  เด็กท่ีขาดสมาธิและขาดการยั้งคิดหรือหุนหันพลันแล่นเกิดจาก 
ความผิดปกติทางการท างานของสมองที่ท าให้เด็กเกิดปัญหาการควบคุมอารมณ์  การยับยั้งพฤติกรรม  
การวางแผนการท างาน  และความจ าขณะท างานของเด็ก  เด็กจะต้องอาศัยการท างานของการคิด 
เชิงบริหาร  (EF)  เข้ามาช่วยในการควบคุมตนเอง  ซึ่งเด็กแต่ละคนอาจจะมีการท างานของการคิด 
เชิงบริหารที่แตกต่างกัน 
  2.  ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
   ผลการวิเคราะห์ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  มีองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์ประกอบด้วย  1)  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอนมี  ดังนี้  ชื่อกิจกรรม  ค าชี้แจง
ส าหรับครู  สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  สื่อและอุปกรณ์  แผนการจัดกิจกรรม  การทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  2)  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  ได้แก่  
กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  กิจกรรมกลางแจ้ง  ชื่อชุดกิจกรรม  สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  
ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  การวัดและการประเมินผล  ความคิดเห็นของผู้ที่
ได้รับมอบหมาย  บันทึกผลหลังการสอน  ประกอบด้วย  ผลการจัดกิจกรรม  ปัญหาและอุปสรรค  
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข  รูปแบบในการจัดประสบการณ์ของชุดกิจกรรมการคิดเชิงบริหารนี้มีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้การคิดเชิงบริหาร  BASE  มีกระบวนการเรียนรู้  ดังนี้  1)  ขั้นที ่ 1  การบริหาร
สมอง  (B : Brain  Gym)  2)  ขั้นที ่ 2  กิจกรรมและภาระงานการคิดเชิงบริหาร  (A : Activity  and  
EFs  Task)  3)  ขั้นที ่ 3 สรุปบทเรียนและสะท้อนการเรียนรู้  (S : Summary  and  Reflection)  
4)  ขั้นที่  4  การประเมินผลการเรียนรู้และสรุปทบทวน  (E : Evaluations  and  Wrap  Up)  
กิจกรรมมีทั้งหมด  20  กิจกรรม  20  แผนการเรียนรู้  แผนละ  40  นาท ี สัปดาห์ละ  4  กิจกรรม 
ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด  ซึ่งเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  ทุกข้อมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับเหมาะสมมากข้ึนไป  ซึ่งถือว่าชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



145 

ด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  มีความตรงเนื้อหาได้ผ่านการตรวจแก้ไข
ข้อบกพร่องจากอาจารย์ที่ปรึกษา  รวมทั้งการตรวจประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ  ผ่านการ
ทดลองใช้แล้วน ามาปรับปรุงให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองจริง  ผู้วิจัยได้ท าการสร้าง
แผนการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับหลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.  2546  
(กระทรวงศึกษาธิการ.    2546  :  8)  ตามพัฒนาการท่ีเด็กในวัยนี้ควรได้รับและได้รับการประเมิน
ตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญด้านความชัดเจนของสาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สื่อและแหล่งเรียนรู้  ที่สอดคล้องกับกระบวนการและ
ขั้นตอนการทดลองอย่างเป็นระบบ  ท าให้แผนแผนการจัดประสบการณ์มีความถูกต้องสมบูรณ์  
สามารถน าไปจัดประสบการณ์ได้  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2546  :  8)  ได้กล่าวถึงหลักส าคัญในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กอายุ  3-4  ปี  ว่าควรเป็นการจัดการศึกษาควบคู่ไปกับการอบรมเลี้ยงดู 
โดยค านึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็กทุกคน  เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาทุกด้าน  ทั้งด้านร่างกาย  
อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาอย่างสมดุล  โดยการจัดกิจกรรมที่ส าคัญในชีวิตเด็กทุกคน  
เด็กจะรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินกับการสังเกต  ทดลอง  สร้างสรรค์  คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วย
ตนเอง  การเล่นมีอิทธิพลและมีผลต่อการเจริญเติบโต  จากการเล่นเด็กได้มีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกาย  ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้  ผ่อนคลายอารมณ์  เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อื่น  การเล่น
จึงเป็นหนทางที่เด็กจะสร้างประสบการณ์เรียนรู้  สิ่งแวดล้อมเรียนรู้  ความเป็นอยู่ของผู้อ่ืน  สร้าง
ความสัมพันธ์อันดีอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและธรรมชาติรอบตัว 
  3.  ผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์  ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ดังนี้ 
   3.1  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริม 
การคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ตามเกณฑ์  80/80 
    การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นมีประสิทธิภาพ  82.33/95.17  หมายความว่า  ประสิทธิภาพของการจัด
ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิ
สั้นที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ  82.33  มีประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ  95.17  
ดังนั้นแสดงว่า  การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  80/80  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า  
แผนการจัดประสบการณ์ได้ผ่านขั้นตอนในการออกแบบและจัดท าอย่างเป็นระบบ  โดยศึกษาเอกสาร  
แนวคิด  ทฤษฎี  กระบวนการสร้างอย่างละเอียด  แผนแต่ละแผนได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้มี
ประสบการณ์และอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วมาปรับปรุงแก้ไข  รวมทั้งได้ศึกษาหลักการแนวทาง  ขั้นตอน
การจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารที่เน้นการจัดประสบการณ์การควบคุมอารมณ์ 
พัฒนาการของเด็ก  ลักษณะกิจกรรมต้องเอ้ือให้ได้เรียนรู้จากการส ารวจและทดลองสัมผัสกับสื่ออุปกรณ์
นานาชนิด  โดยคาดหวังให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงผ่านการเล่น  การจัดประสบการณ์ 
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  เป็นการท า
กิจกรรมกลุ่มและเดี่ยว  ท าให้เด็กเรียนรู้สังคมมากขึ้น  เด็กได้รู้จักการรอคอย  คิดแก้ปัญหา  ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พนมพร  สุริฉาย  (2559)  ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาชุด
กิจกรรมนิทานพื้นบ้านประกอบแนวคิดวอลดอร์ฟ  เพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางภาษาของนักเรียนชั้น
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อนุบาลปีที่  2  พบว่า  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนิทานพ้ืนบ้านประกอบแนวคิดวอลดอร์ฟ              
เพ่ือส่งเสริมทักษะพื้นฐานทางภาษาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  มีค่าเท่ากับ  84.55/81.36  ทั้งนี้ 
เมื่อพิจารณาจากกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านที่ผู้วิจัยได้ก าหนดขึ้นนั้น  เป็นกิจกรรมที่เน้นการเคลื่อนที่
เคลื่อนไหวและเป็นกิจกรรมกลางแจ้งสอดคล้องตามหลักทฤษฎีการเล่นที่ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการ
ทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่  จึงท าให้ผลการทดลองชี้ให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยทีท่ าการฝึกการละเล่นพ้ืนบ้าน
มีสมรรถภาพทางกลไกดีขึ้น  จากการศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  โดยใช้กิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านของนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาระดับปฐมวัย  พบว่า  ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปฐมวัย  ภายหลังการฝึกกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านนักเรียนมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่มากกว่าก่อนการฝึกและสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ  อรดี  ภูนาคเกี้ยว  (2554)  ศึกษาเรื่อง  การจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้านของ
ไทยเพ่ือเตรียมความพร้อมพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่  2  ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดประสบการณ์พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกิจกรรม 
การเล่านิทาน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  96.40/96.00  และ  92.85/90.00  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ  
หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งสองวิธี  เด็กปฐมวัยที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์  โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านมีพัฒนาการสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์  โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   3.2  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ก่อน-หลังของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ
เสี่ยงสมาธิสั้น  
    พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์  เพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  พบว่า  
พฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์คะแนนเฉลี่ยก่อน-หลังจัดประสบการณ์ของเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  โดยครู  ผู้ปกครอง  และผู้วิจัย  เป็นผู้ประเมิน เด็กท่ีมีคะแนนรวม 
อยู่ในระดับพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ดีมาก  จ านวน  17  คน  คิดเป็นร้อยละ  19.54  ระดับ
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ดี  จ านวน  37  คน  คิดเป็นร้อยละ  42.53  ระดับพฤติกรรมการควบคุม
อารมณ์ปานกลาง  จ านวน  27  คน  คิดเป็นร้อยละ  31.03  และระดับพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์
ควรได้รับการพัฒนา  จ านวน  6  คน  คิดเป็นร้อยละ  6.90  จากจ านวนทั้งหมด  87  คน  พบว่า 
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  
การควบคุมอารมณ์เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เพราะเด็กมี
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ที่ดีข้ึน  เช่น  รู้จักระงับอารมณ์เม่ือโกรธ  มีความยึดหยุ่นได้  ไม่เอาแต่ใจ
ตนเอง  ยับยั้งชั่งใจ  สามารถให้อภัยและกล่าวค าขอโทษเมื่อท าผิด  สามารถรอคอยตามล าดับ  สามารถ
บอกความรู้สึกของตนเองได้  สามารถอยู่ในกฎกติกาท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  เนื่องจากเด็กได้ฝึก 
การควบคุมอารมณ์ของตนเอง  โดยมีขั้นตอน  Base  Model  เข้ามาช่วยในขั้นตอนการจัด
ประสบการณ์  และได้รับประสบการณ์อย่างอิสระ  โดยเฉพาะการน าการละเล่นเข้ามาช่วยในการ
ส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  จึงท าให้เด็กรู้จักการควบคุมอารมณ์ของตนเอง  
มีความม่ันใจ  กล้าแสดงออก  ซึ่งสอดคล้องกับ  สุภาภรณ์  สงนวน  (2551)  ได้ศึกษาผลการกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญที่สามารถส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านสังคมในทางท่ีดีให้
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เกิดข้ึนกับตัวเด็ก  พบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านมีทักษะทางสังคม          
หลังการจัดกิจกรรมสูงขึ้น  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และสอดคล้องกับ  ปียานันต์   
บุญธิมา  (2549)  ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ  การใช้นิทานเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ตนเอง
ของนักเรียนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการควบคุม
อารมณ์ตนเองเพ่ิมขึ้น  
   สรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีการควบคุมอารมณ์
ตนเองมากข้ึน  รู้จักการรอคอย  การยับยั้งชั่งใจ  รู้จักระงับอารมณ์เมื่อโกรธ  ไม่รบกวนผู้อ่ืน  สามารถ
อยู่ในกฎกติกาท างานร่วมกับผู้อื่นได้  สามารถให้อภัยและกล่าวค าขอโทษเมื่อท าผิด  และสามารถ 
บอกความรู้สึกของตนเองได้  เพราะมีการจัดกิจกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ 
และพัฒนาการของเด็กอย่างเหมาะสม  เป็นการจัดประสบการณ์ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  มีการบูรณาการ
กิจกรรมเข้าด้วยกัน  เปิดโอกาสให้เด็กได้รู้จักการละเล่นพ้ืนบ้าน  ได้ลงมือเล่นด้วยตนเอง  เด็กสนใจ 
มีความท้าทายความสามารถของเด็ก  ได้เล่นอย่างอิสระ  กระตุ้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่
หลากหลาย  และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  รวมทั้งการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการท ากิจกรรม 
ท าให้เด็กได้พัฒนาศักยภาพของตนเองในด้านต่าง ๆ  สูงขึ้น  เป็นผลมากจากความสัมพันธ์ระดับของ
ความสนใจและเป้าหมายที่เด็กต้องการเรียนรู้  เป็นการจัดประสบการณ์ที่ยึดเด็กเป็นส าคัญ  ได้เล่น
อย่างอิสระ  ทั้งนี้ครูและผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยสามารถน าวิธีการจัดประสบการณ์ 
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นไปใช้ 
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  จะได้เป็นการปูพื้นฐานส าหรับเด็กให้เด็กสามารถ
พัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพและมีคุณภาพสูงขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 เพ่ือให้งานวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง
บริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้นเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทาง  ดังนี้ 
  1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
   1.1  ครูต้องเข้าใจบทบาทที่ส าคัญของตนเอง  ในการส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุม
อารมณ์ให้กับเด็ก  และจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็กสนใจจนเกิดการเรียนรู้  โดยใช้
ค าถามกระตุ้นให้เด็กคิดและเปิดโอกาสให้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  โดยก าหนดเป็นเรื่องเพ่ือศึกษาและ 
ท ากิจกรรมการจัดประสบการณ์  เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็ก 
   1.2  การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ครูควรดูแลและให้ค าแนะน าเม่ือเด็กมีปัญหาในขณะท ากิจกรรม 
ควรให้ก าลังใจ  คอยชี้แนะวิธีด าเนินกิจกรรม  การช่วยเหลือตนเองและเพ่ือน  ควรเสริมแรงด้วยค าชม
ว่า  เก่งมาก  ดีมาก  เยี่ยมมาก  เป็นต้น  เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกมั่นใจ  ไม่เครียด  ภูมิใจ  
มีการควบคุมอารมณ์ที่ดีข้ึน 
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   1.3  การท ากิจกรรมกลุ่ม  เด็กบางคนอาจไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไม่ให้ 
ความช่วยเหลือเพ่ือน  ครูควรกระตุ้นให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมและคอยชี้แนะหรือให้ค าปรึกษาระหว่าง 
ท ากิจกรรม  โดยสร้างความมั่นใจ  สร้างบรรยากาศให้เป็นกันเองอบอุ่น  เช่น  การพูดคุย  สนทนา 
การชักถาม  เป็นต้น 
   1.4  ในการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ผู้ปกครองมีบทบาทมากต้องเป็นผู้ช่วยเหลือในการเรียน  เป็นผู้
ท างานร่วมกันและสนับสนุนการเรียนของเด็ก  ดังนั้นควรมีการติดต่อประสานกันอย่างใกล้ชิดระหว่างครู
กับผู้ปกครอง  เพ่ือท าความเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของผู้ปกครอง  ซึ่งจะส่งผลต่อการควบคุม
อารมณ์ของเด็กให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
   1.5  ในการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 
ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  ควรมีการยืดหยุ่นด้านเวลาเพื่อให้กิจกรรมด าเนินไปด้วย 
ความเรียบร้อยสมบูรณ์นักเรียนได้รับความรู้และแสดงออกได้เต็มที่ 
  2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1  ควรท าการศึกษาการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้าน 
การควบคุมอารมณ์ที่ส่งผลต่อตัวแปรอื่น ๆ  
   2.2  ควรเปรียบเทียบการเรียนรู้โดยใช้การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิด 
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์กับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบอ่ืน ๆ  เพ่ือจะได้เป็นแนวทาง 
ในการปรับปรุงพัฒนาการจัดประสบการณ์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   2.3  ควรมีการติดตามผลหลังการทดลอง  เพ่ือศึกษาความคงทนของพฤติกรรม 
การควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย   
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สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2537. 

 .    เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  หน่วยที่  1-5.    กรุงเทพฯ  :  
ส านักเทคโนโลยีทางการศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2545. 

ชาวิท  ตันวีระชัยสกุล.    ความบกพร่องทางพุทธิปัญญาด้านการบริหารด้านต่าง ๆ  ในผู้ป่วยบาดเจ็บ
ทางสมองชนิดรุนแรงน้อย.    วิทยานิพนธ์  วท.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  
2552. 
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ติชิลา  แสงแก้ว  และคณะ.    “ผลของโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวต่อพฤติกรรมก้าวร้าว         
ในเด็กสมาธิสั้น : การศึกษาเบื้องต้น,”  วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการ
สาธารณสุขภาคใต้.    4(ฉบับพิเศษ)  :  214-229  ;  เมษายน,  2560. 

เตชปญโญ  ภิกขุ.    ศึกษาพุทธศาสนาอย่างวิทยาศาสตร์.    เชียงใหม่  .  บุณยนิธ,ิ  2540. 
ถนัด  บุญอิสระเสรี.    “ผลของชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 

ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ,”  วารสาร          
วไลยอลงกรณ์ปริทัศน์.    5(2)  :  101-112,  2558. 

ทิศนา  แขมมณี.    คู่มือครูรูปแบบการฝึกทักษะการท างานกลุ่มส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5.    
กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2534. 

ธงชัย  ต้นทัพไทย.    การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และค่านิยมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ทีส่อนโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ            
ประสานมิตร,  2548. 

นวลจันทร์  จุฑาภักดีกุล.    “ทักษะการควบคุมอารมณ์,”  นิตยสารรักลูก.    33(391)  :  158-160  ;  
สิงหาคม,  2558. 

นงพงา  ลิ้มสุวรรณ.    โรคสมาธิสั้น.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  2542. 
นภัทร  พุกกะณะสุต.    เด็กพิเศษช่วยได้ไม่ยาก.    กรุงเทพฯ  :  นามมีบุ๊คพับลิเคชั่นส์,  2557. 
นันทิยา  น้อยจันทร์.    การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย.    นครปฐม  :  นิตินัย,  2548. 
บรรจงศรี  ฟักสมบูรณ์.    ผลของกิจกรรมกลุ่มบ าบัดที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กสมาธิสั้น: 

กรณีศึกษาโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง.    วิทยานิพนธ์  วท.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย
รามค าแหง,  2554. 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช.    นวัตกรรมทางการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  เจริญวิทย์การพิมพ์,  2542. 
 .    นวัตกรรมการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  เอส อาร์ พริ้นติ้ง,  2543. 
บุญชม  ศรีสะอาด.    การพัฒนาการสอน.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2541. 
 .    การพัฒนาหลักสูตรและการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตร.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2546. 
ประภาพรรณ  พละสวัสดิ์.    ผลสัมฤทธิ์และเจตคติต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  1  ที่เรียนด้วยบทเรียนวิทยาศาสตร์ในระบบออนไลน์  (E-learning).    
วิทยานิพนธ์  ศศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2549. 

ประภาวดี สุมามาลย์.    ผลของการใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
การเรียนที่เหมาะสม ของนักเรียนสมาธิสั้นในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนสาธติ
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา.    วิทยานิพนธ์  ศศ.ม.  
กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  2549. 

ประสม วาสนา พรมสุรินทร์.    การสร้างชุดการสอนโดยวิธีวิเคราะห์ระบบเพ่ือพัฒนาทักษะ
กระบวนการสาหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่  1.    วิทยานิพนธ์  ศศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,  2540. 
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ปิยพงษ์  สุริยพรหม.    การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่อง  ป่าชุมชนเพ่ือส่งเสริม
เจตคติต่อการอนุรักษ์ป่าชุมชนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  6.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2546. 

ปียานันต์  บุญธิมา.    การใช้นิทานเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ตนเองของนักเรียนชาวเขา
เผ่ากะเหรี่ยง  ช่วงชั้นที่  1.    วิทยานิพนธ์  ศศ.ม.  เชียงใหม่  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  
2549. 

เผชิญ  กิจระการ.    “การวิเคราะห์ประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  (E1/E2),”           
วารสารการวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    5(11)  :  44-51,  2544. 

พงษ์พันธุ์  พงษ์โสภา.    จิตวทิยาการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  พัฒนาการศึกษา,  2544. 
พนมพร  สุริฉาย.    การพัฒนาชุดกิจกรรมนิทานพื้นบ้านประกอบแนวคิดวอลดอร์ฟเพ่ือส่งเสริมทักษะ

พ้ืนฐานทางภาษาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2559. 

พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์.    การบริหารสมอง  (Brain  Gym).    กรุงเทพฯ  :  เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป 
แมเนจเม้น,  2544. 

เพ็ญศรี  สร้อยเพชร.    ชุดการเรียนการสอน.    นครปฐม  :  คณะครุศาสตร์  สถาบันราชภัฏนครปฐม,  
2545 

ภพ  เลาหไพบูลย์.    การสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา.    เชียงใหม่  :  เชียงใหม ่                      
คอมเมอร์เซียล,  2537. 

มนูญ  ตนะวัฒนา.    แรงจูงใจ.    กรุงเทพฯ  :  เอสดีเพลส,  2539. 
มาลี  จุฑา.    การประยุกต์จิตวิทยาเพ่ือการเรียนรู้.    กรุงเทพฯ  :  ทิพยวิสุทธิ์,  2544. 
ยุพิน  พิพิธกุล.    การนิเทศการสอนคณิตศาสตร์.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2539. 
ยุวนา  ไขว้พันธ์.    การศึกษาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นจาก

การใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรม  โดยใช้เทคนิคการบ าบัดพฤติกรรมทางปัญญา  (CBT).    
วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2555 

เยาวพา  เดชะคุปต์.    กิจกรรมส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร์,  2548. 
ระพินทร์  โพธิ์ศรี.    การวิจัยในชั้นเรียน.    อุตรดิตถ์  :  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

อุตรดิตถ์,  2549. 
วาสนา  ชาวหา.    เทคโนโลยีทางการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  อักษรสยามการพิมพ์,  2525. 
วัชรินทร์  กาวิชา.    การพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเรื่องสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียน                

ช่วงชั้นที่  2.    วิทยานิพนธ์   ค.ม.  อุตรดิตถ์  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ,์  2548. 
วาโร  เพ็งสวัสดิ์.    การวิจัยในชั้นเรียน.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2546. 
วิชัย  วงษ์ใหญ่.    พัฒนาหลักสูตรและการสอน–มิติใหม.่    พิมพ์ครั้งที่  3.    กรุงเทพฯ  :                         

สุวีริยาสาส์น,  2525. 
วิภาดา  อังสุมาลิน  และศรินทิพย์  สถีรศิลปิน.    วิธีเสริมสร้างทักษะทางอารมณ์และสังคมของเด็ก.    

กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  2546. 
ศรีเรือน  แก้วกังวาล.    จิตวิทยาเด็กพิเศษ : แนวคิดสมัยใหม่.    กรุงเทพฯ  :  ภาควิชาจิตวิทยา              

คณะศิลปะศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,  2543. 
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ศิริชัย  หงส์สงวนศรี  และคมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์.    โรคสมาธิสั้น.     พิมพ์ครั้งที่  4.    กรุงเทพฯ  :  
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล,  2558. 

ศิริพร  เลิศพันธ์.    ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัย            
โดยใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม,  2548. 

สถาบันอาร์แอลจี.    “ภูมิคุ้มกันชีวิตและป้องกันยาเสพติด  คู่มือส าหรับครูอนุบาล,”  
dailynews.co.th.    2558.    <http://www.dailynews.co.th/education/316031>    
8  กัมภาพันธ์  2559. 

สมจิต  สวธนไพบูลย์.    ธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์.    กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร,  2535. 

สมบัติ  ท้ายเรือค า.    ระเบียบวิธีวิจัยส าหรับมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์.    กาฬสินธุ์  :            
ประสานการพิมพ์,  2551. 

สมโภชน ์ เอ่ียมสุภาษิต.    ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.    พิมพ์ครั้งที่  10.    กรุงเทพฯ  :  
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์,  2550. 

สยุมพร  ไพบูลย์.    ถ้าเด็กขาดสมาธิจะท าอยางไร?.    พิมพครั้งที ่ 4.    กรุงเทพฯ  :  ศูนย์การศึกษา 
เซอรแอแลน,  2543. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.    ตัวชี้วัดการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ.    กรุงเทพฯ  :  
ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา,  2548. 

สิริอร  วิชชาวธุ.    จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การเบื้องต้น.    พิมพ์ครั้งที่  2.    กรุงเทพฯ  :          
พิมพ์ดี,  2549. 

สุคนธ์  สินธพานนท์.    นวัตกรรมการเรียนการสอน  (ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม).    พิมพ์ครั้งที่  2.    
กรุงเทพฯ  :  9119  เทคนิคพริ้นติ้ง,  2551. 

สุดารัตน์  ไผ่พงศาวงศ์.    พัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบ  CIPPA  
MODEL  เรื่อง  เส้นขนานและความคล้าย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  
กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ,  2543. 

สุนันทา  นิลวรรณ.    ผลการใช้ชุดกิจกรรมที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา      
ปีที่   5  โรงเรียนเทศบาลวัดป่าแพ่ง  สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครเชียงใหม่.    
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คู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์ 
เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  

ของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
ค าชี้แจง  แผนการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ (กิจกรรม
กลางแจ้งโดยการใช้การละเล่นพื้นบ้าน) ฉบับนี้มีทั้งหมด  20  แผน  ดังนี้ 
  กิจกรรมที่ 1 ขี่ม้าพาเที่ยว     

 กิจกรรมที่ 2 เก้าอ้ีดนตรี 
 กิจกรรมที่ 3 ขี่ม้าก้านกล้วย    
 กิจกรรมที่ 4 งูกินหาง 
 กิจกรรมที่ 5 เดินกะลา    
 กิจกรรมที่ 6 มอญซ่อนผ้า 
 กิจกรรมที่ 7 รีรีข้าวสาร     
 กิจกรรมที่ 8 โพงพาง 
 กิจกรรมที่ 9 เสือข้ามห้วย     
 กิจกรรมที่ 10 ปิดตาตีหม้อ 
 กิจกรรมที่ 11 กาฟักไข่     
 กิจกรรมที่ 12 เป่ากบ 
 กิจกรรมที่ 13 กระต่ายขาเดียว    
 กิจกรรมที่ 14 ตี่จับ 
 กิจกรรมที่ 15 หมากเก็บ     
 กิจกรรมที่ 16 ชักเย่อ 
 กิจกรรมที่ 17 โมราเรียกชื่อ    
 กิจกรรมที่ 18 ซ่อนหาหรือโป้งแปะ 
 กิจกรรมที่ 19 ทอยเส้น     
 กิจกรรมที่ 20 กระโดดยาง 

               
การด าเนินการ 
 
 ในการใช้แผนการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  
ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น ควรปฏิบัติดังนี้ 
  1.  ศึกษารายละเอียดของแผนการประสบการณ์ให้เข้าใจ 
  2.  เตรียมสื่อวัสดุ - อุปกรณ์ให้สอดคล้องเหมาะสมกับการจัดประสบการณ์ 
  3.  ประเมินก่อนเรียนด้วยแบบประเมินการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย   
  4.  จัดประสบการณ์กิจกรรมกลางแจ้งโดยการใช้การละเล่นพื้นบ้าน 
  5.  วัดและประเมินผล ระหว่างจัดประสบการณ์   
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 หลักการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ ของเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  
  1.  การจัดประสบการณ์จัดขึ้นในช่วงเวลากิจกรรมกลางแจ้ง  ใช้ระยะเวลาในการ
ด าเนินการ  4  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  4  วัน  โดยจัดในวันจนัทร์  วันอังคาร  วันพุธ  และวันพฤหัสบดี  
วันละประมาณ  30-40 นาท ี เมื่อจัดกิจกรรมครบ 20 กิจกรรม สามารถน ากิจกรรมวนมาใช้ใหม่ได้ 
  2.  การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น จัดขั้นตอนการจัดกิจกรรมออกเป็น 4 ขั้นตอน  ได้แก่ 
   ขั้นที่ 1 การบริหารสมอง (B:Brain Gym) ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรมครูให้เด็กนั่งสมาธิก่อน 
2-3นาที แล้วครูพาเด็กเคลื่อนไหวร่างกายง่ายๆ 1-2 ท่า เช่น การเคลื่อนไหวสลับข้าง การยืดส่วนต่างๆ
ของร่างกาย การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุ้น และท่าบริหารร่างกายง่ายๆ ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรม  จะช่วยให้
สมองสองซีกให้ท างานประสานกันได้ดี     
   ขั้นที่ 2  กิจกรรมและภาระงานการคิดเชิงบริหาร  (A: Activity and EFs Task) ครู
แนะน ากฎกติกาในการท ากิจกรรมและแสดงตัวอย่างกิจกรรมให้เด็กดูแล้วค่อยเริ่มกิจกรรมตามกิจกรรม
กิจกรรมกลางแจ้งโดยการใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน 
   ขั้นที่ 3  สรุปบทเรียนและสะท้อนการเรียนรู้ (S: Summary and Reflection) ขั้น
หลังจากได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้แล้วเด็กต้องจัดระเบียบสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว  น าเสนอผลสรุปที่เด็กได้
เรียนรู้มา  เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้  ให้เด็กสะท้อนความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
   ขั้นที่ 4  การประเมินผลการเรียนรู้ และสรุปทบทวน  (E : Evaluations and Wrap 
up) การน าเอาข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการวัดรวมกับการใช้วิจารณญาณของผู้ประเมินมาใช้ในการ
ตัดสินใจ โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ เพ่ือให้ได้ผลเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง  
และสรุปบทเรียนอีกครั้ง 
  3.  ให้เด็กมีอิสระในการปฏิบัติกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ในบรรยากาศที่เป็นกันเอง 
สนุกสนาน ครูมีบทบาทเป็นผู้กระตุ้นให้ก าลังใจแก่เด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม  โดยแสดงความชื่นชมใน
ผลงานที่เด็กสร้างข้ึนมา  เพื่อเด็กจะได้แสดงความคิดเห็น  ร่วมสนทนาและกล้าแสดงออกอย่างเต็ม
ความสามารถ 
  4.  ระยะเวลาในการด าเนินการ 
   สัปดาห์   4  ด าเนินการทดลองในวันจันทร์  วันอังคาร  วันพุธ  และวันพฤหัสบดี  
และสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วประเมินผล 
 
บทบาทของเด็ก 
 
 1.  พยายามให้เด็กได้ซักถาม  หยิบ  จับ  อุปกรณ์อย่างเสรี 
 2.  พยายามให้เด็กคิดและแก้ปัญหา จินตนาการผ่านการแสดงออก  
 3.  สามารถพูดหรืออธิบายขั้นตอนในการท ากิจกรรมและบอกความส าคัญของกิจกรรม 
เพ่ือให้ทราบถึงความคิดและแก้ปัญหาการมีจินตนาการ 
 4.  เมื่อหมดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม ให้เด็กไปท าความสะอาดตนเองให้เรียบร้อยล้างหน้า
ล้างมือหลังท ากิจกรรมทุกครั้งและจัดเก็บสื่ออุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



162 
 

บทบาทของครู 
 
 1.  ศึกษาคู่มือการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์  ให้
เข้าใจก่อนลงมือจัดกิจกรรม 
 2.  แนะน าสื่ออุปกรณ์ในการท ากิจกรรม และให้โอกาสเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับ การ
ใช้วัสดุ อุปกรณ์  พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมให้เด็กทราบชัดเจน 
 3.  ให้แรงเสริม กระตุ้นและจูงใจให้เด็กสนใจในกิจกรรมและแสดงออกอย่างเต็มที่ตามความ 
สามารถ 
 4.  เปิดโอกาสให้เด็กท ากิจกรรมศิลปะอย่างเสรี การวัดและประเมินผลพัฒนาการ 
 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 
 วิธีการประเมิน 
  1.  ประเมินพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ 
  2.  เครื่องมือวัด 
   แบบประเมินพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ 
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ตัวอย่าง  แผนการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมของเด็กปฐมวัยที่มี
ภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น  

แผนการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง โดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทย  ชั้นอนุบาล 3 
สาระท่ี 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

สัปดาห์ที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ เด็กดีมีวินัย 
กิจกรรมกลางแจ้ง กาฟักไข่ เวลา 30-40 นาที 

................................................................................. ................................................................................... 
 
สาระส าคัญ 
 การเล่นกาฟักไข่ เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาด้านร่างกายของเด็ก การประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก ความคล่องแคล่วว่องไว ในการเคลื่อนไหวร่างกาย และเป็นการ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  ความคล่องแคล่วว่องไว ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 2.  เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 
 3.  มียับยั้งช่างใจในการท ากิจกรรม 
 4.  มีสมาธิ จดจ่อกับการท ากิจกรรม 
สาระท่ีควรเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ การเล่นกาฟักไข่ 
 2. ประสบการณ์ส าคัญ  
  ด้านร่างกาย   ออกก าลังกาย ฝึกความว่องไวของแขนขาและตา   
  ด้านอารมณ์จิตใจ มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน คลาดเครียด 
  ด้านสังคม   มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
  ด้านสติปัญญา  สามารถสะท้อนความรู้จากกิจกรรมและมีไวพริบ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 การบริหารสมอง (B:Brain Gym) 

1. เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด เด็กรวมกันจัดแถว 2 แถว แยกชาย 1 แถว หญิง 1 แถว 
และเด็กเดินไปที่สนาม เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด 

2. เด็กจัดแถวเป็นรูปวงกลม อบอุ่นร่างกาย โดยการ 
- วิ่งอยู่กับที่ นับ 1-10 
- ลุกนั่ง 5 ครั้ง 

 ขั้นที่ 2 กิจกรรมและภาระงานการคิดเชิงบริหาร (A: Activity and EFs Task) 
3. แนะน าสาธิตวิธีการเล่นกาฟักไข่ ตามขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ขีดเส้นเป็นวงกลมบนพ้ืนกว้างพอสมควร น าเอาไข่ของทุกคนไปรวมกันใน
วงกลม 
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3.2 หาผู้เล่น 1 คน ไปเป็นกาคอยรักษาไข่ไม่ให้ผู้เล่นคนอ่ืนแย่งไข่ไปได้ 
3.3 โดยผู้เป็นกาจะใช้มือหรือเท้าป้องไข่ไว้ โดยจะป้องกันได้เฉพาะในวง จะออก

นอกวงไม่ได้ 
3.4 ส่วนผู้แย่งไข่ต้องระวังอย่าให้มือหรือเท้าของกามาถูกตนได้ถ้าไปถูกใครเข้า 

คนนั้นจะต้องเข้ไปเป็นกาแทน แล้วเริ่มเล่นกันใหม่ 
3.5 ไข่ท่ีแย่งไปได้ต้องคืนหมด แต่ถ้ากาถูกแย่งไข่ไปได้หมด ผู้เป็นกาจะต้องปิดตา

แล้วผู้เล่นคนอ่ืนจะเอาไข่ไปซ่อนตามสถานที่ใกล้ๆ นั้น 
3.6 หลังจากนั้นกาต้องออกตามหาไข่ให้ได้ครบจ านวน ถ้าหาไม่ครบแล้วยอมแพ้ก็

จะถูกผู้ซ่อนไข่ดึงหูพาไปหาที่ซ่อนไข่จนครบ และต้องเป็นกาต่อไป แต่ถ้ากา
หาไข่ได้หมด เจ้าของไข่ที่ถูกกาหาพบคนแรกจะต้องมาเป็นกาแทน 

4. เด็กเล่นกาฟักไข่ 
5. ในขณะที่เด็กเล่นต้องคอยดูแลแนะน าเด็กอย่างใกล้ชิด เพื่อไม่ให้เด็กเกิดอันตรายได้ 
6. เมื่อเล่นกาฟักเสร็จ ให้เด็กพักคลายกล้ามเนื้อ หลังการเล่นให้เด็กไปท าความสะอาด

ร่างกาย 
 ขั้นที่ 3 สรุปบทเรียนและสะท้อนการเรียนรู้ (S: Summary and Reflection) 

7. สรุปถึงประโยชน์ของการเล่นกาฟักไข่ เด็กๆได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมนี้ โดย
สะท้อนความรู้จากเด็ก เกิดอุปสรรค์อะไรบ้างในการท ากิจกรรม หาวิธีการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกัน ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังอีกครั้ง 

  ขั้นที่ 4 การประเมินผลการเรียนรู้ (E : Evaluations) 
 
สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  ก้อนหินหรือลูกบอลเล็กๆ   
 2.  ผงแป้ง 
 
การประเมินพัฒนาการ 
 วิธีประเมิน การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
 เครื่องมือ  แบบบันทึกพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของเด็ก  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1 .สามารถรอคอยได้ตามล าดับ 
 2. สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
 3. มีความคล่องแคล่วว่องไว ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 4. เป็นคนช่างสังเกต หูไวตาไว มีสมาธิจดจ่อ 
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บันทักผลหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
 ผลการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ....................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 ปัญหา/อุปสรรคในการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 
............................................................................................................................. ....................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................. ....................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้จัดกิจกรรม 
(..................................................................) 

    .................../............................/................. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม กิจกรรมกลางแจ้ง ชัน้อนบุาลปีที่  3 
สาระที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ แรกรับประทับใจ 

ประกอบแผนการจัดประสบการณ์ที่  1  กิจกรรมกลางแจ้ง ขี่ม้าพาเที่ยว 
 

 
 
 

   ที่ 

 
 
 
 

 
 
 

ช่ือ – สกุล 
 

รายการประเมิน  
 

รวม 

 
 

เฉลี่ย 

 

 
 

ผ่าน 
รอ

คอ
ยไ

ด้
ตา

มล
 าด

ับ 

กา
รย

ับย
ั้งช

ั่งใจ
 

รู้จ
ักร

ะงั
บ

อา
รม

ณ์ 

มีค
วา

มย
ึด

หย
ุ่น 

อย
ู่ใน

กฎ
กต

ิกา
ท า

งา
นร

่วม
กับ

ผู้อ
ื่นไ

ด้ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 20 3 1.51 – 2.50 

1                    

2                    

3                    

4                    

5                    

6                    

7                    

8                    

9                    

10                    

11                    

12                    

13                    

14                    

15                    

16                    

17                    

18                    

19                    

20                    

21                    

22                    

23                    

24                    

25                    

26                    

เกณฑ์การประเมิน   
ระดับคุณภาพ 3= ด ี
ระดับคุณภาพ 2 = พอใช ้
ระดับคุณภาพ 1 = ปรับปรุง 

 ระดับดี คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.00 ผลสรุปผ่าน 
ระดับพอใช้ คะแนนเฉลีย่ระหว่าง  1.51 – 2.50 ผลสรุปผ่าน 
ระดับปรับปรุง  คะแนนเฉลี่ยระหวา่ง   1.00 – 1.50  ผลสรุปไม่ผ่าน 
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แบบสรุปผลการประเมินการควบคุมอารมณ์ 
ระหว่างการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 

ของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
แผนการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง โดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทย  ชั้นอนุบาล 3 

สาระท่ี 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
สัปดาห์ที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ เด็กดีมีวินัย 

 

เลขที่ 
 

ชื่อ  –  สกุล 

ผลการประเมิน 
รวม 

หมาย
เหตุ ข้อ  

1 
ข้อ  
2 

ข้อ  
3 

ข้อ  
4 

ข้อ  
5 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         

รวม   
ค่าเฉลี่ย   

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
ค่าร้อยละ   
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ภาคผนวก ข 
การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินความเหมาะสม 
ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ 

ของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 
ค าชี้แจง เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหาร
ด้านการควบคุมอารมณ์ ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น จึงขอความอนุเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ตามความเป็นจริง  ผู้วิจัยได้ก าหนด
รายละเอียดต่างๆในการตรวจสอบดังนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์
ส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น   
  2. แบบประเมินความเหมะสมของชุดกิจกรรม โดยผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาตรวจสอบ
เครื่องมือ ดังนี้ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ ซึ่งก าหนด 5 ระดับ ดังนี้ 

   5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
  1 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

 
 บันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญเป็นรายข้อ โดยท าเครื่องหมายถูก ( )  ลงในช่อง
ระดับความเหมาะสมตามความเห็นของท่าน เช่น ถ้าต้องการเลือกระดับความเหมาะสมมากท่ีสุดให้ท า 
ดังนี้ 

 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

0. เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินมีความเหมาะสม      
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รายการประเมินชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 

ระดับความเหมาะสม 

มา
กท

ี่สุด
 5

 

มา
ก 

4 

ปา
นก

ลา
ง 3

 

น้อ
ย 

2 

น้อ
ยท

ี่สุด
 1

 

1. ด้านค าชี้แจง 
1.1 องค์ประกอบมีความชดัเจน ครบถ้วนเพียงพอ 

     

1.2 จ านวนชดุกิจกรรมการจัดประสบการณ์มีความเหมาะสม      
1.3 ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้

     

1.4 ข้อปฏิบัติในการใชชุ้ดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เข้าใจ
ง่าย ชัดเจน 
1.5 ภาษาอ่านเข้าใจง่ายมีความเหมาะสม 

     

2. ด้านคู่มือครู 
2.1 บาทบาทของครูผู้สอนสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจ อยากเรียนรู ้

     

2.2 ระบุหน้าที่ของครูผู้สอนไดล้ะเอียดครบถ้วนเพียงพอส าหรับ
การจัดกิจกรรม 

     

2.3 ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องเตรียมในการใช้ชุดกิจกรรมละเอียด
ครบถ้วน 
2.4 สามารถชี้แนวทางให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายและสรุป
ผลไดบ้รรลุตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
2.5 ความเหมาะสมของรูปเล่มมีความสวยงาม นา่สนใจ 

     

3. ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
3.1 มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้

     

3.2 มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
3.3 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
3.4 มีความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน      
3.5 การจัดล าดบัของกิจกรรมเหมาะสม      
3.6 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      
3.7 ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม ชัดเจน เข้าใจง่าย      
3.8 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมและ
จุดประสงค ์

     

4. ด้านกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้านของไทย จ านวน 20 กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมขี่ม้าพาเที่ยว  
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รายการประเมินชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ 

ระดับความเหมาะสม 

มา
กท

ี่สุด
 5

 

มา
ก 

4 

ปา
นก

ลา
ง 3

 

น้อ
ย 

2 

น้อ
ยท

ี่สุด
 1

 

4.2 กิจกรรมเก้าอ้ีดนตรี      
4.3 กิจกรรมขี่ม้าก้านกล้วย       
4.4 กิจกรรมงูกินหาง      
4.5 กิจกรรมเดินกะลา       
4.6 กิจกรรมมอญซ่อนผ้า      
4.7 กิจกรรมรีรีข้าวสาร       
4.8 กิจกรรมโพงพาง      
4.9 กิจกรรมเสือข้ามห้วย      
4.10 กิจกรรมปิดตาตีหม้อ      
4.11 กิจกรรมกาฟักไข่       
4.12 กิจกรรมเป่ากบ      
4.13 กิจกรรมกระต่ายขาเดียว      
4.14 กิจกรรมตี่จับ      
4.15 กิจกรรมหมากเก็บ      
4.16 กิจกรรมชักเย่อ      
4.17 กิจกรรมโมราเรียกชื่อ      
4.18 กิจกรรมซ่อนหาหรือโป้งแปะ      
4.19 กิจกรรมทอยเส้น       
4.20 กิจกรรมกระโดดยาง      

 
ข้อเสนอแนะ
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ ........................................................................ 
 
     ลงชื่อ.................................................................ผู้เชี่ยวชาญ 
                       (..................................................................) 

        วันที่..................เดือน.................................พ.ศ.................. 
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ค่าคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อการประเมินแผนการจัดประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมการคิด
เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ รวม 

25 
เฉลี่ย 

5 
หมาย
เหตุ 1 2 3 4 5 

1 ด้านค าชี้แจง 
1.1 องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วนเพียงพอ 5 4 5 3 3 20 4 

 
มาก 

1.2 จ านวนกิจกรรมการจัดประสบการณ์มีความ
เหมาะสม 5 5 5 3 4 22 4.4 

มาก 

1.3 ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 4 3 4 21 4.2 

มาก 

1.4 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์
เข้าใจง่าย ชัดเจน 5 5 5 3 3 21 4.2 

มาก 

1.5 ภาษาอ่านเข้าใจง่ายมีความเหมาะสม 5 5 5 3 4 22 4.4 มาก 
2 ด้านคู่มือครู 
2.1 บทบาทของครูผู้สอนสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ อยากเรียนรู้ 5 4 5 4 4 22 4.4 

 
มาก 

2.2 ระบุหน้าที่ของครูผู้สอนได้ละเอียดครบถ้วน
เพียงพอส าหรับการจัดกิจกรรม 5 4 5 4 4 22 4.4 

มาก 

2.3 ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องเตรียมในการใช้ชุดกิจกรรม
ละเอียดครบถ้วน 5 4 5 4 3 21 4.2 

มาก 

2.4 สามารถชี้แนวทางให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปราย
และสรุปผลได้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 3 20 4 

มาก 

2.5 ความเหมาะสมของรูปเล่มมีความสวยงาม น่าสนใจ 5 5 4 4 4 22 4.4 มาก 
3 ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
3.1 มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 5 5 5 5 3 23 4.6 

 
มากที่สุด 

3.2 มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 3 4 4 21 4.2 มาก 
3.3 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 4 5 24 4.8 มากที่สุด 
3.4 มีความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน 4 4 4 4 5 21 4.2 มาก 
3.5 การจัดล าดับของกิจกรรมเหมาะสม 4 5 5 4 4 22 4.4 มาก 
3.6 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
3.7 ภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสม ชัดเจน เข้าใจง่าย 4 5 5 4 4 22 4.4 มาก 
3.8 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมและ
จุดประสงค์ 5 4 4 4 4 21 4.2 

มาก 
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รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ รวม 

25 
เฉลี่ย 

5 
หมาย
เหตุ 1 2 3 4 5 

4 ด้านกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ชุดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านของไทย จ านวน 20 กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมขี่ม้าพาเที่ยว  5 4 5 4 5 23 4.6 

 
 

มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเก้าอ้ีดนตรี 5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.3 กิจกรรมขี่ม้าก้านกล้วย  5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.4 กิจกรรมงูกินหาง 5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.5 กิจกรรมเดินกะลา  5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.6 กิจกรรมมอญซ่อนผ้า 5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.7 กิจกรรมรีรีข้าวสาร  5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.8 กิจกรรมโพงพาง 4 5 5 5 4 23 4.6 มากที่สุด 
4.9 กิจกรรมเสือข้ามห้วย 5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.10 กิจกรรมปิดตาตีหม้อ 5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.11 กิจกรรมกาฟักไข่  5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.12 กิจกรรมเป่ากบ 4 4 5 5 4 22 4.4 มาก 
4.13 กิจกรรมกระต่ายขาเดียว 5 4 5 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
4.14 กิจกรรมตี่จับ 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
4.15 กิจกรรมหมากเก็บ 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
4.16 กิจกรรมชักเย่อ 5 5 5 5 4 24 4.8 มากที่สุด 
4.17 กิจกรรมโมราเรียกชื่อ 5 4 5 4 5 23 4.6 มากที่สุด 
4.18 กิจกรรมซ่อนหาหรือโป้งแปะ 5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.19 กิจกรรมทอยเส้น  5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
4.20 กิจกรรมกระโดดยาง 5 5 5 5 5 25 5 มากที่สุด 
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ตาราง  16 ประเมินความเหมาะสมแบบสังเกตพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดย 
  ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน  
 

ข้อ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย S.D. ร้อยละ 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1 5 5 5 3 3 21 4.2 1.10 84 มาก 
2 5 4 4 1 4 18 3.6 1.52 72 มาก 
3 4 5 1 4 4 18 3.6 1.52 72 มาก 
4 5 5 5 5 5 25 5 0.00 100 มากที่สุด 
5 4 4 5 4 4 21 4.2 0.45 84 มาก 
6 5 5 5 5 5 25 5 0.00 100 มากที่สุด 
7 5 4 5 5 5 24 4.8 0.45 96 มากที่สุด 
8 5 4 5 4 4 22 4.4 0.55 88 มาก 
9 5 5 4 4 4 22 4.4 0.55 88 มาก 
10 5 5 5 3 4 22 4.4 0.89 88 มาก 
11 5 5 5 3 3 21 4.2 1.10 84 มาก 
12 5 5 5 4 4 23 4.6 0.55 92 มากที่สุด 
13 5 5 5 4 4 23 4.6 0.55 92 มากที่สุด 
14 4 4 5 4 4 21 4.2 0.45 84 มาก 
15 5 5 5 5 4 24 4.8 0.45 96 มากที่สุด 
16 5 4 5 4 4 22 4.4 0.55 88 มาก 
17 5 5 2 2 4 18 3.6 1.52 72 มาก 
18 5 4 2 4 4 19 3.8 1.10 76 มาก 
19 5 4 2 4 4 19 3.8 1.10 76 มาก 
20 5 5 1 5 4 20 4 1.73 80 มาก 

โดยรวม 428 4.28 0.51 85.6 มาก 
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ตาราง 17  การประเมินความเหมาะสมแบบสังเกตพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
  รายข้อ 
 

ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก X  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1 แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับสถานการณ์ 4.2 1.10 มาก 
2 มุ่งม่ันท างานให้ส าเร็จ 3.6 1.52 มาก 
3 จัดเก็บของเล่นของใช้เข้าที่เรียบร้อย 3.6 1.52 มาก 
4 กล่าวค าขอโทษหรือแสดงท่าทียอมรับผิดเมื่อรู้ว่าท าผิด 5 0.00 มากที่สุด 
5 หยุดการกระท าท่ีไม่ดีเมื่อผู้ใหญ่ห้าม 4.2 0.45 มาก 
6 อดทน รอคอยตามล าดับได้ 5 0.00 มากที่สุด 
7 ยอมรับกฎเกณฑ์หรือข้อตกลงในการท ากิจกรรมได้ 4.8 0.45 มากที่สุด 
8 แสดงอารมณ์สนุกตามไปกับสิ่งที่เห็น เช่น ร้องเพลง 

กระโดดโลดเต้น หัวเราะเฮฮา 4.4 0.55 มาก 
9 มีความตั้งใจท ากิจกรรม ไม่รบกวนผู้อ่ืน 4.4 0.55 มาก 
10 มีความจดจ่อกับกิจกรรมเมื่อครูสอนหรือผู้ปกครองสอน 4.4 0.89 มาก 
11 ท ากิจกรรมที่มอบหมายเสร็จในเวลาที่ก าหนด 4.2 1.10 มาก 
12 ไม่พูดแทรกในขณะที่ผู้อ่ืนก าลังพูด 4.6 0.55 มากที่สุด 
13 รู้จักขออนุญาต เมื่อต้องการของเล่น 4.6 0.55 มากที่สุด 
14 หยุดเล่นเสียงดัง เมื่อครูเตือน 4.2 0.45 มาก 
15 เมื่อถูกขัดใจ มักแสดงอารมณ์หงุดหงิด 4.8 0.45 มากที่สุด 
16 มีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย 4.4 0.55 มาก 
17 เก็บตัวไม่เล่นสนุกสนานร่วมกับผู้อ่ืน 3.6 1.52 มาก 
18 ขณะเพ่ือนเข้าแถวจะเดินออกจากแถวทันที 3.8 1.10 มาก 
19 ขณะเล่นคนเดียวจะแสดงพฤติกรรมส่งเสียงดัง 3.8 1.10 มาก 
20 เมื่อเพ่ือนแย่งของเล่นไปจะวิ่งมาฟ้องคุณครูทันที 4 1.73 มาก 

โดยรวม 4.28 0.51 มาก 
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ตาราง  18  การประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมการคิด    
   เชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงสมาธิสั้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 
   จ านวน 5 ท่าน  

 
ข้อ รายการประเมิน X  S.D. ระดับความ

เหมาะสม 
1 
 
 

ด้านค าชี้แจง 
1.1 องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วนเพียงพอ 

 
4.00 

 
1.00 

 
มาก 

1.2 จ านวนกิจกรรมการจัดประสบการณ์มีความเหมาะสม 4.40 0.89 มาก 
1.3 ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.20 0.84 มาก 

1.4 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์เข้าใจง่าย 
ชัดเจน 

4.20 1.09 มาก 

1.5 ภาษาอ่านเข้าใจง่ายมีความเหมาะสม 4.40 0.89 มาก 
2 
 
 
 

ด้านคู่มือครู 
2.1 บทบาทของครูผู้สอนสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจ อยากเรียนรู้ 

 
4.40 

 
0.55 

 
มาก 

2.2 ระบุหน้าที่ของครูผู้สอนได้ละเอียดครบถ้วนเพียงพอส าหรับ
การจัดกิจกรรม 

4.40 0.55 มาก 

2.3 ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องเตรียมในการใช้ชุดกิจกรรมละเอียด
ครบถ้วน 

4.20 0.84 มาก 

2.4 สามารถชี้แนวทางให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายและสรุป
ผลได้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.00 1.00 มาก 

2.5 ความเหมาะสมของรูปเล่มมีความสวยงาม น่าสนใจ 4.40 0.55 มาก 
3 
 

ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
3.1 มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

 
4.60 

 
0.89 

 
มากที่สุด 

3.2 มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.20 0.84 มาก 
3.3 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 
3.4 มีความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน 4.20 0.45 มาก 
3.5 การจัดล าดับของกิจกรรมเหมาะสม 4.40 0.55 มาก 
3.6 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.60 0.55 มากที่สุด 
3.7 ภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสม ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.40 0.55 มาก 
3.8 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค์ 4.20 0.45 มาก 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมิน X  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

4 
 
 

ด้านกิจกรรมกลางแจ้งโดยใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ของไทย จ านวน 20 กิจกรรม 
4.1 กิจกรรมขี่ม้าพาเที่ยว  

 
 

4.60 

 
 

0.55 

 
 

มากที่สุด 
4.2 กิจกรรมเก้าอ้ีดนตรี 5.00 0.00 มากที่สุด 
4.3 กิจกรรมขี่ม้าก้านกล้วย  5.00 0.00 มากที่สุด 
4.4 กิจกรรมงูกินหาง 5.00 0.00 มากที่สุด 
4.5 กิจกรรมเดินกะลา  5.00 0.00 มากที่สุด 
4.6 กิจกรรมมอญซ่อนผ้า 5.00 0.00 มากที่สุด 
4.7 กิจกรรมรีรีข้าวสาร  5.00 0.00 มากที่สุด 
4.8 กิจกรรมโพงพาง 4.60 0.55 มากที่สุด 

4.9 กิจกรรมเสือข้ามห้วย 5.00 0.00 มากที่สุด 
4.10 กิจกรรมปิดตาตีหม้อ 5.00 0.00 มากที่สุด 
4.11 กิจกรรมกาฟักไข่  5.00 0.00 มากที่สุด 
4.12 กิจกรรมเป่ากบ 4.40 0.55 มาก 
4.13 กิจกรรมกระต่ายขาเดียว 4.80 0.45 มากที่สุด 

4.14 กิจกรรมตี่จับ 4.40 0.55 มาก 
4.15 กิจกรรมหมากเก็บ 4.00 0.00 มาก 
4.16 กิจกรรมชักเย่อ 4.80 0.45 มากที่สุด 
4.17 กิจกรรมโมราเรียกชื่อ 4.60 0.55 มากที่สุด 
4.18 กิจกรรมซ่อนหาหรือโป้งแปะ 5.00 0.00 มากที่สุด 
4.19 กิจกรรมทอยเส้น  5.00 0.00 มากที่สุด 
4.20 กิจกรรมกระโดดยาง 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 174.20  
มากที่สุด ค่าเฉลี่ยรวม 4.58 
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ตัวอย่างค าอธิบายแบบสังเกตพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ส าหรับผู้ปกครอง 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ส าหรับผู้ปกครอง 
ค าชี้แจง 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมนี้เป็นการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ของนักเรียน ซึ่ง
ไม่มีต่อการเรียนของนักเรียน ขอให้ผู้ปกครองตอบด้วยความสบายใจและตรงกับความเป็นจริงของ
นักเรียนมากที่สุด 

2. ให้ผู้ปกครองท าเครื่องหมายถูก ( ) ลงในช่องที่คิดว่าตรงกับความเป็นจริงของนักเรียนมาก
ที่สุด ซึ่งก าหนดระดับพฤติกรรม 5 ระดับ ดังนี้ 

1 = ไม่เคย    หมายถึง     นักเรียนไม่มีการแสดงพฤติกรรมนั้นเลย 
2 = เกือบไม่เคย   หมายถึง     นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น 1-3 ครั้ง ต่อ 1 เดือน 
3 = บางครั้ง   หมายถึง     นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น 1-2 ครั้ง ต่อสัปดาห์ 
4 = บ่อยๆ    หมายถึง    นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น 3-4 ครั้ง ต่อสัปดาห์ 
5 = บ่อยมาก   หมายถึง    นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจ าทุกวัน 

 
ขอขอบพระคุณผู้ปกครองที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสังเกตพฤติกรรมเป็นอย่างดี 

 
 
 

 
นางสาวอรนุช  ยังเจริญ 

นิสิตสาขาหลักสูตรและการสอน 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
 
ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อนักเรียน................................สกุล.................................ชือ่เล่น.....................ชั้นอนุบาล.......................  
   เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง  วันเดือนปีเกิด.............................................. อายุ.................ป.ี............เดือน  

ชื่อผู้สังเกต..........................................สกุล.......................................... เกี่ยวข้องเป็น........................... 
 
 

วันที่ประเมิน.......................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารด้านการควบคุมอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  
ชื่อนักเรียน..................................สกุล........................ชื่อเล่น......................... เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง  
เลขที่...............ชั้นอนุบาล.......................โรงเรียน................................จังหวัด.................................. 
ชื่อผู้วิจัย...........................................สกุล............................................วันที่ประเมิน........... .................. 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมายถูก ( ) ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

1 = ไม่เคย   หมายถึง   นักเรียนไม่มีการแสดงพฤติกรรมนั้นเลย 
2 = เกือบไม่เคย  หมายถึง   นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น 1-3 ครั้ง ต่อ 1 เดือน 
3 = บางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น 1-2 ครั้ง ต่อสัปดาห์ 
4 = บ่อยๆ   หมายถึง    นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น 3-4 ครั้ง ต่อสัปดาห์ 
5 = บ่อยมาก  หมายถึง    นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจ าทุกวัน 
 

เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน 60 – 70  คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ดีมาก 
คะแนน 50 – 59  คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ดี 
คะแนน 40 – 49  คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ปานกลาง 
คะแนนต่ ากว่า 39 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ควรได้รับการพัฒนา 

 
ข้อ 

 
พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับพฤติกรรม 

ไม
่เค

ย 
 (1

) 

เก
ือบ

ไม
่เค

ย 
(2

) 

บา
งค

รั้ง
 (3

) 

บ่อ
ยๆ

  (
4) 

บ่อ
ยม

าก
  (

5) 

1 แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับสถานการณ์      
2 มุ่งม่ันท างานให้ส าเร็จ      
3 จัดเก็บของเล่นของใช้เข้าที่เรียบร้อย      
4 กล่าวค าขอโทษหรือแสดงท่าทียอมรับผิดเมื่อรู้ว่าท าผิด      
5 หยุดการกระท าท่ีไม่ดีเมื่อผู้ใหญ่ห้าม      
6 อดทน รอคอยตามล าดับได้      
7 ยอมรับกฎเกณฑ์หรือข้อตกลงในการท ากิจกรรมได้      
8 แสดงอารมณ์สนุกตามไปกับสิ่งที่เห็น เช่น ร้องเพลง 

กระโดดโลดเต้น หัวเราะเฮฮา 
     

9 มีความตั้งใจท ากิจกรรม ไม่รบกวนผู้อ่ืน      
10 มีความจดจ่อกับกิจกรรมเมื่อครูสอนหรือผู้ปกครองสอน      
11 ท ากิจกรรมที่มอบหมายเสร็จในเวลาที่ก าหนด      
12 ไม่พูดแทรกในขณะที่ผู้อ่ืนก าลังพูด      
13 รู้จักขออนุญาต เมื่อต้องการของเล่น      
14 หยุดเล่นเสียงดัง เมื่อครูเตือน      
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แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form) 
ช่ือเด็ก............................................................เพศ.............อายุ...........ปี...ช้ันเรียน............................................ 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความสมัพันธ์กับเด็กเป็น.............. .............................วันท่ีประเมิน................................................. 
กรุณาท าเครื่องหมาย / ว่าอาการในแต่ละข้อนั้นตรงกับลักษณะของเด็กที่ท่านประเมินเพียงใด 
 

พฤติกรรมที่แสดง 

ไม
่เล

ย 

เล
็กน

้อย
 

ค่อ
นข

้าง
มา

ก 

มา
ก 

ส า
หร

ับ
เจ

้าห
น้า

ที ่

1. มักไม่ละเอียดรอบครอบหรือสะเพร่าในการท างานต่างๆเช่น 
การบ้าน 

     

2. ท าอะไรนานไม่ได ้      
3. ดูเหมือนไม่ค่อยฟังเวลามีคนพดูด้วย      
4. มักท าการบ้านไม่เสร็จหรือท างานท่ีได้รับมอบหมายไมส่ าเร็จ      
5. จัดระเบยีบงานและกจิกรรมต่างๆไม่เป็น      
6. มักหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องใช้ความอดทนในการท าให้ส าเร็จ      
7. ท าของหายบ่อยๆ(เช่นของเล่น สมุดจดงาน เครื่องเขียน เป็นต้น)      
8. วอกแวกง่าย      
9. ขี้ลืม      
10. มือเท้ายุกยิก นั่งบิดไปบิดมา      
11. นั่งไม่ตดิที่ ชอบลุกจากท่ีนั่งในช้ันเรียนหรือจากที่ท่ีควรจะนั่ง
เรียบร้อย 

     

12. วิ่งหรือปีนป่ายมากเกินควรอยา่งไม่รู้กาลเทศะ      
13. เล่นหรือท ากิจกรรมเงียบๆไม่เป็น      
14. พร้อมจะเคลื่อนไหวอยู่เสมอ เหมือน ติดเครื่องอยู่ตลอดเวลา      
15. พูดมาก      
16. มักโพล่งค าตอบออกมาก่อนจะฟังค าถามจบ      
17. ไม่ชอบรอคิว      
18. ชอบสอดแทรกผู้อื่น (เช่นพูดแทรกขณะผู้ใหญ่ก าลังสนทนากัน)      
19. อารมณ์เสียง่าย      
20. ชอบโต้เถียงกับผู้ใหญ ่      
21. ไมย่อมท าตามสิ่งที่ผู้ใหญ่สั่งหรือวางกฎเกณฑ์ไว ้      
22. จงใจก่อกวนผู้อื่น      
23. มักต าหนผิู้อื่นในสิ่งที่ตนเองท าผิด      
24. ขี้ร าคาญ      
25. โกรธข้ึงบึ้งตึงเป็นประจ า      
26. เจ้าคดิเจ้าแค้น      
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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