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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนนี้มุ่งพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ ด้วย
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาฟิสิกส์ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 3 คน โดยใช้การคัดเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่มีปัญหาด้าน
ความสามารถในการแก้ปัญหาของโรงเรียนบรบือวิทยาคาร แผนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบ่งเป็น 4 
วงรอบปฏิบัติการ แต่ละวงรอบมีกระบวนการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน การลงมือแก้ปัญหา     
การประเมินผล และการสะท้อนการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 4 ชนิด ได้แก่ (1) แบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาชนิดรูบิค 3 ระดับ (2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์     
เรื่อง ไฟฟ้าและแม่เหล็ก แบบปรนัย 4 ตัวเลือก (3) แบบประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ (4) แผนการ
จัดการเรียนรู้ รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการประเมินหลังจากจัดการเรียนการ
สอนแล้ว 4 วงรอบปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า  

1. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังจากเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ิมข้ึนโดย พบว่า ก่อนวงรอบปฏิบัติการที่ 1 ความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 62.22 และการประเมินเมื่อสิ้นสุดวงรอบปฏิบัติการที่ 4 
ความสามารถในการแก้ปัญหามีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 84.56 

2. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ที่ผ่านการด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ผลสัมฤทธิ์ทางโดยเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน พบว่า ก่อนวงรอบปฏิบัติการที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยร้อยละ 43.33 และการเมื่อสิ้นสุดวงรอบปฏิบัติการที่ 4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 71.11 แม้ว่าไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีคาดไว้ แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนทั้ง 3 คน เพิ่มขึ้นอย่างมาก 

3. การประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน พบว่า การประเมินเมื่อสิ้นสุดวงรอบปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน มี
เจตคติทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก  
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ABSTRACT 
 

This action research aims to develop problem-solving ability, student’s 
achievement and scientific attitude, using the Problem-based Learning (PBL) in Physics. 
By using purposive sampling, the target students are 3 students having the problem of 
problem-solving ability in the Matthayomsuksa 5 class from Borabuwittayakhan School. 
The research process was divided into 4 main periods consisting of 4 steps each one; 
planning, acting, assessment and learning reflection. The instruments used in the 
research were: (1) the problem-solving ability test, 3 scoring rubrics; (2) the 
achievement tests in Physics; (3) the scientific attitude test; and (4) the lesson plans 
integrated with the Problem-Based Learning's idea in Physics. As a result, after having 
performed throughout the periods, we found that 

1. The target students who learned using organization of Problem-Based 
Leaning were obviously higher in the problem-solving ability. Overall it's 62.22 in Cycle 
1 and up to 86.44 in Cycle 4 in the percentage.  

2. After having learned in Problem-Based Leaning style, the students are 
extremely higher in the student's achievement. Overall it's 43.33 before Cycle 1 and 
rises to 71.11 after Cycle 4 in percentage. Although the student's achievement does 
not reach to the initial purpose, it extremely increases. 

3. After the students have learned in the Problem-Based Leaning style, 
their scientific attitude is in a high level. 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
ภูมิหลัง 
 

วิทยาศาสตร์มีส่วนส าคัญในการพัฒนาประเทศ ความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้หลายประเทศในโลกเห็นความส าคัญของการศึกษา ต่างปรับเปลี่ยน
ระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงพาอุตสาหกรรมเป็นหลัก มาเป็นระบบที่เน้นความรู้ในการพัฒนาประเทศแทน เช่น 
อเมริกา ญี่ปุ่น และสิงคโปร์ ประเทศเหล่านี้มีรายได้ของประชากรติดอันดับ 1 ใน 10 ของประเทศที่
ส่งออกที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ซิงค์ โทนี, 2555: เว็บไซต์) ในหลายประเทศ การพัฒนา
ประเทศให้มีความสามารถในการแข่งขันกับอารยประเทศในสังคมแห่งการเรียนรู้ได้จะต้องพัฒนามนุษย์
ให้มีความรู้ความสามารทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความอ่อนแอทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มีผลกระทบทางเศรษฐกิจ ประเทศท่ีก าลังพัฒนาจะไม่หลุดพ้นจากการเป็นทาสทางเศรษฐกิจ
ได้เลย ตราบใดที่ยังขาดความเข้มแข็งทางวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ประเวศ วะสี, 2542: 14) 

ปัจจุบันการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย รัฐบาลได้ส่งเสริมให้มีการพัฒนาทางด้าน
วิทยาศาสตร์ในหลายๆ หน่วยงาน แต่อย่างไรก็ตาม หน่วยงานที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาวิทยาศาสตร์ใน
ระดับการศึกษา คือ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) โดยมีเป้าหมายหลัก
ในการท างานคือ การเป็นองค์กรหลักของประเทศที่พัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถด้าน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีทัดเทียมนานาชาติ หน่วยงานดังกล่าวได้จัดโครงการต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาวิทยาศาสตร์ไว้อย่างมากมาย เช่น การฝึกอบรมส าหรับเด็ก เยาวชน ครู และ
อาจารย์ เป็นต้น โครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์เป็นอีกโครงการหนึ่งที่ส่งเสริมการผลิตนักเรียนที่
จะเป็นผู้น าทางวิทยาศาสตร์ในอนาคต มีจุดประสงค์คือ เพ่ือเร่งรัดพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพิเศษท่ีมีทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ให้เป็นนักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย 
เป็นการเพ่ิมปริมาณนักวิทยาศาสตร์ ภายในประเทศให้มากข้ึน สามารถเพ่ิมขีดความสามารถของ
ประเทศไทยในการแข่งขันกับนานาประเทศได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2557ก: เว็บไซต์) 

นักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มบุคคลที่มีความส าคัญต่อประเทศชาติ โดย
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ตั้งปรัชญาและวัตถุประสงค์การจัดการศึกษาของ
โครงการนี้ไว้ว่า การพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้ได้รับ
การพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพเพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาก าลังคนด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยีของประเทศ โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมการเรียนรู้ตามความสนใจอย่างเต็มตามศักยภาพพร้อมทั้ง
ปลูกฝังให้มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์และมีความเป็นนักวิจัยอย่างลึกซึ้ง (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555: เว็บไซต์) นอกจากนั้น ตามเป้าหมายผลผลิตของการพัฒนานักเรียน
ในโครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ในข้อที่ 3 ซึ่งต้องการพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหาโดยใช้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2557ข: เว็บไซต์) การแก้ปัญหาเป็นวิธีการที่มีแบบแผนซึ่งอยู่ในสภาวะที่ยากล าบาก ยุ่งยาก 
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หรืออยู่ในสภาวะที่พยายามตรวจข้อมูลที่หามาได้ ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับปัญหามีการตั้งสมมติฐาน และ
มีการตรวจสอบสมมติฐานภายใต้การควบคุม มีการรวบรวมเก็บข้อมูลจากการทดลอง เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ที่จะทดสอบสมมติฐานนั้นว่าเป็นจริงหรือไม่ (Good, 1973: 518) การแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการหลักในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย ขั้นระบุปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน 
ขั้นทดลอง ขั้นสรุปผล ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ใช้กระบวนการดังกล่าวในการค้นหาความรู้ ความจริงเกี่ยวกับ
ธรรมชาติมาจนถึงปัจจุบัน การใช้กระบวนการดังกล่าวในการเรียนการสอนจะสามารถพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนได้เต็มที่  

จากการวิเคราะห์ข้อสอบปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4/8 โรงเรียนบรบือวิทยาคาร อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเป็นห้องเรียนในโครงการห้องเรียน
วิทยาศาสตร์ พบว่า ผลที่เกิดขึ้นยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรในระดับของโครงการห้องเรียน
วิทยาศาสตร์ จากการตรวจข้อสอบ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนทั้งห้องคือ 
9.69 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 32 ซึ่งโดยภาพรวมแล้วยังอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ จากการวิเคราะห์ผล
สอบปลายภาคของนักเรียนกลุ่มดังกล่าว คาดว่า นักเรียนยังขาดความสามารถในการแก้ปัญหา ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการวางแผน การลงมือแก้ปัญหา และการสรุปผล กล่าวคือ จากข้อสอบปลายภาคดังกล่าว
ในข้อสอบปรนัย เป็นข้อที่นักเรียนท าผิดเป็นส่วนมาก ซึ่งสิ่งหนึ่งที่สามารถสังเกตได้คือ นักเรียนสามารถ
เขียนสมการที่เกี่ยวข้องกับโจทย์ปัญหานั้นได้ แต่แนวทางในการแก้ปัญหาของนักเรียนยังไม่เป็นไปใน
ทิศทางที่ถูกต้อง ท าให้ค าตอบของโจทย์ข้อนั้นผิด ซึ่งอาจเกิดจากนักเรียนมีความรู้ในเนื้อหาดังกล่าว แต่
ยังไม่สามารถวางแผน และลงมือแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ส าหรับนักเรียน 12 คน ไม่สามารถแก้ปัญหา
ได้เลยหรือท าเพียงข้อเดียว ผู้วิจัยคาดว่านักเรียนยังจ าเนื้อหาที่เกี่ยวกับส่วนนี้ไม่ได้ จึงท าให้ไม่สามารถ
วางแผน ลงมือแก้ปัญหา และสรุปปัญหาได้ จากผลดังกล่าวเผยว่านักเรียนกลุ่มดังกล่าวยังขาด
ความสามารถในการแก้ปัญหา นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ได้
พัฒนาขึ้นกับนักเรียนกลุ่มนี้ พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนทั้งห้องเฉลี่ยร้อยละ 
71.27 และพบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาด้านประเมินความเข้าในปัญหา ด้านประเมิน
การวางแผน ด้านประเมินการท าตามแผน ด้านประเมินสรุปและประเมินผล มีคะแนนทั้งห้องเฉลี่ยร้อย
ละ 79.60 91.67 69.33 และ 44.33 ตามล าดับ จากผลการประเมินในเบื้องต้นสะท้อนว่า นักเรียนยัง
ขาดความสามารถในการแก้ปัญหาด้านการท าตามแผน และด้านการประเมินและสรุปผลเป็นอย่างมาก  

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนหลายวิธี เช่น การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดการเรียนการสอนทางตรงแบบใช้ผลการวิจัย การจัดการเรียนรู้โดย
ผู้เรียนน าตนเอง การจัดการเรียนรู้แบบรู้จริง การจัดการเรียนรู้แบบเน้นมโนทัศน์ แต่อย่างไรก็ตาม 
ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
เนื่องด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการที่สามารถฝึกให้เกิดทักษะ
แก้ปัญหาได้ แนวคิดหลักของวิธีการนี้คือ การเผชิญหน้ากับปัญหาด้วยตนเองซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัด
สถานการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มซ่ึง
จะช่วยให้เข้าใจในปัญหาอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้ง
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ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ ทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ (ทิศนา แขมมณี, 
2555: 137) นอกจากนั้น การแก้ปัญหายังสามารถท าได้หลายวิธี ซึ่งผู้เรียนจะสามารถท าได้ ผู้เรียนต้อง
สามารถประยุกต์และบูรณการความรู้ไปเป็นเครื่องมือในการจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วย
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้เหตุผล การคิดวิเคราะห์ การคิดตัดสินใจ อีกท้ังยังช่วย
พัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการท างานเป็นทีม (วิจารณ์ พานิช, 2555) 

ดังนั้น จากปัญหาดังกล่าว กระบวนการที่จะสามารถท าให้นักเรียนเกิดการทักษะการ
แก้ปัญหา มีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนและมีความสนใจในการเรียน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะท าการ
วิจัยที่ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน 
บรบือวิทยาคาร จังหวัดมหาสารคาม      
     
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน วิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
วิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

3. เพ่ือศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วยจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาฐาน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

1. กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียน 
บรบือวิทยาคาร จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 3 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เพื่อให้ได้นักเรียนที่มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ า 

2. ระยะเวลา ที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานวิชาฟิสิกส์ 
3.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
4. เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เรื่อง แม่เหล็ก-ไฟฟ้า รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 สสวท. 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นการ
เรียนรู้ด้วยปัญหา เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ กระบวนการแก้ปัญหา การแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกันและ
ทักษะต่างๆ ของผู้เรียนมีข้ันตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อมของผู้เรียนและกระตุ้นความสนใจ หมายถึง การที่ผู้สอนจะท า
การปฐมนิเทศแนวทางการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการเรียน บทบาทของครูและบทบาท
ของนักเรียน รวมทั้งแนะน าให้นักเรียนได้อ่านเนื้อหาที่เกี่ยวข้องมาก่อน 

ขั้นที่ 2 ให้สถานการณ์ปัญหา หมายถึง การที่ครูให้สถานการณ์ปัญหากับนักเรียน และยัง
ประกอบด้วยอุปกรณ์ท่ีนักเรียนควรมีจ านวนหนึ่ง โดยในชั้นตอนนี้นักเรียนมีหน้าที่ตั้งสมมติฐาน หา
ความรู้ที่ต้องการใช้และวางแผนในการแก้ปัญหาที่มี 

ขั้นที่ 3 ลงมือแก้ปัญหา หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจากแผนการที่นักเรียน
ทั้งกลุ่มร่วมกันคิด และได้ค าตอบที่เป็นของกลุ่มนั้น 

ขั้นที่ 4 ประเมินค่าค าตอบ หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนสามารถหาค าตอบได้ และน ามาหา
ค่าความคลาดเคลื่อน แตอ่ย่างไรก็ตาม ในกรณีท่ีนักเรียนหาค่าความคลาดเคลื่อนเกินค่าที่ไม่สามารถ
ยอมรับได้ ให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุของความคลาดเคลื่อนเหล่านั้น 

ขั้นที่ 5 สังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
โดยจะให้นักเรียนน าเสนอต่อเพ่ือนทั้งห้อง 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอนที่จะวัดนักเรียนที่ผ่านการเรียนการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าได้รับผลเท่าใด  

2. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการคิด ตัดสินใจและลงมือท า เพ่ือขจัด
ปมหรือปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้กฎหรือความรู้ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ปัญหา โดย
กระบวนการในการแก้ปัญหาสามารถวัดได้ ดังนี้  

ความสามารถในการระบุปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องรู้องค์ประกอบของปัญหา ก าหนดความรู้ที่
ต้องใช้หรือสามารถสมมติฐานผลออกมาได้ 

ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหาและน าความรู้มาใช้ ซึ่งนักเรียนต้องมีการวางแผน 
รวบรวมความรู้ที่ต้องใช้ 

ความสามารถในการลงมือแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องท าตามแผนและมีกระบวนการวัด
ค่าตัวแปรต่างๆ ที่มีความแม่นย าสูง นอกจากนั้นนักเรียนมีผลงานที่เป็นผลของกลุ่มรวมทั้งการค านวณ
ด้วยความถูกต้อง 

ความสามารถในการสรุปผล เป็นการน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีต่างๆ เช่น การหาค่า
เปอร์เซนต์ความคลาดเคลื่อน หรือการกลับไปคิดวางแผนใหม่ 

ซึ่งแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาจากการสังเกตผลจากแบบประเมินแบบรูบริค 
โดยหนึ่งสถานการณ์ปัญหาจะประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ความสามารถใน
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การระบุปัญหา ความสามารถในการวางแผน ความสามารถในการลงมือแก้ปัญหา และความสามารถใน
การสรุปและประเมินผล 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้และทักษะทั้งหลาย ที่บุคคลได้แสดงออกมา โดย
เป็นผลพวงมาจากกระบวนการเรียนรู้ที่ได้รับหรือได้เข้าร่วม ซึ่งสามารถวัดความรู้ที่แสดงออกมาจาก
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการวิจัยครั้งนี้สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้จากคะแนนของผู้เรียนได้จาก
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวนวงรอบการวิจัยละ 20 ข้อ 

4. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ท่าทีความคิดเห็นหรือ พฤติกรรมที่แสดงออกต่อ
เนื้อหาวิชาและกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มาประกอบ สามารถแบ่งได้
เป็น 8 องค์ประกอบ ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความมีเหตุผล การไม่ด่วนลงข้อสรุป ความมีใจกว้าง 
การใช้ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์หรือการมีวิจารณญาณ ความเป็นปรนัยหรือการไม่ถือตนเป็นใหญ่ 
ความซื่อสัตย์ การยอมรับข้อจ ากัดหรือความอ่อนน้อมถ่อมตน  

5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน หมายถึง การวิจัยเพื่อแก้ปัญหาการเรียนของนักเรียน 
และพัฒนาการสอนของครู ในบริบทต่างๆ ของโรงเรียน ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ได้แก่ การวางแผน การลงมือท า การประเมิน และการสะท้อนผล 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการท าวิจัย เรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา โดยน ามาเรียบเรียงเป็นหัวข้อ ดังนี้ 

1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5. เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 

1. ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
Inoue (2015: 1) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับปรุง

การท างาน (Professional practice) ให้ดีขึ้นผ่านกระบวนการที่เป็นวงรอบหลายวงรอบด้วยการท าวิจัย
และการสะท้อนผล 

ไพศาล วรค า (2552: 21) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นการ
วิจัยที่มุ่งแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานประจ าภายในหน่วยงานหรือองค์กรนั้น 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552ก: 21) กล่าวว่า การวิจัยในชั้นเรียน หมายถึง การวิจัยปฏิบัติการที่
ครูได้แสวงหาวิธีการหรือนวัตกรรม ทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

ประสาท เนืองเฉลิม (2556: 57) กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเป็นการ
ด าเนินการวิจัยควบคู่ไปกับการปฏิบัติงานของครู ซึ่งต้องใช้กระบวนการที่น่าเชื่อถือและเป็นระบบ ใน
การแสวงหาค าตอบในสถานการณ์หรือบริบทของชั้นเรียน 

สรชัย พิศาลบุตร (2556: 153) กล่าวว่า การท าวิจัยในชั้นเรียนเป็นการหาความรู้เกี่ยวกับ
ผู้เรียน ผู้สอน กระบวนการเรียนการสอน และสภาพแวดล้อมของห้องเรียนของครู ซึ่งเป็นผู้สอนอยู่ใน
ห้องเรียนใดห้องเรียนหนึ่งในภาคการศึกษาของปีการศึกษาใดๆ โดยท าวิจัยไปพร้อมๆ กับการเรียนการ
สอนในห้องเรียนนั้นตามปกติ โดยที่นักเรียนนักศึกษาอาจไม่ทราบว่าครูหรืออาจารย์ก าลังท าวิจัยอยู่ 

จากความหมายที่นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ไว้ สามารถสรุปเป็นความหมายของการท าวิจัย
เชิงปฏิบัติการได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการท าวิจัยเพื่อแก้ปัญหาการเรียนของนักเรียน และ
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พัฒนาการสอนของครู ในบริบทต่างๆ ของโรงเรียน ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 

2. แนวคิดเก่ียวกับการท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
Inoue (2015: 1) ได้ให้แนวคิดส าหรับการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า ความหมายโดยทั่วไป

ของค าว่า “วิจัย” ต้องคิดว่าต้องเกี่ยวกับการทดลองอะไรบางอย่าง และอาจเกี่ยวกับการบันทึกตัวเลข
จ านวนมากลงในคอมพิวเตอร์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการท าการทดลองในห้องทดลอง ซึ่งที่ได้กล่าวมา
นี้เป็นความหมายของการวิจัยที่อยู่ในความคิดของผู้คนทั่วไปที่คิดว่าเป็นความหมายของการวิจัย แต่
อย่างไรก็ตาม ความหมายของการท าวิจัยที่จะได้กล่าวถึงต่อไปนี้เป็นความหมายของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งแตกต่างกันอย่างมากกับความคิดของการวิจัยที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น 
(Inoue, 2015: 1-13) 

ในปัจจุบัน การวิจัยเชิงปฏิบัติการถูกมองว่าเป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพยายามที่จะ
ปรับปรุงการท างาน (Professional practice) ให้ดีขึ้นผ่านกระบวนการที่เป็นวงรอบหลายวงรอบด้วย
การท าวิจัยและการสะท้อนผล (Inoue, 2015: 1 อ้างอิงจาก Herr and Anderson, 2005; Noffke, 
1997, 2009; Somekh and Zeichner, 2009) การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการมีหลากหลายรูปแบบ แต่
รูปแบบเหล่านั้นมีลักษณะพิเศษนั้นคือ มีความแตกต่างจากการท าวิจัยแบบดังเดิม (Traditional 
research) หรือการท าวิจัยทางวิทยาศาสตร์ (Natural scientific research) ซึ่งผู้คนทั่วไปมองว่าเป็น
การวิจัย (Inoue, 2015: 1-13) 

2.1 ลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
ลักษณะส าคัญของการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Actions Matter) คือ การได้ลงมือท า 

เพราะว่าการลงมือท าจะสามารถรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในบริบทนั้นได้ดีกว่าการศึกษาผ่านต ารา หนึ่งในแนวคิดท่ี
ส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการเก่ียวข้องการลงมือท าของผู้วิจัยด้วยตนเองผ่านบริบทนั้นๆ ซึ่งจะ
เกี่ยวข้องกับสิ่งต่างๆ ที่ผู้วิจัยท าเพื่อปรับปรุงการท างานทางการศึกษาของผู้วิจัยเอง (Inoue, 2015: 1-
13) 

2.2 การวิจัยที่เก่ียวข้องกับบริบทจ าเพาะ  
บริบทจ าเพาะ (Context-Specific Research) มีความส าคัญมากเพราะในการ

ปรับปรุงการท างานใดๆ ซ่ึงไม่สามารถละเลยปัจจัยใดๆ ได้เลยไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ ซึ่งปัจจัยเหล่านั้น
สามารถส่งผลต่อผลลัพธ์หรือประสิทธิภาพของการท างานได้อย่างมีนัยส าคัญ เช่น การน าเทคโนโลยีบน
อินเทอร์เน็ตแนวใหม่เข้ามาในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง เพ่ือที่จะปรับปรุงการเรียนของนักเรียนและท าให้การ
เรียนการสอนง่ายขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าไม่ค านึงถึงปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ความพยายามที่จะน า
เทคโนโลยีการสอนดังกล่าวเข้ามาปรับปรุงการเรียนการสอนจะไร้ประโยชน์ ถ้าห้องเรียนเต็มไปด้วย
ปัญหาเชิงพฤติกรรม เช่น นักเรียนไม่มีพ้ืนฐานทางคอมพิวเตอร์หรือไม่สามารถจัดหาโครงสร้างพ้ืนฐาน
ต่างๆ ได้ เช่น อินเตอร์เน็ต เป็นต้น จากตัวอย่างนี้ จะเห็นว่ามีปัจจัยต่างๆ ที่คอยขัดขวางการเรียนการ
สอนอยู่มาก ดังนั้น การวิจัยเชิงปฏิบัติการจึงควรมีการก าหนดเป้าหมายการท างานที่ไม่ตายตัว 
(Dynamics) เช่น การแก้ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนฐานทางคอมพิวเตอร์ของนักเรียนแล้วคอยแก้ปัญหาที่ต่อไป
เมื่อแก้ปัญหาดังกล่าวได้ส าเร็จ (Inoue, 2015: 1-13) 
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การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นประเภทหนึ่งของการท าวิจัยที่น าไปสู่การปรับปรุงการ
ท างานในบริบทจ าเพาะบริบทหนึ่งซึ่งถูกรวมอยู่ในบริบทที่ซับซ้อนจ านวนมาก ดังนั้น การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการจึงต้องมีการก าหนดเป้าหมายสามารถเป็นได้ตามสถานการณ์ในบริบทจ าเพาะนั้น โดยที่
บริบทจ าเพาะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแตกต่างจากการวิจัยทั่วไปตรงที่เป้าหมายของการศึกษาจะเป็น
ความเข้าใจเกี่ยวกับบริบททั่วไป (Context-general understanding) (Inoue, 2015: 1-13) 

2.3 วงรอบและเฟส  
วิจัยเชิงปฏิบัติการเก่ียวข้องกับการปรับปรุงการเรียนการสอนผ่านหลายๆ ขั้นตอน

(Multiple cycles and phases) และในแต่ละข้ันตอนจะประกอบด้วยขั้นตอนย่อยลงไปอีก ขั้นตอน
หลักดังกล่าวคือเฟส (Phases) แต่ละเฟสจะประกอบด้วย 1 วงรอบ (Cycle) ซึ่งประกอบด้วย (1) ขั้น
วางแผน (Planning) (2) ขั้นสอน (Doing) (3) ขั้นประเมิน (Assessing) (4) ขั้นสะท้อนผล (Reflecting) 
เมื่อส าเร็จในแต่ละข้ันตอนจะเริ่มต้นวงรอบใหม่ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวงรอบที่ผ่านมา (Inoue, 
2015: 1-13) 

 
 

ที่มา : Inoue (2015: 5) 
ภาพประกอบ  1  ขั้นตอนของการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 
วงรอบหนึ่งสามารถนิยามได้ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการท าวิจัย ตัวอย่างเช่น ถ้าผู้วิจัย

สนใจในการปรับปรุงคุณภาพของบทเรียนที่สอน อาจจะนิยามให้วงรอบของการท าวิจัยเกี่ยวข้องกับ 1 
บทเรียนซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการวางแผน การสอน การวัดผลและการสะท้อนผลที่เสร็จใน 1 บทเรียน 
หรือนอกจากนั้นอาจจะนิยาม 1 วงรอบให้ขึ้นอยู่กับเวลา เช่น 1 อาทิตย์ 1 เดือนหรือ 1 ภาคเรียน
การศึกษา เป็นต้น ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการท าวิจัย (Inoue, 2015: 1-13) 

เมื่อได้ท าการวิจัยผ่านหลายๆ วงรอบในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้ท าวิจัยควรจะพัฒนา
ความเข้าใจในงานที่ท าได้อย่างเต็มท่ีในเรื่องที่เกี่ยวกับวิธีการที่ผู้วิจัยได้ใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียน
ของนักเรียน จากนั้นสามารถที่จะไปสู่เฟสต่อไปได้ ส าหรับเฟสใหม่นี้ ควรวางแผนและเริ่มต้นด้วยอะไร
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ใหม่ที่มีประสิทธิภาพมากกว่าในเฟสที่ผ่านมา ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การปรับปรุงการเรียนการสอน
ในแต่ละข้ันในภาพประกอบ  1 ที่ต้องการแนวคิดเกี่ยวกับความไม่ตายตัว (Dynamic interaction) กับ
บริบทที่เกดิขึ้น เป้าหมายที่ไม่ตายตัวของการวิจัยเป็นเหตุผลที่ส าคัญว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ท าผ่าน
หลายวงรอบหรือเปลี่ยนไปสู่เฟสใหม่จะสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพของการท าวิจัยของการวิจัยได้
เป็นอย่างดี (Inoue, 2015: 1-13) 

2.4 การสะท้อน  
ในการท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยจะมีส่วนร่วมในการสะท้อนผล (Reflection) 

ต่างๆ ผ่านกระบวนการนี้ การสะท้อนผลแตกต่างจากการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งมีเป้าหมายอยู่ที่การ
ตรวจสอบและการอธิบายรูปแบบของข้อมูล แต่การสะท้อนผลมีเป้าหมายส าคัญอยู่ที่การพัฒนาความ
เข้าใจใหม่ๆ ในการท าการวิจัย วิจัยเชิงปฏิบัติการเก่ียวข้องกับการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์และ
การวิเคราะห์รูปแบบของข้อมูลนั้น แต่สิ่งที่ส าคัญไปกว่านั้นคือผู้วิจัยได้สะท้อนความหมายของข้อมูลได้
ในเชิงลึกและงานที่ก าลังท าเหมือนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการวิจัย การสะท้อนผลจะท าให้ผู้วิจัยได้
ศึกษาข้อสมมติฐานและความเชื่อของตัวเองที่เป็นพ้ืนฐานของงานทางด้านการศึกษา การสะท้อนผลจะ
ท าให้ผู้วิจัยตระหนักกับสิ่งที่ไม่เคยตระหนักและรับรู้มาก่อนเมื่อผู้วิจัยท าตามกระบวนการเสร็จสมบูรณ์ 
จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับการสะท้อนสามารถสรุปย่อได้ดังนี้ (Inoue, 2015: 1-13) 

 
ผู้วิจัย     การสะท้อน     งาน 

 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552ก: 21) ได้ให้แนวคิดของการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ 4 ข้อ ดังนี้ 

1. การวิจัยชั้นเรียนเป็นนวัตกรรมรูปแบบหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือน าผลการวิจัยไป
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนส ารับครูมืออาชีพ (Professional teacher)  

2. การวิจัยในชั้นเรียนเป็นการวิจัยที่ท าโดยครู ของครู เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครู 

3. การวิจัยในชั้นเรียนเป็นการวิจัยปฏิบัติการที่มีวงจรการทดลองแบบ PAOR กล่าวคือ 
3.1 มีการวางแผนการด าเนินงาน (Plan) หรือการวางแผนการวิจัยนั่นเอง 
3.2 มีการลงมือปฏิบัติการ (Action) โดยด าเนินการวิจัยปฏิบัติการแก้ไขปัญหา

พัฒนาผู้เรียนหรือทดลองตามแผ่นที่ก าหนดไว้ 
3.3 มีการสังเกตผล (Observe) โดยมีการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากผล

การแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน 
3.4 มีการสะท้อนผลกลับ (Reflect) โดยน าข้อค้นพบที่ได้ย้อนกลับไปสู่การ

ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 
4. การวิจัยในชั้นเรียนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง ส่วน

หนึ่งกระบวนการเรียนรู้ การวิจัยในชั้นเรียนจึงเป็นงานเสริมการสอนของครูเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
การด าเนินการวิจัยจะต้องไม่ท าความยุ่งยากหรือกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
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สรชัย พิศาลบุตร (2556: 151-159) ได้กล่าวถึงแนวคิดในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ของ
นักเรียนนักศึกษาในชั้นเรียนมีขั้นตอนที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 

1. หาสาเหตุเบื้องต้นที่คาดว่าจะท าให้เกิดปัญหาดังกล่าว โดยทั่วไปน่าจะมีหลาย
สาเหตุ เช่น สาเหตุที่มาจากตัวนักเรียนเอง สาเหตุจากชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัว 

2. ก าหนดที่มาของสาเหตุและวิธีการที่คาดว่าจะน ามาใช้ในการแก้ปัญหาของแต่ละ
สาเหตุ วิธีการดังกล่าวอาจจะได้มาจากประสบการณ์ในการเรียนสมัยที่ผู้วิจัยยังเป็นนักเรียนอยู่ ได้มา
จากประสบการณ์ในการสอน เมื่อผู้วิจัยมาเป็นครูแล้ว ได้มาจากการอ่านบทความหรือรายงาน
ผลการวิจัยที่เก่ียวข้องซึ่งมีผู้เคยศึกษาค้นคว้ามาก่อน หรือได้มาจาการสอบถามความคิดเห็นของเพ่ือน
ครูเก่ียวกับวิธีที่น่าจะลองน ามาใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว หรือ อาจจะมาจากสามัญส านึกท่ัวไปที่น่าจะ
ลองน ามาใช้ในการแก้ปัญหานั้น วิธีการที่ผู้วิจัยน ามาทดลองใช้แก้ปัญหานี้ควรจะต้องท าได้อย่างเป็น
รูปธรรม กล่าวคือ หลังจากน ามาทดลองใช้แก้ปัญหาแล้ว สามารถแก้ปัญหาหรือลดความรุนแรงของ
ปัญหาลงได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด 

3. เลือกสาเหตุเบื้องต้นที่ผู้วิจัยคาดว่าจะเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดปัญหาการเรียนรู้
มากที่สุดและมีวิธีการที่คาดว่าจะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งมีโอกาสจะประสบความส าเร็จในการ
แก้ปัญหาดังกล่าวมากที่สุด 

4. น าวิธีการที่เลือกมาทดลองใช้ในการแก้ปัญหาจากสาเหตุเบื้องต้นที่ผู้วิจัยคาดว่าจะ
เป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดปัญหาการเรียนรู้มากท่ีสุด 

5. ประเมินผลการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่เลือกมาทดลองใช้ หากได้ผลควรน าวิธี
แก้ปัญหาดังกล่าวไปสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากเพ่ือนครูอาจารย์หรือ
นักวิชาการศึกษา เพ่ือปรับปรุงวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยควรเลือกสาเหตุเบื้องต้นอื่น ซึ่ง
ผู้วิจัยได้หาได้ตั้งแต่ต้นและคาดว่าน่าจะใช้ในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าสาเหตุอื่นที่เหลือ แล้วใช้ที่มาของ
สาเหตุและวิธีการที่คาดว่าจะน ามาใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าวของสาเหตุที่เลือกมาใหม่นี้มาทดลอง
แก้ปัญหาอีกครั้งหนึ่ง ท าการประเมินผลการแก้ปัญหาเช่นเดียวกับการทดลองแก้ปัญหาครั้งแรก ในกรณี
ที่ผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการเรียนการสอนมานานและมีสามัญส านึกในการแก้ปัญหาทั่วไปได้ดี 
ตลอดจนมีข้อมูลเกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหาที่ต้องการจากการค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม หรือจากการสอบถาม
หรือสังเกตจากเพ่ือนครูอาจารย์ เกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหาดังกล่าว การเลือกสาเหตุเบื้องต้นและวิธีการที่จะ
น ามาทดลองใช้แก้ปัญหาที่ต้องการอาจจะท าเพียงครั้งเดียวก็สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนได้ 

จากลักษณะดังกล่าว สรุปได้ว่า การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการลงมือท าวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภายในบริบทที่จ าเพาะ ผ่านขั้นตอนการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ 
วางแผน ลงมือท า สังเกตผล และสะท้อนผลการปฏิบัติการหลายวงรอบปฏิบัติการหรือต้องท าอย่าง
ต่อเนื่อง 

3. ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552ก: 21) ได้ให้ขั้นตอนของการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังนี้  

1. การวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ 
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1.1 ความหมายของปัญหาการเรียนรู้หรือปัญหาวิจัย 
ปัญหา หมายถึง ประเด็นข้อสงสัย หรือค าถามที่ครูนักวิจัยต้องการด าเนินการ

เพ่ือหาค าตอบให้ถูกต้อง ตรงกับความเป็นจริงด้วยกระบวนการวิจัย ปัญหาวิจัยจะมีลักษะเป็นข้อสงสัย
ของครู นักวิจัยต่อสภาพการณ์ต่างๆ ทั้งที่เป็นความแตกต่างและไม่แตกต่างระหว่างสภาพที่คาดหวังกับ
สภาพที่เป็นจริง ส าหรับตัวอย่างของสภาพที่เป็นอยู่ เช่น นักเรียนไมค่อยสนใจเรียน เรียนแบบท่องจ า 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนต่ า และตัวอย่างของสภาพที่ควรจะเป็น 
ประเทศก าลังก้าวไปสู่สังคมเทคโนโลยีและข่าวสารข้อมูลควรพัฒนานักเรียนให้สนใจวิทยาศาสตร์ ให้
นักเรียนคิด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรอยู่ในระดับที่ได้มาตรฐาน 

1.2 วิธีการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 
การวิเคราะห์ปัญหาวิธีนี้จะใช้วิธีการตั้งค าถามเก่ียวกับสภาพปัญหา การเรียนรู้ที่

เกิดข้ึนในชั้นเรียน โดยใช้ค าถามหลักคือ อะไร? ท าไม? หรือ อย่างไร? แล้วน าไปสู่การก าหนดเป็นปัญหา
วิจัยที่ครูนักวิจัยสนใจอยากค้นหาค าตอบหรือหาแนวทางพัฒนา ซึ่งจะท าให้ได้ปัญหาวิจัยและหัวข้อวิจัย
หรือชื่อเรื่องวิจัยที่หลากหลาย 

2. เมื่อวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ได้แล้ว ครูนักวิจัยจะต้องเลือกนวัตกรรมหรือวิธีการ
แก้ปัญหาให้เหมาะสมกับปัญหาการเรียนรู้ และครูนักวิจัยสามารถสร้างหรือจัดหาได้ด้วยตนเอง 
นวัตกรรมการเรียนรู้ หรือนวัตกรรมการเรียนการสอน (Instructional innovation) หมายถึง แนวคิด 
วิธีการ กระบวนการ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหา หรือพัฒนาการเรียนรู้ หรือ
พัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและพัฒนาผู้เรียนได้มีคุณภาพ 

 
ตาราง  1  การวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 

 

ปัญหาการเรียนรู้ 
ปัญหาวิจัย 

ชื่อเรื่องวิจัย 
(อะไร/ท าไม/อย่างไร) 

นักเรียนขาดทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

1. ควรจะใช้นวัตกรรมหรือวิธีการใดฝึก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ให้กับนักเรียน 
2. ชุดกิจกรรมฝึกทักษะฯ ช่วยให้
นักเรียนมีทักษะฯ ดีขั้นหรือไม่ 
 

1. การพัฒนาชุดกิจกรรมฝึก
ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียน 
2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึก 
ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียน 

 
3. การออกแบบและสร้างนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหา เป็นการคิดก าหนดแบบหรือ

โครงร่างของนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหาตามที่ได้เลือกไว้ในขั้นตอนที่ 2 เช่น  
แบบฝึกหรือชุดฝึก ควรมีลักษณะอย่างไร มีก่ีแบบฝึก รูปแบบของแบบฝึกหรือ

ชุดฝึกควรเป็นอย่างไร มีก่ีแบบ รูปแบบของแบบฝึกหรือชุดฝึกควรเป็นอย่างไร เป็นต้น 
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การออกแบบนวัตกรรม จะช่วยท าให้ครูนักวิจัยมองเห็นภาพโครงสร้าง
ส่วนประกอบทั้งหมดของภาพรวมทั้งหมด ซึ่งสะดวกต่อการสร้างหรือจัดท าต่อไป เมื่อออกแบบเสร็จแล้ว
ก็ลงมือสร้างหรือจัดท านวัตกรรมตามแบบหรือโครงร่างที่ก าหนดไว้ หากต้องการให้ได้นวัตกรรมที่มี
คุณภาพ มีความเชื่อมั่นต่อการน าไปใช้มากข้ึน ครูนักวิจัยอาจให้เพื่อนครูหรือผู้รู้ตรวจสอบ พิจารณา
นวัตกรรมก่อนจะดี แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ตรวจสอบ ถือว่าเป็นการตรวจสอบ
คุณภาพเบื้องต้นของนวัตกรรมก่อนจะน าไปใช้จริงซึ่งจะช่วยให้ได้นวัตกรรมที่มีคุณภาพมากข้ึน 

4. การใช้นวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ หรือจัดการเรียนการสอนโดยใช้
นวัตกรรม วิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนาที่ได้จัดท าไว้กับประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายนักเรียนที่มีปัญหา
การเรียนรู้หรือต้องการพัฒนาตามระยะเวลาที่ได้ก าหนดไว้ สังเกตผล หรือเก็บรวบรวมข้อมูลและน าไป
วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัยและเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 

5. การสรุปผลการวิจัย ข้อค้นพบหรือผลการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนว่าเป็น
อย่างไร แล้วเขียนไว้เป็นหลักฐานการปฏิบัติงานไว้ในรูปของรายงานการวิจัย โดยอาจจะเขียนแบบไม่
เน้นวิชาการ แบบกึ่งวิชาการหรือแบบเชิงวิชาการก็ได้ตามแนวทางการเขียนที่ได้น าเสนอไว้ 

ประสาท เนืองเฉลิม (2556: 51-57) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนของการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการดังนี้ 
1. การส ารวจสภาพการปฏิบัติงาน (Reconnaissance) เป็นขั้นตอนของการส ารวจ

สภาพการปฏิบัติงานของครูว่ามีปัญหาอะไรบ้าง แล้ววิเคราะห์ว่าปัญหาเหล่านั้นมีสาเหตุจากอะไรและ
จะสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขสภาพการปฏิบัติงานส่วนใดบ้าง 

2. การวางแผน (Planning) เป็นขั้นตอนส าหรับการก าหนดวัตถุประสงค์ ก าหนด
วิธีการและวางแผนเพื่อลงมือปฏิบัติ (Action) ให้ค้นคว้าค าตอบหรือพัฒนานวัตกรรมและการแก้ไขหรือ
เปลี่ยนแปลงสภาพการปฏิบัติการที่เป็นปัญหา 

3. การลงมือปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นตอนการปฏิบัติการตามแผนที่ก าหนดไว้ 
4. การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) หลังจากท่ีมีการปฏิบัติเพื่อแก้ไขปรับปรุง

และพัฒนาตามแผนจนปรากฏผลแล้ว นักวิจัยต้องมีการสะท้อนผลการปฏิบัติว่ามีสิ่งใดที่เกิดข้ึนหรือ
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาไปบ้าง เพื่อสรุปผลและวางแผนปรับปรุงใหม่หรือแก้ปัญหาใหม่ต่อไป  

จากข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่กล่าวมาในข้างต้น สามารถสรุปขั้นตอนได้ ดังนี้ 
1. การวางแผน (Planning) เป็นขั้นตอนส าหรับการก าหนดวัตถุประสงค์ ก าหนดวิธีการ

และวางแผนเพื่อลงมือปฏิบัติ (Action) ให้ค้นคว้าค าตอบหรือพัฒนานวัตกรรมและการแก้ไขหรือเปลี่ยน
แปลสภาพการปฏิบัติการที่เป็นปัญหา 

2. การลงมือท า (Acting) เป็นขั้นตอนส าหรับการปฏิบัติการจากแผนที่ก าหนดไว้ 
3. การประเมินผล (Assessment) เป็นขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจาก

ผลการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน 
4. การสะท้อนผล (Reflect) เป็นขั้นตอนการน าข้อค้นพบที่ได้ย้อนกลับไปสู่การปรับปรุง

และพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมากจากภาษาอังกฤษว่า Problem - Based 

Learning (PBL) โดยมีนักการศึกษาหลายท่านเรียกชื่อต่างกัน แต่อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้ค า
ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีนักการศึกษาให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

Barell (1998: 7) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการของการ
ส ารวจ เพ่ือต้องการตอบค าถามสิ่งที่อยากรู้อยากเห็น ปัญหาที่ใช้ในกระบวนการเรียนรู้จะเป็นปัญหาที่ไม่
มีความชัดเจนซึ่งเป็นปัญหาที่มีความยากหรือมีข้อสงสัยมาก สามารถหาค าตอบได้หลายค าตอบ 

Hung, Jonassen และ Liu (2008: 485-506) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน คือ หลักการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งเป็นการการจักการเรียนการสอนเพ่ือที่จะ
เรียนรู้ปัญหา เป้าหมายหลักคือเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้จากความต้องการของผู้เรียนให้แก้ปัญหา 

ทิศนา แขมมณี (2555: 137) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่เผชิญปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัด
สภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ซ่ึงจะช่วยให้เข้าใจในปัญหาอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้ง
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ 

ปิยวรรณ อ่ิมจิตต์ (2556: 56) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มีทักษะ
ในการท างานเป็นทีม นักเรียนได้เรียนรู้การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจผ่านการแสดงความคิดเห็นระหว่างกัน 

ประสาท เนืองเฉลิม (2557: 159) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เข้าใจในสภาพปัญหาที่แท้จริง เรียนรู้จากการเรียนและ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือค้นคว้าหาวิธีแก้ปัญหา มุ่งพัฒนาทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่ได้มา 

จากความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ที่ได้กล่าวมาในข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นการเรียนรู้ด้วย
ปัญหา เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ กระบวนการแก้ปัญหา การแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกันและทักษะต่างๆ 
ของผู้เรียน 

2. ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส าหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีนักการศึกษาหลายท่านที่ได้ให้

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนเอาไว้ ดังนี้  
Delisle (1997: 26-36) ได้ก าหนดขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ดังนี้ 
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1. ขั้นเชื่อมโยงปัญหา (Connecting with the problem) เป็นขั้นตอนในการสร้าง
ปัญหา เพราะในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้เรียนจะต้องมีความรู้สึกว่าปัญหานั้นมีความส าคัญต่อ
ตนก่อน ครูควรเลือกหรือออกแบบปัญหาให้สอดคล้องกับผู้เรียน ดังนั้น ในขั้นนี้ครูจะส ารวจ
ประสบการณ์ ความสนใจของผู้เรียนแต่ละบุคคลก่อน เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกหรือออกแบบปัญหา 
โดยครูอาจยกประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัญหาขึ้น มาร่วมกันอภิปรายก่อน แล้วครูและนักเรียนช่วยกันสร้าง
ปัญหาที่ผู้เรียนสนใจขึ้นมา เพ่ือเป็นปัญหาส าหรับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานประเด็นที่ครูยกมานั้น
จะต้องเป็นประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ในเนื้อหาวิชาและทักษะที่ต้องการให้นักเรียนได้รับด้วย 

2. ขั้นจัดโครงสร้าง (Setting up structure) ประกอบด้วย แนวความคิดต่อปัญหา 
(Ideas) ข้อเท็จจริงจากปัญหา (Facts) สิ่งที่ต้องเรียนรู้เพ่ิมเติม (Learning issues) และแผนการเรียนรู้ 
(Action plan) โดยเสนอเป็นรูปตารางเพื่อจะได้เห็นความสัมพันธ์กันแต่ละหัวข้อดังตาราง  2  

 
ตาราง  2  โครงสร้างของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
แนวความคิดต่อปัญหา 

(Idea) 
ข้อเท็จจริงจากปัญหา 

(Facts) 
สิ่งที่ต้องเรียนรู้เพ่ิมเติม 

(Learning issues) 
แผนการเรียนรู้ 
(Action plan) 

    
 

3. ขั้นเข้าพบปัญหา (Visiting the problem) ในขั้นนี้ผู้เรียนจะใช้กระบวนการกลุ่ม
ในการส ารวจปัญหาตามโครงสร้างของการเรียนรู้ในขั้นที่ 2 คือนักเรียนในกลุ่มจะรวมกันเสนอแนวคิด
ต่อปัญหา ว่ามีแนวทางเป็นไปได้หรือไม่ในการแก้ปัญหา จะแก้ปัญหานั้นด้วยวิธีใด ความรู้อะไรที่จะ
น ามาเป็นฐานของการแก้ปัญหา จากนั้น นักเรียนในกลุ่มจะร่วมกันอภิปรายถึงข้อเท็จจริงที่โจทย์ก าหนด
มาให้ แล้วก าหนดสิ่งที่ต้องก าหนดเพิ่มเติม เพื่อจะได้น ามาเป็นฐานความรู้ในการแก้ปัญหาพร้อมทั้ง 
ก าหนดวิธีการหาความรู้ และแหล่งทรัพยากรของความรู้นั้นด้วย ในแต่ละหัวข้อจะเขียนลงในตาราง  2 
โดยเขียนเรียงเป็นข้อ ส าหรับข้อหนึ่ง ๆ จะเขียนแต่ละสดมภ์ให้สัมพันธ์กันเมื่อกลุ่มก าหนดทุกหัวข้อ
เสร็จแล้วกลุ่มจะมอบหมายให้สมาชิกในกลุ่มไปศึกษาค้นคว้าตามแผนการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้แล้วน า
ความรู้ที่ไปศึกษามารายงานต่อกลุ่ม ท าเช่นนี้เรื่อยๆ จนได้ ความรู้เพียงพอส าหรับการแก้ปัญหาในขั้นนี้
ผู้เรียนมีอิสระก าหนดในแต่ละหัวข้อ ครูเพียงแต่สังเกตและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 

4. ขั้นเข้าพบปัญหาอีกครั้ง (Revisiting the problem) เมื่อกลุ่มได้ไปศึกษาความรู้
ตามแผนการรู้แล้ว กลุ่มก็จะร่วมกันสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มานั้น ว่าเพียงพอที่จะแก้ปัญหานั้นหรือถ้า
ความรู้ที่ได้มานั้นไม่เพียงพอ กลุ่มก็จะก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนรู้เพิ่มเติม และแผนการเรียนรู้อีกครั้งแล้วท า
แผนการเรียนรู้จนกว่าจะได้ความรู้ที่สามารถน าไปแก้ปัญหาได้ ในขั้นตอนนี้นักเรียนในกลุ่มต้องใช้การ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษาตามแผนการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้
ความสามารถในการสื่อสาร การพูด การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ข้อมูล 
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5. ขั้นผลิตผลงาน (Producing a product or performance) ในขั้นนี้ผู้เรียนจะใช้
ความรู้ที่ได้ศึกษามาแก้ปัญหา หรือสร้างผลผลิตขั้นสุดท้ายของการเรียนรู้ และน าเสนอผลผลิตนั้นให้ชั้น
เรียนได้ทราบผลทั่วกัน 

6. ขั้นประเมินผลงานและแก้ปัญหา (Evaluating performance and the 
problem) ในการประเมินผลงานของนักเรียนทั้ง ครูและผู้เรียนจะมีความรับผิดชอบร่วมกันในการ
ประเมินจะประเมินด้านความรู้ ทักษะด้านความรู้ ได้แก่ การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสารและ
ทักษะทางด้านสังคมได้แก่ การท างานร่วมกันเป็นทีม นอกจากท่ีจะประเมินนักเรียนแล้ว ครูยังต้อง
ประเมินปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้ด้วยว่ามีประสิทธิภาพหรือไม่ 

ขั้นตอนจาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของดีลิลส์ เป็นขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ที่ครอบคลุม เพราะว่าประกอบไปด้วยขั้นเชื่อมโยงปัญหาที่เป็นหัวใจหลักของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ขั้นตอนต่อมาเป็นการวิเคราะห์โครงสร้างปัญหาที่ท าโดยสมาชิกในกลุ่ม จากนั้น
สมาชิกในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน และร่วมกันสังเคราะห์ความรู้หรือข้อมูลว่ามีเพียงพอที่จะ
แก้ปัญหาหรือไม่และก็ร่วมกันผลิตผลงานในขั้นตอนต่อมาและเป็นการประเมินในขั้นตอนสุดท้าย ใน
ความคิดเห็นของผู้วิจัยเห็นว่าขั้นตอนของดีลิลส์มีจุดเด่นอยู่ตรงที่มีการวิเคราะห์ที่ชัดเจน ซึ่งเป็นการ
แบ่งเป็นแถวของสิ่งที่รู้แล้วและสิ่งที่ยังไม่รู้ออกมา และในขั้นตอนที่ 5 ขั้นประดิษฐ์ชิ้นงานซึ่งเป็นการ
แก้ปัญหาด้วยการลงมือท าที่เป็นการเรียนรู้แบบตื่นตัว (Active learning) 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548: 79) อธิบายไว้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนที่
ส าคัญของการเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นฐาน จากประเด็นปัญหาที่กลุ่มผู้เรียนได้รับจากผู้สอนเมื่อผู้สอน
แนะน าเกีย่วกับการศึกษาปัญหา แหล่งข้อมูลประกอบการศึกษาแล้วผู้เรียนต้องด าเนินการเรียนเอง 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาปัญหาและตั้งสมมติฐาน เมื่อกลุ่มผู้เรียนได้รับประเด็นปัญหาแล้วให้กลุ่ม
ท าความเข้าใจให้ตรงกันก่อนว่าจุดประสงค์การเรียนรู้คืออะไร แล้วจึงวิเคราะห์ประเด็นปัญหาต้ัง
สมมุติฐานเพ่ือหาค าตอบ โดยผู้เรียนประเมินตนเองว่าต้องใช้ความรู้อะไร สาขาวิชาใด จะค้นหาจาก
แหล่งไหน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการศึกษาหาเหตุผลและค าอธิบาย เพ่ือประมวลว่าอะไรคือประเด็น
ปัญหาสาเหตุและค าตอบปัญหาให้ได้ 

2. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เพื่อให้ได้ข้อความรู้ที่จะน ามาตอบค าถามที่กลุ่มก าหนด
ขึ้น การค้นหาข้อความรู้อาจท าได้หลายวิธี เช่น สัมภาษณ์ ซักถามผู้เชี่ยวชาญ ทดสอบตรวจสอบทาง
ห้องทดลอง อ่านต ารา อ่านผลงานวิจัยหรือรายงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องมาประกอบการตอบค าถามใน
ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจัดท าแผนการเรียนรู้โดยก าหนดความต้องการการเรียนรู้ของตนเองว่าต้องการยกระดับ
สมรรถนะการเรียนของตนจากท่ีมีอยู่เดิมในปัจจุบันทั้งด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติให้เพ่ิมข้ึนแผนการ
เรียนรู้นี้จะเป็นแนวทางของการค้นคว้าความรู้ และจ ากัดขอบเขตการค้นหาความรู้สู่ระดับที่ต้องการ 
เมื่อค้นหาความรู้ได้แล้วผู้เรียนต้องท าบันทึกความรู้ที่ได้ไว้ด้วย 

3. ประยุกต์ความรู้ เป็นขั้นตอนของการน าข้อความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามา
ตอบค าถามปัญหา ทบทวนและสังเคราะห์สิ่งที่ได้ค้นพบมาน าเสนอเป็นผลงานให้ผู้สอนประเมินผู้สอน
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กระตุ้นด้วยค าถาม เพ่ือให้มีการสืบค้นที่ถูกต้องและอาจต้องมีบรรยายเพ่ิมเติมในส่วนที่ผู้เรียนขาดและ
จ าเป็นต้องเรียนรู้ 

4. ประเมินผลการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่ผู้เรียน
สามารถประเมินสมรรถนะทางการเรียนได้ด้วยตนเองว่าสามารถศึกษาได้ครอบคลุมตามจุดประสงค์ของ
การเรียนหรือไม่ ใช้เวลาอย่างไร ใช้กระบวนการให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ต้องเรียนรู้แบบไหน มีคุณค่าพอกับ
การเรียนรู้หรือไม่ ผู้เรียนต้องประเมินตนเองเกี่ยวกับเหตุผล ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการค้นคว้า
ความรู้ที่เพ่ิมข้ึน รวมทั้งความรู้จากกลุ่ม ส่วนการประเมินโดยผู้อ่ืน เช่น เพ่ือน ผู้สอน และผู้ที่เกี่ยวข้อง
จะเน้นในแง่ของความสามารถในการบูรณาการความรู้ การให้เหตุผลในการแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล 
และการแสดงถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ขั้นตอนจาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของกุลยา ตันติผลาชีวะ เป็นขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ได้กล่าวไม่อย่างมีคอยลงขั้นตอนอย่างชัดเจน อาจเป็นเพราะ
ต้องการให้นักเรียนสามารถที่จะมีการเรียนรู้ได้หลากหลายวิธี ในความคิดเห็นของผู้วิจัยเห็นว่าขั้นตอน
ของกุลยา ตันติผลาชีวะ มีจุดเด่นอยู่ตรงที่มีข้ันตอนการประเมินในหลายด้าน เช่น ด้านประสิทธิภาพ
ด้านการเรียน ด้านทักษะของผู้เรียน และการประเมินไม่ได้อยู่ที่ครูฝ่ายเดียว ซึ่งมีการประเมินหลายด้าน
จากทั้ง ครู เพ่ือน ตัวนักเรียนเอง 

กรมวิชาการ (สุพล วังสินธ์, 2549: 58 อ้างอิงจาก กรมวิชาการ, 2543: 54-55) ได้สรุป
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน คือ 

1. ก าหนดปัญหา คือ ตระหนักว่ามีข้อสงสัย สิ่งทีส่ับสนเคลือบคลุมสิ่งไม่แน่นอน
หรือความไม่รู้จริง และมีความปรารถนาอยากรู้ ก าหนดออกไปให้ชัดแจ้งว่าสิ่งที่ต้องการรู้คืออะไร 

2. ตัดสินใจที่จะวางแผนแก้ปัญหา คือ ปัญหาที่ก าหนดไว้ในข้อ 1 จะพอค้นคว้าหา
ข้อมูลได้จากที่ใด 

3. เก็บข้อมูล คือ ลงมือค้นคว้าและเก็บข้อมูล การเก็บข้อมูลนี้บางที่ได้มาเล็กน้อย
ผู้เรียนจะด่วนสรุปออกมาให้ทันทีไม่ได้ ต้องพยายามหาข้อมูลให้ได้ครบถ้วนเสียก่อน 

4. ตั้งสมมติฐาน คือ จากข้อมูลข้อที่ 3 ผู้เรียนอาจจะลอง “เดา” หรือ “คาดคะเน” 
ได้บ้างแล้วว่าข้อใดคือค าตอบของปัญหา อะไรเป็นข้อมูลเหตุของปัญหาและอาจจะทายไว้หลายจุด 

5. พิสูจน์ คือ น าเอาข้อมูลสมมติฐานที่ตั้ง ไว้หลายอย่าง และเลือกเฉพาะทางท่ี
เป็นไปได้มาพิสูจน์โดยการทดลอง (ถ้าท าได้) หรือตรวจสอบด้วยเอกสาร (หนังสือต่างๆ เอกสาร ฯลฯ 
หรือโดยการสังเกต สอบถาม ฯลฯ) 

6. วิเคราะห์ คือ วิเคราะห์ข้อมูลว่า สมมติฐานใดมีหลักฐานสนับสนุนมากท่ีสุด 
7. สรุปผล คือ สรุปลงไปว่าควรเชื่อสมมติฐานใด 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของกรมวิชาการ เป็นขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีการแบ่งขั้นตอนต่างๆ ได้อย่างชัดเจน ในความคิดเห็นของผู้วิจัยเห็นว่าขั้นตอนของกรม
วิชาการมีจุดเด่นอยู่ตรงที่มีขั้นตอนการก าหนดปัญหาที่ชัดเจนในขั้นตอนที่ 1 เนื่องจากการเรียนการสอน
ในปัจจุบัน โรงเรียนส่วนมากจะให้เรียนคาบละ 50 นาที ซึ่งน้อยมากส าหรับการเรียนการสอนในวิชา
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ฟิสิกส์ ถ้าใช้ขั้นตอนการก าหนดปัญหาของกรมวิชาการ จะท าให้สามารถประหยัดเวลาในการที่จะ
ก าหนดปัญหาอย่างมาก 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 6-8) ได้สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. เชื่อมโยงและระบุปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ปัญหา เพ่ือกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและได้มองเห็นปัญหา ระบุได้ว่าสิ่งที่เป็นปัญหานั้นกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้
อยากเห็นและน่าติดตาม 

2. ท าความเข้าใจปัญหาและก าหนดแนวทางท่ีน่าจะเป็นไปได้ผู้เรียนจะต้องร่วมมือ
กันวางแผนศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ โดยอาศัยการอภิปรายในกลุ่ม แสวงหาค าตอบตามวิถีทางแบบ
ประชาธิปไตยผู้สอนท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางความคิด และการวางแผน 

3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนและด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

4. สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนน าข้อค้นพบที่ได้จากการปฏิบัติมาอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือให้เกิดการสังเคราะห์ความรู้ที่สามารน าไปปรับใช้ได้อย่างต่อเนื่อง 

5. สรุปและประเมินค่าค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มประเมินผล
งานและการจัดการเรียนรู้ว่ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่ม
ของตนอย่างอิสระ 

6. น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
น าเสนอผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินการเรียนรู้ 

ขั้นตอนจาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาแห่งชาติ เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่แต่ละขั้นตอนได้มีการก าหนด
กิจกรรมแต่ละขั้นตอนไว้อย่างชัดเจนและแต่ละขั้นตอนมีความสอดคล้องกัน แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็น
ว่าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติยังขาด
ความสอดคล้องในขั้นที่ 2 และ 3 กล่าวคือ ขั้นที่ 2 เป็นขั้นที่ให้นักเรียนคิดและวางแผนงานไปแล้ว แต่
ว่าในขั้นตอนที่ 3 ก็ยังมีการก าหนดสิ่งที่ผู้เรียนต้องการหา ดังนั้น ถ้ามีการปรับในขั้นตอนที่ 3 จะท าให้
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

Kwan และ Grant (ประสาท เนืองเฉลิม, 2557: 167-168 อ้างอิงจาก Kwan, 2008; 
Grant, 2011) ได้เสนอแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. เตรียมความพร้อมผู้เรียน ผู้สอนต้องท าการวิเคราะห์ความรู้ และความสามารถ 
และทักษะที่ผู้เรียนมีเป็นพ้ืนฐานเดิม และสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้เพ่ิมเติม ซึ่งการวิเคราะห์นี้อาจได้มาจากการ
สังเกต การสัมภาษณ์ โดยผู้สอนต้องเชื่อว่าผู้เรียนทุกคนมีความรู้เป็นพื้นฐานเพียงแต่มากน้อยแตกต่าง
กัน หลังจากนั้นผู้สอนท าการปฐมนิเทศแนวทางการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนทราบวิธีการเรียนการ
สอน บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน ระยะเวลาในการเรียนหรือเงื่อนไขอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2. เสนอสถานการณ์ของปัญหา ผู้สอนอาจเกริ่นน าเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม
ของผู้เรียนกับสถานการณ์ใหม่ที่ผู้เรียนจะได้พบ หรือผู้เรียนเป็นผู้น าเสนอประเด็นปัญหา ผู้สอนแจ้ง
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เสนอแนะหรือเป็นที่ปรึกษาในการวิเคราะห์ปัญหา การก าหนดกรอบก็เปรียบเสมือนการวางแนวทางที่
จะด าเนินการ มองเห็นภาพและเป้าหมายร่วมกัน รวมถึงการก าหนดวิธีการที่จะท าให้การศึกษาหา
ค าตอบบรรลุเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ให้ชัดเจนขึ้น 

3. ก าหนดกรอบการศึกษา ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาภายในกลุ่ม
เพ่ือก าหนดกรอบหรือขอบเขตที่จะศึกษาแนวทางการแก้ปัญหา การก าหนดกรอบก็เปรียบเสมือนการ
วางแนวทางที่จะด าเนินการมองเห็นภาพและเป้าหมายร่วมกัน รวมถึงการก าหนดวิธีการที่จะท าให้
การศึกษาหาค าตอบบรรลุเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ให้ชัดเจนขึ้น 

4. สร้างสมมติฐาน ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและช่วยกันระดมความคิดเห็นจากสมาชิก
ภายในกลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเชื่อมโยงแนวคิดของแต่ละคน อาศัยความรู้เดิมเป็นข้อมูลในการสร้าง
สมมติฐาน จากนั้นร่วมกันจ าแนกและคัดเลือกแต่ละสมมติฐานที่น่าจะเป็นไปได้ 

5. ค้นคว้าข้อมูลเพ่ือพิสูจน์สมมติฐาน ขั้นตอบนี้ผู้เรียนแต่ละคนค้นคว้าหาข้อมูล
เพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลภายในและภายนอกตามที่ได้แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ การค้นคว้าหาข้อมูลจะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้ขยายกรอบแนวคิด เกิดมุมมองที่กว้างขึ้น และมีข้อมูลที่มากพอต่อการตัดสินใจในการ
แก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น 

6. ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหา สมาชิกในกลุ่มปรึกษาหารือร่วมกัน เพ่ือ
พิจารณาเลือกสมมติฐานที่น่าจะเป็นไปได้มากท่ีสุด โดยข้อมูลที่ได้รับนั้นต้องเกิดจากการคิดและลงมือ
สืบเสาะหาข้อมูลร่วมกัน ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้พัฒนาตนเองในหลายๆ ด้าน เกิดการปรับเปลี่ยนมุมมอง
ต่อวิธีการท างานและการสร้างความรู้ 

7. สร้างผลงานตามแนวทางที่เลือก ผู้เรียนช่วยกันน าแนวทางที่เลือกไปทดลอง
แก้ปัญหา หากแก้ปัญหาไม่ได้ก็ให้ใช้ทางเลือกข้อถัดไป หรือค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือปรับปรุงทางเลือก
นั้นให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนและน าไปทดลองใหม่อีกครั้ง 

8. ประเมินผลโดยวิธีการที่หลากหลาย ผู้เรียนน าเสนอผลการแก้ปัญหาหรือแนว
ทางการแกป้ัญหาหน้าชั้นเรียน การประเมินผลจะไม่วัดเฉพาะความรู้หรือผลงานสุดท้ายเพียงอย่างเดียว 
แต่จะวัดกระบวนการที่ได้มาซึ่งผลงานด้วย การประเมินสามารถวัดได้จากแบบทดสอบ แบบสอบถาม 
การสัมภาษณ์ การสังเกต หรือวิธีการประเมินอ่ืนๆ 

ขั้นตอนจาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ Kwan และ Grant เป็นขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ไม่ต้องการวิธีการแก้ปัญหาแค่วิธีเดียว กล่าวคือ ในขั้นตอนที่ 5 
เป็นการตั้งสมมติฐานร่วมกันในกลุ่มไว้หลายสมมติฐานและใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือเลือกสมมติฐานมาใช้
ในขั้นตอนต่อมาถ้าสมมติฐานดังกล่าวไม่สัมฤทธิ์ผล ก็จะสามารถใช้สมมติฐานอ่ืนเพ่ือแก้ปัญหาต่อไปได้ 
นอกจากนั้น ยังมีจุดเด่นตรงที่มีการแก้ปัญหาผ่านการลงมือท าในขั้นตอนที่ 7  

จากข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ได้กล่าวมาท้ังหมด พบว่า 
กระบวนการของแต่ละคนจะมีความหลากหลายและมีจุดเด่นและจุดอ่อนที่แตกต่างกัน สามารถสรุป
สังเคราะห์เป็นกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยค านึงถึงจุดเด่นและความเหมาะสมต่อ
สถานการณ์ปัญหาในทางวิทยาศาสตร์ดังนี้  ขั้นตอนแรกของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานควร
เริ่มจากการเตรียมความพร้อมผู้เรียนก่อน ซึ่งเป็นการวางกติกาการเรียนร่วมกันและลักษณะของการ
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เรียนรู้ นอกจากนั้น ผู้เรียนที่ยังไม่เคยเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาก่อน อาจยังไม้
เข้าใจถึงหน้าที่ของตัวเองว่าต้องท าอะไรบ้าง ดังนั้น ขั้นตอนนี้จึงมีความส าคัญมาก ขั้นที่สอง เมื่อผู้เรียน
ได้ทราบถึงหน้าที่ของตัวเองแล้ว ควรเป็นการให้สถานการณ์ปัญหากับผู้เรียนซึ่งเป็นขั้นตอนที่ปรากฏอยู่
ในกระบวนการของการแก้ปัญหาของทุกคนและขั้นตอนนี้เป็นหัวใจหลักของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ขั้นตอนที่สาม อันเป็นกระบวนการที่ปรากฏในการแก้ปัญหาของทุกคนคือ ขั้นลงมือแก้ปัญหา ซึ่ง
ขัน้ตอนนี้จะเป็นการใช้กระบวนการกลุ่ม การวางแผนแก้ปัญหา และลงมือแก้ปัญหา (ผลิตชิ้นงาน) เข้า
ด้วยกันเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการด าเนินการของนักเรียน ขั้นตอนที่สี่ เป็นการน าเอาจุดเด่นในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติที่มีการประเมิน
ค าตอบว่ามีความเหมาะสมหรือไม่กับค าตอบที่ได้ซึ่งมีความส าคัญต่อการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นตอนที่ห้า เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจึงควรมีการสังเคราะห์ความรู้ที่ได้
จากการท ากิจกรรมว่าได้เรียนรู้อะไรไปบ้างซึ่งข้ันตอนนี้ปรากฏอยู่ในข้ันตอนของส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษาแห่งชาติในขั้นตอนที่หก ควรมีการประเมินผลการเรียนรู้อย่างหลากหลายรูปแบบ ตามที่ 
กุลยา ตันติผลาชีวะเสนอ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพและความถูกต้องของการประเมินการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน จากการวิเคราะห์ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ที่กล่าวมา
ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อมของผู้เรียนและกระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นตอนวางกติกาการ
เรียนร่วมกันและลักษณะของการเรียนรู้ แจ้งให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของผู้เรียน หรือทบทวนสิ่งที่
นักเรียนจ าเป็นส าหรับการแก้ปัญหา  

ขั้นที่ 2 ให้สถานการณ์ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ครูให้สถานการณ์ปัญหากับนักเรียน 
รวมทั้งอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องในบางสถานการณ์ปัญหา 

ขั้นที่ 3 ลงมือแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาจากสถานการณ์
ปัญหาที่ก าหนดให้ 

ขั้นที่ 4 ประเมินค่าค าตอบ เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนต้องประเมินผลงานของกลุ่มว่ามี
ความพอใจหรือไม่ อาจรวมถึงการดัดแปลง แก้ไขผลงานหรือการหาค่าความคลาดเคลื่อน 

ขั้นที่ 5 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนต้องจ าแนกองค์ความรู้ที่ได้เรียนเป็น
ผลงานของกลุ่ม 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ ขั้นตอนการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาด้วย
แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา 

3. ลักษณะของปัญหาในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสิ่งส าคัญที่สุดคือปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเป็น

ตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ มีผู้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของปัญหา ดังนี้ 
ศูนย์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Center for Problem-Based Learning) ของ

มหาวิทยาลัย อิลินอยส์ สหรัฐอเมริกา (Torp and Sage, 1998: 33–34 อ้างอิงจาก Illinois problem-
based learning network, 1996: ไม่มีเลขหน้า) ได้เสนอลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
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1. เป็นปัญหาที่มีคุณสมบัติที่ยุ่งเหยิงและมีความซับซ้อน 
2. เป็นปัญหาที่ต้องการทดลองดูก่อน นั้นคือเป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบได้

ทันทีจะต้องใช้การตรวจสอบก่อน 
3. มีค าตอบหลายค าตอบ ไม่สามารถมีเพียงหนึ่งสูตรหาค าตอบได้ทันที 
4. เป็นปัญหาที่ต้องการการการส ารวจ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 

Torp และ Sage (1998: 220) ได้กล่าวถึงปัญหาในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ดังนี้ 

1. เป็นปัญหาที่ยาก มีความซับซ้อน 
2. เป็นปัญหาที่ต้องมีการสืบสวนค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 
3. เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบได้โดยง่ายเพียงแค่ใช้สูตรใดสูตรหนึ่ง 
4. เป็นปัญหาที่มีวิธีหาค าตอบได้หลายวิธี 

ธนวัฒน์ สุวรรณจรัส (2546: 7) ได้กล่าวถึงปัญหาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ดังนี้ 

1. เป็นปัญหาที่ไม่ค่อยชัดเจน ท าให้นักเรียนเกิดค าถามในใจ 
2. เป็นปัญหาที่ต้องการทักษะและความรู้ใหม่มาแก้ปัญหาหรือค าตอบ 
3. สามารถน าพานักเรียนไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ได้ 
4. มีความสัมพันธ์กับนักเรียน สามารถพบได้ในชีวิตจริง 
5. สัมพันธ์กับพ้ืนฐานของนักเรียนอย่างเหมาะสม 

ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550: 3-4) กล่าวถึงปัญหาในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. เกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียนในชีวิตจริง 
2. เป็นปัญหาที่พบบ่อย มีความส าคัญ มีข้อมูลเพียงพอส าหรับการค้นคว้า 
3. เป็นปัญหาที่ไม่มีค าตอบตายตัว ซับซ้อน คลุมเครือ 
4. เป็นปัญหาที่เป็นประเด็นขัดแยง ข้อถกเถียงในสังคม ยังไม่มีข้อยุติ 
5. เป็นปัญหาที่อยู่ในความสนใจ สิ่งที่อยากรู้แต่ยังไม่รู้ 
6. ปัญหาที่สร้างความเดือดร้อน เสียหาย และเป็นสิ่งไม่ดีหาใช้ข้อมูลโดยล าพังคน

เดียวอาจท าให้ตอบปัญหาผิดพลาด 
7. เป็นปัญหาที่มีการยอมรับว่าจริง ถูกต้อง แต่ผู้เรียนไม่เชื่อว่าจริง ไม่สอดคล้องกับ

ความคิดของผู้เรียน 
8. ปัญหาที่อาจมีค าตอบหรือแนวทางในการแสวงหาค าตอบได้หลายทาง 

ครอบคลุมการเรียนรู้ที่กว้างขวางหลากหลายเนื้อหา 
9. เป็นปัญหาที่มีความยาก ความง่ายเหมาะสมกับพ้ืนฐานของผู้เรียน 
10. เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ทันที ต้องการการส ารวจค้นคว้าและการ

รวบรวมข้อมูลหรือทดลองดูก่อนจึงจะได้ค าตอบไม่สามารถคาดเดาหรือท านายได้ง่ายๆ 
11. เป็นปัญหาที่ส่งเสริมความรู้ด้านเนื้อหาทักษะ สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา 
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จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานได้ ดังนี้ 

1. เป็นปัญหาที่ไม่มีค าตอบตายตัว ซับซ้อน คลุมเครือ และไม่สามารถหาค าตอบได้
โดยง่ายเพียงแค่ใช้สูตรใดสูตรหนึ่ง 

2. เป็นปัญหาที่ต้องมีการสืบสวนค้นคว้า รวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 
3. เป็นปัญหาที่สามารถหาค าตอบได้หลายวิธี 
4. เป็นปัญหาที่สามารถน าพานักเรียนไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ได้และสอดคล้อง

กับหลักสูตรการศึกษา 
5. เป็นปัญหาที่มีความยาก ความง่ายเหมาะสมกับพ้ืนฐานของผู้เรียน 
6. เป็นปัญหาที่เกิดจากประสบการณ์ของผู้เรียนในชีวิตจริง 
7. เป็นปัญหาที่อยู่ในความสนใจ สิ่งที่อยากรู้แต่ยังไม่รู้ 
8. เป็นปัญหาที่มีการยอมรับว่าจริง ถูกต้อง แต่ผู้เรียนไม่เชื่อว่าจริง ไม่สอดคล้องกับ

ความคิดของผู้เรียน 
4. บทบาทครูและบทบาทผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

4.1 บทบาทของครูต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2541: 323) กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนในการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานว่าควรมีลักษณะ ดังนี้ 
1. เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน ผู้สอนจะต้องมีวิธีการที่จะท าให้ผู้เรียน

สามารถที่จะเรียนรู้ได้ โดยการกระตุ้นยั่วยุให้เกิดความอยากรู้และอยากแสวงหาความรู้เป็นผู้จัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรียน ผู้สอนจึงต้องเป็นผู้เตรียมสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ ให้
ค าแนะน า และอ านวยความสะดวก เสนอปัญหาที่น่าสนใจให้แก่ผู้เรียน ตลอดจนจัดเตรียมประสบการณ์ 
สื่อ เครื่องมือต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนในการค้นหาค าตอบได้เองอย่างไม่เบื่อหน่าย 

2. เป็นผู้เชี่ยวชาญในการป้อนความรู้ที่ตนเชี่ยวชาญให้แก่ผู้เรียน (หากผู้เรียน
ต้องการ) พึง่ควรระมัดระวังการบอกค าตอบหรือข้อมูลแก่ผู้เรียน ควรกระตุ้นให้ผู้เรียนไปค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งอื่น 

3. กระตุ้น แนะน าให้ผู้เรียนไปค้นคว้าข้อมูลข่าวสารอย่างลึกซ้ึง โดยการใช้ค าถามที่
กระตุ้นให้รู้จักคิดและไตร่ตรองได้เอง 

4. แนะน าผู้เรียนให้เรียนรู้ผ่านขั้นตอนการเรียนรู้ทีละขั้น และให้ก าลังใจในการ
ค้นคว้า 

5. ผู้สอนอาจไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญสาขาใด ๆ แต่ต้องถ่ายทอดทักษะ
กระบวนการค้นหาความรู้แก่ผู้เรียน ตลอดจนจัดเตรียมสื่อ เอกสาร ทัศนูปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ โดย
ครูอาจมีการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับผู้เรียน 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 9) กล่าวถึง ลักษณะของผู้สอนที่เอ้ือต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. ผู้สอนต้องมุ่งมั่น ตั้งใจสูง รู้จักแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอยู่เสมอ  
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2. ผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคลเข้าใจศักยภาพของผู้เรียน เพื่อสามารถใน
ค าแนะน า ช่วยเหลือผู้เรียนได้ทุกเมื่อทุกเวลา 

3. ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
อย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกขั้นตอน เพ่ือจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนได้ถูกต้อง 

4. ผู้สอนต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และการติดตาม
ประเมินผลการพัฒนาของผู้เรียน 

5. ผู้สอนต้องเป็นผู้อ านวยการความสะดวกในการจัดหา สนับสนุนสื่ออุปกรณ์
เรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมห้องสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 

6. ผู้สอนต้องมีจิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัว
ในการเรียนรู้ตลอดเวลา 

7. ผู้สอนต้องชี้แจงและปรับทัศนคติของผู้เรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้แบบนี้ 

8. ผู้สอนต้องมีความรู้ ความสามารถด้านการวัดและประเมินผลผู้เรียนตามสภาพ
จริง ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติให้ครบทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 

ประสาท เนืองเฉลิม (2557: 166-167) ได้สรุปบทบาทของผู้สอนและบทบาทของ
นักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

บทบาทของผู้สอน ผู้สอนคือผู้ที่มีบทบาทส าคัญ โดยตรงต่อการออกแบบและการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมไปถึงการประเมินผลการเรียนรู้ที่น าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนา
การศึกษา ดังนั้น ผู้สอนควรมีลักษณะดังนี้ 

1. มุ่งม่ันและรู้จักแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
2. รู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าในศักยภาพของผู้เรียน 
3. เข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อย่างถ่องแท้ 
4. มีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้และติดตามประเมินผลการพัฒนา

ของผู้เรียน 
5. อ านวยความสะดวกในการจัดหาและสนับสนุนสื่อ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ให้

เหมาะสมและเพียงพอ 
6. มีจิตในสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวที่จะเรียนรู้ตลอดเวลา 
7. ปรับทัศนคติของผู้เรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
8. มีความรู้ ความสามารถด้านการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 

ดังนั้น บทบาทของผู้สอนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยสรุปได้ว่าควรมีลักษณะ
ที่เป็นผู้คอยอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในการเรียนให้กับผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นการสร้างบทเรียนที่เป็น
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ การเตรียมสื่อการเรียนรู้แนะน าแหล่งการเรียนรู้ 
และเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ อันจะน าไปสู่ค าตอบของปัญหา นอกจากนี้ต้องเป็นผู้ที่คอยใช้ค าถาม
ปลายเปิดที่ต้องการค าอธิบาย ยั่วยุให้ผู้เรียนไปสู่ค าตอบของปัญหาหรือเป็นการแนะแนวค าตอบของ
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ปัญหาให้แก่ผู้เรียนแต่ไม่ใช่การบอกค าตอบโดยตรง ให้ก าลังใจในการค้นคว้าแก่ผู้เรียน และประเมินผล
การเรียนรู้ในรูปแบบที่เหมาะสมกับหลักการและแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

4.2 บทบาทของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2541: 323) กล่าวว่า ลักษณะของผู้เรียนที่ท าให้การเรียนรู้

ประสบความส าเร็จควรมีดังนี้ 
1. ผู้เรียนต้องมีความรู้เต็มที่เหมาะสมและเพียงพอกับปัญหาที่ก าหนดหากผู้เรียนมี

ความรู้เดิมน้อยเกินไป ไม่เหมาะสมกับปัญหาจะท าให้ผู้เรียนเกิดความยากล าบากและเสียเวลามากใน
การค้นพบค าตอบ 

2. เนื่องจากเป็นการเรียนเป็นกลุ่มย่อย ผู้เรียนจะต้องมีทักษะการท างานกลุ่มและ
ความสามารถในการติดต่อสื่อสารกับคนอื่นในกลุ่ม จะท าให้การเรียนรู้ร่วมกันของสมาชิกในกลุ่มประสบ
ผลส าเร็จได้ดียิ่งขึ้น เช่น บทบาทการเป็นผู้น าและผู้ตาม เป็นต้น 

3. เนื่องจากเป็นการเรียนเป็นกลุ่มย่อย ผู้เรียนจะต้องตระหนักถึงความส าคัญของ
การท างานเป็นทีม ผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและด าเนินการให้บรรลุ
เป้าหมายและร่วมมือกับเพื่อนในกลุ่มในการท างาน 

4. ผู้เรียนจะต้องมีทักษะความสามารถท่ีเป็นพื้นฐานในการท างาน อาทิทักษะใน
การค้นหา เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ การใช้อินเทอร์เน็ต ทักษะการสัมภาษณ์ 
การค้นหาเอกสารต่างๆ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 13) กล่าวถึง ลักษณะของผู้สอนที่เอ้ือต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนต้องปรับทัศนคติในบทบาทหน้าที่และการเรียนรู้ของตนเอง 
2. ผู้เรียนต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จักการ

ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
3. ผู้เรียนต้องได้รับการวางพื้นฐาน และฝึกทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ตามรูปแบบ

การเรียนรู้ทีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เช่น กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล การท างานกลุ่ม การอภิปราย 
การสรุป การน าเสนอผลงานและการประเมินผล 

4. ผู้เรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
ประสาท เนืองเฉลิม (2557: 166-167) ได้สรุปบทบาทของผู้เรียนว่า ผู้เรียนต้องเป็นผู้รู้

จักการเรียนรู้น าตนเองและสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านปัญหาที่เป็นตัวกระตุ้นส าคัญให้เกิดความงอกงาม
ทางปัญญา ดังนั้น ผู้เรียนควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ปรับทัศนคติต่อบทบาทและหน้าที่ในการเรียนรู้ของตนเอง 
2. ต้องพัฒนาพ้ืนฐานและทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ 
3. มีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
4. พัฒนาทักษะการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น บทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยสรุปได้ว่าควรมีลักษณะ
ที่ค่อนข้างปรับตัวของนักเรียนอย่างมาก เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีรูปแบบที่
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แตกต่างจากการจัดการเรียนการสอนทั่วไป ทั้งเรื่องทัศนคติต่อการเรียน และที่ส าคัญต้องมีความรู้
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ถ้าขาดส่วนนี้ไปอาจท าให้เสียเวลาจ านวนมากในการ
ค้นหาความรู้ส่วนนี้ นอกจากนั้น นักเรียนต้องมีทักษะการท างานเป็นทีมและทักษะต่างๆ ในการเรียนรู้ 
เช่น การวัด การค้นหาความรู้ เป็นต้น 

 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

1. ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem-solving ability)  
Gagne (เพราพรรณ เปลี่ยนภู่, 2542: 188 อ้างอิงจาก Gagne, 1985: 63) กล่าวว่า การ

แก้ปัญหา คือ ความสามารถข้ันสูงสุดของมนุษย์ เป็นความสามารถในการสร้างกฎในระดับสูง ที่เกิดจาก
การสัมพันธ์ของกฎตั้งแต่ 2 กฎขั้นไป ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจะเป็นผลงานใหม่ที่เกิดจากการมองเห็น
ความสัมพันธ์ของกฎต่างๆ 

กุญชรี ค้าขาย (2540: 144) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา หมายถึง การแก้ปัญหา
เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนค้นพบการรวมกันของกฎและหลักการที่ได้เรียนรู้ไปแล้วว่าสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 

ประพันธ์ศิริ สุเลารัจ (2541: 103) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นปมประเด็นส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่าง ๆ ที่
คอยก่อกวนสร้างความร าคาญ ความยุ่งยากสบสนและความวิตกกังวล โดยพยายามหาหนทางคลี่คลาย 
สิ่งเหล่านั้นให้ปรากฏและหาหนทางขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาที่ก่อความร าคาญ ความวิตกกังวล ความ
ยุ่งยากสับสน ให้หมดไปอย่างมีข้ันตอน 

สุวิทย์ มูลค า (2547: 15) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา คือความสามารถทาง
สมองในการขจัดสภาวะความไม่สมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยามยามปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสม
กลมกลืนกลับเข้าสู่สภาพวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2555: 1) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาว่า เป็นความสามารถ
และช านาญในการสร้างความรู้ วิธีการใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ เพื่อได้เป็นแนวทางและเครื่องมือแก้ปัญหา
ในชีวิต 

ดังนั้น สามารถสรุปความหมายของความสามารในการแก้ปัญหาได้ว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหา เป็นความสามารถในการคิด ตัดสินใจและลงมือท า เพื่อขจัดปมหรือปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้กฎ
หรือความรู้ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ปัญหา โดยกระบวนการในการแก้ปัญหาสามารถ
วัดได้จาก ความสามารถในการระบุปัญหา ความสามารถในการน าความรู้มาใช้ ความสามารถในการลง
มือแก้ปัญหาและความสามารถในการสรุปผล  

2. รูปแบบของการพัฒนาความสามารถการแก้ปัญหา 
วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2553: 106) ได้กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการ

สอนแบบคิดแก้ปัญหา ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา และตระหนักในปัญหาเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหา
ร่วมกัน โดยผู้สอนจะต้องจัดบรรยากาศของการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมและพัฒนาความสามารถใน
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การแก้ปัญหาของผู้เรียน วางแผนการสอนให้รอบคอบเตรียมปัญหาให้น่าสนใจ ท้าท้าย ความคิดและ
ความสามารถของผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและเกิดทักษะในกระบวนการแก้ปัญหา และเพ่ือให้
ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน ผู้สอนจะต้องมีการพัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง
กับสถานการณ์ต่างๆ สามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์อ่ืนๆ ในชีวิตประจ าวันได้ 

การแก้ปัญหาต่างๆ ผู้เรียนต้องใช้ความคิด ซึ่งอาศัยกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือจะตัดสินใจว่า
จะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหานั้น องค์ประกอบที่ช่วยในการแก้ปัญหาได้แก่ ประสบการณ์ จิตพิสัย และ
สติปัญญา ผู้เรียนบางคนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ เนื่องจากไม่มีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องนั้น ขาดความ
กระตือรือร้น มีความเครียดสูง ไม่คุ้นเคยกับปัญหาลักษณะการคิดแตกต่างกัน ในการแก้ปัญหาจึงเป็นสิ่ง
ที่ยากที่จะตัดสินใจว่าวิธีการใดที่ดีที่สุด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของปัญหานั้น ผู้สอนที่มีความช านาญใน
การสอนและรอบรู้ในเนื้อหาวิชาจะเป็นผู้สอนที่สอนการแก้ปัญหาได้ดีที่สุด (สิริพร ทิพย์คง, 2544: 38-
40) 

การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ใช้เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบ ปัญหาของคนหนึ่งอาจจะไม่ใช่
ปัญหาของอีกคนหนึ่ง ในการแก้ปัญหาจะต้องมีการวางแผน การรวบรวมข้อมูลต่างๆ การก าหนด
สารสนเทศที่ต้องการวางแผน การรวบรวมข้อมูลต่างๆ การก าหนดสารสนเทศที่ต้องการเพ่ิมเติม มีการ
แสดงความคิดเห็น เสนอแนะแนวทางวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสม เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุป กระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นที่เชื่อถือและยอมรับกันโดยทั่วไป คือ 
กระบวนการแก้ปัญหาของโพยา (George Polya) 

จากที่กล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบความสามารถในการแก้ปัญหาต้องอาศัย
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนและเป็นปัญหาที่น่าสนใจ เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการแก้ปัญหาและได้ฝึกฝนในการคิด อีกทั้งต้องใช้ประสบการณ์ จิตพิสัย และสติปัญญาในการ
แก้ปัญหา 

3. กระบวนการแก้ปัญหา 
กรมวิชาการ (2549: 6) ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาของโพยาได้ ดังนี้ 

1. ท าความเข้าใจปัญหา เป็นการท าความเข้าใจว่าต้องการรู้อะไร มีข้อมูลใดบ้างที่
เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยวิธีคิด การเขียนรายการ การเขียนภาพ การสร้างตาราง การคิดย้อนหลัง และวิธี
อ่ืนๆ 

2. การวางแผนแก้ปัญหา เป็นการน าข้อมูลที่เกี่ยวข้อมาวางแผนก าหนดวิธีการหา
ค าตอบ ประกอบด้วยวิธีคิด การเขียนรูปภาพ ประโยคสัญลักษณ์ สร้างตาราง เขียนแบบแผน ล าดับ
ขั้นตอนการคิด และวิธีอ่ืนๆ 

3. การด าเนินการตามแผน เป็นขั้นปฏิบัติตามแผนโดยใช้ทักษะที่เคยเรียนรู้มา 
ประกอบด้วยวิธีคิด การแสดงวิธีท าการคิดค านวณ และวิธีอ่ืนๆ 

4. การตรวจค าตอบ เป็นขั้นนี้ต้องพิจารณาว่า ได้แก้ปัญหาเรียบร้อยครบถ้วนหรือไม่ 
ประกอบด้วยวิธีคิด การคิดย้อนใหม่ตั้งแต่ต้น และวิธีอ่ืนๆ 
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ขั้นตอนการแก้ปัญหาที่กรมวิชาการกล่าวไว้เป็นขั้นตอนของการแก้ปัญหาที่เหมาะกับคนที่
มีความรู้ในเรื่องนั้นมาก่อน เช่น ในชั้นตอนแรก ขั้นท าความเข้าในปัญหา ผู้แก้ปัญหาต้องทราบว่า เรื่องนี้
เกี่ยวข้องกับอะไรจึงจะสามารถเขียนรายการหรือสร้างตารางออกมาซึ่งเป็นการวิเคราะห์ปัญหานั้นเอง 

สุวรี ศิวะแพทย์ (2549: 195-197) ได้ล าดับขั้นในการแก้ปัญหาไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ก าหนดปัญหา (Representing the problem) ก่อนอ่ืนต้องมีการก าหนดปัญหา

หรือความคิดรวบยอดให้ชัดเจน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอันจะน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาต่อไป บางครั้ง
สภาพการณ์ของปัญหาช่วยให้เกิดความเข้าใจอันจะน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาต่อไป บางครั้งสภาพการณ์
ของปัญหาช่วยให้เกิดแนวคิดใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม การติดยึดกับคุณสมบัติ หรือคุณประโยชน์ของสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งท าให้ขาดการสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา 

2. การค้นหาวิธีการแก้ปัญหา (Generating possible solutions) หลังจากท่ีทราบ
ปัญหาแน่ชัดแล้ว ขั้นต่อมาคือ การหาวิธีการที่เหมาะสมมาแก้ปัญหา ซึ่งอาจมีความแตกต่างกันไปตาม
ความเหมาะสม ปัญหาที่มีความยากหรือเฉพาะเจาะจงต้องมีทักษะ เช่น ปัญหาทางคณิตศาสตร์อาจ
จ าเป็นใช้ผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้มีความรู้ช่วยแก้ปัญหา ส่วนปัญหาทั่วไปหากไม่ทราบวิธีการใด ๆ อาจใช้การ
ลองผิดลองถูก (Trial and error) มาใช้ในบางกรณีท่ีไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย 

3. ประเมินวิธีการแก้ปัญหา (Evaluating the solution) ในขั้นนี้จัดเป็นล าดับสุดท้าย
ของการแก้ปัญหา ซึ่งจะท าให้ทราบผลการแก้ไขว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด ปัญหาบางอย่างสามารถ
น าเสนอวิธีแก้ไขปัญหาได้หลายรูปแบบ ส่วนบางปัญหาจะมีวิธีเดียวที่ถูกต้อง การประเมิน วิธีการ
แก้ปัญหาจึงเป็นเรื่องจ าเป็นเพ่ือน าไปปรับให้เหมาะสมกับการน าไปใช้ 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ สุวรี ศิวะแพทย์ กล่าวไว้เป็นขั้นตอนของการแก้ปัญหาที่ไม่ค่อยลง
ลึกถึงรายละเอียด เพ่ือให้ผู้แก้ปัญหาสามารถแก้ปัญหาได้อย่างไม่ตายตัวและมีขั้นตอนหลักอย่างสมบูรณ์ 
นั้นคือ มีการก าหนดปัญหา การค้นหาวิธีแก้ปัญหา และการประเมินวิธีการแก้ปัญหา 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551: 27-28) ได้สรุปขั้นตอนของการคิดแก้ปัญหาเป็น 6 
ขั้นตอนดังนี้ 

1. ก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาที่พบเพ่ือท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ในประเด็น
ต่าง ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 

2. ตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของปัญหาโดยใช้
ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปัญหาว่ามาจากสาเหตุ
อะไร หรือจะมีวิธีการแก้ปัญหาได้โดยวิธีใดบ้าง ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไว้หลาย ๆ อย่าง 

3. วางแผนแก้ปัญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพ่ือแก้ปัญหาและก าหนดขั้นตอน
ย่อยของการแก้ปัญหาไว้อย่างเหมาะสม 

4. เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนที่วางไว้ซึ่ง
ขั้นนี้จะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแก้ปัญหาด้วย 

5. วิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมุติฐาน เป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาท าการ
วิเคราะห์ วินิจฉัยว่ามีความถูกต้องเที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด และทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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6. สรุปผล เป็นการประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา
ที่ได้ผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะน าไปอธิบายเป็นค าตอบตลอดจนน าความรู้ไปใช้ 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า กล่าวไว้เป็นขั้นตอนของการ
แก้ปัญหาที่แต่ละขั้นตอนมีความชัดเจนซึ่งผู้วิจัยคิดว่า เป็นการน าเอาหลักการทางวิทยาศาสตร์มา
ประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหา เพราะมีการก าหนดปัญหา การตั้งสมมติฐาน และการสรุป แต่อย่างไรก็ตาม 
ขั้นตอนดังกล่าวยังขาดขั้นตอนการลงแก้ปัญหาด้วยการลงมือท า 

จากหลักศึกษาหลักการแก้ปัญหาของทั้งสามท่าน พบว่า มีจุดดีและจุดอ่อนที่แตกต่างกัน 
ส าหรับกระบวนการแก้ปัญหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้จะใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่กรมวิชาการกล่าวไว้ 
เพราะ มีความใกล้เคียงกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างมาก และมีกระบวนการแก้ปัญหาที่มีความ
ยืดหยุ่นไม่เป็นขั้นตอนที่เข้มงวดมากเกินไป ท าให้นักเรียนสามารถดัดแปลงวิธีการได้ ซึ่งมีกระบวนการ
ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นการท าความเข้าใจว่าต้องการรู้อะไร มีข้อมูลใดหรือวิธีการคิด
ใดบ้างท่ีเกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหาและค้นหาข้อมูล เป็นการค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาวางแผน 
เพ่ือก าหนดวิธีการหาค าตอบ 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน เป็นขั้นปฏิบัติตามแผนโดยใช้ทักษะที่เคยเรียนรู้มา 
ประกอบด้วยวิธีคิด การแสดงวิธีท าการคิดค านวณ และวิธีอ่ืนๆ 

ขั้นที่ 4 การตรวจค าตอบ เป็นขั้นนี้ต้องพิจารณาว่า ได้แก้ปัญหาเรียบร้อยครบถ้วนหรือไม่ 
4. การวัดและการประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหา 

การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา ลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาจะเป็นแนวทางการสร้างสถานการณ์ปัญหาขึ้น เพ่ือเป็นการวัดแนวความคิดของนักเรียน
อย่างหลากหลาย โดยสอดคล้องกับแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) ซ่ึง
ส่งเสริมให้ประเมินผ่านการปฏิบัติ ดังนี้ 

4.1 การประเมินตามสภาพจริง 
ทิวัตถ์ มณีโชติ (2555: เว็บไซต์) กล่าวว่า การประเมินตามสภาพจริง เป็นกระบวนการ

ตัดสินความรู้ความสามารถและทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียนในสภาพที่สอดคล้องกับชีวิตจริง โดยใช้เรื่องราว 
เหตุการณ์ สภาพจริงหรือคล้ายจริงที่ประสบในชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรียนตอบสนองโดยการ
แสดงออก ลงมือกระท า หรือผลิต จากกระบวนการท างานตามท่ีคาดหวังและผลผลิตที่มีคุณภาพ จะ
เป็นการสะท้อนภาพเพ่ือลงข้อสรุปถึงความรู้ ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียนว่ามีมากน้อย
เพียงใด น่าพอใจหรือไม่ อยู่ในระดับความส าเร็จใด 

4.1.1 แนวคิดและหลักการของการประเมินผลตามสภาพจริง 
ผู้เชี่ยวชาญในด้านการวัดและประเมินผล กล่าวถึงแนวคิดและหลักการประเมิน

ตามสภาพที่แท้จริงไว้หลายท่าน ที่ส าคัญมีดังนี้ 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (ทิวัตถ์ มณีโชติ, 2555: 

เว็บไซต์ อ้างอิงจาก ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542: 183) กล่าวไว้ว่า   
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1. การประเมินตามสภาพจริง ไม่เน้นการประเมินทักษะพื้นฐาน แต่เน้นการ
ประเมินทักษะการคิดท่ีซับซ้อน (Complex Thinking Skill) ในการท างาน ความร่วมมือ ในการ
แก้ปัญหา และการประเมินตนเองทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

2. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวัดและประเมินความก้าวหน้าของ
ผู้เรียน 

3. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการสะท้อนให้เห็นการสังเกตสภาพงาน
ปัจจุบัน (Current Work) ของผู้เรียน และสิ่งที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง 

4. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการผูกติดผู้เรียนกับงานที่เป็นจริง โดย
พิจารณาจากงานหลาย ๆ ชิ้น 

5. ผู้ประเมินควรมีหลาย ๆ คน โดยมีการประชุมระหว่างกลุ่มผู้ประเมินเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตัวผู้เรียน 

6. การประเมินต้องด าเนินการไปพร้อมกับการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 
7. น าการประเมินตนเองมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินตามสภาพที่

แท้จริง 
8. การประเมินตามสภาพจริง ควรมีการประเมินทั้ง 2 ลักษณะ คือ การ

ประเมินที่เน้นการปฏิบัติจริง และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน 
อนุวัติ คูณแก้ว (ทิวัตถ์ มณีโชติ, 2555: เว็บไซต์ อ้างอิงจาก อนุวัติ คูณแก้ว, 

2548: 113) กล่าวถึงหลักการของการประเมินผลจากสภาพจริงไว้ดังนี้ 
1. เป็นการประเมินความก้าวหน้า และการแสดงออกของผู้เรียนแต่ละคนบน

รากฐานของทฤษฎีทางพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เครื่องมือการประเมินที่หลากหลาย 
2. การประเมินตามสภาพจริง จะต้องมีรากฐานบนพัฒนาการและการเรียนรู้

ทางสติปัญญาที่หลากหลาย 
3. หลักสูตรสถานศึกษา ต้องให้ความส าคัญต่อการประเมินตามสภาพจริง 

คือ หลักสูตรต้องพัฒนามาจากบริบทที่มีรากฐานทางวัฒนธรรมที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ และที่ต้องเรียนรู้ให้ทัน
กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก 

4. การเรียน การสอน การประเมินผล จะต้องหลอมรวมกันและการประเมิน
ต้องประเมินต่อเนื่องตลอดเวลาที่ท าการเรียนการสอน โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม 

5. การเรียน การสอน การประเมิน เน้นสภาพที่สอดคล้องหรือใกล้เคียงกับ
ธรรมชาติความเป็นจริงของการด าเนินชีวิต และควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดงานด้วยตนเอง  

6. การเรียนการสอนจะต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาศักยภาพให้เต็มที่สูงสุด ตาม
สภาพที่เป็นจริงของแต่ละบุคคล เต็มตามศักยภาพของตนเอง การเรียน การสอน และการประเมินต้อง
เกี่ยวเนื่องกันและเน้นการปฏิบัติจริงในสภาพที่ใกล้เคียงหรือสภาพที่เป็นจริงในชีวิตประจ าวัน เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.1.2 ลักษณะส าคัญของการวัดและการประเมินผลจากสภาพจริง 
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ลักษณะส าคัญของการวัดและการประเมินผลจากสภาพจริงมีดังนี้ (ทิวัตถ์ 
มณีโชติ, 2555: เว็บไซต์ อ้างอิงจาก กรมวิชาการ, 2545: 159)  

1. การวัดและการประเมินผลจากสภาพจริงมีลักษณะส าคัญคือ ใช้วิธีการ
ประเมินกระบวนการคิดท่ีซับซ้อนความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผู้เรียนในด้านของผู้ผลิต
และกระบวนการที่ได้ผลผลิตมากกว่าที่จะประเมินว่าผู้เรียนสามารถจดจ าความรู้อะไรได้บ้าง 

2. เป็นการประเมินความสามารถของผู้เรียน เพ่ือวินิจฉัยผู้เรียนในส่วนที่ควร
ส่งเสริมและส่วนที่ควรแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพตามความสามารถ ความ
สนใจและความต้องการของแต่ละบุคคล 

3. เป็นการประเมินที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมประเมินผลงานของทั้ง
ตนเองและของเพ่ือนร่วมห้อง เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตัวเอง เชื่อมั่นตนเอง สามารถพัฒนาข้อมูลได้ 

4. ข้อมูลที่ประเมินได้จะต้องสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอน
และการวางแผนการสอนของผู้สอนว่าสามารถตอบสนองความสามารถ ความสนใจ และความต้องการ
ของผู้เรียนแต่ละบุคคลได้หรือไม่ 

5. ประเมินความสามารถของผู้เรียนในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่ชีวิตจริงได้ 
6. ประเมินด้านต่าง ๆ ด้วยวิธีที่หลากหลายในสถานการณ์ต่างๆ อย่าง

ต่อเนื่อง 
4.2 การประเมินแบบอัตราส่วนประมาณค่า 

การก าหนดระดับคะแนนใน Rubrics ส่วนใหญ่จะมีตั้งแต่ 3-8 ระดับ ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของงานและความต้องการของครูว่าจะพิจารณางานละเอียดมากน้อยเพียงใด การให้ระดับ
คะแนน 3 ระดับ คือ สูง-ปานกลาง-ต่ า เป็นการง่ายในการอธิบายคุณลักษณะและง่ายต่อการตัดสินใจ 
แต่บางคน ชอบใช้ 4 ระดับ เพราะสัมพันธ์กับการให้เกรด คือ 1, 2, 3 และ 4 จะเลือกใช้อย่างไร ขึ้นอยู่
กับความต้องการของครูและนักเรียนที่จะตกลงร่วมกัน ในการก าหนดระดับคะแนน เมื่อครูและนักเรียน
มีความเข้าใจ และมีทักษะแล้วค่อยเพิ่มเป็น 5 หรือ 6 ระดับก็ได้ 

4.2.1 การสร้างเกณฑ์การให้คะแนน 
แนวทางในการให้คะแนนนั้นคือว่าเป็นสิ่งส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะจะท า

ให้การประเมินครอบคลุม พร้อมทั้งการให้คะแนนมีความยุติธรรม การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนจึงควร
พิจารณา ดังนี้ 

1. ต้องแน่ใจว่าเกณฑ์การให้คะแนน ได้เน้นประเด็นที่ส าคัญของงาน  
2. มีความสอบคล้องระหว่างระดับคะแนนกับจุดมุ่งหมายของการ

ประเมิน ถ้าจุดมุ่งหมายของการประเมินกว้างและต้องใช้การตัดสินทุกๆ ส่วนของชิ้นงาน ควรจะใช้การ
ประเมินแบบภาพรวม (Holistic Scale) แต่ถ้าการประเมินต้องการสะท้อนกลับให้เห็นความแตกต่าง
ของประเด็นต่างๆ ของงาน ควรใช้การประเมินแบบแยกเป็นรายด้าน (Analytical approach) 

3. ข้อความที่ใช้อธิบายในแต่ละระดับคะแนน ต้องเป็นข้อความท่ีสามารถ
ประเมินหรือสังเกตได้  
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4. ควรให้นักเรียน ผู้ปกครองและผู้เชี่ยวชาญ ได้ร่วมกันสร้างเกณฑ์
ประเมิน  การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมสร้างเกณฑ์ การปฏิบัติงานนั้นๆ จะเป็นการกระตุ้นนักเรียน
ให้สนใจที่จะท างาน และจะท าให้นักเรียนน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานนั้นๆ 

5. คุณลักษณะหรือสิ่งที่จะวัดควรนิยามให้ชัดเจน 
6. แสดงขั้นตอน หรือ ล าดับขั้นที่เหมาะสมของคะแนนในแต่ละระดับ 

เพ่ือให้เกิดความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด เช่น การหลีกเหลี่ยงการให้คะแนนที่สูงเกินไป การให้คะแนนต่ า
เกินไป การให้คะแนนส่วนใหญ่อยู่ตรงกลาง และการให้คะแนนที่เกิดจากความพึงพอใจเป็นการส่วนตัว
ของครูที่มีต่อนักเรียนคนๆ นั้น 

7. ระบบของการให้คะแนนต้องมีความเป็นไปได้ กล่าวคือ การให้คะแนน
นิยมแบ่งระดับคะแนนเป็น 3-8 ระดับ ดังนั้น ในแต่ละระดับคะแนนต้องมีความชัดเจน และแยกจากกัน
ได้ 

จากที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนต้องค านึงถึงงานที่
ท าให้ต้องมีความส าคัญ มีความสอดคล้องระหว่างคะแนนกับจุดมุ่งหมายการประเมิน เกณฑ์ที่สร้างต้อง
เป็นรูปธรรม มีความชัดเจน เหมาะสมกับระดับชั้น และควรให้นักเรียนและผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ
สร้างเกณฑ์การประเมินด้วย 

4.3 การสังเกต 
คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม (2553: 73-75) ได้กล่าวว่า การสังเกตเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมของสิ่งที่เราต้องการศึกษาอาจเป็น บุคคล สิ่งแวดล้อม หรือวัตถุต่างๆ โดยการใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ในการติดตามเฝ้าดูอย่างใกล้ชิด 

4.3.1 ประเภทของการสังเกต การสังเกตสามารถแบ่งออกเป็นได้แบบดังนี้ 
4.3.1.1 แบ่งตามการเข้าร่วม สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี้ 

1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) หมายถึง การ
สังเกตที่ผู้สังเกตเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ หรือคลุกคลีอยู่ในหมู่ของผู้ที่เราต้องการสังเกต ซึ่ง
ลักษณะเช่นนี้ จะท าให้ได้รายละเอียด หรือข้อมูลที่แน่นอน ถูกต้อง ชัดเจน เช่น การศึกษาเกี่ยวกับความ
เป็นอยู่ของชาวสลัม หรือ ชาวเขา เป็นต้น ผู้สังเกตจะเข้าไปอยู่ในสลัม หรือ เข้าไปอยู่กับชาวนานานๆ 
จนไม่รู้สึกว่าเป็นคนแปลกหน้า การสังเกตแบบนี้ผู้สังเกตจะไม่สามารถจดบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่ง
ที่ต้องการสังเกตได้ทันที และต้องใช้เวลาในการสังเกตนาน อีกท้ังอาจเกิดความล าเอียงได้ 

2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant observation) 
หมายถึง การสังเกตท่ีผู้สังเกตไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ แต่คอยเผ้าดูอยู่ห่างๆ การสังเกต
แบบนี้อาจให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัวก็ได้ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมนี้จะก าจัดความล าเอียงของผู้สังเกตได้ 
และสามารถจดบันทึกรายละเอียดของสิ่งที่ต้องการสังเกตได้ 

4.3.1.2 แบ่งตามการมีโครงสร้าง สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี้ 
1) การสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Observation) เป็น

การสังเกตที่ไม่มีการก าหนด เรื่องราว หรือพฤติกรรมอะไรที่ต้องการสังเกตไว้ล่วงหน้า เป็นการสังเกต
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อิสระ ไม่มีการควบคุม เครื่องมือที่ใช้อาจเป็นเพียงการดาษเปล่าๆ ที่มีไว้ส าหรับจดบันทึก หรือใช้
อุปกรณ์ช่วย เช่น กล้องถ่ายรูป เครื่องบันทึกเสียง แต่วิธีนี้จะมีความยุ่งยากที่การวิเคราะห์ข้อมูล และ
การจัดแยกประเภทของมูล และการจัดแยกประเภทข้อมูล วิธีนี้เหมาะสมกับการสังเกตทั่วไป ไม่มี
ขอบเขตท่ีแน่นอนของเรื่องที่สังเกตและเหมาะกับผู้สังเกตที่ยังไม่มีความรู้เรื่องนั้นๆ เพียงพอที่จะวาง
หลักเกณฑ์ หรือโครงสร้างในการสังเกต แต่ผู้สังเกตควรมีประสบการณ์ และความช านาญในการสังเกต 

2) การสังเกตแบบมีโครงสร้าง (Structured observation) เป็นการ
สังเกตที่ก าหนดเรื่องราวหรือ ขอบเขตของเนื้อหาไว้ล่วงหน้าแน่นอนว่าจะสังเกตพฤติกรรม หรือ
ปรากฏการณ์อะไร มีการเตรียมเครื่องมือที่จะใช้ในการสังเกต และจะสังเกตเฉพาะเรื่องราวหรือข้อมูลที่
ได้ก าหนดไว้เท่านั้น การสังเกตแบบนี้จะสะดวกรวดเร็ว ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตสามารถจัดแยกเป็น
หมวดหมู่ได้ง่ายและการสังเกตแบบนี้สามารถควบคุมสถานการณ์ของการสังเกตได้ แต่การสังเกตแบบนี้
ถ้ามีผู้สังเกตหลายคน การตีความหมายของพฤติกรรมที่สังเกตได้อาจแตกต่างกัน จึงควรมีการอบรบผู้
สังเกตก่อนการสังเกตจริงเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ 

4.3.2 หลักการและวิธีการสังเกตท่ีดี 
การสังเกตที่จะท าให้ได้ข้อมูลถูกต้องเชื่อถือได้ เพื่อประโยชน์ในการวัดผล

ประเมินผล มีดังนี้ 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายให้แน่นอนและชัดเจน ว่าจะสังเกตพฤติกรรม หรือ

ปรากฏการณ์ใด และพฤติกรรมนั้นมีการแสดงออกอย่างไร ผู้สังเกตต้องทราบอย่างชัดเจน 
2. วางแผนการสังเกตอย่างมีขั้นตอนและเป็นระบบ จะใช้การสังเกตแบบ

ใดและมีเครื่องมือช่วยในการสังเกตหรือไม่ ช่วงเวลาในการสังเกตเหมาะสมหรือไม่ 
3. มีการบันทึกรายละเอียดที่สังเกตได้ทันที การบันทึกนั้นต้องตรงกับข้อ

เท็จจิรงที่สังเกตได้ และไม่ควรบันทึกให้ผู้ถูกสังเกตเห็น 
4. มีทักษะในการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ช่วยในการสังเกตการณ์สังเกต 

บางครั้งจ าเป็นต้องมีอุปกรณ์ เช่น กล้องถ่ายรูป หรืออ่ืนๆ ควรต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญให้การใช้
เครื่องมือนั้นๆ ด้วย 

5. ผู้สังเกต ควรมีการรับรู้ที่ถูกต้อง และรวดเร็วจากพฤติกรรมที่ผู้ถูก
สังเกตแสดงออกมา เพราะการแสดงออกของพฤติกรรมบางอย่างจะไม่เกิดข้ึนบ่อยๆ และอาจเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็ว ผู้สังเกตจึงต้องฝึกประสาทสัมผัสของต้นเองให้คล่องแคล่วและใช้การได้ดีอยู่เสมอ 

6. ผู้สังเกต ต้องขจัดอคติหรือความล าเอียงออกไปให้หมด นั่นคือ ต้อง
บันทึกสิ่งที่ได้พอเห็นไม่ต้องใส่ความเห็นส่วนตัวเข้าไป 

7. ควรสังเกตหลายครั้ง หรือใช้ผู้สังเกตหลายคนเพ่ือให้ผลจากการสังเกต
เชื่อถือได้ 

4.3.3 ข้อควรระวังในการสังเกต 
เนื่องจากว่าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จะมีความถูกต้อง เชื่อถือได้มากน้อย

เพียงใด ขึ้นอยู่กับตัวผู้สังเกตเป็นส าคัญ ดังนั้นสิ่งที่ผู้สังเกตควรระวัง ได้แก่ 
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1. อารมณ์ของผู้สังเกตควรอยู่ในอารมณ์ปกติ ไม่หงุดหงิดโกรธง่าย หรือ
อารมณ์ค้างมาจากเรื่องอ่ืนๆ 

2. ผู้สังเกตไม่มีความล าเอียงเข้าข้างตนเองหรือผู้ถูกสังเกต 
3. ความตั้งใจจริง ผู้สังเกตต้องมีใจจดจ่อในสิ่งที่จะสังเกต ท าด้วยความ

ต้องใจ พึงพอใจที่จุดมุ่งหมายที่แน่นอนและชัดเจน 
4. สภาพทางกาย ผู้สังเกตต้องเป็นผู้ที่มีร่างการปกติ เช่น ประสาทสัมผัส

ของผู้สังเกตต้องไวอยู่ในสภาพที่ใช้การได้ดี 
5. สภาพของสมองผู้สังเกตต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการรับรู้

พฤติกรรมที่ผู้ถูกสังเกตแสดงออกมา และแปลความหมายของพฤติกรรมที่ผู้ถูกสังเกตแสดงออกมาได้ 
ตัวอย่างเช่น พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเห็นไม่ตรงกัน ได้แก่ การส่ายหน้า เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
เน้นย าถึงการประเมินตามสภาพจริง ผู้วิจัยมีบทบาทเป็นเพียงผู้สังเกตซึ่งใช้แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาในการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งการประเมินเป็น 4 ด้านย่อย ได้แก่ ด้านประเมินความเข้าใจปัญหา 
ด้านประเมินการวางแผน ด้านประเมินการท าตามแผนและด้านประเมินสรุปและประเมินผล โดยแต่ละ
ส่วนเป็นเกณฑ์ประเมินแบบอัตราส่วนประมาณค่าที่เกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
เพ่ือใช้ในการอภิปรายและสรุปต่อไป 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

Good (เรณุวัฒน์ พงษ์อุทธา, 2550: 35 อ้างอิงจาก Good, 1973: 7) ได้ให้
ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง การประสบความส าเร็จ (Accomplish) หรือสมรรถภาพ 
(Performance) ในการใช้ทักษะหรือใช้ความรู้ ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การได้รับความรู้ 
(Knowledge Attained) การพัฒนาทักษะทางการเรียนในโรงเรียน ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้โดยใช้
แบบทดสอบมาตรฐานหรือใช้แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น หรืออาจใช้แบบทดสอบทั้งสองชนิด 

ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และสุวิทย์ พวงสุวรรณ (2540: 5) ได้ให้ความหมายว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เป็นความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่างๆ ของ
สมองหรือมวลประสบการณ์ท้ังปวงของบุคคลที่ได้รับการเรียนรู้หรือผลงานที่นักเรียนได้จากการ
ประกอบกิจกรรม 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542: 57) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ได้จากท่ีไม่เคยกระท าได้หรือกระท า
ได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอนซึ่งเป็นพฤติกรรมที่วัดได้ 
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พิมพันธ์ เตชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2547: 125) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 

กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้และทักษะทั้งหลาย ที่บุคคลได้
แสดงออกมา โดยเป็นผลพวกมาจากกระบวนการเรียนรู้ที่ได้รับหรือได้เข้าร่วม ซึ่งสามารถวัดความรู้ที่
แสดงออกมาจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีผู้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2554: เว็บไซต์) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) หมายถึง เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ทักษะและ
สมรรถภาพทางสมองที่ผู้เรียนจะได้รับจากประสบการณ์ ทั้งจากทางบ้านและทางโรงเรียนยกเว้นการวัด
ทางร่างกาย ความถนัด และทางบุคคลกับสังคม 

บุญชม ศรีสะอาด (2546: 122) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดผลการเรียนรู้ในเนื้อหาและจุดประสงค์ในรายวิชาต่างๆ ที่
เรียนในโรงเรียน และสถาบันการศึกษาต่างๆ เป็นเครื่องมือหลักของการวัดผล 

ชวลิต ชูก าแพง (2551: 96) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบ หมายถึง ชุดของค าถาม 
(Items) ที่สร้างขึ้นเพ่ือน าไปเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา ซึ่งอาจอยู่ในรูปของการ
เขียนตอบ การพูด การปฏิบัติที่สามารถสังเกตได้หรือวัดให้เป็นปริมาณได้ 

สมนึก ภัทธิยทนี (2553: 63) ได้ให้ความหมายว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้วว่ามี
อยู่เท่าใด 

จากความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวมา 
สามารถสรุปได้ว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ชุดของค าถามต่าง ๆ ที่สร้างขึ้น เพื่อ
จุดประสงค์ในการวัดสิ่งที่ไม่มีตัวตนให้สามารถทราบได้ว่าอยู่ในระดับใด เช่น ทักษะ ความรู้หรือ
พฤติกรรม เป็นต้น 

2.1 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สมนึก ภัทธิยทนี (2553: 73-97) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจ

แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน 
1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี้ 

1.1 ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or essay test) เป็น
ข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็น
ของแต่ละคน 

1.2 ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 
ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช-่ไม่ใช่ จริง-ไม่
จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
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1.3 ข้อสอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย
ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ แล้วให้เติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น
เพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

1.4 ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับ
ข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบ
เติมค าเป็นประโยคหรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบค าตอบที่ต้องการจะสั้น
และกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 

1.5 ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค า
หรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะ
คู่กับค า หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบ
ก าหนดไว้ 

1.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ค าถามแบบเลือกตอบ 
โดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือก
นี้จะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้
นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆ และค าถาม
แบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกันดูเผินๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมี
น้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์เช่นเดียวกับ
แบบทดสอบที่ครูสร้างแต่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพต่างๆ ของนักเรียนที่ต่างกลุ่มกัน  

พัชรา ทวีวงศ์ ณ อยุธยา (2550: 492-498) กล่าวว่า ข้อสอบที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์วิชา
วิทยาศาสตร์นั้น อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. ข้อสอบแบบอัตนัย เป็นข้อสอบที่นักเรียนต้องเตรียมตัว จดจ าข้อมูลต่างๆ เพ่ือ
น าไปใช้ในการตอบค าถาม การให้คะแนนนั้นขึ้นอยู่กับเกณฑ์ของผู้ตรวจ 

2. ข้อสอบแบบปรนัย เป็นข้อสอบที่มีค าตอบไว้ให้นักเรียนต้องคิด ต้องจ าได้ ระลึก
ได้ เข้าใจ มองเห็นความสัมพันธ์ เปรียบเทียบและตัดสินใจเลือกค าตอบที่ถูกต้องได้ ข้อสอบปรนัยมี
ความเป็นปรนัยสูง 

ความเป็นปรนัยของข้อสอบ หมายถึง วิธีการให้คะแนนที่ท าให้ผู้สอบมีโอกาสได้ 
คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

จากที่กล่าวมาในข้างต้น สรุปได้ว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถแบ่งตามการ
ประเมินได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ แบบที่ครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน โดยแบบทดสอบที่ครู
สร้างข้ึนมี 6 แบบได้แก่ ข้อสอแบบอัตนัยหรือความเรียง ข้อสอบแบบกาถูก-กาผิด ข้อสอบแบบเติมค า 
ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ ข้อสอบแบบเลือกตอบ และแบบทดสอบมาตรฐานมี 2 รูปแบบ ได้แก่ ข้อสอบ
อัตนัยและข้อสอบปรนัย 

2.2 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552ข: 97-99) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มี
ขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 

1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบ ควร
เริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ตารางวิเคราะห์หลักสูตรจะไว้เป็นกรอบในการออกข้อสอบ โดยระบุจ านวน
ข้อสอบในแต่ละเรื่องและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดได้ 

2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวัง
จะให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนซึ่งผู้สอนจะต้องก าหนดไว้ล่วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
และการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์
หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่
จะใช้วัดว่าจะเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน แล้วศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ  

4. เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ใน
ตารางวิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียน
ข้อสอบที่ได้ศึกษามาแล้วในขั้นที่ 3 

5. ตรวจทานข้อสอบ เพ่ือให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วในขั้นที่ 4 มีความถูกต้องตาม
หลักวิชา มีความสมบูรณ์ครบถ้วยตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบ
ต้องพิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และน าไปใช้ต่อไป 

6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ
ทั้งหมด จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ และจัดวาง
รูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

7. ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็น
วิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่
มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ต้องการสอบจริง แล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบ
ให้มีคุณภาพโดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลอง
สอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุง
ข้อสอบแล้วน าไปใช้ในครั้งต่อๆ ไป 

บุญชม ศรีสะอาด (2545: 59–66) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาวิชา และท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบขั้นตอน
แรกสุดจะต้องท าการวิเคราะห์ว่าเนื้อหาหรือหัวข้อที่จะสร้างข้อสอบวัดนั้น มีจุดประสงค์ของการสอน
หรือจุดประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง ท าการวิเคราะห์เนื้อหาวิชาว่ามีโครงสร้างอย่างไร จัดเขียนหัวข้อ
ใหญ่ หัวข้อย่อยทุกหัวข้อ พิจารณาความเกี่ยวโยง ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาเหล่านั้นจากนั้นก็จัดท า
ตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ หรือท่ีเรียกว่าตารางวิเคราะห์หลักสูตร ตารางนี้มี 2 มิติ คือ ด้านเนื้อหา 
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กับด้านสมรรถภาพที่ต้องการวัด และพิจารณาว่าจะออกข้อสอบทั้งหมดกี่ข้อเขียนจ านวนข้อลงในช่อง
รวมช่องสุดท้าย จากนั้นพิจารณาว่า หัวข้อเรื่องใดส าคัญมากน้อยเขียนล าดับความส าคัญลงไป แล้ว
ก าหนดจ านวนข้อที่จะวัดในแต่ละช่องข้ึนอยู่กับเรื่องนั้น ต้องการให้เกิดสมรรถภาพด้านใดมากน้อยกว่า
กัน 

2. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ ท าการพิจารณาและ
ตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใด ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ หลักการเขียนข้อค าถาม ศึกษาวิธีเขียน
ข้อสอบสมรรถภาพต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบเพ่ือน ามาใช้เป็นหลักในการเขียนข้อสอบ 

3. เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบ ใช้ตารางก าหนดลักษณะของข้อสอบที่จัดท าไว้
ในขั้นที่ 1 เป็นกรอบซึ่งท าให้สามารถออกข้อสอบวัดได้ครอบคลุมทุกหัวข้อเนื้อหาและทุกสมรรถภาพ
ส่วนรูปแบบและเทคนิคในการเขียนข้อสอบยึดตามที่ศึกษาในขั้นที่ 2 

4. ตรวจทานข้อสอบ น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้ในขั้นที่ 3 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้ง
หนึ่ง โดยพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชา พิจารณาว่าแต่ละข้อวัดในเนื้อหาและสมรรถภาพตาม
ตารางก าหนดลักษณะข้อสอบหรือไม่ ภาษาที่ใช้เขียนมีความเข้าใจง่ายเหมาะสมดีแล้วหรือไม่ ตัวถูกตัว
ลวงเหมาะสมเข้าหลักเกณฑ์หรือไม่ หลังการพิจารณาทบทวนเองแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญวัดผล และด้าน
เนื้อหาสาระ พิจารณาข้อบกพร่อง และน าเอาข้อวิจารณ์เหล่านั้นมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม
ยิ่งขึ้น 

5. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง น าข้อสอบทั้งหมดมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบโดย
จัดพิมพ์ค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีท าแบบทดสอบไว้ที่ปกของแบบทดสอบอย่างละเอียดและชัดเจนการ
จัดพิมพ์วางรูปแบบให้เหมาะสม 

6. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง น าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มที่
คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่จะสอบจริง ซึ่งได้เรียนในวิชาหรือเนื้อหาที่จะสอบแล้วน าผลการสอบมาตรวจให้
คะแนน ท าการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากของข้อสอบแต่ละข้อ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
คุณภาพ คัดเลือกเอาข้อที่มีคุณภาพเข้าเกณฑ์ตามจ านวนที่ต้องการ ถ้าข้อที่เข้าเกณฑ์จ านวนมากกว่าที่
ต้องการ ก็ตัดข้อที่มีเนื้อหามากกว่าที่ต้องการ ซึ่งเป็นข้อที่มีอ านาจจ าแนกต่ าสุดออกตามล าดับ น าเอา
ผลการสอบท่ีคิดเฉพาะข้อสอบที่เข้าเกณฑ์เหล่านั้นมาค านวณหาค่าความเชื่อมั่น 

7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง น าข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนก และระดับความยาก
เข้าเกณฑ์ ตามจ านวนที่ต้องการในขั้นที่ 6 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับที่จะใช้จริง ซึ่งจะต้องมีค าชี้แจง
วิธีท าด้วย และในการพิมพ์นอกจากใช้รูปแบบที่เหมาะสมแล้วควรค านึงถึงความประณีตถูกต้องซึ่ง
จะตอ้งตรวจทานให้ดี 

สรุปได้ว่าขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น ต้องเริ่มจากการ
วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดรูปแบบ
ค าถามและศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ เขียนข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบ พิมพ์แบบทดสอบ
ฉบับส ารอง ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง โดยผู้วิจัยเห็นว่า
ขั้นตอนดังกล่าวมีความถูกต้องตามหลักการและมีความละเอียดเป็นอย่างมาก ดังนั้น จึงจะใช้ขั้นตอน
วิธีการสร้างข้อสอบดังกล่าวเป็นขั้นตอนในการท าข้อสอบในการท าวิจัยครั้งนี้  
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3. คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
ชวาล แพรัตกุล (2518: 123-136) กล่าวถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี ไว้ดังนี้ 

1. ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่จะท าให้ผู้ใช้บรรลุถึงวัตถุประสงค์
แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถท าหน้าที่วัดสิ่งที่เราจะวัดได้อย่างถูกต้อง
ตามความมุ่งหมาย 

2. ต้องยุติธรรม (Fair) คือ โจทย์ค าถามทั้งหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดาค าตอบได้
ไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านที่จะดูต าราแต่ตอบได้ดี 

3. ต้องถามลึก (Searching) วัดความลึกซึ้งของวิทยาการตามแนวดิ่งมากกว่าที่จะวัด
ตามแนวกว้างว่ารู้มากน้อยเพียงใด 

4. ต้องยั่วยุเป็นเยี่ยงอย่าง (Exemplary) ค าถามมีลักษณะท้าทายชักชวนให้คิดเด็ก
สอบแล้วมีความอยากรู้เพียงใด 

5. ต้องจ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านค าถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัดว่าครูถามถึง 
อะไรหรือให้คิดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ 

6. ต้องเป็นปรนัย (Objective) หมายถึง คุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
6.1 แจ่มชัดในความหมายของค าถาม 
6.2 แจ่มชัดในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 
6.3 แจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนน 

7. ต้องมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ สามารถให้คะแนนที่เที่ยงตรง และเชื่อถือได้
มากที่สุดภายในเวลา แรงงาน และเงินน้อยที่สุดด้วย 

8. ต้องยากพอเหมาะ (Deficiency) 
9. ต้องมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) คือ สามารถแยกเด็กออกเป็นประเภท ๆ ได้

ทุกระดับตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 
10. ต้องเชื่อมั่นได้ (Reliability) คือ ข้อสอบนั้นสามารถให้คะแนนได้คงที่แน่นอนไม่

แปรผัน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์มีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียน วิชา ฟิสิกส์ และ

เป็นสิ่งจ าเป็นในการที่จะวัดว่า การจัดการเรียนรู้วิชาดังกล่าวนั้น นักเรียนได้รับความรู้ในเนื้อหารายวิชา
มากน้อยเพียงใด และเป็นหลักฐานว่าการจัดการเรียนรู้ในระดับนั้นได้บรรลุถึงจุดหมายที่วางไว้หรือไม่ 

 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ (Scientific attitude) ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในทุก
ระดับชั้นมักระบุวัตถุประสงค์ที่ตรงกันเสมอ คือการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์และ
สอดคล้องกับการก าหนดคุณภาพของผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

1. ความหมายของเจตคติ 
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จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของเจตคติ 
ทางวิทยาศาสตร์สามารถสรุปได้ดังนี้ 

สมหวัง พิริยานุวัฒน์ และจันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช (2542: 6) กล่าวว่า เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ภาวะบุคคลมีเหตุผลช่างสังเกตชอบสงสัยแสวงหาเหตุผลของสิ่งต่าง ๆ และมีใจ
กว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นตลอดจนลงข้อสรุปบนรากฐานของข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

นรมน ไกรสกุล (2544: 47) กล่าวว่า เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดหรือ
ท่าทีที่แสดงออกต่อวิชาและกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์และอ่ืน ๆ โดยใช้ความรู้หรือหลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาประกอบใช้ในการปฏิบัติและในชีวิตประจ าวัน 

อภันตรี นรทีธาร (2545: 25) กล่าวว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเห็น 
หรือท่าทีหรือกระบวนการอย่างหนึ่งที่ก าหนดการแสดงพฤติกรรมของนักวิทยาศาสตร์ที่แสดงออกต่อ
เนื้อหาวิชาและกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์และอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ความรู้และหลักการทางวิทยาศาสตร์
มาประกอบ 

วราภรณ์ ศรเกตุ (2556: 68) กล่าวว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ลักษณะของ
สภาพจิตใจ หรือบุคลิกภาพอันเกิดจากประสบการณ์หรือการเรียนรู้ที่แสดงออกมาให้เห็นว่ามีวิธีการ
คิดค้นหาความรู้ หรือการท างานแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่คาดหวังส าหรับ
ผู้เรียนวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 1) ความสนใจใฝ่รู้ หรือความอยากรู้อยากเห็น 2) ความมุ่งม่ัน อดทน 
รอบคอบ 3) ความซื่อสัตย์ 4) ความประหยัด 5) ความใจกว้าง ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น และ 6) ความมีเหตุมีผล 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ท่าทีความคิดเห็นหรือ 
พฤติกรรมที่แสดงออกต่อเนื้อหาวิชาและกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์มา
ประกอบ 

2. ความส าคัญของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
มีนักการศึกษาและนักวิทยาศาสตร์กล่าวถึงความส าคัญของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

สุภาสินี สุภธีระ (2535: 10) กล่าวว่า การสอนวิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพนั้นจะ
ช่วยพัฒนาเจตคติอันพึงปรารถนาให้เกิดในตัวเด็ก เช่น พัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนมีเหตุผลใจกว้างยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซื่อสัตย์ต่อตนเองต่อเพ่ือนร่วมงานและต่อสังคม ไม่ย่อท้อต่อการแก้ปัญหา ดังนั้น 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก 

Guald (ธวัชชัย หินเมืองเก่า, 2537 อ้างอิงจาก Guald, 1982) กล่าวว่า เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิตเป็นนักวิทยาศาสตร์ ดังนั้น ผู้ที่เรียนวิทยาศาสตร์จึงควรมี
ความรู้เกี่ยวกับพลังแรงขับที่ท าให้นักวิทยาศาสตร์มีก าลังในการท างานเจตคติจึงควรพัฒนาให้เกิดกับ
นักเรียนด้วยเหตุผล 2 ประการ 

1. ในการเรียนวิทยาศาสตร์ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ใน
ลักษณะที่คล้ายคลึงกับการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์เพ่ือให้เข้าใจเก่ียวกับงานวิทยาศาสตร์ในลักษณะที่
คล้ายคลึงเกี่ยวกับการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตจริงด้วย 
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2. นอกจากการลอกเลียนแบบเจตคติทางวิทยาศาสตร์มาเป็นของตนเองซึ่งช่วยให้
เข้าใจในธรรมชาติของนักวิทยาศาสตร์และงานที่นักวิทยาศาสตร์ท าไว้แล้วเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก็ยัง
เป็นลักษณะของบุคคลจะต้องมีและน าไปใช้ในการด ารงชีวิตด้วย กล่าวโดยสรุปเจตคติทางวิทยาศาสตร์
มีความส าคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนและเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่บุคคลจะต้องมีและ
น าไปใช้ในการด ารงชีวิตท าให้บุคคลเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และน าความเข้าใจไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้และท าให้บุคคลได้พัฒนาเจตคติ
จนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการท างานซึ่งผู้สอนควรพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์อันจะส่งผลให้
เกิดการเรียนรู้ 

จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งส าคัญท่ีต้องพัฒนาให้เกิดขึ้น
ภายในตัวผู้เรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนภายใน ซึ่งเป็นตัวผลักดันการกระท าภายนอก 
เช่น ความมีเหตุผล การยอมรับความเห็นของผู้อื่น ความซื่อสัตว์หรือความไม่ย่อท้อ ฯ พฤติกรรมเหล่านี้
มีผลอย่างมากต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 

3. คุณลักษณะของผู้มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
สมหวัง พิริยานุวัฒน์ และจันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช (2542: 6) ได้เสนอคุณลักษณะของบุคคล

ที่มเีจตคติทางวิทยาศาสตร์ไว้ 6 ประการคือ 
1. มีเหตุผลชอบแสวงหาสาเหตุของสิ่งต่าง ๆ 
2. ชอบสังเกตชอบตรวจตราและประเมินกรรมวิธีกลวิธีและประสบการณ์ต่าง ๆ 
3. ใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
4. ช่างสังเกต 
5. มีความคิดเห็นและลงข้อสรุปบนรากฐานของข้อมูลที่เชื่อถือได้และเพียงพอ 
6. มีความอยากรู้อยากเห็น 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546: 49) ได้จ าแนกคุณลักษณะ
ของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไว้ 7 ประการดังนี้ 

1. การเปลี่ยนความคิดเห็นได้เมื่อมีข้อมูลที่ถูกต้องกว่า 
2. มีความบากบั่นในการท างาน 
3. ให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน 
4. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
5. มีความซื่อสัตย์ในการท างาน 
6. ยอมรับข้อผิดพลาด 
7. มีความรับผิดชอบในการท างานของตน 

วราภรณ์ ศรเกตุ (2556: 69 อ้างอิงจาก สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2538: 33-35) พิจารณาถึงคุณลักษณะบ่งชี้หรือพฤติกรรมที่จ าเป็นที่ต้องปลูกฝังให้กับ
นักเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไว้ 6 คุณลักษณะดังในตาราง 3 
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ตาราง  3  คุณลักษณะบ่งชี้หรือพฤติกรรมที่ต้องปลูกฝังให้กับนักเรียนในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

คุณลักษณะ ลักษณะพฤติกรรมบ่งช้ี 

1. ความอยากรู้อยากเห็น 

- ยอมรับการทดลองค้นคว้าจะเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาได้ 
- มีความใฝ่ใจและพอใจใคร่จะสืบเสาะแสวงหาความรู้ในสถานการณ์
และปัญหาใหม่อยู่เสมอ 
- มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรมและเรื่องราวต่างๆ 
- ชอบสนทนาซักถาม ฟ้ง อ่าน เพ่ือให้ได้รับความรู้เพ่ิมเติม 

2. ความรับผิดชอบและความ
เพียรพยายาม 

- ยอมรับผลการกระท าของตนเองทั้งที่เป็นผลดีและผลเสีย 
- เห็นคุณค่าของความรับผิดชอบและความเพียรพยายามว่าเป็นสิ่งที่
ควรปฏิบัติ 
- ท างานที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ตามก าหนดเวลาและตรงเวลา 
- เว้นการกระท าอ้นเป็นผลเสียหายต่อส่วนรวม 
- ท างานเต็มความสามารถ 
- ด าเนินการแก้ปัญหาจนกว่าจะได้ค าตอบ ไม่ท้อถอยในการท างาน 
เมื่อมีอุปสรรคหรือล้มเหลว 
- มีความอดทนแม้การด าเนินการแก้ปัญหาจะยุ่งยากและใช้เวลา 

3. ความมีเหตุผล 

- ยอมรับใจค าอธิบายเมื่อมีหลักฐานหรือข้อมูลมาสนับสนุนอย่าง
เพียงพอ 
- เห็นคุณค่าในการใช้เหตุผลในเรื่องราวต่างๆ 
- พยายามอธิบายสิ่งต่างๆ ในแง่เหตุและผลไม่เชื่อเรื่องโชคลางหรือค า
ท านายที่ไม่สามารถอธิบายตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
- อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
- หาความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดขึ้น 
- ตรวจสอบความถูกต้องหรือความสมเหตุสมผลของแนวความคิด
ต่างๆ กับแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

4. ความมีระเบียบและ
รอบคอบ 

- เสาะแสวงหาหลักฐานข้อมูลจากการสังเกต หรือการทดลองเพ่ือ
สนับสนุนค าอธิบาย 
- รวบรวมข้อมูลอย่างเพียงพอก่อนจะลงข้อสรุปเรื่องราวต่างๆ 
- ยอมรับความมีระเบียบและรอบคอบเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ 
- เห็นคุณค่าของความมีระเบียบและรอบคอบน าวิธีการหลายๆ วิธีมา
ตรวจสอบผลหรอืวิธีการทดลอง 
- มีการใคร่ครวญไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ 
- มีความละเอียดถี่ถ้วนในการท างาน 
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ตาราง  3  (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ ลักษณะพฤติกรรมบ่งช้ี 
 - ตรวจสอบความเรียบร้อย หรือคุณภาพของเครื่องมือก่อนท าการ

ทดลอง 
- ท างานอย่างมีระบบและเรียบร้อย 

5. ความซื่อสัตย์ 

- เสนอความจริงถึงแม้จะเป็นผลที่แตกต่างจากผู้อ่ืน 
- เห็นคุณค่าของการเสนอข้อมูลตามความเป็นจริง 
- บันทึกผลหรือข้อมูลตามความเป็นจริง และไม่ใช้ความคิดเห็นของ
ตนเองไปเกี่ยวข้อง 
- ไม่แอบอ้างผลงานของผู้อ่ืนว่าเป็นผลงานของตนเอง 

6. ความใจกว้าง 

- รับฟังค าวิพากษ์วิจารณ์ ข้อโต้แย้งหรือข้อคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่น 
- ไม่ยึดมั่นในความคิดของตนเองและยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
- รับฟังความคิดของตนเองและยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
- รับฟังความคิดเห็นที่ตัวเองยังไม่เข้าใจและพร้อมที่จะท าความเข้าใจ 
- ยอมพิจารณาข้อมูล หรือความคิดที่ยังสรุปแน่นอนไม่ได้และพร้อมที่
จะค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติม 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ผนวกคุณลักษณะของบุคคลที่มีเจต

คติทางวิทยาศาสตร์ที่ได้กล่าวไว้ สรุปได้ดังนี้ 
1. เจตคติที่ท าให้เกิดพฤติกรรมเยี่ยงนักวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

1.1 ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) หมายถึง ความพอใจของบุคคลที่จะเผชิญ
สถานการณ์ใหม่ๆ คนลักษณะเช่นนี้จะเป็นคนช่างถามช่างอ่านช่างสงสัยและชอบริเริ่มสิ่งใหม่ๆ ความ
อยากรู้อยากเห็นเป็นสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดการสืบเสาะหาความรู้ 

1.2 ความมีเหตุผล (Rationality) จะเป็นตัวก าหนดแนวทางพฤติกรรมของ
นักวิทยาศาสตร์คนที่มีเหตุผลจะไม่เชื่อโชคลางจะอธิบายสิ่งต่าง ๆ ในแง่เหตุและผล 

1.3 การไม่ด่วนลงข้อสรุป (Willingness to suspend judgment) หมายถึง 
บุคคลที่มีการรวบรวมหลักฐานที่เชื่อถือได้เพียงพอต่อการตัดสินใจหรือสรุปสิ่งต่างๆ 

2. เจตคติเก่ียวกับการยอมรับความคิดเห็นใหม่ๆ ได้แก่ 
2.1 ความมีใจกว้าง (Open – mindedness) หมายถึง ความจริงใจที่จะ

เปลี่ยนแปลงความคิดเห็นของตนเองและไม่มีความจริงแท้แน่นอนเพราะความจริงวันนี้อาจเปลี่ยนแปลง
ได้ในอนาคต 

2.2 การใช้ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์หรือการมีวิจารณญาณ (Critical 
mindedness) หมายถึง ความพยายามที่จะหาข้อสนับสนุนหลักฐานข้ออ้างอิงต่าง ๆ ก่อนที่จะยอมรับ 
ข้อคิดเห็นใด ๆ และรู้จักท่ีจะโต้แย้งและหาข้อสนับสนุนความคิดเห็นของตน 
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2.3 ความเป็นปรนัยหรือการไม่ถือตนเป็นใหญ่ (Objectivity) หมายถึง การมี
จุดมุ่งหมายที่แน่นอนหรือถูกต้องในการเก็บรวบรวมข้อมูลและแปรความหมายของข้อมูล 

2.4 ความซื่อสัตย์ (Honesty) หมายถึง ความพอใจที่จะแสวงหาความรู้ด้วยการ
ค้นคว้าทดลองโดยปราศจากอคติ หรือความรู้สึกส่วนตัวเข้ามาเกี่ยวข้องและตีความหมาย หรือเสนอผล
ของการค้นพบตามความจริงโดยไม่ยอมอยู่ภายใต้อิทธิพลของสังคมเศรษฐกิจและการเมือง 

3. เจตคติที่เก่ียวกับโลกทัศน์ของแต่ละบุคคล ได้แก่ 
การยอมรับข้อจ ากัดหรือความอ่อนน้อมถ่อมตน (Humility) หมายถึง การยอมรับ

ในข้อจ ากัดของการแสวงหาความรู้ความจริงที่พบวันนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ในวันหน้าและการไม่ยอมรับ
ในข้อสรุปใด ๆ 

กล่าวโดยสรุป คุณลักษณะของผู้ที่มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง บุคคลที่มีพฤติกรรม
การแสดงออกทางจิตใจหรือบุคลิกภาพของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการใช้ความคิดทางวิทยาศาสตร์มักมี
คุณลักษณะ 6 ด้าน ดังนี้ 

1. ความอยากรู้อยากเห็น 
2. ความรับผิดชอบ 
3. ความมีเหตุผล 
4. ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ 
5. ความซื่อสัตย์ 
6. ความใจกว้าง 

4. การปลูกฝังเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณ์การสอนวิทยาศาสตร์ (2524:  

250-251) ได้แนะแนวทางแก่ครูในการสอนเพื่อปลูกฝังเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดข้ึนกับนักเรียนโดย
มีแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 

1. เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีโดยเน้นวิธีการ
เรียนรู้แบบทดลองและใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หาค าตอบจึงจะช่วยพัฒนาเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ในเวลาเดียวกัน 

2. มอบหมายให้ผู้เรียนท ากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะทุกๆ การทดลอง ควรให้
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือฝึกการท างานร่วมกับผู้อ่ืนรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนมีความรับผิดชอบต่อ
งานที่ได้รับมอบหมายและขณะที่ผู้เรียนท าการทดลองนั้นครูต้องคอยดูแลให้ความช่วยเหลือบางอย่าง
เพ่ือได้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะนั้นด้วย 

3. การใช้ค าถามหรือการสร้างสถานการณ์เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ได้ดี 

4. ขณะท าการสอนควรน าหลักจิตวิทยาการศึกษามาใช้ในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ 
กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวการสร้างสถานการณ์ที่แปลกใหม่เพ่ือเร้าใจให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยาก
เห็นและการเอาใจใส่ของครูต่อการร่วมกิจกรรมของนักเรียนสิ่งเหล่านี้จะเป็นพลังส่วนส าคัญส่วนหนึ่งต่อ
การพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
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5. การสอนทุกครั้งครูควรสอดแทรกคุณลักษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ตามความ
เหมาะสมของเนื้อหาบทเรียนและวัยของผู้เรียนเองผู้เรียนจะได้ซึมซับและมองเห็นความส าคัญของเจต
คติทางวิทยาศาสตร์ยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันที่เป็นปัญหาของสังคม เช่น 
การจราจรติดขัดในกรุงเทพมหานครแล้วให้นักเรียนช่วยกันคิดเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าว
จากการตั้งข้อสังเกตของผู้เรียนเองหรือผู้เรียนอาจประมวลจากประกาศของทางราชการสื่อมวลชนก็ได้
เพ่ือฝึกแนวคิดของนักเรียนโดยครูเสนอกระบวนการแก้ปัญหา ได้แก่ 

5.1 ก าหนดปัญหา 
5.2 ตั้งสมมุติฐานหลายๆ ข้อเพ่ือหาค าตอบ 
5.3 ทดลองหรือเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.4 จัดกระท าและตีความหมายข้อมูล 
5.5 สรุปผลการศึกษา 
หลังจากการสรุปเรื่องนี้แล้วครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อชี้ให้เห็นว่าทุก

ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาจะมีลักษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ซึ่งนักเรียนสามารถนาไป
พัฒนาตนเองได้ 

จากที่กล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การปลูกฝังเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้นักเรียน ครูผู้สอนควร
จัดการจัดการเรียนรู้แบบทดลอง และพยายามให้นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ
เรียนรู้ นอกจากนั้น ครูผู้สอนควรมีค าถามและจิตวิทยาในรูปแบบต่างๆ ที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดเจตคติที่
ปรารถนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1. งานวิจัยในประเทศ 
กานต์พิชชา งามชัด (2556: 76-79) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบ PBL (Problem Based Learning) มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 2) หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนห้วยยางวิทยาคม ต าบลห้วยยาง อ าเภอคอนสาร จัดหวัดชัยภูมิ ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive - sampling) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t – test (Dependent Samples) ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ
ดังนี้ นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้
รูปแบบปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมี
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ความพึงพอใจต่อการจักกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถการคิดแก้ปัญหา โดยใช้รูปแบบ
ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับมาก 

จตุพล แสนสุข ชาตรี ฝ่ายค าตา และอภิชาต พัฒนโภครัตนา (2556: 250-258) ได้ศึกษา
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ใน
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล เป็นงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนทีม่ีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาและศึกษาแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน และศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้จากกิจกรรมที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานต้องเริ่มกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและหาความรู้เดิมของนักเรียนจากการใช้สื่อที่เป็นของจริง
ร่วมกับเทคนิคการท านาย อธิบาย การสังเกตและการอธิบายอีกครั้ง ครูต้องถามในลักษณะซักไซ้ไล่เรียง
เกี่ยวกับปัญหาและค าถามของนักเรียน รวมทั้งการออกแบบการทดลองและการสรุปผลการทดลอง และ
พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ิมข้ึนเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้
ปัญหาเป็นฐาน โดยเฉพาะด้านการสรุปผลการทดลอง 

ล าไพ กวีกรณ์ (2556: 89-103) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง แรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ มีความมุ่งหมายดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง แรงมวลและกฎ
การเคลื่อนทีโ่ดยใช้ปัญหาเป็น 2) เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนโดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 
โรงเรียนศรีชมพูวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 34 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 8 แผน รวมเวลาเรียน 16 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 40 ข้อ และแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ สถิติท่ีใช้วิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมตริฐานใช้ t – test 
(Dependent sample) ผลการศึกษาค้นคว้าเป็นดังนี้ นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง แรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วราภรณ์ ศรเกตุ (2556: 136-146) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านดุงวิทยา จังหวัดอุดรธานี เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 1) 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และแผนการจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 3) แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 4) แบบทดสอบ
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ค้นพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบ CIPPA หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ไพรรัตน์ จันทร์ประทัด (2557: 80-95) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 วิชาฟิสิกส์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดย
ผสานแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญากับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) ศึกษาประสิทธิภาพ และดัชนีประสิทธิผล
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผสานแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญากับการใช้ปัญหาเป็นฐาน และ 3) 
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการค้นคว้า ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเบญจมิตรวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 40 คน 
ซึ่งได้มาโดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชา
ฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน รวมเวลา 16 ชัว่โมง 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการ
เรียนรู้ของผู้วิจัย และแบบสังเกตพฤติกรรม การเรียนของนักเรียน 3) แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 1-3 
จ านวน 3 ชุด 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนวิชาฟิสิกส์ จ านวน 40 ข้อ และ 5) 
แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน จ านวน 30 ข้อ ผลการวิจัยที่น่าสนใจ พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยผสานแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญากับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนน
พัฒนาด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยร้อยละ 79.33 และมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉลี่ยร้อยละ 78.25 

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
Akinoglu และ Tandogan (2007: 71-81) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและ

เนื้อหาการเรียนรู้ของการเรียนวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (7th grade students) จ านวน 50 คน การศึกษานี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ทดลองมีกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มควบคุม เครื่องมือได้แก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็น
ค าถามแบบปลายเปิด และชุดเจตคติแบบสเกลส าหรับการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ จาการวิเคราะห์ผล 
พบว่า ค่า Cronbach ( ) ของเจตคติเท่ากับ 0.89 และจากข้อมูลเชิงคุณภาพบ่งชี้ว่า PBL ส่งผลเชิง
บวกต่อผลการเรียนของนักเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

Hung, Jonassen และ Liu (2008: 485) ได้ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (K-12) โดยผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขั้นตอนในการแก้ปัญหาเพ่ิมขึ้นจากการ
สอบก่อนเรียนไปสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีส าคัญในการแก้ปัญหา ในทางตรงกันข้าม เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มนักเรียนห้องควบคุม พบว่า นักเรียนห้องควบคุมจะมีแนวโน้มที่จะข้ามข้ันตอนบาง
ขั้นตอนและข้ามไปยังขั้นตอนที่ใช้ค้นหาค าตอบโดยตรง  

Sulainam (2010: 355-362) ได้ศึกษาการรับรู้ของนักเรียนที่ใช้การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานในรายวิชาฟิสิกส์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาในระดับปริญญาตรี กลุ่มแรกเป็นนักศึกษา
วิทยาศาสตร์ วิชาเอกฟิสิกส์ จ านวน 30 คน กลุ่มที่สองเป็นนักศึกษาศึกษาศาสตร์ วิชาเอกครู
วิทยาศาสตร์ จ านวน 20 คน กระบวนการวิจัย คือ ใช้ระบบการจัดการการเรียน (Learning 
Management System) และ หน่วยเทคโนโลยีการศึกษาและสื่อมีเดีย (Educational Technology 
and Multimedia Unit) เพ่ือที่จะป้อนปัญหา 5 ข้อผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต ข้อมูลถูกเก็บด้วย
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แบบสอบถามแบบปลายเปิด และแบบส ารวจ ผลการศึกษา พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาในรายวิชา และช่วยเพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหาให้ดีขึ้น 

Taale (2011: 8-21) ได้ศึกษาทักษะในการแก้ปัญหารายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในประเทศกาน่า โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียน
สายวิทยาศาสตร์จ านวน 16 คน แบ่งเป็นชาย 11 คน และหญิง 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน กระบวนการที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานประกอบด้วย 1.เข้าใจปัญหา 2.ตัดสินใจในการแก้ปัญหา 3.ลงมือแก้ปัญหา 4.
ตรวจค าตอบ จากการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างแท้จริงซึ่ง
พิจารณาจากผลการปฏิบัติการในการสอบหลังเรียน พบว่า นักเรียนร้อยละ 87.5 มีความสามารถในการ
ระบุปัญหาและสามารถแทนค่าในสมการเพ่ือแก้ปัญหาได้ นักเรียนร้อยละ 81.0 ให้ค าตอบที่มีเหตุผล 
และนักเรียนร้อยละ 87.5 สามารถตอบค าถามและหน่วยที่ถูกต้อง 

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ผู้วิจัยพบว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาได้ในหลายๆ ด้าน เช่น 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดข้ันสูง ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และมีทักษะในการ
แก้ปัญหา นอกจากนั้น ยังสามารถท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในเชิงลึกและสามารถอภิปรายในเชิงลึกได้ 
ดังนั้น จึงควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

กระบวนการวิจัยที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตาม
แนวคิดของอินโนยอิ (Inoue, 2015: 1) 4 วงรอบปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน ที่เน้นการประเมินผลเชิง
คุณภาพ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังรายละเอียดในหัวข้อต่อไปนี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. แบบแผนการวิจัยและวิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
กลุ่มเป้ำหมำย 
 

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบรบือวิทยาคาร 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 3 คน ที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ า 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มี 4 ชนิด ได้แก่ 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าและ

แม่เหล็ก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 4 แผน จ านวน 8 ชั่วโมง 
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
3. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาจ านวน 1 ชุด 
4. แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

 
กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ผู้วิจัยจะสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มาตรฐานการ

เรียนรู้ของหลักสูตร ตัวชี้วัดชั้นปแีละเนื้อหาวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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1.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์และสาระการเรียนรู้ขอบข่ายเนื้อหาของวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ไฟฟ้า – 
แม่เหล็ก มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาสาระ มาตรฐานตัวชี้วัดปี สาระส าคัญและจุดประสงค์
การเรียนรู้ เพื่อน าไปก าหนดเป็นรายละเอียดในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังตาราง 4  

 
ตาราง  4  การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ความคิดรวบยอด ตัวชี้วัด และเวลาในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ความคิดรวบยอด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1. สามารถระบุตัวแปร
ต้นและตัวแปรตามใน
การทดลองได้ 
2. สามารถแก้ปัญหา
เกี่ยวกับกฎของโอห์ม
ได้ 
3. สามารถประยุกต์ใช้
แอมมิเตอร์ โวลต์
มิเตอร์ในการแก้ปัญหา
ได้ 

กฎของโอห์ม มีใจความว่า ถ้าอุณหภูมิ
คงตัว กระแสไฟฟ้าที่ผ่านตัวน าจะแปร
ผันตรงกับความต่างศักย์ระหว่างปลาย
ของตัวน านั้น เขียนในรูปสมการได้เป็น 

/I V k  เมื่อ k  เป็นความน าไฟฟ้า 
หรือ ( / )V I   (1/ )k R  เมื่อ R 
เป็นค่าคงที่ซึ่งเป็นความต้านทานไฟฟ้า
ของลวดตัวน าหน่วยเป็นโอห์ม ( ) 

กฎของโอห์ม 

2 

1. สามารถประยุกต์ใช้
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สภาพต้านทาน 
กระแสไฟฟ้า ความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าและ
ความต้านทานไฟฟ้าได้ 
2. สามารถเขียนกราฟ
เส้นตรงและ
ค านวณหาค่าความชัน
ของกราฟได้ 
3. สามารถใช้
แอมมิเตอร์ และ
ไมโครมิเตอร์ในการ
ทดลองได้ 

ความต้านทานไฟฟ้า R ของลวดตัวน า
ยาว l  พ้ืนที่หน้าตัด A ตามสมการ 

( / )R l A  เมื่อ   เป็นสภาพ
ต้านทานไฟฟ้า มีหน่วยเป็น โอห์ม.เมตร 
( m ) ความน าไฟฟ้าเป็นส่วนกลับของ
ความต้านทานไฟฟ้ามีหน่วยเป็นซีเมนส์ 
(S) และสภาพน าไฟฟ้าเป็นส่วนกลับของ
สภาพต้านทานไฟฟ้า มีหน่วยเป็นซีเมนส์
ต่อเมตร (S/m)  

สภาพต้านทานและ
สภาพน าทางไฟฟ้า 

2 
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ตาราง  4  (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ความคิดรวบยอด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1. สามารถประยุกต์
ความรู้เรื่อง
สนามแม่เหล็กเพ่ือใช้
ในการแก้ปัญหาได้ 
2. สามารถวิเคราะห์
หาทิศทางได้ 
3. สามารถบ่งชี้ทิศการ
วางแนวของ
สนามแม่เหล็กโลกได้ 
4. นักเรียนสามารถ
บ่งชี้ประเภทของสาร
แม่เหล็กได้ 

แม่เหล็กเป็นวัตถุที่ดึงดูดเหล็กหรือสาร
แม่เหล็กได้ เข็มทิศหรือแท่งแม่เหล็กที่
หมุนได้อย่างอิสระในแนวราบจะวางตัว
ในแนวเหนือ-ใต้เสมอ โดยขั้วที่ชี้ไปทาง
ทิศเหนือเรียกว่า ขั้วเหนือและขั้วที่ชี้ไป
ท า ง ทิ ศ ใ ต้ เ รี ย ก ว่ า ขั้ ว ใ ต้  เ มื่ อ น า
ขั้วแม่เหล็กสองแท่งเข้าใกล้กันชั้วชนิด
เดียวกันจะผลักกัน ขั้วต่างชนิดกันจะดูด
กัน 
สนามแม่เหล็กมีอยู่ในบริเวณรอบแท่ง
แม่เหล็ก แสดงได้เห็นได้จากแนวการ
เรียกตัวของผลเหล็กเรียกว่า เส้น
สนามแม่เหล็ก ซึ่งมีทิศทางจากข้ัวเหนือ
ไปยังขั้วใต้ของแท่งแม่เหล็ก 

แม่เหล็กและ
สนามแม่เหล็ก 

2 

1. สามารถอธิบายการ
หมุนของลวดใน
สนามแม่เหล็กได้ 
2. สามารถใช้กฎมือ
ขวาสาธิตแรงที่
สนามแม่เหล็กท าต่อ
ขดลวดได้ 
3. สามารถระบุทิศทาง
ของแรงจาก
สนามแม่เหล็กท่ี
กระท าต่อขดลวดได้ 

แรงแม่เหล็กกระท าต่อขดลวดตัวน าที่มี
กระแสไฟฟ้า ขดลวดตัวน า N รอบ พ้ืนที่ 
A ที่มีกระแสไฟฟ้า I ผ่านขณะวางให้
ระนาบขดลวดขนานกับสนามแม่เหล็ก 
B  เกิดโมเมนต์ของแรงคู่ควบกระท าต่อ
ขดลวดด้วย มีขนาด M NIAB  
ขณะที่ระนาบขดลวดท ามุม   กับ
สนามแม่เหล็ก B  โมเมนต์ของแรงคู่
ควบกระท าต่อขดลวดมีขนาดเป็น 

cosM NIAB   

การประยุกต์ผลของ
สนามแม่เหล็กต่อ

ตัวน าที่มี
กระแสไฟฟ้า 

2 

รวม 8 
 
1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ านวน 4 แผน ซึ่งประกอบด้วย 

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานด้วย 6 ขั้นตอนคือ  
ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อมของผู้เรียนและกระตุ้นความสนใจ 
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ขั้นที่ 2 ให้สถานการณ์ปัญหา 
ขั้นที่ 3 ลงมือแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 4 ประเมินค่าค าตอบ 
ขั้นที่ 5 สังเคราะห์ความรู้ 
ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนจ านวน 4 แผน 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้
ในด้านมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการ
เรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล โดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ให้แก้ไขในส่วนของจุดประสงค์
การเรียนรู้ให้สามารถท าการวัดได้ง่ายขึ้นรวมทั้งปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้และอุปกรณ์ท่ีมีในโรงเรียนมากขึ้น 

1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจาณา ประเมินคุณภาพ ความเหมาะสมชัดเจน ความเป็นไปได้
ของการน าไปใช้และความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผน จ านวน 5 ท่าน พร้อมทั้งปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ตรวจสอบและพิจารณา ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบไป
ด้วย 

1.6.1 รศ.ดร.ประสาท เนืองเฉลิม วุฒิการศึกษา กศ.ด. (วิทยาศาสตร์ศึกษา) 
ต าแหน่งอาจารย์ ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.6.2 ดร.ชัยภัทร พลายบัว วฒุิการศึกษา Ph.D (Science education) ต าแหน่ง
อาจารย์ ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล 

1.6.3 ผศ.ดร.ไพรัตน์ ธรรมแสง วุฒิการศึกษา วท.ด. (ฟิสิกส์) ต าแหน่งอาจารย์ 
ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ 

1.6.4 นางพัชรินทร์ เทียบพิมพ์ วุฒิการศึกษา กศ.ม. (สาขาวิชาหลักสูตรและการ
สอน) ต าแหน่งครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบรบือวิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เขต 26 ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.6.5 นายพัฒนวงศ ์ดอกไม้ วุฒิการศึกษา วท.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) ต าแหน่ง
ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบรบือวิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
มหาสารคาม เขต 26 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ 
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โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตราส่วนระดับ (Rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) 
ผู้เชี่ยวชาญประเมินตรวจสอบพิจารณา ดังนี้  

 
ระดับคุณภำพและควำมเหมำะสม ระดับคะแนนเฉลี่ย 

  มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 4.51 – 5.00 
  มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 3.51 – 4.50 
  มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง 2.51 – 3.50 
  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 1.51 – 2.50 
  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด 1.00 – 1.50 
 

โดยการก าหนดค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพและความเหมาะสม ตั้งแต่ 3.51 – 5.00 จึงจะถือว่า
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ได้ ซึ่งผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จ านวน 4 แผนมีผลการประเมินตั้งแต่ 4.53 ถึง 4.83 สรุปผลการประเมินอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
โดยได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 นอกจากนั้น ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค าแนะน าให้แก้ไขในส่วนของการบันทึก
ขณะแก้ปัญหาหรือหลังการแก้ปัญหาด้วยแบบบันทึกการแก้ปัญหา และแก้ไขค าสั่งในการท ากิจกรรม
นักเรียนด้วยใบกิจกรรม ซึ่งเป็นค าสั่งและข้อเสนอแนะต่างๆ ในการท ากิจกรรม รวมทั้งการปรับปรุง
เกณฑ์และตารางการประเมินนักเรียน  

1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขเนื้อหา กิจกรรม ขั้นตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรม เนื้อหากิจกรรมและเวลาให้มีความเหมาะสมสัมพันธ์กัน แล้วเสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบอีกครั้ง 

1.8 น าแผนที่ปรับปรุงแล้วไปพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองสอนจริงกับกลุ่ม
ทดลองต่อไป 

2. การสร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหามีขั้นตอนการสร้าง (คณาจารย์
ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2553: 65) ดังนี้ 

2.1 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์ ในข้ันแรกสุดจะต้องวิเคราะห์ว่ามีหัวข้อ เนื้อหา
ใดบ้างท่ีต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และผู้วิจัยต้องการวัด และแต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้
ผู้เรียนเกิดพฤติกรรรม หรือสมรรถภาพอะไรก าหนดออกมาให้ชัดเจน 

2.2 ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบวัดจากขั้นที่ 1 พิจารณาต่อไปอีกว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาแต่ละด้าน จะสามารวัดพฤติกรรมย่อยอะไรบ้าง อย่างละกี่ข้อ 

2.3 ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียน ขั้นตอนนี้จะเหมือนกับข้ันตอนที่ 
2.2 ของการวางแผนการสร้างข้อสอบแบบอิงกลุ่มทุกประการ 

2.4 เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบ เขียนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือเขียน
ตามลักษณะเฉพาะของข้อสอบ โดยเขียนเกินจ านวนที่ต้องการเผื่อไว้ โดยผู้วิจัยจะสร้างข้อสอบเชิง
สถานการณ์ปัญหาจ านวน 2 ข้อ และจะใช้จริงจ านวน 1 ข้อ 
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2.5 ตรวจทานข้อสอบ ผู้วิจัยน าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสถานการณ์
ปัญหาที่ได้สร้างขึ้นจ านวน 2 ชุด เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณ์ตรวจสอบความ
เหมาะสมของแบบวัดดังกล่าว 

2.6 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมท าการพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพ และความเที่ยงตรง โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (เยาวดี วิบูรณ์ศรี, 2552: 45-46) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่สามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียน 

2.7 น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 ไว้  

ซึ่งผลการประเมินแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา จ านวน 1 ชุดมีผลการ
ประเมินอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด โดยข้อสอบมีค่า IOC 1.00 ทุกข้อ 

2.8 พิมพ์แบบทดสอบ น าข้อสอบที่มีค่าความสอดคล้องที่เข้าเกณฑ์จากผลการ
วิเคราะห์ในขั้นที่ 2.7 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป  

3. กระบวนการพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ไฟฟ้า-แม่เหล็ก กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ มีขั้นตอน ดังนี้ 
3.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี วิชาฟิสิกส์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร

สถานศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศึกราช 2551 
3.2 ผู้วิจัยใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ไฟฟ้า-แม่เหล็ก ในการวิจัยทั้ง 4 วงรอบปฏิบัติการ

3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องย่อยประจ าหน่วย มาตรฐานตัวชี้วัดชั้นปี และจุดประสงค์การ
เรียนรู้ เพ่ือน าไปก าหนดจ านวนข้อของข้อสอบในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดัง
ตาราง 4 ส าหรับข้อสอบที่น ามาใช้ในการเก็บข้อมูลในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยคัดข้อสอบจากข้อสอบ  
O-net และ PAT ในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ได้ท าการเรียนการสอน ซึ่งสามารถแสดงเป็นตาราง
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง สาระการเรียนรู้ มาตรฐานตัวชี้วัด และจ านวนข้อสอบได้ ดังนี้ 

 
ตาราง  5  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องย่อยประจ าหน่วย มาตรฐานตัวชี้วัด จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ และจ านวนข้อสอบส าหรับการเก็บข้อมูลในวงรอบที่สอง 
 

สำระกำรเรียนรู้ ควำมคิดรวบยอด จุดประสงค์ 
จ ำนวนข้อสอบ 

ออก
ทั้งหมด 

เลือก
ใช้ 

กฎของโอห์ม กฎของโอห์มและความ
ต้านทาน มีใจความว่า ถ้า
อุณหภูมิคงตัว กระแสไฟฟ้าที่ 

1) สามารถระบุตัวแปรต้น
และตัวแปรตามในการทดลอง
ได้ 

3 
 

 

2 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

สำระกำรเรียนรู้ ควำมคิดรวบยอด จุดประสงค์ 
จ ำนวนข้อสอบ 

ออก
ทั้งหมด 

เลือก
ใช้ 

 ผ่านตัวน าจะแปรผันตรงกับ
ความต่างศักย์ระหว่างปลาย
ของตัวน านั้น เขียนในรูป
สมการได้เป็น \I V k  เมื่อ 
k เป็นความน าไฟฟ้า หรือ 

1V
R

I k
   เมื่อ R เป็น

ค่าคงที่ซึ่งเป็นความต้านทาน
ไฟฟ้าของลวดตัวน านั้น มี
หน่วยเป็นโอห์ม ( ) 

2) สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
กฎของโอห์มได้ 
3) สามารถใช้แอมมิเตอร์ 
โวลต์มิเตอร์ในการแก้ปัญหา
ได้ 
 

2 
 
3 

2 
 
2 

สภาพต้านทาน
และสภาพน าทาง

ไฟฟ้า 

ความต้านทานไฟฟ้า R ของ
ลวดตัวน ายาว l  พ้ืนที่หน้าตัด 
A เป็นไปตามสมการ 

l
R

A
  เมื่อ   เป็นสภาพ

ต้านทานไฟฟ้า มีหน่วยเป็น 
โอห์ม.เมตร ( m ) ความน า
ไฟฟ้า    เป็นส่วนกลับของ
ความต้านทานไฟฟ้ามีหน่วย
เป็นซีเมนส์ (S) และสภาพน า
ไฟฟ้าเป็นส่วนกลับของสภาพ
ต้านทานไฟฟ้า มีหน่วยเป็นซี
เมนส์ต่อเมตร (S/m) 

4) สามารถประยุกต์ใช้
ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพ
ต้านทาน กระแสไฟฟ้า ความ
ต่างศักย์ไฟฟ้าและความ
ต้านทานไฟฟ้าได้ 
5) สามารถเขียนกราฟเส้นตรง
และค านวณหาค่าความชัน
ของกราฟได้ 
6) สามารถใช้แอมมิเตอร์ และ
ไมโครมิเตอร์ได้ 

3 
 
 
 
 
3 
 
 
1 

3 
 
 
 
 
2 
 
 
1 

แม่เหล็กและ
สนามแม่เหล็ก 

แม่เหล็กเป็นวัตถุที่ดึงดูดเหล็ก
หรือสารแม่เหล็กได้ เข็มทิศ
หรือแท่งแม่เหล็กที่หมุนได้
อย่างอิสระในแนวราบจะ
วางตัวในแนวเหนือ-ใต้เสมอ 
โดยขั้วที่ชี้ไปทางทิศเหนือ
เรียกว่า ขั้วเหนือและขั้วที่ชี้ไป 

7) สามารถประยุกต์ความรู้
เรื่องสนามแม่เหล็กเพ่ือใช้ใน
การแก้ปัญหาได้ 
8) สามารถบ่งชี้ทิศการวาง
แนวของสนามแม่เหล็กโลกได้ 
 

3 
 
 
1 
 
 

2 
 
 
1 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

สำระกำรเรียนรู้ ควำมคิดรวบยอด จุดประสงค์ 
จ ำนวนข้อสอบ 

ออก
ทั้งหมด 

เลือก
ใช้ 

 ทางทิศใต้เรียกว่าขั้วใต้ เมื่อน า
ขั้วแม่เหล็กสองแท่งเข้าใกล้
กันชั้วชนิดเดียวกันจะผลักกัน 
ขั้วต่างชนิดกันจะดูดกัน 
สนามแม่เหล็กมีอยู่ในบริเวณ
รอบแท่งแม่เหล็ก แสดงได้
เห็นได้จากแนวการเรียกตัว
ของผลเหล็กเรียกว่า เส้น
สนามแม่เหล็ก ซึ่งมีทิศทาง
จากข้ัวเหนือไปยังขั้วใต้ของ
แท่งแม่เหล็ก 
สนามแม่เหล็กโลกมีอยู่บริเวณ
รอบโลกสังเกตได้จากแนวการ
วางตัวของเข็มทิศ แสดงให้
เห็นเส้นสนามแม่เหล็กท่ีมี
ทิศทางพุ่งออกจากบริเวณข้ัว
ใต้ทางภูมิศาสตร์ไปยังขั้ว
เหนือทางภูมิศาสตร์ 

9) นักเรียนสามารถบ่งชี้
ประเภทของสารแม่เหล็กได้ 
 

1 1 

การประยุกต์ผล
ของ

สนามแม่เหล็กต่อ
ตัวน าที่มี

กระแสไฟฟ้า 

แรงแม่เหล็กกระท าต่อขดลวด
ตัวน าที่มีกระแสไฟฟ้า ขดลวด
ตัวน า N รอบ พ้ืนที่ A ที่มี
กระแสไฟฟ้า I ผ่าน ขณะวาง
ให้ระนาบขดลวดขนานกับ
สนามแม่เหล็ก B  จะเกิด
โมเมนต์ของแรงคู่ควบกระท า
ต่อขดลวดด้วย มีขนาดเป็น 
M NIAB  ขณะที่ระนาบ
ขดลวดท ามุม   กับ
สนามแม่เหล็ก B  โมเมนต์
ของแรงคู่ควบกระท าต่อ  

10) สามารถอธิบายการหมุน
ลวดในสนามแม่เหล็กได้ 
11) สามารถใช้กฎมือขวา
สาธิตแรงที่สนามแม่เหล็กท า
ต่อขดลวดได้ 
 

3 
 
3 

2 
 
2 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

สำระกำรเรียนรู้ ควำมคิดรวบยอด จุดประสงค์ 
จ ำนวนข้อสอบ 

ออก
ทั้งหมด 

เลือก
ใช้ 

 ขดลวดจะมีขนาดเป็น 
cosM NIAB   

   

รวม 26 20 
 

3.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสร็จแล้วเสนอต่อกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของแบบทดสอบ โดยกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ให้ปรับ
ประโยคค าถามในบางค าถามให้ถูกต้องตามแนวทางการสร้างข้อสอบ และปรับประโยคค าตอบบางข้อที่
ให้ความหมายก ากวมให้เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

3.5 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมท าการพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพ และความเที่ยงตรง โดยประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ (เยาวดี วิบูรณ์ศรี, 2552: 45-46) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
0 เมือ่ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่สามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.6 น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 ไว้ เพื่อน าไปทดลอง
ใช้และหาคุณภาพของข้อสอบ ซึ่งเป็นข้อสอบชนิดแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 26 ข้อ ต้องการใช้จริง 
20 ข้อ โดยสร้างข้อสอบให้ครอบคลุมเนื้อหาย่อย และจุดประสงค์การเรียนรู้ และความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งได้ค่า 0.67 – 
1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 24 ข้อ 

3.7 น าข้อสอบที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบแล้วน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยแผนการ
จัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาแล้ว 

3.8 น าคะแนนที่ได้จากการทดลอง มาวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ เพ่ือหาค่าอ านาจ
จ าแนก โดยใช้สูตรของ Brennan (1997) ซึ่งเรียกว่า Discrimination Index B (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2551: 
143-146) แล้วคัดข้อสอบไว้เฉพาะข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 – 1.00 พบว่า มีข้อสอบ
เข้าเกณฑ์ 20 ข้อ ซึ่งผลการวิเคราะห์ได้ข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.23 - 0.65 

3.9 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้ 20 ข้อ มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งท่ี
ฉบับโดยใช้วิธีของโลเวท (Lovett) (สมนึก ภัททิยธนี, 2551: 231-232) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.88 
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3.10 จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ให้เป็นแบบทดสอบฉบับจริง
เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

4. แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตร์จากหลายแหล่งข้อมูล โดยแบบประเมินเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์จากงานวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และเจคติทางวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เสียง ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน และการจัดการเรียนรู้แบบ CIPPA ของ วราภรณ์ ศรเกตุ โดยแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้
ในงานวิจัยนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งสามารถแยกเป็นด้านต่างๆ ทั้งหมด 6 
ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านความอยากรู้อยากเห็น มีข้อสอบจ านวน 5 ข้อ 
2. ความรับผิดชอบ มีข้อสอบจ านวน 5 ข้อ 
3. ความมีเหตุผล มีขอ้สอบจ านวน 5 ข้อ 
4. ความมีระเบียบและรอบคอบ มีข้อสอบจ านวน 5 ข้อ 
5. ความซื่อสัตย์ มีข้อสอบจ านวน 5 ข้อ 
6. ความใจกว้าง มีข้อสอบจ านวน 5 ข้อ 

แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าวมีความเหมาะสมกับการวัดและประเมินผลทั้ง
ด้านตัวข้อสอบและระดับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เช่นกัน นอกจากนั้น แบบวัดเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ฉบับนี้ถูกสร้างขึ้นจากคุณลักษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร์จากสถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ก าหนดขึ้น ผู้วิจัยคิดว่ามีความเหมาะสมและใช้แบบประเมินดังกล่าว
ในงานวิจัยนี้ 

4.1 การแปลความหมายคะแนนเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
เกณฑ์การแปลความหมายข้อมูลแบบค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2539: 65-67) 

 
ตาราง  6  เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
4.21 - 5.00 มากที่สุด 
3.41 - 4.20 มาก 
2.61 - 3.40 ปานกลาง 
1.81 - 2.60 น้อย 
1.00 - 1.80 น้อยที่สุด 

 
การก าหนดเกณฑ์อย่างนี้ ถือหลักว่า จะต้องให้ทุกระดับมีช่วงคะแนนเท่ากัน จะเห็นได้

ว่าคะแนนสูงสุดคือ 5 คะแนน ต่ าสุดคือ 1 ช่วงห่าง (พิสัย) ของคะแนนทั้งหมด = 5-1 = 4 มี 5 ระดับ 
ดังนั้น แต่ละระดับจะมีช่วงห่าง = 4/5 = 0.8 
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การใช้เกณฑ์แปลความหมายแบบนี้จะมีปัญหาใจความถูกต้องของการแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ยบางค่า อธิบายได้ดังนี้ 

ในการหาค่าเฉลี่ย ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า 1 แทน น้อยที่สุด 2 แทน น้อย 3 แทน ปานกลาง 
4 แทน มาก 5 แทน มากท่ีสุด เมื่อหาค่าเฉลี่ยออกมาได้ค่าเป็นจ านวนเต็มจะไม่มีปัญหาอะไร ก็แปลผล
ตามนัน้ เช่น ถ้าได้ค่าเฉลี่ย 4 หมายถึงกลุ่มนั้นอยู่ในระดับมาก เป็นต้น แต่ถ้าไม่เป็นจ านวนเต็มค่าเฉลี่ย
เป็นเลขทศนิยม ก็ต้องพิจารณาว่าค่าเฉลี่ยดังกล่าวอยู่ใกล้จ านวนเต็มใด ก็ปัดให้เป็นจ านวนนั้น เช่น 
1.70 นับว่าอยู่ใกล้ 2 มากกว่า 1 ก็ปัดให้เป็น 2 ซึ่งหมายถึงอยู่ในระดับน้อย เป็นต้น นั่นคือ ใช้หลักการ
ปัดทศนิยมให้เป็นจ านวนเต็มนั้นเอง 
 
แบบแผนกำรวิจัยและวิธีกำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

กระบวนการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 วงรอบ (cycles) ในภาคเรียนที่ 2/2558 โดยพิจารณาให้มี
ความเหมาะสมด้านเนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน และให้สอดคล้องกับข้อจ ากัดด้านอุปกรณ์ทดลอง
ที่มีในโรงเรียน แต่ละวงรอบประกอบด้วยการะบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน ประเมินผลและ
เก็บข้อมูลจากแบบวัดและแบบสังเกตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น รายละเอียดวิธีวิจัยในแต่ละขั้นตอน แสดงดัง
ภาพประกอบ 2 และตาราง 6 แสดงข้อมูลเนื้อหาในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ 

 

 
 

ภาพประกอบ  2  ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 

ตาราง  7  โครงสร้างเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอนแต่ละวงรอบ 
 

วงรอบ เนื้อหำ เวลำ (คำบ) 
1 กฎของโอห์มและความต้านทาน 2 
2 สภาพต้านทานและสภาพน าทางไฟฟ้า 2 
3 แม่เหล็กและสนามแม่เหล็กโลก 2 
4 การประยุกต์ผลของสนามแม่เหล็กต่อตัวน าฯ 2 

 
1. กระบวนการวิจัย 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย การวางแผน (Planning) การลงมือท า (Acting) 

การประเมินผล (Assessment) และการสะท้อนผล (Reflection) โดยแต่ละข้ันตอนด าเนินการดังนี้  
1.1 การวางแผน (Planning)  
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ขั้นนี้จะเป็นการวางแผนการสอนหรือการวางแผนการใช้นวัตกรรมซึ่งเป็นขั้นเตรียมการ
ของแต่ละวงรอบของการท าวิจัย รวมถึงการน าผลจากการสะท้อนในวงรอบก่อนมาปรับปรุงการสอนให้
ดีขึ้น ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และแบบทดสอบต่างๆ  

1.2 การลงมือท า (Acting)  
โดยทั้ง 4 วงรอบปฏิบัติการ ผู้วิจัยจะใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4 แผน ในการ

ท าวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งเป็นช่วงของการเรียนเทอมที่ 2 ตั้งแต่เดือน ตุลาคม – กุมภาพันธ์ 2559 
1.3 การประเมินผล (Assessment)  

การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจะใช้แบบประเมินความสามารถใน
การแก้ปัญหา 1 ชุด จ านวน 4 ครั้ง (ประเมินทุกวงรอบปฏิบัติการ)  

การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยจะใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 
1 ชุด ประเมินก่อนเรียน และประเมินหลังเรียน  

การประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจะใช้แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 1 ชุด 
จ านวน 30 ข้อ ประเมินหลังวงรอบปฏิบัติการที่ 4 

1.4 การสะท้อนผล (Reflection)  
ผู้วิจัยสะท้อนผลโดยการน าข้อมูลต่างๆ เช่น คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 

ข้อมูลพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ มาสะท้อน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปทั้งท่ีเกี่ยวข้องกับจุดดี จุดด้อย ของการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือน าผลไปวิเคราะห์และปรับปรุงต่อไป 

2. แผนปฏิบัติการ 
ผู้วิจัยก าหนดแผนปฏิบัติการวิจัยในแต่ละวงรอบ เป็น 4 ขั้นตอน แสดงดังภาพประกอบ  2 

และข้ันตอนการปฏิบัติการในแต่ละวงรอบปฏิบัติการสามารถแสดงรายละเอียดดังตาราง 8  
 
ตาราง  8  รายละเอียดของการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการภายใน 1 วงรอบปฏิบัติการ 

 
ขั้นตอน รายละเอียด 

การวางแผน (Planning) 

เป็นขั้นตอนในการศึกษาสภาพปัญหาของกลุ่มตัวอย่างและวาง
แผนการสอนหรือการวางแผนการใช้นวัตกรรมซึ่งเป็นขั้น
เตรียมการของแต่ละวงรอบของการท าวิจัย รวมทั้งวางแผนใน
การประเมินสิ่งที่ต้องการทราบ เช่น การเตรียมแผนการจัดการ
เรียนรู้ เป็นต้น ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และได้ออกแบบพัฒนาแบบ
ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นต้น 

การลงมือท า (Acting) 
โดยทั้ง 4 วงรอบปฏิบัติการ ผู้วิจัยจะใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมด 4 แผน เนื้อหาได้แสดงในตาราง 7 ช่วงเวลาของการท า
วิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นภาคเรียนเทอมที่ 2/2558 
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ตาราง  8  (ต่อ) 
 

ขั้นตอน รายละเอียด 

การประเมนิผล (Assessing) 

หลังจากสิ้นสุดวงรอบปฏิบัติการที่ 4 ผู้วิจัยจะประเมินตัวแปรที่
ศึ กษา  คื อ  ผลสั มฤทธิ์ ทา งการ เรี ยนและการประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจะใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ใช้วัดหลังเรียนจ านวน 20 ข้อ จ านวน 1 ชุด 
และแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาที่ถูกพัฒนาขึ้น
จ านวน 1 ชุด 

การสะท้อนผล (Reflecting) 

หลักฐานทุกอย่างที่ได้ท าการวัด เช่น ความสามารถในการ
แก้ปัญหา และแบบบันทึกการสอนหลังเรียน ถูกน ามาใช้ในการ
วิเคราะห์ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน และท า
การปรับปรุงการเรียนการสอนในวงรอบต่อไป 

 
3. แผนการวัดและประเมินผล 

ในการศึกษาครั้งนี้ เครื่องมือในการวัดและประเมินผลแบ่งเป็น 3 แบบวัด ได้แก่ แบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา แบบประเมินผลสัมฤทธิ์และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ โดยแต่ละ
แบบวัดจะอธิบายถึงแนวทางในการพัฒนา ตัวอย่างของแบบวัดที่จะถูกน าไปใช้จริงและแนวทางในการ
เก็บข้อมลูรวมทั้งการวิเคราะห์ข้อมูลที่มี นอกจากนั้น ช่วงเวลาที่แบบวัดทั้ง 3 ถูกใช้สามารถแสดงดัง 
ภาพประกอบ 3 

 

 
ภาพประกอบ  3  ผังรายการประเมินของทั้ง 4 วงรอบ 

 
3.1 ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา 

การประเมินผลเป็นส่วนส าคัญอีกอย่างหนึ่งของแต่ละวงรอบ ส าหรับการประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหา กลุ่มเป้าหมายจะถูกประเมินทุกวงรอบปฏิบัติการ รวมทั้งหมด 4 ครั้ง 
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การประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาและ
ออกแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งถูกแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ดังนี ้

ช่วงที่ 1 เป็นการประเมินความรู้ที่เก่ียวข้องสถานการณ์ปัญหาและเป็นข้อสอบแบบ
อัตนัยสถานการณ์ละ 3 ข้อ ในส่วนนี้เป็นจะให้นักเรียนตอบค าถามที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาในสถานการณ์
ปัญหา เช่น ทฤษฎี หลักการ กฎ เป็นต้น ใช้เวลา 10 นาที  

ช่วงที่ 2 เป็นการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ซึ่งเป็น
สถานการณ์ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายกับกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่นักเรียนได้
เรียน ในระหว่างที่นักเรียนท ากิจกรรม เกณฑ์ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาประกอบด้วย
องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถในการเข้าใจปัญหา ด้านความสามารถในการวางแผน 
ด้านความสามารถในการท าตามแผน และด้านความสามารถในการสรุปและประเมินผล แต่ละด้าน
แบ่งเป็นองค์ประกอบย่อยด้านต่างๆ ดังตาราง 7 โดยประเมินจากการสังเกตและการตอบค าถามในการ
น าเสนอผลงานของนักเรียนที่เขียนวิธีการแก้ปัญหาลงในกระดาษฟลิปชาร์ท ผู้วิจัยจะเป็นผู้สังเกตใน
ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมการแก้ปัญหา รวมทั้งประเมินโดยใช้เกณฑ์ประเมินความสามารถในการ
แก้ปัญหาที่กล่าวในข้างต้น 

3.1.1 เกณฑ์ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา 
จากที่ได้กล่าวไว้ในตอนต้น เกณฑ์ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยได้

พัฒนาขึ้นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ซึ่งได้แบ่งออกเป็น 4 ด้านดังนี้ 
3.1.1.1 ด้านความสามารถการเข้าใจปัญหา 

1) รู้องค์ประกอบของปัญหา นักเรียนต้องสามารถระบุประเด็นปัญหา ระบุสิ่งที่
ต้องการแก้ปัญหา สร้างรูปแบบของปัญหาได้ 

2) ก าหนดความรู้ที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหา นักเรียนต้องมีการก าหนดความรู้ที่
สัมพันธ์กับสภาพปัญหาและสอดคล้องกับสมมติฐาน 

3) ตั้งสมมติฐาน นักเรียนสามารถตั้งสมมติฐาน น าไปสู่การทดลองแก้ปัญหา 
เข้าใจง่าย มีขอบเขตชัดเจน มีองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น 

3.1.1.2 ความสามารถในการวางแผน 
1) วางแผน นักเรียนสามารถวางแผนมาจากสมมติฐานที่วางไว้ ระบุอุปกรณ์ 

และหน้าที่ของสมาชิก ระบุวิธีการแก้ปัญหา ได้ผลตามแผน 
2) การรวบรวมความรู้ นักเรียนต้องมีการรวบรวมความรู้อย่างครบถ้วน ความรู้

นั้นเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหา และได้จากแหล่งที่เชื่อถือ 
3.1.1.3 ความสามารถในการท าตามแผน 

1) ท าตามแผน นักเรียนสามารถท าตามแผนทุกประการ และมีการปรับปรุง
แผน 

2) ผลงาน นักเรียนผลิตผลงานให้ออกมาดี และมีความสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ เป็นที่ภูมิใจของกลุ่ม 

3) บันทึกผล ต้องมีการบันทึกผลเป็นระบบหน่วยและรายละเอียดที่ส าคัญ 
ละเอียดครบถ้วนชัดเจน 
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4) ค านวณ นักเรียนต้องสามารถสามารถค านวณหาสิ่งที่ต้องการหาได้ มีการ
ค านวณหาค่าความคลาดเคลื่อน ค านวณโดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละตัวแปร 

3.1.1.4 ความสามารถในการสรุปและประเมินผลค าตอบ สรุปและประเมินผล
ค าตอบ นักเรียนต้องสรุปผลตามสมมติฐาน มีการวิเคราะห์หาความถูกต้องหรือความคลาดเคลื่อน  
ดังตาราง 9 

 
ตาราง  9  ความสามารถในการแก้ปัญหา และหัวข้อย่อยความสามารถในการแก้ปัญหาในด้านต่างๆ  

 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หัวข้อย่อยควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำแต่ละด้ำน 

ประเมินความสามารถการเข้าใจปัญหา 
รู้องค์ประกอบของปัญหา 
ก าหนดความรู้ที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหา 
ต้ังสมมติฐาน 

ความสามารถในการวางแผน 
การวางแผน 
การรวบรวมความรู้ 

ความสามารถในการท าตามแผน 

ท าตามแผน 
ผลงาน 
บันทึกผล 
ค านวณ 

ความสามารถในการสรุปและประเมินผล สรุปและประเมินผล 
 
3.1.2 แนวทางการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาใช้ประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหา หลังจากนักเรียนได้ผ่านการเรียนการสอนในขั้นตอนลงมือท าของแต่ละ
วงรอบ จากการวัดผลความสามารถในการแก้ปัญหา จะได้หลักฐานต่างๆ ได้แก่ คะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหา ผลงานนักเรียน และการบันทึกภาพและวิดีโอ โดยหลักฐานต่างๆ มีสอดคล้องกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาดังตาราง 10  

 
ตาราง  10  ความสามารถในการแก้ปัญหาทั้ง 4 ด้าน และวิธีการรวบรวมข้อมูล 

 
ขั้นตอนการแก้ปัญหา งานนักเรียน การสังเกต ภาพและวีดีโอ 

ขั้นเข้าใจปัญหา  X X 
ขั้นการวางแผน  X X 
ขั้นท าตามแผน X X X 
ขั้นสรุปและประเมินผล X   
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3.1.3 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผู้วิจัยจะใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ไฟฟ้า-แม่เหล็ก จ านวน 20 ข้อ วัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครั้งแรก คือ ก่อนเรียนเริ่ม
วงรอบปฏิบัติการที่ 1 เรื่อง กฎของโอห์ม และวัดหลังจากวงรอบปฏิบัติการที่ 4 เรื่อง การประยุกต์ผล
ของสนามแม่เหล็กต่อตัวน าที่มีกระแสไฟฟ้าผ่านสิ้นสุด 

3.1.4 การประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
ผู้วิจัยจะใช้แบบประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ เพ่ือประเมินเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในวงรอบปฏิบัติการที่ 4 
สิ้นสุด โดยแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยการประเมินเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ 6 ด้าน ได้แก่ 

1) ความอยากรู้อยากเห็น 
2) ความรักผิดชอบและเพียรพยายาม 
3) ความมีเหตุผล 
4) ความมีระเบียบและรอบคอบ 
5) ความซื่อสัตย์ 
6) ความใจกว้าง 

 
สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 104) 
 

100
f

P
n

   

 
เมื่อ   P   แทน  ร้อยละ 

 F   แทน  ความถี่หรือจ านวนข้อมูลที่ต้องการหาร้อยละ 
 n   แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สตูร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 105) 
 

x
x

n

  

 
เมื่อ  x   แทน ค่าเฉลี่ย 

      x  แทน  ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
      n   แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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2.1 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ดังนี้ 

2.1.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง 
IOC ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2551: 220) 

 
R

IOC
n


  

 
เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

  R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  n  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

2.1.2 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีของ Brennan โดยใช้สูตร B-Index ดังนี้ 
(สมนึก ภัททิยธนี, 2551: 214) 

 

1 2

U L
B

n n
   

 
เมื่อ  B   แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

1n   แทน  จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 

2n   แทน  จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 
U   แทน  จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
L   แทน  จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

2.1.3 การหาค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หลังจากนั้นนาผลที่ได้ไปเทียบกับ
เกณฑ์การพิจารณาค่า P, r โดยใช้สูตร ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2553: 86) 

 

,
2

H L H LP P P P
P r

n n

 
   

 
เมื่อ   P   แทน  ดัชนีความยาก 
    R   แทน  ดัชนีอ านาจจ าแนก 

HP  แทน  จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 

HP  แทน  จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
n   แทน  จ านวนผู้ตอบทั้งหมดของกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
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2.1.4 การหาค่าความเชื่อม่ัน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์โดยวิธีของ โดยใช้สูตรของโลเวท (Lovett) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2551: 106) 

 

ccr  = 
2

2
1

( 1) ( )

i i

i

k X X

k X C




 

 


 

 
เมื่อ  ccr  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 
   k   แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
   iX  แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
  2

iX  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 
   C   แทน คะแนนเกณฑ์หรือจัดตัวของแบบทดสอบ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยจะน ำเสนอผลกำรด ำเนินกำรวิจัยตำมแผนปฏิบัติกำรในแต่ละวงรอบตำมล ำดับ ดังนี้  
4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรน ำเสนอกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
4.2 ผลกำรด ำเนินกำร 

4.2.1 รูปแบบกำรแก้ปัญหำ 
4.2.2 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
4.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรแปลควำมหมำยของกำรวิเครำะห์
ข้อมูล ดังนี้ 

N  แทน จ ำนวนนักเรียนในกลุ่มเป้ำหมำย 
X  แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
B  แทน ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
P  แทน ระดับควำมยำก 

HP  แทน จ ำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 

LP  แทน จ ำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ ำ 

ccr  แทน ค่ำควำมเชื่อมั่น 
 
ผลการด าเนินการ 
 

1. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
ผู้วิจัยได้วัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนที่เรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้

ปัญหำเป็นฐำน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เรื่อง ไฟฟ้ำ-แม่เหล็ก ในแต่ละวงรอบปฏิบัติกำร รำยละเอียดของ
กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนแสดงดังตำรำง นอกจำกนั้น ผู้วิจัยได้ท ำกำร
จ ำแนกพฤติกรรมในแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำแต่ละด้ำน ได้แก่ ด้ำนควำมเข้ำใจปัญหำ ด้ำน
กำรวำงแผน ด้ำนกำรท ำตำมแผน และด้ำนกำรสรุปและประเมินผล เพื่อใช้เป็นประเด็นหลักในกำร
อธิบำยพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนที่ผ่ำนกำรเรียนในวงรอบ
ต่ำงๆ 
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1.1 นักเรียนคนที่ 1 
 

ตำรำง  11  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 1 
 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
ผลกำรประเมิน 

กฎของ
โอห์ม 

สภำพ
ต้ำนทำนฯ 

แม่เหล็กฯ 
กำร

ประยุกต์ฯ 

ควำมเข้ำใจปัญหำ 
รู้องค์ประกอบปัญหำ 2.00 2.00 3.00 3.00 
ก ำหนดควำมรู้ 3.00 1.00 2.00 3.00 
ตั้งสมมติฐำน 3.00 1.00 3.00 3.00 

วำงแผน 
วำงแผน 1.00 1.00 1.00 2.00 
กำรรวบรวมควำมรู้ 0.00 2.00 2.00 2.00 

ท ำตำมแผน 

ท ำตำมแผน 1.00 1.00 2.00 3.00 
ผลงำน 1.00 1.00 3.00 3.00 
บันทึกผล 0.00 0.00 0.00 0.00 
ค ำนวณ 0.00 0.00 * * 

สรุปและประเมินผล สรุปและประเมินผล 0.00 0.00 2.00 3.00 
คะแนนเฉลี่ย 1.10 0.90 2.00 2.44 

ร้อยละ 36.67 30.00 66.67 81.48 
 
จำกตำรำง 11 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนที่เรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้

โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ในวงรอบกฎของโอห์ม สภำพต้ำนทำนและสภำพน ำทำงไฟฟ้ำ แม่เหล็กและ
สนำมแม่เหล็ก และกำรประยุกต์ผลของสนำมแม่เหล็กต่อตัวน ำที่มีกระแสไฟฟ้ำผ่ำนมีคะแนนร้อยละ 
36.67 30.00 66.67 และ 81.48 ตำมล ำดับ นอกจำกนั้น รูปแบบกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 1 
สำมำรถสรุปได้ ดังนี้ 

1.1.1 วงรอบที่ 1 เรื่อง กฎของโอห์ม 
นักเรียนคนที่ 1 เป็นนักเรียนที่จัดอยู่ในกลุ่มอ่อนของห้อง จำกกำรสังเกตกำรท ำ

กิจกรรม พบว่ำ บทบำทของนักเรียนคนนี้ภำยในกลุ่มท ำหน้ำที่เป็นคนลงมือท ำกิจกรรมกำรแก้ปัญหำ 
นักเรียนท ำกำรแก้ปัญหำขั้นตอนแรกโดยกำรลองผิดลองถูกและหลังจำกนั้นถำมหำอุปกรณ์เพ่ิมเติม 
ดังนั้น ด้ำนควำมเข้ำใจปัญหำนักเรียนสำมำรถระบุปัญหำและสร้ำงรูปแบบปัญหำขึ้นได้จำกกำรลองผิด
ลองถูก และวำงแผนกำรแก้ปัญหำขึ้นได้รูปแบบหนึ่งจึงต้องกำรอุปกรณ์เพ่ิม แต่อย่ำงไรก็ตำมด้ำนกำร
วำงแผนนักเรียนยังคงวำงแผนได้ไม่ชัดเจน ไม่บรรลุเป้ำหมำยและขำดกำรสรุปผลและประเมินผล 

1.1.2 วงรอบที่ 2 เรื่อง สภำพต้ำนทำนและสภำพน ำทำงไฟฟ้ำ 
จำกกำรสังเกตกระบวนกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 1 ท ำได้เท่ำกับวงรอบที่ 1 

นักเรียนได้ค้นหำควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับสภำพปัญหำจำกหนังสือเรียนและจำกอินเทอร์เน็ต ดังนั้น 
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พฤติกรรมด้ำนควำมเข้ำใจปัญหำ คือ นักเรียนสำมำรถระบุประเด็นปัญหำได้ นักเรียนมีกำรก ำหนด
ควำมรู้ที่เก่ียวข้องกับสภำพปัญหำได้อย่ำงไม่ชัดเจน ดังนั้น เมื่อนักเรียนไม่สำมำรถสร้ำงสมมติฐำนและ
สร้ำงรูปแบบปัญหำได้ จึงท ำให้นักเรียนไม่สำมำรถด ำเนินกำรในด้ำนกำรวำงแผน ด้ำนกำรท ำตำมแผน 
ด้ำนสรุปและประเมินผล 

1.1.3 วงรอบที่ 3 เรื่อง แม่เหล็กและสนำมแม่เหล็ก 
จำกกำรสังเกตกระบวนกำรแก้ปัญหำของนักเรียนพบว่ำ หลังจำกนักเรียนได้ดูแผน

ที่และดูทิศทำงภำยในแผนที่แล้ว นักเรียนมีแนวคิดว่ำต้องกำรเดินทำงไปยังทิศเหนือ และจำกอุปกรณ์ท่ี
มีนักเรียนคิดว่ำจะแก้ปัญหำด้วยกำรท ำเข็มทิศ ดังนั้น ด้ำนควำมเข้ำใจปัญหำนักเรียนมีควำมสำมำรถอยู่
ในระดับดีมำก นักเรียนคิดว่ำถ้ำน ำแท่งเหล็กขนำดเล็กมำกมำท ำให้ปลำยด้ำนหนึ่งมีสภำพเป็นแม่เหล็ก
ซึ่งจะท ำให้ด้ำนนั้นชี้ไปยังทิศเหนือ และแนวคิดที่ท ำให้ปลำยด้ำนหนึ่งเป็นแม่เหล็กโดยกำรน ำแท่งเหล็ก
ดังกล่ำวไปสัมผัสกับแม่เหล็กถำวร แล้วน ำแท่งเหล็กไปลอยบนน้ ำ พบว่ำ แท่งเหล็กดังกล่ำววำงตัวเหนือ
น้ ำในทิศเหนือ-ใต ้ท ำให้ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำด้ำนกำรวำงแผนและกำรลงมือท ำตำมแผนของ
นักเรียนอยู่ในระดับดีมำก นอกจำกนั้น กำรสอบถำมระหว่ำงกำรน ำเสนอ นักเรียนสำมำรถตอบค ำถำม
ได้ชัดเจน เช่น เรำรู้ได้อย่ำงไรว่ำทิศใดเป็นทิศเหนือ ทิศใดเป็นทิศใต้? ท ำไมต้องวำงเหนือน้ ำ? ท ำอย่ำงไร
ไม่ให้เข็มจมน้ ำ? ดังนั้น ส่วนของกำรประเมินด้ำนด้ำนสรุปผล นักเรียนสำมำรถแสดงให้เห็นถึงกำร
วิเครำะห์ได้ดี 

1.1.4 วงรอบที่ 4 เรื่อง กำรประยุกต์ผลของสนำมแม่เหล็กที่กระท ำต่อเส้นลวดที่มี
กระแสไฟฟ้ำไหลผ่ำน 

จำกกำรสังเกตกระบวนกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 1 พบว่ำ กำรเรียนกำรสอน
ในวงรอบนี้ นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำงำนกับกลุ่มมำกข้ึน เช่น กำรมีส่วนร่วมในกำรค้นหำควำมรู้ที่
เกี่ยวข้อง กำรแสดงควำมคิดเห็น นักเรียนเคยเห็นมอเตอร์ประดิษฐ์มำก่อนและค้นหำข้อมูลจำก
อินเทอร์เน็ตร่วมกันเพ่ือนในกลุ่ม โดยมีเว็บไซต์อ้ำงอิงเป็นวิดีโอกำรท ำมอเตอร์ประดิษฐ์ซึ่งบอก
รำยละเอียดกำรประดิษฐ์อย่ำงดี แสดงว่ำ นักเรียนมีควำมเข้ำใจปัญหำและมีควำมรู้ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อ
นี้ หลังจำกลงมือแก้ปัญหำแล้วพบว่ำ มอเตอร์ประดิษฐ์ (ลวดทองแดงท่ีผ่ำนกำรพันแล้วต่อให้ครบวงจร) 
ของนักเรียนขยับเพียงเล็กน้อยแล้วหยุดไม่สำมำรถหมุนได้ครบวงรอบ ผู้วิจัยได้สังเกตและให้ค ำแนะน ำ
โดย กำรให้มอบลวดทองแดงที่ผู้วิจัยได้พันมำก่อนและท ำกำรพิสูจน์แล้วว่ำสำมำรถหมุนได้อย่ำงดีให้
นักเรียนกลุ่มนี้ เมื่อนักเรียนใช้ลวดทองแดงที่ผู้วิจัยมอบให้ ต่อเข้ำกับโครงร่ำงของกลุ่ม พบว่ำมอเตอร์
สำมำรถหมุดได้อย่ำงดี และผู้วิจัยได้ให้ค ำแนะน ำว่ำ ให้นักเรียนศึกษำลวดทองแดงที่ให้แล้วปรับปรุง
มอเตอร์(ลวดทองแดง)ของกลุ่มนักเรียนให้สำมำรถหมุนได้อย่ำงไหลลื่น หลังจำกกำรปรับปรุงมอเตอร์
ของนักเรียน พบว่ำสำมำรถหมุนได้อย่ำงด ีดังนั้น ควำมสำมำรถในกำรวำงแผนและกำรลงมือท ำอยู่ใน
ระดับดีมำก แม้ว่ำมอเตอร์ประดิษฐ์ไม่สำมำรถหมุนอย่ำงสมบูรณ์ในตอนแรก แต่นักเรียนยังปรับปรุง
ผลงำนได้ดีมำก จำกกำรสอบถำมถึงสำเหตุนักเรียนตอบว่ำ กำรพันลวดทองแดงของนักเรียนมีรัศมีที่
น้อยเกินไป และลวดทองแดงของนักเรียนพันจ ำนวนหลำยรอบเกินไปท ำให้หนักมำก และแรงแม่เหล็ก
ผลักไม่ไหว ดังนั้น ควำมสำมำรถในกำรสรุปและประเมินผลของนักเรียนดีขึ้นอย่ำงชัดเจนและอยู่ใน
ระดับดีมำก 
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1.2 นักเรียนคนที่ 2 
 

ตำรำง  12  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 2 
 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
ผลกำรประเมิน 

กฎของ
โอห์ม 

สภำพ
ต้ำนทำนฯ 

แม่เหล็กฯ 
กำร

ประยุกต์ฯ 

ควำมเข้ำใจปัญหำ 
รู้องค์ประกอบปัญหำ 2.00 2.00 3.00 3.00 
ก ำหนดควำมรู้ 3.00 1.00 2.00 3.00 
ตั้งสมมติฐำน 3.00 1.00 3.00 3.00 

วำงแผน 
วำงแผน 3.00 1.00 3.00 3.00 
กำรรวบรวมควำมรู้ 3.00 2.00 3.00 3.00 

ท ำตำมแผน 

ท ำตำมแผน 3.00 1.00 3.00 3.00 
ผลงำน 3.00 1.00 3.00 1.00 
บันทึกผล 0.00 0.00 2.00 2.00 
ค ำนวณ 0.00 0.00 * * 

สรุปและประเมินผล สรุปและประเมินผล 0.00 0.00 1.00 3.00 
คะแนนเฉลี่ย 2.00 0.90 2.56 2.67 

ร้อยละ 66.67 30.00 85.19 88.89 
 
จำกตำรำง 12 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนที่เรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้

โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ในวงรอบกฎของโอห์ม สภำพต้ำนทำนและสภำพน ำทำงไฟฟ้ำ แม่เหล็กและ
สนำมแม่เหล็ก และกำรประยุกต์ผลของสนำมแม่เหล็กต่อตัวน ำที่มีกระแสไฟฟ้ำผ่ำนมีคะแนนร้อยละ 
66.67 30.00 85.19 และ 88.89 ตำมล ำดับ นอกจำกนั้น รูปแบบกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 2 
สำมำรถสรุปได้ ดังนี้ 

1.2.1 วงรอบที่ 1 เรื่อง กฎของโอห์ม 
นักเรียนคนที่ 2 เป็นนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มปำนกลำงของห้องและบทบำทของ

นักเรียนเป็นผู้ช่วยของหัวหน้ำกลุ่มเป็นส่วนมำกในกำรท ำกิจกรรมแก้ปัญหำ จำกกำรสังเกตกระบวนกำร
แก้ปัญหำ พบว่ำ ด้ำนควำมเข้ำใจปัญหำ นักเรียนสำมำรถระบุปัญหำเกี่ยวกับกับกฎของโอห์มได้ มี
ควำมรู้เกี่ยวกับกฎของโอห์มและควำมต้ำนทำนซึ่งสัมพันธ์กับประเด็นปัญหำ และสำมำรถสร้ำงรูปแบบ
ปัญหำได้ กล่ำวคือ นักเรียนจะท ำกำรวัดกระแสไฟฟ้ำแล้วน ำมำวำดกรำฟ ด้ำนกำรวำงแผนนักเรียนคนที่ 
2 ท ำหน้ำที่เป็นผู้รวบรวมควำมรู้ที่มีควำมสัมพันธ์กับประเด็นปัญหำ เนื่องจำกนักเรียนค้นหำควำมรู้จำก
เปิดหนังสือเรียนวิชำฟิสิกส์เรื่อง กำรทดลองของโอห์ม ดังนั้น ด้ำนกำรท ำตำมแผนนักเรียนท ำหน้ำที่
เพียงบันทึกผลจำกกำรวัดกระแสไฟฟ้ำ แต่อย่ำงไรก็ตำม นักเรียนท ำกำรบันทึกได้อย่ำงละเอียดมำก จึง
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ท ำให้กำรวำดกรำฟควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกระแสไฟฟ้ำและควำมต่ำงศักย์ไฟฟ้ำเป็นเส้นตรงสอดคล้องกับ
ค่ำทำงทฤษฎี ด้ำนสรุปและประเมินผลนักเรียนคนที่ 2 ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในส่วนนี้ 

1.2.2 วงรอบที่ 2 เรื่อง สภำพต้ำนทำนและสภำพน ำทำงไฟฟ้ำ 
กระบวนกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 2 โดยภำพรวมท ำได้เท่ำกับวงรอบที่ 1 

นักเรียนมีกำรก ำหนดควำมรู้ที่เก่ียวข้องกับสภำพปัญหำได้อย่ำงไม่ชัดเจน ขำดสมมติฐำนที่เกี่ยวข้องกับ
ควำมรู้ สำมำรถสร้ำงรูปแบบกำรแก้ปัญหำได้หลำยรูปแบบ แต่ยังไม่สำมำรถน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำที่เป็น
เป้ำหมำยหลักได้ กล่ำวคือ นักเรียนลองผิดลองถูก เช่น กำรน ำแอมมิเตอร์และถ่ำนมำต่อให้ครบวงจร
เพ่ือดูว่ำเข็มบนหน้ำปัดเปลี่ยนแปลงอย่ำงไร? นอกจำกนั้น ได้ค้นหำควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับสภำพปัญหำ
จำกหนังสือเรียนและจำกอินเทอร์เน็ตเท่ำนั้น นอกจำกนั้น เมื่อนักเรียนไม่สำมำรถสร้ำงสมมติฐำน และ
สร้ำงรูปแบบปัญหำได้ จึงท ำให้นักเรียนไม่สำมำรถด ำเนินกำรในด้ำนกำรวำงแผน ด้ำนกำรท ำตำมแผน 
ด้ำนสรุปและประเมินผลได้เลย 

1.2.3 วงรอบที่ 3 เรื่อง แม่เหล็กและสนำมแม่เหล็ก 
จำกกำรสังเกตกระบวนกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 2 พบว่ำ นักเรียนมีกำร

แสดงควำมคิดเห็นภำยในกลุ่มมำกขึ้น และน ำเอำลวดเหล็กเล็กๆ มำถูกผ้ำ แล้วน ำไปจ่อกับเส้นขนบำงๆ 
หลังจำกนั้นน ำมำถูเหล็กด้วยกันแล้วน ำมำจ่อกับเส้นขนอีกครั้ง จำกกำรสอบถำมนักเรียนให้เหตุผลว่ำ 
กำรถูด้วยโลหะจะท ำให้เกิดสนำมแม่เหล็กและท ำให้ลวดเหล็กดังกล่ำวชี้ไปทิศเหนือ ดังนั้น ด้ำนควำม
เข้ำใจปัญหำ นักเรียนสำมำรถระบุปัญหำและสร้ำงรูปแบบปัญหำได้ เพรำะนักเรียนเขียนว่ำจำกแผนที่
ต้องกำรเดินทำงไปยังทิศใต้ กำรตั้งสมมติฐำนเกี่ยวของกับควำมรู้ดังกล่ำวซึ่งไม่ตรงกับประเด็นปัญหำ แต่
ตั้งสมมตฐิำนที่สำมำรถน ำไปสู่กำรทดลองได้ ด้ำนกำรวำงแผน นักเรียนเริ่มท ำกำรวำงแผนด้วยต้นเอง 
แต่ยังไม่ชัดเจน ในวงรอบนี้นักเรียนรวบรวมควำมรู้จำกเอกสำรประกอบกำรเรียนรู้ และบนอินเทอร์เน็ต 
ด้ำนกำรท ำตำมแผน จำกที่กล่ำวในข้ำงต้นพบว่ำนักเรียนท ำตำมแผนและมีกำรปรับปรุงแผน บันทึก
ผลได้อย่ำงละเอียดและวำดรูปประกอบ ผลงำนออกมำอยู่ในระดับดีมำก ในส่วนของกำรวิเครำะห์ผลยัง
ต้องปรับปรุง 

1.2.4 วงรอบที่ 4 เรื่อง กำรประยุกต์ผลของสนำมแม่เหล็กที่กระท ำต่อเส้นลวดที่มี
กระแสไฟฟ้ำไหลผ่ำน 

จำกกำรสังเกตกระบวนกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 2 พบว่ำ ด้ำนควำมเข้ำใจ
ปัญหำคะแนนอยู่ในระดับดีมำก เพรำะนักเรียนค้นหำควำมรู้ที่เกี่ยวข้องจำกใบควำมรู้ หนังสือและ
อินเทอร์เน็ต ด้ำนกำรวำงแผนและกำรลงมือท ำอยู่ในระดับดี เพรำะนักเรียนมีกำรวำงแผนและกำรลงมือ
ท ำโดยกำรพันลวดทองแดงร่วมกับหนังหน้ำกลุ่ม ผลงำนของนักเรียนนั้นโมเดลแรกนั้นท ำได้เพียงท ำให้
ลวดทองแดงที่ต่อครบวงจรขยับเพียงเล็กน้อยเท่ำกัน หลังจำกนั้นนักเรียนได้ท ำกำรวิเครำะห์และแสดง
ควำมคิดเห็นภำยในกลุ่ม และเปลี่ยนเป็นโมเดลที่ 2 ซึ่งเป็นกำรขยำยก้ำนรองลวดทองแดงให้กว้ำงข้ึน
และใช้ถ่ำนเป็น 2 ก้อน ผลที่ได้คือ ลวดทองแดงหมุนได้สองรอบแล้วกระเด็นออกจำกก้ำนรอง แต่
อย่ำงไรก็ตำม หัวหน้ำกลุ่มจะเป็นคนลงมือปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น กำรประเมินด้ำนกำรลงมือท ำและ
กำรวำงแผนนักเรียนมีส่วนร่วมและอยู่ในระดับดี นอกจำกนั้นด้ำนกำรสรุปและประเมินผลนักเรียนท ำได้
ดีมำก เพรำะนักเรียนมีส่วนรวมในกำรแสดงควำมคิดเห็นเพื่อปรับเปลี่ยนโมเดลและบันทึกผล 
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1.3 นักเรียนคนที่ 3  
 

ตำรำง  13  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 3 
 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
ผลกำรประเมิน 

กฎของ
โอห์ม 

สภำพ
ต้ำนทำนฯ 

แม่เหล็กฯ 
กำร

ประยุกต์ฯ 

ควำมเข้ำใจปัญหำ 
รู้องค์ประกอบปัญหำ 3.00 2.00 3.00 3.00 
ก ำหนดควำมรู้ 2.00 1.00 3.00 3.00 
ตั้งสมมติฐำน 3.00 1.00 3.00 3.00 

วำงแผน 
วำงแผน 1.00 0.00 2.00 3.00 
กำรรวบรวมควำมรู้ 1.00 2.00 3.00 3.00 

ท ำตำมแผน 

ท ำตำมแผน 2.00 0.00 3.00 3.00 
ผลงำน 1.00 0.00 3.00 2.00 
บันทึกผล 2.00 0.00 2.00 2.00 
ค ำนวณ 3.00 0.00 * * 

สรุปและประเมินผล สรุปและประเมินผล 0.00 0.00 3.00 3.00 
คะแนนเฉลี่ย 1.80 0.60 2.50 2.50 

ร้อยละ 60.00 20.00 92.25 92.25 
 
จำกตำรำง 13 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนที่เรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้

โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ในวงรอบกฎของโอห์ม สภำพต้ำนทำนและสภำพน ำทำงไฟฟ้ำ แม่เหล็กและ
สนำมแม่เหล็ก และกำรประยุกต์ผลของสนำมแม่เหล็กต่อตัวน ำที่มีกระแสไฟฟ้ำผ่ำนมีคะแนนร้อยละ 
60.00 20.00 92.25 และ 92.25 ตำมล ำดับ นอกจำกนั้น รูปแบบกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 3 
สำมำรถสรุปได้ ดังนี้ 

1.3.1 วงรอบที่ 1 เรื่อง สภำพต้ำนทำนและสภำพน ำทำงไฟฟ้ำ 
นักเรียนคนที่ 3 เป็นนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มปำนกลำงของห้อง จำกกำรสังเกตกำรท ำ

กิจกรรมกำรแก้ปัญหำ บทบำทของนักเรียนภำยในกลุ่ม จะท ำหน้ำที่ในกำรช่วยเหลือกลุ่ม ในด้ำนกำร
วำงแผนออกแบบกำรแก้ปัญหำของกลุ่ม และกำรลงมือแก้ปัญหำ ด้ำนควำมเข้ำใจปัญหำนักเรียน
สำมำรถระบุประเด็นปัญหำ โดยช่วยหัวหน้ำกลุ่มในกำรค้นหำข้อมูลจำกหนังสือและอินเทอร์เน็ต และ
สำมำรถระบุควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับกฎของโอห์มได้ ด้ำนกำรวำงแผน นักเรียนคนที่ 3 มีกำรมีส่วน
ช่วยเหลือในกำรวงแผน มีกำรแสดงควำมคิดเห็นในกำรออกแบบ และรวบรวมควำมรู้ได้ดี ด้ำนกำรลงมือ
ท ำ นักเรียนมีส่วนช่วยในกำรทดลอง เช่น หยิบจับอุปกรณ์ช่วยหัวหน้ำกลุ่ม อ่ำนค่ำตัวเลขจำก
แอมมิเตอร์ บันทึกผล ค ำนวณควำมต้ำนทำนและวำดกรำฟควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกระแสไฟฟ้ำและควำม
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ต่ำงศักย์ไฟฟ้ำแต่กรำฟที่ได้ไม่เป็นไปตำมทฤษฎี นักเรียนท ำได้ดีในส่วนของกำรลงมือท ำ ด้ำนกำรสรุป
และประเมินผล นักเรียนไม่มีส่วนรวมในข้ันตอนนี้ 

1.3.2 วงรอบที่ 2 เรื่อง สภำพต้ำนทำนและสภำพน ำทำงไฟฟ้ำ 
กระบวนกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 3 ในวงรอบปฏิบัติกำรที่ 2 โดยรวมพบว่ำ 

ท ำได้ไม่ดี ด้ำนควำมเข้ำใจปัญหำ นักเรียนได้ค้นหำควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับสภำพต้ำนทำนของวัตถุจำก
หนังสือเรียนและจำกอินเทอร์เน็ต แต่ไม่สำมำรถตั้งสมมติฐำนที่สำมำรถน ำไปสู่กำรทดลองได้ นักเรียนมี
กำรก ำหนดควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับสภำพปัญหำได้อย่ำงหยำบๆ แต่อย่ำงไรก็ตำม เมื่อนักเรียนไม่สำมำรถ
สร้ำงสมมติฐำน และสร้ำงรูปแบบปัญหำได้ จึงท ำให้นักเรียนไม่สำมำรถด ำเนินกำรในด้ำนกำรวำงแผน 
ด้ำนกำรท ำตำมแผน ด้ำนสรุปและประเมินผล 

1.3.3 วงรอบที่ 3 เรื่อง แม่เหล็กและสนำมแม่เหล็ก 
จำกกำรสังเกตกระบวนกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 3 ในวงรอบปฏิบัติกำรที่ 3 

พบว่ำ ด้ำนควำมเข้ำใจปัญหำ นักเรียนสำมำรถระบุปัญหำได้ โดยกำรระบุว่ำต้องกำรเดินทำงไปทิศใต้
ของแผนที่ สำมำรถระบุควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหำ เช่น ต้องค้นหำควำมรู้ที่เกี่ยวกับสนำมแม่เหล็กโลก 
หรือเข็มทิศ และรวมกันตั้งสมมติฐำนภำยในกลุ่มได้ เช่น เข็มชี้ไปทิศทำงใด ทิศนั้นเป็นทิศเหนือ-ใต้ ด้ำน
กำรวำงแผน นักเรียนคนที่ 3 มีส่วนรวมในกำรวำงแผนมำกขึ้น แสดงควำมคิดเห็นและถำมควำมคิดเห็น
จำกสมำชิกกลุ่มเก่ียวกับวิธีกำรแก้ปัญหำ และค้นหำควำมรู้ที่มีควำมเกี่ยวข้องจำกอินเทอร์เน็ตและจำก
ใบควำมรู้ ด้ำนกำรลงมือท ำ นักเรียนได้ท ำกำรทดลองท ำตำมแผนโดยกำรน ำแท่งลวดขนำดเล็กติดกับฝ่ำ
ขวดน้ ำ และน ำไปลอยในน้ ำแต่ไม่หมุน จึงปรับเป็นกำรน ำแท่งเหล็กไปลอยน้ ำเพียงอย่ำงเดียวเท่ำนั้น
และหมุนตำมทิศของสนำมแม่เหล็กโลก นักเรียนเป็นคนสังเกตผลและเขียนผล นอกจำกนั้นนักเรียนคน
ที่ 3 ซักถำมมำกข้ึน ด้ำนกำรสรุปและประเมินผล นักเรียนสรุปว่ำเป็นไปตำมที่คำดไว้ และสำมำรถ
แก้ปัญหำได้ 

1.3.4 วงรอบที่ 4 เรื่อง กำรประยุกต์ผลของสนำมแม่เหล็กที่กระท ำต่อเส้นลวดที่มี
กระแสไฟฟ้ำไหลผ่ำน 

จำกกำรสังเกตกระบวนกำรแก้ปัญหำของนักเรียนคนที่ 3 ในวงรอบปฏิบัติกำรที่ 4 
พบว่ำ ด้ำนกำรควำมเข้ำใจปัญหำ นักเรียนค้นหำควำมรู้จำกอินเทอร์เน็ตและใบควำมรู้ และเป็นกำร
แก้ปัญหำดังกล่ำวโดยกำรลองผิดลองถูก เช่น กำรท ำตำมสื่อตำมวีดีโอจำกอินเทอร์เน็ต กำรท ำตำม
ควำมคิดและวำงแผนเป็นของตัวเอง ในระหว่ำงกำรลองผิดลองถูกหลำยวิธี นักเรียนมีกำรวิเครำะห์ถึง
สำเหตุที่มอเตอร์ประดิษฐ์ไม่หมุน เช่น ลวดทองแดงท่ีต่อออกจำกถ่ำนไม่แน่น และยังไม่ขุดเอำฉนวนออก
จำกลวดทองแดงท่ีใช้ ซึ่งแต่ละสำเหตุที่นักเรียนคิดได้ นักเรียนจะแก้ไปตำมสำเหตุเหล่ำนั้น หลังจำกท่ี
นักเรียนสำมำรถประดิษฐ์ให้มอเตอร์หมุนได้ครบรอบแล้ว จำกกำรสอบถำมพบว่ำ สำเหตุคือหลักก้ำน
ของทองแดงไม่สมดุล ท ำให้แรงจำกสนำมแม่เหล็กผลักไม่เพียงพอ ด้ำนกำรวำงแผนนักเรียนใช้กำร
วำงแผนแบบลองผิดลองถูกและใช้แผนที่ดีที่สุดในกำรแก้ปัญหำแต่เป็นแผนที่ไม่ละเอียด ด้ำนกำรท ำตำม
แผน นักเรียนท ำตำมแผน วิเครำะห์และปรับปรุงแผนได้ดีจนสำมำรถแก้ปัญหำได้ในที่สุด ด้ำนกำรสรุป
และประเมินผลนักเรียนสำมำรถประเมินได้ดีมำก นักเรียนวำงแผนจำกสมมติฐำนที่สำมำรถได้จน
สำมำรถแก้ปัญหำย่อยระหว่ำงนั้นได้ และแสดงถึงกำรวิเครำะห์ถึงสำเหตุที่มอเตอร์ไม่หมุน 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
ผู้วิจัยท ำกำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ชั้น

มัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยท ำกำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเริ่มปฏิบัติกำรในวงรอบที่ 1 และวัดครั้งที่ 
2 หลังจำกท่ีปฏิบัติกำรเรียนเสร็จสิ้นในวงรอบที่ 4 ปรำกฏผลดังนี้ 
ตำรำง  14  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 

ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

คะแนน (20) ร้อยละ คะแนน (15) ร้อยละ 
1 5.00 25.00 11.00 73.33 
2 10.00 50.00 11.00 73.33 
3 11.00 55.00 10.00 66.67 

เฉลี่ย 8.66 43.33 10.66 71.11 
S.D. 3.21 0.58 

 
จำกตำรำง 14 พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้

ปัญหำเป็นฐำน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เรื่อง ไฟฟ้ำ-แม่เหล็ก ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 43.33 และ
มีส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.21 แต่อย่ำงไรก็ตำม คะแนนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละเพ่ิมข้ึน
เป็น 71.11 และมีส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.58 จำกกำรวัดทั้งสองครั้งแม้ว่ำคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนของนักเรียนยังไม่ผ่ำนเกณฑ์ท่ีก ำหนดไว้ แต่สำมำรถแสดงให้เห็นว่ำนักเรียนมีกำรพัฒนำขึ้น
อย่ำงมำกหลังจำกกำรเรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

3. เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ 
ผู้วิจัยได้วัดเจตคติทำงวิทยำศำสตร์หลังท ำกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรได้ 4 วงรอบ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนซึ่งจัดเป็น 6 ด้ำน คือ ด้ำนที่ 
1 เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ด้ำนควำมอยำกรู้อยำกเห็น ด้ำนที่ 2 เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ด้ำนควำม
รับผิดชอบ ด้ำนที่ 3 เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ด้ำนควำมมีเหตุผล ด้ำนที่ 4 เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ด้ำน
ควำมมีระเบียบและรอบคอบ ด้ำนที่ 5 เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ด้ำนควำมซื่อสัตย์ ด้ำนที่ 6 เจตคติทำง
วิทยำศำสตร์ด้ำนควำมใจกว้ำง ปรำกฏผลดังตำรำง 15 
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ตำรำง  15  ผลกำรวัดเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ได้รับกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

 

เลขที่ 

เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ 
รวม 
(30) 

ด้ำ
นท

ี่ 1
 

(5)
  

ด้ำ
นท

ี่ 2
 

(5)
 

ด้ำ
นท

ี่ 3
 

(5)
 

ด้ำ
นท

ี่ 4
 

(5)
 

ด้ำ
นท

ี่ 5
 

(5)
 

ด้ำ
นท

ี่ 6
 

(5)
 

ค่ำเฉลี่ย 

1 4.00 5.00 3.00 5.00 4.00 4.00 4.17 25.00 
2 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 3.00 4.33 26.00 
3 4.00 4.00 2.00 5.00 5.00 4.00 4.00 24.00 

รวม 75.00 
X  25.00 

ร้อยละ 83.33 
 
จำกตำรำง 15 พบว่ำ เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้

ปัญหำเป็นฐำน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เรื่อง ไฟฟ้ำ-แม่เหล็ก มีค่ำเฉลี่ย ( X ) เท่ำกับ 25.00 คะแนน จำก
คะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 83.33 ดังนั้น ค่ำเฉลี่ยเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ของนักเรียนมี
ค่ำเท่ำกับ 4.17 จำกกำรเทียบเกณฑ์บ่งชี้ว่ำ นักเรียนทั้ง 3 คน มีเจตคติทำงวิทยำศำสตร์อยู่ในระดับมำก 

4. กำรสะท้อนผลและข้อปรับปรุง 
4.1 วงรอบที่ 1 เรื่อง กฎของโอห์ม 

ข้อสะท้อน  
จำกกำรสอบถำมนักเรียนทั้งห้องก่อนกำรเรียน พบว่ำ นักเรียนเคยเรียนวิชำ

ปฏิบัติกำรฟิสิกส์ ซึ่งเคยใช้อุปกรณ์ทำงไฟฟ้ำเบื้องต้นมำแล้ว เช่น แอมมิเตอร์ โวลล์มิเตอร์ หรือกำรต่อ
วงจรไฟฟ้ำจำกวงจรเสมือน แต่จำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอนนักเรียนลืมควำมรู้เบื้องต้นเหล่ำนี้ไป 
นอกจำกนั้น จำกกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำรำยบุคล พบว่ำ ด้ำนกำรสรุปและกำร
ประเมินผลของนักเรียนทั้ง 3 คนอยู่ในระดับต่ ำมำก จำกกำรวิเครำะห์พบว่ำ เวลำที่ใช้ในกำรวิเครำะห์
จำกกำรปฏิบัติจริงมีน้อยมำก จึงอำจท ำให้นักเรียนไม่สำมำรถวิเครำะห์ได้ทันตำมเวลำ  

ข้อปรับปรุง :  
1) ก่อนกำรเรียนในวงรอบต่อไป จะท ำกำรอธิบำยกำรใช้งำนของอุปกรณ์แต่ละ

อย่ำง เช่น แอมมิเตอร์ ไมโครมิเตอร์ โวลล์มิเตอร์ กำรใช้งำนบอร์ดต่อวงจรไฟฟ้ำ 
2) ก่อนกำรเรียนประมำณ 3 วัน จะให้สถำนกำรณ์โจทย์ปัญหำกับนักเรียน เพ่ือให้

นักเรียนได้เตรียมตัวก่อนกำรเรียน และเป็นกำรประหยัดเวลำในกำรเรียนในช่วงแรกได้มำกข้ึน 
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4.2 วงรอบที่ 2 เรื่อง สภำพต้ำนทำนและสภำพน ำทำงไฟฟ้ำ 

ข้อสะท้อน 
จำกกำรสังเกตพบว่ำ นักเรียนประมำณ 5 กลุ่ม ไม่สำมำรถแก้ไขสถำนกำรณ์ปัญหำ

ได้ ซึ่งอำจเกิดจำกตัวสถำนกำรณ์ปัญหำที่ใช้ในวงรอบนี้ยำกเกินไปที่จะท ำในเวลำที่ก ำหนด ท ำให้
นักเรียนท ำไม่ทันเวลำ และสถำนกำรณ์ปัญหำนี้เกี่ยวข้องกับควำมรู้ที่มีอยู่ในหนังสือเรียนวิชำฟิสิกส์ แต่มี
ควำมรู้บำงส่วนที่จ ำเป็นส ำหรับกำรแก้ปัญหำที่ไม่ได้อยู่ในหนังสือเรียนที่นักเรียนไม่สำมำรถน ำมำ
ประยุกต์ใช้ในกำรแก้ปัญหำได้ นอกจำกนั้น จำกกำรสอบถำมนักเรียน พบว่ำ ยังไม่ได้เตรียมตัวในกำร
เรียนมำก่อน 

ข้อปรับปรุง 
1) ปรับสถำนกำรณ์ปัญหำที่ใช้ในวงรอบต่อไปให้ง่ำยขึ้นและสำมำรถท ำเสร็จภำยใน

เวลำที่ก ำหนด 
2) แทรกใบควำมรู้ที่จ ำเป็นในกำรแก้ปัญหำ ทั้งนี้รวมทั้งข้อมูลกำรใช้อุปกรณ์ต่ำงๆ 

ทีใ่ช้ในกำรแก้ปัญหำ 
3) แทรกแบบบันทึกกำรแก้ปัญหำ 
4) เน้นย้ ำให้นักเรียนอ่ำนโจทย์ที่ให้ก่อนกำรเรียน และเตรียมตัวก่อนกำรเรียนใน

ครั้งต่อไป 
4.3 วงรอบที่ 3 เรื่อง แม่เหล็กและสนำมแม่เหล็ก 

ข้อสะท้อน 
จำกกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของวงรอบนี้พบว่ำ ควำมสำมำรถใน

กำรแก้ปัญหำด้ำนกำรสรุปและประเมินผลมีแนวโน้มที่ดีข้ึนเล็กน้อย ส่วนด้ำนควำมเข้ำใจปัญหำ ด้ำน
กำรวำงแผน และด้ำนกำรท ำตำมแผนนักเรียนท ำได้ดีมำก 

ข้อปรับปรุง 
ก่อนกำรเรียนในวงรอบต่อไป จะสรุปหัวข้อที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ที่มีอยู่ในใบควำมรู้ 

เมื่อผลจำกกำรแก้ปัญหำของนักเรียนไม่ประสบควำมส ำเร็จ ได้แก่ –ต้องครบวงจร –ต้องตั้งฉำก –ต้อง
สมดุล 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งมีขั้นตอนการน าเสนอผลจาการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
2. สรุปผล  
3. อภิปรายผล 
4. ข้อจ ากัด 
5. ข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน วิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75  

2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน วิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

3. เพ่ือศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
ฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 
สรุปผล 
 

1. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังจากเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพิ่มขึ้นโดย พบว่า ก่อนวงรอบปฏิบัติการที่ 1 ความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 62.22 และการประเมินเมื่อสิ้นสุดวงรอบปฏิบัติการที่ 4 
ความสามารถในการแก้ปัญหามีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 84.56 

2. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ที่ผ่านการเรียนหลังจากเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางโดยเฉลี่ยเพิ่มข้ึน พบว่า การประเมินก่อนเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 43.33 และการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อสิ้นสุดวงรอบปฏิบัติการที่ 
4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 71.11 แม้ว่าไม่เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่คาดไว้ แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้เพ่ิมข้ึนอย่างมาก 

3. การประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน พบว่า การประเมินเมื่อสิ้นสุดวงรอบปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนทั้ง 3 คน มีเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
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อภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาค้นคว้า เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
วิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าและแม่เหล็ก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 62.22 ในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 
และคิดเป็นร้อยละ 86.44 ในวงรอบปฏิบัติการที่ 4 แสดงว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีพัฒนาการที่ดีข้ึนจากการประเมินทั้งสองครั้ง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่เน้นให้นักเรียนได้ค้นหาความรู้ คิด วางแผน และลง
มือท าจริง และการจัดการเรียนการสอนแบบแบ่งกลุ่มโดยคละให้แต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่เก่งและอ่อนอยู่
ภายในกลุ่มเดียวกัน ซึ่งนักเรียนจะมีการช่วยเหลือกันภายในกลุ่มและเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหว่างสมาชิก อีกปัจจัยหนึ่งอาจเป็นผลมาจากการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่ได้แทรกเข้าไปใน
การจัดการเรียนการสอน เช่น การเพ่ิมแบบบันทึกการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นข้อค าถามที่ช่วยให้นักเรียน
สามารถวิเคราะห์สิ่งที่นักเรียนค้นพบได้ดี ท าให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนดีขึ้นอย่าง
ชัดเจนในสองวงรอบสุดท้าย นอกจากนั้น ปัญหาที่ใช้มีความซับซ้อนไม่มากเกินไป ท าให้นักเรียนต้อง
วางแผน ลงมือปฏิบัติตามแผน วิเคราะห์จุดบกพร่องของแผนและปรับปรุงแผนการแก้ปัญหาของกลุ่ม 
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2555: 137) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็น
การจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่เผชิญปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้
ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้
เข้าใจในปัญหาอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้งช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ นอกจากนั้น พฤติกรรม
ที่ช่วยให้ความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ิมข้ึน สามารถอธิบายได้ดังนี้ นักเรียนคนที่ 1 ปกติเป็นคนท่ีลง
มือท าตามแผนจากหัวหน้ากลุ่ม หลังจากผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มมากขึ้น เช่น ช่วยค้นหาความรู้จากอินเทอร์เน็ต ซักถามเพ่ือนภายในกลุ่ม
เกี่ยวกับเนื้อหามากขึ้น โดยเฉพาะในวงรอบที่ 3 และ 4 แม้นักเรียนจะไม่ได้เป็นคนวางแผนหลักภายใน
กลุ่ม แต่นักเรียนคนที่ 1 ก็แสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนในการปรับปรุงแผนการแก้ปัญหา นักเรียนคนที่ 2 
ปกติเป็นคนที่ช่วยเหลือหัวหน้ากลุ่มในการค้นหาความรู้ บันทึกผล และค านวณผล หลังจากผ่านการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีการวางแผนและสร้างรูปแบบการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองมากข้ึน และใช้อุปกรณ์ในการวัดค่าตัวแปรต่างได้ดีขึ้น เช่น แอมมิเตอร์ เป็นต้น นอกจากนั้น ด้าน
การบันทึกผลก็มีความละเอียดมากขึ้น เช่น บันทึกปริมาณที่ส าคัญ ระบบหน่วยต่างๆ มีการสรุป 
วิเคราะห์ และปรับปรุงแผนได้ นักเรียนคนที่ 3 ปกติเป็นคนที่ช่วยเหลือหัวหน้ากลุ่มในการค้นหาความรู้ 
บันทึกผล หลังจากผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีส่วนช่วยในขั้นวางแผน
ขั้นลงมือแก้ปัญหามากขึ้น เช่น ช่วยจับอุปกรณ์ ลองผิดลองถูกตามความรู้และความคิดของต้นเอง มีการ
ค านวณหาปริมาณท่ีส าคัญ แสดงความคิดเห็นในการวางแผนมากขึ้นโดยเฉพาะในวงรอบปฏิบัติการที่ 3 
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และ 4 และมีการวิเคราะห์ถึงจุดบกพร่องของแผนและปรับปรุง ผลการวิจัยที่ปรากฏสอดคล้องกับ 
กานต์พิชชา งามชัด (2556: 76-79) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับจตุพล แสนสุข, ชาตรี ฝ่ายค าตา และอภิชาต 
พัฒนโภครัตนา (2556: 250-258) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะด้านการสรุปผลการทดลอง สอดคล้องกับ Hung, 
Jonassen และ Liu (2008: 485) พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีข้ันตอนในการแก้ปัญหาเพิ่มข้ึนจากการสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน สอดคล้องกับ Sulainam (2010: 355-362) พบว่า การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยเพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนให้ดีขึ้น สอดคล้องกับ Taale 
(2011: 8-21) พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาฟิสิกส์ สามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนในด้าน การระบุปัญหา การแทนค่าค าตอบในสมการและการ
ให้เหตุผล 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าและแม่เหล็ก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนคิดเป็นเฉลี่ยร้อยละ 43.33 และหลัง
เรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนเป็นเฉลี่ยร้อยละ 71.11 นักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ผ่านความมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้ ส่วน
หนึ่งอาจเกิดจากข้อสอบที่ใช้กับกลุ่มเป้าหมายนี้มีค่าความยากมากเกินไป จนท าให้ผลการประเมินไม่ดี
เท่าท่ีคาดหวัง แต่อย่างไรก็ตาม จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสองครั้ง พบว่า คะแนนโดย
เฉลี่ยของนักเรียนทั้ง 3 คน มีผลสัมฤทธิ์เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน และสามารถอธิบายพฤติกรรมของ
นักเรียนที่ส่งผลต่อการเพ่ิมข้ึนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ดังนี้ 1) นักเรียนคนที่ 1 ก่อนเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 25.00 หลังจากเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 73.33 ซ่ึงนักเรียนคนที่ 1 มี
คะแนนที่เพ่ิมข้ึนเป็นอย่างมาก อาจเกิดจากพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของนักเรียนคนที่ 1 ส่วนมากอยู่ใน
ขั้นน าไปใช้ ได้แก่ ความพยายามการแก้ปัญหาในแต่ในแต่ละปัญหา การประยุกต์ทฤษฎีจากหนังสือมา
ใช้ในการท ากิจกรรมรวมทั้งการเสนอความคิดเห็นร่วมกับสมาชิกภายในกลุ่มในการวางแผน ขั้นวิเคราะห์ 
ได้แก่ การทดสอบแผนที่นักเรียนได้วางไว้โดยการลงมือท า แต่วงรอบที่ 3 และ 4 เนื่องจากนักเรียนคิด
ว่าผลจากการทดลองที่ได้ยังไม่ดีเท่าที่ควร จึงวิเคราะห์ สังเกตและปรับปรุงแผนจนได้ผลงานที่น่าพอใจ 
ขั้นประเมินค่า ได้แก่ การให้เหตุผลของการปรับแผนที่ดี และมีการตัดสินใจที่จะปรับปรุงแผนการ
แก้ปัญหา 2) นักเรียนคนที่ 2 ก่อนเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 50.00 หลังจาก
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
เป็นร้อยละ 73.33 นักเรียนคนที่ 2 มีคะแนนที่เพ่ิมขึ้นอย่างมาก อาจเกิดจากพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
ของนักเรียนคนที่ 2 ส่วนมากอยู่ในขั้นความเข้าใจ ได้แก่ จากการให้สถานการณ์ปัญหาก่อนการจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อน 3 วัน นักเรียนคนที่ 2 ได้อ่านเนื้อหาที่เก่ียวข้องมา
ก่อน และได้อธิบายเนื้อหาและอภิปรายในขั้นตอนการวางแผนกับเพ่ือนภายในกลุ่มโดยใช้เนื้อหาที่มี ขั้น
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น าไปใช้ ได้แก่ ประยุกต์ความรู้ที่มีในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ และเป็นท าหน้าที่ในการ
ค านวณของกลุ่ม นอกจากนั้น มีส่วนร่วมมากข้ึนในการแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มและตอบค าถาม
มากขึ้น 3) นักเรียนคนที่ 3 ก่อนเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 55.00 หลังจาก
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
เป็นร้อยละ 66.67 นักเรียนคนที่ 2 มีคะแนนที่เพ่ิมขึ้นอย่างมาก อาจเกิดจากพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
ของนักเรียนคนที่ 2 ส่วนมากอยู่ในขั้นความเข้าใจ ได้แก่ ค้นหาความรู้ที่เก่ียวข้องและอธิบาย เสนอต่อ
กลุ่มและอภิปรายถึงแนวทางในการแก้ปัญหา ขั้นน าไปใช้ ได้แก่ เป็นผู้ช่วยลงมือแก้ปัญหาซึ่งเป็นการ
ช่วยในการจับอุปกรณ์และอ่านค่า หรือสังเกตผลที่เกิดขึ้นและบันทึกผล ซึ่งอาจส่งผลท าให้สามารถจ า
เนื้อหา วิธีการแก้ปัญหาและแนวทางในการค านวณได้ดี ผลการวิจัยที่ผ่านมาสอดคล้องกับ ปิยวรรณ อ่ิม
จิตต์ (2556: 56) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดทักษะในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มีทักษะในการท างานเป็นทีม นักเรียนได้
เรียนรู้การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจผ่านการ
แสดงความคิดเห็นระหว่างกัน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ กานต์พิชชา งามชัด (2556: 76-79) 
พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้
รูปแบบปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ ไพรรัตน์ จันทร์ประทัด (2557: 80-95) พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยผสานแนวคิดทฤษฎีพหุปัญหากับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนพัฒนาการ
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 78.25  

3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ไฟฟ้าและแม่เหล็ก 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 83.33 ซึ่งถือว่านักเรียนมี
ระดับเจตคติทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก ถึงแม้ว่าจะไม่ได้เปรียบเทียบกับระดับเจตคติก่อนเรียน
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลดังกล่าวอาจเกิดจากการจัดการเรียนโดยการจัดการ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท าให้นักเรียนได้สร้างประสบการณ์ คิดวิเคราะห์ ศึกษาหา
ความรู้ ลงมือปฏิบัติจริง สร้างผลงานของตนเอง แลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนและมีความน่าสนใจท าให้
นักเรียนดูดซับความคิดทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมาก และจากการสังเกตพฤติกรรมที่เก่ียวกับเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้ง 4 วงรอบปฏิบัติการ พบว่า นักเรียนทั้ง 3 คน ให้ความร่วมมือในการท างาน
และมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนภายในกลุ่มเป็นอย่างดี และในระหว่างข้ันการวางแผนแก้ปัญหานักเรียนแสดง
ความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนภายในกลุ่ม มีความรับผิดชอบและมีความบากปั่นในการ
ท างานอย่างมาก นอกจากนั้น นักเรียนทั้ง 3 คน ช่างสังเกตในปรากฏการณ์ต่างๆ เช่น การหมุนของลวด
ตามทิศทางของสนามแม่เหล็กโลกหรือการหมุนของมอเตอร์ และสามารถยอมรับข้อผิดพลาด เช่น การ
ต่อวงจรอย่างง่ายและแก้ไขอยู่หลายครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับ ประสาท เนืองเฉลิม (2557: 159) กล่าวถึง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
ในสภาพปัญหาที่แท้จริง เรียนรู้จากการเรียนและท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือค้นคว้าหาวิธีแก้ปัญหา มุ่ง
พัฒนาทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่ได้มา จากผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ Akinoglu และ 
Tandogan (2007: 71-81) พบว่า การประเมินก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของกลุ่ม
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ควบคุมเท่ากับ 71.76 และกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 77.16 ซึ่งไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แต่อย่างไรก็ตาม การประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานกลุ่มทดลองมีคะแนนเท่ากับ 65.60 และกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 73.80 ซึ่งมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญ สอดคล้องกับ วราภรณ์ ศรเกตุ (2556: 136-146) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
และแบบ CIPPA หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อจ ากัด 
 

1. เกี่ยวกับเวลา เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนในแต่ละคาบโดยภาพรวมจะถูกแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน คือ 1) ส่วนน า 2) ส่วนท ากิจกรรม 3) ส่วนน าเสนอ โดยในส่วนท ากิจกรรมถือว่าน้อยส าหรับการท า
กิจกรรม ยิ่งไปกว่านั้น ถ้าคาบใดที่นักเรียนไม่ได้เตรียมตัวอ่านหัวข้อที่เก่ียวข้องมากก่อน จะท าให้
นักเรียนต้องเปิดหนังสือและค้นหาความรู้ซึ่งต้องใช้เวลานานมาก และจะท าให้เวลาในการท ากิจกรรม
นั้นนานขึ้น 

2. เกี่ยวกับอุปกรณ์ ภายในห้องเรียนจะแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และ
กิจกรรมในแต่ละคาบก็จะใช้อุปกรณ์ท่ีแตกต่างกันท าให้ต้องใช้เวลาในการเตรียมเป็นอย่างมาก 
นอกจากนั้น ในบางคาบอุปกรณ์มีเพียง 1 ชุด เป็นสาเหตุให้ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยการเพ่ิมเวลาและลดเวลา
ในบางขั้นตอน และท าให้การเรียนการสอนในคาบนั้น เป็นไปด้วยดี แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยอยากให้มี
อุปกรณ์ที่ครบทุกกลุ่ม เพื่อจะท าให้นักเรียนเกิดความรู้อยากเห็น และเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์ไม่มาก
ก็น้อย 

3. เกี่ยวกับการแนะน านักเรียนมากเกินไป ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ในบางคาบ จากการสังเกตของผู้วิจัย เมื่อนักเรียนขาดความรู้เบื้องต้นบางอย่างไป จะส่งผลท าให้ไม่
สามารถด าเนินการต่อไปในขั้นลงมือท าได้ เช่น วงรอบที่ 2 เรื่อง การสะท้อนในกระจกเงาโค้ง นักเรียนรู้
ว่าเส้นปกติคืออะไรในหนังสือ แต่ในการลงมือท าจริงนักเรียนจะไม่ทราบว่ามันควรจะอยู่ที่ต าแหน่งใด 
และในวงรอบที่ 5 เรื่อง กฎของโอห์ม นักเรียนบางกลุ่มไม่ทราบว่าตัวแปรต้นและตัวแปรตามคืออะไร
และอยู่แกนใดของกราฟ ในฐานะครูผู้สอนจึงต้องท าการเดินรอบห้อง เพ่ือให้ค าแนะน าในสิ่งที่นักเรียน
สงสัยหรือสิ่งที่นักเรียนขาดหายไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1.1 ด้านเวลา การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในลักษณะนี้ สามารถน าไปปรับใช้

ประกอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟิสิกส์ได้ในระดับอื่นได้ โดยที่ไม่ควรบังคับเรื่องเวลามาก
เกินไป เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ ควรให้ท าเป็นกิจกรรมเสริมนอกเหนือจากเวลาเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนได้มีเวลาค้นหาความรู้ ออกแบบ วิเคราะห์ด้วยตนเองได้มากข้ึน  
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1.2 ด้านอุปกรณ์ ควรออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้
สอดคล้องกับอุปกรณ์ท่ีมี อุปกรณ์ท่ีควรใช้ในการสอนต้องเพียงพอต่อทุกกลุ่ม และควรแนะแนววิธีการใช้
อุปกรณ์บางอย่างที่นักเรียนไม่รู้จักก่อนที่จะเข้าสู่เวลาเรียน จะสามารถช่วยประหยัดเวลาได้อย่างมาก 

1.3 ด้านการจัดการเรียนการสอน ควรจัดเตรียมค าถามที่สามารถน านักเรียนไปสู่เป้าหมาย
ได้ โดยที่ไม่เป็นการบอกค าตอบโดยตรง ในส่วนของการแนะน านักเรียน ควรมีข้อจ ากัดในการแนะน า
เพ่ือเป็นการส่งเสริมนักเรียนให้มีความกระตือรือร้นมากข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
ควรท าการออกแบบเกณฑ์ประเมิน ให้ครอบคลุมกับพฤติกรรมความสามารถในการ

แก้ปัญหาในทุกพฤติกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 
รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 3 (ว 30203)         ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ไฟฟ้ากระแส         ใช้เวลาทั้งหมด 22 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 1  เรื่อง กฎของโอห์ม            เวลา 2 ชั่วโมง 
วันที่..........เดือน............................พ.ศ. .............       ผู้สอน นายปราโมทย์ รังศรี 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี  5  พลังงาน 
 มาตรฐาน  ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  การเปลี่ยนรูป 
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม   
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี  8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน  ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้  ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ  เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดล้อม  มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 
ผลการเรียนรู้ 
 8.  อธิบายกฎของโอห์ม ความต้านทาน และการใช้กฎของโอห์ม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1)  สามารถระบุตัวแปรต้นและตัวแปรตามในการทดลองได้  
 2)  สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับกฎของโอห์มได้ 
 3)  สามารถใช้แอมมิเตอร์ โวลต์มิเตอร์ในการแก้ปัญหาได้ 
 
ทักษะกระบวนการ 
 1.  ทักษะกระบวนการกลุ่ม  2.  ทักษะการสืบค้นข้อมูล  3.  ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
 4.  ทักษะสื่อสารและน าเสนอข้อมูล  5.  ทักษะการลงข้อสรุป  
 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(/) การสื่อสาร   (/) การคิด       (/) การแก้ปัญหา (/) ทักษะชีวิต (/) การใช้เทคโนโลยี 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของรายวิชา 
 (/) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ (/) ซื่อสัตย์สุจริต  (/) มีวินัย 
 (/) ใฝ่เรียนรู ้     (/) อยู่อย่างพอเพียง  (/) มุ่งม่ันในการท างาน 
 (/) รักความเป็นไทย   (/) มีจิตสาธารณะ  (/) มีจิตวิทยาศาสตร์ 
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แนวคิดหลัก 
 กฎของโอห์มและความต้านทาน มีใจความว่า ถ้าอุณหภูมิคงตัว กระแสไฟฟ้าที่ผ่านตัวน าจะ
แปรผันตรงกับความต่างศักย์ระหว่างปลายของตัวน านั้น เขียนในรูปสมการได้เป็น \I V k  เมื่อ k 

เป็นวามน าไฟฟ้า หรือ 1V
R

I k
   เมื่อ R เป็นค่าคงที่ซึ่งเป็นความต้านทานไฟฟ้าของลวดตัวน านั้น มี

หน่วยเป็นโอห์ม ( ) 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  กฎของโอห์ม 
 2.  ความต้านทาน 
 3.  การต่อวงจรอย่างง่าย 
 4.  การใช้งานแอมมิเตอร์ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นเตรียมความพร้อมและกระตุ้นความสนใจ (10 นาที) 

 1.  แบ่งนักเรียนทั้งห้อง ออกเป็นหกกลุ่มซึ่งแต่ละกลุ่มมีสมาชิก 4-5 คน โดยแบ่งแบบคละ
ความสามารถของนักเรียน ประกอบด้วย คนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยู่ด้วยกัน 

 2.  ให้นักเรียนแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม โดยให้มีคนที่ท าหน้าที่เป็น ผู้ช่วยกลุ่ม ผู้น าเสนอ คน
วางแผนที่1 คนวางแผนที่2 และเลขาของกลุ่ม 

 3.  แนะน าวิธีการใช้งานอุปกรณ์ทางไฟฟ้าเบื้องต้นดังนี้ 

  3.1  แอมมิเตอร์ โดยที่จะต้องต่อในลักษณะอนุกรมกับวงจร นั้นคือสายไฟสีแดงต่อเข้ากับ
แอมมิเตอร์ในทิศที่กระแสเดินทางเข้า และสายสีด าเป็นสายที่กระแสออกจากแอมมิเตอร์  จากภาพจะ
เห็นว่า สายสีแดงนั้นต่อเข้ากับช่องที่ระบุ 5A ซึ่งหมายความว่าสเกลกระแสทั้งหน้าจอนั้นเท่ากับ 5 
แอมแปร์ 
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  3.2  โวลต์มิเตอร์ เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับวัดความต่างศักย์ส าหรับ 2 จุด ดังนั้น จึงต้องต่อ
ขนานกับบริเวณที่ต้องการวัด เพราะถ้าต่อแบบอนุกรม ค่าท่ีอ่านได้จะมีค่าเท่ากับ 0 โวลต ์เนื่องจาก
เสมือนเป็นการวัดจุดเดียวเท่านั้น  นอกจากนั้น ถ้าต่อแล้วเข็มเลื่อนมาฝั่งเลขศูนย์ ให้นักเรียนสันนิฐาน
ว่าต่อกลับขั้ว ควรกลับขั้วแล้วท าการต่อใหม่ 

  

  3.3  แผงต่อวงจร เป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยในการต่อวงจรให้ง่ายขึ้น ซึ่งภายในจะมีลวดในทิศดิ่ง
ลง  ดังนั้น ถ้าต้องการต่อตัวต้านทานแบบขนาน จะต้องต่อขาของตัวต้านทาน ต่อต้านทานให้อยู่ในช่อง
เดียวกันในแนวดิ่ง 

 

ขั้นให้สถานการณ์ปัญหา (5 นาที) 
 4.  ให้สถานการณ์ปัญหากับนักเรียน ในใบกิจกรรม เรื่อง พิสูจน์กฎของโอห์ม  และให้สมาชิก
แต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษากิจกรรมการทดลอง เรื่อง กฎของโอห์ม ในหนังสือเรียนฟิสิกส์เพ่ิมเติม 4 หน้า 
81  สสวท. 
 
ขั้นลงมือแก้ปัญหา (30 นาที) 
 5.  ให้เวลานักเรียนค้นหาความรู้จากใบความรู้เรื่อง กฎของโอห์ม  หนังสือเรียนฟิสิกส์เพ่ิมเติม 
4 หน้า 81 และในอินเทอร์เน็ต แล้วให้นักเรียนตอบว่า ตัวแปรต้นคืออะไร?  ตัวแปรตามคืออะไร? แล้ว
จะน าไปสู่การตอบค าถามของกลุ่มนักเรียนอย่างไร 

 6.  เมื่อนักเรียนท าการวางแผนแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้ว ให้น าไปเล่าให้ครูฟัง เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและรับค าแนะน าต่างๆ 
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 7.  ในระหว่างที่นักเรียนก าลังเรียน ให้ครูประเมินด้านทักษะ ด้วยแบบประเมินความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
 
ขั้นประเมินค่าค าตอบ (15 นาที) 
 8.  เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มท าการแก้ปัญหาเสร็จแล้ว ให้นักเรียนเขียนตอบค าถามลงใน แบบ
บันทึกการแก้ปัญหา ที่แจกให้อย่างละเอียด  โดยมีค าถามดังนี้  

  (1) ตัวแปรต้นของนักเรียน คืออะไร? 
  (2) ตัวแปรตามของนักเรียนคืออะไร? 
  (3) ให้นักเรียนเขียนวิธีการแก้ปัญหาภายในกลุ่มนักเรียนมาอย่างละเอียด 
  (3) ผลลัพธ์ภายในกลุ่มของนักเรียนเป็นไปตามกฎของโอห์มหรือไม่ เพราะเหตุใด? 

 9.  ให้นักเรียนน าผลจากการแก้ปัญหา มาอธิบายหรือตอบค าถามจากค าถามต่อไปนี้ ลงใน
กระดาษบรู๊ฟที่แจกให้ และให้คุณเสนอเตรียมตัวน าเสนอ 

  (1) นักเรียนได้ตั้งสมมติฐานหรือไม่ ถ้ามีคืออะไร? 
  (2) นักเรียนมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร? 
  (3) นักเรียนมีอุปสรรคระหว่างการแก้ปัญหาหรือไม่? 
  (4) ผลลัพธ์ภายในกลุ่มของนักเรียนเป็นไปตามกฎของโอห์มหรือไม่ เพราะเหตุใด? 
 
ขั้นสังเคราะห์ความรู้ (30 นาที) 
 10.  ให้นักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน พร้อมทั้งตอบข้อสงสัยของนักเรียนและครู โดยเลือก
กลุ่มท่ีประสบความส าเร็จที่สุด และกลุ่มที่ประสบความส าเร็จเป็นอันดับสอง 

 11.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเป็นความรู้ ดังนี้ 

  - กฎของโอห์ม (Ohm’s law) กล่าวว่า ถ้าอุณหภูมิคงตัว กระแสไฟฟ้าที่ผ่านตัวน าจะแปร
ผันตรงกับความต่างศักย์ระหว่างปลายของตัวน านั้นคงตัว 

  - โอห์มได้ท าการทดลองและก าหนดให้ตัวแปรต้นคือ กระแสไฟฟ้า (I) และตัวแปรตามคือ 
ความต้านทาน (V) ไฟฟ้า และค้นพบว่า ความต้านทานไฟฟ้าแปรผันตรงกับกระแสคงที่ 
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  จากกราฟสามารถเขียนเป็นสมการเส้นตรงคือ I=kV  เมื่อ k คือ ค่าความชันของกราฟ 
และก าหนดให้ ค่า k คือ 1/R  กลายเป็นกฎของโอห์มว่า V = IR 

  - แต่อย่างไรก็ตาม โลหะทุกชนิดไม่ได้เป็นไปตามกฎของโอห์ม เช่น 

 

กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง กระแสกับความต่างศักย์ ของสารอิเล็กโทรไลท์ 

 

กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง กระแสกับความต่างศักย์ ของหลอดบรรจุแก็ส 
 
ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ (10 นาที) 

 12.  ให้ครูถามเพ่ิมเติมในกรณีท่ียังไม่สามารถประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาจากการ
สังเกตได้  

 13.  ประเมินความรู้ของนักเรียนด้วย ใบประเมินความรู้ 
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ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1.  หนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ เล่ม 4 ของ สสวท. 
2.  อุปกรณ์ทดลอง 
 -แอมมิเตอร์        1 ตัว 
 - ลวดนิโครม        1 ตัว 
 - สายไฟ         6 เส้น 
 - ถ่านและที่ครอบถ่าน     6 ชุด 
 - แหล่งจ่ายแรงดันที่สามารถเปลี่ยนแปลงแรงดันไฟฟ้าได้ 1 ตัว 
3.  กระดาษบรู๊ฟ          1 แผ่น 
4.  แบบบันทึกการแก้ปัญหา      1 ชุด 
5.  แบบประเมินความรู้        1 ชุด 
6.  ใบความรู้           1 ชุด 
 
การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีจะวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมินผล 
ความรู้ความเข้าใจ การตอบค าถาม แบบประเมินความรู้ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ การสังเกต 
แบบประเมินทักษะ
กระบวนการ 

ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของรายวิชา 

การสังเกต 
แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 

 
เอกสารอ้างอิง 

 หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ฟิสิกส์เล่ม 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศึกราช 2551 
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ความเห็นของครูพี่เลี้ยง 
                                  
                                  
                                  
             ลงชื่อ.......................................... 
               (นายพัฒนวงศ ์ดอกไม้) 
                   ครูช านาญการพิเศษ 
 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
                                  
                                  
                                  
             ลงชื่อ.......................................... 
               (นางสาวรติรัตน์ ค ามูล) 
             หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
ความเห็นของรองผู้อ านวยการโรงเรียนกลุ่มบริหารวิชาการ 
                                  
                                  
                                  
             ลงชื่อ............................................ 
               (นายมนูญ บุญไชย) 
         รักษาราชการแทน รองผู้อ านวยการโรงเรียนกลุ่มบริหารวิชาการ 
 
ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน   
                                  
                                  
                                  
             ลงชื่อ.................................................. 
                (นายประเทือง พลเสนา) 
              ผู้อ านวยการโรงเรียนบรบือวิทยาคาร 
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บันทึก ผลการจัดการเรียนรู้ 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. .......................................
...................................................................................................................................................... ..............
..................................................................................................................... ...............................................
............................................................................................................................. .......................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................................................. .......................................
................................................................. ...................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................................................. .......................................
..................................................................................... ...............................................................................  
 
ปัญหา/อุปสรรค  
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................................................. .......................................
........................................................................................ ............................................................................
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................................................................. .......................
............................................................................................................ ........................................................ 
 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………….…………………………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
………………………………………….………………………………………………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………………………………….………………………
…………………………………………………………………………………………………………............................................. 
  
 
 
 

ลงชื่อ...............................................ผู้บันทึก  
      (                                  )  

วันที่ ........... เดือน ........................ พ.ศ. ...........  
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ใบกิจกรรม เรื่อง การระบุวัสดุ 
ค าชี้แจง  

 1.  ให้สถานการณ์ปัญหากับนักเรียนดังนี้  “ให้นักเรียนใช้อุปกรณ์ต่อไปนี้ พิสูจน์กฎของ
โอห์ม” 
  (1) แอมมิเตอร์    (2) ลวดนิโครม 
  (3) สายไฟ     (4) ถ่าน 6 ก้อนและ ที่ครอบถ่าน 
  (5) ตัวต้านทาน    (5) แหล่งแรงดันที่สามารถเปลี่ยนแปลงแรงดันได้ 
 
 2.  ให้นักเรียนภายในกลุ่มคิดและช่วยกันลงมือแก้ปัญหาภายในเวลาที่ก าหนด หลังจากนั้นครู
จะมีแบบประเมินความรู้และกระดาษบรู๊ฟ 1 แผ่น พร้อมค าถาม แล้วให้นักเรียนอธิบายหรือตอบค าถาม
ในแผ่นกระดาษท่ีนักเรียนได้รับ ตัวอย่างค าถาม : นักเรียนมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร? หรือ นักเรียนต้องการ
อุปกรณ์อ่ืนเพ่ิมในการแก้ปัญหาหรือไม่ เพราะเหตุใด? 
 3.  นักเรียนต้องสามารถระบุได้ว่าตัวแปรต้นและตัวแปรตามของนักเรียนคืออะไร?  และ
น าไปสู่การแก้ปัญหาของกลุ่มนักเรียนได้อย่างไร? 
 4.  นักเรียนสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้จาก ใบความรู้เรื่อง กฎของโอห์ม หรืออ่านกฎของโอห์ม
ในหนังสือเรียนฟิสิกส์เพ่ิมเติม 4  ของ สสวท. หน้า 81 
 5.  ในกรณีท่ีนักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้เสร็จตามเวลาที่ก าหนด ให้หยุดการท างานนั้น
ทันที แล้วเขียนข้อมูลต่างๆ ที่นักเรียนได้ท าลงไปในแบบประเมินความรู้และกระดาษบรู๊ฟอย่างละเอียด 
 6.  นักเรียนควรวางแผนอย่างรอบคอบและวางแผนก่อนท าการปฏิบัติ เพราะอาจเกิด
อันตรายจากไฟฟ้าได้  และหลังจากนักเรียนวางแผนเรียบร้อยแล้ว ให้น าไปปรึกษาครู เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องและค าแนะน าต่างๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



98 
 

แบบบันทึกการแก้ปัญหา 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้อย่างละเอียด 
 (1.) นักเรียนมีแนวคิดในการแก้ปัญหาอย่างไร? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 (2.) คุณสมบัติใดของวัสดุที่นักเรียนคิดว่าสามารถในมาระบุวัสดุที่ท าคลิปหนีบกระดาษ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 (3.) นักเรียนค านวณ ทดลองหรือหาที่จะระบุวัสดุนั้นอย่างไร? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 (4.) วัสดุที่นักเรียนระบุนั้นตรงกับสิ่งที่นักเรียนคิดหรือไม่ เพราะเหตุใด? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความรู้ 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. นักเรียนได้ตั้งสมมติฐานหรือไม่ ถ้ามีคืออะไร? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ตัวแปรต้น และตัวแปรตามของนักเรียนคืออะไร? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. นักเรียนมีอุปสรรค์ระหว่างการแก้ปัญหาหรือไม่? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ค าตอบของนักเรียนมีความถูกต้องหรือไม่เพราะเหตุใด? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ใบความรู้เรื่อง กฎของโอห์ม 

 ในวงจรไฟฟ้ากระแสตรงกฎของโอห์มมักจะน ามาใช้อยู่
บ่อยๆ เพราะกฎนี้บอกถึงความสัมพันธ์ระหว่าง  แรงดันไฟฟ้า 
กระแสไฟฟ้าและความต้านทาน ความสัมพันธ์นี้ค้นพบโดย
นักวิทยาศาสตร์ ชื่อ ยอร์จ ไซมอน โอห์ม (George  Simon  Ohm) 
ซึ่งชื่อของเขาได้รับเกียรติเป็นชื่อหน่วยของความต้านทาน 
    กฎของโอห์มกล่าวว่า  กระแสไฟฟ้าที่ไหลในวงจรแปรผัน
โดยตรงกับแรงดันที่ป้อนและแปรผกผันกับความต้านทานของ
วงจร   ขอยกตัวอย่างดังรูปด้านล่าง  เป็นวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย โดย
ความต้านทานต่อคร่อมแหล่งจ่ายแรงดัน  การเปลี่ยนแปลงแรงดันที่
ป้อนให้กับวงจรจะท าให้กระแสที่ไหลในวงจรเปลี่ยนแปลงไป

ด้วย  ถ้าหากว่าตัวต้านทานนี้คงท่ีไม่เปลี่ยนแปลง กระแสที่ไหลในวงจรจะเปลี่ยนไปตามรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงของแรงดัน  กล่าวคือถ้าเพ่ิมแรงดันเป็น 2 เท่า  กระแสก็เพ่ิมเป็น 2 เท่าด้วย  ถ้าลดแรงดัน
ลงครึ่งหนึ่งกระแสก็จะลดลงไปครึ่งหนึ่งด้วย นี้คือความหมายของกระแสแปรผันโดยตรงกับแรงดัน 
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ในรูปที่ 1.3  เป็นวงจรอย่างง่ายอีกเช่นกันถ้าหากก าหนดให้แรงดันที่ป้อนให้กับวงจรที่และความ
ต้านทานในวงจรเพิ่มข้ึน กระแสในวงจรก็จะลดลงหรือกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า ถ้าลดความต้านทานลง
กระแสที่ไหลในวงจรจะเพ่ิมขึ้น นี่คือความหมายที่ว่า กระแสที่ไหลในวงจรแปรผกผันกับความต้านทาน
ของวงจร 

 

 

 
 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงดันคร่อมกับกระแสที่ไหลในตัวต้านทาน 

การหาความสัมพันธ์ระหว่างแรงดันและกระแสในวงจรอย่างง่ายท าได้โดย ท าการทดลองในรูปที่ 
1.4  โดยมีตัวต้านทานค่าคงที่ ค่าหนึ่งใช้แอมมิเตอร์ต่ออนุกรมกับวงจรเพ่ือวัดกระแสที่ไหลผ่านตัว
ต้านทานและต่อโวลท์มิเตอร์คร่อมตัวต้านทานเพ่ือวัดแรงดัน ผลที่ได้จะบันทึกลงในกราฟในรูปที่ 

1.5  ซึ่งแรงดันตกคร่อมเป็นแกนนอน และกระแสเป็นแกนตั้ง 

 
หากตัวต้านทานมีค่าความต้านทาน 10 โอห์ม จากการทดลองพบว่าแรงดันที่ตกคร่อมตัวต้านทาน
เพ่ิมข้ึน 
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 การเขียนสมการตามกฎของโอห์ม 
จากความสัมพันธ์ที่เป็นเชิงเส้นระหว่างแรงดันและกระแสสามารถน ามาเขียนเป็นสมการง่ายๆได้ดังนี้ 

แรงดัน (โวลท์) = กระแส (แอมป์) X  ความต้านทาน(โอห์ม)  หรือ     E = I x R 
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แบบประเมินความรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่     เรื่อง                                      ม.    
ค าชี้แจง  ให้ผู้ประเมินให้ระดับคะแนนตามเกณฑ์ข้างล่างนี้ตามความเป็นจริงลงในช่องประเมินผล 
 
ตัวช้ีวัดในการประเมิน 
 3 คะแนน = เขียนอธิบายความรู้ความเข้าใจได้ถูกต้อง ใช้ภาษาเข้าใจง่าย วาดรูปหรือเขียน
      สมการประกอบการอธิบายได้ถูกต้อง และน าเสนอได้อย่างมั่นใจ 
 2 คะแนน = เขียนอธิบายความรู้ความเข้าใจได้ถูกต้อง ใช้ภาษาวกวน แต่ยังพอเข้าใจ  
 1 คะแนน = เขียนอธิบายความรู้ความเข้าใจไม่ถูกต้อง 
 0 คะแนน = ไม่เขียนอธิบายสิ่งใดเลย 
 
เกณฑ์ประเมิน 
 15 - 13 คะแนน  = ดีมาก 
 12 - 10 คะแนน  = ดี 
 9 - 7 คะแนน  = ปานกลาง 
 6 - 0 คะแนน  = ต้องปรับปรุง 
 

กลุ่มท่ี 
ค าถามที่ 

1 2 3 4 5 
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1                     
2                     
3                     
4                     
5                     
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แบบประเมินทักษะกระบวนการ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่     เรื่อง                                      ม.    

ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินให้ระดับคะแนนตามเกณฑ์ข้างล่างนี้ตามความเป็นจริงลงในช่องประเมินผล 
 
ตัวช้ีวัดในการประเมิน  
 1. ทักษะกระบวนการกลุ่ม (แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม 
ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน) 
 2. ทักษะการสืบค้นข้อมูล  (สืบค้นจากหนังสือ อินเทอร์เน็ต ใบความรู้ และผู้รู้)   
 3. ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา  (มีการก าหนดปัญหา วางแผน ท าตามแผน สรุปผลการ
แก้ปัญหา) 
 4. ทักษะสื่อสารและน าเสนอข้อมูล  (ตรงประเด็น เข้าใจง่าย เขียนน าเสนอด้วยกราฟ 
ข้อความ รูปภาพ หรือตาราง)   
 5. ทักษะการลงข้อสรุป (สรุปจากผลที่ศึกษามา วิเคราะห์จุดบกพร่อง เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่
ศึกษาอยู่  สรุปอย่างมีจรรยาบรรณ) 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 3 คะแนน   =   แสดงพฤติกรรม 3 อย่างขึน้ไป 
 2 คะแนน   =   แสดงพฤติกรรม 2 อย่าง 
 1 คะแนน   =   แสดงพฤติกรรม 1 อย่างขั้นไป 
 0 คะแนน   =   ไมแ่สดงพฤติกรรมตามเกณฑ์เลย 
 

กลุ่มที่  

ทักษะทีป่ระเมิน 
คะ

แน
น กระบวนก

ารกลุ่ม 
การสืบค้น 

แก้โจทย์
ปัญหา 

การสื่อสาร 
การลง
ข้อสรุป 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่     เรื่อง                     ม.    

เกณฑ์ประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรม/พฤติกรรมบ่งช้ี 
 1. มีวินัย (เข้าเรียนตรงเวลา แต่งการเรียบร้อย ถูกระเบียบ ไม่หนีเรียน ขาดเรียนไม่มีเหตุผล) 
 2. ความสนใจใฝ่รู้ (กล้าแสดงออก อยากรู้อยากเห็น สืบเสาะ ซักถาม ทดลอง อ่านคิดเขียน 
ตอบค าถาม) 
 3. ความรับผิดชอบ มุ่งมัน อดทน เพียรพยายาม (ตั้งใจท างานเต็มความสามารถ ส่งงานตรง
เวลา ไม่ท้อถอย อดทน ปฏิบัติตามหน้าที่ที่รับหมอบหมาย) 
 4. ความมีเหตุผล รอบคอบ ความใจกว้าง (ท างานอย่างเป็นระบบ ละเอียด ตรวจสอบ
คุณภาพงาน ยอมรับในข้อจ ากัดของตนเองและเพ่ือน ยอมรับการวิพากษ์และวิจารณ์จากครูและเพ่ือน) 
 5. ความซื่อสัตย์ (ตรงต่อเวลา ไม่บิดเบือนข้อมูล น าเสนอความจริง) 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 3 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 3 อย่างขั้นไป 
 2 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 2 อย่าง 
 1 คะแนน = แสดงพฤติกรรม 1 อย่าง 
 0 คะแนน = ไม่แสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์เลย 
 
เกณฑ์ประเมิน 
 15 - 13 คะแนน  = ดีมาก 
 12 - 10 คะแนน  = ดี 
 9 - 7 คะแนน  = ปานกลาง 
 6 - 0 คะแนน  = ต้องปรับปรุง 
 

กลุ่มที่ 

พฤติกรรม 

คะ
แน

น 

มีวินัย 
ความสนใจ

ใฝ่รู้ 
ความ

รับผิดชอบ 
ความมี
เหตุผล 

ความ
ซื่อสัตย์ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



106 
 

ผลงานนักเรียน แผนที่ 1 เรื่อง กฎของโอห์ม 

 
ผลงานนักเรียนกลุ่มที่ 1 

 

 
ผลงานนักเรียนกลุ่มที่ 2 
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ผลงานนักเรียนกลุ่มที่ 5 

 
ผลงานนักเรียนกลุ่มที่ 6 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง .............................................................. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่.......... 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่............... เรื่อง...................................................................................................... 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้นี้ ใช้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญประเมิน 
2. โปรดการเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด ซึ่งมี 5 ระดับ 

เหมาะสมมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 
เหมาะสมมาก ให้ 4 คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง ให้ 3  คะแนน 
เหมาะสมน้อย ให้ 2 คะแนน 
เหมาะสมน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 
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ค าชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นต่อข้อความในแต่ละรายการว่ามีความเหมาะสมมากเพียงใด โปรด
กาเครื่องหมาย / ลงในช่องวางที่ต้องการ เพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงแก้ไขแผนการสอน 

 

รายการประเมิน 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. สาระการเรียนรู้ 
 1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ……. 
 1.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ………………. 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา ………………………….. 
 2.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ………………. 
3. เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ……. 
 3.2 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน ……… 
 3.3 มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน ……………… 
4. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.1 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ………………. 
 4.2 กิจกรรมของแผนเร้าความสนใจได้ดี ……. 
 4.3 เวลาในการล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม … 
 4.4 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ….. 
5. ด้านสื่อที่ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ ………… 
 5.2 สื่อนวัตกรรมดึงดูดความสนใจ........……… 
6. ด้านการวัดและประเมินผล 
 6.1 สามารถวัดได้สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียน ……………………………………………………………………. 
 6.2 การวัดที่ระบุความสามารถประเมินได้ …. 
 6.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์......................... 
 

 
………... 
………... 

 
………... 
………... 

 
………... 
………... 
………... 

 
………... 
………... 
………... 
………... 

 
………... 
………... 

 
 

………... 
………... 
………... 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 
……… 

 
 

……… 
……… 
……… 

 
………… 
………… 

 
………… 
………… 

 
………… 
………… 
………… 

 
………… 
………… 

 
………… 

 
………… 
………… 

 
 

………… 
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……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 
……… 

 
 

……… 
……… 
……… 
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……….. 
……….. 

 
……….. 
……….. 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
 

……….. 
……….. 
……….. 

 
 
 
 
 
          ผู้เชี่ยวชาญ……………………………………………………… 
            (……………………………………………………) 
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ภาคผนวก  ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 เรื่อง แสงและการมองเห็น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 1/2558 

----------------------------------------------------------------- 
 

ค าชี้แจง 
1. ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที 
2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ เป็นการวัดผล

สัมฤทธิ์ วิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 เรื่อง แสงและการมองเห็น 
3. การตอบให้นักเรียนท าเครื่องหมาย (x) ลงในกระดาษค าตอบที่ก าหนดให้ เช่น ถ้า 

นักเรียนเลือกตอบตัวเลือก ง. ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 

00    X 

 
4. เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้น าแบบทดสอบส่งพร้อม

กระดาษค าตอบให้กับผู้ควบคุมสอบและไม่อนุญาตให้นักเรียนน าแบบทดสอบออกจากห้องสอบ 
 

1.  ข้อใดคือมุมสะท้อน 

  
 ก.  

1   ข.  
2  

 ค.  
3   ง.   

4  
3.  ถ้ามีกระจกเงาราบสองแผ่นที่ท ามุมกัน 60 
องศา แล้วมีวัตถุอยู่ระหว่างกลางระหว่างกระจกทั้ง
สอง เราจะเห็นวัตถุนั้นกี่ภาพ 
 ก.  3  ข.  5 
 ค.  7  ง.  9 
 
 

2.  ถ้าผู้ชาย (1) เห็นก้อนหินที่จุด C ผู้หญิง (2)  
จะเห็นก้อนหินที่ต าแหน่งใด 

 
 ก.  A  ข. B 
 ค.  C  ง. D 
4.  ภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบเป็นภาพชนิดใด 
ก. ภาพจริง หัวตั้ง ข. ภาพเสมือน หัวตั้ง 
ค. ภาพจริง หัวกลับ ง. ภาพเสมือน หัวกลับ 
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ตัวอย่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 เรื่อง ไฟฟ้า-แม่เหล็ก 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 1/2558 

----------------------------------------------------------------- 
 

ค าชี้แจง 
1. ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที 
2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ เป็นการวัดผล

สัมฤทธิ์ วิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 เรื่อง ไฟฟ้า-แม่เหล็ก 
3. การตอบให้นักเรียนท าเครื่องหมาย (x) ลงในกระดาษค าตอบที่ก าหนดให้ เช่น ถ้า 

นักเรียนเลือกตอบตัวเลือก ง. ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 

00    X 

 
4. เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้น าแบบทดสอบส่งพร้อม

กระดาษค าตอบให้กับผู้ควบคุมสอบและไม่อนุญาตให้นักเรียนน าแบบทดสอบออกจากห้องสอบ 
  

1. จะต้องใช้ความต่างศักย์เท่าใดต่อกับตัวต้านทาน 
1 เมกะโอห์ม เพื่อให้มีกระแสไฟฟ้าผ่านตัวต้านทาน 
1 มิลลิแอมแปร์ 
 ก. 91 10    ข. 61 10   
 ค. 31 10    ง. 31 10  
 
2. จากกฎของโอห์ม ถ้าต้องการลดค่ากระแสไฟฟ้า
ข้อใดผิด? 
 ก. ลดกระแสไฟฟ้าโดยตรง 
 ข. ลดความความต้านทานไฟฟ้า 
 ค. เพ่ิมความต้านทานไฟฟ้า 
 ง. เพ่ิมความต่างศักย์ไฟฟ้า 

3.  สมการของกราฟด้านล่าง คือข้อใด 

 
ก. I = (slope)V    ข. V = (slope)I + h 
ค. I = (slope)V + h ง.  I = (slope)V - h 
 
4. ถ้าวางเข็มทิศท่ีจังหวัด มหาสารคาม จะชี้ไป
ทิศใด 
 ก. เหนือ   ข. ตะวันออก 
 ค. ใต้     ง. ตะวันตก 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
เรื่อง เสียง แสง และทัศนอุปกรณ์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 
ค าชี้แจง แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

1. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางฟิสิกส์ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียนบรบือวิทยาคาร หลังจากผ่าน
การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นกระบวนการโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning: 
PBL) เป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมง 

2. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาฉบับนี้ ใช้วิธีการก าหนดประเด็นปัญหาหรือ
สถานการณ์ปัญหา ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ๆ ละ 3-5 คน แก้ปัญหาภายใต้ข้อจ ากัดและเงื่อนไขที่ก าหนด 
ประกอบด้วยเครื่องมือวัด 3 ส่วน ได้แก่  

2.1 แบบทดสอบความรู้ เป็นแบบอัตนัยเขียนตอบ จ านวน 3 ข้อ/สถานการณ์ปัญหา เพ่ือ
ประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา 

2.2 แบบประเมินกระบวนการแก้ปัญหา เป็นแบบรูบิท 4 ระดับ เพ่ือประเมินกระบวนการ
แก้ปัญหา 

2.3 แบบสัมภาษณ์ เพ่ือ เก็บบันทึกรายละเอียดวิธีคิด และการน าความรู้มาใช้ในการ
แก้ปัญหา   

3. ก าหนดระยะเวลาในการแก้ปัญหาในแต่ประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาไม่เกิน 20 
นาที เขียนตอบแบบทดสอบความรู้ 10 นาที และรับการสัมภาษณ์กลุ่มละ 10 นาที รวมทั้งสิ้น 40 นาที
ต่อประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหา 
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(ตัวอย่าง) 

แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 

 

แบบวัดส าหรับวงรอบที่ 1  

เรื่อง เลนส์  

 
สถานการณ์ปัญหา 
 

ถ้านักเรียนต้องการทราบรัศมีของเลนส์อย่างละเอียด แต่ไม่มีอุปกรณ์วัด เช่น ไมโครมิเตอร์ มี
เพียงอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ ได้แก่  

1. แว่นขยาย 1 อัน 
2. สายวัด 1 สาย 
3. ขาตั้งทดลองและตัวยึด 1 ชุด 
4. กระดาษ 2 แผ่น 
นักเรียนจะสามารถทราบรัศมีของเลนส์ได้หรือไม่ อย่างไร   

 
เงื่อนไข 

1. ไม่อนุญาตให้นักเรียนวัดรัศมีของเลนส์โดยตรง  
2. ให้เวลาในการแก้ปัญหาไม่เกิน 20 นาที และให้แจ้งอาจารย์ผู้คุมการทดสอบทันทีที่ท า

เสร็จ เพ่ือบันทึกเวลาจริงที่ใช้ไปในการแก้ปัญหา 
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(ตัวอย่าง) 
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ส่วนที่ 1 แบบทดสอบความรู้ที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหา  
เร่ือง เลนส์ 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบความรู้นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ วัดความรู้ทางฟิสิกส์ที่นักเรียนใช้ในการ
แก้ปัญหาตามสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้  

2. แบบทดสอบเป็นแบบ อัตนัยเขียนตอบ จ านวน 3 ข้อ  
3. ก าหนดเวลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาที  

 

โจทย์ค าถาม 
1. จงอธิบายถึงหลักการรวมแสงของเลนส์นูนอย่างละเอียด   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….......................... 

2. จงบอกความสัมพันธ์ระหว่างระยะวัตถุ ระยะภาพและระยะโฟกัสของเลนส์นูน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ถ้าต้องการท าให้ระยะภาพตกอยู่ ณ ต าแหน่งเดียวกันกับระยะโฟกัสของเลนส์นูนจะต้องว่าง
วัตถุไว้ ณ ต าแหน่งใด เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………......…………

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



116 
 

(ตัวอย่าง) 

แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินกระบวนการแก้ไขปัญหา  

เรื่อง เลนส์ 

ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินกระบวนการแก้ไขปัญหานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความสามารถด้านกระบวนการการแก้ไขปัญหา 4 ขั้นตอน ได้แก่ ความเข้าใจ
ปัญหา การวางแผนในการแก้ปัญหา การลงมือแก้ปัญหา และ การสรุปและประเมินผล ของนักเรียนแต่ละกลุ่มในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ปัญหา
ที่ก าหนด  

2. แบบทดสอบเป็นแบบรูบิท 4 ระดับ แบ่งเป็น 4 ตอน ผู้ประเมินต้องศึกษานิยามของขั้นตอนและกระบวนการที่ก าหนดให้ในแต่ละตอน และในแต่ละ
ระดับ  

 

116 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



117 
 

ตอนที่ 1 ประเมินความเข้าใจปัญหา 
ประเด็นที่ประเมิน เกณฑ์ประเมิน ผลการประเมิน 

รู้องค์ประกอบของ
ปัญหา 

3 คะแนน = สามารถระบุประเด็นปัญหา ระบุสิ่งที่ต้องการแก้ปัญหา สร้างรูปแบบของปัญหาปัญหา 
2 คะแนน = สามารถระบุประเด็นปัญหา ระบุสิ่งที่ต้องการแก้ปัญหา แต่ไม่มีรูปแบบของปัญหาได้ 
1 คะแนน = สามารถระบุประเด็นปัญหาได้ 
0 คะแนน = ไม่สามารถระบุปัญหาได้ 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 

ก าหนดความรู้ที่ต้องใช้
ในการแก้ปัญหา 

3 คะแนน =  มีการก าหนดความ ความรู้ที่ก าหนดมีรู้ความสัมพันธ์กับสภาพปัญหาและสอดคล้องกับสมมติฐาน 
2 คะแนน =  มีการก าหนดความรู้ รู้ความรู้ที่ก าหนดมีความสัมพันธ์กับสภาพปัญหา แต่ความรู้ที่ได้ไม่เกี่ยวกับสิ่งที่ตั้ง

เป็นสมมติฐาน 
1 คะแนน =  มีการก าหนดความรู้ ความรู้ที่ก าหนดไม่มีความสัมพันธ์กับสภาพปัญหา 
0 คะแนน = ไม่มีการก าหนดความรู้ 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 

ตั้งสมมติฐาน 3 คะแนน = สามารถตั้งสมมติฐาน น าไปสู่การทดลองแก้ปัญหา เข้าใจง่าย  มีขอบเขตชัดเจน  มีองค์ความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น 

2 คะแนน = สามารถตั้งสมมติฐานได้ น าไปสู่การทดลองแก้ปัญหา แต่มีความซับซ้อน เข้าใจยาก และไม่มีขอบเขต
ชัดเจน 

1 คะแนน = สามารถตั้งสมมติฐานได้ แต่ไม่น าไปสู่การแก้ปัญหา ไม่สามารถปฏิบัติการทดลองได้ มีความซับซ้อน 
เข้าใจยาก ไม่มีขอบเขตที่ชัดเจน 

0 คะแนน = ไม่สามารถตั้งสมมติฐานได้ 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 
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ตอนที่ 2 การวางแผน 
ประเด็นที่ประเมิน เกณฑ์ประเมิน ผลการประเมิน 

วางแผน 3 คะแนน = วางแผนมาจากสมมติฐานที่วางไว้ ระบุอุปกรณ์ และหน้าที่ของสมาชิก ระบุวิธีการแก้ปัญหา ได้ผลตาม
แผน 

2 คะแนน = วางแผนมาจากสมมติฐานที่วางไว้ ระบุอุปกรณ์ วิธีการแก้ปัญหา และหน้าที่ของสมาชิก 
1 คะแนน = วางแผนมาจากสมมติฐานที่วางไว้  
0 คะแนน = ไม่มีการวางแผน 
 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 

การรวบรวมความรู้ 3 คะแนน = มีการรวบรวมความรู้อย่างครบถ้วน ความรู้นั้นเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหา และได้จากแหล่งที่เชื่อถือ 
2 คะแนน = มีการรวบรวมความรู้อย่างครบถ้วน ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหา แต่ไม่ได้วิเคราะห์ความ

น่าเชื่อถือ 
1 คะแนน = มีการรวบรวมความรู้ แต่ไม่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหา 
0 คะแนน = ไม่มีการรวบรวมความรู้ 
 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 
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ตอนที ่3 ท าตามแผน 

ประเด็นที่ประเมิน เกณฑ์ประเมิน ผลการประเมิน 
ท าตามแผน 3 คะแนน = ท าตามแผนทุกประการ และมีการปรับปรุงแผน 

2 คะแนน = ท าตามแผน เป็นไปตามแผน และท าได้มากกว่าครึ่งท่ีของแผนที่วางไว้ 
1 คะแนน = ทดลองตามวิธีการและข้ันตอนที่ก าหนดไว้หรือด าเนินการข้ามขั้น-ตอนที่ก าหนดไว้ ไม่มีการปรับปรุง

แก้ไข และท าตามแผนน้อยกว่า ครึ่งหนึ่งที่วางไว้ 
0 คะแนน = ไม่ท าตามแผน 
 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 

ผลงาน 3 คะแนน = ผลงานออกมาดี และผลที่ได้ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และเป็นสิ่งที่ภูมิใจของกลุ่ม 
2 คะแนน = ผลงานออกมาดี และผลที่ได้ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่ไม่เป็นสิ่งที่ภูมิใจของกลุ่ม 
1 คะแนน = ผลงานออกมาไม่ดี และผลที่ได้ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และเป็นสิ่งที่ภูมิใจของกลุ่ม 
0 คะแนน = ไม่สามารถสร้างผลงานออกมาได้ 
 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 

บันทึกผล 3 คะแนน = มีการบันทึกผลเป็นระบบหน่วยและรายละเอียดที่ส าคัญ ละเอียดครบถ้วนชัดเจน 
2 คะแนน = มีการบันทึกผล มีการระบุหน่วย หรือปริมาณที่ส าคัญ 
1 คะแนน = บันทึกผล แต่ไม่มีการระบุหน่วย หรือรายละเอียดที่ส าคัญ 
0 คะแนน = ไม่มีการบันทึกผล 
 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 
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ประเด็นที่ประเมิน เกณฑ์ประเมิน ผลการประเมิน 
ค านวณ 3 คะแนน = สามารถค านวณหาสิ่งที่ต้องการหาได้ มีการค านวณหาค่าความคลาดเคลื่อน ค านวณโดยใช้

ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละตัวแปร 
2 คะแนน = สามารถค านวณหาสิ่งที่ต้องการหาได้ มีการค านวณหาค่าความคลาดเคลื่อน แต่ไม่มีการค านวณโดยใช้

ความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละตัวแปร 
1 คะแนน = สามารถค านวณหาได้ แต่ไม่มีการค านวณหาค่าความคลาดเคลื่อนและไม่ค าค านวณโดยใช้ความสัมพันธ์

ระหว่างแต่ละตัวแปร 
0 คะแนน = ไม่สามารถค านวณได้ 
 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 

 
ตอนที่ 4 สรุปและประเมินผล 

ประเด็นที่ประเมิน เกณฑ์ประเมิน ผลการประเมิน 
สรุปและประเมินผล 3 คะแนน = สรุปผลตามสมมติฐาน มีการวิเคราะห์หาความถูกต้องหรือความคลาดเคลื่อน 

2 คะแนน = มีการวิเคราะห์หาจุดบกพร่อง ตัดสินใจได้ว่าสามารถแก้ปัญหาได้ สรุปตามสมมติฐาน มีการวิเคราะห์
ความถูกต้อง หรือความคลาดเคลื่อน 

1 คะแนน = มีการสรุปผลแต่ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
0 คะแนน = ไม่มีการสรุปผลและประเมินผล 
 

○ 3 คะแนน 
○ 2 คะแนน 
○ 1 คะแนน 
○ 0 คะแนน 
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แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์การแก้ปัญหา  

เรื่อง เลนส์ 
 

ค าชี้แจง 
1. แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุเพ่ือศึกษาวิธีคิด วิธีการปฏิบัติ และการประเมินผลในการแก้

สถานการณ์ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
2. เป็นการสัมภาษณ์เดี่ยว 
3.  

ประเด็นสัมภาษณ์ 
 
1. วิธีคิดในการแก้ปัญหา  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหาและอุปสรรคในการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. การท างานเป็นทีม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. เจตคติในการเรียนรู้แบบ PBL 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาการส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 เรื่อง แสง เสียงและทัศนอุปกรณ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 
ค าชี้แจง ให้พิจารณาว่าข้อสอบเหมาะสมหรือไม่ โดยก าหนดให้  

 + 1 หมายถึง   มั่นใจว่าข้อสอบนั้นเหมาะสมในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 0     หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นเหมาะสมในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 -1    หมายถึง   มั่นใจว่าข้อสอบนั้นไม่เหมาะสมในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
เรื่อง เลนส์ 
สถานการณ์ปัญหา ถ้านักเรียนต้องการทราบรัศมีของเลนส์อย่างละเอียด แต่ไม่มีอุปกรณ์วัด เช่น 
ไมโครมิเตอร์ มีเพียงอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ ได้แก่  
 1. แว่นขยาย 1 อัน 
 2. สายวัด 1 สาย 
 3. ขาตั้งทดลองและตัวยึด 1 ชุด 
 4. กระดาษ 2 แผ่น 
นักเรียนจะสามารถทราบรัศมีของเลนส์ได้หรือไม่ อย่างไร? 

รายการ 
ผลการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ความเหมาะสมด้านข้อสอบข้อเขียน 
    

 
 

ความเหมาะสมด้านเนื้อหา 
    

 
 

ความเหมาะสมด้านเวลา 
    

 
 

ความเหมาะสมด้านเกณฑ์การประเมินความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

    
 
 

ความเหมาะสมด้านรูปแบบการสัมภาษณ์ 
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของผู้เชี่ยวชาญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
          ผู้เชี่ยวชาญ …………………………………….. 
           (………………………………………..) 
          ต าแหน่ง ………………………………………….. 
                วันที่ประเมิน ……...../……………../…..…… 
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ภาคผนวก  ค 
แบบประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง .............................................................. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่.......... 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่............... เรื่อง...................................................................................................... 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้นี้ ใช้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญประเมิน 
2. โปรดการเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด ซึ่งมี 5 ระดับ 

เหมาะสมมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 
เหมาะสมมาก ให้ 4 คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง ให้ 3  คะแนน 
เหมาะสมน้อย ให้ 2 คะแนน 
เหมาะสมน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 
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ค าชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นต่อข้อความในแต่ละรายการว่ามีความเหมาะสมมากเพียงใด โปรด
กาเครื่องหมาย / ลงในช่องวางที่ต้องการ เพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงแก้ไขแผนการสอน 

 

รายการประเมิน 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. สาระการเรียนรู้ 
 1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ……. 
 1.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ………………. 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา ………………………….. 
 2.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ………………. 
3. เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ……. 
 3.2 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน ……… 
 3.3 มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน ……………… 
4. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.1 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ………………. 
 4.2 กิจกรรมของแผนเร้าความสนใจได้ดี ……. 
 4.3 เวลาในการล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม … 
 4.4 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ….. 
5. ด้านสื่อที่ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ ………… 
 5.2 สื่อนวัตกรรมดึงดูดความสนใจ........……… 
6. ด้านการวัดและประเมินผล 
 6.1 สามารถวัดได้สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียน ……………………………………………………………………. 
 6.2 การวัดที่ระบุความสามารถประเมินได้ …. 
 6.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์......................... 
 

 
………... 
………... 

 
………... 
………... 

 
………... 
………... 
………... 

 
………... 
………... 
………... 
………... 

 
………... 
………... 

 
 

………... 
………... 
………... 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 
……… 

 
 

……… 
……… 
……… 

 
………… 
………… 

 
………… 
………… 

 
………… 
………… 
………… 

 
………… 
………… 

 
………… 

 
………… 
………… 

 
 

………… 
………… 
………… 

 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……… 
……… 

 
 

……… 
……… 
……… 

 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 
……….. 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 
……….. 

 
 

……….. 
……….. 
……….. 

 
 
 
 
 
          ผู้เชี่ยวชาญ …………………………………………………… 
                        (……………………………………………………) 
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ตาราง  16  ผลเฉลี่ยของการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ไฟฟ้า - แม่เหล็ก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 
1. สาระการเรียนรู้ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ …………. 
1.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ……………………. 

 
4.5 
4.5 

 
5 

4.75 

 
5 

4.5 

 
5 

4.5 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา ………………………………. 
2.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ……………………. 

 
4.5 
4.5 

 
5 

4.5 

 
5 
5 

 
4.5 
4.75 

3. เนื้อหา 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ …………. 
3.2 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน …………… 
3.3 มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน …………………… 

 
4.5 
4.5 
4.5 

 
4.5 
4 

3.75 

 
5 
5 
5 

 
3.75 
3.75 

4 
4. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ……………………. 
4.2 กิจกรรมของแผนเร้าความสนใจได้ดี ………… 
4.3 เวลาในการล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม ……… 
4.4 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ………. 

 
5 
5 

4.25 
4.25 

 
5 
5 

4.5 
4.25 

 
5 

4.75 
4.5 
4.25 

 
5 
5 

4.5 
5 

5. ด้านสื่อที่ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ ……………… 
5.2 สื่อนวัตกรรมดึงดูดความสนใจ ........……….... 

 
5 
5 

 
4.75 

5 

 
5 
5 

 
5 
5 

6. ด้านการวัดและประเมินผล 
6.1 สามารถวัดได้สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียน ………………………………………………………….. 
6.2 การวัดที่ระบุความสามารถประเมินได้ ……… 
6.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์ ............................. 
 

 
 

4.5 
5 

4.5 

 
 
5 
4 
4 

 
 

4.5 
4.75 

5 

 
 
5 
4 

3.75 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.63 4.56 4.83 4.53 
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ตาราง  17  ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
แสงและการมองเห็น 

 

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนนความเห็นผู้เชี่ยวชาญหา

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รวม ค่าเฉลี่ย ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
14 +1 +1 -1 1 0.33 ใช้ไม่ได้ 
15 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
16 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 0 0 1 0.33 ใช้ไม่ได้ 
23 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง  17  (ต่อ) 
 

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนนความเห็นผู้เชี่ยวชาญหา

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รวม ค่าเฉลี่ย ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



131 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ง 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครือ่งมือ 
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ตาราง  18  ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง แสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 35 ข้อ 

 
ข้อที่ B-index P ผลการวิเคราะห์ ข้อที่ B-index P ผลการวิเคราะห์ 
1 0.65 0.506 มีคุณภาพ 19 -0.48 0.508 ไม่มีคุณภาพ 
2 0.39 0.495 มีคุณภาพ 20 0.52 0.508 มีคุณภาพ 
3 0.29 0.445 มีคุณภาพ 21 0.42 0.508 มีคุณภาพ 
4 -0.32 0.461 ไม่มีคุณภาพ 22 0.32 0.502 มีคุณภาพ 
5 -0.61 0.508 ไม่มีคุณภาพ 23 -0.48 0.475 ไม่มีคุณภาพ 
6 0.55 0.506 มีคุณภาพ 24 0.42 0.502 มีคุณภาพ 
7 0.29 0.445 มีคุณภาพ 25 -0.58 0.445 ไม่มีคุณภาพ 
8 0.23 0.402 มีคุณภาพ 26 0.48 0.506 มีคุณภาพ 
9 -0.48 0.506 ไม่มีคุณภาพ 27 0.32 0.495 มีคุณภาพ 
10 -0.42 0.502 ไม่มีคุณภาพ 28 -0.61 0.502 ไม่มีคุณภาพ 
11 -0.48 0.508 ไม่มีคุณภาพ 29 -0.42 0.508 ไม่มีคุณภาพ 
12 0.13 0.341 ไม่มีคุณภาพ 30 0.39 0.495 มีคุณภาพ 
13 0.48 0.506 มีคุณภาพ 31 0.55 0.508 มีคุณภาพ 
14 0.39 0.486 มีคุณภาพ 32 0.48 0.374 มีคุณภาพ 
15 0.48 0.506 มีคุณภาพ 33 0.48 0.502 มีคุณภาพ 
16 0.39 0.506 มีคุณภาพ 34 0.45 0.502 มีคุณภาพ 
17 0.39 0.475 มีคุณภาพ 35 0.58 0.445 มีคุณภาพ 
18 0.52 0.508 มีคุณภาพ     

 
ในการพิจารณาค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) เกณฑ์ B ที่ดีตั้งแต่ 0.20 - 1.00  

เกณฑ์ P ที่ดีตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80  จากการวิเคราะห์ของสอบ มีค่า B และค่า P ผ่านเกณฑ์ 33 ข้อ คือ 
ข้อ 1, 2, 3, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 30, 31, 32, 33, 34, 35 
และความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 
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ตาราง  19  การวิเคราะห์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสง 
และการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
คนที่ iX  2

iX  ( )iX C  2( )iX C  
1 14 196 -6 36 
2 12 144 -8 64 
3 13 169 -7 49 
4 15 225 -5 25 
5 10 100 -10 100 
6 16 256 -4 16 
7 11 121 -9 81 
8 11 121 -9 81 
9 11 121 -9 81 
10 10 100 -10 100 
11 14 196 -6 36 
12 16 256 -4 16 
13 14 196 -6 36 
14 8 64 -12 144 
15 11 121 -9 81 
16 13 169 -7 49 
17 11 121 -9 81 
18 15 225 -5 25 
19 8 64 -12 144 
20 10 100 -10 100 
21 16 256 -4 16 
22 15 225 -5 25 
23 14 196 -6 36 
24 9 81 -11 121 
25 13 169 -7 49 
26 8 64 -12 144 
27 14 196 -6 36 
28 8 64 -12 144 
29 13 169 -7 49 
30 17 289 -3 9 
31 10 100 -10 100 
รวม 380 4874  2074 
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การวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 
2 เรื่อง แสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ใช้แบบทดสอบแบบอิง
เกณฑ์จากผลการสอนครั้งเดียว 

 
โดยใช้สูตรของโลเวท (Lovett) (สมบัติ ท้ายเรือค า. 2552 : 106) 
 

ccr  = 
2

2
1

( 1) ( )

i i

i

k X X

k X C




 

 


 

 
เมื่อ ccr  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 

 k  แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 iX  แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
 2

iX  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 
 C  แทน คะแนนเกณฑ์หรือจัดตัวของแบบทดสอบ 

จะได้ข้อมูล 
 k   = 35 
 C   = 20 

 
2

iX   = 4874 

 iX   = 380  

 
2( )iX C  = 2074 

จาก  ccr   = 
2

2
1

( 1) ( )

i i

i

k X X

k X C




 

 


 

   = 
(35 380) 4874

1
(35 1)2074

 


  
   = 1 – 0.12 

 ccr   = 0.88 
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ตาราง  20  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ชั้นมัธยมศึกษาปี 
ที่ 5 เรื่อง แสงและการมองเห็น 

 

ข้อสอบเกี่ยวกับ 
คะแนนความเห็นผู้เชี่ยวชาญหา

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รวม ค่าเฉลี่ย ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

แสงและการ
มองเห็น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก  จ 
ภาพกิจกรรมนักเรียน 
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ภาพประกอบ  4  ผลงานนักเรียนกลุ่มที่ 6 เรื่อง กฎของโอห์มหลังจากการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

 
 

ภาพประกอบ  5  นักเรียนกลุ่มที่ 4 ก าลังท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สภาพ
ต้านทานและสภาพน าทางไฟฟ้า 
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ภาพประกอบ  6  นักเรียนกลุ่มที่ 6 ก าลังท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การหักเห 
 

 
 

ภาพประกอบ  7  นักเรียนกลุ่มที่ 1 ก าลังน าเสนอผลการแก้ปัญหาหน้าชั้นเรียน เรื่อง กฎของโอห์ม 
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ภาคผนวก  ช 
หนังสือของความอนุเคราะห์ 
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