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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยและพัฒนานี  (Research and Development) มีจุดมุ่ งหมายเพ่ือพัฒนา

รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  (Delphi Technique) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาระยะที่ 1 จ านวน 341 คน สุ่มอย่างเป็นระบบ (Systematic random 
Sampling) ระยะที่ 2 กลุ่มตัวอย่างพัฒนารูปแบบ จ านวน 17 คน ได้มาโดยสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ระยะที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองรูปแบบ จ านวน 36 คน ได้มาโดยใช้
หลักทฤษฎีความน่าจะเป็น (Probability Sampling) สุ่มแบบหลายขั นตอน (Multi-Stage Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถาม เครื่องมือ
ตรวจวิเคราะห์ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร และเครื่องมือเก็บตัวอย่างดิน สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequencies) ร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิต ิPaired Samples t – test, สถิติ F-test (Two 
- way MANOVA) 

          ผลการวิจัย พบว่า ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยส่วนใหญ่มีระดับโคลีน
เอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 40.30 ปริมาณสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่ปนเปื้อนในดินแปลงอ้อยของเกษตรกรพบมากที่สุดคือ  Organophosphate Group 
72.15 Mg/kg มีความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับน้อย (mean=6.63, S.D = 0.20) 
เจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับมาก (mean=4.05, S.D=0.78) และพฤติกรรม
การปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในระดับปฏิบัติถูกต้องมาก
ที่สุด (mean=4.34, S.D. = 0.63) รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมประยุกต์ใช้เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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(Delphi Technique) ประกอบด้วย 1) กระบวนการกลุ่ม 2) การใช้การสรรสร้างความรู้  3) ใช้การ
ร่วมแรงร่วมใจ ประเมินคุณภาพรูปแบบอยู่ในระดับมาก (mean= 4.14, S.D=0.35) หลังทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยส่วนใหญ่มีระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยง  
จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ซึ่งลดลง และไม่พบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชปนเปื้อนในแปลงดินปลูก
อ้อยของเกษตรกร หลังทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยด้านอายุ รายได้ที่แตกต่างกันมีความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรมการปฏิบัติใน
การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน 

           ข้อเสนอแนะ รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีความรู้ เจตคติที่ดี เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ควร
น าไปขยายต่อให้ครอบคลุมทุกพื นที่ และน าไปเป็นนโยบายสู่การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะลดการใช้สาร
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่งผลให้ระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดลดลง  สารเคมีปนเปื้อนในดิน
ลดลงเกิดความยั่งยืนได้ 
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ABSTRACT 

  
Research and Development aims to Pesticide use patterns of sugarcane 

growers in order to reduce health and environmental impacts. The application of the 
Delphi Technique, The sample consisted of 341 students in Phase 1 study systematic 
random Sampling. Phase 2 the sample group developed the model, consisting of 17 
people acquired at random easily. Phase 3 the sample group used in the experiment 
was 36 people randomly chosen by using Probability Sampling, Multi-Stage Random 
Sampling. The research instruments were interview form, knowledge test, 
questionnaires, analytical tools, choline esters in farmer blood. And soil sampling tools. 
The statistics used in data analysis are Frequencies, Percent, Mean, Standard Deviation 
and Paired Samples t - test. F-test (Two - way MANOVA) 

            The research found that before developing the pesticide usage 
model of sugarcane farmers to reduce their impact on health and the environment 
Most of the sugarcane farmers have unsafe levels of choline in the blood, amount 147 
persons, representing 40.30 Percent. The amount of pesticide contaminated in the soil 
of sugarcane plots of the farmers was the most found Organophosphate Group 72.15 
Mg/kg. There is a moderate level of knowledge about pesticides (mean= 6.63, S.D = 
0.20). The attitude about the use of pesticides was at a high level (mean=4.05, 
S.D=0.78) and behavior to prevent oneself from using pesticides of farmers At the most 
correct level (mean=4.34, S.D = 0.63). The results of the development of pesticide use 

 



 

 

  ช 

patterns of sugarcane growers in order to reduce the impact on health and the 
environment, apply the Delphi Technique to consist of 1) Group Process / Group 
Activity / Group Dynamic 2) Cooperative Learning 3) Constructivist. Assessing model 
quality at a high level (Mean = 4.14, S.D=0.35). After using the pesticide use model of 
sugarcane farmers to reduce their impact on health and the environment. Most 
sugarcane farmers have risk levels of Choline esters in the blood at the risk level of 18 
people, representing 50% which is reduced and no chemical pesticide was found in 
the sugarcane plot of the farmers. Sugarcane growers have an average score of 
knowledge, attitude and behavior in protecting themselves from the use of pesticides 
higher than before the trial of the use of pesticide use patterns of sugarcane farmers 
in order to reduce the effects. For health and the environment Differences were 
statistically significant at the .01 level. And the age factor Differences in income, 
knowledge, attitude and practice in protecting oneself from pesticide use were not 
different. 

          Suggestion The model of pesticide use of sugarcane growers in order 
to reduce their impact on health and the environment by using a participatory 
workshop process of sugarcane growers. Sugarcane farmers have knowledge, good 
attitudes and can change behavior. Should be extended to cover all areas And being 
implemented as a continuous policy to reduce the use of pesticides resulting in 
decreased levels of choline esters in the blood Chemical contamination in the soil can 
be reduced to be sustainable. 

 
Keyword : Famer, Environmental, Pesticide 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
1.1  ภูมิหลัง 
 พัฒนาการของโลกได้เกิดขึ้นอย่างสลับซับซ้อนมากขึ้น “มนุษย์” สร้างระบบสังคม 
เศรษฐกิจและการเมือง จนกลายสภาพเป็นระบบของโลกที่เรารู้จักกันในปัจจุบัน  การเปลี่ยนแปลงที่    
เกิดข้ึนจากการตั้งถิ่นฐานชุมชนเกษตรที่เริ่มขึ้นครั้งแรกในราว 10,000 ปีก่อนคริสตกาล เป็นจุดเริ่มต้น
ของการเกิดระบบการจัดการ และสร้างอาหารของการบริโภคท าให้เกิดการค้าขายการผลิต และ
อ านาจทางการเมือง โดยมีความพยายามสนองตอบต่อความต้องการของมนุษย์โดยวิธีการต่างๆ ระยะ
ต่อมามีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคมที่พัฒนาอย่างก้าวกระโดด ท าให้เกิดกระบวนการ
ผลิตสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับมนุษย์ โดยพ่ึงพาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในภาคเกษตรกรรมก็
เช่นเดียวกันมีความต้องการเพ่ิมผลผลิตอาหารเพ่ือตอบสนองความต้องการอาหารของมนุษย์ที่มี
จ านวนเพ่ิมมากขึ้น ท าให้เกิดการแข่งขันทางเศรษฐกิจสูงขึ้น ภาคการเกษตรจึงได้น าสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชมาใช้ในกระบวนการผลิตเพ่ือให้ผลิตผลเจริญเติบโต แข็งแรงสมบูรณ์ ดึงดูดการบริโภค ไม่มี
ร่องรอยของการกัดแทะของสัตว์และแมลง เกษตรกรจึงมีการน าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาใช้ในการ
กระบวนการผลิตอย่างแพร่หลาย (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2532)  
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่ท าการเกษตรกรรมกันมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ เนื่องด้วย
สภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมกับการเพาะปลูก ประชาชนส่วนใหญ่จึงมีอาชีพ
เกษตรกรรม เกษตรกรมีการนิยมใช้สารก าจัดศัตรูพืชกันอย่างแพร่หลาย ส่งผลให้กิจกรรมทาง
เกษตรกรรมของไทยได้ผนวกการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปในทุกขั้นตอน อันเป็นวัฏจักรทาง
การเกษตรแบบสารเคมี ท าให้เกษตรกรมีความเข้าใจว่าการใช้สารเคมีจะช่วยเพิ่มผลผลิตทางเกษตรได้ 
(ส านักเศรษฐกิจการเกษตร, 2554) ซึ่งสถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในประเทศไทย จาก
ข้อมูลการน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 ถึง 2560 พบว่า ประเทศไทยมีปริมาณการ
น าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Herbicide) จากต่างประเทศเฉลี่ย 512,191 กิโลกรัมต่อปี หรือ สาร
ก าจัดแมลง (Insecticide) เฉลี่ย 64,494 กิโลกรัมต่อปี สารป้องกันและก าจัดโรคพืช (Fungicide) 
เฉลี่ย 54,914 กิโลกรัมต่อปี เนื่องมาจากประเทศไทยยังไม่สามารถที่จะผลิตสารออกฤทธิ์ได้ จึงเป็น
การน าเข้ามาเพ่ือบรรจุขายภายในประเทศหรือมีการผสมสารอ่ืนๆ แล้วจึงบรรจุขายต่อไป (สมหมาย 
แจ่มกระจ่าง, 2551) 
 จังหวัดเพชรบูรณ์มีเขตพ้ืนที่การปกครองทั้งสิ้น 11 อ าเภอ มีเนื้อที่ทั้งหมด 7,917,760 
ไร่   เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรมประมาณ 3,199,759 ไร่ มีครัวเรือนที่เป็นเกษตรกร 199,533 หลังคาเรือน 
หรือเกษตรกรจ านวน 698,132 คน มีการท าการเกษตรแบบเชิงเดี่ยวที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทั้ง
จังหวัด และอ าเภอที่มีการปลูกพืชไร่ ประเภทอ้อย มีจ านวน 4 อ าเภอ ที่มีข้อมูลการขึ้นทะเบียน
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย คือ อ าเภอวิเชียรบุรี จ านวน 3,169 ราย จ านวนไร่อ้อย 81,918 ไร่ อ าเภอศรี
เทพ จ านวน 3,187 ราย จ านวนไร่อ้อย 68,190 ไร่ อ าเภอบึงสามพัน จ านวน 1,249 ราย จ านวนไร่
อ้อย 29,032 ไร่ และอ าเภอหนองไผ่ จ านวน 552 ราย จ านวนไร่อ้อย 11,695 ไร่ (ข้อมูลการขึ้น
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ทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย จังหวัดเพชรบูรณ์, 2560) พืชที่ปลูกมีทั้งข้าว พืชสวนและพืชไร่ หากแต่
พืชที่เกษตรกรปลูกแล้วมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก และใช้ในปริมาณความเข้มข้นสูง
เป็นหลัก คือ อ้อย (สมหมาย แจ่มกระจ่าง, 2551)  

อ าเภอศรีเทพ เป็นอ าเภอหนึ่งของจังหวัดเพชรบูรณ์ที่ประชาชนมีอาชีพทางการเกษตร
เป็นหลัก พืชเกษตรที่ปลูกมาก ได้แก่ อ้อย ข้าว ข้าวโพด มันส าปะหลัง ทุกชนิดใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
เป็นหลักตั้งแต่เริ่มลงมือเพาะปลูก สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรน ามาใช้ในกระบวนการผลิต
ทางการเกษตรในอ าเภอศรีเทพ ส่วนใหญ่ร้อยละ 90 เป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่ม กลุ่มออร์แกนโนฟอสเฟต 
(Oraganophosphate) คาร์บาเมท (Carbamate) สารนีโอ- นิโคตินอยด์ (Neonicotinoid) ประเภทดูดซึม 
สารเคมีประเภทนี้มีคุณสมบัติพิเศษสามารถดูดซึมผ่านเข้าไปในต้นพืชได้ท าให้สามารถท าลายแมลง
ที่มากัดกินพืชที่มีการฉีดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้วตาย จากข้อมูลการรายงานการเฝ้าระวังการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอศรีเทพ ปี 2560 โดยตรวจระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรที่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 703 ราย พบว่า เกษตรกรมี
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยง 438 ราย ไม่ปลอดภัย 102 ราย (ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอศรีเทพ, 2560) จากข้อมูลข้างต้นเมื่อเปรียบเทียบสถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชมากคือ อ าเภอศรีเทพ และข้อมูลการเฝ้าระวังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อย พบว่ามีเกษตรกรมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยง จ านวนมากกว่าพ้ืนที่อ่ืน 

ปัญหาที่เกิดจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
ผลกระทบด้านสุขภาพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ผลกระทบที่เป็นพิษเฉียบพลัน เกษตรกรจะมีอาการ
ทันทีหลังจากสัมผัสสารเคมี ได้แก่ คลื่นไส้อาเจียน ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ ท้องร่วง หายใจติดขัด 
ตาพร่ามัว และผลกระทบที่เป็นพิษเรื้อรัง เกิดจากพิษสะสมที่ก่อให้เกิดโรคและปัญหา ได้แก่ มะเร็ง 
เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนัง การเป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด หรือการเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิด
ปัญหาความเสียหายต่อคุณภาพของสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในระบบนิเวศ ได้แก่ ดินเสื่อมคุณภาพ การ
ลดลงของพืชคลุมดิน อากาศเป็นพิษ และแหล่งน้ ามีการปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะส่งผลให้สัตว์
น้ าตายเกิดความเสียหายต่อระบบนิเวศ (ประเวศ วะสี, 2547)  

แนวทางการแก้ปัญหานั้นการที่จะให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหรือใช้ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม จะต้องส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจ มีความตระหนักมีทักษะใน
การใช้ที่ถูกต้อง ค่านิยมที่ถูกต้องทางการเกษตร ตระหนักถึงผลกระทบที่มีผลต่อสุขภาพ โดยไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมให้เสียสมดุล (อดิศักดิ์ สิงห์สีโว, 2554) ซึ่งในพ้ืนที่อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ ยังไม่
พบการแก้ปัญหาการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เป็นรูปธรรม การด าเนินการจะเป็นการให้
ความรู้โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขท่ีมีบทบาทในการส่งเสริมให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
และไม่มีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกษตรกรยังปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง ผลการเฝ้าระวังและมีการตรวจระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกรประจ าปีที่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า การตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดเกษตรกรอยู่ในระดับเสี่ยงจ านวนมาก (ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอศรีเทพ , 2560) การจะ
แก้ปัญหาให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้จ าเป็นต้องหาวิธีการรูปแบบที่เน้น
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การมีส่วนร่วม จากการรวบรวมองค์ความรู้ผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการลดการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช และเป็นการรวบรวมองค์ความรู้ และประสบการณ์จากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
ภาครัฐ ภาคเกษตรกรที่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ภาคอุตสาหกรรม และส่วนของผู้จ าหน่าย
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ พัฒนาเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยที่เหมาะสมในการน ามาปฏิบัติใช้ในภาคเกษตรกรที่ปลูกอ้อย แล้ว
สรุปวิเคราะห์ สังเคราะห์ และได้รูปแบบที่เหมาะสม น าไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม ก็จะน าไปสู่การลด
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้อย่างยั่งยืนได้ ส่งผลให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยลดผลกระทบที่จะเกิดต่อ
สุขภาพ และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืนได้ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2548)  

สถานการณ์และข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของปัญหาการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ที่ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช และส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เกิดจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดิน เกิดผล
กระทบต่อระบบนิเวศ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร และ
สารเคมีตกค้างในแปลงดินของเกษตรกรที่ปลูกอ้อย และเป็นข้อมูลในการพัฒนารูปแบบเพ่ือลดการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย เพ่ือน าไปสู่การด าเนินการตามรูปแบบที่เหมาะสมกับ
บริบทของพ้ืนที่ในการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่งผลให้เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพของ
เกษตรกร และสิ่งแวดล้อมที่ดีปลอดจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชปนเปื้อนในดิน 

จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยใช้
เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  (Delphi Technique) น ามาปรับใช้ เ พ่ือลด
ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม  เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกระบวนการผลิต และแนวทางการแก้ไขและวิธีการที่เหมาะสม โดยให้
เกษตรกรในชุมชนเกิดการเรียนรู้ และตระหนักถึงปัญหาต่างๆ ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพ
ท้องถิ่น อันจะน าไปสู่การลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างยั่งยืน ส่งผลให้เกษตรกรมีสุขภาพที่ดี
และสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตอย่างยั่งยืนต่อไป   
 
1.2  ความมุ่งหมายของการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนา
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์  
 2. เพ่ือศึกษาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 3. เพ่ือศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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 4. เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ และประเมินระดับคุณภาพของรูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 5. เพ่ือประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ในประเด็นต่อไปนี้ 
               5.1 เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
ก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  5.2 เพ่ือเปรียบเทียบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
   5.3 เพ่ือเปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน และหลังทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  5.4 เพ่ือเปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่
แตกต่างกัน 
   
1.3  สมมติฐานการวิจัย 
 1.3.1 หลังทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีระดับเอ็นไซด์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดลดลงกว่าก่อนทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ ์
  1.3.2 หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ มีระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างใน
ดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ลดลงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์  
 1.3.3 รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
 1.3.4 หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย มีคะแนนเฉลี่ย
ด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูง
กว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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 1.3.5 เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยที่มีปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้  ที่แตกต่างกัน มี
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลัง
ด าเนินรูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน 
   
1.4  ความส าคัญของงานวิจัย 

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research and Development) โดยการ
ประยุกต์ใช้เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  (Delphi Technique) โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสาน (Mixed Methods) ทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Qualitative and Quantitative) ซึ่งใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นตัวน า เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม น ามาปรับ
ใช้เพ่ือลดผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกระบวนการผลิต และแนวทางการแก้ไขและวิธีการที่เหมาะสม โดยให้
เกษตรกรในชุมชน เกิดการเรียนรู้ และตระหนักถึงปัญหาต่างๆ ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพ
ท้องถิ่น อันจะน าไปสู่การลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างยั่งยืน ส่งผลให้เกษตรกรมีสุขภาพที่ดี
และสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตอย่างยั่งยืนต่อไป   
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
  1.5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
    1.5.1.1 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
    1.5.1.2 แนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Delphi Technique) 
    1.5.1.3 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
    1.5.1.4 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environment Education) 
    1.5.1.5 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วม 

1.5.1.6 แนวคิดเก่ียวกับความรู้ 
1.5.1.7 แนวคิดเก่ียวกับเจตคติ 
1.5.1.8 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
1.5.1.9 ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
1.5.1.10 สารเคมีตกค้างในดิน 

1.5.2 ขอบเขตด้านประชากรในการวิจัย 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยศึกษารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เป็นเกษตรกรที่มีชื่อขึ้นทะเบียนเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย และมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3,187 คน (ข้อมูลการขึ้น
ทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์, 2560) 
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 1.5.2.1 ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
    การวิจัยนี้ผู้วิจัยก าหนดกระบวนการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
   1) ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ประกอบด้วย 
ศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย (ข้อมูลคัดกรองสุขภาพตรวจระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอศรีเทพ, 2560) 
ศึกษาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย (ข้อมูลตรวจ
สารเคมีปนเปื้อนในดิน ส านักงานเกษตรอ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์, 2560) ศึกษาความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครซีและมอร์แกน 
(Krejcie, R. V. & Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 341 คน ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
ทฤษฎีหลักความน่าจะเป็น (Probability Sampling) สุ่มอย่างเป็นระบบ (Systematic random 
Sampling) ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับต าบล และหมู่บ้าน  
     2) ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิใน
การพัฒนารูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือป้องกันผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
    เพ่ือใช้ในขั้นตอนการรวบรวมความคิดเห็น (Delphi Technique) น ามาสร้าง
และพัฒนาเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ในอ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์  และ
กรอบการด าเนินงานในด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมเป็นภารกิจของกระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุขในระดับภูมิภาค
ที่ก ากับดูแลในเรื่องนี้ คือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการ
พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม   
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ทรงคุณวุฒิที่ปฏิบัติงานด้านนี้จากส านักงาน
สาธารณสุข จังหวัดเพชรบูรณ์และหน่วยงานในสังกัดในระดับอ าเภอ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่ 
ประกอบไปด้วย เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ต าบล
ละ 1 คน จ านวน 7 ต าบล สุ่มต าบลละ 1 จ านวน 7 คน นายกสมาคมชาวไร่อ้อย จ านวน 1 คน 
ตัวแทนจ าหน่ายสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 1 คน และตัวแทนจากภาคอุตสาหกรรมโรงน้ าตาล 
ผู้จัดการโรงน้ าตาล จ านวน 1 คน เพ่ือให้ได้จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิที่มีจ านวนมากพอส าหรับการ
ด าเนินการรวบรวมความคิดเห็นและการเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ดีของการวิจัย จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น
บุคลากรในกลุ่มงานที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการให้ความรู้ด้านสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแก่ประชาชนวัย
ท างาน ได้แก่ กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค กลุ่มงานควบคุมโรคและกลุ่มงานสร้างเสริมสุขภาพของ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3 กลุ่มงาน และส านักงานสาธารณสุขอ าเภอซึ่งเป็น
หน่วยงานในสังกัดของส านักงานสาธารณสุข จังหวัดเพชรบูรณ์ 11 อ าเภอ (ได้แก่ อ าเภอเมือง น้ า
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หนาว เขาค้อ หล่มสัก หล่มเก่า ชนแดน วังโป่ง หนองไผ่ บึงสามพัน วิเชียรบุรีและศรีเทพ) จ านวน
ทั้งหมด 56 คน (แบ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิจาก 3 กลุ่มงาน กลุ่มงานละ 4 คน รวม 12 ท่าน และจาก
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอในสังกัดของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ อีก 11 อ าเภอ 
อ าเภอละ 4 คน รวม 44 คน) โดยใช้วิธี การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ท าการสุ่มจาก
กลุ่มงานในส านักงานสาธารณสุขจังหวัด กลุ่มงานละ 1 คน ได้ 3 คน และสุ่มจากส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ แห่งละ 1 คน ได้ 11 คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 14 คน โดยให้มี
คุณสมบัติที่ตรงตามเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ ในขั้นตอนของการใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 
ของการวิจัยและเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยที่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกระบวนการผลิต สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในกลุ่มสารประกอบออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) สารประกอบพวกคาร์บาเมท (Carbamate) รวม
จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด จ านวน 24 คน   
    3) ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ โปรแกรม
ส าเร็จรูปโดยใช้ค่าอ านาจการทดสอบ  (Power of the test) G*Power (Buchner, 2010) ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 36 คน จากนั้นผู้วิจัยใช้หลักทฤษฎีความน่าจะเป็น (Probability Sampling) สุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ดังนี้ 
    (1) ครั้งที่ 1 สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ (Systematic random Sampling) 
ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับต าบล และหมู่บ้าน 
    (2) ครั้งที่ 2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลองโดยคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติการคัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้ คือ เป็นเกษตรกรที่มีการ
ตรวจสารเคมีในเลือดแล้วมีปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ระหว่าง 75.0 - 87.4 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
(ข้อมูลจากการตรวจคัดกรองเฝ้าระวังสุขภาพของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอศรีเทพ , 2561) อยู่ใน
ระดับมีความเสี่ยง และยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยจนสิ้นสุด และคัดเลือกผู้ที่คุณสมบัติตามเกณฑ์คัด
เข้าจ านวน 36 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดลองใช้การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ศึกษาเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีการทดสอบก่อนและหลังด าเนินตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ศึกษาระดับเอ็นไซด์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย และระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูก
อ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนหลัง (The One-Group Pretest-Posttest Design)  

4) ระยะที่ 4 เปรียบเทียบผลการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ประเมินผลจาก
กลุ่มทดลอง จ านวน 36 คน 
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1.5.3 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
   ตัวแปรที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม มีดังนี้ 
   1.5.3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม    
   1.5.3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ในด้าน 
   1) เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
   2) เปรียบเทียบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
      3) เปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน และหลังทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
       4) เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ เจต
คติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่
แตกต่างกัน  
 1.5.4 ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการวิจัยระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ 2561 ถึง พฤษภาคม 2561 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.6.1 สารเคมีตกค้างในร่างกาย หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้
เพ่ือป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ที่ตกค้างในร่างกายของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยโดยการเจาะเลือดที่ปลาย
นิ้วเพ่ือหาระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย โดยแปลผลดังนี้ 
 1.6.1.1 สีเหลือง แสดงระดับปกติ หรือระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่ามากกว่า
หรือเท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
 1.6.1.2 สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัย หรือระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส
มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
 1.6.1.3 สีเขียว แสดงระดับมีความเสี่ยง หรือระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่า
มากกว่าหรือเท่ากับ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
 1.6.1.4 สีเขียวเข้ม แสดงระดับไม่ปลอดภัย หรือระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่า
ต่ ากว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
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1.6.2 สารเคมีตกค้างในดิน หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้เพ่ือ
ก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มออร์แกนโนฟอสเฟต (Oraganophosphate) คาร์บาเมท (Carbamate) โดยการ
เก็บตัวอย่างดินในแปลงของเกษตรกรที่ปลูกอ้อย โดยการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสารพิษตกค้างโดย
ใช้HPLC (High Performance Liquid Chromatography) 

1.6.3 รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง ความส าคัญและความเป็นมา แนวคิด
หลักการ วิธีการ การพัฒนาและการสังเคราะห์ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนและการน ารูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
อย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปใช้กับเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยให้เกิดความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติใน
การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  อีก
ทั้งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค์ 

1.6.4 สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีที่ใช้ส าหรับการก าจัดวัชพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
ที่ท าลายพืช หรือปะปนในพืชเกษตร และท าให้พืชเกษตรกรที่ปลูกไว้เสียหาย ผลผลิตลดลง ประกอบไปด้วย สารเคมี
ในกลุ่ม สารประกอบออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) สารประกอบพวกคาร์บาเมท (Carbamate) 

1.6.5 เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย หมายถึง เกษตรกรที่ประกอบอาชีพท าการเกษตรในการ
ปลูกอ้อย และมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกระบวนการผลิต ประเภทสารประกอบออร์กาโน
ฟอสเฟต (Organophosphate) สารประกอบพวกคาร์บาเมท (Carbamate) 

1.6.6 ความรู้ หมายถึง การรับรู้ การรวบรวมข้อมูล การเรียนรู้ที่เน้นถึงการจ าและการ
ระลึกได้ถึงความคิด วัตถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ได้จากการร่วมกระบวนการลดการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช เพ่ือลดผลกระทบที่มีต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม 

1.6.7 เจตคติ หมายถึง การรับรู้ และยอมรับถึงภาระหน้าที่ที่ตนเองจะต้องกระท า
กิจกรรม การลดการใช้สารเคมีเพ่ือลดผลกระทบที่จะเกิดอันตรายต่อสุขภาพตนเอง และสิ่งแวดล้อม 

1.6.8 พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
หมายถึง พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการท าการเกษตรในการปลูก
อ้อยเพ่ือก าจัดวัชพืชที่มาท าลายอ้อยของเกษตรกร ตั้งแต่กระบวนการปฏิบัติในการป้องตนเองขณะ
ผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การปฏิบัติในการป้องตนเองขณะพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การปฏิบัติใน
การป้องตนเองเมื่อพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเสร็จเรียบร้อยแล้ว การปฏิบัติในการป้องตนเองในการล้าง
ท าความสะอาดอุปกรณ์ในการพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการปฏิบัติในการป้องตนเองในการเก็บ
อุปกรณ์ในการใช้พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 1.6.9 การลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง การลดปริมาณการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในขั้นตอน 
ขณะใช้และหลังใช้โดยค านึงถึงสุขภาพของผู้ใช้ ผู้สัมผัส และสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ 

1.6.10 ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง
ผลกระทบด้านสุขภาพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ผลกระทบที่เป็นพิษเฉียบพลัน เกษตรกรจะมีอาการ
ทันทีหลังจากสัมผัสสารเคมี ได้แก่ คลื่นไส้อาเจียน ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ ท้องร่วง หายใจติดขัด 
ตาพร่ามัว และผลกระทบที่เป็นพิษเรื้อรัง เกิดจากพิษสะสมที่ก่อให้เกิดโรคและปัญหา ได้แก่ มะเร็ง 
เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนัง การเป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด หรือการเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดปัญหาความเสียหายต่อคุณภาพของ
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สิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในระบบนิเวศ ได้แก่ ดินเสื่อมคุณภาพ การลดลงของพืชคลุมดิน อากาศเป็นพิษ 
และแหล่งน้ ามีการปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะส่งผลให้สัตว์น้ าตายเกิดความเสียหายต่อระบบ
นิเวศ  

 1.6.11 ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาชั้นสุดท้ายที่เกษตรกรได้ศึกษา              
มาแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาขึ้นไป 
 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ประโยชน์ที่จะได้รับในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ประโยชน์ในเชิงวิชาการ เชิงนโยบาย และเชิงปฏิบัติการ 
  1.7.1 ประโยชน์ในเชิงวิชาการ  
    1. ได้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อันเกิดจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่สามารถส่งเสริมให้เกิดความรู้ สร้างเสริมเจตคติ ก่อให้เกิดพฤติกรรม
การปฏิบัติที่ถูกต้อง ต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  
    2. เกษตรกรมีความรู้ เจตคติ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่งผลถึงการมีสุขภาพที่ดีและสิ่งแวดล้อมท่ีดีอย่างยั่งยืน 
    3. สามารถน าข้อมูลจากการวิจัยนี้ไปเป็นฐานความรู้ และแนวทางการด าเนินงาน 
แก่ผู้สนใจ อีกทั้งน าไปใช้ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพ 
และคุณภาพท่ีดีของสิ่งแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 1.7.2 ประโยชน์เชิงนโยบาย 
  สามารถใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมนี้ ไปประกอบการวางแผนการด าเนินงานให้ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านการเกษตร และด้านสาธารณสุข ในหน่วยงานภาครัฐ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของ
เกษตรกร ประชาชน ของประเทศโดยรวม 
 1.7.3 ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติ 
   1. ส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกรให้มีความตระหนัก และรับผิดชอบต่อการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช เป็นการแสดงออกของการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
   2. เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นสารชีวภาพ
ส่งผลให้เกษตรกรลดผลกระทบที่มีต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม อย่างยั่งยืนต่อไป 
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1.8 กรอบแนวคิดการวิจัย 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่สังเคราะห์จากเทคนิค
การรวบรวมและวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi 
Technique) ร่วมกับ หลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
- ลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกร ได้แก่ อายุ รายได้ 
 

- ศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
- ศึกษาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของ
เกษตรกร 
- ศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย  

ผลการเปรียบเทียบการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
- เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย 
- เปรียบเทียบสารเคมีปนเปื้อนในดิน ก่อน และหลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ 
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
- เปรียบเทียบความความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อนและหลัง 
- เปรียบเทียบลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกร กับความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
- ลดผลกระทบต่อสุขภาพ 
- ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

ระยะที่ 1 ศึกษา
ข้อมูลพื้นฐาน 

ระยะที่ 2 พัฒนา
รูปแบบ 

ระยะที่ 3 ทดลอง
ใช้รูปแบบ 

ระยะที่ 4 ผลการ
เปรียบเทยีบทดลอง
ใช้รูปแบบ  
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 การด าเนินการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยการรวบรวมและวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิใน
การสร้างพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการทบทวนเอกสารในด้าน หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา (วินัย วีระ
วัฒนานนท์, 2539) และแนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือด สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดิน แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วม 
(อดินันท์ บัวภักดี , 2552) แนวความคิดที่ เกี่ยวข้องกับเทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi Technique) (สุวิมล ว่องวาณิช , 2548) มาเป็นกรอบการวิจัย จากการ
ประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎี ดังกล่าวผู้วิจัยได้สรุปตามกรอบแนวคิดกระบวนการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ 
วิจัยดังนี้ 
 1. ระยะที่ 1 ศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ศึกษาระดับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ศึกษาความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   1.1 สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถาม
ด้านเจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   1.2 น าแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามด้านเจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติใน
การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
   1.3 เก็บข้อมูล 
   1.4 เก็บตัวอย่างเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย  
   1.5 เก็บตัวอย่างดินเพ่ือหาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อย
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
 2. ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยการรวบรวมความคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi Technique) น ามาสร้างและพัฒนาเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
   2.1 สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
   2.2 น าแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
   2.3 เก็บข้อมูล ครั้งที่ 1, 2, 3 
   2.4 สรุปวิเคราะห์ และสังเคราะห์รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์  
  3. ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ด าเนินการตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น
จากการรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi Technique) 
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  4. ระยะที่ 4 เปรียบเทียบผลการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์  
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บทที่ 2  
ปริทัศน์เอกสารข้อมูล 

   
 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research and Development) โดยการ
ประยุกต์ใช้เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi Technique) เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การ
วิจัยในครั้งนี้ได้อาศัย ค้นคว้าเอกสาร หลักการ แนวคิดและข้อเสนอแนะในหลาย ๆ  ด้านที่เป็นสหวิทยาการของ
นักวิชาการ เพ่ือน ามาเป็นพื้นฐานของกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้คือ   
 2.1 บริบทพื้นที่ศึกษา 
   2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  2.2.1 ความหมายของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  2.2.2 ประเภทของสรเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 2.3 แนวความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi 
Technique) 
 2.4 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 

2.5 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environment Education) 
2.6 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วม 

2.6.1 ทฤษฎีการมีส่วนร่วม (Participation Theory) 
2.6.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) 

  2.6.3 แนวคิดเก่ียวกับการสังเกต (Concept of Observation) 
2.6.4 ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation-Hygene Theory) 

  2.6.5 แนวคิดเกี่ยวกับการติดตามและประเมินผล (Concept of Monitoring and Evaluation) 
2.7 แนวคิดเก่ียวกับความรู้ 
2.8 แนวคิดเก่ียวกับเจตคติ 
2.9 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
2.10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
 
 
 
 
 



 

 

  15 

2.1 บริบทพ้ืนที่ศึกษา 
 2.1.1 บริบทพื้นท่ี 

 
 

ภาพประกอบ 2 เขตพ้ืนที่อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์  (ส านักงานเทศบาลอ าเภอศรีเทพ, 2561) 
 
 อ าเภอศรีเทพตั้งอยู่ทางทิศใต้ของจังหวัด มีพ้ืนที่ทั้งหมดรวม 810 ตารางกิโลเมตร ความ
หนาแน่นของประชากร 87.00 คน/ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียง
ต่อไปนี้ 
  ทิศเหนือ  ติดต่อกับอ าเภอวิเชียรบุรี มีห้วยล าตะค้อเป็นเส้นแบ่งเขต 
  ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอล าสนธิ (จังหวัดลพบุรี) 
  ทิศใต ้  ติดต่อกับอ าเภอชัยบาดาล (จังหวัดลพบุรี) มีห้วยมะกรูดและแนวกึ่งกลาง
แม่น้ าป่าสักเป็นเส้นแบ่งเขต 
  ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอโคกเจริญ (จังหวัดลพบุรี) 
 สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบ พ้ืนที่ทางทิศตะวันตกของแม่น้ าป่าสักจะเป็นพ้ืนที่ราบสูง 
ส่วนทางทิศตะวันออกของแม่น้ า จะเป็นที่ราบลุ่มในฤดูฝนน้ าจะไหลป่ามาอย่างรวดเร็ว ส่วนในฤดูแล้ง
แม่น้ าจะแห้งขอดเป็นช่วงๆ ไม่สามารถจะกักเก็บน้ าได้ แม่น้ าป่าสักไหลผ่านตอนกลางของอ าเภอจาก
ทิศเหนือลงสู่ทิศใต ้
  2.1.2 ข้อมูลประชากร 
     อ าเภอศรีเทพ มีประชากรทั้งสิ้นจ านวน 70,542 คน ประชากรชายจ านวน 
35,000 คน ประชากรหญิงจ านวน 35,542 คน (ส านักงานสถิติจังหวัดเพชรบูรณ์ ปี 2560) 
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  2.1.3 การแบ่งเขตการปกครอง 
     อ าเภอศรีเทพ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 ต าบลประกอบด้วยต าบลศรี
เทพ สระกรวด คลองกระจัง นาสนุ่น  โคกสะอาด หนองย่างทอย และประดู่งาม ทั้งหมดรวม 93 
หมู่บ้าน 
  2.1.4 การปกครองส่วนท้องถิ่น 
     อ าเภอศรีเทพประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 8 แห่ง ได้แก่ เทศบาล
ต าบล  สว่างวัฒนา ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของต าบลสระกรวด เทศบาลต าบลโคกสะอาด ครอบคลุม
พ้ืนที่ต าบลโคกสะอาดทั้งต าบล องค์การบริหารส่วนต าบลศรีเทพ ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลศรีเทพทั้ง
ต าบล องค์การบริหารส่วนต าบลสระกรวด ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลสระกรวด (นอกเขตเทศบาลต าบล
สว่างวัฒนา) องค์การบริหารส่วนต าบลคลองกระจัง ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลคลองกระจังทั้งต าบล 
องค์การบริหารส่วนต าบลนาสนุ่น ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลนาสนุ่นทั้งต าบล องค์การบริหารส่วนต าบล
หนองย่างทอย ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลหนองย่างทอยทั้งต าบล องค์การบริหารส่วนต าบลประดู่งาม 
ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลประดู่งามท้ังต าบล 
  2.1.5 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 
     ประชาชนมีอาชีพทางการเกษตรเป็นหลัก พืชเกษตรที่ปลูกมาก ได้แก่ อ้อย 
ข้าว ข้าวโพด มันส าปะหลัง โดยพืชทางการเกษตรที่ปลูกมากที่สุด คือ อ้อย ข้อมูลการขึ้นทะเบียน
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย จ านวน 3,187 ราย และมีพ้ืนที่ท าการปลูกอ้อยจ านวน 68,190 ไร่ 
  2.1.6 ข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้เป็นหลักตั้งแต่เริ่มลงมือ
เพาะปลูก คือ สารเคมีก าจัดหญ้าก่อนท าการเพาะปลูก เมื่อพืชเกษตรเริ่มงอก จะฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
แมลง หลังจากนั้นหนึ่งเดือน จะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดหญ้าอีกรอบหนึ่ง หากมีแมลงหรือหนอนรบกวนก็
จะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดแมลงเพ่ิมอีกหนึ่งรอบ จากการสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยในการผสม
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ในแต่ละครั้ง มีการผสมในอัตราส่วน 50, 100, 150 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร 
100 มิลลิลิตรต่อน้ า 25 ลิตร 500, 1,000 มิลลิลิตรต่อน้ า 200 ลิตร 0.5 1, 1.5 กิโลกรัมต่อน้ า 200 
ลิตร เป็นต้น   
   โดยเกษตรกรให้เหตุผลในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช คือ วัชพืชและศัตรูพืชมีการ
แพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว ไม่สามารถก าจัดได้ทัน แต่การใช้สารเคมีสามารถก าจัดวัชพืชและศัตรูพืชให้
ตายได้รวดเร็วกว่า มีจ าหน่ายทั่วไป หาซื้อได้ง่าย และลดการใช้แรงงานและค่าใช้จ่ายได้มากกว่า 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
 การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในประเทศไทย เริ่มจากกระทรวงสาธารณสุขได้น าเอา D.D.T 
(Dichlorodiphenyl Trichloroethane) ซึ่งสังเคราะห์ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 1939 โดยนักวิทยาศาสตร์ ชาว
เยอรมัน ชื่อ มูลเลอร์ (Muller) และน าเข้ามาในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2492 เพ่ือใช้ก าจัด
ยุงก้นปล่องซึ่งเป็นพาหะน าเชื่อมาลาเรีย จนกระทั่งปัจจุบันวัตถุมีพิษที่ใช้ป้องกันและก าจัดแมลง ที่
ท าลายพืชผลทางการเกษตรในประเทศไทย มีประมาณ 100 กว่าชนิด และผสมอยู่ในสูตรต่าง ๆ 
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มากกว่า 1,000 สูตร (ประยูร ดีมา, 2510) และการใช้ประโยชน์จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในทาง
การค้านั้น ได้เริ่มต้นเมื่อศตวรรษที่ 18 โดยที่กลุ่มสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในช่วงแรกนั้นได้มาจากพืช 
เช่น สารนิโครติน (Nicotine) จากใบยาสูบ รากของหางไหล (Rotenone) และสารอนินทรีย์ที่ได้จาก
พืช เช่น สารประกอบของสารหนู (AS) คอปเปอร์ (CU) นับได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้สารป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืช เพ่ือประโยชน์ในทางการค้าตั้งแต่นั้นมา 
 2.2.1 ความหมายของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  (สุกรานต์ โรจนไพรวงศ์ , 2546) ได้ให้ความหมายของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชว่า 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีกลุ่มหนึ่งที่ได้จากการสังเคราะห์ขึ้น หรือได้จากธรรมชาติ มี
ประสิทธิภาพในการป้องกัน ควบคุม และท าลายแมลง วัชพืช เชื้อโรคที่น าโดยแมลงและสัตว์ที่เป็น
พาหะน าโรค เช่น หนูและแมลงสาบ เป็นต้น 
  (กรมวิชาการเกษตร, 2543) ได้ให้ความหมายของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชว่า สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีกลุ่มหนึ่งที่ได้จากการสังเคราะห์ขึ้น หรือได้จากธรรมชาติ มี
ประสิทธิภาพในการป้องกัน ควบคุม และท าลายศัตรูพืช แมลงศัตรูพืช และวัชพืช 
  ส านักโรคจากการประกอบอาชีพ และสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ได้ให้ค าจ ากัดความของ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารหรือส่วนประกอบของสารที่
ได้จากการสังเคราะห์ขึ้นหรืออาจสกัดจากธรรมชาติออกมาในรูปของสารเคมี มีประสิทธิภาพในการ
ป้องกัน ควบคุม และท าลายศัตรูพืช (แมลงและวัชพืช) ศัตรูสัตว์ (เชื้อโรค แมลง และสัตว์ที่เป็นพาหะ
น าโรค เช่น หนู แมลงสาบ เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง วัตถุมีพิษ หรือ สารเคมีกลุ่มหนึ่งที่ได้จาก
การสังเคราะห์ขึ้น หรือได้จากธรรมชาติ มีประสิทธิภาพในการป้องกัน ควบคุม และท าลายศัตรูพืช 
เช่น โรคพืช แมลงศัตรูพืช วัชพืช และสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค 
 2.2.2 ประเภทของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

(สันติชัย เอ้ือจงประสิทธิ์, 2541) กล่าวถึง ประเภทของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
ประเทศไทยว่าการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งจดทะเบียนไว้กับกรมวิชาการเกษตรมากกว่า 150 ชนิด 
และมีการน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงถึง 223 ชนิด เพ่ือให้เกษตรทราบถึง อันตรายจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช จึงมีการออกกฎหมายให้ผู้ผลิตสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแสดงสีบนฉลากข้างภาชนะบรรจุ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกชนิด สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีการน ามาใช้กับพืชหลักในประเทศไทย แบ่ง
ออกได้เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ดังนี้ (นวลศรี ทยาพัชร, 2543) 
  2.2.2.1 สารก าจัดแมลง (Insecticide) เป็นกลุ่มสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่มใหญ่ที่ใช้ 
ทั้งทางด้านการเกษตร สาธารณสุขและด้านอุตสาหกรรม เป็นสารเคมีที่ใช้ก าจัดหรือควบคุมแมลง 
สารเคมีกลุ่มนี้ฆ่าแมลงได้ด้วยการสัมผัสตัวแมลงหรือฆ่า เมื่อแมลงกินสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้นเข้าไป
ใช้ในการฉีดพ่นพืช ฉีดพ่นสัตว์เลี้ยง หรือให้สัตว์เลี้ยงกิน สามารถแบ่งตามลักษณะการเข้าท าลายดังนี้ 
(สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์, 2541) 
   1) ประเภทสัมผัสกับตัวแมลงแล้วตาย ขณะฉีดพ่นต้องให้สัมผัสกับตัวแมลง
โดยตรงจึงจะได้ผลดีแต่อาจจะท าให้มีฤทธิ์ตกค้างนานเมื่อแมลงมาสัมผัสก าสารก าจัดแมลง ใน
ภายหลังก็ยังท าใหแ้มลงตายได้ ได้แก่ เมทธิพาราไธออน คาร์บาริล และไซเปอร์เมทริน 
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   2) ประเภทที่แมลงกินแล้วตาย สารเคมีประเภทนี้เมื่อสัมผัสกับแมลงแล้ว 
จะยังไม่ตายทันที แมลงจะตายก็ต่อเมื่อมีการกินสารเคมีนั้นเข้าไป ฉะนั้นในการฉีดพ่นจึงไม่จ าเป็นที่
จะฉีดให้ถูกตัวแมลง อาจจะฉีดในส่วนของพืชที่แมลงจะกินจึงจะได้ผลดี การออกฤทธิ์ค่อนข้างช้า 
เพราะต้องรอให้แมลงกินสารเคมีเข้าไปก่อนจึงจะได้ผลดี สารเคมีในกลุ่มนี้ ได้แก่ ฟอสซาโลน ไดฟลู
เบนซูรอน และคลอฟูอะซูรอน 
   3) ประเภทดูดซึม สารเคมีประเภทนี้มีคุณสมบัติพิเศษสามารถดูดซึมผ่าน
เข้าไปในต้นพืชได้ท าให้สามารถท าลายแมลงที่มากัดกินพืชที่มีการฉีดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้วตาย ไม่
ควรพ่นสารเคมีบ่อย ๆ เพราะสารเคมีจะสะสมอยู่ในพืชท าให้เกิดอันตรายกับผู้บริโภค ได้แก่ สารส่วน
ใหญ่ในกลุ่มออร์แกนโนฟอสเฟต (Oraganophosphate) คาร์บาเมท (Carbamate) สารนี โอ- นิ โคตินอยด์  
(Neonicotinoid) เช่น อิมมิดาคลอปริด (Imidacloprid) คอนฟิดอร์  (Confidor) ไดโนทีฟูราน 
(Dinotefuran) สตารเคิล (Starkle) อะเซตามิพริด (Acetamiprid) โมราล (Molan) ไทอามีโธแซม 
(Thiamethoxam) แอคทารา (Actara) คลอไทอานิดิน (Clothianidin) แดนโตซึ (Dantosu) และ
คาร์โบฟูราน เป็นต้น 
     4) ประเภทรมควัน สารเคมีเหล่านี้สามารถระเหยเป็นไอได้ในอุณหภูมิ
ปกติ ไม่สามารถน ามาฉีดได้ในพ้ืนที่ที่มีการควบคุม เช่น ในบริเวณโรงเก็บของ  การใช้มีอันตรายสูงจึง
ควรมีผู้เชี่ยวชาญคอยให้ค าแนะน าให้เข้าใจอย่างชัดเจน ได้แก่ เมทธิลโบรไมด์ (Metyl Bromide) 
อลูมิเนียมฟอสไฟด์ (Aluminium Phosphide) ซัลฟูริลฟลูออไรด์ (Sulfuryl Fluoride) แมกนีเซียม
ฟอสไฟด์ (Magnesium Phosphide) เป็นต้น 
 ประเภทของสารก าจัดแมลงแบ่งตามองค์ประกอบทางเคมีที่มีการออกฤทธิ์ มี 5 กลุ่ม (วิชัย 
ตันศริ, 2539) ได้แก่ 
  กลุ่มที่ 1 สารประกอบพวกออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) หรือคลอริเนต
ไฮโดรคาร์บอน (Chlorinated Hydrocarbon) ซึ่งประกอบด้วยธาตุคลอรีน ไฮโดรเจน และคาร์บอน
เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ มีลักษณะที่ส าคัญ คือ มีพิษตกค้างสูง สลายตัวช้า ตัวยาไม่ค่อนละลายใน
น้ า แต่ละลายได้ดีในไขมัน แบ่งออกได้เป็น 
   1) กลุ่มสารประกอบที่เป็นอนุพันธ์ของคลอริเนเตตอีเทนส์ (Chlorinated 
Ethanes Derivatives) บางครั้งอาจเรียกกลุ่มนี้ว่ากลุ่ม ดีดีที อะนาลอกซ์ (DDT Analog) ตัวที่ส าคัญ 
คือ DDT เมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้ว DDT จะถูกเปลี่ยนเป็น DDD และ DDE และพบว่า DDE นั้นไม่เป็น
อันตรายต่อแมลงแต่จะเข้าไปรบกวนการท างานของฮอร์โมนในเซลล์สืบพันธุ์ ในด้านคุณสมบัติของ 
DDT นั้นจะอันตรายต่อแมลงและจึ ง ได้ถูกน ามาใช้ เป็นสารก าจัดแมลง นอกจากนี้ ยั งมี  
Chlorobenzelate Dicofol Methoxyclor DMC 
   2) กลุ่มไซโคลไดอีนส์ (Cyclodienes) ตัวอย่างของสารก าจัดแมลงกลุ่มนี้ 
เช่น Aldrin Dieldrin Heptachlor Chlordane เป็นต้น 
   3) กลุ่มเฮกซาคลอโรไซโคลเฮกเซน (Hexachlorocyclo – hexanes) 
ได้แก่ BHC Lindane เอนโดซัลแฟน ไดโคโฟล เป็นต้น 
  กลุ่มที่ 2 สารประกอบออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) เป็นสารประกอบที่
มีฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบส าคัญ มีพิษสูงกว่าชนิดแรก จึงสามารถน าไปใช้ในการปราบศัตรูพืชได้
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อย่างมีประสิทธิภาพแต่สลายตัวได้เร็วกว่า แบ่งตามระดับความเป็นพิษ (LD50 หมายถึง ค่าความ
เข้มข้นของสารเคมีที่ท าให้สัตว์ทดลองตายไปจ านวน 50 % ของสัตว์ทดลองที่ได้รับสารเคมีนั้น) ได้แก่ 
   1) LD50 น้อยกว่า 5 มิลลิกรัมต่อกิ โลกรัม ได้แก่  EPN Parathion – 
Methyl Chorfenvinphos Phoxim Disulfoton Sulfotep Fonofos Mevinphos Parathion 
Mephosfolan 
   2) LD50 5 – 50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ได้แก่ Azinphos – Ethyl Azinphos 
– Metyl Bromophos – Ethyl Carbophenothion Dichlorvos Dicrotophos Fenthion Isazofos 
Isofenphos Mithamidophos Monocrotophos Omethoate Oxydemeton – Methyl 
Thiometon Triazophos Vamidothion 
   3) LD50 50 – 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ได้แก่ Chlorpyrifos Diazinon 
Dimethoate Ethion Etrimfos Fenitrithion Formothion Methacrifos Naled Phenthoate 
Phosalone Phosmet Profenophos Prothiofos Quinalphos Sulprofos 
   4) LD50 มากกว่า 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ได้แก่ Pirimiphos – Methyl 
Acephate Azametiphos Bromophos Malathion Tetradifon Trichlorfon 
  กลุ่มที่ 3 สารประกอบพวกคาร์บาเมท (Carbamate) เป็นสารอินทรีย์ที่มีลักษณะ
การออกฤทธิ์คล้ายออร์กาโรฟอสเฟต คือ มีความเป็นพิษสูง แต่สลายตัวได้เร็ว สารกลุ่มนี้มีพิษตกค้าง
ในสิ่งแวดล้อมน้อย แต่มีพิษร้ายแรงต่อผึ้ง ปลา สารกลุ่มนี้  ได้แก่ คาร์บาริล คาร์โบฟูราน ไบกอน 
เมทโธมิล และบีพีเอ็มซี เซฟวิน เป็นต้น แบ่งตามระดับความเป็นพิษ (LD50 หมายถึง ค่าความเข้มข้น
ของสารเคมีที่ท าให้สัตว์ทดลองตายไปจ านวน 50 % ของสัตว์ทดลองที่ได้รับสารเคมีนั้น) ได้แก่ 
   1) LD50 น้อยกว่า 5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ได้แก่ Aldicarb LD50 5 – 50 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ได้แก่ Benfuracerb Carbofuran Carbosulfan Dioxathion Formetanate 
Hydrochloride Methomyl Oxamyl Thiofanox 
   2) LD50 5 – 50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ได้แก่ Benfuracerb Carbofuran 
Carbosulfan Dioxathion Formetanate Hydrochloride Methomyl Oxamyl และ Thiofanox 
   3) LD50 5 – 50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ได้แก่ Benfuracerb Promecarb 
Carbayl Cartap hydrochloride Fenobucarb Isoprocarb Metolcarb Pirimicarb Propoxur 
Thiodicarb 
   4) LD50 มากกว่า 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ไม่มี 
  กลุ่มที่ 4 กลุ่มไพรีทรัม และไพรีทรอยด์ (Pyrethorid) ไพรีทรัม เป็นสารสกัดจาก
ดอกเบญจมาศหรือดอกเก็กฮวย (Chrysanthemum) โดยผ่านกระบวนการและขั้นตอนในการสกัด
จนได้สารออกฤทธิ์ส าคัญ คือ Pyrethrin I Pyrethrin II Cinarin II Jasmolin I Jasmolin II โดยพบว่า 
Pyrethrin I  และ Pyrethrin II มีคุณสมบัติใช้เป็นสารก าจัดแมลง จึงเรียกรวมกันว่า ไพรีทรินส์ 
(Pyrethrins) ส่วนไพรีทรอยด์เป็นสารสังเคราะห์ขึ้นทางเคมีให้มีองค์ประกอบคล้ายกับไพรีทรีนส์ 
เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการสกัดสารจากไพรีทรัมสูงมากจึงได้มีผู้พยายามสังเคราะห์สารเคมีใหม่ขึ้ น
เพ่ือให้มีคุณสมบัติเท่ากับ ไพรีทรินส์ (Pyrethrins) คือ มีประสิทธิภาพสูงและสลายตัวได้ยากขึ้น และ
มีราคาต้นทุนการผลิตต่ าลง จึงได้สังเคราะห์สารไพรีทรอยด์ขึ้นในชื่อ Allethrin ผลิตขึ้นในปี ค.ศ. 
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1950 ต่อมาจึงมีการสังเคราะห์สารไพรีทรอยด์ชนิดอ่ืน ๆ ขึ้นใช้ ได้แก่ Cypermetrin, Permethrin 
เป็นต้น สารเคมีในกลุ่มนี้เป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ออกฤทธิ์เร็วและมีพิษต่ าจึงเป็นที่นิยมอย่างมาก 
แต่มีการสลายตัวอย่างรวดเร็ว ต้องใช้บ่อยครั้งและมีราคาสูง สารเคมีกลุ่มนี้ที่นิยมใช้ ได้แก่ สเปทแทค 
ซุปเปอร์คลัน ไบทรอยด์ ไซเปอร์เมทริน เฟนวาเลอเรท เดลต้าเมทริน เปอร์เมทริน และไซฮาโลทริน 
แอล เป็นต้น 
  กลุ่มที่ 5 กลุ่มสารรม (Fumigants) เป็นกลุ่มสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่สามารถระเหย
เป็นไอได้ในอุณหภูมิปกติ เป็นสารที่ท าอันตรายต่อแมลงและศัตรูพืชโดยก๊าซที่ระเหยออกมาจะมีพิษ
อย่างเฉียบพลันต่อระบบหายใจ จึงสามารถน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือควบคุมหรือก าจัดแมลง หนู รวมถึง
สัตว์ที่อยู่ในดินที่ท าให้ต้นไม้เกิดโรครากปม สารเหล่านี้มีคุณสมบัติเป็นก๊าซ ขณะที่ใช้งานจึงสามารถ
แพร่กระจายเข้าไปในบริเวณท่ีต้องการควบคุมได้ทั่วไปโดยที่สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทั่วไปเข้าไม่ได้ ได้แก่ 
บริเวณที่เก็บเมล็ดพันธุ์หรือผลิตทางการเกษตรต่าง ๆ บริเวณทางเดินของหนู การใช้สารรมควันเป็น
วิธีที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีแมลงระบาดในโรงเก็บ ข้อดีคือ ไม่มีสารพิษตกค้าง
เหลืออยู่จึงไม่อาจป้องกันแมลงในระยะยาวได้ ดังนั้นเมื่อต้องการป้องกันการกลับมาระบาดของแมลง
จึงจ าเป็นต้องใช้มาตรการอ่ืน ๆ ร่วมด้วย สารที่ใช้ท าเป็นสารรมควันอาจอยู่ในลักษณะของเหลวที่
กลายเป็นไอ ของแข็งที่ปล่อยก๊าซออกมาโดยอาศัยปฏิกิริยาเคมีหรือเป็นก๊าซที่บรรจุในกระบอกหรือ
หลอดฉีดยาอาจเกิดอันตรายต่อผู้ใช้เนื่องจากความเป็นพิษเฉียบพลันโดยสูดดมก๊าซเหล่านี้เข้าไปสารที่
น ามาใช้ในลักษณะของแข็งหรือของเหลวก็อาจก่อให้เกิดอันตรายได้โดยการกินหรือการดูดซึมเข้าไป
ทางผิวหนัง สารในกลุ่มนี้ มีดังนี้ (สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์, 2541) 
   1) ฟอสฟีน (Phosphine, H3P) เป็นก๊าซคล้ายกลิ่นปลาเน่า ได้จาก อลูมินั่ม
ฟอสไฟด์ (Aluminum Phosphide) ซึ่งมีลักษณะเป็นผลึกสีเทาด าหรือเหลืองคล้ าท าปฏิกิริยากับ
ความชื้นในอากาศ 
   2) เมทธิลโบรไมด์ (Methyl Bromide, CH3Br) เป็นก๊าซไม่มีสี ไม่มีกลิ่น 
เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะเกิดการไฮโดรไลซ์ได้เมทธิลแอลกอฮอล์และอนุมูลโบรไมด์ 
   3) ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (Hydrogen Cyanide, HCN) เป็นก๊าซไม่มีสี ได้จาก
แคลเซี่ยมไซยาไนด์ (Calcium Cyanide) เป็นผลึกหรือเป็นผง สลายตัวด้วยความชื้นในอากาศ 
   4) คาร์บอนไดซัลไฟด์ (Carbon Disulfide, CS2) เป็นของเหลวติดไฟได้ดี 
หากกลั่นให้บริสุทธิ์ จะมีกลิ่ น อ่อน ๆ ถ้า ไม่บริสุทธิ์ จะมีกลิ่ นเหม็นหากเผาไหม้จะได้ก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์กับซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
  2.2.2.2 สารก าจัดวัชพืช (Herbicide) 
   สารก าจัดวัชพืช (Herbicide) โดยทั่วไปอาจเรียกแตกต่างกันไป เช่น ยาฆ่าหญ้า ยา
ปราบหญ้า ยาก าจัดวัชพืช สารเคมีก าจัดวัชพืช ทั้งหมดนี้การใช้ค าว่า สารก าจัดวัชพืช (Herbicide) 
เป็นชื่อที่เหมาะสมที่สุด สถานการณ์การท าการเกษตรของเกษตรกรไทยในปัจจุบันนี้ การใช้สารเคมีใน
การก าจัดวัชพืช มีบทบาทส าคัญในการก าจัดวัชพืชที่มีประสิทธิภาพสูง เป็นพัฒนาการทางด้าน
การเกษตรเพ่ือให้ได้ผลผลิตสูง ซึ่งมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ทั้งนี้ เนื่องจากประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสังคมภาคเกษตรกรรมไปสู่สังคมภาคกึ่ง
อุตสาหกรรมท าให้แรงงานในภาคเกษตรกรรมขาดแคลน ไม่สามารถท างานได้ทันเวลากับพืชที่ปลูก 
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นอกจากนี้ค่าแรงที่สูงขึ้น ท าให้ต้นทุนการผลิตยิ่งสูงขึ้นไปอีก วิธีการก าจัดวัชพืชโดยการใช้สารก าจัด
วัชพืช เป็นวิธีแรกท่ีเกษตรกรเลือกใช้ ด้วยเหตุผลที่ว่า ใช้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว แต่ไม่ได้หมายความ
ว่าจะเป็นวิธีที่เหมาะที่สุด เนื่องจากสารเคมีก าจัดวัชพืชนั้นเป็นอันตรายต่อ มนุษย์ และสิ่งแวดล้อม
เป็นอย่างมาก ฉะนั้นในการใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช จ าเป็นต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง และมีความรู้ว่า
สารแต่ละชนิด แต่ละประเภทมีคุณสมบัติอย่างไรบ้าง (สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์, 2541) 
  1) การแบ่งประเภทสารก าจัดวัชพืช โดยทั่วไปแล้วการจ าแนกประเภทของสารก าจัด
วัชพืชนั้น ได้มีการแบ่งประเภทออกเป็นกลุ่ม ๆ ได้หลายวิธี ได้แก่ แบ่งตามลักษณะการเลือกท าลาย 
การแบ่งตามลักษณะวิธีการใช้ หรือแบ่งตามโครงสร้างทางเคมี ดังนี้ 
   1.1) แบ่งตามลักษณะการเลือกท าลาย (Herbicide Selectivity) สามารถ
แบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ 
   - สารก าจัดวัชพืชประเภทเลือกท าลาย (Selective Herbicides) หมายถึง
สารเคมีที่เป็นพิษต่อพืชปลูก และวัชพืชมากชนิด แต่ไม่เป็นพิษ หรือเป็นพิษน้อยต่อพืชปลูก หรือ
วัชพืชบางชนิดสารก าจัดวัชพืชส่วนใหญ่ที่มีจ าหน่ายมักจะเป็นประเภทนี้ มีใช้กันมากกว่า 130 ชนิด 
เช่น 2, 4 – D เป็นสารก าจัดวัชพืชใบกว้างได้ผลดี แต่จะไม่มีผลต่อวัชพืชใบแคบพวกหญ้า Fluazifop 
และ Haloxyfop สามารถก าจัดวัชพืชจ าพวกหญ้าใบแคบได้ดี แต่ไม่มีผลต่อวัชพืชใบกว้าง Propanil 
เป็นสารก าจัดวัชพืชจ าพวกหญ้าใบแคบได้ดี แต่ไม่ท าลายข้าวที่เป็นพืชใบแคบเช่นเดียวกัน จึงใช้ก าจัด
วัชพืชในนาข้าวได้ดี โดยไม่เป็นพิษต่อข้าว 
   - สารก าจัดวัชพืชประเภทไม่เลือกท าลาย (Nonselective Herbicides) 
หมายถึง สารที่เป็นพิษต่อพืชปลูกและวัชพืชทุกชนิด มีมากกว่า 30 ชนิด เช่น Paraquat Glyfosate 
และ Glufosinate สารพวกนี้จะท าลายพืชทุกชนิดที่สัมผัส การใช้จึงต้องระมัดระวังไม่ให้ถูกพืชที่ปลูก
ไว้ มักนิยมใช้ในพืชไม้ยืนต้น เช่น ยางพารา ปาล์มน้ ามัน สวนผลไม้ และแหล่งที่ไม่ได้ท าการเกษตร 
   1.2) การแบ่งตามลักษณะและวิธีการใช้ (Method Of Application) แบ่ง
ได้ 2 กลุ่ม คือ สารก าจัดวัชพืชที่ใช้ทางใบพืช (Filial Applied Herbicides) และสารก าจัดวัชพืชที่ใช้
ทางดิน (Soil Applied Herbicides) สารที่ใช้ฉีดพ่นไปที่ใบนั้น เรียกว่า สารก าจัดวัชพืชแบบหลังงอก 
(Post Emergence) หรือสารฆ่าต้นวัชพืช ส่วนสารที่ใช้ฉีดพ่นทางดิน เรียกว่า เป็นสารควบคุมวัชพืช
แบบก่อนงอก (Pre Emergence) หรือสารคุมก าเนิดวัชพืช มีดังนี้ 
    - สารก าจัดวัชพืชที่ใช้ทางใบพืช (Filial Applied Herbicides) 
หรือสารก าจัดวัชพืชที่ใช้ฆ่า คือ สารเคมีที่ใช้ก าจัดวัชพืชที่งอกแล้วท าลายพืชโดยการใช้ผ่านเข้าสู่พืช
ทางใบ แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ตามกลไกการท างาน หรือลักษณะอาการท่ีพืชได้รับพิษเข้าไป คือ 
    1. ประเภทสัมผัสตาย (Contact Herbicides) เมื่อสารเคมีไป
สัมผัสกับวัชพืชแล้วจะท าลายเฉพาะส่วนที่สัมผัสกับพืชนั้น ใช้ฉีดหลังจากที่วัชพืชงอกเป็นต้นโตแล้ว 
หลังจากที่ใช้สารก าจัดวัชพืชพ่นลงบนต้นวัชพืชแล้วสารจะไม่เคลื่อนย้ายไปสู่ส่วนอ่ืนของล าต้น แต่จะ
ไปท าลายส่วนที่เป็นสีเขียว ท าให้ขาดการปรุงอาหาร ต้นวัชพืชจะค่อย ๆ เหลือง และแห้งตายในที่สุด 
เหมาะส าหรับวัชพืชที่มีอายุเพียงปีเดียว เช่น หญ้ายาง หญ้าขจรจบ สารก าจัดวัชพืชพวกนี้ ได้แก่ 
Paraquat Glufosinate MSMA Sodium Aconite และ Sodium Chlorate 
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    2. ประเภทดูดซึม (Translocation  Herbicides) สารเคมีประเภท
นี้เมื่อสัมผัสกับใบวัชพืชแล้ว จะถูกดูดซึมเคลื่อนย้ายไปตามส่วนต่าง ๆ ของวัชพืช และท าลายทุกส่วน
ของวัชพืชที่สารก าจัดวัชพืชเคลื่อนย้ายไปถึง สารก าจัดวัชพืชชนิดนี้ใช้กับต้นไม้ หรือไม้พุ่ม หรือพืช
พวกข้ามปี เพราะหลังจากที่ฉีดพ่นยาแล้ว ตัวยาจะซึมไปตามท่อน้ าท่ออาหารของต้นพืช บางชนิดอาจ
ท าลายเนื้อเยื้อบริเวณท่ออาหาร บางชนิดอาจรบกวนระบบการท างานของขบวนการภายในของพืช 
เช่น การหายใจ การสังเคราะห์แสง และการแบ่งเซลล์ที่ปลายรากและปลายยอด สารพวกนี้มี
ประสิทธิภาพในการก าจัดวัชพืชได้ตลอดฤดูการเพาะปลูก ตัวอย่างชนิดนี้ เช่น Glyphosate 2, 4 – D 
และ Deleon 
    - สารก าจัดวัชพืชที่ใช้คุ้ม หรือใช้ทางดิน (Soil Herbicides) คือ 
สารเคมีที่ใช้ก าจัดวัชพืชก่อนการงอกของเมล็ดพืช ใช้โดยการฉีดพ่น หรือหว่านลงไปในดิน เมื่อเมล็ด
วัชพืชงอกจะดูดซึมสารเคมีเข้าไปท าให้หยุดการเจริญเติบโต และตายในระยะเวลาก่อนเจริญเติบโต
พ้นผิวดิน สารเคมีพวกนี้จะมีคุณสมบัติในการควบคุมในระยะเวลาไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับชนิดของ
สารเคมี สภาพการเตรียมดิน และสิ่งแวดล้อม ในขณะที่พ่นยา ดินควรจะชื้น หรือควรให้ได้รับน้ าฝน
ในระยะสองสามวันหลังจากนั้นถ้าไม่มีฝนควรเคล้าสารก าจัดวัชพืชที่ใช้คลุมลงดินตื้น ๆ ไว้ก่อน 
สารเคมีชนิดนี้จะท าลายเมล็ดวัชพืชขณะก าลังงอกโดยเข้าทางรากหรือส่วนของต้นใต้ดิน สารก า จัด
วัชพืชกลุ่มนี้ ได้แก่ Alachlor Atrazine Bromacil Oxyfluorfen Oxadiazon Pendimethalin และ 
Duron เป็นต้น 
    1.3) การแบ่งตามลักษณะโครงสร้างทางเคมี (Basic Chemical 
Structure) เป็นการจ าแนกสารก าจัดวัชพืชตามลักษณะโครงสร้างทางเคมี โดยอาศัยลักษณะ
โครงสร้างทางโมเลกุลแบ่งได้ 2 กลุ่ม 
    - สารก าจัดวัชพืชที่เป็นสารอนินทรีย์ (Inorganic Herbicides) 
เป็นสารก าจัดวัชพืชที่ไม่มีอะตอมของธาตุคาร์บอน ได้แก่ Ammonium Sulfa mate (AMS) ใช้
ส าหรับก าจัดวัชพืชประเภทไม้พุ่มเนื้อแข็ง Copper Sulfate อยู่ในรูปสารน้ าใช้ก าจัดสาหร่ายและ
ตะไคร่น้ า Sodium Metaborate ก าจัดวัชพืชได้ทุกชนิดนิยมใช้ในที่ไม่มีการปลูกพืชเกษตร และ 
Sodium Chlorate เป็นสารก าจัดวัชพืชแบบไม่เลือกท าลายเข้าสู่พืชได้ท้ังทางใบและทางราก เป็นต้น 
    - สารก าจัดวัชพืชเป็นสารอินทรีย์ (Organic Herbicides) เป็นสาร
ก าจัดวัชพืชที่มีอะตอมของธาตุคาร์บอนอย่างน้อย 1 อะตอมรวมกับธาตุอ่ืน ๆ สารก าจัดวัชพืชเกือบ
ทุกชนิดจะอยู่ในกลุ่มนี้ 
   2. ลักษณะและรูปแบบของตัวสารเคมีก าจัดวัชพืชที่ขายในท้องตลาด แบ่ง
ได้ดังนี้  
    2.1) รูปผงละลายน้ า (WSP, Water Soluble Powder) ได้แก่ 
ของแข็งที่เป็นก้อนผลึกหรือผงละเอียดเมื่อผสมน้ าจะได้เป็นสารละลาย (Solution) เช่น 2, 4 – D 
เกลือโซเดียมคาลาพอน 
    2.2) รูปผงเปียก (WP, Water Table Powder) ได้แก่ ของแข็ง
แห้งท าให้ละเอียดไม่ละลายน้ า เมื่อรวมกับน้ าจะได้เป็นสารแขวนลอยของแข็ง (Suspension) เช่น 
แอทราซิน (Gesaprim 80 WP) ไดยูรอน 
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    2.3) รูปเม็ดจี หรือของแข็งเป็นเม็ดส าเร็จรูป (G, Granular) ได้แก่ 
สารเป็นเม็ดเล็ก ๆ ขนาดไม่เกิน 10 ลูกบาศก์มิลลิเมตร เป็นสารส าเร็จ ใช้ได้เลยโดยการหว่านส่วนมาก
ใช้ในนาข้าว เช่น มิวทาคลอร์ (Eachete 5 G) อย่างไรก็ดียังมีเม็ดจีแบบอ่ืน ๆ เช่น WG Water 
Dispersible Granule SG Water Soluble Granule และ MG Micro Granule ซึ่งจะต้องดูให้ดี 
    2.4) รูปเม็ดพี (P, Pellet) เหมือนรูปเม็ดจีแต่ขนาดใหญ่กว่า 10 
ลูกบาศก์มิลลิเมตร 
    2.5) รูปเอฟ (F, Flowable หรือ DF, Dry Flowable) สารคล้าย
รูปผงเปียก คือ เป็นผงแห้งไม่ละลายน้ า แต่เมื่อผสมกับน้ า หรือของเหลวจะมีลักษณะข้น ๆ (SG, 
Soluble Concentrator) เช่น เมทธิบิวซิน (Metribuzin, Lexone 4L (Liquid) of DF) 
    2.6) รูปของเหลวข้น (AC, Aqueous Concentrate หรือ AS, 
Aqueous Soluble) ทั้งสองชนิดเมื่อรวมกับน้ าจะได้สารละลาย เช่น พาราควอต (Paraquat)  
    2.7) รูปละลายในน้ ามัน (EC, Emuisifiable Concentrate) ซึ่งมี
สารจับผิว (Surfactant) ผสมอยู่กับน้ าจะได้สารแขวนลอยของเหลว เช่น แอลลาคลอร์ (Lassos 4 
EC) ตัวเลขของสารที่เป็นของแข็ง หมายถึง เปอร์เซ็นต์ของสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์นั้น ๆ เช่น 80 
WP 5G ฯลฯ ตัวเลขที่เป็นสารที่เป็นของเหลว หมายถึง ปริมาณของสารออกฤทธิ์ เป็นปอนด์ต่อ
แกลลอนอเมริกันซึ่ง 1 ปอนด์ต่อ 1 แกลลอนอเมริกัน เท่ากับ 120 กรัมต่อลิตร 
   3. การเลือกและการใช้สารก าจัดวัชพืช (สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์, 2541) 
    3.1) การใช้สารทางดิน หรือสารก าจัดวัชพืชที่ใช้คุม ต้องพิจารณา ดังนี้ 
    - การเลือกใช้สารเคมีต้องเลือกให้ตรงกับพืชปลูกและให้ตรงกับ
วัชพืชที่มีอยู่ด้วย 
    - อัตราการใช้ ในฉลากโดยทั่ว ๆ ไปจะบอกอัตราที่ ใช้ต่อไร่ตาม
สภาพของดินในสภาพดินเหนียวหรือดินที่มีอินทรียวัตถุสูงควรใช้อัตราค่อนข้างสูง แต่ถ้าในสภาพดิน
ทรายหรือดินที่มีอินทรียวัตถุต่ าให้ใช้อัตราต่ า เนื่องจากดินเหนียว หรือดินที่มี อินทรียวัตถุสูงมี
ความสามารถในการดูดซึมสารเคมีมากกว่าดินทรายที่มีอินทรียวัตถุต่ า 
    - ปริมาณน้ าต่อไร่ ก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดวัชพืช ควรทราบว่า
เครื่องฉีดที่ใช้ เมื่อฉีด มีแรงอัดคงที่ และเดินด้วยความเร็วพอดีที่แน่นอน และฉีดพ่นได้สม่ า เสมอแล้ว
จะได้ปริมาณน้ าออกจากหัวฉีดกี่ลิตรต่อไร่ ทั้งนี้เพ่ือที่จะผสมได้ถูกต้อง เช่น ถ้าทราบว่าปริมาณน้ ายา
ต่อไร่เท่ากับ 90 ลิตร และอัตราที่ต้องการใช้เท่ากับ 300 กรัมต่อไร่ ถ้าถังจุเต็มที่ได้ 18 ลิตร 
หมายความว่าจะต้องผสมสารเคมีเต็มถัง 5 ครั้ง และแต่ละครั้งผสมสารเคมีลงไป 60 กรัม ก็จะได้
ปริมาณตามที่ต้องการ ในการหาปริมาณน้ ายาต่อไร่นี้ ให้ทดลองเอาน้ าใส่ลงในถังฉีดยาจ านวน 10 
ลิตร แล้วน าไปฉีดดูว่าในพ้ืนที่แปลงหนึ่ง เช่น 80 ตารางเมตร จะต้องใช้น้ าไปเท่าไร แล้วเอาน้ าที่เหลือ
มาวัดดูก็ทราบปริมาณน้ าที่ฉีดออกไป (พยายามลองท าซ้ าอีก 2 – 3 ครั้ง เพื่อให้แน่ใจ) สมมุติ ว่าเหลือ 
5.5 ลิตรก็แสดงว่าใช้ไป 4.5 ลิตร ต่อไปก็หาว่าเนื้อที่ 1 ไร่ หรือ 1600 ตารางเมตร จะต้องใช้น้ าเท่าไร 
ซึ่งคิดแล้วก็จะได้ 90 ลิตร เป็นต้น 
    - ผลตกค้างของสารเคมีก าจัดวัชพืช สารเคมีก าจัดวัชพืชแบบคุม
โดยทั่วไป จะคุมวัชพืชได้นานประมาณ 5 – 10 สัปดาห์ 
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    3.2) การใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชทางใบหรือทางสารก าจัดวัชพืชที่ใช้
หลังจากวัชพืชงอกแล้ว สิ่งที่ควรพิจารณา มีดังนี้ 
    -  คุณภาพของน้ าที่ ใช้ผสมสารก าจัดวัชพืชบางอย่าง เช่น 
Glyphosate Paraquat ถ้าน้ าขุ่นมาก น้ ากระด้าง น้ ากร่อย หรือน้ าจากสภาพดินที่เป็นกรดจัดหรือ
ดินเปรี้ยว จะไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควร 
    - การผสมผสานก าจัดวัชพืชมากกว่าหนึ่งชนิดควรท าเมื่อมีการ
แนะน าเท่านั้น สารเคมีอาจผสมกันไม่ได้เพราะคุณสมบัติการท าลายต่างกัน เช่น สารประเภทสัมผัส
กับสารดูดซึม จะไม่เหมาะสม หรืออาจเป็นเพราะปฏิกิริยาทางเคมี หรือชีวเคมีบางอย่างแตกต่างกัน 
อาจท าให้สารที่ผสมเสียไป เช่น Glyphosate เมื่อผสมกับสารเคมีอีกหลาย ๆ ชนิด 
    - สภาพแวดล้อมขณะฉีดพ่นหรือหลังฉีดพ่นนับว่าจ าเป็นมาก
ส าหรับสารก าจัดวัชพืชหลายชนิด ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ได้แก่ 
     (1) ฝน มักจะเป็นอุปสรรคกับการใช้สารเคมีทางใบ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเภทดูดซึมมักจะเข้าไปในพืชได้ช้ากว่าประเภทสัมผัส เช่น ไกลโฟเสท ต้องการ
ช่วยปลอดฝนหลังจากฉีดแล้วถึง 5 ถึง 6 ชั่วโมง ในขณะที่ Paraquat ซึ่งเป็นประเภทสัมผัสใช้เวลาไม่
ถึง 15 นาที ก็เพียงพอ 
     (2) ความชื้น และสภาพบรรยากาศโดยทั่วไปแล้ว สารเคมี
ทางใบโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเภทดูดซึมจะใช้ได้ผลดีขึ้นในสภาพที่มีความชื้นสูง ทั้งในดิน และอากาศ 
หากน าไปใช้ในช่วงที่อากาศค่อนข้างแห้งแล้ง หรือในสภาพที่ไม่ค่อยเหมาะสมกับการเจริญของต้นแล้ว 
การควบคุมจะไม่ได้ผลดีเท่าท่ีควรเลย 
     (3) ลม ปัจจุบันมีการพัฒนาใช้ระบบน้ าน้อยกันมากขึ้น 
ในวงการควบคุมวัชพืช โดยอาจใช้เพียงประมาณลิตรครึ่งจนถึง 5 ลิตรต่อไร่ ทั้งนี้นับว่าเป็นสิ่งดีแต่การ
ใช้ในสภาพที่มีลม เป็นเรื่องที่จะต้องระมัดระวังมาก เพราะท าให้ฟุ้งกระจายมากขึ้น 
     (4) ละอองสารเคมี การฉีดพ่นสารเคมีควรระวังละออง
ของสารเคมีที่จะปลิวไปถูกพืชปลูกข้างเคียง อาจโดยเฉพาะอย่างยิ่งสารประเภทดูดซึมที่มีผลในการท า
รายรุนแรง เช่น สารเคมีในกลุ่มพีน็อกซีส์และสารเคมีประเภทฮอร์โมนอ่ืน ๆ หากเลือกใช้ชนิดที่เป็น
เอสเทอร์ ต้องเพ่ิมความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพืชใบกว้างพืชตระกูล ฝ้าย ยาสูบ 
องุ่น และมะเขือเทศ มันส าปะหลัง มะละกอ และพืชพวกแตง 
     (5) เลือกเวลาฉีดสารเคมีขณะลมสงบ โดยมากช่วงเช้า
ตั้งแต่ 6 ถึง 10 นาฬิกา และบ่ายหลัง 16 นาฬิกา ไปแล้ว ลมมักจะสงบควรจะเป็นเวลาที่เหมาะสม
ส าหรับฉีดพ่น 
     (6 )  การท าความสะอาดเครื่ องมือฉีด พ่นสารเคมี  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการล้างถังใหญ่ซึ่งบรรจุสารเคมีที่ผสมแล้วหลายร้อยลิตร โดยทั่ว ไปแม้ฉีดพ่น
หมดแล้ว แต่คงยังเหลือติดถังอยู่จ านวนหนึ่ง (บางทีอาจเข้มข้นมาก) ในการล้างจะต้องระมัดระวัง
ไม่ให้น้ าที่ล้างไหลถูกต้นไม้ หรือ พืชปลูกอยู่ในบริเวณนั้น แม้จะเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ก็ตาม 
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     (7) การใช้สารเคมีผิดหลักการอาจท าให้เกิดผลเสียได้ เช่น 
การใช้ 2, 4 – D ก าจัดผักตบชวาในหน้าแล้ง ซึ่งมีน้ าค่อนข้างน้อย และไม่มีการหมุนเวียน เมื่อ
ผักตบชวาจ านวนมากตาย จะท าให้น้ าเน่าเสีย ส่งผลให้ปลาและสัตว์น้ าอ่ืนตาย เนื่องจากเกิดการขาดออกซิเจนในน้ า 
     (8) สารเคมีที่เป็นอันตราย บางชนิดอาจเป็นอันตรายถึง
ตายได้ให้ระวังมาก ๆ เช่น Paraquat อย่าให้เข้าปาก เข้าจมูก 2, 4 – D ถ้าสูดลมหายใจเข้าไปมาก ๆ 
จะท าให้เป็นลมหมดสติ Alachlor หากถูกผิวหนังจะท าให้แสบผิวหนัง ผิวไหม้ได้ 
   3. สารก าจัดเชื้อรา (Fungicide) คือ สารเคมีที่ใช้ก าจัดหรือควบคุมโรคที่
เกิดจากเชื้อราส่า หรือยีสต์ ที่ท าให้พืชเป็นโรคใบด่างหรือใบจุด ซึ่งมีความส าคัญมาก แต่ในปริมาณ
การใช้ต่ าและไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงมากนัก ส่วนใหญ่ใช้กับ ผัก ผลไม้ สามารถแบ่งได้เป็นกลุ่มใหญ่ ดังนี้ 
    1) ประเภทไม่ดูดซึม สารเคมีเหล่านี้ จะเคลือบอยู่บริเวณภายนอก
ของวัชพืชบางชนิดอาจดูดซึมเข้าไปในบริเวณผิวได้ แต่ไม่เคลื่อนที่ ท าหน้าที่ไม่ให้เชื้อราเข้าไปท าลายพืช 
    2) ประเภทดูดซึม สารเคมีประเภทนี้ สามารถดูดซึมได้ โดย
เนื้อเยื่อของพืชและเคลื่อนย้ายไปตามส่วนต่าง ๆ ของพืชได้ ลักษณะการเคลื่อนย้ายมี 2 แบบคือ ซึม
จากข้างล่าง ขึ้นข้างบน โดยเป็นการซึมจากรากข้ึนไปสู่ใบ และซึมจากบนลงล่าง โดยซึมจากใบลงไปที่
ราก สารเคมีประเภทนี้ท าหน้าที่ในการป้องกันได้ดีกว่าประเภทไม่ดูดซึม 
   4. สารก าจัดหนู (Rodenticide) เป็นสารเคมีที่มีพิษร้ายแรงที่สุด เป็น
สารเคมีที่ใช้ก าจัดหนู สัตว์แทะ และค้างคาว แบ่งได้เป็น 2 ประเภทดังนี้ 
    1) ประเภทออกฤทธิ์เร็ว สารเคมีประเภทนี้ออกฤทธิ์ได้เร็วใน
ระยะแรก ๆ แต่ถ้าใช้ไปนานา ๆ หนูจะเข็ด และไม่ยอมกินเหยื่อ ท าให้ใช้ไม่ได้ผล ได้แก่ Zinc 
Phosphide 
    2) ประเภทออกฤทธิ์ช้า สารเคมีประเภทนี้จะออกฤทธิ์ช้า หนูจะไม่
ตายในทันที แต่ข้อดี คือ หนูจะไม่เข็ดเหยื่อ สามารถใช้ติดต่อกันได้เป็นเวลานาน ซึ่งจะได้ผลดีกว่าชนิด
ออกฤทธิ์เร็ว เช่น Warfarin Strychnine Coumarin Brodifacoum 
   5. สารก าจัดไร (Acricide) และอ่ืน ๆ เช่น สารเคมีก าจัดหอยเชอรี่ ได้แก่ 
เมทาลดีไฮด์ นิโคลซาไมด์ เป็นต้น 
 2.2.3 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ห้ามใช้และยกเลิกทะเบียนในประเทศไทย 
             เนื่องด้วยตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 มาตรา 43 ห้ามมิให้มีการ
ผลิต น าเข้า ส่งออก และมีไว้ในครอบครอง วัตถุอันตรายทางการเกษตร (ชนิดที่ 4) หรือสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช จ านวน 96 ชนิด ผู้ฝ่าฝืน ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไม่เกิน 1,000,000 บาท 
หรือทั้งจ าท้ังปรับ เหตุผลในการห้ามใช้และความจ าเป็นในการประกาศห้ามใช้วัตถุอันตราย (ชนิดที่ 4) 
จ านวน 96 ชนิด เพราะมีพิษต่อคนและสัตว์สูงมาก เกิดพิษเรื้อรัง ก่อมะเร็ง เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
พันธุกรรม อยู่ในสภาพแวดล้อมได้นานสลายตัวยากมีพิษตกค้างสะสมในห่วงโซ่อาหารมีพิษตกค้างใน
ผลผลิตเป็นสารเจือปนที่เป็นพิษในอาหาร เช่น ไดอ๊อกซิน (Dioxin) หรือดีดีที เป็นอันตรายต่อพืชและ
สัตว์มีประโยชน์ อีกทั้งมีการห้ามใช้ในประเทศพัฒนาแล้วทั้งสิ้นและมีสารอ่ืนสามารถใช้ทดแทนที่มี
อันตรายน้อยกว่าได้ สิ่งที่เกษตรกรพึงระวัง สารบางตัวนั้นอาจไม่สามารถพบได้แล้วตามท้องตลาด 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางตัวเป็นสารตัวเดิมที่ผิดกฎหมาย (ห้ามใช้) แต่มีการเปลี่ยนชื่อการค้า ดังนั้น
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เกษตรกรผู้ใช้ต้องอ่านฉลากให้ดีก่อนโดยดูที่ชื่อสามัญของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชชนิดนั้นว่าเป็นสารห้าม
ใช้หรือสารเคมีที่เฝ้าระวังการใช้หรือไม่ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ห้ามใช้ ห้ามมีไว้ในครอบครองและ
ยกเลิกทะเบียนในประเทศไทยแล้วมีจ านวนทั้งสิ้น 96 ชนิดและมีสารเคมีที่เฝ้าระวังการใช้อยู่อีก 8 
ชนิด (อาจมีการลักลอบจ าหน่ายอยู่) ตามชื่อสามัญและชื่อการค้า ดังนี้ (ศักดา ศรีนิเวศน์, 2548) 
  1. คลอร์ไดมีฟอร์ม (Chlordimeform) มีชื่อการค้า ได้แก่ อาคารอน (Aaron), เบอร์
แมท (Bermat), ซีดีเอ็ม (CDM), ฟันเด็กซ์ (Fundex), กาลีคอน (Galecon), กาลีครอน (Galleon), 
โอวา โตชั่ น  อาร์ เ อส  141 (Ovatoxion RS – 141), สปานอน (Spanone), คลอร์ ดิ มี ฟอร์ ม 
(Chlordimefrom) ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 
  2. เลปโตฟอส (Leptophos) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสาร
ที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 
  3. บีเอชซี (BHC – Benzenehexachloride) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลง เหตุผล
ที่ห้ามใช้ มีฤทธิ์ตกค้างนานมาก เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 
  4. โซเดียมอาร์ซี ไนต์ (Sodiumarsenite) มีชื่อการค้า Pesticides Containing 
Arsenate ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ ท าให้เกิดพิษสะสมในดินได้นาน เป็นอันตรายต่อมนุษย์ โดย
เป็นสารที่ท าให้ทารกในครรภ์พิการหากได้รับสารนี้ 
  5. เอ็นดริน (Endrin) มีชื่อการค้า Hexadrin, Endrin Mixture, Endrin 1.6 EC, 
Compound 269 ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ ท าให้เกิดพิษสะสมในดินได้นาน เสี่ยงภัยในการใช้ 
และการบริโภคมีฤทธิ์ตกค้างอยู่มรเมล็ดพืชที่ส่งไปจ าหน่ายต่างประเทศ ท าให้ถูกห้ามน าเข้าผลิตผล
การเกษตร สิ่งมีชีวิตที่ไม่ใช่ศัตรูที่ต้องการก าจัด มีโอกาสได้รับอันตรายมาก เป็นพิษต่อปลาสูงมาก 
  6. ดีดีที (DDT) มีชื่อการค้า Agritan, Anofex, Arkotine, Azotox, Bosan, Supra 
Bovidermol, Chlorophenothane, Chlorophenotoxum ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็น
สารที่มีแนวโน้มท าให้สัตว์ทดลองเกิดเป็นมะเร็ง มีฤทธิ์ตกค้างนาน 
  7. ท๊อกซาฟีน (Toxaphene) มีชื่อการค้า Strobane t – 90, Toxadust, Toxakil, 
Toxaphene, Toxon 63, Toxyphenvertac, Toxaphene 90 ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็น
สารที่มีแนวโน้มท าให้สัตว์ทดลองเกิดเป็นมะเร็ง มีฤทธิ์ตกค้างนาน 
  8. 2, 4, 5 –ที (2, 4, 5 – T) มีชื่อการค้า ได้แก่  Estericide t – 2 and t – 245 
Esteron, Esteron 245 be, Esteron Brushkiller, Esterone 245, Farmco Fence, Rider Fence, 
Rider Forron, Forst u 46, Fortex Fruitone, A Inverton 245 ใช้ก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ 
เป็นสารที่ใช้แล้วมีพิษตกค้างนาน เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง และอาจท าให้ทารกในครรภ์ผิดปกติ 
  9. ทีอีพีพี (TEPP) มีชื่อการค้า Fosvex, Grisol HEPT Hexamite, Killax, Kilmite 
40, Lethalaire g – 52, Lirohex, Moropal, Mortopal Nifos, Nifost ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้าม
ใช้ มีค่าความเป็นพิษต่ ามาก มีความเสี่ยงภัยต่อผู้ใช้สูง 
  10. อีดีบี (EDB) มีชื่อการค้า Aadibroom E – D – Bee, Bromofume, Celmide 
DBE ใช้ก าจัดแมลง ใช้รมก าจัดแมลง เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่อาจท า
ให้ตัวอ่อนในครรภ์ผิดปกติ 
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  11. โซเดียมคลอเรท (Sodium Chlorate) มีชื่อการค้า ได้แก่ Chlorate of Soda, 
Chlorax, Chloric Acid, Sodium Salt, Drop Leaf Fall, Harvest – Aid, Shed – A – Leaf “L”, 
Soda Chlorate, Sodium Chlorate, Aqueous Solution ใช้ก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็น 
Strong Oxidant ติดไฟง่ายเสี่ยงภัยในการเก็บรักษา และอาจระเบิดได้ 
  12. ไดโนเส็บ (Dinoseb) มีชื่อการค้า ได้แก่ Dinoseb, Dinoseb Phenol, DNBP, 
DNOSBP, DNSBP Dow General, Basanite BNP 30, Caldon, Chemox General & PE Chemox 
PE, Chemsect, Dinitrax, Dinitro, Dinitro – 3 ใช้ก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่อาจท าให้
เกิดความผิดปกติต่อการเจริญเติบโตของตัวอ่อนในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม และเป็นสารที่อาจมีผลในการ
ก่อให้เกิดมะเร็ง ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
  13. แคปตาโฟล (Captafol) มีชื่อการค้า ได้แก่  Captafol, Difosan, Haipen, 
Ortho 5865, Sanspor, Sulfenimide ใช้ก าจัดดรคพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่ก่อให้เกิดมะเร็ง 
  14. ฟลูออโรอะเซทตาไมด์ (Fluoroacetamide) มีชื่อการค้า ได้แก่ Afl 1081, 
Amid Kyseliny, Fluoroctove Compound 1081, Fluorakil 100, Fluorkill ใช้ก าจัดหนู เหตุผล
ที่ห้ามใช้ มีค่าความเป็นพิษเฉียบพลันต่ า ผู้ใช้และผู้เกี่ยวข้องมีความเสี่ยงภัยจากการใช้มาก 
  15. ฟลูออโรอะซีเตท โซเดียม (Fluoroacetate Sodium) ไม่มีชื่อการค้าในการผลิต
ใช้ก าจัดหนู เหตุผลที่ห้ามใช้ มีค่าความเป็นพิษเฉียบพลันต่ า ผู้ใช้และผู้เกี่ยวข้องมีความเสี่ยงภัย จาก
การใช้มาก 
  16. ไซเฮกซาติน (Cyhexatin) มีชื่อการค้า ได้แก่ Dowco 213, Plictran, TCTH ใช้
ก าจัดไร เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่มีโลหะหนัก (ดีบุก) เป็นองค์ประกอบ สลายตัวได้ยากใน
สิ่งแวดล้อม 
  17. พาราไธออนเอทิล (Parathion) มีชื่อการค้า OMS 19, Orthophos PAC, 
Pacol, pantheon Paradust, Paramar, paramar50, Paraphos, parathene, Parathion, 
Parathion – E, Parawet, Parathion ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันต่อมนุษย์สูง
มากโดยเฉพาะการซึมเข้าทางผิวหนัง ผู้ใช้เสี่ยงภัยสูง 
  18. ดีลดริน (Dieldrin) มีชื่อการค้า Aldrin, Alvit Compound 497, Dieldrex, 
Dieldrite, Dieldrix ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่มีพิษตกค้างนาน สะสมในสิ่งแวดล้อม 
ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ได้ ไม่มีการพิสูจน์ในเรื่องพิษเรื้อรังอย่างเด่นชัด เสี่ยงในการใช้มากกว่าสาร
ตัวอ่ืน ๆ ในกลามเดียวกัน เนื่องจากมีค่าความเป็นพิษต่ ากว่าสารชนิดอื่น 
  19. ออลดริน (Aldrin) มีชื่อการค้า ได้แก่ Aldocit, Aldrex Aldrin, Liquidaldrin 
Mixture, Aldrin – R, Solid Aldrite, Aldrosol Compd 118 ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็น
สารที่มีพิษตกค้างนาน สะสมอยู่ในสิ่งแวดล้อม และในร่างกายมนุษย์ และสัตว์ 
  20. Heptachlor (เฮปตาคลอร์) ไม่มีชื่อการค้า เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่มีพิษ
ตกค้างนาน สะสมอยู่ในสิ่งแวดล้อม และในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 
  21 .  ดามิ โน ไซด์  (Daminozide) มี ชื่ อก ารค้ า  Alar – 85, Aminozide B 995 
DMASA, Kylar NINE, B – NINE, SADH ใช้ในการควบคุมการเจริญเติบโตของพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ 
เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 
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  22. ไบนาพาคริน (Binapacryl) มีชื่อการค้า Acricid, Ambox, Endosan ใช้ก าจัด
ไร เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่มีผลกระทบต่อตัวอ่อนในครรภ์และเป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 
  23. เพนตะคลอร์โรฟีนอล (Pentachlorophenol) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดโรคพืช 
เหตุผลที่ห้ามใช้ ดูดซึมเข้าร่างกายมนุษย์และสัตว์ได้เร็ว สลายตัวยาก มีพิษตกค้างในสิ่งแวดล้อม 
  24. เพนตะคลอร์โรฟีนอลโซเดียม (Pentachloro Phenol Sodium) มีชื่อการค้า 
Dowicide GPCP Sodium Salt Pentachlorophenol, Sodium Salt ใช้ก าจัดโรคพืช เหตุผลที่ห้าม
ใช้ เป็นสารที่มีพิษสูงท าอันตรายต่อผิวหนังดูดซึมเข้าร่างกายมนุษย์และสัตว์ได้เร็ว สลายตัวยากมีพิษ
ตกค้างในสิ่งแวดล้อม 
  25. สารประกอบเมอร์คิวรี่ (Mercury Compounds) หรือปรอท ไม่มีชื่อการค้าใช้
ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่มีพิษสูงสลายตัวยาก มีพิษตกค้างในสิ่งแวดล้อมนาน เป็นพิษ
ต่อปลาและสัตว์น้ า 
  26. เอทธีลีน ไดคลอไรด์ (Ethylenedichloride) มีชื่อการค้า Borer Sol. Brocide 
Destruxol, Dichloremulsion, Dichloroethane ใช้รมก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่อาจ
ก่อให้เกิดมะเร็ง 
  27. อะมิโนคาร์บ (Aminocarb) อะมิโนคาร์บ เมทาซิล ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลง
เหตุผลที่ห้ามใช้ มีค่า ADI (Acceptable Daily Intake คือ ปริมาณสารเคมีที่ร่างกายคนสามารถรับได้
ต่อหนึ่งวันโดยไม่เป็นอันตราย มีหน่วยวัดเป็นมิลลิกรัมต่อน้ าหนักตัวหนึ่งกิโลกรัม) ต่ ามาก แต่มีพิษสูง 
จึงเสี่ยงภัยต่อการใช้ 
  28. โบรโมฟอส (Bromophos) มีชื่อการค้า Bromofos, Brophene, CELA S – 
1942, Nexion, Omexan ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีค่า ADI ต่ ามากเสี่ยงภัยต่อการใช้ 
  29. โบรโมฟอส เอทธิล (Bromophosethyl) มีชื่อการค้า Filariol, Nexagan ใช้
ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีค่า ADI ต่ ามากเสี่ยงภัยต่อการใช้ 
  30. ดีมีตอน (Demeton) มีชื่อการค้า Bayer 8169, Demox, Denox ใช้ก าจัด
แมลงเหตุผลที่ห้ามใช้ มีค่า ADI ต่ ามากเสี่ยงภัยต่อการใช้ 
  31. เฟนทิน (Fentin) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดโรคพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ มีค่า ADI ต่ า
มาก เสี่ยงภัยต่อการใช้ 
  32. ไนโทรเฟน (Nitrofen) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ มีค่า ADI 
ต่ ามากเสี่ยงภัยต่อการใช้ 
  33. อะราไมท์ (Aramite) มีชื่อการค้า Aracide, Niagaramite ใช้ก าจัดไร เหตุผลที่
ห้ามใช้เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็งปัจจุบันไม่มีการน าเข้ามาใช้ในประเทศไทย 
  34. คลอร์เดน (Chlordane) ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีฤทธิ์ตกค้าง อาจ
ก่อให้เกิดมะเร็งหลายประเทศห้ามใช้หรือก าจัดการใช้ และมีสารอ่ืนใช้ทดแทนได้ 
  35. คลอร์ดีโซน (Chlordecone) ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่อาจ
ก่อให้เกิดมะเร็ง ห้ามน าเข้ามาใช้ในประเทศ 
  36. คลอร์โรฟีนอลส์ (Chlorophenols) ไม่มีชื่อการค้าใช้ก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้าม
ใช้ เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง ห้ามน าเข้ามาใช้ในประเทศ 
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  3 7 .  2,4,5 – ที พี  (2,4,5 – TP) ชื่ อ ก า ร ค้ า  Aqua – Vex, Color – Set 
Doublestrength, Fenoprop Fenormone, Fruitonet, Kuran ใช้ก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ 
เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง ห้ามน าเข้ามาใช้ในประเทศ 
  38. ฟีโนไธออล (Phenothiol) ชื่อการค้า Kerbit, Phenothiol, Tripion CB ใช้
ก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง ห้ามน าเข้ามาใช้ในประเทศ 
  39. เอ็มซีพีบี  (MCPB) ชื่อการค้า Trifolex, Tropotox ใช้ส าหรับก าจัดวัชพืช 
เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง ห้ามน าเข้ามาใช้ในประเทศ 
  40. มีโคพรอพ (Mecoprop) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ส าหรับก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้
เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง ห้ามน าเข้ามาใช้ในประเทศ 
  41. ดีบีซีพี (DBCP) ไม่มีชื่อการค้า ใช้รม เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่อาจก่อให้เกิด
มะเร็ง ห้ามน าเข้ามาใช้ในประเทศ 
  42. โมโนโครโตฟอส (Monocrotophos) ชื่อการค้า อะโซดริน , โมโนครอน, นู
วาครอน เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง พบพิษตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรในปริมาณสูงเกิน
ค่าปลอดภัย 
  43. อะซินฟอส เอทริล (Azinphos Ethyl) ชื่อการค้า Acifon, Azinos, Bionex, 
Cotnion – Ethyl, Crysthion ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้มีพิษเฉียบพลัน 
  44. เมวินฟอส (Mevinphos) ชื่อการค้า ไฟท์เตอร์, ฟอสดริน, ดูราฟอส, เมนิฟอส, 
อะพาวินฟอส, ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  45. ฟอสฟามิดอน (Phosphamidon) ชื่อการค้า Apamidon C 570, Dimecron, 
Dimercron, Dixon ML 97, Phosphamidon 8 ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้มีพิษเฉียบพลันสูง 
  46. อะซินฟอส เมทธิล (Azinphosmethyl) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ส าหรับก าจัดแมลง 
เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  47. แคลเซี่ยม อาร์ซีเนท (Calciumarsenate) ใช้ก าจัดแมลงและวัชพืช เหตุผลที่
ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  48. คลอร์ไธโอฟอส (Chlorthiophos) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลงและไร เหตุผลที่
ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  49. ไซโคลเฮ็กซิไมด์ (Cycloheximide) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดโรคพืช เหตุผลที่
ห้ามใช้ มีพิษเฉยีบพลันสูง 
  50. ดีมี ฟิออน (Demephion) ชื่อการค้า Cymetox, Pyracide ใช้ก าจัดแมลง 
เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  51. ไดมีฟอกซ์ (Dimefox) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษ
เฉียบพลันสูง 
  52. ไดโนเธิร์บ (Dinoterb) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษ
เฉียบพลันสูง 
  53. ไดซัลโฟตอน (Disulfoton) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษ
เฉียบพลันสูง 
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  54. ดีเอ็มโอซี (DMOC) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษ
เฉียบพลันสูง 
  55. เฟนซัลโฟไธออน (Fensulfothion) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดไส้เดือนฝอย เหตุผล
ที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  56 .  โฟโนฟอส  (Fonofos) ชื่ อการค้ า  DYPHONATE, Fonophos N – 2790, 
Stauffer N – 2790 ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  57. มีฟอสโฟแลน (Mephosfolan) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ 
  58.  พารีส กรีน (Paris Green) ชื่อการค้า Basic Green C.I. 77410, Copper 
Acetate, Arsenite, Cupric Acetoarsenite, emerald, Green French, Green Genuine, Paris 
Green, Imperial Green ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  59. ฟอเรท (Prothoate) ชื่อการค้า Dixon ML 97, Phosphamidon, Dimercron, 
Phosphamidon 8 ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  60. โปรโธเอท (Prothoate) ชื่อการค้า FAC 20 Fositon Telefos, Trimethoate 
ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  61. สะคราแดน (Scradan) ชื่อการค้า OMPA, Ompacde, Ompatox, Ompax, 
Pestox, Pestox III ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  62. ซัลโฟเทป (Sulfotep) ชื่อการค้า ASP – 47, Bayer – e 393, Bay – g 393, 
Bladafum, Bladafum ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง 
  63. อะมิโทรล (Amitrole) ชื่อการค้า Amino Triazole, Weedkiller 90, Amitrol 
90, Aminotriazolspritzpulver, Amitol, Amitril T.L. ใช้ก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่
อาจก่อมะเร็ง 
  64. เบต้า – เอชซีเอช (Beta – HCH) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้
มีพิษเรื้อรังต่อตับ ระบบสืบพันธุ์  ท าให้ตัวอ่อนผิดปกติ ท าให้ เกิดเนื้องอกมีความคงทน ใน
สภาพแวดล้อม 
  65. แคดเมี่ยม (Cadmium) และสารประกอบแคดเมี่ยม (Cadmium Compound) 
ชื่อการค้า Cadmium, Inorganic Cadmiumoxide Fume C.I. 77180 ใช้ก าจัดโรคพืช เหตุผลที่
ห้ามใช้ มีผลท าลายไต และก่อให้เกิดมะเร็ง 
  66. คาร์บอน เตตระคลอไรด์ (Carbon Tetrachloride) ชื่อการค้า Bezinoform, 
Carbona, Carbonchloride, Carbon Tex, Flukoids, Methane Tetrchloride, Necatorina, 
Necatorine ใช้รม เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง อาจก่อให้เกิดมะเร็ง ท าลายโอโซนในชั้น
บรรยากาศ 
  67 .  คลอ โ ร เ บนซิ น  (Chlorobenzilate) ชื่ อ ก า รค้ า  ACAR, Acaraben 4E, 
Acaraben, Akar, Akar 338, Akar 50, Aenzilan, Aenzilen ใช้ก าจัดไร เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารที่
อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 
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68. คอปเปอร์ อาร์ซีเนท ไฮดรอกไซด์ (Copper Arsenate Aydroxide) ชื่อการค้า 
ใช้ก าจัดแมลงและก าจัดวัชพืช เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง มีพิษเรื้อรัง และอาจก่อให้เกิดการ
กลายพันธุ์หรือมะเร็ง 

69. เอทธิล เฮกไซลีนไกลคอล (Ethyl Hexyleneglycol) ชื่อการค้า Carbide 6 – 
12 EHD ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ อาจท าให้แท้งหรือมีผลต่อทารก 

70. เอทธิลีนออกไซด์ (Ethyleneoxide) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ไล่แมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ 
มีผลในด้านพิษเรื้อรัง อาจก่อให้เกิดการกลายพันธุ์หรือเกิดมะเร็ง 

71. เฮ็กซะคลอโรเบนซีน (Hexachlo Robenzene) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดโรคพืช 
เหตุผลที่ห้ามใช้มีความคงทนในสภาพแวดล้อม และอาจก่อให้เกิดมะเร็ง 

72. ลีด อาร์ซีเนท (Lead Asenate) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้มี
พิษเฉียบพลันสูง มีพิษเรื้อรัง อาจท าให้เกิดเนื้องอก ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์และมะเร็ง 

73 .  ลิ น เดน  (Lindane) ชื่ อการค้ า  Lasochron, Lendine, Lentox, Lidenal, 
Lindafor, Lindagam, Lindagrain, Lindagranox, Lindalo, Lindamul ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่
ห้ามใช้มีความคงทนในสภาพแวดล้อม สะสมและถ่ายทอดในห่วงโซ่อาหาร ก่อให้เกิดมะเร็ง 

74. เอ็มจีเค รีเพลลเนต์ – 11 (MGK Repellent – 11) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ไล่แมลง
เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเรื้อรัง ท าให้ระบบสืบพันธุ์ผิดปกติ อาจก่อให้เกิดเนื้องอกหรือมะเร็ง 

75. ไมเร็กซ์ (Mirex) ชื่อการค้า Bichlorendo CG – 1283, Dechlorane 4070, 
Dechlorane Plus ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีความคงทนในสภาพแวดล้อมสามารถสะสมและ
ถ่ายทอดในห่วงโซ่อาหาร 

76. ไพรินูรอน (Pyrinuron), พิริมินิล (Pyrimini) ชื่อการค้า VACOR เหตุผลที่ห้าม
ใช้ ใช้ก าจัดหนู มีพิษเฉียบพลันสูง อาจท าให้เกิดโรคเบาหวาน 

77. แซฟโรล (Safrole) ไม่มีชื่อการค้า ใช้ขับไล่สัตว์เลี้ยงในบ้าน เหตุผลที่ห้ามใช้อาจ
เป็นสารก่อมะเร็ง 

78. สโตรเบน (Stroben), โพลีคลอโรเทอร์พีนส์ (Polychloroterpene) ชื่อการค้า 
Agricide, Agricide Aaggot, Killer(f), Allox, Attac 4 – 2, Allac 4 – 4, Attac6, Attac 6 – 3, 
Attac 8, Camphechor เหตุผลที่ห้ามใช้ มีความคงทนในสภาพแวดล้อม สะสม และถ่ายทอดในห่วง
โซ่อาหารก่อให้เกิดมะเร็ง 

79. ทีดีอี (TDE) หรือ ดีดีดี (DDD) ชื่อการค้า Dilene, Rhothane, Rhothane D – 
3 ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ คงทนในสภาพแวดล้อม ก่อให้เกิดมะเร็ง สะสมได้ในไขมัน มีผลต่อ
ระบบประสาทและระบบสืบพันธุ์ของสัตว์จ าพวกนกและปลา 

80. แธลเลี่ยม ซัลเฟต (Thalium Sulfate) ชื่อการค้า C.F.S., CSF – Giftweizen, 
Rattengiftkonserve ใช้ก าจัดหนู เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง คงทนในสภาพแวดล้อม มีพิษ
สะสม มีพิษต่ออวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย เป็นอันตรายต่อสัตว์ที่มิใช่เป้าหมาย 

81. แอสเบสทอล – อะโมไซท์  (Asbestos amosoite) ชื่อการค้า Amosite, 
Amosite Asbestos, Asbestos (Brown) ใช้เป็นส่วนผสมส าหรับท ากระเบื้องมุงหลังคา เหตุผลที่
ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
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82. เบนซิดิน (Benzidine) เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
83.  บิสคลอโรเมทธิล อี เธออร์  (Bischlorometyl Ether) ชื่ อการค้ า  BCME, 

Chlormethyl Ether เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
84. 4 – อะมิโนไดฟีนิล (4 – Aminodiphenyl) เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
85 .  ฟอสฟอรัส  (Phosphorus) มีชื่ อการค้ า ในท้องตลาด ได้ แก่  Fosforo, 

Phosphorus Chloride, Fosfortrichloride, Phosphore, เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
86. โพลีบรอมมิเนต ไบเฟนิล (Polybrominate) ชื่อการค้า Firemaster BP – 6, 

BP – 6, PBBS เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
87. โพลีบรอมมิเนต ไตรเฟนิล (Polychlorinatedtriphenyls) ชื่อการค้า PCTs 

เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
88. 2, 4, 5, - ทีซีพี (2, 4, 5, - Trichlorophenol) เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
89. ไตร (2, 3 – ไดโบรโมโปรพิล) (Tri (2, 3 – Dibromopropyl)) ชื่อการค้า HATE 

เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
90. ไวนิลคลอไรด์โมโนเมอร์ (Vinylchloridemonomer) เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
91. 0 – ไดคลอโรเนซิน (0 – Dichlorobenzene) เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
92. แนฟธิลอะมีน (Napphylamine) เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
93. 4 – ไดโตรไดเฟนิล (4 – Nitrodiphenyl) เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
94. 4 – ไดโตรไดเฟนิล (4 – Nitrodiphenyl) ชื่อการค้า FW 925, Mezotox, 

Niclofen, NIP, Nitofen, Nitrafen, Nitraphen, Nitrophen เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
95. เมทธามิโดฟอส (Methamidophos) ชื่อการค้า Methamidophos 60 SL, 

Methamidophos ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
96. เอ็นโดซัลแฟน (Endosulfan) มีชื่อการค้าในท้องตลาด ได้แก่ Endosulfan, 

Nuvosulfan, Endosulfan 35, Endosulfan 35 EC, Thiodan 35, Thionex 35 EC, Endosulfan 
Tech, Thionex Tech, Sharendo Tech ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารก่อมะเร็ง 
สารเคมีทั้ง 8 ชนิดต่อไปนี้เป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ห้ามใช้ในประเทศไทย โดยเด็ดขาด เนื่องจากมี
พิษต่อคนสูงมากเป็นอันตรายถึงตายได้ อาจยังมีตกค้างหรือลักลอบจ าหน่ายในท้องตลาดทั่วไปที่ต้อง
เฝ้าระวังการใช้ ได้แก่ 

1. พาราไธออน  เมทิล (Parathion Methyl) มีชื่อการค้า ได้แก่ โฟลิดอน ดี 605 
ประตูทอง ประตูทอง 3.5.9 โพลิดอน เอ็ม 50 อี 605 โฟลิดอน พาราเมท ประตูเงิน ฟาราดอน วิทซัน
โย พารากรีน ซูธอน เอ็ม โปรีดอน อี 605 อารีดอน วี ใช้ในการเพาะปลูกพืชจ าพวกผักบุ้งจีน 
กะหล่ าปลี กะหล่ าดอก ล าไย มะเขือเทศ ฝรั่ง พุทรา ส้มเขียวหวาน ชมพู่ หัวหอม องุ่น คะน้า และ
ข้าว เหตุผลที่ห้ามใช้ องค์กรอนามัยโลกจัดว่าเป็นสารที่มีอันตรายร้ายแรงสูงมากหากคนเรากิน
สารเคมีชนิดนี้เข้าไปไม่ถึง 1 ช้อนชา ก็อาจเสียชีวิตได้ 

2. เมวินฟอส (Mevinphos) มีชื่อการค้า ไฟท์เตอร์, ฟอสดริน, ดูราฟอส, เมนิฟอส, 
อะพาวินฟอส, ใช้ก าจัดแมลง เหตุผลที่ห้ามใช้ มีพิษเฉียบพลันสูง เมื่อได้รับเข้าไปเกิดอาการเป็นพิษได้ทันที 
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3. เอ็นโดซัลแฟน (Endosulfan) มีชื่อการค้าในท้องตลาด ได้แก่ ธีโอดาน พาโตดาน 
แองโกลซัล ดีดาน ไซแอมดาน ทีโอน๊อก ฮอยดาน นางงาม 35 บาดาลทอง เคมีแฟน ลุกซอร์ อัฟโก 
แดนและการ์ดเนอร์ ใช้ในการเพราะปลูกพืชจ าพวก ไม้ผล ผักและในนาข้าว ชาวนานิยมใช้สารนี้ก าจัด
หอยเชอรี่ เหตุผลที่ห้ามใช้ เป็นสารเคมีที่มีอันตรายปานกลางหากคนเรากินสารเคมีชนิดนี้เข้าไป
ประมาณ 1 ช้อนชาถึง 2 ช้อนโต๊ะ ก็อาจเสียชีวิตได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพร่างกายของแต่ละบุคคลและ
สารนี้มีอันตรายต่อสัตว์น้ ารุนแรงมาก 

4. โมโนโครโตฟอส (Monocrotophos) มีชื่อการค้าในท้องตลาด ได้แก่ อะโซดริน 
โมโนครอน นูวาครอน ใช้เป็นสารก าจัดแมลงศัตรูพืช เช่น แมลงปากดูด พวกไร แมลงปีกแข็งพวกกัด
กินใบ ที่เป็นอันตรายต่อพืชตระกูลส้ม กล้วยไม้ องุ่น ฝ้าย ถั่วเหลือง พริก หอม กระเทียม เหตุผลที่
ห้ามใช้ เมื่อได้รับเข้าไปเกิดอาการเป็นพิษได้ทันที พบพิษตกค้างในผลผลิตการเกษตรในปริมาณสูงเกิน
ค่าปลอดภัย 

5. คลอร์เดน (Chlordane) มีชื่อการค้า ได้แก่ ดี.ที.มาร์ท ใช้ก าจัดแมลงทั่วไป 
เหตุผลที่ห้ามใช้เป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็งมีฤทธิ์ตกค้างเป็นสารที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง หลาย
ประเทศห้ามใช้ มีสารอื่นใช้ทดแทนได้ดี 

6. เมโทมิล (Methomyl) มีชื่อการค้า ได้แก่ แลนเนท แลนน๊อค สกาย เมโทมิล 
แรนดอม น๊อคออน เมทโธเม็กซ์ โกลเด้นฟลาย ใช้ในการเพาะปลูกพืชจ าพวก องุ่น ส้ มเขียวหวาน 
สตอเบอร์รี่ ล าไย แอปเปิ้ล กระหล่ าปลี หัวหอม มะเขือเทศ หน่อไม้ฝรั่ง กระเจี๊ยบขาว เหตุผลที่ห้าม
ใช้ มีพิษร้ายแรงสูงเมื่อได้รับพิษอาจตายได้ 

7. ไดโครโตฟอส (Dicrotophos) มีชื่อการค้า ได้แก่ ตันโจดริน ฮอนด้า ใช้ในการ
เพาะปลูกพืชจ าพวก ผักกาดหัว ถั่วฝักยาว ข้าว กาแฟ มะเขือเทศ ส้มเขียวหวาน มันฝรั่ง ข้าวโพด 
คะน้า ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ถั่วแระ ถั่วแขก อ้อย ถั่วลันเตา องุ่น ฝ้าย สตอเบอร์รี่ กะหล่ าปี เหตุผลที่ห้าม
ใช้ มีพิษร้ายแรงสูงมีอันตรายถึงชีวิต 

8. คาร์โบฟูแรน (Carbofuran) มีชื่อการค้า ได้แก่ ฟูราดาน ยิปปูราน คาซาลิน ค็อก
โคได คาเบนฟูดาน 3 จี ใช้ในการเพาะปลูกพืชจ าพวก ข้าว แตงโม แตงกวา กาแฟ กล้วย องุ่น สตรอ
เบอร์รี่ ส้มเขียวหวาน ถั่วฝักยาว ถั่วแขก ถั่วแระ ถั่วฝักยาว ถั่วลันเตา ถั่วลิสง ถั่วเหลือง เหตุผลที่ห้าม
ใช้ มีพิษร้ายแรงสูง มีพิษถึงเสียชีวิต (ศักดา ศรีนิเวศน์, 2548) 
  2.2.4 การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (กรมวิชาการเกษตร, 2543)  
   ศัตรูพืชสามารถสร้างความต้านทานต่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ จนถึง
ปัจจุบันนี้จ านวนแมลง วัชพืชและศัตรูพืชอ่ืน ๆ สามารถสร้างความต้านทานต่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ชนิดต่าง ๆ และเพ่ิมจ านวนในการขยายพันธุ์แบบทวีคูณหลายร้อยชนิดซึ่งมีทั้งแมลงศัตรูพืช แมลงใน
บ้านเรือนแมลงศัตรูของปศุสัตว์ และวัชพืชหลายชนิด ส าหรับแมลงศัตรูพืชที่ส าคัญซึ่งสามารถสร้าง
ความต้านทานสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้หลายชนิด ได้แก่ หนอนใยผัก (Diamond Back Moth) และ
เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล (Brown Plant hoper) ซึ่งศัตรูพืชทั้ง 2 ชนิดนี้ ระบาดท าความเสียหายแก่พืช
หลายชนิด เมื่อใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าให้ต้องมีการใช้ในปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้น หรือต้องเปลี่ยนไป
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชชนิดอ่ืน ๆ แทน นอกจากนี้การใช้สารเคมีก าจัดแมลงในทางสาธารณสุข 
ส าหรับการป้องกันก าจัดยุง ซึ่งเป็นพาหะน าโรค Malaria, Dengue Hemorrhagic และ Filariiasis ก็
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เกิดปัญหา ยุงสร้างความต้านทานสารเคมีก าจัดแมลงได้หลายชนิดท าให้เกิดการป้องกันก าจัดยุงไม่
ได้ผล การสร้างความต้านทานของแมลงเป็นปัญหาต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปัจจุบันสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่เคยใช้ได้ผลในอดีตกลับใช้ไม่ได้ผลในปัจจุบันท าให้เกษตรกรพยายามที่จะใช้สารเคมีใน
ปริมาณที่เพ่ิมข้ึน หรือหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตัวใหม่เข้ามาแทนที่ จึงเกิดปัญหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในพืชผลการเกษตรและในสิ่งแวดล้อม ที่ส าคัญคือ การน ามาใช้โดยไม่มีความรู้ ความเข้าใจที่
ถูกต้อง ในการแก้ไขปัญหาการสร้างความต้านทานของแมลงและวัชพืชนั้น จะต้องท าร่วมมือกัน
ระหว่างหน่วยงานราชการ ผู้จ าหน่ายสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและเกษตรกร โดยที่ทางหน่วยงานราชการ
จะท าหน้าที่คอยควบคุมก ากับดูแลการจ าหน่ายสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และให้ค าแนะน าที่ถูกต้อง ใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแก่เกษตร และแจ้งให้ผู้จ าหน่าย หรือตัวแทนในการขายสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ทราบถึงคุณภาพของสารเคมีที่น าเข้ามาจ าหน่ายในประเทศ ส่วนตัวเกษตรกรเอง ก็ควรมี
ความตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง 

2.2.4.1 หลักการเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง เพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
ตามจุดมุ่งหมายการใช้ ดังนี้ (กรมวิชาการเกษตร, 2543) 
   1) เลือกสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษต่อมนุษย์ สัตว์เลือดอุ่นและสัตว์ที่มี
ประโยชน์ เช่น นก ตัวห้ า ตัวเบียน ผึ้ง เป็นต้น ให้มีพิษน้อย แต่มีพิษร้ายแรงต่อศัตรูพืชที่ต้องการปราบ 
   2) เลือกสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่ไม่เป็นพิษต่อพืชที่ปลูก หรือท าให้รสชาติ
ของพืชที่ปลูกเปลี่ยนไป เช่น ไม่ควรใช้ ดีดีที กับพืชตระกูลแตง 
   3) แมลงชนิดปากดูด เช่น มวน เพลี้ย หอยทาก ฯลฯ มีการเคลื่อนไหวช้า 
ควรใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชประเภทถูกตัวตายและดูดซึม มีพิษตกค้างสั้น ได้แก่ ประเภทคาร์บาเมท 
และออร์กาโนฟอสเฟต 
   4) แมลงชิดปากกัด ท าลายเนื้อและท าลายราก ควรใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ประเภทถูกตัวตาย มีพิษตกค้างนานคือ คลอริเนตเตตไฮโดรคาร์บอน 
   5) แมลงที่เจาะล าต้นที่กัดกินท าลายภายใน ควรใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ประเภทถูกตัวตายหรือดูดซึม มีพิษตกค้างนาน ได้แก่ ประเภทออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมท 
แมลงที่ชอบวางไข่ในเนื้อผัก ควรเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชประเภทถูกตัวตาย แต่ต้องทิ้งระยะก่อน
เก็บเก่ียวนานพอสมควร 
   6) หากต้องการก าจัดวัชพืชในระยะเวลาสั้นและก าจัดทั้งหมดในพ้ืนที่ ควร
เลือกแบบสัมผัสใบแล้วตายหากต้องการก าจัดในแปลงพืชที่ปลูกให้ใช้แบบเลือกท าลาย หากต้องการ
ก าจัดวัชพืชแบบมีหัวหรือไหล ควรใช้แบบดูดซึม 
  2.2.4.2 หลังวิธีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   1) ท าความเข้าใจกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จะใช้ โดยเลือกชนิดที่เหมาะสม
กับแมลงที่จะก าจัดโดยเฉพาะศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ ในฉลากให้ละเอียด 
   2) วิธีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีการวางแผนล่วงหน้าอย่างละเอียด
รอบคอบ ใช้ความเข้มข้นตามที่ฉลากก าหนด ก าหนดระยะเวลาฉีดพ่นให้เหมาะสม เช่น ตอนเช้าหรือ
ตอนเย็นอยู่เหนือลมเวลาฉีดพ่นถ้าลมแรงควรหยุดการฉีดพ่น ไม่ควรฉีดพ่นติดต่อกันนาน ๆ ควรมีการ
หยุดพักไม่ควรฉีดพ่นคนเดียวเพราะเมื่อเจ็บป่วยกะทันหันจะไม่มีคนช่วย อย่าให้สัตว์เลี้ยงเข้ามาใน
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บริเวณที่ก าลังฉีดพ่น มีเครื่องป้องกันอันตราย เช่น หน้ากาก ถุงมือยาง และเสื้อผ้าหนา ๆ ปกปิด
ร่างกาย อย่าดื่มน้ า รับประทานอาหาร สูบบุหรี่ ระหว่างการฉีดพ่น หลังการฉีด พ่นต้องท าความ
สะอาดร่างกายและเสื้อผ้าทันที 
   3) การเก็บรักษาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีที่เก็บเฉพาะอย่างมิดชิดห่างจาก
เด็ก แยกเก็บให้ห่างจากที่เก็บอาหารของมนุษย์และสัตว์ ไม่ควรถ่ายสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หรือ
วัตถุมีพิษจากภาชนะโดยไม่มีสิ่งป้องกัน มีการตรวจภาชนะที่บรรจุอยู่เสมอ ภาชนะที่บรรจุต้องเขียน
ชื่อก ากับให้เห็นอย่างชัดเจน วัตถุมีพิษท่ีไม่มีฉลากหรือฉลากลบเลือนควรท าลายทิ้ง 
   4) การก าจัดและท าลายภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เมื่อใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชหมดแล้ว ให้ท าลายภาชนะที่ใช้หมดแล้วและสิ่งที่ปนเปื้อนในทันที ไม่ควรน าภาชนะที่ใช้
หมดแล้วไปใช้ใส่ของอ่ืน ๆ เพราะเป็นการยากมากที่จะล้างภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ให้
สะอาดควรท าความสะอาดก่อนที่จะน าไปทิ้งหรือเผา น าภาชนะไปฝังหรือเผาในที่ปลอดภัย สถานที่ใช้
ฝังหรือเผาควรห่างจากที่อยู่อาศัย สัตว์เลี้ยงและแหล่งน้ า ควรท าเครื่องหมายและรั้วล้อมรอบ ฝัง
ภาชนะในหลุมที่ขุดลึก 50 เซนติเมตรและกลบด้วยดิน ไม่ควรเผาภาชนะที่บรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ในที่โล่งแจ้ง ควรเผาภาชนะบรรจุสารเคมีจ านวนมากในโรงเผาที่ถูกสุขลักษณะ ถ้าหากไม่สามารถ
ท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในทันทีให้ล้างและเก็บไว้ในที่ปลอดภัย เพื่อป้องกันการขโมย
หรือการน าไปใช้ผิด ๆ และเก็บไว้ห่างจากเด็ดและสัตว์เลี้ยง 
  2.2.4.3 การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช แบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะดังนี้ 
   1) การป้องกันอันตรายสุขวิทยาส่วนบุคคล จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีจ าหน่ายในภาชนะบรรจุหลายชนิดและหลายรูปแบบแตกต่างกันไปเกือบทุก
ชนิดจะต้องน าไปผสมน้ าให้เจือจางก่อนน าไปใช้ มีข้อพึงระวังทั้งเจาะจงไปปฏิบัติตามทุกครั้งเมื่อ
จ าเป็นต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทั้งนี้เพ่ือลดปัญหาอันตรายในการหยิบถือและขณะฉีดพ่นควรอ่าน
ฉลากของผลิตภัณฑ์ทุกครั้งก่อนเริ่มใช้ หากอ่านแล้วไม่เข้าใจในค าแนะน าควรปรึกษาจากผู้รู้ จดจ า
ค าแนะน าข้อพึงระวังอันตรายในการหยิบถือผลิตภัณฑ์เข้มข้น และการฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตรที่
ผสมเจือจางแล้วจัดหา และสวมใส่เสื้อผ้าป้องกันอันตรายตามที่ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ให้ค าแนะน าไว้บน
ฉลาก การสังเกตเครื่องหมายเตือนพิษ ภาพสาธิตและแถบสีบนฉลากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิด
ต้องใช้ด้วยความระมัดระวังเข้มงวดกว่าชนิดอ่ืน ๆ ขอให้สังเกตแถบสีเครื่องหมายเตือนพิษภัยและการ
อธิบายด้วยภาพหรือค าแนะน าเพ่ิมเติมซึ่งอาจต้องปฏิบัตินอกเหนือจากค าแนะน าทั่วไป การป้องกัน
การปนเปื้อนผิวหนังเมื่อจะเทหรือผสมผลิตภัณฑ์ชนิดเข้มข้นต้องหลีกเลี่ยงอย่าให้เกิดการหยดถูก
ผิวหนังและเสื้อผ้า หากหยดใส่ผิวหนังหรือกระเด็นเข้าตา ให้รีบล้างท าความสะอาดทันที หากเปื้อน
เสื้อผ้าปริมาณมากให้ซักฟอกด้วยผงซักฟอกทันที การใช้เครื่องตวงส าหรับถ่ายเท และวัดปริมาณที่
เหมาะสม อย่าใช้มือเปล่าหยิบ กอบโกย หรือกวนเป็นอันขาด ขณะฉีดพ่น พยายามเดินไปในทาง
เดียวกันกับทิศทางลมเพ่ือหลีกเลี่ยงกระแสลมพัดละอองสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ผสมเสร็จใหม่ ๆ อย่า
ใช้เครื่องมือที่รั่วซึมเพราะจะท าให้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเปื้อนผิวหนังได้ง่ายและอย่าพยายามดูดหรือ
เป่าหัวฉีด ที่อุดตันด้วยปาก ควรล้างด้วยน้ าและแยงด้วยกิ่งไม้อ่อน เช่น ต้นหญ้า ในการรักษา
สุขลักษณะของร่างกายของตนเอง ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ควรปฏิบัติคือ ไม่สูบบุหรี่ขณะ
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ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ล้างมือท าความสะอาดด้วยน้ าและสบู่ทุกครั้ง ก่อน
รับประทานอาหารหรือดื่มน้ า อาหาร หรือเครื่องดื่มที่น ามารับประทานระหว่างพักควรน าไปเก็บให้
ห่างจากอุปกรณ์การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อาบน้ าช าระร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกครั้ง หลังเสร็จ
จากการท างานเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เมื่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหยดใส่เสื้อผ้าและร่างกายควร
อาบน้ าช าระร่างกายด้วยน้ าสบู่ พร้อมทั้งเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่ทันทีไม่ควรสวมเครื่องประดับ เช่น 
นาฬิกา แหวน สร้อย ขณะท างาน เพราะเครื่องประดับเหล่านี้จะถูกละเลยไม่ควรท าความสะอาด ชุด
เสื้อผ้าอุปกรณ์ ที่ป้องกันอันตรายจากการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชควรซักล้างด้วยน้ าและ
ผงซักฟอกให้สะอาดทุกครั้งหลังจากท างานเสร็จก่อนน ามาใช้ใหม่และควรแยกซักออกจากเสื้อผ้าอ่ืน ๆ 
ไม่น าภาชนะบรรจุน้ าดื่มหรืออาหาร ควรท าลายภาชนะเหล่านี้ทิ้งเสีย ดูแลสุขภาพร่างกายเมื่อเกิด
อาการผิดปกติควรไปพบแพทย์ ไม่ควรซื้อยามารับประทานเอง ควรได้รับการตรวจหาระดับเอนไซม์ 
โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในร่างกายและตรวจสุขภาพทุก 3 เดือน 
   2) การป้องกันอันตรายด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย ผู้ใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชส่วนมากเกิดอาการพิษเพราะได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิดเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังได้เร็ว ยิ่งมีความเข้มข้นมากยิ่งอันตราย 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนมากเมื่อหยดใส่ผิวหนังจะถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายภาในไม่กี่นาทีหากถูก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหยดใส่ร่างกายให้รีบล้างออกทันที วิธีที่ดีกว่าคือ การป้องกันด้วยเสื้อผ้าและ
อุปกรณ์ป้องกันฉลากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะก าหนดเครื่องป้องกันตามความจ าเป็น ที่ส าคัญคือควร
สวมเสื้อผ้าแขนยาวที่ท าจาก ผ้าฝ้าย มีกระดุมติดมิดชิดที่ข้อมือและคอ ไม่ควรมีรอยขาดควรสวมเสื้อ
คลุมยาวตลอดถึงข้อมือ และข้อเท้าเม่ือต้องการท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้ายแรง ถ้าต้องอยู่ในที่
ที่มีละอองสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหรือต้องเปียเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วยประการใด ๆ ขณะท างาน 
ให้สวมเสื้อกันน้ าทับอีชั้น เสื้อกันฝนหนา ๆ อาจร้อนเกินไปให้หาชนิดบาง ๆ แทน เมื่อใช้แล้วซัก
เสื้อผ้าทุกชิ้นให้สะอาดทันที สวมถุงมือยางไม่มีลวดลายยาวถึงข้อศอกทุกครั้งที่ท างานกับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชประเภทฟอสเฟตอินทรีย์ คาร์บอเนตหรือสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอ่ืนที่มีค าส าทับว่า 
“สารเคมีอันตราย” หรือ “ค าเตือน” ปรากฏอยู่บนฉลาก ถุงมือที่สวมใส่ควรยาวถึงข้อศอกซึ่ งจะ
ป้องกันข้อมือและสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จะไหลจากชายแขนเสื้อสู่ถุงมือ เสื้อที่สวมชายแขนเสื้อต้องอยู่ด้าน
นอกของถุงมือตรวจรูรั่วที่ถุงมือโดยใส่น้ าแล้วบีบเบา ๆ  ถุงมือที่มีรูรั่วต้องทิ้งทันทีห้ามใช้ถุงมือผ้าหรือถุงมือ
หนัง เพราะทั้งถุงมือผ้าและถุงมือหนังจะท าอันตรายมากกว่าการป้องกันอันตราย การไม่ป้องกัน
เสียเลย ยังดีกว่าถุงมือหนัง เพราะทั้งถุงมือผ้าและถุงมือหนังดูดซึมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ดีแล้วปล่อย
เข้าสู่ร่างกายผ่านผิวหนัง เนื่องจากผิวถุงมืออยู่ชิดผิวหนังควรใช้รองเท้าบู๊ตที่ท าด้วยยางหรือพลาสติก 
ควรสวมรองเท้ายางไม่มีลวดลาย ชนิดหุ้มข้อเท้าขึ้นมา เมื่อต้องท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช อย่า
ลืมให้ขากางเกงอยู่นอกรองเท้า มิฉะนั้นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอาจไหลลงไปอยู่ในรองเท้า ได้ รองเท้า
ต้องล้างให้สะอาดอยู่เสมอและตากไว้ในร่มบ้าง ตากแดดบ้าง เพ่ือลดปริมาณสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ตกค้างอยู่ทางที่ดีขณะท างาน ควรมีรองเท้า 2 คู่ เอาไว้เปลี่ยนเมื่ออีกคู่หนึ่งเปื้อน ต้องสวมกระบังหน้า 
เพ่ือป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สวมแว่นตายางชนิดปิดหน้าแนบสนิท ไอน้ าไม่
ติดกระจก หรือสวมหน้ากากที่คลุมทั้งหน้าเพ่ือป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าตา ควรสวมแว่นตา 
หรือหน้ากากทุกครั้งที่เทหรือผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้มข้น หรือเมื่อต้องท างานเกี่ยวข้องกับ
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สารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้ายแรง ไม่ว่าจะเป็นชนิดน้ า หรือผง ล้างท าความสะอาดบ่อย ๆ และต้องระวัง
สายรัดศีรษะ เนื่องจากมักท าด้วยวัสดุที่ดูดซึมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ ควรมีสายรัดศีรษะหลาย ๆ ชิ้น 
เพ่ือจะเปลี่ยนได้บ่อย ๆ หรือมิฉะนั้นก็ใช้แบบพลาสติก สายรัดศีรษะจะต้องอยู่ใต้หมวกเส้นผม และ
ผิวหนังบริเวณล าคอจ าเป็นต้องป้องกันด้วยการใช้หมวกกันฝนที่ท าด้วยยางหรือพลาสติกปีกกว้าง 
ขอบปีกหลุบและควรเป็นหมวกแข็งจะได้ท าความสะอาดได้ง่าย ห้ามใช้หมวกผ้าหรือหมวกฟาง เพราะ
ซึมซับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ดี การใช้เครื่องปิดจมูกช่วยป้องกันไม่ให้หายใจเอาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
เข้าไป ต้องใช้เมื่อท างานเกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้ายแรง ประเภทฟอสเฟตอินทรีย์ (เตตรา
เอทิลโพรฟอสเฟต – ทีอีพี พาราไทออน อะซินฟอสเมทิล ไดซัลโฟตอน เมวินฟอส ไทเมท) หรือ
คาร์บอเนต (คาร์โบฟูราน แอลดิคาร์) ฉลากจะบอกว่าเครื่องปิดจมูกจ าเป็นหรือไม่ เครื่องปิดจมูก
จ าเป็นอย่างยิ่งเมื่อต้องท างานเกี่ยวข้องสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้มข้นพิษร้ายแรงไม่ว่าจะเป็นการเทถ่าย
หรือผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผู้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชชนิดร้ายแรงในปริมาน้อย ๆ เป็นเวลานาน 
เช่น ทั้งวันหรืหลายวัน ต้องสวมเครื่องปิดจมูกเช่นกัน การใช้เครื่องปิดจมูกแบบมีไส้ (คาร์ทริดจ์) อาจ
มีลักษณะคล้ายหน้ากากครึ่งหน้าปิดเฉพาะจมูกและปากมีไส้ (คาร์ทริดจ์) อยู่ 1 หรือ 2 ชิ้น ไว้ส าหรับ
ดูดอากาศที่หายใจเข้าไป เครื่องปิดจมูกแบบนี้ควรใช้เฉพาะเมื่อท างานเกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศตรู
พืชร้ายแรงเข้มข้นในช่วงสั้น ๆ หรือสารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้ายแรงเจือจางเป็นเวลานานควรสวมแยก
จากแว่นปิดตา ข้อเสียของเครื่องปิดจมูกชนิดนี้คือมักมีรอยรั่วรอบ ๆ กรอบหน้าเวลาเปลี่ยนไส้ต้อง
เลือกชนิดให้ถูกต้อง วิธีใช้เครื่องปิดจมูกให้ถูกต้องสวมให้ขอบของเครื่องปิดจมูกต้องแนบสนิทกับ
ใบหน้าต้องรัดให้แน่นพอสมควรแต่อย่าให้แน่นเกินไปเพราะจะท าให้ปวดศีรษะและตาพร่าได้ ตรวจตัว
กรอง (ลักษณะคล้ายผ้าทางชั้นนอก) บ่อย ๆ เปลี่ยนใหม่เมื่อเห็นว่าสกปรกหรือเมื่อหายใจล าบากขึ้น 
ไส้กรองต้องเปลี่ยนทุกช่วงการใช้งาน 8 ชั่วโมง หากได้กลิ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้ตรวจสอบก่อนถ้า
แนบสนิทดีแล้วแต่ยังได้กลิ่นสารเคมีอีกให้เปลี่ยนไส้กรองทันที ถุงหรือกล่องพลาสติกที่ปิดได้สนิทจะ
เหมาะสมส าหรับเก็บอุปกรณ์ดังกล่าว หน้ากากกันไอพิษแบบปิดทั้งหน้าจะป้องกันนัยน์ตา ปากและ
จมูก อีกทั้งกรองอากาศได้ดีกว่าและสะอาดกว่าแบบไส้กรอง หน้ากากกันไอพิษต้องใช้เมื่อท างาน
เกี่ยวกับละอองไอระเหยของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้ายแรงเข้มข้นหรือต้องท างานอยู่กับละอองไอ
ระเหยของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่เป็นเวลานาน 
        สรุปสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในทางการเกษตรนั้น แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามชนิดของ
สิ่งมีชีวิตที่ใช้ในการควบคุมและก าจัด คือสารเคมีก าจัดแมลง สารป้องกันก าจัดวัชพืช สารป้องกัน
ก าจัดเชื้อรา สารป้องกันก าจัดหนูและสัตว์แทะ สารเคมีก าจัดหอยและปู เป็นต้น สารเคมีก าจัดแมลง
ทางการเกษตรที่มีจ านวนชนิดมากที่สุด สารเคมีก าจัดแมลงแบ่งออกเป็นออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตาม
ชนิดของสารเคมีได้ 4 ประเภท คือ กลุ่มออร์กาโนคลอไรน์ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต กลุ่มคาร์บาเมต 
และกลุ่มสารสังเคราะห์ไพรีทอย 
 2.2.5 ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อมนุษย์ (ศักดา ศรีนิเวศน์, 2548) 
        สารเคมีก าจัดศัตรูพืชนอกจากจะท าลายศัตรูพืช ศัตรูสัตว์และศัตรูมนุษย์แล้วยังเป็น
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ เช่น พืช สัตว์ และมนุษย์ โดยที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เพราะสารเคมี
เหล่านี้สามารถสะสมอยู่ในสิ่งมีชีวิตได้ สิ่งมีชีวิตอาจได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเหล่านี้ โดยทางตรงคือ
ได้รับละอองของสารที่ฟุ้งกระจายในบรรยากาศ จากการฉีดพ่นในแปลงเพาะปลูกหรือพ้ืนที่ใกล้เคียงที่
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มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อีกกรณีหนึ่งสิ่งมีชีวิตอาจได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนี้ ทางห่วงโซ่
อาหาร (Food Chains) ซึ่งนับเป็นหนทางหลักที่สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่สิ่งมีชีวิตที่เป็นสัตว์และ
มนุษย์ รากและใบของพืช สามารถดูดซึมสารเคมีทางการเกษตรไว้ได้และถูกถ่ายทอดไปสะสมใน
ร่างกายของสัตว์มนุษย์เมื่อได้บริโภคพืชนั้นเข้าไป การสะสมของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในห่วงโซ่อาหาร
จะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เริ่มจากสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ จนถึงสิ่งมีชีวิตขนาดใหญ่ขึ้นตามล าดับ การสะสมแบบ
ทวีคูณ (Biological Magnification) ท าให้สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่กินสืบทอดต่อ ๆ กันนั้น ได้รับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชสะสมในปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ จนก่อให้เกิดความผิดปกติของระบบอวัยวะหรือ
พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป เช่น การผสมพันธุ์ การอพยพย้ายถิ่น การเจริญเติบโต ฯลฯ 
สามารถแบ่งผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อมนุษย์ได้ดังนี้ 
  2.2.5.1 ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อระบบร่างกายของมนุษย์ โดยส่งผล
กระทบต่อระบบต่าง ๆ ดังนี้ 
   1) ระบบประสาท อาการทางระบบประสาทจากการได้รับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ได้แก่ ปัญหาทางด้านความทรงจ าอย่างรุนแรง สมาธิสั้น หรือบุคลิกภาพเปลี่ยนไป กล้ามเนื้อ
อ่อนแรง หมดสติ หรือเสียชีวิตได้ 
   2) ผลต่อตับ ปกติตับมีหน้าที่ในการขจัดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เข้าสู่
ร่างกาย หากได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นระยะเวลายาวนาน จะส่งผลให้เป็นตับอักเสบและมะเร็ง
ตับได้ในที่สุด 
   3) ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ร่างกายของคนเราในแต่ละคนจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อระดับการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิกิริยาของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
จะไปรบกวนระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย ซึ่งสารเคมีก าจัดศัตรูพืช บางชนิดจะรบกวนระบบภูมิคุ้มกัน
ของร่างกายภูมิต้านทานต่ าลง ท าให้ติดเชื้อได้ง่าย 
   4) ระบบทางเดินอาหาร อาการทั่วไปของการได้รับพิษของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช คือ การอาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย การได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นเวลานานส่งผลต่อ
ระบบทางเดินอาหารมากขึ้น เนื่องจากสารเคมีจะซึมผ่านผนังกระเพาะอาหารเข้าสู่ส่วนต่าง  ๆของร่างกายด้วย 
   5) ระบบความสมดุลกับฮอร์โมนในร่างกาย สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิด 
มีผลกระทบต่อฮอร์โมนการสืบพันธุ์ส่งผลให้เกิดความผิดปกติในลักษณะต่าง ๆ ของระบบสืบพันธุ์ เช่น 
การผลิตอสุจิมีจ านวนลดน้อยลง นอกจากนี้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิดยังท าให้ต่อมไทรอยด์โตและ
เป็นมะเร็งในที่สุด ผลการศึกษาทดลองในสัตว์ พบว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีผลกระทบต่อการผลิต
ฮอร์โมนของร่างกาย นอกจากนี้ยังมีผลทดลองที่ท าให้พบว่ามีการแท้งลูก คลอดก่อนก าหนด ทารก
ตายในครรภ์และอาจเป็นไปได้มากว่าจะเกิดอาการลักษณะเดียวกันกับสัตว์ที่เลี้ยงลูกด้วยนม 
   ผลกระทบจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อมนุษย์ หากเข้าสู่กระแสเลือดใน
ร่างกายจะท าให้เกิดพิษกับทุกระบบของร่างกาย แล้วแต่ขนาด และความเป็นพิษของสารเคมีนั้น ๆ 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ได้ 3 ทาง คือ 
   ทางปาก สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายทางปากโดยการกิน ทั้งด้วย
เจตนาหรือไม่เจตนา เช่น การกินสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือฆ่าตัวตาย การสูบบุหรี่ขณะใช้สารเคมี
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ก าจัดศัตรูพืช การเก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไว้ใกล้อาหารหรือยาท าให้ปนเปื้อนในอาหาร หรือจากการ
รับประทานอาหาร พืชผัก สัตว์ที่มีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชปนเปื้อนมาจากการท าการเกษตร 
   ทางผิวหนัง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสามารถซึมผ่านเข้าสู่ร่างกายได้ทาง
ผิวหนังขณะสัมผัสหรือใช้สารเคมีบางชนิดซึมผ่านได้เร็ว การสวมเสื้อผ้าเปียกที่เปื้อนสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชหรือสัมผัสสารเคมีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรงจึงเป็นอันตรายมาก การซึมผ่านเข้าสู่ร่างกาย
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเร็วช้าต่างกันแล้วแต่ต าแหน่งที่สัมผัส เช่น ซึมผ่านเข้าสู่ทางตาได้เร็วมาก ซึม
ผ่านทางหลังมือและข้อมือได้เร็วกว่าฝ่ามือ บริเวณที่สารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึมผ่านได้ง่าย คือ รักแร้ ต้น
คอ เนื้ออ่อน หลังเท้า เป็นต้น บาดแผลหรือรอยถลอกช่วยให้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึมผ่านได้เร็วขึ้น 
   ทางจมูก สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้กับลมหายใจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ท าเป็นผง ฝอยละออง ไอ ควัน จึงต้องระมัดระวังให้มาก 
เวลาผสมหรือใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ชนิดผง ชนิดฝุ่นหรือชนิดเม็ด และต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ 
ขณะรมยาฉีดพ่นไอพิษ ฉีดหรือพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบริเวณปิด เช่น ในห้องเรือนเพาะช าหรือยุ้ง
ฉาง เป็นต้น 
  2.2.5.2 ผลของสารพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพ ผู้ได้รับพิษจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชสามารถแสดงอาการจากการได้รับพิษ 2 แบบ คือ (นวลศรี ทยาพัชร, 2543) 
   1) แสดงอาการพิษเฉียบพลัน (Acute Toxicity) หมายถึง การที่ร่างกาย
ได้รับพิษ ทางปาก ทางการหายใจ ทางผิวหนังในปริมาณที่มากพอที่จะเกิดอันตรายโดยแสดงอาการ
ออกมาให้เห็น ซึ่งอาการรุนแรงเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณของสารเคมีนั้น ๆ หลังจากผู้ป่วย
ได้รับสารนั้นภายหลัง 4 – 12 ชั่วโมง (มักเกิดภายใน 4 ชั่วโมง) อาการระยะแรกมักจะเริ่มด้วย ปวด
ศีรษะ มึนงง คลื่นไส้ อาเจียน เจ็บหน้าอก ปวดกล้ามเนื้อ เหงื่อออกมาก ท้องร่วง เป็นตะคริว หายใจ
ติดขัด มองเห็นไม่ชัดเจน ถ้าช่วยไม่ทันผู้ป่วยอาจหัวใจล้มเหลวและถึงตายได้ 
   2) แสดงอาการพิษเรื้อรัง (Chronic Toxicity) หมายถึง การที่ร่างกายได้รับ
พิษ ทางปาก ทางการหายใจ ทางผิวหนังในปริมาณท่ีไม่มากพอที่จะเกิดอันตรายอย่างรุนแรงให้เห็นได้ 
แต่ได้รับติดต่อสะสมพิษเป็นเวลานาน ภายหลังจากนั้นจะเกิดอาการต่าง ๆ เช่น อาการทางระบบ
ประสาทกล้ามเนื้ออ่อนแรง สารพันธุกรรม (DNA) แตกหัก มีอาการทางจิตและประสาท เป็นหมัน 
การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ อัมพฤต อัมพาตและมะเร็ง เป็นต้น 
  2.2.5.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการแสดงอาการที่เกิดจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หาก
เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้รับเข้าไปในขณะด าเนินกิจกรรมทางการเกษตร จะท าให้เกิด
ความเสี่ยงต่อการป่วยเป็นโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งอาการป่วยที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะแตกต่าง
กันออกไปตามลักษณะเฉพาะของสารเคมีนั้น ปริมาณที่ได้รับและทางที่เข้าสู้ร่างกายที่ได้รับ อาการ
ป่วยอาจเกิดขึ้นทันทีหลังการฉีดพ่นหรือภายหลังจากการฉีดพ่นเป็นเวลานานหลายชั่วโมงหรืออาจ
นานเกินกว่า 1 วัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ (ศิริวรรณ ฉันเจริญ และคณะฯ, 2549)  
   1) ชนิดและความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   2) ปริมาณสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ผสม หรือฉีดพ่น 
   3) ระยะเวลาการท างาน 
   4) ลักษณะหรือวิธีการฉีดพ่น 
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   5) การใช้หรือไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน 
  2.2.5.4 อาการแสดงที่เกิดขึ้นจากการได้รับพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช อาจเป็นเพียง
อาการเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น แสบ คันตามผิวหนัง จนกระทั่งท าให้เกิดการเสียชีวิตได้โดยจะแสดงอาการ
หลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหรือการฉีดพ่น ภายในเวลา 15 – 30 นาที หลังจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและอาจคงอยู่นาน 3 – 48 ชั่วโมงได้ มีอาการดังนี้ ผิวหนัง คัน แห้ง แตก ผื่นแดง ผื่น 
ขุย มีตุ่มพุพอง เป็นแผล เล็บซีดขาว เล็บเปราะหลุดง่าย เยื่อตาขาวอักเสบ ตาแดง แสบตา คันตา 
เคืองตา ตาบอด ระคายเคืองทางเดนหายใจ เจ็บคอ คอแห้ง แสบจมูก เลือดก าเดาไหล หายใจมีเสียง
หวีดในปอด ในส่วนของระบบประสาทส่วนกลาง จะท าให้อาการเหนื่อย เวียนศีรษะ หน้ามืด ใจสั่น 
ปวดศีรษะ มือสั่น เดินโซเซ ชัก หมดสติ กล้ามเนื้ออ่อนแรง เช่น พาราควอต (Paraquat) จะท าให้เกิด
พังผืดที่ปอดท าให้ระบบการหายใจล้มเหลว ไตวายและเสียชีวิตได้ อาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการ
ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีทั้งอาการท่ีสังเกตเห็นได้และอาการที่รู้สึกได้ โดยมีข้อแตกต่างกันดังนี้ 
   1) อาการที่สังเกตเห็นได้ หมายถึง อาการที่สามารถสังเกตเห็นหรือมองเห็น
ได้ โดยไม่ต้องสอบถามอาการจากผู้ป่วย เช่น มือสั่น ตาแดง น้ ามูกไหล เดินโซเซ ผื่นคัน อาเจียน ชัก 
หรืออาการป่วยอ่ืน ๆ ที่แสดงออกมา 
   2) อาการที่รู้สึกได้ หมายถึง อาการที่ผู้ป่วยรู้สึกได้แต่คนอ่ืนไม่สามารถ
สังเกตหรือมองเห็นได้หรืออาจสังเกตได้ไม่ชัดเจน ดังนั้นจึงต้องสอบถาม หรือให้ผู้ป่วยบอกอาการที่
เป็นอยู่ เช่น อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย แน่นหน้าอก ชา แสบตา ตาพร่ามัว คอแห้ง ฯลฯ หากเกษตรกรมี
อาการผิดปกติ ควรหยุดใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและไปพบแพทย์เพ่ือรักษา โดยน าฉลากสารเคมีหรือ
จดชื่อสารเคมีนั้น ๆ ไปด้วย อย่างไรก็ตาม วิธีป้องกันโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ดีที่สุด คือ การใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้น้อยที่สุดเท่าที่จ าเป็นและหันมาใช้วิธีการอ่ืนทดแทน เช่น การใช้สมุนไพรหรือ
สารชีวภาพในการก าจัดแมลง เป็นต้น 
  2.2.5.5 การวัดค่าความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   ค่าความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่แสดงว่ามีพิษร้ายแรงแก่
สัตว์ทดลอง ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นพิษร้ายแรงแก่มนุษย์หรือสัตว์อ่ืนและในทางกลับกัน ค่าที่
แสดงพิษต่ า หรือเกือบไม่มีพิษต่อสัตว์ทดลอง ก็ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นพิษต่ าหรือปลอดภัยแก่
มนุษย์และสัตว์อ่ืนด้วย ซึ่งลักษณะในการวัดค่าความเป็นพิษมี 2 แบบคือ (สันติชัย เอ้ือจงประสิทธิ์, 
2541)  

1) การวัดค่าเฉียบพลัน หากวัดค่าความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
เกิดขึ้นโดยการกินหรือการซึมผ่านผิวหนัง หน่วยวัดเรียกว่า LD50 (Lethal Dose) หมายถึง ค่า หรือ
ขนาดของสารเคมีที่ท าให้สัตว์ทดลองตายไปครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 50) ซึ่งจะมีหน่วยเป็น มิลลิกรัม/
กิโลกรัม (mg/kg) หรือน้ าหนักของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นมิลลิกรัมต่อน้ าหนักตัวของสัตว์ทดลอง
เป็นกิโลกรัมหากว่าค่าความเป็นพิษ ที่ เกิดขึ้นจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยการหายใจ หน่วยวัด 
เรียกว่า LC50 (Lethal Concentration) การวัดค่า LC50 ไม่ได้วัดปริมาณที่ร่างกายได้รับ แต่วัด
ความเข้มข้นของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในอากาศท่ีหายใจเข้าไป 
   2) การวัดค่าพิษสะสม เนื่องจากยังไม่มีมาตรฐานการวัดค่าพิษสะสม เช่น 
LD50 หรือ LC50 ของค่าพิษเฉียบพลัน จึงมักใช้ค่าของปริมาณสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ต่อเวลา ที่ได้รับ
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สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอาจเป็นวัน เดือน ปี หรือหลายปี พิษสะสมของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ตระกูล
ฟอสเฟต อินทรีย์ และคาร์บอเนต อาจวัดได้จากปริมาณเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) 
ในเลือดปกติระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในน้ าเลือดของมนุษย์ เพศชาย ระดับ
ปกติในน้ าเหลือง 88 – 137 มิลลิกรัม/ลิตร ระดับปกติในเม็ดเลือดแดง 187 – 307 มิลลิกรัมต่อลิตร 
เพศหญิงระดับปกติในน้ าเหลือง 81 – 135 มิลลิกรัม/ลิตร ระดับปกติในเม็ดเลือดแดง 167 – 302 
มิลลิกรัม/ลิตร ถ้าตรวจพบระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในน้ าเหลืองลดต่ าลง
แต่ระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในเม็ดเลือดแดงยังอยู่ในเกณฑ์ปกติ แสดงว่า
ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต เพียงเล็กน้อย ให้ผู้ป่วยหยุดพักการท างาน เพียง
ระยะหนึ่ง อาจจะดีขึ้น ถ้าตรวจพบระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในน้ าเหลือง
อยู่ในเกณฑ์ปกติแต่ระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ในเม็ดเลือดแดงต่ ากว่าปกติ
แสดงว่า คนไข้ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปค่อนข้างมากผู้ป่วยต้องหยุดพักการท างาน และต้อง
ดัรับการรักษาอย่างถูกต้อง ถ้าตรวจพบระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) ใน
น้ าเหลืองและในเม็ดแดงต่ ากว่าปกติ แสดงว่า คนไข้ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไปค่อนข้างมาก 
   3) ระดับความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากการตรวจเลือด 
    ในปี พ.ศ. 2533 คณะอนุกรรมการขึ้นทะเบียนวัตถุมีพิษ ได้
ยอมรับการจัดระดับความเป็นพิษส าหรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยใช้แถบสีบนฉลากเป็นสิ่งก าหนด
ระดับความเป็นพิษ ซึ่งแยกออกเป็น 4 ระดับด้วยกัน คือ 
    3.1) แถบสีแดง หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษร้ายแรง 
    3.2) แถบสีเหลือง หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษปานกลาง 
    3.3) แถบสีน้ าเงิน หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษน้อย 
    3.4) แถบสีเขียว หมายถึง สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษต่ า 
          การจัดระดับความเป็นพิษนี้  พิจารณาจากความเป็นพิษของ
สารเคมี ก าจัดศัตรูพืชโดยตรง มิใช่พิจารณาจากค่าความเป็นพิษของสารออกฤทธิ์ ซึ่งจะต้องค านวณ 
หาระดับความเป็นพิษ โดยใช้ค่าความเป็นพิษของสารออกฤทธิ์ และปริมาณของสารออกฤทธิ์ที่มีอยู่ 
มาค านวณค่าความเป็นพิษที่ได้จากการค านวณสามารถน ามาจัดระดับ ส าหรับค่าความเป็นพิษ ของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชนี้ อาจจะได้มาโดยตรงจากการทดลอง โดยไม่ต้องค านวณ การจัดระดับความ
เป็นพิษใช้ค่าความเป็นพิษทางปาก และทางผิวหนังในการพิจารณา และแยกออกเป็นของแข็งและ
ของเหลว 
   4) วิธีการตรวจหาระดับเอนไซม์ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) 
       วิธีการตรวจ โดยการเจาะเลือดแล้วแยกเม็ดเลือดแดงกับน้ าเหลือง ออก
จากกัน แล้วเลือดตรวจเฉพาะในน้ าเหลืองด้วยกระดาษ Reactive Paper 
       4.1) ท าความสะอาดปลายนิ้วมือ ที่จะท าการเจาะเลือด (เลือกนิ้วกลาง
จะเหมาะสมที่สุด) ด้วยส าลีชุบแอลกอฮอล์ 
       4.2) เจาะเลือดโดยใช้ Lancet ที่สะอาดเจาะปลายนิ้วและเก็บเลือดโดย
ใช้หลอด Heparinized Hematocrit เก็บเลือดไม่น้อยกว่า 80 % ของความยาวหลอด 
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       4.3) ตั้งหลอดดังกล่าวไว้ประมาณ 2 ชั่วโมงให้มีการแยกชั้นของ
น้ าเหลืองและเม็ดเลือดแดง หรืออาจน าไปปั่นด้วย Hematocrit Centrifuge จะลดระยะเวลาลงมาก 
       4.4) น ากระดาษทดสอบ (Reactive Paper) วางบนแผ่นสไลด์ 
       4.5) หักหลอดตรงรอยต่อระหว่างเม็ดเลือดแดงกับน้ าเหลือง 
       4.6) น าหลอดส่วนที่เป็นน้ าเหลืองหยดลงบนกระดาษทดสอบจนซึม
เปียกทั่วแผ่นกระดาษ 
       4.7) น าแผ่นสไลด์อีกแผ่นมาวางทับบนกระดาษทดสอบ 
       4.8) ตั้งทิ้งไว้ 7 นาที 
       4.9) อ่านผลโดยการเทียบสีที่เปลี่ยนแปลงของกระดาษทดสอบกับแผ่น
สีมาตรฐาน 
  การแปลผลการทดสอบ หากสีของกระดาษทดสอบ เปลี่ยนสีเป็น 
   สีเหลือง แปลผลว่า ปกติ หรือระดับ 1 หมายถึง มีระดับเอนไซม์โคลีน 
เอสเตอเรส (Cholinesterase) มากกว่าหรือ เท่ากับ 100 มิลลิกรัม/ลิตร 
   สีเขียวเหลือง แปลว่า ปลอดภัย หรือ ระดับ 2 หมายถึง ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
(Cholinesterase) มากกว่า หรือ เท่ากับ 87.5 มิลลิกรัม/ลิตร 
   สีเขียว แปลผลว่า มีแนวโน้มหรือความเสี่ยงในการเกิดพิษ หรือระดับ 3 หมายถึง มี
ระดับเอนไซม์โคลีน เอสเตอเรส (Cholinesterase) มากกว่า หรือเท่ากับ 75.0 มิลลิกรัม/ลิตร 
   สีเขียวน้ าเงิน แปลผลว่า มีแนวโน้ม หรือความเสี่ยงในการเกิดพิษสูง (ไม่
ปลอดภัย) หรือระดับ 4 หมายถึง มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) มากกว่า หรือ
เท่ากับ 75 มิลลิกรัม/ลิตร 
  2.2.5.6 การให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นแก่ผู้ได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ความ
รวดเร็วในการให้การรักษาพยาบาล เมื่อเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นนับเป็นสิ่งที่ส าคัญในการจะ
ป้องกันการน าไปสู่การเป็นพิษ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อผู้ที่ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษสูงเข้าไป 
เช่น สารที่มีสัญลักษณ์หัวกะโหลกไขว้เตือนอยู่ จะต้องรีบพบแพทย์โดยเร็วที่สุด พร้อมทั้งน าฉลากยา
ไปแสดงด้วยการปฐมพยาบาลที่ระบุไว้ข้างล่างนี้ จะเป็นวิธีการที่ใช้ส าหรับการรักษาอาการระคาย
เคือง ในรายที่เกิดเป็นพิษเล็กน้อย และขั้นตอนต่าง ๆ ที่สามารถให้การช่วยเหลือก่อนที่จะถึงมือแพทย์ 
หรือก่อนที่ผู้ป่วยจะถึงโรงพยาบาล การป้องกันการเกิดพิษนับเป็นสิ่งที่ง่ายกว่าการรักษา ดังนั้นจึงควร
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างระมัดระวัง คนเราอาจเกิดการเจ็บป่วยธรรมดาในขณะที่มีการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชสิ่งส าคัญคือ จะต้องแน่ใจเสียก่อนว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้น มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
เจ็บป่วยหรือไม่ จึงจะท าการรักษา การให้การรักษาที่ผิดจะท าให้ผู้ป่วยอยู่ในสภาพที่เลวลง ควรดูแล
ให้ผู้ป่วยมีอาการบรรเทา และได้รับความสบาย และควรได้รับการดูแลจากแพทย์ทันที จะเป็นการดี
ที่สุด ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจทันทีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่มากนักที่มียาแก้พิษ ถ้าหากมียาแก้พิษเหล่านี้
อยู่ จะต้องมีฉลากระบุถึงวิธีการใช้ด้วย หลักในการให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นแก่ผู้ได้รับพิษจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีดังนี้ (พิสิฐ วงศ์วัฒนะ, 2545) 
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   1) การปฐมพยาบาลอาการเป็นพิษท่ีเข้าทางปาก 
      เมื่อเกิดอุบัติเหตุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เข้าสู่ร่างกายโดยทางปาก ถ้า
เกิดขึ้นจะเป็นอันตรายอย่างมาก อาการที่มักจะเกิดขึ้นคือ อาเจียน ปวดท้อง และท้องเดิน คนที่ได้รับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปทางปาก จะต้องได้รับการดูแลจากแพทย์โดยทันที ไม่ว่าจะเป็น ณ สถานที่
แห่งนั้นหรือที่โรงพยาบาล ขณะเดียวกันจะต้องดูแลให้ผู้ป่วยบรรเทาและสบายขึ้น พร้อมทั้งป้องกัน
ผู้ป่วยจะต้องมีฉลากที่ปิดภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้นไปด้วย เพ่ือการรักษาที่ถูกต้อง 
   2) การปฐมพยาบาลอาการเป็นพิษที่ได้รับทางจมูก มีดังนี้ 
      2.1) เคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจากบริเวณนั้นทันที 
      2.2) ขยายเสื้อผ้าบริเวณคอและหน้าอกให้หลวม 
      2.3) การดูดซึมของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปทางการหายใจ สามารถ
ท าให้เกิดอาการเช่นเดียวกับท่ีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปทางปาก และทางผิวหนัง 
   3) การปฐมพยาบาลอาการเป็นพิษท่ีได้รับทางผิวหนัง 
      สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลายชนิดสามารถระคายเคืองต่อผิวหนังบางชนิด 
สามารถซึมผ่านเข้าไปอย่างรวดเร็ว ควรล้างส่วนที่เปรอะเปื้อนผิวหนังอยู่ออกทันที ใช้น้ าและสบู่ล้าง
จ านวนมาก ๆ ถอดเสื้อผ้าที่เปื้อนออกทันที และล้างผิวหนังส่วนที่อยู่ใต้เสื้อผ้าที่เปื้อนนั้น ถ้าผิวหนัง
เกิดอาการเป็นผื่น หรือตุ่มใส เมื่อตุ่มนั้นแตกออกให้ใช้ครีมทา ถ้าสารนั้นซึมผ่านเข้าผิวหนังอย่าง
รวดเร็ว เป็นไปได้ว่าอาจหายใจเข้าไปด้วย อาการจะคล้ายกับการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าทาง
ปาก ซึ่งต้องได้รับการดูแลโดยแพทย์ทันที การให้ความช่วยเหลือควรท าในระหว่างรอหรือก าลัง
เดินทางไปโรงพยาบาลที่ต้องท าเป็นอันดับแรก คือ เรียกรถพยาบาล หรือรีบเดินทางไปโรงพยาบาล
เว้นไว้แต่เมื่อท่านอยู่คนเดียวกับผู้ป่วย ต้องดูว่าผู้ป่วยยังหายใจอยู่หรือเปล่า จะได้รับสารเคมี ก าจัด
ศัตรูพืชเพ่ิมข้ึนอีกหรือไม่ ก่อนที่ท่านจะเรียกรถพยาบาล หรือโทรศัพท์เก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืชพร้อม
ฉลากไว้ให้ผู้รักษา 
      4) การให้ความช่วยเหลือระหว่างรอคอย 
         4.1) เมื่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเปรอะเปื้อนผิวหนัง ให้ล้างออกให้เร็ว
ที่สุด เพ่ือลดอันตรายลง ช าระล้างผิวหนังและเสื่อผ้า (ด้วยน้ าสะอาดให้นานที่สุด) ถอดเสื้อผ้าออก 
ฟอกผิวหนังและสระผมด้วยสบู่ให้นานที่สุด ซับตัวให้แห้ง ห่อด้วยผ้าห่ม ค าเตือน อย่าสัมผัส หรือให้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าร่างกายท่าน ขณะช่วยเหลือผู้ป่วย 
         4.2) เมื่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใหม่ผิวหนัง ให้ล้างด้วยน้ าไหลให้มาก 
และนานที่สุด ถอดเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชออก ปิดบาดแผลด้วยผ้านุ่มและสะอาดไว้เพียง
หลวม ๆ หลีกเลี่ยงการใช้ขี้ผึ้ง ไขมัน น้ ามัน ครีม ผงโรย ในการปฐมพยาบาลแผลไหม้ 
         4.3) เมื่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าตา ให้ล้างตาด้วยน้ าสะอาดให้เร็ว
ที่สุดด้วยความละมุนละไมที่สุด เปิกเปลือกตา ล้างตาด้วยน้ าไหลที่สะอาด ให้ล้างตาอยู่เช่นนั้นไม่น้อย
กว่า 15 นาที อย่าใช้สารเคมีหรือสารใด ๆ ลงในน้ าที่ใช้ล้างตา เพราะอาจท าให้เกิดอันตรายเพ่ิมขึ้นได้ 
         4.4) เมื่อสูดดมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (ชนิด ผง ไอพิษ แก๊ส) ถ้าผู้ป่วย
อยู่ในบริเวณที่อากาศถ่ายเทไม่สะดวก อย่าเข้าไปช่วยโดยตนเองไม่ได้สวมหน้ากากป้องกันสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช อุ้มผู้ป่วย (อย่าปล่อยให้เดินเอง) ออกมาสู่ที่อากาศบริสุทธิ์ เปิดประตูหน้าต่างทุกบาน 
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ขยายเสื้อผ้าให้หลวม ช่วยหายใจ หากผู้ป่วยหยุดหายใจหรือหายใจผิดปกติ ถ้าผู้ป่วยชักให้คอยดูการ
หายใจ ระวังการตก หกล้ม ซึ่งอาจท าให้ศีรษะฟาด จับคางแหงนไว้ เพ่ือเปิดทางเดินหายใจให้หายใจ
สะดวกข้ึน ป้องกันอาการหนาวสั่น (โดยห่อผ้าห่ม แต่อย่าท าให้ร้อนเกินไป) ห้ามให้สุราหรือเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด 

5) การพิจารณาท าให้อาเจียนหรือไม่ท าให้อาเจียน 
การตัดสินใจช่วยเหลือผู้ที่กินสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปนั้น

จ าเป็นต้องตัดสินใจอย่างรวดเร็ว และแม่นย า โดยการท าให้อาเจียนหรือไม่ท าให้อาเจียน แต่โดยทั่วไป
จะต้องพยายามเอาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่กินเข้าไปออกมาให้มากที่สุด และเร็วที่สุดแต่ควรมี
ข้อสังเกต ดังนี้ 

5.1) อย่าให้ผู้ป่วยอาเจียนขณะก าลังชักหรือหมดสติ เพราะอาจ
ส าลักอาเจียนตายได ้
    5.2) อย่าให้ผู้ป่วยอาเจียน ถ้ากินสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีฤทธิ์กัด
กร่อน เพราะสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเหล่านี้มีฤทธิ์เป็นกรด หรือด่างอย่างแรง การท าให้อาเจียนจะท าให้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ลวกกัดย้อนกลับอีกครั้งหนึ่ง เพราะฉะนั้นต้องทราบให้ได้ว่าผู้ป่วยกินสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอะไรเข้าไป อย่าให้ผู้ป่วยอาเจียน ถ้ากินสารเคมีก าจัดศัตรูพืชประเภทปิโตรเลียม (น้ ามัน
เบนซินน้ ามันก๊าด น้ ามันจุดไฟ) หรือที่บนฉลากเขียนไว้ว่า อย่าท าให้อาเจียน เพราะสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชชนิดนี้ มีฤทธิ์ไหม้รุนแรง การท าให้อาเจียนจะเป็นการลวกไหม้กลับอีกครั้ง หรือบางทีอาจ
ส าลักสารเคมีก าจัดศัตรูพืชชนิดนี้เข้าไปในหลอดลม ไปลวกหลอดลมต่อไปได้ แต่ถ้าเป็นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่เจือจางด้วยน้ า ต้องท าให้อาเจียนโดยทันที 
   5.3) วิธีท าให้อาเจียน ไม่ควรชักช้า ควรรีบท าการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น ก่อนที่จะน าส่งโรงพยาบาล จับให้ผู้ป่วยนอนคว่ าหรือนั่งคุกเข่า ให้ล าตัวท่อนบนชะโงกไป
ข้างหน้า ไม่ควรให้นอนหงายเป็นอันขาด เพราะจะท าให้ส าลักอาเจียนเข้าปอด ซึ่งเป็นอันตรายมาก 
เมื่อพิจารณาท าให้อาเจียนควรให้ผู้ป่วยดื่มนมหรือน้ ามาก ๆ โดยอายุต่ ากว่า 5 ปี ดื่มน้ า 1 – 2 แก้ว 
อายุเกิน 5 ปีให้ดื่มน้ าได้ถึง 1 ลิตร หรือ 4 แก้ว ใช้นิ้วมือ หรือปลายช้อนด้านทื่อแยงผนังล าคอ
ด้านหลังไม่ควรใช้ของแข็ง หรือของมีคมเป็นอันขาด เพราะจะท าให้เกิดอันตรายได้ หรืออาจให้ดื่มน้ า
สบู่ หรือน้ าเกลือเค็ม ๆ สักแก้ว เพราะช่วยให้ผู้ป่วยอาเจียนเอาสารพิษออกมา ควรเก็บอาเจียน การ
ปฐมพยาบาลที่ดีอีกวิธีหนึ่งคือ การท าให้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ได้รับเข้าไปเจือจางลงให้เร็วที่สุดเท่าที่
จะท าได้ รวมทั้งท าลายฤทธิ์กัดของกรดหรือด่างที่กินเข้าไปแล้วรีบน าส่ งโรงพยาบาล โดยที่ต้องแน่ใจ
ว่าผู้ป่วยรับประทานสารใดเข้าไป หากผู้ป่วยที่กินสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เป็นกรด หรือด่าง ดื่มน้ าให้
มาก แต่ถ้าเป็นนม จะดีกว่าน้ า เพราะนม นอกจากจะท าให้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเจือจางแล้ว ยัง
ท าลายพิษได้ด้วย ถ้าแน่ใจว่าผู้ป่วยดื่ม หรือกินสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เป็นกรดเข้าไป ให้ดื่มนม
แมกนีเซียม ผงฟู หรือโซดาจืด หรือผงชอล์กละลายน้ า หากแน่ใจว่าผู้ป่วยดื่ม หรือ กินสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่เป็นด่าง ให้ดื่มน้ ามะนาว หรือน้ าส้มสายชูเจือจางกับน้ าพอสมควร ถ่าน สามารถช่วยในการ
ดูดซับพิษที่เหลือหลังจากท าการปฐมพยาบาลแล้วได้เป็นอย่างดี ใช้ได้ทั้งสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่กัด
กร่อน และไม่กัดกร่อน ผงถ่าน หรือถ่านเม็ดจะดูดซับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้หลายชนิด วิธีใช้โดย
การผสมกับน้ าให้ได้ยาข้น ๆ ให้ผู้ป่วยดื่ม สูตรนี้จะสามารถดูดซับ และท าลายพิษได้เป็นส่วนมาก วิธี
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ท าโดยผสมผงขนมปังไหม้ หรือข้าวไหม้ 4 ช้อนโต๊ะ น้ าชาแก่ ๆ 2 ช้อนโต๊ะ และนมแม็กนี เชี่ยม 2 
ช้อนโต๊ะผสมให้ผู้ป่วยดื่ม หากผู้ป่วยมีอาการช็อก ซึ่งอาจเกิดจากผู้ป่วยได้รับการรักษาไม่ทันท่วงที 
อาจท าให้ผู้ป่วยตายได้ แม้ว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้นจะไม่รุนแรงถึงตาย อาการที่พบคือ ผิวหนังซีด 
ชื้น ผิวเย็นเหมือนคนตาย นัยน์ตาว่างเปล่า ปราศจากแววม่านตาขยายกว้าง หายใจตื้น ๆ ไม่สม่ าเสมอ 
ชีพจรเต้นเบา และอัตราการเต้นไม่สม่ าเสมอ ผู้ป่วยอาจอยู่ในสภาพหมดสติ หรือเป็นลม ควรได้รับ
การดูแลถ้าไม่อาเจียนให้นอนหงายราบ ยกขาทั้ง 2 ขึ้นสูงกว่าระดับศีรษะ หนึ่งถึง หนึ่งฟุตครึ่ง ให้
ความอบอุ่นร่างกาย เพ่ือป้องกันอาการหนาวสั่น ถ้ามีสติและแน่ใจว่าไม่ได้กินสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
อะไรเข้าไป ให้ดื่มน้ า หรือน้ าเกลือจาง ๆ หรือเครื่องดื่มเกลือแร่ โดยให้ทีละน้อยจนกว่าจะดื่มได้เอง 
ให้ผู้ป่วยอยู่เงียบ ๆ แต่ต้องกระตุ้นการรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา 
                    สรุปสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีผลต่อมนุษย์ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้นเข้าสู่คนได้ 3 ทาง 
คือ ทางปาก ทางลมหายใจ และทางผิวหนัง การแพ้สารพิษ มี 2 ลักษณะ คือ การแพ้สารพิษชนิด
เฉียบพลัน (Acute Toxicity) การแพ้สารพิษชนิดเรื้อรัง (Chronic Toxicity) การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นส าหรับผู้ที่ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะต้องท าให้ถูกต้องและทันเวลาจึงจะสามารถช่วยชีวิต
ผู้ป่วยได ้
 2.2.6 ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อม 
        สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Pesticides) เป็นตัวการส าคัญท าให้สิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสม
กับการด ารงชีพของมนุษย์ สัตว์ และพืช ปกติเราจะไม่ค านึงถึงผลเสียที่เกิดจากใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเหล่านี้มักจะคาดหวังว่าเมื่อใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้ว จะท าให้แมลงหรือวัชพืชตายได้ 
ผลกระทบที่เกิดจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช อาจท าให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม และผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตหลายประการ (นวลศรี ทยาพัชร , 2543) สารก าจัดศัตรูพืชและสัตว์ (Pesticides) เป็น
สารเคมีที่ผลิตขึ้น เพ่ือท าลายสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนที่มาแก่งแย่งขัดขวางการผลิตอาหาร การผลิต
เครื่องนุ่งห่มหรือท าลายสิ่งมีชีวิตที่เป็นพาหะน าโรคต่อมนุษย์ วิธีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก็ค่อนข้าง
ง่าย เกษตรกรจึงรับวิธีการป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยใช้สารเคมีอย่างรวดเร็ว การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช จึงเป็นไปอย่างกว้างขวาง แนวทางในการท าการเกษตรจึงเปลี่ยนไปจากเดิมซึ่งใช้วิธีป้องกัน
ก าจัดหลาย ๆ วิธี มาเป็นวิธีใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชเพียงวิธีเดียว การผสมพันธุ์พืชที่มุ่งเน้น
เฉพาะพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง การท าเกษตรก็ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ตั้งแต่ก่อนพืชงอกตลอดไปจนถึง
เก็บเกี่ยว ไม่ว่าจะมีศัตรูพืชหรือไม่ก็ตาม การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจึงมากเกินความจ าเป็น ส่งผล
กระทบในด้านลบซึ่งไม่เคยคาดคิดล่วงหน้ามาก่อนจึงปรากฏขึ้นอย่างเด่นชัด อันได้แก่ ผลต่อการ
ท าลายสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ การสร้างความทนทานของศัตรูพืชต่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และอุบัติการณ์
มลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
  2.2.6.1 ผลกระทบต่อระบบนิเวศ การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการเกษตร และ
การสาธารณสุข ก่อให้เกิดปัญหาต่อคุณภาพของสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในระบบนิเวศ ได้แก่ ดิน อากาศ 
และแหล่งน้ า การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมักจะใช้วิธีการฉีดหรือพ่นเป็นหลัก ถ้าพ่นลงดินโดยตรง
โอกาสที่สารเหล่านี้จะตกค้างในดินมีมาก และมีปริมาณเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ขึ้นอยู่กับชนิดของดิน ท าให้ดิน
บริเวณนั้นเป็นพิษต่อพืชได้ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา สามารถอธิบายสรุปได้ดังนี้ 
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   1) ผลกระทบต่อระบบนิเวศของดิน เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในทุกขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นตอนก่อนปลูก ขณะพืชก าลังเจริญเติบโต และก่อนการเก็บเกี่ยว ดิน 
จึงเป็นแหล่งรองรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรง ท าให้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเกิดการสะสมในดิน ท า
ให้เกิดปัญหา สิ่งปนเปื้อน หรือมลพิษทางดินจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  เพราะสารเหล่านี้บางตัว ย่อย
สลายในดินได้ง่ายบางตัวย่อยสลายยาก ซึ่งจะท าให้สามารถตกค้างอยู่ในดินได้นาน และจะเป็น
อันตรายต่อจุลชีพ และสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดิน ได้แก่ เชื้อรา แบคทีเรีย กิ้งกือ ไส้เดือน แมลงต่าง ๆ ที่
เป็นตัวย่อยสลายสิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว์ที่ตายไป ให้กลายเป็นธาตุอาหารในดิน พร้อมทั้งช่วย
ปรับปรุงดินให้มีคุณภาพดี มีความสมดุลในระบบนิเวศของดิน หากมีการสะสมของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในดิน จะส่งผลให้จุลชีพและสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินเหล่านี้ตายไป ท าให้คุณสมบัติของดิน
เปลี่ยนไป ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ อาจเกิดการซึมผ่านชั้นดินของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน้ า
ใต้ดิน ที่เป็นแหล่งน้ าส าหรับอุปโภค บริโภค หรือเข้าไปสู่ห่วงโซ่อาหารได้อีกทางหนึ่ง 
   2) ผลกระทบต่อระบบนิเวศของน้ า แหล่งน้ า และทะเล สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเหล่านี้เข้าสู่แหล่งน้ าโดยการไหลชะมาจากหน้าดินในพ้ืนที่ท าการเกษตรที่ใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ลงสู่แม่น้ า ล าคลอง รวมกันไหลลงสู่ทะเล หรือการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสู่แหล่งน้ า
โดยตรง เมื่ออยู่ในน้ าสารเคมีเหล่านี้ได้เข้าไปท าลายสาหร่าย และจุลชีพบางชนิดในน้ า ท าให้น้ าเน่า
เสีย หรือเกิดการเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วของพืชน้ า หรือสาหร่ายบางชนิด เข้าไปสะสมในอาหารของสัตว์
น้ า โดยเฉพาะสัตว์หน้าดินจ าพวก หอย กุ้ง ปู ปลา และสัตว์ที่หากินหน้าดินทั่วไป จากนั้นเข้าสู่ห่วงโซ่
อาหารกลับเข้ามาท าอันตรายกับมนุษย์อีกทางหนึ่ง หรืออาจท าให้นกหรือสัตว์ที่กินปลา หรือสัตว์น้ าที่
สะสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เกิดโรค อาจตาย หรือเกิดการเป็นหมันไม่สามารถขยายพันธุ์ได้ ส่งผล
กระทบต่อความสมดุลของระบบนิเวศได้ 
   3) การตกค้างในพืช สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิดจะเข้าไปอยู่ในเนื้อเยื่อ
พืชเกิดตกค้างในพืช เข้าไปอยู่ในห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ หากตกค้างในระยะเวลานานจะท าให้พืช
บางชนิดเกิดการกลายพันธุ์ เนื่องจากสารพันธุกรรมในพืชเปลี่ยนรูปไป 
   4) การเป็นพิษ และตกค้างในสัตว์ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะเป็นพิษต่อแมลง
ที่เป็นประโยชน์ เช่น แตนเบียน ผึ้ง ตัวห้ า แมลงเหล่านี้เป็นตัวควบคุมความสมดุลของแมลงศัตรูพืช 
และช่วยในการกลายพันธุ์พืช ส่งผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
เหล่านี้หากสะสมในสัตว์เลือดอุ่นอาจท าให้เกิดการเป็นพิษต่อสารพันธุกรรม สารพันธุกรรมผิดรูป หรือ
แตกหักท าให้รูปร่างเปลี่ยนไปเป็นหมัน หรือเกิดการสับสนทางเพศ 
         2.2.6.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการสลายตัว 

1) ความสามารถในการละลายน้ าของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จะแตกต่างกัน
ออกไป พวกที่ท าลายน้ าได้น้อยมาก ท าให้มีความคงทนในแหล่งน้ า โดยที่จะจับกับอนุภาคดินและ
แขวนลอยอยู่ในน้ า สะสมอยู่ในรูปตะกอน และจะจมลงสู่ท้องน้ า ส่งผลให้สิ่งมีชีวิตในน้ าได้รับ
ผลกระทบ ถ้ามีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในแหล่งน้ าปริมาณที่มาก ๆ อาจท าให้สิ่งมีชีวิตตายได้ แหล่งน้ า
นั้นจะกลายเป็นน้ าเน่าเสีย ไม่สามารถน ามาใช้ในการอุปโภคและบริโภคได้ การละลายน้ าของสาร
ก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มคลอรีนอินทรีย์มักจะไม่ละลายน้ า แต่จะเพ่ิมปริมาณความเข้มข้นในวงจรห่วงโซ่
อาหาร โดยเข้าไปสะสมในเนื้อเยื่อไขมันของสิ่งมีชีวิต และสามารถคงทนอยู่ในธรรมชาติเป็นเวลานาน
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หลายปี บางชนิดเป็นสิบ ๆ ปี และเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้มีการห้ามใช้สารก าจัดศัตรูพืชเกือบทุก
ชนิดในกลุ่มนี ้
   2) สูตรต ารับ (Formulation) ของสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มที่ท าเป็นเม็ดฝอย 
(Granules) จะสลายตัวช้ากว่ากลุ่มที่อยู่ในรูปของสารละลาย ส่วนกลุ่มที่อยู่ในรูปผงละลายน้ า จะ
สลายตัวได้เร็วที่สุด 
   3) จุลชีพในดินสามารถย่อยสลายสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ดี ถ้าประชากร
ของจุลชีพสูงก็ท าให้การสลายตัวของสารก าจัดศัตรูพืชเร็วขึ้น 
   4) ประเภทของดิน อุณหภูมิ การไถพรวนดิน ปริมาณของพืชที่ขึ้นอยู่ หาก
มีการไถพรวนบ่อยครั้งหรือมีพืชคลุมดินอยู่มาก และอุณหภูมิเหมาะสมในการย่อยสลาย จะเกิดการ
ย่อยสลายสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ดี 
   5) ครึ่งชีวิต (Half Live) ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้น สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
แต่ละชนิดจะมีครึ่งชีวิตที่ไม่เท่ากันหากมีครึ่งชีวิตมาก จะตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นาน 
   6) ความทนทานของศัตรูพืชต่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เป็นผลจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งจะไปฆ่าศัตรูพืชเป็นส่วนใหญ่ แต่มีบางส่วนซึ่งไม่ตายเพราะมีลักษณะที่
ต้านทานต่อสารเคมีอยู่แล้ว ก็จะไปขยายพันธุ์ท าให้ศัตรูพืชชนิดนั้น ๆ เกิดเป็นประชากรที่ทนทานต่อ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นส่วนใหญ่ภายในไม่กี่ชั่วชีวิต (Generations) สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เคยใช้
ได้ผลดี กจ็ะไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกันก าจัดศัตรูพืชเหล่านี้ จ าเป็นต้องใช้ในปริมาณที่มากข้ึน ท า
ให้มีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในสิ่งแวดล้อมในปริมาณที่มากขึ้น 
  2.2.6.3 แนวทางในการลดการใช้สารเคมี 
   จากผลกระทบที่เกิดขึ้นในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากเกษตรกรรมที่
ส่งผลให้ไม่เกิดความยั่งยืนทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม มีผู้ให้ทัศนะว่า การเกษตรใน
อนาคตนั้นจะต้องเป็นเกษตรกรที่ช่วยสร้างความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเป็นระบบที่จะช่วยฟ้ืนฟู
สภาพแวดล้อมให้กลับคืนความสมดุลทางธรรมชาติ หลักในการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ต้อง
ยึดหลักส าคัญ 3 ถูก (สุรเดช เดชคุ้มวงศ์, 2548)  
   1) หลักการใช้สารป้องกันก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง เนื่องจากในปัจจุบันมี
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างผิด ๆ กันมาก ก่อให้เกิดปัญหาแมลงดื้อต่อสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช
ท าให้เกษตรกรต้องเสียเงินจ านวนมากในการสั่งซื้อสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชจ านวนมาก เพ่ือใช้ฆ่า
แมลงให้ตายลงทั้ง ๆ ที่เมื่อก่อนนี้ใช้เพียงปริมาณเล็กน้อยก็ตายแล้ว ดังนั้นจึงต้องทราบวิธีการใช้
สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
   2) หลักการใช้สารเคมีถูกกับชนิดของแมลงและโรค ก่อนที่จะใช้สารเคมี
ป้องกันก าจัดศัตรูพืช ควรจะทราบว่าแมลงที่เป็นศัตรูของพืชในไร่สวนของเกษตรกรนั้นเป็นชนิดใด 
การที่จะทราบได้ก็ต้องลงมือจับแมลงที่เกิดระบาดในไร่สวน ถ้าไม่แน่ใจควรปรึกษาทางราชการถึง
วิธีการใช้ที่ถูกขนาดและวิธี ปัจจุบันได้มีการผลิตสารก าจัดแมลงหลายชนิดซึ่งมีสรรพคุณและวิธีการใช้
แตกต่างกัน เพ่ือให้ได้ผลดีที่สุดจ าเป็นต้องอ่านฉลากก่อนใช้เสมอ 
   3) หลักการใช้สารเคมีที่ถูกเวลาที่เหมาะสมในการฉีดพ่นสารก าจัดแมลง 
ควรกระท าในตอนเช้าและเย็น เพราะตอนเช้ามีน้ าค้างเกาะอยู่ในพืชทั่วไป ถ้าจะฉีดพ่นสารผงก็จะจับ
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บนใบพืชได้ ดีกว่าฉีดพ่นในขณะที่อากาศร้อน เช่น เวลาเที่ยงมีข้อเสียคือ สารป้องกันก าจัดศัตรูพืช
ชนิดที่ดูดซึมผ่านทางผิวหนังได้จะเพ่ิมปริมาณการดูดซึมของผิวหนังมากยิ่งขึ้น ท าให้เข้าสู่ผิวหนังมากยิ่งขึ้น เป็นต้น 
  สรุปสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
ก่อให้เกิดปัญหาต่อคุณภาพของสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในระบบนิเวศ ได้แก่ ดิน อากาศ และแหล่งน้ า จึง
จ าเป็นที่จะต้องรู้จักวิธีการใช้ การลดการใช้ตลอดจนเลิกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตลอดไป 
 2.2.7 การตรวจหาเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
  เนื่องจากปัจจุบันการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการตามวิธีมาตรฐานมีค่าใช้จ่าย
สูงและใช้เวลามากกว่า ดังนั้นในการตรวจประเมินความเสี่ยงต่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขจึงนิยมใช้การตรวจวิเคราะห์ภาคสนามซึ่งด าเนินการได้เองในพ้ืนที่อย่างสะดวกรวดเร็ว 
การตรวจหาเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษในปี พ.ศ. 2550 กองอาชีวอนามัย 
ซึ่งปัจจุบันคือ ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม ได้ดัดแปลงวิธีการตรวจของ Biggs 
method มาใช้ตรวจในภาคสนามสามารถการท างานของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในน้ าเลือด 
(Pseudo cholinesterase) ซึ่งจ าลองวิธีการตรวจให้เกิดบนกระดาษทดสอบ Reactive paper ใช้
เวลาในการตรวจ 7 นาที ปัจจุบันกระดาษทดสอบนี้ใช้ในการจัดบริการเชิงรุกเพ่ือตรวจคัดกรองการ
แพ้สารพิษก าจัดศัตรูพืช ซึ่งมีองค์การเภสัชกรรมเป็นผู้ผลิตและจ าหน่าย ขั้นตอนการตรวจคัดกรองท า
ได้โดยการเจาะเลือดจากปลายนิ้วของเกษตรกรหรือผู้ที่มีความเสี่ยง แล้วใช้หลอดแคปพิลารี 
(Capillary tube) ที่เคลือบ Heparin ดูดเลือดไว้เกือบเต็มหลอด ท าการอุดปลายหลอดเลือดด้านที่ไม่
มีขีดแดงด้วยดินน้ ามันแล้วน าไปตั้งทิ้งไว้หรือใช้เครื่องปั่นให้มีการแยกส่วนระหว่างเซลเม็ดเลือดแดง 
และซีรั่มหลังจากตั้งทิ้งไว้จนได้ซีรั่ม แยกชั้นชัดเจนจึงหักหลอดแคปพิลารี (Capillary tube) ตรงส่วน
แยกระหว่างเม็ดเลือด และซีรั่ม น าซีรั่มมาหยดในกระดาษทดสอบรอให้ซีรั่มท าปฏิกิริยา 7 นาทีก่อน
อ่านผลโดยดูการเปลี่ยนแปลงของสีของกระดาษทดสอบ การแปลผลเทียบกับสีมาตรฐานแบ่งได้ 4 
ระดับ คือ 
  1. สีเหลือง แสดงระดับปกติ หรือระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่ามากกว่าหรือ
เท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
  2. สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัย หรือระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่า
มากกว่าหรือเท่ากับ 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
  3. สีเขียว แสดงระดับมีความเสี่ยง หรือระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่ามากกว่า
หรือเท่ากับ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
  4. สีเขียวเข้ม แสดงระดับไม่ปลอดภัย หรือระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีค่าต่ า
กว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
 ข้อควรระวัง 
  เทคนิคการตรวจเป็นเรื่องส าคัญมาก ควรปฏิบัติตามคู่มือการตรวจทุกขั้นตอน เช่น 
ควรใช้ Dropper (ที่หยดน้ ายา) ช่วยเป่าทางด้านบนของหลอดแคปพิลารี (Capillary tube) เพ่ือให้
ซีรั่มหยดบนกระดาษทดสอบอย่างสม่ าเสมอ และมีการกระจายทั่วกันอย่างสม่ าเสมอทั่วแผ่น 
โดยเฉพาะอย่างการจับเวลา 7 นาที ต้องกระท าอย่างแม่นย า หลังจากหยดซีรั่มบนกระดาษทดสอบ
และปิดทับแผ่นกระจกเพ่ือรอดูผลการท าปฏิกิริยามิฉะนั้นผลอาจคลาดเคลื่อนได้ การตรวจระดับ
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เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยกระดาษทดสอบพิเศษมีข้อจ ากัดบางประการที่อาจส่งผลให้เกิดความ
คลาดเคลื่อนได้ในการแปลผล โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยเบาหวาน โรคไต โรคตับ โรคขาดสารอาหาร 
โรคพิษสุราเรื้อรัง ผู้ที่ต้องรับประทานยารักษากล้ามเนื้ออ่อนแรง ชื่อ Pryridostigmine (ชื่อทางการ
ค้า Mastinon) รวมทั้งการล้างมือของผู้ได้รับการตรวจด้วยสารเคมี กลุ่ม Quaternary ammonium 
compound แล้วล้างออกไม่หมด การเฝ้าระวังผู้เสี่ยงต่อโรคพิษสารก าจัดศัตรูพืช การตรวจเอ็นไซม์
โคลีนเอสเตอเรสโดยกระดาษทดสอบพิเศษใช้เป็นเครื่องมือการเฝ้าระวังควบคุมทางชีวภาพในกลุ่ม
เสี่ยงสูง ได้แก่ 
  1. ผู้ที่มีการใช้สารออร์กาโนฟอสเฟต หรือคาร์บาเมต 
  2. ผู้ที่ท าการผสม ขนหรือเคลื่อนย้ายถังบรรจุ ผู้ที่ท าหน้าที่พ่นสาร 
              3. ผู้มีประวัติการใช้หรือสัมผัสกับสารเคมีอย่างน้อย 7 วัน ขึ้นไปใน 1 เดือน 
ในกรณีที่ใช้การตรวจหาเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรสโดยกระดาษทดสอบพิเศษเพ่ือการเข้าระวังควรท า
การเจาะเลือด 2 ครั้ง 
                        ครั้งที่ 1 เพ่ือเป็นค่าพ้ืนฐานควรท าในช่วงที่เกษตรกรไม่มีการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช และก่อนเริ่มฤดูฉีดพ่น หากไม่สามารถท าได้ให้ตรวจภายใน 3 วันแรกของการเริ่มใช้ 
                        ครั้งที่ 2 ท าการเจาะทดสอบหลังจากการใช้สารเคมี ภายในฤดูกาลฉีดพ่น หรือ
หลังจากนั้นไม่เกิน 30 วัน ถ้าผลการตรวจปกติหรือปลอดภัยให้ตรวจเฝ้าระวังปีละ 1 ครั้งในกรณีที่ผล
ตรวจครั้งที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบกับค่าพ้ืนฐานก่อนใช้สารเคมีพบว่ามีระดับเปลี่ยนแปลลงไปมากกว่า 1 
ระดับ เช่น ครั้งที่ 1 มีระดับปกติ(สีเหลือง) ครั้งที่  2 มีระดับความเสี่ยง(สีเขียว) หรือไม่ปลอดภัย(สี
เขียวเข้ม) ต้องเจาะติดตามทุก 30 วัน จนกว่าผลการตรวจเปรียบเทียบกับค่าพ้ืนฐาน ไม่เกิน 1 ระดับ 
หรือปลอดภัยซึ่งมีสีเหลืองอมเขียว และควรเจาะติดตามหลังจาก 6 เดือน เพ่ือเฝ้าระวัง 
                 การปฏิบัติของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและการให้ค าแนะน าของเกษตรกรในกรณีหลัง
การทดสอบพบว่าระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสต่ ากว่าปกติ 
   1. หยุดการรับสัมผัสโดยหยุดการใช้สารเคมีที่มีความเป็นพิษร้ายแรงและ
สวมอุปกรณ์ทุกครั้งที่มีการใช้สารเคมี 
               2. ใช้สมุนไพรที่ได้รับการยอมรับทางการแพทย์ในการลดล้างพิษ 40 
ตัวอย่างรายชื่อสามัญของสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอตเฟตและคาร์บาเมตที่สามารถตรวจหาเอ็นไซม์
โคลีนเอสเตอเรส โดยกระดาษทดสอบ เช่น Echothiophate, Fluostigmine, Diisopropylfluorophosphates, 
Cyclosarin, Sarin, Tabun, O-ethylS-methylphosphates, Malathion, Parathion, Aldicarb,Bendiocarb, 
Bufencarb, Carbendazim, Carbetamide, Carbofurun, Chlorbufam, Chloropropham, Ethiofencarb, 
Formetanate, Methiocarb, Methomyl, Oxamyl, Phenmedipham, Pinmicarb, Primicarb, Propamocarb, 
Propham, Propoxur 

สรุปการตรวจหาเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ เป็นวิธีการ
ตรวจหาสารเคมีตกค้างในเลือดเบื้องต้น ในกลุ่มออร์กาโนฟอตเฟตและคาร์บาเมต ใช้เวลาในการตรวจ 
7 นาที ท าให้สะดวกและรวดเร็วในการตรวจ การอ่านผล และราคาประหยัดกว่าการตรวจทาง
หอ้งปฏิบัติการเหมาะส าหรับการออกตรวจในภาคสนาม 
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2.2.8 การตรวจสอบสารเคมีตกค้างอย่างง่ายในพืช ผัก ผลไม้ 

  การตรวจสอบสารเคมีตกค้างอย่างง่ายในพืช ผัก ผลไม้ โดยใช้จุดตรวจ GPO – M 
Kit ขององค์การเภสัชกรรม (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2546) เป็นชุดตรวจคัดกรองสารเคมีก าจัด
แมลงกลุ่มออร์กาโนฟอตเฟตและคาร์บาเมตที่ตกค้างใน ผัก ผลไม้ และธัญพืช โดยสารเคมีก าจัดแมลง
กลุ่มออร์กาโนฟอตเฟตและคาร์บาเมทมีฤทธิยับบยั้งเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสท าให้เอนไซม์ไม่สามารถ
ท างานได้ หากร่างกายได้รับสารเคมีก าจัดแมลงสะสมเป็นระยะเวลานานๆ อาจมีผลต่อสุขภาพใน
ระยะยาว ท าให้เกิดอาการเป็นพิษต่อระบบประสาท และระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

หลักการใช้หลักการตรวจสอบด้วยการท าปฏิกิริยากับสารเคมีเพ่ือให้เกิดสี ซึ่งถ้าพบ
สารเคมีก าจัดแมลงในกลุ่มดังกล่าว น้ ายาจะเปลี่ยนสีจากสีม่วงเข้ม เป็นสีม่วงอ่อนถึงเทา  โดยสีม่วง
เข็ม หมายถึง ไม่มีสารเคมีจ ากัดแมลงหรือพบในระดับปลอดภัย สีม่วงอ่อน หมายถึง มีสารเคมีก าจัด
แมลงในระดับไม่ปลอดภัย และสีเทา หมายถึง มีสารเคมีก าจัดแมลงในระดับเป็นพิษ ซึ่งเทียบได้กับค่า
การยับยั้งเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสที่ระดับน้อยกว่าร้อยละ 50 (สีม่วงเข้ม) ระดับร้อยละ 50 – 70 (สี
ม่วงอ่อน) และระดับน้อยกว่าระดับ 70 (สีเทา) ตามล าดับ 

อุปกรณ์  
กระดาษโครมาโตกราฟ 1 ชุด 
หลอดเทียบสีมาตรฐาน 3 หลอด 
เข็มหมุด 1 เล่ม 
วิธีการใช้ชุดทดสอบ 1 ชุด 
 
สารเคมี 

 

น้ ายาสกัด 1 ขวด  
สารจีพีโอ –เอ็ม 1 1 ขวด (เก็บแช่แข็ง) 
น้ ายาจีพีโอ –เอ็ม 1.1 1 ขวด 
สารจีพีโอ –เอ็ม 2 1 ขวด 
น้ ายาจีพีโอ –เอ็ม 2.1 1 ขวด 
สารจีพีโอ –เอ็ม 3 1 ขวด  
น้ ายาจีพีโอ –เอ็ม 3.1 1 ขวด 
น้ ายาจีพีโอ –เอ็ม เอ 1 ขวด 

 
2.2.8.1 การเตรียมน้ ายาทดสอบ 

   1) น้ ายาทดสอบจีพีโอ –เอ็ม 1 
วางขวดสารจีพีโอ –เอ็ม 1 ไว้ให้มีอุณหภูมิเท่ากับอุฯหภูมิห้อง เทน้ ายาจีพี

โอ เอ็ม1.1 ลงในขวดสาร จีพีโอ –เอ็ม 1 เขย่าให้เข้ากัน น าไปอุ่น ในกล่องน้ าอุ่นที่อุณหภูมิประมาณ 
37 องศาเซลเซียลก่อนทดสอบไม่น้อยกว่า 15 นาที การรักษาอุณหภูมิส าคัญต่อปฏิกิริยาเคมีของ
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เอนไซม์ห้ามน าขวดสาร จีพีโอ –เอ็ม 1 ที่ผสมน้ าแลออกจากกล่องน้ าอุ่นจนกว่าจะเสร็จสิ้นขั้นตอน
การทดสอบ น้ ายาที่เหลือเก็บในช่องแช่แข็งตู้เย็น (ใช้ภายใน 3 วัน) 

2) น้ ายาทดสอบจีพีโอ –เอ็ม 2  
เทน้ ายาจีพีโอ –เอ็ม 2.1 ลงในขวดสารจีพีโอ –เอ็ม2  เขย่าให้เข้า

กัน  น้ ายาที่เหลือเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 2 – 8 องศาเซลเซียส  (ใช้ภายใน 3 วัน) 
   3) น้ ายาทดสอบจีพีโอ –เอ็ม 3  

เทน้ ายาจีพีโอ –เอ็ม 3.1 ลงในขวดสารจีพีโอ –เอ็ม 3 เขย่าให้เข้า
กัน น้ ายาที่เหลือเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 2 – 8  องศาเซลเซียส (ใช้ภายใน 3 วัน) 

2.2.8.2 วิธีการทดสอบ 
1) การทดสอบตัวอย่าง 

1.1) หั่นตัวอย่างผัก ผลไม้ ให้ละเอียดประมาณ 5 กรัม ตักใส่ขวด
ตัวอย่าง (4 ขีดข้างขวด) ส าหรับตัวอย่างธัญพืช ใช้ประมาณ 2.5 กรัม (1 ขีดข้างขวด) 

1.2) ใช้หลอดหยดดูดน้ ายาสกัด 5 มิลลิลิตร ลงในขวดตัวอย่าง
เขย่า 1 นาที ตั้งทิ้งไว้ 5 นาที 

1.3) น าแผ่นกระดาษโครมาโตกราฟ 1 ชิ้น วางในถ้วยโลหะ ติด
รหัสตัวอย่างที่ถ้วยโลหะ 

1.4) ดูดส่วนใสของสารสกัดจากขวดในข้อ 2 ประมาณ 1 มิลลิลิตร 
ใส่ลงในถ้วยโลหะในข้อ 3 ตั้งทิ้งไว้ให้แห้งในกล่องน้ าอุ่น ที่มีอุณหภูมิประมาณ 50 องศาเซลเซียส  

2.2.8.3 การทดสอบสี (ขั้นตอนนี้ท าในกล่องน้ าอุ่น ที่มีอุณหภูมิประมาณ 37 องศาเซลเซียส)  
    1) ใช้เข็มหมุดจิ้มกระดาษโครมาโตกราฟที่แห้งแล้วจากข้อ 4 ใส่ในหลอด
ตัวอย่าง น าหลอดไปวางในตะแกรงที่ตั้งไว้ในกล่องน้ าอุ่น โดยไม่น าหลอดออกจนกว่าจะเสร็จสิ้น
ขั้นตอนการทดสอบ 
    2) เติมน้ ายาทดสอบจีพีโอ –เอ็ม 1 ประมาณ 0.5 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน 
ตั้งทิ้งไว้ 15 นาที 
    3) เติมน้ ายาทดสอบจีพีโอ –เอ็ม 2 ประมาณ 1 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้ง
ทิ้งไว้ 10 นาที 
    4) เติมน้ ายาทดสอบจีพีโอ –เอ็ม 3 ประมาณ 3 หยอด เขย่าให้เข้ากัน 
จากนั้นเติมน้ ายาจีพีโอ–เอ็ม เอ 2 หยด สังเกตสีที่เปลี่ยนแปลง 
   2.2.8.4 การเตรียมหลอดเทียบสีมาตรฐาน 

น าหลอดเทียบสีมาตรฐานทั้ง 3 หลอด ได้แก่ หลอด (1) ระดับไม่พบ
สารเคมีก าจัดแมลง หลอด (2) ระดับไม่ปลอดภัย และ หลอด(3) ระดับเป็นพิษ วางในตะแกรงที่ตั้งไว้
มนกล่องน้ าอุ่น และเติมน้ ายาทดสอบตามข้ันตอน ข้อ 2 – 4 
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   2.2.8.5 การแปลผล 
   สังเกตสีของน้ ายาในหลอดตัวอย่างเทียบกับสีของหลอดเทียบสีมาตรฐานทั้ง 
3 หลอด ซึ่งมีสีม่วงเข้มจนถึงเทาตามปริมาณของสารเคมีก าจัดแมลง เทียบได้กับค่าการยับยั้งเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสตามตารางแปลผลที่ 1 ดังนี้ 
ตาราง 1 แสดงค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์  
การแปลผล สีของ

หลอด
ตัวอย่าง 

สีของหลอดเทียบสี
มาตรฐาน 

ระดับสารเคมีก าจัด
แมลง 

ค่าการยับยั้ง
เอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรส 

ผลลบ ม่วงเข้ม หลอด 1 (ไม่พบ) ไม่พบหรือพบใน
ระดับปลอดภัย 

น้อยกว่าร้อยละ 
50 

ผลบวก ม่วงอ่อน หลอด 2 (ไม่ปลอดภัย) พบในระดับ 
ไม่ปลอดภัย 

ระหว่างร้อยละ  
       50 – 70 

เทา หลอด 3 (เป็นพิษ) พบในระดับเป็นพิษ มากกว่าร้อยละ  
           70 

 
   สรุปการตรวจสอบสารเคมีตกค้างอย่างง่ายในพืช ผัก ผลไม้ โดยใช้จุดตรวจ GPO – M Kit 
สารเคมีก าจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมท มีขั้นตอนการตรวจหลายขั้นตอนต้อง
ใช้เทคนิคและทักษะในการตรวจต้องอาศัยผู้ที่มีประสบการณ์ในการตรวจหรือให้เจ้าหน้าที่
วิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นผู้ตรวจจึงจะได้รับผลแม่นย ามากข้ึน 

2.2.9 เครื่องมือและวิธีวิเคราะห์การปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อม 
   การระบุถึงสารปนเปื้อนหรือผลกระทบในทางลบที่อาจเกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม
ดังกล่าวข้างต้นจ าเป็นต้องท าการตรวจวัดและวิเคราะห์ โดยใช้เครื่องมือและกระบวนการวิเคราะห์
การปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อมที่มีฐานในทางวิทยาศาสตร์ และเนื่องจากดินเป็น
สิ่งแวดล้อมหลักที่ส าคัญจึงได้เน้นที่การวิเคราะห์สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เป็นสารพิษตกค้างในดินเป็น
ส่วนใหญ่ (สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์, 2541) ซึ่งมีวิธีการวิเคราะห์ ดังนี้ 
   2.2.9.1 การเก็บตัวอย่างดินแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องในการเก็บตัวอย่างเพ่ือการ
วิเคราะห์ท าได้โดยการเก็บตัวอย่างดินจากพ้ืนที่เกษตรกรรมและพ้ืนที่อ่ืนๆ ซึ่งได้รับผลกระทบจากสาร
ป้องกันก าจัดศัตรูพืชและสัตว์ ในเนื้อที่ไม่เกิน 10 ไร่ ให้สุ่มเก็บตัวอย่างประมาณ 10 จุด ถ้าเนื้อที่ เกิน 
10 ไร่ ให้แบ่งเป็นพ้ืนที่ย่อยพ้ืนที่ละประมาณ 10 ไร่ โดยใช้แบบแผนวิธีการเก็บตัวอย่าง แบบใดแบบ
หนึ่ง ดังนี้ 
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    1) เก็บโดยให้ระยะระหว่างจุดเก็บตัวอย่างเท่าๆกัน 
    2) เก็บโดยการสุ่ม 
    3) เก็บตามเส้นทแยงมุมโดยเว้นระยะเท่าๆกัน และ 
    4) เก็บตามเส้นทแยงมุมและเส้นรอบข้าง 
   2.2.9.2 เครื่องมือเก็บตัวอย่างและภาชนะบรรจุ กรณีศึกษาเฉพาะผิวดิน ใช้เสียม
หรือเครื่องมือขุดเจาะที่สะอาด กรณีศึกษาการสะสมในแต่ละชั้นของดิน ใช้เครื่องมือเก็บตัวอย่างดิน
ตามล าดับความลึกและห่อดินที่เก็บได้ด้วยอลูมินั่มเหลว ก่อนบรรจุในถุงกระดาษหรือพลาสติก ใน
กรณีหาอลูมินั่มเหลวไม่ได้อนุโลมให้ใช้กระดาษสีน้ าตาลแทน 
   2.2.9.3 วิธีการเก็บตัวอย่าง 
    1) การเก็บตัวอย่างดินเพ่ือศึกษาปริมาณสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชและสัตว์
บริเวณผิวดิน ในเก็บตัวอย่างตามจุดเก็บตัวอย่าง โดยถางหญ้าหรือเศษพืชออกก่อนแล้วใช้เสียมหรือ
เครื่องมือใช้ขุดเจาะให้เป็นหลุมเป็นรูปตัววี ให้ลึกประมาณ 6-7 นิ้วจากพ้ืนที่ดิน ทิ้งดินส่วนที่ขุดครั้ง
แรกไป แล้วใช้เสียมแซะดินข้างหลุมข้างใดข้างหนึ่งหนาประมาณ 1-2 นิ้ว รวมดินทั้งหมดจากทุกจุด
เข้าเป็นตัวอย่างเดียวกันแล้วเก็บในภาชนะบรรจุ 
    2) การเก็บตัวอย่างดินเพ่ือศึกษาปริมาณสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชและสัตว์
ในแต่ละชั้นของดิน ให้เก็บตัวอย่างตามจุดเก็บตัวอย่างที่ก าหนด โดยใช้เครื่องเก็บตัวอย่างดินระดับ
ความลึก ตัวอย่างดินที่ใช้อย่างน้อยอย่าละ 1 กิโลกรัม และให้น าส่งตัวอย่างโดยเร็วที่สุด ระหว่างการ
ส่งให้แช่เย็นและแช่น้ าแข็ง ในกรณีที่ไม่สามารถน าส่งได้ทันทีให้เก็บรักษาตัวอย่างโดยการแช่เย็นที่ 4 
องศาเซลเซียส ถ้าไม่สามารถแช่เย็นได้ อนุโลมให้เก็บในที่เย็นไม่ให้ถูกความร้อนและแสง และจะต้อง
ระบุวิธีเก็บรักษาและอุณหภูมิในการเก็บในใบน าส่งด้วย 
    3) การเตรียมตัวอย่าง ตัวอย่างที่น ามาวิเคราะห์จะต้องมีการเตรียมเพ่ือเป็น
ตัวแทนของตัวอย่างที่เก็บมา ซึ่งมีข้ันตอนในการเตรียม ดังนี้ 
    4) ลดปริมาณตัวอย่างที่เก็บมาทั้งหมดให้น้อยลงและยังคงเป็นตัวแทนของ
ตัวอย่างทั้งหมด ในกรณีจ านวนและตัวอย่างที่สุ่มมาไม่มากนัก ให้รวมจ านวนตัวอย่างที่สุ่มเป็นตัวแทน
ของตัวอย่างทั้งหมด กรณีจ านวนและขนาดของตัวอย่างที่สุ่มมามีปริมาณมาก จะต้องท าให้ตัวอย่างมี
ขนาดเล็กลงโดยแต่ละส่วนหรือแต่ละจุดที่สุ่มมาต้องน ามาสุ่มอีกครั้งหนึ่งแล้วจึงน าตัวอย่างย่อยมา
รวมกันเป็นตัวแทนของตัวอย่างทั้งหมด 
    5) ตัวอย่างต้องเป็นเนื้อเดียวกันหรือผสมเข้ากันอย่างสม่ าเสมอโดยตากแห้ง 
ร่อน บด หรือปั่นให้รวมเป็นเนื้อเดียวกันหลังจากเตรียมตัวอย่างแล้ว ควรท าการวิเคราะห์ให้เร็วที่สุด 
ถ้ายังไม่สามารถจะวิเคราะห์ได้ต้องเก็บตัวอย่างในตู้เย็น (3-5 องศาเซลเซียส) หรือตู้เย็นแข็ง (-20 องศาเซลเซียส) 
ขึ้นกับชนิดของตัวอย่างหรือชนิดของวัตถุมีพิษเพราะจะมีผลต่อการสลายตัวของสารมีพิษตกค้าง 
    6) การสกัด เป็นการแยกหรือดึ ง เอาวัตถุมี พิษออกจากตัวอย่าง  มี
องค์ประกอบที่จะต้องพิจารณา ดังนี้ ตัวท าลาย ตัวท าละลายที่ใช้ในการวิเคราะห์สารพิษตกค้างเป็น
ชนิด Distilled-in-glass หรือ Pesticide Residue (PR) หรือ Nano Grade การเลือกใช้ตัวท าละลาย
มีค าแนะน าดังนี้สารกลุ่ม Organophoshorusใช้ Dichlorometaneและ Chloroform สารกลุ่ม 
Organochlorineใช้  Petroleum Ether และ Acetone (1:1) หรือ Petroleum Ether สารกลุ่ ม 
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Methycarbamates ใช้  Dichloromethane,Aectone,Methanolสารกลุ่ม Thiocarbamatesใช้  
Isopropanol และ Hexane สารกลุ่ ม  Ureasใช้  Dichloromethane สารกลุ่ ม  S-triazinesใช้  
Chloroform หรือ Methanol การเลือกวิธีการสกัด ซึ่งจะขึ้นอยู่กับชนิดของวัตถุมีพิษ ว่าเป็นชนิด 
Polar หรือ Non Polar และขึ้นกับชนิดของตัวอย่าง ที่จะต้องพิจารณาองค์ประกอบในตัวอย่าง 
ส าหรับตัวอย่างดินมักใช้วิธีสกัดด้วย Soxhlet Extraction อย่างไรก็ตามวิธีการที่จะน ามาใช้จะต้องมี
การทดสอบประสิทธิภาพการเอาสารกลับคืนของวิธีการก่อนโดยท า Recovery ค่า Recovery ควร
อยู่ในช่วง 80-110 เปอร์เซ็นต์ 
    7) การขจัดสิ่ งปนเปื้อน ในขั้นตอนการสกัดอาจมีสิ่ งปนเปื้อน เช่น 
Pigment, Waxes, PolarImpurities, Fat เป็นต้นถูกสกัดออกมาด้วย การขจัดสิ่งปนเปื้อนที่นิยมใช้
มากในการวิเคราะห์สารพิษตกค้างได้แก่ 
     7.1) Liquid-Liquid Partitioning 
     7.2) Liquid-solid Chromatography (Column Cleanup) 
1.6.3 Gel Permeation Chromatography (GPC) 
     7.3) การตรวจวัดชนิดและปริมาณสารพิษตกค้าง วิธีวิเคราะห์ที่ใช้
มาก คือ ใช้เทคนิคทาง Chromatography ได้แก่ 
                (1) การวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสารพิษตกค้างโดยใช้ 
Gas Chromatography (GC) 
                (2) การวิเคราะห์ชนิดและปริมาณสารพิษตกค้างโดยใช้ 
HPLC (High Performance Liquid Chromatography) 
   หลักการในการแยกสารของทั้ง 2 วิธี จะมีหลักการที่คล้ายคลึงกัน แต่ยังมีข้อ
แตกต่างอยู่บ้างดังนี้ GC สารตัวอย่างขึ้นนอยู่กับ Volatility ใช้กับสารที่มีน้ าหนักโมเลกุล <1000 
Mobile Phase เป็น Gas ตัวอย่างจะถูกท าลายและ Detector มีความไวสูงHPLC สารตัวอย่างขึ้นอยู่
กับ Solubility ใช้กับสารที่มีน้ าหนักโมเลกุลไม่จ ากัด (50-2 ล้าน) Mobile Phase เป็นของเหลว 
ตัวอย่างสามารถเอากลับคืนมาได้ Detector มีความไวน้อยกว่า GC การค านวณหาปริมาณสารพิษ
ตกค้างที่นิยมใช้ดังนี้ 
    1. External Standard Method 
    2. Internal Standard Method 
 สรุปการวิเคราะห์สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ปนเปื้อนที่ดิน ต้องใช้เครื่องมือที่มีเทคโนโลยีขั้นสูง 
และต้องตรวจในห้องปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพ ต้องมีวิธีการเก็บตัวอย่างดินที่ถูกต้อง การรักษา
คุณภาพตัวอย่างก่อนถึงห้องปฏิบัติการ และยังต้องใช้เวลาในการตรวจวิเคราะห์ค่อนข้างนาน ผู้เก็บ
ตัวอย่างจึงต้องเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในทุกข้ันตอนจึงจะท าให้มั่นใจว่าตัวอย่างดินที่ส่ง
ให้ห้องปฏิบัติการนั้นเป็นตัวอย่างที่มีคุณสมบัติเหมือนเดิมกับ ณ เวลาที่เก็บตัวอย่าง 
  สรุปสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่น าเข้ามาใช้ในกระบวนการผลิตของเกษตรกรในประเทศ
ไทย ซึ่งจดทะเบียนไว้กับกรมวิชาการเกษตรมากกว่า 150 ชนิด และมีการน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
สูงถึง 223 ชนิด จะมีทั้งสารก าจัดแมลง (Insecticide) ประกอบด้วย ประเภทสัมผัสกับตัวแมลงแล้ว
ตาย ประเภทที่แมลงกินแล้วตาย ประเภทดูดซึม ประเภทรมควัน กลุ่มสารรม (Fumigants) สารก าจัด
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วัชพืช (Herbicide) ประกอบด้วย สารก าจัดวัชพืชประเภทเลือกท าลาย (Selective Herbicides) 
สารก าจัดวัชพืชประเภทไม่เลือกท าลาย (Nonselective Herbicides) แบ่งตามลักษณะและวิธีการใช้ 
ประกอบด้วย สารก าจัดวัชพืชที่ใช้ทางใบพืช (Filial Applied Herbicides) หรือสารก าจัดวัชพืชที่ใช้
ฆ่า ประเภทสัมผัสตาย (Contact Herbicides) ประเภทดูดซึม (Translocation  Herbicides) 
ส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะสารเคมีในการก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
น ามาใช้ในกระบวนการผลิตในการก าจัดวัชพืชประเภท ในกลุ่มสารประกอบออร์กาโนฟอสเฟต 
(Organophosphate) สารประกอบพวกคาร์บาเมท (Carbamate) ที่มีคุณสมบัติในการก าจัดวัชพืชที่ เป็น
ศัตรูพืช 
 
2.3 แนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  (Delphi 
Technique)  
 เดลฟาย (Delphi) เป็นชื่อวิหารอันศักดิ์สิทธ์ของกรีกที่มีชื่อเสียงในด้านการท านายอนาคต 
“เดลฟาย” จึงเป็นชื่อของเทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นหรือการตัดสินใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ หรือแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคตโดยอาศัยความคิดเห็นที่สอดคล้องต้องกันของ
ผู้เชี่ยวชาญในการน ามาซึ่งข้อสรุปที่น่าเชื่อถือ เทคนิคเดลฟายได้รับการพัฒนาอย่างมีระบบ โดยการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทหาร โดย Helmer และ Delkey นักวิจัยของบริษัท Rand Corporation ในช่วง
ปี ค.ศ. 1950 ในรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา กระบวนการเดลฟายได้รับการออกแบบที่น าไปสู่การ
ได้ฉันทามติของกลุ่มโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูลในช่วงแรกเทคนิคนี้ได้รับความสนใจ
อย่างมากในกลุ่มนักอนาคตวิทยา การทหาร และนักเทคโนโลยีต่างๆ ต่อมาภายหลังมีการใช้เทคนิคนี้
ในสาขาสังคมศาสตร์และทางธุรกิจมากขึ้น ตลอดจนในสาขาการแพทย์และพยาบาล  (สุวิมล ว่อง
วาณิช, 2548)  
 เดลฟาย (Delphi) เป็นกระบวนการกลุ่มที่ไม่มีการเผชิญหน้าของผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้รับเชิญ
มาร่วมในโครงการเนื่องจากใช้การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ท าให้ขจัดปัญหาในเรื่องการที่
ผู้ทรงคุณวุฒิบางท่านมีอิทธิพลทางความคิดต่อกลุ่ม อันท าให้บุคคลอ่ืนไม่สะดวกใจในการแสดงความ
คิดเห็นที่ขัดแย้งกัน วิธีการนี้จึงเปิดโอกาสให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ผู้ให้ข้อมูลสามารถ
เปลี่ยนแปลงความคิดเห็นได้ในลักษณะที่ไม่ท าให้เกิดการเสียหน้า เพราะไม่มีการเปิดเผยตัว 
นอกจากนี้ เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ยังมีการตรวจสอบข้อมูลซ้ าโดยการให้ข้อมูล
ย้อนกลับแก่สมาชิกในกลุ่ม เพ่ือทบทวนค าตอบตนเองรับรู้ เห็นค าตอบของกลุ่ม เทคนิคนี้ยังเหมาะกับ
การเก็บข้อมูลกับผู้ที่มีความรู้แต่มีข้อจ ากัดด้านทักษะการอภิปรายกลุ่ม เป็นเทคนิคที่ต้องการเพ่ิม
ประสิทธิผลของปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม โดยขจัดอิทธิพลของบุคลิกภาพของบุคคลที่โน้มน้าวให้บุคคล
อ่ืนคล้อยตามได้ 
 เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) มีข้อตกลงเบื้องต้น 2 ประการ คือ การตัดสินใจโดย
กลุ่มบุคคลจะมีความตรงมากกว่าการตัดสินใจโดยคนคนเดียว และการตัดสินใจจะมีความตรงมากข้ึน 
หากผู้เชี่ยวชาญในกลุ่มประกอบด้วยผู้ที่มีความรู้ ความช านาญในประเด็นนั้นๆ อีกประการคือการ
ตัดสินใจโดยกลุ่มบุคคลจะมีความเที่ยงมากขึ้น หากไม่มีการเผชิญหน้าระหว่างสมาชิกในกลุ่ม และจะ
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สามารถลดผลกระทบจากอิทธิพลจากอคติและความคิดของกลุ่มได้ (สุวิมล ว่องวาณิช , 2548)
 2.3.1 กระบวนการเก็บข้อมูลโดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 
    เคอรร์ (Kerr) กล่าวว่า กระบวนการเดลฟายมีลักษณะส าคัญ 4 ประการคือ (สุวิมล 
ว่องวาณิช, 2548) 
    2.3.1.1  การไม่เปิดเผยชื่อของผู้ให้ข้อมูลกระท าได้โดยการใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
    2.3.1.2 การเก็บข้อมูลซ้ าโดยการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลหลายรอบ 
    2.3.1.3 การให้ข้อมูลย้อนกลับที่ได้รับการควบคุมจากผู้ด าเนินการโดยให้ข้อมูล
ระหว่างรอบของการเก็บข้อมูลซึ่งมีการวิเคราะห์ค าตอบที่ได้จากแต่ละรอบโดยผู้ด าเนินการเดลฟาย 
    2.3.1.4 การสรุปค าตอบของกลุ่มด้วยวิธีการทางสถิติที่แสดงให้เห็นถึงระดับของ
ความสอดคล้องทางความคิดของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
       ตามความคิดของ โฟวเลส (Fowles) เทคนิคเดลฟายสามารถด าเนินการได้
ใน 10 ขั้นตอน คือ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) 
        1) การก าหนดทีมท างานในการใช้เดลฟาย 
        2) เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในกระบวนการเดลฟาย 
        3) สร้างแบบสอบถามรอบแรก 
        4) ทดสอบความเหมาะสมของแบบสอบถามไม่ให้มีความคลุมเครือ 
        5) ส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
        6) วิเคราะห์ค าตอบแบบสอบถามรอบแรก 
        7) เตรียมแบบสอบถามรอบสอง 
        8) ส่งแบบสอบถามรอบสองไปยังกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
        9) วิเคราะห์ค าตอบแบบสอบถามรอบสองในขั้นตอนที่ 8 และ 9 
สามารถท าซ้ าได้หลายรอบจนกว่าจะได้ฉันทามติ 
        10) การจัดท ารายงานเพื่อน าเสนอข้อมูล 
    การใช้เทคนิคเดลฟายจะมีผู้เกี่ยวข้องในกระบวนการ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ตัดสินใจซึ่ง
ต้องการผลการท าเดลฟายในการวางแผนการพัฒนางาน กลุ่มผู้รับผิดชอบในกระบวนการเดลฟาย
และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล กระบวนการเดลฟายเริ่มต้นด้วยการศึกษาประเด็นค าถามที่ผู้มีอ านาจตัดสินใจ
อยากทราบ จากนั้นจะเสาะหากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญมาแสดงความคิดเห็นเพ่ือให้ได้ค าตอบ 
การเก็บข้อมูลในรอบแรกจึงเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นได้เต็มที่จากค าถามปลายเปิด จากนั้น
สร้างแบบสอบถามจากข้อมูลที่ได้ในรอบแรก แล้วส่งแบบสอบถามกลับให้ผู้ตอบกลุ่มเดิม วิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้คืนมาแล้วสรุปผลการวิเคราะห์ส่งไปให้ผู้ตอบทราบในแบบสอบถามฉบับใหม่ที่มีค าถามเดิม
ให้ผู้ตอบมีโอกาสทบทวนค าตอบของตนเองใหม่ หลังจากทราบความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้กลับคืนมาใหม่ แล้วสรุปผลไปให้ผู้ตอบทราบ มีการด าเนินการซ้ าแบบเดิมจนกว่า
จะได้ความคิดเห็นที่ค่อนข้างสอดคล้องกัน (Consensus) โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการใช้เทคนิคเดล
ฟาย ดังนี้ 
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   2.3.2 ขั้นการวางกรอบการเก็บข้อมูล 
      การก าหนดค าถามในการวางกรอบการเก็บข้อมูล ผู้รับผิดชอบในกระบวนการ
เดลฟายต้องสอบถามความคิดเห็นจากผู้ตัดสินใจว่าต้องการข้อมูลไปท าอะไร สนใจอยากได้ข้อมูล
สารสนเทศในเรื่องอะไร การสร้างค าถามในรอบนี้ใช้เวลาประมาณ 3 ถึง 4 ชั่วโมง หรือ ครึ่งวัน 
   2.3.3 ขั้นการก าหนดผู้เชี่ยวชาญ  
      ประเด็นที่ผู้รับผิดชอบต้องพิจารณาในขั้นก าหนดผู้เชี่ยวชาญ คือคุณสมบัติของ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และขนาดของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลว่า ที่เหมาะสมควรมีขนาดเท่าใด 
      2.3.3.1 การก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล การก าหนดผู้ให้ข้อมูลใน
เทคนิคเดลฟายต้องมีเงื่อนไขส าคัญ คือ ผู้ให้ข้อมูลต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการ มีข้อมูลเพียงพอที่จะ
แลกเปลี่ยน มีแรงจูงใจที่อยากเข้าร่วมในกระบวนการ และรู้สึกสนใจในผลที่ได้จากการสรุปความคิด
ของผู้ที่เกี่ยวข้องที่ไม่สามารถหาได้จากท่ีอ่ืน 
      2.3.3.2 การก าหนดขนาดของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล หลังจากก าหนดกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่
มีคุณสมบัติตามเงื่อนไขนี้แล้ว ก็ต้องตัดสินในเรื่องขนาดของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ขนาดของกลุ่มที่เพียงพอ
อยู่ระหว่าง 10 ถึง 15 คน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลด้วย หากข้อมูลเป็นเอกพันธ์ คือมี
ความคล้ายคลึงกันมาก จ านวนสมาชิกที่มากกว่า 30 คน จะให้ข้อมูลที่เป็นความคิดใหม่ๆ มากขึ้นแต่
หากต้องการได้ผู้สนับสนุนความคิดมาก ก็ใช้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีขนาดใหญ่ได้ แต่ต้องไม่ลืมว่า สมาชิก
ในกลุ่มยิ่งมาก ก็ยิ่งต้องใช้เวลาในการวิเคราะห์ข้อมูลมาก  
      2.3.3.3 ขั้นการเก็บข้อมูล  
       การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการใช้เทคนิคเดลฟายมีหลายรอบ ส่วนใหญ่
จะไม่เกิน 4 รอบ แต่ละรอบจะมีการเตรียมข้อมูล การน าเสนอข้อมูลด้วยวิธีที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
      1) การเก็บรวบรวมข้อมูลรอบที่ 1 เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลกว้างๆ จาก
ผู้เชี่ยวชาญโดยใช้ค าถามปลายเปิด ท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น การเก็บข้อมูลใน
รอบนี้ต้องมีการจัดท าจดหมายน าที่ชี้แจงจุดมุ่งหมายของการเก็บข้อมูล ขอบคุณที่ผู้เชี่ยวชาญยอม
สละเวลาให้ข้อมูล ถ้าเป็นไปได้ควรส่งแบบสอบถามรอบแรกไปยังผู้เชี่ยวชาญที่ตอบรับจะเข้าร่วมใน
กระบวนการทันทีเพ่ือสร้างความประทับใจให้กับผู้ให้ข้อมูลและเป็นการสร้างความกระตือรือร้นในการ
ให้ข้อมูลกับสมาชิกในกระบวนการเดลฟาย 
      2) การเก็บรวบรวมข้อมูลรอบที่ 2 หลังจากได้ค าตอบจากรอบแรกแล้ว
ต้องท าการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปประเด็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด เพ่ือน าไปให้สมาชิกในกลุ่มแสดงความ
คิดเห็นต่อประเด็นต่างๆ ที่ปรากฏในข้อความทุกประเด็น ในขั้นตอนนี้มีการจัดท าค าถามที่เป็นค าถาม
ปลายปิดในรูปของมาตราส่วนประมาณค่าส าหรับเก็บข้อมูลในรอบที่ 2 ค าถามที่ใช้ในแบบสอบถาม
รอบสองนี้เป็นข้อมูลจากความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลในรอบแรก ต้องไม่น าเสนอแนวคิดของตนเอง
เพ่ิมเติมเข้าไปในแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในรอบที่สองจะได้รับการ
วิเคราะห์เพื่อสรุปผลของกลุ่มแล้วจัดท าเป็นแบบสอบถามส าหรับใช้ในการเก็บข้อมูลรอบที่สาม 
       3) การเก็บรวบรวมข้อมูลรอบที่ 3 น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรอบที่สอง
มาสร้างเป็นแบบสอบถามส าหรับเก็บข้อมูลในรอบที่สาม จุดมุ่งหมายของการเก็บข้อมูลในรอบนี้เพ่ือ
ตรวจสอบความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลซ้ า ในรอบนี้ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับโดยมี
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ข้อมูล 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นข้อมูลความคิดเห็นของกลุ่มที่แสดงที่แสดงด้วยค่าสถิติ ส่วนที่สองเป็น
ข้อมูลที่เป็นค าตอบของผู้เชี่ยวชาญที่เป็นเจ้าของค าตอบแต่ละคน ส าหรับการน าเสนอข้อมูลย้อนกลับ
ส่วนแรก ผู้เชี่ยวชาญทุกคนจะได้รับเหมือนกัน ส่วนข้อมูลส่วนที่สองผู้เชี่ยวชาญจะได้รับค าตอบเฉพาะ
ของตนเอง แบบสอบถามที่ส่งไปให้ผู้เชี่ยวชาญในรอบที่สามของแต่ละคนจึงมีลักษณะไม่เหมือนกัน
การเก็บข้อมูลในรอบนี้ต้องการให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความคิดของตนเองใหม่ หลังจากที่ได้เห็น
ความคิดของกลุ่มจากข้อมูลส่วนที่หนึ่ง ข้อมูลที่ได้รับกลับคืนมาต้องท าการวิเคราะห์และตรวจสอบ
ระดับความสอดคล้องหรือฉันทามติของกลุ่ม ว่าสามารถยุติการเก็บข้อมูลได้หรือไม่ ผู้วิจัยก็สามารถยุติ
กระบวนการเดลฟายได้ในรอบที่ 3 แต่หากยังไม่พบฉันทามติก็ควรด าเนินการต่อไปในรอบที่ 4 โดยวิธีการ
แบบเดียวกัน 
     2.3.3.4 ขั้นการรายงานผล  
       ขั้นตอนนี้เป็นการจัดท ารายงานผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากรอบ
สุดท้ายส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์ 
 2.3.4 ประเด็นที่ต้องตัดสินใจในการท าเดลฟาย 
    การเลือกใช้เทคนิคเดลฟายในการเก็บข้อมูลมีประเด็นที่ผู้วิจัยควรพิจารณาและ
ตัดสินใจ โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับการก าหนดคุณสมบัติและจ านวนผู้เชี่ยวชาญ เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูล จ านวนรอบที่เก็บข้อมูล การก าหนดเกณฑ์การยุติกระบวนการเดลฟาย 
    2.3.4.1 คุณสมบัติและจ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
      เนื่องจากเทคนิคเดลฟายเป็นกระบวนการรวบรวมความคิดเห็นที่สอดคล้อง
ต้องกันระหว่างผู้เชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดังนั้นผลการวิจัยจะมีความถูกต้องน่าเชื่อถือมากน้อย
เพียงใดขึ้นอยู่กับความรู้ความสามารถของผู้เชี่ยวชาญและจ านวนผู้เชี่ยวชาญ การใช้เทคนิคนี้ควร
เลือกผู้เชี่ยวชาญที่มีความสามารถในเรื่องนั้นๆ อย่างแท้จริงหรือเป็นผู้มีส่วนร่วมรับผิดชอบ มี
ประสบการณ์ในประเด็นที่ศึกษา ไม่มีการจ ากัดจ านวนผู้เชี่ยวชาญสูงสุด แต่ต้องเป็นตัวแทนที่ดีของ
ประชากรเท่านั้น นอกจากนี้จ านวนผู้เชี่ยวชาญยังขึ้นอยู่กับระดับความเป็นเอกพันธ์ของกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญ หากมีจ านวนผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมโครงการ (Panel Size) มาก จะมีการลดลงของความ
คลาดเคลื่อน (Error Reduction) โดยมีการเปลี่ยนแปลงสุทธิ (Net Change) เป็นตัวบอกการ
เปลี่ยนแปลงของความคลาดเคลื่อนดังตารางของ Macmillan (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  59 

ตาราง 2 แสดงจ านวนผู้เชี่ยวชาญบอกการเปลี่ยนแปลงของความคลาดเคลื่อน  
 

จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
(Panel size) 

การลดลงของความคลาดเคลื่อน 
(Error reduction) 

การเปลี่ยนแปลงสุทธิ 
(Net change) 

1-5 คน 1.20-0.70 0.50 
5-9 คน 0.70-0.58 0.12 
9-13 คน 0.58-0.54 0.04 
13-17 คน 0.54-0.50 0.02 
17-21 คน 0.50-0.48 0.02 
21-25 คน 0.48-0.46 0.02 
25-29 คน 0.46-0.44 0.02 

    
   จากการศึกษาของ Macmillan (1972) พบว่า หากจ านวนของผู้เชี่ยวชาญมีตั้งแต่ 17 
คนข้ึนไป อัตราของความคลาดเคลื่อนจะน้อยมากจนคงที่ ผู้ที่ใช้เทคนิคเดลฟายในการเก็บข้อมูลจึงมัก
นิยมอ้างอิงจากตารางนี้เพ่ือก าหนดจ านวนผู้เชี่ยวชาญให้ไม่ต่ ากว่า 17 คน (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548)
 2.3.5 เครื่องมือที่ใช้ในเทคนิคเดลฟาย 
    การเก็บข้อมูลโดยใช้เทคนิคเดลฟายจะใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือส าคัญ 
รูปแบบของแบบสอบถามใช้ทั้งสองประเภท คือ แบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือรวบรวมความคิดเห็น
แบบกว้างๆ และแบบสอบถามปลายปิดชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งพัฒนาโดยการสังเคราะห์
มาจากแบบสอบถามปลายเปิดในรอบแรก แล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจัดล าดับความส าคัญ หรือคาดการณ์
แนวโน้มในแต่ละข้อ 
    การจัดท าแบบสอบถามในรอบท่ี 3 นั้น จะมีการน าค าตอบของแต่ละข้อที่ได้รับจาก
แบบสอบถามรอบที่ 2 ทั้งหมดมาค านวณค่าสถิติ ประเด็นที่ต้องพิจารณาในการจัดท าแบบสอบถาม คือ 
การเลือกค่าสถิติที่ใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับ ได้แก่ ค่ามัธยฐาน (Median) ฐานนิยม (Mode) และค่าพิสัย
ระหว่างควอไทล์ (Inter quartile) หรือความถ่ี ร้อยละ เป็นต้น 
    การให้ข้อมูลย้อนกลับในกระบวนการเดลฟายมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญได้รับ
รู้ระดับความคิดเห็นของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญโดยสรุปว่ามีความคิดเห็นอย่างไรต่อข้อความแต่ละข้อ ข้อมูล
ย้อนกลับนี้จะน าเสนอด้วยค่าสถิติ ค่าสถิติที่น าเสนอจะประกอบไปด้วยข้อมูล 2 กลุ่ม คือกลุ่มแรกเป็น
ค่าสถิติที่แสดงความคิดเห็นโดยรวมของผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ แสดงด้วยค่ามัธยฐาน (Median) ฐาน
นิยม (Mode) หรือร้อยละ และค่าสถิติที่แสดงการกระจายของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือแสดง
ระดับความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ อาจใช้สถิติส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วน
เบี่ยงเบนควอไทล์ หรือการแจกแจงความถี่หรือร้อยละในแต่ละกลุ่มค าตอบ กลุ่มที่สอง เป็นตัวเลขที่
แสดงค าตอบของผู้เชี่ยวชาญในรอบที่แล้ว เพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นความสอดคล้องหรือความแตกต่าง
ของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนกับความคิดเห็นของกลุ่ม (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548)  
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 2.3.6 จ านวนรอบที่เหมาะสม 
    จ านวนรอบที่เหมาะสมขึ้นอยู่กับการได้ข้อสรุปที่มีฉันทามติหรือจนกว่าจะสามารถ
ให้เหตุผลได้ว่าท าไมจึงไม่สามารถได้ข้อสรุปที่มีฉันทามติ โดยปกติการรวบรวมข้อมูลโดยใช้เทคนิคเดล
ฟาย อย่างน้อยที่สุดจะต้องใช้สองรอบ แต่ไม่ควรเกินสี่รอบ อย่างไรก็ตามผู้วิจัยไม่สามารถคาดคะเนได้
ล่วงหน้าว่าจะต้องใช้กระบวนการเก็บข้อมูลจ านวนกี่รอบ เนื่องจากขึ้นอยู่กับระดับฉันทามติของกลุ่มว่า
จะสามารถบรรลุผลได้ในรอบใด 
 2.3.7 ระดับฉันทามติท่ีเหมาะสม  
    ฉันทามติ คือ ระดับความสอดคล้องทางความคิดของผู้ให้ข้อมูล การศึกษาความคิดเห็น
ของกลุ่มบุคคลจะยิ่งมีความหนักแน่นน่าเชื่อถือ หากสมาชิกในกลุ่มทุกคนหรือส่วนใหญ่มีความคิดเห็น
ตรงกันการใช้เทคนิคเดลฟายในการเก็บข้อมูลก็เหมือนการเก็บข้อมูลจากการประชุมกลุ่ม เมื่อสิ้นสุดการ
ประชุมก็คาดหวังว่าจะได้ข้อสรุปเกี่ยวกับมติของกลุ่มการประชุมกลุ่มโดยทั่วไปเมื่อมีความคิดเห็น ไม่
สอดคล้องกัน ก็มักจะมีการอภิปรายแล้วหาข้อสรุปโดยการโหวต แต่ส าหรับการใช้เทคนิคเดลฟายนั้น 
เนื่องจากไม่มีการเผชิญหน้าและสมาชิกไม่มีโอกาสได้รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิกแต่ละคน 
การให้ข้อมูลย้อนกลับในลักษณะที่เป็นภาพรวมของกลุ่มโดยการน าเสนอในรูปของค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่ามัธยฐาน หรือฐานนิยม จึงเป็นความพยายามที่จะให้สมาชิกได้รับทราบข้อมูลของเพ่ือนสมาชิกอ่ืน 
หลังจากได้ข้อมูลย้อนกลับแล้วสมาชิกแต่ละคนสามารถเปลี่ยนแปลงค าตอบของตนเองได้ใหม่ 
ขั้นตอนนี้ก็เหมือนกับการประชุมกลุ่มโดยทั่วไป เมื่อมีการอภิปรายอย่างหลากหลาย สมาชิกก็มีข้อมูล
เพียงพอที่จะตัดสินใจว่าจะให้ข้อสรุปอย่างไร 
    ฉันทามติเป็นเป้าหมายของการใช้เทคนิคเดลฟายในการเก็บข้อมูลที่ต้องการให้ได้
ข้อสรุปของกลุ่ม ในทางปฏิบัติจริงมีความเป็นไปได้ที่แม้จะมีการเก็บข้อมูลหลายรอบแล้วแต่ยังไม่
สามารถหาฉันทามติได้ นั่นคือยังคงมีความต่างทางความคิดของผู้ให้ข้อมูล ในกรณีนี้ต้องรายงานผล
การศึกษาตามข้อเท็จจริง คือไม่สามารถหาฉันทามติได้ 
    การก าหนดระดับความสอดคล้องทางความคิดหรือการหาฉันทามติในเทคนิค เดลฟายสามารถ
ก าหนดได้ด้วยค่าสถิติ 2 ประเภท คือ 
       1. ก าหนดด้วยค่าร้อยละเพ่ือแสดงให้เห็นอัตราส่วนของผู้ที่มีความคิดเห็น
สอดคล้องกันว่าอยู่ในระดับใด และมีการแจกแจงความถี่ของผู้ให้ข้อมูลว่ามีลักษณะของค าตอบ
กระจายในลักษณะใด 
       2. การใช้สถิติวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง เพ่ือบ่งบอกระดับความคิดเห็น
ของกลุ่มในลักษณะสรุปรวมและแสดงค่าสถิติการกระจายเพ่ือให้ทราบระดับความแตกต่างทาง
ความคิดเห็นว่ามีมากน้อยเพียงใดเกณฑ์ที่ใช้ระบุฉันทามติจึงขึ้นอยู่กับลักษณะของค่าสถิติที่ใช้เป็น
ข้อมูลย้อนกลับ 
    การตรวจสอบระดับฉันทามติ มีเกณฑ์การพิจารณา 2 ส่วน คือ 
       1. การก าหนดระดับความเห็นพ้องกันของเสียงส่วนใหญ่ก าหนดด้วย
อัตราส่วนร้อยละหรือก าหนดด้วยสถิติที่ใช้วัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง เช่นจากมาตราส่วนประมาณค่า            
หากผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับข้อความนั้นว่ามีความส าคัญมากโดยเฉลี่ย 4.00 ขึ้นไป แสดงว่าสมาชิก
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ส่วนใหญ่เห็นตรงกันอย่างไรก็ตามจ าเป็นต้องพิจารณาระดับการกระจายของความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญด้วย โดยเฉพาะเมื่อใช้สถิติวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 
       2. การก าหนดเกณฑ์การยุติการบวนการเดลฟาย เมื่อสมาชิกไม่ค่อยมีการ
เปลี่ยนแปลงความคิดจากรอบที่แล้วในบางครั้งแม้จะพบว่าเสียงส่วนใหญ่เห็นตรงกันแต่เป็นการได้
ข้อสรุปที่มีการเปลี่ยนแปลงจากรอบที่แล้วสูงมาก ก็ควรด าเนินการเก็บข้อมูลต่อไปอีกรอบหนึ่งเพ่ือ
ตรวจสอบระดับความคงที่ (Stability) ของค าตอบ หากข้อมูลมีการเปลี่ยนแปลงใหม่แต่ละรอบแสดง
ว่าสมาชิกยังไม่นิ่งทางความคิด ก็ไม่ควรยุติกระบวนการ ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับเกณฑ์การตรวจสอบ
ระดับฉันทามติของแต่ละวิธีมีดังต่อไปนี้ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) 
       วิธีที่ 1 การตรวจสอบจากค่าร้อยละ พิจารณาว่าข้อความใดจะถือว่าได้รับ
ฉันทามติก็ต่อเมื่อมีผู้ให้ข้อมูลนั้นแสดงความคิดเห็นสอดคล้องกันอย่างน้อยร้อยละ 60 หรือร้อยละ 70 
และเกณฑ์พิจารณาความคงที่ของค าตอบจากระดับฉันทามติที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงน้อยกว่าร้อยละ 15 
หรือร้อยละ 20  
       วิธีที่ 2 การตรวจสอบด้วยค่าฐานนิยม ค่ามัธยฐานและค่าพิสัยระหว่างวอไทล์ มี
เกณฑ์การตรวจสอบฉันทามติของข้อความที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
แตกต่างกัน 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 
ตาราง 3 แสดงเกณฑ์การตรวจสอบฉันทามติของข้อความที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยมาตรประมาณค่า 
5 ระดับแตกต่างกัน 4 ลักษณะ 
 

กรณีที ่
ระดับความคิดเห็น

ที่มีต่อข้อความ 
เกณฑ์การตัดสิน 

1. ไม่ก าหนด ค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหว่างค่ามัธยฐาน
และค่าฐานนิยม ไม่เกิน 1.00 

ค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์ไม่เกิน 1.50 

2. ค่ามัธยฐานไม่ต่ า
กว่า 3.50 

ไม่ก าหนด ค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์ไม่เกิน 1.50 

3. ค่ามัธยฐานไม่ต่ า
กว่า 3.50 

ค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหว่างค่ามัธยฐาน
และค่าฐานนิยม ไม่เกิน 1.00 

ค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์ไม่เกิน 1.50 

4. ค่ามัธยฐานไม่ต่ า
กว่า 4.50 

ค่าสัมบูรณ์ของผลต่างระหว่างค่ามัธยฐาน
และค่าฐานนิยม ไม่เกิน 1.00 

ค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์ไม่เกิน 1.50 

      
 การก าหนดระดับฉันทามติมีความคล้ายคลึงกันมาก ความแตกต่างอยู่ที่การก าหนดระดับ
ความคิดที่มีต่อข้อความ กรณีที่ 1 ไม่ก าหนดระดับความคิดเห็นที่มีต่อข้อความ แสดงว่าจะได้ค่ามัธยฐานเท่าใดก็
ได้ ส าหรับกรณีที่ 2-4 นั้นสมาชิกต้องมีระดับความคิดเห็นระดับปานกลางขึ้นไปจนถึงมากท่ีสุด จึงจะ
ถือว่ามีฉันทามติ แสดงว่าหากสมาชิกในกลุ่มเห็นด้วยน้อยกับข้อความนั้น ข้อความนั้นก็จะไม่มี
ความส าคัญทันท ี
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     วิธีที่  3 การตรวจสอบด้วยค่าค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of 
Variation) การตรวจสอบการได้รับฉันทามติด้วยค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of 
Variation) ที่ค านวณได้จากการน าค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาหารด้วยค่าเฉลี่ย การก าหนดขนาด
ของค่าสัมประสิทธิ์การกระจายและการแปรความหมายของค่าสถิติที่อ้างอิงไปสู่การได้รับฉันทามติมี
ดังนี้  
       1) ค่าสัมประสิทธิ์การกระจายมีค่ามากกว่า 0.00 แต่ไม่เกิน 0.50 สรุปว่าได้
ฉันทามติในระดับสูงสามารถยุติกระบวนการเดลฟายได้ 
       2) ค่าสัมประสิทธิ์การกระจายมีค่ามากกว่า 0.50 สรุปว่าได้ฉันทามติใน
ระดับต่ า ควรด าเนินการในรอบต่อไป 
 2.3.8 รูปแบบของเทคนิคเดลฟายที่ใช้ในการวิจัย 
    ธรรมชาติของเดลฟายมีลักษณะส าคัญคือการให้กลุ่มตัวอย่างตอบข้อมูลหลายรอบ 
ท าให้สิ้นเปลืองเวลาในการด าเนินงาน จึงมีผู้พยายามลดเวลาในการใช้เทคนิคเดลฟายให้มากท่ีสุดโดย
การหาวิธีท าให้เกิดฉันทามติ (Consensus) ให้เร็วที่สุดอันเป็นที่มาของรูปแบบเดลฟายแบบปรับปรุง
ซึ่งมีผู้พัฒนาขึ้นมาหลายรูปแบบเนื่องจากเดลฟายแบบเดิมใช้เวลาในการตอบค าถามแบบสอบถาม
ปลายเปิดนาน มีการเก็บข้อมูลหลายรอบ ท าให้ผู้เชี่ยวชาญรู้สึกเบื่อและถูกรบกวนมากเกินไป อัตรา
การตอบกลับแบบสอบถามค่อนค้างต่ า ข้อมูลที่ได้ไม่ค่อยมีความหลากหลาย ตอบเข้าหาค่ากลางเพ่ือ
ยุติปัญหาโดยเร็ว รูปแบบของเทคนิคเดลฟายที่ส าคัญมีดังนี้ 
    1. เทคนิคเดลฟายแบบเดิม (Traditional Delphi Technique) หมายถึงวิธีการ
รวบรวมความคิดเห็นหรือการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือแนวโน้มที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตจากกลุ่มผู้ที่มีความรู้ความสามารถในเรื่องนั้นๆ เพ่ือสร้างความคิดเห็นที่สอดคล้องต้องกัน
หรือฉันทามติระหว่างกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ในการน ามาสู่ข้อสรุปที่น่าเชื่อถือ ที่มีรูปแบบการด าเนินการโดย
ใช้แบบสอบถามน าในรอบแรกเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
    2. เทคนิคเดลฟายแบบปรับปรุง (Modified Delphi Technique) หมายถึง เทคนิค
เดลฟายที่มีการปรับปรุงวิธีการหรือขั้นตอนการด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ และลดข้อจ ากัดที่
เกิดขึ้นในเทคนิคเดลฟายแบบดั้งเดิม โดยเฉพาะข้อจ ากัดเกี่ยวกับเวลาในการเก็บข้อมูล การเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคเดลฟายในแต่ละรอบใช้เวลาไม่ต่ ากว่า 40 วัน จึงมีความพยายามหาวิธีลด
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีต่างๆดังตัวอย่างต่อไปนี้  
     2.1 การใช้วิธีการระดมความคิดแทนการตอบแบบสอบถามปลายเปิดในรอบแรก
เพ่ือลดระยะเวลาในการรอแบบสอบถามคืนในรอบแรกเป็นการลดระยะเวลาในการจัดท าแบบสอบถาม
ในรอบสอง เพราะการมีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มด้วยเทคนิคระดมความคิดจะท าให้ได้ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์และมีการอภิปรายกลุ่มอย่างมีเหตุผล 
     2.2. การใช้วิธีการสัมภาษณ์ความคิดแทนการตอบแบบสอบถามปลายเปิดใน
รอบแรกเป็นการปรับปรุงเทคนิคเดลฟายให้เหมาะสมกับการวิจัยอนาคต โดยพัฒนาเทคนิค EDFR 
(Ethnographic Delphi Future Research) ของจุมพล พูลภัทรชีวิน (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) โดย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์ความคิดรอบแรก ไม่มีการจ ากัดขอบเขตแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญ ใช้การสัมภาษณ์
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แบบเปิดและไม่ชี้น า ผู้ให้สัมภาษณ์มีโอกาสปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และแก้ไขข้อมูลที่ให้สัมภาษณ์ท า
ให้ข้อมูลที่ได้มีความน่าเชื่อถือ  
     2.3 การประชุมแบบเดลฟาย (Delphi Conference) เป็นการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในลักษณะของการประชุม ระหว่างการประชุมจะเก็บข้อมูลซ้ าด้วยแบบสอบถาม และน าเสนอ
ข้อมูลย้อนกลับให้แก่สมาชิกในกลุ่ม และขอให้ผู้ให้ข้อมูลพิจารณาและตรวจสอบความคิดเห็นของ
ตนเองอีกครั้งหนึ่ง พร้อมกับการสนับสนุนให้เกิดการอภิปรายกันภายในกลุ่ม การเก็บข้อมูลแบบนี้ไม่
สามารถปิดบังสถานะทางสังคมของผู้ให้ข้อมูลได้ ผู้วิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูลได้ 
     2.4 เดลฟายที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน (Computer-Based Delphi) การวิจัย
ที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ผ่านทางคอมพิวเตอร์ ผู้ให้ข้อมูลจะเห็นข้อมูลของสมาชิกในกระบวนการ โดยไม่
ต้องอาศัยการสรุปหรือการวิเคราะห์ความคิดโดยนักวิจัย วิธีนี้จะเก็บข้อมูลได้รวดเร็ว และประหยัด 
     2.5 เดลฟายกลุ่ม (Group Delphi) เป็นการก าหนดกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและเชิญ
เข้าร่วมในการประชุมผู้วิจัยส่งแบบสอบถามรอบที่ 1 ไปให้ก่อนการประชุมหลังจากนั้นก่อนหรือหลัง
การประชุมประมาณ 3-4 ชั่วโมงกลุ่มผู้เชี่ยวชาญจะได้รับแบบสอบถามฉบับที่  2 ผู้เชี่ยวชาญใช้เวลา
ช่วงระหว่างพักการประชุมประมาณ 20 นาท ีในการตอบแบบสอบถามโดยผู้วิจัยขอความร่วมมือไม่ให้
มีการอภิปรายเกี่ยวกับการตอบแบบสอบถามภายในกลุ่มผู้วิจัยรวบรวมค าตอบที่ได้อย่างรวดเร็ว
จากนั้นสร้างแบบสอบถามรอบที่ 3 เสร็จเรียบร้อยผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะและประเด็นที่มีผู้ไม่เห็นด้วย
มาพิจารณาร่วมกันแบบเผชิญหน้าเพื่อหาข้อสรุป 
     โดยสรุปการใช้เทคนิคเดลฟายเป็นการอภิปรายที่มีการควบคุมประเด็นโดย
ผู้วิจัยมีการเปิดเผยความคิดเห็นและใช้วิธีการสร้างฉันทามติที่ปราศจากการแสดงอารมณ์ของผู้ให้
ข้อมูลแม้ว่าบางครั้งจะไม่สามารถหาฉันทามติได้แต่ก็มีข้อมูลเหตุผลที่ผู้เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้เป็น
แนวทางได้หลักการของเดลฟายมี 3 ประการคือการก าหนดโครงสร้างการส่งผ่านข้อมูลการให้ข้อมูล
ย้อนกลับและการเก็บรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล  
 2.3.9 ข้อดีและข้อจ ากัดของเทคนิคเดลฟาย 
   1. ข้อดีของเทคนิคเดลฟาย  
      1.1 เป็นเทคนิคท่ีไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลสามารถเก็บเป็นความลับได้ 
      1.2 สามารถรวบรวมความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญจ านวนมากได้อย่าง
กว้างขวาง โดยไม่ต้องจัดการประชุม ลดข้อจ ากัดด้านการเดินทาง ลดค่าใช้จ่าย 
      1.3 ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญมีความน่าเชื่อถือ เพราะผู้เชี่ยวชาญสามารถ
แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ไม่ถูกครอบง าทางความคิด 
      1.4 ข้อสรุปที่ได้จากเทคนิคเดลฟายผ่านการไตร่ตรองอย่างรอบคอบหลาย
ขั้นตอน ให้เวลาในการคิด ท าให้ค าตอบที่ได้มีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น 
      1.5 เป็นกระบวนการกลุ่มที่มีปฏิสัมพันธ์ทางความคิด เกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์แม้ไม่มีการเผชิญหน้า 
      1.6 สามารถก าหนดระดับความสอดคล้องทางความคิดท่ีอธิบายได้ด้วยสถิติ 
      1.7 ผู้ตอบมีอิสระทางความคิด หากไม่เห็นด้วยกับกลุ่มก็สามารถแสดงความ
คิดเห็นโดยใช้ค าตอบปลายเปิดได้ 
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      1.8 แม้จะเป็นเทคนิคที่มีกระบวนการเก็บข้อมูลแบบไม่เป็นทางการแต่หากได้
ข้อมูลที่มาจากฐานความรู้ วิธีนี้จะเป็นการด าเนินงานที่เป็นทางการ 
    2. ข้อจ ากัดของเทคนิคเดลฟาย  
      2.1 การใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามหลายรอบ ท าให้ผู้เชี่ยวชาญรู้สึกว่าถูก
รบกวนมากเกินไป อาจไม่ให้ความร่วมมือในการตอบค าถามรอบต่อไป 
      2.2 การปิดกั้นมุมมองของผู้เชี่ยวชาญที่เกิดจากการจ ากัดกรอบความคิดของ
ผู้เชี่ยวชาญให้อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดของผู้วิจัยก าหนดขึ้นเท่านั้น 
      2.3 ผู้วิจัยอาจขาดความรอบคอบหรือมีความล าเอียงในการพิจารณาวิเคราะห์
ค าตอบที่ได้ในแต่ละรอบ 
      2.4 มีความเป็นไปได้ที่แบบสอบถามที่ส่งไปจะสูญหายระหว่างทางหรือไม่ได้รับ
ค าตอบกลับมาครบในแต่ละรอบ 
      2.5 ค าตอบอาจมีความล าเอียงหากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญถูกก าหนดโดยไม่เป็น
ตัวแทนประชากร 
      2.6 การวิเคราะห์เนื้อหาและการน าเสนอผลโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นงาน
ที่ยุ่งยากและใช้เวลามากกว่ากระบวนการกลุ่มอ่ืนๆ 
      2.7 มีความเป็นได้ที่ความคิดที่แตกต่างหรือตอบแบบสุดขั้ว ไม่ได้รับความสนใจ 
และถูกบีบให้ตอบตามค่ากลางเพ่ือให้เกิดฉันทามติ 
      2.8 การรอแบบสอบถามกลับคืนในแต่ละรอบท าให้สิ้นเปลืองเวลาในการเก็บ
ข้อมูล เทคนิคนี้ใช้เวลาประมาณ 30-45 วัน ในการเก็บข้อมูล 
      ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้เทคนิคการเดลฟายแบบดั้งเดิม (Traditional 
Delphi Technique) ในการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือการน ามาสู่ข้อสรุปที่น่าเชื่อถือ 
ด าเนินการโดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดในรอบแรก 
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบ  
 2.4.1 ความหมายของรูปแบบ 
   ได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของรูปแบบไว้อย่างหลากหลายซึ่งสามารถ
ประมวลได้ดังต่อไปนี้ 
    (สมาน อัศวภูมิ, 2560) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งหรือวิธีการด าเนินงานที่เป็น
ต้นแบบของอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น รูปแบบสิ่งก่อสร้าง รูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหา
เสียงของผู้สมัครรับเลือกตั้งเป็นผู้แทนราษฎร เป็นต้น 
   (พูนสุข หิงคานนท์ และคณะ, 2557) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสร้าง
ทางความคิด องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ที่ส าคัญของเรื่องที่ศึกษา 
   (สันติชัย เอ้ือจงประสิทธิ์, 2541) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง แบบจ าลอง แบบแผน
หุ่นจ าลอง หรือโครงสร้างที่สร้างขึ้นเพ่ือแทนสภาพความเป็นจริงอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นการอธิบาย
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของรูปแบบนั้น 
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   (เบญจพร แก้วมีศรี, 2545) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง ตัวแทนของความเป็นจริงใน
การท าให้ความสลับซับซ้อนสามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น การสะท้อนบางส่วนของปรากฏการณ์ออกมาให้
เห็นความสัมพันธ์ต่อเนื่องและความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน การเชื่อมโยงสิ่งที่เกี่ยวข้องมาไว้
ด้วยกันโดยจะต้องใช้ข้อมูลเหตุผล และฐานคติมาประกอบ การแสดงรูปแบบสามารถท าได้หลาย
ลักษณะ ตั้งแต่กายภาพซึ่งเป็นรูปแบบของวัตถุและรูปแบบเชิงคุณลักษณะที่ใช้อธิบายปรากฏการณ์
ด้านภาษาหรือสัญลักษณ์ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่ารูปแบบ หมายถึง รูปแบบอย่างง่ายหรือย่อส่วน 
(Simplified Form) ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้เสนอรูปแบบดังกล่าวได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นมาเพ่ือ
อธิบายปรากฏการณ์ให้เข้าใจง่ายขึ้นหรือในบางกรณีอาจใช้ประโยชน์ในการพยากรณ์ปรากฏการณ์ที่
จะเกิดขึ้นตลอดจนอาจใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไป 
   (บุญชม ศรีสะอาด, 2550) กล่าวว่า รูปแบบ (Model) มีความหมายหลายประการ 
ในทีน่ี้หมายถึง โครงสร้างที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ หรือตัวแปรต่าง ๆ ผู้วิจัย
สามารถใช้รูปแบบอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ หรือตัวแปรต่าง ๆ ที่มีใน
ปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือในระบบต่าง ๆ อธิบายล าดับขั้นตอนขององค์ประกอบหรือกิจกรรมในระบบ 
   (สันติชัย เอ้ือจงประสิทธิ์, 2541) กล่าวว่า รูปแบบอาจเป็นแนวความคิดหรือแบบ
คณิตศาสตร์ก็ได้ บางครั้งรูปแบบมีความหมายเช่นเดียวกับทฤษฎี โดยเฉพาะถ้าเป็นแบบข้อเสนอทั้ง
รูปแบบและทฤษฎีต่างก็เป็นการเลียนแบบหรือการย่อจากความเป็นจริงโดยมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือจัด
ระเบียบความคิดเก่ียวกับความเป็นจริงเพื่อให้เข้าใจสาระของความเป็นจริงง่ายขึ้น 
   (Good, 1973) ได้รวบรวมความหมายของรูปแบบไว้ในพจนานุกรมการศึกษา               
4 ประการ คือ 
   1. เป็นแบบอย่างของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างหรือท าซ้ า 
   2. เป็นตัวอย่างเพ่ือการเลียนแบบ เช่น การออกเสียงภาษาต่างประเทศเพ่ือให้
ผู้เรียนได้เลียนแบบ เป็นต้น 
   3. เป็นแผนภูมิหรือรูปสมมติซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลักการ หรือแนวคิด 
   4. เป็นชุดของปัจจัยหรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมกันเป็นตัว
ประกอบและเป็นสัญลักษณ์ทางระบบสังคม อาจจะเขียนออกมาเป็นสูตรทางคณิตศาสตร์หรือ
บรรยายเป็นภาษาก็ได้ 
   เฟอร์เซค และรอเชอร์ (Forcese & Richer, 1973) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง การ
ย่อหรือเลียนแบบความสัมพันธ์ที่ปรากฏอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริงของปรากฏการณ์อย่างใดอย่าง
หนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยในการจัดระบบความคิดในเรื่องนั้นให้ง่ายขึ้นและเป็นระเบียบสามารถ
เข้าใจลักษณะส าคัญของปรากฏการณ์นั้น รูปแบบจึงมีชื่อเรียกต่างๆ กันออกไป เช่น 
   1. การจ าแนกประเภท (Typology) 
   2. กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) 
   3. การแยกเป็นชนิด (Taxonomy) เป็นต้น 
   (Keeves, 1999) กล่าวว่า รูปแบบหมายถึง การแสดงโครงสร้างเพ่ือใช้ศึกษา
ความสัมพันธ์ของตัวแปร 



 

 

  66 

   (Joyce, B. R., & Weil, 1972) กล่าวว่า รูปแบบ หมายถึง ตัวแทนของกรอบ
ความสัมพันธ์ของตัวแปรให้เห็นรูปธรรม หรือหมายถึงแผนของการท างาน (Working Plan) ซึ่งใช้ใน
การอธิบายกระบวนการส าคัญๆ ในเชิงปฏิบัติให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ อิงลิสและอิง
ลิส (English & English, 1965) ได้ให้ความหมายของโมเดลไว้ดังนี้ 
   1. แบบจ าลองเลียนแบบของจริง 
   2. ตัวแบบที่เป็นแบบอย่าง 
   3. แบบจ าลองการด าเนินงานที่แสดงความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ในระบบ 
   4. การอธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูลในรูปของระบบสัญลักษณ์ 
   (Baldev Raj, 1996) ได้ให้ความหมายของค าว่ารูปแบบ (Model) ในหนังสือ 
Encyclope dia of Psychology and Education ไว้ 2 ความหมาย ดังนี้ 
   รูปแบบ คือ รูปย่อของความจริงของปรากฏการณ์ ซึ่งแสดงด้วยข้อความจ านวนหรือ
ภาพ โดยการลดทอนเวลาและเทศะ ท าให้เข้าใจความจริงของปรากฏการณ์ได้ดียิ่งขึ้นรูปแบบ คือ 
ตัวแทนของการใช้แนวความคิดของโปรแกรมท่ีก าหนดเฉพาะ 
   (Nelson, 2000) กล่าวว่ า รูปแบบเป็นการสร้ างมโนทัศน์  (Conceptualization) 
เกี่ยวกับชุดของปรากฏการณ์โดยอาศัยหลักการ (Rational) ของระบบรูปนัย (Formal System) และ
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการท าให้เกิดความกระจ่างชัดของนิยาม ความสัมพันธ์ และประพจน์ที่เกี่ยวข้อง  
Longman Dictionary of Contemporary English (2008) ให้ความหมายของรูปแบบโดยสรุป             
3 ลักษณะใหญ่ๆ คือ 
   1. รูปแบบ หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นแบบย่อส่วนของของจริง เช่น รูปแบบของเรือด าน้ า 
   2. รูปแบบ หมายถึง สิ่งของหรือคนที่น ามาใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนินการ
บางอย่าง เช่น ครูแบบอย่าง นักเดินแบบ หรือแม่แบบในการวาดภาพศิลป์ 
   3. รูปแบบ หมายถึง แบบหรือรุ่นของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์รุ่น 
486DX 
   สรุปได้ว่ารูปแบบหมายถึง โครงสร้างที่แสดงความสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องและเชื่อมโยง
เกี่ยวข้องกันซึ่งต้องใช้ข้อมูลมาประกอบที่เป็นล าดับขั้นตอน เป็นตัวอย่างแบบแผนการท างานและ
โครงสร้างแสดงความคิดและอธิบายองค์ประกอบต่างๆ เป็นที่เข้าใจได้ง่ายเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ใน
การด าเนินการ ประกอบในกิจกรรมและมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้ระบบการคิดง่ายขึ้นและเป็น
ระเบียบ 
 2.4.2 ประเภทของรูปแบบ 
   นักวิชาการต่างๆ ได้แบ่งประเภทของรูปแบบไว้หลายลักษณะซึ่งแตกต่างกันไป ดังนี้ 
   (Smith, 1980) จ าแนกประเภทของรูปแบบออกเป็นดังนี้ 
   1. รูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ได้แก่ 
    1.1 รูปแบบคล้ายจริง (Iconic Model) มีลักษณะคล้ายของจริง เช่น เครื่องบิน
จ าลอง หุ่นไล่กา หุ่นตามร้านตัดเสื้อผ้า เป็นต้น 
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    1.2 รูปแบบเหมือนจริง (Analog Model) มีลักษณะคล้ายปรากฏการณ์จริง 
เช่น การทดลองทางเคมีในห้องปฏิบัติการก่อนที่จะท าการทดลองจริง เครื่องบินจ าลองที่บินได้ หรือ
เครื่องฝึกบิน เป็นต้น แบบจ าลองชนิดนี้ใกล้เคียงความจริงกว่าแบบแรก 
   2. รูปแบบเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Model) ได้แก่ 
    2.1 รูปแบบข้อความ (Verbal Model) หรือรูปแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Model) รูปแบบนี้พบมากที่สุด เป็นการใช้ข้อความปกติธรรมดาในการอธิบายโดยย่อ เช่น ค า
พรรณนาลักษณะงาน ค าอธิบายรายวิชา เป็นต้น 
    2.2 รูปแบบทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) หรือรูปแบบเชิงปริมาณ 
(Quantitative Model) เช่น สมการและโปรแกรมเชิงเส้น เป็นต้น 
   (Keeves, 1999) ได้แบ่งประเภทของรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร์ โดยยึด
แนวทางของ Caplan and Tutsuoka และพัฒนาการใช้รูปแบบการศึกษาเป็น 4 ประเภท คือ 
   1. รูปแบบเชิงเทียบเคียง (Analogue Model) เป็นรูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปมัย
เทียบเคียงปรากฏการณ์ซึ่งเป็นรูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม เช่น
รูปแบบในการท านายจ านวนนักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบโรงเรียนซึ่งอนุมานแนวคิดมาจากการเปิดน้ าเข้า
และปล่อยน้ าออกจากถัง นักเรียนที่จะเข้าสู่ระบบเปรียบเสมือนกับน้ าที่ไหลเข้าถัง นักเรียนที่จะออก
จากระบบเปรียบเสมือนกับน้ าที่ไหลออกจากถัง ดังนั้นนักเรียนที่คงอยู่ในระบบจึงเท่ากับนักเรียนที่เข้า
สู่ระบบลบด้วยนักเรียนที่ ออกจากระบบ เป็นต้น จุดมุ่งหมายของรูปแบบก็เพ่ืออธิบายการ
เปลี่ยนแปลงประชากรนักเรียนของโรงเรียน 
   2. รูปแบบเชิงข้อความ (Semantic Model) เป็นรูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการ
บรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพ่ือให้เห็นโครงสร้างทาง
ความคิด องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของปรากฏการณ์นั้นๆ และใช้ข้อความใน
การอธิบายเพ่ือให้เกิดความกระจ่างมากขึ้น แต่จุดอ่อนของรูปแบบประเภทนี้ คือขาดความชัดเจน
แน่นอน ท าให้ยากแก่การทดสอบรูปแบบ แต่อย่างไรก็ตามก็ได้มีการน ารูปแบบนี้มาใช้กับการศึกษามาก 
เช่น รูปแบบการเรียนรู้ในโรงเรียน 
   3. รูปแบบที่มีลักษณะเป็นแผนภูมิ แบบแผนหรือโครงการ (Schematic Models) 
   4. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์  (Mathematical Model) เป็นรูปแบบที่ ใช้แสดง
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบหรือตัวแปรโดยสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ปัจจุบันมีแนวโน้มว่าจะ
น าไปใช้ในด้านพฤติกรรมศาสตร์มากขึ้นโดยเฉพาะในการวัดและประเมินผลทางการศึกษารูปแบบ
ลักษณะนี้สามารถน าไปสู่การสร้างทฤษฎีเพราะสามารถน าไปทดสอบสมมติฐานได้ รูปแบบทาง
คณิตศาสตร์นี้ส่วนมากพัฒนามาจากรูปแบบเชิงข้อความ 
   5. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) เป็นรูปแบบที่เริ่มมาจากการน าเทคนิคการ
วิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) ในการศึกษาเกี่ยวกับพันธุศาสตร์ รูปแบบเชิงสาเหตุท าให้สามารถ
ศึกษารูปแบบเชิงข้อความที่มีตัวแปรสลัยซับซ้อนได้ แนวคิดส าคัญของรูปแบบนี้ คือต้องสร้างขึ้นจาก
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องหรืองานวิจัยที่มีมาแล้ว รูปแบบจะเขียนในลักษณะสมการเส้นตรงแต่ละสมการ
แสดงความสัมพันธ์เชิงเหตุเชิงผลระหว่างตัวแปรจากนั้นมีการเก็บรวบรวมข้อมูลในสภาพการณ์ท่ีเป็น
จริงเพื่อทดสอบรูปแบบ รูปแบบเชิงสาเหตุนี้แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 
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    5.1 รูปแบบระบบเส้นเดี่ยว (Recursive Model) เป็นรูปแบบที่แสดงความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรด้วยเส้นโยงที่มีทิศทางของการเป็นสาเหตุในทิศทางเดียว โดยไม่มี
ความสัมพันธ์ย้อนกลับ 
    5.2 รูปแบบเชิงสาเหตุเส้นคู่ (Non-Recursive Model) คือ รูปแบบที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร โดยมีทิศทางความสัมพันธ์ของตัวแปรภายในตัวแปรตัวหนึ่ง
อาจเป็นทั้งตัวแปรเชิงเหตุและเชิงผลพร้อมกันจึงมีทิศทางย้อนกลับได้ 
   กล่าวโดยสรุป รูปแบบที่จะน าไปใช้ให้ได้ประโยชน์สูงสุดนั้น รูปแบบต้องประกอบด้วย
ลักษณะที่ส าคัญ คือ มีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง สามารถท านายผลได้ สามารถขยายความผล
ท านายได้กว้างขวางขึ้น และสามารถน าไปสู่แนวคิดใหม่ๆ ส าหรับการพัฒนารูปแบบนั้น ผู้วิจัยจะต้อง
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการสร้างรูปแบบ น าเอาข้อมูลที่จัดเก็บมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือก าหนด
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบ ก าหนดโครงสร้างและข้อเสนอของรูปแบบอย่างชัดเจน 
เพ่ือน าไปสู่ผลสรุปเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ที่มุ่งหวังของการวิจัย มีการทดสอบและปรับปรุงแบบ 
ก่อนน ารูปแบบไปใช้งานจริง ประเมินผลหลังจากการน ารูปแบบไปใช้งานจริง 
 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 

การน าความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ทางสังคม
และวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมทางด้านเทคโนโลยี ให้ประชาชนได้เกิดความตระหนัก  มีจริยธรรม
สิ่ งแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม มีการพ่ึงพาอาศัยและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจนการดูแลรักษา การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู รวมทั้งการป้องกันไม่ให้
สิ่งแวดล้อมถูกท าลายจนเสื่อมโทรม จึงเป็นหลักการส าคัญที่มนุษย์ในสังคม ต้องท าความเข้าใจร่วมกัน 
พร้อมให้ความร่วมมือที่จะปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมอย่างระมัดระวัง และใช้สอยอยู่บนความพอดี พอเพียง 
และยั่งยืน ภายใต้หลักการ และกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา ให้ประชากรของโลกได้ตระหนัก 
และใส่ใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และนิเวศวิทยาของ
เมืองและชนบทกับปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกัน มีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ความใส่ใจและรับผิดชอบที่จะ
ปฏิบัติการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นและป้องกัน ปรับปรุงไม่ให้เกิดปัญหาใหม่ขึ้น อีกทั้ง
สร้างสรรค์วิถีชีวิตให้บุคคลและกลุ่มคนในสังคมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมขึ้นใหม่ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่
ได้อย่างมีความสุข มีรายละเอียดของหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา ดังนี้ 
 2.5.1 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 

(เกษม จันทร์แก้ว, 2536) ได้ให้หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา
เป็นการมุ่งท่ีจะให้ผู้เรียนสามารถเป็นบุคคลที่มีความรู้ ประสบการณ์ ทักษะ และเจตคติ ในการคิดเป็น 
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่สามารถเอ้ืออ านวยให้มนุษย์ด ารงชีวิต
อยู่อย่างมีความสุขและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม แต่การที่จะท าให้สัมฤทธิ์ผลจ าเป็นต้องมีหลักการ
ดังต่อไปนี้ 
  1. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาทางด้านสิ่ งแวดล้อมทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้งนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม วัฒนธรรม 
และธรรมชาติวิทยา 
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  2. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) โดยพยายามโยง
สาระส าคัญของแต่ละวิชา รวมทั้งแสดงความสัมพันธ์ของแต่ละสาขาหรือวิชา หรือหลาย  ๆวิชา 
  3. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรเป็นการให้การศึกษาแบบกระบวนการต่อเนื่องยาวนาน 
(Continuous Lifelong Process) กล่าวคือ เป็นการศึกษาทั้งก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษา การศึกษาใน
โรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียน การศึกษาหลังจบการศึกษาแล้ว หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เป็น
การศึกษาตลอดชีวิต 
  4. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาที่สามารถให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ มี
บทบาทในการวางแผน และตัดสินใจในการอนุรักษ์ ปกป้องและฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม และต้องเป็นการ
สร้างคนที่จะยอมรับผลทุกกรณีท่ีเกิดจากการตัดสินใจนั้น 
  5. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาที่เน้นหนักในการป้องกันปัญหาและวิธีการแก้ไข
ปัญหานั้น กล่าวคือ ผู้เรียนรู้สามารถที่จะน าความรู้ที่ได้รับไปปรับปรุง และดัดแปลงให้เข้ากับ
บรรยากาศของสาขาวิชาต่าง ๆ ที่สามารถผสมผสานกันให้เกิดแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้
เป็นอย่างด ี
  6. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนให้รู้สถานการณ์สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันและ
ศักยภาพที่อาจเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมได้มากน้อยเพียงใด เพ่ือเป็นข้อมูลในการน าไปปรับใช้ส าหรับ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
  7. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา สามารถน าไปปรับใช้ในการวางแผนการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ให้งอกงามได้ด้วย 
  8. สิ่ งแวดล้อมศึกษา ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความสัมพันธ์อย่างแน่นเฟ้นกับ
สิ่งแวดล้อมหรืออีกนัยหนึ่งก็คือ ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ให้ดียิ่งขึ้น 

(วินัย วีระวัฒนานนท์, 2539) การน าความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องสิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ทางสังคมและวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมทางด้านเทคโนโลยี ให้ประชาชน
ได้เกิดความตระหนัก มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม มีการ
พ่ึงพาอาศัยและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจนการดูแลรักษา การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
รวมทั้งการป้องกันไม่ให้สิ่งแวดล้อมถูกท าลายจนเสื่อมโทรม 
  (อดิศักดิ์  สิงห์สีโว, 2554) กระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้เห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐาน
ที่น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนักและทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และเกิดการสร้างจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
2.5.2 เป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education Goal) และจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
(Environmental Education Objectives) 

1. เป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education Goal) 
     สิ่งแวดล้อมศึกษามีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาให้ประชากรของโลกได้ตระหนักและใส่ใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และนิเวศวิทยาของเมืองและ
ชนบทกับปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกัน มีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ ความใส่ใจและรับผิดชอบที่จะปฏิบัติการ
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แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น และป้องกัน ปรับปรุงไม่ให้เกิดปัญหาใหม่ขึ้น อีกทั้งสร้างสรรค์วิถีชีวิต
ให้บุคคลและกลุ่มคนในสังคมที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมขึ้นใหม่ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 
  2. จุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education Objectives) 
สิ่งแวดล้อมศึกษามีเป้าหมาย เพ่ือสร้าง 
      1) ความตระหนัก เพ่ือช่วยให้บุคคล และกลุ่มคนเกิดความตระหนักและใส่ใจต่อ
สิ่งแวดล้อมโดยรวมและปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกัน 
      2) ความรู้ (Knowledge) เพ่ือช่วยให้บุคคลและกลุ่มคนมีความเข้าใจสิ่งแวดล้อม
โดยรวม และปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกัน และมวลมนุษย์ควรมีบทบาท และรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมอย่าง
จริงจัง 
      3) ทัศนคติ (Attitude) เพ่ือช่วยให้บุคคลและกลุ่มคนสร้างค่านิยมของสังคม มี
ความรู้สึกผูกพันในสิ่งแวดล้อม ปรารถนาที่จะป้องกันปัญหาและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
      4) ทักษะ (Skills) เพ่ือให้บุคคลและกลุ่มคนมีทักษะในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
      5) ความสามารถในการประเมิน (Evaluation ability) เพ่ือให้บุคคลและกลุ่มคน
ประเมินค่าของสิ่งแวดล้อม และโครงการเกี่ยวกับปัจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
จริยธรรมและการศึกษา 
    6) การมีส่วนร่วม (Participation) เพ่ือให้บุคคล และกลุ่มคนพัฒนาความรู้สึกต่อ
ปัญหา และการเข้าไปมีส่วนร่วมอย่างเหมาะสมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น 
 2.5.3 หลักการด าเนินงานสิ่งแวดล้อมศึกษา มีดังนี้ 
  1. ความยั่งยืน (Sustainability) จะต้องได้รับการยอมรับและปฏิบัติในทุกภาคส่วน
ที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิต รวมทั้งการเปลี่ยนรูปแบบการผลิตและการบริโภคซึ่งจะ
เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาที่เหมาะสมและความตระหนักในสังคม (Public Awareness) การออก
กฎหมายบังคับใช้ เศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
  2. ความยากจนเป็นอุปสรรคของการศึกษาและการให้บริการทางสังคมน าไปสู่การ
เพ่ิมประชากรและการสูญเสียขาดแคลนทรัพยากร ความยากจนต้องได้รับการแก้ไข 
  3. ทุกภาคส่วนทั้งรัฐบาล องค์กรเอกชน ท้องถิ่น นักวิชาการ ผู้บริโภค สื่อ และ
นักแสดงควรร่วมกันรับผิดชอบต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในสังคม 
  4. การศึกษาจะต้องท าให้คนทุกเพศรับผิดชอบต่อชีวิตตนเองว่าจะด ารงอยู่อย่างไร
ในสังคมปัจจุบันซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย 
  5. การศึกษาทุกระบบ ทุกสาขาวิชา จะต้องถูกปรับปรุงไปสู่ความยั่งยืน ไม่เฉพาะ
เรื่องสิ่งแวดล้อมเท่านั้น 
  6. สิ่งแวดล้อมศึกษาที่ได้รับการพัฒนาจากนานาชาติ จัดได้ว่าเป็นการศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
  7. ทุกสาขาวิชาจะต้องบูรณาการสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนเข้าไว้ด้วย 
  8. แนวคิดหลักการของสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนจะต้องน าไปปฏิบัติ ในทุก
สาขาวิชาทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติและระดับนานาชาติ และต้องได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาล 
สถาบันการเงินและนักแสดงด้วย 
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 2.5.4 กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการส าหรับการปฏิบัติงานเพ่ือให้เข้าถึง
หลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษา มีดังนี้ 
  1. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาแบบองค์รวมของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และที่
มนุษย์สร้างขึ้น นิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี สังคม ข้อบังคับ วัฒนธรรมและความดีงาน 
  2. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 
  3. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นสหวิทยาการจากเนื้อหาในสาขาวิชาเฉพาะขยายกว้างสู่
สาขาอ่ืน ๆ  
  4. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในบทเรียนที่ช่วยป้องกัน และ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม จากประเด็นสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ระดับชาติและระดับภูมิภาค ที่เชื่อมโยง
กัน 
  5. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรตรวจสอบประเด็นสิ่งแวดล้อมในระดับโลกและเชื่อมโยงสู่
ระดับภูมิภาค 
  6. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรค านึงถึงสถานการณ์สิ่งแวดล้อมปัจจุบันและอนาคตที่มี
ความเชื่อมโยงจากอดีต 
  7. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรตรวจสอบการพัฒนาและความเจริญงอกงามบนพ้ืนฐาน
ทางสิ่งแวดล้อม  
  8. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรส่งเสริมคุณค่า ค่านิยมและความร่วมมือทั้งในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ระดับท้องถิ่น ระดับชาติและระดับนานาชาติ 
  9. การวางแผนพัฒนา และความเจริญรุ่งเรืองต้องค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นพ้ืนฐาน 
  10. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ก าหนดประสบการณ์การเรียนรู้และให้มีโอกาสตัดสินใจใน
การปฏิบัติตน 
  11. ส่งเสริมความใส่ใจ ความรู้ ทักษะการแก้ปัญหาและคัดสรรคุณค่าแห่งความดี
งานในทุกคนทุกกลุ่มอายุ 
  12. ให้ผู้เรียนได้ค้นพบสาเหตุและที่มาของปัญหาด้วยตนเอง 
  13. ให้มองเห็นความซับซ้อนของปัญหาสิ่ งแวดล้อมที่จ าเป็น ต้องส่ง เสริม
กระบวนการเรียนรู้แบบวิพากย์ (Critical Thinking) และการแก้ปัญหา (Problem Solving) 
  14. ใช้สิ่งแวดล้อมในการเรียน และระเบียบวิธีทางการศึกษาที่หลากหลายด้วยการ
เรียนรู้ในสภาพที่เป็นจริง และความรู้ที่น าไปปฏิบัติได้ 
 2.5.5 ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  การด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาจ าเป็นต้องประสานนโยบายการท างาน ใน
หลายระดับ จากการประชุมนานาชาติสิ่งแวดล้อมกับสังคมที่เมืองเทสสาโลนิคิ ประเทศกรีซ ระหว่าง
วันที่ 8 – 12 ธันวาคม พ.ศ. 2540 มีข้อเสนอแนะส าหรับการวางกรอบนโยบายการด าเนินงาน ไว้ดังนี้ 
  1. รัฐบาล และผู้น าประเทศทั่วโลกต้องยอมรับและผูกพันต่อข้อตกลงของการ
ประชุมของสหประชาชาติ และให้การศึกษาเป็นเครื่องมือเพ่ือบรรลุการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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  2. แผนปฏิบัติการของการศึกษาในระบบจะต้องด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม และ
จะต้องมีกรรมวิธีบูรณาการเรื่องสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 
  3. มีการศึกษาเพ่ือพัฒนาอย่างยั่งยืนจะต้องมีกระบวนการเข้ามาดูแลการศึกษาควร
สร้างความตระหนัก ฝึกอบรมและประสานกับรัฐมนตรีทุกกระทรวงที่เก่ียวข้อง 
  4. ทุกภาคส่วนทั้งระดับรัฐบาล และนานาชาติ สถาบันทางการเงิน ส่วนการผลิตควร
ส่งเสริมให้มีการเพิ่มทรัพยากร และลงทุนทางการศึกษาเพ่ือการสร้างความตระหนักแก่สังคม 
  5. นักแสดงจะต้องแสวงหาวิธีเข้ามามีส่วนร่วมสนับสนุนสิ่งแวดล้อมศึกษา สื่อสาร
ความตระหนักและการเรียนรู้ 
  6. กลุ่มคนทางด้านวิทยาศาสตร์ต้องเข้ามามีบทบาท ท าให้ข้อมูลทางการศึกษา
เชื่อถือได้และเป็นปัจจุบัน 
  7. การสื่อสารและสารสนเทศต่าง ๆ ควรใส่ใจและเข้าไปเผยแพร่ข้อมูลและจัดการ
ท าข้อมูลให้ง่ายต่อการเข้าใจ 
  8. โรงเรียนควรสนับสนุนการปรับหลักสูตรให้เหมาะสมกับความยั่งยืนในอนาคต 
  9. องค์กรเอกชนและสถาบันทางการเงิน ควรเข้ามาสนับสนุนให้คนและกลุ่มคนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในประเด็นสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน 
  10. คนในทุกข์องค์กร ทุกภาคส่วน ทุกท้องที่และภูมิภาค ทุกรัฐบาล อีกทั้งนักแสดง
ควรมีส่วนร่วมกันสนับสนุนและปฏิบัติในโครงการทางการศึกษา ความตระหนักของสังคมและการ
เรียนรู้ให้กับคณะกรรมการของสหประชาชาติเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  11. ควรมีการทบทวนปรับปรุงการฝึกหัดครูด้วยกระบวนการที่เหมาะสมกับ
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา รวมทั้งการศึกษาวิจัยวิธีสอนและการประเมินโครงการที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษา 
  12. สหประชาชาติ UNECO และ UNEP ควรร่วมกับองค์กรเอกชน กลุ่มคน นักแสดง 
ให้ความส าคัญในระดับต้น  ๆต่อการศึกษา ความตระหนักของสังคมและการเรียนรู้ เพ่ือความยั่งยืน 
  สรุปแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษา ผู้วิจัยได้น าแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือประยุกต์ใช้
งานวิจัย สิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการศึกษามุ่งที่จะพัฒนาให้เกษตรกรสามารถเป็นบุคคลที่มีความรู้ 
ประสบการณ์ ทักษะ และเจตคติ ในการคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ให้เป็น
สิ่งแวดล้อมที่สามารถเอ้ืออ านวยให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
โดยให้มนุษย์มีการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิด ความรู้ ความตระหนัก เจตคติที่ดี และมี
ทักษะที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดผลกระทบต่อส่วนรวม และอยู่
ร่วมกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นมิตร แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างยืนต่อไป 
 
2.6 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วม  

2.6.1 แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วม 
การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งของการพัฒนาชนบท  หลักการ

ส าคัญหรือหัวใจของการมีส่วนร่วมของประชาชนคือ จะต้องให้ประชาชนได้มีโอกาสเข้าร่วมในทุก
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ขั้นตอนของกระบวนการร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผิดชอบในผลการพัฒนาที่จะเกิดขึ้น 
กล่าวคือ การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งในการพัฒนา  

ปัจจุบันวิถีชีวิตของประชาชน ถูกกระทบจากสิ่งต่างๆ เพ่ิมมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็น
สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมลง ท าให้เกิดสภาพการต่างคนต่างอยู่ มุ่งหวังที่จะ
แก้ไขปัญหาของตนให้อยู่รอดไปในแต่ละวัน ไม่มีความสนในต่อสังคมรอบข้าง ท าให้มีปัญหาตามมา
หลายด้าน ที่นับว่าจะเพ่ิมมากยิ่งขึ้น จึงจ าเป็นที่จะต้องให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมซึ่งกันและกัน
เพ่ือที่จะช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างตรงกับความต้องการของคนส่วนใหญ่ 

แนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วมในกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชนเป็นแนวคิดที่น ามาใช้
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นทฤษฎีที่มีส่วนเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับการมีส่วนร่วม  (อดินันท์ บัวภักดี, 
2552) ทฤษฎีสองปัจจัยของ เฮอร์เบิร์ก (Hertzberg) เป็นทฤษฎีการจูงใจที่เกี่ยวข้องและสามารถโยง
ไปสู่กระบวนการมีส่วนร่วมได้ เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดความพึงพอใจ ทฤษฎีนี้
เชื่อว่าผู้ปฏิบัติงานจะปฏิบัติงานได้ผลดีมีประสิทธิภาพย่อมขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงาน  
เพราะเขาจะเพ่ิมความสนใจในงานและมีความรับผิดชอบ กระตือรือร้นที่จะท างานซึ่งเป็นการเพ่ิม
ผลผลิตของงานให้มากขึ้นในทางตรงกันข้ามหากผู้ปฏิบัติงานไม่พึงพอใจในการท างานก็จะเกิดความ
ท้อถอยในการท างานและท าให้ผลงานออกมาไม่มีประสิทธิภาพ ทฤษฎีดังกล่าวสอดคล้องกับการเข้า
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน กล่าวคือ ถ้าเกษตรกรได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานได้ร่วม
คิดตัดสินใจจะส่งผลให้เกษตรกรในชุมชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของในกิจกรรมมากขึ้น ท าให้ประสบ
ผลส าเร็จในการพัฒนาได้  

2.6.2 ความหมายของการมีส่วนร่วม 
(ณัฐพร แสงประดับ, 2527) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่าการมีส่วนร่วม 

หมายถึง การเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจและอารมณ์ของบุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุ่มซึ่งผลของการ
เกี่ยวข้องดังกล่าวเป็นเหตุเร้าใจให้การกระท าบรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มนั้น  ท าให้เกิดความรู้สึกร่วม
รับผิดชอบกับกลุ่มดังกล่าว นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงปัจจัยมีผลต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่ ความศรัทธาที่
มีต่อความเชื่อถือตัวบุคคล ความเกรงใจที่มีต่อตัวบุคคลที่เคารพนับถือหรือมีเกียรติยศต าแหน่ง ท าให้
การมีส่วนร่วมเป็นไปด้วยความเต็มใจ 

(สันติชัย เอ้ือจงประสิทธิ์, 2541) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า กระบวนการ
ที่ท าให้บุคคลสมัครใจเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจเพ่ือตนเอง และมีส่วนด าเนินการเพ่ือให้บรรลุถึง
วัตถุประสงค์ตามที่ตั้งเอาไว้ ทั้งนี้ต้องไม่ใช่การก าหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอกหรือองค์กรที่
บุคคลได้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานกิจกรรมในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง หรือทุกขั้นตอนรูปแบบ
การตัดสินใจของบุคคลในการจัดการเกี่ยวกับทรัพยากรและปัจจัยการผลิตที่มีอยู่  จะต้องท าเพ่ือ
ประโยชน์ต่อการพัฒนาชีวิตในทุกๆด้านของตนเองที่เป็นอยู่ให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

(บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, 2548) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การที่ปัจเจก
บุคคลหรือกลุ่มคนเข้ามามีส่วนร่วมเกี่ยวข้อง ร่วมมือ ร่วมรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม ในขั้นตอนต่างๆ ของการด าเนินกิจกรรมนั้นๆ โดยมีกลุ่มหรือองค์กรรองรับ บุคคล
ที่เข้ามามีส่วนร่วมการพัฒนาภูมิปัญญา การรับรู้ สามารถคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ เพ่ือก าหนดการ
ด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง 
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  (ประพันธ์พงศ์ ชิณพงษ์, 2551) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ว่า การมีส่วน
ร่วมเป็นผลมาจากการเห็นพ้องต้องกันในเรื่องของความต้องการและทิศทางการเปลี่ยนแปลง 
ความเห็นพ้องต้องกันนั้นจะมีมากพอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติการ  กล่าวคือ ต้อง
เป็นการเห็นพ้องต้องกันของคนส่วนใหญ่ที่จะเข้าร่วมปฏิบัติการนั้น และเหตุผลที่คนมาร่วมปฏิบัติการ
ได้จะต้องตระหนักว่าการปฏิบัติการทั้งหมดโดยกลุ่ม หรือในนามของกลุ่มหรือกระท าการผ่านองค์กร 
ดังนั้นองค์กรจะต้องเป็นเสมือนตัวที่ท าให้การปฏิบัติการบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงที่ต้องการ 

(สันติชัย เอ้ือจงประสิทธิ์ , 2541) ได้กล่าวถึงสาระส าคัญของการมีส่วนร่วมของ
บุคลากรว่า หมายถึง การเปิดโอกาสให้บุคลากรเข้ามามีส่วนร่วมในการคิดริเริ่มตัดสินใจในการ
ปฏิบัติงานและการร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่างๆ อันมีผลกระทบมาถึงตัวของบุคลากรเอง การที่จะ
สามารถท าให้บุคลากรเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหา และน ามาซึ่งสภาพความเป็นอยู่
ของบุคลากรให้ดีขึ้นนั้นผู้น าจะต้องยอมรับในปรัชญาการพัฒนาว่า มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาที่จะ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรม เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนและพร้อมที่จะ
อุทิศตนเพื่อกิจกรรมของส่วนรวมในองค์กร 

2.6.3 ลักษณะของการมีส่วนร่วม 
         (ธนาภรณ์ เมทณีสดุดี, 2543) ได้กล่าวถึงลักษณะแนวทางของการมีส่วนร่วม ดังนี้ 

1. การร่วมคิด หมายถึง การมีส่วนร่วมในการประชุมปรึกษาหารือในการ
วางโครงการวิธีการติดตามผล การตรวจสอบและการดูแลรักษา เพ่ือให้กิจกรรมโครงการส าเร็จผล
ตามวัตถุประสงค์ 

2. การร่วมตัดสินใจ หมายถึง เมื่อมีการประชุมปรึกษาหารือเรียบร้อยแล้ว
ต่อมาจะต้องร่วมกันตัดสินใจเลือกกิจกรรมหรือแนวทางที่เห็นว่าดีที่สุดหรือเหมาะสมที่สุด 

3. การร่วมปฏิบัติตามโครงการ หมายถึง การเข้าร่วมในการด าเนินงานตาม
โครงการต่างๆ เช่น ร่วมออกแรง ร่วมบริจาคทรัพย์ เป็นต้น 

4. การร่วมติดตามและประเมินผลโครงการ หมายถึง เมื่อโครงการเสร็จสิ้น
แล้วได้เข้ามามีส่วนร่วมในการตรวจตราดูแล รักษาและประเมินผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากโครงการ 

  (มณฑล จันทร์แจ่มใส, 2018) ได้กล่าวถึงลักษณะของการมีส่วนร่วมไว้ว่า การมีส่วน
ร่วมของบุคคลจะต้องมีและเกิดขึ้นมาโดยตลอด ทั้งนี้เริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการวางแผน
โครงการ การบริหารจัดการด าเนินงานตามแผน การเสียสละก าลังแรงงานของบุคคล ตลอดจนวัสดุ
อุปกรณ ์ก าลังเงินหรือทรัพยากรที่มีอยู่ 
  (ประชุม สุวัตถี, 2551) ได้กล่าวถึงลักษณะเงื่อนไขพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมของ
บุคคล เกิดจากพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ 

1. เป็นบุคคลที่จะต้องมีความสามารถที่จะเข้าร่วม กล่าวคือ จะต้องเป็นผู้มี
ศักยภาพที่จะเข้าร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ อาทิเช่น จะต้องมีความสามารถในการค้นหาความ
ต้องการ วางแผนการบริหารจัดการ การบริการองค์กรตลอดจนการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

2. เป็นบุคคลที่มีความพร้อมที่เข้ามามีส่วนร่วม กล่าวคือ ผู้นั้นจะต้องมี
สภาพทางเศรษฐกิจวัฒนธรรม และ กายภาพท่ีเปิดโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมได้ 
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3. เป็นบุคคลที่มีความประสงค์จะเข้าร่วม กล่าวคือ เป็นผู้ที่มีความเต็มใจ
สมัครใจที่จะเข้าร่วมเล็งเห็นผลประโยชน์ของการเข้าร่วม จะต้องไม่เป็นการบังคับหรือผลักดันให้เข้า
ร่วม โดยที่ตนเองไม่ประสงค์จะเข้าร่วม 

4. เป็นบุคคลที่ต้องมีความเป็นไปได้ที่จะเข้าร่วม กล่าวคือ เป็นผู้มีโอกาสที่
จะเข้าร่วมซึ่งถือว่าเป็นการกระจายอ านาจให้กับบุคคลในการตัดสินใจ  และก าหนดกิจกรรมที่ตนเอง
ต้องการในระดับที่เหมาะสม บุคคลจะต้องมีโอกาสและมีความเป็นไปได้ที่จะจัดการด้วยตนเองส าหรับ
ลักษณะการมีส่วนร่วมของบุคคลโดยทั่วไปแล้ว ยังมีปัจจัยอีกหลายอย่างที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว ระดับการศึกษาสถานภาพทางสังคม อาชีพและรายได้ เป็นต้น 

2.6.4 รูปแบบและขั้นตอนของการมีส่วนร่วม 
          (มงคล จันทร์ส่อง, 2544) ได้ก าหนดรูปแบบและขั้นตอนของการมีส่วนร่วมของ
บุคคล ไว้ว่าองค์ประกอบรูปแบบของการมีส่วนร่วม มีอยู่ 3 ด้าน ดังนี้ 

1. การมีส่วนร่วมจะต้องมีวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน  การให้
บุคคลเข้าร่วมกิจกรรมจะต้องมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ชัดเจนว่าจะท ากิจกรรมนั้นๆ ไปเพ่ืออะไร 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ตัดสินใจถูกว่าควรจะเข้าร่วมหรือไม่ 

2. การมีส่วนร่วมจะต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย การให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมจะต้องระบุลักษณะของกิจกรรมว่ามีรูปแบบและลักษณะอย่างไร เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถตัดสินใจได้ว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ 

3. การเข้าร่วมจะต้องมีบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย การที่จะให้บุคคลเข้ามามี
ส่วนในร่วมกิจกรรมนั้นจะต้องระบุกลุ่มเป้าหมายด้วย อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปบุคคลกลุ่มเป้าหมายมัก
ถูกจ ากัดโดยกิจกรรมและวัตถุประสงค์ของการมีส่วนร่วมอยู่แล้วเป็นพ้ืนฐาน 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) ได้ก าหนดรูปแบบและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วน
ร่วมของบุคคลในองค์กร ดังนี้ 

1. การมีส่วนร่วมในการประชุม 
2. การมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหา 
3. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ขององค์กร 
4. การมีส่วนร่วมตัดสินใจในการเลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
5. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลในกิจกรรมต่างๆ 
6. การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ 

(วรรณา วงษ์วานิช, 2549) ได้ก าหนดรูปแบบของการมีส่วนร่วมของบุคคลไว้เป็น 2 
ลักษณะ ดังนี้ คือ 

1. การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง คือ รูปแบบที่ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม หรือ เข้า
มาเกี่ยวข้องร่วมตัดสินใจในการด าเนินงานแต่ละขั้นตอน จนกว่าการด าเนินงานจะบรรลุผลเสร็จ
สมบูรณ์ 

2. การมีส่วนร่วมที่ไม่แท้จริง คือ รูปแบบที่ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วม หรือเข้ามา
เกี่ยวข้องในลักษณะหนึ่งลักษณะใด  หรือ ในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง เท่านั้นโดยแท้จริงแล้ว
กระบวนการมีส่วนร่วมไม่อาจสามารถกระท าได้ในทุกประเด็นแต่การมีส่วนร่วมของบุคคลจะมีอยู่ใน
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เกือบทุกกิจกรรมของสังคม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจและประเด็นการพิจารณากรณีอยู่ภายใต้เงื่อนไข
พ้ืนฐานการมีส่วนร่วมว่า จะต้องมีอิสรภาพ มีความเสมอภาค และมีความสามารถในการเข้าร่วม
กิจกรรม เพ่ือให้การมีส่วนร่วมด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากแนวคิด ทฤษฎี การมีส่วนร่วมดังที่กล่าวมาผู้วิจัยได้น ามาเพ่ือประยุกต์ใช้ในงานวิจัย 
สรุปได้ว่า กระบวนการมีส่วนร่วมนั้นการแก้ปัญหาจะประสบความส าเร็จได้นั้น จะต้องให้เกษตรกรได้
มีส่วนเข้ามาแก้ปัญหาในทุกขั้นตอน และมีแรงจูงใจในการที่เข้ามาด าเนินการแก้ปัญหา เริ่มตั้งแต่การ
มีส่วนร่วมในการรับทราบปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนและรู้สึกเป็นปัญหาของชุมชนเอง ขั้นตอนการสร้าง
โจทย์ปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหาของชุมชนเอง ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมที่
น าไปสู่การแก้ปัญหา ขั้นตอนการประเมินผลการแก้ปัญหา กระบวนการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของ
การด าเนินการแก้ปัญหาของชุมชนจะน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนต่อไป 
 2.6.5 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ 
  2.6.5.1 ความหมายของการเรียนรู้ 
   การเรียนรู้เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนทุกสังคม  มีนักคิดและนักวิชาการทั้งใน
ต่างประเทศและในประเทศไทย ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
   การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพหรือความสามารถของบุคคล 
โดยก าหนดสถานการณ์ขึ้นเ พ่ือให้ เกิดการเรียนรู้  (Nelson, 2000) การเรียนรู้ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ค่อนข้างถาวร โดยเป็นผลจากประสบการณ์และการให้ตัวเสริมแรง (Cronbach, 1963 
: 71) และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นจะท าให้บุคคลแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง 
ๆ โดยท าได้เร็วขึ้นและมีประสิทธิภาพสูงขึ้น (Anthony J. Sanford, 2012) การเรียนรู้จึงเป็น
กระบวนการเพ่ิมพูนและปรุงแต่งระบบความรู้ ทักษะนิสัย หรือการแสดงออกต่าง ๆ ที่เป็นผลมาจาก
การมีสิ่งกระตุ้นอินทรีย์ โดยผ่านประสบการณ์ การปฏิบัติหรือฝึกฝน เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงการ
กระท าต่าง ๆ การเรียนรู้จึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
หลายอย่าง (Webster’s Third New International Dictionary, 1976:1287; Stevens, 1951:5) 
นับว่าการเรียนรู้ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงของกิจกรรมเพ่ือแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
สถานการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง และเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ 
และทัศนคติที่ค่อนข้างถาวร ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ การสอน ประสบการณ์ การทดลองฝึกปฏิบัติ 
การลงมือปฏิบัติด้วยวิธีการใดๆ ที่ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม และเป็นการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นจาก
ความไม่รู้เป็นรู้ จากการท าไม่เป็นมาเป็นท าเป็น จากความรู้สึกไม่ดีไม่ชอบมาเป็นความรู้สึกที่ดีที่ชอบ 
(Bower, 1966) การเรียนรู้ท าให้บุคคลปรับตัวทั้งด้านส่วนตัวและทางสังคม ที่บุคคลได้รับทั้งลักษณะ
นิสัย ความรู้ ทัศนคติทั้งหลาย กระบวนการเรียนรู้จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลและ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมเพ่ือสนองตอบความต้องการของคน ท าให้บุคคลต่อสู้กับสภาพแวดล้อมได้
อย่างเหมาะสม (Knowles, 1973)  
   นอกจากนี้ การเรียนรู้ เป็นการบรรลุถึ งความสามารถที่ตนต้องการ (Self – 
Actualization) ช่วยให้บุคคลบรรลุเป้าหมายได้ ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างอ านาจ 2 อย่าง ที่เกิดขึ้น
ภายในบุคคล อ านาจประการแรกท าให้บุคคลต้องการความปลอดภัย ป้องกันตนเองเพราะความกลัว 
มีแนวโน้มท าให้ย้อนกลับไปยึดติดอดีต อ านาจอีกประการหนึ่งจะผลักดันบุคคลให้ก้าวไปข้างหน้า ไปสู่
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ตนเอง และลักษณะเฉพาะของตนผลักดันไปสู่การใช้ทักษะความสามารถทุกอย่างที่บุคคลมีอยู่ บุคคล
จะเจริญเติบโตก้าวหน้า เมื่อความสุขที่ได้รับเกิดจากอ านาจแห่งพัฒนาตนเองมีมากกว่าอ านาจที่ยึดติด
กับความปลอดภัย และความสุขในปัจจุบัน (Stephens, 2000) 
   ส่วนนักวิชาการไทยได้ให้ความหมายการเรียนรู้ไว้ว่าการเรียนรู้  คือ
กระบวนการที่ท าให้คนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมค่อนข้างถาวร อันเนื่องมาจากประสบการณ์ 
การฝึกหัด ฝึกฝน เช่น การอ่าน การนับเลข เป็นต้น และยังท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบางอย่างที่
ซับซ้อน เช่น การเรียนรู้นามธรรม อารมณ์ การคิดหาเหตุผล เป็นต้น เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
โดยเป็นผลจากปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า เพ่ือการปรับปรุงคุณค่าในทางที่ดีขึ้นหรือไม่ดีก็ได้ ดัง
แผนภาพ 1 (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553) และเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการที่ผู้เรียนปรับตัวเองเพ่ือ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และในกระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้ครอบคลุมถึงระบบต่างๆ 
รวมทั้งด้าน อารมณ์ ทัศนคติ การปรับตัวด้านสังคม  
 
 
 
            
 
 
 

ภาพประกอบ 3 แผนการเรียนรู้ 
 

   ลักษณะของการเรียนรู้พิจารณาได้จากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 3 ลักษณะ คือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ถาวร การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ที่ต่อเนื่อง (ชาตรี ส าราญ, 2543) 
   การเรียนรู้เป็นเรื่องของบุคคลหรือชุมชนที่พยายามเก็บเกี่ยวผลประโยชน์
จากข้อมูล ข่าวสารทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพ่ือสร้างศักยภาพให้ตนเองหรือชุมชนให้มาก
ที่สุด สามารถจ าแนกการเรียนรู้ได้ 2 มิติ คือ (1) มิติการเรียนรู้ระหว่างบุคคล หมายถึงการถ่ายทอด
ความรู้ ค่านิยม ความช านาญ ในลักษณะข่าวสาร ข้อมูล ระหว่างคนตั้งแต่สองคนขึ้นไป หรืออาจจะ
เป็นการถ่ายทอดข่าวสารข้อมูลจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่งก็ได้ อาจเกิดขึ้นโดยการสื่อสารทาง
เดียว (one – way communication) หรือการสื่อสารสองทาง (two – way communication)  ซึ่ง
เป็นประโยชน์ระหว่างบุคคลทั้ง 2 ฝ่าย (2) มิติภายในบุคคล เป็นการน าเอาข่าวสาร ข้อมูล ความรู้ 
ค่านิยม ความช านาญที่เก็บเกี่ยวได้จากภายนอกของบุคคลหนึ่งมาพิจารณา โดยผ่านกระบวนการ
โต้แย้งและการใช้เหตุผลที่เหมาะสมภายในตัวบุคคลผู้นั้น เพ่ือหาข้อมูลสรุปเพ่ือตนเองจะได้ตัดสินใจ
ว่าจะยอมรับหรือปฏิเสธข้อมูลที่เป็นความรู้นั้น หากยอมรับเพราะมีประโยชน์จากข้อมูลข่าวสาร ไม่ว่า
จะเป็นการถ่ายทอดจากบุคคลอ่ืนในรูปแบบวิธีใดก็ตาม ทั้งเป็นทางการ ไม่เป็นทางการทั้งการใช้สื่อ
ทันสมัยก้าวหน้า หรือล้าหลังก็ตาม เพราะเป้าหมายของการเรียนรู้นั้นคือความพยายามสร้างศักยภาพ

ผู้เรยีนไดร้ับ
ประสบการณ ์
หรือการฝึกหัด 

เกิด 
การเรยีนรู ้

 

มีการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมที่ถาวร 
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ให้ตนเองสามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลที่ได้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองหรือชุมชนให้มากที่สุด (อัตถ์ อัจฉริยนตรี, 
2017) 
  ความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้กับการศึกษาจะต่างกันอยู่บ้างโดยที่การศึกษานั้น
ต้องมีการจัดการ ส่วนการเรียนรู้อาจเกิดข้ึนได้เองตามธรรมชาติ มนุษย์เรียนรู้ตลอดเวลาอาจจะเรียนรู้
น้อยเรียนรู้มาก เรียนรู้จากการแก้ไขปัญหาจากวิกฤติการณ์ของชีวิตและการงาน เรียนรู้จากเพ่ือนและ
พ่ี จากครูบาอาจารย์และพ่อแม่โดยไม่รู้ตัว ส าหรับแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับใหม่นี้ได้แบ่งระบบ
การศึกษาออกเป็น 2 ระบบ คือ 
  1) การศึกษาตามแนวระบบโรงเรียน โดยให้ความหมายว่า “เป็นการจัดโดย
สถานศึกษาอาศัยระบบชั้นเรียนเป็นหลัก มีหลักสูตรก าหนดไว้ตามระดับและประเภทการศึกษา 
เพ่ือให้บุคคลได้เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร” 
   2) การศึกษาที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิต โดยให้ความหมายว่า 
“เป็นการศึกษาด้วยตนเองจากแหล่งความรู้และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของบุคคล 
ทั้งที่มีอยู่เองและมนุษย์จงใจสร้างขึ้น เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้หรือเป็นบริการของการเรียนรู้” (วิชัย ตันศริ, 2539)  
  สรุป การเรียนรู้ เป็นกระบวนการเกิดประสบการณ์ท าให้เปลี่ยนปลง
พฤติกรรม บุคคลที่ค่อนข้างถาวรโดยมีสถานการณ์ สิ่งเร้ามากระตุ้นให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ 
ทัศนคติ จนเกิดการปรับตัวให้สามารถด ารงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้การเรียนรู้ท าให้
คนเกิดพลัง  เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมอย่างต่อเนื่อง อาจเป็นการเรียนรู้ภายในบุคคลหรือระหว่าง
บุคคล หรือเรียนรู้ทั้งเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ได้ 
 2.6.5.2 กระบวนการและวิธีการเรียนรู้ในชุมชน 
            กระบวนการเรียนรู้มีได้หลายรูปแบบ แต่รูปแบบที่ตั้งอยู่บนทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่มความรู้ความเข้าใจยุคใหม่ (Modern Cognitive Information Processing) เป็นรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้และการจ า (A Basic Model Of Learning and Memory) อธิบายว่าเมื่อสิ่งเร้า
จากสภาพแวดล้อม (Environment)  มากระตุ้นหน่วยรับประสาทสัมผัส (Receptor) จะรับสิ่งเร้า
ส่งไปท าการบันทึกความรู้สึก (Sensory Register) และจะได้รับการกลั่นกรองจากกระบวนความตั้งใจ
และเลือกการรับรู้ เลือกเฉพาะข้อมูลที่ต้องการแล้วส่งต่อไปยังหน่วยความจ าระยะสั้น (Short – term 
Memory) โดยอาศัยสื่อ (ภาพและ/หรือเสียงและบางส่วนถูกส่งไปยังหน่วยความจ าระยะยาว (Long 
– term Memory) และเรียกมาใช้งานได้ด้วยกระบวนการเสาะหาและการระลึก ผลจากกระบวนการ
นี้ ท าให้มีการปฏิบัติโดยอาศัยหน่วยแสดงเป็นการตอบสนอง เมื่อได้ทราบผลการปฏิบัติก็จะเกิดการ
เรียนรู้  การทราบผลการปฏิบัติเป็นกระบวนการข้อมูลย้อนกลับ ส่วนการควบคุมที่ส าคัญคือ 
ยุทธศาสตร์การคิด รูปแบบการประมวลความรู้และการจ าของกาเย่นี้ เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว
ของทฤษฎีใหม่ของกลุ่มความรู้ความเข้าใจ ที่เน้นในเรื่องของการประมวลเนื้อหาสาระ หรือ
กระบวนการในการรับรู้ (Information Processing) ดังแผนภาพ (Nelson, 2000) 
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ภาพประกอบ 4 แผนการกระบวนการรับรู้ 

 
 หลักการเรียนรู้ที่ดีย่อมเกิดจากการจัดสิ่งเร้าต่าง ๆ มารวมกัน ให้เกิดการเรียนรู้ส่วนรวม
ก่อน แล้วจึงแยกวิเคราะห์เพ่ือเรียนรู้ส่วนย่อยทีละส่วนต่อไป ถ้ามนุษย์หรือสัตว์มองไม่เห็นสิ่งเร้าโดย
ส่วนรวมแล้วจะไม่เข้าใจ หรือเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง (กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, 2524)  
  มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย ได้สรุปสิ่งที่เรียนรู้จากประสบการณ์ การพัฒนา
แบบพ่ึงตนเองและยั่งยืนไว้หลายส่วน ในส่วนที่เกี่ยวกับการเรียนรู้กล่าวว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้อง
อาศัยกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนดังนี้ 
    1. เริ่มที่ผู้น าตามธรรมชาติ 
    2. ด้วยความร่วมมือของผู้น าที่ได้รับการแต่งตั้ง 
    3. มีกลุ่มแกนที่สนใจศึกษาสภาพและปัญหาของชุมชน ด้วย
การช้ีแนะของนักพัฒนา 

     4. ขยายกลุ่มให้กว้างออกไปทุกสถาบันระดับและประเภทใน
ชุมชน 

     5. แสวงหาค าตอบด้วยตนเองก่อน ด้วยจิตส านึกรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

    6. ศึกษาหาวิธีแก้ปัญหาจากประสบการณ์ของแต่ละคนและไป
ศึกษานอกสถานที่ท่ีคล้ายคลึงกัน 

    7. วิเคราะห์ปัญหาและค าตอบร่วมกัน 
    8. หาทางแก้ไขปัญหาร่วมกันตามความถนัดของแต่ละคน/กลุ่ม 

      การควบคุม 

(Executive Control) 

ความคาดหวัง 

(Expectancies) 
E 
N 
V 
I 
R 
O 
N 
M 
E 
N 
T 

หน่วยแสดง 

(Effectors) 

หน่วยควบคุมการตอบสนอง 

(Response Generator) 

 
หน่วยแสดง 

(Effectors) 

การบันทึกความรูส้ึก 

(Sensory Register) 

ความจ าระยะสั้น 

(Short-term 
Memory) 

ความจ าระยะยาว 

(Long-term 
Memory) 
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    9. ประเมินผลและสร้างความยั่งยืนในการพัฒนาแก่ชุมชนและหาแนวร่วม/
เครือข่ายกับชุมชนใกล้เคียงและในเมือง และมีหลักการในการพัฒนาแบบพึ่งตนเองและยั่งยืน ดังนี้ 
    1) พัฒนาจากเล็กไปหาใหญ่ จากในไปหานอกจากตัวองไปสู่
ครอบครัวและชุมชน 
     2) พัฒนาจากใจไปสู่กาย หรือจิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ 
     3) พัฒนาสังคมโดยการรวมกลุ่มแบบสหกรณ์และการจรรโลง
วัฒนธรรมท้องถิ่น 
    4) พัฒนาทางเศรษฐกิจโดยอาศัยความรู้ ทักษะ ในการประกอบ
อาชีพ รวมทั้งการจัดการ การสร้างเครือข่ายในกระบวนการผลิต การขนส่ง การจ าหน่าย (ตลาด) และ
การบริหารการเงิน 
     5) พัฒนาให้ครบถ้วนถึงสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้
สอดคล้องกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจในระยะยาว (พรชุลี อาชวอ ารุง, 2540) 
     กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นการหล่อหลอมให้บุคคลในสังคมเป็น
พลเมืองที่ดี ซึ่งเกิดขึ้นได้ภายใต้กระบวนการหรือโครงสร้างทางสังคม การเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของ
โครงสร้างและระเบียบสังคมอันมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน การศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของระบบสังคม ซึ่ง
ประกอบด้วยโครงสร้าง อ านาจ ค่านิยม สิ่งเหล่านี้เป็นตัวก าหนด โครงสร้าง แนวทางและแบบแผนจัด
การศึกษา ตลอดจนหลักสูตรและระบบวิธีการเรียนการสอน (สรวุฒิ ปัดไธสง, 2536) 
  2.6.5.3 วิธีการเรียนรู้ในชุมชน 
      วิธีการเรียนรู้เกิดขึ้นได้หลายลักษณะ ได้แก่ 1) การเรียนรู้โดยบังเอิญ (Incidental 
Learning) เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้เจตนาหรือตั้งใจ  2)  การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self – directed Learning)   
3)  การเรียนรู้โดยกลุ่ม (Non – formal  Learning,  Collaborative Learning) (สมคิด อิสระวัฒน์, 2543) นอกจากนี้
การศึกษาดูงานยังสถานที่ต่าง ๆ  ที่น่าสนใจ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความเข้าใจ เชื่อมั่น เกิดวิสัยทัศน์ใหม่  ๆได้ 
(ชัชรี นฤทุม, 2551) องค์ความรู้จากภายนอกเข้าสู่ชุมชนได้ในรูปแบบของการฝึกอบรม การสัมมนา การศึกษา การ
เข้าร่วมโครงการ การสาธิต การดูงาน การประชุม เป็นต้น รวมทั้งความสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้นี้ให้สมาชิกของ
ครอบครัวและชุมชนรับทราบได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวและชุมชน ท าได้ 2 ลักษณะ คือ 
     1. กระบวนการเรียนรู้ภายในครอบครัวและชุมชน หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการหาความรู้โดยการเชื่อมโยงแหล่งความรู้ต่าง ๆ จากแหล่งความรู้ภายใน
ครอบครัวและชุมชน 
     2. กระบวนการเรียนรู้ภายนอกครอบครัวและชุมชน หมายถึง กระบวนการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการหาความรู้ เชื่อมโยงแหล่งความรู้ต่าง ๆ จากแหล่งความรู้ภายนอกครอบครัว
และชุมชน 
     กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้ครอบครัวและ
ชุมชนสามารถด าเนินงานต่าง ๆ เพ่ือการพ่ึงตนเอง และตอบสนองความต้องการในการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนได้แก่การคิด การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ การตั้งค าถามและหาค าตอบเกี่ยวกับปัญหา 
สาเหตุและแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ต่อการให้ครอบครัวและ
ชุมชนได้เข้ามาร่วมกันคิด วิเคราะห์ปัญหา วิเคราะห์สาเหตุ วิเคราะห์ทางเลือกตัดสินใจเลือกทางเลือก 
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และสรุปบทเรียนเพ่ือยกระดับองค์ความรู้และปัญญา กระบวนการเรียนรู้ของครอบครัวและชุมชนจะ
มีลักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ 
     1. เป็นกระบวนการกลุ่ม ที่เกิดจากการร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ ตั้งค าถาม หาค าตอบ หาแนวทางและอ่ืน ๆ 
     2. เป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง กระบวนการคิด – ท า – ทบทวน
วิเคราะห์ – ท า จึงหมุนวนไป ซึ่งจะส่งผลให้ได้ยกระดับความคิดและสั่งสมภูมิปัญญา 
     3. เป็นการเรียนรู้จากการแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง (Problem Oriented) 
เพ่ือหาความพยายามในการพ่ึงตนเองและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
     4. เป็นการเรียนรู้และท างานร่วมกันในลักษณะเป็นเครือข่าย ซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ในแนวราบ (Horizontal) มากกว่าในแนวดิ่ง (Vertical) การเชื่อมโยงระหว่างสมาชิก
ของครอบครัวและชุมชน แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ช่วยเหลือกัน ติดต่อสื่อสารถึงกัน เอื้อ
อาทร สมาชิกท่ีสนใจร่วมกันมาท างานภายใต้วัตถุประสงค์เดียวกัน เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
กัน (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2541:1-3) 
   การศึกษาทุกวันนี้มีปัญหามากที่สุด เพราะเอาวิชาเป็นตัวตั้งแต่ไม่เอาความจริง
เป็นตัวตั้ง ความเป็นจริงหมายถึงความเป็นจริงของธรรมชาติ มนุษย์และสังคม ซึ่งเชื่อมโยง สัมพันธ์ 
และเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ความจริงที่ยิ่งใหญ่ที่สุดคือธรรมชาติ การศึกษาควรสัมผัสความ
จริงอย่างเชื่อมโยง บูรณาการ และเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น การสัมผัสกับเรื่องของ
ชาวบ้าน ซึ่งมีชีวิต จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม กระบวนการเรียนรู้ที่
เชื่อมสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น ซึ่งเป็นเรื่องยากและสลับซับซ้อนเกินกว่าที่การศึกษาทางทฤษฎีเป็น
วิชาๆ จะท าให้เกิดความเข้าใจได้เพียงพอและทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
   การศึกษาโดยสัมผัสธรรมชาติที่เป็นจริง สามารถท าได้ตามวัยและวุฒิสภาวะของ
ผู้เรียน โดยให้มีความสนุกและความสุขในกระบวนการเรียนรู้ไปด้วย เช่น เด็กให้ ได้มีโอกาสเที่ยว
ศึกษาต้นไม้ สัตว์ ตามความสนใจ แต่ต้องมีการโยงความรู้ให้เชื่อมโยงกันเสมอ ไม่ใช่อยู่อย่างขาดเป็น
ห้วง ๆ เช่น เชื่อมโยงว่าต้นไม้กับดวงอาทิตย์เกี่ยวข้องกันอย่างไร แมลง กบ นก ต้นไม้ ไส้เดือน 
เกี่ยวข้องกันอย่างไร และเกี่ยวข้องกับมนุษย์อย่างไร ควรใช้เครื่องมือขยายการรับรู้ด้วย เช่นใช้กล้อง
จุลทัศน์ส่องน้ าที่เอามาจากคูคลองหรือส่องดินให้เห็นจุลชีพ ให้เห็นว่าแม้สิ่งที่ไม่เห็นด้วยตาเปล่าก็มีสิ่ง
ที่มีชีวิต และศึกษาต่อไปว่าจุลชีพเหล่านี้เกี่ยวกับชีวิตอ่ืน ๆ อย่างไร และควรใช้เครื่องมือศึกษาทั้งทาง
วัฒนธรรมและทางวิทยาศาสตร์ เช่นว่า ชาวบ้านเขาเชื่อ เขารู้ และเขาประพฤติปฏิบัติต่อธรรมชาติ
อย่างไรในการด ารงชีวิต นี่ชื่อว่าเป็นการศึกษาทางวัฒนธรรม ในทางวิทยาศาสตร์อาจใช้เครื่องวัด
อุณหภูมิ วัดความชื้น วัดปริมาณน้ าฝน วัดความเป็นกรดเป็นด่างของดินของน้ า เพ่ือให้เกิดความรู้
ภูมิศาสตร์และภูมิอากาศว่า ในท้องที่หนึ่ง ๆ เป็นอย่างไร ท าไมต้นไม้บางชนิดขึ้นไม่ขึ้น มีสัตว์หรือไม่มี
สัตว์อะไร ส ารวจพันธุ์สัตว์พันธุ์ไม้ในท้องที่หนึ่ง ๆ อย่างละเอียด ศึกษาให้รู้คุณสมบัติและปฏิสัมพันธ์
ทางธรรมชาติ และท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ สังคม เศรษฐกิจ จิตใจ วัฒนธรรม 
   การไปสัมผัสและไปมีกิจกรรมเกี่ยวกับของจริง จะท าให้เกิดการรับรู้ความจริง 
เกิดความเข้าใจหรือปัญญาเกิดจิตส านึกขึ้นมาระดับหนึ่ง เช่น รักธรรมชาติรักเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งเกิดยาก
มากหรือไม่เกิดเลยจากการท่องจ าวิชาและการสอบแบบท่องจ าเนื้อหาวิชา 
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   จากนี้สามารถน ามาท าให้เกิดปัญญาที่เข้าใจละเอียดแจ่มแจ้งมากขึ้น โดยน าเอา
ข้อสังเกต ความรู้สึก และความรู้ มาสู่การปุจฉาวิสัชนาในกลุ่ม การปุจฉาวิสัชนาท าให้เกิดปัญญา
เพ่ิมขึ้น และจากปุจฉาหรือการตั้งค าถามน าไปแสวงหาค าตอบ เช่น จากหนังสือ จากคอมพิวเตอร์ 
จากการสอบถาม จากผู้ เฒ่าผู้แก่ และจากการวิจัย การสัมผัสความเป็นจริง กระบวนการทาง
วัฒนธรรม กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การวิจัย เข้าเชื่อมโยงกันในกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้มี
ปัญญามากขึ้น โดยมีฐานอยู่ในความเป็นจริง 
   การเรียนรู้ควรเป็นการเรียนรู้ของคนทั้งหมด และก่อให้เกิดการพัฒนาทุกมิติทาง
กาย ทางสังคม ทางจิต และทางปัญญา ผู้ที่เข้าถึงความหลากหลายจะมีจิตใจสงบ สัมผัสกับความงาม
ของธรรมชาติ มีความสุข มีความรักเพ่ือนมนุษย์และรักธรรมชาติ และสามารถเรียนรู้ได้ในทุก
สถานการณ์ การเข้าถึงความหลากหลายเป็นการเข้าถึงธรรมะอย่างสูง การเรียนรู้ควรจะเป็ นการ
แก้ปัญหา หรือพัฒนาทั้ง 7 เรื่อง พร้อมกันไปอย่างบูรณาการคือ เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม การเมือง 
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและการศึกษา สิ่งเหล่านี้เชื่อมโยงกันอย่างเป็นปัจจัยการ การแยกท าเป็นเรื่อง 
ๆ จะไม่ได้ผล การศึกษาจึงควรเป็นการศึกษาที่เข้าถึงความจริง ความจริงท าให้มนุษย์เข้าใจถูกต้อง 
และกระท าถูกต้อง ความถูกต้องช่วยให้เกิดความปรกติหรือดุลยภาพหรือศานติ (ประเวศ วะสี, 2547) 
   กระบวนการเรียนรู้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ การเรียนรู้ของคนสมัยก่อนแทรก
ซึมอยู่ ในวิถีชีวิตประจ าวัน และสอดแทรกอย่างจงใจในพิธีการต่าง ๆ ระบบการเรียนรู้ตาม 
“ธรรมชาติ” หรือ “ในแนววิถีชีวิต” เช่นนี้ ไม่ได้มีผู้หนึ่งผู้ใดเป็นผู้จัด ไม่มีสถาบันการศึกษาใด ๆ 
รับผิดชอบ แต่เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่อาจจะเรียกว่า  “Socialization” หรือ “สังคมประกิต”  
กล่าวคือสังคมสอนเราเอง (วิชัย ตันศริ, 2539) แต่กระบวนการเรียนรู้ไม่ได้หมายถึงให้ชาวบ้านไปท่อง
หนังสือ หรือให้มีใครไปสอนความรู้ส าเร็จรูป เพราะปัญหาของชาวบ้านยากเกินกว่าที่การท่องหนังสือ
หรือการรับความรู้ส าเร็จรูปจะแก้ปัญหาได้ ดังที่ว่าการท่องหนังสือคงจะแก้ความยากจนไม่ได้ 
กระบวนการเรียนรู้ต้องเป็นการศึกษาที่ทรงพลังมากกว่านั้น อันได้แก่ การวิเคราะห์ ปัญหา การ
วินิจฉัยปัญหา การวิเคราะห์ทางเลือกและการตัดสินใจทางเลือกท่ีถูกต้อง (ประเวศ วะสี, 2539)  
   มีตัวอย่างมาแล้วทั้งในต่างประเทศและในประเทศไทย ทั้งในชนบทและในเมืองว่า
เมื่อชาวบ้านรวมตัวกันมีองค์กรและท าการวิเคราะห์ปัญหาและวิเคราะห์ทางเลือก ท าให้ชาวบ้าน
สามารถปรับตัวได้อย่างต่อเนื่องความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดตามมา เช่น ราคา การตลาด เทคโนโลยี
ความเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นตัวแปรที่ถูกน ามาวิเคราะห์วินิจฉัยและตัดสินใจปรับตัวไปเรื่อยๆ การยัด
เยียดความรู้ส าเร็จรูปแม้หากจะช่วยชาวบ้านได้บ้างในระยะแรกก็จะเป็นการชั่วคราว เพราะเมื่อสิ่ง
ต่าง ๆ เปลี่ยนไปความรู้ส าเร็จรูปจะใช้ไม่ได้เพราะฉะนั้นกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องคือการ
พัฒนา ไม่ใช่ความรู้ส าเร็จรูปตายตัว ส่วนความรู้หมายถึงความรู้ เกี่ยวกับชุมชนชนบท เช่น 
ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ พืชพันธุ์และสัตว์ในท้องถิ่น อาชีพ วัฒนธรรม การใช้เทคโนโลยี ปัญหาและ
การแก้ปัญหา ขณะนี้ระบบการศึกษาทุก ๆ ระดับ ตั้งแต่ประถมศึกษาจนถึงมหาวิทยาลัยเกือบจะไม่ได้
ศึกษาให้ความรู้จริงเกี่ยวกับชนบทเลย จึงไม่มีพลังในการแก้ปัญหา ความรู้จริงคือพลัง การท่องเนื้อหา
ในหนังสือโดยปราศจากการศึกษาสภาพของจริง ไม่ท าให้เกิดความรู้จริง ความรู้เรื่องเก่ียวกับชนบทจึง
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของความยั่งยืนของสังคมชนบท ระบบการศึกษาทั้งหมดควรจะเข้ามาสร้าง
ความรู้จริงเก่ียวกับชนบท การเรียนรู้จึงควรมี 3 ระดับคือ 
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    1. เกิดความรู้ที่รู้ความจริง 
    2. เกิดปัญญาท่ีเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ได้ 
    3. เกิดจิตส านึกเพราะความเข้าใจตัวเองที่สัมพันธ์กับสรรพสิ่งทั้งหลาย 
     หลังจากการเรียนรู้บรรลุทั้ง 3 ระดับ จริยธรรมจึงจะเกิด จริยธรรมไม่ได้เกิดโดย
ท่องวิชาจริยธรรมได้ แต่เกิดจากการมีปัญญาเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ และเข้าใจตัวเองว่า
สัมพันธ์กับสรรพสิ่งอย่างไร ถ้าปราศจากการเรียนรู้ของชุมชน การพัฒนาอย่างยั่งยืนจะเกิดขึ้นไม่ได้
เลย ในปัจจุบันทุกสิ่งทุกอย่างเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รวมทั้งความรู้ ความรู้ส าเร็จรูปจะใช้งานไม่ได้
นานเพราะมีความรู้ใหม่เกิดขึ้นแทน ในสภาพเช่นนี้มนุษย์ต้องสามารถเรียนรู้อย่างเป็นพลวัต 
(dynamic) โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ให้สามารถเรียนรู้เป็น (learning how to learn) การเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง จะได้สามารถปรับตัวได้ จึงมีหลักปฏิรูปการเรียนรู้ดังนี้ 
      1. ต้องเข้าใจว่าความรู้และปัญญาคืออะไร 
   2. ควรปฏิรูปการเรียนรู้โดยลดการถ่ายทอดเนื้อหาในห้องเรียนลงให้มากที่สุด 
แล้วใช้กระบวนการเรียนรู้ที่จะพัฒนามิติทางกาย สังคม จิต และปัญญาให้เข้มแข็งครบทุกด้านพร้อม
กันไป และใช้วิธีการเรียนรู้ที่ปรับมาจากวิธีที่พระพุทธเจ้าสอนคือ 
     ก. จากสุตมยปัญญา (ปัญญาที่ได้จากการฟัง การรับรู้) ศึกษาจากการสัมผัสของจริง 
     ข. จากจินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) ศึกษาจากการคิด 
     ค. จากภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา) ศึกษาจากการเจริญสติ 
การเรียนรู้จึงควรใช้ทั้ง 3 วิธี ผนวกกันดังนี้ 
    1) การศึกษาจากการสัมผัสของจริง 5 ประเภท คือ ความจริงทางธรรมชาติ 
ทางสังคมวัฒนธรรม โดยการท างานและกิจกรรม ความจริงที่เป็นสุนทรียะ และข้อมูลข่าวสาร 
    2) การศึกษาจากการคิด เป็นกระบวนการที่สัมพันธ์ต่อเนื่องจากการสัมผัส
ความจริง ได้แก่ การฝึกสังเกต ฝึกการบันทึก ฝึกการน าเสนอในที่ชุมชน กลุ่ม ฝึกการฟัง ฝึกการปุจฉา
วิสัชนาในกลุ่ม ฝึกการตั้งสมมติฐานและการตั้งค าถาม ฝึกการแสวงหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งขึ้น ฝึก
การวิจัย ฝึกการเชื่อมโยงเข้าใจตนเอง ฝึกการเขียนบทความทางวิชาการ 
    3) การศึกษาจากการเจริญสติ การเจริญสติจะช่วยให้การคิดตรงและคมชัด
มากขึ้น เพราะการเจริญสติท าให้ใจเป็นกลาง เอาปัญญามาใช้ได้ทัน ป้องกันความผิดพลาดและสกัด
กั้นความไม่ดีงามไม่ให้เข้ามาสู่ตัว (ประเวศ วสี, 2536) 
    การเรียนรู้ของคนหรือชุมชนเกิดได้โดยธรรมชาติ แม้ว่าจะไม่มีการน าระบบ
การศึกษาจากภายนอกชุมชนเข้าไปเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ เพราะบุคคลและชุมชนย่อม
มีวิธีการจัดการศึกษาให้แก่ตนเองและชุมชนทั้งระดับพ้ืนฐานจนถึงความช านาญชั้นสูง (นิธิ เอ่ียวศรี
วงศ,์ 2536) จึงควรจัดระบบโรงเรียนชุมชน โดยมีหลักการส าคัญดังนี้ 
     (1) การเชื่อมต่อชีวิตในและนอกโรงเรียน 
     (2) แบ่งเขตการศึกษา โดยค านึงถึงความหลากหลายของชุมชนท้องถิ่น 
 (3) ค านึงถึงภูมิปัญญาและการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น 
     (4) จัดการศึกษาให้ครบวงจร เกิดองค์ความรู้เชิงความเป็นเหตุเป็นผลภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นไม่เพียงแต่อ านวยความรู้อันสอดคล้องกลมกลืนในกรอบของวิถีชีวิตที่เคยเป็นมา แต่
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ช่วยให้สามารถปรับตัวยืนหยัดอย่างสัมฤทธิ์ผลต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งจาก
แรงกระแสกดดันทางเศรษฐกิจการเมืองภายนอก 
   ดังนั้นต้องสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ที่เปลี่ยนจากความรู้ติดกระดาน มาเป็น
ความรู้ติดตาติดใจแก่เด็ก ท าให้เด็กเรียนรู้ด้วยการรับด้วยใจมากกว่าจะท่องจ าไปวัน ๆ ให้เขาสนใจใน
สิ่งที่เขาสนใจ และน าความรู้นั้นไปใช้ได้จริงในชีวิต องค์รวมขององค์ความรู้ก็คือ องค์รวมของการ
ผสมผสานทุกวิชาในหลักสูตรให้เกื้อกูลและเสริมซึ่งกันและกัน ดังตัวอย่างการเรียนเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติศึกษาที่สอดแทรกอยู่ได้ในแทบทุกวิชานั้น ชี้ให้เห็นความส าคัญของการมอง
หลักสูตรเป็นองค์รวม ไม่แบ่งแยกเป็นแหล่ง ๆ ท่อน ๆ เป็นวิชาโดด ๆ ดีการพัฒนาโลกทัศน์หรือ
วิธีการคิดให้แก่เด็กนั้น เป็นเรื่องที่ต้องอาศัยหลาย ๆ วิชาเข้ามาร่วมกันเสริมและยิ่งให้ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ก็เกิดเป็นจริงได้ (คณะศึกษาโครงการการศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัฒน์ , 
2541) การเรียนรู้ในระดับชุมชนนั้น ชาวบ้านยังมีวิถีชีวิตที่อาศัยรากฐานทางวัฒนธรรมที่เป็นมรดกตก
ทอดกันมายาวนาน เป็นปัจจัยส าคัญให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างกัน (สรวุฒิ ปัดไธสง, 2536) เรียนรู้ใน
ชุมชนเป็นการเรียนรู้เพ่ือชีวิตและเป็นการศึกษาตลอดชีวิต (lifelong education) มนุษย์ทุกคนต้อง
อยู่ในภาวะแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต แนวคิดการศึกษาเพ่ือชีวิตจึงเปรียบเสมือนกุญแจดอกส าคัญของ
สังคมแห่งการเรียนรู้ การเรียนรู้เพ่ือชีวิตจึงเป็นหลักการส าคัญของการจัดการศึกษาทุกรูปแบบทุก
ระบบ (UNESCO, 1981)  
   3. การศึกษาพ้ืนบ้านเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้ในชุมชน การศึกษาพ้ืนบ้าน 
(indigenous education) เป็นการเรียนรู้วิถีชุมชน เป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นรอบตัว
และมีการอบรมสั่งสอนไปพร้อมกัน เป็นวิถีชีวิตที่คนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับและถือปฏิบัติสืบต่อกัน
มา เป็นพฤติกรรมทางสังคมวัฒนธรรมที่เรียนรู้กันตามประเพณี จึงเป็นกระบวนการสร้างความ
เจริญเติบโตสร้างบุคลิกภาพเฉพาะตนและบุคลิกภาพของสังคม โดยการพัฒนาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
ภายใต้การควบคุมของกลไกในสังคมแต่ละสังคม นับเป็นผลผลิตของการเรียนรู้วัฒนธรรมประเพณี
ตลอดชีวิตมนุษย์ เพ่ือให้ปรับตัวเข้ากับสภาพการณ์ในสังคมและสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ ได้ สมาชิกของ
สังคมจะถูกกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) กระบวนการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม 
(Enculturation) ท าให้เกิดการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในสังคมหรือชุมชนนั้น จนยอมรับ ปรับตัวและอยู่รอด 
รู้กาลเทศะ ท าตัวได้เหมาะสมตามมาตรฐานสังคมนั้น การศึกษาพ้ืนบ้าน จึงเป็นการศึกษานอกระบบ
และเป็นการศึกษาตลอดชีวิต 
   ลักษณะส าคัญของการศึกษาพ้ืนบ้านหรือการศึกษาในชุมชน คือ บุคคลสามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยปฏิบัติจริงในชีวิต ไม่จ ากัดเวลา สถานที่ เพศ วัย หากจัดเป็นระบบการศึกษา
นิยมท าเป็นกลุ่ม โดยมีผู้สอนเป็นกลุ่มที่ได้รับการยอมรับยกย่อง อาจเรียนสลับกับภาคปฏิบัติ มีทั้งที่มี
แบบแผนการสอนและไม่มีแบบแผน เป็นได้ทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ระบบการศึกษาพ้ืนบ้านจึงเป็นวิธีการใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพในสังคม มีการด าเนินการ
อย่างได้ผลมากใน Tanzania, Kenya, Uganda เป็นต้น (พรชุลี อาชวอ ารุง, 2540)  
   สาระส าคัญคือ ต้องค านึงถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม ตามหลักระบบชุมชนนิยม 
(Communalism)  คือการนิยมร่วมกันเป็นชุมชน  พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยกัน 
โดยยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นหลัก และมีความเชื่อพ้ืนฐาน คือ มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ



 

 

  85 

ธรรมชาติ พ้ืนที่ชีวิต (life Space)  จะขยายกว้างออกตามวัยที่สูงขึ้น มุ่งจัดการเรียนรู้เพ่ือรู้ (To 
know) เพ่ือท า (To do)  และเพ่ือเป็น (To be or become)  คือการรู้วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
การท าประโยชน์ต่อตน ครอบครัว ชุมชน ให้เกิดการผลิต และการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั่นเองคื อ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ สร้างสรรค์ พ่ึงตนเองได้ ยอมรับตนเอง สังคมยอมรับเป็นคนดีจากภายใน โดยรู้
ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดเลว ยึดคุณค่าศีลธรรมและความงาม การจัดเนื้อหาการศึกษาพ้ืนบ้านมี 3 รูปแบบ 
   รูปแบบที่ 1 ชีวิตเป็นองค์รวม คนทุกวัยต้องเรียนรู้การด ารงชีวิตและการใช้ชีวิต
ตามที่สังคมยอมรับปฏิบัติและถ่ายทอดให้ เรียนรู้ภายใต้กฎเกณฑ์ เนื้อหาวัฒนธรรมเดียวกันทุก เพศ
ทุกวัย เป็นการศึกษาท่ีสมบูรณ์แบบ 
   รูปแบบที่ 2 หลักสูตรไม่จ าแนกเป็นรายวิชาชัดเจนเรียนไปตามสิ่งที่หาได้ และ
ปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์และเวลาไม่มีแบบแผนแน่นอน แต่เรี ยนรู้จากของจริง สัมพันธ์กับ
สถานการณ์จริงมาก 
   รูปแบบที่ 3 หลักสูตรแบ่งเป็นระบบพ้ืนฐาน (basic) และการศึกษาเฉพาะ (non 
– basic)   โดยระบบพ้ืนฐานจะเรียนรู้ชีวิตด้านต่าง ๆ เพ่ือเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม ส่วน
การศึกษาเฉพาะจะเรียนรู้เฉพาะด้านและเฉพาะอาชีพ ที่สนใจ ถนัด และสามารถเรียนได้ 
   รูปแบบเหล่านี้มีการเลือกใช้ตามความเหมาะสม และใช้ได้ผลมาแล้วในประเทศ
กลุ่มแอฟริกาตะวันออก การเรียนรู้พ้ืนบ้านเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นจริง บรรลุผล ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมและมุ่งปฏิบัติ เน้นความส าคัญการเรียนมากกว่าการสอนเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมชาติ มี
ขั้นตอนพื้นฐาน 5 ขั้น คือ 
   (1) สถานการณ์การเรียนรู้ เกิดได้ทุกเวลา สถานที่ 
   (2) การเข้าสู่สถานการณ์การเรียนรู้ ให้ตระหนักในการเรียนรู้และรับรู้ 
   (3) การเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับ
สถานการณ์เรียนรู้ โดยรู้บทบาทหน้าที่ท างานร่วมกัน 
   (4) ผลผลิตจากการเรียนรู้ คือ พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ผู้อาวุโสชื่นชม หากยัง
ไม่สัมฤทธิ์ผลต้องเรียนใหม่ 
   (5) การได้รับมอบหมาย คือ สามารถน าความรู้ไปใช้โดยมีพฤติกรรมที่กลุ่มและ
ชุมชนต้องการและถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลังได้ 
  กลยุทธ์ในการเรียนรู้พ้ืนบ้านมี 2 แบบ คือ 
   1) กลยุทธ์เพ่ือการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นโดยบุคคล เกิดจากการสังเกต เลียนแบบ 
ฝึกหัดจากการเข้าร่วมกิจกรรมประจ าวันในครอบครัวและชุมชน เพราะวัฒนธรรมเป็นตัวแทนรูปแบบ
การด ารงชีวิต จึงเน้นการเลียนแบบเพื่อการยอมรับของสังคม 
   2) กลยุทธ์ที่สังคมสร้างขึ้น เกิดจากพ้ืนฐานการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพ่ือสนอง
ความต้องการของสังคม จะใช้การเรียนรู้ในระบบ นอกระบบ หรือตามอัธยาศัยก็ได้ เพ่ือฝึกทักษะ 
ความช านาญเฉพาะเรื่อง มีความต่อเนื่อง มีแบบแผนหรือไม่มีแบบแผนก็ได ้
   ทั้งนี้รูปแบบการศึกษาพ้ืนบ้านในชนบทและเมืองย่อมแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับ
สภาวะสังคมและสิ่งแวดล้อม คุณค่าของการศึกษาอยู่ที่การสนองความต้องการของชุมชนนั้น ๆ ได้
อย่างเต็มที่ ดังนั้น ข้อดีของการศึกษาพ้ืนบ้านจึงได้แก่ 
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   (1) มีความสัมพันธ์และรวมตัวอย่างใกล้ชิดกับวิถีชีวิต 
   (2) น าคุณค่าในสังคมมาปฏิบัติ สืบทอด เป็นวิธีการสร้างการเรียนรู้ที่ให้คุณค่าแก่สังคม 
   (3) พัฒนาคนดีมีคุณธรรมให้สังคม โดยเน้นคนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
   (4) สร้างกฎระเบียบในรูปของวัฒนธรรมประเพณีขึ้นมาควบคุมสังคม ปกป้อง
ชาติ โดยคนในชุมชนมีความรัก ซื่อสัตย์ อุทิศชีวิตเพ่ือบุคคลรอบตัวและรับผิดชอบต่อสังคม  (พรชุลี 
อาชวอ ารุง, 2540)      
 4. องค์ประกอบของการเรียนรู้ในชุมชน 
    ปัจจุบันชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ จนเป็นที่ยอมรับโดยชุมชน
จะได้ความหมายว่าการศึกษาคือการเรียนรู้ ซึ่งไม่ใช่การไปโรงเรียนเท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ที่
สามารถเกิดขึ้นให้ทุกหนทุกแห่ง และเรียนรู้โดยไม่จ ากัดเนื้อหา เวลา สถานที่ เพศ วัย ซึ่งเรียนรู้ได้
สอดคล้องกับวิถีชีวิต โดยมีองค์ประกอบของการเรียนรู้ 3 อย่าง คือ คน ความรู้ และทรัพยากรของ
ชุมชนนั้น ๆ เป็นตัวก าหนดรูปแบบ กระบวนการ เนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชน ให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตจึงใช้ประโยชน์ได้จริง และเป็นสิ่งเดียวกันกับกระบวนการพัฒนาชุมชนและเป็น
การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมชุมชน จึงเป็นรูปแบบที่เรียบง่ายเป็น
ธรรมชาติ เรียนรู้ได้โดยตรงและรวดเร็ว ครอบคลุมทั้งชีวิตหรือเป็นการเรียนรู้แบบองค์รวมไม่แยกส่วน 
องค์ประกอบทั้ง 3 อย่าง มีลักษณะดังนี้ 
    (1) คน ได้แก่ผู้รู้ หรือปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน หรือผู้น าองค์กร ผู้มีความรู้
ความช านาญเฉพาะด้าน รวมทั้งชาวบ้านทั่วไปในฐานะผู้เป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิต 
    (2) ความรู้ ได้แก่ความรู้ทั้งที่เป็นภูมิปัญญาเดิมของชาวบ้าน ชุดความรู้หรือ
ประสบการณ์ที่ชุมชนและองค์กรสั่งสมและพัฒนาขึ้นมารวมทั้งความรู้ทางวิชาการหรือความรู้อ่ืน ๆ 
ที่มาจากภายนอกชุมชน 
     (3) ทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรทางวัตถุ เช่น เงิน ที่ดิน ป่าไม้ แหล่งน้ า สัตว์ 
พืช ผลผลิตของชุมชน และทรัพยากรที่ไม่ใช่วัตถุ ได้แก่องค์ความรู้ แนวคิด ศีลธรรม จริยธรรม 
พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ (เกษม วัฒนชัย, 2546) 
 5.  แนวทางการเรียนรู้เพ่ือสร้างกระบวนทรรศน์ใหม่ในชุมชน 
   การแก้ปัญหาใด ๆ ให้ถึ งรากถึงโคน ต้องมีกระบวนทรรศน์ ใหม่  (New 
paradigm) ในการแก้ปัญหา เพราะโลกทัศน์ที่ต่างกันท าให้คิดต่างกัน วิเคราะห์ต่างกัน พบสาเหตุ
ปัญหาต่างกัน มีวิธีการแก้ไขต่างกันและผลออกมาย่อมแตกต่างกัน การแก้ปัญหาจึงไม่ควรยึดมั่นอยู่
กับระบบคิดเก่าหรือยึดมั่นอยู่กับแนวคิดเดียว แต่ควรยึดหลักส าคัญว่าต้องพัฒนาคนในสังคมให้ตื่นตัว
ต่อความหลากหลายของแนวคิดและกระบวนทรรศน์ โดยมีอุดมการณ์อยู่เบื้องหลัง ความตื่นตัวเหล่านี้
จะเกิดขึ้นได้ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 
   (1) รับรู้ข้อเท็จจริงอย่างง่าย ๆ แบบเบื้องต้น เช่นเวลาหิวรู้ว่าหิวต้องกิน 
   (2) เริ่มรับรู้ความสัมพันธ์ของข้อเท็จจริงว่ามี 2 สิ่งเกี่ยวข้องกัน เช่น เริ่มรู้ว่าเมื่อ
แห้งแล้งผลผลิตข้าวได้น้อย ความอดอยากก็จะเกิดข้ึน 
   (3) การรับรู้น าไปสู่การมองเห็นแนวทางแก้ไข เช่น เมื่อเกิดความแห้งแล้งรู้ว่าต้อง
แก้ไขโดยสร้างระบบชลประทาน แต่เป็นการมองเพียงด้านเดียวไม่มองทั้งระบบ 
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   (4) มองการแก้ปัญหาทั้งระบบ มาเกี่ยวโยงกันและเสนอทางเลือกที่กว้างขวาง
ใหญ่โตขึ้น 
   การศึกษาโดยมากสอนเพ่ือให้เข้าใจเพียงขั้นที่ 3 คือมองปัญหาด้านเดียวไม่มอง
ทั้งระบบ โดยเห็นว่าระบบอยู่ในสภาพเดิมดีแล้ว เพียงปรับปรุงเล็กน้อยก็พอ แต่ถ้าเรียนรู้ถึงระดับที่ 4 
จะท าให้มองกว้างไกลกว่าระบบที่ด ารงอยู่ จะเห็นระบบหลายๆ ระบบ เห็นทางเลือกหลาย ๆ 
ทางเลือก ผู้คนส่วนใหญ่มักจะไม่ค่อยเปลี่ยนวิธีคิด เคยมองอย่างไรก็มองอย่างนั้น คิดอย่างไรคิดอย่าง
นั้น เห็นอย่างไรเห็นอย่างนั้น ดังนั้นการแก้ไขปัญหาชีวิตจึงอยู่ในแนวทางเก่า ๆ อยู่ตลอด ท่านพุทธ
ทาสจึงบอกเสมอว่า “ขอให้เราคิดอย่างที่ไม่เคยคิด มองอย่างไม่เคยมอง หรือมองอย่างที่คนอ่ืนเขาไม่
มอง แล้วเราจะเห็นภาพชีวิตที่แตกต่างไปจากที่เราเคยเห็น” ซึ่งจะท าให้เราเห็นทางใหม่ ๆ ได้ วิธีคิด
แบบนี้คือ “การคิดแนวนวัตกรรมกรรม” ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 
   (1) ต้องมองให้กว้างไกลมากกว่าที่เคยมองเรียนรู้หลายแนวทางท่ีแตกต่าง 
   (2) น าข้อคิดและเหตุผลที่ขัดแย้งกันมาประเมิน วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย 
   (3) ใช้วิธีอภิปรายโต้แย้งทางความคิดเพ่ือจุดประกายความคิดใหม่ ๆ 
   (4) คิดค้นแสวงหาสัจธรรมใหม่ ๆ เพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างรอบด้านแบบ
ผสมผสานกัน 
   วิธีคิดแบบนี้จะท าให้เรามีความสามารถใหม่ข้ึนมา 2 ด้าน คือ 
     (1) เรียนรู้ที่จะคิดนอกระบบและแสวงหาค าตอบที่อยู่นอกเหนือระบบ 
    (2) เรียนรู้ที่จะวิพากษ์วิจารณ์และมีเสรีภาพที่จะเลือกสรรหาอุดมการณ์ใหม่ 
ความคิดใหม่มาเป็นของตนเอง แล้วจะเห็นว่าการพัฒนาสังคมมีลู่ทางมากมายให้เลือก ไม่ใช่มีแนวทาง
ที่ด ารงอยู่เท่านั้น (ปรีชา เปี่ยมพงศ์สานต์, 2543) 
   แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นี้ เน้นว่าจะต้องให้การศึกษาตลอด
ชีวิต ท าให้เกิดกระบวนการที่ต่อเนื่องในการสร้างมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทางด้านความรู้ ความถนัด และ
ความสามารถในการคิดและการปฏิบัติ ให้คนได้พัฒนาความตระหนักในเรื่องของตนเองและ
สิ่งแวดล้อม ให้เขาได้แสดงบทบาททางสังคมของตนทั้งในการท างานและต่อชุมชนจึงจ าเป็นต้อง
พัฒนาให้เกิด “สังคมแห่งการเรียนรู้” โดยให้เห็นความจริงว่าทุกแง่ทุกมุมของชีวิตทั้งระดับส่วนบุคคล
และระดับสังคม ล้วนเปิดโอกาสให้กับการเรียนรู้และการลงมือกระท าทั้งสิ้น คนแต่ละคนสามารถ
ผลัดเปลี่ยนเป็นได้ทั้งผู้สอนและผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีทั้งความใฝ่ที่จะเรียนรู้และมีความสุขที่ได้เรียนรู้ 
ให้มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ และความอยากรู้อยากเห็นเพ่ือพัฒนาสติปัญญาของตน 
ความรู้ที่ต้องแสวงหาคือความรู้ที่เกี่ยวกับตนเองและธรรมชาติ และทุกเรื่องที่มนุษย์สร้างสรรค์และ
ประดิษฐ์ขึ้น แต่ละคนจึงต้องเรียนรู้ว่าจะแสวงหาความรู้ได้อย่างไร ต้องสร้างความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับ
บุคคลอ่ืน และโลกมนุษย์โดยส่วนรวม ต้องเข้าใจร่วมกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสันติวิธี มี
ความปรองดองกัน 
  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน เป็นรากฐานส าคัญเพ่ือการรังสรรค์
จิตวิญญาณใหม่ นั่นคือความตระหนักส านึกถึงการต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ต้องวิเคราะห์ความเสี่ย งและ
ความท้าทายของอนาคตร่วมกัน ต้องมาร่วมกันท าโครงการ หรือจัดการกับความขัดแย้งด้วยการใช้
ปัญญาและสันติวิธี การเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงประกอบด้วยการเรียนรู้ 4 แบบ คือ (1) การเรียนเพ่ือรู้ คือ
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ฝึกฝนให้รู้วิธีที่จะเข้าใจ (2) การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง คือความสามารถสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่
แวดล้อม (3) การเรียนรู้เพ่ือจะอยู่ร่วมกัน โดยการพัฒนาความเข้าใจในผู้อ่ืน ให้สามารถร่วมมือกับ
ผู้อื่นได ้(4) การเรียนรู้เพื่อชีวิตคือเรียนรู้ความเป็นอิสระ การตัดสินใจให้มีความรับผิดชอบ โดยกระตุ้น
ให้บุคคลได้ใช้ความสามารถพิเศษที่ซ่อนอยู่ในตนดุจขุมทรัพย์ที่ถูกฝังไว้ให้แสดงออกมาในรูปของ
ความสามารถในการจ า การคิดใช้เหตุผล การมีจินตนาการ การมีสุนทรียภาพ ความสามารถทางกาย 
ความถนัดในการสื่อสารกับผู้ อ่ืน และการมีบุคลิกภาพที่เป็นเสน่ห์โดยธรรมชาติ ขณะ เดียวกัน
การศึกษาต้องช่วยให้คนรู้จักรวบรวมข้อมูล เลือกสรร จัดล าดับ จัดการ น าข้อมูลนั้นไปใช้ประโยชน์ 
การถ่ายทอดสืบต่อประสบการณ์จากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นต่อไป เพ่ือให้การศึกษาขจัดความขัดแย้งที่
ส าคัญดังนี้ 
   (1) ระหว่างการเป็นสมาชิกของโลกกับการเป็นคนท้องถิ่น นั่นคือ ขณะที่มนุษย์
ค่อย ๆ กลายเป็นสมาชิกของโลก ก็ต้องไม่สูญเสียรากเหง้าพ้ืนฐานเดิมของตน โดยร่วมมีบทบาทเพ่ือ
คงไว้ซึ่งท้องถิ่นและประเทศชาติของตน 
   (2) ระหว่างความเป็นสากลกับความเป็นปัจเจกบุคคล นั่นคือขณะที่วัฒนธรรม
โลกมีอ านาจเหนือสังคมก็ต้องไม่ละเลยลักษณะเฉพาะตัวของมนุษย์ในลิทธิของบุคคลที่จะก าหนด
อนาคตและพัฒนาศักยภาพของตนตามกรอบวัฒนธรรมประเพณีของแต่ละชุมชน 
   (3) ระหว่างประเพณีดั้งเดิมกับความทันสมัย มนุษย์สามารถปรับตัวเข้ากับความ
เปลี่ยนแปลงใหม่ๆ โดยไม่ละทิ้งความดีงามของสังคมดั้งเดิม ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยสอดคล้องกับ
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและการรับวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมาใช้ในวิถีชีวิต 
   (4) ระหว่างการพิจารณาเรื่องที่เป็นระยะยาวกับระยะสั้น โดยโลกปัจจุบันจะ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า และใช้อารมณ์บวกกับข้อมูลที่ได้มาอย่างรวดเร็วและมากมาย เพื่อให้ได้ค าตอบ
ที่รวดเร็วและส าเร็จรูป แต่ในความจริงหลายเรื่องต้องการเวลาในการไตร่ตรองและต่อรองด้วยวิธี
ปฏิรูป เช่น นโยบายทางการศึกษา  
   (5) ระหว่างความจ าเป็นที่ต้องแข่งขันกับความตระหนักในเรื่องความเสมอภาค
ของโอกาส ขณะที่การแข่งขันท าให้ผู้มีอ านาจลืมพันธกิจของตนในการช่วยเพ่ือนมนุษย์ให้ได้รับ
ประโยชน์เต็มที่ในทุกโอกาส แต่น ามาซึ่งรางวัลหรือสิ่งจูงใจให้ร่วมมือกันจนเกิดเป็นพลัง และใช้การ
ตกลงร่วมกันเพื่อสร้างความเหนียวแน่นมั่นคง ซึ่งเป็นแนวทางของการศึกษาตลอดชีวิตแบบใหม่ 
   (6) ระหว่างความเจริญเติบโตกับการแผ่ขยายการซึมซับความรู้และการพัฒนา
ความสามารถ โดยใช้ความเจริญเติบโตด้านต่าง ๆ มาใช้เพ่ือประกันการอยู่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ และ
เข้าใจเรื่องของทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและแนวทางวิธีการสงวนรักษาควบคู่กันไป 
   (7) ระหว่างจิตใจกับวัตถุ โดยกระตุ้นปลูกฝังอุดมคติ และคุณค่าแห่งคุณธรรมสู่
บุคคลและขยายออกไปสู่ระดับสากลให้ควบคู่ไปกับความเจริญทางวัตถุ (คณะศึกษาโครงการ
การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัฒน์, 2541) 
 2.6.5.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้ในชุมชน 
      ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สอดคล้องและเป็นพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้ในชุมชนที่ส าคัญ 
ได้แก่ (วรรณี โสมประยูร, 2541) 
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   1) ทฤษฎีการเสริมแรง (Operant Conditioning) ของ B.F.Skinner เชื่อว่า การ
เรียนรู้เกิดจากผู้เรียนต้องกระท าเอง การกระท านั้นหากได้รับการเสริมแรงย่อมมีแนวโน้มท าให้
พฤติกรรมดีขึ้น จึงใช้วิธีแบ่งจุดประสงค์ในการเรียนรู้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ แล้วเสริมแรงในแต่ละส่วน
ด้วยวิธีการต่าง ๆ แต่มีเงื่อนไขว่าต้องก าหนดจังหวะหรือระยะเวลาในการเสริมแรงให้เหมาะสม เพ่ือ
การพัฒนาแนวคิดหรือมโนมติ ทักษะ และพฤติกรรมทางสังคม 
      2) ทฤษฎีการเชื่อมโยงจิตส านึก (Apperception) ของ J.F.Herbart เชื่อว่าการ
เรียนรู้เกิดจากความสนใจเป็นเหตุ จึงต้องเร้าให้เกิดความสนใจหรือสร้างความพึงพอใจให้ผู้เรียนโดย
ใช้ กิจกรรม สื่อการสอน สร้างสถานการณ์ต่าง ๆ แล้วจึงเริ่มสอนความรู้ใหม่ให้สัมพันธ์กับความรู้เดิม
ที่ผู้เรียนมีอยู่เป็นการเชื่อมต่อความคิดใหม่เข้ากับความคิดเก่าที่สั่งสมไว้ 
   3) ท ฤ ษ ฎี ก า ร ห ยั่ ง รู้  (Insight through Configuration of a Perceived 
Situation) ของ Gestalt psychology ทฤษฎีนี้เป็นกลุ่มหนึ่งของทฤษฎีเกสตัลท์ เชื่อว่าการเรียนรู้
ส่วนรวมหรือภาพรวมทั้งหมดส าคัญมากกว่าส่วนย่อยร่วมกัน โดยเน้นการรับรู้และการเชื่อมโยง
ประสบการณ์เก่าเข้ากับประสบการณ์ใหม่ เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาหรือการหยั่งรู้ หากพัฒนาการหยั่ง
รู้ได้จะช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาได้ดี เพราะสามารถตระหนักรู้ด้วยตนเองอย่างทันทีทันใด ท าให้สามารถ
มองเห็นแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ตั้งแต่ต้นจนจบกระบวนการ 
   4) ทฤษฎีการสอนแบบธรรมชาติ (The Natural Approach) เน้นการเรียนรู้ที่
เกิดจากความพร้อมของสภาพการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่โดยธรรมชาติและธรรมชาติของการรับรู้ 
ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนสรุปท าความเข้าใจ หยั่งรู้เกิดสติปัญญาขึ้นได้เองและน าสิ่งที่เป็นธรรมชาติมาใช้ให้เกิด
การเรียนรู้ และประยุกต์ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาธรรมชาติ ผู้สอนต้องจัดกระบวนการสอนหรือกิจกรรม
ให้เหมาะกับประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของผู้เรียน และค านึงธรรมชาติตามวัยและความแตกต่างของผู้เรียน 
        5) ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence : MI) ของ  H. Gardner เป็น
ทฤษฎีที่ตระหนักถึงปัญญา 8 ด้าน เป็นภาพรวมโดยทุกด้านจะเชื่อมโยงและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน
อยู่เสมอ สติปัญญาจะช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ทั้งด้านส่วนตัวและส่วนรวม 
จะมีผลให้เห็นทั้งในปัจจุบันและอนาคต สติปัญญาทั้ง 8 ด้าน ได้แก่ ด้านคนดี ด้านการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ด้านคณิตศาสตร์และตรรกะ ด้านภาษา ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านมนุษย์สัมพันธ์ ด้านการรู้จัก
ตนเอง และด้านการรู้จักธรรมชาติแวดล้อม ผู้สอนต้องสรรหาวิธีการสอนที่เหมาะสมและท าอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือผสมผสานหรือบูรณาการสติปัญญาทุกด้าน ให้เกิดภาพรวมเต็มตามศักยภาพผู้เรียน 
   6) ทฤษฎีคอนสตรัคดิวีสต์ (Constructivist Approach) หรือการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์ความรู้ โดยให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ความรู้คือโครงสร้างใหม่
ทางปัญญา (Cognitive restructuring) ที่สร้างจากประสบการณ์และโครงสร้างเดิมที่มีอยู่ ความรู้ใหม่
นี้จะเป็นเครื่องมือเพ่ือสร้างโครงสร้างปัญญาใหม่ต่อไป การเรียนรู้แบบนี้จึงเน้นความรู้เดิมให้เป็น
พ้ืนฐานของความรู้ใหม่ การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียนและผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างขึ้นเอง 
    7) แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นนวัตกรรมใหม่ (สุมณฑา พรหมบุตร อรพรรณ 
พรสีมา, 2540) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้นั้นจิตใจต้องเข้าร่วมจึงจะเรียนรู้ได้ การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม คือ 
จิตใจของเขาเข้าร่วม โดยผู้สอนต้องเป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน โดย เกื้อกูล ให้ความรัก เอาใจใส่ 
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ปรารถนาดี เป็นที่พ่ึงของผู้เรียนที่เทคโนโลยีใดๆ ทดแทนไม่ได้ โดยใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้ 4 กลุ่ม คือ (1) 
การเรียนรู้เป็นกลุ่ม โดยใช้ค าถามเป็นสื่อคิด ท ากิจกรรม สร้างผลงาน ช่วยให้เกิดจินตนาการโดยการ
เสริมด้วยสื่อสายตา และการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (2) สร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง  (3) มีการแนะแนวและใช้จิตวิทยา (4)  มีการประเมินผล  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจึง
เป็นมิติของ “การศึกษา 100%” “การศึกษาตลอดชีวิต”  และ“สังคมแห่งการเรียนรู้”โดยผู้เรียน
แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายและยึดหยุ่น เรียนรู้จากครู ผู้ปกครอง 
ชุมชนและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ผู้เรียนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง เหตุผลที่ใช้แนวทางการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม เพราะ ความรู้ความจริงในโลกถูกค้นแบบใหม่เสมอจึงควรเรียนรู้ด้วยตนเอง จะช่วยให้
ผู้เรียนพร้อมที่จะเผชิญกับชีวิตจริงมีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี โดยฝึกประชาธิปไตย ฝึกการช่วยเหลือ
เกื้อกูลและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข ฝึกวินัยในตนเอง ฝึกยอมรับตนเองให้เป็นคนเก่ง คนดี มี
ความสุข มีประโยชน์ต่อสังคม โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 3 วิธีหลัก คือ 
   (1) กระบวนการกลุ่ม (Group Process / Group Activity / Group Dynamic) 
ใช้เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง อภิปรายกลุ่ม 
   (2) ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดสภาพการเรียนรู้ 
เป็นกลุ่มเล็ก แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม 
ใช้วิธีเล่ารอบวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ปริศนาความคิด กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน 
ร่วมกันคิด 
   (3) ใช้การสรรค์สร้างความรู้ (Constructivist) ให้ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้
ความเข้าใจด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดความเจริญงอกงามใน
ความรู้โดยมีความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐานของความรู้ใหม่ คุณภาพการเรียนรู้สัมพันธ์กับบริบทที่เกิดขึ้น ใช้
กิจกรรมปฐมนิเทศ ท าความเข้าใจ จัดโครงสร้างแนวความคิดใหม่ น าความคิดไปใช้และทบทวน 
  สรุป กระบวนการวิธีการเรียนรู้ และทฤษฎีการเรียนรู้มีหลากหลาย แต่ที่เกี่ยวข้อง
และน ามาศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางการวิจัยครั้งนี้ เป็นทฤษฎีที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตัวผู้เรียน ให้สามารถ
เชื่อมต่อความคิดใหม่กับความคิดเก่า มองเห็นภาพรวมมากกว่าส่วนย่อย ให้เข้าใจสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ จนเกิดการบูรณาการตามศักยภาพ และสามารถพัฒนาจนเองจนสามารถแก้ปัญหาทั้ง
ปัจจุบันและอนาคตได้ โดยใช้ความรู้และนวัตกรรมใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทางการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยคน องค์กร ชุมชน และเครือข่ายการเรียนรู้
ในที่สุด 

2.6.6 แนวคิดเก่ียวกับการสังเกต (Concept of Observational) 
การสังเกต คือ การเฝ้าดูสิ่งที่เกิดข้ึนอย่างใส่ใจและมีระเบียบวิธี เพื่อวิเคราะห์หรือหาความสัมพันธ์ของ
สิ่งที่เกิดข้ึนนั้นกับสิ่งอ่ืน (อารี พันธ์มณี, 2544) 

ประเภทของการสังเกต การสังเกตท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 แบบ คือ 
                  1. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) คือการสังเกตแบบที่ผู้
สังเกตเข้าไปใช้ชีวิตร่วมกับคนที่ถูกศึกษา มีการท ากิจกรรมร่วมกัน จนผู้ถกศึกษายอมรับว่าผู้สังเกตมี
สถานภาพบทบาทเช่นเดียวกับตน ผู้สังเกตจะต้องปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มคนที่จะศึกษา โดยอาจเข้าไป
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ฝังตัวอยู่ในเหตุการณ์ เข้าไปอาศัยอยู่ในชุมชนเป็นเวลานาน จนคนในชุมชนรู้สึกว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่
มีนักวิจัยมาอาศัยอยู ่
                 ข้อดีของวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
           1. ให้ผู้วิจัยได้รับการยอมรับและสนิทสนมกับกลุ่มที่จะศึกษา โดยที่ผู้ถูกสังเกตไม่
รู้ตัวว่าถูกสังเกตหรือเฝ้าดู จึงมีพฤติกรรมเป็นไปตามธรรมชาติ ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง 
  2. ท าให้เห็นภาพรวมของเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาติมากที่สุด ท าให้ถึง
ข้อมูลได้ง่าย 

3. สมารถตรวจสอบข้อมูลได้ซ้ า ๆ 
                ข้อจ ากัดของวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  1. มักใช้ได้กับการศึกษากลุ่มเล็ก ๆ 
  2. นักวิจัยต้องระวังมิให้ตนเองเข้าไปมีความรู้สึกร่วมและผูกพันทางอารมณ์จนขาด
ความเที่ยงตรง อาจเป็นเหตุให้มีอคติ หรือเข้าข้างกลุ่มที่ก าลังศึกษาได้ ข้อมูลก็จะขาดความเท่ียงตรง 
  3. การจดบันทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ ท าได้ล าบากขณะอยู่ร่วมกิจกรรมกับกลุ่ม 
                 2. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) คือการสังเกตที่
ผู้วิจัยเฝ้าอยู่วงนอก ไม่เข้าไปร่วมกิจกรมที่ท าอยู่ 
                  ข้อดีของการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
  1. มักใช้ในการเริ่มต้นเก็บข้อมูล ท าได้ง่าย 
2. ไม่ต้องเสียเวลาให้ได้รับการยอมรับจากกลุ่มศึกษา เพราะมีบทบาทเป็นคนนอก ท าให้มีโอกาสเกิด
อารมณ์ร่วมน้อย 
  3. เก็บข้อมูลในระยะเวลาสั้นและสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายน้อยกว่าวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
                 ข้อจ ากัดของวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
1. ถ้าผู้ถูกสังเกตรู้ตัวว่าก าลังถูกสังเกต อาจท าให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นธรรมชาติออกมา 
  2. ข้อมูลที่ได้ไม่ละเอียดหรือสมบรูณ์เท่ากับวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
                    กล่าวโดยสรุป ทั้งการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมนั้น  
ต่างมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ์ เพ่ือนมาหาความสัมพันธ์และความหมายของ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ในภาพรวมการสังเกตมีข้อดีและข้อจ ากัดดังรายละเลียดดังต่อไปนี้ 
                สรุปข้อดีของวิธีการสังเกต 

1. เหมาะกับการศึกษาพฤติกรรมที่ค่อนข้างลึกซึ้ง และไม่สามารถแสดงออกมาได้
ด้วยค าพูด 

2. ช่วยกันเก็บข้อมูลที่ผู้ถูกสังเกตไม่สนใจ หรือเห็นเป็นเรื่องธรรมดาที่เคยชิน 
  3. เป็นการช่วยเก็บข้อมูลที่ผู้ถูกสังเกตไม่เต็มใจบอก และไม่มีเวลาหรือกลัวภัยแก่ตัว 
หรืออาจท าให้เสื่อมเสียต่อตนเอง 

4. ช่วยในการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือสนับสนุนหรือขัดแย้งกับข้อมูลที่ได้มาจากการ
บอกเล่า หรือเป็นข้อมูลที่เสริมความเข้าใจให้ชัดเจนถูกต้องยิ่งขึ้น 
  5. เป็นการศึกษาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ๆ ได้ทันที แทนที่จะต้องให้คนอ่ืนบอกเล่า 

6. เป็นการเก็บข้อมูลกับบุคคลได้ทุกระดับ หรือบุคคลที่อ่านหนังสือไม่ได้ หรือคนพิการ 
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  7. เป็นการเก็บข้อมูลได้อย่าละเอียด สามารถน าเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องอ่ืน  ๆ มา
อธิบายเหตุการณ์ที่ตนเองต้องการอธิบายได้ และสารถอธิบายลึกซ้ึงได้มากกว่า 
  8. การสังเกตเป็นวิธีการที่มีลักษณะต่อเนื่อง จึงพอที่จะกล่าวได้ว่าอะไรมาก่อน มา
หลัง สามารถศึกษาแนวโน้มได้ 
    สรุปข้อจัดของวิธีการสังเกต 

1. การมีอารมณ์ร่วม มีอคติ เข้าข้างกลุ่มที่ศึกษา จะส่งผลต่อความเที่ยงตรงและ
น่าเชื่อถือของข้อมูลได้ 

2. ไม่สามารถเก็บข้อมูลที่ต้องการได้ หากเหตุการณ์นั้นไม่เกิดขึ้นในเวลาที่ต้องการ
เก็บข้อมูล นับว่ายังถูกจ ากัดเนื่องจากระยะเวลาของเหตุการณ์ 

3. ไม่สามารถเก็บข้อมูลบางอย่างที่ผู้ศึกษาไม่อนุญาตเข้าไปสังเกต 
4. ความคลาดเคลื่อนของเหตุการณ์ เหตุการณ์ท่ีสังเกตคาดว่าจะเกิดขึ้นแต่ว่าไม่เกิด 
5. ไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ทุกแง่ทุกมุมของเหตุการณ์ เพราะผู้สังเกตไม่สามารถ

กระท าพร้อมกันได้ในเวลาเดียวกัน 
  6. กรณีท่ีผู้ถูกสังเกตรู้ตัวว่าถูกสังเกต อาจท าให้ไม่กล้าแสดงพฤติกรรมที่เป็นจริงหรือ
เป็นธรรมชาติออกมา     
  7. ใช้เวลานานและลงทุนมาก 

8. ผลของการสังเกตมักมีลักษณะเป็นการพรรณนาที่ค่อนข้างละเอียดลึกซ้ึง 
ยากแก่การประเมินเป็นตัวเลขและแปลความหมาย 
 สิ่งที่ต้องสังเกต 
                    ก่อนที่จะท าการสังเกตผู้วิจัยควรก าหนดกรอบที่ใช้ในการสังเกต (สุภางค์ จันทวานิช, 2556) ดังนี้ 
  1. การกระท าแต่ละบุคคล (Acts) คือ การสังเกตวิถีด าเนินชีวิตของผู้ถูกศึกษา เช่น 
ลักษณะเสื้อผ้าที่สวมใส่ อาหารที่รับประทาน ที่อยู่อาศัย 
  2. แบบแผนการกระท า (Activities) คือ การสังเกตการณ์กระท าหรือพฤติกรรมที่
เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนและมีลักษณะต่อเนื่องจนเป็นแบบแผน เช่น การปรุงอาหาร การ
เพาะปลูก การจัดจัดงานประจ าปี การรักษาพยาบาล การสังเกตแบบแผนการกระท าเหล่านี้ จะ
ชี้ให้เห็นสถานภาพบทบาท และหน้าที่ของสมาชิกในสังคมได้ 
  3. ความหมาย (Meanings) คือ การสังเกตให้ความหมายของผู้ถูกศึกษาที่มีต่อการ
กระท า (Acts) และแบบแผนการกระท า (Activities) ข้างต้น การสังเกตเหล่านี้ท าให้เข้าใจว่าผู้ถูก
ศึกษามีความเชื่อ โลกทัศน์ ทันคติ เกี่ยวกับสภาวะสังคมของตนเองอย่างไร 
  4. ความสัมพันธ์ (Relationship) คือ การสังเกตความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใน
ชุมชน เช่น ความสัมพันธ์ทางเครือญาติ ความสัมพันธ์ทางการเมือง ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ การ
สังเกตความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจะช่วยให้เข้าใจถึงโครงสร้างทางสังคมที่ต้องศึกษาได้เป็นอย่างดี 
  5. การมีสวนร่วม (Participation) คือ การสังเกตการณ์มีส่วนร่วมกิจกรรมของผู้ถูก
ศึกษา การสังเกตประเด็นนี้จะช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงโครงสร้างทางสังคมท่ีต้องการศึกษาอีกทางหนึ่ง 
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  6. องค์ระกอบของสิ่ งแวดล้อม (Setting) คือ การสัง เกตองค์ประกอบของ
สิ่งแวดล้อมที่ใช้เป็นพ้ืนที่ศึกษา เป็นการสังเกตสถานที่ในความหมายทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล วัฒนธรรม ความเชื่อ วิถีชีวิต  
 บทบาทของผู้สังเกต 
 โดยทั่วไปเราแบ่งบทบาทของผู้สังเกตออกเป็น 4 แบบ คือ  

1. ผู้เข้าร่วมโดยสมบรูณ์ (Complete participant)  
  2. ผู้เข้าร่วมในฐานะนักสังเกต (Participant - as - Observer) การสังเกตในบทบาท
นี้ผู้ถูกสังเกตจะรู้ว่าตัวเองถูกสังเกต 

3. นักสังเกตในฐานะผู้ เข้าร่วม (Observer - as - Participant) ผู้สังเกตแสดง
บทบาทของผู้สังเกตแบบเป็นทางการในระยะสั้นๆ และผิวเผิน 
  4. นักสังเกตโดยสมบรูณ์ (Complete Observer) ผู้สังเกตในบทบาทนี้จะไม่มี
ความสัมพันธ์กับผู้ถูกสังเกตเลย ผู้ถูกสังเกตจะไม่รู้ตัวว่าถูกสังเกตอยู่ 
 ความถูกต้องของการสังเกต (Validity) เราสามารถตรวจสอบความถูกต้องของกรสังเกตได้ดังนี้ 
  1. วิธีทีใช้ในการสังเกต พิจารณาว่าวิธีการสังเกตที่ใช้อยู่นั้นจะได้ข้อมูลถูกต้อง 
ครบถ้วนมากน้อยเพียงใด 

2. ความสอดคล้อง ชัดเจน และครบถ้วนของข้อมูลและลักษณะของข้อมูลที่ก าหนด
ไว้ให้สังเกตกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3. ทักษะและความสมารถของผู้สังเกต 
                  สรุปการสังเกต คือ การเฝ้าดูสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างใส่ใจและมีระเบียบวิธี  เพ่ือวิเคราะห์
หรือหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นกับสิ่งอ่ืน การสังเกตที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 แบบ คือ 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ทั้งการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ต่างมีวัตถุประสงค์ เพ่ือการสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ์ เพ่ือน ามาหา
ความสัมพันธ์และความหมายของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ในภาพรวมการสังเกตมีข้อดีข้อจ ากัด จึงควร
เลือกใช้วิธีการสังเกตท่ีเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่จะสังเกตจึงจะได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 

2.6.7 ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation-Hygiene Theory) 
ความหมายของแรงจูงใจ นักการศึกษาและนักวิจัยวิทยาได้ให้ความหมายของ

แรงจูงใจไว้หลายแง่มุมดังนี้ 
(พรรณราย ทรัพยะประภา , 2529) ให้ความหมายของแรงจูงใจว่า คือสภาวะที่

อินทรีย์กระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมไปยังจุดหมายปลายทาง (goal) 
(พวงเพชร วัชรอยู่, 2537) ให้ความหมายของ แรงจูงใจ (Motivation) คือ สิ่งใด ๆ 

ที่ท าเกิดพฤติกรมหรือการกระท า 
(เสนาะ ติเยาว์, 2543) ให้ความหมายของแรงจูงใจไว้ว่า แรงจูงใจในความหมายหนึ่ง 

คือ การจูงใจเป็นพลังที่กระตุ้นพฤติกรรม ก าหนดทิศทางของพฤติกรรม และมีลักษณะเป็นความ
มุ่งมั่นอย่างไม่ลดละไปยังเป้าหมายหรือสิ่งจูงใจนั้น ดังนั้นการจูงใจจึงประกอบด้วยความต้องการ 
(needs) พลัง (force) ความพยายาม (effort) และเป้าหมาย (goal)        
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(อารี พันธ์มณี, 2544)) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง การน าปัจจัยต่างที่เป็นแรงจูงใจ
มาผลักดันให้บุคคลแสงพฤติกรรมอย่างมีทิศทางเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายหรือเงื่อนไขที่ต้องการ ปัจจัย
ต่างๆที่น ามาอาจเป็นเครื่องล่อรางวัล การลงโทษ การท าให้เกิดการตื่นตัว รวมทั้งท าให้เกิดความคาดหวัง เป็นต้น 

(เติมศักดิ์ คทวณิช, 2546) สรุปความหมายของแรงจูงใจ หมายถึง กระบวนการของ
การใช้ปัจจัยทั้งหลายทีท าให้บุคคลเกิดความต้องการ เพ่ือสร้างแรงขับและแรงจูงใจไปกระตุ้นร่างกาย
ให้แสดงพฤติกรรมตามจดมุ่งหมายที่วางไว้โดยปัจจัยดังกล่าวนั้น อาจจะเป็นสิ่งเร้าภายนอกกับสิ่งเร้า
ภายในหรือทั้งสองประการก็ได 

(สุชา จันทน์เอม, 2541) กล่าวว่า การจูงใจโดยทั่ว ๆ ไป หมายถึง ประการแรก
สภาวะที่อินทรีย์ ถูกกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างนึ่ง เพ่ือบรรลุจุดเป้าหมายปลายทาง 
(goal) ทีตั้งไว้ ประการที่สองพฤติกรรมที่สนองความต้องการของมนุษย์ และเป็นพฤติกรรมที่น าไปสู่
จุดหมายปลายทาง ประการที่สามพฤติกรรมที่ถูกกระต้นโดยรงขับ (drive) ของแต่ละบุคคล มี
แนวโน้มไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางอย่างใดอย่างหนึ่ง ร่างกายอาจจะสมประสงค์ในความปรารถนาอัน
เกิดจาแรงขับนั้น ๆ ได้ เมื่อร่างกายเกิดความต้องการ (needs) ขึ้นก็มักจะเกิดแรงขับที่ท าเกิดความตึง
เครียดขึ้น มนุษย์และสัตว์ต้องหาทางบ าบัดความต้องการนี้                                                   

(Daft, 2000) กล่าวถึง แรงจูงใจว่า หมายถึง พลั้งหรือแรงผลักดันทั้งภายนอกและ
ภายในตัวบุคคล ซึ่งกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมกระตือรือร้น รวมทั้งเป็นบุคคลรักษาพฤติกรรมนั้น 

(Griffin, 1999) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง ชุดของพลังผลักดันที่เป็น สาเหตุให้
มนุษย์แสดงพฤติกรรมในแนวทางท่ีสนองตอบต่อความต้องการของตน 

(Vroom, 1995) ให้ความหมายของแรงจูงใจว่า หมายถึง กระบวนการนการควบคุม
หรือครอบง าทางเลือกโดยบุคคลหรืออินทรีย์ (lower organism) โดยไม่เปิดโอกาสให้เลือกทางเลือก
อ่ืน ๆ ด้วยความสมัครใจ เช่น เมื่อเราเกิดความรู้สึกหิว เราก็ต้องรับประทานอาหารเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของร่างกายไม่มีโอกาสเลือกทางเลือกอ่ืนแต่อย่างใด 

(Chemngton, 1994) มองแรงจูงใจว่า เป็นความเข้มข้น (persistence) ของ
พฤติกรรม ทฤษฎี ด้านแรงจูงใจทั้งหมดไปสู่วิถีทางการอธิบายการแสดงพฤติกรรมมนุษย์ อันสืบเนื่อง
แรงจูงใจมาจากสาเหตุหลัก  

(Dubrin and lraland, 1993) กล่าวว่า แรงจูงใจ คือ กระบวนการที่ถูกให้เพ่ือ
ขับเคลื่อนและสนับสนุนพฤติกรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จของเป้าหมายในองค์กร 

(Luthans, 1992) กล่าวว่า แรงจูงใจ คือ กระบวนการที่เริ่มต้นจากความรู้สึกที่ไม่
เพียงพอหรือเติมไม่เต็มทางจิตใจที่เรียกกันว่า ความต้องการ ซึ่งเป็น แรงขับที่ก่อให้เกิดการแสดง
พฤติกรรมของมนุษย์ที่จะบรรลุตามเป้าหมายอันเป็นสิ่งที่ล่อใจ นั่นคือ ความสัมพันธ์ระหว่างความ
ต้องการ (needs) แรงขบั (drive) และรางวัลอันเป็นสิ่งล่อใจ (incentive) 
               ทฤษฎีแรงจูงใจของ Herzberg เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพิจารณาถึงความ
ต้องการของคนในองค์การ หรือการจูงใจจากการท างาน ทฤษฎีการจูงใจของ Herzberg เป็นทฤษฎี
การจูงใจภายนอก (external motivation) เพราะสามารถควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ที่จะท าให้ คนมีความ
พอใจหรือไม่พอใจในการท างานได้ปัจจัยที่ส่งผลถึงความพอใจในงาน (motivators) กับปัจจัยที่ส่งผล
ถึงความไม่พึงพอใจในงาน (hygiene) นั้นแยกออกจากกัน และไม่เหมืนกัน เป็นปัจจัยที่เกิดจากสอง
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กลุ่ม จึงเรียกทฤษฎีนี้ว่า ทฤษฎีสองปัจจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจในงาน (two-factor theory of 
motivation) โดย Herzberg จากการทดลอง กับวิศวกร และนักบัญชี 200 คน จกโรงงาน
อุตสาหกรรม 11 แห่ง ในบริเวณเมือง Pittsburg รัฐ Pennsylvania ประเทศสหรัฐอเมริกา พบ
ค าตอบว่ามีอะไรเป็นสิ่งที่ท าให้เขารู้สึกว่าชอบหรือไม่ชอบงาน” จากการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ จาก
การสัมภาษณ์สรุปได้ดังนี้ 
            1. มีเงื่อนไขเก่ียวกับงานบางอย่างที่จะเป็นสิ่งจูใจหรือท าให้เกดความพอใจในงาน
เป็นปัจจัยที่จูงใจให้คนชอบและรักงานที่ท า หากสิ่งเหล่านี้ไม่มีอยู่ ก็ไม่ได้หมายความว่าบุคลจะไม่มี
ความพอใจในงานที่ท าเรียกว่า ปัจจัยจูงใจ (motivation factor) มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง คือ  
                         1.1 ความส าเร็จของงาน (achievement) คือ ความส าเร็จที่ได้รับเมื่อ
ผู้ปฏิบัติงานเกิดความรู้สึกว่า เขาท างานส าเร็จหรือมีความต้องการที่จะท างานให้ส าเร็จสิ่ งที่จ าเป็นก็
คืองานนั้น 
                            1.2 การได้รับการยอมรับนับถือ (recognition) คือ การได้รับการยอมรับ
นับถือ ไม่ว่าจากผู้บังคับบัญชา จากเพ่ือน จากผู้มาขอรับค าปรึกษา หรือจากบุคคลในหน่วยงาน การ
ยอมรับนี้อาจจะอยู่ในรูปของการยกย่องชมเชย การแสดงความยินดี การให้ก าลังใจ หรือการ
แสดงออกอย่างอ่ืนใดที่บอกถึงการยอมรับความสามารถ เมื่อได้ท างานอย่างใดอย่างหนึ่งบรรลุ
ผลส าเร็จ การยอมรับนับถือจะแฝงอยู่ในความส าเร็จของงานด้วย 
                            1.3 ลักษณะของงานที่ปฏิบัติ (work itself) คือ งานที่น่าสนใจ งานที่ต้อง
อาศัยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ท้าทายให้ลงมือปฏิบัติ เป็นงานที่สามารถท าตั้งแต่ต้นจนจบได้ตามล าพัง 
                            1.4 ความรับผิดชอบ (responsibility) คือ ความพึงพอใจที่เกิดขึ้นจากการ
ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบงานใหม่ ๆ และมีอ านาจในการรับผิดชอบได้อย่างเต็มที่ หรือไม่มีการ
ตรวจสอบหรือควบคุมอย่างใกล้ชิด 
                            1.5 ความก้าวหน้า (advancement) คือ การได้รับการเลื่อนขั้น เลื่อน
ต าแหน่ง ให้สูงขึ้นของบุคคลในองค์การ การมีโอกาสศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมหรือได้รับการฝึกอบรม 
              2. มีเงื่อนไขบางอย่างที่เกี่ยวกับงานที่ท าให้คนไม่พอใจในงานที่ท า ถ้าหากว่าสิ่ง
เหล่านี้ไม่มีอยู่ในการท างาน   แต่ว่าสิ่งเหล่าไม่ใช่เป็นสิ่งจูงใจให้คนท างานเพิ่มขึ้น เรียกว่า ปัจจัยค้ าจุน 
(maintenance factors หรือ hygiene factors) ปัจจัยเหล่นี้ได้แก่ 
                             2.1 นโยบายและกรบริหารงาน (company policy and administration policies) 
หมายถึง ความสามารถในการจัดล าดับเหตุการณ์ต่าง  ๆของการท างาน ซึ่งสะท้อนให้เห็นนโยบายทั้งหมดของ
หน่วยงาน ตลอดจนความสามารถในการบริหารงานให้สอดคล้องกับนโยบาย   
                              2.2 การบังคับบัญชา (supervision) หมายถึง สถานการณ์ที่ผู้บังคับบัญชาสามารถ 
วิเคราะห์ความสามารถของผู้ท างานได้ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ที่เป็นลักษณะอยู่ในขอบเขตหรือเป็นการท างานอิสระ
ก็ตาม 
                              2.3 เงินเดือน (salary) หรือค่าตอบแทน (compensation) หมายถึง 
ผลตอบแทนจากการท างาน ซึ่งอาจจะเป็นในรูของค่าจ้างเงินเดือนหือสิ่งอ่ืน ๆ ที่ได้รับจากการ
ปฏิบัติงาน 
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                             2.4 ความสัมพันธ์กับผู้บังคับบัญชา (relations with superior) หมายถึง การติดต่อ
สังสรรค์กับผู้บังคับบัญชาโดยทางกายหรือวาจาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน สามารถท างานร่วมกันได้และมี
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
                             2.5 ความมั่นคงในงาน (security) หมายถึง ความเสกของบุคคลที่มีต่อ
ความมั่นคงในการท างาน ความยั่งยืนของอาชีพ หรือความมั่นคงขององค์การ 
                           2.6 สถานะของอาชีพ (status) หมายถึง อาชีพนั้นเป็นที่ยอมรับนับถือของ
สังคม มีเกียรติและมีศักดิ์ศรี 
                           2.7 สภาพการท างาน (working conditions) หมายถึง สภาพในการท างาน 
ปริมาณงานที่ได้รับมอบหมาย หรือคามสะดวกที่เหมาะสมทางกายภาพของงาน เช่น แสง เสียง 
อากาศ ชั่วโมงการท างาน รวมทั้งความสบายการท างาน เป็นสภาพทางกายภาพของการท างาน เช่น 
แสง เสียง อากาศ ชั่วโมงการท างาน รวมทั้งลักษณะสิ่งแวดล้อม อื่น ๆ เช่นอุปกรณ์ และเครื่องมือต่าง 
ๆ 
                          2.8 ความสัมพันธ์กับผู้ใต้ผู้บังคับบัญชา (relations with subordinates) หมายถึง การ
ติดต่อ สังสรรค์ การแสดงถึงความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันสามารถท างานร่วมกันด้วยดีมีความเข้าใจซึ่งกันและกันเป็น
อย่างดี  
                          2.9 ความเป็นอยู่ส่วนตัว (personal life) หมายถึง ความรู้สึกที่ดี
หรือไม่ดีขึ้น เป็นผลที่ได้รับจากงานในหน้าที่ เช่น การที่บุคคลถูกย้ายไปท างานในที่แห่งใหม่ ซึ่ง
ห่างไกลจากครอบครัว ท าให้ไม่มีความสุข ละไม่พอใจกับงานในที่แห่งใหม่ 
                         2.10 โอกาสเจริญเติบโต (possibility of growth)  หมายถึ ง 
สถานการณ์ท่ีบุคคล สามารถได้รับความก้าวหน้าในทักษะวิชาชีพ 
                        2.11 ความสัมพันธ์กับเ พ่ือนร่วมงาน ( relation with peers) 
หมายถึง การติดต่อ การแสดงถึงความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน สามารถท างานร่วมกัน และมีความเข้าใจซึ่ ง
กันละกันเป็นอย่างด ี
                      Madison (อารี พันธ์มณี, 2544) อธิบายว่าแรงจูงใจ ยังสามารถแบ่งตามที่มาได้ 3 
ประเภทคือ 
                      1. แรงจูงใจทางสรีระวิทยา (physiological motivation) เกิดขึ้นเพ่ือ
สนองความต้องการทางด้านร่างกายทั้งหมดเพ่ือให้บุคคลมีชีวิต เป็นความต้องการที่จ าเป็นตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ ได้แก่ ต้องการน้ า อาหาร พักผ่อน และปราศจากโรคเป็นต้น 
                      2. แรงจูงใจทางจิตวิทยา (psychological motivation) มีความส าคัญน้อย
กว่าแรงจูงใจทางสรีระวิทยา เพราะ เพราะจ าเป็นในการด ารงชีวิตน้อยกว่า แต่จะช่วยคนเราด้านจิตใจ 
ท าให้สุขภาพจิตดีและสดชื่น แรงจูงใจประเภทนี้ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น การตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อม ความต้องการความรักและเอาใจใส่จากผู้อื่น 
                      3. แรงจูงใจทางสังคม (social motivation) แรงจูงใจนี้มีจุดเริ่มต้นมาจาก
ประสบการณ์ทางสังคมในอดีตของบุคคล และเป้าหมายของแรงจูงใจชนิดนี้มีความสัมพันธ์กับการ
แสดงปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืน ๆ ที่มีต่อเราด้วย ตัวอย่างของแรงจูงใจทางสังคม ที่มีความส าคัญต่อการ
ด าเนินชีวิตของคนเราได้แก่ 
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                                 3.1 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (achievement motive) เป็นความปรารถนา
ของบุคคลที่จะกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้ดีและประสบความส าเร็จ ซึ่งได้รับการส่งเสริมมา ตั้งแต่วัย
เด็ก จาผลการศึกษาวิจัย พบว่า เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างอิสระเป็นตัวของตัวเอง ฝึกหัดการ
ช่วยเหลือตนเองตามวัย จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความต้องการความส าเร็จในชีวิตสูง การฝึกให้บุคคลมี
ความต้องการความส าเร็จ หรือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จึงมักเริ่มจากครอบครัวเป็นอันดับแรก 
                                 3.2 แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ (affiliation motives) เป็นแงจูงใจที่บุคคลปฏิบัติ
ตนให้เป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่น ต้องการความเอาใจใส่ ความรักจากผู้อ่ืนเป็นต้น 
                                 3.3 แรงจูงใจต่อการนับถือตนเอง (self-esteem) เป็นแรงจูงใจที่บุคคล
ปรารถนาเป็นที่ยอบรับในสังคม มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับและรู้จักของคนทั่วไป ต้องการได้รับการยก
ย่องจากสังคม ซึ่งน ามาสู่ความรู้สึกนับถือตนเองเช่นเดียวกับนักจิตวิทยาชาวต่างชาติหลายคน ได้แบ่ง
ประเภทของแรงจูงใจที่คล้ายคลึงกัน ดังนี้ 
                  (Morgan and king, 1966) แบ่งแรงจูงใจออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้  
                              1. ความต้องการผูกพันกับผู้อ่ืน (affiliation needs) เพราะมนุษย์เป็นสัตว์
สังคม จึงจ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนนอกเหนือจาก พ่อ แม่ พ่ีน้อง ความผูกพันกันนั้นท าให้เกิด
ความพึงพอใจและสบายใจในการที่จะอยู่ร่วมกัน หรือท างานเกี่ยวข้องกันเพ่ือตอบสนองความต้องการในด้านต่าง  ๆ 
                              2. ความต้องการฐานะ (status needs) ในกลุ่มชนที่อาศัยยู่ด้วยกันจ านวน
มาก การแบ่งแยกระดับชั้นจะเกิดขึ้นเสมอ คนส่วนมากจะพยายามสร้างฐานะของตนเองให้ทัดเทียม
กับคนอื่น ๆ ในสังคมเดียวกัน   ซึ่งมีได้หลายรูปแบบ เช่น อยากได้ต าแหน่ง เกียรติยศและอ านาจ 
 
                 (Brown, 1980) กล่าวว่า แรงจูงใจเกิดขึ้นมาจากความต้องการของบุคคล 6 ประการ
ด้วยกัน คือ 

1. ความต้องการใฝ่รู้ 
2. ความต้องการเปลี่ยนแปลง 
3. ความต้องการเคลื่อนไหว 
4. ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม 
5. ความต้องการความรู้ 
6. ความต้องการชื่อเสียง 

                 สรุปทฤษฎีแรงจูงใจเชื่อว่าแรงจูงใจเป็นพลังงานที่กระตุ้นพฤติกรรม ก าหนดทิศทางของ
พฤติกรรมและมีลักษณะเป็นความมุ่งมั่นอย่างไม่ลดละไปยังเป้าหมายหรือสิ่งจูงใจนั้น  ดังนั้นการจูงใจ
จึงประกอบไปด้วยความต้องการ (need) พลัง (force) ความพยายาม (effort) และเป้าหมาย (goal) 
การน าปัจจัยต่าง ๆ  ที่เป็นแรงจูงใจมาผลักดันให้บุคลแสดงพฤติกรรมอย่างมีทิศทางเพ่ือบรรลุ
จุดมุ่งหมายหรือเงื่อนไขที่ต้องการ ซึ่งเป็นความต้องการของบุคคล 6 ประการ คือ ความต้องการรู้ 
ความต้องการเปลี่ยนแปลง ความต้องการเคลื่อนไหว ความต้องการเป็นที่ ยอมรับในสังคม ความ
ต้องการความรู้ และความต้องการชื่อเสียงจะเป็นปัจจัยน าสู่การเกิดพฤติกรรมที่ต้องการได้ เช่น การ
ให้รางวัล การยกย่องชมเชย การลงโทษ เป็นต้น 
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2.6.8 แนวคิดเกี่ยวกับการติดตามและประเมินผล (Concept of Monitoring and Evaluation) 
  การติดตามและประเมินผลเป็นกระบวนการที่ส าคัญกระบวนการหนึ่งของระบวน
การจัดการองค์กร ซึ่ง วิลเลียม เอ โชรด (William A. Shrode) และแดน วอยช์จูเนียร์ (Dan Voich, 
Jr.) ได้ให้ค านิยามว่า การจัดการคือ “กิจกรรมหรือกระบวนการส าหรับการประสานและบูรณาการ
การใช้ทัพยากรเพ่ือการบรรลุเป้าหมายขององค์กรด้วยการใช้คนซึ่งคนจะใช้เทคนิคและข่าวสารใน
โครงสร้างขององค์กร” ซึ่งจากค าจ ากัดความนี้ ได้สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการหมายถึงการปฏิบัติ ซึ่ง
อาศัยองค์ความรู้ของทฤษฎีองค์กรมาใช้ให้บรรลุเป้าหมายขององค์กร ซึ่งอาจจะเป็นผลผลิต บริการ
หรือความพึงพอใจ ซึ่งกระบวนการจัดการดังกล่าวประกอบด้วย การวางแผน (Planning) การจัดการ
องค์กร (Organizing) การเป็นผู้น า (Leading) และการประเมินผล (Evaluation) (อุทัย เลาหวิเชียร 
ปฐม มณีโรจน์ และกุลธน ธนาพงศธร, 2520) ส าหรับกระบวนการติดตามและประเมินผลในปัจจุบัน
นั้น  ตามแนวคิดของ Robert S. Kaplan และ David P. Norton ได้ เสนอแนวคิด Balanced 
Scorecard เพ่ือใช้ในการวัดผลของกิจการที่จะท าให้ผู้บริหารระดับสูงเห็นภาพรวมขององค์กรได้
ชัดเจนขึ้น ให้ได้ภาพรวมขององค์กรอย่างสมดุลขึ้น โดย การวัดผลนอกจากการวัดทางด้านการเงินที่
เป็นผลของการด าเนินงานที่เกิดขึ้นมาแล้ว ต้องมีการวัดผลด้านกระบวนการการบริหารงาน การสร้าง
ความพอใจให้แก่ลูกค้า ตลอดจนสร้างวัตกรรมและการเรียนรู้ให้แก่องค์กรเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขันและการสร้างอนาคตให้แก่องค์กรด้วย ด้วยแนวคิดนี้ผู้บริหารสามารถประเมินศักยภาพ
โดยรวมขององค์กรและความสามารถในการแข่งขันและอนาคตขององค์กรนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน  โดย
ขอบเขตหรือองค์กรประกอบในการวัดผลตามแนวคิดของ Balanced Scorecard  (อัญชนา ณ 
ระนอง, เอกสารการบรรยาย, 2549) ภายใต้มุมมองแต่ละด้านประด้วยประเด็นต่าง ๆ ได้แก่  

1. วัตถุประสงค์ (objective) เพ่ือเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ของแต่ละมุมมอง
ต้องการจะชี้วัด 

2. ตัวชี้วัด (performance indication) คือ ตัวชี้วัดนั้นจะแสดงให้เห็นว่าองค์กรได้
บรรลุถึงจุดประสงค์ของแต่ละด้านหรือไม่ 

3. เป้าหมาย (Target) คือ เป้าหมายหรือค่าตัวเลขที่ตั้งไว้ เพ่ือให้องค์กรบรรลุถึงค่านั้น ๆ  
4. แผนงานหรือโครงการที่ตั้งใจ (Initiatives) คือ แผนการปฏิบัติงานที่มีการล าดับ

เป็นขั้นๆ ในการท ากิจกรรม  
                  ตัวแบบกระบวนการบริหารจัดการองค์กรในภาพรวมซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่าง
แนวคิดด้านการบริหารจัดกาเชิงกลยุทธ์, วัดผลตามแนวคิดของ Balanced Scorecard ภายในใต้ตัว
แบบของทฤษฎีระบบได้ ตามภาพประกอบ 4  
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ภาพประกอบ 5 กระบวนการบริหารจัดการองค์กรในภาพรวมตามแนวคิดทฤษฎีระบบ 
ที่มา: (อัญชนา ณ ระนอง, 2554) 

  
 จากแผนภาพเบื้องต้น แสดงให้เห็นถึงกระบวนการในการบริหารจัดการองค์กร โดยจะเริ่ม
ตั้งแต่ ปัจจัยน าเข้า ( Input) อันประกอบด้วยความต้องการหรือเรียกร้อง (Demand) และแรง
สนับสนุน (Support) ที่เป็นเสมือนแรงผลักดันหรือแรงกระตุ้นให้องค์กรเริ่มกระบวนการในการ
บริหารจัดการ  (Internal Process) เพ่ือก่อให้เกิดผลผลิต (Output) หรือผลลัพธ์ (Outcome) ที่
สามารถสนองตอบต่อความต้องการหรือการสนับสนุนต่างๆ ซึ่งผลผลิตหรือผลลัพธ์ดังกล่าวจะเป็นผล
สะท้อน (Feed Back) กลับมาเป็นปัจจัยน าเข้ามาอีกครั้ง โดยมีกระบวนการควบคุมและประเมินผล
เป็นอีกปัจจัยในกระบวนการ บริหารจัดการเพ่ือปรับปรุงกลยุทธ์ พัฒนากระบวนการ ปรับปรุง หรือ
ขยายผลการด าเนินการต่อไป 
 การวัดผลประเมินผล (Measurement and Evaluation) จะประกอบด้วยกระบวนการย่อย 
3 ขั้นตอน ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และประเมินผลข้อมูล และการน าเสนอผลการ
การวัดผลและประเมินผลจะเป็นการประเมินผลส าเร็จของการปฏิบัติงานตามแผนในแต่ละรอบเวลาที่
ก าหนด ซึ่งผลที่ได้จากการประเมินจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางกลยุทธ์รอบต่อไปขององค์กร 
              การวัดพฤติกรรม 
  พฤติกรรมของบุคคลที่มีทั้งพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน การที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมนั้น สามารถท าไดหลายวิธี ถ้าเป็นพฤติกรรมภายนอกที่บุคคลแสดงอออกให้บุคคลอ่ืน
เห็นได้ จะศึกษาได้ คือการสังเกตโดยตรงและโดยอ้อม แต่ถ้าเป็นพฤติกรรมภายในไม่สามารถสังเกตได้ 
ต้องใช้วิธีการทางอ้อม โดยการสัมภาษณ์ การทดสอบด้วยแบบทดสอบ  ทั้งการทดลองใน
ห้องปฏิบัติการและในชุมชน เพราะฉะนั้นเครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมอาจท าได้โดยการสร้าง 

                                          Internal  Process 
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แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตประกอบการสัมภาษณ์ หรือใช้เครื่องมืออ่ืนประกอบ เช่น 
เครื่องความดันโลหิตเป็นต้น 
 (สมจิตต์ สุวรรณทัศน์, 2559) ได้กล่าวถึงการวัดพฤติกรรมมี 2 วิธี คือ 
  1. การวัดพฤติกรรมโดยทางตรง ท าได้โดย 
  1.1 การสังเกตแบบให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว (Direct Observation) ครูสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน โดยบอกให้นักเรียนในชั้นให้ทราบ ครูจะสังเกตว่าใครท าอะไรได้บ้างในห้อง 
การสังเกตแบบนี้ บางคนอาจไม่แสดงพฤติกรรมที่แท้จริงออกมาก็ได้ 
  1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic Observation) คือการที่บุคคลผู้
ต้องการสังเกตพฤติกรรม ไม่ได้กระท าตนเป็นที่รบกวนผู้ถูกสังเกตละเป็นไปในลักษณะที่ท าให้ผู้ถูก
สังเกตไม่ทราบว่าถูกสงเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้ จะได้พฤติกรรมที่แท้จริงมาก และ จะท าให้
สมารถน าผลที่ได้ไปอธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกล้เคียงกันหรือเหมือนกัน ขอจ ากัดของวิธีสังเกตโดย
ธรรมชาติก็ คือ ต้องใช้เวลามาก จึงสังเกตพฤติกรรมที่ต้องการได้ และการสังเกตต้องท าเป็นเวลา
ติดต่อกัน เป็นจ านวนหลายครั้ง พฤติกรรมบางอย่างอาจต้องใช้เวลาในการสังเกตถึง  50 ปี หรือ 100 
ปีก็ได้ ดังนั้นการสังเกตพฤติกรรมทั้งผู้ถูกสังเกตรู้ตัว หรือไม่รู้ตัวก็ตามผู้สังเกตจะต้องมีความละเอียด 
ต้องสังเกตให้เป็นระบบ และมีการบันทึกเมื่อสังเกตพฤติกรรมได้แล้ว นอกจากนี้ผู้สังเกตต้องไม่มีอคติ
ต่อผู้ถูกสังเกต ซึ่งจะท าให้ได้ผลการศึกษาที่เท่ียงตรงและเชื่อถือได้ 
                  2. การวัดพฤติกรรมโดยอ้อม แบ่งออกได้ 4 วิธี คือ  
  2.1 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้ศึกษาต้องการซักถามข้อมูลจากบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคล ซึ่งท าได้โดยการซักถามเผชิญหน้าโดยตรง หรือมีคนกลางท าหน้าที่ซักถามให้ก็ได้ เช่น ใช้ล่าม
สัมภาษณ์คนที่กันคนละภาษา การสัมภาษณ์เพ่ือต้องการทราบถึงพฤติกรรของบุคคล แบ่งออกเป็น 2 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ การสัมภาษณ์โดยตรง ท าได้โดยผู้สัมภาษณ์ซักถามผู้ถูกสัมภาษณ์เป็นเรื่อง ๆ 
ตามที่ได้ตั้งจุดมุ่งหมายไว้ อีกประเภทหนึ่งคือ การสัมภาษณ์โดยอ้อม หรือไม่เป็นทางการ ผู้ถูก
สัมภาษณ์จะไม่ทราบว่าผู้ถูกสัมภาษณ์ต้องการอะไร ผู้สัมภาษณ์จะคุยไปเรื่อย ๆ โดยจะสอดแทรก
เรื่องที่จะสัมภาษณ์เมื่อมีโอกาส ซึ่งผู้ตอบจะไม่รู้ตัวว่าเป็นสิ่งที่ผู้สัมภาษณ์เจาะจงที่จะทราบถึง
พฤติกรรม การสัมภาษณ์ท าให้ได้ข้อมูลมากมาย แต่มีข้อจ ากัด คือ บางเรื่องผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่ต้องการ
เปิดเผย 
  2.2 การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการที่เหมาะสมส าหรับวัดพฤติกรรมของบุคคล
จ านวนมาก และเป็นผู้ที่อ่านออกเขียนได้ หรือสอบถามกับบุคคลที่อยู่ห่างไกลอยู่กระจัดกระจายมาก 
นอกจากนี้ยังสามารถพฤติกรรมในอดีต หรือต้องการทบทวนแนวโน้มพฤติกรรมในอนาคตได้ ข้อดีอีก
ประการหนึ่ง คือ ผู้ศึกษาสามารถที่จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปิดหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่
แสดงออกให้บุคคลอื่นทราบได้โดยวิธีอ่ืน ซึ่งผู้ถูกศึกษาแน่ใจว่าเป็นความลับ และการใช้แบบสอบถาม
สามารถจะใช้เวลาใดก็ได้ 
  2.3 การทดลอง เป็นการวัดพฤติกรรมโดยผู้ถูกศึกษาจะอยู่ในสภาพที่การควบคุม
ตามท่ีผู้ศึกษาต้องการ โดยสภาพแท้จริงแล้ว การควบคุมจะท าได้ในห้องทดลอง แต่ในชุมชนการศึกษา
พฤติกรรมของชุมชนไปไดโดยการควบคุมตัวแปรต่าง  ๆ คงเป็นไปได้น้อยมาก การทดลองใน
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ห้องปฏิบัติการจะให้ข้อมูลมีขีดจ ากัด ซึ่งบางครั้งอาจน าไปใช้ในสภาพความเป็นจริงได้ไม่เสมอไปแต่วิธี
นี้มีประโยชน์มากในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางการแพทย์ 
  2.4 การท าบันทึก วิธีนี้ท าให้ทราบพฤติกรรมของบุคคล โดยให้บุคคลแต่ละคนท า
บันทึกพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งอาจเป็นบันทึกประจ าวัน หรือศึกษาพฤติกรรมแต่ละประเภท เช่น 
พฤติกรการกิน พฤติกรรมการท างาน พฤติกรรสุขภาพ พฤตกรรมสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
                     สรุปแนวคิดการติดตามและประเมินผล เป็นกระบวนการที่ส าคัญกระบวนการหนึ่ง
ของกระบวนการจัดการองค์กร ส าหรับการประสานและบูรณาการการใช้ทรัพยากรเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายขององค์กรด้วยการใช้คนซึ่งคนจะใช้เทคนิคและข่าวสารในโครงสร้างขององค์กร 
ประกอบด้วย การวางแผน (Planning) การจัดองค์กร (Organizing) การเป็นผู้น า (Leading) และ
การประเมินผล (Evaluation) ในการบอกทิศทางไปสู่เป้าหมาย ให้ชัดเจนและมีความเป็นไปได้มาก
ที่สุด ประกอบด้วยกระบวนการย่อย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และ
ประเมินผลข้อมูล และการน าเสนอผลการประเมิน ซึ่งผลที่ได้จาการประเมินจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานใน
การวางแผนด าเนินงานต่อไป ในส่วนการวัดพฤติกรรมนั้นพฤติกรรมของบุคคลมีทั้งพฤติกรรม
ภายนอก และพฤติกรรมภายใน จึงควรเลือกวิธีวัดที่เหมาะสมกับบุคคล ซึ่งมีวิธีการวัด 2 วิธี การวัด
พฤติกรรมโดยทางตรง โดยการสังเกตโดยให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว และการสังเกตแบบธรรมชาติชาติ ส่วน
วิธีการวัดพฤติกรรมโดยอ้อม โดยการสัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม การทดลอง และการท าการ
บันทึก 
 
2.7 แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ 

2.7.1 ความหมายของความรู้ 
(Good, 1973) ให้ความหมายว่า ความรู้เป็นข้อเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ์และ

ข้อมูลต่างๆ ที่มนุษย์ได้รับและเก็บรวบรวมสะสมไว้จากมวลประสบการณ์ต่างๆ  
    (Longman, 2009) ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่า ความรู้คือ การรับรู้ข้อเท็จจริง 
(Fact) ข้อมูลข่าวสาร (Information) ทักษะ (Skills) ความเข้าใจ (Understanding) ผ่านการเรียนรู้ 
หรือประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญ 
    (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2537) กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมเบื้องต้นที่ผู้เรียนสามารถจ าได้ 
หรือระลึกได้ โดยการมองเห็น ได้ยิน ความรู้ในขั้นนี้ คือข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ ค าก าจัดความ เป็นต้น 
    (กาญจนา แก้วเทพ, 2551) กล่าวว่า ความรู้ (Knowledge) เป็นถ้อยค าที่กล่าวถึง
สภาพความจริงที่ก้าวขึ้นมาอีกระดับหนึ่งเป็นระดับสาม (ต่อเนื่องจากระดับสารสนเทศ) ถ้อยค าที่จะ
เรียกว่าเป็นความรู้นั้นจะต้องเพ่ิมคุณสมบัติของสารสนเทศที่ต้องผ่านกระบวนการปรุงแต่ง/จัดระบบ
เพ่ิมเติมคือ 
    1) ต้องมีกระบวนการจัดระบบที่ประณีตมากยิ่งขึ้น เช่น มีการอ้างอิงกับข้อความที่
อาจจะผ่านการพิสูจน์มาแล้ว มีความเชื่อมโยงเป็นเหตุเป็นผลระหว่างสารสนเทศกันเอง 
    2) ต้องมีความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Causal Order) ซึ่งมีความหมายว่า สามารถสรุป
ได้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่มาก่อน (สาเหตุ) อะไรที่ตามมาทีหลัง (เป็นผล) กล่าวคือ มีล าดับของเวลา (Time-Series) 
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    3) ต้องมีความสม่ าเสมอ (Regularity) กล่าวคือ ข้อความที่กล่าวถึงความเป็นจริงนั้น
ต้องเป็นความจริงทั่วๆ ไป ไม่ใช่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะเป็นครั้งคราวหรือเป็นกรณียกเว้น 
     ความรู้ หมายถึง สิ่งที่สั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้าหรือประสบการณ์ 
รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติ และทักษะ ความเข้าใจ หรือสารสนเทศ ที่ได้รับมาจากประสบการณ์
สภาพแวดล้อม ที่สามารถแบ่งปันกันได้ (พรรณี สวนเพลง, 2552) 
     ความรู้ หมายถึง การผสมผสานของประสบการณ์ สารสนเทศ ความเข้าใจ ทักษะ
และความเชี่ยวชาญ รวมถึงสิ่งที่ได้รับสั่งสมมาจากการศึกษา เล่าเรียน ค้นคว้าและถ่ายทอด ที่น าไปสู่
การก าหนดกรอบความคิดส าหรับการประเมินความเข้าใจ และการน าสารสนเทศ และประสบการณ์
ใหมม่ารวมกัน (ศรีไพร ศักดิ์รุ่งพงศากุล, 2547) 
      ความรู้ (Knowledge) หมายถึง สารสนเทศท่ีผ่านกระบวนการคิด การเปรียบเทียบ
เชื่อมดยงกับความรู้อ่ืน จนเกิดเป็นความเข้าใจและน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่จ ากัดช่วงเวลา หรือกล่าวได้ว่า เป็นสารสนเทศที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับเรา
ในการน าไปใช้ (บูรชัย ศิริมหาสาคร, 2545) 
     (เกษม วัฒนชัย, 2546) กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง การรวบรวมความคิดของมนุษย์
จัดให้เป็นหมวดหมู่ และประมวลสาระสอดคล้องกัน โดยน ามาใช้ประโยชน์ 
      ความรู้ หมายถึง การระลึกถึงเรื่องราวต่าง ๆ ที่เคยมีประสบการณ์มาแล้ว และ
รวมถึงการจ าเนื้อเรื่องต่าง ๆ ทั้งที่ปรากฏอยู่ในแต่ละเนื้อหาวิชา และวิชาที่เกี่ยวพันกับเนื้อหาวิชานั้น
ด้วย (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543)  
      จากความหมายของความรู้ ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง สิ่งที่สั่งสม
มาจากประสบการณ์ต่างๆ จากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า การปฏิบัติ จนกระทั่งเกิดความรู้ความ
เข้าใจที่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ ความรู้ หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช สาเหตุ ผลกระทบที่เกิดกับสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ การ
รับรู้ และจากการศึกษาและจากการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การรณรงค์จากหน่วยงานต่างๆ จนส่งผลให้
เกิดแนวปฏิบัติน าไปสู่การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อไป  

2.7.2 ระดับความรู้ 
(Bloom, 1956) ได้แบ่งระดับความรู้ความสามารถทางสติปัญญา (Cognitive 

Domain) ออกเป็น 6 ระดับ เรียงจากง่ายไปสู่ยาก ดังนี้ 
  1) ระดับความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ในลักษณะการจ าและระลึกได้ที่
มีความคิด วัตถุ และปรากฏการณ์ต่างๆ 
  2) ระดับความเข้าใจ (Comprehensive) หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรม
จากการท าบางสิ่งบางอยางเพ่ือสื่อความหมาย และสามารถแปล สรุป ขยายความการสื่อความหมาย
นั้นได ้
  3) ระดับการน าไปใช้ (Application) คือ การน าความรู้ที่เป็นข้อมูล ข้อเท็จจริง 
ตลอดจนความคิดเห็นที่เป็นนามธรรมไปใช้ปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม 
  4) ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) คือการพิจารณาแยกแยะเนื้อหาออกเป็น
ส่วนย่อยๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
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  5) ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) คือความสามารถในการรวบรวมข้อมูล
ส่วนประกอบย่อยๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
  6) ระดับการประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับ
ค่านิยม ความคิด ผลงาน ค าตอบ วิธีการ และเนื้อหาสาระเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่างโดยมีกฎเกณฑ์
พิจารณาเชื่อถือได้ 
  นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการจัดระดับความรู้ออกเป็น 4 ระดับ (สารนุกรมเสรี, 2553) คือ 
  1) ความรู้เชิงทฤษฎี (Know-What) เป็นความรู้เชิงข้อเท็จจริง รู้อะไร เป็นอะไร จะ
พบในผู้ส าเร็จการศึกษามาใหม่ ที่มีความรู้โดยเฉพาะความรู้ที่จ ามาได้จากความรู้ชัดแจ้งซึ่งได้จากการ
ได้เรียนมาก แต่เวลาท างานมักจะไม่ม่ันใจ มักจะปรึกษารุ่นพี่ก่อน        
  2) ความรู้เชิงทฤษฎีและเชิงบริบท (Know – How) เป็นความรู้เชื่อมโยงกับโลกของ
ความเป็นจริง ภายใต้สภาพความเป็นจริงที่ซับซ้อนสามารถน าเอาความรู้ชัดแจ้งได้มา ประยุกต์ใช้ตาม
บริบทของตนเองได้ มักพบในคนที่ท างานไปหลายๆ ปี จนเกิดความรู้ฝังลึกที่เป็นทักษะหรือ
ประสบการณ์มากข้ึน 
  3) ความรู้ในระดับอธิบายเหตุผล (Know-Why) เป็นความรู้เชิงเหตุผลระหว่าง
เรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ผลของประสบการณ์แก้ปัญหาที่ซับซ้อน และน าประสบการณ์มา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน เป็นผู้ท างานมาระยะหนึ่งแล้วเกิดความรู้ฝังลึก สามารถถอดความรู้ฝังลึก
ของตนเองมาแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืนหรือถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนได้พร้อมทั้งรับเอาความรู้จากผู้อ่ืนไปปรับใช้ใน
บริบทของตนเองได ้
  4) ความรู้ในระดับคุณค่า ความเชื่อ (Care-Why) เป็นความรู้ในลักษณะความคิด
ริเริ่ม สร้างสรรค์ที่ขับดันมาจากภายในตนเองจะเป็นผู้ที่สามารถสกัด ประมวล วิเคราะห์ ความรู้ที่
ตนเองมีอยู่ กับความรู้ที่ตนเองได้รับมาสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมาได้ เช่น สร้างตัวแบบหรือทฤษฎี
ใหม่หรือ นวัตกรรมกรรมข้ึนมาใช้ในการท างานได ้
 2.7.3 ประเภทของความรู้ 
        ความรู้สามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้สองประเภท คือ ความรู้ชัดแจ้ง 
(Explicit Knowledge) และความรู้แฝงเร้น หรือความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) ความรู้ชัด
แจ้งคือความรู้ที่เขียนออกมาเป็นตัวอักษร เช่น คู่มือปฏิบัติงาน หนังสือ ต ารา เว็บไซด์ Blog ฯลฯ ส่วน
ความรู้แฝงเร้น คือความรู้ที่แฝงอยู่ในตัวคน ไม่ได้ถอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร หรือบางครั้งก็ไม่
สามารถถอดเป็นลายลักษณ์อักษรได้ ความรู้ที่ส าคัญส่วนใหญ่ มีลักษณะเป็นความรู้แฝงเร้น อยู่ใน
คนท างาน และผู้เชี่ยวชาญในแต่ละเรื่อง จึงต้องอาศัยกลไกแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้คนได้พบกัน สร้าง
ความไว้วางใจกัน และถ่ายทอดความรู้ระหว่างกันและกัน 
  1) ความรู้ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ที่รวบรวมได้ง่าย จัดระบบ 
และถ่ายโอนโดยวิธีการดิจิตอล มีลักษณะเป็นวัตถุดิบ (Objective) เป็นทฤษฎี สามารถแปลงเป็นรหัส
ในการถ่ายทอดโดยวิธีการที่เป็นทางการ ไม่จ าเป็นต้องอาศัยการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือถ่ายทอด
ความรู้ เช่น นโยบายขององค์กร กระบวนการท างาน ซอฟแวร์ เอกสาร และกลยุทธ์ เป้าหมายและ
ความสามารถขององค์กร 
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  ความรู้ยิ่งมีลักษณะไม่ชัดแจ้งมากเท่าไร การถ่ายโอนความรู้ยิ่งกระท าได้ยากเท่านั้น 
ดังนั้นบางคนจึงเรียกความประเภทนี้ว่าเป็นความรู้แบบเหนียว (Sticky Knowledge) หรือ ความรู้
แบบฝังอยู่ใน (Embedded Knowledge) ส่วนความรู้แบบชัดแจ้งมีการถ่ายโอนและแบ่งปันง่าย จึงมี
ชื่อเรียกอีอย่างหนึ่งว่า ความรู้แบบรั่วไหลได้ง่าย (Leaky Knowledge) ความสัมพันธ์ของความรู้ทั้ง
สองประเภทเป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ได้ ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน (Mutually Constituted) (Tsoukas, 
1996) เนื่องความรู้แบบฝังลึกเป็นส่วนประกอบของความรู้ทั้งหมด (Grant, 1996) แลสามารถแปลง
ให้เป็นความรู้แบบชัดแจ้งโดยการสื่อสารด้วยค าพูด 
  ตามรูปแบบของเซซี (SECI Model) (ของ Nonaka และ Takeuchi) ความรู้ทั้งแอบ
แฝงซ่อนเร้นและแบบชัดแจ้งจะมีการเปลี่ยนแปลงถ่ายทอดไปตามกลไกต่างๆ เช่นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การถอดความรู้ การผสานความรู้ และการซึมวับความรู้การจัดการความรู้นั้นมีหลายรูปแบบมี
หลากหลายโมเดล แต่ที่น่าสนใจคือ การจัดการความรู้ ที่ท าให้คนเคารพศักดิ์ศรีของคนอ่ืน เป็น
รูปแบบการจัดการความรู้ที่เชื่อว่า ทุกคนมีความรู้ปฏิบัติในระดับความช านาญที่ต่างกัน เคารพความรู้
ที่อยู่ในคน เพราะถ้าเคารพความรู้ในต าราวิชาการอย่างเดียวนั้น ก็เท่ากับว่าเป็นการมองว่า คนที่ไม่
เรียนหนังสือเป็นคนที่ไม่มีความรู้ 
  2) ความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ที่ไม่สามารถอธิบายโดยใช้
ค าพูดได้ มีรากฐานมาจากการกระท าและประสบการณ์ มีลักษณะเป็นความเชื่อ ทักษะ เป็นอัตวิสัย 
(Subjective) ต้องการการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช านาญ มีลักษณะเป็นเรื่องส่วนบุคคล มีบริบท
เฉพาะ (Context-Specific) ท าให้เป็นทางการและสื่อสารยาก เช่น วิจารณญาณ ความลับทางการค้า
วัฒนธรรมองค์กร ทักษะ ความเชี่ยวชาญในเรื่องต่างๆ การเรียนรู้ขององค์กร ความสามารถในการชิม
รสไวน์ หรือกระทั่งทักษะในการสังเกตเปลวควันจากปล่องโรงงานว่ามีปัญหาในกระบวนการผลิต
หรอืไม ่

2.7.4 การวัดความรู้  
(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540) ได้แบ่งแบบทดสอบความรู้ตามลักษณะการตอบ

เป็น 2 ชนิด คือ 
1) แบบความเรียง หรือแบบอัตนัย (Subjective Test) เป็นรูปแบบที่ผู้ตอบต้องใช้

ความสามารถในการแบบบรรยาย อธิบาย และแสดงเหตุผลตามความคิดเห็นของตน 
2) แบบเลือกตอบหรือปรนัย (Objective Test) แบ่งเป็น 

           2.1) แบบตอบสั้น (Short Answer Term) เป็นรูปแบบที่ผู้ตอบต้องหาค าตอบเอง 
 2.2) แบบเลือกตอบตามชนิด 2 ตัวเลือก โดยก าหนดข้อความมาให้ แล้ว
ให้ตอบถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ หรือเรียกชื่อหนึ่งว่า แบบทดสอบถูก-ผิด (True or False Item) 
 2.3) แบบจับคู่ (Matching Test) โดยก าหนดค าหรือข้อความมาให้ แบ่งเป็นทางซ้าย
เป็นค าถาม ทางขวาเป็นค าตอบแล้วให้ค าหรือข้อความที่สอดคล้องกันมาใส่หน้าค าถาม 
 2.4) แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) ประกอบด้วยตัว
ค าถามและมีค าตอบให้เลือกตอบอาจมี 3, 4, 5, หรือ 6 ค าตอบก็ได้ ซึ่งค าตอบถูกจะมีเพียง 1 ข้อ 
ส่วนค าตอบอื่นจะเป็นตัวประกอบหรือตัวลวง 
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 สรุปในการวิจัยในครั้งเป็นการวิจัยรูปแบบเกษตรกรรมปลอดสารพิษแบบ
มีส่วนร่วมของเกษตรชาวสวนผักนั้น การประเมินความรู้นั้นประเมินความรู้ในเรื่องสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชหลังด าเนินการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรชาวสวนผัก โดยใช้การประเมินความรู้ 
โดยก าหนดข้อความมาให้แล้วให้ตอบถูกหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ หรือเรียกชื่อหนึ่งว่า แบบทดสอบถูก-ผิด (True or 
False Item) 
 
2.8 แนวคิดเกี่ยวกับเจตคติ 
 2.8.1 ความหมายของเจตคติ 
    เจตคติ หมายถึง ลักษณะที่ซ่อนเร้นของจิตใจของคนต้องอาศัยการตีความผ่าน
พฤติกรรมที่แสดงอารมณ์ เช่น การหัวเราะ แสดงถึง การมีความสุข การร้องไห้ แสดงถึงการมีความ
ทุกข์หรือไม่สบายใจ (อุทุมพร จามรมาน, 2532) 
    เจตคติ หมายถึง ความโน้นเอียงที่ฝังแน่นอยู่ในความคิดและความรู้สึกในทางบวก
หรือลบที่มีต่อสิ่งที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะซึ่งประกอบด้วยความรู้ความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ (Kagan, 1990) 
    เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ อันเป็นผลเนื่องมาจากการ
เรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโน้นที่จะคอยสนองต่อสิ่งเร้าไปใน
ทิศทางใดทิศทางหนึ่งซึ่งอาจเป็นทางสนับสนุนหรือคัดค้านก็ได้ (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ์, 2522) 
    เจตคติ หมายถึง สภาวะของความพร้อมทางจิตใจซึ่งเกิดจากประสบการณ์สภาวะ
ความพร้อมนี้เป็นแรงก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาระหว่างบุคคลที่มีต่อบุคคลสิ่งของและสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องที่ เกิดจากการเรียนรู้  วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมในสังคมการสร้างความรู้สึกจาก
ประสบการณ์ของตนเองประสบการณ์ที่ได้รับจากเดิมมีทั้งทางบวกและลบ จะส่งผลถึงเจตคติต่อสิ่ง
ใหม่ที่คล้ายคลึงกันการเลียนแบบบุคคลที่ตนเองให้ความส าคัญและรับเอาเจตคตินั้นมาเป็นของตน (นวลศิริ เปา
โรหิตย์, 2515) 
    เจตคติ หมายถึงแนวโน้มที่บุคคลจะตอบสนองในทางที่พอใจหรือไม่พอใจต่อ
สถานการณ์ต่างๆ (จุฑารัตน์ เอ้ืออ านวย, 2553) 
    สรุปได้ว่าเจตคติคือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆไม่ว่าจะเป็นบุคคลสิ่งของ
หรือเหตุการณ์ท้ังในทางบวกและทางลบ 
 2.8.2 ลักษณะของเจตคติ 
    (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์, 2544) ได้แบ่งเจตคติของบุคคลออกเป็น 2 ลักษณะคือ เจต
คติเชิงนิมานเป็นการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจเห็นด้วยชอบสนับสนุนปฏิบัติด้วยความเต็มใจ
และเจตคติเชิงนิเสธเป็นการแสดงออกในลักษณะตรงกันข้ามกับเจตคติเชิงนิมานเช่นไม่พอใจไม่เห็น
ด้วยไม่ยินดีไม่ร่วมมือไม่ท าตามเจตคติออกแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ เจตคติเชิงบวกเป็นความพร้อมที่จะ
ตอบสนองในลักษณะของความพึงพอใจและเห็นด้วยอาจท าให้บุคคลอยากกระท าหรืออยากได้สิ่งนั้น
และเจตคติเชิงลบเป็นความพร้อมที่จะตอบสนองในลักษณะของความไม่พึงพอใจอาจท าให้บุคคลไม่
อยากกระท าสิ่งนั้น 
    สรุปได้ว่าเจตคติสามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะคือเจตคติในทางบวกและเจตคติทางลบ
ต่อสิ่งต่างๆ 
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 2.8.3 องค์ประกอบของเจตคติ (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ์, 2522) มีดังนี ้
    1. องค์ประกอบทางความรู้เชิงประเมินค่า (Cognitive Component) อันเป็นเจต
คติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้นเป็นอันดับแรกและเป็นความรู้ที่
เกี่ยวกับสิ่งนั้นทางด้านที่ว่าสิ่งนั้นมีคุณหรือโทษมากหรือน้อยเป็นความรู้หรือความเชื่อถือที่ใช้ประเมิน
ค่าสิ่งนั้นได ้
     2. องค์ประกอบทางการรู้สึก (Affective Component) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ที่สุดของเจตคติมีลักษณะที่ส าคัญคือเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหมายถึง
ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบพอใจหรือไม่พอใจสิ่งนั้นความรู้สึกนี้จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติเมื่อบุคคลมี
ความรู้เกี่ยวกับคุณหรือโทษของสิ่งนั้นแล้วบุคคลนั้นจะต้องมีความรู้ว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดีก่อนที่เขาจะมี
ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ่งนั้นนอกจากนี้องค์ประกอบทางการรู้สึกยังสอดคล้องกับองค์ประกอบ
ทางการรับรู้คือถ้าบุคคลรู้เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางดีย่อมจะชอบสิ่งนั้นแต่ถ้ารู้เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในทางไม่มีก็จะไม่ชอบสิ่งนั้น 
    3. องค์ประกอบทางการพร้อมกระท า (Action Tendency Component) คือเมื่อ
บุคคลมีความรู้เชิงประเมินค่าและมีความรู้สึกชอบหรือหรือไม่ชอบสิ่งนั้นแล้วสิ่งที่สอดคล้องกันซึ่ง
ติดตามมาคือความพร้อมที่จะกระท าการใช้สอดคล้องกับความรู้สึกของตนต่อสิ่งนั้นด้วย 
    สรุปได้ว่าบุคคลจะมีความรู้สึกต่อสิ่งใดหรือมีเจตคติต่อสิ่งใดก็ขึ้นอยู่กับความรู้
ความรู้สึกและความโน้มเอียงท่ีจะปฏิบัติของบุคคลแต่ละคน 
 2.8.4 วิธีวัดเจตคติ 
    2.8.4.1 วิธีวัดเจตคติสามารถวัดได้6 วิธีดังนี้ (งามตา วนินทานนท์, 2537)  
       1) วิธีการสังเกต 
       2) วิธีสัมภาษณ์ 
       3) วิธีใช้แบบสอบถาม 
       4) วิธีการสะท้อนภาพ 
       5) วิธีศึกษาแบบไม่วุ่นวาย 
       6) วิธีการวัดโดยทางสรีระ 
     2.8.4.2 แนวคิดเก่ียวกับการวัดเจตคติ มีดังนี้ (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ์, 2522) 
       1) การศึกษาเจตคติเป็นการศึกษาความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่จะไม่
เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาหนึ่งดังนั้นเนื้อหาหรือสิ่งเร้าที่ท าให้แสดงกิริยาท่าทีออกมาต้องมีโครงสร้างที่
แน่นอน 
       2) เจตคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถวัดหรือสังเกตได้โดยตรง ดังนั้นการวัดเจตคติ
จึงวัดทางอ้อมจากแนวโน้มที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอย่างมีระเบียบแบบแผนคงที่
ไม่ใช่พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย์ 
       3) การศึกษาเจตคติของบุคคลจะไม่ศึกษาเฉพาะทิศทางเจตคติแต่จะศึกษา
ถึงระดับความมากน้อยหรือความเข้มของเจตคติด้วยซึ่งจะมีทิศทางเป็นเส้นตรงที่ต่อเนื่องกัน 
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      ผู้วิจัยได้เลือกแบบสอบถามเป็นแบบวัดเจตคติของผู้เข้ารับการฝึกอบรมในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้จัดท าแบบวัดเจตคติเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท  (Likert) เนื่องจากแบบวัด
เจตคติที่เป็นแบบสอบถามลักษณะนี้เป็นเครื่องมือวัดเจตคติที่นิยมใช้กันมาก 
 2.8.5 ประโยชน์ของการวัดเจตคติ 
    (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2551) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการวัดเจตคติสรุปได้ดังนี้ 
     1. วัดเจตคติ เพ่ือท านายพฤติกรรมเพราะเจตคติของบุคคลจะท านายว่าบุคคล
จะมีการกระท าต่อสิ่งนั้นไปในท านองใด 
     2. วัดเจตคติ เพ่ือหาทางป้องกันเช่นในการประกอบอาชีพบางประเภทถ้าได้
บุคคลที่มีเจตคติที่ไม่เหมาะสมอาจเกิดผลเสียหายในการประกอบอาชีพได้เช่นอาชีพครูจึงควรมีการวัด
เจตคติต่อวิชาชีพครูเสียก่อนเพื่อเป็นการป้องกัน 
     3. วัดเจตคติ เพ่ือหาทางแก้ไขเช่นการวัดเจตคติต่อการดูแลที่สาธารณะว่าเป็น
เช่นไรและหาทางรณรงค์หรือใช้วิธีการอ่ืนๆเพื่อให้เกิดความร่วมมือกันในการท างาน 
     4. วัดเจตคติ เพ่ือให้เข้าใจสาเหตุและผลเนื่องจากเจตคติต่อสิ่งต่างๆเปรียบเสมือน
สาเหตุภายในตัวบุคคลซึ่งผลักดันให้เข้าไปกระท าสิ่งต่างๆสาเหตุภายในนี้อาจได้ผลกระทบมาจาก
สาเหตุภายนอกด้วยส่วนหนึ่งและเจตคติของบุคคลอาจเป็นเครื่องกรองหรือเครื่องหันเหอิทธิพลของ
สาเหตุภายนอกที่มีต่อการกระท าของบุคคลนั้นได้ดังนั้นการเข้าใจถึงอิทธิพลของสาเหตุภายนอกที่มี
ต่อการกระท าต่างๆของบุคคลให้ชัดเจนบางกรณีอาจจ าเป็นต้องวัดเจตคติของบุคคลต่อสาเหตุ
ภายนอกนั้นด้วย 
    สรุปได้ว่าการวัดเจตคติของบุคคลจะช่วยให้เราทราบความรู้สึกที่อยู่ภายในของ
บุคคลทั้งทางท่ีดีและไม่ดีได้เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 2.8.6 วิธีการส่งเสริมเจตคติ 
    (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553) ได้กล่าวไว้ 6 วิธีดังนี้คือ 
     1. ให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องแก่ผู้เรียนโดยวิธีการอธิบายหรือจัดประสบการณ์ให้
ผู้เรียนน าไปพิจารณาไตร่ตรองจนเกิดการยอมรับเจตคตินั้น 
     2. ชักจูงใจผู้เรียนเกิดการยอมรับโดยการให้ค าแนะน าบอกเล่าหรือให้ความรู้
เพ่ิมเติมจากที่ผู้เรียนเคยรู้มาอาจให้ชมภาพยนตร์หรือฟังปาฐกถาเมื่อผู้เรียนเห็นประโยชน์และ
ความส าคัญก็จะยอมรับเจตคตินั้น 
     3. จัดกิจกรรมที่เร้าใจให้เกิดการยอมรับเช่นการให้ชมภาพยนตร์ดูละครหรือดู
รูปภาพ 
     4. ให้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงผู้เรียนได้พบได้สัมผัสด้วย
ตนเองย่อมเปลี่ยนเจตคติหรือยอมรับเจตคติใหม่ได้ 
     5. สร้างความประทับใจแก่ผู้เรียน 
     6. การอ่านหนังสือจะช่วยเปลี่ยนเจตคติได้บ้างเพราะผู้อ่านมักจะน าตนเองเข้า
ไปสวมบทบาทตัวเอกในเรื่องท าให้คล้อยตามแนวความคิดต่างๆถ้าผู้สอนจัดหนังสือที่ดีให้อ่านผู้เรียน
ย่อมได้เจตคติที่ต้องการ 
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     เจตคติบางอย่างพัฒนาในห้องเรียนไม่ได้แต่อย่างไรก็ตามครูสามารถสร้างเจตคติได้
ดังต่อไปนี้ (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553) 
      1. เจตคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เป็นเจตคติที่เกิดจากการที่นักเรียนได้ร่วมกิจกรรม
ในชั้นเรียนและการประเมินผลการเรียนในแต่ละวันท าให้เกิดเจตคติเกี่ยวกับการเรียนรู้ขึ้นได้เช่น
ปรารถนาที่จะค้นพบและแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 
     2. เจตคติที่ เกี่ยวกับตนเองเป็นเจตคติเกี่ยวกับตนเองที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
มากกว่าเจตคติอ่ืนๆที่เรามีอยู่เพราะว่าถ้าเรามีความรู้เกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) ไม่ตรงกับความ
เป็นจริงเราก็จะตั้งจุดมุ่งหมายที่ไม่เหมาะสมกับตนเองเช่นศรัทธาในความส าคัญของตนเองในฐานะเป็น
คนๆหนึ่งศรัทธาในความสามารถที่จะท างานที่มีคุณค่าประโยชน์ 
     3. เจตคติเกี่ยวกับบุคคลและวัฒนธรรมอ่ืนๆเจตคติต่อบุคคลมีความส าคัญอย่าง
ยิ่งต่อปัญหาความหวังที่จะเกิดสันติภาพขึ้นในโลกนี้ขึ้นอยู่กับการสร้างเจตคติที่ดีต่อบุคคลต่างๆที่มี
รูปร่างหรือความเชื่อแตกต่างกันไปจากเราให้มากยิ่งขึ้นเช่นมีความรู้ความเข้าใจในปัญหาของสังคมมี
ความรู้สึกรับผิดชอบที่จะช่วยแก้ปัญหาสังคม 
     4. เจตคติเกี่ยวกับประชาธิปไตยบทเรียนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์หน้าที่พลเมือง
และปัญหาต่างๆของประเทศและประเทศอ่ืนๆจะช่วยสร้างเจตคติเกี่ยวกับประชาธิปไตยขึ้นได้เช่น
ซาบซึ้งในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย 
     5. เจตคติเก่ียวกับโลกเจตคติเกี่ยวกับโลกที่เราอาศัยอยู่มีดังต่อไปนี้ 
       5.1 ซาบซึ้งในความสัมพันธ์ระหว่างโลกพัฒนาการและวิถีชีวิตของมนุษย์
โลกยังช่วยเตรียมวัตถุดิบที่มนุษย์จะใช้ผลิตสิ่งต่างๆท่ีเห็นว่าจ าเป็น 
       5.2 ปรารถนาจะสงวนทรัพยากรธรรมชาติไว้ในขณะที่นั กเรียนรับ
ความรู้สึกสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
     6. เจตคติเก่ียวกับการปรุงแต่งชีวิตให้ดีขึ้นซึ่งทุกคนจ าเป็นจะต้องมีคือ 
      6.1 เชื่อว่าชีวิตของคนเราจะดีขึ้นโดยการท างานที่มีประโยชน์ทั้งในและ
นอกโรงเรียนเมื่อเรารู้สึกว่าสามารถท างานได้ดีเราจะรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายมากขึ้นงานท าให้เกิด
ความพอใจเมื่อเรารู้ว่าสามารถท าบางสิ่งบางอย่างให้มีคุณค่าได้เราจะเกิดความอยากที่จะท า 
       6.2 ซาบซึ้งในศิลปะวรรณคดีและศิลปะต่างๆในฐานะที่เป็นสิ่งจรรโลงใจ 
       6.3 ซาบซึ้งในพลังงานการสร้างสรรค์ของมนุษย์ 
       6.4 เชื่อว่าสามารถปรุงแต่งชีวิตให้ดีขึ้นได้โดยการนันทนาการและกิจกรรม
ต่างๆในเวลาว่างในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเจตคติให้แก่นักเรียนสามารถพัฒนาเจตคติที่ดี
ให้เกิดข้ึนในตัวนักเรียนได้โดย 
         1) การมีประสบการณ์ตรง (First Hand Experience) 
         2) การให้มีความรู้ความเข้าใจอย่างมีเหตุผลโดยก าหนดไว้ในจุดหมาย
ของบทเรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะช่วยพัฒนาเจตคตินั้นตลอดจนประเมินผลว่า
เกิดข้ึนหรือไม่อย่างไร 

จากแนวคิดเจตคติที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า กิริยาท่าทางที่รวมๆ ของบุคคลที่เกิด
ความโน้มเอียงของจิตใจและแสดงออกต่อสิ่งเร้าหนึ่งๆ โดยแสดงออกทางสนับสนุนมีความรู้สึกเห็นดี
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เห็นชอบต่อสิ่งเร้านั้น หรือต่อต้านซึ่งมีความรู้สึกไม่เห็นสิ่งเร้านั้นๆ ความรู้สึกที่ค่อนข้างถาวรต่อสิ่งเร้า 
(สิ่งของ, เหตุการณ์, สถานการณ์, ประสบการณ์ ฯลฯ) ที่เรารู้จักหรือเข้าใจแล้วมี แนวโน้มให้เรามี
พฤติกรรมที่สอดคล้องกับความรู้สึกนั้น และสภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์และ
การเรียนรู้ของบุคคลอันเป็นผลท าให้เกิดท่าทีหรือมีความคิดเห็น รู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่ชอบ
หรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
 
2.9 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

2.9.1 ความหมายของพฤติกรรม 
  พฤติกรรม คือ กิริยาของสิ่งมีชีวิตที่แสดงออกมาเพ่ือตอบสนอง ต่อสิ่งเร้า อันเป็นไป
อย่างเหมาะสมเพ่ือการอยู่รอดของชีวิต ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป (Becker, 1978) ได้ให้
ความหมายของพฤติกรรม (Behavior) ไว้ว่า เป็นผลจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  

(สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2529) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึง กิริยา 
อาการ บทบาท ลีลา ท่าทาง การประพฤติปฏิบัติ การกระท าที่แสดงออกให้ปรากฏสัมผัสได้ด้วย
ประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และทาง
ผิวหนังหรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ  

(ไพบูลย์ เทวรักษ์, 2540) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าการแสดงอาการ 
หรือ อากัปกิริยาของอินทรีย์ (Organism) ทั้งในส่วนที่เจ้าของพฤติกรรมเองเท่านั้นที่รู้ได้ และในส่วน
ที่บุคคลอื่นอยู่ในวิสัยที่จะรู้ได้  

(กระแส มาลยาภรณ์, 2528) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าของบุคคลทั้ง
ที่เป็นการแสดงปรากฏออกมาภายนอก และสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคล ซึ่งไม่สามารถสังเกตเห็น
ได้โดยตรง เช่น ค่านิยมที่ยึดถือเป็นหลักในการประเมินสิ่งต่าง ๆ ทัศนคติที่เขามีต่อสิ่งต่าง ๆ ความ
คิดเห็น ความเชื่อ รสนิยมที่เชื่อถือเป็นบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ  
จากค านิยามดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง กิริยา อาการ บทบาท ลีลา ท่าทาง การ
ประพฤติปฏิบัติ การกระท าที่แสดงปรากฏออกมาภายนอกเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า ทั้งในส่วนที่
เจ้าของพฤติกรรมเองรู้ได ้และในส่วนที่บุคคลอื่นจะรู้ได้  

2.9.2 องค์ประกอบพฤติกรรม 
                 Cronbrach (gotoknow.org, ออนไลน์ : 2553) ได้แบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรม
มนุษย์ออกเป็น 7 ประการ ได้แก่  

1. จุดมุ่งหมายของผู้เรียน (Goal) หมายถึง สิ่งที่ผู้เรียนต้องการหรือสิ่งที่ผู้เรียน
มุ่งหวัง การเรียนอย่างไม่มีจุดมุ่งหมาย คือไม่ทราบว่าจะเรียนไปท าไม ย่อมจะไม่บังเกิดผลดีขึ้นได้ ครู
ควรชี้ให้ผู้เรียนเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนวิชาต่าง ๆ ว่าคืออะไร เพ่ืออะไร 

2. ความพร้อม (Readiness) เป็นลักษณะเฉพาะตัวของนักเรียนหรือผู้เรียนแต่ละคน
หมายรวมถึงวุฒิภาวะของผู้เรียนด้วยคนที่มีความพร้อมจะเรียนได้ดีกว่าทั้ง  ๆ ที่อยู่ในสถานการณ์
เดียวกันจึงควรสร้างแรงจูงใจให้เกิดข้ึนกับนักเรียนเพื่อให้เขาพร้อมที่จะเรียนได้ 
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3. สถานการณ์ (Situation) หมายถึง สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่มากระท าต่อ
ผู้เรียน เช่น การเรียนการสอน สถานการณ์ต่าง ๆ ฯลฯ คนหรือสัตว์จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้เข้าไปมี
ประสบการณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างแท้จริง 

4. การแปลความหมาย (Interpretation) เป็นการศึกษาหาลู่ทางในสถานการณ์ที่
ก าลังเผชิญอยู่เพ่ือเข้าไปสู่จุดมุ่งหมาย หรือการวางแผนการกระท าเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย โดย
พิจารณาน าสิ่งแวดล้อม หรือสถานการณ์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ การจะบรรลุจุดมุ่งหมายนั้นอาจมี
หลายวิธี และอาจจะมีวิธีหนึ่งที่ดีที่สุด การที่คนจะเลือกวิธีใดนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถในการแปล
ความหมายเป็นส าคัญ  

5. ลงมือกระท า (Action) เมื่อแปลสถานการณ์แล้ว ผู้เรียนจะลงมือตอบสนอง
สถานการณ์หรือสิ่งเร้าในทันที การกระท านั้นผู้เรียนย่อมจะคาดหวังว่าจะเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะท าให้เขา
บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้  

6. ผลที่ตามมา (Consequence) หลังจากตอบสนองสิ่งเร้าหรือสถานการณ์แล้ว ผล
ที่ตามมาคือ อาจจะประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย จะเกิดความพอใจ (Confirm) ถ้าไม่ประสบ
ผลส าเร็จย่อมไม่พอใจ ผิดหวัง (Contradict) ถ้าประสบผลส าเร็จก็จะเป็นแรงจูงใจให้ท ากิจกรรมอย่าง
เดิมอีก ถ้าไม่บรรลุจุดมุ่งหมายอาจหมดก าลังใจ ท้อแท้ท่ีจะตอบสนองหรือท าพฤติกรรมต่อไป  

7. ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง (Contradict) ซึ่งจะกระท าใน 2 ลักษณะคือ ปรับปรุง
การกระท าของตนใหม่เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย โดยย้อนไปพิจารณาหรือแปลสถานการณ์หรือสิ่งเร้า
ใหม่ แล้วหาวิธีกระท าพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายปลายทางให้ได้ อีกประการหนึ่ง 
อาจเลิกไม่ท ากิจกรรมนั้นอีก หรืออาจจะกระท าซ้ า ๆ อย่างเดิมโดยไม่เกิดผลอะไรเลยก็ได้  

2.9.3 การวัดพฤติกรรมมนุษย์ 
การวัดพฤติกรรม หมายถึง การก าหนดตัวเลขให้กับพฤติกรรมต่าง  ๆ โดยมี

จุดมุ่งหมายเพ่ือแบ่งประเภทของพฤติกรรม การจัดอันดับพฤติกรรมตามความมากน้อย การหาระยะ
แตกต่างระหว่างพฤติกรรมตามความมากน้อย และการเทียบอัตราส่วนพฤติกรรมตามความมากน้อย 
(ชัยพร วิชชาวุธ, 2523) พฤติกรรมของมนุษย์นั้นมีทั้งที่แสดงออกมาให้เห็นอย่างเด่นชัด เช่น การเดิน 
การวิ่ง หรือการหัวเราะ เป็นต้น และพฤติกรรมที่ไม่แสดงออกมาภายนอก เช่น ความรู้สึก ความคิด 
หรืออารมณ์ เป็นต้น ดังนั้น ในการวัดพฤติกรรมต่าง ๆ นั้นจ าเป็นจะต้องอาศัยวิธีทางตรง และ
ทางอ้อมมาประกอบกัน การที่จะศึกษาพฤติกรรมมีด้วยกันหลายวิธี เช่น การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง 
หรือใช้วิธีวัดพฤติกรรมทางอ้อม เช่น การใช้แบบสัมภาษณ์และการทดสอบด้วยแบบทดสอบ เป็นต้น  

(สมจิตต์ สุวรรณทัศน์, 2559) กล่าวถึงการวัดพฤติกรรมไว้ว่า มี 2 วิธี คือ 
1. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรงท าได้โดย  

      1.1 การศึ กษาพฤติ ก ร รมสั ง เ กตแบบให้ ผู้ ถู กสั ง เ กตรู้ ตั ว  (direct 
observation) เช่น ครูสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักเรียนในห้องโดยบอกให้นักเรียนในชั้นให้ทราบว่า 
ครูสังเกตว่าใครท ากิจกรรมอะไรบ้างในห้อง การสังเกตแบบนี้บางคนอาจไม่แสดงพฤติกรรมที่แท้จริง
ออกมาก็ได้  
      1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ (naturalistic observation) คือ การที่บุคคล
ผู้ต้อง สังเกตพฤติกรรมไม่ได้กระท าตนเป็นที่รบกวนพฤติกรรมของบุคคลผู้ถูกสังเกต และเป็นไปใน
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ลักษณะ ที่ท าให้ผู้ถูกสังเกตไม่ทราบว่า ถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะได้พฤติกรรมที่แท้จริง
มาก และจะท าให้สามารถน าผลที่ได้ไปอธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกล้เคียงกันหรือเหมือนกัน  และ
การสังเกตต้องท าเป็นเวลาติดต่อกันเป็นจ านวนหลายครั้ง พฤติกรรมบางอย่างอาจต้องใช้เวลาสังเกต
ถึง 20 ปีหรือ 100 ปี  

2. การศึกษาพฤติกรรมโดยอ้อม แบ่งออกได้หลายวิธี คือ  
      2.1 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้ศึกษาต้องซักถามข้อมูลจากบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลซึ่งท าได้โดยการเข้าซักถามเผชิญหน้ากันโดยตรง หรือมีคนกลางท าหน้าที่ซักถามให้ก็ได้ 
เช่น ใช้ล่ามสัมภาษณ์คนที่พูดกันคนละภาษา การสัมภาษณ์เพ่ือต้องการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคล
แบ่งออก 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ การสัมภาษณ์โดยทางตรง ท าได้โดยผู้สัมภาษณ์ซักถามผู้ถูกสัมภาษณ์
เป็นเรื่อง ๆ อีกประเภท คือ การสัมภาษณ์โดยอ้อม หรือไม่เป็นทางการ ผู้ถูกสัมภาษณ์จะไม่ทราบว่าผู้
สัมภาษณ์ต้องการอะไร ผู้สัมภาษณ์จะพูดคุยไปเรื่อย ๆ โดยสอดแทรกเรื่องที่จะสัมภาษณ์เมื่อมีโอกาส 
ซึ่งผู้ตอบจะไม่รู้ตัวว่าเป็นสิ่งที่ผู้สัมภาษณ์เจาะจงที่จะทราบถึงพฤติกรรม การสัมภาษณ์ท าให้ได้ข้อมูล
มากมายแต่มีข้อจ ากัดคือบางเรื่องผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่ต้องการเปิดเผย  
     2.2 การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการที่เหมาะสมส าหรับศึกษาพฤติกรรม
ของบุคคลเป็นจ านวนมาก และเป็นผู้อ่านออกเขียนได้ หรือสอบถามกับบุคคลที่อยู่ห่างไกล อยู่กระจัด
กระจายนอกจากนี้ยังสามารถถามพฤติกรรมในอดีตหรือต้องการทราบแนวโน้มพฤติกรรมในอนาคตได้ 
ข้อดีอีกประการหนึ่งคือ ผู้ถูกศึกษาสามารถที่จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปิด หรือพฤติกรรม
ต่าง ๆ ที่ไม่ยอมแสดงออกให้บุคคลอ่ืนทราบได้โดยวิธีอ่ืน ซึ่งผู้ถูกศึกษาแน่ใจว่าเป็นความลับและการ
ใช้แบบสอบถามจะศึกษาเวลาใดก็ได้  

2.3 การทดลอง เป็นการศึกษาพฤติกรรมโดยผู้ถูกศึกษาจะอยู่ในสภาพการ
ควบคุมตามที่ผู้ศึกษาต้องการ โดยสภาพที่แท้จริงแล้วการควบคุมจะท าในห้องทดลองแต่ในชุมชน
การศึกษาพฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรต่างๆ  คงเป็นไปน้อยมาก การทดลองใน
ห้องปฏิบัติการจะให้ข้อมูลมีขีดจ ากัด ซึ่งบางครั้งอาจน าไปใช้ในสภาพความเป็นจริงไม่ได้เสมอไป แต่
วิธีนี้มีประโยชน์มากในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางด้านการแพทย์ 

2.4 การท าบันทึก วิธีนี้ท าให้ทราบพฤติกรรมของบุคคลโดยให้บุคคลแต่ละ
คนท า บันทึกพฤติกรรมของตนเองอาจท าเป็นบันทึกประจาวัน หรือศึกษาพฤติกรรมแต่ละประเภท
เช่น พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการท างาน พฤติกรรมทางสุขภาพ พฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม เป็น
ต้น 

สรุป ปัจจัยพื้นฐานส าหรับพฤติกรรมมนุษย์ คือ หลักการ หรือความรู้ซึ่งช่วยให้เข้าใจ 
พฤติกรรมมนุษย์ ได้ถ่องแท้ยิ่งขึ้น ปัจจัยพ้ืนฐานของพฤติกรรม ที่ส าคัญได้แก่ ปัจจัยทางชีวภาพ ซึ่ง
กล่าวถึง อิทธิพลของพันธุกรรม และ การท างานของ ระบบประสาท สมอง ต่อมไร้ท่อ และกล้ามเนื้อ
ที่มีต่อ พฤติกรรม ปัจจัยจิตวิทยา ซึ่งกล่าวถึง แรงจูงใจ และ การเรียนรู้ ที่มีอิทธิพลต่อ พฤติกรรม 
และปัจจัยทางสังคม ที่กล่าวถึงระบบของสิ่งแวดล้อม กระบวนการสังคมประกิตในครอบครัว และ
กลุ่มที่มีอิทธิพลต่อ พฤติกรรม กระบวนการท างานของปัจจัยเหล่านี้ท าให้มนุษย์มีความ แตกต่าง 
ระหว่างบุคคล และอาจแสดงพฤติกรรม ที่แตกต่างกัน ภายใต้สถานการณ์เดียวกัน 
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2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.10.1 งานวิจัยในประเทศ 

(ชนิการ เพชรงาม, 2560) ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในงานการจัดการทรัพยากรมนุษย์ : เทคนิคเดลฟาย ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการวางแผนจัดการทรัพยากรมนุษย์ จะพิจารณาอัตราการเติบโตตาม
ก าลังความสามารถขององค์กร เน้นการสรรหาภายใน และคัดเลือกบุคลากรโดยพิจารณาค่านิยม 
ทัศนคติที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมองค์กร ส าหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จะพัฒนาพนักงานให้
สอดคล้องกับแผนพัฒนาธุรกิจขององค์การ รวมทั้งพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ และ
ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต รวมถึงในส่วนการบิหารค่าตอบแทนจะค านึงถึง
คุณภาพชีวิตของพนักงาน และความสามารถในการจ่ายขององค์กรเป็นหลัก นอกจากนี้องค์กรต้องให้
ความส าคัญกับสุขภาพอนามัยของพนักงาน และผลกระทบในการด าเนินงานของชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารองค์การ กิจกรรมที่ต้องรับผิดชอบต่อ
สังคม และองค์กรต้องให้ความช่วยเหลือต่อพนักงานในการแก้ปัญหาหนี้สิน 

(โปรดปราน เพชรสด, 2558) ศึกษาแนวโน้มการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือ
รองรับสังคมผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านจ ารุง จังหวัดระยอง โดยใช้เทคนิคเดลฟาย ผลการศึกษา พบว่า 
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้น าชุมชนที่เกี่ยวข้องมีความเห็นสอดคล้องเป็นฉันทามติ ( IR ≤ 1.50 
และ IOC ≥ 0.50) ผลที่ได้น าไปออกแบบแนวทางในการพัฒนารูปแบบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือรอง
รับสังคมผู้สูงอายุ ในการจัดการฝึกอบรมในชุมชนบ้านจ ารุง 

(พัฒนา พรหมมณี, 2557) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมเกษตรกรในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือลดผลกระทบที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  พบว่า เกษตรกรมีความรู้ เจต
คติ และทักษะเกี่ยวกับการลดผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง  โดยหลังการ
ฝึกอบรม เกษตรกรมีความรู้ เจตคติ และทักษะอยู่ในระดับที่สูงกว่าก่อนฝึกอบรม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาและลักษณะอาชีพทางการเกษตรที่
ต่างกัน โดยหลังการฝึกอบรม เกษตรกรมีความรู้ เจตคติและทักษะเกี่ยวกับการลดผลกระทบของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน ความพึงพอใจของเกษตรกรที่มีต่อรูปแบบการฝึกอบรมเกษตรกร 
พบว่า หลังการฝึกอบรมเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก เกษตรกรมี
พฤติกรรมในการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังการฝึกอบรมอยู่ในระดับ ดีที่สุด  

(นัฐวุฒิ ไผ่ผาด, 2557)  ศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อ าเภอร่องค า 
จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า เพศที่แตกต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเจตคติ และพฤติกรรม
การปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่แตกต่างกันไม่แตกต่างกัน 

(จักรพงษ์ พวงงามชื่น, 2556) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจัดการป่าชุมชน: กรณีศึกษา บ้านท่าปาเทา ต าบลท่าปลาดุก อ าเภอแม่ทา จังหวัดล าพูน พบว่า 
ชาวบ้านมีประวัติการมีส่วนร่วมในการจัดการป่าในระดับหนึ่งผ่านมิติของวัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรม 
และความเชื่อต่างๆ ก่อให้เกิดกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรอย่างต่อเนื่อง ในภาพรวมชาวบ้านมีส่วน
ร่วมในการจัดการป่าชุมชนในระดับปานกลาง มาก (�̅�=3.58) การพัฒนาการมีส่วนร่วมขั้นเห็นคุณค่า 
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(A) พบว่า ผลของการท าลายป่าในอดีต ท าให้ปัจจุบันชาวบ้านหันมาฟ้ืนฟูป่าด้วยกิจกรรมต่างๆ อย่าง
จริงจัง ซึ่งในอนาคตชาวบ้านต้องการส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของป่า
ชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติแก่ประชาชนทั่วไปและกลุ่มเยาวชนให้มากขึ้น  ในขั้นปฏิสัมพันธ์ (I) 
ชุมชนได้ระบุและจัดล าดับความส าคัญโครงการในอนาคตเพ่ือส่งเสริมการจัดการป่าชุมชนให้ประสบ
ผลส าเร็จดียิ่งขึ้น และขั้นควบคุม (C) จากโครงการดังกล่าวชาวบ้านได้ร่วมกันวางแผนการด าเนินงาน
และหาผู้รับผิดชอบในแต่ละโครงการอย่างชัดเจน ส าหรับการประเมินผลการพัฒนาการมีส่วนร่วม 
พบว่าชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจก่อนและหลังการพัฒนาไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านการ
ด าเนินงาน  การรับผลประโยชน์  และการประเมินผล  ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น
หลังจากการพัฒนาการมีส่วนร่วม  

(อัตถ์ อัจฉริยนตรี, 2017) ศึกษาแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกร
เพ่ือผลิตพืชผักปลอดภัยของชุมชนเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า วิธีการ
ถ่ายทอดความรู้ผสมผสานกับกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมีผลท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนใน
ด้านทัศนคติที่ดีต่อกันระหว่างผู้วิจัยและชุมชน และสร้างกระบวนการน าเสนอแนวคิดร่วมกันมากขึ้น
ในความรู้ในเชิงวิชาการร่วมกับการลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  อาจเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรลงได้  อย่างไรก็ตามชุมชนจ าเป็นต้องมี
ตระหนักถึงการเชื่อมโยง สานสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเกษตรกรหรือตัวแทนของชุมชน กับหน่วยงานของ
เทศบาล ซึ่งเป็นแหล่งในการกระจายข่าวสารข้อมูลที่ส าคัญต่างๆ ท าให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สามารถขยายผลไปในทุกส่วนของชุมชน และยังเป็นการสร้างทัศนคติที่ดีของชุมชนที่มีต่อเจ้าหน้าที่
ของภาครัฐอีกด้วย 

  (จิราพร ทรงพระ, 2555) ศึกษาการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการลดพฤติกรรม
เสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง ต าบลเมืองแคน อ าเภอราษีไศล 
จังหวัดศรีสะเกษ จากการศึกษาพบว่า หลังจากเสร็จสิ้นการด าเนินการใช้กระบวนการ การมีส่วนร่วม
ท าให้เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น พร้อมทั้งส่งผลให้เกิด การ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและปรับปรุงวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก า จัด
ศัตรูพืช 

    (สง่า ทับทิมหิน, 2555) ศึกษากระบวนการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือ
เพ่ิมความปลอดภัยด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกพริกและชุมชนบ้านหัวเรือ จังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่า กระบวนการที่ท าให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการตังแต่เริ่มแรกท าให้มีส่วนในการรวบรวม
และรับทราบข้อมูล แนวทางการด าเนินกิจกรรม ข้อมูลภาวะสุขภาพของตนและชุมชน รวมทั้งองค์
ความรู้ต่าง ๆ ท าให้เกษตรกรเกิดความตระหนักในความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี 
กระบวนการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการปลูกพริกนั้นสามารถท าได้โดยต้องอาศัยการมีส่วน
ร่วมจากทุกๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพเกษตรกรและ
ชุมชน การปฏิบัติอันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปลูกพริกแบบเกษตรอินทรีย์และ
พฤติกรรมลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้นต้องใช้เวลานานและควรติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง
จึงจะบรรลุผล  
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  (ชูเกียรติ โพนแก้ว, 2555) ศึกษาการมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพ่ือการไม่ใช้สารเคมี
ทางการเกษตรกรณีศึกษา: เกษตรกรต าบลวังบาล อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ทัศนคติ
เกี่ยวกับการใช้ ร้อยละ 97.14 ทราบว่าการสารเคมีทางการเกษตร ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ ร้อย
ละ 96.57 ไม่เห็นด้วยว่าการปิดฝาขวดสารเคมีทางการเกษตร ที่ยังใช้ไม่หมดให้สนิทแล้ววางไว้ที่ไหนก็
ได้ ร้อยละ 76.29 ไม่เห็นด้วยว่าการสวมหน้ากาก ถุงมือและเสื้อผ้าให้มิดชิดขณะพ่นสารเคมีทางการ
เกษตร ท าให้อึดอัด ท างานไม่สะดวก ร้อยละ 88.00 เห็นด้วยว่าเมื่อฉีดพ่นแล้วควรป้องกันไม่ให้สัตว์
เลี้ยงเข้าไปในบริเวณที่ฉีด การมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพ่ือไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตร  พบว่า ทุก
ครอบครัวใช้สารเคมีทางการเกษตร ทั้งปุ๋ยและสารก าจัดศัตรูพืชเพราะเป็นความคุ้นเคย หากไม่ใช้จะ
ได้ผลผลิตต่ า ส่วนการท าการเกษตรแบบพอเพียงมีน้อย กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ให้ค าตอบว่า เป็นไป
น้อยมากที่จะไม่ใช้ สารเคมีทางการเกษตร ข้อเสนอแนะที่เป็นไปได้คือการรวมกลุ่มเกษตรกรปลอด
สารพิษ เลือกใช้สิ่งทดแทนสารเคมีทางการเกษตร เช่น การท าปุ๋ยชีวภาพ การใช้เครื่ององล่อหรือกับ
ดักแมลงเป็นต้น 
  (อุษามาศ ธเนศานนท์ , สิทธิพร ศรีสมศักดิ์ , 2555) ศึกษารูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนางานโรงเรียนอนุบาลตามหลักหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียนอนุบาลต้นกล้า จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการบริหารงาน
วิชาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบรรลุตามเป้าหมายตามภารกิจ และวิสัยทัศน์ของโรงเรียน 
คือ การส่งเสริมให้ครูและบุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างชัดเจน 

(สมหมาย แจ่มกระจ่าง, 2551) ศึกษา การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน : 
กรณีศึกษาการจัดท าแผนชุมชนเทศบาลต าบลบางพระ จังหวัดชลบุรี จากการศึกษาพบว่า ประชาชน
มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนพัฒนาชุมชนระยะ 3 ปี ซึ่งชุมชนได้ก าหนดแผนพัฒนาชุมชนได้สอดตาม
ความต้องการของชุมชนเอง ประชาชนในชุมชน และบุคลากรของเทศบาลต าบลบางพระ จังหวัด
ชลบุรี ได้เรียนรู้ มีทักษะและประสบการณ์ในการท างานพัฒนาชุมชนร่วมกัน มีกิจกรรมการพัฒนา
ระดับท้องถิ่นที่เป็นรูปธรรมชัดเจน และมีความพร้อมที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด าเนินงานพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนต่อไปได้เป็นอย่างดี 

(นิกสัน โตมร, 2551) ศึกษาแนวทางการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเลือดเกษตรกรผู้
ปลูกพริกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านดงยาง ต าบลก่อเอ้ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่า การพัฒนาแนวทางแก้ไขปัญหาการลดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเลือดเกษตรกรแบบมีส่วนร่วมทั้ง 
5 วิธี ได้แก่ การให้ความรู้แก่เกษตรกร การจัดตั้งชมรม “เกษตรกรปลอดภัย” การดูแลสุขภาพด้วย
ตนเองโดยการเฝ้าระวังการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตรและการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพด้วย
ตนเองของเกษตรกร รวมทั้งการจัดตั้งคลินิกบริการเกษตรกร ผู้ปลูกพริกในช่วงระยะเวลา 3 เดือน 
เมื่อเสร็จสิ้นการพัฒนาตามแนวทางท้ังหมดได้ติดตามผลการพัฒนาแนวทางโดยการจัดเวทีคืนความรู้สู่
ชุมชนและได้ท าการสอบถามความพึงพอใจของเกษตรกรที่ได้ด าเนินการตามแนวทางพบว่าเกษตรกร
ส่วนใหญ่(ร้อยละ 98) มีความพึงพอใจในการด าเนินงานตามแนวทางทั้ง 5 แบบและเชื่อมั่นว่าถ้า
ด าเนินการต่อในระยะยาวจะช่วยให้เกษตรกรปลอดภัยจากอันตรายของสารพิษได้ 
  (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลม, 2553) ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบที่เหมาะสมเพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดนก พบว่า 
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หากให้ประชาชนคิดเองท าเองทุกขั้นตอน และกระบวนการตามบริบททางสังคม วัฒนธรรม ตลอดจน
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของชุมชน จะสามารถน าไปสู่การเตรียมความพร้อมเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคได้อย่างเข้มแข็ง และรูปแบบที่ค้นพบ คือ การให้มีการซ้อมปฏิบัติทั้งในด้านการวางแผนที่เป็น
การคิดเตรียมการ และการซักซ้อมปฏิบัติจริงที่เป็นการจ าลองเหตุการณ์ในสนามในทุก  ๆมิติที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 

(ศิริพา อุดมอักษร, 2552) ศึกษาการพัฒนารูปแบบระบบการให้บริการข้อมูลยา
ส าหรับโรงพยาบาลศูนย์โดยใช้เทคนิคเดลฟาย ผลการศึกษาพบว่า ผู้เชี่ยวชาญ 29 คน (คิดเป็นร้อยละ 
90.60) ตอบแบบสอบถามครบทั้ง 2 รอบ ลักษณะที่จ าเป็นที่ขาดไม่ได้ของระบบการให้บริการข้อมูล
ยา แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านโครงสร้าง ด้านกระบวนการ และด้านตัวชี้วัดผลลัพธ์ ด้านโครงสร้าง : มี
เภสัชกร 3 คน โดยประจ าอยู่ศูนย์ 1 คน มีประสบการณ์ท างานคลินิก หรือด้านเภสัชกรรมอย่างน้อย 
2 ปี และสามารถใช้คอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูลได้ และมีเจ้าหน้าที่สนับสนุน 2 คน จัดเป็น
เคาน์เตอร์บริการอยู่อยู่ในฝ่ายเภสัชกรรม และมีเคาน์เตอร์ให้บริการ มีการบริหารโดยคณะกรรมการ
สหสาขาวิชาชีพ และได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากโรงพาบาลเป็นหลัก มีฐานข้อมูลทาง
คอมพิวเตอร์ ด้านกระบวนการ: มีการให้บริการตอบค าถามเรื่องยา การเฝ้าระวังอาการไม่พึงประสงค์
จากการใช้ยา การประเมินการใช้ยา สนับสนุนข้อมูลยาให้กับเภสัชกร ทั้งทางโทรศัพท์และด้วยตนเอง 
ควรมีช่องทางติดต่อนอกเวลา มีการประกันคุณภาพข้อมูลด้านยาที่ให้บริการโดยผู้เชี่ยวชาญภายใน
ศูนย์ ด้านผลลัพธ์: มีการประเมินคุณภาพการใช้บริการข้อมูลด้านยา เรื่องความถูกต้อง ความสมบูรณ์ 
ความเหมาะสม ความทันสมัยของข้อมูล และประโยชน์ในการแก้ปัญหาผู้ป่วย  
             (สุภศักดิ์ เมืองพรหม, 2551) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมการจัดการ
มูลฝอยในชุมชนชนบทจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า เพศ อายุและระดับการศึกษาที่มีประสบการณ์ในการ
ฝึกอบรมที่แตกต่างกันมีความรู้ความเข้าใจและเจตคติต่อการจัดการมูลฝอยและการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน 
   (ชัยธัช จันทร์สมุด และคณะฯ, 2560) ศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
การลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้
สารเคมีผลการวิจัย พบว่า หลังการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการให้เกษตรกรได้ร่วม
รับรู้และร่วมสนทนากลุ่มและไม่พบสารเคมีตกค้างในดินและชะอมการตกค้างของสารเคมีในเลือดของ
เกษตรกรหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 3 เดือนลดลงจากก่อนและหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การใช้สารเคมีท าให้เกษตรกรเกษตรกรผู้ปลูกชะอมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่
เหมาะสมมากขึ้นและมีความคงทนของพฤติกรรมจนสามารถลดการตกค้างของสารเคมีในสิ่งแวดล้อม
และในเลือดของเกษตรกรได้ 

(ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ, 2549) ศึกษา การประเมินการสัมผัสสารเคมี
ทางการเกษตรในเกษตรกรสวนส้ม โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการศึกษา พบว่า ความร่วมมือ
จากเกษตรกร เกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกิดการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร น าไปสู่การใช้
สารชีวภาพ  

(ผ่องศรี ศรีมรกต, 2546)ผ่องศรี ศรีมรกต รุ้งนภา ผาณิตรัตน์ (2548) ศึกษา การ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความตระหนักในพิษภัยบุหรี่
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ส าหรับเยาวชนไทย ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมสุขภาพเป็นสิ่งซับซ้อน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึง
รูปแบบการสร้างเสริมความตระหนักในพิษภัยบุหรี่ ว่าสามารถที่จะท าให้ประสบความส าเร็จได้ ด้วย
การร่วมมือกันระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และสังคม ทั้งครูและนักเรียนสามารถร่วมมือกันในการ
เสริมสร้างความตระหนักในพิษภัยบุหรี่ได้ 

2.10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  (Alcantara, C., & Miguel, 2004) ได้ศึกษาเจตคติของนักเรียนเม็กซิกันต่อการสอน
หลักสูตรเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเตรียมความพร้อมด้านเกษตรกรรมกรณีศึกษาการ
อนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัย พบว่า เพศ อายุ และที่อยู่อาศัยไม่ว่าจะเป็น
นักเรียนที่อาศัยอยู่ในภาคใต้ภาคกลางและภาคเหนือมีเจตคติที่ดีต่อเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อมและ
เทคโนโลยีการใช้ผลิตภัณฑ์สารเคมียังพบอีกว่าด้านต้นทุนทางสังคมนักเรียนมัธยมปลายที่เรียนใน
โรงเรียนเตรียมความพร้อมด้านเกษตรกรรมเป็นผู้ที่ใส่ใจในการหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและมี
ความใส่ใจเพิ่มขึ้นหลังจากนักเรียนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน 
  (Nikos M., Anders N., Martin, S., & Rolf, 2001) ได้ศึกษารูปแบบการเรียนการ
สอนทางไกลแบบใช้ปัญหาเป็นหลักในห้องเรียนเสมือนจริงระดับอุดมศึกษาวิชาโครงสร้างและลักษณะ
ของฟันท าการทดลองเรียนโดยใช้ห้องเรียนเสมือนจริงโดยให้นักศึกษาจ านวน 28 คนจาก 12 ประเทศ
ในทวีปยุโรปได้เรียนร่วมกันโดยเลือกนักศึกษาที่มีความรู้ด้านคอมพิวเตอร์และสามารถใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารได้อายุเฉลี่ย 23 ปีโดยมีขั้นตอนในการใช้ปัญหาเป็นหลัก6ขั้นตอนเริ่มจาก 1) การให้
นิยามปัญหา 2) ตั้งสมมุติฐาน 3)ตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้4)หาข้อมูลที่ถูกต้องเพ่ิมจากภายนอกกลุ่ม 
5)สังเคราะห์ข้อมูลใหม่ที่ได้ 6)ทดสอบสมมุติฐานการศึกษาพบว่าเกิดการเรียนรู้สูงขึ้นและผลงานที่น าเสนออยู่ใน
ระดับดีเยี่ยม 
  (Woodward, 2004) ได้วิจัยเรื่องการวัดผลการอบรมปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านการ
เปลี่ยนแปลงความรู้สิ่งแวดล้อมเบื้องต้นผลการวิจัย พบว่า เป้าหมายสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือเพ่ิมความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนโดยการเปลี่ยนแปลงความรู้  เจตคติ และพฤติกรรมใน
มหาวิทยาลัยปัจจุบันมีแนวโน้มในการพัฒนาเพ่ือให้สอดคล้องกับเป้าหมายโดยการเน้นการศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในหลักสูตรที่สอนเกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยากับความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศเพ่ือการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดดังนั้นรายวิชาชีววิทยาเบื้องต้นในมหาวิทยาลัย
หลายแห่งจึงกล่าวปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไรก็ดีมีการวิจัยน้อยมากหรือเกือบไม่มีเลยที่แสดงให้เห็นว่า
การอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนเป็นวิธีที่ได้ผลหรือไม่ในการมีอิทธิพลต่อความรู้เจตคติและ
พฤติกรรมที่ศึกษาเมื่อเปรียบเทียบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมผลการศึกษายังพบอีกว่าผลสัมฤทธิ์ และ
การศึกษาที่จัดให้ในสาระใดสาระหนึ่งไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้เจตคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
  (Wagenet, 1997) ได้วิจัยผลกระทบของหลักสูตรสิ่งแวดล้อมที่มีต่อผู้ใหญ่โดยศึกษา
เกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในเขตสันปันน้ าของนครนิวยอร์คซิตีการวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาผู้ใหญ่กับปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะในบริบทของความขัดแย้ง
ด้านสิ่งแวดล้อมหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับมโนทัศน์สิ่งแวดล้อมมีการน ามาใช้ในการฝึกอบรมกลุ่ม
ผู้ใหญ่ที่คัดเลือกมาจากผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่สันปันน้ าของนครนิวยอร์คซิตีโดยการวิเคราะห์ว่ามีข้อ
แตกต่างในความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมระหว่างกลุ่มผู้อ่านที่ใช้เอกสารศึกษาทั้งหมดกลุ่มผู้ไม่อ่านซึ่ง



 

 

  117 

ได้รับเอกสารแต่ไม่ใช้เอกสารทั้งหมดและผู้ไม่ได้รับเอกสารการศึกษาเลยผลการวิเคราะห์ทางสถิติ
พบว่าผู้อ่านมีการระลึกข้อเท็จจริงและความเชื่อมั่นในความรู้สิ่งแวดล้อมสูงกว่าผู้ไม่อ่านและผู้ไม่ได้รับ
เอกสารการศึกษาอย่างไรก็ตามการประเมินผลความรู้แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทั้งสามกลุ่มและ
ยังพบว่าผู้ไม่อ่านยังมีเจตคติค่อนข้างไม่ดีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 

สรุปจากงานศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  เป็นการพัฒนารูปแบบจากการ
รวบรวมองค์ความรู้จากผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และเป็นการ
รวบรวมองค์ความรู้ และประสบการณ์จากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ภาครัฐ ภาคเกษตรกรที่
มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ภาคอุตสาหกรรม และส่วนของผู้จ าหน่ายสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือ
น ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ พัฒนาเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
ที่เหมาะสมในการน ามาปฏิบัติใช้ในภาคเกษตรกรที่ปลูกอ้อย จากการรวบรวมองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ของทุกภาคส่วนแล้วสรุป วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเกิดเป็นรูปแบบที่เหมาะสม แล้วมี
การน ารูปแบบไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม ก็จะน าไปสู่การลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้อย่างยั่งยืนได้ 
ส่งผลให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยลดผลกระทบที่จะเกิดต่อสุขภาพได้ และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้
อย่างยั่งยืนได้  
  ดั้งนั้นผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยการประยุกต์ใช้ เทคนิคการ
รวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi Technique) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods) ทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative and 
Quantitative) ซึ่งใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นตัวน า เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม น ามาปรับใช้เพ่ือลดผลกระทบที่
มีต่อสุขภาพของเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม และผู้วิจัยคาดว่ารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่พัฒนาขึ้นนั้นที่เน้นการรวบรวม
องค์ความรู้ และประสบการณ์ของผู้ที่ส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและน าไปสู่การลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างยั่งยืน ส่งผลให้ลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพของเกษตรกร ให้เกษตรกรมีสุขภาพที่ดีและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตอย่างยั่งยืนต่อไป   
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research and Development) โดยการ
ประยุกต์ใช้เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi Technique) เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.5 วิธีการด าเนินการวิจัย 
3.6 การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
3.7 การตรวจสอบข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.8 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ประยุกต์ใช้
เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi Technique) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
แบบผสมผสาน (Mixed Methods) ทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative 
and Quantitative) ซึ่งใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นตัวน า และใช้การวิจัยเชิงปริมาณเป็นตัวยืนยัน
เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และตอบสมมติฐานได้อย่างครอบคลุมในทุกประเด็น
ของการวิจัย ดังภาพประกอบที่ 3.1 ต่อไปนี้ (One group pre-test – post-test Design (Tuckman 
1999 : 162) 
 
 O1                             
  

ภาพประกอบ 6 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
  
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการวิจัย 
 O1 = ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

X1 ศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย  

X2     ศึกษาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพื้นท่ีปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย  

X3 O2 X1 X2 X4 X5 
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X3 ศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์  

X4 ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
  X5 = ระยะที่ 3 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
 O2 = ระยะที่ 4 เปรียบเทียบผลการทดลองใช้รูปแบบก่อนและหลังพัฒนารูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
  
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
      3.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยศึกษารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เป็นเกษตรกรที่มีชื่อขึ้นทะเบียนเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย และมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3,187 คน (ข้อมูลการขึ้น
ทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์, 2560) 
 3.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
   การวิจัยนี้ผู้วิจัยก าหนดกระบวนการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
  1) ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ศึกษาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ก าหนดสัดส่วน
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครซีและมอร์แกน (Krejcie, R. V. & Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 
จ านวน 341 คน ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ทฤษฎีหลักความน่าจะเป็น (Probability Sampling) สุ่ม
อย่างเป็นระบบ (Systematic random Sampling) ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับต าบล 
และหมู่บ้าน ดังแสดงตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงจ านวนกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับต าบล 
 

ต าบล ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
1. ต าบลศรีเทพ 526 57 
2. ต าบลสระกรวด 437 47 
3. ต าบลคลองกระจัง 546 59 
4. ต าบลนาสนุ่น 346 37 
5. ต าบลโคกสะอาด 452 48 
6. ต าบลหนองย่างทอย 460 49 
7. ต าบลประดู่งาม 420 44 

รวม 3,187 341 
  
(ข้อมูลการขึ้นทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์, 2560) 
  
 2) ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการพัฒนา
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 
   เพ่ือใช้ในขั้นตอนการรวบรวมความคิดเห็น (Delphi Technique) น ามา
สร้างและพัฒนาเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ในอ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ และ
กรอบการด าเนินงานในด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมเป็นภารกิจของกระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุขในระดับภูมิภาค
ที่ก ากับดูแลในเรื่องนี้ คือ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการ
พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม   
   ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ทรงคุณวุฒิที่ปฏิบัติงานด้านนี้จาก
ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดเพชรบูรณ์และหน่วยงานในสังกัดในระดับอ าเภอ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในพ้ืนที่  ประกอบไปด้วย เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย โดยใช้วิธี การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ต าบลละ 1 คน จ านวน 7 ต าบล สุ่มต าบลละ 1 จ านวน 7 คน นายกสมาคมชาวไร่อ้อย 
จ านวน 1 คน ตัวแทนจ าหน่ายสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 1 คน และตัวแทนจากภาคอุตสาหกรรม
โรงน้ าตาล ผู้จัดการโรงน้ าตาล จ านวน 1 คน เพ่ือให้ได้จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิที่มีจ านวนมากพอส าหรับ
การด าเนินการรวบรวมความคิดเห็นและการเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ดีของการวิจัย จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น
บุคลากรในกลุ่มงานที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการให้ความรู้ด้านสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแก่ประชาชนวัย
ท างาน ได้แก่ กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค กลุ่มงานควบคุมโรคและกลุ่มงานสร้างเสริมสุขภาพของ
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ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3 กลุ่มงาน และส านักงานสาธารณสุขอ าเภอซึ่งเป็น
หน่วยงานในสังกัดของส านักงานสาธารณสุข จังหวัดเพชรบูรณ์ 11 อ าเภอ (ได้แก่ อ าเภอเมือง น้ า
หนาว เขาค้อ หล่มสัก หล่มเก่า ชนแดน วังโป่ง หนองไผ่ บึงสามพัน วิเชียรบุรีและศรีเทพ) จ านวน
ทั้งหมด 56 คน (แบ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิจาก 3 กลุ่มงาน กลุ่มงานละ 4 คน รวม 12 ท่าน และจาก
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอในสังกัดของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ อีก 11 อ าเภอ 
อ าเภอละ 4 คน รวม 44 คน) โดยใช้วิธี การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ท าการสุ่มจาก
กลุ่มงานในส านักงานสาธารณสุขจังหวัด กลุ่มงานละ 1 คน ได้ 3 คน และสุ่มจากส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ แห่งละ 1 คน ได้ 11 คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 14 คน โดยให้มี
คุณสมบัติที่ตรงตามเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ ในขั้นตอนของการใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 
ของการวิจัยและเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยที่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกระบวนการผลิต สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในกลุ่มสารประกอบออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) สารประกอบพวกคาร์บาเมท (Carbamate) รวม
จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด จ านวน 24 คน   
   3) ระยะที่ 3 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
    ประชากรที่ศึกษาเป็นเกษตรผู้ปลูกอ้อย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจากระยะที่ 1 
จ านวน 341 คน ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปใช้ค่าอ านาจการทดสอบ 
(Power of the test) G*Power (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2553) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน จากนั้น
ผู้วิจัยใช้หลักทฤษฎีความน่าจะเป็น (Probability Sampling) สุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Random Sampling) ดังนี้ 
    (1) ครั้งที่ 1 สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ (Systematic random Sampling) 
ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับต าบล และหมู่บ้าน 
    (2) ครั้งที่ 2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลองโดยคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติการคัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้ คือ เป็นเกษตรกรที่มีการ
ตรวจสารเคมีในเลือดแล้วมีปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ระหว่าง 75.0 - 87.4 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
(ข้อมูลจากการตรวจคัดกรองเฝ้าระวังสุขภาพของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอศรีเทพ , 2561) อยู่ใน
ระดับมีความเสี่ยง และยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยจนสิ้นสุด และคัดเลือกผู้ที่คุณสมบัติตามเกณฑ์คัด
เข้าจ านวน 36 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดลองใช้การลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ศึกษาเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีการทดสอบก่อนและหลังด าเนินตามรูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ศึกษาระดับเอ็น
ไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย และระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดิน
พ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนหลัง (The One-Group Pretest-Posttest Design)  

4) ระยะที่ 4 เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ประเมินผลจากกลุ่มทดลอง จ านวน 36 คน 
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 3.3.1 แบบสอบถามปลายเปิดส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิในกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 1 
 3.3.2 แบบสอบถามส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิในกระบวนการเดลฟาย ครั้งที ่2 และ 3  
 3.3.3 รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
 3.3.4 แบบสอบถามเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
 3.3.5 แบบทดสอบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อน และ 
หลังรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 
 3.3.6 เครื่ องมือตรวจวิ เคราะห์ระดับ เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร โดยใช้  
Cholinesterase Enzyme Test Kist ใช้กระดาษ Reactive paper ของกรมอนามัย (2540) 

3.3.7 เครื่องมือเก็บตัวอย่างดินเพ่ือวิ เคราะห์สารเคมีก าจัดศัตรู พืชปนเปื้อนในดิน 
ประกอบด้วย พลั่ว ถุงพลาสติก กระป๋องพลาสติก วิเคราะห์ผลตามเกณฑ์มาตรฐาน ของกรมอนามัย 
(2540) ด้วยวิธี High Perfomance Liquid Chromatography (HPLC) เพ่ือหาปริมาณตกค้างของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช รายงานผลตามใบรายงานผลจากห้องปฏิบัติการโดยมีหน่วยเป็น mg./kg. 
 
3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอน วิธีการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
 3.4.1 แบบสอบถามปลายเปิดส าหรับสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิในกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 1 
มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
   1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     
   2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามและก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามจากเอกสาร 
ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2526) 
      2.1 สร้างแบบสอบถามปลายเปิดส าหรับสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิในเนื้อหาเกี่ยวกับ
ประเด็นในการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจ านวน 10 ข้อ  
    2.2 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง
ชัดเจนด้านภาษา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสร้าง จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ด้านการวัด
และประเมินผล จ านวน 5 คน พิจารณาความเหมาะสมของข้อความความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
นิยามที่ก าหนดไว้และความเที่ยงตรง (Validity) แล้วน ามาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC:  
Item-Objective Congruence) ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ได้เท่ากับ 0.77 (รายละเอียดดัง
ตารางภาคผนวก ข)    
    2.3 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามที่ผู้ เชี่ยวชาญเสนอแนะจากนั้นพิมพ์
แบบสอบถามฉบับจริงเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัย 
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 3.4.2 แบบสอบถามส าหรับสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิในกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 2 และ 3       
มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
   1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                                                                 
   2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามและก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามจาก
เอกสารต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2526) 
   3. สร้างแบบสอบถามส าหรับสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิในเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็น                
ในการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม โดยก าหนดประเด็นในแต่ละข้อจากความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญในรอบการ
ด าเนินการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหรือกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 1 เพ่ือสอบถาม
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในกระบวนการเดลฟายครั้งที่ 2 ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง
น้อย น้อยที่สุด จ านวน 23 ข้อ แบบสอบถามในกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 2 และ ครั้งที่ 3 เป็น
แบบสอบถามที่มีข้อค าถามเหมือนกัน   
   4. น าแบบสอบถามเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องชัดเจน            
ด้านภาษา ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสร้าง จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา ด้านการวัดและ
ประเมินผล จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของข้อความ ความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
นิยามที่ก าหนดไว้ และความเที่ยงตรง (Validity) แล้วน ามาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง              
(IOC:  Item-Objective Congruence) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้เท่ากับ 0.77 (รายละเอียด
ดังตารางภาคผนวก ข)    
     เกณฑ์และวิธีการตรวจให้คะแนนการตอบแบบสอบถามและเกณฑ์ในการแปล
ความหมายของคะแนนเฉลี่ย มีดังนี้ 
      แบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2 และ ครั้งที่ 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนในการตอบดังนี้ 
    มากที่สุด  ก าหนดให้ 5 คะแนน 
    มาก    ก าหนดให้ 4 คะแนน 
    ปานกลาง  ก าหนดให้ 3 คะแนน 
    น้อย    ก าหนดให้ 2 คะแนน 
    น้อยที่สุด  ก าหนดให้ 1 คะแนน 
    และเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย มีดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2550) 
    ค่าเฉลี่ย   การแปลความหมาย 
    4.51-5.00   หมายถึง   มากที่สุด 
    3.51-4.50   หมายถึง   มาก 
    2.51-3.50   หมายถึง   ปานกลาง 
    1.51-2.50   หมายถึง   น้อย 
    1.00-1.50   หมายถึง   น้อยที่สุด 
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 3.4.3 พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
   ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิโดยใช้กระบวนการเดลฟาย 
(Delphi Technique) และการทบทวนเอกสารด้านแนวคิด ทฤษฎี หลักการ สาระความรู้ รูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ  ดังนี้ 
   1. หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา   
    2. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
    3. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วม 
    4. สาระความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
    5. ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
    6. สารเคมีตกค้างในดิน 
   จากนั้นน าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ แนวคิด ทฤษฎี หลักการเรียนรู้มา
สังเคราะห์รวมกันขึ้นเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยมีกรอบแนวคิดในการสังเคราะห์รูปแบบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 กรอบแนวคิดในการสังเคราะห์รูปแบบ 
 
  3.4.4 ประเมินคุณภาพรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในการสร้าง
รูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

1. หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา   
2. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
3. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการมี
ส่วนร่วม 
4. สาระความรู้ เกี่ ยวกับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
5. ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
6. สารเคมีตกค้างในดิน 

รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้เทคนิค 
การรวบรวมและวิเคราะห์ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Delphi Technique) 
 

 



 

 

  125 

      ผู้วิจัยน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นจากการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ
โดยใช้กระบวนการเดลฟาย (Delphi Technique) โดยใช้วิ ธีการประเมินรูปแบบสามเส้ า 
(Triangulation) (อรุณี อ่อนสวัสดิ์, 2537) ประกอบด้วย นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 17 ท่าน 
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย จ านวน 3 ท่าน และผู้ที่มีหน้าที่ในการรับผิดชอบงานด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม
จากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ จ านวน 2 ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการ
สนทนากลุ่ม (Focus group)  
  3.4.5 ประเมินคุณภาพรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
     น ารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่สังเคราะห์ขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือปรับปรุงแก้ไข
ความเหมาะสมของรูปแบบ แล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหา การใช้ภาษา รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ เพ่ือที่จะน าไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น เมื่อผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้วเสนอรูปแบบที่
ได้ให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งเพ่ือให้ผู้ เชี่ยวชาญได้พิจารณาให้คะแนนคุณภาพตาม
แบบสอบถามเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมส าหรับผู้เชี่ยวชาญ   
   แบบสอบถามเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
    1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                         
    2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามและก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามจาก
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2526) 
 3. สร้างแบบสอบถามเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ส าหรับผู้เชี่ยวชาญเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 1 
ฉบับ จ านวน 10 ข้อ  
    4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ ความถูกต้อง
ชัดเจนด้านภาษา ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสร้าง จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้านรูปแบบ และด้าน
เนื้อหา จ านวน 5 ท่าน พิจารณาประมินความเหมาะสมของข้อความ ความสอดคล้องของข้อค าถาม
กับนิยามที่ก าหนดไว้ และความเที่ยงตรง (Validity) แล้วน ามาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: 
Item-Objective Congruence) ค่าดัชนีความสอดคล้องได้เท่ากับ 0.80 (รายละเอียดดังตาราง
ภาคผนวก ข) 
    5. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะตรวจสอบความ
ถูกต้อง  แล้วพิมพ์แบบสอบถามฉบับจริงเพื่อใช้เก็บข้อมูลการวิจัยต่อไป 
     วิธีการตรวจให้คะแนนการตอบแบบสอบถาม และเกณฑ์ในการแปลความหมาย
ของคะแนนเฉลี่ย มีดังนี้ 
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   แบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบประเมินคุณภาพของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ส าหรับผู้เชี่ยวชาญเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนในการตอบดังนี้ 
 
    มากที่สุด ก าหนดให้ 5 คะแนน 
    มาก   ก าหนดให้ 4 คะแนน 
    ปานกลาง ก าหนดให้ 3 คะแนน 
    น้อย   ก าหนดให้ 2 คะแนน 
    น้อยที่สุด ก าหนดให้ 1 คะแนน 
   และเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย มีดังนี้ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 
2526) 
    ค่าเฉลี่ย        แปลความหมาย 
    4.51-5.00   หมายถึง   มากที่สุด 
    3.51-4.50   หมายถึง   มาก 
    2.51-3.50   หมายถึง   ปานกลาง 
    1.51-2.50   หมายถึง   น้อย 
    1.00-1.50   หมายถึง    น้อยที่สุด 
 3.4.6 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สร้างโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
   1. ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เนื้อหา และวิธีการสร้างแบบทดสอบ ให้ตรงตามเนื้อหา
เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของแผนการตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
   2. จัดท าแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมซึ่งใช้แบบทดสอบ ชุดเดียวกัน 
สร้างตามหลักการจัดท าแบบทดสอบส าหรับวัดความรู้ของเบนจามินบลูม (Bloom, 1956) เป็นข้อสอบ
ปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  
  โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี้  
   1 หมายถึง ตอบถูก      
   0 หมายถึง ตอบผิด 

ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดย
ใช้เกณฑ์แบ่งอันตรภาคชั้น (Class Interval) อิงกลุ่มของ (John W. Best, 1993) ดังนี้ 
  อันตรภาคชั้นรายข้อ   = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ าสุด 
                                                          จ านวนชั้นที่ต้องการ 
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โดยการประเมินครั้งนี้ แบ่งระดับความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เป็น 3 ระดับ คือ มีความรู้ 
อยู่ในระดับ มาก ปานกลาง น้อย โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 1 คะแนนเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 0 คะแนน ดังนี้ 
                         = 1 - 0 = 0.33 
                                       3 
การแปลผลน าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยรายข้อใช้หลักการแปล (John W. Best, 1993) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 0.00 – 0.33 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 0.34 – 0.66 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 0.67 – 1.00 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับมาก      

   3. เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความชัดเจนด้านภาษา 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง จากนั้นเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน
ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม ความเที่ยงตรง (Validity) ของเนื้อหา ส านวนภาษาที่ใช้               
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดและความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามที่ผู้วิจัย
ก าหนดไว้ จากนั้นวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC: Item-Objective Congruence) ของ
แบบทดสอบจากคะแนนความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญที่ให้มา  
   4. คัดเลือกข้อค าถามโดยพิจารณาเฉพาะข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2526) การประเมินความสอดคล้องของ
ข้อค าถามจากผู้เชี่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.74 (รายละเอียดดังตารางภาคผนวก ข) 
   5. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ แล้วน าไปทดลองใช้ (Try-out) กับ
เกษตรกรในอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ น าผลการทดลองใช้มาหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาค่า
ความยากง่าย (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นราย แล้วน ามาหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับ โดยค านวณด้วยสูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richartson 20) ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัด
ความรู้ครั้งนี้ได้เท่ากับ 0.46 ค่าความยากง่ายได้เท่ากับ 0.45 และค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือได้
เท่ากับ 0.73 (รายละเอียดดังตารางภาคผนวก ข) 
  3.4.6 แบบวัดเจตคติ ก่อนและหลังพัฒนารูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
   1. ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เนื้อหา และวิธีการสร้างแบบวัด ให้ตรงตามเนื้อหาในส่วน
ของสาระเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตามแผนการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยสร้างให้มีเนื้อหาครอบคลุมระดับ
ของเจตคติทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ ความรู้สึก และความโน้มเอียงท่ีจะปฏิบัติ   
   2. จัดท าแบบวัดเจตคติ ส าหรับใช้ทดสอบก่อนและหลัง พัฒนารูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยใช้แบบ
วัดเจตคติชุดเดียวกัน จัดท าเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท 
(Likert) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 10 ข้อ  
    วิธีการตรวจให้คะแนนการตอบแบบสอบแบบเจตคติและเกณฑ์ในการแปล
ความหมายคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
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    แบบวัดเจตคติฉบับนี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating Scale) ตาม
แนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนการตอบ ดังนี้ 
     มากที่สุด ก าหนดให้ 5 คะแนน 
     มาก ก าหนดให้ 4 คะแนน 
     ปานกลาง ก าหนดให้ 3 คะแนน 
     น้อย ก าหนดให้ 2 คะแนน 
       น้อยที่สุด    ก าหนดให้   1   คะแนน 
    หากเป็นค าถามเชิงลบ มีเกณฑ์การให้คะแนนการตอบ ดังนี้ 
       น้อยที่สุด    ก าหนดให้   5  คะแนน 
       น้อย     ก าหนดให้   4  คะแนน 
       ปานกลาง    ก าหนดให้   3  คะแนน 
       มาก     ก าหนดให้   2  คะแนน 
       มากที่สุด    ก าหนดให้   1  คะแนน 
      และมีเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2550) 
      ค่าเฉลี่ย          การแปลความหมาย 
       4.51-5.00      หมายถึง     มากที่สุด 
       3.51-4.50      หมายถึง     มาก 
       2.51-3.50      หมายถึง     ปานกลาง 
       1.51-2.50      หมายถึง     น้อย 
       1.00-1.50      หมายถึง      น้อยที่สุด   
   3. เสนอแบบวัดเจตคติให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
ชัดเจนด้านภาษา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง จากนั้นเสนอให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม ความเที่ยงตรง (Validity) ของ
เนื้อหา ส านวนภาษาที่ใช้ ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดและความสอดคล้องของข้อค าถาม
กับนิยามที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ จากนั้นวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC: Item-Objective 
Congruence) ของแบบวัดเจตคติจากคะแนนความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญที่ให้มา   
   4. คัดเลือกข้อค าถามเฉพาะข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.50 ขึ้นไป (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2526) การประเมินความสอดคล้องของข้อค าถาม
โดยผู้เชี่ยวชาญ ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดเจตคติตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ และค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือครั้งนีไ้ด้เท่ากับ 0.73 (รายละเอียดดังตารางภาคผนวก ข)   
   5. น าแบบวัดเจตคติไปทดลองใช้ (Try-out) กับเกษตรกรในอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ น าผลการทดลองใช้มาหาคุณภาพของแบบวัดเจตคติเป็นรายข้อใช้วิธีการหาค่าอ านาจ
จ าแนกโดยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวม (Item-total Correlation)  
   6. น าแบบวัดเจตคติที่คัดเลือกไว้ตามจ านวนที่ก าหนดมาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)         
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ต้องได้ค่าความเชื่อมั่น 0.6 ขึ้นไป พิมพ์แบบวัดเจตคติฉบับจริงเพ่ือใช้เก็บข้อมูลในการวิจัยต่อไป และ
ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือครั้งนี้ได้เท่ากับ 0.73 (รายละเอียดดังตารางภาคผนวก ข)   
 3.4.7 แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ก่อนและหลังพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม สร้างโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
   1. ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เนื้อหาและวิธีการสร้างแบบทดสอบ ให้ตรงตามเนื้อหา            
ในส่วนของสาระเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตามพัฒนารูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยจัดท าเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 10 ข้อ  
   วิธีการตรวจให้คะแนนการตอบแบบสอบแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และเกณฑ์ในการแปลความหมาย คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
      เกณฑ์การให้คะแนนการตอบ ดังนี้ 
        มากที่สุด  ก าหนดให้  5 คะแนน 
        มาก   ก าหนดให้  4 คะแนน 
        ปานกลาง  ก าหนดให้  3 คะแนน 
        น้อย   ก าหนดให้  2 คะแนน 
        น้อยที่สุด  ก าหนดให้  1 คะแนน 
      และมีเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2550)
       ค่าเฉลี่ย      การแปลความหมาย 
        4.51-5.00    หมายถึง   มากที่สุด 
        3.51-4.50    หมายถึง   มาก 
        2.51-3.50    หมายถึง   ปานกลาง 
        1.51-2.50    หมายถึง   น้อย 
        1.00-1.50    หมายถึง   น้อยที่สุด 
   2. น าแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนด้านภาษา ความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาและความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างจากนั้น  ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบ 
พิจารณาความเหมาะสม และความเที่ยงตรง (Validity) ของเนื้อหา ส านวนภาษาที่ใช้และความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด ปรับปรุงความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามที่ก าหนดไว้
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน ามาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC: Item-
Objective Congruence) ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.82 (รายละเอียดดังตาราง
ภาคผนวก ข) 
   3. น าแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับเกษตรกรในอ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ น าผลการทดลอง
ใช้มาหาคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
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ศัตรูพืช มาหาคุณภาพเป็นรายข้อ ได้แก่ การหาค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างข้อกับคะแนนรวม (Item-total Correlation)  
   4. น าแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ก าหนดมาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธี
ของ ครอนบาค (Cronbach) ได้ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.73 (รายละเอียดดังตารางภาคผนวก ข) 
 3.4.8 เครื่องมือเก็บตัวอย่างเลือดในเกษตรกร เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดเกษตรกร โดยใช้ Cholinesterase Enzyme Test ของกรมอนามัย (2540) ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสแปล
ความหมายดังนี้  
  ปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส มากกว่าหรือเท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร อยู่ใน
ระดับปกติ 
  ปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ระหว่าง 87.5 - 99.9 หน่วยต่อมิลลิลิตร อยู่ในระดับมี
ความปลอดภัย 
  ปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ระหว่าง 75.0 - 87.4 หน่วยต่อมิลลิลิตร อยู่ในระดับมี
ความเสี่ยง 
  ปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส น้อยกว่า 75.0 หน่วยต่อมิลลิลิตร อยู่ในระดับมีความ
ไม่ปลอดภัย 

3.4.9 เกณฑ์การวัดปริมาณสารเคมีตกค้างในดินตามเกณฑ์มาตรฐาน ของกรมอนามัย 
(2540) ด้วยวิธี High Perfomance Liquid Chromatography (HPLC) เพ่ือหาปริมาณตกค้างของ
สารเคมีเคมีก าจัดศัตรูพืช รายงานผลตามใบรายงานผลจากห้องปฏิบัติการกลาง โดยมีหน่วยเป็น 
mg./kg. 
 
3.5 วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
 3.5.1 ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
  3.5.1.1 เพ่ือศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อน
พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ การเก็บตัวอย่างเลือดผู้วิจัยได้ขอจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ กองวิจัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมีกระบวนการเก็บตัวอย่างเลือดครั้งนี้จะมี
การเจาะเลือดปลายนิ้วโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 2 ครั้ง ก่อนและหลังเข้าร่วมการด าเนินการ
ตามรูปแบบของโครงการ การเจาะแต่ละครั้งห่างกัน 1 เดือน หากท่านมีอาการ หน้ามืด เป็นลม ทาง
เจ้าหน้าที่มีการเตรียมประสานหน่วยแพทย์ฉุกเฉิน และมีพยาบาลมาร่วมในการเจาะเลือดครั้งนี้ และ
ประสานกับทางโรงพยาบาลศรีเทพในการให้การดูแลเบื้องต้น 
  3.5.1.2 ศึกษาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพื้นที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์  
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  3.5.1.3 ศึกษาข้อมูลสภาพทั่วไปของพ้ืนที่ปลูกอ้อย ข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในกระบวนการการผลิต จากข้อมูลทุติยภูมิ และข้อมูลปฐมภูมิ โดยการสัมภาษณ์ ศึกษา
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน
พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 3.5.2 ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบ 
      3.5.2.1 พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ รวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ
น ามาสร้างรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม ด้วยเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique)  
     1. การก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ 
       ผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิที่จะท าหน้าที่ให้ความคิดเห็น 
ในประเด็นการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เพ่ือน ามาประกอบการสร้างรูปแบบที่ผู้วิจัยจะพัฒนาขึ้น ดังนี้ 
       1.1 เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
      1.2 เป็นผู้มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 10 ปี ในการท างานด้านการ
สาธารณสุขและด้านการเกษตรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการให้ความรู้ด้านสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค กลุ่มงานควบคุมโรคและกลุ่มงาน
สร้างเสริมสุขภาพของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์และหน่วยงานในสังกัดในระดับอ าเภอ
ทั้ง 11 อ าเภอ ของจังหวัดเพชรบูรณ์ (ได้แก่ อ าเภอเมือง น้ าหนาว เขาค้อ หล่มสัก หล่มเก่า ชนแดน 
วังโป่ง หนองไผ่ บึงสามพัน วิเชียรบุรี และศรีเทพ)   
      1.3 เป็นผู้มีประสบการณ์ในการให้ความรู้เกษตรกรด้านการใช้หรือ
การป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มงานหรือหน่วยงานที่ปฏิบัติงานอยู่ 
      1.4 ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ประกอบไปด้วย เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
โดยใช้วิธีการ ต าบลละ 1 คน นายกสมาคมชาวไร่อ้อย จ านวน 1 คน ตัวแทนจ าหน่ายสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช จ านวน 1 คน และตัวแทนจากภาคอุตสาหกรรมโรงน้ าตาล ผู้จัดการโรงน้ าตาล จ านวน 1 คน 
   จากคุณสมบัติดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถก าหนดผู้ทรงคุณวุฒิที่จะท าหน้าที่ให้
ความคิดเห็นในประเด็นของการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เพ่ือน ามาประกอบการสร้างรูปแบบที่ผู้วิจัยจะพัฒนาขึ้น 
ได้ทั้งสิ้น 56 ท่าน และท าการสุ่มจากกลุ่มงานในส านักงานสาธารณสุขจังหวัด กลุ่มงานละ 1 คน ได้ 3 
คน และสุ่มจากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ แห่งละ 1 คน ได้ 11 คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างของ
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 14 คน โดยให้มีคุณสมบัติที่ตรงตามเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ในขั้นตอนของการใช้
เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ของการวิจัยและเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยที่มีการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในกระบวนการผลิต สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มสารประกอบออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) 
สารประกอบพวกคาร์บาเมท (Carbamate) รวมจ านวนผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด จ านวน 24 คน   
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากหลักการของเทคนิคเดลฟาย  
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   2. ส่งแบบสอบถามปลายเปิดให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้วยผู้วิจัยเองเพ่ือสอบถามความคิดเห็น
ตามกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 1 เมื่อได้รับการตอบกลับมาครบแล้วรวบรวมข้อมูลเพ่ือสรุปประเด็น 
วิเคราะห์เพื่อน าไปประกอบการจัดท าแบบสอบถามของกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 2  
   3. ส่งแบบสอบถามส าหรับการเดลฟาย ครั้งที่ 2 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มเดิม พร้อม         
ผลการวิเคราะห์และสรุปประเด็นในภาพรวมและผลสรุปเฉพาะของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละบุคคล           
เพ่ือตอบแบบสอบถาม ครั้งที่ 2 เมื่อได้รับการตอบกลับมาครบแล้ว วิเคราะห์และสรุปข้อมูลภาพรวม
ของความคิดเพ่ือจัดท าแบบสอบถามของกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 3  
   4. ส่งแบบสอบถามส าหรับการเดลฟาย ครั้งที่ 3 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มเดิมพร้อม            
ผลการวิเคราะห์และสรุปประเด็นในภาพรวมและผลสรุปเฉพาะของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละบุคคล           
เพ่ือตอบแบบสอบถาม ครั้งที่ 3 เมื่อได้รับการตอบกลับมาครบแล้ววิเคราะห์และสรุปข้อมูลจาก
แบบสอบถาม แล้วน าข้อสรุปที่ได้จากแบบสอบถามไปรวมประเด็นกับแนวคิด หลักการและรูปแบบ       
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือสังเคราะห์เป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมต่อไป 
    3.5.3 การหาคุณภาพรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมอม 
    1. ส่งแบบสอบถามส าหรับตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พร้อมรูปแบบการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่สร้าง
ขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมพร้อมให้คะแนน ตามรายการในแบบสอบถาม 
    2. น าคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์และสรุปผลตามวัตถุประสงค์         
ของการวิจัย 
 3.5.4 ระยะที่ 3 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ตามแบบแผนการทดลอง  
   ผู้วิจัยน ารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาทดลองใช้กับเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย มี
รายละเอียดในการทดลองรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
   1. แบบแผนการทดลอง 
    การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยสุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลอง                
ตามแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (The One-Group Pretest-Posttest Design) 
(วรรณี แกมเกตุ, 2560) ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 

Experimental Group O1 X1 O2 

  
ภาพประกอบ 8 แสดงแบบแผนการทดลองของการวิจัย 
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    ความหมายของสัญลักษณ์ 
      O1  แทน   การทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง (Pretest)  
      O2  แทน การทดสอบหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (Posttest)  
      X1  แทน   รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (Treatment Variable) 
   2. วิธีด าเนินการทดลอง 
    ผู้วิจัยด าเนินทดลองโดยการโดยใช้ รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
    2.1 ระยะก่อนการทดลอง 
      ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัด
เพชรบูรณ์ เพ่ือเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 36 คน ท าแบบทดสอบวัดความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือเป็นคะแนนก่อนทดลอง (Pre-test)   
    2.2 ระยะทดลอง 
      ด าเนินการตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
  3.5.5 ระยะที่ 4 เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
     ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมด าเนินการตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ท าแบบทดสอบวัด
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  หลัง
ด าเนินการตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม (Post-test) หลังทดลองหนึ่งเดือน ดังนี้    
     1.1 เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย หลัง
การทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม หลังทดลองหนึ่งเดือน 
     1.2 วิเคราะห์สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพื้นที่ปลูกอ้อยของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อย หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 15 วัน    
     1.3 เปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน และหลังทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
     1.4 เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับ ความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่แตกต่างกัน 
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3.6 การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บและรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเก็บตัวอย่างเลือดผู้วิจัย
ได้ขอจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กองวิจัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดย
มีกระบวนการเก็บตัวอย่างเลือดครั้งนี้จะมีการเจาะเลือดปลายนิ้วโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 2 
ครั้ง ก่อนและหลังเข้าร่วมการด าเนินการตามรูปแบบของโครงการ การเจาะแต่ละครั้งห่างกัน 1 เดือน 
หากท่านมีอาการ หน้ามืด เป็นลม ทางเจ้าหน้าที่มีการเตรียมประสานหน่วยแพทย์ฉุกเฉิน และมี
พยาบาลมาร่วมในการเจาะเลือดครั้งนี้ และประสานกับทางโรงพยาบาลศรีเทพในการให้การดูแล
เบื้องต้น ดังนี้ 

วัตถุประสงค์การ
วิจัย 

เครื่องมือ วิธีเก็บข้อมูล ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

1. เพ่ือศึกษาระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือดเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อย ก่อน
พัฒนารูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม  
2.ศึกษาระดับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในดินพื้นที่
ปลูกอ้อยของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
ก่อนพัฒนารูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ผู้วิจัย3. ศึกษา
ความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติ
ในการป้องกันตนเอง

- แบบ
สัมภาษณ์ 
-แบบสอบ 
ถาม 
-ชุดทดสอบ
วิเคราะห์ปริมาณ
เอ็นไซม์โคลีน
เอสเตอเรส 
กระดาษ Reactive 
paper 
Cholinesterase 
Enzyme Test 
ของกรมอนามัย 
(2540) 
- พลั่ว 
- ถุงพลาสติก 
- กระป๋อง
พลาสติก 
 

- สัมภาษณ์ 
-แบบรายงาน
ตนเอง 
- เก็บตัวอย่าง
เลือดปลายนิ้ว 
-เก็บตัวอย่าง
ดิน 
วิธีการเก็บ
ตัวอย่างดินสุ่ม
อย่างง่าย 
(Simple 
random 
sampling) 
โดยวิธีสุ่ม
เลือก 5-10 
จุด น ามา
คลุกเคล้ากัน
เป็นตัวอย่าง
หนึ่งจุดหนึ่ง 
การเก็บ
ตัวอย่างในแต่
ละจุดต้องไม่
ซ้ าจุดเดียวกัน 
ท าการเก็บ
ตัวอย่างดินใน
แต่ละจุด

-เกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยที่มี
การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
-แปลงที่ดิน
ของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อย 

1. Content 
Analysis 
2. Mean 
3. S.D 
4.วิเคราะห์ปริมาณ
เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือดเกษตรกร 
โดยใช้ กระดาษ 
Reactive paper 
Cholinesterase 
Enzyme Test ของ
กรมอนามัย (2540) 
5.เกณฑ์มาตรฐาน 
ของกรมอนามัย 
(2540) ด้วยวิธ ี
High 
Perfomance 
Liquid 
Chromatography 
(HPLC) เพ่ือหา
ปริมาณตกค้างของ
สารเคมี รายงาน
ผลตามใบรายงาน
ผลจาก
ห้องปฏิบัติการ 
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วัตถุประสงค์การ
วิจัย 

เครื่องมือ วิธีเก็บข้อมูล ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

จากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ก่อน
พัฒนารูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

จ านวนพื้นที่
ละ 3 แปลง
ตัวอย่าง ที่
ระดับ 2 
ความลึกคือ 
0-10 และ 
10-20 
เซนติเมตร 
เพ่ือที่จะเก็บ
ดินแต่ละ
แปลงจ านวน 
3 แปลง 3 จุด
ตัวอย่างย่อย
น าดินแต่ละ
แปลงที่แบ่งไว้ 
4 ส่วน ของ
แต่ละจุดมา
คลุกเคล้ากัน 
แล้วสุ่ม
ตัวอย่างดินมา
1 ส่วน 1 จุด
แปลง น าดินที่
เก็บมาเป็น
ตัวอย่างเก็บ
ใสถุง และ
เขียน
หมายเลขและ
ชื่อตัวอย่าง
ก ากับไว้ เพื่อ
ส่งตรวจ
วิเคราะห์ห้อง
แลปปฏิบัติ
กลาง (ชัยธัช 
จันทร์สมุด 
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วัตถุประสงค์การ
วิจัย 

เครื่องมือ วิธีเก็บข้อมูล ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

และคณะฯ, 
2560)(ชัยธัช 
จันทร์สมุด 
และคณะฯ, 
2560) 

4. เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม  
และประเมินความ
เหมาะสมของ
รูปแบบการลดการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพ่ือป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 

-แบบสอบ 
ถามความ
คิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตามแนวคิด
เทคนิค(Delphi 
Technique 

-แบบสอบ 
ถามความ
คิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตามแนวคิด
เทคนิค
(Delphi 
Technique) 

ผู้ทรงวุฒิ
ทั้งหมด 17 
คน โดยให้มี
คุณสมบัติที่
ตรงตาม
เงื่อนไขท่ี
ก าหนดไว้ ใน
ขั้นตอนของ
การใช้เทคนิค
เดลฟาย 
(Delphi 
Technique) 

- Content 
Analysis 
 

5. เพ่ือเปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม   
5.1 เปรียบเทียบ
ระดับเอ็นไซด์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือด
ของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยก่อน และหลัง
การทดลองใช้
รูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 

ชุดทดสอบ
วิเคราะห์ปริมาณ
เอ็นไซม์โคลีน
เอสเตอเรส 
กระดาษ Reactive 
paper 
Cholinesterase 
Enzyme Test 
ของกรมอนามัย 
(2540) 

เก็บตัวอย่าง
เลือดปลายนิ้ว 

1. กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็น
เกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย ที่
เป็นกลุ่ม
ทดลอง 
จ านวน 36 คน 

วิเคราะห์ปริมาณ
เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือดเกษตรกร 
โดยใช้ กระดาษ 
Reactive paper 
Cholinesterase 
Enzyme Test ของ
กรมอนามัย (2540) 
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วัตถุประสงค์การ
วิจัย 

เครื่องมือ วิธีเก็บข้อมูล ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

5.2 เปรียบเทียบ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในดินพื้นที่
ปลูกอ้อยของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
ก่อน และหลังการ
ทดลองใช้รูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม 

1.พลั่ว 
2. ถุงพลาสติก 
  

-เก็บตัวอย่าง
ดิน 
วิธีการเก็บ
ตัวอย่างดินสุ่ม
อย่างง่าย 
(Simple 
random 
sampling) 
โดยวิธีสุ่ม
เลือก 5-10 
จุด น ามา
คลุกเคล้ากัน
เป็นตัวอย่าง
หนึ่งจุดหนึ่ง 
การเก็บ
ตัวอย่างในแต่
ละจุดต้องไม่
ซ้ าจุดเดียวกัน 
ท าการเก็บ
ตัวอย่างดินใน
แต่ละจุด
จ านวนพื้นที่
ละ 3 แปลง
ตัวอย่าง ที่
ระดับ 2 
ความลึกคือ 
0-10 และ 
10-20 
เซนติเมตร 
เพ่ือที่จะเก็บ
ดินแต่ละ
แปลงจ านวน 
3 แปลง 3 จุด
ตัวอย่างย่อย

ตัวอย่างแปลง
ดินที่ปลูกอ้อย
ของเกษตรกร 

ตามเกณฑ์
มาตรฐาน ของกรม
อนามัย (2540) 
ด้วยวิธี High 
Perfomance 
Liquid 
Chromatography 
(HPLC) เพ่ือหา
ปริมาณตกค้างของ
สารเคมี รายงาน
ผลตามใบรายงาน
ผลจาก
ห้องปฏิบัติการ
กลาง โดยมีหน่วย
เป็น mg./kg. 



 

 

  138 

วัตถุประสงค์การ
วิจัย 

เครื่องมือ วิธีเก็บข้อมูล ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

น าดินแต่ละ
แปลงที่แบ่งไว้ 
4 ส่วน ของ
แต่ละจุดมา
คลุกเคล้ากัน 
แล้วสุ่ม
ตัวอย่างดินมา
1 ส่วน 1 จุด
แปลง น าดินที่
เก็บมาเป็น
ตัวอย่างเก็บ
ใสถุง และ
เขียน
หมายเลขและ
ชื่อตัวอย่าง
ก ากับไว้ เพื่อ
ส่งตรวจ
วิเคราะห์ห้อง
แลปปฏิบัติ
กลาง (ชัยธัช 
จันทร์สมุด 
และคณะฯ, 
2560) 

5.3 เปรียบเทียบ 
ความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติ
ในการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ก่อน 
และหลังทดลองใช้
รูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพ่ือลด

1.แบบทดสอบ
ความรู้ 
2.แบบสอบถาม
เจตคติ และ
พฤติกรรม 

1. ทดสอบ
สอบความรู้ 
2.
แบบสอบถาม
เจตคติ และ
พฤติกรรม 

1. กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็น
เกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย ที่
เป็นกลุ่ม
ทดลอง 
จ านวน 36 คน 

1. Paired 
Samples t - test 
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วัตถุประสงค์การ
วิจัย 

เครื่องมือ วิธีเก็บข้อมูล ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง 

การวิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม   
3.2 เปรียบเทียบ
ระหว่าง ปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่ อายุ 
รายได้ กับความรู้ 
เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติ
ในการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช หลัง
ทดลองใช้รูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม  
แตกต่างกัน 

1.แบบสอบถาม
ปัจจัยส่วนบุคคล 
2.แบบทดสอบ
ความรู้ 
3.แบบสอบถาม
เจตคติ และ
พฤติกรรม 

1.
แบบสอบถาม
ปัจจัยส่วน
บุคคล 
2.
แบบทดสอบ
ความรู้ 
3.
แบบสอบถาม
เจตคติ และ
พฤติกรรม 

1. กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็น
เกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย ที่
เป็นกลุ่ม
ทดลอง 
จ านวน 36 คน 

1. F-test (Two- 
way MANOVA) 

 
 
3.7 การตรวจสอบข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.7.1 การตรวจสอบข้อมูล 
   1. การตรวจความเที่ยงตรงและการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้อง และครบถ้วนของข้อมูลทุกครั้งที่มีการเก็บข้อมูลเพ่ือให้ครอบคลุม เนื้อหาและ
ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย หากพบว่ายังขาดข้อมูลประเภทใด ผู้วิจัยก็จะร่วมกันไปเก็บข้อมูล
เพ่ิมเติม และลงไปส ารวจในพ้ืนที่จริง นอกจากนั้นยังร่วมตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้มีความถูกต้อง
น่าเชื่อถือหรือไม่ โดยภายหลังจากการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงตามประเด็นที่ได้ 
ก าหนดไว้ เพ่ือสรุปข้อมูล และเปรียบเทียบกับ สถานการณ์จริง พร้อมทั้งปรับแก้ให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
          2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data Analysis) จากข้อสรุปของ
ผู้ทรงคุณวุฒิในขั้นตอนของเทคนิคเดลฟาย น าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
และสังเคราะห์เนื้อหา (Meta-Analysis)  
          3. ข้อมูลเชิงปริมาณ การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานของงานวิจัยเป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data Analysis) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้วิธีการทาง
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งประกอบไปด้วย การเลือกใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) 
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ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือบรรยายลักษณะของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง และการเลือกใช้สถิติเชิงสรุป
อ้างอิง (Inferential Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสรุปอ้างอิงข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง หรือ
ค่าสถิติไปยังคุณลักษณะของประชากร หรือค่าพารามิเตอร์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลตามเครื่องมือที่
ก าหนด ตรวจสอบแก้ไขความถูกต้องของข้อมูล ลงรหัสข้อมูลแล้วน ามาประมวลผลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 3.7.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. แบบสอบถามส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยลักษณะบุคคล น ามาแจกแจงหาค่า ร้อยละ
จ าแนกแยกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ระยะเวลาการประกอบอาชีพ โดยแจกแจงความถี่ 
(Frequencies) และหาค่าร้อยละ (Percent) 

2. แบบสอบถามส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช น าข้อมูลมา
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. แบบสอบถามส่วนที่ 3 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช น า
ข้อมูลมาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4. แบบสอบถามส่วนที่ 4 แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้านเจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช น าข้อมูลมาหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   5. แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยผู้ทรงคุณวุฒิน าข้อมูลมาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

6. เปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน และหลังด าเนินรูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired Samples t - test 
  7. เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
ระยะเวลาประกอบอาชีพ กับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่แตกต่างกัน วิเคราะห์ด้วยสถิติ F-test (Two - way 
MANOVA) 
  8. เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน 
และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมวิเคราะห์ด้วยสถิต ิค่าร้อยละ 
   9. เปรียบเทียบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม หน่วยเป็น mg./kg. 
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3.8 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
      3.8.1 ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
   1)  ร้อยละ (Percentage)  
   2)  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
   3)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3.8.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
   1)  การค านวณค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity) โดยใช้สูตรการ
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ ( Item - Objective 
Congruence: IOC) ดังนี้ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2526) 
   

   
N

R=IOC ∑  

   เมื่อ   IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
     R   แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดในแต่ละข้อ 
     N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
   2)  การวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อ โดยใช้สูตร
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation: rxy) ดังนี้  
 

     2222 YYNXXN

YXXYN
rxy




  

 
     เมื่อ  r xy   แทน  ดัชนีอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ 
      X แทน ผลรวมของคะแนนรายข้อ (Item) 
      y แทน  ผลรวมของคะแนนรวม (Total) ที่ไม่รวมข้อที่น ามาค านวณ 
      Xy แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนน x และคะแนน y 
      X2  แทน ผลรวมยกก าลังสองของคะแนน x 
      y2 แทน  ผลรวมยกก าลังสองของคะแนน y 
     N   แทน จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
   3)  การวิเคราะห์หาระดับความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ และ
เป็นแบบสอบถามในระบบอิงกลุ่ม (Norm Reference Test)  

  P =  
N

lRuR 
   

   P   = ระดับความยากง่าย 
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   Ru = จ านวนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
   Rl  = จ านวนคนกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 
        N = จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
  
  4) การวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความรู้ (Discrimination) ซึ่งเป็น
การหาประสิทธิภาพในการแยกผู้สอบออกเป็นกลุ่มสูง กลุ่มต่ า (บุญชม ศรีสะอาด, 2550) มีสูตรใน
การค านวณดังนี้   

   (r)  =   
 2N

lRuR 
 

   เมื่อ 
    r   คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
    Ru  คือ จ านวนผู้เรียนที่ตอบในกลุ่มเก่ง 
    Rl   คือ จ านวนผู้เรียนที่ตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
    N   คือ จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 
    Nu   คือ จ านวนผู้เรียนในกลุ่มเก่ง  
    Nl   คือ จ านวนผู้เรียนในกลุ่มอ่อน 
  
  5) การวิเคราะห์ค านวณหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ KR – 20 ค่าความ
เชื่อมั่น ของแบบทดสอบ KR – 20 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2526) ดังนี้  

    rt= 












 
 2tS

pq1
1n

n  

    
   เมื่อ 
    rt คือ  สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     n   คือ  จ านวนข้อของแบบทดสอบ   
    p   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 
    q   คือ สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 
    2

tS   คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

    N   คือ จ านวนผู้เรียน 
 
   6) การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ดังนี้ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 
2526) 
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        = n/n-1[1- Si
2 / St

2]  
เมื่อ  = ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น  
  n = จ านวนข้อของเครื่องมือ  
   Si

2 = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ  
    St

2  = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
 3.8.2 สถิติเชิงอนุมานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
   1) เปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน และหลังด าเนินรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired 
Samples t - test 

2) เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัด
เพชรบูรณ์ ที่แตกต่างกัน วิเคราะห์ด้วยสถิต ิF-test (Two - way MANOVA) 
 3) เปรียบเทียบระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อนและ
หลังพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ใช้สถิติ ค่าร้อยละ 
 4) เปรียบเทียบระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยก่อนและหลังพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ใช้เกณฑ์ มาตรฐาน ของกรมอนามัย (2540) 
ด้วยวิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC) เพ่ือหาปริมาณตกค้างของสารเคมี 
รายงานผลตามใบรายงานผลจากห้องปฏิบัติการ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
 การวิจัยเรื่อง  รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับ ดังนี้ 
 4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล   
 4.2 ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล   
 ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์แทนความหมาย  ดังต่อไปนี้ 
   n แทน  ค่าจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

  x  แทน  ค่าเฉลี่ย  (Mean) 
  S.D.    แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
  t         แทน  สถิติทดสอบที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  (t-Distribution) 
  F แทน สถิติทดสอบที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน (F-Distribution) 
  df แทน  ระดับชั้นของความเป็นอิสระที่  n-1  (Degree  of  Freedom) 
  SS แทน ผลรวมก าลังสอง (Sum of Squares) 
  MS แทน ค่าก าลังสองเฉลี่ยของคะแนน (Mean Square)     
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4.2 ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.2.1 ผลการตรวจวิเคราะห์ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละ ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์       
 

ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด จ านวน ร้อยละ 
      ปกต ิ(≥100 mg/l) 36 10.55 
      ปลอดภัย (≥87.5 mg/l) 51 14.95 
      มีความเสี่ยง (≥75.0 mg/l) 107 31.37 
      ไม่ปลอดภัย (>75.0 mg/l) 147 43.10 
        รวม 341 100.00 

 จากตาราง 5 ผลการตรวจวิเคราะห์ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
พบว่า ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 
จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 43.10 และอยู่ในระดับมีความเสี่ยง จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.37 
4.2.2 การวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในแปลงดิน ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
จังหวัดเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์  

ตาราง 6 แสดงผลการวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในแปลงดิน ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย  ก่อนพัฒนา
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์  
กลุ่มสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปริมาณ หน่วย ผล 

Organophosphate Group 72.15 Mg/kg พบการปนเปื้อน 

Carbamate Group 10.00 Mg/kg พบการปนเปื้อน 

Glyphosate Group 9.99 Mg/kg พบการปนเปื้อน 

Paraqaut Group 5.21 Mg/kg พบการปนเปื้อน 

ข้อมูลตรวจสารเคมีปนเปื้อนในดิน ส านักงานเกษตรอ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์, 2560  
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 จากตาราง 6 ผลการวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในแปลงดิน ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า 
ปริมาณสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่พบมากท่ีสุดคือ Organophosphate Group 72.15 Mg/kg 
 4.2.3 ข้อมูลทั่วไป 
ตาราง 7 แสดงผลการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม ปัจจัยส่วนบุคคล 
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์        
                                    (n=341) 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
        ชาย 213 62.50 
        หญิง 128 37.50 
        รวม 341 100.00 
อายุ   
       ระหว่าง 20 - 31 ปี  8 2.30 
       ระหว่าง 32 - 43 ปี                                                                        39 11.40 
       ระหว่าง 44 - 55 ปี                                                                        143 41.90 
       ระหว่าง 56 - 67 ปี                                                                        139 40.80 
 ตั้งแต่อายุ 68 ปีขึ้นไป 12 3.60 
       รวม 341 100.00 
ระดับการศึกษา   
       ไม่ได้เรียน               1 0.30 
       ประถมศึกษา 272 79.80 
       มัธยมศึกษาตอนต้น                  46 13.50 
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 17 5.00 
       อนุปริญญา/ปวช.            5 1.40 
       รวม 341 100.00 
รายได้เฉลี่ย/เดือน   
       ต่ ากว่า 5,000 บาท    192 56.30 
       ระหว่าง 5,000 – 10,000 บาท 146 42.70 
       มากว่า 10,000 บาท ขึ้นไป 3 9.00 
      รวม 341 100.00 

 
จากตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 213 คนคิดเป็นร้อยละ 62.50 กลุ่มอายุระหว่าง 44-55 ปี จ านวน 143 
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คน คิดเป็นร้อยละ 41.90 ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวน 272 คน คิดเป็นร้อย
ละ 79.80 มีระดับรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท มากทีสุ่ดจ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 56.30  
  
ตาราง 8 แสดงผลการวิเคราะห์ จ านวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ์         

 (n=341) 
ข้อที่ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
1 พ้ืนที่ปลูกอ้อย   
 จ านวนน้อยกว่า 10 ไร่ 35 10.30 
 จ านวน 10-20 ไร่ 161 47.20 
 มากกว่า 20 ไร่ปีขึ้นไป 145 42.50 
 Mi = 6 Max = 200 Mean = 27.70 S.D = 21.09   
2 ศัตรูพืชที่พบในแปลงอ้อย   
 วัชพืช 204 59.80 
 แมลง 6 1.80 
 สัตว์แทะ 6 1.80 
 วัชพืช/แมลง 28 8.20 
 วัชพืช/สัตว์แทะ 4 1.20 
 วัชพืช/แมลง/สัตว์แทะ 93 27.30 
3 ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
 สารเคมีก าจัดวัชพืช 239 70.10 
 สารเคมีก าจัดแมลง 4 1.20 
 สารเคมีก าจัดสัตว์แทะ 2 0.60 
 สารเคมีก าจัดวัชพืช/ก าจัดแมลง 90 26.40 
 สารเคมีก าจัดวัชพืช/ก าจัดสัตว์แทะ 4 1.20 
 สารเคมีก าจัดวัชพืช/ก าจัดแมลง/ก าจัดสัตว์แทะ 2 0.60 
4 ความถี่หรือจ านวนครั้งที่ใช้   
 1-2 ครั้ง/เดือน 329 96.50 
 3-4 ครั้ง/เดือน 7 2.10 
 มากกว่า 5 ครั้ง/เดือนขึ้นไป 5 1.50 
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ตาราง 8 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์ จ านวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรี
เทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ (n=341)        
ข้อที่ ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
5 ระยะเวลาที่ใช้ในการปลูก   
 น้อยกว่า 12 เดือน 158 46.30 
 12 เดือนขึ้นไป 183 53.70 
 Mi = 5 Max = 12 Mean = 11.04 S.D = 1.16   
6 ผลผลิตที่ได้เฉลี่ยต่อปี   
 1-2 ตัน/ปี 2 0.60 
 3-4 ตัน/ปี  19 5.60 
 มากกว่า 5 ตัน/ปี ขึ้นไป 320 93.80 
7 ประวัติการแพ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
 เคย 20 5.90 
 ไม่เคย 321 94.10 

 
 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ จ านวน ร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอ
ศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีพ้ืนที่ในการปลูกอ้อย 10-20 ไร่ 
จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 47.20 มีพ้ืนที่มากสุด 200 ไร่ น้อยสุด 6 ไร่ เฉลี่ย 27.70 ไร่ ศัตรูพืช
ที่พบในแปลงอ้อยที่พบมากสุดคือ วัชพืช จ านวน 204 แปลง คิดเป็นร้อยละ 59.80 ชนิดของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้มากที่สุดคือ สารเคมีก าจัดวัชพืช จ านวน 239 คน คิดเป็นร้อย
ละ 70.10 ความถี่หรือจ านวนครั้งที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชมากที่สุดคือ 1-2 ครั้ง/
เดือน จ านวน 329 คน คิดเป็นร้อยละ 96.50 ระยะเวลาที่ใช้ในการปลูกอ้อย คือ มากกว่า 12 เดือน 
จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 53.70 ผลผลิตที่ได้เฉลี่ยต่อปีส่วนใหญ่มากกว่า 5 ตันขึ้นไปต่อปี ส่วน
ใหญ่ไม่มีประวัติการแพ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 321 คน คิดเป็นร้อยละ 94.10  
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 4.2.4 ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
ตาราง 9 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เฉลี่ยรายข้อด้านความรู้การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์       

(n=341) 
ข้อ ความรู้การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร �̅� S.D ระดับ 
1 สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึงอะไร 1.67 0.23 น้อย 
2 กลุ่มของสารก าจัดแมลงที่แบ่งตามลักษณะการเข้า

ท าลายได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ข้อใด 
7.22 0.34 น้อย 

3 กลุ่ มของสารก าจัดแมลงที่ แบ่ งตามลักษณะ
องค์ประกอบทางเคมีได้ 5 กลุ่ม ได้แก่ข้อใด   

1.11 0.10 น้อย 

4 สารก าจัดวัชพืช แบ่งได้ 2 กลุ่ม ได้แก่ข้อใด 3.33 0.10 น้อย 

5 LD50 หมายความว่าอย่างไร   0.00 0.00 น้อย 

6 สารก าจัดวัชพืชที่ แบ่งตามลักษณะการเลือก
ท าลายได ้2 กลุ่ม ได้แก่ข้อใด 

7.22 0.19 น้อย 

7 สารก าจัดวัชพืชที่ ใช้ทางใบแบ่งได้ 2 ประเภท 
ได้แก่ข้อใด 

4.44 0.17 น้อย 

8 สารก าจัดวัชพืชที่แบ่งตามลักษณะโครงสร้างทาง
เคมีได้ 2 กลุ่ม ได้แก่ข้อใด 

6.67 0.00 น้อย 

9 การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง  มี
หลักการเลือกใช้อย่างไร 

7.22 0.10 น้อย 

10 วิธีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีหลักวิธีการใช้
อย่างไร 

16.11 0.47 มาก 

11 เมื่อต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะมีการป้องกัน
อันตรายจากการใช้ได้อย่างไร 

9.44 0.19 ปานกลาง 

 

 

 

 

 



 

 

  150 

ตาราง 9 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เฉลี่ยรายข้อด้านความรู้เกี่ยวกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ 
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์           (n=341) 

ข้อ ความรู้การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร �̅� S.D ระดับ 
12 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของคน ได้ 3 ทาง 

ได้แก่ข้อใด 
20.00 0.38 มาก 

13 ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีพิษต่อระบบ
ใดบ้างในร่างกายคน 

17.22 0.46 มาก 

14 ลักษณะการเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรู พืชต่อ
สุขภาพร่างกายมี 2 แบบ คือข้อใด 

4.44 0.15 น้อย 

15 ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่ส่งผลต่อการแสดงอาการที่เกิดจาก
พิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

4.44 0.08 น้อย 

16 อาการแสดงที่เกิดขึ้นจากการได้รับพิษสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช มี 2 แบบได้แก่ข้อได 

8.33 0.19 ปานกลาง 

17 ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อ
ระบบนิเวศ  

10.00 0.10 ปานกลาง 

18 ปัจจัยที่มีผลต่อการสลายตัวของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   2.78 0.04 น้อย 

19 หากต้องการก าจัดวัชพืชประเภทหญ้าไผ่หรือหญ้าใบ
แคบในแปลงปลูกถั่วเหลือง ควรใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช
กลุ่มใด   

1.11 0.16 น้อย 

20 ข้อใดเป็นหลักการและแนวคิดของเกษตรอินทรีย์ 0.00 0.00 น้อย 

เฉลี่ยรวมรายข้อ 6.63 0.20 น้อย 
  

จากตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เฉลี่ยรายข้อด้านความรู้เกี่ยวกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด คือ ข้อ 12 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของคน 
ได้ 3 ทาง ได้แก่ข้อใด ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�=20.00, S.D=0.38) และ ข้อที่
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชน้อยที่สุด คือ ข้อ 5 LD50 
หมายความว่าอย่างไร ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับน้อย (�̅�=0.00, S.D=0.00) และข้อ 20 ข้อ
ใดเป็นหลักการ และแนวคิดของเกษตรอินทรีย์ (�̅�=0.00, S.D=0.00)   
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4.2.5 เจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ตาราง 10 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เฉลี่ยรายข้อปัจจัยด้านเจตคติ
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์    

     (n=341)  
ข้อ เจตคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ค่าเฉลี่ย 

�̅� 
ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 

1. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความจ าเป็นส าหรับการ
เพาะปลูกทุกครั้ง 

4.62 0.53 
มาก
ที่สุด 

2. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะใช้ช่วงเวลาใดก็ได้แล้วแต่
ว่าจะมีศัตรูพืชในช่วงเวลาใด 

4.48 0.63 
มาก
ที่สุด 

3. สารเคมีฆ่าแมลงและก าจัดวัชพืชจะใช้ประเภทใด
แบบใดแล้วแต่ว่าคนขายจะแนะน าอย่างไร  

3.40 1.16 มาก 

4. ชาวสวน ชาวนา ชาวไร่ จะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
อย่างที่เคยใช้เป็นประจ ามาทุกปี 

4.09 0.82 มาก 

5. หากไม่ได้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับพืชที่ปลูกจะ
รู้สึกว่าผลผลิตที่ได้ลดลงหรือไม่ม่ันใจว่าจะได้ผล 

3.68 1.06 มาก 

6. ไม่จ าเป็นต้องแต่งกายให้รัดกุมหรือป้องกันมากนัก
เพราะรู้สึกว่าไม่จ าเป็นและไม่คล่องตัวในการ
ท างาน 

3.88 0.63 มาก 

7. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่ได้เป็นพิษกับร่างกายมาก
นักเพราะตอนใช้ก็ไม่ได้รับผลกระทบมากนัก  

3.87 0.77 มาก 

8. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่ได้ท าลายสิ่งแวดล้อมเลย
เพราะใช้มานานแล้วก็ยังเห็นสิ่งแวดล้อมเป็นปกติดี 
ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง 

3.87 0.83 มาก 

9. ท่านรู้จัก เข้าใจและสามารถแยกแยะได้เป็นอย่างดี
ว่าจะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับแมลงหรือวัชพืช
ชนิดใด 

4.24 0.70 
มาก
ที่สุด 

10. การท าเกษตรอินทรีย์เป็นการสร้างจิตส านึกท่ีดี 
ต่อสิ่งแวดล้อมและไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

4.40 0.69 
มาก
ที่สุด 

 เฉลี่ยรวมรายข้อ 4.05 0.78 มาก 
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จากตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เฉลี่ยรายข้อปัจจัยด้านเจต
คติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีระดับเจต
คติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากทีสุ่ด คือ ข้อ 1 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความจ าเป็นส าหรับ
การเพาะปลูกทุกครั้ง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.62, S.D =0.53) และข้อที่กลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับเจตคติน้อยที่สุด คือ ข้อ 3 สารเคมีฆ่าแมลงและก าจัดวัชพืชจะใช้ประเภทใดแบบใด
แล้วแต่ว่าคนขายจะแนะน าอย่างไร ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (�̅�=3.40, S.D =1.16) 
 
ตาราง 11 แสดงผลการวิเคราะห์จ านวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับเจตคติเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์  
                    (n=341) 

เจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มากที่สุด มาก ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับเจตคติ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

112 
(32.80) 

208 
(61.00) 

21 
(6.02) 

 
จากตาราง 11 ผลการวิเคราะห์จ านวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับเจตคติ

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย จังหวัดเพชรบูรณ์  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีระดับเจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับมาก จ านวน 208 คน คิดเป็น
ร้อยละ 61.00 รองลงมามีระดับเจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับมากที่สุด จ านวน 
112 คน คิดเป็นร้อยละ 32.80  
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4.2.6 ปัจจัยด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 
ตาราง 12 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยรายข้อปัจจัยด้านพฤติกรรม
การปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนา
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์        

    (n=341)   
ข้อ พฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ค่าเฉลี่ย 

�̅� 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 

1. ก่อนการใช้ท่านท าความเข้าใจกับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่จะใช้ โดยเลือกชนิดที่เหมาะสมกับแมลงที่
จะก าจัด ศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ ในฉลากโดย
ละเอียด 

4.16 0.75 มาก 

2. ก่อนการใช้ท่านได้วางแผนการใช้ล่วงหน้าอย่าง
ละเอียดรอบคอบ 

4.21 0.80 มาก
ที่สุด 

3. ก่อนการใช้ท่านได้ตรวจสอบและซ่อมแซมอุปกรณ์
ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้  

4.41 0.56 มาก
ที่สุด 

4. ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่านแต่งกายรัดกุม
เหมาะสม ถูกต้อง ป้องกันอันตรายจากสารเคมีที่จะ
ซึมเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังได้ 

4.38 0.69 มาก
ที่สุด 

5. ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่านสวมเครื่อง ปิด
จมูกทุกครั้ง 

4.47 0.55 มาก
ที่สุด 

6. ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท่านไม่ดื่มน้ า ไม่สูบ
บุหรี่หรือรับประทานอาหาร 

4.46 0.62 มาก
ที่สุด 

7. หลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่านอาบน้ าช าระ
ร่างกายและซักชุดที่ใช้ให้สะอาด  ตากให้แห้ง 

4.26 0.48 มาก
ที่สุด 

8. หลังการใช้ท่านเก็บรักษาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไว้
ห่างจากเด็ก สัตว์เลี้ยงและอาหาร 

4.39 0.55 
มาก
ที่สุด 

9. หลังการใช้ท่านก าจัดและท าลายภาชนะท่ีบรรจุ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

4.31 0.73 
มาก
ที่สุด 

10. หลังใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหากมีอาการผิดปกติท่ี
รู้สึกได้ท่านไปพบแพทย์ทันที 

4.44 0.66 
มาก
ที่สุด 

เฉลี่ยรวมรายข้อ 4.34 0.63 มาก 
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จากตาราง 12 ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยรายข้อด้านพฤติกรรม
การปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชถูกต้อง
มากที่สุด คือ ข้อ 5 ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่านสวมเครื่องปิดจมูกทุกครั้ง คะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด (�̅�=4.47, S.D=0.55) และข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชถูกต้องน้อยที่สุด คือ ข้อ 1 ก่อนการใช้ท่านท าความเข้าใจกับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่จะใช้ โดยเลือกชนิดที่เหมาะสมกับแมลงที่จะก าจัด ศึกษาค าแนะน าต่างๆ  ในฉลากโดย
ละเอียด คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมาก (�̅�=4.16, S.D=0.75) 
 
ตาราง 13 แสดงผลการวิเคราะห์จ านวน ร้อยละ ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์         

(n= 341)  

ปัจจัยด้านพฤติกรรม 
มาก มากที่สุด 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

118 
(34.60) 

223 
(65.40) 

 
จากตาราง 13 ผลการวิเคราะห์จ านวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับพฤติกรรม

การปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มกีารปฏิบัติเพื่อป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด จ านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 65.40 และมีพฤติกรรม
การปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมาก จ านวน 
118 คน คิดเป็นร้อยละ 34.60 
 
4.2.7 การสร้างและประเมินรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 4.2.6.1 การสร้างรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม มีดังนี ้
   1) ผลการรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยการใช้เทคนิคเดลฟาย 
(Delphi Technique) เพ่ือน ามาสร้างเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ได้ผลการรวบรวมดังนี้ 
    1.1)  ผลการรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 1 มีดังนี้ 
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        1.2) รูปแบบวิธีการให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
อย่างลึกซึ้ ง เพื่อลดผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ มีต่อสุขภาพและสิ่ งแวดล้อม 
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความคิดเห็น สรุปแล้วดังนี้ 
       วิธีการบรรยายประกอบสื่อ  
       สาธิตการแต่งกาย วิธีการใช้ที่ปลอดภัย 
       ฝึกปฏิบัติจริงในการใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ฝึก
ปฏิบัติการเก็บสารเคมีท่ีปลอดภัย 
       จัดท าวีดีทัศน์เผยแพร่ความรู้ ผ่านสื่อออนไลน์ 
       รูปแบบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
       จัดท าศูนย์เรียนรู้ และฐานเรียนรู้ พร้อมอุปกรณ์การเรียนรู้ 
       รูปแบบการพัฒนาสื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
      1.2) รูปแบบการกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของเกษตรกร ให้สนใจ
ในเนื้อหาเกี่ยวกับการลดผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความคิดเห็นสรุปได้ว่า  
       ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจในการลดผลกระทบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชท าให้ต้นทุนการปลูกลดลงอย่างเห็นได้ชัด 
       กระตุ้นให้เห็นความปลอดภัยต่อสุขภาพและการเจ็บป่วยหากใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่ถูกวิธี 
       สร้างแรงจูงใจให้เห็นถึงผลดีต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมหากใช้สารชีว
พันธ์ในการใช้เกษตรอินทรีย์ 
 
      1.3) การเน้นเนื้อหาสาระที่ส าคัญหรือการสร้างความหมายของข้อมูล
ความรู้ให้จดจ าได้อย่างยาวนาน ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความคิดเห็น สรุปได้ว่า  
       แนวทางโดยให้ลงมือปฏิบัติจริง ทดลองท าฝึกปฏิบัติจนเกิดความ
ช านาญในการปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย 
       สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติได้จริง 
      1.4) การจะให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีความรู้ จดจ าสาระส าคัญและ
เชื่อมโยงความรู้ ให้เป็นความรู้เฉพาะของตัวเกษตรกรเองที่สามารถจดจ าได้อย่างแม่นย า  
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความคิดเห็น สรุปได้ว่า จัดท าหลักสูตรที่เน้นการสาธิต ทดลองฝึกปฏิบัติจริง 
เชื่อมความรู้เดิม ให้ผู้เข้ารับความรู้มีส่วนในการน าเสนอ 
      1.5) การจะให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเพื่อลดผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ผู้ทรงคุณวุฒิ
ได้ให้ความคิดเห็น สรุปได้ว่า สร้างเจตคติให้คิดบวก หากปฏิบัติตนได้ถูกวิธี จะมีผลดีต่อตนเอง ต่อ
สังคมต่อเศรษฐกิจอย่างไร ต่อครอบครัว ต่อชุมชน เห็นคุณค่าการท าเกษตรปลอดภัย 
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      1.6) รูปแบบที่จะส่งเสริมให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดเจตคติที่ดีต่อการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดที่แสดง
ถึงเจตคติที่ดี ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ให้ความคิดเห็นว่า  
       แนวทางชี้ให้เห็นคุณค่าของความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ผลดีของการปฏิบัติตนตามวิธีที่ปลอดภัย เช่น การใช้เครื่องป้องกัน การเลือกใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่มีความปลอดภัยสูง การลดค่าใช้จ่ายในการลงทุนการผลิต การลดค่าใช้จ่ายในการรักษาโรค  
       สร้างค่านิยมเชิงบวกเห็นผลดีของการลดผลกระทบของการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางกางเกษตร หาทางออกที่ทดแทนได้ดีกว่าการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หา
ต้นแบบผู้ประสบความส าเร็จมาเป็นแนวทาง 
      1.7) วิธีการหรือรูปแบบที่จะให้เกษตรกรสามารถปฏิบัติตนในการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความสรุปได้ว่า  
       หาวิธีการปฏิบัติได้ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน เครื่องมืออุปกรณ์ป้องกัน
ราคาไม่แพงมีคุณภาพป้องกันได้ดี เครื่องมืออุปกรณ์มีความคงทนในการใช้ใส่ชุด หน้ากากอนามัยใส่
แล้วไม่อึดอัด 
      1.8) วิธีการหรือรูปแบบที่จะให้เกษตรกรสามารถที่ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้
อย่างย่ันยืน ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความสรุปได้ว่า  
       ให้ข้อมูลข่าวสารถึงผลกระทบต่อสุขภาพทั้งบวกและเชิงลบ 
       สาธิตทดลองให้เห็นโทษภัยของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ
สาธิตทดลองให้เห็นผลดีของการไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
       มีแปลงตัวอย่างทดลองให้ เห็นถึงความปลอดภัยในการท า
การเกษตรโดยใช้วิธีที่ปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
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     2) ผลการรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2 มีดังนี้ 
 
ตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2 
 

ข้อความ 

ร้อยละของระดับความคิดเห็น 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด 

รูปแบบวิธีการให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างลึกซึ้งเพื่อลดผลกระทบของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
1. วิธีการบรรยายประกอบสื่อ 0 0 11.76 76.47* 11.76 
2. สาธิตการแต่งกาย วิธีการใช้ที่ปลอดภัย 0 0 23.53 70.59* 5.88 
3. ฝึกปฏิบัติจริงในการใช้เครื่องป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ฝึกปฏิบัติการเก็บ
สารเคมีที่ปลอดภัย 

0 0 0.00 29.41 70.59* 

4. จัดท าวีดีทัศน์เผยแพร่ความรู้ ผ่านสื่อ
ออนไลน์ 

0 0 0.00 23.53 76.47* 

5. รูปแบบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม 0 0 0.00 0.00 100.00* 
6. จัดท าศูนย์เรียนรู้ และฐานเรียนรู้ พร้อม
อุปกรณ์การเรียนรู้ 0 0 5.88 76.47* 17.65 
7.พัฒนาสื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัด
ศั ต รู พื ชที่ มี ผ ลกระทบต่ อสุ ขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 

0 0 0.00 23.53 76.47* 
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ตาราง 14 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2 
 

ข้อความ 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด 

รูปแบบการกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของเกษตรกร ให้สนใจในเนื้อหาเกี่ยวกับการลด
ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
8. ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจในการลด
ผลกระทบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท าให้
ต้นทุนการปลูกลดลงอย่างเห็นได้ชัด 0 0 0.00 11.76 88.24* 
9. กระตุ้นให้เห็นความปลอดภัยต่อสุขภาพ
และการเจ็บป่วยหากใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชไม่ถูกวิธี 

0 0 0.00 17.65 82.35* 

10. สร้างแรงจูงใจให้เห็นถึงผลดีต่อระบบ
นิเวศและสิ่งแวดล้อมหากใช้สารชีวพันธุ์ใน
การใช้เกษตรอินทรีย์ 

0 0 0.00 11.76 88.24* 

รูปแบบการเน้นเนื้อหาสาระท่ีส าคัญหรือการสร้างความหมายของข้อมูลความรู้ให้จดจ าได้อย่าง
ยาวนาน 
11. แนวทางโดยให้ลงมือปฏิบัติจริง ทดลอง
ท าฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญในการ
ปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ปลอดภัย 0 0 0.00 17.65 82.35* 

12. สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เข้าใจง่าย 
สามารถปฏิบัติได้จริง 0 0 11.76 17.65 70.59* 

การจะให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีความรู้ จดจ าสาระส าคัญและเชื่อมโยงความรู้ ให้เป็นความรู้
เฉพาะของตัวเกษตรกรเองท่ีสามารถจดจ าได้อย่างแม่นย า 
13. จัดท าหลักสูตรที่เน้นการสาธิต ทดลอง
ฝึกปฏิบัติจริง เชื่อมความรู้เดิม 0 0 11.76 23.53 64.71* 
14. ให้ผู้เข้ารับความรู้มีส่วนในการน าเสนอ 0 0 5.88 76.47* 17.65 
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ตาราง 14 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2 
 

 
 
 

ข้อความ 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด 

การจะให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพื่อลด
ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
15. สร้างเจตคติให้คิดบวก หากปฏิบัติตนได้
ถูกวิธี จะมีผลดีต่อตนเอง ต่อสังคมต่อ
เศรษฐกิจอย่างไร ต่อครอบครัว ต่อชุมชน 0 0 0.00 17.65 82.35* 
16. เห็นคุณค่าการท าเกษตรปลอดภัย 0 0 0.00 0.00 100.00* 
รูปแบบท่ีจะส่งเสริมให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดเจตคติที่ดีต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดที่แสดงถึงเจตคติที่ดี 
17. แนวทางชี้ ให้ เห็ นคุณค่ าของความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ผลดีของการปฏิบัติตนตามวิธีที่ปลอดภัย 
เช่น การใช้ เครื่องป้องกัน การเลือกใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีความปลอดภัยสูง 
การลดค่าใช้จ่ายในการลงทุนการผลิต การ
ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาโรค  

0 0 0.00 29.41 70.59* 

18. สร้างค่านิยมเชิงบวกเห็นผลดีของการลด
ผลกระทบของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ทางกางเกษตร หาทางออกที่ทดแทนได้
ดีกว่ าการใช้ สารเคมีก าจั ดศัตรู พืช  หา
ต้นแบบผู้ประสบความส าเร็จมาเป็นแนวทาง 

0 0 0.00 70.59* 29.41 

วิธีการหรือรูปแบบที่จะให้เกษตรกรสามารถปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
19. หาวิธีการปฏิบัติได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อน เครื่องมืออุปกรณ์ป้องกันราคาไม่
แพงมีคุณภาพป้องกันได้ดี  0 0 0.00 76.47* 23.53 

20. เครื่องมืออุปกรณ์มีความคงทนในการใช้
ใส่ชุด หน้ากากอนามัยใส่แล้วไม่อึดอัด 

0 0 0.00 23.53 76.47* 
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ตาราง 14 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2 
 

 
 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคล้องกันร้อยละ 60 ขึ้นไป (เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาความ
คงท่ีของค าตอบที่ได้ฉันทามติ) 
 จากตาราง 14 ผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2 พบว่า 
ข้อความที่ 1, 2, 6, 14, 18, 19, 22 และ23 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคล้องกันที่ระดับ มาก 
ร้อยละ 60 ขึ้นไป ข้อความที่ 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 20, 21 ผู้ทรงคุณวุฒิมี
ความคิดเห็นสอดคล้องกันที่ระดับ มากที่สุด ร้อยละ 60 ขึ้นไป  
  
ตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรวบรวมความคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2          

     (n=17) 
ข้อความ ค่าเฉลี่ย 

x  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ระดับ 

รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 99.17 9.27 มาก
ที่สุด 

 
 จากตาราง 15 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรวบรวมความ
คิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากที่สุด  
 

ข้อความ 
ร้อยละของระดับความคิดเห็น 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด 

วิธีการหรือรูปแบบที่จะให้เกษตรกรสามารถที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้อย่างย่ันยืน 
21. ให้ข้อมูลข่าวสารถึงผลกระทบต่อสุขภาพ
ทั้งบวกและเชิงลบ 

0 0 0.00 23.56 76.46* 

22. สาธิตทดลองให้เห็นโทษภัยของการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสาธิตทดลองให้
เห็นผลดีของการไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

0 0 0.00 70.59* 29.41 

23. มีแปลงตัวอย่างทดลองให้เห็นถึงความ
ปลอดภัยในการท าการเกษตรโดยใช้วิธีที่
ปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 0 0 0.00 75.47* 23.50 
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ตาราง 16 แสดงผลการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละ การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 2             
                         (n=17) 

ข้อความ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อย
ละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

11 
(64.70) 

6 
(35.30) 

- - - 

 
 จากตาราง 16 ผลการวิเคราะหจ์ านวน และร้อยละ การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ครั้งที่ 2 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด 
 3) ผลการรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 3 มีดังนี ้
ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 3 
 

ข้อความ 

ร้อยละของระดับความคิดเห็น 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

รูปแบบวิธีการให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างลึกซึ้งเพื่อลดผลกระทบของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
1. วิธีการบรรยายประกอบสื่อ 0.00 0.00 5.88 82.35* 11.76 

2. สาธิตการแต่งกาย วิธีการใช้ที่ปลอดภัย 0.00 0.00 17.65 76.47* 5.88 

3. ฝึกปฏิบัติจริงในการใช้เครื่องป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ฝึกปฏิบัติการเก็บ
สารเคมีที่ปลอดภัย 0.00 0.00 0.00 29.41 70.59* 

4. จัดท าวีดีทัศน์เผยแพร่ความรู้ ผ่านสื่อ
ออนไลน์ 0.00 0.00 0.00 11.76 88.24* 

5. รูปแบบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม 0.00 0.00 23.53 70.50* 5.88 
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ตาราง 17 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 3 
 

ข้อความ 

ร้อยละของระดับความคิดเห็น 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

6. จัดท าศูนย์เรียนรู้ และฐานเรียนรู้ พร้อม
อุปกรณ์การเรียนรู้ 0.00 0.00 0.00 11.76 88.24* 

7.พัฒนาสื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัด
ศั ต รู พื ชที่ มี ผ ลกระทบต่ อสุ ขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 0.00 0.00 0.00 23.53 76.47* 

รูปแบบการกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของเกษตรกร ให้สนใจในเนื้อหาเกี่ยวกับการลด
ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
8. ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจในการลด
ผลกระทบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท าให้
ต้นทุนการปลูกลดลงอย่างเห็นได้ชัด 0.00 0.00 0.00 17.65 82.35* 
9. กระตุ้นให้เห็นความปลอดภัยต่อสุขภาพ
และการเจ็บป่วยหากใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชไม่ถูกวิธี 0.00 0.00 11.76 17.65 70.59* 
10. สร้างแรงจูงใจให้เห็นถึงผลดีต่อระบบ
นิเวศและสิ่งแวดล้อมหากใช้สารชีวพันธ์ใน
การใช้เกษตรอินทรีย์ 0.00 5.88 11.76 76.47* 17.65 
รูปแบบการเน้นเนื้อหาสาระท่ีส าคัญหรือการสร้างความหมายของข้อมูลความรู้ให้จดจ าได้อย่าง
ยาวนาน 
11. แนวทางโดยให้ลงมือปฏิบัติจริง ทดลอง
ท าฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญในการ
ปฏิบัติตนในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ปลอดภัย 0.00 0.00 11.76 23.53 70.59* 

12. สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เข้าใจง่าย 
สามารถปฏิบัติได้จริง 0.00 0.00 5.88 76.47* 17.65 

การจะให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีความรู้ จดจ าสาระส าคัญและเชื่อมโยงความรู้ ให้เป็นความรู้
เฉพาะของตัวเกษตรกรเองท่ีสามารถจดจ าได้อย่างแม่นย า 
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ตาราง 17 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 3 
 

ข้อความ 

ร้อยละของระดับความคิดเห็น 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด 

13. จัดท าหลักสูตรที่เน้นการสาธิต ทดลอง
ฝึกปฏิบัติจริง เชื่อมความรู้เดิม 0.00 0.00 0.00 23.53 76.47* 
14. ให้ผู้เข้ารับความรู้มีส่วนในการน าเสนอ 0 0 0.00 23.53 76.47* 
การจะให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพื่อลดผลกระทบ
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
15. สร้างเจตคติให้คิดบวก หากปฏิบัติตนได้
ถูกวิธี จะมีผลดีต่อตนเอง ต่อสังคมต่อ
เศรษฐกิจอย่างไร ต่อครอบครัว ต่อชุมชน 0 0 0.00 17.65 82.35* 

16. เห็นคุณค่าการท าเกษตรปลอดภัย 0 0 0.00 0.00 100.00* 

รูปแบบท่ีจะส่งเสริมให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดเจตคติที่ดีต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดที่แสดงถึงเจตคติที่ดี 
17. แนวทางชี้ ให้ เห็ นคุณค่ าของความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ผลดีของการปฏิบัติตนตามวิธีที่ปลอดภัย 
เช่น การใช้ เครื่องป้องกัน การเลือกใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีความปลอดภัยสูง 
การลดค่าใช้จ่ายในการลงทุนการผลิต การ
ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาโรค  

0 0 0.00 29.41 70.59* 

18. สร้างค่านิยมเชิงบวกเห็นผลดีของการลด
ผลกระทบของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ทางกางเกษตร หาทางออกที่ทดแทนได้
ดีกว่ าการใช้ สารเคมีก าจั ดศัตรู พืช  หา
ต้นแบบผู้ประสบความส าเร็จมาเป็นแนวทาง 

0 0 0.00 70.59* 29.41 
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ตาราง 17 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 3 
 

ข้อความ 

ร้อยละของระดับความคิดเห็น 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก มากที่สุด 

วิธีการหรือรูปแบบที่จะให้เกษตรกรสามารถปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 

19. หาวิธีการปฏิบัติได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อน เครื่องมืออุปกรณ์ป้องกันราคาไม่
แพงมีคุณภาพป้องกันได้ดี  0 0 0.00 76.47* 23.53 

20. เครื่องมืออุปกรณ์มีความคงทนในการใช้
ใส่ชุด หน้ากากอนามัยใส่แล้วไม่อึดอัด 

0 0 0.00 23.53 76.47* 

วิธีการหรือรูปแบบที่จะให้เกษตรกรสามารถที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่นยืน 
21. ให้ข้อมูลข่าวสารถึงผลกระทบต่อสุขภาพ
ทั้งบวกและเชิงลบ 

0 0 0.00 29.41 70.59* 

22. สาธิตทดลองให้เห็นโทษภัยของการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสาธิตทดลองให้
เห็นผลดีของการไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

0 0 0.00 17.65 82.35* 

23. มีแปลงตัวอย่างทดลองให้เห็นถึงความ
ปลอดภัยในการท าการเกษตรโดยใช้วิธีที่
ปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

0 0 0.00 0.00 100.00* 

 
   ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคล้องกันร้อยละ 60 ขึ้นไป (เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา
ความคงที่ของค าตอบที่ได้ฉันทามติที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงจากรอบที่ผ่านมา หากน้อยกว่าร้อยละ 15 ถือ
ว่าคงที่ สามารถหยุดการสอบถามได้) 
    จากตาราง 17 ผลการวิเคราะห์การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 
3 พบว่า ทุกข้อความผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคล้องกันร้อยละ 60 ขึ้นไป โดยเฉพาะข้อความที่ 3, 
4, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคล้องกันที่ระดับ 
มากที่สุด ร้อยละ 60 ขึ้นไป และข้อความที่ 1, 2, 5, 10, 12, 18 และ 19 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็น
สอดคล้องกันที่ระดับ มาก ร้อยละ 60 ขึ้นไปในทุกข้อความ  
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ตาราง 18 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรวบรวมความคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 3            

     (n=17) 
ข้อความ ค่าเฉลี่ย 

x  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ระดับ 

รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 103.05 7.62 มาก
ที่สุด 

 
 จากตาราง 18 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรวบรวมความ
คิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 3 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากที่สุด  
 
ตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละ การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ครั้งที่ 3            
                         (n=17) 

ข้อความ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อย
ละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

13 
(76.50) 

4 
(23.50) 

- - - 

 
 จากตาราง 19 ผลการวิเคราะหจ์ านวน และร้อยละ การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ครั้งที่ 3 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
 จากการสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิในรอบที่ 3 พบว่า ระดับฉันทามติที่ได้เพ่ิมขึ้น
หรือลดลงน้อยกว่าร้อยละ 15 ในทุกข้อความ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรยุติการด าเนินการสอบถามได้  
   สรุปได้ว่า ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิโดยการใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Technique) เพ่ือน ามาสร้างเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม มีดังนี ้
   รูปแบบวิธีการให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างลึกซึ้งเพ่ือลดผลกระทบ
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม วิธีการบรรยายประกอบสื่อ สาธิตการแต่ง
กาย วิธีการใช้ที่ปลอดภัย ฝึกปฏิบัติจริงในการใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ฝึกปฏิบัติการเก็บ
สารเคมีที่ปลอดภัย จัดท าวีดีทัศน์เผยแพร่ความรู้ ผ่านสื่อออนไลน์ รูปแบบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
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แบบมีส่วนร่วมจัดท าศูนย์เรียนรู้ และฐานเรียนรู้ พร้อมอุปกรณ์การเรียนรู้ รูปแบบการพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
   รูปแบบการกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของเกษตรกร ให้สนใจในเนื้อหาเกี่ยวกับ
การลดผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจใน
การลดผลกระทบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท าให้ต้นทุนการปลูกลดลงอย่างเห็นได้ชัดกระตุ้นให้เห็น
ความปลอดภัยต่อสุขภาพและการเจ็บป่วยหากใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่ถูกวิธี สร้างแรงจูงใจให้เห็น
ถึงผลดีต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมหากใช้สารชีวพันธุ์ในการใช้เกษตรอินทรีย์ 
   การเน้นเนื้อหาสาระที่ส าคัญหรือการสร้างความหมายของข้อมูลความรู้ให้จดจ าได้
อย่างยาวนาน แนวทางโดยให้ลงมือปฏิบัติจริง ทดลองท าฝึกปฏิบัติจนเกิดความช านาญในการปฏิบัติ
ตนในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติได้
จริง 
   การจะให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีความรู้ จดจ าสาระส าคัญและเชื่อมโยงความรู้ ให้
เป็นความรู้เฉพาะของตัวเกษตรกรเองที่สามารถจดจ าได้อย่างแม่นย า จัดท าหลักสูตรที่เน้นการสาธิต 
ทดลองฝึกปฏิบัติจริง เชื่อมความรู้เดิม ให้ผู้เข้ารับความรู้มีส่วนในการน าเสนอ 
   การจะให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือลด
ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม สร้างเจตคติให้คิดบวก หากปฏิบัติ
ตนได้ถูกวิธี จะมีผลดีต่อตนเอง ต่อสังคมต่อเศรษฐกิจอย่างไร ต่อครอบครัว ต่อชุมชน เห็นคุณค่าการ
ท าเกษตรปลอดภัย 
   รูปแบบที่จะส่งเสริมให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดเจตคติที่ดีต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดที่แสดงถึงเจตคติที่ดี  
แนวทางชี้ให้เห็นคุณค่าของความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผลดีของการปฏิบัติตนตาม
วิธีที่ปลอดภัย เช่น การใช้เครื่องป้องกัน การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พืชที่มีความปลอดภัยสูง การ
ลดค่าใช้จ่ายในการลงทุนการผลิต การลดค่าใช้จ่ายในการรักษาโรค สร้างค่านิยมเชิงบวกเห็นผลดีของ
การลดผลกระทบของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางกางเกษตร หาทางออกท่ีทดแทนได้ดีกว่าการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หาต้นแบบผู้ประสบความส าเร็จมาเป็นแนวทาง 
   วิธีการหรือรูปแบบที่จะให้เกษตรกรสามารถปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หาวิธีการปฏิบัติได้ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน เครื่องมืออุปกรณ์ป้องกันราคาไม่
แพงมีคุณภาพป้องกันได้ดี เครื่องมืออุปกรณ์มีความคงทนในการใช้ใส่ชุด หน้ากากอนามัยใส่แล้วไม่อึดอัด 
   วิธีการหรือรูปแบบที่จะให้เกษตรกรสามารถที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่นยืน  ให้ข้อมูลข่าวสาร
ถึงผลกระทบต่อสุขภาพทั้งบวกและเชิงลบสาธิตทดลองให้เห็นโทษภัยของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
และสาธิตทดลองให้เห็นผลดีของการไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีแปลงตัวอย่างทดลองให้เห็นถึง
ความปลอดภัยในการท าการเกษตรโดยใช้วิธีที่ปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
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 4.2.6.2 การสร้างรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
   ผู้วิจัยได้สังเคราะห์รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยการน าความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ จากการใช้เทคนิค
เดลฟาย (Delphi Technique) เมื่อได้ความคิดเห็นมาแล้วน ามาสังเคราะห์ร่วมกับแนวคิด หลักการ
และทฤษฎีที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้ามาจากเอกสารต ารา ได้เป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ 
ปัญหาที่เกิดจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ผลกระทบ
ด้านสุขภาพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ผลกระทบที่เป็นพิษเฉียบพลัน เกษตรกรจะมีอาการทันที
หลังจากสัมผัสสารเคมี ได้แก่ คลื่นไส้อาเจียน ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ ท้องร่วง หายใจติดขัด ตาพร่า
มัว และผลกระทบที่เป็นพิษเรื้อรัง เกิดจากพิษสะสมที่ก่อให้เกิดโรคและปัญหา ได้แก่ มะเร็ง เบาหวาน 
อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนัง การเป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด หรือการเสื่อมสมรรถภาพ
ทางเพศ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดปัญหาความ
เสียหายต่อคุณภาพของสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในระบบนิเวศ ได้แก่ ดินเสื่อมคุณภาพ การลดลงของพืช
คลุมดิน อากาศเป็นพิษ และแหล่งน้ ามีการปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะส่งผลให้สัตว์น้ าตายเกิด
ความเสียหายต่อระบบนิเวศ (ประเวศ วะสี, 2547)  
  ประเทศไทยเป็นประเทศที่ท าการเกษตรกรรมกันมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ เนื่องด้วยสภาพ   ภูมิ
ประเทศและสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมกับการเพาะปลูก ประชาชนส่วนใหญ่จึงมีอาชีพเกษตรกรรม 
เกษตรกรมีการนิยมใช้สารก าจัดศัตรูพืชกันอย่างแพร่หลาย ส่งผลให้กิจกรรมทางเกษตรกรรมของไทย         
ได้ผนวกการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าไปในทุกขั้นตอน อันเป็นวัฏจักรทางการเกษตรแบบสารเคมี 
ท าให้เกษตรกรมีความเข้าใจว่าการใช้สารเคมีจะช่วยเพ่ิมผลผลิตทางเกษตรได้ (ส านักเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2554) ซึ่งสถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในประเทศไทย จากข้อมูลการน าเข้า
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 ถึง 2555 พบว่า ประเทศไทยมีปริมาณการน าเข้าสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 133,575,731.75 กิโลกรัมต่อปี หรือ คิดเป็นสารออกฤทธิ์  71,973,267.30 
กิโลกรัม/ปี จากต่างประเทศ เนื่องมาจากประเทศไทยยังไม่สามารถที่จะผลิตสารออกฤทธิ์ได้ จึงเป็น
การน าเข้ามาเพ่ือบรรจุขายภายในประเทศหรือมีการผสมสารอ่ืนๆ แล้วจึงบรรจุขายต่อไป (ส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร กรมวิชาการเกษตร, 2557)  
  แนวทางการแก้ปัญหานั้นการที่จะให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พืชหรือใช้ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม จะต้องส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจ มีความตระหนักมีทักษะใน
การใช้ที่ถูกต้อง ค่านิยมที่ถูกต้องทางการเกษตร ตระหนักถึงผลกระทบที่มีผลต่อสุขภาพ โดยไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมให้เสียสมดุล ซึ่งในพื้นที่อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ยังไม่พบการแก้ปัญหาการลดการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เป็นรูปธรรม การด าเนินการจะเป็นการให้ความรู้โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่
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มีบทบาทในการส่งเสริมให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และไม่มีการการติดตามและ
ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกษตรกรยังปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง ผล
การเฝ้าระวังและมีการตรวจระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรประจ าปีก็ยังพบว่า
ผลการตรวจยังอยู่ในระดับเสี่ยงจ านวนมาก การจะแก้ปัญหาให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยลดการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชได้จ าเป็นต้องหาวิธีการรูปแบบที่ เน้นการมีส่วนร่วม จากการรวบรวมองค์ความรู้ผู้มี
ประสบการณ์เกี่ยวกับการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และเป็นการรวบรวมองค์ความรู้ และ
ประสบการณ์จากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ภาครัฐ ภาคเกษตรกรที่มีการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ภาคอุตสาหกรรม และส่วนของผู้จ าหน่ายสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือน ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ พัฒนาเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยที่เหมาะสมในการ
น ามาปฏิบัติใช้ในภาคเกษตรกรที่ปลูกอ้อย แล้วสรุปวิเคราะห์ สังเคราะห์ และได้รูปแบบที่เหมาะสม 
น าไปใช้อย่างเป็นรูปธรรม ก็จะน าไปสู่การลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้อย่างยั่งยืนได้ ส่งผลให้
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยลดผลกระทบที่จะเกิดต่อสุขภาพ และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน
ได้ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2548)  
 การพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยใช้เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Delphi Technique) น ามาปรับใช้เพ่ือลดผลกระทบที่มีต่อสุขภาพของเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม 
เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกระบวนการผลิต และแนวทางการ
แก้ไขและวิธีการที่เหมาะสม โดยให้เกษตรกรในชุมชนเกิดการเรียนรู้ และตระหนักถึงปัญหาต่างๆ ที่
สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น อันจะน าไปสู่การลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างยั่งยืน 
ส่งผลให้เกษตรกรมีสุขภาพที่ดีและสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิตอย่างยั่งยืนต่อไป    
 2. แนวคิดและทฤษฎี 
  การพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมเกษตรกรเพ่ือลดผลกระทบจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มี
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  ดังนี้   
   2.1 แนวคิด หลักการ และทฤษฎีพ้ืนฐาน   
    1) แนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi 
Technique) 
      (1) การรวบรวมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้ได้แนวคิด วิธีการ และ
กิจกรรมที่เหมาะสม เพ่ือน ามาสังเคราะห์ร่วมกันกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎีพ้ืนฐาน ได้แก่ 
รูปแบบการเรียนการสอนของกานเย่ รูปแบบการเรียนการสอนโดยการน าเสนอมโนทัศน์กว้าง
ล่วงหน้า (Advance Organizer Model) และรูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นความจ า (Memory 
Model) ของ Joyce & Weil เป็นวิธีการ และกิจกรรมที่เหมาะสมในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการ
ฝึกอบรมเกษตรกร 
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    (2) สร้างกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการสังเคราะห์รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยน าแนวคิด หลักการ  
และทฤษฎีพ้ืนฐาน อนัได้แก่ แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นนวัตกรรมใหม่ (สุมนฑา พรหมบุตร และ อร
พรรณ  พรสีมา , 2540 : 23-30) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้นั้นจิตใจต้องเข้าร่วมจึงจะเรียนรู้ได้ การให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม คือ จิตใจของเขาเข้าร่วม โดยผู้สอนต้องเป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน โดย เกื้อกูล ให้ความรัก 
เอาใจใส่ ปรารถนาดี เป็นที่พ่ึงของผู้เรียนที่เทคโนโลยีใดๆ ทดแทนไม่ได้ โดยใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้ 4 
กลุ่ม คือ (1) การเรียนรู้เป็นกลุ่ม โดยใช้ค าถามเป็นสื่อคิด ท ากิจกรรม สร้างผลงาน ช่วยให้เกิด
จินตนาการโดยการเสริมด้วยสื่อสายตา และการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (2) สร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือกระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  (3) มีการแนะแนวและใช้จิตวิทยา (4)  มีการประเมินผล การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมจึงเป็นมิติของ “การศึกษา 100%” “การศึกษาตลอดชีวิต” และ“สังคมแห่งการเรียนรู้”
โดยผู้เรียนแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายและยึดหยุ่น เรียนรู้จากครู 
ผู้ปกครอง ชุมชนและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ผู้เรียนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง เหตุผลที่ใช้แนว
ทางการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพราะ ความรู้ความจริงในโลกถูกค้นแบบใหม่เสมอจึงควรเรียนรู้ด้วย
ตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเผชิญกับชีวิตจริงมีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี โดยฝึกประชาธิปไตย 
ฝึกการช่วยเหลือเกื้อกูลและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข ฝึกวินัยในตนเอง ฝึกยอมรับตนเองให้เป็นคน
เก่ง คนดี มีความสุข มีประโยชน์ต่อสังคม โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 3 วิธีหลัก คือ 
   (1) กระบวนการกลุ่ม (Group Process / Group Activity / Group Dynamic) 
ใช้เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง อภิปรายกลุ่ม 
   (2) ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดสภาพการเรียนรู้ 
เป็นกลุ่มเล็ก แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม 
ใช้วิธีเล่ารอบวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ปริศนาความคิด กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน 
ร่วมกันคิด 
   (3) ใช้การสรรค์สร้างความรู้ (Constructivist) ให้ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้
ความเข้าใจด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดความเจริญงอกงามใน
ความรู้โดยมีความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐานของความรู้ใหม่ คุณภาพการเรียนรู้สัมพันธ์กับบริบทที่เกิดขึ้น ใช้
กิจกรรมปฐมนิเทศ ท าความเข้าใจ จัดโครงสร้างแนวความคิดใหม่ น าความคิดไปใช้และทบทวน 
  สรุป กระบวนการวิธีการเรียนรู้ และทฤษฎีการเรียนรู้มีหลากหลาย แต่ที่เกี่ยวข้อง
และน ามาศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางการวิจัยครั้งนี้ เป็นทฤษฎีที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตัวผู้เรียน ให้สามารถ
เชื่อมต่อความคิดใหม่กับความคิดเก่า มองเห็นภาพรวมมากกว่าส่วนย่อย ให้เข้าใจสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ จนเกิดการบูรณาการตามศักยภาพ และสามารถพัฒนาจนเองจนสามารถแก้ปัญหาทั้ง
ปัจจุบันและอนาคตได้ โดยใช้ความรู้และนวัตกรรมใหม่โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทางการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยคน องค์กร ชุมชน และเครือข่ายการเรียนรู้
ในที่สุด 
     (3) ความหมายของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม       
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      รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ซึ่งน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน เพ่ือให้เกษตรกรได้รับความรู้ในเนื้อหาสาระเกี่ยวกับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเพ่ือลดผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 1) สาระ
เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 2) สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ห้ามใช้และยกเลิกทะเบียนในประเทศไทย 3) 
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 4) ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อมนุษย์ 5)  ผลกระทบของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสิ่งแวดล้อม กระตุ้นให้เกิดความสนใจใฝ่รู้ สามารถยอมรับกรอบสาระความรู้
ใหม่ ๆ ในเรื่องที่น าเสนอให้ได้รับรู้โดยการเชื่อมโยงความรู้เข้าด้วยกันให้เกิดการเรียนรู้และทบทวน
น าไปสู่การจดจ าสาระส าคัญ เกิดการประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งสามารถประเมินความรู้และ
เจตคติของตนเองได ้
     (4) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
      รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่สังเคราะห์ขึ้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถเรียนรู้เนื้อหาสาระเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เรียนรู้ข้อมูลสาระความรู้อย่างมีความหมาย
และสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนได้ยาวนาน มีกลวิธีการจดจ าและแปลความหมายของความรู้เพ่ือการ
ประยุกต์ใช้ และแสดงออกทางเจตคติได้เป็นอย่างดี อีกทั้งมีทักษะที่ถูกต้อง ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้อย่างเหมาะสม ผลที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมตาม
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม สามารถเรียนรู้สาระความรู้ตามที่น าเสนอ จดจ าได้ยาวนานมีทักษะในการจดจ า สร้าง
ความหมายของข้อมูล เกิดความคิดรวบยอด สามารถจัดโครงสร้างความรู้ของตนเองได้ดี น าไปสู่ การ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม มีเจตคติท่ีดีที่ถูกต้องต่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
    3. ขั้นตอนของรูปแบบ 
    จากการรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือให้ได้แนวคิด วิธีการและ
กิจกรรมที่เหมาะสม น ามาสังเคราะห์ร่วมกับหลักการและทฤษฎีพ้ืนฐาน  ได้แก่ กระบวนการกลุ่ม 
(Group Process / Group Activity / Group Dynamic) ใช้ เกม บทบาทสมมติ  กรณีตัวอย่ าง 
อภิปรายกลุ่ม ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดสภาพการเรียนรู้ เป็นกลุ่มเล็ก 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม ใช้วิธีเล่ารอ
บวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ปริศนาความคิด กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน ร่วมกันคิด  ใช้
การสรรค์สร้างความรู้ (Constructivist) ให้ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดความเจริญงอกงามในความรู้โดยมีความรู้เดิม
เป็นพ้ืนฐานของความรู้ใหม่ คุณภาพการเรียนรู้สัมพันธ์กับบริบทที่เกิดขึ้น ใช้กิจกรรมปฐมนิเทศ ท า
ความเข้าใจ จัดโครงสร้างแนวความคิดใหม่ น าความคิดไปใช้และทบทวน ขึ้นเป็นรูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่มี
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ขั้นตอนของรูปแบบจ านวน 3 ขั้นตอน สามารถน าเสนอเป็นภาพแสดงความสัมพันธ์ของทฤษฎีและ
แนวคิดพ้ืนฐาน ได้ดังภาพประกอบที่ 4.1  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

ภาพประกอบ 9 ความสัมพันธ์ของทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐาน 

 โดยมีแนวทางที่ใช้ในการสร้างรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมมีดังนี้ 
   3.1 ความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย แนวคิด วิธีการและกิจกรรม ใน
การฝึกอบรมที่ส่งเสริมให้เกิดผลตามขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นตอนของรูปแบบ  
   3.1.1 ก ร ะบ วน ก า ร กลุ่ ม  ( Group Process / Group Activity / Group 
Dynamic) ใช้เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง อภิปรายกลุ่ม 
   3.1.2 ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดสภาพการเรียนรู้ 
เป็นกลุ่มเล็ก แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม  
ใช้วิธีเล่ารอบวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ปริศนาความคิด กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน 
ร่วมกันคิด 

ทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐาน 
1. หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
2. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา
รูปแบบ 
3. แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วม 

3.1 ทฤษฎีการมีส่วนร่วม  
3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้  
3.3 แนวคิดเก่ียวกับการสังเกต  
3.4 ทฤษฎีแรงจูงใจ  
3.5 แนวคิดเกี่ยวกับการติดตามและ
ประเมินผล  

 

 

 

ความคิดเห็น
จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ขั้นตอนรูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 
1. กระบวนการกลุ่ม ใช้เกม 
บทบาทสมมติกรณีตัวอย่าง 
อภิปรายกลุ่มของความรู้ 
2. ใช้การร่วมแรงร่วมใจ 
3. ใช้การสรรค์สร้างความรู้ 

รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและ

สิ่งแวดล้อม 
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   3.1.3 ใช้การสรรค์สร้างความรู้ (Constructivist) ให้ผู้เรียนแสวงหาและสร้าง
ความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดความเจริญงอก
งามในความรู้โดยมีความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐานของความรู้ใหม่ คุณภาพการเรียนรู้สัมพันธ์กับบริบทที่
เกิดขึ้น ใช้กิจกรรมปฐมนิเทศ ท าความเข้าใจ จัดโครงสร้างแนวความคิดใหม่ น าความคิดไปใช้และ
ทบทวน 
    3.2 ผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย การสร้างและพัฒนาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
ปฏิบัติผู้เข้ารับการฝึกอบรม สามารถน าเสนอเป็นภาพแนวทางที่ใช้ในการสร้างรูปแบบ การฝึกอบรม
เกษตรกรเพ่ือลดผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ได้ดังนี้ 

ปัจจัยในตัวเข้าร่วมกิจกรรม        กระบวนการเรียนรู้           ผลการเรียนรู้             

แนวคิด วิธีการและกิจกรรม
จากการรวบรวมความ

คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 รูปแบบการใช้การสรร
สร้างความรู้ 
(Constructivist) 

 ความรู้ (Knowledge)      
ในสาระเกี่ยวกับสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช 
     

แนวคิดแนวคิดการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม 

 

 รูปแบบกระบวนการ
กลุ่ม (Group Process / 
Group Activity / 
Group Dynamic) 

 เจตคติ (Attitude) 
เกี่ยวกับสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 

     
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา
เกี่ยวกับการสร้างความรู้ 
เจตคติ และทักษะปฏิบัติ 

  รูปแบบใช้การร่วมแรง
ร่วมใจ (Cooperative 

Learning) 

 ทักษะ (Practice) การใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 
 

ภาพประกอบ 10 รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

 4. การน าไปใช้ 
   การน ารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมไปใช้ โดยเขียนแผนการรูปแบบในสาระเกี่ยวกับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรขึ้นใช้ร่วมกับรูปแบบนี้ที่ประกอบไปด้วย บทเรียน ระยะเวลา จุดประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และบันทึกหลังการเรียนรู้ ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
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     4.1 ชื่อแผนการการเรียนรู้ เป็นการก าหนดชื่อของแผนการเรียนรู้ซึ่งเป็นเนื้อหา
สาระความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรเป็นเรื่อง ๆ ไป ก าหนดขึ้นเพื่อความสะดวก 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     4.2 ระยะเวลา เป็นการก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     4.3 เนื้อหา เป็นแก่นของความรู้ เจตคติและทักษะที่ต้องการให้กับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องนั้น ซึ่งผ่านการคิด วิเคราะห์มาแล้ว เนื้อหาต้อง
เขียนเป็นประโยคบอกเล่าที่มีความหมายชัดเจน เข้าใจง่าย เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
     4.4 วัตถุประสงค์ของแผนกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการระบุถึงผลการเรียนรู้จาก              
กิจกรรมตามแผน ในด้านความรู้ เจตคติ และทักษะเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการเขียน
วัตถุประสงค์ต้องให้ความส าคัญกับการสร้างและพัฒนาทั้งความรู้ เจตคติและทักษะ เพ่ือให้เกิด
พฤติกรรมอันพึงประสงค์ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     4.5 สาระส าคัญ เป็นส่วนสรุปหัวข้อส าคัญของเนื้อหาที่จะต้องน าเสนอให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ได้รับรู้ให้ครบถ้วน 
   4.6 กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมทั้ง 3 ขั้นตอน คือ กระบวนการกลุ่ม 
(Group Process / Group Activity / Group Dynamic) ใช้ เกม บทบาทสมมติ  กรณีตัวอย่ าง 
อภิปรายกลุ่ม ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดสภาพการเรียนรู้ เป็นกลุ่มเล็ก 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม ใช้วิธีเล่ารอ
บวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ปริศนาความคิด กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน ร่วมกันคิด ใช้
การสรรค์สร้างความรู้ (Constructivist) ให้ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดความเจริญงอกงามในความรู้โดยมีความรู้เดิม
เป็นพ้ืนฐานของความรู้ใหม่ คุณภาพการเรียนรู้สัมพันธ์กับบริบทที่เกิดขึ้น ใช้กิจกรรมปฐมนิเทศ ท า
ความเข้าใจ จัดโครงสร้างแนวความคิดใหม่ น าความคิดไปใช้และทบทวน 
    4.7 สื่อของกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการระบุสื่อ วัสดุและอุปกรณ์ที่ เหมาะสมและ
จ าเป็นต้องใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
      4.8 การวัดและประเมินผล เป็นการตรวจสอบว่าผู้ เข้า ร่วมกิจกรรมเกิด                
การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ เจตคติ และทักษะ ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยใช้วิธีท า
แบบทดสอบ 
    4.9 บันทึกหลังการเข้าร่วมกิจกรรม เป็นการบันทึกสิ่งที่พบระหว่างการเข้าร่วม
กิจกรรมที่ส าคัญได้แก่ ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไข เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการในการ
จัดกิจกรรมครั้งต่อไป 
  สรุปรูปแบบการน าไปสร้างและพัฒนาทั้งความรู้ เจตคติและทักษะ เพ่ือให้เกิด
พฤติกรรมอันพึงประสงค์ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ดังแสดงภาพประกอบ 11 
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กระบวนการเรียนรู้           กิจกรรมการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้             

รูปแบบการใช้การสรรสร้าง
ความรู้ (Constructivist) 

 ผู้เรียนแสวงหาและสร้าง
ความรู้ความเข้าใจด้วย
ตนเอง แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับคนอ่ืน 

 
ความรู้ (Knowledge)      

ในสาระเกี่ยวกับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 

     
รูปแบบกระบวนการกลุ่ม 
(Group Process / Group 
Activity / Group 
Dynamic) 

 - บทบาทสมมติ กรณี
ตัวอย่าง อภิปรายกลุ่ม 
-แปลงสาธิตปลอด
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 
เจตคติ (Attitude) 

เกี่ยวกับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

     

รูปแบบใช้การร่วมแรงร่วม
ใจ (Cooperative 
Learning) 

   -จัดสภาพการเรียนรู้ 
เป็นกลุ่มเล็ก แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น แบ่งปัน
ทรัพยากร ให้ก าลังใจ 
สร้างความส าเร็จทุกคน
ในกลุ่ม ใช้วิธีเล่ารอบวง 
มุมสนทนา กลุ่มร่วมมือ 
การร่วมมือ แข่งขัน 
ร่วมกันคิด 
-- แนะน าการใช้อุปกรณ์ 
--สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ 

 

ทักษะ (Practice) การใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 

 

ภาพประกอบ 11 รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
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 4.2.6.3 ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

ตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเหมาะสมของรูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ           

       (n=17) 
ข้อ รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร �̅� S.D ระดับ 
1 ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ 4.24 0.66 มาก 

2 ทฤษฎี แนวคิดและวิธีการรวบรวมความคิดเห็นที่
น าไปสู่การก าหนดกรอบแนวคิดรูปแบบ 

4.47 0.71 มาก 

3 ความมุ่งหมายของรูปแบบ 4.35 0.70 มาก 

4 การเรียงล าดับขั้น จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.59 0.71 มากที่สุด 

5 การแสดงความสัมพันธ์ของขั้นตอนในรูปแบบ 4.29 0.68 มาก 

6 การอธิบายกิจกรรมของขั้นตอนของรูปแบบ 4.53 0.51 มากที่สุด 

7 ขั้นตอนของรูปแบบทั้ง 3 ขั้นตอนได้แสดง การน า
ความรู้ เจตคติและทักษะ ไปสู่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.12 0.33 มาก 

8 แผนการกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ชื่อ 
ระยะเวลา จุดประสงค์  เนื้อหา กิจกรรม สื่อการ
เรียนรู้การวัดและประเมินผล บันทึกหลังกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.13 0.34 มาก 

9 ถูกต้องตามหลักการเขียนครอบคลุมพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

4.32 0.72 มาก 

10 สอดคล้องกับการน ารูปแบบไปใช้จริง 4.18 0.39 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.33 0.57 มาก 
 
 จากตาราง 20 ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเหมาะสมของรูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.33, S.D=0.57)  
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4.2.6.4 ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group) มี
ดังนี้ 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

1.1 ความส าคัญและความเป็นมาของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เห็นว่าการพัฒนารูปแบบมีการ
สื่อถึงความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนารูปแบบน าไปสู่กระบวนการที่จะให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยได้เกิดความ
ตื่นตัวในการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูและเห็นความส าความและประโยชน์ในการลดการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่เห็นว่ามีความเหมาะสม 
  2. ทฤษฎี แนวคิดและวิธีการรวบรวมความคิดเห็นที่น าไปสู่การก าหนดกรอบแนวคิด
รูปแบบ 
   2.1 ขั้นตอนการรวบรวมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เข้าร่วมสนทนา
กลุ่มเห็นว่าผู้ทรงคุณวุฒินั้นเกิดจากความหลากหลายและมีส่วนร่วมของหลายภาคส่วนที่เกี่ยวข้องใน
การน ามาพัฒนารูปแบบผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเห็นว่ามีความเหมาะสม 
  3. ความมุ่งหมายของรูปแบบ 
      3.1 วัตถุประสงค์ของแผนกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการระบุถึงผลการเรียนรู้
จากกิจกรรมตามแผน ในด้านความรู้ เจตคติ และทักษะเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการเขียน
วัตถุประสงค์ตรงตามการพัฒนาทั้งความรู้ เจตคติและทักษะ เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค์ใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเห็นว่ามีความเหมาะสม 
    4. การเรียงล าดับขั้น จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      4.1 เริ่มต้นให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยได้เกิดการรับรู้ถึงปัญหาผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม และน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้เกิดความรู้ กระบวนการต่อไปกระบวนสร้าง
เพ่ือให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และไปสู่กระบวนการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเห็นว่ามีความเหมาะสม 
   5. การแสดงความสัมพันธ์ของขั้นตอนในรูปแบบ 
      5.1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมทั้ง 3 ขั้นตอน คือ กระบวนการ
กลุ่ม (Group Process / Group Activity / Group Dynamic) ใช้เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง 
อภิปรายกลุ่ม ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดสภาพการเรียนรู้ เป็นกลุ่มเล็ก 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม ใช้วิธีเล่ารอ
บวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ปริศนาความคิด กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน ร่วมกันคิด  ใช้
การสรรค์สร้างความรู้ (Constructivist) ให้ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดความเจริญงอกงามในความรู้โดยมีความรู้เดิม
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เป็นพ้ืนฐานของความรู้ใหม่ คุณภาพการเรียนรู้สัมพันธ์กับบริบทที่เกิดขึ้น ใช้กิจกรรมปฐมนิเทศ ท า
ความเข้าใจ จัดโครงสร้างแนวความคิดใหม่ น าความคิดไปใช้และทบทวนผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเห็นว่า
มีความเหมาะสม 
   6. การอธิบายกิจกรรมของขั้นตอนของรูปแบบ 
      6.1 ทั้ ง  3 ขั้นตอน คือ กระบวนการกลุ่ ม  (Group Process / Group 
Activity / Group Dynamic) ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) ใช้การสรรค์สร้าง
ความรู้ (Constructivist) ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเห็นว่ามีความเหมาะสม 
    7. ขั้นตอนของรูปแบบทั้ง 3 ขั้นตอนได้แสดง การน าความรู้ เจตคติและทักษะ 
ไปสู่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเห็นว่ามีความเหมาะสม 
    8. แผนการกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ชื่อ ระยะเวลา จุดประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม สื่อการเรียนรู้การวัดและประเมินผล บันทึกหลังกิจกรรมการเรียนรู้ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเห็น
ว่ามีความเหมาะสม 
    9. ถูกต้องตามหลักการเขียนครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ผู้เข้าร่วมสนทนา
กลุ่มเห็นว่ามีความเหมาะสม 
    10. สอดคล้องกับการน ารูปแบบไปใช้จริง 
       10.1 กระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบเน้นให้เกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการคิด ค้นหาความรู้ สร้างความรู้ การได้แสดงบทบาทสมมติในการปฏิบัติจริงสร้างให้เกิด
เจตคติที่ดีต่อการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และได้ฝึกปฏิบัติจริงในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สามารถน าไปปฏิบัติจริงได้ถูกต้องผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเห็นว่ามี
ความเหมาะสม 
 4.2.6.5 ผลการวิเคราะห์คุณภาพรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
   ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาคุณภาพความ
เหมาะสมของรูปแบบตามรายการให้คะแนนในแบบประเมินคุณภาพรูปแบบ มีผลการวิเคราะห์
รูปแบบดังนี้ 
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ตาราง 21 แสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
 

 
รายการเนื้อหา 

คะแนนคุณภาพรูปแบบ 

X  S.D 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
คนที่ 
1 

คนที่ 
1 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

กิจกรรมที่ 1 รูปแบบการใช้
การสรรสร้างความรู้ 
(Constructivist) 
จุดมุ่งหมายการให้ความรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อที่ใช้ในการให้ความรู้ 
การประเมินผล 5 4 4 4 4 4.20 0.55 มาก 
กิจกรรมที่ 2 รูปแบบ
กระบวนการกลุ่ม (Group 
Process / Group Activity / 
Group Dynamic)  
จุดมุ่งหมายการให้ความรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อที่ใช้ในการให้ความรู้ 
การประเมินผล 4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
กิจกรรมที่ 3 ใช้การร่วมแรง
ร่วมใจ (Cooperative 
Learning)   
จุดมุ่งหมายการให้ความรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อที่ใช้ในการให้ความรู้ 
การประเมินผล 4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

รวม      4.06 0.55 มาก 
  

   จากตาราง 21 ผลการวิเคราะห์คุณภาพรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  มีคุณภาพความ
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เหมาะสมโดยรวมที่ระดับมาก หากแยกคุณลักษณะของคุณภาพเป็นรายข้อก็พบเช่นเดียวกันว่า มี
คุณภาพที่ระดับมาก ทุกข้อ  
 4.2.6.6 ผลการด าเนินการตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ดังนี้  
     การด าเนินการตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการเรียนรู้การอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ผู้วิจัยแบ่งออกเป็นฐานการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
 กิจกรรมที่ 1 รูปแบบการใช้การสรรสร้างความรู้ (Constructivist) (1 ชั่วโมง) 
หลักการ 
    ให้ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดความเจริญงอกงามในความรู้โดยมีความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐาน
ของความรู้ใหม่ คุณภาพการเรียนรู้สัมพันธ์กับบริบทที่เกิดขึ้น ใช้กิจกรรมปฐมนิเทศ ท าความเข้าใจ 
จัดโครงสร้างแนวความคิดใหม่ น าความคิดไปใช้และทบทวน 
จุดมุ่งหมายการให้ความรู้ 
   1. ให้เกษตรกรมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช แสวงหา
และสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1. วิทยากรแนะน าตนเอง น าเข้าสู่บทเรียนโดยการน าเสนอ ความหมายของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประเภทของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผลกระทบที่เกิด
กับสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  การออกฤทธิ์ การแสดงออกถึงอาการ
แพ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การวัดค่าความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การให้ความช่วยเหลือ
เบื้องต้นแก่ผู้ได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     2. แจกเอกสารแผ่นพับเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือให้เกษตรกรอ่าน
รายละเอียดใช้เวลา 15 นาท ี
     3. ให้เกษตรกรสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ประสบการณ์ที่ผ่าน
มาจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     4. ให้ตัวแทนกลุ่มสรุปองค์ความรู้ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม  
 สื่อที่ใช้ในการให้ความรู้ 
     1. เอกสารแผ่นพับ 
     2. สื่อมัลติมีเดีย วีดีทัศน์ และ Power point  
     3. เอกสารประกอบการบรรยาย 
 การประเมินผล 
     1. ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการแสดงความคิดเห็น 
     2. จากการน าเสนอและสรุปสาระส าคัญที่ได้จากการเรียนรู้ 
     3. จากการสังเกตการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
     4. ประเมินแบบวัดความรู้จ านวน 10 ข้อ 
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 ผลการเรียนรู้ 
     1. กิจกรรมการให้ความรู้ พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยร่วมรับฟังอย่างตั้งใจ
และมีการซักถามวิทยากรเป็นระยะๆ อย่างอย่างตั้งใจ 
     2. กระบวนการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ประสบการณ์ที่ผ่าน
มาจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พบว่า มีการร่วมกันแสดงความ
คิดเหน็ และสรุปองค์ความรู้ได้ถูกต้องเก่ียวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     3. ผลการประเมินทดสอบวัดความรู้หลังสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ พบว่า 
ภายในกลุ่มมีคะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  กิจกรรมที่ 2 รูปแบบกระบวนการกลุ่ม (Group Process / Group Activity / Group 
Dynamic) (1 ชั่วโมง) 
หลักการ 
    ใช้เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง อภิปรายกลุ่ม 
จุดมุ่งหมายการใช้รูปแบบกระบวนการกลุ่ม 
   1. ให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดการรับรู้ และเจตคติที่ดีต่อการลดการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1. วิทยากรแนะน าตนเอง แนะน าผลดีในการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
และผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม  แนะน าการใช้สาร
ชีวพันธุ์ทดแทนการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประเภทต่าง ๆ  
     2. วิทยากรแนะน าการอ่านผลการตรวจสารเคมีในเลือด 
     3. ให้เกษตรกรสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ประสบการณ์ที่ผ่าน
มาจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     4. ให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม และแสดงบทบาทสมมติ 
ระหว่างกลุ่มเกษตรกรที่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
เมื่อสิ้นสุดการแสดง ให้เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตรวจหา
สารเคมีในเลือด พร้อมรายงานผล เมื่อทราบผลการตรวจพบว่า เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
พบสารเคมีในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย และเกษตรกรที่ไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับ
ปลอดภัย และให้เกษตรกรได้สนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น และตัวแทนกลุ่มสรุปผลการ
ร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
 สื่อที่ใช้ในกระบวนการสร้างเจตคต ิ
     1. เอกสารแผ่นพับเกี่ยวกับการใช้สารชีวพันธุ์ 
     2. แผ่นสีแสดงปริมาณสารเคมีในเลือด  
     3. แปลงสาธิต 
     4. อุปกรณ์เครื่องฉีดพ่นสารเคม ี
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     5. อุปกรณ์รดน้ าแปลงผัก  
  การประเมินผล 
     1. ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการแสดงความคิดเห็น 
     2. จากการน าเสนอและสรุปสาระส าคัญที่ได้จากการเรียนรู้ 
     3. จากการสังเกตการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
     4. ประเมินให้คะแนนจากการสรุปผลการร่วมกิจกรรม 
   ผลการเรียนรู้ 
     1. กิจกรรมการสร้างเจตคติ พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยร่วมรับฟังอย่างตั้งใจ
และมีการซักถามวิทยากรเป็นระยะๆ อย่างอย่างตั้งใจ 
     2. กระบวนการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ประสบการณ์ที่ผ่าน
มาจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พบว่า มีการร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น และสรุปได้ถูกต้องเก่ียวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     3. ผลการประเมินสรุปหลังสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ พบว่า ภายในกลุ่มมี
คะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 กิจกรรมที่ 3 ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning)  (1 ชั่วโมง) 
หลักการ 
โดยจัดสภาพการเรียนรู้ เป็นกลุ่มเล็ก แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้าง
ความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม ใช้วิธีเล่ารอบวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ปริศนาความคิด กลุ่มร่วมมือ 
การร่วมมือ แข่งขัน ร่วมกันคิด 

จุดมุ่งหมายการใช้การร่วมแรงร่วมใจ 
   1. ให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเกิดทักษะในการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช น าไปสู่การปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี ก าจัด
ศัตรูพืชได้อย่างถูกต้อง 
  กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1. วิทยากรแนะน าตนเอง แนะน าความส าคัญใช้อุปกรณ์ในการป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชลดผลกระทบต่อสุขภาพ      
     2. วิทยากรแนะน าอุปกรณ์ในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชชนิดต่างๆ และวิธีการดูฉลากความเข้มข้นของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     3. วิทยากรสาธิตการใช้อุปกรณ์การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชแต่ละชนิด 
     4. ให้เกษตรกรสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ประสบการณ์ที่ผ่าน
มาจากการใช้อุปกรณ์ในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     5. ให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มฝึก
ปฏิบัติทดลองใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด 
     6. ตัวแทนกลุ่มสรุปผลการร่วมกระบวนการเรียนรู้ 
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   สื่อที่ใช้ในการให้ความรู้ 
     1. เอกสารแผ่นพับเกีย่วกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
     2. สื่อมัลติมีเดีย วีดีทัศน์ และ Power point 
     3. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ประกอบด้วย ชุดเต็มตัว, หมวก, หน้าพลาสติก, 
รองเท้าบู๊ท, ถุงมือยาง, แว่นตา 
     4. ตัวอย่างสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
   การประเมินผล 
     1. ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการแสดงความคิดเห็น 
     2. จากการน าเสนอและสรุปสาระส าคัญที่ได้จากการเรียนรู้ 
     3. จากการสังเกตการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
     4. ประเมินให้คะแนนจากการสรุปผลการร่วมกิจกรรม 
   ผลการเรียนรู้ 
     1. กิจกรรมการฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยร่วมรับฟังอย่างตั้งใจและมีการซักถามวิทยากรเป็นระยะๆ 
อย่างอย่างตั้งใจ 
     2. กระบวนการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ประสบการณ์ที่ผ่าน
มาจากการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสรุปผลการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ พบว่า มีการร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปได้ถูกต้องเก่ียวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
     3. ประเมินจาการสังเกตการฝึกทดลองใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยสามารถใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
     4. ผลการประเมินสรุปหลังสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ พบว่า ภายในกลุ่มมี
คะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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4.2.8 ประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยประเมินผลดังต่อไปนี้ ประเมิน
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  
4.2.8.1 ข้อมูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตาราง 22 แสดงผลการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม ปัจจัยส่วนบุคคล 
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์                                   

      (n=36)                                      
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
        ชาย 21 58.30 
        หญิง 15 41.70 
        รวม 36 100.00 
อายุ   
       ระหว่าง 20– 30 ปี  1 2.80 
       ระหว่าง 31 - 40 ปี                                                                        6 16.70 
       ระหว่าง 41- 50 ปี                                                                        10 27.80 
       51 ขึ้นไป                                                                        19 52.80 
       รวม 36 100.00 
ระดับการศึกษา   
       ประถมศึกษา 26 72.20 
       มัธยมศึกษาตอนต้น                  4 11.10 
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 4 11.10 
        อนุปริญญา/ปวส. 2 5.60 
       รวม 26 100.00 
รายได้เฉลี่ย/เดือน   
       ต่ ากว่า 5,000 บาท    10 27.80 
       ระหว่าง 5,000 – 10,000 บาท 26 72.20 
       มากว่า 10,000 บาท ขึ้นไป - - 
      รวม 36 100.00 
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ตาราง 22 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม ปัจจัยส่วน
บุคคล ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์                               (n=36) 
 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ   
       1-5 ปี 4 11.10 
       6 -10 ปี 13 36.10 
      11 - 15 ปี ขึ้นไป 8 22.20 
      16 ขึ้นไป 11 30.60 
      รวม 36 100.00 

 
จากตาราง 22 ผลการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วน

บุคคล ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 21 คนคิดเป็นร้อย
ละ 58.30 กลุ่มอายุระหว่าง 51 ปีขึ้นไปมากสุด จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 52.80 ส่วนใหญ่มี
การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 72.20 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ระหว่าง 5,000 – 10,000 บาท มากที่สุดจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 72.20 ส่วนใหญ่มีระยะเวลา
การประกอบอาชีพ 6 -10 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 36.10  
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4.2.8.2 เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลัง
การทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
 
ตาราง 23 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม       

       (n=36) 
ระดับเอ็นไซด์ 

โคลีนเอสเตอเรส 
ก่อน หลัง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ปกติ (≥100 mg/l) - - 2 5.60 
ปลอดภัย (≥87.5 mg/l) - - 16 44.44 
มีความเสี่ยง (≥75.0 mg/l) 34 94.44 18 50.00 
ไม่ปลอดภัย (>75.0 mg/l) 2 5.56 - - 

 
จากตาราง 23 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยส่วนใหญ่มีระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
50 ซึ่งลดลงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
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4.2.8.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพื้นที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
 
ตาราง 24 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อย
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม           

      (n=36) 
กลุ่มสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 
ก่อน หลัง 

ปริมาณ หน่วย ปริมาณ หน่วย 
Organophosphate 
Group 

72.15 Mg/kg Not Detected Mg/kg 

Carbamate Group 10.00 Mg/kg Not Detected Mg/kg 
Glyphosate Group 9.99 Mg/kg Not Detected Mg/kg 
Paraqaut Group 5.21 Mg/kg Not Detected Mg/kg 

 
 จากตาราง 24 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่
ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ไม่
พบการปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่ม Organophosphate Group และ Carbamate Group 
อยู่ในระดับปลอดภัย 
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4.2.8.4 ด้านความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 

ตาราง 25 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความรู้เกี่ยวกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม                       

         (n=36) 
 
ข้อ 

 
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ระดับความรู้ 
Pre-test Post-test 

x  S.D ระดับ x  S.D ระดับ 

1 สารเคมีก าจัดศัตรู พืช หมายถึง
อะไร 

1.67 0.23 น้อย 15.00 0.43 มาก 

2 กลุ่มของสารก าจัดแมลงที่แบ่งตาม
ลักษณะการเข้าท าลายได้ 4 กลุ่ม 
ได้แก่ข้อใด 

7.22 0.34 น้อย 20.00 0.00 มาก 

3 กลุ่มของสารก าจัดแมลงที่แบ่งตาม
ลักษณะองค์ประกอบทางเคมีได้ 5 
กลุ่ม ได้แก่ข้อใด 

1.11 0.10 น้อย 19.44 0.16 มาก 

4 สารก าจัดวัชพืช แบ่งได้ 2 กลุ่ม 
ได้แก่ข้อใด 

3.33 0.10 น้อย 20.00 0.00 มาก 

5 LD50 หมายความว่าอย่างไร 
 

0.00 0.00 น้อย 19.44 0.16 มาก 

6 สารก าจัดวัชพืชที่แบ่งตามลักษณะ
การเลือกท าลายได้2 กลุ่ม ได้แก่ข้อ
ใด 

7.22 0.19 น้อย 13.33 0.47 มาก 

7 สารก าจัดวัชพืชที่ใช้ทางใบแบ่งได้ 
2 ประเภท ได้แก่ข้อใด 

4.44 0.17 น้อย 15.56 0.42 มาก 

8 สารก าจัดวัชพืชที่แบ่งตามลักษณะ
โครงสร้างทางเคมีได้ 2 กลุ่ม ได้แก่
ข้อใด 

6.67 0.00 น้อย 17.22 0.35 มาก 

9 การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ถูกต้อง มีหลักการเลือกใช้อย่างไร 

7.22 0.10 น้อย 17.78 0.31 มาก 

10 วิธีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มี
หลักวิธีการใช้อย่างไร 

16.11 0.47 มาก 16.67 0.37 มาก 

11 เมื่อต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะ
มีการป้องกันอันตรายจากการใช้ได้
อย่างไร 

9.44 0.19 ปาน
กลาง 

14.44 0.45 มาก 
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ตาราง 25 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความรู้
เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม                              (n=36)              
    
 
ข้อ 

 
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ระดับความรู้ 
Pre-test Post-test 

x  S.D ระดับ x  S.D ระดับ 

12 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย
ของคน ได้ 3 ทาง ได้แก่ข้อใด 

20.00 0.00 มาก 20.00 0.00 มาก 

13 ผลกระทบของส าร เ คมี ก า จั ด
ศัตรู พืชมีพิษต่อระบบใดบ้างใน
ร่างกายคน 

17.22 0.46 มาก 19.44 0.16 มาก 

14 ลักษณะการเป็นพิษของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพร่างกายมี 2 
แบบ คือข้อใด 

4.44 0.15 น้อย 20.00 0.00 มาก 

15 ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่ส่ งผลต่อการ
แสดงอาการที่เกิดจากพิษสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 

4.44 0.08 น้อย 20.00 0.00 มาก 

16 อาการแสดงที่เกิดขึ้นจากการได้รับ
พิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มี 2 แบบ
ได้แก่ข้อได 

8.33 0.19 ปาน
กลาง 

14.44 0.45 มาก 

17 ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อระบบนิเวศ 

10.00 0.10 ปาน
กลาง 

15.56 0.42 มาก 

18 ปัจจัยที่มีผลต่อการสลายตัวของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

2.78 0.04 น้อย 16.67 0.37 มาก 

19 หากต้องการก าจัดวัชพืชประเภท
หญ้าไผ่หรือหญ้าใบแคบในแปลง
ปลูกถ่ัวเหลือง ควรใช้ 
สารเคมีก าจัดวัชพืชกลุ่มใด   

1.11 0.16 น้อย 16.67 0.42 มาก 

20 ข้อใดเป็นหลักการและแนวคิดของ
เกษตรอินทรีย์ 

0.00 0.00 น้อย 16.11 0.40 มาก 

 
 ตาราง 25 ผลการการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความรู้
เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  พบว่า  ก่อนการทดลองใช้รูปแบบ
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การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมข้อที่
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 12  สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของคน ได้ 3 ทาง 
ได้แก่ข้อใด มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมีความรู้มาก  (�̅�=20.00, S.D=0.00) ข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมี
คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ ข้อที่ 5 LD50  หมายความว่าอย่างไร มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมีความรู้น้อย 
(�̅�=0.00, S.D=0.00) และ ข้อ 20 ข้อใดเป็นหลักการและแนวคิดของเกษตรอินทรีย์ หลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อที่ 2, 4, 12, 14 และข้อที่ 15 มี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมีความรู้มาก (�̅�=20.00, S.D=0.00)  และข้อที่เกษตรกรมีความรู้ต่ าสุดคือ ข้อที่ 6  
สารก าจัดวัชพืชที่แบ่งตามลักษณะการเลือกท าลายได้ 2 กลุ่ม ได้แก่ข้อใด มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมี
ความรู้มาก (�̅�=13.33, S.D=0.47)     
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4.2.8.5 ด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 
ตาราง 26 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านเจตคติต่อการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม      

     (n=36) 
 
ข้อ 

 
เจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ระดับเจตคติ 
Pre-test Post-test 

x  S.D ระดับ x  S.D ระดับ 

1 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความจ าเป็น
ส าหรับการเพาะปลูกทุกครั้ง 

4.58 0.58 มาก
ที่สุด 

3.97 0.91 มาก 

2 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะใช้ช่วงเวลาใด
ก็ได้แล้วแต่ว่าจะมีศัตรูพืชในช่วงเวลา
ใด 

4.50 0.50 มาก 4.14 0.99 มาก 

3 สารเคมีฆ่าแมลงและก าจัดวัชพืชจะใช้
ประเภทใดแบบใดแล้วแต่ว่าคนขายจะ
แนะน าอย่างไร 

3.39 1.10 มาก 4.53 0.50 มาก 

4 ชาวสวน ชาวนา ชาวไร่ จะใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอย่างที่เคยใช้เป็นประจ า
มาทุกป ี

4.08 0.90 มาก 4.54 0.51 มากที่สุด 

5 หากไม่ได้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับ
พืชที่ปลูกจะรู้สึกว่าผลผลิตที่ได้ลดลง
หรือไม่ม่ันใจว่าจะได้ผล 

3.47 0.97 ปาน
กลาง 

4.56 0.52 มากที่สุด 

6 ไม่จ าเป็นต้องแต่งกายให้รัดกุมหรือ
ป้องกันมากนักเพราะรู้สึกว่าไม่จ าเป็น
และไม่คล่องตัวในการท างาน 

3.78 0.59 ปาน
กลาง 

4.58 0.55 มากที่สุด 

7 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่ได้เป็นพิษกับ
ร่างกายมากนักเพราะตอนใช้ก็ไม่ได้รับ
ผลกระทบมากนัก 

3.72 0.56 มาก 4.28 0.51 มาก 

8 สาร เคมีก าจัดศัตรู พืชไม่ ได้ท าลาย
สิ่งแวดล้อมเลยเพราะใช้มานานแล้วก็ยัง
เห็นสิ่งแวดล้อมเป็นปกติดี ไม่มีอะไร
เปลี่ยนแปลง 

3.86 0.72 มาก 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง 26 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านเจตคติต่อ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม        (n=36)
                
 
ข้อ 

 
เ จตคติต่ อการ ใช้ สา ร เค มีก าจั ด
ศัตรูพืช 

ระดับเจตคติ 
Pre-test Post-test 

x  S.D ระดับ x  S.D ระดับ 

9 ท่านรู้จัก เข้าใจและสามารถแยกแยะ
ได้เป็นอย่างดีว่าจะใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชกับแมลงหรือวัชพืชชนิดใด 

4.33 0.53 มาก 4.39 0.64 มาก 

10 การท าเกษตรอินทรีย์เป็นการสร้าง
จิตส านึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและไม่ใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

4.61 0.54 มาก
ที่สุด 

4.61 0.59 มากที่สุด 

 
จากตาราง 26 ผลการการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านเจตคติ

ต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  พบว่า  ก่อนการทดลอง
ใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 10  การท าเกษตรอินทรีย์เป็นการสร้าง
จิตส านึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=4.61, S.D=0.54) ข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด 
คือ ข้อที่ 5 หากไม่ได้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับพืชที่ปลูกจะรู้สึกว่าผลผลิตที่ได้ลดลงหรือไม่ม่ันใจว่าจะ
ได้ผล มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง (�̅�=3.47, 
S.D=0.97) และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 10  การท า
เกษตรอินทรีย์เป็นการสร้างจิตส านึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  มีคะแนนเฉลี่ย
เจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด (�̅�=4.61, S.D=0.59)  และข้อที่
เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ ข้อที่ 2  สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะใช้ช่วงเวลาใดก็ได้แล้วแต่ว่าจะมี
ศัตรูพืชในช่วงเวลาใด มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (�̅�= 4.14, 
S.D=0.99)     
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4.2.8.6 ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ตาราง 27 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านพฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลังการ
ทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม           

       (n=36) 
 
ข้อ 

 
พฤติกรรมการปฏิบัติ ในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ 
Pre-test Post-test 

x  S.D ระดับ x  S.D ระดับ 

1 ก่อนการใช้ท่านท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จะใช้ โดยเลือก
ชนิดที่ เหมาะสมกับวัชพืชที่จะก าจัด 
ศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ ในฉลากโดย
ละเอียด 

4.17 0.81 มาก 4.87 0.80 มากที่สุด 

2 ก่อนการใช้ท่านได้วางแผนการใช้ล่วงหน้า
อย่างละเอียดรอบคอบ 

4.28 0.84 มาก 4.56 0.50 มากที่สุด 

3 ก่ อนกา ร ใ ช้ ท่ า น ได้ ต ร ว จสอบและ
ซ่อมแซมอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์
พร้อมใช้ 

4.53 0.50 มาก
ที่สุด 

4.59 0.56 มากที่สุด 

4 ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่านแต่ง
กายรัดกุมเหมาะสม ถูกต้อง ป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีที่จะซึมเข้าสู่ร่างกาย
ทางผิวหนังได ้

4.47 0.56 มาก 4.50 0.50 มาก 

5 ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่านสวม
เครื่องปิดจมูกทุกครั้ง 

4.50 0.50 มาก 4.56 0.55 มากที่สุด 

6 ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท่านไม่ดื่ม
น้ า ไม่สูบบุหรี่หรือรับประทานอาหาร 

4.56 0.55 มาก
ที่สุด 

4.68 0.51 มากที่สุด 

7 หลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่าน
อาบน้ าช าระร่างกายและซักชุดที่ใช้ให้
สะอาดตากให้แห้ง 

4.28 0.51 มาก 4.56 0.54 มากที่สุด 
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ตาราง 27 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านพฤติกรรม
การปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลัง
การทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม              (n=36)
                     
 
ข้อ 

 
พฤติกรรมการปฏิบัติ ในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ 
Pre-test Post-test 

x  S.D ระดับ x  S.D ระดับ 

8 หลังการใช้ท่านเก็บรักษาสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชไว้ห่างจากเด็ก สัตว์เลี้ยงและ
อาหาร 

4.39 0.54 มาก 4.44 0.55 มาก 

9 หลังการใช้ท่านก าจัดและท าลายภาชนะ
ที่บรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

4.44 0.55 มาก 0.46 0.54 มาก 

10 หลังใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหากมีอาการ
ผิดปกติท่ีรู้สึกได้ท่านไปพบแพทย์ทันที 

4.61 0.54 มาก
ที่สุด 

4.71 0.54 มากที่สุด 

 
จากตาราง 27 ผลการการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้าน

พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า  ก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 10  หลังใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหากมีอาการผิดปกติที่รู้สึกได้ท่านไปพบแพทย์ทันที 
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปฏิบัติ
ถูกต้องมากที่สุด (�̅�=4.61, S.D=0.54) ข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ ข้อที่ 1 ก่อนการใช้
ท่านท าความเข้าใจเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จะใช้ โดยเลือกชนิดที่เหมาะสมกับวัชพืชที่จะก าจัด 
ศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ ในฉลากโดยละเอียด มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมาก (�̅�=4.17, S.D=0.81) และหลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 1 ก่อนการใช้ท่านท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จะใช้ โดยเลือกชนิดที่เหมาะสมกับวัชพืชที่จะก าจัด ศึกษาค าแนะน า
ต่าง ๆ ในฉลากโดยละเอียด มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด (�̅�=4.87, S.D=0.80)  และข้อที่เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ย
ต่ าสุดคือ ข้อที่ 8  หลังการใช้ท่านเก็บรักษาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไว้ห่างจากเด็ก สัตว์เลี้ยงและอาหาร มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปฏิบัติ
ถูกต้องมาก (�̅�= 4.44, S.D=0.55)        
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4.2.8.7 วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
ตาราง 28 แสดงผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย  ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม    

       (n=36) 
 

ปัจจัย n x  S.D t df P-value 

ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช       
Pre-test 36 0.33 0.09 -25.120 35 <0.000 
Post-test 36 0.86 0.85    
เจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช       
Pre-test 36 4.03 0.25 -6.052 35 <0.000 
Post-test 36 4.38 0.32    
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

      

Pre-test 36 4.20 2.99 -10.583 35 <0.000 
Post-test 36 4.47 2.88    

**p<.01 
จากตาราง 28 ผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการ

ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย  ก่อนและหลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม   ด้าน
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม    เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า ก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (t=-25.120, p=0.000)  ด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า หลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม   เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า ก่อนการ
ทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t= --6.052, p=0.000) และด้านการปฏิบัติในการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม    เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมี
คะแนนเฉลี่ยด้านด้านการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า ก่อนการ
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ทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t= -10.583, p=0.000) 
 

4.2.8.8 วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
 
ตาราง 29 แสดงผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม    

    (n=36) 
ปัจจัยตัวแปรตาม แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F P-value 

1. ความรู้ อายุ 
รายได ้
อายุ*รายได ้

5.108 
2.116 
4.146 

1 
1 
1 

5.108 
2.116 
4.146 

1.793 
0.720 
1.411 

0.197 
0.402 
0.244 

2. เจตคต ิ อายุ 
รายได ้
อายุ*รายได้ 

13.561 
44.040 
10.883 

1 
1 
1 

13.516 
44.040 
10.883 

1.739 
4.514 
1.115 

0.299 
0.247 
0.061 

3. พฤติกรรม อายุ 
รายได ้
อายุ*รายได้ 

25.575 
51.916 
0.579 

1 
1 
1 

25.575 
51.916 
0.579 

3.979 
8.078 
0.090 

0.055 
0.065 
0.766 

 
ตาราง 29 ผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ เจตคติ 

และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า อายุ และรายได้ที่
แตกต่างกันมีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่
แตกต่างกัน  
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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยการประยุกต์ใช้
เทคนิคการรวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi Technique) เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
   5.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  5.2 สรุปผลการวิจัย 
  5.3 อภิปรายผล 
  5.4 ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนา
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์  
 2. เพ่ือศึกษาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 3. เพ่ือศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 4. เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ และประเมินระดับคุณภาพของรูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 5. เพ่ือประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ในประเด็นต่อไปนี้ 
               5.1 เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
ก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  5.2 เปรียบเทียบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  5.3 เปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน และหลังทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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  5.4 เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ที่
แตกต่างกัน 
 5.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
  กลุ่มประชากร เป็นเกษตรกรที่มีชื่อขึ้นทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย และมีการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 3,187 คน (ข้อมูลการขึ้นทะเบียน
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์, 2560) 
  กลุ่มตัวอย่าง ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ศึกษาระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ศึกษาระดับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ศึกษา
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย จังหวัดเพชรบูรณ์ ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครซีและมอร์
แกน (Krejcie, R. V. & Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 341 คน ผู้วิจัยสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ทฤษฎีหลักความน่าจะเป็น (Probability Sampling) สุ่มอย่างเป็นระบบ 
(Systematic random Sampling) ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับต าบล และหมู่บ้าน  
  ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการพัฒนา
รูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือใช้ในขั้นตอนการรวบรวมความคิดเห็น (Delphi Technique) น ามาสร้างและ
พัฒนาเป็นรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด จ านวน 24 คน   

ระยะที่ 3 ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปโดยใช้ค่าอ านาจการทดสอบ (Power of the test) G*Power (Buchner, 2010) ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 36 คน จากนั้นผู้วิจัยใช้หลักทฤษฎีความน่าจะเป็น (Probability Sampling) สุ่ม
แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ดังนี้ 
  (1) ครั้งที่ 1 สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ (Systematic random Sampling) 
ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับต าบล และหมู่บ้าน 
  (2) ครั้งที่ 2 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลองโดยคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติการคัดเข้า (Inclusion criteria) ดังนี้ คือ เป็นเกษตรกรที่มี
การตรวจสารเคมีในเลือดแล้วมีปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ระหว่าง 75.0 - 87.4 หน่วยต่อ
มิลลิลิตร (ข้อมูลจากการตรวจคัดกรองเฝ้าระวังสุขภาพของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอศรีเทพ , 
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2561) อยู่ในระดับมีความเสี่ยง และยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยจนสิ้นสุด และคัดเลือกผู้ที่คุณสมบัติ
ตามเกณฑ์คัดเข้าจ านวน 36 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดลองใช้การลดการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ศึกษาเปรียบเทียบ
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีการทดสอบก่อนและหลังด าเนินตาม
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม ศึกษาระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย และระดับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (The One-Group Pretest-Posttest Design)  

ระยะที่ 4 เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ ประเมินผลจาก
กลุ่มทดลอง จ านวน 36 คน 

5.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
   1. แบบสอบถามปลายเปิดส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิในกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 1 
   2. แบบสอบถามส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิในกระบวนการเดลฟาย ครั้งที่ 2 และ 3  
  3. รูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
  4. แบบสอบถามเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
  5. แบบทดสอบวัดความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อน 
และ หลังพัฒนารูปแบบการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  
  6. เครื่องมือตรวจวิเคราะห์ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร โดยใช้ 
Cholinesterase Enzyme Test Kist ใช้กระดาษ Reactive paper ของกรมอนามัย (2540) 

7. เครื่องมือเก็บตัวอย่างดินเพ่ือวิเคราะห์สารเคมีก าจัดศัตรูพืชปนเปื้อนในดิน 
ประกอบด้วย พลั่ว ถุงพลาสติก กระป๋องพลาสติก วิเคราะห์ผลตามเกณฑ์มาตรฐาน ของกรมอนามัย 
(2540) ด้วยวิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC) เพ่ือหาปริมาณตกค้างของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช รายงานผลตามใบรายงานผลจากห้องปฏิบัติการโดยมีหน่วยเป็น mg./kg.การ
ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์เพ่ือตรวจสอบความ
ตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของเนื้อหาของภาษา ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC ด้านความรู้ได้เท่ากับ 0.74  ด้านเจตคติได้เท่ากับ 0.74 ด้านพฤติกรรมได้เท่ากับ 0.83 
น าเครื่องมือไป (Try out) กับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา จ านวน  30 
ตัวอย่าง ได้ค่าอ านาจจ าแนกได้เท่ากับ 0.46 ค่าความยากง่าย 0.45 ค่าความเชื่อมั่นด้านความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีได้เท่ากับ 0.73 ค่าความเชื่อมั่นด้านด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมี 0.73 ค่า
ความเชื่อมั่นด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 0.73 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา แจงแจกความถี่ 
และหาค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนุมานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
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เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired Samples t – test, สถิติ F-test (Two - way 
MANOVA)  
 
5.2 สรุปผลการวิจัย 

5.2.1 ผลการตรวจวิเคราะห์ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อน
พัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ผลการวิเคราะห์ระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร พบว่าระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด
ของเกษตรกรอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยมากที่สุด จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 40.30 รองลงมาพบโคลีน
เอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับมีความเสี่ยง จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 29.30 
 5.2.2 การวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในแปลงดิน ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนา
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์  
ผลการวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในแปลงดิน ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า ปริมาณสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่พบมากที่สุดคือ Organophosphate Group 72.15 Mg/kg 

5.2.3 ข้อมูลทั่วไป  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 213 คนคิดเป็นร้อยละ 62.50 กลุ่มอายุระหว่าง 44-55 ปี จ านวน 143 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.90 ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 
79.80 มีระดับรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท มากที่สุดจ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 56.30 
ส่วนใหญ่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีพ้ืนที่ในการปลูกอ้อย 10-20 ไร่ จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ47.20 
มีพ้ืนที่มากสุด 200 ไร่ น้อยสุด 6 ไร่ เฉลี่ย 27.70 ไร่ ศัตรูพืชที่พบในแปลงอ้อยที่พบมากสุดคือ วัชพืช 
จ านวน 204 แปลง คิดเป็นร้อยละ 59.80 ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้มาก
ที่สุดคือ สารเคมีก าจัดวัชพืช จ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 70.10 ความถี่หรือจ านวนครั้งที่
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชมากที่สุดคือ 1-2 ครั้ง/เดือน จ านวน 329 คน คิดเป็นร้อย
ละ 96.50 ระยะเวลาที่ใช้ในการปลูกอ้อย คือ มากกว่า 12 เดือน จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.70 ผลผลิตที่ได้เฉลี่ยต่อปีส่วนใหญ่มากกว่า 5 ตันขึ้นไปต่อปี ส่วนใหญ่ไม่มีประวัติการแพ้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช จ านวน 321 คน คิดเป็นร้อยละ 94.10 
 5.2.4 ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย การ
วิเคราะห์สารเคมีตกค้างในแปลงดิน ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัด
เพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เฉลี่ยรายข้อด้านความรู้เกี่ยวกับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด คือ ข้อ 12 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของคน ได้ 3 ทาง ได้แก่
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ข้อใด ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (�̅�=20.00, S.D=0.38) และ ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชน้อยที่สุด คือ ข้อ 5 LD50 หมายความว่า
อย่างไร ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับน้อย  (�̅�=0.00, S.D=0.00) และข้อ 20 ข้อใดเป็น
หลักการ และแนวคิดของเกษตรอินทรีย์ (�̅�=0.00, S.D=0.00)   

5.2.5 เจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชการวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในแปลงดิน 
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 ผลการวิเคราะห์รายข้อปัจจัยด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อ าเภอ
ศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีระดับความตระหนักเจตคติเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด คือ ข้อ 1 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความจ าเป็นส าหรับการเพาะปลูกทุก
ครั้ง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.62, S.D =0.53) และข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีระดับความ
ตระหนักเจตคติน้อยที่สุด คือ ข้อ 3 สารเคมีฆ่าแมลงและก าจัดวัชพืชจะใช้ประเภทใดแบบใดแล้วแต่
ว่าคนขายจะแนะน าอย่างไร ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (�̅�=3.40, S.D =1.16) 
ผลการวิเคราะห์จ านวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับเจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีระดับเจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับมาก จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 
61.00 รองลงมามีระดับเจตคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับมากที่สุด จ านวน 112 คน 
คิดเป็นร้อยละ 32.80   

5.2.6 ปัจจัยด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชการ
วิเคราะห์สารเคมีตกค้างในแปลงดิน ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัด
เพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยรายข้อด้านพฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด คือ ข้อ 
5 ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่านสวมเครื่องปิดจมูกทุกครั้ ง คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติมาก
ที่สุด (�̅�=4.47, S.D=0.55) และข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
น้อยที่สุด คือ ข้อ 1 ก่อนการใช้ท่านท าความเข้าใจกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จะใช้ โดยเลือกชนิดที่
เหมาะสมกับแมลงที่จะก าจัด ศึกษาค าแนะน าต่างๆ ในฉลากโดยละเอียด คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปฏิบัติมาก (�̅�=4.16, S.D=0.75) 
 ผลการวิเคราะห์จ านวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับพฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย อ าเภอศรีเทพ จังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด จ านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 65.40 และมีพฤติกรรม
การปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมาก จ านวน 
118 คน คิดเป็นร้อยละ 34.60 
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5.2.7 การพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์และประเมินรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  1. ความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย แนวคิด วิธีการและกิจกรรม ในการ
ฝึกอบรมที่ส่งเสริมให้เกิดผลตามขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นตอนของรูปแบบ  
   1) กระบวนการกลุ่ม (Group Process / Group Activity / Group Dynamic) 
ใช้เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง อภิปรายกลุ่ม 
   2) ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดสภาพการเรียนรู้ เป็น
กลุ่มเล็ก แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม ใช้วิธี
เล่ารอบวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ปริศนาความคิด กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน ร่วมกันคิด 
   3) ใช้การสรรค์สร้างความรู้ (Constructivist) ให้ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้
ความเข้าใจด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดความเจริญงอกงามใน
ความรู้โดยมีความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐานของความรู้ใหม่ คุณภาพการเรียนรู้สัมพันธ์กับบริบทที่เกิดขึ้น ใช้
กิจกรรมปฐมนิเทศ ท าความเข้าใจ จัดโครงสร้างแนวความคิดใหม่ น าความคิดไปใช้และทบทวน 
สรุปรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม 
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   กระบวนการเรียนรู้                   กิจกรรมการเรียนรู้              ผลการเรียนรู้             

รูปแบบการใช้การสรรสร้าง
ความรู้ (Constructivist) 

 ผู้เรยีนแสวงหาและสร้าง
ความรู้ความเข้าใจด้วย
ตนเอง แลกเปลีย่น
ประสบการณ์กับคนอื่น 

 ความรู้ (Knowledge)      
ในสาระเกี่ยวกับสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช 
     

รูปแบบกระบวนการกลุม่ 
(Group Process / Group 
Activity / Group Dynamic) 

 - บทบาทสมมติ กรณี
ตัวอย่าง อภิปรายกลุ่ม 
-แปลงสาธิตปลอดสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 

 เจตคติ (Attitude) 
เกี่ยวกับสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช 
     

รูปแบบใช้การร่วมแรงร่วมใจ 
(Cooperative Learning) 

   -จัดสภาพการเรียนรู้ เป็น
กลุ่มเล็ก แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร 
ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จ
ทุกคนในกลุ่ม ใช้วิธีเล่ารอ
บวง มุมสนทนา กลุ่มร่วมมือ 
การร่วมมือ แข่งขัน ร่วมกัน
คิด 
-- แนะน าการใช้อุปกรณ ์
--สาธิตและฝึกปฏบิัติการใช้
อุปกรณ ์

 

ทักษะ (Practice) การใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 

 
 
 

2. ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเหมาะสมของรูปแบบการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเหมาะสมของ
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.33, S.D=0.57)  

3. ผลการวิเคราะห์คุณภาพรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
      รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม มีคุณภาพความเหมาะสมโดยรวมที่ระดับมาก หากแยก
คุณลักษณะของคุณภาพเป็นรายข้อก็พบเช่นเดียวกันว่า มีคุณภาพท่ีระดับมาก ทุกข้อ  
  

ภาพประกอบ 12 รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
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5.2.3 เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยประเมินผล
ดังต่อไปนี้ ประเมินความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 

1. ข้อมูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง 
   ผลการวิเคราะห์จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 21 คนคิดเป็น
ร้อยละ 58.30 กลุ่มอายุระหว่าง 51 ปีขึ้นไปมากสุด จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 52.80 ส่วนใหญ่มี
การศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 72.20 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ระหว่าง 5,000 – 10,000 บาท มากที่สุดจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 72.20 ส่วนใหญ่มีระยะเวลา
การประกอบอาชีพ 6 -10 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 36.10 
  2. เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน 
และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยส่วนใหญ่มีระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
50 ซึ่งลดลงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่
ปลูกอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ไม่
พบการปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่ม Organophosphate Group และ Carbamate Group 
อยู่ในระดับปลอดภัย 

4. ด้านความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
   ผลการการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้าน
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  พบว่า  ก่อนการทดลองใช้รูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมข้อที่
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 12  สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของคน ได้ 3 ทาง 
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ได้แก่ข้อใด มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมีความรู้มาก  (�̅�=20.00, S.D=0.00) ข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมี
คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ ข้อที่ 5 LD50  หมายความว่าอย่างไร มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมีความรู้น้อย 
(�̅�=0.00, S.D=0.00) และ ข้อ 20 ข้อใดเป็นหลักการและแนวคิดของเกษตรอินทรีย์ หลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อที่ 2, 4, 12, 14 และข้อที่ 15 มี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมีความรู้มาก (�̅�=20.00, S.D=0.00)  และข้อที่เกษตรกรมีความรู้ต่ าสุดคือ ข้อที่ 6  
สารก าจัดวัชพืชที่แบ่งตามลักษณะการเลือกท าลายได้ 2 กลุ่ม ได้แก่ข้อใด มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมี
ความรู้มาก (�̅�=13.33, S.D=0.47)     
  5. ด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
   ผลการการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านเจตคติต่อการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  พบว่า  ก่อนการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 10  การท าเกษตรอินทรีย์เป็นการสร้าง
จิตส านึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด (�̅�=4.61, S.D=0.54) ข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด 
คือ ข้อที่ 5 หากไม่ได้ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับพืชที่ปลูกจะรู้สึกว่าผลผลิตที่ได้ลดลงหรือไม่ม่ันใจว่าจะ
ได้ผล มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง (�̅�=3.47, 
S.D=0.97) และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 10  การท า
เกษตรอินทรีย์เป็นการสร้างจิตส านึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  มีคะแนนเฉลี่ย
เจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด (�̅�=4.61, S.D=0.59)  และข้อที่
เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ ข้อที่ 2  สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะใช้ช่วงเวลาใดก็ได้แล้วแต่ว่าจะมี
ศัตรูพืชในช่วงเวลาใด มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (�̅�= 
14.72, S.D=0.99)      

6. ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
   ผลการการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านพฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลังการ
ทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม พบว่า  ก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 10  
หลังใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหากมีอาการผิดปกติที่รู้สึกได้ท่านไปพบแพทย์ทันที  มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด 
(�̅�=4.61, S.D=0.54) ข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ ข้อที่ 1 ก่อนการใช้ท่านท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จะใช้ โดยเลือกชนิดที่เหมาะสมกับวัชพืชที่จะก าจัด ศึกษา
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ค าแนะน าต่าง ๆ ในฉลากโดยละเอียด มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมาก (�̅�=4.17, S.D=0.81) และหลังการทดลองใช้รูปแบบ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมข้อที่
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 1 ก่อนการใช้ท่านท าความเข้าใจเกี่ยวกับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่จะใช้ โดยเลือกชนิดที่เหมาะสมกับวัชพืชที่จะก าจัด ศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ ในฉลาก
โดยละเอียด มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ใน
ระดับปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด (�̅�=4.87, S.D=0.80)  และข้อที่เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ ข้อที่ 8  หลัง
การใช้ท่านเก็บรักษาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไว้ห่างจากเด็ก สัตว์เลี้ยงและอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปฏิบัติถูกต้องมาก (�̅�= 4.44, 
S.D=0.55)     
  7. วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย  ก่อนและหลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย  
  ผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม   ด้านความรู้
เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า ก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (t=-25.120, p=0.000)  ด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า หลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม   เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า ก่อนการ
ทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t= --6.052, p=0.000) และด้านการปฏิบัติ
ในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
มีคะแนนเฉลี่ยด้านด้านการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า ก่อนการ
ทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t= 10.583, p=0.000) 
  6. วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
   ผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ 
เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการใช้
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สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า อายุ และ
รายได้ที่แตกต่างกันมีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ไม่แตกต่างกัน 
   
5.3 อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 5.3.1 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  ผลการศึกษา พบว่า ผลการตรวจคัดกรองระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 40.30 
และอยู่ในระดับมีความเสี่ยง จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 29.30 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
(ธีรพัฒน์ สุทธิประภา, 2550) พบว่าการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในทุกหลังคาเรือนท าให้มีสารเคมี
ตกค้างในเลือดของเกษตรกร คือไม่ปลอดภัย ร้อยละ 42.50 มีความเสี่ยง ร้อยละ 43.80 และ
ปลอดภัยร้อยละ 13.80  และยังสอดคล้องกับ (วิทญา ตันอารีย์, 2554) อธิบายไว้ว่า ผลกระทบของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อระบบร่างกายของมนุษย์ โดยส่งผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ คือ ระบบประสาท 
อาการทางระบบประสาทจากการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ปัญหาทางด้านความทรงจ าอย่าง
รุนแรง สมาธิสั้น หรือบุคลิกภาพเปลี่ยนไป กล้ามเนื้ออ่อนแรง หมดสติ หรือเสียชีวิตได้ ผลต่อตับ ปกติ
ตับมีหน้าที่ในการขจัดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เข้าสู่ร่างกาย หากได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็น
ระยะเวลายาวนาน จะส่งผลให้เป็นตับอักเสบและมะเร็งตับได้ในที่สุด ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
ร่างกายของคนเราในแต่ละคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อระดับการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
แตกต่างกัน ซึ่งปฏิกิริยาของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จะไปรบกวนระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย ซึ่งสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช บางชนิดจะรบกวนระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายภูมิต้านทานต่ าลง ท าให้ติดเชื้อได้ง่าย 
ระบบทางเดินอาหาร อาการทั่วไปของการได้รับพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช คือ การอาเจียน ปวด
ท้อง ท้องเสีย การได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นเวลานานส่งผลต่อระบบทางเดินอาหารมากขึ้น 
เนื่องจากสารเคมีจะซึมผ่านผนังกระเพาะอาหารเข้าสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วย สอดคล้องกับ
การศึกษาของ (วิทญา ตันอารีย์ , 2554) การประเมินผลกระทบสุขภาพจากการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรในการปลูกพืชไร่ เขตเทศบาลเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
อาการเจ็บป่วยที่พบหลังสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่ปัญหาด้านระบบกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น 
กระดูกและข้อ ร้อยละ 78.60 อาการทางระบบประสาท ร้อยละ 63.80 ปัญหาระบบทางเดินหายใจ 
ร้อยละ 54.30 ปัญหาและอาการทางระบบผิวหนัง ร้อยละ 46.40  
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5.3.2 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพื้นที่ปลูกอ้อย
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ผลการเก็บตัวอย่างสารเคมีตกค้างในแปลงดิน ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า 
ปริมาณสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่พบมากที่สุดคือ Organophosphate Group 72.15 Mg/kg และ
สอดคล้องกับ (ทศพล พรพรหม, 2560) อธิบายไว้ว่า สารก าจัดวัชพืช (Herbicide) โดยทั่วไปอาจเรียก
แตกต่างกันไป เช่น ยาฆ่าหญ้า ยาปราบหญ้า ยาก าจัดวัชพืช สารเคมีก าจัดวัชพืช ทั้งหมดนี้การใช้ค าว่า 
สารก าจัดวัชพืช (Herbicide) เป็นชื่อที่เหมาะสมที่สุด สถานการณ์การท าการเกษตรของเกษตรกรไทย
ในปัจจุบันนี้ การใช้สารเคมีในการก าจัดวัชพืช มีบทบาทส าคัญในการก าจัดวัชพืชที่มีประสิทธิภาพสูง 
เป็นพัฒนาการทางด้านการเกษตรเพ่ือให้ได้ผลผลิตสูง ซึ่งมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในทางเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสังคมภาคเกษตรกรรมไปสู่
สังคมภาคกึ่งอุตสาหกรรมท าให้แรงงานในภาคเกษตรกรรมขาดแคลน ไม่สามารถท างานได้ทันเวลากับ
พืชที่ปลูก นอกจากนี้ค่าแรงที่สูงขึ้น ท าให้ต้นทุนการผลิตยิ่งสูงขึ้นไปอีก วิธีการก าจัดวัชพืชโดยการใช้
สารก าจัดวัชพืช เป็นวิธีแรกที่เกษตรกรเลือกใช้ ด้วยเหตุผลที่ว่า ใช้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว แต่ไม่ได้
หมายความว่าจะเป็นวิธีที่เหมาะที่สุด เนื่องจากสารเคมีก าจัดวัชพืชนั้นเป็นอันตรายต่อ มนุษย์ และ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ฉะนั้นในการใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช จ าเป็นต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง และ
มีความรู้ว่าสารแต่ละชนิด แต่ละประเภทมีคุณสมบัติอย่างไรบ้าง สอดคล้องกับ ศักดา ศรีนิเวศน์ 
(2552) อธิบายไว้ว่า ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อมนุษย์ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชนอกจากจะ
ท าลายศัตรูพืช ศัตรูสัตว์และศัตรูมนุษย์แล้วยังเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ เช่น พืช สัตว์ และมนุษย์ 
โดยที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เพราะสารเคมีเหล่านี้สามารถสะสมอยู่ในสิ่งมีชีวิตได้ สิ่งมีชีวิตอาจได้รับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเหล่านี้โดยทางตรงคือได้รับละอองของสารที่ฟุ้งกระจายในบรรยากาศ จากการ
ฉีดพ่นในแปลงเพาะปลูกหรือพ้ืนที่ใกล้เคียงที่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อีกกรณีหนึ่งสิ่งมีชีวิตอาจ
ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนี้ ทางห่วงโซ่อาหาร (Food Chains) ซึ่งนับเป็นหนทางหลักที่สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่สิ่งมีชีวิตที่เป็นสัตว์และมนุษย์ รากและใบของพืช สามารถดูดซึมสารเคมีทาง
การเกษตรไว้ได้และถูกถ่ายทอดไปสะสมในร่างกายของสัตว์มนุษย์เมื่อได้บริโภคพืชนั้นเข้าไป การ
สะสมของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในห่วงโซ่อาหารจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เริ่มจากสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ จนถึง
สิ่งมีชีวิตขนาดใหญ่ขึ้นตามล าดับ การสะสมแบบทวีคูณ (Biological Magnification) ท าให้สิ่งมีชีวิต
ต่าง ๆ ที่กินสืบทอดต่อ ๆ กันนั้น ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสะสมในปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ จน
ก่อให้เกิดความผิดปกติของระบบอวัยวะหรือพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป เช่น การผสม
พันธุ์ การอพยพย้ายถิ่น การเจริญเติบโต ฯลฯ ยังสอดคล้องกับ (นวลศรี ทยาพัชร, 2543) สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สารก าจัดศัตรูพืชและสัตว์ (Pesticides) เป็นสารเคมีที่ผลิตขึ้น 
เพ่ือท าลายสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนที่มาแก่งแย่งขัดขวางการผลิตอาหาร การผลิตเครื่องนุ่งห่มหรือท าลาย
สิ่งมีชีวิตที่เป็นพาหะน าโรคต่อมนุษย์ วิธีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก็ค่อนข้างง่าย เกษตรกรจึงรับ
วิธีการป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยใช้สารเคมีอย่างรวดเร็ว การใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พืช จึงเป็นไปอย่าง
กว้างขวาง แนวทางในการท าการเกษตรจึงเปลี่ยนไปจากเดิมซึ่งใช้วิธีป้องกันก าจัดหลาย ๆ วิธี มาเป็น
วิธีใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชเพียงวิธีเดียว การผสมพันธุ์พืชที่มุ่งเน้นเฉพาะพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง 
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การท าเกษตรก็ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ตั้งแต่ก่อนพืชงอกตลอดไปจนถึงเก็บเกี่ยว ไม่ว่าจะมีศัตรูพืช
หรือไม่ก็ตาม การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจึงมากเกินความจ าเป็น ส่งผลกระทบในด้านลบซึ่งไม่เคย
คาดคิดล่วงหน้ามาก่อนจึงปรากฏขึ้นอย่างเด่นชัด อันได้แก่ ผลต่อการท าลายสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ การสร้าง
ความทนทานของศัตรูพืชต่อสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และอุบัติการณ์มลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่
ผลกระทบต่อระบบนิเวศ การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการเกษตร และการสาธารณสุข ก่อให้เกิด
ปัญหาต่อคุณภาพของสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในระบบนิเวศ ได้แก่ ดิน อากาศ และแหล่งน้ า การใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมักจะใช้วิธีการฉีดหรือพ่นเป็นหลัก ถ้าพ่นลงดินโดยตรงโอกาสที่สารเหล่านี้จะ
ตกค้างในดินมีมาก และมีปริมาณเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ขึ้นอยู่กับชนิดของดิน ท าให้ดินบริเวณนั้นเป็นพิษต่อ
พืชได้ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา สามารถอธิบายสรุปได้ดังนี้ ผลกระทบต่อระบบนิเวศของ
ดิน เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในทุกขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นตอนก่อนปลูก ขณะพืชก าลัง
เจริญเติบโต และก่อนการเก็บเกี่ยว ดิน จึงเป็นแหล่งรองรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรง ท าให้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเกิดการสะสมในดิน ท าให้เกิดปัญหา สิ่งปนเปื้อน หรือมลพิษทางดินจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช  เพราะสารเหล่านี้บางตัว ย่อยสลายในดินได้ง่ายบางตัวย่อยสลายยาก ซึ่งจะท าให้
สามารถตกค้างอยู่ในดินได้นาน และจะเป็นอันตรายต่อจุลชีพ และสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดิน ได้แก่ เชื้อรา 
แบคทีเรีย กิ้งกือ ไส้เดือน แมลงต่าง ๆ ที่เป็นตัวย่อยสลายสิ่งมีชีวิต ทั้ง พืชและสัตว์ที่ตายไป ให้
กลายเป็นธาตุอาหารในดิน พร้อมทั้งช่วยปรับปรุงดินให้มีคุณภาพดี มีความสมดุลในระบบนิเวศของ
ดิน หากมีการสะสมของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในดิน จะส่งผลให้จุลชีพและสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินเหล่านี้
ตายไป ท าให้คุณสมบัติของดินเปลี่ยนไป ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ อาจเกิดการซึมผ่านชั้นดินของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน้ าใต้ดิน ที่เป็นแหล่งน้ าส าหรับอุปโภค บริโภค หรือเข้าไปสู่ห่วงโซ่
อาหารได้อีกทางหนึ่ง ผลกระทบต่อระบบนิเวศของน้ า แหล่งน้ า และทะเล สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
เหล่านี้เข้าสู่แหล่งน้ าโดยการไหลชะมาจากหน้าดินในพ้ืนที่ท าการเกษตรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ลง
สู่แม่น้ า ล าคลอง รวมกันไหลลงสู่ทะเล หรือการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสู่แหล่งน้ าโดยตรง เมื่ออยู่
ในน้ าสารเคมีเหล่านี้ได้เข้าไปท าลายสาหร่าย และจุลชีพบางชนิดในน้ า ท าให้น้ าเน่าเสีย หรือเกิดการ
เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วของพืชน้ า หรือสาหร่ายบางชนิด เข้าไปสะสมในอาหารของสัตว์น้ า โดยเฉพาะ
สัตว์หน้าดินจ าพวก หอย กุ้ง ปู ปลา และสัตว์ที่หากินหน้าดินทั่วไป จากนั้นเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารกลับเข้า
มาท าอันตรายกับมนุษย์อีกทางหนึ่ง หรืออาจท าให้นกหรือสัตว์ที่กินปลา หรือสัตว์น้ าที่สะสมสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช เกิดโรค อาจตาย หรือเกิดการเป็นหมันไม่สามารถขยายพันธุ์ได้ ส่งผลกระทบต่อความ
สมดุลของระบบนิเวศได้ การตกค้างในพืช สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิดจะเข้าไปอยู่ในเนื้อเยื่อพืช
เกิดตกค้างในพืช เข้าไปอยู่ในห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ หากตกค้างในระยะเวลานานจะท าให้พืชบาง
ชนิดเกิดการกลายพันธุ์ เนื่องจากสารพันธุกรรมในพืชเปลี่ยนรูปไป การเป็นพิษ และตกค้างในสัตว์ 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะเป็นพิษต่อแมลงที่เป็นประโยชน์ เช่น แตนเบียน ผึ้ง ตัวห้ า แมลงเหล่านี้เป็น
ตัวควบคุมความสมดุลของแมลงศัตรูพืช และช่วยในการกลายพันธุ์พืช ส่งผลกระทบต่อความ
หลากหลายทางชีวภาพ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเหล่านี้หากสะสมในสัตว์เลือดอุ่นอาจท าให้เกิดการเป็น
พิษต่อสารพันธุกรรม สารพันธุกรรมผิดรูป หรือแตกหักท าให้รูปร่างเปลี่ยนไปเป็นหมัน หรือเกิดการสับสนทางเพศ  
และผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป พบว่า สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบ พ้ืนที่ทางทิศตะวันตกของแม่
น้ าป่าสักจะเป็นพ้ืนที่ราบสูง ส่วนทางทิศตะวันออกของแม่น้ า จะเป็นที่ราบลุ่มในฤดูฝนน้ าจะไหลป่า
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มาอย่างรวดเร็ว ส่วนในฤดูแล้งแม่น้ าจะแห้งขอดเป็นช่วงๆ ไม่สามารถจะกักเก็บน้ าได้ แม่น้ าป่าสักไหล
ผ่านตอนกลางของอ าเภอจากทิศเหนือลงสู่ทิศใต้ มีประชากรทั้งสิ้นจ านวน 70,542 คน ประชากรชาย
จ านวน 35,000 คน ประชากรหญิงจ านวน 35,542 คน (ส านักงานสถิติจังหวัดเพชรบูรณ์, 2560) แบ่ง
เขตการปกครองออกเป็น 7 ต าบลประกอบด้วยต าบลศรีเทพ สระกรวด คลองกระจัง นาสนุ่น  โคก
สะอาด หนองย่างทอย และประดู่งาม ทั้งหมดรวม 93 หมู่บ้าน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 8 แห่ง 
ได้แก่ เทศบาลต าบล  สว่างวัฒนา ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของต าบลสระกรวด เทศบาลต าบลโคก
สะอาด ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลโคกสะอาดทั้งต าบล องค์การบริหารส่วนต าบลศรีเทพ ครอบคลุมพ้ืนที่
ต าบลศรีเทพทั้งต าบล องค์การบริหารส่วนต าบลสระกรวด ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลสระกรวด (นอกเขต
เทศบาลต าบลสว่างวัฒนา) องค์การบริหารส่วนต าบลคลองกระจัง ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลคลองกระจัง
ทั้งต าบล องค์การบริหารส่วนต าบลนาสนุ่น ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลนาสนุ่นทั้งต าบล องค์การบริหาร
ส่วนต าบลหนองย่างทอย ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลหนองย่างทอยทั้งต าบล องค์การบริหารส่วนต าบล
ประดู่งาม ครอบคลุมพ้ืนที่ต าบลประดู่งามทั้งต าบล ประชาชนมีอาชีพทางการเกษตรเป็นหลัก พืช
เกษตรที่ปลูกมาก ได้แก่ อ้อย ข้าว ข้าวโพด มันส าปะหลัง โดยพืชทางการเกษตรที่ปลูกมากที่สุด คือ 
อ้อย ข้อมูลการขึ้นทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย จ านวน 3,187 ราย และมีพ้ืนที่ท าการปลูกอ้อย
จ านวน 68,190 ไร่ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้เป็นหลักตั้งแต่เริ่มลงมือเพาะปลูก 
คือ สารเคมีก าจัดหญ้าก่อนท าการเพาะปลูก เมื่อพืชเกษตรเริ่มงอก จะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดแมลง 
หลังจากนั้นหนึ่งเดือน จะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดหญ้าอีกรอบหนึ่ง หากมีแมลงหรือหนอนรบกวนก็จะฉีด
พ่นสารเคมีก าจัดแมลงเพ่ิมอีกหนึ่งรอบ การผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้ในแต่ละครั้ง มีการผสมใน
อัตราส่วน 50, 100, 150 มิลลิลิตรต่อน้ า 20 ลิตร 100 มิลลิลิตรต่อน้ า 25 ลิตร 500, 1,000 มิลลิลิตร
ต่อน้ า 200 ลิตร 0.5 1, 1.5 กิโลกรัมต่อน้ า 200 ลิตร เป็นต้น โดยเกษตรกรให้เหตุผลในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช คือ วัชพืชและศัตรูพืชมีการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็ว ไม่สามารถก าจัดได้ทัน แต่การใช้
สารเคมีสามารถก าจัดวัชพืชและศัตรูพืชให้ตายได้รวดเร็วกว่า มีจ าหน่ายทั่วไป หาซื้อได้ง่าย และลด
การใช้แรงงานและค่าใช้จ่ายได้มากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ (ชูเกียรติ โพนแก้ว, 2555) พบว่า 
ทุกครอบครัวใช้สารเคมีทางการเกษตร ทั้งปุ๋ยและสารก าจัดศัตรูพืชเพราะเป็นความคุ้นเคย หากไม่ใช้
จะได้ผลผลิตต่ า ส่วนการท าการเกษตรแบบพอเพียงมีน้อย กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ให้ค าตอบว่า เป็นไป
น้อยมากท่ีจะไม่ใช้ สารเคมีทางการเกษตร และสอดคล้องกับ (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2539) เกษตรกร
ไทยได้รับแนวปฏิบัติในการท าการเกษตรกรรมของโลกทีหันมาใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกัน
อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้มากที่สุดคือ 
สารเคมีก าจัดวัชพืช จ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 70.10 ความถี่หรือจ านวนครั้งที่เกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชมากที่สุดคือ 1-2 ครั้ง/เดือน จ านวน 329 คน กลุ่มสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยใช้ คือ สารประกอบออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate)  สารประกอบพวก
คาร์บาเมท (Carbamate) กลุ่มไพรีทรัม และไพรีทรอยด์ (Pyrethorid) สอดคล้องกับส านักเศรษฐกิจ
การเกษตร (2554) สถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในประเทศไทย จากข้อมูลการน าเข้า
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 ถึง 2560 พบว่า ประเทศไทยมีปริมาณการน าเข้าสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช (Herbicide) เฉลี่ย 512,191 กิโลกรัมต่อปี หรือ สารก าจัดแมลง ( Insecticide) เฉลี่ย 
64,494 กิโลกรัมต่อปี สารป้องกันและก าจัดโรคพืช (Fungicide) เฉลี่ย 54,914 กิโลกรัมต่อปี  
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5.3.3 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ก่อนพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

ผลการศึกษาด้านความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เฉลี่ยรวมมีความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับน้อย และข้อที่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมี
คะแนนเฉลี่ยต่ าสุดคือ หากต้องการก าจัดวัชพืชประเภทหญ้าไผ่หรือหญ้าใบแคบในแปลงปลูกถั่ว
เหลือง ควรใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชกลุ่มใด และ ข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชน้อยที่สุด คือ ข้อ 5 LD50 หมายความว่าอย่างไร ซึ่งมีคะแนนความรู้เฉลี่ยอยู่ใน
ระดับน้อยสอดคล้องกับ (กรมวิชาการเกษตร, 2543) อธิบายไว้ว่า ปัจจุบันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เคย
ใช้ได้ผลในอดีตกลับใช้ไม่ได้ผลในปัจจุบันท าให้เกษตรกรพยายามที่จะใช้สารเคมีในปริมาณที่เพ่ิมขึ้น 
หรือหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตัวใหม่เข้ามาแทนที่ จึงเกิดปัญหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในพืชผล
การเกษตรและในสิ่งแวดล้อม ที่ส าคัญคือ การน ามาใช้โดยไม่มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปาน
กลาง และยังสอดคล้องกับ (ประการ กองพิมพ์, 2553) พบว่า ประชาชนที่ปลูกยางพารามีความรู้เกี่ยว
การใช้สารป้องกันวัชพืชโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางส่วนด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ส่วนใหญ่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีเจตคติที่ถูกต้องมากที่สุด และส่วนใหญ่เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมี
พฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
ปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด จากผลการศึกษาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม
โดยใช้กระบวนการ ตามแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษา (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2553) อธิบายไว้ว่า การน า
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ทางสังคมและวัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อมทางด้านเทคโนโลยี ให้ประชาชนได้เกิดความตระหนัก  มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม มีการพ่ึงพาอาศัยและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้
คุณค่า ตลอดจนการดูแลรักษา การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู รวมทั้งการป้องกันไม่ให้สิ่งแวดล้อมถูกท าลายจน
เสื่อมโทรม และ (อดิศักดิ์ สิงห์สีโว, 2554) กระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้เห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐาน
ที่น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนักและทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และเกิดการสร้างจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ถ้าเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีความรู้
ความเข้าใจมากข้ึนจะส่งผลให้เกิดความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม และน าไปปฏิบัติในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้อง จะสามารถลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงได้ 
ลดผลกระทบต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมลงได้ 
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5.3.4 วัตถุประสงค์ที่ 4 เพื่อพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จังหวัดเพชรบูรณ์ และประเมินระดับ
คุณภาพของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

ผลการพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า ความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย แนวคิด 
วิธีการและกิจกรรม ในการฝึกอบรมที่ส่งเสริมให้เกิดผลตามขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นตอนของรูปแบบ
กระบวนการกลุ่ม (Group Process / Group Activity / Group Dynamic) ใช้เกม บทบาทสมมติ 
กรณีตัวอย่าง อภิปรายกลุ่ม ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดสภาพการเรียนรู้ 
เป็นกลุ่มเล็ก แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม 
ใช้วิธีเล่ารอบวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด ปริศนาความคิด กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน 
ร่วมกันคิดใช้การสรรค์สร้างความรู้ (Constructivist) ให้ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้ความเข้าใจ
ด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืน ค้นพบสิ่งใหม่ เกิดความเจริญงอกงามในความรู้โดยมี
ความรู้เดิมเป็นพ้ืนฐานของความรู้ใหม่ คุณภาพการเรียนรู้สัมพันธ์กับบริบทที่เกิดขึ้น ใช้กิจกรรม
ปฐมนิเทศ ท าความเข้าใจ จัดโครงสร้างแนวความคิดใหม่ น าความคิดไปใช้และทบทวน และผลการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (�̅�= 
4.33, S.D=0.57) การพัฒนารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการเทคนิคการรวบรวมความ
คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (Delphi Technique ซึ่งพัฒนาโดยใช้แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาเป็นข้อค าถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนวทางการ
พัฒนารูปแบบเพ่ือน าไปทดลองใช้กับเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยในการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชครั้งที่ 
1 และน าข้อค าถามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านได้เสนอแนวทางน ามาเขียนเป็นข้อค าถามและ
ก าหนดการให้คะแนนเป็นมารตราส่วน (Rating Scale) ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินให้ความเห็นครั้งที่ 2 
และครั้งที่ 3 และผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นสอดคล้องกันมากกว่าร้อยละ 60 ผู้วิจัยยุติการสอบถาม 
และสรุปรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม และน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ และใช้
กระบวนการประชุมกลุ่มเพ่ือแสดงความคิดเห็นจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย เกษตรกรผู้ปลูก
อ้อย ตัวแทนหน่วยงานสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และฝ่ายวิชาการ พบว่า ส่วนใหญ่เห็น
ว่าเหมาะสม และคุณภาพของรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับระดับมาก 
สอดคล้องกับการศึกษาของ (กิติพงศ์ กลิ่นแมน, 2554) ศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่า การจัดรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกร
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และสรุปรูปแบบการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ใช้กระบวนการ
อบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 3 กิจกรรม ประกอบด้วย รูปแบบ
กระบวนการกลุ่ม (Group Process / Group Activity / Group Dynamic) บทบาทสมมติ กรณี
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ตัวอย่าง อภิปรายกลุ่ม แปลงสาธิตปลอดสารเคมีก าจัดศัตรูพืช รูปแบบการใช้การสรรสร้างความรู้  
(Constructivist) ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ
คนอ่ืน รูปแบบใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning) จัดสภาพการเรียนรู้ เป็นกลุ่มเล็ก 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้างความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม ใช้วิธีเล่ารอ
บวง มุมสนทนา กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน ร่วมกันคิด แนะน าการใช้อุปกรณ์ สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ สอดคล้องกับ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) อธิบายไว้ว่า เดลฟาย (Delphi) เป็นกระบวนการ
กลุ่มท่ีไม่มีการเผชิญหน้าของผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้รับเชิญมาร่วมในโครงการเนื่องจากใช้การเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถาม ท าให้ขจัดปัญหาในเรื่องการที่ผู้ทรงคุณวุฒิบางท่านมีอิทธิพลทางความคิดต่อกลุ่ม อัน
ท าให้บุคคลอ่ืนไม่สะดวกใจในการแสดงความคิดเห็นที่ขัดแย้งกัน วิธีการนี้จึงเปิดโอกาสให้ทุกคนแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ ผู้ให้ข้อมูลสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นได้ในลักษณะที่ไม่ท าให้เกิดการ
เสียหน้า เพราะไม่มีการเปิดเผยตัว นอกจากนี้ เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ยังมีการ
ตรวจสอบข้อมูลซ้ าโดยการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่สมาชิกในกลุ่ม เพ่ือทบทวนค าตอบตนเองรับรู้ เห็น
ค าตอบของกลุ่ม เทคนิคนี้ยังเหมาะกับการเก็บข้อมูลกับผู้ที่มีความรู้แต่มีข้อจ ากัดด้านทักษะการ
อภิปรายกลุ่ม เป็นเทคนิคที่ต้องการเพ่ิมประสิทธิผลของปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม โดยขจัดอิทธิพลของ
บุคลิกภาพของบุคคลที่โน้มน้าวให้บุคคลอ่ืนคล้อยตามได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา 
พรหมมณี (2557) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือ
ลดผลกระทบที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการเทคนิคเดลฟาย เก็บข้อมูล 3 
รอบ พบว่า รูปแบบการฝึกอบรมเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือลดผลกระทบที่มีต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมเป็นรูปแบบที่ใช้แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการฝึกอบรมแบบกระบวนการกลุ่ม 
การเรียนรู้ผู้ใหญ่ แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาและแนวคิดการสร้างมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า มีหลักการ คือ 
การสร้างความคิดรวบยอด การจดจ าสาระความรู้และการประยุกต์ใช้ความรู้ ภายใต้ 6 ขั้นตอนของ
รูปแบบ คือ (1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ เป็นการเตรียมความพร้อมและดึงดูดความสนใจด้วยวิธีการ
บรรยาย (2) ขั้นเสนอกรอบความรู้และสาระใหม่ เป็นการน าเสนอเนื้อหาสาระทั้งหมดที่ส าคัญและ
ประโยชน์ที่น าไปใช้ได้ด้วยวิธีการอธิบายและกระบวนการกลุ่ม (3) ขั้นเน้นเนื้อหาสาระส าคัญ เป็นการ
สรุปลักษณะส าคัญของความรู้หรือแก่นความรู้ด้วยวิธีการอธิบายและกระบวนการกลุ่ม (4) ขั้นจดจ า
สาระส าคัญและเชื่อมโยงความรู้ เป็นการสร้างการตระหนักรู้ที่ลึกซึ้งด้วยวิธีการอ่าน คิด ตั้งค าถาม หา
ค าตอบ (5) ขั้นประยุกต์ความรู้และส่งเสริมให้เกิดความคงทนของความรู้ เป็นการสร้างความรู้ความ
เข้าใจและถ่ายทอดการน าไปใช้ได้ ด้วยวิธีการอภิปราย (6) ขั้นประเมินความรู้ เป็นการสร้าง
ความหมายของความรู้ด้วยวิธีการเขียนหรือการบันทึก ในด้านการด าเนินการฝึกอบรมควรด าเนินการ
ตามแผนการฝึกอบรมของรูปแบบซึ่งได้ก าหนดสาระความรู้ ขั้นตอน สื่อการฝึกอบรมและวิธีการวัดผล 
ที่เป็นลักษณะเฉพาะของรูปแบบนี้ไว้แล้ว ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการฝึกอบรมเกษตรกร 
พบว่า มีคุณภาพในระดับดี (ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.14 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.35) และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ (ศิริพา อุดมอักษร, 2552) ศึกษาการพัฒนารูปแบบระบบการให้บริการ
ข้อมูลยาส าหรับโรงพยาบาลศูนย์โดยใช้เทคนิคเดลฟาย ผลการศึกษา พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ 29 คน (คิด
เป็นร้อยละ 90.60) ตอบแบบสอบถามครบทั้ง 2 รอบ ลักษณะที่จ าเป็นที่ขาดไม่ได้ของระบบการ
ให้บริการข้อมูลยา แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านโครงสร้าง ด้านกระบวนการ และด้านตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
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ด้านโครงสร้าง: มีเภสัชกร 3 คน โดยประจ าอยู่ศูนย์ 1 คน มีประสบการณ์ท างานคลินิก หรือด้าน
เภสัชกรรมอย่างน้อย 2 ปี และสามารถใช้คอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูลได้ และมีเจ้าหน้าที่
สนับสนุน 2 คน จัดเป็นเคาน์เตอร์บริการอยู่อยู่ในฝ่ายเภสัชกรรม และมีเคาน์เตอร์ให้บริการ มีการ
บริหารโดยคณะกรรมการสหสาขาวิชาชีพ และได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากโรงพาบาลเป็นหลัก 
มีฐานข้อมูลทางคอมพิวเตอร์ ด้านกระบวนการ : มีการให้บริการตอบค าถามเรื่องยา การเฝ้าระวัง
อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา การประเมินการใช้ยา สนับสนุนข้อมูลยาให้กับเภสัชกร ทั้งทาง
โทรศัพท์และด้วยตนเอง ควรมีช่องทางติดต่อนอกเวลา มีการประกันคุณภาพข้อมูลด้านยาที่ให้บริการ
โดยผู้เชี่ยวชาญภายในศูนย์ ด้านผลลัพธ์ : มีการประเมินคุณภาพการใช้บริการข้อมูลด้านยา เรื่อง
ความถูกต้อง ความสมบูรณ์ ความเหมาะสม ความทันสมัยของข้อมูล และประโยชน์ในการแก้ปัญหา
ผู้ป่วย และยังสอดคล้องกับ (ชนิการ เพชรงาม, 2560) ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในงานการจัดการทรัพยากรมนุษย์ : เทคนิคเดลฟาย ผลการศึกษาพบว่า แนวทางการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการวางแผนจัดการทรัพยากรมนุษย์ จะพิจารณาอัตราการ
เติบโตตามก าลังความสามารถขององค์กร เน้นการสรรหาภายใน และคัดเลือกบุคลากรโดยพิจารณา
ค่านิยม ทัศนคติที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมองค์กร ส าหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จะพัฒนา
พนักงานให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาธุรกิจขององค์การ รวมทั้งพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม จิต
สาธารณะ และใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต รวมถึงในส่วนการบิหารค่าตอบแทนจะ
ค านึงถึงคุณภาพชีวิตของพนักงาน และความสามารถในการจ่ายขององค์กรเป็นหลัก นอกจากนี้
องค์กรต้องให้ความส าคัญกับสุขภาพอนามัยของพนักงาน และผลกระทบในการด าเนินงานของชุมชน 
สังคม และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารองค์การ กิ จกรรมที่ต้อง
รับผิดชอบต่อสังคม และองค์กรต้องให้ความช่วยเหลือต่อพนักงานในการแก้ปัญหาหนี้สิน  และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ (โปรดปราน เพชรสด, 2558) ศึกษาแนวโน้มการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านจ ารุง จังหวัดระยอง โดยใช้เทคนิคเดลฟาย ผล
การศึกษา พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้น าชุมชนที่เกี่ยวข้องมีความเห็นสอดคล้องเป็นฉันทา
มติ (IR ≤ 1.50 และ IOC ≥ 0.50) ผลที่ได้น าไปออกแบบแนวทางในการพัฒนารูปแบบคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ ในการจัดการฝึกอบรมในชุมชนบ้านจ ารุง 

5.3.5 วัตถุประสงค์ที่ 5 เพื่อเปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังใช้รูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

5.3.5.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย 
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยส่วนใหญ่มีระดับเอ็นไซด์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับเสี่ยง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ซึ่งลดลงกว่าก่อนการทดลอง
ใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม อีกทั้งติดตามประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
เกษตรกรมีคะแนนเฉล ี่ยการปฏิบัติถูกต้องมากที่สุด และมีเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับ
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ถูกต้องมากที่สุด แสดงว่าการด าเนินการตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
อ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่พัฒนาขึ้นเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยสามารถน าไปปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยลดลงกว่าก่อน
น ารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมไปปฏิบัติ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เน้นกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ซึ่งแต่ละกระบวนการเรียนรู้เน้นให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยได้เกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง และฝึกสาธิตการปฏิบัติจริง และลงมือปฏิบัติ ส่งผลให้เกษตรกรผู้อ้อยสามารถเกิด
การเรียนรู้ จดจ า และน าไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะส่งผลให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ และระดับ เอ็นไซด์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยลดลง สอดคล้องกับการศึกษาของ (นัฐวุฒิ ไผ่ผาด, 
2557) ศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อ าเภอร่องค า จังหวัด
กาฬสินธุ์ พบว่า หลังใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมผลการตรวจ
ระดับเอ็นไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีระดับความเสี่ยงลดลงจาก ร้อยละ 
58.00 เหลือร้อยละ 26.00 และ 4.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ (ธีรพัฒน์ สุทธิประภา, 2550) ได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีมี
ผลการวิจัย พบว่า หลังการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการให้เกษตรกรได้ร่วมรับรู้และ
ร่วมสนทนากลุ่มและไม่พบสารเคมีตกค้างในดินและชะอมการตกค้างของสารเคมีในเลือดของ
เกษตรกรหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  3 เดือนลดลงจากก่อนและหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การใช้สารเคมีท าให้เกษตรกรเกษตรกรผู้ปลูกชะอมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่
เหมาะสมมากขึ้นและมีความคงทนของพฤติกรรมจนสามารถลดการตกค้างของสารเคมีในสิ่งแวดล้อม
และในเลือดของเกษตรกรได้ 
 5.3.5.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดินพ้ืนที่ปลูกอ้อยของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยก่อน และหลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  

ผลการเก็บตัวอย่างดินในแปลงปลูกอ้อยของเกษตรกรด้วยวิธี High Performance 
Liquid Chromatography (HPLC) เพ่ือหาปริมาณสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในดิน พบว่า หลังการ
ทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม พบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่ม Organophosphate Group, Carbamate Group 
ในตัวอย่างดินแปลงอ้อยของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยลดลง ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  เน้น
กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ซึ่งแต่ละกระบวนการเรียนรู้
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เน้นให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และฝึกสาธิตการปฏิบัติจริง และลงมือปฏิบัติ 
ส่งผลให้เกษตรกรผู้อ้อยสามารถเกิดการเรียนรู้ จดจ า และน าไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะส่งผลให้เกิดผล
ต่อลดปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (ธีรพัฒน์ สุทธิประภา, 
2550) ศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจาก
การใช้สารเคมีและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมี มีผลการวิจัย พบว่า หลังการจัด
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการให้เกษตรกรได้ร่วมรับรู้และร่วมสนทนากลุ่มและไม่พบ
สารเคมีตกค้างในดินและชะอมการตกค้างของสารเคมีในเลือดของเกษตรกรหลังการจัดกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 3 เดือนลดลงจากก่อนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีท าให้เกษตรกรเกษตรกร
ผู้ปลูกชะอมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่เหมาะสมมากขึ้นและมีความคงทนของ
พฤติกรรมจนสามารถลดการตกค้างของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมและในเลือดของเกษตรกรได้ และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ (นัฐวุฒิ ไผ่ผาด, 2557) ศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อ าเภอ
ร่องค า จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า หลังการจัดรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไม่พบสารเคมีตกค้างใน
แปลงนาของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.3.5.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน และหลังทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  

ด้านความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า ก่อนการ
ทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่ อสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t=-25.120, p=0.000) รูปแบบ
การให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช กิจกรรมมีการถ่ายทอดความรู้โดยใช้สื่อการเรียนรู้เป็น
มัลติมีเดีย สรุปสอบถาม เน้นให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีการแสวงหาความรู้ด้ วยตนเองจากการแจก
เอกสารแผ่นพับให้อ่านใช้เวลา 15 นาที และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม แสดงความ
คิดเห็น และให้ตัวแทนกลุ่มสรุปองค์ความรู้ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม  ประเมินผล
โดยการตอบค าถาม ส่งผลให้เกษตรกรมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และสามารถจ าและเข้าใจได้
ง่าย ผลการวัดความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลังด าเนินตามรูปการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับแนวคิดสิ่งแวดล้อม
ศึกษา (วินัย วีระวัฒนานนท์ , 2553) การน าความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ทางสังคมและวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมทางด้านเทคโนโลยี ให้ประชาชนได้
เกิดความตระหนัก มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม มีการพึ่งพา
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อาศัยและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจนการดูแลรักษา การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู รวมทั้ง
การป้องกันไม่ให้สิ่งแวดล้อมถูกท าลายจนเสื่อมโทรมและ (อดิศักดิ์ สิงห์สีโว, 2554) กระบวนการ
ทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจ
ในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความ
ตระหนักและทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และเกิดการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดี 
เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และอัจฉรา โพธิยานนท์, 2539:2-3, 
18) อธิบายได้ว่า การเรียนรู้เป็นเรื่องของบุคคลหรือชุมชนที่พยายามเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากข้อมูล 
ข่าวสารทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพ่ือสร้างศักยภาพให้ตนเองหรือชุมชนให้มากที่สุด 
สามารถจ าแนกการเรียนรู้ได้ 2 มิติ คือ (1) มิติการเรียนรู้ระหว่างบุคคล หมายถึงการถ่ายทอดความรู้ 
ค่านิยม ความช านาญ ในลักษณะข่าวสาร ข้อมูล ระหว่างคนตั้งแต่สองคนขึ้นไป หรืออาจจะเป็นการ
ถ่ายทอดข่าวสารข้อมูลจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่งก็ได้ อาจเกิดขึ้นโดยการสื่อสารทางเดียว 
(one – way communication) หรือการสื่อสารสองทาง (two – way communication)  ซึ่งเป็น
ประโยชน์ระหว่างบุคคลทั้ง 2 ฝ่าย (2) มิติภายในบุคคล เป็นการน าเอาข่าวสาร ข้อมูล ความรู้ ค่านิยม 
ความช านาญที่เก็บเกี่ยวได้จากภายนอกของบุคคลหนึ่งมาพิจารณา โดยผ่านกระบวนการโต้แย้งและ
การใช้เหตุผลที่เหมาะสมภายในตัวบุคคลผู้นั้น เพื่อหาข้อมูลสรุปเพ่ือตนเองจะได้ตัดสินใจว่าจะยอมรับ
หรือปฏิเสธข้อมูลที่เป็นความรู้นั้น หากยอมรับเพราะมีประโยชน์จากข้อมูลข่าวสาร ไม่ว่าจะเป็นการ
ถ่ายทอดจากบุคคลอ่ืนในรูปแบบวิธีใดก็ตาม ทั้งเป็นทางการ ไม่เป็นทางการทั้งการใช้สื่ อทันสมัย
ก้าวหน้า หรือล้าหลังก็ตาม เพราะเป้าหมายของการเรียนรู้นั้นคือความพยายามสร้างศักยภาพให้
ตนเองสามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลที่ได้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองหรือชุมชนให้มากท่ีสุด และสอดคล้อง
กับ ทฤษฎีคอนสตรัคดิวีสต์ (Constructivist Approach) หรือการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ โดย
ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ความรู้คือโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (Cognitive 
restructuring) ที่สร้างจากประสบการณ์และโครงสร้างเดิมที่มีอยู่ ความรู้ใหม่นี้จะเป็นเครื่องมือเพ่ือ
สร้างโครงสร้างปัญญาใหม่ต่อไป การเรียนรู้แบบนี้จึงเน้นความรู้เดิมให้เป็นพ้ืนฐานของความรู้ใหม่ 
การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียนและผู้เรียนเป็นผู้สร้างขึ้นเอง  และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ (พัฒนา พรหมมณี , 2557) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรม
เกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือลดผลกระทบที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า 
เกษตรกรมีความรู้ เจตคติ และทักษะเกี่ยวกับการลดผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ใน
ระดับสูง  โดยหลังการฝึกอบรม เกษตรกรมีความรู้ เจตคติ และทักษะอยู่ในระดับที่สูงกว่าก่อน
ฝึกอบรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ (จิรา
พร ทรงพระ, 2555) ศึกษาการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง ต าบลเมืองแคน อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ จาก
การศึกษาพบว่า หลังจากเสร็จสิ้นการด าเนินการใช้กระบวนการ การมีส่วนร่วมท าให้เกษตรกรมี
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น พร้อมทั้งส่งผลให้เกิด การปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
ปรับปรุงวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลองใช้
รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและ
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สิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า 
ก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( t= -6.052, p=0.000) 
กิจกรรมการด าเนินการตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วม รูปแบบ
กระบวนการกลุ่ม (Group Process / Group Activity / Group Dynamic) กิจกรรมการเรียนรู้  
วิทยากรแนะน าตนเอง แนะน าผลดีในการลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และผลกระทบที่เกิดจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม แนะน าการใช้สารชีวพันธุ์ทดแทนการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประเภทต่าง ๆ แนะน าการอ่านผลการตรวจสารเคมีในเลือด  ให้เกษตรกร
สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ประสบการณ์ที่ผ่านมาจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ให้
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม และแสดงบทบาทสมมติ ระหว่างกลุ่มเกษตรกรที่มีการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เมื่อสิ้นสุดการแสดง ให้
เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตรวจหาสารเคมีในเลือด พร้อม
รายงานผล เมื่อทราบผลการตรวจพบว่า เกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชพบสารเคมีในเลือดอยู่ใน
ระดับไม่ปลอดภัย และเกษตรกรที่ไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปลอดภัย และให้เกษตรกรได้
สนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น และตัวแทนกลุ่มสรุปผลการร่วมกระบวนการเรียนรู้  สื่อที่
ใช้ในกระบวนการสร้างเจตคติ เอกสารแผ่นพับเกี่ยวกับการใช้สารชีวพันธุ์ แผ่นสีแสดงปริมาณสารเคมี
ในเลือด แปลงสาธิต อุปกรณ์เครื่องฉีดพ่นสารเคมี อุปกรณ์รดน้ าแปลงผัก ผลการเรียนรู้กิจกรรมการ
สร้างเจตคติ พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยร่วมรับฟังอย่างตั้งใจและมีการซักถามวิทยากรเป็นระยะๆ 
อย่างอย่างตั้งใจ กระบวนการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม ประสบการณ์ท่ีผ่านมาจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสรุปผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พบว่า มีการร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
และสรุปได้ถูกต้องเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผลการประเมินสรุปหลังสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ 
พบว่า ภายในกลุ่มมีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ จากการใช้กระบวนการสร้างเจตคติที่ถูกต้องจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่งผลให้การประเมินเปรียบเทียบคะแนนเฉล ี่ยด้านเจตคติหลังการทดลอง
ใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่ อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม มีคะแนน สูงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของ
บุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ อันเป็นผลเนื่องมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกระตุ้ นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมหรือแนวโน้นที่จะคอยสนองต่อสิ่งเร้าไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งซึ่งอาจเป็นทางสนับสนุน
หรือคัดค้านก็ได้ (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ์, 2522) สอดคล้องกับแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษา (วินัย วีระวัฒนา
นนท์, 2553) การน าความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ทาง
สังคมและวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมทางด้านเทคโนโลยี ให้ประชาชนได้เกิดความตระหนัก มี
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม มีการพ่ึงพาอาศัยและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจนการดูแลรักษา การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู รวมทั้งการป้องกันไม่ให้
สิ่งแวดล้อมถูกท าลายจนเสื่อมโทรมสอดคล้องกับการศึกษาของ (พัฒนา พรหมมณี, 2557) ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการฝึกอบรมเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ือลดผลกระทบที่มีต่อสุขภาพ
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และสิ่งแวดล้อม พบว่า เกษตรกรมีความรู้ เจตคติ และทักษะเกี่ยวกับการลดผลกระทบของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง  โดยหลังการฝึกอบรม เกษตรกรมีความรู้ เจตคติ และทักษะอยู่ในระดับที่
สูงกว่าก่อ นฝึก อบร ม  แ ตกต่า ง กัน อย่า ง มีน ัย ส า ค ัญทา งสถิต ิ  ที ่ร ะ ด ับ  0 . 0 1  แล ะยัง
สอดคล้อ งกับ การศึกษ าขอ ง  (อัตถ์  อัจ ฉ ริย นตรี ,  2017) ศึกษาแนวทางการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเกษตรกรเพ่ือผลิตพืชผักปลอดภัยของชุมชนเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า วิธีการถ่ายทอดความรู้ผสมผสานกับกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมีผลท าให้
เกิดการปรับเปลี่ยนในด้านทัศนคติที่ดีต่อกันระหว่างผู้วิจัยและชุมชน และสร้างกระบวนการน าเสนอ
แนวคิดร่วมกันมากข้ึนในความรู้ในเชิงวิชาการร่วมกับการลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง อาจเป็นแรงจูงใจ
ที่ส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรลงได้ อย่างไรก็ตามชุมชน
จ าเป็นต้องมีตระหนักถึงการเชื่อมโยง สานสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเกษตรกรหรือตัวแทนของชุมชน กับ
หน่วยงานของเทศบาล ซึ่งเป็นแหล่งในการกระจายข่าวสารข้อมูลที่ส าคัญต่างๆ ท าให้การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสามารถขยายผลไปในทุกส่วนของชุมชน และยังเป็นการสร้างทัศนคติที่ดีของชุมชนที่มีต่อ
เจ้าหน้าที่ของภาครัฐอีกด้วย 

ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผล
การศึกษา พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติในการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า ก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t= 10.583, p=0.000) การวิจัยในครั้งผู้วิจัยได้กระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ใช้การร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative Learning)  กิจกรรม
การเรียนรู้ วิทยากรแนะน าตนเอง แนะน าความส าคัญใช้อุปกรณ์ในการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชลดผลกระทบต่อสุขภาพ แนะน าอุปกรณ์ในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชชนิดต่างๆ และวิธีการดูฉลากความเข้มข้นของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สาธิตการใช้อุปกรณ์
การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแต่ละชนิด ให้เกษตรกรสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันภายในกลุ่ม ประสบการณ์ที่ผ่านมาจากการใช้อุปกรณ์ในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ให้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติทดลองใช้
อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด ตัวแทนกลุ่มสรุปผลการร่วมกระบวนการเรียนรู้ สื่อที่
ใช้ในการให้ความรู้เอกสารแผ่นพับเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง  สื่อมัลติมีเดีย วีดีทัศน์ และ 
Power point อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ประกอบด้วย ชุดเต็มตัว, หมวก, หน้าพลาสติก, รองเท้าบู๊ท, ถุงมือยาง, 
แว่นตา ตัวอย่างสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ผลการเรียนรู้  กิจกรรมการฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยร่วมรับฟังอย่างตั้งใจและมีการ
ซักถามวิทยากรเป็นระยะๆ อย่างอย่างตั้งใจ กระบวนการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม 
ประสบการณ์ที่ผ่านมาจากการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และสรุปผล
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พบว่า มีการร่วมกันแสดงความคิดเห็น และสรุปได้ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้
อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประเมินจาการสังเกตการฝึกทดลองใช้อุปกรณ์
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยสามารถใช้อุปกรณ์ได้อย่าง
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ถูกต้อง ผลการประเมินสรุปหลังสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู้ พบว่า ภายในกลุ่มมีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ ส่งผลให้หลังการด าเนินตามรูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อย
เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติในการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สูงกว่า ก่อนการทดลองใช้รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับการศึกษา
ของ (พัฒนา พรหมมณี, 2557) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเพ่ือลดผลกระทบที่มีต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า เกษตรกรมีความรู้ เจตคติ และทักษะ
เกี่ยวกับการลดผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง  โดยหลังการฝึกอบรม เกษตรกรมี
ความรู้ เจตคติ และทักษะอยู่ในระดับที่สูงกว่าก่อนฝึกอบรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ 0.01  และสอดคล้องกับการศึกษาของ (ธีรพัฒน์ สุทธิประภา, 2550) ได้ศึกษากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมีและการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีมีผลการวิจัย พบว่า หลังการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมโดยการให้เกษตรกรได้ร่วมรับรู้และร่วมสนทนากลุ่มและไม่พบสารเคมีตกค้างในดินและชะอมการ
ตกค้างของสารเคมีในเลือดของเกษตรกรหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 3 เดือนลดลง
จากก่อนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากการใช้สารเคมี
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมีท าให้เกษตรกรเกษตรกรผู้ปลูกชะอมมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้สารเคมีที่เหมาะสมมากข้ึนและมีความคงทนของพฤติกรรมจนสามารถลดการตกค้าง
ของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมและในเลือดของเกษตรกรได้ และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ (อัตถ์ 
อัจฉริยนตรี, 2017) ศึกษาแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรเพ่ือผลิตพืชผักปลอดภัย
ของชุมชนเมืองแกนพัฒนา อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า วิธีการถ่ายทอดความรู้ผสมผสาน
กับกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมีผลท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนในด้านทัศนคติที่ดีต่อกัน
ระหว่างผู้วิจัยและชุมชน และสร้างกระบวนการน าเสนอแนวคิดร่วมกันมากข้ึนในความรู้ในเชิงวิชาการ
ร่วมกับการลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง อาจเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด
การใช้สารเคมีทางการเกษตรลงได้ อย่างไรก็ตามชุมชนจ าเป็นต้องมีตระหนักถึงการเชื่อมโยง สาน
สัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเกษตรกรหรือตัวแทนของชุมชน กับหน่วยงานของเทศบาล ซึ่งเป็นแหล่งในการ
กระจายข่าวสารข้อมูลที่ส าคัญต่างๆ ท าให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามารถขยายผลไปในทุกส่วน
ของชุมชน และยังเป็นการสร้างทัศนคติที่ดีของชุมชนที่มีต่อเจ้าหน้าที่ของภาครัฐอีกด้วย  อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ (จิราพร ทรงพระ, 2555) ศึกษาการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการลด
พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง ต าบลเมืองแคน อ าเภอ
ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ จากการศึกษาพบว่า หลังจากเสร็จสิ้นการด าเนินการใช้กระบวนการ การมี
ส่วนร่วมท าให้เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น พร้อมทั้งส่งผลให้เกิด 
การปรับเปลี่ยนทัศนคติและปรับปรุงวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
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5.3.5.4 เปรียบเทียบระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ กับความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังด าเนินรูปแบบการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
   ปัจจัยด้านอายุ ผลการศึกษา พบว่า อายุที่แตกต่างกันมีความรู้ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่แตกต่างกัน การศึกษาในครั้งนี้
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยมีอายุระหว่าง 51 ปี ขึ้นไป อายุมีความใกล้เคียงกัน ส่งผลให้เกิดความรู้ เจตคติ
และการพฤติกรรมการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับการศึกษาของ (นัฐวุฒิ ไผ่ผาด, 2557) 
ศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อ าเภอร่องค า จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่า อายุที่แตกต่างกัน มีความรู้ เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องด้านอายุที่แตกต่างกัน มีเจตคติต่อการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่แตกต่างกันและสอดคล้องกับการศึกษาของ (สุภศักดิ์ เมืองพรหม, 2551) ได้ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการฝึกอบรมการจัดการมูลฝอยในชุมชนชนบทจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าเพศ อายุและระดับการศึกษาที่
มีประสบการณ์ในการฝึกอบรมที่แตกต่างกันมีความรู้ความเข้าใจและเจตคติต่อการจัดการมูลฝอยและการปฏิบัติไม่
แตกต่างกัน  
   ปัจจัยด้านรายได้ ผลการศึกษา พบว่า รายได้ที่แตกต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่
แตกต่างกัน  การศึกษาในครั้งนี้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย เฉลี่ยรายได้จากการปลูกแลจ าหน่ายอ้อย ไม่
แตกต่างกันมาก โดยส่วนใหญ่มีพ้ืนที่ปลูกอ้อย จ านวน 10-20 ไร่ และมีรายได้หลักจากการท าเกษตร
ในการปลูกอ้อย ส่งผลให้การศึกษาครั้งนี้เกษตรกรผู้ปลูกอ้อยที่มีรายได้แตกต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่
แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ (นัฐวุฒิ ไผ่ผาด, 2557) ศึกษารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม อ าเภอร่องค า จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า อายุ และรายได้ที่
แตกต่างกัน มีความรู้ เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องด้านอายุที่แตกต่างกัน มีเจตคติต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน 
    
5.4 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
         1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  ข้อเสนอแนะจากการศึกษาเนื่องจากปัจจุบันปัญหาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเป็นปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้อย่างยั่งยืนจึงควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบให้เหมาะสมกับ
สภาพการณ์ในปัจจุบันโดยให้เกษตรกรได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการนั้นๆ ด้วยเพราะ
เกษตรกรที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีรู้สาเหตุของปัญหาเป็นการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมกับลักษณะพ้ืนที่ 
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2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  รูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลดผลกระทบต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมคือ การใช้กระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรผู้ปลูกอ้อย ประกอบด้วย 3 กระบวนการ 1) กระบวนการให้เกิดความรู้ ใช้รูปแบบการสรร
สร้างความรู้ ผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคน
อ่ืน 2) กระบวนการสร้างเจตคติ ใช้รูปแบบกระบวนการกลุ่ม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง อภิปราย
กลุ่ม แปลงสาธิตปลอดสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ 3) กระบวนการสร้างทักษะให้เกิดพฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ถูกต้อง ใช้รูปแบบใช้การร่วมแรงร่วมใจ 
จัดสภาพการเรียนรู้ เป็นกลุ่มเล็ก แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปันทรัพยากร ให้ก าลังใจ สร้าง
ความส าเร็จทุกคนในกลุ่ม ใช้วิธีเล่ารอบวง มุมสนทนา กลุ่มร่วมมือ การร่วมมือ แข่งขัน ร่วมกันคิด  
แนะน าการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง สาธิตและฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 3. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรน ารูปแบบการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกอ้อยเพ่ือลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมนี้ไปด าเนินการวิจัยกับเนื้อหาสิ่งแวดล้อมและสุขภาพด้านอ่ืน  ๆ 
เพ่ือให้ทราบถึงคุณภาพ ประสิทธิภาพหรือประสิทธิผลของรูปแบบอย่างลึกซ้ึงตามท่ีผู้วิจัยสนใจ     
  2. อาจน ารูปแบบนี้ไปศึกษาวิจัยติดตามประเมินผลการน าไปใช้ของเกษตรผู้ปลูกอ้อย
อย่างต่อเนื่อง 
  3. ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการใช้ด้านเกษตรอินทรีย์ชีวภาพ เพ่ือทดแทน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการลดผลกระทบต่อสุขภาพ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 
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