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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครัง้นี้มีความมุง่หมายเพื่อ  1)  พัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอทิธิพลต่อการรู้เรื่อง
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โดยการสุม่แบบหลายข้ันตอน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1)  แบบทดสอบการรู้เรื่อง 
การอ่าน  2)  แบบวัดความถนัดทางภาษา  3)  แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน  4)  แบบวัดแรงจงูใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิ  5)  แบบสอบถามการสง่เสรมิการสอนของครู  6)  และแบบสอบถามการสนับสนุนของ
ครอบครัวในการอ่าน  มีค่าความเที่ยงแต่ละฉบับเท่ากบั  .903,  .918,  .768,  .893,  .843,  .842  
ตามล าดับ  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เส้นทาง  (Path  Analysis)  โดยใช้โปรแกรมลสิเรล 
 ผลการวิจัยพบว่า  1)  โมเดลที่พฒันาข้ึนมีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์   
โดยพิจารณาจาก    𝜒2 =  290,  df  =  250,   𝜒2/df  =  0.991,  p  =  0.06810,  CFI  =  0.999,  
GFI  =  0.986,  AGFI  =  0.987,  RMSEA  =  0.00984,  RMR  =  0.0974  2)  ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ทางตรงต่อการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนคือ  แรงจูงใจใฝส่มัฤทธ์ิ  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมคือ  เจตคติต่อการอ่าน  การส่งเสริมการสอนของครู  และความถนัดทางภาษา  ส่วนตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางอ้อมคือ  การสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน     
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were 1) to develop the Causal Factors Influencing 
to Reading Literacy of  Mattayom Suksa 2 Students 2)  to study the Influecing of 
independent variable to investigate the dependent variable. The samples were  
1,500 Mattayom Suksa 2 Students on term 2/2558  Udon Thani,Khonken, Kalasin,and 
Bueng Kan by Multistage Random Sampling. The research instruments were 1) the  
Reading Literacy test 2) language Aptitude Test 3) Measure form of the attitude towards 
reading 4) achievement  test 5) the questionnaire form to promote teaching  
6) the questionnaire to promote of reading family.  The Validity each of instrument 
.903, .918, .768, .893, .843, .842 The Data analysis by basic statistical analysis and using 
a statistical software package. 
 The findings of this research were 1) the Model was developed that to 
investigate in Empirical data   𝜒2= 290,  df = 250,    𝜒2/df = 0.991,   p = 0.06810,   
CFI=0.999,   GFI=0.986,   AGFI=0.987, RMSEA=0.00984, RMR=0.0974 2) the direct effect  
to influence the reading literacy of student is achievement motivation, the direct and 
indirect effects are attitude towards reading, teaching approach from teachers, 
language Aptitudes and the indirect effect is promoting of reading’s family. 
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บทท่ี  1 
 

บทน ำ 
 
ภูมิหลัง 
 
 การรูเ้รื่องการอ่าน  (Reading  Literacy)  เป็นความรู้และทักษะที่มสี าคัญและจ าเป็นมากใน
การด ารงชีวิตของคนในยุคปัจจบุัน  เพราะวิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ  ได้เปลี่ยนแปลง
เจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว  การติดต่อสือ่สารก็ยิ่งเพิ่มความส าคัญในธุรกจิการงานมากขึ้น  จนสภาพ
ของสังคมกลายเป็นสังคมข่าวสาร  เนื้อหาสาระทางวิชาการรวมทั้งข้อมูลต่าง ๆ  แม้จะมีการน า
เทคโนโลยีมาใช้ในการติดต่อสื่อสารก็ไมส่ามารถที่จะทดแทนการอ่านได้  ซึ่งการรู้เรื่องการอ่านนั้นไม่ได้
หมายถึงเพียงแค่การอ่านออก และบอกความหมายตามค าหรือตามตัวอักษรเท่านั้น  แต่ยังสามารถ
เข้าใจสาระของสิ่งที่ได้อ่าน  สามารถตีความหรือแปลความหมายของข้อความที่ได้อ่านและประเมิน  คิด
วิเคราะห์ย้อนกลบัไปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่า  ต้องการจะส่งสารอะไรให้แก่ผูอ้่าน  การรู้และใช้
วิธีอ่านที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัผูอ้่านทุกคน  การรู้จกัฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่าน
มีพื้นฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญ  มีทกัษะและศักยภาพทีจ่ะมสี่วนในการสร้าง
สังคมอย่างมปีระสิทธิภาพในวัยที่เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในสงัคม  (สุนีย์  คล้ายนิล.    2551  :  2)  
 การจัดการเรียนการสอน  โดยเฉพาะในด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์และการอ่านตีความ   
ซึ่งจะสง่ผลในการเรียนวิชาอื่น ๆ  และในระดบัสงูต่อไป  การอ่านเชิงวิเคราะหเ์ป็นทักษะการอ่านใน
ระดับสูงข้ึนกว่าการอ่านทั่ว ๆ ไป  กล่าวคือ  มิใช่เป็นเพียงการอ่านเพื่อความรู้และความเพลิดเพลิน
เท่านั้น  แต่จะต้องมกีารวิเคราะหส์ิ่งที่ผูเ้ขียนได้เขียนในด้านต่างๆด้วย  ครูควรจัดให้นักเรียนได้ฝกึทักษะ
การอ่านวิเคราะห์อย่างจริงจัง  เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้  ความคิด  การตัดสินใจแก้ปัญหา  การสร้าง
วิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต  (กรมวิชาการ.    2546  :  208)  ฉะนั้น  ผู้เรียนจะเกิดทักษะการอ่านเชิง
วิเคราะห์ได้จะต้องอ่านอย่างละเอียดด้วยความรอบคอบ และเข้าใจเนือ้หาสาระของเรื่องได้เป็นอย่างดี  
อ่านแล้วสามารถแยกแยะได้ว่า  เรื่องนั้นๆเป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร  ที่มาของเรื่องนั้นๆเป็นอย่างไร 
แนวคิดและมุมมองของผู้เขียนเกี่ยวกับเรื่องนั้นเป็นอย่างไร  โดยอาศัยการพจิารณาหาเหตผุลประกอบ 
และรูจ้ักการเปรียบเทียบ  จึงจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถสรุปเรือ่งและสรปุแนวคิดของผูเ้ขียนได้ 
 โครงการประเมินผลการศึกษานักเรียนนานาชาติ  (PISA  2015)  ได้เน้น  “การอ่านเพื่อการ
เรียนรู้”  มากกว่าทักษะในการอ่านทีเ่กิดจากการ  “การเรียนรู้เพื่อการอ่าน”  และ  PISA  จะ
ประเมินผลเพื่อศึกษาว่านักเรียนจะสามารถรูเ้รื่องที่ได้อ่าน  สามารถขยายผลและคิดย้อนวิเคราะห์
ความหมายของข้อความที่ได้อ่าน  เพื่อใช้ตามวัตถุประสงค์ของตนในสถานการณ์ต่าง ๆ  อย่างกว้างขวาง
ทั้งในโรงเรียนและในชีวิตจริงนอกโรงเรียน  การอ่านของ  PISA  จึงมีความหมายกว้างกว่าการอ่านออก
และอ่านรูเ้รือ่งในสิง่ที่อ่านตามตัวอักษรเท่านั้น  แต่การอ่านยังได้รวมถึงความเข้าใจเรื่องราวสาระของ
เนื้อความ  สามารถคิดพิจารณาถึงจุดมุ่งหมายของการเขียน  สามารถน าสาระจากข้อเขียนไปใช้ใน
จุดมุ่งหมายของตน  และท าให้มสี่วนร่วมในสังคมสมัยใหม่ทีม่ีความยุ่งยากซบัซ้อนข้ึนด้วยการสื่อสารจาก
ข้อเขียน  โดยประเมินสมรรถภาพของนักเรียนในแง่มมุต่อไปนี้  1)  ความสามารถในการดึงเอาสาระของ
สิ่งที่ได้อ่านออกมา  (Retrieving  information)  คือ  “ค้นสาระ”  2)  ความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 
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สามารถตีความ  แปลความสิง่ที่ได้อ่าน  คิดวิเคราะห์เนื้อหาและรปูแบบของข้อความที่เกี่ยวข้องกบั       
สิ่งต่าง ๆ  ในชีวิตหรือในโลกที่อยู่  (Interpretation)  คือ  “ตีความ”  3)  ความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 
สามารถแปลความสิง่ที่ได้อ่าน  คิดวิเคราะหเ์นื้อหาและรูปแบบของข้อความทีเ่กี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ  
พร้อมทั้งความสามารถประเมินข้อความที่ได้อ่าน  และสามารถให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมมุมอง    
ของตน  (Reflection  and  Evaluation)  หรือเรียกว่า  “วิเคราะห์”  (สถาบันสง่เสรมิวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย.ี    2552) 
 เป้าหมายหลักของการพฒันาการศึกษาของประเทศไทยคือ  การพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็นบุคคล  
ที่มีคุณภาพด้วยกระบวนการเรียนรู้  เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  โดยถ่ายทอดความรู้ 
การฝกึและการอบรม  การสบืสานทางวัฒนธรรม  การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ 
การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม  สังคม  การเรียนรู้  และปจัจัยเกื้อหนุนใหบุ้คคล
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  การที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีคณุภาพตามวัตถุประสงค์ดงักล่าว  ต้องอาศัย
ครูผูส้อนที่มทีักษะในการจัดการเรียนรู้   มีเจตคติต่อวิชาชีพครูที่ดี  มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงู  โดยเฉพาะ
ในยุคศตวรรษที่  21  เป็นทักษะแหง่อนาคตใหมท่ี่ครูควรมทีักษะและคุณลักษณะที่รองรับการเข้าถึง    
เพื่อสร้างนวัตกรรมบริหารจัดการช้ันเรียนแนวใหม่  ในอันทีจ่ะพัฒนาผูเ้รียนทีเ่ยาวชนในยุคใหม่ได้อย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืน  ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลักการจัดการศึกษาตามมาตรา  22  คือ  การจัดการศึกษาต้องยึด
หลักว่า  ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด             
โดยกระบวนการจัดการศึกษาต้องสง่เสรมิใหผู้้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
(วิจารณ์  พานิช.    2555) 
 จากการปฏิรปูการศึกษาของประเทศไทยในระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา  ซึ่งมีการปฏิรปูทัง้
โครงสร้าง  การบรหิาร  หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  แต่คุณภาพการศึกษายังคงไม่เป็นไป
ตามที่คาดหวัง  ดังจะเห็นได้จากรายงานผลการศึกษาซึ่งสะท้อนคุณภาพการศึกษาที่ตกต่ าของประเทศ 
ดังเช่น  ผลการประเมินผล  PISA  2012  (Programme  for  International  Student  
Assessment  :  PISA)  ซึ่งเป็นการประเมินเพื่อส ารวจว่าระบบการศึกษาได้เตรียมความพร้อมให้
ประชาชนส าหรบัการใช้ชีวิตและการมสี่วนร่วมในสงัคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่  โดย  PISA  เน้นการ
ประเมินสมรรถนะของนกัเรียนในโรงเรียนและเรียกสมรรถนะนั้นว่า  Literacy  หมายถึง  การรู้เรื่อง  
และได้ประเมินผลการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนอายุ  15  ปี  โดยมีประเทศสมาชิกทีเ่ข้าร่วมโครงการ
ทั้งหมด  64  ประเทศ  ซึ่งคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานของ  PISA  มีค่าเป็น  496  ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเป็น  94  คะแนน  ผลการประเมินการรูเ้รื่องการอ่านของนักเรียนไทย  พบว่า  คะแนนการรู้
เรื่องการอ่านมีคะแนนเฉลี่ย  441  คะแนน  ซึ่งถือว่าต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน  นั่นหมายความว่านักเรียน
ไทยยังค่อนข้างห่างไกลจากมาตรฐานของประเทศสมาชิก  เนื่องจากคะแนนมีล าดับอยู่ค่อนไปทางท้าย
ตารางคือ  ล าดับที่  51  ในจ านวน  64  ประเทศ  ถือว่าผลการประเมินความรู้ของนกัเรียนไทยยังคงมี
ผลการประเมินในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจ  เพราะยังมีนักเรียนที่มีการอ่านไม่ถึงระดับ  1  แต่น่ันก็ไม่ได้
หมายความว่านักเรียนอ่านไม่ได้  เพราะนักเรียนที่เรียนในระดับนี้จะตอ้งอ่านได้อยู่แล้ว  เพียงแต่ไม่
สามารถแสดงใหเ้ห็นว่า  สามารถอ่านเพื่อการเรียนรู้ได้  นักเรียนทีม่ีความรู้และทักษะการอ่านต่ ากว่า
ระดับ  1  (ท าคะแนนได้ต่ ากว่า  335  คะแนน  จาก  600  คะแนน)  คือ  ผู้ที่เกือบจะไม่แสดง
ความสามารถตามเกณฑ์การประเมินของ  PISA  นักเรียนบางคนอ่านได้คล่อง  และรู้ความหมายตาม
ตัวอักษรที่อ่าน  แต่ไม่อาจเข้าใจความหมายทีล่ึกกว่าความหมายตามตัวอักษรได้  ไม่อาจตีความ
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วิเคราะหห์รือประเมินข้อความโดยนัยได ้ จึงสรปุได้ว่านักเรยีนที่มีความรู้และทักษะการอ่านต่ ากว่า
ระดับ  1  ยังไมส่ามารถใช้ประโยชน์จากการอ่านเพื่อการศึกษาเล่าเรียนและการด าเนินชีวิตได้            
โดยระดับการอ่านของนักเรียนไทยจากผลการประเมินบง่บอกว่าต่ ากว่ามาตรฐาน  (OECD)  เพราะ
นักเรียนไทยประมาณ  74%  พบว่า  มีความรู้และทักษะการอ่านไม่เกนิระดบั  2  ในจ านวนน้ีมีนักเรียน
ถึง  10.4%  ที่มีการอ่านไม่ถึงระดับ  1  และนักเรียนที่มกีารอ่านอยู่ในระดับ  1  อีก  27%  หรืออาจ
กล่าวได้ว่า  นักเรียนประมาณกว่าหนึ่งในสามของประเทศมทีักษะการอ่านอยู่สงูสุดไมเ่กินระดับ  1  
ส่วนนักเรียนที่มทีักษะการอ่านสงูถึงระดับ  5  มีเพียง  0.5%  เท่านั้น  (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี    2557  :  103) 
 การท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  ซึ่งเป็นคุณลกัษณะที่มีความซับซ้อนและ 
เป็นลักษณะภายใน  เป็นความรู้และทักษะทีเ่ข้าใจเรื่องราวและสาระของสิ่งที่ได้อ่าน  ตีความหรือ 
แปลความหมายของข้อความที่ได้อ่าน  และคิดวิเคราะห์กลบัไปถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ว่าต้องการ
สื่อสารอะไรให้กบัผูอ้่าน  ซึ่งไม่ใช่การบง่บอกถึงทักษะเหล่านี้เท่านั้น  แต่ยังเป็นการบง่บอกถึง
ความส าเรจ็และคุณภาพชีวิตของบุคคลในอนาคตได้  โดยสิ่งเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนได้จะต้องอาศัยปจัจัย 
หลาย ๆ  อย่าง  เช่น  เศรษฐกิจและสงัคมในโรงเรียน  การสนับสนุนของครอบครัวตลอดจนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู  เป็นปจัจัยที่สง่ผลมากที่สดุทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศและ
ส่งผลต่อการก าหนดนโยบายของโรงเรียน  (สุนีย์  คล้ายนิล  และคณะ.    2551  :  135)  ปัจจัยด้าน
ทรัพยากรและปจัจัยด้านอาคารสถานที่และสิง่อ านวยความสะดวก  ส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาของของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา  (พรทิพย์  สระบงกช.    2544  :  79-81)  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและครอบครัว  
เป็นตัวแปรที่มีอทิธิพลต่อความสนใจในการอ่านรวมถงึความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดีต่อกัน  โดยการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว  เป็นตัวแปรทีม่ีอิทธิพลทางอ้อมต่อการอ่านของนักเรียน  นอกจากนี้
ยังมีปจัจัยที่ส าคัญมากอย่างหนึ่งเมื่อเกิดข้ึนภายในตัวของนักเรียนเอง  แล้วจะส่งผลต่อการเรียนรูเ้ป็น
อย่างมากคือ  เจตคติต่อการอ่าน  และสภาพแวดล้อมทางการเรียน  (เพชรดาว  นิลสว่าง.    2554  :  
92)  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิถือเป็นแรงขับใหบุ้คคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมทีจ่ะประสบผลสมัฤทธ์ิ
ตามมาตรฐานความเป็นเลิศ  (Standard  of  Excellence)  ที่ตนเองตั้งไว้  บุคคลที่มีแรงจงูใจ                 
ใฝ่สัมฤทธ์ิจะไม่ท างานเพราะหวังรางวัลแต่ท าเพื่อจะประกอบผลส าเรจ็ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้          
สุรางค์  โค้วตระกลู  (2544  :  172)  ซึ่งบุคคลที่จะเรียกว่ามีแรงจูงใจสงูจะมีลักษณะที่เด่นชัดคือ               
มีความทะเยอทะยาน  ชอบการแข่งขัน  ตลอดจนมักจะปรบัปรงุตนเองให้ดีข้ึนอยูเ่สมอ  เจียรนัย           
ทรงชัยกลุ  (2546  :  458)  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิเป็นปจัจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อทกัษะการอ่าน   
เพราะนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสงูแล้วจะท าใหม้ีความปรารถนาจะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหส้ าเรจ็ลลุ่วง
ไปด้วยดี  มีความทะเยอทะยานไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ  เพื่อแก้ปญัหาอันจะน าตนไปสู่ความส าเร็จ  
ดังนั้นจึงท าให้นักเรียนมีความอดทนมีความพยายาม  มีความตั้งใจในการเรียน  เอาใจใส่ตอ่การเรียน 
แม้เป็นสิ่งที่ยาก  เมื่อนักเรียนมีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสูงยังส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านสูง
ไปด้วย  (สาวิตรี  อยู่สุ่ม.    2553  :  108) 
 จากที่กล่าวมาพบว่า  ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่านมีหลายประการ  ผู้วิจัยจึงม ี
ความสนใจทีจ่ะศึกษาปจัจัยเชิงสาเหตุต่อการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2   
โดยจะศึกษาว่ามีปจัจัยใดบ้างทีส่่งผลทางตรงและทางออ้มตอ่การรูเ้รือ่งการอ่าน  ซึ่งตัวแปรที่จะศึกษา 
ได้แก่ แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  เจตคติต่อการอ่าน  ความถนัดทางภาษา  การสนับสนุนของผูป้กครอง         
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ในการอ่าน  และการส่งเสริมการสอนของครู  ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้บรหิาร 
ครูผูส้อน  ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา  ในการพัฒนาและปรบัปรุงการจัดการเรียนการสอน  
สามารถสรปุผลและให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่ผูเ้รียน  เพื่อให้ผูเ้รยีนมีทักษะการรูเ้รื่องการอ่าน  อันจะเป็น
การเตรียมความพร้อมเพื่อมุง่สูก่ารเรียนรู้  ให้บรรลเุป้าหมายในข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีได้อย่าง
ทันเวลา  และสิ่งส าคัญคือ  ได้สร้างความตระหนักในการเรยีนรู้ให้แกผู่้เรียนทีจ่ะเป็นโครงสร้าง
ขับเคลื่อนสู่การพัฒนาผู้เรียนในการด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีประสทิธิภาพ  อันจะส่งผลต่อการ
พัฒนาประเทศต่อไป 
     
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 
 1.  เพื่อพฒันาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการรูเ้รื่องการอ่าน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  
 2.  เพื่อศึกษาอทิธิพลของตัวแปรอสิระที่สง่ผลต่อการรูเ้รือ่งการอ่านของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  2 
 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้  ท าใหท้ราบปจัจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่าน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  เพื่อเป็นสารสนเทศให้แก่  ผู้บรหิาร  ครู  ผู้ปกครอง 
และผูม้ีส่วนเกี่ยวข้อง  น าผลการศึกษาน้ีไปเพื่อพัฒนาการอา่นและจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
   
สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 
 1.  ปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลทางตรงต่อการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่  2  ได้แก่  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ   
 2.  ปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการรู้เรื่องการอ่านของนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ได้แก่  เจตคติต่อการอ่าน  การสง่เสริมการสอนของครู  การสนับสนุนของ
ครอบครัวในการอ่านและความถนัดทางภาษา 
 3.  โมเดลปจัจัยเชิงสาเหตทุี่มีอทิธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  
สอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์  ดังโมเดลตามสมมติฐาน  ดังนี ้
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ภาพประกอบ  1  โมเดลปจัจัยเชิงสาเหตทุี่มีอทิธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่าน 

    ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามสมมติฐาน 
 

 
 ก าหนดให ้ 
  ATT  (Attitudes  toward  Reading)  แทน  ตัวแปรแฝงเจตคติต่อการอ่าน  วัดได้จาก 
ตัวแปรสังเกตได้  3  ตัว  ได้แก่ 
   Y1  :   ความรู้ความเข้าใจ 
    Y2   :   ความรู้สึกและอารมณ ์
                     Y3   : พฤติกรรม 
  MOV  (Achievement  Motivation)  แทน  ตัวแปรแฝงแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  วัดได้จาก 
ตัวแปรสังเกตได้  4  ตัว  ได้แก่ 
        Y4     :  ความทะเยอทะยาน 
    Y5   :  ความกระตือรอืร้น 
                    Y6     :  ความรับผิดชอบ 
      Y7  : การวางแผน 
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  RL  (Reading  Literacy)  แทน  ตัวแปรแฝงการรู้เรื่องการอ่าน  วัดได้จากตัวแปร 
สังเกตได ้ 3  ตัว  ได้แก่ 
   Y8     : การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ 
   Y9  : การบรูณาการและตีความ 
    Y10 : การสะท้อนและประเมิน 
  PMT  (Promote  teaching)  แทน  ตัวแปรแฝงการส่งเสรมิการสอนของครู  วัดได้จาก
ตัวแปรสังเกตได้  6  ตัว  ได้แก่ 
   X1  : การจัดสิ่งแวดลอ้มและบรรยากาศทีป่ลกุเร้าจงูใจและเสรมิแรงใหผู้้เรียน 
เกิดการเรียนรู ้
   X2  : การสง่เสรมิใหผู้้เรียนฝกึคิด ฝึกท าและฝกึปรับปรงุตนเอง 

   X3  : การจัดกจิกรรมและสถานการณ์ให้ผูเ้รียนได้แสดงออกและคิดอย่าง
สร้างสรรค์ 
   X4  : การสง่เสรมิกจิกรรมแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ 
   X5  : การใช้สื่อการสอนเพือ่ฝึกการคิดการแก้ปญัหาและการค้นพบความรู้ 
   X6  : การใช้แหลง่เรียนรูท้ี่หลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กับชีวิต 
  PRF  (Promote  of  reading  family)  แทน  ตัวแปรแฝงการสนับสนุนของครอบครัว
ในการอ่าน  วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้  6  ตัว  ได้แก่ 
   X7  : การเล่าข่าวสารต่างๆใหฟ้ัง 
   X8    : การใหเ้งินไปซื้อหนงัสอื 
   X9  : การแนะน าหนงัสอืให้อ่าน 
   X10  : การคุยกันเรื่องหนังสือ 
   X11   : การซื้อหนังสือให้อ่าน 
   X12 : การพาไปร้านหนงัสือ หรือดงูานนิทรรศการหนังสือ   
  APT  (Language  Aptitude)  แทน  ตัวแปรแฝงความถนัดทางภาษา  วัดได้จากตัวแปร
สังเกตได้  6  ตัว  ได้แก่ 
   X13 :   ศัพท์ตรงข้าม 
   X14  :  ศัพท์ค าจ ากัดความ 
   X15   : ค าที่เกี่ยวข้องกบัค าศัพท ์
   X16   :   การเติมค าหรอืข้อความในประโยค 
   X17  :  ความเข้าใจภาษา 
    X18  : ความเข้าใจภาพ 
   
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 1.  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่ก าลังศึกษา 
อยู่ในปีการศึกษา  2558  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
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  1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่ก าลังศึกษา 
อยู่ในปีการศึกษา  2558  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จ านวน  1,500  คน  ซึ่งได้มาโดยวิธี 
การสุม่ตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน  (Multi-Stage  Random  Sampling)  (สมบัต ิ ท้ายเรือค า.    
2551  :  57) 
 2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบง่ออกเป็น 
   2.1  ตัวแปรแฝงภายนอก  ได้แก่ 
    2.1.1  การสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน  (PRF)  วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้   
6  ตัว  ได้แก่ 
     2.1.1.1  การเล่าข่าวสารต่าง ๆ  ให้ฟัง       
     2.1.1.2  การให้เงินไปซื้อหนังสือ 
     2.1.1.3  การแนะน าหนังสือให้อ่าน 
     2.1.1.4  การคุยกันเรื่องหนงัสือ 
     2.1.1.5  การซื้อหนงัสือให้อ่าน 
     2.1.1.6  การพาไปร้านหนงัสอืหรือดูงานนิทรรศการหนังสือ 
    2.1.2  การส่งเสริมการสอนของครู  (PMT)  วัดได้จากตัวแปรสงัเกตได ้ 6  ตัว  
ได้แก่ 
     2.1.2.1  การจัดสิง่แวดล้อมและบรรยากาศที่ปลุกเร้า  จูงใจ  และเสรมิแรง 
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้
     2.1.2.2  การส่งเสริมใหผู้้เรียนฝึกคิด ฝึกท าและฝึกปรับปรงุตนเอง 
     2.1.2.3  การจัดกิจกรรมและสถานการณ์ใหผู้้เรียนได้แสดงออกและคิด                                         
อย่างสร้างสรรค์ 
     2.1.2.4  การส่งเสริมกจิกรรมแลกเปลี่ยนและเรียนรู ้
     2.1.2.5  การใช้สื่อการสอนเพื่อฝกึการคิดการแกป้ัญหาและการค้นพบความรู้ 
     2.1.2.6  การใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กับชีวิต 
   2.2  ตัวแปรแฝงภายใน  ได้แก่ 
    2.2.1  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  (MOV)  วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้  4  ตัว  ได้แก่ 
     2.2.1.1  ความทะเยอทะยาน 
     2.2.1.2  ความกระตือรือร้น 
     2.2.1.3  ความรับผิดชอบ 
     2.2.1.4  การวางแผน 
    2.2.2  เจตคติต่อการอ่าน  (ATT)  วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้  3  ตัว  ได้แก่ 
                 2.2.2.1  ความรู้ความเข้าใจ 
     2.2.2.2  ความรู้สึกและอารมณ ์
     2.2.2.3  พฤติกรรม   
    2.2.3  ความถนัดทางภาษา  (APT)  วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้  6  ตัว  ได้แก่ 
                 2.2.3.1  ศัพท์ตรงข้าม 
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     2.2.3.2  ศัพท์ค าจ ากัดความ 
     2.2.3.3  ค าที่เกี่ยวข้องกับค าศัพท ์
     2.2.3.4  เติมค าหรือข้อความในประโยค 
     2.2.3.5  ความเข้าใจภาษา 
     2.2.3.6  ความเข้าใจภาพ 
   2.3  ตัวแปรแฝงภายในที่เป็นตัวแปรตาม  ได้แก่ 
    2.3.1  การรู้เรื่องการอ่าน  (RL)  วัดได้จากตัวแปรสงัเกตได้  3  ตัวแปร  ได้แก่ 
     2.3.1.1  การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ 
     2.3.1.2  การบูรณาการและตีความ 
     2.3.1.3  การสะท้อนและประเมิน 
  
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1.  การรู้เรื่องการอ่าน  หมายถึง  การที่นักเรียนมีความรู้และทักษะทีจ่ะเข้าใจเรื่องราวและ
สาระของสิง่ที่ได้อ่าน  ตีความหรือแปลความหมายของข้อความที่ได้อ่าน  สามารถประเมิน  คิดวิเคราะห์ 
ย้อนกลบัไปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่าต้องการส่งสารอะไรใหผู้้อ่าน  เพื่อพฒันาความรู้และ
ศักยภาพของตน  และเพื่อมสี่วนร่วมในกระบวนการของสังคม  วัดได้จากแบบทดสอบการรูเ้รื่อง      
การอ่าน  มีองค์ประกอบ  3  ด้าน  ดังนี ้
  1.1  การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ  หมายถึง  ความสามารถเข้าถึงหรอืพบต าแหนง่ของ
สาระที่ต้องการในถ้อยความ  และสามารถดึงเอาสาระที่ต้องการในถ้อยความออกมาได้ครบถ้วนและ
ถูกต้องสมบรูณ์ 
  1.2  การบรูณาการและตีความ  หมายถึง  ความเข้าใจสาระจากความสัมพันธ์ใน 
ถ้อยความที่ได้อ่าน  สามารถตีความ  แปลความจากความสมัพันธ์ในถ้อยความ  และสามารถเช่ือมโยง
เนื้อหา  และรูปแบบของถ้อยความโดยเช่ือมโยงสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ  ตามสภาพความเป็นจริงในชีวิต
หรือในโลกที่เป็นอยู ่
  1.3  การสะท้อนและประเมิน  หมายถึง  ความสามารถประเมินถ้อยความ  ทั้งด้าน
รูปแบบและเนื้อหาอย่างมีวิจารณญาณด้วยการน าความรู้ทั่วไปจากภายนอก  ในสิ่งที่คุ้นเคยหรือพบ
เสมอในชีวิตมาสร้างการเช่ือมโยงกับสิ่งที่ได้อ่าน  สามารถแสดงความคิดเห็น  ทั้งด้านรูปแบบและเนื้อหา
ด้วยการท าความเข้าใจ  และประยุกต์ใช้ความรู้ทั่วไปจากภายนอกมาสร้างสมมติฐาน  หรือตั้งเกณฑ์แล้ว
แสดงความคิดคล้อยตาม  ตั้งข้อสงสัยหรอืโต้แย้งจากมุมมองของตน 
 2.  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  หมายถึง  ความปรารถนาหรือความต้องการที่จะไดร้ับผลส าเร็จ 
ในสิ่งทีมุ่่งหวังในการอ่าน  แม้จะยุ่งยากล าบากก็ไม่ย่อท้อตอ่อุปสรรคที่ขัดขวาง  พยายามทุกวิถีทางที่จะ
แก้ปัญหาเพื่อน าตนไปสู่ความส าเรจ็  มุ่งมั่นที่จะท าให้ดีเลิศ  เพื่อบรรลุมาตรฐานที่ตั้งไว้ การวิจัยในครัง้นี้
วัดได้จากแบบวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  4  องค์ประกอบ  คือ 
  2.1  ความทะเยอทะยาน หมายถึง  ความต้องการท าใหส้ าเร็จและพยายามท าให้
ความสามารถท าให้ความสามารถของตนเองดีข้ึนกว่าเดิม 
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  2.2  ความกระตือรือร้น  หมายถึง  ความมุ่งมั่น  ความมานะพยายามต่อสิง่ที่ท้าทาย
ความสามารถของตนโดยไม่ยอ่ท้อต่ออุปสรรค  เพื่อให้ตนเองรูส้ึกพอใจว่าท างานได้ส าเรจ็ลลุ่วง 
  2.3  ความรับผิดชอบต่อการเรียน  หมายถึง  ความขยัน  ความพากเพียรพยายามท างาน 
ให้ส าเร็จเพื่อความพอใจของตนเองและต้องการปรบัปรุงตนเองให้ดีข้ึน 
  2.4  การวางแผน  หมายถึง  กระบวนการที่ก าหนดไว้อย่างมีระบบ  เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ต้องการภายใต้เงือ่นไขและข้อมูลในการประกอบการตัดสินใจ  เพื่อให้ตน
ประสบความส าเร็จในการอ่าน 
 3.  เจตคติต่อการอ่าน  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความรู้สกึที่มีต่อการอ่าน  ซึ่งอาจเป็นไป
ในทางบวกและทางลบ  การวิจัยในครั้งนี้วัดได้จากแบบวัดเจตคติต่อการรู้เรื่องการอ่าน   
3  องค์ประกอบ  คือ  
  3.1  ความรู้ความเข้าใจ  หมายถึง  ความคิดความเข้าใจที่มตี่อการอ่าน เข้าใจข้อความ 
หรือสัญลักษณ์  ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในประสบการณ์ต่าง ๆ  จากสภาพแวดล้อม 
  3.2  ความรู้สึกและอารมณ์  หมายถึง  เป็นสภาพทางอารมณ์ต่อการอ่าน  อันเป็นผลจาก
การเรียนรู้ในอดีต  เป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สกึอันเป็นการยอมรับ  ชอบ  ถูกใจ  สนุก  หรือปฏิเสธ
ต่อการอ่าน 
  3.3  พฤติกรรม หมายถึง การแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติต่อสิ่งที่ตนชอบหรือเกลียดอัน
เป็นการตอบสนองหรือการกระท าในทางใดทางหนึง่ ซึ่งเป็นผลมาจากความคิด ความเช่ือความรู้สกึของ
บุคคลที่มีตอ่การอ่าน 
 4.  ความถนัดทางภาษา  หมายถึง  ความสามารถด้านความเข้าใจภาษาและการสื่อสาร 
ทั่ว ๆ  ไป  สามารถการแปลความ  ตีความหมาย  และขยายความจากเรื่องราว  สุภาษิต  คติพจน์  
หรือค าพงัเพยต่าง ๆ  สามารถจบัประเด็นหรือหาเลศนัยที่ซอ่นเร้นอยู่ได้ถูกต้อง  ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้วัด
ได้จากแบบวัดความถนัดทางภาษา  6  องค์ประกอบ  คือ 
  4.1  ศัพท์ตรงข้าม  หมายถึง  ค าศัพท์ที่มีความหมายตรงกันข้ามกับค าศัพท์ทีก่ าหนดให้ 
โดยที่ค าศัพท์ที่ก าหนดให้อาจเป็นค าโดดหรือค าศัพท์ในข้อความ 
  4.2  ศัพท์ค าจ ากัดความหรือมีความหมายใกล้เคียง  หมายถึง  ค าจ ากัดความของค าศัพท์  
ที่มีความหมายตรงและครอบคลมุความหมายของค าน้ันที่ดทีี่สุด 
  4.3  ค าที่เกี่ยวข้องกบัค าศัพท์  หมายถึง  ค าศัพท์ที่เกีย่วข้องกับค าที่ก าหนดให้  
อาจเกี่ยวข้องในหน้าที่  ประโยชน์  หรือลักษณะ 
  4.4  เติมค าหรือข้อความในประโยค  หมายถึง  ประโยคที่เว้นช่องว่างในประโยคให้หาค า
หรือข้อความเติมลงในช่องว่างแล้วให้ได้ใจความดีที่สุด ช่องว่างที่เว้นใหเ้ติมอาจมีมากกว่า  1  แห่ง 
  4.5  ความเข้าใจภาษา  หมายถึง  การอ่านข้อความหรือบทสนทนาหรือค ากลอน  สุภาษิต 
ค าพังเพย  แล้วสามารถตอบค าถามทีเ่กี่ยวกับข้อความหรอืเรื่องราวนั้น  โดยที่ค าถามจะมุ่งถามให้แปล
ความตีความ  ขยายความ  วิเคราะห์เปรียบเทียบ  โดยการตอบต้องใช้ความรูจ้ากการอ่านข้อความที่
ก าหนด 
  4.6  ความเข้าใจภาพ  หมายถึง  ภาพที่ก าหนดให้เป็นภาพสถานการณ์จริงภาพการ์ตูน 
กราฟหรือตารางข้อมลู  แล้วแปลความหมาย  ตีความหมาย  หรือขยายความจากการอ่านภาพที่ก าหนด 
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 5.  การสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน  หมายถึง  การที่เด็กได้รบัการช่วยเหลอืสง่เสรมิ
โดยผู้ปกครองหรือครอบครัว  ทางด้านข่าวสารข้อมลูหรือสิ่งของที่ท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจ  มีนิสัย 
รักการอ่าน  ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้วัดได้จากแบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน               
6  องค์ประกอบ  คือ  
  5.1  การเล่าข่าวสารต่าง ๆ  ให้ฟัง  หมายถึง  การทีผู่ป้กครองน าเหตุการณ์ทีเ่กิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวันหรือสิ่งที่ได้อ่านมาถ่ายทอดโดยการเล่าเรือ่งราวให้เด็กฟัง  
  5.2  การให้เงินไปซื้อหนังสือ  หมายถึง  ผู้ปกครองส่งเสริมให้เด็กซื้อหนงัสอืเพื่อเป็น 
การแสวงหาความรู้โดยการใหเ้งินกับเดก็เพือ่ซื้อหนังสือ 
  5.3  การแนะน าหนังสอืให้อ่าน  หมายถึง  การที่ผูป้กครองบอกข้อมลูเบื้องต้นเกี่ยวกบั
หนังสือ  ช่ือหนังสอื  ผู้เขียน  เรื่องราวต่าง ๆ  ที่น่าสนใจเกีย่วกับหนังสือให้เด็กฟงั  
  5.4  การพูดคุยกันเรื่องหนงัสือ  หมายถึง  การทีผู่้ปกครองพูดคุยประเด็นที่น่าสนใจ
เกี่ยวกับหนังสือเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจ 
  5.5  การซื้อหนังสือให้อ่าน  หมายถึง  การทีผู่้ปกครองเลือกซื้อหนงัสือที่มเีนื้อหาเหมาะสม
กับวัยและมปีระโยชน์ให้เดก็อ่าน 
  5.6  การพาไปร้านหนงัสือหรือดูงานนิทรรศการหนังสือ  หมายถึง  การพาเด็กไปร้าน
หนังสือหรือดูนิทรรศการหนงัสอื  เพื่อใหเ้ด็กคุ้ยเคยและเกิดแรงจงูใจในการอ่าน 
 6.  การส่งเสริมการสอนของครู  หมายถึง  กระบวนการเรียนรู้ที่ครผูู้สอนได้จัดหรือ
ด าเนินการให้สอดคล้องกับผู้เรียน  ตามความแตกต่างระหว่างบุคคลและความสามารถทางปัญญา 
วิธีการเรียนรู้โดยบรูณาการคุณธรรม ค่านิยมอันพึงประสงค์  การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริง 
ได้พัฒนากระบวนการคิด  วิเคราะห์  ศึกษาค้นคว้า  ทดลองและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตาม 
ความถนัด  ตามความสนใจด้วยวิธีการ  กระบวนการและแหลง่เรียนรู้ทีห่ลากหลายทีเ่ช่ือมโยงกับชีวิตทั้ง
ในและนอกห้องเรียน  การวิจัยในครั้งนี้วัดได้จากแบบสอบถามการส่งเสริมการสอนของครู  
6  องค์ประกอบ  คือ 
  6.1  การจัดสิ่งแวดลอ้มและบรรยากาศที่ปลุกเร้า  จูงใจ  และเสรมิแรงใหผู้้เรียนเกิด 
การเรียนรู้  หมายถึง  การที่ครมูีกระบวนการในการจัดสถานที่บรเิวณต่าง ๆ  รวมไปถึงห้องเรียนให้
เอื้ออ านวยต่อการเรียนการสอน  เพื่อช่วยสง่เสรมิให้กระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  และช่วยสร้างความสนใจใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา  ตลอดจนช่วยสร้างเสริมความมรีะเบียบวินัยให้แก่
ผู้เรียน 
  6.2  การส่งเสริมใหผู้้เรียนฝกึคิด   ฝึกท า  และฝึกปรบัปรุงตนเอง  หมายถึง  กระบวนการ
สอนที่ครจูัดใหผู้้เรียนฝึกคิดและลงมือท า  สามารถเช่ือมโยงเรื่องราวต่าง ๆ  และเห็นคุณค่าในตนเอง 
  6.3  การจัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้ผูเ้รียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์                                
หมายถึง การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีการต่าง ๆ  ที่หลากหลาย ที่มุง่ใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างแท้จริง เกิดการพฒันาตนเอง  คิดค้นวิธีการสอนใหม่ ๆ  อย่างสร้างสรรค์ทีเ่ป็นประโยชน์  มีความ
เหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาสาระทีส่อน 
  6.4  การส่งเสริมกจิกรรมแลกเปลี่ยนและเรียนรู้  หมายถึง  กิจกรรมที่ครจูัดข้ึนในการ
เรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนที่มีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึง่ร่วมกัน  ไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยความ
สมัครใจ เพื่อร่วมสร้างความเข้าใจหรือพฒันาแนวปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ 
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  6.5  การใช้สื่อการสอนเพือ่ฝกึการคิดการแก้ปญัหาและการค้นพบความรู้  หมายถึง   
สิ่งต่าง ๆ  ที่ครูใช้เป็นเครือ่งมอืหรือช่องทางส าหรบัท าให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิด  และสามารถแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม 
  6.6  การใช้แหลง่เรียนรูท้ี่หลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กับชีวิต  หมายถึง  
การจัดการเรียนการสอนของครทูี่ใช้แหลง่ข้อมลูข่าวสาร  สารสนเทศและประสบการณ์  ที่สนบัสนุน
ส่งเสริมใหผู้้เรียนใฝเ่รียนใฝ่รู้  แสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัธยาศัยอย่างกว้างขวางและ
ต่อเนื่อง  เพื่อเสริมสร้างใหผู้้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแหง่การเรียนรู ้
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ  ได้สรปุรวมและน าเสนอรายละเอียด  ดังนี ้
  1.  การรู้เรื่องการอ่าน 
  2.  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ   
  3.  เจตคติต่อการอ่าน  
  4.  ความถนดัทางภาษา   
  5.  การสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน 
  6.  การส่งเสริมการสอนของคร ู
  7.  แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์สาเหตหุรือการวิเคราะหเ์สน้ทาง  (Path  Analysis)  
  8.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
   8.1  งานวิจัยในประเทศ 
   8.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
การรู้เรื่องการอ่าน 
 
 1.  ความหมายของการรู้เรื่องการอ่าน 
  สุนีย์  คล้ายนิล  (2547  :  5)  กล่าวว่า  ความหมายหรือนิยามการรู้เรื่องการอ่าน 
(Reading  Literacy)  หมายถึง  ความรู้และทักษะทีส่ามารถเข้าใจสาระของสิ่งที่ได้อ่านสามารถตีความ  
แปลความของข้อความที่ได้อ่านและสามารถประเมิน  วิเคราะห์  สะท้อนจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่า
ผู้เขียนต้องการจะสื่อสารหรือส่งสาระใดให้แก่ผูอ้่าน  ทั้งนี้เพือ่ประเมินว่านักเรียนได้พฒันาศักยภาพใน
การอ่าน  และสามารถใช้การอ่านในสถานการณ์ต่าง ๆ  ใหเ้ป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ทั้งในโรงเรียน
และในชีวิตจริงนอกโรงเรียนและในการใช้ชีวิตในสังคม  อยา่งมีประสทิธิภาพหรอืไม่เพียงใด 
  โครงการ  PISA  ประเทศไทย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2552  :  10)  ได้กล่าวถึงนิยามการรู้เรื่องการอ่านไว้ว่า  หมายถึง  ความรู้และทักษะที่สามารถเข้าใจ 
สาระของสิง่ที่ได้อ่าน  สามารถตีความหรือแปลความหมายของข้อความที่ได้อ่าน  และประเมิน 
คิดวิเคราะห์ย้อนกลับไปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่าต้องการจะสง่สารอะไรให้แกผู่้อ่าน  ทั้งนี ้
เพื่อประเมินว่า  นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพในการอ่านของตนและสามารถใช้การอ่านให้เป็นประโยชน์
ในการเรียนรู้ในการมสี่วนร่วมในกจิกรรมและความเป็นไปของสงัคมอย่างมีประสทิธิภาพหรอืไม่เพียงใด 
เพราะการประเมินการรูเ้รือ่งการอ่านนั้นเน้น  “การอ่านเพือ่การเรียนรู้”  มากกว่าทักษะในการอ่านที่
เกิดจากการ  “การเรียนรู้เพื่อการอ่าน”  และประเมินเพื่อศึกษาว่านักเรียนจะสามารถรูเ้รือ่งที่ได้อ่าน 
สามารถขยายผลและคิดย้อนวิเคราะห์ความหมายของข้อความที่ได้อ่าน  เพื่อใช้ตามวัตถุประสงค์ของตน
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  อย่างกว้างขวางทัง้ในโรงเรียนและในชีวิตจริงนอกโรงเรียน 
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  น้ าทิพย ์ วิภาวิน  (2552  :  111)  ให้ความหมายของการรูเ้รื่องการอ่าน  หมายถึง  
ความรู้และทกัษะที่ท าให้เข้าใจเรื่องราวและสาระจากสิง่ที่ได้อ่าน  สามารถตีความหรือแปลความหมาย 
ของข้อความที่อ่าน  และคิดวิเคราะหโ์ยงกลับไปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่าต้องการส่งสารอะไร
ให้กับผู้อ่าน  เพื่อประเมินว่าผูเ้รียนได้พฒันาศักยภาพในการอ่านและสามารถใช้ในการอ่านให้เป็น
ประโยชน์ในการเรียนรู้  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและความเป็นไปของสงัคมอย่างมีประสทิธิภาพ 
  เพชรดาว  นิลสว่าง  (2554  :  9)  ให้ความหมายของการรู้เรื่องการอ่าน  หมายถึง  ความรู้
และทักษะที่สามารถเข้าใจสาระหรือจับใจความส าคัญของสิง่ที่ได้อ่าน สามารถตีความ แปลความหมาย
ของข้อความที่ได้อ่าน  และสามารถประเมินวิเคราะห์ สะทอ้นจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่าผู้เขียน
ต้องการจะสื่อสารหรือส่งสาระใดให้แก่ผูอ้่าน  ทั้งนี้เพื่อประเมินว่าผู้อ่านมีศักยภาพในการอ่านและ
สามารถใช้การอ่านในสถานการณ์ต่าง ๆ  ให้เป็นประโยชน์ในการเรียนรูท้ั้งในโรงเรียนและในชีวิตจริง
นอกโรงเรียน  และในการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ  
  สรปุ  การรูเ้รื่องการอ่าน  หมายถึง  ความรู้และทกัษะทีส่ามารถเข้าใจสาระของ 
สิ่งที่ได้อ่าน  สามารถตีความ แปลความของข้อความที่ได้อ่าน  และสามารถประเมินวิเคราะห์และ
สะท้อนจุดมุง่หมายของการเขียนได้ว่าผู้เขียนต้องการจะสื่อสารหรือส่งสาระใดให้แกผู่้อ่าน  และสามารถ
ใช้การอ่านในสถานการณ์ต่าง ๆ  ใหเ้ป็นประโยชน์ในการเรยีนรู้  ทั้งในโรงเรียนและในชีวิตจรงิ 
นอกโรงเรียน  และในการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่เพียงใด  จึงมีความหมายกว้างกว่า 
การอ่านออกและอ่านรู้เรื่องในสิ่งที่อ่านตามตัวอักษรเท่านั้น  แต่การอ่านยังได้รวมถึงความเข้าใจ
เรื่องราวสาระของเนื้อความ  สามารถคิดพจิารณาถึงจุดมุ่งหมายของการเขียน  สามารถน าสาระจาก
ข้อเขียนไปใช้ในจุดมุ่งหมายของตน  และท าให้สามารถมสี่วนร่วมในสังคมสมัยใหมท่ี่มีความยุ่งยาก
ซับซ้อนข้ึนด้วยการสื่อสารจากข้อเขียน 
 2.  เกณฑ์การจ าแนกระดบัความรู้และทักษะการรูเ้รือ่งการอ่าน 
  สุนีย์  คล้ายนิล  (2547  :  11)  ได้กล่าวถึง  การแบ่งระดับการรูเ้รื่องการอ่านออกเป็น  
6  ระดับ  รายละเอียดดงันี ้
   การอ่านระดับ  6  เป็นทักษะการอ่านระดับสูงสุด  ผู้อ่านต้องมีการอ้างองิหลาย
ข้ันตอน  การเปรียบเทียบความคล้ายหรอืความแตกต่างให้ถูกต้องพร้อมรายละเอียดครบถ้วน  ด้านการ
ตีความต้องแสดงว่าเข้าใจถ้อยความหลายถ้อยความที่ดงึเอาสาระมาบรูณาการหรืออ้างอิง  ภารกจิที่ให้
อ่านอาจต้องการให้อ่านสิง่ที่ไม่คุ้นเคยและมสีาระเด่นหลายอย่างที่ต้องเลือกมาสรปุหรือตีความ  ภารกิจ
การสะท้อนและประเมิน ต้องการใหส้ร้างสมมติฐานหรือประเมินอย่างมีวิจารณญาณในถ้อยความที่
ซับซ้อนและไม่คุ้นเคย  ให้ใช้เกณฑ์หรอืมุมมองต่าง ๆ  และดึงความเข้าใจที่ยาก ๆ  นอกเหนือจากถ้อย
ความที่ให้อ่านมาใช้  ด้านการเข้าถึงและค้นคืนสาระ  ให้รวมถึงการมองเห็นสาระในรายละเอียดแม้จะ
เป็นข้อความที่ไมเ่ด่นหรือไม่สะดุดตาก็ตาม  
   การอ่านระดับ  5  ภารกิจในระดับนี้  ด้านการค้นคืนสาระ  ต้องการให้ผูอ้่านบอกว่า
สาระอยู่ตรงที่ไหนในถ้อยความ  และจัดรวบรวมสาระช้ินเลก็หลายช้ินทีซ่่อนอยูม่ารวมเพื่อให้ได้เนือ้หาที่
ต้องการ  อ้างองิได้ว่าสาระส่วนไหนในถ้อยความที่ใช้ได้ สอดคล้องหรือสนับสนุน  ภารกิจด้านการ
สะท้อน  ต้องการใหป้ระเมินอย่างวินิจวิเคราะหห์รือตัง้ข้อสงสัยหรือสมมติฐาน โดยดึงเอาความรู้พิเศษ
เฉพาะเรื่องมาใช้  ด้านการตีความ ต้องการความเข้าใจที่ถูกและมรีายละเอียดพร้อมของถ้อยความที่ไม่
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คุ้นเคยโดยรวมทุกด้าน  การอ่านระดบันี้มักเกี่ยวข้องกบัแนวคิดที่มักไม่ตรงหรอืไม่ใกลเ้คียงกบัสิง่ที่
คาดหวัง 
   การอ่านระดับ  4  ภารกิจระดับนีเ้กี่ยวข้องกับการค้นคืนสาระจากเนื้อเรื่องที่ยาก   
บอกต าแหนง่ของสาระต่าง ๆ  ในถ้อยความ  ในบางภารกิจต้องการให้ตีความภาษาที่มีความหมาย
ใกล้เคียงกันในถ้อยความ  ซึ่งต้องอาศัยความหมายรวมของถ้อยความทั้งหมดเป็นหลกั บางภารกิจก็ให้
ท าความเข้าใจและประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย  การสะท้อนในระดับนีผู้้อ่านต้องใช้ 
ความรู้ทั่วไปมาใช้ในการสร้างสมมติฐานหรือประเมินถ้อยความอย่างมีวิจารณญาณ ผู้อ่านต้องแสดงว่า
เข้าใจได้ถูกต้องในถ้อยความที่ยาวและซับซอ้นและเนื้อหาที่ไม่คุ้นเคย 
   การอ่านระดับ  3  ผู้อ่านบอกต าแหนง่หรือบอกถึงความสัมพันธ์ของสาระ 
หลาย ๆ  อย่าง  ในถ้อยความ  ด้านการตีความ  ต้องการใหผู้้อ่านบรูณาการหลาย ๆ  ส่วนของ 
ถ้อยความ  เพื่อดึงเอาแนวคิดหลกั  เพื่อเข้าใจความสัมพันธ์ของค าหรือวลี  ผู้อ่านต้องใช้ความรู้และ
ทักษะหลายอย่างเพื่อเปรียบเทียบความเหมอืนหรือบอกความแตกต่างหรือจัดกลุม่ตามเกณฑ์ต่าง ๆ 
บางครัง้สาระที่ต้องการให้หาอาจจะไม่ได้อยู่ตรงส่วนทีเ่ด่นของบทความ  หากแต่ถูกบดบังด้วยสาระ 
อื่น ๆ  มากมาย  เป็นต้นว่า  แนวคิดที่ตรงกันข้ามกบัสิง่ที่คาดหวังหรือสิง่ที่ข้อความช้ีโดยนัย   
หรือค าที่ใช้เป็นเชิงนิเสธ  การสะท้อนที่ระดับนี้ต้องการให้เช่ือมโยง  เปรียบเทียบ  และอธิบายหรือให้
ประเมินลักษณะใดลักษณะหนึ่งของถ้อยความ  ภารกิจการสะท้อนต้องการใหผู้้อ่านแสดงว่าเข้าใจสาระ
อยา่งละเอียดโดยน ามาเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกับสิ่งที่คุ้นเคยหรอืพบเสมอในชีวิตประจ าวัน 
   การอ่านระดับ  2  ผู้อ่านต้องสามารถดึงสาระหนึ่งหรอืสองอย่างที่อาจตอ้งใช้การ
อ้างอิงหรือตอ้งอยู่ภายใต้เงือ่นไขที่ก าหนดหลายเงื่อนไข  ต้องการให้เข้าใจแนวคิดใหญ่ของเนื้อหา  
เข้าใจความสัมพันธ์ความหมายของส่วนที่ก าหนดให้ในเนื้อเรือ่งโดยที่ความหมายน้ัน ๆ  ไม่แสดงไว้ 
อย่างเด่นชัด  แต่ผู้อ่านต้องใช้การอ้างอิงบ้างในระดับที่ไม่สงูนัก  ภารกิจอาจเกี่ยวข้องกบั 
การเปรียบเทียบ  การบอกความแตกต่างของลักษณะเพียงอย่างเดียว  การสะท้อนต้องการให้
เปรียบเทียบหรอืน าความรู้ทั่วไปจากภายนอกมาสร้างการเช่ือมโยงกบัสิง่ที่ได้อ่านในเรื่อง  
   การอ่านระดับ  1a  ต้องการใหร้ะบสุาระหนึง่อย่างหรือมากกว่าหนึ่งอย่าง  ซึ่งเป็น
สาระที่เด่นชัดอยู่ในเรื่องให้เข้าในแนวของเรื่องที่ผูเ้ขียนได้แสดงไว้ในเรื่องที่คุ้นเคยหรอืเช่ือมโยงสาระใน
เรื่องเข้ากบัความรู้ง่าย ๆ  ทั่วไปในชีวิตจริง  ซึ่งโดยทั่วไปในระดับนีส้าระที่ต้องการใหท้ าภารกจิมักเป็น
สาระที่ง่ายและเด่นชัดอยู่ในเนื้อเรือ่ง  ไม่มีข้อความอื่นบดบงัหรอืมีก็นอ้ยมาก 
   การอ่านระดับ  1b  การอ่านระดบัต่ าที่สุด  ต้องการใหผู้้อ่านบอกจุดของสาระเพียง
อย่างเดียวที่ปรากฏชัดเจนในเนื้อเรื่องทีส่ั้น ๆ  และมีประโยคที่ง่าย ๆ  ไม่ซับซ้อน และเป็นสิง่ที่คุ้นเคย
ทั้งในบริบทและรูปแบบของถ้อยความ อีกทั้งถ้อยความยังมสี่วนที่ช่วยให้เข้าใจง่ายข้ึน  เช่น  มีการบอก
เล่าข้อความแต่วิธีการบอกอาจต่างออกไป มรีูปหรอืสญัลกัษณ์ที่คุ้นเคยประกอบ  มีข้อความทีบ่ดบังหรอื
ที่ท าให้เข้าใจไขว้เขวน้อยที่สุด  การตีความ  ก็มีเพียงแตก่ารเช่ือมโยงสาระจากจุดหนึง่เข้ากบัอีกจุดหนึง่
ที่อยู่ติดกันในเรื่อง  
  สรปุได้ว่า  เกณฑ์การจ าแนกระดับความรู้และทักษะการรูเ้รือ่งการอ่านนั้นมีทัง้หมด 
6  ระดับ  คือ  ระดับสงูสุดคือระดบั  6  เป็นทักษะการอ่านระดับสูงสุด  ผู้อ่านต้องมีการอ้างอิงหลาย
ข้ันตอน การเปรียบเทียบความคล้ายหรือความแตกต่างให้ถูกต้องพร้อมรายละเอียดครบถ้วน  ระดับ  5 
ต้องการให้ผูอ้่านบอกว่าสาระอยู่ตรงที่ไหนในถ้อยความ และจัดรวบรวมสาระย่อยที่ซ่อนอยู่มารวม
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เพื่อให้ได้เนือ้หาที่ตอ้งการ  ระดับ  4  เกี่ยวข้องกับการค้นคืนสาระจากเนื้อเรื่องที่ยาก  บอกต าแหนง่
ของสาระต่าง ๆ  ในถ้อยความ  ระดับ  3  บอกต าแหน่งหรอืบอกถึงความสัมพันธ์ของสาระในถ้อยความ  
ด้านการตีความ ต้องการให้ผู้อ่านบูรณาการหลาย ๆ  ส่วนของถ้อยความเพื่อดงึเอาแนวคิดหลัก          
ระดับ  2  ผู้อ่านต้องสามารถดึงสาระหนึ่งหรือสองอย่างที่อาจต้องใช้การอ้างองิหรือต้องอยู่ภายใต้
เงื่อนไขที่ก าหนดหลายเงื่อนไข  ต้องการใหเ้ข้าใจแนวคิดหลกัของเนื้อหา  เข้าใจความสัมพันธ์                
ระดับ  1a  ต้องการใหร้ะบสุาระหนึง่อย่างหรือมากกว่าหนึง่อย่าง  ซึ่งเป็นสาระทีเ่ด่นชัดอยู่ในเรื่อง  
ให้เข้าในแนวของเรือ่งทีผู่้เขียนได้แสดงไว้ในเรื่องที่คุ้นเคย  และระดบั  1b  การอ่านระดับต่ าที่สุด 
ต้องการให้ผูอ้่านบอกจุดของสาระเพียงอย่างเดียวที่ปรากฏชัดเจนในเนือ้เรื่องทีส่ั้น ๆ  และมปีระโยคที่
ง่าย ๆ  ไม่ซับซ้อน 
 3.  องค์ประกอบของความรู้และทักษะการรูเ้รื่องการอ่าน 
  โครงการ  PISA  ประเทศไทย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2557  :  97)  กล่าวถึงการให้ความส าคัญกบัการอ่านเพือ่การเรียนรู้มากกว่าการเรียนเพื่อการอ่าน 
นักเรียนจึงไม่ถูกประเมินการอ่านธรรมดา  เช่น  อ่านออกและอ่านคลอ่ง  แบ่งวรรคตอนได้ถูกต้องหรือ
ออกเสียงควบกล้ าได้  เพราะถือว่านักเรียนอายุ  15  ป ี จะต้องมีทักษะเหล่าน้ันแล้วเป็นอย่างดี  
จึงมกีารประเมินทกัษะการรู้เรื่องการอ่านครอบคลุมภารกิจในการอ่านอยูบ่นองค์ประกอบพื้นฐาน 
สามประการด้วยกัน  ได้แก่  1.  สถานการณ์  ซึ่งเป็นบรบิทหรือจุดประสงค์ของการอ่านทีเ่กิดข้ึน   
2.  ถ้อยความหรือเนื้อความ  ซึ่งหมายถึงสิง่ทีเ่ขียนหรอืเรียบเรียงให้อ่านให้ครอบคลมุความยากง่ายของ
สื่อหรือวัสดทุี่อ่าน  3.  กลยุทธ์การอ่าน  ซึ่งเป็นกลยุทธ์เชิงความคิดที่เป็นตัวก าหนดว่าผูอ้่านจะตอ้งอ่าน
ในลักษณะใด  PISA  ให้ความส าคัญและต้องการประเมินในการอ่านสือ่สิง่พิมพ์นั้นคาดหวังให้นักเรียน
แสดงความสามารถในกระบวนการต่อไปนี ้
   1)  การเข้าถึงและค้นคืนสาระ  (Access  and  retrieve)  คือ  การอ่านเพื่อค้นคืน
สาระข้อมูลต่าง ๆ  เช่น  ต้องการทราบราคาสิง่ของ  หมายเลขโทรศัพท์  วันเวลาของการแสดงหรอื
กิจกรรมต่าง ๆ  ราคาหุ้น  หรือราคาทองค าในตลาด  หรือตอ้งการทราบข้อเทจ็จริง  เมือ่มผีู้มากล่าวอ้าง
หรือชวนเช่ือเรื่องใดเรือ่งหนึ่ง  เป็นต้น  ในสถานการณ์เช่นน้ีผู้อ่านต้องการสาระหรอืข้อมลูเดี่ยวส่วน  
ผู้อ่านจงึต้องใช้วิธีมองหาเฉพาะสาระหรือข้อมลูที่ต้องการโดยมองข้ามสาระอื่น ๆ  ไป  เช่น  การมองหา
ประโยคหนึ่งหรือสองประโยคเท่านั้นที่บอกถึงสาระที่ต้องการ  ซึ่งในการค้นคืนสาระนักเรียนก็จะตอ้ง
มองหาความคล้ายคลึงกันหรือจบัคู่กันระหว่างสาระที่บอกให้ในค าถามกับค าทีเ่หมอืนกันหรือที่มี
ความหมายเหมือนกันในถ้อยความที่ให้อ่านแล้วใช้เพื่อตอบค าถาม  การค้นคืนสาระจะข้ึนอยูก่ับถ้อย
ความที่อ่านเท่านั้นและจะมีสาระหรือเนื้อความที่ชัดเจนอยู่ในน้ัน  
    กลยุทธ์ทีเ่ป็นประโยชน์ในการค้นคืนสาระ  ได้แก่  นักเรียนจะต้องมองหาให้ได้ว่า
ค าถามถามอะไร  เช่น  ถามตัวละคร  ถามเวลา  สถานที่  แล้วจึงมองหาเนื้อหาสาระทีเ่ข้าคู่กับค าถาม  
ซึ่งอาจจะปรากฏอยู่ในรูปของตัวหนังสือที่ชัดเจนหรือในค าทีม่ีความหมายอย่างเดียวกัน  การค้นคืน
สาระบางครัง้กจ็ะมีความก ากวมเป็นสองนัยอยู่บ้าง  ตัวอย่างเช่น  นักเรียนอาจถูกบอกใหเ้ลือกสาระ
เนื้อความที่เด่นชัด  เช่น  เวลาหรือสถานที่ทีบ่อกไว้ในถ้อยความหรือในตารางหรือในระดับทีย่ากขึ้น  
การตอบค าถามภารกิจนี้นักเรียนอาจต้องมองหาสาระที่มีความหมายท านองเดียวกัน  หรือคล้ายกัน 
บางครัง้จึงตอ้งอาศัยทกัษะในการจ าแนกแยกแยะหรือทักษะในการบอกความแตกต่างของสาระที่มี
ความใกล้เคียงกัน  ระดบัของภารกิจที่ยากข้ึนก็จะเป็นตัวก าหนดระดบัสมรรถนะของการอ่านด้วย 
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   2)  การบูรณาการและตีความ  (Integrate  and  interpret)  คือ  ต้องการให้ผู้อ่าน
ขยายความคิดจากการอ่านเฉพาะหน้า  พัฒนาไปสู่การเข้าใจสิง่ที่ได้อ่านใหส้มบูรณ์ยิ่งขึ้น  ซึ่งต้องใช้
ทักษะที่เรียกว่าความเข้าใจอย่างมีตรรกะ  (Logical  understanding)  นั่นคือ  ผู้อ่านต้องด าเนินการ
จัดระเบียบของสาระเนื้อหาในถ้อยความ  โดยต้องเข้าใจว่าตัวเช่ือมโยงเนือ้หาคืออะไร  แม้ว่าตัวเช่ือม
นั้นจะไม่ปรากฏอย่างชัดแจง้ก็ตาม  บางครั้งผู้อ่านต้องท าสองประโยคใหเ้ป็นประโยคเดียวกัน  โดยเลือก
ตัวเช่ือมที่อยู่ในน้ันอาจใช้ค าที่บอกความหมายของล าดับ  เช่น  ใช้ค าว่าประการแรกประการหลัง  
เป็นต้น  ในระดับที่ยากขึ้นผู้อ่านอาจต้องบอกล าดับความสัมพันธ์โดยใช้ความเป็นเหตเุป็นผล  เช่น   
อะไรเป็นเหตุของอะไรหรือเป็นผลมาจากอะไร  ตัวอย่างของภารกิจนี้  ได้แก่  การบอกสาระที่เหมือนกัน
หรือขัดแย้งกัน  แตกต่างกัน  การบอกความเหมอืนกันหรือขัดแย้งกันนักเรียนต้องใช้สาระหรือข้อมูล
มากกว่าสองอย่างข้ึนไปจากถ้อยความที่อ่านหรือการอ้างอิงไปถึงอีกสิ่งหนึ่ง  นักเรียนต้องอ้างถึง 
ความตั้งใจของผู้เขียนต้องระบุหรือท ารายการประจักษ์พยานที่ใช้ในการอ้างถึงนั้น 
   3)  การสะทอ้นและประเมิน  (Reflect  and  evaluate)  คือ  การอ่านประกอบด้วย
สองส่วน  ได้แก่  การสะท้อนและประเมินเนื้อหาสาระ  และการสะท้อนและประเมินโครงสร้าง   
การสะท้อนและประเมินเนื้อหาสาระผู้อ่านต้องสามารถใช้ความรู้จากภายนอกมาเช่ือมโยงกบัสาระใน
ถ้อยความที่อ่านเฉพาะหน้า  ผู้อ่านตอ้งรูจ้ักประเมินสาระทีก่ล่าวอ้างในถ้อยความนั้นโดยเทียบกบัความรู้
ในโลกของความเป็นจรงิที่ตนเองมีอยู่  บางครั้งค าถามจะใหแ้สดงความคิดเห็นของตนเองต่อสิ่งที่ได้อ่าน 
ในการนี้ผู้อ่านตอ้งสร้างความเข้าใจก่อนว่าข้อความนั้นบอกอะไรและมีความตั้งใจอย่างไร  แล้วน ามา
เทียบกับความรูห้รอืความเช่ือของตนบนพื้นฐานของสาระหรือข้อมลูที่ได้รูห้รอืเช่ือมากอ่น  หรือเทียบกับ
ข้อความที่ปรากฏทีอ่ื่น  ผู้อ่านต้องแสดงหลักฐานหรอืเหตุผลสนบัสนุนโดยเทียบความแตกต่างของสาระ
ในถ้อยความนั้นกับแหลง่อื่น  ใช้ทั้งความรู้ทั่วไปและความรู้เฉพาะเรื่องมาประกอบ  ตลอดจนใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผลประกอบความคิดเห็นทีส่ะท้อนออกมา การสะท้อนและประเมินโครงสร้าง  ต้องการให้
ผู้อ่านไม่ยึดติดกับสาระที่อ่าน  แล้วพิจารณาอย่างตรงไปตรงมา  และพิจารณาถึงคุณภาพและ 
ความเหมาะสมของการเขียน  สิ่งทีเ่ข้ามามีบทบาทส าคัญทีต่้องใช้  ได้แก่  ความรู้ในโครงสร้างของ 
ถ้อยความ  ศิลปะของการเล่าเรื่องและล าดับการบันทึกเรือ่งราว  เพราะสิง่เหล่าน้ีคือศิลปะการเขียนของ
ผู้เขียน  และจะท าใหผู้้อ่านสามารถประเมินช้ินงานลักษณะนี้ได้  การประเมินความส าเร็จของการเขียน
ไม่เพียงแต่ต้องการความรู้แม่นอย่างเดียว  หากยังต้องการความเข้าใจถึงความละเมียดละไมของภาษา 
เช่น  เข้าใจว่าต้องเลือกใช้ค าศัพท์ค าใดจึงจะสามารถมองเหน็ภาพหรือตีความได้ดี ตัวอย่างการประเมิน
ตามเกณฑ์นี้ ได้แก่ การบอกจุดประสงค์ของการเขียนถึงการใช้เฉพาะอย่าง การบอกลักษณะเด่นที่
ผู้เขียนใช้เขียนเพือ่น าไปสูเ่ป้าหมายหรืออาจให้นกัเรียนบอกเป้าหมายของผู้เขียนหรือบอกถึงความรู้สกึ
ของผู้เขียนที่เขียนถ้อยความนั้นข้ึน 
 จากกรอบการประเมินองค์ประกอบความรู้และทักษะการรูเ้รื่องการอ่าน  มีทั้งหมด  
3  องค์ประกอบ  คือ  ด้านการค้นสาระหรือการอ่านจบัใจความ  ด้านการอ่านตีความ  และการสะทอ้น
และประเมินหรือการอ่านเชิงวิเคราะห ์ซึ่งมรีายละเอียดดงัตอ่ไปนี้ 
  1.  การอ่านจับใจความ 
   1.1  ความหมายของการอ่านจับใจความ  
    แววมยุรา  เหมือนนิล  (2541  :  11–18)  ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการอ่าน       
จับใจความไว้ว่า  หมายถึง  การอ่านที่มุง่ค้นหาสาระของเรื่องหรอืของหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



17 

ซึ่งแบง่ออกเป็น  2  ส่วน  คือ  ส่วนที่มีใจความ  และส่วนทีข่ยายใจความส าคัญหรือส่วนประกอบให้
เรื่องชัดเจนย่ิงข้ึน 
    สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์  (2544  :  83)  ได้ให้ความหมายการอ่านจบัใจความไว้ว่า 
เป็นความช านาญหรือเช่ียวชาญในการอ่านที่ผูอ้่านสามารถจบัใจความเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องจะต้องมี 
การฝกึฝนท าความคุ้นเคยกับสัญลักษณ์ทีผู่้เขียนก าหนดข้ึน  ผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจความหมายแล้ว
ใช้ความคิดเห็นของตนช่วยตัดสินในการเลือกใจความส าคัญ 
    กรมวิชาการ  (2551  :  188)  ได้ให้ความหมายการอ่านจบัใจความไว้ว่า  
เป็นการอ่านทีมุ่่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่มทีเ่ป็นส่วนใจความส าคัญและส่วนขยาย
ใจความส าคัญของเรือ่ง  ใจความส าคัญของเรือ่ง  คือ  ข้อความที่มีสาระคลมุข้อความอื่น ๆ  ในย่อหน้า
นั้นหรือเรือ่งนั้นทัง้หมด  ข้อความอื่น ๆ  เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคัญเท่านั้น  ข้อความหนึ่งหรือ
ตอนหนึ่งจะมีใจความส าคัญทีสุ่ดเพียงหนึ่งเดียว  นอกนั้นเปน็ใจความรองค าว่าใจความส าคัญนี้ผูรู้้ได้
เรียกไว้เป็นหลายอย่าง  เช่น  ข้อคิดส าคัญของเรื่อง  แก่นของเรื่องหรอืความคิดหลักของเรื่อง 
    จากการให้ความหมายของการอ่านจบัใจความ  สรปุได้ว่า  การอ่านจบัใจความ 
หมายถึง  กระบวนการอ่านที่ผู้อ่านสามารถค้นสาระและเข้าใจในเนื้อหาสาระของเรื่องที่อ่านได้ 
จับใจความหลกัและจับใจความรองของเรื่องได้  รวมทั้งเข้าใจจุดมุง่หมายและเนื้อเรื่องที่อ่าน 
   1.2  แนวการอ่านจบัใจความ 
    กรมวิชาการ  (2551  :  189-190)  การอ่านจับใจความใหบ้รรลจุุดประสงค์ 
มีแนวทางดังนี ้
     1.  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน  เช่น  อ่านเพื่อหาความรู้  เพื่อความ
เพลิดเพลนิ  หรือเพื่อบอกเจตนาของผู้เขียน  เพราะจะเป็นแนวทางให้ก าหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสม 
และจบัใจความหรือค าตอบไดร้วดเร็วยิ่งขึ้น 
     2.  ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ  เช่น  ช่ือเรื่อง  ค าน า  
สารบัญ  ค าช้ีแจงการใช้หนงัสือ  ภาคผนวก  ฯลฯ  เพราะสว่นประกอบของหนังสือจะท าใหเ้กิดความ
เข้าใจเกี่ยวกบัเรื่องหรอืหนงัสือที่อ่านได้กว้างขวางและรวดเร็ว 
     3.  ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าเป็นหนังสือประเภทใด  เช่น  สารคดี 
ต าราบทความ  ฯลฯ  ซึ่งจะช่วยให้มีแนวทางในการอ่านจับใจความส าคัญได้ง่ายข้ึน 
     4.  ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของค า  ประโยค 
และข้อความต่าง ๆ  อย่างถูกต้องรวดเร็ว 
     5.  ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านมาประกอบจะท าใหเ้ข้าใจ
และจบัใจความที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
    1.3  ข้ันตอนการอ่านจับใจความ 
     1.  อ่านผ่าน ๆ  โดยตลอด  เพื่อให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านว่าด้วยเรื่องอะไร  จุดใด 
เป็นจุดส าคัญของเรื่อง 
     2.  อ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเข้าใจอย่างชัดเจน  ไม่ควรหยุดอ่านระหว่าง
เรื่องเพราะจะท าให้ความเข้าใจไม่ติดต่อกัน 
     3.  อ่านซ้ าตอนที่ไมเ่ข้าใจ  และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอน
ถูกต้อง 
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     4.  เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องด้วยตนเอง 
    1.4  ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
     สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์  (2544  :  97)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาที่
เกี่ยวข้องกบัการอ่านจับใจความที่ควรน ามาใช้ประโยชน์เพื่อเตรียมการสอน  ดังนี ้
      1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Thorndike  ซึ่งเน้นทางด้านสติปญัญา  
โดยกล่าวว่า  ผู้ที่มีสตปิัญญาจะสามารถรับรู้และอ่านจบัใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว  ตรงกันข้ามกับผู้ที่
มีสติปญัญาไม่ดจีะใช้เวลาในการอ่านเพิ่มข้ึน  ดังนั้นการให้นกัเรียนได้รบัการฝกึบ่อย ๆ  ก็เป็นวิธีการ 
ที่จะช่วยให้นักเรียนมทีักษะในการอ่านจบัใจความ 
      2.  ทฤษฎีการให้สิ่งเร้าและการตอบสนอง  เน้นการกระท าซ้ า ๆ  จน
ตอบสนองโดยอัตโนมัติ  ดังนั้นการจัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจกจ็ะเป็นสิ่งเร้าที่ต้องการจะอ่านผลที่
ได้คือการตอบสนองที่ด ี
      3.  ทฤษฎีของ  Gestalt  เน้นความส าคัญของการจัดเตรียม  คือ   
กฎของการรับรู้ที่ประยุกตเ์ข้ามาสู่การสอนอ่าน  ซึ่งมีกฎ  3  ข้อ  คือ 
       3.1  กฎของความคล้ายกัน  เป็นการจัดสิ่งที่คล้ายกันไว้ด้วยกัน  เช่น 
ค าที่คล้ายกันโครงสร้างของประโยค  เนือ้เรื่อง  รวมทัง้สิง่อืน่ ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน  หากจัดไว้เป็น
หมวดหมูก่็จะช่วยใหเ้กิดการรบัรู้ได้เร็วข้ึน 
       3.2  กฎของความชอบ  เป็นหลักส าคัญในการสอนอ่านจบัใจความ 
หากนักเรียนได้อ่านในสิง่ที่ตนชอบก็จะช่วยให้กจิกรรมการเรียนการสอนอ่านมีความหมายที่ตัวนักเรียน 
       3.3  กฎของการต่อเนื่อง  เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่าน 
ให้มีลกัษณะต่อเนื่องกัน  ทั้งนี้เพื่อให้การพฒันาการอ่านเป็นไปโดยไม่หยุดชะงัก 
    1.5  ลักษณะของการอ่านทีม่ีประสิทธิภาพ 
     ลักษณะของการอ่านทีม่ีประสทิธิภาพของเด็กเกี่ยวข้องกับล าดับข้ันของ 
การพัฒนาการทางร่างกายและทางสมอง  หากร่างกายและสมองเติบโตไปตามล าดับข้ันและเด็กได้รบั
การสง่เสรมิการอ่านจากทางบ้านจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านเป็นไปตามวัย  เรียกว่ามีประสทิธิภาพใน
การอ่าน  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  (ม.1–3)  ลักษณะของการอ่านที่มปีระสิทธิภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันที่  3  คือ 
     1.  สามารถอ่านอย่างมปีระสทิธิภาพและอ่านได้เร็วข้ึน  เข้าใจวงค าศัพท ์
กว้างขึ้นเข้าใจส านวนและโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา  เทศนา  อุปมา  และสาธก  สามารถ 
ใช้บริบทการอ่านท าความเข้าใจข้อความที่อ่านใช้แหล่งความรู้พฒันาประสบการณ์และความรู้ได้
กว้างขวางขึ้น 
     2.  สามารถแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหเ์รือ่งทีอ่่าน  ประเมินค่าทั้งข้อด ี
และข้อด้อยอย่างมีเหตุผล  โดยใช้แผนภาพความคิดวิเคราะห์อย่างหลากหลาย  พัฒนาการอ่านสามารถ
เล่าเรื่อง  ย่อเรื่อง  ถ่ายทอดความรู้  ความคิดจากการอ่านไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและ
ใช้การอ่านในการตรวจสอบความรู ้
     3.  สามารถอ่านในใจและอ่านออกเสียงตามลักษณะค าประพันธ์ที่หลากหลาย
และวิเคราะห์คุณค่าด้านภาษา  เนื้อหา  และสังคม  จ าบทประพันธ์ที่มีคุณค่าน าไปใช้อ้างอิง  เลือกอ่าน
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หนังสือและสื่อสารสนเทศ  ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสือ่อิเล็กทรอนกิส์อย่างกว้างขวางเพื่อพัฒนาตนด้าน
ความรู้และการท างาน  มีมารยาทในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 
    1.6  ทักษะพื้นฐานของการอ่านจับใจความ 
     การอ่านเป็นกระบวนการที่ซบัซอ้น  เป็นการท างานประสานกันระหว่าง 
การมองเห็นการได้ยิน  และการแปลความของสมอง  ดังนั้น  ทักษะการอ่านข้ันพื้นฐานจงึเกีย่วข้องกับ
ล าดับข้ันของการคิด  นักจิตวิทยาการอ่านได้น าหลักของ  Bloom  มาประยกุต์ใช้ในการก าหนด
จุดประสงค์ของการอ่านมี  6  ข้ัน  คือ  จ า  เข้าใจ  น าไปใช้  วิเคราะห์  สังเคราะห์และประเมินค่า 
ผู้ที่มทีักษะการอ่านทัง้  6  ข้ันน้ี  จึงจะถือว่าเป็นผู้บรรลุเป้าหมายของการอ่าน 
      ข้ันที่  1  จ า  เป็นข้ันแรกของการอ่านทีส่มองต้องจ าเรื่องราวให้ได้ 
จ าความหมายของค าจ ากัดความของค ายาก  จ าช่ือตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญ  การที่ครูจะรู้ว่า
นักเรียนมีความจ าเรื่องที่อ่านได้มากหรือนอ้ยก็ใช้วิธีตั้งค าถามให้นักเรียนตอบค าถามการให้ค าจ ากัด
ความ  การบอกความหมายหรืออาจให้สะกดค าที่ได้อ่านจากเรื่องที่ก าหนดให ้
      ข้ันที่  2  เข้าใจ  เป็นข้ันที่ผู้อ่านสามารถเล่าเรื่องที่อ่านด้วยค าพูดของตัวเอง
ได้เข้าใจความคิด  ถ้อยค า  ประโยคและข้อความที่ให้คตสิอนใจ  สรุปเรื่องเป็นข้อคิดโดยใช้ค าพูดของ
ตน ดังนั้นการที่ครจูะประเมินว่า  นักเรียนมีความเข้าใจมากหรือน้อย  ควรตั้งเป็นค าถามด้วยการเล่า
เรื่อง สรปุเรื่องและเรียงล าดับเหตกุารณ์ของเรือ่ง 
      ข้ันที่  3  น าไปใช้  เป็นข้ันที่ผู้อ่านควรมีการฝึกน าถ้อยค า  ประโยคและ
เหตุการณ์ที่ได้จากการอ่านไปใช้แกป้ัญหาในสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึนใหม่หรือน าไปใช้แก้ปญัหาในวิชา
อื่น ๆ  ดังนั้น  ค าถามที่ใช้จึงมักจะก าหนดเป็นสถานการณ์ให้ผู้อ่านพจิารณาในการน าความรู้มาใช้
ประโยชน ์
      ข้ันที่  4  วิเคราะห์  เป็นข้ันที่ใหผู้้อ่านแยกองค์ประกอบย่อยของแนวคิด 
ที่ได้จากการอ่าน  การรูจ้ักแยกความหมายของค าที่มีความหมายหลายอย่าง  สามารถบอกได้ว่า 
องค์ประกอบใดมีความสัมพันธ์กันหรือไม่เกี่ยวข้องกันเลย 
      ข้ันที่  5  สังเคราะห์  เป็นข้ันที่ให้ผู้อ่านรู้จกัสรุปแนวคิดของเรื่องค้นหา
ลักษณะโครงเรื่องที่คล้ายคลงึกับเรื่องทีเ่คยอ่าน  สุภาษิตหรอืค าพังเพยที่มีความหมายเปรียบเทียบแล้ว
ใกล้เคียงกันอีกทั้งยังสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกันและแตกต่างกันได้ด้วย 
      ข้ันที่  6  ประเมินค่า  เป็นข้ันสูงสุดของการคิดที่ใหผู้้อ่านรู้จกัตัดสินเรื่องที่
อ่านว่าอะไร  คือส่วนที่เป็นจรงิและอะไรคือส่วนที่เป็นเทจ็  พิจารณาและค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรือ่ง
ได้แก่ความรัก ความกตัญญู ความซาบซึ้งและความเป็นเหตุเป็นผล  เพื่อฝกึใหผู้้อ่านรูจ้ักสังเกตการณ์  
ใช้ถ้อย การบรรยายที่ท าใหเ้กิดภาพพจน์  ตลอดจนความประทับใจอื่น ๆ  ที่ได้จากการอ่าน  
 2.  การอ่านตีความ 
   2.1  ความหมายและความส าคัญของการตีความ 
    พิทยา  ลิ้มมณี  (2547  :  4-6)  ให้ความหมายของการอ่านตีความไว้ดังนี้ 
การอ่านตีความเป็นศิลปะการอ่านช้ันสูงที่แสดงถึงความสามารถของผูอ้่านในการเข้าใจเนื้อหาสาระ 
เจตนาและน้ าเสียงของผู้เขียนที่ปรากฏในงานเขียน  ทั้งยังสามารถแสดงความคิดเห็นสบืเนือ่งเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านนั้นอย่างคมคายลึกซึ้ง 
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    การอ่านตีความ  หมายถึง  การเก็บความเดิมมาบันทึกใหม่ เรียบเรียงใหม่ 
หรือร้อยกรองใหม่  เป็นการมองเรื่องราวเดมิในแง่ใหม่  ค้นหาและเปรียบเทียบทั้งความส าคัญและ 
ความสัมพันธ์ของส่วนย่อยจนสามารถย่นย่อเรือ่งต่าง ๆ  เปน็ข้อสรปุได้ 
    การอ่านตีความ  คือ  การอ่านที่ผู้อ่านจะต้องใช้สตปิัญญาตีความหมายของค าและ
ข้อความทั้งหมด  โดยพิจารณาถึงความหมายโดยนัยหรือความหมายแฝงทีผู่้เขียนต้องการจะสื่อ
ความหมาย  ซึ่งทั้งนีผู้้อ่านจะสามารถตีความหมายของค าส านวนได้ถูกต้องหรือไม่นั้นจ าเป็นต้องอาศัย
เนื้อความแวดล้อมของข้อความนั้น ๆ  บางครั้งต้องอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์
ปัจจุบันเป็นเครื่องช่วยตัดสิน 
    การอ่านตีความ  เป็นการอ่านเพือ่หาความหมายที่ซ่อนเร้นหรือหาความหมาย 
ที่แท้จริงของสาร  โดยพิจารณาข้อความที่อ่านว่าผูเ้ขียนมีเจตนาให้ผู้อ่าน  เกิดความคิดหรอืความรู ้
อะไรนอกเหนือไปจากการรู้เรื่อง 
    สรปุได้ว่า  การอ่านตีความ  หมายถึง  การอ่านที่ผู้อ่านต้องใช้สติปัญญา
ตีความหมายของเนือ้เรื่องที่ผูเ้ขียนได้แฝงไว้  อาจเป็นความหมายโดยนัยหรือความหมายแฝงทีผู่้เขียน
ไม่ได้บอกความหมายโดยตรง  ซึ่งต้องอาศัยเนื้อความแวดลอ้มของข้อความหรือเนือ้หาน้ัน ๆ  โดยอาศัย
ความรู้หรอืประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเองช่วยในการอ่านตีความ 
   วัลภา  ศศิวิมล  (2541  :  21)  ได้กล่าวว่า  สาเหตุประการหนึ่งทีผู่้เขียนไม่นิยมสง่สาร
ถึงผู้อ่านโดยตรงนั้น  อาจเป็นเพราะเป็นเรื่องทีผ่ิดกฎหมาย  ต่อค่านิยมบางประการหรือท าความ
เดือดร้อนเสือ่มเสียให้แก่ผู้อื่นหรอืตนเอง  ผู้เขียนอาจจะเขียนถึงเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลที่ไม่อาจเขียน
อย่างเปิดเผย  จึงต้องเขียนออกมาในรูปของสญัลกัษณ์  จึงเป็นหน้าที่ของผูอ้่านที่ต้องตีความเอง 
   ฐะปะนีย์  นาครทรรพ  และคณะ  (2548  :  19)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน
ตีความไว้ว่า 
    1.  ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรือ่งทีอ่่านได้หลายด้านหลายมุม 
    2.  ท าให้เห็นคุณค่าและได้รบัประโยชน์จากสิง่ที่อ่าน 
    3.  ช่วยฝึกการคิดไตร่ตรองหาเหตุผล 
    4.  ท าให้มีวิจารณญาณในการอ่าน 
   สรปุได้ว่า  ความส าคัญของการอ่านตีความ  คือ  ช่วยให้ผู้อา่นสามารถอ่านเรื่องราวที่
ซับซ้อน และท าใหเ้ข้าใจเรื่องที่อ่านได้หลายด้านหลายมมุ  เห็นคุณค่าและได้รับประโยชน์จากสิ่งทีอ่่าน 
ได้ฝึกคิดไตร่ตรองและหาเหตุผล  ท าให้มีวิจารณญาณในการอ่าน  
  2.2  ประเภทของการอ่านตีความ 
   ฐะปะนีย์  นาครทรรพ  และคณะ  (2548  :  19)  ได้แบ่งประเภทของการอ่านตีความ
ไว้เป็น  2  ประเภท  ดังนี ้
    1.  การอ่านออกเสียงอย่างตีความ  (การอ่านตีบท)  เป็นการอ่านแบบท าเสียง 
ให้สมบทบาท ใส่อารมณ์กบับทที่อ่านและความรู้สกึใหเ้หมาะสม 
    2.  การอ่านตีความเป็นการอ่านที่ต้องศึกษาท าความเข้าใจงานเขียนทุกแง่มมุ 
  2.3  ความรู้เกี่ยวกับการอ่านตีความ 
   ฐะปะนีย์  นาครทรรพ  และคณะ  (2548  :  19-20)  ได้สรปุความรู้เกี่ยวกับ 
การอ่านตีความไว้ดังนี้ 
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    1.  เสียง  (ค า)  และความหมาย  เสียงของค าที่แตกต่างกันย่อมสื่อความหมาย 
ที่แตกต่างกัน  ผู้อ่านต้องวิเคราะห์ว่าเสียงของค าทีผู่้เขียนใช้นั้นสัมพันธ์กบัความหมายอย่างไร 
    2.  ภาพพจน์  ผู้อ่านต้องมีความรู้ความเข้าใจเรือ่งภาพพจน์  ซึ่งจะช่วยให้การอ่าน
ตีความมีความกว้างขวางลึกซึง้ยิ่งขึ้น  เช่น  ภาพพจน์  อุปมา  อุปลักษณ์  นามนัย  อธิพจน์ 
บุคลาธิษฐาน  เป็นต้น 
    3.  สัญลักษณ์  สัญลักษณ์ในทางวรรณกรรม  หมายถึง  สิง่ใดสิ่งหนึง่ซึง่มักจะเป็น
รูปธรรม  ที่เป็นเครือ่งแทนนามธรรม  เช่น  ดอกไม้แทนหญงิงาม  พระเพลิงแทนความรอ้นแรง  ฯลฯ 
แบ่งเป็นสญัลกัษณ์ตามแบบแผน  และสญัลักษณ์ส่วนตัว 
    4.  พื้นหลังของเหตกุารณ์  คือ  ความเป็นไปในสมัยทีง่านเขียนเรื่องนั้น  ได้แต่งข้ึน
รวมถึงลทัธิความเช่ือ  สภาพภูมิศาสตร์  เศรษฐศาสตร์  ประวัติศาสตร์  และความเป็นอยู่ของยุคสมัย 
นั้น ๆ 
    5.  ความรู้อื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านตีความ  ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับประวัติผู้
แต่ง ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์  สงัคมวิทยา  เศรษฐศาสตร ์ จิตวิทยา ปรัชญา ศาสนา 
    6.  องค์ประกอบทีท่ าให้การอ่านตีความแตกต่างกัน  ได้แก่  ความสนใจ 
ประสบการณ์  จินตนาการ  เจตคต ิ ระดับสติปญัญา  ความรู้  และวัย 
    7.  เกณฑ์การพจิารณาการอ่านตีความ  การตีความงานเขียน  ความผิดถูกไม่ใช่
เรื่องส าคัญ  อยู่ที่มีความลึกซึง้กว้างขวางและมีความสมเหตสุมผล 
  2.4  กลวิธีการอ่านตีความ 
   ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ  และคณะ  (2548  :  20)  ได้สรุปกลวิธีการอ่านตีความไว้  
ดังนี้ 
    1.  การวิเคราะหเ์พื่อการตีความ  หมายถึง  การพิจารณารปูแบบเนื้อหากลวิธี 
การแต่งและการใช้ภาษาของงานเขียน 
    2.  พิจารณารายละเอียดของงานเขียน  จะต้องพิจารณารายละเอียดต่าง ๆ  คือ 
     2.1  พิจารณาว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จจรงิเรื่องใดเป็นข้อคิดเห็นตลอดจนความรู้สึก 
และอารมณ์ของผู้เขียน  ซึ่งอาจแสดงออกโดยตรง หรือแสดงออกโดยผ่านพฤติกรรมของตัวละคร 
     2.2  วิเคราะห์และรวบรวมปฏิกิริยาของผู้อ่านที่มีต่องานเขียนเป็นการทีผู่้อ่าน
วิเคราะห์ตัวเอง 
     2.3  การพิจารณาความคิดแทรก  หมายถึง  การพิจารณาข้อความรู้  ความคิด 
ที่ผู้เขียนมีไว้ในใจ  แต่ไม่ได้เขียนไว้ในงานเขียนนั้นตรงๆ 
    3.  การตีความงานเขียน  น าข้อมูลต่าง ๆ  ประมวลเข้าด้วยกัน  เพื่อท าใหเ้กิด 
ความเข้าใจแล้วตีความงานเขียน  ว่าผู้เขียนสง่สารอะไรมาให้แก่ผู้อ่าน 
    4.  การแสดงความคิดเสริม  เป็นการที่ผู้อ่านแสดงความคิดของผู้อ่านเอง   
โดยที่กระบวนการอ่านตีความนั้นมีส่วนย่ัวยุให้คิด  เป็นความรู้  ความคิดเห็น  ความรู้สึกหรืออารมณ ์
ที่เกิดข้ึนใหม ่
  2.5  หลักเกณฑก์ารอ่านตีความ 
   ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ  และคณะ  (2548  :  19)  ได้สรุปหลักเกณฑ์การอ่านตีความไว้ 
ดังนี้ 
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    1.  อ่านเรือ่งทีจ่ะตีความนั้นใหล้ะเอียดแล้วพยายามจับประเด็นส าคัญให้ได้ 
    2.  ขณะที่อ่านต้องพยายามคิดหาเหตุผลและใคร่ครวญอย่างรอบคอบ  แล้วน ามา
ประมวลเข้ากบัความคิดของตนเองว่า  ข้อความหรือเรื่องนัน้มีความหมายถึงสิ่งใด 
    3.  พยายามท าความเข้าใจกับถ้อยค าทีเ่ห็นว่ามีความส าคัญและจะตอ้งไมล่ืม 
ตรวจดูบริบทด้วยว่า  บริบทหรือสิ่งแวดล้อมนั้นได้ก าหนดความหมายของค าน้ันอย่างไร 
    4.  ต้องระลึกไว้เสมอว่า  การตีความไม่ใช่การถอดค าประพนัธ์  เพราะการตีความ
เป็นการจบัเอาแต่ใจความส าคัญและคงไว้ซึ่งค าของข้อความเดิม 
    5.  การเขียนเรียบเรียงถ้อยค าที่ไดจ้ากการตีความนั้นจะต้องให้มีความหมายชัดเจน 
    6.  การตีความไม่ว่าจะเป็นการตีความเกี่ยวกบัเนื้อหาหรือเกีย่วกับน้ าเสียงก็ตาม 
เป็นการตีความตามความรู้  ความคิดและประสบการณ์ของผู้ตีความเอง  ดังนั้น  ผู้อื่นจงึอาจจะไมเ่ห็น
พ้องด้วยก็ได้ 
  2.6  องค์ประกอบที่มผีลต่อความสามารถในการอ่านตีความ 
   นักวิชาการและผู้รู้ได้กล่าวถึงองค์ประกอบหรือปัจจัยทีผู่้อ่านสามารถน ามาใช้ 
เพื่อช่วยในการท าความเข้าใจในการอ่านตีความให้ชัดเจนข้ึน  ดังนี ้
    เอกรินทร์  สีม่หาศาล  (2544  :  3-7)  เสนอองค์ประกอบที่ส าคัญซึง่จะช่วยให้
เข้าใจข้อเขียนที่อ่านได้อย่างสมบรูณ์สรุปได้ดังนี ้
     1.  องค์ประกอบด้านความรู้เกี่ยวกับภาษา  (Language  Forms)  ซึ่ง
ประกอบด้วยความรูเ้กี่ยวกับโครงสร้างทางภาษาทั้งด้านไวยากรณ์และความหมายของค าศัพท์และ
ส านวนโวหารต่าง ๆ 
     2.  องค์ประกอบด้านข้อเขียนและบทอ่าน  (Signification  and  Value  of  
Text)  บทอ่านหรอืสิง่พิมพ์แตล่ะประเภทย่อมมีวัตถุประสงค์  รูปแบบการเขียน  (Test  Type)  และ
ลีลาการใช้ภาษาแตกต่างกันไป  เพื่อแสดงภาพลักษณ์ของข้อความ  (Passage)  ให้มีเอกลักษณ์จ าเพาะ
ของตนเอง  และมีลกัษณะเป็นแบบแผนเป็นสากลนิยมถ่ายทอดเรียนรู้กันได้  ผู้อ่านจงึต้องตระหนักและ
เข้าใจในความแตกต่างของภาพลกัษณ์ดังกล่าว  โดยจะต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกบัรปูแบบของการเขียน   
กลวิธีการน าเสนอ  ลลีาและแบบแผนการใช้ภาษาของข้อเขียน  เป็นต้น 
     3.  องค์ประกอบด้านภูมิหลังความรู้และความสามารถทางการคิดของผู้อ่าน  
(Schema)  ซึ่งประกอบด้วย 
      3.1  ความสามารถและความถนัดด้านภาษา  หมายถึง  การที่ผู้อ่านมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกบัค าศัพท์  ประโยค  ลักษณะโครงสร้างของเนื้อความ  รูปเรื่องแต่ละประเภท   
และมีความเข้าใจข้อความทีอ่่านมาก่อนว่ามีวัตถุประสงค์และกลวิธีการน าเสนออย่างไร  รวมทัง้การมี
ความรู้และความถนัดเกี่ยวกบัรูแบบการเขียน  แบบแผนการใช้โวหารลีลาการใช้ภาษาและโครงสร้าง
ของเนื้อเรื่องมาก่อนดังที่กล่าวไว้ในข้อ  2  สิ่งเหล่าน้ีเป็นปจัจัยที่จะช่วยให้ผู้อ่านเกิดภาพนึกและ
จินตนาการต่อการรับรู้และซึมซาบงานเขียนนั้นได้ทันที 
      3.2  ความรู้รอบตัวและความถนัดเฉพาะสาขาวิชา  (Background  
Knowledge)  โครงสร้างความรูเ้ดิมเกี่ยวกับปัจจัยด้านความรู้และแนวคิดส าคัญ ๆ  ของเนื้อหา  
หมายถึง  ความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางโลกและสังคม  หรอืสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับสิ่ง
ที่อ่าน  การที่ผูอ้่านมีภูมิหลังเหล่าน้ีมาบ้างจะช่วยให้เกิดจินตภาพ  หรือความพร้อมและความกระจ่าง 
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ในการอ่านมากกว่าผู้ที่ขาดประสบการณ์ โดยเฉพาะการอ่านนวนิยาย  สารคดีท่องเที่ยว  ชีวประวัติ
บุคคลส าคัญ  สิง่ประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์  วัฒนธรรมความเป็นอยู่  เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ซึ่ง
ต้องอาศัยทั้งความรู้สาขาวิชาวิทยาศาสตร์  ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์  ฯลฯ  รวมทั้งประสบการณ์ตรงที่
เคยรับรู้หรือสัมผัสมาก่อนเพื่อประกอบการตั้งสมมติฐานล่วงหน้า  ปรับความคิดและคาดเดาการอ่าน
ต่อไป  อีกทั้งยังช่วยใหผู้้อ่านตีความประโยคและค าศัพท์  ทีเ่กี่ยวข้องกบัการนิยามศัพท์เทคนิคเฉพาะ
สาขาได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
      3.3  จิตพิสัยและทัศนคติของผู้อ่าน  (Affection  and  Attitude)  
โครงสร้างความคิดเดมิด้านทัศนคติน้ีจะเกี่ยวข้องกบัสภาวะด้านจิตใจของผู้อ่านทีม่ีต่อค่านิยมหรือความ
นิยมชมชอบในสิง่ใดสิ่งหนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึง่  ซึ่งเกิดจากการสัง่สมของมวลความรู้สกึ  ความชอบ
และการกระท าของผู้อ่าน  จึงกลายเป็นแรงผลักดันที่แฝงอยูใ่นตัวผู้อ่านที่แสดงออกมาในรูปปฏิกิริยา
สนองตอบต่อเรื่องที่อ่านทัง้ในด้านบวกหรือลบโดยอิงกบัจิตพิสัย  (Affective  Domain)  ของผู้อ่าน 
เป็นส าคัญ  ดังนั้น  ผู้อ่านมักจะนิยมอ่านเรื่องทีส่อดคล้องกบัค่านิยมความถนัด  และความสนใจของตน
เสมอ  อีกทั้งยังมีอิทธิพลโน้มน้าวความเช่ือความศรัทธาของผู้อ่านต่อเรื่องที่อ่านนั้นในแง่วิจกัษณ์เชิงนิยม  
เพราะตระหนักถึงประโยชน์ทีผู่้อ่านจะได้รบัอันเนือ่งจากการมีกรอบอ้างองิความคิดคล้ายคลึงกันมาก่อน 
      3.4  ความรู้ด้านภูมิหลังประสบการณ์ของผู้เขียน  (Author’s  
Background)  การทีผู่้อ่านมีความรูเ้กี่ยวกับผูเ้ขียนมาก่อน  เช่น  เข้าใจเกี่ยวกับความคิด  ความเช่ือ  
ความถนัด  ความสนใจ  ความช านาญพิเศษ รวมทั้งคุณสมบัติอื่น ๆ  ของผู้เขียนจะมีอทิธิพลต่อการอ่าน
และเข้าใจความคิดหรือนัยความหมายต่าง ๆ  ที่แทรกอยู่ในข้อเขียนเหล่าน้ี  อีกทั้งยงัมีอทิธิพลสัมพันธ์
กับทัศนคติของผู้อ่านด้วย ส่งผลให้ผู้อ่านเกิดความประจักษ์และซาบซึ้งในอรรถรสของเรื่องเป็นพิเศษ 
      3.5  ความเข้าใจในด้านภูมิหลังทางวัฒนธรรม  (Cultural  Background)   
ผู้อ่านจะตอ้งมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวบริบททางสังคมที่สมัพันธ์กับเนือ้เรื่องและผู้เขียน  นอกจากนี ้
ยังต้องเข้าใจเนื้อหาวัฒนธรรมในด้านประเพณี  ความเช่ือ  ศาสนา  ปรัชญา  ความคิด  อุดมการณ์ 
ทางการเมือง  ฯลฯ  ที่แทรกอยู่ในเนื้อเรื่อง  โดยเฉพาะการอ่านนวนิยาย  นิทาน  เรื่องสั้น  บทกวี 
พงศาวดาร  ต านาน  บทวิเคราะห์วิจารณ์  ฯลฯ  มักจะมีภูมิหลงัทางวัฒนธรรมดังกล่าวแทรกในรปูของ
ถ้อยค าอุปมาอุปไมย  คติธรรม  คุณลักษณะของตัวละคร เป็นต้น 
      3.6  ความสามารถในการคิดของผูอ้่าน  (Conceptual  Abilities)  
การอ่านเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับกระบวนการทางสมองและกระบวนการคิดอย่างใกล้ชิด  ผู้อ่านที่
สามารถจัดระบบความคิดของตนได้ดีในด้านการเรียบเรียงความ  การจัดล าดับ  การตีความ   
การวินิจฉัย  และการสรุปเค้าโครงความคิดรวบยอดของสิ่งที่อ่าน  หรือสิ่งทีเ่ห็นได้อย่างคล่องแคล่ว      
ย่อมสง่ผลต่อการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพทั้งสิ้น 
    ดวงมน  จิตร์จ านง  (2536  :  31-95)  ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการอ่านตีความ 
ไว้ดังนี้ 
     1.  การตีความและการแสดงความคิดเห็นไม่ใช่สิ่งเดียวกัน  เพราะการแสดง
ความคิดเห็นน่าจะกระท าได้ภายหลังเมื่อตีความแล้ว 
     2.  ในการอ่านตีความนั้น  จุดมุ่งหมายส าคัญของผู้อ่านน่าจะอยู่ที่การพยายาม
ท าความเข้าใจสารของผู้เขียนใหม้ากทีสุ่ด  และน่าจะเริม่ที่การพิจารณาตัวบท  (Text)  เป็นส าคัญ        
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เมื่อมปีัญหาไม่อาจอธิบายให้กระจ่างได้  อาจจ าเป็นต้องศึกษาหาความรู้จากศาสตร์แขนงอื่นมาเป็น
เครื่องช่วย 
     3.  การตีความที่น่าจะหนกัแน่นที่สุด  คือ  การพิจารณาถ้อยค าของบท
ประพันธ์อย่างละเอียด  แม้จะมีข้อติดขัดหรือบางครั้งไม่อาจตีความค าบางค า  หรือบางข้อความได้ทะลุ
ปรุโปรง่แต่ผู้ตีความจะไม่เลื่อนลอยเกินไป  หากพิจารณาว่าถ้อยค าหรือข้อความทุกช่วงตอนเป็น
องค์ประกอบซึ่งกันและกันและกลมกลืนเป็นเอกภาพ 
     4.  การอ่านวรรณคดีก็คือพยายามเข้าถึงประสบการณ์ของผูอ้ื่น  เข้าใจความคิด 
และอารมณ์ของผู้ซึ่งมีประสบการณ์แตกต่างจากเรา  ผู้อ่านจึงจ าเป็นพยายามเก็บและกันประสบการณ์ 
ของตนไว้ก่อน  หากใช้ประสบการณ์ของตนเองเป็นส าคัญอาจท าให้มองข้ามความหมายที่แทจ้รงิ 
ของผู้ประพันธ์กเ็ป็นได ้
     5.  ประสบการณ์ทีจ่ะน ามาใช้ประกอบการตีความจะต้องตรงจุดจริง ๆ  
มิฉะนั้นจะกอ่ใหเ้กิดความสบัสนข้ึนได้  เพราะผู้เขียนอาจมิได้หมายความตามทีผู่้อ่านเข้าใจ 
     6.  การรู้ประวัติผู้แต่งมิใช่เครื่องน าทางในการตีความ  แต่อาจเป็นเพียง
เครื่องช่วยเสรมิความมั่นใจช่วยให้เข้าใจได้ว่าท าไมผู้แต่งจึงคิดจะแสดงออกเช่นน้ัน  แต่หากผู้วิเคราะห์
ขาดการพิจารณาที่รอบคอบก็อาจท าใหเ้ข้าใจผิดพลาดได ้
    จากข้อเสนอแนะจะเห็นได้ว่า  สิ่งที่นักวิชาการทกุท่านได้เสนอไว้ตรงกันคือ  
การตีความที่รัดกุมและน่าจะถูกต้องหรือใกล้เคียงกับสารที่ผูเ้ขียนเจตนาจะสื่อสารมากที่สุดคือ  
ควรพิจารณาจากความสมเหตสุมผลของเนือ้หาทีป่รากฏอยู่ในข้อความนั้น ๆ  เป็นส าคัญ 
  2.7  ระดับความเข้าใจของการอ่านตีความ 
   กัลยา  ยวนมาลัย  (2539  :  19)  กล่าวว่า  โดยทั่วไประดับความเข้าใจในการอ่าน
ตีความมีอยู่  3  ระดับ  คือ 
    1.  การแปลความ  (Translation)  หมายถึง  การแปลเรื่องราวเดิมใหอ้อกมา 
เป็นค าใหม่  ภาษาใหม่  หรือแบบใหม่ ความมุ่งหมายของการแปลความอยูท่ี่การจัดความแม่นย า 
ของภาษาใหม่ว่ายังคงรกัษาเนื้อหาและความส าคัญของเรื่องราวเดิมไว้ครบถ้วนหรือไม่ 
    2.  การตีความ  (Interpretation)  เป็นการเอาความหมายเดิมมาบันทกึใหม ่
เรียบเรียงใหม่หรือมองเรื่องราวใหมห่รอืมองเรื่องราวเดิมในแง่มุมใหม่  ค้นหาและเปรียบเทียบทัง้
ความส าคัญและความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ๆ  ภายในเรื่องราวนั้น ๆ  ย่อเรื่องต่าง ๆ  จนเป็นข้อสรุปได ้
    3.  การขยายความ  (Extrapolation)  เป็นการขยายความคิดให้กว้างขวางลึกซึ้ง 
หรือไกลกว่าข้อเท็จจรงิที่มีอยู่  สามารถประเมินคาดคะเนหรือพยากรณ์ล่วงหน้าได้ เป็นการวัดความรู้ 
เชิงจินตนาการ 
 3.  การอ่านเชิงวิเคราะห ์
  3.1  ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห ์
   ประพนธ์  เรอืงณรงค์  และเฉลมิ  มากนวล  (2545  :  51)  ให้ความหมายของ           
การอ่านเพื่อวิเคราะห์ว่า  เป็นการอ่านด้วยความคิดพิจารณา และไตร่ตรองด้วยเหตผุลว่าเนือ้ความที่
อ่านนั้น ส่วนใดเป็นสาระ ส่วนใดเป็นข้อเท็จจรงิ  ส่วนใดเปน็ข้อคิดเห็น  ส่วนใดควรเช่ือถือหรือไม่ควร
เช่ือถือรวมถึงพจิารณาจุดประสงค์และทัศนของผูเ้ขียน ทั้งนีเ้พื่อแยกแยะและเลือกเฟ้นสาระที่ดีไว้ใช้
ประโยชน์ต่อไป 
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   เสาวลกัษณ์  ตรองจิตร  (2547  :  41)  ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห ์
ไว้ว่า  เป็นการอ่านอย่างรอบคอบโดยใช้วิจารณญาณอย่างลกึซึ้ง  ในการประเมินสิ่งที่อ่านเพื่อแยกแยะ 
ประเด็นต่าง ๆ  ของสิง่ที่อ่านได้อย่างละเอียดถ่ีถ้วน 
   กรมวิชาการ  (2551  :  208)  ให้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ว่า  เป็นการ
อ่านหนังสือแต่ละเล่มอย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วน  แล้วจึงแยกแยะให้ได้ว่าส่วนต่าง ๆ  นั้น  
มีความหมายและความส าคัญอย่างไรบ้าง  แต่ละด้านสัมพันธ์กับส่วนอื่น ๆ  อย่างไร  วิธีอ่านแบบ
วิเคราะห์อาจใช้วิเคราะห์ประกอบของค า  วลี  การใช้ค าในประโยค  ส านวนภาษา  จุดประสงค์ของ 
ผู้แต่งหรือเบื้องหลังของการจัดท าหนังสือหรือเอกสารนั้น  การอ่านวิเคราะห์จะต้องตั้งค าถามและจัดวาง
ระเบียบเรื่องราว  เพื่อใหเ้ข้าใจความคิดที่ผูเ้ขียนต้องการ  
  สรปุได้ว่า  การอ่านเชิงวิเคราะห์  หมายถึง  การอ่านอย่างรอบคอบโดยใช้วิจารณญาณ 
อย่างลึกซึ้งในการประเมินสิง่ที่อ่านเพื่อแยกแยะประเด็นต่างๆ ของสิ่งที่อ่านได้อย่างละเอียดถ่ีถ้วน 
 3.2  ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห ์
  ประเทิน  มหาขันธ์  (2530  :  173-174)  ได้สรุปความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้
ดังนี้ 
   1.  ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านสื่อมวลชนมมีาก  การรับข่าวสารจึงจ าเป็นต้อง
ใช้วิจารณญาณให้รอบคอบ  เพื่อการตัดสินใจที่ถูกตอ้ง 
   2.  ความก้าวหน้าทางด้านการโฆษณาขายสินค้ามีมากข้ึนจนคนส่วนใหญ่หลงเช่ือใน 
ค าโฆษณา  การใช้ความคิดย่างพินิจพิเคราะหจ์ะช่วยให้การตัดสินเป็นไปอย่างถูกต้อง 
   3.  เนื่องจากลัทธิการปกครองในปัจจุบันมหีลายลัทธิ  แต่ละลัทธิก็พยายามโฆษณา 
ชวนเช่ือโดยใช้หลักจิตวิทยาต่าง ๆ  อย่างกว้างขวาง  การใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบจะช่วยให้ 
การตัดสินใจเช่ือหรือไมเ่ช่ือลทัธิใดเป็นไปอย่างถูกต้อง 
   4.  ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยและวิถีทางของประชาธิปไตยนั้น
ส่งเสริมการคิดอย่างมเีหตผุล  ด้วยเหตผุลนีก้ารอ่านอย่างพนิิจพิเคราะหก์็ดีการคิดอย่างพินิจพเิคราะห์ก็
ดี จึงมีความจ าเป็นส าหรับสังคมประชาธิปไตย 
   5.  ปัจจุบันบรรดาสรรพต าราต่าง ๆ  มีมากมาย  การเรียนรูข้องคนในยุคปัจจบุันมิได้
ยึดอยู่กับต าราเพียงเลม่เดียว หากต้องใช้วิจารณญาณพจิารณาจากต าราหลายเล่มหลายผู้เขียน ด้วย
เหตผุลนี้ การอ่านอย่างพเิคราะห์จงึมีความจ าเป็นมากในยุคปัจจุบัน 
  กรมวิชาการ  (2551  :  208)  ได้ให้ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่าเป็นทักษะ
การอ่านในระดับทีสู่งข้ึนกว่าการอ่านทั่ว ๆ  ไป  กล่าวคือมิใช่เป็นการอ่านเพื่อความรู้และความ
เพลิดเพลนิเท่านั้นแต่ยังมีการวิเคราะห์สิง่ทีผู่้เขียนได้เขียนในด้านต่าง ๆ  ด้วย 
  สรปุได้ว่า  ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในยุค
สื่อสารมวลชน  การปกครอง  และการเรียนรู้มีความเจริญกา้วหน้าอย่างรวดเร็ว  ผู้อ่านต้องใช้
ความสามารถในการวิเคราะห์  แยกแยะ  ไตร่ตรอง  อย่างรอบคอบ  จึงจะสามารถตัดสินใจและ
ด ารงชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
 3.3.  หลกัการอ่านเพือ่วิเคราะห ์
  ประพนธ์  เรอืงณรงค์  และเฉลมิ  มากนวล  (2545  :  166)  ได้ให้การอ่านเป็นหลักการ 
เพื่อวิเคราะห์งานเขียนต่าง ๆ  จะวิเคราะห์  4  ประเด็น  คือ 
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   1.  รูปแบบค าประพันธ์  แบ่งเป็น  2  ประเภท  คือ 
    1.1  ร้อยแก้ว  ม ี 2  ประเภท  คือ 
     1.1.1  บันเทิงคดี  คือ  เรื่องสั้น  นวนิยาย  บทละคร  นิทาน  นิยาย 
     1.1.2  สารคด ี คือ  บทความ  สารคดี  ชีวประวัติ  บันทึก  อนุทิน 
    1.2  ร้อยกรอง  ได้แก่  โคลง  ฉันท์  กาพย ์ กลอน  และร่าย 
   2.  วิเคราะหเ์นื้อหา  ข้ึนอยู่กับรปูแบบค าประพันธ์ว่ามีโครงการสร้างหรอืองค์ประกอบ
อย่างไร  เช่น  สารคดีจะพจิารณาโครงเรื่อง  แนวคิด  เนื้อเรื่อง  จุดมุง่หมาย  เนื้อเรื่อง การใช้ภาษา  
คุณค่า  ส่วนบันเทิงคดีจะพจิารณาโครงเรื่อง  แนวคิด  เนื้อเรื่อง  ตัวละคร  ฉาก  บรรยากาศ  คุณค่า  
เป็นต้น 
   3.  วิเคราะหก์ลวิธีแต่ง  เช่น  การตั้งช่ือเรือ่ง  การเล่าเรื่อง  การเปิดเรื่อง   
การด าเนินเรื่อง 
   4.  การใช้ภาษา การใช้ค า ส านวนโวหาร 
 สรปุได้ว่า  องค์ประกอบความรู้และทักษะการรู้เรื่องการอ่าน  ประกอบด้วย  1.  การเข้าถึง 
และค้นคืนสาระหรือการอ่านจบัใจความ  คือ  ความสามารถเข้าถึงหรอืพบต าแหนง่ของสาระที่ต้องการ
ในถ้อยความ  และสามารถดึงเอาสาระที่ต้องการในถ้อยความออกมาได้ครบถ้วนและถูกต้องสมบรูณ์   
2.  การบูรณาการและตีความ  คือ  ความเข้าใจสาระจากความสัมพันธ์ในถ้อยความที่ได้อ่าน  
ความสามารถตีความ  แปลความจากความสัมพันธ์ในถ้อยความและรปูแบบของถ้อยความ  โดย
เช่ือมโยงสัมพันธ์กบัสิง่ต่าง ๆ  ตามสภาพความเป็นจริงในชีวิตหรือในโลกที่เป็นอยู่  3.  การสะท้อนและ
ประเมิน  คือ  ความสามารถประเมินถ้อยความทัง้ด้านรปูแบบและเนื้อหาอย่างมีวิจารณญาณ  ด้วยการ
น าความรู้ทั่วไปจากภายนอก  ในสิ่งที่คุ้นเคยหรือพบเสมอในชีวิตมาสร้างการเช่ือมโยงกบัสิง่ที่ได้อ่านและ
ความสามารถแสดงความคิดเห็น  ทั้งด้านรูปแบบและเนื้อหาด้วยการท าความเข้าใจ และประยกุต์ใช้
ความรู้ทั่วไป จากภายนอกมาสร้างสมมติฐานหรือตัง้เกณฑ์แล้วแสดงความคิดคล้อยตาม ตั้งข้อสงสัย 
หรือโต้แยง้จากมุมมองของตน 
 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 
 1.  ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
  มาลินี  จุฑะรพ  (2537  :  513-514)  ให้ความหมายของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิไว้ว่า 
(Achievement  Motive)  คือ  ความต้องการที่จะท าสิ่งต่าง ๆ  ให้ส าเร็จลุล่วงตามความมุ่งหมาย  
   ลักษณะของผู้มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูง  คือ 
    1.  เป็นผู้มีความมานะบากบั่นพยายามทีจ่ะเอาชนะความลม้เหลวต่าง ๆ  พยายาม      
ที่จะไปให้ถึงจุดหมายปลายทาง 
    2.  เป็นผู้รูจ้ักวางแผนในการท างาน 
    3.  เป็นผู้ตั้งระดับความหวังไว้สูง 
   ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิต่ า  คือ 
    1.  เป็นผู้ที่ไมม่ีเป้าหมายในการท างาน 
    2.  ตั้งเป้าหมายไปในทางทีจ่ะหลกีเลี่ยงความลม้เหลว 
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    3.  ตั้งระดับความคาดหวังไว้ต่ า  
  สุรางค์  โค้วตระกลู  (2544  :  172)  ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิไว้ว่า  
แรงจงูใจทีเ่ป็นแรงขับให้บุคคลพยายามทีจ่ะประกอบพฤตกิรรมที่จะประสบสมัฤทธ์ิผลตามมาตรฐาน
ความเป็นเลิศ  (Standard  of  Excellence)  ที่ตนเองตั้งไว้  บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิจะไมท่ างาน
เพราะหวังรางวัลแต่ท าเพื่อจะประกอบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้  
  เดวิด  แมคแคลนแลนด์  (McClelland.    1966  :  111  ;  อ้างอิงมาจาก  จียรนัย           
ทรงชัยกลุ.   2546  :  455)  ได้ให้นิยามแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิไว้ว่า  ความปรารถนาของบุคคลที่จะกระท า
สิ่งใดสิง่หนึง่ใหส้ าเร็จลุล่วงลงด้วยการแข่งขันกบัมาตรฐานแห่งความเป็นเลิศ  (standard  of  
excellence)  และความไม่แน่นอนบางประการเพื่อทีจ่ะประสบความส าเร็จ 
  สุนีย์  คล้ายนิล  และคณะ  (2551  :  123-127)  กล่าวถึงแรงจงูใจที่ท าให้นกัเรียนเรียน
วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย  แรงจงูใจภายใน  ซึ่งได้แก่  1)  ความสนใจทั่วไปในวิทยาศาสตร์   
2)  ความสนใจการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องต่าง ๆ  และ  3)  ความเพลิดเพลินทางวิทยาศาสตร์และ
แรงจงูใจภายนอกต่อการเรียนวิทยาศาสตร์  ได้แก่  ภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวและ
แรงจงูใจเชิงอนาคตในการเรียนวิทยาศาสตร์  ได้แก่  ความคาดหวังในอนาคตจะท างานอาชีพเกี่ยวข้อง
กับวิทยาศาสตร์  จะเรียนตอ่ทางวิทยาศาสตรห์ลงัจากที่เรียนจบจากโรงเรียนมัธยมความคาดหวังจะ
ท างานในโครงการทางวิทยาศาสตร์  และจะใช้ชีวิตโดยการท างานวิทยาศาสตรร์ะดบัสงู 
  สรปุได้ว่า  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  หมายถึง  ความปรารถนาหรือความต้องการทีจ่ะได้รบั 
ผลส าเร็จในสิ่งที่มุ่งหวังแมจ้ะยุ่งยากล าบากก็ไม่ย่อท้อต่ออปุสรรคที่ขัดขวาง  พยายามทุกวิถีทาง 
ที่จะแกป้ัญหาเพื่อน าตนไปสู่ความส าเรจ็  มุ่งมั่นที่จะท าให้ดเีลิศเพื่อบรรลุมาตรฐานที่ตั้งไว้ 
 2.  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจงูใจใฝส่ัมฤทธ์ิ 
  ทฤษฎีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิของ  McClelland  
   McClelland  เป็นนักจิตสงัคมแหง่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดสหรัฐอเมริกา  เป็นผู้ศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องแรงจงูใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  โดยเขาตระหนักว่าความตอ้งการหรอืแรงจูงใจอันเป็นคุณสมบัติในตัว
บุคคลนั้นมบีทบาททีส่ าคัญยิ่งต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม  จึงได้ท าวิจัยเพื่อพิสจูน์ความต้องการ
ผลส าเร็จหรอืแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิมสี่วนช่วยพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมนั้น ๆ  ให้เจริญรุ่งเรอืงได ้
โดยศึกษาความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจของประเทศต่าง ๆ  ทั้งในอดีตและปัจจุบัน  ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
ประเทศทีม่ีความก้าวหน้าทางเศรษฐกจิอย่างรวดเร็วนั้นประชาชนจะมีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสงูกว่า
ประเทศทีม่ีความเจริญทางเศรษฐกิจต่ า  กล่าวคือ  ประชาชนจะแสดงออกในรูปของการขวนขวายหา
หนทางฟันฝ่าอปุสรรคต่าง ๆ  เพือ่ให้บรรลเุป้าหมาย ซึ่งแตกต่างไปจากประเทศที่มีความเจรญิทาง
เศรษฐกจิช้าที่ไม่ได้แสดงความบากบั่นพยายามหาวิธีที่จะไปสู่เป้าหมายและเขายังพบว่า  สมัยใดที ่
คนในชาติโดยเฉพาะผู้ใหญท่ี่มสี่วนให้การศึกษาอบรมแกเ่ด็กมีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสงู ความก้าวหน้าทาง
เศรษฐกจิก็จะเจรญิอย่างรวดเร็ว  ในช่วงเวลาประมาณ  20-30  ปี  ภายหลังสมัยนั้นด้วย  
และในทางตรงข้ามกันสมัยใดที่มีคนในชาติมีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิต่ า  ภายหลังสมัยนั้นการพฒันาทาง
เศรษฐกจิก็มักจะด าเนินไปอย่างเช่ืองช้า 
  ทฤษฎีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิของ  Atkinson 
   Atkinson  ได้ให้ความหมายว่าแรงจงูใจ  คือ  สภาพที่แฝงอยู่ในตัวบุคคลจนกว่าจะถูก
กระตุ้นจากตัวช้ีแนะในสภาพแวดล้อมท าให้เกิดความคาดหวังข้ึน  บุคคลจึงประเมินการกระท ากบั
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มาตรฐานความดีเลิศ  และผลการกระท าจะออกมาว่าประสบความส าเร็จหรอืประสบความลม้เหลว 
ดังนั้น  ความต้องการที่จะประสบความส าเรจ็ไม่ได้ข้ึนอยู่กับทุกสถานการณ์  แต่จะเกิดในสถานการณ์ที่
รับรู้ว่าการกระท าจะถูกน าไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศบางอย่าง  ซึ่งจะไม่กระตุ้นแรงจงูใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิให้ออกมาเป็นการกระท า นอกจากนี้  แอทคินสัน  ยังเสนอว่า  การเปลี่ยนแปลงการคาดหวัง
โอกาสของความส าเร็จท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจ  ความคาดหวังของบุคคลจะเป็นสิง่กระตุ้นให้
บุคคลนั้นท างานตามเป้าหมาย  และท าให้บุคคลนั้นประสบความส าเรจ็หรือความลม้เหลวในเป้าหมาย
นั้น และหากบุคคลนั้นมีความคาดหวังสูงจะท าให้ความตั้งใจในการท างานเพิ่มสูงข้ึนด้วย 
 3.  ลักษณะของแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  
  ชูชีพ  อ่อนโคกสูง  (2528  :  47-48)  ได้กล่าวถึงพฤติกรรมที่แสดงว่ามีแรงจงูใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูง  ดังนี ้
   1.  ท าสิ่งที่ยาก มีความมานะพยายาม สนุกสนานและชอบทีจ่ะท ากจิกรรมนั้น ๆ 
   2.  ชอบการแข่งขันต้องการชัยชนะ 
   3.  มีความทะเยอทะยาน 
   4.  ต้องปรับปรงุตนเองให้ดีข้ึนเสมอ 
   5.  มีจุดประสงค์ในการท ากจิกรรมที่แน่นอนและเด่นชัด 
   6.  พฤติกรรมที่แสดงออกมลีักษณะเป็นของตัวเอง 
  พรรณี  ชูทัย  (2538  :  312)  กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูงและผู้ที่ม ี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิต่ าไว้ดังนี้ 
   1.  ลักษณะของผู้ทีม่ีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสูง 
    1.1  เป็นคนมีความบากบั่นพยายามที่จะเอาชนะความลม้เหลวต่างพยายาม 
ที่จะไปให้ถึงจุดหมายปลายทาง 
    1.2  เป็นผู้ท างานมีแผน 
    1.3  เป็นผู้ตั้งระดับความคาดหวังไว้สงู 
   2.  คุณลักษณะของผู้มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิต่ า 
    2.1  เป็นผู้ท างานแบบไมม่ีเป้าหมาย 
    2.2  ตั้งเป้าหมายไปในวิถีทางที่จะหลีกเลี่ยงความล้มเหลว  อาจจะตัง้เป้าหมายง่าย
หรือยากเกินไป ตั้งเป้าหมายไว้ง่าย ๆ  เพื่อปอ้งกันไม่ให้ผิดหวัง  ส่วนพวกที่ตั้งเป้าหมายไว้ยากเกินไป 
นั้นเพราะอาจรู้ว่าอาจจะต้องล้มเหลวอีก  แต่ล้มเหลวเพราะการท างานยากรักษาหน้าตัวเองได้ดีกว่า 
    2.3  ตั้งระดับความคาดหวังไว้ต่ า  บุคคลแต่ละคนจะมกีารตัง้มาตรฐานการกระท า
ของตนเองไว้  บุคคลเรียนรูท้ี่จะตัง้มาตรฐานการกระท าภายหลงัที่ได้กระท างานช้ินแรกเป็นผลส าเรจ็จะ
ก่อให้เกิดก าลงัใจในการทีจ่ะคาดหวังความส าเรจ็ในครัง้ต่อ ๆ  ไป  ซึ่งแต่ละคนมีความคาดหวังแตกต่าง
กันข้ึนอยู่กับประสบการณ์  คนที่เคยประสบแต่ความส าเร็จก็มักจะตั้งระดับความคาดหวังไว้สงู ส่วนคนที่
เคยประสบแต่ความล้มเหลวผิดหวังก็มักตัง้ความคาดหวังไว้ต่ าหรือกลายเป็นคนท้อแทเ้หนือ่ยหน่ายไม่
กล้าคิดไม่กล้าหวัง 
  เจียรนัย  ทรงชัยกลุ  (2546  :  458)  กล่าวว่า  บุคคลที่มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูมีลกัษณะ
ที่เด่นชัด  3  ประการ  คือ 
   1.  มีความทะเยอทะยาน 
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   2.  ชอบการแข่งขัน 
   3.  ปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึนอยู่เสมอ 
  ลักษณะเด่น  10  ประการ  ของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูงดังต่อไปนี้ 
   1.  มีความทะเยอทะยาน 
   2.  ตั้งความหวังไว้สูงต่อความส าเร็จในการท างาน แม้ว่าความส าเร็จของงาน 
อาจข้ึนอยู่กับโอกาส 
   3.  มีความเพียรพยายามทีจ่ะก้าวไปสู่การมีสถานภาพทางสงัคมที่สงูข้ึน 
   4.  มีความอดทนในช่วงเวลาอันยาวนานต่อการท างานที่ยากล าบาก 
   5.  มีความมุ่งมั่นและตั้งใจท างานที่รบัผิดชอบอยู่จนกว่าจะแล้วเสร็จ  โดยไม่หว่ันไหว
ต่อสิ่งรบกวนต่าง ๆ  ทีผ่่านเข้ามาในขณะท างาน 
   6.  ตระหนักถึงความส าคัญของเวลาทีล่่วงเลยไปทุกขณะ  ดังนั้นจึงรีบท างานใหส้ าเร็จ
อย่างรวดเร็ว และทันกบัเวลา 
   7.  ค านึงถึงเหตุการณ์ทีจ่ะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต 
   8.  เลือกเพื่อนร่วมงานโดยค านึงถึงความสามารถของเขาก่อนสิ่งอื่น 
   9.  พยายามผลิตผลงานที่มีคุณภาพเพื่อให้เป็นทีรู่้จักและยอมรับจากบุคคลอื่น 
   10.  พยายามปฏิบัติงานให้บงัเกิดผลดีอยู่เสมอ 
  เจียรนัย  ทรงชัยกลุ  (2546  :  458–459)  ได้สรุปข้อค้นพบจากการศึกษาค้นคว้าของ
นักจิตวิทยาและนกัการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  ดังนี ้
  พรรณี  ชูทัย  (2538  :  325)  กล่าวถึงลักษณะส าคัญ  4  ประการ  ของบุคคลที่มี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูง  ได้แก่ 
   ประการที่  1  มีความสนใจในความเป็นเลิศของผลงาน  โดยมิได้ค านึงถึงสินจ้างรางวัล
ที่จะได้รบั  บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสงูจงึมลีักษณะดังตอ่ไปนี้ 
    1.1  แม้จะมีการเสนอให้สินจ้างรางวัล  พวกเขาก็จะไมท่ างานหนักข้ึนกว่าเดิม 
เพราะได้ท างานอย่างเต็มขีดความสามารถอยู่แล้ว 
    1.2  พวกเขาท างานเพื่อความเป็นเลิศของผลงานมากกว่าเพือ่ช่ือเสียง 
    1.3  พวกเขาจะเลอืกผูเ้ช่ียวชาญในงานมาเป็นเพือ่นร่วมงานมากกว่าเลือกเพื่อนที่
คุ้นเคยกันแต่ขาดความสามารถที่พงึประสงค์มาร่วมงาน 
   ประการที่  2  ชอบสถานการณ์ซึง่เขาสามารถรับผิดชอบต่อผลงานของตน  บุคคลที่มี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูงจึงมีลกัษณะดังต่อไปนี ้
    2.1  ชอบที่จะควบคุมบงัคับวิถีชีวิตของตนเองมากกว่าที่จะปล่อยให้ข้ึนอยู่กับ
พรหมลิขิต โอกาสหรือโชค 
    2.2  ชอบที่จะใช้ดุลยพินิจอย่างมอีิสระ  โดยอาศัยการประเมินและประสบการณ์
ของตนมากกว่าทีจ่ะอาศัยความคิดเห็นจากบุคคลอื่น 
   ประการที่  3  การก าหนดเป้าหมายจะกระท าภายหลงัจากที่ได้พิจารณาถึงทางเลือก
ต่าง ๆ  ที่มีความเป็นไปได้ทีจ่ะประสบความส าเรจ็อย่างรอบคอบแล้ว  บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สงูมัก
ก าหนดเป้าหมายซึ่งมีลักษณะดงัต่อไปนี ้
    3.1  เป้าหมายที่พวกเขาก าหนดไว้มักจะมีความเสี่ยงพอสมควร 
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    3.2  เป็นเป้าหมายที่ท้าทาย 
   ประการที่  4  ค านึงถึงอนาคตในระยะยาวและระยะกลาง ๆ  มากกว่าบุคคลที่มี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิต่ าดังตัวอย่างเช่น  
    4.1  แสดงถึงการคาดการณ์อนาคต 
    4.2  ชอบที่จะรอคอยรางวัลตอบแทนอันยิ่งใหญ่ทีจ่ะได้รบัในอนาคตมากกว่า 
การได้รับรางวัลเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ในปัจจุบัน 
    4.3  เห็นคุณค่าของเวลาทีผ่่านล่วงเลยไปอย่างรวดเร็ว 
    4.4  ชอบที่จะได้รับข้อมูลย้อนกลบัในทันทเีพื่อที่จะได้รบัรู้เพื่อการท างานของตนว่า
ดีหรือด้อยเพียงใดและเพื่อทีจ่ะได้รู้ถึงความก้าวหน้าของตนด้วยมุ่งเป้าหมาย 
  แมคคลีล์แลนด์  และวินเธอร์  (McClelland  and  Winter.    1971  :  cited  in 
Klein.    1982  :  365-366)  กล่าวถึงลักษณะของบุคคลทีม่ีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสงูสรุปได้  4  ประการ
ที่ส าคัญดังตอ่ไปนี ้
   1.  มีความบากบั่นและเพียรพยายามทีจ่ะกระท ากจิกรรมใหบ้รรลุความส าเรจ็มากกว่า
ที่จะกระท ากิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 
   2.  เลือกท างานที่เหมาะสมกบัความสามารถตามความเป็นจริงของตนเอง  ดังนั้น  
การก าหนดเป้าหมายในการท างานจึงไม่ยากและไมง่่ายจนเกินไป 
   3.  มีความคิดว่างานจะส าเรจ็ลลุ่วงไปเป็นผลดีได้น้ัน ข้ึนอยู่กับความมุ่งมั่นตั้งใจจรงิ
และความขยันขันแข็งของตนมิใช่เพราะโอกาสอ านวยให ้
   4.  มุ่งหวังให้การท ากจิกรรมต่าง ๆ  ของตนเองบรรลุมาตรฐานแห่งความเป็นเลิศ  
โดยมิได้มุ่งหวังสินจ้างรางวัลหรือช่ือเสียง 
  เคแกน  และคณะ  ระบุว่า  บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสูงมักจะท างานหนัก  และใช้
ก าลังความสามารถของเขาอย่างเต็มที่ แต่มิได้หมายความว่าบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสงูจะมีความ
เป็นเลิศในทุกสิ่ง ดังนั้น บางคนอาจมีช่ือเสียงด้านกีฬา บางคนอาจมีช่ือเสียงด้านดนตรี บางคนอาจ
เช่ียวชาญในการใช้สติปัญญา และบางคนมีความสามารถเปน็เยี่ยมในการแสวงหารายได้  
  Guilford  (1968  :  39)  ได้กล่าวถึง  ลักษณะที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิว่าประกอบด้วย 
   1.  ความทะเยอทะยานทั่ว ๆ  ไป  คือ  ปรารถนาที่จะท ากจิกรรมนั้นใหส้ าเร็จ 
   2.  มีความเพียรพยายาม  ได้แก่  ท างานให้เป็นผลส าเรจ็ 
   3.  มีความอดทนเต็มใจทีจ่ะล าบากแม้ยากเพียงใดก็ตาม 
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ 
  ธีร์กัญญา  โอชรส  (2551  :  105-106)  พบว่า  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิเป็นตัวแปรที่มี
อิทธิพลในรปูทีเ่ป็นสาเหตุทางตรงต่อความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์  เพชรี  ชัยมูล  (2553  :  83) 
พบว่า แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  เป็นตัวแปรระดับนักเรียนที่มีอทิธิพลต่อผลการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
อธิบายความแปรปรวน  ได้ร้อยละ  2.60  จิตติพร  เช้ือบัณฑิต  (2553  :  75)  ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุ
ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  พบว่า  แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิ  เป็นตัวแปรทีม่ีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุโดยทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิเป็นความปรารถนาหรอืความมุ่งมั่นของนกัเรียนทีจ่ะบรรลุถึง
ความส าเรจ็ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ถ้านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูก็จะประสบความส าเรจ็ใน
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การเรียนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิต่ า  สอดคลอ้งกับ  สาวิตรี  อยู่สุม่  (2553  :  108)  
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  เป็นตัวแปรทีม่ีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะการอ่านและเขียนวิชา
ภาษาไทย  ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูงแล้วจะท าให้มีความปรารถนาจะ
ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหส้ าเรจ็ลลุ่วงไปด้วยดี  มีความทะเยอทะยานไม่ย่อท้อต่ออปุสรรคต่าง ๆ  เพือ่แก้ปญัหา
อันจะน าตนไปสู่ความส าเร็จ  ดังนั้น  จึงท าให้นักเรียนมีความอดทนมีความพยายาม  มีความตั้งใจในการ
เรียน  เอาใจใส่ต่อการเรียนแม้เป็นสิง่ที่ยาก  เมือ่นักเรียนมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูยังส่งผลให้ผลการเรียน
สูงไปด้วย  ดังค ากล่าวของ  สุรางค์  โค้วตระกูล  (2544  :  172)  กล่าวว่า  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  
หมายถึง  แรงจูงใจที่เป็นแรงขับใหบุ้คคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมที่จะประสบสมัฤทธ์ิผลตาม
มาตรฐานความเป็นเลิศ  (Standard  of  Excellence)  ที่ตนเองตั้งไว้  บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิจะ
ไม่ท างานเพราะหวังรางวัล  แต่ท าเพื่อจะประกอบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  พรรณี ชูทัย  
(2538  :  48)  กล่าวว่า  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิเป็นความต้องการที่จะท าสิง่ต่าง ๆ  ให้ส าเรจ็ลลุ่วงไป   
ในการท างานเราจะสังเกตเห็นว่านักเรียนบางคนมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูง  บางคนมีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิต่ า  
ความแตกต่างของบุคคลทั้ง  2  จะดูได้จากการท างาน 
  สรปุได้ว่า  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  คือ  ความปรารถนาหรือความต้องการที่จะได้รับผลส าเร็จ
ในสิ่งทีมุ่่งหวัง  แม้จะยุ่งยากล าบากก็ไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรคทีขั่ดขวาง  พยายามทุกวิถีทางที่จะแกป้ัญหา  
เพื่อน าตนไปสู่ความส าเร็จ  มุ่งมั่นทีจ่ะท าให้ดเีลิศ  เพื่อบรรลุมาตรฐานที่ตั้งไว้  ซึ่งผู้ทีม่ีแรงจงูใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะมลีักษณะเป็นผู้ที่ชอบท าสิง่ที่ยาก  มีความมานะพยายาม  สนุกสนาน  และชอบที่จะท า
กิจกรรมนัน้ ๆ  ชอบการแข่งขันต้องการชัยชนะ  มีความทะเยอทะยาน  ต้องการปรับปรงุตนเองให้ดีข้ึน
เสมอ  จุดประสงค์ในการท ากจิกรรมที่แน่นอนและเด่นชัด  และมีพฤติกรรมที่แสดงออกมีลกัษณะเป็น
ของตัวเอง  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีของ  McClelland  และ  Atkinson  ตลอดจนงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  พบว่า  องค์ประกอบของแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  ประกอบด้วย  1.  ความทะเยอทะยาน  คือ  
ความต้องการท าให้ส าเรจ็และพยายามท าให้ความสามารถท าให้ความสามารถของตนเองดีข้ึนกว่าเดิม  
2.  ความกระตือรือร้น  คือ  ความมานะพยายามต่อสิง่ที่ท้าทายความสามารถของตนโดยไม่ย่อทอ้ต่อ
อุปสรรค เพือ่ให้ตนเองรู้สึกพอใจว่าท างานได้ส าเร็จลุล่วง  3.  ความรับผิดชอบ  คือ  ความขยัน   
ความพากเพียรพยายามท างานให้ส าเรจ็เพื่อความพอใจของตนเอง ต้องการปรับปรงุตนเองให้ดีข้ึน   
4.  การวางแผน  คือ  กระบวนการที่ก าหนดไว้อย่างมรีะบบ  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายหรอืวัตถุประสงค์ที่
ต้องการภายใต้เงื่อนไขและข้อมลูในการประกอบการตัดสินใจ  เพื่อให้ตนประสบความส าเร็จ   
ผู้วิจัยจงึตั้งสมมุติฐานว่า  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิเป็นตัวแปรทีม่อีิทธิพลทางตรงต่อการรู้เรื่องการอ่าน  
 
เจตคติต่อการอ่าน 
  
 1.  ความหมายของเจตคต ิ
  พงศ์  หรดาล  (2540  :  42)  ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า  เจตคต ิ คือ  ความรู้สึก  
ท่าที  ความคิดเห็น  และพฤติกรรมของคนทีม่ีต่อเพื่อนร่วมงาน  ผู้บรหิาร  กลุม่คนองค์กรหรือ
สภาพแวดล้อมอื่น ๆ  โดยการแสดงออกในลกัษณะของความรู้สกึหรือท่าทีในทางยอมรบัหรือปฏิเสธ  
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  สุชา  จันทน์เอม  (2540  :  242)  ให้ความหมายของเจตคติว่า  เจตคต ิ หมายถึง  
ความรู้สึกหรือท่าทีของบุคคลทีม่ีต่อบุคคล  วัตถุ  สิ่งของหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ  ไปในท านองที่พงึพอใจ 
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้  
  พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  ได้บัญญัติศัพท์ว่า  เจตคติ  หมายถึง 
ท่าทีหรือความรูส้ึกของบุคคล ต่อสิ่งใดสิง่หนึง่  (ราชบัณฑิตยสถาน.    2546  :  321)  เจตคต ิ
มีรากศัพทม์าจากภาษาละตินว่า  Aptus  แปลว่า  โน้มเอียง 
  ธีรวุฒิ  เอกะกลุ  (2549  :  3)  ให้ความหมายของเจตคติว่า  เป็นพฤติกรรมหรือความรูส้ึก
ทางด้านจิตใจที่มีต่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่งในทางสังคม  รวมทั้งเป็นความรูส้ึกทีเ่กิดจากการเรียนรูเ้กี่ยวกับ
สิ่งเร้าหรือเกี่ยวกับประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
  สรปุได้ว่า  เจตคติ  หมายถึง  ความรู้สึก  ท่าที  ความคิดเห็น  แนวโน้ม  พฤติกรรมทีม่ีต่อ
บุคคล  วัตถุ  สิ่งของ  หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  เป็นความโนม้เอียงภายในไม่อาจสงัเกตได้โดยง่าย   
แต่จะแสดงออกใหเ้ห็นไดจ้ากพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง  ซึ่งอาจเป็นทางบวกหรือทางลบหรือ
ความรู้สึกเป็นกลาง  พึงพอใจ  เห็นด้วยไม่เห็นด้วย  ชอบหรอืไม่ชอบ  เจตคติสามารถเรียนรู้ได้จาก
ประสบการณ์ 
 2.  ลักษณะของเจตคต ิ
  นักจิตวิทยาได้กล่าวถึงลักษณะรวม ๆ  ของเจตคติ ที่ท าใหเ้กิดความเข้าใจเกี่ยวกบัลกัษณะ
ของเจตคติให้ดีข้ึน  ดังนี ้
   เชิดศักดิ์  โฆวาสินธ์ุ  (2525  :  40-41)  ให้ความหมายลักษณะของเจตคติ  ดังนี ้
    1.  เจตคติเป็นผลหรือข้ึนอยูก่ับการทีบุ่คคลประเมินสิ่งเร้า  แล้วแปรเปลี่ยนมาเป็น
ความรู้สึกภายในที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม 
    2.  เจตคติของบุคคลจะแปรค่าได้ทั้งในคุณภาพและความเข้ม  โดยจะครอบคลุม
ช่วงของเจตคติน้ัน  ซึ่งจะแปรค่าได้ทัง้มาก  ปานกลาง  และน้อย  นัน่คือเจตคติจะมีค่าทัง้ทางบวกและ
ทางลบ 
    3.  เจตคติเป็นสิ่งทีเ่กิดจากการเรียนรู้มากกว่าเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนเองหรือเป็นสิ่งที่มา
จากลกัษณะโครงสร้างภายในของบุคคลหรือวุฒิภาวะ 
    4.  เจตคติข้ึนอยู่กับสิง่เร้าเฉพาะอย่างทางสงัคม 
    5.  เจตคติบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าที่เป็นกลุ่มเดียวกัน  อาจมีความสัมพันธ์กัน 
    6.  เจตคติเกิดข้ึนแล้วมีความคงเส้นคงวาเปลี่ยนแปลงได้ยาก 
   ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร  (2545  :  138)  ได้อธิบายลักษณะของเจตคติ  สรปุได้ดังนี ้
    1.  เจตคติเป็นสิ่งทีเ่รียนรู้ได้ 
    2.  เจตคติมลีักษณะที่คงทนถาวรอยู่นานพอสมควร 
    3.  เจตคติมลีักษณะของการประเมินค่าอยู่ในตัว  คือ  บอกลักษณะด–ีไม่ดี  
ชอบ–ไม่ชอบ 
    4.  เจตคติท าให้บุคคลที่เป็นเจ้าของพร้อมที่จะตอบสนองต่อที่หมายของเจตคติ 
    5.  เจตคติบอกถึงความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล  บุคคลกับสิ่งของและ
บุคคลกับสถานการณ์  นั่นคือเจตคติย่อมมีทีห่มายน่ันเอง  
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  ธีรวุฒิ  เอกะกลุ  (2549  :  3-4)  ให้ความหมายลักษณะของเจตคติ  ดังนี ้
   1.  เจตคติเป็นเรื่องของอารมณ์  (Feeling)  อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามเงื่อนไขหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลมีการกระท าที่เสแสร้งโดยแสดงออกไม่ให้ตรงกบัความรูส้ึก
ของคนเมื่อเขารู้ตัวหรือรู้ว่ามีคนสังเกต 
   2.  เจตคติเป็นเรื่องเฉพาะตัว  (Typical)  ความรู้สึกของบุคคลอาจเหมอืนกันแต่
รูปแบบการแสดงออกแตกต่างกันไปหรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกันแต่ความรู้สึกต่างกันได ้
   3.  เจตคติมีทิศทาง  (Direction)  การแสดงออกของความรูส้ึกสามารถแสดงออกได้   
2  ทิศทาง  เช่น  ทิศทางบวกเป็นทิศทางที่สงัคมปรารถนา  และทิศทางลบเป็นทิศทางที่สงัคม 
ไม่ปรารถนา  ได้แก่  ซื่อสัตย์-คดโกง,  รัก-เกลียด,  ชอบ-ไม่ชอบ,  ขยัน–ข้ีเกียจ  เป็นต้น 
   4.  เจตคติมีความเข้ม  (Intensity)  ความรู้สึกของบุคคลอาจเหมือนกันใสถานการณ์
เดียวกัน  แต่อาจแตกต่างกันในเรื่องความเข้มที่บุคคลรูส้ึกมากน้อยต่างกัน  เช่น  รักมาก  รักน้อย   
ขยันมาก  ขยันน้อย  เป็นต้น 
   5.  เจตคติต้องมีเป้า  (Target)  ความรู้สึกจะเกิดข้ึนลอย ๆ  ไม่ได้  เช่น  รักพ่อรักแม่
ขยันเข้าช้ันเรียน  ข้ีเกียจท าการบ้าน  เป็นต้น  
 จากลกัษณะของเจตคติดังกล่าวมาสรุปได้ว่า  ลักษณะของเจตคติมีทั้งขนาดและทิศทาง  
มีลักษณะการประเมินค่าอยู่ในตัว  มีน้ าหนักหรือความเข้มของความรู้สกึ  ในลักษะเห็นด้วย  ไม่เห็นด้วย 
หรือวางเฉย  ชอบ  ไม่ชอบ  เจตคติมีความคงทน  มีที่หมายหรือเป้าหมายสามารถถ่ายทอดจากบุคคล
หนึ่งไปยงับุคคลหนึ่ง  และสามารถเปลี่ยนแปลงได้จากการเรียนรู้และประสบการณ์   
 3.  องค์ประกอบของเจตคต ิ 
  เชิดศักดิ์  โฆวาสินธ์ุ  (2525  :  93-94)  ได้สรปุองค์ประกอบของเจตคติ  3  ด้าน  คือ 
   1.  องค์ประกอบทางด้านความรู้ความเข้าใจ  (Cognitive  Component)  ของบุคคล 
ที่มีต่อสิง่เร้าน้ัน ๆ  เพื่อเหตุผลในการสรุปความเช่ือหรอืช่วยประเมินผลต่อสิ่งเร้าน้ัน ๆ  ทางอารมณ ์
ความรู้สึกที่มีต่อสิ่งเร้า  เมื่อเราเกิดความรูส้ึกทางดีหรือไม่ด ี
   2.  องค์ประกอบทางด้านอารมณ์  (Filling  Component)  ของบุคคลที่มีตอ่สิง่เร้า 
นั้น ๆ  เป็นผลตอ่เนื่องจากการทีบุ่คคลประเมินต่อสิ่งเร้าน้ันว่าพอใจ  ต้องการหรือไม่ต้องการ  ดีหรือเลว 
   3.  องค์ประกอบทางด้านความพร้อมหรือความโน้มเอียง  (Action  Tendency  
Component)  ที่บุคคลจะประพฤติหรือปฏิบัติ  ตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทิศทางทีส่นับสนุนหรือคัดค้าน
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กบัความเช่ือหรือความรูส้ึกของบุคคลที่ได้จากการประเมินผล 
  สร้อยตระกลู  อรรถมานะ  (2542  :  64-65)  ให้แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของเจตคติ 
ดังนี้ 
   1.  องค์ประกอบด้านความคิดความเข้าใจ  (Cognitive  Component)  ความคิด  
ความเข้าใจนี้จะเป็นการแสดงออกซึ่งความรูห้รอืความเช่ือ  ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในประสบการณ์
ต่าง ๆ  จากสภาพแวดล้อมอันเป็นเรือ่งของปัญญาในระดบัที่สูงข้ึน  อาทิ  นักบรหิารหรอืผูบ้ังคับบัญชา
มีความคิดหรือความเช่ือว่า  ผู้ใต้บังคับบัญชาของเขาน้ันมลีกัษณะของความเป็นผู้ใหญ่  สามารถ
ปกครองตนเองได้  ดังนั้น  เขาจึงได้ความเป็นอิสระในการท างานแก่ผู้ใต้บงัคับบญัชาหรือเปิดโอกาสใหม้ี
ส่วนร่วมในการท าการวินจิฉัยสัง่การ 
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   2.  องค์ประกอบด้านความรูส้ึก  (Affective  Component)  องค์ประกอบด้าน
ความรู้สึกนีจ้ะเป็นสภาพทางอารมณ์  (Emotion)  ประกอบกับการประเมิน  (Evaluation)  ในสิ่งนั้น ๆ  
อันเป็นผลจากการเรียนรู้ในอดีต  ดังนั้น  จึงเป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึกอันเป็นการยอมรบั  อาทิ  
ชอบ  ถูกใจ  สนุกหรือปฏิเสธต่อสิ่งนั้น  อาทิ  เกลียด  โกรธ  ก็ได้ความรู้สึกนี้อาจท าให้บุคคลเกิด 
ความยึดมั่นและอาจแสดงปฏิกิริยาตอบโต้หากมสีิ่งที่ขัดกบัความรู้สึกดงักล่าว 
   3.  องค์ประกอบด้านแนวโน้มของพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  หมายถึง
แนวโน้มของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติต่อสิง่ที่ตนชอบหรอืเกลียดอันเป็นการตอบสนองหรือ
การกระท าในทางใดทางหนึ่ง  ซึ่งเป็นผลมาจากความคิด  ความเช่ือ  ความรู้สึกของบุคคลที่มีตอ่สิง่เร้า
นั้น ๆ  อาทิ  บุคคลนั้นมีเจตคติที่ดีต่อระบอบประชาธิปไตยหรือมีความคิด  ความเช่ือ  ความรู้สึกที่ดีต่อ
ระบอบประชาธิปไตย  บุคคลผู้นั้นกม็ีแนวโน้มทีจ่ะแสดงพฤติกรรมแบบเข้าหาหรือแสวงหา  (Seek  
Contact)  ตรงกันข้าม  หากมีทัศนคติต่อสิง่นั้น ๆ  ไม่ดีก็จะเกิดพฤติกรรมในการถอยหนหีรือหลีกเลี่ยง 
(Avoiding  Contact)  
  ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543  :  59)  ได้สรปุองค์ประกอบของเจตคต ิ 
3  กลุ่ม  คือ 
   1.  เช่ือว่าเจตคติมีองค์ประกอบเดียว  คือ  ความคิดหรือความเช่ือซึ่งพิจารณาจาก 
เจตคต ิ
   2.  เช่ือว่าเจตคติมี  2  องค์ประกอบ  ได้แก่  ด้านสติปัญญา  (Cognitive)  และ 
ด้านความรู้สึก  (Affective) 
   3.  เช่ือว่าเจตคติมี  3  องค์ประกอบ  ได้แก่  ด้านสติปัญญา  (Cognitive  
Component)  ประกอบด้วยความรูส้ึกและความเช่ือทีผู่้นั้นมีต่อเป้าเจตคติว่าชอบหรือไม่ชอบสิง่นั้น  
ด้านพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  เป็นแนวโน้มของการกระท าหรือแสดงพฤติกรรม 
  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2543  :  66-67)  ระบุว่า  โดยทั่วไปแล้วเจตคตปิระกอบด้วย
องค์ประกอบ  3  ประการ  คือ 
   1.  องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ  (Cognitive  Component)  เป็น
องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้น ๆ  เพื่อเป็นเหตผุลที่จะสรปุความรวม
เป็นความเช่ือหรือช่วยในการประเมินต่อสิ่งเร้าน้ัน ๆ  
   2.  องค์ประกอบด้านความรูส้ึกและอารมณ ์ (Affective  Component)  เป็น
องค์ประกอบด้านความรู้สกึหรืออารมณ์ของบุคคล ที่มีความสัมพันธ์กบัสิง่เร้า  ต่างเป็นผลต่อ
เนื่องมาจากทีบุ่คคลประเมินค่าสิง่เร้าน้ันแล้วพบว่าพอใจหรอืไม่พอใจ  ต้องการหรือไม่ต้องการดหีรือเลว 
องค์ประกอบทั้งสองอย่างมีความสัมพันธ์กัน  เจตคตบิางอยา่งจะประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจมาก 
แต่ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านความรูส้ึกและอารมณ์น้อย  เช่น  เจตคติที่มีต่องานที่ท า  ส่วนเจตคติ 
ที่มีต่อแฟช่ันเสื้อผ้า  จะมีองค์ประกอบทางด้านความรูส้ึกและอารมณส์ูงแต่องคป์ระกอบด้านความรู้ 
ความเข้าใจต่ า 
   3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  เป็นองค์ประกอบ
ทางด้านความพร้อมหรือความโน้มเอียงที่บุคคลประพฤติปฏิบัติหรอืตอบสนองต่อสิง่เร้าในทิศทางที่จะ
สนับสนุนหรือคัดค้าน  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความเช่ือหรอืความรู้สกึของบุคคลที่ได้รับจากการประเมินค่าให้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



35 

สอดคล้องกบัความรู้สกึที่มอียู่เจตคติที่บุคคลมีต่อสิง่หนึง่สิง่ใดหรือบุคคลหนึง่บุคคลใดต้องประกอบด้วย
ทั้งสามองค์ประกอบเสมอ  แต่จะมีปริมาณมากน้อยแตกต่างกันไป  โดยปกติบุคคลมักแสดงพฤติกรรม  
ในทิศทางทีส่อดคล้องกบัความรู้สกึที่มอียู่  แต่ก็ไม่เสมอไปทกุกรณี  ในบางครัง้เรามีเจตคติอย่างหนึ่ง  
แต่ก็ไม่ได้แสดงพฤติกรรมตามเจตคตทิี่มีอยู่ก็ได ้
  เยาวเรศ  จันทะแสน  (2546  :  13)  ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของเจตคติไว้  3  ส่วน  
คือ 
   1.  องค์ประกอบด้านความรู้  (Cognitive  Component)  เป็นองค์ประกอบด้าน
ความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีตอ่สิง่เราน้ัน ๆ  เพื่อเป็นเหตุผลในการทีจ่ะสรุปเป็นความเช่ือหรือ 
ช่วยในการประเมินสิ่งเร้าน้ัน ๆ 
   2.  องค์ประกอบด้านความรูส้ึก  (Feeling  Component)  เป็นองค์ประกอบด้าน
ความรู้หรอือารมณ์ของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้า  อันเป็นผลเนื่องมาจากที่บุคคลได้ประเมินสิ่งเร้า
นั้นว่า  พอใจ-ไม่พอใจ  ต้องการ-ไม่ต้องการ  ดีหรือเลว 
   3.  องค์ประกอบด้านการกระท า  (Action  Tendency  Component)   
เป็นองค์ประกอบด้านความพร้อมหรือความโน้มเอียงทีบุ่คคลจะประพฤติปฏิบัติ  หรอืตอบสนองตอ่สิง่
เร้าน้ัน ๆ  ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  เช่น  สนับสนุนหรือคัดค้าน  การตอบสนองจะเป็นไปในทิศทางใด
ข้ึนอยู่กับความเช่ือหรือความรูส้ึกของบุคคล 
  จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า  เจตคติประกอบด้วยองค์ประกอบ  3  องค์ประกอบ  คือ 
   1.  องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ  เป็นความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อ 
สิ่งนั้น ๆ 
   2.  องค์ประกอบด้านความรูส้ึกหรืออารมณ์  เป็นความรูส้ึกหรืออารมณ์ของบุคคล 
ต่อสิ่งเร้าน้ัน ๆ  ได้แก่  ความรู้สึกพอใจ–ไม่พอใจ  ชอบ-ไม่ชอบ 
   3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม  เป็นแนวโน้มที่บุคคลทีจ่ะแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
สิ่งเร้าในทิศทางสนบัสนุนหรอืคัดค้าน  ซึ่งข้ึนอยู่กับความเช่ือ 
 4.  วิธีการวัดเจตคติและการสร้างเครือ่งมอื 
  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร  (2542  :  230-231)  เสนอว่า  วิธีการวัดเจตคติวัดได้จากพฤติกรรม 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม  ซึ่งวิธีวัดแบ่งเป็น  3  ประเภท  ได้แก่ 
   1.  วิธีวัดตรง  (Direct  Technique) 
    1.1   วิธีสัมภาษณ์  (Interview) 
    1.2 แบบสอบถาม  (Questionnaire) 
   2.  วิธีวัดทางอ้อม  (Indirective  Technique) 
    2.1  ให้อ่านแล้วต่อความหมาย  (Sentence  Technique) 
    2.2  ให้หาค าสัมพันธ์ 
   3.  การผูกเรื่องจากภพ  (Story  Telling)  จากการศึกษาจากสิ่งอื่นโดยไม่ต้องติดต่อ 
กับสิง่ทีเ่ราจะวัด  (Unobrusive  Technique) 
  ธีรวุฒิ  เอกะกลุ  (2549  :  19)  ได้กล่าวถึงวิธีการวัดเจตคติ  ดังนี้ 
   1.  การสัมภาษณ์  (Interview)  เป็นวิธีที่ง่ายและตรงไปตรงมามากที่สุดการสมัภาษณ์
ผู้สมัภาษณ์จะต้องเตรียมข้อรายการที่จะซักถามไว้อย่างดี  ข้อรายการนั้นตอ้งเขียนเน้นความรูส้ึกที่
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สามารถวัดเจตคติให้ตรงเป้าหมาย  ผูส้ัมภาษณ์จะได้ทราบความรู้สึกหรอืความคิดเห็นของผู้ตอบที่มีตอ่
สิ่งใดสิง่หนึง่  แต่มีข้อเสียว่าผู้ถามอาจจะไม่ได้รบัค าตอบทีจ่ริงใจจากผู้ตอบเพราะผู้ตอบอาจบิดเบือน
ค าตอบ  เนื่องจากอาจเกิดความเกรงกลัวต่อการแสดงความคิดเห็น  วิธีแก้ไขคือ  ผู้สัมภาษณ์ต้องสร้าง
บรรยากาศในการสัมภาษณ์ให้เป็นกันเอง  ให้ผู้ตอบรูส้ึกสบายใจไม่เครง่เครียดเป็นอิสระและแน่ใจว่า
ค าตอบของเขาจะเป็นความลับ    
   2.  การสังเกต  (Observation)  เป็นวิธีการที่ใช้ตรวจสอบบคุคลอื่นโดยการเฝ้ามอง 
และจดบันทึกพฤติกรรมของบุคคลอย่างมีแบบแผน  เพื่อจะได้ทราบว่าบุคคลที่เราสงัเกตมีเจตคติ 
ความเช่ือ  อุปนิสัยเป็นอย่างไร  ข้อมลูที่ได้จากการสังเกตจะถูกต้องใกลเ้คียงกบัความจริงหรือเป็น 
ที่เช่ือถือได้เพียงใดน้ัน มีข้อความค านึงหลายประการ กล่าวคือควรมีการศึกษาหลาย ๆ  ครั้งทัง้นี ้
เพราะเจตคติของบุคคลมาจากหลาย ๆ  สาเหตุ  นอกจากนีต้ัวผู้สังเกตเองจะต้องท าตัวเป็นกลางไมม่ ี
ความล าเอียง  และการสังเกต  ควรสังเกตหลาย ๆ  ช่วงเวลา  ไม่ใช่สังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึ่ง 
   3.  การรายงานตนเอง  (Self-Report)  วิธีนี้ต้องการใหผู้้ถูกสอบวัดแสดงความรูส้ึก 
ของตนเองตามสิง่เร้าที่เขาได้สมัผสั  นั่นคือ  สิ่งเร้าที่เป็นข้อค าถามให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึกออกมา 
อย่างตรงไปตรงมา  แบบทดสอบหรอืมาตราวัดทีเ่ป็นขงแนวเทอร์สโตน  (Thurstone)  กัทท์แมน 
(Guttman)  ลิเคอรท์  (Likert)  และออสกูด  (Osgood) 
   4.  เทคนิคจินตนาการ  (Projective  Techniques)  วิธีนี้อาศัยสถานการณ์หลาย
อย่างไปเร้าผูส้อบ  เช่น  ประโยคไม่สมบูรณ์  ภาพแปลก ๆ  เรื่องราวแปลก ๆ  เมื่อผูส้อบเห็นสิง่เหล่าน้ี
จะจินตนาการออกมาแล้วน ามาตีความหมาย จากการตอบนั้น ๆ  พอจะรู้ได้ว่ามีเจตคติต่อเป้าหมาย
อย่างไร 
   5.  การวัดทางสรรีะภาพ  (Physiological  Measurement)  การวัดด้านนี้อาศัย
เครื่องมือไฟฟ้า  แต่สร้างเฉพาะเพื่อจะวัดความรู้สกึอันจะท าให้พลงัไฟฟ้าในร่างกายเปลี่ยนแปลง  เช่น  
ถ้าดีใจเข็มจะช้ีอย่างหนึง่  เสียใจเข็มจะช้ีอีกอย่างหนึ่ง  ใช้หลักการเดียวกันกบัเครื่องจับเท็จ  เครื่องมอื
แบบนี้ยังพฒันาไม่ดีพอจึงไม่นิยมใช้เท่าใดนัก 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัเจตคติต่อการอ่าน 
  ศุภรางค์  อินทุณห์  และคณะ  (2553  :  13)  ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสงัคมและ
ปัจจัยเชิงผลด้านการจัดการกบัความเครียดของพฤติกรรมรกัการอ่านในนักเรียนวัยรุ่น  มัธยมศึกษา 
ช้ันปีที่  3  พบว่า  นักเรียนที่มเีจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการอ่านน้อย  มีเจตคติที่ดีตอ่โครงการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านนอ้ย  และมีการจัดการกับความเครียดอย่างเหมาะสมนอ้ย  ได้แก่  นักเรียนชาย  
นักเรียนที่มผีลการเรียนต่ า  นักเรียนที่มีภาระรับผิดชอบในครอบครัวน้อย  นักเรียนทีบ่ิดามีการศึกษา
น้อย  โดยมีปัจจัยปกป้องส าคัญคือแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  การมีแบบอย่างพฤติกรรมรักการอ่านจากเพือ่น 
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน  รบัรู้การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนบัสนุนและใช้เหตุผล  การรบัรู้           
การสนบัสนุนด้านการอ่านจากบิดามารดา  และการรบัรู้การสนบัสนุนด้านการอ่านจากครู  ชุติวรรณ 
เจริญสุข  (2553  :  61)  ศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อทักษะการอา่นภาษาไทยของนักเรียนช่วงช้ันที่  2  
พบว่า  ทัศนคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยส่งผลต่อทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม  เขตสมัพนัธวงศ์  กรุงเทพมหานคร  พบว่า  นักเรียน 
ที่มีทัศนคติทางบวกต่อการเรียนวิชาภาษาไทย  ท าให้มีทักษะการอ่านภาษาไทยดี  ทั้งนี้เพราะเมื่อ
นักเรียนมีทัศนคติทางบวกต่อการอ่านภาษาไทยจะเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการอ่านภาษาไทย        
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มีความพอใจและสนุกสนานกบัการอ่านภาษาไทย  ตลอดจนเข้าร่วมกจิกรรมการส่งเสริมการอ่าน
ภาษาไทยอยู่เสมอ  ซึ่งสอดคลอ้งกบั  เพชรดาว  นิลสว่าง  (2554  :  93)  ศึกษาปัจจัยทีส่ัมพันธ์กบัการ
รู้เรื่องการอ่านของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  จังหวัด 
ศรีสะเกษ  พบว่า  เจตคติต่อการอ่านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรูเ้รือ่งการอ่านของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  3  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทีร่ะดับ  .01  เนื่องมาจากเมื่อนักเรียนมีเจตคติต่อการอ่าน
สูงนักเรียนก็จะตัง้ใจอ่านหนังสือ  มีความสุขเมือ่ได้อ่าน  และท าให้นักเรียนใช้เวลาในการอ่านหนังสือ
มากขึ้น 
  สรปุได้ว่า  องค์ประกอบของเจตคติประกอบด้วย  1.  ความรู้ความเข้าใจ  2.  ความรู้สึก
และอารมณ์  3.  พฤติกรรม  จากแนวคิด  ทฤษฎี  และผลการวิจัยข้างต้น  เจตคตมิีความสมัพันธ์เชิง
สาเหตุกับการรู้เรื่องการอ่าน  ผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานว่าเจตคติต่อการอ่านส่งผลโดยทางตรงและทางออ้ม
ต่อการรูเ้รือ่งการอ่าน 
 
ความถนัดทางภาษา 
  
 1.  ความหมายของความถนัดทางภาษา   
  มาลิน ี จุฑะรพ  (2537  :  181)  อธิบายถึง  ความถนัดทางภาษาว่าเป็นการวัด
ความสามารถในการรู้ความหมายของค าหรือค าศัพท์ต่าง ๆ  สามารถจบัใจความของเรือ่งราว  การพูด
ค าสนทนาได้อย่างดี  รวมทั้งสามารถอ่านจบัใจความ  แปลความ  ตีความ  และวิเคราะห์ความส าคัญ
ของข้อความความสามารถด้านภาษาน้ีมีผลต่อการเรียนและการประกอบอาชีพแทบทุกประเภทเพราะ
ต้องใช้สื่อความหมายตลอดเวลา  
  ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543  :  151)  ได้อธิบายว่า  สมรรถภาพด้าน
ภาษา  (Verbal  Factor)  มีผลต่อการเรียนรู้ทางด้านภาษาและการสื่อสารทั่วไป  นักเรียนทีม่ี
สมรรถภาพด้านนี้สงูจะเรียนเก่งในวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการฟังและการอ่านต่าง ๆ 
  เผียน  ไชยศร  (2539  :  24)  ให้ความหมายของความถนัดไว้ว่า  ความถนัด  หมายถึง 
สมรรถวิสัยหรือขีดความสามารถสูงสุดของบุคคลที่พงึมีพงึได้ต่อการเรียนรู้  การแกป้ัญหาหรือการฝกึ 
ปฏิบัติในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งอย่างมปีระสิทธิภาพ  กล่าวคือ  เป็นความสามารถสูงสุดทีบุ่คคลอาจมีได้ 
ไม่ใช่ความสามารถในขณะที่ท ากจิกรรมใดกจิกรรมหนึง่แต่เป็นระดบัหรือเพดานของความสามารถ 
ในการเรียนรูห้รือแก้ปัญหาในเรื่องนั้น ๆ 
  แคร์โรล  (Carroll.    1963  :  723-733  ;  อ้างอิงมาจาก  ยุทธภูมิ  ดรเถ่ือน.    2550  :  
22)  ให้นิยามความถนัดว่า  เป็นจ านวนเวลาทีผู่้เรียนต้องใช้ในการเรียน  ยิ่งต้องการเวลาน้อยก็ยิ่งมี
ความถนัดสูง  การที่ผูเ้รียนมีความถนัดแตกต่างกันความต้องการเวลาเรียนจงึแตกต่างกัน  เวลาที ่
ครูสอนแตล่ะครัง้ในห้องเรียนแต่ละครั้งในช้ันเรียนเท่ากนั  ส าหรับเด็กทุกคนผู้ที่มีความถนัดสูงจะเรียน
ได้มากกว่าผู้ที่มีความถนัดต่ า  จึงส่งผลให้เกิดความแปรปรวนในการเรียน 
  สรปุได้ว่า  ความถนัด  คือ  ความสามารถของบุคคลที่ได้มาจากการสัง่สมประสบการณ์ 
ความรู้  ส่งผลใหบุ้คคลสามารถเรียนรู้หรือกระท ากจิกรรมใดได้ส าเร็จ 
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 2.  ทฤษฎีเชาว์ปัญญาและความถนัด 
  ผู้วิจัยขอน าเสนอทฤษฎีเชาว์ปัญญาและความถนัดต่าง ๆ  โดยจะขอเสนอรายละเอียด
เกี่ยวกับทฤษฏีหลายองค์ประกอบมากกว่าทฤษฎีอื่น  รายละเอียดต่าง ๆ  ดังนี ้
   1.  ทฤษฏีองค์ประกอบเดี่ยว  (Uni–factor  Theory)  ทฤษฏีนี้เป็นแนวคิดของ  
บิเนท์  และไซมอน  (Binet  and  Simon)  ทฤษฎีนี้อธิบายว่า  ปัญญาเป็นความสามารถของบุคคลทีม่ี
สมรรถภาพเดียวในการท างานหรือแกป้ัญหาสบืเนื่องกันอยูต่ลอดเวลาไม่แบ่งแยกเป็นสมรรถภาพย่อย 
หรือองค์ประกอบย่อยอื่น ๆ  อีก  ส าเริง  บุญเรืองรัตน์  (2550  :  15) 
   2.  ทฤษฏีสององค์ประกอบ  (Two  Factor  Theory)  ผู้เสนอแนวคิดทฤษฏีนี้คือ 
สเปียร์แมน  (Spearman)  ซึ่งเช่ือว่า  คนที่มีสมรรถภาพพืน้ฐานทางสมองสูงมักจะเกง่หลายด้าน  
ฉลาด  ปรับตัวได้ดี  เขาได้ใช้ระเบียบวิธีทางสถิติที่เรียกว่า  การวิเคราะห์องค์ประกอบ  ซึ่งช้ีให้เห็นว่า
สมรรถภาพพื้นฐานทางสมองของมนุษย์แบ่งออกเป็น  2  ตัวประกอบ  จีราภรณ์  ฟองสา  (2541  :  
23)  คือ 
    1.  ความสามารถทั่วไป  (General  Ability  หรอื  G–Factor)  เป็นความสามารถ
ที่มีอยู่ในการกระท าทุกอย่างของมนุษย์ทุกคนจะมีความสามารถนั้นเหมือนกัน  แต่แตกต่างกันตรงความ
มากน้อย 
    2.  ความสามารถเฉพาะ  (Specific  Ability  หรือ  S-Factor)  เป็นความสามารถ
ที่พิเศษเฉพาะอย่างทีบุ่คคลจะมีไมเ่หมอืนกันและไม่เท่ากันแต่  G  จะเข้าไปมีส่วนร่วมกับกจิกรรม 
ทุกอย่างแม้แต่ใน  S  ดังนั้นถ้าบุคคลใดมี  G  มาก  ก็จะท าให้ท างานแต่ละอย่างได้ดีมากข้ึนด้วย  
แต่ต่อมา  สเปียร์แมน  ก็พบว่าองค์ประกอบเฉพาะบางอย่างก็มีการรวมกันเป็นกลุม่ ๆ  ได้เหมือนกัน 
จึงได้ต้ังช่ือว่าองค์ประกอบกลุ่ม  (Group  Factor)  น าไปสู่พื้นฐานของทฤษฎีองค์ประกอบอื่น ๆ 
    3.  ทฤษฎีหลายองค์ประกอบ  (Multiple  Factor  Theory)  ทฤษฏีนี้เป็นแนวคิด
ของเธอรส์โตน  (Thurstone)  ซึ่งได้วิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อแยกหาความสามารถทางสมองของ
มนุษย์และพบว่า  ความสามารถทางสมองของมนุษย์ประกอบด้วยความสามารถย่อย ๆ  หลายส่วน  
แต่ละส่วนท างานเฉพาะและอาจท างานร่วมกับส่วนอื่น ๆ  ก็ได ้ ซึ่งความสามารถพื้นฐานของสมองที่
ส าคัญของมนุษย์แบ่งออกเป็น  7 สมรรถภาพ 
   เธอร์สโตน  เสนอทฤษฎีหลายองค์ประกอบหลังจากที่ได้ท าการศึกษาวิจัยโครงสร้าง
ทางสมอง  โดยใช้หลกัการวิเคราะหอ์งค์ประกอบ  (Factor  Analysis)  ซึ่งเป็นผลให้เขาพบว่า  
สมรรถภาพทางสมองของมนุษย์ได้ประกอบไปด้วยสมรรถภาพ  7  อย่าง  ซึ่งค่อนข้างจะอสิระจากกัน  
ไม่เหมอืนกันแต่ใช้ร่วมกันในการท ากจิกรรมอันใดอันหนึง่ได้  สมรรถภาพทัง้  7  อย่าง  คือ 
    1.  สมรรถภาพด้านความเข้าใจภาษา  (Verbal  Comprehension)  สมรรถภาพ
นี้จะสง่ผลถึงความสามารถด้านความเข้าใจภาษาและการสื่อสารทั่ว ๆ  ไป  ผู้ที่มสีมรรถภาพด้านนี้สงูจะ
มีความสามารถในการแปลความ  ตีความหมาย  และขยายความจากเรื่องราว  สุภาษิต  คติพจน์   
หรือค าพงัเพยต่าง ๆ  สามารถจบัประเด็นหรือหาเลศนัยที่ซอ่นเร้นอยู่ได้ถูกต้อง  สามารถวัดได้ด้วย
ข้อสอบประเภทต่าง ๆ  เช่น  การเรียงล าดับข้อความ  การเติมค า  ศัพท์ตรงข้าม  ศัพท์สัมพันธ์  
ศัพท์ไม่เข้าพวก  ถามความเข้าใจจากภาพ  ข้อความ  ค าสนทนา  และค าประพันธ์  เป็นต้น 
    2.  สมรรถภาพด้านจ านวน  (Number)  สมรรถภาพน้ีจะสง่ผลให้มีความเข้าใจ
และมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนกับปรมิาณ  มีความแม่นย าคล่องแคล่วในการบวก  ลบ  คูณ  
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หาร  และมีความคิดรวบยอด  (Concept)  ในวิธีการทางคณิตศาสตร์  สามารถวัดได้ด้วยข้อสอบ
ประเภทต่าง ๆ  เช่น  อนุกรม  ตัวเลข  ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์  และทักษะในการคิดค านวณ  
เป็นต้น 
    3.  สมรรถภาพด้านเหตุผล  (Reasoning)  เป็นความสามารถที่แสดงถึง
วิจารณญาณในการคิดหาเหตผุล  หาความส าคัญ  ความสัมพันธ์  และหลักการของสิ่งต่าง ๆ  สามารถ
วัดได้ด้วยข้อสอบประเภทต่าง ๆ  เช่น  อุปมาอุปไมยทางรูปภาพ-ภาษา  การเรียงล าดับภาพหรือ
สัญลักษณ์  การจัดเข้าพวก  และการสรปุความ  เป็นต้น 
    4.  สมรรถภาพด้านมิตสิัมพันธ์  (Spatial  Relationship)  สมรรถภาพน้ีจะส่งผล
ให้เข้าใจถึงขนาดและมิติต่าง ๆ  โดยใช้ความสามารถในการสร้างจินตนาการและมโนภาพ  เพื่อใหเ้ห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง  เคลื่อนที่  เปลี่ยนต าแหนง่  ต่อเติมหรือมีส่วนใด
ขาดหายไป  สามารถวัดได้ด้วยข้อสอบประเภทต่าง ๆ  เช่น  การซ้อนภาพ  การต่อภาพ  การตัดภาพ  
การพับกลอ่ง  การนับบลอ็ก  การซ่อนภาพ  และการหมุนภาพ  เป็นต้น 
    5.  สมรรถภาพด้านการรบัรู้  (Perception)  สมรรถภาพน้ีจะสง่ผลใหม้ี
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้องในเวลาอันรวดเร็ว  สามารถวัดได้ด้วย
ข้อสอบประเภทต่าง ๆ  เช่น  การหาภาพเหมือน  การหาภาพต่าง  และการตรวจรายการ  เป็นต้น 
    6.  สมรรถภาพด้านความคล่องในการใช้ค า  (Word  Fluency)  สมรรถภาพน้ีจะ
ส่งผลให้มีความสามารถในการคิดค าได้รวดเร็วในเวลาจ ากัด  มีความสามารถในการเจรจาและ 
การประพันธ์ทัง้ร้อยแก้วและรอ้ยกรอง  สามารถวัดได้ด้วยข้อสอบประเภทต่าง ๆ  เช่น  การเตมิค า
วิภัตติ  การเติมค าปจัจัย  การเขียนค าตามเงื่อนไขทีก่ าหนด  และการหาค าทีม่ีความหมายตรงกบัที่
ก าหนดให้  เป็นต้น 
    7.  สมรรถภาพด้านความจ า  (Memory)  เป็นสมรรถภาพในการบันทึกเรื่องราว
และระลึกออกมาอย่างถูกต้องไม่ว่าสิ่งนั้นจะมีความหมายหรอืไม่ก็ตาม  สามารถวัดได้ด้วยข้อสอบ
ประเภทต่าง ๆ  เช่น  ถามความจ าจากเรื่องราวที่ก าหนด  และถามความจ าจากภาพที่ก าหนด  เป็นต้น 
 3.  การวัดความถนัดตามองค์ประกอบของทฤษฎีเทอรส์โตน 
  สมบรูณ์  ชิตพงศ ์ (2524  :  24–30)  ได้แบ่งลักษณะข้อสอบวัดสมรรถภาพทางด้าน
ภาษา  ดังนี ้
   1.  ข้อสอบประเภทให้หาค าตรงข้าม 
   2.  ข้อสอบประเภทความหมายใกล้เคียง 
   3.  ข้อสอบประเภทค าทีเ่กี่ยวข้อง 
   4.  ข้อสอบประเภทเติมในช่องว่างให้ได้ข้อความที่ดีที่สุด 
   5.  ข้อสอบประเภทความเข้าใจ   
  วรรณวดี  ม้าล าพอง  (2547  :  32-49)  ได้กล่าวถึงการวัดความถนัดตามองค์ประกอบ
ของเธอรส์โตน  ซึ่งมี  7  องค์ประกอบ  คือ  องค์ประกอบดา้นภาษา  องค์ประกอบด้านความคล่องใน
การใช้ค า  องค์ประกอบด้านจ านวน  องค์ประกอบด้านมิติสมัพันธ์  องค์ประกอบด้านความจ า  
องค์ประกอบด้านเหตผุล  และองค์ประกอบด้านการรบัรู้  ซึง่ในที่นี้ผู้วิจัยจะขออธิบายถึงองค์ประกอบ  
1  องค์ประกอบทีผู่้วิจัยใช้ในวิจัยคือ  องค์ประกอบด้านภาษา  ดังนี้ 
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   องค์ประกอบด้านภาษา  (Verbal  Factor  :  V-factor)  เป็นองค์ประกอบทีเ่กี่ยวข้อง
กับความสามารถในการเข้าใจความหมายของศัพท์  ข้อความ  เรื่องราว  สามารถจบัใจความส าคัญ  
แปลความ  ตีความหมายจากข้อความต่าง ๆ  ได้รวดเร็ว  สามารถใช้ภาษาในการสื่อสารทั่ว ๆ  ไป  
องค์ประกอบนี้มีความส าคัญตอ่การเรียนและอาชีพเกี่ยวข้องการกบัใช้ภาษา  รูปแบบของค าถามที่ใช้วัด
สมรรถภาพในองค์ประกอบด้านภาษามีดังนี ้
    แบบที่  1  ศัพท์ตรงข้าม ก าหนดใหห้าค าศัพท์ทีม่ีความหมายตรงกันข้ามกับ
ค าศัพท์ที่ก าหนดให้โดยที่ค าศัพท์ทีก่ าหนดให้อาจเป็นค าโดดหรือค าศัพท์ในข้อความ  เช่น 
     (1)  รัก 
      ก.  ชู้ 
      ข.  ชัง 
      ค.  โกรธ 
      ง.  แปลก 
     (2)  เขียนเสือให้วัวกลัว 
      ก.  ขู่ 
      ข.  เล่า 
      ค.  ลวง  
      ง.  แสดง 
    แบบที่  2  ศัพท์ค าจ ากัดความหรือมีความหมายใกล้เคียง  ก าหนดใหห้าค าจ ากัด
ความของค าศัพท์ที่ก าหนดให้ที่มีความหมายตรงและครอบคลุมความหมายของค าน้ันที่ดีทีสุ่ด  เช่น 
     (3)  อนุสาวรีย ์
      ก.  สิ่งก่อสร้างเพือ่ระลึกถึงบางสิ่งบางอย่าง 
      ข.  หลักฐานของวีรกรรมทีส่ าคัญ 
      ค.  สิ่งที่แสดงถึงความสามารถทางศิลปะ 
      ง.  รูปจ าลองของบุคคลส าคัญในประวัติศาสตร์ 
    แบบที่  3  ค าที่เกี่ยวข้องกับค าศัพท์  ก าหนดใหห้าค าศัพทท์ี่เกี่ยวข้องกบัค าที่
ก าหนดให้อาจเกี่ยวข้องในหน้าที่  ประโยชน์หรือลกัษณะ  เช่น 
     (4)  ไฟฟ้า  (เกี่ยวข้องโดยประโยชน์) 
      ก.  ดับ 
      ข.  สว่าง 
      ค.  บ้าน 
      ง.  น้ า 
     (5)  แพทย ์ (เกี่ยวข้องโดยหน้าที่) 
      ก.  คนไข้ 
      ข.  พยาบาล 
      ค.  ฉีดยา 
      ง.  โรงพยาบาล 
     (6)  งูเห่า  (เกี่ยวข้องโดยลักษณะ) 
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      ก.  ขู่ 
      ข.  พิษ 
      ค.  ดุร้าย 
      ง.  ว่องไว 
    แบบที่  4  เติมค าหรือข้อความในประโยค  ก าหนดประโยคที่เว้นช่องว่างใน
ประโยคให้ผูส้อบหาค าหรือข้อความเตมิลงในช่องว่างแล้วใหไ้ด้ใจความดีที่สุด  ช่องว่างที่เว้นใหเ้ติมอาจมี
มากกว่า  1  แห่ง  เช่น 
     (7)  ดูซินังแมวตะกุยที่นอนนุ่น ... หมด 
      ก.  กระจุย 
      ข.  กระจุก 
      ค.  กระเจงิ 
      ง.  กระจาย 
    แบบที่  5  ความเข้าใจภาษา  ก าหนดข้อความหรือบทสนทนาหรือค ากลอน 
สุภาษิต  ค าพังเพย  ให้ผู้สอบอ่านแล้วตอบค าถามที่เกีย่วกับข้อความหรือเรื่องราวนั้น  โดยที่ค าถามจะ
มุ่งถามให้แปลความตีความ  ขยายความ  วิเคราะห์เปรียบเทียบ  โดยการตอบต้องใช้ความรู้จากการอ่าน
ข้อความที่ก าหนด  เช่น 
     (8)  จงอ่านบทสนทนาต่อไปนี้เพื่อตอบค าถามข้อ  1-3 
      “แม่บุญเรอืนจ๊ะ ขายดีไหมวันน้ี” 
      “โอ๊ยพี่อ่อน ตลาดนัดวันน้ีแย่ ผู้คนโหรงเหรงจังเลย จะไปขายต่อที่หน้าวัด 
      อีกสักพักค่อนกลับบ้าน นั่นพี่อ่อนก าลังจะไปไหนน่ะ แต่งตัวเสียสวยเชียว” 
      “จะไปหาครูทีโ่รงเรียนปรึกษาเรื่องเรียนต่อของเจ้าแดงมันหน่อย 
      ฉันน่ะไม่อยากให้มันเรียนสูงกว่าน้ีหรอก เงินทองไม่ค่อยมีแค่อ่านออก 
      เขียนได้ก็บุญโขแล้ว” 
       1)  การสนทนานีเ้กิดข้ึนที่ใด 
        ก.  ตลาดนัด 

ข.  โรงเรียน 
ค.  หน้าวัด 
ง.  บ้านพี่อ่อน 

2)  แดงเป็นนักเรียนช้ันไหน 
ก.  ประถม  1 
ข.  ประถม  6 
ค.  มัธยม  3 
ง.  มัธยม  6 

3)  แม่ค้าขายสินค้าได้ดีหรือไม่  เพราะเหตุใด 
ก.  ขายด ี เพราะขายที่ตลาดนัด 
ข.  ขายดี  เพราะแม่ค้าไปขายกันน้อย 
ค.  ขายไม่ดี  เพราะมีคนน้อย 
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        ง.  ขายไม่ดี  เพราะมีของเหลอื 
    แบบที่  6  ความเข้าใจภาพ  ก าหนดภาพในตอนน า  ภาพที่ก าหนดใหเ้ป็นภาพ
สถานการณ์จริง  ภาพการ์ตูน  กราฟหรอืตารางข้อมูล  แล้วถามให้ผู้ตอบแปลความหมาย  ตีความหมาย 
หรือขยายความจากการอ่านภาพที่ก าหนด  เช่น 

 
 
     (9)  เด็ก  3  คน  ในภาพก าลังท าอะไร 
      ก.  ปรึกษากันเกี่ยวกับการเล่นบางอย่าง 
      ข.  เอาของบางอย่างออกมาอวดกัน 
      ค.  รวมเงินกันซือ้ของเล่น 
      ง.  ชวนกันไปที่ไหนสักแห่งหนึง่ 
  4.  งานวิจัยที่เกี่ยวกับความถนัดด้านภาษา  
   สาวิตรี  อยู่สุ่ม  (2553  :  109)  ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลตอ่ทักษะ 
การอ่านและเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  พบว่า  ความถนัดทางการเรียน
เป็นตัวแปรที่มีอทิธิพลทางตรงต่อทักษะการอ่านและเขียนวิชาภาษาไทย  นักเรียนที่มีความถนัดทาง 
การเรียนสงูจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  ส่วนนักเรียนทีม่ีความถนัดทางการเรียนต่ าจะมผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ า  เยาวลักษณ์  ศรีสุนนท์  (2552  :  81)  ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตทุี่มีอทิธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  พบว่า  ความถนัดทางภาษา 
เป็นตัวแปรที่มีอทิธิพลในรูปทีเ่ป็นสาเหตุทัง้โดยทางตรงและโดยทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย  นักเรียนที่มีความถนัดทางภาษาสูงจะมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูง  
ส่วนนักเรียนที่มีความถนัดทางภาษาต่ าก็จะมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่ า  นอกจากนั้น  
สุมาลี  เทวฤทธ์ิ  (2553  :  81)  ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลตอ่ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  5  ในจังหวัดกาฬสินธ์ุ  พบว่า  ความถนัดทางภาษาเป็นตัวแปรทีม่ีอิทธิพลในรปูทีเ่ป็น
สาเหตุทั้งโดยทางตรงและโดยทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  นักเรียนที่มีความถนัด
ทางภาษาสูงจะมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูง  ส่วนนักเรียนที่มีความถนัดทางภาษาต่ าก็จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่ า  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  จิตติพร  เช้ือบัณฑิต  (2553  
:  74)  ที่พบว่า  ความถนัดทางภาษาเป็นตัวแปรที่มีอทิธิพลในรูปทีเ่ป็นสาเหตุทั้งโดยทางตรงและ              
โดยทางอ้อมต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  นักเรียนที่มีความถนัดทางภาษาอังกฤษสูง     
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จะมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสงู  แต่นักเรียนที่ความถนัดทางภาษาอังกฤษต่ าจะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ า  ดังนั้นนักเรียนที่มีความถนัด ทางภาษาอังกฤษจะมี
แนวโน้มในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษซึ่งเป็นวิชาที่เกี่ยวกับภาษาได้ดีกว่านักเรียนที่มีความถนัดทาง
ภาษาอังกฤษต่ า 
  สรปุได้ว่า  ความถนัดทางภาษาเป็นความสามารถในการเข้าใจความหมายของศัพท์ 
ข้อความเรื่องราว  สามารถจบัใจความส าคัญ  แปลความ  ตีความหมายจากข้อความต่าง ๆ  ได้รวดเร็ว  
สามารถใช้ภาษาในการสื่อสารทั่ว ๆ  ไป  องค์ประกอบนี้มีความส าคัญต่อการเรียนและอาชีพเกี่ยวข้อง
การกับใช้ภาษา  รูปแบบของค าถามที่ใช้วัดสมรรถภาพในองค์ประกอบด้านภาษาประกอบด้วย              
1.  การหาศัพท์ตรงข้าม  2.  ศัพท์ค าจ ากัดความ  3.  ค าที่เกี่ยวข้องกับค าศัพท์  4.  เติมค าหรือข้อความ
ในประโยค  5.  ความเข้าใจภาษา  6.  ความเข้าใจภาพ  จากแนวคิดและผลการวิจัยข้างต้นปรากฏว่า  
ความถนัดทางภาษามีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลตอ่การรู้เรื่องการอ่าน  ในการวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยจงึตั้ง
สมมุติฐานว่า  ความถนัดทางด้านภาษาส่งผลโดยทางตรงและทางอ้อมต่อการรูเ้รื่องการอ่าน 
 
การสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน 
 
 1.  ความส าคัญของการสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน 
  ขวัญด ี อัตวาวุฒชัย  (2550  :  32)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของการสนับสนุนการอ่าน
ของครอบครัวไว้ว่า  การปลูกฝงันิสัยรักการอ่านจ าเป็นต้องท ากันตั้งแต่เด็ก  โดยผูป้กครองหรือ
ครอบครัวต้องช่วยกันส่งเสริม  เมื่อเจริญวัยข้ึนมาก็ยงัต้องพยายามท าให้เดก็มีนสิัยรักการอ่านนี้ไว้  
เพื่อทีเ่ด็กเตบิโตมาเป็นนักอ่านที่มีความสามารถ 
  เกศรินทร์  ชุ่มจิตต์  (2551  :  19)  ไดก้ล่าวถึงความส าคัญของการสนับสนุนการอ่านของ
ครอบครัวไว้ว่า  ครอบครัวมีส่วนอย่างมากในการสร้างนสิัยการอ่านของเด็ก  ถ้าพ่อแม่รักการอ่านอยู่
แล้ว เด็กจะรู้สกึคุ้นชินกับหนงัสอื  ทั้งนี้พ่อแมจ่ะต้องอนุญาตให้เด็กสามารถหยิบจับหนังสือทีม่ีอยู่ในบ้าน
ได ้ รวมทั้งการสรรหาหนังสือทีเ่หมาะสมกับลูก  วิธีที่เหมาะสมคือ  มีรางวัลเป็นแรงจูงใจ  เด็กก็ได้รูจ้ัก
การอ่าน  และรูจ้ักประโยชน์ของหนงัสือและเป็นการใช้เวลาอย่างอบอุ่น 
  ชุลี  อินมั่น  (2551  :  49)  กล่าวถึงการสนับสนุนการอ่านของครอบครัวไว้ว่า  คือ              
พ่อแม่จะตอ้งจัดให้เด็กได้อ่านหนังสือเล่นบ้าง  โดยไม่ค านึงถึงเนื้อเรื่องแต่เป็นเรื่องทีเ่ด็กชอบ  ควรเสริม
ให้เด็กได้อ่านหนงัสอืได้โดยเสรีตามความต้องการ  มีการติดตามและช้ีแจงในสิ่งที่ถูกต้องฝึกการอ่านของ
เด็กเสมอ  และจัดใหเ้ด็กได้อ่านหนงัสือพร้อมกับมีกิจกรรมหลังการอ่าน  เช่น  เล่าเรือ่งตามความเข้าใจ
ของเด็ก 
 2.  แนวคิดเกี่ยวกับการสนบัสนุนการอ่านของครอบครัว 
  อุทัยวรรณ  จันทหาร  (2549  :  6)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการสง่เสรมิการอ่าน
ส าหรับเด็กระดับมัธยมศึกษาทีพ่่อแมห่รือผู้ปกครองจัดให้นกัเรียนปฏิบัติมี  ดังนี ้
   1.  การเล่าข่าวสารต่าง ๆ  ให้ฟัง 
   2.  การใหเ้งินไปซื้อหนังสือ 
   3.  การแนะน าหนังสือให้อ่าน 
   4.  การคุยกันเรื่องหนงัสือ 
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   5.  การซื้อหนงัสือให้อ่าน 
   6.  การพาไปร้านหนงัสอื หรือดงูานนิทรรศการหนงัสือ 
  เยาวลักษณ์  สุวรรณแข  (2553  :  43)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของการสนับสนุนการอ่าน
ของครอบครัวไว้ว่า  ผู้ปกครองเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเดก็และเยาวชนและมีส่วนในการรับผิดชอบต่อ
พฤติกรรมการอ่านของเดก็คือ  ผู้ปกครองมหีน้าที่ในการสนบัสนุนการศึกษาและให้ความส าคัญกับ 
การเรียนรู้  และเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านให้กับลูกโดยวิธี  ดังนี ้
   1.  การสร้างบรรยากาศการอ่านภายในบ้าน  เช่น  การจัดมมุการอ่านส าหรับสมาชิก
ภายในบ้าน  พ่อแม่จะต้องเป็นแบบอย่างในการอ่านใหก้ับลกู 
   2.  เตรียมสิง่พิมพ์ให้มีอยูท่ี่บ้านตอลดเวลาเมื่อลูกต้องการอา่น  เช่น  หนังสือนทิานที่มี
ภาพประกอบสวยงาม  วารสาร  หนงัสือพิมพ์  หนังสือการต์ูน  หนังสือเพลงส าหรบัเด็ก  หนงัสือ 
โคลงกลอน  หนังสือชุดนิทานพื้นบ้าน  พจนานุกรม  หนังสอืแผนที่  รวมถึงสารานุกรมสาขาวิชาต่าง ๆ  
เป็นต้น 
   3.  พ่อแม่ควรให้เวลาในการพูดคุย  เล่านิทาน  ท ากิจกรรมร่วมกับลูกอย่างน้อย  
15  นาทีต่อวัน 
   4.  รับฟงัเรื่องราวทีลู่กจะเล่า  เช่น  เรื่องโรงเรียน  เพื่อน  หนังสือที่ชอบ  ร้องเพลง 
ให้ฟัง  หรอืบทกลอนสั้น ๆ  อย่างตั้งใจ  เพื่อให้เปิดโอกาสให้ลูกมีพัฒนาการทางด้านภาษา 
   5.  อ่านหนังสือออกเสียงด้วยกันทุกวัน  การอ่านแบบนีส้ามารถท าได้ต้ังแต่เกิด 
จนกระทั่งเข้าเรียนในระดบัประถมศึกษา  โดยมีปัจจัยทีส่ร้างความต้องการในการอ่านให้กับเด็ก  ได้แก่  
มีบุคคลภายในบ้านที่พร้อมจะอ่านหนังสือกบัเดก็ทุกวัน  ให้เวลากับเดก็ในการอ่านหนังสือด้วยกัน  
และเด็กมีทีส่ าหรับเก็บหนังสือส่วนตัว  เช่น  ช้ันเก็บหนังสือ  กล่องหรือลิ้นชัก 
   6.  พาเด็กไปห้องสมุดประชาชนที่อยู่ใกลบ้้านเพื่อให้ได้สัมผสักับบรรยากาศของ 
การอ่าน  และให้อสิระในการคัดเลือกหนงัสือตามใจ 
   7.  ซื้อหนงัสอืใหเ้ป็นของขวัญส าหรับเด็ก  โดยเขียนช่ือของเด็กเพื่อแสดงความเป็น
เจ้าของและสร้างความรู้สกึภาคภูมิใจ 
   8.  ความพร้อมของห้องนอนทีจ่ะอ านวยความสะดวกให้เดก็ได้อ่านหนังสอืบน 
เตียงนอน  เช่น  หมอนกว้างเพียงพอส าหรบัการอ่านหนังสอื  แสงสว่างเพียงพอ  พ่อแมจ่ะต้องอนุญาต
ให้เด็กอ่านหนังสืออย่างน้อย  15  นาที  หรือมากกว่าน้ันกอ่นเข้านอน  โดยให้เด็กปิดไฟด้วยตนเอง 
เมื่อต้องการจะเข้านอน 
   9.  พ่อแม่ควรปิดโทรทัศน์แล้วเลือกอ่านหนังสือทีม่ีความสนกุสนานแทน  เมื่อเด็กเห็น
ก็จะเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อแม่  โดยจะหันมาอ่านหนงัสือแทนการดูโทรทัศน์  และก าหนดเวลาใน
การดูโทรทัศน์ของเด็กในแต่ละสปัดาห์  นอกจากนั้นไม่ควรจะจัดโทรทัศน์ไว้ในห้องนอนของเด็ก 
   10.  สร้างความรูส้ึกว่าการอ่านหนังสือและการดรูายการโทรทัศน์สามารถสร้าง 
ความผ่อนคลายได้เช่นเดียวกัน 
   11.  จัดเวลาส าหรับการอ่านหนังสือด้วยกันของครอบครัวตามความสนใจของสมาชิก
แต่ละคน  และเลอืกมมุใดมุมหนึ่งของบ้านที่ช่ืนชอบในการอา่น  และให้สมาชิกในบ้านได้พูดถึงหนังสือ
เล่มโปรดและแลกเปลี่ยนความเป็นซึ่งกันและกัน 
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  แม้นมาส  ชวลิต  (2544  :  34)  ได้กล่าวถึงการสร้างความสนใจในการอ่านให้กบัเดก็ดังนี้ 
   1.  ผู้ทีเ่ป็นบิดามารดาควรอ่านหนังสือต่าง ๆ  เกี่ยวกบัความเจริญเติบโตของเด็ก 
การเลี้ยงดเูด็กเพื่อใหลู้กเตบิโตข้ึนมาในทางที่ถูกที่ควร 
   2.  เมื่อลูกยงัอยู่ในวัยทารกควรจะร้องเพลงใหลู้กฟงั  พูดกับลูก  ช้ีให้ลูกเห็นสิ่งต่าง ๆ 
ให้คุ้นกับสภาพการดูภาพสิง่ของ 
   3.  หัดใหลู้กรู้จักหนังสือได้ดูภาพในหนังสือ  ชวนคุยเรื่องหนังสือ  หรอืเล่าเรื่องให้ฟัง 
แล้วลองถามให้ลกูช้ีให้ดูบ้าง 
   4.  เมื่อลูกไปโรงเรียนแล้วช่วยลูกในการเริ่มฝกึอ่านเล่น  ฝึกอ่านออกเสียงค าในหนงัสอื  
อ่านหนังสือภาพ  หนังสอืนิทานใหเ้ด็กฟงั  ลูกจะได้มีความรูส้ึกว่าหนังสือคือที่มาของความเพลิดเพลิน  
เมื่อลูกสนใจสิ่งใดหัดให้ถามเรื่องราวเกี่ยวกบัสิง่นั้นแล้วหาค าตอบในหนังสือ 
   5.  เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นช่วยเหลือใหเ้ด็กรูจ้ักแหลง่หนงัสือ  พาไปห้องสมุดหรือพาไป 
ร้านจ าหน่ายหนังสือให้เขาเลือกซื้อหนังสือทีส่นใจอยากอ่านหรือมีการแนะน าหนังสือดี ๆ  ให้กับเด็ก 
   6.  หาเวลาสนทนากับเด็กเรื่องหนังสือทีเ่ขาอ่านหรือหนังสือที่น่าอ่าน 
   7.  สร้างทัศนคติที่ถูกต้องให้เดก็ในการเลอืกซื้อหนังสือหรอืเช่าหนังสือ 
   8.  ส่งเสริมให้เด็กสนใจสิ่งต่าง ๆ  ให้ใช้ความสังเกตสิ่งแวดลอ้ม  ต้นไม้  สัตว์  
เพื่อนบ้าน  และสนใจเหตุการณ์บ้านเมือง 
 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการสนบัสนุนของครอบครัวในการอ่าน 
  ปัณณวิทชญ์  ยุทธกิจจ านงค์  (2551  :  51)  ศึกษาความสัมพันธ์ในครอบครัวของวัยรุ่น 
พบว่า  ความสัมพันธ์ในครอบครัวของวัยรุ่นส่วนใหญ่พักอาศัยกับบิดามารดา  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู
การพูดด้วยเหตุผล  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่ของอ าเภอเพ็ญอยู่ในครอบครัวประชาธิปไตยและ
ค่อนข้างอบอุ่น  พีรพร  แก้วแดง  (2554  :  131)  พบว่า  ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นปัจจัยทีม่ี
อิทธิพลทางอ้อมตอ่การรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยสง่ผลทางบวก  ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีจะส่งผลต่อการรู้
วิทยาศาสตร์  โดยสมาชิกในครอบครัวหรือการแสดงออกด้านพฤติกรรมทีส่มาชิกในครอบครัวมี
ปฏิสัมพันธ์กันในด้านการท ากจิกรรมร่วมกัน  มีการพักผ่อนหย่อนใจร่วมกันในครอบครัว  มีความรักใคร่
ห่วงใยซึ่งกันและกัน  การไว้วางใจซึ่งกันและกัน  การสามัคคีกันความผูกพันและการช่วยเหลอืซึ่งกัน 
และกันในครอบครัว  สอดคล้องกบั  วัฒนา  ผาพล  (2551  :  153)  พบว่า  การสนับสนุนทางสงัคม 
จากครอบครัวเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียน  โดยมีนาดอิทธิพล 
เท่ากับ  .356  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 
   สรปุได้ว่า  การสนับสนุนของครอบครัวในการอ่านมีความส าคัญต่อการปลูกฝังนสิัยรัก
การอ่านจ าเป็นต้องท ากันตัง้แต่เด็ก  โดยผูป้กครองหรือครอบครัวต้องช่วยกันสง่เสรมิ  เมื่อเจรญิวัย
ข้ึนมาก็ยังต้องพยายามท าใหเ้ด็กมีนสิัยรักการอ่านนี้ไว้  เพื่อที่เด็กเตบิโตมาเป็นนักอ่านที่มีความสามารถ 
ซึ่งมีองค์ประกอบคือ  1.  การเล่าข่าวสารต่าง ๆ  ให้ฟัง  2.  การให้เงินไปซื้อหนังสือ  3.  การแนะน า
หนังสือให้อ่าน  4.  การคุยกันเรื่องหนังสือ  5.  การซื้อหนงัสือให้อ่าน  6.  การพาไปร้านหนังสือ 
หรือดงูานนิทรรศการหนังสือ  ผู้วิจัยจึงตัง้สมมุติฐานว่า  การสนบัสนุนของครอบครัวในการอ่านเป็นตัว
แปรทีม่ีอิทธิพลทางออ้มต่อการรูเ้รือ่งการอ่าน 
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การส่งเสรมิการสอนของครู 
 
 1.  ความหมายของการส่งเสริมการสอนของคร ู   
  พยุงศักดิ์  สนเทศ  (2531  :  9)  ได้แสดงความคิดเห็นว่า  พฤติกรรมการสอนที่สง่เสริม
การเรียนรู้ให้กับนกัเรียนอย่างเหมาะสมเป็นไปตามกฎเกณฑ์ที่ดี  และสอดคล้องกบัความต้องการ  
ความสนใจของผู้เรียนจะท าให้นกัเรียนเกิดความพอใจรกัใคร่และศรัทธาในตัวครู  อันจะเป็นผลให ้
การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกจ็ะดีตามไปด้วยเช่นกัน 
มีนักวิชาการให้ความหมายของการสง่เสรมิการสอน  ดังนี ้
  พฤกษา  สุขุมาภัย  (2546  :  4)  กล่าวว่า  การส่งเสรมิการสอนหรือพฤติกรรมการสอน 
หมายถึง  การกระท าหรอืการแสดงออกของครูที่เกิดข้ึนในขณะสอน  และทีเ่กี่ยวข้องกบัการสอน 
ในด้านล าดับข้ันของกจิกรรมในการสอน  การใช้สื่ออปุกรณ์ในการเรียนรู้  การวัดประเมินผล  
ปฏิสัมพันธ์ในหอ้งเรียนบุคลิกภาพ  และจรรยาบรรณของคร ู
  จินดา  ทับจีน  (2546  :  33)  กล่าวว่า  การส่งเสริมการสอน  หมายถึง  การกระท าหรือ
การปฏิบัติของครูในขณะที่ท าการสอนแต่ละครั้งด้วยการใช้เทคนิคและวิธีการสอนอย่างหลากหลาย 
เป็นการสง่เสรมิสนบัสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน  โดยมุ่งใหผู้้เรียนได้คิดค้นคว้าและสร้างความรู้ 
ด้วยตนเอง  ให้มีปฏิสมัพันธ์ที่ดีระหว่างครูและนักเรียน  เปน็การเปลี่ยนบทบาทจากผูส้อนหรือ 
ผู้ถ่ายทอดข้อมลูความรู้มาเป็นผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียน  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่ดี
ที่สุดมากที่สุดและเกิดผลดีทีสุ่ดตามศักยภาพของแตล่ะบุคคล 
  วชิราพร  มหาวงศนันท์  (2546  :  18)  กล่าว่า  การส่งเสรมิการสอน  หมายถึง  
กระบวนการเรียนรูท้ี่ผูส้อนได้จัดหรอืด าเนินการใหส้อดคลอ้งกับผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล
และความสามารถทางปัญญา  วิธีการเรียนรูโ้ดยบูรณาการคุณธรรม  ค่านิยม  ค่านิยมอันพึงประสงค์  
การใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมในการปฏิบัตจิรงิ  ได้พัฒนากระบวนการคิด  วิเคราะห์  ศึกษาค้นคว้า  ทดลอง
และแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามความถนัด  ตามความสนใจด้วยวิธีการ  กระบวนการ  และ 
แหล่งเรียนรู้ทีห่ลากหลายทีเ่ช่ือมโยงกับชีวิตทั้งในและนอกหอ้งเรียน  มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพ
จริง ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามมาตรฐานหลักสูตรที่ก าหนด 
  จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  การส่งเสริมการสอนของครู  หมายถึง  การกระท า
หรือการแสดงออกของครูในขณะสอนทีเ่กี่ยวข้องกบักิจกรรมการสอนทีส่่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้
ฝึกคิด  ได้ฝึกปฏิบัติจริง  และฝึกปรบัปรุงตนเองด้วยการจัดกิจกรรมกลุม่  การใช้ค าถามในการกระตุ้น
และเสรมิแรงให้เกิดการอยากเรียนรู้  การใช้แหล่งเรียนรู้และสื่อการสอนที่หลากหลายโดยเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ  การเช่ือมโยงประสบการณ์กบัชีวิตเพื่อฝกึคิดการแก้ปญัหาแบบบรูณาการ  การแสวงหา 
และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง  การสังเกต  และประเมินพัฒนาการของนักเรียน 
 2.  องค์ประกอบของการส่งเสริมการสอนของครู 
  ศูนย์พัฒนาการเรียนการสอน  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    2541  :  
6)  ได้พัฒนาตัวบ่งช้ีที่แสดงว่ากระบวนการเรียนการสอนได้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ 
ในการประเมินคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนของครู ซึ่งตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการส่งเสริมเรียน 
การสอนของครู  ได้แก่ 
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   1.  ครูจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศทีป่ลกุเร้า  จูงใจ  และเสริมแรงให้ผูเ้รียนเกิด      
การเรียนรู ้
   2.  ครูส่งเสรมิใหผู้้เรียนฝึกคิด ฝกึท า และฝึกปรบัปรุงตนเอง 
   3.  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้ผูเ้รียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์ 
   4.  ครูส่งเสรมิกิจกรรมแลกเปลี่ยนและเรียนรู ้
   5. ครูใช้สื่อการสอนเพื่อฝกึการคิด  การแกป้ัญหา  และการค้นพบความรู ้
    6.  ครูใช้แหล่งเรียนรู้ทีห่ลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กับชีวิตจริง  
  ทิศนา  แขมมณี  (2542  :  23-25)  กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอน 
เป็นดังนี ้
   1.  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ด ี
   2.  กระตุ้นผู้เรียนใหส้นใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
   3.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่ได้เตรียมไว้ โดยอาจมีการปรบัแผนให้เหมาะกับ
ผู้เรียนและสถานการณ์ที่เป็นจริง  โดยมีรายละเอียดดังนี ้
    3.1  ดูแลให้ผู้เรียนด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ แก้ปัญหาที่อาจเกดิข้ึน 
    3.2  อ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนในการด าเนินกจิกรรมการเรียนรู้ 
    3.3  กระตุ้นผู้เรียนให้มสี่วนร่วมในกจิกรรมอย่างเต็มที่ 
    3.4  สังเกตและบันทกึพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนทีเ่กิดข้ึนขณะ
ท ากิจกรรม 
    3.5  ให้ค าแนะน า และข้อมูลต่าง ๆ  แก่ผู้เรียนตามความจ าเป็น 
    3.6  บันทึกปัญหาและข้อขัดข้องต่าง ๆ  ในการด าเนินกจิกรรมเพื่อปรับปรงุ
กิจกรรม 
    3.7  ให้การเสริมแรงผู้เรียนตามความเหมาะสม 
    3.8  ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานการเรียนรู้ของผูเ้รียนและอาจให้ข้อมูล 
เนื้อหาความรูเ้พิ่มเติมแกผู่้เรียนตามความเหมาะสม 
    3.9  ให้ข้อมูลย้อนกลับแกผู่้เรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนและข้อเสนอตามความเหมาะสม 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหง่ชาติ  (2545  :  5-6)  ได้แยกพฤติกรรมการสอน
ของครูทีเ่กิดข้ึนตามล าดับข้ันในกระบวนการสอนคือ  ก่อนสอน  ระหว่างสอน  และหลังสอน  ดังนี ้
   ก่อนสอนหรอืข้ันการเตรียมการนั้น  ครูต้องสร้างสมัพันธ์ที่ด ี มีจัดบรรยากาศช้ันเรียน
และสิง่แวดล้อมที่ดี  เพื่อใหเ้ป็นการสง่เสรมิการเรียนรู้  สร้างความรู้สกึที่ดีให้ตัวเองและนักเรียน  
สร้างสิ่งแวดล้อมเพื่อเป็นการกระตุ้นความคิดจินตนาการการแสดงออกมกีรณีตัวอย่าง  เพื่อสร้าง
สถานการณ์ปญัหาให้เรียนรูท้ี่เหมาะสมกบัวัย  ครูมีความรู้และเป็นต้นแบบที่ด ี
   ระหว่างสอนหรือข้ันด าเนินการสอน  ครูจะตอ้งสร้างความสมัพันธ์ที่ดี  ใช้แหล่งเรียนรู้
ที่หลากหลาย  ใช้สื่อการสอนทีส่อดคลอ้งกบัวัย  บทเรียน  วิธีการสอน  แสดงความเมตตาต่อเด็กทั่วถึง     
จัดกิจกรรมใหเ้ด็กสัมพันธ์กบัธรรมชาติ  เปิดโอกาสให้เดก็แสดงออก  จัดสิ่งแวดลอ้มและบรรยากาศที่
แจ่มใส  สร้างความรูส้ึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น  ประเมินพฒันาการของเด็กโดยรวมและต่อเนื่อง            
สร้างปฏิสมัพันธ์ระหว่างครูกบันักเรียน  นักเรียนกับกลุม่  จัดกิจกรรมกระตุ้นความคิด  จินตนาการ  
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การแสดงออก  สร้างสิ่งแวดล้อม  และใช้สื่อกระตุ้นความคิดจินตนาการ  การแสดงออกเช่ือมโยง
ประสบการณ์กบัชีวิตจริง  ใช้ภาษาชัดเจนถูกต้อง ใช้เทคนิคการตั้งค าถาม  ปลุกเร้าความ  สนใจใฝ่รู้  
ส่งเสริมความคงทน  และการถ่ายโอนการเรียนรู้  จัดกจิกรรมเน้นการฝึกปฏิบัติ  ฝึกการถาม–ตอบ       
ตรงประเด็น  สร้างกรณีตัวอย่างปญัหา  สถานการณ์ที่เหมาะสมกบัวัย  กระตุ้นการคิด  กระตุ้นให้
นักเรียนหาค าตอบสาธิตตามข้ันตอน  ตั้งค าถามและอธิบายเช่ือมโยงเหตผุล  ใช้ตัวอย่างการก าหนด       
สิ่งที่ต้องการ 
   หลงัสอนหรอืข้ันสรุป  ครูสร้างความสมัพันธ์และความรู้สกึทีด่ีต่อตนเองและผูอ้ื่น
ประเมินพฒันาการของเดก็โดยรวมและต่อเนื่อง  ประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยตลอด  รับฟัง
ข้อมูลปอ้นกลับ  ประเมินวิธีการท างานควบคู่กับผลงานของนักเรียน  สงัเกตปัญหาของนักเรียนและ
แนะแนวทางแก้ไข  จัดท าแฟ้มบันทึกลักษณะนสิัย  มีการร่วมมือกบัผูป้กครองในการแก้ปญัหา       
พัฒนานักเรียนและประเมินผลเป็นรายบุคคล    
  3.  แนวคิดเกี่ยวกับการวัดการสง่เสรมิการสอนของครู 
   ในการวัดการส่งเสริมการสอนของครู  มีผูเ้สนอแนวทาง การประเมินไว้หลายแนวทาง
ด้วยกัน  ดังนี้ 
    1.  วิธีการสังเกต และจดบันทึกพฤติกรรมการสอน โดยการเข้าไปสังเกตการณ์ 
สอนของคร ู
    2.  วิธีการสัมภาษณ์ และจดบันทึกการสัมภาษณ์ 
    3.  วิธีการสอบถามความคิดเห็น โดยใช้แบบสอบถามเพือ่วัดพฤติกรรมการสอน 
ของคร ู  
    4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการสง่เสริมการสอนของครู 
   สิริอร  สกลุเดช  (2552  :  128)  ปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่  1  พบว่า  ประสิทธิภาพ 
การสอนของครเูป็นตัวแปรที่มอีิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อความสามารถในการแก้ปญัหาทาง 
วิทยาศาสตร์  ซึ่งสอดคล้องกับ  ทิพวรรณ  สังขศิลา  (2553  :  3)  พบว่า  การเสริมแรงแก่นักเรียน  
การเตรียมการสอนของครมูีค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีประสทิธิภาพการสอนครูวิทยาศาสตร์ 
เท่ากับ  0.90  และ  0.89  ตามล าดับ  พงศ์ฐิติ  พัสอ๋อง  (2551  :  65)  พบว่า  พฤติกรรมการอ่าน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยใช้สื่อสภาพจริงในการส่งเสริมการอ่าน  นักเรียนทุกคนมีโอกาส
อ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ  โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีโอกาสอา่นหนังสอืสปัดาหล์ะ  2-3  วัน  ใช้เวลาใน
การอ่านครัง้ละ  15-30  นาที  มีความสนใจหรือชอบอ่านหนังสือที่มีเนือ้หาสาระประเภทความบันเทิง
มากที่สุด  และชอบอ่านหนงัสอืที่บ้านมากทีสุ่ด  และทองพนัธ์  ยงกุล  (2554  :  161)  พบว่า  
คุณภาพการสอนของครูเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลในรปูทีเ่ป็นสาเหตุโดยทางตรงต่อค่าเฉลี่ยการรู้เรื่อง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  แสดงว่า  คุณภาพการสอนของครเูป็น
องค์ประกอบส าคัญที่อ านวยให้คุณภาพของการจัดการเรียนการสอนที่มปีระสิทธิภาพสงู  พฤติกรรม 
การสอนจงึเป็นตัวก าหนดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้เป็นอยา่งมาก  ดังนั้นคุณภาพการสอนของครจูึง
เป็นตัวแปรที่มีความส าคัญต่อการเรียนของนักเรียนเป็นอย่างมาก การสอนของครูทีม่ีคุณภาพดี                
มีเทคนิควิธีสอนทีห่ลากหลายจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเตม็
ศักยภาพและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งตอ่นักเรียนทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน  จะท าใหผู้้เรียน
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มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสงู อยากเรียนเก่งในวิชาน้ัน  ต้องการทีจ่ะประสบผลส าเร็จในการเรียน  อยากเกง่
และดีเหมือนครูผูส้อนคนน้ัน ในทางตรงข้ามการสอนที่ขาดคุณภาพ  จะท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจบทเรียน  
เมื่อความรูพ้ื้นฐานเดิมมีน้อยท าให้นักเรียนเรียนเนือ้หาใหม่ได้ไม่ดี  เกิดความล้มเหลวในการเรียน เบื่อ
หน่ายต่อการเรียน จนเกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาไม่เห็นความส าคัญของการเรียน 
   สรปุได้ว่า  การส่งเสรมิการสอนของครูคือ  การกระท าหรอืการแสดงออกของครู
ในขณะสอนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการสอนที่สง่เสรมิการเรยีนรู้ให้นักเรียนไดฝ้ึกคิด  ได้ฝึกปฏิบัติจริง
และฝกึปรับปรุงตนเองด้วยการจัดกิจกรรมกลุ่ม  การใช้ค าถามในการกระตุ้นและเสริมแรงให้เกิด 
การอยากเรียนรู้  การใช้แหลง่เรียนรู้และสือ่การสอนที่หลากหลายโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
การเช่ือมโยงประสบการณ์กบัชีวิตเพื่อฝกึคิดการแกป้ัญหาแบบบรูณาการ  การแสวงหาและค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเอง  การใช้สื่อการสอนเพือ่ฝกึการคิดการแกป้ัญหา  และการค้นพบความรู้  การใช้แหลง่
เรียนรู้ที่หลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กบัชีวิตจรงิ  โดยองค์ประกอบของการสง่เสรมิการสอน
ของครูมี  6  องค์ประกอบ  คือ  1.  การจัดสิง่แวดล้อมและบรรยากาศที่ปลุกเร้า  จูงใจ  และเสรมิแรง
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  2.  การส่งเสริมให้ผูเ้รียนฝึกคิด  ฝกึท า  และฝึกปรบัปรุงตนเอง  3.  การจัด
กิจกรรมและสถานการณ์ใหผู้เ้รียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์  4.  การส่งเสริมกจิกรรม
แลกเปลี่ยนและเรียนรู้  5.  การใช้สื่อการสอนเพือ่ฝึกการคิดการแก้ปญัหาและการค้นพบความรู้   
6.  การใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กับชีวิตจรงิ  ผู้วิจัยจงึตั้งสมมุตฐิานว่า  
การสง่เสรมิการสอนของครูเป็นตัวแปรที่มีอทิธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการรู้เรื่องการอ่าน 
 
แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะห์สาเหตุหรือการวิเคราะห์เส้นทาง  (Path  Analysis) 
 
 1.  ความหมายของการวิเคราะหเ์ส้นทาง 
  สมบัต ิ ท้ายเรือค า  (2546  :  13)  ให้ความหมายของการวิเคราะหเ์ส้นทาง  (Path  
Analysis)  ไว้ว่า  เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรในเชิงสาเหตุและผลซึง่มีพื้นฐานมาจาก 
การวิเคราะห์การถดถอย  (Pegression  Analysis)  โดยอาศัยแผนภาพและสมการโครงสร้างของ
แผนภาพที่ได้มาจากสมมติฐานหรือแนวคิด  ทฤษฏี  และผลการวิจัยเป็นหลักในการน ามาวิเคราะห์ 
และอธิบายความสมัพันธ์ของตัวแปรอิสระทีม่ีต่อตัวแปรตามทั้งในมิติของขนาดและมิติของทิศทาง  
สามารถอธิบายความสัมพันธ์ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม  ผลที่ได้จากการวิเคราะห์เส้นทางจะเป็น 
การทดสอบความตรง  (Validity)  ของโครงสร้างหรือรปูแบบตามสมมติฐานน้ัน  ซึ่งเป็นการบง่บอกว่า
ข้อมูลเชิงประจกัษ์  (Empirical  Data)  ที่ไปเก็บมานั้นสามารถที่จะสนับสนุนทฤษฏีหรือสมมติฐานที่มี
อยู่หรือไม ่
  สุชาติ  ประสทิธ์ิรัฐสินธ์ุ  (2556  :  54)  ได้ศึกษาเทคนิคการวิเคราะห์เส้นทางว่าเป็น
เทคนิคการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัว  แม้ว่าจะอาศัยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นพื้นฐาน 
ในการหาค่าสมัประสิทธ์ิเส้นทาง  แต่มีความแตกต่างจากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบต่าง ๆ  
ข้อแตกต่างที่ส าคัญคือการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณมีข้อตกลงเบื้องต้นในการใช้สถิตทิี่ส าคัญว่า 
ตัวแปรอิสระทกุตัวต้องเป็นอสิระจากกัน  ซึ่งข้อตกลงเบื้องตน้น้ีไม่สอดคล้องจะไม่สอดคล้องกับ            
ความเป็นจริงแต่การวิเคราะห์เส้นทางเปิดโอกาสให้ตัวแปรอสิระมีความสัมพันธ์กันได้พอสมควรตามที่
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ผู้วิจัยเห็นว่าจะเหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงและแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ต้องการน ามาใช้ตอบปัญหา       
การวิจัย  
  นงลักษณ์  วิรัชชัย  (2537  :  40)  ให้ความหมายของการวิเคราะหเ์ส้นทางไว้ว่า 
เป็นวิธีการประยกุต์การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลระหว่างตัวแปร
เชิงปริมาณตามพื้นความรูท้างทฤษฎี  ให้ทราบว่าตัวแปรซึ่งเป็นเหตมุีอิทธิพลต่อตัวแปรที่เป็นผลใน
ลักษณะใด  อิทธิพลแต่ละประเภทมปีรมิาณและทิศทางอย่างไร  และเพื่อวิเคราะห์ตรวจสอบทฤษฎีว่า
รูปแบบความสมัพันธ์เชิงเหตุและผลจากปรากฏการณ์จริงสอดคล้องหรือขัดแย้งกับความสัมพันธ์ตาม 
ทฤษฎี 
  จินตนา  ธนวิบูลชัย  (2537  :  13)  ได้ศึกษาเทคนิคการวิเคราะห์เส้นทางไว้ว่า   
เป็นวิธีการวิเคราะหท์างสถิติอย่างหนึง่ที่อาศัยการประยุกต์วิธีวิเคราะห์การถดถอยมาอธิบาย
ความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระหลาย ๆ  ตัว  ที่มีต่อตัวแปรตาม  ทั้งที่เป็นความสัมพันธ์ทางตรงและ
ทางอ้อม  ตลอดจนสามารถอธิบายทิศทางและปริมาณความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ  โดยมลีูกศร
ช้ีให้เห็นแบบจ าลองของความสมัพันธ์ได้  การอธิบายความสมัพันธ์นี้อาศัยพื้นความรู้ในปรากฏการณ์
และพื้นฐานความรู้ตามทฤษฎีที่อธิบายเชิงเหตุและผลเป็นส าคัญ  วิธีวิเคราะห์นี้จงึสามารถน าไปใช้ใน
การตรวจสอบหรือคัดเลือกหรอืสร้างทฤษฎีได้ด้วย 
  ส าราญ  มีแจง้  (2556  :  63)  เทคนิคการวิจัยทีจ่ะน ามาศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปร
ในเชิงเหตุและผลนั้นสามารถด าเนินการได้  2  แนวทาง  คือ  การวิจัยเชิงทดลองและการวิจัยไม่ใช่เชิง
ทดลอง  การศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของการวิจัยเชิงทดลองเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ  
เนื่องจากเป็นการศึกษาที่ได้ผลที่ชัดเจน  มีการควบคุมความแปรปรวนและความคลาดเคลื่อนของ      
ตัวแปรได้อย่างมรีะบบแต่มีข้อจ ากัดในการที่จะจัดกระท าหรอืควบคลุมตัวแปรที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลมุ
ตัวแปรทั้งหมดดังนั้นจึงต้องอาศัยการวิจัยที่ไม่ใช่การทดลองโดยการรวบรวมสารสนเทศเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมลูทีส่มบูรณ์เพียงพอที่จ ามาศึกษาความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผลซึง่เทคนิควิธีนี้
เรียกว่าการวิเคราะห์เส้นทาง  
  จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า  การวิเคราะหเ์ส้นทางเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของตัว
แปรในเชิงเหตุและผลเป็นวิธีที่มีพื้นฐานทางสถิติมาจากการวิเคราะห์การถดถอย  (Regression  
analysis)  โดยอาศัยแผนภาพและสมการโครงสร้างของแผนภาพเป็นหลักในการน ามาวิเคราะห์และ
อธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรเหตุที่มีตอ่ตัวแปรผลทั้งในด้านขนาดและทิศทาง  อีกทัง้ยังสามารถ
อธิบายความสัมพันธ์ได้ทั้งความสัมพันธ์ทางตรงและทางอ้อม 
 2.  ลักษณะการวิเคราะห์เส้นทาง 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2541  :  182-183)  ได้อธิบายลักษณะการวิเคราะหเ์ส้นทาง  ดังนี้ 
   1.  การวิเคราะหเ์ส้นทางไม่ใช่สาเหตุ  แต่เป็นเทคนิคที่อธิบายความเป็นสาเหต ุ
ในเชิงปรมิาณ 
   2.  การวิเคราะหเ์ส้นทางเป็นเทคนิคในการตรวจสอบทฤษฎีหรือรูปแบบตามสมมุติฐาน 
   3.  ก่อนวิเคราะห์เส้นทางต้องมีโครงสร้างหรือรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
อิสระแต่ละตัวกบัตัวแปรตามในรูปของสาเหตุและผล  ซึ่งสรา้งจากความรู้  ทฤษฎี  ผลการวิจัยและ 
แบบแผนของค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ 
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   4.  ผลการวิเคราะหเ์ส้นทาง  เป็นการยืนยันหรือสนับสนุนว่าโครงสร้างหรอืรปูแบบ
ความสัมพันธ์ในรูปแบบของสาเหตุและผลของตัวแปรเหล่านั้น มีความเป็นไปได้หรือไม่จากข้อมลู 
ที่สังเกตหรือวัดมาครั้งนั้น 
  ส าราญ  มีแจง้  (2556  :  72-85)  การวิเคราะห์เส้นทางมีวิธีวิเคราะห์หลายวิธี  แต่ละวิธี
มีขั้นตอนและเทคนิคที่แตกต่างกัน  ผู้วิจัยจะน าเสนอข้ันตอนของเทคนิคการวิเคราะห์เส้นทางเพียง 
3  วิธี  ได้แก่  
   1.  การวิเคราะหเ์ส้นทางแบบ  พี  เอ  อาร์  
    การวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พี  เอ  อาร์  วิเคราะห์โดยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิ  
(Path  Coefficients)  ด้วยการหาค่าสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  และการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง 
ด้วยการหาสมการการถดถอยพหุคูณ  (Multiple  Regression)  มีข้อตกลงเบื้องต้น  ดังนี ้  
     1.  มีนิยามของระบบที่ชัดเจน  กล่าวคือ  ระบบสาเหตุต้องสร้างขึ้นจากทฤษฎี
หรืองานเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ  อย่างมีเหตุผล 
     2.  การวัดค่าตัวแปรจะต้องมีความเที่ยงและความตรงสงู 
     3.  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดล  เป็นความสัมพันธ์แบบสมการ
เส้นตรงและเป็นสาเหตุทางเดียว  ไม่ใช่ต่างก็เป็นสาเหตุซึ่งกนัและกัน 
     4.  ระดับของการวัดตัวแปรอยู่ในมาตราอันตรภาค  (Interval  Scale)  ข้ึนไป 
     5.  ความคลาดเคลื่อนของการวัดตัวแปรต่าง ๆ  ไม่สัมพันธ์กัน 
     6.  ตัวแปรอสิระเป็นตัวแปรที่ก าหนดข้ึน  (Fixed)  ไม่ได้เกิดจากการสุ่ม 
ข้อตกลงที่ส าคัญในการวิเคราะหเ์ส้นทางก็คือ การวัดตัวแปรต่าง ๆ  ข้อมูลจะต้องอยู่ในรปูมาตรา 
อันตรภาคหรืออัตราส่วนเท่านั้น 
    ข้ันตอนในการวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พี  เอ  อาร์ 
     การวิเคราะห์ค่าสมัประสทิธ์ิเส้นทาง  (Path  Coefficients)  ด้วยการหาค่า
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  มีขั้นตอนดังต่อไปนี ้
      1.  เขียนสมการพยากรณ์ในรปูแบบมาตรฐานจากความสัมพันธ์ในตัวแปร 
ในโมเดล 
      2.  ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง  ค่า  (Pij)  จากสมการในข้อ  1          
แล้วแทนค่า  r  ในสมการและหาค่าของสมการออกมาจะไดค่้าสัมประสิทธ์ิเส้นทางต่าง ๆ 
      3.  พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางแต่ละค่า  ถ้าค่าใดมีค่าต่ ามากคือไม่มี
นัยส าคัญกจ็ะตัดค่าน้ันออกแล้วค านวณค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางใหม่  ถ้ามีค่าสูงควรใช้ชุดใหม่แต่ยังม ี
ค่าต่ าก็จะตัดค่าน้ันออกแล้วค านวณค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางใหม่อีกท าเช่นน้ีไปเรื่อย ๆ  จนไม่มีค่าต่ า 
      4.  น าค่า  r  เดิม  ถ้าพบว่าค่าน้ันเท่ากันหรือใกล้เคียงกันกแ็สดงว่าค่า  p   
ที่ค านวณได้มีความถูกต้อง 
     ข้ันตอนของการวิเคราะหเ์ส้นทางแบบ  พี  เอ  อาร์  ดังภาพประกอบ  2 
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ภาพประกอบ  2  แผนผังข้ันตอนของการวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พี  เอ  อาร์ 

 
 2.  การวิเคราะหเ์ส้นทางแบบ  พี  เอ  คิว  
  การวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พี  เอ  คิว  เป็นวิธีการวิเคราะหเ์ส้นทางแบบดั้งเดมิที่ใช้
เทคนิคการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณเป็นหลกั  และใช้การทดสอบความสอดคล้องของรูปแบบด้วย
ค่าสถิติคิว  (Q  Statistic)  ซึ่งสเปชท์เป็นผู้คิดข้ึน  ซึ่งมีข้อตกลงเบื้องต้นดังนี้  (ส าราญ  มีแจ้ง.    2544  
:  82) 
   1.  ลักษณะความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งหมดในรปูแบบ เป็นความสมัพันธ์ 
แบบเส้น  (Linear)  เชิงบวก  (Additive)  และอสมการ  (Asymmetric)  หรือทิศทางของ
ความสัมพันธ์เป็นไปในทางเดียวกัน 
   2.  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้องเป็นความสมัพันธ์เชิงเหตุและผล  (Causal  
Relationship)  กล่าวคือ  มีการจัดล าดับก่อนหลังของตัวแปรใหเ้ป็นไปตามทฤษฎี  นอกจากนี้ลกัษณะ
ความสัมพันธ์ต้องเป็นความสมัพันธ์แบบปิด คือ รวมตัวแปรที่เกี่ยวข้องไว้ในรูปแบบไม่น าตัวแปร 
ที่ไม่เกี่ยวข้องในการวิจัยมาเขียนไว้ในรูปแบบ 
   3.  การแจกแจงลักษณะตัวแปรและความคลาดเคลื่อนเป็นแบบปกติ 
   4.  ตัวแปรส่วนทีเ่หลือ  (Residual  Variable  :  e)  ต้องไม่มีความสัมพันธ์กันเอง 
และไม่มีความสมัพันธ์กับตัวแปรอสิระที่อยู่ก่อนหน้าด้วย  เนื่องจากในการสร้างแบบจ าลองเชิงเหตุ 
และผลทีส่ร้างข้ึนอาจไมส่ามารถระบุตัวแปรทีเ่กี่ยวข้องได้ทัง้หมด ตัวแปรที่อาจจะเกี่ยวข้องแต่ไม่ได้ 
ระบุไว้ในรปูแบบจึงเป็นตัวแปรส่วนทีเ่หลือ  ดังนั้นตัวแปรสว่นที่เหลือจะต้องไมม่ีความสัมพันธ์กันเอง 
   5.  ข้อมูลอยู่ในมาตรการวัดระดบัอันตรภาค  (Interval  Scale)  หรืออัตราส่วน  
(Ratio  Scale)  หรือมาตรการวัดอื่นทีส่ามารถน ามาเทียบเคียงกับมาตราวัดทั้งสองระดับนี้ได้ 

เขียนสมการพยากรณ์ในรปู 
คะแนนมาตรฐาน 

ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง 

ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางตัดค่าที ่
ต่ าออก/ค านวณใหม่จนไม่มีค่าต่ า 

เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ 
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   6.  การวัดตัวแปรต่าง ๆ  ต้องมีความเที่ยงและความตรงสงู 
   7.  ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีค่าคงที่ 
  ข้ันตอนการวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พี  เอ  คิว  สรุปดังภาพประกอบ  3  (ส าราญ  มีแจง้.    
2544  :  82) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  3  แผนผังข้ันตอนของการวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พ ี เอ  คิว 
 
 3.  การวิเคราะหเ์ส้นทางแบบ  พี  เอ  แอล 
  การวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พี  เอ  แอล  เป็นการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของตัวแปร 
โดยอาศัยการค านวณด้วยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ซึง่มีความสะดวกและรวดเร็ว  โดยมีข้อตกลง 
เบื้องต้นดังนี้  (ส าราญ  มีแจ้ง.    2544  :  84) 
   1.  ลักษณะความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งหมดในรปูแบบเป็นความสัมพันธ์แบบเส้น  
(Linear)  เชิงบวก  (Additive)  และเป็นความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล  (Causal  Relationships)          
แบบปิด  คือ  รวมตัวแปรที่เกี่ยวข้องไว้ในรูปแบบ ตัวแปรทีไ่ม่เกี่ยวข้องในการวิจัยจะไม่น ามาเขียนไว้ใน
รูปแบบ 
  2.  การแจกแจงของตัวแปรและความคลาดเคลื่อนเป็นแบบปกติ 
  3.  ตัวแปรส่วนทีเ่หลือ  (Residual  Variable  :  e)  อาจมคีวามสัมพันธ์กันเองได ้
 

รูปแบบ 

รูปแบบความสมัพันธ์แบบเต็ม รูปแบบความสมัพันธ์ตามสมมุติฐาน 

ปรับรูปแบบ 

ประมาณค่าพารามิเตอร ์

ตรวจสอบความตรง 

แปลความหมาย 

ไม่สอดคล้อง 

สอดคล้อง 
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  4.  ข้อมูลอยู่ในมาตรการวัดระดบัอันตรภาค  (Interval  Scale)  หรืออัตราส่วน 
(Ratio  Scale)  หรอืมาตรการวัดอื่นทีส่ามารถน ามาเทียบเคียงกับมาตรการวัดทัง้สองระดับนี้ได้ 
ข้ันตอนในการวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พี  เอ  แอล 
  การวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พี  เอ  แอล  เป็นการวิเคราะหท์ี่ต้องอาศัยโปรแกรมทาง
คอมพิวเตอร์  ซึ่งแบ่งได้  6  ข้ันตอน  คือ 
   1.  การก าหนดข้อมลูจ าเพาะของรูปแบบ 
   2.  การระบุความเป็นไปได้ค่าเดียวของรูปแบบ 
   3.  การประมาณค่าพารามิเตอรจ์ากรปูแบบ 
   4.  การทดสอบความสอดคลอ้งหรือความตรงของรูปแบบ 
   5.  การปรบัรปูแบบ 
   6.  การแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  ข้ันตอนในการวิเคราะห์เส้นทางด้วยโปรแกรมลสิเรล  สรุปเป็นแผนผังดังภาพประกอบ  4   
(ส าราญ  มีแจ้ง.    2544  :  85) 
 
       
    
  
 
   
   
  
 
 
 
 
 
    
  
     
  
 
 
 
 

ภาพประกอบ  4  แผนผงัข้ันตอนของการวิเคราะห์เส้นทางแบบ  พี  เอ  แอล 
 
 

รูปแบบความสมัพันธ์ตามสมมุติฐาน 

การก าหนดข้อมูลจ าเพาะ 

การระบุความเป็นไปได้ค่าเดียว 

การประมาณค่าพารามิเตอร ์

การตรวจสอบความกลมกลืน 

การแปลความหมายโมเดล 

การปรับโมเดล
ข้อมูลจ าเพาะ 
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  1.  การก าหนดข้อมลูจ าเพาะของรูปแบบ  (Specification  of  the  Model) 
   ในการวิเคราะห์เส้นทางด้วยโปรแกรมลสิเรลนั้นสามารถวิเคราะห์ได้ทัง้รปูแบบที่ม ี
ตัวแปรแฝงหรอืตัวแปรสังเกตได้วิเคราะห์ได้ทั้งทีเ่ป็นรูปแบบความสัมพันธ์ทางเดียวและความสัมพันธ์
ย้อนกลบั  ดังนั้นในการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีนี้จึงต้องก าหนดข้อมูลจ าเพาะของรปูแบบความสัมพันธ์
ของข้อมูลเพื่อแสดงลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปร  ซึ่งสามารถก าหนดข้อมูลจ าเพาะได ้ 3  รูปแบบ  
คือ  (นงลักษณ์  วิรัชชัย.    2537  :  22) 
    1.1  พารามิเตอรก์ าหนด  (Fixed  Parameters  :  Fl)  หมายถึง  รูปแบบ          
การวิจัยไม่มเีส้นแสดงอทิธิพลระหว่างตัวแปร  ซึ่งสามารถก าหนดค่าความสัมพันธ์ในเมตริกซ์ด้วย
สัญลักษณ์  “0” 
    1.2  พารามิเตอรบ์ังคับ  (Constrained  Parameters)  หมายถึง  รูปแบบการวัด
มีเส้นแสดงอทิธิพลระหว่างตัวแปรและพารามิเตอร์  ขนาดอิทธิพลนั้นเป็นค่าที่จะต้องมกีารประมาณแต่
มีเงื่อนไขก าหนดให้พารามิเตอรบ์างตัวมีค่าเฉพาะคงที่  ซึ่งถ้าบังคับใหม้ีค่าเป็น  l  ก็สามารถก าหนดค่า 
ความสัมพันธ์ในเมตริกซ์ด้วยสัญลักษณ์  “l” 
    1.3  พารามิเตอร์อสิระ  (Free  Parameters  :  FR)  หมายถึง  พารามิเตอร์ที่
ต้องการประมาณค่าและไม่ได้บงัคับใหม้ีค่าแต่อย่างใดอย่างหนึ่งใช้สัญลักษณ์  “*”  
   การก าหนดข้อมูลจ าเพาะสามารถแสดงดังภาพประกอบ  5  (นงลักษณ์  วิรัชชัย.     
2537  :  22) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  5  รูปแบบความสมัพันธ์เชิงสาเหตุและผลของตัวแปร 
 
   รูปแบบในภาพประกอบ  5  สามารถก าหนดข้อมลูจ าเพาะของรปูแบบในเมตริกซ์ 
เพื่อน าไปค านวณหาค่าขนาดอิทธิพลได้ดังนี ้
 

X2 

X3 

X1 

X4 

Y 
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  เมตรกิซ์ที่ได้จากการก าหนดข้อมูลจ าเพาะของรปูแบบข้างตน้สามารถอธิบายได้ว่า 
ตัวแปร  X3  กับตัวแปร  X1  ตัวแปร  X4  กับตัวแปร  X1  ตัวแปร  Y  กับตัวแปร  X1  ตัวแปร  Y  
กับตัวแปร  X2  และตัวแปร  X4  กับตัวแปร  X2  มีความสัมพันธ์กัน  จึงสามารถก าหนด
ค่าพารามิเตอร์เป็นแบบอิสระ โดยแทนค่าในเมตริกซ์เป็น  “*”  และตัวแปร  X3 กับตัวแปร  X2   
ไม่มีความสัมพันธ์ต่อกัน  จงึก าหนดค่าพารามิเตอรเ์ป็นแบบก าหนด  โดยแทนค่าในเมตริกซ์เป็น  “0”   
  การก าหนดข้อมูลจ าเพาะมีประโยชน์มากต่อการค านวณด้วยโปรแกรมลิสเรล 
เนื่องจากการก าหนดค่าจ าเพาะจะมผีลต่อการก าหนดเส้นทางหรอืลูกศรตามรูปแบบทีส่ร้างข้ึน 
 2.  การระบุความเป็นไปได้ค่าเดียวของรูปแบบ  (Identification  of  the  Model)  สมการ
โครงสร้างที่ได้จากรูปแบบ  เมื่อน ามาวิเคราะห์เพื่อประมาณค่าพารามิเตอร์จะต้องมกีารระบุ 
ความเป็นไปได้ค่าเดียวของพารามิเตอร์ก่อนที่จะมีการประมาณค่า  การระบุความเป็นไปได้ค่าเดียวของ
สมการคือ การระบุว่าสมการโครงสร้างนั้น สามารถน ามาประมาณค่าพารามิเตอร์ได้เป็นค่าเดียวหรือไม่ 
ถ้าจ านวนสมการโครงสร้างเท่ากบัจ านวนพารามิเตอร์ที่ไมท่ราบค่าในรปูแบบ  พารามิเตอร์ที่ไม่ทราบ
ค่าตัวหนึ่งจะประมาณค่าพารามิเตอร์ตัวนั้นได้เพียงค่าเดียวเท่านั้น  เรียกรปูแบบนั้นว่ารูปแบบระบ ุ
ความเป็นไปได้ค่าเดียวได้พอดีหรือรปูแบบระบุพอดี  (Just  Identified  Model)  ถ้าจ านวนสมการ
มากกว่าจ านวนพารามิเตอร์ที่ไม่ทราบค่าในรูปแบบ  เรียกรปูแบบนั้นว่า  รูปแบบระบุความเป็นไปได้  
ค่าเดียวเกินพอดีหรือรูปแบบระบเุกินพอดี  (Over  Identified  Model)  และถ้าจ านวนสมการ        
น้อยกว่าจ านวนพารามเิตอรท์ี่ไม่ทราบว่า  เรียกรูปแบบนั้นว่า  รูปแบบระบุความเป็นไปได้ค่าเดียว         
ไม่พอด ี (Under  Identified  Model)  ซึ่งรูปแบบที่ระบเุกนิพอด ี และรูปแบบระบุความเป็นไป       
ได้ค่าเดียวไม่พอดีน้ีไม่สามารถประมาณค่าพารามเิตอร์ได้  (นงลักษณ์  วิรัชชัย.    2537  :  37) 
  การระบุความเป็นไปได้ค่าเดียวช่วยท าให้ทราบล่วงหน้าว่ารปูแบบนั้นจะประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ได้หรือไม่  การทีจ่ะทราบว่ารปูแบบที่ก าหนดข้ึนมาน้ันเป็นรูปแบบระบุพอดหีรอืไม่ 
สามารถตรวจสอบได้ด้วยกฎที  (t-rule)  ที่ว่า 
 

𝑡 < (NI) (NI + I) 
  
  เมื่อ t   คือ  จ านวนพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่า 
       NI คือ  จ านวนตัวแปรที่สงัเกตข้ึน  
 

 3.  การประมาณค่าพารามิเตอรจ์ากรปูแบบ  (Parameter  Estimation  from  the  
Model)  การประมาณค่าพารามเิตอร์  คือ  การวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  โดยอาศัยการ            
แก้สมการโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพือ่หาค่าพารามเิตอร์ ซึ่งเป็นตัวที่ไม่ทราบค่าใน
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สมการ ซึ่งการวิเคราะห์เส้นทางด้วยโปรแกรมลสิเรลสามารถประมาณค่าพารามิเตอร์ได้  6  วิธีด้วยกัน  
คือ  (นงลักษณ์  วิรัชชัย.    2537  :  40) 
  3.1  วิธีก าลังสองน้อยทีสุ่ดไม่ถ่วงน้ าหนกั  (Unweighted  Least  Squares  :  ULS)  
เป็นการประมาณค่าพารามิเตอร์โดยใหผ้ลรวมก าลังสองของความคลาดเคลื่อนมีค่าน้อยที่สุดซึ่งค่า 
ความคลาดเคลื่อนก็คือ  ผลต่างระหว่างความแปรปรวนที่ค านวณได้จากข้อมูลเชิงประจักษ์กบัค่า 
ความแปรปรวนที่พยากรณ์จากค่าประมาณของพารามิเตอร์ 
   ข้อดีของการประมาณค่าพารามเิตอร์ด้วยวิธี  ULS  คือ  ค่าประมาณที่ได้มีความคงเส้น
คงวา  (Consistency)  ง่าย  สะดวกในการประมาณค่าและเป็นวิธีที่เหมาะสมกบัข้อมลูที่มลีักษณะ 
การแจกแจงแตกต่างไปจากการแจกแจงแบบปกติพหุนาม  (Multivariate  Normal  Distribution) 
   ข้อเสียของการประมาณค่าพารามเิตอร์ด้วยวิธี  ULS  คือ  ไม่มีประสทิธิภาพ 
(Non-Efficiency)  เนื่องจากค่าทีป่ระมาณได้ไม่ใช่ค่าความคลาดเคลื่อนที่น้อยทีสุ่ดเมื่อเทียบกบัการใช้ 
วิธีอื่น  นอกจากนี้วิธีนี้ยังขาดความเป็นอิสระในมาตรวัด  (Scale  Free)  คือ  หากรูปแบบของตัวแปร 
มีหน่วยในการวัดที่ต่างกันก็จะมผีลต่อการประมาณค่าด้วยวิธีนี้ 
  3.2  วิธีก าลังสองน้อยทีสุ่ดวางนัยส าคัญ  (Generalized  Least  Squares  :  GLS) 
เป็นการประมาณค่าพารามิเตอร์เมื่อข้อมลูมีความแปรปรวนของตัวแปรผลไมเ่ท่ากันทุกค่าของตัวแปร 
เหตุหรือมีความสัมพันธ์กันระหว่างความคลาดเคลื่อน  จึงตอ้งใช้วิธี  GLS  เพื่อปรบัแก้ความแปรปรวนที่
ไม่เท่ากันนั้น 
   ข้อดีของการประมาณค่าพารามเิตอร์โดยวิธี  GLS  คือ  ค่าประมาณที่ได้มีความคงเส้น
คงวา  (Consistency)  มีประสิทธิภาพจากมาตรวัด 
   ข้อเสียของการประมาณค่าพารามเิตอรโ์ดยวิธี  GLS  คือ  ถ้าตัวแปรที่สงัเกตได้มี 
การแจกแจงที่สงูหรือต่ ากว่าโค้งปกติและกลุม่ตัวอย่างมีขนาดเล็ก  ค่าที่ประมาณได้ก็จะไม่ถูกต้อง 
  3.3  วิธีความเป็นไปได้สูงสุด  (Maximum  Likelihood  :  ML)  เป็นการประมาณ 
ค่าพารามิเตอร์ที่แพร่หลายมากที่สุด  วิธีประมาณค่าท าได้โดยการสมมุติค่าพารามิเตอร์ข้ึนมาชุดหนึ่ง
แล้วหาค่าความเป็นไปได้ทีจ่ะได้ค่าสังเกตของตัวแปรจากประชากรกลุม่ทีส่มมุติค่าพารามเิตอร์ไว้นั้น 
ซึ่งจะต้องใช้การค านวณทวนซ้ า  (Iteration)  หลายครั้งจนกว่าค่าพารามิเตอร์ที่ได้จะมีค่าเข้าใกล้  
(Converge)  ค่าพารามิเตอรท์ี่เป็นจริง  ดังนั้นการวิเคราะหค่์าประมาณพารามิเตอรส์่วนใหญ่ 
จึงมกัใช้วิธีนี้ 
   ข้อดีของการประมาณค่าพารามเิตอร์ด้วยวิธี  ML  คือ  ค่าประมาณที่ได้มีความคงเส้น
คงวา  มีประสทิธิภาพและเป็นอิสระจากมาตรวัด 
  3.4  วิธีก าลังสองน้อยทีสุ่ดถ่วงน้ าหนกัทั่วไป  (Generally  Weighted  Least  Squares  
:  WLS)  เป็นการประมาณค่าพารามเิตอร์ที่มกีารวางนัยทั่วไป  โดยมีการถ่วงน้ าหนักกับสมการ
โครงสร้างที่น ามาค านวณ 
  3.5  วิธีก าลังสองน้อยทีสุ่ดถ่วงน้ าหนกัแนวทแยง  (Diagonally  Weignted  Least   
Squares  :  DWLS)  เป็นวิธีที่พัฒนามาจากวิธี  WLS  คือ  ค านวณค่าเฉพาะสมาชิกที่อยู่ในแนวทแยง 
ของเมตริกซ์  จงึท าให้ได้ค่าประมาณพารามิเตอร์ที่ไมม่ีประสิทธิภาพ  แต่ค่าที่ค านวณได้เป็นค่าที่อยู ่
ระหว่างที่ได้จากวิธี  ULS  และ  WLS 
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  3.6  วิธีใช้ตัวแปรเป็นเครื่องมือ  (Instrumental  Variable  :  IV)  และวิธีก าลงัสอง            
น้อยที่สุดสองข้ัน  (Two-Stage  Least  Squares  :  TSLS)  การประมาณค่าพารามเิตอรท์ั้งสองวิธีนี้
ใช้เป็นค่าประมาณตั้งต้นส าหรบัการประมาณค่าพารามิเตอรวิ์ธีอื่น ๆ  ที่กล่าวมา  เพราะหลักการของ
สองวิธีนี้  คือ  การก าหนดตัวแปรอ้างอิง  (Reference  Variable)  ส าหรับตัวแปรแฝงในรูปแบบ 
ซึ่งโปรแกรมลิสเรลจะน าตัวแปรอ้างอิงและตัวแปรสังเกตไดม้าค านวณค่าประมาณพารามเิตอร์ 
   จากวิธีการประมาณค่าดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าวิธีที่นิยมและให้ค่าทีม่ีประสทิธิภาพ 
คือการประมาณค่าด้วยวิธีความเป็นไปได้สูงสุด  (ML) 
 4.  การตรวจสอบความสอดคล้องหรือความตรงของรปูแบบ  (Validation  of  the  Model)  
  เมื่อได้ค่าพารามเิตอร์ที่บง่บอกความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลทั้งทางตรงและทางอ้อมแล้ว
ข้ันตอนต่อไปซึ่งเป็นข้ันตอนทีส่ าคัญข้ันตอนหนึ่งของการวิเคราะห์เส้นทางก็คือ  การตรวจสอบ 
ความสอดคล้องของรปูแบบทีเ่ป็นสมมุติฐานกับข้อมลูเชิงประจักษ์  การตรวจสอบความสอดคล้องด้วย 
โปรแกรมลิสเรลสามารถตรวจสอบได้  5  วิธี  ได้แก่ 
   4.1  ใช้ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธ์ของค่าประมาณพารามเิตอร์ 
(Standard  Errors  and  Correlations  of  Estimates)  ถ้าค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและ
สหสัมพันธ์ของค่าประมาณพารามเิตอร์ที่ค านวณได้ไม่มีนัยส าคัญแสดงว่าความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน 
มีขนาดใหญ่และรปูแบบการวิจัยไม่ดพีอ 
   4.2  ใช้ค่าสหสมัพันธ์พหุคูณและสัมประสทิธ์ิการพยากรณ์  (Multiple  Correlation  
and  Coefficients  of  Determination)  ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณและสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ที่ได้ควร
มีค่าเข้าใกลห้นึ่ง  จึงจะแสดงว่ารูปแบบมีความสอดคลอ้งกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ 
   4.3  ใช้ค่าสถิติวัดระดับความกลมกลืน  (Goodness  of  fit  Measures)  ค่าสถิต ิ
ในกลุ่มนี้ใช้ตรวจสอบความตรงของรปูแบบเป็นภาพรวมทัง้รปูแบบไม่ใช่เป็นการตรวจสอบเฉพาะ
ค่าพารามิเตอร์แต่ละตัวเหมอืนสองวิธีแรก  นอกจากนี้ยังใช้ประโยชน์ในการเปรียบเทียบรปูแบบที่
แตกต่างกันสองรปูแบบได้ด้วยว่า  รูปแบบใดมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากกว่ากันการใช้
ค่าสถิติระดับความกลมกลืนน้ีมี  4  ประเภทด้วยกัน  คือ 
    4.3.1  ค่าสถิติไค-สแควร์  (Chi-Squard  Statistic) ถ้าค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าสูง
มากแสดงว่ารูปแบบไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์  ดังนั้นรูปแบบที่มีความสอดคล้องก็คือ
รูปแบบที่มี ค่าสถิติไค-สแควร์ต่ าหรือเข้าใกล้ศูนย์มากที่สุด 
    4.3.2  ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง  (Goodness  of  Fit  index  :  GFI)  
ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง  (GFI)  มีค่าอยู่ระหว่าง  0  และ  1  ถ้าค่าดัชนี  GFI  เข้าใกล้  1.00  
แสดงว่ารูปแบบการวิจัยน้ันมีความสอดคลอ้งหรือกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ 
    4.3.3  ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องทีป่รบัแก้แล้ว  (Adjusted Goodness  of   
Fit  Index  :  AGFI)  เมื่อน าค่าดัชนี  GFI  มาปรบัแก้  อันเนื่องมาจากการปรบัรปูแบบตามจ านวน 
ตัวแปรก็จะได้ค่า  AGFI  จึงมีคุณสมบัตเิหมือนกบัดัชนี  GFI 
    4.3.4  ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ  (Root  Mean  Square  Residual  :  
RMR)  ค่าดัชนี  RMR  เป็นตัวดัชนีที่ใช้เปรียบเทียบระดบัความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ของ
รูปแบบสองรูปแบบเฉพาะกรณีทีเ่ป็นการเปรียบเทียบโดยใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน  ในขณะที่ดัชนี  GFI  
และ  AGFI  สามารถใช้เปรียบเทียบโดยใช้ข้อมูลชุดเดียวกันและข้อมลูต่างชุดกัน  ดัชน ี RMR             
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บอกขนาดของเศษที่เหลือโดยเฉลี่ย  จากการเปรียบเทียบระดับความกลมกลืนของรปูแบบสองรปูแบบ
กับข้อมลูเชิงประจักษ์ ค่าของดัชนี  RMR  ยิ่งเข้าใกล้ศูนย์แสดงว่ารปูแบบมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจักษ์ 
   4.4  การวิเคราะห์ความคลาดเคลื่อน  (Analysis  of  Residuals)  เป็นการวิเคราะห์
ความสอดคล้องที่ควรวิเคราะห์ควบคู่กบัดัชนีตัวอื่น ๆ  ซึ่งวิธีการวิเคราะห์ที่เกี่ยวข้องกับ 
ความคลาดเคลื่อนมหีลายแบบด้วยกัน  คือ 
    4.4.1  เมตริกซ์  ความคลาดเคลือ่นในการเทียบความกลมกลืน  (Fitted  
Residuals  Matrix)  หมายถึง  ค่าความคลาดเคลื่อนทัง้ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน 
โดยค่าความคลาดเคลื่อนในรปูแบบคะแนนมาตรฐาน  คือ  ผลหารระห่างค่าความคลาดเคลือ่นกับ 
ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของความคลาดเคลื่อนน้ัน  ถ้ารูปแบบมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ 
ข้อมูลค่าความคลาดเคลื่อนในรปูคะแนนมาตรฐานไม่ควรมีคา่เกิน  2.00  ถ้ายังมีค่าเกิน  2.00   
ต้องปรับรูปแบบการวิจัย 
    4.4.2  คิวพล็อต  (Q-plot)  เป็นกราฟแสดงความสมัพันธ์ระหว่างค่า 
ความคลาดเคลื่อนกบัค่าควอทไทลป์กติ  (Normal  Quintiles)  ถ้าได้กราฟมีความชันมากกว่าเส้น
ทแยงมุมแสดงว่ารปูแบบมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมลูเชิงประจักษ์ 
    4.5  ดัชนีดัดแปรรูปแบบ  (Model  Modification  Index)  ดัชนีตัวนี้มีประโยชน ์
ในการตัดสินใจปรับรูปแบบการวิจัยให้ดีข้ึนได้  ดัชนีดัดแปรรูปแบบเป็นค่าสถิติเฉพาะส าหรบั
พารามิเตอร์แตล่ะตัวที่ค่าเท่ากบัค่าไค-สแควร์ที่จะลดลงเมื่อก าหนดให้พารามเิตอร์ตัวนั้นเป็น
พารามิเตอร์อสิระหรือมกีารผ่อนคลายข้อก าหนดเงื่อนไขบังคับของพารามิเตอร์นั้น  ดังนั้นเมื่อผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลปรากฏว่าค่าดัชนีดัดแปรรปูแบบมีค่าที่ไมเ่ข้าใกล้ศูนย์แสดงว่ารูปแบบนั้นยังสามารถ
เปลี่ยนแปลงรปูแบบได้อีก 
 5.  การปรบัรปูแบบ  (Model  Adjustment) 
  ในการวิเคราะห์เส้นทางด้วยโปรแกรมลสิเรลนั้น  เมื่อได้ค่าประมาณพารามเิตอร์ของ
อิทธิพล ซึ่งเป็นค่าที่แสดงถึงขนาดอทิธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมของตัวแปรเหตุทีม่ีต่อตัวแปรผล  
แต่การได้ค่าขนาดอิทธิพลอย่างเดียวยังไม่สามารถน าค่าน้ันมาอธิบายรปูแบบไดจ้ะต้องพิจารณาค่าดัชนี
วัดระดับความสอดคล้องเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการวิจัยตามสมมุติฐานกับข้อมลูเชิง
ประจักษ์  นอกจากนี้ยังต้องพจิารณาค่าดัชนีดัดแปรรูปแบบ  (Model  Modification  Index)  อีกด้วย
ค่าดัชนีดัดแปรรูปนีเ้ป็นค่าทีบ่่งบอกว่ารปูแบบที่ก าหนดหรือตั้งตามทฤษฎีนั้นสามารถท าการ
เปลี่ยนแปลงรปูแบบใหส้อดคล้องกบัความเป็นจรงิอีกไดห้รอืไม่  โดยค่าดัชนีดัดแปลงรูปแบบนีจ้ะต้องมี
ค่าใกล้ศูนย์  แต่ถ้าค่าที่ได้มากกว่าหรือน้อยกว่าศูนย์ก็อาจจะต้องท าการดัดแปลงรูปแบบของการวิจัย
ที่ตั้งไว้  โดยการพิจารณาเส้นทางอิทธิพลของตัวแปรเหตุที่มตี่อตัวแปรผล  ซึ่งอาจจะเพิ่มหรอืลดเส้นทาง
อิทธิพลก็ได ้ แล้วท าการวิเคราะห์เส้นทางตัง้แต่แรกอกีครั้งหนึ่ง  ท าเช่นน้ีเรื่อยไปจนกว่าค่าดัชนีดัดแปร
รูปแบบมีค่าเป็นศูนย์หรือเข้าใกล้ศูนย์  จึงจะสามารถน าค่าประมาณขนาดอิทธิพลไปใช้ในการอธิบาย
รูปแบบความสมัพันธ์เชิงเหตุและผลได้ 
 6.  การแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมลู  (Translation  of  Results  Analysis) 
ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางหรอืขนาดอิทธิพลที่ได้จากการค านวณ  มีทั้งค่าที่มีนัยส าคัญทางสถิติและไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ  ค่าที่น ามาใช้ในการอธิบายความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลได้ก็คือค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง 
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β  ที่มีนัยส าคัญทางสถิติเท่านั้น เมื่อน าค่าประมาณสมัประสิทธ์ิเส้นทางมาแทนค่าในรปูแบบ
ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลแล้ว จงึแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากรปูแบบซึ่งบอกทั้งขนาด
ทิศทางและของตัวแปรเหตุต่อตัวแปรผลโดยทิศทางของความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลนั้นมี  2  ประเภท  
คือ อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม 
  การจ าแนกค่าอทิธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม เนื่องจากค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลหรือ
ขนาดอิทธิพลที่ได้จากการค านวณด้วยโปรแกรมลิสเรลนั้น จะบอกว่าสง่ผ่านมาจากตัวแปรใด ดังนั้นจงึ
ต้องน ามาจ าแนกขนาดอทิธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรเหตุแต่ละตัวทีม่ีต่อตัวแปรผล   
ซึ่งสามารถแสดงดังแผนผงัภาพประกอบ  6  (ส าราญ  มีแจง้.    2544  :  92) 

 
 

 
     

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  6  แผนผงัขนาดสัมประสทิธ์ิเส้นทางของตัวแปรเหตุทีม่ีต่อตัวแปรผล 
 
   การหาค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางทั้งทางตรงและทางออ้มจากแผนผงัภาพประกอบ  6  
สามารถแยกส่วนความสัมพันธ์ได้ดังตาราง  1 
 

ตาราง  1  การแยกส่วนความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
 

ประเภทของความสมัพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
X → Z X → Y Y → Z 

ก) ความสัมพันธ์รวมทั้งหมด 
ข) ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล 
   ข. 1 สาเหตุทางตรง 
   ข. 2 สาเหตุทางอ้อม 
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุรวมทัง้หมด 
(ข. 1 + ข. 2) 
ค) ความสัมพันธ์ไม่ใช่เชิงสาเหต ุ
(ก - ข) 
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- 
 
 

Pzx 
(rxz) - (Pzx) 
 

rxy 
 

Pyx 
(Pzx)(Pyz) 

 
 

(PYX) + (Pzx) (Pyz) 
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  การแยกส่วนความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมจากตาราง  1  จะเห็นได้
ว่าตัวแปร X มีอิทธิพลเฉพาะทางตรงต่อตัวแปร Z ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ  Pzx ตัวแปร X มีอิทธิพล
ทั้งหมดต่อตัวแปร Y เท่ากับ (Pyx) + (Pzx) (Pyz) แบ่งเป็นอิทธิพลทางตรงกบั Pyx และทางอ้อมผ่านตัว
แปร Z เท่ากับ (Pzx) (Pyz) และมีความสัมพันธ์เทียมหรือความสัมพนัธ์ที่ไม่ใช่เชิงเหตุและผลเท่ากับ (rxy) 
- [ (Pyx) + (Pzx)(Prz)] ส่วนตัวแปร Z มีอิทธิพลทัง้หมดต่อตัวแปร Y เท่ากับ Pyz ซึ่งเป็นอิทธิพล
ทางตรงเท่ากับ Pyz ไม่มีอิทธิพลทางอ้อม นอกจากนี้ยังมีความสมัพันธ์เทียมหรอืความสัมพันธ์ที่ไม่ใช่เชิง
เหตุและผลเท่ากับ rzy - (Pyz) 
  การวิเคราะห์เส้นทางทั้ง  3  วิธี  ที่ผู้วิจัยน าเสนอ แต่ละวิธีมกีารค านวณที่แตกต่างกันแต ่
ก็มีพื้นฐานมาจากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเช่นเดียวกนั ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห ์
เส้นทางแบบ  พี  เอ  แอล  เนื่องจากมสีถิติ  Q  และ  W  เป็นดัชนีในการตรวจสอบความสอดคล้อง
ของรูปแบบกับข้อมลูเชิงประจักษ์ และจากการศึกษาค้นคว้ายังไม่ปรากฏว่ามีงานวิจัยทีเ่กี่ยวกับ
การศึกษาปจัจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลต่อการรูเ้รื่องการอ่าน ที่ใช้เทคนิคการวิเคราะหเ์ส้นทางแบบ  
พี  เอ  แอล 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  เกศรินทร์  ชุ่มจิตต์  (2551  :  29)  ศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการสง่เสรมิการอ่าน
ของนักเรียนพบว่า  ผู้ปกครองมีบทบาทในการเป็นตัวอย่างในการอ่าน  หากผูป้กครองมกีารแนะน าถึง
ประโยชน์ของการอ่านหนังสือให้กับเด็กอยูเ่ป็นประจ า  จะท าให้เด็กได้รู้คุณค่าของการอ่านหนงัสอื  
และเด็กจะมกีารชักชวนเพื่อนอ่านหนังสือในเวลาว่าง  และจะท าใหเ้ด็กเห็นคุณค่าของตนเอง  ตลอดจน
จะท าใหเ้ด็กเติบโตมาเป็นบุคคลทีร่ักการอ่าน  นอกจากนั้นยังพบว่าผูป้กครองควรมกีารส่งเสริมใหลู้กได้
มีการหาค าตอบจากหนงัสือเช่น สารานุกรมภาพ หรือค าศัพท์ต่าง ๆ  ที่ลูกอยากจะรู้ในด้านการเป็น
ตัวอย่างในการอ่านผู้ปกครองมีการเป็นแบบอย่างในการอ่านให้กับเด็กคือเมื่อว่างผูป้กครองมักจะท า
กิจกรรมที่ท าเป็นประจ าจงึจะท าใหเ้ด็กมีนสิัยรกัการอ่าน 
  เยาวลักษณ์  ศรีสุนนท ์ (2552  :  80)  ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลต่อการอ่าน        
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรสีะเกษ 
เขต  1  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่  3  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2551  จ านวน  
630  คน  ได้มาจากการสุ่มแบบแบง่ช้ัน  เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบทดสอบ  3  ฉบับ  
และแบบวัด  7  ฉบับ  ผลการวิจัยพบว่า  ตัวแปรที่มีอทิธิพลในรูปที่เป็นสาเหตเุฉพาะทางตรงอย่างเดียว
ต่อการอ่านของนกัเรียน  ได้แก่  ความรู้พื้นฐานเดิมวิชาภาษาไทย  ตัวแปรที่มีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุ
ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมต่อการอ่านของนักเรียน  ได้แก่  บรรยากาศในช้ันเรียน  ตัวแปรที่มีอทิธิพล
ในรูปทีเ่ป็นสาเหตุทางอ้อมต่อการอ่านของนักเรียน  ได้แก่  ความถนัดทางภาษา  ความตั้งใจเรียน           
เจตคติต่อวิชาภาษาไทย  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิมโนภาพเกี่ยวกบัตน  สภาพแวดล้อมทางบ้าน                 
และความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง  
  สาวิตรี  อยู่สุ่ม  (2553  :  103)  ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปจัจัยที่มีอทิธิพลต่อ
ทักษะการอ่านและเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  มีวิธีการด าเนินการศึกษา
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ค้นคว้าสองข้ันตอน  คือ  ข้ันแรกก าหนดสมมุติฐานรูปแบบปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอทิธิพลต่อทักษะการอ่าน
และเขียนวิชาภาษาไทย  ข้ันที่สองทดสอบความสอดคล้องของรปูแบบกับข้อมูลเชิงประจกัษ์และ
ปรับปรงุรปูแบบให้มีความสอดคลอ้งกบัข้อมลูเชิงประจักษ์  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่  6  สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษารอ้ยเอ็ด  เขต  2  จ านวน  370  คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่ม
หลายข้ันตอน  ตัวแปรอสิระมีทั้งหมด  12  ตัวแปร  ได้แก่  สภาพแวดล้อมทางบ้าน  บรรยากาศ 
ในช้ันเรียน  รูปแบบการเรียน  คุณภาพการสอนของครู  ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง  อัตมโนทัศน์  
ความรู้พื้นฐานเดิม  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิเจตคติต่อวิชาภาษาไทย  ความตั้งใจเรียน  เวลาที่ใช้ในการศึกษา
เพิ่มเตมิ  และความถนัดทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า  ตัวแปรที่มีอทิธิพลในรูปทีเ่ป็นสาเหตุทีม่ี
อิทธิพลต่อทักษะการอ่านและเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่  6  ได้แก่  
สภาพแวดล้อมทางบ้าน  บรรยากาศในช้ันเรียน  รปูแบบการเรียน  คุณภาพการสอนของครู  
ความเอาใจใส่ของผูป้กครอง  อัตมโนทัศน์  ความรู้พื้นฐานเดิม  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  เจตคติต่อวิชา
ภาษาไทย  ความตั้งใจเรียน  เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพิ่มเติม  และความถนัดทางการเรียน 
  ชุติวรรณ  เจริญสุข  (2553  :  61)  ศึกษาพบว่า  ปัจจัยที่สง่ผลต่อทักษะการอ่าน
ภาษาไทยของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม  เขตสัมพันธวงศ์  
กรุงเทพมหานคร  คือ  ทัศนคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยส่งผลต่อทักษะการอ่านภาษาไทย  นักเรียน  
ที่มีทัศนคติทางบวกต่อการเรียนวิชาภาษาไทย  ท าให้มีทักษะการอ่านภาษาไทยดีทั้งนี้  เพราะเมื่อ
นักเรียนมีทัศนคติทางบวกต่อการอ่านภาษาไทย  จะเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการอ่านภาษาไทย        
มีความพอใจและสนุกสนานกบัการอ่านภาษาไทย  ตลอดจนเข้าร่วมกจิกรรมการส่งเสริมการอ่าน
ภาษาไทยอยู่เสมอ 
  ภคภรณ์  เกิดผล  (2553  :  32)  ศึกษาการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมรักการอ่าน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  โรงเรียนบ้านริมใต้  อ าเภอแม่ริน  จังหวัดเชียงใหม่  พบว่า  การจะท าให้
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านที่ครูควรจัดการเรียนการสอน  คือ  1.  การบันทึกการอ่านโดยนกัเรียนจะได้
ฝึกทักษะการอ่านจับใจความแล้วฝกึบันทกึการอ่านลงในแบบบันทกึ  2.  กิจกรรมการสร้างจินตนาการ
จากการอ่านด้วยการให้นกัเรียนอ่านหนงัสอืนิทานแล้ววาดภาพระบายสี  พร้อมเขียนเรื่องประกอบภาพ  
3.  กิจกรรมการใช้ส านวนไทย  โดยการให้นักเรียนทายสุภาษิตส านวนไทยจากรปูภาพ  และเลือกใช้สื่อ
ในการอ่านเพือ่ศึกษาความหมายของค า  4.  กิจกรรมการแนะน าหนังสือจากคุณครู  5.  กิจกรรม             
การอ่านคิดวิเคราะห์จากสื่อโฆษณาต่าง ๆ  6.กิจกรรมเกมอกัษรไขว้ โดยครูจัดให้นักเรียนได้แข่งขันกัน
หาค าจากพจนานุกรมไทย  7.  กิจกรรมการศึกษาความรู้จากบทเพลง โดยกิจกรรมเพื่อสง่เสริมพฤต
กรรมรักการอ่านได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย  โดยเน้นทักษะ กระบวนการทางภาษา  
การฝกึปฏิบัติ  การอ่านคิดวิเคราะห ์
   เพชรดาว  นิลสว่าง  (2554  :  15)  ได้ศึกษาปัจจัยทีส่ัมพันธ์กับการรู้เรื่องการอ่านของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  จังหวัดศรีสะเกษ  
กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่  3  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  จังหวัด 
ศรีสะเกษ  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553  จ านวน  665  คน  จาก   
17  โรงเรียน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดความรู้เรื่องการอ่าน  แบบสอบถามเจตคติ
ต่อการอ่าน  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางการเรียน  และ
แบบสอบถามความสัมพันธ์ในครอบครัว  ผลการวิจัยพบว่า  ปัจจัยทีม่ีความสมัพันธ์ทางบวกกับการรู้
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เรื่องการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั  .01  คือ  เพศ  เวลาที่ใช้ในการอ่าน  เจตคติต่อการอ่าน 
และสภาพแวดล้อมทางการเรียน  ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์ทางลบกับการรู้เรื่องการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติทีร่ะดบั  .01  คือ  ภาษาถ่ิน  และความสัมพันธ์ในครอบครัว  
    ราตรี อนุสเุรนทร ์ (2556  :  89)  ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ด้านการอ่าน  ระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่  1  โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านชุดมาตราตัวสะกด  
ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบ  STAD  พบว่า  การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย 
ด้านการอ่านได้ฝึกให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  มีการช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน  มีความ
กระตือรือร้นปฏิบัติกจิกรรมด้วยความสุข  นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมและได้แสดงออก 
สามารถเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในผลงานที่ปฏิบัต ิ สนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนการเรยีนรู้อย่างมีความสุข  ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้
เพิ่มข้ึนอย่างน่าพอใจ  และเป็นวิธีการทีท่ าให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่าน  วิชาภาษาไทยสูงข้ึน
และท าให้นกัเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย  สามารถน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้และ
แสวงหาความรู้ได ้
    เกษมณี  เมตตามนุษย ์ (2557  :  73)  ศึกษาความสามารถด้านการอ่านค าภาษาไทย 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  2  โดยใช้หนังสือสง่เสรมิการอา่น  พบว่า  การสร้างหนงัสอืสง่เสรมิ 
การอ่านเน้นให้มรีูปภาพท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรยีน  และเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  เนื่องจากเด็กชอบอ่านหนงัสอืด้วยภาพมากกว่าด้วยตัวหนังสือ  “ภาพ”  จึงเป็นหัวใจของ
หนังสือส าหรบัเดก็  ภาพประกอบในหนงัสือส าหรับเด็กจะท าหน้าที่สร้างภาพพจน์ในใจของเด็กช่วยให้
เด็กเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้ดีข้ึน  เพราะภาพสามารถอธิบายเรื่องได้ดีกว่าตัวหนังสือ 
  บุณยรัตน์  เนมขุนทด  (2557  :  105)  ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเพื่อสง่เสรมิการอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่  3  พบว่า  กลุ่มผู้ร่วมการพฒันาหลักสูตรเพื่อส่งเสริม 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3  ส่วนใหญ่มีความต้องการให้ครูผูส้อนสร้าง
หลักสูตรข้ึนใหม่  เพื่อใช้ในโรงเรียน โดยเนื้อหาของหลักสูตรที่พฒันาข้ึนใหม่ควรสอดคล้องกบั
จุดประสงค์การเรียนรู้  สอดคล้องกบัชีวิตประจ าวันของนักเรียนมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตในชุมชน 
โครงสร้างของหลักสูตร  เหมาะสมกบัระดบัช้ันของนักเรียน เวลาเรียนที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเหมาะสม
กับกจิกรรมการเรียนการสอน  มีจุดมุ่งหมายส่งเสริมให้นักเรยีนมีนิสัยรกัการอ่าน เป็นผู้ที่อ่านได้ อ่าน
เป็น และสามารถวิเคราะห์ข้อความที่อ่านได้อย่างถูกต้องกับวัตถุประสงค์ของข้อความ และสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได ้
  อนันต์ญาญ์  เหล่าสมบัต ิ (2557  :  105)  ศึกษาการส่งเสรมิการอ่านของผูป้กครอง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนบรบือ  อ าเภอบรบอื  จังหวัดมหาสารคาม  พบว่า  ผู้ปกครอง
ส่วนมากมีอาชีพเป็นเกษตรกร  ซึ่งมีภาระงานทีม่ากมรีายได้น้อย  ประกอบกับมีการศึกษาอยู่ในระดับ
ประถมศึกษาและมทีี่ตั้งบ้านเรือนอยู่ในหมูบ่้านเป็นส่วนใหญ ่ ท าให้ไม่ทราบว่าการสง่เสรมิการอ่านที่
ถูกต้องและเหมาะสมกับบุตรหลานต้องท าอย่างไรได้บ้างหรอืมีกิจกรรมแบบไหนบ้างทีจ่ะส่งเสริม            
การอ่านให้แกบุ่ตรหลานได้โดยผู้ปกครองไม่มีการจัดการแข่งขันการอ่านระหว่างบุตรหลานในครอบครัว
และเครอืญาติ  ไม่มีเวลาพาบุตรหลานไปห้องสมุด  ส่งผลใหบุ้ตรหลานไม่ได้รบัการสง่เสริมการอ่าน
เท่าที่ควร  โดยเฉพาะถ้าผูป้กครองไมป่ฏิบัติตนเป็นตัวอย่างหรือสนใจในการอ่านหนังสือเป็นประจ า 
บุตรหลานกจ็ะไมส่นใจ ไม่อ่านหนังสือด้วยเช่นกัน  ซึ่งผูป้กครองมีความต้องการให้มผีู้รบัผิดชอบจัด
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กิจกรรมสง่เสริมการอ่านแกบุ่ตรหลานโดยตรง เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญม่ีอาชีพเกษตรกรต้องออก
จากบ้านไปท าการเกษตรตอนเช้ามืดและกลบับ้านตอนเย็นด้วยความเหนื่อยล้าและอ่อนเพลยี                
ขาดโอกาสและเวลาที่จะเข้าร่วมกจิกรรมสง่เสรมิการอ่าน  ซึ่งมีอยู่ตามหน่วยงานและส่วนราชการในตัว
อ าเภอหรือจงัหวัด  
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  แรนดัล  (Randall.    2006  :  4301-A)  ได้วิจัยเปรียบเทยีบกันระหว่างการสอนแบบ 
ควบคุมกับการสอนแบบการฝึกฝน  การวิจัยน้ีเพื่อแยกแยะผลกระทบต่อการเรียนการสอนฝึกการอ่าน 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในโรงเรียนในเมือง  จ านวน  2  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนรฐับาลและ
โรงเรียนเอกชน  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ  การสมัภาษณ์  การสังเกตการณ์สอนในห้องเรียน
โดยตรงของเกรด  2  และเกรด  4  การเขียนบันทึกเพื่อท าความเข้าใจให้ดีว่าการใช้กลยทุธ์และเทคนิค
ในการสอนอย่างไร จุดประสงค์ของการวิจัยเลือกโรงเรียน  2  โรงเรียน  แต่ละโรงมีจ านวนประชากร
เท่ากัน จากการทดลองแสดงให้เห็นว่าเทคนิคและกลยทุธ์ทีห่ลากหลายมีผลกระทบต่อคะแนนการสอน
อ่าน ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไปคือการจัดการเรียนการสอนอ่านควรใช้กลยุทธ์ทีห่ลากหลาย 
  เคมป์  (Kamps.    2007  :  8973-A)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สถานการณ์เพื่อช่วยใน
การอ่านส าหรับเดก็ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรกในระดับช้ันประถมศกึษาในอเมริการฐั  Kansas  
พบว่า  การทดสอบหรือเปรียบเทียบการศึกษาในระดบัมัธยมศึกษา  และระดับประถมศึกษาปีที่  6  
โดยมีนักเรียน  จ านวน  148  คน  ใช้โปรแกรม  English  Only  (เด็กใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก)  
โดยโรงเรียนที่ท าการทดลองเป็นโรงเรียนที่อยู่ในชนบทที่ห่างไกล วิธีการทดลอง  คือ  1.  ใช้วิธีการ
ทดลองโดยใช้สถานการณ์จ าลองทีเ่ป็นไปตามหลักสูตรการอา่น  ผลที่ได้จากการทดลอง  คือ  นักเรียน
จะได้ทักษะการอ่าน  2.  แบ่งเด็กออกเป็นกลุม่เล็ก ๆ  กลุ่มละ  3-6  คน  เปรียบเทียบนักเรียนแตล่ะ
โรงเรียน  พบว่า  นักเรียนไมส่ามารถอ่านได้ตามโปรแกรมทีว่างไว้  แตส่ามารถเรียนรู้ได้  โดยวิธีการมี 
ครูสอน  โดยใช้นักเรียน  170  คน  ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองเกี่ยวกับเรือ่งการเรียนภาษา           
โดยมุ่งในเรื่องการเรียนรู้ค าศัพท์  การอ่านเนือ้เรื่องแบบกลุม่ และแบบเดี่ยว  ตลอดจนการฝกึเขียน ผล
ที่ได้พบว่าเด็กสามารถจะท าได้ตามแบบแผนที่วางไว้ 
  โบลงิก์  และเอวาน  (Boling  and  Evans.    2008  :  56-66)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ความส าเรจ็ของการอ่านภายในห้องเรียนในระดบัช้ันมัธยมศึกษาในประเทศสหรฐัอเมริกา  พบว่า  
ปัญหาการอ่านเป็นปัญหาที่ส าคัญส าหรบันักเรียนในระดับมธัยมศึกษา  เพราะผลส ารวจจากคะแนน 
การอ่านระดับชาติ  และอัตราการหยุดเรียนช่ัวคราวเพิม่มากขึ้น  ครูผู้สอนสามารถแกป้ัญหาทีเ่กิดข้ึนได้
โดยการใช้วิธี  SRE  (Scaffolded  Reading  Experience)  มาช่วยในเรื่องการอ่าน  SRE  เป็นรูปแบบ
ของครูผูส้อนในระดับมัธยมศึกษาที่สอนเพิม่เติม  โดยมีเทคนิค  คือ  ครูผู้สอนจะต้องเตรียมบทอ่าน 
ก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  และหลังเรียนรู้  การอ่านใหเ้หมาะสม  คือ  1.  แบ่งกลุม่ตามความยากง่าย
ของหนังสือ  2.  วิธี  Story  Pyramid  3.  การสรุปเนื้อหา  ซึ่งทั้ง  3  วิธีนี้จะเป็นเครื่องมือที่ให้เด็ก
สามารถน าการเรียนรู้ข้อมูลมาใช้ในการเรียนรู้ในเรื่องการอ่านได้  และพบว่าวิธีแก้ปัญหานักเรียน
ต้องการการสอนของครูที่มีความสามารถดูแลเอาใจใส่  และมีการจัดสิง่แวดล้อมที่ดีเอื้อต่อการอ่าน       
จึงจะท าให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึอยากอ่าน ท าใหก้ารอ่านหนังสือของนักเรียนมปีระสิทธิภาพมากข้ึน 
  เกอรงิ  และเบเกอร์  (Goering  and  Baker.    2010  :  864-A)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ปัญหาการอ่านในห้องเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  “ผลของกิจกรรมการอ่านออกเสียง”  การใช้
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วิธีการอ่านแบบผสมผสาน  โดยศึกษาในเรื่องของการใช้วิธีการอ่านออกเสียงที่มผีลต่อการอ่าน  และ
ความเข้าใจในเรื่องของการอ่าน  และยังได้ศึกษาเกี่ยวกับข้อจ ากัดในการมีส่วนร่วมหรือการเข้าสงัคม
ของเด็กระดับมัธยมศึกษา  พบว่า  ปัญหาการอ่านของนักเรยีนส่วนใหญ่คือ  ไม่สนใจหนังสือที่ครูจัดให้
อ่านเพราะเกิดความรูส้ึกเบื่อหน่าย  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าครูยังมกีารส่งเสริมการอ่านยังไมเ่พียงพอ  
โดยครูและผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องจะต้องจัดหาสือ่ที่ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากทีจ่ะอ่านหนังสือให้
มากกว่าน้ี  และให้นักเรียนได้อ่านและแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบกลุม่  
  ออรุ  (Arua.    2011  :  1564-A)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่านของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาเมืองบาทส์วานา  (Batswana)  ในประเทศบอตสวานา  พบว่า  ประชากร                 
ส่วนใหญ่ของเมอืงยังมีการอ่านหนงัสือในระดับที่น้อย  ซึ่งการที่ประชาการส่วนใหญ่ไม่ค่อยอ่านหนงัสือ
กลายเป็นวัฒนธรรมของเมือง  แท้จรงิแล้วนสิัยรักการอ่านเป็นหลักส าคัญในการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ในช่วงวันหยุด  ส่วนในเมืองมารโีน  (Marinho),  โอลาฟ  (Olaofe),  มาธอกวานี  
(Mathaugwane)  และ  เอรุ  (Arua)  สว่นใหญจ่ะมีฐานะยากจน  พวกเขาเหล่านั้นจงึไม่มหีนังสือดี ๆ 
ที่จะอ่าน  พวกเขาจงึต้องท ากิจกรรมอย่างอื่นเพือ่เป็นการช่วยงานผู้ปกครองแทน  เช่น  การเลี้ยงสัตว์  
ท างานบ้าน  จึงท าให้คนเหล่าน้ีไมเ่ห็นความส าคัญของการอา่น  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศที่กล่าว
มาแล้วนั้น  ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการรูเ้รื่องการอ่าน  พบว่า  เกิดจากปจัจัยภายในตัวบุคคล  ได้แก่        
เจตคติต่อการอ่าน  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  ความถนัดทางภาษา  และเกิดจากปัจจัยด้านสิง่แวดล้อม  ได้แก่  
การสนบัสนุนในการอ่านของครอบครัว  และการส่งเสริมการสอนของครู  อีกทัง้ยังแสดงใหเ้ห็นว่าการรู้
เรื่องการอ่านเป็นทักษะทีม่ีความส าคัญและมีความจ าเป็นส าหรบับุคคลในยุคปจัจบุันเป็นอย่างมาก        
จึงมผีู้ศึกษาเพือ่เป็นการน าสารสนเทศไปพัฒนาการอ่านและจัดการเรียนการสอนใหม้ีประสทิธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น  เป็นต้น  ดังนั้นผู้วิจัยจงึมีความเห็นว่าควรจะศึกษาค้นคว้าปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการรูเ้รื่องการอ่าน
ของนักเรียน  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการอ่านของนักเรียนต่อไปและจากการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาของนกัวิจัย ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการรูเ้รือ่ง   
การอ่านได้ดังตาราง  2 
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ตาราง  2  ตัวแปรที่มีอทิธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่าน จากงานวิจัยที่ศึกษา ดังนี ้
 

               ผู้วิจัยคนที่ 
 

ตัวแปรอิสระ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

รวม ปี
2551 

ปี
2552 

ปี
2553 

ปี
2553 

ปี
2554 

ปี
2556 

ปี
2557 

ปี
2557 

ปี
2557 

ปี 
2557 

ปี
2006 

ปี 
2007 

ปี 
2008 

ปี 
2010 

ปี
2011 

เจตคติต่อการอ่าน                7 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ                6 

ความถนัดทางภาษา                6 

การสนบัสนุนของครอบครัว 
ในการอ่าน 

               9 

การสง่เสรมิการสอนของคร ู                8 
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  จากการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มอีิทธิพลตอ่การรู้เรื่องการอ่านในระดับต่างๆ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี ้
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 จากการทบทวนเอกสารแนวคิดและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องทีก่ลา่วมาแล้วนั้น  ผู้วิจัยได้พัฒนา 
โมเดลปจัจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการรูเ้รื่องการอ่าน  เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปร  ซึ่งแนวคิดใน          
การวิจัยทีม่ีความส าคัญ  และการคัดเลือกตัวแปรจากการสังเคราะห์ตัวแปรจากงานวิจัยข้างต้นท าให ้
โมเดลสมมติฐานการวิจัยเป็นโมเดลที่ใช้ข้อมูลจากการวัดตัวแปรแฝงแต่ละตัววัดจากตัวแปรสงัเกตได้ 
ดังนี้ 
  1.  ตัวแปรแฝงเจตคติต่อการอ่าน  ATT  (Attitudes  toward  Reading)  วัดได้จาก 
ตัวแปรสังเกตได้  3  ตัว  ได้แก่ 
   1.1  ความรู้ความเข้าใจ 
   1.2  ความรู้สึกและอารมณ ์
                  1.3  พฤติกรรม 
  2.  ตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  MOV  (Achievement  Motivation)  วัดได้จาก 
ตัวแปรสังเกตได้  4  ตัว  ได้แก่ 
        2.1  ความทะเยอทะยาน 
    2.2  ความกระตือรือร้น 
      2.3  ความรับผิดชอบ 
   2.4  การวางแผน 
  3.  ตัวแปรแฝงการรู้เรื่องการอ่าน  RL  (Reading  Literacy)  วัดได้จากตัวแปรสงัเกตได้  
3  ตัว  ได้แก่ 
   3.1  การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ 
   3.2  การบรูณาการและตีความ 
    3.3  การสะท้อนและประเมิน 
              4.  ตัวแปรแฝงการส่งเสริมการสอนของคร ู PMT  (Promote  teaching)  วัดได้จาก 
ตัวแปรสังเกตได้  6  ตัว  ได้แก่ 
   4.1  การจัดสิ่งแวดลอ้มและบรรยากาศที่ปลุกเร้าจงูใจและเสริมแรงให้ผูเ้รียนเกิด 
การเรียนรู ้
   4.2  การสง่เสริมใหผู้้เรียนฝกึคิด ฝึกท าและฝึกปรับปรงุตนเอง 

   4.3  การจัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้ผูเ้รียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์ 
   4.4  การส่งเสริมกจิกรรมแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ 
   4.5  การใช้สื่อการสอนเพือ่ฝกึการคิดการแก้ปญัหาและการค้นพบความรู้ 
   4.6  การใช้แหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กับชีวิต 
  5.  ตัวแปรแฝงการสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน  PRF  (Promote  of  reading  
family)  วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้  6  ตัว  ได้แก่ 
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   5.1  การเล่าข่าวสารต่างๆใหฟ้ัง 
   5.2  การให้เงินไปซื้อหนังสือ 
   5.3  การแนะน าหนังสอืให้อ่าน 
    5.4  การคุยกันเรื่องหนงัสือ 
   5.5  การซื้อหนังสือให้อ่าน 
   5.6  การพาไปร้านหนงัสือหรือดูงานนิทรรศการหนังสือ 
  6.  ตัวแปรแฝงความถนัดทางภาษา  APT  (Language  Aptitude)  วัดได้จากตัวแปร
สังเกตได้  6  ตัว  ได้แก่ 
   6.1  ศัพท์ตรงข้าม 
   6.2  ศัพท์ค าจ ากัดความ 
   6.3  ค าที่เกี่ยวข้องกบัค าศัพท ์
   6.4  การเตมิค าหรอืข้อความในประโยค 
   6.5  ความเข้าใจภาษา 
   6.6  ความเข้าใจภาพ 
 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยน ามาเขียนสมมติฐานได้ดังนี้ 
 

 
 
ภาพประกอบ  7  โมเดลปจัจัยเชิงสาเหตทุี่มีอทิธิพลต่อการรู้เรื่องการอ่านของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
          ปีที่  2  ตามสมมติฐาน 
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บทท่ี  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามข้ันตอนต่อไปนี้     
  1.  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
  3.  วิธีการสร้างและพัฒนาคุณภาพเครือ่งมอื 
  4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 
ประชำกรและกลุม่ตัวอย่ำง 
 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน      
ปีการศึกษา  2558  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
 2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน 
ปีการศึกษา  2558  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ก าหนดขนาดโดยใช้  15–20  เท่า  ของ
ค่าพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่า  ซึ่งมีจ านวน  79  ค่า  นั่นคือ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ควรเป็น  15  ×  79  =  1,185  คน  เป็นอย่างต่ า  (บุญใจ  ศรีสถิตนรากลู.    2547  :  206)  เพื่อให้
กลุ่มตัวอย่างที่สุม่ได้มีความเพียงพอทีจ่ะวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลเพิ่มเติมให้
ไดก้ลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  1,500  คน  ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน  (Multi-Stage  
Random  Sampling)  โดยมลี าดับข้ันตอน  ดังนี ้
  ข้ันที่  1  สุ่มจังหวัดที่อยู่ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รอ้ยละ  20  โดยใช้วิธีสุ่ม 
อย่างง่าย  (Simple  Random  Sampling)  ได้กลุ่มตัวอย่าง  4  จังหวัด  ได้แก่  อุดรธานี  ขอนแก่น  
กาฬสินธ์ุ  และบึงกาฬ 
  ข้ันที่  2  แบ่งกลุ่มโรงเรียนจาก  4  จังหวัด  ออกเป็น  4  กลุ่ม  คือ  ขนาดเล็ก  
ขนาดกลาง  ขนาดใหญ่  และขนาดใหญ่พเิศษ  โดยยึดเกณฑ์ของศูนย์ปฏิบัติการเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ดังนี ้
   โรงเรียนขนาดเล็ก  หมายถึง   โรงเรียนที่มจี านวนนักเรียนตั้งแต่  1–500  คน 
   โรงเรียนขนาดกลาง  หมายถึง   โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนตั้งแต่  500-1,499  คน 
   โรงเรียนขนาดใหญ่   หมายถึง   โรงเรียนที่มจี านวนนักเรียนตั้งแต่  1,500-2,499  คน 
   โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ  หมายถึง   โรงเรียนทีม่ีจ านวนนักเรียน  2,500  คนข้ึนไป 
    โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยการสุม่  ได้กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  20  โรงเรียน  
จ าแนกเป็นขนาดเลก็  6  โรง  ขนาดกลาง  6  โรง  ขนาดใหญ่  4  โรง  และขนาดใหญ่พิเศษ  4  โรง  
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  ข้ันที่  3  ใช้จ านวนห้องเรียนในแตล่ะโรงเรียนทีสุ่่มได้  เป็นช้ันภูมิในการสุ่มโดยการสุ่ม
แบบแบง่ช้ัน  โดยก าหนดการสุ่ม  ดังนี้  
   ห้องเรียนจ านวน  1-2  ห้องข้ึนไป  สุ่มมา  1  ห้อง  
   ห้องเรียนตัง้แต่  3-5  ห้อง  สุ่มมา  2  ห้อง  
   ห้องเรียนตัง้แต่  5–10  ห้อง  สุ่มมา  3  ห้อง  
   ห้องเรียนตัง้แต่  11–15  ห้อง  สุม่มา  4  ห้อง 
    ดังนั้นได้ห้องเรียนที่เป็นกลุม่ตัวอย่าง  จ านวน  44  ห้อง  นักเรียนจ านวนทั้งสิ้น  
1,500  คน  ดังรายละเอียดในตาราง  3 
 

ตาราง  3  จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ าแนกตามโรงเรียน และขนาดโรงเรียน 
 

จังหวัด ขนาดโรงเรียน ช่ือโรงเรียน จ านวนนักเรียน (คน) 

กาฬสินธ์ุ 

ใหญ่พิเศษ กมลาไสย 146 
ใหญ ่ ยางตลาด 101 
กลาง สหสัขันธ์ศึกษา 76 
เล็ก โนนศิลาพิทยาคม 51 

ขอนแก่น 

ใหญ่พิเศษ น้ าพองศึกษา 150 
ใหญ ่ ขามแก่นนคร 131 
กลาง สาวะถีพิทยาสรรพ ์ 54 
เล็ก บัวแก้วพิทยาคม 30 

อุดรธานี 

ใหญ่พิเศษ บ้านดุงวิทยา 160 
ใหญ ่ วังสามหมอวิทยาคาร 100 
กลาง ดงเย็นพิทยาคาร 53 
กลาง ทุ่งฝนพัฒนศึกษา 43 
เล็ก บ้านหนองกาโนนสิมมา 22 
เล็ก ผาสุกประชานุกูล 31 

บึงกาฬ 

ใหญ่พิเศษ บึงกาฬ 158 
ใหญ ่ ศรีวิไลวิทยา 105 
กลาง โพธ์ิทองวิทยานุสรณ์ 31 
กลาง หนองแกง่ทราย 20 
เล็ก บ้านโคกส าราญพรสวรรค์ 13 
เล็ก บ้านโป่งไฮราษฎรส์ามัคคี 25 

รวม 1,500  
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เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนีป้ระกอบด้วย  3  ชนิด  ดังนี้ 
   1.  แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่านชนิดปรนัย  4  ตัวเลือก  เป็นแบบทดสอบทีผู่้วิจัย
สร้างตามแนวทางโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  (PISA)  จ านวน  45  ข้อ  
   2.  แบบวัด 
    2.1  แบบวัดความถนัดทางภาษาเป็นเครื่องมือทีผู่้วิจัยสร้างข้ึน  โดยอาศัยทฤษฎี    
ความถนัดของเทอรส์โตน  (Thurstone)  เป็นแบบวัดสมรรถภาพทางภาษา  ประกอบด้วย 
แบบศัพทส์ัมพันธ์  แบบหาค าตรงข้าม  แบบหาความหมายใกล้เคียง  แบบหาทีผ่ิด  แบบเตมิค าใน
ช่องว่าง  และแบบความเข้าใจ  เป็นแบบเลอืกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ  
    2.2  แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน  มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 
(Rating  Scale)  5  ระดับ  จ านวน  21  ข้อ 
    2.3  แบบวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  จ านวน  16  ข้อ 
   3.  แบบสอบถาม  มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale) 
5  ระดับ  ประกอบด้วย  2  ตอน  ดังนี้ 
    3.1  ตอนที่  1  แบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการอ่าน  
จ านวน  18  ข้อ 
    3.2  ตอนที่  2  แบบสอบถามการสง่เสรมิการสอนของครู  จ านวน  18  ข้อ 
   
วิธีกำรสรำ้งและพัฒนำคุณภำพเครื่องมือ 
 
 ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือการวิจัยทัง้  3  ชนิด  ได้แก่ 
  1.  แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่านมีวิธีการสร้าง  ดังนี ้
   1.1  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ ตามองค์ประกอบของ  PISA  
โครงการการประเมินนกัเรียนนานาชาติ  
   1.2  ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการรูเ้รือ่งการอา่นและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับแนวการสร้างแบบทดสอบการรูเ้รื่องการอ่าน 
   1.3  ก าหนดกรอบเนื้อหาการรู้เรื่องการอ่าน เพื่อใช้ในการสร้างแบบทดสอบ 
ให้ครอบคลุมองค์ประกอบจากนยิามที่ก าหนดไว้ทั้ง  3  องค์ประกอบ  คือ  
    1)  การเข้าถึงและค้นคืนสาระคือ  ความสามารถเข้าถึงหรือพบต าแหน่งของสาระที่
ต้องการในถ้อยความและสามารถดึงเอาสาระที่ต้องการในถ้อยความออกมาได้ครบถ้วนและถูกต้อง
สมบรูณ์ 
       2)  การบรูณาการและตีความคือ  ความเข้าใจสาระจากความสัมพันธ์ในถ้อยความ
ที่ได้อ่าน  สามารถตีความ  แปลความจากความสมัพันธ์ในถ้อยความ  และสามารถคิดวิเคราะห์เนือ้หา  
และรปูแบบของถ้อยความโดยเช่ือมโยงสัมพันธ์กบัสิง่ต่าง ๆ  ตามสภาพความเป็นจริงในชีวิตหรือในโลก
ที่เป็นอยู ่
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    3)  การสะทอ้นและประเมิน  คือ  ความสามารถประเมินถ้อยความทั้งด้านรูปแบบ
และเนื้อหาอย่างมีวิจารณญาณ  ด้วยการน าความรู้ทั่วไปจากภายนอก  ในสิ่งที่คุ้นเคยหรือพบเสมอ 
ในชีวิตมาสร้างการเช่ือมโยงกบัสิง่ที่ได้อ่าน  สามารถแสดงความคิดเห็นทั้งด้านรูปแบบและเนือ้หา 
ด้วยการท าความเข้าใจ  และประยุกต์ใช้ความรู้ทั่วไป  จากภายนอกมาสร้างสมมติฐานหรือตัง้เกณฑ ์
แล้วแสดงความคิดคล้อยตาม  ตั้งข้อสงสัยหรือโต้แย้งจากมมุมองของตน 
   1.4  สร้างแบบทดสอบการรูเ้รื่องการอ่านตามกรอบเนื้อหาที่ก าหนดไว้  โดยเป็น 
แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก  (Multiple  choice)  จ านวน  4  ตัวเลือก  สร้างไว้  60  ข้อ  คัดเลือกไว้
ใช้จริง  จ านวน  45  ข้อ 
   1.5  น าแบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่านที่สร้างขึ้นใหผู้้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบ 
ความตรงเชิงโครงสร้าง  (Construct  Validity)  หาค่า  IOC  (Index  of  Item–Objective  
Congruence)  ในข้อค าถามมีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00  ถือว่าเป็นข้อค าถามที่น าไปใช้ได้            
ซึ่งผูเ้ชียวชาญทั้ง  5  ท่าน  มีดังนี ้
    1.5.1  นายศิริวัฒน์  ล าพุทธา  ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย  เขต  1  ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
    1.5.2  รศ.ดร.วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
    1.5.3 รศ.ดร.ธูปทอง  กว้างสวาสดิ์  อาจารย์ภาควิชาหลักสตูรและการสอน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเ้ช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    1.5.4  ครูจิตตรา  พิกุลทอง  ครูช านาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิชาภาษาไทย  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
    1.5.5  ครูส ารวย  คันธา  ครูช านาญการพิเศษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  
โรงเรียนบ้านหนองคู  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
  1.6  น าผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับเนื้อหา  จุดประสงค์  และ
นิยามศัพท์ทีผู่้เช่ียวชาญแต่ละท่านได้ประเมินความสอดคล้องด้วยวิธีการตรวจสอบรายการ  (Checklist)  
แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC  (Index  of  Item–Objective  Congruence)  ถ้าได้ค่า  
IOC  ตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00  แสดงว่าข้อสอบข้อนั้นใช้ได้  ปรากฏว่าได้ข้อที่เข้าเกณฑ์  45  ข้อ  
มีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.60–1.00 
              1.7  น าแบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่านที่ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบมาปรับปรงุแก้ไข  ได้แก่  
การปรับส านวนภาษาให้ชัดเจน  และเหมาะสมกบัระดับวัยของกลุม่ตัวอย่าง  
  1.8  น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้  (Try out)  โดยทดลองกบันักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  100  คน   
  1.9  น าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ  ค่าความยาก  (p)  
ตั้งแต่  0.20  ถึง  0.80  และค่าอ านาจจ าแนก  (r)  ตั้งแต่  0.20  ถึง  1.00  จากนั้นน าผลที่ได้ 
มาวิเคราะหห์าค่าความยาก  ค่าอ านาจจ าแนก  และหาค่าความเที่ยง  (Reliability)  โดยใช้สูตร     
KR–20  ของคูเดอร์  ผลปรากฏดังนี้  แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่านมีค่าความยากรายข้อ  (p)  ตั้งแต่ 
0.20  ถึง  0.65  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (r)  ตั้งแต่  0.34  ถึง  0.87  และมีค่าความเที่ยงทั้งฉบบั
เท่ากับ  .903 
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  1.10  น าแบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่านทีม่ีคุณภาพแล้วไปจัดพิมพเ์ป็นฉบับทีส่มบูรณ์      
เพื่อน าไปใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยต่อไป   
 2.  แบบวัด 
  2.1  แบบวัดความถนัดทางภาษามีวิธีการสร้าง  ดังนี ้
   2.1.1  ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวการสร้างแบบวัดความถนัด 
ทางภาษา 
   2.1.2  สร้างแบบวัดความถนัดทางภาษาเป็นแบบเลอืกตอบที่มี  4  ตัวเลือก  
ประกอบด้วยแบบศัพทส์ัมพันธ์  แบบหาค าตรงข้าม  แบบหาความหมายใกลเ้คียง  แบบหาที่ผิด 
แบบเตมิค าในช่องว่าง  และแบบความเข้าใจ  โดยสร้างไว้  จ านวน  45  ข้อ  คัดเลือกไว้ใช้จริง   
จ านวน  30  ข้อ 
   2.1.3  น าแบบวัดไปให้ผู้เช่ียวชาญทางภาษาไทยและผู้เช่ียวชาญทางการวัดผล  
จ านวน  5  ท่าน  ตรวจสอบข้อมลูความถูกต้อง  ได้แก่ 
    2.1.3.1  นายศิริวัฒน์  ล าพุทธา  ศึกษานิเทศก์  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองคาย  เขต  1  ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
    2.1.3.2  รศ.ดร.วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  อาจารย์ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
    2.1.3.3  รศ.ดร.ธูปทอง  กว้างสวาสดิ์  อาจารย์ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเ้ช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    2.1.3.4  นางจิตตรา  พิกุลทอง  ครูช านาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิชาภาษาไทย  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
    2.1.3.5  ครูส ารวย  คันธา  ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู ้
วิชาภาษาไทย  โรงเรียนบ้านหนองคู  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
   2.1.4  น าผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัเนื้อหา  จุดประสงค์   
และนิยามศัพท์  ที่ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านได้ประเมินความสอดคล้องด้วยวิธีการตรวจสอบรายการ 
(Checklist)  แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง  IOC  (Index  of  Item–Objective  
Congruence)  ถ้าได้ค่า  IOC  ตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00  ข้อสอบข้อนั้นใช้ได้  ปรากฏว่าได้ข้อที่
เข้าเกณฑ์  30  ข้อ  มีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.80–1.00 
   2.1.5  น าแบบวัดความถนัดทางภาษาที่ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบมาปรับปรงุแก้ไข  ได้แก่     
การปรับส านวนภาษาให้ชัดเจนและเหมาะสมกบัระดบัวัยของกลุม่ตัวอย่าง  
    2.1.6  น าแบบวัดทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้  (Try  out)  โดยทดลองกับนกัเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  100  คน   
   2.1.7  หาคุณภาพข้อที่มีค่าความยาก  (p)  ตั้งแต่  0.20  ถึง  0.80  และค่าอ านาจ
จ าแนก  (r)  ตั้งแต่  0.20  ถึง  1.00  คัดเลือกข้อสอบทีจ่ะน าไปใช้จริงได้  พบว่า  มีค่าความยากรายข้อ  
(p)  ตั้งแต่  0.21  ถึง  0.76  และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (r)  ตั้งแต่  0.38  ถึง  0.87  
   2.1.8  น าข้อที่คัดเลอืกไว้มาวิเคราะห์หาคุณภาพทั้งฉบับ  โดยหาค่าความเที่ยง  
(Reliability)  โดยใช้สูตร  KR–20  ของคูเดอร์  พบว่า  แบบวัดความถนัดทางภาษามีค่าความเที่ยง
เท่ากับ  .918 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



74 

              2.1.9  น าแบบวัดความถนัดทางภาษาจัดพิมพเ์ป็นฉบับจรงิเพื่อน าไปใช้ในการเกบ็
ข้อมูลกบักลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  2.2  แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน ซึง่มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  
Scale)  5  ระดับ  มีขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี ้ 
   2.2.1  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด 
   2.2.2  ศึกษาทฤษฎีแนวคิดเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัเจตคติต่อการอ่าน 
เพื่อเป็นแนวการสร้างแบบวัดเจตคติต่อการอ่านตามการสร้างแบบวัดเจตคติแบบลิเคิร์ทมาตราวัดเจตคติ
ตามวิธีของลิเคิรท์  (Likert’s  Scale)  
   2.2.3  ก าหนดกรอบที่จะวัด  เพื่อใช้ในการสร้างแบบวัดเป็นแบบวัดเจตคติต่อการอ่าน 
โดยคะแนนที่ได้จากแบบวัดน้ันเป็นข้อมูลทีบ่่งบอกถึงพฤติกรรมที่ต้องการศึกษาว่าเป็นปัจจัยทีส่่งผลต่อ
การรูก้ารอ่านของนักเรียนอย่างไร  ซึ่งการก าหนดกรอบในการศึกษาพฤติกรรมของนกัเรียนจะศึกษา 
สรปุตามนิยามปฏิบัติการของเจตคติต่อการอ่าน แบ่งเป็น  3  ด้าน  ดังต่อไป 
    1)  ความรู้ความเข้าใจ 
    2)  ความรู้สึกและอารมณ ์
    3)  พฤติกรรม 
   2.2.4  เขียนข้อค าถามของแบบวัดตามค านิยามของเจตคติต่อการอ่านแบบมาตร 
ประเมินค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  และน้อยทีสุ่ด   
และคัดเลอืกข้อค าถามเพือ่น ามาประยุกต์ใช้  โดยสร้างไว้  จ านวน  30  ข้อ  คัดเลือกไว้ใช้จริง   
จ านวน   21  ข้อ    
   2.2.5  น าแบบวัดเจตคติต่อการอ่านที่สร้างขึ้นใหผู้้เช่ียวชาญ  จ านวน  5  ท่าน  
เพื่อพจิารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา  (Content  Validity)  และให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรบัปรุง
แก้ไขโดยการหาค่า  IOC  (Index  of  Consistency)  ในข้อค าถามมีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00  
ถือว่าเป็นข้อค าถามที่น าไปใช้ได้  แต่ถ้ามีค่าน้อยกว่า  0.50  ก็น าไปปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่
ผู้เช่ียวชาญแนะน าหรือตัดทิ้ง  ซึ่งผู้เช่ียวชาญ  จ านวน  5  ท่าน  ตรวจสอบข้อมูลความถูกต้อง  ได้แก่ 
    2.2.5.1  อาจารย์ศุภชัย  ตู้กลาง  อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา 
และการแนะแนว  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา  
    2.2.5.2  อาจารย์อพันตรี  พูลพุทธา  ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
มหาสารคาม  ผู้เช่ียวชาญด้านวิจัยและวัดผล 
    2.2.5.3  อาจารย์สุนันทา  กินรีวงศ์  อาจารย์ภาควิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
    2.2.5.4  อาจารย์อนุสรณ์  จันทรป์ระทักษ์  อาจารยส์าขาวิชาวิจัยและประเมินผล
การศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  ผู้เช่ียวชาญด้านวิจัยและวัดผล 
    2.2.5.5  นายอรรถกร  ชัยมูล  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยเซือมเหนอื   
ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา 
   2.2.6  น าผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของข้อค าถาม  จดุประสงค์  และนิยามศัพท์
ที่ผู้เช่ียวชาญแต่ละท่านได้ประเมินความสอดคล้องด้วยวิธีการตรวจสอบรายการ  (Checklist)             
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แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC  (Index  of  Consistency)  ปรากฏว่า  ได้ข้อที่เข้าเกณฑ์  
21  ข้อ  มีค่า  IOC  เท่ากับ  1.00  ทุกข้อ 
   2.2.7  น าแบบวัดเจตคติต่อการอ่านที่ใหผู้้เช่ียวชาญตรวจสอบมาปรับปรงุแก้ไข 
ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  ได้แก่  การปรับปรงุภาษาให้มีความชัดเจนย่ิงข้ึน 
   2.2.8  น าแบบวัดเจตคติต่อการอ่านไปทดลองใช้  (Try  out)  โดยทดลองกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  100  คน  แล้วน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ       
โดยหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (r)  โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของแต่ละข้อกับ
คะแนนรวม  (Item-total  Correlation)  พบว่า  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (r)  ตั้งแต่  0.36   
ถึง  0.75 
   2.2.9  น าแบบวัดที่คัดเลือกไว้มาหาค่าความเที่ยง  (Reliability)  ทั้งฉบับ  
ด้วยสัมประสทิธ์ิแอลฟา  (Alpha  coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  พบว่า   
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  .768  
   2.2.10  น าแบบวัดเจตคติต่อการอ่านที่มีคุณภาพแล้วไปจัดพิมพ์ฉบบัจริงเพื่อน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  2.3  แบบวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิมีวิธีการสร้าง  ดังนี ้
   2.3.1  ศึกษาทฤษฎี เอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการสร้างแบบวัด  เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัด 
   2.3.2  สร้างแบบวัดแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิโดยสร้างไว้  จ านวน  24  ข้อ  คัดเลือกไว้ 
ใช้จริง  จ านวน  16  ข้อ  
   2.3.3  น าแบบวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  5  ท่าน  ซึ่งเป็น
ผู้เช่ียวชาญกลุม่เดียวกันกบัที่ตรวจสอบความสอดคล้องของแบบวัดเจตคติต่อการอ่าน  เพื่อพจิารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  และให้เสนอแนะเพื่อปรับปรงุแก้ไขโดยการหาค่า  
IOC  (Index  of  Consistency)  ในข้อค าถามมีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00  ถือว่าเป็นข้อ
ค าถามที่น าไปใช้ได ้ แต่ถ้ามีค่าน้อยกว่า  0.50  ก็น าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะทีผู่้เช่ียวชาญ
แนะน าหรือตัดทิ้ง 
   2.3.4  น าผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของข้อค าถาม  จดุประสงค์  และนิยามศัพท์
ที่ผู้เช่ียวชาญแต่ละท่านได้ประเมินความสอดคล้องด้วยวิธีการตรวจสอบรายการ  (Checklist)               
แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC  (Index  of  Consistency)  ปรากฏว่าได้ข้อที่เข้าเกณฑ์  
16  ข้อ  มีค่า  IOC  เท่ากบั  1.00  ทุกข้อ 
   2.3.5  น าแบบวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิไปทดลองใช้  (Try  out)  โดยทดลองกับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  100  คน  แล้วน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ  โดยหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ  (r)  โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของแต่ละข้อกบัคะแนนรวม  
(Item-total  Correlation)  พบว่า  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (r)  ตั้งแต่  0.43  ถึง  0.76 
   2.3.6  น าแบบวัดที่คัดเลือกไว้มาหาค่าความเที่ยง  (Reliability)  ทั้งฉบับ  
ด้วยสัมประสทิธ์ิแอลฟา  (Alpha  coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  พบว่า  
มีค่าความเที่ยงเท่ากบั  .893    
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   2.3.7  น าแบบวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิทีม่ีคุณภาพแล้วไปจัดพมิพ์ฉบับจรงิเพื่อน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.  แบบสอบถาม ซึง่มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ 
มี  2  ตอน  ได้แก่  
  ตอนที่  1  แบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการอ่าน 
  ตอนที่  2  แบบสอบถามการสง่เสรมิการสอนของครู  มีรายละเอียดในการสร้าง  ดังนี ้
   3.1  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถาม 
   3.2  ศึกษาทฤษฎี  แนวคิด  เอกสาร  และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการส่งเสริมการสอน
ของครู  และการส่งเสริมของครอบครัวในการอ่าน  เพื่อเป็นแนวในการวิเคราะห์คุณลักษณะขอบข่าย 
ในการสร้างแบบสอบถาม 
   3.3  ก าหนดกรอบของเนื้อหา  เพื่อใช้การสร้างแบบสอบถาม  จ านวน  1  ฉบับ 
มี  2  ตอน  ดังนี ้ ตอนที่  1  แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน  ตอนที่  2  
แบบสอบถามการส่งเสริมการสอนของครู  โดยคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามนีจ้ะเป็นข้อมลูทีบ่่งบอกถึง
พฤติกรรมที่ต้องการศึกษาว่าเป็นปจัจัยที่สง่ผลต่อการรูเ้รื่องการอ่านของนกัเรียนอย่างไร 
   3.4  เขียนข้อค าถามตามกรอบทีก่ าหนดไว้  แบบมาตรประเมินค่า  (Rating  Scale) 
ชนิด  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด  คัดเลือกเพื่อน ามาประยุกต์ใช้  
   3.5  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นใหผู้้เช่ียวชาญ  จ านวน  5  ท่าน  ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญ
กลุ่มเดียวกันกับที่ตรวจสอบความสอดคล้องของแบบวัดเจตคติต่อการอ่านและแบบวัดแรงจงูใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิ  เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  และให้ข้อเสนอแนะ 
เพื่อปรับปรงุแก้ไข  โดยการหาค่า  IOC  ในข้อค าถามมีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00  ถือว่าเป็น 
ข้อค าถามที่น าไปใช้ได ้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
    3.5.1  ตอนที่  1  แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน 
มีทั้งหมด  18  ข้อ  ปรากฏว่าได้ข้อที่เข้าเกณฑ์  18  ข้อ  มีค่า  IOC  (Index  of  Consistency)  
เท่ากับ  1.00  ทุกข้อ 
    3.5.2  ตอนที่  2  แบบสอบถามการส่งเสริมการสอนของคร ู มีทั้งหมด  18  ข้อ  
ปรากฏว่าได้ข้อที่เข้าเกณฑ์  18  ข้อ  มีค่า  IOC  เท่ากบั  1.00  ทุกข้อ 
   3.6  น าแบบสอบถามที่ใหผู้้เช่ียวชาญตรวจสอบมาปรับปรงุแก้ไขค าผิด  เรียบเรียง
ประโยคใหม่ให้ชัดเจนข้ึนตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  
   3.7  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้  (Try-out)  โดยทดลองกบันักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  100 คน  แล้วน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพ  
โดยหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (r)  โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของแต่ละข้อกับ
คะแนนรวม  (Item-total  Correlation)  พบว่า  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (r)  ดังนี้ 
    ตอนที่  1  แบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการอ่านมีค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อ  (r)  ตั้งแต่  0.33  ถึง  0.67 
    ตอนที่  2  แบบสอบถามการสง่เสรมิการสอนของครูมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (r)  
ตั้งแต่  0.33  ถึง  0.65 
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   3.8  น าแบบสอบถามที่คัดเลอืกไว้มาหาค่าความเที่ยง  (Reliability)  ของ
แบบสอบถามด้วยสมัประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  
พบว่า มีค่าความเที่ยง  ดังนี้ 
    ตอนที่  1  แบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการอ่านมีค่าความเที่ยง  
.842 
    ตอนที่  2  แบบสอบถามการสง่เสรมิการสอนของครูมีค่าความเที่ยง  .843
   3.9  น าแบบสอบถามที่มีคุณภาพแล้วไปจัดพมิพ์ฉบบัจริงเพือ่น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู ดังต่อไปนี้ 
  1.  ติดต่อขอรับหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพื่อขอความ
อนุเคราะห์เกบ็รวบรวมข้อมลูจากผูบ้รหิารโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่าง  
  2.  ผู้วิจัยน าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยไปยื่นหนงัสอืด้วยตนเองเพื่อเสนอต่อผู้อ านวยการ
โรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง  พร้อมทัง้แจง้วัตถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อขอความร่วมมือให้ทางโรงเรียน
จัดเตรียมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่  2  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  และนัดวันเวลาที่จะเก็บรวบรวมข้อมลู 
  3.  เตรียมเครือ่งมอืเกบ็รวบรวมข้อมลูใหเ้พียงพอกบันักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  4.  ผู้วิจัยน าเครื่องมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลูทีจ่ัดเตรียมไว้ไปทดสอบวัดและสอบถาม 
นักเรียนกลุม่ตัวอย่างตามก าหนดเวลาที่นัดหมายกับทางโรงเรียนด้วยตนเอง  และฝากเพื่อนครูช่วย 
ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  5.  ตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของกระดาษค าตอบที่นักเรียนสอบพร้อม
ตรวจสอบการตอบแบบวัด  และแบบสอบถามทุกฉบับ 
  6.  น าผลการตอบไปตรวจให้คะแนน  เพื่อท าการวิเคราะหข้์อมูลต่อไป 
 
กำรจัดกระท ำกับข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อหาค่าการรูเ้รือ่งการอ่านตามขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.  เก็บรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบของนักเรียนที่ก าลงัศึกษาในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  จ านวน  1  ฉบับ  แบบวัดของนกัเรยีน  จ านวน  3  ฉบับ  และแบบสอบถาม 
จ านวน  1  ฉบับ 
  2.  ตรวจให้คะแนนโดยมีหลักเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี ้
   2.1  แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน  และแบบวัดความถนัดทางภาษา  ชนิดปรนัย      
4  ตัวเลือก  ตอบถูกได ้ 1  คะแนน  ตอบผิดได ้ 0  คะแนน 
   2.2  แบบวัดและแบบสอบถามกรณีที่ข้อความกล่าวในทางบวกหรือข้อความเชิงนิมาน  
(Positive  Scale)  มีหลักเกณฑ์ในการให้คะแนน  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  เท่ากับ  5  คะแนน  มาก  
เท่ากับ  4  คะแนน  ปานกลาง  เท่ากับ  3  คะแนน  น้อย  เท่ากับ  2  คะแนน  น้อยที่สุด  เท่ากับ     
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1  คะแนน  กรณีข้อความกล่าวในทางลบหรือข้อความเชิงนเิสธ  (Negative  Scale)  มีเกณฑห์ลักการ
ให้คะแนน  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  เท่ากับ  1  คะแนน  มาก  เท่ากับ  2  คะแนน  ปานกลาง  
เท่ากับ  3  คะแนน  น้อย  เท่ากับ  4  คะแนน  น้อยที่สุด  เท่ากับ  5  คะแนน 
    เกณฑ์การแปลความหมายตามเกณฑ์นี ้ (บญุชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103)  
คะแนนเฉลี่ยการแปรผลความหมาย 
     4.51-5.00  อยู่ในระดับมากที่สุด 
     3.51-4.50  อยู่ในระดับมาก 
     2.51-3.50  อยู่ในระดับปานกลาง 
     1.51-2.50  อยู่ในระดับน้อย 
     1.00-1.50  อยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 
  3.  ค านวณค่าสถิติพื้นฐาน  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(Standard  Deviation)  และค่าสมัประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  โดยวิเคราะห์ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์
  4.  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะหเ์ส้นทางด้วยโปรแกรม  LISREL  
(Linear  Structural  Relationship  Model)  เพื่อค านวณหาค่าสถิติต่าง ๆ  ดังนี ้
   4.1  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์เส้นทาง  (Path  Coefficient)  ระหว่างตัวแปรอิสระ 
กับตัวแปรตาม 
   4.2  ค่าสถิติความสอดคล้องหรือความตรงของรูปแบบของโมเดลสมมติฐาน 
เชิงประจกัษ์  วิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปจัจัยต่าง ๆ  ต่อการรูเ้รือ่งการอ่านด้วยวิธี
ก าลังสองนอ้ยทีสุ่ดถ่วงน้ าหนักทั่วไป  (Generally  Weighted  Least  Squares  หรือ  WLS  กับวิธี 
ความน่าจะเป็นสูงสุด  (Maximum  Likelihood  Estimates  :  ML)  เพื่อวิเคราะหโ์มเดลตาม
สมมติฐานที่ก าหนดไว้   
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยน าข้อมลูที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ตามล าดับข้ันตอน  ดังนี้ 
  1.  เก็บรวบรวมคะแนนของนักเรียนแตล่ะคนจากแบบทดสอบ  แบบวัดและแบบสอบถาม 
  2.  ค านวณหาค่าสถิติพื้นฐานที่จ าเป็น  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  โดยวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
  3.  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะหเ์ส้นทางด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
เพื่อค านวณหาค่าสถิติ  ดังนี้ 
   3.1 ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง  (Path  Coefficient)  ระหว่างตัวแปรพยากรณ์กับตัวแปร
เกณฑ ์
   3.2  ค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้องหรือความตรงของรปูแบบ  ได้แก่ 
    3.2.1  ค่าสถิติทดสอบไคสแควร์  (Chi-Square  Statistics  :  𝜒2  ) 
    3.2.2  ค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้อง  (Goodness  of  Fit  Index  :  GFI) 
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    3.2.3  ค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว  (Adjusted  Goodness  of   
Fit  Index  :  AGFI) 
  4.  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory  Factor  Analysis)  
ของตัวแปรแฝงที่ใช้ในการวิจัย  6  ตัว  ได้แก่  เจตคติต่อการอ่าน  แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  การรู้เรื่อง 
การอ่าน  การสง่เสรมิการสอนของครู  การสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน  และความถนัดทาง
ภาษา  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเรจ็รูป   
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันตัวแปรแฝงทั้งหมดทีใ่ช้ในการวิจัย  
  5.  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะหเ์ส้นทาง  (Path  Analysis)   
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ตามล าดับข้ันตอนต่อไปนี ้
   5.1  ค านวณหาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของคะแนนระหว่างขอ้ค าถามทั้งหมด 
โดยใช้สูตรของเพียรส์ัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient) 
   5.2  ตรวจสอบเมตรกิซส์หสัมพันธ์ของข้อมูลแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิตหิรือไม่  โดยพิจารณาจากค่า 
           5.2.1  Kaiser-Meyer-Olkin  measure  of  sampling  adequacy   
โดยค่า  KMO  เป็นการทดสอบว่าข้อมูลมีความเหมาะสมในการใช้วิเคราะหอ์งค์ประกอบหรือไม่  
โดยค่าที่ได้ควรจะมากกว่า  0.5  จึงถือว่าข้อมูลนั้นเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
    5.2.2  Bartlett’s  test  of  sphericity  เป็นการตรวจสอบเมตริกซส์หสมัพันธ์
ของประชากรว่าเป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์หรือไม่  ดังนั้นค่า  Bartlett’s  test  ควรจะมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p  <  .05)  หมายความว่า  เมตริกซส์หสมัพันธ์ไม่เป็นเมตรกิซ์เอกลักษณ์ 
   5.3  น าเมตริกซส์หสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีคุณสมบัติตามการตรวจสอบข้างต้นมา 
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
ด้วยการพิจารณาความกลมกลืนระหว่างโมเดลตามสมมุตฐิานกับข้อมลูเชิงประจักษ์จากค่าสถิติวัด 
ระดับความกลมกลืน ดังนี ้
    5.3.1  ค่าไค-สแควร์  (Chi–Square  :  𝜒2)  เป็นค่าสถิติที่ใช้ทดสอบสมมุตฐิาน 
ทางสถิติว่าฟังช่ันความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย์  ได้เสนอว่า  โมเดลที่มีความกลมกลืน  คือ  โมเดลทีม่ีค่า
ไค-สแควร์ใกล้เคียงกบัค่าองศาอสิระ  (df)  ซึ่งตัวบ่งช้ี  คือ  ค่าความน่าจะเป็น  (prob  หรือ  sig)  
จะต้องไมม่ีนัยส าคัญ  (p  >  .05)  (สมบัติ ท้ายเรอืค า.    2555  :  173) 
    5.3.2  ดัชนีอัตราส่วนไค-สแควร์สัมพัทธ์  (Relative  Chi-Square  Ratio)   
เป็นอัตราส่วนระหว่างค่าสถิติไค-สแควร์กบัจ านวนองศาอสิระ  (ไค-สแควร์หารองศาอสิระ  :  𝜒2/df) 
ซึ่งควรมีค่าอยูร่ะหว่าง  2-5  โดยมูเลอร์  (เสรี  ชัดแช้ม.    2547  :  29-35) 
    5.3.3  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  (Goodness  of  Fit  Index  :  GFI)  ดัชนี  
GFI  จะมีค่าอยู่ระหว่าง  0–1  และดัชนี  GFI  ที่เข้าใกล้  1  หรือประมาณ  .90  ข้ึนไป  แสดงว่าโมเดล
ตามสมมุตฐิานมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  (สมบตัิ  ท้ายเรือค า.    2555  :  173) 
    5.3.4  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว  (Adjusted  Goodness  of  
Fit  Index  :  AGFI)  ได้จากการน าดัชนี  GFI  มาปรับแก้  เนือ่งจากค่า  GFI  เป็นค่าทีป่ระมาณจาก
กลุ่มตัวอย่าง  ดังนั้น  เพื่อปรับแก้ให้ใกล้เคียงกับค่าจากประชากรจึงท าการปรบัแก้  ซึ่งการปรับแก้ตอ้ง
ค านึงถึงจ านวนตัวแปร  ขนาดของกลุม่ตัวอย่าง  และค่าองศาอิสระ  ซึ่งค่าดัชนี  AGFI  นี้มีคุณสมบัติ
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เหมอืนกับดัชนี  GFI  เพียงแต่ค่า  AGFI  ที่ได้จะมีค่าต่ ากว่า  GFI  เสมอ  หากพบว่าค่า  AGFI                   
มีค่าเข้าใกล้  1  หรือประมาณ  .90  ข้ึนไป  แสดงว่าโมเดลตามสมมุตฐิานมีความกลมกลืนกับข้อมูล     
เชิงประจกัษ์  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2555  :  173-174) 
    5.3.5  ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของเศษ  (Root  Mean  Squared  Residual  
:  RMR)  วิธีการนี้ค่าดัชนี  RMR  ยิ่งเข้าใกล้ศูนย์แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนหรือข้อมูลเชิงประจักษ์    
มีความกลมกลืนกบัโมเดลตามสมมุติฐาน  ซึ่งถ้าดัชนี  RMR  มีค่าน้อยกว่า  .20  ก็ถือว่าโมเดล 
มีความกลมกลืนแล้ว  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2553  :  232) 
    5.3.6  ดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณ  (Root  
Mean  Squared  Error  of  Approximation  :  RMSEA)  เป็นค่าที่บ่งบอกความไม่กลมกลืนของ 
โมเดลตามสมมุติฐานกบัเมทรกิซ์ความแปรปรวนร่วมของประชากร  ซึ่งถ้าดัชนี  RMSEA  มีค่าน้อยกว่า  
.08  แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนแล้ว  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2553  :  267) 
    5.3.7  ดัชนีวัดความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ  (Comparative  Fit  Index  :  
CFI)  เป็นดัชนีทีม่าปรบัแก้ของ  RFI  เพื่อให้ดัชนีมีค่าอยู่ระหว่าง  0-1  ดัชนีน้ีจึงเป็นดัชนีที่มาจากฐาน
ของค่าไค-สแควร์แบบ  Noncentrality  ด้วยเช่นกัน  และเป็นดัชนีหนึ่งที่ไดร้ับความนิยมสูง  เนื่องจาก
เป็นอีกดัชนีที่ไม่ได้รับผลกระทบจากขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  โดยเกณฑ์การตัดสินที่นิยมใช้ก็คือ  
ต้องมีค่ามากกว่า  .90  (ฉัตรศิริ  ปิยะพิมลสิทธ์ิ.    2548  :  30-31) 
  จากค่าสถิติหรือดัชนีที่ใช้ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกบัข้อมลู 
เชิงประจกัษ์ข้างต้นสามารถสรุปได้ดังตาราง  4 
 

ตาราง  4  สรปุค่าที่ใช้ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล 
 

ค่าสถิติวัดระดับความกลมกลืนของโมเดล ระดับการยอมรับ 

ค่าไค-สแควร์ (Chi – Square :  𝜒2) 
ค่าไค-สแควร์ ที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิต ิ
หรือค่าความน่าจะเป็น (p) สูงกว่า .05 

ดัชนีอัตราส่วนไค-สแควร์สัมพทัธ์ (Relative 
Chi-Square Ratio :  𝜒2/df ) 

มีค่าน้อยกว่า 3 

ค่าดัชนี GFI (Goodness of Fit Index) มีค่าตั้งแต่ .90 ข้ึนไป 
ค่าดัชนี AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) มีค่าตั้งแต่ .90 ข้ึนไป 
ค่าดัชนี RMR (Root Mean Squared Residual) ค่าน้อยกว่า .02 
ค่าดัชนี RMSEA (Root Mean Squared Error of 
Approximation) 

มีค่าน้อยกว่า .08 

ค่าดัชนี CFI (Comparative Fit Index ) มีค่ามากกว่า .90 
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สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดงันี ้
  1.1  หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา  โดยการพจิารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เช่ียวชาญ  (Index  of  Consistency)  (สมบัต ิ ท้ายเรือค า.    2552  :  107) 
                

IOC =  
∑ R

N
 

 
   เมื่อ   IOC  แทน  Index  of  Consistency  
      ∑R   แทน   ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     N   แทน   จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 
  1.2  การวิเคราะห์แบบทดสอบเป็นรายข้อทุกตัวเลือก โดยการหาค่าความยาก 
(p) โดยใช้สูตรดังนี ้ (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2555  :  92) 
  

   P =  
R

N
 

 
   เมื่อ  P  แทน  ค่าความยากของข้อสอบ 
     R  แทน  จ านวนผู้ตอบถูกทั้งหมด 
     N  แทน  จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
 
  1.3  การวิเคราะห์แบบทดสอบเป็นรายข้อทุกตัวเลือก โดยการหาค่าอ านาจจ าแนก  (r)  
โดยใช้สูตรดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรอืค า.    2555  :  93) 
 

r =  
PH− PL

n
 

 
   เมื่อ  r  แทน  ดัชนีอ านาจจ าแนก 
     PL  แทน  จ านวนผู้ตอบถูกในกลุม่สงู 
     PL  แทน  จ านวนผู้ตอบถูกในกลุม่ต่ า 
     n แทน  จ านวนผู้ตอบทั้งหมดของกลุม่สงูและกลุ่มต่ า 
 
  1.4  ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใช้สูตรคูเดอร์-ริชารด์สัน  20  (KR-20) 
(สมบัต ิ ท้ายเรือค า.    2555  :  97) 
 
                                                                   rtt =  

K

K−1
 {1 −

∑ 𝑝𝑖𝑞𝑖

𝑆𝑥
2 }   
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   เมื่อ k   แทน จ านวนข้อสอบ 
     pi   แทน  ค่าความยากของข้อสอบที่  i 
     qi   แทน  1 - pi 
     Sx

2  แทน  ค่าความแปรปรวนของคะแนนสอบ   
 
  1.5  วิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบวัดและแบบสอบถาม  โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่าย  (Item  total  Correlation)  โดยใช้สัมประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ 
แบบเพียรส์ัน  (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    
2555  :  97) 

 
rxy = 

n ∑ XY− (∑ X)(∑ Y) 

√[n ∑ X2− (∑ X)2][n ∑ Y2− (∑ Y)2 ]
  

 
  เมื่อ n   แทน จ านวนผู้สอบ 
    ∑ XY แทน  ผลบวกของผลคูณคะแนนแต่ละคู่  X  และ  Y 
    ∑ X  แทน  ผลบวกของคะแนนชุดที่  X 
    ∑ Y  แทน  ผลบวกของคะแนนชุดที่  Y 
    X2   แทน ก าลังสองของคะแนน  X 
    X2  แทน   ก าลังสองของคะแนน  Y 
 
 2.  สถิติพื้นฐาน  หาค่าสถิติพื้นฐาน  ดังนี ้
  2.1  ค่าเฉลี่ย  (Mean) 
   2.1.1  การหาค่าเฉลี่ย  (Mean)  โดยใช้สูตรดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2555  :  
128) 
 
         X̅ =  

∑ fX

n
  

   
   เมื่อ  X̅  แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของกลุม่ตัวอย่าง 
     ∑ fX แทน  ผลรวมของข้อมูลทัง้หมด 
     n    แทน จ านวนข้อมูลทัง้หมดจากลุ่มตัวอย่างโดย  n  =  ∑ fX 
 
   2.1.2  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  กรณีรวบรวมข้อมลูจาก 
กลุ่มตัวอย่างใช้สูตร  ดังนี ้ (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2555  :  144) 
   

 s =  √
n ∑ fX2  −  (∑ fX)2

n (n−1)
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   เมื่อ s    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ∑ X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
      ∑ X2  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนยกก าลังสอง 
     n    แทน จ านวนคนทั้งหมด  
   
  2.2  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
   2.2.1  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์อย่างง่ายโดยใช้สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน  (Pearson  
Product-moment  Correlation  Coefficient)  โดยใช้สูตร  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2555  :  149) 
 

rxy = 
n ∑ XY− (∑ X)(∑ Y) 

√[n ∑ X2− (∑ X)2][n ∑ Y2− (∑ Y)2 ]
  

 
    เมื่อ rxy     แทน ค่าสหสมัพันธ์ระหว่างคะแนนชุด  X  กับ  Y 

  ∑ X    แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  X 
     ∑ Y   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  Y 
         ∑ X2   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  X  แต่ละตัวยกก าลงัสอง 
      ∑ Y2  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  Y  แต่ละตัวยกก าลังสอง 
     ∑ XY   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  X  และ  Y  คูณกันแต่ละคู่ 
     n      แทน จ านวนของคนทั้งหมด 
 
   2.2.2  ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เส้นทาง  โดยวิเคราะห์สหสมัพันธ์พหุคูณและ
วิเคราะหส์มการด้วยวิธีความเป็นไปได้สูงสุด  (Maximum  Likelihood  :  ML)  มีฟังก์ชันเป็นดังนี้  
(นงลกัษณ์  วิรัชชัย.    2542  :  49) 
 
            F = log|∑| + tr (s∑−1) − log|s| + k 
 
    เมื่อ F แทน ฟังก์ชันความกลมกลืน 

    S   แทน  เมตรกิซ์ความแปรปรวน–ความแปรปรวนร่วมจากกลุ่มตัวอย่าง 
                ∑ แทน เมตรกิซ์ความแปรปรวน–ความแปรปรวนร่วมที่ไดจ้ากการ 

 ประมาณค่าพารามิเตอร ์
      K  แทน  จ านวนตัวแปรทีส่ังเกตได้ทั้งหมดในโมเดล 
      tr  แทน   ผลรวมสมาชิกในแนวทแยงของเมตริกซ ์  
 
   2.2.3  ทดสอบความสอดคล้องหรอืความเที่ยงตรงของโมเดลความสัมพันธ์ 
ตามสมมุตฐิานกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ด้วยสถิติไค-สแควร์  (Chi-Square  Statistics)  โดยใช้สูตรดังนี ้
(นงลกัษณ์  วิรัชชัย.    2542  :  56) 
 
     𝜒2 =  (n − 1)F |s, ∑θ| ; d =  |k (k + 1) ∕ 2| − t 
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   เมื่อ 𝜒2   แทน  ค่าสถิติไค-สแควร์ 
          𝑛    แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
     F |s, ∑θ| แทน  ค่าต่ าสุดของฟังก์ชันความกลมกลืนของโมเดลจาก 
          พารามิเตอร ์𝜃 
     k    แทน  จ านวนตัวแปรทีส่ังเกตได้ทั้งหมดในโมเดล 
     d    แทน  ระดับช้ันเสรี  (Degrees  of  Freedom) 
     t    แทน  จ านวนพารามเิตอร์อสิระ 
 
   2.2.4  ทดสอบความสอดคล้องหรอืความตรงของโมเดลตามทฤษฎีกับข้อมูล 
เชิงประจกัษ์ด้วยดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง  (Goodness  of  Fit  Index  :  GFI)  มีสูตรดังนี ้
(นงลกัษณ์  วิรัชชัย.    2542  :  56) 
   
        GFI = 1| − 

F|S,∑(θ)|

F|S,∑(O)|
 

 
   เมื่อ  GFI   แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
     F|S, ∑θ|  แทน  ค่าต่ าสุดของฟังก์ชันความกลมกลืนของโมเดลจาก 
          พารามิเตอร ์𝜃 
     F|S, ∑𝑂| แทน  ค่า  F   ของโมเดลที่ไม่มีพารามิเตอร ์
 
   2.2.5  ทดสอบความสอดคล้องหรอืความตรงของโมเดลตามทฤษฎีกับข้อมูล 
เชิงประจกัษ์ด้วยดัชนีวัดระดับความสอดคล้องทีป่รบัแก้แล้ว  (Adjusted  Goodness  of  Fit  Index :  
AGFI)  โดยใช้สูตรดังนี้  (นงลักษณ์  วิรัชชัย.    2542  :  56) 
     
     AGFI = {(1/2d)k(k + 1)}(1 − GFI) 

 
   เมื่อ AGFI  แทน  ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องทีป่รบัแก้ 
     k   แทน  จ านวนตัวแปรทีส่ังเกตได้ทั้งหมดในโมเดล 
     d   แทน  ระดับช้ันเสรี  (Degrees  of  Freedom) 
 
  2.2.6  การวิเคราะห์อทิธิพลมสีมการดงันี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2555  :  172) 
 

TE = DE + IE  
 

   เมื่อ TE   แทน  ผลรวมของพารามเิตอร ์
      DE  แทน  อิทธิพลทางตรง 
     IE    แทน  อิทธิพลทางอ้อม 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมลูตำมล ำดับหัวข้อ ดังนี ้
  1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมลู 
  2.  ล ำดับข้ันตอนในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  3.  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในกำรวิเครำะห์ข้อมลูและแปลควำมหมำยของข้อมูล  ผู้วิจัยได้ก ำหนด 
สัญลักษณ์และควำมหมำยของสัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมลู  ดังต่อไปนี ้  
  X̅    แทน  ค่ำเฉลี่ย  (Mean)  
  S   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (Standard  Deviation) 
            𝜒2   แทน  ดัชนีตรวจสอบควำมกลมกลืนประเภทค่ำสถิติไคสแควร์ 
  rxy   แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่ำงง่ำย 
  R2   แทน  สัมประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์  (Coefficient  of  Determination) 
  df    แทน ค่ำองศำอิสระ  (Degree  of  freedom) 
  p   แทน  ระดับนัยส ำคัญทำงสถิต ิ
  GFI  แทน  ดัชนีวัดระดับควำมสอดคล้อง 

  AGFI  แทน ดัชนีวัดระดับควำมกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว  (Adjusted  Goodness  of   
       Fit  Index)  

  RMR  แทน  ดัชนีรำกของค่ำเฉลี่ยก ำลงัสองของส่วนที่เหลือ  (Root  Mean  Square 
       Residual) 
  CFI  แทน  ดัชนีวัดระดับควำมสอดคล้องเปรียบเทียบ 
  RMSEA   แทน  ค่ำรำกของค่ำเฉลี่ยก ำลงัสองของควำมคลำดเคลือ่นโดยประมำณ 
  SRMR  แทน  ค่ำรำกของค่ำเฉลี่ยก ำลงัสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมำตรฐำน 

 สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปรแฝง 
  ATT    แทน ตัวแปรแฝงเจตคติต่อกำรอ่ำน  
  Y1    แทน ควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
  Y2   แทน ควำมรู้สึกและอำรมณ ์
                 Y3      แทน พฤติกรรม   

  MOV    แทน ตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ    
       Y4   แทน ควำมทะเยอทะยำน 
  Y5   แทน   ควำมกระตือรอืร้น 
  Y6   แทน  ควำมรับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 86 

  Y7   แทน   กำรวำงแผน 
  RL    แทน   ตัวแปรแฝงกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน  
            Y8   แทน   กำรเข้ำถึงและกำรค้นคืนสำระ 
  Y9     แทน   กำรบรูณำกำรและตีควำม 
  Y10  แทน   กำรสะท้อนและประเมิน 
               PMT   แทน  ตัวแปรแฝงกำรส่งเสริมกำรสอนของคร ู
  X1    แทน   กำรจัดสิ่งแวดลอ้มและบรรยำกำศทีป่ลกุเร้ำจงูใจและเสรมิแรง 
       ให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู ้
  X2   แทน   กำรสง่เสรมิใหผู้้เรียนฝกึคิด ฝึกท ำและฝกึปรับปรงุตนเอง 

  X3     แทน   กำรจัดกจิกรรมและสถำนกำรณ์ให้ผูเ้รียนได้แสดงออก 
       และคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ 

  X4   แทน กำรสง่เสรมิกจิกรรมแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ 
  X5   แทน   กำรใช้สื่อกำรสอนเพือ่ฝึกกำรคิดกำรแก้ปญัหำและกำรค้นพบควำมรู้ 
  X6   แทน กำรใช้แหลง่เรียนรูท้ี่หลำกหลำยและเช่ือมโยงประสบกำรณ์กับชีวิต 
  PRF   แทน   ตัวแปรแฝงกำรสนับสนุนของครอบครัวในกำรอ่ำน  
  X7      แทน   กำรเล่ำข่ำวสำรต่ำง ๆ  ให้ฟัง 
  X8      แทน   กำรใหเ้งินไปซื้อหนงัสอื 
  X9   แทน   กำรแนะน ำหนงัสอืให้อ่ำน 

  X10  แทน   กำรคุยกันเรื่องหนังสือ 
  X11  แทน กำรซื้อหนังสือให้อ่ำน 
  X12  แทน   กำรพำไปร้ำนหนงัสือหรอืดูงำนนิทรรศกำรหนงัสอื 
  APT  แทน   ตัวแปรแฝงควำมถนัดทำงภำษำ  
  X13  แทน   ศัพท์ตรงข้ำม 
  X14   แทน  ศัพท์ค ำจ ำกัดควำม 
  X15  แทน ค ำที่เกี่ยวข้องกบัค ำศัพท ์
  X16  แทน   กำรเติมค ำหรอืข้อควำมในประโยค 
  X17    แทน  ควำมเข้ำใจภำษำ 
  X18     แทน ควำมเข้ำใจภำพ 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในกำรวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมล ำดับ  ดังนี ้
  ตอนที่  1  ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสถิติพื้นฐำน 
  ตอนที่  2  ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสหสมัพันธ์ภำยในระหว่ำงตัวแปรสงัเกตได้ 
  ตอนที่  3  ผลกำรวิเครำะห์โมเดลปัจจัยเชิงสำเหตุทีม่ีอิทธิพลต่อกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่  2 
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   3.1  โมเดลปจัจัยเชิงสำเหตทุี่มีอทิธิพลต่อกำรรูเ้รือ่งกำรอ่ำนของนักเรียน                    
ช้ันมัธยมศึกษำปีที่  2  ตำมสมมติฐำน 
   3.2  โมเดลปจัจัยเชิงสำเหตทุี่มีอทิธิพลต่อกำรรูเ้รือ่งกำรอ่ำนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษำปีที่  2  ที่ปรับแก ้
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  กำรวิเครำะห์ค่ำสถิติเบื้องต้นของตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ  ได้แก่  ค่ำเฉลี่ย 
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  และค่ำสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่ำงตัวแปรต่ำง ๆ 
  1.  ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสถิติพื้นฐำน ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
ของแบบวัดเจตคติต่อกำรอ่ำน  แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  แบบทดสอบกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน  
แบบสอบถำมกำรส่งเสริมกำรสอนของครู  แบบสอบถำมกำรสนบัสนุนของครอบครัวในกำรอ่ำน  
และแบบวัดควำมถนัดทำงภำษำ  ปรำกฏดังตำรำง  5 
 
ตำรำง  5 ค่ำเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่  2 
 

ตัวแปรที่สงัเกตได้ X̅ S 

  เจตคติต่อกำรอ่ำน  (ATT) 
          Y1    ควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
          Y2    ควำมรู้สึกและอำรมณ ์
          Y3    พฤติกรรม 
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ   (MOV)   
           Y4    ควำมทะเยอทะยำน 
           Y5    ควำมกระตือรือร้น 
           Y6    ควำมรับผิดชอบ 
           Y7    กำรวำงแผน 
กำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน  (RL) 
           Y8    กำรเข้ำถึงและกำรค้นคืนสำระ 
               Y9   กำรบูรณำกำรและตีควำม 
         Y10  กำรสะท้อนและประเมิน        

 
3.968 
3.539 
3.200 

 
3.844 
3.655 
3.647 
3.529 

 
6.347 
7.100 
5.359 

 
0.622 
0.822 
0.917 

 
0.742 
0.800 
0.804 
0.859 

 
0.695 
0.786 
0.525 
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ตำรำง  5  (ต่อ) 
 

ตัวแปรที่สงัเกตได้ X̅ S 

กำรสง่เสรมิกำรสอนของคร ู  (PMT) 
X1  กำรจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยำกำศทีป่ลกุเร้ำจูงใจ 

และเสรมิแรงให้ผูเ้รียนเกิดกำรเรียนรู ้
X2  กำรส่งเสริมใหผู้้เรียนฝึกคิด ฝึกท ำและฝึกปรับปรงุ

ตนเอง 
X3  กำรจัดกิจกรรมและสถำนกำรณ์ใหผู้้เรียนได้

แสดงออกและคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์                                                     
X4  กำรส่งเสริมกจิกรรมแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ 
X5  กำรใช้สื่อกำรสอนเพื่อฝกึกำรคิดกำรแก้ปญัหำและ

กำรค้นพบควำมรู ้
X6  กำรใช้แหล่งเรียนรูท้ี่หลำกหลำยและเช่ือมโยง

ประสบกำรณ์กบัชีวิต 
กำรสนบัสนุนของครอบครัวในกำรอ่ำน (PFR) 

X7  กำรเล่ำข่ำวสำรต่ำงๆให้ฟัง 
X8  กำรใหเ้งินไปซื้อหนังสือ 
X9  กำรแนะน ำหนังสือให้อ่ำน 
X10  กำรคุยกันเรื่องหนังสือ 
X11  กำรซื้อหนังสือให้อ่ำน 
X12  กำรพำไปร้ำนหนงัสือ หรือดงูำนนิทรรศกำร

หนังสือ         

 
1.629 

 
3.690 

 
3.558 

 
3.393 

 
3.642 

 
3.514 

 
1.664 
3.690 
3.558 
3.393 
3.642 
3.514 

 
0.952 

 
0.844 

 
0.931 

 
0.968 

 
0.937 

 
0.760 

 
 

0.986 
0.844 
0.931 
0.968 
0.937 
0.841 

  ควำมถนัดทำงภำษำ (APT) 
           X13  ศัพท์ตรงข้ำม 
           X14  ศัพท์ค ำจ ำกัดควำม 
           X15  ค ำที่เกี่ยวข้องกับค ำศัพท ์
           X16  กำรเติมค ำหรือข้อควำมในประโยค 
           X17  ควำมเข้ำใจภำษำ 
           X18  ควำมเข้ำใจภำพ  

 
1.908 
2.038 
2.368 
2.368 
2.385 
2.127 

 
0.681 
0.458 
0.589 
0.589 
0.583 
0.620 

 
   จำกตำรำง  5  พบว่ำ  ตัวแปรทีส่ังเกตได้ของตัวแปรแฝงเจตคติต่อกำรอ่ำน  (ATT)  
มีค่ำเฉลี่ย  ( X̅ )  มีค่ำเฉลี่ยอยู่ระหว่ำง  3.200  ถึง  3.968   และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (S)  
อยู่ระหว่ำง  0.622  ถึง  0.917 
    ตัวแปรที่สงัเกตได้ของตัวแปรแฝงแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  (MOV)  มีค่ำเฉลี่ย  ( X̅ )    
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มีค่ำเฉลี่ยอยูร่ะหว่ำง  3.529  ถึง  3.844  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (S)  อยู่ระหว่ำง  0.742  ถึง 
0.859 
    ตัวแปรที่สงัเกตได้ของตัวแปรแฝงกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน  (RL)  มีค่ำเฉลี่ย  ( X̅ )              
มีค่ำเฉลี่ยอยูร่ะหว่ำง  5.359  ถึง  7.100  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (S)  อยู่ระหว่ำง  0.525  ถึง  
0.786 
    ตัวแปรที่สงัเกตได้ของตัวแปรแฝงกำรสง่เสรมิกำรสอนของครู  (PMT)  มีค่ำเฉลี่ย 
( X̅ )  มีค่ำเฉลี่ยอยู่ระหว่ำง  1.629  ถึง  3.690  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (S)  อยู่ระหว่ำง  0.760  
ถึง  0.968 
    ตัวแปรที่สงัเกตได้ของตัวแปรแฝงกำรสนบัสนุนของครอบครวัในกำรอ่ำน  (PFR)   
มีค่ำเฉลี่ย  ( X̅ )  มีค่ำเฉลี่ยอยู่ระหว่ำง  1.664  ถึง  3.690  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (S)  
อยู่ระหว่ำง  0.844  ถึง  0.986 
    ตัวแปรที่สงัเกตได้ของตัวแปรแฝงควำมถนัดทำงภำษำ  (APT)  มีค่ำเฉลี่ย  ( X̅ )   
มีค่ำเฉลี่ยอยูร่ะหว่ำง  1.908  ถึง  2.385  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (S)  อยู่ระหว่ำง  0.458  ถึง 
0.681 
 
 ตอนที่  2  ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสมัประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรสงัเกตได้ต่ำง ๆ  
ที่ใช้ในกำรวิจัย  ดังตำรำง  6 
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ตำรำง  6  ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ภำยในระหว่ำงตัวแปรทีส่ังเกตได้ 
 

ตัว
แปร 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 X1 X2 X3 X4 X5 X6 

Y1 1.000                
Y2 0.609** 1.000               
Y3 0.370** 0.632** 1.000              
Y4 0.334** 0.323** 0.321** 1.000             
Y5 0.334** 0.422** 0.436** 0.674** 1.000            
Y6 0.348** 0.419** 0.386** 0.647** 0.742** 1.000           
Y7 0.308** 0.366** 0.355** 0.604** 0.687** 0.711** 1.000          
Y8 0.524** 0.540** 0.637** 0.634** 0.531** 0.631** 0.720** 1.000         
Y9 0.639** 0.734** 0.522** 0.619** 0.520** 0.613** 0.762** 0.830** 1.000        
Y10 0.533** 0.624** 0.734** 0.641** 0.730** 0.639** 0.524** 0.733** 0.756** 1.000       
X1 0.649** 0.662** 0.563** 0.627** 0.756** 0.744** 0.870** 0.656** 0.766** 0.619** 1.000      
X2 0.518** 0.558** 0.622** 0.723** 0.811** 0.663** 0.590** 0.562** 0.567** 0.627** 0.658** 1.000     
X3 0.591** 0.674** 0.524** 0.455** 0.506** 0.498** 0.553** 0.565** 0.541** 0.623** 0.546** 0.507** 1.000    
X4 0.425** 0.595** 0.655** 0.419** 0.546** 0.496** 0.541** 0.456** 0.679** 0.640** 0.549** 0.474** 0.627** 1.000   
X5 0.532** 0.642** 0.618** 0.513** 0.480** 0.506** 0.506** 0.734** 0.583** 0.543** 0.477** 0.549** 0.625** 0.553** 1.000  
X6 0.575** 0.673** 0.507** 0.508** 0.567** 0.558** 0.574** 0.511** 0.491** 0.538** 0.586** 0.557** 0.597** 0.556** 0.718** 1.000 
                 
 
 
 

90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 96 
ตำรำง 6 (ต่อ) 
 

ตัว
แปร 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 X1 X2 X3 X4 X5 X6 

X7 0.553** 0.569** 0.680** 0.436** 0.568** 0.759** 0.582** 0.433** 0.646** 0.615** 0.700** 0.566** 0.660** 0.668** 0.584** 0.600** 
X8 0.518** 0.458** 0.622** 0.423** 0.541** 0.463** 0.490** 0.602** 0.497** 0.627** 0.558** 0.800** 0.507** 0.474** 0.549** 0.557** 
X9 0.591** 0.474** 0.324** 0.455** 0.506** 0.498** 0.553** 0.575** 0.571** 0.423** 0.546** 0.507** 0.410** 0.627** 0.625** 0.597** 
X10 0.525** 0.695** 0.455** 0.419** 0.546** 0.496** 0.541** 0.546** 0.569** 0.540** 0.549** 0.474** 0.627** 0.600** 0.553** 0.556** 
X11 0.532** 0.542** 0.618** 0.613** 0.780** 0.506** 0.506** 0.714** 0.583** 0.743** 0.577** 0.549** 0.625** 0.553** 0.400** 0.718** 
X12 0.675** 0.573** 0.607** 0.508** 0.567** 0.558** 0.574** 0.711** 0.581** 0.438** 0.686** 0.557** 0.597** 0.556** 0.718** 0.500** 
X13 0.700** 0.576** 0.512** 0.702** 0.648** 0.621** 0.727** 0.635** 0.681** 0.596** 0.650** 0.676** 0.516** 0.704** 0.606** 0.609** 
X14 0.713** 0.512** 0.627** 0.509** 0.610** 0.613** 0.703** 0.586** 0.513** 0.512** 0.696** 0.629** 0.517** 0.636** 0.530** 0.519** 
X15 0.527** 0.641** 0.728 0.516** 0.625** 0.417** 0.434** 0.488** 0.413** 0.512** 0.504** 0.413** 0.522** 0.534** 0.424** 0.544** 
X16 0.527** 0.541** 0.528** 0.416** 0.525** 0.417** 0.534** 0.388** 0.513** 0.512** 0.504** 0.613** 0.522** 0.634** 0.424** 0.544** 
X17 0.527** 0.412** 0.549** 0.564** 0.543** 0.434** 0.512** 0.559** 0.465** 0.595** 0.479** 0.413** 0.526** 0.415** 0.411** 0.514** 
X18 0.435** 0.567** 0.446** 0.553** 0.475** 0.549** 0.469** 0.558** 0.400** 0.595** 0.463** 0.564** 0.431** 0.654** 0.446** 0.543** 
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ตำรำง 6 (ต่อ)  
 

ตัวแปร X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18     

X7 1.000                

X8 0.566** 1.000               

X9 0.560** 0.507** 1.000              

X10 0.568** 0.474** 0.627** 1.000             

X11 0.784** 0.649** 0.625** 0.553** 1.000            

X12 0.600** 0.557** 0.597** 0.556** 0.718** 1.000           

X13 0.681** 0.706** 0.616** 0.604** 0.506** 0.439** 1.000          

X14 0.561** 0.629** 0.717** 0.536** 0.630** 0.519** 0.663** 1.000         

X15 0.559** 0.613** 0.522** 0.434** 0.524** 0.344** 0.588** 0.662** 1.000        

X16 0.559** 0.613** 0.522** 0.634** 0.424** 0.444** 0.588** 0.662** 0.560** 1.000       

X17 0.531** 0.413** 0.526** 0.515** 0.411** 0.414** 0.551** 0.657** 0.460** 0.660 1.000      

X18 0.607** 0.464** 0.531** 0.554** 0.446** 0.543** 0.627** 0.593** 0.595** 0.585** 0.582** 1.000     
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   จำกตำรำง  6  พบว่ำ  ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรสงัเกตได้  จ ำนวน   
28  ตัว  มีควำมสัมพันธ์ทั้งหมด  จ ำนวน  406  คู่  มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  
.01  จ ำนวน  406  คู่  โดยค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เป็นควำมสัมพันธ์ทำงบวก  จ ำนวน  406  คู่  
มีขนำดควำมสัมพันธ์ระหว่ำง  0.321  ถึง  0.811  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรที่มีค่ำสูงสุดคือ  Y5  
ควำมกระตือรอืร้นกบั  X2  กำรส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกคิด  ฝึกท ำ  และฝึกปรบัปรุงตนเอง  เท่ำกบั  0.811  
ส่วนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรที่มีค่ำต่ ำสุดคือ  Y3  ด้ำนพฤติกรรมกับ  Y4  ด้ำนควำมทะเยอทะยำน 
เท่ำกับ  0.321 
    เมื่อพจิำรณำผลกำรทดสอบค่ำสถิติ  Bartlett’s  test  of  Sphericity  ซึ่งเป็น
ค่ำสถิติทดสอบสมมุติฐำนว่ำ  เมทรกิซส์หสัมพันธ์นั้นเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์  (Identity  Matrix)  
หรือไม ่ พบว่ำ  มีค่ำเท่ำกับ  1.171  (p  <  .01 ) แสดงให้เห็นว่ำเมทริกซ์สหสมัพันธ์นี้มีควำมแตกต่ำง
จำกเมทรกิซเ์อกลักษณ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตทิี่ระดบั  .01  สอดคล้องกบัผลกำรวิเครำะห์ค่ำดัชนี  
Kaiser-Meryer-Olkin  ซึ่งมีค่ำเข้ำใกล้  1  (.938)  แสดงใหเ้ห็นว่ำตัวแปรต่ำง ๆ  มีควำมสมัพันธ์กัน
มำกและเหมำะสมทีจ่ะน ำไปใช้ในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝงที่ใช้ในกำรวิจัย 
(โมเดลกำรวัด) และตรวจสอบควำมสอดคล้องของโมเดลสมกำรโครงสร้ำงตำมสมมุติฐำนกับข้อมูล 
เชิงประจกัษ์ต่อไป 
  
 ตอนที่  3  ผลกำรวิเครำะห์โมเดลปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษำปีที่  2  
  3.1  กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory  Factor  Analysis)  
ของตัวแปรแฝงที่ใช้ในกำรวิจัย  6  ตัว  ได้แก่  เจตคติต่อกำรอ่ำน  แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  กำรรู้เรื่อง 
กำรอ่ำน  กำรสง่เสรมิกำรสอนของครู  กำรสนับสนุนของครอบครัวในกำรอ่ำนและควำมถนัดทำงภำษำ 
เพื่อตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงขององค์ประกอบ  ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเรจ็รปู  
ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันตัวแปรแฝงทั้งหมดทีใ่ช้ในกำรวิจัยปรำกฏดังนี ้
    1)  องค์ประกอบของตัวแปรเจตคติต่อกำรอ่ำนประกอบด้วย  3  องค์ประกอบ  
มีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบเป็นบวกทุกองค์ประกอบตั้งแต่  0.77  ถึง  0.81  มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  
.01  มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์  (R2)  ตั้งแต่  0.58  ถึง  0.63  และมีค่ำสัมประสิทธ์ิคะแนน
องค์ประกอบตั้งแต่  0.43  ถึง  0.51  ดังตำรำง  7 
 
 ตำรำง  7  ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝงเจตคติต่อกำรอ่ำน 
 

ตัวบ่งช้ี ข้อควำม 
น้ ำหนัก

องค์ประกอบ 
R2 

สัมประสิทธ์ิคะแนน 
องค์ประกอบ 

Y1 ควำมรู้ควำมเข้ำใจ .77** 0.58 0.51 
Y2 ควำมรู้สึกและอำรมณ ์ .81** 0.63 0.46 
Y3 พฤติกรรม .79** 0.62 0.43 
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   ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  โมเดลกำรวัดตัวแปรเจตคติต่อกำรอ่ำน   
มีควำมสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดีมำก  ซึง่พิจำรณำจำกค่ำไค-สแควร์  ( 𝜒2)   
มีค่ำเท่ำกบั  0.18  ค่ำควำมน่ำจะเป็น  (p)  เท่ำกบั  0.69514  ที่องศำอิสระ  (df )  เท่ำกบั 3  
ดังภำพประกอบ  8 

 

 
 

Chi-Square=0.18, df=3, P-value=0.69514, RMSEA < 0.000 
 

ภำพประกอบ  8  กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรแฝงเจตคติต่อกำรอ่ำน 
 
  2)  องค์ประกอบของตัวแปรแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธ์ิประกอบด้วย  4  องค์ประกอบ  
มีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบเป็นบวกทุกองค์ประกอบตั้งแต่  .74  ถึง  .88  มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ  
.01  มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์  (R2)  ตั้งแต่  0.54  ถึง  .76  และมีค่ำสัมประสทิธ์ิคะแนน
องค์ประกอบตั้งแต่  0.19  ถึง  0.48  ดังตำรำง  8 
 

ตำรำง  8  ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝงแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 

ตัวบ่งช้ี ข้อควำม 
น้ ำหนัก

องค์ประกอบ 
R2 

สัมประสิทธ์ิคะแนน 
องค์ประกอบ 

Y4 ควำมทะเยอทะยำน .74** 0.54 0.19 
Y5 ควำมกระตือรอืร้น .85** 0.71 0.36 
Y6 ควำมรับผิดชอบ .88** 0.76 0.48 
Y7 กำรวำงแผน .81** 0.65 0.29 

 
   ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ   
มีควำมสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดีมำก  ซึง่พิจำรณำจำกค่ำไค-สแควร์  ( 𝜒2)  
มีค่ำเท่ำกบั  0.12  ค่ำควำมน่ำจะเป็น  (p)  เท่ำกับ  0.73306  ที่องศำอิสระ  (df)  เท่ำกับ  1  
ดังภำพประกอบ  9 
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Chi-Square  =  0.12,  df  =  1,  P-value  =  0.73306,  RMSEA < 0.000 
 

ภำพประกอบ  9  กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ 
 
  3)  องค์ประกอบของตัวแปรกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนประกอบด้วย  3  องค์ประกอบ  
มีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบเป็นบวกทุกองค์ประกอบตั้งแต่  .81  ถึง  .94  มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ  
.01  มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์  (R2)  ตั้งแต่  0.66  ถึง  0.85  และมีค่ำสมัประสทิธ์ิคะแนน
องค์ประกอบตั้งแต่  0.05  ถึง  0.11  ดังตำรำง  9 
 
 ตำรำง  9  ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝงกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน 
 

ตัวบ่งช้ี ข้อควำม 
น้ ำหนัก

องค์ประกอบ 
R2 

สัมประสิทธ์ิคะแนน 
องค์ประกอบ 

Y8 กำรเข้ำถึงและกำรค้นคืนสำระ .93** 0.80 0.07 
Y9 กำรบรูณำกำรและตีควำม .94** 0.85 0.11 
Y10 กำรสะท้อนและประเมิน .81** 0.66 0.05 

 
   ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำน 
มีควำมสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดีมำก  ซึง่พิจำรณำจำกค่ำไค-สแควร์  ( 𝜒2)   
มีค่ำเท่ำกบั  3.51  ค่ำควำมน่ำจะเป็น  (p)  เท่ำกบั  0.59813  ที่องศำอิสระ  (df)  เท่ำกับ  1  
ดังภำพประกอบ  10 

 

 
 

Chi-Square  =  3.51,  df  =  1,  P-value  =  0.59813,  RMSEA  <  0.000 
 

ภำพประกอบ  10  กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรแฝงกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน 
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  4)  องค์ประกอบของตัวแปรกำรสง่เสรมิกำรสอนของครูประกอบด้วย  6   องค์ประกอบ  
มีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบเป็นบวกทุกองค์ประกอบตั้งแต่  .35  ถึง  .82  มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ  
.01  มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์  (R2)  ตั้งแต่  0.12  ถึง  0.66  และมีค่ำสัมประสิทธ์ิคะแนน
องค์ประกอบตั้งแต่  0.05  ถึง  0.31  ดังตำรำง  10 

 
ตำรำง  10  ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝงกำรสง่เสริมกำรสอนของครู 

 

ตัวบ่งช้ี ข้อควำม 
น้ ำหนัก

องค์ประกอบ 
R2 

สัมประสิทธ์ิคะแนน 
องค์ประกอบ 

X1 กำรจัดสิ่งแวดลอ้มและบรรยำกำศทีป่ลกุเร้ำ
จูงใจและเสริมแรงใหผู้้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ .35** 0.12 0.05 

X2 กำรสง่เสรมิใหผู้้เรียนฝกึคิด ฝึกท ำและฝกึ
ปรับปรงุตนเอง .68** 0.46 0. 21 

X3 กำรจัดกจิกรรมและสถำนกำรณ์ให้ผูเ้รียนได้
แสดงออกและคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ .75** 0.56 0. 22 

X4 กำรสง่เสรมิกจิกรรมแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ .69** 0.47 0.14 
X5 กำรใช้สื่อกำรสอนเพือ่ฝึกกำรคิด 

กำรแก้ปญัหำและกำรค้นพบควำมรู ้ .82** 0.66 0.31 
X6 กำรใช้แหลง่เรียนรูท้ี่หลำกหลำยและ

เช่ือมโยงกับประสบกำรณ์ .81** 0.65 0. 27 
 

   ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรกำรสง่เสรมิกำรสอนของ
ครูมีควำมสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดีมำก  ซึ่งพิจำรณำจำกค่ำไค-สแควร์  ( 𝜒2)          
มีค่ำเท่ำกบั  8.89  ค่ำควำมน่ำจะเป็น  (p)  เท่ำกบั  0.26068  ที่องศำอิสระ  (df)  เท่ำกับ  7                
ดังภำพประกอบ  11 
 

 
Chi-Square  =  8.89,  df  =  7,  P-value  =  0.26068,  RMSEA  =  0.013 

 
ภำพประกอบ  11  กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรแฝงกำรกำรสง่เสรมิ 

 กำรสอนของครู   
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  5)  องค์ประกอบของตัวแปรกำรกำรสนับสนุนของครอบครวัในกำรอ่ำนประกอบด้วย  
6  องค์ประกอบ  มีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบเป็นบวกทุกองค์ประกอบตัง้แต่  .37  ถึง  .81  มีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติทีร่ะดบั  .01  มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์  (R2)  ตั้งแต่  0.13  ถึง  0.66   
และมีค่ำสมัประสิทธ์ิคะแนนองค์ประกอบตั้งแต่  0.06  ถึง  0.31  ดังตำรำง  11 

 
ตำรำง  11  ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝงกำรสนบัสนุนของครอบครัว 
    ในกำรอ่ำน 
 

ตัวบ่งช้ี ข้อควำม 
น้ ำหนัก

องค์ประกอบ 
R2 

สัมประสิทธ์ิคะแนน 
องค์ประกอบ 

X7 กำรเล่ำข่ำวสำรต่ำงๆใหฟ้ัง .37** 0.13 0.06 
X8 กำรใหเ้งินไปซื้อหนงัสอื .68** 0.46 0. 21 
X9 กำรแนะน ำหนงัสอืให้อ่ำน .75** 0.56 0. 22 
X10 กำรคุยกันเรื่องหนังสือ .69** 0.47 0.14 
X11 กำรซื้อหนังสือให้อ่ำน .81** 0.66 0.31 

X12 
กำรพำไปร้ำนหนงัสือ หรือดงูำน
นิทรรศกำรหนังสือ .81** 0.64 0. 27 

 
   ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรกำรสนบัสนุนของ
ครอบครัวในกำรอ่ำนมีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดีมำก  ซึ่งพจิำรณำจำก 
ค่ำไค-สแควร์  ( 𝜒2)   มีค่ำเท่ำกับ  10.01  ค่ำควำมน่ำจะเป็น  (p)  เท่ำกบั  0.18805  ที่องศำอิสระ  
(df)  เท่ำกับ  7  ดังภำพประกอบ  12 

 

 
 

Chi-Square  =  10.01,  df  =  7,  P-value  =  0.18805,  RMSEA  =  0.017 
 

ภำพประกอบ  12  กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรแฝงกำรสนับสนุน 
     ของครอบครัวในกำรอ่ำน 
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  6)  องค์ประกอบของตัวแปรควำมถนัดทำงภำษำประกอบดว้ย  6  องค์ประกอบ  
มีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบเป็นบวกทุกองค์ประกอบตั้งแต่  .72  ถึง  .81  มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ  
.01  มีค่ำสัมประสิทธ์ิกำรพยำกรณ์  (R2)  ตั้งแต่  0.52  ถึง  0.66  และมีค่ำสัมประสิทธ์ิคะแนน
องค์ประกอบตั้งแต่  0.05  ถึง  0.20  ดังตำรำง  12 

 
 ตำรำง  12  ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝงควำมถนัดทำงภำษำ 
 

ตัวบ่งช้ี ข้อควำม 
น้ ำหนัก

องค์ประกอบ 
R2 

สัมประสิทธ์ิคะแนน 
องค์ประกอบ 

X13 ศัพท์ตรงข้ำม .72** 0.52 0.05 
X14 ศัพท์ค ำจ ำกัดควำม .82** 0.66 0.20 
X15 ค ำที่เกี่ยวข้องกบัค ำศัพท ์ .81** 0.65 0.08 
X16 กำรเติมค ำหรอืข้อควำมในประโยค .81** 0.65 0.08 
X17 ควำมเข้ำใจภำษำ .81** 0.65 0.17 
X18 ควำมเข้ำใจภำพ .72** 0.52 0.10 

 
   ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรควำมถนัดทำงภำษำ   
มีควำมสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดีมำก  ซึง่พิจำรณำจำกค่ำไค-สแควร์  ( 𝜒2) 
มีค่ำเท่ำกบั  0.25  ค่ำควำมน่ำจะเป็น  (p)  เท่ำกับ  0.99300  ที่องศำอิสระ  (df)  เท่ำกับ  4  
ดังภำพประกอบ  13 

 

 
 

Chi-Square  =  0.25,  df  =  4,  P-value  =  0.99300,  RMSEA  <  0.000 
 
ภำพประกอบ  13  กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลกำรวัดตัวแปรแฝงควำมถนัดทำงภำษำ 
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  3.2  โมเดลเชิงสำเหตุของโมเดลปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรรูเ้รือ่งกำรอ่ำนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษำปีที่  2  ตำมสมมติฐำน  ดังภำพประกอบ  14 
 

 
   𝜒2= 12431.332 , df = 336   𝜒2/df = 0.587   P< 0.000 ,  CFI = 0.636 , GFI = 0.628 
                              AGFI = 0.550,  RMR=0.189,  RMSEA=0.155 
 
ภำพประกอบ  14  โมเดลปจัจัยเชิงสำเหตทุี่มีอิทธิพลต่อกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำ 
      ปีที่  2  ตำมสมมติฐำน  

 
   ผลกำรวิเครำะห์แสดงค่ำสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่ำงตัวแปร  และค่ำสมัประสทิธ์ิ 
อิทธิพลของโมเดลปจัจัยที่มีอทิธิพลต่อกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปทีี่  2 
ตำมสมมตฐิำน  ดังตำรำง  13 
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ตำรำง  13  ผลกำรวิเครำะห์โมเดลปจัจัยทีม่ีอิทธิพลต่อกำรรู้เรื่องกำรอ่ำนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษำ 
  ปีที่  2  ตำมสมมติฐำน 

 

ตัวแปรตำม 
ตัวแปรอิสระ 

ATT  (E1) MOV (E2) RL (E3) 
TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

PMT (K1) 0.229** - 0.229** 0.604** 0.089* 0.320** 0.033* 0.113** 0.013* 

PFR (K2) 0.208** - 0.208** 0.550** 0.081* 0.317** 0.103** 0.103** - 

APT (K3) 0.008* - 0.017* 0.016* 0.003* 0.028* 1.676** 0.001* 0.340** 

ATT (E1) - - - 0.389** - 0.280** 0.315** 0.031* 0.029* 

MOV (E2) - - - - - - 0.079* - 0.011* 

 ค่ำสถิต ิ𝜒2 = 12431.332 , df = 336   𝜒2/df = 0.587  P< 0.000 ,  CFI = 0.636 ,   GFI = 0.628  
AGF = 0.550,  RMR=0.189,  RMSEA=0.155 
ตัวแปร    Y1  Y2  Y3  Y4  Y5  Y6  Y7  Y8  Y9  Y10    X1  X2  X3  X4  X5  X6  X7  X8  X9  
X10  X11  X12  X13  X14  X15  X16  X17  X18 

ค่ำควำมเช่ือมั่น .736   .785   .700   .808   .754   .764   .898   .891   .856   .685  .778 
                   .787   .771   .736   .689   .648   .849   .719   .778  .789   .735   .848 
                   .791   .746   .778   .789   .745   .885               
สมกำรโครงสร้ำงตัวแปร   ATT     MOV     RL 
R SQUARE                 0.834     0.341    0.883 
เมตรกิซส์หสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรแฝง 
 ATT        MOV          RL          PMT          PFR         APT 
 ATT        1.000 
 MOV       0.547       1.000 
 RL          0.044       0.026        1.000 
 PMT       0.421        0.796        0.031      1.000 
 PFR        0.421        0.796        0.031      1.135      1.000 
 APT          0.044        0.028        0.341      0.066      0.071      1.00 

* มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ .05 
** มีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ .01 
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   จำกตำรำง  13  พบว่ำ  ผลกำรวิเครำะหเ์พื่อตรวจสอบควำมสอดคลอ้งของโมเดล
ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อกำรรู้เรื่องกำรอ่ำนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่  2  ตำมสมมติฐำนกับข้อมูล           
เชิงประจกัษ์  โดยมีตัวแปรตำม  คือ  กำรรู้เรือ่งกำรอ่ำน  (RL)  ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  เจตคติต่อกำรอ่ำน  
(ATT)  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  (MOV)  กำรส่งเสริมกำรสอนของครู  (PMT)  กำรสนับสนุนของครอบครัว
ในกำรอ่ำน  (PFR)  และควำมถนัดทำงภำษำ  (APT)  เมื่อพจิำรณำค่ำสถิติที่ใช้ตรวจสอบ 
ควำมสอดคล้องระหว่ำงโมเดลกับข้อมลูเชิงประจกัษ์  พบว่ำ  โมเดลไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
โดยพิจำรณำจำกค่ำไค-สแควร์  𝜒2 ซึ่งมีค่ำเท่ำกับ  12431.332  ที่ค่ำองศำอิสระ  (df)  เท่ำกับ  336 
ไม่ใกล้เคียงกัน  ค่ำควำมน่ำจะเป็น  (p) น้อยกว่ำ  .000  ดัชนีรำกของค่ำเฉลี่ยก ำลังสองของส่วนทีเ่หลือ 
(RMR)  เท่ำกับ  0.189  ดัชนีวัดระดับควำมกลมกลืน  (GFI)  เท่ำกบั  0.628  และดัชนีวัดระดับ 
ควำมกลมกลืนทีป่รบัแก้แล้ว  (AGFI)  เท่ำกับ  0.550  แสดงว่ำโมเดลตำมสมมุติฐำนไมส่อดคลอ้งกบั 
ข้อมูลเชิงประจกัษ์  จึงต้องท ำกำรปรบัแก้โมเดล รปูแบบควำมสัมพันธ์ตำมสมมติฐำนยังไมส่อดคล้อง 
กับข้อมลูเชิงประจักษ์ เนื่องจำกค่ำ  𝜒2 มีค่ำสูงมำกและมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  นอกจำกนี้ค่ำสถิติ  GFI   
และ  AGFI  ยังมีค่ำต่ ำ  ดังนั้นผู้วิจัยจงึได้ด ำเนินกำรปรบัรปูแบบควำมสมัพันธ์เพื่อให้รปูแบบ 
ควำมสัมพันธ์ตำมสมมติฐำนมีควำมสอดคลอ้งกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
   เมื่อพจิำรณำตัวแปรเจตคติต่อกำรอ่ำน  (ATT)  เป็นตัวแปรตำม  พบว่ำ  ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทำงตรงต่อตัวแปรตำม  โดยมีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ  .01  ได้แก่  ตัวแปรกำรส่งเสริม 
กำรสอนของครู  (PMT)  มีขนำดอิทธิพลเท่ำกบั  .229  และตัวแปรที่มอีิทธิพลทำงตรงต่อตัวแปรตำม 
โดยมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดบั  .05  ได้แก่  ตัวแปรควำมถนัดทำงภำษำ  (APT)  มีขนำดอิทธิพล 
เท่ำกับ  .017 
   เมื่อพจิำรณำตัวแปรแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  (MOV)  เป็นตัวแปรตำม  พบว่ำ  ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทำงตรงต่อตัวแปรตำม  โดยมีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ  .01  ได้แก่  เจตคติต่อกำรอ่ำน  (ATT)  
มีขนำดอิทธิพล  เท่ำกบั  .280   

   เมื่อพจิำรณำตัวแปรกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน  (RL)  เป็นตัวแปรตำม  พบว่ำ  ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทำงตรงต่อตัวแปรตำม  โดยมีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ  .05  ได้แก่  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  
(MOV)  มีขนำดอิทธิพล  เท่ำกบั  .011  ตัวแปรที่มีอทิธิพลทั้งทำงตรงและทำงอ้อมโดยมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิติทีร่ะดบั  .01  ได้แก่  ควำมถนัดทำงภำษำมีขนำดอิทธิพลทำงตรง  เท่ำกับ . 340  มีขนำด
อิทธิพลทำงอ้อม  เท่ำกับ  .113  ตัวแปรกำรสง่เสรมิกำรสอนของครู  (PMT)  มีขนำดอิทธิพลทำงตรง 
เท่ำกับ  .013  มีขนำดอิทธิพลทำงอ้อม  เท่ำกบั  .199  และตัวแปรที่มอีิทธิพลทำงอ้อม  โดยมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติทีร่ะดบั  .05  ได้แก่  ตัวแปรกำรสนับสนุนของครอบครัวในกำรอ่ำน  (PFR)  ขนำดอิทธิพล
ทำงอ้อม  เท่ำกับ  .103  แต่โมเดลยังไมส่อดคลอ้งกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ จึงท ำกำรปรับโมเดลได้ผล 
ดังข้อ  3.3 
  3.3  โมเดลปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรรูเ้รือ่งกำรอ่ำนของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษำปีที่  2    
ที่ปรบัแก้แสดงได้ดังภำพประกอบ  15 
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               𝜒2 = 290 , df =  250  𝜒2/df = 0.991,  P= 0.06810,  CFI = 0.999, GFI =0.986     
                                  AGFI = 0.978,  RMR=0.0974,  RMSEA=0.00948 
 
 ภำพประกอบ  15  โมเดลปจัจัยเชิงสำเหตทุี่มีอิทธิพลต่อกำรรูเ้รื่องกำรอ่ำนของนักเรียน 
                           ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2  ที่ปรับแก ้
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ตำรำง  14  ขนำดอิทธิพลทำงตรง อิทธิพลทำงอ้อม และอิทธิพลรวม ของตัวแปรที่มีอทิธิพลต่อกำรรู้ 
เรื่องกำรอ่ำนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 

 
ตัวแปรตำม 
ตัวแปรอิสระ 

ATT  (E1) MOV (E2) RL (E3) 
TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

PMT (K1) 0.378** - 0.378** 0.619** 0.081** 0.325** 1.600** 0.199** 0.640** 

PFR (K2) 0.240** - 0.240** 0.337** 0.05* 0.187** 0.114** 0.114** - 

APT (K3) 0.156** - 0.156** 0.358** 0.033* 0.309** 0.218** 0.105** 0.081* 

ATT (E1) - - - 0.214** - 0.189** 0.211** 0.047* 0.109** 

MOV (E2) - - - - - - 0.222** - 0.168** 

 ค่ำสถิต ิ  𝜒2 = 290 , df =  250  𝜒2/df = 0.991,   P= 0.06810,    CFI = 0.999,    
                  GFI =0.986,   AGFI = 0.978,  RMR=0.0974,  RMSEA=0.00948 
ตัวแปร  Y1  Y2  Y3  Y4  Y5  Y6  Y7  Y8  Y9  Y10    X1  X2  X3  X4  X5  X6  X7  X8  X9  
X10  X11  X12  X13  X14  X15  X16  X17  X18 
ค่ำควำมเช่ือมั่น  .786   .885   .900   .708   .792   .792   .824   .864   .867   .672  .713 
                    .767   .791   .712   .634   .672   .741   .701   .744  .748   .799   .818 
                    .741   .701   .744   .748   .779   .818              
สมกำรโครงสร้ำงตัวแปร   ATT        MOV          RL 
R SQUARE                0.725       0.342       0.196 
 
เมตรกิซส์หสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรแฝง 
 ATT          MOV          RL          PMT          PFR         APT 
 ATT         1.000 
 MOV        0.551       1.000 
 RL           0.571       0.783      1.000 
 PMT         0.534      0.793      0.879      1.000 
 PFR          0.451      0.625      0.799      0.996      1.000 
 APT          0.336      0.580      0.590      0.585      0.092      1.00 
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   จำกตำรำง  14  พบว่ำ  ผลกำรวิเครำะหเ์พื่อตรวจสอบควำมสอดคลอ้งของโมเดล        
ตัวแปรที่มีอทิธิพลต่อกำรรู้เรื่องกำรอ่ำนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที ่ 2  กับข้อมลูเชิงประจกัษ์             
โดยมีตัวแปรตำม  คือ  กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน  (RL)  ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  เจตคติต่อกำรอ่ำน  (ATT)  
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  (MOV)  กำรส่งเสริมกำรสอนของครู  (PMT)  กำรสนับสนุนของครอบครัว          
ในกำรอ่ำน  (PFR)  และควำมถนัดทำงภำษำ  (APT)  เมื่อพิจำรณำค่ำสถิติที่ใช้ตรวจสอบ                  
ควำมสอดคล้องระหว่ำงโมเดลกับข้อมลูเชิงประจกัษ์  โดยพิจำรณำจำกค่ำไค-สแควร์   𝜒2  ซึ่งมีค่ำ
เท่ำกับ  290  ที่ค่ำองศำอิสระ  (df)  เท่ำกบั  250  ค่ำควำมน่ำจะเป็น  (p)  เท่ำกับ  0.06810              
ดัชนีรำกของค่ำเฉลี่ยก ำลงัสองของส่วนที่เหลือ  (RMR)  เท่ำกับ  0.0974  ดัชนีวัดระดับควำมกลมกลืน  
(GFI)  เท่ำกับ  0.986  และดัชนีวัดระดับควำมกลมกลืนทีป่รับแก้แล้ว  (AGFI)  เท่ำกบั  0.978 แสดงว่ำ
โมเดลตำมสมมติฐำนมีควำมสอดคลอ้งกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ 
    เมื่อพจิำรณำตัวแปรเจตคติต่อกำรอ่ำน  (ATT)  เป็นตัวแปรตำม  พบว่ำ  ตัวแปร  
ที่มีอิทธิพลทำงตรงต่อตัวแปรตำม  โดยมีนัยส ำคัญทำงสถิตทิี่ระดับ  .01  ได้แก่  ตัวแปรกำรส่งเสริม 
กำรสอนของครู  (PMT)  มีขนำดอิทธิพล  เท่ำกับ  .378  ตัวแปรกำรสนับสนุนของครอบครัวในกำรอ่ำน  
(PFR)  มีขนำดอิทธิพล  เท่ำกบั  .240  และตัวแปรควำมถนัดทำงภำษำ  (APT)  มีขนำดอิทธิพล  
เท่ำกับ  .156  
    เมื่อพจิำรณำตัวแปรแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  (MOV)  เป็นตัวแปรตำม  พบว่ำ              
ตัวแปรที่มีอทิธิพลทำงตรงต่อตัวแปรตำม โดยมีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ  .01  ได้แก่  ตัวแปรเจตคติต่อ
กำรอ่ำน  (ATT)  มีขนำดอิทธิพล  เท่ำกบั  .189  
    เมื่อพจิำรณำตัวแปรกำรรู้เรื่องกำรอ่ำน  (RL)  เป็นตัวแปรตำม  พบว่ำ  ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทำงตรงต่อตัวแปรตำม  โดยมีนัยส ำคัญทำงสถิติทีร่ะดับ  .01  ได้แก่  ตัวแปรแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  
(MOV)  มีขนำดอิทธิพล  เท่ำกบั  .168  ตัวแปรที่มีอทิธิพลทั้งทำงตรงและทำงอ้อมโดยมีนัยส ำคัญ   
ทำงสถิติทีร่ะดบั  .01  ได้แก่  ตัวแปรกำรส่งเสริมกำรสอนของครู  (PMT)  มีขนำดอิทธิพลทำงตรง  
เท่ำกับ  .640  มีขนำดอิทธิพลทำงอ้อม  เท่ำกบั  .199  ตัวแปรเจตคติต่อกำรอ่ำน  (ATT)  มีขนำด
อิทธิพลทำงตรง  เท่ำกับ  .109  มีขนำดอิทธิพลทำงออ้ม  เท่ำกับ  .047  และตัวแปรควำมถนัด         
ทำงภำษำ  (APT)  มีขนำดอิทธิพลทำงตรง  เท่ำกับ  .081  มีขนำดอิทธิพลทำงอ้อม  เท่ำกับ  .105  
และเมือ่พิจำรณำตัวแปรกำรรูเ้รือ่งกำรอ่ำน  (RL)  เป็นตัวแปรตำม  พบว่ำ  ตัวแปรที่มีอทิธิพลทำงอ้อม  
โดยมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดบั  .05  ได้แก่  ตัวแปรกำรสนบัสนุนของครอบครัวในกำรอ่ำน  (PFR)  
ขนำดอิทธิพลทำงอ้อม  เท่ำกบั  .114 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
  
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่มอีิทธิพลตอ่การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล 
ของการรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่  2  สามารถสรุปผลการวิจัยตามล าดับหัวข้อ 
ดังต่อไปนี ้
  1.  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2.  สรปุผล  
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อพฒันาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการรูเ้รื่องการอ่าน  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  

 2.  เพื่อศึกษาอทิธิพลของตัวแปรอสิระที่สง่ผลต่อการรูเ้รือ่งการอ่านของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  2 
 
สรุปผล 
 
 การน าเสนอผลการวิจัยปัจจัยที่มอีิทธิพลตอ่การรู้เรื่องการอา่นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ผู้วิจัยน าเสนอตามความมุง่หมายของการวิจัย  ดังนี้ 
  1.  การพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลปจัจยัเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลต่อ 
การรูเ้รื่องการอ่าน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  กับข้อมูลเชิงประจกัษ์  พบว่า  โมเดลม ี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ซึ่งสามารถพิจารณาได้จากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจักษ์  ได้แก่  ค่าไค-สแควร์  𝜒2  ซึ่งมีค่าเท่ากับ  290  ที่ค่าองศาอสิระ  
(df)  เท่ากบั  250  ค่าความน่าจะเป็น  (p)  เท่ากบั  0.06810  ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของ  
ส่วนที่เหลือ  (RMR)  เท่ากับ  0.0974  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  (GFI)  เท่ากับ  0.986  และดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว  (AGFI)  เท่ากับ  0.978  แสดงว่าโมเดลตามสมมติฐาน 
มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ 
  2.  จากผลการวิจัย  พบว่า  เจตคติต่อการอ่าน  แรงจงูใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  และการส่งเสริม 
การสอนของครมูีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรูเ้รือ่งการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  
โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  ซึ่งตัวแปรการส่งเสริมการสอนของครู  (PMT)  กับตัวแปรการรู้
เรื่องการอ่าน  (RL)  มีความสัมพันธ์กันสูงสุดมีค่าเท่ากับ  .640  รองลงมาคือ  ตัวแปรแรงจงูใจ               
ใฝ่สัมฤทธ์ิ  (MOV)  มีค่าเท่ากบั  .168  ตัวแปรเจตคติต่อการอ่าน  (ATT)  มีค่าเท่ากับ  .109             
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และตัวแปรการสนับสนุนของครอบครัวในการอ่านมีค่าเท่ากบั  .114  ตัวแปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ  .05  ได้แก่  ตัวแปรความถนัดทางภาษา  (APT)  มีค่าเท่ากับ  .081 
   เมื่อพจิารณาตัวแปรเจตคติต่อการอ่าน  (ATT)  เป็นตัวแปรตาม  พบว่า  ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรตาม  โดยมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  ได้แก่  ตัวแปรการส่งเสริม        
การสอนของครู  (PMT)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  .378  ตัวแปรการสนบัสนุนของครอบครัวในการอ่าน 
(PFR)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  .240  และตัวแปรความถนัดทางภาษา  (APT)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั  
.156  
   เมื่อพจิารณาตัวแปรแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  (MOV)  เป็นตัวแปรตามพบว่า  ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรตาม โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ได้แก่  ตัวแปรเจตคติต่อการอ่าน  
(ATT)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  .189  
   เมื่อพจิารณาตัวแปรการรู้เรื่องการอ่าน  (RL)  เป็นตัวแปรตามพบว่า  ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรตามโดยมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั  .01  ได้แก่  ตัวแปรแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  
(MOV)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  .168  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อมโดยมีนัยส าคัญ         
ทางสถิติทีร่ะดบั  .01  ได้แก่  ตัวแปรการการสง่เสรมิการสอนของครู  (PMT)  มีขนาดอิทธิพลทางตรง
เท่ากับ  .640  มีขนาดอิทธิพลทางอ้อมเท่ากบั  .199  และตวัแปรความถนัดทางภาษา  (APT)  มีขนาด
อิทธิพลทางตรงเท่ากับ  .081  มีขนาดอิทธิพลทางอ้อมเท่ากบั  .105  และตัวแปรทีม่ีอิทธิพลทางออ้ม
ต่อการรูเ้รือ่งการอ่าน  โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั  .05  ได้แก่  ตัวแปรการสนบัสนุนของครอบครัว
ในการอ่าน  (PFR)  มีขนาดอิทธิพลทางอ้อมเท่ากบั  .114 
   เมื่อพจิารณาเมทริกซส์ัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง  พบว่า  สัมประสทิธ์ิ 
สหสัมพันธ์ของตัวแปรแฝงเป็นบวกทัง้หมด  โดยตัวแปรการส่งเสริมการสอนของครู  (PMT)                 
มีความสัมพันธ์กบัการรู้เรื่องการอ่านสูงสุดมีค่าเท่ากบั  .640  รองลงมาคือ  ตัวแปรแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  
(MOV)  มีค่าเท่ากบั  .168  ตัวแปรเจตคติต่อการอ่าน  (ATT)  มีค่าเท่ากับ  .109  ตัวแปรการสนับสนุน
ของครอบครัวในการอ่าน  (PFR)  มีค่าเท่ากับ  .114  และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันต่ าสุดคือ            
ความถนัดทางภาษา  (APT)  มีขนาดอิทธิพลทางตรงมีค่าเทา่กับ  .081 
 
อภิปรายผล 
 
 โมเดลปจัจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลต่อการรูเ้รื่องการอ่าน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  
สามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี ้
  1.  ผลการวิจัยพบว่า  การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลต่อการรูเ้รือ่งการอ่าน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  พบว่า  โมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจกัษ์  เนื่องจากโมเดลสมมุติฐานที่สร้างขึ้นไดศึ้กษามาจากหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี          
จึงท าให้โมเดลตามสมมุติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามทฤษฎีเชาว์ปัญญาและ         
ความถนัดที่เช่ือว่า  สมรรถภาพด้านความเข้าใจภาษา  (Verbal  Comprehension)  สมรรถภาพน้ีจะ
ส่งผลถึงความสามารถด้านความเข้าใจภาษา และการสื่อสารทั่ว ๆ  ไป  ผู้ที่มีสมรรถภาพด้านนีสู้งจะมี
ความสามารถในการแปลความ  ตีความหมาย  และขยายความจากเรื่องราว  สุภาษิต  คติพจน์              
หรือค าพงัเพยต่าง ๆ  สามารถจบัประเด็นได้ถูกต้อง  และทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะว่าผูท้ี่จะมีทักษะด้าน       
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การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพจะมเีจตคติต่อการอ่านสูง  นักเรียนก็จะตั้งใจอ่านหนังสือ  มีความสุขเมื่อได้
อ่าน  และท าให้นักเรียนใช้เวลาในการอ่านหนังสือมากข้ึนด้วย  ซึ่ง  สุนีย์  คล้ายนิล  (2547  :  22) 
อ้างอิงมาจากรายงานประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ  PISA  2000  พบว่า  นอกจากการใช้เวลาในการ
อ่านสูงจะสง่ผลต่อการรู้เรื่องการอ่านแล้ว  เจตคติต่อการอ่านยังเป็นตัวแปรอีกตัวแปรหนึง่ทีส่่งผลให้ 
การรูเ้รื่องการอ่านสงูข้ึนด้วย  สอดคล้องกบั  ศุภรางค์  อินทุณห์  และคณะ  (2553  :  13)  ศึกษา
พบว่า  นักเรียนที่มเีจตคติที่ดีตอ่พฤติกรรมรักการอ่านน้อยมเีจตคติที่ดีต่อโครงการสง่เสรมินิสัยรัก    
การอ่านน้อย  และมกีารจัดการกับความเครียดอย่างเหมาะสมน้อย  ได้แก่  นักเรียนชาย  นักเรียนที่มี
ผลการเรียนต่ า  นักเรียนที่มีภาระรับผิดชอบในครอบครัวน้อย  นักเรียนทีบ่ิดามีการศึกษาน้อย  โดยมี
ปัจจัยส าคัญคือ  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  การมีแบบอย่างพฤติกรรมรักการอ่านจากเพื่อน  เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรักการอ่าน  รบัรู้การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุและใช้เหตผุล  การรับรู้การสนบัสนุนด้าน
การอ่านจากบิดามารดา  และการรับรู้การสนบัสนุนด้านการอ่านจากครู  นอกจากนั้น  ชุติวรรณ เจริญ
สุข  (2553  :  61)  ศึกษาพบว่า  นักเรียนที่มีทัศนคติทางบวกต่อการเรียนวิชาภาษาไทยท าให้มีทักษะ
การอ่านภาษาไทยดี  ทั้งนี้เพราะเมือ่นักเรียนมทีัศนคติทางบวกต่อการอ่านจะเห็นคุณค่าและประโยชน์
ของการอ่านภาษาไทย  มีความพอใจและสนุกสนานกบัการอ่านภาษาไทย  ตลอดจนเข้าร่วมกจิกรรม
การสง่เสรมิการอ่านภาษาไทยอยู่เสมอ  สอดคล้องกบั  เชิดศักดิ์  โฆว่าสินธ์ุ  (2525  :  38)  กล่าวว่า  
เจตคตจิะท าให้นักเรียนเกิดความรูส้ึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ  อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้  
ประสบการณ์และเป็นตัวกระตุ้นใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมหรอืแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าน้ัน ๆ  
ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  อาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรือคัดค้านก็ได้  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับขบวนการอบรม
ให้เรียนรู้ระเบียบวิธีของสงัคม  ซึ่งนกัเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการอ่านจะท าใหเ้กิดความต้องการอยากที่จะ
อ่านเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ต่างๆ 
  2.  ตัวแปรที่มอีิทธิพลตอ่การรู้เรื่องการอ่าน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ผู้วิจัยจะ
น ามาอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ  ดังนี้  
               2.1  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการรูเ้รือ่งการอ่าน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          
ปีที่  2  ได้แก่  ตัวแปรแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพลทางตรงต่อการรู้เรื่องการอ่าน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  เมื่อพิจารณาอิทธิพลโดยรวม พบว่ามีอิทธิพลในทางบวก  ทั้งนี้
เนื่องจากแรงจงูใจใฝส่ัมฤทธ์ิเป็นความสัมพันธ์ทีเ่กี่ยวเนื่องกนัระหว่างความปรารถนาหรอืความมุ่งมั่นใน
การอ่านหรือการเรียนรู้ของนักเรียนที่จะท าสิง่ใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จลลุ่วงไปด้วยดีตามที่ตั้งใจไว้  และ             
มีความพยายามที่จะเอาชนะความลม้เหลวต่าง ๆ  ตลอดจนความพยามยามที่จะท าให้ดีกว่าคนอื่น ๆ   
โดยทฤษฎีแรงจงูใจใฝส่ัมฤทธ์ิของ  Atkinson  ถวิล  ธาราโภชน์  (2547)  เช่ือว่าสภาพที่แฝงอยู่ในตัว
บุคคลจนกว่าจะถูกกระตุ้นจากตัวช้ีแนะในสภาพแวดล้อมท าให้เกิดความคาดหวังข้ึน  บุคคลจงึประเมิน
การกระท ากบัมาตรฐานความดีเลิศ  และผลการกระท าของเขาจะออกมาว่าประสบความส าเรจ็หรือ
ประสบความล้มเหลว  ดังนั้น  ความต้องการทีจ่ะประสบความส าเร็จไม่ได้ข้ึนอยู่กบัทุกสถานการณ์          
แต่จะเกิดในสถานการณ์ทีร่ับรู้ว่าการกระท าจะถูกน าไปเปรยีบเทียบกบัมาตรฐานอันดีเลิศบางอย่าง       
ซึ่งจะไม่กระตุ้นแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิใหอ้อกมาเป็นการกระท า สอดคล้องกับ  เยาวลักษณ์  ศรีสุนนท์  
(2552  :  81)  ได้อธิบายว่า  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสูงย่อมมีความมานะในการอ่าน  พยายาม
จะศึกษาค้นคว้าและพัฒนาตนเองให้ดีข้ึน  จึงมีโอกาสทีจ่ะมทีักษะทางด้านการรูเ้รือ่งการอ่านมากกว่า  
ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิต่ า  สาวิตรี  อยู่สุ่ม  (2553  :  101)  ได้อธิบายว่านักเรียนทีม่ีแรงจูงใจ            
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ใฝ่สัมฤทธ์ิสูงแล้วจะท าให้มีความปรารถนาจะท าสิ่งใดสิ่งหนึง่ให้ส าเรจ็ลุล่วงไปด้วยดี  มีความ
ทะเยอทะยานไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ  เพื่อแกป้ัญหาอันจะน าตนไปสู่ความส าเร็จ ดังนั้นจึงท าให้
นักเรียนมีความอดทนมีความพยายาม  มีความตั้งใจในการเรียน  เอาใจใส่ต่อการเรียน  แม้เป็นสิง่ที่ยาก  
เมื่อนักเรียนมีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิสูงยังส่งผลใหผ้ลการเรียนสงูไปด้วย  สอดคล้องกบั  พรสุณี  โสรถาวร  
(2556  :  78)  ได้อธิบายว่า  นักเรียนที่มีความตระหนกัในเรื่องของการอ่านและการเรียนรูจ้ะเห็น
ความส าคัญในการสร้างอนาคตของตนเอง  โดยใช้กระบวนเรียนรูเ้ป็นแรงขับแรงจงูใฝส่ัมฤทธ์ิ 
เพื่ออนาคตของตนเองในวันข้างหน้า 
   2.2  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางออ้มต่อการรูเ้รือ่งการอ่านของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ได้แก่  
                  2.2.1  เจตคติต่อการอ่าน  เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่มอีิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อ
การรูเ้รื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั  .01  
เมื่อพจิารณาอทิธิพลโดยรวมพบว่า  มีอิทธิพลในทางบวก  โดยนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการอ่านจะมี
รู้สึกและต้องการที่แสวงหาความรู้  โดยการอ่านท าให้ได้ฝกึทักษะการคิด  รู้จกัพิจารณา  และมีเหตุผล  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  นิพนธ์  แจ้งเอี่ยม  (2547  :  407)  ที่ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับเจตคต ิ ไว้ว่า  
เจตคติจะเป็นสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่จะตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
เราสามารถรู้ได้โดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลว่าจะตอบสนองต่อสิง่เร้าอย่างไร  สอดคล้องกับ  สาวนี  
สุขพันธ์  (2554  :  128)  ได้อธิบายไว้ว่าเจตคติ เป็นความสมัพันธ์ที่คาบเกี่ยวกันระหว่างความคิดหรอื
ความรู้  ความรู้สึก  ความเช่ือ  ความเข้าใจของบุคคลกับแนวโน้มของพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งใดสิง่หนึง่ 
ภายหลังจากทีบุ่คคลมปีระสบการณ์กบัสิง่นั้นมาแล้ว  สิ่งนั้นอาจเป็นบุคคล  วัตถุ  สิ่งของหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ  ก็ได้  โดยผลรวมของความรูส้ึกนึกคิดและความเข้าใจต่อสิง่ต่าง ๆ  ซึ่งนักเรียนที่มีเจตคติ
ทางบวกต่อการอ่านจะท าให้มีทกัษะการอ่าน  เพราะเมื่อนักเรียนมทีัศนคติทางบวกต่อการอ่าน 
จะเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการอ่าน  ตลอดจนมีความพอใจและสนุกสนานกับการอ่าน 
            2.2.2  การส่งเสริมการสอนของครู เป็นปจัจัยเชิงสาเหตทุี่มอีิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมตอ่การรู้เรื่องการอ่าน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ  
.01  เมื่อพิจารณาอทิธิพลโดยรวม  พบว่า  มีอิทธิพลในทางบวก  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนทีม่ี
ประสิทธิภาพสงูจะสามารถสง่ผลนักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ  จะเป็นสาเหตุที่ท าให้นักเรียนเกิด 
ความพยายามหรือความต้องการที่จะอ่านเกิดเป็นองค์ความรู้และมีประสบการณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้อย่างมีประสทิธิภาพ  สอดคล้องกบั  จิตราภรณ์  พงษ์มาลี  (2550  :  136)  ได้อธิบายไว้ว่า  
ครูผูส้อนต้องจัดการเรียนรู้ทีก่ระตุ้นให้ผูเ้รียนอยากทีจ่ะร่วมกิจกรรมอย่างสนุกและมีความสุข  
ประทับใจ  มีอารมณ์ขัน  ครูจัดกิจกรรมทีเ่กิดความสนใจใฝรู่้  รักในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้  ท าให้ผูเ้รียน 
มีความรู้  เกิดการเรียนรู้  และเกิดทักษะสามารถ  น าสิ่งที่เรยีนรู้ไปทดลองใช้และปรบัปรุงให้ดีข้ึน 
ซึ่งครผูู้สอนจะต้องตระหนักว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนที่ดกี็จะส่งเสริมใหผู้้เรียนมีความต้องการเรียน
ยิ่งขึ้น ควรมีการจัดห้องเรียนให้มบีรรยากาศทีเ่อื้อต่อการเรยีนรู้  ซึ่งจะช่วยเพิม่ประสทิธิภาพของ 
การเรียนรู้ยิง่ข้ึน  การมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่าครกูับนักเรียน และระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง จะ
สร้างโอกาสให้มสี่วนร่วมในการเรียนรู้และส่งผลให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนด้วย 
     2.2.3  ความถนัดทางภาษา  เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอทิธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมตอ่การรู้เรื่องการอ่าน ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
109 

.05  เมื่อพิจารณาอทิธิพลโดยรวม  พบว่า  มีอิทธิพลในทางบวก  ทฤษฎีทฤษฎีหลายองค์ประกอบของ 
เทอร์สโตน  ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543  :  136)  เช่ือว่า  ความสามารถปฐมภูมิของ
สมอง  (Primary  Mental  Abilities)  แยกองค์ประกอบยอ่ยโดยยึดน้ าหนักขององค์ประกอบเด่น ๆ 
(Loading  factor)  เป็นส าคัญ  แต่จรงิ ๆ  แล้ว  กลุ่มของความสามารถหรือองค์ประกอบก็ยงัท าหน้าที่
เกี่ยวพันกัน  ดังเช่นองค์ประกอบด้านภาษานักเรียนที่มีความถนัดทางภาษาสูงจะมทีักษะการรูเ้รื่องการ
อ่านสูง  ส่วนนักเรียนทีม่ีความถนัดทางภาษาต่ าก็จะมทีักษะการรูเ้รื่องการอ่านต่ า  สาวิตรี  อยู่สุ่ม  
(2553  :  81)  กล่าวว่า  ความถนัดทางภาษาเป็นการวัดความสามารถในการรู้ความหมายของค าหรอื
ค าศัพท์ต่าง ๆ  สามารถจบัใจความของเรือ่งราว  การพูด  ค าสนทนา  ได้อย่างดี  รวมทั้งสามารถอ่าน
จับใจความ  แปลความ  ตีความ  และวิเคราะห์ความส าคัญของข้อความ  ความสามารถด้านภาษาน้ีมี
ผลต่อการเรียนและการประกอบอาชีพแทบทุกประเภท  เพราะต้องใช้สือ่ความหมายตลอดเวลา  
สอดคล้องกบัค ากล่าวของ  ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2536  :  151)  ที่กล่าวว่า  
สมรรถภาพทางภาษามผีลต่อการเรียนรู้ทางด้านภาษาและการสื่อสารทั่วไป  นักเรียนทีม่ีสมรรถภาพ
ทางภาษาสูงจะเรียนเก่ง ในวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการฟงัและการอ่านต่าง ๆ  ดังนั้น   ความถนัดทาง
ภาษาจึงมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการรู้เรื่องการอ่าน 
   2.3  ตัวแปรที่มอีิทธิพลทางทางอ้อมตอ่การรู้เรื่องการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่  2  ได้แก่  ตัวแปรการสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน  เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่มอีิทธิพลทางออ้ม
ต่อการรูเ้รือ่งการอ่าน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม  (Social  Learning  Theory)  ภัทรธิรา  ผลงาม  (2544 : 
28)  ที่เช่ือว่า  การเรียนรูจ้ากผูอ้ื่นโดยได้รับประสบการณ์จากการฟงั  ดู  อ่าน  งานของผู้อื่นมากกว่าท า
ด้วยตนเอง  (Vicariousness)  ซึ่งอาจเป็นการรบัเอา  (Adopting)  พฤติกรรมของผูอ้ื่นเป็นแบบแผนใน
การก าหนดพฤติกรรมตนเองอาจเกิดจากการสังเกตพบเห็นอยู่เป็นประจ า  และอาจมีแรงจูงใจ  
ความประทบัใจที่แตกต่างกันในกลุ่มผู้รบัเอาแบบแผนพฤติกรรมมาใช้เป็นแบบอย่างหรือเป็นต้นแบบ
การสร้างแบบแผนของตนเองข้ึนการที่นักเรียนจะมีความต้องการหาความรู้โดยการอ่านนั้น   
การสนบัสนุนของผูป้กครองกเ็ป็นอีกปจัจัยหนึ่งที่สง่ผลให้นกัเรียนได้รบัโอกาสในการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ   
ได้โดยการอ่าน  หากผูป้กครองใหก้ารสนับสนุนเกี่ยวกับการอ่านในด้านต่าง ๆ  จะท าให้นักเรียนม ี
ความต้องการ  รู้สกึชอบ  และมีแรงจูงใจที่จะอ่าน  สอดคลอ้งกับ  เกศรินทร์  ชุ่มจิตต์  (2551  :  28)  
ได้อธิบายได้ว่า  บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการอ่านผู้ปกครองจะต้องปฏิบัติต่อเด็กอย่าง
สม่ าเสมอ  เช่น  อ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟังด้วยตัวเอง  แสดงความสนใจในหนังสือนิทานทีเ่ด็กน า 
กลับบ้าน  และมหีนังสือนิทานเตรียมไว้ใหเ้ด็กได้อ่านเพิม่เตมิที่บ้าน  ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
ให้แก่เด็ก  แนะน าประโยชน์ของการอ่านใหก้ับเดก็และชักชวนเด็กอ่านหนังสือเมื่อมีเวลาว่าง   
ตลอดจนจัดสภาพแวดล้อมใหเ้อื้อต่อการเรียนรู้  ท ากจิกรรมการอ่านกับเดก็ทีห่้องนอน  และสอนใหเ้ด็ก
ได้รู้จักการดูแลรักษาหนงัสือหลังการอ่าน   
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
            1.1  ผลของการวิจัยครั้งนี้ พบว่าปัจจัยทีม่ีอิทธิพลทางตรงตอ่การรูเ้รือ่งการอ่านของ
นักเรียน  คือ  แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ  ดังนั้น  ผู้บรหิาร  ครู  ผูป้กครอง  และผูม้ีส่วนเกี่ยวข้อง  ควร
ค านึงถึงปัจจัยน้ีเป็นส าคัญ  โดยน าผลการศึกษาน้ีไปสง่เสริมและหาวิธีการให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธ์ิในการอ่าน 
            1.2  การส่งเสริมการสอนของครู  ครูถือเป็นบุคคลที่จัดกระบวนการเรียนการสอนให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้  มีประสบการณ์  ฝึกทักษะด้านการรับข่าวสาวอย่างมีวิจารณญาณ  ดังนั้นครจูึง
ควรมีการจัดกิจกรรม  สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรูท้ี่สง่เสริมให้นักเรียนเกิดความรูส้ึกอยากที่อ่าน
หนังสือ และครผููส้อนต้องเช่ือมโยงความรู้  มีการเสริมต่อการเรียนรู้ ท้าทายให้ผูเ้รียนคิดสิ่งทีเ่ขา
ต้องการ เช่นเดียวกับการปฏิบัติการอย่างมีประสิทธิภาพอยา่งต่อเนื่องเพราะการอ่านจะเป็นจุดเริ่มต้นใน
การพัฒนาตนเอง  และเรียนรู้สิง่ใหม่ ๆ  ต่อไป 
            1.3  การสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน ครอบครัวถือเป็นสถาบันที่มีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการวางรากฐานให้กบัเด็ก  โดยจะต้องดูแลเอาใจใส่ให้ความรักความอบอุ่น  ให้เด็กทัศนคติที่ดี
ต่อการเรียนรูก้ับสิ่งต่าง ๆ  ซึ่งการปฏิบัติตนใหเ้ป็นแบบอย่างที่ดี ส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน  เพราะหาก
ผู้ปกครองที่มีความเข้าใจ  เอาใจใส่ดูแลส่งเสริมการอ่าน จะท าให้นักเรียนมีความตั้งใจเรียนมีความมั่นใจ
กล้าคิด กล้าท าในสิ่งต่าง ๆ  จงึมีโอกาสทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการเรียนได้มากข้ึน 
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
              2.1  จากการวิจัยครัง้นี้พบว่า  ตัวแปรอิสระสามารถพยากรณ์ได้ประมาณรอ้ยละ  20          
จึงควรมกีารศึกษาปจัจัยอื่น ๆ  เพิ่มเตมิทีส่่งผลต่อการรู้เรื่องการอ่าน เช่น ด้านความรู้เดิม  ด้านเวลาที่
ใช้ในการอ่าน  และด้านภาษาถ่ินที่แตกต่างกัน  เพื่อจะได้หาวิธีการส่งเสริมหรือแก้ไขต่อไป 
            2.2  ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ  เช่น  นักเรียนในระดับประถมศึกษา  เนื่องจาก
นักเรียนกลุม่ดังกล่าวจะต้องอาศัยทักษะด้านการอ่านเพื่อพฒันาตนเอง  การศึกษาวิจัยดังกล่าวจะท าให้
เป็นการเตรียมความพรอ้มให้นกัเรียนเกิดทักษะการรูเ้รือ่งการอ่านมากยิง่ข้ึน 
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          4. อาจารย์ศุภชัย  ตู้กลาง อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    
    5. อาจารย์อพันตรี  พูลพุทธา  ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  6. อาจารย์อนสุรณ์  จันทร์ประทักษ์   อาจารยส์าขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  7. อาจารย์สุนันทา กินรีวงศ์  อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขา 
วิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  8. นายอรรถกร ชัยมูล ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านห้วยเซือมเหนือ 
  9. นางจิตตรา พิกลุทอง  ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย   
โรงเรียนบรบือวิทยาคาร 
  10. นางส ารวย คันธา ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิชาภาษาไทย  
โรงเรียนบ้านหนองคู 
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ภาคผนวก  ข 
คุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ตาราง 15 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบันิยามศัพท์เฉพาะ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก

และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบการรูเ้รือ่งการอ่าน 
 

ข้อที่ ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สรปุผล ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
1 1.00 สอดคล้อง 0.24 0.76 
2 1.00 สอดคล้อง 0.20 0.56 
3 1.00 สอดคล้อง 0.56 0.65 
4 1.00 สอดคล้อง 0.38 0.38 
5 1.00 สอดคล้อง 0.22 0.56 
6 1.00 สอดคล้อง 0.56 0.76 
7 1.00 สอดคล้อง 0.34 0.79 
8 1.00 สอดคล้อง 0.32 0.34 
9 1.00 สอดคล้อง 0.46 0.65 
10 1.00 สอดคล้อง 0.36 0.74 
11 1.00 สอดคล้อง 0.32 0.65 
12 1.00 สอดคล้อง 0.30 0.67 
13 1.00 สอดคล้อง 0.34 0.68 
14 1.00 สอดคล้อง 0.28 0.67 
15 1.00 สอดคล้อง 0.26 0.57 
16 1.00 สอดคล้อง 0.42 0.67 
17 1.00 สอดคล้อง 0.34 0.67 
18 1.00 สอดคล้อง 0.28 0.78 
19 1.00 สอดคล้อง 0.48 0.56 
20 1.00 สอดคล้อง 0.24 0.71 
21 1.00 สอดคล้อง 0.34 0.45 
22 1.00 สอดคล้อง 0.24 0.56 
23 1.00 สอดคล้อง 0.52 0.59 
24 1.00 สอดคล้อง 0.60 0.67 
25 1.00 สอดคล้อง 0.30 0.56 
26 1.00 สอดคล้อง 0.26 0.56 
27 1.00 สอดคล้อง 0.45 0.87 
28 1.00 สอดคล้อง 0.44 0.78 
29 1.00 สอดคล้อง 0.50 0.67 
30 1.00 สอดคล้อง 0.36 0.57 
31 1.00 สอดคล้อง 0.35 0.78 
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ตาราง 15 (ต่อ)  
 

ข้อที่ ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สรปุผล ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
32 1.00 สอดคล้อง 0.25 0.45 
33 1.00 สอดคล้อง 0.46 0.81 
34 1.00 สอดคล้อง 0.65 0.65 
35 1.00 สอดคล้อง 0.34 0.78 
36 1.00 สอดคล้อง 0.45 0.56 
37 1.00 สอดคล้อง 0.34 0.45 
38 1.00 สอดคล้อง 0.51 0.65 
39 1.00 สอดคล้อง 0.37 0.74 
40 1.00 สอดคล้อง 0.48 0.56 
41 1.00 สอดคล้อง 0.45 0.67 
42 1.00 สอดคล้อง 0.47 0.57 
43 1.00 สอดคล้อง 0.31 0.74 
44 1.00 สอดคล้อง 0.46 0.54 
45 1.00 สอดคล้อง 0.45 0.64 

ค่าความเที่ยง = .903 
 
ตาราง 16 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบันิยามศัพท์เฉพาะ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก

และค่าความเที่ยงของแบบวัดความถนัดทางภาษา 
 

ข้อที่ ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สรปุผล ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
1 1.00 สอดคล้อง 0.45 0.55 
2 1.00 สอดคล้อง 0.31 0.45 
3 1.00 สอดคล้อง 0.56 0.66 
4 1.00 สอดคล้อง 0.46 0.45 
5 1.00 สอดคล้อง 0.67 0.76 
6 1.00 สอดคล้อง 0.56 0.76 
7 1.00 สอดคล้อง 0.56 0.56 
8 1.00 สอดคล้อง 0.54 0.65 
9 1.00 สอดคล้อง 0.34 0.38 
10 1.00 สอดคล้อง 0.21 0.56 
11 1.00 สอดคล้อง 0.56 0.76 
12 1.00 สอดคล้อง 0.45 0.67 
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ตาราง 16 (ต่อ)  
 

ข้อที่ ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สรปุผล ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
13 1.00 สอดคล้อง 0.35 0.68 
14 1.00 สอดคล้อง 0.58 0.67 
15 1.00 สอดคล้อง 0.56 0.57 
16 1.00 สอดคล้อง 0.44 0.67 
17 1.00 สอดคล้อง 0.51 0.67 
18 1.00 สอดคล้อง 0.76 0.78 
19 1.00 สอดคล้อง 0.45 0.56 
20 1.00 สอดคล้อง 0.34 0.71 
21 1.00 สอดคล้อง 0.45 0.45 
22 1.00 สอดคล้อง 0.41 0.56 
23 1.00 สอดคล้อง 0.54 0.59 
24 1.00 สอดคล้อง 0.64 0.67 
25 1.00 สอดคล้อง 0.34 0.56 
26 1.00 สอดคล้อง 0.39 0.56 
27 1.00 สอดคล้อง 0.35 0.87 
28 1.00 สอดคล้อง 0.54 0.78 
29 1.00 สอดคล้อง 0.43 0.67 
30 1.00 สอดคล้อง 0.54 0.57 

ค่าความเที่ยง = .918 
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ตาราง 17 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบันิยามศัพท์เฉพาะ ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ

เที่ยงของแบบวัดเจตคติต่อการอ่าน 
 

ข้อที่ ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สรปุผล ค่าอ านาจจ าแนก 
1 1.00 สอดคล้อง 0.65 
2 1.00 สอดคล้อง 0.45 
3 1.00 สอดคล้อง 0.48 
4 1.00 สอดคล้อง 0.56 
5 1.00 สอดคล้อง 0.56 
6 1.00 สอดคล้อง 0.57 
7 1.00 สอดคล้อง 0.75 
8 1.00 สอดคล้อง 0.41 
9 1.00 สอดคล้อง 0.45 
10 1.00 สอดคล้อง 0.35 
11 1.00 สอดคล้อง 0.36 
12 1.00 สอดคล้อง 0.75 
13 1.00 สอดคล้อง 0.45 
14 1.00 สอดคล้อง 0.56 
15 1.00 สอดคล้อง 0.74 
16 1.00 สอดคล้อง 0.56 
17 1.00 สอดคล้อง 0.67 
18 1.00 สอดคล้อง 0.45 
19 1.00 สอดคล้อง 0.67 
20 1.00 สอดคล้อง 0.51 
21 1.00 สอดคล้อง 0.53 

ค่าความเที่ยง = .768 
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ตาราง 18 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบันิยามศัพท์เฉพาะ ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ

เที่ยงของแบบวัดแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
 

ข้อที่ ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สรปุผล ค่าอ านาจจ าแนก 
1 1.00 สอดคล้อง 0.65 
2 1.00 สอดคล้อง 0.64 
3 1.00 สอดคล้อง 0.75 
4 1.00 สอดคล้อง 0.43 
5 1.00 สอดคล้อง 0.54 
6 1.00 สอดคล้อง 0.65 
7 1.00 สอดคล้อง 0.67 
8 1.00 สอดคล้อง 0.55 
9 1.00 สอดคล้อง 0.65 
10 1.00 สอดคล้อง 0.76 
11 1.00 สอดคล้อง 0.45 
12 1.00 สอดคล้อง 0.43 
13 1.00 สอดคล้อง 0.56 
14 1.00 สอดคล้อง 0.45 
15 1.00 สอดคล้อง 0.57 
16 1.00 สอดคล้อง 0.75 

ค่าความเที่ยง = . 893 
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ตาราง 19 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบันิยามศัพท์เฉพาะ ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ

เที่ยงของแบบสอบถามการสง่เสรมิการสอนของครู 
 

ข้อที่ ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สรปุผล ค่าอ านาจจ าแนก 
1 1.00 สอดคล้อง 0.54 
2 1.00 สอดคล้อง 0.51 
3 1.00 สอดคล้อง 0.34 
4 1.00 สอดคล้อง 0.54 
5 1.00 สอดคล้อง 0.55 
6 1.00 สอดคล้อง 0.34 
7 1.00 สอดคล้อง 0.35 
8 1.00 สอดคล้อง 0.56 
9 1.00 สอดคล้อง 0.65 
10 1.00 สอดคล้อง 0.43 
11 1.00 สอดคล้อง 0.54 
12 1.00 สอดคล้อง 0.33 
13 1.00 สอดคล้อง 0.45 
14 1.00 สอดคล้อง 0.56 
15 1.00 สอดคล้อง 0.54 
16 1.00 สอดคล้อง 0.54 
17 1.00 สอดคล้อง 0.46 
18 1.00 สอดคล้อง 0.47 

ค่าความเที่ยง = . 843 
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ตาราง 20 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบันิยามศัพท์เฉพาะ ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ

เที่ยงของแบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการอา่น 
 

ข้อที่ ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สรปุผล ค่าอ านาจจ าแนก 
1 1.00 สอดคล้อง 0.45 
2 1.00 สอดคล้อง 0.33 
3 1.00 สอดคล้อง 0.45 
4 1.00 สอดคล้อง 0.56 
5 1.00 สอดคล้อง 0.67 
6 1.00 สอดคล้อง 0.45 
7 1.00 สอดคล้อง 0.65 
8 1.00 สอดคล้อง 0.41 
9 1.00 สอดคล้อง 0.43 
10 1.00 สอดคล้อง 0.45 
11 1.00 สอดคล้อง 0.65 
12 1.00 สอดคล้อง 0.51 
13 1.00 สอดคล้อง 0.60 
14 1.00 สอดคล้อง 0.40 
15 1.00 สอดคล้อง 0.56 
16 1.00 สอดคล้อง 0.35 
17 1.00 สอดคล้อง 0.56 
18 1.00 สอดคล้อง 0.67 

ค่าความเที่ยง = . 842 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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แบบทดสอบวัดการรู้เรื่องการอ่าน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบวัดการรู้เรื่องการอ่านชุดน้ี เป็นแบบทดสอบเพื่อการวิจัย จะไม่มผีลกระทบต่อ
คะแนนปลายภาคเรียนของนักเรียน และผลการทดสอบจะถือเป็นความลับและผู้วิจัยจะน าเสนอผลใน
ภาพรวม ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อนักเรียนและโรงเรียนทั้งในทางตรงหรือทางอ้อม ขอให้นกัเรียนตอบเต็ม
ความสามารถและมีความซื่อสัตย์ 

2. แบบทดสอบนี้ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ ใช้เวลา
ตอบ 90 นาที โดยให้นักเรียนกาเครือ่งหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ 
  
ตัวอย่าง ถ้านักเรียนต้องการตอบข้อ ข ให้นักเรียนท าดังนี ้
ข้อ 0    ก        ข         ค         ง 
                                     ( )       (X)       ( )        ( ) 
 ถ้านักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบใหมจ่าก ข้อ ข เป็น ข้อ ก ให้นักเรียนท าดังนี ้
ข้อ 0    ก  ข  ค  ง 
             (X)  (X)       ( )        ( ) 
  
 3. ห้ามขีดเขียนสิง่ใดลงในข้อสอบ 

4. การลงมือท าโปรดฟังค าสัง่จากกรรมการคุมสอบ 
5. สอบเสร็จแล้วน าข้อสอบและกระดาษค าตอบส่งกรรมการควบคุม 

 
 
 
 
     ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือด้วยดี 

นางสาวประภาพร  ดวงโทโคตร 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

        คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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โครงสร้างข้อสอบการรู้เร่ืองการอ่าน 
 

องค์ประกอบของการรูเ้รื่องการอ่าน จ านวน/ข้อ 
1. การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ 15 
2. การบูรณาการและตีความ  15 
3. การสะท้อนและประเมิน 15 

รวม 45 
 

องค์ประกอบที ่ ข้อที่ 
1. การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ 1 

3 
4 
12 
14 
15 
19 
20 
24 
27 
30 
33 
37 
38 
44 

2. การบูรณาการและตีความ 5 
6 
7 
10 
13 
16 
17 
18 
21 
23 
26 
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 29 
35 
41 
43 

3. การสะท้อนและประเมิน 2 
8 
9 
11 
22 
25 
28 
31 
32 
34 
36 
39 
40 
42 
45 
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แบบทดสอบวัดการรู้เรื่องการอ่าน 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 
 

ฆ่าความโกรธได้ อยู่เป็นสุข 
 ความโกรธคือ ความฉุนเฉียวเกรี้ยวกราด อารมณ์ขุ่นมัวของจิตใจ  เป็นอันตรายต่อตนเองและ
ผู้อื่น  อาจน าไปสูก่ารเสื่อม ลาภ ยศ และทรัพยส์ินได้  ความโกรธเป็นรากเหง้าของความช่ัวอย่างหนึ่ง 
ในอกุศลมลู 3 คือ โลภ โกรธ หลง   
การใช้ขันติธรรมหรือความอดทนและเมตตาธรรม  ยืดเวลาการคิด พูด ท า ในขณะนั้นให้ยาวนานออกไป
อีกระยะหนึ่ง กจ็ะเกิดผลดีไม่น้อยทเีดียว ดีกว่าตัดสินใจในขณะที่ก าลงัหุนหันพลันแล่น ซึ่งอาจเป็น
สาเหตุให้เกิดความเสียหายแก่ตนเองและผูอ้ื่นได้ 
บางคนมีกุศโลบายท าให้ตนใจเย็นโดยการนับหนึ่งถึงสิบหรอืถึงร้อยถึงพันจนกว่าอาการโกรธในจิตใจจะ
ทุเลาลง  เมือ่สติกลับมาเมื่อไรค่อยคิดแก้ปญัหาที่เกิดข้ึนต่อไป  ไม่นานก็จะพบทางออกทีล่งตัวด้วยดี  
การระงับความโกรธในจิตใจอาจมีหลากหลายวิธีแล้วแต่เทคนิควิธีการของแต่ละคน  แต่การใช้ความ
อดทนและความเมตตา น่าจะเป็นวิธีการที่ดีทีสุ่ด เพียงรูจ้ักน ามาใช้ให้ถูกกาลเทศะ สอดคล้องกับจังหวะ
ของชีวิตที่จ าเป็นเป็นต้องใช้ การรูจ้ักระงบัหรือฆ่าความโกรธได้ ชีวิตก็จะอยู่เป็นสุข ดังพุทธศาสน
สุภาษิตที่กล่าวมาข้างต้น 
    จาก http://www.oknation.net/blog/Atata/2011/04/05/entry-1 
1. จุดประสงค์ส าคัญทีสุ่ดของข้อความนี้คืออะไร (การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ) 
 ก. ช่ืนชมบุคคลที่สามารถระงบัความโกรธได ้
 ข. แนะน าวิธีและข้อดีของการระงับความโกรธ 
 ค. ให้ความรู้เกี่ยวกับผลของความโกรธ 
 ง. สอนให้คนเห็นความส าคัญของการรกัษาลาภ ยศ ทรัพย์สนิไว้ด้วย 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 2 
 
 
 
  
 
 
2. ข้อใดเป็นการเขียนประชาสัมพันธ์กจิกรรมข้างต้นได้เหมาะสม (การสะท้อนและประเมิน) 
           ก. ปั่นจักรยานทันสมัยไร้มลพิษ 
           ข. ปั่นจักรยานในสวนสาธารณะกันดีกว่า 
           ค. สุขภาพดีไม่มีขายถ้าอยากได้ต้องออกก าลงักาย 
           ง. ปลอดภัยเมื่อปั่นจักรยานในห้องออกก าลังกาย  

เทรนด์ปั่นจกัรยานเพื่อสุขภาพ ชวนให้เพื่อนๆ ชาวออฟฟิศอยากหาเวลาช่วงหยุดพักหรือ
หลงัเลิกงานไปออกก่ าลังกายเพื่อสูดความสดช่ืน แต่ความเปน็จริง ถนนในบ้านเราไม่ได้ออกแบบเพื่อ
นักปั่นจกัรยานสักเท่าไหร่ และสวนสาธารณะก็น้อยนักที่จะเปิดต้อนรบัจักรยานด้วยใจจริง การปั่น
จักรยานในห้องออกก่ าลังกายน่าจะเป็นตัวเลือกที่ดีกว่า 

                                  จาก http://health.kapook.com/view98021.html 
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พิจารณากราฟต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3 

         
3. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องตามแผนภาพที่ก าหนด (การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ) 
 ก. ประเทศไทยส่งออกอัญมณีและเครื่องประดับไปยงัฮ่องกงเป็นอันดบั 1 
 ข. ประเทศไทยสง่ออกอญัมณีและเครือ่งประดบัไปยังประเทศสหรฐัฯมากเป็นอันดบัที 4 

ค. ประเทศไทยสง่ออกอญัมณีและเครือ่งประดบัไปยังประเทศอื่นๆมากกว่าส่งไปยงั
สวิสเซอร์แลนด์ 

ง. ประเทศไทยส่งออกอัญมณีและเครื่องประดับไปยงัอินเดียและสหรัฐอาหรับเอมเิรตส์
ใกล้เคียงกับกมัพูชา 

 
อ่านข้อความแล้วตอบค าถามข้อ 4 
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4. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเกี่ยวกบัการบริจาคโลหติตามข้อมูลทีก่ าหนด (การเข้าถึงและการค้น

คืนสาระ) 
 ก. งดอาหารก่อนบรจิาคโลหิตอย่างน้อย 1 วัน 
 ข. งดด่ืมแอลกอฮอลก์่อนและหลังบรจิาคโลหิต 
 ค. นอนพักผ่อนอย่างน้อย 4 ช่ัวโมงก่อนบริจาคโลหิต 
 ง. หลงับริจาคโลหิตแล้วต้องเว้นช่วงเวลา 4 ช่ัวโมงจึงจะดื่มน้ าและรบัประทานขนมได ้
อ่านข้อความแล้วตอบค าถามข้อ 5 
 
 
 

 

 

 

 

5. บทสรุปในข้อใดทีส่อดคล้องกบัเนื้อหาของข้อความข้างตน้มากที่สุด (การบูรณาการและตีความ) 
 ก. ความสุขคือสิ่งที่ต้องแสวงหาตลอดชีวิต 
 ข. ความสุขเกิดจากความรูท้ันความคิดตลอดเวลา 
 ค. ความสุขหมายถึงการรู้ตัวเองว่าเราต้องการอะไร 
 ง. ความสุขที่ได้รับเกิดจากการท าตามสิ่งที่ตนเองตอ้งการ 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6 
 
                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเช่ือที่ว่า ความสุขเป็นสิง่ที่ต้องหา ท าให้คนมักไม่พอใจในชีวิตตัวเอง ผู้คนมากมาย 
จึงกลายเป็นนักว่ิงร้อยเมตร ที่ต้องว่ิงไปให้ถึงเส้นชัยอันมีความสุขเป็นจุดหมายโดยเร็วทีสุ่ด  
เพราะเข้าใจว่าสิง่ที่อยู่ตรงเส้นชัยจะท าให้อิม่เอม หากในความเป็นจรงิทุกขณะที่ตื่นรู้อยู่กบัปจัจบุัน  
ทุกความใส่ใจในทกุสิง่ทีเ่ราท า ได้ใช้วิถีชีวิตเหมือนนักสงัเกตการณ์ที่รูเ้ท่าทัน ทุกความคิดอย่าง
สม่ าเสมอ สิ่งเหล่าน้ันต่างหากที่เป็นแหล่งที่มาของความสุขที่สมบูรณ์ 

 

     โดย เข็มทิศชีวิต ฐิตินาถ ณ พัทลุง 

“ช่วยโลก ช่วยเรา” 
 

บอกลาถุงพลาสติก (หรือบอกลดก็ยงัดี) กระแสตื่นตัวในปัญหาภาวะโลกร้อนท าใหห้ลาย
คนเริ่มปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการจับจ่ายซือ้ของด้วยการบอกปัดถุงพลาสตกิ ซึ่งเป็นเรื่องที่ดี แต่
ยังมีผู้คนอกีมากที่ไม่แยแสกบัปญัหาขยะถุงพลาสติกที่ก าลังจะล้นโลก ต่อไปนี้ คือเหตผุลดีๆ และ 
เคล็ดลบัเพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก ประมาณกันว่าทั่วโลกใช้ถุงพลาสติกราว 5 แสนล้านใบต่อปี 
หรือเฉลี่ยมากกว่า 1 ล้านใบต่อนาที ในจ านวนน้ีมีเพียงร้อยละ 5.2 เท่านั้นที่ถูกน ามารีไซเคิล ส่วนที่
เหลือจงึกลายเป็นขยะ ร้อยละ 21 ของขยะในกรุงเทพมหานคร คือถุงพลาสติกหากคิดเป็นน้ าหนัก
ก็เท่ากบั 1,800 ตันต่อวัน ส่วนการรีไซเคิลนั้นมีน้อยมาก กทม. ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจัดเก็บขยะ
ส่วนน้ีเป็นเงิน 1.78 ล้านบาทตอ่วัน  

  จาก https://www.thairath.co.th/content/538007  mju78_374 
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6. ถ้าคนในกรุงเทพมหานคร สามารถลดปริมาณขยะจากถุงพลาสตกิลงได้ครึ่งหนึ่งจะสามารถลด

ค่าใช้จ่ายในการจัดเก็บขยะได้วันละเท่าไร   (การบูรณาการและตีความ) 
 ก. 1.78 ล้านบาท 
 ข. ประมาณ 1 ล้านบาท 
 ค. ประมาณ 5 – 6 แสนบาท 
 ง. ประมาณ 8 – 9 แสนบาท 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7- 8 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. การแสดงความคิดเห็นในข้อใดมีสาระแตกต่างจากเรื่องทีอ่่าน (การบรูณาการและตีความ) 
 ก. ในบางเรื่องจุดยืนและจุดสนใจอาจเหมือนกันได้ 
 ข. ถ้าคู่ขัดแย้งมีจุดสนใจตรงกันจะลดความขัดแย้งลงได ้
 ค. จุดยืนของคู่ขัดแย้ง ย่อมต่างกันแต่อาจจะถูกต้องทัง้สองฝา่ยก็ได้ 
 ง. การตั้งค าถามทีเ่ป็นจุดสนใจตรงกันเป็นจุดเริม่ต้นที่ดีของการแก้ปญัหาความขัดแย้ง 
8. เรื่องการสร้างเข่ือนข้อใดสามารถน ามาปรบัใช้ได้เหมาะสม (การสะท้อนและประเมิน) 
 ก. ห้องเรียนของเราสะอาดพอหรือยงั 
 ข. จะช่วยให้ห้องเรียนของเราสะอาดข้ึนได้อย่างไร 
 ค. ท าไมเราไม่ช่วยกันท าใหห้้องเรียนของเราสะอาดมากขึ้น 
 ง. เราควรก าหนดผูร้ับผิดชอบความสะอาดของห้องเรียนหรอืไม่ 
 
 
 
 
 

อีกประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจ คือ เรื่องการตั้ง “ค าถาม” ในการแก้ปญัหา คนเราม ี“จุด” 2 
จุด ที่น่าสนใจ คือ “จุดยืน” กับ “จุดสนใจ” ยกตัวอย่างเรื่อง การสร้างเข่ือนแม่ยม ถ้าเราต้ังค าถาม
ว่าควรจะสร้างเข่ือนหรอืไม ่ค าถามแบบนี้เป็นค าถามทีเ่รียกร้องให้คนแสดง “จุดยืน” กลุ่มหนึง่ มี
จุดยืนสนบัสนุนการสร้างเข่ือน อีกกลุ่มหนึ่งมจีุดยืนคัดค้านการสร้างเข่ือน เมื่อตั้งค าถามว่า ควรจะ
สร้างเข่ือนหรือไม ่ค าตอบก็มีอยูเ่พียงแค่ 2 ทาง คือ “สร้าง” กับ “ไม่สร้าง” เป็น “จุดยืน” ที่
แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง แต่ถ้าเราต้ังค าถามใหมเ่ป็นค าถามที่ 2 ฝ่าย มี “จุดสนใจ” ตรงกัน  

“เราจะบรหิารจัดการกลุ่มน้ ายมอย่างไรด”ีเพราะฝ่ายหนึง่กต็้องการให้รัฐบาลแก้ปัญหาน้ า
ท่วม ในหน้าฝนและขาดน้ าในหน้าแล้ง อีกฝ่ายหนึ่งก็ต้องการรักษาป่าสักผืนสุดท้ายของเมืองไทย 
เมื่อตั้งค าถามที ่“จุดสนใจ” ทั้งสองฝ่ายก็สามารถคุยกันได ้และหาหนทางการแกป้ัญหาร่วมกัน 
สุดท้ายอาจไม่ได้จบที่การสร้างเข่ือนก็ได้ อาจเป็นรูปแบบอื่นที่ทั้ง 2 ฝ่ายยอมรับโดยไม่ตอ้งสร้าง 
“เข่ือน” 

     จากhttp://thaipublica.org/2014/03/water-management-solutions/ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
9. ข้อความนี้ไม่สามารถน าไปใช้ในรายงานการศึกษาค้นคว้าได้เพราะเหตุใด (การสะท้อนและประเมิน) 
 ก. ไม่มีแหล่งทีม่าของข้อมลู 
 ข. ไม่สรุปเนื้อหาให้มเีฉพาะสาระส าคัญ 
 ค. ไม่ปรับส านวนภาษาให้เป็นข้อมลูผู้เขียน 
 ง. ไม่ใส่เครื่องหมายอญัประกาศคร่อมข้อความ 
อ่านข้อมูลแล้วตอบค าถามข้อ 10 

 
จาก รายงานสถานการณ์สินค้าเกษตร ปี 2557 และแนวโนม้ปี 2558 

10. จากข้อมูลควรพจิารณาลงทุนปลูกพืชชนิดใดจึงจะคุ้มค่า (การบรูณาการและตีความ) 
 ก. ข้าวสาลี , ข้าว 
 ข. ข้าวสาลี , ฝ้าย 
 ค. ข้าว , ถ่ัวเหลือง 
 ง. ถ่ัวเหลอืง , ข้าวโพด 

ลองสังเกตกันให้ดีตรงที่กระดุมผ่าหน้า จะเห็นว่า หากเป็นเสื้อเช้ิตของคุณผู้หญงิจะติด
กระดุม เรียงเอาไว้ทางด้านซ้าย แต่ถ้าเป็นเสือ้ของคุณผู้ชาย กระดุมมันจะถูกติดเรียงเอาไว้ทาง
ด้านขวา เหตุใดจึง เป็นเช่นน้ี ทั้งๆ ที่ประชากรร้อยละ 90 ของโลกล้วนแล้วแต่ถนัดมือขวาแทบทั้งสิ้น 
แน่นอนว่าอุปกรณ์และเครือ่งใช้ไม้สอยต่างๆ ในครัวเรือนต่างก็ถูกออกมาใหร้องรับกับความต้องการ
ของประชากรส่วนใหญ่ ที่ถนัดมือขวา แต่เหตุใดเสื้อเช้ิตส าหรับผู้หญิงจงึได้มีกระดุมอยูท่างด้านซ้าย 
           ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์มีการจารึกเกี่ยวกบัเรือ่งราวดังกล่าวนี้ อุตสาหกรรมผลิตเสื้อ 
ที่มีกระดุมนั้นถูกคิดค้นมาต้ังแตส่มัยศตวรรษที่ 17 ซึ่งในช่วงนั้นเสื้อเครื่องแบบทหารทีม่ีกระดุม จะ
ถูกออกแบบมาเพื่อเป็นสญัลกัษณ์ของผู้คนทีร่่ ารวยและมั่งมี 

    จาก http://www.oknation.net/blog/supawan 
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พิจารณาภาพแล้วตอบค าถามข้อ 11 

 
11. จากภาพแนวคิดในข้อใดสามารถน าไปปรบัใช้ได้เหมาะสม (การสะท้อนและประเมิน) 
 ก. ท าวันน้ีให้ดีที่สุด 
 ข. ฝันให้ไกลไปให้ถึง 
 ค. จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ่
 ง. อย่าหวังในสิง่ที่ยงัมาไม่ถึง 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 12  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น (การเข้าถึงและค้นคืนสาระ) 
 ก. ผู้ป่วยเบาหวานสามารถรับประทานล าไยได้ ๒๐ ผลต่อวัน หรือเงาะ ๑๐ ผลตอ่วัน 
 ข. การดูดซึมน้ าตาลจากผลไมม้ีความแตกต่างจากของหวาน 
 ค. ผลการศึกษาวิจัย ท าให้ผูป้่วยเบาหวานสบายใจมากขึ้น 
 ง. มะม่วงเขียวเสวยดิบให้ค่าดัชนีน้ าตาลต่ า 

จากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดล ช้ีให้เห็นว่า การดูดซมึน้ าตาลจากการรบัประทาน
ผลไมม้ีความแตกต่างกับการรับประทานของหวาน เพราะผลไม้มีใยอาหารซึง่ช่วยลดการดูดซึมของ
น้ าตาล โดยได้มีการศึกษาทดลองวิเคราะหห์าค่าดัชนีน้ าตาลโดยเปรียบเทียบระหว่างการ
รับประทานน้ าตาลกบัการรับประทานผลไม้ ซึง่ถ้าผลไม้ใดมค่ีาดัชนีน้ าตาลน้อยแปลว่าร่างกายจะดูด
ซึมน้ าตาลได้น้อย ผลการวิจัยพบว่าผลไมท้ี่ให้ค่าดัชนีน้ าตาลต่ า คือ มะม่วงเขียวเสวยดิบ ฝรั่ง กล้วย
ไข่ ส้มสายน้ าผึง้ ล าไย และเงาะ ส่วนผลไม้ที่ให้ค่าดัชนีน้ าตาลในระดบัปานกลาง คือ แตงโม มะม่วง
น้ าดอกไม้สุก และมะละกอ และผลไม้ที่ให้ค่ าดัชนีน้ าตาลในระดับสูง คือ สับปะรด นั้นก็เป็นผลการ
ศึกษาวิจัยที่อาจท าให้ผูท้ี่เป็นเบาหวานสบายใจมากขึ้นว่าตนเองกส็ามารถรบัประทานผลไมห้วาน ๆ 
ได้ เช่น ล าไยและเงาะ ซึ่งมีรสหวานแต่ร่างกายดูดซมึน้ าตาลได้น้อย โดยผู้ป่วยเบาหวานสามารถ
รับประทานล าไย ๒๐ ผล ต่อวัน หรอืเงาะ ๑๐ ผลต่อวัน 

       จาก http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/topic.asp?TOPIC_ID=5411 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13  
 
 
 

 

 

 

 

 

13. นักเรียนจะน าข้อคิดจากพระบรมราโชวาทนี้มาใช้ในเรือ่งใด จึงสมดังกระแสพระราชด ารสัที่ว่า 
“เวลาข้างหน้าจะเห็นผลแน่นอนในความอดทนของตนเอง” (การบรูณาการและตีความ) 

ก. การสนทนาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอย่างขะมักเขม้น  
ข. การซื้อของขวัญให้คนที่แอบชอบอย่างสม่ าเสมอ  
ค. การอดอาหารอย่างจริงจังเพื่อลดความอ้วน  
ง. การศึกษาเล่าเรียนอย่างทุม่เท 

 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 14  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสร้างสรรค์ตนเอง การสร้างบ้านเมืองก็ตาม มิใช่ว่าสร้างในวันเดียว ตอ้งใช้เวลา ต้อง
ใช้ ความเพียร ต้องใช้ความอดทน เสียสละ แต่ส าคัญที่สุดคือความอดทนคือไม่ย่อท้อ ไม่ย่อทอ้ในสิง่
ที่ดีงาม สิง่ที่ดีงามนั้น ท ามันน่าเบื่อ บางทีเหมือนว่าไม่ได้ผล ไม่ดัง คือดูมันควรท าดีน่ี แต่ขอรับรอง
ว่าการท าให้ดีควรต้องมีความอดทน เวลาข้างหน้าจะเห็นผลแน่นอนในความอดทนของตนเอง 
 
              พระบรมราโชวาท พระราชทานแก่นักเรียน นักศึกษา ครู และอาจารย์ในโอกาสเข้าเฝ้าฯ 
                                                      วันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๑๖ 

 
สารพิษในพริกขี้หนูป่น 

 
อากาศเมืองไทยวันน้ี เดี๋ยวแดดออก เดี๋ยวฝนตก เดี๋ยวเย็นจนช้ืนแบบนี้ อาจท าใหอ้าหาร

หลาย ๆ ชนิดเปลี่ยนสภาพได ้ผู้บริโภคต้องหมั่นสังเกตอาหารที่ซื้อมาทุกครั้งด้วยว่า อาหารเปลี่ยน
สภาพจากเดิมทีม่ีสสีันสดใส ตามสีธรรมชาติของอาหารมาเป็นสีขาวมีลกัษณะฟ ูๆ หรอืเป็นจุด ๆ สี
ด าหรือไม ่หากมีการเปลี่ยนสภาพอย่างที่ว่า ให้หลกีเลี่ยงไมค่วรรับประทาน ถ้ามองไม่เห็นด้วยตา
เปล่าให้สงัเกตว่าจับตัวเป็นก้อนหรอืไม ่เช่น พริกป่นที่เป็นเครื่องปรุงส าหรับก๋วยเตี๋ยวทุกชนิดนั้น ไม่
ควรจับตัวเป็นก้อน ร้านค้าบางร้าน จะแยกช้อนตักเครื่องปรงุไว้ชัดเจน แต่บางร้านไมม่ ีคนกินต้อง
เอาช้อนที่ตักน้ าส้ม พริกน้ าปลา ไปตักพรกิป่น อาจท าให้พรกิป่นเกิดความช้ืนได ้เมื่อเกิดความช้ืน 
อาจท าใหเ้กิดเช้ือรา และผลิตสารพิษที่เรียกว่าแอฟลาทอกซนิในพริกป่นได ้ 
 สารพิษแอฟลาทอกซิน มักพบปนเปือ้นในเมล็ดธัญพืช เช่น ข้าวโพด ข้าวบาร์เลย ์ข้าวโอ๊ต 
เมล็ดกาแฟ เมล็ดโกโก ้และถ่ัวเมล็ดแห้งชนิดต่าง ๆ หากผูบ้ริโภครับประทานไปทัง้ ๆ ที่พรกิป่น
เปลี่ยนสภาพ เนื่องจากรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือเสียดาย เข่ีย ๆ อันที่ไม่เป็นเช้ือราออกก็อาจท าให้
ร่างกายได้รบัอันตรายจากสารพิษชนิดนี้ได ้สารพิษชนิดนี้จะเข้าไปสะสมในร่างกายของเรา หาก
สะสมนาน ๆ เข้าจะเป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร 

   จาก http://www.thairath.co.th/content/330886 
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14. ข้อใดเป็นการวิเคราะห์วิจารณ์บทความ สารพิษในพริกข้ีหนูป่น ไม่ถูกต้อง (การสะท้อนและ

ประเมิน) 
ก. ช่ือเรื่อง มีความน่าสนใจ ชวนให้ผู้บริโภคค านึงถึงภัยใกลต้ัวจากอาหารที่มองข้าม  
ข. บทน า กล่าวถึงสาเหตุของการเกิดสารพิษและชนิดของสารพิษที่ปนเปื้อนในพริกขีห้นูป่น 

นับว่าจัดล าดับความส าคัญได้เหมาะสม ท าให้ผู้อ่านเข้าใจสาเหตุการปนเปื้อนมากขึ้น  
ค. เนื้อหากล่าวถึงวิธีการสงัเกตอาหารที่ปนเปื้อนสารพิษด้วยตาเปล่า และชนิดของสารพิษ  
 ที่ปนเปื้อนในพริกขี้หนปู่น ท าใหผู้้บริโภคสามารถน าไปใช้สังเกตได้  
ง. ส่วนสรุปของบทความช้ีใหเ้ห็นถึงอาหารอื่นที่มกัมสีารพิษชนิดนี้ปนเปื้อน และผลกระทบ ที่

เกิดกับสุขภาพ นับว่าผู้เขียนมีความรู้และเข้าใจถึงพฤติกรรมการบริโภค 
 

 
 
15. ข้อใดปฏิบัติตามวิธีการใช้เครื่องซักผ้ าได้ถูกต้อง (การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ) 
 ก. ตรวจสอบในกระเป๋าของเสื้อผ้าทกุตัวก่อนน าไปซกั เพื่อไม่ให้มสีิ่งของตกค้างอยู ่
 ข. เปิดฝาเครื่องซักผ้ าในขณะใช้งานเป็นระยะเพื่อตรวจสอบการท างานของเครื่อง 
 ค. วางเครื่องซกัผ้าไว้กลางแดด เพื่อป้องกันความช้ืนที่อาจท าให้ไฟรั่ว 
 ง. เลือกซื้อเครื่องซักผ้าทีม่ีขนาดใหญ่ เพราะซักผ้ าไดส้ะอาด 
 
 
 

การใช้เครื่องซักผ้า 
1. เลือกขนาดของเครื่องซักผ้าใหเ้หมาะสมกบัปริมาณของผา้ 
2. ศึกษาคู่มือก่อนใช้งาน และปฏิบัติตามค าแนะน าของคู่มือ 
3. หลีกเลี่ยงการติดตัง้เครือ่งซกัผ้าไว้ในที่ที่มีความช้ืนสงู 
4. การติดตั้งเครือ่งซกัผ้าควรต่อสายดินเพื่อป้องกันไฟรั่ว และควรมีการตรวจสอบไฟรั่วด้วย
อุปกรณ์       ตรวจไฟอย่างสม่ าเสมอ 
5. ควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ซักผ้าส าหรับซกัเครือ่ง เพือ่ป้องกันการเกิดฟองล้นอันจะท าใหเ้กิด
ความเสียหายกับตัวถัง 
6. ควรตรวจสอบและน าสิ่งของที่อยู่ในกระเป๋าออกก่อนน าผา้ลงเครื่อง 
7. ถ้าแช่ผ้าก่อนซักด้วยเครื่อง จะท าให้ผ้าสะอาดมากขึ้น 
8. งดซักผ้าครั้งละน้อย ๆ หรืออัดผ้าจนเต็มก าลังของเครือ่ง 
9. ไม่ควรเปิดฝาเครื่องขณะที่เครื่องก าลังท างาน เพราะเป็นส าเหตุที่ท าให้เครือ่งท างานผิดปกต ิ
10. เพื่อเป็นการประหยัดพลังงานควรหลีกเลี่ยงโปรแกรมอบผ้ า และหันมาใช้การตากผ้าด้วยวิธี 
ธรรมชาติ 
            จาก http://home.kapook.com/view45539.html 
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 16 – 17 
 

แม่ยา่เกลยีดลูกสะใภ้ 
สีมาก าพร้าพ่ออยูก่ับแมส่องคน พอโตเป็นหนุ่มก็แต่งงาน ในครอบครัวกร็ักใครก่ันดี แต่สาว ๆ 

ที่ผิดหวังจากสีมาอจิฉาจงึยุแหย่แมผ่ัวให้เกลียดลูกสะใภ้ ตอนแรกลกูสะใภ้ก็ไม่โต้ตอบเวลาแมผ่ัวดุด่า
นานเข้าก็โต้ตอบไปบ้าง ท าใหส้ีมาหนักใจคิดหาวิธีให้ทั้งสองปรองดองกัน จึงบอกแม่ว่าจะฆ่าเมียตัวเอง
ให้เพื่อให้แมส่บายใจ แต่ก่อนจะฆ่าให้แมท่ าดีกับลูกสะใภ้สัก ๑๕ วันก่อน และก็ไปบอกเมียใหท้ าดีกับแม่ 
๑๕ วันเช่นกันแล้วจะฆ่าแม่ให้ ตั้งแต่นั้นมาทัง้สองตา่งท าดีต่อกัน จนเกิดรักใครก่ันจริง ๆ 
พอครบ ๑๕ วันสีมาท าท่าจะฆ่าเมีย แม่กเ็ข้าห้ามไว้ พอจะฆ่าแม่ เมียก็ห้ามไว้ สีมาจึงเอาเคียวเก็บ 
ที่เดิมพร้อมยิม้อย่างสุขใจที่แก้ปัญหาลูกสะใภ้กับแมเ่กลียดกนัได้ส าเรจ็ 
 
  จาก http://www.oknation.net/blog/yutthawinai/2010/03/10/entry-1 
 
16. ข้อใดน าข้อคิดของเรื่องไปใช้ได้ถูกต้อง  (การบูรณาการและตีความ) 
 ก. ซื้อเฉพาะสินค้าที่มโีฆษณาน่าสนใจ 
 ข. ฟังและเช่ือค าพูดของเพื่อนสนิททุกเรื่อง 
 ค. ฟังข่าวแล้วพิจารณาจากแหลง่ข่าวที่หลากหลาย 
 ง. ไม่รับฟงัใคร เช่ือความคิดของตนเองเท่านั้น 
17. ถ้ากระเป๋าเงินของนกัเรียนหาย แล้วเพื่อนอีกคนมาบอกว่าเพื่อนสนิทของนักเรียนเป็นคนหยบิไป   

นักเรียนจะน าข้อคิดจากเรือ่งมาปฏิบัติอย่างไรจงึจะเหมาะสม (การบรูณาการและตีความ) 
 ก. รีบบอกคุณครูว่าเพื่อนสนิทของนักเรียนเป็นคนขโมยกระเป๋าเงินไป 
 ข. บอกเพื่อนคนอื่นให้ไปช่วยทวงกระเป๋าเงินคืนมา 
 ค. สอบถามเพื่อนสนทิด้วยตนเองเพื่อหาความจริง 
 ง. ว่ากล่าวเพื่อนสนิทอย่างรุนแรงทันท ี
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พิจารณาภาพแล้วตอบค าถามข้อ 18 - 19 

 
      ภาพโดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
18. จุดมุ่งหมายส าคัญของการน าเสนอภาพน้ีคืออะไร (การบูรณาการและตีความ) 
 ก. แนะน าแหลง่ท่องเที่ยวที่ได้รบัความนิยม 
 ข. ต้องการใหเ้ห็นถึงความส าคัญของแหลง่ท่องเที่ยว 
 ค. ให้ประชาชนช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ 
 ง. ต้องการให้ประชาชนหันมาเที่ยวในประเทศเพื่อเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศ 
19. จากภาพข้างต้นหากเราต้องการไปเที่ยวชมสัตว์ต้องเดินทางไปเที่ยวที่จงัหวัดใด (การเข้าถึงและการ

ค้นคืนสาระ) 
 ก. นครราชสมีา 
 ข. ชุมพร 
 ค. ราชบุร ี
 ง. เพชรบูรณ์ 
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อ่านข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 20 - 21 

 
20. หน่วยงานใดที่ออกมาเตือนว่าไข้เลือดออกคือโรคร้าย ทีม่ียุงลายเป็นพาหนะ (การเข้าถึงและการค้น

คืนสาระ) 
 ก. กระทรวงสาธารณสุข 
 ข. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
 ค. ส านักงานคุ้มครองผูบ้รโิภค 
 ง. องค์การอนามัยโลก 
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21. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (การบูรณาการและตีความ) 
 ก. การป้องกันโรคไข้เลอืดออกต้องควบคุมสิง่แวดล้อมเพื่อไม่ให้มีแหลง่เพาะพันธ์ุยุงลาย 
 ข. ในกรณีที่ผูป้่วยขาดมาก การใหส้ารน้ าชดเชยโดยการดื่มเกลือแรบ่่อย เป็นอีกวิธีหนึ่งในการ

รักษา 
 ค. การใช้ทรายอะเบท ยาฆ่าลกูน้ าถือเป็นสารเคมีทีส่ามารถช่วยป้องกันลกูน้ ายุงลายได้ 
 ง. ผู้ป่วยทีเ่ป็นไข้เลือดออกจะมีอาการปวดเมื่อยตามตัว อุณหภูมิของร่างกายจะอยู่ที่ 37 องศา 
22. นักเรียนคิดว่าใครที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคไข้เลือดออกมากที่สุด  (การสะท้อนและประเมิน) 
 ก. สมศักดิเ์ลี้ยงปลาไว้ในอ่างหน้าบ้าน 
 ข. สมคิดเปลี่ยนน้ ารองขาโต๊ะกบัข้าวทุกอาทิตย์ 
 ค. สมคิดเกบ็ภาชนะที่ไม่ได้ใช้แล้วไปขาย 
 ง. สมพงษ์ใส่กางเกงขาสั้นน่ังเล่นทีส่วนหลงับ้านในเวลากลางคืนเป็นประจ า 
 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 23 - 24 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณพร้อมแล้วหรอืยังกับการเลี้ยงน้องหมา 
 

แน่นอนว่าเจ้าสุนัขน้ันเป็นสัตวเ์ลีย้งยอดนิยมที่บรรดาผู้คนทั่วโลกนิยมเลี้ยงกันไว้ในบ้าน ซ่ึง
จุดประสงค์ของแต่ละคนในการเลี้ยงสุนัขน้ันก็แตกต่างกันออกไป แต่การที่เราจะเลี้ยงสุนัขไว้ในบ้านซัก
ตัวน้ันอาจจะไม่ใช่เร่ืองยาก แต่ว่ามันก็อาจจะไม่ง่ายหากวา่ในอนาคตเกิดปญัหาอ่ืนๆตามมา เพราะว่า
เราไม่ได้ศึกษาหรือเขา้ใจรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ทีเ่ป็นพื้นฐานก่อนที่จะเลี้ยงเจา้สุนัขเหล่าน้ัน ดังน้ัน
การเตรียมตัวก่อนจึงท าให้เรามีชยัไปกว่าคร่ึงแล้วครับ ก่อนอ่ืนเลยถ้าคุณมีความคดิว่าจะเลีย้งสุนัขน้ัน 
จะต้องท าการส ารวจตัวเองก่อนเป็นอันดับแรกว่า มีความพร้อมมากแค่ไหน  มีเวลาให้พวกมันหรือไม่ 
คุณใช้ชีวติอยู่ยงัไง ครอบครัวยอมรับหรือไม่  ต้องการจะเลีย้งสนัุขเพื่ออะไร เลี้ยงไว้เป็นเพื่อน เลี้ยงไว้
เฝ้าบ้าน หรือบางคนอาจจะคดิไปไกลถงึขั้นว่าเลี้ยงไว้ขาย แต่วา่อย่าเลีย้งสุนัขเพยีงเพราะคุณมีเหตุผล
เหล่าน้ี 

1. อกหัก อาจจะเป็นเพราะอารมณ์ชั่ววูบต้องการใครซักคน แตว่่าจริงๆ แล้วคุณไม่ได้ต้องการมัน
ตั้งแตแ่รก 

2. ตามเทรนดต์ามแฟชั่น เพราะสุนัขน้ันเป็นสัตวเ์ลี้ยงเป็นเพื่อนของเรา ไม่ใช่สินค้าอินเทรนด์ ที่
เม่ือเห็นชาวบา้นเลี้ยงแล้วอยากเลี้ยงตามโดยไม่เข้าใจสุนัขจริงๆ 

3. เลี้ยงเพราะคดิว่ามันน่ารัก สุนัขเม่ือยงัเล็กมากๆ ทุกๆ สายพนัธุ์จะมีความน่ารัก แต่เม่ือโตขึ้น
ความน่ารักอาจจะหายไป แทนที่ด้วยนิสัยทีแ่ท้จริง ถา้คุณไม่ได้รักแล้วเขา้ใจสุนัขจริงๆ อาจจะรับไม่ได้
เม่ือมันโตขึ้น จนเป็นสาเหตุให้มีการทอดทิง้สุนัขมากมายตามท่ีเราเห็นทุกวันน้ี 

ที่กล่าวมาน้ีอาจจะยงัมีเร่ืองอ่ืนทีต่้องคดิและพิจารณาก่อนที่เราจะเลี้ยงสุนัขซักตัว แต่ท้ายที่สดุ
แล้วคุณต้องมีความรักให้กับเจา้ตัวแสบที่น ามาเลีย้งไม่ว่าจะอย่างไรก็ตามหากคุณได้น าเค้าเข้ามาเลีย้ง
ในบ้านแล้ว รักเค้าให้มากๆแล้วคุณจะรู้ว่ามันคุ้มค่ากับความรักทีใ่ห้ไป เพราะก็จะรักคุณจนสุดหัวใจ
เช่นกัน ไม่มีวันหักอกคุณแน่นอน 

           จาก http://www.odaijinipet.com/read_content.php?content_id=0000040 
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23. จุดมุ่งหมายส าคัญของการน าเสนอบทความนี้คืออะไร (การบรูณาการและตีความ) 
 ก. ต าหนิคนที่คิดจะเลี้ยงสุนัข 
 ข. ให้ส ารวจความพร้อมของตนเองก่อนเลี้ยงสุนัข 
 ค. ต้องการใหเ้ห็นถึงข้อดีขอการเลี้ยงสุนัข 
 ง. ให้เห็นถึงปญัหาการทอดทิ้งสุนัข 
24. จากบทความเรื่อง “คุณพร้อมแล้วหรือยังกบัการเลี้ยงนอ้งหมา” จงพิจารณาว่าข้อใดเป็นข้อเทจ็จริง

(การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ) 
 ก. จุดประสงค์ของการเลี้ยงสุนัขมีทัง้เลี้ยงไว้เป็นเพื่อนเล่น เลี้ยงไว้เฝ้าบ้าน และเลี้ยงไว้ขาย 
 ข. การที่เราจะเลี้ยงสุนัขอาจจะไม่ใช่เรือ่งยาก แต่ว่ามันก็อาจจะไมง่่ายหากว่าในอนาคตเกิด

ปัญหาอื่นๆตามมา 
 ค. ถ้าคุณไม่ได้รักแล้วเข้าใจสุนัขจริงๆ อาจจะรบัไม่ได้เมื่อมนัโตข้ึน จนเป็นสาเหตุให้มกีาร

ทอดทิ้งสุนัขมากมายตามที่เราเห็นทกุวันน้ี 
 ง. เมื่ออกหกัหลายๆคนอาจตอ้งการเพือ่นไว้คลายเหงา จึงเป็นสาเหตุของการน าสุนัขมาเลี้ยง 
 

อ่านข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 25  
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25. ข้อใดไม่สอดคล้องกบัข้อมลู (การสะท้อนและประเมิน) 
 ก. ปัญหาการขาดวิตามินซีพบได้ในกลุม่คนที่รบัประทานมังสวิรัติ 
 ข. คนที่ขาดวิตามินซีควรกินวิตามินซีวันละไม่เกิน 1,000 มก. 
 ค. หากเราเป็นหวัดควรกินวิตามินซีวันละ 4,000 มก.  
 ง. วิตามินซีพบได้ในรปูแบบของอาหารเสริม 
 

อ่านเนื้อเพลงต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 26 – 27 
 

 ฉันเฝ้าถามความสุขอยูท่ี่ไหน ชายที่เขาเดินผ่านฉันเข้ามา บอกกับฉันขอร่มสักคัน  
แต่ว่าที่มือเขาก็มหีนึ่งคัน ก็แปลกใจ ท่ามกลางหยดฝนโปรยปราย เขาก็ถามฉันว่าอยากสุขไหม  
ลองหุบร่มในมอืสักพักหนึง่และเงยหน้ามองวันเวลา มองหยดน้ าที่มันกระทบตา ยังเปียกอยู่ใช่ไหม 
หรือไมม่ีฝนย้ิมฉันย้ิมมากกว่าทุกครัง้ สุขที่ฉันตามหามาแสนนานอยู่ตรงนี้ แค่เพียงเข้าใจ อย่าไปยึด 
 ถือมันและกอดไว้ ก็แค่ร่มเท่านั้น เท่านั้น บนท้องฟ้าไมม่ีอะไรแน่นอน ถ้ามองจากตรงนี้ เดี๋ยวกม็ืด แล้ว
ก็สว่างอาจจะมีฝนก่อเป็นพายุ หรือลมลอยปลิวอยู่แค่นั้น สุขที่เคยเดินทางตามหามานานไม่ได้ไกลที่ไหน 
อยู่แค่นี้เอง 
  ฉันเห็นเธอถือร่มผ่านมา เต็มไปด้วยร่องรอย และคราบน้ าตา ฉันได้เห็นแล้วมันปวดใจ ไม่ใช่
เพียงแค่เธอทีทุ่กข์ ฉันก็เป็นเหมือนเธอ เธอได้ยินไหม อยากขอให้เธอลองโยนร่มที่ถือเอาไว้หนัก โยนมัน
ออกไป 
  บนท้องฟ้าไม่มีอะไรแน่นอน ถ้ามองจากตรงนี้ เดี๋ยวก็มืด แลว้ก็สว่าง อาจจะมฝีนก่อเป็นพายุ 
หรือลมลอยปลิวอยู่แค่นั้น สุขที่เคยเดินทางตามหามานาน ไม่ได้ไกลที่ไหน อย่าไปยึด อย่าไปถือ อย่าไป
เอามากอดไว้ ก็จะไมเ่สียใจ ตลอดชีวิต ต้องผ่านการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าใคร จะทุกข์ จะสุขแค่ไหน ก็อยู่ที่
จะมอง 
 
                        เพลง : ร่มสเีทา 
 

26. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายส าคัญของบทเพลงนี ้(การบรูณาการและตีความ) 
 ก. เพื่อใหผู้้ฟงัตระหนักถึงสภาพอากาศทีเ่ปลี่ยนแปลงไปอยา่งไม่อาจคาดหมายได้ 
 ข. เพื่อใหผู้้ฟังลองสัมผัสกับสายฝนเพื่อให้ได้รับรู้ความสดช่ืนที่ได้จากธรรมชาติ 
 ค. เพื่อใหผู้้ฟังได้เปรียบเทียบเหตุการณ์ที่ผูเ้ขียนเคยประสบกับสิง่ทีผู่้ฟังเคยประสบ 
 ง. เพื่อใหผู้้ฟงัได้มองเห็นคุณค่าของบางสิ่งทีห่ลายครั้งมองข้ามไปเพราะความเคยชิน 
27. ประโยคใดที่ถือได้ว่าเป็นใจความส าคัญของเพลงข้างต้น (การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ) 
 ก. สุขที่ฉันตามหามาแสนนานอยู่ตรงนี้ แค่เพียงเข้าใจ อย่าไปยึดถือมันและกอดไว้ 
 ข. บนท้องฟ้าไมม่ีอะไรแน่นอน ถ้ามองจากตรงนี้ เดี๋ยวกม็ืด แล้วก็สว่าง 
 ค. เธอได้ยินไหม อยากขอให้เธอลองโยนร่มที่ถือเอาไว้หนกั โยนมันออกไป 
 ง. อย่าไปยึด อย่าไปถือ อย่าไปเอามากอดไว้ ก็จะไม่เสียใจ ตลอดชีวิต 
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28. บุคคลในข้อใดน าเอาความคิดที่ได้จากเพลงไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองมากทีสุ่ด (การบูรณาการ

และตีความ) 
 ก. ประชาไม่ใส่ใจค าดุด่าของเจ้านายที่มีตอ่การกระท าทีผ่ิดพลาดของตัวเอง 
 ข. ประวิทย์ มอบร่มที่ถืออยู่ใหก้ับหญิงมีครรภ์ที่ก าลงัเดินตากฝนอยู่ 
 ค. ประพันธ์ เลอืกซื้อร่มที่มีน้ าหนักเบาเพือ่ความสะดวกในการเดินทาง 
 ง. ประยงค์ เลกิเสียใจกบัเงินที่ท าหายไปเพราะคิดว่าเป็นการฟาดเคราะห์ 
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 29 
 

แอปเปิลราชาผลไมล้ดน้ าหนัก 
 
 ผลไม้ชนิดนี้ใคร ๆ ก็ย่อมรูจ้ักกันดี เป็นราชาของผลไมท้ี่ท าให้ลดน้ าหนักได้ดีที่สุด นั่นก็คือ 
“แอปเปิล” ที่เรารูจ้ักกันดี ทุกคนเคยรบัประทานผลไม้ชนิดนี้กันแล้ว คุณรู้หรือไม่ว่าแอปเปิล มทีั้ง
คาร์โบไฮเดรต วิตามินซี แล้วยังมสีารอาหารอีก ไม่กินไม่ได้แล้วแบบนี้ 
 แอปเปลิจะค่อยเป็นค่อยไปในการให้พลังงานที่ต่ า แหลง่พลงังานของแอปเปิลก็คือ น้ าตาล
ฟรักโทส ซึง่เป็นน้ าตาลทีเ่ปลี่ยนรปูเป็นพลังงานอย่างช้า ๆ ภายในร่างกาย จะช่วยให้ไม่รูส้ึกหิว และอิ่ม
นานกว่าปกติ และระดับน้ าตาลในเลอืดจะค่อย ๆ เพิม่ขึ้นอย่างสม่ าเสมอ  และไม่สงูเร็วเหมือนขนม
หวานที่รับประทาน  เข้าไป และคนไข้ที่เป็นโรคเบาหวานสามารถรบัประทานได้ 
 ส่วนเปลือกและเนือ้ของแอปเปิล ยังมีสาร “แพคติน”  ที่มีคุณสมบัติพองตัวและจะช่วยเพิ่ม
กากในทางเดินอาหาร ท าให้ระบบทางเดินอาหารท างานอยา่งปกติ ช่วยในการขับถ่าย และยังช่วยดักจบั
คอเลสเตอรอลไม่ให้ดูดซมึเข้าร่างกาย เพือ่ป้องกันคอเลสเตอรอลในเสน้เลือดสงู โรคหัวใจ และความดัน
โลหิตสูง แถมยังป้องกันโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ด้วย 
 แอปเปลิอุดมไปด้วยวิตามิน บี1 บี2 บี6 และไบโอติน  กรดโฟลิก กรดแพนโทเทนิก เกลือแร่          
คลอไรด์ เหล็ก ทองแดง แมงกานีส แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม ซลิิคอน และยงัมี            
กรดอินทรีย์ 2 ชนิด คือ กรดมาลิกและกรดทาร์ทาริก ช่วยในการย่อยสลายโปรตีนและไขมัน มี
ประโยชนห์ลายด้านโดยเฉพาะปอ้งกันโรคหัวใจจากผู้ทีร่ับประทานเป็นประจ า 
 ควรรับประทานแอปเปลิอย่างน้อย 2-4 ผลเป็นประจ าและทีส่ าคัญอย่าปอกเปลอืกเพราะส่วน
ดีอยู่ที่เปลือกของผลไม้ชนิดนี้ เสมือนมียาดทีี่ไม่ต้องไปหาซือ้มารับประทานเพราะมีตามท้องตลาดทั่วไป 
 
                                   จาก สุขภาพไทย.คอม 
29. จุดมุ่งหมายส าคัญของผูเ้ขียนบทความนี้คืออะไร (การบรูณาการและตีความ) 
 ก. เพื่อแนะน าใหผู้้อ่านรับประทานแอปเปลิมากขึ้น 
 ข. เพื่อบอกประโยชน์ของแอปเปลิ 
 ค. เพื่อเพิม่ความต้องการบริโภคแอปเปิลในตลาดให้มากขึ้น 
 ง. เพื่อบอกวิธีลดน้ าหนกั 
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30. จากบทความข้างต้น อะไรที่ช่วยให้ผู้รบัประทานแอปเปลิรูส้ึกอิม่ (การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ) 
 ก. ไบโอตินและน้ าตาลมอลโทส 
 ข. สารแพคตินและน้ าตาลฟรกัโทส 
 ค. กรดมาลกิและกรดทาร์ทาริก 
 ง. กรดโฟลิก และกรดแพนโทเทนิก 
31. จากบทความข้างต้น  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการรบัประทานแอปเปิล (การสะท้อนและประเมิน) 
 ก. ช่วยให้ระบบทางเดินอาหารท างานเป็นปกต ิ
 ข. ลดการดูดซมึคอเลสเตอรอลเข้าสูร่่างกาย 
 ค. ป้องกันโรคหัวใจและความดันโลหิตสงู 
 ง. รักษาโรคมะเร็งล าไส้ใหญ ่
อ่านข้อความแล้วตอบค าถามข้อ 32 
 

 
32.  ข้อใดไม่สอดคล้องกบัข้อมูล  (การสะท้อนและประเมิน) 
 ก. ลักษณะเบื้องต้นของเด็กที่เป็นเหยื่อค้ามนุษย์จะมีรอ่งรอยการทบุตี 
 ข. ระบบจัดการของภาครัฐยังขาดประสิทธิภาพ 
 ค. เด็กที่ถูกน ามาค้ามนุษย์จะมาประเทศลาว และเวียดนาม 

ง. การค้ามนุษย์จะอยู่ในรปูแบบขอทาน ขายดอกไม้ ถือกล่องบรจิาค ลักทรัพย์ เป่าแคน 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 33 - 34 
 
ข้อมูลที่ 1 
ดอกไม้ใหญ่ท่ีสุดในโลก 

 
 
 ดอกไม้เดี่ยวขนาดใหญ่ทีสุ่ดในโลก เกิดจากพืชที่ตลอดชีวิตแทบไม่มีใครพบเห็น ทั้งนีเ้พราะ 
ต้นบัวผุดเป็นพืชปรสิต ข้ึนอยู่ภายในรากเถาวัลย์ตามป่าทบึเขตร้อนในภาคใต้ของไทยและในประเทศ
มาเลเซีย เห็นได้ก็เฉพาะเวลาทีม่ันออกดอกเพียงปลีะครั้ง สญัญาณที่บง่บอกว่าบัวผุดก าลังจะออกดอก 
คือ ตุ่มตาอวบอ้วนคล้ายหัวกะหล่ าซึ่งโผลพ่้นดินข้ึนมาช้า ๆ ตุ่มนี้ค่อย ๆ แตกออกเป็นรปูชามกลมใบ
ใหญ่สีน้ าตาลแดง  มีกลบีดอกเหนียวสีขาวและม่วงล้อมรอบ ดอกบัวผุดอาจกว้างถึง 1 ม. และหนกั 7 
กก. กลิ่นเหมือนเนื้อเน่า  มีอานุภาพดึงดูดให้แมลงวันหัวเขียวมารุมตอมนบัพันตัว เมื่อเกสรได้รบัการ
ผสมแล้ว ดอกบัวผุดจะสร้าง   ผลนุ่มอวบน้ าขนาดใหญ่ ภายในมีเมล็ดอัดแน่น จากนั้นก็ต้องรอให้ถูก
สัตว์ใหญ่อย่างแรดหรือช้างเหยียบย่ า เพื่อผลจะได้แตกกระจายและเมล็ดติดไปกบัตีนสัตว์ เมือ่สัตว์ตัว
นั้นตระเวนไปทั่วป่า เป็นโอกาสงามทีม่ันจะได้ข้ึนในรากของเถาวัลย์เจ้าบ้านอีกต้น เพื่อเริ่มวงจรชีวิต
แบบปรสิตอีกครัง้ 
 
ข้อมูลที่ 2 
 บัวผุดเป็นพืชป่าฝนที่มรีะบบวงจรชีวิตที่เปราะบาง   
เสี่ยงตอ่การสูญพันธ์ุอย่างยิ่ง เนื่องจากต้องอาศัยเงื่อนไข 
เฉพาะหลายประการในการแพร่พันธ์ุ นอกจากนั้นโอกาส 
ที่จะติดเป็นผลหลงัการผสมเกสร  มีไม่เกินร้อยละ 20 
 
 
เงื่อนไขที่ 1 ดอกตัวผู้กับดอกตัวเมียจะต้องบานพร้อมกัน  
และบานอยู่ไมห่่างกันนัก มันจะปล่อยกลิ่นคล้ายซากเน่า  
ออกมาล่อแมลงวันหัวเขียว ซึ่งเป็นแมลงชนิดเดียวทีท่ าหน้าที่ 
ผสมพันธ์ุให้บัวผุด จากนั้นดอกก็จะเหี่ยวแหง้ไป 
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เงื่อนไขที่ 2  สัตว์อีกชนิดหนึ่งที่ช่วยขยายพันธ์ุ คือ กระแต  
มันจะเลือกกินผลบัวผุดที่แกจ่ัด เมล็ดจากบัวผุดทีม่ี   
ขนาดเล็กเท่าเส้นด้าย อาจติดตามเลบ็ของมัน  
การแพรพ่ันธ์ุจะเกิดข้ึนเมื่อกระแตใช้เล็บ (ที่มีเมล็ดติดอยู่)  
ไปตะกุยบนผิวย่านไก่ต้มในต าแหน่งที่พอเหมาะ  
คือต้องเจาะเข้าไปในทอ่น้ าเลี้ยงของย่านไก่ตม้เท่านั้น 
 
 
เงื่อนไขที่ 3  เถาย่านไก่ต้ม เป็นตัวอิงอาศัย (host)  
ชนิดเดียวของบัวผุดโดยทีบ่ัวผุดจะดูดกินน้ าเลี้ยง  
จากท่อน้ าเลี้ยงของย่านไก่ต้ม การบานของดอกบัวผุด 
เกิดจากแรงดันของน้ าที่อยู่ในเถาย่านไก่ต้มนั่นเอง 
 

 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. อุทยานแห่งชาติเขาสก 
 

33. จากข้อมูลข้างต้น บรรยายไว้ว่า ดอกบัวผุดเป็น “พืชปรสิต” หมายความว่าอย่างไร  (การเข้าถึงและ
การค้นคืนสาระ) 

 ก. ดอกบัวผุดเป็นแหลง่อาศัยของพยาธิ 
 ข. พืชชนิดอื่น ๆ ชอบข้ึนอยู่ในดอกบัวผุด 
 ค. ดอกบัวผุดเป็นพืชกินสัตว์ 
 ง. ดอกบัวผุดเจริญเติบโตในรากเถาวัลย ์
34. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (การสะทอ้นและประเมิน) 
 ก. เมล็ดของดอกบัวผุดต้องถูกฝงัลงในดินที่ช้ืนเท่านั้น 
 ข. ดอกบัวผุดผสมเกสรได้โดยแมลงวันหัวเขียวเท่านั้น 
 ค. ดอกบัวผุดทั้งสองเพศต้องบานพร้อมกัน 
 ง. ดอกบัวผุดเป็นดอกไม้ขนาดใหญ ่
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 35 – 36 
 

นักเดินทางผู้ยิ่งใหญ่ 
 ตั้งแต่เกิดมาลูกปลาน้อยไมเ่คยมีความฝันอื่นใดเลย นอกจากฝันทีจ่ะเป็นนักเดินทางผู้ยิ่งใหญ ่
อาณาจักรสีครามคือแหลง่ก าเนิดของลูกปลาน้อย กินอาณาบริเวณกว้างใหญ่ไพศาลมาก มีสงิสาราสัตว์ 
มีสิ่งละอันพันละนอ้ยน่าตื่นตาแต่ไกลออกไปจากอาณาจักรแห่งนี้ยังมีแว่นแคว้นแดนน้ ากว้างใหญ่กว่า มี
สิงสาหน้าตาแปลก ๆ มสีิ่งละอันพันละหมื่นดื่นดก มีความหลากหลายที่ไมม่ีใครสามารถถ่ายทอดบอก
เล่าได้ นอกจากจะได้ไปรู้ไปเห็นด้วยตา 
 ใครที่เคยเดินทาง ต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า เกิดมาชาติหนึ่งควรจะได้เดินทางลูกปลาน้อยได้
ยินค าพูดท านองนี้มามาก เขาจินตนาการต่อไปว่าส าหรบัผู้อืน่อาจจะแค่เดินทาง แต่ส าหรบัเขาจะต้อง
เป็นการเดินทางที่ยิง่ใหญ ่
 จะไปใหสุ้ดขอบโลก ยังที่ลกึล้ าซึ่งแม้แสงอาทิตย์ก็มิอาจสาดส่องถึง หรือบุกบั่นรอนแรมทะเล
น้ าแข็ง หรือลุยดงพงปะการัง ค้นพบสัตว์ร้าย ซึ่งเล่าลือกันว่าสูญพันธ์ุไปแล้ว หรือ...เพือ่พบเจอใครคน
นั้นเจ้าหญิงในฝันของเขา 
 ลูกปลาน้อยฝันถึงเธอหลายครั้งในเวลาไล่เลี่ยกัน เขาไมเ่คยรูจ้ักเธอ แต่ภาพในนิมิตฉายคล้าย
มายาคล้ายจบัต้องได้ เธอรอคอยเขาอยู่ในที่ใดทีห่นึ่ง รอคอยการปลดปล่อย และรอเคียงทีจ่ะไปด้วยกัน
ข้างหน้า 
เขาย่ิงคิด ก็ยิ่งมุ่งมั่น ยิ่งมุ่งมั่น ก็ยิ่งรู้ว่าคืบใกลก้ารเดินทางเข้าไปทุกขณะ 
 ลูกปลาน้อยเป็นชายหนุม่รปูร่างเพรียวสมส่วน เกล็ดเลก็ ๆ สีเงินของเขายามโดนแสงแดดทะลุ
สายน้ าลงมาจะพร่างประกายสวยงาม 
นอกจากรูปร่างอันเป็นคุณสมบัติภายนอก ส าคัญกว่าน้ันคือ เขามีความรอบคอบ ซึ่งเป็นอุปนสิัยจ าเป็น
ส าหรับนักเดินทาง เขาจึงครุ่นคิดอย่างถี่ถ้วนว่าสมควรพกพาสัมภาระใดไปบ้าง บนเส้นทางอันยาวไกล
เที่ยวนี ้
 อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค สมุดบันทึก เงินทอง กล้องถ่ายรปู เหมอืนล้วนจ าเป็นไปสิ้น  
แต่ลูกปลาน้อยกจ็ัดสรรน้ าหนักข้าวของได้ลงตัวทีเดียว เขาพร้อมจะเดินทางอยู่แล้ว ถ้าไม่ใช่เพราะคืน
นั้น อันเป็นคืนสุดท้ายก่อนถึงวันเดินทาง 
 เขาเข้านอน แต่นอนไม่หลบั กลบัคิดต้ังค าถามแปลก ๆ ให้ตวัเองตอบ 
 “กลัวไหมว่าอาจจะไม่ได้กลบัมา?” 
 เท่าทีรู่้ โลกภายนอก มิได้มากมีเฉพาะสิง่สวยงาม แต่ยังมากมายสิ่งร้ายกาจ 
 มีความดี มีความเลว มีผู้ใจดี และมีโจรใจร้าย 
ค าถามนั้นท าให้เขากังวลเล็กน้อย แต่พอรุ่งเช้า ความกังวลกค็ลาดไป 
 กุ้งตัวหนึ่งที่เพิง่ดีดตัวผ่านไปนั่นเอง คือค าตอบ “นี่คือความรอบคอบ” ลกูปลาน้อยพึมพ า
ขณะมองเงาในกระจก 
 กุ้งเป็นสัตว์ทีม่ีผิวหนงัอ่อนนุ่ม แต่เหตุที่กุง้ว่ายน้ าไปไหนมาไหนอย่างมั่นใจ เพราะมันมเีสื้อ
เกราะอ่อนสวมทับไว้ช้ันหนึ่ง 
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 ทันทีทีส่รปุได้ดังนั้น ลูกปลาน้อยก็ว่ิงเต้นจนสามารถหาเปลอืกกุ้งขนาดสมส่วนกบัตัวมาจนได้ 
เขาลองสวมแล้วส่องกระจกดู น้ าหนกัของเสื้อเกราะแทบจะไม่เป็นภาระเพิ่มแต่อย่างไรเลย นอกจากจะ
ไม่ลดทอนความปราดเปรียวแล้วยงัเสริมความสง่าให้อีกด้วย ส าคัญกว่าน้ันคือการให้ความมั่นใจ 
 แต่ก็นั่นแหละ การมัวตระเวนหาเสื้อเกราะก็ท าให้เขาต้องเสยีเวลาไปเล็กน้อย ลูกปลาน้อยจึง
เลื่อนก าหนดการเดินทางออกไปเป็นวันรุ่งข้ึน ก็พร้อมจะเดนิทางอยู่แล้วเชียว ถ้าไม่เพราะคืนน้ัน เขา
นอนไม่หลบักลับคิดต้ังค าถามให้ตัวเองตอบ “กลัวไหมว่าจะไม่ได้กลับมา?”คราวนี้เสียเวลาไปราวหนึง่
สัปดาหก์ว่าปูตัวหนึ่งจะงุ่มง่ามผ่านมาบอกใบ้ค าเฉลย 
 เขาได้บทสรุปที่ผ่านมาไตร่ตรองเป็นอย่างดีว่า เปลือกกุ้งอาจไม่ประกันความปลอดภัยในทุก
กรณี ผิดกบัเกราะเหล็กแข็งแกร่งอย่างที่ปสูวมใส่ 
 ลูกปลาเพียรหาซื้อกระดองปมูาจนได้ แม้จะหนักอึง้ตอนยกข้ึนสวมแต่ไม่เป็นปัญหา 
 แต่ก็นั่นแหละ เวลาก็เลยล่วงไปอีกเลก็น้อยกว่าทุกอย่างจะเข้าที่เขาจึงต้องก าหนดวันเดินทาง
ใหม่ และกพ็ร้อมจะไปอยู่แน่ ๆ แล้วเชียวถ้าไม่เพราะคืนน้ัน...การนอนไมห่ลับกบัค าถามเดิม ๆ   
เดือนต่อมา...ใครทีเ่คยรูจ้ักในนามลูกปลาน้อยเริ่มจ าเขาไม่ได้ เพราะเมื่อมองมาอาภรณ์ตัวนอกสุดทีเ่ห็น
คือเกราะอันแกรง่ประหนึง่ซเีมนต์ของฝาหอย ต้องตะโกนเรยีกกันนานทีเดียว คนข้างในจึงจะโผลห่น้า 
ได้สวมอย่างนี้ ลูกปลาน้อยรูส้ึกอบอุ่นอย่างไมเ่คยเป็นมาก่อนจริงอยู่ว่า น้ าหนักแบกบนหลังและไหล่
เพิ่มข้ึน แต่จะท าไงได้ในเมื่อคิดถึงประโยชน์ด้านความปลอดภัย ใช้ค าว่า “ประโยชน์” น่าจะไม่ถูกต้อง
นักนี่คือสิ่ง “จ าเป็น” เลยทีเดียว เขาได้ความคิดน้ีจากการทีเ่ห็นหอยทะเลตัวหนึ่งคืบคลานช้า ๆ ผ่าน
หน้าเขาไปก าหนดเดินทางถูกตั้งใหม่ เขาหวังต่อไปนี้จะไมม่คี าถามเดิม ๆ มากวนใจอีกแล้ว 
 
ปีต่อมา.... 
 ไม่มีใครในอาณาจักรสีครามแปลกใจเลยว่าท าไมเขาจงึยังอยูท่ี่นั่น อย่าว่าแต่ทุกวันน้ีไม่มีใคร
อีกแล้วที่เรียกเขาว่าลูกปลาน้อย แม้แต่ตัวเขาเองก็ยังลืมไปแล้วว่า ครั้งหนึ่งเคยปราดเปรียว 
 ลูกปลาน้อยในเกราะอ่อน เกราะอ่อนในเกราะเหล็ก เกราะเหล็กในเกราะปูน เกราะปูนใน 
เกราะหิน อุปกรณ์เสรมิความปลอดภัยล่าสุดของเขาคือกระดองเต่าดึกด าบรรพ์ เขาได้ความคิดอันสุด
ยอดปลอดภัยน้ีตอนเห็นเต่าตัวหนึ่งซึ่งยืนนิ่งราวอนุสาวรีย์ 
 หลงัจากใช้ความพยายามยากเย็น ยัดเยียดตัวเองลงในกระดองซึ่งหนาและหนักที่ไม่เคยขยับ
เขยื้อนนับแต่ปีแรกเริ่มสร้างโลก ลูกปลาน้อยบอกตัวเองอย่างอหงัการว่า...เอาล่ะขณะนี้ทุกอย่างพร้อม
แล้ว เขาไม่ต้องการความพร้อมยิง่กว่าน้ีอีกแล้ว กับค าถามทีเ่คยครุ่นกังวล ถึงวันน้ีกลายเป็นไรส้าระ 
 ขอเพียงวันพรุ่งนี้เท่านั้น เจ้าหญงิ 
เธอยังคงรอคอยใช่ไหม... 
 พรุ่งนี้ ฉันจะออกเดินทาง 
 อย่าลืมว่า ฉันคือนักเดินทางผู้ยิง่ใหญ!่! 
 
              จาก หนงัสอื เจ้าหงิญ โดย คุณบินหลา 
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35. จากนิทานข้างต้น ผู้แต่งมีวัตถุประสงค์หลักอย่างไรในการเขียนนิทานเรื่องนี้  (การบรูณาการและ

ตีความ) 
 ก. เพื่อใหผู้้อ่านตระหนกัถึงความพอด ี
 ข. เพื่อใหผู้้อ่านรูจ้ักวิถีชีวิตของสัตว์น้ า 
 ค. เพื่อใหผู้้อ่านรูจ้ักลูกปลากระดี ่
 ง. เพื่อใหผู้้อ่านช่วยกันอนรุักษ์ปลา 
36. เปลือกทีลู่กปลาน้อยน ามาสวมใสเ่ป็นเกราะน้ันไม่มีความเกี่ยวข้องกบัสิ่งใด (การสะท้อนและ

ประเมิน) 
 ก. ความคล่องแคล่ว 
 ข. ความสวยงาม 
 ค. ความปลอดภัย 
 ง. ความวิตกกังวล 
 

อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 37 - 39 
 

โรคเซ็งเรื้อรัง ! 
 คุณก าลังประสบกบัปญัหาเหล่าน้ีอยูห่รือเปล่าคะ มีอาการออ่นเพลียและเหนื่อยอ่อนอยู่เป็น
ระยะเวลานานไม่ว่าจะพักผ่อนหรอืบ ารุงร่างกายมากขนาดไหน แต่อาการก็ยงัคงอยู่ ถ้าใช่ นั่นแสดงว่า
คุณอาจก าลงัเป็นโรคเซ็งเรื้อรัง  
 โรคเซง็เรื้อรังทีเ่ราก าลังกล่าวถึงอยู่นี้ ไม่ใช่เรื่องของความรูส้กึที่เกิดความเบื่อหน่ายอะไรสัก
อย่าง ซึ่งอาจมสีาเหตุมาจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว เมือ่เกิดข้ึนก็จะหายไปเองได้ แต่โรคเซง็เรื้อรงันี้เป็นกลุ่ม
อาการของโรคอย่างหนึ่ง ในทางภาษาแพทยเ์รียกว่า กลุ่มอาการเหนื่อยล้าเรื้อรงั โดยมักจะมีอาการ
อ่อนเพลียและเหนือ่ยอ่อนอยูเ่ป็นเวลานาน (อาจนานเป็นเดอืนหรือปี) บางรายอาจมีอาการเกิดข้ึนอย่าง
รวดเร็ว โดยเริ่มต้นจากอาการปวดศีรษะ เจ็บบริเวณต่อมน้ าเหลือง ปวดตามข้อและกล้ามเนือ้ 
อ่อนเพลีย ขาดสมาธิ ซึ่งจะเป็นอาการที่คล้ายกบัโรคไข้หวัดใหญ่แต่อาการทั้งหมดเหล่าน้ีจะคงอยู่นาน
กว่า ส่วนใหญ่มักเกิดภายหลังอาการป่วยบางชนิด เช่น ไข้หวัดใหญ่ ท้องเสียอย่างรุนแรง ในขณะที่บาง
รายพบว่าเกิดข้ึนได้หลังจากมีภาวะเครียดอย่างรุนแรง  
 โรคเซง็เรื้อรังจะพบได้ในผู้หญงิมากกว่าผู้ชาย 2-4 เท่า โดยอาจเกิดจากความแตกต่างในเรื่อง
เพศ เมื่อเป็นแล้วแพทย์จะให้การรักษาด้วยการให้ยาต้านอารมณ์ซึมเศร้า ยาเพิม่ภูมิคุ้มกันและในบาง
รายอาจให้ยาระงับประสาทร่วมด้วยเพื่อลดอาการวิตกกังวลและช่วยให้หลับ และอาจให้ยาตามอาการที่
ผู้ป่วยมี เช่น ยาระงับปวด หรือยาแก้โรคภูมิแพ้ เป็นต้น  
 ใครที่กลัวว่าตัวเองจะเข้าข่ายกลุ่มอาการนี้ อย่าเพิ่งกงัวลนะคะ เพราะผู้เช่ียวชาญได้ให้
ค าแนะน าในการป้องกันโรคเซง็เรื้อรงัไว้ด้วยว่าให้พยายามรกัษาสุขภาพด้วยการกินอาหารทีม่ีประโยชน์ 
พักผ่อนให้เพียงพอ และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอก็จะช่วยป้องกันโรคเซง็เรื้อรังได้ 
 
                                จากนิตยสาร HealthToday ปีที ่9, ฉบับที่ 107, กุมภาพันธ์ 2553, หน้า 12 
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37. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่อาการเบื้องต้นของโรคเซง็เรื้อรงั (การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ) 
 ก. ปวดข้อ 
 ข. ปวดศีรษะ 
 ค. ปวดท้อง 
 ง. ปวดกล้ามเนื้อ 
38. จากบทความข้างต้น โรคเซ็งเรือ้รงัไม่ได้เกิดข้ึนภายหลังอาการป่วยในข้อใด (การบูรณาการและ

ตีความ) 
 ก. อีสุกอีใส 
 ข. ภาวะเครียด 
 ค. ไข้หวัดใหญ่ 
 ง. ท้องเสีย 
39. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ยาที่ผู้ป่วยโรคเซ็งเรื้อรังจะได้รบัเพือ่การรักษา   (การสะท้อนและประเมิน) 
 ก. ยาแก้โรคภูมิแพ ้
 ข. ยากระตุ้นประสาท 
 ค. ยาระงับปวด 
 ง. ยาเพิ่มภูมิคุ้มกัน 
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อ่านข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 40 – 41 
 

  
 
40. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (การสะทอ้นและประเมิน) 
 ก. ชาวต่างชาติต้องการโบราณวัตถุไว้ครอบครองเพราะคิดว่าเป็นสิง่ทีห่ายากและมีความ

สวยงาม 
 ข. การปลกูจิตส านักใหก้ับชาวบ้านจะช่วยป้องกันการลักลอบขุดค้นโบราณวัตถุได้ 
 ค. สาเหตหุนึ่งของการลักลอบค้าวัตถุโบราณคือมีกฎหมายไทยยังมีช่องโหว่ 
 ง. โบราณวัตถุที่ถูกโจรกรรมส่วนมากจะมีอายุ 1,000 ปีข้ึนไป 
41. จากข้อมูลข้างต้น ค าว่า “กลุ่มคนในเครื่องแบบ” หมายความว่าอย่างไร (การบรูณาการและตีความ) 
 ก. ข้าราชการ 
 ข. พ่อค้า 
 ค. ประชาชน 
 ง. นักโทษ 
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อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 42 

บัวหิมะ 
 

 
บัว หิมะ 

 (Snow lotus = Saussurea involucrata) อาจเรียกว่า บัวหิมะพันป,ี บัวหิมะหมื่นปี เป็น
สมุนไพร   ชนิดพิเศษของจีน สงูค่า และหายากยิง่ บัวหิมะเติบโตในร่องหิน โขดหิน และไหล่ภูเขาสูงที่มี
อากาศเย็นจัดหรือบรเิวณที่ราบสงูมหีิมะปกคลมุทั้งปี เช่น บริเวณเทือกเขาเทียนซาน (เทียนซัน 
Tianshan) เทือกเขาคุนหลุน (คุนลุน, คุนลุ้น)  และเทือกเขาอัลไต ในเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกรู 
ซึ่งเรียกว่า บัวหิมะซินเจียง (Xinjiang Snow Lotus หรือ Xuehehua) ในหนังจีนก าลงัภายในหลาย
เรื่อง บัวหิมะถือเป็นยาวิเศษช่วยสลายสารพิษ จอมยทุธ์ต้องดั้นด้นไปหาด้วยความล าบากล าบน 
 บัวหิมะเติบโตในบรเิวณที่สูงกว่าระดับน้ าทะเล 3000-4000 เมตรข้ึนไปซึง่แม้ในฤดูร้อนภูเขาก็
ยังมีหมิะปกคลุม บัวหิมะเติบโตอย่างช้า ๆ แต่ทนทานมาก โดยปกติเมล็ดของบัวหิมะเพียง 5% เท่านั้นที่
เติบโตจนออกดอกได้ และใช้เวลา 3 ปีกว่าจะเก็บเกี่ยว ดอกบัวหิมะบานช่วงเดือนกรกฎาคมและ
สิงหาคมของทกุปี ดอกเป็นสีขาวหรือเขียวอ่อน ดูคล้ายดอกบัวขนาดใหญ่ เบง่บานท้าทายลมและหิมะ 
ส่งกลิ่นหอมอบอวลไปทั่ว  เนื่องจากเติบโตในบรเิวณอากาศหนาวเย็นมาก ดอกบัวหิมะจึงมีรสขม
เล็กนอ้ย ในปัจจุบันบัวหิมะใช้ท ายา ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เสรมิความงามกว่า 50 ชนิด มี
สรรพคุณหลายประการเช่น ช่วยป้องกันอาการไข้ ขับสารพษิ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุการเป็นโรครู
มาตอยด์  ฟื้นฟูสภาพไต และเป็นยาอายุวัฒนะ ปรบัความสมดุลย์หยิน-หยางของร่างกาย บ ารุงเลอืด 
โดยเฉพาะสตรีทีป่ระจ าเดอืนมาไม่ปกติ หรือปวดประจ าเดือนบ่อย รักษาแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก ไฟ
ไหม้ตามร่างกาย ฝ้า ตกกระ กลาก เกลื้อน แมลงสัตว์กัดต่อย รวมไปถึง ฮ่องกงฟุต และริดสีดวงทวาร 
อีกทั้งช่วยบ ารุงผิวพรรณ โดยมผีลิตภัณฑ์ทั้งทีเ่ป็นแบบบรสิทุธ์ิ 100% หรือน าไปผสมกบัตัวยาอื่น ๆ 
จีนสง่ออกบัวหิมะมากกว่าปลีะ 5 ล้านดอก มบีริษัทในซินเจยีงท าธุรกจิเกี่ยวกบับัวหิมะกว่า 100 แห่ง         
ซึ่งทุกแห่งต้องมีใบอนุญาตจากรัฐบาล และเนื่องจากความตอ้งการสูงมาก แต่ปรมิาณบัวหิมะเริ่มน้อยลง
เรื่อย ๆ รฐับาลจีนจึงควบคุมการเก็บดอกบัวหิมะอย่างเข้มงวด รวมทั้งพยายามหาวิธีอนุรกัษ์และขยาย
พื้นที่การปลกูมากข้ึน โดยเมื่อไม่กีป่ีทีผ่่านมาหน่วยงานของรฐัเริ่มเพาะบัวหิมะในห้องแล็บก่อนจะน าไป
ปลูกในร่องหิน อัตราการรอดของบัวหิมะแบบนีสู้งกว่า 90% ซึ่งในอนาคตอาจท าให้จีนสามารถผลิตบัว
หิมะได้มากกว่าในปัจจุบัน 
 
                       จาก https://grutaguu.wordpress.com 
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42. ข้อใดไม่สอดคล้องกบัข้อมลู (การสะท้อนและประเมิน) 
 ก. บัวหิมะเติบโตในบรเิวณที่สูงกว่าระดบัน้ าทะเล 3000-4000 เมตรข้ึนไป 
 ข. ดอกบัวหิมะที่น ามาใช้ท ายาต้องอายุมากกว่า 3 ปี 
 ค. ที่ระดับน้ าทะเล 5,000 เมตร บัวหิมะสามารถเจรญิเตบิโตได้ 
 ง. ดอกบัวหมิะจะมีรสขมเลก็น้อย 
 
อ่านข้อความข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 43 - 44 
 

รักผ่านเน็ตระบาดหนัก 
 
 มูลนิธิกระจกเงาเผย เดก็หญิงไทยมโีอกาสถูกล่อลวงจากการสนทนาทางออนไลน์ ด้วยวิธี
หลอกให้ตกหลมุรกัแล้วล่อลวงให้ไปพบหวังท าอนาจารและชิงทรัพย์ ซึง่ส่วนใหญ่หลงเช่ือและเต็มใจไป
กับผูท้ี่พบปะในสังคมออนไลน์ เพราะคิดว่าไม่เป็นไร ด้านพอ่แม่วอนให้มีมาตรการควบคุมการใช้
อินเตอรเ์น็ตทีเ่ข้มงวด ตรวจสอบและปิดกั้นเว็บไซตท์ี่ไม่เหมาะสมกบัเยาวชนอย่างจรงิจงั โดยวอนขอให้
โรงเรียนร่วมอบรมและสร้างความเข้าใจถึงอันตรายจากสังคมออนไลน์ 
 ปัจจุบันอินเตอรเ์น็ตได้เข้ามามบีทบาทในชีวิตประจ าวันของคนเรา ทั้งเด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่ 
โดยเฉพาะผูท้ี่อยู่ในสถานะนกัเรียน นักศึกษา ที่จะต้องใช้คอมพิวเตอรเ์พื่อการทอ่งโลกในอินเตอรเ์น็ต 
หาความรู้ใหม่ๆ หรือความบันเทิงตามประสาของผูท้ี่มีความ อยากรู้ถือเป็นการศึกษาต่อยอดความรู้เดิม
ที่ตนมีอยู่ หรือจะเพื่อดหูนัง ฟังเพลง ฯลฯ นับวันผู้คนในสังคมที่มีความรู้ความสามารถใช้เครือ่ง
คอมพิวเตอรเ์พื่อเล่นอินเตอร์เน็ตดังกล่าว จะมีจ านวนเพิม่มากข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งจะสงัเกตได้จากจ านวนร้าน
ให้บรกิารอินเตอร์เน็ตทีเ่ปิดให้บริการกันอย่างมากมาย 
 นางวิไลวรรณ แซ่ลิม้ อายุ 40 ปีกล่าวในฐานะผูป้กครองของเด็กวัยรุ่นสมัยนี้ว่า ลูกสาวของตน
อายุ 18 ปี ซึ่งก าลังอยู่ในช่วงวัยรุ่นต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิด เพราะภัยสงัคมมีมากมายหลายรูปแบบ 
ตนจะคอยขับรถไปรบัไปสง่ลกูเสมอแตลู่กสาวก็เป็นเด็กวัยรุน่เหมอืนคนอื่นๆ คือติดอินเตอร์เน็ตมาก 
บางวันก็นั่งเล่นคอมพิวเตอร์ติดต่อกันหลายช่ัวโมง เมื่อเข้าไปหาลูกในห้อง ลูกก็จะปิดหน้าจอทีส่นทนา
กับเพือ่น โดยตนนั้นก็ไม่อยากทีจ่ะล้ าเส้นเรื่องส่วนตัวของลกู จึงท าได้เพียงตักเตือนและบอกกล่าวถึง
ความอันตรายที่มีมากมายในโลกออนไลน์ เพราะเกรงว่าลกูจะถูกชายที่รูจ้ักกันทางอินเตอรเ์น็ตลอ่ลวง 
เนื่องจากตนมักเห็นในข่าวอยู่บอ่ยๆ เช่น กรณีล่อลวงไปชิงทรัพย์ หรอืล่อลวงไปท าอนาจาร ซึ่งตนก็
พยายามหาวิธีแก้ไข โดยหาเวลาว่างพาลูกไปท ากิจกรรมต่างๆ ที่เป็นประโยชน์มากกว่าน่ังเล่น
อินเตอรเ์น็ตอยู่ทีบ่้าน ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกาย หรือการไปท่องเที่ยวสถานที่ต่างๆ ตนพยายามจะ
ใช้เวลาว่างกับลูกใหม้ากเพือ่ใหลู้กไมห่มกมุ่นอยู่กับโลกออนไลน์จนเกินไป  
 “อยากใหม้ีมาตรการควบคุมการใช้สื่ออินเตอร์เน็ตใหม้ากกว่าน้ีและมีการตรวจสอบเว็บไซต์
และปิดกั้นการเข้าสู่เว็บไซต์ที่ไม่เหมาะกับเยาวชนอย่างจริงจังเพราะเพียงแค่ พ่อ-แม่ หรือผูป้กครองไม่
สามารถดูแลได้อย่างทั่วถึงแน่นอน ในกรณีที่ลูกไปใช้อินเตอร์เน็ตนอกบ้าน ซึ่งรวมถึงทีโ่รงเรยีนด้วยจึง
อยากให้การใช้อินเตอรเ์น็ตมีการควบคุมดูแลที่มั่นคงเข้มงวดกว่าน้ี” นางวิไลวรรณกล่าว 
นางพิกุล ประดิษฐจ์ันทร์ เจ้าของร้านอินเตอรเ์น็ต เขตดอนเมือง กล่าวว่า ทุกสิง่นั้นล้วนมทีั้งข้อดีและ
ข้อเสียเป็นของคู่กันในตัวของมันเอง อินเตอร์เน็ตกเ็ช่นเดียวกัน ข้อเสียทีเ่ป็นภัยร้ายจากการใช้
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อินเตอรเ์น็ตในช่วงระยะเวลาทีผ่่านมา ก็ได้เริ่มปรากฎภาพให้เห็นในสังคมไทยมาเรื่อยๆ ควบคู่กับความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยทีี่เข้ามาสู่โลกของเรา ภัยจากการใช้อินเตอร์เน็ตก็เป็นอย่างทีร่ับทราบ
กันดีว่า มันมีอยู่หลายเรือ่งโดยเฉพาะปญัหาการล่อลวงทางอินเตอรเ์น็ตจากการติดต่อพูดคุยกันโดยใช้
โปรแกรมสนทนาของเว็บไซต์ช่ือดังต่างๆ ซึง่มีอยู่มากมายหลายเว็บไซต์ ซึง่ตนในฐานะเจ้าของร้านก็ท า
ได้เพียงแต่คอยสอดส่องดูแล ไม่ใหเ้ด็กท าสิ่งที่ไม่ดีไมง่าม โดยเฉพาะเด็กเลก็ๆ ทีบ่างครัง้ชอบแอบเปิด
เว็บที่ไม่เหมาะสม ตนกจ็ะคอยเตอืน แต่ส าหรับเด็กโตน้ัน ตนก็ไม่กล้าที่จะเข้าไปยุ่งมากนัก เกรงจะโดน
ลูกค้าบ่นว่าไม่ใช่เรือ่งของตน ทัง้นี้ที่ท าได้กเ็พียงแตเ่ปิด-ปิดและใหบ้ริการอย่างถูกตอ้งตามที่กฎหมาย
ระบุไว้เท่านั้น แต่อย่างไรแล้วตนก็คอยสอดสอ่งดูแลเรือ่งสิ่งเสพติดและสิ่งที่อาจเป็นอันตรายกบัเยาวชน
ที่อาจเกิดข้ึนในร้านอยู่ตลอด เพราะอย่างไรแล้ว ตนก็คิดอยู่เสมอว่าทุกอย่าง ภายในร้านนั้นก็อยู่ภายใต้
การดูแลของตน หากมีอะไรที่ไม่ชอบมาพากล ตนก็คงปล่อยให้ผ่านไปหรือท าเป็นไม่รู้ไมเ่ห็นไม่ได้ เพราะ
เด็กๆ ที่มาเล่นอินเตอร์เน็ตกเ็หมือนเป็นลูกเป็นหลานของตนเช่นกัน 
 นางสาวอรสา จันทร์ชุม อาสาสมัคร ศูนย์ข้อมลูคนหายเพื่อต่อต้านการค้ามนุษย์ มูลนิธิกระจก
เงา เปิดเผยว่า เด็กหญงิไทยอายุต้ังแต่ 10-18 ปี มีโอกาสถูกล่อลวงจากการสนทนาออนไลน์ ผ่าน
โปรแกรมต่างๆ ซึ่งการให้ข้อมูลส่วนตัวเป็นต้นเหตุของการถูกล่อลวง โดยปจัจปุันสแกมหรืออย่างที่รูจ้ัก
กันว่าสแกมเมอร์นั้นเป็นวิธีการล่อลวง ที่ก าลังแพร่หลายทางอินเตอร์เน็ต เช่น หลอกให้ร่วมท าธุรกิจด้วย
หรือบางรายใช้ความรักในการหลอกล่อ วิธีการหลอกของมิจฉาชีพคือจะส่งอีเมล์จ านวนมากไปหาเหยือ่ 
ซึ่งจะมีเนือ้หาเชิญชวน โน้มน้าว บางรายท าใหเ้หยื่อหลงเช่ือคิดว่าเป็นคนที่มีฐานะร่ ารวย โดยใช้เวลา
พูดคุยให้เหยือ่ตกหลุมรักและโน้มน้าวจนเหยือ่เช่ือใจและยอมโอนเงินให้ ซึ่งบางครั้งกม็ีเหตุการณ์ล่อลวง
ให้ไปพบ โดยส่วนใหญเ่ต็มใจไปกับผู้ที่พบปะในสังคมออนไลน์  โดยจากการศึกษาพบว่า เด็กผู้หญิงทั้งใน
เมืองและนอกเมอืงมกีารใช้เทคโนโลยสีารสนเทศที่แตกต่างกัน ท าให้มีโอกาสทีจ่ะได้พูดคุยกบัคนแปลก
หน้าทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) และโปรแกรมการพูดคุยผ่านอินเตอร์เน็ต
ต่างๆ แตกต่างกันไป ขณะที่เดก็ผู้ชายจะติดเกมทางอินเตอรเ์น็ตมากกว่า และจากการส ารวจการคุยผ่าน
โปรแกรมทางอินเตอรเ์น็ต พบทัง้เด็กผูห้ญิงและเดก็ผู้ชายมกีารแลกเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์กันเพราะคิดว่า
ไม่เป็นไรและคงไมม่ีอันตรายใดๆ เกิดข้ึน 
 “ในปัจจุบันสื่อออนไลน์ได้เข้ามามบีทบาทในสงัคมมาก ถ้าใช้ในทางที่ดีก็มปีระโยชน์ แต่
ส่วนมากเดก็ในวัยน้ีขาดการยั้งคิด รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เมื่อเจอการหลอกล่อ ชวนเช่ือแล้วมักตัดสินใจท า
อะไรลงไปตามใจตัวเอง โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบที่ตามมา ที่ส าคัญพ่อแม่ผูป้กครองควรใส่ใจดูแลบุตร
หลาน ไม่ควรให้ออกนอกบ้านในเวลากลางคืน และตนเช่ือว่าอาจจะมีเด็กที่ถูกผู้ตอ้งหากระท าอีกหลาย
คนที่ไม่กล้าเข้ามาแจ้งความ ซึ่งวิธีปอ้งกันเบื้องต้นคือเมื่อเราได้รับอีเมล์ข้อความแปลกๆ ให้วิเคราะห์
ข้อความที่ส่งมา หากเป็นการเชิญชวนให้ร่วมลงทุนหรือเสนอช่องทางต่างๆ ให้สันนิษฐานไดเ้ลยว่าเป็น
การหลอกลวงแน่นอน เพราะไมม่ีบริษัทไหนทีจ่ะเชิญให้เรารว่มลงทุนผ่านทางอีเมล์แน่นอน และไม่ควร
ตอบอีเมล์แปลกๆ ที่เราไม่รูจ้ักหรือจะติดตั้งโปรแกรมต้านไวรัสและ Firewall ซึ่งสามารถป้องกันการรับ
อีเมล์ที่ไม่พงึประสงค์หรือการสื่อสารจากผู้ที่ไม่ไดร้ับการอนญุาต และการติดตัง้โปรแกรม PATCH ก็
สามารถป้องกันแฮกเกอร์ได้เช่นเดียวกัน 
 
               จากหนังสือพิมพ์รงัสิต ฉบบัที่ 65 ฉบับวันที่ 6-12 กันยายน 2556 หน้าที่ 8 
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43. จุดมุ่งหมายส าคัญของการน าเสนอข่าวนี้คืออะไร (การบรูณาการและตีความ) 
 ก. ให้สังคมเฝ้าระวังและป้องกันภัยที่เกิดจากการใช้อินเตอรเ์น็ตของบุตรหลาน 
 ข. ต าหนิผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องในการใหเ้ด็กและเยาวชนให้อินเตอร์เน็ตอย่างอิสระ 
 ค. ต้องการใหผู้้ประกอบการร้านอินเตอร์เน็ตเพิ่มความเข้มงวดในการให้บริการ 
 ง. เชิญชวนให้หยุดใช้อินเตอร์เน็ตเพราะมีแต่ผลเสียตามมา 
44. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (การเข้าถึงและการค้นคืนสาระ) 
 ก. อินเตอรเ์น็ตมบีทบาทในชีวิตประจ าวันของคนเราโดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในสถานะนักเรียน 

นักศึกษา 
 ข. ผู้คนมีการใช้อินเตอร์เน็ตมากขึ้น สังเกตได้จากร้านใหบ้รกิารอินเตอรเ์น็ตที่มีอย่างมากมาย  
 ค. เด็กผู้หญิงและเดก็ผู้ชายมีการแลกเปลี่ยนเบอร์โทรศัพทก์นัเพราะคิดว่าไม่เป็นไร 
 ง. การศึกษาพบว่า เด็กผู้หญิงและเดก็ผู้ชายจะติดเกมทางอนิเตอรเ์น็ตจ านวนมาก 
     
อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 45 
 

นักวิชาชีพอาเซียน 
 
 การเข้าสู่ประชาคมอาเซียนจะก่อใหเ้กิดการเคลือ่นย้ายอย่างเสรีใน 5 ภาค ได้แก่ สินค้า 
บริการ การลงทุน เงินทุน และแรงงานฝมีือ ซึ่งการเปิดเสรีด้านการเคลื่อนย้ายแรงงานจะเกิดข้ึน อย่าง
เต็มรปูแบบใน พ.ศ. 2558 โดยมีผลให้นกัวิชาชีพหรือแรงงานฝีมือมกีารเคลื่อนย้ายได้อย่างเสรี ถือเป็น
การขับเคลื่อนกจิกรรมทางเศรษฐกจิในภูมิภาคอาเซียนที่ส าคัญ 
 ประเทศสมาชิกอาเซียนได้จัดท าข้อตกลงยอมรบัร่วมในเรือ่งคุณสมบัติของนกัวิชาชีพอาเซียน 
(Mutual Recognition Arrangements: MRAs) เพื่ออ านวยความสะดวกในการเคลื่อนย้ายแรงงาน
วิชาชีพในอาเซียน โดยการสร้างและยอมรับมาตรฐานวิชาชีพร่วมกัน ปจัจบุัน (พ.ศ. 2556) มีข้อตกลง
ยอมรบัร่วมในคุณสมบัตินักวิชาชีพของอาเซียนทัง้หมด 8 สาขา ได้แก่ สาขาวิศวกรรม สาขาวิชาชีพการ
พยาบาล สาขาสถาปัตยกรรม สาขาด้านการส ารวจ สาขาวิชาชีพแพทย์ สาขาวิชาชีพทันตแพทย์ สาขา
วิชาชีพบัญชี และสาขาวิชาชีพท่องเที่ยวแหง่อาเซียน ซึ่งหากแรงงานในประเทศใด    มีคุณสมบัติทั้งด้าน
หลักสูตรการศึกษาอบรมและประสบการณ์การท างานตามทีม่ีการตกลงไว้ใน MRAs ก็จะได้รับการ
ยอมรบัจากทุกประเทศสมาชิกและสามารถไปท างานในประเทศสมาชิกอาเซียนประเทศใดก็ได้ แต่ต้อง
ปฏิบัติตามกฎระเบียบภายในของประเทศน้ัน ๆ ด้วย 
 ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นส าหรับคนไทยในทุกสาขาอาชีพที่ต้องการข้ึนทะเบียนเป็นนักวิชาชีพ
อาเซียน และนอกจากจะต้องมีคุณสมบัติครบถ้วนตามที่ MRAs ก าหนดแล้ว ยังต้องมีการพัฒนาขีด
ความรู้ความสามารถในการท างานด้านอื่น ๆ เพื่อใหส้ามารถท างานร่วมกบัต่างชาติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งจุดอ่อนของแรงงานไทย คือ ภาษา ระเบียบวินัย และเทคโนโลยสีารสนเทศ ฉะนั้น
จ าเป็นต้องมกีารเตรียมความพร้อมให้กบัแรงงานในด้านภาษาและเทคโนโลยสีารสนเทศ พร้อมกับให้
เรียนรู้วัฒนธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียนควบคู่กันไป ซึง่เป็นหน้าที่ของทุกภาคส่วนทีเ่กี่ยวข้องที่
จะต้องขับเคลือ่นกลไกต่าง ๆ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถใหก้บัแรงงานไทย 
    จาก http://www.thai-aec.com/218#ixzz4G8PAPXIv 
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45. วิธีการใดที่จะช่วยปกป้องและคุ้มครองแรงงานในประเทศจากการเปิดให้มีการเคลื่อนย้ายแรงงานได้

อย่างเสรีได้ดีทีสุ่ด (การสะทอ้นและประเมิน) 
 ก. การให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องประชาคมอาเซียนแก่แรงงานวิชาชีพ 
 ข. การพัฒนาคุณภาพของแรงงานไทยให้ตรงกับความต้องการของตลาดอาเซียน 
 ค. การเจรจาเพื่อจัดท าข้อตกลงเกี่ยวกับอัตราค่าจ้างแรงงานของประเทศสมาชิกอาเซียน 
 ง. การจัดท าหลักสูตรภาษาอังกฤษและภาษาของประเทศในอาเซียนเพื่อใช้ในการสื่อสาร 
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แบบวัดความถนัดทางภาษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบวัดความถนัดทางภาษาชุดน้ี เป็นแบบวัดเพื่อการวิจยั จะไม่มีผลกระทบต่อคะแนน
ปลายภาคเรียนของนักเรียน และผลการทดสอบจะถือเป็นความลับและผู้วิจัยจะน าเสนอผลในภาพรวม 
ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อนักเรียนและโรงเรียนทั้งในทางตรงหรอืทางอ้อม ขอให้นักเรียนตอบเต็ม
ความสามารถและมีความซื่อสัตย์ 

2. แบบวัดนี้เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 38 ข้อ ใช้เวลาตอบ  
60 นาที โดยให้นักเรียนกาเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ 
ตัวอย่าง ถ้านักเรียนต้องการตอบข้อ ข ให้นักเรียนท าดังนี ้
ข้อ 0    ก         ข         ค        ง 
                           ( )       (X)       ( )        ( ) 
 ถ้านักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบใหมจ่าก ข้อ ข เป็น ข้อ ก ให้นักเรียนท าดังนี้ 
ข้อ 0    ก        ข         ค        ง 
              (X)      (X)       ( )        ( ) 
  

3. ห้ามขีดเขียนสิง่ใดลงในข้อสอบ 
4. การลงมือท าโปรดฟังค าสัง่จากกรรมการคุมสอบ 
5. สอบเสร็จแล้วน าข้อสอบและกระดาษค าตอบส่งกรรมการควบคุม 

 
 
 
 
     ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือด้วยดี 

นางสาวประภาพร  ดวงโทโคตร 
   นิสิตปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ค าช้ีแจง ข้อ 1 – 7 ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่มี
ความหมายตรงกันข้ามกันกบัค าที่ก าหนดให ้
 1. อึกทึก 

ก. สงัด  ข. เงียบ 
 ค. สงบ  ง. เหงา 
2. ประหยัด 
 ก. หรหูรา        ข. สุรุ่ยสุร่าย 
 ค. ใจกว้าง       ง. เหลือเฟือ 
3. คลุมเครือ 
 ก. กระจ่าง ข. เข้าใจ 
 ค. พอใจ  ง. แจ่มใส 
4. รุ่งเรือง 
 ก. โทรม  ข. มลทิน 
 ค. ตกอับ  ง. เศร้าหมอง 
5. เหยียบย่ า 
 ก. ดูหมิ่น  ข. ดูแคลน
 ค. เช่ือถือ  ง. เชิดชู 
6. ห้าม 
 ก. ยินยอม ข. ส่งเสรมิ 
 ค. พอใจ  ง. อนุญาต 
7. เอาใจใส ่
 ก. เบื่อหน่าย ข. ข้ีเกียจ  
 ค. ไม่รับรู ้ ง. ละเลย 
 
ค าช้ีแจง ข้อ 8 – 13 ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่
มีความหมายใกล้เคียงกันกับค าทีก่ าหนดให ้
8. ประหยัด 

ก. หยุด   ข. ยับยั้ง 
ค. ถนอม    ง. คอย 

9. อิ่มใจ 
 ก. ยินดี     ข. ปรีดา 
 ค. สบาย     ง. ส าราญ 
10. คงคา 
 ก. โคจร  ข. วาริช 
 ค. นที  ง. ธารณะ 
 
 

11. กิ่ว 
 ก. เล็ก  ข. คอด 
 ค. น้อย  ง. แบน 
12. ทรุดโทรม 
 ก. เก่า  ข. ใหม่ 
 ค. ปรับปรงุ ง. แก้ไข 
13. ร่าเริง 
 ก. ดุร้าย  ข. สนุกสนาน 
 ค. อ่อนแอ ง. ซื่อสัตย์ 
 
ค าช้ีแจง ข้อ 14 – 19  ให้นักเรียนเลือกค าตอบ
ที่มีความหมายเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับค าที่
ก าหนดให ้
14. ถนน 
 ก. ฝุ่น  ข. หิน 
 ค. ทาง  ง. เดิน 
15. ยุติธรรม 
 ก. คน  ข. ศาล 
 ค. กฎหมาย ง. ต ารวจ 
16. สะอาด 
 ก. เท  ข. หว่าน 
 ค. โรย  ง. ล้าง 
17. อธิบาย 
 ก. พูด  ข. ครู 
 ค. เสียง  ง. เข้าใจ   
18. ฝึกฝน 
 ก.  เรียน  ข. มานะ 
 ค. ช านาญ ง. ปฏิบัต ิ
19. ยา 
 ก. สัตว์  ข. คน 
 ค. โรค  ง. พืช 
ค าช้ีแจง ข้อ 20 – 26 ให้นักเรียนเลือกค าเติม
ลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณ์ที่สุด 
20. ผู้ร้ายมัก.............ไม่ยอมรบัผิด 
 ก. ปากแข็ง  ข. ปากจัด 
 ค. ปากหวาน ง. ปากมาก 
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21. น้ าค้าง.............ลงพื้นหญ้า 
 ก. ไหล  ข. ย้อย 
 ค. หยอด  ง. หยด 
22.   ...........นักเรียนต้ังใจ คุณครู.............รัก 
 ก. เพราะ,ถ้า ข. แล้ว,จึง 
 ค. ถ้า,เพราะ ง. เพราะ,จงึ 
23. .........เวลาท าให้เหตุ.............ต่างๆ
เปลี่ยนไป 
 ก. กาล,ร้าย ข. กาล,การณ์ 
 ค. การณ์,กาล ง. การ,กาล 
24. ..........ดีที่ฉันไม่ตกน้ าจนเปียก 
 ก. ดวง  ข. วาสนา 
 ค. โชค  ง. ใจ 
25. เขาท าดี..........ไม่ได้ด ี
 ก. ถึง  ข. แต่ 
 ค. แล้ว  ง. ยิ่ง 
26. พวกเราช่วยกันเด็ด.........พริก 
 ก. ข้ัว  ข. ก้าน 
 ค. ค่ัว  ง. ต้น 
 
ค าช้ีแจง ข้อ 27 – 30 ให้นักเรียนอ่านข้อความ
ที่ก าหนดให้และใช้ความเข้าใจจากข้อความ
ตอบค าถาม 
 “ฉันนึกแล้วว่าจะต้องเป็นอย่างนั้น 
บอกว่าอย่าท ากท็ าจนได้ แค่ล้มหัวโน โซ่ไม่หนบี
ขาก็บุญแล้ว ขากลบัยังต้องแบกกลบัอีก น้องจะ
ใช้เลยไม่ต้องใช้ รีบซ่อม ฉันจะไปเตรียมอาหาร
ให้พ่อเอง็ เดี๋ยวเขากลับมาถึงแล้ว” 
27. สิ่งที่เขาเล่นคืออะไร 
      ก. โซ ่        ข. มีด 
 ค. จักรยาน      ง. เครื่องตัดหญ้า 
28. ผู้ที่มีเรื่องเป็นใคร 
 ก. พี่  ข. พ่อ 
 ค. ลูก  ง. น้อง 
 

29. ผู้พูดก าลงัมีอารมณ์อย่างไร 
 ก. โกรธ  ข. เห็นใจ 
 ค. เครียด  ง. เป็นทกุข ์
30. ผู้พูดน่าจะเป็นใคร 
 ก. พ่อ  ข. แม่ 
 ค. พี่  ง. น้อง 
 
ค าช้ีแจง ข้อ 31 – 33 ให้นักเรียนอ่านข้อความ
ที่ก าหนดให้และใช้ความเข้าใจจากข้อความ
ตอบค าถาม 

“พฤตกิรรมกล้าแสดงออก เป็นสิง่
ส าคัญมากในการด าเนินชีวิตในสังคมทุกวันน้ี 
เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยให้บุคคลสามารถปรบัตัวเข้า
กับสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ผู้ที่มี
ความบกพร่องเกี่ยวกับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
จึงมกัจะเกิดปญัหาการครองชีวิตในสังคม” 
31. บทความนี้มองคนดีในลกัษณะใด 
 ก. รู้จักสังคม 
 ข. ไม่เก็บตัว 
 ค. มีมารยาท 
 ง. ช่วยคนอื่น 
32. บทความนี้สอดคล้องกบัค าพังเพยใด 
 ก. กล้าได้อายอด 
 ข. เหลี่ยมลูกก านัน 
 ค. นิ่งเสียต าลึงทอง 
 ง. ช้า ๆ ได้พร้าเล่มงาม 
33. ค ากล่าวใดขัดกับบทความ 
 ก. มีโอกาสใหร้ีบฉวย 
 ข. อ่อนน้อมถ่อมตนไว้ 
 ค. กระฉับกระเฉงไว้ก่อน 
 ง. มีปัญหาอะไรต้องถาม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

 

167 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนพิจารณารูปภาพต่อไปนี้
แล้วตอบค าถามข้อ 36 – 38 

 
 
34. เหตุการณ์ใดน่าจะเกิดเป็นอันดบัสุดท้าย 
 ก. การเสียประต ู        

ข. การเตะที่ดเุดือด 
 ค. การแข่งขันที่น่าชม 
 ง. ความกล้าหาญในการเล่น 
 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนพิจารณารูปภาพต่อไปนี้
แล้วตอบค าถามข้อ  35 – 38 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35. ภาพน้ีผู้เขียนมีจุดประสงค์อย่างไร 
 ก. ยุยง   

ข. ล้อเลียน 
ค. เยาะหยัน  
ง. ประชดประชัน 

36. บุคคลในภาพมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
 ก. หัวหน้า กับ ลกูน้อง 
 ข. เจ้านาย กับ คนใช้ 
 ค. สามี กับ ภรรยา 
 ง. พ่อ กับ ลูก 
37. ผู้หญิงในภาพน่าจะเป็นคนเช่นไร 
 ก. คิดการณ์ไกล 
 ข. หว่านพืชหวังผล 
 ค. เคารพผูห้ลกัผู้ใหญ ่
 ง. ชอบติดสินบทผูอ้ื่น 
38.  เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนเนื่องในโอกาสใด 
           ก. ข้ึนบ้านใหม ่
           ข. วันสงการณ์ 
           ค. วันเกิด 
           ง. เปิดบริษัทใหม ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุขสันต์วันเกิดค่ะท่าน 
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แบบวัดเพือ่การวิจัย 
 

ค าช้ีแจง 
1. แบบวัดนี้เป็นแบบวัดประกอบการท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาระดับ

มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2. แบบวัดฉบับนีม้ทีั้งหมด 43 ข้อ ประกอบด้วย 2 ตอน มีรายละเอียดดงันี ้

ตอนที่ 1 แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน จ านวน 21 ข้อ 
ตอนที่ 2 แบบวัดแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  จ านวน 16 ข้อ 

3. ให้นักเรียนใช้เวลาท า 45 นาที 
4. ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความเปน็จริง หรือความคิดเห็นของ

นักเรียน การเปลี่ยนค าตอบให้ขีดเส้นคร่อมทับค าตอบเดมิเสียก่อนแล้วจึงเลือกค าตอบใหม่
ตามต้องการ 

5. แบบวัดนี้ไม่มีผลต่อคะแนนใด ๆ ของนักเรียน ค าตอบของนักเรียนจะถูกเกบ็ไว้เป็นความลบั 
6. ขอความกรุณาให้นักเรียนตอบให้ตรงกับความรู้สึก และความคิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 

และโปรดตอบให้ครบทุกข้อ 
 
 
 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือด้วยดี 
นางสาวประภาพร  ดวงโทโคตร 

                                                             นิสิตปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ตอนท่ี 1 แบบวัดเจตคติต่อการอ่าน 
 
ค าชี้แจง  โปรดพจิารณาว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการอ่านเช่นไร แล้วกาเครื่องหมาย  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นที่แทจ้รงิของนักเรียน 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ข้าพเจ้าคิดว่าการอ่านมปีระโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน      
2 ข้าพเจ้าคิดว่าการอ่านเป็นพื้นฐานส าคัญของการเรียน

วิชาอื่นๆ 
     

3 การอ่านเป็นสิง่ทีจ่ะช่วยให้ข้าพเจ้าตัดสินใจในเรือ่ง
ต่างๆได้อย่างเด็ดขาด 

     

4 ข้าพเจ้าคิดว่าการอ่านแสดงถึงความสามารถในการ
แข่งขันในเศรษฐกิจโลก 

     

5 การอ่านท าให้ข้าพเจ้ารู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ      
6 การอ่านท าให้ข้าพเจ้ามีการพัฒนาตนเองมากขึ้น      
7 การอ่านสามารถท าให้ข้าพเจ้าคลายความเบื่อหน่ายได ้      
8 ข้าพเจ้าเป็นคนเกง่เพราะได้อ่านหนังสืออยู่ประจ า      
9 ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือเป็นชีวิตจิตใจ      
10 ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าหาความรู้ด้วยการอ่านจากแหลง่

เรียนรู้ต่างๆ 
     

11 ข้าพเจ้าชอบน าความรูท้ี่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์จริง 

     

12 ข้าพเจ้ารูส้ึกเบื่อหน่ายต่อการอ่าน      
13 ข้าพเจ้ามีความสุขมาก ถ้าวันน้ันได้อ่านหนังสอื      
14 ข้าพเจ้ารูส้ึกเพลิดเพลินเวลาอ่านหนงัสือ      
15 ข้าพเจ้ารูส้ึกดทีี่เห็นคนอื่นอ่านหนงัสอื      
16 ข้าพเจ้าภูมิใจเมื่อได้น าความรูท้ี่ได้จากการอ่านไป

แนะน าผู้อื่นได ้
     

17 ข้าพเจ้าจะอ่านหนงัสอืเพื่อทบทวนบทเรียนอยูเ่สมอ      
18 ข้าพเจ้าอ่านหนังสือได้อย่างคลอ่งแคล่ว      
19 แม้ว่าจะมีการบ้านหรืองานมาก ข้าพเจ้ากจ็ะหาเวลา

อ่านหนังสือให้ได ้
     

20 ข้าพเจ้าจะอ่านหนงัสอืทันทเีมื่อมีเวลาว่าง      
21 ข้าพเจ้าจะต้องอ่านหนังสือทกุวัน      
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ตอนท่ี 2 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการอ่านเช่นไร แล้วกาเครื่องหมาย  
           ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัความคิดเห็นที่แท้จริงของนักเรียน 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ข้าพเจ้าอยากท าคะแนนในการสอบแตล่ะครัง้ให้ดี
ยิ่งขึ้น 

     

2 ข้าพเจ้าต้องการที่จะอ่านเนื้อหาที่ยากเพื่อจะตีความ
หรือวิเคราะหเ์นื้อหา 

     

3 ข้าพเจ้าไม่เคยท้อถอยในการอ่านหนงัสือ      
4 เนื้อหาการอ่านที่ยากๆ ข้าพเจ้าจะพยายามอ่านและ

ท าความเข้าใจท าหลายๆ ครัง้จนเข้าใจแล้วจึงผ่านไป 
     

5 ข้าพเจ้าจะอ่านหนงัสอืทุกครัง้เพื่อเตรียมตัวในการเรียน      
6 ข้าพเจ้าชอบหาค าตอบโดยการอ่าน      
7 ข้าพเจ้าพยายามอ่านหนังสือให้มากเพื่อทีจ่ะท าให้การ

เรียนประสบความส าเร็จ 
     

8 ข้าพเจ้าต้องท างานใหส้ าเรจ็ลลุ่วงตามที่ตอ้งการ      
9 ข้าพเจ้าจะตั้งใจท าข้อสอบทกุครั้ง      
10 เนื้อหาการอ่านบางเรื่องถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องที่ยากแต่ก็

ไม่เกินความพยายามของข้าพเจ้าที่จะเข้าใจ 
     

11 ข้าพเจ้าพยายามอ่านหนังสือและท าความเข้าใจ เพื่อ 
ให้สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

     

12 เพื่อใหผ้ลการเรียนของข้าพเจ้าดีข้ึน ข้าพเจ้าจงึหา
ความรู้เพิ่มเติมด้วยการอ่าน 

     

13 ข้าพเจ้าต้องการอ่านเรือ่งราวต่างๆ ให้มากๆ เพื่อที่จะ
สามารถอภิปรายกบัผูรู้้คนอื่นๆ ได ้

     

14 เมื่อข้าพเจ้ามีข้อสงสัยข้าพเจ้าจะสอบถามให้ได้ค าตอบ
ที่ต้องการ 

     

15 ข้าพเจ้าจะเตรียมข้อมลูในการเรยีนทุกครัง้โดยอ่านให้
เข้าใจ 

     

16  ข้าพเจ้าจะตัง้จุดประสงค์ในการอ่านทุกครั้ง      
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แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
 

ค าช้ีแจง 
 

1. แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามประกอบการท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
ระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2. แบบสอบถามฉบบันีม้ีทัง้หมด 36 ข้อ ประกอบด้วย 2 ตอน มีรายละเอียดดังนี ้
ตอนที่ 1 แบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวในการอา่น จ านวน 18 ข้อ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามการส่งเสริมการสอนของครู จ านวน 18 ข้อ 

3. ให้นักเรียนใช้เวลาท า 30 นาที 
4. ให้นักเรียนท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความเปน็จริง หรือความคิดเห็นของ

นักเรียน 
การเปลี่ยนค าตอบให้ขีดเส้นคร่อมทบัค าตอบเดมิเสียก่อนแล้วจึงเลือกค าตอบใหม่ตามต้องการ 

5. แบบวัดนี้ไม่มีผลต่อคะแนนใด ๆ ของนักเรียน ค าตอบของนักเรียนจะถูกเกบ็ไว้เป็นความลบั 
6. ขอความกรุณาให้นักเรียนตอบให้ตรงกับความรู้สึก และความคิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด  

และโปรดตอบให้ครบทุกข้อ 
 
 
 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือด้วยดี 
นางสาวประภาพร  ดวงโทโคตร 

                                                             นิสิตปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 
   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัวในการอ่าน 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาว่านักเรียนมีพฤติกรรมตามข้อนั้นๆ ในระดับใด แล้วกาเครื่องหมาย  
           ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัความคิดเห็นที่แท้จริงของนักเรียน 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ข้าพเจ้ารูส้ึกมีความสุขเวลาที่ผูป้กครองอ่านหนังสือให้
ฟัง 

 
 

    

2 ข้าพเจ้าจะซักถามผู้ปกครองทุกครั้งที่ได้ฟงัเรื่องเล่าต่างๆ      
3 ข้าพเจ้ารูส้ึกอยากอ่านหนงัสอืเมือ่เห็นผูป้กครองอ่าน      
4 ข้าพเจ้ารูส้ึกตื่นเต้นเวลาผู้ปกครองอ่านหนงัสอืให้ฟงั      

5 
ข้าพเจ้ารูส้ึกสนุกทุกครัง้ที่ได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องที่
พูดคุยกับผูป้กครอง 

     

6 ข้าพเจ้าได้รบัเงินจากผู้ปกครองไปซื้อหนังสือเป็นประจ า      
7 ข้าพเจ้ามีความสุขเวลาไปเลอืกซื้อหนังสือ      
8 ข้าพเจ้าจะเลือกซื้อหนงัสอืที่ชอบ      

9 
หากข้าพเจ้าต้องการซือ้หนังสือผู้ปกครองของข้าพเจ้า
จะใหเ้งินไปซื้อ 

     

10 ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือทีผู่ป้กครองแนะน าให้อ่าน      

11 
ข้าพเจ้าขออนญุาตผู้ปกครองทุกครั้งทีจ่ะไปอ่านหนังสือ
ที่บ้านเพือ่น 

     

12 
ผู้ปกครองของข้าพเจ้าสนบัสนุนให้ข้าพเจ้าอ่านหนงัสือ
ที่หลากหลาย 

     

13 
ข้าพเจ้ารูส้ึกมีความสุขเวลาที่ได้พูดคุยกับผู้ปกครองใน
เรื่องที่ได้อ่านมา 

     

14 ข้าพเจ้าชอบที่จะอ่านหนังสือให้ผูป้กครองฟงั      

15 
ผู้ปกครองของข้าพเจ้าจะฟังเรื่องราวต่างๆที่ข้าพเจ้าเล่า
ให้ฟังอย่างตั้งใจ 

     

16 
ผู้ปกครองของข้าพเจ้าเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องการอ่านหนังสือ 

 
 

    

17 ผู้ปกครองของข้าพเจ้าจะสอบถามข้าพเจ้าเสมอว่า
ต้องการอ่านหนังสือประเภทอื่นๆที่นอกเหนอืจาก
หนังสือเรียนหรือไม ่

     

18 
ข้าพเจ้ารูส้ึกดีใจเวลาที่ผูป้กครองซือ้หนงัสือให้ 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการส่งเสรมิการสอนของครู 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วกาเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็น 
          ที่แท้จริงของนกัเรียน 

ข้อที่ ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1 ครูจัดมุมในห้องเรียนส าหรบัค้นคว้าข้อมูลเพิม่เตมิ      
2 ครูเข้มงวดในเรื่องความมีวินัยอยู่เสมอ      
3 ครูคอยแนะน าให้ข้าพเจ้าจัดสิ่งของในห้องเรียนให้เป็น

ระเบียบ 
     

4 ครูมีความเข้มงวดเรื่องการดูแลความสะอาดใน
ห้องเรียน 

     

5 ครูเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าสอบถาม โดยครรูับฟงัค าถาม
ต่าง ๆ ด้วยความสนใจ 

     

6 ครูจะแนะน าแหลง่ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม
อยู่เสมอ 

     

7 ครูจะคอยอธิบายในสิ่งต่างๆที่ข้าพเจ้าสงสัย      
8 ครูมีค าถามหรือประเด็นมาสอบถามให้ข้าพเจ้าคิดและ

หาค าตอบอยูบ่่อยๆ 
     

9 ครูเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าได้แสดงออกอยูเ่สมอ      
10 ครูให้การบ้านวิชาภาษาไทย ช่วยให้ข้าพเจ้าเข้าใจใน

วิชาน้ีมากขึ้น 
     

11 ครูเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าเล่าประสบการณ์หรือความรู้
จากการอ่านใหเ้พื่อนฟงั 

     

12 ครูให้แนวทางในการศึกษาค้นคว้าจากแหลง่ข้อมลู
ต่างๆอย่างหลากหลาย 

     

13 ครูให้ข้อคิดและแนวทางในเรื่องต่างๆให้ข้าพเจ้าน าไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

     

14 ครูเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าแสดงความคิดเห็นได้อย่างอสิระ      
15 ครูมักมเีกมให้ข้าพเจ้ากับเพื่อนได้เล่นร่วมกันอย่าง

สนุกสนาน 
     

16 ข้าพเจ้าอาสาท างานช่วยเพื่อนด้วยความสมัครใจ      
17 ครูใช้เวลาสอนเพิ่มเติมในเรื่องที่ข้าพเจ้าไม่ค่อยเข้าใจ      
18 ครูมีการจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ในการสอน (เช่น 

แผนผัง บัตรค า รูปภาพ ฯลฯ) ประกอบการสอน 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างค าสั่งท่ีใช้การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตัวอย่างค าสั่งการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
PATH MODEL 
 DA NI=28  NO=1500  MA=CM 
 LA 
 Y1  Y2  Y3  Y4  Y5  Y6  Y7  Y8  Y9  Y10  X1  X2  X3  X4  X5  X6  X7  X8  X9  X10  X11  
X12  X13  X14  X15  X16  X17  X18 
 KM 
 1.000 
 0.609 1.000 
 0.370 0.632 1.000 
 0.334 0.323 0.321 1.000 
 0.334 0.422 0.436 0.674 1.000 
 0.348 0.419 0.386 0.647 0.742 1.000 
 0.308 0.366 0.355 0.604 0.687 0.711 1.000 
 0.524 0.540 0.637 0.634 0.531 0.631 0.720 1.000 
 0.639 0.734 0.522 0.619 0.520 0.613 0.762 0.830 1.000 
 0.533 0.624 0.734 0.641 0.730 0.639 0.524 0.733 0.756 1.000 
 0.649 0.662 0.563 0.627 0.756 0.744 0.870 0.656 0.766 0.619 1.000 
 0.518 0.558 0.622 0.723 0.641 0.663 0.590 0.562 0.567 0.627 0.658 1.000 
 0.591 0.674 0.524 0.455 0.506 0.498 0.553 0.565 0.541 0.623 0.546 0.507 1.000 
 0.425 0.595 0.655 0.419 0.546 0.496 0.541 0.456 0.679 0.640 0.549 0.474 0.627 1.000 
 0.532 0.642 0.618 0.513 0.480 0.506 0.506 0.734 0.583 0.543 0.477 0.549 0.625 0.553 
1.000 0.575 0.673 0.507 0.508 0.567 0.558 0.574 0.511 0.491 0.538 0.586 0.557 0.597 
0.556 0.718 1.000 0.553 0.569 0.680 0.436 0.568 0.759 0.582 0.433 0.646 0.615 1.000 
0.566 0.660 0.668 0.584 0.600 1.000 0.518 0.458 0.622 0.423 0.541 0.463 0.490 0.602 
0.497 0.627 0.558 1.000 0.507 0.4740.549 0.557 0.566 1.000 0.591 0.474 0.324 0.455 
0.506 0.498 0.553 0.575 0.571 0.423 0.546 0.507 1.000 0.627 0.625 0.597 0.560 0.507 
1.000 0.525 0.695 0.455 0.419 0.546 0.496 0.541 0.546 0.569 0.540 0.549 0.474 0.627 
1.000 0.553 0.556 0.568 0.474 0.627 1.000 0.532 0.542 0.618 0.613 0.780 0.506 0.506 
0.714 0.583 0.743 0.577 0.549 0.625 0.553 1.000 0.718 0.784 0.649 0.625 0.553 1.000 
 0.675 0.573 0.607 0.508 0.567 0.558 0.574 0.711 0.581 0.438 0.686 0.557 0.597 0.556 
0.718 1.000 0.600 0.557 0.597 0.556 0.718 1.000 0.700 0.576 0.512 0.702 0.648 0.621 
0.727 0.635 0.681 0.596 0.650 0.676 0.516 0.704 0.606 0.609 0.681 0.706 0.616 0.604 
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0.506 0.009 1.000 0.713 0.512 0.627 0.509 0.610 0.613 0.703 0.586 0.513 0.512 0.696 
0.629 0.517 0.636 0.530 0.519 0.561 0.629 0.717 0.536 0.630 0.519 0.663 1.000 
 0.527 0.641 0.728 0.516 0.625 0.417 0.434 0.488 0.413 0.512 0.504 0.413 0.522 0.534 
0.424 0.544 0.559 0.613 0.522 0.434 0.524 0.344 0.588 0.662 1.000 0.527 0.541 0.528 
0.416 0.525 0.417 0.534 0.388 0.513 0.512 0.504 0.613 0.522 0.634 0.424 0.544 0.559 
0.613 0.522 0.634 0.424 0.444 0.588 0.662 1.000 1.000 0.527 0.412 0.549 0.564 0.543 
0.434 0.512 0.559 0.465 0.595 0.479 0.413 0.526 0.415 0.411 0.514 0.531 0.413 0.526 
0.515 0.411 0.414 0.551 0.657 0.460 0.660 1.000 0.435 0.567 0.446 0.553 0.475 0.549 
0.469 0.558 0.400 0.595 0.463 0.564 0.431 0.654 0.446 0.543 0.607 0.464 0.531 0.554 
0.446 0.543 0.627 0.593 0.595 0.585 0.582 1.000 
 
 SD 
0.410  0.422  0.317  0.742  0.800  0.804  0.859  0.895  0.786  0.825  0.552  0.844   0.931  
0.968  0.937  0.604  0.986  0.844  0.931  0.968  0.937  0.504  0.681  0.458  0.589   0.589 
0.583  0.620 
   
 MO NY=10  NX=18  NE=3  NK=3  C 
 LX=FU,FI  LY=FU,FI  BE=SD,FI  GA=FU,FI  PH=SY,FI  PS=DI,FI  TD=SY,FI  TE=SY,FI 
   
 ST 1  LY(1,1) 
 ST 1 LY(4,2) LY(8,3)  LX(1,1)  LX(7,2)  LX(13,3) 
 FR LY(2,1)  LY(3,1)  LY(5,2) LY(6,2)  LY(7,2)  LY(9,3)  LY(10,3) 
 FR LX(2,1)   LX(3,1)   LX(4,1)   LX(5,1)   LX(6,1)   LX(8,2)   LX(9,2)  LX(10,2) 
 FR LX(11,2)  LX(12,2)  LX(14,3)  LX(15,3)  LX(16,3)  LX(17,3)  LX(18,3) 
 FR GA(1,1) 
 FR GA(2,1) 
 FR GA(3,1) 
 FR GA(1,2) 
 FR GA(2,2) 
 FR GA(1,3) 
 FR GA(2,3) 
 FR GA(3,3) 
 FR BE(2,1)  BE(3,1) BE(3,2) 
 FR TE(1,1)  TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) 
 FR TD(1,1)  TD(2,2) TD(3,3) TD(4,4) TD(5,5) TD(6,6) TD(7,7) TD(8,8) TD(9,9) TD(10,10) 
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 FR TD(11,11) TD(12,12) TD(13,13) TD(14,14) TD(15,15) TD(16,16) TD(17,17) TD(18,18) 
 FR TD(8,2) TD(9,3) TD(7,1) TD(10,4) TD(11,5) TD(12,6) TD(14,1) TD(13,1) TD(17,1) TD(13,7) 
 FR TD(14,13) TD(14,7) TD(16,15) TD(16,15) 
 VA=0.197 PS(1,1) 
 VA=0.119 PS(2,2) 
 VA=0.119 PS(3,3) 
 VA=0.127 PH(1,1) 
 VA=0.149 PH(2,2) 
 VA=0.315 PH(3,3) 
 VA=0.137 PH(2,1) 
 VA=0.117 PH(3,1) 
 VA=0.020 PH(3,2) 
 VA=-0.019 TH(18,1) 
 VA=-0.015 TH(16,9) 
VA=-0.029 TH(13,8) 
 VA=-0.003 TH(2,5) 
 VA=-0.005 TH(18,1) 
 VA=-0.034 TH(4,1) 
 VA=-0.050 TH(4,10) 
 VA=-0.030 TH(1,9) 
 VA=0.105 TH(10,10) 
 VA=-0.049 TH(14,10) 
 VA=-0.036 TH(16,4) 
 VA=-0.030 TH(6,5) 
 VA=-0.045 TH(9,3) 
 VA=-0.005 TH(1,4) 
 VA=0.009 TH(1,5) 
 VA=0.030 TH(5,8) 
 VA=0.060 TH(17,4) 
 VA=0.078 TH(2,6) 
 VA=0.046 TH(7,1) 
 VA=-0.001 TH(12,5) 
 VA=0.011 TH(1,6) 
 VA=-0.045 TH(3,5) 
 VA=-0.010 TH(5,7) 
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 VA=-0.004 TH(5,10) 
 VA=0.150 TH(11,5) 
 VA=-0.003 TH(12,5) 
 VA=-0.009 TH(11,1) 
 VA=-0.029 TH(6,8) 
 VA=-0.029 TH(5,5) 
 VA=-0.010 TH(15,7) 
 VA=0.035 TH(11,10) 
 VA=-0.031 TH(18,5) 
 VA=-0.015 TH(4,4) 
 VA=0.029 TH(14,1) 
 VA=0.085 TH(11,4) 
 VA=0.023 TH(12,1) 
 VA=-0.250 TH(12,10) 
 VA=0.216 TH(7,6) 
 VA=0.084 TH(1,7) 
 VA=0.145 TH(2,4) 
 VA=-0.130 TH(7,8) 
 VA=-0.220 TH(18,9) 
 VA=-0.069 TH(16,8) 
 VA=0.315 TH(4,9) 
 VA=-0.009 TH(15,8) 
 VA=0.110 TH(18,10) 
 VA=0.095 TH(7,3) 
 VA=0.039 TH(17,8) 
 VA=-0.075 TH(14,9) 
 VA=-0.065 TH(15,9) 
 VA=0.066 TH(15,5) 
 VA=0.060 TH(13,4) 
 VA=-0.090 TH(18,7) 
 VA=-0.001 TH(16,10) 
 VA=-0.032 TH(10,3) 
 VA=0.015 TH(18,6) 
 VA=-0.010 TH(18,3) 
 VA=0.045 TH(9,1) 
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 VA=-0.025 TH(16,6) 
 VA=-0.030 TH(5,1) 
 VA=0.040 TH(6,2) 
 VA=0.057 TH(10,2) 
 VA=0.045 TH(5,2) 
 VA=-0.005 TH(8,2) 
 VA=0.048 TH(15,3) 
 VA=0.045 TH(15,2)   
 VA=-0.015 TE(6,3) 
 VA=-0.068 TE(5,1) 
 VA=-0.340 TE(8,1) 
 VA=-0.035 TE(6,4) 
 VA=-0.250 TE(4,1) 
 VA=-0.177 TE(7,1) 
 VA=-0.074 TE(8,2) 
 VA=-0.035 TE(10,5) 
 VA=-0.076 TE(9,3) 
 VA=0.040 TE(9,4) 
 VA=0.013 TE(10,3) 
 VA=-0.015 TE(8,6) 
 VA=-0.017 TE(5,2) 
 VA=0.029 TE(9,7) 
 VA=0.055 TE(9,8) 
 VA=-0.315 TE(10,7) 
 VA=-0.155 TE(8,5) 
 VA=-0.110 TE(7,4) 
 VA=-0.131 TE(7,5) 
 VA=-0.075 TE(5,4) 
 VA=-0.001 TE(8,4) 
 VA=-0.030 TE(5,3) 
 VA=-0.143 TE(3,2) 
 VA=-0.034 TE(4,3) 
 VA=-0.040 TE(4,2) 
 VA=-0.050 TE(4,1) 
 VA=-0.066 TE(6,1) 
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 VA=-0.024 TE(6,2) 
 VA=-0.043 TE(6,5) 
 VA=-0.060 TE(10,2) 
 VA=-0.080 TE(7,6) 
 VA=-0.030 TE(10,9) 
 VA=-0.215 TE(10,9) 
 VA=-0.145 TE(10,8) 
 VA=-0.085 TE(8,1) 
 VA=-0.043 TE(7,3) 
 VA=0.015 TD(14,8) 
 VA=-0.039 TD(13,8) 
 VA=-0.026 TD(8,1) 
 VA=0.039 TD(15,6) 
 VA=-0.015 TD(18,13) 
 VA=0.081 TD(18,10) 
 VA=0.066 TD(16,9) 
 VA=0.069 TD(17,9) 
 VA=0.087 TD(18,9) 
 VA=0.077 TD(13,10) 
 VA=0.004 TD(18,12) 
 VA=-0.055 TD(10,6) 
 VA=0.012 TD(15,10) 
 VA=0.173 TD(7,3) 
 VA=-0.061 TD(5,1) 
 VA=0.161 TD(13,8) 
 VA=0.190 TD(17,7) 
 VA=0.165 TD(11,7) 
 VA=-0.027 TD(18,1) 
 VA=0.166 TD(14,9) 
 VA=0.109 TD(14,11) 
 VA=0.165 TD(15,8) 
 VA=-0.040 TD(17,15) 
 VA=0.140 TD(16,10) 
 VA=0.065 TD(16,4) 
 VA=0.130 TD(15,9) 
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 VA=0.146 TD(13,9) 
 VA=0.140 TD(16,8) 
 VA=0.197 TD(18,7) 
 VA=0.114 TD(17,10) 
 VA=-0.074 TD(11,2) 
 VA=0.153 TD(16,7) 
 VA=0.071 TD(6,5) 
 VA=0.060 TD(17,8) 
 VA=0.017 TD(16,2) 
 VA=-0.057 TD(15,2) 
 VA=0.031 TD(14,2) 
 VA=-0.026 TD(10,1) 
 VA=-0.055 TD(11,1) 
 VA=-0.023 TD(4,1) 
 VA=0.050 TD(14,10) 
 VA=0.065 TD(18,8) 
 VA=0.035 TD(14,12) 
 VA=0.003 TD(7,4) 
 VA=-0.001 TD(17,11) 
 VA=-0.180 TD(13,12) 
 VA=-0.035 TD(13,3) 
 VA=0.015 TD(11,8) 
 VA=0.150 TD(7,9) 
 VA=0.060 TD(17,16) 
 VA=0.150 TD(18,9) 
 VA=-0.035 TD(15,13) 
 VA=0.155 TD(15,7) 
 VA=0.105 TD(15,11) 
 VA=0.050 TD(4,3) 
 VA=0.040 TD(13,2) 
 VA=-0.024 TD(12,2) 
 VA=-0.038 TD(10,2) 
 VA=-0.032 TD(17,13) 
 VA=0.135 TD(14,8) 
 VA=-0.110 TD(18,14) 
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 VA=-0.134 TD(16,13) 
 VA=0.145 TD(16,4) 
 VA=0.083 TD(17,3) 
 VA=-0.040 TD(18,5) 
 VA=-0.070 TD(16,14) 
 VA=0.001 TD(17,16) 
 VA=-0.078 TD(18,16) 
 VA=-0.040 TD(15,14) 
 VA=-0.027 TD(17,14) 
 VA=-0.040 TD(15,13) 
 VA=-0.050 TD(18,15) 
 VA=0.115 TD(17,11) 
 VA=0.090 TD(18,12) 
 VA=0.135 TD(16,11) 
 VA=0.115 TD(18,11) 
 VA=-0.080 TD(18,13) 
 VA=-0.040 TD(18,17) 
 VA=0.145 TD(18,4) 
 VA=0.047 TD(17,4) 
 VA=0.220 TD(18,10) 
 VA=0.149 TD(18,8) 
 VA=0.090 TD(16,12) 
 VA=0.200 TD(16,9) 
 VA=0.197 TD(17,9) 
 VA=0.199 TD(17,7) 
 VA=0.001 TD(16,5) 
 VA=0.210 TD(14,9) 
 VA=-0.115 TD(10,8) 
 VA=-0.060 TD(12,8) 
 VA=0.240 TD(13,8) 
 VA=0.218 TD(15,10) 
 VA=0.300 TD(16,10) 
 VA=0.160 TD(14,10) 
 VA=0.190 TD(14,11) 
 VA=0.210 TD(14,9) 
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 VA=-0.115 TD(10,8) 
 VA=-0.060 TD(12,8) 
 VA=0.240 TD(13,8) 
 VA=0.218 TD(15,10) 
 VA=0.300 TD(16,10) 
 VA=0.160 TD(14,10) 
 VA=0.190 TD(14,11) 
 VA=0.085 TD(16,2) 
 VA=0.230 TD(16,8) 
 VA=0.120 TD(17,8) 
 VA=0.146 TD(15,11) 
 VA=0.085 TD(16,2) 
 VA=0.230 TD(16,8) 
 VA=0.120 TD(17,8) 
 VA=0.146 TD(15,11) 
 VA=0.270 TD(7,4) 
 VA=-0.035 TD(8,4) 
 VA=0.079 TD(9,4) 
 VA=0.165 TD(13,4) 
 VA=0.093 TD(14,4) 
 VA=-0.075 TD(11,4) 
 VA=0.116 TD(15,4) 
 VA=0.085 TD(5,3) 
 VA=0.063 TD(6,3) 
 VA=-0.030 TD(10,6) 
 VA=0.110 TD(7,6) 
 VA=0.051 TD(11,6) 
 VA=0.127 TD(7,5) 
 VA=0.051 TD(9,5) 
 VA=0.030 TD(9,6) 
 VA=0.053 TD(18,2) 
 VA=0.045 TD(17,6) 
 VA=0.039 TD(16,6) 
 VA=0.067 TD(15,3) 
 VA=-0.030 TD(4,2) 
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 VA=0.237 TD(13,10) 
 VA=-0.193 TD(11,10) 
 VA=-0.125 TD(12,10) 
 VA=0.213 TD(17,10) 
 VA=0.108 TD(10,7) 
 VA=-0.040 TD(12,4) 
 VA=-0.082 TD(10,5) 
 VA=0.069 TD(17,12) 
 VA=0.200 TD(13,9) 
 VA=-0.030 TD(12,9) 
 VA=0.099 TD(7,2) 
 VA=0.022 TD(2,1) 
 VA=0.007 TD(4,1) 
 VA=-0.017 TD(9,1) 
 VA=-0.058 TD(10,1) 
 VA=0.035 TD(10,3) 
 VA=-0.126 TD(10,2) 
 VA=-0.021 TD(15,2) 
 VA=0.095 TD(6,5) 
 VA=0.125 TD(4,3) 
 VA=0.283 TD(11,7) 
 VA=-0.038 TD(11,8) 
 VA=0.064 TD(12,7) 
 VA=0.210 TD(16,7) 
 VA=0.205 TD(15,7) 
 VA=-0.030 TD(8,5) 
 VA=0.190 TD(15,9) 
 VA=0.065 TD(16,3) 
 VA=0.076 TD(14,12) 
 VA=0.030 TD(15,6) 
 VA=0.110 TD(8,7) 
 VA=0.020 TD(14,3) 
 VA=0.241 TD(7,3) 
 VA=-0.020 TD(13,3) 
 VA=-0.065 TD(17,13) 
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 VA=0.155 TD(14,8) 
 VA=0.219 TD(15,8) 
   
  LE 
 E1  E2  E3 
   
 LK 
 K1  K2  K3 
   
 PATH DIAGRAM 
   
 OU  SE  TV  EF  SS  SC  MIRS  ND=3  AD=OFF 
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