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ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ง
จาก อาจารย์ ดร.กัญญารัตน์  โคจร  อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ ดร.อารยา  ปิยะกุล  ประธานกรรมการ
สอบ  และอาจารย์ ดร.ธัชชัย  จิตรนันท์  กรรมการสอบ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา  แนะน า  และตรวจสอบ
แก้ไขข้อบกพร่องอย่างดียิ่ง  ตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จสมบูรณ์  ผู้ศึกษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่าง
สูงไว้  ณ  ที่นี้ 

 ขอขอบพระคุณ นางกาญจนา  บุตรโคตร ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26  นางรัชนี  หมื่นศรี  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
นาเชือกพิทยาสรรค์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26  นายธนบดี  สีขาวอ่อน ครู
ช านาญการ  โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 
นางประกอบ  วัชรไกร ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24  นางเกวรินทร์  สุทธะพินทุ ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านเหล่า  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา มหาสารคาม เขต 2  ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบ
และแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าอิสระ ท าให้การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ  คุณพ่อไสว  ฝ่ายเทศ คุณแม่บัวเลียน ฝ่ายเทศ ทีเ่ป็นแรงสนับสนุน  และเป็น
ก าลังใจที่ส าคัญของผู้ศึกษาค้นคว้าให้มีความมุมานะในการท าวิจัยครั้งนี้ประสบความส าเร็จ  ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ นายทรงรัตน์  ธนมาลาพงศ์ ผู้อ านวยการ คณะครู โรงเรียนดงบังพิสัยนวการ
นุสรณ์ ทุกท่านที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือเป็นก าลังใจด้วยดี  และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่6 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ ปีการศกึษา 2555  ที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในด้านการ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  อย่างดี ระหว่างการด าเนินการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  
 ขอขอบคุณ  เพ่ือนนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  ตลอดจนท่านอื่น  ๆ   
ที่ไม่ได้กล่าวนามไว้  ณ  ที่นี้  ที่คอยเป็นก าลังใจให้ค าแนะน า  ช่วยเหลือด้วยดีตลอดมา 

 ผู้ศึกษาค้นคว้ารู้สึกซาบซึ้งในความกรุณา ความอนุเคราะห์ และช่วยเหลือสนับสนุน  
จึงขอประกาศเกียรติคุณ แด่บุคคลดังกล่าวให้ปรากฏไว้ในรายงานเล่มนี้ ด้วยความขอบคุณอย่างยิ่ง 
คุณค่า และประโยชน์จากการศึกษาค้นคว้าเล่มนี้ ขอมอบบูชาพระคุณบิดามารดา ครูอาจารย์ที่ประสิทธิ์
ประสาทความรู้ให้แก่ผู้ศึกษา ด้วยความเคารพ 
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ชื่อเรื่อง     การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6   
                และการคิดวิเคราะห์   โดยวิธีกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
ผู้ศึกษาค้นคว้า   นางสาวประภาพรรณ  ฝ่ายเทศ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา  อาจารย์ ดร.กัญญารัตน์  โคจร 
ปริญญา     กศ.ม.      สาขาวิชา   หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปีท่ีพิมพ์    2556 
 

บทคัดย่อ 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
ผู้เรียนได้ถ่ายโอนและเชื่อมโยงความรู้พื้นฐานเดิมที่มีอยู่น าไปสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีระบบ มีข้ันตอนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลต่อผู้เรียนให้เกิดกระบวนการคิดและมีทักษะในการ
เรียนรู้ จากกิจกรรมที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  สารชีวโมเลกุล  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6   ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์  75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โดยวิธี
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สารชีว
โมเลกุล 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โดยวิธี
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สารชีว
โมเลกุล  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดงบังพิสัยนว
การนุสรณ์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม เขต 26  ที่ก าลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 29 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster RandomSampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าครั้งนี้มี 3 ชนิด คือ1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้า
สร้างเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือกจ านวน 40 ข้อ ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.20-
0.86 และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.81 3) แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่า
ความยากง่ายระหว่าง 0.38 – 0.79 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20- 0.86 และมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.79 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติ 
t-test (Dependent Samples) ในการตรวจสอบสมมติฐาน 
 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ ดังนี้ 
      1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้นเรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.69/82.24 
  2. นักเรียนที่เรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   3. นักเรียนที่เรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยกิจกรรม
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การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวมและรายด้านหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   โดยสรุป แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเหมาะส าหรับน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ต่อไป  
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 ในสภาวการณ์ปัจจุบันเป็นยุคของความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต การด ารงชีวิตของคนในสังคมต้องอาศัยการพิจารณาข้อมูลข่าวสาร
ต่าง ๆ อย่างละเอียดรอบคอบ เพราะสังคมมีความสลับซับซ้อนท าให้เกิดความยากล าบากในการด าเนิน
ชีวิต การจัดการศึกษาจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาคนให้มีคุณภาพโดยพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่อย่าง
เต็มที่ ท าให้คนรู้จักคิดเพ่ือเตรียมความพร้อมไว้ส าหรับทุก ๆ เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิต (วรณัน 
ขุนศรี.    2549  :  65) นับตั้งแต่การปรับตัวให้ทันกับเหตุการณ์ในสังคมท่ีต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์
เพ่ือแยกแยะหาเหตุผล คิดแก้ปัญหาในสภาวการณ์ที่ต้องเผชิญกับปัญหาคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักตนเอง 
การคิดหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ จากอดีตเชื่อมโยงปัจจุบันและคาดการณ์อนาคต สามารถปรับตัว
ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วมีคุณธรรม จริยธรรม รู้จักประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาร่วมกับ
วิทยาการสมัยใหม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดรู้รักสามัคคีเป็นสังคมสมานฉันท์และมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(กรมวิชาการ.    2545  :  1 - 5) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ก าหนดแนวการจัดการศึกษาใน
หมวด 4 มาตรา 22 ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียน
ส าคัญที่สุด และในมาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์
ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการ
ปฏิบัติ ให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องผสมผสานความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้
สัดส่วนสมดุลกัน จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และมีความรอบรู้ สามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ให้
เกิดข้ึนได้ทุกเวลาทุกสถานที่ ประสานความร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียน
ตามศักยภาพ (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า.    2545 : 5 - 6) 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องด าเนินการฝึก
ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหา ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพและมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คือ เก่ง ดี และมีความสุข (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้.   2543 : 19) 
การพัฒนาการศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต้องอาศัยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพและท่ีส าคัญต้องเน้นพัฒนากระบวนการคิดเนื่องจากการคิดเป็นพื้นฐานของสติปัญญา  ความรู้ 
ความเข้าใจ การตัดสินใจ ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญต่าง ๆ ของโลก  การคิดก่อให้เกิด
ความสามารถในการแข่งขันในสังคมแห่งความรู้ มีความรู้และวิทยาการใหม่ ๆเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วสู่ยุค
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เทคโนโลยีชีวภาพและนาโนเทคโนโลยี ท าให้บุคคลต้องมีการตัดสินใจตลอดเวลาและการตัดสินใจนั้น
ต้องอาศัยการคิดเป็นพื้นฐาน (ทิศนา แขมมณี.    2550 : 72) 
  การสอนกระบวนการคิด เป็นเรื่องที่เป็นนามธรรมอยู่มาก เนื่องจากกระบวนการคิดไม่ได้มี
ลักษณะเป็นเนื้อหาที่ครูสามารถน าไปสอนได้ง่าย ดังนั้นในการสอนคิดควรค านึงถึงพัฒนาการทาง
สติปัญญาของผู้เรียนด้วย พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลจากการปะทะสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
สิ่งแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุล ด้วยการใช้กระบวนการดูดซึม และ
กระบวนการปรับให้เหมาะ จนท าให้เกิดการเรียนรู้ ในการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดมี 
ผู้เสนอแนวความคิดไว้หลายแนวทาง เช่น การสอนเพ่ือพัฒนาการคิดโดยตรง โดยใช้โปรแกรม (ทิศนา 
แขมมณี.    2546 : 38) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาการคิด
ของผู้เรียนเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่ช่วยค้นพบความรู้และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง  ๆ  
ด้วยตนเองการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหาแสวงหา
ความรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง สามารถคิดเป็นท าเป็น แก้ปัญหาเป็นและมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.    2548 : 1) การพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งกายและใจ ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขและมีความเป็นไทยโดยมีเป้าหมาย
ให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ทั้งทักษะการคิด การสร้างปัญญา และทักษะการด าเนินชีวิต 
(วิจารณ์ พานิช.    2555 : 16 -17) ซึ่งปัจจุบันการเรียนการสอนในโรงเรียนมุ่งเน้นด้านเนื้อหามากกว่า
กระบวนการพัฒนากระบวนการคิดเพ่ือสร้างความรู้ ครูต้องด าเนินการปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ตนเอง 
จากการท าหน้าที่ผู้สอนผู้ให้ความรู้จัดการเรียนการสอนโดยใช้ตนเองเป็นแหล่งเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญปัญหา การประยุกต์น า
ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา (พจมาน ทรัพย์สมาน.    2549 : 4) วิทยาศาสตร์จึงเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตของทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพต่าง ๆ วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาวิธี
คิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหา
ความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและ
ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.    2546 : 1) 
การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ แม้ว่าแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับใหม่  ที่ได้ก าหนดให้จัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนใช้กระบวนการค้นหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
เน้นกระบวนการเรียนรู้ แต่ในความเป็นจริงแล้ว กิจกรรมการเรียนการสอนยังไม่เน้นไปท่ีผู้เรียนเป็น
ส าคัญเท่าท่ีควร อาจเนื่องมาจากเหตุผลหลายประการ เช่น สภาพแวดล้อมไม่เอ้ืออ านวย เวลาในการ
เรียนไม่เพียงพอ  ท าให้นักเรียนเหล่านี้ไม่มีพัฒนาการด้านทักษะการคิด การแก้ปัญหา และทักษะทาง
สังคม จึงอาจส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าลงด้วย (พิมพันธ์ เดชะคุปต์.    2544 : 10) 

จากผลการประเมินสถานศึกษา จ านวน 7,273 แห่ง ที่ผ่านการประเมินภายนอกจากส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา พบว่า ผู้เรียนร้อยละ 18.12 มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวัยทัศน์ เมื่อพิจารณา
รายตัวบ่งชี้ 2 พบว่า ความสามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล รู้จักพิจารณาข้อดี- ข้อเสีย 
ความถูกผิด ระบุสาเหตุ ผลการค้นหาค าตอบ เลือกวิธี และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหาและตัดสินใจได้
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อย่างสันติและมีความถูกต้องเหมาะสม อยู่ในระดับต่ ามาก (18.74%) รองลงมาคือ ความสามารถ
จ าแนกประเภทข้อมูล เปรียบเทียบ และมีความคิดรวบยอด (26.24%) มีการคิดริเริ่ม มีจินตนาการ
สามารถคาดการณ์ และก าหนดเป้าหมายได้ (36.74%) ซึ่งเป็นมาตรฐานและตัวบ่งชี้ที่ 2 ควรเร่ง
ปรับปรุงและพัฒนา (กรมวิชาการ.    2545 : 3-4) จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(Ordinary National Education Testing) หรือที่เรียกว่า O-NET เป็นการสอบความรู้รวบยอดปลาย
ช่วงชั้น (6 ภาคเรียน) ของชั้น ป. 6 ม. 3 และ ม. 6 ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 โดยท าการทดสอบความรู้ในกลุ่มสาระต่างๆ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระ
หลักท่ีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์   มีคะแนน O-NET  ร้อยละ 
68.56 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ไม่เป็นที่น่าพอใจ  (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์.    2552 : 12) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ได้มีการวิเคราะห์หาสาเหตุ ซึ่งพบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ส่วนใหญ่ขาดทักษะการคิด  ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการคิด จึงนับเป็นเรื่องส าคัญท่ีจ าเป็นต้องเร่งปรับปรุงและพัฒนากันอย่างจริงจัง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ท าให้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ลดลง ประกอบกับวิธีการสอนของครูอาจไม่เหมาะสมจึงส่งผลให้ไม่
บรรลุเป้าหมาย  การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้พัฒนาผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพนั้นครูควรจัดการ
เรียนรู้ที่มีความหมายส าหรับนักเรียนแต่ละคน ควรมุ่งให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีท าให้เกิดความรู้ ปลูกฝังให้รู้จัก
การสังเกต รู้จักตั้งปัญหา แก้ปัญหาและสามารถตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมูลอย่างมีเหตุผล จัดการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมรอบตัว เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  ได้รับการ
กระตุ้นส่งเสริมให้สนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดังนั้นครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องใช้การคิด
วิเคราะห์เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ  

 แนวทางในการแก้ปัญหาผู้ศึกษาค้นคว้าสนใจที่จะน ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้นมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   เพราะเป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ได้รับ
กระกระตุ้นให้เกิดความตื่นเต้น ท้าทายกับการเผชิญสถานการณ์หรือปัญหามีการร่วมกันคิด ลงมือปฏิบัติ
จริง ท าให้สามารถอธิบาย ท านาย คาดการณ์สิ่งๆได้อย่างมีเหตุผล พยายามหาข้อสรุปจนเกิดความคิด
รวบยอดในเรื่องท่ีศึกษา มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน ชี้แนะ ช่วยเหลือ ตลอดจน
แก้ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ดังนั้นจึงเป็นการสอนที่เหมาะสมที่สามารถน าผู้เรียน
ไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ไม่ใช่การท่องจ าเนื้อหาโดยไม่คิดไตร่ตรองให้
รอบคอบ การเรียนแบบนี้กระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็นเป็นอย่างมาก นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดกิจกรรม เกิดความสนุกสนาน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เปรียบเทียบผลงานตนเองกับคนอ่ืน ๆ  
มีการค้นพบความรู้ การเรียนรู้ที่มีวัตถุประสงค์ที่แน่นอน และสามารถช่วยให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมี
เหตุผลมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น รวมถึงสามารถค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นวิธีการสอนที่ฝึกให้
นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น มีความสามารถในการแยกแยะข้อมูลจากสภาพปัญหา  
ซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และยังเปน็วิธีการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่พัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนและส่งผลให้
เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย  ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส าคัญช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ที่ค้นพบไปสู่ปัญหา
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ใหม่ที่สงสัย ท าให้นักเรียนได้ฝึกคิดให้ลึกซึ้ง สามารถพัฒนาการคิดขั้นสูงได้ดียิ่งขึ้น (สมบัติ   
กาญจนารักพงค์.    2549 : 11)  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้ศึกษาค้นคว้าสนใจที่จะน ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
7 ขั้น มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น
จะให้ความส าคัญของการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็กซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
และแนวความคิดเดิมของเด็กจะช่วยให้เด็กมีแนวคิดเลือกท่ีถูกต้องมากขึ้น   เป็นวิธีการสอนทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การหาความรู้ด้วยตนเอง  มีส่วนร่วมใน
การศึกษาค้นคว้า   และได้รับความรู้ในเนื้อหาจากกระบวนการเรียน  ดังนั้นผู้ศึกษาค้นคว้าสนใจที่จะน า
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นข้อสนเทศใช้เป็น
แนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาเคมีให้มีประสิทธิภาพและเป็นการพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนให้สูงขึ้น 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  สารชีวโมเลกุล  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  6   ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โดยวิธี
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง  
สารชีวโมเลกุล  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6   
โดยวิธีกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล 
 
ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า  

  
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ท าให้ได้สิ่งต่อไปนี้ 
  1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  สารชีวโมเลกุล  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  
โดยวิธีกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ที่มีประสิทธิภาพ 
  2. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในระดับต่างๆโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
  3. เป็นแนวทางส าหรับครูในการพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
  4. เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้สนใจน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ในส่วนที่เกี่ยวข้องให้บรรลุผลและเหมาะสมกับบริบทมากยิ่งขึ้น 
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สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6   ที่เรียนด้วยวิธีกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้นมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6   ที่เรียนด้วยวิธีกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้นมีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในภาคเรียน
ที ่2  ปีการศึกษา 2555 จ านวน 75 คน จาก 3 ห้องเรียน โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ อ าเภอนาดูน 
จังหวัดมหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26  
   1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3  
ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์  อ าเภอนาดูน จังหวัด
มหาสารคาม  จ านวน 29 คน จากห้องเรียน 1 หอ้ง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random  
Sampling)  
  2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า มีดังนี้ 
   2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
    2.2.1 การคิดวิเคราะห์ 
    2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอน
แบบหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ที่
ต้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมี
ความหมายด้วยตนเอง แบ่งข้ันตอนการสอนออกเป็น 7 ขั้น ดังนี้ 
  1.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) เป็นขั้นที่ครูตั้งค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียน
แสดงความรู้เดิมออกมา เพ่ือครูจะได้รู้ว่า  เด็กแต่ละคนมีพ้ืนความรู้เดิมเท่าไหร่จะได้วางแผนการสอนได้
ถูกต้องและครูได้รู้ว่านักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆ 
  1.2 ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase)  เป็นขั้นที่การน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ี
นักเรียนสนใจจากความสงสัย ครูจะเป็นคนกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นที่จะกระตุ้น
โดยการเสนอประเด็นข้ึนก่อน และครูไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลังสนใจ  
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  1.3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจใน
ประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางควรส ารวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมุติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ 
หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป   
  1.4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาอย่าง
เพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และ
น าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ การค้นพบในด้านนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
  1.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) เป็นขั้นที่นักเรียนน าความรู้ที่สร้างขึ้นไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้า เพิ่มเติม ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มากก็แสดงว่า มี
ข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องราวต่างๆ และจะท าให้นักเรียนเกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
  1.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  ขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากข้ันนี้จะน าไปสู่การ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในด้านอื่นๆ  
  1.7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ในขั้นนี้เป็นที่ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาส
ให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้ เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ ที่เรียกว่า “การถ่ายโอนการเรียนรู้” 
 2.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง  สารชีวโมเลกุล  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 75 /75 ดังนี้ 
  75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ค านวณจาก ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนทุกคนจากใบประเมินพฤติกรรมการท างาน  ใบกิจกรรม และแบบทดสอบย่อย  อัตราส่วน 
40 : 30 : 30 คิดเป็นร้อยละ 75 ขึ้นไป 
  75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ค านวณจาก ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 75 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถด้านการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนในด้านความรู้  ด้านความเข้าใจ  ด้านการน าไปใช้  ด้านวิเคราะห์  ด้านสังเคราะห์  และด้าน
การประเมินค่า ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นตามจุดประสงค์การเรียนรู้และกรอบ
เนื้อหาสาระโดยเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก  จ านวน 40 ข้อ                
 4. การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แจกแจง
องค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง
องค์ประกอบเหล่านั้น เพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้นโดยอาศัยข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้มา
เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ การคิดวิเคราะห์จ าแนกออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  4.1 การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การคิดวิเคราะห์ว่าสิ่งที่อยู่นั้นอะไรส าคัญหรือ
จ าเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุด ตัวไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุดกับตัวอย่างค าถาม  
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  4.2  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การหาความสัมพันธ์หรือความเก่ียวข้องส่วนย่อยใน
ปรากฏการณ์หรือเนื้อหานั้น เพ่ือน ามาอุปมาอุปไมย หรือค้นหาว่าแต่ละเหตุการณ์นั้นมีความส าคัญอะไร
ที่ไปเกี่ยวพันกันกับตัวอย่างค าถาม  
  4.3 วิเคราะห์หลักการ หมายถึง ความสามารถที่จะจับเค้าเงื่อนของเรื่องราวนั้นว่ายึด
หลักการใด มีเทคนิค หรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเป็นสื่อสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ตัวอย่าง  
 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ แบบทดสอบที่ใช้วัดเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อที่ผู้ศึกษาค้นคว้า
สร้างข้ึนเอง 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
  1. หลักสูตรวิทยาศาสตร์ 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
  3. การสอนเพ่ือพัฒนาการคิด 
  4. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  7. การคิดวิเคราะห์ 
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   8.1 งานวิจัยในประเทศ 
   8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรวิทยาศาสตร์ 
 
 วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักในโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้มี
ความส าคัญในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนแต่ละระดับชั้นให้ต่อเนื่องเชื่อมโยง
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีการจัดหลักสูตรแกนกลางที่มีการ
เรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาสาระในแต่ละระดับชั้น การเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์
วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สามารถ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
รวมถึงมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลและการจัดการสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้รับมอบหมายจากกระทรวงศึกษาธิการให้รับผิดชอบการจัด
สาระการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลย ีในส่วนของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ได้ก าหนดเปูาหมาย สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.    2546 : 1-6) 
  1. เปูาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของการ
เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกต ส ารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและน าผลมาจัดระบบหลักการ แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากท่ีสุด นั่นคือได้ทั้งกระบวนการ
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และองค์ความรู้ตั้งแต่แรกเริ่มก่อนเข้าเรียนเมื่ออยู่ในสถานศึกษาและเม่ือออกจากสถานศึกษาไป
ประกอบอาชีพ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเปูาหมายส าคัญ ดังนี้ 
   1.1 เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในกลุ่มวิทยาศาสตร์ 
   1.2 เพ่ือให้เข้าใจในขอบเขต ธรรมชาติ และข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ 
   1.3 เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
   1.4 เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด จินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และความสามารถในการตัดสินใจ 
   1.5 เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีมวลมนุษย์และ
สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
   1.6 เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
   1.7 เพ่ือให้เป็นคนมีเหตุผล ใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ ในการแก้ปัญหา สนใจ และใฝุรู้ในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  2. สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   สาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้นี้ เป็นสาระหลักของวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานที่นักเรียนทุกคน
ต้องเรียนรู้ ประกอบด้วยส่วนที่เป็นเนื้อหา แนวความคิดหลักวิทยาศาสตร์และกระบวนการสาระท่ีเป็น
องค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 8 สาระหลัก ดังนี้ 
    สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

    สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
    สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
    สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ 
    สาระที่ 5 : พลังงาน 
    สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
    สาระที่ 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 
    สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  3. มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพ้ืนฐานสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นข้อก าหนดคุณภาพของ
ผู้เรียนด้านความรู้ ความคิด ทักษะ กระบวนการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ก าหนดไว้สองส่วน คือ มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับนักเรียนทุกคน
เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ส าหรับนักเรียนทุกคนเมื่อจบการศึกษาใน
แต่ละช่วงชั้นมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีดังนี ้
    สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
     มาตรฐาน ว 1.1 : เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



10 

     มาตรฐาน ว 1.2 : เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
     มาตรฐาน ว 2.1 : เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
     มาตรฐาน ว 2.2 : เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
    สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
     มาตรฐาน ว 3.1 : เข้าใจคุณสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
     มาตรฐาน ว 3.2 : เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร 
การเกิดการละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และน าความรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ 
     มาตรฐาน ว 4.1 : เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟูา แรงโน้มถ่วงและแรง
นิวเคลียร์มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้อง 
และมีคุณธรรม 
     มาตรฐาน ว 4.2 : เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
ระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    สาระที่ 5 : พลังงาน 
     มาตรฐาน ว 5.1 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิตการ
เปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
     มาตรฐาน ว 6.1 : เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกความสัมพันธ์
ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้มีจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    สาระที่ 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 
     มาตรฐาน ว 7.1 : เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซีปฏิสัมพันธ์
ภายในระบบสุริยะ และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้มีจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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     มาตรฐาน ว 7.2 : เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการ
ส ารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
    สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
     มาตรฐาน ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ
สืบเสาะหาความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูแบบที่แน่นอน
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
      เมื่อพิจารณามาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์จะเห็นว่ามาตรฐานการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาวิชาเคมี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 คือ สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งผู้
ศึกษาค้นคว้าใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
 
 1. ความหมายของการสืบเสาะหาความรู้ 
  นักฟิสิกส์ชาวอเมริกา ชื่อ โรเบิร์ต คาร์พลัส (Robert Karplus) เป็นผู้เสนอการสอนโดย
สืบเสาะหาความรู้ในระดับประถมศึกษา เพ่ือกระตุ้นนักเรียนให้มีความสนใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
ช่วยลดความน่าเบื่อหน่ายของการเรียนในห้องเรียน ต่อมาได้มีกลุ่มนักการศึกษาน าวิธีการนี้มาใช้อย่าง
แพร่หลาย มีการพัฒนาวิธีการและขั้นตอนในการเรียนการสอนแตกต่างกันนักการศึกษาของ
สหรัฐอเมริกาจากกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ได้น าวิธีการเรียนการสอน
โดยการสืบเสาะหาความรู้มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาชีววิทยาและได้เสนอขั้นตอนในการเรียนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น 5 ขั้นตอน ในการเรียนการสอนแต่ละครั้งหรือแต่ละแนวคิดจะเริ่มต้น
จากข้ันการน าเข้าสู่บทเรียนและจบลงโดยการประเมินผล ผลที่ได้กจ็ะถูกน าไปใช้เป็นพื้นฐานในการเรียน
การสอนในครั้งต่อไป (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.    2542 : 11) 
  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method) หรือนักการศึกษาบางท่านเรียกว่า 
การสอนแบบสืบสวนสอบสวนหรือการสอนแบบสืบสวน ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกวิธีการ
เรียนรู้อย่างมีอิสระหรือประสบการณ์ตรง มีการทดลองและสรุปผลการทดลอง แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหาวิชาและกระบวนการสร้างแสวงหาความรู้  ได้มีผู้ให้ความหมายของการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้หรือการสอนรูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นในลักษณะต่าง ๆ เช่น 
  ธีระยุทธ วิเชียรโชต ิ(2531 : 36) การสอนแบบสืบเสาะ หมายถึง การสอนที่ครูผู้สอนมุ่ง
พัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียน โดยส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเองครูผู้สอนไม่
พยายามออกความคิดให้นักเรียน แต่จะใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิดตลอดเวลา ใน
ขณะเดียวกันครูผู้สอนช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการใช้ค าถามในการแสวงหากฎเกณฑ์ของวิชาต่าง  ๆ 
ดังกล่าวได้ การสอนแบบนี้ยึดเอานักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูผู้สอนเป็นผู้แนะแนวทางความรู้ในการ
คิดแก้ปัญหา  
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  ภพ เลาหไพบูลย์ (2542 : 123) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนที่
เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่ช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเองให้นักเรียนมี
ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหา 
  ทิศนา แขมมณี (2550 : 141) ได้ให้ความหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นว่า
เป็นการด าเนินการเรียนการสอน โดยครูผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดค าถาม เกิดความคิดและลงมือ
แสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ครูผู้สอนช่วยอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ให้แก่นักเรียน เช่น ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมูล 
การวิเคราะห์ การสรุปข้อมูล การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2550 : 26) ได้ให้ความหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น
ว่าเป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญเก่ียวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของ
นักเรียน ซึ่งเปน็สิ่งที่ครูผู้สอนละเลยไม่ได้และการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียนจะท าให้
ครูผู้สอนค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียนนั้น ๆ ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554 : 51) ได้ให้ความหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ว่า 
เป็นวิธหนึ่งที่มุ่งให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ให้ผู้เรียน
ได้รับทั้งความรู้และทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้  
  วีณา ประชากูล และ ประสาท เนืองเฉลิม (2554 : 94) ได้ให้ความหมายการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ ว่าเป็นการสอนที่เน้นกระบวนการได้ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาการ ผู้สอนต้องมีการเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ศึกษา
โครงสร้างของกระบวนการสอน การจัดล าดับเนื้อหา โดยผู้สอนท าหน้าที่คล้ายผู้ช่วย และผู้เรียนท า
หน้าที่คล้ายผู้จัดแผนการเรียน ผู้เรียนเป็นผู้เริ่มต้นในการจัดการเรียนการสอน 
  จากความหมายดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางความคิด ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาได้เอง
และสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ส่วนครูผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก 
  สรุปได้ว่า การสืบเสาะ (Inquiry) หมายถึง กระบวนการค้นหาค าตอบจากปัญหาโดยผ่าน
กระบวนการท า (Process of Doing) และกระบวนการคิด (Process of Thinking) ค าตอบที่ได้จะเป็น
ค าตอบที่สมเหตุสมผล 
 2. ประเภทของการสืบเสาะหาความรู้ (Level of Inquiry) 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั้นได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้จ าแนก
ประเภทของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไดด้ังนี้ 
   ไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2545 : 5) ได้เสนอรูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นการ
ปฏิบัติการทดลองและการคิด โดยให้นักเรียนลงมือเก็บรวบรวมข้อมูล จัดกระท าข้อมูลแปลความหมาย
และลงข้อสรุป ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีทั้งทักษะด้านการปฏิบัติ (Process of Doing หรือ Manual Skills) 
และด้านกระบวนการคิด (Process of Thinking หรือ Thinking Skills) สามารถแบ่งออกเป็น 3 
ประเภท ดังนี้ 
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    1. การสืบเสาะหาความรู้เชิงโครงสร้าง (Structure Inquiry) เป็นการสืบเสาะที่ครู
เป็นผู้ก าหนดปัญหาที่นักเรียนก าหนดขั้นตอนในการทดลอง และการจัดกระท าข้อมูลตลอดจนการแปล
ความหมายและสรุปด้วยตนเอง ครูผู้สอนน ากิจกรรมหรือปัญหามาให้นักเรียนส ารวจเช่นเดียวกับบอก
วิธีการด าเนินการและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ให้แก่นักเรียน แต่ไม่ได้บอกนักเรียนถึงผลการเรียนรู้ที่คาดหวังแก่
นักเรียน นักเรียนค้นหาความสัมพันธ์ของตัวแปรจากการเก็บรวบรวมข้อมูล การสืบเสาะหาความรู้เชิง
โครงสร้างนี้ใช้เพ่ือที่จะสอนเนื้อหาที่มีความเฉพาะ กฎ ทฤษฎี หรือทักษะและสามารถปูพ้ืนฐานได้เป็น
อย่างดี ส าหรับการสืบเสาะหาความรู้ในระดับที่สูงขึ้น ตัวอย่างเช่น “นักเรียนถูกก าหนดให้ต่อวงจรไฟฟูา
ซึ่งมีการระบุให้ท ากิจกรรมตามข้ันตอนแต่ละข้ัน รวมทั้งมีแผนภาพส าหรับการต่อวงจรไฟฟูาแบบต่าง ๆ 
มาให้ด้วย  เป็นต้น” ค าถามท่ีครูผู้สอนใช้ถามนักเรียนก็มักจะเป็นค าถามท้ายกิจกรรม โดยถามนักเรียน
เกี่ยวกับวงจรไฟฟูาที่นักเรียนต่อแล้วให้แต่ละคนบันทึกข้อมูลจากการสังเกตเป็นของตนเองลงในแบบ
บันทึกข้อมูล  
    2. การสืบเสาะหาความรู้เชิงชี้แนะ (Guided Inquiry) เป็นการสืบเสาะที่ครูก าหนด
ปัญหาให้ ครูให้ค าปรึกษาหารือ หรือแนะน าวิธีการทดลอง และการจัดกระท าข้อมูลนักเรียนเป็นผู้แปล
ความหมายและสรุปด้วยตนเอง ครูผู้สอนน าวัสดุอุปกรณ์หรือปัญหามาให้นักเรียนส ารวจตรวจสอบ 
นักเรียนจะเป็นผู้ลงมือคิดค้นแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยครูผู้สอนจะท าหน้าที่
เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการส ารวจตรวจสอบของนักเรียนและกระตุ้นนักเรียนโดยใช้ค าถามเพ่ือที่จะ
น าไปสู่แนวทางการส ารวจตรวจสอบปัญหานั้น ๆ ตัวอย่างเช่น “นักเรียนได้รับแจกชุดแบตเตอรี่ 
หลอดไฟ ขดลวดและวัสดุอ่ืน ๆ จากนั้นก็มีใบงาน (ค าสั่ง) ให้นักเรียนออกแบบวิธีการในการที่จะท าให้
หลอดไฟนั้นสว่างให้ได้หลากหลายวิธีมากที่สุดที่นักเรียนจะสามารถท าได้ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีความ
หลากหลาย” ค าถามท่ีครูผู้สอนใช้ถามนักเรียนก็จะเป็นค าถามที่ให้นักเรียนใช้ความคิดในการหาค าตอบ 
เช่น ถ้าหากไม่มีขดลวดนักเรียนจะใช้วัสดุใดแทน เป็นต้น 
    3. การสืบเสาะหาความรู้เชิงปลายเปิด (Opened Inquiry) หรือการค้นพบ
(Discovery) นักเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหา วิธีการแก้ปัญหา การจัดท าข้อมูล ตลอดจนการแปล
ความหมายและสรุปด้วยตนเอง วิธีนี้จะคล้ายคลึงกับการสืบเสาะหาความรู้เชิงชี้แนะ ซึ่งสิ่งที่แตกต่างกัน
ก็คือ นักเรียนสามารถก าหนดปัญหาที่จะส ารวจตรวจสอบด้วยตนเอง (ตามความสนใจ) การสืบเสาะหา
ความรู้เชิงปลายเปิดนี้จะท าให้นักเรียนได้พัฒนาความเข้าใจของแนวความคิด (Concept) และใช้ความ
เป็นเหตุและผลทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ตัวอย่างเช่น “นักเรียนได้รับแจกชุด
แบตเตอรี่ หลอดไฟ สายไฟและวัสดุอ่ืน ๆ นักเรียนสามารถสร้างแนวความคิดจากวัสดุอุปกรณ์ที่ได้รับว่า
จะประดิษฐ์อะไรได้บ้างจากวัสดุและอุปกรณ์เหล่านั้น หรือน าวัสดุอุปกรณ์เหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างไร เป็นต้น 
    การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นี้สามารถพัฒนากระบวนการคิดของ
นักเรียนได้ โดยครูผู้สอนอาจต้องเลือกประเภทของการสืบเสาะหาความรู้ให้เหมาะกับเนื้อหาและ
นักเรียน ทั้งนี้ในแต่ละขั้นของวัฏจักรอาจไม่จ าเป็นต้องแยกออกมาเป็นแต่ละขั้นอย่างชัดเจน แต่อาจจะ
เป็นในลักษณะของการผสมผสานกลมกลืนกันเพ่ือให้เหมาะสมกับการใช้ในสภาพจริงก็ได้  
 3.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน 
  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่ช่วยค้นพบความรู้และตอบสนอง
ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซ่ึง Eisenkraft (2003 : 56-59) ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้แบบสืบ
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เสาะหาความรู้จาก 5 ขั้นตอนเป็น 7 ขั้นตอน โดยมีเปูาหมายเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้มีความสนใจและสนุก
กับการเรียนและยังสามารถปรับประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปสู่การสร้าง ประสบการณ์ของตนเอง ดัง
ภาพประกอบ 1 (Eisenkraft.    2003 : 57-59) 
                                  Elicit 
   Engage 
               Engage 
    
   Explore          Explore 
    
   Explain          Explain 
 
               Elaborate 
   Elaborate 
               Evaluate 
   Evaluate 
               Extend 
 
ภาพประกอบ 1  การเปรียบเทียบขั้นการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5Es และ 7Es 
   ที่มา : Eisenkraft (2003 : 57) 

 
  การสอนตามการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอน
การเรียนรู้ และให้ ความส าคัญเกี่ยวกับ การตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นสิ่งที่ครูละเลยไม่ได้ 
และการตรวจสอบ    ความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าให้ครูค้นพบว่า นักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน 
ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียนนั้น ๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นของการ
เรียนรู้ตามแนวคิดของ Eisenkraft  มีเนื้อหาสาระ  (ประสาท เนืองเฉลิม.    2550 : 26-27) ดังนี้ 
   1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูจะต้องท าหน้าที่ในการตั้งค าถาม
เพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้แสดงความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึนตามสภาพสังคมท้องถิ่น 
หรือประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การน าวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจ าวันและเด็กสามารถ
เชื่อมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์ท่ีตนมี ท าให้ครูได้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็น
อย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้กับนักเรียนและครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง
เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 
   2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) เป็นการน าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนหรือ
เรื่องท่ีน่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่มเรื่องที่
น่าสนใจ อาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีเด็ก
เพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว ครูท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 
และก าหนดประเด็นที่จะศึกษาให้กับนักเรียนในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจ  ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อ
ต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความคิดขัดแย้งจากสิ่งที่
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นักเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผู้ที่ท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควร
บังคับให้ นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่ให้นักเรียนศึกษา เพ่ือน าไปสู่การ
ส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 
   3. ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration Phase) เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือ
ค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบ อาจท าได้หลายวิธี เช่น สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ทดลองกิจกรรม
ภาคสนาม เป็นต้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและ
ด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
   4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วนักเรียนก็จะน าข้อมูล
เหล่านั้นมาท าการ วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป 
สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลองโดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อน าเสนอแนวคิดต่อไป  
ขั้นนี้จะท าให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุน
สมมติฐาน แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ 
   5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างข้ึนไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์
หรือ เหตุการณ์อ่ืน ๆถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่า มีข้อจ ากัดน้อยซึ่งก็จะช่วยให้
เชื่อมโยง เกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์
ให้นักเรียนมีความรู้มากข้ึน และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับประสบการณ์
เดิม ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 
   6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่าง ๆ ว่า นักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ ได้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ใหม่ท่ีได้ไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 
   7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extention Phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียน
น าความรู้ที่ได้ไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน ครูเป็นผู้ท าหน้าที่
กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอน 
การเรียนรู้ได้ 
  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Eisenkraft เป็นรูปแบบที่ครูสามารถน าไปปรับ
ประยุกต์ให้เหมาะสมตามธรรมชาติวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซึ่งเน้น
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ซ่ึงจะท าให้นักเรียนเข้าถึงความรู้ความจริงได้ด้วยตนเองและนักเรียน
ได้รับการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้นตอน ควรระลึกอยู่
เสมอว่าครูเป็นเพียงผู้ท าหน้าที่คอยช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือและแบ่งปันประสบการณ์จัดสถานการณ์เร้าให้
นักเรียนได้คิดตั้งค าถามและลงมือตรวจสอบ นอกจากนี้ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
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ความรู้ ความสามารถบนพื้นฐานของความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างระหว่างบุคคล อันจะท า
ให้การจัดการเรียนรู้บรรลุสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้นตอนซึ่งในแต่
ละข้ันการเรียนรู้ครูและนักเรียนจะมีบทบาทของตนเองแบ่งแยกโดยชัดเจน  (ประสาท เนืองเฉลิม.    
2550 : 28-30) 
ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้นตอน 
 

ขั้นการเรียนรู ้ หน้าที่ของครู หน้าที่ของนักเรียน 
1. ขั้นตรวจสอบ
ความรู้เดิม (Elicit) 

1.1 ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็นปัญหา 
1.2 กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความรู้เดิม 
1.3 ตรวจสอบความรู้เดิม/ประสบการณ์
เดิมของนักเรียน 
1.4 เติมเต็มประสบการณ์เดิม 
1.5 วางแผนการจัดการเรียนรู ้

1.1 ตอบค าถามตามความเข้าใจของตนเอง 
1.2 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
1.3 อภิปรายร่วมกันระหว่างครูผู้สอนกบั
นักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engage) 

2.1 สร้างความสนใจ 
2.2 กระตุ้นให้ร่วมกันคิด 
2.3 ตั้งค าถามกระตุ้นให้คิด 
2.4 สร้างความกระหายใคร่รู ้
2.5 ยกตัวอย่างประเด็นที่น่าสนใจ 
2.6 จัดสถานการณ์ให้นักเรียนสนใจ 
2.7 ดึงค าตอบที่ยังไม่ชัดเจนนักมาคดิและ
อภิปรายร่วมกัน 

2.1 ถามค าถามตามประเด็น 
2.2 แสดงความสนใจในเหตุการณ ์
2.3 กระหายอยากรู้ค าตอบ 
2.4 แสดงความคิดเห็นและน าเสนอความคิด 
2.5 น าเสนอประเด็น/สถานการณ์ที่สนใจ 
2.6 อภิปรายประเด็นที่ต้องการทราบ 

3. ขั้นส ารวจและ
ค้นหา (Explore) 
 

3.1 ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันใน
การส ารวจตรวจสอบ 
3.2 ซักถามนักเรียนเพื่อน าไปสู่การส ารวจ
ค้นหา 
3.3 สังเกตและรับฟังความคิดเห็นของ
นักเรียน 
3.4 ให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษาแก่นักเรียน 
3.5 ให้ก าลังใจและเสนอประเด็นที่ชี้แนะ
แนวทางน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 
3.6 ส่งเสริมให้นักเรียนได้ส ารวจตรวจสอบ
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

3.1 คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของ
กิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 
3.2 ทดสอบการคาดคะเนและสมมติฐาน 
3.3 คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม ่
3.4 พยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหา
และอภิปรายทางเลือกกับคนอื่น ๆ 
3.5 บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิดเห็น 
3.6 ลงข้อสรุปบนพื้นฐานของข้อมูลที่มีความ
น่าเชื่อถือได ้
3.7 ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการส ารวจตรวจสอบ 
3.8 เสริมสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร ์
3.9 มีจรรยาบรรณของนักวิทยาศาสตร ์
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
 
 
 
 

3.7 ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง
วิทยาศาสตร ์
3.8 ส่งเสริมและพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์
แก่นักเรียน 

 
 
 
 

4. ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป (Explain) 
  
 

4.1 ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ 
4.2 ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิดรวบ
ยอดตามความเข้าใจของตัวเอง 
4.3 ให้นักเรยีนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผลอย่าง
เหมาะสม 
4.4 ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายสิ่งที่ตนเอง
สังเกต 
4.5 ให้นักเรียนอธิบายให้ค าจ ากัดความและ
บ่งชี้ประเด็นที่ส าคัญจากปรากฏการณ์  
 4.6 ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมเป็น
พื้นฐานในการอธิบายความคิดรวบยอด 

4.1 อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบที่
เป็นไปได้ 
4.2 รับฟังค าอธิบายของคนอื่นอย่าง
สร้างสรรค ์
4.3 คิดวิเคราะห์วิจารณ์ในประเด็นที่
เพื่อนน าเสนอ 
4.4 ถามค าถามอย่างสร้างสรรค์เกี่ยวกับ
สิ่งที่คนอื่นได้อธิบาย 
4.5 รับฟังและพยายามท าความเข้าใจ
เก่ียวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 
4.6 อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาแล้ว 
4.7 ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการ
สังเกตประกอบค าอธิบาย 

5. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaborate) 

5.1 ส่งเสริมให้นักเรียนได้น าความรู้ที่เรียน
มาไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
สร้างสรรค์ 
5.2 ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่นักเรียนได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้ใน
สถานการณ์ใหม่ 
5.3 ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะและ
กระบวนการที่เรียนรู้มาไปปรับใช้ตามบริบท 
5.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อธิบายความรู้
ความเข้าใจอย่างหลากหลาย 
5.5 ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อมทั้ง
แสดงหลักฐานและถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่
นักเรียนได้เรียนรู้ 
 

5.1 น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ
ตรวจสอบไปปรับประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายกับ
สถานการณ์เดิม 
5.2 ใช้ข้อมูลเดิมในการถามตามความ
มุ่งหมายของการทดลอง 
5.3 บันทึกการสังเกตและข้ออธิบาย 
5.4 ตรวจสอบความเข้าใจตนเองด้วย
การอภิปรายข้อค้นพบกับเพื่อน ๆ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
6. ขั้นประเมินผล 
(Evaluate) 

6.1 สังเกตนักเรียนในการน าความคิดรวบยอด
และทักษะใหม่ไปปรับใช ้
6.2 ประเมินความรู้และทักษะของนักเรียน 
6.3 หาหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนได้เปลี่ยน
ความคิดหรือพฤติกรรม 

6.1 ตอบค าถามโดยอาศัยประจักษ์
พยานหลักฐานและค าอธิบายที่ยอมรับ
ได ้
6.2 แสดงความรู้ความเข้าใจของตนเอง
จากกิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 
6.3 ประเมินผลตนเองว่าได้เรียนรู้
อะไรบ้าง 

 6.4 ให้นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับการ
เรียนรู้และทักษะกระบวนการกลุ่ม 
6.5 ถามค าถามปลายเปิดในประเด็นต่าง ๆ 
หรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

6.4 เสนอแนะข้อค าถามหรือประเด็น
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริมให้มีการน า
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
การส ารวจตรวจสอบต่อไป 

7. ขั้นน าไปใช้ 
(Extend) 

7.1 กระตุ้นให้นักเรียนตั้งข้อค าถามตาม
ประเด็นที่สอดคล้องกับบริบท 
7.2 กระตุ้นให้นักเรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป
ปรับใช้ 
7.3 แนะแนวทางในการน าความรู้เดิมไป
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
7.4 ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 

7.1 น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้อย่าง
เหมาะสม 
7.2 ใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยงเนื้อหา
สาระไปสู่การแก้ปัญหา 
7.3 มีคุณธรรม จริยธรรม ในการน า
ความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  
  ดังนั้นบทบาทของครูผู้สอนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น จึงต้องเป็นผู้สร้าง
สถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตัวนักเรียนเองเป็นผู้ถามค าถามต่าง 
ๆ ที่จะน าทางให้นักเรียนค้นหาความรู้  
  ข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีดังนี้ 
   1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจึงมีความ
อยากรู้อยากเห็นอยู่ตลอดเวลา 
   2. นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท า ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิดและ
วธิีเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ คือท าให้สามารถจดจ าได้
นานและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ 
   3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 
   4. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น 
   5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
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  ข้อจ ากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น มีดังนี้ คือ 
   1. ใช้เวลามากในการสอนแต่ละครั้ง 
   2. ถ้าสถานการณ์ที่ครูผู้สอนสร้างข้ึนไม่ท าให้น่าสนใจ แปลกใจ จะท าให้นักเรียนเบื่อ
หน่ายและถ้าครูผู้สอนไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ในการสอนวิธีนี้ มุ่งควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมาก
เกินไปจะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 
   3. นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาต่ าและเนื้อหาวิชาค่อนข้างยาก นักเรียนอาจจะไม่
สามารถศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเองได้ 
   4. นักเรียนบางคนขาดแรงจูงใจท าให้นักเรียนขาดความสนใจในการศึกษาค้นคว้า 
   5. ถ้าใช้การสอนแบบนี้อยู่เสมอ อาจท าให้ความสนใจของนักเรียนในการศึกษาลดลง 
  ในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น จะเห็นว่าเป็นการสอนที่ดีให้นักเรียน
เรียนด้วยความเข้าใจ ไม่ใช่การเรียนแบบท่องจ า โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียน
การสอน ให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดในตัวนักเรียน 
 
การสอนเพื่อพัฒนาการคิด 
 
 ในการประชุมนักการศึกษาจากประเทศต่างๆ เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาของเด็กท่ี The 
Wingspred Conference Cebter in Racine, Wiscosin ในปี ค.ศ. 1984 พบว่า แนวทางท่ีนักการ
ศึกษาใช้ในการด าเนินการวิจัยและทดลองเพ่ือพัฒนาการคิดนั้น สามารถสรุปได้ 3 แนวทางคือ (ทิศนา 
แขมมณี.    2546 : 63 ) 
  1. การสอนเพ่ือให้คิด (Teaching for Thinking) เป็นการสอนที่เน้นในด้านเนื้อหาวิชาการ 
โดยมีการปรับเปลี่ยนเพื่อเพ่ิมความสามารถในการคิดของเด็ก 
  2. การสอนการคิด (Teaching of Thinking) เป็นการสอนที่เน้นเกี่ยวกับพัฒนาการทาง
สมองที่น ามาใช้ในการคิด โดยเฉพาะเป็นการปลูกฝังทักษะการคิดโดยตรง ลักษณะของงานที่น ามาใช้
สอนจะไม่เก่ียวข้องกับเนื้อหาวิชาการเรียนในโรงเรียน แนวทางการสอนจะแตกต่างกันออกไปตาม
ทฤษฎี และความเชื่อถือพ้ืนฐานของแต่ละคนที่จะน ามาพัฒนาเป็นโปรแกรมการสอน 
  3. การสอนเก่ียวกับการคิด (Teaching About Thinking) เป็นการสอนที่เน้นการใช้
ทักษะการคิดเป็นเนื้อหาสาระของการสอน โดยการช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และเข้าใจกระบวนการ
คิดของตนเอง เพ่ือให้เกิดทักษะการคิดที่เรียกว่า Matacognition คือรู้ว่าตนเองรู้อะไรต้องการรู้อะไร 
และยังไม่รู้อะไร ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได้ส่วนโปรแกรมการสอนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการคิดท่ีจัดสอนในโรงเรียนเท่าท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบันสามารถจ าแนกได้เป็น   
2 ลักษณะใหญ่ คือ 
   1. โปรแกรมท่ีมีลักษณะเฉพาะ (Specific Program) เป็นโปรแกรมพิเศษนอกเหนือ 
จากการเรียนการสอนปกติ 
   2. โปรแกรมลักษณะทั่วไป (General Program) เป็นโปรแกรมที่ใช้เนื้อหาวิชาใน 
หลักสูตรปกติ เป็นสื่อในการพัฒนาทักษะการคิด เป็นการสอนทักษะการคิดในฐานะที่เป็นตัวเสริม 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรที่มีอยู่ โดยเชื่อมโยงกับวัตถุประสงค์ของเนื้อหาวิชา 
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  สรุปได้ว่าการสอนเพ่ือพัฒนาการคิด น ามาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้ดังนี้  
   การสอนเพ่ือให้คิด เป็นการปรับเปลี่ยนเพื่อเพ่ิมความสามารถในการคิดของเด็กโดย
เน้นเกี่ยวกับพัฒนาการทางสมองที่น ามาใช้ในการคิด โดยเฉพาะเป็นการปลูกฝังทักษะการคิดโดยตรง 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 1. ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  นักการศึกษาได้ให้ความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้
ต่างกันดังนี้ 
  เสน่ห์  ทิมสุกใส  (2542  :  438)  ได้ให้ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้
ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน  การวัดผล
ประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า 
แผนการจัด การเรียนรู้  เป็นแผนที่ผู้สอนจัดท าขึ้นจากคู่มือครู  หรือแนวการสอนของกรมวิชาการท าให้
ผู้สอนทราบว่าจะสอนเนื้อหาใด เพ่ือจุดประสงค์ใด สอนอย่างไรใช้สื่ออะไร และวัดผลประเมินผลโดย 
วิธีใด 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543 : 1) ให้ความหมายว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 
แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง 
เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูผู้สอนพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ส าลี  รักสุทธี (2544 : 78)  ได้ให้ความหมายว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการ
น ารายวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรม
การเรียน   การสอน  การใช้สื่ออุปกรณ์การสอน  และการวัดผลประเมินผลเพื่อใช้สอนในช่วงเวลาหนึ่งๆ  
โดยก าหนดเนื้อหาสาระและจุดประสงค์ของการเรียนย่อยๆให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตร  สภาพของผู้เรียน  ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงใน
ท้องถิ่น 
  รุจิร์ ภู่สาระ (2545 : 189) ให้นิยามว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือหรือ
แนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรในส่วนที่เป็นกิจกรรม
การเรียนการสอน 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน ์(2545 : 297) ให้ความหมายว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัดประเมินผลให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นแผนที่ครูผู้สอนจัดท าขึ้นจากคู่มือครูหรือแนวการสอนของกรมวิชาการ ท าให้ครูผู้สอนทราบว่าจะ
สอนเนื้อหาใด สอนอย่างไร ใช้สื่ออะไร และวัดประเมินผลโดยวิธีใด 
  ทิพาพร พลสามารถ (2547 : 33) ให้ความหมายว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญโดยมีการวางแผนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้
ล่วงหน้าอย่างละเอียดมีวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน และวิธีการวัดผล
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ประเมินผลที่ชัดเจนและครูผู้สอนคนอ่ืนสามารถใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันในรายวิชา 
นั้น ๆ ได้ 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554 : 51) ได้ให้ความหมายการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ว่า 
เป็นวิธหนึ่งที่มุ่งให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ให้ผู้เรียน
ได้รับทั้งความรู้และทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้  
  วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2554 : 94) ได้ให้ความหมายการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ ว่าเป็นการสอนที่เน้นกระบวนการได้ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาการ ผู้สอนต้องมีการเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ศึกษา
โครงสร้างของกระบวนการสอน การจัดล าดับเนื้อหา โดยผู้สอนท าหน้าที่คล้ายผู้ช่วย และผู้เรียนท า
หน้าที่คล้ายผู้จัดแผนการเรียน ผู้เรียนเป็นผู้เริ่มต้นในการจัดการเรียนการสอน 
  จากการศึกษาความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สรุปได้ว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนในการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ กระบวนการสอน 
เทคนิคการสอนการใช้สื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลที่สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์
ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
 2.  ความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ทวีศักดิ์ ไชมาโย (2537 : 4-5) ได้ให้ความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้  ดังนี้
   1. ช่วยให้ครูได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ในเรื่องหลักสูตร แนวทางการสอน การจัดท า 
จัดหาสื่อประกอบการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผลอย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม 
   2. ช่วยให้เกิดการวางแผนวิธีสอนที่มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะการจัดท าแผนการสอน
เป็นการผสมผสานเนื้อหาสาระและจุดประสงค์จากหลักสูตรกับหลักจิตการศึกษาหรือนวัตกรรมการ
เรียนใหม่ ๆ ตลอดจนปัจจัยอ านวยความสะดวกของโรงเรียนและสภาพปัญหาความสนใจ ความต้องการ
ของนักเรียน ผู้ปกครองและทรัพยากรในท้องถิ่นโดยใช้วิธีการเชิงระบบเพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ 
   3. ช่วยให้ครูมีคู่มือที่ท าด้วยตนเองไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างครบถ้วน สอดคล้องกับระยะเวลากับจ านวนชั่วโมงท่ีมีอยู่จริงในแต่ละภาคเรียน เกิดการ
เรียนรู้ครบถ้วนและทันเวลา ช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น 
   4. ท าให้การปะเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ช่วยให้
ครูผู้สอนสามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่จะได้รับการแก้ไขและทราบจุดเด่นที่ควรได้รับการ
ส่งเสริมต่อไป นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูเห็นภาพการท างานของตนเองได้เด่นชัดยิ่งขึ้น 
   5. ครูผู้สอนสามารถใช้ข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง เพ่ือเสนอแนะแก่บุคลากรและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก์และผู้บริหาร เพ่ือปรับปรุงหลักสูตรใหม่ให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
   6. ช่วยให้ผู้บริหารหรือผู้เกี่ยวข้อง สามารถทราบขั้นตอน กระบวนการต่าง ๆในการ
สอนของครู เพ่ือนิเทศติดตามและประเมินผลการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   7. ถ้าผู้สอนติดธุระจ าเป็นไม่สามารถมาสอนด้วยตนเองได้ แผนการสอนก็จะช่วยเป็น
คู่มือครูแก่ผู้มาสอนแทนได้เป็นอย่างดี 
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   8. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครูที่แสดงว่างานสอนต้องได้รับการฝึกฝนที่มีความเชี่ยวชาญ 
โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการประกอบวิชาชีพ 
   9. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นความช านาญการพิเศษหรือความ
เชี่ยวชาญของผู้จัดท า ซึ่งสามารถน าไปพัฒนางานในหน้าที่และเสนอเลื่อนระดับให้สูงขึ้นได้  
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542 : 265) ได้ระบุความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังนี้ 
   1. ก่อให้เกิดการวางแผน และการเตรียมการณ์ไว้ล่วงหน้า เป็นการก าหนดเทคนิควิธี
สอนการเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
   2. ส่งเสริมให้ผู้สอนหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน การเลือกใช้
สื่อ การวัดและประเมินผล ตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องจ าเป็น 
   3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับครูผู้สอนและครูผู้สอนแทน น าไปใช้ปฏิบัติการสอนอย่าง
มั่นใจ 
   4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน และการวัดผลและประเมินผลที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
   5. เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอนซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็นผลงาน
ทางวิชาการได้ 
  สรุปความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ ดังนี้ 
   1. เป็นการเตรียมความพร้อมของครูผู้สอนในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ท าให้การจัดกิจกรรมของครูผู้สอนด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย 
   2. ครูผู้สอนจะได้ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ศึกษาและวิเคราะห์ผู้เรียน เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
   3. เพ่ือเป็นคู่มือครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและอ านวยความสะดวกแก่
ครูผู้สอนแทนอย่างมั่นใจ 
   4. ท าให้ครูได้วางแผนเตรียมสื่ออุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ผู้เรียนจะได้ศึกษาค้นคว้าจากสื่ออุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมตามที่ครูผู้สอนได้จัดเตรียมไว้
ล่วงหน้า 
   5. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
   6. เป็นหลักฐานแสดงความความช านาญการพิเศษหรือเชี่ยวชาญของครูผู้สอน ซ่ึง
สามารถน าไปเสนอเลื่อนระดับเป็นผลงานทางวิชาการได้ 
 3.  องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน ์(2545 : 291) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ว่าเกิดข้ึนจากการตั้งค าถามดังต่อไปนี้  
   1. สอนอะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือสาระส าคัญ) 
   2. เพ่ือจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
   3. ตัวสาระอะไร (โครงร่าง) 
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   4. ใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
   5. ใช้เครื่องมืออะไร (สื่อการเรียนการสอน) 
   6. ทราบได้อย่างไรว่าประสบความส าเร็จหรือไม่ (วัดประเมินผล) 
  ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545 : 54)   กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจัดการ
จัดการเรียนรู้ดังนี้   นักการศึกษา นักวิชาการ ทั้งชาวต่างประเทศ และชาวไทยมีแนวคิดเก่ียวกับ
องค์ประกอบของแผนจัดการเรียนคล้ายคลึงกันในองค์ประกอบหลัก แต่แตกต่างกันออกไปในบาง
ประเด็น ซึ่งข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ อย่างไรก็ดี เมื่อน ามาวิเคราะห์แล้วพบว่า แผนจัดการ
เรียนรู้ควรมีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 
   1. หัวเรื่อง (Heading) 
   2. สาระส าคัญ (Concept) 
   3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) 

   4. เนื้อหาสาระ (Content) 
   5. กิจกรรมการเรียนรู้ (Activities) 
   6. สื่อการเรียนรู้ (Material & Media) 

               7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) 
  เพ่ือตอบค าถามดังกล่าว จึงก าหนดให้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีองค์ประกอบดังนี้
   1. วิชา หน่วยที่สอนและสาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) ของเรื่อง 
   2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   3. เนื้อหา 
   4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   5. สื่อการเรียนการสอน 
   6. วัดผลประเมินผล 
 4.  กระบวนการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นผู้ปฏิบัติจะต้องเข้าใจรูปแบบและวิธีการจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตรและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีผู้ให้แนว
ทางการปฏิบัติไว้ดังนี้ 
   อาภรณ์  ใจเที่ยง (2546 : 218 – 219)  ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  มี
ล าดับขั้นตอนดังนี้ 
    1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา  สาระการเรียนรู้รายปี  หรือรายภาค  และหน่วย
การเรียนรู้ที่สถานศึกษาจัดท าข้ึน  เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแต่ละหัวข้อของแผนการ
จัดการเรียนรู้ 
    2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเพ่ือน ามาเขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้  โดย
ให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้  ทักษะ/กระบวนการ  เจตคติ  และค่านิยม 
    3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้  โดยเลือกและขยายสาระการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ผู้เรียน  ชุมชน  และท้องถิ่น 
    4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



24 

    5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผลโดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
    6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้  โดยเลือกสื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ทั้งในและ
นอกห้องเรียนให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้  
   วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2554 : 349)  การเขียนแผนการเรียนรู้  หรือแผนการจัดการ
เรียนรู้ เป็นงานส าคัญในการก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ส าหรับครู เพราะเป็นการเตรียมการ
ช่วยเหลือในการจัดการเรียนรู้บรรลุผลตามเปูาหมายและมีประสิทธิภาพ ในการเขียนแผนการเรียนรู้ 
ผู้จัดการเรียนรู้ต้องศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพื่อน าไปสู่การจัดการเรียนรู้ ดั งภาพประกอบ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการน ามาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานมาสู่การจัดการเรียนรู้   
   ที่มา :  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2554 : 349) 
 
 5.  รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2545 : 144  -  148)  ได้กล่าวถึงรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่
นิยมในปัจจุบันมี  3  รูปแบบ  คือ 
   1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบรรยาย  เขียนโดยใช้หัวข้อเรื่องตามท่ีก าหนด
มาก ากับแต่การล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนจะเขียนเป็นเชิงบรรยายกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว้   โดย
ไม่ระบุชัดเจนว่านักเรียนท าอะไร 
   2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตาราง  เขียนโดยใช้หัวข้อเรื่องตามท่ีก าหนดมา
ก ากับแต่บรรจุในตารางเกือบทั้งหมด 
   3. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพิสดาร  เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
รายละเอียดมากขึ้น  การล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเป็นกิจกรรมที่ครูปฏิบัติและสิ่งที่นักเรียน
ปฏิบัติซึ่งสอดคล้องกัน 

ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ก าหนดสาระการเรียนรู้ช่วงชั้น 

ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
รายปี/รายภาค 

ก าหนดสาระการเรียนรู้ 
รายปี/รายภาค 

จัดท าค าอธิบายรายวิชา 

จัดท าหน่วยการเรียนรู้ 

จัดท าแผนการเรียนรู้ 
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 6.  ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี  
  สมนึก ภัททิยธนี (2546 : 5) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแผนต้องมีขั้นตอน ดังนี้ 
   1. เนื้อหาต้องเขียนเป็นรายคาบ หรือรายชั่วโมงตารางสอน โดยเขียนให้สอดคล้องกับ
ชื่อเรื่องให้อยู่ในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระส าคัญพอสังเขป (ไม่ควรบันทึกแผนการสอน
อย่างละเอียดมาก ๆ เพราะจะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย) 
   2. ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการส าคัญ ต้องเขียนให้ตรงกับเนื้อหาที่จะ 
สอนส่วนนี้ถือว่าเป็นหัวใจของเรื่องครูต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอนจนสามารถเขียนความคิด  
รวบยอดได้อย่างมีคุณภาพ 
   3. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้องเขียนให้สอดคล้อง กลมกลืนกับความคิดรวบยอด 
มิใช่เขียนตามอ าเภอใจไม่ใช่เขียนสอดคล้องเฉพาะเนื้อหาที่จะสอนเท่านั้นเพราะจะได้เฉพาะ  
พฤติกรรมที่เก่ียวกับความรู้ความจ า สมองหรือการพัฒนาของนักเรียนจะไม่ได้รับการพัฒนาเท่าท่ีควร 
   4. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดเทคนิคการสอนต่างๆ ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้จากลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีที่กล่าวข้างต้น  
   5. สื่อที่ใช้ควรเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหา สื่อดังกล่าวต้องช่วยให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจในหลักการได้ง่าย 
   6. วัดผลโดยค านึงถึงเนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและช่วงที่ท า
การวัด (ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน) เพ่ือตรวจสอบว่าการสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้
หรือไม่ 
  สาคร  พัวพันธ์ และมยุรี  พัวพันธ์ (2550  :  6) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรมีลักษณะ
ดังนี้ 
   1. มีความละเอียด  ชัดเจน มีหัวข้อและส่วนประกอบต่างๆ ครอบคลุมตามศาสตร์ของ
การสอนโดยสามารถตอบค าถามต่อไปนี้ 
    1.1 สอนอะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอดหรือสาระส าคัญ) 
    1.2 เพ่ือจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งควรเขียนเป็นจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม) 
    1.3 ด้วยสาระอะไร (เนื้อหา/โครงร่างเนื้อหา) 
    1.4 ใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ) 
    1.5 ใช้เครื่องมืออะไร (วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งการเรียนรู้) 
    1.6 ทราบได้อย่างไรว่าประสบผลความส าเร็จ (การวัดผลและประเมินผล) 
   2. แผนการจัดการเรียนรู้สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
   3. ส่วนประกอบต่างๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์เชื่อมโยง
สัมพันธ์กัน เช่น 
    3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ ครอบคลุมสาระ/เนื้อหา  และเป็นจุดพัฒนาที่พัฒนา
ผู้เรียนในด้านความรู้  ทักษะ กระบวนการและเจตคติ 
    3.2 กิจกรรมการเรียนรู้  ควรสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา/สาระ 
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    3.3 วัสดุอุปกรณ์ สื่อ และแหล่งการเรียนรู้  ควรสอดคล้องสัมพันธ์กับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
    3.4 การวัดผลและประเมินผล ควรสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2554 : 363) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องช่วยให้การเรียนการ
จัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จได้ดี ดังนั้นผู้จัดการเรียนรู้จึงควรทราบถึงลักษณะของแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ดี ซึ่งมีดังนี้ 
   1. สอดคล้องกับหลักสูตร และแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ 
   2. น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
   3. เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาที่ก าหนด 
   4. มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน 
   5. มีรายละเอียดมากพอที่ท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ 
  ประโยชน์สรุปได้ว่า ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี ควรประกอบด้วย 
ความมุ่งหมายท่ีดี ชัดเจน สามารถวัดได้การจัดประสบการณ์/ กิจกรรม สื่อการเรียน วิธีวัดและ
ประเมินผลได้สอดคล้องและเหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน  ช่วยให้ครูเกิดความ
เชื่อมั่นในการสอนและเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น าไปสอนในสถานการณ์จริง  
 7.  ประโยชน์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดท าข้ึนนั้นย่อมประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ถ้าครูได้ท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้น เพ่ือน าไปใช้
สอนในคราวต่อไป แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ดังนี้ (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.    2544 : 134) 
   1. ครูรู้วัตถุประสงค์ของการสอน 

   2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
   3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
   4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ 
   5. ถ้าครูประจ าชั้นไม่ได้สอน ครูที่มาท าการสอนแทนสามารถสอนแทนได้ตาม

จุดประสงค์ที่ก าหนด 
  จากประโยชน์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่กล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดท าข้ึนนั้นย่อมมีคุณค่าช่วยให้ครูสามารถมองเห็นลู่ทางของการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนด้วยความมั่นใจในการสอน เข้าใจถึงจุดมุ่งหมายของเนื้อหา สื่อและอุปกรณ์การ
วัดและประเมินผลได้เหมาะสมกับผู้เรียน ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมายและเกิดความศรัทธาในตัวครู
เป็นการช่วยพัฒนาและยกระดับวิชาชีพครูให้สูงขึ้น  
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5. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 ความหมายประสิทธิภาพของแผนการจัดเรียนรู้ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537 : 169) ให้ความหมายของประสิทธิภาพของแผนการจัดเรียนรู้  
ว่าเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือเปลี่ยนพฤติกรรมได้เป็นที่พอใจ โดย
ก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ยของคะแนนการท างาน  แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ 
ผลการเรียนรู้หลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 หรือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(Efficiency of Process- E1) /ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (Efficiency of Product- E2) 
   1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach)วิธีการหาประสิทธิภาพ 
จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเปูาหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน บทเรียนโปรแกรม ชุดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ เป็นต้น ประสิทธิภาพ
ที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์ การท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบ
ย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว  เช่น E1/E2 = 80/80 , E1/E2 = 75/75 เป็นต้น 
    เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ ซึ่งการที่จะ
ก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความเข้าใจ โดยปกติเนื้อหาที่เป็นด้าน
ความรู้ความจ า จะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นด้านทักษะ หรือเจตคติ อาจตั้งไว้
ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น 
   สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้านกระบวนการและผลลัพธ์ตามเกณฑ์ 75/75 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
    75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึ่งหาได้จากร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน จากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน ใบงาน และแบบทดสอบย่อยคิด
เป็นสัดส่วน 35 : 35 : 30 คิดเป็นร้อยละ 75 ขึ้นไป 
    75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งหาได้จากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ75 ขึ้นไป 
   2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 
    กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักความรู้ และเหตุผลในการตัดสิน
คุณค่าของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ (Panel of Expert) เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า 
ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ ความเหมาะสมในด้านความถูกต้อง
ของการน า ไปใช้ (Usability) ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพโดย
ใช้สูตรดังนี้ 

 
เมื่อ      CVR  แทน   ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

       Ne    แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ 
       N    แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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    ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้นในลักษณะของ
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) (นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ)น า
ค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร ส าหรับค่าเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ
จะต้องอยู่ในระดับมากขึ้นไป คือ ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ถึง 5.00 ค่าท่ีค านวณได้ต้องสูงกว่าค่าที่ปรากฏ ใน
ตารางตามจ านวนของผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับว่าสื่อมีประสิทธิภาพ ถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดต้อง
ปรับปรุงแก้ไขสื่อและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 
  เผชิญ กิจระการ (2544 : 44-45) ได้กล่าวว่า สื่อเทคโนโลยีการศึกษาได้รับการผลิตขึ้น
มาแล้วต้องมีการทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพของสื่อเทคโนโลยีการศึกษานั้นก่อนน าไปใช้ประกอบการ
เรียนการสอน ถ้าหากใช้สื่อการสอนใด ๆ ที่ไม่ได้ผ่านการทดสอบหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซ่ึง
หมายถึง คุณภาพของสื่อหรือเทคโนโลยีการศึกษาที่ยืนยันได้ในเชิงปริมาณหรือตัวเลขแล้วยังอาจ
ก่อให้เกิดผลข้างเคียงอันเกิดแก่นักเรียนในด้านคุณธรรมและจริยธรรมที่ไม่พึงประสงค์ของสังคมอีกด้วย  
นอกจากนั้นยังได้กล่าวอีกว่าครูผู้สอนจ านวนมากที่ใช้สื่อและเทคโนโลยีการเรียนการสอนโดยไม่มี
หลักการหรือทฤษฎีที่ถูกต้องท าให้การใช้สื่อการสอนเหล่านั้นมีค่าเท่ากับน าเอาเครื่องมือมาประกอบการ
สอนเท่านั้น โดยไม่ทราบว่าสื่อเข้าไปมีบทบาทมากน้อยเพียงใด จากค ากล่าวแสดงให้เห็นว่าสื่อและ
เทคโนโลยีที่ได้รับการผลิตขึ้นเพ่ือที่จะน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องผ่านกระบวนการหา
ประสิทธิภาพของสื่อเสียก่อน 
   เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของการสอนที่ช่วยให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพท าได้โดยการประเมินผลนักเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ต่อเนื่องและพฤติกรรมขั้นสุดท้าย โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1  คือ ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ E2  คือประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนที่ได้ 
   กล่าวโดยสรุป E1/E2   คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนโดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ าจะนิยมตั้ง
เป็นตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80 , 85/85 หรือ 90/90 ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาที่
น ามาสร้างสื่อนั้น ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้ 80/80 หรือ 85/85 ส าหรับวิชาที่มีเนื้อหา
ง่ายอาจตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 95/95 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะมักจะตั้งต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 
  ชวลิต ชูก าแพง (2553 : 131 -132) การวิจัยทางหลักสูตรและการสอนนักวิจัยจะใช้การ
จัดการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมเป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งต้องหาคุณภาพของนวัตกรรมที่ใช้ นิยมหาค่า 
ประสิทธิภาพของสื่อ (E1/E2) ในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  
   1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ภายในกิจกรรมที่ก าหนดให้ โดยมีการเก็บข้อมูลของ
ผลการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการละความงอกงามของผู้เรียนได้ โดยทั่วไปค านวณ
จากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบย่อย หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจา
กิจกรรมการเข้ากลุ่ม 
   2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการเรียนรู้นั้นส่งผลผู้เรียน
ให้เกิดสัมฤทธิ์ผลได้หรือไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ในการจัดการเรียนรู้มากน้อย
เพียงใด ซึ่งค านวณได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของผู้เรียน
ทุกคน 
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    การหาค่าประสิทธิภาพจะต้องมีการก าหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการพิจารณา โดยเกณฑ์
ดังกล่าวนิยมใช้หลักการเรียนแบบรอบรู้ คือ ตั้งเกณฑ์ไว้ที่ร้อยละ 80 และยอมรับความผิดพลาดได้ไม่
เกิดร้อยละ 2.5 ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า 80 คือ 2.5 = 77.5 ส่วนการก าหนดเกณฑ์ความ
ผิดพลาดที่ยอมรับได้ คือ ไม่ควรเกินร้อยละ 5 โดยทั่วไปนวัตกรรมการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
มักจะก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพต่ ากว่าการพัฒนาความรู้ ทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนาทักษะต้องใช้เวลา
มากกว่า ยกตัวอย่างเช่น นวัตกรรมที่เน้นการพัฒนาความรู้ อาจก าหนด  เท่ากับ 80/80 ส่วนนวัตกรรม
ที่เน้นการพัฒนาทักษะต่างๆ อาจก าหนด E1/E2   ที่ 75/75 เป็นต้น 
    จากการศึกษาสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านกระบวนการและผลลัพธ์ตามเกณฑ์ 75/75 ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
     75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึ่งหาได้จากร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน จากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน ใบงาน และแบบทดสอบย่อยคิด
เป็นสัดส่วน 35 : 35 : 30 คิดเป็นร้อยละ 75 ขึ้นไป 
     75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งหาได้จากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ75 ขึ้นไป 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นผลที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ในการจัดการศึกษา นักศึกษาได้ให้
ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่
สามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษาได้ 
  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   มีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของค าว่า “ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน”  ไว้ดังต่อไปนี้ 
    ไพศาล หวังพานิช (2526 : 89) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
จากการเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรมหรือจากการสอน 
    อารมณ์ เพชรชื่น (2527 : 24) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นผลที่เกิดข้ึน
จากการเรียนการสอนและประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งท่ีโรงเรียน ที่บ้านและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
    ชรินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และคณะ (2540 : 5) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ว่า หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของสมองหรือ
มวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคลที่ได้รับการเรียนการสอน หรือผลงานที่นักเรียนได้จากการประกอบ
กิจกรรม 
    พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540 : 29-32) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า 
หมายถึง คุณลักษณะ รวมถึงความรู้ความสามรถของบุคคล อันเป็นมาจากกการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
ด้าน ต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 
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    ภพ เลาหไพบูลย์ (2542 : 329) สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้  จากที่ไม่เคยกระท า หรือ กระท าได้
น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มีการวัดได้  
    กรมวิชาการ. (2546 : 11) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 
หมายถึง  ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ต้อง
อาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
   สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการทดสอบความรู้ความสามารถ
ทางด้านวิชาการ รวมทั้งความสามารถที่จะพยายามเข้าถึงความรู้ หลังจากท่ีผู้เรียนได้รับการศึกษาอบรม
ไประยะหนึ่ง ซึ่งเกิดจากการประสานงานขององค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับสติปัญญาและองค์ประกอบที่
ไม่ใช่สติปัญญา ออกมาในรูปของความส าเร็จ สามารถสังเกตและวัดได้ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั่วไป 
 2. จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2531 : 29–30) กล่าวว่าเป็นการตรวจสอบความสามารถทางสมองของ
บุคคลว่าเรียนรู้แล้วได้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใด มากน้อยเท่าใด เช่นพฤติกรรมด้านความจ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่ามากน้อยอยู่ในระดับใด นั่น
คือ การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนในด้านพุทธิพิสัย ที่เป็นการวัด 2 
องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาที่เรียนดังนี้  
   1. การวัดด้านการปฏิบัติ เป็นกาตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติโดยให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา สามารถท าการสังเกต และวัดได้ เช่น วิชา
ศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดนี้จึงต้องวัดโดยใช้ ข้อสอบภาคปฏิบัติ(Performance 
Test) ซึ่งเป็นการประเมินผลพิจารณาที่วิธีปฏิบัติ (Proceduce) และผลงานที่ปฏิบัติ 
   2. การวัดด้านเนื้อหา (Oral Test) เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเก่ียวกับ
เนื้อหาวิชา (Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน
มีวิธีการสอบวัดได้ 2 ลักษณะดังนี้ 
    2.1 การสอบแบบปากเปล่า (Oral Test) การสอนแบบนี้มักกระท าเป็นรายบุคคล 
ซึ่งเป็นการสอบท่ีต้องการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ที่ต้องการดูการ
ใช้ถ้อยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่างๆ เช่นการสอบปริญญา
นิพนธ์ ที่ต้องการวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องทีท า ตลอดจนแง่มุต่างๆ การสอบปากเปล่า สามารถสอบ
ได้ละเอียดลึกซ้ึง และค าถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมเติม ได้ตามท่ีต้องการ 
    2.2 การสอบแบบให้เขียนความ (Paper-Pencil Test or Written Test) เป็นการ
สอบที่ให้ผู้สอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็นตัวหนังสือตอบ ที่มีรูปแบบการตอบอยู่ 2 แบบ คือ 
     2.2.1 แบบไม่จ ากัดค าตอบ (Free Response Type) ได้แก่การสอบวัดที่ใช้
ข้อสอบอัตนัย หรือความเรียง (Essay Test) 
     2.2.2 แบบจ ากัดค าถาม (Fixed Response Type) เป็นการสอบที่ก าหนด
ค าตอบมาให้เลือกซึ่งมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 4 รูปแบบ ดังนี้ 
      1) แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง (Alternative) 
      2) แบบจับคู่ (Matching) 
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      3) แบบเติมค า (Completion) 
      4) แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  นักการศึกษาได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้  
   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548 : 95) เสนอไว้ว่า การที่จะทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนว่ามีการพัฒนาตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ มากน้อยเพียงใดต้องใช้วิธีการทดสอบที่มี
ความถูกต้อง เที่ยงตรง มีคุณภาพผ่านการสร้างอย่างถูกต้องตามหลักวิชาที่เรียกว่าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ 
   สมนึก ภัททิยธนี (2551 : 73 - 97) ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ว่าเป็น
แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพของสมองด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้วประเภทของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มี 2 ประเภท คือแบบทดสอบท่ีครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐาน แต่
เนื่องจากครูต้องท าหน้าที่วัดผลนักเรียน คือ เขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาที่ตนสอน ซึงเก่ียวข้อง
กับแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น มีรายละเอียด ดังนี้ 
    1. แบบทดสอบท่ีครูสร้าง มีหลายแบบแต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี้ 
     1.1 ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subject or Essay Test) มีลักษณะ
เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และ
ข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
     1.2 ข้อสอบแบบกาถูก กาผิด (True – False Test) คือข้อสอบแบบเลือกตอบ
ที่มี2 ตัวเลือกแต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่มีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ 
จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
     1.3 ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย
ประโยคหรือความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้ 
เพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
     1.4 ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับ 
ข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์(ข้อสอบ
เติมค าเป็นประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนค าตอบที่ต้องการจะสั้นและ
กะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง  
     1.5 ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมี
ค าหรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความชุดหนึ่ง (ตัวยืน) 
จะจับคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีคามสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออ
ข้อสอบก าหนดไว้ เช่น ให้ความสัมพันธ์ระหว่างศัพท์ กับ ค าแปลเวลา กับ เหตุการณ์ หรือเรื่องราว หรือ
สถานที่โจทย์ปัญหา กับ ผลลัพธ์หรือค าตอบ 
     1.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ค าถามแบบเลือกตอบ
โดยทั่วไปจะประกอบไปด้วย 2 ตอน คือตอนน าหรือค าถาม (stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอน
เลือกนี้จะประกอบไปด้วยค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบลวงปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้นักเรียน
พิจารณาแล้วหาตัวที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดี
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นิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด แต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อย
ต่างกัน 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึงแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆ
ไป ซึ่งสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพมีมาตรฐานกล่าวคือ
มาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
   จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
เครื่องมือที่ใช้วัดความสามารถของผู้เรียน จากสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้จากวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้ทราบถึงความรู้ 
ความสามารถของผู้เรียนที่ได้เรียนมาแล้ว 
 4. ประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นผลผลิตที่ส าคัญของการเรียนการสอน การทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของครูผู้สอนในแต่ละรายวิชาที่ต้องรับผิดชอบการจัดท า
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถแบ่งได้ดังนี้ 
   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2543 : 98) มองผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรูปคุณภาพ โดยก าหนดกรอบแนวคิดในการก าหนดมาตรฐานโรงเรียนประถมศึกษาว่า
องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เกิดข้ึนจากคุณภาพการเรียนการสอน คุณภาพการนิเทศ
การศึกษา และการบริหารการศึกษา 
   บุญชม ศรีสะอาด (2545 : 53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็น 2 
ประเภท คือ 
    1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ี
สร้างข้ึนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมี
ความรู้ตามเกณฑ์ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ 
    2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referencde Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้าง
เพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบ
ตามความเก่งอ่อน ได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้  การรายงานผลสอบอาศัย
มาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น  เมื่อ
เปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบจากแนวทางการแบ่งประเภทของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาดังกล่าว อาจแบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้เป็น 2 ชนิด คือแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐาน 
   บุญชม ศรีสะอาด (2546 : 122-123) ได้เสนอกรอบแนวคิดท่ีใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อ
น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลนั้น นิยมสร้างโดยยึดตามจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธพิสัยของ 
บลูม (Bloom.    1956) ที่จ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 
    1. ความรู้ (Knowledge) 
    2. ความเข้าใจ (Comprehension) 
    3. การน าไปใช้ (Application) 
    4. การวิเคราะห์ (Analysis) 
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    5. การสังเคราะห์ (Synthesis) 
    6. การประเมินคุณค่า (Evaluation) 
   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (2548 : 53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ออกเป็น 2 ชนิด คือ 
    1. แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่ง
วัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอนจะไม่น าไปใช้กับกลุ่มอ่ืน เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดผล
สัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอนจะไม่น าไปใช้กับกลุ่มอ่ืน เป็นแบบทดสอบที่ใช้กันทั่วไปใน
โรงเรียน 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผล
สัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆ ไป แบบทดสอบชนิดนี้จะต้องผ่านกาวิเคราะห์แล้วว่ามีคุณสมบัติดี มีมาตรฐาน 
คือ มาตรฐานในการด าเนินการสอบ และมาตรฐานในวิธีการแปลความหมายคะแนน 
    ดังนั้นการที่ผู้สอนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้นต้องพิจารณาข้อดี  ข้อจ ากัด
ความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้  
   สมนึก ภัททิยธนี (2551 : 73-97) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
    1. ข้อสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay) เป็นข้อสอบที่มี
เฉพาะค าถามแล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายความรู้ และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
    2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 
ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช-่ไม่ใช่ จริง-ไม่
จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
    3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค
หรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความที่เว้นว่างเอาไว้นั้นเพื่อให้มี
ใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
    4. แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับ
ข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ แล้วให้
ตอบเขียนตอบ ค าตอบที่ต้องตอบจะสั้นและกระทัดลัดได้ใจความสมบูรณ์  ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบ
ข้อความเรียนหรืออัตนัย 
    5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค า
หรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะ
คู่กับค าหรือข้อความใดในอีกกลุ่มหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง ตามท่ีผู้ออก
ข้อสอบก าหนดไว้ 
    6. ข้อสอบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป ค าถามแบบ
เลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตัวเลือก (Choice) ใน
ตอนเลือกนี้ จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่
ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงข้อเดียวจากตัวลวงอ่ืน ๆ และ 
ค าถามแบบตัวเลือกท่ีดี นิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริง
มีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 
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   ดังนั้นการที่ผู้สอนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้นต้องพิจารณาข้อดี  ข้อจ ากัดความ
เหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้  
 5.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในครั้งนี้ เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ บุญชม  
ศรีสะอาด (2545 : 59-61) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ 
ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
   1. วิเคราะห์จุดประสงค์ 
    เนื้อหาข้ันแรกจะต้องท าการวิเคราะห์ดูว่า มีหัวข้อเนื้อหาใดบ้างท่ีต้องการให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ และท่ีจะต้องวัด แต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพ
อะไร ก าหนดออกมาให้ชัดเจน 
   2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ 
    จากข้ันแรกพิจารณาต่อไปว่าจะวัดพฤติกรรมย่อยอะไรบ้าง อย่างละก่ีข้อพฤติกรรม
ย่อยดังกล่าวคือ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเอง เมื่อก าหนดจ านวนข้อที่ต้องการจริงเสร็จแล้ว ต่อมา
พิจารณาว่า จะต้องออกข้อสอบเกินไว้หัวข้อละก่ีข้อ ควรออกเกินไว้ไม่ต่ ากว่า 25 % ทั้งนี้หลังจากท่ี
น าไปทดลองใช้ และวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบรายข้อแล้ว จะตัดข้อที่มีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออก 
ข้อสอบที่เหลือจะได้ไม่น้อยกว่าข้อที่ต้องการจริง 
   3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ 
    ขั้นตอนนี้จะเหมือนกับขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างข้อสอบแบบอิงกลุ่มทุก
ประการ คือ ตัดสินใจว่า จะใช้ข้อค าถามรูปแบบใด และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ เช่น ศึกษาหลักในการ
เขียนค าถามแบบนั้น ๆ ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบเพ่ือวัดจุดประสงค์ประเภทต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการ
เขียนข้อสอบของตน 
   4. เขียนข้อสอบ 
    ลงมือเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามตารางที่ก าหนด จ านวน
ข้อสอบของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและใช้รูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่ศึกษาในขั้นตอนที่  3 
   5. ตรวจทานข้อสอบ 
    น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้วในขั้นตอนที่ 4 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งโดยพิจารณา
ความถูกต้องตามหลักวิชา แต่ละข้อวัดพฤติกรรมย่อยหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการหรือไม่  ตัว
ถูกตัวลวงเหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งข้ึน 
   6. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
    น าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและข้อสอบที่วัดแต่ละจุดประสงค์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวัดผลและด้านเนื้อหาจ านวนไม่ต่ ากว่า 3 คน พิจารณาว่า ข้อสอบแต่ละข้อวัดตามจุดประสงค์ท่ีระบุ
ไว้นั้นหรือไม่ ถ้ามีข้อที่ไม่เข้าเกณฑ์ ควรพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสม เว้นแต่จะไม่สามารถปรับปรุงให้ดี
ขึ้นได้อย่างชัดเจน 
   7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
    น าข้อสอบทั้งหมดท่ีผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสมเข้าเกณฑ์ในขั้นที่  6 มาพิมพ์เป็น
แบบทดสอบ มีค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
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   8. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง 
   9. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 
    น าข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์ จากผลการวิเคราะห์ในข้ันที่ 8 มาพิมพ์
เป็นแบบทดสอบฉบับจริงต่อไป โดยเน้นการพิมพ์ที่ประณีต มีความถูกต้อง มีค าชี้แจงที่ละเอียดแจ่มชัด 
ผู้อ่านเข้าใจง่าย 
 6.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  ในการออกข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แต่ละครั้งจะต้องพิจารณา
ให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ และแบบทดสอบทั้งฉบับควรมีข้อสอบที่วัดพฤติกรรมต่าง ๆ จาก
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คะแนนพฤติกรรมของนักเรียนด้านจ า  ด้านเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านวิเคราะห์ ด้านสังเคราะห์และ
ด้านประเมินค่าของนักเรียนที่บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในบทเรียน ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 40 ข้อ  ซ่ึง
ประกอบด้วย 6  ด้าน ดังนี้  
   1.  ความรู้ความจ า  หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการได้ บอกได้ 
ระบุ บอกชื่อได้      
   2.  ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย ยกตัวอย่าง สรุป 
อ้างอิง 
   3.  การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ ประยุกต์ใช้ แก้ไขปัญหา 
   4.  วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายลักษณะการจัดการ 
   5.  สังเคราะห์  หมายถึง ความสามารถน าองค์ประกอบ หรือส่วนต่าง ๆ เข้ามารวมกัน
เป็นหมวดหมู่อย่างมีความหมาย 
   6.  ประเมินค่า หมายถึง  ความสามารถในการตรวจสอบ  วิจารณ์ ตัดสิน 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการตรวจสอบความรู้ ความสามารถของนักเรียนว่ามี
การเปลี่ยนแปลงอย่างไร เครื่องมือที่ใช้วัด คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นในการ
จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงต้องพยายามหาความเที่ยงตรงและความ
เชื่อมั่นให้อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ตามหลักการวัดผลการศึกษา 
 
การคิดวิเคราะห์ 

 
 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์    
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถทางสมองที่นักการศึกษาและ
นักจิตวิทยาได้ศึกษาและให้นิยามไว้ดังนี้ 
   กู๊ด (Good.    1973 : 680) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์เป็นการคิดอย่างรอบคอบ
ตามหลักของประเมินและมีหลักฐานอ้างอิง เพ่ือหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ ตลอดจนพิจารณา
องค์ประกอบที่เก่ียวข้องทั้งหมด และใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
   เพ็ญศรี จันทร์ดวง (2545 : 90) อธิบายว่าเป็นวิธีคิดแยกแยะองค์ประกอบหรือลักษณะ
ของสิ่งต่าง ๆ เรื่องราวหรือเหตุการณ์การคิดในระดับนี้ต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงหรือข้อมูล
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ทางทฤษฎีมาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ จึงสามารถอธิบายได้ว่า เรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ เหล่านี้
อยู่ในสภาพใด และอาจบอกได้ว่ามีแนวโน้มไปในทางใด 
   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546 : 24) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดเชิงวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการจ าแนก แจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 
   ลักขณา สริวัฒน ์(2549 : 69) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถใน
การแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราว หรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มี
จุดมุ่งหมายหรือประสงค์สิ่งใด และส่วนย่อย ๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และ
เกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เพ่ือให้เกิดความชัดเจนและความเข้าใจจนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  จากนิยามข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) หมายถึง 
ความสามารถในการจ าแนก แจกแจงองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น โดย
อาศัยข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้มาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ จนสามารถสรุปหรือพิจารณาตัดสิน 
และอาจบอกได้ว่ามีแนวโน้มไปในทางใด 
 2. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546 : 26-30) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์
ออกเป็น 4 ประการ คือ 
   2.1 ความสามารถในการตีความ เราไม่สามารถวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ได้หากไม่เริ่มต้นด้วย
การท าความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจึงต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็นอะไรด้วยการ
ตีความ การตีความ (Interpretation) หมายถึงการพยายามท าความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่เรา
ต้องการจะวิเคราะห์เพ่ือแปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรงของสิ่งนั้น เป็นการสร้างความเข้าใจต่อสิ่งที่
ต้องการวิเคราะห์ โดยสิ่งนั้นไม่ได้ปรากฏโดยตรงคือ ตัวข้อมูลไม่ได้บอกโดยตรง แต่เป็นการสร้างความ
เข้าใจที่เกินกว่าสิ่งที่ปรากฏ อันเป็นการสร้างความเข้าใจบนพ้ืนฐานของสิ่งที่ปรากฏในข้อมูลที่น ามา
วิเคราะห์ เกณฑ์ท่ีแต่ละคนใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสิน หรือเป็นไม้เมตรที่แต่ละคนสร้างขึ้นในการ
ตีความนั้น ย่อมแตกต่างกันไปตามความรู้ ประสบการณ์และค่านิยมของแต่ละบุคคลเช่น การตีความ
จากความรู้ การตีความจากประสบการณ์ การตีความจากข้อเขียน 
   2.2 ความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห์ เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้นจ าเป็นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานในเรื่องนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์แจก
แจงและจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้างมีก่ีหมวดหมู่ จัดล าดับ
ความส าคัญอย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร การวิเคราะห์ของเราในเรื่องนั้นจะไม่
สมเหตุสมผลเลยหากเราไม่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องนั้น เราจ าเป็นต้องใช้ความรู้ที่เกี่ยวข้องเข้ามาเป็น
องค์ประกอบในการคิด ถ้าเราขาดความรู้ เราอาจไม่สามารถวิเคราะห์หาเหตุผลได้ว่าเหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น 
   2.3 ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมีองค์ประกอบ
ทั้งสามนี้ร่วมด้วยคือ ต้องเป็นคนที่ช่างสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผิวเผิน
แล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน ต้องเป็นคนที่ช่างสงสัย เมื่อเห็นความผิดปกติไม่ละเลยไป แต่หยุดพิจารณา 
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ขบคิด ไตร่ตรองและต้องเป็นคนช่างถาม ชอบตั้งค าถามกับตัวเองและคนรอบ ๆ ข้าง เกี่ยวกับสิ่งที่
เกิดข้ึน เพ่ือน าไปสู่การคิดต่อเกี่ยวกับเรื่องนั้น การตั้งค าถามจะน าไปสู่การสืบค้น ความจริงและเกิด
ความชัดเจนในประเด็นที่ต้องการวิเคราะห์ขอบเขตค าถามที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะห์  จะยึด
หลักการตั้งค าถามโดยใช้หลัก 5W 1 H คือ ใคร (Who) ท าอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร 
(When) ท าไม (Why)อย่างไร (How) ค าถามเหล่านี้อาจไม่จ าเป็นต้องใช้ทุกข้อ เพราะการตั้งค าถามมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความชัดเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นที่เราต้องการสืบค้น 
   2.4 ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมี
ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถค้นหาค าตอบได้ว่า 
    …อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนี้ 

    …เรื่องนั้นเชื่อมโยงกับเรื่องนี้ได้อย่างไร 
    …เรื่องนี้มีใครเกี่ยวข้องบ้าง เกี่ยวข้องกันอย่างไร 
    …เมื่อเกิดเรื่องนี้ จะส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง 
    …สาเหตุที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์ 
    …องค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้น 
    …วิธีการ ขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนี้ 
    …แนวทางแก้ปัญหามีอะไรบ้าง 
    …ถ้าท าเช่นนี้ จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 
    …และค าถามอ่ืนๆ ที่มุ่งหมายการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมีเหตุมีผล

เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีเกิดข้ึนนักคิดเชิงวิเคราะห์จึงต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการใช้เหตุผล จ าแนก
แยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นความจริง สิ่งใดเป็นความเท็จ สิ่งใดมีองค์ประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยง
สัมพันธ์กันอย่างไร เป็นเหมือนคนที่ใส่แว่นเพื่อดูภาพยนตร์ 3 มิต ิขณะที่คนทั่วไปไม่ได้ใส่แว่นจะดูไม่รู้
เรื่องเพราะจะเห็นเพียง 2 มิติ ที่เป็นภาพระบบ แต่เมื่อใส่แว่นแล้วจะเห็นภาพในแนวลึก มองเห็นความ
ซับซ้อนที่อยู่ภายใน รู้ว่าแต่ละสิ่งจัดเรียงล าดับกันอย่างไร รู้เหตุผลที่อยู่บนหลังการกระท ารู้อารมณ์
ความรู้สึกท่ีซ่อนอยู่เบื้องหลังสีหน้าและการแสดงออกการคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง  รู้
เหตุผลเบื้องหลับของสิ่งที่เกิดขึ้นเข้าใจความเป็นมาเป็นของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเรื่องนั้น มีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง รู้ว่าอะไรเป็นอะไร  ท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจ
แก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
 3.  คุณสมบัติที่เอ้ือต่อการคิดวิเคราะห์ 
  เป็นมนุษย์เหมือนกัน ใช่ว่าจะมีคุณสมบัติในการคิดวิเคราะห์เหมือนกัน แม้ว่าจะอยู่ในวัย
เดียวกัน มีเพศเดียวกัน มีการศึกษา ฐานะความเป็นอยู่เหมือนกัน หรืออยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกันแต่
ลักษณะการคิดอาจแตกต่างกันได้ ฉะนั้นบุคคลที่ต่างเพศ ต่างวัย ต่างฐานะความเป็นอยู่และต่าง
สภาพแวดล้อมกัน หากค านึงถึงความแตกต่างนี้มนุษย์จะมีความเข้าใจและยอมรับกันมากขึ้น  อย่างไรก็
ตาม บุคคลที่มีคุณสมบัติด้านการคิดวิเคราะห์สูงกว่าผู้อื่นย่อมมีโอกาสประสบความส าเร็จมากกว่า   (วีระ 
สุดสังข.์    2550: 29) 
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  สุวิทย์ มูลค า (2547: 14) แบ่งคุณสมบัติที่เอ้ือต่อการคิดวิเคราะห์ไว้ 4 ประการ คือ 
   1. ความรู้ความเข้าใจเรื่องท่ีจะวิเคราะห์ ผู้คิดต้องมีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานในเรื่อง
นั้นๆ เพราะจะช่วยก าหนดขอบเขตการวิเคราะห์ จ าแนก การแจกแจงองค์ประกอบ จัดหมวดหมู่และ
ล าดับความส าคัญหรือหาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน 
   2. ช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างไต่ถาม คนทีช่่างสังเกต ย่อมสามารถมองเห็นหรือค้นหา
ความผิดปรกติของสิ่งของหรือเหตุการณ์ท่ีดูแล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึนมองเห็นแง่มุมท่ีแตกต่างไปจาก
คนอ่ืน คนช่างสงสัย เมือ่เห็นความผิดปรกติแล้วจะไม่ละเลย แต่จะหยุดคิดและพิจารณา คนช่างไต่ถาม 
ชอบตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะพูดอยู่เสมอ เพ่ือน าไปสู่การขบคิดค้นหาความจริงในเรื่องนั้น ค าถามท่ี
มักใช้กับการคิดวิเคราะห์คือ 5 W 1 H ประกอบด้วย What (อะไร)Where (ทีไ่หน) When (เมือ่ไหร่) 
Why (ท าไม) Who ( ใคร) และ How (อย่างไร) 
   3. ความสามารถในการตีความ การตีความ เกิดจากการรับรู้ข้อมูลเข้ามาทางประสาท
สัมผัส สมองจะท าการตีความข้อมูล โดยวิเคราะห์เทียบเคียงกับความทรงจ าหรือความรู้เดิมที่เก่ียวกับ
เรื่องนั้น เกณฑ์ท่ีใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสินจะแตกต่างกันไปตามความรู้  ประสบการณ์และค่านิยม
ของแต่ละบุคคล ดังนั้นความรู้ต่างกัน ประสบการณ์ต่างกันและค่านิยมต่างกัน การตีความข้อมูลหรือ
เหตุการณ์ที่พบเห็นก็แตกต่างกันไปด้วย 
   4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การคิดวิเคราะห์จะเกิดขึ้น เมื่อพบ
สิ่งที่มีความคลุมเครือ เกิดข้อสงสัยตามมาด้วยค าถามต้องค้นหาค าตอบหรือความน่าจะเป็นว่ามีความ
เป็นมาอย่างไร ซึ่งสมองจะพยายามคิดเพ่ือหาข้อสรุปความรู้ความเข้าใจอย่างสมเหตุสมผล 
  สรุปได้ว่า คุณสมบัติที่เอ้ือต่อการคิดวิเคราะห์คือ ต้องมีความรู้ความเข้าใจเรื่องท่ีจะ
วิเคราะห์  เป็นคนช่างสังเกต  มีความสามารถด้านการตีความและต้องมีความสามารถในการหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
 4.  ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
  การคิดวิเคราะห์ตามแนวของบลูม (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ.    2539 : 41-44  ; 
อ้างอิงมาจาก Bloom.    1956) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหา
ส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไรอะไรเป็น
เหตุ อะไรเป็นผลและที่เป็นเหตุอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร การวิเคราะห์แบ่งแยกออกเป็น3 อย่าง ดังนี้ 

   4.1 วิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึงการแยกแยะสิ่งที่ก าหนดมาให้ว่าอะไรส าคัญหรือ
จ าเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล 

   4.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาว่าความส าคัญย่อยของ เรื่องราว 
หรือเหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไร สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร 
   4.3 วิเคราะห์หลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างและและระบบของวัตถุสิ่งของ 
เรื่องราว และการกระท าต่างๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นรวมกันจนด ารงสภาพเช่นนั้นอยู่ได้เนื่องจากอะไร โดยยึด
อะไรเป็นหลักเป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง ยึดถือหลักการโดยมีเทคนิคอย่างไร หรือยึดคติใดใน
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ลักษณะการคิดวิเคราะห์ของบลูมเป็นแนวทางในการวิจัย 
  สรุปได้ว่า การวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะ ซึ่งแบ่งได้เป็นการวิเคราะห์
ความส าคัญ  วิเคราะห์ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการ 
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 5.  กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
  สุวิทย์ มูลค า (2547 : 19-21) กล่าวว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 5 ขัน้ ตอน 

ดังนี้ 
   1. ก าหนดสิ่งทีต่้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือ 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ขึน้มา  เพ่ือเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว ์ดิน รูปภาพ บทความ เรื่องราว 
เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าว ของจริง หรือสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เป็นต้น 
   2. ก าหนดปัญหา หรือวัตถุประสงค์ เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสัยจากปัญหา 
ของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ ซ่ึงอาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์เพื่อ
ค้นหาความจริง สาเหตุหรือความส าคัญ เช่น ภาพนี้ บทความนี้ต้องการสื่อ หรือบอกอะไรที่ส าคัญทีสุ่ด 
   3. ก าหนดหลักการและกฎเกณฑ์ เป็นการก าหนดข้อก าหนดส าหรับใช้แยก
ส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งทีม่ีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน
หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผล อาจจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความ
คล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน 
   4. ก าหนดการพิจารณาแยกแยะ เป็นการก าหนดการพินิจพิเคราะห์ แยกแยะ และ 
กระจายสิ่งที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้เทคนิคค าถาม 5 W 1 H ประกอบด้วย What 
(อะไร) Where (ทีไ่หน) When (เมือ่ไหร่) Why (ท าไม) Who ( ใคร) และ How (อย่างไร) 
   5. สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็นค าตอบหรือ 
ปัญหาของสิ่งทีก่ าหนดให้ 
  อรนุช ลิมตศิริ (วีระ สุดสังข.์    2550: 25-28  ;  อ้างอิงมาจาก อรนุช ลิมตศิริ.    2549  :  
19-21) กล่าวถึงกระบวนการคิดและการย่อยข้อมูลของสมองว่า การท างานของสมองทั้ง 2 ซีก คือ 
สมองซึกซ้ายและสมองซีกขวาเป็นตัวก าหนดวิถีทางในการคิด การเรียนรู้และย่อยข้อมูลของผู้เรียนแต่ละ
คนที่แตกต่างกันไป สมองทั้งสองซีกนี้เชื่อมโยงต่อกัน โดยสมองซีกซ้ายเกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์
โดยเฉพาะสื่อการรับรู้ สามารถตีความหมายสัญลักษณ์ทุกชนิด ความสามารถที่จะเข้าใจและท าตาม
ค าสั่งการโยงความสัมพันธ์กับสิ่งที่ได้ยิน ความสามารถในทางตรรกะ การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นขั้น เป็น
ตอน การเรียบเรียงล าดับก่อนหลัง บางครั้ง อาจเรียนสมองซีกซ้ายว่า สมองวิชาการ ส่วนสมองซีกขวา 
ท างานเก่ียวข้องกับระบบประสาทสัมผัสในลักษณะแฮบติก (Haptic) มีความสามารถในด้านมิติสัมพันธ์ 
ความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ สมองซีกขวาอาจจะเรียกว่า เป็นสมองส่วนที่สร้างสรรค์หากเราจะ
ฝึกสมองให้มีกระบวนการคิดวิเคราะห์ เราสามารถฝึกได้ตามข้ันตอนต่อไปนี้้้
   1. ก าหนดสิ่งทีต่้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ ขึน้มา เพ่ือเป็นต้น เรื่องจะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว ์สิ่งของ บทความ เรื่องราว เหตุการณ์หรือ
สถานการณจ์ากข่าว ของจริงหรือสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ 
   2. ก าหนดปัญหาและวัตถุประสงค์ เป็นการก าหนดประเด็นสงสัยจากปัญหาหรือสิ่งที่
ต้องการวิเคราะห์ อาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือก าหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์  เพ่ือค้นหาความจริง 
สาเหตุหรือความส าคัญ เช่น ภาพนี้บทความนี้ต้องการสื่อหรือบอกอะไรที่ส าคัญที่สุด 
   3. ก าหนดหลักการและกฎเกณฑ์ เพ่ือให้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้ เช่น 
เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน หลักเกณฑ์การหาลักษณะความสัมพันธ์ที่ มี
ความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน 
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   4. ก าหนดการพิจารณาแยกแยะ เป็นการก าหนดการพินิจพิเคราะห์ แยกแยะ และ
กระจายสิ่งที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้เทคนิคค าถาม 5 W 1 H ประกอบด้วย What 
(อะไร) Where (ทีไ่หน) When (เมือ่ไหร่) Why (ท าไม) Who ( ใคร) และ How (อย่างไร) 
   5. สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็นค าตอบหรือปัญหา
ของสิ่งที่ก าหนดให้ 
  จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์ต้องอาศัยข้อมูลสิ่งที่ต้องการ
วิเคราะห์  การก าหนดปัญหาหลักการ กฎเกณฑ์  การพิจารณาแยกแยะ และสรุปค าตอบ   
 6.  ขั้นตอนของวิธีคิดวิเคราะห์ 
  เพ็ญศรี จันทร์ดวง (2545 : 90) ได้อธิบายถึงข้ันตอนของการคิดวิเคราะห์ไว้ 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
   6.1 ก าหนดขอบเขตหรือนิยามสิ่งที่เราจะวิเคราะห์ให้ชัดเจนว่าจะวิเคราะห์อะไร 
   6.2 ก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนว่าจะวิเคราะห์เพื่ออะไร 
   6.3 พิจารณาหลักความรู้หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องว่าใช้หลักใดเป็นเครื่องมือในการ
วิเคราะห์ 
   6.4 ใช้หลักความรู้ให้ตรงกับเรื่องที่จะวิเคราะห์เป็นกรณี ๆ ไป และจะต้องรู้ว่าควรจะ
วิเคราะห์อย่างไร 

   6.5 สรุปและรายงานผลการวิเคราะห์ให้เป็นระเบียบชัดเจน 
 7. การพัฒนานิสัยนักคิดเชิงวิเคราะห์ 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546 : 148-162) ได้อธิบายว่าผู้ที่ต้องการคิดเชิงวิเคราะห์ได้ดี
นั้น ควรพัฒนานิสัยการคิดในชีวิตประจ าวันให้เคยชินที่จะกระท าสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 
   7.1 ช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างใคร่ครวญ นับเป็นสัญชาตญาณท่ีมีอยู่ทั้งในคนและสัตว์  
แตกต่างกันที่ความสงสัยของสัตว์นั้นน าไปสู่ความกล้า ๆ กลัว ๆ ในการเข้าไปดมกลิ่นหาข้อพิสูจน์หรือ
มิฉะนั้นจะรีบถอยหนีไปห่าง ๆ ส่วนความสงสัยของมนุษย์น าไปสู่การค้นหาความจริงโดยเริ่มต้นที่
ความคิดก่อน เช่น การที่นักวิทยาศาสตร์ยุคแรก ๆ ค้นพบสิ่งใหม่ ๆ ให้กับโลกเรานั้นเนื่องจากความช่าง
สังเกตความเป็นไปของสิ่งต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว และเม่ือเห็นสิ่งผิดปกติ ค้นพบสิ่งแปลกใหม่จึงเกิดการ
ตั้งสมมติฐาน จากนั้นจึงท าการทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐานนั้น โดยน ามาวิเคราะห์ แยกแยะ
องค์ประกอบ หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล และทดลองซ้ า ๆ เพ่ือความแน่ใจในผลที่เกิดขึ้น 
   7.2 ช่างซักไซ้ ช่างไต่ถาม ช่างแจกแจง นักคิดเชิงวิเคราะห์มักจะไม่พอใจกับความ
คลุมเครือ ชอบรู้เห็น และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ อย่างชัดเจน จึงเรียกได้ว่าต้องเป็นคนที่ชอบซักไซ้ไล่เลียงเป็น
นักตั้งค าถาม และเป็นคนที่ชอบแจกแจงเรื่องที่เกิดขึ้นให้กระจ่าง นอกจากนี้ยังไม่ชอบการกล่าวอ้างลอย 
ๆ หรือสรุปความตามความรู้ปลายแถวของผู้รู้คนอ่ืนๆ แต่วิเคราะห์ข้อมูลที่รับมาอย่างเฉพาะเจาะจง 
   7.3 ช่างสืบค้น ช่างสะสม ช่างเรียนรู้ การคิดเชิงวิเคราะห์จะท าได้ดี ถ้าเรามีความรู้และ
ความเข้าใจในเรื่องท่ีเราจะวิเคราะห์ ถ้าเราไม่มีความรู้ เราจะไม่สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิง
เหตุผล ไม่รู้ว่าจริงหรือไม่จริงอย่างไร ยิ่งในเรื่องใหญ่ ๆ เรามักจะต้องใช้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นๆ 
และต้องเรียนรู้สภาพจริงที่เกิดข้ึนในเวลานั้น เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ได้อย่างเข้าใจ 
   7.4 ช่างคิด ช่างวิเคราะห์ ไม่อ้างว่าไม่มีเวลาคิด นักคิดวิเคราะห์จะต้องไม่คิดว่าการใช้
เวลาในการใคร่ครวญเป็นการเสียเวลา พลาดโอกาสหาเงินหาทอง เลียนแบบผู้อ่ืนง่ายและเร็วกว่า หรือ
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ฟังค าปรึกษาจากคนอ่ืนแล้วน ามาใช้เลยน่าจะแก้ปัญหาได้ดีกว่า เราควรตระหนักว่าหากเรายอมเสียเวลา
ในตอนแรก ๆ คิดใคร่ครวญเกี่ยวกับงานของเรา ชีวิตส่วนตัวของเรา เพ่ือหาทางแก้ปัญหาหาทางเลือกท่ี
ดีที่สุดให้กับตนเอง เราจะเกิดความเข้าใจ เกิดการคิดเป็น วิเคราะห์เป็นประเมินเป็นและตัดสินใจเป็น 
อันจะช่วยให้เราสามารถคิดในเรื่องต่าง ๆ ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันออกไปได้ 
   7.5 ช่างคิดให้ครบ คิดให้ทะลุปรุโปร่ง นักคิดเชิงวิเคราะห์จะเป็นคนที่ไม่ชอบความ
คลุมเครือ ชอบเห็นอะไรแล้วเข้าใจว่าเป็นอะไร ไม่หลงเชื่อหรือคล้อตามเรื่องใด ๆ อย่างง่าย ๆ โดย 
ไม่มีเหตุผล แต่จะพยายามคิดให้ทะลุปรุโปร่ง คิดให้เห็นความกระจ่างถ่องแท้ คิดในประเด็นที่จะคิด
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 
  สรุปได้ว่าการพัฒนานิสัยนักคิดเชิงวิเคราะห์ต้องเป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย  ช่างซักไซ้  
ช่างสืบค้น ช่างคิดวิเคราะห์ ช่างคิดให้ครบ คิดให้ทะลุปรุโปร่ง  
 8. การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2539 :149-
154) คือ การวัดความในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่า
ประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือประสงค์สิ่งใด นอกจากนั้น ยังมีส่วนย่อย ๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละ
เหตุการณ์เก่ียวพันกันอย่างไรบ้าง และเก่ียวพันกันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นได้ว่าสมรรถภาพด้าน
วิเคราะห์จะเต็มไปด้วยการหาเหตุและผลมาเก่ียวข้องกันเสมอ การวิเคราะห์จึงต้องอาศัยพฤติกรรมด้าน
ความจ า ความเข้าใจและด้านการน าไปใช้ มาประกอบการพิจารณาการวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ แบ่งแยกย่อยออกเป็น 3 ประเภท คือ 
   8.1 การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการคิดวิเคราะห์ว่าสิ่งที่อยู่นั้นอะไรส าคัญหรือ
จ าเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุด ตัวไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุดตัวอย่างค าถาม เช่นศีลห้า 
ข้อใดส าคัญที่สุด 
   8.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์หรือความเก่ียวข้องส่วนย่อยใน
ปรากฏการณ์หรือเนื้อหานั้น เพ่ือน ามาอุปมาอุปไมย หรือค้นหาว่าแต่ละเหตุการณ์นั้นมีความส าคัญอะไร
ที่ไปเกี่ยวพันกัน ตัวอย่างค าถาม เช่น เหตุใดแสดงจึงเร็วกว่าเสียง 
   8.3 วิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถท่ีจะจับเค้าเง่ือนของเรื่องราวนั้นว่ายืด
หลักการใด มีเทคนิค หรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเป็นสื่อสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ตัวอย่างค าถาม เช่น รถยนต์วิ่งได้โดยอาศัยหลักการใด 
  สุวิทย์ มูลค า (2547: 23-24) การคิดวิเคราะห์อาจจ าแนกออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ (ความส าคัญ) เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบ
ทีส่ าคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ ว่ามีสาระส าคัญอะไร มีปัจจัยอะไรบ้าง มีเหตุมีผลอย่างไร เช่น 
การวิเคราะห์ข่าว บทความ เรื่องสั้น  สารคดี เป็นต้น ตัวอย่างค าถามการวิเคราะห์ส่วนประกอบ เช่น 
อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของความยากจน อะไรเป็นสาเหตุหลักท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุ องค์ประกอบเรื่องสั้น 
มีอะไรบ้าง สาระส าคัญของบทความเรื่องนี้คืออะไร การวิเคราะห์ส่วนประกอบไม่ใช่เรื่องยาก แม้แต่
นักเรียนระดับปฐมวัยก็สามารถวิเคราะห์ส่วนประกอบได้ 
   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ของส่วน 
ส าคัญต่าง ๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่าง
ระหว่างข้อโต้แย้งที่เก่ียวข้องหรือไม่เก่ียวข้อง ตัวอย่าง ค าถามวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เช่น ครอบครัวมี
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ปัญหาส่งผลต่อสังคมอย่างไร พ่อแม่ทะเลาะกันส่งผลต่อลูกอย่างไร พืชและสัตว์มีความสัมพันธ์กัน
อย่างไร ขุนแผน ขุนแผน และนางวันทองเก่ียวข้องกันอย่างไร สรุปว่า เมือ่มีเหตุย่อมมีผล ผลย่อมเกิด
จากเหตุ เหตุกับผลหรือผลกับเหตุย่อมมีความสัมพันธ์กัน เป็นทฤษฏีที่นักเรียนสามารถรับรู้และเข้าใจได้ 
   3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่อง
นั้นว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เช่น การให้ผู้เรียนค้นหาหลักการของเรื่อง การระบุจุดประสงค์
ของผู้เรียน ประเด็นส าคัญของเรื่อง เทคนิคที่ใช้ในการจูงใจผู้อ่าน และรูปแบบของภาษาที่ใช้ เป็นต้น 
ตัวอย่าง ค าถามการวิเคราะห์หลักการ เช่น หลักการส าคัญของการอ่านคืออะไรหลักการส าคัญของการ
เขียนคืออะไร หลักการส าคัญของการพูดคืออะไร หลักการส าคัญของการฟังคืออะไร ความมุ่งหมายของ
การเรียนคืออะไร แก่นของเรื่องสั้นเรื่องนี้คืออะไร ฯลฯ 
  สรุปได้ว่าการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์สามารถวัดได้ 3 ด้าน ดังนี้ 
   1. ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหรือจ าแนก
แจกแจง องค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ ว่ามีสาระส าคัญอะไร มีปัจจัยอะไรบ้าง มี
เหตุผลอย่างไร หรือหาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน 
   2. ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาความเกี่ยวข้อง
ของส่วนส าคัญต่าง ๆ ของเรื่องราวหรือสิ่งต่าง ๆ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นจะ
ส่งผลกระทบอย่างไร 
   3. ด้านการวิเคราะห์หลักการ หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ส่วน
ส าคัญในเรื่องนั้นว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 
  จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าว  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เลือกใช้ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของบลูม 
(Bloom’s Taxonomy)เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนจะมีทักษะในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจแตกต่าง
กันซึ่งแต่ละคนจะต้องสามารถวิเคราะห์และเข้าใจสถานการณ์ใหม่หรือข้อความจริงใหม่  ดังนั้นการจะ
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับใดหรือหลายระดับนั้นขึ้นอยู่กับเนื้อหาสาระท่ีเป็นองค์ความรู้  ต้อง
ผสานข้อมูลความรู้ในลักษณะรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดจ าพวก การแปล การตีความ การประยุกต์ การ
วิเคราะห์ส่วนย่อยและความสัมพันธ์เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ สู่การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์และการประเมินผลตามจุดมุ่งหมายการศึกษาของบลูม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถใน
การวิเคราะห์จะส่งผลให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ในเชิงสร้างสรรค์เพราะ
เป็นการพัฒนาความสามารถในระดับการมีเหตุผลและเป็นการเรียนรู้ที่คงทนของแต่  
ละบุคคลแม้จะจ ารายละเอียดของความรู้ไม่ได้ นักเรียนจึงต้องเรียนวิธีการวิเคราะห์และภายใต้สภาวะ 
ใดที่ต้องน าความสามารถด้านการวิเคราะห์มาใช้ ดังนั้น ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงได้วัดนักเรียนโดยวัดจาก
คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึน เพ่ือให้ครอบคลุมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ที่ต้องการให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้  
 9. ความส าคัญและคุณค่าของการคิดวิเคราะห์ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546 : 32-46) ได้อธิบายความส าคัญและคุณค่าของการคิด
วิเคราะห์ดังนี้ 
   9.1 ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญา 
   9.2 ช่วยให้ค านึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
   9.3 ช่วยลดการอ้างประสบการณ์ส่วนตัวเป็นข้อสรุปทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



43 

   9.4 ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจครั้งแรก 
   9.5 ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรู้เดิม 
   9.6 ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ส่วนบุคคล 
   9.7 เป็นพื้นฐานการคิดในมิติอ่ืนๆ 
   9.8 ช่วยในการแก้ปัญหา 
   9.9 ช่วยในการประเมินและตัดสินใจ 
   9.10 ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผล 
   9.11 ช่วยให้เข้าใจแจ่มกระจ่าง 
  วนิช สุธารัตน์ (2547: 123-124) กล่าวถึง ความส าคัญและคุณค่าของการคิดวิเคราะห์ว่า 
   9.1  การคิดวิเคราะห์ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน การคิด 
วิเคราะห์เป็นวิธีการของนักปราชญ์ 
   9.2  การคิดวิเคราะห์ เป็นวิธีคิดท่ีท าให้ผู้คิดมีความช านาญในการคิด สามารถ
ก่อให้เกิดผลผลิตทางปัญญาที่ดีกว่า และสามารถประเมินผลงานทางด้านสติปัญญาได้ดี ส่งผลให้การ
กระท าด้านต่าง ๆ มีเหตุผลดีขึ้นมีประสิทธิภาพมากขึ้นทั้งทางด้านการด าเนินชีวิตและการท ากิจกรรม
การงานทัง้หลาย 
   9.3  การคิดวิเคราะห์ เป็นมาตรฐานการวัดผลทางสติปัญญาและการกระท าของมนุษย์
ซึ่งมสีาระส าคัญอยู่ที่ความสมบูรณ์ถูกต้องของการให้เหตุผลและการตัดสินสิ่งต่าง ๆ 
   9.4  การคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดท่ีเต็มไปด้วยสาระ และมีส่วนสร้างความเจริญแก่
วิทยาการทุก ๆ สาขา ท าให้ทุกเรื่องมีความสมบูรณ์ทางด้านเหตุผลและการปฏิบัติทั้งวิชาในสาขา
วิทยาศาสตร์ ศิลปะและวิชาชีพ 
   9.5  การคิดวิเคราะห์ เป็นวิธีการทีบุ่คคลใช้ประเมินผลตนเอง เพ่ือให้รู้ว่าตนเองมี
วิธีการให้เหตุผลและตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ มีความสมบูรณ์เพียบพร้อมเพียงใด 
  ดังนั้น การคิดวิเคราะห์ จึงเป็นกระบวนการทางปัญญาที่มีคุณค่าของมนุษย์ เป็นความคิดที่
เต็มไปด้วยสาระ มีคุณภาพ โดยแสดงออกมาในลักษณะของการให้เหตุผลและการตัดสินสิ่ งต่าง ๆ ด้วย
ความสมบูรณ์เพียบพร้อมทางด้านสติปัญญา การคิดวิเคราะห์จึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่ง ส าหรับการ
สร้างความเจริญทั้งแก่บุคคลและวิทยาการต่าง ๆ ในทุก ๆ สาขา 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วข้องกับการคิดวิเคราะห์ ผู้ศึกษาค้นคว้าน าเสนอและสรุป
หลักการคิดวิเคราะห์ เพ่ือการวิจัย ดังนี้ 
   ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาอย่าง
รอบคอบ สมเหตุสมผลเกี่ยวกับการจ าแนก แยกแยะ องค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงอาจจะ
เป็นวัตถ ุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  
เพ่ือการตัดสินใจหรือสรุปอย่างสมเหตุสมผล  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  รุ่งระวี ศิริบุญนาม (2551 : 48-84) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด - เบส และเจตคติต่อการ
เรียนเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นการเรียนรู้
แบบ KWL และการเรียนรู้แบบปกติการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ1) เปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด - เบส และเจตคติ
ต่อการเรียนเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
การเรียนรู้แบบ KWLและการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทีเ่รียน
ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน  154 คน จากห้องเรียน 3 ห้อง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) แล้วท าการจับสลากห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 2 ห้องเรียน ที่เรียนด้วยการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น การเรียนรู้แบบ KWL และกลุ่มควบคุม จ านวน 1 ห้องเรียน ที่เรียนด้วย
การเรียนรู้แบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้7 ขั้น 
จ านวน แผนจัดการเรียนรู้แบบ KWL จ านวน และแผนจัดการเรียนรู้แบบปกติ 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด - เบส จ านวน 40 ข้อ และ 4) แบบ
วัดเจตคติต่อการเรียนเคมี จ านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน F-test (one-way MANOVA), Hotelling’s T2 และ Univariate t-test  ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรียนรู้แบบ KWL และเรียนรู้แบบปกติ มีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กรด - เบส และเจตคติต่อการเรียนเคมี แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง กรด - เบส สูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้แบบ KWL และมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กรด – เบส และเจตคติต่อการเรียนเคมี สูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้
แบบปกติ นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนรู้แบบ KWL มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สูงกว่านักเรียนที่
เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยสรุป นักเรียนที่เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กรด - เบส และเจตคติต่อการ
เรียนเคมี สูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้แบบ KWL และแบบปกติ ดังนั้น จึงควรสนับสนุนให้ครูผู้สอนน าการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ไปใช้ในการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 
  รติพร ศรีลาดเลา (2551 : 62-103) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น และแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจต
คติเชิงวิทยาศาสตร์ โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องเซลล์ไฟฟูาเคมี ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75  2) หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเซลล์ไฟฟูาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องเซลล์ไฟฟูาเคมี การคิดวิเคราะห์ และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
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เซลล์ไฟฟูาเคมี การคิดวิเคราะห์ และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น5) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
เซลล์ไฟฟูาเคมี การคิดวิเคราะห์ และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 56 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่มโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 ห้อง ห้องละ 28 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้มี 4 ชนิด ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้ 2 วิธ ีคือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์
จ านวน 8 ด้าน ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ และใช้วัฏจักร
การเรียนรู้ 5 ขั้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.76/78.04 และ 76.13/74.38 ตามล าดับ 2) 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ 0.7281 และ 0.6796 ตามล าดับ 3) นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และ 5 ขั้น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์โดยรวมและรายด้าน และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์เฉพาะด้านความคิดเชิง
วิพากษ์ หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  ฐิติสิทธ นิลโสม (2552 : 43-83) การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็น
นวัตกรรมการสอนอย่างหนึ่ง ที่อาจช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์บรรลุเปูาหมายได้
ดีและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง พันธะเคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง พันธะเคมี 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง พันธะเคมี ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา2552 
โรงเรียนสังคมวิทยา อ าเภอสังคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาหนองคาย เขต 1จังหวัดหนองคาย 
จ านวน 1 ห้องเรียน 38 คน ซึ่งได้โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random  Sampling) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นเรื่องพันธะเคมี   แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง
พันธะเคมี    สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  
การทดสอบสมมติฐานใช้ t-test (Dependent Samples)  ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ ดังนี้  1) 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง พันธะเคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.10/77.43  2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง พันธะเคมี มีค่าเท่ากับ 0.5281   3) นักเรียนที่เรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่องพันธะเคมี มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนที่เรียนด้วย
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แผนการจัดการเรียนรู้เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4.) 
นักเรียนมีความพึงพอใจด้วยการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  ดรัลสิริ สีลาดเลา  (2552 : 65-86)  การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1)เพ่ือพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E กลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ปฏิกิริยาเคมีที่พบในชีวิตประจ าวันกับสิ่งแวดล้อมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2)เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีที่พบในชีวิตประจ าวันกับสิ่งแวดล้อมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ3)
เพ่ือศึกษาความคงทนของการจัดการเรียนรู้แบบ 7E หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
เรียนรู้โดยใช้วัฎจักรการเรียนรู้แบบ 7E กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีที่พบใน
ชีวิตประจ าวันกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านสีเสียด 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ดเขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 33 คน จาก 
1 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มี 2 
ชนิดได้แก่  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E  และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples)  ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้1) แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องปฏิกิริยา
เคมีที่พบในชีวิตประจ าวันกับสิ่งแวดล้อม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 83.35/84.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 80/80 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องปฏิกิริยาเคมีท่ีพบในชีวิตประจ าวันกับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.7260  3) นักเรียนสามารถคงความรู้หลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ คิด
เป็นร้อยละ 98.54 ของความรู้หลังเรียน ซึ่งไม่แตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
  อาภาพร เปลี่ยนรัมย์ (2552 : 76 – 112) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เรื่อง ของแข็ง ของเหลว ก๊าซ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2551 จ านวน 60 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ระหว่างการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นและการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ 1)
พัฒนาการแผนจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้5 ขั้น และการจัดการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือ 2)เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการแผนจัดการเรียนรู้  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ของแข็ง ของเหลว ก๊าซ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
และแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น และการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ มีประสิทธิภาพ 
80.94/86.22 และ 77.24/79.56 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.8283 
และ 0.7473 ตามล าดับ นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มากกว่านักเรียนที่จัดการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  กรุณา อุสาพรหม (2553 : 67 -101) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง และการเคลื่อนที่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ความ
มุ่งหมาย 1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่1โดยใช้กิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่ม
ตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านกลาง “ผดุงราษฎร์วิทยา” ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาสกลนคร เขต 2 จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้มี 3 ชนิด คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test (Dependent Samples) ผลการศึกษาปรากฏว่า 1) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.68/ 88.15 2)นักเรียนที่เรียนโดย
ใช้กิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จรูญ สุขประเสริฐ (2553 : 63 -100) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเรื่อง สารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) หา
ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 3) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อน-หลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 4) ศึกษา
ความสามารถคงทนความรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้7 ขั้น และ 5) ศึกษาผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกกลางหนองแวง
ใหญ่ อ าเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี เขต 2 จ านวน 45 
คนจ านวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาค้นคว้ามี 2 ชนิด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน
ด้วย Dependent t-test ผลการศึกษาพบว่า 1)ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง สารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 78.87/77.83 
2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง 
สารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.6034 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
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กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง สารอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง  13 ด้าน 
เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง สารอาหาร มีความสามารถคงทน
ความรู้หลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 99.71 ของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ซึ่งไม่แตกต่างจาก
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (p > .01) 5) ในการจัดการเรียนรู้ระยะแรก ๆ นักเรียนบางส่วนไม่ค่อยให้ความ
ร่วมมือ ขาดความสามัคคีในขณะเรียน เล่นหยอกล้อกัน ต่อมามีการพัฒนาความรับผิดชอบ จนท าให้
กิจกรรมการเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินไปด้วยดี กระตือรือร้นในการท างานกลุ่ม ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็น
อย่างดี รู้จักแบ่งหน้าที่กันท างาน 
  อรัญญา  ปวงปะชัน  (2550  :  56-100)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏ
จักรการเรียนรู้  5  ขั้น  โดยใช้เทคนิคการรู้คิดและการสืบเสาะแบบ  สสวท.  ที่มีต่อทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและการคิดวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โดยมี
จุดมุ่งหมาย 1)เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนวิทยาศาสตร์วัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้น โดยใช้
เทคนิคการรู้คิด และการสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
และการคิดวิพากษ์วิจารณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 100 คน และ 2 ห้องเรียน ปี
การศึกษา 2549 ซึ่งได้มาโดยการใช้เทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)แล้วแบ่ง
นักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มทดลอง จ านวนวน 52 คน เรียนวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นโดยใช้เทคนิคการรู้
คิด และกลุ่มควบคุม จ านวน 48 คน เรียนการสืบเสาะแบบ สสวท. เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย  
1) แผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด 3 ประการ คือ ความสามารถ
เข้าใจได้ ความสามารถเชื่อถือได้  และความสามารถน าไปใช้อย่างกว้างขวาง  2)แผนการจัดการเรียนรู้
สืบเสาะแบบ สสวท. 3) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 8 ทักษะ
40 ข้อ และ 4)แบบทดสอบวัดการคิดวิพากษ์วิจารณ์ จ านวน 5 ด้าน 54 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานใช้ Paired t–test และ F–test (Two–way 
MANCOVA) พบว่า  นักเรียนโดยส่วนรวมและจ าแนกตามเพศท่ีเรียนแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้  5  
ขั้น  โดยใช้เทคนิคการรู้คิด  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานทั้ง  8  ด้าน  เพ่ิมข้ึนจาก
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นักเรียนโดยส่วนรวมและจ าแนกตามเพศ  ที่เรียนการ
สืบเสาะแบบ  สสวท.  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยรวมและเป็น
รายด้านทั้ง  7-8  ด้าน  เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และนักเรียนที่เรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้  5  ขั้น  โดยใช้เทคนิคการรู้คิด  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 
มากกว่านักเรียนที่เรียนสืบเสาะแบบ  สสวท.  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  ภิญโญ สงไพรสน (2553 : 56 -89) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่5  ความมุ่งหมาย เพ่ือ 1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเรื่อง การ
สืบพันธุ์และการเจริญเติบโต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาสาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 75/75 2)ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
7 ขั้น  และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์คะแนนทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง การสืบพันธุ์และการ
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เจริญเติบโต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 4) ศึกษาความสามารถคงทนความรู้ และศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนค าแสนวิทยาสรรค์ 
อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภ ูจ านวน 45 คน จ านวน1 ห้อง ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ค้นคว้ามี 3 ชนิด ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ แบบทดสอบ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดย t-test (Dependent Samples) ผลการศึกษาพบว่า 1) 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต 
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 79.52 / 80. 11 2) ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ0.6715 นักเรียนที่เรียนด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต มี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนเพิ่มข้ึน และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
โดยรวมและเป็นรายด้านหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) 
นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเรื่อง การสืบพันธุ์และ
การเจริญเติบโต สามารถคงทนความรู้หลังจากเรียนไม่แตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
  กัญญาภัค แข็งแอ (2554 : 44 -90)  ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
ความมุ่งหมาย 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้นเรื่อง 
กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพ่ือหาค่า
ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 3) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น  4) เพ่ือศึกษาผลการใช้แผนการจัดกิจกรรม การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  5) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/1 โรงเรียนชุมแพวิทยายน อ าเภอชุม
แพ จังหวัดขอนแก่น จ านวน 31 คน จาก 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling)เครื่องมือที่ใช้ มี 3 ชนิด คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
กระบวนการด ารงชีวิตของพืชชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ซึ่งมี สถิติ ที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test (Dependent 
Samples) ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง 
กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.24/83.44 2) ดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของ
พืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.6420 3) นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4)ผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช  นักเรียนรู้จักใช้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



50 

กระบวนการคิดรู้จักแก้ปัญหา มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มีความกระฉับกระเฉง กระตือรือร้นในการท่ี
จะเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นและแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง และ 5) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของ
พืช มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Ebrahim (2004 : 1232-1233) ได้ศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 111 คน จาก 4 ห้อง แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองจ านวน 56 คน ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และกลุ่มควบคุม จ านวน 55 คนได้รับ
การสอนแบบปกติ ใช้เวลาเวลาศึกษา 4 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ การทดลองใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ 
  Campbell (2006 : 41 - 96) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น ที่มีต่อความคิดรวบยอดของนักเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาความเข้าใจ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการท ากิจกรรม
แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 5 ขั้น เป็นเวลา 14 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ แบบทดสอบก่อน
เรียนเพ่ือทดสอบความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ และแบบทดสอบหลัง
เรียน ใบงาน เครื่องมือวัดผลต่างๆ ระหว่างเรียน และ การสัมภาษณ์  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที่เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ 
  Uygar Kanli และ Rahmi Yagbasan (2007 : 143-153) ได้ศึกษาผลของการสอน
ปฏิบัติการพ้ืนฐาน โดยใช ้7E Learning Cycle Model กับการสอนแบบดั้งเดิมต่อความเข้าใจและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการฟิสิกส์
ทั่วไป 1 (Physics Laboratory-1) มหาวิทยาลัย Türkiye โดยทดสอบกับนักศึกษาจ านวน 81 คนโดยมี
รูปแบบการวิจัยเป็นแบบ pretest - posttest design with control group โดยนักศึกษาท่ีเรียนภาค
ค่ า จ านวน 43 คน เป็นกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ขณะที่นักศึกษาภาคปกติ จ านวน 
38 คน เรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ โดยมีการทดสอบ ก่อนเรียน และ หลังเรียน กับนักศึกษาท้ังสองกลุ่ม 
โดยใช้ แบบทดสอบ Science Process Skills Test-SPST เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษา และใช้แบบทดสอบ Force Concepe Inventotory – FCI ส าหรับทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามล าดับ แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย ANCOVA และ t-test พบว่ากลุ่ม
ทดลองที่ใช้วิธีการสอนโดย 7E Learning Cycle Model มีประสิทธิผลต่อพัฒนาการการเรียนรู้และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษามากกว่าวิธีการเรียนรู้แบบดั้งเดิม   
  Muhammad Azeem  (2011  :  269-274) ได้ศึกษาผลการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์
เปรียบเทียบวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับวิธีการบรรยายแบบดั้งเดิม ซึ่งการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ถูกแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบคือแบบสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบบชี้แนะ(guided inquiry), แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบบไม่
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ชี้แนะ(unguided inquiry)  และแบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบบผสม ( combination 
inquiry) มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และวิธีการดั้งเดิม
ของการเรียนการสอนฟิสิกส์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนและความสามารถในการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางฟิสิกส์ในสถานการณ์จริง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ กลุ่มทดลอง 3 กลุ่มได้รับการสอนโดยแบบ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยกลุ่มทดลองที่1 ได้รับการสอนสอนโดยรูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบบชี้แนะ(guided inquiry) กลุ่มท่ี 2 ได้รับการสอนโดยรูปแบบการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบบไม่ชี้แนะ(unguided inquiry)  กลุ่มท่ี 3 ได้รับการสอน
โดยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบบผสม ( combination inquiry)  และ
กลุ่มท่ี 4 ได้รับการสอนโดยวิธีการดั้งเดิม ก่อนการทดลองมีการทดสอบเพ่ือดูความเทียบเท่าและหลัง
การทดลองมีการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน การวิจัยพบว่ารูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 รูปแบบมีผลอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่สูงกว่า
วิธีการสอนฟิสิกส์ดั้งเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  Muzaffar Khan และ Muhammad Zafar Iqbal (2011 : 169-178) ได้ศึกษาผลการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กับวิธีการสอนแบบดั้งเดิม ในวิชาชีววิทยา ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลของวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ต่อทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยทดสอบก่อนเรียนเพื่อวัดระดับทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนทั้งสองกลุ่ม หลังจากนั้น นักเรียนกลุ่มตัวอย่างถูกสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ 7E 
Learning Cycle Model และกลุ่มควบคุมถูกสอนโดยวิธีการสอนแบบดั้งเดิม เป็นระยะเวลา 30 วัน 
แล้วท าการทดสอบหลังเรียนและท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้  
t-test พบว่าวิธีสอนการแบบสืบเสาะหาความรู้ให้ประสิทธิผลต่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มากกว่าการสอนแบบดั้งเดิม 
  จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศข้างต้น ผลการวิจัยสอดคล้องและ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน จึงสรปุได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเป็นวิธีสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การแก้ปัญหาท าให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ผู้เรียนได้รู้จักวิธีท าให้เกิดความรู้ ปลูกฝังให้รู้จักการสังเกต รู้จักตั้งปัญหา 
แก้ปัญหาและสามารถตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมูลอย่างมีเหตุผล  ท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  ฝึกให้
รู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา  มีโอกาสพัฒนา
ความคิดอย่างเต็มที่ ได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ  มีความกระตือรือร้นกระฉับกระเฉง สนใจใน
การเรียนมากข้ึน มีความสนุกสนานและมีความสุขในการเรียน มีการพัฒนาในด้านทักษะทางการเรียน
เพ่ิมข้ึนท าให้สามารถพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านผลสัมฤทธิ์และการคิดวิเคราะห์  ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญที่
ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน  ด้วยเหตุนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงมีความมุ่งหมายที่จะน าวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่องสารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ ของการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ 
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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามล าดับขั้นตอนดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การจัดกระท ากับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 1.ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 
2  ปีการศึกษา 2555 จ านวน 76 คน จาก 3 ห้องเรียนโรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ อ าเภอนาดูน 
จังหวัดมหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26  

 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3  ที่เรียน
ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม  
จ านวน 29 คน จากห้องเรียน 1 ห้อง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random  Sampling) 
เพราะเป็นนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนไม่แตกต่างกัน มีทั้งนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
คละความสามารถในห้องเดียวกันซึ่งสามารถเป็นตัวแทนประชากรได้ดี ดังข้อมูลในตาราง 2 และ 
ตาราง 3 

 
ตาราง 2 แสดงจ านวนนักเรียนและระดับผลการเรียนวิชาเคมี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

 

ห้อง จ านวนนักเรียน 
ระดับผลการเรียน 

X  S.D.   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 24 4.33 1.79 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 23 4.57 1.38 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 29 4.59 1.35 

รวม 76 4.50 1.51 
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ตาราง 3  แสดงการทดสอบความแปรปรวนของระดับผลการเรียนวิชาเคมี ภาคเรียนที่ 1  
 ปีการศึกษา 2555  
 

ระดับผลการเรียน Sum of Squares df Mean 
Square 

F Sig. 

Between Groups .829 2 .414 .161 .852 
Within Groups 188.158 73 2.578 
Total 188.987 75 

           ( df 1 = 2 , df 2 =  73 , α = 0.05 , F=3.122 ) 
 
 จากตาราง  3 แสดงจ านวนนักเรียนและระดับผลการเรียนวิชาเคมี  ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา  2555  ระหว่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6/1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2  และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6/3   ซึ่งจากผลการทดสอบประชากรทั้ง  3  ห้องไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญ นั่นหมายความว่านักเรียนทั้ง 3 ห้องมีผลการเรียนวิชาเคมีไม่แตกต่างกัน  ผู้ศึกษา
ค้นคว้าจึงได้ท าการสุ่มโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ปรากฏว่าได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3  จ านวน  
29  คน  เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มี 3 ชนิด คือ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง สาร
ชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 แผน เวลา 12  ชั่วโมง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  สารชีว
โมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือกจ านวน 
40 ข้อ 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างเป็นแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ 
 
วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้ด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  มีองค์ประกอบและวิธีการสร้าง ดังนี้ 
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   1.1 องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
    1.1.1 สาระส าคัญ 
    1.1.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    1.1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1.1.4 สาระการเรียนรู้ 
    1.1.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    1.1.6 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
    1.1.7 การวัดและประเมินผล 
    1.1.8 บันทึกหลังสอน 
    1.1.9 ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
   1.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตร ดังนี้ 
    1.2.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ.    2551 : 129) 
    1.2.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์  จังหวัด
มหาสารคาม 
    1.2.3 ศึกษาสาระการเรียนรู้ การจัดเวลาเรียน ค าอธิบายรายวิชาและหน่วยการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ น าไปสู่การวิเคราะห์
จุดประสงค์ การเรียนรู้ เวลาเรียนและแบ่งเนื้อหาออกเป็นตอน ๆ โดยยึดเนื้อหาที่สอดคล้อง ดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 วิเคราะห์โครงสร้างจุดประสงค์การเรียนรู้และเวลาที่ด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดกิจกรรม 
 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหา จ านวน

ชั่วโมง 

1.สารชีว
โมเลกุล 
-โปรตีน 

1.นักเรียนสามารถบอกความหมาย และ
ความจ าเป็นของสารชีวโมเลกุลที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิตได้ 
2.นักเรียนสามารถบอกความหมาย และ
ความจ าเป็นของโปรตีนที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได้ 
3.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ชนิดของ
โปรตีนในร่างกายและคุณค่าของโปรตีนได้ 

ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบประโยชน์
และปฏิกิริยาบางชนิดของ
โปรตีนและกรดนิวคลีอิก 

-สารชีว
โมเลกุล 
-โปรตีน 

1 
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ตาราง 4   (ต่อ) 
 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหา จ านวน

ชั่วโมง 
2.การ
ทดสอบ
โปรตีน 

1.นักเรียนสามารถวิเคราะห์และตรวจสอบสมบัติ
ขององค์ประกอบและโครงสร้างของโปรตีนได้ 
2.นักเรียนสามารถระบุโปรตีนในสัตว์และพืชได้ 

ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบ
ประโยชน์ และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของโปรตีน และกรด
นิวคลีอิก 

การ
ทดสอบ
โปรตีน 

2 

3. กรด 
อะมิโน
และพันธะ
เพปไทด์ 

1. อธิบายความหมายและยกตัวอย่างกรดอะมิโน
จ าเป็นและกรดอะมิโนไม่จ าเป็นได้ 
2.อธิบายความหมายของพันธะเพปไทด์ได้ 

ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบ
ประโยชน์ และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของโปรตีน และกรด
นิวคลีอิก 

กรด 
อะมิโน
และ
พันธะ
เพปไทด์ 

    2 

4. การ
แปลง
สภาพ
โปรตีน 
 
 
 

1.นักเรียนอธิบายองค์ประกอบ  โครงสร้างทางเคมี
และกายภาพของโปรตีน 
2. นักเรียนบอกชนิดของโปรตีนในร่างกายและ
คุณค่าของโปรตีน 
3.นักเรียน อธิบายและยกตัวอย่างการแปลงสภาพ
โปรตีน  

ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบ
ประโยชน์ และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของโปรตีน และกรด
นิวคลีอิก 

การ
แปลง
สภาพ
โปรตีน 
 
 

1 

5.เอนไซม์ 1. นักเรียนบอกชนิดของโปรตีนในร่างกายและ
คุณค่าของโปรตีนได้ 
2.นักเรียนบอกประเภทและหน้าที่ของโปรตีนบาง
ชนิดที่มีในร่างกายมนุษย์ได้ 

ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบ
ประโยชน์ และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของโปรตีน และกรด
นิวคลีอิก 

เอนไซม์ 
การเร่ง
ปฏิกิริยา
ของ
เอนไซม์ 
 

1 
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 ตาราง 4   (ต่อ) 
 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหา จ านวน

ชั่วโมง 
6.กรด 
นิวคลีอิก  

1.สามารถวิเคราะห์และตรวจสอบสมบัติของ
องค์ประกอบและโครงสร้างของกรดนิวคลีอิกได้  
2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง DNA  และ 
RNA ได ้
 

ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบ
ประโยชน์ และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของโปรตีน และกรด
นิวคลีอิก 

กรด 
นิวคลีอิก  

2 
 
 
 
 

7. ลิพิด  1. อธิบายองค์ประกอบและโครงสร้างของไตรกลี
เซอไรด์ 
2.อธิบายความแตกต่างระหว่างกรดไขมันอิ่มตัว
และกรดไขมันไม่อ่ิมตัว 
3.ทดสอบและเปรียบเทียบปริมาณกรดไขมันไม่
อ่ิมตัวที่เป็นส่วนประกอบอยู่ในน้ ามันที่ก าหนดให้
ได้ 
4. บอกวิธีการประโยชน์และท าการทดลอง
ปฏิกิริยาสะฟอนนิฟิเคชัน 

ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบ  
ประโยชน์  และ
ปฏิกิรยิา บางชนิด
ของไขมันและน้ ามัน    
 
 

ลิพิด 2 

8.คาร์โบไฮ 
เดรต 
 
 
 

1. บอกแหล่งอาหารคาร์โบไฮเดรตของมนุษย์และ
สัตว์ 
2. อธิบายองค์ประกอบของมอโนแซคคาไรด์   
ไดแซคคาไรด์ และพอลิแซคคาไรด์ 
3.อธิบายความส าคัญของกลูโคสที่มีต่อร่างกายและ
กลไกการควบคุมปริมาณของกลูโคสในเลือด 

ทดลองและอธิบาย
องค์ประกอบ  
ประโยชน์  และ
ปฏิกิริยา บางชนิด
ของคาร์โบไฮเดรต    
 

คาร์โบ 
ไฮเดรต 

1 

 
   1.3 ศึกษาเทคนิควิธีสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
    1.3.1 ศึกษาเอกสารการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
    1.3.2 ศึกษาเอกสารการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ. 2551 : 128-129) 
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    1.3.3 ศึกษาการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
จากเอกสารหลักสูตรสู่แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ วิมลรัตน ์สุนทรโรจน์ (2550 : 114) 
   1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  จ านวน 8  แผนให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาวิชาโดยศึกษาวิธีสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล การ
เขียนเอกสารประกอบการสอนต่าง ๆ เพ่ือใช้ประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้นให้เหมาะสม  
   1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น จ านวน 8  แผนเสนอ 
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพ่ือตรวจสอบ เสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการใช้ภาษาความ
เหมาะสมถูกต้องของเนื้อหา เวลา กิจกรรม สื่อและการวัดประเมินผล แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   1.6 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา
เกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม โดยพฤติกรรมที่สังเกตควรมีระดับ
คะแนนในระดับที่เหมาะสม 
   1.7  สร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญใช้ในการประเมินผล
ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) 
   1.8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุง แก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยดูค่าความสอดคล้องระหว่างผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง กับสาระการเรียนรู้ และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ความเหมาะสมของ
ภาษา ระยะเวลา ตลอดจนข้อบกพร่องอ่ืนๆ เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ 
    1.8.1 อาจารย์กาญจนา  บุตรโคตร ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ
โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26  วุฒิการศึกษา กศ.ม. 
สาขาเคมี เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเคมีและวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
    1.8.2 อาจารย์รัชนี  หมื่นศรี  ต าแหน่ง  ครูวิทยฐานะ ครชู านาญการพิเศษ 
โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26  วุฒิการศึกษา กศ.ม. 
สาขาวิจัยการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล                 
    1.8.3 อาจารย์ธนบดี  สีขาวอ่อน ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการ 
โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 วุฒิการศึกษา กศ.ม. 
สาขาวิจัยการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล                  
   1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้กลับมาปรับปรุงแก้ไขจุดประสงค์ท่ีเน้นการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยเพ่ือ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ โดยใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ 
ลิเคอร์ท (Likert) โดยถือเกณฑ์การประเมินคะแนนดังนี้  
 

 เกณฑ์การประเมิน          ระดับคะแนน 
  ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนมากท่ีสุด    5 
  ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนมาก    4 
  ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนปานกลาง    3 
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  ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนน้อย    2 
  ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนน้อยที่สุด    1 

น าแบบประเมินแผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินมาค านวณหาค่าเฉลี่ยค่าเฉลี่ยระดับ
คุณภาพ ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด.    2545 : 67-71) 
    เกณฑ์การประเมิน                         ระดับคะแนน 
    ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนมากท่ีสุด  4.51 – 5.00 
    ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนมาก  3.51 – 4.50 
    ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนปานกลาง  2.51 – 3.50 
    ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนน้อย  1.51 – 2.50 
          ถูกต้อง/เหมาะสม/สอดคล้อง/ชัดเจนน้อยที่สุด  1.00 – 1.50 
   1.10 น าคะแนนผลการประเมินแผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินมาค านวณหา
ค่าเฉลี่ยซึ่งค่าค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพ ควรมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาที่ 6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นโดยผู้
เชียวชาญมีค่าเท่ากับ 4.75 
   1.11 น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด ที่ผ่านการประเมิน จากผู้เชี่ยวชาญและมี
คุณภาพตามเกณฑ์ตั้งแต่ 3.51 – 5.00 น าไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ อ าเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต 26  จ านวน 47 คน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
สื่อ และแหล่งเรียนรู้ความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติและความต่อเนื่องของกิจกรรม โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตั้งแต่ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 จนถึงแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 พร้อมเก็บคะแนนระหว่าง
เรียน 
   1.12 น าคะแนนเก็บระหว่างเรียนมาตรวจและวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ 
   1.13 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อบกพร่องที่พบซึ่งผลการทดลองใช้พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4, 6 และ8 มีเวลาน้อย จึงน าแผน
มาปรับปรุงในเรื่องของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะกับเวลา นอกจากนี้ยังพบว่า การ
ค้นหาจากแหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตต้องใช้เวลานานท าให้กิจกรรมบางกิจกรรมสอนไม่ทันจึงน ามา
ปรับปรุงโดยแนะน าเว็บไซต์และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องให้นักเรียนเป็นเรื่อง ๆ เพ่ือสะดวกส าหรับนักเรียนใน
การค้นหาและน าข้อมูลไปใช้ 
   1.14 จัดพิมพ์แผนเป็นฉบับจริงเพ่ือเตรียมน าไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 29 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนดงบังพิสัยนวการ
นุสรณ์อ าเภอนาดูน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ตามวัน เวลา ที่ก าหนด  
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ผู้ศึกษาค้นคว้าด าเนินการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ดังต่อไปนี้ 
    2.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พุทธศักราช 2551 
คู่มือการวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  การวิเคราะห์
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หลักสูตร เทคนิคการเขียนข้อสอบและการสร้างแบบทดสอบ วิธีสร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ต้องการใช้จริง 40 ข้อ ซึ่งมีข้ันตอนในการด าเนินการสร้างข้อสอบ  
     2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบจากหนังสือการวัดผล
การศึกษา และเอกสารประกอบการสอนวิชาวัดผลการศึกษา (สมบัติ ท้ายเรือค า. 2551 : 107-108) 
    2.3 ศึกษาสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551    
2.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เรื่องสารชีวโมเลกุล ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือก าหนดจ านวนข้อสอบให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังที่ตั้งไว้   ดังตาราง 5 

 
ตาราง 5  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและจ านวนข้อสอบ  

 
สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบ 

ออกทั้งหมด ต้องการ 

1.สารชีวโมเลกุล 
-โปรตีน 

1.นักเรียนสามารถบอกความหมาย และความจ าเป็นของสาร
ชีวโมเลกุลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได ้
2.นักเรียนสามารถบอกความหมาย และความจ าเป็นของ
โปรตีนที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได ้
3.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ชนิดของโปรตีนในร่างกายและ
คุณค่าของโปรตีนได ้

5 3 

2.การทดสอบ
โปรตีน 

1.นักเรียนสามารถวิเคราะห์และตรวจสอบสมบัติของ
องค์ประกอบและโครงสร้างของโปรตีนได ้
2.นักเรียนสามารถระบุโปรตีนในสัตว์และพืชได้ 

6 4 

3. กรดอะมิโน
และพันธะเพป
ไทด ์

1. อธิบายความหมายและยกตัวอย่างกรดอะมิโนจ าเป็นและ
กรดอะมิโนไม่จ าเป็นได ้
2.อธิบายความหมายของพันธะเพปไทด์ได้ 

10 6 

4.การแปลง
สภาพโปรตีน 

1.นักเรียนอธิบายองค์ประกอบ  โครงสร้างทางเคมีและ
กายภาพของโปรตีน 
2. นักเรียนบอกชนิดของโปรตีนในร่างกายและคุณค่าของ
โปรตีน 
3.นักเรียน อธิบายและยกตัวอย่างการแปลงสภาพโปรตีน  

5 3 

5.เอนไซม์ 1. นักเรียนบอกชนิดของโปรตีนในร่างกายและคุณค่าของ
โปรตีนได ้
2.นักเรียนบอกประเภทและหน้าที่ของโปรตีนบางชนิดที่มีใน
ร่างกายมนุษย์ได ้

6 4 
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ตาราง  5 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบ 

ออกทั้งหมด ต้องการ 

6.กรด 
นิวคลีอิก  

1.สามารถวิเคราะห์และตรวจสอบสมบัติขององค์ประกอบ
และโครงสร้างของกรดนวิคลีอิกได ้
2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง DNA  และ RNA ได ้

10 7 

7. ลิพิด  1. อธิบายองค์ประกอบและโครงสร้างของไตรกลีเซอไรด์ 
2.อธิบายความแตกต่างระหว่างกรดไขมันอิ่มตัวและกรด
ไขมันไม่อ่ิมตัว 
3.ทดสอบและเปรียบเทียบปริมาณกรดไขมันไม่อ่ิมตัวที่
เป็นส่วนประกอบอยู่ในน้ ามันที่ก าหนดให้ได้ 
4. บอกวิธีการประโยชน์และท าการทดลองปฏิกิริยาสะ
ฟอนนิฟิเคชัน 

8 6 

8.คาร์โบไฮเดรต 1. บอกแหล่งอาหารคาร์โบไฮเดรตของมนุษย์และสัตว์ 
2. อธิบายองค์ประกอบของมอโนแซคคาไรด์   
ไดแซคคาไรด์ และพอลิแซคคาไรด์ 
3.อธิบายความส าคัญของกลูโคสที่มีต่อร่างกายและกลไก
การควบคุมปริมาณของกลูโคสในเลือด 

10 7 

 รวม 60 40 

 
    2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  จ านวน 60 ข้อ 
ต้องการใช้จริง 40 ข้อ ให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม ด้านเนื้อหาด้านภาษา 
และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะได้แก่ ความชัดเจนของข้อค าถาม และค าตอบที่เป็นตัวเลือก 
     2.7 สร้างแบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
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    2.8 น าแบบทดสอบพร้อมแบบประเมิน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือพิจารณา
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อตามสาระการเรียนรู้กับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
    2.9 วิเคราะห์ข้อมูลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของ
แบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม โดยใช้สูตร IOC (สมบัติ 
ท้ายเรือค า.    2551 : 107-108)  และก าหนดคะแนน ดังนี้ 
     ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นวัดตรงตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
        ให้คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นวัดตรงตามผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 
                  ให้คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นวัดไม่ตรงตามผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 
     แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.50-1.00 ไว้ใช้เพราะเป็นข้อสอบที่อยู่
ในเกณฑ์ท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งได้ค่า IOC เท่ากับ 0.81 
    2.10 น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาอีกครั้งแล้ว
จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจคุณภาพ จ านวน 60 ข้อ เพ่ือน าไปทดสอบ (Try-out) กับกลุ่มที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
    2.11 น าแบบทดสอบที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองสอบ (Try-out) 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
    2.12 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ใช้วิธี
ของ Brennan Index โดยมีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 ไว้ใช ้(สมบัติ  ท้ายเรือค า. 2551 
: 102)ได้ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  มีค่าตั้งแต่ 0.20-0.86 
    2.13 น าแบบทดสอบจ านวน 40 ข้อ มาหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
โดยวิธ ีLovett (สมบัติ ท้ายเรือค า. 2551 : 106) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 
0.81    
    2.14 จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจคุณภาพแล้วเป็นแบบทดสอบฉบับจริง
เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
   3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
          3.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ 
           3.2  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ และสถานที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน จ านวน 40 ข้อ เพ่ือ
คัดเลือกไว้ใช้จริง 30 ข้อ โดยแต่ละสถานการณ์จะตั้ง ค าถาม แบบชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก ซ่ึง
ครอบคลุม ความสามารถของผู้เรียน 3  ด้าน 
ดังตาราง 6 
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ตาราง 6  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และจ านวนข้อสอบ 
 

 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

จ านวนข้อสอบ 
ออกท้ังหมด ต้องการ 

1. ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ 15 12 

2. ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 10 6 

3. ด้านการวิเคราะห์หลักการ 15 12 

รวม 40 30 
 

    3.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นข้อสอบชนิดปรนัย
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยสร้างให้ครอบคลุมนิยามความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน จ านวน 
40 ข้อ ตามตารางท่ีวิเคราะห์ไว้ โดยสร้างด้านวิเคราะห์ความส าคัญจ านวน  15 ข้อ ด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์จ านวน 10 ข้อและด้านการวิเคราะห์หลักการจ านวน 15 ข้อ เหตุผลที่ผู้ศึกษาค้นคว้าออก
ข้อสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ด้านสัมพันธ์น้อยกว่าด้านอื่น เนื่องจากจะเห็นได้ว่าในการ
วิเคราะห์หลักการนั้นจ าเป็นต้องอาศัยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นพื้นฐานเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์
หลักการ ดังนั้นแล้วจึงเสมือนว่าในการวิเคราะห์หลักการจะต้องอาศัยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ควบคู่
กันไป ดังจะเห็นได้จาก สุวิทย์ มูลค า (2547 : 23-24) ที่ได้ให้ความหมายของการวิเคราะห์หลักการ เป็น
ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่องนั้นว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด ส าหรับ
การวิเคราะห์ความส าคัญจ าเป็นต้องอาศัยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยเช่นกันเพราะการวิเคราะห์
ความส าคัญจะช่วยในการคิดจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ และการท าความเข้าใจกับสิ่งที่เกิดข้ึน  
จากนั้นจะท าให้สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของส่วนส าคัญต่าง ๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เก่ียวข้อง จึงเห็นได้ว่าการ
วิเคราะห์ด้านความส าคัญและด้านความสัมพันธ์จะต้องอาศัยการหาเหตุและผลมาเก่ียวข้องกันเสมอ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2539 : 149-154) ที่ได้ให้ความหมายของ
การวิเคราะห์ความส าคัญไว้ว่าเป็นการคิดวิเคราะห์ว่าสิ่งที่มีอยู่นั้นอะไรส าคัญหรือจ าเป็นหรือมีบทบาท
ที่สุด ตัวไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด  ดังนั้นการคิดวิเคราะห์ด้านหลักการและด้าน
ความส าคัญจึงเป็นการคิดวิเคราะห์ที่ถือว่ามีความส าคัญ เพราะผลจากความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ความส าคัญและด้านการวิเคราะห์หลักการจะท าให้สามารถสรุปการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีด้วย  
และจากนั้นน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ซ่ึง
อาจารย์ที่ปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเขียนข้อค าถามให้สอดคล้องกับความสัมพันธ์ในแต่ละ
ด้าน   จากนั้นน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ  3 ท่าน ได้แก่ 
        3.3.1 อาจารย์รัชนี  หมื่นศรี ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 วุฒิการศึกษา กศ.ม. 
สาขาวิจัยการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล 
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          3.3.2 อาจารย์ประกอบ  วัชรไกร  ต าแหน่ง  ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 วุฒิการศึกษา กศ.ม. 
สาขาจิตวิทยาการศึกษา  เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
           3.3.3 อาจารย์เกวรินทร์  สุทธะพินทุ ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการ
พิเศษ โรงเรียนบ้านเหล่า  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา มหาสารคาม เขต 2  วุฒิ
การศึกษา กศ.ม. สาขาจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา  เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
       3.4  ประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบแต่ละข้อกับข้อค าถามกับ
ลักษณะพฤติกรรม หรือค่า IOC ของแบบทดสอบ ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินความสอดคล้อง ดังนี้ 
     ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 
                       ให้คะแนน  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 
     ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 
     คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ท่ีมี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งได้ค่า IOC เท่ากับ 0.98 
    3.5 วิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์โดยใช้สูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี. 2548 : 84)  
   4. หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยน าไป
ทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ จ านวน 47  คน 
ที่เคยเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สารชีวโมเลกุล กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6/1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 และโดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น 
   5. น าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) แบบอิงกลุ่ม 
(สมนึก ภัททิยธนี. 2548 : 96) เป็นรายข้อทั้ง 40 ข้อ แล้วเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก ตั้งแต่ 0.20 ถึง 
0.80 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20–1.00 ขึ้นไป จึงจะคัดเลือกไว้ ซ่ึงได้ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 
0.38- 0.79 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ มีค่าตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.86 
   6. น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้ จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับ
แบบอิงกลุ่ม โดยใช้สูตรการหาค่า KR–20 ด้วยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) (สมนึก 
ภัททิยธนี.    2548: 85) ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.79 
   7. จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว
เป็นฉบับจริงเพื่อเตรียมน าไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/3 จ านวน 29 คน 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์  อ าเภอนาดูน ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ตามวัน เวลา ที่ก าหนด 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการทดลองใช้แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 8  แผน รวมเวลา 12  ชั่วโมง ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
  1. ชี้แจง ท าความเข้าใจและสร้างข้อตกลงในการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น 
  2. ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre - test) โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  จ านวน 40 ข้อ ที่ผู้ศึกษาค้นคว้า
สร้างข้ึนใช้เวลาในการสอบ 1 ชั่วโมง 
  3. ท าการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน (Pre - test) โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้ศึกษาสร้างข้ึนมา ใช้เวลาในการ
สอบ 1 ชั่วโมง 
  4. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ที่สร้างขึ้นตั้งแต่แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 – 8 จ านวน 8 แผน ท าการทดลองจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2555 เมื่อสอนจบแต่ละแผนจะมีการทดสอบย่อยเพื่อเก็บคะแนนระหว่างเรียนและมีการประเมิน
พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยสมาชิกของแต่ละกลุ่มและครูผู้สอน ผู้ศึกษา
ค้นคว้าได้ก าหนดระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  5. ด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post - test) หลังจากสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น จบแล้ว โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็นฉบับ
เดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 40 ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
  6. ด าเนินการวัดการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนด้วยแบบทดสอบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ที่ผู้ศึกษาสร้างข้ึนมา เพ่ือศึกษาการคิดวิเคราะห์ในการเรียนรู้ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น จ านวน 1 ฉบับ จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
  7. น าผลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไปท าการตรวจวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือ
สรุปผลการศึกษาค้นคว้าตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าต่อไป  
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายการศึกษา
ค้นคว้า ดังนี้ 
  1.  การจัดกระท ากับข้อมูล 
    1.1 เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาไว้ด้วยกัน 
   1.2 จัดข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ 
   1.3 ตรวจให้คะแนนเพื่อเตรียมน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



65 

 2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   2.1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑ์ 75/75  
   การหาเกณฑ์ 75 ตัวแรก ด าเนินการ ดังนี้ 
         1. รวมคะแนนพฤติกรรมระหว่างเรียน แบบทดสอบย่อยที่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ตอบถูกทั้งหมด              
         2. หาค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของพฤติกรรมระหว่างเรียน และแบบทดสอบย่อย 
         3. คิดค่าเฉลี่ยที่หาได้เป็นร้อยละ 
     การหาเกณฑ์ 75 ตัวหลัง ด าเนินการ ดังนี้ 
               1. รวมคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
                 2. หาค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
                3. คิดค่าเฉลี่ยที่หาได้เป็นร้อยละ 
      2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้นเรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติทดสอบ t - test (Dependent 
Sample) (สมบัติ ท้ายเรือค า.   2551 :155 ) 
  2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติทดสอบ t – test 
(Dependent Sample) (สมบัติ ท้ายเรือค า.    2551 : 155) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 สถิติที่ใช้หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สูตร E1 /E2 ดังนี้  
(ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา.    2551 : 98 - 100)  
 

E1=   100



A

N

X

 

          เมื่อ   E1          แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ 
       x    แทน   คะแนนรวมของคะแนนทุกคนจากแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 

       A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
 N    แทน  จ านวนนักเรียน 
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E2=  100



B

N

Y

 

 
  เมื่อ    E2          แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
       Y    แทน   คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 

     B     แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 
    N     แทน  จ านวนนักเรียน 
  1.2 การหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ สูตร
ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (สมบัติ ท้ายเรือค า.    2551 : 101) 
 

                                                    IOC = 
N

R  

 
            เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
   ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N   แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (Discrimination) เป็นการหาค่าอ านาจจ าแนก
ผลการสอบครั้งเดียว โดยใช้ดัชนี บี (B - Index) จากสูตร (สมบัติ ท้ายเรือค า.    2551 : 103) 
 

B = 
1N

U

 
- 

2N

L  

 
    เมื่อ   B    แทน   ค่าอ านาจจ าแนกของแบบข้อสอบ 
      U    แทน  จ านวนคนสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูกในข้อนั้น 
      N1  แทน  จ านวนคนผ่านเกณฑ์ 
      L    แทน  จ านวนคนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูกในข้อนั้น 
      N2   แทน  จ านวนคนไม่ผ่านเกณฑ์ 
     1.4  การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  โดยใช้สูตรดังนี้a 
(สมบัติ ท้ายเรือค า.    2551 : 89) 
 

r  =  
 
 

N

PP LH   

     
                     เมื่อ   r      แทน   ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
                               PH     แทน   จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
                               PL     แทน   จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
                               N      แทน  จ านวนผู้ตอบทั้งหมดของกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
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  1.5 สถิติที่ใช้ในการหาค่าความยาก (p) ของของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมี ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี.    2551 : 195) 
 

p  =  
 
 

N

LH

2

  

 
เมื่อ   p    แทน  ค่าความยากของข้อสอบ 

 H    แทน  จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
         L    แทน  จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

            N    แทน  จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
      1.6 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามวิธีของ โลเวท  
(Lovett Method) ค านวณด้วยสูตร ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า.    2551 : 106) 
 

    rcc  = 1 - 


 



2

1

2

1

)()1( cxk

xxk i   

 
   เมื่อ   rcc     แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
                          k     แทน  จ านวนข้อสอบ 
                             x1      แทน  คะแนนของแต่ละคน 
     c     แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
   1.7 สถิติที่ใช้หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
   1.7.1  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ โดยวิธีของ คูเดอร์- 
ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) จากสูตร  KR-20 ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี.    2548 : 85) 

 

        















2
1

1 S

qp

n

n
rtt  

 
เมื่อ      rtt แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

n  แทน  จ านวนข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
p  แทน  อัตราส่วนของผู้ตอบถูกในข้อนั้น 
q  แทน  อัตราส่วนของผู้ตอบผิดในข้อนั้น 
S2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 2. สถิติพ้ืนฐานสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 
  2.1 ร้อยละ (Percentage) ค านวณโดยใช้สูตร ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า.    2551 : 119) 
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P  100
n

f  

 
     เมื่อ  P   แทน  ร้อยละ 
              f  แทน   ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
                         n  แทน   จ านวนความถี่ทั้งหมด 
  2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean)  ค านวณโดยใช้สูตร ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า.    2551 : 124) 
 

                                                              X   =   
N

X
 

  

  เมื่อ    X    แทน    ตัวกลางเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ย  
            X  แทน    ผลรวมทั้งหมดของคะแนน   
               N   แทน    จ านวนคนทั้งหมด 
  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค านวณจากสูตร (สมบัติ ท้ายเรือค า. 
2551 : 140) 
 

S.D. = 
)1(

)( 22



 
NN

xxN

 
 
  เมื่อ  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X   แทน  คะแนนแต่ละตัว 
    N   แทน  จ านวนคะแนนทั้งหมด 
    Σ   แทน  ผลรวม 
 2.  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐาน โดยใช ้Dependent t-test (สมบัติ ท้ายเรือค า.    2551 : 
155) ดังนี้ 
 

t =

1

)( 22



 



N

DDN

D
 

   
เมื่อ  t   แทน  ค่าอัตราส่วนวิกฤติ 

     D   แทน   ค่าผลต่างระหว่างคะแนนที่สอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
     N   แทน   จ านวนนักเรียน 
     ΣD  แทน   ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
     ΣD2 แทน   ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
          แต่ละตัวยกก าลังสอง 
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   (ΣD)2   แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
      ทั้งหมดยกก าลังสอง  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ศึกษาได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมาย และการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ได้ถูกต้อง ผู้ศึกษาได้ก าหนดสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  N   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
    X     แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน สถิติทดสอบท่ีใช้พิจารณาใน t - distribution 
  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการแผนการจัดการเรียนรู้ 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้  
  ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ตามเกณฑ์ 
75/75 
  ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
 ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น 
ตามเกณฑ์ 75/75 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าด าเนินการหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (E1/E2)  
โดยน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และผ่านการทดลอง
ใช้มาแล้วไปใช้จริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์  อ าเภอนาดูน 
จังหวัดมหาสารคาม  ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าผลที่ได้มาหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยค านวณจากคะแนนทดสอบย่อยระหว่างเรียน คะแนนประเมินพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนและคะแนนใบกิจกรรมการเรียนรู้ ปรากฏดังตาราง 7 
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ตาราง 7 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างาน การประเมินใบกิจกรรมของนักเรียน และการประเมินทดสอบ 
ย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
 แผนการจัดการเรียนรู ้

คนท่ี 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

 แผนการจัดการเรียนรู ้

คนท่ี 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 
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ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

 15 10 15 15 15 10 15 15 15 15 15 10 15 10 15 15 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

12 
12 
12 
12 
13 
12 
12 
12 
12 
12 
 

8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
7 
8 
7 
 

12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
12 

12 
12 
12 
12 
12 
13 
12 
13 
12 
13 
 

13 
14 
13 
13 
13 
14 
13 
13 
14 
13 
 

8 
8 
8 
8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
 

15 
13 
13 
14 
13 
13 
13 
14 
13 
13 
 

13 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
13 
12 
12 
 

12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
13 
12 
12 
 
 

14 
13 
14 
13 
13 
13 
14 
14 
13 
14 
 

13 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
 

9 
9 
9 
9 
8 
8 
8 
8 
7 
8 
 

13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
 

7 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
7 
7 
8 
 

13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
13 
 

13 
13 
12 
12 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

 แผนการจัดการเรียนรู ้

คนท่ี 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 
พฤ

ติก
รร

มก
าร

ท า
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

 15 10 15 15 15 10 15 15 15 15 15 10 15 10 15 15 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

13 
12 
12 
12 
13 
12 
12 
13 

8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
9 

12 
13 
12 
12 
13 
12 
12 
12 

14 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
13 
 

14 
13 

  13 
  14 
  14 
8 
8 

   9 

8 
8 
7 
8 
8 
13 
13 
13 

14 
13 
13 
13 
13 
12 
12 
12 
 

12 
14 
12 
12 
12 
13 
13 
13 

12 
13 
12 
12 
12 
14 
14 
14 

13 
14 
14 
13 
14 
13 
13 
12 
 

12 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
12 

8 
8 
7 
8 
7 
8 
8 
7 

13 
13 
13 
14 
13 
14 
14 
13 

8 
8 
7 
8 
8 
8 
8 
8 
 

14 
14 
14 
14 
14 
13 
13 
14 

13 
12 
12 
12 
12 
13 
13 
12 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 
 แผนการจัดการเรียนรู ้

คนท่ี 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งน
 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งน
 

ทด
สอ

บย
่อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งา
น 

ปร
ะเ

มิน
กิจ

กร
รม

 

รวม 
X  

ร้อยละ 
S.D. 

355 
12.24 
81.61 
0.44 

 

229 
7.90 
78.99 
0.41 

 

355 
12.24 
81.61 
0.44 

356 
12.28 
81.80 
0.45 

388 
13.38 
89.20 
0.49 

228 
7.86 
78.60 
0.44 

385 
13.28 
88.50 
0.59 

358 
12.34 
82.30 
0.55 

353 
12.17 
81.15 
0.38 

394 
13.59 
90.60 
0.50 

354 
12.21 
81.40 
0.49 

240 
8.28 
82.80 
0.75 

380 
13.10 
87.40 
0.31 

226 
7.79 
77.90 
0.49 

382 
13.17 
87.80 
0.38 

361 
12.45 
82.99 
0.63 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนรวมระหว่างเรียน สัดส่วนเป็นร้อยละ และคะแนนทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน 
 

คนท่ี 
ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

คะแนนรวมแผนท่ี 1 - 8 สัดส่วน 

ทดสอบ 
หลังเรียน พฤติกรรม 

การท างาน 
ประเมิน
กิจกรรม 

ทดสอบย่อย 
พฤติกรรม 
การท างาน 

(40%) 

ประเมิน 
กิจกรรม (30%) 

 
ทดสอบย่อย 

(30%) 
รวม 

40 120 60 40 40 30 30 100 40 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

14 
13 
14 
15 
15 
15 
15 
14 
14 
13 
13 
14 
14 
13 
13 
 
 

101 
101 
102 
102 
101 
103 
101 
103 
102 
100 
103 
101 
100 
101 
103 

 

51 
51 
51 
50 
51 
52 
49 
50 
50 
50 
52 
52 
50 
50 
49 
 

31 
32 
32 
31 
31 
33 
32 
31 
30 
32 
32 
33 
33 
33 
33 
 

33.67 
33.67 
34.00 
34.00 
33.67 
34.33 
33.67 
34.33 
34.00 
33.33 
34.33 
33.67 
33.33 
33.67 
34.33 

 
 

25.50 
25.50 
25.50 
25.00 
25.50 
26.00 
24.50 
25.00 
25.00 
25.00 
26.00 
25.00 
25.00 
24.50 
25.00 

23.25 
24.00 
24.00 
23.25 
23.25 
24.75 
24.00 
23.25 
22.50 
24.00 
24.00 
24.75 
24.75 
24.75 
24.75 

82.42 
83.17 
83.50 
82.25 
82.42 
85.05 
82.17 
82.58 
81.50 
82.33 
84.33 
83.42 
83.08 
82.92 
84.03 

 

31 
32 
32 
34 
33 
32 
33 
34 
33 
33 
33 
32 
33 
35 
34 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

คนท่ี 
ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

คะแนนรวมแผนท่ี 1 - 8 สัดส่วน 

ทดสอบ 
หลังเรียน พฤติกรรม 

การท างาน 
ประเมิน
กิจกรรม 

ทดสอบย่อย 
พฤติกรรม 
การท างาน 

(40%) 

ประเมิน 
กิจกรรม (30%) 

 
ทดสอบย่อย 

(30%) 
รวม 

40 120 60 40 40 30 30 100 40 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
 

12 
12 
13 
12 
14 
14 
14 
13 
13 
13 
14 
13 
 

101 
101 
100 
103 
102 
100 
104 
103 
101 
103 
103 
102 

 

50 
49 
50 
50 
52 
50 
52 
52 
50 
49 
52 
53 

33 
31 
33 
30 
31 
32 
33 
31 
30 
32 
31 
32 
 

33.67 
33.67 
33.33 
34.33 
34.00 
33.33 
34.67 
34.33 
33.67 
34.33 
34.33 
34.00 

24.50 
25.00 
25.00 
26.00 
25.00 
26.00 
25.00 
26.00 
25.00 
24.50 
26.00 
26.50 

 

24.77 
23.25 
24.75 
22.50 
23.25 
24.00 
24.75 
23.75 
22.50 
24.00 
23.25 
25.50 

82.92 
81.92 
83.08 
82.83 
82.25 
83.33 
84.42 
83.58 
81.17 
82.83 
83.58 
84.50 

 

33 
34 
33 
33 
32 
33 
34 
34 
32 
32 
33 
34 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

คนท่ี 
ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

คะแนนรวมแผนท่ี 1 - 8 สัดส่วน 

ทดสอบ 
หลังเรียน พฤติกรรม 

การท างาน 
ประเมิน
กิจกรรม 

ทดสอบย่อย 
พฤติกรรมท างาน 

(40%) 
ประเมิน 

กิจกรรม (30%) 

 
ทดสอบย่อย 

(30%) 
รวม 

40 120 60 40 40 30 30 100 40 
28 
29 

15 
13 

102 
103 

52 
52 

31 
34 

34.00 
34.33 

26.00 
26.00 

23.25 
25.50 

83.25 
85.83 

34 
32 

รวม 419.00 2952.00 1469.00 923.00 984 734.50 692.25 2410.75 954.00 
X  14.45 103.00 52.00 34.00 34.33 26.00 25.50 85.83 32.90 

ร้อยละ 36.12 82.00 81.61 76.90 88.25 82.69 80.15 83.69 82.24 
S.D. 1.18 1.15 1.14 1.07 2.09 1.19 1.15 4.43 0.86 
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100 

 จากตาราง 8 พบว่านักเรียน 29 คน ได้คะแนนเฉลี่ยจาก พฤติกรรมการท างาน ประเมิน
กิจกรรม และการทดสอบย่อย  เท่ากับ 85.83 คิดเป็นร้อยละ 83.69 และทดสอบหลังเรียนได้คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 32.90 คิดเป็นร้อยละ 82.24 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ได้ผลดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 

การประเมิน 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม X  S.D. ค่าประสิทธิภาพ 

คะแนนระหว่างเรียน 29 100 85.83 4.43 83.69 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 29 40 32.90 0.86 82.24 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ E1/E2   = 83.69/82.24 
 
 จากตาราง 9 พบว่าคะแนนรวมเฉลี่ยจากการประเมินระหว่างเรียนรายวิชาเคมี เรื่อง สารชีว
โมเลกุล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ทั้ง 8 แผน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 85.83 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนนคิดเป็นร้อยละของประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1 ) เท่ากับ 83.69จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจากคะแนนเต็ม 
40 คะแนนได้ค่าเฉลี่ย 32.90 คิดเป็นร้อยละของประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 ) เท่ากับ 82.24  ดังนั้น
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี เรื่อง  สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น( E1/E2 ) เท่ากับ
83.69/82.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 75/75  
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ระหว่างก่อนเรียนและ 
หลังเรียน  ได้ผลดังตาราง 10 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าด าเนินการทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยน าข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบ 
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และผ่านการทดลองใช้มาแล้วไปใช้จริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  
โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์  อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม  ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าผลที ่
ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏผลดังตาราง 10 
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ตาราง 10  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 
              ที่เรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 29 40 14.45 1.18 

76.54* .000 
หลังเรียน 29 40 32.90 0.86 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง  10  พบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 
14.45 จากคะแนนเต็ม 40 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 32.90 จาก
คะแนนเต็ม 40 และจากสถิติค่า t ที่ได้เท่ากับ 76.54 ซึ่งหมายความว่าคะแนนมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้นจากเห็นว่านักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน ได้ผลดังตาราง 11 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าด าเนินการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยน าข้อสอบที่ผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ และผ่านการทดลองใช้มาแล้วไปใช้จริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่6 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์  อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วน า
ผลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏผลดังตาราง 11 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาเคมี เรื่อง สารชีว โมเลกุล 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น 
ก่อนเรียนและหลังเรียน  

  

ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p N = 29 N = 29 

X  S.D. X  S.D. 
1. ด้านการวิเคราะห์
ความส าคัญ 

12 5.03 0.58 10.34 1.48 43.17* .000 

2.ด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ 

6 2.48 0.63 5.14 1.33 41.75* .000 

3.ด้านการวิเคราะห์
หลักการ 

12 5.17 0.67 11.10 0.58 63.77* .000 

โดยรวม 30 12.68 0.84 26.58 1.18 51.69* .000 
 *  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 11 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนโดยรวมเท่ากับ
12.68 และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายด้าน คือด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ  ด้านการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และด้านการวิเคราะห์หลักการ มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.03, 2.48, 5.17 
ตามล าดับ และ หลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของการคิดวิเคราะห์โดยรวมเท่ากับ 26.68 และมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายด้าน คือด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ  ด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ และด้านการวิเคราะห์หลักการ มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.34, 5.14, 11.10 ตามล าดับ
และเม่ือพิจารณาค่าสถิติโดยรวมเป็น 51.69 และรายด้านเป็น 43.17,41.75 และ 63.77 ตามล าดับ 
นั่นคือ นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น นักเรียนที่
เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล  โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้งในภาพรวมและรายด้านหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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              บทที่ 5   
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
  
 การด าเนินการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น  ซึ่งมีข้ันตอนในการ 
ด าเนินการศึกษาดังต่อไปนี้  
  1. ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า  
  2. สรุปผล  
  3. อภิปรายผล  
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  สารชีวโมเลกุล  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โดยวิธีการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง  
สารชีวโมเลกุล  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6   
โดยวิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

 
สรุปผล  
 
 ผู้ศึกษาได้สรุปผลการศึกษาค้นคว้าตามความมุ่งหมายการศึกษา ดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้นเรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.69/82.24 
  2. นักเรียนที่เรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนที่เรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  โดยกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวมและรายด้านหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ 
ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูละเลยไม่ได้ ท าให้ครู 
ค้นพบว่าผู้เรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้เนื้อหาในบทเรียนนั้น ๆ เป็นการช่วยให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพตามแนวคิดของ Eisenkraft  อีกท้ังเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับทั้ง 
ความรู้ กระบวนการค้นหาค าตอบจากปัญหา ผู้เรียนได้รับการกระตุ้นส่งเสริมให้มีความสนใจ  
กระตือรือร้น มีความสงสัย เกิดค าถามในสิ่งต่าง ๆ มีความมุ่งมั่น มีความสุขที่จะศึกษาค้นคว้า  
การสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผลน าไปสู่ค าถาม สามารถตัดสินใจด้วยการใช้ 
ข้อมูลอย่างมีเหตุผล จากการศึกษา เรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สารชีวโมเลกุล  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  
7 ขั้น สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ   
83.69/82.24  หมายความว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนทั้งหมด  
คิดเป็นร้อยละ 83.69  และมีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 82.24 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้เนื่องมาจากเหตุผล ดังนี้ 
   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ที่สร้างขึ้นมีกระบวนการ
สร้างข้ันตอนอย่างเป็นระบบ  โดยได้ศึกษาหลักสูตรมีการวิเคราะห์หลักสูตร และเนื้อหาก่อนสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้คือ วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้ แบ่งเนื้อหา
ออกเป็นเรื่องย่อยจากเรื่องง่ายไปหาเรื่องยาก ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สบืเสาะ 7 ขั้น ลงมือสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ  
เพ่ือให้ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีคุณภาพ  เหมาะสมที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับ 
แนวคิดของวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554  :  364) ว่า การวางแผนการจัดการเรียนรู้ ท าให้ครูมีแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้โดยวิธีใด  ใช้สื่ออะไรประกอบการจัดการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด  การ
วางแผนการจัดการเรียนรู้จัดท าได้ 2 ลักษณะ คือ จัดท าเป็นก าหนดการจัดการเรียนรู้  และจัดท าเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้  ในการจัดท าต้องศึกษาหลักสูตร  ศึกษาแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการเป็นหลัก  จะช่วยให้จัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักการ จุดมุ่งหมายหลักสูตร  เพื่อให้
การจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างรอบคอบ  กระจ่าง ชัดเจน  และให้ความสอดคล้องสัมพันธ์กัน  เมื่อน า
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ควรได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่วางไว้ทุกขั้นตอนก็จะเป็นการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ให้คุณค่าอย่างแท้จริง 
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   1.2 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล  ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ท าให้นักเรียนเกิดการ 
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การแสวงหาความรู้และการลง 
ข้อสรุปด้วยตนเอง ผู้ศึกษาค้นคว้าได้น าเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ในแต่ละแผนการจัด  
กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้เรียนรู้ สืบค้นหาค าตอบหรือประเด็นที่ก าหนด เน้นการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง ครูต้องฝึก ทักษะกระบวนการเพ่ือให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้อย่างเหมาะสม  
จากการที่ผู้ศึกษาค้นคว้าได้มีการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ล่วงหน้า เพ่ือการปฏิบัติการ 
สอนอย่างมีระบบตามรูปแบบสืบเสาะ 7 ขั้น โดยก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
สาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งการใช้สื่อและการ วัดผลประเมินผล ซึ่งเป็นเครื่องมือ  
ที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมาย การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน ์(2554  :  109) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการ 
จัดการเรียนรู้ที่ดี ควรเป็นแผนการสอนที่ให้แนวทางการสอน แก่ผู้สอนอย่างชัดเจน ทั้งด้านจุดประสงค์การ
สอน เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน และการวัดผลประเมินผล โดยเฉพาะ
แนวทางการจัดกิจกรรม ควรเป็นกิจกรรมที่เน้น ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ ได้คิด ได้ท า ได้แก้ปัญหา ได้เกิดทักษะ
กระบวนการ สามารถน าไปใช้ใน ชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 7 ขั้น รายวิชาวิทยาศาสตร์กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (รุ่งทิวา  หล่าแสนเมือง.    2553  :  91- 92  ;  กนกอร   
รัตนธนากาญจน์.     2554  :  89-90  ;  คมสัน  อุทัยวัฒน์.     2554  :  96 – 97)  
  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ระหว่างก่อนเรียน และ 
หลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ผลการทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
14.45 และผลการทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.90 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ทั้งนีเ้นื่องมาจากการจัดกิจกรรมนี้ เน้นให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการตอบค าถามอย่างอิสระแสดงถึงความรู้ที่มีอยู่เดิมออกมา เน้นให้กระตือรือร้น  ใฝ่รู้  ค้นหาค าตอบ
และให้แสดงความคิดเห็น และน าเสนอความคิดเห็น อภิปรายประเด็นในสิ่งที่ต้องการทราบ ท ากิจกรรมเพ่ือ
ตรวจสอบ หาทางเลือกในการแก้ปัญหาอภิปรายทางเลือกกับคนอื่นๆ จากการท ากิจกรรมต่างๆในใบงานซึ่ง
นักเรียนทุกคนจะต้องศึกษาค้นคว้าหาค าตอบที่ถูกต้องด้วยตนเองก่อนถ้าไม่เข้าใจสามารถที่จะปรึกษาครู
หรือเพ่ือนนักเรียน ด้วยกันสอดคล้องกับ (วีณา ประชากูล และประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  228  ;  
อ้างอิงมาจาก Eisenkraft.    2003  :  56-59) ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น เป็นการ
สอนทีเ่น้นการถ่ายโอนความรู้และให้ความส าคัญเก่ียวกับการตรวจสอบความรู้เดิมซึ่งเป็นสิ่งครูละเลยไม่ได้  
และการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของผู้เรียน จะท าให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องการเรียนรู้  อะไร ก่อน 
ก่อนที่จะเรียนรู้เนื้อหาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มุ่งเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ มีกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้แสวงหาองค์ความรู้ด้วยตนเอง และ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
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บุคคลอื่น โดยได้เชื่อมโยงความรู้เดิมและแสวงหาความรู้จากสถานการณ์ท่ีครู ก าหนดให้ ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ ผู้เรียน ได้
พัฒนาเต็มตามศักยภาพซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึง
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(ฐิติสิทธิ์  นิลโสม.    2552  :  63 – 64  ;  ประกิต  วรรณพงษ์.    2554  :  119-120)   
  3. นักเรียนที่เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาเคมีเรื่อง สารชีวโมเลกุล   
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยรวมหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณารายด้าน ทั้งด้านการวิเคราะห์
ความส าคัญ  ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และด้านการวิเคราะห์หลักการ  นักเรียนมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกด้าน เนื่องจากกิจกรรมการเรียนในขั้นส ารวจและค้นหาเน้น
ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ตรวจสอบค าตอบจากเพ่ือนให้คิดพิจารณาใช้เหตุผล ไตร่ตรอง และหา
หลักฐานมาโต้แย้งหาค าตอบ ท าให้นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญและข้ัน
อธิบายเน้นให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลวิเคราะห์ แปลผลสรุปผลและน าผลที่ได้มาน าเสนอหน้าชั้นเรียนเพื่อให้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปรายร่วมกันเน้นการค้นหาว่าความส าคัญย่อยของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้น
เกี่ยวพันกันอย่างไร สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไรซึ่งข้ันตอนนี้จะช่วยพัฒนาด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ และในขั้นขยายความรู้เป็นการน าความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมมาอธิบายสถานการณ์
หรอืเหตุการณ์อ่ืนๆที่นักเรียนสร้างขึ้น เน้นการพัฒนาด้านการวิเคราะห์หลักการสอดคล้องกับแนวคิดของ
วีณา ประชากูล และประสาท  เนืองเฉลิม (2554  :  233) ว่าการสืบเสาะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ร่วมในการสร้างและประเมินค าอธิบาย ผู้เรียนจะได้มีโอกาสซักถาม ตรวจสอบหลักฐานเป็นต้น ส่วนการมี
ส่วนร่วมในการรายงานค าอธิบายช่วยให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบการเชื่อมโยงที่สมเหตุสมผลของหลักฐาน 
ความรู้ที่ยอมรับและค าอธิบายที่เสนอไว้อันจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งหรือโต้แย้งที่มีหลักฐานการ
สังเกต ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ครูสามารถน าขั้นอธิบายและลงข้อสรุป
(Explanation Phase) ไปปรับใช้กับนักเรียนแนวทางการสอนให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้น จะต้องฝึกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียน เป็น
กระบวนการคิดและตัดสินใจอย่างรอบคอบและต้องฝึกฝนอยู่เสมอ โดยให้นักเรียนได้ฝึกคิดและลงมือปฏิบัติ 
สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้มีความสามารถด้านกระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ เพราะการคิด
เป็นกระบวนการเรียนรู้ถ้าผู้เรียนได้วิธีคิดอย่างเป็นระบบ อีกท้ังกิจกรรมที่ครูจัดให้ท าให้ผู้เรียนสามารถเห็น
แนวทางในการค้นพบองค์ความรู้หรือหาค าตอบได้ด้วยตนเอง รวมทั้งผู้เรียนมีโอกาสฝึกทักษะการแก้ปัญหา  
เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองสามารถพัฒนาสติปัญญาด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี   เพราะเมื่อ
นักเรียนได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ 
แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ การค้นพบในด้านนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุน
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย เมื่อผู้เรียนได้ท ากิจกรรมในขั้นต่าง ๆ ของการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนา กระบวนการคิด ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดสูงขึ้น  
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(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์.    2546 : 32-46) และ คนที่จะคิดได้ดีต้องเป็นผู้ฟัง ผู้พูด ผู้อ่าน และผู้เขียนที่ดี 
บุคคลที่จะคิดได้ดีจะต้องมีความรู้และประสบการณ์พ้ืนฐานในการคิด ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล 
ข้อเท็จจริง วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า จะต้องมีความรู้และประสบการณ์พ้ืนฐานน ามาช่วยในการ
คิดท้ังสิ้น การสอนให้คิดควรให้ผู้เรียนรู้จักคัดเลือกข้อมูล ถ่ายทอด รวบรวม และจากข้อมูลต่าง ซ่ึง
สอดคล้องกับ กับผลการวิจัยและการศึกษาหลายเรื่องท่ีพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์โดยรวมและรายด้านทั้ง 3 ด้านคือ การวิเคราะห์ความส าคัญ  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์  และ
การวิเคราะห์หลักการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 (รุ่งระวี   ศิริบุญนาม.    2551  :  
78  ;  จีรนันท์  จันทยุทธ.    2554  :  93 - 94)  
 ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเหมาะที่จะใช้ในการ
สอนวิทยาศาสตร์ จัดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปในลักษณะของวัฏจักรการเรียนการสอนแต่ละครั้ง
หรือแต่ละแนวคิดจะเริ่มต้นจากการตรวจสอบความรู้เดิมและจบลงโดยการน าความรู้ไปใช้  ท าให้สามารถ
พัฒนาความสามารถทางสติปัญญาได้ดี จึงมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาค้นคว้าไปใช้ 
   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ในชั่วโมงแรก ๆ นักเรียนอาจยังไม่ 
เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้นครูผู้สอนควรเริ่มต้นจากการชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการ 
ด าเนินการการปฏิบัติตน การช่วยเหลือซึ่งกันและกันตลอดจนเกณฑ์การให้คะแนนเป็นรายบุคคลและ 
รายกลุ่มให้นักเรียนเข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรม 
   1.2 เนื่องจากการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น เป็นรูปแบบการ 
สอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียน ฉะนั้นถ้า 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ประเด็นที่ต้องปรับก็คือครูไม่ควรละเลยหรือละท้ิงผู้เรียน  
ต้องตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียน จะท าให้ครูได้พบว่าผู้เรียนจะต้องเรียนรู้อะไรก่อนที่จะ 
เรียนในเนื้อหานั้น 

   1.3 การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ต้องใช้เวลามากครูต้องบริหารเวลา 
ให้เป็นและครูต้องทุ่มเทให้เต็มท่ีต้องคิดกิจกรรมให้มากๆต้องเตรียมการสอนอย่างดีต้องมีความรู้  
ความเขา้ใจในเนื้อหาสาระการเรียนรู้เป็นอย่างดีและลึกซึ้ง 
   1.4 ครูผู้สอนที่น าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น ไปใช้ ควรศึกษาหลักสูตร 
แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และเตรียมการสอนโดยละเอียด เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
และช่วยลดปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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        1.5 ครูผู้สอนควรออกแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้มีเนื้อหาของ
ข้อสอบครอบคลุมความสัมพันธ์ทั้ง 3 ด้าน คือด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ  ด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ และด้านการวิเคราะห์หลักการ  ในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไปผู้ศึกษาควรออกข้อสอบของแต่
ละด้านให้มจี านวนข้อในปริมาณเท่ากันเพ่ือให้ผลการทดสอบมีประสิทธิภาพและบรรลุผลตามเป้าหมาย 
  2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
   2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้นกับการเรียนแบบอื่นหรือ 
กับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ 
   2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่คาดว่าจะมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถใน 
การคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงวิพากษ์ และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ 
   2.3 ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ควรค านึงถึงเวลาที่ใช้ให้เหมาะสมกับกิจกรรม 
ถ้าหากเป็นการทดลองบางกิจกรรมครูอาจจะสาธิตให้นักเรียนดูก็ได้ 
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พิชิต เชื้อจรูญ.    หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  เฮาร์ ออฟ เดร์มิส,  2548. 
พิมพันธ์  เดชะคุปต์.    การเรียนการสอนที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ แนวคิด วิธีการและเทคนิคการสอน.   
 กรุงเทพฯ  :  เดอะมาสเตอร์กรุ๊ปแมนเนจเม้นท์,  2544. 
ไพศาล  หวังพานิช.    การวัดผลการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2526. 
เพ็ญศรี จันทร์ดวง.    วรรณลักษณ์วิจารณ์ เล่ม 1.    กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  2545. 
ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา.    พ้ืนฐานวิจัยการศึกษา.    กาฬสินธุ์  :  ประสานการพิมพ์,  2551. 
ภพ เลาหไพบูลย์.    แนวการสอนวิทยาศาสตร์.    พิมพ์ครั้งที่  2.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,   
 2542. 
ภิญโญ  สงไพรสน.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้
 วิทยาศาสตร์ เรื่อง การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5.     
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา.    กาฬสินธุ์  :  ประสานการพิมพ์,  2548. 
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รติพร  ศรีลาดเลา.    ผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ที่มีต่อ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาปีที่5.    การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย
 มหาสารคาม,  2551. 
รุ่งทิวา  หล่าแสนเมือง.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเรื่อง 
 อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5.    การศึกษาค้นคว้าอิสระ   กศ.ม.   
 มหาสารคาม   :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
รุ่งระวี ศิริบุญนาม.    การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม 
 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด - เบส และเจตคติต่อการเรียนเคมีของนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  การเรียนรู้แบบ KWL และ 
 การเรียนรู้แบบปกติ.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,   
 2551. 
รุจิร์ ภู่สาระ.    การเขียนแผนการเรียนรู้.    กรุงเทพฯ  :  บุ๊ค พอยท์,  2545. 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ.    เทคนิคการวัดผลการเรียนรู้.    กรุงเทพฯ  :  ชมรมเด็ก,  2539. 
ลักขณา สริวัฒน.์    การคิด.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร์,  2549. 
วรณัน ขุนศรี.    “เส้นทางสู่การปฏิรูปการเรียนการสอน,”  วารสารวิชาการ.    9(2)  :  65  ;   
 เมษายน-มิถุนายน,  2549. 
วนิช สุธารัตน์.    ความคิดและความคิดสร้างสรรค์.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2547. 
วัฒนาพร  ระงับทุกข์.    แผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.    กรุงเทพฯ  :  ฉบับพิมพ์ดีด,   
 2542. 
 .    เทคนิคและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 พ.ศ. 2544.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2545. 
วีระ สุดสังข.์    การคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์.    กรุงเทพฯ  :   
 สุวีริยาสาสน,์  2550. 
วิจารณ์   พานิช.    วิถีสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ในศตวรรษที่ 21.    กรุงเทพฯ  :  มูลนิธิสดศรี- 
 สฤษดิ์วงศ์,  2555. 
วิมลรัตน์ สุนทรโรจน.์    นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้.    กรุงเทพฯ  :  ช้างทอง,  2545. 
 .    เอกสารประกอบการสอนวิชาการพัฒนาการเรียนการสอน.    มหาสารคาม  :   
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2550. 
 .    นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้.    มหาสารคาม  :  ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  
 2554. 
 .    การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบ Backward Design.     มหาสารคาม  
 :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
วิชาการโรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์.    รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน  
 (Ordinary National Education Testing) ของชั้น ม. 6 ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของ 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544.    มหาสารคาม  :  โรงเรียนดงบังพิสัย 
 นวการนุสรณ์ จังหวัดมหาสารคาม,  2552. 
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วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม.    รูปแบบการจัดการเรียนการสอน.    พิมพ์ครั้งที่  2.  
 มหาสารคาม  :  ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
สาคร   พัวพันธ์ และมยุรี   พัวพันธ์.    องค์ประกอบในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้.    สุรินทร์  :   
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์,  2550. 
สาโรช บัวศรี.    หนังสือความรู้ส าหรับครู เรื่อง บูรณาการ.    กรุงเทพฯ  :  รุ่งเรืองสาสน์การพิมพ์,   
 2521. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.    การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้.    กรุงเทพฯ  :   
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2542. 
 .     คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์คุรุสภา 
 ลาดพร้าว,  2546. 
 .    การจัดสาระการเรียนรู้ กลุ่มวิทยาศาสตร์หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.    กรุงเทพฯ  :   
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2546. 
สมนึก ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที่  4.    กาฬสินธุ์  :  ประสานการพิมพ์,  2546. 
 .    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที่  5.    กาฬสินธุ์  :  ประสานการพิมพ์,  2548. 
 .    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที่  6.   กาฬสินธุ์  :  ประสานการพิมพ์,  2551. 
 .    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที่  8.    กาฬสินธุ์  :  ประสานการพิมพ์,  2555. 
สมบัติ ท้ายเรือค า.    วิธีการทางสถิติส าหรับการวิจัย.    มหาสารคาม  :  ประสานการพิมพ์,  2551. 
สมบัติ การจนารักษ์พงศ์.    เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ที่เน้นพัฒนาทักษะการคิด 

  ขั้นสูง : กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.    กรุงเทพฯ  :  ธารอักษร,  2549.  
ส าลี  รักสุทธี.    สอนวิธีการจัดการเรียนการสอนการเขียนแผนการโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ.     
 กรุงเทพฯ  :  เอ็น.ที.พี.เพรส,  2544. 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.    การจัดการเรียนรู้ของครูนักปฏิรูป.    กรุงเทพฯ  :  ส านักงาน 
 คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน,  2548. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 8(พ.ศ. 2540 –  
 2544).    กรุงเทพฯ  :  อรรถพลการพิมพ์,  2540. 
ส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด.    กรุงเทพฯ  :   
 วัฒนาพานิชส าราญราษฎร์,  2545. 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.    ร่วมคิด ร่วมเขียน ปฏิรูปการเรียนรู้ผู้เรียนส าคัญ 
 ที่สุด.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  2543. 
 .    หลักสูตรและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามธรรมชาติและตามศักยภาพ.    กรุงเทพฯ  :   
 โรงพิมพ์การศาสนา,  2544. 
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า.    21 วิธีจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด.    กรุงเทพฯ  :   
 ภาพพิมพ์,  2545. 
 .    กลยุทธ์การสอนคิดวิเคราะห์.    กรุงเทพฯ  :  ดวงกมลสมัย,  2547. 
เสน่ห์  ทิมสุกใส.    พฤติกรรมการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต.    นครราชสีมา  :   
 คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏนครราชสีมา,  2542. 
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อรัญญา  ปวงปะชัน.    การเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้ 
 คิดและการเรียนแบบสืบเสาะ สสวท. ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 
 และการคิดวิพากวิจารณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.   
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2550. 
อาภรณ์  ใจเที่ยง.    หลักการสอนฉบับปรับปรุง.    พิมพ์ครั้งที่  3.    กรุงเทพฯ  :  โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์,   
 2546. 
อารมณ์ เพชรชื่น.    เทคนิคการวัดและประเมินผลการศึกษาระดับประถมศึกษา.    ชลบุรี  :  ภาควิชา 
 หลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2527. 
อาภาพร เปลี่ยนรัมย์.    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เรื่อง ของแข็ง ของเหลว ก๊าซ ของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4      
ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น และการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม  

 ร่วมมือ.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 
Campbell, Meghann A.    “The Effect of the 5E Learning Cycle Model on Students’s    
 Understanding of Force and Motion Concepts,”  Masters Abstracts  
 International.    62(2)  :  41-96  ;  October,  2006. 
Ebrahim, Ali.    “The Effects of Traditional and a Learning Cycle Inquiry Learning  
 Strategy on Students’ Science Achievement and Attitude Toward Elementary  
 Science,”  Dissertation Abstracts International.    65(4)  :  1232-1233-A  ;   
 October,  2004. 
Eisenkraft, Arthur.    “Expanding the 5-E Model,”  Science Teacher.    70(6)  :  56-59  
 ;  September,  2003. 
Ennis, R. H.    “A Logical Basic for Measuring Critical Thinking Skills,”  
 Ducational Leadership.    43  :  45-48  ;  October,  1985. 
Everette, M. Roger.    Diffusion of Innovations.    3rd ed.    New York  :  A Division of  
 Macmillan Publishing,  1983. 
Good, Carter V.    Dictionary of Education.    New York  :  McGraw Hill,  1973. 
Muzaffar, Khan and Muhammad Zafar Iqbal.   “ Physics Teaching Methods: Scientific  
 Inquiry Vs Traditional Lecture,”  International Journal of Humanities and Social  
 Science.     11(1)  :  169-178  ;  January,  2011 
Thorndike, E.I.    The  Phychology of Learning.    New York  :  Teacher College Columbia   
 University,  1959. 
Uygar, Kanli and Rahmi Yagbasan.    The Effects of a Laboratory Approaches on the  
 Development Of University Students’ Science Process Skills and  
 ConceptualAchievement.   Doctor’s Thesis,  Turkey  :  Gazi University,  2007. 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชาเคมี                               รหัสวิชา  ว33224        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6                                    เวลา   1   ชั่วโมง                                              
เรื่อง สารชีวโมเลกุล  (โปรตีน)                                        สอนโดย  นางสาวประภาพรรณ  
ฝ่ายเทศ 
*********************************************************************************************

******* 
 สาระส าคัญ 
  สารชีวโมเลกุล   หมายถึง  สารอินทรีย์ที่สิ่งมีชีวิตสังเคราะห์ข้ึนเท่านั้น  เช่น  ไขมัน  น้้ามัน  
โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  กรดนิวคลีอิกจัดเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของอาหารที่จ้าเป็นต่อร่างกายมี
โมเลกุลตั้งแต่ขนาดเล็ก 
จนถึงขนาดใหญ่  มีธาตุไฮโดรเจนและคาร์บอนเป็นองค์ประกอบหลัก  แต่ละชนิดมีโครงสร้าง  สมบัติ
และปฏิกิริยาที่ต่างกัน  ท้าให้มีหน้าที่และประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกันไป 
               โปรตีน เป็นสารอินทรีย์ซึ่งพบได้ในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด  ประกอบด้วย ธาตุ C , H , O และ N 
มีโครงสร้างซับซ้อนและมีมวลโมเลกุลมาก โปรตีนมีหน่วยย่อยคือ กรดอะมิโน เรียงต่อกันด้วยพันธะเปป
ไทด ์โปรตีนมีหน้าที่ส้าคัญต่อโครงสร้างและกิจกรรมภายในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด รวมทั้งไวรัสด้วย  
โปรตีนหลายชนิดท้าหน้าที่เป็นเอนไซม์หรือหน่วยย่อยของเอนไซม์ส่วนโปรตีนอื่นท้าหน้าที่ทางด้าน
โครงสร้างเช่นโครงสร้างภายในเซลล์(cytoskeleton)กลไกทางกายภาพและบางชนิดยังมีหน้าที่เป็น
ภูมิคุ้มกันคอยปกป้องร่างกายจากสิ่งแวดล้อมนอกจากนั้นยังมีหน้าที่เป็นขนส่งสารภายในระบบร่างกาย
และเป็นแหล่งส้ารองพลังงานยามขาดแคลนอีกด้วยโปรตีนในอาหารนั้นเป็นแหล่งของกรดอะมิโนให้แก่
สิ่งมีชีวิตแต่ไม่สามารถสังเคราะห์กรดอะมิโนเหล่านั้นได้เอง 
ผลการเรียนรู้ 
            ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีนและกรดนิวคลีอิก  
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. บอกความหมาย และความจ้าเป็นของสารชีวโมเลกุลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได้ 
2. บอกความหมายและความจ้าเป็นของโปรตีนที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได้ 
3. บอกชนิดของโปรตีนในร่างกายและคุณค่าของโปรตีนได้ 

 4. วิเคราะห์ความส้าคัญของสารชีวโมเลกุล 
5. เลือกรับประทานอาหารประเภทโปรตีนได้อย่างเหมาะสม และรู้จักประโยชน์และโทษของ
โปรตีนที่มีต่อร่างกาย 

 สาระการเรียนรู้ 
 1.ความหมายของสารชีวโมเลกุล 
 2. สารชีวโมเลกุล 
          3. โปรตีน 
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
              ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 
 1.  ครูน้าเข้าสู่บทเรียนโดยทบทวนความรู้เรื่องสาร  จากนั้นอธิบายความหมายของสารอินทรีย์
และสาร 
อนินทรีย์ดังนี้ 
 สารอินทรีย์  คือ  สารที่ประกอบด้วยธาตุ C  และ H  เป็นองค์ประกอบหลัก 
 สารอนินทรีย์  คือ  สารที่ประกอบอื่นท่ีนอกเหนือจากสารอนินทรีย์  
 2.  ครูยกตัวอย่างสารต่างๆเช่น NaCl   HCl  H2O  ฯลฯ  แล้วให้นักเรียนช่วยกันจ้าแนกสารว่า
สารใดเป็นสารอินทรีย์  สารใดเป็นสารอนินทรีย์ 
 3.  ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกส่วนประกอบในร่างกายที่เป็นโปรตีน  ความจ้าเป็นของร่างกายที่
ต้องได้รับสารอาหาร  โปรตีนและแหล่งอาหารที่มีโปรตีน  โดยใช้ค้าถามดังนี้ 
 -   โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  ไขมันจัดว่าเป็นสารหลักท่ีมีอยู่ในอาหาร  สารเหล่านี้จัดเป็นสาร
ประเภทใด 
          แนวตอบ  สารอินทรีย์ 
 -  โปรตีนได้มาจากแหล่งใดบ้าง 
          แนวตอบ  ไข่  เนื้อ  นม  และถ่ัวประเภทต่างๆ 
 -  ประโยชน์ของโปรตีนมีอะไรบ้าง 
          แนวตอบ   สร้างความเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
      ให้พลังงานแก่ร่างกาย 
      สร้างน้้าย่อย  ฮอร์โมน 
        ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement phase) 
             1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันศึกษารูปภาพ  เช่น กล้วย  ส้ม  ผัก  ถั่วลิสง 

   
โดยครูใช้ค้าถามดังนี้ 
 -  อาหารที่นักเรียนเห็นนักเรียนคิดว่าแต่ละชนิดอยู่ในอาหารหลัก 5 หมู่  หมู่ใด 
แนวตอบ  หมู่ที่ 1  โปรตีน  หมู่ที่ 2  คาร์โบไฮเดรต 
 -  เราสามารถพบอาหารประเภทต่างๆในธรรมชาติได้หรือไม่   
แนวตอบ  ได้   
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 -  อาหารที่เรารับประทานให้ประโยชน์อย่างไรบ้าง 
แนวตอบ 1. ใช้ในการเจริญเติบโต 

   2. ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
   2. สนทนาซักถามโดยการสุ่มนักเรียนตอบค้าถาม 3-4 คนว่านักเรียนรับประทานอาหารเช้าที่

รับประทานมีสารอาหารชนิดใดบ้าง  และอาหารแต่ละชนิดให้คุณค่าอาหารอย่างไร 
            ขั้นส ารวจและค้นหา  ( Exploration)  
            1.ครูตั้งค้าถามเพ่ือให้นักเรียนคิดและร่วมกันอภิปรายดังนี้ 

     -  สารชีวโมเลกุลคืออะไร  มีองค์ประกอบอย่างไร 
 -  สารชีวโมเลกุลเป็นสารอินทรีย์หรืออนินทรีย์ 
 2.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสารอาหารประเภทโปรตีน  โครงสร้างและ
องค์ประกอบของโปรตีน  ว่า  โปรตีนเป็นสารพอลิเมอร์ ประกอบด้วยกรดอะมิโนจ้านวนมาก และหน่วย
ที่เล็กที่สุดของโปรตีนเรียกว่ากรดอะมิโน 
 3.  ครูให้นักเรียนลองเขียนโมเลกุลของโปรตีน  และอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับโครงสร้างทาง
กายภาพของโปรตีน  แหล่งโปรตีนในอาหาร  การย่อยโปรตีนให้เป็นกรดอะมิโน 
              ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 
 1. ครแูละนักเรียนร่วมกันอธิปรายเกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล  ประโยชน์  ประเภทของสารชีว
โมเลกุล และโปรตีน  จนได้ข้อสรุปดังนี้  สารชีวโมเลกุล  หมายถึง  สารอินทรีย์ที่สิ่งมีชีวิตสังเคราะห์ข้ึน
เท่านั้น เช่น  ไขมัน  น้้ามัน  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  กรดนิวคลิอิก  เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของ
อาหารที่จ้าเป็นต่อร่างกาย มีโมเลกุลตั้งแต่ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่ มีธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็น
องค์ประกอบมีหน้าที่  เช่น  ใช้ในการเจริญเติบโต   เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมน    ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม เป็นต้น 
         โปรตีน  คือสารชีวโมเลกุลประเภทสารอินทรีย์  ประกอบด้วย ธาตุ C  O  H  เป็นองค์ประกอบ
หลักความต้องการโปรตีนของร่างกายในวัยต่างๆจะมีความต้องการในปริมาณมากน้อยต่างกัน โดยวัย
เด็กอายุ3-15 เดือนต้องการโปรตีนสูงกว่าวัยอื่นๆ  รองลงมาคือเด็กวัย 1-6 ปี  7-12 ปีและ13-20 ปี   
หญิงมีครรภ์และมารดาให้นมบุตรต้องการโปรตีนในปริมาณมากกว่าหญิงปกติท่ัวไป  นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่
กับน้้าหนัก และเพศด้วย 
              ขั้นขยายความคิด (Elaboration Phase)  
              1. ครูตั้งค้าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนคิดหาค้าตอบ 
                - แหล่งอาหารที่ให้โปรตีนสามารถพบได้เฉพาะในสัตว์เท่านั้นหรือไม่อย่างไร 
   แนวตอบ ไม่ได้พบในสัตว์เพียงอย่างเดียว แต่สามารถพบได้ในพืชจ้านวนพวกถ่ัวต่างๆด้วย 
              -  โปรตีนที่ได้จากพืชและสัตว์ให้คุณค่าทางอาหารแตกต่างกันหรือไม่ 
 แนวตอบ  แตกต่างกัน โดยโปรตีนที่ได้จากสัตว์  จะให้คุณค่าทางอาหารหรือคุณค่าทางชีววิทยาสูงกว่า
โปรตีนจากพืช 
             2.ครูอภิปรายเพิ่มเติมเรื่องโปรตีนว่านอกจากธาตุที่เป็นส่วนประกอบหลักท้ัง 3 แล้วยังมีธาตุ
อ่ืนๆอีก  เช่น S  P  Fe  Zn  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับชนิดของโปรตีน  
             3.  ครูแจกใบความรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุลและโปรตีนให้นักเรียนศึกษาโดยครูเป็นผู้ชี้แนะ 
             4.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานโดยให้เปลี่ยนกันตรวจแล้วแจ้งคะแนนให้ทราบทันที 
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             ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 
             1. นักเรียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้เกี่ยวกับสารชีวโมเลกุล และโปรตีน 
             2. นักเรียนน้าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในการเลือกรับประทานอาหารประเภทโปรตีนเพื่อให้
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายในแต่ละวัน 
             ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 
            1. นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล และโปรตีน ใช้เวลาประมาณ 10 
นาท ี
   2. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับเนื้อหาที่ได้เรียนมาท้ังหมดเป็น  my 
mapping 
   3. นักเรียนสามารถน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ้าวันได้ 
ส่ือและ แหล่งเรียนรู้  

   ส่ือการเรียนรู้ 
           1.  ใบความรู้เรี่อง สารชีวโมเลกุล  

               2.  ใบความรู้เรื่อง โปรตีน 
       แหล่งเรียนรู้  
              1. หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม เคมี เล่ม 5 

          2. ห้องสมุดโรงเรียน 
     3. สืบค้นทางอินเตอร์เน็ต 

        การวัดผลและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดผล 

                 1.1 สังเกตพฤติกรรมการท้างาน 
                     1.2 แบบทดสอบ 
 2. เครื่องมือวัดผล 
                    2.1  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการท้างาน 

2.2 แบบทดสอบหลังเรียน 
 3 เกณฑ์การวัดผล 

3.1 การสังเกตพฤติกรรมการท้างาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
3.2 นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

      บันทึกหลังสอน 
1. ผลการสอน 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา / อุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………...…………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

                                ลงชื่อ…………………….…………………………..ผู้สอน 
                         (นางสาวประภาพรรณ  ฝ่ายเทศ) 
             วันที่…....เดือน………………………..พ.ศ…………. 
 
 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………...……………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

                            ลงชื่อ…………………….………......................... 
                        (นายทรงรัตน์  ธนมาลาพงศ์) 
                ต้าแหน่ง ผู้อ้านวยการโรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ 
              วันที่…....เดือน………………………..พ.ศ…………. 
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               แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 
ค าชี้แจง  ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและท้าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง □
รายการระดับคะแนนการประเมินและสังเกตพฤติกรรมได้ 
 

เล
ขท

ี่ 
1 

 
 
 

ชื่อ  -  สกุล 

พฤติกรรมที่สังเกต 

รว
มค

ะแ
นน

  (
15

) 

คว
าม

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
้าง

าน
 

กา
รแ

สด
งค

วา
มคิ

ดเ
ห็น

 

กา
รม

ีปฏ
ิสัม

พัน
ธ์ก

ับผ
ู้อื่น

 

กา
รต

อบ
ค้า

ถา
ม 

กา
รท

้าง
าน

ด้ว
ยค

วา
ม

รอ
บค

อบ
 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3   15 
1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
15                       
                                                                                                  
                                                                         ลงชื่อ.........................................ผู้ประเมิน 
                                  (นางสาวประภาพรรณ  ฝ่ายเทศ) 
                         คร ูค.ศ.1 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 
1.ความมุ่งมั่น
ในการท้างาน 

นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ตั้งใจ สนใจซักถาม 
แสดงความสงสัย ไม่
หยอกล้อกับ เพื่อน
ในขณะท้างานท่ีครู
มอบหมายให้ 

นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ตั้งใจ สนใจซักถาม  
แสดงความสงสัย แต่  
หยอกล้อกับเพื่อนใน
บางครั้ง 

นักเรียนตั้งใจฟังบ้าง ไม่
สนใจซักถาม หยอกล้อ
กับเพื่อนบางครั้ง 

นักเรียนไม่ตั้งใจฟัง ไม่
สนใจซักถาม หยอกล้อ
กับเพื่อน 

2. การแสดง
ความคิดเห็น 

นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นโดยอธิบาย พูด
ในเชิงโต้แย้งหรือเห็น
ด้วยในการเสนอ
ทางเลือกตัดสินใจ 
อย่างมีเหตุผลที่ดีและ
ดีมากในทุกโอกาส 

นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นโดยอธิบาย พูด
ในเชิงโต้แย้งหรือเห็น
ด้วยในการเสนอ
ทางเลือกตัดสินใจอย่าง
มีเหตุผลที่ดีและใช้ได้ใน
บางโอกาส 

นักเรียนไม่ค่อยอธิบาย 
พูดในเชิงโต้แย้งหรือเห็น
ด้วยในการเสนอ
ทางเลือกตัดสินใจอย่าง
มีเหตุผลน้อยมาก 

นักเรียนไม่อธิบาย ไม่พูด
ในเชิงโต้แย้งหรือเห็น
ด้วยในการเสนอ
ทางเลือกตัดสินใจแต่
อย่างใด 

3. การมี
ปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น 

รู้จักแสดงออกและ
ตอบสนอง ท้ังทางกาย
วาจาและมีน้้าใจกับ
ทุกคนในทุกโอกาสที่ดี
และเหมาะสม 

รู้จักแสดงออกและ
ตอบสนอง ท้ังทางกาย
วาจาและ มีน้้าใจกับทุก
คนในบางโอกาส 

รู้จักแสดงออกและ
ตอบสนอง ท้ังทางกาย
วาจาและ มีน้้าใจในบาง
โอกาสแต่ค่อนข้างน้อย 

นักเรียนไม่แสดงออก
และตอบสนอง ท้ังทาง
กายวาจาและไม่มีน้้าใจ
กับเพื่อนคนใดเลย 

4. การตอบ
ค้าถาม 

นักเรียนตอบค้าถาม
ของครู และเพื่อน
นักเรียนได้ถูกต้อง
เหมาะสมทุกครั้ง 

นักเรียนตอบค้าถามของ
ครูและเพื่อนนักเรียนได้
ถูกต้องเป็นบางครั้งแต่ก็
กล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็นทุกครั้ง 

นักเรียนตอบค้าถามของ
ครูและเพื่อนนักเรียนได้
ถูกต้อและนานๆครั้งจึง
จะกล้าแสดงความ
คิดเห็น 

นักเรียนไม่ตอบค้าถาม
ของครูและเพื่อน
นักเรียน 

5. การท้างาน
ด้วยความ
รอบคอบ 

คิดวางแผนและท้า
กิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมาย ด้วยตนเอง
และร่วมกับผูอ้ื่นอย่าง
มีขั้นตอนครบถ้วน 
ด้วยความละเอียดถี่
ถ้วนทุกครั้ง 
 

คิดวางแผนและท้า
กิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมาย ด้วยตนเอง
และร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ขั้นตอน ด้วยความ
ละเอียดถี่ถ้วน 
บางครั้ง 
 

คิดวางแผนและท้า
กิจกรรมได้บ้างตามที่
ได้รับมอบหมาย ด้วย
ตนเองและร่วมกับผู้อื่น
อย่างมีขั้นตอนแต่ไม่
ละเอียดถี ่
 

ไม่มีการคิดวางแผนและ
ท้ากิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมายด้วยตนเอง  
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ใบความรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล 

 สารชีวโมเลกุล คือสารเคมีต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต เป็นสารอินทรีย์ที่มีธาตุ
คาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก โดยทั่วไปมีขนาดโมเลกุลใหญ่มาก เมื่อเทียบกับโมเลกุล
ทั่วไป เพราะเกิดจากปฏิกิริยาควบแน่นของโมโนเมอร์แต่ละชนิด พบอยู่ในสิ่งมีชีวิตเท่านั้น  
ประกอบไปด้วย 4 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
     1. คาร์โบไฮเดรต (carbohydrates) 
     2. ไขมันและน้้ามัน หรือ ลิปิด (lipids) 
     3. โปรตีนและกรดอะมิโน (proteins) 
     4. กรดนิวคลีอิก (nucleic acids)  
       สารชีวโมเลกุลโดยส่วนใหญ่ เป็นสารที่มีขนาดใหญ่ (macromolecules) ซึ่งประกอบขึ้นจาก
หน่วยย่อยๆ  ดังนั้นจึงมีความจ้าเป็นต้องท้าความเข้าใจหลักการของ polymer 
         Polymer เป็นโมเลกุลขนาดใหญ่ที่ประกอบไปด้วยหน่วยย่อย (monomer) ที่เหมือนหรือ
คล้ายคลึงกัน การเกิดและการแตกสลาย polymer มีหลักคล้ายคลึงกัน โดยส่วนใหญ่ polymer เกิด
จากปฏิกิริยา condensation ของ monomer ซึ่งมีการสูญเสียน้้า (บางครั้งอาจเรียกว่าเป็นปฏิกิริยา 
dehydration) ในการแตกสลายของ polymer ต้องมีการน้าน้้าเข้าไปใช้ในปฏิกิริยา จึงเรียกปฏิกิริยานี้
ว่า hydrolysis 
                                   บทบาทส าคัญของสารชีวโมเลกุล 
 สารชีวโมเลกุลมีบทบาทส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตมาก ร้อยละ 50 ของน้้าหนักตัวเราเป็นสารชีว
โมเลกุลประเภทโปรตีน เซลล์ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยเยื่อหุ้มเซลล์และนิวเคลียสซึ่งประกอบด้วย 
โปรตีนและไขมัน ไซโตพลาสซึมในเซลประกอบด้วยโปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต  

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



105 
 

ใบความรู้  เรื่อง  โปรตีน 
 
  

 
โปรตีนเป็นสารชีวโมเลกุลขนาดใหญ่ประกอบขึ้นจากหน่วยย่อย ๆ ที่เรียกว่ากรดอะมิโน 

(amino acid) ซึ่งประกอบด้วยธาตุ H, C, O, N  นอกจากนี้ โปรตีนบางชนิดอาจประกอบด้วยอะตอม
ของธาตุอื่น ๆ อีกเช่น ฟอสฟอรัส เหล็กและก้ามะถัน เป็นต้น  

โปรตีนมาจากค้าภาษากรีกว่า Proteios ซึ่งหมายถึง มีความส้าคัญเป็นอันดับหนึ่ง โปรตีนเป็น
สารประกอบอินทรีย์ที่พบมากในเซลล์ และเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตเป็นอันดับ 2  
รองจากน้้า 

- ในคนจะมีโปรตีนอยู่ประมาณ 1 ใน 7 ของน้้าหนักตัว 
- ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของโปรตีน คือ C H O N และอาจมีก้ามะถัน (S) และฟอสฟอรัส 

(P) ก็ได้  
- ประกอบด้วยหน่วยย่อยๆคือ กรดอะมิโน (amino acids) หลายๆ ตัวมาต่อกัน  

ยึดติดกันด้วย เพปไทด์ บอนด์ (Peptide Bond) 
 

 

ประเภทของกรดอะมิโน 
 กรดอะมิโนแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
 1.  กรดอะมิโนที่จะเป็นต่อร่างกาย (Essential amino acid) หมายถึง กรดอะมิโนที่ร่างกายไม่
สามารถสังเคราะห์ขึ้นมาเองได้จากอาหาร 
      ในเด็กมีทั้งหมด 9 ชนิด คือ ฮีสทีดีนไอโซลิวซีน ลิวซีน เมไทโอนีน ฟีนัลอะลานีน ทรีโอนีน 
ทริปโตเฟน วาลีน ในผู้ใหญ่มีทั้งหมด 8 ชนิดยกเว้น ฮีสทีดีน 
 2.   กรดอะมิโนที่ไม่จ้าเป็นต่อร่างกาย (Non-essential amino acid) หมายถึง กรดอะมิโนที่
ร่างกายสามารถสังเคราะห์ขึ้นมาได้จากอาหารที่กินเข้าไป 
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โครงสร้างของโปรตีน  
           สิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่ใช้กรดอะมิโนเป็นสารตตั้งต้นในการสังเคราะห์โปรตีน โดย กรดอะมิโน 
หลายโมเลกุลยึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะเพปไทด์ ถ้ากรดอะมิโน 2 โมเลกุลเกิดปฏิกิริยารวมตัวกัน จะได้
สารประกอบที่เรียกว่า ได เพปไทด์ กรดอะมิโน 3 โมเลกุลเกิดปฏิกิริยารวมตัวกัน จะได้ สารประกอบที่
เรียกว่า ไตร เพปไทด์ และถ้ากรดอะมิโนหลาย ๆ โมเลกุลเกิดปฏิกิริยารวมตัวกัน เป็นสายยาว จะได้
สารประกอบที่เรียกว่า พอลิ เพปไทด์ โปรตีนส่วนใหญ่เป็นพอลิเพปไทด์ที่มี มวลโมเลกุลมากกว่า 5,000 
ซึ่งประกอบด้วยกรดอะมิโนหลายชนิดและมีจานวนแตกต่างกัน ยึด เหนี่ยวกันด้วยพันธะเพปไทด์และ
พันธะชนิดอื่น ๆ ทาให้โปรตีนมีโครงสร้าง 4 ระดับ ตามความ ซับซ้อนดังนี้  
  1. โครงสร้างปฐมภูมิ (primary structure)  

2. โครงสร้างทุติยภูมิ (secondary structure)  
3. โครงสร้างตติยภูมิ (tertiary structure)  
4. โครงสร้างจตุรภูมิ (quaternary structure)  

 
1. โครงสร้างปฐมภูมิ (primary structure)  

เป็นโครงสร้างอย่างง่ายที่แสดงลาดับของกรดอะมิโนต่าง ๆ ที่มาจับกันเป็นสาย เพปไทด์หรือใน 
โมเลกุลโปรตีน ซ่ึงแต่ละชนิดจะมีจานวนและลาดับของ กรดอะมิโนที่จาเพาะ การจัดลาดับ กรดอะมิโน
ในโครงสร้างปฐมภูมิกาหนดให้ปลายหมู่อะมิโนอยู่ด้านซ้าย และปลายหมู่ คาร์บอก ซิลอยู่ด้านขวา ถ้า
ทราบจานวนและชนิดของ กรดอะมิโนที่เป็นองค์ประกอบย่อย จะสามารถเขียน ลาดับกรดอะมิโนหรือ
โครงสร้างปฐมภูมิของโปรตีนที่เป็นได้หลายแบบ เช่น ไตร เพปไทด์ที่ ประกอบ ด้วย กรดอะมิโนไทโรซีน 
(Tyr) ฮิสทิดีน (His) และซีสเตอีน (Cys) สามารถเขียนลาดับกรดอะมิโนที่ต่อกันได้ 6 แบบ ดังนี 

 
โครงสร้างของอินซูลิน (insulin) ซึ่งประกอบด้วยเพปไทด์สองสาย มีพันธะไดเพปไทด์ 3 พันธะ โดยที่ 2 
พันธะเชื่อมต่อระหว่างเพปไทด์ทั้ง 2 สาย แต่อีกพันธะหนึ่งอยู่ในโซ่เดียวกัน 

 
โครงสร้างปฐมภูมิของอินซูลิน 
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2. โครงสร้างทุติยภูมิ (secondary structure)  
เป็นโครงสร้างที่เกิดจากการขดหรือม้วนตัวของโครงสร้างปฐมภูมิ ซึ่งแสดงรูปร่างที่เป็นระเบียบ

ของโปรตีนที่เกิดจากพันธะไฮโดรเจนระหว่าง C=O ในหน่วยของกรดอะมิโนกับหมู่ –NH ในหน่วยของ
กรดอะมิโนอีกหน่วยหนึ่ง โครงสร้างแบบทุติยภูมิจึงมีได้ 2 แบบ คือ  

2.1 โครงสร้างแบบเกลียวแอลฟาหรือแอลฟาเฮลิกซ์ ( –helix)  
มีรูปร่างเป็นเกลียว เนื่องจากมีพันธะไฮโดรเจนระหว่าง หมู่คาร์บอนิล (–CO–) กับหมู่อะมิโน (–

NH2) อีก 4 หน่วยสายพอลิเพปไทด์เดียวกันในโซ่เดียวกัน  
โครงสร้างทุติยภูมิแบบแอลฟาเฮลิกซ์ (a-helix) 

 
 
             
 
2.2 โครงสร้างแบบพลีตบีตา (B–pleated sheet) โซ่ที่พับเป็นจีบเนื่องจากมีพันธะไฮโดรเจนระหว่าง 
C=O กับ N–H ของกรดอะมิโนระหว่าง สายโซ่ที่ขนานกัน 
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ประเภทและหน้าที่ของโปรตีนในร่างกาย 
     1.  โปรตีนที่ท้าหน้าที่ขนส่ง (Transport protein) คือโปรตีนที่ท้าหน้าที่ล้าเลียงก๊าซ
ออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ เช่น ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง  
      2.  โปรตีนที่ท้าหน้าที่เป็นเอนไซม์ (Enzyme) คือ โปรตีนที่ท้าหน้าที่เกี่ยวกับปฏิกิริยาต่างๆ
ในร่างกาย เช่น กระบวนการหายใจ กระบวนการสังเคราะห์โปรตีน กระบวนการย่อยอาหาร 
      3.   โปรตีนที่ท้าหน้าที่เป็นโครงสร้าง (Structural protein) คือ โปรตีนที่ท้าหน้าที่เป็น
ส่วนประกอบของโครงสร้างของร่างกาย เช่น คอลลาเจนของเนื้อเยื่อเก่ียวพัน 
      4.   โปรตีนที่ท้าหน้าที่สะสม (Storage protein) คือ โปรตีนที่สะสมเป็นอาหาร 
      5.   โปรตีนที่ท้าหน้าที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Contractile protein) คือโปรตีนที่อยู่ใน
เซลล์ของกล้ามเนื้อ คือ ไมโอซิน และแอกติน  
      6.   โปรตีนที่ท้าหน้าที่ป้องกัน (Protective protein) คือ โปรตีนที่ท้าหน้าที่เป็นภูมิคุ้มกัน
โรคให้กับร่างกาย  
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                                                         แบบทดสอบหลังเรียน 
 
                           1. ข้อสอบ มีจ้านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาท ี
               2. ให้นักเรียนท้าเครื่องหมาย X  ทับตัวเลือก   ก    ข   ค   และ  ง   เพียงข้อ
เดียวในกระดาษค้าตอบที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด  
********************************************************************************************* 
1.ข้อความใดบอกความหมายของสารชีวโมเลกุลได้สมบูรณ์ที่สุด 
      ก. เป็นสารอินทรีย์ที่พบในสิ่งมีชีวิตเท่านั้น            
      ข. สารชีวโมเลกุลทุกชนิดเป็นสารอาหาร           
      ค. สารชีวโมเลกุลมีธาตุ C และ H เป็นองค์ประกอบหลัก 
      ง. สารชีวโมเลกุลมีธาตุ C และ H เป็นองค์ประกอบหลักและพบในสิ่งมีชีวิตเท่านั้น 
2. ธาตุ C , H , O , N และ P เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของสารชีวโมเลกุลชนิดใด 
      ก. โปรตีน                               ค. คาร์โบไฮเดรต  
      ข. ไขมัน                                 ง. กรดนิวคลีอิก        
3.ผ้าหรือไข่น้้าเป็นพืชสีเขียวที่พบตามบ่อน้้า พืชชนิดนี้มีคุณค่าทางอาหารประเภทใดสูงสุด  
      ก. โปรตีน                                ค. คาร์โบไฮเดรต  
      ข. ไขมัน                                  ง. วิตามิน         
4. หน่วยที่เล็กที่สุดของโปรตีนคืออะไร  

 
ก. กรดไขมัน                        ค. กรดอะมิโน  

      ข.ไดแซคคาไรด์                          ง. โมโนแซ็คคาไรด์
5. สารอาหารประเภทใดให้พลังงานแก่ร่างกาย ? 
       ก.คาร์โบไฮเดรต  ไขมัน น้้า            ค.คาร์โบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน 
       ข.โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่     ง.เกลือแร่ น้้า ไขมัน 
6.ถ้านักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรัติ นักเรียนจะมีโอกาสขาดสารอาหารประเภทใด ? 
      ก.โปรตีน    ค.ไขมันและน้้ามัน 
      ข.คาร์โบไฮเดรต                           ง.กรดนิวคลีอิก 
7.ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่สารประเภทโปรตีน ? 
      ก.ใยแมงมุม    ค.คอเลสเทอรอล 
      ข.ฮีโมโกลบิน                              ง.เขาสัตว์ 
 8.สารชนิดใดต่อไปนี้จัดเป็นสารประเภทโปรตีน ? 
      ก.ไกลโคเจน    ข.ไตรกลีเซอไรด์ 
      ข.กรดนิวคลีอิก                            ง.กรดอะมิโน 
9.ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่สารชีวโมเลกุล ? 
      ก.แป้ง    ค. กรดนิวคลีอิก 
      ข.กรดซัลฟูริก                              ง. เซลลูโลส 
 

ค ำส่ัง 
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10. พิจารณาข้อความต่อ ไปนี้  
          1. สารชีวโมเลกุลทุกชนิดให้พลังงานแก่ร่างกาย  
          2. โปรตีนเป็นสารชีวโมเลกุลหลักท่ีจ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการซ่อมแซมเนื้อเยื่อต่างๆ
ของร่างกาย จากข้อความข้างต้น ข้อใดถูกต้อง 
      ก. ข้อ 1 และข้อ 2 ผิด    ค.ข้อ 1 ถูก ข้อ 2 ผิด 
      ข. ข้อ 1 และข้อ 2 ถูกต้อง   ง.ข้อ 1 ผิด ข้อ 2 ถูกต้อง 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
                                                                                       

1. ง 
2. ก 
3. ก 
4. ค 
5. ค 
6. ก 
7. ค 
8. ง 
9. ค 
10. ค 
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                                              แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รายวิชาเคมี                             รหัสวิชา  ว33224            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6                                                          เวลา  2   ชั่วโมง                                              
เรื่อง การทดสอบโปรตีน                                         สอนโดย  นางสาวประภาพรรณ  
ฝ่ายเทศ 
************************************************************************************* 
สาระส าคัญ 
                                                   การทดสอบโปรตีน 
           1.  ใช้สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซด์เป็นตัวทดสอบ ซึ่งจะเปลี่ยนเป็นสี
ม่วง เรียกวิธีการนี้ว่า การทดสอบไบยูเร็ต ดังสมการ 

  สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต   

โปรตีน +  --> สีม่วง 

  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์   
           ในโมเลกุลของโปรตีนประกอบด้วยกรดอะมิโน ( amino acid ) เป็นส่วนประกอบอินทรีย์ซึ่งใน
โมเลกุลมีทั้งหมู่อะมิโน ( -NH2) และหมู่คาร์บอกซิล ( -COOH) เป็นองค์ประกอบ เช่น กรดกลูทามิก ซ่ึง
เป็นกรดอะมิโนชนิดหนึ่งมีสูตรโครงสร้างดังนี้       HOOC - CH2 - CH2 - CH - COOH 
                                                             NH2 
                2.  ใช้กรดไนตริกเข้มข้นเป็นตัวทดสอบ โดยหยดลงในอาหารโปรตีนแล้วน้าไปอุ่นให้
ร้อนจะได้สีเหลือง ถ้าตั้งทิ้งไว้ให้เย็นแล้วหยดแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ ( NH4 OH) สารละลายสีเหลือง 
จะเข้มข้ึนเป็นสีส้ม ดังสมการ 
                       โปรตีน + กรดไนตริก ( เข้มข้น ) ต้มร้อน --> สารละลายสีเหลือง 
                         เย็น + สารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ --> สารละลายสีส้ม 
ผลการเรียนรู้ 
            ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีนและกรดนิวคลีอิก  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.ระบุโปรตีนในสัตว์และพืชได้ 

2.บอกชนิดของโปรตีนในร่างกายและคุณค่าของโปรตีนได้ 
3.วิเคราะห์และตรวจสอบสมบัติขององค์ประกอบและโครงสร้างของโปรตีนได้ 
4. ท้าการทดลอง รวบรวมข้อมูล  แปลความหมายของข้อมูล และสรุปผลการทดลองในเรื่อง
การทดสอบโปรตีนในอาหารได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 การทดสอบโปรตีน 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
          ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 
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               1.  ครูและนักเรียนสนทนาความรู้เดิมเรื่องโปรตีนว่า  โปรตีน  คือสารชีวโมเลกุลประเภท
สารอินทรีย์  ประกอบด้วย ธาตุ C  O  H  เป็นองค์ประกอบหลักความต้องการโปรตีนของร่างกายในวัย
ต่างๆจะมีความต้องการในปริมาณมากน้อยต่างกัน 
           ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement phase) 
 1.  ครูให้นักเรียนดูรูปภาพอาหาร เช่น เนื้อ ถั่ว  ไข่ นม ข้าว ขนมเค้ก  ขนมปัง เนย ไอศกรีม 
มันฝรั่ง ผัก  ผลไม้ แล้วให้นักเรียนจัดกลุ่มอาหารโดยใช้เกณฑ์ของตนเอง  จากนั้นให้นักเรียนน้าเสนอ
กลุ่มของอาหารที่นักเรียนจัดได้และอธิบายเกณฑ์ที่นักเรียนน้ามาใช้ในการจัดหมวดหมู่ (นักเรียนควรจัด
กลุ่มอาหารต่างๆให้ได้ 5 หมู่ คือกลุ่มอาหารที่ให้สารอาหาร โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต ไขมัน  วิตามิน และ 
เกลือแร่) 
 2.  จากค้าถามขั้นต้นครูร่วมกันอภิปรายกับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจว่า สารที่
สิ่งมีชีวิตน้ามาใช้ในกระบวนการด้ารงชีวิตและเป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตเรียกว่า สารชีวโมเลกุล ซึ่ง
ประกอบด้วยโปรตีน  คาร์โบไฮเดรต ไขมัน  และกรดนิวคลีอิก 
 3. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง  โดยให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสิ่งต่างๆท่ี
นักเรียนรู้จักว่าเป็นโปรตีนให้ได้มากที่สุดโดยใช้เวลา 5 นาที  จากนั้นให้นักเรียนอธิปรายว่าสิ่งที่นักเรียน
เขียนว่าอะไรบ้างเป็นโปรตีน 
 4. ครูทบทวนสารอาหารประเภทโปรตีนโดยถามนักเรียนดังนี้ 
  - ในร่างกายเรามีโปรตีนอยู่หรือไม่ 
  - ร่างกายมนุษย์ขาดสารอาหารประเภทโปรตีนได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 5.  แจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและการวัดผลประเมินผลให้นักเรียนทราบ 
            ขั้นส ารวจและค้นหา  ( Exploration)  
              1.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนเก่ง  ปาน
กลาง อ่อน คละกัน 
              2. ครูถามนักเรียน ว่าเราจะทราบได้อย่างไรว่าอาหารที่เรารับประทานมีสารโปรตีนหรือไม่  
และให้นักเรียนอภิปรายร่วมกัน 
             3. ครูเสนอทางเลือกให้นักเรียนท้ากิจกรรมที่ 1 เรื่อง การทดสอบโปรตีนในอาหาร  โดยให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติการทดสอบโปรตีน โดยให้นักเรียนท้าตามขั้นตอน ในชุดกิจกรรม  เรื่อง  การทดสอบ
โปรตีน 
             4. ในระหว่างนักเรียนท้ากิจกรรม ครูเดินสังเกต และช่วยเหลือกลุ่มท่ีไม่เข้าใจ 
             5. หลังเสร็จการทดลองให้นักเรียนตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมาน้าเสนอผลหน้าชั้นเรียน 
              ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 

  1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปโดยใช้แนวค้าถามดังนี้ 
- อาหารที่นักเรียนน้ามาทดสอบเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
- อาหารชนิดใดบ้างที่มีโปรตีน ทราบได้อย่างไร 
- หลอดที่ใส่และไม่ใส่สารละลาย NaOH ได้ผลการทดลองเช่นเดียวกันหรือไม่อย่างไร 
- ไข่ขาว ไข่แดงและน้้าเต้าหู้ มีองค์ประกอบเป็นสารประเภทเดียวกันหรือไม่ 

ทราบได้อย่างไร 
  2. ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน  ดังนี้ 
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  1.  อาหารที่น้ามาทดสอบ  ถ้ามีโปรตีนอยู่ด้วยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสีชมพูม่วง
เหมือนกันถ้าไม่มีโปรตีนอยู่ด้วย  สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตจะไม่เปลี่ยนสี  
  2.  ทราบได้ว่าอาหารที่มีโปรตีนอยู่ด้วย  เพราะสีฟ้าของสารละลายคอปเปอร์ (II) 
ซัลเฟตเปลี่ยนไปเป็นสีชมพูม่วง  ส่วนปริมาณโปรตีนพิจารณาจากความเข้มของสีที่เกิดข้ึน 
  3.  ถ้าสีของสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเป็นสีม่วงหรือสี
ชมพู  แสดงว่าสารที่น้ามาทดสอบมีโปรตีนเป็นองค์ประกอบ 
  4.  ถ้ามีสีชมพูแสดงว่ามีโปรตีนปริมาณน้อย  และถ้ามีสีม่วงแสดงว่ามีโปรตีนใน
ปริมาณมาก 
  5.  วิธีง่ายๆที่ใช้ทดสอบโปรตีน คือให้โปรตีนท้าปฏิกิริยากับสารละลายคอปเปอร์ (II) 
ซัลเฟต  ในเบสแล้วสังเกตสีที่เกิดข้ึน 
              ขั้นขยายความคิด (Elaboration Phase) 
             1. ให้นักเรียนยกตัวอย่างแหล่งอาหารที่มีโปรตีน ครูจดค้าตอบของนักเรียนลงบนกระดานด้า 
แล้วให้นักเรียนจ้าแนกออกเป็นโปรตีนที่ได้จากพืชและโปรตีนที่ได้จากสัตว์  
              2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค้าถาม ดังนี้ คือ 
                     - ถั่วและเนื้อสัตว์จัดเป็นโปรตีนที่มีคุณสมบัติต่างกันอย่างไร 
              3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอาหารที่มีโปรตีนคุณภาพสูง และคุณค่าทาง
โภชนาการโปรตีน ปริมาณโปรตีนที่ควรได้รับ และการขาดสารโปรตีน โดยใช้แนวค้าถามดังนี้ 
                - เด็กในวัยเจริญเติบโตและผู้สูงอายุควรรับประทานไข่ เป็นส่วนหนึ่งของอาหารประจ้าวัน
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
               - อาหารโปรตีนคุณภาพสูง ส่วนใหญ่มาจากแหล่งใด  
               - ถ้านักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรัติ นักเรียนจะมีโอกาสขาดโปรตีนหรือไม่ 
เพราะเหตุใด  
               - นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารโปรตีนจากแหล่งอาหารใด เพราะเหตุใด  
               -  การขาดสารโปรตีน จะมีผลต่อร่างกายอย่างไร 
             ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  
            เมื่อนักเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนแล้ว นักเรียนส้ารวจตัวเองและสามารถ 
                  1.ระบุโปรตีนในสัตว์และพืชได้ 

        2.บอกชนิดของโปรตีนในร่างกายและคุณค่าของโปรตีนได้ 
        3.วิเคราะห์และตรวจสอบสมบัติขององค์ประกอบและโครงสร้างของโปรตีนได้ 
        4. ท้าการทดลอง รวบรวมข้อมูล  แปลความหมายของข้อมูล และสรุปผลการทดลองใน

เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารได้ 
ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase)  
 1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน ครูให้นักเรียนอภิปรายถึงความรู้เรื่อง  การทดสอบ

โปรตีน ที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ้าวัน ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยครูให้นักเรียนเขียนแผนผัง
ความคิด 
( Mind Map) ใส่กระดาษชาร์ท 
 2. ครแูจกกระดาษให้นักเรียนทุกกลุ่ม ๆ ละ 1 แผ่น 
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 3. ให้นักเรียนระบายสีให้สวยงาม กลุ่มใดอธิบายและเขียนได้ถูกต้องจะได้รับรางวัล  
(กิจกรรมนี้จะท้าให้นักเรียนได้ใช้ความรู้เกี่ยวกับการทดสอบโปรตีนและสามารถน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน) 
 4. ให้นักเรียนค้นคว้าเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
สื่อและ แหล่งเรียนรู้  

   สื่อการเรียนรู้ 
           1.  ใบความรู้ เรี่อง การทดสอบโปรตีน  

               2.  การทดลอง เรื่อง การทดสอบโปรตีน 
     แหล่งเรียนรู้  

               1. หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม เคมี เล่ม 5 
           2. ห้องสมุดโรงเรียน 
      3. สืบค้นทางอินเตอร์เน็ต 

      การวัดผลและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดผล 

                1.1  สังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติกิจกรรม 
  1.2 แบบทดสอบ 
 2. เครื่องมือวัดผล 

                2.1 แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
           2.2 แบบทดสอบหลังเรียน 
 3 เกณฑ์การวัดผล 
                    3.1 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
                    3.2 นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
    บันทึกหลังสอน 

1. ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………
……………...………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ปัญหา / อุปสรรค 
 …………………………………………………………………………………………...…………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 

                                     ลงชื่อ…………………….…………………………..ผู้สอน
                                         (นางสาวประภาพรรณ  ฝ่ายเทศ) 
                 วันที่…....เดือน………………………..พ.ศ…………. 
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ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                            ลงชื่อ…………………….………......................... 
                        (นายทรงรัตน์  ธนมาลาพงศ์) 
                ต้าแหน่ง ผู้อ้านวยการโรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ 
              วันที่…....เดือน………………………..พ.ศ…………. 
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ปฏิกิริยาไบยูเรต (Biuret reaction)  
          การทดสอบโปรตีนสามารถทดสอบได้ด้วยปฏิกิริยาไบยูเรต โดยให้โปรตีนทาปฏิกิริยากับ
สารละลาย CuSO4 ในสารละลายเบส NaOH หรือ KOH จะได้สารสีน้าเงินม่วง โดยปฏิกิริยา CuSO4 
ในสารละลายเบสจะทาปฏิกิริยากับองค์ประกอบย่อยของโปรตีนคือ กรดอะมิโน ได้สารสีน้าเงินม่วง ซ่ึง
เป็นสารประกอบเชิงซ้อนระหว่าง Cu2+ กับไนโตรเจนในสารที่มีพันธะเพปไทด์ตั้งแต่ 2 พันธะขึ้นไป 
 

 
 
  

 
 
                                          ปฏิกิริยาการทดสอบโปรตีนด้วยไบยูเรต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้เรื่อง การทดสอบโปรตีน 
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1.  สมาชิกในกลุ่ม 
 1…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 4……………………………………………………………………………………………………………………………………  
           5. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2.  วันที่
ทดลอง……................................................................................................................................................ 
3.   วัตถุประสงค์ 
 2.1……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.2……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.3……………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  สมมุติฐานการทดลอง
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
5.  วัสดุอุปกรณ์ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
6. สารเคมี 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
7.  วิธีการทดลอง 
 7.1  ใส่สารละลายไข่ขาว  2%  2cm3  ลงในหลอดทดลองขนาด  แล้วเติมสารละลาย CuSO4  
0.5%  ลงไป 10  หยด  เขย่าให้สารละลายเข้ากัน  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง  บันทึกผล 
 7.2  ใส่สารละลายไข่ขาว  2% 2cm3 ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง  เติมสารละลาย NaOH 
10% ลงไป 2 cm3  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง  บันทึกผล 

การทดลอง เรื่อง การทดสอบโปรตีน 
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 7.3  เติมสารละลาย  CuSO4   0.5%  จ้านวน  10  หยดลงในสารละลายในข้อ 2 สังเกตการณ์
เปลี่ยนแปลง  บันทึกผล 
 7.4  ท้าการทดลองเช่นเดียวกันกับข้อ 1,2 และ 3 แต่เปลี่ยนเป็น  น้้าข้าวต้มสุก ,  นมถั่วเหลือง 
, น้้ามันพืชและ ไข่แดง และนมถ่ัวเหลือง 
 7.5  น้าเสนอและสรุปผลการทดลอง 
 
8.   บันทึกผล 

 
สารที่ทดสอบ 

ผลการเปลี่ยนแปลง 
เมื่อเติม CuSO4 เมื่อเติม  NaOH+ CuSO4 

ไข่ขาว   
ไข่แดง   
น้้าข้าว   
น้้ามันพืช   
นมถั่วเหลือง   

 
9.  ค้าถามหลังการทดลอง 
       9.1  จากผลการทดสอบอาหารนักเรียนคิดว่าสารอาหารชนิดใดมีองค์ประกอบชนิด
เดียวกัน………………..…………………………………………………………………………………………………………………… 
        เพราะเหตุใด.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
      9.2 เมื่อทดสอบด้วยสารละลาย  CuSO4 เพียงชนิดเดียว   สารใดที่ให้ผลการทดลองแตกต่างไป
จากข้ออ่ืน
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
      9.3  จากผลการทดสอบสารอาหารนักเรียนจัดสารอาหารออกเป็นก่ีประเภท  อะไรบ้าง
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
10.  สรุปผลการทดลอง 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม  
 

ค าชี้แจง  ให้ผู้สังเกตพิจารณาการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและท้าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง 
□ รายการระดับคะแนนการประเมินที่สังเกตได้ 

เล
ขท

ี่ 
1 

 
 
 

ชื่อ  -  สกุล 
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2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
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                                                                         ลงชื่อ.........................................ผู้ประเมิน 
                                (นางสาวประภาพรรณ  ฝ่ายเทศ) 
                          คร ูค.ศ.1 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ 
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เกณฑ์การให้คะแนนประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม  
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 
1. การวางแผน
ปฏิบัติงาน 
 

นักเรียนวิเคราะห์
สภาพความพร้อม
ข้อมูลพื้นฐานและ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องให้
สอดรับกับเป้าหมายที่
ต้องการบรรลุผล 
อย่างมีเหตุผล ถูกต้อง
ตามหลักการแนวคิดที่
ดีเป็นไปได้และมี
คุณภาพ 
 

นักเรียนวิเคราะห์
สภาพความพร้อม 
ข้อมูลพื้นฐาน และ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
สอดรับกับเป้าหมาย
ที่ต้องการบรรลุผล 
ค่อนข้างมีเหตุผล 
ด้วยหลักการแนวคิด
ที่เป็นไปได้และ
ค่อนข้างมีคุณภาพ 
 

นักเรียนวิเคราะห์
สภาพความพร้อม 
ข้อมูลพื้นฐาน และ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องบาง
ประเด็น ให้สอดรับกับ
เป้าหมายที่ต้องการ
บรรลุผลได้ค่อนข้าง
น้อย โดยใช้เหตุผล
หลักการแนวคิดที่
เป็นไปได ้และมีคุณ
น้อยมาก 
 

นักเรียนวิเคราะห์
สภาพความพร้อม 
ข้อมูลพื้นฐาน และ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
 บางประเด็น 
ให้สอดรับกับ
เป้าหมายที่ต้องการ
บรรลุผลได้ค่อนข้าง
น้อย โดยใช้เหตุผล
หลักการแนวคิดที่
เป็นไปได ้และมีคุณ
น้อยมาก 
 

2. ความ
รับผิดชอบใน
การท้างาน 
 

นักเรียนมีความ
รับผิดชอบและมุ่งมั่น
ในการท้างานกลุ่ม
และรายบุคคลในทุก
ขั้นตอนด้วยความ
รอบคอบที่ดีมาก จน
บรรลุผลส้าเร็จตามที่
ต้องการอย่างม ี
คุณภาพ 

นักเรียนให้ความ
รับผิดชอบในการ
ท้างานกลุ่มและ
รายบุคคลในแต่ละ
ขั้นตอนค่อนข้างดี 
และบรรลุผลตามที่
ต้องการ มีคุณภาพ
แต่ยังไม่สมบูรณ ์
 

นักเรียนให้ความ
รับผิดชอบในการ
ท้างานกลุ่มและงาน
รายบุคคลในแต่ละ
ขั้นตอนค่อนข้างน้อย 
และบรรลุผล แต่ยัง
ขาดคุณภาพ 
 

นักเรียนไม่มีความ
รับผิดชอบในการ
ท้างานและไม่มีผลงาน
ส่งตามที่ได้รับ
มอบหมาย 
 

3.ความเข้าใจใน
การท้างาน 

นักเรียนสามารถสรุป
ความโดยใช้เหตุผล 
ถูกต้องตามหลักการ 
และสามารถ 
ตอบค้าถามได้เป็น
อย่างดี ด้วยความ
มั่นใจและสามารถ
อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได ้
 

นักเรียนสามารถ
สรุปความได้ถูกต้อง
ตามหลักการ และ
สามารถตอบค้าถาม 
ในเรื่องดังกล่าวได้
เป็นอย่างดีด้วยความ
มั่นใจแต่ยังไม่
สามารถอธิบายให้
ผู้อื่นเข้าใจได ้

นักเรียนสามารถสรุป
ความได้ และสามารถ
ตอบค้าถามได้บ้าง 
ไม่ได้บ้าง ไม่มีความ
มั่นใจในความรู้ที่ม ี
และไม่สามารถอธิบาย
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ต้อง
พึ่งพาคนอื่นเสมอ 
 

นักเรียนไม่สามารถ
สรุปความได้ ไม่
สามารถตอบ ค้าถาม
ได ้ไม่มั่นใจใน และ 
ไม่สามารถอธิบายให้
ผู้อื่นเข้าใจได ้
 

 
 
 
 
 
\ 
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เกณฑ์การให้คะแนนประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 
4.ความ
ถูกต้องของ
การท้างาน 

ปฏิบัติงานได้
ถูกต้องตามล้าดับ 
ครอบคลุมหัวข้อ
และรายละเอียดที่
ส้าคัญ และประสบ
ผลส้าเร็จ ตามที่
ได้รับมอบหมาย 
 

ปฏิบัติงานได้
ถูกต้องตามล้าดับ 
ครอบคลุมหัวข้อ
แต่ขาด
รายละเอียดที่
ส้าคัญ ในบาง
หัวข้อ 

ปฏิบัติงานได ้แต่ไม่
ครอบคลุมทุกหัวข้อ
และขาด
รายละเอียดที่ส้าคัญ 
 

ปฏิบัติงานไม่
ถูกต้อง ไม่
ครอบคลุมหัวข้อ 
และไม่มี
รายละเอียดที่
ส้าคัญ 

5. ความตรง
ต่อเวลา 

นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติงานได้
ถูกต้อง เหมาะสม 
เสร็จตามเวลาที่
ก้าหนดทุกครั้งที่
ได้รับมอบหมาย 

นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติงานได้
ถูกต้อง เหมาะสม 
เสร็จตามเวลาที่
ก้าหนดบางครั้งที่
ได้รับมอบหมาย 
 

นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติงานได้ 
เหมาะสม ไม่เสร็จ
ตามเวลาที่ก้าหนด
เกือบทุกครั้งที่ได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนไม่สามารถ
ปฏิบัติงานได้ และ 
ไม่เสร็จตามเวลาที่
ก้าหนดทุกครั้งที่
ได้รับมอบหมาย 

 
 หมายเหตุ  คะแนนประเมินพฤติกรรมโดยรวม  ร้อยละ  75   ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 

\ 

                                          

ค าชี้แจง  ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและท้าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง □
รายการระดับคะแนนการประเมินและสังเกตพฤติกรรมได้ 
 

เล
ขท

ี่ 
1 
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4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
15                       
                                                                                                  
                                                                         ลงชื่อ.........................................ผู้ประเมิน 
                                (นางสาวประภาพรรณ  ฝ่ายเทศ) 
                         คร ูค.ศ.1 โรงเรียนดงบังพิสัยนวการนุสรณ์ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 
1.ความมุ่งมั่น
ในการท้างาน 

นักเรียนมีความมุ่งมั่น
ตั้งใจ สนใจซักถาม 
แสดงความสงสัย ไม่
หยอกล้อกับ เพื่อน
ในขณะท้างานท่ีครู
มอบหมายให้ 

นักเรียนมีความมุ่งมัน่
ตั้งใจ สนใจซักถาม  
แสดงความสงสัย แต่  
หยอกล้อกับเพื่อนใน
บางครั้ง 

นักเรียนตั้งใจฟังบ้าง ไม่
สนใจซักถาม หยอกล้อกับ
เพื่อนบางครั้ง 

นักเรียนไม่ตั้งใจฟัง ไม่
สนใจซักถาม หยอก
ล้อกับเพื่อน 

2. การแสดง
ความคิดเห็น 

นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นโดยอธิบาย พูด
ในเชิงโต้แย้งหรือเห็น
ด้วยในการเสนอ
ทางเลือกตัดสินใจ อย่าง
มีเหตุผลที่ดีและดีมากใน
ทุกโอกาส 

นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นโดยอธิบาย พูด
ในเชิงโต้แย้งหรือเห็น
ด้วยในการเสนอ
ทางเลือกตัดสินใจอย่าง
มีเหตุผลที่ดีและใช้ได้ใน
บางโอกาส 

นักเรียนไม่ค่อยอธิบาย พูด
ในเชิงโต้แย้งหรือเห็นด้วย
ในการเสนอทางเลือก
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
น้อยมาก 

นักเรียนไม่อธิบาย ไม่
พูดในเชิงโต้แย้งหรือ
เห็นด้วยในการเสนอ
ทางเลือกตัดสินใจแต่
อย่างใด 

3. การมี
ปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น 

รู้จักแสดงออกและ
ตอบสนอง ท้ังทางกาย
วาจาและมีน้้าใจกับทุก
คนในทุกโอกาสที่ดีและ
เหมาะสม 

รู้จักแสดงออกและ
ตอบสนอง ทั้งทางกาย
วาจาและ มีน้้าใจกับทุก
คนในบางโอกาส 

รู้จักแสดงออกและ
ตอบสนอง ท้ังทางกาย
วาจาและ มีน้้าใจในบาง
โอกาสแตค่่อนข้างน้อย 

นักเรียนไม่แสดงออก
และตอบสนอง ท้ังทาง
กายวาจาและไม่มี
น้้าใจกับเพื่อนคนใด
เลย 

4. การตอบ
ค้าถาม 

นักเรียนตอบค้าถามของ
ครู และเพื่อนนักเรียนได้
ถูกต้องเหมาะสมทุกครั้ง 

นักเรียนตอบค้าถามของ
ครูและเพื่อนนักเรียนได้
ถูกต้องเป็นบางครั้งแต่ก็
กล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็นทุกครั้ง 

นักเรียนตอบค้าถามของ
ครูและเพื่อนนักเรียนได้ถูก
ต้อและนานๆครั้งจึงจะ
กล้าแสดงความคิดเห็น 

นักเรียนไม่ตอบค้าถาม
ของครูและเพื่อน
นักเรียน 

5. การท้างาน
ด้วยความ
รอบคอบ 

คิดวางแผนและท้า
กิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมาย ด้วยตนเอง
และร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ขั้นตอนครบถ้วน ด้วย
ความละเอียดถี่ถ้วนทุก
ครั้ง 
 

คิดวางแผนและท้า
กิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมาย ด้วยตนเอง
และร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ขั้นตอน ด้วยความ
ละเอียดถี่ถ้วน 
บางครั้ง 
 

คิดวางแผนและท้า
กิจกรรมได้บ้างตามที่ได้รับ
มอบหมาย ด้วยตนเอง
และร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ขั้นตอนแต่ไม่ละเอียดถี ่
 

ไม่มีการคิดวางแผน
และท้ากิจกรรมตามที่
ได้รับมอบหมายด้วย
ตนเอง  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



125 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 
                          1. ข้อสอบ มีจ้านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 10 นาท ี
               2. ให้นักเรียนท้าเครื่องหมาย X  ทับตัวเลือก   ก    ข   ค   และ  ง   เพียงข้อ
เดียวในกระดาษค้าตอบที่เห็นว่าถูกต้องที่สุด  
********************************************************************************************* 
1.เมื่อเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงในสารละลาย Aแล้วหยดคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต ลงไป  ได้
สารละลายสีม่วง  สาร  A คือสารในข้อใด 
    ก.  โปรตีน  ข.  ไขมัน  ค.  แอคคีน          ง.  กรดแร่ 
2.เมื่อโปรตีนท้าปฏิกิริยากับสารละลายคอปเปอร์ (II)ซัลเฟตในสภาพที่เป็นเบสจะให้สารสีใด 
    ก. สีม่วง      ข.สีน้้าตาล     ค.สีด้า     ง.สีเหลือง 
3. ถ้าต้องการทดสอบอาหารประเภทโปรตีนต้องใช้สารละลายชนิดใดทดสอบ 
    ก. ไอโอดีน  ข.ไบยูเร็ต  ค.เบเนดิกต์  ง.โซเดียมคลอไรด์ 
4.ควรทดสอบนมวัวด้วยสารใดในการทดสอบสารอาหารเพื่อตรวจโปรตีน 
    ก. กระดาษ  ข.ทดสอบไบยูเรต ค.สารละลายไอโอดีน ง.สารละลายเบเนดิกต์ 
5.การทดสอบโปรตีนโดยเติมสารละลายไบยูเรตลงไปในเนื้อปลา จะได้สีม่วง ถ้าไม่มีเนื้อปลาเราจะใช้สิ่ง
ใดแทนจึงจะได้ผลดี  
    ก. ถั่วฝักยาว  ข.น้้าเต้าหู้  ค. ฟักทอง  ง.ถูกทุกข้อ 
6.ข้อใดจับคู่แสดงความสัมพันธ์ของการทดสอบสารอาหารไม่ถูกต้อง 
    ก.แป้ง – ไอโอดีน ข.โปรตีน – ไบยูเร็ต ค.น้้าตาล – เบเนดิกต์ ง.ไขมัน – คอปเปอร์
ซัลเฟต 
7.น้้านมเมื่อน้ามาทดสอบหาโปรตีนจะให้ผลการทดสอบเหมือนสิ่งใด 
    ก . ไข่ขาว   ข.แป้งมัน  ค.น้้ามันพืช  ง.น้้าตาลกลูโคส 
8.อาหารชนิดหนึ่งเมื่อน้ามาทดสอบกับสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและสารละลายโซเดียม-ไฮดรอกไซด์ 
แล้วเปลี่ยนสีสารละลายเป็นสีม่วง  แสดงว่าอาหารชนิดนั้นมีสารอาหารประเภทใด 
    ก.ไขมัน   ข.โปรตีน  ค.วิตามิน  ง.คาร์โบไฮเดรต 
9.การทดสอบไบยูเร็ตเป็นการทดสอบสารอาหารประเภทใด 
    ก.แป้ง    ข.ไขมัน   ค.น้้าตาล  ง.โปรตีน 
10. อาหารในข้อใดให้ผลการทดลอบกับสารละลายคอปเปอร์ซัลเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซด์  
     ก.ถั่วลิสงบด  นมสด ข. นมสด น้้ากะทิสด ค.แป้งมัน น้้าตาลกลูโคส  ง.น้้ามันพืช น้้ามันสัตว์ 
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   เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
1. ก 
2. ก 
3. ข 
4. ข 
5. ข 
6. ง 
7. ก 
8. ข 
9. ง 

                                                10. ก 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาเคมี (ว.33225) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

*****************************************************************************
***** 

ค าชี้แจง 
              1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีจ้านวน 40 ข้อ ใช้เวลา 60 นาท ี เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยให้นักเรียนเลือกค้าตอบที่ถูกที่สุดเพียง 1 ตัวเลือกเท่านั้น 
             2. การตอบให้ตอบในกระดาษค้าตอบที่ครูแจกให้เท่านั้น โดยกากบาท (X) ทับลงบนตัวเลือก
ที่ต้องการ ดังนี้ 
              ถ้าเลือกตอบ ข้อ ก 

ข้อ ก ข ค ง 
0 X    

 
ถ้าต้องการเปลี่ยนค้าตอบ ให้ขีดเส้นทับตัวเลือกเดิม แล้วเลือกค้าตอบตัวเลือกใหม่ ดังนี้ 

ข้อ ก ข ค ง 
0   X  
3. อย่าขีดเขียนหรือท้าเครื่องหมายใด ๆ ในแบบทดสอบ 

          4. ถ้ามีข้อสงสัยใด ๆ ให้สอบถามจากครูผู้คุมสอบโดยตรง 
5. ห้ามลงมือท้าข้อสอบโดยที่ยังไม่ได้รับสัญญาณจากผู้คุมสอบ 
6. เขียนชื่อ – สกุล เลขที่นั่งสอบ ระดับชั้น ที่กระดาษค้าตอบด้านบน 
7. ห้ามส่งกระดาษค้าตอบภายใน 10 นาทีแรก และส่งกระดาษค้าตอบให้ผู้คุมสอบเมื่อ

ตรวจทานเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 

…………………………………………………………….. 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
1. โปรตีนเป็นพอลิเมอร์ธรรมชาติที่เกิดจากการรวมตัวของกรดอะไร 
        ก. กรดพอลิเพปไทด์    ค. กรดไดเพปไทด์ 
        ข. กรดอะมิโน           ง. กรดไลซีน 
2. โปรตีนแต่ละชนิดต่างกันดังต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 
       ก. ชนิดของกรดอะมิโนที่เป็นองค์ประกอบ  
       ข.จ้านวนของกรดอะมิโนในแต่ละโมเลกุล  
       ค.ชนิดของธาตุพื้นฐานส้าคัญที่เป็นองค์ประกอบ 
       ง.ล้าดับและการจัดเรียงตัวของกรดอะมิโนในพอลิเพปไทด์  
3. โปรตีนจากสัตว์มีคุณค่าทางอาหารมากกว่าโปรตีนจากพืชเพราะเหตุใด  
       ก.ให้พลังงานน้อยกว่า                           ค.ให้ชนิดกรดอะมิโนจ้าเป็นมากกว่า  
       ข.ให้จ้านวนกรดอะมิโนจ้าเป็นมากกว่า ง.ย่อยได้ง่ายกว่า 
4.  กรดอะมิโน 2 โมเลกุลเกิดปฏิกิริยารวมตัวกันจะได้สารประกอบที่เรียกว่าอะไร 
        ก. เวลีน      ค. พอลิเพปไทด์ 
        ข. ไลซีน     ง. ไดเพปไทด์ 
5. การรวมตัวของหน่วยย่อยชนิดเดี่ยวหรือต่างชนิดกันของโครงสร้างตติยภูมิคืออะไร 
        ก. โครงสร้างซูโครส   ค. โครงสร้างจตุรภูมิ   
        ข. โครงสร้างปฐมภูมิ   ง. โครงสร้างทุติยภูมิ 
6. ลักษณะที่แตกต่างกันระหว่างโปรตีนกับพอลิเพปไทด์คือ 
        ก.โปรตีนประกอบด้วยกรดอะมิโนหลายชนิด แต่พอลิเพปไทด์ประกอบด้วยกรดอะมิโนชนิด
เดียวกัน 
        ข.พันธะที่เชื่อมโยงระหว่างกรดอะมิโนในโปรตีนมีหลายชนิด ส่วนกรณีพอลิเพปไทด์ประกอบด้วย
พันธะเพปไทด์ล้วน 
        ค. โปรตีนมีความซับซ้อนและน้้าหนักโมเลกุลมากกว่าพอลิเพปไทด์ 
        ง.  โปรตีนให้สีน้้าเงินหรือสีม่วงกับสารละลาย ส่วนพอลิเพปไทด์ไม่เกิดปฏิกิริยากับ
สารละลายดังกล่าว 
7.  สายพอลิเพปไทด์รวมทั้งม้วนพันกันและอัดแน่นเป็นก้อนกลม เรียกว่าอะไร 
      ก. โปรตีนขนส่ง     ค. โปรตีนเส้นใย    
      ข. โปรตีนก้อนกลม    ง. โปรตีนโครงสร้าง 
8.  เราสามารถบอกความแตกต่างที่ส้าคัญประการหนึ่งระหว่างกรดอะมิโนและพอลิเพปไทด์ได้ดังนี้  
       ก. กรดอะมิโนละลายได้ดีทั้งในน้้าเย็นและร้อน ส่วนพอลิเพปไทด์ละลายได้ดีในน้้าเย็นเท่านั้น 
       ข. กรดอะมิโนมีสมบัติเป็นกรด แต่พอลิเพปไทด์มีสมบัติเป็นกลาง 
       ค. กรดอะมิโนละลายได้ดีข้ึนในสารละลาย NaOH ส่วนพอลิเพปไทด์ต้องตกตะกอนในสารละลาย 
NaOH 
       ง. กรดอะมิโนไม่ให้สีกับสารละลาย ส่วนพอลิเพปไทด์ให้สีม่วงกับสารละลาย  
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9. สารในข้อใดที่ไม่ใช่กรดอะมิโนจากโปรตีน 

        ก.      ค.  
 

       ข.              ง.  

10. แบ่งสารชนิดหนึ่งออกเป็น 3 ส่วนเท่าๆ กัน และทดสอบดังนี้  
         ส่วนที ่1 ทดสอบกับสารละลายไอโอดีน ได้สีม่วง  
         ส่วนที ่2 ทดสอบกับกรดไฮโดรคลอริก จากนั้นน้าไปต้มและทดสอบด้วยสารละลายเบเนดิกต์ ได้
สีฟ้า  
         ส่วนที ่3 เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ จากนั้นเติมสารละลายคอปปอร์ซัลเฟต ได้สีฟ้า  
สารนี้คืออะไร  
             ก. น้้าผึ้ง       ค.น้้าเต้าหู้   
             ข.น้้าส้ม       ง. น้้าข้าวกล้อง 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ค าชี้แจง 
         1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 40 ข้อ 
         2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย (X ) ลงในกระดาษค าตอบที่ก าหนดให้ เช่น ถ้านักเรียน
เลือกตอบตัวเลือก ก ให้ปฏิบัติดังนี้ 

ข้อ ก 
 

ข ค ง 

00. 
 

X    

 
หรือถ้านักเรียนต้องการเปลี่ยนตัวเลือกใหม่จากตัวเลือก ก เป็นตัวเลือก ง ให้นักเรียนปฏิบัติ

ดังนี้ 
ข้อ ก 

 
ข ค ง 

00. 
 

X    

 
3. เขียนชื่อ - นามสกุล ช่ือโรงเรียน ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อยก่อนลงมือท าข้อสอบ 
4. เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขอความกรุณาให้นักเรียนน าแบบทดสอบ

พร้อมกระดาษค าตอบส่งคืนกรรมการผู้ด าเนินการสอบ 
5. ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในการท าแบบทดสอบ ให้ยกมือถามกรรมการผู้ด าเนินการสอบ 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1. จากสถานการณ์นี้ กล่าวถึงเรื่องใดเป็นส้าคัญ   

ก. วิธีการพัฒนาสติปัญญาเด็ก 
ข. การปลูกฝังคุณธรรมในตัวเด็ก 
ค. คุณธรรมของเด็กในสถานศึกษา 
ง. ชุมชนต้นแบบการพัฒนาคุณธรรมในเด็ก 

2. จากสถานการณ์นี้ ใช้หลักการใดในการปลูกฝังคุณธรรมของเด็กให้ครบทุกด้าน   
ก. ต้องพัฒนาคุณธรรมตามวัยของเด็ก 
ข. สถานศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบทั้งหมด 
ค. บุคคลและองค์กรที่เกี่ยวข้องช่วยเติมเต็มให้ครบทุกด้าน 
ง. พัฒนาคุณธรรมด้านใดด้านหนึ่งให้ดีแล้วด้านอื่นจะตามมา 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. จากสถานการณ์นี้ กล่าวถึงเรื่องใดเป็นส้าคัญ     
ก. การปฏิบัติหน้าที่ของโฆษกสมัชชาความมั่นคงแห่งชาติ 
ข. ดาวเทียมของสหรัฐสูญเสียการควบคุมจะตกลงมายังพ้ืนโลก 
ค. การควบคุมดาวเทียมของสหรัฐเพ่ือให้ลงในต้าแหน่งที่ก้าหนด 
ง. การน้าดาวเทียม "คอมพ์ตัน แกมม่าเรย์ อ็อบเซอร์วาทอรี่" ลงในมหาสมุทรแปซิฟิก 

4. ข้อใดเป็นความสัมพันธ์ที่กล่าวถึงในสถานการณ์นี้     
ก. เคยมีดาวเทียมหลายดวงตกลงมาแต่ไม่เป็นอันตรายต่อพ้ืนโลก 
ข. ดาวเทียมสอดแนมของสหรัฐถูกจารกรรมจึงสูญเสียการควบคุม 
ค. สหรัฐสามารถควบคุมให้ดาวเทียมลงมายังพ้ืนโลกได้ในต้าแหน่งที่เหมาะสม 

สถานการณ์ที่ 1 ใช้ตอบค าถามข้อ 1-2 
 

เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) เผยผลการวิจัยและพัฒนาการปลูกฝังคุณธรรมของสถาบัน
ครอบครัว สถานศึกษา สถาบันศาสนาและชุมชน ว่าการศึกษาเบื้องต้น พบว่า เมือ่เกิดคุณธรรมข้อใดข้ึนในตัว
เด็ก คุณธรรมด้านอื่นๆ จะเกิดตามมา แต่อัตราการพัฒนาคุณธรรมแต่ละด้านจะเติบโตแตกต่างกัน ดังนั้น
บุคคลและองค์กรที่เกี่ยวข้องต้องช่วยเติมเต็มพัฒนาการคุณธรรมในแต่ละด้าน นอกจากนี้เด็กจะซึมซับ
แบบอย่างคุณธรรมจากคนรอบข้าง เพราะฉะนั้นแต่ละชุมชนต้องสร้างต้นแบบให้ครบทุกด้าน 

สถานการณ์ที่ 2ใช้ตอบค าถามข้อ 3-5 
 

           โฆษกสมัชชาความมั่นคงแห่งชาติ เปิดเผยว่า ดาวเทียมสอดแนมของสหรัฐสูญเสียการควบคุม จะตกลง
มายังโลกในเดือนกุมภาพันธ์หรือเดือนมีนาคมนี้ แต่ยังไม่ทราบว่าจะตกลงมายังแห่งหนต้าบลใดอย่างไรก็ตาม 
สหรัฐจะจับตาดูสถานการณ์อย่างใกล้ชิด เพราะหลายปีที่ผ่านมามีดาวเทียมหลายดวงตกลงมาและไม่เป็น
อันตรายต่อพ้ืนโลก อย่าง ค.ศ.2000 นาซ่าสามารถน้าดาวเทียม "คอมพ์ตัน แกมม่า เรย์ อ็อบเซอร์วาทอรี่" ลง
มายังพ้ืนโลกได้ในมหาสมุทรแปซิฟิก 
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ง. ดาวเทียมท่ีสูญเสียการควบคุมจะหลุดจากวงโคจรและน้ากลับลงมายังพ้ืนโลกไม่ได้ 
5. จากสถานการณ์นี้ สิ่งที่ควรพิจารณาด้านความปลอดภัยจากการใช้ประโยชน์จากดาวเทียม  

                     ก. ขนาดและน้้าหนัก 
ข. การติดตามควบคุม 
ค. ความแข็งแรงวัสดุที่ใช้ผลิต 
ง. ต้าแหน่งวงโคจรของดาวเทียม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. ข้อใดเป็นความสัมพันธ์ที่กล่าวถึงในสถานการณ์นี้   
ก. ภาวะโลกร้อนเกิดจากการตัดไม้ท้าลายป่าเพื่อน้ามาเผาถ่าน 
ข. ภาวะโลกร้อนเกิดจากการตัดไม้ท้าลายป่าเพื่อปลูกพืชเชื้อเพลิงชีวภาพ 
ค. พืชเชื้อเพลิงชีวภาพปล่อยแก๊สท้าลายชั้นบรรยากาศ ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน 
ง. การปลูกพืชชนิดเดียวจ้านวนมากช่วยป้องกันการเกิดโรคระบาดและแมลงศัตรูพืช 

7. จากสถานการณ์นี้ หลักการใดที่ควรน้ามาพิจารณาในการปลูกพืชเชื้อเพลิงชีวภาพ 
                    ก. ค้นหาพืชเชื้อเพลิงชนิดใหม่ที่ให้น้้ามันปริมาณมาก ๆ 

ข. เร่งปลูกให้ได้ปริมาณมาก ๆ เพ่ือให้ทันต่อการน้ามาใช้ 
ค. พ้ืนที่เพาะปลูก โดยไม่ท้าลายพื้นที่ป่าไม้ตามธรรมชาติ 
ง. การปรับปรุงพันธุ์ให้ทนต่อโรคระบาดและแมลงศัตรูพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สถานการณ์ที่ 3ใช้ตอบค าถามข้อ 6-7 
 

           นักวิชาการจากหลายองค์กร รวมทั้งรัฐบาลอังกฤษมีความเห็นว่า เชื้อเพลิงชีวภาพสร้างผลเสีย
มากกว่าผลดี แทนที่จะปกป้องสิ่งแวดล้อม แต่การปลูกพืชเพ่ือไปท้าเป็นน้้ามันกลับไปท้าลายพ้ืนที่ป่าไม้  ซึ่งป่า
ไม้นี้จะเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไม่ให้แพร่เข้าไปในบรรยากาศโลก เป็นการเพ่ิมภาวะเรือนกระจกและสร้าง
ภาวะโลกร้อน นายวาร์กีช พอล ผู้เชี่ยวชาญด้านป่าไม้เตือนว่าการปลูกพืชพันธุ์ใดพันธุ์หนึ่งเพียงพันธุ์เดียว เช่น 
การโหมปลูกปาล์ม ปลูกอ้อยในบางประเทศนั้นเป็นอันตรายอย่างยิ่ง เนื่องจากถ้ามีการระบาดของโรคหรือ
แมลงในพืชนั้น ๆ ขึ้นมา ไร่ปาล์มไร่อ้อยที่แห่กันปลูกนั้นก็จะล่มสลายภายในคราวเดียว 
 

สถานการณ์ที่  4 ใช้ตอบค าถามข้อ 8-9 
 

กรณีความคืบหน้าเหตุหิมะตกหนักในพ้ืนที่หลายส่วนของจีนแผ่นดินใหญ่  ซึ่งสืบเนื่องจากสภาพ
อากาศที่หนาวจัดในรอบ 50 ปี จนส่งผลกระทบต่อประชาชนนับล้านคน ล่าสุด ส้านักข่าวต่างประเทศรายงาน
ว่า รัฐบาลจีนได้ส่งทหารจากกองทัพปลดปล่อย ประชาชน จ้านวนอย่างน้อย460,000 นาย ออกให้ความ
ช่วยเหลือแก่ประชาชนที่ได้รับผล กระทบจากภัยหนาวจ้านวน 78 ล้านคนแล้ว โดยหนังสือพิมพ์ไชนาเดลี 
รายงานว่า ก้าลังทหารส่วนใหญ่ถูกส่งไปยังพ้ืนที่ตอนใต้ของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในมณฑลกวางโจว ซ่ึง
เป็นพื้นที่ท่ีมีหิมะตกหนักท่ีสุดจนส่งผลท้าให้สนามบินและสถานีรถไฟหลายแห่ง ต้องระงับการให้บริการเป็น
การชั่วคราว 
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8. จากสถานการณ์นี้ สิ่งใดมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด  
ก. ทหารช่วยระงับเหตุหิมะตกหนักในจีน 
ข. เหตุหิมะตกหนักเกิดขึ้นเฉพาะมณฑลกวางโจว 
ค. หิมะตกหนักสืบเนื่องจากสภาพอากาศที่หนาวจัด 
ง. สถานีรถไฟระงับการให้บริการ ทหารจึงเข้าไปช่วยเหลือประชาชน 

9. จากสถานการณ์นี้ ใช้หลักการใดในการช่วยเหลือประชาชนที่ประสบภัยจากหิมะตกหนัก 
                     ก. ส่งก้าลังทหารไปในทุกพ้ืนที่เท่า ๆ กัน 

ข. ส่งก้าลังทหารส่วนใหญ่ไปยังพ้ืนที่หิมะตกหนักท่ีสุด 
ค. ระงับการใช้พลังงานโดยเฉพาะด้านการบินและการรถไฟ 
ง. จัดสรรงบประมาณเพ่ือช่วยเหลือประชานชนในทุกพ้ืนที่เท่ากัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10. จากสถานการณ์นี้ รัฐบาลใช้หลักการใดในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องส้าอาง  
                     ก. สอบถามความคิดเห็นของประชนผู้ใช้เครื่องส้าอาง 

ข. สุ่มตรวจวิเคราะห์หาสารที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค 
ค. ให้ผู้ผลิตติดฉลากเพ่ือบอกรายละเอียดส่วนประกอบในเครื่องส้าอาง 
ง. ให้ประชาชนแจ้งเบาะแส เครื่องส้าอางไม่มีคุณภาพที่ www.fda.moph.go.th 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

สถานการณ์ที่ 5 ใช้ตอบค าถามข้อ 10 
 

            ผู้อ้านวยการส้านักควบคุมเครื่องส้าอางและวัตถุอันตราย เปิดเผยว่าส้านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) ได้เก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางตามแหล่งจ้าหน่ายทั่วประเทศ มาตรวจวิเคราะห์หาสาร
ห้ามใช้ที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค ล่าสุดตรวจพบเครื่องส้าอางท่ีมีสารห้ามใช้เพ่ิมอีก 26 ยี่ห้อ โดยตรวจพบ
กรดเรทิโนอิกหรือกรดวิตามินเอ ปรอทแอมโมเนียหรือสารประกอบของปรอทและไฮโดรควิโนน ซึ่งสารทั้ง 3 
ชนิดท้าให้เกิดการแพ้ ระคายเคืองและเป็นสาเหตุให้หน้าพัง จึงขอเตือนประชาชนอย่าซื้อมาใช้เด็ดขาด 
ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบรายชื่อเครื่องส้าอางที่ อย.ประกาศว่ามีสารห้ามใช้ได้ที่ www.fda.moph.go.th 
อย่างไรก็ตาม วิธีสังเกตว่าเครื่องส้าอางที่พบสารอันตรายมักให้รายละเอียดบนฉลากไม่ครบถ้วน เช่น ไม่ระบุ
แหล่งผลิตครั้งที่ผลิต และวันเดือนปีที่ผลิต การเลือกซื้อจึงควรระมัดระวังและควรสังเกตฉลากเป็นล้าดับแรก 
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         ภาคผนวก ง 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  ตารางดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการ

เรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความหารู้ 7 ขั้น 
(ส าหรับ ผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ค้าชี้แจง 
          1. แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 

1.1 สาระส้าคัญ 
1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.3 สาระการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.4 สื่อ อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
1.5 การวัดและประเมินผล 

2. โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความเหมาะสม ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
โดยมีเกณฑ์พิจารณา 5 ระดับ คือ 

เหมาะสมมากที่สุด  ให้  5 คะแนน 
เหมาะสมมาก   ให้  4 คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง  ให้  3 คะแนน 
เหมาะสมน้อย   ให้  2 คะแนน 
เหมาะสมน้อยที่สุด  ให้  1 คะแนน 

 
รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1.ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
     1.1 ความถูกต้อง 
     1.2 เหมาะสมกับวัยนักเรียน 
     1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 ประเมินผลได้ 
     2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย 
     2.3 เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 
     2.4 สามารถสอนให้บรรลุพฤติกรรม 
3.สาระการเรียนรู้ 
     3.1 ใจความถูกต้อง 
     3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     3.3 เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

4.กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     4.1 เรียงล้าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 
     4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 
     4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 
5.สื่อการเรียนรู้ 
     5.1 สามารถท้าข้ึนเองได้ 
     5.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 
     5.3 สนองจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
     5.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 
     5.5 ช่วยประหยัดเวลาในการสอน 
6.กระบวนการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ 
     6.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
     6.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 
     6.3 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
 
……………… 
 

 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
 
……………… 
 

 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
 
……………… 
 

 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
 
……………… 
 

 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 
 
 
……………… 
……………… 
 
……………… 
 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

(................................................) 
ต้าแหน่ง................................................................ 
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ตาราง 12   ค่าเฉลี่ยผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา 
               ความรู ้7 ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8)   
     โดยผู้เชี่ยวชาญ  จ้านวน 3 ท่าน 
                                                                                        

 
 

แผน 

 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
เฉลี่ย 

 
ระดับคุณภาพ คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม 

 
 

1 

1. สาระส้าคัญ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 5 5 5 15 5 มากทีสุ่ด 

 
 

2 

1. สาระส้าคัญ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 5 5 5 15 5 มากที่สุด 

 
 

3 

1. สาระส้าคัญ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 4 5 14 4.66 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 5 5 5 15 5 มากที่สุด 

 
 

4 

1. สาระส้าคัญ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 14 4.66 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
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ตาราง 12  (ต่อ) 
 

 
 

แผน 

 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
เฉลี่ย 

 
ระดับคุณภาพ คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม 

 
 

5 

1. สาระส้าคัญ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 5 5 5 15 5 มากที่สุด 

 
 

6 

1. สาระส้าคัญ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 5 5 5 15 5 มากที่สุด 

 
 

7 

1. สาระส้าคัญ 5 5 5 15 5 มากทีสุ่ด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 4 5 5 14 4.66 มากที่สุด 
5. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 5 5 5 15 5 มากที่สุด 

 
 

8 

1. สาระส้าคัญ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
5.ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 5 5 5 15 5 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 5 5 5 15 5 มากที่สุด 

รวม 4.75 มากที่สุด 
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ตาราง13   ผลการประเมินความความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
              เรื่องสารชีวโมเลกุล  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ  x  IOC สรุปผล 
1 2 3 

1. .นักเรียนสามารถบอกความหมาย และ
ความจ้าเป็นของสารชีวโมเลกุลที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิตได ้
2.นักเรียนสามารถบอกความหมาย และ
ความจ้าเป็นของโปรตีนที่มีต่อสิ่งมีชีวิตได ้
3.นักเรียนสามารถบอกชนิดของโปรตีนใน
ร่างกายและคุณค่าของโปรตีนได ้

1 +1     +1 0 2 0.6
7 

ใช้ได ้

2 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
10 
 

+1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้

1.นักเรียนสามารถบอกชนิดของโปรตีนใน
ร่างกายและคุณค่าของโปรตีนได ้
2. อธิบายความหมายและยกตัวอย่างกรดอะ
มิโนจ้าเป็นและกรดอะมิโนไม่จ้าเป็นได ้
3.อธิบายความหมายของพันธะเพปไทด์ได ้

11 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
12 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
13 +1 0 +1 2 0.6

7 
ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
16 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้

1.นักเรียนสามารถวิเคราะห์และตรวจสอบ
สมบัติขององค์ประกอบและโครงสร้างของ
โปรตีนได ้
2.นักเรียนสามารถระบุโปรตีนในสัตว์และพืช
ได้ 

17 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
18 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
19 +1     +1     +1     3 1 ใช้ได้ 
20 +1     +1     +1     3 1 ใช้ได้ 
21 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้

1. นักเรียนอธิบายองค์ประกอยโครงสร้าง
ทางเคมีและกายภาพของโปรตีน 
2. นักเรียนบอกชนิดของโปรตีนในร่างกาย
และคุณค่าโปรตีน 
3. นักเรียน อธิบายและยกตัวอย่างการแปลง
สภาพโปรตีน 

22 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
23 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
24 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
25 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
26 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ  x  IOC สรุปผล 
1 2 3 

1. นักเรียนบอกชนิดของโปรตีนในร่างกาย
และคุณค่าของโปรตีนได ้
2.นักเรียนบอกประเภทและหน้าที่ของ
โปรตีนบางชนิดที่มีในร่างกายมนุษย์ได ้
 

27 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
28 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
29 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
30 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
31 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
32 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้

1.สามารถวิเคราะห์และตรวจสอบสมบัติของ
องค์ประกอบและโครงสร้างของกรด
นิวคลีอิกได ้
2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง DNA  
และ RNA ได ้
 

33 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
34 0     +1 +1 2 0.67 ใช้ได ้
35 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
36 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
37 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
38 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
39 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
40 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
41 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
42 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้

1. อธิบายองค์ประกอบและโครงสร้างของ
ไตรกลีเซอไรด์ 
2.อธิบายความแตกต่างระหว่างกรดไขมัน
อิ่มตัวและกรดไขมันไม่อิ่มตัว 
3.ทดสอบและเปรียบเทียบปริมาณกรดไขมัน
ไม่อิ่มตัวที่เป็นส่วนประกอบอยู่ในน้้ามันที่
ก้าหนดให้ได้ 
4. บอกวิธีการประโยชน์และท้าการทดลอง
ปฏิกิริยาสะฟอนนิฟิเคชนั 

43 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
44 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
45 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
46 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
47 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
48 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
49 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
50 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้

1. บอกแหล่งอาหารคาร์โบไฮเดรตของ
มนุษย์และสัตว์ 
2. อธิบายองค์ประกอบของมอโนแซคคาไรด์  
ไดแซคคาไรด์ และพอลิแซคคาไรด ์
 

51 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
52 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
53 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
54 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อที ่
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ  x  IOC สรุปผล 
1 2 3 

3.อธิบายความส้าคัญของกลูโคสที่มีต่อ
ร่างกายและกลไกการควบคุมปริมาณของ
กลูโคสในเลือด 

55 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
56 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
57 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
58 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
59 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้
60 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได ้

รวม 0.81  
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ตาราง 14 ผลการประเมินความความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
 วิเคราะห์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ  x  IOC สรุปผล 
1 2 3 

1 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
2 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
3 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
4 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
5 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
6 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
7 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
8 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
9 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
10 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
11 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
12 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
13 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
14 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
15 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
16 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
17 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
18 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
19 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
20 +1     +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
21 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
22 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
23 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
24 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
25 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
26 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
27 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
28 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
29 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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   ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ  x  IOC สรุปผล 
1 2 3 

30 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
31 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
32 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
33 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
34 0     +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
35 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
36 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
37 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
38 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
39 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
40 +1     +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 รวม 0.98  
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก และความเชื่อม่ันแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อม่ัน 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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   ตาราง 15 ค่าอ้านาจจ้าแนก (B) และค่าความเชื่อมั่น (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
     ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องสารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 

 

ข้อที่ 
ค่าอ้านาจจ้าแนก 

(B) 
ผลการวิเคราะห์ คุณภาพของข้อสอบ 

1 0.43 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
2 0.80 สูง ใช้ได้ 
3 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 
4 0.43 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
5 0.50 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
6 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 
7 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
8 0.43 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
9 0.46 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
10 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 
11 0.40 ปานกลาง ใช้ได้ 
12 0.26 ปานกลาง ใช้ได้ 
13 0.43 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
14 0.46 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
15 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
16 0.26 ปานกลาง ใช้ได้ 
17 0.53 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
18 0.66 สูง ใช้ได้ 
19 0.40 ปานกลาง ใช้ได้ 
20 0.53 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
21 0.40 ปานกลาง ใช้ได้ 
22 0.36 ปานกลาง ใช้ได้ 
23 0.40 ปานกลาง ใช้ได้ 
24 0.36 ปานกลาง ใช้ได้ 
25 0.86 สูง ใช้ได้ 
26 0.66 สูง ใช้ได้ 
27 0.46 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
28 0.66 สูง ใช้ได้ 
29 0.40 ปานกลาง ใช้ได้ 
30 0.60 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ค่าอ้านาจจ้าแนก 

(B) 
ผลการวิเคราะห์ คุณภาพของข้อสอบ 

31 0.60 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
32 0.60 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
33 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
34 0.60 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
35 0.26 ปานกลาง ใช้ได้ 
36 0.46 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
37 0.66 สูง ใช้ได้ 
38 0.53 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
39 0.46 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
40 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อม่ัน = 0.81 
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ตาราง 16  ค่าอ้านาจจ้าแนก (r) ค่าความยากง่าย (p)และค่าความเชื่อมั่น (rcc) ของแบบทดสอบวัด 
  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 

 

ข้อที่ 
ค่าความยาก

ง่าย (p) 
ผลการวิเคราะห์ 

ค่าอ้านาจจ้าแนก 
(r) 

ผลการ
วิเคราะห์ 

คุณภาพข้อสอบ 

1 0.79 ค่อนข้างง่าย 0.46 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
2 0.59 ปานกลาง 0.26 ปานกลาง ใช้ได้ 
3 0.68 ค่อนข้างง่าย 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
4 0.63 ค่อนข้างง่าย 0.66 สูง ใช้ได้ 
5 0.53 ปานกลาง 0.26 ปานกลาง ใช้ได้ 
6 0.66 ค่อนข้างง่าย 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
7 0.65 ค่อนข้างง่าย 0.73 สูง ใช้ได้ 
8 0.66 ค่อนข้างง่าย 0.26 ปานกลาง ใช้ได้ 
9 0.57 ปานกลาง 0.26 ปานกลาง ใช้ได้ 
10 0.61 ค่อนข้างง่าย 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
11 0.68 ค่อนข้างง่าย 0.73 สูง ใช้ได้ 
12 0.63 ค่อนข้างง่าย 0.73 สูง ใช้ได้ 
13 0.59 ปานกลาง 0.26 ปานกลาง ใช้ได้ 
14 0.66 ค่อนข้างง่าย 0.60 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
15 0.61 ค่อนข้างง่าย 0.60 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
16 0.68 ค่อนข้างง่าย 0.53 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
17 0.59 ปานกลาง 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 
18 0.59 ปานกลาง 0.80 สูง ใช้ได้ 
19 0.59 ปานกลาง 0.79 สูง ใช้ได้ 
20 0.57 ปานกลาง 0.86 สูง ใช้ได้ 
21 0.57 ปานกลาง 0.66 สูง ใช้ได้ 
22 0.61 ค่อนข้างง่าย 0.53 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
23 0.66 ค่อนข้างง่าย 0.50 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
24 0.43 ปานกลาง 0.41 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
25 0.59 ปานกลาง 0.80 สูง ใช้ได้ 
26 0.61 ค่อนข้างง่าย 0.53 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
27 0.57 ปานกลาง 0.55 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

ค่าความยาก
ง่าย  (P) 

ผลการ
วิเคราะห์ 

ค่าอ้านาจจ้าแนก 
(B) 

ผลการ
วิเคราะห์ 

คุณภาพข้อสอบ 

28 0.59 ปานกลาง 0.66 สูง ใช้ได้ 
29 0.38 ค่อนข้างยาก 0.43 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
30 0.38 ค่อนข้างยาก 0.50 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อม่ัน = 0.79 
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ภาคผนวก ฉ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบ

สืบเสาะ 7 ขั้นคะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
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ตาราง 17 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบ        
สืบเสาะ 7 ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยค้านวณค่า t-test (Dependent Samples) 

 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนสอบ 

ΣD (ΣD)2    
ก่อนเรียน (40) หลังเรียน (40) 

1 15 31 16 256 
2 16 32 16 256 
3 16 32 16 256 
4 17 34 17 289 
5 16 13 17 324 
6 15 32 17 289 
7 15 33 18 324 
8 16 32 18 324 
9 15 33 18 324 
10 15 33 18 324 
11 14 33 18 324 
12 14 32 18 324 
13 14 33 19 361 
14 15 34 19 361 
15 16 34 18 324 
16 13 32 19 361 
17 13 33 20 400 
18 13 33 20 400 
19 13 33 20 400 
20 14 32 18 324 
21 14 33 19 361 
22 14 34 20 400 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนสอบ 

ΣD (ΣD)2    
ก่อนเรียน (40) หลังเรียน (40) 

23 13 34 21 441 
24 13 32 19 361 
25 13 32 19 361 
26 14 33 19 361 
27 14 34 20 400 
28 15 34 19 361 
29 13 32 19 361 

รวม 535 9917 
ค่า t-test 76.54 
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ตาราง 18 คะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดย
ใช้ รูปแบบสืบเสาะ 7 ขั้น เรื่อง สารชีวโมเลกุลโดยค้านวณค่า t-test (Dependent 
Samples) 

 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนสอบ 

ΣD (ΣD)2    
ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) 

1 12 24 12 144 
2 13 26 13 169 
3 14 26 12 144 
4 11 27 16 256 
5 13 27 14 196 
6 13 27 14 196 
7 12 26 14 196 
8 12 28 16 256 
9 14 27 13 169 
10 13 27 14 196 
11 13 27 14 196 
12 12 27 15 225 
13 14 27 14 169 
14 12 28 16 256 
15 12 27 15 225 
16 13 27 14 196 
17 13 27 14 196 
18 14 27 13 169 
19 12 27 15 225 
20 11 27 16 256 

21 14 27 13 169 
22 13 28 15 225 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนสอบ 

ΣD (ΣD)2    
ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) 

23 12 26 14 196 
24 12 24 12 144 
25 13 24 11 121 
26 13 27 14 196 
27 12 28 16 256 
28 13 27 14 196 
29 13 24 11 121 

รวม 403 5659 
ค่า t-test 51.69 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ประวัติย่อของผู้ศึกษาค้นคว้า 
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