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ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาคนควาอิสระฉบับน้ี  สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษา 
ตลอดจนใหคําแนะนําชวยเหลอือยางดีย่ิงจาก  อาจารยสุขิรณิณ  อามาตยบัณฑิต  อาจารยที่ปรกึษา
การศึกษาคนควาอิสระ  อาจารย  ดร.ณภัสวรรณ  ธนาพงศอนันท  ประธานกรรมการสอบการศึกษา
คนควาอิสระ  และอาจารย  ดร.ธัชชัย  จิตรนันท  กรรมการสอบการศึกษาคนควาอิสระ  ผูศึกษา
คนควา  ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสน้ีดวย 
 ขอขอบพระคุณ  คณาจารยคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม โดยเฉพาะอยางย่ิง 
คณาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอน  ที่กรุณาใหการอบรมสัง่สอนขาพเจาต้ังแตแรกเขาศึกษาจนถึง
ปจจุบัน   
 ขอขอบพระคุณ  ผูอํานวยการกวิดา  พิทักษโคธากุล  ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ  
จังหวัดศรสีะเกษ  ผูชวยศาสตราจารยอภิชาติ  แสงไกร  อาจารยประจําภาควิชาทัศนศิลป   
คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  และคุณพรมณี  หาญหัก  ที่ไดกรุณาเปนผูเช่ียวชาญ 
ในการตรวจสอบเครือ่งมอืในการศึกษาคนควาอิสระ  ตลอดจนใหคําปรึกษาแนะนําทีเ่ปนประโยชน 
ตอการศึกษาคนควา 
 ขอขอบคุณ  ผูอํานวยการโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
การประถมศึกษาศรสีะเกษ  เขต  3  และคณะครูโรงเรียนขุขันธวิทยาทุกทาน  ที่ไดกรุณาใหความ
สะดวกและความรวมมือในการทดลองเครื่องมือ  และเก็บรวบรวมขอมลูเปนอยางดี 
 คุณคาและประโยชนของการศึกษาคนควาอิสระฉบบัน้ี  ผูศึกษาคนควาขอมอบบูชาพระคุณ 
บิดา  มารดา  และบูรพาจารย  ที่ใหการศึกษาอบรมสั่งสอนใหมีสติปญญา  และคุณธรรมอันเปนเครื่อง
ช้ีนําทางสูความสําเรจ็ในชีวิต 
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ชื่อเรื่อง      การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรอง 
    ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
ผูศึกษาคนควา    นางปจฉิมาภรณ  บุญศิลป 
อาจารยท่ีปรึกษา อาจารยสุขิริณณ  อามาตยบัณฑิต 
ปริญญา     กศ.ม.      สาขาวิชา    หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลยั    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปท่ีพิมพ    2557 
 

บทคัดยอ 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมศิลปะ  การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีความมุงหมาย  ดังน้ี  1)  เพื่อศึกษาการจัดกจิกรรมการ
เรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3   
โดยใชกิจกรรมศิลปะ  2)  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  
กอนและหลงัเรียนโดยใชกิจกรรมศิลปะ  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ  นักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรสีะเกษ  เขต  3  กําลังเรียน  ในภาคเรียนที่  2  ป
การศึกษา  2555  จํานวน  2  คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  
การศึกษาคนควาในครั้งน้ีเปนการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว  รปูแบบ  ABA  (Withdrawal  Design)  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (IEP)  เรื่อง  การจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  
โดยใชกิจกรรมศิลปะ  จํานวน  18  แผน  แผนละ  30  นาที  ซึ่งทุกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมี
ความเหมาะสมในระดับมาก  และแบบบันทกึพฤติกรรมนักเรียนทั้ง  6  พฤติกรรม  รวม  12  ฉบับ  
วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือแบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน  โดยหาคาความเช่ือมั่นของผูสังเกต
พฤติกรรมดวยสัมประสิทธ์ิความสอดคลอง  (IOR  =  Interobserver  –  Reliability)  รอยละ  80  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู  ไดแก  รอยละ  และคาเฉลีย่   
   ผลการศึกษาคนควาพบวา   
  1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ 
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  แสดง
พฤติกรรมไมต้ังใจลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  69.24  พฤติกรรมไมอดทนลดลงจากระยะเสนฐาน
รอยละ  23.08  พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.60  พฤติกรรมลกุ
จากที่น่ังลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  67.12  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนลดลงจากระยะเสน
ฐานรอยละ  66.76  และพฤติกรรมไมเปนระเบียบลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  64.14  นักเรียนกลุม
ตัวอยางคนที ่ 2  แสดงพฤติกรรมบกพรองทางการเรียนรู  ไดแก  พฤติกรรมไมต้ังใจลดลงจากระยะเสน
ฐานรอยละ  79.82  พฤติกรรมไมอดทนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.00  พฤติกรรมทําราย
รางกายเพื่อนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.01  พฤติกรรมลกุจากที่น่ังไมลดลงจากระยะเสนฐาน  
53.61  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  63.3  และพฤติกรรมไมเปน
ระเบียบลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  62.03   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



  2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ 
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  แสดง
พฤติกรรมไมต้ังใจ  หุนหันพลันแลน  ลุกจากที่น่ัง  และสงเสยีงดังในหองเรียน  หลงัการทดลองลดลง 
กวากอนการทดลอง  สวนพฤติกรรม  ไมเปนระเบียบ  ไมอดทน  และทํารายรางกายเพื่อน  กอนและ
หลงัการทดลองมีการแสดงพฤติกรรมใกลเคียงกัน  และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  แสดงพฤติกรรม
บกพรองทางการเรียนรู  ไดแก  ไมต้ังใจ  ไมเปนระเบียบ  ไมอดทน  หุนหันพลันแลน  และลุกจากที่น่ัง  
หลงัการทดลองลดลงตํ่ากวา  กอนการทดลอง  สวนพฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่นและสงเสียงดังใน
หองเรียน  กอนและหลังการทดลองมีการแสดงพฤติกรรมใกลเคียงกัน 
 สรปุวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะที่พัฒนาข้ึนมปีระสทิธิภาพ  นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูสามารถลดพฤติกรรมได  จึงเหน็สมควรวา  ครูควรนําการจัดกิจกรรมการ
เรียนการรู  โดยใชกิจกรรมศิลปะไปจัดกิจกรรมการเรียนรูกบัเด็กเรียนรวมตอไป 
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บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 ศิลปะคือสิ่งจรรโลงจิตใจมนุษย  ชวยใหมนุษยมีจิตใจที่ออนโยน  สงบและไมหยาบกระดาง  
ศิลปะบางแขนงชวยในการเยียวยาความเจ็บปวยของมนุษย  ไมวาจะเปนการเจ็บปวยทางรางกายหรือ
จิตใจ  น่ีคือคุณประโยชนของศิลปะที่เรารบัรู  แตก็ยังไมมีใครบอกไดวา  แทจรงิแลวศิลปะอาจมี
คุณประโยชนตอมนุษยมากมายกวาทีจ่ะรบัรูไดครบถวน  สังคมลวนตองการคนที่มจีินตนาการ  
สรางสรรค  คนที่มีความสามารถในการถายทอดความรูสกึนึกคิดจินตนาการของตนเองออกมาทั้งใน
รูปแบบคําพูดและสัญลักษณทางศิลปะ  เพราะศิลปะไมเพียงแตเปนสิ่งจรรโลงจิตใจมนุษยเทาน้ัน  
หากแตเปนกิจกรรมทีส่ามารถสรางคนที่มีความสามารถใหพฒันาสังคมและโลกใหมีความเจรญิกาวหนา
ได  (อุดม  เพชรสงัหาร.    2556  :  4)   
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาใหผูเรยีนมีความคิดริเริม่สรางสรรค 
มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพความมีคุณคา  ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย
กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทัง้ทางดานรางกาย  จติใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคม  ตลอดจน
การนําไปสูการพฒันาสิ่งแวดลอม  สงเสรมิใหผูเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง  อันเปนพื้นฐานใน
การศึกษาตอและประกอบอาชีพ  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  8)  อน่ึงการแสดงออกทางศิลปะ
ของเด็กน้ัน  ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม  และประสบการณ  ดังน้ันกิจกรรมการเรียนการสอนของเด็ก
จะตองมุงใหเด็กทํางานอยางอสิระ  สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  นอกจากน้ันกิจกรรมศิลปะยังชวยใหเด็ก
แสดงความรูสึกนึกคิดออกมาใหผูใหญทราบ  และยังชวยผอนคลายความคับของทางอารมณ  สงเสริม
พัฒนาการดานภาษาและความสําเร็จในการสรางสรรคงาน  และยังชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ 
ในตนเองอีกดวย  (สจุิตรา  สุขเกษม.    2538  :  25  –  26) 
 การพัฒนาการศึกษาตามแผนการศึกษา  ศาสนา  ศิลปะและวัฒนธรรมแหงชาติ   
(พ.ศ.  2545  -  2559)  ไดระบุไวชัดเจนในเรื่องการบริการศึกษาป  พ.ศ.  2545  พบวาเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานรางกาย  สติปญญาและอารมณ  อายุ  3  -  17  ป  ไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
140,856  คน  จากจํานวนคนพิการ  165,000  คน  ซึ่งเทียบเทารอยละ  1  ของประชากรวัยเรียน  
อายุ  3 - 17  ป  ซึ่งเด็กกลุมที่มีความบกพรองน้ี  ไดรับการศึกษายังไมทั่วถึง  (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.    2544  :  23)  ปจจบุัน  ภาครัฐมีความตระหนักถึงความสําคัญของการจัด
การศึกษาสําหรบัเยาวชนมากข้ึน  จึงไดกําหนดมาตราทีเ่กี่ยวของในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ.  2542  แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที ่ 2)  พ.ศ.  2545  ใน  มาตรา  10  การจัดการศึกษาตองจัดให
บุคคลมสีิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวา  12  ปทีร่ัฐตองจัดใหทั่วถึง  
มีคุณภาพและไมเกบ็คาใชจายการจัดการศึกษา  รวมถึงการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคมการสือ่สารและการเรียนรู  หรอืรางกายพิการ  หรือ 
ทุพพลภาพ  หรอืบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมผีูดูแลและหรือผูดอยโอกาส  ตองจัดใหบุคคล
ดังกลาวมสีิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนพเิศษ  (กรมวิชาการ.    2545  :  12  -  13)  
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พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ  พุทธศักราช  2551  วาดวยการจัดการศึกษาสําหรบั
คนพิการมาตรา  5  ไดกลาวไววา  คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา  โดยไมเสียคาใชจายต้ังแตแรกเกิดหรือ
พบความพิการจนตลอดชีวิตพรอมทั้งไดรบัเทคโนโลยี  สิ่งอาํนวยความสะดวก  สื่อ  บรกิารและความ
ชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  เลือกบริการทางการศึกษา  สถานศึกษา  ระบบและรปูแบบการศึกษา  
โดยคํานึงถึงความสามารถ  ความสนใจ  ความถนัดและความตองการจําเปนพเิศษของบุคคลน้ัน  ไดรับ
การศึกษาที่มมีาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา  รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู   
การทดสอบทางการศึกษา  ที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพกิารแตละ
ประเภทและบุคคล  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  3) 
 ศิลปะเปนสิ่งจําเปนในการปูพื้นฐานและเปนสิ่งสําคัญทางการศึกษา  เปนการไปสูการ
เสริมสรางความคิดสรางสรรค  ชวยพัฒนาเด็กไดหลายดาน  เชน  ศิลปะชวยพัฒนาการดานอารมณ  
ดานสติปญญา  ดานรางกาย  การรบัรู  ดานสังคม  ดานสุนทรียะ  (ลลิตพรรณ  ทองงาม.    2539  :   
10  –  23)  อน่ึง  ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กในสิ่งที่เด็กทํา  เห็น  รูสึก  และคิด  กิจกรรม
ศิลปะใหโอกาสเด็กสํารวจ  ทดลอง  แสดงความคิด  ความรูสึก  เกี่ยวกับตัวเด็ก  สิ่งแวดลอมรอบ  ๆ  
ตัวความสามารถในการจินตนาการ  สังเกต  และความรูสึกที่มีตอตนและผูอื่นมากข้ึน  เพราะขณะทีเ่ด็ก
ทํางานกับวัสดุตาง  ๆ  เด็กมีความรับผิดชอบในการเลือกและกําหนดรปูราง  ใชการตัดสิน  การควบคุม
ประสบการณทีเ่ปนผลสําเร็จจะสรางความเช่ือมั่นในตนเอง  และรูคุณคาของความเปนมนุษย  
ประสบการณดานศิลปะใหคุณคาแกเด็ก  เด็กอาจแสดงความรูที่ไมเปนที่ยอมรับออกมาทางศิลปะ   
เด็กสามารถเรียนรูที่ควบคุมอารมณ  ความรูสึก  และกริิยามารยาทได  ถาเด็กมีปญหาดานการพูด  
ความรูสึกรุมแรงสามารถระบายออกไดในกิจกรรมศิลปะ  การปฏิบัติกจิกรรมศิลปะที่เปนผลทางดาน
จิตใจ  เชน  การเลนดิน  การฉีกกระดาษ  กิจกรรมเหลาน้ีใหโอกาสเด็กไดทบุปน  คลึง  ตบ  ฉีก   
ซึ่งเปนการแสดงความรูสึกที่ไมดีออกมาทางการกระทําที่ไมกระทบกระเทือนผูอื่น  การชวยเหลือเด็กให
เปลี่ยนแปลงความรูสึกทางลบเปนแบบสรางสรรค  เปนทางออกของเด็กที่นํามาใชใหเปนประโยชนตอ
ชีวิตได  การเสนอแบบแผนหรือตัวอยางใหเด็กลอกเลียนเปนการชะงักการแสดงออกและการ
เจริญเติบโตในภายหนาของเด็ก  ในทางตรงขาม  ถาครูใหโอกาสเด็กแสดงออกทางศิลปะอยางอิสระ  
จะชวยใหครูเห็นสภาพและปญหาของเด็กอยางกระจางแจง  ซึ่งจะชวยในการแกปญหาเด็กอารมณได
เปนอยางดี  (เบญจา  แสงมล.ิ    2545  :  62  –  63)   
 โรงเรียนขุขันธวิทยา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เปนเครือขาย
โรงเรียนเรียนรวม  โดยจัดการเรียนการสอนแบบเต็มวันและสอนเสริม  จากสถิตินักเรยีนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ต้ังแตปการศึกษา  2551  –  ปจจบุัน  พบวา  มีจํานวนนักเรียนทีบ่กพรอง
ทางการเรียนรูในอัตราที่เพิม่ข้ึนปละรอยละ  10.60  ผูศึกษาคนควาไดสอนนักเรียนเหลาน้ีแลวพบวา
นักเรียนจะมพีฤติกรรมทีเ่ปนปญหาตอการเรียน  เชน  มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา  เสียสมาธิมาก  
แสดงพฤติกรรมแปลก  ๆ  มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับเพื่อน  มีอารมณไมคงที่  บางครั้งระเบิด
อารมณใสผูอื่น  ความผิดหวังเลก็  ๆ  นอย  ๆ  อาจทําใหเสยีอารมณอยางรุนแรงได  มีหลายพฤติกรรม  
เชน  ไมเปนระเบียบ  ไมอดทน  ทํารายรางกายเพื่อน  ลุกจากที่น่ัง  สงเสียงดังในหองเรียน  ไมต้ังใจ  
ซึ่งเปนปญหาเรงดวนที่ตองไดรบัการแกไขเน่ืองจากพฤติกรรมดังกลาวสงผลกระทบตอนักเรียนและ
เพื่อนรวมช้ันในการจัดการเรียนการสอนอยางมาก  โดยเด็กที่มีปญหาการเรียนข้ันรุนแรงจะตรวจพบใน
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ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  คิดเปนรอยละ  65.66  ของจํานวนนักเรียนที่มีความบกพรองในการ
เรียนรูทั้งหมดของโรงเรียนขุขันธวิทยา   
 ผูศึกษาคนควาไดศึกษารายละเอียดตาง  ๆ  เกี่ยวกับการใชกิจกรรมศิลปะ  ซึ่งนาจะเปนอกี
หน่ึงวิธีการทีส่ามารถนํามาใชลดหรือปรบัพฤติกรรมของนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรูได  เน่ืองจาก
การใชกิจกรรมศิลปะมุงเนนพฒันาการดานตาง  ๆ  ของเด็กมากกวาผลงาน  เชน  การพัฒนาดาน
รางกาย  และอารมณ  การรูจักควบคุมอารมณตนเองจะทําใหเด็กเกิดสมาธิและทํากิจกรรมไดอยางมี
ความสุข  (นัยนา  จันทรเรือง.    2538  :  15)   
 จากเหตุผลและปญหาดังกลาวขางตน  ผูศึกษาคนควาจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของเด็กที่บกพรองทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่ 3   
โดยใชกิจกรรมศิลปะ  อันจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาสําหรบันักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ใหมีบุคลิกภาพดานพฤติกรรมเชิงบวกในทางที่เหมาะสม  และไมกอปญหาใหกับเพื่อน
ในช้ันเรียนเพื่อใหสามารถดํารงอยูในโรงเรียนไดอยางปกติสขุตอไป 
 
ความมุงหมายของศึกษาคนควา 
 
 1.  เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  กอนทดลองและ
หลงัทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 
 ไดแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  เพื่อใชในการลดพฤติกรรมของนักเรียน 
ที่มีปญหาดานพฤติกรรม  และเพื่อประโยชนตอครูผูสอน  ผูที่สนใจเกี่ยวกบันักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  สามารถใชเปนแนวทางในการใชกิจกรรมศิลปะ  เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
และพัฒนาพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคใหมากย่ิงข้ึน 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากร  ไดแก  นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงและนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู  ภาค 
เรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  ของโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต  3  จํานวน  22  คน 
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  1.2  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูและมปีญหาดานพฤติกรรม  
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  ของโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต  3  จํานวน  2  คน  ซึ่งไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยมีกระบวนการคัดกรองดังน้ี 
   1.2.1  สังเกตนักเรียนและเก็บขอมลูนักเรียนเปนรายบุคคล  โดยใชแบบเก็บขอมูล 
จากฝายวิชาการของโรงเรียน  เพื่อใหทราบขอมลูเบื้องตนเกีย่วกับนักเรียนดานปญหาทางการเรียนรู   
   1.2.2  ใชแบบคัดกรองนักเรียนทีม่ีภาวะสมาธิสั้น  บกพรองทางการเรียนรูและออทซิึม  
(KUS  -  SI  Rating  Scales  :  ADHD/LD/Autism)  ของดารณี  อุทัยรัตนกิจ  และชาญวิทย   
พรนภดล  (2547  :  11  -  32)  เปนเครือ่งมอืที่ใชคัดกรองนักเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที ่ 1  –  6  
อายุระหวาง  6  –  13  ป  11  เดือน  ที่มีภาวะสมาธิสั้น  (Attention  Deficit  Hyperactivity  
Disorder)  บกพรองทางการเรียนรู  (Learning  Disorder)  และออทิซึม  (Autism  and  Pervasive  
Developmental  Disorder)  ซึ่งแบบคัดกรองมีสวนประกอบ  4  ดาน  คือ 
    1.2.2.1  ใชแบบตรวจสอบรายการ  เพื่อคัดแยกเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ของ  
ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม  (2547)  ตอนที่  4  คือ  ความตองการดานพฤติกรรม  (Behavioral  
Special  Need)  ซึ่งมี  2  ประเภท  คือ 
     1)  ประเภทที่  1  พฤติกรรมที่ตอตานทาทาย  (The  Oppositional  Defiant  
Checklist) 
     2)  ประเภทที่  2  พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  (The  Conduct  Disorder  
Checklist) 
    1.2.2.2  สัมภาษณผูปกครองนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางการศึกษา  โดยให
ผูปกครองกรอกแบบสํารวจประวัติประจําตัวนักเรียน  เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนใหครอบคลมุ 
ทุกประเด็น  ประเด็นในการสมัภาษณเนนซักถามเกี่ยวกับปญหาทางการเรียนรูดานพฤติกรรม   
    1.2.2.3  ผูศึกษาคนควานําเด็กที่มีภาวะเสี่ยงไปตรวจวัด  IQ  โดยนักจิตวิทยา 
ที่โรงพยาบาล 
 2.  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ผูศึกษาคนควาใชเน้ือหาในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  
และหลักสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนขุขันธวิทยา  พุทธศักราช  2551  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ   
ชวงช้ันที ่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  สาระทัศนศิลป  เรื่อง  กิจกรรมศิลปะ  จํานวน  18  แผน  
จํานวน  18  ช่ัวโมง  มีรายละเอียดดังน้ี 
   2.1  กิจกรรมเสนสายลายเสน    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
   2.2  กิจกรรมหลากสีสัน    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
   2.3  กิจกรรมปน  ปน  ปน    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
   2.4  กิจกรรมภาพพิมพ    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
   2.5  กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
     2.6  กิจกรรมภาพปะติดจากเศษวัสดุ   จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
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 3.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3.1  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมศิลปะ 
  3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ในชวงภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  (มกราคม  –  มีนาคม  2556)   
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.  กิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กิจกรรมศิลปะ  ที่มีวัสดุ  อุปกรณตาง  ๆ  ที่ผูคนควาได
คัดเลือกกิจกรรมที่อยูในระดับความสามารถของเด็ก  และกจิกรรมที่เนนการใชสมาธิ  โดยขณะที่ทํา
กิจกรรมจะมีการเปดเพลงเบา  ๆ  พรอมกบัทํากจิกรรม  และกจิกรรมศิลปะที่นํามานักเรียนที่บกพรอง
ทางการเรียนรู  ไดแก 
  1.1  กิจกรรมเสนสายลายเสน  หมายถึง  การวาดภาพลายเสนอยางอสิระตามความคิด
และจินตนาการ  ลักษณะของกจิกรรม  ไดแก  การสรางลวดลายบนรปูภาพ  การสรางภาพดวยลายเสน
ลักษณะตาง  ๆ  เปนตน   
  1.2  กิจกรรมหลากสีสัน  หมายถึง  การวาดภาพและระบายสีตามความคิดและ
จินตนาการ   
  1.3  กิจกรรมปน  ปน  ปน  หมายถึง  การปนดินนํ้ามันหรอืแปงโดตามความคิดและ
จินตนาการ   
  1.4  กิจกรรมภาพปะติด  หมายถึง  การใชเศษกระดาษหรือเศษวัสดุ  มาปะติดบน
กระดาษใหกลายเปนรปูภาพตามความคิดและจินตนาการ   
  1.5  กิจกรรมภาพพิมพ  หมายถึง  การนําเศษวัสดุตาง  ๆ  หรือเศษวัสดุจากธรรมชาติ 
มาจุมสีแลวพิมพลงบนกระดาษ  โดยสรางใหเปนภาพศิลปะที่สวยงามตามจินตนาการ   
  1.6  กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค  หมายถึง  การทํากจิกรรมศิลปะตามแนวคิดหรือโจทย 
ที่ครูกําหนดในลักษณะกจิกรรมกลุม  โดยสมาชิกทุกคนรวมกันสรางผลงานของกลุมตามโจทยที่กําหนด
ไว 
 2.  พฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  หมายถึง  การแสดงออก 
ทางกายหรือทางวาจาของนักเรียน  ในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมสําหรับตัวนักเรียนและคนรอบขาง   
โดยการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู   
6  พฤติกรรม  ดังน้ี   
    2.1  ไมต้ังใจ  หมายถึง  อาการเหมอลอย  ไมสนใจงานที่ไดรับมอบหมาย  เลิกทํางาน
กลางคัน  ทํางานที่ไดรบัมอบหมายเสรจ็ลาชา 
  2.2  ไมอดทน  หมายถึง  มีพฤติกรรมแสดงอาการไมพอใจ  เมื่อตนเองไมไดในสิ่งที่
ตองการ  ขาดความยับย้ังช่ังใจในการเลนหรือทํางานรวมกับผูอื่น 
  2.3  ทํารายรางกายเพื่อน  หมายถึง  การใชมือ  หรอื  เทา  เตะ  ทุบ  ตีหรือทํารายผูอื่น 
    2.4  ลุกจากที่น่ัง  หมายถึง  การเดินไปมาในหองเรียนในขณะที่ตองทํางานที่ไดรบั
มอบหมาย  โดยไมมีความจําเปน   
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    2.5  สงเสียงดังในหองเรียน  หมายถึง  การสงเสียงดัง  โตเถียงผูอื่น 
  2.6  ไมเปนระเบียบ  หมายถึง  เก็บของไมเปนที่  โยนของ 
 3.  การบนัทึกพฤติกรรม  หมายถึง  การจดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนทีเ่กิดข้ึนโดยใชใน
แบบบันทึกพฤติกรรมโดยการนับความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมเปาหมายหรอืนับเหตุการณที่เกิดข้ึน 
ในชวงเวลาที่สงัเกต  ในการศึกษาครัง้น้ีกําหนดชวงเวลาสําหรบับันทกึพฤติกรรม  ดังน้ี   
  3.1  พฤติกรรมระยะเสนฐาน  (A)  หมายถึง  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  กลุมตัวอยาง  กอนเริ่มจัดการเรียนการสอนดวยกจิกรรมศิลปะ   
10  ครั้ง  โดยทําการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมทกุวัน  วันละ  30  นาที  (สังเกตพฤติกรรมทีเ่กิดข้ึน
เร็ว  5  นาที  พัก  1  นาที  รวม  6  นาที  5  ครั้งเทากับ  30  นาที  และสังเกตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนชา  
9  นาที  พัก  1  นาที  รวม  10  นาที  3  ครั้งเทากับ  30  นาที)   
  3.2  พฤติกรรมระยะทดลอง  (B)  หมายถึง  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูขณะสอนโดยใชกจิกรรมศิลปะ  ทําการบันทึกพฤติกรรมในช่ัวโมงที่การ
จัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมศิลปะทัง้  18  ครั้ง  ครั้งละ  30  นาที  (สังเกตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนเร็ว  
5  นาที  พัก  1  นาที  รวม  6  นาที  5  ครั้งเทากับ  30  นาที  และสังเกตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนชา   
9  นาที  พัก  1  นาที  รวม  10  นาที  3  ครั้งเทากับ  30  นาที)   
  3.3  ระยะหลงัทดลอง  (A)  หมายถึง  การบันทกึพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูหลงัการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมศิลปะ  โดยทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมทุกวัน  วันละ  30  นาที  (สังเกตพฤติกรรมทีเ่กิดข้ึนเร็ว  5  นาที  พัก  1  นาที  รวม   
6  นาที  5  ครั้งเทากบั  30  นาที  และสังเกตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนชา  9  นาที  พัก  1  นาที  รวม   
10  นาที  3  ครั้งเทากบั  30  นาที)   
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การศึกษาคนควา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สามารถนําเสนอดังตอไปน้ี 
  1.  เอกสารที่เกี่ยวของ   
   1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551  กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ 
   1.2  พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพกิารป  2551 
   1.3  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   1.4  เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
   1.5  กิจกรรมศิลปะ 
   1.6  กิจกรรมศิลปะสําหรบัเด็กที่มีความตองการพเิศษ 
   1.7  การปรับพฤติกรรม 
   1.8  การวิจัยตัวอยางเด่ียว 
  2.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
   2.1  งานวิจัยในประเทศ 
   2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  164  -  179) 
  1.1  วิสัยทัศน 
     คิดสรางสรรค  ผสานจินตนาการ  ช่ืนชมความงาม  สุขล้ําสนุทรียภาพ  รักษถ่ินฐาน  
อนุรักษสบืสานภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล 
  1.2  พันธกิจ 
     1.2.1  จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกบัหลักสูตรแกนกลางข้ันพื้นฐานและสาระ 
ที่เกี่ยวของกบัทองถ่ิน 
     1.2.2  พัฒนาความคิดสรางสรรค  จินตนาการใหผูเรียนไดแสดงออกทางผลงานศิลปะ  
ดนตร ี นาฏศิลปอยางช่ืนชมเช่ือมั่นและมีความสุข 
   1.2.3  สงเสริมใหผูเรียนมีคานิยมรักงานศิลปะในทองถ่ิน  รวมอนุรักษสบืสาน
ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  และสากล 
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  1.3  เปาหมาย 
   พัฒนาผูเรียนใหมีความคิดรเิริ่มสรางสรรค  มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  
มีสุนทรียภาพ  อนุรักษสบืสานศิลปวัฒนธรรม  และภูมปิญญาทองถ่ิน   
  1.4  ทําไมตองเรียนศิลปะ 
     กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาใหผูเรยีนมีความคิดริเริม่
สรางสรรค  มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณคา  ซึ่งมีผลตอ
คุณภาพชีวิตมนุษย  กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทัง้ดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  
สังคม  ตลอดจน  การนําไปสูการพฒันาสิง่แวดลอม  สงเสรมิใหผูเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง  อันเปน
พื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได 
  1.5  เรียนรูอะไรในศิลปะ 
     กลุมสาระการเรยีนรูศิลปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ  มีทักษะวิธีการ
ทางศิลปะ  เกิดความซาบซึ้งในคุณคาของศิลปะ  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอสิระในศิลปะ
แขนงตาง  ๆ  ประกอบดวยสาระสําคัญ  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  164  -  179)  คือ 
    1.5.1  ทัศนศิลป  มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป  ทัศนธาตุ  สรางและ
นําเสนอผลงาน  ทางทัศนศิลปจากจินตนาการ  โดยสามารถใชอุปกรณที่เหมาะสม  รวมทัง้สามารถใช
เทคนิค  วิธีการ  ของศิลปนในการสรางงานไดอยางมปีระสทิธิภาพ  วิเคราะห  วิพากษ  วิจารณคุณคา
งานทัศนศิลป  เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป  ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม  เห็นคุณคางาน
ศิลปะทีเ่ปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล  ช่ืนชม  ประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน   
    1.5.2  ดนตร ี มีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยาง
สรางสรรค  วิเคราะห  วิพากษ  วิจารณคุณคาดนตร ี ถายทอดความรูสึก  ทางดนตรีอยางอสิระ  ช่ืนชม
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เขาใจความสัมพันธระหวางดนตร ี ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม  
เห็นคุณคาดนตร ี ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมปิญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  และสากล  รองเพลง  
และเลนดนตร ี ในรูปแบบตาง  ๆ  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตร ี แสดงความรูสึกทีม่ีตอดนตรี
ในเชิงสุนทรียะ  เขาใจความสมัพันธระหวางดนตรีกบัประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณในประวัติศาสตร   
      1.5.3  นาฏศิลป  มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป  แสดงออกทาง
นาฏศิลป  อยางสรางสรรค  ใชศัพทเบื้องตนทางนาฏศิลป  วิเคราะหวิพากษ  วิจารณคุณคานาฏศิลป  
ถายทอดความรูสึก  ความคิดอยางอิสระ  สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรปูแบบตาง  ๆ  ประยุกตใช
นาฏศิลป  ในชีวิตประจําวัน  เขาใจความสมัพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร  วัฒนธรรม  เห็น
คุณคา  ของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  และสากล 
  1.6  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
   1.6.1  สาระที่  1  ทัศนศิลป 
    1.6.1.1  มาตรฐาน  ศ  1.1  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจนิตนาการ  และ
ความคิดสรางสรรค  วิเคราะห  วิพากษวิจารณคุณคางานทัศนศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอ
งานศิลปะอยางอสิระ  ช่ืนชม  และประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน 
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    1.6.1.2  มาตรฐาน  ศ  1.2  เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป  ประวัติศาสตร  
และวัฒนธรรม  เห็นคุณคางานทัศนศิลปทีเ่ปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  
และสากล 
   1.6.2  สาระที่  2  ดนตร ี  
    1.6.2.1  มาตรฐาน  ศ  2.1  เขาใจและแสดงออกทางดนตรอียางสรางสรรค  
วิเคราะห  วิพากษวิจารณคุณคาดนตร ี ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ  ช่ืนชม   
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
    1.6.2.2  มาตรฐาน  ศ  2.2  เขาใจความสัมพันธระหวางดนตร ี ประวัติศาสตร  
และวัฒนธรรม  เห็นคุณคาของดนตรทีี ่ เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย
และสากล 
   1.6.3  สาระที่  3  นาฏศิลป 
    1.6.3.1  มาตรฐาน  ศ  3.1  เขาใจ  และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค  
วิเคราะห  วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสกึ  ความคิดอยางอิสระ  ช่ืนชม  และ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
    1.6.3.2  มาตรฐาน  ศ  3.2  เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร
และวัฒนธรรม  เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย
และสากล 
  1.7  คุณภาพผูเรียน 
   จบช้ันประถมศึกษาปที่  3 
    1.7.1  รูและเขาใจเกี่ยวกับรูปราง  รูปทรง  และจําแนกทัศนธาตุของสิ่งตาง  ๆ   
ในธรรมชาติสิง่แวดลอมและงานทัศนศิลป  มีทักษะพื้นฐานการใชวัสดุอุปกรณในการสรางงานวาดภาพ
ระบายสี  โดยใชเสน  รูปราง  รูปทรง  สี  และพื้นผิว  ภาพปะติด  และงานปน  งานโครงสราง
เคลื่อนไหวอยางงาย  ๆ  ถายทอดความคิด  ความรูสึกจากเรื่องราว  เหตุการณ  ชีวิตจริง  สรางงาน
ทัศนศิลปตามที่ตนช่ืนชอบ  สามารถแสดงเหตุผลและวิธีการในการปรบัปรุงงานของตนเอง 
    1.7.2  รูและเขาใจความสําคัญของงานทัศนศิลปในชีวิตประจําวัน  ที่มาของงาน
ทัศนศิลปในทองถ่ิน  ตลอดจนการใชวัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการสรางงานทัศนศิลปในทองถ่ิน 
    1.7.3  รูและเขาใจแหลงกําเนิดเสียง  คุณสมบัติของเสียง  บทบาทหนาที่
ความหมาย  ความสําคัญของบทเพลงใกลตัวที่ไดยิน  สามารถทองบทกลอน  รองเพลง  เคาะจงัหวะ  
เคลื่อนไหวรางกายใหสอดคลองกับบทเพลง  อาน  เขียน  และใชสัญลักษณแทนเสียงและเคาะจงัหวะ  
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัดนตรี  เสียงขับรองของตนเอง  มีสวนรวมกบักจิกรรมดนตรีในชีวิตประจําวัน 
    1.7.4  รูและเขาใจเอกลักษณของดนตรีในทองถ่ิน  มีความช่ืนชอบ  เห็น
ความสําคัญ  และประโยชนของดนตรีตอการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ิน 
    1.7.5  สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรปูแบบตาง  ๆ  สามารถแสดงทาทางประกอบ
จังหวะเพลง  ตามรูปแบบนาฏศิลป  มีมารยาทในการชมการแสดง  รูหนาที่ของผูแสดงและผูชม   
รูประโยชน  ของการแสดงนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน  เขารวมกิจกรรมการแสดงทีเ่หมาะสมกบัวัย 
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    1.7.6  รูและเขาใจการละเลนของเด็กไทยและนาฏศิลปทองถ่ิน  ช่ืนชอบและ
ภาคภูมิใจ  ในการละเลนพื้นบาน  สามารถเช่ือมโยงสิง่ที่พบเห็นในการละเลนพื้นบานกบัการดํารงชีวิต
ของคนไทย  บอกลักษณะเดนและเอกลักษณของนาฏศิลปไทยตลอดจนความสําคัญของการแสดง
นาฏศิลปไทยได 
  1.8  ตัวช้ีวัด 
     ตัวช้ีวัดระบุสิ่งทีผู่เรียนพงึรูและปฏิบัติได  รวมทัง้คุณลักษณะของผูเรียนในแตละ
ระดับช้ัน  ซึ่งสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู  มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรปูธรรม  นําไปใชใน
การกําหนดเน้ือหา  จัดทําหนวยการเรียนรู  จัดการเรยีนการสอน  และเปนเกณฑสําคัญสําหรบัการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 
    1.8.1  ตัวช้ีวัดช้ันป  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละช้ันปในระดับ
การศึกษาภาคบังคับ  (ประถมศึกษาปที่  1  -  มัธยมศึกษาปที ่ 3) 
    1.8.2  ตัวช้ีวัดชวงช้ัน  เปนเปาหมายในการพฒันาผูเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  (มัธยมศึกษาปที ่ 4  -  6) 
 

 
 

ภาพประกอบ  1  คําอธิบายอักษรยอตัวช้ีวัด 
 
  1.9  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
   1.9.1  ความสามารถในการสือ่สาร 
   1.9.2  ความสามารถในการคิด 
   1.9.3  ความสามารถในการแกปญหา 
   1.9.4  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
   1.9.5  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
  1.10  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
   1.10.1  รักชาติ  ศาสนา  กษัตริย 
   1.10.2  ซื่อสัตยสุจริต 
   1.10.3  มีวินัย 
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   1.10.4  ใฝเรียนรู 
   1.10.5  อยูอยางพอเพียง 
   1.10.6  มุงมั่นในการทํางาน 
   1.10.7  รักความเปนไทย 
   1.10.8  มีจิตสาธารณะ 
  1.11  โครงสรางรายวิชาพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
     ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ศ13101  ศิลปะ  เวลา  1  ช่ัวโมง/สัปดาห/ภาค 
จํานวน  1  หนวยกิต 
 

ตาราง  1  โครงสรางเวลาเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 

ลําดับที ่ ระดับช้ัน รหสัวิชา เวลาเรียน 
1   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1 ศ  11101 80 
2   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2 ศ  12101 80 
3   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3 ศ  13101 80 
4   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  4 ศ  14101 80 
5   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  5 ศ  15104 80 
6   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  6 ศ  16101 80 
   ระดับช้ัน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่  2 เวลาเรียน 
7   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 ศ  21101 ศ  21102 80 
8   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 2 ศ  22103 ศ  22104 80 
9   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 ศ  23105 ศ  23106 80 
10   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4 - 6 ศ  30101 

ศ  30102 
ศ  30103   

   
120  (3  นก.) 

รวม    840 

 
 2.  พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพกิารป  2551 
  หมวด  1  สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา   
   มาตรา  5  คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา  (ราชกิจจานุเบกษา.    2551  :  3  –  5)  
ดังน้ี   
    1.  ไดรับการศึกษาโดยไมเสียคาใชจายต้ังแตแรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอด
ชีวิต  พรอมทัง้ไดรับเทคโนโลยี  สิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการและความชวยเหลอือื่นใดทาง
การศึกษา   
    2.  เลือกบริการทางการศึกษา  สถานศึกษา  ระบบและรปูแบบการศึกษา   
โดยคํานึงถึงความสามารถ  ความสนใจ  ความถนัดและความตองการจําเปนพิเศษของบุคคลน้ัน   
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    3.  ไดรับการศึกษาที่มมีาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา  รวมทั้งการจัด
หลักสูตร  กระบวนการเรียนรู  การทดสอบทางการศึกษา  ที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการ 
จําเปนพิเศษ  ของคนพิการแตละประเภทและบุคคล   
   มาตรา  6  ใหครูการศึกษาพิเศษในทุกสังกัดมีสทิธิไดรับเงินคาตอบแทนพิเศษตาม 
ที่กฎหมายใหครูการศึกษาพิเศษ  ครู  และคณาจารยไดรับการสงเสริมและพฒันาศักยภาพ  องคความรู   
การศึกษาตอเน่ืองและทักษะในการจัดการศึกษาสําหรบัคนพิการ  ทั้งน้ี  ตามหลกัเกณฑที่
คณะกรรมการ 
กําหนด   
   มาตรา  7  ใหสถานศึกษาของรัฐและเอกชนทีจ่ัดการเรียนรวม  สถานศึกษาเอกชน 
การกุศลที่จัดการศึกษาสําหรบัคนพิการโดยเฉพาะและศูนยการเรียนเฉพาะความพกิาร  ที่ไดรับการ
รับรองมาตรฐานไดรับเงินอุดหนุนและความชวยเหลือเปนพิเศษจากรฐั  หลักเกณฑและวิธีการในการรับ
เงินอุดหนุนและความชวยเหลือเปนพิเศษ  ใหเปนไปตามที่คณะกรรมการกําหนด   
   มาตรา  8  ใหสถานศึกษาในทุกสังกัดจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
โดยใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการและตองมีการปรบัปรุงแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลอยางนอยปละหน่ึงครั้ง  ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในประกาศกระทรวง
สถานศึกษาในทุกสงักัดและศูนยการเรียนเฉพาะความพิการอาจจัดการศึกษาสําหรบัคนพกิารทั้ง 
ในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย  ในรูปแบบที่หลากหลายทัง้การเรียนรวม  การจัดการศึกษา 
เฉพาะความพิการ  รวมถึงการใหบริการฟนฟูสมรรถภาพ  การพัฒนาศักยภาพในการดํารงชีวิตอิสระ   
การพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จําเปน  การฝกอาชีพ  หรือการบริการอื่นใด  ใหสถานศึกษาในทุกสงักัดจัด
สภาพแวดลอม  ระบบสนับสนุนการเรียนการสอน  ตลอดจนบริการเทคโนโลยี  สิง่อํานวยความสะดวก  
สื่อ  บริการและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  ที่คนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนไดให
สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในทุกสังกัด  มีหนาที่รบัคนพิการเขาศึกษาในสัดสวนหรือจํานวนทีเ่หมาะสม  
ทั้งน้ี  ใหเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการที่คณะกรรมการกาํหนด  สถานศึกษาใดปฏิเสธไมรับคนพิการ
เขาศึกษา  ใหถือเปนการเลอืกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามกฎหมาย  ใหสถานศึกษาหรอืหนวยงานที่
เกี่ยวของสนับสนุนผูดูแลคนพิการและประสานความรวมมือจากชุมชนหรือนักวิชาชีพเพื่อใหคนพิการ 
ไดรับการศึกษาทุกระดับหรือบรกิารทางการศึกษา  ที่สอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของ 
คนพิการ 
   มาตรา  9  ใหรัฐจัดเงินอุดหนุนเพื่อสงเสริมการวิจัยพฒันาองคความรูและเทคโนโลยี   
ที่เกี่ยวของและการพัฒนาครู  บุคลากรทางการศึกษา  ใหมคีวามรู  ความเขาใจ  ทักษะและ
ความสามารถในการจัดการศึกษาสําหรบัคนพิการ  ใหรัฐจัดสรรงบประมาณและทรพัยากรทางการ
ศึกษาอื่นเปนพิเศษใหเหมาะสม  และสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพกิารและ
สถานศึกษาที่จัดการศึกษาสําหรบัคนพิการ   
   มาตรา  10  เพื่อประโยชนในการจัดการศึกษาสําหรบัคนพกิาร  ใหราชการสวนทอง
ถ่ิน  ออกขอบัญญัติ  เทศบญัญัติ  ขอกําหนด  ระเบียบหรอืประกาศแลวแตกรณีใหเปนไปตาม
พระราชบัญญัติน้ี  (ราชกิจจานุเบกษา.    2551  :  3  –  5) 
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 3.  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (Individualized  Education  Plan  :  IEP)   
     3.1  ความหมายแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
    กฎกระทรวง  กําหนดหลักเกณฑและวิธีการใหคนพิการมสีทิธิไดรับสิง่อํานวย 
ความสะดวก  สื่อ  บริการ  และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  พุทธศักราช  2545  และประกาศ 
กระทรวงศึกษาธิการ  เรือ่ง  หลกัเกณฑและวิธีการของคณะกรรมการพิจารณาใหคนพิการไดรับสิทธิ 
ชวยเหลือทางการศึกษา  วาดวยการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  พ.ศ.  2546  ไดใหความหมาย 
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลวา  แผนซึ่งกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาทีส่อดคลองกับ   
ความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการ  ตลอดจนกําหนดสิง่อํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการ   
และความชวยเหลอือื่นใดทางการศึกษา   
    Siegel  (2002  :  2  -  9)  ระบุวาแผนการจัดการศึกษา  เปนการจัดการเรียน 
การสอน  โดยคํานึงถึงความบกพรองทางการเรียนของผูเรียนแตละคน  โดยมีหลกัการ  ดังน้ี   
     1.  ผูปกครองจะมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน   
     2.  เมื่อเด็กไดรับสทิธ์ิในการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคล   
ผูปกครองจะตองเขารวมประชุมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลประจําป  โดยมีจุดเนนที่
การจัดการเรียนการสอนแบบพิเศษวามีผลอยางไรและในปตอไปจะมกีารปรบัเปลี่ยนอยางไรบาง 
     3.  ผูปกครองและโรงเรียนตองมีความคิดเหน็ตรงกันและลงนามตกลงใหเรียน
โปรแกรมพเิศษ   
     4.  ถาผูปกครองตองการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนการสอนใหลูก  ตองมีการ
นัดประชุมและตกลงกันใหม   
     5.  ผูปกครองสามารถรองขอใหมีการนัดประชุมเมือ่ไรก็ไดที่พบปญหาที่
เกี่ยวเน่ืองกับพฒันาการของเด็ก  ปญหาในหองเรียนหรอืบรกิารตาง  ๆ   
     6.  โรงเรียนที่ทําขอตกลงกับผูปกครองตองดําเนินการจัดหาทุกอยางเพื่อ
สนับสนุน   
    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  (2548  :  6)  ไดใหความหมาย 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  หมายถึง  แผนการใหบริการทางการศึกษาพิเศษรายปที่จัดทําเปน 
ลายลักอักษรใหกับนักเรียนพิการ  หรือทีม่ีความบกพรองเปนเฉพาะบุคคล  โดยพอแมหรอืผูปกครอง 
มีสวนรวมในการจัดทําซึ่งจะตองมรีายละเอียดเกี่ยวกับ  ระดับความสามารถของนักเรียนในปจจบุัน  
ตลอดจนกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บรกิาร  และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 
ใหเปนเฉพาะบุคคล   
    ผดุง  อารยะวิญ ู  (2541  :  204)  ไดใหความหายแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลวา  เปนแผนการจัดการศึกษาสําหรบัเด็กที่มีความตองการพเิศษที่ทางโรงเรียนจัดทําข้ึน  โดย 
ไดรับความรวมมือและความยินยอมจากผูปกครองของเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ  แผนน้ีบรรจเุน้ือหา 
สาระของหลักสูตรซึ่งเด็กจะตองเรียน  โดยปกติแลวแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจะจัดทําข้ึน 
สําหรับเด็กแตละคน  เปนแผนในระยะ  1  ป  และมีการทบทวนทุกภาคเรียน   
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    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2543  :  39)  ไดกลาวถึง
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลวา  เปนแผนการศึกษาสาํหรับเด็กที่มีความตองการพเิศษเปน 
รายบุคคล  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหสอดคลอง  เหมาะสมกบัความตองการและ
ความสามารถของเด็ก  โดยปกติจะเปนแผนในระยะ  1  ป  แลวมีการทบทวนทกุภาคเรียน   
    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545  :  83)  ไดกลาวถึง  
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ดังน้ี   
     EIP  คือ  รายละเอียดของขอมูลที่จะอธิบายวา  ครูและผูเช่ียวชาญจะทําอะไร 
ในความตองการพเิศษใหกับนักเรียนที่มีขอแตกตางหรือพเิศษจากบุคคลทั่วไป   
     IEP  คือ  ความตองการทีก่ําหนดข้ึนสําหรับนักเรียนที่พิการและจะนํามาใชให
เกิดประโยชนในดานการพัฒนาการของเด็กและความสามารถที่เขาแสดงออกมา  IEP  1  ชุด  สําหรับ
นักเรียน  1  คน  และจะเปนแนวทางในการจัดการศึกษาพเิศษสําหรบันักเรียนตอไป 
    กลาวโดยสรุป  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  หมายถึง  รายละเอียดในการ 
จัดการศึกษาหรือพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ที่สอดคลองกบัระดับความสามารถและสภาพ 
ความตองการจําเปนของเด็กรายบุคคลในแตละป  โดยความรวมมือของบุคลากรที่เกี่ยวของและไดรับ
ความยินยอมจาก  พอ  แม  ผูปกครอง  หรือตัวเด็ก  และมกีารทบทวนแผนทกุภาคเรียน  ตลอดจน
กําหนดสิง่อํานวยความสะดวก  สื่อบริการและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตาม  กฎกระทรวง 
   3.2  ความสําคัญของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  การจัดการศึกษาสําหรบัเด็ก 
ที่มีความตองการพิเศษ  เปนการศึกษาที่มุงพฒันารายบุคคลแตละคน  แตละประเภท  มีลักษณะ
เฉพาะที่แตกตางทั้งดานสภาพและระดับ  ความบกพรองทางรางกาย  สติปญญา  จิตใจ  และพฤติกรรม
ในดานหน่ึงหรือหลายดาน  แตเปาหมายสงูสุดของการจัดการศึกษาใหเด็กกลุมน้ีก็คือ  การสงเสริมใหแต
ละคนสามารถพฒันาไปไดเต็มที่ตาม  ศักยภาพของแตละบคุคล  จึงจําเปนตองปรบัทัง้ดานการกําหนด 
จุดมุงหมายทางการศึกษา  กําหนดรูปแบบของหลักสูตร  การวางแผนในการนําหลักสูตรไปปฏิบัติและ
การวางแผนในการประเมินผล  กระบวนการดังกลาวน้ีสําหรับเด็กพิเศษ  ควรจัดทําในลกัษณะของ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.    2543  :   
2  –  3)  ประเทศที่มีความกาวหนาการจัดการศึกษาพเิศษ  เชน  ประเทศสหรฐัอเมริกา  แคนาดา  
อังกฤษ  ไดกําหนดรูปแบบการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  เปนองคประกอบทีส่ําคัญ  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.    2548  :  26)  สําหรับประเทศไทยก็เชนเดียวกัน   
ในปจจบุันน้ีครจูําเปนตองมีความรูในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนทั่วไปควบคูไปกับการจัดการเรียน
การสอนใหกับนักเรียนพิการหรือที่มีความบกพรองในลกัษณะของการจัดการเรียนรวม  นอกจากน้ี   
โรงเรียนตองตอบสนองความตองการจําเปนของนักเรียนพิการหรือที่มีความบกพรองโดยมีแผนการจัด
การศึกษา  เฉพาะบุคคล  (เบญจา  ชลธารนนท.    2546  :  1  –  2)  ดวยความสําคัญที่จะตองมี
แผนการจัด  การศึกษาเฉพาะบุคคล  สําหรับการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความตองการพเิศษ  ทําให
รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของโดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการไดออกกฎกระทรวง  ระเบียบกฎหมาย   
ที่เกี่ยวกับการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทีส่ําคัญ  ไดแก  กฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ
และวิธีการใหคนพิการไดรับสิง่อํานวยความสะดวก  สื่อ  บรกิารและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  
พุทธศักราช  2545  ในหมวด  3  ขอ  11  (1)  กําหนดวา  ใหแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
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ซึ่งจัดทําโดยสถานศึกษาทีร่ับคนพกิารเขาศึกษาเปนเอกสารที่ตองใชในการขอรับเงินอุดหนุน  ขอยืมเงิน
เพื่อจัดซื้อและขอรบัสิง่อํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาและ
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดออกประกาศ  เรื่อง  หลักเกณฑและวิธีการของคณะกรรมการพิจารณาให 
คนพิการไดรับสิทธิชวยเหลือทางการศึกษา  วาดวยการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
เมื่อวันที่  30  กรกฎาคม  พุทธศักราช  2546  ขอ  4  “ใหสถานศึกษาจัดต้ังคณะกรรมการจัดทําแผน 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับผูเรียน…”  และ  ขอ  9  กําหนดวา  “ใหบังคับใชในสถานศึกษา 
ทุกรปูแบบและระดับ  ทั้งสถานศึกษาของรัฐและเอกชน”  ขณะน้ีกําลังเสนอใหออกเปนระเบียบ 
กระทรวงศึกษาธิการ  วาดวยการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน.    2548  :  152)   
    ผดุง  อารยะวิญ ู  (2541  :  205  -  206)  กลาววา  เหตุผลสําคัญที่ตองมีแผน 
การจัดการศึกษาสําหรบัเด็กแตละคน  คือ  เด็กที่มีความตองการพเิศษมีทักษะและความสามารถที ่
แตกตางกันมาก  การทีจ่ะสอนเด็กใหเรียนรูไปพรอมกันในเวลาเดียวกันทลีะหลาย  ๆ  คน  คงไม 
สอดคลองตามความตองการและความสามารถของเด็ก  ดังน้ัน  จึงจําเปนตองมีแผนการศึกษาสําหรบั
เด็กแตละคน  ซึ่งแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลมปีระโยชนตอครูผูสอน  ผูปกครองและทางโรงเรียน   
ดังน้ี   
     ประโยชนตอครูผูสอน   
      1.  ครูใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางในการจัดทํา
ตารางสอนและบันทึกการสอนรายวันและกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็ก   
      2.  ครูใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  เปนแนวทางในการกําหนด 
หนาที่ความรับผิดชอบของครผููสอนแตละคนหากมีครมูากกวา  1  คน  ที่มีสวนรวมในการสอนเด็กที่ม ี  
ความตองการพเิศษ   
      3.  ครูใชแผนการจัดศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางในการศึกษาพัฒนาการ 
ทางดานการเรียนของเด็ก   
      4.  ครูใชแผนการจัดศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางในการรายงานหรอืแจง   
ความกาวหนาทางการเรียนของเด็กแกผูปกครอง   
      5.  ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางในการเลอืกสื่อการเรียนให   
เหมาะสมกับเด็ก   
     ประโยชนตอผูปกครอง   
      1.  ทราบวาจะติดตอกับครูคนใดเมือ่ตองการพูดคุยเกี่ยวกับปญหาของบุตร
หลาน   
      2.  ทราบวาบุตรของตนจะเรียนอะไรบางที่โรงเรียน   
      3.  ต้ังความหวังทีเ่หมาะสมเกี่ยวกบัผลการเรียนของบุตรหลานตน   
        4.  ใหขอมูลเกี่ยวกบับุตรของตนแกครูไดถูกตอง   
      5.  ทราบวาควรจะฝกบุตรของตนทีบ่านอยางไรบาง   
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     ประโยชนตอทางโรงเรียน   
       1.  ทางโรงเรียนจะทราบวาเด็กเขารับการศึกษาในระดับใดและในลักษณะ
ใด   
      2.  ทางโรงเรียนสามารถจัดบริการทางการศึกษาตลอดจนบริการที่เกี่ยวของ   
ที่จําเปนใหสอดคลองกบัความตองการของเด็ก   
      3.  โรงเรียนจะไดทราบพฒันาการของเด็ก  และจะไดจัดการประชุมทบทวน
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลในอนาคตตอไป   
   3.3  สวนประกอบของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เรื่อง  หลักเกณฑและวิธีการของคณะกรรมการ 
พิจารณาใหคนพกิารไดรบัสทิธิชวยเหลอืทางการศึกษา  วาดวยการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลประกาศ  ณ  วันที่  30  กรกฎาคม  พุทธศักราช  2546  กําหนดสวนประกอบของแผนการจัด 
การศึกษาเฉพาะบุคคล  ไวในขอ  6  ดังตอไปน้ี 
     3.3.1  ขอมูลทั่วไป   
     3.3.2  ขอมูลดานการศึกษา   
     3.3.3  การวางแผนการจัดการศึกษา   
     3.3.4  ความตองการสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการ  และความชวยเหลอื 
อื่นใดทางการศึกษา   
     3.3.5  คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคล   
       3.3.6  ความเห็นของบิดา  มารดา  หรือผูเรียนลงนามในแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล   
    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  (2543  :  40)  ระบุวา  
รายละเอียดของแผนการศึกษาเฉพาะบคุคลอาจแตกตางกันตามความเหมาะสม  โดยทั่วไปควรมี
รายละเอียด  ดังน้ี   
     1.  ขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก  เชน  ช่ือ  สกุล  อายุ  เพศ  ประเภทของความ 
บกพรอง   
     2.  ระยะเวลาเริ่มใชและระยะเวลาสิ้นสุดการใชแผน   
     3.  ระดับความสามารถของเด็กในดานตาง  ๆ  เชน  ดานสังคม  การรับรู   
การชวยเหลือตนเอง   
     4.  จุดมุงหมายระยะยาว  โดยทั่วไปกําหนด  1  ป  วาเมื่อครบหน่ึงปแลวเด็ก
ควรจะเรยีนรูอะไรบางและสามารถแสดงพฤติกรรมอะไรบาง   
     5.  จุดมุงหมายระยะสั้น   
     6.  สําหรับเด็กทีเ่ขาเรียนรวมตองระบุวาเรียนรวมเมื่อใด  อยางไร   
     7.  บรกิารพเิศษที่จําเปน   
     8.  การประเมินผล  ตองระบุวาจะใชวิธีใด  มีข้ันตอนในการวัดประเมินอยางไร   
     9.  การรับรองแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  โดยผูบริหาร  ครู  ผูปกครอง 
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    ผดุง  อารยะวิญ ู  (2541  :  209  –  202)  กลาววา  แผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล  ควรประกอบดวยเน้ือหาสาระตลอดจนขอมูลเกี่ยวกับเด็ก  ดังน้ี   
     1.  ขอมูลทั่วไป  เปนขอมูลเบือ้งตนเกี่ยวกับเด็ก  เชน  ช่ือ  นามสกลุ  วัน  
เดือน  ปเกิด  อายุ  ที่อยู  ช่ือ  โรงเรียน  อําเภอ  จังหวัด  เปนตน   
     2.  บรกิารทีเ่ด็กจะไดรับ  หมายถึง  บริการในทางการศึกษาและบริการที ่
เกี่ยวของ  บริการทางการศึกษาเปนโครงการศึกษาพิเศษทีท่างโรงเรียนจัดให  น่ันคือจะตองระบุวา 
เด็กไดรับการบรรจเุขาศึกษาในโครงการใดโครงการหน่ึง  ตอไปน้ี   
      2.1  โครงการสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   
      2.2  โครงการสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางการทางสายตา   
      2.3  โครงการสําหรบัเด็กปญญาออน   
        2.4  โครงการสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย   
      2.5  โครงการสําหรบัเด็กที่มปีญหาทางดานการเรียนรู   
      2.6  โครงการสําหรบัเด็กที่มปีญหาทางอารมณ   
      2.7  โครงการสําหรบัเด็กที่มีความตองการพิเศษอื่น  ๆ  ที่ทางโรงเรียน 
เปดบริการ   
      บริการทีเ่กี่ยวของ  หมายถึง  การบริการอื่นทีท่างโรงเรียนจดัควบคูไปกับ
บริการทางการศึกษาพเิศษ  บริการที่เกี่ยวของอาจ  ไดแก  การแกไขการพูด  การบําบัดทางกายภาพ   
ดนตรีบําบัด  อาชีวบําบัด  พฤติกรรมบําบัด  บริการอานหนังสือใหเด็กตาบอด  บริการลามสําหรบั 
เด็กหหูนวก  บริการรถรับสงนักเรียน  บริการอื่น  ๆ  ที่ทางโรงเรียนจัดให   
     3.  การเรียนรวมในช้ันปกติ  หากเปนไปไดใหเด็กมีโอกาสในการเรียนรวมในช้ัน
ปกติ  ใหมากทีสุ่ดเทาที่จะทําได  ดังน้ันแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  จะตองระบุวาจะใหเด็กเรียนรวม   
ในลักษณะใด  เรียนรวมเต็มเวลา  หรือเรียนรวมบางเวลา  การเรียนรวมคิดเปนเวลารอยละเทาใด 
ของเวลาเรียนทัง้หมด  และจะใหเรียนรวมในวิชาใดบาง   
     4.  ระดับความสามารถของเด็ก  ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  จะตอง
ระบุความสามารถของเด็ก  น่ันคือระบุวาเด็กมีความรูความสามารถในระดับใด  ซึ่งมกัจะพบไดจาก   
การทดสอบในดานตาง  ๆ  ดานที่สําคัญที่ควรระบุ  มีดังน้ี   
      4.1  พื้นฐานความรูดานวิชาทักษะ  เชน  การอาน  คณิตศาสตร  เปนตน   
      4.2  การพูดและภาษา   
      4.3  วุฒิภาวะทางสังคม   
      4.4  การใชประสาทสัมผสัในการรับรู 
      4.5  การเคลื่อนไหวรวมไปถึงการเดิน  การว่ิง  การหยิบจับสิ่งของ   
      4.6  การชวยตนเอง   
      4.7  วุฒิภาวะทางอารมณ   
      4.8  การเตรียมอาชีพ 
       การที่ครทูราบระดับความสามารถของเด็ก  จะชวยใหครูสามารถจัดเน้ือหา
ตลอดจนหลกัสูตรทีจ่ะใชสอนเด็กไดอยางเหมาะสม  และสอดคลองกับความตองการและความสามารถ   
ของเด็กจึงจะทําใหเด็กเรียนรูไดมากที่สุด   
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     5.  จุดมุงหมายระยะยาว  โดยปกติแลวจุดมุงหมายระยะยาวกําหนดไวไมเกิน 
1  ป  ดังน้ัน  ในระยะเวลาการเรียน  1  ป  ครูตองการใหเด็กมีทักษะและความสามารถเพิม่ข้ึนจากเดิม 
เทาใดควรกําหนดไว  ตัวอยางจุดมุงหมาย  เชน  เด็กสามารถแตงตัวเองได  เด็กสามารถทําเลขใน
หนังสือแบบเรียนเลขคณิตช้ันประถมศึกษาปที่  2  เด็กสามารถอานหนังสือแบบเรียนภาษาไทยช้ัน  ป.1  
ไดการกําหนดจุดมุงหมายระยะยาวควรสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก  จุดมุงหมายไมควร 
กําหนดไวสูงเกินไปเพราะบางทีไมสามารถบรรลุเปาหมายน้ัน  หรือไมควรต้ังคาเกินไป  เพราะอาจ 
ทําใหเด็กไมสนใจบทเรียน  เน่ืองจากเด็กสามารถบรรลเุปาหมายไดในเวลารวดเร็ว  จุดมุงหมาย 
ระยะยาวน้ีจะตองมีการทบทวนปละ  1  ครั้ง  เปนอยางนอย   
     6.  จุดมุงหมายระยะสั้น  โดยปกติแลวจุดมุงหมายระยะสั้น  เปนจุดมุงหมาย
ภายใน  1  ภาคเรียน  และตองยึดจุดมุงหมายระยะยาวเปนหลัก  เชน  ในจุดมุงหมายระยะยาวกําหนด 
วาจะใหเด็ก  (ปญญาออน)  สามารถแตงตัวไดเองโดยไมมีคนคอยชวยเหลือ  ในจุดมุงหมายระยะสั้น 
จะตองกําหนดวาการที่เด็กแตงตัวไดเด็กจะสามารถทําอะไรไดบาง  ตัวอยาง  เชน  เด็กสามารถหยิบ 
เสื้อ  สวมเสื้อไดเอง  เด็กสามารถ  กลัดกระดุมเสื้อไดถูกตอง  เด็กสามารถสวมกางเกงได  เด็กสามารถ 
ผูกเชือกรองเทาได  เปนตน   
      ดังน้ันกิจกรรมการเรียนการสอนหรือทักษะตาง  ๆ  ที่เด็กตองกระทํา  จะ 
ตองเปนไปตามจุดประสงค  ระยะสั้นที่กําหนดไว  ดังน้ัน  เด็กตองฝกกลามเน้ือมือและกลามเน้ือแขน  
ขา  ตลอดจนน้ิวมือ  เพื่อใหมีความแข็งแรงพอที่จะชวยตนเองในการแตงตัวได 
     7.  เกณฑการวัดผล  ควรมกีารวัดอยางนอยปละครั้ง  แตโดยทั่วไปแลวจะมกีาร
วัดภาคเรียนละ  1  ครั้ง  หรือมากกวาน้ัน  จุดมุงหมายสําคัญของการประเมินผล  คือ  เพื่อสํารวจวา 
เด็กสามารถเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม  การวัดผลอาจใชแบบทดสอบมาตรฐานก็ได 
หากแบบทดสอบน้ันเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็ก  แตการวัดผลสวนมากใชแบบทดสอบที่ครสูรางข้ึน   
สิ่งสําคัญเกี่ยวกับการวัดผลทีต่องกําหนดไวในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  คือ  เกณฑในการตัดสิน   
ซึ่งจะตองกําหนดไวควบคูกันไปกับวิธีวัดผล  การวัดผลจะชวยใหครูทราบความกาวหนาของเด็กในดาน
การเรียนรู  ผลการประเมินจะชวยใหครูปรบัปรุงแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  หรือชวยในการกําหนด
แผนใหมไดอยางเหมาะสม   
     8.  ระยะเวลา  หมายถึง  ชวงเวลาที่ครูนําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไปใช  
ดังน้ัน  แผนการศึกษาเฉพาะบคุคลตองกําหนดวันเริ่มตน  และวันสิ้นสุด  ซึ่งอาจกําหนดเปนรายป   
หรือใน  1  ภาคเรียนก็ได  ข้ึนอยูกับความเหมาะสม   
     9.  การลงลายมือกํากับ  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลควรมผีูรับผิดชอบ  ซึ่งอาจ 
เปนครูผูสอนหรือเปนคณะกรรมการที่ประกอบดวย  ครูใหญ  ครูแนะแนว  ครูผูสอน  และผูปกครอง   
เปนตน  ผูที่รับผิดชอบ  หมายถึง  ผูที่เห็นดวยกบัแผนน้ี  และลงลายมือช่ือกํากบัไวในตอนทายของ 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
     10.  ขอมูลอื่น  ๆ  หมายถึง  ขอมูลที่เกี่ยวกบัเด็ก  ซึง่อาจเปนประโยชนตอผูใช 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  หากบรรจุขอมลูที่เกี่ยวของไว  ขอมูลที่อาจจําเปนควรไดรับการ
บรรจุไวในแผนการจัดการศึกษาน้ี  ไดแก  ประวัติการเจบ็ปวย  รายช่ือแบบทดสอบที่ใชในการวินิจฉัย
เด็ก  การปรับพฤติกรรม  โครงการสอนรายสัปดาห  หรือรายเดือน  เปนตน  ขอมูลดังกลาวจะบรรจ ุ
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หรือไมบรรจุในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลก็ได  ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของโรงเรียน  สวนขอมูล  1  –  9  
น้ัน  จําเปนตองไดรับการบรรจุไวในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
    กลาวโดยสรุป  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  เปนเครือ่งมือสําคัญที่ได
กําหนดข้ึน  จากความรวมมือของผูที่เกี่ยวของในการสงเสรมิพัฒนาและใหการศึกษากับเด็ก  โดยการ
กําหนด  เปาหมายของการจัดการศึกษา  เน้ือหา  แนวทางการจัดกจิกรรม  และผูรับผิดชอบ  ในแต
ละปและสามารถปรบัเปลี่ยนใหมีความเหมาะสมย่ิงข้ึนได  โดยมีสวนประกอบทีส่ําคัญ  คือ  ขอมูลทั่วไป   
เกี่ยวกับเด็ก  ขอมูลดานการศึกษา  การวางแผนการจัดการศึกษา  กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก   
สื่อ  บริการและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษา 
เฉพาะบุคคล  ตลอดจนความยินยอมของบิดา  มารดา  ผูปกครองหรอืผูเรียนกรณีทีผู่เรียนม ี
สามารถใหความยินยอมได 
   3.4  กระบวนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
    กระบวนการจัดการศึกษาพเิศษรูปแบบเรียนรวมจะมีประสทิธิภาพย่ิงข้ึนหากคร ู
ผูสอนจะไดดําเนินการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (กระทรวงศึกษธิการ.    2544  :  25)  
เพื่อใหการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหกับเด็กที่มีความตองการพเิศษของสถานศึกษา   
เปนไปอยางทั่วถึง  ในแนวทางเดียวกันและมีความละเอียดรอบคอบ  เกิดความมั่นใจวา  แผนการ 
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลที่จัดทําข้ึนน้ัน  สอดคลองกับระดับความสามารถและสงผลใหเด็กพัฒนา 
ไดเต็มตามศักยภาพ  กระทรวงศึกษาธิการจงึไดออกประกาศ  เรื่อง  หลักเกณฑและวิธีการของ   
คณะกรรมการพจิารณาใหคนพิการไดรับสิทธิชวยเหลือทางการศึกษา  วาดวยการจัดทําแผนการจัด 
การศึกษาเฉพาะบุคคล  ขอ  4  ระบุวา  ใหสถานศึกษาจัดต้ังคณะกรรมการจัดทําแผนการจัด 
การศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับผูเรียนแตละคน  โดยมีจํานวนไมนอยกวา  3  คน  แตไมเกิน  7  คน   
ประกอบดวยผูบรหิารสถานศึกษา  บิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  ครูการศึกษาพเิศษ  ครูประจําช้ัน 
หรือครูที่ปรึกษาและหรือนักวิชาการ  รวมถึงผูเรียน  กรณีผูเรียนสามารถเขารวมประชุมได  และ   
ขอ  5  ไดกําหนดหนาที่ของคณะกรรมการจัดทําแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล  ไวดังน้ี   
(1)  จัดใหมีการประเมินความสามารถในปจจบุันและความตองการจําเปนพิเศษของผูเรียน  (2)  จัด 
ประชุมเพื่อวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  โดยกําหนดระดับความสามารถกําหนดเปาหมาย 
ระยะยาว  1  ป  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  การประเมินผลและผูรับผิดชอบ  (3)  จัดประชุมเพื่อ 
ประเมิน  ทบทวน  ปรบัแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  พรอมจัดทํารายงานผลการประเมิน   
การดําเนินการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  อยางนอยปละ  2  ครั้ง  และในขอ  8   
กําหนดใหสถานศึกษานําสงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ในการสงตอผูเรียนทีจ่บการศึกษา 
แตละระดับหรือยายสถานศึกษา  จึงกลาวไดวาประกาศกระทรวงศึกษาธิการฉบับน้ี  ไดกําหนด 
กระบวนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหผูเกีย่วของใชเปนทางในการดําเนินงาน   
นอกจากประกาศน้ีแลว  ผดุง  อารยะวิญ ู  (2541  :  207)  ไดกลาวถึงข้ันตอนในการจัดทํา 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ดังน้ี 
     3.4.1  ทางโรงเรียนประกาศใหประชาชนทราบวาทางโรงเรยีน  มีบริการ
ทดสอบดานใดบาง  หากทางโรงเรียนมบีริการทางการทดสอบ  ควรแจงใหประชาชนทราบวาจะรับ
บริการได  ณ  ที่ใด   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



20 

     3.4.2  ทําการทดสอบเด็ก  เปนการทดสอบเบื้องตน  เพื่อพจิารณาวาเด็กควร 
ไดรับบริการทางการศึกษาพิเศษ  หรือการศึกษาสําหรบัเด็กปกติ   
     3.4.3  สงเด็กไปรับการทดสอบโดยละเอียด  หากเด็กตองการทดสอบเพิ่มเติม  
เด็กควรไดรับบรกิารได  ณ  ที่ใด   
     3.4.4  ขออนุญาตผูปกครองกอนทําการทดสอบเด็ก   
     3.4.5  ทดสอบเด็กโดยละเอียด  การทดสอบในข้ันน้ีเปนการทดสอบเพื่อจําแนก
ประเภทเด็กที่มีความตองการพเิศษ  ทดสอบเพื่อประเมินความสามารถของเด็กและจุดออนของเด็ก  
ทั้งน้ีเพือ่จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก 
     3.4.6  แจงผลการทดสอบแกผูเกี่ยวของและนัดประชุม   
     3.4.7  ประชุมผูเกี่ยวของเพื่อจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ผูทีเ่ขา 
รวมประชุม  ไดแก  ครูผูสอน  ครูใหญหรือผูแทน  นักจิตวิทยา  และผูปกครองเด็ก   
     3.4.8  เริม่ใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
     3.4.9  ประเมินผลการเรียนของเด็ก   
     3.4.10  ทบทวนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  และ/หรือจัดทําแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหม   
    เบญจา  ชลธารนนท  (กองการศึกษาพิเศษเพื่อคนพิการ.    2543  :  15  -  17  ;  
อางอิงมาจาก  เบญจา  ชลธารนนท.    2535)  ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล  ดังน้ี   
     ข้ันตอนที ่ 1  ขออนุญาตผูปกครองกอนลงมือทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะ
บุคคลสําหรบัคนพิการแตละคน  สิ่งสําคัญที่ควรดําเนินการเปนอันดับแรก  คือ  สถานศึกษาที่คนพิการ
ไปรับบริการตองประสานทําความเขาใจกับผูปกครองเกี่ยวกบัคนพิการ  สรางความเขาใจ  การยอมรบั
และเจตคติที่มีตอคนพิการจากบุคคลรอบขาง  ความจําเปนในการไดรับการศึกษาพเิศษ  ความสําคัญใน
ความรวมมือระหวางผูปกครองและสถานศึกษาในการชวยเหลือ  พัฒนา  สงเสริมความกาวหนาของคน
พิการแตละคน 
     ข้ันตอนที ่ 2  รวบรวมขอมูลและประเมินเกี่ยวกบัคนพิการ  เปนสิ่งจําเปนและ
สําคัญย่ิง  เพราะเปนการสํารวจขอมูลเบื้องตนที่จะทําใหผูเกี่ยวของรูจักและเขาใจคนพิการ  โดยอาจ
เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง  ๆ  ไดแก   
      1.  ประวัติสวนตัว  เชน  วัน  เดือน  ปเกิด  ภูมิลําเนา  ความเจบ็ปวยในวัย
เด็กและสาเหตุที่กอใหเกิดความพิการ  ฯลฯ  ซึ่งรายละเอียดในแบบกรอกประวัติ  สถานศึกษาอาจสราง
ข้ึนเก็บขอมูลตาง  ๆ  ใหครอบคลุมและตรงกบัความตองการที่จะเปนประโยชนในการที่จะวางแผน   
ชวยเหลือ  ฟนฟูคนพิการ   
      2.  ใบแสดงความบกพรอง  (ถามี)  ซึ่งเปนหลกัฐานในการแสดงเปนเบื้อง 
ตนวา  เปนคนที่มีความพิการควรไดรับการชวยเหลือและการศึกษาพิเศษ  หลักฐานดังกลาวน้ีออกให 
โดยผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง  อาทิ  นักจิตวิทยา  แพทย  เชน  ในการตรวจวัดระดับสติปญญาสําหรับ 
บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา  หรือใบตรวจวัดระดับการไดยินสําหรับคนที่มีความบกพรอง   
ทางการไดยิน  เปนตน  สมุดประจําตัวคนพิการ  ซึ่งกรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสงัคมออกใหคนพิการทุกประเภทที่ไปจดทะเบียนคนพิการ   
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      3.  สําเนาทะเบียนบานและสําเนาสูติบัตร  เพื่อใหทราบถึงสภาพครอบครัว
และสภาพการเกิดของคนพิการขอมูลตาง  ๆ  ดังกลาวจะชวยใหเขาใจ  และทราบความตองการของคน
พิการในเบื้องตนและสามารถนําขอมูลเหลาน้ีมาประกอบการพิจารณารวมกับการประเมินความสามารถ
เบื้องตน  เพื่อจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลใหเหมาะสมสอดคลองกบัความตองการจําเปนของ
คนพิการแตละคนตอไปน้ี   
       ประเมินเกี่ยวกับคน   
        สิ่งสําคัญย่ิงกอนทีจ่ะทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล  คือ 
ตองมีการประเมิน  ศักยภาพของคนจากความรวมมือของผูเช่ียวชาญหลายดาน  เชน  นักจิตวิทยา   
นักอรรถบําบัด  ผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับคนที่มปีญหาทางการเรยีนรู  ครูผูสอนแตละทกัษะ/วิชา  ทดสอบ
ความสามารถของคน  คนหาจุดเดน  จุดดอยของคน  เพื่อใหทราบวาแตละคนมีความสามารถพื้นฐาน
หรือระดับผลสมัฤทธ์ิแตละทกัษะ/วิชา  เปนอยางไร  ควรจะพัฒนาอะไรตอไป  และจัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกบัความตองการของคนพิการคนน้ัน  ๆ   
     ข้ันตอนที ่ 3  ประชุมจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล  การจัดทํา
โปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลมีกลุมผูรับผิดชอบ  ซึ่งจะเปนผูที่เกี่ยวของกับการชวยเหลือพฒันา
โดยตรง  ไดแก  ผูปกครอง  ผูบรหิารสถานศึกษาหรือผูแทน  ครูผูสอน  ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง  เชน   
นักกายภาพบําบัด  นักกิจกรรมบําบัด  และนักเรียน  ผูรับผดิชอบ  เหลาน้ีจะประชุมรวมกันพิจารณา  
เสนอความคิดเห็นในการจัดโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล   
     ข้ันตอนที ่ 4  เริ่มใชโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล  หลังจากไดมีการประชุม  
จัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับคนพิการ  คนน้ัน  ๆ  เรียบรอยแลว  ข้ันตอนตอไป  คือ  
การนําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลไปสูการปฏิบัติใหบรรลจุุดมุงหมายระยะยาวที่กําหนดไว   
โดยมีผูรับผิดชอบ  คือ  ครูผูสอน  ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง  เชน  นักกายภาพบําบัด  นักกิจกรรมบําบัด  
นักแกไขการพูด  นักพฤติกรรมบําบัด  ที่ถูกระบุใหเปนผูลงมือปฏิบัติการสอนหรือบําบัดฟนฟูโดยตรง  
จะยึดจุดมุงหมายระยะยาว  เปนหลักนําไปกําหนดจุดมุงหมายระยะสั้นและนําจุดมุงหมายระยะสั้นไป
จัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล  (Individualized  Implementation  Plan  :  IIP)  ซึ่งจะมี
รายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุงหมายระยะยาว/สั้น  วิธีการสอน  สื่อ  กระบวนการประเมินที่ใชและเกณฑ
การประเมิน  ระยะเวลา  และผลการประเมินรวมทัง้การเขียนแผนการสอนแตละเรื่อง   
     ข้ันตอนที ่ 5  ติดตามและประเมินผล   
      เมื่อดําเนินการใชโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลไประยะหน่ึงหรอืสิ้นสุดลง  
ผูจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลจะประชุมประเมินความกาวหนา  เพื่อปรบัโปรแกรมการศึกษา 
เฉพาะบุคคลใหเหมาะสมย่ิงข้ึน  หรือจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลใหกับคนพิการคนน้ัน  ๆ   
ใหม  เมื่อคนพิการคนน้ัน  ๆ  ไดพัฒนาจนบรรลจุุดมุงหมายระยะยาวที่วางไวแลว  โดยปกติจะมี   
การติดตามและประเมินผลอยางนอย  ปละ  1  ครั้ง   
      การวัดและประเมินผลใหแกคนเรียนรวมอาจใชขอสอบเดียวกับคนทั่วไป 
แตตองปรบัวิธีการสอบใหเหมาะสมกบัความตองการและความสามารถของแตละคน  สวนคนที่มีความ
บกพรองมากใหเปนไปตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  การประเมินผลไมวาจะเปนการประเมินผล
กลางภาคเรียนหรือประเมินผลปลายภาคเรียนอาจยืดหยุน  ดังน้ี   
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       1.  ใหมีการทดสอบหลายระดับในหน่ึงหนวยการเรียน 
       2.  อนุญาตใหสอบในหองเสริมวิชาการได  ซึ่งจะมบีุคลากรที่โรงเรียน
มอบหมายใหเปนผูสอบนักเรียนพิการในกรณีทีจ่ําเปนตองใชอุปกรณ  วิธีการสื่อสารที่แตกตางจาก
นักเรียนทั่วไป   
       3.  หากมีความจําเปนตองขยายเวลาในการทําขอสอบ  โดยใหมีเวลา 
ในการทําขอสอบนานข้ึน  ซึ่งควรจะมีการตกลงรับทราบโดยนักเรียนพิการ   
       4.  ในการวัดสิง่เดียวกัน  จํานวนคําถามอาจไมเทากันก็ได   
       5.  สอบปากเปลาแทนการสอบขอเขียน  เพราะบางคนมีความสามารถ 
ในการพูด  แตไมมีความสามารถในการเขียน   
       6.  การวัดความเขาใจในเน้ือหา  กระทําไดหลายวิธี  บางคนอาจตอบ 
คําถามไดไมดี  แตมีผลงานมาแสดงก็แสดงวาเขาใจเน้ือหาแลว   
       7.  คําถามบางขออาจไมเขาใจเพราะใชคํายาก  ครูตองเปลีย่นคําถาม
ใหม  โดยใชคําถามงาย  ๆ  การสอบเปนการวัดความเขาใจเน้ือหา  ไมใชวัดการใชภาษาในขอสอบ   
       8.  เตรียมเด็กกอนทําขอสอบ  เพื่อใหเขาใจในแนวคําถามวาหากครูถาม
เชนน้ี  คําตอบที่ครูตองการควรเปนเชนไร   
       9.  พยายามหลีกเลีย่งการทดสอบที่ครอบคลุมเน้ือหามาก  ๆ  (เชน 
เน้ือหาในหลาย  ๆ  บทเรียน)   
       10.  ใชเกณฑตางกันในการตัดเกรดและควรกําหนดเกณฑน้ีไว 
ในแผนการจัดการศึกษาดวย   
     สรปุ  กระบวนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  มีข้ันตอนที่สําคัญ  
ดังน้ี   
      1.  ใหความรูความเขาใจกับคณะคร ู นักเรียนและผูปกครองเด็กของ
โรงเรียน  เกี่ยวกบัเหตุผล  ความจําเปน  วิธีการและแนวทางการจัดการศึกษาพเิศษ   
      2.  สํารวจและคัดแยกเด็ก   
      3.  แจงผูปกครองทราบ   
      4.  ศึกษาใหรูจักเด็กรายบุคคลอยางรอบดาน  จากผูใกลชิด  ดวยวิธีการและ
เครื่องมือทีห่ลากหลายจนแนใจวาไดขอมูลทีเ่ปนจรงิ  หากจาํเปนตองสงผูเช่ียวชาญตรวจ  วินิจฉัยตอง 
ไดรับอนุญาตจากผูปกครอง  หรอืขอความรวมมือใหผูปกครองเปนผูนําเด็กไปดวยตนเอง   
      5.  แตงต้ังคณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
      6.  นํารายละเอียดทีก่ําหนดไวในแผนไปปฏิบัติและประเมินผลเปนระยะ   
      7.  ทบทวนและปรับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 4.  เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
  4.1  ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
   นักการศึกษาหลายคนไดใหคํานิยามของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไว 
ดังน้ี   
    สํานักงานการศึกษาของรัฐ  (U.S.  Office  of  Education)  ไดใหนิยามของคําวา   
ความบกพรองทางการเรียนรูวา   
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     “ความบกพรองทางการเรียนรู”  หมายถึง  ความผิดปกติของกระบวนการทาง
จิตวิทยา  (Psychological  Process)  อยางหน่ึงซึง่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชภาษา   
การพูดหรือการเขียน  ทําใหบุคคลที่มีความผิดปกติดังกลาวดอยความสามารถในการฟง  การคิด   
การพูด  การอาน  การเขียนหรอืการคํานวณทางคณิตศาสตร  คําน้ีมีความหมายรวมไปถึง  ความ 
บกพรองทางการรบัรู  การไดรับบาดเจบ็ทางสมอง  ความบกพรองในการฟงและพูด  (Aphasia)   
ความบกพรองทางการอาน  (Dyslexia)  ดวยแตไมครอบคลุมไปถึงเด็กทีม่ีปญหาในการเรียนรู   
อันเน่ืองมาจากความบกพรองทางสายตา  ความบกพรองทางการไดยิน  ความบกพรองทาง   
รางกาย  ความบกพรองทางสติปญญา  การดอยโอกาสทางวัฒนธรรม  เศรษฐกิจและสิง่แวดลอม 
    ผดุง  อารยะวิญญ  (2542  :  115)  ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความ 
บกพรองทางการเรียนรูไววา  เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  (Learning  Disabilities)   
หมายถึง  เด็กทีม่ีความบกพรองในขบวนการทางจิตวิทยาทาํใหเด็กมปีญหาในการใชภาษา  ทั้งในการฟง   
การอาน  การพูด  การเขียนและการสะกดคําหรอืมีปญหาในการเรียน  วิชาคณิตศาสตร  ปญหา   
ดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทางรางกาย  แขน  ขา  ลําตัว  สายตา  การไดยิน  ระดับ   
สติปญญา  อารมณและสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก   
    เบญจพร  ปญญายัง  (2542  :  4)  ไดใหความหมายไววาความบกพรองทางการ
เรียนรู  (Learning  Disabilities  ใชอักษรยอวา  LD)  เปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรูที่
แสดงออกในรูปของความบกพรองการอาน  การเขียน  การสะกดคํา  การคํานวณและเหตุผลเชิงคณิต
ศาสตร  เกิดจากการทํางานทีผ่ิดปกติของสมอง  ทําใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนตํ่ากวาที่ควรจะเปน   
โดยพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบกบัระดับเชาวปญญา  ประเภทของ  LD  แบงเปน   
4  ประเภท  คือ   
     1.  ความบกพรองการเรียนและการสะกดคํา   
     2.  ความบกพรองดานการอาน   
     3.  ความบกพรองดานการคํานวณและสาเหตุเชิงคณิตศาสตร 
     4.  ความบกพรองหลาย  ๆ  ดานรวมกัน   
    จากความหมายของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน  
สรปุ  ไดดังน้ี  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  หมายถึง  นักเรียนทีม่ีความบกพรองของ
กระบวนการทางจิตวิทยา  ทําใหนักเรียนมีปญหาในดาน  การฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  การ
สะกดคํา  การใชภาษา  การคิดคํานวณ  การรับรู  และการแสดงออกซึง่ปญหาทางพฤติกรรมและอา
รมณ   
  4.2  ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (อรัญญา  เช้ือทอง.    2546  :  12  -    
14  ;  อางอิงมาจาก  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.    2538)  กลาวถึงลกัษณะของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไดดังน้ี   
    4.2.1  ปญหาดานการอาน  เด็กที่มีปญหาดานการอานจะไมสามารถอานหนังสือ 
ไดเทากับระดับของเด็กในช้ันเรียนเดียวกัน  แมวาจะพยายามชวยเหลอืในเรือ่งความจําเปนพิเศษแลว 
ซึ่งอาจเปนผลมาจากความบกพรองของการมองเห็น  หรือการอานได  พฤติกรรมการอานที่ไมเหมาะสม   
จึงปรากฏอยางใดอยางหน่ึง  หรือหลายอยาง  ดังน้ี   
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     4.2.1.1  การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด  เชน  อารมณเสีย   
หนางอ   
     4.2.1.2  อานหลังบรรทัด  อานซ้ําคํา   
     4.2.1.3  อานตกหลน  อานเพิ่มคํา  หาคํามาแทนที่หรืออานกลับคํา 
     4.2.1.4  อานเรียงลําดับคําผิด  สัมผัสตําแหนง  ประธาน  กริยา  กรรม   
     4.2.1.5  อานสับกันระหวางอกัษรหรือคําที่คลายคลงึกัน   
     4.2.1.6  อานชา  และตะกกุตะกัก   
     4.2.1.7  อานดวยความลงัเลไมแนใจ   
     4.2.1.8  อานเอาเรื่องไมได   
     4.2.1.9  บอกลําดับเรื่องราวไมได   
     4.2.1.10  จําประเด็นสําคัญของเรือ่งราวไมได   
     4.2.1.11  แยกสระเสียงสั้น  ยาวไมได   
    4.2.2  ปญหาดานการเขียน  เด็กที่มปีญหาดานการเขียน  อาจมีสาเหตุมาจาก   
ความบกพรองใน  3  ลักษณะ  คือ   
     4.2.2.1  การประสานสมัพันธระหวางกลามเน้ือมือ  และสายตาไมดี  จึงทําให   
เด็กลอกตัวอักษร  และตัวเลขไมถูก   
     4.2.2.2  ความบกพรองของการจําสิง่ที่มองเห็น  จึงทําใหเด็กจําคําที่เห็นไมได 
     4.2.2.3  ความบกพรองในการทํางานเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวาง   
ถอยคําในประโยค  จึงทําใหเด็กมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพือ่สื่อสารออกมาโดย 
การเขียนไมได  เด็กที่มปีญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางดังน้ี   
      1)  เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง  กลับซาย  -  ขวา  หนา  -  หลัง  บน  –  ลาง   
      2)  เวนระยะตัวอกัษรหรือคําไมถูกตอง   
      3)  เขียนหนังสือที่ไมเปนตัว   
      4)  เขียนหนังสือรูปรางไมสม่ําเสมอ   
      5)  เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา   
      6)  เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน   
      7)  จําทักษะพื้นฐานการเขียนไมได   
    4.2.3  ปญหาดานการสะกดคํา  เด็กทีม่ีปญหาดานการสะกดคําที่มีพฤติกรรม  
ปรากฏ  อยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยาง  ดังน้ี   
     4.2.3.1  เรียงตัวอักษรในคําผิด   
     4.2.3.2  สลับตัวอักษรและคํา   
     4.2.3.3  มีปญหาในการเช่ือมโยงเสียงที่ถูกตองกับตัวอักษร   
     4.2.3.4  สะกดขามตัวอักษรหลายตัว   
     4.2.3.5  สรางการสะกดคําแบบใหมของตัวเอง   
    4.2.4  ปญหาดานคณิตศาสตรเด็กที่มปีญหาดานคณิตศาสตร  จะมีปญหาดาน 
การกะระยะการคิดที่เปนเชิงปรมิาณ  หรือภาษาสัญลักษณ  ทําใหผลสัมฤทธ์ิดานน้ีตํ่า  ซึ่งเด็กที่มปีญหา 
ดานคณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง  หรือหลายอยาง  ดังน้ี   
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     4.2.4.1  ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ   
     4.2.4.2  ทํางานไมเสร็จใน  1  หนาที่กําหนดให 
     4.2.4.3  มีปญหาในการอานเลขหลายหลัก   
     4.2.4.4  มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตัว  เชน  6  -  9,  2  -  5,   
17  -  71   
     4.2.4.5  เขียนตัวเลขจากหลังมาหนา   
     4.2.4.6  เขียนตัวเลขจากซายมาขวา   
     4.2.4.7  มีปญหาในการลากเสนตัวเลข   
     4.2.4.8  มีปญหาในการลอกรปูทรงตาง  ๆ  และลอกโจทยปญหา   
     4.2.4.9  ไมสามารถจําเงื่อนไข  กฎ  ขอเท็จจรงิทางคณิตศาสตร   
     4.2.4.10  มีปญหาในการเรียนรูขอเท็จจรงิบางเรื่อง 
     4.2.4.11  ทําผิดเพราะสะเพราบอย  ๆ   
     4.2.4.12  ยอมแพงาย   
     4.2.4.13  มีปญหาในการเช่ือมโยงจํานวนกบัสญัลกัษณ 
     4.2.4.14  สับสนขอมูลในแนวต้ังและการเวนระยะ   
     4.2.4.15  ทําโจทยปญหาไมได   
     4.2.4.16  ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร   
   ผดุง  อารยะวิญู  (2544  :  4  –  5)  กลาวถึง  ลักษณะของนักเรียนทีม่ีความ 
บกพรองทางการเรียนรูวามีลักษณะ  ดังน้ี   
    1.  มีความบกพรองทางการพูด   
    2.  มีความบกพรองทางการสือ่สาร   
    3.  มีปญหาในการเรียนวิชาทักษะ   
    4.  มีปญหาในการสรางแนวความคิดรวบยอด   
    5.  การทดสอบผลการเรียนใหผลไมแนนอน  ยากแกการพยากรณ   
    6.  มีความบกพรองทางการรบัรู   
    7.  มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหว   
    8.  มีอารมณไมคงที่  บางครั้งระเบิดอารมณใสผูอื่น  ความผดิหวังเล็ก  ๆ  นอย  ๆ   
อาจทําใหเสียอารมณอยางรุนแรงได   
    9.  โยกตัว  หรือผงกศีรษะบอย  ๆ   
    10.  ลักษณะการนอนไมคงที่บางครั้งหลบั  บางครั้งไมหลับไมเปนเวลาที่แนนอน   
    11.  มีพัฒนาการทางรางกายไมคงที่   
    12.  มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา   
    13.  เสียสมาธิงาย   
    14.  แสดงพฤติกรรมแปลก  ๆ   
    15.  มีปญหาในการสรางความสมัพันธกับเพื่อน   
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   มีงานวิจัยหลายช้ินที่ใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกบัเด็กทีม่ีปญหาในการเรียนรู  ทําใหเรา 
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กทีม่ีปญหาในการเรียนรูมากข้ึน  ขอมูลที่ไดจากงานวิจัยหลายช้ิน 
ใหขอมูลที่สอดคลองกันดังน้ี   
    1.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญพบในระดบช้ันประถมศึกษาคิดเปน  
75%  ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูทั้งหมดที่คัดแยกได   
    2.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  เปนชายมากกวาหญงิ  ในอัตราสวน  3  ตอ  1   
    3.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนมากมีระดับสติปญญาเฉลี่ยประมาณ  94  -  98   
    4.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนร ูในข้ันรุนแรงจะตรวจพบในระดับช้ันประถมศึกษา   
โดยเฉพาะอยางย่ิงในช้ัน  ป.3,  ป.4 
    5.  เมื่อเด็กโตข้ึนและเลื่อนช้ันไปเรียนในระดับมัธยมศึกษา  ปญหาทางการเรียนรู 
ลดลง   
    6.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูทางภาษา  (การฟง  พูด  อาน  เขียน)  มีจํานวน
มาก  กวาเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
    7.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูจํานวนมากเปนเด็กที่เคยสอบตกและเรียนซ้ําช้ัน   
    8.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนหน่ึง  (ประมาณ  15%)  มีปญหาทางพฤติกรรม   
    9.  มีความแตกตางอยางเห็นไดชัดระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความ   
สามารถที่แทจริงของเด็ก  กลาวคือ  หากมีการวัดระดับสติปญญา  (IQ)  ของเด็กแลวจะพบวา  ระดับ 
สติปญญาคอนขางสูงหรือสูงกวาระดับสติปญญาของเด็กทีม่ปีญหาทางสติปญญา  แตผลการทดสอบ
ทางดานวิชาการไดคะแนนตํ่ามาก  ซึ่งความเปนจรงิแลวเด็กนาจะไดคะแนนสงูกวาน้ี  คะแนนจึง 
ไมเปนตามความคาดหวังของคร ู
    10.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคน  มีปญหาเกี่ยวกบัสมาธิ  เด็กอาจเสีย
สมาธิงาย  หันเหความสนใจสูภายนอกหองเรียนเสมอ   
    11.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคนมีปญหาในการจัดระเบียบการทํางาน   
เด็กบางคนจึงทํางานไมเสร็จตามที่ครูมอบหมาย  ลืมปากกา  ดินสอ  หรือวัสดุในการเรียน   
หรือมาโรงเรียนสายบอย  เปนตน   
    12.  มีปญหาในการคัดลอกตัวอักษรทางคณิตศาสตรหรือรูปทรงอื่น  ๆ   
จากตัวอยางลงสูสมุดแบบฝกหัดเด็กเรียงตัวอักษรกลบัหลัง   
   สรปุลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  สวนใหญจะมีความบกพรองใน
ดานการอาน  การเขียน  การสะกดคํา  การพูด  การสือ่สาร  การคิดคํานวณ  การสรางแนวความคิด 
รวบยอด  การรบัรู  การเคลื่อนไหว  การสรางความสัมพันธกับเพือ่น  ตลอดจนความบกพรองดานอา
รมณ  พฤติกรรม  สมาธิ  และรวมถึงความยุงยากในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารดวย   
  4.3  การจัดการเรียนการสอนสําหรบันักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู   
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2538  :  83  -  86)  ไดใหความคิดเห็นไว
วา  ความบกพรองทางการเรียนรูมีขอบขายกวางขวางทัง้พฤติกรรมทางการเรียนวิชาการและพฤติกรรม
ที่แสดงออกในเชิงรบกวนช้ันเรียน  จึงไดเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอนสําหรบัเด็กที ่
มีความบกพรองทางการเรียนรูในช้ันเรียนปกติ  ดังน้ี   
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    4.3.1  สอนโดยเนนความสามารถเดนของเด็ก  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของ   
ความสําเรจ็  เชน  ถาพบวาเด็กใชสายตาในการเรียนรูไดดีที่สุด  ครูควรใหเด็กมองดูวัตถุตาง  ๆ  แทนที่
จะพูดใหเด็กฟงเทาน้ัน 
    4.3.2  พยายามลดกิจกรรมที่ตองใชทักษะหรือความสามารถที่เปนจุดบกพรองของ   
เด็ก  เชน  ถาพบวาเด็กมีความบกพรองทางการเรียน  ก็ไมควรใหงานทีเ่ด็กตองเขียนมาก  แตอาจให
เด็กตอบปากเปลาหรือตอบใสเทปบันทึกเสียงแทนการเขียน   
    4.3.3  พยายามพัฒนาจุดบกพรองของเด็ก  หลงัจากที่เด็กประสบความสําเรจ็จาก   
การใชความสามารถเดนไดแลว   
    4.3.4  กําหนดความคิดรวบยอดทีจ่ะใหเด็กเรียนไดชัดเจน  ถาจะสอนความคิด 
รวบยอดใหม  ครูตองทําความคิดรวบยอดใหมไปสัมพันธกับสิ่งทีเ่ด็กเคยเรียนรูมาแลว  และสรปุ
ความคิดรวบยอดใหชัดเจน  เพราะเด็กจะไมสามารถสรุปใจความสําคัญไดเอง   
    4.3.5  ชวยใหเด็กตระหนักถึงเปาหมายและผลสัมฤทธิทางการเรียน  โดยช้ีใหเด็ก
เห็นวา  เมื่อวานน้ีเด็กทําอะไรไดบาง  วันน้ีเด็กทําอะไรสําเรจ็  และเด็กจะทําอะไรไดในวันพรุงน้ีบาง   
    4.3.6  ต้ังเปาหมายระยะสั้นอยางชัดเจนทีเ่ด็กสามารถทําได  โดยจัดลําดับของงาน   
ใหมีความยากงายตาง  ๆ  กันไป  โดยใหเด็กทํางานในอันดับแรก  ๆ  ตามความสามารถของเด็ก   
จากน้ันคอย  ๆ  จํากัดเวลา  พรอมทั้งบันทึกความกาวหนาของเด็ก  เมื่อเด็กทํางานกาวแรกไดเสรจ็ตาม
กําหนดเวลา  จงึคอยใหงานที่ยากข้ึน  โดยใชกระบวนการเรยีนการสอนแบบเดียวกัน   
    4.3.7  ใหขอมูลยอนกลบัทันทีทีเ่ด็กทํางานไดสําเร็จ  ถาเด็กทําผิดบอกใหทราบ
ทันที  อธิบายใหมและใหเด็กแกไขใหมทันที  แตตองใชวิธีทางบวก  ถาเด็กทําไดสําเร็จตองรีบใหคําชม
และ  บอกเหตุผลทีเ่ด็กไดรับคําชม  โดยเนนความพยายามในการทํางานเปนหลกัไมชมเชยเฉพาะงานที่   
ครูพอใจ   
    4.3.8  ใหหยุดกิจกรรมน้ันช่ัวคราว  รอเวลาอีกระยะหน่ึง  ถาครูไดพยายามใช
วิธีการใหม  ๆ  หรือกจิกรรมใหม  ๆ  เพื่อชวยเหลือเด็กแลวแตเด็กยังไมสามารถพฒันาได   
    4.3.9  อยาพยายามสอนสิง่ที่เด็กไมสามารถเรียนรูและไมอาจเรียนรูได   
    4.3.10  เน้ือหาบทเรียนและเทคนิควิธีการเรียนการสอนทีจ่ะนํามาใชสอนน้ัน 
ควรเริ่มสอนเน้ือหาหรอืบทเรียนที่ตํ่ากวาระดับช้ันของเด็ก  1  ป  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของ
ความสําเรจ็   
    4.3.11  จัดกิจกรรมในทกัษะเดียวกันใหหลากหลาย  เพื่อวาเด็กจะไดเลือกงาน 
ที่ทําไดและใหเด็กทํางานตามแนวทางของเขาเอง  เชน  ใชปากกาสีแดง  เลือกมุมทีจ่ะน่ังทํางานเอง 
ใชอุปกรณชวยประเภทเครื่องเลือ่นเทปหรือคอมพิวเตอร  เปนตน   
    4.3.12  ใชอุปกรณการสอนที่เปนรูปธรรมมากที่สุด   
    4.3.13  ใชเกมหรือกจิกรรมที่ใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหว  ไดสัมผสั  ไดมองเห็น   
และไดยิน  ไดฟง  เพราะจะทําใหเด็กสนุกในการเรียนรูและเรียนรูไดเร็ว   
    4.3.14  สอนชาและทบทวนบอย  ๆ  เพราะตามปกติเด็กมคีวามบกพรองทางการ
เรียนรู  ตองการประสบการณชาและบอยมากกวาเด็กปกติ 
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    4.3.15  จัดทําปายกระดาษแข็งหรือธงสีแดง  ซึ่งมีความหมายวาตองการความ 
ชวยเหลือ  ซึ่งขางหน่ึงของปายอาจเขียนวา  “พยายามทํางานตอไป”  และอีกขางหน่ึงเขียนวา  “หนูมี 
ปญหา”  ใหเด็กยกข้ึนต้ังหันออกนอกตัวเมื่อตองการความชวยเหลือจากคร ู วิธีน้ีจะชวยลดความคับของ
ใจใหแกเด็กไดบาง  และปายหรอืธงกจ็ะชวยลดความวุนวายไปได  โดยที่เด็กไมตองลกุจากที่น่ังหรอื 
ยกมือ  หรือเรียกรองขอความชวยเหลอืจากครูบอย  ๆ  และนอกจากน้ี  ปายดังกลาวยังทําหนาที่เตือน
เด็ก  ใหทํางานตอไปอีก   
   สรปุ  การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู   
ควรจัดใหเหมาะสมและสอดคลองกบัความสามารถของนักเรียน  ควรเนนกิจกรรมที่ตองใชทักษะ 
อยางหลากหลาย  มีความยากงายแตกตางกันไป  เนนกิจกรรมที่นักเรยีนสามารถเรียนรูได  จะตอง 
สอนชา  ยํ้า  ทวนบอย  ๆ  เปดโอกาสใหนักเรียนไดเคลื่อนไหว  ไดสัมผัส  ไดมองเห็น  ไดยิน  และ 
ไดฟง  เพื่อใหนักเรียนไดรับความสนุกสนาน  เกิดการเรียนรูอยางรวดเรว็และเกิดทักษะอยางมี 
ประสิทธิภาพ   
  4.4  วิธีการสอนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
   ผดุง  อารยะวิญ ู  (2544  :  82  -  83)  ไดเสนอวิธีการสอนสะกดคําแกนักเรียนที่มี   
ความบกพรองทางการเรียนรูไว  4  วิธี  ดังน้ี   
    4.4.1  ต้ังกฎ  (Rule  –  Based  Instruction)   
     ครูพยายามต้ังกฎเกณฑใหแกเด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  เพื่อให   
สะดวกแกการจดจํากฎเกณฑตาง  ๆ  ควรคํานึงถึงหลักภาษาไทยเปนสําคัญ  และจะชวยใหเด็กสะกด 
คําไดงายข้ึน  เชน  ในเรื่องการประวิสรรชนีย  บางคําประวิสรรชนีย  บางคําไมประวิสรรชนีย  เชน 
มะนาว  มะขาม  มะยม  ประวิสรรชนีย  มนัส  มฤตยู  มหันต  ไมประวิสรรชนีย  ครูอาจต้ังกฎวา 
คําใดที่เปลงเสียงเต็มพยางค  เชน  มะนาว  จะตองประวิสรรชนีย  แตคําใดที่เปลงเสียงกึ่งพยางค  เชน  
มนัส  ไมตองประวิสรรชนีย  เปนตน   
    4.4.2  ใชประสาทสมัผสัหลายดาน  (Multi  Sensory  Approach)  วิธีน้ีเปนการ
ดําเนินการแนะนําใหใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดาน  ในการสอนเขียนแกเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  คือ  ใชทั้งการฟง  การใชสายตาและการเขียนพรอมๆ  กัน  โดยปฏิบัติเปนข้ันตอน  ดังน้ี   
     4.4.2.1  ครูเขียนคําใหม  หรือคํายากลงบนกระดาษ  ครูอานคําน้ันในขณะที ่  
นักเรียนดูคร ู
     4.4.2.2  นักเรียนใชน้ิวลากไปตามตัวอักษรทีละตัว  ที่ประกอบข้ึนเปนคําน้ัน   
เอยช่ือตัวพยัญชนะ  และสระ  แลวจึงอานออกเสียงคําน้ัน  เมื่อลากน้ิวครบทุกคน 
     4.4.2.3  ครูเขียนคําน้ันลงบนสมุด  และอานคําน้ัน   
     4.4.2.4  ครูลบคําน้ัน  แลวใหนักเรียนเขียนคําน้ันอีกครัง้  หากเด็กเขียนผิด 
กลับไปเริ่มข้ันที่  2  ใหม  หากเด็กเขียนถูก  ใหครูรวบรวมคําน้ันไวเพื่อใชทดสอบในครั้งตอไป   
     4.4.2.5  ในการสอนคําใหม  คําตอไป  ครูอาจไมใหนักเรียนใชน้ิวลากตาม
ตัวอักษรก็ได  แตปฏิบัติตามข้ันที่  1  –  4  หากเด็กมีปญหาในการสะกดคํา  จึงใหนักเรียนใชการสัมผสั   
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    4.4.3  การสะกดตามครู  (Imitation  Method)   
     วิธีน้ี  เปนวิธีที่มีข้ันตอนงาย  ๆ  กลาวคือ  ครูสะกดคําน้ัน  ลงบนกระดานหรอื   
ลงบนกระดาษ  ครูพูดไปดวยวาคําน้ันประกอบข้ึนดวยพยัญชนะและสระใดบาง  แลวใหนักเรียน 
ปฏิบัติตามครูทกุประการ  แตพูดใหเสียงดังกวาคร ู ครูใหแรงเสริมทันทีทีเ่ด็กทําถูก  หากเด็ก 
สะกดผิด  ครูบอกเด็กวา  ตัวสะกดที่ถูกตองเปนเชนใด  ฝกซ้ํา  ๆ  เชนน้ีหลาย  ๆ  ครั้ง  จนกระทั่ง 
เด็กสะกดคําไดเอง   
    4.4.4  การกําหนดคํา  (Word  Lists)   
     ครูเขียนคํายากลงบนกระดาน  ใหเด็กลอกคําเหลาน้ันลงในสมุด  ครูใหเด็ก   
ฝกสะกดคําเหลาน้ันปากเปลา  และเขียนสะกดคําดวยตนเอง  ครูทดสอบเด็กทุกวัน  เมื่อเด็กสะกด 
คําใดไดถูกตองใหรางวัลและลบคําน้ันออก  ใหเด็กฝกสะกดคําที่เหลือตอไป  ครูทดสอบทุกวัน  ครูอาจ 
เพิ่มคําใหมใหเด็กอีก  รายการคําสําหรับเด็กแตละคนอาจไมเหมอืนกัน  จํานวนคําที่ครูมอบหมายให 
เด็กฝก  มีจํานวนอยูระหวาง  3  -  8  คําตอครั้ง  หากจํานวนคํามีมากเกินไปมักไมไดผล  มีงานวิจัย 
จํานวนมากทีส่นับสนุนการสอนสะกดคําดวยวิธีน้ี 
  4.5  การชวยเหลือทางจิตวิทยาแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
   ผดุง  อารยะวิญู  (2542  :  107  -  110)  ไดกลาวถึงวิธีการชวยเหลือทางจิตวิทยา   
แกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไวดังน้ี 
    เด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 
ควรไดรับความชวยเหลอืจากนักจิตวิทยา  เด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูบางคนอาจมีความ 
บกพรองทางพฤติกรรมดวย  จึงจําเปนอยางย่ิงที่นักจิตวิทยาจะตองใหความชวยเหลือ  ตอไปน้ีจะกลาว
ถึงวิธีปรับพฤติกรรมของเด็กที่นักจิตวิทยาใช  ครูอาจปรับปรุงประยุกตมาใชกับเด็กในช้ันเรียนของตน
ตามความเหมาะสม   
     4.5.1  แรงเสริมเชิงบวก  (Positive  Reinforcement)   
      เปนการใหสิ่งทีพ่อใจกับเด็ก  เพื่อใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พงึประสงค  สิ่งที่   
ทําใหเด็กเกิดความพอใจอาจไดแก  คําชม  เชน  ดี  เย่ียม  ดีมาก  เกงมาก  วิเศษ  ยอดเย่ียม  เกง   
เปนตน  หรืออาจเปนอาหาร  เชน  ลูกอม  ลูกกวาด  ขนมหวานทุกชนิด  หรืออาจเปนของเลน  ตุกตา  
หรือรางวัลอื่น  ๆ  ที่ครูอาจหามาได  ตัวอยางการใหแรงเสรมิเชิงบวก  เชน  ผูฝกใหอาหารแกปลาโลมา
เพื่อกระโดด  ลอดหวงได  แมใหลูกออกไปว่ิงเลนกับเพือ่นหนาบานได  เมื่อลูกชวยถูบานเสรจ็  ครู
ประจําช้ันใหเด็กใชเวลาวาง  โดยใหเลนเกมตามใจชอบภายในเวลา  10  นาที  ภายในหองเรียนเมื่อเด็ก
ทําการบานตามที่ครมูอบหมายใหเสรจ็เรียบรอยแลว  เพื่อใหพฤติกรรมที่พึงประสงคคงอยูไดตลอดไป  
ครูจําเปนตองลดแรงเสรมิลงทลีะนอย  เมื่อพฤติกรรมคงที่แลวครูใหแรงเสรมินาน  ๆ  ครั้ง  ครูอาจให
แรงเสรมิอีกครั้ง  เปนเชนน้ีในโอกาสตอไป   
     4.5.2  แรงเสริมเชิงลบ  (Negative  Reinforcement)   
      เปนการใหสิ่งที่ไมเปนที่พึงพอใจแกเด็ก  ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมที ่  
พึงประสงคออกมา  เพราะเด็กไมตองการสิ่งที่ไมพึงประสงค  และตองการใหเอาสิ่งที่ไมพึงประสงค 
น้ันออกไปใหพน  เชน  หากคนขับรถยังไมรัดเข็มขัดนิรภัย  จะมเีสียงดังข้ึนและดังตอไปเรื่อย  ๆ   
จนกระทั่งคนขับรถรัดเข็มขัดนิรภัยเสียงจึงเงียบ  เสียงดังเปนสิ่งที่คนขับรถไมชอบ  การรัดเข็มขัด 
เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ครูบอกนักเรียนวา  นักเรียนที่ทํางานไมเสร็จ  เมื่อถึงเวลาโรงเรียนเลิก 
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ครูจะใหนักเรียนทํางานตอไปอีก  แมเปนเวลาหลงัเลิกเรียนแลว  การทํางานหลังเลกิเรียนแลว 
เปนสิ่งที่นักเรียนไมชอบ  เพราะเด็กตองการกลบับานหรอืตองการไปเลนกับเพื่อน  การทํางานใหเสร็จ 
เปนพฤติกรรมที่พงึประสงค  ในการนําวิธีน้ีมาใช  ครูควรระมดัระวัง  ไมใหแรงเสรมิเชิงลบเปนการขู
บังคับ  เด็ก  เพราะน่ันเปนการทําใหเด็กเกิดความหวาดกลวั  ซึ่งเปนอุปสรรคขัดขวางการเรียนรูและ
แรงเสรมิเชิงลบ  สงเสรมิการเรียนรูและกอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค   
     4.5.3  เบี้ยอรรถกร  (Token  Economy)   
      เปนการใหรางวัลแกเด็กอยางเปนระบบ  และเปนข้ันตอนเมือ่เด็กแสดง 
พฤติกรรมที่พงึประสงค  เชน  เมื่อเด็กทําความดีครจูะใหแตมหรอืคะแนน  หากเด็กไดคะแนนนอย   
เด็กจะไดรับรางวัลนอย  หากเด็กไดคะแนนมาก  รางวัลจะมีขนาดใหญข้ึน  มีราคามากข้ึน  บริษัทการ
บินหลายแหง  ไดนําระบบเบี้ยอรรถกรมาใชในการดึงดูดลูกคา  เชน  ใหลูกคาสะสมระยะทางในการบิน 
หากบินไดหลายพันไมล  อาจไดบินฟรีหรือไดพักโรงแรมฟรี  เปนตน  ครูอาจใชสิ่งตอไปน้ีเปนเบี้ย 
อรรถกรได   
       4.5.3.1  เหรียญมีมลูคาตางกัน  เชนเดียวกับเงินทีเ่ปนเหรียญ  50  
สตางค  1  บาท  5  บาท  หรือเหรียญ  10  บาท   
       4.5.3.2  ธนบัตร  คลายธนบัตรจรงิ  มีมูลคาตางกันใหเด็กสะสมไวเพื่อ
แลกรางวัล   
       4.5.3.3  บัตรเครดิต   
       4.5.3.4  สมุดเช็ค  เปนตน   
       4.5.4  การทําสัญญา  (Contract)   
      สวนมากเปนสัญญาทางพฤติกรรม  (Behavioral  Contract)  น่ันคือ  ครู
ทํา  สัญญากบันักเรียน  เพื่อกําหนดใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  ครูกับนักเรียนเจรจาทํา 
ความตกลงกนักอน  เมื่อเด็กปฏิบัติตามสัญญาแลวครูใหรางวัล 
     4.5.5  การขอเวลานอก  (Time  -  Out)   
      การขอเวลานอก  เปนการใหเด็กงดรวมกิจกรรมบางอยางที่เด็กอยากจะรวม   
ใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ใชไดผลดีกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  และบกพรอง 
ทางพฤติกรรมที่ไมรุนแรงมากนัก  ครูอาจใหเด็กงดรวมกิจกรรมช่ัวคราวเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที ่
พึงประสงค  ครูใหรวมกิจกรรมด่ังเดิม  การขอเวลานอกอาจจะทําไดดังน้ี   
       4.5.5.1  การงดกิจกรรม  (Activity  Time  -  Out)  เชน  ใหเด็กหยุด
เลน  ตุกตาหรอืของเลนทีเ่ด็กชอบ  จนกวาเด็กทํางานเสรจ็ครจูึงใหเลนได   
       4.5.5.2  ครูไมสนใจ  (Teacher  Time  -  Out)   
        เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ครูอาจไมใหความสนใจ 
แกเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  ครูจงใหความสนใจแกเด็กดังเดิม   
       4.5.5.3  ผูสังเกต  (Contingent  Observation)   
        เปนการใหเด็กงดรวมกิจกรรมเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   
โดยใหเด็กออกไปอยูนอกกลุม  ครูใหเด็กแสดงพฤติกรรมของเพื่อนในกลุม  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที ่
พึงประสงคแลว  ครูใหเขารวมกิจกรรมในกลุมได 
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       4.5.5.4  การงดรวมกิจกรรม  (Exclusion  Time  -  Out)   
        เปนการใหเด็กงดรวมกิจกรรมที่ดําเนินไปในหองเรียน  ครูอาจใหเด็ก 
ไปยืนอยูมุมใดมมุหน่ึงของหองเรียน  ซึ่งทกุคนทราบดีวาเปนมุมที่ไมพึงปรารถนา  เมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมที่พงึประสงคแลว  จึงใหเขาเรียนในหองเรียนได   
       4.5.5.5  การกักขัง  (Seclusion  Time  -  Out)   
        เปนการแยกเด็กไปไวในหองพิเศษ  คลายหองขัง  เพื่อใหเด็กอย ู 
คนเดียว  ใชสําหรับพฤติกรรมที่รุนแรง  หองขังน้ีควรเปนหองทีส่ะอาดปลอดภัย  ไมมีอันตราย  แตไมมี   
สิ่งอํานวยความสะดวกใด  ๆ  ทั้งสิ้น  การงดรวมกิจกรรมต้ังแตขอ  1  –  5  ควรดําเนินไปในระยะเวลา 
อันสั้น  ไมควรใชเวลานาน  ครูใหแรงเสริมทกุครั้งที่เด็กแสดงพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค 
 5.  กิจกรรมศิลปะ 
  5.1  ความหมายของศิลปะ 
   กรมวิชาการ  (2540  :  2)  กลาววา  ลักษณะธรรมชาติของศิลปะเปนการเรียนรู  
เทคนิควิธีการทํางานตลอดจนการเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ  ทําใหผูเรียนไดรับการสงเสรมิ
สนับสนุนใหคิดรเิริม่สรางสรรค  ดัดแปลง  จินตนาการ  มีสนุทรียภาพ  และเห็นคุณคาของ
ศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล 
   ชาญณรงค  พรรุงโรจน  (2543  :  25  –  27)  กลาววา  บทปรัชญาใหความสนใจ
ศิลปะและใหนิยามศิลปะทั้งความหมายกวาง  และเฉพาะเจาะจง  ซึ่งมีความเห็นสอดคลอง  และ
แตกตางกันมากมายและไดสรุปความหมายของศิลปะดังน้ี 
    1.  ศิลปะคือ  การจําลองแบบ  (Art  as  Imitation) 
    2.  ศิลปะคือ  การแสดงออก  (Art  as  Expression) 
    3.  ศิลปะคือ  ประสบการณ  (Art  as  Experience 
    4.  ศิลปะคือ  การแสดงออกซึง่อารมณ  หรือสิ่งที่อยูภายในของชีวิต 
   สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล  (2545  :  8)  กลาววา  คําวา  Art  ในภาษาอังกฤษ   
มีรากฐานมาจากภาษาลาตินวา  Ars  ซึ่งมีความหมายถึง  ทกัษะ  หรือความชํานิชํานาญ  หรอื
ความสามารถพเิศษ  ศิลปะทางภาษาจีนใชคําวา  ยิ  –  ชู  ก็มีความหมายถึงความฝกฝนทางทักษะ
เชนกัน  สวนคําวาศิลปะในภาษาไทยมาจากภาษาสันสกฤตวา  ศิลปะ  ภาษาบาลีวา  สิปป  มี
ความหมาย  วาฝมือยอดเย่ียม  หรือศิลปะเกี่ยวของกบัทักษะ  หรอืงานฝมือ  (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน)  ปจจบุันน้ี  ความหมายของศิลปะไดขยายกวางข้ึนมากกวาลักษณะงานฝมอื  
โดยรวมถึงความพยายามอันเกิดจากจิตสํานึกในอันทีจ่ะสรางสรรค  ส ี รูปทรง  เสน  เสียง  ลลีา 
การเคลื่อนไหวและปรากฏดานอื่น  ๆ  ที่แสดงออกซึง่ความรูสึกนึกคิดหรืออารมณ  (วิรุณ  ต้ังเจรญิ.    
2536  :  39) 
   มานพ  ถนอมศร ี (2546  :  14)  กลาววา  ศิลปะเปนผลงานสรางสรรคจากภูมิปญญา 
ของมนุษยที่ถายทอดออกมาโดยผานสือ่  เทคนิควิธีการตาง  ๆ  มีหลากหลายรูปแบบและผลงานทีจ่ะ
ไดรับการยกยองวาเปนศิลปะน้ัน  ตองมีคุณคาตอจิตใจ  หรอืกอใหเกิดการสะเทือนอารมณ 
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   จากความหมายศิลปะดังกลาวสรปุไดวา  ศิลปะ  หมายถึง  การแสดงออกโดยผาน 
สื่อผลงาน  ซึ่งเปนการสื่อสารความคิด  ความรูสึกตาง  ๆ  ซึ่งสิง่เหลาน้ีไดรบัการถายทอดจาก
ประสบการณและจินตนาการณของแตละคน  อิสระในการแสดงออกทางผลงานซึง่เกิดจากความคิด
สรางสรรคออกมาเปนผลงาน 
  5.2  คุณคาของกิจกรรมศิลปะ 
   เน่ืองจากศิลปะเปนธรรมชาติอยางหน่ึงในการแสดงออก  ซึง่การแสดงออกทางศิลปะ
ของเด็กจะข้ึนอยูกบัสิง่ดลอมและประสบการณ  ดังน้ันเด็กเล็กๆ  ควรไดรับการสรางนิสัยใหเกิดความรกั  
ความชอบในศิลปะ  จะเห็นวา  คุณคาและความสําคัญของการจัดกจิกรรมศิลปะอยูผูไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยตรง  มีผูใหความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสําคัญของการจัดกจิกรรมศิลปะไวดังน้ี 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2531  :  6-15)  ไดสรุปความสําคัญ
ของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  ดังน้ี 

1.  เด็กไดแสดงออกอยางอสิระ  สงเสรมิอสิรภาพในการทํางาน  ครูควรวางอุปกรณไว 
ในที่ที่เด็กจะหยิบออกมาได  และมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจ  ในขณะเดียวกันเด็กกจ็ะสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกบัเพื่อนๆ  ได 
   2.  เด็กสุนทรียภาพตอสิ่งแวดลอม  เด็กรูจักช่ืนชมและมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งตางๆ   
เปนสิ่งที่ควรไดรับการพัฒนา  ซึงผูใหญควรทําตัวอยางโดยการยอมรับ  และช่ืนชมผลงานของเด็กโดยฝก
ใหเด็กไดเห็นวา  ทุกๆ  อยางมีความหมายําสหรับตัวเขา  สงเสริมใหรูจักการสงัเกตเห็นสิง่ผิดแปลกในสิ่ง
ธรรมดาสําคัญ  ใหไดยินสิ่งที่ไมเคยไดยิน  และฝกใหเขาสนใจในสิ่งตางๆ  รอบๆ  ตน 
   3.  เด็กเกิดความพอใจและความสนุกสนานในขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
ตางๆ  เด็กควรทําตามความพอใจและมีความสนุกสนาน  การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบั
เพื่อนเปนโอกาสทีเ่ด็กจะแสดงออกซึ่งความคิดของเขา  และเปนการพฒันาภาษาไปดวย  การเปด
โอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถทางสรางสรรคจะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย  
ชวยสงเสริมใหเขามกีําลังใจ  เขาใจตนเองวามีความคิดที่ดี  และมีความสามารถหลายอยาง  
องคประกอบที่จะชวยเด็กเกิดความพอใจ  สนุกสนาน  ในขณะทํากิจกรรมคือ  เวลาและสถานที ่ เด็กที่
ตองการเวลาทํางานมากพอที่เขาจะไดทําไดตามความพอใจ  และเด็กตองการเน้ือทีก่วางขวางพอทีจ่ะทํา
สิ่งตางๆ  ไดอยางสนุกสนาน 
   4.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณการทํางานสรางสรรค   
เปนการผอนคลายอารมณ  ลดความกดดัน  ความคับของใจ  ความกาวราวลง  ซึ่งกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคจะชวยใหเด็กแสดงออก  และผอนคลาอารมณอยางดีที่สุด 
   5.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะที่เด็กทํางานตางๆ  
ครูควรสอนระเบียบและนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย เชน การเกบ็ของเปนที่  ลางมือเมื่อทํางานเสรจ็ 
   6.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยพัฒนากลามเน้ือ  จากการจัดกระดาษประดิษฐภาพ   
วาดภาพดวยน้ิวมือ  การตอภาพ  ตัดตอ  ฯลฯ  กิจกรรมตางๆ  เหลาน้ีจะสงเสริมใหเด็กแสดง  ความคิด
สรางสรรค  และพฒันาความสัมพันธระหวางมือ  และสายตาควบคูไปดวย 
   7.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยใหเด็กรูจกัการสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เด็กจะชอบ
ทํากิจกรรม  และใชวัสดุตางๆ  ซ้ําๆ  กันเพื่อสรางสิง่ตางๆ  ซึ่งเปนโอกาสที่ใชความคิดริเริ่ม  และ
จินตนาการของเขา  คนควา  สํารวจ  ฝกฝน  และสรางสิง่ใหมๆ  ข้ึนจากการใชวัสดุซ้ําๆ  กัน  ดังน้ัน  
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ครูจึงควรหาวัสดุตางๆ  ไวใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตน  เชน  กลองยาสีฟน  เปลือกไข  
และวัสดุเหลือใชอื่นๆ 
  สุจิตรา  สุขเกษม  (  2538  :  37)  ในการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็ก  การเลือกกิจกรรม
ควรเลือกกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเปนคนชางสงัเกต  คิดหาเหตุผล  ฝกการสรางสรรค  ฝกลักษณะนิสัย  
ฝกความพรอมในการเรียน  และชวยใหเด็กพฒันาทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา
ไปพรอมๆ  กัน 
  อภิสิรี  จรลัชวนเพท  (2549  :  101-106)  จกรรมศิลปะนอกจากเด็กไดแสดงความรูสกึ
นึกคิดใหผูใหญทราบแลว  ยังชวผอนคลายความคับของใจทางดานอารมณ  โดยผานการเลา  การ
บรรยายของผลงานจากการวาด  การเขียน  และสงเสรมิพฒันาการทางดานภาษา  ย่ิงไปกวาน้ัน
ความสําเรจ็ในการสรางสรรคจะชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองอีกดวย 
  เบญจา  แสงมล ิ (2545  :  62  –  63)  ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กในสิง่ที่เด็ก 
ทํา  เห็น  รูสึก  และคิด  กิจกรรมศิลปะใหโอกาสเด็กสํารวจ  ทดลอง  แสดงความคิด  ความรูสกึ  
เกี่ยวกับตัวเด็ก  สิ่งแวดลอมรอบ  ๆ  ตัว  ความสามารถในการจินตนาการ  สังเกต  และความรูสึกทีม่ี
ตอตนและผูอื่นมากข้ึน  เพราะขณะที่เด็กทํางานกบัวัสดุตาง  ๆ  เด็กมีความรับผิดชอบในการเลือกและ
กําหนดรปูราง  ใชการตัดสิน  การควบคุมประสบการณที่เปนผลสําเร็จจะสรางความเช่ือมั่นในตนเอง  
และรูคุณคาของความเปนมนุษย 
   ประสบการณดานศิลปะใหคุณคาแกเด็ก  เด็กอาจแสดงความรูที่ไมเปนที่ยอมรับ 
ออกมาทางศิลปะ  เด็กสามารถเรียนรูที่ควบคุมอารมณ  ความรูสกึ  และกิริยามารยาทได  ถาเด็ก 
มีปญหาดานการพูด  ความรูสึกรมุแรงสามารถระบายออกไดในกิจกรรมศิลปะ  การปฏิบัติกจิกรรม 
ศิลปะทีเ่ปนผลทางดานจิตใจ  เชน  การเลนดิน  การฉีกกระดาษ  กิจกรรมเหลาน้ีใหโอกาสเด็กไดทบุ 
ปน  คลึง  ตบ  ฉีก  ซึ่งเปนการแสดงความรูสึกที่ไมดีออกมาทางการกระทําที่ไมกระทบกระเทือนผูอื่น 
   การชวยเหลือเด็กใหเปลี่ยนแปลงความรูสึกทางลบเปนแบบสรางสรรค  เปนทางออก 
ของเด็กที่นํามาใชใหเปนประโยชนตอชีวิตได  การเสนอแบบแผนหรือตัวอยางใหเด็กลอกเลียนเปน 
การชะงักการแสดงออกและการเจริญเติบโตในภายหนาของเด็ก  ในทางตรงขาม  ถาครูใหโอกาสเด็ก
แสดงออกทางศิลปะอยางอสิระ  จะชวยใหครูเห็นสภาพและปญหาของเด็กอยางกระจางแจง  ซึ่งจะชวย
ในการแกปญหาเด็กอารมณไดเปนอยางดี 
   กิจกรรมศิลปะสามารถสงเสรมิการเจริญเติมโตทางดานสงัคม  ขณะเด็กเลือกกิจกรรม 
ที่พอใจรวมกลุมกันเปนกลุมยอย  ๆ  ตามความสนใจที่คลายคลึงกัน  ในการรวมกิจกระทํากิจกรรม
ศิลปะเปนกลุม  เด็กจะรูจักการแบงปนเครื่องมือเครื่องใช  ความคิดเห็น  การตัดสินใจ  และการใหการ
ยอมรบั  นอกจากน้ันยังเรียนรูสิทธิ  ความเปนเจาของ  ขอคิดเห็นและความรูสกึของผูอื่น  เด็กจะมี
กิริยาสมัพันธตอกัน  เรียนรูการเปนผูนําผูตาม  และเรียนรูความสําคัญของการรวมมือกัน  และการ
ควบคุมตนเอง  เด็กจะไดรับคุณคาเหลาน้ีเมื่อเด็กมอีิสระในการเลือกวัสดุและการใชสิ่งเหลาน้ีดวยตนเอง
ตามถนัด  กิจกรรมศิลปะนอกจากจะสงเสรมิดานจิตใจและสังคมแลว  ยังสรางเสริมความเจริญเติบโต
ดานสติปญญา  เด็กจะคิดประดิษฐสิ่งของและปรบัปรุงวิธีที่เคยใชใหใหมข้ึน  โดยเริ่มจากการทํางานจน 
ซึมซาบในวิธีการทํา  เด็กเรียนรูคําพูดทีเ่หมาะสมเพื่อพูดอธิบายเกี่ยวกบัสิง่ที่เด็กทําใหผูอื่นเขาใจ 
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   จากคุณคาของกิจกรรมศิลปะ  สรปุไดวา  ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กในสิ่งที ่
เด็กทํา  เห็น  รูสึก  และคิดผานงานศิลปะ  กิจกรรมศิลปะใหโอกาสเด็กสํารวจ  ทดลอง  แสดงความคิด  
ความรูสึก  ประสบการณดานศิลปะ  ใหคุณคากับเด็กเชน  เด็กสามารถเรียนรูการควบคุมอารมณ  
มารยาท  การพูดสื่อความหมายใหผูอื่นเขาใจ  สงเสรมิดานจิตใจและสงัคม  ในการทํากจิกรรมกลุม
เรียนรูการแบงปน  การเปนผูนําผูตามและดานสติปญญา 
  5.3  ประโยชนของการจัดกจิกรรมศิลปะ 
   ลลิตพรรณ  ทองงาม  (2539  :  10  –  23)  กลาววา  ศิลปะ  เปนสิง่จําเปนในการ 
ปูพื้นฐานและเปนสิ่งสําคัญทางการศึกษา  ไดกลาววา  ศิลปศึกษาไมใชกิจกรรมการใชเวลาพักผอน 
ของการศึกษาศิลปศึกษาเปนการเพิ่มเติมมิติที่แตกตางออกไป  สูการเสริมสรางความคิดสรางสรรค 
ศิลปศึกษาไมใชสวนประกอบของการศึกษา  แตศิลปศึกษาเปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการ 
ทางการศึกษาอับราฮัม  มาสโลว  ศาสตราจารยทางจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแบรนดิสไดใหทัศนะวา 
“ศิลปะมีความสัมพันธคอนขางแนบแนนกับจิตวิทยา  และชีววิทยาของเอกัตบุคคล”  น่ันคือ  ศิลปะ 
เปนปจจัยสรางประสบการณพื้นฐานของการศึกษา  ดังน้ัน  ครูจึงใชประโยชนและความสําคัญจาก
ศิลปะชวยเสริมสรางบุคลกิภาพทีเ่หมาะสม  และพึงปรารถนาใหแกเด็ก  เพราะศิลปะสามารถชวย
พัฒนาเด็กไดหลายดาน  เชน 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานอารมณ 
     การวาดเขียนชวยใหเด็กมพีัฒนาการทางอารมณดีข้ึน  ระดับของพฒันาการ 
จะข้ึนอยูกบัการแสดงออกมาจากรปูภาพซึ่งเปนงานของเด็กเอง  ระดับของการแสดงตัวตนจะมีต้ังแต 
การพัฒนาการข้ันตํ่าซึง่เด็กวาดรปูซ้ํา  ๆ  ออกมาเปนพมิพเดียวกันหมด  จนกระทั่งถึงพัฒนาการข้ันสงู 
ซึ่งเด็กจะวาดภาพอยางมีความหมายและมีความสําคัญตอตัวเขาเอง  โดยเฉพาะเด็กเล็กเริ่มวาดรปู 
ตัวเองไดสําเร็จจุดน้ีเองทีเ่ด็กปลอยอารมณไดดีทีสุ่ด  เขาแสดงออกจากสิง่ทีเ่ขา  อยากทํา 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางสติปญญา 
     พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเราสามารถสังเกตเห็นไดจาก  พัฒนาการของ
การรูจักตนเองและสภาพแวดลอม  ความรูตาง  ๆ  ที่เด็กนํามาใชในขณะที่วาดรูป  จะช้ีใหเห็นระดับ
ของสติปญญาของเด็ก  ดังน้ัน  วาดภาพของเด็กจึงเปนเครื่องช้ีระดับของความสามารถทางสมอง  หรือ 
สติปญญาของเด็ก 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานกาย 
     พัฒนาการทางกายภาพในงานของนักเรียนจะสงัเกตไดจาก  ความสัมพันธของ 
การมองเห็น  และการใชกลามเน้ือมือ  การควบคุมการเคลือ่นไหวของรางกาย  เชน  การควบคุม 
กลามเน้ือมือ  และตาในการลากเสนตลอดจนการฝกทักษะตาง  ๆ  ในกิจกรรมทางศิลปะ  เชน   
การพิมพการตัด  ปะ  ติด  ความเปลี่ยนแปลงทางกายสามารถเห็นไดงายในเด็กวัยเริ่มขีดเขียน 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางการรับรู 
     ความเจรญิเติบโต  และการเรียนรูทางประสาทสมัผสัเปนสวนสําคัญของ
ประสบการณวิชาศิลปะ  โดยครูเปนผูสงเสริมการรับรู  สรางประสบการณทางการเห็น  ฝกการสงัเกต  
ฝกความละเอียดออน  มีความประณีตในการจัด  ควรจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรค  เพื่อพฒันาการทางการ
เรียนรูที่เพิ่มข้ึนสามารถสงัเกตไดในการทีเ่ด็กไดรบัประสบการณ  ที่เกี่ยวเน่ืองกับการเรียนรูเพิ่มข้ึนอยาง
หลากหลาย 
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    ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสังคม 
     พัฒนาการทางสังคมของเด็ก  จะเห็นไดจากความพยายามในการสรางสรรคของ
เด็กภาพเขียนและภาพวาดตาง  ๆ  จะเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กที่มีตอ
ประสบการณของตนเองและของผูอื่นเด็กเล็ก  ๆ  จะเริ่มวาดรูปคนไวในภาพทันทีที่พนระยะขีดเขียน
แบบสะเปะสะปะและสิ่งแรกที่เด็กวาดแลวมีผูดูออกวาเด็กวาดอะไรน้ันก็คือรปูคน  เมื่อเด็กเติบโตข้ึน 
งานศิลปะจะสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจความรูสกึที่เด็กมตีอสิ่งแวดลอมทางสังคมของเขา  เมื่อเด็ก 
มีพัฒนาการทางดานความเขาใจผูคนรอบขางมากข้ึน  และเขาใจถึงอิทธิพลของคนที่มีตอชีวิตของเขา
เรื่องราวทีเ่ด็กจะวาดรูปไวในงานศิลปะก็คือสิ่งเหลาน้ีน่ันเอง 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสุนทรียะ 
     พัฒนาการทางสุนทรียะคือ  สวนประกอบพื้นฐานของความรูความชํานาญทาง
ศิลปะสุนทรียะอาจกลาวไดวาเปนวิธีการวัดความคิด  ความรูสึกและการรบัรูใหเปนการแสดงออก 
ซึ่งสือ่ความคิด  และความรูสึกใหผูอื่นไดรับรูเชน  การจัดเรยีงคําเราเรียกวา  บทกวี  การจัดเสียงเรา
เรียกวาดนตร ี และการจัดเสน  รูปราง  สี  และรูปทรงเราเรียกวา  ศิลปะ  การจัดการเคลื่อนไหวของ
รางกายเราเรียกวาการเตนรํา  สุนทรียะไมมีกฎเกณฑตายตัว  เกณฑของความงามข้ึนอยูกับบุคคลแตละ
คนข้ึนอยูกับงานแตละประเภท  หรือข้ึนอยูกับวัฒนธรรมน้ัน  ๆ  ตลอดจนความต้ังใจ  หรือเปาหมาย 
ของการผลิตงานศิลปะ  เราพบวารูปแบบของความงามไมไดเกิดจากการรับกฎเกณฑจากภายนอก 
เทาน้ัน 
   เยาวพา  เดชะคุปต  (2542  :  107)  กลาววา  ศิลปะเปนแนวทางชวยใหเด็กไดแสดง 
ความสามารถ  และความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของภาพ  หรือสิง่ของ  เด็กใชศิลปะเปนสื่อ
อธิบายสิ่งที่เขาทํา  เห็น  รูสึก  และคิดออกมาเปนผลงาน  การจัดประสบการณศิลปะเด็กมีโอกาสได
คนควา  ทดลอง  และสือ่สารความคิด  ความรูสกึของตนใหผูอื่น  และโลกที่อยูรอบตัวเขาเขาใจได  
และมีโอกาสพฒันาความคิด  จินตนาการ 
   ชาญณรงค  พรรุงโรจน  (2543  :  37  -  39)  กลาววา  ความสําคัญของศิลปะ 
มีผลตอการดํารงชีวิต  ชีวิตของมนุษยไดอยางนาอัศจรรย  ดังน้ี 
    1.  ศิลปะเพื่อการผอนคลาย  โดยการระบายความรูสกึนึกคิด  หรือความคับ 
ของใจออกมา  เพราะความรูสึกของมนุษยน้ันมทีั้งความสุข  ความทุกข  ความเจ็บปวด  ความฝน   
และความหวัง  ความรูสึกเหลาน้ีสามารถระบายออกได  โดยผานสื่อทางศิลปะอยางอิสระ 
    2.  ศิลปะเพื่อการพฒันาจิตใจ  ความสําคัญของศิลปะในแงการพัฒนาจิตใจน้ัน 
เบอรนารด  (Bernard)  นักจิตวิทยาไดกลาวไววา  คนที่มีสขุภาพจิตดีคือคนที่ทํางานในหนาทีไ่ดอยางมี
ประสิทธิภาพ  มีความช่ืนชมยินดีในงานที่ทํา  มีความเอื้อเฟอเห็นอกเห็นใจผูอื่นและไมมีอารมณเครียด
จนเกินไปนัก  ดังน้ัน  ถาจิตใจปกติทํางานตาง  ๆ  ก็จะสําเรจ็ลลุวงไปดวยดี 
    3.  ศิลปะเพื่อพฒันาสังคม  ศิลปะเปนสื่อสําคัญที่ชวยใหสัมพันธภาพของคนใน
สังคมดําเนินไปอยางสงบสุข  เพราะสามารถทีจ่ะใชศิลปะเปนตัวกลางในการจัดกจิกรรมตาง  ๆ  รวมกัน
ดังเห็นไดจาก  เอเซียน  ที่ไดรวมเอาประเทศทั้ง  10  ประเทศมารวมกลุมกัน  โดยใชศิลปะ  และ
วัฒนธรรมเปนสื่อเช่ือมสมัพันธไมตรีของแตละประเทศ 
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    4.  ศิลปะเพื่อการบําบัด  ความสําคัญของศิลปะในเรื่องของการบําบัดสารนุกรม 
ศึกษาศาสตรป  2539  ไดใหคําจํากัดความของคําวา  การบาํบัดดวยศิลปะ  (Art  Therapy)  หมายถึง 
การใชกิจกรรมศิลปะ  หรือผลงานศิลปะ  เพื่อวิจัยหาขอบกพรองของบุคคลที่กลไกการทํางานของ 
รางกายหยอนสมรรถภาพซึ่งมีสาเหตุเน่ืองมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิต 
และเพือ่ใชกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมชวยในการรักษาใหมีสภาพดีข้ึน 
   เบญจา  แสงมล ิ (2545  :  262)  กลาววา  ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กใน 
สิ่งทีเ่ด็กทํา  เห็นรูสึกและคิด  กิจกรรมศิลปะใหโอกาสเด็กสาํรวจ  ทดลอง  แสดงความคิด  ความรูสึก 
เกี่ยวกับตัวเด็ก  สิ่งแวดลอมรอบ  ๆ  ตัว  ความสามารถในการจินตนาการ  สังเกต  และความรูสึก 
ที่มีตอตนและผูอื่นมีมากข้ึน  เพราะขณะที่เด็กทํางานกบัวัสดุตาง  ๆ  เด็กมีความรับผิดชอบในการเลอืก
และการกําหนดรูปรางใชการตัดสิน  การควบคุมประสบการณที่เปนผลสําเร็จจะสรางความเช่ือมั่นใน
ตนเองและรูคุณคาของความเปนมนุษย 
   บุศรินทร  สิรปิญญาธร  (2545  :  14)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะมีความสําคัญ  และ
ใหประโยชนแกมนุษยอยางมาก  ผลสะทอนจากการทํางานศิลปะทําใหทราบถึงการเจริญเติบโตของเด็ก 
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่เขาอยูอาศัย  มีอิทธิพลตอชีวิตของเด็กและกอใหเกิดการรับรูที่ย่ิงใหญ 
ตอมนุษย 
   สรปุไดวาประโยชนของการจัดกิจกรรมศิลปะ  ชวยเสรมิสรางพัฒนาการดานตาง  ๆ 
เชน  ดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานสังคม  และดานสติปญญา  สงเสริมความคิดสรางสรรค  พัฒนา 
สมองซีกซายและขวา  ชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมา  เปด 
โอกาสไดสํารวจ  ทดลอง  แสดงความคิดความรูสกึ  ผลสะทอนจากการทํางานศิลปะทําใหทราบถึง 
ความคิดและจินตนาการของเด็กผานกจิกรรมศิลปะได 
  5.4  แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก   
   บุศรินทร  สิรปิญญาธร  (2545  :  17  –  19)  กลาววา  การสอนศิลปะสําหรับเด็ก
จําเปนตองประกอบข้ึนดวยปจจัยหลายอยางทีส่รางเสรมิใหเกิดคุณคาใหเกิดข้ึน  ปจจัยแรกความ 
พรอมในตัวผูเรียนซึ่งความพรอมรวมถึงความพรอมทางวุฒภิาวะ  ความพรอมทางดานประสบการณ 
ความพรอมทางดานวัสดุอุปกรณความพรอมตาง  ๆ  น้ีจะชวยเกื้อกูลหนุนให  การเรียนการสอน 
เปนไปอยางมปีระสิทธิภาพซึ่ง  วิรุณ  ต้ังเจริญ  กลาววาการสอนศิลปะตองพิจารณาถึงกิจกรรมศิลปะ 
สื่อการสอนกระบวนการสอนในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะทีเ่ปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกัน  ปรกึษา 
หารือชวยเหลือกันอยางเปนการสงเสริมการอยูรวมกัน  ในการจัดกจิกรรมศิลปะตองมบีรเิวณปฏิบัติงาน
ที่สะดวกสําหรับการทํางานรวมกันและบรรยากาศที่มเีสรีภาพ  (วิรุณ  ต้ังเจริญ.    2536  :  244  –  
245) 
   ลักษณะของการจัดกิจกรรมตองมีความหลากหลาย  สํานักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแหงชาติ  (2539  :  13  –  14)  กลาวถึงกิจกรรมสรางสรรค  (ศิลปศึกษา)  มีดังน้ี 
    1.  การวาดภาพและระบายส ี
     1.1  การวาดภาพดวยสีเทียนหรอืสีไม 
     1.2  การวาดภาพดวยสีนํ้า  เชน  พูกัน  ฟองนํ้า 
     1.3  การละเลงสีดวยน้ิวมือ 
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    2.  การเลนกบัสีนํ้า 
     2.1  การเปาส ี
     2.2  การหยดส ี
     2.3  การเทส ี
    3.  การพมิพภาพ 
     3.1  การพิมพภาพดวยสวนตาง  ๆ  ของรางกาย 
     3.2  การพิมพภาพดวยวัสดุ  พืช  ผัก  ตาง  ๆ 
    4.  การปน  เชน  ดินเหนียว  ดินนํ้ามัน  แปงโด  ฯลฯ 
    5.  การพบั  ฉีก  ตัด  ปะ 
     5.1  การพบัอยางงาย 
     5.2  การฉีกปะ 
     5.3  การเทส ี
    6.  การประดิษฐ 
     6.1  ประดิษฐเศษวัสดุตาง  ๆ 
     6.2  การรอย  เชน  ลูกปด  หลอดกาแฟ  หลอดดาย  ฯลฯ 
   การจัดกจิกรรมศิลปะตองเหมาะสมกบัพัฒนาการ  และความตองการทางสังคมของ 
เด็กปฐมวัย  เด็กอายุ  5  ป  จะมกีารเลนแบบรวมมืออยางมีแบบแผนการเลน  มีการวางแผนรวมกัน 
ในวัสดุอุปกรณมีลกัษณะเปนผูนําผูตาม  มีการแสดงการยอมรับความคิดเห็นเพื่อน  และแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ประนีประนอมกันลักษณะพฤติกรรมเหลาน้ีควรที่จะสงเสริมดวย  การจัด
กิจกรรมศิลปะเปนกลุมซึง่สามารถจัดไดหลายทาง  เชน  เกมศิลปะเปนกลุม  การเลนละคร  เปนตน 
และศิลปะเปนกลุมเปนกจิกรรมที่เด็กปฐมวัยชอบ  เปนกิจกรรมที่มีวัสดุ  อุปกรณเราความสนใจ   
มีผลงานปรากฏใหเด็ก  ๆ  ไดช่ืนชมกับความสามารถของพวกเขา  เปนกิจกรรมที่ใหเด็กมีโอกาสทํางาน
รวมกันอยางมีจุดหมายเดียวกบัในการทํางานอยางชัดเจนมากกวาการเลนเด็กจะเรียนรูซึง่กันและกัน
เพื่อใหการทํางานบรรลุจุดหมายของกลุม  แตในบางวัยอาจเปดโอกาสใหเด็กไดเลนไดทําคนเดียวตาม
ความเหมาะสม  อยางไรก็ตามการจัดกจิกรรมศิลปะที่ดี  วัสดุที่ใชกับกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กจะตอง
เพียงพอกับความตองการ  และสามารถที่จะสนับสนุนการแสดงออกอยางอสิระ  ปราศจากเทคนิค  
หรือวิธีการหลากหลายมาใชในการจัดทํางานศิลปะ 
   กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2545  :  189  –  191)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
เปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ  คนพบ  และไดทดลองกบัสือ่อุปกรณทางศิลปะสรางสรรค   
ซึ่งชวยใหเกิดการพฒันาการคิดรวบยอดทางพื้นฐานวิทยาศาสตร  และคณิตศาสตรจากการสงัเกตและ 
ประเมินภาพการจัดกจิกรรมศิลปะควรแนะนํา  หรือบอกเด็กเพียงเลก็นอยเทาน้ัน  แตใหใชวิธีให 
เด็กคนพบกระบวนการทางศิลปะดวยตนเอง  โดยใหเด็กไดคนควาอยางกวางขวางจากอุปกรณที ่
หลากหลายใหโอกาสแกเด็กในการทํางานตามความพอใจ  และเปนอิสระครูตองเปนผูกระตุน 
จินตนาการของเด็กพรอมกับการสนับสนุนใหเด็กแสดงออกดานความคิดสรางสรรค  โดยหลีกเลี่ยง 
ใหเด็กลอกเลียน  หรือวาดภาพระบายสีจากสมุดภาพเพราะเทากับเปนการสกักความคิดของเด็ก 
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    ในการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคที่มปีระสิทธิภาพครจูะตองเตรียมกจิกรรมดังน้ี 
     1.  วางแผนเตรียมกจิกรรมตาง  ๆ  สําหรบัเด็กใหพรอม 
     2.  ฝกฝนใหเด็กไดลองกระทําดวยตนเอง 
     3.  สรางเสรมิทัศนคติที่ดีตอศิลปะ 
     4.  สรางเสรมิการเรียนรูดานศิลปะ  และบรูณาการความรูทีเ่กี่ยวของ 
    การปฏิบัติสําหรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดานการศึกษาปฐมวัยจําแนก
ศิลปะสรางสรรคไว  5  ประเภท  ดังน้ี 
     1.  การวาด  และการใชส ี เด็กปฐมวัยชอบการวาดภาพและการใชสเีพราะ 
เปนการแสดงสมรรถนะทางกายของเด็ก  เด็ก  3  ขวบสามารถจับดินสอไดโดยเฉพาะจะกําไปทางปลาย
ดินสอโดยใชมือ  2  มือ  เริ่มทบทวนใชได  สามารถใชส ี 2  -  3  ส ี มาประสานกัน  รูช่ือส ี สนุกกบั
การใชพูกันระบายสีอยางเพลิดเพลินเมือ่อายุมากข้ึนเปน  5  ขวบ  เด็กจะชอบวาดบานมีประตู  
หนาตาง  หลงัคาระบายสีไดเรียบรอยสวยงามมากข้ึน 
     2.  การพมิพ  เปนการสรางการเรียนรูใหกบัเด็กโดยใชอปุกรณซึ่งอาจเปนเศษ
วัสดุที่ลายนูนสามารถทาสีแลวประทับลงบนกระดาษเกิดเปนภาพพิมพที่มลีวดลาย  หรือรูปแบบที่เด็ก 
สนใจได  แมพิมพครูอาจทําข้ึนเองเปนภาพนูน  หรือนํามาจากวัสดุธรรมชาติ  เชน  ใบไมก็ได 
     3.  การประดิษฐ  เปนงานศิลปะที่นอกจากฝกการใชกลามเน้ือมือแลวยังเปน
การพัฒนาความคิดสรางสรรคดวยกิจกรรมการประดิษฐ  ไดแก 
      3.1  การพบักระดาษเปนรูปตาง  ๆ 
      3.2  การทําสิ่งประดิษฐ  เชน  การสาน  ประดิษฐเศษวัสดุ 
      3.3  การตอเติม  ไดแก  ฉีก  ติด  แปะดวยกระดาษหรอืวัสดุอื่น  ๆ 
     4.  การประดับตกแตง  ไดจัดกิจกรรมดังน้ี 
      4.1  จัดดอกไม 
      4.2  จัดหอง 
      4.3  แตงสวน 
      4.4  จัดโตะอาหาร 
     5.  การปน  การปนเปนกจิกรรมสงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือเลก็  การคิด
จินตนาการการเรียนรูเกี่ยวกบัรปูทรง  พัฒนาการรบัรูลักษณะการปนของเด็กม ี 2  แบบ  คือ  การปน
แบบวิเคราะห  หมายถึง  การปนจากดินทั้งกอน  แลวดึงสวนตาง  ๆ  ออกเปนสวนประกอบกัน  แบบที ่ 
2  การปนแบบสังเคราะห  หมายถึง  การปนรายละเอียดสวนยอยแลวนํามาปะติดปะตอเปนภาพรวม  
(Mayesky.    1998  :  156  –  157)  ไมวาเด็กจะปน  เปนลักษณะใดเด็กตางไดความคิดจินตนาการ  
และการเรียนรูจากงานน้ัน 
      สื่อที่นํามาใชกบังานปนไดแก 
       5.1  ดินเหนียว 
       5.2  ดินนํ้ามัน 
       5.3  แปง  ไดแก  แปงขาวจาว  แปงขาวเหนียว  แปงสาล ี
       5.4  ข้ีเลื่อย  ฯลฯ 
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     การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคที่มปีระสทิธิภาพ 
      การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคเหมือนกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูอื่น  ๆ  
ที่ตองศึกษาถึงพฒันาการเด็กและสามารถในการเรียนรูแตละวัยจะแตกตางกัน 
      แนวการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรค  สรุปไดวา  ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  
ควรคํานึงความเหมาะสมกับพฒันาการและความตองการของเด็ก  ในเด็กปฐมวัยควรมีกจิกรรมที่
หลากหลายมีสือ่วัสดุอุปกรณทีห่ลากหลาย  มีทั้งการจัดกิจกรรมแบบ  2  มิติ  และ  3  มิติจัดกจิกรรม 
ที่เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจคนพบ  และทดลองทําศิลปะสรางสรรคโดยใหโอกาสเด็กไดทํากจิกรรม
ศิลปะอยางอิสระเพื่อชวยใหเด็กเกิดพฒันาการคิดรวบยอด  ไดอยางมีประสทิธิภาพ 
  5.5  การจัดกิจกรรมสรางสรรคสําหรบัเด็ก 
   ชัยณรงค  เจริญพาณิชยกุล  (2533  :  51)  ไดแบงกิจกรรมศิลปะทีเ่หมาะสมสําหรบั
เด็กเปน  5  สาขาใหญ  ๆ  คือ 
    5.5.1  กิจกรรมวาดเสน  (Drawing)  การวาดเสนเปนภาพที่เกิดจากการขีดเขียน
วัสดุบางชนิดลงบนกระดาษ  โดยแสดงลักษณะเปนเสน 
    5.5.2  กิจกรรมระบายส ี (Painting)  เปนการสงเสริมพัฒนาการทางกลามเน้ือ 
น้ิวมือกับสายตา  มีสีชนิดตาง  ๆ  พูกันเปนอุปกรณ 
    5.5.3  กิจกรรมภาพพิมพ  (Print  Making)  กรรมวิธีทางภาพพิมพมหีลายวิธี 
แตที่เหมาะสมสําหรบัเด็กเลก็  ๆ  คือ  การพิมพจากแมพมิพนูน  ใชสีทาดานหลังของวัสดุแลวนํามา
ประทับลงบนกระดาษจะไดภาพพิมพเกิดข้ึน 
    5.5.4  กิจกรรมประติมากรรม  (Crafts)  หมายถึง  กิจกรรมที่ครอบคลุมกวางขวาง
มาก  เชนการทําภาพปะติด  ทําหนากาก  หุน  การถักทอไหมพรมดวยน้ิวมืออยางงาย  ๆ  เปนงานที่
เนนใหเด็กเรียนรูการทํางานที่มีกระบวนการ  หรอืมีข้ันตอนดวย 
   วิรุณ  ต้ังเจรญิ  (2536  :  29)  เขียนไวในเน้ือหาศิลปะอนุบาลวากิจกรรมศิลปะ
อนุบาล  คือ 
    1.  การปพูื้นฐานใหเด็กมองเห็นความสวยงามของศิลปะ 
    2.  การวาดภาพระบายส ี
    3.  การทดลองเกี่ยวกบัส ี
    4.  การพมิพภาพ 
    5.  การปน 
    6.  การพบั  ฉีก  ปะ 
    7.  การประดิษฐ 
   เกศินี  นิสสัยเจริญ  (2527  :  5-6  )  ไดกลาววา  องคประกอบทีจ่ะชวยใหครู
สามารถจัดกิจกรรมศิลปะสําเร็จน้ัน  ครูตองมีการเตรียมการ  ทั้งตัวครู  ผูเรียน  และวัสดุอุปกรณ  ดังน้ี 
    1.  การเตรียมตัวผูสอน  ครูทีจ่ัดกจิกรรมศิลปะควรเปนผูทีม่คีวามกระตือรอืรน  รัก 
การสอน  การศึกษาคนควาหาความชํานาญในกิจกรรม  และควรรูวาจะนําเสนออะไรใหสอดคลองกบั
วัย  วุฒิภาวะของผูเรียน  ควรใชเน้ือหาใด  แลวใชสื่อการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
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    2.  การเตรียมตัวผูเรียน  เน่ืองจากเด็กแตละวัยมีพฒันาการทางกาย  สังคม   
อารมณ  สังคม  และสติปญญาไมเทาเทียมกันแมแตวัยเดียวกันกมีวุฒิภาวะตางกัน  การจัดกิจกรรมจึง
ตองคํานึงถึงพฒันาการของเดกเปนสําคัญ  โดยเฉพาะกจิกรรมศิลปะเปนกจิกรรมที่ตงอใชทักษะ  
เกี่ยวกับมอื  และสายตาทีส่ัมพันธกัน  จงึควรศึกษาพัฒนาการเด็กทีอ่ยูในหองเรียนควบคูกันไปดวย 
    3.  การเตรียมสื่อการเรียนการสอน  (วัสดุอปุกรณ)  สื่อการเรียนการสอนมีอยูทั่วๆ   
ไปทุกหนทุกแหงและมีหลายชนิด  ครูตองพิจารณาเลือกใชสือ่ใหเหมาะกบักจิกรรมและวัยของเด็ก 
   สรปุไดวา  การจัดกิจกรรมสรางสรรคสําหรบัเด็ก  มีกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน 
กิจกรรมศิลปะประเภทใชสีนํ้า  การระบายส ี การพมิพส ี ดวยวัสดุที่แตกตางกันจะชวยสรางผลงาน 
ที่แตกตางกันดวยซึ่งการเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกบัวัยของเด็กเปนสําคัญ  งานกระดาษ  ฉีกปะ 
แปะติด  ตัด  และงานประดิษฐผลงานจากเศษวัสดุ  เชน  โฟม  เปนตน  กิจกรรมจะชวยพัฒนาการ 
ดานตาง  ๆ  ของเด็กใหเปนไปตามวัย 
  5.6  บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก 
   บทบาทของคร ู
    ครู  คือ  บุคคลที่สําคัญที่สุดในการเรียนการสอนศิลปะ  เพราะครูเปนผูสราง
บรรยากาศในการประดิษฐ  คิดคน  และผลิตผลงานออกมา  งานศิลปะสําหรบัเด็กจะสําเร็จลุลวงดวยดี
น้ันข้ึนอยูกับครูทัง้สิ้น 
     มีวิธีการหลาย  ๆ  วิธีที่ครูสามารถสรางบรรยากาศ  สิ่งแวดลอม  เพื่อกิจกรรม 
สรางสรรคตาง  ๆ  ครูศิลปะจะตองใหความอบอุน  มีความเปนกันเองกบัเด็ก  พยายามพูดคุย  ชักจูง 
เราความสนใจใหกําลังใจ  ชมเชย  ไมวิจารณหรือติผลงานเด็ก  สงเสริมใหเด็กไดรับ  ประสบการณ 
ทางศิลปะทัง้ทางตรงและทางออมใหครอบคลุมหลาย  ๆ  ดาน  ดังน้ี 
      1.  ครูควรดูแลเด็กใหสรางสรรคงานดวยความพยายามของตนเอง  กลาคิด  
และกลาตัดสินใจไมใชวิธีเผด็จการสัง่งานใหเด็กทํา 
      2.  ไมควรสอนกฎเกณฑ  ทฤษฎี  รายละเอียด  และสัดสวนตาง  ๆ  ควร
เปดโอกาสใหเด็กไดคนควาทดลอง  และทําจริงดวยตนเองมาก  ๆ  จะมีผลใหเด็กเรียนรูอยางลึกซึ้ง 
      3.  จัดประสบการณอันกอใหเกิดผลงานและเขาใจในทางศิลปะแกเด็ก  การ
เลานิทาน  ฟงเพลง  สนทนา  ดูภาพ  ดูวีดีทัศน  หรือการศึกษานอกสถานที ่
      4.  ครูควรเปดโอกาส  และจัดกจิกรรมศิลปะหลาย  ๆ  รูปแบบใหเด็กอยาง
กวางขวาง  ในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง  ควรจัดลําดับกอน  –  หลัง  และตอเน่ืองกัน  หรืออาจจะจัด
ใหสลับกันไปเพื่อใหเด็กไดมีประสบการณอยางกวาง  ๆ  และรักษาระดับเน้ือหาวิชาความรูใหเหมาะสม
กับวุฒิภาวะและความคิดสรางสรรค 
      5.  ปจจัยที่กระทบ  และรบกวนความเปนธรรมชาติในการแสดงของเด็กที่
สําคัญ  คือ  ความคิดที่เปนรปูธรรมของผูใหญ  ปจจัยน้ีเมือ่ครอบงําอยูนาน  ๆ  ทําใหเด็กเปลี่ยนการ
แสดงออกใหเปนไปตามที่ผูใหญตองการ  งานศิลปะซึง่เปนการแสดงออกของเด็กก็ถูกละทิ้ง  การใชศิลป
เพียงวิธีเดียวก็เปนการจํากัดประสบการณ  กิจกรรม  และรูจักสิง่ของตาง  ๆ   
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    เลิศ  อานันทนะ  (2535  :  14  -  15)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูและผูปกครองไว
ดังน้ี 
     1.  สอนดวยความรัก 
     2.  ยอมรบันับถือในความสามารถของนักเรียนแตละคนที่แตกตางกัน 
     3.  ไมจําเปนตองรีบรอนแกไขผลงานศิลปะของนักเรียน  ทางที่ดีควรสงเสรมิให
กลาคิด  กลาทํา  และกลาแสดงออกใหมากทีสุ่ด 
     4.  อยาแทรกแซงความคิดหรือตัดสินใจแกปญหาแทนนักเรยีน  ทางที่ดีควร
สงเสริมใหกลาคิด  กลาทําและกลาแสดงออกใหมากทีสุ่ด 
     5.  ใชคําพูดย่ัวยุ  และทาทายใหแสดงออกแทนการออกคําสัง่ 
     6.  วางแผนการจัดเตรียมเครื่องมือ  อุปกรณเอาไวลวงหนา  เปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงออกอยางอสิระ 
     ภายใตบรรยากาศของความรัก  ความอบอุน  และเปนกันเอง  จะทําใหนักเรียน
เกิดความรูสึกวาปลอดภัย  ไดรับความคุมครองปกปอง  และสงผลใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง  และ
กลาแสดงออกในที่สุด 
     ขอควรคํานึงในการสอนศิลปะสําหรบัเด็ก 
      1.  หลกีเลี่ยงการใหแบบอยาง  หรือจุดเปนภาพ  และสมุดภาพระบายสีแก
เด็ก  เพราะสิ่งเหลาน้ันทําใหเด็กสูญเสียความคิดสรางสรรค 
      2.  ตองชวยพัฒนาความเปนตัวของตัวเองใหกับเด็ก  โดยการทําใหเด็กรูวา  
ครูมีความจริงใจกับเขา  ทําใหเขารูวาเขาควรจะภูมิใจในตัวเขา  ทําใหเขารูวาเขาควรจะภูมิใจในตัวเขาที่
เขาทําไดดวยตัวของเขาเอง  พูดกับเด็กบอย  ๆ  วา  “หนูทําได”  จะทําใหเด็กเกิดความพยายาม   
และไมกลัวที่จะแสดงออก 
      3.  เขาใจผลงานของเด็กทําใหเด็กรูวาครเูห็นคุณคาในงานทีเ่ขาทํา   
อยาบังคับ  หรือคาดค้ันเอาความหมายจากภาพวาดของเขา 
      4.  ครูจะตองไมแกไข  หรือทําผลงานใหเด็กเสียเอง  ครูเปนเพียงผู
สังเกตการณ  และชวยเมื่อเด็กตองการความชวยเหลือ  โดยเฉพาะการใชอปุกรณตาง  ๆ  ใหคําแนะนํา  
สาธิตใหดู  เมื่อเด็กใชเปนครัง้แรก 
      5.  ไมควรวิจารณงานศิลปะของเด็ก  หากเปนการประเมินผลจะมีวิธีการ
ประเมินโดยเฉพาะเด็ก  ๆ  ควรมีอิสระที่จะแสดงความรูสึกนึกคิดของเขาโดยปราศจากความกลัว  
บทบาทของผูสอน  คือจัดหาวัสดุอุปกรณ  เบา  และสถานที่ใหเขา  และทําใหเขาเกิดความภาคภูมิใน
การทํางานดวยตนเอง 
      6.  การทําใหผูปกครองเห็นคุณคาของงานเด็ก  จะชวยทําใหเกิดความ
ตองการสรางสรรคงานตาง  ๆ 
      7.  ควรขยายประสบการณทางศิลปะของเด็ก  ดวยการพาไปทัศนศึกษา
แหลงที่แสดงผลงานศิลปะหรือขอยืมภาพวาด  หรอืสไลดเกีย่วกับศิลปะนํามาใหเด็กดูในหองเรียนบางถา
ทําไดการเตรียมการสําหรบัการสอนศิลปะใหเด็กปฐมวัย 
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     การเตรียมงานอยางรอบคอบเปนสวนสําคัญอยางย่ิง  สําหรบักิจกรรมศิลปะ
สําหรับเด็กปฐมวัย  ครูควรจะตองมีการเตรียมงานดังน้ี 
      1.  ต้ังกฎเกณฑในการใชวัสดุอุปกรณตาง  ๆ  เด็ก  ๆ  ตองรูวาวัสดุที่ใชน้ัน
จะตองไมทิ้งใหสญูเปลา  เขาจะตองไมทําลายอุปกรณทีม่ีอยู  เด็ก  ๆ  จะตองรูอีกดวยวา  วัสดุอุปกรณ
ในงานศิลปะจะรับประทานไมได 
      2.  จัดวางวัสดุ  และอปุกรณ  ที่เด็กจําเปนตองใชในกจิกรรมแตละครัง้ให
ครบถวนเพียงพอ  สะดวก  และไมเปนอันตรายแกเด็ก  จัดไวในที่เด็กสามารถหยิบใชได 
      3.  เตรียมจัดหาวัสดุอุปกรณ  ในการทํากจิกรรมโดยทดลองดวยตนเองกอน  
เพื่อจะไดนําไปถายทอดแกเด็กไดไมติดขัด 
      4.  การเตรียมฟองนํ้าช้ืน  ๆ  หรือผาเช็ดมือหมาด  ๆ  ไวใหเด็กไดใชเช็ดมือ
ในการทํากจิกรรมบางอยางทีเ่ลอะเทอะ  หรือเหนียวเหนอะหนะ  จะทําใหเด็กทํางานไดดีข้ึน 
      5.  การทําความสะอาด  ตองเปนการทําที่งาย  และสะดวกที่สุด  สําหรับ
กิจกรรมหลายกิจกรรมควรจะปกูระดาษหนังสือพิมพคลุมลงบนโตะกอน  เพื่อใหงาย  และรวดเร็วใน
การทําความสะอาด  มีถังนํ้า  ผาเช็ดมือสําหรบัเด็ก  ถวยใสนํ้าสะอาดสําหรบัลางพูกัน  เสื้อกันเปอนที่
เย็บข้ึนเปนพิเศษ  หรือเสื้อแขนสั้นของผูใหญที่ไมใชแลว  สวมคลุมทบัเสื้อเด็กกันเปอน 
      6.  เด็กจะตองมีพื้นที่ในการทํางานเพียงพอ  ไมเบียดจนเกินไป  ถาไมมี
สถานที่กวางพอสําหรับคนกลุมใหญ  ใหแบงออกเปนกลุมเลก็  ๆ  หมุนเวียนกันมาทํากจิกรรม 
      7.  กิจกรรมศิลปะตองใหเวลามากเพียงพอในการเตรียม  ลงมือกระทํา  
และเวลาในการเก็บเครื่องใช  และทําความสะอาด  หากเรงรีบจนเกินไปจะทําใหเด็กสรางสรรคงานไม
เต็มที่และขาดความสนุกสนาน 
      8.  จัดเตรียมสถานที่สําหรบัเก็บผลงาน  หรืองานบางชนิดตองหาที่ตากให
แหงกอนเกบ็  ผูสอนจะตองเตรียมหาไวลวงหนา 
    บุศรินทร  สิรปิญญาธร  (2545  :  19)  กลาววา  การจัดกจิกรรมศิลปะครูควรให
คําแนะนําหรือบอกแนวทางเพียงเลก็นอยเทาน้ัน  การสอนกิจกรรมศิลปะโดยตรงกอใหเกิดผลเสีย   
ควรจะสนับสนุนใหเด็กมีการคนพบกระบวนการทางศิลปะดวยตนเอง  ใหโอกาสเด็กไดคนควาอยาง
กวางขวาง  โดยการจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณนอยนับวาเปนการจัดศิลปะที่ไมเหมาะสมอยางมากศิลปะ 
สื่อผสม  (Mixed  Media)  เปนการคนพบทางทีเ่ปนไปไดของนักศิลปะในการใชวัสดุ  และวิธีการ 
หลากหลายมากข้ึนในการทําศิลปะมากข้ึน  เชน  การใชสีนํ้า  กับสเีทียนระบายดวยกัน  การปะติดกบั 
การระบายส ี การเย็บกรอบภาพวาดหรอืระบายส ี ซึ่งเปนการผสมผสานอยางสรางสรรคไมมีทีส่ิ้นสุด 
ครูมีบทบาทสําคัญย่ิงในการสรางใหกจิกรรมศิลปะเปนกิจกรรมทีส่รางการเรียนรูเทคนิคการสอน 
ศิลปะทีส่ําคัญควรประกอบดวย 
     1.  กระตุนใหเกิดความคิดรเิริม่ 
     2.  ยอมใหเด็กใชมือไดอิสระ  ความคิดสรางสรรค 
     3.  ยอมใหเด็กทํางานเอง 
     4.  ยอมใหเด็กตัดสินใจเลือกทํางานดวยตนเอง 
     5.  ใชวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม  หลากหลาย 
     6.  ใชกิจกรรมที่เหมาะสมอยางหลากหลาย 
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     7.  ยอมรบัผลงานของเด็กแสดงผลงาน  และเกบ็รกัษาผลงาน 
     8.  ใหความเห็นเกี่ยวกบัความพยายาม  และสวนประกอบของงานศิลปะ 
     9.  ถามคําถามปลายเปด 
    การพัฒนากิจกรรมศิลปะสรางสรรคใหมีคุณคาตอการพฒันาเด็กข้ึนอยูกับคร ู
ครูตองพฒันากิจกรรมศิลปะใหมีความหมายตอการเรียนรูกบัเด็ก  และการสงเสรมิพัฒนา  การวิจัย 
หลายประการที่ไดช้ีใหเห็นถึงบทบาทครูในการพฒันากิจกรรมศิลปะ  เพื่อการสงเสรมิพัฒนาเด็ก
ตัวอยางงานวิจยัการใชศิลปะเปนกลุมเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาพฤติกรรมของสังคมใหเด็กปฐมวัย 
พบวา  มีผลทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรวมมือไปในทางที่ดีข้ึน 
   สรปุไดวา  บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  ครูควรทดลอง
ทํากิจกรรมเพือ่เปนการเตรียมความพรอมกอนจัดกจิกรรม  และควรจัดกจิกรรมใหนาสนใจมอีุปกรณที่
หลากหลายและจัดเตรียมอปุกรณที่เหมาะสมกบัวัยและกจิกรรม  โอกาสใหเด็กทํางานศิลปะอยางอสิระ  
แตครูจะตองคอยใหคําแนะนําหรือช้ีแนะเมือ่เด็กตองการความชวยเหลือ  ในการสาธิตกิจกรรมครูควรใน
คําอธิบายที่งายแกการเขาใจ  และไมควรวิจารณงานของเด็ก  แตควรใหกําลังใจ 
 6.  กิจกรรมศิลปะกบัเด็กที่มีความตองการพเิศษ 
  6.1  ความสําคัญของกจิกรรมศิลปะสําหรบัเด็กที่มีความตองการพเิศษ 
   ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา  (2523  :  37-38)  กลาววา  กิจกรรมตางๆ  ของวิชา
ศิลปศึกษาน้ันมีคุณคาในดานจิตบําบัดไดดวย  คือ 
    1.  กิจกรรมศิลปะ  ชวยใหเด็กระบายอารมณที่เครงเครียด  เปนการผอนคลาย 
อารมณตางๆ  เชน  โกรธ  กลัว  และวิตกกังวล 
    2.  กิจกรรมศิลปะ  ชวยขจัดความรูสึกดอยคา  ไมสมปรารถนา  ขาดความมั่นใจ  
ขลาดอาย  ความพิการ  ศิลปะเปนสิง่ที่ชวยระบายความทุกขได 
    3.  กิจกรรมศิลปะ  ชวยทําใหเขาใจปญหาและความตองการของเด็ก  ในกรณีเด็ก
ด้ือ  เกเร  กาวราว  รังแกเพื่อน 
   เกสร  ธิตาจาร ี (2543  :  41-42)  กลาวถึง  ลักษณะของการสอนศิลปะสําหรับเด็กที่
มีความตองการพิเศษไวดังตอไปน้ี 
    1.  ดานเน้ือหา  คงสอนเหมือนเด็กทั่วไป  แตดานการสอนตองใชเทคนิคและวิธี 
สอนที่แตกตาง  โดยตองสอนใหเหมาะสมกบัสภาพปญหาของเด็กแตละประเภท  แตละบุคคล  การจัด
กิจกรรมก็ตองจัดใหเหมาะสมกับความสามารถ  เชน  เด็กพกิารบอด  กิจกรรมศิลปะที่ใหทําก็ตองข้ึนอยู
กับการสัมผสัดวยมือ  เชน  การรอยลกูปด  การถัก  การสรางภาพดวยเชือกหรอืเศษวัสดุ  เปนตน 
    2.  ดานการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน  ก็ใชหลักจิตวิทยาในการระตุนหรอืเรา 
ใหผูเรียนเกิดการอยากเรียนรู  และเกิดความผกูพันกบังานทีท่ํา  เชน  การวาดภาพ  การใชสีระบาย
ภาพ  เด็กที่มีปญหาทางอารมณจะมสีมาธิสั้น  การสรางสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาจะชวยให   
การทํางานไดนานข้ึนหรือผูกพันกบังาน 
    3.  การสรางความประทับใจใหกบัผูเรียนก็เปนหลักจิตวิทยาหน่ึง  ที่ทําใหผูเรียนม ี
กําลังใจในการทํางาน  และมีความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน  เชน  ชวยใหงานสําเรจ็  ผลออกมาดี              
ไดรับคําชมเชยหรือรางวัล  สิ่งเหลาน้ีจะชวยสรางพลงัและความภาคภูมิใจแกตัวเด็กเอง  ขอสําคัญตอง
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พยายามใหเดกคิดวา  ตัวเขาเองก็มีความสามารถเหมือนคนอื่นๆ  สื่งทีบ่กพรองในตัวเขาจะไมเปน
อุปสรรคในการเรียนรูหรอืการทํางานเลย 
    4.  การยอมรบัในควารมสามารถ  การใหอสิระในการแสดงออกเชนเดียวกบัเด็ก 
ปกติทั่วไปจะชวยลบปมดอยของตนเอง  ความพิการมิไดสกดักั้นความสามารถ  เชน  เด็กพิการทางมอื
ไมมีมือกส็ามารถใชอวัยวะสวนอื่นแทน  เชน  ปากหรือเทาในการสรางสรรคงานไดเชนกัน 
  6.2  หลกัการสอนศิลปะสําหรับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ 
   เกสร  ธิตาจาร ี (2543  :  41-42)  ไดกลาวถึง  หลักการสอนศิลปะสําหรับเด็กทีม่ี
ความตองการพเิศษไว  ดังน้ี 
    1.  สอนจากสิง่งายที่สุด 
    2.  ใชประสบการณตรง 
    3.  สงเสริมใหเด็กเรียนรูตามขีดความสามารถของตน 
    4.  ใชการเสรมิแรง 
    5.  กระตุนใหเดกใชความคิด 
    6.  ใหเด็กมีโอกาสแสดงความเปนผูนํา 
    7.  ใหเด็กไดเรียนรูจากเพื่อน  มีกจิกรรมทํางานเปนกลุม 
    8.  ใหโอกาสเด็กเลือกเรียน 
    9.  สอนจากสิง่ทีเ่ด็กคุนเคยไปหาสิง่ที่เด็กไมคุนเคย 
    10.  ทบทวนบทเรียนบอยๆ 
    11.  แสดงผลงานของเด็กนักเรียน 
    12.  จัดหองเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 
    13.  สังเกตเด็กคงบคูไปกบัการสอน 
   การสอนศิลปะใหกบัเด็กที่มีความตองการพเิศษที่มีความบกพรองทางรางกายและ 
จิตใจ  รวมทั้งเด็กทีม่ีความตองการพิเศษทีม่ีอยูในหองเรียนปกติ  เชน  เด็กเกเร  เด็กข้ีเกียจ  เด็ก
กาวราว  เด็กเจาอารมณ  เดกที่มีความบกพรองดานสติปญญา  เด็กออทสิติก  และเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู  เปนตน  จะเห็นไดวา  เด็กเหลาน้ีมปีญาหาทางพฤติกรรมการเรียนรู  ซึ่งปญหา
ของเด็กเหลาน้ีจะเกิดไดหลายทาง  และเปนปญหาที่เกิดข้ึนไดตลอดเวลา  ปญหาของเด็กในหองเรียน
ปกติจะเกิดข้ึนจากปญหาสวนตัว  ปญหาครอบครัว  ปญหาสภาพแวดลอม  ซึ่งปญหาตางๆ  เหลาน้ี  ถา
ปลอยปละละเลยก็จะกลายเปนปญหาใหญย่ิงกวาเด็กพิการทางรางกาย  ดังน้ัน  ผูปกครองจงึควรเอาใจ
ใสดูแลและสงัเกตพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  เพื่อทีจ่ะไดหาทางแกไขสภานการณ  ดังน้ัน  กิจกรรม
ศิลปะเปนตัวหน่ึงในการคลี่คลายปญหาตางๆ  ของเด็ก  โดยการแสดงออกทางศิลปะตามใจปรารถนา
ของเด็กที่ตองการจะถายทอดออกมา 
   Wadeson  (1995  :  43)  กลาววา  เมื่อนักศิลปะบําบัดดูรปูภาพคนไขวาด   
และสงัเกตถึงสิง่ตอไปน้ี  เพื่อนําไปประกอบความเขาใจเกี่ยวกับอาการของโรค  และสภาวะจิตใจของ
คนไข  ดังน้ี 
    1.  การเลือกอุปกรณทีเ่ขาใชในการสรางผลงาน  (Media  Choice) 
    2.  ความสามารถในการบงัคับใช  และควบคุมอุปกรณในการวาด  (Control) 
    3.  การเลือกใชสี  (Color) 
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    4.  การจัดรปูภาพ  (Organization) 
    5.  การใชพื้นที่  (Use  of  Space  and  Balance) 
    6.  รูปทรง  (Form) 
    7.  การใชเสน  (Line) 
    8.  จุดมุงหมาย  (Focus  or  Direction) 
    9.  การมีความเคลื่อนไหว  (Motion) 
    10.  รายละเอียด  (Details) 
    11.  เน้ือเรื่อง  (  Content) 
    12.  ความรูสึก  (Affect) 
    13.  ความต้ังใจ  (Investment  of  Effort) 
  6.3  กระบวนการศิลปะบําบัดกบัเด็กที่มีความตองการพเิศษ 
   Rubin  (พรจิตร  ธนจิตศิริพงศ.    2543  :  33-34  อางอิงจาก  Rubin.    1984.  
Child  Art  Therapy.  P.    77  –89)  ไดสรุปข้ันตอนศิลปะบําบัดสําหรบัเด็ก  โดยรวบรวมจาก
ประสบการณไวดังน้ี 
    1.  ข้ันการทดสอบ  (Testing)  เด็กจะไมแนใจในความสมัพนัธกับผูใหญที่พึง่รูจัก  
จึงเกิดการทดสอบข้ึนไดหลายรูปแบบ  เชน  การเรียกรองขออุปกรณเพิม่เติม  การเรียกรองความสนใจ  
การจํากัดเวลา  และพฤติกรรมที่เปนปญหาอื่นๆ  ในระหวางการบําบัด  สิ่งสําคัญคือ  ผูใหการปรึกษา
ตองรักษาเวาลาใหเสร็จสิ้นตรงตรามที่กําหนดไว  สื่อสารใหเขาใจ  ชัดเจน  ถึงประโยชนที่เด็กจะไดรบั  
สรางสัมพันธที่ดีโดยการแสดงออกถึงความใจดี  ใจเย็น  และการให 
    2.  ข้ันความไววางใจ  (Trusting)  ข้ันตอนน้ีใชเวลาแตกตางกันในเด็กแตละคน   
ซึ่งผูใหคําปรึกษาควรมีความอดทนเปนพเิศษ  ในแตละครั้งของการบําบัดควรรักษาความสม่ําเสมอใน
รูปแบบของการมปีฏิสัมพันธรวมทัง้บรรยากาศและสิง่แวดลอมตางๆ  เชน  สถานที่  เวลา  การจัดวาง
อุปกรณ  ข้ันตอนการทักทาย  การทําความสะอาดอปุกรณ  และการกลาวลา  ซึ่งเด็กสามารถคาดการณ
ไดวาจะทําอะไรตอไป  เน่ืองจากมีความไมแนนอน  และความวิตกกังวลอยูมากเพียงพอแลวในเด็กที่
ปญหาทางจิตใจ  จึงไมควรเพอมความรูสกึที่ไมแนนอนใหแกเด็กอีก 
    3.  ข้ันการเสี่ยง  (Risking)  เปนการเปดเผยความคิด  ความรูสกึลกึๆ  ที่ฝงอยูในใจ 
เด็ก  หรือบางครัง้ตัวเด็กเองก็ยังไมเคยรูสกึมากอน  เด็กจะระบายการวาดอยางเปดเผย  กลาลองกลา
เสี่ยง 
    4.  ข้ันการติดตอสื่อสาร  (Communication)  ในการสรางควาไววางใจ  และ
กระตุนใหเด็กกลาทีจ่ะเผชิญกบัความกลัวภายใน  จําเปนตองอาศัยวิธีการในการสื่อสารโดยการใชวาจา
และทาทาง  อาจใชเวลานานในการลองผิดลองถูกจะคนพบความหมาย  ภาพพจน  และกรอบแหงการ
อางอิงของเด็กแตละคนแตกตางกัน  ซึ่งจะยากมากข้ึนในเด็กที่มีปญหาในการพูด  เด็กปญญาออน  และ
เดกที่มปีญหาทางจิต 
    5.  ข้ันการเผชิญหนา  (Facing)  นับเปนข้ันตอนยากที่สุด  ซึ่งตองพิจารณาถึง
ความพรอมของเด็กทีจ่ะยอมรบัความจริงหรือไม  วิธีการเผชิญหนาจึงควรดัดแปลงตามความเหมาะสม
ของเด็กแตละคน  เพื่อชวยใหเด็กเห็นความเกี่ยวของของความหมายในการวาดภาพกับตัวเอง  ดังน้ัน   
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การเผชิญหนาที่จะนํามาซึ่งความจรงิอันเจ็บปวด  จึงตองใชเวลาอันยาวนาน  ในขณะที่เด็กพยายาม
หลีกเลี่ยงความจริง  ความเขาใจ  และการยอมรบัของผูใหคําปรึกษาในกลไกการปองกันตัวของเด็กใน
ข้ันตอนน้ี  จึงมีความสําคัญพอๆ  กับการใหความเขาใจในการแสดงออกของเด็กจากการวาดภาพ 
ที่ผานมา 
    6.  ข้ันความเขาใจ  (Understanding)  หลังจากผานพนความสับสนในตัวเอง  
เปนจุดที่เด็กเขาใจความลบัทีซ่อนอยูภายในใจหลังจากที่ไดรบัการเปดเผยและการเผชิญหนาแลว 
    7.  ข้ันการยอมรับ  (Accepting)  เด็กจะยอมรบัความรูสึกทั้งที่ดีและไมดีของ
ตัวเอง 
    8.  ข้ันการรับมือ  (Coping)  ใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของตนเอง  (Self  –  
esteem)  และพรอมทีจ่ะรับมอืปญหาทีเ่กิดข้ึน 
    9.  ข้ันยุติการใหคําปรกึษา  (Separating)  ข้ันตอนสุดทายของการใหคําปรกึษา  
และการบอกลาที่ดี  ชวยสรางขวัญและกําลังใจใหแกเด็กในการดําเนินชีวิตได 
    แทจรงิแลว  ในแตละข้ันตอนจะมีการแยกจากกัน 
 7.  การปรบัพฤติกรรม 
  7.1  ความหมาย 
   มีผูใหความหมายเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมไวในหลายแงมมุ  ดังน้ี 
    สนอง  เครือมาก  (2536  :  107)  กลาววาการปรับพฤติกรรม  หมายถึง  การ 
ดําเนินการใหบุคคลไดเพิ่มพูนความสามารถหรือปรบัเปลี่ยนลักษณะดานตาง  ๆ  ที่องคการหรือสังคม 
มีความตองการ 
    เมืองทอง  แขมมณี  (2535  :  7)  กลาววา  การปรับพฤติกรรม  หมายถึง   
กระบวนการสื่อสารที่วางแผนไว  ซึ่งยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  เจตคติ  ทักษะความรูตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว  โดยเกี่ยวของกบัรปูแบบพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  ความหมายของการปรบั
พฤติกรรม  ที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวาการปรบัพฤติกรรมหมายถึง  การดําเนินการโดยใชวิธีการ  
กระบวนการหรือกจิกรรมใด  ๆ  เพื่อเพิ่มพูนความรูและประสบการณใหแกบุคคล  อยางมีวัตถุประสงค
เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานความรู  เจตคติ  ทักษะ  ในทิศทางที่ดีงามตามความ
ตองการขององคการหรือสังคม 
  7.2  วิธีการปรบัพฤติกรรม   
   วิธีการพัฒนาสามารถทําได  3  วิธี  (กริช  อัมโภชน.    2535  :  11) 
    7.2.1  โดยการศึกษา  (Development  by  Education)  เปนประสบการณการ
เรียนรูที่มีวัตถุประสงค  มุงเนนการเพิ่มพูนความรู  และสติปญญา  ของแตละบุคคล  เพื่อเตรียมการให
บุคคลมีความสามารถ  มีความพรอม  ที่จะปฏิบัติงานใด  ๆ  ในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเปน 
การพัฒนาที่ตองใชระยะเวลา  และการลงทุน  ที่สูงกวาการพัฒนารปูแบบอื่น 
    7.2.2  โดยการฝกอบรม  (Development  by  Training)  เปนประสบการณการ
เรียนรูที่มีวัตถุใหบุคคลมีความรูความสามารถมีทักษะความชํานาญและทัศนคติที่ดีตอเรื่องหน่ึง  ซึ่งจะ
สงผลใหมีความสามารถในการปฏิบัติงานหรอืหนาทีท่ี่ไดรบัมอบหมาย  ไดอยางมีประสทิธิภาพ  มุงเนน
การพัฒนาตามหลักสูตรเฉพาะเรื่อง  ใชระยะเวลาสั้น  ๆ  โดยมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการฝกอบรม 
ที่หลากหลาย 
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    7.2.3  การพฒันาในงาน  (Development  in  Career)  เปนประสบการณการ
เรียนรูที่มุงสงเสรมิความสามารถโดยทั่วไปใหแกบุคคล  เพื่อใหมีความรอบรู  เสริมสราง  ศักยภาพ 
ในการปฏิบัติงานที่ผูปฏิบัติมหีนาที ่ หรอืยึดถือเปนอาชีพ  ซึ่งจะเปนสวนเสรมิสรางและพฒันาใหงาน
หรือองคการมีประสิทธิภาพ  สรางความมั่นคง  และความเช่ือถือใหเกิดข้ึนแกสถาบัน  การพฒันาอาจใช
ระยะเวลาสั้น  ๆ  หรือทําตอเน่ืองก็ไดความสําเรจ็ในการพฒันาคุณลักษณะที่พงึประสงคของบุคคล
ข้ึนอยูกับองคประกอบดังตอไปน้ี  (กชกร  ธิปตคี.    2546  :  9  –  16) 
     7.2.3.1  สมรรถภาพดานบุคคล  (Personal  Competence) 
      1)  การเขาใจในตนเอง  คือ  ความสามารถในการควบคุมตนเองไดรูจุดดอย   
มีความมั่นใจในคุณคา  และความสามารถในตนเอง 
      2)  การจัดระเบียบวินัยในตนเอง  มีความมั่นคงในอารมณ  มองโลกในแงดี 
ที่มาตรฐานในความซื่อสัตย  ยึดมั่นในหลกัจริยธรรม  มุงมั่นเอาใจใสตอหนาที ่ มีความยืดหยุนปรบัตัว
เขากับสถานการณทีเ่ปลี่ยนแปลงได  เปนผูที่ทันตอเหตุการณใหม  ๆ  มองหรอืวิเคราะหเหตุการณได
หลายแงมุมสามารถพึง่พิงไดภายใตความกดดัน 
      3)  การสรางแรงจูงใจใหตนเอง  เปนผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
(Achievement  Drive)  มีมานะพยายามอยางสงู  ที่จะประสบความสําเร็จในระดับดีเย่ียม  มีความ
มุงมั่นในการบรรลุเปาหมาย  มีความคิดริเริ่ม  กลา  และพรอมจะปฏิบัติงาน  มีความต้ังใจที่จะบรรลุ
เปาหมาย  แมงานจะมีอุปสรรคและการถดถอย 
     7.2.3.2  สมรรถภาพดานสงัคม  (Social  Competence) 
      1)  การเขาใจในสงัคม  เปนผูรบัรูและเขาใจ  ความรูสึกของคนอื่นรูจักให
อภัย  สงสารผูอื่นและใหการชวยเหลือผูอื่นได 
      2)  ทักษะทางสงัคม  มีความสามารถในการชักชวนผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ
มีทักษะทางการสื่อสารที่ดี  ไมวาจะเปนการรบัหรือสงสาร  สามารถทํางานรวมกับผูอื่น  เพื่อปฏิบัติ
ภารกิจดวยเปาหมายรวมกัน  เมื่อประสบปญหาใชความประนีประนอมในการแกปญหาหรือจัดการกับ
ความขัดแยงได 
  7.3  พฤติกรรมของนักเรียน 
   7.3.1  พฤติกรรมที่พงึประสงคของนักเรียนพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียนเปน
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมาทางพฤติกรรมดานใดดานหน่ึงหรือหลายดานรวมกัน  ซึ่งจะแบงเปน  
3  ดาน  ดังน้ี  (วิโรจน  ศรีโภดา  และคณะ.    2544  :  4  -  17) 
    7.3.1.1  พุทธพิสัย  (Cognitive  Domain)  เปนการแสดงออกทางดานการเรียนรู  
ไดแก  ความสนใจในการเรียน  รักการเรียนรู  ตัวบงช้ีคือ  การมาโรงเรียน  การเขาเรียน  การรวม
กิจกรรมการสงงานในราบวิชาตาง  ๆ  อยางสม่ําเสมอชอบคนควา  ตัวบงช้ีคือ  การเขาหองสมุด  การ
ซักถามครูอาจารย  การอานตําราวิชาการตาง  ๆ 
    7.3.1.2  จิตพสิัย  (Affective  Domain)  เปนการแสดงออกทางดานความคิด  
ดานจิตใจ  ไดแก 
     1)  การมเีจตคติตอการเรียน  ตัวบงช้ีคือ  การเขาเรียนตามกําหนดเวลาใน
ตารางเรียน 
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     2)  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ตัวบงช้ีคือ  การรูจกัคิดทําในสิ่งที่แปลกใหมเปน 
ประโยชน  มีคุณคาดานใดดานหน่ึงรวมทัง้ไมทําความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น 
     3)  ความอดทนอดกลั้น  คือ  การรูจักขมจิตใจรอเวลาเพือ่ใหโอกาสแกผูอื่นหรือ
สิ่งอื่นไดเกิดความพรอมในตนเอง  ตัวบงช้ีคือ  การเขาคิวซื้ออาหาร 
     4)  ความรับผิดชอบ  คือ  เมื่อไดรับมอบหมายงานแลวสามารถปฏิบัติดูแล
กิจกรรมน้ัน  ๆ  ไปจนแลวเสร็จ  จนกระทัง่  ถึงการสงมอบงาน  และพรอมรบัผลแหงการกระทําที่
เกิดข้ึนแหงตน  ตัวบงช้ีคือ  การทํางานสําเร็จตามกําหนดเวลา 
     5)  ความเสียสละ  ตัวบงช้ีคือ  การทําความสะอาดบริเวณเขตรับผิดชอบ   
การทําความสะอาดหองนํ้าของโรงเรียน 
     6)  มีนิสัยรักษาความสะอาด  ตัวบงช้ีคือ  การดูแลความสะอาดของรางกาย
และเครือ่งแตงกาย  การรูจักทําความสะอาดบริเวณที่ตนทํากิจกรรม  เชน  ทําความสะอาดบริเวณทีร่ับ 
ประทางอาหาร  หลงัจากรบัประทานอาหารแลวเสร็จ  การเก็บเครื่องมือ  ทําความสะอาดอปุกรณ 
ทําความสะอาดพื้น  ในบรเิวณปฏิบัติกจิกรรมที่เกี่ยวกบัทักษะทางชางตาง  ๆ 
     7)  มีความสามารถในการแกไขปญหา  ตัวบงช้ีคือ  สามารถแกไขปญหาตาง  ๆ 
ในระหวางการดําเนินกิจกรรม  การเรียนรูได  อยางลงตัวและสงบสุข 
     8)  ความมีมนุษยสมัพันธ  ตัวบงช้ีคือ  การรูจักทกัทาย  สนทนา  พูดคุยกับ
บุคคลอื่นดวยความย้ิมแยมแจมใสอยางมีความสุข 
     9)  ความสามัคคี  ตัวบงช้ีคือ  ทํากิจกรรมเปนทมีไดอยางมปีระสิทธิภาพ   
ไมทะเลาะเบาะแวง  ไมมีเรือ่งบาดหมางใจกันในหมูเพื่อนฝูงหรือทีมงาน 
     10)  เคารพกฎระเบียบของสวนรวม  ตัวบงช้ีคือ  การปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
ของทางโรงเรียน  รวมทัง้มติของสภานักเรียน 
     11)  รูจกัประหยัด  เห็นคุณคาของทรัพยากร  ตัวบงช้ีคือ  การใชนํ้า  ใชไฟฟา 
อยางพอเหมาะ  ไมเปดนํ้า  เปดไฟฟาทิ้งไว  การนําทรัพยากรกลับมาใชใหม  ในรูปแบบตาง  ๆ 
     12)  รูจกัใชเวลาใหเกิดประโยชน  ตัวบงช้ีคือ  การหากจิกรรมทีเ่ปนประโยชน 
ทําอยูตลอดและสม่ําเสมอ 
    7.3.1.3  ทักษะพสิัย  (Psychomotor  Domain)  เปนการแสดงออกทางดาน
ทักษะทางกาย  ไดแก 
     1)  การทํางานรวมกัน  ตัวบงช้ีคือ  การทํางานเปนทีมไดอยางมีประสทิธิภาพ 
     2)  การทํางานไดตามกําหนดเวลา  ตัวบงช้ีคือ  การสงงานตรงตามเวลาที่
กําหนด 
     3)  การเปนคนชางสังเกต  ตัวบงช้ีคือ  สามารถระบุขอแตกตางของสิง่ของ
วิธีการหรือกิจกรรมตาง  ๆ  ไดอยางถูกตอง 
     4)  มีความสามารถในการรวบรวมและจัดจําแนกประเภทขอมูลตัวบงช้ี  คือ 
สามารถรวบรวมขอมูลตามกําหนดใหไดอยางครบถวน  และสามารถแยกประเภท  จัดหมวดหมูของ 
ขอมูลไดอยางเปนระเบียบมีความสอดคลองและถูกตอง 
     5)  มีความละเอียดรอบคอบ  ตัวบงช้ีคือ  สามารถใชเครื่องมือ  ช่ัง  ตวง  วัด 
ไดอยางถูกตอง  ตรงตามประเภท  และความสามารถของปริมาณที่ตองการวัด 
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   7.3.2  พฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรียนจากกฎการเรยีนรู  (Law  of  
Learning)  ของธอรนไดด  (สรศักด์ิ  แพรดํา.    2545  :  73  -  74) 
    7.3.2.1  กฎความพรอม  (Law  of  Readiness) 
     เมื่อบุคคลพรอมทีจ่ะทําแลวไดทํา  เขายอมเกิดความพอใจเมื่อบุคคลพรอม 
ที่จะทําแลวไมไดทําเขายอมเกิดความไมพอใจ  เมื่อบุคคลไมพรอมที่จะทําแตตองทํา  เขายอมเกิดความ 
ไมพอใจ  ความพรอมตามความหมายน้ี  รวมถึงความพรอมจากการมีวุฒิภาวะ  (Maturity)  มีพื้นฐาน 
มีประสบการณเดิม  และความพรอมทางจิตใจไดแกความสนใจ  ความต้ังใจ  แรงจูงใจ  ซึ่งการขาด
ความพรอมจะเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค 
    7.3.2.2  กฎการฝกหัด  (Law  of  Exercise)  แบงเปนกฎยอยได  2  กฎ  คือ 
     1)  กฎการไดใช  (Law  of  Use) 
      พันธะหรือตัวเช่ือมระหวางสิ่งเราและการตอบสนองจะเขมแข็งข้ึนได 
เมื่อไดทําบอย  ๆ  นักเรียนที่ขาดระเบียบวินัย  ยกตัวอยาง  กรณีหนีเรียนหรือหลบเรียนเพือ่ไปทํา 
กิจกรรมที่ตนพอใจ  เชน  ไปแอบสูบบหุรี ่ ใชสารเสพติดชนิดอื่น  หรอืหนีไปเที่ยวตามสถานที่ตาง  ๆ 
การไดทํากจิกรรมที่ตนพอใจดังกลาว  คือ  สิ่งเรา  การหลบเรียน  หนีเรียน  คือ  การตอบสนองเมื่อ 
ประพฤติบอย  ๆ  เขาจะย่ิงทําใหนักเรียนติดในพฤติกรรมดังกลาว 
     2)  กฎการไมไดใช  (Law  of  Disuse)  พันธะหรือตัวเช่ือมระหวางสิ่งเราและ
การตอบสนองจะออนกําลังลงเมื่อไมไดกระทําอยางตอเน่ือง  หรือไมไดทําบอย  ๆ  ฉะน้ัน  ถาเราจะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการหนีเรียน  เราตองหาวิธีหยุดพฤติกรรมดังกลาว  โดยวิธีใดวิธีหน่ึงเพื่อทําให
พันธะระหวางสิ่งเรากับตัวเช่ือมออนกําลังลง 
     3)  กฎแหงผลหรอืความพอใจ  (Law  of  Effect)  พันธะหรือตัวเช่ือมระหวาง
สิ่งเราและการตอบสนอง  จะเขมแข็งหรือออนกําลงัลง  ยอมข้ึนกับผลตอเน่ืองหลงัจากที่ไดตอบสนองไป
แลว  ถาการตองสนองเกิดความพอใจ  พันธะระหวางสิ่งเราและการตอบสนองจะย่ิงเขมแข็งข้ึน  
กลาวคือ  การทําโทษจะไมมผีลใด  ๆ  ตอความเข็มแข็งหรือออนกําลงัของพันธะระหวางการตอบสนอง
เลย 
 8.  การวิจัยตัวอยางเด่ียว 
  8.1  ความหมายของรูปแบบ  (Design) 
    ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  10)  ไดใหความหมายของการจําแนกรูปแบบ  ดังน้ี 
    8.1.1  รูปแบบชนิด  A-B  เปนรปูแบบที่ประกอบดวยหลักฐาน  (Baseline)  A  
ตามดวยการทดลอง  (B)  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง  การวิจัยสิน้สุดลง 
    8.1.2  รูปแบบการวิจัยชนิด  A-B-A  เปนรปูแบบการวิจัยทีป่ระกอบดวย  เสนฐาน  
(A)  การทดลอง  (B)  เสนฐาน  (A)  (อีกครั้ง)  รูปแบบน้ีเรยีกวา  แบบสลบักลบั  (Reversal  Design) 
    8.1.3  รูปแบบการวิจัยชนิด  A-B-A-B  เปนรูปแบบการวิจัยที่ประกอบดวย  เสน
ฐาน  (A)  ตามดวยการทดลอง  (B)  เสนฐาน  A  และการทดลอง  (B)  ตามลําดับ  และยังมรีูปแบบ
อื่นๆ  อีก  แตอักษร  A,B,C,D  หรือตัวอื่นๆ  มีความหมายคลายกัน  คือ  แทนรูปแบบของการวิจัย 
  8.2  ลักษณะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
   ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  10-11)  ไดแบงลักษณะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยาง
เด่ียว  ดังน้ี 
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    8.2.1  ใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก  การวิจัยน้ีจะใชกลุมตัวอยางเพียง  1  คน  
เทาน้ัน  บางครัง้อาจเปนการทดลองเปน  1  คน,  3  คน,  1  คู,  1  ครอบครัว  1  กลุมซึง่
ประกอบดวยหลายๆคนก็ได 
    8.2.2  มีการสังเกตพฤติกรรมโดยละเอียดในการวิจัยน้ีจะตองสังเกตพฤติกรรมของ
เด็กซ้ําแลวซ้ําอีกจนเปนที่ประจักษชัดเจนวาเด็กมีพฤติกรรมเปนเชนใด  มีปญหาหรือไม  ถาเด็กมปีญหา  
ปญหาอยูในระดับใด  มากหรือนอย  การสงัเกตพฤติกรรมดําเนินไปทัง้ในระยะกอนการทดลอง  
ระหวางทดลองและหลังทดลอง 
    8.2.3  มีการสังเกตพฤติกรรมทีส่ม่ําเสมอ  เทคนิคที่นํามาใชในการสงัเกตพฤติกรรม
ของเด็กจะตองเปนเทคนิคเดียวตลอดการวิจัยทั้งกอนการทดลอง  ขณะทดลองและหลงัการทดลอง  
วิธีการสังเกตพฤติกรรมเปรียบเสมือนการวัด  การประเมินผลในการวิจัยเชิงปริมาณ 
    8.2.4  มีการใชวิธีการจัดกระทําและไมใช การจัดกระทํา  (Intervention)  จะถูก
นํามาใชในการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียวทุกรูปแบบการทดลองเปนการจัดกระทําหลังการศึกษาขอมลู
เสนฐานแลวระงบัการจัดกระทําหลังการทดลองใชการจัดการทําอีกหลาครั้ง  หลายวิธีก็ได 
    ลักษณะเดนของการวิจัยแบบน้ี  คือ  เปนการทดลองนําวิธีสอน  (วิธีควบคุมเด็ก  
วิธีชวยเหลือเด็ก  วิธีจัดการกบัพฤติกรรมของเด็ก)  มาใชกับเด็กวาวิธีการดังกลาวไดผลหรือไม  หรืออาจ
มีการเปรียบเทียบวิธีการ  หลายวิธี  วาวิธีใดมีประสิทธิภาพมากกวากันในการสอนเด็ก 
    8.2.5  เปนการศึกษาเกี่ยวกบัพฤติกรรม  สวนมากนํามาใชในการศึกษาพฤติกรรม
ของเด็ก  การทดลองใชกลวิธีตลอดจนเทคนิคตางๆ  ในการแกไข  เปลี่ยนแปลง  และจัดพฤติกรรมของ
เด็กไมพบบอยนักในการนําวิธีวิจัยรปูแบบน้ีมาใชเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
    8.2.6  ใชขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวิจัยเชิงปริมาณสวนใหญอาจใชขอมลูที่
เปนตัวเลขหรือคะแนน  แตการวิจัยแบบกลมตัวอยางเด่ียว  ใชขอมูลที่ไดจากการสงัเกตและบันทึก
พฤติกรรม  ขอมูลสวนมากจงึอาจเปนความถ่ี  รอยละอัตรา  ความเร็ว   
  8.3  จุดเดนของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
    ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  11-12)  การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียวมีจุดเดน
หรือขอดี  ดังน้ี 
    8.3.1  ใชกลุมตัวอยางนอย  เพียงคนเดียวหรือ  เหมาะที่จะนํามาทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางที่สุมมาจากประชากรทีห่ายาก  เชน  เด็กออทสิติก  เด็กปญญาออน  เด็กสมาธิสั้นและในกลุม
ตัวอยางที่กลาวถึงน้ี  ยังมีความแตกตางกันมากในเด็กแตละคน  จนทําใหการหาคาเฉลี่ยของกลุมดอย
ความหมายลง 
    8.3.2  ไมตองใชเวลามากในการในการแสวงหากลุมตัวอยางที่หายาก 
    8.3.3  แปลผลงายเพราะมตองใชสถิติทีส่ลบัซบัซอนเพียงดูจากการกราฟก็อาจสรุป
ผลได 
    8.3.4  มีความยืดหยุนสูง 
    8.3.5  สามารถหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไมสําคัญได 
    8.3.6  มีข้ันตอนงายๆ  ไมสลับซับซอน 
    8.3.7  เหมาะทีจ่ะนํามาใชในทางการศึกษาพิเศษ  เพราะเด็กประเภทน้ีจัดเปนกลุม
เอกพันธ  (Homogeneous  Group)  คอนขางยาก 
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  8.4  จุดดอยของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
   ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  12)  การสรปุกลับไปสูประชากรในการวิจัยเชิงปริมาณ  
(Quantitative  Research)  เมื่อนักวิจัยศึกษากับกลุมตัวอยางแลวจึงสรุปกลับไปสูกลุมประชากร  วา
ประชากรมลีักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางแตในการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว  ใชกลุมตัวอยางเดียวหรือกลุม
เดียว  แลวจะนํากลับไปสูประชากรอยาไร  เพราะกลุมตัวอยางนอยเกินไปจนไปไมอาจเปนตัวแทนของ
ประชากรได  นักวิชาการทางการศึกษาโตแยงวา  จุดมุงหมายสําคัญของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว
มิไดมุงหวังที่จะสรุปกลับไปสูประชากร  การสรุปกลบัไปดังกลาวเปนดุลยพินิจของผูใชผลการวิจัยที่ตอง
พิจาณาเอง  แตการวิจัยแบบน้ี  สามารถสรุปกลบัไปสูพฤติกรรมอื่นในบุคคลเดียวไดระดับหน่ึง  
ตัวอยางเชน  ครูการศึกษาพิเศษ  ลงโทษเด็กชาย  “บอย”  โดยการใหเด็กชายบอยไปอยูในวงกลมที่ครู
ขีดไวที่มุมหอง  วงกลมน้ีมีเ้สนผาศูนยกลางประมาณ  1  เมตร  ครูจะใหเด็กคนน้ีเขาไปอยูในวงกลมน้ี
ทุกครั้งที่เด็กผลักที่ไหลของเพื่อนรวมช้ัน  เมื่อทําโทษดวยวิธีดังกลาวครบ  5  นาทีแลว  เด็กชายบอยจะ
ไดรับอนุญาตใหออกจากวงกลมน้ี  และเขารวมกจิกรรมกลุม  แตเด็กชายบอยจะตองสญัญากบัครูกอน
จะไดรับอนุญาตใหออกนอกวงกลมวาจะไมผลกัเพือ่นอีก  ผลปรากฏระยะตอมาวาพฤติกรรมผลกัเพื่อน
ของเด็กชายบอยลดลง  หากครกุารศึกษาพิเศษนําวิธีน้ีไปใชกับเด็กคนอื่น  เด็กคนอื่นอาจไมลด
พฤติกรรมแบบเดียวกันลงได  แตถาครูใชวิธีเดียวกันน้ีไปใชกับพฤติกรรมอื่นของเด็กชายบอย  เชน  
พฤติกรรมในการกลาวคําหยาบคายตอเพื่อน  พฤติกรรมน้ีมแีนวโนมลดลง  แสดงวาวิธีชวยเหลือเด็กโดย
วิธีหน่ึง  หากไดผลกบัพฤติกรรมหน่ึงของเด็กชาย  ก.  แลว  อาจใชกับพฤติกรรมอื่นๆของเด็กชาย  ก.  
ไดผล  หากนําวิธีเดียวกันน้ีไปใชกับเด็กคนอื่น  วิธีน้ีอาจใชไดผลหรือไมก็ได  หากใชแลวไมไดผลครู
จะตองเปลี่ยนไปใชวิธีอื่น  สรุปไดวา  จุดดอยของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว  มีดังน้ีคือ 
    8.4.1  ไมเหมาะทีจ่ะนํามาใชในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม 
    8.4.2  ไมมีกลุมควบคุมใหเปรียบเทียบ 
    8.4.3  ไมมีสถิติทดสอบนัยสําคัญ 
    8.4.4  อาจมีปญหาเกี่ยวกบัความเที่ยงตรงภายนอก 
    8.4.5  อาจควบคุมตัวแปรแทรกซอนได 
    8.4.6  อาจมปีญหาเกี่ยวกบัอัตราในการตอบสนอง 
  8.5  บุคคลที่ใชการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว 
   ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  13)  กลาววา  บุคคลตอไปน้ีนําวิธีการแบบกลุม
ตัวอยางเด่ียวมาใชเปนจํานวนมาก  คือ 
    8.5.1  นักจิตวิทยา  โดยเฉพาะอยางย่ิงนักจิตวิทยาคลินิกสวนมากนําการวิจัยแบบ
กลุมตัวอยางเด่ียวมาใชในการปรับพฤติกรรม  (Behavior  Modification)  การวิจัยแบบกลุมตัวอยาง
เด่ียวมีตนกําเนิดมาจากสามขาจิตวิทยา  ต้ังแตยุคแรกเริ่มเรือ่ยมานักจิตวิทยาที่สําคัญในกลุมน้ีไดแก  
Darrin,  Kohler,  Dressler,  Skinner  เปนตน 
    8.5.2  ครูการศึกษาพิเศษ  ในระยะหลังๆ  ครูการศึกษาพิเศษไดนําวิธีการวิจัยแบบ
น้ีมาใชกันอยางกวางขวางโดยเฉพาะอยางย่ิงในตางประเทศอาจเปนเพราะวารปูแบบการวิจัยน้ีเหมาะกบั
งานการศึกษาพเิศษ  เน่ืองจากกลุมตัวอยางมีนอย  กลุมตัวอยางหายากและกลุมตัวอยางแตละคนมี
ลักษณะที่แตกตางกันมากจนยากจะนํามาหาคาเฉลี่ยได  แมวาจะหาคาเฉลี่ยได  คาเฉลี่ยน้ันก็ไมไดมี
ความหมาย  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทดาวนซินโดรม  มีระดับสติปญญาที่
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แตกตางกัน  บางตนอยูในระดับบกพรองเล็กนอยบางคนอยูในระดับปานกลาง  บางคนอยูในระดับมาก  
เราจะหาคาเฉลี่ยแลวสรปุวาเด็กดาวนซินโดรมมีความบกพรองทางสติปญญาในระดับมากยอมไมมี
ความหมาย 
    8.5.3  นักสัคมสงเคราะห  ขณะน้ีนักสังคมสงเคราะหในสหรัฐอเมริกา  นําวิธีการ
วิจัยแบบน้ีไปใชกันอยางกวางขวาง 
    8.5.4  บุคลากรทางสาธารณสุข  บุคลากรทางสาธารณสุขทีป่ฏิบัติงานเกี่ยวกับการ
รักษาคนไข  การทดลองดานกายภาพบําบัด  กิจกรรมบําบดัสําหรับงานคลินิกทัง้หลายเหมาะสมอยาง
ย่ิงที่จะนําการวิจัยแบบน้ี  ไปใช 
  8.6  ข้ันตอนของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
   ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  14)  การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว  เปนการวิจัยเชิง
ทดลองประเภทหน่ึง  จึงมีข้ันตอนคลายการวิจัยเชิงทดลอง  อาจแยกเปนข้ันตอนใหญๆ   ได  2  ข้ันตอน  
คือ 
    8.6.1  การศึกษาพฤติกรรม  ครูการศึกษาพิเศษจะตองศึกษาพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของเด็กโดยละเอียด  เปนชวงเวลานานพอควร  ควรแยกแยะพฤติกรรมใหญออกเปนพฤติกรรม
ยอยๆ  จนสามารถวัดได  ประเมินได 
    8.6.2  การทดลองใชวิธีการจัดกระทํา  วิธีจัดกระทํา  (Intervention)  เปนวิธีการ
ที่ครูการศึกษาพิเศษนํามาใชในการจัดการกบัพฤติกรรมของเด็ก  เชน  ไมใหแรงเสริมบวก  การกัก
บริเวณในหอง  การงดใหรวมกจิกรรมทีเ่ด็กชอบ  การใหเลนเกมตามลําพังหลังจากทํางานเสรจ็แลว  
เปนตน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  กันตรัตน  ไพรินทร  (2545  :  117)  ไดศึกษาความสามารถในการรูคิด  และการ
แสดงออกทางอารมณของเด็กออทิสติก  โดยการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลจากการวิจัยพบวา  เด็กออทสิติก
ที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมศิลปะมีพฒันาการดานการรูคิด  และการแสดงออกทางอารมณที่ดีข้ึน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
  สุจิตรา  สุขเกษม  (2538  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดกจิกรรมศิลปะที่มีตอ
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย   
กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัยชาย  –  หญิง  อายุระหวาง   
4-7  ป  ระดับเชาวปญญา  35-68  ไมมีความพิการซ้ําซอน  จํานวน  16  คน  ไดมาดวยการสุม
ตัวอยางอยางงาย  กลุมละ  8  คน  กลุมทดลองไดรบัการจดักิจกรรมศิลปะ  และกลมควบคุมไดรับการ
สอนกจิกรรมศิลปะตามแผนการสอนของโรงเรียน  เครื่องมอืที่ใชคือแบบประเมินความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก  และแผนการสอนกิจกรรมศิลปะทีผู่วิจัยสรางข้ึนกับแผนการสอนกิจกรรมศิลปะของ
โรงเรียน  สถิติที่ใชวิเคราะหขอมลูคือ  สถิติการหาคาท ี ผลการทดลองพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอน
กิจกรรมศิลปะทีผู่วิจัยสรางข้ึนมีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเลก็สงูกวานักเรียนที่ไดรบัการสอน
กิจกรรมศิลปะของโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
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  กันตรัตน  ไพรินทร  (2545  :  117)  ไดศึกษาความสามารถในการรูคิด  และการ
แสดงออกทาอารมณของเด็กออทสิติก  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิจัยพบวา  เด็กออทสิติกที่ไดรับ
การสอนดวยกิจกรรมศิลปะมีพฒันาการดานการรูคิด  และการแสดงออกทางอารมณดีข้ึน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
  รัชนี  รัตนา  (2533  :  72)  ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะจากชุดฃใหความรูแก
ผูปกครองที่มีตอความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา  เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัการฝกฝนจากผูปกครองที่ไดรบัความรูจากชุดฝก  จะมีความสามารถในการใชกลามเน้ือ
มัดเลก็สงูกวากลุมผูปกครองไมไดรบัความรูจากชุดฝก 
  นิรมัย  ออนนอมดี  (2538  :  บทคัดยอ)  การใชกิจกรรมพละศึกษาในการพฒันาการ
ความสามารถทางกลไกของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  ระดับช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 2  ผลการวิจัย  พบวา  ความสามารถทางกลไกของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางกลไก  ดานยืนกระโดดไกล  ดันพื้น   
ลุกน่ัง  ว่ิงกลบัตัว  และว่ิง  5  นาที  ระหวางกอนการทดลองและหลงัการทดลอง  ในทุกรายการ
ทดสอบ  แตกตางกันอยางม ี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5   
  ทยุ  เกื้อสกลุ  (2545  :  61)  การศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กทีม่ีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนได  ช้ันอนุบาล  จากการฝกโดยใชกิจกรรรมทกัษะดนตร ี นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  อายุระหวาง  5  -  10  ป  มีระดับเชาวปญญา  50  –  70   
มีการรูคิดและอารมณสงูข้ึนอยางมีนัยสําคัญ  0.5  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงวากจิกรรม
ทักษะดนตรเีปนกจิกรรมหน่ึงที่ชวยพัฒนาการคิดและอารมณ  ดนตรเีปนเครื่องมือที่สําคัญในการสราง
อารมณและนําไปสูความสนใจทีจ่ะอยูรวมกบัผูอื่นไดอยางมคีวามสุข   
  นุชนาฏ  หงษไกรเลิศ  (2539  :  54)  ไดศึกษาผลของการใหคําปรกึษาแบบยึดบุคคล 
เปนศูนยกลาง  เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานหนอง
ซ้ําซาก  อําเภอบานบึง  จังหวัดชลบรุ ี พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงหลงัจากไดรับการ 
ใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางและจากการไดรับขอสนเทศมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
  Geraci  (1990  :  9-14)  ไดทําการศึกษาการใชกิจกรรมทางศิลปะเพื่อการปรบั
พฤติกรรมของนักเรียนที่มีปญหาทางดานอารมณและการปรับตัว  ผลการศึกษาพบวากจิกรรมศิลปะ
สงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน  ทําใหนักเรียนรูสกึภูมิใจในตนเองแงะมพีัฒนาการทาง
สติปญญาสงูข้ึนอีกดวย 
  Hammon  (กันตรัตน  ไพรินทร.    2545  :  43  ;  อางอิงมาจาก  Hammon.     
1989  :  299  –  308)  ไดศึกษาเรื่อง  การใชกิจกรรมทางศิลปะเพื่อรักษาอาการเสียสติของผูหญิงที่ถูก
กระทําทางเพศจากบุคคลในครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา  กิจกรรมทางศิลปะชวยใหเธอสามารถฟนฟู
ความรูสึกและปรับสภาพจิตใจได 
  McIntyre  (กันตรัตน  ไพรินทร.    2545  :  43  ;  อางอิงมาจาก  McIntyre.    1987  :  
49  –  52)  ไดศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะเพือ่ปรับพฤติกรรมของเด็กกําพรา  ผลจากการศึกษา  พบวา
กิจกรรมศิลปะชวยใหเด็กกําพราลืมความโศกเศราและความลมเหลวของตนเอง  ทําใหเด็กกําพรามี
พัฒนาการที่ดีข้ึนสามารถปรับตัวและแกไขปญหาตางๆ  ได  ดีข้ึน 
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  Anderson  (1983  :  37)  ไดศึกษาผลการศึกษาของวอลคเกอ  (Walker)  กับผล
การศึกษาของกรีน  และ  แฮสเสลบรงิ  (Green  &  Hasselbring)  สรุปไดวา  การใชกิจกรรมศิลปะ
กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะสามารถชวยบําบดัใหเด็กพเิศษเหลาน้ีมสีติปญญาดีข้ึน  และ
การใชศิลปะจะสามารถชวยพัฒนาการทางกายของเด็กชวยใหเกิดการรบัรูทางภาษาที่ดีข้ึน 
  Wood  (1977  :  455-462)  ไดศึกษาการใชศิลปะในการชวยใหเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมีความสามารถในการรบัรูทางสายตา  ผลการศึกษาพบวา  เด็กพิเศษเหลาน้ีสามารถ
ถายทอดการรับรูทางสายตาไดดีข้ึนกวากอนการทดลองสอนดวยศิลปะ 
  Brown  และ  Crowner  (1974  :  274)  ไดศึกษาทดลองใหเด็กทีม่ีความบกพรองทาง
สติปญญาจัดทําเสียงหรือภาพ  โดยแสดงสิ่งตาง  ๆ  เหลาน้ันใหเด็กดูประมาณ  2  –  3  วินาที   
จากการทดลองพบวา  เด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาปกติ  แตถาใหจําวัตถุสิ่งของ
โดยใชเวลานาน  ๆ  ก็สามารถจดจําไดดี  อาจจําไดเปนช่ัวโมง  วัน  หรือสัปดาห  แสดงใหเห็นวาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาขาดความสามารถในการจําระยะสั้น  แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ 
  Allen  (2000  :  41)  ศึกษาเกี่ยวกับความกาวราวในบุคคลที่บกพรอง  พฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกภายนอกเปนปญหาหลกัในการดูแลบุคคลเหลาน้ี  บทวิเคราะหน้ีไดกลาวถึง
พฤติกรรมปกติธรรมดา  ซึ่งมักพบไดทั่วไปในบุคคลดังกลาว  และอธิบายถึงปจจัยที่อาจเปนสาเหตุ
ดังกลาว  สถานภาพปจจุบันของการแทรกซอนทัง้ทางพฤติกรรมและทางการรกัษาสําหรับความกาวราว
ที่เปนตัวกําหนดและความสําคัญของการวางแผนการจัดการการสรางการตอบสนองสําหรบัพฤติกรรมที่
ไดจัดทําข้ึนเพื่อจะนําไปปฏิบัติในอนาคต   
  Barker  และคณะ  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    2526  :  347  –  348  ;   
อางอิงมาจาก  Baker  and  others.    1989)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัความคับของใจตอการแสดง
พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย  โดยใหเด็กกลุมทดลองเหน็ของเลนในหอง  แตเด็กไมไดรบัอนุญาต 
ใหเลน  และหลังจากน้ันระยะหน่ึงเด็กไดรบัอนุญาตใหเลนกบัของเลนเหลาน้ัน  ผลการวิจัยพบวา  เด็ก 
ในกลุมทดลองที่ถูกทําใหเกิดความคับของใจมีพฤติกรรมการเลนของเลนอยางรุนแรงมาก  ซึ่งนับเปน
พฤติกรรมกาวราวที่เด็กแสดงออกมาตางก็มอีิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก 
  Bandura  และ  Walters  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    2526  :  349  ;  อางอิง
มาจาก  Bandura  and  Walters.    n.d.)  ไดทําการทดลองกับเด็กอนุบาลโดยการใหรางวัลเปนของ
เลนตอการแสดงความกาวราวทางวาจาขณะเลนกบัตุกตา  สวนเด็กในกลุมควบคุมไดรบัรางวัลสําหรับ
การพูดที่ไมแสดงความกาวราว  ตอมาเด็กเหลาน้ีก็ถูกสังเกตในขณะเลนกบัของเลนในสถานการณอื่น  
เด็กที่ไดรบัการเสริมแรงพฤติกรรมกาวราวทางวาจามากอนจะนําเอาความกาวราวทางวาจาเหลาน้ัน 
ไปใชมากกวาเด็กในกลุมควบคุมอยางชัดเจน  นอกจากน้ีเด็กที่ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมกาวราวทาง
วาจาก็มีการแสดงความกาวราวทางกายสูงกวาเด็กในกลุมควบคุม  จึงนับไดวาการเสริมแรงมีอทิธิพลตอ
พฤติกรรมกาวราว 
  Patterson  Littman  และ  Bricker  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    2526  :   
90  ;  อางองิมาจาก  Patterson,  Littman  and  Bricker.    n.d.)  ไดศึกษาพฤติกรรมเด็กปฐมวัย  
เกี่ยวกับการการแสดงออกของพฤติกรรมกาวราว  พบวา  หลังจากทีเ่ด็กแสดงพฤติกรรมกาวราว  เชน   
ตี  ผลกั  หรือแยงของเลน  เด็กมักจะไดรบัสิง่ตอบแทนที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ  เชน  ไดของเลนมา   
สิ่งเหลาน้ีนับเปนตัวเสรมิแรงที่ทําใหเกิดแนวโนมของการแสดงพฤติกรรมกาวราวในสถานการณ 
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ที่เหมือนกันหรือใกลเคียงกันข้ึนอีก  แตถาเด็กไดรับตัวเสริมแรงที่ไดผลแหงความไมพึงพอใจ  เชน  
เพื่อนสู  หรือโดนครูดุ  เด็กก็มีแนวโนมทีจ่ะไมแสดงพฤติกรรมกาวราวน้ันอีก 
  Allen  และ  Keith  (1970  :  119  -  127)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการแกไขพฤติกรรมของ
เด็กที่ทํารายผูอื่น  และกาวราวรุนแรง  คือ  ไมใหความสนใจกับพฤติกรรรมที่กาวราวและรุนแรง  ผล
ปรากฏวา  เด็กมีพฤติกรรมที่รุนแรงลดลง   
  Bullock  และ  Brown  (เบญจกลุ  จีนาพันธ.    2517  :  8  ;  อางองิมาจาก  Bullock  
and  Brown.    n.d.)  ไดวิจัยสํารวจความคิดเห็นของครูทีม่ีตอพฤติกรรมทีเ่ปนปญหาประเภทตาง  ๆ  
ของเด็ก  จากครจูํานวน  112  คน  ที่สอนเด็กที่มปีญหาทางอารมณ  โดยใหทําแบบสํารวจความคิดเห็น  
(Behavioral  Dimension  Rating  Scale)  ที่แบงพฤติกรรมของเด็กออกเปน  4  ประเภท  ไดแก  
ประเภทชอบแสดงความกาวราว  ซนเกเร  อยูไมสุขประเภทชอบเกบ็ตัว  ประเภทมีความวิตกกังวล  
และประเภทชวงความสนใจสั้น  ขาดความรับผิดชอบ  ปรากฏวา  ครูรอยละ  96  ลงความเห็นวา  
พฤติกรรมกาวราวชอบแสดงออก  ซน  เกเร  อยูไมสุข  เปนปญหารายแรงอันดับแรก   
  Scott  และคณะ  (1967  :  53  -  63)  ไดทําการศึกษาวิธีการลดพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กนักเรียน  โดยการใชแรงเสริมตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กชายอายุ  4  ป  ในโรงเรียน
อนุบาลแหงหน่ึง  ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีปรับพฤติกรรมเพื่อใหเขามีความสัมพันธกบัเพือ่นมากข้ึน  โดยใน
ระยะแรกครูเพียงแตสงัเกตและบันทึกความถ่ีพฤติกรรรมกาวราว  ในระยะที ่ 2  ครู  ไดรับคําแนะนําให
ใชการเสริมแรงทางสงัคม  คือ  ใหคําชมเชยและใหความสนใจ  เมื่อเขาแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  
เชน  การชวยเหลือผูอื่น  สนใจผูอื่น  พูดคุยกับผูอื่นอยางเปนมิตร  ตลอดจนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น  ในขณะเดียวกันก็จะไมใหการเสริมแรงเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราว  เชน  การทําราย
รางกาย  ขมขู  และเรียกรอง  จากผลการวิจัยพบวา  ความถ่ีของพฤติกรรมกาวราว  ลดลงและเด็กมี
ความสัมพันธกับเพื่อนมากข้ึน   
  Hart  และคณะ  (1968  :  73  -  76)  ไดใชการเสรมิแรงทางสังคมเพื่อปรบัพฤติกรรม
กาวราวของเด็กหญิงอายุ  5  ป  ซึ่งแสดงพฤติกรรมกาวราวคือพูดไมสุภาพ  และใชคําพูดสบประมาท  
ผูวิจัยไดเริม่แกไขใหเขามกีารเลนกับเพื่อนมากข้ึน  ในระยะแรก  พบวา  เด็กผูน้ีอยูใกลเคียงกับเด็กอื่น
รอยละ  4  ของเวลาทัง้หมด  ในระยะน้ีครูไดใหความสมัพันธประมาณรอยละ  10  ตอมาในชวงเวลา  
7  วัน  หลงัจากน้ันครูไดใหความสนใจอยางใกลชิด  พรอมทั้งใหของเลนที่ตองการดวยเมื่อเขาเลนกบั
เพื่อนและไมใหความสนใจ  เมื่อเขาแสดงพฤติกรรมกาวราว  ผลปรากฏวา  การเลนของเด็กน้ันทีเ่ลน
รวมกับเด็กอื่น  เพิ่มข้ึนเปนรอยละ  40  ในระยะเวลาตอมา  เมื่อครูไมใหการเสรมิแรงกับพฤติกรรมที่
เหมาะสม  ผลปรากฏวา  พฤติกรรมการเลนกบัเพือ่นลดลง  และในที่สุดเมื่อครกูลบัไปใชวิธีการ
เสริมแรงกบัพฤติกรรมทีเ่หมาะสมใหม  ก็ปรากฏวา  พฤติกรรมการเลนรวมกบัเด็กอื่นเพิ่มข้ึนเปนรอย
ละ  75   
  Niem  Tion-Ing  และ  Collard  (1872  :  95  -  96)  ไดศึกษาคนในวัฒนธรรม 
ที่แตกตางกัน  โดยใชเด็กจีนไตหวัน  และเด็กเมริกัน  อายุ  4  ขวบเปนกลุมตัวอยาง  ผลการวิจัยพบวา  
เด็กจีนกาวราวนอยกวาเด็กอเมริกัน  แตการแสดงออกขณะกาวราวน้ัน  เด็กจีนแสดงออกรุนแรงกวา 
เด็กอเมรกิัน   
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  O’Leary  และคณะ  (1969  :  3  -  13)  ทดลองปรับพฤติกรรมนักเรียนเกรด  2  
จํานวน  7  คน  ที่มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน  โดยแสดงพฤติกรรมกาวราวโวย  การทบุตีเพือ่นรวม
ช้ันเดินไปเดินมาในช้ันเรียน  สงเสียงและคุยกับเพื่อนขณะทีม่ีการสอน  การทดลองไดแบงเปน  8  
ระยะ  คือ  1)  ระยะเสนฐาน  2)  ครูประกาศระเบียบการในช้ันเรียน  3)  จัดโปรแกรมการเรียนพิเศษ  
4)  ครูชมเมื่อนักเรียนมพีฤติกรรมทีพ่ึงปรารถนาและทําเพิกเฉย  เมื่อแสดงพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน  
5)  ใหเบี้ยอรรถกรเมือ่แสดงพฤติกรรมทีพ่ึงปรารถนาในช้ันเรียน  6)  เรียกเบี้ยอรรถกรคืนเมื่อนักเรียน
แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาในช้ันเรียน  7)  ติดตามพฤติกรรมหลังจบการทดลองแลว  4  สัปดาห  
ผลการทดลองพบวาการประกาศระเบียบในช้ันเรียน  การจดัโปรแกรมการเรียนพเิศษ  การชมนักเรียน
เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและเพิกเฉยเมื่อนักเรยีนแสดงพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน  
สามารถลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนไดเพียงเล็กนอย  แตเมื่อใหเบี้ยอรรถกร  โดยใหนักเรียนเอาเบี้ย
อรรถกรไปแลกสิง่ของ  เชน  ขนม  หนังสือ  ของเลนตอนเลกิเรียนทุกวัน  ทําใหพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนลดลงอยางรวดเร็ว  สําหรับการเรียกเบี้ยอรรถกรคืน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนน้ันพบวา  ทําใหความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนเพิ่มข้ึน  เล็กนอย  เมื่อเทียบกบัระยะการ
ใหเบี้ยอรรถกรและลดลงเมื่อใหเบี้ยอรรถกร  ครั้งที ่ 2  ในระยะติดตามหลังการหยุด  การทดลองแลว
พบวา  พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนยังลดลงอยู 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 การดําเนินการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการโดยกําหนดข้ันตอน 
ตามลําดับดังตอไปน้ี 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3.  การสรางและหาคุณภาพของเครือ่งมือ 
  4.  ข้ันตอนดําเนินการศึกษาคนควา 
  5.  การจัดกระทํากบัขอมูล 
  6.  การวิเคราะหขอมูล 
  7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 1.  ประชากร 
  ประชากร  ไดแก  นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงและนักเรียนที่มปีญหาในการเรียนรู  ภาค 
เรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  ของโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต  3  จํานวน  22  คน 

 2.  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูและปญหาดานพฤติกรรม  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  ของโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต  3  จํานวน  2  คน  ซึ่งไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยมีกระบวนการคัดกรองดังน้ี 
  2.1 สังเกตนักเรียนและเก็บขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล โดยใชแบบเกบ็ขอมลูจาก 
ฝายวิชาการของโรงเรียน  เพื่อใหทราบขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกบันักเรียนดานปญหาทางการเรียนรู   
  2.2  ใชแบบคัดกรองนักเรียนทีม่ีภาวะสมาธิสั้น  บกพรองทางการเรียนรูและออทิซมึ  
(KUS  -  SI  Rating  Scales  :  ADHD/LD/Autism)  ของ  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ  และชาญวิทย 
พรนภดล  (2547)  เปนเครื่องมือที่ใชคัดกรองนักเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที ่ 1 – 6  อายุระหวาง   
6 – 13  ป  11  เดือน  ที่มีภาวะสมาธิสั้น  (Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder)  บกพรอง
ทางการเรียนรู  (Learning  Disorder)  และออทซิึม  (Autism  and  Pervasive  Developmental  
Disorder)  ซึ่งแบบคัดกรองมสีวนประกอบ  4  ดานคือ 
  2.3  ใชแบบตรวจสอบรายการ  เพื่อคัดแยกเด็กที่มีความตองการพเิศษของศาสตราจารย  
ศรียา  นิยมธรรม  (2547)  ตอนที่  4  คือ  ความตองการดานพฤติกรรม  (Behavioral  Special  
Need)  ซึ่งมี  2  ประเภท  คือ 
   ประเภทที่  1  พฤติกรรมที่ตอตานทาทาย  (The Oppositional Defiant Checklist) 
   ประเภทที่  2  พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  (The Conduct Disorder Checklist) 
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  2.4 สัมภาษณผูปกครองนักเรียนที่เปนตัวอยางการศึกษา โดยใหผูปกครองกรอกแบบ
สํารวจประวัติประจําตัวนักเรียน เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนใหครอบคลุมทุกประเด็นในการ
สัมภาษณเนนซักถามเกี่ยวกบัปญหาทางการเรียนรูดานพฤติกรรม   
  2.5 ผูศึกษาคนควานําเด็กที่มีภาวะเสี่ยงไปตรวจวัด IQ โดยนักจิตวิทยาโรงพยาบาล 
 
เครื่องมอืท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  แบงออกเปน  2  ประเภท  ดังน้ี   

  1.  เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู ไดแก แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
เรื่อง  การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรยีนรู   
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  จํานวน  18  แผน  ใชเวลาทั้งหมด  18  ช่ัวโมง 
    2.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทกึพฤติกรรมนักเรียน  
ทั้ง  6  พฤติกรรม  รวม  12  ฉบับ  
 
การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ   
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนความีรายละเอียดและข้ันตอนในการสราง  ดังน้ี   
  1.  เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู   

   แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ผูศึกษาคนควา
ดําเนินการสรางดังน้ี 
    1.1  ศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานพฤติกรรมที่
ควรไดรับการแกไขใหดีข้ึน  โดยใชแบบสังเกต 
     1.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช  2551  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  4 - 9)  เกี่ยวกับหลกัการ  มาตรฐานการเรียนรู  และสาระการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ช้ันประถมศึกษาปที่  3   
      1.3 ศึกษาเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมศิลปะ จากหนังสือ
ทัศนศิลปเพื่อการศึกษาพิเศษ  (ศรียา นิยมธรรม.    2550  :  24) 
    1.4  เลือกกจิกรรมสําหรับเขียนแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  10  แผนเวลา   
20  ช่ัวโมง  โดยผูศึกษาคนควาไดเลือกกิจกรรมทีเ่นนใหเหมาะสมกบันักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  
ดานพฤติกรรม 
    1.5 เลือกกจิกรรมสําหรบัเขียนแผนจัดการเรียนรู จํานวน 18 แผน เวลา 
18 ช่ัวโมง โดยผูศึกษาคนควาไดเลือกกิจกรรมทีเ่นนใหเหมาะสมกบันักเรียนที่มีปญหาในการเรียนเรียนรู 
ดานพฤติกรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ดังตาราง 
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ตาราง  2  กําหนดการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมศิลปะ 
 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง วันที่ เวลา 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1 กิจกรรมเสนสายลายเสน 4  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 2 กิจกรรมเสนสายลายเสน 5  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 3 กิจกรรมเสนสายลายเสน 6  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 4 กิจกรรมหลากสสีัน 7  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 5 กิจกรรมหลากสสีัน 8  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 6 กิจกรรมหลากสสีัน 11  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที่  7 กิจกรรมปน  ปน  ปน 12  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 8 กิจกรรมปน  ปน  ปน 13  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 9 กิจกรรมปน  ปน  ปน 14  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 10 กิจกรรมภาพปะติด 15  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 11 กิจกรรมภาพปะติด 18  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 12 กิจกรรมภาพปะติด 19  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที่  13 กิจกรรมภาพพิมพ 20  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 14 กิจกรรมภาพพิมพ 21  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 15 กิจกรรมภาพพิมพ 22  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 16 กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค 26  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 17 กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค 27  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 18 กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค 28  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

รวม 18  วัน 18  ช่ัวโมง 

 
    1.6  ดําเนินการเขียนแผนการจัดการจัดการเรียนรูเพือ่พัฒนาพฤติกรรม 
ของนักเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
    1.7  กําหนดสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรูเพือ่พฒันาพฤติกรรม 
นักเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ประกอบดวยหัวขอดังตอไปน้ี   

     1.7.1  สาระสําคัญ   
     1.7.2  จุดประสงคการเรียนรู   
     1.7.3  เน้ือหา   
     1.7.4  สื่อและแหลงเรียนรู 
     1.7.5  กิจกรรมการเรียนรู   
     1.7.6  การวัดและประเมินผล   
     1.7.7  บันทึกการสอนหลังเรียน   
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    1.8  นําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของเด็กทีม่ ี
ความบกพรองในการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะที่เขียนเสรจ็แลว  เสนอ 
ตออาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  เพื่อตรวจสอบความถูกตองดานการเขียนสาระสําคัญ  

จุดประสงค  การเรียนรู  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียนรู  และการวัดผลประเมินผลใน 
แตละแผน  แลวปรับปรุงขอบกพรองตามที่อาจารยที่ปรกึษาการศึกษาคนควาอิสระเสนอแนะ  คือ   
ใหเนนกิจกรรมที่ใหนักเรียนเปนผูลงมอืปฏิบัติ   
    1.9  สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูสําหรบัผูเช่ียวชาญ  เพื่อประเมิน 
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  ซึ่งแบบประเมินเปนแบบมาตราสวน  5  ระดับของลิเคอรท  
กําหนดเกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  69 - 71)   
     เกณฑการใหคะแนน  
      เหมาะสมมากทีสุ่ด     ให  5  คะแนน 
      เหมาะสมมาก    ให  4  คะแนน 
      เหมาะสมปานกลาง   ให  3  คะแนน 
      เหมาะสมนอย      ให  2  คะแนน 
        เหมาะสมนอยทีสุ่ด     ให  1  คะแนน 
    1.10  นําแผนการจัดการเรียนรูพรอมดวยแบบประเมินเสนอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน  3  ทาน  เพื่อตรวจสอบและเสนอแนะในดานสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  เน้ือหา   
สื่อ  และแหลงเรียนรู  และการวัดและประเมินผล  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย   
     1.10.1  นางกวิดา  พิทักษโคธากุล  ตําแหนงผูอํานวยการศูนยการศึกษา 
พิเศษ  ประจําจังหวัดศรีสะเกษ  วุฒิ  กศ.ม.  บรหิารการศึกษา  ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา   
     1.10.2  ผูชวยศาสตราจารยอภิชาติ  แสงไกร  ตําแหนง  อาจารยประจํา 
ภาควิชาทัศนศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  วุฒิ  ศป.ม.  ศิลปกรรมศาสตร
มหาบัณฑิต  ผูเช่ียวชาญดานนวัตกรรม   
     1.10.3  นางสาวพรมณี  หาญหัก  วุฒิ  ศษ.ม.  สาขา  หลักสูตรและ 
การสอน  (การศึกษาพิเศษ)  มหาวิทยาลัยขอนแกน  ผูเช่ียวชาญดานแผนจัดการเรียนรู 
    1.11  นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญแตละคนมาหาคาเฉลี่ยตามเกณฑระดับ  
คุณภาพ  คือ  ถาไดคาเฉลี่ยเทากับ  4.04  จึงจะนําไปใช  โดยกําหนดเกณฑ  ดังน้ี  (บุญชม  ศรสีะอาด.    
2545  :  72 - 73) 
     คะแนนเฉลี่ย 4.51  -  5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
         3.51  -  4.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก   
         2.51  -  3.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง   
         1.51  -  2.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย  
         1.00  -  1.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด   
     ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเช่ียวชาญพบวา  แผนการจัด 
การเรียนรู  โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับ  เหมาะสมมาก  (คาเฉลี่ย  4.18) 
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    1.12  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรบัปรุงแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา   
การศึกษาคนควาอิสระเพื่อตรวจสอบอกีครั้ง  กอนจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับนักเรียน 
กลุมเปาหมายตอไป   

   สรปุข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง  การจัดกจิกรรมการเรียนรู 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใช
กิจกรรม  ศิลปะไดดังภาพประกอบ  2 
 
   
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 

  2.  แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน  มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ  ดังน้ี  
   2.1  การสรางเครื่องมือ 
    2.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสังเกต  และการบันทกึ
พฤติกรรมโดยการสงัเกต 
    2.1.2  สัมภาษณครูประจําช้ันและครผููสอนเกี่ยวกบัพฤติกรรมของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  3   

ศึกษาหลักสูตรและคูมือครู  แบบเรียน  สาระและมาตรฐานการเรียนรู   
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

ศึกษาเอกสาร  หนังสือ  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทฤษฎี  เทคนิคการเขียนแผน 

สรางแผนการจัดการเรียนรูพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  จํานวน 18 แผน  18  ช่ัวโมง 

นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม 

ปรับปรงุแผนการจัดการเรียนรูแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาฯ  อีกครั้ง 

จัดพิมพเปนฉบับสมบรูณเพื่อนําไปใชกับกลุมเปาหมาย 

นําแผนการจัดการเรียนรูทีส่รางข้ึนเสนออาจารยทีป่รกึษาการศึกษาคนควาอิสระ 
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    2.1.3  วิเคราะหจุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  และขอมูลที่ไดจากขอ  2.1.1  
และ  2.1.2  เพื่อกําหนดวิธีดําเนินการสังเกตและบันทกึพฤติกรรม 
    2.1.4  ศึกษาและปรับปรงุแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวจากงานวิจัยของ  ปริศนา   
พึขุนทด  (2547  :  45) ใหสอดคลองกบัจุดมุงหมายและวิธีดําเนินการวิจัย แลวนําไปใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจสอบอาจารยทีป่รกึษาแนะนําพฤติกรรมทีเ่กิดข้ึน โดยแยกพฤติกรรมข้ึนเร็วหรือชาแลวสราง
แบบบันทึกพฤติกรรมที่เหมาะสม กรรมการใหความเหน็ชอบโดยใหปรบัปรุงการสะกดคําใหถูกตองและ
จัดรูปแบบใหเหมาะสม   
    2.1.5  นําแบบสังเกตพฤติกรรมเสนอตอคณะผูเช่ียวชาญ  จํานวน  3  ทาน  
(ผูเช่ียวชาญชุดเดิมในขอ  1.10)  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนวา 
มีความสอดคลองกบัจุดมุงหมายของการศึกษาคนควาและการดําเนินการสงัเกตและบันทึกขอมลูจริง
หรือไม  ผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะสรุปไดวา  แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนมีความเหมาะสม  
สอดคลองกบัจุดมุงหมายและวิธีดําเนินการศึกษาคนควา  ขอเสนอแนะเพิม่เติมของผูเช่ียวชาญ  คือ   
ใหพิมพรูปแบบตารางใหสวยงาม  และสะดวกตอการใชงานจริง 
    2.1.6  ผูศึกษาคนควาทําการทดลองสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่  3  จํานวน  5  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบบนัทึกพฤติกรรมนักเรียน จดบันทกึพฤติกรรม
ที่สังเกตได  ใชผูสังเกต  3  คน  คือ  ผูศึกษาคนควา  1  คน  และผูชวย  2  คน 
    2.1.7  หาคาความเช่ือมั่นจากการสังเกตและแบบบันทกึพฤติกรรมนักเรียน  ไดคา
ดัชนีความสอดคลองไมตํ่ากวารอยละ  90  แสดงใหเห็นวาแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนมีความเช่ือมั่น
เหมาะสมสําหรบันําไปใชเก็บรวบรวมขอมลู   
    2.1.8  จัดพิมพแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนตามฉบับสมบรูณสําหรับนําไปใชเก็บ
รวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยางตอไป 
   2.2  ลักษณะของแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน  จะบนัทึกพฤติกรรม  โดยผูศึกษา
คนควาและครูผูชวย  2  คน  รวม  3  คน  ทําการบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกตดวยวิธี  การสังเกต
และบันทกึแบบชวงเวลา  (Interval  Recording)  เปนสังเกตพฤติกรรมที่ตองการวาเกิดข้ึนหรือไม  
เวลาใด  แลวบันทึกพฤติกรรมวาเกิดหรือไมเกิดข้ึนในแตละชวงเวลา  และไมวาพฤติกรรมที่เกิดข้ึนกี่ครัง้
ในชวงเวลาน้ัน  และแมวาวิธีการของนักเรียนจะตางกันเชน  ไมวาแกลงเพื่อนวิธีใดก็ตาม  หรือจะแกลง
เพื่อนกี่ครัง้ก็ตาม  ก็จะบันทกึเปน  1  ครั้งเทาน้ัน  ไมมีกฎเกณฑตายตัวในการกําหนดชวงเวลา  ทั้งน้ี
ข้ึนอยูกับลกัษณะของพฤติกรรมวาเกิดข้ึนบอยหรอืไม 
   2.3  การสังเกต  ใชวิธีบันทึกวิดิทัศน สังเกตและบันทกึพฤติกรรม โดยผูศึกษาคนควา
บันทึกเปนแบบชวงเวลา  โดยทําการสงัเกตพฤติกรรมในชวงระยะเวลา  30  นาที  กําหนดการสังเกต
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนเร็ว   5  นาที  พัก  1  นาที  รวม  6 นาที  5  ครั้งเทากบั  30  นาที  และสังเกต
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนชา  9 นาที พัก 1 นาที รวม 10 นาที 3 ครั้งเทากับ 30 นาที    สังเกตและบันทึก
ขอมูลใชผูสังเกต  3  คน  คือ  ผูศึกษาคนควาและผูชวย  2  คน  ผูสังเกตทัง้  3  คน  ทําการบันทึก 
วิดิทัศนพฤติกรรมขณะทํากิจกรรม  บันทึกพฤติกรรมในตารางพฤติกรรมในแตละชวงที่สงัเกต โดยใช
สัญลักษณในการบันทึกพฤติกรรม  ดังน้ี 
    “0”  หมายความวา  ในชวงเวลาที่สงัเกตนักเรียนไมไดแสดงพฤติกรรมในช้ันเรียน 
    “1”  หมายความวา  ในชวงเวลาที่สงัเกตนักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมในช้ันเรียน   
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   2.4  ความเช่ือมั่นของการสงัเกตพฤติกรรม ดัชนีความเช่ือมัน่ของการสังเกตพฤติกรรม  
ใชสัมประสทิธ์ิความสอดคลองระหวางผูสงัเกตพฤติกรรม  3  คน  ที่ทําการสงัเกตพฤติกรรม  กลุม
ตัวอยางพรอมกัน  (IOR)  
 
ขั้นตอนดําเนินการศึกษาคนควา   
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการศึกษาทดลองแบบรายกรณี  (Single-case  Experimental  
Design)  ดวยวิธีการจัดกระทํา  ABA  (Withdrawal Design)  ซึ่งแบงการทดลองออกเปนระยะ 
ดังแสดงในภาพประกอบ  3  (Kazdin.    1980  :  461 - 465)  ไมรวมเวลาที่ใชเลือกกลุมตัวอยาง  
และเตรียมผูสงัเกต   
 

A 
2  สัปดาห 

B 
4  สัปดาห 

A 
2  สัปดาห 

 
 

ภาพประกอบ  3  ระยะตาง ๆ ของการทดลอง 
 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  A แทน  ระยะเสนฐานการเกิดพฤติกรรม 
  B แทน  ระยะทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของเด็กทีม่ีความ 
           บกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
  A แทน  ระยะหลังทดลองติดตามผลการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหลงัทดลอง 
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีไดแบงการทดลองออกเปน  3  ระยะ  ดังน้ีคือ   ระยะการหาเสนฐาน
การเกิดพฤติกรรม  ระยะการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะและระยะการติดตามผลการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรม 
  ระยะที่  1  ระยะการหาเสนฐานการเกิดพฤติกรรม  (A)  สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
นักเรียน  ใชเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ  5  ครั้ง รวม  10  ครั้ง  ครั้งละ  30  นาที  ระหวางวันที่  21  
มกราคม  ถึง  1  กุมภาพันธ  2556  เพื่อสังเกตและบันทึกการแสดงพฤติกรรมในช้ันเรียน  หรือไมมี
การแสดงพฤติกรรมในช้ันเรียนทีเ่กิดข้ึนในหองเรียนของนักเรียนตามปกติ   
  ระยะที่  2  ระยะการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  (B)  ใชเวลาประมาณ   
4  สัปดาห  (18  วัน)  ระหวางวันที ่ 4  กุมภาพันธ  ถึง  28  กุมภาพันธ  2556  ผูศึกษาคนควาให
นักเรียนทํากิจกรรมศิลปะอยางอสิระ  ผูศึกษาคนควาและผูชวยทําหนาที่สังเกตพฤติกรรม 
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X

  ระยะที่  3  ระยะการติดตามผลการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม  (A)  เปนระยะติดตามผลหลัง
การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมศิลปะ  ใชเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ  5  ครั้ง รวม  10  ครั้ง  ครั้งละ  
30  นาที  ระหวางวันที่  1  ถึง  14  มีนาคม  2556 
 
การจัดกระทํากับขอมูล 
 
 การจัดกระทํากับขอมูล  ผูศึกษาคนควาดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
  1.  รวบรวมขอมูลจากการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมนักเรียนทั้งสามชวง (ชวง A, B 
และ A) แลวจัดเรียงแยกเปนชวงตามลําดับของการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรม 
  2.  ตรวจนับจํานวนครั้งของการเกิดพฤติกรรมแตละชวง   
  3.  บันทึกขอมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอรเพื่อดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมลู  ผูศึกษาคนควาดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
  1.  วิเคราะหผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
  2.  วิเคราะหและเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
กอนทดลองและหลังทดลองจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาใชสถิติในการวิเคราะหขอมลู  ดังน้ี   
  1.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   1.1  คาเฉลี่ย  (Mean)  โดยใชสูตรดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  102)  
 
   
   
 
    เมื่อ    แทน    คาเฉลี่ย 
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  2.  หาคาความเช่ือมั่นของการสังเกตพฤติกรรม  ดัชนีความเช่ือมั่นของการสังเกต
พฤติกรรม  ใชสัมประสิทธ์ิความสอดคลอง  (IOR)  ระหวางผูสงัเกตพฤติกรรม  3  คน  สูตรในการ
คํานวณ  มีดังน้ี  (Kazdin.    1982  :  59) 
 
     คาประสิทธิความสอดคลอง  =          คาความถ่ีคนที่สังเกตไดนอย 
                (IOR)                                                    
 
 คาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตที่คํานวณไดตองมีคาความเช่ือมั่น รอยละ 80  ข้ึนไป จึงจะ
ถือวา ขอมูลน้ันเช่ือถือได 

คาความถ่ีของคนที่สังเกตไดมาก 
X 100 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะผูศึกษาคนควานําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู
ตามลําดับ  ดังน้ี 
  1.  สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 
  2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมลูในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ไดกําหนดสัญลักษณตาง  ๆ  แทนความหมาย
ดังตอไปน้ี 
  X   แทน คาเฉลี่ย 
  IOR แทน คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลอง 
  P  แทน รอยละ 
 
ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมลู  ผูศึกษาคนควาไดทําการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรม 
ของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ดวยโปรแกรมคอมพวิเตอร  และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู
ตามลําดับตอไปน้ี 
  ตอนที่  1  ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางดานการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
  ตอนที่  2  เปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรู   
กอนและหลงัทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ   
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษาคนควาไดนําขอมูลจากการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรมจากวิดิทัศนของนักเรียนทีม่ี
ความบกพรองทางการเรียนรู  จากผูสังเกตจํานวนโดย  3  คน  มาวิเคราะหและหาคาเฉลี่ย  และคา
รอยละ  และหลังใชกิจกรรมศิลปะเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยนําเสนอเปนตารางและกราฟเสนแสดงความถ่ี  ดังน้ี 
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ตาราง  3  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรียน 
  กลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  โดยผูสงัเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 3 3 3 3   
2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 
4 2 2 2 2 
5 2 2 2 2 
6 3 3 3 3 
7 2 2 2 2 
8 3 3 3 3 
9 2 2 2 2 
10 2 2 2 2 

รวม 34 34 34 3.4 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 0 
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 0 0 0 0 
27 1 1 1 1 
28 0 0 0 0 

รวม 13 13 13 0.66 23.07 76.93 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะหลังทดลอง 
(A  ) 

29 2 2 2 2   
30 2 2 2 2 
31 2 2 2 2 
32 1 1 1 1 
33 2 2 2 2 
34 2 2 2 2 
35 1 1 1 1 
36 1 1 1 1 
37 1 1 1 1 
38 2 2 2 2 

รวม 16 16 16 1.6 30.76 69.24 

 
 จากตาราง  3  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกจิกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกจิกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  
3.4  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.66  ครั้ง  ระยะหลงัทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  1.6  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  69.24 
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ตาราง  4  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรียน 
              กลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 4 4 4 4  79.31 
2 5 5 5 5 
3 5 4 5 4.66 
4 4 4 4 4 
5 4 4 4 4 
6 5 5 5 5 
7 5 4 4 4.33 
8 5 5 5 5 
9 5 5 5 5 
10 5 5 5 5 

รวม 47 45 46 4.59 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 2 2 1.66 
13 1 1 1 1 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 
22 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 
24 0 0 0 0 
25 0 0 0 0 
26 0 0 0 0 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 8 9 9 0.48 10.91 89.09 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะหลังทดลอง 
(A) 

29 2 2 2 2   
30 2 2 2 2 
31 2 2 1 1.66 
32 3 3 3 3 
33 3 3 3 3 
34 2 2 2 2 
35 3 3 3 3 
36 2 2 2 2 
37 3 3 3 3 
38 3 3 3 3 

รวม 25 25 24 2.46 20.18 79.82 

 
 จากตาราง  4  ผลการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาท ี จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  
4.59  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.48  ครั้ง  ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  2.46  ครั้ง   
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ภาพประกอบ  4  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  1   
    และคนที่  2  ในระยะเสนฐาน  (A)  ระยะทดลอง  (B)  และระยะหลงัทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  4  แสดงวา  พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรยีนกลุมตัวอยาง  คนที่  1   
มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียน 
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  3.4  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100  ของ
พฤติกรรมไมต้ังใจ 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.66  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  23.07   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  76.93 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  1.6  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  30.76   
โดยลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  69.24  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมต้ังใจลดลง 

คาความถ่ีของพฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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  พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง      
ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาความถ่ี  
คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรยีนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีการเปลี่ยนแปลง
หลงัจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
   ระยะเสนฐาน  (A1)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.59  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100         
ของพฤติกรรมไมต้ังใจ 
   ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.48  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  10.91    
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  89.09 
   ระยะหลังทดลอง  (A2)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  1  มีคาเฉลี่ย  2.46  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  20.18   
ซึ่งแสดงลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  79.82  ซึ่งมีทิศทางในการมพีฤติกรรมไมต้ังใจเพิม่ข้ึน 
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ตาราง  5  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรียนกลุม 
 ตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสงัเกตพฤติกรรมเสนฐาน  โดยผูสงัเกต  3  คน  ในแตละระยะการทดลอง 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 1 1 1 1   
2 2 2 1 1.66 
3 2 2 2 2 
4 3 3 3 3 
5 2 2 2 2 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 2 2 2 2 
10 1 1 1 1 

รวม 16 16 15 1.56   100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 1 1 1 
13 0 0 0 0 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
16 0 0 0 0 
17 1 1 1 1 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 0 0 0 0 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 8 8 8 0.44   28.20   71.80 
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ตาราง  5  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะหลังทดลอง 
(A) 

29 2 2 2 2   
30 1 1 1 1 
31 1 1 1 1 
32 1 1 1 1 
33 2 2 2 2 
34 1 1 1 1 
35 1 1 1 1 
36 1 1 1 1 
37 1 1 1 1 
38 1 1 1 1 

รวม 12 12 12 1.2 76.92 23.08 

 
 จากตาราง  5  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมอดทนขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกจิกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  
1.56  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.44  ครั้ง  ระยะหลงัทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  1.2  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  23.08 
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ตาราง  6  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรียน    
             กลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสงัเกตพฤติกรรมเสนฐาน  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 4 4 4 4   
2 3 3 3 3 
3 4 4 4 4 
4 5 5 5 5 
5 3 3 3 3 
6 4 4 4 4 
7 4 4 4 4 
8 4 4 4 4 
9 4 4 4 4 
10 5 5 5 5 

รวม 40 40 40 4.0 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 2 2 2 2   
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 1 1 1 1 
19 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 
24 0 0 0 0 
25 0 0 0 0 
26 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 
28 0 0 0 0 

รวม 11 11 11 0.61 14.66 85.34 
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ตาราง  6  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะหลังทดลอง 
(A) 

29 3 3 3 3   
30 3 3 3 3 
31 2 2 2 2 
32 1 1 1 1 
33 1 1 1 1 
34 2 2 2 2 
35 2 2 2 2 
36 3 3 3 3 
37 3 3 3 3 
38 4 4 4 4 

รวม 24 24 24 2.4 32.00 68.00 

 
 จากตาราง  6  ผลการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมอดทนขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  
4.0  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.61  ครั้ง  ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  2.4  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  5  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1   
    และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  2  ในระยะเสนฐาน  (A)  ระยะทดลอง  (B)   
    และระยะหลังทดลอง  (A) 
 
 ภาพประกอบ  5  แสดงวา  พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  1   
มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียน
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  1.56  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100   
ของพฤติกรรมไมอดทน 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.44  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  28.20  
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.80 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  1.2  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  76.92   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  23.08  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมอดทนเพิ่มข้ึน 

คาความถ่ีของพฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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  พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง 
ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาความถ่ี  
คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรยีนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีการ
เปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
   ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.0  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100   
ของพฤติกรรมไมอดทน 
   ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.61ครั้ง  คิดเปนรอยละ  14.66   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  85.34 
   ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง   
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  2.4  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  32.00  
ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.00  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมอดทนเพิ่มข้ึน 
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ตาราง  7  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลัง
ทดลอง  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 3 3 3 3   
2 3 3 3 3 
3 2 2 2 2 
4 4 4 4 4 
5 4 4 4 4 
6 3 3 3 3 
7 3 3 3 3 
8 3 3 3 3 
9 4 4 4 4 
10 5 5 5 5 

รวม 34 34 34 3.4 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 1 1 1 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
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ตาราง  7  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 0 0 0 0 
24 1 1 1 1 
25 0 0 0 0 
26 1 1 1 1 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 8 8 8 0.44 13.63 86.37 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 2 2 2 2   
30 2 2 1 1.66 
31 2 2 2 2 
32 1 1 1 1 
33 1 1 1 1 
34 1 1 1 1 
35 2 2 2 2 
36 2 2 2 2 
37 2 2 2 2 
38 2 2 2 2 

รวม 17 17 16 1.66 28.40 71.60 

 
 จากตาราง  7  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  3.4  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.44  ครั้ง  ระยะ
หลงัทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  1.66  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.60 
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ตาราง  8  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน   
  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง   
  และระยะหลงัทดลอง  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 5 5 5 5 45.66  
2 5 5 5 5 
3 4 4 5 4.33 
4 4 4 4 4 
5 3 3 4 3.33 
6 4 4 4 4 
7 6 6 6 6 
8 4 4 4 4 
9 5 5 5 5 
10 5 5 5 5 

รวม 45 45 47 4.56 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 2 2 2 2   
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 0 0 0 0 
15 1 1 1 1 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 0 0 0 0 
26 1 1 2 1.66 
27 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 

รวม 12 12 13 0.70 13.99 86.01 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 3 3 3 3   
30 3 3 3 3 
31 2 2 2 2 
32 2 2 2 2 
33 3 3 3 3 
34 4 4 5 4.33 
35 2 2 2 2 
36 1 2 2 1.66 
37 3 3 3 3 
38 2 2 2 2 

รวม 25 26 27 2.59 31.99 68.01 

 
 จากตาราง  8  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ี 
ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน   
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  4.56  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.70  ครั้ง   
ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  2.59  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  6  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ของนักเรียน 
    กลุมตัวอยางที ่ 1  และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  2  ในระยะเสนฐาน  (A)   
    ระยะทดลอง  (B)  และระยะหลังทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  6  แสดงวา  พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยาง            
คนที่  1  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น
ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมหุนหันพลันแลนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  3.4  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100  
ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.44  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
13.63  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  86.37 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  1.66  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  

คาความถ่ีของพฤติกรรมทํารายรางกายเพ่ือนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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28.40  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.60  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน
เพิ่มข้ึน 
  พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะ
ทดลอง  ซึง่เปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  
คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 
2  มีการเปลี่ยนแปลงหลงัจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
   ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมหุนหันพลันแลนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.56  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
100  ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น 
   ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.70  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
13.99  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  86.01 
   ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมทาํรายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  2  มีคาเฉลีย่  2.59  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
31.99  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.01  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน
เพิ่มข้ึน 
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ตาราง  9  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมลุกจากที่น่ัง  ของนักเรียน 
  กลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลังทดลอง   
  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 5 5 5 5   
2 4 4 4 4 
3 5 5 5 5 
4 4 4 4 4 
5 5 5 5 5 
6 4 3 4 3.66 
7 4 4 4 4 
8 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 
10 4 4 4 4 

รวม 41 40 41 4.06 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 0 0 0 0   
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 2 2 1 1.66 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 1 1 1 1 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 
28 0 0 0 0 

รวม 10 10 9 0.53 12.88 87.12 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 2 2 2 2   
30 3 3 3 3 
31 2 2 2 2 
32 3 3 2 2.66 
33 2 2 2 2 
34 3 3 3 3 
35 2 2 2 2 
36 3 3 3 3 
37 2 2 2 2 
38 3 3 3 3 

รวม 25 25 24 2.46 32.88 67.12 

 
 จากตาราง  9  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ี 
ของพฤติกรรมลุกจากที่  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการ
สังเกตพฤติกรรมลุกจากที่  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  4.06  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.53  ครั้ง  ระยะหลังทดลอง  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  2.46  ครั้ง  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  67.12 
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ตาราง  10  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมลุกจากที่น่ัง  ของนักเรียน 
   กลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลังทดลอง   
   โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 3 3 3 3   
2 3 3 3 3 
3 4 4 4 4 
4 4 4 4 4 
5 5 5 5 5 
6 6 6 6 6 
7 5 5 5 5 
8 5 5 5 5 
9 6 6 6 6 
10 4 4 4 4 

รวม 45 45 45 4.5 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 1 1 1 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 1 1 1 1 
17 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
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ตาราง  10  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 7 7 7 0.38 7.21 92.79 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 5 5 5 5 45  
30 4 4 4 4 
31 4 4 4 4 
32 3 3 3 3 
33 3 3 3 3 
34 4 4 4 4 
35 5 5 5 5 
36 6 6 6 6 
37 6 6 6 6 
38 5 5 5 5 

รวม 45 45 45 4.5 46.39 53.61 

 
 จากตาราง  10  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ี 
ของพฤติกรรมลุกจากที่น่ัง  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการ
สังเกตพฤติกรรมลุกจากทีน่ั่ง  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  4.56  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.38  ครั้ง  ระยะหลังทดลอง  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  4.5  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  7  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมลุกจากที่น่ัง  ของนักเรียนกลุมตัวอยางที ่ 1   
     และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ในระยะเสนฐาน  (A)  ระยะทดลอง  (B) 
     และระยะหลังทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  7  แสดงวา  พฤติกรรมลุกจากที่ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  1   
มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียน
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมลุกจากที่ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากทีข่องนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  4.06  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100  ของ
พฤติกรรมลกุจากที ่
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากทีข่องนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.53  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  12.88  
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  87.12 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากทีข่องนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  2.46  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  32.88  
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  67.12  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมลกุจากที่เพิม่ข้ึน 

คาความถ่ีของพฤติกรรมลุกจากท่ีน่ังของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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 พฤติกรรมลกุจากที่ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปน
ระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรยีนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  
คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมลุกจากที่ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีการเปลี่ยนแปลง
หลงัจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากที่ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.5  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100  ของ
พฤติกรรมลกุจากที่น่ัง 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากที่น่ังของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.38  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  7.21   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  92.79 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากที่น่ังของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  2  มีคาเฉลี่ย  4.5  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  46.39  
ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  53.61  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมลุกจากที่น่ังเพิม่ข้ึน 
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ตาราง  11  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรยีน 
               ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะ 
                หลังทดลองโดยผูสงัเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A1) 

1 5 5 5 5   
2 5 6 5 5.6 
3 4 4 4 4 
4 5 5 5 5 
5 4 4 4 4 
6 5 5 6 5.6 
7 4 4 4 4 
8 4 4 4 4 
9 5 5 5 5 
10 4 4 4 4 

รวม 45 46 46 4.62 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 0 0 0 0   
12 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 

20 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 
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ตาราง  11  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 1 1 1 1   
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 0 0 0 0 
26 0 0 0 0 
27 1 1 1 1 
28 0 0 0 0 

รวม 6 6 6 0.33 7.67 92.33 
ระยะหลังทดลอง 

(A2) 
29 2 2 2 2   
30 2 2 2 2 
31 4 4 4 4 
32 3 3 3 3 
33 2 2 2 2 
34 2 2 2 2 
35 3 3 3 3 
36 3 3 3 3 
37 3 3 3 3 
38 2 2 2 2 

รวม 26 26 26 2.6 33.24 66.76 

 
 จากตาราง  11  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมสงเสยีงดังในหองเรียน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  4.62  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.33  ครั้ง  
ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  2.6  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  66.76 
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ตาราง  12  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  
   ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง   
   และระยะหลังทดลอง  โดยผูสงัเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 5 5 5 5   
2 4 4 4 4 
3 5 5 5 5 
4 6 6 6 6 
5 4 4 4 4 
6 5 5 5 5 
7 5 5 5 5 
8 4 4 4 4 
9 4 4 4 4 
10 5 5 5 5 

รวม 47 47 47 4.7 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 1 1 1 1 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 0 0 0 0 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 3 3 3 0.01 3.79 96.21 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 3 3 3 3   
30 3 3 3 3 
31 2 2 2 2 
32 2 2 2 2 
33 2 2 2 2 
34 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 
36 4 4 4 4 
37 3 3 3 3 
38 4 4 4 4 

รวม 24 24 24 2.4 36.70 63.3 

 
 จากตาราง  12  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  4.7  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.01  ครั้ง  ระยะ
หลงัทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  2.4  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  8  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียน 
      กลุมตัวอยางที ่ 1  และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ในระยะเสนฐาน  (A)   
     ระยะทดลอง  (B)  และระยะหลงัทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  8  แสดงวา  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
คนที่  1  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลีย่  และคารอยละ  ของพฤติกรรมสงเสียงดังใน
หองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลงัจากการใชกจิกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  4.62  ครั้ง  คิดเปน
รอยละ  100  ของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ที่ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.33  ครั้ง  คิดเปน
รอยละ  7.67  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  92.33 
 
 

คาความถ่ีของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1  
และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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  ระยะหลงัทดลอง  (A)  เปนการบนัทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครัง้  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  2.60  ครั้ง  คิดเปน
รอยละ  33.24  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  66.76  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมสงเสียงดัง
ในหองเรียน  เพิ่มข้ึน 
  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะ
ทดลอง  ซึง่เปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  
คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
คนที่  2  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกจิกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
   ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.7  ครั้ง  คิดเปนรอย
ละ  100  ของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน 
   ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ที่ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.01  ครั้ง  คิดเปน
รอยละ  3.79  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  96.21 
   ระยะหลงัทดลอง  (A)  เปนการบนัทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครัง้  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรยีน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  2.4  ครัง้  คิดเปนรอยละ  
36.70  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  63.3  ซึ่งแสดงทิศทางในการมพีฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  
เพิ่มข้ึน 
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ตาราง  13  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของ 
   นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลัง 
   ทดลอง  โดยผูสงัเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 7 7 7 7   
2 5 5 6 5.33 
3 4 5 5 4.66 
4 5 5 5 5 
5 5 4 4 4.33 
6 5 5 5 5 
7 5 5 5 5 
8 4 5 5 4.66 
9 6 6 6 6 
10 5 5 5 5 

รวม 51 50 53 5.19 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 0 0 0 0   
12 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 
14 1 1 1 1 
15 0 0 0 0 
16 1 1 1 1 
17 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
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ตาราง  13  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 1 1 1 1   
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 0 0 0 0 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 5 5 5 0.27 5.43 94.57 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 3 3 3 3   
30 4 3 4 3.66 
31 4 4 4 4 
32 3 3 3 3 
33 2 2 2 2 
34 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 
36 4 4 4 4 
37 4 4 4 4 
38 3 3 3 3 

รวม 33 32 33 3.26 35.86 64.14 

 
 จากตาราง  13  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมเปนระเบียบ  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการ
สังเกตพฤติกรรมไมเปนระเบียบ  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปน
คาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  5.19  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.27  ครั้ง  ระยะหลัง
ทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  3.26  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  64.14 
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ตาราง  14  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียน 
   กลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลังทดลอง   
   โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 4 4 4 4 50.33  
2 5 5 5 5 
3 6 6 6 6 
4 6 6 6 6 
5 5 5 5 5 
6 6 6 6 6 
7 4 4 4 4 
8 4 4 4 4 
9 4 4 5 4.33 
10 6 6 6 6 

รวม 50 50 51 5.03 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
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ตาราง  14  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 1 1 1 1   
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 9 9 9 0.5 9.40 90.6 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 4 4 4 4   
30 3 3 3 3 
31 4 4 4 4 
32 3 3 3 3 
33 2 2 2 2 
34 3 3 3 3 
35 4 4 4 4 
36 5 4 4 4.33 
37 5 5 5 5 
38 4 4 4 4 

รวม 37 36 36 3.63 37.97 62.03 

 
 จากตาราง  14  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ี 
ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบ  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมไมเปนระเบียบ  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน   
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  5.03  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.5  ครั้ง   
ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  3.63  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  9  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางที ่ 1   
     และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ในระยะเสนฐาน  (A)  ระยะทดลอง  (B)   
     และระยะหลังทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  9  แสดงวา  พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  1    
มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียน
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียน
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A1)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  5.19  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100   
ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบ 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.27  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
5.43  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  94.57 
  ระยะหลังทดลอง  (A2)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  3.26  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
35.86  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  64.14  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมเปนระเบียบ
เพิ่มข้ึน 

คาความถ่ีของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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   จากภาพประกอบ  9  แสดงวา  พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีการเปลี่ยนแปลงหลงัจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  5.03  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100   
ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบ 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.5  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  9.40   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  90.6 
  ระยะหลงัทดลอง  (A)  เปนการบนัทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครัง้  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  3.63  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
37.97  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  62.03  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมเปนระเบียบ
เพิ่มข้ึน 
 จากผลการทดลอง  สรุปไดวา  ในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ควรเนนการจัดกจิกรรมในระยะจัดกระทํา  (B)  
เน่ืองจากกจิกรรมศิลปะน้ันสามารถชวยลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนทีม่ีความบกพรองทางการ
เรยีนรู  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  ไดมากวา  ระยะกอนทดลอง  (A)  และหลงัระยะทดลอง  (A)  ได  การสรปุ
พฤติกรรม  ควรเนนในระยะจัดกระทํา  B  เน่ืองจากเราเช่ือวากิจกรรมศิลปะสามารถชวยเด็กได  การแปลผล
ควรสนับสนุน  ระยะ  B  มากกวาเนนพฤติกรรมที่เกิดเพิ่มมากข้ึนในระยะ  A 
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สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  สามารถสรุปผล  อภิปรายผล  และเสนอแนะ  
ดังตอไปน้ี 
  1.  ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของศึกษาคนควา 
 
 1.  เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนของนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรู  กอน
ทดลองและหลงัทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 
สรุปผล 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  สามารถสรุปผลการศึกษาคนควา  
ดังน้ี 
  1.  ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู  เพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ทั้ง  2  คน  ดังน้ี 
   1.1  หลังจากการใชกจิกรรมศิลปะเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  คนที่  1   
    1.1.1  พฤติกรรมไมต้ังใจลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  69.24   
    1.1.2  พฤติกรรมไมอดทนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  23.08 
    1.1.3  พฤติกรรมทํารานรางกายเพือ่นลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.60 
    1.1.4  พฤติกรรมลกุจากที่น่ังลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  67.12 
    1.1.5  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  66.76   
    1.1.6  พฤติกรรมไมเปนระเบียบลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  64.14 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



104 

   1.2  หลงัจากการใชกจิกรรมศิลปะเพื่อลดพฤติกรรมที่ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  คนที่  2   
    1.2.1  พฤติกรรมไมต้ังใจลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  79.82   
    1.2.2  พฤติกรรมไมอดทนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.00 
    1.2.3  พฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่นลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.01 
    1.2.5  พฤติกรรมลกุจากที่น่ังไมลดลงจากระยะเสนฐาน  53.61 
    1.2.6  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  63.3   
    1.2.7  พฤติกรรมไมเปนระเบียบลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  62.03   
  2.  หลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู  เพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่บกพรองเรียนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู  ทั้ง  2  
คน  พบวาพฤติกรรมลดลงตํ่ากวากอนการทดลอง   
 
อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาคนควา  สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี 
  1.  ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรยีนที่มีเรียนรู  ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ระยะเสนฐาน  (A)  นักเรียนกลุมตัวอยาง 
   1.1  คนที่  1  เด็กชายผิวคล้ํา  อายุ  9  ป  รปูรางผอม  ระดับสติปญญา  76  เด็กมี
พฤติกรรม  คือ  ไมอยูน่ิง  ชอบลกุไปมา  ชอบโยนของวางของไมเปนระเบียบ  ทิง้ของลงกบัพื้นไมเกบ็ของ
เขาที ่ ชอบแกลงเพื่อน  พูดโพลงและชอบพุดเสียงดังขณะอยูในหองเรียน  ทั้งหมดน้ีจะเกิดข้ึนในขณะที่
เด็กเรียนอยูหองเรียนกบัเพือ่นๆ  เมื่อไดนํากจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ในระยะทดลอง  (B)  พฤติกรรมพฤติกรรมไมต้ังใจ  ไมอดทน  สงเสียงดังใน
หองเรียน  ทํารายรางกายเพื่อน  ลุกจากที่น่ัง  และไมเปนระเบียบ  มีทิศทางลง  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  เปนกิจกรรมทีม่ีประสิทธิภาพทําใหนักเรียนกลุมตัวอยางคน
ที่  1  มีพฤติกรรมลดลง  แตเมือ่หยุดจดักจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  โดยใชกจิกรรมศิลปะ  (A)  พฤติกรรมไมต้ังใจ  คิดเปนรอยละ  
30.76  พฤติกรรมไมอดทน  คิดเปนรอยละ  76.92  พฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น  คิดเปนรอยละ  28.40  
พฤติกรรมลุกจากที ่ คิดเปนรอยละ  32.88  สงเสียงดังในหองเรียน  คิดเปนรอยละ  33.24  และพฤติกรรม
ไมเปนระเบียบ  คิดเปนรอยละ  35.86  ซึ่งมีแนวโนมทีจ่ะสงูข้ึน 
   1.2  คนที ่ 2  เด็กหญงิผิวคล้ํา  อายุ  9  ประดับสติปญญา  88  รูปรางผอมเต้ีย  เด็กมี
พฤติกรรม  คือ  ไมอยูน่ิง  ชอบลุกเดินไปมา  ในหองเรียน  ชอบโยนของ  หยิบของแลวทิ้งไมเกบ็เขาที่  
พูดโพลงและชอบพุดเสียงดังขณะอยูในหองเรียนทั้งหมดน้ีจะเกิดข้ึนในขณะที่เด็กเรียนอยูหองเรียนกบั
เพื่อนๆ  เมือ่ไดนํากิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู    
ในระยะทดลอง  (B)  พฤติกรรมพฤติกรรมไมต้ังใจ  ไมอดทน  สงเสียงดังในหองเรียน  ทํารายรางกาย
เพื่อน  ลุกจากที่น่ัง  และไมเปนระเบียบ  มีทิศทางลง  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลด
พฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรม
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ศิลปะ  เปนกิจกรรมที่มปีระสทิธิภาพทําใหนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีพฤติกรรมลดลง  แตเมื่อ
หยุดจัดกจิกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรยีนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  (A)  พฤติกรรมไมต้ังใจ  คิดเปนรอยละ  20.18  พฤติกรรม
ไมอดทน  คิดเปนรอยละ  32.00  พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  คิดเปนรอยละ  31.99  พฤติกรรม
ลุกจากที่  คิดเปนรอยละ  46.39  สงเสียงดังในหองเรียน  คิดเปนรอยละ  36.70  และพฤติกรรมไมเปน
ระเบียบ  คิดเปนรอยละ  37.97  ซึ่งมีแนวโนมทีจ่ะสูงข้ึนพฤติกรรมมีแนวโนมทีจ่งึข้ึน   
  2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่ของนักเรียนทีค่วามบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ที่เรียนดวยกิจกรรมศิลปะ  กอนและหลงัทดลอง  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรม
ความบกพรองทางดานการเรียนรูซึง่เปนกลุมตัวอยางทัง้สองคนมีพฤติกรรมบกพรองทางการเรียนรู
ลดลงอยางชัดเจน  ทั้ง  7  พฤติกรรม  ไดแก  พฤติกรรมไมต้ังใจ  ไมอดทน  สงเสียงดังในหองเรียน    
ทํารายรางกายเพื่อน  ลุกจากที่น่ัง  และไมเปนระเบียบ  ในระยะหลังทดลอง  ลดลงจากระยะทดลอง
และระยะเสนฐานอยางชัดเจน  สรุปไดวา  เมื่อนักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมบกพรอง
ทางการเรียนรู  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ทําใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน  มีการแสดง
พฤติกรรมบกพรองทางการเรียนรูลดลงจากระยะเสนฐานทกุพฤติกรรม  สาเหตุที่เปนเชนน้ี  เพราะ
นักเรียนไดทํากิจกรรมศิลปะโดยเลือกทํากจิกรรมไดอยางอิสระ  และสามารถแสดงออกในการทํา
กิจกรรมไดอยางเต็มที่ตามที่นักเรียนตองการกจิกรรมศิลปะชวยใหนักเรียนไดผอนคลาย  ระบายอารมณ  
ลดความเครยีด  และพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคโดยระบายออกกับการทํากิจกรรมศิลปะที่นักเรียนชอบ  
สอดคลองกับ  (รัตนวดี  รอดภิรมย.    2542  :  133)  กิจกรรมศิลปะ  ไดแก  การละเลงส ี การขูดส ี   
การปน  น้ันเปนกิจกรรมที่ตองใชแรงกวัดแกวางในการละเลงสีไปมา  การขูดส ี กอนจะขูดสีตองใชแรง 
ในการระบายสเีทียนใหมีความหนาพอสมควร  เมื่อไดความหนาแลวเด็กจะขูดสีดวยวัสดุปลายแหลม  
และการปน  เด็กจะตองออกแรงในการนวด  คลึง  ทุบ  ฟาดแปงลงบนพื้น  ซึ่งเมื่อเขาไดลงมือปฏิบัติ
แตละกิจกรรม  เด็กจะรูสึกวา  เขาไดระบายความคับของใจ  ความเครียด  เก็บกดที่ฝงอยูภายในใจ  
(ลลิตพรรณ  ทองงาม.    2539  :  10  –  23)  ซึ่งกลาววา  ศิลปะ  เปนสิง่จําเปนในการปพูื้นฐานและ
เปนสิ่งสําคัญทางการศึกษา  ศิลปศึกษาไมไดเปนเพียงกิจกรรมการใชเวลาพักผอนของ  แตเปนการ
เพิ่มเติมมิติที่แตกตางออกไป  ศิลปะชวยสงเสริมพฒันาการทางดานอารมณ  ดานสติปญญา  ดาน
รางกาย  ชวยสงเสรมิพัฒนาการทาง  การรบัรูความเจริญเติบโต  และการเรียนรูทางประสาทสมัผสั  
ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสังคม  จากความพยายามในการสรางสรรคผลงานศิลปะเปนตัวสะทอนให
เห็นถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กที่มีตอประสบการณของตนเองและของผูอื่น  นอกจากน้ี  ศิลปะยัง
สงเสริมพฒันาการทางดานสุนทรียะเช่ือมโยงไปถึงการยอมรบัคุณคาของตนเองและผูอื่นอีกดวย   
(สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล.    ม.ป.ป.  :  102  -  104)  การทําผลงานศิลปะ  แตละครั้งเด็กจะตองใช
สมาธิในการทํางาน  จึงเห็นไดวา  การใชกิจกรรมศิลปะในการปรบัลดพฤติกรรมกาวราวทางวาจา  สอน
คลองกบังานคนควาอิสระของ  (ขวัญดาว  การะหงส.    2545  :  69)  ไดศึกษาการศึกษากิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค  เพื่อพัฒนาสมาธิเด็กออทสิติก  วัยกอนประถม  ศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  นักเรยีนออทสิติก  
วัยกอนประถมศึกษา  อายุ  5-6  ป  จํานวน  2  คน  โดยเปรียบเทียบจากระยะเวลาในการรวมกจิกรรม
ศิลปะสรางสรรคทั้งกอนและหลงัเขารวมกจิกรรม  ระหวางเด็กออทสิติกทัง้  2  คน  เด็กออทิสติก  1  คน  
ที่เขารวมกจิกรรมศิลปะสรางสรรคมีการพัฒนาสมาธิ  แตอกี  1  คนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค  สมาธิไมมีการพฒันา  และพรทิพย  ทรัพยสิน  (2532  :  71)  พบวา  1)  นักเรยีนกลุม

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



106 

ทดลองมพีฤติกรรมกาวราวลดลงกวากอนการทดลอง  อยางมนัียสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  2)  นักเรียน
กลุมควบคุมมีพฤติกรรมกาวราวลงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
3)  ภายหลงัการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองมพีฤติกรรมกาวราวลดลงกวากลุมควบคุม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  จากการใชกจิกรรมศิลปะลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรยีนทีม่ีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  พบวา  กิจกรรมศิลปะเปนกจิกรรมศิลปะชวยสงเสรมิ
พัฒนาการทางดานอารมณ  ดานสติปญญา  ดานรางกาย  ชวยสงเสริมพัฒนาการทางการรับรูความ
เจริญเติบโต  และการเรียนรูทางประสาทสัมผสั  ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสังคม  พัฒนา
สุนทรียภาพ  ฝกสมาธิ  เพราะในการทํากิจกรรมตองใชสมาธิในการทํางาน  ลดความกระดางและความ
กาวราว  สามารถนําไปปรับใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะเพือ่การนําไปใช 
  1.1  การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ใชวิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูของกลุมตัวอยาง  โดยผูสงัเกตสามคน  ควรมีการตกลงในนิยามของพฤติกรรม
ใหชัดเจนเพื่อใหผูสังเกตเขาใจพฤติกรรมตรงกันและสามารถบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตอง 
  1.2  ควรมีการปฐมนิเทศนักเรียนกอนทําการทดลองเพื่อทําความเขาใจกับนักเรียน
เกี่ยวกับวิธีการเรียนรูดวยกิจกรรมศิลปะ 
 2.  ขอเสนอแนะเพือ่การศึกษาคนควาตอไป 
  2.1  ควรศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใช
กิจกรรมศิลปะ  ในโรงเรียนเรียนรวม  เพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนและนักเรียนสามารถเรียนรวมกบั
เพื่อนในช้ันเรียนได 
  2.2  ควรนํากิจกรรมศิลปะเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู
ไปใชในการลดพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่น  ๆ  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 
  2.3   ควรศึกษาพฤติกรรมของเด็กนักเรยีนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกจิกรรม
ศิลปะ  โดยเพิม่ระยะเวลาในแตละกิจกรรมใหมากข้ึน  ซึง่อาจสงผลการลดพฤติกรรมใหมากข้ึน 
  2.4  ควรศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ที่มรีะดับ
ความสามารถที่แตกตางกัน 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ.    คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนสงัคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม.     
 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุรสุภาลาดพราว,  2545. 
กระทรวงศึกษาธิการ.    ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะตาม 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพชุมนุม 
 สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2552  . 
ขวัญดาว  การะหงส.    การศึกษากิจกรรมศิลปะเพื่อพฒันาสมาธิเด็กออทสิติกวัยกอนประถมศึกษา. 
 กรุงเทพฯ  :  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต,  2545. 
ดารณี  อุทัยรัตนกิจ  และชาญวิทย  พรนภดล.    แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น  บกพรอง
 ทางการเรียนรูและออทซิึม.    กรุงเทพฯ  :  ศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการ 
 ความชวยเหลือพเิศษ  พัฒนาคุณภาพวิชาการ  (พว.),  2547. 
นัยนา  จันทรเรือง.    ศิลปะและศิลปะประดิษฐสําหรับเด็กปฐมวัย.    กรุงเทพฯ  :  สถาบันราชภัฏ 
 สวนดุสิต,  2538. 
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 เด็กพิการซอน.    กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,  2548.     
เบญจพร  ปญญายง.    คูมือชวยเหลือเด็กที่บกพรองทางการเรียนรู.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ 
 จุฬาลงกรณแหงมหาวิทยาลัย,  2543  . 
เผชิญ  กิจระการ.    “การวิเคราะหประสทิธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพือ่การศึกษา,”  การวัดผล 
 ประเมินผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    7  :  49  –  51  ;  กรกฎาคม,  2544  . 
ผดุง  อารยะวิญู.    การศึกษาสําหรับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ.    พิมพครั้งที่  2.    กรุงเทพฯ  :   
 รําไทย  เพรส,  2542. 
 .    การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว.    นครปฐม  :  I.Q.    Book  Center,  ม.ป.ป. 
พรทิพย  ทรพัยสิน.    การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 
 ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนมัธยมดานสําโรง  จังหวัดสมทุรปราการ.    ปริญญานิพนธ   
 กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2532. 
มณฑา  ไรทิพย.    การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการวาดภาพระบายสี  โดยใชกิจกรรมทีฝ่ก 
 ประสาททัง้หา  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่เรียนดวยการสอนแบบกระบวนการ 
 กลุมสัมพันธกบัการสอนตามแนวคิดของเบอรไนซ  แมคคาธี  4  แม็ท.    ปริญญานิพนธ   
 กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2544. 
รัตนวดี  รอดภิรมย.    ศิลปะและศิลปะประดิษฐสําหรับเด็กปฐมวัย.    อุดรธานี  :  สถาบันราชภัฏ 
 อุดรธานี,  2542. 
“ราชกิจจานุเบกษาพระราชบญัญัติการจัดการศึกษาสําหรบัคนพิการ  2551,”    เลมที่  125.     
 ตอนที่  28.    หนา  18-25.    5  กุมภาพันธ  2551. 
ศันสนีย  ฉัตรคุปต.    สรางลูกอจัฉริยะในสหัสวรรษใหม.    กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  2543. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



109 

ศรียา  นิยมธรรม.    ทัศนศิลปเพื่อการศึกษาพเิศษ.    กรุงเทพฯ  :  รําไทยเพรส,  2550. 
 .    แบบตรวจสอบรายการเพื่อคัดแยกเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ.    กรุงเทพฯ  :  แวนแกว,   
 2547. 
 .    แบบคัดแยกเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู.    กรุงเทพฯ  :  ภาควิชาการศึกษาพิเศษ   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2537. 
สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล.    ศิลปะสําหรบัเด็กปฐมวัย.    กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,   
 ม.ป.ป. 
สมพร  เพชรสรุิยา.    การพัฒนาบทเรียนสําเรจ็รปูแบบเสนตรง  เรื่องจกัรวาล  และอวกาศ   
 กลุมสรางเสรมิประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  5.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.   
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2542. 
สุจิตรา  สุขเกษม.    ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ในเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 
 โดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค.    ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2538.     
สุนทร  กระตายแกว.    การศึกษาการลดพฤติกรรมที่ไมมีวินัยในโรงเรียนของเด็กออทิสติก  โดยใชชุด 
 ภาพการสอน.    ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 ประสานมิตร,  2548.     
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.    แผนการศึกษา  ศาสนา  ศิลปะและวัฒนธรรมแหงชาติ   
 (พ.ศ.  2545 - 2559).    กรุงเทพฯ  :  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  2544  . 
อุดม  เพชรสงัหาร.    “หมอชาวบาน”  ศิลปะกับการพัฒนาสมองมนุษย.    1  กันยายน  2548.     
 <http://www.doctor.or.th/tax/2/106>    2  เมษายน  2556. 
Heiman,  G.W.    Research  Methods  in  Psychology.    Boston  :  Houghton  Miffin,   
 1995. 
Kelly,  Donna  Darling.    “An  Historical  Inquiry  Into  Children’s  Drawing/art  :   
 Tracing  the  Genesis  of  the  Parallel  –  Mirror  and  Window,”  Uncovering   
 The  History  of  Children’s  Drawing  and  Art.    59(03)  :  1141  ;  September,   
 1998. 
Kazdin,  A.E.    Behavior  Modification  in  Applied  Setting.    Lllinois  :  The  Dorsy  Prss,   
 1980. 
Leary,  M.R.    Introduction  to  Behavioral  Research  Methods.    2nded.    Pacific   
 Grove  :  Brooks/Cole,  1995. 
Leehman.R.H.    Statistics  and  Research  Design  in  the  Behavioral  Sciences.     
 Belmont  :  Wadsworth,  1991. 
Shaughnessy,  J.J.,  E.B.  Zechmeister  and  J.S.  Zechmeister.    Esearch  Methods  in   
 Psychology.    5thed.    Singapore  :  McGraw  –  Hill,  2000. 
Stocks,  J.T.    Introduction  to  Single  Subject  Design.    1999. 
 <http://www.Telnet:home.Attbi-com/-inference/ssd/issd02.htm>    2013. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



110 

Smith,  Tom  E.C.  and  others.    Teaching  Students  With  Special  Need  in  Inclusive   
 Setting.    New  York  :  By  Allyn  and  Bacon,  1998. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



112 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

ทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
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แผนการจัดการเรียนรูศิลปะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
ช้ันประถมศกึษาปที่  3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 เรื่อง กิจกรรมเสนสายลายเสน (หลากเสนเปนสาย)    เวลา   30 นาที 
สอนเมื่อวันท่ี............  เดือน........................  พ.ศ.  ...........        ผูสอน นางปจฉิมาภรณ  บุญศิลป 
******************************************************************************** 
สาระสําคัญ 
 การนําวัสดุตางๆ  ฉีก  มวน ขด มาสรางสรรคเปนงานศิลปะเปนการฝกสรางจินตนาการและฝก
สมาธิ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถฉีก มวน ขดวัสดุมาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะได 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมและน่ังทํากจิกรรมไดนานข้ึนอยางนอย  4  นาที 
 

เน้ือหา 
 การนํากระดาษ หรือวัสดุตางๆ  มามวน  ขด  ฉีก  ตัดทําใหเกิดเสน รูปราง รปูทรง 
 

สื่อและแหลงเรยีนรู 
1. กระดาษ 
2. ขดลวดกํามะหย่ี 
3. ถุงพลาสติก 
4. กาว 
5. ใบกิจกรรม เรือ่ง  เสนสายลายเสน (หลากเสนเปนสาย)       
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา  (5  นาที) 

1.  ครูถามนักเรียน ดังตอไปน้ี   
นักเรียนรูจกัเสนอะไรบาง 
นักเรียนชอบเสนไหนมากที่สุด 
รอบๆ ตัวเรานักเรียนเห็นเสนอะไรบาง   

ขั้นสอน ( 20  นาที ) 
2. นักเรียนสังเกตวัสดุที่อยูในกลองที่ครเูตรียมมา ประกอบดวย    กระดาษ ขวดลวดกํามะหย่ี 

ถุงพลาสติก 
3. นักเรียนรับใบกิจกรรม เรือ่ง กิจกรรมเสนสายลายเสน (หลากเสนเปนสาย)       
4.  นักเรียนหยิบวัสดุในกลองที่ครูเตรียมไวนํามา ตัด ฉีก มวน ขด ใหเปนเสนตาง ๆ  
5.  นําวัสดุที่ไดจากการ ตัด ฉีก มวน ขด ติดกาวสรางสรรคเปนผลงานตามจินตนาการ  

 5.  นักเรียนเกบ็วัสดุอปุกรณ ทําความสะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรม 
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 ขั้นสรุป  (5 นาที) 
6 นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองหนาช้ันเรียน 

 7. นักเรียนและครู รวมกันช่ืนชมผลงาน แลวติดปายนิเทศแสดงผลงานของนักเรียน 
 

การวัดและประเมินผล 
  

วิธีวัด เครื่องมือ 
สังเกต 1. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม

ไมต้ังใจ) 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
ไมเปนระเบียบ) 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
ความอดทน) 

4. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
เตะตอยเพือ่น) 

5. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
ลุกจากที่น่ัง) 

6. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
รองเอะอะโวยวาย) 

7. บันทึกวีดีทัศน 

 
 

 
ความคิดเห็นของผูบริหาร / ผูตรวจ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 
(ลงช่ือ).......................................... 
        (นายปฏิญญา     จันทรชิต) 
ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนขุขันธวิทยา 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



115 

บันทึกผลหลังกระบวนการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
ปญหา / อุปสรรค 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

(ลงช่ือ).....................................ผูสอน 
    (นางปจฉิมาภรณ   บุญศิลป) 

......../........./.......... 
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง  กิจกรรมเสนสายลายเสน (หลากเสนเปนสาย)       

 

คําสั่ง   ใหนักเรียนตัด ฉีก มวน  วัสดุรอบๆ ตัว แลวนํามา สรางสรรคเปนผลงานศิลปะตาม
จินตนาการ  ลงในกรอบท่ีกําหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือผลงาน.......................................................... 
ช่ือ........................................................................................................................... 

 
 
 
 

แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูศิลปะของเดก็ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
ช้ันประถมศกึษาปที่  3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  กิจกรรมเสนสายลายเสน  (เสนหลากสาย)        เวลา   30 นาที  
สอนเมื่อวันท่ี......  เดือน........................  พ.ศ.  .................    ผูสอน นางปจฉิมาภรณ    บุญศิลป 
******************************************************************************** 
สาระสําคัญ 
 ในการเขียนเสน เราสามารถใช วัสดุอุปกรณรอบ ๆ  ตัวเรา  สามารถนํามาขีดเขียนทําใหเกิด
เสนตาง ๆ  ได 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
3. นักเรียนสามารถเขียนเสนตาง ๆ  ดวยวัสดุอุปกรณตาง ๆ ทีอ่ยูรอบตัว 
4. นักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมและน่ังทํากจิกรรมไดนานข้ึนอยางนอย  4  นาที 

 

เน้ือหา 
 เสน มหีลายลักษณะ เชน  เสน ตรง  เสนโคง  เสนหยัก   
 
สื่อและแหลงเรยีนรู 

1. สีนํ้าหรือสโีปสเตอร 
2. ใบกิจกรรม  เรื่อง กิจกรรมเสนสายลายเสน  (เสนหลากสาย)         
3. นํ้า 
4. จานส ี
5. วัสดุอุปกรณตาง ๆ  ที่อยูรอบตัว  เชน กระดาษ  ไมบรรทัด  ยางลบ  กบเหลาดินสอ เชือก   
6. กลองใสวัสดุอปุกรณตาง ๆ  ที่อยูรอบตัว 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา  (5 นาที) 

1. ครูถามนักเรียน ดังคําถามตอไปน้ี 
 วัสดุอุปกรณรอบๆ ตัวเรามีอะไรบาง 
วัสดุอุปกรณใดบางทีส่ามารถนําใชแทนพูกันเพือ่เขียนเปนเสนตาง ๆ ได  

(กระดาษ  ไมบรรทัด  ยางลบ  กบเหลาดินสอ เชือก  ฯลฯ  ) 
5. ครูขออาสาสมัครนักเรียนเพื่อมาสาธิตข้ันตอนการเขียนเสนดวยวัสดุอุปกรณรอบ ๆ ตัว 
6. นักเรียนอาสาสมัครหยิบวัสดุอุปกรณที่ชอบมา 1 ช้ิน เพื่อนํามาเขียนเปนเสนตางๆ แทน 

พูกันในกลองที่ครูเตรียมไว แลวจุมสีแลวลากใหเปนเสนตางๆ ตามจินตนาการลงในกระดาษตัวอยาง 
ขั้นสอน  ( 20  นาที) 
5.  นักเรียนรบัใบกจิกรรม เรื่อง เสนสายลายเสน (เสนหลากสาย) 
6.  นักเรียนสรางสรรคผลงาน การเขียนเสนตางๆ โดยใชวัสดุอุปกรณรอบๆ ตัวที ่        
7.  เมื่อสรางสรรคผลงานเสรจ็เรียบรอยแลว นําผลงานที่ไดตากแดดใหแหง 

 8.  นักเรียนชวยกันเก็บและทําความสะอาดอปุกรณ และบรเิวณทํากิจกรรม 
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ขั้นสรุป  (เวลา 5นาที) 
9. นักเรียนแตละคนนําเสนอผลงานของตนเองที่หนาหองเรยีน 

 10. นักเรียนและ ครูรวมกันอภิปรายและช่ืนชมผลงานของนักเรียน 
 11. นักเรียนและครูรวมกันติดปายนิเทศผลงานของนักเรียน 
   
การวัดและประเมินผล 
 

วิธีวัด เครื่องมือ 
สังเกต 1. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

(พฤติกรรมไมต้ังใจ) 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมไมเปนระเบียบ) 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมความอดทน) 

4. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมเตะตอยเพือ่น) 

5. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง) 

6. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมรองเอะอะโวยวาย) 

7. บันทึกวีดีทัศน 

 
ความคิดเห็นของผูบริหาร / ผูตรวจ 
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................  

 
(ลงช่ือ).......................................... 
        (นายปฏิญญา     จันทรชิต) 
ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนขุขันธวิทยา 
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บันทึกผลหลังกระบวนการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
ปญหา / อุปสรรค 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 

(ลงช่ือ).....................................ผูสอน 
    (นางปจฉิมาภรณ   บุญศิลป) 

......../........./.......... 
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง  กิจกรรมเสนสายลายเสน  (เสนหลากสาย)         

 

คําสั่ง   ใหนักเรียนสรางสรรคผลงานศิลปะโดยเขียนเสนลักษณะตาง ๆ โดยใชวัสดุอุปกรณ
รอบตัว   ลงในกรอบ                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือผลงาน.......................................................... 
ช่ือ........................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรูศิลปะของเดก็ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
ช้ันประถมศกึษาปที่  3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  กิจกรรมหลากสสีัน (เขยาสีมีภาพ)    เวลา   30 นาที 
สอนเมื่อวันท่ี............  เดือน........................  พ.ศ.  .................    ผูสอน นางปจฉิมาภรณ  บุญศิลป 
******************************************************************************** 
สาระสําคัญ 
 การเขยาสี  เปนการมือ สีและอปุกรณ ทําใหเกิดเสนที่หลากหลาย  เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิด
ความสนุกสนานและฝกสมาธิ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถเขยาสเีกิดเสนได 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมและน่ังทํากจิกรรมไดนานข้ึนอยางนอย  4  นาที 

 

เน้ือหา 
 การเขยาสี  ทําใหเกิดเสนที่หลากหลาย 
 

สื่อและแหลงเรยีนรู 
1. กลอง 
2. กระดาษขาว 
3. สีนํ้าหรือสโีปสเตอร 
4. ลูกแกว  2 – 3  ลูก 
5. ใบงานกิจกรรมกจิกรรมหลากสีสัน (เขยาสีมีภาพ) 
6. เพลง  ชูมือ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา  ( 5 นาที) 
 1.  นักเรียนและครู รวมกันรองเพลง ชูมือ เตนและเขยากลองประกอบเสียงเพลง 
 2.  ครูถามนักเรียน ดวยคําถามตอไปน้ี 
  กลองใบน้ีเมื่อเขยาแลวทําเกิดใหสิง่ใด    (เสียง) 
  นอกจากเสียงแลวกลองใบน้ีเมือ่เขยาแลว  สามารถทําใหเกดิสิ่งใด   
  เมื่อสิ้นเสียงคําถาม ครูเฉลย โดยเปดฝากลองแลวนําภาพผลงานที่เกิดจากการเขยาสี
ใหนักเรียนดู 
 ขั้นสอน  ( 20 นาที) 

3.  ครูสาธิตข้ันตอนทํากจิกรรมใหนักเรียนดู โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
 3.1 ครูนํากลองมาเปดฝากลองออก 
 3.2 ครูหยิบกระดาษขาวแลวมวนกระดาษขาวลงในกลอง โดยใหเน้ือกระดาษแนบติด

กลอง 
3.3 ครูขอนักเรียนอาสาสมัครมารวมทํากิจกรรมเขยาสีหนาช้ันเรียน 
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3.4 นักเรียนอาสาสมัครหยดสีตาง ๆ ลงในกระดาษขาวในกลอง 
3.5 นักเรียนอาสาสมัครหยิบลกูแกวใสในกลอง 2 - 3 ลูก แลวปดฝากลอง 
3.6 นักเรียนอาสาสมัคร เพื่อนรวมช้ันและครู รวมกันรองเพลงประกอบจังหวะการ 

เขยา 
  3.7 นักเรียนอาสาสมัครหยิบผลงานออกมาจากกลอง 
  3.8 นักเรียนอาสาสมัครนําผลงานไปผึง่ใหแหง 
 4. นักเรียนทกุคนรับวัสดุอุปกรณมาทํากิจกรรมเขยาส ี

5. นักเรียนทกุคนปฏิบัติตามข้ันตอนการสาธิต ในใบงานกิจกรรมกิจกรรมหลากสสีัน  
(เขยาสีมีภาพ) 
 6. นักเรียนทําความสะอาดบริเวณทีท่ํากิจกรรมแลวลางมอื 
 ขั้นสรุป  (5 นาที) 

7.  นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองหนาช้ันเรียน 
 8. นักเรียนและครู รวมกันช่ืนชมผลงาน แลวติดปายนิเทศแสดงผลงานของนักเรียน 

 

การวัดและประเมินผล 
  

วิธีวัด เครื่องมือ 
สังเกต 1. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

(พฤติกรรมไมต้ังใจ) 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมไมเปนระเบียบ) 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมความอดทน) 

4. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมเตะตอยเพือ่น) 

5. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง) 

6. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมรองเอะอะโวยวาย) 

7. บันทึกวีดีทัศน 
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ความคิดเห็นของผูบริหาร / ผูตรวจ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
 

(ลงช่ือ).......................................... 
        (นายปฏิญญา     จันทรชิต) 
ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนขุขันธวิทยา 
 
 

บันทึกผลหลังกระบวนการเรียนรู 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
ปญหา / อุปสรรค 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
แนวทางแกไข 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 

(ลงช่ือ).....................................ผูสอน 
    (นางปจฉิมาภรณ   บุญศิลป) 

......../........./.......... 
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ใบกิจกรรม 
กิจกรรมหลากสีสัน (เขยาสีมีภาพ)  

คําสั่ง   ใหนักเรียนทํากิจกรรมเขยาสี สรางสรรคเปนผลงานศิลปะตามจินตนาการลงใน
กรอบท่ีกําหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือผลงาน.......................................................... 
ช่ือ........................................................................................................................... 
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เพลง    ชูมือ 

 

ชูมือข้ึนไป ตรง ตรง        และลดแขนลง สายเอวไปมา  (ซ้าํ) 

โยกไหลแลวไปขางหนา (ซ้ํา)  ตามจังหวะสามชา  แลวสายเอวแรง ๆ 

ชึง ช่ึง ช่ึง  โปง  โปง ช่ึง   (ซ้ํา) 

ปะโลง   ปะโลง  ปะโลง  โปง ช่ึง    

เดอ    นาง   เดอ  เดอ   เดอ  นาง  เดอ   ต่ึง  ต่ึง 
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ภาคผนวก  ข 
ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญตอการประเมินคุณภาพของแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 

ตอนท่ี  1  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน   
หากมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมโปรดเขียนลงในตอนทายของแบบประเมินน้ี  เกณฑการใหคะแนนมีดังน้ี 
         5   คะแนน เหมาะสมมากทีสุ่ด 
      4   คะแนน เหมาะสมมาก 
      3   คะแนน  เหมาะสมปานกลาง 
      2   คะแนน เหมาะสมนอย 
      1   คะแนน เหมาะสมนอยทีสุ่ด 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 
ระดับความคิดเห็น 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

1.  สาระสําคัญ 
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู......................................................... 
     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู...... 
     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย.... 

 
 
................ 
............... 
................ 

 
 
......... 
......... 
......... 

 
 
................ 
................ 
................ 

 
 
......... 
......... 
......... 

 
 
................ 
................ 
................ 

2.  จุดประสงคการเรียนรู 
     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู...... 
     2.2  ใชภาษาเหมาะสม เขาใจงาย........ 
     2.3  ระบพุฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน....................................................... 

 
................ 
................ 
 
................ 

 
......... 
......... 
 
......... 

 
................ 
................ 
 
................ 

 
......... 
......... 
 
......... 

 
................ 
................ 
 
................ 

3.  สาระการเรียนรู 
     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู........ 
     3.2  สอดคลองกบัสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู................................ 
     3.3  ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม....... 

 
................ 
 
................ 
................ 

 
......... 
 
......... 
......... 

 
................ 
 
................ 
................ 

 
......... 
 
......... 
......... 

 
................ 
 
................ 
................ 
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ขอความ  (รายการประเมิน) 
ระดับความคิดเห็น 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู ......  
     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู.......................................................... 
     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม... 

 4.4  เราความสนใจของผูเรียน ............ 
 4.5  เหมาะสมกบัวัย ............................ 
 4.6  เหมาะสมกบัระยะเวลาที่สอน....... 
 4.7  ผูเรียนมีปฏิสมัพันธกัน.................. 
 4.8  ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ 

กิจกรรม ................................................... 
     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใช 
ในชีวิตประจําวันได..................................... 

 
............. 
 
................ 
 
................ 
................ 
................ 
................ 
 
................ 
 
................ 

 
......... 
 
......... 
 
......... 
......... 
......... 
......... 
 
......... 
 
......... 

 
................ 
 
................ 
 
................ 
................ 
................ 
................ 
 
................ 
 
................ 

 
......... 
 
......... 
 
......... 
......... 
......... 
......... 
 
......... 
 
......... 

 
................ 
 
................... 
 
.................. 
................... 
................... 
.................. 
 
.................. 
 
................... 

5.  สื่อการเรียนการสอน 
     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู ...... 
     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู......................................................... 
     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม................... 
     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน........................................ 
     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย.. 

 
................ 
 
................ 
................ 
 
................ 
................ 

 
......... 
 
......... 
......... 
 
......... 
......... 

 
................ 
 
................ 
................ 
 
................ 
................ 

 
......... 
 
......... 
......... 
 
......... 
........ 

 
................... 
 
................... 
................... 
 
................... 
.................. 

6.  การวัดผลและประเมินผล 
     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู.. 
     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู......................................................... 
     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม................ 

 
................ 
 
................ 
............... 

 
......... 
 
......... 
......... 

 
................ 
 
................ 
………... 

 
......... 
 
......... 
……. 

 
................... 
 
................... 
................... 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.................................................................................................................................................................... 

 
ลงช่ือ.........................................ผูประเมิน 

                    (................................................) 
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ตาราง  15  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  1 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ            

     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  15  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใช 
ในชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 3 4 4.00 1.00 มาก 

โดยรวม 4.29 0.75 มาก 
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ตาราง  16  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  2 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  16  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 3 5 4.33 1.15 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.62 0.63 มากที่สุด 
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ตาราง  17  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  3 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 3 4.00 1.00 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 5 3 4.00 1.00 มาก 
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ตาราง  17  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 3 3 3.67 1.15 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.05 0.80 มาก 
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ตาราง  18  ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูที่  4 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 4 3 3.67 0.58 มาก 
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ตาราง  18  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 4 3 4.00 1.00 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.04 0.59 มาก 
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ตาราง  19  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  5 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู       

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู       

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน       

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



138 

ตาราง  19  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล       

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.72 0.56 มากที่สุด 
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ตาราง  20  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  6 
 

 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 4 3 4.00 1.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 4 3 4.00 1.00 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 4 3 3.67 0.58 มาก 
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ตาราง  20  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 5 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 4 3 3.33 0.58 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 5 3 3.67 1.15 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.28 0.75 มาก 
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ตาราง  21  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  7 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู       

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู       

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน       

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง  21  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 3 4.33 1.15 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล       

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.63 0.63 มากที่สุด 
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ตาราง  22  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  8 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง  22  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.54 0.57 มากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



145 

ตาราง  23  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  9 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู       

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู       

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน       

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  23  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล       

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.69 0.59 มากที่สุด 
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ตาราง  24  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  10 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 5 4 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง  24  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

โดยรวม 4.21 0.44 มาก 
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ตาราง  25  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  11 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 4 3.67 0.58 มาก 
     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
2.  จุดประสงคการเรียนรู            
     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 3 4 4.00 1.00 มาก 
     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            
     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 3 4 4.00 1.00 มาก 
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ตาราง  25  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.38 0.61 มาก 
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ตาราง  26  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  12 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ตาราง  26  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

โดยรวม 4.14 0.39 มาก 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



153 

ตาราง  27  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  13 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ตาราง  27  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

โดยรวม 4.44 0.52 มาก 
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ตาราง  28  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  14 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง  28  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.41 0.50 มาก 
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ตาราง  29  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  15 
 

 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู       

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู       

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน       

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  29  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล       

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.68 0.57 มากที่สุด 
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ตาราง  30  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  16 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง  30  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 3 4.33 1.15 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.69 0.59 มากที่สุด 
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ตาราง  31  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  17 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  3 5 5 4.33 1.15 มาก 
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ตาราง  31  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.45 0.71 มาก 
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ตาราง  32  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  18 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 5 3 4.00 1.00 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 5 4 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง  32  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 5 3 4.00 1.00 มาก 

โดยรวม 4.18 0.66 มาก 
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ตาราง  33  สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู 
 

 

แผนที ่ คะแนนเฉลี่ย ผลการประเมิน 

1 4.29 มาก 

2 4.62 มากที่สุด 

3 4.05 มาก 

4 4.04 มาก 

5 4.72 มากที่สุด 

6 4.28 มาก 

7 4.63 มากที่สุด 

8 4.54 มากที่สุด 

9 4.69 มากที่สุด 

10 4.21 มาก 

11 4.38 มาก 

12 4.14 มาก 

13 4.44 มาก 

14 4.41 มาก 

15 4.68 มากที่สุด 

16 4.69 มากที่สุด 

17 4.45 มาก 

18 4.18 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.18 มาก 
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ภาคผนวก  ค 
ตัวอยางภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

ทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
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ภาพบรรยากาศขณะทํากิจกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง คนที่ 1  
 

 
 

ภาพบรรยากาศขณะทํากิจกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง คนที่ 2  
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ภาพตัวอยางผลงานกิจกรรม ปน ปน ปน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง คนที่ 1  
 

 
 

ภาพตัวอยางผลงานกิจกรรม ปน ปน ปน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง คนที่ 2 
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ภาคผนวก  ง 
คาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต  3 คน  (Interobserver – Reliability = IOR) 
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ตาราง  34  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมไมต้ังใจ 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 3 3 3 100 เช่ือถือได 
2 2 2 2 100 เช่ือถือได 
3 3 3 3 100 เช่ือถือได 
4 2 2 2 100 เช่ือถือได 
5 2 2 2 100 เช่ือถือได 
6 3 3 3 100 เช่ือถือได 
7 2 2 2 100 เช่ือถือได 
8 3 3 3 100 เช่ือถือได 
9 2 2 2 100 เช่ือถือได 
10 2 2 2 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 1 1 1 100 เช่ือถือได 
15 1 1 1 100 เช่ือถือได 
16 1 1 1 100 เช่ือถือได 
17 1 1 1 100 เช่ือถือได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 1 1 1 100 เช่ือถือได 
20 0 0 0 100 เช่ือถือได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 0 0 0 100 เช่ือถือได 
24 0 0 0 100 เช่ือถือได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 0 0 0 100 เช่ือถือได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  34  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 100 เช่ือถือได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 2 2 2 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 1 1 1 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 2 2 2 100 เช่ือถือได 
35 1 1 1 100 เช่ือถือได 
36 1 1 1 100 เช่ือถือได 
37 1 1 1 100 เช่ือถือได 
38 2 2 2 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  35  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมไมอดทน 
    

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 100 เช่ือถือได 
2 2 2 1 50 เช่ือถือไมได 
3 2 2 2 100 เช่ือถือได 
4 3 3 3 100 เช่ือถือได 
5 2 2 2 100 เช่ือถือได 
6 1 1 1 100 เช่ือถือได 
7 1 1 1 100 เช่ือถือได 
8 1 1 1 100 เช่ือถือได 
9 2 2 2 100 เช่ือถือได 
10 1 1 1 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 0 0 0 100 เช่ือถือได 
14 1 1 1 100 เช่ือถือได 
15 1 1 1 100 เช่ือถือได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 1 1 1 100 เช่ือถือได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  35  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 1 1 1 100 เช่ือถือได 
31 1 1 1 100 เช่ือถือได 
32 1 1 1 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 1 1 1 100 เช่ือถือได 
35 1 1 1 100 เช่ือถือได 
36 1 1 1 100 เช่ือถือได 
37 1 1 1 100 เช่ือถือได 
38 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  36  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง  
               คนที่ 1 พฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 3 3 3 100 เช่ือถือได 
2 3 3 3 100 เช่ือถือได 
3 2 2 2 100 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 4 4 4 100 เช่ือถือได 
6 3 3 3 100 เช่ือถือได 
7 3 3 3 100 เช่ือถือได 
8 3 3 3 100 เช่ือถือได 
9 4 4 4 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 0 0 0 100 เช่ือถือได 
14 0 0 0 100 เช่ือถือได 
15 0 0 0 100 เช่ือถือได 
16 0 0 0 100 เช่ือถือได 
17 0 0 0 100 เช่ือถือได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 1 1 1 100 เช่ือถือได 
20 1 1 1 100 เช่ือถือได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 0 0 0 100 เช่ือถือได 
23 0 0 0 100 เช่ือถือได 
24 1 1 1 100 เช่ือถือได 
25 0 0 0 100 เช่ือถือได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 0 0 0 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  36  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 100 เช่ือถือได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 2 2 1 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 1 1 1 100 เช่ือถือได 
33 1 1 1 100 เช่ือถือได 
34 1 1 1 100 เช่ือถือได 
35 2 2 2 100 เช่ือถือได 
36 2 2 2 100 เช่ือถือได 
37 2 2 2 100 เช่ือถือได 
38 2 2 2 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  37  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 5 5 5 100 เช่ือถือได 
2 4 4 4 100 เช่ือถือได 
3 5 5 5 100 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 5 5 5 100 เช่ือถือได 
6 4 3 4 75 เช่ือถือไมได 
7 4 4 4 100 เช่ือถือได 
8 3 3 3 100 เช่ือถือได 
9 3 3 3 100 เช่ือถือได 
10 4 4 4 100 เช่ือถือได 
11 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 2 2 1 50 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 1 1 1 100 เช่ือถือได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  37  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 3 3 2 66.66 เช่ือถือไมได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 3 3 3 100 เช่ือถือได 
35 2 2 2 100 เช่ือถือได 
36 3 3 3 100 เช่ือถือได 
37 2 2 2 100 เช่ือถือได 
38 3 3 3 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  38  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง  
               คนที่ 1 พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 5 5 5 100 เช่ือถือได 
2 5 6 5 83.33 เช่ือถือได 
3 4 4 4 100 เช่ือถือได 
4 5 5 5 100 เช่ือถือได 
5 4 4 4 100 เช่ือถือได 
6 5 5 6 83.33 เช่ือถือได 
7 4 4 4 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 5 5 5 100 เช่ือถือได 
10 4 4 4 100 เช่ือถือได 
11 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
12 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 1 1 1 100 เช่ือถือได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 1 1 1 100 เช่ือถือได 
25 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  38  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 2 2 2 100 เช่ือถือได 
31 4 4 4 100 เช่ือถือได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 2 2 2 100 เช่ือถือได 
35 3 3 3 100 เช่ือถือได 
36 3 3 3 100 เช่ือถือได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 2 2 2 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  39  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมไมเปนระเบียบ 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 7 7 7 100 เช่ือถือได 
2 5 5 6 83.33 เช่ือถือได 
3 4 5 5 80 เช่ือถือได 
4 5 5 5 100 เช่ือถือได 
5 5 4 4 80 เช่ือถือได 
6 5 5 5 100 เช่ือถือได 
7 5 5 5 100 เช่ือถือได 
8 4 5 5 80 เช่ือถือได 
9 6 6 6 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
12 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 1 1 1 100 เช่ือถือได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 1 1 1 100 เช่ือถือได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  39  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 3 3 3 100 เช่ือถือได 
30 4 3 4 75 เช่ือถือไมได 
31 4 4 4 100 เช่ือถือได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 3 3 3 100 เช่ือถือได 
35 3 3 3 100 เช่ือถือได 
36 4 4 4 100 เช่ือถือได 
37 4 4 4 100 เช่ือถือได 
38 3 3 3 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  40  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 2 พฤติกรรมไมต้ังใจ 
    

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 4 4 4 100 เช่ือถือได 
2 5 5 5 100 เช่ือถือได 
3 5 4 5 80 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 4 4 4 100 เช่ือถือได 
6 5 5 5 100 เช่ือถือได 
7 5 4 4 80 เช่ือถือได 
8 5 5 5 100 เช่ือถือได 
9 5 5 5 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 2 2 50 เช่ือถือไมได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 1 1 1 100 เช่ือถือได 
17 1 1 1 100 เช่ือถือได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  40  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 2 2 2 100 เช่ือถือได 
31 2 2 1 50 เช่ือถือไมได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 3 3 3 100 เช่ือถือได 
34 2 2 2 100 เช่ือถือได 
35 3 3 3 100 เช่ือถือได 
36 2 2 2 100 เช่ือถือได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 3 3 3 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  41  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 2 พฤติกรรมไมอดทน 
    

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 4 4 4 100 เช่ือถือได 
2 3 3 3 100 เช่ือถือได 
3 4 4 4 100 เช่ือถือได 
4 5 5 5 100 เช่ือถือได 
5 3 3 3 100 เช่ือถือได 
6 4 4 4 100 เช่ือถือได 
7 4 4 4 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 4 4 4 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 2 2 2 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 1 1 1 100 เช่ือถือได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  41  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 3 3 3 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 1 1 1 100 เช่ือถือได 
33 1 1 1 100 เช่ือถือได 
34 2 2 2 100 เช่ือถือได 
35 2 2 2 100 เช่ือถือได 
36 3 3 3 100 เช่ือถือได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 4 4 4 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  42  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 2 พฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 5 5 5 100 เช่ือถือได 
2 5 5 5 100 เช่ือถือได 
3 4 4 5 80 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 3 3 4 75 เช่ือถือไมได 
6 4 4 4 100 เช่ือถือได 
7 6 6 6 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 5 5 5 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 2 2 2 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 1 1 1 100 เช่ือถือได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 1 1 1 100 เช่ือถือได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
22 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 1 1 1 100 เช่ือถือได 
25 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
26 1 1 2 50 เช่ือถือไมได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  42  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 1 1 1 100 เช่ือถือได 
29 3 3 3 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 2 2 2 100 เช่ือถือได 
33 3 3 3 100 เช่ือถือได 
34 4 4 5 80 เช่ือถือได 
35 2 2 2 100 เช่ือถือได 
36 1 2 2 50 เช่ือถือไมได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 2 2 2 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  43  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 3 3 3 100 เช่ือถือได 
2 3 3 3 100 เช่ือถือได 
3 4 4 4 100 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 5 5 5 100 เช่ือถือได 
6 6 6 6 100 เช่ือถือได 
7 5 5 5 100 เช่ือถือได 
8 5 5 5 100 เช่ือถือได 
9 6 6 6 100 เช่ือถือได 
10 4 4 4 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 1 1 1 100 เช่ือถือได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 1 1 1 100 เช่ือถือได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
23 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  43  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 5 5 5 100 เช่ือถือได 
30 4 4 4 100 เช่ือถือได 
31 4 4 4 100 เช่ือถือได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 3 3 3 100 เช่ือถือได 
34 4 4 4 100 เช่ือถือได 
35 5 5 5 100 เช่ือถือได 
36 6 6 6 100 เช่ือถือได 
37 6 6 6 100 เช่ือถือได 
38 5 5 5 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  44  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง  
               คนที่ 2 พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 5 5 5 100 เช่ือถือได 
2 4 4 4 100 เช่ือถือได 
3 5 5 5 100 เช่ือถือได 
4 6 6 6 100 เช่ือถือได 
5 4 4 4 100 เช่ือถือได 
6 5 5 5 100 เช่ือถือได 
7 5 5 5 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 4 4 4 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 1 1 1 100 เช่ือถือได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
22 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
23 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  44  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 3 3 3 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 2 2 2 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 3 3 3 100 เช่ือถือได 
35 3 3 3 100 เช่ือถือได 
36 4 4 4 100 เช่ือถือได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 4 4 4 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  45  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 2 พฤติกรรมไมเปนระเบียบ 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 4 4 4 100 เช่ือถือได 
2 5 5 5 100 เช่ือถือได 
3 6 6 6 100 เช่ือถือได 
4 6 6 6 100 เช่ือถือได 
5 5 5 5 100 เช่ือถือได 
6 6 6 6 100 เช่ือถือได 
7 4 4 4 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 4 4 5 100 เช่ือถือได 
10 6 6 6 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 1 1 1 100 เช่ือถือได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 1 1 1 100 เช่ือถือได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  45  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 4 4 4 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 4 4 4 100 เช่ือถือได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 3 3 3 100 เช่ือถือได 
35 4 4 4 100 เช่ือถือได 
36 5 4 4 100 เช่ือถือได 
37 5 5 5 100 เช่ือถือได 
38 4 4 4 100 เช่ือถือได 
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ภาคผนวก  จ 
แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธสิั้น  บกพรองทางการเรียนรู  และออทิซึม   

KUS-SI  Rating  Scales : ADHD/LD/Autism  (PDDs) 
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แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน  บกพรองทางการเรียนรู  และออทิซึม 
KUS-SI  Rating  Scales : ADHD/LD/Autism  (PDDs) 

สวน  ก.  สําหรับผูตอบแบบคัดกรอง 
สวนที่  1 :  ขอมูลผูตอบแบบคัดกรอง           สวนที่  2  :  ขอมูลนักเรียน 

ชื่อผูตอบแบบคัดกรอง   1.....................................................      ชื่อนักเรียน
........................................................... 
วิชาที่สอน           ภาษาไทย       คณิตศาสตร  เกิดวันที่................................ชั้น........................ 
ชื่อผูตอบแบบคัดกรอง 2............................................................ ชื่อผูปกครอง
............................................................................... 
วิชาที่สอน           ภาษาไทย         คณิตศาสตร   เก่ียวของเปน บิดา            มารดา 
ชื่อผูตอบแบบคัดกรอง 3...........................................................   อ่ืนๆ (ระบุ)........................... 
วิชาที่สอน           ภาษาไทย         คณิตศาสตร   นักเรียนเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีภาวะผิดปกติ 
ชื่อโรงเรียน..........................................................................................          เคย ไดแก    สมาธิส้ัน 
อําเภอ...........................................จังหวัด...............................................     บกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
วันที่ตอบแบบคัดกรอง...........................................................................                 บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 
           บกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ 
                       ออทิซึม 
                   ไมเคย 
                       ไมทราบ 
สวน  ข.  สําหรับผูประเมิน 
  สวนที่  3  :  อายุนักเรียน                     สวนที่  4  :  เกณฑการแปลผลคะแนน 

       ป           เดือน   วัน  คะแนนที 
วันที่ตอบแบบคัดกรอง   ..............     ..................     ............... ADHD/  Autism/        กลุม       ความหมาย 
วันเกิดของนักเรียน       ..............     ..................     ...............   LD    PDDs 

อายุ        ..............     .................      ...............  50      60      1  กลุมที่อยูในเกณฑเฉล่ีย 
       51-60    61-70      2  กลุมเฝาระวัง ติดตาม ทําซํ้า 
       61-70    71-80      3  กลุมที่ควรไดรับการชวยเหลือ 
                         ดานการศึกษา 

         71      81      4  กลุมที่ควรสงแพทย เพื่อรับ 
               การตรวจประเมินอยางเรงดวน 

สวนที่  5  :  การแปลผลคะแนน 

ผลสรุป 
สมาธิส้ัน (ADHD) บกพรองทางการเรียนรู  (LD) 

ออทิซึม 
(Autism/PDDs) 

ซน/วูวาม ขาดสมาธิ รวม การอาน การเขียน การคิด
คํานวณ 

รวม 

คะแนนดิบ        
คะแนนที่        

กลุม        
ขอเสนอแนะ 

เพื่อการ
ชวยเหลือ 
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วัตถุประสงคของแบบคัดกรอง  KUS-S  Rating  Scales  :  
ADHD/LD/Autism  (PDDs) 
 KUS-SI  Rating  Scales  :  ADHD/LD/Autism  (PDDs)  เปนแบบคัดกรองที่สรางขึ้นดวยความรวมมือ
กันของ  2  หนวยงาน  คือ  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  (Kasetsart  
University  Laboratory  School,  Center  for  Eduational  Research  and  Development-KUS)  และ
สาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุน  ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  (Faculty  of  Medicine 
Siriraj  Hospital-SI)  เพื่อใชในการคัดกรองนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่  1-6  อายุระหวาง  6-13  ป  11  
เดือน  ที่มีภาวะสมาธิส้ัน  (Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder-ADHD)  บกพรองทางการเรียนรู  
(Learning  Disorders-LD)  และออทิซึม  (Autism  and  Pervasive  Developmental  Disorders-PDDs) 
 

สวนประกอบของแบบคัดกรอง  KUS-SI  Rating  Scales  :  
ADHD/LD/Autism  (PDDs)   
แบบคัดกรอง  KUS-SI  Rating  Scales  :  ADHD/LD/Autism  (PDDs)  มีขอความที่บงบอกพฤติกรรมรวม  130  
ขอ  แบงออกเปน  5  ดาน  ดังน้ี 
 ดานที่  1  KUS-SI  Rating  Scales  1  :  ADHD  มีขอความ  30 ขอ  ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนทีมี
ภาวะสมาธิส้ัน  (ADHD) 
 ดานที่  2  KUS-SI  Rating  Scales  2  :  LD-Reading  มีขอความ  20  ขอ  ใชสําหรับคัดกรองนักเรียน
ที่มีภาวะบกพรองทาง 

การเรียนรูดานการอาน  (LD-Reading  Disorder) 
 ดานที่  3  KUS-SI  Rating  Scales  3  :  LD-Written  Expession  มีขอความ  20  ขอ  ใชสําหรับคัด
กรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง 

ทางการเรียนรูดานการเขียน  (LD-Disorder  of  Written  Expression) 
 ดานที่  4  KUS-SI  Rating  Scales  4  :  LD-Mathematics  มีขอความ  20  ขอ  ใชสําหรับคัดกรอง
นักเรียนที่มีภาวะบกพรอง 

ทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ  (LD-Mathematics  Disorder) 
 ดานที่  5  KUS-SI  Rating  Scales  5  :  Autism/PDDs  มีขอความ  40  ขอ  ใชสําหรับคัดกรอง
นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม   

(Autism  and  PDDs) 
 

คําช้ีแจงการใชแบบคัดกรอง  KUS-SI  Rating  Scales  :  
ADHD/LD/Autism  (PDDs)   
 ผูตอบแบบคัดกรอง  และผูประเมิน  โปรดศึกษารายละเอียดคําชี้แจงการใชแบบคัดกรองหนา  11  ใหเขาใจ
อยางละเอียด  กอนตอบแบบคัดกรองเพื่อความถูกตองของการประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
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พฤติกรรมภาวะสมาธิส้ัน 
KUS-SI  Rating  Scale  1  :  ADHD 

 

คําช้ีแจงการตอบแบบคัดกรอง 

ไม
เค

ยแ
สด

งพ
ฤต

ิกร
รม

นี้เ
ลย

 

แส
ดง

พฤ
ติก

รร
มนี้

เล็
กน

อย
 

 

แส
ดง

พฤ
ติก

รร
มนี้

คอ
นข

าง
มา

ก 

 

แส
ดง

พฤ
ติก

รร
มนี้

บอ
ยม

าก
 

 

 

          กรุณาใหคะแนนทุกขอความ  โดยทําเครื่องหมาย         ลอมรอบตัวเลขที่
สามารถอธิบายพฤติกรรมหรือปญหา  ไดเหมาะสมที่สุดตามที่ทานสังเกตพบ  ให
คะแนนแตละขอความตามระดับความถี่  หรือความรุนแรงของพฤติกรรมหรือปญหาที่
เกิดขึ้น  โดยจัดลําดับดังน้ี 
          ไมเคย  หมายถึง  นักเรียนไมเคยแสดงพฤติกรรมน้ีเลย  ครูไมเคยพบ 
พฤติกรรมน้ีเลย 
          เล็กนอย  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีเล็กนอย  ครูพบ 
พฤติกรรมน้ีเล็กนอย  หรือแสดงพฤติกรรม  1-2  ครั้งในชวงเวลา  6  ชั่วโมง 

          คอนขางมาก  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีคอนขางมาก   
ครูพบพฤติกรรมน้ีคอนขางมาก  หรือแสดงพฤติกรรม  3-4  ครั้ง  ในชวงเวลา  6   
ชั่วโมง 
          บอยมาก  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีบอยมาก  ครูพบ 
พฤติกรรมน้ีบอยมาก  หรือแสดงพฤติกรรม  5-6  ครั้งในชวงเวลา  6  ชั่วโมง 
1.  เดินไปเดินมาในเวลาเรียนโดยไมไดรับอนุญาต 
2.  พูดโพลง  ขัดจังหวะเวลาครูสอน 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

3.  แหย  ลอเลียน  แกลงเพื่อน 
4.  หยุกหยิก  หรือขยุกขยิก  อยูไมสุข 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

5.  ใจรอน  วูวาม 
6.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพื่อน 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

7.  เลนแรง 
8.  พูดมาก 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

9.  อารมณเปล่ียนแปลงงาย 
10.  ทําอะไรโดยไมคิดกอนทํา 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

11.  ซุกซน  ชอบทําอะไรแผลง ๆ 
12.  ไมยกมือขออนุญาตกอนถามหรือตอบคําถาม 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

13.  รบกวนหองเรียน 
14.  ไมรูจักการรอคอย 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

15.  สงเสียงดังในหองเรียน 0 1  2  3   
         

รวมคะแนนดบิ  ซน/วูวาม   +  +  =  
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คําช้ีแจงการตอบแบบคัดกรอง 
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          กรุณาใหคะแนนทุกขอความ  โดยทําเครื่องหมาย         ลอมรอบตัวเลขที่
สามารถอธิบายพฤติกรรมหรือปญหา  ไดเหมาะสมที่สุดตามที่ทานสังเกตพบ  ให
คะแนนแตละขอความตามระดับความถี่  หรือความรุนแรงของพฤติกรรมหรือปญหาที่
เกิดขึ้น  โดยจัดลําดับดังน้ี 
          ไมเคย  หมายถึง  นักเรียนไมเคยแสดงพฤติกรรมน้ีเลย  ครูไมเคยพบ 
พฤติกรรมน้ีเลย 
          เล็กนอย  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีเล็กนอย  ครูพบ 
พฤติกรรมน้ีเล็กนอย  หรือแสดงพฤติกรรม  1-2  ครั้งในชวงเวลา  6  ชั่วโมง 

          คอนขางมาก  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีคอนขางมาก   
ครูพบพฤติกรรมน้ีคอนขางมาก  หรือแสดงพฤติกรรม  3-4  ครั้ง  ในชวงเวลา  6   
ชั่วโมง 
          บอยมาก  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีบอยมาก  ครูพบ 
พฤติกรรมน้ีบอยมาก  หรือแสดงพฤติกรรม  5-6  ครั้งในชวงเวลา  6  ชั่วโมง 
16.  ลืมสงการบาน 0 1  2  3   
17.  ไมสนใจฟงเวลาครูสอน 
18.  ทํางานชา 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

19.  เหมอ  ใจลอย 
20.  ทํางานสะเพรา  ไมรอบคอบ 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

21.  ตองถูกเรียกหรือกระตุนบอย ๆ  เพื่อใหทํางาน 
22.  เฉื่อยชา 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

23.  วอกแวกงาย 
24.  ทําอะไรไมเรียบรอย 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

25.  ทําหนังสือ  อุปกรณการเรียน  หรือของใชสวนตัวหาย 
26.  ขาดความรับผิดชอบ 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

27.  ไมจดจอกับงานที่กําลังทํา 
28.  ชวงความสนใจส้ัน 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

29.  ทํางานในหองเรียนไมเสร็จ 
30.  ไมทํางานสง 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

         

รวมคะแนนดบิ    ขาดสมาธิ    +  +  =  

         

รวมคะแนนดบิ  พฤตกิรรมภาวะสมาธิสั้น  (ซน/วูวาม  และขาดสมาธ)ิ  
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สวนที่  6  :  ขอมูลเพิ่มเติม 
กรุณาใหขอมูลเก่ียวกับนักเรียนหรือขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเขาใจพฤติกรรมและการชวยเหลือนักเรียน 
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 

คําช้ีแจงการใชแบบตัวคดักรอง  KUS-SI Rating Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs)   
 
สวน  ก.  สําหรับผูตอบแบบคัดกรอง 
 1.  ผูตอบแบบคัดกรอง  คือ  ครู/อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย  และคณิตศาสตร  อยางนอย  2  ทาน  ที่รูจัก
นักเรียนเปนอยางดี  หรือมีโอกาสสอนนักเรียนอยางใกลชิดมาแลวอยางนอย  1 ภาคการศึกษา  รวมกันประเมิน
พฤติกรรมนักเรียน  ดังน้ี 
   1.1  ครู/อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย      ประเมินเฉพาะดานที่  1,  2,  3  และ  5 
   1.2  ครู/อาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร    ประเมินเฉพาะดานที่  1,  4  และ  5 
   1.3  ครู/อาจารยผูสอนทั้งวิชาภาษาไทย  และคณิตศาสตร   ประเมินดานที่  1, 2, 3, 4  และ  5 
 2.  กรุณากรอกขอมูลสวนที่  1,  2  และประเมินพฤติกรรมนักเรียนทั้ง  5  ดาน  ใหชัดเจนและครบถวนตาม  
ความเปนจริง  เพื่อใหสามารถนําผลคะแนนมาวิเคราะหพฤติกรรมนักเรียนไดอยางถูกตอง 
 3.  กรุณาอานคําชี้แจงการตอบแบบคัดกรองแตละดานอยางรอบคอบ  พิจารณาทําความเขาใจกับขอความที่
บงบอกพฤติกรรมรายขอ  แลวประเมินขอความทุกขอใหสอดคลองกับระดับพฤติกรรมที่ทานสังเกตพบมากที่สุด  ถา
ทานไมแนใจในขอความใดใหรอสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพิ่มเติมจนแนใจ  กอนตัดสินใจประเมินขอความน้ัน 
 4.  กรุณาใหขอมูลเก่ียวกับนักเรียนหรือขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเขาใจพฤติกรรมและการ
ชวยเหลือนักเรียนในสวนที่  6 
 
สวน  ข.  สําหรับผูประเมิน 
 1.  ผูประเมิน  คือ  ครู/อาจารย  บุคลากรทางการศึกษา  หรือนักจิตวิทยา  ที่ไดรับการฝกอบรมการใชแบบ
คัดกรองจากผูเชี่ยวชาญ 
 2.  คํานวณอายุตามปฏิทินของนักเรียน  ในสวนที่  3 
 3.  คํานวณคะแนนดิบที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนแตละดาน พรอมบันทึกคะแนนดิบ ในสวนที่ 5 
 4.  นําคะแนนดิบที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนแตละดานไปแปลงเปนคะแนนที่  (T-Score)  โดย
เปดตารางคะแนนที  ในคูมือการใชแบบคัดกรอง  แลวแปลผลคะแนนแตละดานวานักเรียนอยูกลุมใดตามเกณฑการ
แปลผลคะแนน  ในสวนที่  4 
 5.  บันทึกขอมูลผลสรุป  (คะแนนดิบ  คะแนนที  และกลุม)  ใหครบทุกชอง  พรอมกับใหขอเสนอแนะเพื่อ
การชวยเหลือเพิ่มเติม  ในสวนที่  5 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี  3   

โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมต้ังใจ....... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              ต้ังแตเวลา..............น. ถึงเวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ไมต้ังใจ หมายถึง  อาการเหมอลอย  ไมสนใจงานที่ไดรับมอบหมาย  เลิกทํางานกลางคัน  
ทํางานที่ไดรบัมอบหมายเสรจ็ลาชา 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมอดทน .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                               
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ไมอดทน หมายถึง  มีพฤติกรรมแสดงอาการไมพอใจ เมื่อตนเองไมไดในสิ่งที่ตองการ ขาด
ความยับย้ังช่ังใจในการเลนหรือทํางานรวมกับผูอื่น 
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสงัเกต  ...... ทํารายรางกายเพ่ือน.... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ทํารายรางกายเพือ่น หมายถึง  ไมฟงคําสั่งครู  พูดแซงขณะทีค่นอื่นพูด  ผาฝนคําสั่ง  ละเมิด
กฎเกณฑของสังคม 
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... พฤติกรรมลุกจากท่ีน่ัง...... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ลุกจากที่น่ัง  หมายถึง  การเดินไปมาในหองเรียนในขณะที่ตองทํางานที่ไดรับมอบหมาย  
โดยไมมีความจําเปน     
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... สงเสียงดังในหองเรียน  .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                      
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  สงเสียงดังในหองเรียน  หมายถึง  การสงเสียงดัง  โตเถียงผูอื่น 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรยีนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมเปนระเบียบ  .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
         พัก 

            ชวงที่ 1      10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)       
         พัก 

           ชวงที่ 2      10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)        
         พัก 

          ชวงที่ 3       10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
                        

รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 
 

 
 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 
 
 

รวม............ครัง้ 

 
หมายเหตุ  ไมเปนระเบียบ  หมายถึง  เกบ็ของไมเปนที่  โยนของ  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



207 

แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมต้ังใจ....... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              ต้ังแตเวลา..............น. ถึงเวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ไมต้ังใจ หมายถึง  อาการเหมอลอย  ไมสนใจงานที่ไดรับมอบหมาย  เลิกทํางานกลางคัน  
ทํางานที่ไดรบัมอบหมายเสรจ็ลาชา 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชัน้ประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมอดทน .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                   
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ไมอดทน หมายถึง  มีพฤติกรรมแสดงอาการไมพอใจ เมื่อตนเองไมไดในสิ่งที่ตองการ ขาด
ความยับย้ังช่ังใจในการเลนหรือทํางานรวมกับผูอื่น 
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ทํารายรางกายเพ่ือน.... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ทํารายรางกายเพือ่น หมายถึง  ไมฟงคําสั่งครู  พูดแซงขณะทีค่นอื่นพูด  ผาฝนคําสั่ง  ละเมิด
กฎเกณฑของสังคม 
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... พฤติกรรมลุกจากท่ีน่ัง...... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ลุกจากที่น่ัง  หมายถึง  การเดินไปมาในหองเรียนในขณะที่ตองทํางานที่ไดรับมอบหมาย  
โดยไมมีความจําเปน     
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... สงเสียงดังในหองเรียน  .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                            
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  สงเสียงดังในหองเรียน  หมายถึง  การสงเสียงดัง  โตเถียงผูอื่น 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมเปนระเบียบ  .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
         พัก 

            ชวงที่ 1      10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)       
         พัก 

           ชวงที่ 2      10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)        
         พัก 

          ชวงที่ 3       10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
                        

รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 
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