
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาคนควาอิสระ 
ของ 

ปจฉิมาภรณ  บุญศิลป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปรญิญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

มิถุนายน  2557 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาคนควาอิสระ 
ของ 

ปจฉิมาภรณ  บุญศิลป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปรญิญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

มิถุนายน  2557 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาคนควาอิสระฉบับน้ี  สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษา 
ตลอดจนใหคําแนะนําชวยเหลอือยางดีย่ิงจาก  อาจารยสุขิรณิณ  อามาตยบัณฑิต  อาจารยที่ปรกึษา
การศึกษาคนควาอิสระ  อาจารย  ดร.ณภัสวรรณ  ธนาพงศอนันท  ประธานกรรมการสอบการศึกษา
คนควาอิสระ  และอาจารย  ดร.ธัชชัย  จิตรนันท  กรรมการสอบการศึกษาคนควาอิสระ  ผูศึกษา
คนควา  ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสน้ีดวย 
 ขอขอบพระคุณ  คณาจารยคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม โดยเฉพาะอยางย่ิง 
คณาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอน  ที่กรุณาใหการอบรมสัง่สอนขาพเจาต้ังแตแรกเขาศึกษาจนถึง
ปจจุบัน   
 ขอขอบพระคุณ  ผูอํานวยการกวิดา  พิทักษโคธากุล  ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ  
จังหวัดศรสีะเกษ  ผูชวยศาสตราจารยอภิชาติ  แสงไกร  อาจารยประจําภาควิชาทัศนศิลป   
คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  และคุณพรมณี  หาญหัก  ที่ไดกรุณาเปนผูเช่ียวชาญ 
ในการตรวจสอบเครือ่งมอืในการศึกษาคนควาอิสระ  ตลอดจนใหคําปรึกษาแนะนําทีเ่ปนประโยชน 
ตอการศึกษาคนควา 
 ขอขอบคุณ  ผูอํานวยการโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
การประถมศึกษาศรสีะเกษ  เขต  3  และคณะครูโรงเรียนขุขันธวิทยาทุกทาน  ที่ไดกรุณาใหความ
สะดวกและความรวมมือในการทดลองเครื่องมือ  และเก็บรวบรวมขอมลูเปนอยางดี 
 คุณคาและประโยชนของการศึกษาคนควาอิสระฉบบัน้ี  ผูศึกษาคนควาขอมอบบูชาพระคุณ 
บิดา  มารดา  และบูรพาจารย  ที่ใหการศึกษาอบรมสั่งสอนใหมีสติปญญา  และคุณธรรมอันเปนเครื่อง
ช้ีนําทางสูความสําเรจ็ในชีวิต 
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ชื่อเรื่อง      การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรอง 
    ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
ผูศึกษาคนควา    นางปจฉิมาภรณ  บุญศิลป 
อาจารยท่ีปรึกษา อาจารยสุขิริณณ  อามาตยบัณฑิต 
ปริญญา     กศ.ม.      สาขาวิชา    หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลยั    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปท่ีพิมพ    2557 
 

บทคัดยอ 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรูโดย
ใชกิจกรรมศิลปะ  การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีความมุงหมาย  ดังน้ี  1)  เพื่อศึกษาการจัดกจิกรรมการ
เรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3   
โดยใชกิจกรรมศิลปะ  2)  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  
กอนและหลงัเรียนโดยใชกิจกรรมศิลปะ  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ  นักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรสีะเกษ  เขต  3  กําลังเรียน  ในภาคเรียนที่  2  ป
การศึกษา  2555  จํานวน  2  คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  
การศึกษาคนควาในครั้งน้ีเปนการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว  รปูแบบ  ABA  (Withdrawal  Design)  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (IEP)  เรื่อง  การจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  
โดยใชกิจกรรมศิลปะ  จํานวน  18  แผน  แผนละ  30  นาที  ซึ่งทุกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมี
ความเหมาะสมในระดับมาก  และแบบบันทกึพฤติกรรมนักเรียนทั้ง  6  พฤติกรรม  รวม  12  ฉบับ  
วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือแบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน  โดยหาคาความเช่ือมั่นของผูสังเกต
พฤติกรรมดวยสัมประสิทธ์ิความสอดคลอง  (IOR  =  Interobserver  –  Reliability)  รอยละ  80  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู  ไดแก  รอยละ  และคาเฉลีย่   
   ผลการศึกษาคนควาพบวา   
  1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ 
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  แสดง
พฤติกรรมไมต้ังใจลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  69.24  พฤติกรรมไมอดทนลดลงจากระยะเสนฐาน
รอยละ  23.08  พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.60  พฤติกรรมลกุ
จากที่น่ังลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  67.12  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนลดลงจากระยะเสน
ฐานรอยละ  66.76  และพฤติกรรมไมเปนระเบียบลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  64.14  นักเรียนกลุม
ตัวอยางคนที ่ 2  แสดงพฤติกรรมบกพรองทางการเรียนรู  ไดแก  พฤติกรรมไมต้ังใจลดลงจากระยะเสน
ฐานรอยละ  79.82  พฤติกรรมไมอดทนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.00  พฤติกรรมทําราย
รางกายเพื่อนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.01  พฤติกรรมลกุจากที่น่ังไมลดลงจากระยะเสนฐาน  
53.61  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  63.3  และพฤติกรรมไมเปน
ระเบียบลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  62.03   
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  2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ 
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  แสดง
พฤติกรรมไมต้ังใจ  หุนหันพลันแลน  ลุกจากที่น่ัง  และสงเสยีงดังในหองเรียน  หลงัการทดลองลดลง 
กวากอนการทดลอง  สวนพฤติกรรม  ไมเปนระเบียบ  ไมอดทน  และทํารายรางกายเพื่อน  กอนและ
หลงัการทดลองมีการแสดงพฤติกรรมใกลเคียงกัน  และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  แสดงพฤติกรรม
บกพรองทางการเรียนรู  ไดแก  ไมต้ังใจ  ไมเปนระเบียบ  ไมอดทน  หุนหันพลันแลน  และลุกจากที่น่ัง  
หลงัการทดลองลดลงตํ่ากวา  กอนการทดลอง  สวนพฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่นและสงเสียงดังใน
หองเรียน  กอนและหลังการทดลองมีการแสดงพฤติกรรมใกลเคียงกัน 
 สรปุวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะที่พัฒนาข้ึนมปีระสทิธิภาพ  นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูสามารถลดพฤติกรรมได  จึงเหน็สมควรวา  ครูควรนําการจัดกิจกรรมการ
เรียนการรู  โดยใชกิจกรรมศิลปะไปจัดกิจกรรมการเรียนรูกบัเด็กเรียนรวมตอไป 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 ศิลปะคือสิ่งจรรโลงจิตใจมนุษย  ชวยใหมนุษยมีจิตใจที่ออนโยน  สงบและไมหยาบกระดาง  
ศิลปะบางแขนงชวยในการเยียวยาความเจ็บปวยของมนุษย  ไมวาจะเปนการเจ็บปวยทางรางกายหรือ
จิตใจ  น่ีคือคุณประโยชนของศิลปะที่เรารบัรู  แตก็ยังไมมีใครบอกไดวา  แทจรงิแลวศิลปะอาจมี
คุณประโยชนตอมนุษยมากมายกวาทีจ่ะรบัรูไดครบถวน  สังคมลวนตองการคนที่มจีินตนาการ  
สรางสรรค  คนที่มีความสามารถในการถายทอดความรูสกึนึกคิดจินตนาการของตนเองออกมาทั้งใน
รูปแบบคําพูดและสัญลักษณทางศิลปะ  เพราะศิลปะไมเพียงแตเปนสิ่งจรรโลงจิตใจมนุษยเทาน้ัน  
หากแตเปนกิจกรรมทีส่ามารถสรางคนที่มีความสามารถใหพฒันาสังคมและโลกใหมีความเจรญิกาวหนา
ได  (อุดม  เพชรสงัหาร.    2556  :  4)   
 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาใหผูเรยีนมีความคิดริเริม่สรางสรรค 
มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพความมีคุณคา  ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย
กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทัง้ทางดานรางกาย  จติใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคม  ตลอดจน
การนําไปสูการพฒันาสิ่งแวดลอม  สงเสรมิใหผูเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง  อันเปนพื้นฐานใน
การศึกษาตอและประกอบอาชีพ  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  8)  อน่ึงการแสดงออกทางศิลปะ
ของเด็กน้ัน  ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม  และประสบการณ  ดังน้ันกิจกรรมการเรียนการสอนของเด็ก
จะตองมุงใหเด็กทํางานอยางอสิระ  สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  นอกจากน้ันกิจกรรมศิลปะยังชวยใหเด็ก
แสดงความรูสึกนึกคิดออกมาใหผูใหญทราบ  และยังชวยผอนคลายความคับของทางอารมณ  สงเสริม
พัฒนาการดานภาษาและความสําเร็จในการสรางสรรคงาน  และยังชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ 
ในตนเองอีกดวย  (สจุิตรา  สุขเกษม.    2538  :  25  –  26) 
 การพัฒนาการศึกษาตามแผนการศึกษา  ศาสนา  ศิลปะและวัฒนธรรมแหงชาติ   
(พ.ศ.  2545  -  2559)  ไดระบุไวชัดเจนในเรื่องการบริการศึกษาป  พ.ศ.  2545  พบวาเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานรางกาย  สติปญญาและอารมณ  อายุ  3  -  17  ป  ไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
140,856  คน  จากจํานวนคนพิการ  165,000  คน  ซึ่งเทียบเทารอยละ  1  ของประชากรวัยเรียน  
อายุ  3 - 17  ป  ซึ่งเด็กกลุมที่มีความบกพรองน้ี  ไดรับการศึกษายังไมทั่วถึง  (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.    2544  :  23)  ปจจบุัน  ภาครัฐมีความตระหนักถึงความสําคัญของการจัด
การศึกษาสําหรบัเยาวชนมากข้ึน  จึงไดกําหนดมาตราทีเ่กี่ยวของในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ.  2542  แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที ่ 2)  พ.ศ.  2545  ใน  มาตรา  10  การจัดการศึกษาตองจัดให
บุคคลมสีิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวา  12  ปทีร่ัฐตองจัดใหทั่วถึง  
มีคุณภาพและไมเกบ็คาใชจายการจัดการศึกษา  รวมถึงการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคมการสือ่สารและการเรียนรู  หรอืรางกายพิการ  หรือ 
ทุพพลภาพ  หรอืบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมผีูดูแลและหรือผูดอยโอกาส  ตองจัดใหบุคคล
ดังกลาวมสีิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนพเิศษ  (กรมวิชาการ.    2545  :  12  -  13)  
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พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ  พุทธศักราช  2551  วาดวยการจัดการศึกษาสําหรบั
คนพิการมาตรา  5  ไดกลาวไววา  คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา  โดยไมเสียคาใชจายต้ังแตแรกเกิดหรือ
พบความพิการจนตลอดชีวิตพรอมทั้งไดรบัเทคโนโลยี  สิ่งอาํนวยความสะดวก  สื่อ  บรกิารและความ
ชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  เลือกบริการทางการศึกษา  สถานศึกษา  ระบบและรปูแบบการศึกษา  
โดยคํานึงถึงความสามารถ  ความสนใจ  ความถนัดและความตองการจําเปนพเิศษของบุคคลน้ัน  ไดรับ
การศึกษาที่มมีาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา  รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู   
การทดสอบทางการศึกษา  ที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพกิารแตละ
ประเภทและบุคคล  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  3) 
 ศิลปะเปนสิ่งจําเปนในการปูพื้นฐานและเปนสิ่งสําคัญทางการศึกษา  เปนการไปสูการ
เสริมสรางความคิดสรางสรรค  ชวยพัฒนาเด็กไดหลายดาน  เชน  ศิลปะชวยพัฒนาการดานอารมณ  
ดานสติปญญา  ดานรางกาย  การรบัรู  ดานสังคม  ดานสุนทรียะ  (ลลิตพรรณ  ทองงาม.    2539  :   
10  –  23)  อน่ึง  ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กในสิ่งที่เด็กทํา  เห็น  รูสึก  และคิด  กิจกรรม
ศิลปะใหโอกาสเด็กสํารวจ  ทดลอง  แสดงความคิด  ความรูสึก  เกี่ยวกับตัวเด็ก  สิ่งแวดลอมรอบ  ๆ  
ตัวความสามารถในการจินตนาการ  สังเกต  และความรูสึกที่มีตอตนและผูอื่นมากข้ึน  เพราะขณะทีเ่ด็ก
ทํางานกับวัสดุตาง  ๆ  เด็กมีความรับผิดชอบในการเลือกและกําหนดรปูราง  ใชการตัดสิน  การควบคุม
ประสบการณทีเ่ปนผลสําเร็จจะสรางความเช่ือมั่นในตนเอง  และรูคุณคาของความเปนมนุษย  
ประสบการณดานศิลปะใหคุณคาแกเด็ก  เด็กอาจแสดงความรูที่ไมเปนที่ยอมรับออกมาทางศิลปะ   
เด็กสามารถเรียนรูที่ควบคุมอารมณ  ความรูสึก  และกริิยามารยาทได  ถาเด็กมีปญหาดานการพูด  
ความรูสึกรุมแรงสามารถระบายออกไดในกิจกรรมศิลปะ  การปฏิบัติกจิกรรมศิลปะที่เปนผลทางดาน
จิตใจ  เชน  การเลนดิน  การฉีกกระดาษ  กิจกรรมเหลาน้ีใหโอกาสเด็กไดทบุปน  คลึง  ตบ  ฉีก   
ซึ่งเปนการแสดงความรูสึกที่ไมดีออกมาทางการกระทําที่ไมกระทบกระเทือนผูอื่น  การชวยเหลือเด็กให
เปลี่ยนแปลงความรูสึกทางลบเปนแบบสรางสรรค  เปนทางออกของเด็กที่นํามาใชใหเปนประโยชนตอ
ชีวิตได  การเสนอแบบแผนหรือตัวอยางใหเด็กลอกเลียนเปนการชะงักการแสดงออกและการ
เจริญเติบโตในภายหนาของเด็ก  ในทางตรงขาม  ถาครูใหโอกาสเด็กแสดงออกทางศิลปะอยางอิสระ  
จะชวยใหครูเห็นสภาพและปญหาของเด็กอยางกระจางแจง  ซึ่งจะชวยในการแกปญหาเด็กอารมณได
เปนอยางดี  (เบญจา  แสงมล.ิ    2545  :  62  –  63)   
 โรงเรียนขุขันธวิทยา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เปนเครือขาย
โรงเรียนเรียนรวม  โดยจัดการเรียนการสอนแบบเต็มวันและสอนเสริม  จากสถิตินักเรยีนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ต้ังแตปการศึกษา  2551  –  ปจจบุัน  พบวา  มีจํานวนนักเรียนทีบ่กพรอง
ทางการเรียนรูในอัตราที่เพิม่ข้ึนปละรอยละ  10.60  ผูศึกษาคนควาไดสอนนักเรียนเหลาน้ีแลวพบวา
นักเรียนจะมพีฤติกรรมทีเ่ปนปญหาตอการเรียน  เชน  มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา  เสียสมาธิมาก  
แสดงพฤติกรรมแปลก  ๆ  มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับเพื่อน  มีอารมณไมคงที่  บางครั้งระเบิด
อารมณใสผูอื่น  ความผิดหวังเลก็  ๆ  นอย  ๆ  อาจทําใหเสยีอารมณอยางรุนแรงได  มีหลายพฤติกรรม  
เชน  ไมเปนระเบียบ  ไมอดทน  ทํารายรางกายเพื่อน  ลุกจากที่น่ัง  สงเสียงดังในหองเรียน  ไมต้ังใจ  
ซึ่งเปนปญหาเรงดวนที่ตองไดรบัการแกไขเน่ืองจากพฤติกรรมดังกลาวสงผลกระทบตอนักเรียนและ
เพื่อนรวมช้ันในการจัดการเรียนการสอนอยางมาก  โดยเด็กที่มีปญหาการเรียนข้ันรุนแรงจะตรวจพบใน
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ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  คิดเปนรอยละ  65.66  ของจํานวนนักเรียนที่มีความบกพรองในการ
เรียนรูทั้งหมดของโรงเรียนขุขันธวิทยา   
 ผูศึกษาคนควาไดศึกษารายละเอียดตาง  ๆ  เกี่ยวกับการใชกิจกรรมศิลปะ  ซึ่งนาจะเปนอกี
หน่ึงวิธีการทีส่ามารถนํามาใชลดหรือปรบัพฤติกรรมของนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรูได  เน่ืองจาก
การใชกิจกรรมศิลปะมุงเนนพฒันาการดานตาง  ๆ  ของเด็กมากกวาผลงาน  เชน  การพัฒนาดาน
รางกาย  และอารมณ  การรูจักควบคุมอารมณตนเองจะทําใหเด็กเกิดสมาธิและทํากิจกรรมไดอยางมี
ความสุข  (นัยนา  จันทรเรือง.    2538  :  15)   
 จากเหตุผลและปญหาดังกลาวขางตน  ผูศึกษาคนควาจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของเด็กที่บกพรองทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่ 3   
โดยใชกิจกรรมศิลปะ  อันจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาสําหรบันักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ใหมีบุคลิกภาพดานพฤติกรรมเชิงบวกในทางที่เหมาะสม  และไมกอปญหาใหกับเพื่อน
ในช้ันเรียนเพื่อใหสามารถดํารงอยูในโรงเรียนไดอยางปกติสขุตอไป 
 
ความมุงหมายของศึกษาคนควา 
 
 1.  เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  กอนทดลองและ
หลงัทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 
 ไดแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  เพื่อใชในการลดพฤติกรรมของนักเรียน 
ที่มีปญหาดานพฤติกรรม  และเพื่อประโยชนตอครูผูสอน  ผูที่สนใจเกี่ยวกบันักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  สามารถใชเปนแนวทางในการใชกิจกรรมศิลปะ  เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
และพัฒนาพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคใหมากย่ิงข้ึน 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากร  ไดแก  นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงและนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู  ภาค 
เรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  ของโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต  3  จํานวน  22  คน 
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  1.2  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูและมปีญหาดานพฤติกรรม  
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  ของโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต  3  จํานวน  2  คน  ซึ่งไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยมีกระบวนการคัดกรองดังน้ี 
   1.2.1  สังเกตนักเรียนและเก็บขอมลูนักเรียนเปนรายบุคคล  โดยใชแบบเก็บขอมูล 
จากฝายวิชาการของโรงเรียน  เพื่อใหทราบขอมลูเบื้องตนเกีย่วกับนักเรียนดานปญหาทางการเรียนรู   
   1.2.2  ใชแบบคัดกรองนักเรียนทีม่ีภาวะสมาธิสั้น  บกพรองทางการเรียนรูและออทซิึม  
(KUS  -  SI  Rating  Scales  :  ADHD/LD/Autism)  ของดารณี  อุทัยรัตนกิจ  และชาญวิทย   
พรนภดล  (2547  :  11  -  32)  เปนเครือ่งมอืที่ใชคัดกรองนักเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที ่ 1  –  6  
อายุระหวาง  6  –  13  ป  11  เดือน  ที่มีภาวะสมาธิสั้น  (Attention  Deficit  Hyperactivity  
Disorder)  บกพรองทางการเรียนรู  (Learning  Disorder)  และออทิซึม  (Autism  and  Pervasive  
Developmental  Disorder)  ซึ่งแบบคัดกรองมีสวนประกอบ  4  ดาน  คือ 
    1.2.2.1  ใชแบบตรวจสอบรายการ  เพื่อคัดแยกเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ของ  
ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม  (2547)  ตอนที่  4  คือ  ความตองการดานพฤติกรรม  (Behavioral  
Special  Need)  ซึ่งมี  2  ประเภท  คือ 
     1)  ประเภทที่  1  พฤติกรรมที่ตอตานทาทาย  (The  Oppositional  Defiant  
Checklist) 
     2)  ประเภทที่  2  พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  (The  Conduct  Disorder  
Checklist) 
    1.2.2.2  สัมภาษณผูปกครองนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางการศึกษา  โดยให
ผูปกครองกรอกแบบสํารวจประวัติประจําตัวนักเรียน  เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนใหครอบคลมุ 
ทุกประเด็น  ประเด็นในการสมัภาษณเนนซักถามเกี่ยวกับปญหาทางการเรียนรูดานพฤติกรรม   
    1.2.2.3  ผูศึกษาคนควานําเด็กที่มีภาวะเสี่ยงไปตรวจวัด  IQ  โดยนักจิตวิทยา 
ที่โรงพยาบาล 
 2.  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ผูศึกษาคนควาใชเน้ือหาในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  
และหลักสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนขุขันธวิทยา  พุทธศักราช  2551  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ   
ชวงช้ันที ่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  สาระทัศนศิลป  เรื่อง  กิจกรรมศิลปะ  จํานวน  18  แผน  
จํานวน  18  ช่ัวโมง  มีรายละเอียดดังน้ี 
   2.1  กิจกรรมเสนสายลายเสน    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
   2.2  กิจกรรมหลากสีสัน    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
   2.3  กิจกรรมปน  ปน  ปน    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
   2.4  กิจกรรมภาพพิมพ    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
   2.5  กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค    จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
     2.6  กิจกรรมภาพปะติดจากเศษวัสดุ   จํานวน  3  แผน  เวลา  3  ช่ัวโมง   
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 3.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3.1  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมศิลปะ 
  3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ในชวงภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  (มกราคม  –  มีนาคม  2556)   
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.  กิจกรรมศิลปะ  หมายถึง  กิจกรรมศิลปะ  ที่มีวัสดุ  อุปกรณตาง  ๆ  ที่ผูคนควาได
คัดเลือกกิจกรรมที่อยูในระดับความสามารถของเด็ก  และกจิกรรมที่เนนการใชสมาธิ  โดยขณะที่ทํา
กิจกรรมจะมีการเปดเพลงเบา  ๆ  พรอมกบัทํากจิกรรม  และกจิกรรมศิลปะที่นํามานักเรียนที่บกพรอง
ทางการเรียนรู  ไดแก 
  1.1  กิจกรรมเสนสายลายเสน  หมายถึง  การวาดภาพลายเสนอยางอสิระตามความคิด
และจินตนาการ  ลักษณะของกจิกรรม  ไดแก  การสรางลวดลายบนรปูภาพ  การสรางภาพดวยลายเสน
ลักษณะตาง  ๆ  เปนตน   
  1.2  กิจกรรมหลากสีสัน  หมายถึง  การวาดภาพและระบายสีตามความคิดและ
จินตนาการ   
  1.3  กิจกรรมปน  ปน  ปน  หมายถึง  การปนดินนํ้ามันหรอืแปงโดตามความคิดและ
จินตนาการ   
  1.4  กิจกรรมภาพปะติด  หมายถึง  การใชเศษกระดาษหรือเศษวัสดุ  มาปะติดบน
กระดาษใหกลายเปนรปูภาพตามความคิดและจินตนาการ   
  1.5  กิจกรรมภาพพิมพ  หมายถึง  การนําเศษวัสดุตาง  ๆ  หรือเศษวัสดุจากธรรมชาติ 
มาจุมสีแลวพิมพลงบนกระดาษ  โดยสรางใหเปนภาพศิลปะที่สวยงามตามจินตนาการ   
  1.6  กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค  หมายถึง  การทํากจิกรรมศิลปะตามแนวคิดหรือโจทย 
ที่ครูกําหนดในลักษณะกจิกรรมกลุม  โดยสมาชิกทุกคนรวมกันสรางผลงานของกลุมตามโจทยที่กําหนด
ไว 
 2.  พฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  หมายถึง  การแสดงออก 
ทางกายหรือทางวาจาของนักเรียน  ในพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมสําหรับตัวนักเรียนและคนรอบขาง   
โดยการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู   
6  พฤติกรรม  ดังน้ี   
    2.1  ไมต้ังใจ  หมายถึง  อาการเหมอลอย  ไมสนใจงานที่ไดรับมอบหมาย  เลิกทํางาน
กลางคัน  ทํางานที่ไดรบัมอบหมายเสรจ็ลาชา 
  2.2  ไมอดทน  หมายถึง  มีพฤติกรรมแสดงอาการไมพอใจ  เมื่อตนเองไมไดในสิ่งที่
ตองการ  ขาดความยับย้ังช่ังใจในการเลนหรือทํางานรวมกับผูอื่น 
  2.3  ทํารายรางกายเพื่อน  หมายถึง  การใชมือ  หรอื  เทา  เตะ  ทุบ  ตีหรือทํารายผูอื่น 
    2.4  ลุกจากที่น่ัง  หมายถึง  การเดินไปมาในหองเรียนในขณะที่ตองทํางานที่ไดรบั
มอบหมาย  โดยไมมีความจําเปน   
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    2.5  สงเสียงดังในหองเรียน  หมายถึง  การสงเสียงดัง  โตเถียงผูอื่น 
  2.6  ไมเปนระเบียบ  หมายถึง  เก็บของไมเปนที่  โยนของ 
 3.  การบนัทึกพฤติกรรม  หมายถึง  การจดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนทีเ่กิดข้ึนโดยใชใน
แบบบันทึกพฤติกรรมโดยการนับความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมเปาหมายหรอืนับเหตุการณที่เกิดข้ึน 
ในชวงเวลาที่สงัเกต  ในการศึกษาครัง้น้ีกําหนดชวงเวลาสําหรบับันทกึพฤติกรรม  ดังน้ี   
  3.1  พฤติกรรมระยะเสนฐาน  (A)  หมายถึง  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  กลุมตัวอยาง  กอนเริ่มจัดการเรียนการสอนดวยกจิกรรมศิลปะ   
10  ครั้ง  โดยทําการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมทกุวัน  วันละ  30  นาที  (สังเกตพฤติกรรมทีเ่กิดข้ึน
เร็ว  5  นาที  พัก  1  นาที  รวม  6  นาที  5  ครั้งเทากับ  30  นาที  และสังเกตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนชา  
9  นาที  พัก  1  นาที  รวม  10  นาที  3  ครั้งเทากับ  30  นาที)   
  3.2  พฤติกรรมระยะทดลอง  (B)  หมายถึง  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูขณะสอนโดยใชกจิกรรมศิลปะ  ทําการบันทึกพฤติกรรมในช่ัวโมงที่การ
จัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมศิลปะทัง้  18  ครั้ง  ครั้งละ  30  นาที  (สังเกตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนเร็ว  
5  นาที  พัก  1  นาที  รวม  6  นาที  5  ครั้งเทากับ  30  นาที  และสังเกตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนชา   
9  นาที  พัก  1  นาที  รวม  10  นาที  3  ครั้งเทากับ  30  นาที)   
  3.3  ระยะหลงัทดลอง  (A)  หมายถึง  การบันทกึพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูหลงัการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมศิลปะ  โดยทําการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมทุกวัน  วันละ  30  นาที  (สังเกตพฤติกรรมทีเ่กิดข้ึนเร็ว  5  นาที  พัก  1  นาที  รวม   
6  นาที  5  ครั้งเทากบั  30  นาที  และสังเกตพฤติกรรมที่เกิดข้ึนชา  9  นาที  พัก  1  นาที  รวม   
10  นาที  3  ครั้งเทากบั  30  นาที)   
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การศึกษาคนควา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สามารถนําเสนอดังตอไปน้ี 
  1.  เอกสารที่เกี่ยวของ   
   1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551  กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ 
   1.2  พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพกิารป  2551 
   1.3  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   1.4  เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
   1.5  กิจกรรมศิลปะ 
   1.6  กิจกรรมศิลปะสําหรบัเด็กที่มีความตองการพเิศษ 
   1.7  การปรับพฤติกรรม 
   1.8  การวิจัยตัวอยางเด่ียว 
  2.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
   2.1  งานวิจัยในประเทศ 
   2.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  164  -  179) 
  1.1  วิสัยทัศน 
     คิดสรางสรรค  ผสานจินตนาการ  ช่ืนชมความงาม  สุขล้ําสนุทรียภาพ  รักษถ่ินฐาน  
อนุรักษสบืสานภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล 
  1.2  พันธกิจ 
     1.2.1  จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกบัหลักสูตรแกนกลางข้ันพื้นฐานและสาระ 
ที่เกี่ยวของกบัทองถ่ิน 
     1.2.2  พัฒนาความคิดสรางสรรค  จินตนาการใหผูเรียนไดแสดงออกทางผลงานศิลปะ  
ดนตร ี นาฏศิลปอยางช่ืนชมเช่ือมั่นและมีความสุข 
   1.2.3  สงเสริมใหผูเรียนมีคานิยมรักงานศิลปะในทองถ่ิน  รวมอนุรักษสบืสาน
ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  และสากล 
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  1.3  เปาหมาย 
   พัฒนาผูเรียนใหมีความคิดรเิริ่มสรางสรรค  มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  
มีสุนทรียภาพ  อนุรักษสบืสานศิลปวัฒนธรรม  และภูมปิญญาทองถ่ิน   
  1.4  ทําไมตองเรียนศิลปะ 
     กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาใหผูเรยีนมีความคิดริเริม่
สรางสรรค  มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณคา  ซึ่งมีผลตอ
คุณภาพชีวิตมนุษย  กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทัง้ดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  
สังคม  ตลอดจน  การนําไปสูการพฒันาสิง่แวดลอม  สงเสรมิใหผูเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง  อันเปน
พื้นฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได 
  1.5  เรียนรูอะไรในศิลปะ 
     กลุมสาระการเรยีนรูศิลปะมุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ  มีทักษะวิธีการ
ทางศิลปะ  เกิดความซาบซึ้งในคุณคาของศิลปะ  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอสิระในศิลปะ
แขนงตาง  ๆ  ประกอบดวยสาระสําคัญ  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  164  -  179)  คือ 
    1.5.1  ทัศนศิลป  มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป  ทัศนธาตุ  สรางและ
นําเสนอผลงาน  ทางทัศนศิลปจากจินตนาการ  โดยสามารถใชอุปกรณที่เหมาะสม  รวมทัง้สามารถใช
เทคนิค  วิธีการ  ของศิลปนในการสรางงานไดอยางมปีระสทิธิภาพ  วิเคราะห  วิพากษ  วิจารณคุณคา
งานทัศนศิลป  เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป  ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม  เห็นคุณคางาน
ศิลปะทีเ่ปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทยและสากล  ช่ืนชม  ประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน   
    1.5.2  ดนตร ี มีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยาง
สรางสรรค  วิเคราะห  วิพากษ  วิจารณคุณคาดนตร ี ถายทอดความรูสึก  ทางดนตรีอยางอสิระ  ช่ืนชม
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เขาใจความสัมพันธระหวางดนตร ี ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม  
เห็นคุณคาดนตร ี ที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมภูมปิญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  และสากล  รองเพลง  
และเลนดนตร ี ในรูปแบบตาง  ๆ  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตร ี แสดงความรูสึกทีม่ีตอดนตรี
ในเชิงสุนทรียะ  เขาใจความสมัพันธระหวางดนตรีกบัประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณในประวัติศาสตร   
      1.5.3  นาฏศิลป  มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป  แสดงออกทาง
นาฏศิลป  อยางสรางสรรค  ใชศัพทเบื้องตนทางนาฏศิลป  วิเคราะหวิพากษ  วิจารณคุณคานาฏศิลป  
ถายทอดความรูสึก  ความคิดอยางอิสระ  สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรปูแบบตาง  ๆ  ประยุกตใช
นาฏศิลป  ในชีวิตประจําวัน  เขาใจความสมัพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร  วัฒนธรรม  เห็น
คุณคา  ของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  และสากล 
  1.6  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
   1.6.1  สาระที่  1  ทัศนศิลป 
    1.6.1.1  มาตรฐาน  ศ  1.1  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจนิตนาการ  และ
ความคิดสรางสรรค  วิเคราะห  วิพากษวิจารณคุณคางานทัศนศิลป  ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอ
งานศิลปะอยางอสิระ  ช่ืนชม  และประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน 
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    1.6.1.2  มาตรฐาน  ศ  1.2  เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป  ประวัติศาสตร  
และวัฒนธรรม  เห็นคุณคางานทัศนศิลปทีเ่ปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  
และสากล 
   1.6.2  สาระที่  2  ดนตร ี  
    1.6.2.1  มาตรฐาน  ศ  2.1  เขาใจและแสดงออกทางดนตรอียางสรางสรรค  
วิเคราะห  วิพากษวิจารณคุณคาดนตร ี ถายทอดความรูสึก  ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ  ช่ืนชม   
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
    1.6.2.2  มาตรฐาน  ศ  2.2  เขาใจความสัมพันธระหวางดนตร ี ประวัติศาสตร  
และวัฒนธรรม  เห็นคุณคาของดนตรทีี ่ เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย
และสากล 
   1.6.3  สาระที่  3  นาฏศิลป 
    1.6.3.1  มาตรฐาน  ศ  3.1  เขาใจ  และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค  
วิเคราะห  วิพากษวิจารณคุณคานาฏศิลปถายทอดความรูสกึ  ความคิดอยางอิสระ  ช่ืนชม  และ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
    1.6.3.2  มาตรฐาน  ศ  3.2  เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป  ประวัติศาสตร
และวัฒนธรรม  เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย
และสากล 
  1.7  คุณภาพผูเรียน 
   จบช้ันประถมศึกษาปที่  3 
    1.7.1  รูและเขาใจเกี่ยวกับรูปราง  รูปทรง  และจําแนกทัศนธาตุของสิ่งตาง  ๆ   
ในธรรมชาติสิง่แวดลอมและงานทัศนศิลป  มีทักษะพื้นฐานการใชวัสดุอุปกรณในการสรางงานวาดภาพ
ระบายสี  โดยใชเสน  รูปราง  รูปทรง  สี  และพื้นผิว  ภาพปะติด  และงานปน  งานโครงสราง
เคลื่อนไหวอยางงาย  ๆ  ถายทอดความคิด  ความรูสึกจากเรื่องราว  เหตุการณ  ชีวิตจริง  สรางงาน
ทัศนศิลปตามที่ตนช่ืนชอบ  สามารถแสดงเหตุผลและวิธีการในการปรบัปรุงงานของตนเอง 
    1.7.2  รูและเขาใจความสําคัญของงานทัศนศิลปในชีวิตประจําวัน  ที่มาของงาน
ทัศนศิลปในทองถ่ิน  ตลอดจนการใชวัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการสรางงานทัศนศิลปในทองถ่ิน 
    1.7.3  รูและเขาใจแหลงกําเนิดเสียง  คุณสมบัติของเสียง  บทบาทหนาที่
ความหมาย  ความสําคัญของบทเพลงใกลตัวที่ไดยิน  สามารถทองบทกลอน  รองเพลง  เคาะจงัหวะ  
เคลื่อนไหวรางกายใหสอดคลองกับบทเพลง  อาน  เขียน  และใชสัญลักษณแทนเสียงและเคาะจงัหวะ  
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัดนตรี  เสียงขับรองของตนเอง  มีสวนรวมกบักจิกรรมดนตรีในชีวิตประจําวัน 
    1.7.4  รูและเขาใจเอกลักษณของดนตรีในทองถ่ิน  มีความช่ืนชอบ  เห็น
ความสําคัญ  และประโยชนของดนตรีตอการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ิน 
    1.7.5  สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรปูแบบตาง  ๆ  สามารถแสดงทาทางประกอบ
จังหวะเพลง  ตามรูปแบบนาฏศิลป  มีมารยาทในการชมการแสดง  รูหนาที่ของผูแสดงและผูชม   
รูประโยชน  ของการแสดงนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน  เขารวมกิจกรรมการแสดงทีเ่หมาะสมกบัวัย 
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    1.7.6  รูและเขาใจการละเลนของเด็กไทยและนาฏศิลปทองถ่ิน  ช่ืนชอบและ
ภาคภูมิใจ  ในการละเลนพื้นบาน  สามารถเช่ือมโยงสิง่ที่พบเห็นในการละเลนพื้นบานกบัการดํารงชีวิต
ของคนไทย  บอกลักษณะเดนและเอกลักษณของนาฏศิลปไทยตลอดจนความสําคัญของการแสดง
นาฏศิลปไทยได 
  1.8  ตัวช้ีวัด 
     ตัวช้ีวัดระบุสิ่งทีผู่เรียนพงึรูและปฏิบัติได  รวมทัง้คุณลักษณะของผูเรียนในแตละ
ระดับช้ัน  ซึ่งสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู  มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรปูธรรม  นําไปใชใน
การกําหนดเน้ือหา  จัดทําหนวยการเรียนรู  จัดการเรยีนการสอน  และเปนเกณฑสําคัญสําหรบัการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 
    1.8.1  ตัวช้ีวัดช้ันป  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละช้ันปในระดับ
การศึกษาภาคบังคับ  (ประถมศึกษาปที่  1  -  มัธยมศึกษาปที ่ 3) 
    1.8.2  ตัวช้ีวัดชวงช้ัน  เปนเปาหมายในการพฒันาผูเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  (มัธยมศึกษาปที ่ 4  -  6) 
 

 
 

ภาพประกอบ  1  คําอธิบายอักษรยอตัวช้ีวัด 
 
  1.9  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
   1.9.1  ความสามารถในการสือ่สาร 
   1.9.2  ความสามารถในการคิด 
   1.9.3  ความสามารถในการแกปญหา 
   1.9.4  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
   1.9.5  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
  1.10  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
   1.10.1  รักชาติ  ศาสนา  กษัตริย 
   1.10.2  ซื่อสัตยสุจริต 
   1.10.3  มีวินัย 
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   1.10.4  ใฝเรียนรู 
   1.10.5  อยูอยางพอเพียง 
   1.10.6  มุงมั่นในการทํางาน 
   1.10.7  รักความเปนไทย 
   1.10.8  มีจิตสาธารณะ 
  1.11  โครงสรางรายวิชาพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
     ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ศ13101  ศิลปะ  เวลา  1  ช่ัวโมง/สัปดาห/ภาค 
จํานวน  1  หนวยกิต 
 

ตาราง  1  โครงสรางเวลาเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 

ลําดับที ่ ระดับช้ัน รหสัวิชา เวลาเรียน 
1   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  1 ศ  11101 80 
2   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2 ศ  12101 80 
3   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3 ศ  13101 80 
4   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  4 ศ  14101 80 
5   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  5 ศ  15104 80 
6   ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  6 ศ  16101 80 
   ระดับช้ัน ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่  2 เวลาเรียน 
7   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 ศ  21101 ศ  21102 80 
8   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 2 ศ  22103 ศ  22104 80 
9   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 ศ  23105 ศ  23106 80 
10   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4 - 6 ศ  30101 

ศ  30102 
ศ  30103   

   
120  (3  นก.) 

รวม    840 

 
 2.  พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพกิารป  2551 
  หมวด  1  สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา   
   มาตรา  5  คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา  (ราชกิจจานุเบกษา.    2551  :  3  –  5)  
ดังน้ี   
    1.  ไดรับการศึกษาโดยไมเสียคาใชจายต้ังแตแรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอด
ชีวิต  พรอมทัง้ไดรับเทคโนโลยี  สิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการและความชวยเหลอือื่นใดทาง
การศึกษา   
    2.  เลือกบริการทางการศึกษา  สถานศึกษา  ระบบและรปูแบบการศึกษา   
โดยคํานึงถึงความสามารถ  ความสนใจ  ความถนัดและความตองการจําเปนพิเศษของบุคคลน้ัน   
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    3.  ไดรับการศึกษาที่มมีาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา  รวมทั้งการจัด
หลักสูตร  กระบวนการเรียนรู  การทดสอบทางการศึกษา  ที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการ 
จําเปนพิเศษ  ของคนพิการแตละประเภทและบุคคล   
   มาตรา  6  ใหครูการศึกษาพิเศษในทุกสังกัดมีสทิธิไดรับเงินคาตอบแทนพิเศษตาม 
ที่กฎหมายใหครูการศึกษาพิเศษ  ครู  และคณาจารยไดรับการสงเสริมและพฒันาศักยภาพ  องคความรู   
การศึกษาตอเน่ืองและทักษะในการจัดการศึกษาสําหรบัคนพิการ  ทั้งน้ี  ตามหลกัเกณฑที่
คณะกรรมการ 
กําหนด   
   มาตรา  7  ใหสถานศึกษาของรัฐและเอกชนทีจ่ัดการเรียนรวม  สถานศึกษาเอกชน 
การกุศลที่จัดการศึกษาสําหรบัคนพิการโดยเฉพาะและศูนยการเรียนเฉพาะความพกิาร  ที่ไดรับการ
รับรองมาตรฐานไดรับเงินอุดหนุนและความชวยเหลือเปนพิเศษจากรฐั  หลักเกณฑและวิธีการในการรับ
เงินอุดหนุนและความชวยเหลือเปนพิเศษ  ใหเปนไปตามที่คณะกรรมการกําหนด   
   มาตรา  8  ใหสถานศึกษาในทุกสังกัดจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
โดยใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการและตองมีการปรบัปรุงแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลอยางนอยปละหน่ึงครั้ง  ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในประกาศกระทรวง
สถานศึกษาในทุกสงักัดและศูนยการเรียนเฉพาะความพิการอาจจัดการศึกษาสําหรบัคนพกิารทั้ง 
ในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย  ในรูปแบบที่หลากหลายทัง้การเรียนรวม  การจัดการศึกษา 
เฉพาะความพิการ  รวมถึงการใหบริการฟนฟูสมรรถภาพ  การพัฒนาศักยภาพในการดํารงชีวิตอิสระ   
การพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จําเปน  การฝกอาชีพ  หรือการบริการอื่นใด  ใหสถานศึกษาในทุกสงักัดจัด
สภาพแวดลอม  ระบบสนับสนุนการเรียนการสอน  ตลอดจนบริการเทคโนโลยี  สิง่อํานวยความสะดวก  
สื่อ  บริการและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  ที่คนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนไดให
สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในทุกสังกัด  มีหนาที่รบัคนพิการเขาศึกษาในสัดสวนหรือจํานวนทีเ่หมาะสม  
ทั้งน้ี  ใหเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการที่คณะกรรมการกาํหนด  สถานศึกษาใดปฏิเสธไมรับคนพิการ
เขาศึกษา  ใหถือเปนการเลอืกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามกฎหมาย  ใหสถานศึกษาหรอืหนวยงานที่
เกี่ยวของสนับสนุนผูดูแลคนพิการและประสานความรวมมือจากชุมชนหรือนักวิชาชีพเพื่อใหคนพิการ 
ไดรับการศึกษาทุกระดับหรือบรกิารทางการศึกษา  ที่สอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของ 
คนพิการ 
   มาตรา  9  ใหรัฐจัดเงินอุดหนุนเพื่อสงเสริมการวิจัยพฒันาองคความรูและเทคโนโลยี   
ที่เกี่ยวของและการพัฒนาครู  บุคลากรทางการศึกษา  ใหมคีวามรู  ความเขาใจ  ทักษะและ
ความสามารถในการจัดการศึกษาสําหรบัคนพิการ  ใหรัฐจัดสรรงบประมาณและทรพัยากรทางการ
ศึกษาอื่นเปนพิเศษใหเหมาะสม  และสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพกิารและ
สถานศึกษาที่จัดการศึกษาสําหรบัคนพิการ   
   มาตรา  10  เพื่อประโยชนในการจัดการศึกษาสําหรบัคนพกิาร  ใหราชการสวนทอง
ถ่ิน  ออกขอบัญญัติ  เทศบญัญัติ  ขอกําหนด  ระเบียบหรอืประกาศแลวแตกรณีใหเปนไปตาม
พระราชบัญญัติน้ี  (ราชกิจจานุเบกษา.    2551  :  3  –  5) 
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 3.  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (Individualized  Education  Plan  :  IEP)   
     3.1  ความหมายแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
    กฎกระทรวง  กําหนดหลักเกณฑและวิธีการใหคนพิการมสีทิธิไดรับสิง่อํานวย 
ความสะดวก  สื่อ  บริการ  และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  พุทธศักราช  2545  และประกาศ 
กระทรวงศึกษาธิการ  เรือ่ง  หลกัเกณฑและวิธีการของคณะกรรมการพิจารณาใหคนพิการไดรับสิทธิ 
ชวยเหลือทางการศึกษา  วาดวยการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  พ.ศ.  2546  ไดใหความหมาย 
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลวา  แผนซึ่งกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาทีส่อดคลองกับ   
ความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการ  ตลอดจนกําหนดสิง่อํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการ   
และความชวยเหลอือื่นใดทางการศึกษา   
    Siegel  (2002  :  2  -  9)  ระบุวาแผนการจัดการศึกษา  เปนการจัดการเรียน 
การสอน  โดยคํานึงถึงความบกพรองทางการเรียนของผูเรียนแตละคน  โดยมีหลกัการ  ดังน้ี   
     1.  ผูปกครองจะมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน   
     2.  เมื่อเด็กไดรับสทิธ์ิในการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคล   
ผูปกครองจะตองเขารวมประชุมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลประจําป  โดยมีจุดเนนที่
การจัดการเรียนการสอนแบบพิเศษวามีผลอยางไรและในปตอไปจะมกีารปรบัเปลี่ยนอยางไรบาง 
     3.  ผูปกครองและโรงเรียนตองมีความคิดเหน็ตรงกันและลงนามตกลงใหเรียน
โปรแกรมพเิศษ   
     4.  ถาผูปกครองตองการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนการสอนใหลูก  ตองมีการ
นัดประชุมและตกลงกันใหม   
     5.  ผูปกครองสามารถรองขอใหมีการนัดประชุมเมือ่ไรก็ไดที่พบปญหาที่
เกี่ยวเน่ืองกับพฒันาการของเด็ก  ปญหาในหองเรียนหรอืบรกิารตาง  ๆ   
     6.  โรงเรียนที่ทําขอตกลงกับผูปกครองตองดําเนินการจัดหาทุกอยางเพื่อ
สนับสนุน   
    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  (2548  :  6)  ไดใหความหมาย 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  หมายถึง  แผนการใหบริการทางการศึกษาพิเศษรายปที่จัดทําเปน 
ลายลักอักษรใหกับนักเรียนพิการ  หรือทีม่ีความบกพรองเปนเฉพาะบุคคล  โดยพอแมหรอืผูปกครอง 
มีสวนรวมในการจัดทําซึ่งจะตองมรีายละเอียดเกี่ยวกับ  ระดับความสามารถของนักเรียนในปจจบุัน  
ตลอดจนกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บรกิาร  และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 
ใหเปนเฉพาะบุคคล   
    ผดุง  อารยะวิญ ู  (2541  :  204)  ไดใหความหายแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลวา  เปนแผนการจัดการศึกษาสําหรบัเด็กที่มีความตองการพเิศษที่ทางโรงเรียนจัดทําข้ึน  โดย 
ไดรับความรวมมือและความยินยอมจากผูปกครองของเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ  แผนน้ีบรรจเุน้ือหา 
สาระของหลักสูตรซึ่งเด็กจะตองเรียน  โดยปกติแลวแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจะจัดทําข้ึน 
สําหรับเด็กแตละคน  เปนแผนในระยะ  1  ป  และมีการทบทวนทุกภาคเรียน   
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    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2543  :  39)  ไดกลาวถึง
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลวา  เปนแผนการศึกษาสาํหรับเด็กที่มีความตองการพเิศษเปน 
รายบุคคล  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหสอดคลอง  เหมาะสมกบัความตองการและ
ความสามารถของเด็ก  โดยปกติจะเปนแผนในระยะ  1  ป  แลวมีการทบทวนทกุภาคเรียน   
    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545  :  83)  ไดกลาวถึง  
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ดังน้ี   
     EIP  คือ  รายละเอียดของขอมูลที่จะอธิบายวา  ครูและผูเช่ียวชาญจะทําอะไร 
ในความตองการพเิศษใหกับนักเรียนที่มีขอแตกตางหรือพเิศษจากบุคคลทั่วไป   
     IEP  คือ  ความตองการทีก่ําหนดข้ึนสําหรับนักเรียนที่พิการและจะนํามาใชให
เกิดประโยชนในดานการพัฒนาการของเด็กและความสามารถที่เขาแสดงออกมา  IEP  1  ชุด  สําหรับ
นักเรียน  1  คน  และจะเปนแนวทางในการจัดการศึกษาพเิศษสําหรบันักเรียนตอไป 
    กลาวโดยสรุป  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  หมายถึง  รายละเอียดในการ 
จัดการศึกษาหรือพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ที่สอดคลองกบัระดับความสามารถและสภาพ 
ความตองการจําเปนของเด็กรายบุคคลในแตละป  โดยความรวมมือของบุคลากรที่เกี่ยวของและไดรับ
ความยินยอมจาก  พอ  แม  ผูปกครอง  หรือตัวเด็ก  และมกีารทบทวนแผนทกุภาคเรียน  ตลอดจน
กําหนดสิง่อํานวยความสะดวก  สื่อบริการและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตาม  กฎกระทรวง 
   3.2  ความสําคัญของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  การจัดการศึกษาสําหรบัเด็ก 
ที่มีความตองการพิเศษ  เปนการศึกษาที่มุงพฒันารายบุคคลแตละคน  แตละประเภท  มีลักษณะ
เฉพาะที่แตกตางทั้งดานสภาพและระดับ  ความบกพรองทางรางกาย  สติปญญา  จิตใจ  และพฤติกรรม
ในดานหน่ึงหรือหลายดาน  แตเปาหมายสงูสุดของการจัดการศึกษาใหเด็กกลุมน้ีก็คือ  การสงเสริมใหแต
ละคนสามารถพฒันาไปไดเต็มที่ตาม  ศักยภาพของแตละบคุคล  จึงจําเปนตองปรบัทัง้ดานการกําหนด 
จุดมุงหมายทางการศึกษา  กําหนดรูปแบบของหลักสูตร  การวางแผนในการนําหลักสูตรไปปฏิบัติและ
การวางแผนในการประเมินผล  กระบวนการดังกลาวน้ีสําหรับเด็กพิเศษ  ควรจัดทําในลกัษณะของ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.    2543  :   
2  –  3)  ประเทศที่มีความกาวหนาการจัดการศึกษาพเิศษ  เชน  ประเทศสหรฐัอเมริกา  แคนาดา  
อังกฤษ  ไดกําหนดรูปแบบการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  เปนองคประกอบทีส่ําคัญ  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.    2548  :  26)  สําหรับประเทศไทยก็เชนเดียวกัน   
ในปจจบุันน้ีครจูําเปนตองมีความรูในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนทั่วไปควบคูไปกับการจัดการเรียน
การสอนใหกับนักเรียนพิการหรือที่มีความบกพรองในลกัษณะของการจัดการเรียนรวม  นอกจากน้ี   
โรงเรียนตองตอบสนองความตองการจําเปนของนักเรียนพิการหรือที่มีความบกพรองโดยมีแผนการจัด
การศึกษา  เฉพาะบุคคล  (เบญจา  ชลธารนนท.    2546  :  1  –  2)  ดวยความสําคัญที่จะตองมี
แผนการจัด  การศึกษาเฉพาะบุคคล  สําหรับการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความตองการพเิศษ  ทําให
รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของโดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการไดออกกฎกระทรวง  ระเบียบกฎหมาย   
ที่เกี่ยวกับการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทีส่ําคัญ  ไดแก  กฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ
และวิธีการใหคนพิการไดรับสิง่อํานวยความสะดวก  สื่อ  บรกิารและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  
พุทธศักราช  2545  ในหมวด  3  ขอ  11  (1)  กําหนดวา  ใหแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
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ซึ่งจัดทําโดยสถานศึกษาทีร่ับคนพกิารเขาศึกษาเปนเอกสารที่ตองใชในการขอรับเงินอุดหนุน  ขอยืมเงิน
เพื่อจัดซื้อและขอรบัสิง่อํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาและ
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดออกประกาศ  เรื่อง  หลักเกณฑและวิธีการของคณะกรรมการพิจารณาให 
คนพิการไดรับสิทธิชวยเหลือทางการศึกษา  วาดวยการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
เมื่อวันที่  30  กรกฎาคม  พุทธศักราช  2546  ขอ  4  “ใหสถานศึกษาจัดต้ังคณะกรรมการจัดทําแผน 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับผูเรียน…”  และ  ขอ  9  กําหนดวา  “ใหบังคับใชในสถานศึกษา 
ทุกรปูแบบและระดับ  ทั้งสถานศึกษาของรัฐและเอกชน”  ขณะน้ีกําลังเสนอใหออกเปนระเบียบ 
กระทรวงศึกษาธิการ  วาดวยการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน.    2548  :  152)   
    ผดุง  อารยะวิญ ู  (2541  :  205  -  206)  กลาววา  เหตุผลสําคัญที่ตองมีแผน 
การจัดการศึกษาสําหรบัเด็กแตละคน  คือ  เด็กที่มีความตองการพเิศษมีทักษะและความสามารถที ่
แตกตางกันมาก  การทีจ่ะสอนเด็กใหเรียนรูไปพรอมกันในเวลาเดียวกันทลีะหลาย  ๆ  คน  คงไม 
สอดคลองตามความตองการและความสามารถของเด็ก  ดังน้ัน  จึงจําเปนตองมีแผนการศึกษาสําหรบั
เด็กแตละคน  ซึ่งแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลมปีระโยชนตอครูผูสอน  ผูปกครองและทางโรงเรียน   
ดังน้ี   
     ประโยชนตอครูผูสอน   
      1.  ครูใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางในการจัดทํา
ตารางสอนและบันทึกการสอนรายวันและกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็ก   
      2.  ครูใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  เปนแนวทางในการกําหนด 
หนาที่ความรับผิดชอบของครผููสอนแตละคนหากมีครมูากกวา  1  คน  ที่มีสวนรวมในการสอนเด็กที่ม ี  
ความตองการพเิศษ   
      3.  ครูใชแผนการจัดศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางในการศึกษาพัฒนาการ 
ทางดานการเรียนของเด็ก   
      4.  ครูใชแผนการจัดศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางในการรายงานหรอืแจง   
ความกาวหนาทางการเรียนของเด็กแกผูปกครอง   
      5.  ครูใชแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนแนวทางในการเลอืกสื่อการเรียนให   
เหมาะสมกับเด็ก   
     ประโยชนตอผูปกครอง   
      1.  ทราบวาจะติดตอกับครูคนใดเมือ่ตองการพูดคุยเกี่ยวกับปญหาของบุตร
หลาน   
      2.  ทราบวาบุตรของตนจะเรียนอะไรบางที่โรงเรียน   
      3.  ต้ังความหวังทีเ่หมาะสมเกี่ยวกบัผลการเรียนของบุตรหลานตน   
        4.  ใหขอมูลเกี่ยวกบับุตรของตนแกครูไดถูกตอง   
      5.  ทราบวาควรจะฝกบุตรของตนทีบ่านอยางไรบาง   
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     ประโยชนตอทางโรงเรียน   
       1.  ทางโรงเรียนจะทราบวาเด็กเขารับการศึกษาในระดับใดและในลักษณะ
ใด   
      2.  ทางโรงเรียนสามารถจัดบริการทางการศึกษาตลอดจนบริการที่เกี่ยวของ   
ที่จําเปนใหสอดคลองกบัความตองการของเด็ก   
      3.  โรงเรียนจะไดทราบพฒันาการของเด็ก  และจะไดจัดการประชุมทบทวน
แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลในอนาคตตอไป   
   3.3  สวนประกอบของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เรื่อง  หลักเกณฑและวิธีการของคณะกรรมการ 
พิจารณาใหคนพกิารไดรบัสทิธิชวยเหลอืทางการศึกษา  วาดวยการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลประกาศ  ณ  วันที่  30  กรกฎาคม  พุทธศักราช  2546  กําหนดสวนประกอบของแผนการจัด 
การศึกษาเฉพาะบุคคล  ไวในขอ  6  ดังตอไปน้ี 
     3.3.1  ขอมูลทั่วไป   
     3.3.2  ขอมูลดานการศึกษา   
     3.3.3  การวางแผนการจัดการศึกษา   
     3.3.4  ความตองการสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการ  และความชวยเหลอื 
อื่นใดทางการศึกษา   
     3.3.5  คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคล   
       3.3.6  ความเห็นของบิดา  มารดา  หรือผูเรียนลงนามในแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล   
    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  (2543  :  40)  ระบุวา  
รายละเอียดของแผนการศึกษาเฉพาะบคุคลอาจแตกตางกันตามความเหมาะสม  โดยทั่วไปควรมี
รายละเอียด  ดังน้ี   
     1.  ขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก  เชน  ช่ือ  สกุล  อายุ  เพศ  ประเภทของความ 
บกพรอง   
     2.  ระยะเวลาเริ่มใชและระยะเวลาสิ้นสุดการใชแผน   
     3.  ระดับความสามารถของเด็กในดานตาง  ๆ  เชน  ดานสังคม  การรับรู   
การชวยเหลือตนเอง   
     4.  จุดมุงหมายระยะยาว  โดยทั่วไปกําหนด  1  ป  วาเมื่อครบหน่ึงปแลวเด็ก
ควรจะเรยีนรูอะไรบางและสามารถแสดงพฤติกรรมอะไรบาง   
     5.  จุดมุงหมายระยะสั้น   
     6.  สําหรับเด็กทีเ่ขาเรียนรวมตองระบุวาเรียนรวมเมื่อใด  อยางไร   
     7.  บรกิารพเิศษที่จําเปน   
     8.  การประเมินผล  ตองระบุวาจะใชวิธีใด  มีข้ันตอนในการวัดประเมินอยางไร   
     9.  การรับรองแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  โดยผูบริหาร  ครู  ผูปกครอง 
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    ผดุง  อารยะวิญ ู  (2541  :  209  –  202)  กลาววา  แผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล  ควรประกอบดวยเน้ือหาสาระตลอดจนขอมูลเกี่ยวกับเด็ก  ดังน้ี   
     1.  ขอมูลทั่วไป  เปนขอมูลเบือ้งตนเกี่ยวกับเด็ก  เชน  ช่ือ  นามสกลุ  วัน  
เดือน  ปเกิด  อายุ  ที่อยู  ช่ือ  โรงเรียน  อําเภอ  จังหวัด  เปนตน   
     2.  บรกิารทีเ่ด็กจะไดรับ  หมายถึง  บริการในทางการศึกษาและบริการที ่
เกี่ยวของ  บริการทางการศึกษาเปนโครงการศึกษาพิเศษทีท่างโรงเรียนจัดให  น่ันคือจะตองระบุวา 
เด็กไดรับการบรรจเุขาศึกษาในโครงการใดโครงการหน่ึง  ตอไปน้ี   
      2.1  โครงการสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน   
      2.2  โครงการสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางการทางสายตา   
      2.3  โครงการสําหรบัเด็กปญญาออน   
        2.4  โครงการสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย   
      2.5  โครงการสําหรบัเด็กที่มปีญหาทางดานการเรียนรู   
      2.6  โครงการสําหรบัเด็กที่มปีญหาทางอารมณ   
      2.7  โครงการสําหรบัเด็กที่มีความตองการพิเศษอื่น  ๆ  ที่ทางโรงเรียน 
เปดบริการ   
      บริการทีเ่กี่ยวของ  หมายถึง  การบริการอื่นทีท่างโรงเรียนจดัควบคูไปกับ
บริการทางการศึกษาพเิศษ  บริการที่เกี่ยวของอาจ  ไดแก  การแกไขการพูด  การบําบัดทางกายภาพ   
ดนตรีบําบัด  อาชีวบําบัด  พฤติกรรมบําบัด  บริการอานหนังสือใหเด็กตาบอด  บริการลามสําหรบั 
เด็กหหูนวก  บริการรถรับสงนักเรียน  บริการอื่น  ๆ  ที่ทางโรงเรียนจัดให   
     3.  การเรียนรวมในช้ันปกติ  หากเปนไปไดใหเด็กมีโอกาสในการเรียนรวมในช้ัน
ปกติ  ใหมากทีสุ่ดเทาที่จะทําได  ดังน้ันแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  จะตองระบุวาจะใหเด็กเรียนรวม   
ในลักษณะใด  เรียนรวมเต็มเวลา  หรือเรียนรวมบางเวลา  การเรียนรวมคิดเปนเวลารอยละเทาใด 
ของเวลาเรียนทัง้หมด  และจะใหเรียนรวมในวิชาใดบาง   
     4.  ระดับความสามารถของเด็ก  ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  จะตอง
ระบุความสามารถของเด็ก  น่ันคือระบุวาเด็กมีความรูความสามารถในระดับใด  ซึ่งมกัจะพบไดจาก   
การทดสอบในดานตาง  ๆ  ดานที่สําคัญที่ควรระบุ  มีดังน้ี   
      4.1  พื้นฐานความรูดานวิชาทักษะ  เชน  การอาน  คณิตศาสตร  เปนตน   
      4.2  การพูดและภาษา   
      4.3  วุฒิภาวะทางสังคม   
      4.4  การใชประสาทสัมผสัในการรับรู 
      4.5  การเคลื่อนไหวรวมไปถึงการเดิน  การว่ิง  การหยิบจับสิ่งของ   
      4.6  การชวยตนเอง   
      4.7  วุฒิภาวะทางอารมณ   
      4.8  การเตรียมอาชีพ 
       การที่ครทูราบระดับความสามารถของเด็ก  จะชวยใหครูสามารถจัดเน้ือหา
ตลอดจนหลกัสูตรทีจ่ะใชสอนเด็กไดอยางเหมาะสม  และสอดคลองกับความตองการและความสามารถ   
ของเด็กจึงจะทําใหเด็กเรียนรูไดมากที่สุด   
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     5.  จุดมุงหมายระยะยาว  โดยปกติแลวจุดมุงหมายระยะยาวกําหนดไวไมเกิน 
1  ป  ดังน้ัน  ในระยะเวลาการเรียน  1  ป  ครูตองการใหเด็กมีทักษะและความสามารถเพิม่ข้ึนจากเดิม 
เทาใดควรกําหนดไว  ตัวอยางจุดมุงหมาย  เชน  เด็กสามารถแตงตัวเองได  เด็กสามารถทําเลขใน
หนังสือแบบเรียนเลขคณิตช้ันประถมศึกษาปที่  2  เด็กสามารถอานหนังสือแบบเรียนภาษาไทยช้ัน  ป.1  
ไดการกําหนดจุดมุงหมายระยะยาวควรสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก  จุดมุงหมายไมควร 
กําหนดไวสูงเกินไปเพราะบางทีไมสามารถบรรลุเปาหมายน้ัน  หรือไมควรต้ังคาเกินไป  เพราะอาจ 
ทําใหเด็กไมสนใจบทเรียน  เน่ืองจากเด็กสามารถบรรลเุปาหมายไดในเวลารวดเร็ว  จุดมุงหมาย 
ระยะยาวน้ีจะตองมีการทบทวนปละ  1  ครั้ง  เปนอยางนอย   
     6.  จุดมุงหมายระยะสั้น  โดยปกติแลวจุดมุงหมายระยะสั้น  เปนจุดมุงหมาย
ภายใน  1  ภาคเรียน  และตองยึดจุดมุงหมายระยะยาวเปนหลัก  เชน  ในจุดมุงหมายระยะยาวกําหนด 
วาจะใหเด็ก  (ปญญาออน)  สามารถแตงตัวไดเองโดยไมมีคนคอยชวยเหลือ  ในจุดมุงหมายระยะสั้น 
จะตองกําหนดวาการที่เด็กแตงตัวไดเด็กจะสามารถทําอะไรไดบาง  ตัวอยาง  เชน  เด็กสามารถหยิบ 
เสื้อ  สวมเสื้อไดเอง  เด็กสามารถ  กลัดกระดุมเสื้อไดถูกตอง  เด็กสามารถสวมกางเกงได  เด็กสามารถ 
ผูกเชือกรองเทาได  เปนตน   
      ดังน้ันกิจกรรมการเรียนการสอนหรือทักษะตาง  ๆ  ที่เด็กตองกระทํา  จะ 
ตองเปนไปตามจุดประสงค  ระยะสั้นที่กําหนดไว  ดังน้ัน  เด็กตองฝกกลามเน้ือมือและกลามเน้ือแขน  
ขา  ตลอดจนน้ิวมือ  เพื่อใหมีความแข็งแรงพอที่จะชวยตนเองในการแตงตัวได 
     7.  เกณฑการวัดผล  ควรมกีารวัดอยางนอยปละครั้ง  แตโดยทั่วไปแลวจะมกีาร
วัดภาคเรียนละ  1  ครั้ง  หรือมากกวาน้ัน  จุดมุงหมายสําคัญของการประเมินผล  คือ  เพื่อสํารวจวา 
เด็กสามารถเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม  การวัดผลอาจใชแบบทดสอบมาตรฐานก็ได 
หากแบบทดสอบน้ันเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็ก  แตการวัดผลสวนมากใชแบบทดสอบที่ครสูรางข้ึน   
สิ่งสําคัญเกี่ยวกับการวัดผลทีต่องกําหนดไวในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  คือ  เกณฑในการตัดสิน   
ซึ่งจะตองกําหนดไวควบคูกันไปกับวิธีวัดผล  การวัดผลจะชวยใหครูทราบความกาวหนาของเด็กในดาน
การเรียนรู  ผลการประเมินจะชวยใหครูปรบัปรุงแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  หรือชวยในการกําหนด
แผนใหมไดอยางเหมาะสม   
     8.  ระยะเวลา  หมายถึง  ชวงเวลาที่ครูนําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไปใช  
ดังน้ัน  แผนการศึกษาเฉพาะบคุคลตองกําหนดวันเริ่มตน  และวันสิ้นสุด  ซึ่งอาจกําหนดเปนรายป   
หรือใน  1  ภาคเรียนก็ได  ข้ึนอยูกับความเหมาะสม   
     9.  การลงลายมือกํากับ  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลควรมผีูรับผิดชอบ  ซึ่งอาจ 
เปนครูผูสอนหรือเปนคณะกรรมการที่ประกอบดวย  ครูใหญ  ครูแนะแนว  ครูผูสอน  และผูปกครอง   
เปนตน  ผูที่รับผิดชอบ  หมายถึง  ผูที่เห็นดวยกบัแผนน้ี  และลงลายมือช่ือกํากบัไวในตอนทายของ 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
     10.  ขอมูลอื่น  ๆ  หมายถึง  ขอมูลที่เกี่ยวกบัเด็ก  ซึง่อาจเปนประโยชนตอผูใช 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  หากบรรจุขอมลูที่เกี่ยวของไว  ขอมูลที่อาจจําเปนควรไดรับการ
บรรจุไวในแผนการจัดการศึกษาน้ี  ไดแก  ประวัติการเจบ็ปวย  รายช่ือแบบทดสอบที่ใชในการวินิจฉัย
เด็ก  การปรับพฤติกรรม  โครงการสอนรายสัปดาห  หรือรายเดือน  เปนตน  ขอมูลดังกลาวจะบรรจ ุ
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หรือไมบรรจุในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลก็ได  ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของโรงเรียน  สวนขอมูล  1  –  9  
น้ัน  จําเปนตองไดรับการบรรจุไวในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
    กลาวโดยสรุป  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  เปนเครือ่งมือสําคัญที่ได
กําหนดข้ึน  จากความรวมมือของผูที่เกี่ยวของในการสงเสรมิพัฒนาและใหการศึกษากับเด็ก  โดยการ
กําหนด  เปาหมายของการจัดการศึกษา  เน้ือหา  แนวทางการจัดกจิกรรม  และผูรับผิดชอบ  ในแต
ละปและสามารถปรบัเปลี่ยนใหมีความเหมาะสมย่ิงข้ึนได  โดยมีสวนประกอบทีส่ําคัญ  คือ  ขอมูลทั่วไป   
เกี่ยวกับเด็ก  ขอมูลดานการศึกษา  การวางแผนการจัดการศึกษา  กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก   
สื่อ  บริการและความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา  คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษา 
เฉพาะบุคคล  ตลอดจนความยินยอมของบิดา  มารดา  ผูปกครองหรอืผูเรียนกรณีทีผู่เรียนม ี
สามารถใหความยินยอมได 
   3.4  กระบวนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
    กระบวนการจัดการศึกษาพเิศษรูปแบบเรียนรวมจะมีประสทิธิภาพย่ิงข้ึนหากคร ู
ผูสอนจะไดดําเนินการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (กระทรวงศึกษธิการ.    2544  :  25)  
เพื่อใหการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหกับเด็กที่มีความตองการพเิศษของสถานศึกษา   
เปนไปอยางทั่วถึง  ในแนวทางเดียวกันและมีความละเอียดรอบคอบ  เกิดความมั่นใจวา  แผนการ 
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลที่จัดทําข้ึนน้ัน  สอดคลองกับระดับความสามารถและสงผลใหเด็กพัฒนา 
ไดเต็มตามศักยภาพ  กระทรวงศึกษาธิการจงึไดออกประกาศ  เรื่อง  หลักเกณฑและวิธีการของ   
คณะกรรมการพจิารณาใหคนพิการไดรับสิทธิชวยเหลือทางการศึกษา  วาดวยการจัดทําแผนการจัด 
การศึกษาเฉพาะบุคคล  ขอ  4  ระบุวา  ใหสถานศึกษาจัดต้ังคณะกรรมการจัดทําแผนการจัด 
การศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับผูเรียนแตละคน  โดยมีจํานวนไมนอยกวา  3  คน  แตไมเกิน  7  คน   
ประกอบดวยผูบรหิารสถานศึกษา  บิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  ครูการศึกษาพเิศษ  ครูประจําช้ัน 
หรือครูที่ปรึกษาและหรือนักวิชาการ  รวมถึงผูเรียน  กรณีผูเรียนสามารถเขารวมประชุมได  และ   
ขอ  5  ไดกําหนดหนาที่ของคณะกรรมการจัดทําแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล  ไวดังน้ี   
(1)  จัดใหมีการประเมินความสามารถในปจจบุันและความตองการจําเปนพิเศษของผูเรียน  (2)  จัด 
ประชุมเพื่อวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  โดยกําหนดระดับความสามารถกําหนดเปาหมาย 
ระยะยาว  1  ป  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  การประเมินผลและผูรับผิดชอบ  (3)  จัดประชุมเพื่อ 
ประเมิน  ทบทวน  ปรบัแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  พรอมจัดทํารายงานผลการประเมิน   
การดําเนินการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  อยางนอยปละ  2  ครั้ง  และในขอ  8   
กําหนดใหสถานศึกษานําสงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ในการสงตอผูเรียนทีจ่บการศึกษา 
แตละระดับหรือยายสถานศึกษา  จึงกลาวไดวาประกาศกระทรวงศึกษาธิการฉบับน้ี  ไดกําหนด 
กระบวนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหผูเกีย่วของใชเปนทางในการดําเนินงาน   
นอกจากประกาศน้ีแลว  ผดุง  อารยะวิญ ู  (2541  :  207)  ไดกลาวถึงข้ันตอนในการจัดทํา 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ดังน้ี 
     3.4.1  ทางโรงเรียนประกาศใหประชาชนทราบวาทางโรงเรยีน  มีบริการ
ทดสอบดานใดบาง  หากทางโรงเรียนมบีริการทางการทดสอบ  ควรแจงใหประชาชนทราบวาจะรับ
บริการได  ณ  ที่ใด   
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     3.4.2  ทําการทดสอบเด็ก  เปนการทดสอบเบื้องตน  เพื่อพจิารณาวาเด็กควร 
ไดรับบริการทางการศึกษาพิเศษ  หรือการศึกษาสําหรบัเด็กปกติ   
     3.4.3  สงเด็กไปรับการทดสอบโดยละเอียด  หากเด็กตองการทดสอบเพิ่มเติม  
เด็กควรไดรับบรกิารได  ณ  ที่ใด   
     3.4.4  ขออนุญาตผูปกครองกอนทําการทดสอบเด็ก   
     3.4.5  ทดสอบเด็กโดยละเอียด  การทดสอบในข้ันน้ีเปนการทดสอบเพื่อจําแนก
ประเภทเด็กที่มีความตองการพเิศษ  ทดสอบเพื่อประเมินความสามารถของเด็กและจุดออนของเด็ก  
ทั้งน้ีเพือ่จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก 
     3.4.6  แจงผลการทดสอบแกผูเกี่ยวของและนัดประชุม   
     3.4.7  ประชุมผูเกี่ยวของเพื่อจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ผูทีเ่ขา 
รวมประชุม  ไดแก  ครูผูสอน  ครูใหญหรือผูแทน  นักจิตวิทยา  และผูปกครองเด็ก   
     3.4.8  เริม่ใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
     3.4.9  ประเมินผลการเรียนของเด็ก   
     3.4.10  ทบทวนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  และ/หรือจัดทําแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหม   
    เบญจา  ชลธารนนท  (กองการศึกษาพิเศษเพื่อคนพิการ.    2543  :  15  -  17  ;  
อางอิงมาจาก  เบญจา  ชลธารนนท.    2535)  ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล  ดังน้ี   
     ข้ันตอนที ่ 1  ขออนุญาตผูปกครองกอนลงมือทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะ
บุคคลสําหรบัคนพิการแตละคน  สิ่งสําคัญที่ควรดําเนินการเปนอันดับแรก  คือ  สถานศึกษาที่คนพิการ
ไปรับบริการตองประสานทําความเขาใจกับผูปกครองเกี่ยวกบัคนพิการ  สรางความเขาใจ  การยอมรบั
และเจตคติที่มีตอคนพิการจากบุคคลรอบขาง  ความจําเปนในการไดรับการศึกษาพเิศษ  ความสําคัญใน
ความรวมมือระหวางผูปกครองและสถานศึกษาในการชวยเหลือ  พัฒนา  สงเสริมความกาวหนาของคน
พิการแตละคน 
     ข้ันตอนที ่ 2  รวบรวมขอมูลและประเมินเกี่ยวกบัคนพิการ  เปนสิ่งจําเปนและ
สําคัญย่ิง  เพราะเปนการสํารวจขอมูลเบื้องตนที่จะทําใหผูเกี่ยวของรูจักและเขาใจคนพิการ  โดยอาจ
เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง  ๆ  ไดแก   
      1.  ประวัติสวนตัว  เชน  วัน  เดือน  ปเกิด  ภูมิลําเนา  ความเจบ็ปวยในวัย
เด็กและสาเหตุที่กอใหเกิดความพิการ  ฯลฯ  ซึ่งรายละเอียดในแบบกรอกประวัติ  สถานศึกษาอาจสราง
ข้ึนเก็บขอมูลตาง  ๆ  ใหครอบคลุมและตรงกบัความตองการที่จะเปนประโยชนในการที่จะวางแผน   
ชวยเหลือ  ฟนฟูคนพิการ   
      2.  ใบแสดงความบกพรอง  (ถามี)  ซึ่งเปนหลกัฐานในการแสดงเปนเบื้อง 
ตนวา  เปนคนที่มีความพิการควรไดรับการชวยเหลือและการศึกษาพิเศษ  หลักฐานดังกลาวน้ีออกให 
โดยผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง  อาทิ  นักจิตวิทยา  แพทย  เชน  ในการตรวจวัดระดับสติปญญาสําหรับ 
บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา  หรือใบตรวจวัดระดับการไดยินสําหรับคนที่มีความบกพรอง   
ทางการไดยิน  เปนตน  สมุดประจําตัวคนพิการ  ซึ่งกรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสงัคมออกใหคนพิการทุกประเภทที่ไปจดทะเบียนคนพิการ   
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      3.  สําเนาทะเบียนบานและสําเนาสูติบัตร  เพื่อใหทราบถึงสภาพครอบครัว
และสภาพการเกิดของคนพิการขอมูลตาง  ๆ  ดังกลาวจะชวยใหเขาใจ  และทราบความตองการของคน
พิการในเบื้องตนและสามารถนําขอมูลเหลาน้ีมาประกอบการพิจารณารวมกับการประเมินความสามารถ
เบื้องตน  เพื่อจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลใหเหมาะสมสอดคลองกบัความตองการจําเปนของ
คนพิการแตละคนตอไปน้ี   
       ประเมินเกี่ยวกับคน   
        สิ่งสําคัญย่ิงกอนทีจ่ะทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล  คือ 
ตองมีการประเมิน  ศักยภาพของคนจากความรวมมือของผูเช่ียวชาญหลายดาน  เชน  นักจิตวิทยา   
นักอรรถบําบัด  ผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับคนที่มปีญหาทางการเรยีนรู  ครูผูสอนแตละทกัษะ/วิชา  ทดสอบ
ความสามารถของคน  คนหาจุดเดน  จุดดอยของคน  เพื่อใหทราบวาแตละคนมีความสามารถพื้นฐาน
หรือระดับผลสมัฤทธ์ิแตละทกัษะ/วิชา  เปนอยางไร  ควรจะพัฒนาอะไรตอไป  และจัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกบัความตองการของคนพิการคนน้ัน  ๆ   
     ข้ันตอนที ่ 3  ประชุมจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล  การจัดทํา
โปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลมีกลุมผูรับผิดชอบ  ซึ่งจะเปนผูที่เกี่ยวของกับการชวยเหลือพฒันา
โดยตรง  ไดแก  ผูปกครอง  ผูบรหิารสถานศึกษาหรือผูแทน  ครูผูสอน  ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง  เชน   
นักกายภาพบําบัด  นักกิจกรรมบําบัด  และนักเรียน  ผูรับผดิชอบ  เหลาน้ีจะประชุมรวมกันพิจารณา  
เสนอความคิดเห็นในการจัดโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล   
     ข้ันตอนที ่ 4  เริ่มใชโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล  หลังจากไดมีการประชุม  
จัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับคนพิการ  คนน้ัน  ๆ  เรียบรอยแลว  ข้ันตอนตอไป  คือ  
การนําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลไปสูการปฏิบัติใหบรรลจุุดมุงหมายระยะยาวที่กําหนดไว   
โดยมีผูรับผิดชอบ  คือ  ครูผูสอน  ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง  เชน  นักกายภาพบําบัด  นักกิจกรรมบําบัด  
นักแกไขการพูด  นักพฤติกรรมบําบัด  ที่ถูกระบุใหเปนผูลงมือปฏิบัติการสอนหรือบําบัดฟนฟูโดยตรง  
จะยึดจุดมุงหมายระยะยาว  เปนหลักนําไปกําหนดจุดมุงหมายระยะสั้นและนําจุดมุงหมายระยะสั้นไป
จัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล  (Individualized  Implementation  Plan  :  IIP)  ซึ่งจะมี
รายละเอียดเกี่ยวกับจุดมุงหมายระยะยาว/สั้น  วิธีการสอน  สื่อ  กระบวนการประเมินที่ใชและเกณฑ
การประเมิน  ระยะเวลา  และผลการประเมินรวมทัง้การเขียนแผนการสอนแตละเรื่อง   
     ข้ันตอนที ่ 5  ติดตามและประเมินผล   
      เมื่อดําเนินการใชโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลไประยะหน่ึงหรอืสิ้นสุดลง  
ผูจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลจะประชุมประเมินความกาวหนา  เพื่อปรบัโปรแกรมการศึกษา 
เฉพาะบุคคลใหเหมาะสมย่ิงข้ึน  หรือจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลใหกับคนพิการคนน้ัน  ๆ   
ใหม  เมื่อคนพิการคนน้ัน  ๆ  ไดพัฒนาจนบรรลจุุดมุงหมายระยะยาวที่วางไวแลว  โดยปกติจะมี   
การติดตามและประเมินผลอยางนอย  ปละ  1  ครั้ง   
      การวัดและประเมินผลใหแกคนเรียนรวมอาจใชขอสอบเดียวกับคนทั่วไป 
แตตองปรบัวิธีการสอบใหเหมาะสมกบัความตองการและความสามารถของแตละคน  สวนคนที่มีความ
บกพรองมากใหเปนไปตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  การประเมินผลไมวาจะเปนการประเมินผล
กลางภาคเรียนหรือประเมินผลปลายภาคเรียนอาจยืดหยุน  ดังน้ี   
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       1.  ใหมีการทดสอบหลายระดับในหน่ึงหนวยการเรียน 
       2.  อนุญาตใหสอบในหองเสริมวิชาการได  ซึ่งจะมบีุคลากรที่โรงเรียน
มอบหมายใหเปนผูสอบนักเรียนพิการในกรณีทีจ่ําเปนตองใชอุปกรณ  วิธีการสื่อสารที่แตกตางจาก
นักเรียนทั่วไป   
       3.  หากมีความจําเปนตองขยายเวลาในการทําขอสอบ  โดยใหมีเวลา 
ในการทําขอสอบนานข้ึน  ซึ่งควรจะมีการตกลงรับทราบโดยนักเรียนพิการ   
       4.  ในการวัดสิง่เดียวกัน  จํานวนคําถามอาจไมเทากันก็ได   
       5.  สอบปากเปลาแทนการสอบขอเขียน  เพราะบางคนมีความสามารถ 
ในการพูด  แตไมมีความสามารถในการเขียน   
       6.  การวัดความเขาใจในเน้ือหา  กระทําไดหลายวิธี  บางคนอาจตอบ 
คําถามไดไมดี  แตมีผลงานมาแสดงก็แสดงวาเขาใจเน้ือหาแลว   
       7.  คําถามบางขออาจไมเขาใจเพราะใชคํายาก  ครูตองเปลีย่นคําถาม
ใหม  โดยใชคําถามงาย  ๆ  การสอบเปนการวัดความเขาใจเน้ือหา  ไมใชวัดการใชภาษาในขอสอบ   
       8.  เตรียมเด็กกอนทําขอสอบ  เพื่อใหเขาใจในแนวคําถามวาหากครูถาม
เชนน้ี  คําตอบที่ครูตองการควรเปนเชนไร   
       9.  พยายามหลีกเลีย่งการทดสอบที่ครอบคลุมเน้ือหามาก  ๆ  (เชน 
เน้ือหาในหลาย  ๆ  บทเรียน)   
       10.  ใชเกณฑตางกันในการตัดเกรดและควรกําหนดเกณฑน้ีไว 
ในแผนการจัดการศึกษาดวย   
     สรปุ  กระบวนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  มีข้ันตอนที่สําคัญ  
ดังน้ี   
      1.  ใหความรูความเขาใจกับคณะคร ู นักเรียนและผูปกครองเด็กของ
โรงเรียน  เกี่ยวกบัเหตุผล  ความจําเปน  วิธีการและแนวทางการจัดการศึกษาพเิศษ   
      2.  สํารวจและคัดแยกเด็ก   
      3.  แจงผูปกครองทราบ   
      4.  ศึกษาใหรูจักเด็กรายบุคคลอยางรอบดาน  จากผูใกลชิด  ดวยวิธีการและ
เครื่องมือทีห่ลากหลายจนแนใจวาไดขอมูลทีเ่ปนจรงิ  หากจาํเปนตองสงผูเช่ียวชาญตรวจ  วินิจฉัยตอง 
ไดรับอนุญาตจากผูปกครอง  หรอืขอความรวมมือใหผูปกครองเปนผูนําเด็กไปดวยตนเอง   
      5.  แตงต้ังคณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
      6.  นํารายละเอียดทีก่ําหนดไวในแผนไปปฏิบัติและประเมินผลเปนระยะ   
      7.  ทบทวนและปรับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 4.  เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
  4.1  ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
   นักการศึกษาหลายคนไดใหคํานิยามของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไว 
ดังน้ี   
    สํานักงานการศึกษาของรัฐ  (U.S.  Office  of  Education)  ไดใหนิยามของคําวา   
ความบกพรองทางการเรียนรูวา   
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     “ความบกพรองทางการเรียนรู”  หมายถึง  ความผิดปกติของกระบวนการทาง
จิตวิทยา  (Psychological  Process)  อยางหน่ึงซึง่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชภาษา   
การพูดหรือการเขียน  ทําใหบุคคลที่มีความผิดปกติดังกลาวดอยความสามารถในการฟง  การคิด   
การพูด  การอาน  การเขียนหรอืการคํานวณทางคณิตศาสตร  คําน้ีมีความหมายรวมไปถึง  ความ 
บกพรองทางการรบัรู  การไดรับบาดเจบ็ทางสมอง  ความบกพรองในการฟงและพูด  (Aphasia)   
ความบกพรองทางการอาน  (Dyslexia)  ดวยแตไมครอบคลุมไปถึงเด็กทีม่ีปญหาในการเรียนรู   
อันเน่ืองมาจากความบกพรองทางสายตา  ความบกพรองทางการไดยิน  ความบกพรองทาง   
รางกาย  ความบกพรองทางสติปญญา  การดอยโอกาสทางวัฒนธรรม  เศรษฐกิจและสิง่แวดลอม 
    ผดุง  อารยะวิญญ  (2542  :  115)  ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความ 
บกพรองทางการเรียนรูไววา  เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  (Learning  Disabilities)   
หมายถึง  เด็กทีม่ีความบกพรองในขบวนการทางจิตวิทยาทาํใหเด็กมปีญหาในการใชภาษา  ทั้งในการฟง   
การอาน  การพูด  การเขียนและการสะกดคําหรอืมีปญหาในการเรียน  วิชาคณิตศาสตร  ปญหา   
ดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทางรางกาย  แขน  ขา  ลําตัว  สายตา  การไดยิน  ระดับ   
สติปญญา  อารมณและสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก   
    เบญจพร  ปญญายัง  (2542  :  4)  ไดใหความหมายไววาความบกพรองทางการ
เรียนรู  (Learning  Disabilities  ใชอักษรยอวา  LD)  เปนความบกพรองในกระบวนการเรียนรูที่
แสดงออกในรูปของความบกพรองการอาน  การเขียน  การสะกดคํา  การคํานวณและเหตุผลเชิงคณิต
ศาสตร  เกิดจากการทํางานทีผ่ิดปกติของสมอง  ทําใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนตํ่ากวาที่ควรจะเปน   
โดยพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบกบัระดับเชาวปญญา  ประเภทของ  LD  แบงเปน   
4  ประเภท  คือ   
     1.  ความบกพรองการเรียนและการสะกดคํา   
     2.  ความบกพรองดานการอาน   
     3.  ความบกพรองดานการคํานวณและสาเหตุเชิงคณิตศาสตร 
     4.  ความบกพรองหลาย  ๆ  ดานรวมกัน   
    จากความหมายของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน  
สรปุ  ไดดังน้ี  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  หมายถึง  นักเรียนทีม่ีความบกพรองของ
กระบวนการทางจิตวิทยา  ทําใหนักเรียนมีปญหาในดาน  การฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  การ
สะกดคํา  การใชภาษา  การคิดคํานวณ  การรับรู  และการแสดงออกซึง่ปญหาทางพฤติกรรมและอา
รมณ   
  4.2  ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (อรัญญา  เช้ือทอง.    2546  :  12  -    
14  ;  อางอิงมาจาก  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.    2538)  กลาวถึงลกัษณะของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไดดังน้ี   
    4.2.1  ปญหาดานการอาน  เด็กที่มีปญหาดานการอานจะไมสามารถอานหนังสือ 
ไดเทากับระดับของเด็กในช้ันเรียนเดียวกัน  แมวาจะพยายามชวยเหลอืในเรือ่งความจําเปนพิเศษแลว 
ซึ่งอาจเปนผลมาจากความบกพรองของการมองเห็น  หรือการอานได  พฤติกรรมการอานที่ไมเหมาะสม   
จึงปรากฏอยางใดอยางหน่ึง  หรือหลายอยาง  ดังน้ี   
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     4.2.1.1  การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด  เชน  อารมณเสีย   
หนางอ   
     4.2.1.2  อานหลังบรรทัด  อานซ้ําคํา   
     4.2.1.3  อานตกหลน  อานเพิ่มคํา  หาคํามาแทนที่หรืออานกลับคํา 
     4.2.1.4  อานเรียงลําดับคําผิด  สัมผัสตําแหนง  ประธาน  กริยา  กรรม   
     4.2.1.5  อานสับกันระหวางอกัษรหรือคําที่คลายคลงึกัน   
     4.2.1.6  อานชา  และตะกกุตะกัก   
     4.2.1.7  อานดวยความลงัเลไมแนใจ   
     4.2.1.8  อานเอาเรื่องไมได   
     4.2.1.9  บอกลําดับเรื่องราวไมได   
     4.2.1.10  จําประเด็นสําคัญของเรือ่งราวไมได   
     4.2.1.11  แยกสระเสียงสั้น  ยาวไมได   
    4.2.2  ปญหาดานการเขียน  เด็กที่มปีญหาดานการเขียน  อาจมีสาเหตุมาจาก   
ความบกพรองใน  3  ลักษณะ  คือ   
     4.2.2.1  การประสานสมัพันธระหวางกลามเน้ือมือ  และสายตาไมดี  จึงทําให   
เด็กลอกตัวอักษร  และตัวเลขไมถูก   
     4.2.2.2  ความบกพรองของการจําสิง่ที่มองเห็น  จึงทําใหเด็กจําคําที่เห็นไมได 
     4.2.2.3  ความบกพรองในการทํางานเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวาง   
ถอยคําในประโยค  จึงทําใหเด็กมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพือ่สื่อสารออกมาโดย 
การเขียนไมได  เด็กที่มปีญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางดังน้ี   
      1)  เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง  กลับซาย  -  ขวา  หนา  -  หลัง  บน  –  ลาง   
      2)  เวนระยะตัวอกัษรหรือคําไมถูกตอง   
      3)  เขียนหนังสือที่ไมเปนตัว   
      4)  เขียนหนังสือรูปรางไมสม่ําเสมอ   
      5)  เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจกเงา   
      6)  เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน   
      7)  จําทักษะพื้นฐานการเขียนไมได   
    4.2.3  ปญหาดานการสะกดคํา  เด็กทีม่ีปญหาดานการสะกดคําที่มีพฤติกรรม  
ปรากฏ  อยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยาง  ดังน้ี   
     4.2.3.1  เรียงตัวอักษรในคําผิด   
     4.2.3.2  สลับตัวอักษรและคํา   
     4.2.3.3  มีปญหาในการเช่ือมโยงเสียงที่ถูกตองกับตัวอักษร   
     4.2.3.4  สะกดขามตัวอักษรหลายตัว   
     4.2.3.5  สรางการสะกดคําแบบใหมของตัวเอง   
    4.2.4  ปญหาดานคณิตศาสตรเด็กที่มปีญหาดานคณิตศาสตร  จะมีปญหาดาน 
การกะระยะการคิดที่เปนเชิงปรมิาณ  หรือภาษาสัญลักษณ  ทําใหผลสัมฤทธ์ิดานน้ีตํ่า  ซึ่งเด็กที่มปีญหา 
ดานคณิตศาสตรมักจะมีพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง  หรือหลายอยาง  ดังน้ี   
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     4.2.4.1  ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ   
     4.2.4.2  ทํางานไมเสร็จใน  1  หนาที่กําหนดให 
     4.2.4.3  มีปญหาในการอานเลขหลายหลัก   
     4.2.4.4  มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตัว  เชน  6  -  9,  2  -  5,   
17  -  71   
     4.2.4.5  เขียนตัวเลขจากหลังมาหนา   
     4.2.4.6  เขียนตัวเลขจากซายมาขวา   
     4.2.4.7  มีปญหาในการลากเสนตัวเลข   
     4.2.4.8  มีปญหาในการลอกรปูทรงตาง  ๆ  และลอกโจทยปญหา   
     4.2.4.9  ไมสามารถจําเงื่อนไข  กฎ  ขอเท็จจรงิทางคณิตศาสตร   
     4.2.4.10  มีปญหาในการเรียนรูขอเท็จจรงิบางเรื่อง 
     4.2.4.11  ทําผิดเพราะสะเพราบอย  ๆ   
     4.2.4.12  ยอมแพงาย   
     4.2.4.13  มีปญหาในการเช่ือมโยงจํานวนกบัสญัลกัษณ 
     4.2.4.14  สับสนขอมูลในแนวต้ังและการเวนระยะ   
     4.2.4.15  ทําโจทยปญหาไมได   
     4.2.4.16  ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร   
   ผดุง  อารยะวิญู  (2544  :  4  –  5)  กลาวถึง  ลักษณะของนักเรียนทีม่ีความ 
บกพรองทางการเรียนรูวามีลักษณะ  ดังน้ี   
    1.  มีความบกพรองทางการพูด   
    2.  มีความบกพรองทางการสือ่สาร   
    3.  มีปญหาในการเรียนวิชาทักษะ   
    4.  มีปญหาในการสรางแนวความคิดรวบยอด   
    5.  การทดสอบผลการเรียนใหผลไมแนนอน  ยากแกการพยากรณ   
    6.  มีความบกพรองทางการรบัรู   
    7.  มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหว   
    8.  มีอารมณไมคงที่  บางครั้งระเบิดอารมณใสผูอื่น  ความผดิหวังเล็ก  ๆ  นอย  ๆ   
อาจทําใหเสียอารมณอยางรุนแรงได   
    9.  โยกตัว  หรือผงกศีรษะบอย  ๆ   
    10.  ลักษณะการนอนไมคงที่บางครั้งหลบั  บางครั้งไมหลับไมเปนเวลาที่แนนอน   
    11.  มีพัฒนาการทางรางกายไมคงที่   
    12.  มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา   
    13.  เสียสมาธิงาย   
    14.  แสดงพฤติกรรมแปลก  ๆ   
    15.  มีปญหาในการสรางความสมัพันธกับเพื่อน   
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   มีงานวิจัยหลายช้ินที่ใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกบัเด็กทีม่ีปญหาในการเรียนรู  ทําใหเรา 
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กทีม่ีปญหาในการเรียนรูมากข้ึน  ขอมูลที่ไดจากงานวิจัยหลายช้ิน 
ใหขอมูลที่สอดคลองกันดังน้ี   
    1.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญพบในระดบช้ันประถมศึกษาคิดเปน  
75%  ของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูทั้งหมดที่คัดแยกได   
    2.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  เปนชายมากกวาหญงิ  ในอัตราสวน  3  ตอ  1   
    3.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนมากมีระดับสติปญญาเฉลี่ยประมาณ  94  -  98   
    4.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนร ูในข้ันรุนแรงจะตรวจพบในระดับช้ันประถมศึกษา   
โดยเฉพาะอยางย่ิงในช้ัน  ป.3,  ป.4 
    5.  เมื่อเด็กโตข้ึนและเลื่อนช้ันไปเรียนในระดับมัธยมศึกษา  ปญหาทางการเรียนรู 
ลดลง   
    6.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูทางภาษา  (การฟง  พูด  อาน  เขียน)  มีจํานวน
มาก  กวาเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
    7.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูจํานวนมากเปนเด็กที่เคยสอบตกและเรียนซ้ําช้ัน   
    8.  เด็กที่มีปญหาในการเรียนรูสวนหน่ึง  (ประมาณ  15%)  มีปญหาทางพฤติกรรม   
    9.  มีความแตกตางอยางเห็นไดชัดระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัความ   
สามารถที่แทจริงของเด็ก  กลาวคือ  หากมีการวัดระดับสติปญญา  (IQ)  ของเด็กแลวจะพบวา  ระดับ 
สติปญญาคอนขางสูงหรือสูงกวาระดับสติปญญาของเด็กทีม่ปีญหาทางสติปญญา  แตผลการทดสอบ
ทางดานวิชาการไดคะแนนตํ่ามาก  ซึ่งความเปนจรงิแลวเด็กนาจะไดคะแนนสงูกวาน้ี  คะแนนจึง 
ไมเปนตามความคาดหวังของคร ู
    10.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคน  มีปญหาเกี่ยวกบัสมาธิ  เด็กอาจเสีย
สมาธิงาย  หันเหความสนใจสูภายนอกหองเรียนเสมอ   
    11.  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูบางคนมีปญหาในการจัดระเบียบการทํางาน   
เด็กบางคนจึงทํางานไมเสร็จตามที่ครูมอบหมาย  ลืมปากกา  ดินสอ  หรือวัสดุในการเรียน   
หรือมาโรงเรียนสายบอย  เปนตน   
    12.  มีปญหาในการคัดลอกตัวอักษรทางคณิตศาสตรหรือรูปทรงอื่น  ๆ   
จากตัวอยางลงสูสมุดแบบฝกหัดเด็กเรียงตัวอักษรกลบัหลัง   
   สรปุลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  สวนใหญจะมีความบกพรองใน
ดานการอาน  การเขียน  การสะกดคํา  การพูด  การสือ่สาร  การคิดคํานวณ  การสรางแนวความคิด 
รวบยอด  การรบัรู  การเคลื่อนไหว  การสรางความสัมพันธกับเพือ่น  ตลอดจนความบกพรองดานอา
รมณ  พฤติกรรม  สมาธิ  และรวมถึงความยุงยากในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารดวย   
  4.3  การจัดการเรียนการสอนสําหรบันักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู   
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2538  :  83  -  86)  ไดใหความคิดเห็นไว
วา  ความบกพรองทางการเรียนรูมีขอบขายกวางขวางทัง้พฤติกรรมทางการเรียนวิชาการและพฤติกรรม
ที่แสดงออกในเชิงรบกวนช้ันเรียน  จึงไดเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอนสําหรบัเด็กที ่
มีความบกพรองทางการเรียนรูในช้ันเรียนปกติ  ดังน้ี   
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    4.3.1  สอนโดยเนนความสามารถเดนของเด็ก  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของ   
ความสําเรจ็  เชน  ถาพบวาเด็กใชสายตาในการเรียนรูไดดีที่สุด  ครูควรใหเด็กมองดูวัตถุตาง  ๆ  แทนที่
จะพูดใหเด็กฟงเทาน้ัน 
    4.3.2  พยายามลดกิจกรรมที่ตองใชทักษะหรือความสามารถที่เปนจุดบกพรองของ   
เด็ก  เชน  ถาพบวาเด็กมีความบกพรองทางการเรียน  ก็ไมควรใหงานทีเ่ด็กตองเขียนมาก  แตอาจให
เด็กตอบปากเปลาหรือตอบใสเทปบันทึกเสียงแทนการเขียน   
    4.3.3  พยายามพัฒนาจุดบกพรองของเด็ก  หลงัจากที่เด็กประสบความสําเรจ็จาก   
การใชความสามารถเดนไดแลว   
    4.3.4  กําหนดความคิดรวบยอดทีจ่ะใหเด็กเรียนไดชัดเจน  ถาจะสอนความคิด 
รวบยอดใหม  ครูตองทําความคิดรวบยอดใหมไปสัมพันธกับสิ่งทีเ่ด็กเคยเรียนรูมาแลว  และสรปุ
ความคิดรวบยอดใหชัดเจน  เพราะเด็กจะไมสามารถสรุปใจความสําคัญไดเอง   
    4.3.5  ชวยใหเด็กตระหนักถึงเปาหมายและผลสัมฤทธิทางการเรียน  โดยช้ีใหเด็ก
เห็นวา  เมื่อวานน้ีเด็กทําอะไรไดบาง  วันน้ีเด็กทําอะไรสําเรจ็  และเด็กจะทําอะไรไดในวันพรุงน้ีบาง   
    4.3.6  ต้ังเปาหมายระยะสั้นอยางชัดเจนทีเ่ด็กสามารถทําได  โดยจัดลําดับของงาน   
ใหมีความยากงายตาง  ๆ  กันไป  โดยใหเด็กทํางานในอันดับแรก  ๆ  ตามความสามารถของเด็ก   
จากน้ันคอย  ๆ  จํากัดเวลา  พรอมทั้งบันทึกความกาวหนาของเด็ก  เมื่อเด็กทํางานกาวแรกไดเสรจ็ตาม
กําหนดเวลา  จงึคอยใหงานที่ยากข้ึน  โดยใชกระบวนการเรยีนการสอนแบบเดียวกัน   
    4.3.7  ใหขอมูลยอนกลบัทันทีทีเ่ด็กทํางานไดสําเร็จ  ถาเด็กทําผิดบอกใหทราบ
ทันที  อธิบายใหมและใหเด็กแกไขใหมทันที  แตตองใชวิธีทางบวก  ถาเด็กทําไดสําเร็จตองรีบใหคําชม
และ  บอกเหตุผลทีเ่ด็กไดรับคําชม  โดยเนนความพยายามในการทํางานเปนหลกัไมชมเชยเฉพาะงานที่   
ครูพอใจ   
    4.3.8  ใหหยุดกิจกรรมน้ันช่ัวคราว  รอเวลาอีกระยะหน่ึง  ถาครูไดพยายามใช
วิธีการใหม  ๆ  หรือกจิกรรมใหม  ๆ  เพื่อชวยเหลือเด็กแลวแตเด็กยังไมสามารถพฒันาได   
    4.3.9  อยาพยายามสอนสิง่ที่เด็กไมสามารถเรียนรูและไมอาจเรียนรูได   
    4.3.10  เน้ือหาบทเรียนและเทคนิควิธีการเรียนการสอนทีจ่ะนํามาใชสอนน้ัน 
ควรเริ่มสอนเน้ือหาหรอืบทเรียนที่ตํ่ากวาระดับช้ันของเด็ก  1  ป  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของ
ความสําเรจ็   
    4.3.11  จัดกิจกรรมในทกัษะเดียวกันใหหลากหลาย  เพื่อวาเด็กจะไดเลือกงาน 
ที่ทําไดและใหเด็กทํางานตามแนวทางของเขาเอง  เชน  ใชปากกาสีแดง  เลือกมุมทีจ่ะน่ังทํางานเอง 
ใชอุปกรณชวยประเภทเครื่องเลือ่นเทปหรือคอมพิวเตอร  เปนตน   
    4.3.12  ใชอุปกรณการสอนที่เปนรูปธรรมมากที่สุด   
    4.3.13  ใชเกมหรือกจิกรรมที่ใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหว  ไดสัมผสั  ไดมองเห็น   
และไดยิน  ไดฟง  เพราะจะทําใหเด็กสนุกในการเรียนรูและเรียนรูไดเร็ว   
    4.3.14  สอนชาและทบทวนบอย  ๆ  เพราะตามปกติเด็กมคีวามบกพรองทางการ
เรียนรู  ตองการประสบการณชาและบอยมากกวาเด็กปกติ 
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    4.3.15  จัดทําปายกระดาษแข็งหรือธงสีแดง  ซึ่งมีความหมายวาตองการความ 
ชวยเหลือ  ซึ่งขางหน่ึงของปายอาจเขียนวา  “พยายามทํางานตอไป”  และอีกขางหน่ึงเขียนวา  “หนูมี 
ปญหา”  ใหเด็กยกข้ึนต้ังหันออกนอกตัวเมื่อตองการความชวยเหลือจากคร ู วิธีน้ีจะชวยลดความคับของ
ใจใหแกเด็กไดบาง  และปายหรอืธงกจ็ะชวยลดความวุนวายไปได  โดยที่เด็กไมตองลกุจากที่น่ังหรอื 
ยกมือ  หรือเรียกรองขอความชวยเหลอืจากครูบอย  ๆ  และนอกจากน้ี  ปายดังกลาวยังทําหนาที่เตือน
เด็ก  ใหทํางานตอไปอีก   
   สรปุ  การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู   
ควรจัดใหเหมาะสมและสอดคลองกบัความสามารถของนักเรียน  ควรเนนกิจกรรมที่ตองใชทักษะ 
อยางหลากหลาย  มีความยากงายแตกตางกันไป  เนนกิจกรรมที่นักเรยีนสามารถเรียนรูได  จะตอง 
สอนชา  ยํ้า  ทวนบอย  ๆ  เปดโอกาสใหนักเรียนไดเคลื่อนไหว  ไดสัมผัส  ไดมองเห็น  ไดยิน  และ 
ไดฟง  เพื่อใหนักเรียนไดรับความสนุกสนาน  เกิดการเรียนรูอยางรวดเรว็และเกิดทักษะอยางมี 
ประสิทธิภาพ   
  4.4  วิธีการสอนสะกดคําแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
   ผดุง  อารยะวิญ ู  (2544  :  82  -  83)  ไดเสนอวิธีการสอนสะกดคําแกนักเรียนที่มี   
ความบกพรองทางการเรียนรูไว  4  วิธี  ดังน้ี   
    4.4.1  ต้ังกฎ  (Rule  –  Based  Instruction)   
     ครูพยายามต้ังกฎเกณฑใหแกเด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  เพื่อให   
สะดวกแกการจดจํากฎเกณฑตาง  ๆ  ควรคํานึงถึงหลักภาษาไทยเปนสําคัญ  และจะชวยใหเด็กสะกด 
คําไดงายข้ึน  เชน  ในเรื่องการประวิสรรชนีย  บางคําประวิสรรชนีย  บางคําไมประวิสรรชนีย  เชน 
มะนาว  มะขาม  มะยม  ประวิสรรชนีย  มนัส  มฤตยู  มหันต  ไมประวิสรรชนีย  ครูอาจต้ังกฎวา 
คําใดที่เปลงเสียงเต็มพยางค  เชน  มะนาว  จะตองประวิสรรชนีย  แตคําใดที่เปลงเสียงกึ่งพยางค  เชน  
มนัส  ไมตองประวิสรรชนีย  เปนตน   
    4.4.2  ใชประสาทสมัผสัหลายดาน  (Multi  Sensory  Approach)  วิธีน้ีเปนการ
ดําเนินการแนะนําใหใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดาน  ในการสอนเขียนแกเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  คือ  ใชทั้งการฟง  การใชสายตาและการเขียนพรอมๆ  กัน  โดยปฏิบัติเปนข้ันตอน  ดังน้ี   
     4.4.2.1  ครูเขียนคําใหม  หรือคํายากลงบนกระดาษ  ครูอานคําน้ันในขณะที ่  
นักเรียนดูคร ู
     4.4.2.2  นักเรียนใชน้ิวลากไปตามตัวอักษรทีละตัว  ที่ประกอบข้ึนเปนคําน้ัน   
เอยช่ือตัวพยัญชนะ  และสระ  แลวจึงอานออกเสียงคําน้ัน  เมื่อลากน้ิวครบทุกคน 
     4.4.2.3  ครูเขียนคําน้ันลงบนสมุด  และอานคําน้ัน   
     4.4.2.4  ครูลบคําน้ัน  แลวใหนักเรียนเขียนคําน้ันอีกครัง้  หากเด็กเขียนผิด 
กลับไปเริ่มข้ันที่  2  ใหม  หากเด็กเขียนถูก  ใหครูรวบรวมคําน้ันไวเพื่อใชทดสอบในครั้งตอไป   
     4.4.2.5  ในการสอนคําใหม  คําตอไป  ครูอาจไมใหนักเรียนใชน้ิวลากตาม
ตัวอักษรก็ได  แตปฏิบัติตามข้ันที่  1  –  4  หากเด็กมีปญหาในการสะกดคํา  จึงใหนักเรียนใชการสัมผสั   
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    4.4.3  การสะกดตามครู  (Imitation  Method)   
     วิธีน้ี  เปนวิธีที่มีข้ันตอนงาย  ๆ  กลาวคือ  ครูสะกดคําน้ัน  ลงบนกระดานหรอื   
ลงบนกระดาษ  ครูพูดไปดวยวาคําน้ันประกอบข้ึนดวยพยัญชนะและสระใดบาง  แลวใหนักเรียน 
ปฏิบัติตามครูทกุประการ  แตพูดใหเสียงดังกวาคร ู ครูใหแรงเสริมทันทีทีเ่ด็กทําถูก  หากเด็ก 
สะกดผิด  ครูบอกเด็กวา  ตัวสะกดที่ถูกตองเปนเชนใด  ฝกซ้ํา  ๆ  เชนน้ีหลาย  ๆ  ครั้ง  จนกระทั่ง 
เด็กสะกดคําไดเอง   
    4.4.4  การกําหนดคํา  (Word  Lists)   
     ครูเขียนคํายากลงบนกระดาน  ใหเด็กลอกคําเหลาน้ันลงในสมุด  ครูใหเด็ก   
ฝกสะกดคําเหลาน้ันปากเปลา  และเขียนสะกดคําดวยตนเอง  ครูทดสอบเด็กทุกวัน  เมื่อเด็กสะกด 
คําใดไดถูกตองใหรางวัลและลบคําน้ันออก  ใหเด็กฝกสะกดคําที่เหลือตอไป  ครูทดสอบทุกวัน  ครูอาจ 
เพิ่มคําใหมใหเด็กอีก  รายการคําสําหรับเด็กแตละคนอาจไมเหมอืนกัน  จํานวนคําที่ครูมอบหมายให 
เด็กฝก  มีจํานวนอยูระหวาง  3  -  8  คําตอครั้ง  หากจํานวนคํามีมากเกินไปมักไมไดผล  มีงานวิจัย 
จํานวนมากทีส่นับสนุนการสอนสะกดคําดวยวิธีน้ี 
  4.5  การชวยเหลือทางจิตวิทยาแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
   ผดุง  อารยะวิญู  (2542  :  107  -  110)  ไดกลาวถึงวิธีการชวยเหลือทางจิตวิทยา   
แกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไวดังน้ี 
    เด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 
ควรไดรับความชวยเหลอืจากนักจิตวิทยา  เด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูบางคนอาจมีความ 
บกพรองทางพฤติกรรมดวย  จึงจําเปนอยางย่ิงที่นักจิตวิทยาจะตองใหความชวยเหลือ  ตอไปน้ีจะกลาว
ถึงวิธีปรับพฤติกรรมของเด็กที่นักจิตวิทยาใช  ครูอาจปรับปรุงประยุกตมาใชกับเด็กในช้ันเรียนของตน
ตามความเหมาะสม   
     4.5.1  แรงเสริมเชิงบวก  (Positive  Reinforcement)   
      เปนการใหสิ่งทีพ่อใจกับเด็ก  เพื่อใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พงึประสงค  สิ่งที่   
ทําใหเด็กเกิดความพอใจอาจไดแก  คําชม  เชน  ดี  เย่ียม  ดีมาก  เกงมาก  วิเศษ  ยอดเย่ียม  เกง   
เปนตน  หรืออาจเปนอาหาร  เชน  ลูกอม  ลูกกวาด  ขนมหวานทุกชนิด  หรืออาจเปนของเลน  ตุกตา  
หรือรางวัลอื่น  ๆ  ที่ครูอาจหามาได  ตัวอยางการใหแรงเสรมิเชิงบวก  เชน  ผูฝกใหอาหารแกปลาโลมา
เพื่อกระโดด  ลอดหวงได  แมใหลูกออกไปว่ิงเลนกับเพือ่นหนาบานได  เมื่อลูกชวยถูบานเสรจ็  ครู
ประจําช้ันใหเด็กใชเวลาวาง  โดยใหเลนเกมตามใจชอบภายในเวลา  10  นาที  ภายในหองเรียนเมื่อเด็ก
ทําการบานตามที่ครมูอบหมายใหเสรจ็เรียบรอยแลว  เพื่อใหพฤติกรรมที่พึงประสงคคงอยูไดตลอดไป  
ครูจําเปนตองลดแรงเสรมิลงทลีะนอย  เมื่อพฤติกรรมคงที่แลวครูใหแรงเสรมินาน  ๆ  ครั้ง  ครูอาจให
แรงเสรมิอีกครั้ง  เปนเชนน้ีในโอกาสตอไป   
     4.5.2  แรงเสริมเชิงลบ  (Negative  Reinforcement)   
      เปนการใหสิ่งที่ไมเปนที่พึงพอใจแกเด็ก  ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมที ่  
พึงประสงคออกมา  เพราะเด็กไมตองการสิ่งที่ไมพึงประสงค  และตองการใหเอาสิ่งที่ไมพึงประสงค 
น้ันออกไปใหพน  เชน  หากคนขับรถยังไมรัดเข็มขัดนิรภัย  จะมเีสียงดังข้ึนและดังตอไปเรื่อย  ๆ   
จนกระทั่งคนขับรถรัดเข็มขัดนิรภัยเสียงจึงเงียบ  เสียงดังเปนสิ่งที่คนขับรถไมชอบ  การรัดเข็มขัด 
เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ครูบอกนักเรียนวา  นักเรียนที่ทํางานไมเสร็จ  เมื่อถึงเวลาโรงเรียนเลิก 
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ครูจะใหนักเรียนทํางานตอไปอีก  แมเปนเวลาหลงัเลิกเรียนแลว  การทํางานหลังเลกิเรียนแลว 
เปนสิ่งที่นักเรียนไมชอบ  เพราะเด็กตองการกลบับานหรอืตองการไปเลนกับเพื่อน  การทํางานใหเสร็จ 
เปนพฤติกรรมที่พงึประสงค  ในการนําวิธีน้ีมาใช  ครูควรระมดัระวัง  ไมใหแรงเสรมิเชิงลบเปนการขู
บังคับ  เด็ก  เพราะน่ันเปนการทําใหเด็กเกิดความหวาดกลวั  ซึ่งเปนอุปสรรคขัดขวางการเรียนรูและ
แรงเสรมิเชิงลบ  สงเสรมิการเรียนรูและกอใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค   
     4.5.3  เบี้ยอรรถกร  (Token  Economy)   
      เปนการใหรางวัลแกเด็กอยางเปนระบบ  และเปนข้ันตอนเมือ่เด็กแสดง 
พฤติกรรมที่พงึประสงค  เชน  เมื่อเด็กทําความดีครจูะใหแตมหรอืคะแนน  หากเด็กไดคะแนนนอย   
เด็กจะไดรับรางวัลนอย  หากเด็กไดคะแนนมาก  รางวัลจะมีขนาดใหญข้ึน  มีราคามากข้ึน  บริษัทการ
บินหลายแหง  ไดนําระบบเบี้ยอรรถกรมาใชในการดึงดูดลูกคา  เชน  ใหลูกคาสะสมระยะทางในการบิน 
หากบินไดหลายพันไมล  อาจไดบินฟรีหรือไดพักโรงแรมฟรี  เปนตน  ครูอาจใชสิ่งตอไปน้ีเปนเบี้ย 
อรรถกรได   
       4.5.3.1  เหรียญมีมลูคาตางกัน  เชนเดียวกับเงินทีเ่ปนเหรียญ  50  
สตางค  1  บาท  5  บาท  หรือเหรียญ  10  บาท   
       4.5.3.2  ธนบัตร  คลายธนบัตรจรงิ  มีมูลคาตางกันใหเด็กสะสมไวเพื่อ
แลกรางวัล   
       4.5.3.3  บัตรเครดิต   
       4.5.3.4  สมุดเช็ค  เปนตน   
       4.5.4  การทําสัญญา  (Contract)   
      สวนมากเปนสัญญาทางพฤติกรรม  (Behavioral  Contract)  น่ันคือ  ครู
ทํา  สัญญากบันักเรียน  เพื่อกําหนดใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  ครูกับนักเรียนเจรจาทํา 
ความตกลงกนักอน  เมื่อเด็กปฏิบัติตามสัญญาแลวครูใหรางวัล 
     4.5.5  การขอเวลานอก  (Time  -  Out)   
      การขอเวลานอก  เปนการใหเด็กงดรวมกิจกรรมบางอยางที่เด็กอยากจะรวม   
ใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ใชไดผลดีกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  และบกพรอง 
ทางพฤติกรรมที่ไมรุนแรงมากนัก  ครูอาจใหเด็กงดรวมกิจกรรมช่ัวคราวเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที ่
พึงประสงค  ครูใหรวมกิจกรรมด่ังเดิม  การขอเวลานอกอาจจะทําไดดังน้ี   
       4.5.5.1  การงดกิจกรรม  (Activity  Time  -  Out)  เชน  ใหเด็กหยุด
เลน  ตุกตาหรอืของเลนทีเ่ด็กชอบ  จนกวาเด็กทํางานเสรจ็ครจูึงใหเลนได   
       4.5.5.2  ครูไมสนใจ  (Teacher  Time  -  Out)   
        เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ครูอาจไมใหความสนใจ 
แกเด็ก  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  ครูจงใหความสนใจแกเด็กดังเดิม   
       4.5.5.3  ผูสังเกต  (Contingent  Observation)   
        เปนการใหเด็กงดรวมกิจกรรมเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   
โดยใหเด็กออกไปอยูนอกกลุม  ครูใหเด็กแสดงพฤติกรรมของเพื่อนในกลุม  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที ่
พึงประสงคแลว  ครูใหเขารวมกิจกรรมในกลุมได 
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       4.5.5.4  การงดรวมกิจกรรม  (Exclusion  Time  -  Out)   
        เปนการใหเด็กงดรวมกิจกรรมที่ดําเนินไปในหองเรียน  ครูอาจใหเด็ก 
ไปยืนอยูมุมใดมมุหน่ึงของหองเรียน  ซึ่งทกุคนทราบดีวาเปนมุมที่ไมพึงปรารถนา  เมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมที่พงึประสงคแลว  จึงใหเขาเรียนในหองเรียนได   
       4.5.5.5  การกักขัง  (Seclusion  Time  -  Out)   
        เปนการแยกเด็กไปไวในหองพิเศษ  คลายหองขัง  เพื่อใหเด็กอย ู 
คนเดียว  ใชสําหรับพฤติกรรมที่รุนแรง  หองขังน้ีควรเปนหองทีส่ะอาดปลอดภัย  ไมมีอันตราย  แตไมมี   
สิ่งอํานวยความสะดวกใด  ๆ  ทั้งสิ้น  การงดรวมกิจกรรมต้ังแตขอ  1  –  5  ควรดําเนินไปในระยะเวลา 
อันสั้น  ไมควรใชเวลานาน  ครูใหแรงเสริมทกุครั้งที่เด็กแสดงพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค 
 5.  กิจกรรมศิลปะ 
  5.1  ความหมายของศิลปะ 
   กรมวิชาการ  (2540  :  2)  กลาววา  ลักษณะธรรมชาติของศิลปะเปนการเรียนรู  
เทคนิควิธีการทํางานตลอดจนการเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ  ทําใหผูเรียนไดรับการสงเสรมิ
สนับสนุนใหคิดรเิริม่สรางสรรค  ดัดแปลง  จินตนาการ  มีสนุทรียภาพ  และเห็นคุณคาของ
ศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล 
   ชาญณรงค  พรรุงโรจน  (2543  :  25  –  27)  กลาววา  บทปรัชญาใหความสนใจ
ศิลปะและใหนิยามศิลปะทั้งความหมายกวาง  และเฉพาะเจาะจง  ซึ่งมีความเห็นสอดคลอง  และ
แตกตางกันมากมายและไดสรุปความหมายของศิลปะดังน้ี 
    1.  ศิลปะคือ  การจําลองแบบ  (Art  as  Imitation) 
    2.  ศิลปะคือ  การแสดงออก  (Art  as  Expression) 
    3.  ศิลปะคือ  ประสบการณ  (Art  as  Experience 
    4.  ศิลปะคือ  การแสดงออกซึง่อารมณ  หรือสิ่งที่อยูภายในของชีวิต 
   สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล  (2545  :  8)  กลาววา  คําวา  Art  ในภาษาอังกฤษ   
มีรากฐานมาจากภาษาลาตินวา  Ars  ซึ่งมีความหมายถึง  ทกัษะ  หรือความชํานิชํานาญ  หรอื
ความสามารถพเิศษ  ศิลปะทางภาษาจีนใชคําวา  ยิ  –  ชู  ก็มีความหมายถึงความฝกฝนทางทักษะ
เชนกัน  สวนคําวาศิลปะในภาษาไทยมาจากภาษาสันสกฤตวา  ศิลปะ  ภาษาบาลีวา  สิปป  มี
ความหมาย  วาฝมือยอดเย่ียม  หรือศิลปะเกี่ยวของกบัทักษะ  หรอืงานฝมือ  (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน)  ปจจบุันน้ี  ความหมายของศิลปะไดขยายกวางข้ึนมากกวาลักษณะงานฝมอื  
โดยรวมถึงความพยายามอันเกิดจากจิตสํานึกในอันทีจ่ะสรางสรรค  ส ี รูปทรง  เสน  เสียง  ลลีา 
การเคลื่อนไหวและปรากฏดานอื่น  ๆ  ที่แสดงออกซึง่ความรูสึกนึกคิดหรืออารมณ  (วิรุณ  ต้ังเจรญิ.    
2536  :  39) 
   มานพ  ถนอมศร ี (2546  :  14)  กลาววา  ศิลปะเปนผลงานสรางสรรคจากภูมิปญญา 
ของมนุษยที่ถายทอดออกมาโดยผานสือ่  เทคนิควิธีการตาง  ๆ  มีหลากหลายรูปแบบและผลงานทีจ่ะ
ไดรับการยกยองวาเปนศิลปะน้ัน  ตองมีคุณคาตอจิตใจ  หรอืกอใหเกิดการสะเทือนอารมณ 
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   จากความหมายศิลปะดังกลาวสรปุไดวา  ศิลปะ  หมายถึง  การแสดงออกโดยผาน 
สื่อผลงาน  ซึ่งเปนการสื่อสารความคิด  ความรูสึกตาง  ๆ  ซึ่งสิง่เหลาน้ีไดรบัการถายทอดจาก
ประสบการณและจินตนาการณของแตละคน  อิสระในการแสดงออกทางผลงานซึง่เกิดจากความคิด
สรางสรรคออกมาเปนผลงาน 
  5.2  คุณคาของกิจกรรมศิลปะ 
   เน่ืองจากศิลปะเปนธรรมชาติอยางหน่ึงในการแสดงออก  ซึง่การแสดงออกทางศิลปะ
ของเด็กจะข้ึนอยูกบัสิง่ดลอมและประสบการณ  ดังน้ันเด็กเล็กๆ  ควรไดรับการสรางนิสัยใหเกิดความรกั  
ความชอบในศิลปะ  จะเห็นวา  คุณคาและความสําคัญของการจัดกจิกรรมศิลปะอยูผูไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยตรง  มีผูใหความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสําคัญของการจัดกจิกรรมศิลปะไวดังน้ี 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2531  :  6-15)  ไดสรุปความสําคัญ
ของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  ดังน้ี 

1.  เด็กไดแสดงออกอยางอสิระ  สงเสรมิอสิรภาพในการทํางาน  ครูควรวางอุปกรณไว 
ในที่ที่เด็กจะหยิบออกมาได  และมีโอกาสเลือกหยิบไดตามความพอใจ  ในขณะเดียวกันเด็กกจ็ะสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกบัเพื่อนๆ  ได 
   2.  เด็กสุนทรียภาพตอสิ่งแวดลอม  เด็กรูจักช่ืนชมและมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งตางๆ   
เปนสิ่งที่ควรไดรับการพัฒนา  ซึงผูใหญควรทําตัวอยางโดยการยอมรับ  และช่ืนชมผลงานของเด็กโดยฝก
ใหเด็กไดเห็นวา  ทุกๆ  อยางมีความหมายําสหรับตัวเขา  สงเสริมใหรูจักการสงัเกตเห็นสิง่ผิดแปลกในสิ่ง
ธรรมดาสําคัญ  ใหไดยินสิ่งที่ไมเคยไดยิน  และฝกใหเขาสนใจในสิ่งตางๆ  รอบๆ  ตน 
   3.  เด็กเกิดความพอใจและความสนุกสนานในขณะทีเ่ด็กทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
ตางๆ  เด็กควรทําตามความพอใจและมีความสนุกสนาน  การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบั
เพื่อนเปนโอกาสทีเ่ด็กจะแสดงออกซึ่งความคิดของเขา  และเปนการพฒันาภาษาไปดวย  การเปด
โอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถทางสรางสรรคจะชวยใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย  
ชวยสงเสริมใหเขามกีําลังใจ  เขาใจตนเองวามีความคิดที่ดี  และมีความสามารถหลายอยาง  
องคประกอบที่จะชวยเด็กเกิดความพอใจ  สนุกสนาน  ในขณะทํากิจกรรมคือ  เวลาและสถานที ่ เด็กที่
ตองการเวลาทํางานมากพอที่เขาจะไดทําไดตามความพอใจ  และเด็กตองการเน้ือทีก่วางขวางพอทีจ่ะทํา
สิ่งตางๆ  ไดอยางสนุกสนาน 
   4.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยลดความตึงเครียดทางอารมณการทํางานสรางสรรค   
เปนการผอนคลายอารมณ  ลดความกดดัน  ความคับของใจ  ความกาวราวลง  ซึ่งกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคจะชวยใหเด็กแสดงออก  และผอนคลาอารมณอยางดีที่สุด 
   5.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยสรางนิสัยการทํางานที่ดีในขณะที่เด็กทํางานตางๆ  
ครูควรสอนระเบียบและนิสัยในการทํางานควบคูไปดวย เชน การเกบ็ของเปนที่  ลางมือเมื่อทํางานเสรจ็ 
   6.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยพัฒนากลามเน้ือ  จากการจัดกระดาษประดิษฐภาพ   
วาดภาพดวยน้ิวมือ  การตอภาพ  ตัดตอ  ฯลฯ  กิจกรรมตางๆ  เหลาน้ีจะสงเสริมใหเด็กแสดง  ความคิด
สรางสรรค  และพฒันาความสัมพันธระหวางมือ  และสายตาควบคูไปดวย 
   7.  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคชวยใหเด็กรูจกัการสํารวจ  คนควา  ทดลอง  เด็กจะชอบ
ทํากิจกรรม  และใชวัสดุตางๆ  ซ้ําๆ  กันเพื่อสรางสิง่ตางๆ  ซึ่งเปนโอกาสที่ใชความคิดริเริ่ม  และ
จินตนาการของเขา  คนควา  สํารวจ  ฝกฝน  และสรางสิง่ใหมๆ  ข้ึนจากการใชวัสดุซ้ําๆ  กัน  ดังน้ัน  
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ครูจึงควรหาวัสดุตางๆ  ไวใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตน  เชน  กลองยาสีฟน  เปลือกไข  
และวัสดุเหลือใชอื่นๆ 
  สุจิตรา  สุขเกษม  (  2538  :  37)  ในการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็ก  การเลือกกิจกรรม
ควรเลือกกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเปนคนชางสงัเกต  คิดหาเหตุผล  ฝกการสรางสรรค  ฝกลักษณะนิสัย  
ฝกความพรอมในการเรียน  และชวยใหเด็กพฒันาทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา
ไปพรอมๆ  กัน 
  อภิสิรี  จรลัชวนเพท  (2549  :  101-106)  จกรรมศิลปะนอกจากเด็กไดแสดงความรูสกึ
นึกคิดใหผูใหญทราบแลว  ยังชวผอนคลายความคับของใจทางดานอารมณ  โดยผานการเลา  การ
บรรยายของผลงานจากการวาด  การเขียน  และสงเสรมิพฒันาการทางดานภาษา  ย่ิงไปกวาน้ัน
ความสําเรจ็ในการสรางสรรคจะชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองอีกดวย 
  เบญจา  แสงมล ิ (2545  :  62  –  63)  ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กในสิง่ที่เด็ก 
ทํา  เห็น  รูสึก  และคิด  กิจกรรมศิลปะใหโอกาสเด็กสํารวจ  ทดลอง  แสดงความคิด  ความรูสกึ  
เกี่ยวกับตัวเด็ก  สิ่งแวดลอมรอบ  ๆ  ตัว  ความสามารถในการจินตนาการ  สังเกต  และความรูสึกทีม่ี
ตอตนและผูอื่นมากข้ึน  เพราะขณะที่เด็กทํางานกบัวัสดุตาง  ๆ  เด็กมีความรับผิดชอบในการเลือกและ
กําหนดรปูราง  ใชการตัดสิน  การควบคุมประสบการณที่เปนผลสําเร็จจะสรางความเช่ือมั่นในตนเอง  
และรูคุณคาของความเปนมนุษย 
   ประสบการณดานศิลปะใหคุณคาแกเด็ก  เด็กอาจแสดงความรูที่ไมเปนที่ยอมรับ 
ออกมาทางศิลปะ  เด็กสามารถเรียนรูที่ควบคุมอารมณ  ความรูสกึ  และกิริยามารยาทได  ถาเด็ก 
มีปญหาดานการพูด  ความรูสึกรมุแรงสามารถระบายออกไดในกิจกรรมศิลปะ  การปฏิบัติกจิกรรม 
ศิลปะทีเ่ปนผลทางดานจิตใจ  เชน  การเลนดิน  การฉีกกระดาษ  กิจกรรมเหลาน้ีใหโอกาสเด็กไดทบุ 
ปน  คลึง  ตบ  ฉีก  ซึ่งเปนการแสดงความรูสึกที่ไมดีออกมาทางการกระทําที่ไมกระทบกระเทือนผูอื่น 
   การชวยเหลือเด็กใหเปลี่ยนแปลงความรูสึกทางลบเปนแบบสรางสรรค  เปนทางออก 
ของเด็กที่นํามาใชใหเปนประโยชนตอชีวิตได  การเสนอแบบแผนหรือตัวอยางใหเด็กลอกเลียนเปน 
การชะงักการแสดงออกและการเจริญเติบโตในภายหนาของเด็ก  ในทางตรงขาม  ถาครูใหโอกาสเด็ก
แสดงออกทางศิลปะอยางอสิระ  จะชวยใหครูเห็นสภาพและปญหาของเด็กอยางกระจางแจง  ซึ่งจะชวย
ในการแกปญหาเด็กอารมณไดเปนอยางดี 
   กิจกรรมศิลปะสามารถสงเสรมิการเจริญเติมโตทางดานสงัคม  ขณะเด็กเลือกกิจกรรม 
ที่พอใจรวมกลุมกันเปนกลุมยอย  ๆ  ตามความสนใจที่คลายคลึงกัน  ในการรวมกิจกระทํากิจกรรม
ศิลปะเปนกลุม  เด็กจะรูจักการแบงปนเครื่องมือเครื่องใช  ความคิดเห็น  การตัดสินใจ  และการใหการ
ยอมรบั  นอกจากน้ันยังเรียนรูสิทธิ  ความเปนเจาของ  ขอคิดเห็นและความรูสกึของผูอื่น  เด็กจะมี
กิริยาสมัพันธตอกัน  เรียนรูการเปนผูนําผูตาม  และเรียนรูความสําคัญของการรวมมือกัน  และการ
ควบคุมตนเอง  เด็กจะไดรับคุณคาเหลาน้ีเมื่อเด็กมอีิสระในการเลือกวัสดุและการใชสิ่งเหลาน้ีดวยตนเอง
ตามถนัด  กิจกรรมศิลปะนอกจากจะสงเสรมิดานจิตใจและสังคมแลว  ยังสรางเสริมความเจริญเติบโต
ดานสติปญญา  เด็กจะคิดประดิษฐสิ่งของและปรบัปรุงวิธีที่เคยใชใหใหมข้ึน  โดยเริ่มจากการทํางานจน 
ซึมซาบในวิธีการทํา  เด็กเรียนรูคําพูดทีเ่หมาะสมเพื่อพูดอธิบายเกี่ยวกบัสิง่ที่เด็กทําใหผูอื่นเขาใจ 
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   จากคุณคาของกิจกรรมศิลปะ  สรปุไดวา  ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กในสิ่งที ่
เด็กทํา  เห็น  รูสึก  และคิดผานงานศิลปะ  กิจกรรมศิลปะใหโอกาสเด็กสํารวจ  ทดลอง  แสดงความคิด  
ความรูสึก  ประสบการณดานศิลปะ  ใหคุณคากับเด็กเชน  เด็กสามารถเรียนรูการควบคุมอารมณ  
มารยาท  การพูดสื่อความหมายใหผูอื่นเขาใจ  สงเสรมิดานจิตใจและสงัคม  ในการทํากจิกรรมกลุม
เรียนรูการแบงปน  การเปนผูนําผูตามและดานสติปญญา 
  5.3  ประโยชนของการจัดกจิกรรมศิลปะ 
   ลลิตพรรณ  ทองงาม  (2539  :  10  –  23)  กลาววา  ศิลปะ  เปนสิง่จําเปนในการ 
ปูพื้นฐานและเปนสิ่งสําคัญทางการศึกษา  ไดกลาววา  ศิลปศึกษาไมใชกิจกรรมการใชเวลาพักผอน 
ของการศึกษาศิลปศึกษาเปนการเพิ่มเติมมิติที่แตกตางออกไป  สูการเสริมสรางความคิดสรางสรรค 
ศิลปศึกษาไมใชสวนประกอบของการศึกษา  แตศิลปศึกษาเปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการ 
ทางการศึกษาอับราฮัม  มาสโลว  ศาสตราจารยทางจิตวิทยาของมหาวิทยาลัยแบรนดิสไดใหทัศนะวา 
“ศิลปะมีความสัมพันธคอนขางแนบแนนกับจิตวิทยา  และชีววิทยาของเอกัตบุคคล”  น่ันคือ  ศิลปะ 
เปนปจจัยสรางประสบการณพื้นฐานของการศึกษา  ดังน้ัน  ครูจึงใชประโยชนและความสําคัญจาก
ศิลปะชวยเสริมสรางบุคลกิภาพทีเ่หมาะสม  และพึงปรารถนาใหแกเด็ก  เพราะศิลปะสามารถชวย
พัฒนาเด็กไดหลายดาน  เชน 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานอารมณ 
     การวาดเขียนชวยใหเด็กมพีัฒนาการทางอารมณดีข้ึน  ระดับของพฒันาการ 
จะข้ึนอยูกบัการแสดงออกมาจากรปูภาพซึ่งเปนงานของเด็กเอง  ระดับของการแสดงตัวตนจะมีต้ังแต 
การพัฒนาการข้ันตํ่าซึง่เด็กวาดรปูซ้ํา  ๆ  ออกมาเปนพมิพเดียวกันหมด  จนกระทั่งถึงพัฒนาการข้ันสงู 
ซึ่งเด็กจะวาดภาพอยางมีความหมายและมีความสําคัญตอตัวเขาเอง  โดยเฉพาะเด็กเล็กเริ่มวาดรปู 
ตัวเองไดสําเร็จจุดน้ีเองทีเ่ด็กปลอยอารมณไดดีทีสุ่ด  เขาแสดงออกจากสิง่ทีเ่ขา  อยากทํา 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางสติปญญา 
     พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเราสามารถสังเกตเห็นไดจาก  พัฒนาการของ
การรูจักตนเองและสภาพแวดลอม  ความรูตาง  ๆ  ที่เด็กนํามาใชในขณะที่วาดรูป  จะช้ีใหเห็นระดับ
ของสติปญญาของเด็ก  ดังน้ัน  วาดภาพของเด็กจึงเปนเครื่องช้ีระดับของความสามารถทางสมอง  หรือ 
สติปญญาของเด็ก 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานกาย 
     พัฒนาการทางกายภาพในงานของนักเรียนจะสงัเกตไดจาก  ความสัมพันธของ 
การมองเห็น  และการใชกลามเน้ือมือ  การควบคุมการเคลือ่นไหวของรางกาย  เชน  การควบคุม 
กลามเน้ือมือ  และตาในการลากเสนตลอดจนการฝกทักษะตาง  ๆ  ในกิจกรรมทางศิลปะ  เชน   
การพิมพการตัด  ปะ  ติด  ความเปลี่ยนแปลงทางกายสามารถเห็นไดงายในเด็กวัยเริ่มขีดเขียน 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางการรับรู 
     ความเจรญิเติบโต  และการเรียนรูทางประสาทสมัผสัเปนสวนสําคัญของ
ประสบการณวิชาศิลปะ  โดยครูเปนผูสงเสริมการรับรู  สรางประสบการณทางการเห็น  ฝกการสงัเกต  
ฝกความละเอียดออน  มีความประณีตในการจัด  ควรจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรค  เพื่อพฒันาการทางการ
เรียนรูที่เพิ่มข้ึนสามารถสงัเกตไดในการทีเ่ด็กไดรบัประสบการณ  ที่เกี่ยวเน่ืองกับการเรียนรูเพิ่มข้ึนอยาง
หลากหลาย 
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    ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสังคม 
     พัฒนาการทางสังคมของเด็ก  จะเห็นไดจากความพยายามในการสรางสรรคของ
เด็กภาพเขียนและภาพวาดตาง  ๆ  จะเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กที่มีตอ
ประสบการณของตนเองและของผูอื่นเด็กเล็ก  ๆ  จะเริ่มวาดรูปคนไวในภาพทันทีที่พนระยะขีดเขียน
แบบสะเปะสะปะและสิ่งแรกที่เด็กวาดแลวมีผูดูออกวาเด็กวาดอะไรน้ันก็คือรปูคน  เมื่อเด็กเติบโตข้ึน 
งานศิลปะจะสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจความรูสกึที่เด็กมตีอสิ่งแวดลอมทางสังคมของเขา  เมื่อเด็ก 
มีพัฒนาการทางดานความเขาใจผูคนรอบขางมากข้ึน  และเขาใจถึงอิทธิพลของคนที่มีตอชีวิตของเขา
เรื่องราวทีเ่ด็กจะวาดรูปไวในงานศิลปะก็คือสิ่งเหลาน้ีน่ันเอง 
    ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสุนทรียะ 
     พัฒนาการทางสุนทรียะคือ  สวนประกอบพื้นฐานของความรูความชํานาญทาง
ศิลปะสุนทรียะอาจกลาวไดวาเปนวิธีการวัดความคิด  ความรูสึกและการรบัรูใหเปนการแสดงออก 
ซึ่งสือ่ความคิด  และความรูสึกใหผูอื่นไดรับรูเชน  การจัดเรยีงคําเราเรียกวา  บทกวี  การจัดเสียงเรา
เรียกวาดนตร ี และการจัดเสน  รูปราง  สี  และรูปทรงเราเรียกวา  ศิลปะ  การจัดการเคลื่อนไหวของ
รางกายเราเรียกวาการเตนรํา  สุนทรียะไมมีกฎเกณฑตายตัว  เกณฑของความงามข้ึนอยูกับบุคคลแตละ
คนข้ึนอยูกับงานแตละประเภท  หรือข้ึนอยูกับวัฒนธรรมน้ัน  ๆ  ตลอดจนความต้ังใจ  หรือเปาหมาย 
ของการผลิตงานศิลปะ  เราพบวารูปแบบของความงามไมไดเกิดจากการรับกฎเกณฑจากภายนอก 
เทาน้ัน 
   เยาวพา  เดชะคุปต  (2542  :  107)  กลาววา  ศิลปะเปนแนวทางชวยใหเด็กไดแสดง 
ความสามารถ  และความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของภาพ  หรือสิง่ของ  เด็กใชศิลปะเปนสื่อ
อธิบายสิ่งที่เขาทํา  เห็น  รูสึก  และคิดออกมาเปนผลงาน  การจัดประสบการณศิลปะเด็กมีโอกาสได
คนควา  ทดลอง  และสือ่สารความคิด  ความรูสกึของตนใหผูอื่น  และโลกที่อยูรอบตัวเขาเขาใจได  
และมีโอกาสพฒันาความคิด  จินตนาการ 
   ชาญณรงค  พรรุงโรจน  (2543  :  37  -  39)  กลาววา  ความสําคัญของศิลปะ 
มีผลตอการดํารงชีวิต  ชีวิตของมนุษยไดอยางนาอัศจรรย  ดังน้ี 
    1.  ศิลปะเพื่อการผอนคลาย  โดยการระบายความรูสกึนึกคิด  หรือความคับ 
ของใจออกมา  เพราะความรูสึกของมนุษยน้ันมทีั้งความสุข  ความทุกข  ความเจ็บปวด  ความฝน   
และความหวัง  ความรูสึกเหลาน้ีสามารถระบายออกได  โดยผานสื่อทางศิลปะอยางอิสระ 
    2.  ศิลปะเพื่อการพฒันาจิตใจ  ความสําคัญของศิลปะในแงการพัฒนาจิตใจน้ัน 
เบอรนารด  (Bernard)  นักจิตวิทยาไดกลาวไววา  คนที่มีสขุภาพจิตดีคือคนที่ทํางานในหนาทีไ่ดอยางมี
ประสิทธิภาพ  มีความช่ืนชมยินดีในงานที่ทํา  มีความเอื้อเฟอเห็นอกเห็นใจผูอื่นและไมมีอารมณเครียด
จนเกินไปนัก  ดังน้ัน  ถาจิตใจปกติทํางานตาง  ๆ  ก็จะสําเรจ็ลลุวงไปดวยดี 
    3.  ศิลปะเพื่อพฒันาสังคม  ศิลปะเปนสื่อสําคัญที่ชวยใหสัมพันธภาพของคนใน
สังคมดําเนินไปอยางสงบสุข  เพราะสามารถทีจ่ะใชศิลปะเปนตัวกลางในการจัดกจิกรรมตาง  ๆ  รวมกัน
ดังเห็นไดจาก  เอเซียน  ที่ไดรวมเอาประเทศทั้ง  10  ประเทศมารวมกลุมกัน  โดยใชศิลปะ  และ
วัฒนธรรมเปนสื่อเช่ือมสมัพันธไมตรีของแตละประเทศ 
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    4.  ศิลปะเพื่อการบําบัด  ความสําคัญของศิลปะในเรื่องของการบําบัดสารนุกรม 
ศึกษาศาสตรป  2539  ไดใหคําจํากัดความของคําวา  การบาํบัดดวยศิลปะ  (Art  Therapy)  หมายถึง 
การใชกิจกรรมศิลปะ  หรือผลงานศิลปะ  เพื่อวิจัยหาขอบกพรองของบุคคลที่กลไกการทํางานของ 
รางกายหยอนสมรรถภาพซึ่งมีสาเหตุเน่ืองมาจากความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิต 
และเพือ่ใชกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมชวยในการรักษาใหมีสภาพดีข้ึน 
   เบญจา  แสงมล ิ (2545  :  262)  กลาววา  ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กใน 
สิ่งทีเ่ด็กทํา  เห็นรูสึกและคิด  กิจกรรมศิลปะใหโอกาสเด็กสาํรวจ  ทดลอง  แสดงความคิด  ความรูสึก 
เกี่ยวกับตัวเด็ก  สิ่งแวดลอมรอบ  ๆ  ตัว  ความสามารถในการจินตนาการ  สังเกต  และความรูสึก 
ที่มีตอตนและผูอื่นมีมากข้ึน  เพราะขณะที่เด็กทํางานกบัวัสดุตาง  ๆ  เด็กมีความรับผิดชอบในการเลอืก
และการกําหนดรูปรางใชการตัดสิน  การควบคุมประสบการณที่เปนผลสําเร็จจะสรางความเช่ือมั่นใน
ตนเองและรูคุณคาของความเปนมนุษย 
   บุศรินทร  สิรปิญญาธร  (2545  :  14)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะมีความสําคัญ  และ
ใหประโยชนแกมนุษยอยางมาก  ผลสะทอนจากการทํางานศิลปะทําใหทราบถึงการเจริญเติบโตของเด็ก 
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่เขาอยูอาศัย  มีอิทธิพลตอชีวิตของเด็กและกอใหเกิดการรับรูที่ย่ิงใหญ 
ตอมนุษย 
   สรปุไดวาประโยชนของการจัดกิจกรรมศิลปะ  ชวยเสรมิสรางพัฒนาการดานตาง  ๆ 
เชน  ดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานสังคม  และดานสติปญญา  สงเสริมความคิดสรางสรรค  พัฒนา 
สมองซีกซายและขวา  ชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมา  เปด 
โอกาสไดสํารวจ  ทดลอง  แสดงความคิดความรูสกึ  ผลสะทอนจากการทํางานศิลปะทําใหทราบถึง 
ความคิดและจินตนาการของเด็กผานกจิกรรมศิลปะได 
  5.4  แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก   
   บุศรินทร  สิรปิญญาธร  (2545  :  17  –  19)  กลาววา  การสอนศิลปะสําหรับเด็ก
จําเปนตองประกอบข้ึนดวยปจจัยหลายอยางทีส่รางเสรมิใหเกิดคุณคาใหเกิดข้ึน  ปจจัยแรกความ 
พรอมในตัวผูเรียนซึ่งความพรอมรวมถึงความพรอมทางวุฒภิาวะ  ความพรอมทางดานประสบการณ 
ความพรอมทางดานวัสดุอุปกรณความพรอมตาง  ๆ  น้ีจะชวยเกื้อกูลหนุนให  การเรียนการสอน 
เปนไปอยางมปีระสิทธิภาพซึ่ง  วิรุณ  ต้ังเจริญ  กลาววาการสอนศิลปะตองพิจารณาถึงกิจกรรมศิลปะ 
สื่อการสอนกระบวนการสอนในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะทีเ่ปดโอกาสใหเด็กทํางานรวมกัน  ปรกึษา 
หารือชวยเหลือกันอยางเปนการสงเสริมการอยูรวมกัน  ในการจัดกจิกรรมศิลปะตองมบีรเิวณปฏิบัติงาน
ที่สะดวกสําหรับการทํางานรวมกันและบรรยากาศที่มเีสรีภาพ  (วิรุณ  ต้ังเจริญ.    2536  :  244  –  
245) 
   ลักษณะของการจัดกิจกรรมตองมีความหลากหลาย  สํานักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแหงชาติ  (2539  :  13  –  14)  กลาวถึงกิจกรรมสรางสรรค  (ศิลปศึกษา)  มีดังน้ี 
    1.  การวาดภาพและระบายส ี
     1.1  การวาดภาพดวยสีเทียนหรอืสีไม 
     1.2  การวาดภาพดวยสีนํ้า  เชน  พูกัน  ฟองนํ้า 
     1.3  การละเลงสีดวยน้ิวมือ 
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    2.  การเลนกบัสีนํ้า 
     2.1  การเปาส ี
     2.2  การหยดส ี
     2.3  การเทส ี
    3.  การพมิพภาพ 
     3.1  การพิมพภาพดวยสวนตาง  ๆ  ของรางกาย 
     3.2  การพิมพภาพดวยวัสดุ  พืช  ผัก  ตาง  ๆ 
    4.  การปน  เชน  ดินเหนียว  ดินนํ้ามัน  แปงโด  ฯลฯ 
    5.  การพบั  ฉีก  ตัด  ปะ 
     5.1  การพบัอยางงาย 
     5.2  การฉีกปะ 
     5.3  การเทส ี
    6.  การประดิษฐ 
     6.1  ประดิษฐเศษวัสดุตาง  ๆ 
     6.2  การรอย  เชน  ลูกปด  หลอดกาแฟ  หลอดดาย  ฯลฯ 
   การจัดกจิกรรมศิลปะตองเหมาะสมกบัพัฒนาการ  และความตองการทางสังคมของ 
เด็กปฐมวัย  เด็กอายุ  5  ป  จะมกีารเลนแบบรวมมืออยางมีแบบแผนการเลน  มีการวางแผนรวมกัน 
ในวัสดุอุปกรณมีลกัษณะเปนผูนําผูตาม  มีการแสดงการยอมรับความคิดเห็นเพื่อน  และแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ประนีประนอมกันลักษณะพฤติกรรมเหลาน้ีควรที่จะสงเสริมดวย  การจัด
กิจกรรมศิลปะเปนกลุมซึง่สามารถจัดไดหลายทาง  เชน  เกมศิลปะเปนกลุม  การเลนละคร  เปนตน 
และศิลปะเปนกลุมเปนกจิกรรมที่เด็กปฐมวัยชอบ  เปนกิจกรรมที่มีวัสดุ  อุปกรณเราความสนใจ   
มีผลงานปรากฏใหเด็ก  ๆ  ไดช่ืนชมกับความสามารถของพวกเขา  เปนกิจกรรมที่ใหเด็กมีโอกาสทํางาน
รวมกันอยางมีจุดหมายเดียวกบัในการทํางานอยางชัดเจนมากกวาการเลนเด็กจะเรียนรูซึง่กันและกัน
เพื่อใหการทํางานบรรลุจุดหมายของกลุม  แตในบางวัยอาจเปดโอกาสใหเด็กไดเลนไดทําคนเดียวตาม
ความเหมาะสม  อยางไรก็ตามการจัดกจิกรรมศิลปะที่ดี  วัสดุที่ใชกับกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กจะตอง
เพียงพอกับความตองการ  และสามารถที่จะสนับสนุนการแสดงออกอยางอสิระ  ปราศจากเทคนิค  
หรือวิธีการหลากหลายมาใชในการจัดทํางานศิลปะ 
   กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2545  :  189  –  191)  กลาววา  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
เปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ  คนพบ  และไดทดลองกบัสือ่อุปกรณทางศิลปะสรางสรรค   
ซึ่งชวยใหเกิดการพฒันาการคิดรวบยอดทางพื้นฐานวิทยาศาสตร  และคณิตศาสตรจากการสงัเกตและ 
ประเมินภาพการจัดกจิกรรมศิลปะควรแนะนํา  หรือบอกเด็กเพียงเลก็นอยเทาน้ัน  แตใหใชวิธีให 
เด็กคนพบกระบวนการทางศิลปะดวยตนเอง  โดยใหเด็กไดคนควาอยางกวางขวางจากอุปกรณที ่
หลากหลายใหโอกาสแกเด็กในการทํางานตามความพอใจ  และเปนอิสระครูตองเปนผูกระตุน 
จินตนาการของเด็กพรอมกับการสนับสนุนใหเด็กแสดงออกดานความคิดสรางสรรค  โดยหลีกเลี่ยง 
ใหเด็กลอกเลียน  หรือวาดภาพระบายสีจากสมุดภาพเพราะเทากับเปนการสกักความคิดของเด็ก 
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    ในการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคที่มปีระสิทธิภาพครจูะตองเตรียมกจิกรรมดังน้ี 
     1.  วางแผนเตรียมกจิกรรมตาง  ๆ  สําหรบัเด็กใหพรอม 
     2.  ฝกฝนใหเด็กไดลองกระทําดวยตนเอง 
     3.  สรางเสรมิทัศนคติที่ดีตอศิลปะ 
     4.  สรางเสรมิการเรียนรูดานศิลปะ  และบรูณาการความรูทีเ่กี่ยวของ 
    การปฏิบัติสําหรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดานการศึกษาปฐมวัยจําแนก
ศิลปะสรางสรรคไว  5  ประเภท  ดังน้ี 
     1.  การวาด  และการใชส ี เด็กปฐมวัยชอบการวาดภาพและการใชสเีพราะ 
เปนการแสดงสมรรถนะทางกายของเด็ก  เด็ก  3  ขวบสามารถจับดินสอไดโดยเฉพาะจะกําไปทางปลาย
ดินสอโดยใชมือ  2  มือ  เริ่มทบทวนใชได  สามารถใชส ี 2  -  3  ส ี มาประสานกัน  รูช่ือส ี สนุกกบั
การใชพูกันระบายสีอยางเพลิดเพลินเมือ่อายุมากข้ึนเปน  5  ขวบ  เด็กจะชอบวาดบานมีประตู  
หนาตาง  หลงัคาระบายสีไดเรียบรอยสวยงามมากข้ึน 
     2.  การพมิพ  เปนการสรางการเรียนรูใหกบัเด็กโดยใชอปุกรณซึ่งอาจเปนเศษ
วัสดุที่ลายนูนสามารถทาสีแลวประทับลงบนกระดาษเกิดเปนภาพพิมพที่มลีวดลาย  หรือรูปแบบที่เด็ก 
สนใจได  แมพิมพครูอาจทําข้ึนเองเปนภาพนูน  หรือนํามาจากวัสดุธรรมชาติ  เชน  ใบไมก็ได 
     3.  การประดิษฐ  เปนงานศิลปะที่นอกจากฝกการใชกลามเน้ือมือแลวยังเปน
การพัฒนาความคิดสรางสรรคดวยกิจกรรมการประดิษฐ  ไดแก 
      3.1  การพบักระดาษเปนรูปตาง  ๆ 
      3.2  การทําสิ่งประดิษฐ  เชน  การสาน  ประดิษฐเศษวัสดุ 
      3.3  การตอเติม  ไดแก  ฉีก  ติด  แปะดวยกระดาษหรอืวัสดุอื่น  ๆ 
     4.  การประดับตกแตง  ไดจัดกิจกรรมดังน้ี 
      4.1  จัดดอกไม 
      4.2  จัดหอง 
      4.3  แตงสวน 
      4.4  จัดโตะอาหาร 
     5.  การปน  การปนเปนกจิกรรมสงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือเลก็  การคิด
จินตนาการการเรียนรูเกี่ยวกบัรปูทรง  พัฒนาการรบัรูลักษณะการปนของเด็กม ี 2  แบบ  คือ  การปน
แบบวิเคราะห  หมายถึง  การปนจากดินทั้งกอน  แลวดึงสวนตาง  ๆ  ออกเปนสวนประกอบกัน  แบบที ่ 
2  การปนแบบสังเคราะห  หมายถึง  การปนรายละเอียดสวนยอยแลวนํามาปะติดปะตอเปนภาพรวม  
(Mayesky.    1998  :  156  –  157)  ไมวาเด็กจะปน  เปนลักษณะใดเด็กตางไดความคิดจินตนาการ  
และการเรียนรูจากงานน้ัน 
      สื่อที่นํามาใชกบังานปนไดแก 
       5.1  ดินเหนียว 
       5.2  ดินนํ้ามัน 
       5.3  แปง  ไดแก  แปงขาวจาว  แปงขาวเหนียว  แปงสาล ี
       5.4  ข้ีเลื่อย  ฯลฯ 
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     การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคที่มปีระสทิธิภาพ 
      การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคเหมือนกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูอื่น  ๆ  
ที่ตองศึกษาถึงพฒันาการเด็กและสามารถในการเรียนรูแตละวัยจะแตกตางกัน 
      แนวการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรค  สรุปไดวา  ศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  
ควรคํานึงความเหมาะสมกับพฒันาการและความตองการของเด็ก  ในเด็กปฐมวัยควรมีกจิกรรมที่
หลากหลายมีสือ่วัสดุอุปกรณทีห่ลากหลาย  มีทั้งการจัดกิจกรรมแบบ  2  มิติ  และ  3  มิติจัดกจิกรรม 
ที่เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจคนพบ  และทดลองทําศิลปะสรางสรรคโดยใหโอกาสเด็กไดทํากจิกรรม
ศิลปะอยางอิสระเพื่อชวยใหเด็กเกิดพฒันาการคิดรวบยอด  ไดอยางมีประสทิธิภาพ 
  5.5  การจัดกิจกรรมสรางสรรคสําหรบัเด็ก 
   ชัยณรงค  เจริญพาณิชยกุล  (2533  :  51)  ไดแบงกิจกรรมศิลปะทีเ่หมาะสมสําหรบั
เด็กเปน  5  สาขาใหญ  ๆ  คือ 
    5.5.1  กิจกรรมวาดเสน  (Drawing)  การวาดเสนเปนภาพที่เกิดจากการขีดเขียน
วัสดุบางชนิดลงบนกระดาษ  โดยแสดงลักษณะเปนเสน 
    5.5.2  กิจกรรมระบายส ี (Painting)  เปนการสงเสริมพัฒนาการทางกลามเน้ือ 
น้ิวมือกับสายตา  มีสีชนิดตาง  ๆ  พูกันเปนอุปกรณ 
    5.5.3  กิจกรรมภาพพิมพ  (Print  Making)  กรรมวิธีทางภาพพิมพมหีลายวิธี 
แตที่เหมาะสมสําหรบัเด็กเลก็  ๆ  คือ  การพิมพจากแมพมิพนูน  ใชสีทาดานหลังของวัสดุแลวนํามา
ประทับลงบนกระดาษจะไดภาพพิมพเกิดข้ึน 
    5.5.4  กิจกรรมประติมากรรม  (Crafts)  หมายถึง  กิจกรรมที่ครอบคลุมกวางขวาง
มาก  เชนการทําภาพปะติด  ทําหนากาก  หุน  การถักทอไหมพรมดวยน้ิวมืออยางงาย  ๆ  เปนงานที่
เนนใหเด็กเรียนรูการทํางานที่มีกระบวนการ  หรอืมีข้ันตอนดวย 
   วิรุณ  ต้ังเจรญิ  (2536  :  29)  เขียนไวในเน้ือหาศิลปะอนุบาลวากิจกรรมศิลปะ
อนุบาล  คือ 
    1.  การปพูื้นฐานใหเด็กมองเห็นความสวยงามของศิลปะ 
    2.  การวาดภาพระบายส ี
    3.  การทดลองเกี่ยวกบัส ี
    4.  การพมิพภาพ 
    5.  การปน 
    6.  การพบั  ฉีก  ปะ 
    7.  การประดิษฐ 
   เกศินี  นิสสัยเจริญ  (2527  :  5-6  )  ไดกลาววา  องคประกอบทีจ่ะชวยใหครู
สามารถจัดกิจกรรมศิลปะสําเร็จน้ัน  ครูตองมีการเตรียมการ  ทั้งตัวครู  ผูเรียน  และวัสดุอุปกรณ  ดังน้ี 
    1.  การเตรียมตัวผูสอน  ครูทีจ่ัดกจิกรรมศิลปะควรเปนผูทีม่คีวามกระตือรอืรน  รัก 
การสอน  การศึกษาคนควาหาความชํานาญในกิจกรรม  และควรรูวาจะนําเสนออะไรใหสอดคลองกบั
วัย  วุฒิภาวะของผูเรียน  ควรใชเน้ือหาใด  แลวใชสื่อการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม 
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    2.  การเตรียมตัวผูเรียน  เน่ืองจากเด็กแตละวัยมีพฒันาการทางกาย  สังคม   
อารมณ  สังคม  และสติปญญาไมเทาเทียมกันแมแตวัยเดียวกันกมีวุฒิภาวะตางกัน  การจัดกิจกรรมจึง
ตองคํานึงถึงพฒันาการของเดกเปนสําคัญ  โดยเฉพาะกจิกรรมศิลปะเปนกจิกรรมที่ตงอใชทักษะ  
เกี่ยวกับมอื  และสายตาทีส่ัมพันธกัน  จงึควรศึกษาพัฒนาการเด็กทีอ่ยูในหองเรียนควบคูกันไปดวย 
    3.  การเตรียมสื่อการเรียนการสอน  (วัสดุอปุกรณ)  สื่อการเรียนการสอนมีอยูทั่วๆ   
ไปทุกหนทุกแหงและมีหลายชนิด  ครูตองพิจารณาเลือกใชสือ่ใหเหมาะกบักจิกรรมและวัยของเด็ก 
   สรปุไดวา  การจัดกิจกรรมสรางสรรคสําหรบัเด็ก  มีกิจกรรมที่หลากหลาย  เชน 
กิจกรรมศิลปะประเภทใชสีนํ้า  การระบายส ี การพมิพส ี ดวยวัสดุที่แตกตางกันจะชวยสรางผลงาน 
ที่แตกตางกันดวยซึ่งการเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกบัวัยของเด็กเปนสําคัญ  งานกระดาษ  ฉีกปะ 
แปะติด  ตัด  และงานประดิษฐผลงานจากเศษวัสดุ  เชน  โฟม  เปนตน  กิจกรรมจะชวยพัฒนาการ 
ดานตาง  ๆ  ของเด็กใหเปนไปตามวัย 
  5.6  บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็ก 
   บทบาทของคร ู
    ครู  คือ  บุคคลที่สําคัญที่สุดในการเรียนการสอนศิลปะ  เพราะครูเปนผูสราง
บรรยากาศในการประดิษฐ  คิดคน  และผลิตผลงานออกมา  งานศิลปะสําหรบัเด็กจะสําเร็จลุลวงดวยดี
น้ันข้ึนอยูกับครูทัง้สิ้น 
     มีวิธีการหลาย  ๆ  วิธีที่ครูสามารถสรางบรรยากาศ  สิ่งแวดลอม  เพื่อกิจกรรม 
สรางสรรคตาง  ๆ  ครูศิลปะจะตองใหความอบอุน  มีความเปนกันเองกบัเด็ก  พยายามพูดคุย  ชักจูง 
เราความสนใจใหกําลังใจ  ชมเชย  ไมวิจารณหรือติผลงานเด็ก  สงเสริมใหเด็กไดรับ  ประสบการณ 
ทางศิลปะทัง้ทางตรงและทางออมใหครอบคลุมหลาย  ๆ  ดาน  ดังน้ี 
      1.  ครูควรดูแลเด็กใหสรางสรรคงานดวยความพยายามของตนเอง  กลาคิด  
และกลาตัดสินใจไมใชวิธีเผด็จการสัง่งานใหเด็กทํา 
      2.  ไมควรสอนกฎเกณฑ  ทฤษฎี  รายละเอียด  และสัดสวนตาง  ๆ  ควร
เปดโอกาสใหเด็กไดคนควาทดลอง  และทําจริงดวยตนเองมาก  ๆ  จะมีผลใหเด็กเรียนรูอยางลึกซึ้ง 
      3.  จัดประสบการณอันกอใหเกิดผลงานและเขาใจในทางศิลปะแกเด็ก  การ
เลานิทาน  ฟงเพลง  สนทนา  ดูภาพ  ดูวีดีทัศน  หรือการศึกษานอกสถานที ่
      4.  ครูควรเปดโอกาส  และจัดกจิกรรมศิลปะหลาย  ๆ  รูปแบบใหเด็กอยาง
กวางขวาง  ในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง  ควรจัดลําดับกอน  –  หลัง  และตอเน่ืองกัน  หรืออาจจะจัด
ใหสลับกันไปเพื่อใหเด็กไดมีประสบการณอยางกวาง  ๆ  และรักษาระดับเน้ือหาวิชาความรูใหเหมาะสม
กับวุฒิภาวะและความคิดสรางสรรค 
      5.  ปจจัยที่กระทบ  และรบกวนความเปนธรรมชาติในการแสดงของเด็กที่
สําคัญ  คือ  ความคิดที่เปนรปูธรรมของผูใหญ  ปจจัยน้ีเมือ่ครอบงําอยูนาน  ๆ  ทําใหเด็กเปลี่ยนการ
แสดงออกใหเปนไปตามที่ผูใหญตองการ  งานศิลปะซึง่เปนการแสดงออกของเด็กก็ถูกละทิ้ง  การใชศิลป
เพียงวิธีเดียวก็เปนการจํากัดประสบการณ  กิจกรรม  และรูจักสิง่ของตาง  ๆ   
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    เลิศ  อานันทนะ  (2535  :  14  -  15)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูและผูปกครองไว
ดังน้ี 
     1.  สอนดวยความรัก 
     2.  ยอมรบันับถือในความสามารถของนักเรียนแตละคนที่แตกตางกัน 
     3.  ไมจําเปนตองรีบรอนแกไขผลงานศิลปะของนักเรียน  ทางที่ดีควรสงเสรมิให
กลาคิด  กลาทํา  และกลาแสดงออกใหมากทีสุ่ด 
     4.  อยาแทรกแซงความคิดหรือตัดสินใจแกปญหาแทนนักเรยีน  ทางที่ดีควร
สงเสริมใหกลาคิด  กลาทําและกลาแสดงออกใหมากทีสุ่ด 
     5.  ใชคําพูดย่ัวยุ  และทาทายใหแสดงออกแทนการออกคําสัง่ 
     6.  วางแผนการจัดเตรียมเครื่องมือ  อุปกรณเอาไวลวงหนา  เปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงออกอยางอสิระ 
     ภายใตบรรยากาศของความรัก  ความอบอุน  และเปนกันเอง  จะทําใหนักเรียน
เกิดความรูสึกวาปลอดภัย  ไดรับความคุมครองปกปอง  และสงผลใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง  และ
กลาแสดงออกในที่สุด 
     ขอควรคํานึงในการสอนศิลปะสําหรบัเด็ก 
      1.  หลกีเลี่ยงการใหแบบอยาง  หรือจุดเปนภาพ  และสมุดภาพระบายสีแก
เด็ก  เพราะสิ่งเหลาน้ันทําใหเด็กสูญเสียความคิดสรางสรรค 
      2.  ตองชวยพัฒนาความเปนตัวของตัวเองใหกับเด็ก  โดยการทําใหเด็กรูวา  
ครูมีความจริงใจกับเขา  ทําใหเขารูวาเขาควรจะภูมิใจในตัวเขา  ทําใหเขารูวาเขาควรจะภูมิใจในตัวเขาที่
เขาทําไดดวยตัวของเขาเอง  พูดกับเด็กบอย  ๆ  วา  “หนูทําได”  จะทําใหเด็กเกิดความพยายาม   
และไมกลัวที่จะแสดงออก 
      3.  เขาใจผลงานของเด็กทําใหเด็กรูวาครเูห็นคุณคาในงานทีเ่ขาทํา   
อยาบังคับ  หรือคาดค้ันเอาความหมายจากภาพวาดของเขา 
      4.  ครูจะตองไมแกไข  หรือทําผลงานใหเด็กเสียเอง  ครูเปนเพียงผู
สังเกตการณ  และชวยเมื่อเด็กตองการความชวยเหลือ  โดยเฉพาะการใชอปุกรณตาง  ๆ  ใหคําแนะนํา  
สาธิตใหดู  เมื่อเด็กใชเปนครัง้แรก 
      5.  ไมควรวิจารณงานศิลปะของเด็ก  หากเปนการประเมินผลจะมีวิธีการ
ประเมินโดยเฉพาะเด็ก  ๆ  ควรมีอิสระที่จะแสดงความรูสึกนึกคิดของเขาโดยปราศจากความกลัว  
บทบาทของผูสอน  คือจัดหาวัสดุอุปกรณ  เบา  และสถานที่ใหเขา  และทําใหเขาเกิดความภาคภูมิใน
การทํางานดวยตนเอง 
      6.  การทําใหผูปกครองเห็นคุณคาของงานเด็ก  จะชวยทําใหเกิดความ
ตองการสรางสรรคงานตาง  ๆ 
      7.  ควรขยายประสบการณทางศิลปะของเด็ก  ดวยการพาไปทัศนศึกษา
แหลงที่แสดงผลงานศิลปะหรือขอยืมภาพวาด  หรอืสไลดเกีย่วกับศิลปะนํามาใหเด็กดูในหองเรียนบางถา
ทําไดการเตรียมการสําหรบัการสอนศิลปะใหเด็กปฐมวัย 
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     การเตรียมงานอยางรอบคอบเปนสวนสําคัญอยางย่ิง  สําหรบักิจกรรมศิลปะ
สําหรับเด็กปฐมวัย  ครูควรจะตองมีการเตรียมงานดังน้ี 
      1.  ต้ังกฎเกณฑในการใชวัสดุอุปกรณตาง  ๆ  เด็ก  ๆ  ตองรูวาวัสดุที่ใชน้ัน
จะตองไมทิ้งใหสญูเปลา  เขาจะตองไมทําลายอุปกรณทีม่ีอยู  เด็ก  ๆ  จะตองรูอีกดวยวา  วัสดุอุปกรณ
ในงานศิลปะจะรับประทานไมได 
      2.  จัดวางวัสดุ  และอปุกรณ  ที่เด็กจําเปนตองใชในกจิกรรมแตละครัง้ให
ครบถวนเพียงพอ  สะดวก  และไมเปนอันตรายแกเด็ก  จัดไวในที่เด็กสามารถหยิบใชได 
      3.  เตรียมจัดหาวัสดุอุปกรณ  ในการทํากจิกรรมโดยทดลองดวยตนเองกอน  
เพื่อจะไดนําไปถายทอดแกเด็กไดไมติดขัด 
      4.  การเตรียมฟองนํ้าช้ืน  ๆ  หรือผาเช็ดมือหมาด  ๆ  ไวใหเด็กไดใชเช็ดมือ
ในการทํากจิกรรมบางอยางทีเ่ลอะเทอะ  หรือเหนียวเหนอะหนะ  จะทําใหเด็กทํางานไดดีข้ึน 
      5.  การทําความสะอาด  ตองเปนการทําที่งาย  และสะดวกที่สุด  สําหรับ
กิจกรรมหลายกิจกรรมควรจะปกูระดาษหนังสือพิมพคลุมลงบนโตะกอน  เพื่อใหงาย  และรวดเร็วใน
การทําความสะอาด  มีถังนํ้า  ผาเช็ดมือสําหรบัเด็ก  ถวยใสนํ้าสะอาดสําหรบัลางพูกัน  เสื้อกันเปอนที่
เย็บข้ึนเปนพิเศษ  หรือเสื้อแขนสั้นของผูใหญที่ไมใชแลว  สวมคลุมทบัเสื้อเด็กกันเปอน 
      6.  เด็กจะตองมีพื้นที่ในการทํางานเพียงพอ  ไมเบียดจนเกินไป  ถาไมมี
สถานที่กวางพอสําหรับคนกลุมใหญ  ใหแบงออกเปนกลุมเลก็  ๆ  หมุนเวียนกันมาทํากจิกรรม 
      7.  กิจกรรมศิลปะตองใหเวลามากเพียงพอในการเตรียม  ลงมือกระทํา  
และเวลาในการเก็บเครื่องใช  และทําความสะอาด  หากเรงรีบจนเกินไปจะทําใหเด็กสรางสรรคงานไม
เต็มที่และขาดความสนุกสนาน 
      8.  จัดเตรียมสถานที่สําหรบัเก็บผลงาน  หรืองานบางชนิดตองหาที่ตากให
แหงกอนเกบ็  ผูสอนจะตองเตรียมหาไวลวงหนา 
    บุศรินทร  สิรปิญญาธร  (2545  :  19)  กลาววา  การจัดกจิกรรมศิลปะครูควรให
คําแนะนําหรือบอกแนวทางเพียงเลก็นอยเทาน้ัน  การสอนกิจกรรมศิลปะโดยตรงกอใหเกิดผลเสีย   
ควรจะสนับสนุนใหเด็กมีการคนพบกระบวนการทางศิลปะดวยตนเอง  ใหโอกาสเด็กไดคนควาอยาง
กวางขวาง  โดยการจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณนอยนับวาเปนการจัดศิลปะที่ไมเหมาะสมอยางมากศิลปะ 
สื่อผสม  (Mixed  Media)  เปนการคนพบทางทีเ่ปนไปไดของนักศิลปะในการใชวัสดุ  และวิธีการ 
หลากหลายมากข้ึนในการทําศิลปะมากข้ึน  เชน  การใชสีนํ้า  กับสเีทียนระบายดวยกัน  การปะติดกบั 
การระบายส ี การเย็บกรอบภาพวาดหรอืระบายส ี ซึ่งเปนการผสมผสานอยางสรางสรรคไมมีทีส่ิ้นสุด 
ครูมีบทบาทสําคัญย่ิงในการสรางใหกจิกรรมศิลปะเปนกิจกรรมทีส่รางการเรียนรูเทคนิคการสอน 
ศิลปะทีส่ําคัญควรประกอบดวย 
     1.  กระตุนใหเกิดความคิดรเิริม่ 
     2.  ยอมใหเด็กใชมือไดอิสระ  ความคิดสรางสรรค 
     3.  ยอมใหเด็กทํางานเอง 
     4.  ยอมใหเด็กตัดสินใจเลือกทํางานดวยตนเอง 
     5.  ใชวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม  หลากหลาย 
     6.  ใชกิจกรรมที่เหมาะสมอยางหลากหลาย 
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     7.  ยอมรบัผลงานของเด็กแสดงผลงาน  และเกบ็รกัษาผลงาน 
     8.  ใหความเห็นเกี่ยวกบัความพยายาม  และสวนประกอบของงานศิลปะ 
     9.  ถามคําถามปลายเปด 
    การพัฒนากิจกรรมศิลปะสรางสรรคใหมีคุณคาตอการพฒันาเด็กข้ึนอยูกับคร ู
ครูตองพฒันากิจกรรมศิลปะใหมีความหมายตอการเรียนรูกบัเด็ก  และการสงเสรมิพัฒนา  การวิจัย 
หลายประการที่ไดช้ีใหเห็นถึงบทบาทครูในการพฒันากิจกรรมศิลปะ  เพื่อการสงเสรมิพัฒนาเด็ก
ตัวอยางงานวิจยัการใชศิลปะเปนกลุมเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาพฤติกรรมของสังคมใหเด็กปฐมวัย 
พบวา  มีผลทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรวมมือไปในทางที่ดีข้ึน 
   สรปุไดวา  บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย  ครูควรทดลอง
ทํากิจกรรมเพือ่เปนการเตรียมความพรอมกอนจัดกจิกรรม  และควรจัดกจิกรรมใหนาสนใจมอีุปกรณที่
หลากหลายและจัดเตรียมอปุกรณที่เหมาะสมกบัวัยและกจิกรรม  โอกาสใหเด็กทํางานศิลปะอยางอสิระ  
แตครูจะตองคอยใหคําแนะนําหรือช้ีแนะเมือ่เด็กตองการความชวยเหลือ  ในการสาธิตกิจกรรมครูควรใน
คําอธิบายที่งายแกการเขาใจ  และไมควรวิจารณงานของเด็ก  แตควรใหกําลังใจ 
 6.  กิจกรรมศิลปะกบัเด็กที่มีความตองการพเิศษ 
  6.1  ความสําคัญของกจิกรรมศิลปะสําหรบัเด็กที่มีความตองการพเิศษ 
   ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา  (2523  :  37-38)  กลาววา  กิจกรรมตางๆ  ของวิชา
ศิลปศึกษาน้ันมีคุณคาในดานจิตบําบัดไดดวย  คือ 
    1.  กิจกรรมศิลปะ  ชวยใหเด็กระบายอารมณที่เครงเครียด  เปนการผอนคลาย 
อารมณตางๆ  เชน  โกรธ  กลัว  และวิตกกังวล 
    2.  กิจกรรมศิลปะ  ชวยขจัดความรูสึกดอยคา  ไมสมปรารถนา  ขาดความมั่นใจ  
ขลาดอาย  ความพิการ  ศิลปะเปนสิง่ที่ชวยระบายความทุกขได 
    3.  กิจกรรมศิลปะ  ชวยทําใหเขาใจปญหาและความตองการของเด็ก  ในกรณีเด็ก
ด้ือ  เกเร  กาวราว  รังแกเพื่อน 
   เกสร  ธิตาจาร ี (2543  :  41-42)  กลาวถึง  ลักษณะของการสอนศิลปะสําหรับเด็กที่
มีความตองการพิเศษไวดังตอไปน้ี 
    1.  ดานเน้ือหา  คงสอนเหมือนเด็กทั่วไป  แตดานการสอนตองใชเทคนิคและวิธี 
สอนที่แตกตาง  โดยตองสอนใหเหมาะสมกบัสภาพปญหาของเด็กแตละประเภท  แตละบุคคล  การจัด
กิจกรรมก็ตองจัดใหเหมาะสมกับความสามารถ  เชน  เด็กพกิารบอด  กิจกรรมศิลปะที่ใหทําก็ตองข้ึนอยู
กับการสัมผสัดวยมือ  เชน  การรอยลกูปด  การถัก  การสรางภาพดวยเชือกหรอืเศษวัสดุ  เปนตน 
    2.  ดานการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน  ก็ใชหลักจิตวิทยาในการระตุนหรอืเรา 
ใหผูเรียนเกิดการอยากเรียนรู  และเกิดความผกูพันกบังานทีท่ํา  เชน  การวาดภาพ  การใชสีระบาย
ภาพ  เด็กที่มีปญหาทางอารมณจะมสีมาธิสั้น  การสรางสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาจะชวยให   
การทํางานไดนานข้ึนหรือผูกพันกบังาน 
    3.  การสรางความประทับใจใหกบัผูเรียนก็เปนหลักจิตวิทยาหน่ึง  ที่ทําใหผูเรียนม ี
กําลังใจในการทํางาน  และมีความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน  เชน  ชวยใหงานสําเรจ็  ผลออกมาดี              
ไดรับคําชมเชยหรือรางวัล  สิ่งเหลาน้ีจะชวยสรางพลงัและความภาคภูมิใจแกตัวเด็กเอง  ขอสําคัญตอง
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พยายามใหเดกคิดวา  ตัวเขาเองก็มีความสามารถเหมือนคนอื่นๆ  สื่งทีบ่กพรองในตัวเขาจะไมเปน
อุปสรรคในการเรียนรูหรอืการทํางานเลย 
    4.  การยอมรบัในควารมสามารถ  การใหอสิระในการแสดงออกเชนเดียวกบัเด็ก 
ปกติทั่วไปจะชวยลบปมดอยของตนเอง  ความพิการมิไดสกดักั้นความสามารถ  เชน  เด็กพิการทางมอื
ไมมีมือกส็ามารถใชอวัยวะสวนอื่นแทน  เชน  ปากหรือเทาในการสรางสรรคงานไดเชนกัน 
  6.2  หลกัการสอนศิลปะสําหรับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ 
   เกสร  ธิตาจาร ี (2543  :  41-42)  ไดกลาวถึง  หลักการสอนศิลปะสําหรับเด็กทีม่ี
ความตองการพเิศษไว  ดังน้ี 
    1.  สอนจากสิง่งายที่สุด 
    2.  ใชประสบการณตรง 
    3.  สงเสริมใหเด็กเรียนรูตามขีดความสามารถของตน 
    4.  ใชการเสรมิแรง 
    5.  กระตุนใหเดกใชความคิด 
    6.  ใหเด็กมีโอกาสแสดงความเปนผูนํา 
    7.  ใหเด็กไดเรียนรูจากเพื่อน  มีกจิกรรมทํางานเปนกลุม 
    8.  ใหโอกาสเด็กเลือกเรียน 
    9.  สอนจากสิง่ทีเ่ด็กคุนเคยไปหาสิง่ที่เด็กไมคุนเคย 
    10.  ทบทวนบทเรียนบอยๆ 
    11.  แสดงผลงานของเด็กนักเรียน 
    12.  จัดหองเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 
    13.  สังเกตเด็กคงบคูไปกบัการสอน 
   การสอนศิลปะใหกบัเด็กที่มีความตองการพเิศษที่มีความบกพรองทางรางกายและ 
จิตใจ  รวมทั้งเด็กทีม่ีความตองการพิเศษทีม่ีอยูในหองเรียนปกติ  เชน  เด็กเกเร  เด็กข้ีเกียจ  เด็ก
กาวราว  เด็กเจาอารมณ  เดกที่มีความบกพรองดานสติปญญา  เด็กออทสิติก  และเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู  เปนตน  จะเห็นไดวา  เด็กเหลาน้ีมปีญาหาทางพฤติกรรมการเรียนรู  ซึ่งปญหา
ของเด็กเหลาน้ีจะเกิดไดหลายทาง  และเปนปญหาที่เกิดข้ึนไดตลอดเวลา  ปญหาของเด็กในหองเรียน
ปกติจะเกิดข้ึนจากปญหาสวนตัว  ปญหาครอบครัว  ปญหาสภาพแวดลอม  ซึ่งปญหาตางๆ  เหลาน้ี  ถา
ปลอยปละละเลยก็จะกลายเปนปญหาใหญย่ิงกวาเด็กพิการทางรางกาย  ดังน้ัน  ผูปกครองจงึควรเอาใจ
ใสดูแลและสงัเกตพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ  เพื่อทีจ่ะไดหาทางแกไขสภานการณ  ดังน้ัน  กิจกรรม
ศิลปะเปนตัวหน่ึงในการคลี่คลายปญหาตางๆ  ของเด็ก  โดยการแสดงออกทางศิลปะตามใจปรารถนา
ของเด็กที่ตองการจะถายทอดออกมา 
   Wadeson  (1995  :  43)  กลาววา  เมื่อนักศิลปะบําบัดดูรปูภาพคนไขวาด   
และสงัเกตถึงสิง่ตอไปน้ี  เพื่อนําไปประกอบความเขาใจเกี่ยวกับอาการของโรค  และสภาวะจิตใจของ
คนไข  ดังน้ี 
    1.  การเลือกอุปกรณทีเ่ขาใชในการสรางผลงาน  (Media  Choice) 
    2.  ความสามารถในการบงัคับใช  และควบคุมอุปกรณในการวาด  (Control) 
    3.  การเลือกใชสี  (Color) 
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    4.  การจัดรปูภาพ  (Organization) 
    5.  การใชพื้นที่  (Use  of  Space  and  Balance) 
    6.  รูปทรง  (Form) 
    7.  การใชเสน  (Line) 
    8.  จุดมุงหมาย  (Focus  or  Direction) 
    9.  การมีความเคลื่อนไหว  (Motion) 
    10.  รายละเอียด  (Details) 
    11.  เน้ือเรื่อง  (  Content) 
    12.  ความรูสึก  (Affect) 
    13.  ความต้ังใจ  (Investment  of  Effort) 
  6.3  กระบวนการศิลปะบําบัดกบัเด็กที่มีความตองการพเิศษ 
   Rubin  (พรจิตร  ธนจิตศิริพงศ.    2543  :  33-34  อางอิงจาก  Rubin.    1984.  
Child  Art  Therapy.  P.    77  –89)  ไดสรุปข้ันตอนศิลปะบําบัดสําหรบัเด็ก  โดยรวบรวมจาก
ประสบการณไวดังน้ี 
    1.  ข้ันการทดสอบ  (Testing)  เด็กจะไมแนใจในความสมัพนัธกับผูใหญที่พึง่รูจัก  
จึงเกิดการทดสอบข้ึนไดหลายรูปแบบ  เชน  การเรียกรองขออุปกรณเพิม่เติม  การเรียกรองความสนใจ  
การจํากัดเวลา  และพฤติกรรมที่เปนปญหาอื่นๆ  ในระหวางการบําบัด  สิ่งสําคัญคือ  ผูใหการปรึกษา
ตองรักษาเวาลาใหเสร็จสิ้นตรงตรามที่กําหนดไว  สื่อสารใหเขาใจ  ชัดเจน  ถึงประโยชนที่เด็กจะไดรบั  
สรางสัมพันธที่ดีโดยการแสดงออกถึงความใจดี  ใจเย็น  และการให 
    2.  ข้ันความไววางใจ  (Trusting)  ข้ันตอนน้ีใชเวลาแตกตางกันในเด็กแตละคน   
ซึ่งผูใหคําปรึกษาควรมีความอดทนเปนพเิศษ  ในแตละครั้งของการบําบัดควรรักษาความสม่ําเสมอใน
รูปแบบของการมปีฏิสัมพันธรวมทัง้บรรยากาศและสิง่แวดลอมตางๆ  เชน  สถานที่  เวลา  การจัดวาง
อุปกรณ  ข้ันตอนการทักทาย  การทําความสะอาดอปุกรณ  และการกลาวลา  ซึ่งเด็กสามารถคาดการณ
ไดวาจะทําอะไรตอไป  เน่ืองจากมีความไมแนนอน  และความวิตกกังวลอยูมากเพียงพอแลวในเด็กที่
ปญหาทางจิตใจ  จึงไมควรเพอมความรูสกึที่ไมแนนอนใหแกเด็กอีก 
    3.  ข้ันการเสี่ยง  (Risking)  เปนการเปดเผยความคิด  ความรูสกึลกึๆ  ที่ฝงอยูในใจ 
เด็ก  หรือบางครัง้ตัวเด็กเองก็ยังไมเคยรูสกึมากอน  เด็กจะระบายการวาดอยางเปดเผย  กลาลองกลา
เสี่ยง 
    4.  ข้ันการติดตอสื่อสาร  (Communication)  ในการสรางควาไววางใจ  และ
กระตุนใหเด็กกลาทีจ่ะเผชิญกบัความกลัวภายใน  จําเปนตองอาศัยวิธีการในการสื่อสารโดยการใชวาจา
และทาทาง  อาจใชเวลานานในการลองผิดลองถูกจะคนพบความหมาย  ภาพพจน  และกรอบแหงการ
อางอิงของเด็กแตละคนแตกตางกัน  ซึ่งจะยากมากข้ึนในเด็กที่มีปญหาในการพูด  เด็กปญญาออน  และ
เดกที่มปีญหาทางจิต 
    5.  ข้ันการเผชิญหนา  (Facing)  นับเปนข้ันตอนยากที่สุด  ซึ่งตองพิจารณาถึง
ความพรอมของเด็กทีจ่ะยอมรบัความจริงหรือไม  วิธีการเผชิญหนาจึงควรดัดแปลงตามความเหมาะสม
ของเด็กแตละคน  เพื่อชวยใหเด็กเห็นความเกี่ยวของของความหมายในการวาดภาพกับตัวเอง  ดังน้ัน   
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การเผชิญหนาที่จะนํามาซึ่งความจรงิอันเจ็บปวด  จึงตองใชเวลาอันยาวนาน  ในขณะที่เด็กพยายาม
หลีกเลี่ยงความจริง  ความเขาใจ  และการยอมรบัของผูใหคําปรึกษาในกลไกการปองกันตัวของเด็กใน
ข้ันตอนน้ี  จึงมีความสําคัญพอๆ  กับการใหความเขาใจในการแสดงออกของเด็กจากการวาดภาพ 
ที่ผานมา 
    6.  ข้ันความเขาใจ  (Understanding)  หลังจากผานพนความสับสนในตัวเอง  
เปนจุดที่เด็กเขาใจความลบัทีซ่อนอยูภายในใจหลังจากที่ไดรบัการเปดเผยและการเผชิญหนาแลว 
    7.  ข้ันการยอมรับ  (Accepting)  เด็กจะยอมรบัความรูสึกทั้งที่ดีและไมดีของ
ตัวเอง 
    8.  ข้ันการรับมือ  (Coping)  ใหเด็กตระหนักถึงคุณคาของตนเอง  (Self  –  
esteem)  และพรอมทีจ่ะรับมอืปญหาทีเ่กิดข้ึน 
    9.  ข้ันยุติการใหคําปรกึษา  (Separating)  ข้ันตอนสุดทายของการใหคําปรกึษา  
และการบอกลาที่ดี  ชวยสรางขวัญและกําลังใจใหแกเด็กในการดําเนินชีวิตได 
    แทจรงิแลว  ในแตละข้ันตอนจะมีการแยกจากกัน 
 7.  การปรบัพฤติกรรม 
  7.1  ความหมาย 
   มีผูใหความหมายเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมไวในหลายแงมมุ  ดังน้ี 
    สนอง  เครือมาก  (2536  :  107)  กลาววาการปรับพฤติกรรม  หมายถึง  การ 
ดําเนินการใหบุคคลไดเพิ่มพูนความสามารถหรือปรบัเปลี่ยนลักษณะดานตาง  ๆ  ที่องคการหรือสังคม 
มีความตองการ 
    เมืองทอง  แขมมณี  (2535  :  7)  กลาววา  การปรับพฤติกรรม  หมายถึง   
กระบวนการสื่อสารที่วางแผนไว  ซึ่งยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  เจตคติ  ทักษะความรูตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว  โดยเกี่ยวของกบัรปูแบบพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  ความหมายของการปรบั
พฤติกรรม  ที่กลาวมาขางตน  พอสรุปไดวาการปรบัพฤติกรรมหมายถึง  การดําเนินการโดยใชวิธีการ  
กระบวนการหรือกจิกรรมใด  ๆ  เพื่อเพิ่มพูนความรูและประสบการณใหแกบุคคล  อยางมีวัตถุประสงค
เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานความรู  เจตคติ  ทักษะ  ในทิศทางที่ดีงามตามความ
ตองการขององคการหรือสังคม 
  7.2  วิธีการปรบัพฤติกรรม   
   วิธีการพัฒนาสามารถทําได  3  วิธี  (กริช  อัมโภชน.    2535  :  11) 
    7.2.1  โดยการศึกษา  (Development  by  Education)  เปนประสบการณการ
เรียนรูที่มีวัตถุประสงค  มุงเนนการเพิ่มพูนความรู  และสติปญญา  ของแตละบุคคล  เพื่อเตรียมการให
บุคคลมีความสามารถ  มีความพรอม  ที่จะปฏิบัติงานใด  ๆ  ในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเปน 
การพัฒนาที่ตองใชระยะเวลา  และการลงทุน  ที่สูงกวาการพัฒนารปูแบบอื่น 
    7.2.2  โดยการฝกอบรม  (Development  by  Training)  เปนประสบการณการ
เรียนรูที่มีวัตถุใหบุคคลมีความรูความสามารถมีทักษะความชํานาญและทัศนคติที่ดีตอเรื่องหน่ึง  ซึ่งจะ
สงผลใหมีความสามารถในการปฏิบัติงานหรอืหนาทีท่ี่ไดรบัมอบหมาย  ไดอยางมีประสทิธิภาพ  มุงเนน
การพัฒนาตามหลักสูตรเฉพาะเรื่อง  ใชระยะเวลาสั้น  ๆ  โดยมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการฝกอบรม 
ที่หลากหลาย 
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    7.2.3  การพฒันาในงาน  (Development  in  Career)  เปนประสบการณการ
เรียนรูที่มุงสงเสรมิความสามารถโดยทั่วไปใหแกบุคคล  เพื่อใหมีความรอบรู  เสริมสราง  ศักยภาพ 
ในการปฏิบัติงานที่ผูปฏิบัติมหีนาที ่ หรอืยึดถือเปนอาชีพ  ซึ่งจะเปนสวนเสรมิสรางและพฒันาใหงาน
หรือองคการมีประสิทธิภาพ  สรางความมั่นคง  และความเช่ือถือใหเกิดข้ึนแกสถาบัน  การพฒันาอาจใช
ระยะเวลาสั้น  ๆ  หรือทําตอเน่ืองก็ไดความสําเรจ็ในการพฒันาคุณลักษณะที่พงึประสงคของบุคคล
ข้ึนอยูกับองคประกอบดังตอไปน้ี  (กชกร  ธิปตคี.    2546  :  9  –  16) 
     7.2.3.1  สมรรถภาพดานบุคคล  (Personal  Competence) 
      1)  การเขาใจในตนเอง  คือ  ความสามารถในการควบคุมตนเองไดรูจุดดอย   
มีความมั่นใจในคุณคา  และความสามารถในตนเอง 
      2)  การจัดระเบียบวินัยในตนเอง  มีความมั่นคงในอารมณ  มองโลกในแงดี 
ที่มาตรฐานในความซื่อสัตย  ยึดมั่นในหลกัจริยธรรม  มุงมั่นเอาใจใสตอหนาที ่ มีความยืดหยุนปรบัตัว
เขากับสถานการณทีเ่ปลี่ยนแปลงได  เปนผูที่ทันตอเหตุการณใหม  ๆ  มองหรอืวิเคราะหเหตุการณได
หลายแงมุมสามารถพึง่พิงไดภายใตความกดดัน 
      3)  การสรางแรงจูงใจใหตนเอง  เปนผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  
(Achievement  Drive)  มีมานะพยายามอยางสงู  ที่จะประสบความสําเร็จในระดับดีเย่ียม  มีความ
มุงมั่นในการบรรลุเปาหมาย  มีความคิดริเริ่ม  กลา  และพรอมจะปฏิบัติงาน  มีความต้ังใจที่จะบรรลุ
เปาหมาย  แมงานจะมีอุปสรรคและการถดถอย 
     7.2.3.2  สมรรถภาพดานสงัคม  (Social  Competence) 
      1)  การเขาใจในสงัคม  เปนผูรบัรูและเขาใจ  ความรูสึกของคนอื่นรูจักให
อภัย  สงสารผูอื่นและใหการชวยเหลือผูอื่นได 
      2)  ทักษะทางสงัคม  มีความสามารถในการชักชวนผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ
มีทักษะทางการสื่อสารที่ดี  ไมวาจะเปนการรบัหรือสงสาร  สามารถทํางานรวมกับผูอื่น  เพื่อปฏิบัติ
ภารกิจดวยเปาหมายรวมกัน  เมื่อประสบปญหาใชความประนีประนอมในการแกปญหาหรือจัดการกับ
ความขัดแยงได 
  7.3  พฤติกรรมของนักเรียน 
   7.3.1  พฤติกรรมที่พงึประสงคของนักเรียนพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียนเปน
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมาทางพฤติกรรมดานใดดานหน่ึงหรือหลายดานรวมกัน  ซึ่งจะแบงเปน  
3  ดาน  ดังน้ี  (วิโรจน  ศรีโภดา  และคณะ.    2544  :  4  -  17) 
    7.3.1.1  พุทธพิสัย  (Cognitive  Domain)  เปนการแสดงออกทางดานการเรียนรู  
ไดแก  ความสนใจในการเรียน  รักการเรียนรู  ตัวบงช้ีคือ  การมาโรงเรียน  การเขาเรียน  การรวม
กิจกรรมการสงงานในราบวิชาตาง  ๆ  อยางสม่ําเสมอชอบคนควา  ตัวบงช้ีคือ  การเขาหองสมุด  การ
ซักถามครูอาจารย  การอานตําราวิชาการตาง  ๆ 
    7.3.1.2  จิตพสิัย  (Affective  Domain)  เปนการแสดงออกทางดานความคิด  
ดานจิตใจ  ไดแก 
     1)  การมเีจตคติตอการเรียน  ตัวบงช้ีคือ  การเขาเรียนตามกําหนดเวลาใน
ตารางเรียน 
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     2)  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ตัวบงช้ีคือ  การรูจกัคิดทําในสิ่งที่แปลกใหมเปน 
ประโยชน  มีคุณคาดานใดดานหน่ึงรวมทัง้ไมทําความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น 
     3)  ความอดทนอดกลั้น  คือ  การรูจักขมจิตใจรอเวลาเพือ่ใหโอกาสแกผูอื่นหรือ
สิ่งอื่นไดเกิดความพรอมในตนเอง  ตัวบงช้ีคือ  การเขาคิวซื้ออาหาร 
     4)  ความรับผิดชอบ  คือ  เมื่อไดรับมอบหมายงานแลวสามารถปฏิบัติดูแล
กิจกรรมน้ัน  ๆ  ไปจนแลวเสร็จ  จนกระทัง่  ถึงการสงมอบงาน  และพรอมรบัผลแหงการกระทําที่
เกิดข้ึนแหงตน  ตัวบงช้ีคือ  การทํางานสําเร็จตามกําหนดเวลา 
     5)  ความเสียสละ  ตัวบงช้ีคือ  การทําความสะอาดบริเวณเขตรับผิดชอบ   
การทําความสะอาดหองนํ้าของโรงเรียน 
     6)  มีนิสัยรักษาความสะอาด  ตัวบงช้ีคือ  การดูแลความสะอาดของรางกาย
และเครือ่งแตงกาย  การรูจักทําความสะอาดบริเวณที่ตนทํากิจกรรม  เชน  ทําความสะอาดบริเวณทีร่ับ 
ประทางอาหาร  หลงัจากรบัประทานอาหารแลวเสร็จ  การเก็บเครื่องมือ  ทําความสะอาดอปุกรณ 
ทําความสะอาดพื้น  ในบรเิวณปฏิบัติกจิกรรมที่เกี่ยวกบัทักษะทางชางตาง  ๆ 
     7)  มีความสามารถในการแกไขปญหา  ตัวบงช้ีคือ  สามารถแกไขปญหาตาง  ๆ 
ในระหวางการดําเนินกิจกรรม  การเรียนรูได  อยางลงตัวและสงบสุข 
     8)  ความมีมนุษยสมัพันธ  ตัวบงช้ีคือ  การรูจักทกัทาย  สนทนา  พูดคุยกับ
บุคคลอื่นดวยความย้ิมแยมแจมใสอยางมีความสุข 
     9)  ความสามัคคี  ตัวบงช้ีคือ  ทํากิจกรรมเปนทมีไดอยางมปีระสิทธิภาพ   
ไมทะเลาะเบาะแวง  ไมมีเรือ่งบาดหมางใจกันในหมูเพื่อนฝูงหรือทีมงาน 
     10)  เคารพกฎระเบียบของสวนรวม  ตัวบงช้ีคือ  การปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
ของทางโรงเรียน  รวมทัง้มติของสภานักเรียน 
     11)  รูจกัประหยัด  เห็นคุณคาของทรัพยากร  ตัวบงช้ีคือ  การใชนํ้า  ใชไฟฟา 
อยางพอเหมาะ  ไมเปดนํ้า  เปดไฟฟาทิ้งไว  การนําทรัพยากรกลับมาใชใหม  ในรูปแบบตาง  ๆ 
     12)  รูจกัใชเวลาใหเกิดประโยชน  ตัวบงช้ีคือ  การหากจิกรรมทีเ่ปนประโยชน 
ทําอยูตลอดและสม่ําเสมอ 
    7.3.1.3  ทักษะพสิัย  (Psychomotor  Domain)  เปนการแสดงออกทางดาน
ทักษะทางกาย  ไดแก 
     1)  การทํางานรวมกัน  ตัวบงช้ีคือ  การทํางานเปนทีมไดอยางมีประสทิธิภาพ 
     2)  การทํางานไดตามกําหนดเวลา  ตัวบงช้ีคือ  การสงงานตรงตามเวลาที่
กําหนด 
     3)  การเปนคนชางสังเกต  ตัวบงช้ีคือ  สามารถระบุขอแตกตางของสิง่ของ
วิธีการหรือกิจกรรมตาง  ๆ  ไดอยางถูกตอง 
     4)  มีความสามารถในการรวบรวมและจัดจําแนกประเภทขอมูลตัวบงช้ี  คือ 
สามารถรวบรวมขอมูลตามกําหนดใหไดอยางครบถวน  และสามารถแยกประเภท  จัดหมวดหมูของ 
ขอมูลไดอยางเปนระเบียบมีความสอดคลองและถูกตอง 
     5)  มีความละเอียดรอบคอบ  ตัวบงช้ีคือ  สามารถใชเครื่องมือ  ช่ัง  ตวง  วัด 
ไดอยางถูกตอง  ตรงตามประเภท  และความสามารถของปริมาณที่ตองการวัด 
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   7.3.2  พฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรียนจากกฎการเรยีนรู  (Law  of  
Learning)  ของธอรนไดด  (สรศักด์ิ  แพรดํา.    2545  :  73  -  74) 
    7.3.2.1  กฎความพรอม  (Law  of  Readiness) 
     เมื่อบุคคลพรอมทีจ่ะทําแลวไดทํา  เขายอมเกิดความพอใจเมื่อบุคคลพรอม 
ที่จะทําแลวไมไดทําเขายอมเกิดความไมพอใจ  เมื่อบุคคลไมพรอมที่จะทําแตตองทํา  เขายอมเกิดความ 
ไมพอใจ  ความพรอมตามความหมายน้ี  รวมถึงความพรอมจากการมีวุฒิภาวะ  (Maturity)  มีพื้นฐาน 
มีประสบการณเดิม  และความพรอมทางจิตใจไดแกความสนใจ  ความต้ังใจ  แรงจูงใจ  ซึ่งการขาด
ความพรอมจะเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค 
    7.3.2.2  กฎการฝกหัด  (Law  of  Exercise)  แบงเปนกฎยอยได  2  กฎ  คือ 
     1)  กฎการไดใช  (Law  of  Use) 
      พันธะหรือตัวเช่ือมระหวางสิ่งเราและการตอบสนองจะเขมแข็งข้ึนได 
เมื่อไดทําบอย  ๆ  นักเรียนที่ขาดระเบียบวินัย  ยกตัวอยาง  กรณีหนีเรียนหรือหลบเรียนเพือ่ไปทํา 
กิจกรรมที่ตนพอใจ  เชน  ไปแอบสูบบหุรี ่ ใชสารเสพติดชนิดอื่น  หรอืหนีไปเที่ยวตามสถานที่ตาง  ๆ 
การไดทํากจิกรรมที่ตนพอใจดังกลาว  คือ  สิ่งเรา  การหลบเรียน  หนีเรียน  คือ  การตอบสนองเมื่อ 
ประพฤติบอย  ๆ  เขาจะย่ิงทําใหนักเรียนติดในพฤติกรรมดังกลาว 
     2)  กฎการไมไดใช  (Law  of  Disuse)  พันธะหรือตัวเช่ือมระหวางสิ่งเราและ
การตอบสนองจะออนกําลังลงเมื่อไมไดกระทําอยางตอเน่ือง  หรือไมไดทําบอย  ๆ  ฉะน้ัน  ถาเราจะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการหนีเรียน  เราตองหาวิธีหยุดพฤติกรรมดังกลาว  โดยวิธีใดวิธีหน่ึงเพื่อทําให
พันธะระหวางสิ่งเรากับตัวเช่ือมออนกําลังลง 
     3)  กฎแหงผลหรอืความพอใจ  (Law  of  Effect)  พันธะหรือตัวเช่ือมระหวาง
สิ่งเราและการตอบสนอง  จะเขมแข็งหรือออนกําลงัลง  ยอมข้ึนกับผลตอเน่ืองหลงัจากที่ไดตอบสนองไป
แลว  ถาการตองสนองเกิดความพอใจ  พันธะระหวางสิ่งเราและการตอบสนองจะย่ิงเขมแข็งข้ึน  
กลาวคือ  การทําโทษจะไมมผีลใด  ๆ  ตอความเข็มแข็งหรือออนกําลงัของพันธะระหวางการตอบสนอง
เลย 
 8.  การวิจัยตัวอยางเด่ียว 
  8.1  ความหมายของรูปแบบ  (Design) 
    ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  10)  ไดใหความหมายของการจําแนกรูปแบบ  ดังน้ี 
    8.1.1  รูปแบบชนิด  A-B  เปนรปูแบบที่ประกอบดวยหลักฐาน  (Baseline)  A  
ตามดวยการทดลอง  (B)  เมื่อสิ้นสุดการทดลอง  การวิจัยสิน้สุดลง 
    8.1.2  รูปแบบการวิจัยชนิด  A-B-A  เปนรปูแบบการวิจัยทีป่ระกอบดวย  เสนฐาน  
(A)  การทดลอง  (B)  เสนฐาน  (A)  (อีกครั้ง)  รูปแบบน้ีเรยีกวา  แบบสลบักลบั  (Reversal  Design) 
    8.1.3  รูปแบบการวิจัยชนิด  A-B-A-B  เปนรูปแบบการวิจัยที่ประกอบดวย  เสน
ฐาน  (A)  ตามดวยการทดลอง  (B)  เสนฐาน  A  และการทดลอง  (B)  ตามลําดับ  และยังมรีูปแบบ
อื่นๆ  อีก  แตอักษร  A,B,C,D  หรือตัวอื่นๆ  มีความหมายคลายกัน  คือ  แทนรูปแบบของการวิจัย 
  8.2  ลักษณะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
   ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  10-11)  ไดแบงลักษณะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยาง
เด่ียว  ดังน้ี 
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    8.2.1  ใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก  การวิจัยน้ีจะใชกลุมตัวอยางเพียง  1  คน  
เทาน้ัน  บางครัง้อาจเปนการทดลองเปน  1  คน,  3  คน,  1  คู,  1  ครอบครัว  1  กลุมซึง่
ประกอบดวยหลายๆคนก็ได 
    8.2.2  มีการสังเกตพฤติกรรมโดยละเอียดในการวิจัยน้ีจะตองสังเกตพฤติกรรมของ
เด็กซ้ําแลวซ้ําอีกจนเปนที่ประจักษชัดเจนวาเด็กมีพฤติกรรมเปนเชนใด  มีปญหาหรือไม  ถาเด็กมปีญหา  
ปญหาอยูในระดับใด  มากหรือนอย  การสงัเกตพฤติกรรมดําเนินไปทัง้ในระยะกอนการทดลอง  
ระหวางทดลองและหลังทดลอง 
    8.2.3  มีการสังเกตพฤติกรรมทีส่ม่ําเสมอ  เทคนิคที่นํามาใชในการสงัเกตพฤติกรรม
ของเด็กจะตองเปนเทคนิคเดียวตลอดการวิจัยทั้งกอนการทดลอง  ขณะทดลองและหลงัการทดลอง  
วิธีการสังเกตพฤติกรรมเปรียบเสมือนการวัด  การประเมินผลในการวิจัยเชิงปริมาณ 
    8.2.4  มีการใชวิธีการจัดกระทําและไมใช การจัดกระทํา  (Intervention)  จะถูก
นํามาใชในการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียวทุกรูปแบบการทดลองเปนการจัดกระทําหลังการศึกษาขอมลู
เสนฐานแลวระงบัการจัดกระทําหลังการทดลองใชการจัดการทําอีกหลาครั้ง  หลายวิธีก็ได 
    ลักษณะเดนของการวิจัยแบบน้ี  คือ  เปนการทดลองนําวิธีสอน  (วิธีควบคุมเด็ก  
วิธีชวยเหลือเด็ก  วิธีจัดการกบัพฤติกรรมของเด็ก)  มาใชกับเด็กวาวิธีการดังกลาวไดผลหรือไม  หรืออาจ
มีการเปรียบเทียบวิธีการ  หลายวิธี  วาวิธีใดมีประสิทธิภาพมากกวากันในการสอนเด็ก 
    8.2.5  เปนการศึกษาเกี่ยวกบัพฤติกรรม  สวนมากนํามาใชในการศึกษาพฤติกรรม
ของเด็ก  การทดลองใชกลวิธีตลอดจนเทคนิคตางๆ  ในการแกไข  เปลี่ยนแปลง  และจัดพฤติกรรมของ
เด็กไมพบบอยนักในการนําวิธีวิจัยรปูแบบน้ีมาใชเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
    8.2.6  ใชขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวิจัยเชิงปริมาณสวนใหญอาจใชขอมลูที่
เปนตัวเลขหรือคะแนน  แตการวิจัยแบบกลมตัวอยางเด่ียว  ใชขอมูลที่ไดจากการสงัเกตและบันทึก
พฤติกรรม  ขอมูลสวนมากจงึอาจเปนความถ่ี  รอยละอัตรา  ความเร็ว   
  8.3  จุดเดนของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
    ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  11-12)  การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียวมีจุดเดน
หรือขอดี  ดังน้ี 
    8.3.1  ใชกลุมตัวอยางนอย  เพียงคนเดียวหรือ  เหมาะที่จะนํามาทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางที่สุมมาจากประชากรทีห่ายาก  เชน  เด็กออทสิติก  เด็กปญญาออน  เด็กสมาธิสั้นและในกลุม
ตัวอยางที่กลาวถึงน้ี  ยังมีความแตกตางกันมากในเด็กแตละคน  จนทําใหการหาคาเฉลี่ยของกลุมดอย
ความหมายลง 
    8.3.2  ไมตองใชเวลามากในการในการแสวงหากลุมตัวอยางที่หายาก 
    8.3.3  แปลผลงายเพราะมตองใชสถิติทีส่ลบัซบัซอนเพียงดูจากการกราฟก็อาจสรุป
ผลได 
    8.3.4  มีความยืดหยุนสูง 
    8.3.5  สามารถหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไมสําคัญได 
    8.3.6  มีข้ันตอนงายๆ  ไมสลับซับซอน 
    8.3.7  เหมาะทีจ่ะนํามาใชในทางการศึกษาพิเศษ  เพราะเด็กประเภทน้ีจัดเปนกลุม
เอกพันธ  (Homogeneous  Group)  คอนขางยาก 
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  8.4  จุดดอยของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
   ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  12)  การสรปุกลับไปสูประชากรในการวิจัยเชิงปริมาณ  
(Quantitative  Research)  เมื่อนักวิจัยศึกษากับกลุมตัวอยางแลวจึงสรุปกลับไปสูกลุมประชากร  วา
ประชากรมลีักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางแตในการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว  ใชกลุมตัวอยางเดียวหรือกลุม
เดียว  แลวจะนํากลับไปสูประชากรอยาไร  เพราะกลุมตัวอยางนอยเกินไปจนไปไมอาจเปนตัวแทนของ
ประชากรได  นักวิชาการทางการศึกษาโตแยงวา  จุดมุงหมายสําคัญของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว
มิไดมุงหวังที่จะสรุปกลับไปสูประชากร  การสรุปกลบัไปดังกลาวเปนดุลยพินิจของผูใชผลการวิจัยที่ตอง
พิจาณาเอง  แตการวิจัยแบบน้ี  สามารถสรุปกลบัไปสูพฤติกรรมอื่นในบุคคลเดียวไดระดับหน่ึง  
ตัวอยางเชน  ครูการศึกษาพิเศษ  ลงโทษเด็กชาย  “บอย”  โดยการใหเด็กชายบอยไปอยูในวงกลมที่ครู
ขีดไวที่มุมหอง  วงกลมน้ีมีเ้สนผาศูนยกลางประมาณ  1  เมตร  ครูจะใหเด็กคนน้ีเขาไปอยูในวงกลมน้ี
ทุกครั้งที่เด็กผลักที่ไหลของเพื่อนรวมช้ัน  เมื่อทําโทษดวยวิธีดังกลาวครบ  5  นาทีแลว  เด็กชายบอยจะ
ไดรับอนุญาตใหออกจากวงกลมน้ี  และเขารวมกจิกรรมกลุม  แตเด็กชายบอยจะตองสญัญากบัครูกอน
จะไดรับอนุญาตใหออกนอกวงกลมวาจะไมผลกัเพือ่นอีก  ผลปรากฏระยะตอมาวาพฤติกรรมผลกัเพื่อน
ของเด็กชายบอยลดลง  หากครกุารศึกษาพิเศษนําวิธีน้ีไปใชกับเด็กคนอื่น  เด็กคนอื่นอาจไมลด
พฤติกรรมแบบเดียวกันลงได  แตถาครูใชวิธีเดียวกันน้ีไปใชกับพฤติกรรมอื่นของเด็กชายบอย  เชน  
พฤติกรรมในการกลาวคําหยาบคายตอเพื่อน  พฤติกรรมน้ีมแีนวโนมลดลง  แสดงวาวิธีชวยเหลือเด็กโดย
วิธีหน่ึง  หากไดผลกบัพฤติกรรมหน่ึงของเด็กชาย  ก.  แลว  อาจใชกับพฤติกรรมอื่นๆของเด็กชาย  ก.  
ไดผล  หากนําวิธีเดียวกันน้ีไปใชกับเด็กคนอื่น  วิธีน้ีอาจใชไดผลหรือไมก็ได  หากใชแลวไมไดผลครู
จะตองเปลี่ยนไปใชวิธีอื่น  สรุปไดวา  จุดดอยของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว  มีดังน้ีคือ 
    8.4.1  ไมเหมาะทีจ่ะนํามาใชในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม 
    8.4.2  ไมมีกลุมควบคุมใหเปรียบเทียบ 
    8.4.3  ไมมีสถิติทดสอบนัยสําคัญ 
    8.4.4  อาจมีปญหาเกี่ยวกบัความเที่ยงตรงภายนอก 
    8.4.5  อาจควบคุมตัวแปรแทรกซอนได 
    8.4.6  อาจมปีญหาเกี่ยวกบัอัตราในการตอบสนอง 
  8.5  บุคคลที่ใชการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว 
   ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  13)  กลาววา  บุคคลตอไปน้ีนําวิธีการแบบกลุม
ตัวอยางเด่ียวมาใชเปนจํานวนมาก  คือ 
    8.5.1  นักจิตวิทยา  โดยเฉพาะอยางย่ิงนักจิตวิทยาคลินิกสวนมากนําการวิจัยแบบ
กลุมตัวอยางเด่ียวมาใชในการปรับพฤติกรรม  (Behavior  Modification)  การวิจัยแบบกลุมตัวอยาง
เด่ียวมีตนกําเนิดมาจากสามขาจิตวิทยา  ต้ังแตยุคแรกเริ่มเรือ่ยมานักจิตวิทยาที่สําคัญในกลุมน้ีไดแก  
Darrin,  Kohler,  Dressler,  Skinner  เปนตน 
    8.5.2  ครูการศึกษาพิเศษ  ในระยะหลังๆ  ครูการศึกษาพิเศษไดนําวิธีการวิจัยแบบ
น้ีมาใชกันอยางกวางขวางโดยเฉพาะอยางย่ิงในตางประเทศอาจเปนเพราะวารปูแบบการวิจัยน้ีเหมาะกบั
งานการศึกษาพเิศษ  เน่ืองจากกลุมตัวอยางมีนอย  กลุมตัวอยางหายากและกลุมตัวอยางแตละคนมี
ลักษณะที่แตกตางกันมากจนยากจะนํามาหาคาเฉลี่ยได  แมวาจะหาคาเฉลี่ยได  คาเฉลี่ยน้ันก็ไมไดมี
ความหมาย  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทดาวนซินโดรม  มีระดับสติปญญาที่
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แตกตางกัน  บางตนอยูในระดับบกพรองเล็กนอยบางคนอยูในระดับปานกลาง  บางคนอยูในระดับมาก  
เราจะหาคาเฉลี่ยแลวสรปุวาเด็กดาวนซินโดรมมีความบกพรองทางสติปญญาในระดับมากยอมไมมี
ความหมาย 
    8.5.3  นักสัคมสงเคราะห  ขณะน้ีนักสังคมสงเคราะหในสหรัฐอเมริกา  นําวิธีการ
วิจัยแบบน้ีไปใชกันอยางกวางขวาง 
    8.5.4  บุคลากรทางสาธารณสุข  บุคลากรทางสาธารณสุขทีป่ฏิบัติงานเกี่ยวกับการ
รักษาคนไข  การทดลองดานกายภาพบําบัด  กิจกรรมบําบดัสําหรับงานคลินิกทัง้หลายเหมาะสมอยาง
ย่ิงที่จะนําการวิจัยแบบน้ี  ไปใช 
  8.6  ข้ันตอนของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว 
   ผดุง  อารยะวิญู  (ม.ป.ป.  :  14)  การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว  เปนการวิจัยเชิง
ทดลองประเภทหน่ึง  จึงมีข้ันตอนคลายการวิจัยเชิงทดลอง  อาจแยกเปนข้ันตอนใหญๆ   ได  2  ข้ันตอน  
คือ 
    8.6.1  การศึกษาพฤติกรรม  ครูการศึกษาพิเศษจะตองศึกษาพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของเด็กโดยละเอียด  เปนชวงเวลานานพอควร  ควรแยกแยะพฤติกรรมใหญออกเปนพฤติกรรม
ยอยๆ  จนสามารถวัดได  ประเมินได 
    8.6.2  การทดลองใชวิธีการจัดกระทํา  วิธีจัดกระทํา  (Intervention)  เปนวิธีการ
ที่ครูการศึกษาพิเศษนํามาใชในการจัดการกบัพฤติกรรมของเด็ก  เชน  ไมใหแรงเสริมบวก  การกัก
บริเวณในหอง  การงดใหรวมกจิกรรมทีเ่ด็กชอบ  การใหเลนเกมตามลําพังหลังจากทํางานเสรจ็แลว  
เปนตน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  กันตรัตน  ไพรินทร  (2545  :  117)  ไดศึกษาความสามารถในการรูคิด  และการ
แสดงออกทางอารมณของเด็กออทิสติก  โดยการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลจากการวิจัยพบวา  เด็กออทสิติก
ที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมศิลปะมีพฒันาการดานการรูคิด  และการแสดงออกทางอารมณที่ดีข้ึน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
  สุจิตรา  สุขเกษม  (2538  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดกจิกรรมศิลปะที่มีตอ
ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย   
กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัยชาย  –  หญิง  อายุระหวาง   
4-7  ป  ระดับเชาวปญญา  35-68  ไมมีความพิการซ้ําซอน  จํานวน  16  คน  ไดมาดวยการสุม
ตัวอยางอยางงาย  กลุมละ  8  คน  กลุมทดลองไดรบัการจดักิจกรรมศิลปะ  และกลมควบคุมไดรับการ
สอนกจิกรรมศิลปะตามแผนการสอนของโรงเรียน  เครื่องมอืที่ใชคือแบบประเมินความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็ก  และแผนการสอนกิจกรรมศิลปะทีผู่วิจัยสรางข้ึนกับแผนการสอนกิจกรรมศิลปะของ
โรงเรียน  สถิติที่ใชวิเคราะหขอมลูคือ  สถิติการหาคาท ี ผลการทดลองพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอน
กิจกรรมศิลปะทีผู่วิจัยสรางข้ึนมีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเลก็สงูกวานักเรียนที่ไดรบัการสอน
กิจกรรมศิลปะของโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



53 

  กันตรัตน  ไพรินทร  (2545  :  117)  ไดศึกษาความสามารถในการรูคิด  และการ
แสดงออกทาอารมณของเด็กออทสิติก  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิจัยพบวา  เด็กออทสิติกที่ไดรับ
การสอนดวยกิจกรรมศิลปะมีพฒันาการดานการรูคิด  และการแสดงออกทางอารมณดีข้ึน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
  รัชนี  รัตนา  (2533  :  72)  ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะจากชุดฃใหความรูแก
ผูปกครองที่มีตอความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษาพบวา  เด็ก
ปฐมวัยที่ไดรบัการฝกฝนจากผูปกครองที่ไดรบัความรูจากชุดฝก  จะมีความสามารถในการใชกลามเน้ือ
มัดเลก็สงูกวากลุมผูปกครองไมไดรบัความรูจากชุดฝก 
  นิรมัย  ออนนอมดี  (2538  :  บทคัดยอ)  การใชกิจกรรมพละศึกษาในการพฒันาการ
ความสามารถทางกลไกของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  ระดับช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 2  ผลการวิจัย  พบวา  ความสามารถทางกลไกของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางกลไก  ดานยืนกระโดดไกล  ดันพื้น   
ลุกน่ัง  ว่ิงกลบัตัว  และว่ิง  5  นาที  ระหวางกอนการทดลองและหลงัการทดลอง  ในทุกรายการ
ทดสอบ  แตกตางกันอยางม ี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5   
  ทยุ  เกื้อสกลุ  (2545  :  61)  การศึกษาการรูคิดและอารมณของเด็กทีม่ีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเรียนได  ช้ันอนุบาล  จากการฝกโดยใชกิจกรรรมทกัษะดนตร ี นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  ระดับเรียนได  อายุระหวาง  5  -  10  ป  มีระดับเชาวปญญา  50  –  70   
มีการรูคิดและอารมณสงูข้ึนอยางมีนัยสําคัญ  0.5  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงวากจิกรรม
ทักษะดนตรเีปนกจิกรรมหน่ึงที่ชวยพัฒนาการคิดและอารมณ  ดนตรเีปนเครื่องมือที่สําคัญในการสราง
อารมณและนําไปสูความสนใจทีจ่ะอยูรวมกบัผูอื่นไดอยางมคีวามสุข   
  นุชนาฏ  หงษไกรเลิศ  (2539  :  54)  ไดศึกษาผลของการใหคําปรกึษาแบบยึดบุคคล 
เปนศูนยกลาง  เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานหนอง
ซ้ําซาก  อําเภอบานบึง  จังหวัดชลบรุ ี พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงหลงัจากไดรับการ 
ใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางและจากการไดรับขอสนเทศมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
  Geraci  (1990  :  9-14)  ไดทําการศึกษาการใชกิจกรรมทางศิลปะเพื่อการปรบั
พฤติกรรมของนักเรียนที่มีปญหาทางดานอารมณและการปรับตัว  ผลการศึกษาพบวากจิกรรมศิลปะ
สงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน  ทําใหนักเรียนรูสกึภูมิใจในตนเองแงะมพีัฒนาการทาง
สติปญญาสงูข้ึนอีกดวย 
  Hammon  (กันตรัตน  ไพรินทร.    2545  :  43  ;  อางอิงมาจาก  Hammon.     
1989  :  299  –  308)  ไดศึกษาเรื่อง  การใชกิจกรรมทางศิลปะเพื่อรักษาอาการเสียสติของผูหญิงที่ถูก
กระทําทางเพศจากบุคคลในครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา  กิจกรรมทางศิลปะชวยใหเธอสามารถฟนฟู
ความรูสึกและปรับสภาพจิตใจได 
  McIntyre  (กันตรัตน  ไพรินทร.    2545  :  43  ;  อางอิงมาจาก  McIntyre.    1987  :  
49  –  52)  ไดศึกษาการใชกิจกรรมศิลปะเพือ่ปรับพฤติกรรมของเด็กกําพรา  ผลจากการศึกษา  พบวา
กิจกรรมศิลปะชวยใหเด็กกําพราลืมความโศกเศราและความลมเหลวของตนเอง  ทําใหเด็กกําพรามี
พัฒนาการที่ดีข้ึนสามารถปรับตัวและแกไขปญหาตางๆ  ได  ดีข้ึน 
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  Anderson  (1983  :  37)  ไดศึกษาผลการศึกษาของวอลคเกอ  (Walker)  กับผล
การศึกษาของกรีน  และ  แฮสเสลบรงิ  (Green  &  Hasselbring)  สรุปไดวา  การใชกิจกรรมศิลปะ
กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะสามารถชวยบําบดัใหเด็กพเิศษเหลาน้ีมสีติปญญาดีข้ึน  และ
การใชศิลปะจะสามารถชวยพัฒนาการทางกายของเด็กชวยใหเกิดการรบัรูทางภาษาที่ดีข้ึน 
  Wood  (1977  :  455-462)  ไดศึกษาการใชศิลปะในการชวยใหเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมีความสามารถในการรบัรูทางสายตา  ผลการศึกษาพบวา  เด็กพิเศษเหลาน้ีสามารถ
ถายทอดการรับรูทางสายตาไดดีข้ึนกวากอนการทดลองสอนดวยศิลปะ 
  Brown  และ  Crowner  (1974  :  274)  ไดศึกษาทดลองใหเด็กทีม่ีความบกพรองทาง
สติปญญาจัดทําเสียงหรือภาพ  โดยแสดงสิ่งตาง  ๆ  เหลาน้ันใหเด็กดูประมาณ  2  –  3  วินาที   
จากการทดลองพบวา  เด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาปกติ  แตถาใหจําวัตถุสิ่งของ
โดยใชเวลานาน  ๆ  ก็สามารถจดจําไดดี  อาจจําไดเปนช่ัวโมง  วัน  หรือสัปดาห  แสดงใหเห็นวาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาขาดความสามารถในการจําระยะสั้น  แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ 
  Allen  (2000  :  41)  ศึกษาเกี่ยวกับความกาวราวในบุคคลที่บกพรอง  พฤติกรรม
กาวราวที่แสดงออกภายนอกเปนปญหาหลกัในการดูแลบุคคลเหลาน้ี  บทวิเคราะหน้ีไดกลาวถึง
พฤติกรรมปกติธรรมดา  ซึ่งมักพบไดทั่วไปในบุคคลดังกลาว  และอธิบายถึงปจจัยที่อาจเปนสาเหตุ
ดังกลาว  สถานภาพปจจุบันของการแทรกซอนทัง้ทางพฤติกรรมและทางการรกัษาสําหรับความกาวราว
ที่เปนตัวกําหนดและความสําคัญของการวางแผนการจัดการการสรางการตอบสนองสําหรบัพฤติกรรมที่
ไดจัดทําข้ึนเพื่อจะนําไปปฏิบัติในอนาคต   
  Barker  และคณะ  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    2526  :  347  –  348  ;   
อางอิงมาจาก  Baker  and  others.    1989)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัความคับของใจตอการแสดง
พฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย  โดยใหเด็กกลุมทดลองเหน็ของเลนในหอง  แตเด็กไมไดรบัอนุญาต 
ใหเลน  และหลังจากน้ันระยะหน่ึงเด็กไดรบัอนุญาตใหเลนกบัของเลนเหลาน้ัน  ผลการวิจัยพบวา  เด็ก 
ในกลุมทดลองที่ถูกทําใหเกิดความคับของใจมีพฤติกรรมการเลนของเลนอยางรุนแรงมาก  ซึ่งนับเปน
พฤติกรรมกาวราวที่เด็กแสดงออกมาตางก็มอีิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก 
  Bandura  และ  Walters  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    2526  :  349  ;  อางอิง
มาจาก  Bandura  and  Walters.    n.d.)  ไดทําการทดลองกับเด็กอนุบาลโดยการใหรางวัลเปนของ
เลนตอการแสดงความกาวราวทางวาจาขณะเลนกบัตุกตา  สวนเด็กในกลุมควบคุมไดรบัรางวัลสําหรับ
การพูดที่ไมแสดงความกาวราว  ตอมาเด็กเหลาน้ีก็ถูกสังเกตในขณะเลนกบัของเลนในสถานการณอื่น  
เด็กที่ไดรบัการเสริมแรงพฤติกรรมกาวราวทางวาจามากอนจะนําเอาความกาวราวทางวาจาเหลาน้ัน 
ไปใชมากกวาเด็กในกลุมควบคุมอยางชัดเจน  นอกจากน้ีเด็กที่ไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมกาวราวทาง
วาจาก็มีการแสดงความกาวราวทางกายสูงกวาเด็กในกลุมควบคุม  จึงนับไดวาการเสริมแรงมีอทิธิพลตอ
พฤติกรรมกาวราว 
  Patterson  Littman  และ  Bricker  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    2526  :   
90  ;  อางองิมาจาก  Patterson,  Littman  and  Bricker.    n.d.)  ไดศึกษาพฤติกรรมเด็กปฐมวัย  
เกี่ยวกับการการแสดงออกของพฤติกรรมกาวราว  พบวา  หลังจากทีเ่ด็กแสดงพฤติกรรมกาวราว  เชน   
ตี  ผลกั  หรือแยงของเลน  เด็กมักจะไดรบัสิง่ตอบแทนที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ  เชน  ไดของเลนมา   
สิ่งเหลาน้ีนับเปนตัวเสรมิแรงที่ทําใหเกิดแนวโนมของการแสดงพฤติกรรมกาวราวในสถานการณ 
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ที่เหมือนกันหรือใกลเคียงกันข้ึนอีก  แตถาเด็กไดรับตัวเสริมแรงที่ไดผลแหงความไมพึงพอใจ  เชน  
เพื่อนสู  หรือโดนครูดุ  เด็กก็มีแนวโนมทีจ่ะไมแสดงพฤติกรรมกาวราวน้ันอีก 
  Allen  และ  Keith  (1970  :  119  -  127)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการแกไขพฤติกรรมของ
เด็กที่ทํารายผูอื่น  และกาวราวรุนแรง  คือ  ไมใหความสนใจกับพฤติกรรรมที่กาวราวและรุนแรง  ผล
ปรากฏวา  เด็กมีพฤติกรรมที่รุนแรงลดลง   
  Bullock  และ  Brown  (เบญจกลุ  จีนาพันธ.    2517  :  8  ;  อางองิมาจาก  Bullock  
and  Brown.    n.d.)  ไดวิจัยสํารวจความคิดเห็นของครูทีม่ีตอพฤติกรรมทีเ่ปนปญหาประเภทตาง  ๆ  
ของเด็ก  จากครจูํานวน  112  คน  ที่สอนเด็กที่มปีญหาทางอารมณ  โดยใหทําแบบสํารวจความคิดเห็น  
(Behavioral  Dimension  Rating  Scale)  ที่แบงพฤติกรรมของเด็กออกเปน  4  ประเภท  ไดแก  
ประเภทชอบแสดงความกาวราว  ซนเกเร  อยูไมสุขประเภทชอบเกบ็ตัว  ประเภทมีความวิตกกังวล  
และประเภทชวงความสนใจสั้น  ขาดความรับผิดชอบ  ปรากฏวา  ครูรอยละ  96  ลงความเห็นวา  
พฤติกรรมกาวราวชอบแสดงออก  ซน  เกเร  อยูไมสุข  เปนปญหารายแรงอันดับแรก   
  Scott  และคณะ  (1967  :  53  -  63)  ไดทําการศึกษาวิธีการลดพฤติกรรมกาวราวของ
เด็กนักเรียน  โดยการใชแรงเสริมตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กชายอายุ  4  ป  ในโรงเรียน
อนุบาลแหงหน่ึง  ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีปรับพฤติกรรมเพื่อใหเขามีความสัมพันธกบัเพือ่นมากข้ึน  โดยใน
ระยะแรกครูเพียงแตสงัเกตและบันทึกความถ่ีพฤติกรรรมกาวราว  ในระยะที ่ 2  ครู  ไดรับคําแนะนําให
ใชการเสริมแรงทางสงัคม  คือ  ใหคําชมเชยและใหความสนใจ  เมื่อเขาแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  
เชน  การชวยเหลือผูอื่น  สนใจผูอื่น  พูดคุยกับผูอื่นอยางเปนมิตร  ตลอดจนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น  ในขณะเดียวกันก็จะไมใหการเสริมแรงเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราว  เชน  การทําราย
รางกาย  ขมขู  และเรียกรอง  จากผลการวิจัยพบวา  ความถ่ีของพฤติกรรมกาวราว  ลดลงและเด็กมี
ความสัมพันธกับเพื่อนมากข้ึน   
  Hart  และคณะ  (1968  :  73  -  76)  ไดใชการเสรมิแรงทางสังคมเพื่อปรบัพฤติกรรม
กาวราวของเด็กหญิงอายุ  5  ป  ซึ่งแสดงพฤติกรรมกาวราวคือพูดไมสุภาพ  และใชคําพูดสบประมาท  
ผูวิจัยไดเริม่แกไขใหเขามกีารเลนกับเพื่อนมากข้ึน  ในระยะแรก  พบวา  เด็กผูน้ีอยูใกลเคียงกับเด็กอื่น
รอยละ  4  ของเวลาทัง้หมด  ในระยะน้ีครูไดใหความสมัพันธประมาณรอยละ  10  ตอมาในชวงเวลา  
7  วัน  หลงัจากน้ันครูไดใหความสนใจอยางใกลชิด  พรอมทั้งใหของเลนที่ตองการดวยเมื่อเขาเลนกบั
เพื่อนและไมใหความสนใจ  เมื่อเขาแสดงพฤติกรรมกาวราว  ผลปรากฏวา  การเลนของเด็กน้ันทีเ่ลน
รวมกับเด็กอื่น  เพิ่มข้ึนเปนรอยละ  40  ในระยะเวลาตอมา  เมื่อครูไมใหการเสรมิแรงกับพฤติกรรมที่
เหมาะสม  ผลปรากฏวา  พฤติกรรมการเลนกบัเพือ่นลดลง  และในที่สุดเมื่อครกูลบัไปใชวิธีการ
เสริมแรงกบัพฤติกรรมทีเ่หมาะสมใหม  ก็ปรากฏวา  พฤติกรรมการเลนรวมกบัเด็กอื่นเพิ่มข้ึนเปนรอย
ละ  75   
  Niem  Tion-Ing  และ  Collard  (1872  :  95  -  96)  ไดศึกษาคนในวัฒนธรรม 
ที่แตกตางกัน  โดยใชเด็กจีนไตหวัน  และเด็กเมริกัน  อายุ  4  ขวบเปนกลุมตัวอยาง  ผลการวิจัยพบวา  
เด็กจีนกาวราวนอยกวาเด็กอเมริกัน  แตการแสดงออกขณะกาวราวน้ัน  เด็กจีนแสดงออกรุนแรงกวา 
เด็กอเมรกิัน   
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  O’Leary  และคณะ  (1969  :  3  -  13)  ทดลองปรับพฤติกรรมนักเรียนเกรด  2  
จํานวน  7  คน  ที่มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน  โดยแสดงพฤติกรรมกาวราวโวย  การทบุตีเพือ่นรวม
ช้ันเดินไปเดินมาในช้ันเรียน  สงเสียงและคุยกับเพื่อนขณะทีม่ีการสอน  การทดลองไดแบงเปน  8  
ระยะ  คือ  1)  ระยะเสนฐาน  2)  ครูประกาศระเบียบการในช้ันเรียน  3)  จัดโปรแกรมการเรียนพิเศษ  
4)  ครูชมเมื่อนักเรียนมพีฤติกรรมทีพ่ึงปรารถนาและทําเพิกเฉย  เมื่อแสดงพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน  
5)  ใหเบี้ยอรรถกรเมือ่แสดงพฤติกรรมทีพ่ึงปรารถนาในช้ันเรียน  6)  เรียกเบี้ยอรรถกรคืนเมื่อนักเรียน
แสดงพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาในช้ันเรียน  7)  ติดตามพฤติกรรมหลังจบการทดลองแลว  4  สัปดาห  
ผลการทดลองพบวาการประกาศระเบียบในช้ันเรียน  การจดัโปรแกรมการเรียนพเิศษ  การชมนักเรียน
เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาและเพิกเฉยเมื่อนักเรยีนแสดงพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน  
สามารถลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนไดเพียงเล็กนอย  แตเมื่อใหเบี้ยอรรถกร  โดยใหนักเรียนเอาเบี้ย
อรรถกรไปแลกสิง่ของ  เชน  ขนม  หนังสือ  ของเลนตอนเลกิเรียนทุกวัน  ทําใหพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนลดลงอยางรวดเร็ว  สําหรับการเรียกเบี้ยอรรถกรคืน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนน้ันพบวา  ทําใหความถ่ีของพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนเพิ่มข้ึน  เล็กนอย  เมื่อเทียบกบัระยะการ
ใหเบี้ยอรรถกรและลดลงเมื่อใหเบี้ยอรรถกร  ครั้งที ่ 2  ในระยะติดตามหลังการหยุด  การทดลองแลว
พบวา  พฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนยังลดลงอยู 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 การดําเนินการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการโดยกําหนดข้ันตอน 
ตามลําดับดังตอไปน้ี 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3.  การสรางและหาคุณภาพของเครือ่งมือ 
  4.  ข้ันตอนดําเนินการศึกษาคนควา 
  5.  การจัดกระทํากบัขอมูล 
  6.  การวิเคราะหขอมูล 
  7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 1.  ประชากร 
  ประชากร  ไดแก  นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงและนักเรียนที่มปีญหาในการเรียนรู  ภาค 
เรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  ของโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต  3  จํานวน  22  คน 

 2.  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูและปญหาดานพฤติกรรม  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  ของโรงเรียนขุขันธวิทยา  อําเภอขุขันธ  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต  3  จํานวน  2  คน  ซึ่งไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยมีกระบวนการคัดกรองดังน้ี 
  2.1 สังเกตนักเรียนและเก็บขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล โดยใชแบบเกบ็ขอมลูจาก 
ฝายวิชาการของโรงเรียน  เพื่อใหทราบขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกบันักเรียนดานปญหาทางการเรียนรู   
  2.2  ใชแบบคัดกรองนักเรียนทีม่ีภาวะสมาธิสั้น  บกพรองทางการเรียนรูและออทิซมึ  
(KUS  -  SI  Rating  Scales  :  ADHD/LD/Autism)  ของ  ดารณี  อุทัยรัตนกิจ  และชาญวิทย 
พรนภดล  (2547)  เปนเครื่องมือที่ใชคัดกรองนักเรียนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที ่ 1 – 6  อายุระหวาง   
6 – 13  ป  11  เดือน  ที่มีภาวะสมาธิสั้น  (Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder)  บกพรอง
ทางการเรียนรู  (Learning  Disorder)  และออทซิึม  (Autism  and  Pervasive  Developmental  
Disorder)  ซึ่งแบบคัดกรองมสีวนประกอบ  4  ดานคือ 
  2.3  ใชแบบตรวจสอบรายการ  เพื่อคัดแยกเด็กที่มีความตองการพเิศษของศาสตราจารย  
ศรียา  นิยมธรรม  (2547)  ตอนที่  4  คือ  ความตองการดานพฤติกรรม  (Behavioral  Special  
Need)  ซึ่งมี  2  ประเภท  คือ 
   ประเภทที่  1  พฤติกรรมที่ตอตานทาทาย  (The Oppositional Defiant Checklist) 
   ประเภทที่  2  พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  (The Conduct Disorder Checklist) 
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  2.4 สัมภาษณผูปกครองนักเรียนที่เปนตัวอยางการศึกษา โดยใหผูปกครองกรอกแบบ
สํารวจประวัติประจําตัวนักเรียน เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนใหครอบคลุมทุกประเด็นในการ
สัมภาษณเนนซักถามเกี่ยวกบัปญหาทางการเรียนรูดานพฤติกรรม   
  2.5 ผูศึกษาคนควานําเด็กที่มีภาวะเสี่ยงไปตรวจวัด IQ โดยนักจิตวิทยาโรงพยาบาล 
 
เครื่องมอืท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  แบงออกเปน  2  ประเภท  ดังน้ี   

  1.  เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู ไดแก แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   
เรื่อง  การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการเรยีนรู   
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  จํานวน  18  แผน  ใชเวลาทั้งหมด  18  ช่ัวโมง 
    2.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทกึพฤติกรรมนักเรียน  
ทั้ง  6  พฤติกรรม  รวม  12  ฉบับ  
 
การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ   
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนความีรายละเอียดและข้ันตอนในการสราง  ดังน้ี   
  1.  เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู   

   แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ผูศึกษาคนควา
ดําเนินการสรางดังน้ี 
    1.1  ศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานพฤติกรรมที่
ควรไดรับการแกไขใหดีข้ึน  โดยใชแบบสังเกต 
     1.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช  2551  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  4 - 9)  เกี่ยวกับหลกัการ  มาตรฐานการเรียนรู  และสาระการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ช้ันประถมศึกษาปที่  3   
      1.3 ศึกษาเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมศิลปะ จากหนังสือ
ทัศนศิลปเพื่อการศึกษาพิเศษ  (ศรียา นิยมธรรม.    2550  :  24) 
    1.4  เลือกกจิกรรมสําหรับเขียนแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  10  แผนเวลา   
20  ช่ัวโมง  โดยผูศึกษาคนควาไดเลือกกิจกรรมทีเ่นนใหเหมาะสมกบันักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  
ดานพฤติกรรม 
    1.5 เลือกกจิกรรมสําหรบัเขียนแผนจัดการเรียนรู จํานวน 18 แผน เวลา 
18 ช่ัวโมง โดยผูศึกษาคนควาไดเลือกกิจกรรมทีเ่นนใหเหมาะสมกบันักเรียนที่มีปญหาในการเรียนเรียนรู 
ดานพฤติกรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ดังตาราง 
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ตาราง  2  กําหนดการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมศิลปะ 
 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง วันที่ เวลา 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1 กิจกรรมเสนสายลายเสน 4  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 2 กิจกรรมเสนสายลายเสน 5  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 3 กิจกรรมเสนสายลายเสน 6  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 4 กิจกรรมหลากสสีัน 7  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 5 กิจกรรมหลากสสีัน 8  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 6 กิจกรรมหลากสสีัน 11  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที่  7 กิจกรรมปน  ปน  ปน 12  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 8 กิจกรรมปน  ปน  ปน 13  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 9 กิจกรรมปน  ปน  ปน 14  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 
แผนการจัดการเรียนรูที ่ 10 กิจกรรมภาพปะติด 15  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 11 กิจกรรมภาพปะติด 18  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 12 กิจกรรมภาพปะติด 19  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที่  13 กิจกรรมภาพพิมพ 20  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 14 กิจกรรมภาพพิมพ 21  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 15 กิจกรรมภาพพิมพ 22  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 16 กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค 26  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 17 กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค 27  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

แผนการจัดการเรียนรูที ่ 18 กิจกรรมรวมพลังสรางสรรค 28  กุมภาพันธ  2554 14.00-15.00  น. 

รวม 18  วัน 18  ช่ัวโมง 

 
    1.6  ดําเนินการเขียนแผนการจัดการจัดการเรียนรูเพือ่พัฒนาพฤติกรรม 
ของนักเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
    1.7  กําหนดสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรูเพือ่พฒันาพฤติกรรม 
นักเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ประกอบดวยหัวขอดังตอไปน้ี   

     1.7.1  สาระสําคัญ   
     1.7.2  จุดประสงคการเรียนรู   
     1.7.3  เน้ือหา   
     1.7.4  สื่อและแหลงเรียนรู 
     1.7.5  กิจกรรมการเรียนรู   
     1.7.6  การวัดและประเมินผล   
     1.7.7  บันทึกการสอนหลังเรียน   
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    1.8  นําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของเด็กทีม่ ี
ความบกพรองในการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะที่เขียนเสรจ็แลว  เสนอ 
ตออาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  เพื่อตรวจสอบความถูกตองดานการเขียนสาระสําคัญ  

จุดประสงค  การเรียนรู  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียนรู  และการวัดผลประเมินผลใน 
แตละแผน  แลวปรับปรุงขอบกพรองตามที่อาจารยที่ปรกึษาการศึกษาคนควาอิสระเสนอแนะ  คือ   
ใหเนนกิจกรรมที่ใหนักเรียนเปนผูลงมอืปฏิบัติ   
    1.9  สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูสําหรบัผูเช่ียวชาญ  เพื่อประเมิน 
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  ซึ่งแบบประเมินเปนแบบมาตราสวน  5  ระดับของลิเคอรท  
กําหนดเกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  69 - 71)   
     เกณฑการใหคะแนน  
      เหมาะสมมากทีสุ่ด     ให  5  คะแนน 
      เหมาะสมมาก    ให  4  คะแนน 
      เหมาะสมปานกลาง   ให  3  คะแนน 
      เหมาะสมนอย      ให  2  คะแนน 
        เหมาะสมนอยทีสุ่ด     ให  1  คะแนน 
    1.10  นําแผนการจัดการเรียนรูพรอมดวยแบบประเมินเสนอผูเช่ียวชาญ 
จํานวน  3  ทาน  เพื่อตรวจสอบและเสนอแนะในดานสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  เน้ือหา   
สื่อ  และแหลงเรียนรู  และการวัดและประเมินผล  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย   
     1.10.1  นางกวิดา  พิทักษโคธากุล  ตําแหนงผูอํานวยการศูนยการศึกษา 
พิเศษ  ประจําจังหวัดศรีสะเกษ  วุฒิ  กศ.ม.  บรหิารการศึกษา  ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา   
     1.10.2  ผูชวยศาสตราจารยอภิชาติ  แสงไกร  ตําแหนง  อาจารยประจํา 
ภาควิชาทัศนศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  วุฒิ  ศป.ม.  ศิลปกรรมศาสตร
มหาบัณฑิต  ผูเช่ียวชาญดานนวัตกรรม   
     1.10.3  นางสาวพรมณี  หาญหัก  วุฒิ  ศษ.ม.  สาขา  หลักสูตรและ 
การสอน  (การศึกษาพิเศษ)  มหาวิทยาลัยขอนแกน  ผูเช่ียวชาญดานแผนจัดการเรียนรู 
    1.11  นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญแตละคนมาหาคาเฉลี่ยตามเกณฑระดับ  
คุณภาพ  คือ  ถาไดคาเฉลี่ยเทากับ  4.04  จึงจะนําไปใช  โดยกําหนดเกณฑ  ดังน้ี  (บุญชม  ศรสีะอาด.    
2545  :  72 - 73) 
     คะแนนเฉลี่ย 4.51  -  5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
         3.51  -  4.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก   
         2.51  -  3.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง   
         1.51  -  2.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย  
         1.00  -  1.50   หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด   
     ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเช่ียวชาญพบวา  แผนการจัด 
การเรียนรู  โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับ  เหมาะสมมาก  (คาเฉลี่ย  4.18) 
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    1.12  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรบัปรุงแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา   
การศึกษาคนควาอิสระเพื่อตรวจสอบอกีครั้ง  กอนจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับนักเรียน 
กลุมเปาหมายตอไป   

   สรปุข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง  การจัดกจิกรรมการเรียนรู 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใช
กิจกรรม  ศิลปะไดดังภาพประกอบ  2 
 
   
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 

  2.  แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน  มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ  ดังน้ี  
   2.1  การสรางเครื่องมือ 
    2.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสังเกต  และการบันทกึ
พฤติกรรมโดยการสงัเกต 
    2.1.2  สัมภาษณครูประจําช้ันและครผููสอนเกี่ยวกบัพฤติกรรมของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  3   

ศึกษาหลักสูตรและคูมือครู  แบบเรียน  สาระและมาตรฐานการเรียนรู   
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ช้ันประถมศึกษาปที่  3 

ศึกษาเอกสาร  หนังสือ  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทฤษฎี  เทคนิคการเขียนแผน 

สรางแผนการจัดการเรียนรูพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  จํานวน 18 แผน  18  ช่ัวโมง 

นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม 

ปรับปรงุแผนการจัดการเรียนรูแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาฯ  อีกครั้ง 

จัดพิมพเปนฉบับสมบรูณเพื่อนําไปใชกับกลุมเปาหมาย 

นําแผนการจัดการเรียนรูทีส่รางข้ึนเสนออาจารยทีป่รกึษาการศึกษาคนควาอิสระ 
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    2.1.3  วิเคราะหจุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  และขอมูลที่ไดจากขอ  2.1.1  
และ  2.1.2  เพื่อกําหนดวิธีดําเนินการสังเกตและบันทกึพฤติกรรม 
    2.1.4  ศึกษาและปรับปรงุแบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวจากงานวิจัยของ  ปริศนา   
พึขุนทด  (2547  :  45) ใหสอดคลองกบัจุดมุงหมายและวิธีดําเนินการวิจัย แลวนําไปใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจสอบอาจารยทีป่รกึษาแนะนําพฤติกรรมทีเ่กิดข้ึน โดยแยกพฤติกรรมข้ึนเร็วหรือชาแลวสราง
แบบบันทึกพฤติกรรมที่เหมาะสม กรรมการใหความเหน็ชอบโดยใหปรบัปรุงการสะกดคําใหถูกตองและ
จัดรูปแบบใหเหมาะสม   
    2.1.5  นําแบบสังเกตพฤติกรรมเสนอตอคณะผูเช่ียวชาญ  จํานวน  3  ทาน  
(ผูเช่ียวชาญชุดเดิมในขอ  1.10)  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนวา 
มีความสอดคลองกบัจุดมุงหมายของการศึกษาคนควาและการดําเนินการสงัเกตและบันทึกขอมลูจริง
หรือไม  ผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะสรุปไดวา  แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนมีความเหมาะสม  
สอดคลองกบัจุดมุงหมายและวิธีดําเนินการศึกษาคนควา  ขอเสนอแนะเพิม่เติมของผูเช่ียวชาญ  คือ   
ใหพิมพรูปแบบตารางใหสวยงาม  และสะดวกตอการใชงานจริง 
    2.1.6  ผูศึกษาคนควาทําการทดลองสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่  3  จํานวน  5  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบบนัทึกพฤติกรรมนักเรียน จดบันทกึพฤติกรรม
ที่สังเกตได  ใชผูสังเกต  3  คน  คือ  ผูศึกษาคนควา  1  คน  และผูชวย  2  คน 
    2.1.7  หาคาความเช่ือมั่นจากการสังเกตและแบบบันทกึพฤติกรรมนักเรียน  ไดคา
ดัชนีความสอดคลองไมตํ่ากวารอยละ  90  แสดงใหเห็นวาแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนมีความเช่ือมั่น
เหมาะสมสําหรบันําไปใชเก็บรวบรวมขอมลู   
    2.1.8  จัดพิมพแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนตามฉบับสมบรูณสําหรับนําไปใชเก็บ
รวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยางตอไป 
   2.2  ลักษณะของแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน  จะบนัทึกพฤติกรรม  โดยผูศึกษา
คนควาและครูผูชวย  2  คน  รวม  3  คน  ทําการบันทึกพฤติกรรมจากการสังเกตดวยวิธี  การสังเกต
และบันทกึแบบชวงเวลา  (Interval  Recording)  เปนสังเกตพฤติกรรมที่ตองการวาเกิดข้ึนหรือไม  
เวลาใด  แลวบันทึกพฤติกรรมวาเกิดหรือไมเกิดข้ึนในแตละชวงเวลา  และไมวาพฤติกรรมที่เกิดข้ึนกี่ครัง้
ในชวงเวลาน้ัน  และแมวาวิธีการของนักเรียนจะตางกันเชน  ไมวาแกลงเพื่อนวิธีใดก็ตาม  หรือจะแกลง
เพื่อนกี่ครัง้ก็ตาม  ก็จะบันทกึเปน  1  ครั้งเทาน้ัน  ไมมีกฎเกณฑตายตัวในการกําหนดชวงเวลา  ทั้งน้ี
ข้ึนอยูกับลกัษณะของพฤติกรรมวาเกิดข้ึนบอยหรอืไม 
   2.3  การสังเกต  ใชวิธีบันทึกวิดิทัศน สังเกตและบันทกึพฤติกรรม โดยผูศึกษาคนควา
บันทึกเปนแบบชวงเวลา  โดยทําการสงัเกตพฤติกรรมในชวงระยะเวลา  30  นาที  กําหนดการสังเกต
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนเร็ว   5  นาที  พัก  1  นาที  รวม  6 นาที  5  ครั้งเทากบั  30  นาที  และสังเกต
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนชา  9 นาที พัก 1 นาที รวม 10 นาที 3 ครั้งเทากับ 30 นาที    สังเกตและบันทึก
ขอมูลใชผูสังเกต  3  คน  คือ  ผูศึกษาคนควาและผูชวย  2  คน  ผูสังเกตทัง้  3  คน  ทําการบันทึก 
วิดิทัศนพฤติกรรมขณะทํากิจกรรม  บันทึกพฤติกรรมในตารางพฤติกรรมในแตละชวงที่สงัเกต โดยใช
สัญลักษณในการบันทึกพฤติกรรม  ดังน้ี 
    “0”  หมายความวา  ในชวงเวลาที่สงัเกตนักเรียนไมไดแสดงพฤติกรรมในช้ันเรียน 
    “1”  หมายความวา  ในชวงเวลาที่สงัเกตนักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมในช้ันเรียน   
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   2.4  ความเช่ือมั่นของการสงัเกตพฤติกรรม ดัชนีความเช่ือมัน่ของการสังเกตพฤติกรรม  
ใชสัมประสทิธ์ิความสอดคลองระหวางผูสงัเกตพฤติกรรม  3  คน  ที่ทําการสงัเกตพฤติกรรม  กลุม
ตัวอยางพรอมกัน  (IOR)  
 
ขั้นตอนดําเนินการศึกษาคนควา   
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการศึกษาทดลองแบบรายกรณี  (Single-case  Experimental  
Design)  ดวยวิธีการจัดกระทํา  ABA  (Withdrawal Design)  ซึ่งแบงการทดลองออกเปนระยะ 
ดังแสดงในภาพประกอบ  3  (Kazdin.    1980  :  461 - 465)  ไมรวมเวลาที่ใชเลือกกลุมตัวอยาง  
และเตรียมผูสงัเกต   
 

A 
2  สัปดาห 

B 
4  สัปดาห 

A 
2  สัปดาห 

 
 

ภาพประกอบ  3  ระยะตาง ๆ ของการทดลอง 
 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  A แทน  ระยะเสนฐานการเกิดพฤติกรรม 
  B แทน  ระยะทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของเด็กทีม่ีความ 
           บกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
  A แทน  ระยะหลังทดลองติดตามผลการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหลงัทดลอง 
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีไดแบงการทดลองออกเปน  3  ระยะ  ดังน้ีคือ   ระยะการหาเสนฐาน
การเกิดพฤติกรรม  ระยะการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะและระยะการติดตามผลการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรม 
  ระยะที่  1  ระยะการหาเสนฐานการเกิดพฤติกรรม  (A)  สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
นักเรียน  ใชเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ  5  ครั้ง รวม  10  ครั้ง  ครั้งละ  30  นาที  ระหวางวันที่  21  
มกราคม  ถึง  1  กุมภาพันธ  2556  เพื่อสังเกตและบันทึกการแสดงพฤติกรรมในช้ันเรียน  หรือไมมี
การแสดงพฤติกรรมในช้ันเรียนทีเ่กิดข้ึนในหองเรียนของนักเรียนตามปกติ   
  ระยะที่  2  ระยะการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  (B)  ใชเวลาประมาณ   
4  สัปดาห  (18  วัน)  ระหวางวันที ่ 4  กุมภาพันธ  ถึง  28  กุมภาพันธ  2556  ผูศึกษาคนควาให
นักเรียนทํากิจกรรมศิลปะอยางอสิระ  ผูศึกษาคนควาและผูชวยทําหนาที่สังเกตพฤติกรรม 

0 2 4 6 8 
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X

  ระยะที่  3  ระยะการติดตามผลการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม  (A)  เปนระยะติดตามผลหลัง
การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมศิลปะ  ใชเวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ  5  ครั้ง รวม  10  ครั้ง  ครั้งละ  
30  นาที  ระหวางวันที่  1  ถึง  14  มีนาคม  2556 
 
การจัดกระทํากับขอมูล 
 
 การจัดกระทํากับขอมูล  ผูศึกษาคนควาดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
  1.  รวบรวมขอมูลจากการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมนักเรียนทั้งสามชวง (ชวง A, B 
และ A) แลวจัดเรียงแยกเปนชวงตามลําดับของการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรม 
  2.  ตรวจนับจํานวนครั้งของการเกิดพฤติกรรมแตละชวง   
  3.  บันทึกขอมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอรเพื่อดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมลู  ผูศึกษาคนควาดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
  1.  วิเคราะหผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
  2.  วิเคราะหและเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
กอนทดลองและหลังทดลองจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาใชสถิติในการวิเคราะหขอมลู  ดังน้ี   
  1.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   1.1  คาเฉลี่ย  (Mean)  โดยใชสูตรดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  102)  
 
   
   
 
    เมื่อ    แทน    คาเฉลี่ย 

           


n

1i
ix   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 

       N   แทน    จํานวนคะแนนในกลุม 
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1i ix
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  2.  หาคาความเช่ือมั่นของการสังเกตพฤติกรรม  ดัชนีความเช่ือมั่นของการสังเกต
พฤติกรรม  ใชสัมประสิทธ์ิความสอดคลอง  (IOR)  ระหวางผูสงัเกตพฤติกรรม  3  คน  สูตรในการ
คํานวณ  มีดังน้ี  (Kazdin.    1982  :  59) 
 
     คาประสิทธิความสอดคลอง  =          คาความถ่ีคนที่สังเกตไดนอย 
                (IOR)                                                    
 
 คาความเที่ยงตรงระหวางผูสังเกตที่คํานวณไดตองมีคาความเช่ือมั่น รอยละ 80  ข้ึนไป จึงจะ
ถือวา ขอมูลน้ันเช่ือถือได 

คาความถ่ีของคนที่สังเกตไดมาก 
X 100 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะผูศึกษาคนควานําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู
ตามลําดับ  ดังน้ี 
  1.  สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 
  2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมลูในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ไดกําหนดสัญลักษณตาง  ๆ  แทนความหมาย
ดังตอไปน้ี 
  X   แทน คาเฉลี่ย 
  IOR แทน คาสัมประสิทธ์ิความสอดคลอง 
  P  แทน รอยละ 
 
ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมลู  ผูศึกษาคนควาไดทําการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรม 
ของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ดวยโปรแกรมคอมพวิเตอร  และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู
ตามลําดับตอไปน้ี 
  ตอนที่  1  ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางดานการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
  ตอนที่  2  เปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรู   
กอนและหลงัทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ   
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษาคนควาไดนําขอมูลจากการสงัเกตและบันทึกพฤติกรรมจากวิดิทัศนของนักเรียนทีม่ี
ความบกพรองทางการเรียนรู  จากผูสังเกตจํานวนโดย  3  คน  มาวิเคราะหและหาคาเฉลี่ย  และคา
รอยละ  และหลังใชกิจกรรมศิลปะเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยนําเสนอเปนตารางและกราฟเสนแสดงความถ่ี  ดังน้ี 
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ตาราง  3  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรียน 
  กลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  โดยผูสงัเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 3 3 3 3   
2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 
4 2 2 2 2 
5 2 2 2 2 
6 3 3 3 3 
7 2 2 2 2 
8 3 3 3 3 
9 2 2 2 2 
10 2 2 2 2 

รวม 34 34 34 3.4 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 0 
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 0 0 0 0 
27 1 1 1 1 
28 0 0 0 0 

รวม 13 13 13 0.66 23.07 76.93 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะหลังทดลอง 
(A  ) 

29 2 2 2 2   
30 2 2 2 2 
31 2 2 2 2 
32 1 1 1 1 
33 2 2 2 2 
34 2 2 2 2 
35 1 1 1 1 
36 1 1 1 1 
37 1 1 1 1 
38 2 2 2 2 

รวม 16 16 16 1.6 30.76 69.24 

 
 จากตาราง  3  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกจิกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกจิกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  
3.4  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.66  ครั้ง  ระยะหลงัทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  1.6  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  69.24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



69 

ตาราง  4  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรียน 
              กลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 4 4 4 4  79.31 
2 5 5 5 5 
3 5 4 5 4.66 
4 4 4 4 4 
5 4 4 4 4 
6 5 5 5 5 
7 5 4 4 4.33 
8 5 5 5 5 
9 5 5 5 5 
10 5 5 5 5 

รวม 47 45 46 4.59 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 2 2 1.66 
13 1 1 1 1 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 
22 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 
24 0 0 0 0 
25 0 0 0 0 
26 0 0 0 0 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 8 9 9 0.48 10.91 89.09 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะหลังทดลอง 
(A) 

29 2 2 2 2   
30 2 2 2 2 
31 2 2 1 1.66 
32 3 3 3 3 
33 3 3 3 3 
34 2 2 2 2 
35 3 3 3 3 
36 2 2 2 2 
37 3 3 3 3 
38 3 3 3 3 

รวม 25 25 24 2.46 20.18 79.82 

 
 จากตาราง  4  ผลการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาท ี จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  
4.59  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.48  ครั้ง  ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  2.46  ครั้ง   
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ภาพประกอบ  4  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  1   
    และคนที่  2  ในระยะเสนฐาน  (A)  ระยะทดลอง  (B)  และระยะหลงัทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  4  แสดงวา  พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรยีนกลุมตัวอยาง  คนที่  1   
มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียน 
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  3.4  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100  ของ
พฤติกรรมไมต้ังใจ 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.66  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  23.07   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  76.93 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  1.6  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  30.76   
โดยลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  69.24  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมต้ังใจลดลง 

คาความถ่ีของพฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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  พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง      
ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาความถ่ี  
คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมต้ังใจ  ของนักเรยีนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีการเปลี่ยนแปลง
หลงัจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
   ระยะเสนฐาน  (A1)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.59  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100         
ของพฤติกรรมไมต้ังใจ 
   ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.48  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  10.91    
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  89.09 
   ระยะหลังทดลอง  (A2)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมต้ังใจของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  1  มีคาเฉลี่ย  2.46  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  20.18   
ซึ่งแสดงลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  79.82  ซึ่งมีทิศทางในการมพีฤติกรรมไมต้ังใจเพิม่ข้ึน 
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ตาราง  5  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรียนกลุม 
 ตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสงัเกตพฤติกรรมเสนฐาน  โดยผูสงัเกต  3  คน  ในแตละระยะการทดลอง 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 1 1 1 1   
2 2 2 1 1.66 
3 2 2 2 2 
4 3 3 3 3 
5 2 2 2 2 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 
9 2 2 2 2 
10 1 1 1 1 

รวม 16 16 15 1.56   100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 1 1 1 
13 0 0 0 0 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
16 0 0 0 0 
17 1 1 1 1 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 0 0 0 0 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 8 8 8 0.44   28.20   71.80 
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ตาราง  5  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะหลังทดลอง 
(A) 

29 2 2 2 2   
30 1 1 1 1 
31 1 1 1 1 
32 1 1 1 1 
33 2 2 2 2 
34 1 1 1 1 
35 1 1 1 1 
36 1 1 1 1 
37 1 1 1 1 
38 1 1 1 1 

รวม 12 12 12 1.2 76.92 23.08 

 
 จากตาราง  5  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมอดทนขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกจิกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  
1.56  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.44  ครั้ง  ระยะหลงัทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  1.2  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  23.08 
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ตาราง  6  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรียน    
             กลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสงัเกตพฤติกรรมเสนฐาน  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 4 4 4 4   
2 3 3 3 3 
3 4 4 4 4 
4 5 5 5 5 
5 3 3 3 3 
6 4 4 4 4 
7 4 4 4 4 
8 4 4 4 4 
9 4 4 4 4 
10 5 5 5 5 

รวม 40 40 40 4.0 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 2 2 2 2   
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 1 1 1 1 
19 0 0 0 0 
20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 
24 0 0 0 0 
25 0 0 0 0 
26 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 
28 0 0 0 0 

รวม 11 11 11 0.61 14.66 85.34 
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ตาราง  6  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะหลังทดลอง 
(A) 

29 3 3 3 3   
30 3 3 3 3 
31 2 2 2 2 
32 1 1 1 1 
33 1 1 1 1 
34 2 2 2 2 
35 2 2 2 2 
36 3 3 3 3 
37 3 3 3 3 
38 4 4 4 4 

รวม 24 24 24 2.4 32.00 68.00 

 
 จากตาราง  6  ผลการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมอดทนขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการสังเกต
พฤติกรรมไมต้ังใจขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  
4.0  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.61  ครั้ง  ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  2.4  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  5  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1   
    และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  2  ในระยะเสนฐาน  (A)  ระยะทดลอง  (B)   
    และระยะหลังทดลอง  (A) 
 
 ภาพประกอบ  5  แสดงวา  พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  1   
มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียน
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  1.56  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100   
ของพฤติกรรมไมอดทน 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.44  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  28.20  
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.80 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  1.2  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  76.92   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  23.08  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมอดทนเพิ่มข้ึน 

คาความถ่ีของพฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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  พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง 
ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาความถ่ี  
คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมอดทน  ของนักเรยีนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีการ
เปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
   ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.0  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100   
ของพฤติกรรมไมอดทน 
   ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.61ครั้ง  คิดเปนรอยละ  14.66   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  85.34 
   ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง   
พฤติกรรมไมอดทนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  2.4  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  32.00  
ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.00  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมอดทนเพิ่มข้ึน 
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ตาราง  7  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลัง
ทดลอง  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 3 3 3 3   
2 3 3 3 3 
3 2 2 2 2 
4 4 4 4 4 
5 4 4 4 4 
6 3 3 3 3 
7 3 3 3 3 
8 3 3 3 3 
9 4 4 4 4 
10 5 5 5 5 

รวม 34 34 34 3.4 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 1 1 1 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
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ตาราง  7  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 0 0 0 0 
24 1 1 1 1 
25 0 0 0 0 
26 1 1 1 1 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 8 8 8 0.44 13.63 86.37 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 2 2 2 2   
30 2 2 1 1.66 
31 2 2 2 2 
32 1 1 1 1 
33 1 1 1 1 
34 1 1 1 1 
35 2 2 2 2 
36 2 2 2 2 
37 2 2 2 2 
38 2 2 2 2 

รวม 17 17 16 1.66 28.40 71.60 

 
 จากตาราง  7  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  3.4  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.44  ครั้ง  ระยะ
หลงัทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  1.66  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.60 
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ตาราง  8  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน   
  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง   
  และระยะหลงัทดลอง  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 5 5 5 5 45.66  
2 5 5 5 5 
3 4 4 5 4.33 
4 4 4 4 4 
5 3 3 4 3.33 
6 4 4 4 4 
7 6 6 6 6 
8 4 4 4 4 
9 5 5 5 5 
10 5 5 5 5 

รวม 45 45 47 4.56 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 2 2 2 2   
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 0 0 0 0 
15 1 1 1 1 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 0 0 0 0 
26 1 1 2 1.66 
27 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 

รวม 12 12 13 0.70 13.99 86.01 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 3 3 3 3   
30 3 3 3 3 
31 2 2 2 2 
32 2 2 2 2 
33 3 3 3 3 
34 4 4 5 4.33 
35 2 2 2 2 
36 1 2 2 1.66 
37 3 3 3 3 
38 2 2 2 2 

รวม 25 26 27 2.59 31.99 68.01 

 
 จากตาราง  8  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ี 
ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน   
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  4.56  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.70  ครั้ง   
ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  2.59  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  6  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  ของนักเรียน 
    กลุมตัวอยางที ่ 1  และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  2  ในระยะเสนฐาน  (A)   
    ระยะทดลอง  (B)  และระยะหลังทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  6  แสดงวา  พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยาง            
คนที่  1  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น
ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมหุนหันพลันแลนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  3.4  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100  
ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.44  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
13.63  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  86.37 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  1.66  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  

คาความถ่ีของพฤติกรรมทํารายรางกายเพ่ือนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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28.40  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.60  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน
เพิ่มข้ึน 
  พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะ
ทดลอง  ซึง่เปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  
คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 
2  มีการเปลี่ยนแปลงหลงัจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
   ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมหุนหันพลันแลนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.56  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
100  ของพฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น 
   ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.70  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
13.99  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  86.01 
   ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมทาํรายรางกายเพื่อนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  2  มีคาเฉลีย่  2.59  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
31.99  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.01  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน
เพิ่มข้ึน 
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ตาราง  9  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมลุกจากที่น่ัง  ของนักเรียน 
  กลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลังทดลอง   
  โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 5 5 5 5   
2 4 4 4 4 
3 5 5 5 5 
4 4 4 4 4 
5 5 5 5 5 
6 4 3 4 3.66 
7 4 4 4 4 
8 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 
10 4 4 4 4 

รวม 41 40 41 4.06 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 0 0 0 0   
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 2 2 1 1.66 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 1 1 1 1 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 
28 0 0 0 0 

รวม 10 10 9 0.53 12.88 87.12 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 2 2 2 2   
30 3 3 3 3 
31 2 2 2 2 
32 3 3 2 2.66 
33 2 2 2 2 
34 3 3 3 3 
35 2 2 2 2 
36 3 3 3 3 
37 2 2 2 2 
38 3 3 3 3 

รวม 25 25 24 2.46 32.88 67.12 

 
 จากตาราง  9  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ี 
ของพฤติกรรมลุกจากที่  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการ
สังเกตพฤติกรรมลุกจากที่  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  4.06  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.53  ครั้ง  ระยะหลังทดลอง  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  2.46  ครั้ง  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  67.12 
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ตาราง  10  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมลุกจากที่น่ัง  ของนักเรียน 
   กลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลังทดลอง   
   โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 3 3 3 3   
2 3 3 3 3 
3 4 4 4 4 
4 4 4 4 4 
5 5 5 5 5 
6 6 6 6 6 
7 5 5 5 5 
8 5 5 5 5 
9 6 6 6 6 
10 4 4 4 4 

รวม 45 45 45 4.5 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 1 1 1 1 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 1 1 1 1 
17 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 
20 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 

        
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



88 

 

ตาราง  10  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 7 7 7 0.38 7.21 92.79 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 5 5 5 5 45  
30 4 4 4 4 
31 4 4 4 4 
32 3 3 3 3 
33 3 3 3 3 
34 4 4 4 4 
35 5 5 5 5 
36 6 6 6 6 
37 6 6 6 6 
38 5 5 5 5 

รวม 45 45 45 4.5 46.39 53.61 

 
 จากตาราง  10  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ี 
ของพฤติกรรมลุกจากที่น่ัง  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการ
สังเกตพฤติกรรมลุกจากทีน่ั่ง  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปนคาเฉลี่ย
ความถ่ีเทากับ  4.56  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.38  ครั้ง  ระยะหลังทดลอง  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  4.5  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  7  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมลุกจากที่น่ัง  ของนักเรียนกลุมตัวอยางที ่ 1   
     และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ในระยะเสนฐาน  (A)  ระยะทดลอง  (B) 
     และระยะหลังทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  7  แสดงวา  พฤติกรรมลุกจากที่ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  1   
มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียน
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมลุกจากที่ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากทีข่องนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  4.06  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100  ของ
พฤติกรรมลกุจากที ่
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากทีข่องนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.53  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  12.88  
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  87.12 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากทีข่องนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  2.46  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  32.88  
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  67.12  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมลกุจากที่เพิม่ข้ึน 

คาความถ่ีของพฤติกรรมลุกจากท่ีน่ังของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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 พฤติกรรมลกุจากที่ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปน
ระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรยีนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  
คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมลุกจากที่ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีการเปลี่ยนแปลง
หลงัจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากที่ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.5  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100  ของ
พฤติกรรมลกุจากที่น่ัง 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากที่น่ังของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.38  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  7.21   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  92.79 
  ระยะหลังทดลอง  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมลกุจากที่น่ังของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที่  2  มีคาเฉลี่ย  4.5  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  46.39  
ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  53.61  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมลุกจากที่น่ังเพิม่ข้ึน 
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ตาราง  11  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรยีน 
               ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะ 
                หลังทดลองโดยผูสงัเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A1) 

1 5 5 5 5   
2 5 6 5 5.6 
3 4 4 4 4 
4 5 5 5 5 
5 4 4 4 4 
6 5 5 6 5.6 
7 4 4 4 4 
8 4 4 4 4 
9 5 5 5 5 
10 4 4 4 4 

รวม 45 46 46 4.62 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 0 0 0 0   
12 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 

20 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 
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ตาราง  11  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 1 1 1 1   
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 0 0 0 0 
26 0 0 0 0 
27 1 1 1 1 
28 0 0 0 0 

รวม 6 6 6 0.33 7.67 92.33 
ระยะหลังทดลอง 

(A2) 
29 2 2 2 2   
30 2 2 2 2 
31 4 4 4 4 
32 3 3 3 3 
33 2 2 2 2 
34 2 2 2 2 
35 3 3 3 3 
36 3 3 3 3 
37 3 3 3 3 
38 2 2 2 2 

รวม 26 26 26 2.6 33.24 66.76 

 
 จากตาราง  11  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมสงเสยีงดังในหองเรียน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  4.62  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.33  ครั้ง  
ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  2.6  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  66.76 
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ตาราง  12  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  
   ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง   
   และระยะหลังทดลอง  โดยผูสงัเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 5 5 5 5   
2 4 4 4 4 
3 5 5 5 5 
4 6 6 6 6 
5 4 4 4 4 
6 5 5 5 5 
7 5 5 5 5 
8 4 4 4 4 
9 4 4 4 4 
10 5 5 5 5 

รวม 47 47 47 4.7 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 1 1 1 1 
16 0 0 0 0 
17 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 
21 0 0 0 0 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 0 0 0 0   
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 0 0 0 0 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 3 3 3 0.01 3.79 96.21 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 3 3 3 3   
30 3 3 3 3 
31 2 2 2 2 
32 2 2 2 2 
33 2 2 2 2 
34 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 
36 4 4 4 4 
37 3 3 3 3 
38 4 4 4 4 

รวม 24 24 24 2.4 36.70 63.3 

 
 จากตาราง  12  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  4.7  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.01  ครั้ง  ระยะ
หลงัทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  2.4  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  8  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียน 
      กลุมตัวอยางที ่ 1  และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ในระยะเสนฐาน  (A)   
     ระยะทดลอง  (B)  และระยะหลงัทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  8  แสดงวา  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
คนที่  1  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลีย่  และคารอยละ  ของพฤติกรรมสงเสียงดังใน
หองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลงัจากการใชกจิกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  4.62  ครั้ง  คิดเปน
รอยละ  100  ของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ที่ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.33  ครั้ง  คิดเปน
รอยละ  7.67  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  92.33 
 
 

คาความถ่ีของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1  
และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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  ระยะหลงัทดลอง  (A)  เปนการบนัทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครัง้  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  2.60  ครั้ง  คิดเปน
รอยละ  33.24  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  66.76  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมสงเสียงดัง
ในหองเรียน  เพิ่มข้ึน 
  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะ
ทดลอง  ซึง่เปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  
คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
คนที่  2  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกจิกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
   ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  4.7  ครั้ง  คิดเปนรอย
ละ  100  ของพฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน 
   ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  ที่ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.01  ครั้ง  คิดเปน
รอยละ  3.79  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  96.21 
   ระยะหลงัทดลอง  (A)  เปนการบนัทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครัง้  
พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรยีน  ของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  2.4  ครัง้  คิดเปนรอยละ  
36.70  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  63.3  ซึ่งแสดงทิศทางในการมพีฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน  
เพิ่มข้ึน 
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ตาราง  13  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของ 
   นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลัง 
   ทดลอง  โดยผูสงัเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 7 7 7 7   
2 5 5 6 5.33 
3 4 5 5 4.66 
4 5 5 5 5 
5 5 4 4 4.33 
6 5 5 5 5 
7 5 5 5 5 
8 4 5 5 4.66 
9 6 6 6 6 
10 5 5 5 5 

รวม 51 50 53 5.19 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 0 0 0 0   
12 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 
14 1 1 1 1 
15 0 0 0 0 
16 1 1 1 1 
17 0 0 0 0 
18 0 0 0 0 
19 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
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ตาราง  13  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 1 1 1 1   
23 0 0 0 0 
24 0 0 0 0 
25 1 1 1 1 
26 0 0 0 0 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 5 5 5 0.27 5.43 94.57 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 3 3 3 3   
30 4 3 4 3.66 
31 4 4 4 4 
32 3 3 3 3 
33 2 2 2 2 
34 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 
36 4 4 4 4 
37 4 4 4 4 
38 3 3 3 3 

รวม 33 32 33 3.26 35.86 64.14 

 
 จากตาราง  13  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาเฉลี่ย  ความถ่ีของ
พฤติกรรมไมเปนระเบียบ  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง  มีผลการ
สังเกตพฤติกรรมไมเปนระเบียบ  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน  คิดเปน
คาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  5.19  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  0.27  ครั้ง  ระยะหลัง
ทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  3.26  ครั้ง  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  64.14 
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ตาราง  14  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ย  และคารอยละในแตระยะของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียน 
   กลุมตัวอยางคนที ่ 2  ระยะสังเกตพฤติกรรมเสนฐาน  ระยะทดลอง  และระยะหลังทดลอง   
   โดยผูสังเกต  3  คน 

 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะเสนฐาน 
(A) 

1 4 4 4 4 50.33  
2 5 5 5 5 
3 6 6 6 6 
4 6 6 6 6 
5 5 5 5 5 
6 6 6 6 6 
7 4 4 4 4 
8 4 4 4 4 
9 4 4 5 4.33 
10 6 6 6 6 

รวม 50 50 51 5.03 100 - 
ระยะทดลอง 

(B) 
11 1 1 1 1   
12 0 0 0 0 
13 0 0 0 0 
14 0 0 0 0 
15 0 0 0 0 
16 0 0 0 0 
17 1 1 1 1 
18 1 1 1 1 
19 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 
21 1 1 1 1 
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ตาราง  14  (ตอ) 
 

ระยะ ครั้งที ่
ผูสงัเกต คาเฉลี่ย 

X 
รอยละ 

ลดลงจากระยะ
เสนฐาน คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

ระยะทดลอง 
(B) 

22 1 1 1 1   
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 
27 0 0 0 0 
28 0 0 0 0 

รวม 9 9 9 0.5 9.40 90.6 
ระยะหลังทดลอง 

(A) 
29 4 4 4 4   
30 3 3 3 3 
31 4 4 4 4 
32 3 3 3 3 
33 2 2 2 2 
34 3 3 3 3 
35 4 4 4 4 
36 5 4 4 4.33 
37 5 5 5 5 
38 4 4 4 4 

รวม 37 36 36 3.63 37.97 62.03 

 
 จากตาราง  14  ผลการวิเคราะหขอมลูนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาเฉลี่ย  ความถ่ี 
ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบ  ขณะใชกิจกรรมศิลปะในชวงเวลา  30  นาที  จํานวน  38  ครั้ง   
มีผลการสังเกตพฤติกรรมไมเปนระเบียบ  ขณะใชกิจกรรมศิลปะคิดเปนรายวัน  ในระยะเสนฐาน   
คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  5.03  ครั้ง  ระยะทดลองคิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากับ  0.5  ครั้ง   
ระยะหลังทดลอง  คิดเปนคาเฉลี่ยความถ่ีเทากบั  3.63  ครั้ง 
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ภาพประกอบ  9  คาความถ่ี  และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางที ่ 1   
     และนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  ในระยะเสนฐาน  (A)  ระยะทดลอง  (B)   
     และระยะหลังทดลอง  (A) 
 
 จากภาพประกอบ  9  แสดงวา  พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยาง  คนที่  1    
มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกิจกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของนักเรียน
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียน
กลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงหลังจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A1)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  5.19  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100   
ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบ 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  0.27  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
5.43  ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  94.57 
  ระยะหลังทดลอง  (A2)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีคาเฉลี่ย  3.26  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
35.86  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  64.14  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมเปนระเบียบ
เพิ่มข้ึน 

คาความถ่ีของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 1 และนักเรียนกลุมตัวอยางคนท่ี 2 

ระยะเสนฐาน (A) ระยะทดลอง (B) ระยะหลังทดลอง (A) 
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   จากภาพประกอบ  9  แสดงวา  พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
คนที่  2  มีคาเฉลี่ยลดลงระยะทดลอง  ซึ่งเปนระยะการใชกจิกรรมศิลปะ  ผลการวิเคราะหขอมลูของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  คาความถ่ี  คาเฉลี่ย  และคารอยละ  ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบของ
นักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีการเปลี่ยนแปลงหลงัจากการใชกิจกรรมศิลปะ  ดังน้ี 
  ระยะเสนฐาน  (A)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  5.03  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  100   
ของพฤติกรรมไมเปนระเบียบ 
  ระยะทดลอง  (B)  เปนการบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  18  ครั้ง  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  0.5  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  9.40   
ซึ่งลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  90.6 
  ระยะหลงัทดลอง  (A)  เปนการบนัทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐาน  ระยะเวลา  10  ครัง้  
พฤติกรรมไมเปนระเบียบของนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 2  มีคาเฉลี่ย  3.63  ครั้ง  คิดเปนรอยละ  
37.97  ลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  62.03  ซึ่งแสดงทิศทางในการมีพฤติกรรมไมเปนระเบียบ
เพิ่มข้ึน 
 จากผลการทดลอง  สรุปไดวา  ในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ควรเนนการจัดกจิกรรมในระยะจัดกระทํา  (B)  
เน่ืองจากกจิกรรมศิลปะน้ันสามารถชวยลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของนักเรยีนทีม่ีความบกพรองทางการ
เรยีนรู  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  ไดมากวา  ระยะกอนทดลอง  (A)  และหลงัระยะทดลอง  (A)  ได  การสรปุ
พฤติกรรม  ควรเนนในระยะจัดกระทํา  B  เน่ืองจากเราเช่ือวากิจกรรมศิลปะสามารถชวยเด็กได  การแปลผล
ควรสนับสนุน  ระยะ  B  มากกวาเนนพฤติกรรมที่เกิดเพิ่มมากข้ึนในระยะ  A 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  สามารถสรุปผล  อภิปรายผล  และเสนอแนะ  
ดังตอไปน้ี 
  1.  ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของศึกษาคนควา 
 
 1.  เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนของนักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรู  กอน
ทดลองและหลงัทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
 
สรุปผล 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  สามารถสรุปผลการศึกษาคนควา  
ดังน้ี 
  1.  ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู  เพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการ
เรียนรู  ทั้ง  2  คน  ดังน้ี 
   1.1  หลังจากการใชกจิกรรมศิลปะเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  คนที่  1   
    1.1.1  พฤติกรรมไมต้ังใจลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  69.24   
    1.1.2  พฤติกรรมไมอดทนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  23.08 
    1.1.3  พฤติกรรมทํารานรางกายเพือ่นลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  71.60 
    1.1.4  พฤติกรรมลกุจากที่น่ังลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  67.12 
    1.1.5  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  66.76   
    1.1.6  พฤติกรรมไมเปนระเบียบลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  64.14 
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   1.2  หลงัจากการใชกจิกรรมศิลปะเพื่อลดพฤติกรรมที่ของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  คนที่  2   
    1.2.1  พฤติกรรมไมต้ังใจลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  79.82   
    1.2.2  พฤติกรรมไมอดทนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.00 
    1.2.3  พฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่นลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  68.01 
    1.2.5  พฤติกรรมลกุจากที่น่ังไมลดลงจากระยะเสนฐาน  53.61 
    1.2.6  พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียนลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  63.3   
    1.2.7  พฤติกรรมไมเปนระเบียบลดลงจากระยะเสนฐานรอยละ  62.03   
  2.  หลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู  เพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่บกพรองเรียนรู  
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู  ทั้ง  2  
คน  พบวาพฤติกรรมลดลงตํ่ากวากอนการทดลอง   
 
อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาคนควา  สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี 
  1.  ผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรยีนที่มีเรียนรู  ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ระยะเสนฐาน  (A)  นักเรียนกลุมตัวอยาง 
   1.1  คนที่  1  เด็กชายผิวคล้ํา  อายุ  9  ป  รปูรางผอม  ระดับสติปญญา  76  เด็กมี
พฤติกรรม  คือ  ไมอยูน่ิง  ชอบลกุไปมา  ชอบโยนของวางของไมเปนระเบียบ  ทิง้ของลงกบัพื้นไมเกบ็ของ
เขาที ่ ชอบแกลงเพื่อน  พูดโพลงและชอบพุดเสียงดังขณะอยูในหองเรียน  ทั้งหมดน้ีจะเกิดข้ึนในขณะที่
เด็กเรียนอยูหองเรียนกบัเพือ่นๆ  เมื่อไดนํากจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ในระยะทดลอง  (B)  พฤติกรรมพฤติกรรมไมต้ังใจ  ไมอดทน  สงเสียงดังใน
หองเรียน  ทํารายรางกายเพื่อน  ลุกจากที่น่ัง  และไมเปนระเบียบ  มีทิศทางลง  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  เปนกิจกรรมทีม่ีประสิทธิภาพทําใหนักเรียนกลุมตัวอยางคน
ที่  1  มีพฤติกรรมลดลง  แตเมือ่หยุดจดักจิกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  โดยใชกจิกรรมศิลปะ  (A)  พฤติกรรมไมต้ังใจ  คิดเปนรอยละ  
30.76  พฤติกรรมไมอดทน  คิดเปนรอยละ  76.92  พฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น  คิดเปนรอยละ  28.40  
พฤติกรรมลุกจากที ่ คิดเปนรอยละ  32.88  สงเสียงดังในหองเรียน  คิดเปนรอยละ  33.24  และพฤติกรรม
ไมเปนระเบียบ  คิดเปนรอยละ  35.86  ซึ่งมีแนวโนมทีจ่ะสงูข้ึน 
   1.2  คนที ่ 2  เด็กหญงิผิวคล้ํา  อายุ  9  ประดับสติปญญา  88  รูปรางผอมเต้ีย  เด็กมี
พฤติกรรม  คือ  ไมอยูน่ิง  ชอบลุกเดินไปมา  ในหองเรียน  ชอบโยนของ  หยิบของแลวทิ้งไมเกบ็เขาที่  
พูดโพลงและชอบพุดเสียงดังขณะอยูในหองเรียนทั้งหมดน้ีจะเกิดข้ึนในขณะที่เด็กเรียนอยูหองเรียนกบั
เพื่อนๆ  เมือ่ไดนํากิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู    
ในระยะทดลอง  (B)  พฤติกรรมพฤติกรรมไมต้ังใจ  ไมอดทน  สงเสียงดังในหองเรียน  ทํารายรางกาย
เพื่อน  ลุกจากที่น่ัง  และไมเปนระเบียบ  มีทิศทางลง  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อลด
พฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรม
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ศิลปะ  เปนกิจกรรมที่มปีระสทิธิภาพทําใหนักเรียนกลุมตัวอยางคนที ่ 1  มีพฤติกรรมลดลง  แตเมื่อ
หยุดจัดกจิกรรมการเรียนรูเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรยีนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู  ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  (A)  พฤติกรรมไมต้ังใจ  คิดเปนรอยละ  20.18  พฤติกรรม
ไมอดทน  คิดเปนรอยละ  32.00  พฤติกรรมทํารายรางกายเพื่อน  คิดเปนรอยละ  31.99  พฤติกรรม
ลุกจากที่  คิดเปนรอยละ  46.39  สงเสียงดังในหองเรียน  คิดเปนรอยละ  36.70  และพฤติกรรมไมเปน
ระเบียบ  คิดเปนรอยละ  37.97  ซึ่งมีแนวโนมทีจ่ะสูงข้ึนพฤติกรรมมีแนวโนมทีจ่งึข้ึน   
  2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่ของนักเรียนทีค่วามบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ที่เรียนดวยกิจกรรมศิลปะ  กอนและหลงัทดลอง  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรม
ความบกพรองทางดานการเรียนรูซึง่เปนกลุมตัวอยางทัง้สองคนมีพฤติกรรมบกพรองทางการเรียนรู
ลดลงอยางชัดเจน  ทั้ง  7  พฤติกรรม  ไดแก  พฤติกรรมไมต้ังใจ  ไมอดทน  สงเสียงดังในหองเรียน    
ทํารายรางกายเพื่อน  ลุกจากที่น่ัง  และไมเปนระเบียบ  ในระยะหลังทดลอง  ลดลงจากระยะทดลอง
และระยะเสนฐานอยางชัดเจน  สรุปไดวา  เมื่อนักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมบกพรอง
ทางการเรียนรู  โดยใชกิจกรรมศิลปะ  ทําใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน  มีการแสดง
พฤติกรรมบกพรองทางการเรียนรูลดลงจากระยะเสนฐานทกุพฤติกรรม  สาเหตุที่เปนเชนน้ี  เพราะ
นักเรียนไดทํากิจกรรมศิลปะโดยเลือกทํากจิกรรมไดอยางอิสระ  และสามารถแสดงออกในการทํา
กิจกรรมไดอยางเต็มที่ตามที่นักเรียนตองการกจิกรรมศิลปะชวยใหนักเรียนไดผอนคลาย  ระบายอารมณ  
ลดความเครยีด  และพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคโดยระบายออกกับการทํากิจกรรมศิลปะที่นักเรียนชอบ  
สอดคลองกับ  (รัตนวดี  รอดภิรมย.    2542  :  133)  กิจกรรมศิลปะ  ไดแก  การละเลงส ี การขูดส ี   
การปน  น้ันเปนกิจกรรมที่ตองใชแรงกวัดแกวางในการละเลงสีไปมา  การขูดส ี กอนจะขูดสีตองใชแรง 
ในการระบายสเีทียนใหมีความหนาพอสมควร  เมื่อไดความหนาแลวเด็กจะขูดสีดวยวัสดุปลายแหลม  
และการปน  เด็กจะตองออกแรงในการนวด  คลึง  ทุบ  ฟาดแปงลงบนพื้น  ซึ่งเมื่อเขาไดลงมือปฏิบัติ
แตละกิจกรรม  เด็กจะรูสึกวา  เขาไดระบายความคับของใจ  ความเครียด  เก็บกดที่ฝงอยูภายในใจ  
(ลลิตพรรณ  ทองงาม.    2539  :  10  –  23)  ซึ่งกลาววา  ศิลปะ  เปนสิง่จําเปนในการปพูื้นฐานและ
เปนสิ่งสําคัญทางการศึกษา  ศิลปศึกษาไมไดเปนเพียงกิจกรรมการใชเวลาพักผอนของ  แตเปนการ
เพิ่มเติมมิติที่แตกตางออกไป  ศิลปะชวยสงเสริมพฒันาการทางดานอารมณ  ดานสติปญญา  ดาน
รางกาย  ชวยสงเสรมิพัฒนาการทาง  การรบัรูความเจริญเติบโต  และการเรียนรูทางประสาทสมัผสั  
ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสังคม  จากความพยายามในการสรางสรรคผลงานศิลปะเปนตัวสะทอนให
เห็นถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กที่มีตอประสบการณของตนเองและของผูอื่น  นอกจากน้ี  ศิลปะยัง
สงเสริมพฒันาการทางดานสุนทรียะเช่ือมโยงไปถึงการยอมรบัคุณคาของตนเองและผูอื่นอีกดวย   
(สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล.    ม.ป.ป.  :  102  -  104)  การทําผลงานศิลปะ  แตละครั้งเด็กจะตองใช
สมาธิในการทํางาน  จึงเห็นไดวา  การใชกิจกรรมศิลปะในการปรบัลดพฤติกรรมกาวราวทางวาจา  สอน
คลองกบังานคนควาอิสระของ  (ขวัญดาว  การะหงส.    2545  :  69)  ไดศึกษาการศึกษากิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค  เพื่อพัฒนาสมาธิเด็กออทสิติก  วัยกอนประถม  ศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  นักเรยีนออทสิติก  
วัยกอนประถมศึกษา  อายุ  5-6  ป  จํานวน  2  คน  โดยเปรียบเทียบจากระยะเวลาในการรวมกจิกรรม
ศิลปะสรางสรรคทั้งกอนและหลงัเขารวมกจิกรรม  ระหวางเด็กออทสิติกทัง้  2  คน  เด็กออทิสติก  1  คน  
ที่เขารวมกจิกรรมศิลปะสรางสรรคมีการพัฒนาสมาธิ  แตอกี  1  คนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค  สมาธิไมมีการพฒันา  และพรทิพย  ทรัพยสิน  (2532  :  71)  พบวา  1)  นักเรยีนกลุม
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ทดลองมพีฤติกรรมกาวราวลดลงกวากอนการทดลอง  อยางมนัียสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  2)  นักเรียน
กลุมควบคุมมีพฤติกรรมกาวราวลงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
3)  ภายหลงัการทดลอง  นักเรียนกลุมทดลองมพีฤติกรรมกาวราวลดลงกวากลุมควบคุม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  จากการใชกจิกรรมศิลปะลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของนักเรยีนทีม่ีความ
บกพรองทางการเรียนรู  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  พบวา  กิจกรรมศิลปะเปนกจิกรรมศิลปะชวยสงเสรมิ
พัฒนาการทางดานอารมณ  ดานสติปญญา  ดานรางกาย  ชวยสงเสริมพัฒนาการทางการรับรูความ
เจริญเติบโต  และการเรียนรูทางประสาทสัมผสั  ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสังคม  พัฒนา
สุนทรียภาพ  ฝกสมาธิ  เพราะในการทํากิจกรรมตองใชสมาธิในการทํางาน  ลดความกระดางและความ
กาวราว  สามารถนําไปปรับใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะเพือ่การนําไปใช 
  1.1  การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ใชวิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูของกลุมตัวอยาง  โดยผูสงัเกตสามคน  ควรมีการตกลงในนิยามของพฤติกรรม
ใหชัดเจนเพื่อใหผูสังเกตเขาใจพฤติกรรมตรงกันและสามารถบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตอง 
  1.2  ควรมีการปฐมนิเทศนักเรียนกอนทําการทดลองเพื่อทําความเขาใจกับนักเรียน
เกี่ยวกับวิธีการเรียนรูดวยกิจกรรมศิลปะ 
 2.  ขอเสนอแนะเพือ่การศึกษาคนควาตอไป 
  2.1  ควรศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  โดยใช
กิจกรรมศิลปะ  ในโรงเรียนเรียนรวม  เพื่อลดพฤติกรรมของนักเรียนและนักเรียนสามารถเรียนรวมกบั
เพื่อนในช้ันเรียนได 
  2.2  ควรนํากิจกรรมศิลปะเพือ่ลดพฤติกรรมของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู
ไปใชในการลดพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่น  ๆ  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 
  2.3   ควรศึกษาพฤติกรรมของเด็กนักเรยีนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรูโดยใชกจิกรรม
ศิลปะ  โดยเพิม่ระยะเวลาในแตละกิจกรรมใหมากข้ึน  ซึง่อาจสงผลการลดพฤติกรรมใหมากข้ึน 
  2.4  ควรศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  ที่มรีะดับ
ความสามารถที่แตกตางกัน 
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บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก  ก 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

ทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
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แผนการจัดการเรียนรูศิลปะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
ช้ันประถมศกึษาปที่  3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 เรื่อง กิจกรรมเสนสายลายเสน (หลากเสนเปนสาย)    เวลา   30 นาที 
สอนเมื่อวันท่ี............  เดือน........................  พ.ศ.  ...........        ผูสอน นางปจฉิมาภรณ  บุญศิลป 
******************************************************************************** 
สาระสําคัญ 
 การนําวัสดุตางๆ  ฉีก  มวน ขด มาสรางสรรคเปนงานศิลปะเปนการฝกสรางจินตนาการและฝก
สมาธิ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถฉีก มวน ขดวัสดุมาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะได 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมและน่ังทํากจิกรรมไดนานข้ึนอยางนอย  4  นาที 
 

เน้ือหา 
 การนํากระดาษ หรือวัสดุตางๆ  มามวน  ขด  ฉีก  ตัดทําใหเกิดเสน รูปราง รปูทรง 
 

สื่อและแหลงเรยีนรู 
1. กระดาษ 
2. ขดลวดกํามะหย่ี 
3. ถุงพลาสติก 
4. กาว 
5. ใบกิจกรรม เรือ่ง  เสนสายลายเสน (หลากเสนเปนสาย)       
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา  (5  นาที) 

1.  ครูถามนักเรียน ดังตอไปน้ี   
นักเรียนรูจกัเสนอะไรบาง 
นักเรียนชอบเสนไหนมากที่สุด 
รอบๆ ตัวเรานักเรียนเห็นเสนอะไรบาง   

ขั้นสอน ( 20  นาที ) 
2. นักเรียนสังเกตวัสดุที่อยูในกลองที่ครเูตรียมมา ประกอบดวย    กระดาษ ขวดลวดกํามะหย่ี 

ถุงพลาสติก 
3. นักเรียนรับใบกิจกรรม เรือ่ง กิจกรรมเสนสายลายเสน (หลากเสนเปนสาย)       
4.  นักเรียนหยิบวัสดุในกลองที่ครูเตรียมไวนํามา ตัด ฉีก มวน ขด ใหเปนเสนตาง ๆ  
5.  นําวัสดุที่ไดจากการ ตัด ฉีก มวน ขด ติดกาวสรางสรรคเปนผลงานตามจินตนาการ  

 5.  นักเรียนเกบ็วัสดุอปุกรณ ทําความสะอาดบริเวณที่ทํากิจกรรม 
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 ขั้นสรุป  (5 นาที) 
6 นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองหนาช้ันเรียน 

 7. นักเรียนและครู รวมกันช่ืนชมผลงาน แลวติดปายนิเทศแสดงผลงานของนักเรียน 
 

การวัดและประเมินผล 
  

วิธีวัด เครื่องมือ 
สังเกต 1. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม

ไมต้ังใจ) 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
ไมเปนระเบียบ) 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
ความอดทน) 

4. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
เตะตอยเพือ่น) 

5. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
ลุกจากที่น่ัง) 

6. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (พฤติกรรม
รองเอะอะโวยวาย) 

7. บันทึกวีดีทัศน 

 
 

 
ความคิดเห็นของผูบริหาร / ผูตรวจ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 
(ลงช่ือ).......................................... 
        (นายปฏิญญา     จันทรชิต) 
ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนขุขันธวิทยา 
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บันทึกผลหลังกระบวนการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
ปญหา / อุปสรรค 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

(ลงช่ือ).....................................ผูสอน 
    (นางปจฉิมาภรณ   บุญศิลป) 

......../........./.......... 
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง  กิจกรรมเสนสายลายเสน (หลากเสนเปนสาย)       

 

คําสั่ง   ใหนักเรียนตัด ฉีก มวน  วัสดุรอบๆ ตัว แลวนํามา สรางสรรคเปนผลงานศิลปะตาม
จินตนาการ  ลงในกรอบท่ีกําหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือผลงาน.......................................................... 
ช่ือ........................................................................................................................... 

 
 
 
 

แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูศิลปะของเดก็ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
ช้ันประถมศกึษาปที่  3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  กิจกรรมเสนสายลายเสน  (เสนหลากสาย)        เวลา   30 นาที  
สอนเมื่อวันท่ี......  เดือน........................  พ.ศ.  .................    ผูสอน นางปจฉิมาภรณ    บุญศิลป 
******************************************************************************** 
สาระสําคัญ 
 ในการเขียนเสน เราสามารถใช วัสดุอุปกรณรอบ ๆ  ตัวเรา  สามารถนํามาขีดเขียนทําใหเกิด
เสนตาง ๆ  ได 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
3. นักเรียนสามารถเขียนเสนตาง ๆ  ดวยวัสดุอุปกรณตาง ๆ ทีอ่ยูรอบตัว 
4. นักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมและน่ังทํากจิกรรมไดนานข้ึนอยางนอย  4  นาที 

 

เน้ือหา 
 เสน มหีลายลักษณะ เชน  เสน ตรง  เสนโคง  เสนหยัก   
 
สื่อและแหลงเรยีนรู 

1. สีนํ้าหรือสโีปสเตอร 
2. ใบกิจกรรม  เรื่อง กิจกรรมเสนสายลายเสน  (เสนหลากสาย)         
3. นํ้า 
4. จานส ี
5. วัสดุอุปกรณตาง ๆ  ที่อยูรอบตัว  เชน กระดาษ  ไมบรรทัด  ยางลบ  กบเหลาดินสอ เชือก   
6. กลองใสวัสดุอปุกรณตาง ๆ  ที่อยูรอบตัว 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา  (5 นาที) 

1. ครูถามนักเรียน ดังคําถามตอไปน้ี 
 วัสดุอุปกรณรอบๆ ตัวเรามีอะไรบาง 
วัสดุอุปกรณใดบางทีส่ามารถนําใชแทนพูกันเพือ่เขียนเปนเสนตาง ๆ ได  

(กระดาษ  ไมบรรทัด  ยางลบ  กบเหลาดินสอ เชือก  ฯลฯ  ) 
5. ครูขออาสาสมัครนักเรียนเพื่อมาสาธิตข้ันตอนการเขียนเสนดวยวัสดุอุปกรณรอบ ๆ ตัว 
6. นักเรียนอาสาสมัครหยิบวัสดุอุปกรณที่ชอบมา 1 ช้ิน เพื่อนํามาเขียนเปนเสนตางๆ แทน 

พูกันในกลองที่ครูเตรียมไว แลวจุมสีแลวลากใหเปนเสนตางๆ ตามจินตนาการลงในกระดาษตัวอยาง 
ขั้นสอน  ( 20  นาที) 
5.  นักเรียนรบัใบกจิกรรม เรื่อง เสนสายลายเสน (เสนหลากสาย) 
6.  นักเรียนสรางสรรคผลงาน การเขียนเสนตางๆ โดยใชวัสดุอุปกรณรอบๆ ตัวที ่        
7.  เมื่อสรางสรรคผลงานเสรจ็เรียบรอยแลว นําผลงานที่ไดตากแดดใหแหง 

 8.  นักเรียนชวยกันเก็บและทําความสะอาดอปุกรณ และบรเิวณทํากิจกรรม 
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ขั้นสรุป  (เวลา 5นาที) 
9. นักเรียนแตละคนนําเสนอผลงานของตนเองที่หนาหองเรยีน 

 10. นักเรียนและ ครูรวมกันอภิปรายและช่ืนชมผลงานของนักเรียน 
 11. นักเรียนและครูรวมกันติดปายนิเทศผลงานของนักเรียน 
   
การวัดและประเมินผล 
 

วิธีวัด เครื่องมือ 
สังเกต 1. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

(พฤติกรรมไมต้ังใจ) 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมไมเปนระเบียบ) 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมความอดทน) 

4. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมเตะตอยเพือ่น) 

5. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง) 

6. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมรองเอะอะโวยวาย) 

7. บันทึกวีดีทัศน 

 
ความคิดเห็นของผูบริหาร / ผูตรวจ 
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................  

 
(ลงช่ือ).......................................... 
        (นายปฏิญญา     จันทรชิต) 
ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนขุขันธวิทยา 
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บันทึกผลหลังกระบวนการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
ปญหา / อุปสรรค 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
แนวทางแกไข 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 

(ลงช่ือ).....................................ผูสอน 
    (นางปจฉิมาภรณ   บุญศิลป) 

......../........./.......... 
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง  กิจกรรมเสนสายลายเสน  (เสนหลากสาย)         

 

คําสั่ง   ใหนักเรียนสรางสรรคผลงานศิลปะโดยเขียนเสนลักษณะตาง ๆ โดยใชวัสดุอุปกรณ
รอบตัว   ลงในกรอบ                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือผลงาน.......................................................... 
ช่ือ........................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรูศิลปะของเดก็ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
ช้ันประถมศกึษาปที่  3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  กิจกรรมหลากสสีัน (เขยาสีมีภาพ)    เวลา   30 นาที 
สอนเมื่อวันท่ี............  เดือน........................  พ.ศ.  .................    ผูสอน นางปจฉิมาภรณ  บุญศิลป 
******************************************************************************** 
สาระสําคัญ 
 การเขยาสี  เปนการมือ สีและอปุกรณ ทําใหเกิดเสนที่หลากหลาย  เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิด
ความสนุกสนานและฝกสมาธิ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. นักเรียนสามารถเขยาสเีกิดเสนได 
2. นักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมและน่ังทํากจิกรรมไดนานข้ึนอยางนอย  4  นาที 

 

เน้ือหา 
 การเขยาสี  ทําใหเกิดเสนที่หลากหลาย 
 

สื่อและแหลงเรยีนรู 
1. กลอง 
2. กระดาษขาว 
3. สีนํ้าหรือสโีปสเตอร 
4. ลูกแกว  2 – 3  ลูก 
5. ใบงานกิจกรรมกจิกรรมหลากสีสัน (เขยาสีมีภาพ) 
6. เพลง  ชูมือ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา  ( 5 นาที) 
 1.  นักเรียนและครู รวมกันรองเพลง ชูมือ เตนและเขยากลองประกอบเสียงเพลง 
 2.  ครูถามนักเรียน ดวยคําถามตอไปน้ี 
  กลองใบน้ีเมื่อเขยาแลวทําเกิดใหสิง่ใด    (เสียง) 
  นอกจากเสียงแลวกลองใบน้ีเมือ่เขยาแลว  สามารถทําใหเกดิสิ่งใด   
  เมื่อสิ้นเสียงคําถาม ครูเฉลย โดยเปดฝากลองแลวนําภาพผลงานที่เกิดจากการเขยาสี
ใหนักเรียนดู 
 ขั้นสอน  ( 20 นาที) 

3.  ครูสาธิตข้ันตอนทํากจิกรรมใหนักเรียนดู โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
 3.1 ครูนํากลองมาเปดฝากลองออก 
 3.2 ครูหยิบกระดาษขาวแลวมวนกระดาษขาวลงในกลอง โดยใหเน้ือกระดาษแนบติด

กลอง 
3.3 ครูขอนักเรียนอาสาสมัครมารวมทํากิจกรรมเขยาสีหนาช้ันเรียน 
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3.4 นักเรียนอาสาสมัครหยดสีตาง ๆ ลงในกระดาษขาวในกลอง 
3.5 นักเรียนอาสาสมัครหยิบลกูแกวใสในกลอง 2 - 3 ลูก แลวปดฝากลอง 
3.6 นักเรียนอาสาสมัคร เพื่อนรวมช้ันและครู รวมกันรองเพลงประกอบจังหวะการ 

เขยา 
  3.7 นักเรียนอาสาสมัครหยิบผลงานออกมาจากกลอง 
  3.8 นักเรียนอาสาสมัครนําผลงานไปผึง่ใหแหง 
 4. นักเรียนทกุคนรับวัสดุอุปกรณมาทํากิจกรรมเขยาส ี

5. นักเรียนทกุคนปฏิบัติตามข้ันตอนการสาธิต ในใบงานกิจกรรมกิจกรรมหลากสสีัน  
(เขยาสีมีภาพ) 
 6. นักเรียนทําความสะอาดบริเวณทีท่ํากิจกรรมแลวลางมอื 
 ขั้นสรุป  (5 นาที) 

7.  นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองหนาช้ันเรียน 
 8. นักเรียนและครู รวมกันช่ืนชมผลงาน แลวติดปายนิเทศแสดงผลงานของนักเรียน 

 

การวัดและประเมินผล 
  

วิธีวัด เครื่องมือ 
สังเกต 1. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 

(พฤติกรรมไมต้ังใจ) 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมไมเปนระเบียบ) 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมความอดทน) 

4. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมเตะตอยเพือ่น) 

5. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง) 

6. แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(พฤติกรรมรองเอะอะโวยวาย) 

7. บันทึกวีดีทัศน 
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ความคิดเห็นของผูบริหาร / ผูตรวจ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
 

(ลงช่ือ).......................................... 
        (นายปฏิญญา     จันทรชิต) 
ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนขุขันธวิทยา 
 
 

บันทึกผลหลังกระบวนการเรียนรู 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
ปญหา / อุปสรรค 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
แนวทางแกไข 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 

(ลงช่ือ).....................................ผูสอน 
    (นางปจฉิมาภรณ   บุญศิลป) 

......../........./.......... 
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ใบกิจกรรม 
กิจกรรมหลากสีสัน (เขยาสีมีภาพ)  

คําสั่ง   ใหนักเรียนทํากิจกรรมเขยาสี สรางสรรคเปนผลงานศิลปะตามจินตนาการลงใน
กรอบท่ีกําหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือผลงาน.......................................................... 
ช่ือ........................................................................................................................... 
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เพลง    ชูมือ 

 

ชูมือข้ึนไป ตรง ตรง        และลดแขนลง สายเอวไปมา  (ซ้าํ) 

โยกไหลแลวไปขางหนา (ซ้ํา)  ตามจังหวะสามชา  แลวสายเอวแรง ๆ 

ชึง ช่ึง ช่ึง  โปง  โปง ช่ึง   (ซ้ํา) 

ปะโลง   ปะโลง  ปะโลง  โปง ช่ึง    

เดอ    นาง   เดอ  เดอ   เดอ  นาง  เดอ   ต่ึง  ต่ึง 
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ภาคผนวก  ข 
ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญตอการประเมินคุณภาพของแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชกิจกรรมศิลปะ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



127 

แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 

ตอนท่ี  1  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน   
หากมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมโปรดเขียนลงในตอนทายของแบบประเมินน้ี  เกณฑการใหคะแนนมีดังน้ี 
         5   คะแนน เหมาะสมมากทีสุ่ด 
      4   คะแนน เหมาะสมมาก 
      3   คะแนน  เหมาะสมปานกลาง 
      2   คะแนน เหมาะสมนอย 
      1   คะแนน เหมาะสมนอยทีสุ่ด 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 
ระดับความคิดเห็น 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

1.  สาระสําคัญ 
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู......................................................... 
     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู...... 
     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย.... 

 
 
................ 
............... 
................ 

 
 
......... 
......... 
......... 

 
 
................ 
................ 
................ 

 
 
......... 
......... 
......... 

 
 
................ 
................ 
................ 

2.  จุดประสงคการเรียนรู 
     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู...... 
     2.2  ใชภาษาเหมาะสม เขาใจงาย........ 
     2.3  ระบพุฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน....................................................... 

 
................ 
................ 
 
................ 

 
......... 
......... 
 
......... 

 
................ 
................ 
 
................ 

 
......... 
......... 
 
......... 

 
................ 
................ 
 
................ 

3.  สาระการเรียนรู 
     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู........ 
     3.2  สอดคลองกบัสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู................................ 
     3.3  ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม....... 

 
................ 
 
................ 
................ 

 
......... 
 
......... 
......... 

 
................ 
 
................ 
................ 

 
......... 
 
......... 
......... 

 
................ 
 
................ 
................ 
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ขอความ  (รายการประเมิน) 
ระดับความคิดเห็น 

5 
มากที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอย 

1 
นอยที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู ......  
     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู.......................................................... 
     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม... 

 4.4  เราความสนใจของผูเรียน ............ 
 4.5  เหมาะสมกบัวัย ............................ 
 4.6  เหมาะสมกบัระยะเวลาที่สอน....... 
 4.7  ผูเรียนมีปฏิสมัพันธกัน.................. 
 4.8  ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ 

กิจกรรม ................................................... 
     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใช 
ในชีวิตประจําวันได..................................... 

 
............. 
 
................ 
 
................ 
................ 
................ 
................ 
 
................ 
 
................ 

 
......... 
 
......... 
 
......... 
......... 
......... 
......... 
 
......... 
 
......... 

 
................ 
 
................ 
 
................ 
................ 
................ 
................ 
 
................ 
 
................ 

 
......... 
 
......... 
 
......... 
......... 
......... 
......... 
 
......... 
 
......... 

 
................ 
 
................... 
 
.................. 
................... 
................... 
.................. 
 
.................. 
 
................... 

5.  สื่อการเรียนการสอน 
     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู ...... 
     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู......................................................... 
     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม................... 
     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน........................................ 
     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย.. 

 
................ 
 
................ 
................ 
 
................ 
................ 

 
......... 
 
......... 
......... 
 
......... 
......... 

 
................ 
 
................ 
................ 
 
................ 
................ 

 
......... 
 
......... 
......... 
 
......... 
........ 

 
................... 
 
................... 
................... 
 
................... 
.................. 

6.  การวัดผลและประเมินผล 
     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู.. 
     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู......................................................... 
     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม................ 

 
................ 
 
................ 
............... 

 
......... 
 
......... 
......... 

 
................ 
 
................ 
………... 

 
......... 
 
......... 
……. 

 
................... 
 
................... 
................... 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.................................................................................................................................................................... 

 
ลงช่ือ.........................................ผูประเมิน 

                    (................................................) 
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ตาราง  15  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  1 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ            

     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



130 

ตาราง  15  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใช 
ในชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 3 4 4.00 1.00 มาก 

โดยรวม 4.29 0.75 มาก 
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ตาราง  16  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  2 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  16  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 3 5 4.33 1.15 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.62 0.63 มากที่สุด 
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ตาราง  17  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  3 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 3 4.00 1.00 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 5 3 4.00 1.00 มาก 
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ตาราง  17  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 3 3 3.67 1.15 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 3 5 3.67 1.15 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.05 0.80 มาก 
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ตาราง  18  ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรูที่  4 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 4 4 3.67 0.58 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 4 3 3.67 0.58 มาก 
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ตาราง  18  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 4 3 4.00 1.00 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.04 0.59 มาก 
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ตาราง  19  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  5 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู       

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู       

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน       

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  19  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล       

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.72 0.56 มากที่สุด 
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ตาราง  20  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  6 
 

 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 4 3 4.00 1.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 4 3 4.00 1.00 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 4 3 3.67 0.58 มาก 
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ตาราง  20  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 5 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 4 3 3.33 0.58 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 5 3 3.67 1.15 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.28 0.75 มาก 
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ตาราง  21  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  7 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู       

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู       

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน       

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง  21  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 3 4.33 1.15 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล       

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.63 0.63 มากที่สุด 
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ตาราง  22  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  8 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง  22  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.54 0.57 มากที่สุด 
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ตาราง  23  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  9 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู       

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู       

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน       

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  23  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล       

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.69 0.59 มากที่สุด 
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ตาราง  24  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  10 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 5 4 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง  24  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

โดยรวม 4.21 0.44 มาก 
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ตาราง  25  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  11 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 4 3.67 0.58 มาก 
     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
2.  จุดประสงคการเรียนรู            
     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 3 4 4.00 1.00 มาก 
     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            
     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 3 4 4.00 1.00 มาก 
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ตาราง  25  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.38 0.61 มาก 
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ตาราง  26  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  12 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ตาราง  26  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

โดยรวม 4.14 0.39 มาก 
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ตาราง  27  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  13 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ตาราง  27  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

โดยรวม 4.44 0.52 มาก 
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ตาราง  28  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  14 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  5 4 4 4.33 0.58 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง  28  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.41 0.50 มาก 
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ตาราง  29  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  15 
 

 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู       

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู       

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน       

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  29  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน       

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล       

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.68 0.57 มากที่สุด 
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ตาราง  30  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  16 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.5  เหมาะสมกับวัย  5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง  30  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

5 5 3 4.33 1.15 มาก 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

โดยรวม 4.69 0.59 มากที่สุด 
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ตาราง  31  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  17 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 3 5 4 4.00 1.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  3 5 5 4.33 1.15 มาก 
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ตาราง  31  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 3 5 5 4.33 1.15 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

3 5 5 4.33 1.15 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 3 4 5 4.00 1.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.45 0.71 มาก 
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ตาราง  32  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่  18 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

1 2 3     

1.  สาระสาํคัญ             
     1.1  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     1.2  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     1.3  มีความหมายชัดเจน  เขาใจงาย 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

2.  จุดประสงคการเรียนรู            

     2.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     2.2  ใชภาษาเหมาะสมเขาใจงาย 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

     2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัดอยาง
ชัดเจน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

3.  สาระการเรยีนรู            

     3.1  ครอบคลุมการจัดการเรียนรู 4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     3.2  สอดคลองกับสาระสําคัญและ
จุดประสงคการเรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     3.3   ระยะเวลาที่ใชสอนเหมาะสม 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน            

     4.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู  4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     4.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     4.3  เรียงลําดับกิจกรรมไดเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4  เราความสนใจของผูเรียน  4 5 3 4.00 1.00 มาก 

4.5  เหมาะสมกับวัย  4 5 4 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง  32  (ตอ) 
 

ขอความ (รายการประเมิน) 

ผูเช่ียวชาญ ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ เฉลี่ย S.D. 

 1 2 3     

4.6  เหมาะสมกับระยะเวลาทีส่อน 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

4.7  ผูเรียนมปีฏิสัมพันธกัน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4.8  ผูเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

     4.9  ผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.  สื่อการเรียนการสอน            

     5.1  สอดคลองกบัสาระการเรียนรู 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.2  สอดคลองกบัจุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

     5.3  เหมาะสมกับกิจกรรม 4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     5.4  เอื้อตอการเรียนรูและการสราง
ความรูของผูเรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

     5.5  สื่อมีความหมายชัดเจนเขาใจงาย 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.  การวัดผล  และประเมินผล            

     6.1  วัดไดครอบคลุมสาระการเรียนรู 4 5 3 4.00 1.00 มาก 

     6.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

     6.3  ใชเครื่องมอืที่เหมาะสม 4 5 3 4.00 1.00 มาก 

โดยรวม 4.18 0.66 มาก 
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ตาราง  33  สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู 
 

 

แผนที ่ คะแนนเฉลี่ย ผลการประเมิน 

1 4.29 มาก 

2 4.62 มากที่สุด 

3 4.05 มาก 

4 4.04 มาก 

5 4.72 มากที่สุด 

6 4.28 มาก 

7 4.63 มากที่สุด 

8 4.54 มากที่สุด 

9 4.69 มากที่สุด 

10 4.21 มาก 

11 4.38 มาก 

12 4.14 มาก 

13 4.44 มาก 

14 4.41 มาก 

15 4.68 มากที่สุด 

16 4.69 มากที่สุด 

17 4.45 มาก 

18 4.18 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.18 มาก 
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ภาคผนวก  ค 
ตัวอยางภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

ทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
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ภาพบรรยากาศขณะทํากิจกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง คนที่ 1  
 

 
 

ภาพบรรยากาศขณะทํากิจกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง คนที่ 2  
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ภาพตัวอยางผลงานกิจกรรม ปน ปน ปน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง คนที่ 1  
 

 
 

ภาพตัวอยางผลงานกิจกรรม ปน ปน ปน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง คนที่ 2 
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ภาคผนวก  ง 
คาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต  3 คน  (Interobserver – Reliability = IOR) 
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ตาราง  34  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมไมต้ังใจ 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 3 3 3 100 เช่ือถือได 
2 2 2 2 100 เช่ือถือได 
3 3 3 3 100 เช่ือถือได 
4 2 2 2 100 เช่ือถือได 
5 2 2 2 100 เช่ือถือได 
6 3 3 3 100 เช่ือถือได 
7 2 2 2 100 เช่ือถือได 
8 3 3 3 100 เช่ือถือได 
9 2 2 2 100 เช่ือถือได 
10 2 2 2 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 1 1 1 100 เช่ือถือได 
15 1 1 1 100 เช่ือถือได 
16 1 1 1 100 เช่ือถือได 
17 1 1 1 100 เช่ือถือได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 1 1 1 100 เช่ือถือได 
20 0 0 0 100 เช่ือถือได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 0 0 0 100 เช่ือถือได 
24 0 0 0 100 เช่ือถือได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 0 0 0 100 เช่ือถือได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  34  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 100 เช่ือถือได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 2 2 2 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 1 1 1 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 2 2 2 100 เช่ือถือได 
35 1 1 1 100 เช่ือถือได 
36 1 1 1 100 เช่ือถือได 
37 1 1 1 100 เช่ือถือได 
38 2 2 2 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  35  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมไมอดทน 
    

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 100 เช่ือถือได 
2 2 2 1 50 เช่ือถือไมได 
3 2 2 2 100 เช่ือถือได 
4 3 3 3 100 เช่ือถือได 
5 2 2 2 100 เช่ือถือได 
6 1 1 1 100 เช่ือถือได 
7 1 1 1 100 เช่ือถือได 
8 1 1 1 100 เช่ือถือได 
9 2 2 2 100 เช่ือถือได 
10 1 1 1 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 0 0 0 100 เช่ือถือได 
14 1 1 1 100 เช่ือถือได 
15 1 1 1 100 เช่ือถือได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 1 1 1 100 เช่ือถือได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  35  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 1 1 1 100 เช่ือถือได 
31 1 1 1 100 เช่ือถือได 
32 1 1 1 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 1 1 1 100 เช่ือถือได 
35 1 1 1 100 เช่ือถือได 
36 1 1 1 100 เช่ือถือได 
37 1 1 1 100 เช่ือถือได 
38 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  36  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง  
               คนที่ 1 พฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 3 3 3 100 เช่ือถือได 
2 3 3 3 100 เช่ือถือได 
3 2 2 2 100 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 4 4 4 100 เช่ือถือได 
6 3 3 3 100 เช่ือถือได 
7 3 3 3 100 เช่ือถือได 
8 3 3 3 100 เช่ือถือได 
9 4 4 4 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 0 0 0 100 เช่ือถือได 
14 0 0 0 100 เช่ือถือได 
15 0 0 0 100 เช่ือถือได 
16 0 0 0 100 เช่ือถือได 
17 0 0 0 100 เช่ือถือได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 1 1 1 100 เช่ือถือได 
20 1 1 1 100 เช่ือถือได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 0 0 0 100 เช่ือถือได 
23 0 0 0 100 เช่ือถือได 
24 1 1 1 100 เช่ือถือได 
25 0 0 0 100 เช่ือถือได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 0 0 0 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  36  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 100 เช่ือถือได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 2 2 1 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 1 1 1 100 เช่ือถือได 
33 1 1 1 100 เช่ือถือได 
34 1 1 1 100 เช่ือถือได 
35 2 2 2 100 เช่ือถือได 
36 2 2 2 100 เช่ือถือได 
37 2 2 2 100 เช่ือถือได 
38 2 2 2 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  37  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 5 5 5 100 เช่ือถือได 
2 4 4 4 100 เช่ือถือได 
3 5 5 5 100 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 5 5 5 100 เช่ือถือได 
6 4 3 4 75 เช่ือถือไมได 
7 4 4 4 100 เช่ือถือได 
8 3 3 3 100 เช่ือถือได 
9 3 3 3 100 เช่ือถือได 
10 4 4 4 100 เช่ือถือได 
11 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 2 2 1 50 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 1 1 1 100 เช่ือถือได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



177 

ตาราง  37  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 3 3 2 66.66 เช่ือถือไมได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 3 3 3 100 เช่ือถือได 
35 2 2 2 100 เช่ือถือได 
36 3 3 3 100 เช่ือถือได 
37 2 2 2 100 เช่ือถือได 
38 3 3 3 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  38  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง  
               คนที่ 1 พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 5 5 5 100 เช่ือถือได 
2 5 6 5 83.33 เช่ือถือได 
3 4 4 4 100 เช่ือถือได 
4 5 5 5 100 เช่ือถือได 
5 4 4 4 100 เช่ือถือได 
6 5 5 6 83.33 เช่ือถือได 
7 4 4 4 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 5 5 5 100 เช่ือถือได 
10 4 4 4 100 เช่ือถือได 
11 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
12 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 1 1 1 100 เช่ือถือได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 1 1 1 100 เช่ือถือได 
25 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  38  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 2 2 2 100 เช่ือถือได 
31 4 4 4 100 เช่ือถือได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 2 2 2 100 เช่ือถือได 
35 3 3 3 100 เช่ือถือได 
36 3 3 3 100 เช่ือถือได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 2 2 2 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  39  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมไมเปนระเบียบ 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 7 7 7 100 เช่ือถือได 
2 5 5 6 83.33 เช่ือถือได 
3 4 5 5 80 เช่ือถือได 
4 5 5 5 100 เช่ือถือได 
5 5 4 4 80 เช่ือถือได 
6 5 5 5 100 เช่ือถือได 
7 5 5 5 100 เช่ือถือได 
8 4 5 5 80 เช่ือถือได 
9 6 6 6 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
12 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 1 1 1 100 เช่ือถือได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 1 1 1 100 เช่ือถือได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  39  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 3 3 3 100 เช่ือถือได 
30 4 3 4 75 เช่ือถือไมได 
31 4 4 4 100 เช่ือถือได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 3 3 3 100 เช่ือถือได 
35 3 3 3 100 เช่ือถือได 
36 4 4 4 100 เช่ือถือได 
37 4 4 4 100 เช่ือถือได 
38 3 3 3 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  40  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 2 พฤติกรรมไมต้ังใจ 
    

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 4 4 4 100 เช่ือถือได 
2 5 5 5 100 เช่ือถือได 
3 5 4 5 80 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 4 4 4 100 เช่ือถือได 
6 5 5 5 100 เช่ือถือได 
7 5 4 4 80 เช่ือถือได 
8 5 5 5 100 เช่ือถือได 
9 5 5 5 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 2 2 50 เช่ือถือไมได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 1 1 1 100 เช่ือถือได 
17 1 1 1 100 เช่ือถือได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  40  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 2 2 2 100 เช่ือถือได 
30 2 2 2 100 เช่ือถือได 
31 2 2 1 50 เช่ือถือไมได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 3 3 3 100 เช่ือถือได 
34 2 2 2 100 เช่ือถือได 
35 3 3 3 100 เช่ือถือได 
36 2 2 2 100 เช่ือถือได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 3 3 3 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  41  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 2 พฤติกรรมไมอดทน 
    

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 4 4 4 100 เช่ือถือได 
2 3 3 3 100 เช่ือถือได 
3 4 4 4 100 เช่ือถือได 
4 5 5 5 100 เช่ือถือได 
5 3 3 3 100 เช่ือถือได 
6 4 4 4 100 เช่ือถือได 
7 4 4 4 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 4 4 4 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 2 2 2 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 1 1 1 100 เช่ือถือได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  41  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 3 3 3 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 1 1 1 100 เช่ือถือได 
33 1 1 1 100 เช่ือถือได 
34 2 2 2 100 เช่ือถือได 
35 2 2 2 100 เช่ือถือได 
36 3 3 3 100 เช่ือถือได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 4 4 4 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  42  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 2 พฤติกรรมทํารายรางกายเพือ่น 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 5 5 5 100 เช่ือถือได 
2 5 5 5 100 เช่ือถือได 
3 4 4 5 80 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 3 3 4 75 เช่ือถือไมได 
6 4 4 4 100 เช่ือถือได 
7 6 6 6 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 5 5 5 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 2 2 2 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 1 1 1 100 เช่ือถือได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 1 1 1 100 เช่ือถือได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 1 1 1 100 เช่ือถือได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
22 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 1 1 1 100 เช่ือถือได 
25 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
26 1 1 2 50 เช่ือถือไมได 
27 1 1 1 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  42  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 1 1 1 100 เช่ือถือได 
29 3 3 3 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 2 2 2 100 เช่ือถือได 
33 3 3 3 100 เช่ือถือได 
34 4 4 5 80 เช่ือถือได 
35 2 2 2 100 เช่ือถือได 
36 1 2 2 50 เช่ือถือไมได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 2 2 2 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  43  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 1 พฤติกรรมลุกจากที่น่ัง 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 3 3 3 100 เช่ือถือได 
2 3 3 3 100 เช่ือถือได 
3 4 4 4 100 เช่ือถือได 
4 4 4 4 100 เช่ือถือได 
5 5 5 5 100 เช่ือถือได 
6 6 6 6 100 เช่ือถือได 
7 5 5 5 100 เช่ือถือได 
8 5 5 5 100 เช่ือถือได 
9 6 6 6 100 เช่ือถือได 
10 4 4 4 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 1 1 1 100 เช่ือถือได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 1 1 1 100 เช่ือถือได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 1 1 1 100 เช่ือถือได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
23 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  43  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 5 5 5 100 เช่ือถือได 
30 4 4 4 100 เช่ือถือได 
31 4 4 4 100 เช่ือถือได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 3 3 3 100 เช่ือถือได 
34 4 4 4 100 เช่ือถือได 
35 5 5 5 100 เช่ือถือได 
36 6 6 6 100 เช่ือถือได 
37 6 6 6 100 เช่ือถือได 
38 5 5 5 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  44  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง  
               คนที่ 2 พฤติกรรมสงเสียงดังในหองเรียน 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 5 5 5 100 เช่ือถือได 
2 4 4 4 100 เช่ือถือได 
3 5 5 5 100 เช่ือถือได 
4 6 6 6 100 เช่ือถือได 
5 4 4 4 100 เช่ือถือได 
6 5 5 5 100 เช่ือถือได 
7 5 5 5 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 4 4 4 100 เช่ือถือได 
10 5 5 5 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 1 1 1 100 เช่ือถือได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
18 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
22 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
23 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
24 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  44  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 3 3 3 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 2 2 2 100 เช่ือถือได 
32 2 2 2 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 3 3 3 100 เช่ือถือได 
35 3 3 3 100 เช่ือถือได 
36 4 4 4 100 เช่ือถือได 
37 3 3 3 100 เช่ือถือได 
38 4 4 4 100 เช่ือถือได 
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ตาราง  45  คาเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver – Reliability = IOR) นักเรียนกลุมตัวอยาง   
               คนที่ 2 พฤติกรรมไมเปนระเบียบ 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 4 4 4 100 เช่ือถือได 
2 5 5 5 100 เช่ือถือได 
3 6 6 6 100 เช่ือถือได 
4 6 6 6 100 เช่ือถือได 
5 5 5 5 100 เช่ือถือได 
6 6 6 6 100 เช่ือถือได 
7 4 4 4 100 เช่ือถือได 
8 4 4 4 100 เช่ือถือได 
9 4 4 5 100 เช่ือถือได 
10 6 6 6 100 เช่ือถือได 
11 1 1 1 100 เช่ือถือได 
12 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
13 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
14 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
15 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
16 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
17 1 1 1 100 เช่ือถือได 
18 1 1 1 100 เช่ือถือได 
19 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
20 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
21 1 1 1 100 เช่ือถือได 
22 1 1 1 100 เช่ือถือได 
23 1 1 1 100 เช่ือถือได 
24 1 1 1 100 เช่ือถือได 
25 1 1 1 100 เช่ือถือได 
26 1 1 1 100 เช่ือถือได 
27 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
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ตาราง  45  (ตอ) 
 

ครั้งท่ี 
ผูสังเกต 

คา IOR หมายเหตุ 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

28 0 0 0 0 เช่ือถือไมได 
29 4 4 4 100 เช่ือถือได 
30 3 3 3 100 เช่ือถือได 
31 4 4 4 100 เช่ือถือได 
32 3 3 3 100 เช่ือถือได 
33 2 2 2 100 เช่ือถือได 
34 3 3 3 100 เช่ือถือได 
35 4 4 4 100 เช่ือถือได 
36 5 4 4 100 เช่ือถือได 
37 5 5 5 100 เช่ือถือได 
38 4 4 4 100 เช่ือถือได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



194 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธสิั้น  บกพรองทางการเรียนรู  และออทิซึม   

KUS-SI  Rating  Scales : ADHD/LD/Autism  (PDDs) 
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แบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน  บกพรองทางการเรียนรู  และออทิซึม 
KUS-SI  Rating  Scales : ADHD/LD/Autism  (PDDs) 

สวน  ก.  สําหรับผูตอบแบบคัดกรอง 
สวนที่  1 :  ขอมูลผูตอบแบบคัดกรอง           สวนที่  2  :  ขอมูลนักเรียน 

ชื่อผูตอบแบบคัดกรอง   1.....................................................      ชื่อนักเรียน
........................................................... 
วิชาที่สอน           ภาษาไทย       คณิตศาสตร  เกิดวันที่................................ชั้น........................ 
ชื่อผูตอบแบบคัดกรอง 2............................................................ ชื่อผูปกครอง
............................................................................... 
วิชาที่สอน           ภาษาไทย         คณิตศาสตร   เก่ียวของเปน บิดา            มารดา 
ชื่อผูตอบแบบคัดกรอง 3...........................................................   อ่ืนๆ (ระบุ)........................... 
วิชาที่สอน           ภาษาไทย         คณิตศาสตร   นักเรียนเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีภาวะผิดปกติ 
ชื่อโรงเรียน..........................................................................................          เคย ไดแก    สมาธิส้ัน 
อําเภอ...........................................จังหวัด...............................................     บกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
วันที่ตอบแบบคัดกรอง...........................................................................                 บกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน 
           บกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ 
                       ออทิซึม 
                   ไมเคย 
                       ไมทราบ 
สวน  ข.  สําหรับผูประเมิน 
  สวนที่  3  :  อายุนักเรียน                     สวนที่  4  :  เกณฑการแปลผลคะแนน 

       ป           เดือน   วัน  คะแนนที 
วันที่ตอบแบบคัดกรอง   ..............     ..................     ............... ADHD/  Autism/        กลุม       ความหมาย 
วันเกิดของนักเรียน       ..............     ..................     ...............   LD    PDDs 

อายุ        ..............     .................      ...............  50      60      1  กลุมที่อยูในเกณฑเฉล่ีย 
       51-60    61-70      2  กลุมเฝาระวัง ติดตาม ทําซํ้า 
       61-70    71-80      3  กลุมที่ควรไดรับการชวยเหลือ 
                         ดานการศึกษา 

         71      81      4  กลุมที่ควรสงแพทย เพื่อรับ 
               การตรวจประเมินอยางเรงดวน 

สวนที่  5  :  การแปลผลคะแนน 

ผลสรุป 
สมาธิส้ัน (ADHD) บกพรองทางการเรียนรู  (LD) 

ออทิซึม 
(Autism/PDDs) 

ซน/วูวาม ขาดสมาธิ รวม การอาน การเขียน การคิด
คํานวณ 

รวม 

คะแนนดิบ        
คะแนนที่        

กลุม        
ขอเสนอแนะ 

เพื่อการ
ชวยเหลือ 
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วัตถุประสงคของแบบคัดกรอง  KUS-S  Rating  Scales  :  
ADHD/LD/Autism  (PDDs) 
 KUS-SI  Rating  Scales  :  ADHD/LD/Autism  (PDDs)  เปนแบบคัดกรองที่สรางขึ้นดวยความรวมมือ
กันของ  2  หนวยงาน  คือ  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  (Kasetsart  
University  Laboratory  School,  Center  for  Eduational  Research  and  Development-KUS)  และ
สาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุน  ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  (Faculty  of  Medicine 
Siriraj  Hospital-SI)  เพื่อใชในการคัดกรองนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่  1-6  อายุระหวาง  6-13  ป  11  
เดือน  ที่มีภาวะสมาธิส้ัน  (Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder-ADHD)  บกพรองทางการเรียนรู  
(Learning  Disorders-LD)  และออทิซึม  (Autism  and  Pervasive  Developmental  Disorders-PDDs) 
 

สวนประกอบของแบบคัดกรอง  KUS-SI  Rating  Scales  :  
ADHD/LD/Autism  (PDDs)   
แบบคัดกรอง  KUS-SI  Rating  Scales  :  ADHD/LD/Autism  (PDDs)  มีขอความที่บงบอกพฤติกรรมรวม  130  
ขอ  แบงออกเปน  5  ดาน  ดังน้ี 
 ดานที่  1  KUS-SI  Rating  Scales  1  :  ADHD  มีขอความ  30 ขอ  ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนทีมี
ภาวะสมาธิส้ัน  (ADHD) 
 ดานที่  2  KUS-SI  Rating  Scales  2  :  LD-Reading  มีขอความ  20  ขอ  ใชสําหรับคัดกรองนักเรียน
ที่มีภาวะบกพรองทาง 

การเรียนรูดานการอาน  (LD-Reading  Disorder) 
 ดานที่  3  KUS-SI  Rating  Scales  3  :  LD-Written  Expession  มีขอความ  20  ขอ  ใชสําหรับคัด
กรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง 

ทางการเรียนรูดานการเขียน  (LD-Disorder  of  Written  Expression) 
 ดานที่  4  KUS-SI  Rating  Scales  4  :  LD-Mathematics  มีขอความ  20  ขอ  ใชสําหรับคัดกรอง
นักเรียนที่มีภาวะบกพรอง 

ทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ  (LD-Mathematics  Disorder) 
 ดานที่  5  KUS-SI  Rating  Scales  5  :  Autism/PDDs  มีขอความ  40  ขอ  ใชสําหรับคัดกรอง
นักเรียนที่มีภาวะออทิซึม   

(Autism  and  PDDs) 
 

คําช้ีแจงการใชแบบคัดกรอง  KUS-SI  Rating  Scales  :  
ADHD/LD/Autism  (PDDs)   
 ผูตอบแบบคัดกรอง  และผูประเมิน  โปรดศึกษารายละเอียดคําชี้แจงการใชแบบคัดกรองหนา  11  ใหเขาใจ
อยางละเอียด  กอนตอบแบบคัดกรองเพื่อความถูกตองของการประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
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พฤติกรรมภาวะสมาธิส้ัน 
KUS-SI  Rating  Scale  1  :  ADHD 

 

คําช้ีแจงการตอบแบบคัดกรอง 
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          กรุณาใหคะแนนทุกขอความ  โดยทําเครื่องหมาย         ลอมรอบตัวเลขที่
สามารถอธิบายพฤติกรรมหรือปญหา  ไดเหมาะสมที่สุดตามที่ทานสังเกตพบ  ให
คะแนนแตละขอความตามระดับความถี่  หรือความรุนแรงของพฤติกรรมหรือปญหาที่
เกิดขึ้น  โดยจัดลําดับดังน้ี 
          ไมเคย  หมายถึง  นักเรียนไมเคยแสดงพฤติกรรมน้ีเลย  ครูไมเคยพบ 
พฤติกรรมน้ีเลย 
          เล็กนอย  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีเล็กนอย  ครูพบ 
พฤติกรรมน้ีเล็กนอย  หรือแสดงพฤติกรรม  1-2  ครั้งในชวงเวลา  6  ชั่วโมง 

          คอนขางมาก  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีคอนขางมาก   
ครูพบพฤติกรรมน้ีคอนขางมาก  หรือแสดงพฤติกรรม  3-4  ครั้ง  ในชวงเวลา  6   
ชั่วโมง 
          บอยมาก  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีบอยมาก  ครูพบ 
พฤติกรรมน้ีบอยมาก  หรือแสดงพฤติกรรม  5-6  ครั้งในชวงเวลา  6  ชั่วโมง 
1.  เดินไปเดินมาในเวลาเรียนโดยไมไดรับอนุญาต 
2.  พูดโพลง  ขัดจังหวะเวลาครูสอน 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

3.  แหย  ลอเลียน  แกลงเพื่อน 
4.  หยุกหยิก  หรือขยุกขยิก  อยูไมสุข 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

5.  ใจรอน  วูวาม 
6.  มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพื่อน 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

7.  เลนแรง 
8.  พูดมาก 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

9.  อารมณเปล่ียนแปลงงาย 
10.  ทําอะไรโดยไมคิดกอนทํา 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

11.  ซุกซน  ชอบทําอะไรแผลง ๆ 
12.  ไมยกมือขออนุญาตกอนถามหรือตอบคําถาม 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

13.  รบกวนหองเรียน 
14.  ไมรูจักการรอคอย 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

15.  สงเสียงดังในหองเรียน 0 1  2  3   
         

รวมคะแนนดบิ  ซน/วูวาม   +  +  =  
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คําช้ีแจงการตอบแบบคัดกรอง 
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          กรุณาใหคะแนนทุกขอความ  โดยทําเครื่องหมาย         ลอมรอบตัวเลขที่
สามารถอธิบายพฤติกรรมหรือปญหา  ไดเหมาะสมที่สุดตามที่ทานสังเกตพบ  ให
คะแนนแตละขอความตามระดับความถี่  หรือความรุนแรงของพฤติกรรมหรือปญหาที่
เกิดขึ้น  โดยจัดลําดับดังน้ี 
          ไมเคย  หมายถึง  นักเรียนไมเคยแสดงพฤติกรรมน้ีเลย  ครูไมเคยพบ 
พฤติกรรมน้ีเลย 
          เล็กนอย  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีเล็กนอย  ครูพบ 
พฤติกรรมน้ีเล็กนอย  หรือแสดงพฤติกรรม  1-2  ครั้งในชวงเวลา  6  ชั่วโมง 

          คอนขางมาก  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีคอนขางมาก   
ครูพบพฤติกรรมน้ีคอนขางมาก  หรือแสดงพฤติกรรม  3-4  ครั้ง  ในชวงเวลา  6   
ชั่วโมง 
          บอยมาก  หมายถึง  นักเรียนทําหรือแสดงพฤติกรรมน้ีบอยมาก  ครูพบ 
พฤติกรรมน้ีบอยมาก  หรือแสดงพฤติกรรม  5-6  ครั้งในชวงเวลา  6  ชั่วโมง 
16.  ลืมสงการบาน 0 1  2  3   
17.  ไมสนใจฟงเวลาครูสอน 
18.  ทํางานชา 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

19.  เหมอ  ใจลอย 
20.  ทํางานสะเพรา  ไมรอบคอบ 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

21.  ตองถูกเรียกหรือกระตุนบอย ๆ  เพื่อใหทํางาน 
22.  เฉื่อยชา 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

23.  วอกแวกงาย 
24.  ทําอะไรไมเรียบรอย 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

25.  ทําหนังสือ  อุปกรณการเรียน  หรือของใชสวนตัวหาย 
26.  ขาดความรับผิดชอบ 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

27.  ไมจดจอกับงานที่กําลังทํา 
28.  ชวงความสนใจส้ัน 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

29.  ทํางานในหองเรียนไมเสร็จ 
30.  ไมทํางานสง 

0 
0 

1 
1 

 2 
2 

 3 
3 

  

         

รวมคะแนนดบิ    ขาดสมาธิ    +  +  =  

         

รวมคะแนนดบิ  พฤตกิรรมภาวะสมาธิสั้น  (ซน/วูวาม  และขาดสมาธ)ิ  
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สวนที่  6  :  ขอมูลเพิ่มเติม 
กรุณาใหขอมูลเก่ียวกับนักเรียนหรือขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเขาใจพฤติกรรมและการชวยเหลือนักเรียน 
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
 

คําช้ีแจงการใชแบบตัวคดักรอง  KUS-SI Rating Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs)   
 
สวน  ก.  สําหรับผูตอบแบบคัดกรอง 
 1.  ผูตอบแบบคัดกรอง  คือ  ครู/อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย  และคณิตศาสตร  อยางนอย  2  ทาน  ที่รูจัก
นักเรียนเปนอยางดี  หรือมีโอกาสสอนนักเรียนอยางใกลชิดมาแลวอยางนอย  1 ภาคการศึกษา  รวมกันประเมิน
พฤติกรรมนักเรียน  ดังน้ี 
   1.1  ครู/อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย      ประเมินเฉพาะดานที่  1,  2,  3  และ  5 
   1.2  ครู/อาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร    ประเมินเฉพาะดานที่  1,  4  และ  5 
   1.3  ครู/อาจารยผูสอนทั้งวิชาภาษาไทย  และคณิตศาสตร   ประเมินดานที่  1, 2, 3, 4  และ  5 
 2.  กรุณากรอกขอมูลสวนที่  1,  2  และประเมินพฤติกรรมนักเรียนทั้ง  5  ดาน  ใหชัดเจนและครบถวนตาม  
ความเปนจริง  เพื่อใหสามารถนําผลคะแนนมาวิเคราะหพฤติกรรมนักเรียนไดอยางถูกตอง 
 3.  กรุณาอานคําชี้แจงการตอบแบบคัดกรองแตละดานอยางรอบคอบ  พิจารณาทําความเขาใจกับขอความที่
บงบอกพฤติกรรมรายขอ  แลวประเมินขอความทุกขอใหสอดคลองกับระดับพฤติกรรมที่ทานสังเกตพบมากที่สุด  ถา
ทานไมแนใจในขอความใดใหรอสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพิ่มเติมจนแนใจ  กอนตัดสินใจประเมินขอความน้ัน 
 4.  กรุณาใหขอมูลเก่ียวกับนักเรียนหรือขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเขาใจพฤติกรรมและการ
ชวยเหลือนักเรียนในสวนที่  6 
 
สวน  ข.  สําหรับผูประเมิน 
 1.  ผูประเมิน  คือ  ครู/อาจารย  บุคลากรทางการศึกษา  หรือนักจิตวิทยา  ที่ไดรับการฝกอบรมการใชแบบ
คัดกรองจากผูเชี่ยวชาญ 
 2.  คํานวณอายุตามปฏิทินของนักเรียน  ในสวนที่  3 
 3.  คํานวณคะแนนดิบที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนแตละดาน พรอมบันทึกคะแนนดิบ ในสวนที่ 5 
 4.  นําคะแนนดิบที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมนักเรียนแตละดานไปแปลงเปนคะแนนที่  (T-Score)  โดย
เปดตารางคะแนนที  ในคูมือการใชแบบคัดกรอง  แลวแปลผลคะแนนแตละดานวานักเรียนอยูกลุมใดตามเกณฑการ
แปลผลคะแนน  ในสวนที่  4 
 5.  บันทึกขอมูลผลสรุป  (คะแนนดิบ  คะแนนที  และกลุม)  ใหครบทุกชอง  พรอมกับใหขอเสนอแนะเพื่อ
การชวยเหลือเพิ่มเติม  ในสวนที่  5 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี  3   

โดยใชกิจกรรมศิลปะ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมต้ังใจ....... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              ต้ังแตเวลา..............น. ถึงเวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ไมต้ังใจ หมายถึง  อาการเหมอลอย  ไมสนใจงานที่ไดรับมอบหมาย  เลิกทํางานกลางคัน  
ทํางานที่ไดรบัมอบหมายเสรจ็ลาชา 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมอดทน .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                               
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ไมอดทน หมายถึง  มีพฤติกรรมแสดงอาการไมพอใจ เมื่อตนเองไมไดในสิ่งที่ตองการ ขาด
ความยับย้ังช่ังใจในการเลนหรือทํางานรวมกับผูอื่น 
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสงัเกต  ...... ทํารายรางกายเพ่ือน.... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ทํารายรางกายเพือ่น หมายถึง  ไมฟงคําสั่งครู  พูดแซงขณะทีค่นอื่นพูด  ผาฝนคําสั่ง  ละเมิด
กฎเกณฑของสังคม 
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... พฤติกรรมลุกจากท่ีน่ัง...... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ลุกจากที่น่ัง  หมายถึง  การเดินไปมาในหองเรียนในขณะที่ตองทํางานที่ไดรับมอบหมาย  
โดยไมมีความจําเปน     
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... สงเสียงดังในหองเรียน  .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                      
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  สงเสียงดังในหองเรียน  หมายถึง  การสงเสียงดัง  โตเถียงผูอื่น 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรยีนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมเปนระเบียบ  .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 1) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
         พัก 

            ชวงที่ 1      10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)       
         พัก 

           ชวงที่ 2      10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)        
         พัก 

          ชวงที่ 3       10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
                        

รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 
 

 
 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 
 
 

รวม............ครัง้ 

 
หมายเหตุ  ไมเปนระเบียบ  หมายถึง  เกบ็ของไมเปนที่  โยนของ  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมต้ังใจ....... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              ต้ังแตเวลา..............น. ถึงเวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ไมต้ังใจ หมายถึง  อาการเหมอลอย  ไมสนใจงานที่ไดรับมอบหมาย  เลิกทํางานกลางคัน  
ทํางานที่ไดรบัมอบหมายเสรจ็ลาชา 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชัน้ประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมอดทน .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                   
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ไมอดทน หมายถึง  มีพฤติกรรมแสดงอาการไมพอใจ เมื่อตนเองไมไดในสิ่งที่ตองการ ขาด
ความยับย้ังช่ังใจในการเลนหรือทํางานรวมกับผูอื่น 
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ทํารายรางกายเพ่ือน.... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ทํารายรางกายเพือ่น หมายถึง  ไมฟงคําสั่งครู  พูดแซงขณะทีค่นอื่นพูด  ผาฝนคําสั่ง  ละเมิด
กฎเกณฑของสังคม 
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... พฤติกรรมลุกจากท่ีน่ัง...... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  ลุกจากที่น่ัง  หมายถึง  การเดินไปมาในหองเรียนในขณะที่ตองทํางานที่ไดรับมอบหมาย  
โดยไมมีความจําเปน     
 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... สงเสียงดังในหองเรียน  .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
     พัก 

            ชวงที่ 1       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)         
     พัก 

           ชวงที่ 2       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                         
     พัก 

           ชวงที่ 3       5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
     พัก 

           ชวงที่ 4      5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                                              
     พัก 

            ชวงที่ 5     5 นาที (สังเกต  5  นาที  พัก  1  นาที)                                            
รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 

 

 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

.................. 
 

รวม............ครัง้ 

หมายเหตุ  สงเสียงดังในหองเรียน  หมายถึง  การสงเสียงดัง  โตเถียงผูอื่น 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
การลดพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 

โดยใชกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรมท่ีสังเกต  ...... ไมเปนระเบียบ  .... 
คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมความบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียนแลวบันทึกความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมลงในชองสําหรับแตละชวงเวลา 

แบบบันทึกพฤติกรรมแบบชวงเวลา 
ความถ่ีการ 

แสดงพฤติกรรม 

รวม (ครั้ง) 

1  แทนมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อ-สกุล  .................................(คนท่ี 2) 
0  แทนไมมีการแสดงพฤติกรรม ชื่อผูสังเกต ................................................. 
       ครั้งท่ี.....วันท่ี.......เดือน..............พ.ศ......... 
              เวลา..............น. 
  
         พัก 

            ชวงที่ 1      10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)       
         พัก 

           ชวงที่ 2      10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)        
         พัก 

          ชวงที่ 3       10 นาที (สังเกต  9  นาที  พัก  1  นาที)                                                                
                        

รวมเวลาที่ใชในการสงัเกตพฤติกรรม  30 นาที 
 

 
 
 
 
 
 

................... 
 

.................. 
 

.................. 
 
 
 

รวม............ครัง้ 

 
หมายเหตุ  ไมเปนระเบียบ  หมายถึง  เกบ็ของไมเปนที่  โยนของ  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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