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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to develop of integrated agricultural guide 
at the integrated model farm on the Royal Initiated Project of Her Majesty Queen Sirikit 
of Thailand, at Ban Khampee, Borabue, Mahasarakham with a required efficiency of 
80/80 and an effectiveness index of the manual and to study and compare knowledge, 
attitudes and practice before and after training, The sample were the 40 volunteery 
farmers in model farm on the Royal Initiated Project of Her Majesty Queen Sirikit of 
Thailand, at Ban Khampee, Borabue, Mahasarakham by purposive sampling. The 
research instruments were the training manual, knowledge test, attitude test, and 
practice test. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation and hypothesis testing using t-test. The results revealed that the  
manual was efficiency of 84.25/83.05. The index was equal to 0.6695 effectiveness of 
the manual. The students had mean score of knowledge, attitude and practice after 
the training more than before training at the level of statistical significance. 05. 
 
Key words: Training Manual, integrated agricultural guide, knowledge, attitude, practice. 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ผู้ศึกษาได้น าเสนอบทน าตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1.1 ภูมิหลัง 
  1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  1.3 สมมติฐานของการวิจัย 
  1.4 ความส าคัญของการวิจัย 
  1.5 ขอบเขตการวิจัย 
  1.6 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
  1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
1.1 ภูมิหลัง 
 
 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านการเกษตร                 
ซึ่งมีรายได้ไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับสภาพดินฟ้าอากาศ ภาวะตลาดทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ                    
และข้ึนอยู่กับภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศ ท าให้มีฐานะค่อนข้างยากจน ขาดโอกาสทางด้านการศึกษา 
มักจะหวั่นไหวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคลในครอบครัว จึงเป็นไป
ในทางที่ผิด สังคมเมืองของประเทศไทยในปัจจุบันกลายเป็นสังคมของชาติตะวันตกเกือบ  100% แล้ว 
จากอดีตที่เคยเป็นสังคมแบบเอ้ืออาทร มีน้ าใจ ช่วยเหลือ ซึ่งกันและกัน กลายเป็นสังคมที่แสวงหาแต่
ผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบ วัตถุนิยม ส่งผลกระทบต่อสังคมชนบท ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสังคมเกษตร            
ที่เคยอยู่อยู่แบบพอเพียงพอมีพอกิน ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กลายเป็นการท าการเกษตรแบบ
เชิงธุรกิจมากยิ่งขึ้น มีการแข่งขัน ต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่างท า ขาดน้ าใจที่จะช่วยเหลือกัน แสวงหาแต่
ผลก าไร เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง และสังคม จนกลายเป็นสังคมที่นิยมแต่วัตถุ เช่น คนที่
สังคมยอมรับจะต้องเป็นคนที่ มีบ้านหลังใหญ่ มีรถราคาแพง มีสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ท าให้เสีย
ความสมดุล ทางวัฒนธรรมสังคม และทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในการที่จะพัฒนาสังคมเกษตร  
ให้มีความเป็นอยู่ที่ดี คือพอมีพอกิน ต้องให้คนในสังคมเข้าใจตัวเองก่อนว่า สังคมเกษตรเป็นสังคม              
ที่ยากจนต้องพยายามลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว  อย่าแข่งขันการจ่ายเงินกับสังคมอ่ืนที่มี
รายได้ดีกว่า ดังนั้น หลักการหรือแนวทางการที่จะพัฒนาสังคมและชีวิตความเป็นอยู่ได้ คือ เศรษฐกิจ
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พอเพียงเป็นวิถีเกษตรแบบพอเพียงถือว่ามีส่วนส าคัญ  การด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่สามารถ                
พ่ึงตนเองได ้(อนุวัฒน์  สิทธิปัญญา, 2552: 2) 

 ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงและผันผวนทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม รวมทั้ง
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของไทย ท าให้กระบวนการเกษตรกรรม
ทางเลือก ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีประสบการณ์การท างานค้นหาทางเลือกของเกษตรกรในแนวทาง
เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน และต่อเนื่องมานับทศวรรษ และมีพลวัตรของความเปลี่ยนแปลงเพ่ือแก้ไข
ปัญหาของเกษตรกรรายย่อย และชุมชนชนบทที่น่าสนใจ และเป็นบทเรียนของการเผชิญกับภาวะวิกฤต
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการพัฒนา รวมทั้งในเชิงวัฒนธรรมภายใต้กรอบคิดเรื่อง การผลิตที่
สอดคล้องกับระบบนิเวศ การพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรรายย่อยและชุมชน รวมถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ดังนั้นระบบเกษตรที่มีการปลูกพืช และมีการเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรม
การผลิตแต่ละชนิด เกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นาอย่าง
เหมาะสม เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง และเกิดการเพ่ิมพูนความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ การเกื้อกูลกันระหว่างพืชและสัตว์ เศษซากและผลพลอยได้จากการ
ปลูกพืชจะเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ ในทางตรงกันข้าม ผลที่ได้จากการเลี้ยงสัตว์ก็จะเป็น
ประโยชน์ต่อพืช การเกษตรแบบผสมผสานจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่เกษตรกรรายย่อยและชุมชนสามารถ
น ามาปรับใช้ได้ (มูลนิธิเกษตรกรรมที่ยั่งยืน ประเทศไทย, 2559: เว็บไซต์) การท าเกษตรแบบผสมผสาน 
เป็นวิธีหนึ่งที่เป็นการท าการเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมี ซึ่งเป็นการท าเกษตรที่มีระบบการผลิตที่ค านึงถึง
สภาพแวดล้อมและรักษาความสมดุลของธรรมชาติ และความหลากหลายของทางชีวภาพ  โดยมี              
การจัดการระบบนิเวศที่คล้ายคลึงกับธรรมชาติ และเป็นการหลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ไม่ว่าจะเป็น 
ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่างๆ ตลอดจนไม่ใช้พืชกับสัตว์ที่เกิดจากการตัดต่อทางพันธุกรรมที่อาจ
เกิดมลพิษในสภาพแวดล้อม เน้นการใช้อินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยชีวภาพ          
ในการปรับปรุงบ ารุงให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือให้พืชมีความแข็งแรงสามารถต้านทานโรค รวมถึงการ
น าเอาภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ประโยชน์ ผลผลิตที่ได้จะปลอดภัยจากสารพิษตกค้างท าให้ปลอดภัยทั้ง
ผู้ผลิตและผู้บริโภค และไม่ท าให้สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมอีกด้วย 

 วิทยาการสิ่งแวดล้อมต่างๆ เป็นองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมที่สามารถน าไปใช้เพ่ือแก้ปัญหา
สิ่ งแวดล้อม อันประกอบด้ วยเรื่องสิ่ งแวดล้อม ระบบนิ เวศ ความหลากหลายทางชี วภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม มลพิษ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม การจัดการสิ่งแวดล้อม 
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม เศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม อนามัยสิ่งแวดล้อม วิศวกรรม
สิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้                 
ด้านสิ่งแวดล้อมให้คนเกิดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และการประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและ
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คุณภาพชีวิต โดยมีหลักการที่เหมือนกันอยู่อย่างหนึ่งเป็นสหวิทยาการสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งแวดล้อมศึกษามี
ลักษณะคือเป็นการศึกษาเพ่ือชีวิต เป็นการศึกษาตลอดชีพ เป็นกาเรียนรู้เพ่ือการอยู่ร่วมกันของ
มนุษยชาติ เป็นการเรียนรู้เหตุการณ์ปัจจุบันและอนาคต เป็นการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เป็นการ
เรียนรู้เชิงระบบ เป็นการบูรณาการเนื้อหาการเรียนการสอน เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมใน
การเรียนมุ่งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และเป็นกระบวนการเรียน
แบบแก้ปัญหา สิ่งแวดล้อมศึกษามีจุดประสงค์เพ่ือการถ่ายทอดให้คนเกิดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ทักษะในการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และการแระเมินผลการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม โดยอาศัยองค์ประกอบสิ่งแวดล้อมศึกษาอยู่ 4 ประเด็น คือ องค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ บุคคลกลุ่มเป้าหมาย และการบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
โดยอาจมีแนวทางในการเรียนรู้เป็น 3 อย่าง คือ การศึกษาในสิ่งแวดล้อม การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
และการศึกษาเพ่ือสิ่งแวดล้อม และอาศัยหลักการที่ว่าโลกใบเดียวกัน มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อม การด ารงชีวิตที่ผสมกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อม การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่เหมาะสม  
การรู้จักตนเอง และการสร้างจิตส านึกและพฤติกรรมที่เหมาะสม ทางที่ดีที่สุด คือ มนุษย์ต้องมีจิตส านึก
รับผิดชอบดูแลสิ่งแวดล้อมเหมือนกับดูแลตนเอง ด ารงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมอย่างกลมกลืนเป็นมิตร             
ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลัย ท าให้สิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพสมดุล และยั่งยืนตลอดไป (ประยูร  วงศ์จันทรา, 
2553: 411, 423-424) 
 เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2548 นั้น สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถทรงเสด็จพระ
ราชด าเนินเยี่ยมเยือนสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมบ้านก าพ้ีต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ได้มี
ราษฎรถวายฎีกาขอความช่วยเหลือเรื่องการประกอบอาชีพ สืบเนื่องจากราษฎรในพ้ืนที่ประสบปัญหา
ความยากจน ไม่มีอาชีพท างานที่แน่นอน ราษฎรในวัยท างานต้องไปหางานท าในเมืองใหญ่ทอดทิ้งลูกไว้
กับพ่อแม่ซึ่งเป็นผู้สูงอายุให้เป็นผู้ดูแลครอบครัว บ้างก็ติดโรคร้ายกลับมาถิ่นฐานบ้านเกิด พระองค์ท่าน
จึงทรงมีพระราชด าริที่จะให้จัดตั้งฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ขึ้นในพ้ืนที่บ้านก าพ้ีและบริเวณ
ใกล้เคียง ซึ่งจังหวัดมหาสารคามรับสนองพระราชด าริในการจัดหาพ้ืนที่ว่างเปล่าเพ่ือจัดท าโครงการ
ฟาร์มตัวอย่าง โดยใช้พ้ืนที่ป่าโคกแสบง ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 157 ไร่  
2 งาน เป็นพ้ืนที่จัดตั้งโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ  โดยเริ่มด าเนินการเมื่อวันที่  18 
พฤษภาคม 2549 เป็นต้นมา โดยมีพระราชเสาวนีย์ให้รับราษฎรยากจนในพื้นที่เข้ามาท างานในโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี จากเหตุผล
ดังกล่าวจึงท าให้ราษฎรอพยพย้ายถิ่นฐานไปท างานนอกพ้ืนที่ก่อให้เกิดการขาดแรงงานในวัยท างาน
ส่งผลให้การท างานด้านการเกษตรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นวัยผู้สูงอายุและเด็ก จึงท าให้ระบบการท าเกษตร
ไม่ประสบผลส าเร็จได้ดีเท่าที่ควรและพ้ืนที่ในการท าการเกษตรไม่ได้ถูกน ามาใช้ประโยชน์อย่างถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ หลังจากได้มีการจัดตั้งโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้า
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สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ขึ้นท าให้ประชาชนใน
พ้ืนที่ได้เห็นรูปแบบในการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางของโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริฯ ท าให้ประชาชนมีความรู้มากขึ้น มีสุขภาพอนามัยที่ดี มีรายได้ที่มั่นคงมากขึ้น สภาพพ้ืนที่
โดยรวมมีการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  และทรัพยากรน้ า อันเป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมมากยิ่งขึ้น (ส านักงานประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ กองทัพภาคที่ 2, 
2559: เว็บไซต์) ซึ่งภายในพ้ืนที่ของโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ได้น ารูปแบบในการท าการ 
เกษตรแบบผสมผสานตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ซึ่งภายในฟาร์มมีการจัดสรรปันส่วนของ
พ้ืนที่ในรูปแบบต่างๆ เช่น การส่งเสริมให้ความรู้แก่เกษตรกรปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
การปศุสัตว์และประมง การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร จากการส่งเสริมให้ความรู้ในด้านต่างๆ ของฟาร์มจึงส่งผลให้ โครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริฯ มีจุดเด่นและเป็นที่น่าสนใจในการเข้ามาศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นอย่างมากส าหรับ
เกษตรกรทั้งภายในและภายนอกพ้ืนที่ 
 จากปัญหาและการด าเนินโครงการฯ ที่กล่าวมาข้างต้น สามารถน าองค์ความรู้ กระบวนการ
ในการท าเกษตรแบบผสมผสานจากโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม มาเป็นต้นแบบในการถ่ายทอด
องค์ความรู้ ทัศนคติ และแนวทางในการปฏิบัติให้แก่เกษตรกรน าไปใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการท า
การเกษตรในพ้ืนที่ของตนเองเพ่ือเป็นการสร้างรายได้ ซึ่งผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของฟาร์มโดยรับหน้าที่เป็น
ผู้จัดการโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จากการที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การท างานภายในฟาร์มจึงท าให้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการน าองค์ความรู้ที่ได้สั่งสมจากประสบการณ์
ท างาน และแนวคิดจากโครงการราชด าริฯ น ามาส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ ทัศนคติ และเพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ตนเองเกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสานมาถ่ายทอด
ให้แก่เกษตรกรภายในฟาร์ม ดังนั้นจึงมีความสนใจที่จะท าการพัฒนาคู่มือเพ่ือการเกษตร โดยท าการ
พัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งคู่มือที่
พัฒนาขึ้นจะต้องมีประสิทธิภาพ อ่านแล้วเข้าใจง่าย และสามารถน าไปใช้ประกอบในกิจกรรมอบรมได้ 
ทั้งนี้เนื่องจากคู่มือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นสื่อที่ช่วยพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของผู้เข้ารับการอบรม 
เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน และสามารถ
ประยุกต์องค์ความรู้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดในการประกอบอาชีพเกษตรกร ส าหรับการศึกษาวิจัย
เรื่องการพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม            
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ
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เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมสาน โดยใช้กระบวนการ
อบรม ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการให้ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมที่มี
ระบบ และแบบแผน โดยหลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษาต้องค านึงถึงเนื้อหาสาระความรู้ เทคโนโลยีการ
ถ่ายทอดและบุคคลเป้าหมายที่จะรับรู้เรื่องนั้นๆ โดยมุ่งหวังให้บุคคลเป้าหมายเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในด้านความรู้ ทัศนคติ ความส านึก การตอบโต้ และทักษะในการปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสม
ในเรื่องสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยผลที่คาดว่าจะได้รับจากการศึกษาครั้งนี้น่าจะเป็นประโยชน์โดยตรง
ต่อเกษตรกรที่น าคู่มือไปปฏิบัติและหน่วยงานอ่ืนๆ และสามารถน าคู่มือนี้ไปเป็นต้นแบบในการอบรม
เกษตรกรหรือปรับใช้ให้เหมาะสมต่อไป 
 
1.2 ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจัย 
 
 1.2.1 เพ่ือพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และหาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ  
 1.2.2 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ในการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
 
 
 
1.3 สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 
 1.3.1 คู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ              
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม                        
มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 80/80 และมีประสิทธิผลความก้าวหน้าของการเรียนรู้ และการด าเนิน
กิจกรรมสามารถเป็นตัวอย่างและเป็นแหล่งเรียนรู้การท าเกษตรแบบผสมผสานได้  
 1.3.2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกษตรแบบผสมผสานมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท า
เกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริ กิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
1.4 ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
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 กิจกรรมการเกษตรตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริเป็นกิจกรรมการเกษตร                
แบบผสมผสานที่สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับเกษตรกรได้อย่างเป็นกระบวนการตั้งแต่อบรมให้ความรู้ 
การปลูกฝังทัศนคติที่ดีในด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และยังสามารถเป็นการฝึกทักษะด้วยการร่วมปฏิบัติ
จริง ในพ้ืนที่จริงได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องซึ่งกันและกัน โดยสามารถพัฒนาเป็นคู่มือการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ได้อย่างเป็นรูปธรรม และสามารถน าไปใช้ประกอบในการอบรมให้แก่เกษตรกร ซึ่งจะท าให้
เกษตรกรเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมได้อย่างยั่งยืน            
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
1.5 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 ในการพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 
  1.5.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรทุกกิจกรรมการเกษตรภายในโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวนทั้งหมด 40 คน 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรอาสาสมัครภายในโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี  
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวนทั้งหมด 40 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจาก
เกษตรกรที่ท าการเกษตรในโครงการฟาร์มฯ มีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมการท าเกษตร
แบบผสมผสาน  
 
 
  1.5.2 พื้นที่วิจัย 
   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ท าการวิจัย คือ พ้ืนที่ภายในโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม (ป่าโคกแสบง) 
  1.5.3 ตัวแปรที่ศึกษำ  
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   ตัวแปรต้น ได้แก่ คู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง                           
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม     
   ตัวแปรตาม ได้แก่  
    1) ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
    2) ทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
    3) การปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
  1.5.4 เนื้อหำสิ่งแวดล้อม 
    ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาสาระสิ่งแวดล้อมที่ใช้ในการ
อบรม ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อการเรียนรู้ หรือฐานทีเ่กษตร 5 ฐานเรียนรู้ ดังนี้ 
    ฐานที่ 1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
    ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง 
    ฐานที่ 3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
    ฐานที่ 4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
    ฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร   
  1.5.5 ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรวิจัย 
   ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งระยะเวลาในการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
    ระยะที่ 1 การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
    ระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่าง ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินี นาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ประกอบกับการใช้คู่มือที่พัฒนาขึ้น  
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1.6 กรอบแนวคิดที่ใช้ในงำนวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 1       
กำรพัฒนำคู่มือ

กำรท ำเกษตรแบบ
ผสมผสำนตำม
โครงกำรฟำร์ม
ตัวอย่ำง ตำม
พระรำชด ำริ ฯ 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและวิเคราะห์
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในเรื่อง
การท าการเกษตรแบบผสมผสานตาม
โค ร ง ก า ร ฟ า ร์ ม ตั ว อ ย่ า ง ต า ม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  บ้านก าพี้  
ต าบลก าพี้   อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 

ก าหนดกรอบเน้ือหาสาระ และการ
ประเมินในการพัฒนาคู่มือการท า
การ เกษตรแบบผสมผสานตาม
โค ร ง ก า ร ฟ า ร์ ม ตั ว อ ย่ า ง ต า ม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี้  
ต าบลก าพี้   อ าเภอบรบือ  จังหวัด
มหาสารคาม 

1. ส ร้ า ง คู่ มื อ ก ารท าก าร เก ษ ต รแบ บ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด ารฯิ ประกอบด้วย 5 ฐาน 
- ก ารป ลู กพื ช ผั ก ปล อ ดสารพิ ษ แ บ บ
ผสมผสาน 
- การปศุสัตว์และประมง 
- การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
- การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
- การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
2. สร้างแบบวัดและประเมินผลการอบรม 
ประกอบด้วย 
- แบบทดสอบความรู้ 
- แบบวัดทัศนคต ิ
- แบบวัดการปฏิบัติ 

ประเมินผลและปรับปรุงคู่มือ                

ท่ีพัฒนาขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ทดลองใช้ (Try Out) 

จัดกิจกรรมอบรมการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริฯ 
 

เกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิ ริกิ ติ์  พระบรมราชิ นีนาถ  บ้ านก าพี้  
ต า บ ล ก าพี้  อ า เภ อ บ ร บื อ  จั ง ห วั ด
มหาสารคาม จ านวน 40 คน 

-เกษตรกรมีความรู้  ทัศนคติ  และการ
ปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสาน
ต า ม โค ร งก า ร ฟ า ร์ ม ตั ว อ ย่ า ง ต า ม
พระราชด ารฯิ 
- คู่มือการท าเกษตรแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตั วอย่ างตามพระราช        
ด าริฯ ท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 
 

ระยะที่ 2                           
จัดกิจกรรมอบรม
กำรท ำเกษตรแบบ

ผสมผสำนตำม
โครงกำรฟำร์ม
ตัวอย่ำงตำม
พระรำชด ำริฯ 

- คู่ มื อ ก า ร ท า ก า ร เก ษ ต ร แ บ บ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง 
ตามพระราชด าริฯ 
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 ท าการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบริบททุกด้านของโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ             
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม            
เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง                    
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม จัดท าเป็นคู่มือในการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน และแผ่นพับเรื่อง             
ท าเกษตรแบบผสมผสาน และสร้างแบบวัดและประเมินผลด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ โดยใช้
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติ เรื่อง การท าเกษตรแบบผสมผสาน              
โดยเครื่องมือที่ใช้ในการอบรมมีประสิทธิภาพที่เหมาะสมจากการพัฒนาและการตรวจผู้เชี่ยวชาญ
เรียบร้อยแล้ว และน ามาใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมอบรม โดยผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาสาระในการอบรม
ออกเป็นฐา จ านวน 5 ฐาน ได้แก่ การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน การปศุสัตว์และประมง 
การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ และการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  โดยใช้
เทคนิคในการบรรยาย การถามตอบ การสาธิต และการร่วมปฏิบัติในการเรียนรู้ในแต่ละฐานของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรม ในการจัดกิจกรรมอบรม จะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ซึ่งจะท าให้เกษตรกรที่เข้าอบรมมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานได้อย่างเหมาะสมยั่งยืนสืบต่อไป 
 
1.7 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1.7.1 กำรพัฒนำคู่มือกำรท ำเกษตรกรรมแบบผสมผสำนตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำง                
ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ บ้ำนก ำพี้ ต ำบลก ำพี้ อ ำเภอบรบือ 
จังหวัดมหำสำรคำม หมายถึง การสร้างคู่มือโดยการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน รวบรวมเนื้อหาจากเอกสาร
งานวิจัย และบริบทของพ้ืนที่ จากนั้นน าคู่มือที่สร้างขึ้นไปหาคุณภาพความเหมาะสมของคู่มือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของคู่มือ ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้สูตร E1/E2 ให้ได้ตามเกณฑ์ 80/80 
  80 ตัวหน้า คือ ประสิทธิภาพของคู่มือที่ได้มาจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของเกษตรกร          
ที่เข้ารับการอบรมที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วยกิจกรรมของคู่มือระหว่างการอบรม โดยคะแนน
เฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80    

ภาพประกอบที่ 1.1 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
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  80 ตัวหลัง คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของคู่มือที่ได้มาจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของ
เกษตรกรที่เข้ารับการอบรมที่ได้จากการท าแบบสอบถามหลังการอบรมเสร็จสิ้นโดยคะแนนเฉลี่ยไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 80 
 1.7.2 ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขที่แสดงความก้าวหน้าของผู้เข้าร่วมในการอบรม โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนที่ทดสอบก่อนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังอบรม     
เสร็จสิ้น และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนอบรม 
 1.7.3 คู่มือกำรท ำเกษตรกรรมแบบผสมผสำนตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำงตำมพระรำชด ำริ               
ในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์  พระบรมรำชินีนำถ บ้ำนก ำพี้  ต ำบลก ำพี้  อ ำเภอบรบือ  จังหวัด
มหำสำรคำม หมายถึง เอกสารหรือสื่อที่ใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมอบรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้
ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการบรรยายของวิทยากร ซึ่งเนื้อหาในคู่มือประกอบด้วย
ฐาน 5 ฐาน คือ ฐานที่ 1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง  
ฐานที ่3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม  ฐานที่ 4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ และฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร 
 1.7.4 เกษตรแบบผสมผสำน หมายถึง ระบบการเกษตรที่ผู้วิจัยศึกษาและรวบรวมเนื้อหา
สาระการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม สร้างเป็นคู่มือเพ่ือใช้
ประกอบ ในการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรผู้เข้ารับการอบรม ซึ่งเกษตรผสมผสานเป็นการ
ท าเกษตรที่มีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตว์ต่างๆ ชนิดอยู่ในพ้ืนที่เดียวกันภายใต้การเกื้อกูล 
ประโยชน์ต่อกันและกันอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยู่รวมกันระหว่างพืช สั ตว์                
และสิ่งแวดล้อมการอยู่รวมกันอาจจะอยู่ในรูปความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับพืช  พืชกับสัตว์ หรือสัตว์กับ
สัตว์ก็ได้   
 1.7.5 เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรอาสาสมัครภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวนทั้งหมด 40 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากเกษตรกรที่ท าการเกษตรในโครงการ
ฟาร์มฯ มีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสาน  
 1.7.6 ควำมรู้ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ จดจ า หรือประสบการณ์ที่ได้จากการอบรมการ
ท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ตลอดจนมีความเข้าใจใน
เรื่อง การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน การท าปศุสัตว์และประมง การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จนสามารถพัฒนาทักษะทางปัญญาที่
เกิดข้ึนหลังจากการจัดกิจกรรมอบรม 
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 1.7.7 ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็นของเกษตรกรภายในโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ที่มีต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม ที่เกิดขึ้นหลังการเข้ารับการอบรม  
 1.7.8 กำรปฏิบัติ หมายถึง การร่วมปฏิบัติ หรือการฝึกในกิจกรรมอบรมการท าการเกษตร
แบบผสมผสานในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน การปศุสัตว์และประมง การปลูกหม่อน     
เลี้ยงไหม การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ และการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรจนสามารถน าไปใช้ประกอบ
อาชีพเพ่ือหาเลี้ยงตนเอง และครอบครัวได้ 
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  บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาเพ่ือใช้เป็นกรอบพ้ืนฐานและ
เป็นแนวทางประกอบการศึกษาในการพัฒนาคูมือท าการเกษตรแบบผสมผสาน โดยได้ศึกษาเอกสาร
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
  2.1 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
  2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม 
  24 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการฝึกอบรม 
  2.5 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ 
  2.6 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
  2.7 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
  2.8 บริบทพ้ืนที่โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรม 
ราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
  2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.10 บทสรุป 
 
2.1 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
 สิ่งแวดล้อมศึกษามาจากค าว่า สิ่งแวดล้อม (Environment) และการศึกษา (Education) 
เนื่องจากการให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเป็นมาตรการที่ส าคัญยิ่งที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้
อย่างยั่งยืน โดยผ่านกระบวนการการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่มุ่งให้มนุษย์มีความรู้ ความตระหนัก 
ทัศนคติ เจตคติ ค่านิยม ทักษะ การมีส่วนร่วม และการประเมินผลในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิด 
ขึ้นในทุกระดับตั้งแต่ระดับชุมชน ระดับประเทศ และโลก ทั้งนี้สิ่งแวดล้อมศึกษามีหลักการที่ส าคัญคือ 
เป็นสหวิทยาการสิ่งแวดล้อมมุ่งการน าองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของทุกสรรพสิ่ง 
 ความร่วมมือในการแก้ปัญหาของมนุษย์ในทุกภาค ทั้งระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับ
นานาชาติ ของกลุ่มคนทุกภาคส่วนของสังคม ตั้งแต่รัฐ ธุรกิจ สังคม สิทธิมนุษยชน นักแสดง ฯลฯ                 
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เป็นพัฒนาการที่แสดงให้เห็นมาตรการการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่เป็นจริง
ได้  โดยกระบวนการทางการศึกษาในการเรียนรู้จากประสบการณ์และการน าไปปฏิบัติ ได้ ใน
ชีวิตประจ าวันการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเรียนรู้จากวิถีชีวิตดั้งเดิมและ
น ามาปรับใช้โลกปัจจุบัน และการเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ จะท าให้เกิดมิตรภาพและ
สันติภาพของโลก 
 ดังนั้น ทุกภาคส่วนในสังคม ทุกคนในสังคม ทุกสาขาอาชีพ ทุกระดับการศึกษา และ
ความก้าวหน้าในการสื่อสาร ต่างจะต้องรับผิดชอบและสนับสนุนในเกิดวิถีชีวิต วัฒนธรรม และค่านิยม
ในการด ารงชีวิตใหม่ การฝึกอบรมบุคลากรและครูอาจารย์ทั้งก่อนและขณะประจ าการ เพ่ือความรู้ความ
เข้าใจสิ่งแวดล้อมและชีวิต และบทบาทของวิถีชีวิตที่จะมีต่อโลก และความห่วงใจต่ออนาคตของตนเอง
และลูกหลานอยู่ที่การปฏิบัติและปรับวิถีชีวิตของทุกคนในปัจจุบัน  
 อีกอย่างหนึ่งกระบวนการการศึกษาที่ พัฒนาใหม่หรือระเบียบวิธีสิ่งแวดล้อมศึกษายัง
จ าเป็นต้องศึกษาวิจัยต่อไปให้เหมาะสมกับท้องถิ่น การค้นพบวิธีการแต่ละครั้งจะไม่สามารถน าไป
ประยุกต์กับที่ อ่ืนได้ เนื่องจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ประชากร เหตุการณ์ในสังคม และกาลเวลาที่
แตกต่างกันจะเป็นตัวแปรเฉพาะในการวิจัยแต่ละครั้งเท่านั้นผลที่เกิดจากการศึกษาวิจัยจึงไม่สามารถ
น าไปใช้ทั่วไปได้ ดังนั้นการน าผลการศึกษาวิจัยใดไปใช้จ าเป็นต้องมีการทดลองในสภาพพ้ืนที่และ
เหตุการณ์จริงทุกครั้ง  
 เนื่องจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ประชากร เหตุการณ์ในสังคม และกาลเวลาที่แตกต่างกันจะ
เป็นตัวแปรเฉพาะในการวิจัยแต่ละครั้งเท่านั้นผลที่เกิดจากการศึกษาวิจัยจึงไม่สามารถน าไปใช้ทั่วไปได้              
ดังนั้นการน าผลการศึกษาวิจัยใดไปใช้จ าเป็นต้องมีการทดลองในสภาพพ้ืนที่และเหตุการณ์จริงทุกครั้ง 
(ประยูร วงศ์จันทรา, 2555: 355-356) 
 2.1.1 ความหมายสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการ หรือแนวทางความคิดที่เน้นการสร้างให้ผู้เรียนมีความ
ส านึก และห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งปัญหาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นการพัฒนาทักษะ เจตคติ 
ความซาบซึ้ง ความตั้งใจจริง และมุ่งมั่นที่จะรักษา หรือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยื น ได้มี
ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านท าการศึกษา และให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา ไว้หลายความหมายดังนี้ 
   กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2545: 5) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาคือ กระบวนการที่
ท าให้เห็นคุณค่าเกิดความตระหนัก และเข้าใจถึงการอยู่ร่วมกันของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมือง ด้วยการให้โอกาสทุกคนพัฒนาความรู้ เจตคติ ทักษะ การรู้จักตัดสินใจเพ่ือให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมเพ่ือปกป้อง และแก้ไขสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น ตลอดจนสร้าง
รูปแบบการด าเนินชีวิตใหม่เพ่ือสิ่งแวดล้อมท้ังในระดับบุคคล กลุ่ม และสังคม 
   คงศักดิ์  ธาตุทอง (2547: 9 - 17) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาคือกระบวนการ             
ที่จะท าให้คนเห็นคุณค่าและเข้าใจหลักการของระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม                 
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อันจะน าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนัก และความรับผิดชอบในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมรวมถึง
การพัฒนาทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการสร้างจริยธรรมที่ดีในการปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือคุณภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดี 
   สมชาย  สกุลทัพ (2548: 23) ได้ให้ความหมายสิ่งแวดล้อมศึกษาว่าเป็นระเบียบหรือ
กระบวนการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไปสู่ประชาชนทุกคน เพ่ือเป้าหมายสูงสุดในการพัฒนา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่จะเกื้อกูลประโยชน์แก่มวลมนุษย์เอง หรือกระบวนการการให้การศึกษา                 
ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ผู้เรียนมีการพัฒนาศักยภาพของตนเองในการเรียนรู้ ความเข้าใจ มีความคิด
ถูกต้อง จิตส านึก และมีความตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญของสิ่งแวดล้อม มีทักษะที่จะจัดการคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมและพร้อมที่จะให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนในการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน 
   ประยูร  วงศ์จันทรา (2553: 356) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการ
ที่ท าให้ประชากรโลกมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม            
มีทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดค่านิยม  ในการมีส่วน
ร่วมในความรับผิดชอบเกิดขึ้น ความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม แล้วก่อให้เกิด
ความห่วงใยพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติป้องกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งผลให้เกิดความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก 
   อดิศักดิ์  สิงห์สีโว (2554: 41) ได้ให้ความหมายสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการทาง 
การศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจ             
ในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนัก                    
และทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้ามามี
ส่วนร่วมในการดูแลและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
  สรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอย่าง               
มีระบบและแบบแผน โดยผ่านเทคโนโลยีการถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้าหมายในทุกระดับ เพ่ือให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ จิตส านึก การตอบโต้และทักษะการปฏิบัติ              
ในการมีส่วนร่วมต่อการแก้ปัญหา อันคงไว้ซึ่งคุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์อย่าง
ยั่งยืนตลอดไป 
 2.1.2 ประเภทของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  จากทิศทาง และนโยบายสิ่งแวดล้อมศึกษาของประเทศไทยรัฐบาลได้มีนโยบายจัด
สิ่งแวดล้อมศึกษาในการศึกษาทั้งในระบบ และนอกระบบโรงเรียนโดยจัดสิ่งแวดล้อมเป็นวิชาหนึ่งเฉพาะ 
และบูรณา  การเข้าไปในเนื้อวิชาอ่ืนๆ ในหลักสูตรระดับต่างๆ ส าหรับกระบวนการเรียนการสอน การใช้
สื่อกลุ่มเป้าหมายให้เป็นไปตามเดิม การประเมินผลให้เน้นพฤติกรรมและการปฏิบัติมากกว่าการประเมิน
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ความรู้รูปแบบที่ใช้อยู่ตามปกติจะเห็นได้ว่าสิ่งแวดล้อมศึกษามีลักษณะการถ่ายทอดในหลายรูปแบบ 
ดังนี้ 
       โจนเวบบ์ (อดิศักดิ์ ถีระแก้ว, 2548: 28 ; อ้างอิงจาก Joan webb: ม.ป.ป.) ให้ความเห็นว่า
สิ่งแวดล้อมศึกษาสามารถถ่ายทอดได้หลายทาง อาทิเช่น 
    1. การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษาในหลักสูตร เช่น การบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาเข้า
ไปในเนื้อหาวิชา 
    2. การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษานอกห้องเรียน เช่น การเรียนรู้ภายในชุมชนที่อยู่
อาศัย รวมถึงการศึกษาปัญหาทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในท้องถิ่น โฆษณาต่างๆ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ภายในสังคม และนิทรรศการ 
    3. การศึกษาสิ่งแวดล้อมในแหล่งอุตสาหกรรม เช่น การเพ่ิมความตระหนักใน
สถานที่ท างาน โดยจัดสร้างนโยบายหรือโปรแกรมการอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาให้แก่ ลูกจ้างและนายจ้าง 
    4. การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษาในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์หลักให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการแก้ไขและป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม 
    5. การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้สื่อประเภทต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ 
วิทยุ การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษานอกสถานที่ 
    6. การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์รวมถึงการเดินป่า
ศึกษาธรรมชาติ และการศึกษา 
   จากความหมายหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาและคุณลักษณะของสิ่งแวดล้อมศึกษาแล้ว 
สิ่งแวดล้อมศึกษามีจุดประสงค์เพ่ือการถ่ายทอดให้คนเกิด (ประยูร  วงศ์จันทรา, 2553: 364)    
    1. ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การรับรู้สิ่งแวดล้อมต่างๆ ผ่านประสาททั้งหลาย
จนถึงมีความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิลผล และน าไปประยุกต์ใช้ได้ ตลอดจนถึง
ประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
    2. ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความตื่นตัวและให้ความสนใจต่อปัญหา
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้น จนอยากเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานั้นๆ 
    3. ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความคิดเห็น ความรู้สึกท่ีดี
ต่อสิ่งแวดล้อมจนกลายเป็นสิ่งที่ยอมรับในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมในทางที่ดี 
    4. ทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความช านาญการ หรือ ความเชียว
ชาญในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าและเรื้อรัง อย่างน้อยสามารถให้ค าแนะน า                 
ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้ 
    5. การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การเข้าไปร่วมแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นทั้งในแง่วิชาการ ซึ่งจะเป็นการประชุม สัมมนา สนทนา เสวนา อบรม การเรียน      
การสอน โทรทัศน์ วิทยุ การประชาสัมพันธ์ ภาพยนตร์ โฆษณา หนังสือพิมพ์ ฯลฯ และทั้งในแง่การ
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ปฏิบัติ ซึ่งอาจจะเป็นการร่วมปลูกต้นไม้ จัดการขยะ การไม่ทิ้งสิ่งปฏิกูลในน้ า การไม่ล่าสัตว์ป่า การไม่ใช้
สารเคมี ทุกชนิด การประหยัดพลังงาน ฯลฯ 
    6. การประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถในการประเมินผล 
ที่เกิดขึ้นจากการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยรวม หรือประเมินการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม
ว่าได้ผลมากน้อยเพียงใด เพ่ือน าปรับประยุกต์ใช้ หรือปรับปรุงในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมครั้งต่อไป 
   สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการให้ความรู้ทุกระดับอายุ ความรู้ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจ
สังคมและประชาชนทั่วไป ซึ่ งกระบวนการให้ความรู้ทางสิ่ งแวดล้อม ต้องเป็นที่ยอมรับตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ผู้สอนต้องมีความรู้และความเข้าใจทั้งวิธีการสอนและเนื้อหาวิชาให้
กลมกลืนกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน มิฉะนั้นการให้ความรู้จะไม่เกิดประโยชน์ ซึ่งความรู้ใน                          
5 ขั้นตอน สามารถสร้างให้เป็นรูปธรรมได้ โดยมุ่งหวังให้กลุ่มเป้าหมายเกิดขั้นตอนการเรียนรู้อย่างเป็น
ล าดับขั้นตอน คือ  
    1. ความรู้ (Knowledge) การมีความรู้ที่ลุ่มลึกจนสามารถสร้างแนวคิดเป็น ท าเป็น 
และแก้ปัญหาได้ โดยการให้ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมต้องมีลักษณะของความรู้ในแนวกว้าง คือ รู้หลาย
สาขาหรือเรื่องที่เก่ียวข้องกับความรู้เฉพาะทางสิ่งแวดล้อมนั้นๆ  
    2. ทัศนคติ (Attitudes) การมีทัศนคติที่ถูกต้อง โดยการได้เห็น สัมผัสจริงและร่วม
กิจกรรมต่างๆ อย่างมีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง  
    3. ความส านึก (Awareness) บางครั้งเรียกว่า มีความตระหนัก ที่ลึกซึ้งอยู่ภายใต้
จิตใต้ส านึกตลอดเวลา ครั้งใดที่เกิดปัญหาหรือพบเห็นเรื่องที่มีความรู้จะดึงจิตใต้ส านึกให้เห็นภาพได้
ชัดเจน  
    4. การตอบโต้ (Sensitivity) เมื่อมีสิ่งใดมากระทบจะตอบโต้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
โดยเป็นความรู้สึกที่แสดงออกมา เมื่อเกิดเหตุการณ์ใดหรือมีสิ่งใดบังเกิดขึ้น ประสาทหรือความนึกคิดที่
ได้สั่งสมไว้จะมีการตอบโต้ออกมาโดยอัตโนมัติ  
    5. ทักษะ (Skills) การมีทักษะที่ปฏิบัติช านาญและถูกต้อง หมายความว่า นอกจาก
จะมีความรู้สึกตอบโต้รวดเร็วแล้ว ยังท าได้จนช านาญและถูกต้องด้วย กล่าวคือ เมื่อมีความรู้แล้ว                    
มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีความส านึกที่ดี และมีการตอบโต้ที่เป็นไปโดยอัตโนมัติแล้ว หากทักษะไม่ถูกต้อง      
ถือว่าความรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษาไม่เกิดข้ึน จากความหมายและหลักการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 

   สรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการให้ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมที่มีระบบ                
และแบบแผน โดยหลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษาต้องค านึงถึงเนื้อหาสาระความรู้ เทคโนโลยีการ
ถ่ายทอดและบุคคลเป้าหมายที่จะรับรู้เรื่องนั้นๆ โดยมุ่งหวังให้บุคคลเป้าหมายเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในด้านความรู้ ทัศนคติ ความส านึก การตอบโต้ และทักษะที่ถูกต้องและเหมาะสมในเรื่อง
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
 2.1.3 กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
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  การถ่ายทอดองค์ความรู้ได้ อุบัตินับตั้งแต่มนุษย์เกิดขึ้นในโลกนี้  ได้แก่ การสั่งสอน                  
การบอกเล่า การปลูกฝังและการฝึกให้ท าของบรรพบุรุษให้อนุชนรุ่นหลังได้รับมรดกทางวัฒนธรรม               
และวิทยาศาสตร์ ทั้งวิทศาสตร์ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สังคม ซึ่ งมีหลายลักษณะไม่ว่าจะเป็นวิธีการ
ถ่ายทอดด้วยวาจา บรรยาย การใช้สื่อ และการปฏิบัติเป็นตัวอย่าง (ประยูร  วงศ์จันทรา, 2553: 393 - 394) 
   1. ความหมายของการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
    การถ่ายทอด หมายถึง การน าความรู้จากแหล่งความรู้สู่ประชากรเป้าหมายผ่านสื่อ 
เครื่องมือ อุปกรณ์ด้วยกระบวนการและวิธีเฉพาะ ดังนั้นการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
ศิลปะการน าความรู้ทางสิ่งแวดล้อมถ่ายทอดด้วยบุคคลและเครื่องมือที่เป็นสิ่งกลางสู่ประชากรเป้าหมาย                     
โดยเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการถ่ายทอดต้องขึ้นอยู่กับประเภท ชนิด ความรู้เฉพาะเรื่องเป็นหลักส าคัญ 
   2. ระบบการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
    การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมมีระบบหรือวิธีการที่เป็นรูปธรรม ซึ่งมี
รูปแบบการถ่ายทอดที่ครบวงจรคือ มีเนื้อหารสาระ ผู้ถ่ายทอด วิธีการถ่ายทอด สื่อและอุปกรณ์ เวลา 
และสถานที่ ประชากรเป้าหมายและผลแห่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้น กล่าวคือ การถ่ายทอดองค์ความรู้             
ทุกวิธีการจะต้องพิจารณาจากลักษณะเนื้อหาสาระความรู้เป็นอันดับแรก เพราะลักษณะเนื้อหาจะ
น าไปสู่การการใช้เครื่องมืออุปกรณ์ โดยเนื้อหาสาระความรู้มีความลุ่มลึกและกว้างแตกต่างกันไป การให้
ความรู้ที่ลุ่มลึกมากต้องการให้มีการปฏิบัติอย่างจริงจัง การสัมผัสและการได้ใช้เครื่องมือ ตลอดจนการมี
เวลาปฏิบัติเป็นสิ่งที่ต้องการที่สุดและวิธีการถ่ายทอดเป็นปัจจัยส าคัญในการน าความรู้สู่ประชากร
เป้าหมาย จะเป็นการถ่ายทอดด้วย การบรรยาย บอกเล่า ฝึกหัดท า ฝึกอบรม การประชาสัมพันธ์          
การประชุม สัมมนาผ่านสื่อต่างๆ การสาธิต และการศึกษานอกสถานที่จะขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหา
สาระ ซึ่งจะเชื่อมโยงกับผู้ถ่ายทอดที่จะต้องตัดสินใจว่าจะเลือกวิธีการใด ตลอดถึงสื่อแต่ละประเภท เวลา 
และสถานที่ที่จะท าการถ่ายทอด อันจะน าไป สู่ความรู้ เข้าใจของประชากรเป้าหมายที่แสดง                   
การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมออกมาให้เห็นอย่างเด่นชัดโดยการตรวจสอบและประเมินผลได้ ผลของ
การเปลี่ยนแปลงนี้จะสะท้อนไปสู่เนื้อหาสาระที่ถ่ายทอดรวมถึงวิธีการถ่ายทอด ผู้ถ่ายทอด เป็นเช่นนี้
ครบวงจร 
   3. วิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
    การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมเป็นการให้ความรู้ผ่านไปสู่ประชากร
เป้าหมาย จะด้วยวิธีใดก็ได้ที่สามารถให้ความรู้เลื่อนไหลไป ประชากรเป้าหมายจะได้รับความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมอย่างครบวงจรและสามารถคิดเป็น ท าเป็น และแกไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งวิธีการ
ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อม มีหลากหลาย ได้แก่ การบอกเล่า การบอกหรือสอน การท าให้ดูหรือสาธิต การท า
โครงงานหรือกรณีศึกษา การสืบเสาะค้นหาค าตอบ การสมมติฐานหรือจ าลองสถานการณ์ การอภิปราย 
การศึกษาในพ้ืนที่การประชุมสัมมนา การถ่ายทอดผ่านสื่อและสื่อมวลชน และการจัดนิทรรศการ
สิ่งแวดล้อม  
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  สรุป สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมให้คนเกิด
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติและค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหา
สิ่งแวดล้อม ทักษะในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และการ
ประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต โดยมีหลักการ           
ที่ เหมือนกันอยู่อย่างหนึ่ งเป็นสหวิทยาการสิ่ งแวดล้อม ซึ่ งสิ่ งแวดล้อมศึกษามีคุณลักษณะคือ                 
เป็นการศึกษาเพ่ือชีวิต  เป็นการศึกษาตลอดชีพ เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการเรียนที่
มุ่งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และเป็นกระบวนการเรียนแบบ
แก้ปัญหา เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้กับสถานที่ กับบุคคล หรือกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ ได้ต่อไป 
 2.1.4 การวางแผนและออกแบบกิจกรรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  การวางแผน และออกแบบกิจกรรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นขั้นตอนหนึ่งที่
จะท าให้การถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมาย ดังนั้นเราควรศึกษาหลักการ
ออกแบบกิจกรรม 
  จากคู่มือสิ่งแวดล้อมศึกษา กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (อดิศักดิ์ ถีระแก้ว, 2548: 36) 
ให้ความเห็นว่าในการวางแผน และออกแบบกิจกรรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาควรยึดหลักการ
ส าคัญๆ ดังนี้ 
   1. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่ต้องเริ่มต้นตั้งแต่เด็กเล็กก่อน
เข้าโรงเรียนและต่อเนื่องไปทั้งในระบบ และนอกระบบการศึกษา 
   2. เป็นการเรียนรู้ในลักษณะสหสาขาวิชา (Interdisciplinary) 
   3. ไม่มีวิธีการที่สามารถศึกษาสิ่งแวดล้อมแบบแยกแต่ละส่วนออกจากกันได้ เนื่องจาก
ทุกส่วนประกอบต่างสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนั้นจะต้องศึกษาในเชิงระบบที่เป็นองค์รวม ไม่ว่าจะเป็น
สิ่งแวดล้อมที่เกิดตามธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้งเทคโนโลยีและสังคม (เศรษ ฐกิจ 
การเมือง ศิลปวัฒนธรรม จารีต สุนทรียภาพ) 
   4. สร้างความตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น และสิ่งแวดล้อม
ระดับประเทศ และระดับโลก ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเข้าใจความเกี่ยวเนื่องระหว่างพฤติกรรม                          
ในชีวิตประจ าวันกับสิ่งแวดล้อมท่ีกว้างขึ้น 
   5. เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางสังคม 
   6. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ส ารวจ และค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง 
   7. ตรวจสอบประเด็นความส าคัญด้านการศึกษา วัฒนธรรม และเศรษฐกิจสังคมตั้งแต่
ระดับท้องถิ่นถึงระดับโลก 
   8. เชื่อมโยงการกระท า โดยการส่งเสริมให้บุคคลมีความรับผิดชอบในการดูแลปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมของตนเอง 
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   9. ใช้หลากหลายทางกลยุทธ์ การสอน และการเรียนรู้ ได้แก่ การศึกษานอกห้องเรียน 
การกระตุ้น การวิจัย การลงมือปฏิบัติเทคโนโลยีสารสนเทศ และประสบการณ์ในการอยู่ 
   10. ใช้การสอนที่เน้นกระบวนการสืบสวนสอบสวน ( Inquiry) ให้รู้ถึงข้อเท็จจริงของ
ปัญหา แทนที่จะให้เรียนรู้แบบนามธรรม และจะต้องให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์ เพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหารวมถึงกระบวนการตัดสินใจ 
   11. ให้ประสบการณ์ตรงกับผู้เรียนมากๆ ทั้งในเรื่องสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและที่มนุษย์
สร้างข้ึน ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนพยายามน าเอาประสบการณ์ท่ีได้รับไปเชื่อมโยง หรือบูรณาการผสมผสาน
กับประสบการณ์อ่ืนๆ ในอดีต 
   12. ต้องมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ผู้สอน นักเรียน และชุมชน 
   13. ท าให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะ และใช้ทักษะส าหรับการสืบสวนทางวิทยาศาสตร์
และสังคม เช่น การสังเกต การตรวจวัด การจ าแนก การทดลอง การคาดการณ์ การวิเคราะห์ การประเมินผล 
และการตัดสินใจ เป็นต้น 
   14. ใช้การให้คุณค่าเรื่องความยั่งยืน ประชาธิปไตย และคุณธรรมทางสังคมเป็นหลัก 
การส าคัญในการตัดสินใจเมื่อจะต้องตอบค าถามต่างๆ  
   15. ท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ ความสงสัยใฝ่รู้ ความพิศวง และความตื่นเต้นในการ
เรียนรู้ 
   16. เน้นวิธีการที่ให้โรงเรียนได้เรียนรู้ชุมชน ด้วยการให้ผู้เรียนมีโอกาสลงมือแก้ไขปัญหา
ของชุมชนตามแผนงานที่ตนเองก าหนด หรือมีหลักสูตรที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และได้รับ
ประสบการณ์ตรงกับการมีส่วนร่วมทางสังคมกับชุมชน 
   17. ส่งเสริมให้ผู้เรียน และผู้สอนท างานร่วมกับชุมชนในการปรับปรุงคุณภาพชีวิต และ
สิ่งแวดล้อมของตนเอง 
  ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่าวิธีการสอนหรือสร้างจิตส านึกสิ่งแวดล้อมตามหลักการจัด
การศึกษาข้างต้น จึงเน้นให้ผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลางของการเรียนรู้ มีการใช้รูปแบบการสอนต่างๆ เช่น 
การเล่นบทบาทสมมติ ละคร การระดมสมอง การศึกษานอกสถานที่ เป็นต้น เพื่อน าไปสู่เป้าหมายสูงสุด
ของสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ การสร้างประชากรโลกที่มีความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม มีทักษะ และความมุ่งมั่นที่
จะลงมือกระท า ทั้งในระดับบุคคลและกลุ่มองค์การเพ่ือด ารงไว้ หรือก่อให้เกิดความสมดุลระหว่าง
คุณภาพชีวิตและคุณภาพของสิ่งแวดล้อม 
 
2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
 2.2.1 เกษตรแบบผสมผสาน (Integrated Farming) 
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  การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีการผสม กลมกลืน และ
เกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ มีตัวอย่างให้เห็นในหลายประเทศทั่วโลก เช่น ใน ประเทศจีน มีการ
เลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว์น้ า และในประเทศญี่ปุ่น มีการเลี้ยงปลาในนา ข้าว เป็นต้น ส าหรับ
ประเทศไทยในอดีต ไม่มีระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่ชัดเจนนัก ระบบการเกษตรดั้งเดิมของไทย
น่าจะใกล้เคียงกับระบบที่เรียกว่า “ไร่นาสวนผสม” เนื่องจากเป็นระบบการเกษตรที่มีเป้าหมายเพ่ือการ
ยังชีพ หรือเพ่ือลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไม่แน่นอนเป็นหลัก มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายๆ 
อย่าง รวมอยู่ในพ้ืนที่เดียวกันส าหรับใช้บริโภคในครอบครัว เป็นการผลิตผสมผสานเกื้อกูลกันเพ่ือลด
ต้นทุนการผลิตและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างสูงสุดเหมือนการเกษตรแบบผสมผสาน ไร่นาสวน
ผสมอาจมีกลไกการเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตได้บ้างแต่ก็เพียงเล็กน้อย และเป็นกลไกที่เกิดเอง 
  การเลี้ยงปลาในนาข้าวและการเกษตรแบบผสมผสานเป็นองค์ประกอบส าคัญ ประการ
หนึ่งของพัฒนาการและการก่อตัวของขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทย โดยในช่วงปลาย
ทศวรรษ 2520 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประสบปัญหาภัยแล้งและประสบปัญหาขาดแคลนอาหาร             
จึงเริ่มมีการเลี้ยงปลา ในนาข้าวนักพัฒนาได้ค้นพบรูปแบบและเทคนิคการเกษตรอ่ืนๆ อีก เช่น รูปแบบ
การเกษตรแบบสมผสานของมหาอยู่ สุนทรธัย ซึ่งเป็นการประยุกต์รูปแบบการท าสวนยกร่องแถบภาค
กลางไปพัฒนาเป็นระบบเกษตรแบบผสมผสานที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดสุรินทร์ โดยเริ่ม
จากการสร้างสระเก็บน้ าในไร่นา จากนั้นจึงค่อยๆ พัฒนามาปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆ อย่างช้าๆ 
จนกระทั่งกิจกรรมการผลิตต่างๆ ได้เข้าสู่ระบบผสมผสานอย่างเต็มรูปแบบเมื่อประมาณปี พ.ศ.  2516 
ทั้งนี้ การเกษตรแบบผสมผสานเริ่มขยายตัวตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 เป็นต้นมา  
  การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไร่นา ได้แก่ พืช สัตว์ 
ประมง ให้มีการผสมผสานอย่างต่อเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใช้ ทรัพยากรที่มี
อยู่ในไร่นา เช่น ดิน น้ า แสงแดดอย่างเหมาะสมเกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุล ของภาพแวดล้อม
อย่างต่อเนื่องและเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติด้วย โดยเนื้อหาสาระ
ของเกษตรแบบผสมผสานมี 4 ประการคือ (บ้านไร่ศรีสุทัศน์ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พ่ึงพาตนเอง, 2559: เว็บไซต์) 
   1) ประกอบด้วยกิจกรรมการผลิตตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป อาจเป็นการผสมผสาน ระหว่าง
พืชกับพืช สัตว์กับสัตว์ หรือสัตว์กับพืช 
   2) กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดจะต้องเกื้อกูลกันเป็นวงจร โดยพิจารณาจากการ
หมุนเวียนการใช้ประโยชน์เกี่ยวกับอาหาร อากาศและพลังงาน 
   3) ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
   4) ใช้แรงงานคนเป็นหลัก โดยเป็นแรงงานที่มีอยู่ภายในครอบครัว ครอบครัวเกษตรกร
ต้องมีความใจเย็นและเข้าใจ มีความอดทนมุมานะในการท ากิจกรรมอย่าง ต่อเนื่องตลอดทั้งปี ซึ่งต่าง
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จากที่เคยท าในการปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ท าเสร็จแล้วก็เสร็จเลย แต่การท าเกษตรแบบผสมผสานต้องให้
เวลาท ากิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง 
 2.2.2 ประเภทของระบบเกษตรแบบผสมผสาน 
  1) แบบดั้งเดิม เป็นประเภทที่มีการผลิตเพ่ือกินเพื่อใช้เป็นหลักในครัวเรือนหรือชุมชน เช่น 
การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ เลี้ยงปลา เพียงเพ่ือประโยชน์ส าหรับใช้หรือบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น  
  2) แบบกึ่งการค้า เป็นประเภทที่เกษตรกรผลิตสินค้าการเกษตรชนิดเดียวซึ่งอาจจะเป็นข้าว
หรือพืชไร่ก็ตาม โดยผลิตเพ่ือเป็นอาหารและเป็นรายได้หลัก แต่เนื่องจากการผลิตมีความเสี่ยงในด้าน
ความแปรปรวนของสภาพแวดล้อมเกิดการระบาดของศัตรูพืช ความไม่แน่นอนของราคาผลผลิต จึงหัน
มาด าเนินการผลิตในระบบเกษตรแบบผสมผสานซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถลดความเสี่ยงได้ 
  3) แบบเชิงการค้า เป็นประเภทที่เหมาะสมกับเกษตรกรก้าวหน้าซึ่งมีประสบการณ์ และ
ความสามารถในการผลิตแบบการค้า เช่น สามารถผลิตพืชและมีตลาดรองรับที่แน่นอน 
 2.2.3 รูปแบบของระบบเกษตรผสมผสาน 
  ระบบเกษตรผสมผสานนั้น ถึงแม้ว่าเกษตรกรจะมีการด าเนินการกันมาช้านานแล้ว             
ก็ตามแต่ลักษณะของการด าเนินการ ยังมีความแตกต่างกันไป แล้วแต่การจะน าองค์ประกอบต่างๆ มา
ผสมผสานกันมากน้อยแค่ไหน และผสมผสานในรูป รูปแบบใดก็ตามยังมีความหมายหลากหลาย 
การศึกษารายละเอียดเชิงวิชาการในด้านนี้ก็ยังมีไม่มาก เมื่อเปรียบเทียบ กับการศึกษาในด้านกิจกรรม
เดี่ยวๆ ไม่ว่าจะเป็นพืช สัตว์ หรือปลาก็ตาม ฉะนั้นการก าหนดรูปแบบด าเนินการเกษตร ผสมผสานก็จะ
มีหลายแบบเช่นกัน ทั้งนี้อาจจะยึดการแบ่งตามวิธีการด าเนินการลักษณะพ้ืนที่กิจกรรมที่ด าเนิน
ทรัพยากร ดังนี้ (บ้านไร่ศรีสุทัศน์ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ่ึงพาตนเอง, 2559: เว็บไซต์) 
   1) แบ่งตามกิจกรรมที่ด าเนินการอยู่เป็นหลัก 
    1.1) ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมพืชเป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมที่ด าเนินการนี้จะ
มีพืชเป็นรายได้หลัก 
    1.2) ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมเลี้ยงสัตว์เป็นหลัก ซึ่งการด าเนินการเลี้ยง
สัตว์จะเป็นรายได้หลัก 
    1.3) ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมประมงเป็นหลัก ซึ่งจะมีกิจกรรมเลี้ยงสัตว์
น้ าเป็นรายได้หลัก 
    1.4) ระบบเกษตรผสมผสานแบบไร่นาป่าผสมหรือวนเกษตรเป็นระบบที่มีการ
จัดการป่าไม้เป็นหลักร่วมกับการเกษตร ทุกแขนง อาจประกอบด้วยการปลูกพืชเกษตรในสวนป่า การ
ปลูกพืชเกษตรร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ในสวนป่าระบบนี้มุ่ง หวังที่จะให้เป็นตัวกลางเพ่ือผ่อนคลายความ
ต้องการที่ดินเพ่ือการเกษตรกรรมกับความต้องการป่าไม้ เพ่ือควบคุมสิ่ง แวดล้อมให้สามารถด าเนิน
ควบคู่กันไปโดยค านึงถึงสภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมประเพณี  รวมทั้งช่วยพัฒนาความ
เป็นอยู่ของราษฎรที่เกี่ยวข้องระบบวนเกษตรที่ดีควรสามารถเพ่ิมการซึมซับน้ า รักษาน้ าใต้ดิน ลดการ
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สูญ เสียดิน ลักษณะพันธุ์พืชที่ใช้ควรเป็นทรงพุ่มเพ่ือลดความรุนแรงของเม็ดฝนที่ตกกระทบผิวดิน
สามารถรักษาสภาพดุลย์ ของสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมกับพืชที่ปลูกร่วม เช่น บังร่มเงา พายุ ฝน              
อีกท้ังควบคุมสภาพความชุ่มชื้นและอุณหภูมิ ให้ดี พันธุ์ไม้ที่ปลูกควรมีรากลึกพอที่สามารถหมุนเวียนธาตุ
อาหารในระดับที่ลึกขึ้นมาสู่บริเวณผิวดิน เป็นประโยชน์ต่อ พืชรากตื้นที่ปลูกร่วม โดยรวมทั้งระบบควร
ให้ผลตอบแทนแก่เกษตรกรหลายด้าน เช่น ผลผลิตในรูปอาหาร ยารักษา โรค ไม้ฟืน ไม้สร้างบ้านและ
รายได้ สิ่งส าคัญที่สุดควรเป็นระบบที่อนุรักษ์ดินและน้ าได้ดีปลูกได้หลายสภาพแวดล้อม และง่ายต่อการ
ปฏิบัติในสภาพของเกษตรกรวนเกษตรที่พอประยุกต์ใช้ในประเทศไทยมีอยู่ 3 ระบบใหญ่ คือ ระบบป่า 
ไม้ – ไร่นา ระบบป่าไม้ – เลี้ยงสัตว์ และระบบเลี้ยงสัตว์ – ป่าไม้ – ไร่นา  ซึ่งวิธีการน าแต่ละระบบไป
ประยุกต์ใช้ย่อมข้ึนอยู่กับ สภาพแวดล้อมต่างๆ ของพ้ืนที่เป็นเกณฑ์ 
   2) แบ่งตามวิธีการด าเนินการ 
    2.1) ระบบเกษตรผสมผสานที่มีการใช้สารเคมี ในระบบการผลิตจะมีการใช้สารเคมี               
ในกิจกรรมต่างๆ เพ่ือจุดประสงค์ ให้ได้ผลผลิตและรายได้สูงสุด 
    2.2) ระบบการเกษตรอินทรีย์หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีทุกชนิด เช่น ปุ๋ยเคมี                
ยาปราบศัตรูพืช ฮอร์โมน สารเคมีในอาหาร สัตว์ ค านึงถึงการสงวนรักษาอินทรีย์วัตถุในดินด้วยการปลูก
พืชหมุนเวียนการปลูกพืชคลุมดิน ใช้ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมัก ใช้ เศษอินทรีย์วัตถุจากไร่นา มุ่งสร้างความ
แข็งแกร่งให้แก่พืชด้วยการบ ารุงดินให้อุดมสมบูรณ์ ผลผลิตที่ได้ก็จะอยู่ในรูป ปลอดสารพิษ 
    2.3) ระบบการเกษตรธรรมชาติ เป็นระบบการเกษตรที่ใช้หลักการจัดระบบการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ที่ประสานความ ร่วมมือกับธรรมชาติอย่างสอดคล้องและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน              
งดเว้นกิจกรรมที่ไม่จ าเป็นหลักใหญ่ๆ ได้แก่ ไม่มีการ พรวนดิน ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ไม่ก าจัดวัชพืช ไม่ใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ทั้งนี้ จะมีการปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน ใช้วัสดุเศษ พืชคลุมดิน อาศัยการควบคุมโรค
แมลงศัตรูด้วยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ การปลูกพืชใน ในสภาพแวดล้อมที่มี
ความสมดุลทางนิเวศวิทยา 
   3) แบ่งตามประเภทของพืชส าคัญเป็นหลัก 
    3.1) ระบบเกษตรผสมผสานที่มีข้าวเป็นพืชหลัก พื้นที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่นาท าการ
ปลูกข้าวนาปีเป็นพืชหลักการผสมผสานกิจกรรมเข้าไปให้เกื้อกูลอาจท าได้ทั้งในรูปแบบของพืช-พืชเช่น
การปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก พืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ก่อนหรือหลังฤดูกาลท านา อีกระบบหนึ่งที่นับได้ว่ามี
ความส าคัญเช่นกัน แต่ยังไม่ได้มีการกล่าวถึงมากนักในแง่ของการ เกษตรผสมผ สาน แต่จะมี
ความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของเกษตรกร ในช่วงเวลาที่ผ่านมาอยู่ค่อนข้างมากและมีให้เห็นอยู่ทั่วๆ ไปใน
พ้ืนที่นาดอนอาศัยน้ าฝน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ระบบต้นไม้ในนาข้าว ต้นไม้เหล่านี้มีทั้งเป็น
ป่าดั้ง เดิม และเป็นป่าไม้ ที่ชาวบ้านปลูกขึ้นใหม่หรือเกิดจากการแพร่พันธุ์ตามธรรมชาติ ภายหลังต้นไม้
เหล่านี้จะอยู่ทั้งในนา บนคันนา ที่สูง เช่น จอมปลวก หรือบริเวณเถียงนา เป็นต้น ที่พบเห็นโดยทั่วๆ ไป 
ได้แก่ ยางนา ตะเคียนทอง กะบาก สะแบง ไม้รัง จามจุรี มะขาม มะม่วง เป็นต้น นับได้ว่าเป็นทรัพยากร
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เอนกประสงค์ใช้เป็นอาหารและยาแก่มนุษย์ อาหารสัตว์ เชื้อเพลิง ไม้ก่อสร้าง ไม้ใช้สอยขนาดเล็ก 
ผลิตภัณฑ์จากต้นไม้น าไปใช้ประโยชน์ เช่น น้ ายาง ท าคบไต้ ครั่ง เครื่องจุดไฟ ให้ร่มเงา นอกจากนี้                 
ยังช่วยรักษาคันนาให้คงรูป สามรถเก็บกักน้ า ทั้งนี้เนื่องด้วยดินโดยทั่วไปมีเนื้อดินเป็น ทราย มีโครงสร้าง
อ่อนแอ ไม่สามารถสร้างคันนาให้ทนทาน เว้นเสียแต่จะมีสิ่งมาเสริมหรือยึดไว้ ต้นไม้ยังใช้เป็นหลัก ที่เก็บ
ฟางข้าวมาสุมไว้ ส าหรับเอาไว้เลี้ยงสัตว์ในฤดูแล้ง ระบบพืชในนาข้าวที่นับว่าเป็นคู่สมพงษ์  และมีความ
ยั่งยืนมาช้านาน ได้แก่การปลูกตาลร่วมกับระบบการปลูกข้าว ที่พบเห็นกันในพ้ืนที่บางส่วนของ               
ภาคกลาง ภาคเหนือตอนล่างและ ภาคใต้ เป็นต้น เป็นลักษณะการปลูกต้นตาลบนคันนาเป็นส่วนใหญ่ 
และมีบางส่วนที่ต้นตาลขึ้นอยู่ในกระทงนา เกษตรกร ได้ทั้งผลผลิตข้าวและผลิตภัณฑ์จากตาล ซึ่งอาจอยู่
ในรูปของน้ าหวานน้ ามาเคี่ยวเป็นน้ าตาล ผลตาลอ่อน ผลตาลแก่น ามา ท าขนมต่างๆ ได้ ต้นตาลที่มีอายุ
มาก ผลผลิตลดลง สามารถแปรสภาพเนื้อไม้มาใช้ในอุตสาหกรรมก่อสร้างได้ด้วย เช่น ท าเฟอร์นิเจอร์
ต่างๆ อีกรูปแบบหนึ่งที่ปัจจุบันมีการด าเนินการกันมากขึ้นในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้แก่                 
การน าปลาเข้ามาร่วมระบบ ซึ่งท าได้ทั้งในลักษณะการเลี้ยงปลาในนาข้าว การผสมผสาน พืช-สัตว์-ปลา 
เช่น การแปรเปลี่ยน พ้ืนที่นาบางส่วนเป็นร่องสวนปลูกไม้ผลเลี้ยงปลาในร่องสวน เลี้ยงสัตว์ปีก โค               
โดยใช้เศษอาหารจากพืชต่างๆ ในฟาร์ม ให้เป็นอาหารสัตว์ได้ด้วย 
    3.2) ระบบเกษตรผสมผสานที่มีพืชไร่เป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม พืช -พืช 
เช่น ลักษณะการปลูกพืชตระกูลถั่ว แซมในแถวพืชหลัก เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลัง ฝ้าย เป็นต้น 
ส าหรับรูปแบบของกิจกรรม พืช-สัตว์ เช่น ปลูกพืชอาหาร สัตว์ต่างๆ ควบคู่กับการเลี้ยงโค การปลูก
หม่อนเลี้ยงไหม เป็นต้น 
    3.3) ระบบเกษตรผสมผสานที่มีไม้ผล ไม้ยืนต้น เป็นพืชหลัก การผสมผสาน
กิจกรรม พืช – พืช เช่น การใช้ไม้ผลต่างชนิด ปลูกแซม เช่น ในกรณีโกโก้แซมในสวนมะพร้าว การปลูก
พืชตระกูลถั่ว ในแถวไม้ผลยืนต้น การปลูกพืชต่างระดับ เป็นต้น รูปแบบกิจกรรม พืช-สัตว์ โดยการเลี้ยง
สัตว์ เช่น โคในสวนไม้ผล สวนยางพารา การปลูกพืชอาหารสัตว์ในแถวไม้ผล ไม้ยืนต้น แล้วเลี้ยงโค
ควบคู่จะมีการเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 
   4) แบ่งตามลักษณะของสภาพพ้ืนที่เป็นตัวก าหนด 
    4.1) ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่สูง ลักษณะของพ้ืนที่จะอยู่ในที่ของภูเขา           
ซึ่งเดิมเป็นพ้ืนที่ป่าแต่ได้ถูกหักล้างถางพง มาท าพืชเศรษฐกิจและพืชยังชีพต่างๆ ส่วนใหญ่พ้ืนที่มีความ
ลาดชันระหว่าง 10 - 50% ดั้งเดิมเกษตรกรจะปลูกพืชใน ลักษณะเชิงเดี่ยวอายุสั้น เช่น ข้าว ข้าวโพด 
พืชตระกูลถั่ว ผักต่างๆ ซึ่งมักจะเกิดปัญหาของการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีการชะ
ล้างหน้าดินสูง ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลงรวดเร็ว มีผลกระทบต่อผลผลิตพืชในระยะยาว ฉะนั้น
รูปแบบของการท าการเกษตรผสมผสานจะช่วยรักษาหรือชะลอความสูญเสียลงได้ระดับหนึ่ ง                    
การด าเนินการอาจท าในรูปของวนเกษตร การปลูกไม้ผลไม้เมืองหนาวชนิดต่างๆ ผสมผสาน เช่น ได้มี
การศึกษาระบบพืช แซมของไม้ผลเมืองหนาว ได้แก่ บ๊วยแซมด้วยท้อ บ๊วยแซมด้วยพลับ พลับแซมด้วย
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ท้อ และพลับแซมด้วยพลับ ทั้งนี้ การจัดการดินโดยท าขั้นบันได เพ่ือลดการพังทะลายของดินพร้อมทั้ง
ท าการปลูกหญ้าแฝกตามขอบบันได  ผลการศึกษาในระยะแรกขณะที่ไม้ผลยังไม่ให้ผลผลิต ได้น าพืชอายุ
สั้นปลูกในแถวไม้ผล ได้แก่ ถั่วแดง และข้าวไร่ นอกจากนี้การเจริญ เติบโตของแฝกค่อนข้างดี มีใบแฝก
ปริมาณมาก ซึ่งจะท าการเก่ียวใบแฝกแล้วน ามากองเป็นระยะในระหว่างข้ันบันได และให้สลายตัวใช้เป็น
ปุ๋ยหมักและเพ่ิมอินทรีย์วัตถุเกิดประโยชน์ต่อไม้ผลหลัก มีการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ ที่เหมาะสม ได้แก่ 
การผสมผสานระบบปลูกพืชร่วมกับแถบไม้พุ่ม (Alley Cropping)  หรือแถบหญ้า (Grass Strip Cropping) 
ตามแนวระดับในพ้ืนที่ความลาดชัน 10 - 50% ตัวอย่างของไม้แถบ เช่น กระถิน แคฝรั่ง แคบ้าน ถั่วมะแฮะ 
ครามป่า ต้นเสียว เป็นต้น ส าหรับพืชแซมในแถวไม้พุ่ม ได้แก่ พืชตระกูลถั่ว พืชอาหารสัตว์ เช่น ถั่วด า  
ถั่วเล็บมือนาง ถั่วแปบ ถั่วนิ้วนางแดง ถั่วเหลือง ถั่วลิสง หญ้ารูซี่ เนเปียร์ กินี บาเฮีย แฝกหอม เป็นต้น 
    4.2) ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ราบเชิงเขา พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่ดอนอาศัย
น้ าฝน มีการปลูกพืชไร่ชนิดต่างๆ เป็นหลักรองลงมาจะเป็นไม้ผลยืนต้น ข้าวไร่ การจัดการในรูป
ผสมผสาน ได้แก่ การปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น ตลอดจนไม้ใช้สอยร่วมกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้าน
ผลผลิต รายได้ ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติดีขึ้นได้ การปลูก พืชเศรษฐกิจแซมด้วยพืชอาหาร
สัตว์ ซึ่งมีรายงานผลการด าเนินการปลูกข้าวไร่แซมด้วยพืชอาหารสัตว์พวกเซ็นโตรซีมา และแกรมสไตโล 
จะท าให้ทั้งผลผลิตข้าว และถั่วต่างๆ ซึ่งใช้เป็นอาหารสัตว์ได้ต่อไป การปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ปลูกพืชไร่
เศรษฐกิจอายุสั้น หรือข้าวไร่บางส่วน มาท ากิจกรรมการเลี้ยงสัตว์และปลูกพืชอาหารสัตว์ประเภทต่างๆ 
ควบคู่กันไป จะเป็นการสร้างความหลากหลายของระบบได้มากข้ึนและช่วยลดความเสี่ยง 
    4.3) ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ดอน โดยทั่วไปในพ้ืนที่ดอนจะมีการปลูกพืชไร่
เศรษฐกิจต่างๆ เชิงเดี่ยวเป็นหลัก ลักษณะของการท าการเกษตรผสมผสานอาจท าได้หลายรูปแบบ เช่น 
ลักษณะการปลูกพืชแซม โดยใช้พืชตระกูลถั่วแซม ในแถวพืชหลักต่างๆ เช่น ข้าวโพด ฝ้าย มันส าปะหลัง 
ฯลฯ การเปลี่ยนพ้ืนที่เป็นไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอยผสมผสาน และอาจจะมีพืชตระกูลถั่วแซมในแถวพืช
หลักในระยะแรกๆ อีกแนวทางหนึ่ง ได้แก่ การใช้พ้ืนที่มาด าเนินการเลี้ยง ปศุสัตว์ เช่น โค และปลูกพืช
อาหารสัตว์ควบคู่กันไป เป็นต้น 
    4.4) ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ราบลุ่ม พื้นที่ส่วนใหญ่จะเป็นนาข้าวแบบแผน            
การปลูกพืชส่วนใหญ่จะเป็นข้าว อย่างเดียว ข้าว – ข้าว  ข้าว – พืชไร่เศรษฐกิจ  ข้าว – พืชผักเศรษฐกิจ            
พืชผัก – ข้าว – พืชไร่ พืชไร่ – ข้าว – พืชไร่ เป็นต้น การจะปลูกพืชได้มากครั้งในรอบปีขึ้นอยู่กับระบบ                
การชลประทานเป็นหลัก การเกษตรแบบผสมผสานในพ้ืนที่นี้จะมี  ีรูปแบบและกิจกรรมที่ด าเนิน                           
การเช่นเดียวกับที่กล่าวไว้แล้วในข้อ 3.1) (ระบบเกษตรผสมผสานที่มีข้าวเป็นพืชหลัก) ส าหรับในพ้ืนที่ที่
มีระดับน้ าสูง นอกจากจะท าการปลูกข้าวขึ้นน้ าแล้ว ยังมีลู่ทางพัฒนาและปรับเปลี่ยนพ้ืนที่เพ่ือท า 
กิจกรรมการเลี้ยงปลาในบ่อได้ด้วยรูปแบบการเกษตรผสมผสานหลักๆ ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ยังอาจ
แบ่งย่อยออกไปได้  ้อีกหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าจะใช้หลักการอะไรมาเป็นตัวก าหนด ซึ่งจะมี
ความคิดหลากหลายแตกต่างกันไป เช่น การใช้ลักษณะของทรัพยากรน้ าเป็นตัวก าหนดก็จะมีรูปแบบ
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เกษตรผสมผสานแบ่งเป็น  2 ลักษณะ คือ เกษตรผสมผสาน ในพ้ืนที่เขตใช้น้ าฝนและเกษตรผสมผสาน
ในพ้ืนที่เขตชลประทาน นอกจากนี้ในเขตชลประทานก็สามารถแบ่งเป็นกลุ่ม ย่อยได้อีกตามระบบของ
ชลประทาน คือ ชลประทาน ที่มีเขื่อนกักเก็บน้ าและมีคลองส่งน้ าไปในไร่ – นาชลประทาน โดยการ             
สูบน้ าด้วยไฟฟ้าจากแหล่งน้ า ระบบบ่อบาดาลน้ าตื้น น้ าลึก ตลอดจนระบบการใช้น้ าหยด เป็นต้น 
นอกจากนี้ การใช้ คุณสมบัติของดินเป็นตัวก าหนด ก็จะสามารถก าหนดรูปแบบของการเกษตร
ผสมผสานได้ดังนี้ คือ เกษตรผสมผสานใน พ้ืนที่ดินเปรี้ยว พ้ืนที่ดินเค็ม พ้ืนที่ดินด่าง และพ้ืนที่ ดินพรุ 
เป็นต้น ถึงแม้จะมีการแบ่งรูปแบบการเกษตรผสมผสานได้  ้หลายอย่าง แต่การด าเนินการตามกิจกรรม
ต่างๆ ซึ่งประกอบด้วย พืช – พืช  พืช – สัตว์  พืช – ปลา  สัตว์ – ปลา และพืช – สัตว์ – ปลา จะมี
ลักษณะเป็นไปในท านองเดียวกัน แล้วแต่ว่าในรูปแบบต่างๆ จะมีศักยภาพในการด า เนินการมากน้อย
แตกต่าง กันออกไปตามลักษณะพ้ืนที่ ทรัพยากร และสภาพเศรษฐกิจ สังคม อย่างไรก็ตามการที่จะน า
องค์ประกอบด้าน พืช สัตว์ ประมง มาด าเนินการผสมผสานเข้าด้วยกันในระบบการเกษตรนั้น ย่อมที่จะ
มีทั้งปฏิสัมพันธ์เชิงเก้ือกูลและเชิงแข่งขัน ท าลายกัน ดังนี้ 
     เกษตรผสมผสานที่มีปฏิสัมพันธ์เชิงเก้ือกูล 
      1. เกื้อกูลกันระหว่างพืชกับพืช 
       1.1 พืชตระกูลถั่วช่วยตรึงธาตุไนโตรเจนให้กับพืชชนิดอื่น 
       1.2 พืชยืนต้นให้ร่มเงากับพืชที่ต้องการแสงแดดน้อย เช่น กาแฟ โกโก้                    
ชา สมุนไพร ฯลฯ 
       1.3 พืชเป็นอาหารและที่อยู่อาศัยให้กับแมลงศัตรูธรรมชาติ เพ่ือช่วย
ก าจัดศัตรูพืชไม่ให้เกิดระบาดกับพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น การปลูกถั่วลิสงระหว่างแถวในแปลงข้าวโพด จะช่วย
ให้แมลงศัตรูธรรมชาติได้มาอาศัยอยู่ในถั่วลิสงมาก และจะช่วยก าจัดแมลงศัตรูของข้าวโพด 
       1.4 พืชยืนต้นเป็นที่อยู่อาศัยและอาหารแก่พืชประเภทเถาและกาฝาก 
เช่น พริกไทย พลู ดีปลี กล้วยไม้ ฯลฯ 
       1.5 พืชที่ปลูกแซมระหว่างแถวพืชหลัก จะช่วยป้องกันไม่ให้วัชพืชขึ้นแย่ง
อาหารกับพืชหลักที่ปลูก เช่น การปลูกพืช ตระกูลถั่วเศรษฐกิจในแถวข้าวโพด มันส าปะหลัง ฝ้าย เป็นต้น 
       1.6 พืชแซมระหว่างแถวไม้ยืนต้นในระยะเริ่มปลูกจะช่วยบังลมบังแดด 
และเก็บความชื้นในดินให้กับพืชยืนต้น เช่น การปลูกกล้วยแซมในแถวไม้ผลต่างๆ ในแถวยางพารา เป็นต้น 
       1.7 พืชช่วยไล่และท าลายแมลงศัตรูพืชไม่ให้เข้ามาท าลายพืชที่ต้องการ
อารักขา เช่น ตะไคร้หอม ถั่วลิสง ดาวเรือง แมงลัก โหระพา หม้อข้าวหม้อแกงลิง ฯลฯ 
      2. เกื้อกูลกันระหว่างพืช สัตว์ ประมง 
       2.1 เศษเหลือของพืชจากการบริโภคของมนุษย์ใช้เป็นอาหารสัตว์และปลา 
       2.2 พืชยืนต้นช่วยบังลม บังแดด บังฝน ให้กับสัตว์ 
       2.3 พืชสมุนไพรเป็นยารักษาโรคให้กับสัตว์ 
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       2.4 ปลาช่วยกินแมลงศัตรูพืช วัชพืชให้กับพืชที่ปลูกในสภาพน้ าท่วมขัง 
เช่น ข้าว 
       2.5 ปลาช่วยให้อินทรีย์วัตถุกับพืช จากการถ่ายมูลตกตะกอนในบ่อ            
เลี้ยงปลา ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นปุ๋ยกับพืชได้ 
       2.6 ห่าน เป็ด แพะ วัว ควาย ฯลฯ ช่วยก าจัดวัชพืชในสวนไม้ผล ไม้ยืนต้น 
       2.7 มูลสัตว์ทุกชนิดใช้เป็นปุ๋ยกับพืช 
       2.8 ผึ้งช่วยผสมเกสรในการติดผลของพืช 
       2.9 แมลงที่เป็นประโยชน์หลายชนิดได้อาศัยพืชเป็นอาหารและที่อยู่อาศัย 
       2.10 จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลายซากพืชและสัตว์ให้กลับกลายเป็นปุ๋ย 
       2.11 แมลงศัตรูธรรมชาติหลายชนิด ช่วยควบคุมประชากรแมลงศัตรูพืช
ไม่ให้ขยายพันธุ์มากจนเกิดการแพร่ระบาด ต่อพืชที่ปลูก 
     เกษตรผสมผสานที่มีปฏิสัมพันธ์เชิงแข่งขันท าลาย 
      1. แข่งขันท าลายระหว่างพืชกับพืช 
       1.1 พืชแย่งอาหาร น้ าและแสงแดด กับพืชอ่ืน เช่น การปลูกยูคาลิปตัส
ร่วมกับพืชไร่และข้าว ซึ่งมีการศึกษาพบว่า ยูคาลิปตัสแย่งน้ าธาตุอาหารจากต้นปอและข้าว เป็นต้น มีผล
ท าให้พืชเหล่านั้นได้ผลผลิตลดลง 
       1.2 พืชเป็นอาหารและที่อยู่อาศัยอย่างต่อเนื่องของศัตรูพืชและพืชใน
นิเวศน์เดียวกัน เช่น ข้าวโพดเป็นพืชอาศัยของ หนอนเจาะสมออเมริกันและเพลี้ยอ่อนของฝ้าย 
      2. แข่งขันท าลายระหว่างพืช สัตว์ ประมง 
       2.1 การเลี้ยงสัตว์จ านวนมากเกินไป จะให้ปริมาณพืชทั้งในสภาพที่ปลูก
ไว้และในสภาพธรรมชาติไม่เพียงพอ เกิดความไม่สมดุล ซึ่งจะมีผลต่อสภาพแวดล้อมเสื่อมลงได้ 
       2.2 มูลสัตว์จากการเลี้ยงสัตว์มีจ านวนมากเกินไป เช่น การเลี้ยงหมูมาก
เกินไปมีการจัดการไม่ดีพอ จะเกิดมลพิษต่อ ทรัพยากรธรรมชาติรอบด้านทั้งในเรื่องของน้ าเสีย อากาศ             
เป็นพิษหรือการเลี้ยงกุ้งกุลาด าในหลายท้องที่ก็ประสบ ปัญหาเกิดภาวะน้ าเน่าเสีย เป็นต้น 
       2.3 การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะเกิดพิษตกค้างในน้ า และผลิตผลที่
เป็นพิษต่อสัตว์และปลา 
       2.4 การปลูกพืชเพ่ือให้ผลผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งสูงสุด ก าไรสูงสุด โดยมี
การใช้ปัจจัยการผลิตหลายด้านรวมทั้ง สารเคมีต่างๆ จะมีผลท าให้สภาพแวดล้อมของสัตว์ที่ เป็น
ประโยชน์ เช่น แมลงศัตรูธรรมชาติลดจ านวนลง เปิด โอกาสให้ศัตรูพืชเพ่ิมปริมาณขึ้นและจะท าความ
เสียหายให้แก่พืชปลูก 
  การด าเนินงานวิจัยและพัฒนาระบบการเกษตรผสมผสานมีหลายหน่วยงานภายใต้สังกัด
กระทรวงเกษตร และสหกรณ์ ได้พัฒนางานวิจัยและส่งเสริมให้เกษตรกรด าเนินการ หน่วยงานดังกล่าว 
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ได้แก่ กรมวิชาการเกษตร ซึ่งมีส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 – 8 เป็นผู้ด าเนินการในส่วน
ภูมิภาค กรมส่งเสริมการเกษตร โดยมีส านัก งานเกษตรจังหวัดทุกจังหวัดเป็ นผู้ด าเนินการส าหรับ
นโยบายของรัฐบาลในขณะนี้ยังได้เล็งเห็นความส าคัญของระบบ การผสมผสานว่า เป็นระบบที่สามารถ
จะแก้ปัญหาการว่างงานของประชากรและลดความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ ทางการเกษตรของ
เกษตรกรได้ จึงมีนโยบายการพัฒนาการเกษตรตามระบบแผนการผลิตของเกษตรกรโดยเริ่มโครง             
การตั้งแต่ปี 2535 เป็นต้นมา และได้ยึดหลักการที่ส าคัญ 3 ประการคือ (บ้านไร่ศรีสุทัศน์ ศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ่ึงพาตนเอง, 2559: เว็บไซต์) 
   ประการที่ 1 จะเน้นการพัฒนาที่ตัวเกษตรกรให้เป็นผู้ริเริ่มคิดเอง ท าเองจนในที่ สุด
สามารถพัฒนาไปในทิศทางท่ีพ่ึงตนเองได้ และจะเป็นผู้ก าหนดแผนการผลิตของตนเอง 
   ประการที่ 2 แผนการผลิตของเกษตรกรจะปรับเปลี่ยนจากการผลิตพืชเดี่ยว เช่น ข้าว 
หรือพืชไร่ชนิดใดชนิดหนึ่ง มาท าการเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งรวมถึงการผลิตไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ดอก 
ไม้ประดับ การเลี้ยงสัตว์และการประมง โดยค านึงถึงความต้องการของตลาดภายในประเทศและความ
สอดคล้องกับทรัพยากรของพ้ืนที่นั้นเป็นหลัก 
   ประการที่ 3 ส าหรับบทบาทของเจ้าหน้าที่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จะเน้นให้
ความรู้และทางเลือกในการ และทางเลือกในการประกอบอาชีพ เพื่อให้เกษตรกรตัดสินใจ ปรึกษาหารือ
คิดร่วมกับเกษตรกรและให้การสนับสนุน ตามท่ีจ าเป็น 
              การด าเนินงานตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ดังกล่าว มีเกษตรกรเข้าร่วม
โครงการในปี 2535-2537 รวมพ้ืนที่ 42 จังหวัด และเพ่ิมครบทุกจังหวัดในปี 2539 ผลของการ
ด าเนินงานปรากฎว่ามีเกษตรกร จ านวนหนึ่งประสบผลส าเร็จ และมีเกษตรกรอีกจ านวนหนึ่งไม่ประสบ
ความส าเร็จ ในด้านระบบเกษตรผสมผสาน ทั้งนี้เพราะระบบเกษตรผสมผสานเป็นระบบที่ต้องมีการ
วางแผน มีการจัดการทรัพยากรการผลิตในระดับไร่นาและ การจัดการในด้านเทคโนโลยีการผลิต            
ที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ทุน แรงงาน และการตลาด ซึ่งปัจจัยและความส าเร็จ ของระบบเกษตร
ผสมผสาน โดยการสรุปผลจากผลการด าเนินงานของเกษตรกรในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศสามารถสรุป   
ได้ดังนี้ 
   1. ด้านการวางแผนการผลิต 
                เกษตรกรต้องสามารถวางแผนการผลิต ภายในฟาร์มของตัวเองได้อย่างถูกต้อง               
ในท านองที่เรียกว่าต้องมีภาย ในฟาร์มของตัวเองได้อย่างถูกต้องในท านองที่เรียกว่าต้องมี ความรู้ รู้เขา           
รู้เรา จึงจะสามารถท าให้มีการวางแผนได้อย่าง ถูกต้อง โดยองค์ประกอบความรู้เขาและรู้เราที่ส าคัญ                         
ในการวางแผน ได้แก่ 
     1.1 ต้องมี พ้ืนที่ถือครองของตนเอง การเช่าที่ดินจากผู้ อ่ืนมาด าเนินการ 
เกษตรกรจะได้กล้าที่จะวางแผนลงทุนอย่าง ถาวร เพราะเกรงว่าเมื่อด าเนินการไประยะหนึ่งแล้วอาจจะ
ถูกบอกเลิกเช่าได้ 
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     1.2 ต้องทราบข้อมูลพ้ืนฐานภายในฟาร์มของตัวเองเป็นอย่างดี ข้อมูลดั งกล่าว 
ได้แก่ ข้อมูลทางด้านลักษณะพ้ืนที่ ดิน แหล่งน้ า ซึ่งนับว่ามีความส าคัญ จะสามารถช่วยในการวางแผน
ภายในฟาร์มได้อย่างถูกต้อง 
     1.3 ต้องมีความรู้และประสบการณ์ในด้านเทคโนโลยีการผลิตพืชหลายชนิด เช่น 
ข้าว พืชไร่ ไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสัตว์ และการประมง ถ้าขาดความรู้ใน
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง จ าเป็นต้องไปขวนขวาย หาความรู้ โดยการไปศึกษาดูงาน รวมทั้งเข้ารับการ
ฝึกอบรมจากหน่วยงานที่สามารถให้ความรู้นั้นได้ 
     1.4 ต้องมีทุนเริ่มต้นและทุนหมุนเวียนภายในฟาร์มพอสมควร ซึ่งการมีทุน
ส ารองไว้จะสามารถให้การวางแผนด าเนิน กิจกรรมที่ผสมผสานกันเป็นไปอย่างเหมาะสม 
     1.5 ต้องเป็นผู้มีความมานะอดทน ขยันขันแข็ง และมีแรงงานที่พอเพียง 
เหมาะสมกับกิจกรรมภายในฟาร์ม ทั้งนี้เพราะ การท าการเกษตรจะเห็นผลส าเร็จได้ต้องใช้เวลาและ
ประสบการณ ์ในการแก้ปัญหา ซึ่งจะมีอยู่ตลอดเวลา และสามารถ ปรับเปลี่ยนแผนได้ตลอดเวลา เพ่ือให้
แก้ปัญหาได้ทันเหตุการณ์ 
   2. ด้านการจัดการ 
    เกษตรกรผู้ที่ ด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะประสบความส าเร็จได้                  
ควรจะต้องมีการจัดการที่เหมาะสมในด้านต่างๆ ดังนี้ 
     2.1 เป็นผู้มีความสามารถจัดการวางแผนการใช้แหล่งน้ าที่มีอยู่ในการผลิตพืช
ชนิดต่างๆ การเพาะเลี้ยงเห็ดเศรษฐกิจ การปศุสัตว์ และการประมง ได้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพพ้ืน
ที่ดิน ทุน แรงงาน รวมทั้งการตลาด ซึ่งจะท าให้  ้เกษตรกรมีรายได้อย่างเพียงพอ อันประกอบด้วยรายได้
ประจ าวัน ประจ าสัปดาห์ ประจ าเดือน และรายได้ประจ าฤดูกาล ในการนี้เกษตรกรควรจะมีการจัดการ
ท าบัญชีฟาร์ม เพ่ือแสดงรายรับ – รายจ่ายภายในฟาร์ม  
     2.2 เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ จัดการเทคโนโลยีส าหรับการผลิตพืชชนิด
ต่างๆ การเพาะเลี้ยงเห็ดเศรษฐกิจ การ ปศุสัตว์ และการประมงได้เหมาะสม มีการหมุนเวียนน าสิ่งเหลือ
ใช้ภายในฟาร์มมาใช้ประโยชน์ที่ก่อให้เกิดการสนับสนุนเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกัน โดยจะส่งผลให้
ต้นทุนการผลิตลดลง ลดการใช้สารเคมีในการป้องกันก าจัดศัตรูพืช อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ได้ผลิตผล ที่ปลอดภัยจากสารพิษ ซึ่งจะน าไปสู่ระบบการเกษตรที่ยั่งยืน 
 2.2.4 ความส าคัญของการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
  1) เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้โดยไม่จ าเป็นต้องกู้ยืมเงินมาลงทุน เมื่อสภาวะราคาพืชผลผัน
แปรเกิดหนี้สิน เกษตรกรสามารถน าเอาปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด          
โดยไม่เสียเงินทองซื้อมา เมื่อลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ เกษตรกรก็สามารถอยู่ได้ ยืนอยู่บนขาของตัวเอง
โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานส าหรับด ารงชีพที่ผลิตได้เอง ก็สามารถมีความสุขได้อย่างยั่งยืน  
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  2) เพ่ือเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่โดยมีการจัดการเรื่องทุน ที่ดิน และแรงงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
ก่อให้เกิดผลผลิตต่อหน่วยการผลิตสูง เช่น การเลี้ยงปลาในนาข้าว ท าให้ได้ทั้งพืช ผลผลิตข้าวและปลา
ในพ้ืนที่เดียวกัน 
  3) สร้างเสถียรภาพและความยั่งยืน ทั้งทางเศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมให้เกิดขึ้นในไร่นา    
และครอบครัวการเกษตร  
  4) เกษตรแบบผสมผสานลดความเสี่ยงในการผลิต ในด้านการผลิตที่ อาจเสียหาย หรือ
ความไม่แน่นอนและเสียเปรียบเรื่องราคา ตลอดจนไม่แน่นอนของดินฟ้าอากาศ 
  5) ปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้กลับคืนสู่สภาพที่อุดมสมบูรณ์ได้ เพราะการปลูก
ไม้ยืนต้นไม่ว่าจะเป็นไม้ผลหรือไม้ใช้สอยในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะช่วยให้เกิดความร่มเย็น           
มูลสัตว์ จะเป็นปุ๋ยแก่พืช เศษพืชเป็นอาหารสัตว์และท าปุ๋ยอินทรีย์ 
  6) เกษตรกรมีงานท าตลอดปี จะช่วยแก้ปัญหาการอพยพแรงงานจากชนบทเข้าสู่เมืองตัด
ปัญหาการขายแรงงาน การก่ออาชญากรรม การค้ามนุษย์ เป็นต้น 
  7) ลดการใช้พลังงานในการเกษตรลง เพราะปัจจัยการใช้พลังงานสามารถจัดหาได้จากผล
พลอยได้จากผลผลิตในไร่นา เช่น ก๊าซชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยหมักและไม้ใช้สอยที่เกิดจากไม้โตเร็วต่างๆ 
แรงงานจากสัตว์เลี้ยง เช่น วัว ควาย เป็นต้น  
  8) รักษาสภาพทางนิเวศวิทยา การท าเกษตรแบบผสมผสานเป็นการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์
ให้กับคน รักษาความสมดุลให้กับสภาพแวดล้อมซึ่งความสมดุลจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น                    
ก๊าซไนโตรเจนในธรรมชาติจะถูกเปลี่ยนเป็นอินทรียวัตถุโดยจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่ในรากพืชตระกูลถั่วและ
สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน จนท าให้ไนโตรเจนที่อยู่ในรูปที่พืชจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ส่วนธาตุ
อาหารอ่ืนๆ พืชสามารถสะสมพลังงานแสงแดดในรูปของเนื้อไม้ อาหารและโปรตีน เศษซากพืชที่ร่วง
หล่นบนพื้นดินจะเน่ากลายเป็นอาหารพืช 
 2.2.5 ผลที่เกิดจากการท าการเกษตรแบบผสมผสาน  
  1) ผลระดับครัวเรือน 
   1.1) ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณท าตามก าลังและ
ศักยภาพแห่งตน เน้นการพ่ึงตนเองในทุกๆ ด้าน สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง                          
(Self Sufficiency) ซึ่งสามารถด ารงอยู่ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอก 
   1.2) สร้างเสถียรภาพ (Stability) และความยั่งยืน (Sustainability) ทั้งทางเศรษฐกิจ
และทางสภาพแวดล้อมให้เกิดขึ้นในไร่นาและครอบครัวของเกษตรกร 
   1.3) เพ่ิมผลผลิตต่อหน่วยการผลิต (ท่ีดิน แรงงาน และทุน)  
   1.4) ปรับปรุงคุณภาพทางโภชนาการ และคุณภาพของประชากรใน ท้องถิ่นให้ดีขึ้น
เพราะมีอาหารครบตามต้องการทุกหมู่ เช่น แป้ง น้ าตาล โปรตีน และเกลือแร่ที่ได้จากผลผลิตในไร่นา  
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   1.5) เพ่ิมประสิทธิภาพของการใช้พลังงานให้สูงขึ้น เพราะไม่มีเศษเหลือ แม้แต่มูลสัตว์
ก็สามารถน ามาใช้ผลิตพลังงานและปุ๋ยได้  
   1.6) ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในระดับไร่นาให้ดีขึ้น มีสภาพเกื้อกูลกันและกันอย่าง
ยั่งยืน  
   1.7) รักษาสถานะของมาตรฐานการครองชีพโดยการพึ่งพาตนเองเพ่ือสามารถยังชีพอยู่
ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาการกู้ยืมเงิน หรือซื้อปัจจัยในการด ารงชีพด้วยเงินสดราคาแพง 
  2) ผลในระดับชาติ  
   2.1) ช่วยลดพลังงานในการเกษตรลง เพราะสามารถหาได้จากผลพลอยได้จากการผลิต             
ในไร่นามาทดแทน เช่น ก๊าซชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ที่เกิดจากพืช ไม้ใช้สอยจากการ ปลูกไม้ยืนต้นโตเร็ว 
แรงงานจากสัตว์  
   2.2) การใช้แรงงานต่อเนื่องตลอดทั้งปีในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะช่วยแก้ปัญหา            
การเคลื่อนย้ายถิ่นฐานเข้ามาขายแรงงานในเมือง 
   2.3) ปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้กลับคืนสู่สภาพอุดมสมบูรณ์ความพอเพียง            
นี้มิได้หมายถึงสังคมเกษตรกรเท่านั้น แต่ยังเป็นแบบอย่างที่ดีที่จะให้ผู้คนในประเทศทุกสาขาอาชีพ            
ยึดเป็นแนวปฏิบัติด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและยั่งยืน 
 
2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม 
 
 การจัดการเรียนรู  ้หรือการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพจนท าให้ผู้เรียน
บรรลุผลเต็มศักยภาพเป็นรายคนและทุกคนครูผู้สอนจ าเป็นต้องเตรียมการอย่างดี การเตรียมการหรือ             
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ตลอดจนวิธีการและหลักเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้                             
ที่เหมาะสมและชัดเจนย่อมน าไปสู่ผลส าเร็จได้ตามเป้าหมายได้เป็นอย่างดี 
  2.3.1 ความหมายของคู่มือ 
   การจัดการเรียนรู้หรือการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพจนท าให้
ผู้ เรียนบรรลุผลเต็มศักยภาพเป็นรายคน และทุกคน ครูผู้ สอนจ าเป็นต้องเตรียมการอย่างดี                      
การเตรียมการ หรือ  การวางแผนการจัดการเรียนรู้ตลอดจนวิธีการและหลักเกณฑ์ในการวัดและ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ที่เหมาะสมและชัดเจนย่อมน าไปสู่ผลส าเร็จได้ตามเป้าหมายได้เป็นอย่างดี 
คู่มือการจัดการเรียนรู้หรือคู่มือการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นเอกสารที่จ าเป็นส าหรับครูผู้สอนทุกคน 
โดยความหมายของคู่มือจัดการเรียนรู้หรือคู่มือการจัดการเรียนการสอนสามารถอธิบายเทียบเคียงกับค า
ว่า “คู่มือ” และ “คู่มือการปฏิบัติงาน” ตามทรรศนะของผู้รู้ที่น่าสนใจดังนี้ 
    เสถียร คงมีศักดิ์ (2551: 4) นิยามว่า คู่มือการปฏิบัติงาน หมายถึง เอกสารที่ใช้ประ 
กอบการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง ที่ก าหนดภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบ ไว้ในมาตรฐานก าหนดต าแหน่ง               
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(Job Description) มีการอธิบายงานที่ปฏิบัติ ประวัติความเป็นมา มีแผนกลยุทธการปฏิบัติ ก าหนด
ตัวชี้วัด การประเมินผลซึ่งแต่ละบท เรื่องหรือหัวข้อต้องมีความคิดหลัก วัตถุประสงค์  และเนื้อหาสาระ 
ที่สมบูรณ์ มีรายละเอียดครอบคลุมเนื้อหาสาระแต่ละเรื่อง มีกฎระเบียบ พระราชบัญญัติ หนังสือเวียน 
มติต่างๆ เอกสารที่เกี่ยวข้อง หลักเกณฑ์ และวิชาการ เทคนิคหรือแนวทางในการปฏิบัติงาน ปัญหา
อุปสรรคและแนวทางแก้ไข ข้อเสนอแนะ ทั้งนี้ต้องใช้ประกอบการปฏิบัติงานและต้องจัดท าเป็นรูปเล่ม 
    ปรีชา ช้างขวัญยืน และคณะ (2551: 127) ได้ให้ความหมายไว้ว่าคู่มือ เป็นหนังสือ            
ที่ใช้ควบคู่ไปกับการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นหนังสือที่ใช้แนวทางปฏิบัติให้กับผู้ใช้สามารถกระท าสิ่งนั้นๆ               
ให้บรรลุผลตามเป้าหมายส่วนคู่มือครูนั้นเป็นหนังสือให้แนวทางและแนะน าเกี่ยวกับสาระ วิธีการ
กิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์และแหล่งข้อมูล แหล่งอ้างอิงต่างๆ ปกติมักจะใช้ควบคู่กับหนังสือเรียน               
เป็นหนังสือที่ครู  ได้ศึกษาด้วยตนเอง 
    วิพุธ อ่องสกุลและคณะ (2552: 17) จากส านักงานคณะกรรมการพัฒนาชุมชนได้
อธิบายว่า คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้หน่วยราชการมีการจัด
กระบวนการปฏิบัติงาน การให้บริการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องโดยสามารถน าเสนอเป็นคู่มือ                  
การปฏิบัติงานที่ได้มาตรฐาน และมีประสิทธิภาพ 
    เรืองชัย จรุงศิรวัฒน์ (2554: 77) อธิบายเกี่ยวกับคู่มือในการจัดการเรียนการสอนไว้
น่าสนใจว่าคู่มือเป็นเอกสารหรือหนังสือ ที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้ครู ใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถ
สอนให้เป็นไปตามแนวทางของหลักสูตรของหลักสูตรหรือใช้เป็นคู่มือของครูในการใช้หนังสือเล่มใดเล่มหนึ่ง 
   สรุปได้ว่า คู่มือ จัดการเรียนรู้หรือคู่มือครู เป็นเอกสารหรือบันทึกข้อมูลสารสนเทศ 
ความรู้ต่างๆ ไว้ในลักษณะอ่ืนก็ได้ที่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิผลให้
ผู้เรียนมีคุณภาพตามจุดหมายและมาตรฐานของหลักสูตร 
 
  2.3.2  ประเภทของคู่มือการจัดการเรียนรู้ 
   การจ าแนกประเภทคู่มือการจัดการเรียนรู้อาจใช้เกณฑ์ในการแบ่งต่างกันบ้างแต่มี
ประเด็นที่สอดคล้องกันที่น่าสนใจ ดังนี้ 
    อนุชิต เชิงจาเนียร (2545: 24) ได้ศึกษาและสรุปว่า คู่มือแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
     1. คู่มือเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามหลักสูตรจัดเป็นคู่มือที่เสนอแนะแนวทาง
หรือเทคนิควิธีการสอนการใช้สื่อหรือนวัตกรรมที่สัมพันธ์กับรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง หรือระดับชั้นเรียน
ต่างๆ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรนั้นๆ เช่น คู่มือรายวิชา คู่มือระดับชั้นเรียน คู่มือการใช้สื่อ นวัตกรรมการ
เรียนการสอน เป็นต้น 
     2. คู่มือการจัดกิจกรรมการสอนทั่วไป เป็นคู่มือที่เสนอแนะ แนวทางหรือเทคนิค
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ และ
เป็นคู่มอืที่มิได้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเนื้อหา สาระหรือค าอธิบายรายวิชาใดวิชาหนึ่งโดยตรง 
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    ปรีชา ช้างขวัญยืน และคณะ (2551: 127-132) ได้อธิบายคู่มือที่เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอน เป็นประเภทต่างๆ ดังนี้ 
     1. คู่มือครู เป็นหนังสือที่ใช้เป็นแนวทางและค าแนะน าแก่ครูเกี่ยวกับสาระ วิธีการ 
กิจกรรม สื่อ วัสดุอุปกรณ์และแหล่งข้อมูลอ้างอิงต่างๆ ปกติมักใช้ควบคู่กับต าราเรียน เช่น คู่มือจัด
กิจกรรมแบบบูรณาการส าหรับเด็กปฐมวัย คู่มือปฏิบัติการทางนิเวศรักษา เป็นต้น 
     2. คู่มือผู้เรียน แบบฝึกหัด คือ หนังสือที่ผู้เรียนใช้ควบคู่ไปกับต าราที่เรียน ปกติ
จะประกอบด้วย สาระ ค าสั่ง แบบฝึกหัด ปัญหาหรือค าถาม ที่ว่างส าหรับเขียนค าตอบและการทดสอบ 
ปัจจุบันคู่มือผู้เรียนไม่เพียงแต่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ควบคู่กับหนังสือต าราเท่านั้น แต่อาจจะใช้เป็นคู่มือ 
ส าหรับการศึกษาควบคู่ไปกับหนังสืออ่ืนๆ ที่ท าหน้าที่แทนครู หรือต ารา เช่น บทเรียน วีดีทัศน์ บทเรียน
ทางไกล ภาพยนตร์ บทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอน เป็นต้น 
     3. คู่มือทั่วไป เป็นหนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก่ผู้อ่ืน โดย
มุ่งหวังให้ผู้อ่านหรือผู้เรียนมีความเข้าใจ และสามารถด าเนินการในเรื่องนั้นๆ ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม
พอจะสรุปได้ว่า การจ าแนกคู่มือการจัดการเรียนรู้นั้น ขึ้นอยู่กับเป้าหมายในการน าไปใช้ ได้แก่ การ
น าไปใช้สอนหรือจัดการเรียนรู้ เป็นรายวิชาเฉพาะตามหลักสูตร การน าไปใช้จัดการเรียนรู้เป็นรายชั้น
เรียน ซึ่งครอบคลุมหลายกลุ่มสาระการเรียนการสอนหรือหลายรายวิชา และคู่ มือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทั่วๆ ไปมิได้จ าเพาะเจาะจงรายวิชาใดวิชาหนึ่ง 
  2.3.3  องค์ประกอบของคู่มือจัดการเรียนรู้ 
   การจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้ต้องค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ เพ่ือให้การจัดท า
คู่มือในการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมีผู้น าเสนอองค์ประกอบของคู่มือปฏิบัติงาน และคู่มือการจัดการเรียนรู้ ไว้สอดคล้องกัน 
ดังต่อไปนี้ 
    เสถียร คงมีศักดิ์ (2551 : 32) น าเสนอเกี่ยวกับคู่มือปฏิบัติงานที่มีส่วนประกอบ ดังนี้ 
     1. ส่วนประกอบตอนต้น 
      1.1 ปกนอก  
      1.2 ปกใน 
      1.3 ค าน า 
      1.4 สารบัญ 
      1.5 บัญชีตาราง บัญชีภาพ (ถ้ามี) 
     2. ส่วนเนื้อหาส่วนที่เป็นเนื้อหาตามโครงร่าง ต้องปรับปรุงให้เป็นสารบัญที่แบ่งเป็น
บทๆ ควรน าเสนอแต่ละบทว่ามีแนวคิดโดยย่ออย่างไร น าแนวคิดไปปฏิบัติอย่างไร แล้วจึงเริ่มที่เนื้อหา 
ซึ่งอาจมีทั้งประกาศ และเชิงอรรถที่อ้างอิงในเนื้อหาสาระ หรือตารางภาพประกอบ 
     3. ส่วนประกอบตอนท้าย 
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      3.1 บรรณานุกรม 
      3.2 ภาคผนวก 
      3.3 ประวัติผู้เขียน 
    ปรีชา ช้างขวัญยืน (2551: 127; 132) อธิบายว่า คู่มือมี 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 
     1. ค าชี้แจงในการใช้คู่มือ โดยจะครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้ 
      1.1 วัตถุประสงค์ของการใช้คู่มือ 
      1.2 ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการใช้คู่มือ 
      1.3 วิธีการใช้ 
      1.4 ค าแนะน า 
     2. เนื้อหาที่จะสอน มีเนื้อหาสาระที่จะสอน โดยมีค าชี้แจง หรือค าอธิบาย
ประกอบ และอาจมีการวิเคราะห์ เนื้อหาสาระให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจที่กระจ่าง 
     3. การเตรียมการสอน ประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้ 
      3.1 การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ และเครื่องมือที่จ าเป็น 
      3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบแบบฝึกหัด และแบบฝึกปฏิบัติ ข้อสอบ                  
ค าเฉลย 
      3.3 การติดต่อประสานงานที่จ าเป็น 
     4. กระบวนการวิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นส่วนที่ส าคัญของคู่มือ ซึ่ง
มีข้อมูลและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
      4.1 ค าแนะน าเก่ียวกับข้ันตอน 
      4.2 ค าแนะน าและตัวเรื่องที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ช่วยให้
ผู้สอนบรรลุผล 
      4.3 ค าถาม ตัวอย่าง แบบฝึกหัด แบบฝึกปฏิบัติและสื่อต่างๆ ที่ใช้สอน 
      4.4 ข้อเสนอเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ต้องท า หรือไม่ควรท า ซึ่งมาจากประสบการณ์
ของผู้เรียน 
     5. การวัดและประเมินผล คู่มือที่ดีควรจะให้ค าแนะน าที่เกี่ยวข้องกับการสอนอย่าง
ครบถ้วน การวัดและประเมินผลการสอน นั้นเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสอนอีกอย่างหนึ่ง                   
ที่จ าเป็นต้องให้รายละเอียดต่างๆ เช่น เครื่องมือวัดผล วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 
     6. ความรู้เสริม คู่มือที่ดี จะต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ใช้และสามารถคาด 
คะเนได้ว่า ผู้ใช้มักจะประสบปัญหาเรื่องใดจะจัดหารือจัดท าข้อมูลที่จะช่วยเหลือส่งเสริมความรู้ของครู 
อันจะท าให้ การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
     7. ปัญหา และค าแนะน า เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาผู้เรียน คู่มือจะเป็นผู้
ที่ประสบการณ์ในเรื่องที่เขียนมากพอสมควร ซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าในการด าเนินการเรื่องนั้นๆ มักจะมีปัญหา
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อะไรเกิดขึ้นบ้างและจุดอ่อนในเรื่องนั้น มีอะไรบ้าง การมีประสบการณ์จะช่วยให้ผู้ใช้และผู้อ่ืนสามารถ
กระท าสิ่งนั้นๆ ได้ราบรื่น ไม่เกิดอุปสรรค ปัญหา นับว่าเป็นจุดเด่นของคู่มือ การท าหน้าที่ผู้เขียนที่ดี
จะต้องแนะน าและป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึนกับผู้อ่านหรือผู้ใช้ 
     8. แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงต่างๆ หนังสือที่ดีควรมีแหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิง
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  2.3.4  ลักษณะคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543: 77) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับคู่มือที่ดีไว้ ดังนี้ 
    1. ใช้ภาษาชัดเจน เข้าใจง่าย ใคร่ครวญถึงปัญหาและสภาพการณ์อย่างทะลุปรุโปร่ง
เพ่ือให้ผู้ใช้คู่มือใช้ได้เป็นอย่างดี 
    2. ควรออกแบบคู่มือให้สวยงาม น่าหยิบอ่าน มีรูปภาพหรือการ์ตูนประกอบ เพ่ือให้
น่าสนใจ หากเป็นเล่มควรท าปกให้สวยงามและทนทานต่อการใช้ 
    3. เขียนหน้าปกให้เด่นชัด คู่มือวิชาเดียวกันควรใช้วิธีเดียวกัน เพ่ือง่ายต่อการบ่งชี้
ในภายหลัง แม้การก าหนดหัวข้อได้ตามองค์ประกอบต่างๆ ก็ตาม 
    4. คู่มืออาจตัด หรือเพ่ิมเติมหัวข้อได้ตามความเหมาะสม 
   ภิญญาพันธ์ เชื้อจันทร์ยอด (2555: 45) สรุปว่า ลักษณะของคู่มือที่ดีควรระบุว่าเป็นคู่มือ
ของใคร ก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน ให้หลักการและค าแนะน าผู้ใช้เกี่ยวกับความรู้การเตรียมตัว 
ขั้นตอนการใช้ ควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย และควรออกแบบคู่มือให้สวยงามน่าสนใจพอจะสรุปได้ว่า คู่มือ
การจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้ 
    1. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการใช้ให้ชัดเจน 
    2. ระบุว่าเป็นคู่มือของใคร 
    3. มีข้ันตอนการใช้ที่ละเอียด ชัดเจน มีรายละเอียดที่เก่ียวข้องครบถ้วน 
    4. มีศิลปะการน าไปใช้ เทคนิคเฉพาะ หรือเคล็ดลับเกี่ยวข้องครบถ้วน 
    5. มีข้อเสนอที่ควรระวังในการน าไปใช้ 
    6. ส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น ตัวอักษร รูปเล่มสวยงามน่าใช้ ให้ภาษาที่เข้าใจง่าย มีแหล่ง
ค้นคว้าเพ่ิมเติมได้ข้อมูลนี้ มักจะมาจากความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียนซึ่งมักจะมีคุณค่าต่อผู้ใช้มาก 
    7. ควรมีค าถาม หรือกิจกรรม ให้ผู้ใช้คู่มือท า เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน
หรือ การปฏิบัติตามข้ันตอนที่เสนอแนะ และเว้นที่ว่าง ส าหรับผู้ใช้คู่มือในการเขียนตอบ รวมทั้งมีค าถาม
หรือแนวในการตอบ หรือค าเฉพาะไว้ให้ด้วย และถ้าหากผู้เขียนสามารถคาดคะเนค าตอบของผู้ใช้คู่มือได้            
ก็ควรอธิบายไว้ด้วยว่า ค าตอบคือ อะไร ถูกหรือผิดด้วยเหตุผลใด ก็ยิ่งเป็นประโยชน์ต่อการใช้คู่มือ 
    8. ควรใช้เทคนิคต่างๆ ที่ท าให้ผู้ใช้คู่มือได้สะดวก เช่น การจัดท ารูปเล่ม ขนาดการเลือก
ตัวอักษร การใช้ตัวอักษร การใช้สี การใช้ภาพ การเน้นข้อความ เป็นต้น 
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    9. การให้แหล่งอ้างอิงที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ซึ่งอาจเป็น บรรณานุกรม รายชื่อ ชมรม 
รายชื่อสื่อ รายชื่อสถาบัน รายชื่อบุคคล เป็นต้น 
 
 
  2.3.5  ขั้นตอนการจัดท าคู่มือ 
   การจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ เป็นไปตามขั้นตอนที่ เหมาะสมย่อมก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพของคู่มือ ดังที่นักการศึกษาได้ให้ค าแนะน าไว้ ดังนี้ 
   สกุณา ยวงทอง (2542: 29) ก าหนดขั้นตอนการจัดท าคู่มือไว้ ดังนี้ 
    1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นท่ีเกี่ยวข้องจากงานวิจัย เอกสาร ต ารา หลักสูตร เป็นต้น 
    2. วิเคราะห์ผู้ใช้คู่มือ 
    3. ก าหนดวัตถุประสงค์ และก าหนดขอบข่ายเนื้อหาสาระต่างๆ ของคู่มือ 
    4. ส ารวจรายละเอียด ข้อก าหนด จุดเด่นในคู่มือ 
    5. เขียนเนื้อหาของคู่มือตามวัตถุประสงค์ และขอบข่ายเนื้อหากว้างๆ ของคู่มือ 
    6. ออกแบบรูปเล่ม ภาพประกอบ จัดพิมพ์ ทดลองใช้ตามกระบวนการการพัฒนา
คุณภาพ คู่มือ แก้ไขปรับปรุง 
    7. น าไปใช้กับกลุ่มทดลอง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ศรัณย์ ไวยานิกรณ์ (2547: 10) ได้ก าหนดแนวทางในการจัดท าคู่มือไว้น่าสนใจ ดังนี้ 
    1. การส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศึกษาหลักการของหลักสูตร จุดหมายของ
หลักสูตรเกณฑ์การใช้หลักสูตรจุดประสงค์ ประเภทวิชา และมาตรฐานวิชาชีพ 
    2. การจัดท าคู่มือ เป็นการน าข้อมูลพ้ืนฐาน มาจัดท าคู่มือการจัดการเรียนการสอน                
ซึ่งประกอบด้วย ค าชี้แจงการใช้คู่มือ หลักสูตร รายวิชา จุดประสงค์รายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้
รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
    3. ทดสอบคู่มือโดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ไปด าเนินการแก้ไข
ปรับปรุง 
    4. การประเมินคุณภาพคู่มือ โดยการน าคู่มือที่ได้จากการแก้ไข ปรับปรุงให้ผู้เชี่ยวชาญ
แสดงความคิดเห็น รวมทั้งน าคู่มือไปให้ครูผู้สอนได้ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานั้น และน า
ข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้นจะเป็นที่น่าสังเกตว่า การจัดท าคู่มือการ
จัดการเรียนรู้ที่ดีนั้นผู้จัดท าควรค านึงถึงการน าไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ดังนั้น คู่มือการจัดการเรียนรู้จึงเป็นสื่อที่ส าคัญอย่างหนึ่งของครูในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ คู่มือ             
จึงต้องสัมพันธ์กับหลักสูตรวิธีการ จัดการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้สะดวกแก่การน าไปใช้สู่             
การปฏิบัติและคาดหวังไว้ว่าจะเกิดผลจริงเมื่อใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ไปตามขั้นตอนที่ถูกต้อง ก็ย่อม
ประกันผลที่จะเกิดขึ้น คือ คุณภาพผู้เรียนได้สูงขึ้น 
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  2.3.6 การหาคุณภาพของคู่มือ 
   ความตรงเชิงเนื้อหาจะใช้ผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาค านวณหาค่าความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือนิยาม (Item objective congruence index : IOC) มีสาระโดยสรุปดังนี้                   
(พิสณ ุ ฟองศรี, 2550: 138) 
   การหาคุณภาพของโปรแกรมการฝึกอบรมหรือเครื่องมือวิจัยด้วยวิธีนี้จะให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบข้อค าถามประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหานั้นๆ ด้านวัดผลประเมินผลหรือวิจัยรวมทั้งอาจ
ใช้ด้านภาษาไทยด้วย เพ่ือพิจารณาด้านภาษาที่ใช้ในข้อค าถามจ านวนที่ใช้อย่างน้อยประมาณ 3-4 คน                
จะมากกว่าก็ยิ่งดีหรืออาจน้อยกว่าถ้าผู้เชี่ยวชาญมีความเชี่ยวชาญหลายด้านในคนเดียวกัน คือเชี่ยวชาญ
ทั้งเนื้อหาและด้านวิจัยก็ถือว่ามีคุณสมบัติแทนผู้เชี่ยวชาญได้ 2 คน เป็นต้นค าว่าผู้เชี่ยวชาญมีความหมายกว้าง
โดยทั่วไปแล้วควรมีคุณสมบัติด้านคุณวุฒิควรจบปริญญาโทขึ้นไป (ยกเว้นถ้าต้องการผู้เชี่ยวชาญ           
ทีเ่น้นประสบการณ์อาจลดคุณสมบัติหรือวุฒิลงได้) มีผลงานทางด้านนั้นๆ อย่างน้อย 1 ชิ้น ภายใน 5 ปี ฯลฯ 
ไม่ควรหาผู้เชี่ยวชาญเพราะความสนิทสนมเป็นส่วนตัว โดยค านึงถึงความสะดวกควรเป็นผู้เชี่ยวชาญ
จริงๆ ที่จะช่วยตรวจสอบเสนอแนะท าเครื่องมือที่มีคุณภาพตามที่ต้องการและงานวิจัยบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ ก่อนจะให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจควรติดต่อทาบทามเพราะถ้าผู้เชี่ยวชาญจริงมักไม่ค่อยมีเวลา
ว่าง เตรียมข้อค าถามให้พร้อม มีค าชี้แจงและหนังสือน าตามหลักปฏิบัติและที่ส าคัญคือ  รูปแบบของ
เครื่องมือที่จะให้ตรวจจะต้องถูกต้องครบถ้วนโดยเฉพาะนิยามหรือวัตถุประสงค์หรือเนื้อหาที่จะให้
เปรียบเทียบว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามหรือวัตถุประสงค์หรือไม่ ที่ผ่านมามักจะพบว่ามีแต่ข้อ
ค าถามโดยขาดนิยามซึ่งไม่ทราบว่าจะพิจารณาได้อย่างไรคงได้แต่ตรวจค าผิดหรือภาษาเท่านั้ นการให้
ตรวจจะเป็นลักษณะการพิจารณามี 3 ประเด็น คือเหมาะสม ไม่เหมาะสม และไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นๆ  
วัดได้ตรงหรือสอดคล้องกับนิยามหรือไม่พร้อมทั้งมีช่องว่างให้เสนอแนะทั้งรายข้อรายด้าน และรวมทั้ง
ฉบับ โดยก าหนดคะแนนเป็น ถ้าเห็นด้วย = 1 ไม่เห็นด้วย =  -1 และไม่แน่ใจ = 0 จากการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญ ผลที่ได้ก็จะน ามาค านวณหาค่า IOC ตามเกณฑ์ที่ก าหนดโดยใช้สูตร 
 

    IOC =  
∑𝑅

𝑛
 

    เมื่อ  ∑R  =  ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
      n  =  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   ค่า IOC ที่ได้จะต้อง ≥ 0.50 ขึ้นไปจึงจะใช้ได้ถ้าต่ ากว่าจะต้องปรับปรุงการประเมินผล              
ของโปรแกรมการฝึกอบรมหรือบทปฏิบัติการภายหลังการจัดกิจกรรมหรือการฝึกอบรมทางด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษาเสร็จสิ้นขั้นตอนการประเมินผลของโปรแกรมการฝึกอบรมหรือบทปฏิบัติการ เป็นสิ่งที่
ส าคัญอย่างยิ่งที่จะบอกได้ว่ากิจกรรมหรือการฝึกอบรมทางด้านสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น บรรลุวัตถุประสงค์
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และเป้าหมายที่ ตั้งไว้หรือไม่เพ่ือน ามาปรับปรุงและพัฒนาให้กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา
และการฝึกอบรมนั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด อดิศักดิ์ ถีระแก้ว (2548: 38) ได้กล่าว ถึงการประเมินผลของ
โปรแกรมการฝึกอบรมไว้ว่า โปรแกรมการฝึกอบรมจะประสบความส าเร็จบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ให้
ประเมินผู้ฝึกอบรมหรือกลุ่มเป้าหมาย 
    1) ให้กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ฝึกอบรมท าแบบทดสอบความรู้ 
    2) ให้กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ฝึกอบรมพูดเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาได้กระท าระหว่างฝึกอบรม 
    3) ให้กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ฝึกอบรมเขียนบทความสั้นๆ เกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาชอบ
หรือประทับใจในกิจกรรมการฝึกอบรมหรือในกิจกรรม 
   จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม พอจะสรุปได้ว่า คู่มือ หมายถึง 
เอกสารที่ใช้ประกอบการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง ที่ก าหนดภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบ ไว้ในมาตรฐานก าหนด
ต าแหน่ง (Job Description) มีการอธิบายงานที่ปฏิบัติ ประวัติความเป็นมา มีแผนกลยุทธการปฏิบัติ 
ก าหนดตัวชี้วัด การประเมินผล และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพบรรลุผลส าเร็จตาม
เป้าหมาย คู่มือแบ่งประเภทได้ตามวัตถุประสงค์และความต้องการของผู้จัดท า เพ่ือให้ผู้ใช้คู่มือมีความ
สะดวกและสามารถปฏิบัติงานได้บรรลุวัตถุประสงค์ภายใต้มาตรฐานที่ใกล้เคียง 
2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการฝึกอบรม 
 
 มีค าศัพท์อยู่ 3 ค า ที่คนทั่วไปมักจะเข้าใจสับสนกันอยู่เสมอก็คือค าว่า การศึกษา การพัฒนาและ
การฝึกอบรม ค าทั้ง 3 ค านี้ มีความหมายแตกต่างกันอย่างไร เราจะท าความเข้าใจให้ชัดเจนก่อนเป็น
เบื้องต้น ความหมายของค าทั้ง 3 ค านี้ แม้จะมีความหมายที่ใกล้เคียงกัน แต่ก็มีขอบข่ายของความหมายที่
แคบกว้างแตกต่างกัน ถ้าอธิบายในรูปแบบของเขตคณิตศาสตร์ได้ดังนี้  
  1. การศึกษา มีความหมายว่า การท าให้คนมีความรู้นั้น จะมีความหมายกว้างขวางมาก 
คือ ไม่ว่าจะอะไรก็ตามที่ท าให้คนมีความรู้ ไม่ว่าจะเป็นทางลบหรือทางบวกก็อยู่ในความหมายของค าว่า
การศึกษาทั้งสิ้น 
  2. การพัฒนา มีความหมายว่า การท าให้คนเจริญงอกงาม คือ อะไรก็ตามที่สามารถท าให้
คนเจริญก้าวหน้าดีขึ้นกว่าเดิมแล้วจะจัดอยู่ในความหมายของ “การพัฒนา” ทั้งสิ้น 
  3. การฝึกอบรม นั้น มีความหมายว่า การท าให้คนเหมาะสมกับงานนั่นคือ การฝึกอบรม
จะเน้นในเรื่องการท าให้คนเหมาะสมกับงาน ต าแหน่งหน้าที่ หรือเหมาะสมกับอาชีพต่างๆ  
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ถ้าพิจารณาความหมายจากค าทั้ง 3 ค าดังกล่าวแล้ว ค าว่าการศึกษาเป็น
ค าที่มีความหมายกินความกว้างขวางครอบจักรวาล เป็นร่มใหญ่ที่คลุมหมดทั้งค าว่าการพัฒนาและการ
ฝึกอบรม เพราะทั้งการพัฒนาและการฝึกอบรมก็ต้องใช้การศึกษาเข้าไปเป็นส่วนประกอบด้วย ส่วนค าว่า 
“พัฒนา” นั้น ดูจะมีความหมายแคบลงมาจากค าว่าการศึกษาตรงที่การพัฒนาจะดูเฉพาะจุดที่ก่อให้เกิด
ความเจริญขึ้น เติบโตขึ้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น ฯลฯ ส่วนใหญ่เป็นการมองในด้านบวก ถ้าในด้านลบ
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หรือด้านที่ไม่พึงประสงค์เราไม่นิยมใช้ค าว่าพัฒนา ส่วนค าว่า “ฝึกอบรม” นั้นเป็นเรื่องเฉพาะที่แคบลง
มาอีก คือ เฉพาะเจาะจงลงไปเป็นเรื่องๆ และส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของการเตรียม หรือฝึกคนที่จะเข้า
ท างานหรือก าลังงานให้สามารถท างานได้เหมาะกับงาน หรืออาชีพที่ท าอยู่นั้นๆ จึงใช้การฝึกอบรม              
เข้ามาช่วย (ทวีป อภิสิทธิ์, 2551: 3 – 4)  
  2.4.1 ความหมายของการฝึกอบรม 
  การฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หน่วยงานหรือองค์กร    
ต่างๆ มักใช้รูปแบบการฝึกอบรม เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนา ฝึกฝน เพ่ิมพูนความรู้ความสามารถ
ให้กับบุคลากรในหน่วยงานทั้งทางด้านทักษะ หรือทางด้านวิชาการ ส าหรับความหมายของการฝึกอบรม
นั้นมีนักวิชาการและนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการฝึกอบรมไว้อย่างหลากหลายดังนี้ 
   วิจิตร อาวะกุล (2537: 5) กล่าวว่า การฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่ช่วยเพ่ิมพูนความ
ถนัด ความรู้ทางธรรมชาติ ทักษะ หรือความช านาญ ความสามารถของบุคคลให้มีเทคนิควิชาการในการ
ท างานเพ่ือให้บุคลากรเกิดพฤติกรรมใหม่ หรือเพ่ือให้เกิดทักษะในการท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง หรืออีก
นัยหนึ่ง การฝึกอบรมหมายถึง การพัฒนาหรือฝึกฝนอบรมบุคคลให้เหมาะสมหรือเข้ากับงานหรือการ
ท างาน 
   พงศ์ หรดาล (2539: 46-48) ได้กล่าวว่า การฝึกอบรมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะ
บุคคลเพ่ือที่จะปรับปรุงและเพ่ิมพูนความรู้ (knowledge) ทักษะ (skill) และทัศนคติ (attitude) อัน
เหมาะสมจนก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและทัศนคติต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่ ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
   สมชาติ กิจยรรยง และอรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2545: 13) กล่าวว่า การฝึกอบรม คือ กระบวนการ
การเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ เสริมสร้างทักษะและแลกเปลี่ยนทัศนคติตามความมุ่งหวังที่
ก าหนดไว้ อันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งอาจจะเป็นการเรียนการสอนในชั้นเรียนหรือใน
สถานที่ท างานก็ได ้
  จากการที่มีนักวิชาการได้ให้ความหมายการฝึกอบรมไว้หลากหลายนั้น สรุปได้ว่า การ
ฝึกอบรม หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะบุคคลที่มุ่งเน้นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างมี
ระบบเพ่ือพัฒนาทักษะ ความช านาญ ความสามารถ และทัศนคติของบุคคล ให้ไปตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ เพ่ือช่วยให้การปฏิบัติงานและภาระหน้าที่ต่างๆ ในปัจจุบันและอนาคตเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
  ความส าคัญของการฝึกอบรมมีผู้ให้ความหมายของการฝึกอบรมไว้ คือ การฝึกอบรมเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่ างเป็นระบบในลักษณะที่ สอดคล้องกับเป้ าหมายขององค์กร                            
และสภาพแวดล้อมโยทั่วไป เพ่ือสร้างหรือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ และเจตคติของบุคลากรอันจะช่วย                    
การปรับปรุงให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพสูงขึ้น โดยจัดเป็นช่วงๆ หรือระยะตามความเหมาะสมของ             
แต่ละเรื่องซึงอาจใช้เวลา 3 วัน หรือ 1 สัปดาห์ หรือมากกว่านั้น การฝึกอบรมอาจจะจัดเป็นรายบุคคล
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หรือเป็นกลุ่มก็ได้ ผู้จัดการฝึกอบรมอาจจะเป็นหน่วยงาน ราชการ เอกชน หรือบริษัทห้างร้าน                       
(นิรันดร์ จุลทรัพย์, 2547: 3) 
 2.4.2 จุดประสงค์การฝึกอบรม 
  จุดมุ่งหมายของการฝึกอบรม เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการท างานของบุคลากร                 
และนอกจากนั้นยังเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ ความสามารถ และปรับเปลี่ยนเจตคติ เพ่ือพัฒนาองค์กรให้มี
ความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไม่ว่าจะเป็นการสอนหรือการฝึกอบรมใดๆ ก็ตาม สิ่งที่ผู้จัดมุ่งให้เกิดขึ้นในตัว
ผู้เรียนหรือผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะมีอยู่ไม่น้อยกว่า 3 ด้าน คือ (ทวีป อภิสิทธิ์, 2551: 13-15) 
   1) เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ (Knowledge and Understanding) แก่ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม โดยคาดหวังว่า เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจแล้วก็จะสามารถน าความรู้ ความเข้าใจนั้นไปใช้ 
และไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องต่อไป 
   ถ้าวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรมในข้อนี้บรรลุก็แสดงว่า เมื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมผ่าน
การฝึกอบรมไปแล้ว การปฏิบัติในเรื่องท่ีได้รับความรู้ ความเข้าใจแล้วนั้นจะดีข้ึน ฯลฯ ลดความบกพร่อง 
ผิดพลาดต่างๆ ลดความอืดอาดล่าช้า หรือสิ่งที่ไม่พึงปรารถนาในเรื่องนั้นๆ ให้ลดน้อยลง หรือไม่เกิดขึ้น
เลย เป็นต้น  แต่ถ้าผ่านการฝึกอบรมไปแล้ว ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้เข้าใจ แต่พฤติกรรมที่
แสดงออกในการท างานนั้นก็ยังคงเดิมไม่มีอะไรดีขึ้น ก็หมายความว่า วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมที่ตั้ง
ไว้ว่าจะให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจนั้นยังไม่บรรลุผลตามท่ีต้องการ 
   2) เพ่ือให้เกิดทักษะหรือความช านาญงาน (Skill) การฝึกอบรมให้เกิดทักษะหรือความ
ช านาญงานสามารถท างานที่ได้รับการฝึกอบรมไปแล้วอย่างถูกต้อง คล่องแคล่วจะต้องอาศัยเครื่องมือ
อุปกรณ์จริง หรือของจ าลองในการฝึกอบรม และที่ส าคัญก็คือ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องลงมือฝึก
ปฏิบัติกันอย่างจริงจังจะเกิดทักษะหรือความช านาญงานขึ้นได้ การฝึกอบรมให้เกิดทักษะนี้จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องอาศัย “เวลา” ในการฝึกปฏิบัติมากพอสมควรค านวณกันคร่าวๆ ว่าทักษะหรือความ
ช านาญงาน ในระดับที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนมากนักนั้นจะต้องใช้เวลาในการฝึกอบรมให้เกิดทักษะอย่างน้อย
เป็น 2 เท่าของการฝึกอบรมให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจนั่นหมายความว่า ถ้าเราใช้เวลา 1 ชั่วโมง ในการ
สอนหรือฝึกอบรมให้คนเกิดความรู้ความเข้าใจได้ ถ้าจะสอนหรือฝึกอบรมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมถึงขั้น
ลงมือปฏิบัติงานได้อย่างมีทักษะแล้วจะต้องใช้เวลาในการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง เป็นต้น 
   3) เพ่ือให้เกิดเจตคติที่พึงประสงค์ (Attitude) เจตคติเป็นเรื่องนามธรรมที่วัดและประเมินผล
ได้ยากและไม่ชัดเจนเหมือนกับการวัดประเมินผลด้านความรู้ และทักษะ ทั้งนี้เพราะเจตคติเป็นเรื่องที่อยู่
ภายในจิตใจและอยู่ในความรู้สึกนึกคิดของคน การที่เราจะรู้ได้ว่า ผู้ใดมีเจตคติหรือมีความรู้สึกนึกคิด
อย่างไร จะต้องอาศัยการสังเกตจากพฤติกรรมที่บุคคลผู้นั้นแสดงออกมาประกอบด้วย ในการฝึกอบรมที่
มุ่งให้เกิดเจตคติ ตามที่ผู้จัดฝึกอบรมพึงประสงค์นั้น จะต้องขึ้นกับเทคนิควิธีและระยะเวลาที่ใช้ในการ
ฝึกอบรมด้วย ทั้งนี้เพราะถ้าเป็นการฝึกอบรมระยะสั้นๆ เพียง 3 – 5 วัน เท่านั้น เจตคติที่สามารถจะ
ฝึกอบรมให้เกิดขึ้นได้ก็คงอยู่ในขั้นของการสร้างความตระหนัก คือ การให้เห็นด้วย การยอมรับ การ
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คล้อยตาม การเห็นคุณค่า ฯลฯ เหล่านี้เท่านั้น แต่ถ้าจะฝึกอบรมให้เกิดเจตคติถึงข้ันฝังลงในร่องของนิสัย
จนถึงขั้นน าไปใช้เป็นวิถีชีวิตของผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้นั้น จะต้องใช้เทคนิควิธีการฝึกอบรมได้นั้น 
จะต้องใช้เทคนิควิธีการฝึกอบรม และระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควร ประมาณว่าจะต้องใช้เวลาอย่าง
น้อยยาวนานเป็น 3 เท่าของการฝึกอบรมเพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจถ้าการฝึกอบรมให้เกิดเจตคติ
บรรลุวัตถุประสงค์ ก็หมายความว่า ผู้ผ่านการฝึกอบรมไปแล้วจะมีความตระหนักในเรื่องที่ได้รับการ
ปลูกฝังเจตคติไปแล้วอยู่ในจิตใจตลอดไป และเมื่อถึงวาระและโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมตามเจตคติที่
ปลูกฝังไปแล้วก็จะแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้นๆ ออกมาได้โดยอัตโนมัติ 
  กล่าวโดยสรุปจุดมุ่งหมายของการฝึกอบรม เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการท างานของ
บุคลากร และนอกจากนั้นยังเป็นการเพ่ิมพูน ความรู้ ความสามารถ และปรับเปลี่ยนเจตคติ เพ่ือพัฒนา
องค์กรให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น 
 2.4.3 ประเภทของการฝึกอบรม 
  การจัดแบ่งประเภทของการฝึกอบรมนี้นักวิชาการหลายๆ ท่าน ได้แบ่งการฝึกอบรมไว้ดังนี้ 
   ทวีป  อภิสิทธิ์ (2551: 5-6) การฝึกอบรมที่จัดกันอยู่ทั่วไปนี้ อาจจ าแนกออกได้เป็น
ประเภทใหญ่ๆ 4 ประเภท ดังนี้ 
    1) การฝึกอบรมก่อนท างาน (Pre Promotional Training) เป็นการฝึกอบรมที่จัด
ให้แก่บุคคลก่อนที่จะเข้าปฏิบัติหน้าที่การงานเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจลักษณะ
งานที่จะท าโดยไม่ให้เกิดความกังวลใจว่าตนเองจะเริ่มต้นท างานอะไร อย่างไร กับใคร จะพบปะกับผู้ใด
บ้าง เป็นต้น  การฝึกอบรมก่อนการท างานนี้ปกตินิยมท ากันในช่วงที่ข้าราชการหรือพนักงานบริษัท    
ห้างร้านผ่านการสอบคัดเลือกได้แล้วก่อนจะเริ่มเข้าปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงาน หรือบริษัทห้างร้านนั้นๆ  
ก็จะจัดการฝึกอบรม หรือให้การปฐมนิเทศแก่ข้าราชการและพนักงานเหล่านั้นก่อนส่งไปปฏิบัติงาน 
    2) การฝึกอบรมในระหว่างปฏิบัติหน้าที่ (In-service Training) เป็นการฝึกอบรมที่
ขัดเกลาให้บุคลากรประจ าการที่ปฏิบัติหน้าที่ไปแล้วเป็นระยะเวลาพอสมควร ซึ่งบุคลากรเหล่านี้จ าเป็น
จะต้องได้รับการเสริมความรู้ ความเข้าใจ หรือพัฒนาด้านเทคนิคใหม่ๆ ในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานมากยิ่งขึ้น หรือบางหน่วยงานก็อาจต้องการแก้ปัญหาและความขัดแย้ง 
หรือความเข้าใจผิดที่บุคลากรของหน่วยงานนั้นมีอยู่ให้หมดไป ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการปฏิบัติงานของหน่วยงานนั้นๆ ก็จะใช้วิธีการฝึกอบรมประเภทนี้ เท่ากับเป็นการเคาะ
สนิมบุคลากรของหน่วยงานนั้นๆ 
    3) การฝึกอบรมเป็นกรณีพิเศษเฉพาะกิจ (Specialized Training) การฝึกอบรม
แบบนี้จะจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย และตามความต้องการของผู้ที่จะเข้ารับการ
ฝึกอบรมแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องเฉพาะของวิชาชีพ หรือตามความจ าเป็นเร่งด่วนของปัญหา
ส าคัญๆ ที่เกิดขึ้น และมีความจ าเป็นจะต้องจัดฝึกอบรมให้เป็นกรณีพิเศษ 
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    4) การฝึกอบรมประเภทการสัมมนา (Seminar) การสัมมนาคือ การแลกเปลี่ยน
ความรู้ ความคิดเห็น และประสบการณ์ ซึ่งกันและกันในระหว่างผู้เข้าร่วมสัมมนา ผลจากการสัมมนาจะ
ช่วยสร้างความเข้าใจที่ดี สร้างความชัดเจนและถูกต้องแก่ผู้เข้าร่วมสัมมนา ซึ่งจะส่งผลให้การปฏิบัติงาน
ในเรื่องที่สัมมนากันนั้นๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การจัดสัมมนาดังกล่าวนี้จัดว่าเป็นการฝึกอบรม
ประเภทหนึ่งเช่นเดียวกัน 
   ดังนั้นการจะจัดฝึกอบรมประเภทใดแก่กลุ่มเป้าหมายใดด้วยวิธีใดนั้นก็ขึ้นอยู่กับเหตุผล
ความจ าเป็นในการฝึกอบรมแต่ละครั้งนั้นๆ ด้วยว่ามีเหตุผลความจ าเป็นอย่างไร และควรใช้การฝึกอบรม
ประเภทใดจึงจะเหมาะสม 
   เข็มทอง แสวง (2544: 18-21) ได้สรุปประเภทการฝึกอบรมไว้ 4 ประเภทคือ 
    1) การฝึกอบรมก่อนเข้าท างาน เป็นการฝึกอบรมเพ่ือเตรียมบุคลากรให้สามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม ซึ่งฝึกอบรมก่อนท างาน สามารถด าเนินการโดยหน่วยงานเจ้าสังกัด หรือ
สถาบันวิชาชีพอ่ืนๆ ก็ได้ 
    2) การฝึกอบรมปฐมนิเทศ เป็นการฝึกอบรมบุคคลที่บรรจุ ใหม่ หรือโอนมา
ปฏิบัติงานใหม่ เพ่ือการต้อนรับ แนะน า ชี้แจงวัตถุประสงค์ เป้าหมายและแนวงานโครงการให้กับ
บุคลากรในหน่วยงาน 
    3) การฝึกอบรมเข้าท างาน เป็นการฝึกอบรมบุคลากรหลังได้ปฏิบัติงานในองค์กร
เรียบร้อยแล้ว เพื่อให้บุคลากรมีความรู้ ทักษะและประสบการณ์เพ่ิมข้ึน 
    4) การฝึกอบรมเพ่ือเลื่อนต าแหน่งที่สูงขึ้น เป็นการฝึกอบรมที่มุ่งเน้นการเตรียม
ความพร้อมในการปฏิบัติงาน ให้กับบุคลากรที่ได้รับเลื่อนต าแหน่ง เป็นการสร้างความม่ันคงให้กับองค์กร                      
ซึ่งการฝึกอบรมจะมี 2 ลักษณะคือ การฝึกอบรมเพ่ือประเมินเข้าสู่ต าแหน่ง และการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนา
ความรู้ ทักษะประสบการณ์ก่อนเข้ารับต าแหน่งใหม่ 
   ชูชัย สมิทธิไกร (2542: 173) ได้กล่าวถึง ประเภทของวิธีการฝึกอบรมวิธีการฝึกอบรม
สามารถจ าแนกได้หลายประเภททั้งนี้ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ในการจ าแนกดังนี้ 
    1) วิธีบอกกล่าว (Telling Method) เป็นวิธีการฝึกอบรมที่ผู้ฝึกอบรมมีบทบาท
ส าคัญ ในการถ่ายทอดความรู้ ทักษะและประสบการณ์ให้แก่ผู้รับการอบรมวิธีการฝึกอบรมที่ใช้วิธีนี้
ได้แก่การบรรยาย การประชุมอภิปราย การสัมมนา 
    2) วิธีการกระท า (Doing Method) เป็นวิธีการฝึกอบรมที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม                
มีบทบาทเป็นอย่างมากเพราะจะต้องเป็นผู้ลงมือกระท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองภายใต้การดูแลของ
วิทยากรวิธีการฝึกอบรมที่จะน ามาใช้ได้แก่ การระดมสมอง การสอนแนะ 
    3) วิธีการแสดง (Showing Method) เป็นวิธีการฝึกอบรมที่แสดงให้ผู้ เข้ารับ               
การฝึกอบรมได้เห็นถึงสภาพการณ์จริง หรือคล้ายจริง โดยผู้แสดงอาจจะเป็นผู้รับการฝึกอบรม หรือ
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บุคคลอ่ืนก็ได้ ส่วนผู้ฝึกอบรมจะเป็นผู้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ และสรุปกิจกรรมวิธีการฝึกอบรมที่จะ
น ามาใช้ ได้แก่ การจ าลองสถานการณ์ การแสดงบทบาทสมมติ การสาธิต 
   ชูชัย สมิทธิไกร (2542: 175) ได้จ าแนกวิธีการฝึกอบรม โดยยึดวัตถุประสงค์และลักษณะ
การเรียนรู้ดังตารางที่ 2.1 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2.1 การจ าแนกวิธีการฝึกอบรมโดยยึดวัตถุประสงค์ และลักษณะการเรียนรู้ 
 

วัตถุประสงค์ 
ลักษณะการเรียนรู้ 

แบบรายบุคคล แบบกลุ่ม 
ความรู้ โปรแกรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ 
การบรรยาย, การอภิปรายกลุ่ม 
การระดมสมอง, การทัศนศึกษา 

ทัศนคติ การฝึกอบรมในงาน การอภิปรายกลุ่ม 
การแสดงบทบาทสมมุติ 
การแสดงแบบพฤติกรรม 

ทักษะและความสามารถ การฝึกอบรมในโรงงาน 
แบบฝึกหัดรายบุคคล 
การฝึกโดยใช้อุปกรณ์จ าลอง 

การสาธิต, กลุ่มฝึกแก้ปัญหา 
การจ าลองสถานการณ์ 
การแสดงบทบาทสมมุติ 
การแสดงแบบพฤติกรรม 

  
  จากตารางที ่ 2.1 สามารถจ าแนกวิธีการฝึกอบรมออกเป็น 6 รูปแบบ ได้แก่ การฝึกอบรม
จ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านความรู้แบบรายบุคคลการฝึกอบรมจ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านความรู้              
แบบกลุ่มการฝึกอบรมจ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านทักษะและความสามารถแบบรายบุคคลการฝึกอบรม
จ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านทักษะและความสามารถแบบกลุ่ม การฝึกอบรมจ าแนกตามวัตถุประสงค์
ด้านทัศนคติแบบรายบุคคล การฝึกอบรมจ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านทัศนคติแบบกลุ่ม  
  กล่าวโดยสรุปวิธีการฝึกอบรมเป็นเครื่องมือหรือกิจกรรมต่างๆ ที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้              
และประสบการณ์ระหว่างผู้ฝึกอบรม และผู้เข้ารับการฝึกอบรม เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ 
ทักษะ เจตคติตามวัตถุประสงค์การฝึกอบรม วิธีการฝึกอบรมจ าแนกตามเกณฑ์ได้ 2 ประการ ได้แก่ 
วัตถุประสงค์ ในการฝึกอบรม และลักษณะการเรียนรู้  
 2.4.4 กระบวนการและข้ันตอนการฝึกอบรม 
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  เนื่องจากการพัฒนาบุคลากรถือเป็นหัวใจส าคัญขององค์กรการพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้
ความสามารถและมีทักษะในการปฏิบัติงานที่ดีจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งดังนั้นผู้น าองค์กรจึงต้องด าเนิน             
การพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่องเป็นระบบและมีกระบวนการ วิธีการพัฒนาบุคลากรไว้ดังนี้ 
   1. การปฐมนิเทศจัดขึ้นส าหรับผู้ที่เข้ารับราชการใหม่หรือผู้ปฏิบัติงานให้สามารถปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมายได้เรื่องการปฐมนิเทศคือการแนะน าสถานที่ระเบียบข้อบังคับต่างๆ การจัดองค์กรการ
รู้จักผู้ร่วมงานและแนวทางการปฏิบัติงานเป็นต้น 
   2. การอบรมเป็นการปรึกษาหารือชี้แจงในการตัดสินใจหรือการรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ 3 คน 
ขึ้นไป วิธีการที่ใช้เช่นการอบรมสัมมนาเพ่ือให้ครูได้ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการการ
วางแผนในการปฏิบัติงานการอบรมประจ าเดือนเพ่ือชี้แจงการปฏิบัติราชการและเสริมความรู้ต่างๆการ
อบรมสายชั้นเป็นการพัฒนาความรู้ในแต่ละสายชั้นส าหรับการอบรม 
   3. การฝึกอบรมเป็นกระบวนการเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถและทักษะของบุคลากรเพ่ือให้
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในสภาพการณ์ปัจจุบันและในอนาคต 
   4. การอบรมเชิงปฏิบัติการเป็นการจัดเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจและเพ่ิมความสามารถ
เรื่องต่างๆ ทีบุ่คลากรมีความต้องการและได้ฝึกปฏิบัติจริงเช่นการอบรมเชิงปฏิบัติการ เป็นต้น 
   5. การปฏิบัติจริงเป็นการน าความรู้หรือวิธีการใหม่ๆ ให้บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ
น าไปทดลองปฏิบัติจริงแล้วน าผลมาเสนอท่ีประชุมเพ่ือให้บุคลากรคนอ่ืนน าไปปฏิบัติตาม 
   6. การศึกษาเอกสารเป็นวิธีพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรด้วยการอ่านหนังสือ 
ที่เก่ียวข้อง 
   7. การจัดท าคู่มือการปฏิบัติงานเป็นวิธีพัฒนาความรู้และขั้นตอนการปฏิบัติของบุคลากร
ด้วยการจัดท าคู่มือการปฏิบัติงานให้บุคลากรในแต่ละงานที่เกี่ยวข้องได้มีไว้ศึกษาและเป็นคู่ มือการ
ปฏิบัติงาน 
   8. การเข้าศึกษาอบรมนอกสังกัดสนับสนุนให้บุคลากรได้เข้าประชุมอบรมในวิชาการต่างๆ 
ในหน่วยงานนอกสังกัดจัดเพิ่มเติมโดยการร่วมออกค่าใช้จ่ายในการอบรม 
   9. การศึกษาดูงานเป็นวิธีพัฒนาความรู้ความสามารถและประสบการณ์โดยตรงประ 
หยัดเวลาเป็นที่ชื่นชอบของบุคลากรที่ได้เห็นตัวอย่างผลงานและให้ความสนในการปฏิบัติตาม 
 2.4.5 ขั้นตอนการฝึกอบรม 
  ส าหรับการฝึกอบรมที่นิยมใช้กันในหมู่นักฝึกอบรมทั่วไปมีดังนี้ (ทวีป  อภิสิทธิ์, 2551: 17 – 24) 
   ขั้นที ่1 ขั้นวิเคราะห์ความต้องการ 
    ก่อนที่จะจัดการฝึกอบรมใดๆ ผู้จัดฝึกอบรมจะต้องวิเคราะห์เพ่ือให้ทราบถึงสภาพ
ปัจจุบันปัญหาและความต้องการของบุคลากรในหน่วยงานหรือองค์กรที่ต้องการจัดการฝึกอบรมให้
ชัดเจนเสียก่อนทั้งนี้เพ่ือจะได้น าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการก าหนดวัตถุประสงค์และวางแผนในการฝึกอบรม            
ให้สอดคล้องกับความต้องการในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนกับบุคลากรหน่วยงานหรืองค์กรต่อไป 
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   ขั้นที ่2 ขั้นก าหนดวัตถุประสงค์ 
    เมื่อวิเคราะห์ความต้องการของบุคลากรในหน่วยงานหรือองค์กรที่ต้องการจัดการ
ฝึกอบรมได้ชัดเจนแล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มาใช้ประกอบในการก าหนดวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมแต่ละ
ครั้งต่อไปการก าหนดวัตถุประสงค์โดยทั่วไปนิยมก าหนดเป็นข้อๆและเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
สามารถวัดประเมินได้เม่ือจัดการฝึกอบรมผ่านไปแล้ว 
   ขั้นที ่3 ขั้นสร้างหลักสูตรฝึกอบรม 
    การสร้างหลักสูตรการฝึกอบรมนั้นจะเกี่ยวข้องกับการก าหนดวัตถุประสงค์
เนื้อหาวิชาความรู้และกิจกรรมต่างๆ ที่จะใช้ฝึกอบรมระยะเวลาสื่อ/อุปกรณ์และการประเมินที่จะใช้ใน
การฝึกอบรม ซึ่งหลักสูตรที่สร้างขึ้นจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมที่ก าหนดไว้ด้วย 
   ขั้นที ่4 ขั้นเลือกกิจกรรมและเทคนิควิธีฝึกอบรม 
    การเลือกวิธีจะต้องเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชากิจกรรมและสื่ออุปกรณ์ที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตรซึ่งโดยปกตินักฝึกอบรมจะแปลงเนื้อหาที่จะฝึกอบรมให้เป็นกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้
เข้ารับการฝึกอบรมท้าและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าการฟังบรรยายจากวิทยากรเท่านั้นการ
เลือกเทคนิควิธีการใดๆ เช่น การบรรยายการอภิปรายกลุ่มใหญ่กลุ่มย่อยการแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมติการระดมพลังสมองฯลฯก็จะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่ก าหนดไว้
ในหลักสูตรฝึกอบรมไว้ด้วย 
   ขั้นที ่5 ขั้นออกแบบและวัดประเมินผลการฝึกอบรม 
    การวัดประเมินผลการฝึกอบรมที่ดีจะบอกให้รู้ได้ว่าการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่
สร้างขึ้นประสบผลส าเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้หรือไม่มากน้อยเพียงใดแต่การจะทราบได้
ชัดเจนเช่นนั้นขึ้นอยู่กับเครื่องมือที่จะใช้วัดและประเมินผลการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่จัดท าขึ้นทุก
เนื้อหาและทุกกิจกรรมดังนั้นผู้จักฝึกอบรมจะต้องเลือกหรือจัดท าเครื่องมือวัดและประเมินผลแต่ละ
เนื้อหาและกิจกรรมไว้ล่วงหน้าทั้งนี้เพ่ือใช้วัดและประเมินผลได้ทันทีเมื่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมผ่าน
กระบวนการท ากิจกรรมในแต่ละเนื้อหาจบลงแล้วแบบวัดประเมินผลการฝึกอบรมแต่ละเนื้ อหาและ
กิจกรรมส่วนใหญ่เครื่องมือที่ใช้จะเป็นแบบประเมินค่าซึ่งจะสอบถามให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตอบเพ่ือวัด
และประเมินผลความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้รับความพึงพอใจกิจกรรมที่ให้ท าความพึงพอใจวิทยากร
ผู้ให้การฝึกอบรมมีความสะดวกสบายสิ่งอ านวยความสะดวกในการฝึกอบรมเป็นต้นการวัดประเมินผล
การฝึกอบรมดังกล่าวนี้จะมีอยู่ 3 ลักษณะคือ 
     ลักษณะที่ 1 วัดและประเมินผลก่อนการฝึกอบรมซึ่งเป็นการวัดประเมินผลด้าน
ความรู้ทักษะหรือเจตคติในเรื่องต่างๆที่เข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมนั้นๆ  ว่าก่อนจะเข้า
ฝึกอบรมหลักสูตรนั้นผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ในเรื่องที่จะฝึกอรมมากน้อยเพียงใดมีทักษะและเจตคติ              
ในขั้นไหนเป็นต้นเพ่ือประมวลผลและเก็บไว้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือน า ไปเปรียบเทียบผลการวัด
ประเมินผลหลังการฝึกอบรมจบลงแล้วนอกจากนี้ผลการวัดประเมินผลก่อนเข้ารับการฝึกอบรมนี้ยัง
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สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในขณะฝึกอบรมได้อีกด้วยเช่นใช้ในการแบ่งกลุ่มย่อยเพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมท ากิจกรรมได้เหมาะสมกับพ้ืนฐานความรู้ทักษะและประสบการณ์เดิมเป็นต้น 
     ลักษณะที่ 2 วัดและประเมินผลการฝึกอบรมการวัดและประเมินผลขณะฝึกอบรม
แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 
      ส่วนแรก เป็นการประเมินผลด้านบริหารจัดการเช่นการจัดการในเรื่องที่พัก
อาศัยอาหารการกินความสะดวกสบายในการเข้ารับการฝึกอบรมสถานที่ฝึกอบรมบริการด้านสถานที่
ต่างๆเช่นเอกสารประกอบการฝึกอบรมยานพาหนะการสื่อสารเป็นต้น 
      ส่วนที่สอง  เป็นการวัดและประเมินผลด้านความสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรม               
ด้านวิชาการตามหลักสูตรและเนื้อหาตามหลักสูตรตารางฝึกอบรมซึ่งจะต้องวัดและประเมินผลโดยยึด
ตามวัตถุประสงค์ในการจัดฝึกอบรมและวัตถุประสงค์ในแต่ละรายวิชาที่ก าหนดไว้เป็นหลักในการ
ออกแบบสอบถามในส่วนนี้ 
     ลักษณะที่ 3 วัดประเมินผลวิทยากรผู้ฝึกอบรมซึ่งการวัดประเมินผลในส่วนนี้เป็น
การเก็บข้อมูลของวิทยากรที่มาให้การฝึกอบรมในแต่รายวิชาไว้เพ่ือประโยชน์แก่ผู้จัดการฝึกอบรมจะได้
ทราบว่าวิทยากรแต่ละท่านที่ให้ความรู้ความเข้าใจหรือฝึกทักษะในวิชาต่างๆ นั้นเป็นที่พึงพอใจของผู้เข้า
รับการฝึกอบรมมากน้อยเพียงใดตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรมหรือไม่มากน้อยเพียงใด 
ทั้งนี ้เพ่ือจะได้น าไปใช้ประโยชน์ใน 2 ส่วนคือ 
      ส่วนแรก ส าหรับวิทยากรที่ยอมรับผลการประเมินจะได้น าผลจากการวัด
ประเมินผลไปปรับปรุงวิธีการให้ความรู้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้ดียิ่งขึ้นในครั้งต่อๆ ไป 
      ส่วนที่สอง  ใช้เป็นข้อมูลส าหรับจัดการฝึกอบรมที่จะคัดเลือกเชิญวิทยากร             
ที่มีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และทักษะได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและเป็น
ที่พึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมต่อไปด้วย 
   ขั้นที่ 6 ขั้นด าเนินการฝึกอบรมในขั้นด าเนินการฝึกอบรมนี้ยังแบ่งออกได้เป็น  2 
ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียมการและขั้นการฝึกอบรมตามตาราง 
   ขั้นที่ 7 ขั้นการวัดและประเมินผลในขั้นนี้เป็นการน าผลจากการวัดและประเมินผลทั้งหมด
ที่สรุปรวมมาใช้เป็นข้อมูลเพ่ือเป็นการปรับปรุงแก้ไขทุกๆ ส่วนที่ยังบกพร่องทุกขั้นตอนทั้งนี้เพ่ือให้การ
จัดฝึกอบรมดียิ่งขึ้นต่อไป 
 2.4.6 ประโยชน์ของโครงการฝึกอบรม 
  พัฒนา  สุขประเสริฐ (2541: 14) ได้สรุปถึงประโยชน์ของการฝึกอบรมไว้ว่าการฝึกอบรม
ช่วยพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพสูงขั้นในยุคของข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีอันทันสมัยที่สภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอและเป็นไปอย่างรวดเร็วการพัฒนาตนให้เหมาะสมกับงานมีความเหมาะสมกับคน
จ าเป็นต้องด าเนินอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องถึงแม้ว่าการฝึกอบรมจะไม่ช่วยแก้ไขปัญหาในการท างาน
ได้ ทุกเรื่องแต่การฝึกอบรมจะจัดอย่างมีเป้าหมายและมีการวางแผนที่ดีก็ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของงานได้ 
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  ศศิกาญจน์  ทวิสุวรรณ (2545: 10 - 11) สรุปประโยชน์ของการฝึกอบรมไว้ว่าการฝึกอบรม
เป็นประโยชน์ต่อบุคคลหรือบุคลากรได้แก่ 
   1. เกิดความรู้ความช านาญในวิทยาการใหม่ 
   2. รู้งานเกิดความม่ันใจในการปฏิบัติงาน 
   3. รู้จักองค์กรมาตรฐานการท างานและนโยบายต่างๆของหน่วยงาน 
   4. พร้อมและม่ันใจที่จะปฏิบัติงาน 
   5. มีเจตคติท่ีต่องานและหน่วยงาน 
   6. ได้รับการเพิ่มพูนความรู้ 
   7. มีความสุขความพอใจกระตือรือร้นในการท างาน 
   8. มีขวัญและก าลังใจในการท างาน 
   9. พร้อมที่จะปรับเปลี่ยนงานโยกย้ายหรือเลื่อนต าแหน่งสูงขึ้น 
   10. ประสบความส าเร็จและก้าวหน้าในการท างาน 
  สิ่งที่ควรค านึงในการจัดท าโครงการฝึกอบรม มีดังต่อไปนี้ 
   1. กลุ่มผู้ฟัง ผู้ที่จะเข้ารับการฝึกอบรมจะมีความแตกต่างกันในด้านต่างๆ เช่น อายุ เพศ 
ระดับการศึกษา ระดับสติปัญญา ทัศนคติ ค่านิยม ของกลุ่ม ตลอดจนความคาดหวังที่มีต่อหลักสูตร
ฝึกอบรม  
   2. สถานที่ สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการจัดฝึกอบรมจะมีอิทธิพลต่อผลของการ
ฝึกอบรมมาก เช่น สถานที่ฝึกอบรม ควรจะเป็นห้องที่ปราศจากเสียงรบกวน มีขนาดแสงสว่าง อุณหภูมิ 
การจัดที่นั่งเหมาะสม ตลอดจนมีอุปกรณ์ท่ีเอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้สูง 
   3. บรรยากาศและการจูงใจ การฝึกอบรมที่ดีจะต้องมีบรรยากาศที่ส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้ การร่วมมือในกิจกรรมการอบรมการจูงใจให้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วม มีความตื่นตัวอยากท่ีจะ
เรียนรู้     
   4. จิตวิทยาการเรียนรู้ การฝึกอบรมจะต้องค านึงถึงจิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ซึ่ง
แตกต่างจากการเรียนรู้ของเด็ก  
   5. ปัจจัยด้านอ่ืนๆ เช่น เวลา ทรัพยากร และงบประมาณจัดเป็นสิ่งที่ผู้จัดท าโครงการ
ต้องพิจารณาเพ่ือการจัดท าโครงการได้เหมาะสม 
 2.4.7 การประเมินผลการฝึกอบรม 
  การประเมินผลการฝึกอบรมเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการฝึกอบรมเพ่ือจะได้                                     
ทราบว่าการฝึกอบรมนั้นมีข้อบกพร่องอะไร บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่ และประโยชน์ที่ผู้เข้า
รับการฝึกอบรมได้รับ และผลของการประเมินจะได้น าไปปรับปรุงการฝึกอบรมในครั้งต่อๆ ไป 
  น้อย ศิริโชติ (2524: 168) แบ่งวิธีการประเมินผลการฝึกอบรมออกเป็น 4 วิธี ดังนี้ 
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   1. การวัดผลก่อนและหลังการฝึกอบรม เป็นการวัดผลก่อน (Pre – Test) และหลัง                    
การฝึกอบรม (Post – Test แล้วน ามาเปรียบเทียบกันก็จะทราบถึงความแตกต่างของผู้เข้ารับการอบรม
ว่าเปลี่ยนแปลงไปอย่างใด เพียงใดหรือไม่ 
   2. การจัดตั้งมาตรฐานในการปฏิบัติงาน เป็นการประเมินดูว่าหลังจากได้เข้ารับ                
การฝึกอบรมแล้วมีทักษะในการท างานสูงขึ้นหรือไม่ เช่น ในการพิมพ์ดีด อาจตั้งมาตรฐานในการ
พิมพ์ดีดของเสมียนไว้ว่าจะต้องพิมพ์สัมผัสให้ได้นาทีละ 45 ค า เมื่อน าเสมียนเข้ามารับการฝึกอบรม แล้ว
น าผลการปฏิบัติงานไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานในการปฏิบัติงานที่ตั้งไว้ ก็จะทราบว่าผลงานได้เพ่ิมขึ้น 
หรือไม่ วิธีการก าหนดมาตรฐานส าหรับวัดผลโดยวิธีนี้เหมาะส าหรับงานเสมียนงานจัดระเบียบสารบรรณ               
และงานค้นหาเอกสาร 
   3. การสังเกตจากการปฏิบัติงานที่ก าหนดเป็นมาตรฐาน วิธีการนี้จะก าหนดลักษณะ           
ของงานที่จะสังเกตเป็นมาตรฐานขึ้น แล้วให้คะแนนในคะแนนในการปฏิบัติงานไว้ หรืออาจสังเกต                  
จากปริมาณผลผลิตก็ได้ จากนั้นจึงน าเอาผลที่ได้จากการสังเกตไปก าหนดเป็นมาตรฐานไว้  เพ่ือใช้
เปรียบเทียบกับงานท่ีมีลักษณะเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน 
   4. การก าหนดมาตรฐานในการปฏิบัติงานโดยการสังเกต วิธีการนี้มีลักษณะคล้ายกับ 
วิธีที่ 3 แตกต่างกันแต่ว่างานที่สังเกตนั้นเป็นงานรวมมิได้แยกออกมาก าหนดไว้เพ่ือการสังเกตอย่างใด
อย่างหนึ่งโดยเฉพาะส่วนวิธีการสังเกตด าเนินตามวิธีที่ 3 
 
2.5 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ 
 
 2.5.1 ความหมายของความรู้ 
  จิตรา  สุวาณิช (2544 : 18) ความหมายของความรู้ว่าเป็นการจ าข้อเท็จจริงเรื่องราวราย 
ละเอียดที่ปรากฏในต าราหรือสิ่งที่ได้รับจากการบอกกล่าวไว้ 
  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2544: 18) ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่าเป็นพฤติกรรมเบื้องต้น 
ซึ่งผู้เรียนจ าได้อาจโดยการนึกได้หรือโดยการมองเห็นได้ยินจ าได้ความรู้ในขั้นนี้ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับการ
จ ากัดความหมายข้อเท็จจริงทฤษฎีกฎโครงสร้างวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ เป็นต้น 
  เบนจามินเอส. บลูม (Benjamin S. Boom) (2001: 18) ได้ให้ความหมายของความรู้ว่าความรู้
เป็นสิ่ งที่ เกี่ยวข้องกับการระลึกถึงสิ่ งเฉพาะเรื่องหรือเรื่องทั่ วไประลึกถึงวิธีการกระบวนการ                   
หรือสถานที่ต่างๆ โดยเน้นความจ า 
  ไพศาล  หวังพานิช (2526: 96) ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่าความรู้ คือ เมื่อบุคคลได้ 
รับการถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ จากการเรียนรู้ การฝึกฝน การฝึกอบรม และที่เคยพบเห็นมา ผ่าน
ประสาทสัมผัสต่างๆ จะท าให้ได้ทราบข้อเท็จจริงหรือรายละเอียดของเรื่องราวอันจะเป็นประสบการณ์
ของบุคคล ซึ่งจะสะสมและถ่ายทอดสืบต่อกันไปจนกลายเป็นความรู้ การวัดความรู้ความจ าจึง
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จ าเป็นต้องวัดความสามารถในการระลึกเรื่องราวข้อเท็จจริงหรือประสบการณ์ต่างๆหรือวัดความระลึกได้
จากประสบการณ์ 
  สรุปในการวิจัยครั้งนี้ “ความรู้” (Knowledge) หมายถึงข้อมูลข้อเท็จจริงรายละเอียดที่
บุคคลได้รับถ่ายทอดมาหรือจากประสบการณ์โดยเก็บรวบรวมและสะสมไว้และแสดงออกมาทางด้าน
ความจ าการมองและการได้ยิน 
 2.5.2 ประเภทของความรู้ 
   พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547: 22-23) ความรู้สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
    2.1 ความรู้อย่างไม่เป็นทางการ หรือความรู้โดยนัย (Tacit Knowledge or Information 
Knowledge) เป็นทักษะหรือความรู้เฉพาะตัวของแต่ละบุคคลที่มาจากประสบการณ์ความเชื่อ หรือ
ความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบัติงาน เช่น การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ผ่านการสังเกตการสนทนา การ
ฝึกอบรม ความรู้ประเภทนี้เป็นหัวใจส าคัญที่ท าให้งานประสบความส าเร็จ ความรู้ประเภทนี้เกิ ดจาก
ประสบการณ์และการน ามาเล่าสู่กันฟัง จึงไม่สามารถจัดให้เป็นระบบหรือหมวดหมู่ได้ และไม่สามารถ
เขียนเป็นกฎเกณฑ์หรือต าราได้ แต่สามารถถ่ายทอดหรือแบ่งปันความรู้ได้โดยการสังเกตและเรียนรู้ 
    2.2 ความรู้อย่างเป็นทางการ หรือความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge or Formal 
Knowledge) เป็นความรู้ที่บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรและใช้ร่วมกันในรูปแบบต่างๆ เช่น สิ่งพิมพ์
ข้อก าหนด คู่มือ รายงาน สิทธิบัตร ซอฟท์แวร์ รูปภาพ เป็นต้น ความรู้ประเภทนี้เป็นความรู้ที่แสดง
ออกมาโดยใช้ระบบสัญลักษณ์ จึงสามารถสื่อสารและเผยแพร่ได้สะดวก 
 2.5.3 การวัดความรู้ 
  มัญชรัตน์  วิรัชวงศ์ (2542: 23) ได้แบ่งระดับพฤติกรรมด้านความรู้หรือความสามารถ
ทางด้านสติปัญญา (cognitive domain) เป็น 6 ระดับโดยเรียงจากพฤติกรรมขั้นง่ายไปสู่ขั้นยากดังนี้ 
   1. ความรู้ (Knowledge or recall) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงการจ าได้หรือระลึกได้ 
   2. ความเข้าใจ (Comprehension or understanding) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่
แสดงว่าสามารถอธิบายได้ขยายความด้วยค าพูดของตนเองได้ 
   3. การน าไปใช้ (Application) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่าสามารถน าความรู้ที่ มี
อยู่ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆและท่ีแตกต่างจากสถานการณ์เดิม 
   4. การวิเคราะห์ (Analysis) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่สามารถแยกสิ่งต่างๆ ออกเป็น
ส่วนย่อยๆได้อย่างมีความหมายและเห็นความสัมพันธ์ของส่วนย่อยๆเหล่านั้น 
   5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถในการ
รวบรวมความรู้และข้อมูลต่างๆเข้าด้วยกันอย่างมีระบบเพ่ือให้ได้แนวทางใหม่ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ 
   6. การประเมินค่า (Evaluation) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถใน
การตัดสินคุณค่าของสิ่งของหรือทางเลือกได้อย่างถูกต้อง 
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  สรุประดับความรู้เป็นการล าดับพฤติกรรมจากง่ายไปขั้นยาก 6 ขั้นเริ่มจากความรู้ความ
เข้าใจน าไปใช้วิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินค่าได้ โดยสรุปจากแนวคิดเกี่ยวความรู้คือประสบการณ์            
ที่ เกิดจากการจดจ าข้อเท็จจริงต่างๆ ระดับความรู้ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันโดยมีล าดับขั้น
พฤติกรรมของความรู้ที่เริ่มจากความรู้น าไปสู่ความเข้าใจจนถึงการน าไปใช้ความสามารถในการวิเคราะห์
สู่การสังเคราะห์เรื่องราวนั้นจนถึงขั้นตอนของการประเมินค่าได้มีเครื่องมือที่ใช้ในการวัดความรู้คือการใช้
แบบทดสอบ 
  การวัดความรู้ตามหลัก มีการวัดในสิ่งต่อไปนี้  
   1. ความสามารถที่เกี่ยวกับความจ าซึ่งแสดงออกมาในรูปของการจ าได้การระลึกได้ใน
ส่วนที่เป็นเนื้อหาสาระกระบวนการและความคิดทฤษฎีต่างๆ 
   2. ความสามารถในการตีความและความเข้าใจในเนื้อหาสาระเมื่อปรากฏอยู่ในรูปตาม
รูปแผนภูมิสัญลักษณ์หรือรูปแบบอ่ืนๆ 
   3. ความสามารถในการประยุกต์วิเคราะห์สรุปและประเมินค่าจากเนื้อหาสาระ                      
ในสถานการณ์ต่างๆ 
  เครื่องมือในการวัดความรู้มีหลายชนิดและที่นิยมใช้กันมากคือแบบทดสอบตามเนื้อหา                 
ซึ่งแตกต่างกันออกไปแบบทดสอบถือว่าเป็นสิ่งเร้าเพ่ือน าไปเร้าผู้ถูกสอบให้แสดงอาการตอบสนอง
ออกมาด้วยพฤติกรรมบางอย่าง เช่น การพูดการเขียนท าท่าทางเป็นต้นเพ่ือให้สังเกตเห็นหรือสามารถ
นับจ านวนปริมาณได้เพ่ือน าไปแทนอันดับหรือให้คุณลักษณะของบุคคลนั้นรูปแบบของข้อสอบหรือ
แบบทดสอบสรุปการวัดความรู้เป็นการวัดความจ าการตีความความเข้าใจร่วมกับการประยุกต์และ
วิเคราะห์โดยใช้เครื่องมือแบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบเป็นเครื่องมือประเภทข้อเขียนจะนิยมใช้กันทั่วไป
มี 2 ชนิดคือ แบบความเรียงหรือแบบอัตนัยโดยเขียนตอบเป็นข้อความสั้นๆ ตามความเหมาะสมกับ 
แบบปรนัยซึ่งจะแบ่งเป็น 1) แบบเติมค าหรือเติมข้อความให้สมบูรณ์ 2) แบบถูก/ผิด 3) แบบตัวเลือก           
4) แบบจับคู่และ 5) แบบเลือกตอบแบบทดสอบที่ดีต้องมีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นสูงสามารถที่
จะจ าแนกบุคคลที่มีความรู้กับบุคคลที่ไม่มีความรู้ออกจากกันได้จริงไม่ว่ าแบบทดสอบนั้นจะเป็นแบบ
อัตนัยหรือปรนัย 
 
2.6 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
 
 2.6.1 ความหมายของทัศนคติ 
  ทัศนคติ (Attitude) มาจากค าว่า “Aptus” ในภาษาลาตินซึ่งตรงกับค าว่าความเหมาะเจาะ
หรือการปรุงแต่งทัศนคติเป็นพฤติกรรมเตรียมพร้อมทางสมองในการที่จะกระท าซึ่งจะบ่งบอกถึงหน้าที่
ของสภาวะจิตใจหรือสภาพของอารมณ์ที่สลับซับซ้อนก่อนที่คนเราจะตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่งทัศนคติ
ที่จะคงไว้ ซึ่งสิ่งที่ตนเองมีประสบการณ์มาเพ่ือที่จะรักษาเจตนาที่ถูกต้องไว้จากประสบการณ์ที่ผ่านมาว่า
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ความถูกต้องหรือไม่ถูกต้องเป็นอย่างไรตามระดับความเชื่อถือหรือระดับความรู้สึกที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะ
เห็นได้ว่าทัศนคติเป็นนามธรรมที่เป็นพฤติกรรมภายในของคนเรา 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2544: 34) ได้ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่าทัศนคติ (Attitude) คือ 
แนวโน้มที่บุคคลได้รับมาหรือเรียนรู้มาและกลายเป็นแบบอย่างในการแสดงปฏิบัติกริยาสนับสนุนหรือ
เป็นปฏิปักษ์ต่อบางสิ่งบางอย่างหรือต่อบุคคลบางคนท่าท่ีหรือทัศนคติที่เห็นได้จากพฤติกรรมซึ่งเป็นแบบ
เข้าสู่ (Approach) หรือถอนตัวออก (Withdrawal) ก็ได้และด้วยเหตุนี้วัตถุท่ีเป็นเป้าหมายของปฏิกิริยา
จึงอาจจะมีคุณค่าในทางบวกหรือลบก็ได้ในแง่ของแต่ละบุคคล 
  นิพนธ์  แจ้งเอ่ียม (2544: 19) กล่าวว่า ทัศนคติคือสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่จะ
ตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเราไม่สามารถสังเกตหรือวัดได้โดยตรงแต่เราก็สามารถรู้ได้โดยดู จาก
พฤติกรรมของบุคคลว่าจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างไรเราก็จะทราบทันที 
  สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2533: 122) ได้กล่าวถึง ทัศนคติ ว่าเป็นดัชนีชี้ว่า บุคคลนั้นคิดและ
รู้สึกอย่างไร กับคนรอบข้าง วัตถุหรือสิ่งแวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดย ทัศนคติ นั้นมีรากฐาน
มาจาก ความเชื่อที่อาจส่งผลถึง พฤติกรรมในอนาคตได้ ทัศนคติ จึงเป็นเพียง ความพร้อม ที่จะ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าและเป็น มิติของการประเมินเพ่ือแสดงว่า ชอบหรือไม่ชอบ ต่อประเด็นหนึ่งๆ ซึ่งถือ
เป็นการสื่อสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ที่เป็นผลกระทบมาจาก การรับสาร 
อันจะมีผลต่อ พฤติกรรม ต่อไป 
  ทอร์นสโตนส์ (L.L Thurstone, 1928: 1) กล่าวว่าทัศนคติเป็นผลรวมทั้งหมวดของมนุษย์
เกี่ยวกับความรู้สึกอคติความคิดความกลัวต่อสิ่งบางอย่างการแสดงออกด้านการพูดเป็นความคิด 
(opinion) และความคิดนี้เป็นสัญลักษณ์ของทัศนคติดังนั้นถ้าต้องการจะวัดทัศนคติสามารถท าได้โดยวัด
ความคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ ทอร์นสโตนส์ยังกล่าวไว้ว่าทัศนคติเป็นระดับของความมากน้อยของ
ความรู้สึกในด้านบวกและลบที่มีต่อสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นอะไรได้หลายอย่างเช่นสิ่งของบุคคลบทความ
องค์กรความคิด ฯลฯ ความรู้สึกเหล่านี้ผู้รู้สึกสามารถบอกความแตกต่างว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
  สรุปทัศนคติหมายถึงสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่เป็นความคิดความรู้สึกความเชื่อ              
ซ่ึงกระบวนการเหล่านี้เป็นผลจากประสบการณ์ซึ่งทัศนคตินั้นเป็นความสัมพันธ์ที่คาบเกี่ยวกันระหว่าง
ความรู้สึกและความเชื่อหรือการรู้ของบุคคลกับแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมโต้ตอบในทางใดทางหนึ่งต่อ
เป้าหมาย โดยสรุป ทัศนคติเป็นเรื่องของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิดและความโน้มเอียงของบุคคล                  
ซึ่งเป็นไปได้ทั้งเชิงบวก และเชิงลบทัศนคติ มีผลให้มีการแสดง พฤติกรรม ออกมา จะเห็นได้ว่า ทัศนคติ 
ประกอบด้วยความคิดที่มีผลต่ออารมณ์ และความรู้สึกนั้น ออกมาโดยทางพฤติกรรม 
 2.6.2 ปัจจัยท่ีท าให้เกิดทัศนคติ  
  การเรียนรู้ซึ่งเกิดจากการอบรมสั่งสอนท าให้เกิดการรวบรวมและสะสมประสบการณ์                   
โดยประสบการณ์ทางตรงของแต่ละบุคคลและเกิดจากสิ่งเร้าที่เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลเกิดทัศนคติต่อสิ่ง
ต่างๆและเหตุการณ์ประทับใจที่แล้วมาหลายๆ ครั้ง จะท าให้เกิดการสะสมประสบการณ์ซึ่งน าไปสู่การ
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เกิดทัศนคติสามารถเกิดขึ้นได้หากได้รับเหตุการณ์เพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้ง จนท าให้เกิดความ
ประทับใจในทางบวก คือ ความรู้สึกชอบหรือความรู้สึกลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบต่อสิ่งนั้นการยอมรับเอา
แบบทัศนคติของผู้เหนือกว่ามาเป็นของตนเกิดจากบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลหรือเกิดจากอิทธิพลของ
สื่อมวลชนสื่อมวลชนเป็นแหล่งข้อมูลที่ท าให้เกิดความเข้าใจและอารมณ์ซึ่งน าไปสู่การชักจูงในทาง
ปฏิบัติ (มัญชรัตน์  วิรัชวงศ์,  2542: 25) 
  ปัจจัยที่ท าให้เกิดทัศนคติประกอบด้วย การเรียนรู้โดยอาจมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
ทัศนคติ และประสบการณ์ท าให้เกิดเหตุการณ์ที่ประทับใจจนท าให้เกิดความประทับใจในทางบวก คือ 
ความรู้สึกชอบหรือความรู้สึกลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบต่อสิ่งนั้นและอาจเกิดจากการยอมรับทัศนคติจาก
ผู้อ่ืนและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งชักจูงให้ปฏิบัติโดยแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมต่างๆ ที่สามารถ
สังเกตได้ 
 
 
 2.6.3 การวัดทัศนคติ 
  การวัดทัศนคติทางสังคมโดยประมาณความรู้ของตนเอง (Self – report measure) นักจิต 
วิทยาสังคมได้พยายามสร้างเครื่องมือขึ้นมาวัดเป็นมาตราส่วนประกอบ ซึ่งมีอยู่หลายสเกลโดยสเกลที่
เป็นที่ยอมรับและนิยมใช้กันมาก ได้แก่ Likert Scale ซึ่งสร้างโดย RensisLikert ในปี ค.ศ. 1967               
ซ่ึง Likert ได้ก าหนด scale ในการรวบรวมประเด็นต่างๆ ที่แสดงว่ามีท่าทีทางบวกหรือทางลบต่อแต่ละ
เรื่อง หรือต่อสิ่งของแต่ละสิ่ง ผู้ที่ถูกศึกษาจะบอกว่าเห็นด้วยกับหัวข้อแต่ละหัวข้อ การให้คะแนนก็ให้              
โดยการรวมคะแนนทั้งหมดของการเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ข้อความที่บรรจุลงในมาตรวัดประกอบด้วย
ข้อความที่แสดงความรู้สึกต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดทั้งในทางที่ดี (ทางบวก) และในทางที่ไม่ดี (ทางลบ) และมี
จ านวนพอๆ กัน ข้อความเหล่านี้อาจมีประมาณ 18 – 20 ข้อความ การก าหนดน้ าหนักคะแนน โดยการ
ตอบแต่ละตัวเลือกกระท าภายหลังจากที่ได้รวบรวมข้อมูลมาแล้ว โดยก าหนดตามวิธี  Arbitrary 
weighting method ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุด (ดารณี พานทอง พาลุสุข, 2532: 54) 
  การสร้างมาตรวัดทัศนคติตามวิธีของ Likert มีข้ันตอนดังนี้  
   1. ตั้งจุดมุ่งหมายของการศึกษาว่าต้องการศึกษาทัศนคติของใครที่มีต่อสิ่งใด  
   2. ให้ความหมายของทัศนคติต่อสิ่งที่จะศึกษานั้นให้ชัดเจน  
   3. สร้างข้อความให้ครอบคลุมลักษณะที่ส าคัญๆ ของสิ่งที่จะศึกษาให้ครบถ้วน และ
ต้องมีข้อความที่เป็นไปในทางบวกและทางลบมากพอต่อการวิเคราะห์  
   4. ตรวจข้อความที่สร้างขึ้น ซึ่งท าได้โดยน าไปให้ผู้มีความรู้เรื่องนั้นๆ ตรวจสอบ โดย
พิจารณาในเรื่องของความครบถ้วนของคุณลักษณะของสิ่งที่ศึกษา และความเหมาะสมของภาษา 
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   5. ท าการทดลองขั้นต้นก่อนน าไปใช้จริง โดยการน าข้อความที่ได้ตรวจแล้วไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่งเพ่ือตรวจสอบความชัด เจนของข้อความ และเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ              
ด้านอื่นๆ 
   6. ก าหนดการให้คะแนนการตอบแต่ละตัวเลือก โดยทั่วไปนิยมใช้คือก าหนดคะแนนเป็น 
5 4 3 2 1 ส าหรับข้อความทางบวกและ 1 2 3 4 5 ส าหรับข้อความทางลบ 
  สรุปการวัดทัศนคติสามารถวัดได้โดยการใช้เครื่องมือวัดของทัศนคติ และมีคะแนนให้
ตามล าดับเป็นสเกลในการตัดสินใจของแต่ละบุคคล จากทฤษฏีที่กล่าวมาสามารถสรุปจากแนวคิดเกี่ยว
ทัศนคติคือสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่จะตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเราไม่สามารถสังเกตหรือวัด
ได้โดยตรงเป็นเรื่องของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิดและความโน้มเอียงของบุคคล ซึ่งเป็นไปได้                  
ทั้ งเชิงบวก และเชิงลบทัศนคติ มีผลให้มีการแสดง พฤติกรรม ออกมา จะเห็นได้ว่า ทัศนคติ 
ประกอบด้วยความคิดที่มีผลต่ออารมณ์ และความรู้สึกนั้น ออกมาโดยทางพฤติกรรม 
 
2.7 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
 
 2.7.1 ความหมายของการปฏิบัติ 
  ความหมายของการปฏิบัติให้ความหมายว่า การปฏิบัติ คือ กิริยาอาการที่แสดงออกหรือ
ปฏิกิริยาโต้ตอบที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับสิ่งเร้า ซึ่งมาจากภายในหรือภายนอกร่างกายก็ได้ ทุกสิ่งทุกอย่าง                  
ที่มนุษย์กระท าหรือรู้สึก ผู้อ่ืนจะเห็นหรือไม่ก็ได้ถือว่าเป็นพฤติกรรมทั้งสิ้น เช่น การหัวเราะ การร้องไห้              
การกิน เป็นต้น  
  ธงชัย แพทย์พิทยา (2541: 27) กล่าวว่าการปฏิบัติ หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษย์          
ได้กระท าการเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้าตามสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ใดๆ โดยมีพ้ืนฐานมาจากความรู้             
และเจตคต ิ
  นรินทร์ชัย พัฒนาพงศา (2540: 40) กล่าวว่า การปฏิบัติ คือ สิ่งที่มนุษย์รับรู้ถึงการกระท า
ต่ างๆ  โดยต้ องเริ่มจากความพยายาม เลี ยนแบบ  ( Imitation) แล้ วควบคุมตามแบบที่ เห็ น 
(Manipulation) ให้ถูกต้องมากที่สุดแล้วเชื่อมโยงเข้าด้วยกันจากนั้นฝึกหัดจนปฏิบัติได้เป็นธรรมชาติ 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 20 -21) กล่าวว่า การปฏิบัติ เป็นพฤติกรรมการใช้
ความสามารถที่แสดงออกและสังเกตได้ในสถานการณ์หนึ่งๆ พฤติกรรมด้านการปฏิบัติสามารถ
ประเมินผลได้ง่าย แต่กระบวนการก่อให้เกิดพฤติกรรมนี้ต้องอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลาย
ขั้นตอนพฤติกรรมด้านการปฏิบัติเป็นเป้าหมายขั้นสุดท้ายที่ส าคัญที่สุดที่ช่วยให้กิจกรรมใดๆเกิดขึ้นแต่
การที่บุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขั้นสุดท้ายนี้ การเปลี่ ยนแปลงความรู้ และเจตคติของ
บุคคลเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญที่จะท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านปฏิบัติที่คงทนถาวร 
 2.7.2 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติ 
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  วารี ระกิติ (2530: 655-720) กล่าวว่านักจิตวิทยาชื่อ เคลแมน ได้แบ่งการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลไว้ 3 ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงเพราะถูกบังคับ การเปลี่ยนแปลง
เพราะเลียนแบบอย่าง และการเปลี่ยนแปลงเพราะยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดีตรงกับแนวค่านิยมของตน                
จึงยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติ 
  ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัตินั้น วารี ระกิติ (2530: 655-720) กล่าวว่า 
พันธุกรรมที่เก่ียวโยงกับระดับสติปัญญาของบุคคล สิ่งแวดล้อม วุฒิภาวะซึ่งเป็นพัฒนาการตามธรรมชาติ 
ของมนุษย์และการเรียนรู้เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการปฏิบัติของมนุษย์                  
ซึ่งสอดคล้องกับ อดุลย์ จาตุรงคกุล (2543: 192-200) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการ
ปฏิบัติเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจ หรือความเชื่อ (Cognitive 
Element)ด้านความรับผิดชอบหรืออารมณ์ความรู้สึก (Affective Element)และด้านความตั้งใจที่จะก่อ
พฤติกรรม (Behavioral Element)ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติหรือความโน้มเอียงที่ปฏิบัติและ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในที่สุด 
  การให้ปฏิบัติจริงเป็นวิธีการวัดผลที่เหมาะส าหรับการวัดพฤติกรรมที่เป็นทักษะภาคปฏิบัติ  
เป็นการทดสอบเพ่ือพิจารณาความสามารถในการท างานได้ตามจุดมุ่งหมาย (มลิวัลย์  ผิวคราม, 2559: 
เว็บไซต์) 
   การวัดผลภาคปฏิบัติกับความสามารถด้านทักษะพิสัยมีความสัมพันธ์กัน  เพราะทักษะ
พิสัยเป็นความสามารถพ้ืนฐานของการปฏิบัติงาน การวัดผลภาคปฏิบัติในการท างานเป็นการที่จะ
ตรวจสอบความสามารถในการด าเนินงานทั้งในส่วนที่เป็นวิธีการด าเนินงานและผลงานที่เกิดข้ึนว่าส าเร็จ
อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ และทักษะสะท้อนให้เห็นได้จากผลงาน  ทักษะในการท างานจึงเป็น
คุณลักษณะที่ เกิดจากความรู้ความคิดที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อที่สัมพันธ์กัน                   
การปฏิบัติงานจึงประกอบด้วย  2  ส่วน คือ การด าเนินงาน (Procedure) กับผลของงาน (Product) 
ดังนั้นการให้การปฏิบัติจริงเป็นการวัดความสามารถที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทั้ง 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย                
จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งมีองค์ประกอบในการวัด มีดังนี้  
    1. ผู้ปฏิบัติงาน คือ ผู้แสดงผลงานและการกระท า ซึ่งได้แก่ ผลผลิต หรือผลงาน               
และวิธีการหรือการด าเนินงาน หรือผลรวมของผลงานและวิธีการที่เกิดขึ้นพร้อมๆ กัน  
    2. งานที่ก าหนดให้ปฏิบัติ ลักษณะของงานขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการสอบวัด
ลักษณะของงานที่ก าหนดให้เป็นสิ่งเร้าให้ผู้ถูกสอบวัดได้แสดงพฤติกรรมและผลงาน 
    3. ผู้วัดหรือผู้ประเมิน เป็นผู้สังเกตพฤติกรรมในการด าเนินงานและตรวจสอบ
ผลงาน ซึ่งจะต้องก าหนดรายการในการตรวจสอบพฤติกรรมในการด าเนินงาน ขั้นตอน วิธีการ และ
ผลผลิตลงในแบบบันทึกผล  
 2.7.3 การประเมินวิธีการปฏิบัติ  
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  วิธีการปฏิบัติ เป็นกระบวนการของการกระท าจากการปฏิบัติที่ก าลังด าเนินการจะ
แสดงออกในรูปของขั้นตอนในการท างานและการปฏิบัติงานในแต่ละขั้นตอนตามวิธีการนั้นๆ  งาน
ภาคปฏิบัติบางลักษณะ ผลผลิตและการปฏิบัติจะเกิดขึ้นพร้อมๆ กันนั่นคือการท างานชนิดนั้นๆ ไม่มี
ผลผลิตตกค้างอยู่  ถ้าต้องการดูผลผลิตนั้นซ้ าจะต้องใช้การถ่ายภาพเคลื่อนไหวได้งานลักษณะนี้  ได้แก่ 
การร้องเพลง การเต้นร า  เป็นต้น ดังนั้น ในการประเมินวิธีการปฏิบัติจึงต้องพิจารณาวิธีการกระท า
ตั้งแต่เริ่มต้น และดูว่าการกระท าแต่ละขั้นตอนประสบความส าเร็จแค่ไหนต้องพิจารณาให้แก้ไขเป็ น       
ขั้นๆ ไป รวมถึงการพิจารณาด้านจิตใจด้วย ผู้ที่จะเป็นผู้ประเมินจะต้องก าหนดหลักการไว้ดังนี้                     
(มลิวัลย์  ผิวคราม, 2559: เว็บไซต์) 
  1. ศึกษาข้ันตอน ล าดับขั้น และวิธีการในการปฏิบัติงานที่จะประเมิน 
  2. ศึกษาว่าประสิทธิภาพของการท างานในสิ่งที่จะประเมินนั้นหมายถึงอะไร มีสภาพการ
ด าเนินงานอย่างไร 
  3. มีผลงานใดที่ปรากฏในแต่ละข้ันผลงานที่ส าคัญคืออะไร 
  4. ผู้ประเมินต้องมีประสบการณ์ในการที่จะพิจารณาพฤติกรรมของผู้ถูกประเมินและสามารถ
แปลความหมายของพฤติกรรมที่แสดงออกได้ 
  5. สามารถเปรียบเทียบผลจากการสังเกตในการปฏิบัติของผู้ถูกประเมินกับเกณฑ์มาตรฐานได้ 
 2.7.4 แนวทางในการเลือกสิ่งท่ีจะวัดและประเมินการให้ปฏิบัติจริง  
             1. ก าหนดวัตถุประสงค์ของงาน จะต้องแจ้งให้เขารู้ว่าวัตถุประสงค์ของงานว่ามีวัตถุประสงค์
อย่างไร รวมไปถึงเวลาในการท า งบประมาณ วัตถุดิบที่จะใช้ และผลผลิตที่ต้องการ 
  2. ก าหนดการด าเนินงาน เป็นการก าหนดขั้นตอนที่จะปฏิบัติแต่ละขั้นตอนว่าเป็นอย่างไร  
  3. ก าหนดเงื่อนไข เป็นการก าหนดสถานการณ์ผู้ถูกประเมินจะต้องใช้ทักษะในท านองเดียวกัน 
เพราะจุดประสงค์ของการวัดเพ่ือต้องการวัดความสามารถในการปฏิบัติภายในสถานการณ์ต่างๆ  ที่มุ่ง
ไปสู่จุดหมายเดียวกัน  
  4. ก าหนดคุณลักษณะของสิ่งที่จะประเมินให้ชัดเจน 
  5. ก าหนดแบบบันทึกและคู่มือในการประเมิน โดยในคู่มือการประเมินต้องระบุถึงจุดมุ่ง  
หมายของงาน คุณลักษณะที่จะประเมิน ความหมายของคุณลักษณะ รวมทั้งเกณฑ์ที่ใช้ในการให้คะแนน
การประเมิน 
 2.7.5 วิธีการวัดการปฏิบัติมี 2 วิธี  
  1. วิธีการวัดเชิงปริมาณ จะนับจ านวนการปฏิบัติของบุคคล ที่แสดงออกมาต่อหน่วย                     
ที่ก าหนดให้ในการศึกษา 
  2. วิธีการวัดเชิงคุณภาพ จะวัดการปฏิบัติแต่ละชนิดไปเปรียบเทียบกับการปฏิบัติของ
บุคคลอ่ืนหรือน าไปเปรียบเทียบ กับบรรทัดฐานของการปฏิบัตินั้น ในบางครั้งต้องได้ค่าจาการวัดการ
ปฏิบัติที่ได้จากการวัดด้วย 
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 สรุปได้ว่า  ความรู้ และการปฏิบัติมีความสัมพันธ์กันหลายรูปแบบทั้งทางตรงและทางอ้อม              
เชื่อว่า เจตคติที่ดีจะท าให้ผลการปฏิบัติดีและสืบเนื่องมาจากบุคคลนั้นมีความรู้ดี  ซึ่งความรู้ เจตคติ                   
การปฏิบัติมีผลต่อเนื่องกัน 
 
2.8 บริบทพื้นที่โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพี้ ต าบลก าพี้ อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
 
 2.8.1 ประวัติความเป็นมา 
  สืบเนื่องจากท่านผู้หญิงสุประภาดา เกษมสันต์ ได้ด าเนินการก่อตั้งกลุ่มทอผ้าไหมบ้านก าพ้ี            
ซึ่งตั้งอยู่ที่บ้านก าพ้ี  หมู่ที่  1 และหมู่ที่  12 ต าบลก าพ้ีอ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เมื่อปี                  
พุทธศักราช 2516 ได้กรุณารับราษฎรบ้านก าพ้ีเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมของมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ           
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ในครั้งนั้น 
  เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2543 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  เสด็จพระ
ราชด าเนินไปทรงเยี่ยมสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหม และราษฎรบ้านก าพ้ี หมู่ที่ 1 หมู่ที่  12 ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ส่วนราชการที่เกี่ยวข้องได้พิจารณาเลือกราษฎรยากจนจากบ้านก าพ้ี
และหมู่บ้านใกล้เคียงเพ่ือขอพระราชทานเข้าเฝ้า พระองค์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯรับราษฎรเหล่านั้น
เข้าเป็นสมาชิกทอผ้าไหมของมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ 
  ครั้งเมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2548 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถได้เสด็จพระ
ราชด าเนินเยี่ยมเยือนสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมบ้านก าพ้ีอีกครั้ ง ในครั้งนี้สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระราชด าริที่จะให้จัดตั้งฟาร์มตัวอย่างฯขึ้นในพ้ืนที่บ้านก าพ้ีและบริเวณ
ใกล้เคียงซึ่งจังหวัดมหาสารคามรับสนองพระราชด าริ  โดยการจัดหาพ้ืนที่ว่างเปล่าเพ่ือจัดท าโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างโดยใช้พ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ป่าโคกแสบง  ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 157 ไร่ 2 งาน เป็นพื้นที่จัดตั้งโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริทั้งนี้  มีพระ
ราชเสาวนีย์ให้รับราษฎรยากจนในพื้นที่เข้ามาท างานในโครงการฯ เพ่ือเป็นการเรียนรู้ และฝึกฝนการท า
การเกษตรที่เหมาะสมในลักษณะเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) (รายงานประจ าฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม, 2556: 1-25) 
 2.8.2 ประเด็นส าคัญของพระราชด าริ 
  เพ่ือช่วยเหลือราษฎรให้มีงานท า มีรายได้ เกิดการเรียนรู้ น าไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืน 

2.8.3 ปรัชญาของฟาร์มตัวอย่าง 
  สร้างแหล่งผลิตอาหารที่ยั่งยืน ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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2.8.4 วิสัยทัศน์ 
  ท ามาหากินบนผืนแผ่นดินแม่ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแหล่งผลิตอาหาร   
ก่อให้เกิดรายได้ เกิดการเรียนรู้ สู่ค่านิยมใหม่ของสังคมเกษตรที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี บนพ้ืนฐานของ                        
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน   
 2.8.5 วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือเป็นแหล่งจ้างแรงงานในชุมชน ให้ราษฎรในพ้ืนที่ได้มีงานท า มีรายได้ 
  2. เพ่ือเป็นแหล่งผลิตอาหารทีป่ลอดภัยจากสารพิษ 
  3. เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรของชุมชน 
  4. เพ่ือเป็นแหล่งอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
 2.8.6 ประโยชน์ของโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ  
  1. โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ บ้านก าพ้ี ได้รับราษฎรตามพระราชเสาวนีย์                           
และราษฎรในพ้ืนที่เข้าท างานที่โครงการ ได้แก่ ราษฎรจากบ้านก าพ้ี บ้านแดงน้อย บ้านเหล่ากา               
บ้านเจริญศิลป์ เป็นต้น 
  2. ราษฎรในโครงการฯ และในหมู่บ้านใกล้เคียง ได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษ 
  3. ราษฎรที่ท างานในโครงการฯ นอกจากมีรายได้แล้ว  ยังสามารถน าความรู้ที่ได้จากการ
ปฏิบัติงานออกไปประกอบอาชีพส่วนตัวและเปิดโอกาสให้คนอ่ืนได้เข้ามาท างานมีรายได้มีความรู้
สามารถน าไปประกอบอาชีพต่อไป 
  4. เป็นแหล่งศึกษาดูงาน และฝึกอบรม ซึ่งมีราษฎรเข้ารับการฝึกอบรมที่โครงการฯ อยู่
ตลอดเวลา 
 2.8.7 วันที่เริ่มโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ บ้านก าพี้ 
  เริ่มด าเนินการเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ.2549 โดยเริ่มปฏิบัติงานตั้งแต่เวลา 08.00น.               
ถึงเวลา 16.00 น. สัปดาห์ละ 6 วัน โดยหยุดสับเปลี่ยนวันเสาร์ – อาทิตย์ 
 2.8.8 ที่ตั้งโครงการ  
  ตั้งอยู่พ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ (ปาโคกแสบง) บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม พิกัด X 946167.12,  Y 1768395.06 

 2.8.9 พื้นที่ 
  พ้ืนที่ทั้งหมด 157 ไร่ 2 งาน แบ่งการใช้ประโยชน์ ดังนี้   
   - ด้านการเกษตรผสมผสาน 42.75 ไร่ 
   - ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 6 ไร่ 
   - ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 2 ไร่ 
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   - ด้านประมงและโรงเรือน 10 ไร่ 
   - ด้านปศุสัตว์และโรงเรือน 10 ไร่ 
   - พ้ืนที่แหล่งน้ า 2 จุด 22.5 ไร่ 
   - พ้ืนที่ป่าชุมชนอนุรักษ์ 54.25 ไร่ 
   - สิ่งปลูกสร้างต่างๆ (อาคารส านักงาน บ้านพัก แปรรูป ฝ่ายขาย ฯลฯ) 10 ไร่  
 

 
 

ภาพประกอบที่ 2.1 แผนผังโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ บ้านก าพ้ี 
 
 2.8.10  สภาพภูมิประเทศ    
  พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่นาและบริเวณใกล้เคียงเคยท านาเกลือในรัศมี 10 กิโลเมตร ทิศเหนือ – 
ทิศตะวันออกห่างจากโครงการฯ ประมาณ 500 เมตร จะมีคลองส่งน้ าจากล าเสียวใหญ่มีน้ าตลอดปี                
แต่ไม่สามารถน าน้ ามาท าการเกษตรได้ เนื่องจากน้ าเค็มและด้านทิศใต้ประมาณ 500 เมตร มีคลองส่งน้ า
จากห้วยเชียงค า สามารถน ามาใช้ในการเกษตรได้ แต่หน้าแล้งไม่มีน้ าราษฎรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม โดยอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติ 
 2.8.11 อาณาเขตติดต่อ 
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  ทิศเหนือ   จรดบ้านเหล่ากา ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
  ทิศใต ้    จรดบ้านค าบอน บ้านเหล่ายาว ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
  ทิศตะวันออก  จรดบ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
  ทิศตะวันตก  จรดบ้านสองห้อง บ้านฮ่องน้อย ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 

 

 
ภาพประกอบที่ 2.2 ป้ายแสดงที่ตั้งหน้าพ้ืนที่โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ บ้านก าพ้ี 

 
 2.8.12 ภูมิอากาศ  
  เนื่องจากพ้ืนที่ป่ามีน้อย สภาพอากาศร้อนจัดในฤดูร้อน อุณหภูมิประมาณ 35 – 40 องศา
เซลเซียส ปริมาณฝนตกน้อยในฤดูฝนจะมีลมกระโชกแรง สภาพอากาศไม่แน่นอน  สภาพดินเสื่อมโทรม
ต้องปรับปรุง 
 2.8.13 เส้นทางคมนาคม 
  โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพะราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ             
บ้านก าพ้ี ระยะทางจากอ าเภอบรบือ ถึง โครงการฯ  ประมาณ 9 กิโลเมตร ตั้งอยู่ถนนบรบือ – นาดูน             
ติดกับองค์การบริหารส่วนต าบลก าพ้ี และโรงเรียนบ้านก าพ้ีเหล่ากาเจริญศิลป์ และโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างฯ  ห่างจากอ าเภอเมืองมหาสารคาม ประมาณ 35 กิโลเมตร   
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ภาพประกอบที่ 2.3 แผนที่การเดินทางไปยังโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ บ้านก าพ้ี 

 
2.8.14 หน่วยงานที่ร่วมประสานงานและให้การสนับสนุน 
 1. มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 

  2. สถานีพัฒนาที่ดินมหาสารคาม 
  3. ศูนย์ทรัพยากรน้ าบาดาล ภาค 3 จังหวัดขอนแก่น 
  4. ส านักงานทรัพยากรน้ าภาค 5 จังหวัดนครราชสีมา 
  5. เกษตรและสหกรณ์จังหวัดมหาสารคาม 
  6. ส านักงานเกษตรจังหวัดมหาสารคาม 
  7. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรมหาสารคาม 
  8. ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรมหาสารคาม 
  9. ปศุสัตว์จังหวัดมหาสารคาม 
  10. การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัดมหาสารคาม 
  11. ส านักงานทางหลวงชนบทจังหวัดมหาสารคาม 
    12. สหกรณ์จังหวัดมหาสารคาม 
  13. โครงการชลประทานจังหวัดมหาสารคาม 
  14. ศูนย์บริการวิชาการท่ี 3 จังหวัดมหาสารคาม 
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  15. ส านักงานประมงจังหวัดมหาสารคาม 
  16. ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ าจืดมหาสารคาม 
  17. ศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติแห่งชาติ จังหวัดร้อยเอ็ด 
  18. อ าเภอบรบือ 
  19. องค์การบริหารส่วนท้องถิ่นต าบลก าพ้ี 
  20. ส่วนราชการต่างๆ ภายในอ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดใกล้เคียง 
 2.8.15 จ านวนประชากรภายในโครงการ 
  มีประชากรทั้งหมด 45 คน เป็นชาย 16 คน หญิง 29 คน จ านวน 40 ครัวเรือน แบ่งเป็น
บุคลากรเจ้าหน้าที่ในโครงการฯ จ านวน 3 คน และเป็นราษฎรที่เข้ามาฝึกอาชีพ จ านวน 42 คน 
  บุคลากรเจ้าหน้าที่โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ บ้านก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม มีดังนี้ 
   1. นางสาวปรียาพัตร ทองสุก ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่เกษตรประจ าโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ผู้จัดการโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ บ้านก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม) 
   2. นางสมพร  อนันตประทีป ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่เกษตรประจ าโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (นักวิชาการเกษตร) 
   3. นางสาวนงลักษณ์  ประเสริฐศิลป์ ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ฝ่ายการตลาดและอ านวยการ 
 2.8.16 แผนงานและกิจกรรมการด าเนินงาน 
  1. งานอ านวยการ โครงสร้างพ้ืนฐาน ได้แก่ ธุรการ/การเงิน งานบริการ/ซ่อมแซม งาน
จ าหน่ายผลผลิต/การตลาด  งานออกร้านนิทรรศการ และงานประชาสัมพันธ์โครงการฯ 
  2. ด้านการผลิตงานเกษตรผสมผสาน ได้แก่ พืชผักปลอดสารพิษ พืชไร่/ไม้ผล/นาข้าว เห็ด 
หม่อนไหม ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ปศุสัตว์ และประมง 
  3. ด้านแปรรูป ได้แก่ แปรรูปผลผลิตต่างๆ และรับจัดอาหารประชุมสัมมนา 
 2.8.17 การด าเนินกิจกรรมด้านการเกษตรของโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพี้ อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
  1) กิจกรรมด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
   1.1) พืชผักปลอดสารพิษ  
    ปลูกพืชผักตามฤดูกาลหมุนเวียนตลอดทั้งปี แบ่งเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
     1) ใช้ผลเป็นอาหาร เช่น มะเขือเทศ มะเขือพวง มะเขือเปราะ มะเขือยาว            
ฟักแฟง ถั่วฝักยาว ถั่วพู ถั่วแปบ ฟักทอง บวบ พริก ฯลฯ 
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     2) ใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร เช่น หอมแบ่ง สะระแหน่ ผักชีจีน ผักชีลาว 
กุยช่าย  ผักบุ้ง โหระพา กระเพรา แมงลัก ชะอม บัวบก ตูมอินเดีย กระแยง ขึ้นฉ่าย ผักกาดเขียวปลี 
กะหล่ าปลี  กวางตุ้ง ตะน้า ผักกาดหอมฯลฯ    
     3) ใช้ดอกเป็นอาหาร เช่น ดอกแค ดอกสลิด กะหล่ าดอก ดอกกุยช่าย ดอก
ฟักทอง บร็อกโคลี่ 
     4) ใช้หัวหรือรากท่ีอยู่ใต้ดินเป็นอาหาร เช่น ตะไคร้ ข่า ขม้ิน หอมแดง 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 2.4 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษในโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ 

 
   1.2) พืชไร่/ไม้ผล/นาข้าว โครงการฯ ได้ด าเนินการปลูกพืชไร่ ไม้ผล และนาข้าว ดังนี้ 
    1) ด้านพืชไร่ ได้แก่ ข้าวโพดหวาน และข้าวโพดข้าวเหนียว อ้อยคั้นน้ า (สุพรรณบุรี
50) ไผ่เลี้ยง มันส าปะหลัง และถ่ัวลิสง 
    2) ด้านไม้ผล ได้แก่ แก้วมังกร กล้วยน้ าว้า มะละกอ ฝรั่ง มะเฟือง และมะม่วง 
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ภาพประกอบที่ 2.5 การปลูกพืชไร่ และไม้ผล เช่น มะม่วง และข้าวโพด 
 

   1.3) หม่อนไหม ด าเนินการปลูกหม่อนพันธุ์ต่างๆ พ้ืนที่รวม 5 ไร่ ดังนี้ 
    - พันธุ์บุรีรัมย์ 60 พื้นที่ 1 ไร่  
    - พันธุ์สกลนคร 3 ไร่ 
    - หม่อนกินผล (พันธุ์เชียงใหม่) 1 ไร่ และเลี้ยงไหมพันธุ์ไทยพ้ืนเมือ จ านวน 7 รุ่น/ปี  

รุ่นละ 4 แผ่น ซึ่งผลผลิตที่ได้จะเป็นเส้นไหมน้อย ไหมกลาง ไหมเปลือกนอก 
 

ภาพประกอบที่ 2.6 การปลูกหม่อนพันธุ์ต่างๆ ในโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ  
 
   1.4) เห็ด  
    ทางโครงการฯ  มีโรงเรือนเปิดดอกเห็ด  ซึ่งเห็ดที่เพาะเพ่ือจ าหน่ายในโครงการฯ 
ได้แก่ เห็ดนางฟ้า เห็ดขอนขาว และเห็ดนางรม 
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ภาพประกอบที่ 2.7 การท าเชื้อเห็ด 
 

  2) กิจกรรมผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
   ได้รับการสนับสนุนความรู้ด้านวิชาการและสนับสนุนวัสดุในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ
จากสถานีพัฒนาที่ดินมหาสารคาม โดยทางโครงการฯ ได้ผลิตปุ๋ยดังนี้ 
    1) ปุ๋ยชนิดผง สารเร่ง พ.ด.1 คุณสมบัติใช้เป็นส่วนผสมในการท าปุ๋ยหมัก เพ่ือช่วย
ในการย่อยสลายเศษใบไม้ หญ้าแห้ง ฟางแห้ง 
    2) ปุ๋ยชนิดน้ า สารเร่ง พ.ด.2 คุณสมบัติใช้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์น้ าที่ผลิตจากเศษผัก 
ผลไม้  รวมถึงเศษปลา และหอยเชอรี่ 
    3) ปุ๋ยชนิดน้ า สารเร่ง พ.ด.7 คุณสมบัติเป็นสารขับไล่แมลงศัตรูพืช และยังเป็นสาร
ที่ช่วยย่อยสลายเศษพืชสมุนไพร 
   นอกจากนี้โครงการฯ ยังผลิตปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพชนิดผง และดินปลูก เพ่ือใช้ใน
ด้านเกษตรของโครงการฯ และจ าหน่ายให้กับราษฎรที่สนใจ เพ่ือน ากลับไปใช้ในท้องถิ่นของตนอีกด้วย 

  
ภาพประกอบที่ 2.8 กิจกรรมผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
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  3) กิจกรรมปศุสัตว์ 
   เลี้ยงและดูแลสัตว์ต่างๆ เพ่ือเป็นพ่อแม่พันธุ์ และจ าหน่าย ดังนี้ 
    1) สัตว์ปีก ได้แก่ เป็ดอ้ีเหลียง ไก่ด า ไก่งวง ไก่ไข่ ห่าน และสัตว์ปีกสวยงาม เช่น 
นกยูง 
    2) สัตว์เล็ก ได้แก่ สุกรพันธุ์ต่างๆ เช่น พันธุ์ลาร์จไวท์ พันธุ์เหมยซาน พันธุ์จินหัว              
พันธุ์ด าภูพาน พันธุ์สามสาย และสุกรป่า    
  

 
ภาพประกอบที่ 2.9 กิจกรรมปศุสัตว์ เช่น การเลี้ยงหมูชนิดพันธุ์ต่างๆ 

 
  4) งานประมง 
   1) ได้ท าการเลี้ยงปลาที่ราษฎรในพ้ืนที่นิยมบริโภค เช่น ปลานิล ปลาไน ปลาตะเพียน  
ปลาดุก ฯลฯ โดยเลี้ยงทั้งในบ่อดิน และกระชัง ซึ่งในโครงการฟาร์มตัวอย่าง ได้ขุดบ่อดินขนาดกว้าง                   
10 เมตร ยาว 15 เมตร จ านวน 10 บ่อ และบ่อกักเก็บน้ าอีก 1 บ่อ โดยปล่อยปลานิลจิตรลดา จ านวน                 
5 บ่อ ปลาดุก 3 บ่อ ปลาตะเพียน ปลาไน 2 บ่อ ส่วนกบได้ท าการเลี้ยงในบ่อพลาสติก แยกพ่อแม่พันธุ์
บ ารุงให้สมบูรณ์ แล้วน ามาเพาะขยายพันธุ์เพ่ือจ าหน่ายลูกกบต่อไป 
   2) ในส่วนของอ่างเก็บน้ า มีพ้ืนที่ประมาณ 20 ไร่ ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ าจืด
มหาสารคาม น าปลากินพืช เช่น ปลาสวาย ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลายี่สกเทศ มาปล่อย จ านวน  
168,000 ตัว และบ่อหน้าส านักงาน ปล่อยปลาสวาย ปลานิล ปลาตะเพียนขาว จ านวน 8,500 ตัว                   
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โดยปล่อยเลี้ยงตามธรรมชาติ 
 

 

ภาพประกอบที่ 2.10 กิจกรรมการเลี้ยงปลาภายในฟาร์มฯ  
 
  5. งานด้านการแปรรูปผลผลิต   
   ทางโครงการฯ ได้ด าเนินการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรที่มีในฟาร์มต่างๆ นอกจาก
จะเป็นการเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตแล้ว ยังท าให้สมาชิกของฟาร์ม ชุมชนใกล้เคียงได้รับอาหารที่ปลอดภัย
ในราคาไม่แพงอีกด้วย โดยมีการผลิตสินค้าต่างๆ  ดังนี้ 
    1. พืชผักต่างๆ สามารถแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้ดังนี้ 
     1.1 ผักดอง เช่น  กุยช่ายเขียว  ผักกาดเขียวปลี  ผักเสี้ยน  หอมแบ่ง  ฯลฯ 
     1.2 ข้าวเกรียบสมุนไพร เช่น กุยช่ายเขียว ฟักทอง ลูก -ใบหม่อนอัญชัน 
กระเจี๊ยบแดงกล้วยน้ าว้า ฟักข้าว 
     1.3 น้ าและวุ้นสมุนไพรต่างๆ ดังนี้ น้ าอ้อยสด น้ าฟักข้าว น้ าตะไคร้ น้ าใบบัวบก 
น้ าอัญชัน น้ าใบเตย น้ ากระเจี๊ยบ น้ ามะตูม 
     1.4 แยม เช่น แยมจากฟักข้าว และลูกหม่อน 
     1.5 ในรูปของการท าแห้ง เช่น พริกแห้ง 
    2. ไม้ผล สามารถแปรรูปเป็นกล้วยฉาบ กล้วยตาก มะม่วงแผ่น มะม่วงกวน มะม่วงดอง 
    3. ข้าว สามารถน ามาแปรรูปเป็นขนมนางเล็ดรสต่างๆ ข้าวขัดขาว 
    4. ปลา สามารถน ามาแปรรูปเป็นปลาแดดเดียว ปลาแห้ง และปลาส้ม  

    5. รบัท าอาหารและอาหารว่างในการจัดประชุมสัมมนา  
 

ภาพประกอบที่ 2.11 งานด้านการแปรรูปผลผลิต เช่น ขนมนางเล็ด 
 

  6. ด้านการตลาด 
   การตลาดของฟาร์มได้จัดจ าแนกรูปแบบในการด าเนินการ ดังนี้ 
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    1. การด าเนินการในลักษณะขายตรง คือ จ าหน่ายที่โครงการฟาร์มตัวอย่างฯ และมี
รถไปจ าหน่ายให้กับชาวบ้านและบุคคลทั่วไปตามชุมชนใกล้เคียงฟาร์มในราคาท่ียุติธรรม 
    2. การด าเนินการในลักษณะการออกร้านจ าหน่ายในสถานที่หน่วยงานราชการต่างๆ 
    3. การจัดส่งสินค้าจ าหน่ายที่บริษัทสยามแม็คโคร จ ากัดสาขามหาสารคาม 
    4. เมื่อมีผลผลิตที่มากพอ และต่อเนื่องได้แล้ว ฟาร์มจะด าเนินการขายในรูปแบบ
ร้านอาหารฟาร์ม 
 
2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 หทัยรัตน์  เสาร์เรือน (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการ
แปรรูปอาหารจากเห็ดนางฟ้าสาหรับกลุ่มสนใจจังหวัดชัยนาท ผลการศึกษาพบว่า หลักสูตรมีความ
เหมาะสมและเป็นที่น่าสนใจกับกลุ่มผู้ฝึกอบรมเป็นอย่างมาก ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมนั้นท าให้ผู้เข้า
ฝึกอบรมเกิดความรู้ความเข้าในในเรื่องที่ฝึกอบรมเป็นอย่างดี วิทยากรก็เป็นผู้ที่มีความรู้ที่เหมาะสมใน
การด าเนินการฝึกอบรม 
 เนตรดาว  สมมูล (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตรต่อโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งฟาร์มในภาคเหนือ ผลการศึกษาพบว่า เจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตรมีความรู้เกี่ยวกับโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งฟาร์มอยู่ในระดับมาก มีทัศนคติต่อหนึ่งโครงการ
หนึ่งต าบลหนึ่งฟาร์มอยู่ในระดับมาก และมีการปฏิบัติต่อโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งฟาร์มอยู่ในระดับมาก 
 ประยูร  วงศ์จันทรา (2552: 77-78) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา
โดยการสอดแทรกจริยธรรมส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่านิสิตกลุ่มควบคุมอย่าง               
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนิสิตกลุ่มทดลองมีผลการเรียนสูงมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่านิสิตที่มีผลการเรียนต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการสอดแทรก
จริยธรรมท าให้นิสิตมีความรู้และจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมในระดับสูงจึงสามารุถน าไปใช้ในกระบวน 
การเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับปริญญาตรีได้ต่อไป 
 พัชรพรรณ  ยาโน (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกร           
แบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ผลการศึกษาพบว่า 1) รูปแบบการท าเกษตรแบบผสมผสานมีหลักการ
สอดคล้องกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและยังสอดคล้องกับระบบ
เกษตร กรรมยั่งยืนอ่ืนๆ เช่น วนเกษตร เกษตรอินทรีย์ พุทธเกษตร เกษตร กรรมธรรมชาติ อีกทั้งพบว่า 
อาชีพเกษตรกรรมนอกจากจะท าเพ่ือเป็นการหาเลี้ยงชีพแล้วยังเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต และเป็นหนทาง
แห่งการพัฒนาตนเองไปสู่ ความสมบูรณ์ของการเป็นมนุษย์ 2) หลักคิดและแนวทางในการด าเนินชีวิตของ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



65 

เกษตรกรแบบผสมผสานสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคลระดับครอบครัว 
และระดับชุมชน มีการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวเอง และ ปฏิบัติตนสอดคล้องกับเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรมนอกเหนือจากการยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตแล้ว ยังยึดหลักการปฏิบัติตามวิถีทางธรรมชาติ ท าให้ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต มีครอบครัวที่อบอุ่น มีความพึงพอใจในชีวิตและมีความสุขอย่างยั่งยืน          
3) อุปสรรคและความส าเร็จ พบว่าปัญหาและอุปสรรคที่พบคือ ปัญหาจากภัยธรรมชาติและจากการท า
การเกษตรแบบ สวนกระแสสังคมในอดีต ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จคือ ความ มุ่งมั่น อดทน ความ
เพียรและการ เรียนรู้การท าเกษตรกรรมด้วยรูปแบบของ ตนเอง  4) การเชื่อมโยงทางสังคม พบว่า 
เกษตรกรแบบผสมผสานมีการขยายผลความส าเร็จของตนเองเพ่ือเชื่อมโยงกับสังคม เช่น มีการสร้าง
ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและรวมตัวกันเป็นกลุ่มสหกรณ์และ 5) การพัฒนาอาชีพ พบว่าการเข้า
สู่อาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน ได้รับอิทธิพลจากครอบครัวหรืออาชีพของบิดามารดา                 
มีความพึงพอใจในอาชีพของตนเองและมีการพัฒนาอาชีพอย่างต่อเนื่อง  
 สถิต  ศิริธรรมจักร, ไพทูรย์  สุขศรีงาม, อดิศักดิ์  สิงห์สีโว (2552: 75-82) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของ
การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ที่ใช้พหุปัญญาและการเรียนตามคู่มือครู ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความคิดวิจารณญาณ และความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 3 
ผลการศึกษาพบว่า แผนการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ที่ใช้พหุปัญญาและแผนการเรียนรู้ตามคู่มือครู 
มีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8179 และ 0.7134 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณ 
และความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมระหว่างก่อนและหลังเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ที่ใช้พหุ
ปัญญาและแผนการเรียนรู้ตามคู่มือครู พบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ที่ใช้พหุปัญญา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณ และความตระหนักต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่านักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงที่เรียนตามคู่มือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณ และความ
ตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 นภาพรรณ  วงค์มณี (2553: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า ระดับการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 
ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านภูมิคุ้มกันที่ดีอยู่ในระดับมาก  และจากการทดสอบ
สมมติฐานพบว่า การน าแนวปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมแตกต่างไปตามระดับการศึกษา 
ระดับความรู้ และความเข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 
 ยุทธพล  ทองปรีชา (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการ
ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกข้าวของเกษตรกร อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า เกษตร
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ผู้ปลูกข้าวทั้งหมดมีรูปแบบการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ที่เกษตรกรใช้ในการปลูกข้าวมาก
ที่สุด คือ ปุ๋ยคอก รองลงมาคือ ปุ๋ยหมัก โดยใช้มูลสุกรในการท าเป็นปุ๋ยคอกมากที่สุด และใช้วัสดุหรือ
อ่ืนๆ ท าปุ๋ยหมักมากท่ีสุด ส่วนปุ๋ยสดนั้นถือว่ามีการใช้ในปริมาณน้อยที่สุด ปัญหาที่พบคือ เกษตรกรขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีใช้ปุ๋ยคอก และเงินทุนในการจัดซื้อปุ๋ยคอกอย่างเพียงพอ ขาดความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับวิธีการผลิตปุ๋ยหมัก และขาดความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้ปุ๋ยพืชสดอย่างถูกต้องรวมถึงปัญหา
การขาดความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของปุ๋ยพืชสด ซึ่งรวมแล้วเกษตรกรมีปัญหาเกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยหมัก
มากที่สุดในส่วนของข้อเสนอแนะนั้น เกษตรกรต้องการให้มีการจัดอบรมให้ความรู้ด้านการผลิตการใช้
ประโยชน์ปุ๋ยอินทรีย์ และการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมีในการปลูกข้าวอย่างถูกต้องรัฐควรมีนโยบาย 
ที่จูงใจเกษตรกรผู้ปลูกข้าวให้หันมาผลิตข้าวอินทรีย์เพ่ิมมากขึ้น และมีการสนับสนุนช่วยเหลือด้าน
อุปกรณ์ เครื่องมือ หรือเครื่องจักรในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ภายในชุมชน 
 เฉลิมศักดิ์  ตุ้มหิรัญ (2554: ง) ได้ศึกษาเรื่อง วิธีการส่งเสริมการเกษตรด้วยระบบทางไกล                    
ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังต้องการความรู้และช่องทางการถ่ายทอดความรู้ในระดับมาก                            
โดยความรู้ที่ต้องการ คือ การส่งเสริมการเกษตร ส่วนช่องทางการถ่ายทอดความรู้คือ รายการโทรทัศน์
และสื่อสิ่งพิมพ์ ในขณะที่นักส่งเสริมต้องการสื่อสิ่งพิมพ์และดีวีดีหรือวีซีดี ทั้งนักส่งเสริมและเกษตรกร
ต้องการฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด รวมทั้งการเพ่ิมช่องทางการ
รับการถ่ายทอดให้มีความหลากหลาย 
 วรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสริม, ประยูร วงศ์จันทรา และบัญญัติ สาลี (2558: 209-210) ได้ศึกษา
เรื่อง การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการกวีสีเขียว (Green Poem) ส าหรับนิสิตปริญญา
ตรีสาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการใช้
บทกวีเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ชลทิศ พันธุ์ศิริ และบัญญัติ สาลี (2559: 177) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สหพันธรัฐมาเลเซีย ผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 92.33/93.22 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการฝึกอบรมเท่ากับ 0.8685 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สหพันธรัฐมาเลเซียมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็น 
ร้อยละ 86.85 ส่วนความรู้ ทัศนคติของนิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติหลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม และนิสิตกลุ่มทดลองมีความรู้และทัศนคติโดยรวมและรายด้าน ทั้ง 5 
ด้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุม และนิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะในการเป็นวิทยากรฝึกอบรมที่นิสิต
ประเมินตนเองและวิทยากรเป็นผู้ประเมินหลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และนิสิตกลุ่ม
ทดลองมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการเป็นวิทยากรฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อาเซียน: สหพันธรัฐมาเลเซีย สูงกว่านิสิตกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 พรนิภา  ตูมโฮม และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 190) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพ
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ของคู่มือการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.53/85.33 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการฝึกอบรม
เท่ากับ 0.6343 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย มีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 63.43 นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
และทัศนคติหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม และนิสิตกลุ่มทดลองมีความรู้และทัศนคติ
โดยรวมและรายด้านทั้ง 5 ด้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุม และนิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะในการเป็น
วิทยากรฝึกอบรมที่นิสิตประเมินตนเองและวิทยากรเป็นผู้ประเมินหลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก และนิสิตกลุ่มทดลองมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการเป็นวิทยากรฝึกอบรมสูงกว่านิสิตกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วาที  ลพพันธ์ทอง และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 137) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐสิงคโปร์ ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของ
คู่มือฝึกอบรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.44/84.78 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรมเท่ากับ 
0.7350 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐสิงคโปร์                  
มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 73.50 และนิสิตกลุ่มทดลองมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะใน
การเป็นวิทยากรสูงกว่านิสิตกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุภารัตน์  อ่อนก้อน, ประยูร วงศ์จันทรา และมานิตย์ ซาชิโย (2559: 164) ได้ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ผลการ 
ศึกษาพบว่า คู่มือฝึกอบรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 92.43/84.33 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม
เท่ากับ 0.7329 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 73.29 นิสิตกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม 
 อรทัย  ผิวขาว และบัญญัติ สาลี (2559: 150) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ราชอาณาจักรกัมพูชา ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือ
ฝึกอบรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 94.20/92.10 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการฝึกอบรมเท่ากับ 
0.8804 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมคิดเป็นร้อยละ 88.04 มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ หลังการฝึกอบรม
สูงกว่าการฝึกอบรม และมีคะแนนเฉลี่ยทักษะในการเป็นวิทยากรฝึกอบรมโดยนิสิตประเมินตนเองและ
วิทยากรเป็นผู้ประเมินหลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และหลังการฝึกอบรมนิสิตกลุ่มทดลอง
มีความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการเป็นวิทยากรฝึกอบรมแตกต่างกันกับนิสิตกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อรอุมา  สงชะวา, น้ าทิพย์ ค าแร่ และพีระยศ  แข็งขัน (2559: 217) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
คู่มือฝึกอบรมการแก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูกมันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคาม         
ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรมเท่ากับ 82.94/81.23 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ
ฝึกอบรมมีค่าเท่ากับ 0.4350 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมการแก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูก
มันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคามมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 43.50 ส าหรับความรู้ 
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เจตคติ นิสิตที่เข้าร่วมฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ (x̅=48.76) เจตคติ (x̅=4.56) หลังการฝึกอบรมสูง
กว่าก่อนการฝึกอบรม นิสิตที่เข้าร่วมฝึกอบรมมีทักษะการปฏิบัติหลังฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับ

บ่อยครั้ง และความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (x̅=4.15) ซึ่งแสดงว่านิสิตมีความรู้              
เจตคติ และทักษะการปฏิบัติหลังอบรมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 อุบล  แคว้นไทยสงค์ และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 124) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึก 
อบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : ประเทศเนการาบรูไนดารุสซาลาม ผลการศึกษา
พบว่า คู่มือฝึกอบรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.33/80.22 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรมเท่ากับ 
0.4444 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : ประเทศเนการา
บรูไนดารุสซาลาม มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 44.44 นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
และทัศนคติหลัง การฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม และนิสิตกลุ่มทดลองมีความรู้ และทัศนคติต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : ประเทศเนการาบรูไนดารุสซาลาม โดยรวมสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม และนิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะในการเป็นวิทยากรฝึกอบรมหลังการฝึกอบรมสูงมากกว่า
ก่อนรับการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
2.10 บทสรุป 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคู่มือ ความรู้ ทัศนคติ และ              
การปฏิบัติการศึกษาดังกล่าวเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาจากที่กล่าวมา
ข้างต้นผู้วิจัยได้น ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการท าวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้มุ่งเน้นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความรู้
เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน ทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบผสมผสาน และการปฏิบัติในการท า
การเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือน ามาพัฒนาในงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม             
การอบรมมีความรู้ ทัศนคคติต่อการท าเกษตรแบบผสมผสาน และทักษะการปฏิบัติในการท าเกษตร
แบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่ างตามพระราชด าริ  ในสมเด็จพระนางเจ้ าสิ ริกิ ติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม รวมทั้งให้ผู้เข้าร่วมรับการ
อบรมได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมครั้งนี้ เพราะการจัดกิจกรรมอบรมได้เน้นการศึกษาเกษตรแบบผสมผสาน 
และเป็นการสร้างกระบวนการการเรียนรู้ให้ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ                                                   
และการปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ                
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม                 
ซึ่งผู้วิจัยมีการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 รูปแบบการวิจัย 
  3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.4 วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 รูปแบบกำรวิจัย 
 
 การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ              
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม         
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 
(One group Pretest-Posttest design) เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติก่อนและหลัง    
การอบรม (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543: 109) 
 
ตารางที่ 3.1 แผนการวิจัย 1 กลุ่มทดลอง (One Group-pretest-posttest Design) 
 

กลุ่ม สอบก่อน (Pre – test) ทดลอง สอบหลัง (Post – test) 
E O1 X O2 

 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแผนกำรวิจัย 
  E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
  O1 แทน  ก่อนการจัดกิจกรรม (Pre-test) 
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  O2 แทน  การทดสอบความรู้ (Post-test) 
  X แทน กิจกรรมการอบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง                  
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม 
 
3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
  3.2.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรทุกกิจกรรมการเกษตรภายในโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวนทั้งหมด 40 คน 
  3.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรอาสาสมัครภายในโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ บ้ านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี  
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวนทั้งหมด 40 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจาก
เกษตรกรที่ท าการเกษตรในโครงการฟาร์มฯ มีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมการท าการเกษตร
แบบผสมผสาน  
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการอบรม และเครื่องมือ               
ในการวัดและประเมินผล ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
  3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรถ่ำยทอด 
   คู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ           
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
  3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวัดและประเมินผล 
   1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
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   2) แบบวัดทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง                         
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม 
   3) แบบวัดการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง                   
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม 
 
3.4 วิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
 
 ในการพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม ผู้วิจัยมีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  3.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรถ่ำยทอด 
   เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดเรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี 
ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ท าการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพของ
เครื่องมือตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    1) คู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม โดยประยุกต์มาจากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีขั้นตอนใน             
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 
     1.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคู่มือ และแผ่นพับ             
การท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม   
     1.2) ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของคู่มือ และแผ่นพับให้สอดคล้องกับกรอบแนว 
ความคิดในการศึกษาเพ่ือใช้ในการสร้างคู่มือ โดยแบ่งตามฐานออกเป็น 5 ฐาน ดังนี้ 
      ฐานที ่1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
      ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง 
      ฐานที ่3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
      ฐานที ่4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
      ฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร   
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     1.3) น าคู่มือ และแผ่นพับที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ
ความเรียบร้อยแล้วน าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
     1.4) น าคู่มือ และแผ่นพับการอบรมที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
อาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน าไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ได้แก่ 1. อาจารย์ ดร.วุฒิศักดิ์  บุญแน่น               
2. พันต ารวจโท ดร.เดช  นิมิตร 3. ดร.คมสันต์  ชุมอภัย 4. นางสาวอุบล  แคว้นไทยสงค์  และ                
5. นางสาวนิอร เจริญพร 
     เพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง ความเหมาะสม ความถูกต้องครบถ้วน                  
และครอบคลุมตามหลักการสร้างคู่มือ และตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของคู่มือ และแผ่นพับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้   
      คะแนน +1  หมายถึง เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย  
      คะแนน   0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย      
      คะแนน –1  หมายถึง เนื้อหาไม่มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
      น าผลที่ได้ไปค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (Index 
of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 115) ดังนี้ 
 

      IOC  =   Σ R 
           N 
     เมื่อ    IOC    แทน ดัชนีความสอดคล้องของคู่มือในการอบรมกับจุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 

       ΣR    แทน ผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
        N     แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
     จากนั้นผู้วิจัยได้บันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านในแต่ละหัวข้อ 
และน าไปค านวณตามสูตร พบว่า ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของทุกข้อมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่าคู่มือ 
และแผ่นพับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม มีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยสามารถน าไปใช้ในการอบรมได้ ดังตารางภาคผนวกท่ี ข.1 – ข.2  
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     ส าหรับการประเมินความเหมาะสมของคู่มือและแผ่นพับด้วยแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสม
น้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด แล้วน าคะแนนประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญมาให้ค่าน้ าหนัก 
ก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสม คือตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป จึงจะถือว่ามีความเหมาะสมสามารถ
น าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2535: 138) โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 
      คะแนน 5  มีค่าระหว่าง 4.51 – 5.00  เหมาะสมมากที่สุด 
      คะแนน 4  มีค่าระหว่าง 3.51 – 4.50  เหมาะสมมาก 
      คะแนน 3  มีค่าระหว่าง 2.51 – 3.50  เหมาะสมปานกลาง 
      คะแนน 2  มีค่าระหว่าง 1.51 – 2.50  เหมาะสมน้อย 
      คะแนน 1  มีค่าระหว่าง 1.00 – 1.50  เหมาะสมน้อยที่สุด 
     ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือ และแผ่นพับการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ค่าความเหมาะสมของคู่มือ และแผ่นพับ
การอบรม มีค่ามากกว่า 3.50 ถือว่าคู่มือมีความเหมาะสมสามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ดังตาราง
ภาคผนวกที่ ข.3 – ข.4  
     1.5) ปรับปรุงคู่มือให้มีความสมบูรณ์หลังจากได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ
แล้วน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งแล้วน าไปใช้ 
  3.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวัดและประเมินผล 
   เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผลเรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้มีการสร้างเครื่องมือและการหา
คุณภาพของเครื่องมือโดยมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม 
     1.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบล
ก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
     1.2) จัดท าโครงร่างแบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยก าหนดเป็นข้อค าถามแบบปรนัย ชนิด                   
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4 ตัวเลือก โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จ านวน 40 ข้อ  
โดยแบ่งตามฐานออกเป็น 5 ฐาน ดังนี้ 
      ฐานที ่1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน จ านวน 8 ข้อ 
      ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง จ านวน 8 ข้อ 
      ฐานที ่3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม จ านวน 8 ข้อ 
      ฐานที ่4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ จ านวน 8 ข้อ 
      ฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จ านวน 8 ข้อ 
     1.3) น าแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ที่สร้าง
ขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อยแล้วน าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
     1.4) น าแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ที่ได้รับ
การปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ความ
ถูกต้อง ครอบคลุม และตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องของ
แบบทดสอบกับวัตถุประสงค์และคู่มือ พบว่า ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของทุกข้องมีค่ามากกว่า 0.50 
ขึ้นไป แสดงว่าโดยก าหนดเกณฑ์ค่าความสอดคล้องเฉลี่ย 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าค าถามทุกข้อมีความตรง
ตามเนื้อหาสาระ และสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ ดังตารางภาคผนวกที่ ข.5 
     1.5) น าแบบทดสอบความรู้ไปทดลองใช้ (Try out) กับเกษตรกรในโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน เพ่ือหาความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และ                  
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ พบว่า ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 40 ข้อ ทุกข้อมีค่าความยากง่ายใน
ระดับที่ใช้ได้ คือ ค่าต่ าที่สุด 0.475 และสูงที่สุด 0.850 ส าหรับค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้เกณฑ์ใน
การจ าแนกกลุ่มสูง และกลุ่มต่ า วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อแล้วคัดข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 
ขึ้นไป พบว่า ค าถามทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อในระดับที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่        
0.443 - 0.904 ส่วนค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู้ พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.969 แสดงว่าแบบทดสอบความรู้ทุกข้อเป็นไปตามค่าที่ยอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป สามารถ
น าไปใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลได้ ดังตารางภาคผนวกที่ ค.1 
    2) แบบวัดทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม 
     2.1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัดทัศนคติ 
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     2.2) น าข้อมูลมาสร้างแบบวัดทัศนคติ เป็นค าถามแบบปิด เป็นแบบมาตรา                
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง/เห็นด้วย/ไม่แน่ใจ/ไม่เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 25 ข้อ โดยแบ่งตามฐานออกเป็น 5 
ฐาน ดังนี้ 
      ฐานที ่1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน จ านวน 5 ข้อ 
      ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง จ านวน 5 ข้อ 
      ฐานที ่3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม จ านวน 5 ข้อ 
      ฐานที ่4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ จ านวน 5 ข้อ 
      ฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จ านวน 5 ข้อ 
     2.3) น าแบบวัดทัศนคติที่สร้างให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน า 
     2.4) น าแบบวัดทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสาน น าไปเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดทัศนคติกับวัตถุประสงค์และคู่มือ พบว่า ค่า
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดทัศนคติมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าค าถามทุกข้อมีความตรง
ตามเนื้อหาสาระ และสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ ดังตารางภาคผนวกที่ ข.6 
     2.5) น าแบบวัดทัศนคติไปทดลองใช้ (Try out) กับเกษตรกรในโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถจังหวัดสกลนคร               
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับฉบับ 
พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทัศนคติ จ านวน 25 ข้อ ทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ           
ในระดับที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.336 - 0.781 ส่วนค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัด
ทัศนคติ พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.943 แสดงว่าแบบวัดทัศนคติทุกข้อเป็นไปตามค่าที่
ยอมรับได้ทีม่ีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลได้ ดังตารางภาคผนวกที่ ค.2 
    3) แบบวัดการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
     3.1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัดการปฏิบัติ 
     3.2) น าข้อมูลมาสร้างแบบวัดการปฏิบัติ เป็นค าถามแบบปิดเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด/
มาก/ปานกลาง/น้อย/น้อยที่สุด จ านวน 25 ข้อ โดยแบ่งตามฐานออกเป็น 5 ฐาน ดังนี้ 
      ฐานที ่1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน จ านวน 5 ข้อ 
      ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง จ านวน 5 ข้อ 
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      ฐานที ่3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม จ านวน 5 ข้อ 
      ฐานที ่4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ จ านวน 5 ข้อ 
      ฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร จ านวน 5 ข้อ 
     3.3) น าแบบวัดการปฏิบัติที่สร้างให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
     3.4) น าแบบวัดการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน น าไปเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดทัศนคติกับวัตถุประสงค์และคู่มือ พบว่า ค่า
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดการปฏิบัติมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าค าถามทุกข้อมีความตรง
ตามเนื้อหาสาระและสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ ดังตารางภาคผนวกที่ ข.7 
     3.5) น าแบบวัดการปฏิบัติไปทดลองใช้ (Try out) กับเกษตรกรในโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถจังหวัด
สกลนคร  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่น               
ทั้งฉบับ พบว่า ค่าอ านาจจ าแนก รายข้อของแบบวัดการปฏิบัติ พบว่า ทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
ในระดับที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.461 - 0.705 ส่วนค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัด
การปฏิบัติ พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.931 แสดงว่าแบบวัดการปฏิบัติทุกข้อเป็นไปตาม
ค่าที่ยอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูลได้ ดังตาราง
ภาคผนวกที่ ค.3 
 
3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ระยะ ในการจัดกิจกรรม
อบรม ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 กำรพัฒนำคู่มือกำรท ำกำรเกษตรแบบผสมผสำนตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำง
ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ บ้ำนก ำพี้ ต ำบลก ำพี้ อ ำเภอบรบือ 
จังหวัดมหำสำรคำม 
   ผู้ วิ จั ย ได้ ศึ กษ าแนวคิด เกี่ ยวกับการพัฒ นาคู่ มื อ โดยศึ กษ าจากแนวคิดของ                         
ศรัณย์ ไวยานิกรณ์ (2547: 10) ได้ก าหนดแนวทางในการจัดท าคู่มือไว้น่าสนใจ คือ 1. การส ารวจข้อมูล
พ้ืนฐาน เป็นการศึกษาหลักการของหลักสูตร จุดหมายของหลักสูตรเกณฑ์การใช้หลักสูตรจุดประสงค์ 
ประเภทวิชา และมาตรฐานวิชาชีพ 2. การจัดท าคู่มือ เป็นการน าข้อมูลพื้นฐาน มาจัดท าคู่มือการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย ค าชี้แจงการใช้คู่มือ หลักสูตร รายวิชา จุดประสงค์รายวิชา มาตรฐาน
รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลอ้างอิง 3. ทดสอบคู่มือโดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสม ไปด าเนินการแก้ไขปรับปรุง 4. การประเมินคุณภาพคู่มือ โดยการน าคู่มือที่ได้จากการแก้ไข 
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ปรับปรุงให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น รวมทั้งน าคู่มือไปให้ครูผู้สอนได้ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชานั้น และน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้นจะเป็นที่น่าสังเกต
ว่า การจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ดีนั้นผู้จัดท าควรค านึงถึงการน าไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการ
พัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังนั้น คู่มือการจัดการเรียนรู้จึงเป็นสื่อที่ส าคัญอย่างหนึ่งของครูในการน าไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้ คู่มือจึงต้องสัมพันธ์กับหลักสูตรวิธีการ จัดการเรียนรู้  และ การประเมินผลการ
เรียนรู้สะดวกแก่การน าไปใช้สู่การปฏิบัติและคาดหวังไว้ว่าจะเกิดผลจริงเมื่อใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ไป
ตามข้ันตอนที่ถูกต้อง ก็ย่อมประกันผลที่จะเกิดขึ้น คือ คุณภาพผู้เรียนได้สูงขึ้น 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือ ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์และประยุกต์ใช้ใน
การวิจัยโดยมีขั้นตอนดังภาพประกอบที่ 3.1 ดังนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น และวิเคราะห์เอกสารงานวิจัย                     
ที่เกี่ยวข้อง และศึกษาเอกสารเรื่องของการท าการเกษตร
แบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ                  
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี้ 
ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม 

การสร้างคู่มือก าหนดจุดมุ่งหมายและ
ก าหนดขอบเขตเนื้อหาสาระในคู่มือ 
แบ่งเป็น 5 ฐาน ประกอบด้วย 
       - ฐานที่  1 การปลูกพืชผักปลอด
สารพิษแบบผสมผสาน 
       - ฐานท่ี 2 การปศุสัตว์และประมง 
       - ฐานท่ี 3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
       - ฐานที่  4 การผลิตปุ๋ ยอินทรีย์
ชีวภาพ 
       - ฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร 

การส ร้ า ง เค รื่ อ งมื อ ป ระ เมิ น คุ ณ ภ าพ ขอ งชุ ด คู่ มื อ 
ประกอบด้วย 
        - แบ บประ เมิ นความ เห มาะสมของคู่ มื อจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
        - แบบทดสอบความรู้ 
        - แบบทดสอบทัศนคติ 
        - แบบวัดการปฏิบัติ 

การน าคู่ มื อ ไป ใช้ ใน การจั ด
กิจกรรมอบรมการท าการเกษตร
ผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริฯ                  

ทอลองใช้ (Try out) และ
น าผลการทดลองใช้มา
ปรับปรุงแก้ไข 

ประเมินผลและปรับปรุง
คู่ มื อ ที่ พั ฒ น า ขึ้ น โด ย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
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ภาพประกอบที่ 3.1  ขั้นตอนการพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี   

ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม 
 
   ขั้นตอนกำรสร้ำงและพัฒนำคู่มืออบรม มีดังนี้ 

    1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเป็นขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ โดยศึกษาจากเอกสาร
เกี่ยวกับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคู่มือการท าการเกษตร
แบบผสมผสาน  ตามโครงการฟาร์มตั วอย่ างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้ าสิ ริกิ ติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการอบรมและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือ ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ เพ่ือน ามาสร้างคู่มือและเครื่องมือวัดและประเมินผล 

    2. การสร้างคูมือก าหนดจุดมุ่งหมายและก าหนดขอบเขตเนื้อหาสาระในคู่มือ                   
ให้เชื่อมโยงกับข้อมูลการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
แล้วน าข้อมูลที่ศึกษาทั้งหมดมาประมวลแล้ววิเคราะห์ระบุกรอบเนื้อหาสาระในการจัดท าคู่มือและการ
อบรม ซึ่งเนื้อหาสาระของคู่มือประกอบด้วย 5 ฐาน ดังนี้ 

     ฐานที ่1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
     ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง 
     ฐานที ่3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
     ฐานที ่4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
     ฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร   
    3. การสร้างเครื่องมืออบรม และประเมินคุณภาพของชุดอบรม ประกอบด้วย แบบ
ประเมินความเหมาะสมของคูมือจากผู้ เชี่ยวชาญ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ แบบวัด                
การปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
     3.1 การสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของคูมือจากผู้เชี่ยวชาญ โดยประเมิน              
ด้านคุณภาพของคู่มือ ประโยชน์ของคู่มือ เนื้อหาของคู่มือ และความสอดคล้องระหว่างหลักการและ
เหตุผล วัตถุประสงค์ วิธีการจัดกิจกรรมและการประเมินผล รวมทั้งความเหมาะสมด้านข้อความ
ตัวอักษร ใช้เกณฑ์คะแนนแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด/เหมาะสมมาก/เหมาะสม
ปานกลาง/เหมาะสมน้อย/เหมาะสมน้อยที่สุด เปรียบเทียบคะแนนเป็น 5 4 3 2 1 ตามล าดับ แล้วให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าส่งผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
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     3.2 การสร้างแบบทดสอบความรู้ ก่อนและหลังอบรม ออกแบบทดสอบความรู้
ให้สอดคลองกับวัตถุประสงค์ขอบข่ายเนื้อหาที่ก าหนด ลักษณะของแบบทดสอบความรู้มีลักษณะ                       
เป็นข้อค าถามแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน             
ตอบผิด ให้ 0 คะแนน จ านวน 40 ข้อ โดยแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรมเป็นชุดเดียวกัน                   
แล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข แล้วน าส่งผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จากนั้นน า
แบบทดสอบความรู้ที่ได้ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาความตรงตามเนื้อหา หาค่าความ
ยากง่ายของแบบทดสอบ หาค่าอ านาจจ าแนก และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     3.3 การสร้างแบบวัดทัศนคติ ก่อนและหลังอบรม ออกแบบวัดทัศนคติเป็น            
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ                            
เห็นด้วยอย่างยิ่ง/เห็นด้วย/ไม่แน่ใจ/ไม่เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 25 ข้อ แล้วให้อาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข แล้วน าส่งผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จากนั้นน าแบบวัดทัศนคติที่ได้ผ่าน
การตรวจจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาความตรงตามเนื้อหา หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และหาค่า
ความเชื่อมั่น 
     3.4 การสร้างแบบวัดการปฏิบัติก่อนและหลังเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด/มาก/ปานกลาง/
น้อย/น้อยที่สุด จ านวน 25 ข้อ แล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข แล้วน าส่ง
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จากนั้นน าแบบวัดการปฏิบัติที่ได้ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาความ
ตรงตามเนื้อหา หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และหาค่าความเชื่อมั่น 
    4. การประเมินคู่มือ และเครื่องมือวัดละประเมินผลการอบรม โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้อง ครอบคลุม และตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการ
ปฏิบัติ กับจุดมุ่งหมายของการวิจัยและคู่มือการอบรม ซึ่งผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
     4.1 ขอหนังสือจากคณะสิ่ งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ถึงผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพของคู่มือ โดยใช้การ
ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดและประเมินผล โดยตรวจสอบ
ความสอดคล้องด้านเนื้อหาและภาษาของแบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติและแบบวัดผลผลิตการปฏิบัติ 
     4.2 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
    5. น าเครื่องมือวัดและประเมินผลการอบรมที่ผ่านการตรวจผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไป
ทดลองใช้ (Try out) กับเกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ            
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 
และน าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมอบรมกับกลุ่มตัวอย่าง 
    6. การน าคู่มือไปใช้ในการจัดกิจกรรมอบรม 
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     ในการทดลองจะใช้การทดลองแบบกลุ่มเดียว (One group pre-test and 
post –test) เป็นการทดลองใช้โดยน าคู่มือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เกษตรกรในโครงการฟาร์มตัวอย่าง                       
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก า พ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 40 คน ในระยะเวลา 5 วัน พร้อมกับวัดและประเมินผลจากแบบทดสอบ
ความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติก่อนและหลังการอบรม เพ่ือหาประสิทธิภาพ (E1/E2) 
ของคู่มืออบรม  
      E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ย             
จากการท าแบบทดสอบหรือการวัดระหว่างการอบรม 
      E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผู้อบรมหลัง
อบรม) คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังการอบรม 
      โดยการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของคู่มืออบรม มีวิธีการค านวณในการหา
ประสิทธิภาพ E1 / E2 คือ 
 
   
 
 
  
      เมื่อ   E1  คือ    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

           คือ    ผลรวมของคะแนนที่ได้จากการวัดระหว่างอบรม 
        A    คือ    คะแนนเต็มของแบบทดสอบและแบบวัด        
        N     คือ    จ านวนผู้เข้าร่วมอบรม 
     สูตรการหาดัชนีประสิทธิผล เพ่ือหาพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรม
โดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I) มีสูตร ดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2546: 1-6) 
 

 
    ดัชนีประสิทธิผล   =    ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
                                   (จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
 
 

  ระยะที่ 2 คือ กำรจัดกิจกรรมอบรมกำรท ำกำรเกษตรแบบผสมผสำนตำมโครงกำร
ฟำร์มตัวอย่ำง ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ บ้ำนก ำพี้ ต ำบลก ำ
พี้ อ ำเภอบรบือ จังหวัดมหำสำรคำม ประกอบกับกำรใช้คู่มือที่พัฒนำขึ้น  
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   หลังจากที่ผู้วิจัยได้พัฒนาคู่มืออบรมโดยการสร้างคู่มืออบรม ซึ่งได้ก าหนดเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมอบรมเพ่ือให้มีเนื้อหาสาระ แบบแผนชัดเจน และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีการพัฒนาคู่มืออบรมจากการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือหาคุณภาพ
ของคู่มืออบรม จากนั้นจึงน าคู่มืออบรมที่ผ่านการพัฒนาและหาคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญแล้วนั้นมาใช้จริง
กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งในการจัดกิจกรรมอบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม มีข้ันตอนดังนี้ 
    1. ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมอบรม จ านวน 5 วัน ส าหรับสถานที่ในการ
ใช้จัดกิจกรรมอบรม คือ พ้ืนที่ภายในโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม (ป่าโคกแสบง)                 
ดังตารางที่ 3.2 – 3.6  
    2. ก าหนดคุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม (กลุ่มตัวอย่าง) ได้แก่ เกษตรกรทุกกิจกรรม
การเกษตรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวนทั้งหมด 40 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากเกษตรกรที่ท าการเกษตรในโครงการฟาร์มฯ มีความ
สนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสาน  
    3. การประเมินผลการอบรม ประกอบด้วย การประเมินผลสัมฤทธิ์จากการอบรม โดย
การประเมินผลด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอ 
บรบือ จังหวัดมหาสารคาม                  
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3.2 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง

ตามพระราชด าริฯ วันที่ 1 

เวลำ กิจกรรม 
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08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 09.30 น. 

09.30 – 10.30 น. 

 

 

10.30 – 11.00 น. 

11.00 – 12.00 น. 

 

12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 14.00 น. 

 

14.00 – 15.30 น. 

 

15.30 – 16.00 น. 

16.00 – 17.00 น. 

 

- ลงทะเบียน 

- พิธีเปิดการอบรม  

- ฟังบรรยายพิเศษเรื่อง โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริใน

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี 

อ าเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม (เทคนิคการบรรยาย) 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- ฟังบรรยาย เรื่อง “การท าการเกษตรแบบผสมผสาน” (เทคนิคการ

บรรยาย) 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม แบ่ งกลุ่มตามกิจกรรม (เทคนิคการ

นันทนาการ) 

- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การปลูกพืชปลอดสารพิษแบบผสมผสาน”

(เทคนิคการบรรยาย) 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การปลูกพืชปลอดสารพิษแบบผสมผสาน” 

(ต่อ)และสาธิตการปฏิบัติพร้อมให้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมในการฝึก

ปฏิบัติในสถานที่จริง (เทคนิคการบรรยาย เทคนิคการสาธิต และการฝึก

ปฏิบัติ) 
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ตารางที่ 3.3 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริฯ วันที่ 2 

 
ตารางที่ 3.4 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง

ตามพระราชด าริฯ วันที่ 3 

เวลำ กิจกรรม 

08.00 – 09.00 น. 

 

09.00 – 09.30 น. 

 

09.30 – 10.00 น. 

10.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 13.30 น. 

13.30 – 16.00 น. 

 

16.00 – 17.00 น. 

- สรุปทบทวนความเข้าใจ ประเมินผลการอบรมความรู้ เรื่อง “ การปลูก

พืชปลอดสารพิษแบบผสมผสาน” (วันที่ 1) 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม แบ่ งกลุ่มตามกิจกรรม (เทคนิคการ

นันทนาการ) 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การปศุสัตว์” (เทคนิคการบรรยาย) 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน 

- กิจกรรมร้องเพลง (เทคนิคการนันทนาการ) 

- บรรยายให้ความรูเรื่อง “การประมง” และตอบค าถามในเกี่ยวกับ

เนื้อหา (เทคนิคการบรรยาย) 

- กิจกรรมศึกษาในสถานที่จริงในการเลี้ยงสุกร การเลี้ยงไก่ และการเลี้ยง

ปลา และอภิปรายผลการศึกษา 

เวลำ กิจกรรม 
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ตารางที่ 3.5 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริฯ วันที่ 4 

08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 09.30 น. 

09.30 – 10.00 น. 

10.00 – 12.00 น. 

 

12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 13.30 น. 

13.30 – 16.00 น. 

 

16.00 – 17.00 น. 

- ทบทวนความรู้ และประเมินผลการอบรมวันที่ 2 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม (เทคนิคการนันทนาการ) 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- บรรยายให้ความรู้ เรื่อง “การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม” (เทคนิคการ

บรรยาย) 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน 

- กิจกรรมร้องเพลงและเล่นเกมส์ และตอบค าถามในเกี่ยวกับเนื้อหา 

(เทคนิคการนันทนาการ) 

- บรรยายให้ความรูเรื่อง “การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม” (ต่อ) 

- กิจกรรมศึกษาในสถานที่จริงในการเลี้ยงหม่อนเลี้ยงไหม และอภิปราย

ผลจากการศึกษา 

เวลำ กิจกรรม 

08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 09.30 น. 

 

09.30 – 10.00 น. 

10.00 – 12.00 น. 

 

12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 13.30 น. 

13.30 – 16.00 น. 

 

16.00 – 17.00 น. 

- ทบทวนความรู้ และประเมินผลการอบรมวันที่ 3 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม แบ่ งกลุ่มตามกิจกรรม (เทคนิคการ

นันทนาการ) 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ” (เทคนิคการ

บรรยาย) 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน 

- กิจกรรมร้องเพลงและเล่นเกมส์ (เทคนิคการนันทนาการ) 

- บรรยายให้ความรูเรื่อง “การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ” (ต่อ) (เทคนิคการ

บรรยาย) 

- สาธิตการปฏิบัติพร้อมให้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติ              

ในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ (เทคนิคการสาธิต และการฝึกปฏิบัติ) 
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ตารางที่ 3.6 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง

ตามพระราชด าริฯ วันที่ 5  

    4. เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมอบรม คือ คู่มืออบรมการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ซ่ึงได้จากการพัฒนาคู่มือในระยะที่ 1 เนื้อหาสาระของคู่มือ ประกอบด้วย 5 ฐาน ดังนี้ 
     ฐานที ่1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
     ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง 
     ฐานที ่3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
     ฐานที ่4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
     ฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร   
    5. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมอบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
     การอบรมในครั้งนี้มีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ทัศนคติ และ                 
การปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ หรือขยายกรอบความคิดกว้าง
ขึ้น หรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ ซึ่งผู้วิจัยได้ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบระหว่างท าจัด
กิจกรรมอบรม  และท าการทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมอบรม ซึ่งในการอบรมผู้วิจัยได้น า
เทคนิคการบรรยาย เทคนิคการนันทนาการ เทคนิคการถามตอบ เทคนิคการอภิปราย เทคนิคการสาธิต 
และเทคนิคการฝึกปฏิบัติ มีข้ันตอนในการอบรมมีดังนี้ 
      ขั้นน าเข้าสู่การอบรม 

เวลำ กิจกรรม 

08.00 – 09.00 น. 

09.00 – 09.30 น. 

09.30 – 10.00 น. 

10.00 – 12.00 น. 

 

12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 13.30 น. 

13.30 – 16.00 น. 

 

16.00 – 17.00 น. 

- ทบทวนความรู้ และประเมินผลการอบรมวันที่ 4 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม (เทคนิคการนันทนาการ) 

- พักรับประทานอาหารว่าง 

- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร” (เทคนิค

การบรรยาย) 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน 

- กิจกรรมร้องเพลงและเล่นเกมส์ (เทคนิคการนันทนาการ) 

- สาธิตการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วม

ในการฝึกปฏิบัติในการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร) 

- ทบทวนความรู้ และประเมินผลการอบรมในการจัดกิจกรรมวันที่ 5 
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       ขั้นน าเข้าสู่การอบรมเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เข้ารับการอบรม               
หรือเป็นการสร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการอบรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคยและลดความตึงเครียด
ทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้เข้ารับการอบรม โดยใช้เทคนิคการนันทนาการ 
      ขั้นการอบรม 
       กิจกรรมในการอบรมครั้ งนี้ ป ระกอบด้ วย เทคนิ คการบรรยาย                       
การถามตอบ การอภิปรายกลุ่ม การสาธิต และการฝึกปฏิบัติ โดยมีคู่มือประกอบในการบรรยาย                
การก าหนดเป้าหมายของแต่ละกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมทราบว่าตนก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่งในการ
อบรมผู้วิจัยได้น าเทคนิคการบรรยาย เทคนิคการถามตอบ เทคนิคการอภิปราย เทคนิคการสาธิต และ
เทคนิคการฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ทัศนคติที่ดีและทักษะดังนี้  
        1) การบรรยาย เป็นวิธีที่ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมทราบถึงการท า
การเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยมีคู่มือใช้ประกอบการ
บรรยาย เทคนิคการบรรยายเป็นเทคนิคที่เหมาะสมส าหรับการให้ความรู้พ้ืนฐาน 
        2) การถามตอบ ในขณะบรรยายให้ความรู้ในเรื่องนั้นๆ เพ่ือที่จะให้
ผู้เข้าร่วมรับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น (เทคนิคการถาม ตอบ) 

        3) การอภิปรายกลุ่ม เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดมสมอง มีการแบ่งกลุ่มเรียนรู้หรือท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมได้ฝึกคิด และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมากข้ึน 

        4) เทคนิคการสาธิต เป็นสาธิตให้ดู เป็นตัวอย่างในการท ากิจกรรม
ต่างๆ ในแต่ละฐานในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมเข้าใจในสิ่งที่ตนก าลัง
จะท า เพ่ือให้เห็นเป็นประสบการณ์จริง  
        5) เทคนิคการฝึกปฏิบัติ เป็นวิธีการลงมือท า หรือฝึกปฏิบัติในกิจกรรม
นั้นๆ ตามที่วิทยากรสาธิตให้ดูเพ่ือความเข้าใจ และเป็นการทบทวนในการปฏิบัติในสิ่งนั้นๆ ได้จริง จน
สามารถจดจ าแล้วน าไปปฏิบัติใช้จริงในครอบครัว หรือน าไปใช้ในการประกอบอาชีพได้ 
      ขั้นวัดผลการอบรม 
       ในขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้าย ซึ่งจะเป็นขั้นตอบจุดมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้                
ในตอนแรก ซึ่งในการจัดกิจกรรมอบรมครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวัดและประเมินผล 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
        1) การวัดผลด้านความรู้ เป็นการวัดผลจากการท าแบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลัง             
การอบรม  
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        2) การวัดผลด้านทัศนคติ เป็นการวัดผลจากการท าแบบวัดทัศนคติ
ต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการ
อบรม 
        3) การวัดผลด้านการปฏิบัติ เป็นการวัดผลจากการท าแบบการปฏิบัติ            
ในการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม 
 
3.6 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนดังนี้  
  1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของรูปแบบการจัดกิจกรรมอบรม และแบบทดสอบที่ใช้ในการ
วัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งทุกฉบับต้องตอบอย่างสมบูรณ์ 
  2. น าแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ มาพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้อง
และครอบคลุมตามเนื้อหา โดยพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของเครื่องมืออบรม ได้แก่ คู่มืออบรม 
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน             
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้    
   คะแนน +1 หมายถึง เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย  
   คะแนน 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
   คะแนน –1 หมายถึง เนื้อหาไม่มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
   น าผลที่ได้ไปค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (Index of 
Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด , 2545: 115) เลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้ งแต่  0.5              
ขึ้นไปเพ่ือความสมบูรณ์ของเนื้อหาของคู่มืออบรม ดังนี้ 
 
 
 

    IOC  =   Σ R 
                N 
 
  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องของคู่มือในการอบรมกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 

    ΣR  แทน ผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
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     N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
  จากนั้นผู้วิจัยได้บันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านในแต่ละหัวข้อ             
และน าไปค านวณตามสูตรการประเมินความเหมาะสมของคู่มืออบรม ด้วยแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย 
และเหมาะสมน้อยที่สุด แล้วน าคะแนนประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญมาให้ค่าน้ าหนักเป็นคะแนน 
โดยก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสม คือ 3.50 ขึ้นไป (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2535: 138) ดังนี้ 
   คะแนน 5  มีค่าระหว่าง 4.51 – 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนน 4  มีค่าระหว่าง 3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3  มีค่าระหว่าง 2.51 – 3.50  เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2  มีค่าระหว่าง 1.51 – 2.50  เหมาะสมน้อย 
   คะแนน 1  มีค่าระหว่าง 1.00 – 1.50  เหมาะสมน้อยที่สุด 
  3. น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เป็นข้อค าถามแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก  คือ ก ข ค ง ซึ่งก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จ านวน 40 ข้อ รวม 40 คะแนน              
โดยเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2533: 115) ดังนี้   
   เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
    คะแนนเฉลี่ย   ความหมาย 
   30.01 – 40.00  เกษตรกรมีความรู้ในระดับดีมาก 
   20.01 – 30.00  เกษตรกรมีความรู้ในระดับดี 
   10.01 – 20.00  เกษตรกรมีความรู้ในระพอใช้  
   00.00 – 10.00  เกษตรกรมีความรู้ในระดับปรับปรุง 
  4. แบบวัดทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ 
แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด/มาก/ปานกลาง/น้อย/น้อยที่สุด จ านวน 25 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนนของแบบวัดทัศนคติ ดังนี้  
   เห็นด้วยอย่างยิ่ง    หมายถึง 5 คะแนน   
   เห็นด้วย     หมายถึง 4 คะแนน   
   ไม่แน่ใจ     หมายถึง 3 คะแนน   
   ไม่เห็นด้วย    หมายถึง 2 คะแนน   
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   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง 1 คะแนน  

  น าคะแนนที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด,  
2545: 103) ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง  เกษตรกรมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
   คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง  เกษตรกรมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย 
   คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง  เกษตรกรมีทัศนคติอยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
   คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง  เกษตรกรมีทัศนคติอยู่ในระดับไม่เห็นด้วย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง  เกษตรกรมีทัศนคติอยู่ในระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  5. แบบวัดการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 
5 ระดับ คือ มากที่สุด/มาก/ปานกลาง/น้อย/น้อยที่สุด จ านวน 25 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
ของแบบวัดทักษะในการเป็นวิทยากรอบรม ดังนี้  
   5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด  
   4 คะแนน หมายถึง มาก  
   3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
   2 คะแนน หมายถึง น้อย 
   1 คะแนน หมายถึง น้อยที่สุด 

  น าคะแนนที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด,  
2545: 103) ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง เกษตรกรมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง เกษตรกรมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง เกษตรกรมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง เกษตรกรมีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง เกษตรกรมีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
3.7 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ในการประมวลผล โดยใช้
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
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   2.1 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความรู้โดยใช้สูตร และหาค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับ (Reliability) 
   2.2 หาค่าความอยากง่ายของแบบทดสอบ (P) 
   2.3 หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้ Item-total Techniques โดยใช้สูตร Simple 
Correlation ของ Pearson (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2529: 258)   
   2.4 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยหา alphacoefficient 
  3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก ่Paired t – test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม มีรายละเอียดการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับต่อไปนี้ 
  4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2 ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  N  แทน จ านวนของคะแนนเต็ม 

  x̅  แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  t  แทน ค่าการเปรียบเทียบ 
  df  แทน ค่าอันตรภาคชั้น (n - 1) 
  p  แทน ค่าผลการเปรียบเทียบมาก หรือ น้อยกว่า ค่านัยส าคัญท่ีก าหนด 
  *  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ตั้งไว้ .05 
  E1   แทน   ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบระหว่างการอบรม 
  E2  แทน   ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังการอบรม 
  E.I.   แทน   ดัชนีประสิทธิผล 
  ∑X  แทน ผลรวมของคะแนน 
 
4.2 ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป และน าเสนอผลการวิเคราะห์ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ
การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม 
  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสม 
ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ            
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม 
  ตอนที่ 4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม 
   
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ
การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี้ ต าบลก าพี้ 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
  การหาประสิทธิภาพของคู่มือและการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการท าการ 
เกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม สามารถน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.1 – 4.6 ดังนี้ 
    
ตารางที่ 4.1 คะแนนเต็มของความรู้รายคนเกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม

ตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ระหว่างการอบรมและหลังการอบรม จ าแนกเป็นรายคน (n=40) 
 

คนที่ คะแนนความรู้ คะแนนความรู้ คนที่ คะแนนความรู้ คะแนนความรู้
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ระหว่าง 
การอบรม (N=40) 

หลังการอบรม 
(N=40) 

ระหว่าง 
การอบรม (N=40) 

หลังการอบรม 
(N=40) 

1 34.00 32.00 21 35.00 36.00 
2 33.00 32.00 22 31.00 33.00 
3 31.00 30.00 23 34.00 36.00 
4 32.00 33.00 24 36.00 32.00 
5 31.00 30.00 25 36.00 36.00 
6 36.00 35.00 26 35.00 33.00 
7 35.00 32.00 27 33.00 31.00 
8 30.00 35.00 28 35.00 34.00 
9 32.00 31.00 29 34.00 32.00 

ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนความรู้
ระหว่าง 

การอบรม (N=40) 

คะแนนความรู้
หลังการอบรม 

(N=40) 

คนที่ คะแนนความรู้
ระหว่าง 

การอบรม (N=40) 

คะแนนความรู้
หลังการอบรม 

(N=40) 
10 35.00 38.00 30 35.00 33.00 
11 33.00 31.00 31 32.00 34.00 
12 33.00 33.00 32 35.00 32.00 
13 31.00 33.00 33 35.00 34.00 
14 35.00 33.00 34 32.00 31.00 
15 35.00 34.00 35 33.00 32.00 
16 32.00 32.00 36 35.00 34.00 
17 34.00 36.00 37 34.00 34.00 
18 33.00 31.00 38 36.00 35.00 
19 32.00 34.00 39 36.00 34.00 
20 33.00 32.00 40 36.00 36.00 

∑X 1348 1329 

x̅ 33.70 33.22 
S.D. 1.71 1.86 

ร้อยละ 84.25 83.05 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ระหว่างการอบรมโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
33.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.25 และหลังการอบรมโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.22 คิดเป็น
ร้อยละ 83.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.2 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของความรู้เกี่ยวกับการท า

การเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ระหว่าง               
การอบรม จ าแนกตามฐาน 

 

ฐานที่ ฐาน คะแนนเต็ม �̅� S.D. ร้อยละ 
1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบ

ผสมผสาน 
8 7.05 0.63 88.12 

2 การปศุสัตว์และประมง 8 6.45 0.93 80.62 
3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 8 6.47 0.75 80.87 
4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 8 6.62 0.80 82.75 
5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  8 7.10 0.74 88.75 

โดยรวม 40 33.70 1.71 84.25 
ประสิทธิภาพคู่มือของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 84.25 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
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บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ระหว่างการอบรมโดยรวมเท่ากับ 33.70 คิดเป็น
ร้อยละ 84.25 แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพคู่มือของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 84.25 
 

ตารางที่ 4.3 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของความรู้เกี่ยวกับการท า
การเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ หลังการอบรม 
จ าแนกตามฐาน 

 

ฐานที่ ฐาน คะแนนเต็ม �̅� S.D. ร้อยละ 
1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบ

ผสมผสาน 
8 6.77 0.53 84.62 

2 การปศุสัตว์และประมง 8 6.40 0.81 80.00 
3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 8 6.35 0.86 79.37 
4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 8 6.55 0.84 81.87 
5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  8 7.15 0.73 89.37 

โดยรวม 40 33.22 1.86 83.05 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) เท่ากับ 83.05 

 จากตารางที่ 4.3 พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสม 
ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ             
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม หลังการอบรมโดยรวมเท่ากับ 33.22 คิดเป็น
ร้อยละ 83.05 แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) เท่ากับ 83.00 
ตารางที่ 4.4 ประสิทธิภาพของคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม

พระราชด าริฯ (E1/ E2) 
 

ประสิทธิภาพคู่มือ คะแนนเต็ม �̅� S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพคู่มือของกระบวนการ (E1) 40 33.70 1.71 84.25 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 40 33.22 1.86 83.05 

ประสิทธิภาพของคู่มือ เท่ากับ 84.25/83.05 

 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า ประสิทธิภาพคู่มือของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 84.25 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 83.05 ดังนั้น คู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบล
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ก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จึงมีประสิทธิภาพของคู่มือ เท่ากับ 84.25/83.05 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.5 คะแนนความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตาม

พระราชด าริฯ ก่อนอบรมและหลังการอบรม จ าแนกเป็นรายคน 
 

คนที่ 
คะแนนความรู้ก่อนอบรม  คะแนนความรู้หลังอบรม 

ฐานที่ 
1 

ฐานที่ 
2 

ฐานที่ 
3 

ฐานที่
4 

ฐานที่
5 

รวม 
(40) 

ฐานที่
1 

ฐานที่
2 

ฐานที่
3 

ฐานที่
4 

ฐานที่
5 

รวม 
(40) 

1 2 3 4 4 4 17 7 6 5 6 8 32 
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คนที่ 
คะแนนความรู้ก่อนอบรม  คะแนนความรู้หลังอบรม 

ฐานที่ 
1 

ฐานที่ 
2 

ฐานที่ 
3 

ฐานที่
4 

ฐานที่
5 

รวม 
(40) 

ฐานที่
1 

ฐานที่
2 

ฐานที่
3 

ฐานที่
4 

ฐานที่
5 

รวม 
(40) 

2 6 4 2 3 3 18 6 7 6 6 7 32 
3 5 2 5 4 2 18 7 5 6 6 6 30 
4 5 4 3 3 2 17 7 8 6 6 6 33 
5 5 3 2 3 5 18 6 6 5 6 7 30 
6 4 3 4 4 2 17 7 7 8 7 6 35 
7 3 4 5 6 5 23 7 5 7 6 7 32 
8 5 5 2 3 3 18 7 8 5 7 8 35 
9 6 2 2 2 3 15 7 7 6 4 7 31 
10 6 3 2 4. 3 18 8 7 7 8 8 38 
11 3 3 4 4 6 20 6 6 5 6 8 31 
12 3 4 2 3 3 15 7 6 6 7 7 33 
13 5 5 2 2 3 17 7 7 6 7 6 33 
14 5 2 4 4 3 18 7 5 6 7 8 33 
15 4 3 6 3 4 20 7 6 7 7 7 34 
16 2 4 4 5 3 18 6 6 6 6 8 32 
17 3 5 4 4 2 18 7 7 7 7 8 36 
18 4 3 3 6 4 20 6 6 6 6 7 31 
19 4 4 4 4 3 19 6 7 8 6 7 34 
20 4 3 2 5 3 17 7 6 5 7 7 32 
21 6 4 4 2 3 19 7 7 8 6 8 36 
22 5 4 4 3 4 20 7 6 6 6 8 33 
23 5 2 2 7 2 18 7 7 7 8 7 36 
24 5 4 6 5 3 23 7 6 6 7 6 32 
25 5 4 4 6 4 23 7 8 6 8 7 36 
26 4 5 5 6 5 25 6 6 7 6 8 33 
27 2 3 6 5 4 20 5 5 7 7 7 31 
28 6 3 2 7 5 23 7 6 6 8 7 34 
29 4 3 4 4 5 20 7 7 5 5 8 32 
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คนที่ 
คะแนนความรู้ก่อนอบรม  คะแนนความรู้หลังอบรม 

ฐานที่ 
1 

ฐานที่ 
2 

ฐานที่ 
3 

ฐานที่
4 

ฐานที่
5 

รวม 
(40) 

ฐานที่
1 

ฐานที่
2 

ฐานที่
3 

ฐานที่
4 

ฐานที่
5 

รวม 
(40) 

30 5 4 3 4 6 22 7 6 6 7 7 33 
ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนความรู้ก่อนอบรม  คะแนนความรู้หลังอบรม 

ฐานที่ 
1 

ฐานที่ 
2 

ฐานที่ 
3 

ฐานที่
4 

ฐานที่
5 

รวม 
(40) 

ฐานที่
1 

ฐานที่
2 

ฐานที่
3 

ฐานที่
4 

ฐานที่
5 

รวม 
(40) 

31 5 5 5 4 3 22 7 6 7 7 7 34 
32 4 4 5 5 5 23 7 5 7 7 6 32 
33 4 5 5 6 5 25 7 6 7 7 7 34 
34 6 5 5 4 5 25 7 7 6 5 6 31 
35 3 4 5 4 3 19 6 7 6 7 6 32 
36 4 3 0 6 2 15 7 6 6 7 8 34 
37 6 4 4 2 3 19 7 6 7 7 7 34 
38 5 2 4 6 3 20 7 7 6 7 8 35 
39 3 5 4 4 2 18 7 7 7 6 7 34 
40 4 3 4 4 5 20 7 7 8 6 8 36 

 175 145 147 170 143 780 271 256 254 262 286 1329 

 4.37 3.62 3.67 4.25 3.57 19.50 6.77 6.40 6.35 6.55 7.15 33.22 
S.D. 1.16 0.95 1.38 1.35 1.17 2.68 0.53 0.81 0.86 0.84 0.73 1.86 
ร้อย
ละ 

54.62 45.25 45.87 53.12 44.62 48.75 84.62 80.00 79.37 81.87 89.37 83.05 

 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่า เกษตรกรมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี 
ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนการอบรมเกษตรกรมีคะแนนความรู้โดยรวมเท่ากับ 
780 และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.50 คิดเป็นร้อยละ 48.75 ส่วนหลังการอบรมเกษตรกรมีคะแนน
ความรู้โดยรวมเท่ากับ 1329 และมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.22 คิดเป็นร้อยละ 83.05 
 

X

X
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ตารางที่ 4.6 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง

ตามพระราชด าริฯ 
 

ผลรวมคะแนน
ความรู้ก่อน 
การอบรม 

ผลรวมคะแนน
ความรู้หลัง 
การอบรม 

จ านวนผู้เข้ารับ
การอบรม 

คะแนนเต็มของ
ความรู้หลัง 
การอบรม 

ค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 

ของคู่มือ 
780 1329 40 40 0.6695 

 
 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคามมีวิธีในการหาประสิทธิผล ดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2546 : 1-6) 
 

ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  = 
ผลรวมคะแนนทดสอบหลัง - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อน 
(คะแนนเต็ม x จ านวนเกษตรกร) - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนอบรม 

ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  = 
1329 – 780  
(40  x  40) – 780  

ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  = 0.6695 
 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบล
ก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม มีค่าเท่ากับ 0.6695 แสดงว่า เกษตรกรมีความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้เพ่ิมข้ึนหลังจากการอบรมร้อยละ 66.95 
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 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตร      
แบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี้  ต าบลก าพี้  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลัง                   
การอบรม 
  การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังตารางที่ 4.7 – 4.8  
    
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.7 คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง

ตามพระราชด าริฯ ก่อนและหลังการอบรม จ าแนกตามฐาน 
 

รายการ 
(N = 40) 

ความรู้ 
ก่อน หลัง 

�̅� S.D. �̅� S.D. 
การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 4.37 1.16 6.77 0.53 
การปศุสัตว์และประมง 3.62 0.95 6.40 0.81 
การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 3.67 1.38 6.35 0.86 
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 4.25 1.35 6.55 0.84 
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร  3.57 1.17 7.15 0.73 

โดยรวม 19.50 2.68 33.22 1.86 
 

 จากตารางที่ 4.7 พบว่า ก่อนการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าการ 
เกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมเท่ากับ 19.50 
คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายฐาน พบว่า ฐานที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ
แบบผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 และหลังการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวม
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เท่ากับ 33.22 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายฐาน พบว่า ฐานที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ การแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.15  
 
ตารางที่ 4.8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตาม

โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ก่อนและหลังการอบรม  
 

ด้าน 
 

ก่อนการอบรม หลังการอบรม 
t 

 
df p 

�̅� S.D. 
ระดับ 
ความรู้ �̅� S.D. 

ระดับ 
ความรู้ 

ความรู้ (N = 40) 
19.50 

(48.75%) 
2.68 พอใช้ 

33.22 
(83.05%) 

1.86 ดีมาก -26.143 39 .000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 4.8 พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนการอบรมโดยรวมเท่ากับ 19.50 ซึ่งอยู่ใน
ระดับพอใช้ และหลังการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมเท่ากับ 33.22 ซึ่งอยู่ในระดับ          
ดีมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการอบรม พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสม 
ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก า
พี้ ต าบลก าพี้ อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม 
   การวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม ก่อนและหลังการอบรม สามารถน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.9 – 4.11 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.9 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ก่อนและหลังการอบรม จ าแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ
ที ่

ทัศนคติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. ระดับ �̅� S.D. ระดับ 
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ความคิดเห็น ควาคิดเห็น 
ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
1 ท่านคิดว่าการปลูกพืชผัก

ปลอดสารพิษ หรือการท า
เกษตรผสมผสานเป็นที่ได้รับ
ความนิยมมากในปัจจุบัน 

3.92 0.61 เห็นด้วย 4.62 0.49 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

2 ท่านคิดว่าการปลูกพืชผัก
ปลอดสารพิษมีโอกาสในการ
ขยายตลาดได้ดี 

3.82 0.59 เห็นด้วย 4.55 0.50 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

3 ท่านคิดว่าประโยชน์ของการ
ปลูกพืชผักปลอดสารพิษโดย
ไม่ใช้สารเคมีส่งผลดีต่อ
ผู้บริโภคโดยตรง 

3.80 0.75 เห็นด้วย 4.35 0.48 เห็นด้วย 

4 ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอด
สารพิษแบบเกษตร
ผสมผสานเป็นการพัฒนา
ระบบการเกษตรในประเทศ
ไทยได้อีกทางหนึ่ง 

3.92 0.65 เห็นด้วย 4.42 0.50 เห็นด้วย 

5 ท่านคิดว่าการท าเกษตร
แบบผสมผสานเป็นการการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

3.80 0.75 เห็นด้วย 4.75 0.43 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เฉลี่ยรวม 3.85 0.55 เห็นด้วย 4.54 0.33 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ตารางที่ 4.9 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

ทัศนคติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น �̅� S.D. 
ระดับ 

ควาคิดเห็น 
ด้านการปศุสัตว์และประมง 
6 ท่านคิดว่าการท าฟาร์มใน 3.90 0.70 เห็นด้วย 4.57 0.50 เห็นด้วย
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การเลี้ยง  ปศุสัตว์แบบ
ผสมผสานเป็นประโยชน์ใน
การเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกร 

อย่างยิ่ง 

7 ท่านคิดว่าการท าฟาร์มใน
การเลี้ยง  ปศุสัตว์แบบ
ผสมผสานเป็นการเพิ่ม
ค่าใช้จ่ายและภาระงาน
ให้แก่เกษตรกร 

3.80 0.68 เห็นด้วย 4.47 0.50 เห็นด้วย 

8 ท่านคิดว่าการท าปศุสัตว์
และการประมงแบบ
ผสมผสานเป็นวิธีการจัดการ
ฟาร์มที่มีประสิทธิภาพและ
ไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่อ
สิ่งแวดล้อม 

3.92 0.47 เห็นด้วย 4.40 0.49 เห็นด้วย 

9 ท่านคิดว่าการท าปศุสัตว์ 
เช่น การเลี้ยงสุกร ส่งผลให้
เกิดมลภาวะทางกลิ่นจากมูล
สัตว์ในฟาร์ม และมีผล 
กระทบต่อสุขภาพจิตและ
สุขภาพร่างกาย 

3.72 0.64 เห็นด้วย 4.37 0.49 เห็นด้วย 

10 ท่านคิดว่าในการท าปศุสัตว์
จะต้องมกีารวางแผนในการ
สร้างเครือข่ายการเฝ้าระวัง
โรคระบาดของสัตว์ 

3.85 0.73 เห็นด้วย 4.42 0.50 เห็นด้วย 

เฉลี่ยรวม 3.84 0.41 เห็นด้วย 4.45 0..30 เห็นด้วย 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.9 (ต่อ) 
 

ข้อ ทัศนคติ ก่อนการอบรม หลังการอบรม 
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ที ่
�̅� S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น �̅� S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
11 ในการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม

เกษตรควรใช้ปุ๋ยคอกหรือน ้า
หมักแทนการใช้ปุ๋ยเคมี 

3.92 0.61 เห็นด้วย 4.40 0.49 เห็นด้วย 

12 ท่านคิดว่าการส่งเสริมการ
รวมกลุ่มของเกษตรในการ
ปลูกหม่อนเลี้ยงไหมเป็นการ
เพ่ิมประสิทธิการผลิต และ
สร้างมูลค่าเพ่ิมได้อย่าง      
บูรณาการ 

3.77 0.53 เห็นด้วย 4.40 0.49 เห็นด้วย 

13 ท่านคิดว่าการลดต้นทุนการ
ผลิตหม่อนไหม สามารถท า
ให้เกษตรกรยึดเป็นอาชีพใน
การปลูกหม่อนเลี้ยงไหมให้มี
ก าไรได้ 

4.02 0.65 เห็นด้วย 4.60 0.49 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

14 การแปรรูปไหม เป็นการ
เพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์
หม่อนไหมได้ 

3.92 0.57 เห็นด้วย 4.62 0.49 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

15 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหมถือ
ได้ว่าเป็นการอนุรักษ์และ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

4.00 0.71 เห็นด้วย 4.77 0.42 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เฉลี่ยรวม 3.93 0.46 เห็นด้วย 4.56 0.23 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
16 ท่านคิดว่าการผลิตปุ๋ย

อินทรีย์ชีวภาพใช้เองใน
ครัวเรือนเป็นการลดต้นทุน
ในการท าการเกษตร 

3.80 0.68 เห็นด้วย 4.47 0.50 เห็นด้วย 
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ตารางที่ 4.9 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

ทัศนคติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น �̅� S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
17 ท่านคิดว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์

ชีวภาพแทนการใช้ปุ๋ยเคมีส่ง
ผลดีต่อดิน และเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

3.82 0.71 เห็นด้วย 4.45 0.50 เห็นด้วย 

18 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ
ช่วยเพิ่มธาตุอาหารให้พืช 
และให้ธาตุอาหารที่เป็น
ประโยชน์ต่อดินได้มากกว่า
ปุ๋ยเคมี 

3.95 0.50 เห็นด้วย 4.45 0.50 เห็นด้วย 

19 ท่านคิดว่าการผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพมี
กระบวนการในการผลิตที่
ยุ่งยาก และใช้เวลานาน 

3.75 0.63 เห็นด้วย 4.52 0.50 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

20 การท าเกษตรโดยใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพ ช่วย
ประหยัดค่าใช้จ่าย ท าให้
ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ
ปลอดภัยจากสารพิษ ขายได้
ง่ายกว่า และมีราคาสูงกว่า
การใช้สารเคมี 

3.70 0.56 เห็นด้วย 4.95 0.22 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เฉลี่ยรวม 3.80 
0.39 

เห็นด้วย 4.57 0.24 เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
21 การแปรรูปผลผลิตทาง 3.72 0.64 เห็นด้วย 4.40 0.49 เห็นด้วย 
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การเกษตรช่วยเพิ่มมูลค่า
ของผลผลิตได้ 

22 ผลิตภัณฑ์จากการแปรรูป
สามารถน ามาจ าหน่ายเพ่ือ
สร้างรายได้ให้แก่ตนเองและ
ครอบครัวได้ 

3.85 0.73 เห็นด้วย 4.62 0.49 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
 
ตารางที่ 4.9 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

ทัศนคติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น �̅� S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
23 การตลาดมีส่วนส าคัญยิ่ง

ของการท าเกษตรเชิงธุรกิจ 
3.92 0.61 เห็นด้วย 4.60 0.50 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

24 ท่านคิดว่าการน าผลผลิต
ทางการเกษตรมา            
แปรรูปเป็นการช่วยป้องกัน
การล้นตลาดของ ผลิตผลสด 

3.77 0.53 เห็นด้วย 4.62 0.49 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

25 การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรเป็นการช่วยลด
มลพิษทางสิ่งแวดล้อม 

4.02 0.65 เห็นด้วย 4.47 0.50 เห็นด้วย 

เฉลี่ยรวม 3.86 0.42 เห็นด้วย 4.54 0.25 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

โดยรวม 3.85 0.39 เห็นด้วย 4.53 0.20 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า ก่อนการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าการเกษตร
แบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตั วอย่ างตามพระราชด าริ ในสมเด็ จพระนางเจ้ าสิ ริกิ ติ์
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคามโดยรวมเท่ากับ 3.85 ซึ่งอยู่
ในระดับเห็นด้วย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดมีจ านวน 2 ข้อ คือ ข้อ 13 
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และ 25 (x̅= 4.02) และข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 20 (x̅= 3.70) และหลังการอบรมเกษตรกร            
มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวมเท่ากับ 4.53 ซึ่งอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดมีจ านวน คือ ข้อ 20 และ 24 (x̅= 4.95) และข้อที่มีคะแนนเฉลี่ย

น้อยที่สุด คือ ข้อ 3 (x̅= 4.35) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.10 คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสม 

ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ก่อนและหลังการอบรม จ าแนกเป็น
รายฐาน 

 

ด้านทัศนคติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. ระดับทัศนคติ �̅� S.D. ระดับทัศนคติ 
การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ
แบบผสมผสาน 

3.85 0.55 เห็นด้วย 4.54 0.33 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

การปศุสัตว์และประมง 3.84 0.41 เห็นด้วย 4.45 0.30 เห็นด้วย 
การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 3.93 0.46 เห็นด้วย 4.56 0.23 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 3.80 0.39 เห็นด้วย 4.57 0.24 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร  

3.86 0.42 เห็นด้วย 4.54 0.25 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

โดยรวม 3.85 0.39 เห็นด้วย 4.53 0.20 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
     

 จากตารางที่ 4.10 พบว่า ก่อนการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าการเกษตร
แบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตั วอย่ างตามพระราช ด าริ ในสมเด็ จพระนางเจ้ าสิ ริกิ ติ์
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมเท่ากับ 3.85 
คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายฐาน พบว่า ฐานที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม          
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มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 และหลังการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวมเท่ากับ 4.53 
คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายฐาน พบว่า ฐานที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ    
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.54  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ

ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ก่อนและหลังการอบรม 
 

ด้าน 
 

ก่อนการอบรม หลังการอบรม 
t 

 
df p 

�̅� S.D. 
ระดับ 

ทัศนคติ �̅� S.D. 
ระดับ 

ทัศนคติ 
ทัศนคติ  
(N = 5) 

3.85 0.39 เห็นด้วย 4.53 0.20 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

-10.942 39 .000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
 จากตารางที่  4.11 พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชิ นีนาถ
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนการอบรมโดยรวมเท่ากับ 3.85 ซึ่งอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย และหลังการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวมเท่ากับ 4.53 ซึ่งอยู่ในระดับ
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เห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการอบรม พบว่า เกษตรกร              
มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคตหิลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตั วอย่ างตามพระราช ด าริ ในสมเด็ จพระนางเจ้ าสิ ริกิ ติ์
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี้ ต าบลก าพี้ อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม 
  การวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนและหลังการอบรม สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล            
ดังตารางที่ 4.12 – 4.14 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.12 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสม 

ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ก่อนและหลังการอบรม จ าแนกเป็น
รายข้อ 

 

ข้อ
ที ่

การปฏิบัติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ �̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
1 สามารถคัดเลือกเมล็ดพันธุ์

พืชที่เหมาะสมมาใช้ในการ
3.75 0.43 มาก 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
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ปลูกพืชผักปลอดสารพิษ
แบบผสมผสานได้ด้วย
ตนเอง 

2 สามารถจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ในการใช้ปลูกพืชได้
อย่างเหมาะสม 

3.70 0.46 มาก 4.45 0.50 มาก 

3 ท่านสามารถจัดท าแปลง
ปลูกเพ่ือใช้ในการปลูกด้วย
ตนเองได้ 

3.67 0.47 มาก 4.37 0.49 มาก 

4 ท่านเลือกวิธีการปลูกพืชได้
อย่างเหมาะสมกับฤดูกาล 
และเหมาะสมกับการปลูก
พืชชนิดนั้นๆ 

3.65 0.48 มาก 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

5 ในการปลูกพืชชนิดต่างๆ 
ท่านท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
การดูแลรักษาก่อนการลง
มือปฏิบัติ 

3.57 0.50 มาก 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 3.67 0.38 มาก 4.52 0.25 มากที่สุด 
ด้านการปศุสัตว์และประมง 
6 ในการเลี้ยงปศุสัตว์แบบ

ผสมผสานท่านสามารถ
เลือกชนิดพันธุ์สัตว์ที่
สามารถเลี้ยงร่วมกันได้อย่าง
เหมาะสม 

3.52 0.50 มาก 4.72 0.45 มากท่ีสุด 

 
 
ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

การปฏิบัติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ �̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
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7 ท่านมีความเข้าใจในการท า
บ่อเลี้ยงปลาแบบผสมผสาน
จนสามารถน าไปลงมือ
ปฏิบัติเองได้ 

3.32 0.52 ปานกลาง 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

8 ในการเลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆ 
ท่านมีการวางแผน และ
เตรียมความพร้อมในการ
เลี้ยงไว้ก่อนล่วงหน้า 

3.40 0.49 ปานกลาง 4.85 0.36 มากท่ีสุด 

9 ท่านสามารถเลือกวิธีการ
เลี้ยง และดูแลรักษาสัตว์ได้
ถูกต้องและเหมาะสมกับ
ชนิดพันธุ์ 

3.40 0.49 ปานกลาง 4.37 0.49 มาก 

10 ในการท าปศุสัตว์และการ
ประมงแบบผสมผสานท่าน
สามารถเลือก และจัดสรร
สัดของพ้ืนที่ได้ถูกต้องและ
เหมาะสม 

3.52 0.55 มาก 4.65 0.48 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 3.43 0.38 ปานกลาง 4.64 0.18 มากที่สุด 
ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
11 สามารถเลือกชนิดพันธุ์  

และเตรียมท่อนพันธุ์หม่อน
ที่ใช้ในการปลูกให้เหมาะสม
กับสภาพพ้ืนที่ และฤดูกาล
ได้ด้วยตนเอง 

3.57 0.54 มาก 4.40 0.49 มาก 

12 สามารถเตรียมวัสดุ อุปกรณ์
ที่ใช้ในการปลูกหม่อนได้
อย่างครบถ้วนและเหมาะสม 

3.57 0.54 มาก 4.42 0.50 มาก 

13 ท่านมีการดูแลให้ไข่ไหมมี
ความชื้นตลอดเวลาโดยการ
ตรวจห่อไหมหากห่อไหม
แห้งมีการฉีดพ่นน้ าที่ห่อ             

3.62 0.49 มาก 4.62 0.49 มากที่สุด 
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ไข่ไหม 
ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

การปฏิบัติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ �̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
14 ท่านดูแลรักษาห้องเก็บใบ

หม่อนให้มีสภาพอากาศ             
ที่ถ่ายเทอยู่ตลอดเวลา               
เพ่ือไม่ให้อับชื้น 

3.52 0.50 มาก 4.50 0.50 มากที่สุด 

15 ก่อนและหลังการเลี้ยงไหม
ท่านท าความสะอาดโรง
เลี้ยงและอุปกรณ์ทุกครั้ง
ด้วยผงซักฟอก คลอรีน หรือ
อบด้วยฟอร์มาลีน 

3.52 0.50 มาก 4.62 0.49 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 3.56 0.39 มาก 4.51 0.27 มากที่สุด 
ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
16 ท่านมีการเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ในการท าปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพด้วยตนเอง 

3.57 0.50 มาก 4.55 0.50 มากท่ีสุด 

17 ในการท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ
ท่านลงมือท าตามข้ันตอนที่
วิทยากรสาธิตให้ดู 

3.60 0.49 มาก 4.17 0.38 มาก 

18 ในการท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ
ท่านใส่ส่วนผสมตามอัตราที่
ก าหนดอย่างเหมาะสม 

3.52 0.55 มาก 4.37 0.49 มาก 

19 ท่านมีการล้างวัสดุอุปกรณ์
หลังจากการท าปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพด้วยตนเองทุกครั้ง
จากท าเสร็จ 

3.55 0.55 มาก 4.27 0.45 มาก 

20 ท่านสวมถุงมือในขณะลงมือ 3.52 0.55 มาก 4.82 0.38 มากท่ีสุด 
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ปฏิบัติการท าปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพทุกครั้ง 

เฉลี่ยรวม 3.55 0.43 มาก 4.44 0.23 มาก 
 
 
 
ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

การปฏิบัติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ �̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
21 ท่านสามารถจัดเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ์ในการท าข้าวเกรียบ
กุยช่าย และขนมนางเล็ดได้
ด้วยตนเอง 

3.60 0.49 มาก 4.65 0.48 มากท่ีสุด 

22 ในการท าข้าวเกรียบกุยช่าย 
และขนมนางเล็ดท่านใส่
ส่วนผสมได้ครบตามอัตราที่
ก าหนดไว้ 

3.57 0.50 มาก 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

23 ในการท าข้าวเกรียบกุยช่าย
ท่านจะต้องน าแป้งที่นวด
เสร็จไปนึ่งก่อน ทุกครั้ง 

3.55 0.55 มาก 4.22 0.42 มาก 

24 ท่านสามารถท าขนมนางเล็ด 
และข้าวเกรียบกุยช่ายได้
ด้วยตนเองหลังจากที่ดู
วิทยากรสาธิตการท า               
เสร็จสิ้น 

3.25 0.58 ปานกลาง 4.47 0.50 มาก 

25 ในการท าขนมนางเล็ดท่าน
น าข้าวที่ผ่านกระบวนการ
นึ่งแล้วมาจัดใส่พิมพ์ขนม 

3.45 0.63 ปานกลาง 4.70 0.46 มากท่ีสุด 
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แล้วน าไปตากก่อนน ามา
ทอดทุกครั้ง 

เฉลี่ยรวม 3.48 0.41 ปานกลาง 4.53 0.17 มากที่สุด 
โดยรวม 3.54 0.29 มาก 4.52 0.13 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 4.12 พบว่า ก่อนการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการท า
การเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมเท่ากับ 3.54 ซึ่งอยู่

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ข้อ 1 (x̅= 3.75) และข้อ

ที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 24 (x̅= 3.25) และหลังการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ
โดยรวมเท่ากับ 4.52 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมาก

ที่สุดคือ ข้อ 8 (x̅= 4.85) และข้อที่มคีะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 17 (x̅= 4.17) 
ตารางที่ 4.13 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสม 

ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ จ าแนกเป็นรายฐาน 
 

ด้านการปฏิบัติ 
ก่อนการอบรม หลังการอบรม 

�̅� S.D. ระดับการปฏิบัติ �̅� S.D. ระดับการปฏิบัติ 
การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ
แบบผสมผสาน 

3.67 0.38 มาก 4.52 0.25 มากท่ีสุด 

การปศุสัตว์และประมง 3.43 0.38 ปานกลาง 4.64 0.18 มากท่ีสุด 
การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 3.56 0.39 มาก 4.51 0.27 มากท่ีสุด 
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 3.55 0.43 มาก 4.44 0.23 มาก 
การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร  

3.48 0.41 ปานกลาง 4.53 0.17 มากท่ีสุด 

โดยรวม 3.54 0.29 มาก 4.52 0.13 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 4.13 พบว่า ก่อนการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการท าการ 
เกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมเท่ากับ 3.54 
คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายฐาน พบว่า ฐานที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ
แบบผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 และหลังการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ
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โดยรวมเท่ากับ 4.52 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายฐาน พบว่า ฐานที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ              
การปศุสัตว์และประมง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.4.64  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ

ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ก่อนและหลังการอบรม 
 

ด้าน 
 

ก่อนการอบรม หลังการอบรม 
t 

 
df p 

�̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ �̅� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
การปฏิบัติ
(N = 5) 

3.45 0.29 ปานกลาง 4.52 0.13 มากที่สุด -18.279 39 .000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
 จากตารางที่ 4.14 พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสม 
ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ           
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก่อนการอบรมโดยรวมเท่ากับ 3.45 ซึ่งอยู่ใน
ระดับปานกลาง และหลังการอบรมเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติโดยรวมเท่ากับ 4.52 ซึ่งอยู่ใน
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ระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติก่อนและหลังการอบรม พบว่า เกษตรกร                
มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม มีรายละเอียดการน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  5.2 สรุปผล 
  5.3 อภิปรายผล 
  5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 5.1.1 เพ่ือพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และหาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ  
 5.1.2 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสม 
ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ            
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
 
5.2 สรุปผล 
 
 การพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  5.2.1 คู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ             
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม                        
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยการหาคุณภาพของคู่มือจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ซึ่งหาค่าความเหมาะสม
ของคู่มือ และความสอดคล้องของคู่มือกับวัตถุประสงค์ จากนั้นน ามาใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหา
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของคู่มือ ซึ่งคู่มือมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.25/83.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
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80/80 ที่ตั้งไว้ และดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ มีค่าเท่ากับ 0.6695 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการ
อบรมมีความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมข้ึนหลังจากการใช้คู่มือร้อยละ 66.95 
  5.2.2 เกษตรกรมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการการท าการเกษตรแบบผสมผสาน             
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี 
ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
5.3 อภิปรายผล 
 
 ผลจากการพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม ผู้วิจัยขออภิปรายผลการศึกษาตามรายละเอียด ดังนี้ 
  5.3.1 จากการพัฒนาคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม โดยผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาคู่มือจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือ               
ศรัณย์ ไวยานิกรณ์ (2547: 10) ซึ่งได้ก าหนดแนวทางในการจัดท าคู่มือไว้น่าสนใจ คือ 1. การส ารวจ
ข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศึกษาหลักการของหลักสูตร จุดหมายของหลักสูตรเกณฑ์การใช้หลักสูตร
จุดประสงค์ ประเภทวิชา และมาตรฐานวิชาชีพ 2. การจัดท าคู่มือ เป็นการน าข้อมูลพ้ืนฐาน มาจัดท า
คู่มือการจัดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย ค าชี้แจงการใช้คู่มือ หลักสูตร รายวิชา จุดประสงค์
รายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลอ้างอิง 3. ทดสอบคู่มือโดยใช้
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ไปด าเนินการแก้ไขปรับปรุง 4. การประเมินคุณภาพคู่มือ 
โดยการน าคู่มือที่ได้จากการแก้ไข ปรับปรุงให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น รวมทั้งน าคู่มือไปให้
ครูผู้สอนได้ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานั้น และน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความ
ถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้นจะเป็นที่น่าสังเกตว่า การจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ดีนั้นผู้ จัดท า                
ควรค านึงถึงการน าไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังนั้น คู่มือการจัด             
การเรียนรู้ จึงเป็นสื่อที่ส าคัญอย่างหนึ่งของครูในการน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ คู่มือจึงต้องสัมพันธ์กับ
หลักสูตรวิธีการ จัดการเรียนรู้ และ การประเมินผลการเรียนรู้สะดวกแก่การน าไปใช้สู่การปฏิบัติและ
คาดหวังไว้ว่าจะเกิดผลจริงเมื่อใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ไปตามขั้นตอนที่ถูกต้อง ก็ย่อมประกันผลที่จะ
เกิดขึ้น คือ คุณภาพผู้เรียนได้สูงขึ้น โดยคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.25/83.05 หมายความว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้ารับการอบรมได้คะแนนจากการท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างการท ากิจกรรมอบรม          
คิดเป็นร้อยละ 84.25 และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบความรู้หลังการอบรมคิดเป็นร้อยละ 
83.05 แสดงว่าคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ          
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ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 แสดงให้เห็นว่าคู่มือที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นมีประสิทธิภาพ
ที่เหมาะสม เนื่องจากกระบวนการที่ผู้วิจัยใช้ในการสร้างคู่มือได้ถูกออกแบบอย่างเป็นระบบ โดยการ
ผสมผสานขั้นตอนที่ประกอบด้วยการศึกษา การค้นคว้า วิเคราะห์เอกสารทางวิชาการที่เชื่อถือได้                
การรวบรวมแนวทางจากแหล่งข้อมูลต่างๆ และมีการวางแผนอย่างเหมาะสมผ่านการตรวจและได้
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ ตลอดจนมีการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ และน าไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผลที่ได้จากการน าคู่มือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างโดยอยู่ในรูปแบบของการจัดกิจกรรม
อบรม ซึ่ งคู่มือที่ พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพที่ เหมาะสมกับการน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมอบรม               
เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ พัฒนาการสติปัญญา มีทัศนคติในการเข้าร่วม          
ในกิจกรรมฝึกออบรม ซึ่งกิจกรรมอบรมเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญในการช่วยส่งเสริม เป็นไปตาม
แนวคิดทฤษฎีของ สกุณา ยวงทอง (2542: 29) ก าหนดขั้นตอนการจัดท าคู่มือไว้ ดังนี้ 1. ศึกษาข้อมูล
เบื้องต้นที่เกี่ยวข้องจากงานวิจัย เอกสาร ต ารา หลักสูตร เป็นต้น 2. วิเคราะห์ผู้ใช้คู่มือ 3. ก าหนด
วัตถุประสงค์ และก าหนดขอบข่ายเนื้อหาสาระต่างๆ ของคู่มือ 4. ส ารวจรายละเอียด ข้อก าหนด จุดเด่น
ในคู่มือ 5. เขียนเนื้อหาของคู่มือตามวัตถุประสงค์ และขอบข่ายเนื้อหากว้างๆ ของคู่มือ 6. ออกแบบ
รูปเล่ม ภาพประกอบ จัดพิมพ์ ทดลองใช้ตามกระบวนการการพัฒนาคุณภาพ คู่มือ แก้ไขปรับปรุง และ 
7. น าไปใช้กับกลุ่มทดลอง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งโดยทั่วไปแล้วใช้หลักการออกแบบเดียวกันกับ
สิ่งพิมพ์ต่างๆ สิ่งส าคัญต้องรู้ว่าผู้อ่านคือใคร ใช้อ่านที่ไหน และเพ่ือวัตถุประสงค์อะไร ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท าให้
สามารถตัดสินใจออกแบบรูปลักษณะและขนาดของคู่มือได้ส าหรับหลักการพ้ืนฐานอย่างง่ายที่จะช่วยให้
การออกแบบประสบความส าเร็จ ซึ่งจะต้องมีความสมดุล การล าดับ ความต่าง ความเรียบ สัดส่วน 
ความเป็นเอกภาพ ความเป็นเอกภาพที่ดีนั้นคือ แต่ละส่วนจะต้องสมบูรณ์และไปด้วยกันได้กับภาพรวม
ทั้งหมด เช่น การใช้ตัวพิมพ์กระดาษและสีของหมึกพิมพ์ โดยจากการพัฒนาคู่มือดังกล่าวจึงท าให้คู่มือ          
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.25/83.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชลทิศ  
พันธุ์ศิริ (2559: 177) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สหพันธรัฐ
มาเลเซีย ผลการศึกษาพบว่า คู่มือมีประสิทธิภาพเท่ากับ 92.33/93.22 สอดคล้องกับงานวิจัยของ             
พรนิภา  ตูมโฮม และประยูร  วงศ์จันทรา (2559: 190) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือการอบรมมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.53/85.33 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาที  ลพพันธ์ทอง และประยูร วงศ์จันทรา 
(2559: 137) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐ
สิงคโปร์ ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.44/84.78 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุภารัตน์  อ่อนก้อน, ประยูร  วงศ์จันทรา และมานิตย์  ซาชิโย (2559: 164) ได้ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ผล
การศึกษาพบว่า คู่มือมีประสิทธิภาพเท่ากับ 92.43/84.33 สอดคล้องกับงานวิจัย ของอรทัย  ผิวขาว และ
บัญญัติ  สาลี (2559: 150) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: 
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ราชอาณาจักรกัมพูชา ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 94.20/92.10 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอุมา  สงชะวา, น้ าทิพย์  ค าแร่ และพีระยศ แข็งขัน (2559: 217) ได้ศึกษา
เรื่อง การพัฒนาคู่มือการแก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูกมันส าปะหลังในจังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือเท่ากับ 82.94/81.23 สอดคล้องกับงานวิจัยของ
อุบล  แคว้นไทยสงค์ และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 124) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ประเทศเนการาบรูไนดารุสซาลาม ผลการศึกษาพบว่า คู่มือมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.33/80.22 และสอดคล้องกับงานวิจัยของสถิต ศิริธรรมจักร, ไพทูรย์ สุขศรีงาม, อดิศักดิ์  
สิงห์สีโว (2552: 75-82) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ที่ใช้พหุปัญญาและการ
เรียนตามคู่มือครู ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณ และความตระหนักต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า แผนการเรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ที่ใช้พหุปัญญาและแผนการเรียนรู้ตามคู่มือครู มีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8179 และ 0.7134 แสดง
ให้เห็นว่า คู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  นี้มี
ประสิทธิภาพสามารถสร้างความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ดีในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน และ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงท าให้ผู้เข้ารับอบรมมีความสนใจเป็นพิเศษส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ออกมา
ในทางท่ีดีขึ้น 
  ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือมีค่าเท่ากับ 0.6695 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการอบรม             
มีความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมข้ึนหลังจากการใช้คู่มือ ร้อยละ 66.95 ซึ่งการที่กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการ
อบรมมีความก้าวหน้าในการอบรมอาจเนื่องมาจากการใช้คู่มือที่มีเนื้อหาสาระที่มีความเหมาะสมกับ              
ผู้เข้าอบรม มีเนื้อหาสาระที่ไม่ซับซ้อนไม่ก่อให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความสับสนมีการใช้ตัวอักษรที่อ่าน
ง่าย มีการสรุปเนื้อหาสาระ นอกจากการนั้นยังมีการใช้แผ่นพับประกอบในการอบรม ซึ่งแผ่นพับที่จัดท า
ขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของคู่มือ และในระหว่างการจัดกรรมอบรมมีแบบทดสอบท้ายหน่วยกิจกรรมที่ใช้เป็น
ตัวกระตุ้นเพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความสนใจ ผลที่ได้จากการจัดกิจกรรมอบรม จึงท าให้เกษตรกรผู้เข้ารับ
การอบรมมีการตอบสนองในการท ากิจกรรมอบรมได้รวดเร็ว และท าให้น่าสนใจมากข้ึน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
ที่เข้ารับการอบรมสามารถศึกษาเนื้อหาสาระเพ่ิมเติมได้จากคู่มือ และใช้คู่มือในการท าแบบทดสอบเพ่ือ
เป็นการตรวจสอบความก้าวหน้า ความเข้าใจในหัวข้อที่อบรม จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการอบรม                            
มีความก้าวหน้าในการอบรม เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของปรีชา ช้างขวัญยืน และคณะ (2551: 127) 
ได้ให้ความหมายไว้ว่าคู่มือ เป็นหนังสือที่ใช้ควบคู่ไปกับการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นหนังสือที่ใช้แนวทาง
ปฏิบัติให้กับผู้ใช้สามารถกระท าสิ่งนั้นๆ ให้บรรลุผลตามเป้าหมายส่วนคู่มือครูนั้นเป็นหนังสือให้แนวทาง
และแนะน าเกี่ยวกับสาระ วิธีการกิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์และแหล่งข้อมูล แหล่งอ้างอิงต่ างๆ ปกติ
มักจะใช้ควบคู่กับหนังสือเรียน เป็นหนังสือที่ครู ได้ศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งการใช้คู่มือประกอบในการจัด
กิจกรรมอบรมเป็นวิธีการที่ช่วยในการส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมการอบรมเข้าใจง่ายขึ้น อีกทั้งประกอบการ
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บรรยายของวิทยากรในการอธิบาย การสาธิต และการท ากิจกรรมร่วมกันกับผู้เข้ารับการอบรม                  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชลทิศ  พันธุ์ศิริ และบัญญัติ  สาลี (2559: 177) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
คู่มือทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สหพันธรัฐมาเลเซีย ผลการศึกษาพบว่า ดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือการอบรมเท่ากับ 0.8685 นิสิตที่ใช้คู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: 
สหพันธรัฐมาเลเซียมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 86.85 สอดคล้องกับงานวิจัยของพรนิภา 
ตูมโฮม และประยูร วงศ์จันทรา(2559: 190) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการอบรม
เท่ากับ 0.6343 นิสิตที่ใช้คู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐอินโดนีเซียมี
ความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 63.43 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาที ลพพันธ์ทอง และประยูร  
วงศ์จันทรา (2559: 137) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : 
สาธารณรัฐสิงคโปร์ ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเท่ากับ 0.7350 นิสิตที่ใช้คู่มือ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐสิงคโปร์ มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้คิดเป็น
ร้อยละ 73.50 สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภารัตน์  อ่อนก้อน, ประยูร วงศ์จันทรา และมานิตย์ ซาชิโย 
(2559: 164) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐ
สังคมนิยมเวียดนาม ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเท่ากับ 0.7329 นิสิตที่ใช้คู่มือมี
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 73.29 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรทัย  ผิวขาว และบัญญัติ  สาลี 
(2559: 150) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ราชอาณาจักร
กัมพูชา ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการอบรมเท่ากับ 0.8804 นิสิตที่ใช้คู่มือคิดเป็น
ร้อยละ 88.04 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอุมา  สงชะวา, น้ าทิพย์  ค าแร่ และพีระยศ  แข็งขัน (2559: 
217) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือการแก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูกมันส าปะหลังใน
จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือมีค่าเท่ากับ 0.4350 นิสิตที่ใช้คู่มือการ
แก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูกมันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคามมีความก้าวหน้าในการ
เรียนคิดเป็นร้อยละ 43.50 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุบล  แคว้นไทยสงค์ และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 
124) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ประเทศเนการาบรูไนดา
รุสซาลาม ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเท่ากับ 0.4444 นิสิตที่ใช้คู่มืออบรมทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ประเทศเนการาบรูไนดารุสซาลาม มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อย
ละ 44.44 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมศักดิ์ ตุ้มหิรัญ (2554: ง) ได้ศึกษาเรื่อง วิธีการส่งเสริม
การเกษตรด้วยระบบทางไกล ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยังต้องการความรู้และช่องทางการ
ถ่ายทอดความรู้ในระดับมาก โดยความรู้ที่ต้องการ คือ การส่งเสริมการเกษตร ส่วนช่องทางการถ่ายทอด
ความรู้คือ รายการโทรทัศน์และสื่อสิ่งพิมพ์ ในขณะที่นักส่งเสริมต้องการสื่อสิ่งพิมพ์  และดีวีดีหรือวีซีดี 
ทั้งนักส่งเสริมและเกษตรกรต้องการอบรมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอด 
รวมทั้งการเพ่ิมช่องทางการรับการถ่ายทอดให้มีความหลากหลาย ซ่ึงในการอบรมการท าการเกษตรแบบ
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ผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ครั้งนี้ ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความก้าวหน้า
ในการเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจากการใช้คู่มือ  ร้อยละ 66.95 แสดงให้เห็นว่า คู่มือการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ฯ และกระบวนการที่ ใช้ในการอบรม
ประสิทธิภาพส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการอบรมมีความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจากการใช้
คู่มือ ท าให้เกิดความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ จึงส่งผลให้ประสิทธิผลของคู่มือออกมาในทางที่ดีขึ้น 
  5.3.2 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้าน
ก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยขออภิปรายผลการศึกษาตามรายละเอียด ดังนี้ 
   1) ความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งก่อนการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 19.50 ซึ่งอยู่ในระดับ
พอใช้ และหลังการอบรมกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมเท่ากับ 33.22     
ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่านอกจากการใช้คู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ จะมีประสิทธิภาพที่เหมาะสมแล้ว วิธีการ หรือกระบวนการในการ
อบรมที่ผู้วิจัยใช้ในการอบรมก็มีผลท าให้ความรู้ของเกษตรกรผู้เข้ารับการอบรมเพ่ิมขึ้น เนื่องจาก
กระบวนการที่ใช้ในการอบรมผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคในการอบรมที่หลากหลาย โดยการบรรยายเกี่ยวกับการ
ท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ซึ่งกระบวนการในการอบรม
ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมออกเป็น 5 ฐานการเรียนรู้ ได้แก่  ฐานที่ 1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบ
ผสมผสานฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง ฐานที่ 3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ฐานที่ 4 การผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพ และฐานที่  5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งแต่ละฐานการเรียนรู้ก็จะ
ประกอบด้วยกิจกรรมการบรรยายของวิทยากร การฝึกปฏิบัติ  และการศึกษาในสถานที่จริงด้วยตนเอง 
ประกอบการใช้คู่มือ และแผ่นพับที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้เป็นตัวช่วยให้เกษตรกรผู้เข้า
รับการอบรมเกิดการพัฒนาความรู้ เสริมสร้างทักษะ และเพ่ิมพูนความรู้ และทัศนคติ อันเหมาะสม           
จนก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม และทัศนคติต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่ให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น อีกทั้งมีกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการร่วมแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งท าให้เกษตรกร
ผู้เข้ารับการอบรมมีความกระตือรือร้นไม่เบื่อหน่ายต่อการอบรม ส่งผลให้ความรู้หลังการอบรมสูงขึ้น
เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของ สมชาติ กิจยรรยง และอรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง (2545: 13) กล่าวว่า การอบรม คือ 
กระบวนการการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ เสริมสร้างทักษะและแลกเปลี่ยนทัศนคติตามความ
มุ่งหวังที่ก าหนดไว้ อันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งอาจจะเป็นการเรียนการสอนในชั้นเรียน
หรือในสถานที่ท างานก็ได้ และเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของนิรันดร์ จุลทรัพย์ (2547: 3) การอบรมเป็น
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กระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบในลักษณะที่สอดคล้องกับเป้าหมายขององค์กร  และ
สภาพแวดล้อมโยทั่วไป เพ่ือสร้างหรือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ และเจตคติของบุคลากรอันจะช่วยการ
ปรับปรุงให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพสูงขึ้น โดยจัดเป็นช่วงๆ หรือระยะตามความเหมาะสมของ       
แต่ละเรื่องซึงอาจใช้เวลา 3 วัน หรือ 1 สัปดาห์ หรือมากกว่านั้น การอบรมอาจจะจัดเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่มก็ได้ ผู้จัดการอบรมอาจจะเป็นหน่วยงาน ราชการ เอกชน หรือบริษัทห้างร้าน อีกทั้งในการจัด
กิจกรรมอบรมผู้วิจัยท าการจัดกิจกรรมอบรมเป็นระยะเวลา 5 วัน ซึ่งแบ่งเป็นการบรรยาย และการฝึก
ปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าในสถานที่ฐานการเรียนรู้ละ 1 วัน โดยในการจัดกิจกรรมผู้วิจัยใช้คู่มือ และแผ่นพับ
ประกอบในการบรรยายท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความเข้าใจได้ง่ายขึ้นและศึกษาค้นคว้าหาความรู้
เพ่ิมเติมนอกเหนือจากการบรรยายที่ วิทยากรบรรยายส่งผลให้ผู้ เข้ารับการอบรมเกิดทักษะใน
กระบวนการเรียนรู้เกิดแรงจูงใจสามารถยอมรับในสิ่งที่ก าลังเผชิญ ตลอดจนการเกิดความรู้ความเข้าใจที่
เพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความสนใจเป็นพิเศษในการให้ความรู้เกี่ยวกับการท า
การเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ และการเรียนรู้ด้วยการฝึก
ปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความรู้แก่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งเป็นการฝึกฝนประสบการณ์  ในการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการอบรม ซึ่งเป็นไปตามหลักแนวคิดทฤษฎีของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2544: 18)             
ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่าเป็นพฤติกรรมเบื้องต้น ซึ่งผู้เรียนจ าได้อาจโดยการนึกได้หรือโดยการ
มองเห็นได้ยินจ าได้ความรู้ในขั้นนี้ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับการจ ากัดความหมายข้อเท็จจริงทฤษฎีกฎ
โครงสร้างวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ เป็นต้น จากการวัดผลด้านความรู้ของผู้เข้ารับการอบรมโดยรวมและ
รายด้านทั้ง 5 ด้าน ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม ซึ่งการที่ผู้เข้ารับการอบรม           
มีความรู้เพ่ิมขึ้นอาจเป็นเพราะวิธีการอบรม มีการใช้เทคนิคที่มีความหลายหลายช่วยให้ผู้เข้ารับการ
อบรมเกิดความน่าสนใจมากยิ่งขึ้นมีการใช้เทคนิคการบรรยาย เทคนิคการสาธิต การเรียนรู้ในสถานที่
จริง การให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรรมร่วมแสดงความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมอบรม รวมทั้ง
สรุปความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม เทคนิคการถามตอบเพ่ือเป็นการให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรม 
มีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น และในการจัดกิจกรรมยังมีสื่อประกอบที่ผ่านการหาประสิทธิภาพแล้วคือ 
คู่มือการอบรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเนตรดาว  สมมูล (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรต่อโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งฟาร์มในภาคเหนือ                  
ผลการศึกษาพบว่า เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรมีความรู้เกี่ยวกับโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งฟาร์มอยู่ใน
ระดับมาก มีทัศนคติต่อหนึ่งโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งฟาร์มอยู่ในระดับมาก และมีการปฏิบัติต่อโครงการ
หนึ่งต าบลหนึ่งฟาร์มอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของประยูร วงศ์จันทรา (2552: 77-78) ได้
ศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรมส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรรม
ด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่านิสิตกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนิสิตกลุ่มทดลองมีผล
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การเรียนสูงมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่านิสิตที่มีผล
การเรียนต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กระบวนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรมท าให้นิสิตมีความรู้และจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมใน
ระดับสูงจึงสามารุถน าไปใช้ในกระบวน การเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับปริญญาตรีได้ต่อไป
สอดคล้องกับงานวิจัยของชลทิศ  พันธุ์ศิริ และบัญญัติ สาลี (2559: 177) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สหพันธรัฐมาเลเซีย ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ของนิสิต
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรนิภา 
ตูมโฮม และประยูร  วงศ์จันทรา (2559: 190) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ
วาที  ลพพันธ์ทอง และประยูร  วงศ์จันทรา (2559: 137) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐสิงคโปร์ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มทดลองมีความรู้  
สูงกว่านิสิตกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอุมา  สงชะวา, 
น้ าทิพย์  ค าแร่ และพีระยศ แข็งขัน (2559: 217) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือการแก้ไขปัญหาดินขาด
ความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูกมันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ นิสิตที่เข้า

ร่วมอบรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ (x̅=48.76) หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม ซึ่งแสดงว่านิสิตมี
ความรู้หลังอบรมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ หทัยรัตน์  เสาร์เรือน 
(2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรอบรมเรื่องการแปรรูปอาหารจากเห็ดนางฟ้าสา
หรับกลุ่มสนใจจังหวัดชัยนาท ผลการศึกษาพบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสมและเป็นที่น่าสนใจกับกลุ่มผู้
อบรมเป็นอย่างมาก ผลสัมฤทธิ์ในการอบรมนั้นท าให้ผู้เข้าอบรมเกิดความรู้ความเข้าในในเรื่องที่อบรม
เป็นอย่างดี วิทยากรก็เป็นผู้ที่มีความรู้ที่เหมาะสมในการด าเนินการอบรม แสดงให้เห็นว่า คู่มือการท า
การเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ และกระบวนการที่ใช้ในการ
อบรมประสิทธิภาพส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง ที่เข้ารับการอบรมท าให้เกิดความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตร
แบบผสมผสาน และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ในใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ที่
ออกมาในทางท่ีดีขึ้นหลังจากผ่านกระบวนการอบรม และจากการใช้คู่มือ 
   2) ทัศนคติต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีทัศนคติหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งก่อนการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.85 ซึ่งอยู่ในระดับเห็นด้วย และ
หลังการอบรมกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวมเท่ากับ 4.53 ซึ่งอยู่ในระดับ
เห็นด้วยอย่างยิ่ง แสดงให้เห็นว่าคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
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พระราชด าริฯ และกิจกรรมอบรมมีผลท าให้ทัศนคติของผู้ เข้ารับการอบรมเพ่ิมสูงขึ้น และอาจ
เนื่องมาจากกระบวนการที่ใช้ในการอบรม และสื่อที่ใช้ในการถ่ายทอดคือ คู่มือ แผ่นพับ การสาธิตการ
ฝึกปฏิบัติ และการศึกษาในสถานที่จริง ประกอบกับการบรรยาย การร่วมแสดงความคิดเห็นระหว่าง
วิทยากร และผู้เข้ารับการอบรม อีกทั้งการชักจูงผู้เข้ารับการอบรมสนใจเพ่ือจะน าไปสู่การพัฒนาเจตคติ 
ความตระหนัก ทัศนคติ และทักษะของผู้เข้ารับการอบรมอันจะท าให้คนเห็นคุณค่าและความรับผิดชอบ
ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้นๆ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของ นิพนธ์  แจ้งเอ่ียม (2544: 19) กล่าวว่า 
ทัศนคติคือสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่จะตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเราไม่สามารถสังเกตหรือวัด
ได้โดยตรงแต่เราก็สามารถรู้ได้โดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลว่าจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างไรเราก็จะ
ทราบทันที และเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของ โรเจอร์ (Roger, 1978 : 208 – 209 อ้างจาก สุรพงษ์  
โสธนะเสถียร, 2533: 122) ได้กล่าวถึง ทัศนคติ ว่าเป็นดัชนีชี้ว่าบุคคลนั้นคิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง 
วัตถุหรือสิ่งแวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดย ทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจาก ความเชื่อที่อาจส่งผล
ถึงพฤติกรรมในอนาคตได้ ทัศนคติ จึงเป็นเพียง ความพร้อม ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าและเป็น มิติของ
การประเมินเพ่ือแสดงว่า ชอบหรือไม่ชอบ ต่อประเด็นหนึ่งๆ ซึ่งถือเป็นการสื่อสารภายในบุคคล 
(Interpersonal Communication) ที่เป็นผลกระทบมาจาก การรับสาร อันจะมีผลต่อ พฤติกรรม ต่อไป 
ซึ่งกระบวนการที่ใช้ในการอบรมเป็นกระบวนการหนึ่งของกระบวนสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งสิ่งแวดล้อม
ศึกษาเป็นกระบวนการที่จะท าให้คนเห็นคุณค่าและเข้าใจหลักการของระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม อันจะน าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนัก และความรับผิดชอบในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมรวมถึงการพัฒนาทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการสร้างจริยธรรมที่ดีในการ
ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร  วงศ์จันทรา (2553: 
356) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึงกระบวนการที่ท าให้ประชากรโลกมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม มีทักษะบ่งชี้และการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดค่านิยม ในการมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบเกิดขึ้น 
ความซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม แล้วก่อให้เกิดความห่วงใยพร้อมที่จะลงมือ
ปฏิบัติป้องกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งผลให้เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมต่อเนื่องยาวนานทั้งในระดับท้องถิ่น และระดับโลก และการที่ผู้เข้ารับการอบรมมีทัศนคติต่อ
การท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ โดยรวมและรายด้านทั้ง 5 
ด้าน หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อาจเนื่องมาจากการที่ผู้เข้ารับการอบรมได้รับคู่มือ และแผ่น
พับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ เป็นสื่อที่ใช้ในการ
อบรม ประกอบกับกระบวนการต่างๆ ที่ผู้วิจัยใช้ในการอบรมซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ทัศนคติของ
ผู้เข้าร่วมการอบรมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการอบรม โดยในการจัดกิจกรรมอบรมผู้วิจัยได้สร้างและการ
จ าแนกคู่มือ โดยค านึงถึงกลุ่มเป้าหมายในการน าไปใช้ ซึ่งเน้นให้เกษตรกรผู้เข้ารับการอบรม คือ 
เกษตรกรทุกกิจกรรมการเกษตรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ซึ่งหลังจากการอบรม
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เสร็จสิ้นแล้วเกษตรกรทุกคนสามารถน าไปใช้ ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในการท าเกษตรกรรม ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ยุทธพล  ทองปรีชา (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติใน
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกข้าวของเกษตรกร อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า 
เกษตรผู้ปลูกข้าวทั้งหมดมีรูปแบบการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ที่เกษตรกรใช้ในการปลูก
ข้าวมากที่สุด คือ ปุ๋ยคอก รองลงมาคือ ปุ๋ยหมัก โดยใช้มูลสุกรในการท าเป็นปุ๋ยคอกมากที่สุด และใช้
วัสดุหรืออ่ืนๆ ท าปุ๋ยหมักมากที่สุด ส่วนปุ๋ยสดนั้นถือว่ามีการใช้ในปริมาณน้อยที่สุด ปัญหาที่พบคือ 
เกษตรกรขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีใช้ปุ๋ยคอก และเงินทุนในการจัดซื้อปุ๋ยคอกอย่างเพียงพอ 
ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการผลิตปุ๋ยหมัก และขาดความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้ปุ๋ยพืชสดอย่าง
ถูกต้องรวมถึงปัญหาการขาดความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของปุ๋ยพืชสด ซึ่งรวมแล้วเกษตรกรมีปัญหา
เกี่ยวกับการใช้ปุ๋ยหมักมากที่สุดในส่วนของข้อเสนอแนะนั้น เกษตรกรต้องการให้มีการจัดอบรมให้
ความรู้ด้านการผลิตการใช้ประโยชน์ปุ๋ยอินทรีย์ และการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมีในการปลูกข้าว
อย่างถูกต้องรัฐควรมีนโยบาย ที่จูงใจเกษตรกรผู้ปลูกข้าวให้หันมาผลิตข้าวอินทรีย์เพ่ิมมากขึ้น และมี  
การสนับสนุนช่วยเหลือด้านอุปกรณ์ เครื่องมือ หรือเครื่องจักรในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ภายในชุมชน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสริม, ประยูร วงศ์จันทรา และบัญญัติ สาลี (2558: 
209-210) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการกวีสีเขียว (Green Poem) 
ส าหรับนิสิตปริญญาตรีสาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ 
และทักษะในการใช้บทกวีเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภารัตน์ อ่อนก้อน, ประยูร วงศ์จันทรา และมานิตย์ ซาชิโย 
(2559: 164) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐ
สังคมนิยมเวียดนาม ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการอบรมสูงกว่า
ก่อนการอบรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรทัย  ผิวขาว และบัญญัติ สาลี (2559: 150) ได้ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ราชอาณาจักรกัมพูชา ผลการศึกษาพบว่า 
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ หลังการอบรมสูงกว่าการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุบล แคว้นไทยสงค์ และประยูร  วงศ์จันทรา (2559: 124) ได้ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาคู่มือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : ประเทศเนการาบรูไนดารุสซาลาม ผลการ 
ศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สถิต ศิริธรรมจักร, ไพทูรย์ สุขศรีงาม, อดิศักดิ์  
สิงห์สีโว (2552: 75-82) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ที่ใช้พหุปัญญาและการ
เรียนตามคู่มือครูที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณ และความตระหนักต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ที่ใช้พหุปัญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณ และความ
ตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



113 

และพบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนตามคู่มือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิด
วิจารณญาณ และความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่าง                 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีทัศนคติหลังการอบรมสูงกว่าก่อน
การอบรม อาจเนื่องมาจากคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริฯ และกระบวนการที่ใช้ในการอบรมประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ที่ออกมาในทางที่ดี
ขึ้นหลังจากผ่านกระบวนการอบรม และจากการใช้คู่มือ 
   3) การปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีการปฏิบัติหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งก่อนการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.45 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง และ
หลังการอบรมกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติโดยรวมเท่ากับ 4.52 ซึ่งอยู่ใน
ระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริฯ และกิจกรรมอบรมมีผลท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีการปฏิบัติเพ่ิมมากขึ้น และอาจ
เนื่องมาจากกระบวนการที่ใช้ในการอบรม และสื่อที่ใช้ในการถ่ายทอดคือ คู่มือ แผ่นพับ การสาธิตการ
ฝึกปฏิบัติ และการศึกษาในสถานที่จริง ประกอบกับการบรรยาย การร่วมแสดงความคิดเห็นระหว่าง
วิทยากรและผู้เข้ารับการอบรม อีกทั้งการชักจูงผู้เข้ารับการอบรมสนใจเพ่ือจะน าไปสู่การพัฒนาเจตคติ 
ความตระหนัก ทัศนคติ และทักษะของผู้เข้ารับการอบรมอันจะท าให้คนเห็นคุณค่าและความรับผิดชอบ
ต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสาน จนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งในการปฏิบัติองค์ประกอบ               
ที่ส าคัญคือ ความรู้ ความเข้าใจ อารมณ์ ซึ่งน าไปสู่การก่อให้เกิดพฤติกรรมน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงการ
ปฏิบัติในที่สุด ซึ่งในกิจกรรมอบรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นท าสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการเหล่านั้นท าให้ผู้
เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ ทัศนคติ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน าไปสู่การปฏิบัติจริงจนส่งผลให้
หลังการอบรมผู้เข้ารับการอบรมมีการปฏิบัติเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการอบรม ไปตามแนวคิดทฤษฎีของ 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 20-21) กล่าวว่า การปฏิบัติเป็นพฤติกรรมการใช้ความสามารถที่แสดงออก
และสังเกตได้ในสถานการณ์หนึ่งๆ พฤติกรรมด้านการปฏิบัติสามารถประเมินผลได้ง่าย แต่กระบวนการ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมนี้ต้องอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอนพฤติกรรมด้านการปฏิบัติเป็น
เป้าหมายขั้นสุดท้ายที่ส าคัญที่สุดที่ช่วยให้กิจกรรมใดๆเกิดขึ้นแต่การที่บุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมข้ันสุดท้ายนี้ การเปลี่ยนแปลงความรู้ และเจตคติของบุคคลเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญที่จะท า
ให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านปฏิบัติที่คงทนถาวร และเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีของ นรินทร์ชัย 
พัฒนาพงศา (2540: 40) กล่าวว่า การปฏิบัติ คือ สิ่งที่มนุษย์รับรู้ถึงการกระท าต่างๆ โดยต้องเริ่มจาก
ความพยายามเลียนแบบ (Imitation) แล้วควบคุมตามแบบที่เห็น (Manipulation) ให้ถูกต้องมากที่สุด
แล้วเชื่อมโยงเข้าด้วยกันจากนั้นฝึกหัดจนปฏิบัติได้เป็นธรรมชาติ  โดยกระบวนการในการให้ความรู้
เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ โดยมีคู่มือ และ
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แผ่นพับที่จัดท าขึ้นอย่างมีระบบและแบบแผน และน าไปถ่ายทอดให้แก้ผู้เข้ารับการอบรม เพ่ือให้เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ จิตส านึก การตอบโต้  และทักษะการปฏิบัติ 
และเกิดการมีส่วนร่วมต่อการแก้ปัญหา จนท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ โดยรวมและรายด้านทั้ง 5 ด้าน หลังการอบรม
มากกว่าก่อนการอบรม อาจเนื่องมาจากการที่ผู้ เข้ารับการอบรมได้รับคู่มือ และแผ่นพับการท า
การเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ เป็นสื่อที่ใช้ในการอบรม 
ประกอบกับกระบวนการต่างๆ ที่ผู้วิจัยใช้ในการอบรมซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมการอบรมเกิดการ
ปฏิบัติเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนการอบรม โดยในการจัดกิจกรรมอบรมผู้วิจัยได้สร้างและการจ าแนกคู่มือ 
โดยค านึงถึงกลุ่มเป้าหมายในการน าไปใช้ ซึ่งเน้นให้ เกษตรกรผู้เข้ารับการอบรม คือ เกษตรกรทุก
กิจกรรมการเกษตรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ซึ่งหลังจากการอบรมเสร็จสิ้นแล้ว
เกษตรกรทุกคนสามารถน าไปใช้ ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในการท าเกษตรกรรมสืบต่อไป เป็นไปตาม
แนวคิดทฤษฎีของ อดิศักดิ์  สิงห์สีโว (2554: 41) ได้ให้ความหมายสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการ
ทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจใน
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนัก 
และทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้าม า         
มีส่วนร่วมในการดูแลและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ หทัยรัตน์  เสาร์เรือน 
(2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรอบรมเรื่องการแปรรูปอาหารจากเห็ดนางฟ้าสา
หรับกลุ่มสนใจจังหวัดชัยนาท ผลการศึกษาพบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสมและเป็นที่น่าสนใจกับกลุ่มผู้
อบรมเป็นอย่างมาก ผลสัมฤทธิ์ในการอบรมนั้นทาให้ผู้เข้าอบรมเกิดความรู้ความเข้าในในเรื่องที่อบรม
เป็นอย่างดี วิทยากรก็เป็นผู้ที่มีความรู้ที่เหมาะสมในการด าเนินการอบรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นภาพรรณ  วงค์มณี (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน: กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จังหวัด
เชียงราย ผลการศึกษาพบว่า ระดับการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมด้าน
ความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านภูมิคุ้มกันที่ดีอยู่ในระดับมาก และจากการทดสอบ
สมมติฐานพบว่า การน าแนวปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมแตกต่างไปตามระดับการศึกษา 
ระดับความรู้ และความเข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรพรรณ  ยาโน (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตกับการพัฒนา
อาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ผลการศึกษาพบว่า 1) รูปแบบการท าการเกษตร
แบบผสมผสานมีหลักการสอดคล้องกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
ยังสอดคล้องกับระบบเกษตร กรรมยั่งยืนอื่นๆ เช่น วนเกษตร เกษตรอินทรีย์ พุทธเกษตร เกษตร กรรม
ธรรมชาติ อีกท้ังพบว่า อาชีพเกษตรกรรมนอกจากจะท าเพ่ือเป็นการหาเลี้ยงชีพแล้วยังเป็นส่วนหนึ่งของ
วิถีชีวิต และเป็นหนทางแห่งการพัฒนาตนเองไปสู่ ความสมบูรณ์ของการเป็นมนุษย์  2) หลักคิดและ
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แนวทางในการด าเนินชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในระดับบุคคลระดับครอบครัว และระดับชุมชน มีการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง คือ มีความพอประมาณ 
มีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง และ ปฏิบัติตนสอดคล้องกับเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม
นอกเหนือจากการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตแล้ว ยังยึดหลักการปฏิบัติตามวิถีทาง
ธรรมชาติ ท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต  มีครอบครัวที่อบอุ่น มีความพึงพอใจในชีวิตและ
มีความสุขอย่างยั่งยืน 3) อุปสรรคและความส าเร็จ พบว่าปัญหาและอุปสรรคที่พบคือ ปัญหาจากภัย
ธรรมชาติและจากการท าการเกษตรแบบ สวนกระแสสังคมในอดีต ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ             
คือ ความ มุ่งมั่น อดทน ความเพียรและการเรียนรู้การท าเกษตรกรรมด้วยรูปแบบของ ตนเอง                
4) การเชื่อมโยงทางสังคม พบว่า เกษตรกรแบบผสมผสานมีการขยายผลความส าเร็จของตนเองเพ่ือ
เชื่อมโยงกับสังคม เช่น มีการสร้างศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและรวมตัวกันเป็นกลุ่มสหกรณ์และ 
5) การพัฒนาอาชีพ พบว่า การเข้าสู่อาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน ได้รับอิทธิพลจากครอบครัว
หรืออาชีพของบิดามารดามีความพึงพอใจในอาชีพของตนเองและมีการพัฒนาอาชีพอย่างต่อเนื่อง         
แสดงให้เห็นว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีการปฏิบัติหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริฯ และกระบวนการที่ใช้ในการอบรมประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ที่ออกมาในทางที่ดีข้ึน 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1) ควรน าคู่มือการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ 
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมอบรมในสถาบันที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร และเกษตรกรทีส่นใจสามารถ
น าคู่มือไปใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการท าเกษตรแบบผสมผสานในพ้ืนที่ของตนเองและครอบครัว เพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อไปได ้   
  2) ควรมีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ การด าเนินงานเกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี 
ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม กับหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ เพ่ือขยายเป็นการผลในการศึกษาวิจัย และเชื่อมโยงเครือข่ายเกี่ยวกับการท า
การเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ต่อไป 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาวิจัยและติดตามผลผู้เข้ารับการอบรมเพ่ือทราบถึงการเปลี่ยนแปลงทาง 
ด้านความรู้ ทัศนคติ และการน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติเกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
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  2) ควรศึกษารูปแบบ และแนวทางในการท าเกษตรแบบผสมผสานของโครงการฟาร์มตัวอย่าง 
ตามพระราชด าริฯ เพ่ือน าไปจัดท าสื่อที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจกรรมการท าเกษตร
แบบผสมผสานในรูปแบบของฟาร์ม และขยายผลน าไปสู่การท าเกษตรแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรใน
พ้ืนที่และเกษตรกรในพ้ืนที่ใกล้เคียง ตลอดจนประชาชนที่สนใจความรู้ด้านการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
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     (ฝ่ายมัธยม) จังหวัดมหาสารคาม 
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 ต าแหน่ง รองผู้ก ากับการสอบสวน สถานีต ารวจภูธรอ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 
 สถานที่ท างาน สถานีต ารวจภูธรอ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 
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 สถานที่ท างาน โรงเรียนน  าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก จังหวัดขอนแก่น 
 วุฒิการศึกษา ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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 สถานที่ท างาน มูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษา 
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 วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
เรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง                       

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี้  

ต าบลก าพี้ อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

ค าชี้แจง  :   
 แบบประเมินนี เป็นส่วนหนึ่งในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคู่มือการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม”  ของนางสาวปรียาพัตร  ทองสุก นิสิตระดับ
ปริญญาโท สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ประยูร  วงศ์จันทรา เป็นที่ปรึกษา  ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี  
  1. เพ่ือพัฒนาคู่มือการท าเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี   ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคามที่มีประสิทธิภาพ 
  2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ในการท าเกษตรแบบ             
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ                  
บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
 ในการนี   ผู้ศึกษาวิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านได้ประเมินตามความเป็นจริง โดยผลการ
ประเมินของท่านจะเป็นความลับ และจะถูกใช้ในการศึกษาวิจัยครั งนี เท่านั น 
 ผู้ศึกษาวิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี 
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ตารางที่ 1 การประเมินความสอดคล้องของคู่มือฝึกอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ

ฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี  

ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  

 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

1. ความชัดเจนของวัตถุประสงค์กับ
เนื อหาการฝึกอบรม 

    

2. ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับ
วิธีการฝึกอบรม 

    

3. วัตถุประสงค์และสาระความรู้มี
ความสอดคล้องกับระดับของผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม 

    

4. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับ
เนื อหาในคู่มือที่ใช้ในการอบรม 

    

5. วิธีการฝึกอบรมที่ใช้สอดคล้องกับ
สาระความรู้ในเนื อหาของคู่มือ
ฝึกอบรม 

    

6. เนื อหาในคู่มือและวิธีการฝึกอบรม
จะท าให้ผู้เข้าอบรมเกิดความรู้ มี
ทัศนคต ิและการปฏิบัติในการท า
เกษตรแบบผสมผสาน 
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ตารางที่ 2 การประเมินความเหมาะสมของคู่มือฝึกอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ

ฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี  
ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพของคู่มือฝึกอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
     1.1 ความสมบูรณ์ของเนื อหาสาระ
ของเอกสาร 

      

     1.2 ความถูกต้องตามหลักวิชาการ
ของเอกสาร 

      

     1.3 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของ
เอกสาร 

      

     1.4 การพิมพ์และจัดท ารูปเล่มของ
เอกสาร 

      

2. ประโยชน์ของคู่มือฝึกอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
      2.1 ประโยชน์ต่อการฝึกอบรมและ
การน าไปใช้ 

      

      2.2 ประโยชน์ต่อผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม และบุคคลทั่วไป 
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3. เนื อหาของคู่มือฝึกอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
       3.1 สัดส่วนของเนื อหาและสาระ
ความรู้มีความสอดคล้องกัน 

      

      3.2 เนื อหาในคู่มือมีความสอดคล้อง
กับเรื่องที่จะอบรม 

      

4. ความสอดคล้องของคู่มือฝึกอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง  
ตามพระราชด าริฯ 
       4.1 ความสอดคล้องระหว่าง
หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ วิธีการ
ฝึกอบรมและการประเมินผล 

      

5. ด้านข้อความ ตัวอักษรของคู่มือฝึกอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตาม
พระราชด าริฯ 
     5.1 ความเหมาะสมของขนาด
ตัวอักษร 

      

     5.2 ความเหมาะสมของสีตัวอักษร       
     5.3 ความเหมาะสมของรูปแบบ
ตัวอักษร 

      

     5.4 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้       
 
ตารางที่ 3 การประเมินความสอดคล้องของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม

ตัวอย่าง ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี  ต าบล           

ก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  

 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

1. ความชัดเจนของวัตถุประสงค์กับ
เนื อหาการฝึกอบรม 

    

2. ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับ
วิธีการฝึกอบรม 

    

3. วัตถุประสงค์และสาระความรู้มี     
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ความสอดคล้องกับระดับของผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม 
4. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับ
เนื อหาในแผ่นพับที่ใช้ในการอบรม 

    

5. วิธีการฝึกอบรมที่ใช้สอดคล้องกับ
สาระความรู้ในเนื อหาของแผ่นพับ 

    

6. เนื อหาในแผ่นพับและวิธีการ
ฝึกอบรมจะท าให้ผู้เข้าอบรมเกิด
ความรู้ มีทัศนคต ิและการปฏิบัติใน
การท าเกษตรแบบผสมผสาน 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4 การประเมินความเหมาะสมของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม

ตัวอย่าง ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี  ต าบล           
ก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภาพของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
     1.1 ความสมบูรณ์ของเนื อหาสาระ
ของเอกสาร 

      

     1.2 ความถูกต้องตามหลักวิชาการ
ของเอกสาร 

      

     1.3 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของ       
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เอกสาร 
     1.4 การพิมพ์และจัดท ารูปแบบของ
แผ่นพับ 

      

2. ประโยชน์ของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
      2.1 ประโยชน์ต่อการฝึกอบรมและ
การน าไปใช้ 

      

      2.2 ประโยชน์ต่อผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม และบุคคลทั่วไป 

      

3. เนื อหาของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
       3.1 สัดส่วนของเนื อหาและสาระ
ความรู้มีความสอดคล้องกัน 

      

      3.2 เนื อหาในแผ่นพับมีความ
สอดคล้องกับเรื่องที่จะอบรม 

      

4. ความสอดคล้องของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
       4.1 ความสอดคล้องระหว่าง
หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ วิธีการ
ฝึกอบรมและการประเมินผล 

      

5. ด้านข้อความ ตัวอักษรของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตาม
พระราชด าริฯ 
     5.1 ความเหมาะสมของขนาด
ตัวอักษร 

      

     5.2 ความเหมาะสมของสีตัวอักษร       
 
 
     5.3 ความเหมาะสมของรูปแบบ
ตัวอักษร 

      

     5.4 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้       

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



136 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตารางที่ 5 การประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน

ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริในสมเด็จ พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  
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ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอด
คล้อง 

ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบทดสอบ 
   ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย () ลงในช่อง หรือเติมค า
ในช่องว่าง      ในข้อมูลที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่าน 

    

1. เพศ         ชาย  หญิง     
2. อายุ   
      อายุน้อยกว่า 30 ปี   
          อายุ 31 - 40 ปี 
         อายุ 41 - 50 ปี   
         อายุ 51 ปี ขึ นไป 

    

3. ระดับการศึกษา 
  ต่ ากว่าประถมศึกษา 6  
        มัธยมศึกษาตอนต้น  
  มัธยมศึกษาตอนปลาย  
        อนุปริญญาตรี 
  ปริญญาตรี   
        สูงกว่าปริญญาตรี 

    

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน 
     ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย X ลงในข้อความที่ถูกต้อง
ที่สุดเพียงข้อเดียว 

    

ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
1. การท าการเกษตรแบบผสมผสานสามารถช่วยลดต้นทุนได้
หรือไม่ 
       ก. ไม่ เพราะการท าการเกษตรแบบผสมผสานต้องใช้ต้นทุนสูง 
       ข. ไม่ เพราะการท าการเกษตรแบบผสมผสานต้องใช้
สารเคมีเร่งความเจริญเติบโต 
       ค. ได้ เพราะใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมีเพ่ือลดต้นทุน 
       ง. ได้ เพราะไม่ต้องใช้ปุ๋ยในการท าการเกษตรเพ่ือ
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ประหยัดต้นทุน 
ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอด
คล้อง 

ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

2. ข้อใดคือ การท าเกษตรแบบผสมผสาน 
ก. ระบบเกษตรที่สร้างผลผลิตพืช และสัตว์โดยไม่ใช้

สารเคมีในการผลิต 
ข. ระบบการปลูกพืชชนิดเดียวกันในพื นที่เดียวกัน

เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มากขึ น 
ค. ระบบการใช้ที่ดินเพ่ือด ารงกิจกรรมการเกษตร

ต่างๆ 
ง. ระบบเกษตรที่มีการปลูกพืช หรือเลี ยงสัตว์หลาย

ชนิดในพื นที่เดียวกัน โดยกิจกรรมแต่ละชนิดเกื อประโยชน์ซึ่ง
กันและกัน 

    

3. ข้อดีของการปลูกผักปลอดสารพิษคือข้อใด 
ก. เป็นระบบที่มีราคาแพง เนื่องจากประกอบด้วย

อุปกรณ์ต่างๆ มากมายต้นทุนการผลิตอาจจะสูง 
ข. ไม่มีสารพิษท่ีตกค้างต่อผู้ท าการเกษตรและ

ผู้บริโภค 
ค. ท าให้พืชผักสวยงามกว่าการใช้สารเคมี 
ง. ใช้ระยะเวลาในการปลูกท่ียาวนานแต่ท าให้ผัก

สวยงาม 

    

4. การปลูกผักด้วยเมล็ดสามารถปลูกได้กี่วิธี 
ก. 4 วิธี               ข. 3 วิธี 
ค. 2 วิธี               ง. 1 วิธ ี

    

5. การปลูกผักประเภท แตกกวา ผักกาดขาว ที่ได้ผลผลิตดี
ควรปลูกในช่วงเดือนใดจึงเหมาะสม 

ก. มกราคม – กุมภาพันธ์ 
ข. กุมภาพันธ์ – มีนาคม 
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ค. มีนาคม – เมษายน 
ง. พฤศจิกายน – ธันวาคม 

6. ผักกุยช่ายเขียวในภาษาอีสานมีชื่อเรียกว่าอย่างไร 
ก. ผักขึ นช่าย           ข. ผักแป้น 
ค. ผักหอม              ง. ผักชีฝรั่ง 

    

 
ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอด
คล้อง 

ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

7. การปลูกกุยช่ายเขียวต้องใช้ระยะเวลาในการปลูกก่ีเดือน
จึงสามารถเก็บเกี่ยวได้ 

ก. 4 เดือน              ข. 3 เดือน 
ค. 2 เดือน              ง. 1 เดือน 

    

8. ผักกุยช่ายเขียวมีสรรพคุณทางยาช่วยรักษาอาการอะไรได้บ้าง 
ก. แก้ท้องอืด – แก้นิ่วและหนองใน 
ข. แก้โรคตับ – แก้โรคไต 
ค. แก้หวัด – แก้โรคกระเพาะ 
ง. แก้หูหนวก – แก้โรคมะเร็ง 

    

ด้านการปศุสัตว์และประมง 
9. อาชีพหลักของคนส่วนใหญ่ในประเทศไทยคืออาชีพอะไร 

ก. ค้าขาย                ข. เกษตรกรรม 
ค. รับจ้าง                ง. รับราชการ 

    

10. ค าว่า “ปศุสัตว์” ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. สัตว์เศรษฐกิจที่มนุษย์น ามาเลี ยงเพ่ือผลประโยชน์ 
ข. การเลี ยงสัตว์เพ่ืออนุรักษ์ไว้ 
ค. การเลี ยงสัตว์เป็นฟาร์มเพ่ือค้าขาย 
ง. เป็นสัตว์สงวนที่ขึ นชื่อตาม พรบ. 

    

11. การเลี ยงปศุสัตว์แบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
ก. 2 ประเภท            ข. 3 ประเภท 
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ค. 4 ประเภท            ง. 5 ประเภท 
12. การท าประมงน  ากร่อย หมายถึง ข้อใด 

ก. การท าประมงในบริเวณหนองน  าตื น 
ข. การท าประมงในบริเวณใกล้เขื่อน 
ค. การท าประมงในบริเวณเชื่อมต่อระหว่างพื นที่

น  าเค็มและน  าจืด 
ง. การท าประมงในบริเวณน  าเค็ม 

    

 
 
 
 
ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอด
คล้อง 

ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

13. ข้อดีของการเลี ยงปลาร่วมกับการปลูกพืชข้อใดกล่าว
ถูกต้อง 

ก. สามารถใช้ประโยชน์ของที่ดินได้เต็มที่และเป็นการ
เพ่ิมผลผลิตและเพ่ิมรายได้ลดอัตราการเสี่ยงต่อการขาดทุนได้
ดีกว่า 

ข. เป็นการเพ่ิมผลผลิต เพิ่มรายได้และสามารถใช้
บริโภคภายในครอบครัวได้ 

ค. ก่อให้เกิดรายได้หมุนเวียนจากการจ าหน่ายผลผลิต 
ง. เศษที่เหลือของพืชและสัตว์สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก 

    

14. ข้อใด คือ ประโยชน์ของการเลี ยงสุกรในบ่อปลา 
ก. เพ่ิมอัตราการแพร่กระจายของพยาธิภายใน 
ข. เป็นอาหารของปลาสวายโดยตรงและเศษมูลสุกรที่

เหลือเป็นต้นก าเนิดของลูกโซ่อาหารธรรมชาติให้แก่ปลาอ่ืนๆ 
ค. มีมูลสุกรตกค้าง หรือระบายลงแหล่งน  าธรรมชาติ

ซึ่งท าให้เกษตรกรได้รับความเดือดร้อน 
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ง. ปริมาณแมลงวันซึ่งเป็นภาหะน าโรคของคนและ
สัตว์เพ่ิมขึ น 
15. พันธุ์ปลาชนิดใดที่เหมาะสมส าหรับการเลี ยงร่วมกับสุกร 

ก. ปลาหมอ – ปลาตะเพียน 
ข. ปลาดุก – ปลาช่อน 
ค. ปลานิล – ปลาสวาย 
ง. ปลากะพง – ปลาหนู 

    

16. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคใน
การเลี ยงปลาแบบผสมผสาน 

ก. ความอุดมสมบูรณ์ของดินอาจมีเศษอาหารแบบ
ธรรมชาติให้ปลากินได้ 

ข. การใช้น  ายาปรับสะภาพน  าท าให้ไม่เน่าเสียง่าย 
ค. ปล่อยปลาในบ่อหนาแน่นเกินไป ท าให้ปลาไม่

เจริญเติบโตเท่าท่ีควร  
ง. บ่อปลาที่กว้างลึกเหมาะสมท าให้ตัวปลานั นสมบูรณ์ 

    

 
ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอด
คล้อง 

ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
17. ดินชนิดใดที่เหมาะส าหรับการปลูกหม่อนเลี ยงไหม 

ก. ดินทราย             ข. ดินเหนียว 
ค. ดินร่วนปนทราย    ง. ดินร่วนซุย 

    

18. ต้นหม่อนเป็นพืชพื นเมืองของประเทศอะไร 
ก. ประเทศฟิลิปปินส์  ข. ประเทศญี่ปุ่น 
ค. ประเทศจีน          ง. ประเทศไทย 

    

19. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด 
ก. ผลหม่อนสุกมีรสเปรี ยว 
ข. ผลหม่อนช่วยป้องกันโรคมะเร็ง 
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ค. ใบหม่อนสามารถน ามาต้มกินกับน  าได้แก้ร้อนใน 
ง. ยอดใบหม่อนสามารถน ามาลวกกินได้ 

20. ในการเลี ยงไหมสามารถแยกได้เป็นกี่ระยะ 
ก. 2 ระยะ              ข. 3 ระยะ 
ค. 4 ระยะ              ง. 5 ระยะ 

    

21. พันธุ์หม่อนชนิดใดที่นิยมและส่งเสริมในการปลูก 
ก. พันธุ์กาฬสินธุ์ 60        ข. พันธุ์ศรีสะเกษ 33 
ค. พันธุ์บุรีรัมย์ 35          ง. พันธุ์อุดร 40 

    

22. การปลูกหม่อนรวมถึงการเก็บเก่ียวใช้ระยะเวลาประมาณ
กี่เดือน 

ก. 1 - 2 เดือน          ข. 2 - 3 เดือน 
ค. 3 - 4 เดือน          ง. 4 - 5 เดือน 

    

23. พันธุ์ไหมที่นิยมส่งให้เลี ยงในฟาร์มคือพันธุ์อะไร 
ก. พันธุ์ไทยนางตุ่ย            ข. พันธุ์ไทยนางลอง 
ค. พันธุ์ไทยแดง                ง. พันธุ์ไทยเหลืองทอง 

    

24. ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเลี ยงไหม 
ก. ชั น – ขัน – ปูนขาว 
ข. กระด้ง – ปูนขาว – ชั น 
ค. คลอรีน – ปูนขาว – เสื่อ 
ง. ปูนขาว – ขัน – ท่อ 

    

 
ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอด
คล้อง 

ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
25. ปุ๋ยชนิดใดที่ท าให้ดินมีปริมาณอาหารที่ดี 

ก. ปุ๋ยหมัก              ข. ปุ๋ยคอก 
ค. ปุ๋ยเคมี               ง. ปุ๋ยพืชสด 

    

26. ข้อใด คือ ความหมายของปุ๋ยคอก     
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ก. เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่ได้จากการน าวัสดุเหลือ
ใช้มาหมักรวมกัน 

ข. เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่เกิดจากการไกกลบของ
พืชที่อยู่ในแปลง 

ค. เป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่ประกอบด้วยอุจจาระปัสสาวะของ
สัตว์ต่างๆ 

ง. เป็นปุ๋ยอัดเม็ดที่ท าจากใบไม้แห้ง 
27. ข้อใด คือ ความหมายของปุ๋ยหมัก 

ก. คือปุ๋ยอินทรียูชนิดหนึ่งของอุจจาระวัวที่หมักทับถม
กันนานๆ 

ข. คือปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่ได้จากการน าวัสดุอินทรีย์
เหลือใช้ต่างๆมาหมักรวมกัน 

ค. คือปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่ท าจากใบไม้ที่หมักไว้แล้ว
น ามาอัดเม็ด 

ง. คือปุ๋ยที่น ามาหมักโดยท าจากเศษใบไม้ 

    

28. “ปุ๋ยชีวภาพ” สามารถจ าแนกได้กี่ประเภท 
ก. 2 ประเภท           ข. 3 ประเภท 
ค. 4 ประเภท           ง. 5 ประเภท 

    

29. ในการเลือกใช้ปุ๋ยชีวภาพที่ท าให้พืชผักสวยงามและได้
ผลผลิตดีควรเลือกใช้ปุ๋ยตามลักษณะใด 

ก. เลือกใช้ให้เหมาะสมกับชนิดของพืชที่ปลูก 
ข. เลือกใช้ปุ๋ยที่มีราคาถูก 
ค. เลือกใช้ปุ๋ยที่หาซื อได้ง่าย 
ง. เลือกใช้ปุ๋ยที่มีราคาสูง 

    

 
 
ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอด
คล้อง 

ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 
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30. ปุ๋ยชีวภาพช่วยเพ่ิมธาตุอาหารให้พืชแล้วแต่ให้ธาตุอาหารที่
เป็นประโยชน์ได้ยากคือธาตุอาหารชนิดใด 

ก. ฟอสฟอรัส          ข. ไนโตรเจน 
ค. แมกนีเซียม         ง. ออกซิเจน 

    

31. ข้อใดคือประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
ก. ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืช 
ข. ช่วยเพิ่มความชุ่มชื นของหน้าดิน 
ค. ช่วยเพิ่มค่าความเป็นกรด – ด่างของดิน 
ง. ช่วยปรับปรุงคุณสมบัติ และโครงสร้างดินให้ดีขึ น 

    

32. วัสดุประเภทใดท่ีสามารถน ามาใช้ท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
ก. หญ้า – ฟางข้าว – กากน  าตาล 
ข. แกลบ – หญ้า – เกลือ 
ค. น  าตาล – หอยเชอรี่ – ร าข้าว 
ง. แตงโม – เศษอาหาร – สารส้ม 

    

ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
33. เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพแปรรูปและถนอม
อาหารในรูปแบบใด 

ก. รับจ้าง 
ข. ท าเป็นอาชีพเสริม 
ค. ท าเป็นธุรกิจขนาดใหญ่ 
ง. ท าเป็นธุรกิจในครัวเรือน 

    

34. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรโดยการถนอมอาหาร
ประเภทดองนิยมใช้พืชผักผลไม้ในข้อใด 

ก. ผักกาดขาวปลี แตงกวา หอม     
ข. ผักกาดขาว ผักกาดขาวปลี  ผักกาดหอม 
ค. หอมแดง ผักกาดเขียวปลี ผักกาดหอม     
ง. ถูกทุกข้อ 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอด
คล้อง 

ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

35. ข้อใดคือความแตกต่างของการถนอมอาหารและการเก็บ
แบบสด 

ก. ผลผลิตเปลี่ยนรูปไปจากเดิม     
ข. ผลผลิตมีขนาดน  าหนักน้อยลง 
ค. ผลผลิตมีน  าหนักมากกว่าของเดิม   ง. ถูกทุกข้อ 

    

36. หอมแดง แตงกวา ผักกาดเขียวปลีนิยมแปรรูปด้วยวิธีใด 
ก. การดองเค็ม                      ข. การดองเปรี ยว 
ค. การดองเปรี ยว การดองเค็ม    ง. การแช่อิ่ม 

    

37. ข้อใดไม่ใช่การยับยั งหรือชะลอการเสื่อมเสียของผลผลิต
ทางการเกษตร 

ก. ใช้สารเคมีเติมในอาหาร เพ่ือรักษาคุณภาพอาหาร 
ข. ปรับสภาวะความเป็นกรดด่าง 
ค. รมควันอาหารประเภทเนื อสัตว์ให้เก็บไว้ได้นาน 
ง. เพ่ิมปริมาณน  าในอาหาร 

    

38. หลักการแปรรูปอาหารที่ส าคัญที่สุดคืออะไร 
ก. พัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปอาหารอยู่ตลอดเวลา 
ข. ตรวจสอบและควบคุมคุณภาพกระบวนการแปรรูป

อาหารทุกขั นตอน 
ค. ส่งเสริมกิจกรรมของจุลินทรีย์และเอนไซม์ 
ง. ยับยั งหรือชะลอการเสื่อมเสีย 

    

39. ข้อใดเป็นการพาสเจอร์ไรซ ์
ก. การใช้ความร้อนระดับอุณหภูมิจุดเดือด 
ข. การใช้ความร้อนระดับอุณหภูมิสูงกว่าจุดเดือด 
ค. การใช้ความเย็น 
ง. การใช้ความร้อนระดับอุณหภูมิต่ ากว่าจุดเดือด 

    

40. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร       
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ก. ช่วยเปลี่ยนแปลงรูปร่างผลผลิตให้แตกต่างไปจากเดิม 
ข. ช่วยเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตรไว้บริโภคใน

ครัวเรือนเป็นเวลานานโดยไม่เน่าเสีย 
ค. ช่วยเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร 
ง. ช่วยป้องกันปัญหาผลผลิตทางการเกษตรล้นตลาด 

ตารางที่ 6 การประเมินความสอดคล้องของแบบวัดทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  

 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ส่วนที ่3 แบบวัดทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
 ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน          ที่ตรงกับ
ทัศนคติของท่าน 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
1 ท่ านคิด ว่าการปลูก

พืชผักปลอดสารพิษ 
ห รื อก ารท า เกษต ร
ผสมผสานเป็นที่ได้รับ
ค ว า ม นิ ย ม ม า ก ใน
ปัจจุบัน 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

2 ท่ านคิด ว่าการปลูก
พืชผักปลอดสารพิษมี
โอกาสในการขยาย
ตลาดได้ดี 

     

 

    

 
 
 
 
ตารางที่ 6 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

3 ท่านคิดว่าประโยชน์
ของการปลูกพื ชผั ก
ปลอดสารพิษโดยไม่ใช้
ส าร เคมี ส่ งผ ล ดี ต่ อ
ผู้บริโภคโดยตรง 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

4 ท่านคิดว่าการปลูกผัก
ปลอดสารพิ ษ แบ บ
เกษตรผสมผสานเป็น
ก า ร พั ฒ น า ร ะ บ บ
การเกษตรในประเทศ
ไทยได้อีกทางหนึ่ง 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

5 ท่ า น คิ ด ว่ า ก า ร ท า
เกษตรแบบผสมผสาน
เป็นการการน าหลัก
ป รั ช ญ า เศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

     

 

    

ตารางที่ 6 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

ด้านการปศุสัตว์และประมง 
6 ท่ า น คิ ด ว่ า ก า ร ท า

ฟ า ร์ ม ใน ก า ร เลี ย ง            
ป ศุ สั ต ว์ แ บ บ ผ ส ม 
ผสานเป็นประโยชน์ใน
ก า ร เพิ่ ม ร า ย ได้ ให้
เกษตรกร 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

7 ท่ า น คิ ด ว่ า ก า ร ท า
ฟ า ร์ ม ใน ก า ร เลี ย ง           
ป ศุ สั ต ว์ แ บ บ ผ ส ม 
ผส าน เป็ น ก าร เพิ่ ม
ค่าใช้จ่ายและภาระ
งานให้แก่เกษตรกร 

     

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 6 (ต่อ)  
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

8 ท่ า น คิ ด ว่ า ก า ร ท า         
ป ศุ สั ต ว์ แ ล ะ ก า ร
ประมงแบบผสมผสาน
เป็ น วิ ธี ก า รจั ด ก า ร
ฟาร์มที่มีประสิทธิภาพ
แ ล ะ ไม่ ก่ อ ให้ เ กิ ด
ปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

9 ท่ า น คิ ด ว่ า ก า ร ท า           
ปศุสัตว์ เช่น การเลี ยง
สุ ก ร  ส่ ง ผ ล ให้ เกิ ด
มลภาวะทางกลิ่นจาก
มูลสัตว์ในฟาร์ม และ             
มี ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ
สุขภาพจิตและสุขภาพ
ร่างกาย 
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ตารางที่ 6 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

10 ท่านคิดว่าในการท า
ปศุสัตว์จะต้องมีการ
วางแผนในการสร้าง
เครือข่ายการเฝ้าระวัง
โรคระบาดของสัตว์ 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
11 ในการปลูกหม่อนเลี ยง

ไหมเกษตรควรใช้ปุ๋ย
คอกหรือน  าหมักแทน
การใช้ปุ๋ยเคมี 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

12 ท่านคิดว่าการส่งเสริม
ก า ร ร ว ม ก ลุ่ ม ข อ ง
เก ษ ตร ใน ก ารป ลู ก
หม่อนเลี ยงไหมเป็น
การเพิ่มประสิทธิการ
ผ ลิ ต  แ ล ะ ส ร้ า ง
มู ล ค่ า เพิ่ ม ได้ อ ย่ า ง
บูรณาการ 

     

 

    

ตารางที่ 6 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

13 ท่ า น คิ ด ว่ า ก า ร ล ด
ต้นทุนการผลิตหม่อน
ไหม สามารถท าให้
เกษตรกรยึดเป็นอาชีพ
ในการปลูกหม่อนเลี ยง
ไหมให้มีก าไรได้ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

14 การแปรรูปไหม เป็น
ก าร เพิ่ ม มู ล ค่ าขอ ง
ผลิตภัณฑ์หม่อนไหม
ได้ 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

15 การปลูกหม่อนเลี ยง
ไหมถือได้ว่าเป็นการ
อนุรักษ์และเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

     

 

    

 
 
ตารางที่ 6 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
16 ท่านคิดว่าการผลิตปุ๋ย

อินทรีย์ชีวภาพใช้เอง
ในครัวเรือนเป็นการ
ลดต้นทุน ในการท า
การเกษตร 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

17 ท่านคิดว่าการใช้ปุ๋ ย
อินทรีย์ ชีวภาพแทน
การใช้ปุ๋ยเคมีส่งผลดี
ต่อดิน และเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

18 ก า ร ใ ช้ ปุ๋ ย อิ น ท รี ย์
ชีวภาพช่วยเพิ่มธาตุ
อาหารให้พืช และให้
ธ า ตุ อ า ห า ร ที่ เป็ น
ประโยชน์ ต่ อดิ น ได้
มากกว่าปุ๋ยเคมี 

     

 

    

ตารางที่ 6 (ต่อ)  
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

19 ท่านคิดว่าการผลิตปุ๋ย
อิ น ท รี ย์ ชี ว ภ า พ มี
กระบวนการในการ
ผลิตที่ยุ่งยาก และใช้
เวลานาน 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

20 การท าเกษตรโดยใช้
ปุ๋ ย อิ น ท รี ย์ ชี วภ าพ 
ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 
ท าให้ ได้ ผลผลิตที่ มี
คุณภาพปลอดภัยจาก
สารพิ ษ  ขายได้ ง่าย
กว่ า และมี ราคาสู ง
กว่าการใช้สารเคมี 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
21 การแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตรช่วย
เพิ่มมูลค่าของผลผลิต
ได้ 

     

 

    

ตารางที่ 6 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

22 ผลิตภัณฑ์จากการแปร
รู ป ส า ม า ร ถ น า ม า
จ าห น่ าย เพื่ อ ส ร้ า ง
รายได้ ให้ แก่ตน เอง
และครอบครัวได้ 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

23 การตลาดมีส่วนส าคัญ
ยิ่งของการท าเกษตร
เชิงธุรกิจ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

24 ท่ า น คิ ด ว่ า ก า ร น า
ผลผลิตทางการเกษตร
มาแปรรูปเป็นการช่วย
ป้องกันการล้นตลาด
ของผลิตผลสด 

     

 

    

 
 
 
ตารางที่ 6 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

25 การแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตรเป็ น
การช่วยลดมลพิษทาง
สิ่งแวดล้อม 
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ตารางที่ 7 การประเมินความสอดคล้องของแบบวัดการปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสานตาม

โครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  

 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

ส่วนที ่4 แบบวัดการปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
 ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน          ที่ตรงกับ
การปฏิบัติของท่าน 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
1 สามารถคัดเลือกเมล็ด

พันธุ์พืชที่เหมาะสมมา
ใช้ในการปลูกพืชผัก
ปลอดสารพิ ษ แบ บ
ผ ส ม ผ ส าน ได้ ด้ ว ย
ตนเอง 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

2 สามารถจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ในการใช้ปลูก
พืชได้อย่างเหมาะสม 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

3 ท่ านสามารถจัดท า
แปลงปลูกเพื่ อใช้ใน
การปลูกด้วยตนเองได้ 

     

 

    

 
 
 
ตารางที่ 7 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

4 ท่านเลือกวิธีการปลูก
พืชได้อย่างเหมาะสม
กั บ ฤ ดู ก า ล  แ ล ะ
เหมาะสมกับการปลูก
พืชชนิดนั นๆ 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 ในการปลูกพื ชชนิด
ต่างๆ ท่านท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับการดูแล
รักษาก่อนการลงมือ
ปฏิบัติ 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านการปศุสัตว์และประมง 
6 ในการเลี ยงปศุสัตว์

แบบผสมผสานท่าน
สาม ารถ เลื อกชนิ ด
พันธุ์สั ตว์ที่ สามารถ
เลี ยงร่วมกันได้อย่าง
เหมาะสม 

     

 

    

 
 
 
 
ตารางที่ 7 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอ 
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สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

แนะ 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

7 ท่านมีความเข้าใจใน
การท าบ่อเลี ยงปลา
แบ บ ผสมผสานจน
สามารถน าไปลงมือ
ปฏิบัติเองได้ 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

8 ในการเลี ยงสัตว์ชนิด
ต่ า ง ๆ  ท่ า น มี ก า ร
วางแผน และเตรียม
ความพร้ อม ใน การ
เลี ยงไว้ก่อนล่วงหน้า 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

9 ท่ าน ส าม ารถ เลื อ ก
วิธีการเลี ยง และดูแล
รักษาสัตว์ได้ถูกต้อง
และเหมาะสมกับชนิด
พันธุ ์
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ตารางที่ 7 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

10 ในการท าปศุสัตว์และ
ก า ร ป ร ะ ม ง แ บ บ
ผ ส ม ผ ส า น ท่ า น
สามารถเลือก  และ
จัดสรรสัดของพื นที่ได้
ถูกต้องและเหมาะสม 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านการปศุสัตว์และประมง 
11 สาม ารถ เลื อกชนิ ด

พันธุ์ และเตรียมท่อน
พันธุ์หม่อนที่ใช้ในการ
ปลูกให้เหมาะสมกับ
ส ภ า พ พื น ที่  แ ล ะ
ฤดูกาลได้ด้วยตนเอง 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

12 สามารถเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ ที่ ใช้ ในการ
ปลูกหม่อนได้ อย่ าง
ค ร บ ถ้ ว น  แ ล ะ
เหมาะสม 
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ตารางที่ 7 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

13 ท่านมีการดูแลให้ ไข่
ไ ห ม มี ค ว า ม ชื น
ตลอดเวลา โดยการ
ตรวจห่อไหมหากห่อ
ไหมแห้งมีการฉีดพ่น
น  าท่ีห่อไข่ไหม 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

14 ท่านดูแลรักษาห้อง
เก็ บ ใบ ห ม่ อ น ให้ มี
สภาพอากาศที่ถ่ายเท
อยู่ ต ลอด เวลา เพื่ อ
ไม่ให้อับชื น 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

15 ก่อนและหลังการเลี ยง
ไห ม ท่ า น ท า ค ว า ม
สะอาดโรงเลี ยงและ
อุปกรณ์  ทุกครั งด้วย
ผงซั กฟอก คลอรีน 
หรืออบด้วยฟอร์มาลีน 

     

 

    

 
 
 

 
 
 
 
ตารางที่ 7 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
16 ท่านมีการเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ในการท าปุ๋ย
อินทรีย์ ชีวภาพด้วย
ตนเอง 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

17 ในการท าปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพท่านลงมือท า
ตามขั นตอนท่ีวิทยากร
สาธิตให้ดู 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

18 ในการท าปุ๋ยอินทรีย์
ชี ว ภ า พ ท่ า น ใ ส่
ส่วนผสมตามอัตราที่
ก าหนดอย่างเหมาะสม 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

19 ท่ านมี ก ารล้ างวั ส ดุ
อุปกรณ์หลังจากการ
ท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ
ด้วยตนเองทุกครั งจาก           
ท าเสร็จ 

     

 

    

 

ตารางที่ 7 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอ 

แนะ 
สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

20 ท่านสวมถุงมือในขณะ
ลงมือปฏิบัติการท าปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพทุกครั ง 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
21 ท่านสามารถจัดเตรียม

วัสดุ  อุปกรณ์ ในการ
ท าข้าวเกรียบกุยช่าย 
และขนมนางเล็ดได้
ด้วยตนเอง 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

22 ในการท าข้าวเกรียบ
กุ ย ช่ า ย  แ ล ะ ข น ม
น า ง เ ล็ ด ท่ า น ใ ส่
ส่วนผสมได้ครบตาม
อัตราที่ก าหนดไว ้

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

23 ในการท าข้าวเกรียบ
กุยช่ายท่านจะต้องน า
แป้งที่นวดเสร็จไปนึ่ง
ก่อน ทุกครั ง 

     

 

    

 

ตารางที่ 7 (ต่อ)  
 

ข้อค าถาม ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอ 
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สอด
คล้อง 

ไม่
สอด
คล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

แนะ 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

24 ท่านสามารถท าขนม
น า ง เล็ ด  แ ล ะ ข้ า ว
เกรียบกุยช่ายได้ด้วย
ตน เอ งห ลั งจ ากที่ ดู
วิทยากรสาธิตการท า
เสร็จสิ น 

     

 

    

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

25 ในการท าขนมนางเล็ด
ท่ า น น า ข้ า ว            
ที่ผ่านกระบวนการนึ่ง
แล้วมาจัดใส่พิมพ์ขนม 
แล้ วน า ไปตากก่อน
น ามาทอดทุกครั ง 

     

 

    

 
 
 

…………………………………………………………. 
                                                           (ลงชื่อผู้ประเมิน) 
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ภาคผนวก ข 
ผลการประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางที่ ข.1 ผลการประเมินความสอดคล้องของคู่มืออบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี  
ต าบลก า พี  อ า เภอบรบื อ  จั งหวัดมหาสารคาม  กับ วัตถุป ระสงค์ ของการวิ จั ย                        
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

รวม IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ความชัดเจนของ
วัตถุประสงค์กับเนื อหาการ
ฝึกอบรม 

+1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์กับวิธีการ
ฝึกอบรม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. วัตถุประสงค์และสาระ
ความรู้มีความสอดคล้องกับ
ระดับของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

4. แบบทดสอบมีความ
สอดคล้องกับเนื อหาในคู่มือที่
ใช้ในการอบรม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. วิธีการฝึกอบรมที่ใช้
สอดคล้องกับสาระความรู้ใน
เนื อหาของคู่มือฝึกอบรม 

0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

6. เนื อหาในคู่มือและวิธีการ
ฝึกอบรมจะท าให้ผู้เข้าอบรม
เกิดความรู้ มีทัศนคติ และการ
ปฏิบัติในการท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้
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ตารางที่ ข.2 ผลการประเมินความสอดคล้องของแผ่นพับอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตาม

โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย                        
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

รวม IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ความชัดเจนของ
วัตถุประสงค์กับเนื อหาการ
ฝึกอบรม 

0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์กับวิธีการ
ฝึกอบรม 

+1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

3. วัตถุประสงค์และสาระ
ความรู้มีความสอดคล้องกับ
ระดับของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

4. แบบทดสอบมีความ
สอดคล้องกับเนื อหาในแผ่นพับ
ที่ใช้ในการอบรม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5. วิธีการฝึกอบรมที่ใช้
สอดคล้องกับสาระความรู้ใน
เนื อหาของแผ่นพับ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้

6. เนื อหาในแผ่นพับและวิธีการ
ฝึกอบรมจะท าให้ผู้เข้าอบรม
เกิดความรู้ มีทัศนคติ และการ
ปฏิบัติในการท าเกษตรแบบ

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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ผสมผสาน 

 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ ข.3 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มืออบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี  
ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. คุณภาพของคู่มืออบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
     1.1 ความสมบูรณ์ของ
เนื อหาสาระของเอกสาร 

4 5 4 4 4 4.20 เหมาะสมมาก 

     1.2 ความถูกต้องตามหลัก
วิชาการของเอกสาร 

5 4 5 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     1.3 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ของเอกสาร 

4 5 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

     1.4 การพิมพ์และจัดท า
รูปเล่มของเอกสาร 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ประโยชน์ของคู่มืออบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
      2.1 ประโยชน์ต่อการ
ฝึกอบรมและการน าไปใช้ 

5 4 5 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

      2.2 ประโยชน์ต่อผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม และบุคคลทั่วไป 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3. เนื อหาของคู่มืออบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
      3.1 สัดส่วนของเนื อหาและ 4 4 4 5 4 4.20 เหมาะสมมาก 
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สาระความรู้มีความสอดคล้องกัน 
     3.2 เนื อหาในคู่มือมีความ
สอดคล้องกับเรื่องที่จะอบรม 

5 4 5 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. ความสอดคล้องของคู่มืออบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
      4.1 ความสอดคล้อง
ระหว่างหลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงค์ วิธีการฝึกอบรม
และการประเมินผล 

4 5 5 4 4 4.40 เหมาะสมมาก 

5. ด้านข้อความ ตัวอักษรของคู่มืออบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริฯ 
     5.1 ความเหมาะสมของ
ขนาดตัวอักษร 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
ตารางที่ ข.3 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

     5.2 ความเหมาะสมของสี
ตัวอักษร 

5 4 5 5 4 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     5.3 ความเหมาะสมของ
รูปแบบตัวอักษร 

5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     5.4 ความเหมาะสมของ
ภาษาท่ีใช้ 

5 4 5 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
ตารางที่ ข.4 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผ่นพับอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตาม

โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับความ
เหมาะสม คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 
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1 2 3 4 5 
1. คุณภาพของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
     1.1 ความสมบูรณ์ของ
เนื อหาสาระของเอกสาร 

4 5 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

     1.2 ความถูกต้องตามหลัก
วิชาการของเอกสาร 

5 4 5 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     1.3 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ของเอกสาร 

4 5 4 4 4 4.20 เหมาะสมมาก 

     1.4 การพิมพ์และจัดท า
รูปแบบของแผ่นพับ 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ประโยชน์ของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
     2.1 ประโยชน์ต่อการ
ฝึกอบรมและการน าไปใช้ 

5 4 5 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     2.2 ประโยชน์ต่อผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม และบุคคลทั่วไป 

5 4 5 4 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

3. เนื อหาของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
     3.1 สัดส่วนของเนื อหาและ
สาระความรู้มีความสอดคล้องกัน 

4 5 5 5 4 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

ตารางที่ ข.4 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

    3.2 เนื อหาในแผ่นพับมีความ
สอดคล้องกับเรื่องท่ีจะอบรม 

5 4 5 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. ความสอดคล้องของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง ตามพระราชด าริฯ 
       4.1 ความสอดคล้อง
ระหว่างหลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงค์ วิธีการฝึกอบรม
และการประเมินผล 

4 5 4 4 4 4.20 เหมาะสมมาก 

5. ด้านข้อความ ตัวอักษรของแผ่นพับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง                          
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ตามพระราชด าริฯ 
     5.1 ความเหมาะสมของ
ขนาดตัวอักษร 

5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     5.2 ความเหมาะสมของสี
ตัวอักษร 

5 4 5 5 4 4.60 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     5.3 ความเหมาะสมของ
รูปแบบตัวอักษร 

5 5 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     5.4 ความเหมาะสมของ
ภาษาท่ีใช้ 

5 4 5 5 5 4.80 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ ข.5 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้ านก าพี   ต าบลก าพี  อ า เภอบรบือ  จั งหวัดมหาสารคาม                        
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

  

แบบทดสอบ
ความรู้ข้อที่ 

ความคิดเห็น 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
3 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
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4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
5 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 
9 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
13 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 -1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
19 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
20 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
21 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
24 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
25 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 
27 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
28 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

 

ตารางที่ ข.5 (ต่อ) 

 

แบบทดสอบ
ความรู้ข้อที่ 

ความคิดเห็น 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
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29 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
30 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
34 -1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
36 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
37 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
38 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
39 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
40 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
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ตารางที่ ข.6 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

แบบวัด
ทัศนคติข้อที่ 

ความคิดเห็น 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
5 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
6 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
7 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 
9 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
12 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
13 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
14 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
22 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
23 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
24 -1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได้ 
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ตารางที่ ข.7 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดการปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

แบบวัดการ
ปฏิบัติข้อที่ 

ความคิดเห็น 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
9 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
10 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
17 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
18 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 
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21 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
22 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
24 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
25 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินจากการทดลองใช้เครื่องมือ (Try Out) 
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ตารางที่  ค.1 แสดงค่าความยากง่ายค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  และค่าความเชื่อมั่นทั งฉบับของ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี   ต าบลก าพี  
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

 

ข้อ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ข้อ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 

0.700 
0.725 
0.750 
0.800 
0.475 
0.800 
0.700 
0.750 
0.850 
0.725 
0.850 
0.675 

0.456 
0.904 
0.856 
0.692 
0.547 
0.510 
0.872 
0.836 
0.518 
0.904 
0.506 
0.705 

21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 

0.725 
0.775 
0.700 
0.650 
0.675 
0.675 
0.700 
0.475 
0.600 
0.675 
0.575 
0.625 

0.549 
0.632 
0.801 
0.685 
0.443 
0.626 
0.829 
0.582 
0.437 
0.855 
0.443 
0.748 
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13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19 
20. 

0.525 
0.700 
0.625 
0.700 
0.700 
0.575 
0.625 
0.725 

0.641 
0.540 
0.480 
0.872 
0.583 
0.443 
0.748 
0.583 

33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40 

0.725 
0.725 
0.775 
0.725 
0.750 
0.800 
0.475 
0.800 

0.583 
0.549 
0.632 
0.904 
0.856 
0.692 
0.547 
0.510 

ค่าความเชื่อมั่นทั งฉบับ (Reliability Coefficients) เท่ากับ 0.969 
 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางที่ ค.2 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั งฉบับของแบบวัดทัศนคติต่อการท าเกษตร

แบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

   

แบบวัดทัศนคติข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แบบวัดทัศนคติข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

0.664 
0.676 
0.716 
0.781 
0.699 
0.701 
0.478 
0.568 

14. 
15. 
16. 
17. 
18.  
19. 
20. 
21. 

0.654 
 

0.652 
0.336 
0.500 
0.522 
0.664 
0.684 
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9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

0.480 
0.601 
0.610 
0.537 
0.644 

22. 
23. 
24. 
25. 

 

0.781 
0.699 
0.701 
0.478 
0.522 

ค่าความเชื่อมั่นทั งฉบับ (Reliability Coefficients) เท่ากับ 0.943 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ ค.3 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั งฉบับของแบบวัดการปฏิบัติในการท า
เกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี  ต าบลก าพี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

 

แบบวัดการปฏิบัติข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แบบวัดการปฏิบัติข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

0.591 
0.637 
0.511 
0.461 
0.479 

14. 
15. 
16. 
17. 
18. 

0.563 
0.614 
0.479 
0.705 
0.629 
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6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

0.705 
0.629 
0.542 
0.637 
0.484 
0.596 
0.614 
0.533 

19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 

0.542 
0.637 
0.484 
0.596 
0.614 
0.533 
0.563 

ค่าความเชื่อมั่นทั งฉบับ (Reliability Coefficients) เท่ากับ 0.931 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างคู่มือการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง  

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
 บ้านก าพี้ต าบลก าพี้ อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
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ค ำน ำ 
 

 คู่มือการฝึกอบรมฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งที่ใช้ในการท างานวิจัย ซึ่งคู่มือหลักสูตรที่จัดท าขึ้น โดยมี
การฝึกอบรมเรื่อง การท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคามซึ่งเนื้อหา
ของหลักสูตรการฝึกอบรมจะแบ่งออกเป็น 5 ฐานที่ คือ ฐานที่ 1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบ
ผสมผสาน ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง ฐานที่ 3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ฐานที่ 4 การผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ชีวภาพ และฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งหลักสูตรการฝึกอบรมในครั้งนี้
ประกอบเครื่องมือฝึกอบรม เช่น คู่มือ แผ่นพับ และการน าเสนอโดย Power Point โดยใช้เวลาในการ
ฝึกอบรมเป็นเวลา 5  วัน 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือหลักสูตรฝึกอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จะเป็นประโยชน์ไม่มากก็น้อยแก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม และจะเป็น
แนวทางในการศึกษาค้นคว้าการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมให้เกษตรกรผู้สนใจได้ หากผิดพลาดประการใด 
คณะผู้จัดท าขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 

 

                                                                                             ผู้จัดท า 

                                                        ปรียาพัตร  ทองสุก 
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หลักสูตรกำรท ำเกษตรแบบผสมผสำนตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำง 
ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ  

บ้ำนก ำพี้ ต ำบลก ำพี้ อ ำเภอบรบือ จังหวัดมหำสำรคำม 
 
1. ชื่อหลักสูตร 
 การท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จ                     
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
 
2. หลักกำรและเหตุผลของหลักสูตร 
 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านการเกษตร                 
ซึ่งมีรายได้ไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับสภาพดินฟ้าอากาศ ภาวะตลาดทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ                    
และขึ้นอยู่กับภาวะเศรษฐกิจภายในประเทศด้วย ท าให้มีฐานะค่อนข้างยากจน ขาดโอกาสทางด้าน
การศึกษา มักจะหวั่นไหวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคลในครอบครัว    
จึงเป็นไปในทางที่ผิด สังคมเมืองของประเทศไทยในปัจจุบันกลายเป็นสังคมของชาติตะวันตกเกือบ                   
100% แล้ว จากอดีตที่เคยเป็นสังคมแบบเอ้ืออาทร มีน้ าใจ ช่วยเหลือ ซึ่งกันและกัน กลายเป็นสังคม                  
ที่แสวงหาแต่ผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบ วัตถุนิยม ส่งผลกระทบต่อสังคมชนบท ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
สังคมเกษตร ที่เคยอยู่อยู่แบบพอเพียงพอมีพอกิน ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กลายเป็นการท า
การเกษตรแบบเชิงธุรกิจมากยิ่งขึ้น มีการแข่งขัน ต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่างท า ขาดน้ าใจที่จะช่วยเหลือ
กัน แสวงหาแต่ผลก าไร เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง และสังคม จนกลายเป็นสังคมที่นิยมแต่
วัตถุ เช่น คนที่สังคมยอมรับจะต้องเป็นคนที่ มีบ้านหลังใหญ่ มีรถราคาแพง มีสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆ ท าให้เสียความสมดุล ทางวัฒนธรรมสังคม และทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ในการที่จะพัฒนา
สังคมเกษตร ให้มีความเป็นอยู่ที่ดี คือพอมีพอกิน ต้องให้คนในสังคมเข้าใจตัวเองก่อนว่า สังคมเกษตร
เป็นสังคมที่ยากจนต้องพยายามลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว อย่าแข่งขันการจ่ายเงินกับสังคม
อ่ืนที่มีรายได้ดีกว่า ดังนั้นหลักหรือแนวทางการที่จะพัฒนาสังคมและชีวิตความเป็นอยู่ได้ คือ เศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นวิถีเกษตรแบบพอเพียงถือว่ามีส่วนส าคัญ การด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่สามารถพ่ึงพา
ตนเองได ้(อนุวัฒน์  สิทธิปัญญา, 2552 : 2) 
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 ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงแลผันผวนทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม รวมทั้ง
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และการจัดการทรัพยากธรรมชาติของไทย ท าให้กระบวนการเกษตรกรรม
ทางเลือก ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีประสบการณ์การท างานค้นหาทางเลือกของเกษตรกรในแนวทาง
เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน และต่อเนื่องมานับทศวรรษ และมีพลวัตรของความเปลี่ยนแปลงเพ่ือแก้ไข
ปัญหาของเกษตรกรรายย่อย และชุมชนชนบทที่น่าสนใจ และเป็นบทเรียนของการเผชิญกับภาวะวิกฤต
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการพัฒนา รวมทั้งในเชิงวัฒนธรรมภายใต้กรอบคิดเรื่อง การผลิตที่
สอดคล้องกับระบบนิเวศ การพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรรายย่อยและชุมชน รวมถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ดังนั้นระบบเกษตรที่มีการปลูกพืช และมีการเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรม
การผลิตแต่ละชนิด เกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นาอย่าง
เหมาะสม เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง และเกิดการเพ่ิมพูนความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ การเกื้อกูลกันระหว่างพืชและสัตว์ เศษซากและผลพลอยได้จากการ
ปลูกพืชจะเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ ในทางตรงกันข้าม ผลที่ได้จากการเลี้ยงสัตว์ก็จะเป็น
ประโยชน์ต่อพืช การเกษตรแบบผสมผสานจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่เกษตรกรรายย่อยและชุมชนสามารถ
น ามาปรับใช้ได้ (มูลนิธิเกษตรกรรมที่ยั่งยืน ประเทศไทย, 2559 : เว็บไซต์) การท าเกษตรแบบผสมผสาน 
เป็นวิธีหนึ่งที่เป็นการท าการเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมี ซึ่งเป็นการท าเกษตรที่มีระบบการผลิตที่ค านึงถึง
สภาพแวดล้อมและรักษาความสมดุลของธรรมชาติ และความหลากหลายของทางชีวภาพ โดยมี              
การจัดการระบบนิเวศที่คล้ายคลึงกับธรรมชาติ และเป็นการหลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ไม่ว่าจะเป็น 
ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่างๆ ตลอดจนไม่ใช้พืชกับสัตว์ที่เกิดจากการตัดต่อทางพันธุกรรมที่อาจ
เกิดมลพิษในสภาพแวดล้อม เน้นการใช้อินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และปุ๋ยชีวภาพ          
ในการปรับปรุงบ ารุงให้มีความอุดมสมบูรณ์ เพ่ือให้พืชมีความแข็งแรงสามารถต้านทานโรค รวมถึงการ
น าเอาภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ประโยชน์ ผลผลิตที่ได้จะปลอดภัยจากสารพิษตกค้างท าให้ปลอดภัยทั้ง
ผู้ผลิตและผู้บริโภค และไม่ท าให้สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมอีกด้วย 
 ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม มีสภาพพ้ืนที่โดยส่วนใหญ่แล้วใช้พ้ืนที่ในการท า
การเกษตร ซึ่งในเขตต าบลก าพ้ีส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ปลูกข้าวและบริเวณใกล้เคียงเคยเป็นพ้ืนที่ท านาเกลือ 
ปัจจุบันเป็นพ้ืนที่ท านาและพ้ืนที่ว่างเปล่า ซึ่งในบริเวณโดยจะมีคลองส่งน้ าจากล าเสียวใหญ่ มีน้ าตลอดปี  
แต่ไม่สามารถน าน้ ามาท าการเกษตรได้เนื่องจากมีสภาพเป็นน้ าเค็ม และอีกด้านหนึ่งของพ้ืนที่มีคลองส่ง
น้ าจากห้วยเชียงค าสามารถน ามาใช้ในการเกษตรได้ แต่หน้าแล้งไม่มีน้ าราษฎรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  โดยอาศัยน้ าฝนจากธรรมชาติเนื่องจากพ้ืนที่ป่ามีน้อย สภาพอากาศร้อนจัดในฤดูร้อน  
อุณหภูมิประมาณ  35 – 40 องศาเซลเซียส  ปริมาณฝนตกน้อยในฤดูฝนจะมีลมกรรโชกแรง สภาพ
อากาศ ไม่แน่นอน  สภาพดินเสื่อมโทรมต้องปรับปรุง  และในการท าการเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่ยัง
ขาดความรู้ในการประกอบอาชีพ ขาดแหล่งอาหารเพ่ือการด ารงชีวิตประสบปัญหาความยากจน ขาด
แคลนที่ดินท ากิน ซึ่งปัญหาส าคัญ โดยเมื่อวันที่15 ธันวาคม 2548 นั้น สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
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พระบรมราชินีนาถทรงเสด็จพระราชด าเนินเยี่ยมเยือนสมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมบ้านก าพ้ีต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ได้มีราษฎรถวายฎีกาขอความช่วยเหลือ เรื่องการประกอบอาชีพ 
สืบเนื่องจากราษฎรในพ้ืนที่ประสบปัญหาความยากจน ไม่มีอาชีพท างานที่แน่นอน ราษฎรในวัยท างาน
ต้องไปหางานท าในเมืองใหญ่ ทอดทิ้งลูกไว้กับพ่อแม่ซึ่งเป็นผู้สูงอายุให้เป็นผู้ดูแลครอบครัว บ้างก็ติดโรค
ร้ายกลับมาถิ่นฐานบ้านเกิด พระองค์ท่านจึงทรงมีพระราชด าริที่จะให้จัดตั้งฟาร์มตัวอย่ างตาม
พระราชด าริฯ  ขึ้นในพ้ืนที่บ้านก าพ้ีและบริเวณใกล้เคียง ซึ่งจังหวัดมหาสารคามรับสนองพระราชด าริใน
การจัดหาพ้ืนที่ว่างเปล่าเพ่ือจัดท าโครงการฟาร์มตัวอย่าง โดยใช้พ้ืนที่ป่าโคกแสบง ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 157 ไร่ 2 งาน เป็นพ้ืนที่จัดตั้งโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริ โดยเริ่มด าเนินการเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2549 เป็นต้นมาโดยมีพระราชเสาวนีย์ให้รับ
ราษฎรยากจนในพ้ืนที่เข้ามาท างานในโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ  ในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถบ้านก าพ้ี  จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ราษฎรอพยพย้ายถิ่นฐานไปท างานนอก
พ้ืนที่ ก่อให้เกิดการขาดแรงงานในวัยท างานส่งผลให้การท างานด้านการเกษตรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นวัย
ผู้สูงอายุและเด็ก จึงท าให้ระบบการท าเกษตรไม่ประสบผลส าเร็จได้ดีเท่าที่ควรและพ้ืนที่ในการท า
การเกษตรไม่ได้ถูกน ามาใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ หลังจากได้มีการจัดตั้งโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ขึ้นท าให้ประชาชนในพ้ืนที่ได้เห็นรูปแบบในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามแนวทางของโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริฯ ท าให้ประชาชนมีความรู้มากขึ้น                   
มีสุขภาพอนามัยที่ดี มีรายได้ที่มั่นคงมากขึ้น สภาพพ้ืนที่โดยรวมมีการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ และ                     
ทรัพยากรน้ า อันเป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากยิ่งขึ้น  (ส านักงานประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ กองทัพภาคท่ี 2, 2559 : เว็บไซต์) 
 จากปัญหาและการด าเนินโครงการฯ ที่กล่าวมาข้างต้น สามารถน าองค์ความรู้ กระบวนการ
ในการท าเกษตรแบบผสมผสานจากโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม มาเป็นต้นแบบในการถ่ายทอด
องค์ความรู้ ทัศนคติ และแนวทางในการปฏิบัติให้แก่เกษตรน าไปใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการท า
การเกษตรในพ้ืนที่ของตนเองเพ่ือเป็นการสร้างรายได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการพัฒนาคู่มือ
เพ่ือการเกษตร โดยท าการพัฒนาคู่มืออบรมการท าการเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งคู่มือที่พัฒนาขึ้นจะต้องมีประสิทธิภาพ อ่านแล้วเข้าใจง่าย และ
สามารถน าไปใช้ประกอบในกิจกรรมการฝึกอบรมได้ ทั้งนี้เนื่องจากคู่มือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นสื่อที่ช่วย
พัฒนาความรู้ ความเข้าใจของผู้เข้ารับการอบรม เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน และสามารถประยุกต์องค์ความรู้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกร ส าหรับการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคู่มืออบรมการท าการเกษตรแบบ
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ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคู่มือการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมสาน โดยใช้กระบวนการฝึกอบรม ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการให้ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ที่มีระบบ และแบบแผน โดยหลักการของ
สิ่งแวดล้อมศึกษาต้องค านึงถึงเนื้อหาสาระความรู้ เทคโนโลยีการถ่ายทอดและบุคคลเป้าหมายที่จะรับรู้
เรื่องนั้นๆ โดยมุ่งหวังให้บุคคลเป้าหมายเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในด้านความรู้ ทัศนคติ                  
ความส านึก การตอบโต้ และทักษะในการปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสมในเรื่องสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
โดยผลที่คาดว่าจะได้รับจากการศึกษาครั้งนี้น่าจะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อเกษตรกรที่น าคู่มือไปปฏิบัติ
และหน่วยงานอ่ืนๆ และสามารถน าคู่มือนี้ไปเป็นต้นแบบในการฝึกอบรมเกษตรกรหรือปรับใช้ให้
เหมาะสมต่อไป 
 
3. วัตถุประสงค์ของของหลักสูตร 
 3.1 เพ่ือให้เกิดความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
 3.2 เพ่ือให้เกิดทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบผสมสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่ างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
 3.3 เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
 
4. กลุ่มเป้ำหมำย   
 เกษตรกรอาสาสมัครภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จ านวนทั้งหมด            
40 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 
5. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรม 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการท าเกษตรแบบผสมสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี  อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม มีระยะเวลา 5 วัน รายละเอียดดังตารางที่ 1 – 5  
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ตารางที่ 1 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม

พระราชด าริฯ วันที่ 1 

ตารางที่ 2 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริฯ วันที่ 2 

เวลำ กิจกรรม 
08.00 – 09.00 น. 
09.00 – 09.30 น. 
09.30 – 10.30 น. 

 
 

10.30 – 11.00 น. 
11.00 – 12.00 น. 

 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 14.00 น. 

 
14.00 – 15.30 น. 

 
15.30 – 16.00 น. 
16.00 – 17.00 น. 

 

- ลงทะเบียน 
- พิธีเปิดการฝึกอบรม  
- ฟังบรรยายพิเศษเรื่อง โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม (เทคนิคการบรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- ฟังบรรยาย เรื่อง “การท าการเกษตรแบบผสมผสาน” (เทคนิคการ
บรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรม แบ่ งกลุ่มตามกิจกรรม (เทคนิคการ
นันทนาการ) 
- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การปลูกพืชปลอดสารพิษแบบผสมผสาน”
(เทคนิคการบรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การปลูกพืชปลอดสารพิษแบบผสมผสาน” 
(ต่อ)และสาธิตการปฏิบัติพร้อมให้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมในการฝึก
ปฏิบัติในสถานที่จริง (เทคนิคการบรรยาย เทคนิคการสาธิต และการฝึก
ปฏิบัติ) 

เวลำ กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



183 

  

 
ตารางที่ 3 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม

พระราชด าริฯ วันที่ 3 

 
 
 

08.00 – 09.00 น. 
 

09.00 – 09.30 น. 
 

09.30 – 10.00 น. 
10.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 13.30 น. 
13.30 – 16.00 น. 

 
16.00 – 17.00 น. 

- สรุปทบทวนความเข้าใจ ประเมินผลการอบรมความรู้ เรื่อง “ การปลูก
พืชปลอดสารพิษแบบผสมผสาน” (วันที่ 1) 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรม แบ่ งกลุ่มตามกิจกรรม (เทคนิคการ
นันทนาการ) 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การปศุสัตว์” (เทคนิคการบรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- กิจกรรมร้องเพลง (เทคนิคการนันทนาการ) 
- บรรยายให้ความรูเรื่อง “การประมง” และตอบค าถามในเกี่ยวกับ
เนื้อหา (เทคนิคการบรรยาย) 
- กิจกรรมศึกษาในสถานที่จริงในการเลี้ยงสุกร การเลี้ยงไก่ และการเลี้ยง
ปลา และอภิปรายผลการศึกษา 

เวลำ กิจกรรม 
08.00 – 09.00 น. 
09.00 – 09.30 น. 
09.30 – 10.00 น. 
10.00 – 12.00 น. 

 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 13.30 น. 

 
13.30 – 16.00 น. 

 
16.00 – 17.00 น. 

- ทบทวนความรู้ และประเมินผลการอบรมวันที่ 2 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรม (เทคนิคการนันทนาการ) 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- บรรยายให้ความรู้ เรื่อง “การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม” (เทคนิคการ
บรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- กิจกรรมร้องเพลงและเล่นเกมส์ และตอบค าถามในเกี่ยวกับเนื้อหา 
(เทคนิคการนันทนาการ) 
- บรรยายให้ความรูเรื่อง “การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม” (ต่อ) 
- กิจกรรมศึกษาในสถานที่จริงในการเลี้ยงหม่อนเลี้ยงไหม และอภิปราย
ผลจากการศึกษา 
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ตารางที่ 4 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริฯ วันที่ 4 

 
ตารางที่ 5 ตารางการจัดกิจกรรมอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม 

พระราชด าริฯ วันที่ 5  

เวลำ กิจกรรม 
08.00 – 09.00 น. 
09.00 – 09.30 น. 

 
09.30 – 10.00 น. 
10.00 – 12.00 น. 

 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 13.30 น. 
13.30 – 16.00 น. 

 
16.00 – 17.00 น. 

- ทบทวนความรู้ และประเมินผลการอบรมวันที่ 3 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรม แบ่ งกลุ่มตามกิจกรรม (เทคนิคการ
นันทนาการ) 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ” (เทคนิคการ
บรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- กิจกรรมร้องเพลงและเล่นเกมส์ (เทคนิคการนันทนาการ) 
- บรรยายให้ความรูเรื่อง “การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ” (ต่อ) (เทคนิคการ
บรรยาย) 
- สาธิตการปฏิบัติพร้อมให้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติ              
ในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ (เทคนิคการสาธิต และการฝึกปฏิบัติ) 

เวลำ กิจกรรม 
08.00 – 09.00 น. 
09.00 – 09.30 น. 
09.30 – 10.00 น. 
10.00 – 12.00 น. 

 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 13.30 น. 
13.30 – 16.00 น. 

 
16.00 – 17.00 น. 

- ทบทวนความรู้ และประเมินผลการอบรมวันที่ 4 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรม (เทคนิคการนันทนาการ) 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร” (เทคนิค
การบรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- กิจกรรมร้องเพลงและเล่นเกมส์ (เทคนิคการนันทนาการ) 
- สาธิตการการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วน
ร่วมในการฝึกปฏิบัติในการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร) 
- ทบทวนความรู้ และประเมินผลการอบรมในการจัดกิจกรรมวันที่ 5 
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6. สถำนที่อบรม 
 สถานที่ที่ใช้ในการอบรมการท าเกษตรแบบผสมสานตามโครงการฯ คือ พ้ืนที่ภายในโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม (ป่าโคกแสบง) 
  
7. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรอบรม 
 คู่มือการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
 
8. กำรวัดและประเมินผลกำรอบรม 
 8.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
 8.2 แบบวัดทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
 8.3 แบบวัดการปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 
 
9. หน่วยกิจกรรมที่ใช้ในกำรอบรม 
 ในการอบรมการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ              
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม
ประกอบด้วยหัวข้อการเรียนรู้ หรือฐานการเรียนรู้เกษตร 5 ฐาน ดังนี้ 
  ฐานที ่1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
  ฐานที่ 2 การปศุสัตว์และประมง 
  ฐานที ่3 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
  ฐานที ่4 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



186 

  

  ฐานที่ 5 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร   
 
10. รำยละเอียดในหลักสูตร 
 รายละเอียดในหลักสูตรเรื่อง การท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม มีดังนี ้
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1. ช่ือฐานที่ 1 
 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
  
2. ความส าคัญของกิจกรรม 
 ในการท าการเกษตรโดยทั่วไปแล้วนั้น มีการใช้สารเคมีในระบบการผลิตทั้งในรูปของ ปุ๋ยเคมี 
ยาก าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมน และอ่ืนๆ เพ่ือจะเร่งผลผลิตให้ได้สูงขึ้น เมื่อใช้สารเคมีเป็นระยะเวลานานๆ        
ท าให้พ้ืนที่ในการเกษตรต้องใช้ปุ๋ยและยาปราบศัตรูพืชจ านวนเพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ จึงท าให้เกษตรกร
เป็นหนี้เพ่ิมขึ้น ท าให้ดินเสื่อมคุณภาพจนก่อให้เกิดความไม่สมดุลในแร่ธาตุ และกายภาพของดินท าให้
สิ่งมีชีวิตที่มีประโยชน์ในดินนั้นสูญหาย ดังนั้นการท าเกษตรแบบผสมผสานจึงเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับ
เกษตรกรในการท าการเกษตร โดยการเกษตรแบบผสมผสานเป็นระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกพืช
หรือการเลี้ยงสัตว์ต่างๆ ชนิดอยู่ในพ้ืนที่เดียวกันภายใต้การเกื้อกูล ประโยชน์ต่อกันและกันอย่าง                  
มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยู่รวมกันระหว่างพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อมการอยู่รวมกัน
อาจจะอยู่ในรูปความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับพืช พืชกับสัตว์ หรือสัตว์กับสัตว์ก็ได้  ระบบเกษตร
ผสมผสานจะประสบผลส าเร็จได้ จะต้องมีการวางรูปแบบ และด าเนินการ โดยให้ความส าคัญต่อ
กิจกรรม แต่ละชนิดอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช้แรงงาน 
เงินทุน ที่ดิน ปัจจัย การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จักน าวัสดุเหลือใช้
จากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุน เวียนใช้ประโยชน์กับการผลิตอีกชนิดหนึ่งกับการผลิตอีกชนิดหนึ่ง              
หรือหลายชนิด ภายในไร่นาแบบครบวงจร ตัวอย่างกิจกรรมดังกล่าว เช่น การเลี้ยงไก่ หรือสุกรบนบ่อ
ปลา การเลี้ยงปลาในนาข้าว การเลี้ยงผึ้งในสวนผลไม้  เป็นต้น ซึ่งการปลูกพืชผักปลอดสารพิษก็เป็น          
อีกหนึ่งกระบวนการในการท าการเกษตรแบบผสมผสานในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งร่วมกับการท ากิจกรรม
การเกษตรอย่างอ่ืน ซึ่งจะช่วยลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรและลดสารปนเปื้อนจากการตกค้าง 
ในผลผลิต ลดต้นทุนการผลิตและลดปัญหาหนี้สิน การผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษจะช่วยเพ่ิมรายได้ 
ของผลผลิต เกษตรกรสามารถปลูก พืชผัก พืชสมุนไพร ผักพ้ืนบ้าน รวมกันแบบผสมผสานไว้
รับประทานเองและจ าหน่ายเป็นรายได้ครอบครัว มีส่วนร่วมให้ผู้บริโภคมีโอกาสเลือกผักที่ปลอดภัยต่อ
การบริโภค ส่งผลให้เกษตรกรมีสุขภาพดีรวมถึงท าให้สิ่งแวดล้อมด ี
 
3. วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
 3.1 เพ่ือให้เกิดความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
 3.2 เพ่ือให้เกิดทัศนคติต่อการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
 3.3 เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
 
4. เนื้อหาในการจัดกิจกรรม 
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 ในสภาพปัจจุบันทางออกของเกษตรกรส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นเกษตรกรายย่อยนั้น น่าจะอยู่ที่การ
มุ่งผลิตเพ่ือบริโภคเองในครอบครัว หรือในท้องถิ่นเสียก่อน อย่าไปหวังพ่ึงการผลิตเพ่ือขายแล้วซื้อกลับ
มาบริโถภคให้มากอย่างแต่ก่อน พร้อมกันนั้นก็ต้องพยายามลดต้นทุนการผลิตต่อหน่วยให้ต่ าลงแทนที่จะ
เน้นการเพ่ิมผลผลิตต่อไร่อย่างเดิม พูดรวมๆ ก็คือ เกษตรกรต้องเน้นการผลิตเพ่ือบริโภคหรือตอบสนอง
ความต้องการของครอบครัวหรือท้องถิ่นโดยลดต้นทุนการผลิตต่อหน่วย พยายามใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้
เป็นประโยชน์มากที่สุด ลดการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกลงเมื่อมาถึงตรงจุดนี้แล้วจะพบว่า 
ระบบเกษตรที่เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของเราก็คือ “ระบบเกษตรแบบผสมผสาน” นั่นเอง ท าไมจึงบอก
ว่าการเกษตรแบบผสมผสานเป็นทางออกของเกษตรกรไทยปัจจุบัน เพราะการเกษตรแบบผสมผสาน 
ช่วยให้เราผลิตเพ่ือบริโภคเอง โดยลดต้นทุนการผลิตลงและใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์ได้สูง 
และลดการพ่ึงพาภายนอกลงได้ดีกว่าระบบเกษตรแบบอื่นๆ (เดชา  ศิริภัทร, 2551 : 67) 
 4.1 การท าเกษตรผสมผสาน 
  เกษตรผสมผสาน จัดเป็นเกษตรทางเลือกที่เป็นรูปแบบการท าเกษตรที่มีกิจกรรมตั้งแต่
สองชนิดขึ้นไปในช่วงเวลาหนึ่งและในพ้ืนที่เดียวกัน เช่น การปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์หลายชนิด               
ในพ้ืนที่เดียวกันมีการเกื้อกูลกันอย่างต่อเนื่องระหว่างกิจกรรม เช่น ระหว่างพืชกับพืช พืชกับปลา                
สัตว์กับปลา พืชกับสัตว์ สัตว์กับสัตว์ ลักษณะการเกื้อกูลกันของระบบเกษตรผสมผสานจึงท าให้ต้นทุน
การผลิตลดลง และลดการพ่ึงพิงปัจจัยจากภายนอกในที่สุด ซึ่งเป็นวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน
เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นท่ีอย่างเหมาะสม เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
  ในด้านเทคนิคและการจัดการพ้ืนที่เกษตรนั้น เกษตรผสมผสานให้ความส าคัญในเรื่องของ
การสร้างความหลากหลายของพืช สัตว์ และทรัพยากรชีวภาพ การใช้ประโยชน์เกื้อกุลกันระหว่าง
กิจกรรม การใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก การใช้วัสดุหรือพืชคลุมดิน การปลูกพืชหลายระดับ มีแหล่งน้ าในพ้ืนที่ 
ซึ่งไม่เน้นหนักในข้อปฏิบัติ เช่น มีการไถพรวนดิน หรือมีการใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกันก็ได้ 
  เกษตรผสมผสานเริ่มเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวางในประเทศเมื่อประมาณปี 2527 – 
2528 ซึ่งเกิดจากกการที่เกษตรกรชาวนาของไทยประสบปัญหาราคาข้าวตกต่ าอย่างรุนแรง ส่งผลให้
ชาวนาที่ต้องพ่ึงพารายได้จากการปลูกข้าวเพียงอย่างเดียวเกิดความเดือดร้อนอย่างหนัก ท าให้ต้องหันไป
ปลูกพืชชนิดอ่ืนแทน แต่การปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นๆ ก็ใช่ว่าจะสามารถแก้ปัญหาได้อย่างถาวร เพราะ
ราคาผลผลิตขึ้นอยู่กับการส่งออกและราคาตลาดโลก เกษตรกรที่เลิกท านาแล้วกันไปปลูกพืชชนิดอ่ืน 
เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลัง อ้อย ฯลฯ ในที่สุดก็ประสบปัญหาเช่นเดิม ดังนั้นจึงได้เกิดกระแสแนวคิดที่
จะเปลี่ยนแปลงการท าเกษตรแบบเดียวมาเป็นการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือป้องกันปัญหาความ
เสี่ยงจากราคาผลผลิตตกต่ าได้ 
  “การท าเกษตรผสมผสาน” มีความแตกต่างจากการท าเกษตรหลายๆ อย่างที่เรียกว่า                       
“ไร่นาสวนผสม” ตรงที่เกษตรผสมผสานมีการจัดกิจกรรมการผลิตผสมผสานเกื้อกูลกันเพ่ือลดต้นทุน
การผลิต และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างสูงสุด มิใช่มีกิจกรรมการผลิตหลายๆ อย่างเพ่ือลดความ
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เสี่ยงจากราคาผลิตที่ไม่แน่นอนเป็นหลักอย่างการท าไร่นาสวนผสม แต่บางครั้งการท าไร่นาสวนผสมอาจ
มีกลไกการเกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตได้บ้าง แต่ก็เป็นเพียงเล็กน้อย มิใช่เกิดจากความรู้ความเข้าใจ
และการจัดการของเกษตร อย่างไรก็ตาม การท าไร่นาสวนผสมอาจเป็นบันไดขั้นต้นของการท าเกษตร
ผสมผสานได้ทางหนึ่ง (อานัฐ  ตันโช, 2551 : 10) 
 4.2 การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
  พืชผักเป็นพืชอาหารที่คนไทยนิยมน า มาใช้รับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณค่า                 
ทางอาการทั้งวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านิยมในการบริโภคผักนั้น 
มักจะเลือกบริโภคผักที่สวยงามไม่มีร่องรอยการท าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงท าให้เกษตรกรที่ 
ปลูกผักจะต้องใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดแมลงฉีดพ่นในปริมาณที่มาก เพ่ือให้ได้ผักที่สวยงามตาม
ความต้องการของตลาด เมื่อผู้ซื้อน ามาบริโภคแล้วอาจได้รับอันตรายจากสารพิษที่ตกค้างอยู่ในพืชผัก 
นั้นได้ เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว เกษตรกรจึงควรหันมาท าการปลูกผักปลอกภัยจากสารพิษ โดยน า 
เอาวิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใช้ร่วมกันเป็นการทดแทนหรือลดปริมาณ         
การใช้สารเคมีให้น้อยลง เพ่ือความปลอดภัยของเกษตรกรผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม (อรพิน  ถิระวัฒน์ 
และคณะ,  2559 : เว็บไซต์) 
  4.2.1 ข้อดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
   1. ท าให้ได้พืชผักที่มีคุณภาพไม่มีสารพิษตกค้างเกิดความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค 
   2. ช่วยให้เกษตรกรผู้ปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีขึ้นเนื่องจากไม่มีการฉีดพ่นสารเคมี
ป้องกันและก า จัดศัตรูพืช ท าให้เกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหล่านี้ด้วย 
   3. ลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกรด้านค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืช 
   4. ลดปริมาณการน าเข้าสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
   5. เกษตรกรจะมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากผลผลิตที่ได้มีคุณภาพท าให้สามารถขาย
ผลผลิตได้ในราคาสูงขึ้น 
   6. ลดปริมาณสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชที่จะปนเปื้อนเข้าไปในอากาศและน้ า 
ซึ่งเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของสิ่งแวดล้อมได้ทางหนึ่ง 
  4.2.2 วิธีการผลิตผักปลอกภัยจากสารพิษ 
   ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น จะใช้หลักการปลูกพืชผักโดยการใช้สารเคมี   
ในการผลิตให้น้อยที่สุด หรือใช้ตามความจ าเป็นและจะใช้หลัก “การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธี
ผสมผสานหรือไอพีเอ็ม” แทนแต่การที่จะป้องกันและก าจัดศัตรูพืชให้ได้ผลนั้นจะต้องเลือกวิธีที่ประหยัด
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้ปลูกจะต้องเข้าใจเรื่องต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
    1. สาเหตุการระบาดของศัตรูพืช 
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     1.1 ศัตรูพืชเคลื่อนย้ายจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่งที่มีความเหมาะสม
มากกว่า ท าให้มีการขยายพันธุ์และระบาดท า ความเสียหายเพิ่มข้ึน 
     1.2 สภาพแวดล้อมและสภาพทางนิเวศน์เปลี่ยนแปลงไปท าให้ศัตรูพืชมีการ
ขยายพันธุ์ได้ดีขึ้นเพ่ิมจ านวนมากขึ้น หรือมีผลต่อการพัฒนาสายพันธุ์ให้มีความต้านทาน และมี
ประสิทธิภาพในการเข้าท าลายมากข้ึน เช่น การก าจัดงู ท าให้หนูระบาด การใช้สารเคมี ท าให้แมลงที่กิน
แมลงศัตรูพืชตาย เป็นต้น 
     1.3 สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมของมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้
ความต้องการผลิตในการบริโภคเปลี่ยนไป ท าให้ความต้องการผลผลิตในการบริโภคเปลี่ยนไป ท าให้
ความต้องการผลผลิตที่แตกต่างกันไปตามความต้องการของบริโภค ท าให้บางครั้งร่องรอยการท าลาย
ของศัตรูพืชเพียงจุดเดียว ก็ถือว่าผลผลิตตกเกรดไม่ได้มาตรฐานมีการระบาดของศัตรูพืชได้ 
    2. การควบคุมศัตรูพืชให้ประสบผลส าเร็จมีหลักการง่ายๆ 
     2.1 ต้องป้องกันไม่ให้เกิดโรคในแปลงปลูก เช่น การใช้พันธุ์ที่ปราศจากโรคและ
แมลง การไมน่ าชิ้นส่วนของพืชที่มีโรคแมลงเข้ามาในแปลงปลูก เป็นต้น 
     2.2 ถ้ามีศัตรูพืชเข้ามาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเป็นโรคแล้ว ต้องยับยั้ง 
การแพร่ระบาด 
     2.3 ถ้ามีการระบาดแล้วต้องก าจัดให้หมดไป 
    อย่างไรก็ตามสาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดการระบาดของศัตรูพืชในแปลงปลูก คือ           
ตัวเกษตรกรเองที่ละเลยการควบคุมดูแลท าให้ศัตรูพืชสะสมในแปลงปลูก จนถึงระดับที่ไม่สามารถ
ควบคุมก าจัดได ้
    3. วิธีการควบคุมศัตรูพืชอย่างมีประสิทธิภาพ มีข้ันตอนดังนี้ 
     3.1 ต้องศึกษาชนิดของศัตรูพืชในแปลงปลูกนั้นๆ ก่อน 
     3.2 ส ารวจสถานการณ์ศัตรูพืชในแปลงปลูก 
     3.3 พิจารณาแนวโน้มการระบาดของศัตรูพืชแล้วจึงหาแนวทางป้องกันและ           
ก าจัดต่อไป 
     3.4 เมื่อควบคุมการระบาดให้อยู่ในระดับที่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายมากขึ้น 
แล้วให้เลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมเพื่อลดปริมาณ หรือรักษาระดับการเข้าท า ลายให้คงท่ีหรือลดลง 
     3.5 ในกรณีที่ ไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ศัตรูพืชด้วยวิธการอ่ืนๆ ได้            
มีความจ าเป็นที่จะต้องใช้สารเคมีให้เลือกใช้สารเคมีที่ถูกต้องเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืชและการระบาด
ตามค าแนะน าวิธีการใช้ในฉลาก 
    4. ผลดีของการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
     4.1 ลดปริมาณศัตรูพืชให้ต่ ากว่าระดับที่จะก่อให้เกิดความเสียหายแก่พืช 
     4.2 ลดปริมาณการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
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     4.3 มีความปลอดภัยต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้บริโภครวมไปถึงสภาพแวดล้อม 
    5. วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช จะเป็นการน าเอาวิธีการป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใช้ร่วมกัน โดยวิธีการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนี้มีข้อแนะน า               
ให้เกษตรกรเลือกใช้วิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชทดแทนการใช้สารเคมี ดังนี้ 
     5.1 การเตรียมแปลงปลูก 
     5.2 การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
     5.3 การปลูกและการดูแล 
     5.4 การให้ธาตุอาหารเสริม 
     5.5 การใช้กับกัดกาวเหนียว 
     5.6 การใช้กับดักแสงไฟ 
     5.7 การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูก 
     5.8 การปลูกผักในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน 
     5.9 การควบคุมโดยชีววิธี 
     5.10 การใช้สารสกัดจากพืช 
     5.11 การใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช (กรณีที่ใช้วิธีการป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืชข้างต้นไม่ได้ผล) 
  4.2.3 การเตรียมแปลงปลูก 
   เนื่องจากเมล็ดพืชผักส่วนใหญ่มีขนาดเล็ก มีระบบรากละเอียดอ่อน ถ้าเกษตรกรเตรียม
ดินไม่ดีก็อาจมีผลกระทบต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพืชผักได้ ดังนั้น ก่อนการปลูกพืช
ควรมีการปรับสภาพดินให้เหมาะสมเสียก่อน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่เคยมีการปลูกผักหรือพืชชนิดอ่ืน          
โดยการปล่อยน้ าให้ท่วมแปลงแล้วสูบออก เพ่ือให้น้ าชะล้างสารเคมีและก าจัดแมลงต่างๆ ที่อาศัยอยู่        
ในดิน แล้วจึงท าการไถพลิกหน้าดินตากแดดไว้ เพ่ือท าลายเชื้อโรคและแมลงศัตรูที่อาศัยอยู่ในดินอีกครั้ง 
จากนั้นเกษตรกรควรจะปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดินให้อยู่ในสภาพที่เป็นกลางโดยใช้ปูนขาว
ปูนมาร์ล หรือ แร่โดโลไมท์ อัตรา 200-300 กิโลกรัม/ไร่ แล้วรดน้ าตามหลังจากการใส่ปูนขาวเพ่ือปรับ
สภาพดินที่เป็นกรดให้เป็นกลางนอกจากนี้ควรเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์  เช่น 
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ในอัตรา 1,000-2,000 กิโลกรัม/ไร่ ซึ่งจะช่วยให้ต้นพืชผักมีความแข็งแรงสามารถ
ต้านทานต่อการเข้าท าลายของโรคและแมลงได้ 
  4.2.4 การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
   ก่อนน าเมล็ดพันธุ์ผักไปปลูกในแปลงปลูกหรือแปลงกล้าเกษตรกรควรท าความสะอาด
เมล็ดพันธุ์ก่อน ตามข้ันตอนดังนี้ 
    1. คัดแยกเมล็ดพันธุ์ โดยการคัดเมล็ดที่เสีย เมล็ดวัชพืชที่มีอยู่ปะปน และสิ่งเจือปน
ต่างๆ ออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



191 

  

    2. แช่เมล็ดพันธุ์ในน้ าอุ่นที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 15-30 นาที  
จะช่วยลดปริมาณเชื้อโรคท่ีติดมากับเมล็ดพันธุ์และยังกระตุ้นการงอกของเมล็ดอีกด้วย 
    3. ในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรคราน้ าค้าง และโรคใบจุดควรคลุกเมล็ดพันธุ์ด้วย
สารเคมี เช่น เมทาแล็กซิน 35 เปอร์เซ็นต์ SD (เอพรอน) และไอโปรไดโอน (รอฟรัล) อัตรา 10 กรัม/
เมล็ดพันธุ์ 1 กิโลกรัม 
  4.2.5 การปลูก (ส านักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร, 2559 : 
เว็บไซต์) 
   1. การปลูกด้วยเมล็ด 3 วิธี ดังนี้ 
    - เพาะกล้าก่อนแล้วจึงย้ายปลูก 
    - หว่านเมล็ดโดยตรงในแปลงปลูก แล้วถอนแยกท่ีหลัง 
    - ปลูกในหลุมปลูกโดยตรง 
   2. การปลูกด้วยส่วนขยายพันธุ์อื่นๆ เช่น กิ่ง ต้น หัว ไหล  
  4.2.6 การดูแลรักษา 
   1. การให้น้ า ต้องให้น้ าอย่างสม่ าเสมอทุกระยะการเจริญเติบโต ระวังอย่าให้แฉะ หรือ
มีน้ าขัง ควรรดน้ าในช่วงเช้า – เย็น ไม่ควรรดตอนแดดจัด 
   2. การให้ปุ๋ย มี 2 ระยะ คือ 
    - ปุ๋ยรองพ้ืน ใส่ช่วงเตรียมดิน หรือรองก้นหลุมก่อนปลูกควรเป็นปุ๋ยคอก หรือ             
ปุ๋ยหมัก 
    - ปุ๋ยบ ารุง แบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งแรกเมื่อกล้าที่ย้ายปลูกตั้งตัวได้แล้ว หลังจากใส่               
ครั้งแรก 2 – 3 สัปดาห์ จึงใส่ครั้งที่ 2 การใส่ให้โรยบางๆ ระหว่างแถว อย่าให้ปุ๋ยอยู่ชิดต้น เมื่อใส่ปุ๋ย
แล้วควรพรวนดินและรดน้ าตามทันที ปุ๋ยที่ใช้กับพืชผัก ได้แก่ ยูเรีย แอมโมเนียมซัลเฟต ส าหรับบ ารุงต้น
และใบ และปุ๋ยสูตร 15 – 15 – 15 และ 12 – 24 – 12 ส าหรับเร่งการออกดอกและผล 
   3. การท าค้าง 
    ผักบางชนิด เช่น ต าลึง บวบ ถั่วฝักยาว ต้องการค้างเพ่ือเป็นที่ยึดเกาะ พยุงล าต้น 
นอกจากนี้ช่วยให้ได้ผลผลิตดี และดูแลรักษาง่ายรูปแบบการท าค้างยังมีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของผู้ปลูก แต่ที่ส าคัญตัวค้างต้องสามารถรับน้ าหนักของผลผลิตและพืช 
   4. การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูพืช ท าได้หลายวิธี ดังนี้ 
    - ใช้กับดักกาวเหนียวสีเหลือง – ใช้กับดักแสงไฟ 
    - ใช้สารสกัดจากพืชอ่ืนๆ – ใช้สารสกัดจากสะเดา 
    - ใช้สารสกัดจากพืชอ่ืนๆ – ไส้เดือนฝอย 
    - ใช้สารไพรีทรอยด์ – ปลูกพืชผักร่วมกับพืชที่มีกลิ่นไล่แมลง 
   5. การป้องกันก าจัดเชื้อโรคในผัก 
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    ในช่วงที่ฝนตกชุกอาจเกิดโรคใบจัดหรือโคนเน่าได้ ควรเก็บใบผักหรือต้นที่เป็น       
โรคทิ้ง และน าไปท าลายนอกแปลง และใช้น้ าปูนใสรดที่แปลง หรือต้นผัก  น้ าปูนใสท าได้โดยผสมน้ า        
ปูนใส 5 กก. กับน้ า 20 ลิตร ทิ้งไว้ 1 คืน จากนั้นน าน้ าปูนใสที่ตกตะกอนแล้ว 1 ส่วน ผสมน้ าธรรมดา       
5 ส่วน เพ่ือน าไปรดผักในแปลง 
  4.2.7 ระบบการปลูกผักแบบผสมผสาน  
   ควรเลือกพืชผักที่สามารถปลูกได้ตลอดปี  และปลูกตามฤดูกาล และผักที่มีความ
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ทนต่อโรค และแมลง มาปลูก เพ่ือให้มีพืชผักบริโภคได้ตลอดทั้งปี โดยวาง
แผนการปลูกจากอายุการเก็บเกี่ยวของผักแต่ละชนิด (ส านักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรม
ส่งเสริมการเกษตร, 2559 : เว็บไซต์) 
 
   การเลือกชนิดผัก 
    ผักชนิดหลัก  ผักชนิดรอง  ผักชนิดรอง (พ้ืนบ้าน)  
    คะน้า     บร็อคโคลี่   ผักเชียงดา  
    กวางตุ้ง    ผักกาดขาว   ถั่วพ ู 
    ผักบุ้ง     ผักชี     ผักปรัง  
    ผักโขมจีน   หอมแบ่ง    ผักหวานบ้าน  
    ผักสลัด    ผักกาดหัว   กระเจี๊ยบเขียว  
    ฮ่องเต้    ถั่วฝักยาว   กะเพรา  
    หอมแบ่ง    แตงกวา    โหระพา  
    มะเขือยาว   คื่นฉ่าย    แมงลัก  
    มะเขือเปราะ  บวบ     ตะไคร้ 
 

 
                       ปลูกได้ตลอดปี   ปลูกตามฤดูกาล   ปลูกได้ตลอดปี 

ผักชนิดหลัก   +      ผักชนิดรอง    +  ผักชนิดรอง (พ้ืนบ้าน) 
 
 

                                       ระบบการปลูกผักแบบผสมผสาน 
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   ฤดูกาลที่เหมาะสมและอายุการเก็บเกี่ยวผักบางชนิด 

ภาพประกอบท่ี 1.1 ตัวอย่างแผนภาพฤดูกาลที่เหมาะสมและอายุการเก็บเกี่ยวผักบางชนิด 
 

  4.2.8 ตัวอย่างการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
    ผักสวนครัว ไม่จ าเป็นต้องออกไปซื้อมารับประทานเพียงอย่างเดียวเสมอไป หากมี
พ้ืนที่ในบ้านและก าลังมองหาไอเดียในการจัดสวนลองเปลี่ยนจากไม้ดอกไม้ประดับทั่วไปให้เป็นผัก           
ที่สามารถรับประทานได้ด้วยก็คุ้มค่าไปอีกแบบ ยิ่งถ้าชอบท าอาหารรับประทานเองด้วยแล้วก็ยิ่งดีใหญ่ 
เพราะวันนี้เรามีตัวอย่างพืชผักสวนครัวสวยๆ น่ารับประทาน ปลูกง่าย และปลอดภัยจากสารพิษ             
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เพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งในการปลูกผักไว้รับประทานเอง และสามารถขยายผลเพ่ือน าไปใช้ประกอบเป็น
อาชีพของชาวเกษตรกรได้อีกด้วย 
 
   1) การปลูกกุยช่ายเขียว กุยช่ายขาว 
    - กุยช่ายเขียว 
     กุยช่ายเขียวหรือภาษาอีสานเรียกว่าผักแป้น  เป็นพืชผักท่ีสามารถปลูกได้ตลอด         
ทั้งปี  เป็นผักสวนครัวที่น าไปใช้ประโยชน์ได้กับอาหารหลายประเภท เช่น รับประทานสด ผักดอง          
ลวกจิ้มกับน้ าพริก ขนมกุยช่าย ข้าวเกรียบ เป็นต้น 
      

 
ภาพประกอบท่ี 1.2 กุยช่ายเขียว 

 
     สรรพคุณทางยา (นนทชาติ  ปราชญ์รักษา,  2553 : 44 – 45) 
      1. แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลม และท้องผูก โดยใช้ใบสดต าให้ละเอียด 
คั้นเอาแต่น้ าดื่ม หรือน าไปผัดรับประทาน เพราะกุยช่ายมีใยอาหารมากจึงช่วยกระตุ้นให้ล าไส้บีบตัวได้ดี 
ใบคั้นเอาน้ ามาทาท้องเด็ก แก้ท้องอืด ปวดแน่น หน้าอก ไอเป็นเลือด อาเจียนเป็นเลือด ปัสสาวะเป็น
เลือด ริดสีดวงทวาร โดยใช้ใบสดต าให้ละเอียดคั้นเอาแต่น้ ารับประทาน หรือทานในรูปของผัก 
      2. แก้อาการฟกช้ าด าเขียว บรรเทาอาการปวดท้องและห้อเลือด โรคกลาก 
โดยใช้ใบสดหรือเง้าสด ต าละเอียดพอกบริเวณแผล 
      3. ช่วยบ ารุงตับไต แก้อาการปวดเอว ตกขาว ปัสสาวะกะปริบกะปรอย 
ปัสสาวะรดที่นอน โดยใช้เมล็ดแห้งรับประทาน หรืออาจจะท าเป็นยาเม็ดหรือยาผงรับประทาน 
      4. รักษาโรคหูหนวก โดยใช้น้ าที่ค้ันได้จากใบสดทาในรูหู 
      5. แก้อาการลดมดลูกหย่อน โดยใช้ใบสดต้มเอาแต่น้ าล้างประคบท่ีหัวหน่าว 
      6. เมล็ดใช้ขับพยาธิเส้นด้าย และเป็นยาขับประจ าเดือน โดยรับประทาน
เมล็ดผสมกับเหล้าขาว 
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      7. แก้นิ่วและหนองใน โดยใช้ต้นและใบสด ต าให้ละเอียดดื่มแต่น้ า 
      8. บ ารุงน้ านม คนไทยโบราณเชื่อว่าสตรีเพ่ิงคลอดบุตรกินแกงเลียงใส่ผัก
หอมแป้นหรือกุยช่ายจะช่วยบ ารุงน้ านมได้ดี 
     กุยช่ายเขียวขยายพันธุ์ โดยการแยกกอ  
     การปลูก   
      -  ยกร่องแปลงปลูก  ขนาด  1 x 25  ม.  
      -  ระยะปลูก  ระหว่างต้น 10 ซม. x ระยะแถว  20  ซม. 
      -  แต่ละแปลงรองพ้ืนด้วยปุ๋ยคอก 30 กก. ผสมแกลบด า 30 กก. คลุกเคล้า
ให้เข้ากันจนทั่วแปลงแล้วเกลี่ยหน้าดินเพื่อเตรียมปลูก 
      -  จากนั้นน าต้นพันธุ์กุยช่ายที่ตัดใบแล้วมาปลูกตามระยะปลูกที่ก าหนดไว้  
โดยปกติแล้ว 1 แปลงจะใช้พันธุ์ผักกุยช่าย เฉลี่ยประมาณ 5 กก. 
     การดูแลรักษา 
      หลังจากปลูกแล้ว 30 วัน ใส่ปุ๋ยคอกในอัตราส่วน 60 กก./แปลง จากนั้นอีก  
7 วัน ใส่ปุ๋ยเคมี 15-15-15 อัตราส่วน 2 กก./แปลง รดน้ าทุกวัน เช้า – เย็น  

 
ภาพประกอบท่ี 1.3 การดูแลรักษากุยช่ายเขียว 

     อายุการเก็บเกี่ยว 
      กุยช่ายเขียวเป็นพืชที่สามารถเก็บผลผลิตจ าหน่ายได้ตลอดทั้งปี ปลูกครั้ง
เดียวมีอายุการเก็บเกี่ยวได้ถึง 5 ปี ขึ้นอยู่กับการดูแลรักษาและการจัดการที่ดี   
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ภาพประกอบท่ี 1.4 กุยช่ายเขียวอายุ 1 เดือน       ภาพประกอบท่ี 1.5 กุยช่ายเขียวอายุ 2 เดือนพร้อมตัด 

 
     การเก็บเกี่ยว 
      หลังจากปลูกแล้ว 3 เดือน สามารถเริ่มเก็บเกี่ยวได้ในครั้งแรก จากนั้นดูแล
รักษาอีก 2 เดือน ก็สามารถเก็บเกี่ยวได้ในรุ่นที่ 2  (ในรุ่นต่อไปให้เว้นระยะเก็บเกี่ยวทุก 2 เดือน) จะได้
ผลผลิตที่มีคุณภาพและมีความต่อเนื่องตลอดทั้งปี  
     ข้อเสนอแนะ  การเก็บเกี่ยวผลผลิตก่อนก าหนด (2 เดือน) จะมีผลให้กุยช่าย
เขียวขนาดต้นเล็กลง ไม่ได้น้ าหนัก และตายเร็ว 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1.6 การเก็บเกี่ยวกุยช่ายเขียว 

 

     ผลผลิตที่ได้รับ สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้เฉลี่ย 50 กก./แปลง/รุ่น 
     โรค โรคราสนิม 

 
    ภาพประกอบที่ 1.7 ผลผลิตจากการปลูกกุยช่ายเขียว 
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     ต้นทุนการผลิต  (ต่อ 1 แปลง) 
 
ตารางที่ 1.1 ต้นทุนการผลิตต่อ 1 แปลง  
 

รายการ จ านวนที่ใช้(กก.) ราคา(บ.)/กก. รวมเป็นเงิน 
(บาท) 

พันธุ์ผักกุยช่ายเขียว 5 10 50 

ปุ๋ยคอก 90 1 90 
แกลบด า 30 1 30 
ปุ๋ยเคมี 2 20 40 

ผลรวมต้นทุน 210 

     ราคาจ าหน่าย  (ต่อ 1 แปลง) 
      - สามารถเก็บผลผลิตได้ 50 กก./แปลง/รุ่น 
      - ราคาจ าหน่ายเฉลี่ย กก.ละ 15 – 50 บาท (ตามราคาตลาดและท้องถิ่น)
      
    - กุยช่ายขาว 
     กุยช่ายขาว เป็นกุยช่ายที่ได้จากกระบวนการผลิตที่โดนแสงแดดน้อยที่สุด 
หรือไม่โดนแสงแดดเลย จะได้กุยช่ายที่ขาวซีด เมื่อน าไปประกอบอาหารจะได้รสชาติที่อร่อย กรอบ น่า
รับประทาน แต่คุณค่าทางอาหารน้อยกว่ากุยช่ายเขียว 
     วัสดุอุปกรณ์ 
      - ท่อปูน ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 ซม. สูง 45 ซม. 
      - พลาสติกหนาสีด า (เพ่ือปิดปลายท่อด้านใดด้านหนึ่ ง) อีกด้านหนึ่ ง
ปลายเปิดปกติ 
      - เชื อกห รือ วั ส ดุ อ่ื น ๆ  (เพ่ื อ รั ดพลาสติ กที่ ป ล ายท่ อ ) เช่ น  ย างใน
รถจักรยานยนต์ที่ไม่ใช้แล้ว 
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ภาพประกอบท่ี 1.8 ท่อปูนท่ีใช้เป็นอุปกรณ์ในการปลูกกุยช่ายขาว 

     
     วิธีการปลูก 
      - หลังจากปลูกกุยช่ายเขียวแล้ว 7 เดือน เมื่อตัดกุยช่ายเขียวแล้วรดน้ าให้ชุ่ม 
      - น าท่อปูนทีป่ิดด้วยพลาสติกด าที่เตรียมไว้ มาครอบกุยช่ายเขียว 1 ท่อต่อ 1 กอ 

 
 

 ภาพประกอบท่ี 1.9                       ภาพประกอบท่ี 1.10                 ภาพประกอบท่ี 1.11 
  ตัดกุยช่ายเขียวเพื่อท ากุยช่ายขาว                      วิธีการตัด                น าท่อปูนมาครอบกุยช่ายเขียวท่ีตัดแล้ว 

     การดูแลรักษา 
      - ในช่วงที่ครอบกุยช่ายขาว รดน้ าเช้า – เย็น                  
      - ใช้แสลนด าคลุมแปลง โดยให้มีความสูงกว่าท่อที่ครอบไว้ประมาณ 30 ซม.  
เพ่ือให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก เพ่ือป้องกันความร้อนที่มากเกินไปเป็นผลท าให้ปลายใบกุยช่ายไหม้ 
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ภาพประกอบท่ี 1.12 วิธีการดูแลรกัษากุยช่ายขาว 
 

     อายุการเก็บเกี่ยว 
      หลังจากครอบกุยช่ายแล้ว 10 วัน สามารถเปิดท่อครอบออกแล้วตัดกุยช่ายได้ 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1.13                           ภาพประกอบท่ี 1.14                 ภาพประกอบท่ี 1.15 
กุยช่ายเขียวท่ีครอบถังปูน                            อายุ  5  วัน              อายุ 10 วัน พร้อมจ าหน่าย 

 
     ผลผลิตที่ได้รับ 
      สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เฉลี่ย 30 กก./แปลง/รุ่น (ผลผลิตได้น้อยกว่า
กุยช่ายเขียวเนื่องจากถูกจ ากัดการเจริญเติบโตด้วยท่อปูน  จึงท าให้มีความสูงและน้ าหนักน้อยลง) 
     โรค จะเกิดโรคราน้ าค้างในช่วงฤดูหนาว 
     ต้นทุนการผลิต (ต่อ 1 แปลง) 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 1.2 ต้นทุนการผลิตต่อ 1 แปลง  
 

รายการ จ านวนที่ใช้(กก.) ราคา(บ.)/กก. รวมเป็นเงิน 
(บาท) 

ต้นทุนปลูกกุยช่ายเขียว - - 210 

ท่อปูน (ตามขนาดที่ก าหนด) 300  ท่อ 25 7,500 
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พลาสติกหนาสีด า 20  ม. 5 100 
ยางในรถจักรยานยนต์ (เก่า) 6  เส้น 5 30 

ผลรวมต้นทุน 7,840 
 

หมายเหตุ : ท่อปูนสามารถเก็บรักษาและมีอายุการใช้งานได้ 3 – 5 ปี 
 
     ราคาจ าหน่าย  (ต่อ 1 แปลง) 
      - สามารถเก็บผลผลิตได้ 30 กก./แปลง/รุ่น 
      - ราคาจ าหน่ายเฉลี่ย กก.ละ 100 – 250 บาท (ตามราคาตลาดและท้องถิ่น) 
 
   2) การปลูกผักชีฝรั่ง 
    ใบอ่อนและใบที่ เจริญเต็มที่ของผักชีฝรั่งมรกลิ่นหอมฉุน นิยม ใช้ส่วนใบอ่อน
รับประทานเป็นผักสดแกล้มกับน้ าพริกลาบและอาหารประเภทย า และใช้เป็น เครื่องต้มย า เพ่ือดับ         
กลิ่นคาว ท าให้มีกลิ่นหอม และรสชาติของอาหารดีขึ้น 

 

 
ภาพประกอบท่ี 1.16 ผักชีฝรั่ง 

 

    สรรพคุณทางยา (นนทชาติ  ปราชญ์รักษา,  2553 : 120 – 121) 
     1. ใบใช้ เป็นยาแก้ท้องอืด ใช้ดับกลิ่นปากได้ดี  เพราะมีสารคลอโรฟิลล์ 
นอกจากนี้ยังมรสารต้านมะเร็ง 
     2. ใบ ใช้แก้อ่อนเพลีย เมื่อยล้า บ ารุงธาตุ บ ารุงหัวใจ ขับปัสสาวะ รักษาแผล 
ให้หาย โดยน ามาต าเป็นยาแก้แผล และมีการพัฒนาเป็นยาแผนปัจจุบันเพ่ือใช้ในการรักษาแผลสดหรือ
แผลหลังผ่าตัด 
     3. ใบและดอก ช่วยลดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลมในกระเพราะอาหาร 
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     4. ต้น แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้ปวดศีรษะ อาการเป็นพิษ แก้ไข้ บ ารุงธาตุ 
แก้สะอึก แก้ร้อนใน กระหายน้ า แก้คลื่นเหียนอาเจียน แก้ไข้หัวลม ไข้พิษ รักษาอาการเจ็บตา 
     5. ล าต้น น าล าต้นมาต าผสมกับน้ ามันงา แล้วหมกไฟให้สุก น ามาประคบแก้
ปวดเมื่อยได้ดี น ามาต้มกับน้ า ใช้ดื่มแก้ไข้มาลาเรีย ใช้เป็นยาถ่าย 
     6. ล าต้น มาต าแล้วใช้พอกแก้พิษงู ฆ่าเชื้อโรค ใช้ขับปัสสาวะ ช่วยให้เล็บ ผม 
และผิวหนังแข็งแรง ช่วยให้ต่อมไทรอยด์ท างานปกติ และใช้ลดความดันโลหิตได้ 
     7. ผล ขับลมในล าไส้ บ ารุงธาตุ แก้ไตพิการ เจริญอาหาร ขับลม แก้ท้องขึ้น 
ท้องเฟ้อ จุกเสียด แน่นท้อง 
     8. ราก กระทุ้งพิษไข้หัว แก้ระคายเคืองคอ 
     9. เมล็ดผักชีฝรั่ง น ามาขับลมในกระเพาะอาหารได้ดี มีบันทึกว่าชาวอียิปต์
โบราณได้น ามาใช้เมื่อมีอาการปวดท้อง หรือมีปัญหาเกี่ยวกับกระเพาะปัสสาวะ แต่ไม่ใช้ในขณะตั้งครรภ์ 
    การปลูก 
     การเตรียมดิน ไถดินลึกประมาณ 15 – 20 ซม. ตากดินทิ้งไว้ 5 – 7 วัน แล้ว
ย่อยดินให้ละเอียด และปรับพ้ืนที่ให้สม่ าเสมอ ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ประมาณ 2,000 กก./ไร่ และ        
ปุ๋ยสูตร 15 – 15 – 15 อัตรา 30 – 50 กก./ไร่   
 

 

ภาพประกอบท่ี 1.17 การเตรียมแปลงปลูก และเพาะพันธุ ์
 

     การขยายพันธุ์ 
      - ใช้วิธีการแยกกอ (ปลูกโดยใช้ต้นพันธุ์) 
      - ใช้ต้นพันธุ์ทั้งหมด 480 กอ หรือ 160 กก. (1 กอ ประมาณ 300 กรัม)/1แปลง   
      - การแยกกอ ขุดหลุมปลูก ระยะ 20x20 ซม. น าต้นพันธุ์ที่เตรียมไว้มาปลูก
ระยะตามท่ีก าหนด 
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      - แบบหว่านเมล็ด น าเมล็ดผักชีฝรั่ง แช่น้ าไว้ 1 คืน หว่านให้ทั่วแปลง ควรให้
น้ า 3 – 5 วัน/ครั้ง   
    การดูแลรักษา 
     การให้น้ า การปลูกแบบหว่านเมล็ด ควรให้น้ า 3 –5 วัน/ครั้ง ระวังอย่าให้น้ า
ท่วมขัง การแยกกอควรให้น้ า วันละ 2 ครั้ง 

 

ภาพประกอบท่ี 1.18 การให้น้ าแก่ต้นพืช 
 

     การใส่ปุ๋ย ผักชีฝรั่ง  อายุ 30 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 25–7–7 อัตรา 30–50 กก./ไร่  
หลังจากนั้น 15 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร15–15–15 หรือ 16–16–16 อัตรา 30 – 50 กก./ ไร่  
     การพรางแสง ใช้ตาข่ายพรางแสง ร้อยละ 60 – 80 จะท าให้ผักชีฝรั่งมีการ
เจริญเติบโต และใบผักชีฝรั่งที่ยาวขึ้น 
     การป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี 
      ชนิดศัตรูพืช  --- โรคโคนเน่า 
      การป้องกัน   --- ใช้เชื้อราไตรโครเดอร์ม่าโรยโคนต้น 
    การเก็บเกี่ยว   
     เก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 120 วัน หลังหว่านเมล็ด และการแยกกอ 30 วัน  
นับจากการย้ายกล้า การเก็บผลผลิตถอนทั้งต้น มีรากติดมาด้วย ทยอยเก็บผลผลิตต้นใหญ่ก่อน และ             
ท าการล้างดินออกจากราก และตัดแต่งใบที่เสีย หรือเป็นโรคทิ้ง 
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ภาพประกอบท่ี 1.19 การเก็บเกี่ยวผักชีฝรั่ง 
     ราคาจ าหน่าย 
      * ช่วงความต้องการของตลาดสูง 
       อยู่ ในช่วงระหว่าง ต้น เดือนพฤศจิกายน – กลางเดือนสิ งหาคม    
(ประมาณ 10 เดือน) ซึ่งเป็นช่วงงานเทศกาล/ประเพณีหลังจากการออกพรรษา เช่น งานแต่งงาน ผ้าป่า 
กฐิน งานบวช และงานบุญต่างๆ) ราคาจ าหน่ายเฉลี่ย 1 กก./30 บาท ขึ้นไป 
      * ช่วงความต้องการปกติ – ต่ า 
       อยู่ในช่วงระหว่างปลายเดือนสิงหาคม – ปลายเดือนตุลาคม (ประมาณ  
2 เดือน) ซึ่งเป็นช่วงเข้าพรรษา ราคาจ าหน่ายเฉลี่ย 1 กก./15 บาท ขึ้นไป 
 
   3) ข้าวโพดหวาน 
    ข้าวโพดหวานนิยมบริโภคกันมาก น าไปต้มหรือคลุกเนย หรือน าไปผัดรวมกับข้าว
หรือผักอย่างอ่ืน ท าสลัดก็ได้ ท าอาหารหวานได้ด้วย ยังสามารถน ามาแปรรูปได้ เช่น แป้งข้าวโพด ขนม
ปังหรือบรรจุเป็นข้าวโพดกระป๋อง เพ่ือส่งต่างประเทศ เป็นต้น ข้าวโพดหวานสามารถสร้างน้ าตาลใน
เมล็ดได้สูงจึงท าให้มีรสหวาน ผิวของเมล็ดที่บางท าให้เมล็ดอ่อนนุ่มและเมื่อแห้งต้มนานไปหน่อยเมล็ด 
จะเหี่ยว ข้าวโพดหวานเป็นพืชที่มีอายุสั้น สามารถให้ผลผลิตและท ารายได้ให้แก่ผู้ปลูกในเวลาอันสั้น 
ปลูกๆไว้ในพ้ืนที่ไม่มากส าหรับครัวเรือนก็ได้ไม่ยากใช้เวลาปลูกประมาณ 75 วัน เก็บเกี่ยวผลผลิตได้  
การปลูกคราวหนึ่งให้ระยะเวลาเก็บเกี่ยวไปต้มได้นานนับสัปดาห์ ส่วนฝักอ่อนน ามาประกอบอาหารได้ 
เพราะในแต่ละต้นต้องการฝักโตและสวยงาม ไม่ควรปล่อยให้มีฝักมากเกินไป ต้องปลิดฝักอ่อนออก         
โดยอาจจะติดต่อส่งตลาดขายเป็นข้าวโพดฝักอ่อนได้ และเป็นทุน ในการด ารงชีพแต่ละวัน ท าให้
ครอบครัวไม่เดือดร้อนในแต่ละปี ปลูกเก็บผลผลิตได้ 3 ครั้ง ให้ดินได้พักประมาณ 20 – 25 วัน โดยไถ
ข้าวโพดกลบไม่ให้ดินโทรม (เจตน์สิริ  ปูชปุณญรัศม์ิ, 2558 : 140 – 141) 
    การเตรียมพื้นที่ปลูก      
     ไถพ้ืนที่แล้วหว่านเมล็ดพืชปุ๋ยสด ประมาณ 45 วัน ท าการไถกลบพร้อมหว่าน
ปุ๋ยอินทรีย์ 50 กก./ไร่  ตากหน้าดิน 7 – 10 วัน ไถตีดินให้ละเอียดใช้รถไถเดินตามยกร่องลึกประมาณ  
6 – 8 นิ้ว โดยมีระยะห่างระหว่างแถว 70 ซม.  และระยะห่างระหว่างต้น 25 ซม. 
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ภาพประกอบท่ี 1.20 แปลงปลูกขา้วโพด 

 
     
    การเพาะเมล็ด  
     เตรียมดินปลูกโดยใช้อัตราส่วน  1 : 2 : 2 ซึ่งมีส่วนผสมคือ ปุ๋ยคอก 1 ส่วน/           
ดินร่วน 2 ส่วน/แกลบเผา 2 ส่วน น ามาผสมให้เข้ากันแล้วน าไปใส่ในถาดเพาะที่เตรียมไว้ จากนั้นหยอด
เมล็ดพันธุ์ข้าวโพดหลุมละ 1 เมล็ด รดน้ าเช้า – เย็น ทิ้งไว้ 7 – 10 วัน ก็สามารถน าไปปลูกลงแปลง           
ที่เตรียมไว้ได้ 

 
         

 ภาพประกอบท่ี 1.21 การเพาะเมล็ดพันธ์ุข้าวโพด 
 

    การปลูก  
     ใช้ปุ๋ยเคมี สูตร 15–15–15  อัตราส่วน 20 กก./ไร่ ผสมกับปุ๋ยเคมีสูตร 46–0–0 
อัตราส่วน 20 กก./ไร่ เป็นปุ๋ยรองพ้ืน 
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ภาพประกอบท่ี 1.22 การปลูกข้าวโพดหวาน 

 
    การดูแลรักษา 
     การใส่ปุ๋ย หลังจากปลูกข้าวโพดหวานแล้ว 25 – 30 วัน ถอนก าจัดวัชพืชและใส่
ปุ๋ยเคมีสูตร 15–15–15 และปุ๋ย 46–0–0 โดยมีอัตราส่วนแต่ละชนิดคือ 30 กก./ไร่ 
     การให้น้ า ควรให้น้ าแบบปล่อยตามร่องแปลง  ต้องให้น้ าทุกวันโดยเฉพาะในช่วง
ที่ข้าวโพดเริ่มติดฝัก (อายุ 50 วัน) เป็นช่วงที่ข้าวโพดไม่สามารถขาดน้ าได้เลย เพราะจะท าให้ฝักข้าวโพด
ไม่มีเมล็ดและไม่สมบูรณ์ 

 
ภาพประกอบท่ี 1.23 การใส่ปุ๋ย และรดน้ า 

 
    การเก็บเกี่ยว 
     ฤดูหนาว   มีอายุประมาณ  70 – 75 วัน  สามารถเก็บผลผลิตได้ 
     ฤดูร้อนและฝน   มีอายุประมาณ  60 – 65 วัน  สามารถเก็บผลผลิตได้ 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1.24 การเก็บเกี่ยว 
 
    ปริมาณผลผลิต 
     ปลูกข้าวโพด 1 ไร่ จะได้ต้นข้าวโพดหวาน  8,400 – 8,700 ต้น คิดค่าเฉลี่ย
ผลผลิต 8,000 ฝัก/ไร่ (โดยคิดหักต้นที่ไม่สมบูรณ์หรือต้นที่ตายออกแล้ว)   
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    ต้นทุนในการผลิต  (ปลูกข้าวโพดหวาน พ้ืนที่ 1 ไร่) 
     - ค่าน้ ามันเครื่องสูบน้ า ประมาณ 1,000 บาท/ไร่ 
     - ค่าไถพ้ืนที่ 750 บาท   
     - ค่าพันธุ์ข้าวโพดหวานซูการ์ 75 ราคา 700 – 750 บาท/กก. 
     - ค่าปุ๋ยเคมี 15–15– 5 ราคา 950 บาท/กระสอบ 50 กก. 
     - ค่าปุ๋ยเคมี 46–0–0 ราคา  915 บาท/กระสอบ 50 กก. 
     - ค่าปุ๋ยคอก แกลบเผา ราคา 30 บาท/30กก.   
     - ค่าปุ๋ยอินทรีย์ชนิดอัดเม็ด 500 บาท  (50 กก.) หรือปุ๋ยอินทรีย์ชนิดผง             
400 บาท  (50 กก.) 
     รวมค่าใช้จ่าย 4,895 บาท (หมายเหตุ: ใช้แรงงานในการปลูกและดูแลรักษา 2 
คน (200x65=13,000)                           
    การจ าหน่าย 
     - ถ้าจ าหน่ายเป็นฝัก ราคาจ าหน่ายอยู่ที่ 4 บาท/ฝัก   
      =  4x8,000 ฝัก  
      = 32,000 บาท 
     - ถ้าจ าหน่ายเป็นกิโลกรัม  ราคาจ าหน่ายอยู่ที่ 10 บาท/กก. (เฉลี่ย 3 ฝัก/1กก.) 
      = 8,000/3 
     จ านวน  2,666  กก.x10 บาท  เป็นเงิน  26,666 บาท 
     สรุปคือ ถ้าจ าหน่ายเป็นฝักจะได้ราคาที่ดีกว่าจ าหน่ายเป็นกิโลกรัม 
    ผลก าไร – ขาดทุน 
     ในการผลิตข้าวโพดพ้ืนที่ 1 ไร่   
      - ต้นทุน 4,895 บาท (ไม่รวมค่าแรง 13,000 บาท) 
      - จ าหน่าย 26,666 – 32,000 บาท 
      - ผลก าไร 8,771 – 27,105 บาท (แล้วแต่กรณี)    
       1. กรณีจ้างแรงงานจะเหลือก าไร  
        (32,000 – 17,895) = 14,105 บาท 
         (26,666 – 17,895) = 8,771 บาท 
       2. กรณีใช้แรงงานในครอบครัวจะเหลือก าไร  
        (32,000 – 4,895) =  27,105 บาท 
        (26,666 – 4,895) =  21,771 บาท 
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 การปลูกผักไว้รับประทานเองนับว่าเป็นวิธที่ดีที่สุดที่จะบริโภคผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ          
เพ่ือสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงโอกาสได้รับประทานผักทฤษฎีใหม่และสดรวมทั้งเป็นการประหยัด
ค่าใช้จ่าย ในชีวิตประจ าวันสอดคล้องกับยุคสมัยปัจจุบัน นอกจากนี้การท าผักสวนครัวยังท าให้เกิด
ความสุขเพลิดเพลินใจ ใกล้ชิดธรรมชาติ และสมาชิกในครอบครัวได้ใช้เวลาว่างร่วมกัน เป็นการปลูก
จิตส านึกต่อธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มีค่ายิ่งและผลผลิตที่เกิดขึ้นจากน้ าพักน้ าแรงนั้นมีคุณค่า
มากกว่าสินค้าที่หามาได้ด้วยเงินทอง การมีผักสวนครัวอยู่ในบ้านยังเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย                  
ในครัวเรือน ได้บริโภคผักที่สด สะอาดปราศจากสารพิษ และเกิดผลพลอยได้อีกมากมาย ดังนั้นเราจึง
ควรหาเคล็ดลับในการปลูกผักสวนครัวกัน เพ่ือได้มีผักที่สด อร่อย มีประโยชน์และเกิดจากน้ าพักน้ าแรง
ของพวกเราไว้รับประทานกัน 
 
5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรมการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน มีระยะเวลาในการ
ฝึกอบรม จ านวน 5 ชั่วโมง (300 นาที)  
 
 
ตารางที่ 1.3 การจัดกิจกรรมการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 

เวลา กิจกรรม 
08.00 – 09.00 น. 
09.00 – 09.30 น. 
09.30 – 10.30 น. 

 
 

10.30 – 11.00 น. 
11.00 – 12.00 น. 

 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 14.00 น. 

 
14.00 – 15.30 น. 

 
15.30 – 16.00 น. 

- ลงทะเบียน 
- พิธีเปิดการอบรม  
- ฟังบรรยายพิเศษเรื่อง โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้ านก าพ้ี  ต าบลก าพ้ี 
อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม (เทคนิคการบรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- ฟังบรรยาย เรื่อง “การท าการเกษตรแบบผสมผสาน” (เทคนิคการ
บรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- กิจกรรมละลายพฤติกรรม แบ่ งกลุ่มตามกิจกรรม (เทคนิคการ
นันทนาการ) 
- บรรยายให้ความรู้เรื่อง “การปลูกพืชปลอดสารพิษแบบผสมผสาน”
(เทคนิคการบรรยาย) 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
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6. สถานทีใ่นการจัดกิจกรรม 
 สถานที่ที่ใช้ในการฝึกอบรมการท าเกษตรแบบผสมสานตามโครงการฯ คือ พ้ืนที่ภายใน
โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบล
ก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม (ป่าโคกแสบง) 
   
7. สื่อและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 
 1. แผ่นพับ 
 2. Power Point 
 3. การสาธิต และการฝึกปฏิบัติในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
 
8. การวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน จ านวน 8 ข้อ 
 2. แบบวัดทัศนคติต่อการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน จ านวน 5 ข้อ 
 3. แบบวัดการปฏิบัติในการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน จ านวน 5 ข้อ 
9. เอกสารอ้างอิง 
เจตน์สิริ  ปูชปุณญรัศม์ิ.  (2558).  ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจตามรอยวิถีเกษตรทฤษฎีใหม่.  

กรุงเทพมหานคร: แพรธรรม.  
เดชา  ศิริภัทร.  (2551).  เส้นทางเกษตรกรยั่งยืน.  กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดีการพิมพ์.  
นนทชาติ  ปราชญ์รักษา.  (2553).  ผักสมุนไพรปลูกกินเองง่ายๆ ภายบ้าน.  กรุงเทพมหานคร:             

วิทยสถาน. 

16.00 – 17.00 น. 
 

- บรรยายให้ความรู้ “การปลูกพืชปลอดสารพิษแบบผสมผสาน” (ต่อ)
และสาธิตการปฏิบัติพร้อมให้ผู้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมในการฝึก
ปฏิบัติในสถานที่จริง (เทคนิคการบรรยาย เทคนิคการสาธิต และการฝึก
ปฏิบัติ) 
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ส านักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร.  (2559).  การวางแผนการปลูกผักแบบ
ผสมผสาน.  [ออนไลน์].  ได้จาก: 
www.servicelink.doae.go.th/webpage/.../Vegetable%20mix..pdf. [สืบค้นเมื่อวันที่ 
11 มกราคม 2559]. 

อานัฐ  ตันดช.  (2551).  เกษตรธรรมชาติประยุกต์ : หลักการ แนวคิด เทคนิคปฏิบัติในประเทศไทย.  
ปทุมธานี : ฝ่ายชุมชนและผู้ด้อยโอกาส ส านักพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนดลยีแห่งชาติ. 

อรพิน  ถิระวัฒน์ และคณะ.  (2559).  การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ. [ออนไลน์]. ได้จาก: 
www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/herb_gar/save_veg.pdf. [สืบค้นเมื่อวันที่ 
11 มกราคม 2559]. 

 
10. ผู้รับผิดชอบฐานที่ 1 การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
 นางสาวปรียาพัตร  ทองสุก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
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เรื่อง การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
 

………………………………………………………………………………………………………… 
 

ค าชี้แจง : โปรดตอบค าถาม โดยอธิบายพอสังเขป 
 

1. การท าการเกษตรแบบผสมผสานสามารถช่วยลดต้นทุนทางการเกษตรได้หรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
 
2. การท าเกษตรผสมผสาน แตกต่างจากการท าเกษตรแบบอ่ืนอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
 
3. ข้อดีของการปลูกผักปลอดสารพิษมีอะไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
 
4. การปลูกผักด้วยเมล็ดสามารถปลูกได้กี่วิธี 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
 
5. การปลูกผักประเภท แตกกวา ผักกาดขาว ที่ได้ผลผลิตดีควรปลูกในช่วงเดือนใดจึงเหมาะสม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
 
6. ผักกุยช่ายเขียวในภาษาอีสานมีชื่อเรียกว่าอย่างไร 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
 
 
7. การปลูกกุยช่ายเขียวต้องใช้ระยะเวลาในการปลูกก่ีเดือนจึงสามารถเก็บเกี่ยวได้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
 
8. ผักกุยช่ายเขียวมีสรรพคุณทางยาช่วยรักษาอาการใดบ้าง อธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
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ภาคผนวก ก 
แผ่นพับการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
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ภาคผนวก ข 
PowerPoint การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติ 

เรื่อง การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



228 

  

 
 

 
แบบทดสอบความรู้ 

เรื่อง การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
 

ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย X ลงในข้อความที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1. การท าการเกษตรแบบผสมผสานสามารถช่วยลดต้นทุนได้หรือไม่ 
 ก. ไม่ เพราะการท าการเกษตรแบบผสมผสานต้องใช้ต้นทุนสูง 
 ข. ไม่ เพราะการท าการเกษตรแบบผสมผสานต้องใช้สารเคมีเร่งความเจริญเติบโต 
 ค. ได้ เพราะใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมีเพ่ือลดต้นทุน 
 ง. ได้ เพราะไม่ต้องใช้ปุ๋ยในการท าการเกษตรเพ่ือประหยัดต้นทุน 
 
2. ข้อใดคือ การท าเกษตรแบบผสมผสาน 
 ก. ระบบเกษตรที่สร้างผลผลิตพืช และสัตว์โดยไม่ใช้สารเคมีในการผลิต 
 ข. ระบบการปลูกพืชชนิดเดียวกันในพ้ืนที่เดียวกันเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มากข้ึน 
 ค. ระบบการใช้ที่ดินเพ่ือด ารงกิจกรรมการเกษตรต่างๆ 
 ง. ระบบเกษตรที่มีการปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยกิจกรรมแต่ละ
ชนิดเกื้อประโยชน์ซึ่งกันและกัน 
 
3. ข้อดีของการปลูกผักปลอดสารพิษคือข้อใด 
 ก. เป็นระบบที่มีราคาแพง เนื่องจากประกอบด้วยอุปกรณ์ต่างๆ มากมายต้นทุนการผลิตอาจจะสูง 
 ข. ไม่มีสารพิษท่ีตกค้างต่อผู้ท าการเกษตรและผู้บริโภค 
 ค. ท าให้พืชผักสวยงามกว่าการใช้สารเคมี 
 ง. ใช้ระยะเวลาในการปลูกท่ียาวนานแต่ท าให้ผักสวยงาม 
 
4. การปลูกผักด้วยเมล็ดสามารถปลูกได้กี่วิธี 
 ก. 4 วิธ ี
 ข. 3 วิธ ี
 ค. 2 วิธ ี
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 ง. 1 วิธ ี
 
5. การปลูกผักประเภท แตกกวา ผักกาดขาว ที่ได้ผลผลิตดีควรปลูกในช่วงเดือนใดจึงเหมาะสม 
 ก. มกราคม – กุมภาพันธ์ 
 ข. กุมภาพันธ์ – มีนาคม 
 ค. มีนาคม – เมษายน 
 ง. พฤศจิกายน – ธันวาคม 
 
 
6. ผักกุยช่ายเขียวในภาษาอีสานมีชื่อเรียกว่าอย่างไร 
 ก. ผักขึ้นช่าย 
 ข. ผักแป้น 
 ค. ผักหอม 
 ง. ผักชีฝรั่ง 
 
7. การปลูกกุยช่ายเขียวต้องใช้ระยะเวลาในการปลูกก่ีเดือนจึงสามารถเก็บเกี่ยวได้ 
 ก. 4 เดือน 
 ข. 3 เดือน 
 ค. 2 เดือน 
 ง. 1 เดือน 
 
8. ผักกุยช่ายเขียวมีสรรพคุณทางยาช่วยรักษาอาการอะไรได้บ้าง 
 ก. แก้ท้องอืด – แก้นิ่วและหนองใน 
 ข. แก้โรคตับ – แก้โรคไต 
 ค. แก้หวัด – แก้โรคกระเพาะ 
 ง. แก้หูหนวก – แก้โรคมะเร็ง 
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แบบวัดทัศนคติ  
เรื่อง การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 

 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน          ที่ตรงกับทัศนคติของท่าน 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1 ท่านคิดว่าการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 
หรือการท าเกษตรผสมผสานเป็นที่
ได้รับความนิยมมากในปัจจุบัน 

     

2 ท่านคิดว่าการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ
มีโอกาสในการขยายตลาดได้ดี 

     

3 ท่านคิดว่าประโยชน์ของการปลูก
พืชผักปลอดสารพิษโดยไม่ใช้สารเคมี
ส่งผลดีต่อผู้บริโภคโดยตรง 

     

4 ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดสารพิษ
แบบเกษตรผสมผสานเป็นการพัฒนา
ระบบการเกษตรในประเทศไทยได ้      
อีกทางหนึ่ง 
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5 ท่านคิดว่าการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานเป็นการการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบวัดการปฏิบัติ 
เรื่อง การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 

 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน          ที่ตรงกับการปฏิบัติของท่าน 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

1 สามารถคัดเลือกเมล็ดพันธุ์พืชที่
เหมาะสมมาใช้ในการปลูกพืชผักปลอด
สารพิษแบบผสมผสานได้ด้วยตนเอง 

     

2 สามารถจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการ
ใช้ปลูกพืชได้อย่างเหมาะสม 

     

3 ท่านสามารถจัดท าแปลงปลูกเพ่ือใช้ใน
การปลูกด้วยตนเองได้ 

     

4 ท่านเลือกวิธีการปลูกพืชได้อย่าง      
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เหมาะสมกับฤดูกาล และเหมาะสมกับ
การปลูกพืชชนิดนั้นๆ 

5 ในการปลูกพืชชนิดต่างๆ ท่านท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาก่อนการ
ลงมือปฏิบัติ 
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เอกสารอ้างอิง 
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หน่วยที่ 1 

การปลูกพืชผัก
ปลอดสารพิษแบบผสมผสาน
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การท าการเกษตรแบบผสมผสานในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งร่วมกับการท ากิจกรรม
การเกษตรอย่างอื่น ซึ่งจะช่วยลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรและลดสาร
ปนเปื้อนจากการตกค้างในผลผลิต ลดต้นทุนการผลิตและลดปัญหาหนี้สิน             
การผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษจะช่วยเพิ่มรายได้ ของผลผลิตเกษตรกรสามารถ
ปลูก พืชผัก พืชสมุนไพร ผักพื้นบ้าน รวมกันแบบผสมผสานไว้รับประทานเองและ
จ าหน่ายเป็นรายได้ครอบครัว มีส่วนร่วมให้ผู้บริโภคมีโอกาสเลือกผักที่ปลอดภัย
ต่อการบริโภค ส่งผลให้เกษตรกรมีสุขภาพดีรวมถึงท าให้สิ่งแวดล้อมดี
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เรื่องน่ารู้กับการท าเกษตรผสมผสาน

เกษตรผสมผสาน จัดเป็นเกษตรทางเลือกที่เป็นรูปแบบการท าเกษตรที่มีกิจกรรมตั้งแต่สองชนิด
ขึ้นไปในช่วงเวลาหนึ่งและในพื้นที่เดียวกัน เช่น การปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพื้นที่เดียวกันมี                  
การเกื้อกูลกันอย่างต่อเนื่องระหว่างกิจกรรม เช่น ระหว่างพืชกับพืช พืชกับปลา สัตว์กับปลา พืชกับสัตว์               
สัตว์กับสัตว์ ลักษณะการเกื้อกูลกันของระบบเกษตรผสมผสานจึงท าให้ต้นทุนการผลิตลดลง และลดการ
พึ่งพิงปัจจัยจากภายนอกในที่สุด ซึ่งเป็นวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดินเป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
พื้นท่ีอย่างเหมาะสม เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

“การท าเกษตรผสมผสาน” มีความแตกต่างจากการท าเกษตรหลายๆ อย่างที่เรียกว่า “ไร่นา              
สวนผสม” ตรงที่เกษตรผสมผสานมีการจัดกิจกรรมการผลิตผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดต้นทุนการผลิต 
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างสูงสุด มิใช่มีกิจกรรมการผลิตหลายๆ อย่างเพื่อลดความเสี่ยงจากราคา
ผลิตที่ไม่แน่นอนเป็นหลักอย่างการท าไร่นาสวนผสม แต่บางครั้งการท าไร่นาสวนผสมอาจมีกลไกการเกื้อกูล
กันจากกิจกรรมการผลิตได้บ้าง แต่ก็เป็นเพียงเล็กน้อย มิใช่เกิดจากความรู้ความเข้าใจและการจัดการของ
เกษตร อย่างไรก็ตาม การท าไร่นาสวนผสมอาจเป็นบันไดขั้นต้นของการท าเกษตรผสมผสานได้ทางหนึ่ง
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การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ

พืชผักเป็นพืชอาหารที่คนไทยนิยมน า มาใช้รับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณค่าทางอาการ
ทั้งวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายสูง แต่ค่านิยมในการบริโภคผักนั้น 
มักจะเลือกบริโภคผักที่สวยงามไม่มีร่องรอยการท าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงท า
ให้เกษตรกรที่ ปลูกผักจะต้องใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดแมลงฉีดพ่นในปริมาณที่มาก 
เพื่อให้ได้ผักที่สวยงามตามความต้องการของตลาด เมื่อผู้ซื้อน ามาบริโภคแล้วอาจได้รับ
อันตรายจากสารพิษที่ตกค้างอยู่ในพืชผัก นั้นได้ เพื่อเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว เกษตรกร
จึงควรหันมาท าการปลูกผักปลอกภัยจากสารพิษ โดยน า เอาวิธีการป้องกันและ                   
ก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใช้ร่วมกันเป็นการทดแทนหรือลดปริมาณการใช้สารเคมี
ให้น้อยลง เพื่อความปลอดภัยของเกษตรกรผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ข้อดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ

1. ท าให้ได้พืชผักที่มีคุณภาพไม่มีสารพิษตกค้างเกิดความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค

2. ช่วยให้เกษตรกรผู้ปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีขึ้นเนื่องจากไม่มีการฉีดพ่นสารเคมี

ป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ท าให้เกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหล่านี้ด้วย

3. ลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกรด้านค่าใช้จ่ายในการซื้อสารเคมีป้องกันและก าจัด

ศัตรูพืช

4. ลดปริมาณการน าเข้าสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช

5. เกษตรกรจะมีรายได้เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากผลผลิตที่ได้มีคุณภาพท าให้สามารถ

ขายผลผลิตได้ในราคาสูงขึ้น

6. ลดปริมาณสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชที่จะปนเปื้อนเข้าไปในอากาศ             

และน้ า ซึ่งเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของสิ่งแวดล้อมได้ทางหนึ่ง
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การเตรียมเมล็ดพันธุ์

1. คัดแยกเมล็ดพันธุ์ โดยการคัดเมล็ดที่ เสีย 

เมล็ดวัชพืชที่มีอยู่ปะปน และสิ่งเจือปนต่างๆ ออก

2. แช่เมล็ดพันธุ์ในน้ าอุ่นที่อุณหภูมิ 50-55 องศา

เซลเซียสเป็นเวลา 15-30 นาที  จะช่วยลดปริมาณ

เชื้อโรคที่ติดมากับเมล็ดพันธุ์และยังกระตุ้นการงอก

ของเมล็ดอีกด้วย

3. ในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคราน้ าค้าง และ

โรคใบจุดควรคลุกเมล็ดพันธุ์ด้วยสารเคมี  เช่น               

เมทาแล็กซิน 35 เปอร์เซ็นต์ SD (เอพรอน) และไอ

โปรไดโอน (รอฟรัล) อัตรา 10 กรัม/เมล็ดพันธุ์           

1 กิโลกรัม

การปลูก

1. การปลูกด้วยเมล็ด 3 วิธี ดังนี้
- เพาะกล้าก่อนแล้วจึงย้ายปลูก
- หว่ านเมล็ดโดยตรงในแปลงปลูก              

แล้วถอนแยกที่หลัง
- ปลูกในหลุมปลูกโดยตรง

2.  การปลูกด้วยส่วนขยายพันธุ์อื่ นๆ เช่น                   
กิ่ง ต้น หัว ไหล 
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ควรเลือกพืชผักที่สามารถปลูกได้ตลอดปีและ
ปลูกตามฤดูกาลและผักที่มีความเหมาะสมกับ
สภาพพื้นที่  ทนต่อโรค และแมลง มาปลูก 
เพื่อให้มีพืชผักบริโภคได้ตลอดทั้งปี โดยวาง
แผนการปลูกจากอายุการเก็บเกี่ยวของผัก          
แต่ละชนิด

ระบบการปลูกผักแบบผสมผสาน 

ผักชนิดหลัก ผักชนิดรอง    ผักชนิดรอง (พื้นบ้าน) 
คะน้า บร็อคโคลี่         ผักเชียงดา 
กวางตุ้ง ผักกาดขาว ถั่วพู 
ผักบุ้ง ผักชี ผักปรัง 

ผักโขมจีน หอมแบ่ง ผักหวานบ้าน 
ผักสลัด ผักกาดหัว       กระเจี๊ยบเขียว 
ฮ่องเต้ ถั่วฝักยาว           กะเพรา 
หอมแบ่ง แตงกวา โหระพา 
มะเขือยาว คื่นฉ่าย แมงลัก 
มะเขือเปราะ บวบ ตะไคร้

การเลือกชนิดผัก 
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ฤดูกาลที่เหมาะสมและอายุการเก็บเกี่ยวผักบางชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ตัวอย่างการปลูก

กุยช่ายเขียว กุยช่ายขาว ข้าวโพดหวาน และผักชีฝรั่ง
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กุยช่ายเขียว

กุยช่ายเขียวหรือภาษาอีสานเรียกว่าผักแป้น เป็นพืชผักที่สามารถปลูกได้                  

ตลอดทั้งปี เป็นผักสวนครัวที่น าไปใช้ประโยชน์ได้กับอาหารหลายประเภท เช่น 

รับประทานสด ผักดอง ลวกจิ้มกับน้ าพริก ขนมกุยช่าย  ข้าวเกรียบ เป็นต้น

กุยช่ายเขียวขยายพันธุ์ โดยการแยกกอ
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1. ยกร่องแปลงปลูก  ขนาด  1 x 25  ม. 

2. ระยะปลูก  ระหว่างต้น 10 ซม. x ระยะแถว  20 ซม.

3. แต่ละแปลงรองพื้นด้วยปุ๋ยคอก 30 กก. ผสมแกลบด า 30 กก. คลุกเคล้าให้เข้ากันจนทั่ว

แปลงแล้วเกลี่ยหน้าดินเพื่อเตรียมปลูก

4. จากนั้นน าต้นพันธุ์กุยช่ายที่ตัดใบแล้วมาปลูกตามระยะปลูกที่ก าหนดไว้  โดยปกติ แล้ว              

1 แปลงจะใช้พันธุ์ผักกุยช่าย เฉลี่ยประมาณ 5 กก.

การปลูก

กุยช่ายเขียวเป็นพืชที่สามารถเก็บผลผลิตจ าหน่ายได้ตลอดทั้งปี ปลูกครั้งเดียวมีอายุการเก็บ

เกี่ยวได้ถึง 5 ปี ขึ้นอยู่กับการดูแลรักษาและการจัดการที่ดี  

การดูแลรักษา 
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หลังจากปลูกแล้ว 3 เดือน สามารถเริ่มเก็บเกี่ยวได้ในครั้งแรก จากนั้นดูแลรักษา  

อีก  2 เดือน ก็สามารถเก็บเกี่ยวได้ในรุ่นที่ 2 (ในรุ่นต่อไปให้เว้นระยะเก็บเกี่ยว            

ทุก 2 เดือน) จะได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและมีความต่อเนื่องตลอดทั้งปี

ข้อเสนอแนะ การเก็บเกี่ยวผลผลิตก่อนก าหนด (2 เดือน) จะมีผลให้

กุยช่ายเขียวขนาดต้นเล็กลง ไม่ได้น้ าหนัก และตายเร็ว

ผลผลิตที่ได้รับ สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เฉลี่ย 50 กก./แปลง/รุ่น

โรค โรคราสนิม 

การเก็บเกี่ยว 
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ราคาจ าหน่าย (ต่อ 1 แปลง)

- สามารถเก็บผลผลิตได้ 50 กก./แปลง/รุ่น

- ราคาจ าหน่ายเฉลี่ย กก.ละ 15 – 50 บาท (ตามราคาตลาดและท้องถิ่น) 

ต้นทุนการผลิต (ต่อ 1 แปลง)

รายการ จ านวนทีใ่ช(้กก.) ราคา(บ.)/กก. รวมเป็นเงิน (บาท)

พันธุ์ผักกุยช่ายเขียว 5 10 50

ปุ๋ยคอก 90 1 90

แกลบด า 30 1 30

ปุ๋ยเคมี 2 20 40

ผลรวมต้นทุน 210
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สรรพคุณทางยา 
1. แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลม และท้องผูกโดยใช้ใบสดต าให้ละเอียด คั้นเอาแต่น้ าดื่ม 

หรือน าไปผัดรับประทาน เพราะกุยช่ายมีใยอาหารมากจึงช่วยกระตุ้นให้ล าไส้บีบตัวได้ดี ใบคั้นเอาน้ า
มาทาท้องเด็ก แก้ท้องอืด ปวดแน่น หน้าอก ไอเป็นเลือด อาเจียนเป็นเลือด ปัสสาวะเป็นเลือด 
ริดสีดวงทวาร โดยใช้ใบสดต าให้ละเอียดคั้นเอาแต่น้ ารับประทาน หรือทานในรูปของผัก

2. แก้อาการฟกช้ าด าเขียว บรรเทาอาการปวดท้องและห้อเลือด โรคกลาก โดยใช้ใบสด หรือ            
เง้าสด ต าละเอียดพอกบริเวณแผล

3. ช่วยบ ารุงตับไต แก้อาการปวดเอว ตกขาว ปัสสาวะกะปริบกะปรอย ปัสสาวะรดที่นอน โดยใช้
เมล็ดแห้งรับประทาน หรืออาจจะท าเป็นยาเม็ดหรือยาผงรับประทาน

4. รักษาโรคหูหนวก โดยใช้น้ าที่คั้นได้จากใบสดทาในรูหู
5. แก้อาการลดมดลูกหย่อน โดยใช้ใบสดต้มเอาแต่น้ าล้างประคบทีห่ัวหน่าว
6. เมล็ดใช้ขับพยาธิเส้นด้าย และเป็นยาขับประจ าเดือน โดยรับประทานเมล็ดผสมกับเหล้าขาว
7. แก้นิ่วและหนองใน โดยใช้ต้นและใบสดต าให้ละเอียดดื่มแต่น้ า
8. บ ารุงน้ านม คนไทยโบราณเชื่อว่าสตรีเพิ่งคลอดบุตรกินแกงเลียงใส่ผักหอมแป้นหรือกุยช่าย          

จะช่วยบ ารุงน้ านมได้ดี
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กุยช่ายขาว

กุยช่ายขาว เป็นกุยช่ายที่ได้จากกระบวนการผลิตที่โดนแสงแดดน้อยที่สุด หรือไม่โดน

แสงแดดเลย จะได้กุยช่ายที่ขาวซีด เมื่อน าไปประกอบอาหารจะได้รสชาติที่อร่อย กรอบ

น่ารับประทาน แต่คุณค่าทางอาหารน้อยกว่ากุยช่ายเขียว

วัสดุอุปกรณ์
- ท่อปูน ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 ซม. สูง 45 ซม.

- พลาสติกหนาสีด า (เพื่อปิดปลายท่อด้านใดด้านหนึ่ง) อีกด้านหนึ่งปลายเปิดปกติ

- เชือกหรือวัสดุอื่นๆ (เพื่อรัดพลาสติกที่ปลายท่อ) เช่น ยางในรถจักรยานยนต์ที่ไม่

ใช้แล้ว

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



วิธีการปลูก

- หลังจากปลูกกุยช่ายเขียวแล้ว 7 เดือน เมื่อตัดกุยช่ายเขียวแล้วรดน้ าให้ชุ่ม
- น าท่อปูนที่ปิดด้วยพลาสติกด าที่เตรียมไว้ มาครอบกุยช่ายเขียว 1 ท่อต่อ 1 กอ

การดูแลรักษา

- ในช่วงที่ครอบกุยช่ายขาว รดน้ าเช้า – เย็น                 
- ใช้แสลนด าคลุมแปลง โดยให้มีความสูงกว่าท่อที่ครอบไว้ประมาณ 30 ซม.  

เพื่อให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก เพื่อป้องกันความร้อนที่มากเกินไปเป็นผลท าให้ปลาย
ใบกุยช่ายไหม้
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อายุการเก็บเกี่ยว

หลังจากครอบกุยช่ายแล้ว 10 วัน สามารถเปิดท่อครอบออกแล้วตัดกุยช่ายได้

ผลผลิตที่ได้รับ

สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เฉลี่ย 30 กก./แปลง/รุ่น (ผลผลิตได้น้อยกว่ากุยช่ายเขียว
เนื่องจากถูกจ ากัดการเจริญเติบโตด้วยท่อปูน  จึงท าให้มีความสูงและน้ าหนักน้อยลง)

โรค จะเกิดโรคราน้ าค้างในช่วงฤดูหนาว
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รายการ จ านวนที่ใช้(กก.) ราคา(บ.)/กก. รวมเป็นเงิน (บาท)

ต้นทุนปลูกกุยช่ายเขียว - - 210

ท่อปูน (ตามขนาดที่ก าหนด) 300  ท่อ 25 7,500

พลาสติกหนาสีด า 20  ม. 5 100

ยางในรถจักรยานยนต์ (เก่า) 6  เส้น 5 30

ผลรวมต้นทุน 7,840
หมายเหตุ : ท่อปูนสามารถเก็บรักษาและมีอายุการใช้งานได้ 3 – 5 ปี

ต้นทุนการผลิต (ต่อ 1 แปลง)

ราคาจ าหน่าย (ต่อ 1 แปลง)

- สามารถเก็บผลผลิตได้ 30 กก./แปลง/รุ่น

- ราคาจ าหน่ายเฉลี่ย กก.ละ 100 – 250 บาท (ตามราคาตลาดและท้องถิ่น)
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ข้าวโพดหวาน

ข้าวโพดหวานนิยมบริโภคกันมาก น าไปต้มหรือคลุกเนย หรือน าไปผัดรวมกับข้าวหรือผัก

อย่างอื่น ท าสลัดก็ได้ ท าอาหารหวานได้ด้วย ยังสามารถน ามาแปรรูปได้ เช่น แป้งข้าวโพด 

ขนมปัง หรือบรรจุเป็นข้าวโพดกระป๋อง เพื่อส่งต่างประเทศ เป็นต้น 

การเตรียมพื้นที่ปลูก
ไถพื้นที่แล้วหว่านเมล็ดพืชปุ๋ยสด ประมาณ 45 วัน ท าการไถกลบพร้อมหว่านปุ๋ยอินทรีย์
50 กก./ไร่ ตากหน้าดิน 7 – 10 วัน ไถตีดินให้ละเอียดใช้รถไถเดินตามยกร่องลึกประมาณ
6 – 8 นิ้ว โดยมีระยะห่างระหว่างแถว 70 ซม. และระยะห่างระหว่างต้น 25 ซม.
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การเพาะเมล็ด
เตรียมดินปลูกโดยใช้อัตราส่วน 1 : 2 : 2 ซึ่งมีส่วนผสมคือ 
ปุ๋ยคอก 1 ส่วน/ดินร่วน 2 ส่วน/แกลบเผา 2 ส่วน น ามา
ผสมให้เข้ากันแล้วน าไปใส่ในถาดเพาะที่เตรียมไว้ จากนั้น
หยอดเมล็ดพันธุ์ข้าวโพดหลุมละ 1 เมล็ด รดน้ าเช้า – เย็น 
ทิ้งไว้ 7 – 10 วัน ก็สามารถน าไปปลูกลงแปลงที่เตรียมไว้ได้ 

ใช้ปุ๋ยเคมี สูตร 15–15–15  อัตราส่วน 20 กก./ไร่ ผสมกับ

ปุ๋ยเคมีสูตร 46–0–0 อัตราส่วน 20 กก./ไร่ เป็นปุ๋ยรองพื้น 

การปลูก 
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การใส่ปุ๋ย หลังจากปลูกข้าวโพดหวานแล้ว 25 – 30 วัน ถอนก าจัดวัชพืชและใส่ปุ๋ยเคมี

สูตร 15–15–15 และปุ๋ย 46–0–0 โดยมีอัตราส่วนแต่ละชนิดคือ 30 กก./ไร่

การให้น้ า ควรให้น้ าแบบปล่อยตามร่องแปลง  ต้องให้น้ าทุกวันโดยเฉพาะในช่วงที่

ข้าวโพดเริ่มติดฝัก (อายุ 50 วัน) เป็นช่วงที่ข้าวโพดไม่สามารถขาดน้ าได้เลย เพราะจะท า

ให้ฝักข้าวโพดไม่มีเมล็ดและไม่สมบูรณ์ 

การดูแลรักษา

ฤดูหนาว มีอายุประมาณ 70 – 75 วัน สามารถเก็บผลผลิตได้

ฤดูร้อนและฝน มีอายุประมาณ 60 – 65 วัน สามารถเก็บผลผลิตได้

การเก็บเกี่ยว
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ปลูกข้าวโพด 1 ไร่ จะได้ต้นข้าวโพดหวาน 8,400 – 8,700 ต้น คิดค่าเฉลี่ยผลผลิต 

8,000 ฝัก/ไร่ (โดยคิดหักต้นที่ไม่สมบูรณ์หรือต้นที่ตายออกแล้ว)  

ปริมาณผลผลิต

ในการผลิตข้าวโพดพื้นท่ี 1 ไร่  
- ต้นทุน 4,895 บาท (ไม่รวมค่าแรง 13,000 บาท)
- จ าหน่าย 26,666 – 32,000 บาท
- ผลก าไร 8,771 – 27,105 บาท (แล้วแต่กรณี)   
1. กรณีจ้างแรงงานจะเหลือก าไร (32,000 – 17,895) = 14,105 บาท

(26,666 – 17,895) = 8,771 บาท

2. กรณีใช้แรงงานในครอบครัวจะเหลือก าไร (32,000 – 4,895) =  27,105 บาท
(26,666 – 4,895) =  21,771 บาท

ผลก าไร – ขาดทุน
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การปลูกผักชีฝรัง่

ใบอ่อนและใบที่เจริญเต็มที่ของผักชีฝรั่งมรกลิ่นหอมฉุน นิยมใช้ส่วนใบอ่อนรับประทานเป็นผัก

สดแกล้มกับน้ าพริกลาบและอาหารประเภทย า และใช้เป็นเครื่องต้มย า เพื่อดับกลิ่นคาว ท าให้ 

มีกลิ่นหอม และรสชาติของอาหารดีขึ้น 

การปลูก 
การเตรียมดิน ไถดินลึกประมาณ 15 – 20 ซม. ตากดินทิ้งไว้ 5 – 7 วัน แล้วย่อยดินให้ละเอียด และปรับพื้นที่ให้
สม่ าเสมอ ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ประมาณ 2,000 กก./ไร่ และปุ๋ยสูตร 15 – 15 – 15 อัตรา 30 – 50 กก./ไร่
การขยายพันธุ์ - ใช้วิธีการแยกกอ (ปลูกโดยใช้ต้นพันธุ์)

- ใช้ต้นพันธุ์ทั้งหมด 480 กอ หรือ 160 กก. (1 กอ ประมาณ 300 กรัม)/1แปลง
- การแยกกอ ขุดหลุมปลูก ระยะ 20x20 ซม. น าต้นพันธุ์ที่เตรียมไว้มาปลูกระยะตามที่ก าหนด
- แบบหว่านเมล็ด น าเมล็ดผักชีฝรั่ง แช่น้ าไว้ 1 คืน หว่านให้ทั่วแปลง ควรให้น้ า 3 – 5 วัน/ครั้ง
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การดูแลรักษา

การให้น้ า การปลูกแบบหว่านเมล็ด ควรให้น้ า 3 –5 วัน/คร้ัง ระวังอย่าให้น้ าท่วมขัง การแยกกอ
ควรให้น้ า วันละ 2 คร้ัง 

การใส่ปุ๋ย ผักชีฝรั่ง  อายุ 30 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร 25–7–7 อัตรา            30–50 กก./ไร่  หลังจาก
นั้น 15 วัน ใส่ปุ๋ยสูตร15–15–15 หรือ   16–16–16 อัตรา 30 – 50 กก./ ไร่ 

การพรางแสง ใช้ตาข่ายพรางแสง ร้อยละ 60 – 80 จะท าให้ผักชีฝรั่งมีการเจริญเติบโต และ                       
ใบผักชีฝรั่งที่ยาวขึ้น

การป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยชีววิธี
ชนิดศัตรูพืช  --- โรคโคนเน่า
การป้องกัน   --- ใช้เชื้อราไตรโครเดอร์ม่าโรยโคนต้น
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เก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 120 วัน หลังหว่านเมล็ด และการแยกกอ 30 วัน นับจากการ

ย้ายกล้า การเก็บผลผลิตถอนทั้งต้น  มีรากติดมาด้วย ทยอยเก็บผลผลิตต้นใหญ่ก่อน และท า

การล้างดินออกจากราก และตัดแต่งใบที่เสีย หรือเป็นโรคทิ้ง 

การเก็บเกี่ยว

* ช่วงความต้องการของตลาดสูง

อยู่ในช่วงระหว่าง ต้นเดือนพฤศจิกายน – กลางเดือนสิงหาคม  (ประมาณ 10 เดือน) 

ซึ่งเป็นช่วงงานเทศกาล/ประเพณีหลังจากการออกพรรษา เช่น งานแต่งงาน ผ้าป่า กฐิน งานบวช 

และงานบุญต่างๆ) ราคาจ าหน่ายเฉลี่ย 1 กก./30 บาท ขึ้นไป

* ช่วงความต้องการปกติ – ต่ า

อยู่ในช่วงระหว่างปลายเดือนสิงหาคม – ปลายเดือนตุลาคม (ประมาณ  2 เดือน) ซึ่งเป็น

ช่วงเข้าพรรษา ราคาจ าหน่ายเฉลี่ย 1 กก./15 บาท ขึ้นไป

ราคาจ าหน่าย
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สรรพคุณทางยา 

1. ใบใช้เป็นยาแก้ท้องอืด ใช้ดับกลิ่นปากได้ดี เพราะมีสารคลอโรฟิลล์ นอกจากนี้ยังมรสารต้านมะเร็ง
2. ใบ ใช้แก้อ่อนเพลีย เมื่อยล้า บ ารุงธาตุ บ ารุงหัวใจ ขับปัสสาวะ รักษาแผล ให้หาย โดยน ามาต าเป็นยา

แก้แผล และมีการพัฒนาเป็นยาแผนปัจจุบันเพื่อใช้ในการรักษาแผลสดหรือแผลหลังผ่าตัด
3. ใบและดอก ช่วยลดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลมในกระเพราะอาหาร
4. ต้น แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้ปวดศีรษะ อาการเป็นพิษ แก้ไข้ บ ารุงธาตุ แก้สะอึก แก้ร้อนใน 

กระหายน้ า แก้คลื่นเหียนอาเจียน แก้ไข้หัวลม ไข้พิษ รักษาอาการเจ็บตา
5. ล าต้น น าล าต้นมาต าผสมกับน้ ามันงา แล้วหมกไฟให้สุก น ามาประคบแก้ปวดเมื่อยได้ดี น ามาต้มกับ

น้ า ใช้ด่ืมแก้ไข้มาลาเรีย ใช้เป็นยาถ่าย
6. ล าต้น มาต าแล้วใช้พอกแก้พิษงู ฆ่าเชื้อโรค ใช้ขับปัสสาวะ ช่วยให้เล็บ ผม และผิวหนังแข็งแรง ช่วย

ให้ต่อมไทรอยด์ท างานปกติ และใช้ลดความดันโลหิตได้
7. ผล ขับลมในล าไส้ บ ารุงธาตุ แก้ไตพิการ เจริญอาหาร ขับลม แก้ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ จุกเสียด แน่นท้อง
8. ราก กระทุ้งพิษไข้หัว แก้ระคายเคืองคอ
9. เมล็ดผักชีฝรั่ง น ามาขับลมในกระเพาะอาหารได้ดี มีบันทึกว่าชาวอียิปต์โบราณได้น ามาใช้เมื่อมีอาการ

ปวดท้อง หรือมีปัญหาเกี่ยวกับกระเพาะปัสสาวะ แต่ไม่ใช้ในขณะตั้งครรภ์
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล 
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แบบประเมินการอบรม 
เรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง                       

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพี้  

ต าบลก าพี้ อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

ค าชี้แจง  

 1. แบบประเมินการอบรมชุดนี้ใช้ส าหรับการประเมินก่อนและหลังการอบรมการพัฒนาคู่มือ
การท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

 2. การตอบแบบประเมินการอบรมครั้งนี้ เป็นการตอบแบบประเมินการอบรมเพ่ือการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม 

 3. แบบประเมินการอบรมชุดนี้ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ  
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบทดสอบ 

  ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน โดยแบบทดสอบ
ความรู้ มีตัวเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง จ านวน 40 ข้อ เกณฑ์ให้คะแนน คือ ตอบถูกให้      
1 คะแนน และตอบผิด ให้ 0 คะแนน 
  ส่วนที่ 3 แบบวัดทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบผสมผสาน มีลักษณะเป็นแบบก าหนด
ค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง/เห็นด้วย/ไม่แน่ใจ/ไม่เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
จ านวน 25 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของแบบวัดทัศนคติ ดังนี้  
   เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง 5 คะแนน   
   เห็นด้วย  หมายถึง 4 คะแนน   
   ไม่แน่ใจ  หมายถึง 3 คะแนน   
   ไม่เห็นด้วย  หมายถึง 2 คะแนน   
   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง 1 คะแนน  
  ส่วนที่ 4 แบบวัดการปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสาน มีลักษณะเป็นแบบก าหนด
ค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด/มาก/ปานกลาง/น้อย/น้อยที่สุด จ านวน 25 ข้อ โดยก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
   5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด  
   4 คะแนน หมายถึง มาก  
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   3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
   2 คะแนน หมายถึง น้อย 
   1 คะแนน หมายถึง น้อยที่สุด 

 
ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบทดสอบ 
 

ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย () ลงในช่อง         หรือเติมค าในช่องว่าง ในข้อมูลที่ตรงกับ
ข้อเท็จจริงของท่าน 

1. เพศ    ชาย  หญิง 
 
2. อายุ   อายุน้อยกว่า 30 ปี  อายุ 31 - 40 ปี 

                 อายุ 41 - 50 ปี  อายุ 51 ปี ขึ้นไป 
 
3. ระดับการศึกษา 
     ต่ ากว่าประถมศึกษา 6  มัธยมศึกษาตอนต้น  

     มัธยมศึกษาตอนปลาย  อนุปริญญาตรี 

     ปริญญาตรี   สูงกว่าปริญญาตรี 

 

ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
 

 ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย X ลงในข้อความที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
1. การท าการเกษตรแบบผสมผสานสามารถช่วยลดต้นทุนได้หรือไม่ 
 ก. ไม่ เพราะการท าการเกษตรแบบผสมผสานต้องใช้ต้นทุนสูง 
 ข. ไม่ เพราะการท าการเกษตรแบบผสมผสานต้องใช้สารเคมีเร่งความเจริญเติบโต 
 ค. ได้ เพราะใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมีเพ่ือลดต้นทุน 
 ง. ได้ เพราะไม่ต้องใช้ปุ๋ยในการท าการเกษตรเพ่ือประหยัดต้นทุน 
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2. ข้อใดคือ การท าเกษตรแบบผสมผสาน 
 ก. ระบบเกษตรที่สร้างผลผลิตพืช และสัตว์โดยไม่ใช้สารเคมีในการผลิต 
 ข. ระบบการปลูกพืชชนิดเดียวกันในพ้ืนที่เดียวกันเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มากข้ึน 
 ค. ระบบการใช้ที่ดินเพ่ือด ารงกิจกรรมการเกษตรต่างๆ 
 ง. ระบบเกษตรที่มีการปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยกิจกรรมแต่ละ
ชนิดเกื้อประโยชน์ซึ่งกันและกัน 
 
 
3. ข้อดีของการปลูกผักปลอดสารพิษคือข้อใด 
 ก. เป็นระบบที่มีราคาแพง เนื่องจากประกอบด้วยอุปกรณ์ต่างๆ มากมายต้นทุนการผลิตอาจจะสูง 
 ข. ไม่มีสารพิษท่ีตกค้างต่อผู้ท าการเกษตรและผู้บริโภค 
 ค. ท าให้พืชผักสวยงามกว่าการใช้สารเคมี 
 ง. ใช้ระยะเวลาในการปลูกท่ียาวนานแต่ท าให้ผักสวยงาม 
 
4. การปลูกผักด้วยเมล็ดสามารถปลูกได้กี่วิธี 
 ก. 4 วิธ ี
 ข. 3 วิธ ี
 ค. 2 วิธ ี
 ง. 1 วิธ ี
 
5. การปลูกผักประเภท แตกกวา ผักกาดขาว ที่ได้ผลผลิตดีควรปลูกในช่วงเดือนใดจึงเหมาะสม 
 ก. มกราคม – กุมภาพันธ์ 
 ข. กุมภาพันธ์ – มีนาคม 
 ค. มีนาคม – เมษายน 
 ง. พฤศจิกายน – ธันวาคม 
 
6. ผักกุยช่ายเขียวในภาษาอีสานมีชื่อเรียกว่าอย่างไร 
 ก. ผักขึ้นช่าย 
 ข. ผักแป้น 
 ค. ผักหอม 
 ง. ผักชีฝรั่ง 
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7. การปลูกกุยช่ายเขียวต้องใช้ระยะเวลาในการปลูกก่ีเดือนจึงสามารถเก็บเกี่ยวได้ 
 ก. 4 เดือน 
 ข. 3 เดือน 
 ค. 2 เดือน 
 ง. 1 เดือน 
 
8. ผักกุยช่ายเขียวมีสรรพคุณทางยาช่วยรักษาอาการอะไรได้บ้าง 
 ก. แก้ท้องอืด – แก้นิ่วและหนองใน 
 ข. แก้โรคตับ – แก้โรคไต 
 ค. แก้หวัด – แก้โรคกระเพาะ 
 ง. แก้หูหนวก – แก้โรคมะเร็ง 
 
 
ด้านการปศุสัตว์และประมง 
9. อาชีพหลักของคนส่วนใหญ่ในประเทศไทยคืออาชีพอะไร 
 ก. ค้าขาย 
 ข. เกษตรกรรม 
 ค. รับจ้าง 
 ง. รับราชการ 
 
10. ค าว่า “ปศุสัตว์” ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก. สัตว์เศรษฐกิจที่มนุษย์น ามาเลี้ยงเพ่ือผลประโยชน์ 
 ข. การเลี้ยงสัตว์เพ่ืออนุรักษ์ไว้ 
 ค. การเลี้ยงสัตว์เป็นฟาร์มเพ่ือค้าขาย 
 ง. เป็นสัตว์สงวนที่ขึ้นชื่อตาม พรบ. 
 
11. การเลี้ยงปศุสัตว์แบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
 ก. 2 ประเภท 
 ข. 3 ประเภท 
 ค. 4 ประเภท 
 ง. 5 ประเภท 
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12. การท าประมงน้ ากร่อย หมายถึง ข้อใด 
 ก. การท าประมงในบริเวณหนองน้ าตื้น 
 ข. การท าประมงในบริเวณใกล้เขื่อน 
 ค. การท าประมงในบริเวณเชื่อมต่อระหว่างพ้ืนที่น้ าเค็ม และจืด 
 ง. การท าประมงในบริเวณน้ าเค็ม 
 
13. ข้อดีของการเลี้ยงปลาร่วมกับการปลูกพืชข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก. สามารถใช้ประโยชน์ของที่ดินได้เต็มที่และเป็นการเพ่ิมผลผลิตและเพ่ิมรายได้ลดอัตราการ
เสี่ยงต่อการขาดทุนได้ดีกว่า 
 ข. เป็นการเพ่ิมผลผลิต เพิ่มรายได้และสามารถใช้บริโภคภายในครอบครัวได้ 
 ค. ก่อให้เกิดรายได้หมุนเวียนจากการจ าหน่ายผลผลิต 
 ง. เศษที่เหลือของพืชและสัตว์สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก 
 
 
 
 
 
 
14. ข้อใด คือ ประโยชน์ของการเลี้ยงสุกรในบ่อปลา 
 ก. เพ่ิมอัตราการแพร่กระจายของพยาธิภายใน 
 ข. เป็นอาหารของปลาสวายโดยตรงและเศษมูลสุกรที่เหลือเป็นต้นก าเนิดของลูกโซ่อาหาร
ธรรมชาติให้แก่ปลาอ่ืนๆ 
 ค. มีมูลสุกรตกค้าง หรือระบายลงแหล่งน้ าธรรมชาติซึ่งท าให้เกษตรกรได้รับความเดือดร้อน 
 ง. ปริมาณแมลงวันซึ่งเป็นภาหะน าโรคของคนและสัตว์เพ่ิมขึ้น 
 
15. พันธุ์ปลาชนิดใดที่เหมาะสมส าหรับการเลี้ยงร่วมกับสุกร 
 ก. ปลาหมอ – ปลาตะเพียน 
 ข. ปลาดุก – ปลาช่อน 
 ค. ปลานิล – ปลาสวาย 
 ง. ปลากะพง – ปลาหนู 
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16. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงปลาแบบผสมผสาน 
 ก. ความอุดมสมบูรณ์ของดินอาจมีเศษอาหารแบบธรรมชาติให้ปลากินได้ 
 ข. การใช้น้ ายาปรับสะภาพน้ าท าให้ไม่เน่าเสียง่าย 
 ค. ปล่อยปลาในบ่อหนาแน่นเกินไป ท าให้ปลาไม่เจริญเติบโตเท่าท่ีควร 
 ง. บ่อปลาที่กว้างลึกเหมาะสมท าให้ตัวปลานั้นสมบูรณ์ 
 
ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
17. ดินชนิดใดที่เหมาะส าหรับการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
 ก. ดินทราย 
 ข. ดินเหนียว 
 ค. ดินร่วนปนทราย 
 ง. ดินร่วนซุย 
 
18. ต้นหม่อนเป็นพืชพ้ืนเมืองของประเทศอะไร 
 ก. ประเทศฟิลิปปินส์ 
 ข. ประเทศญี่ปุ่น 
 ค. ประเทศจีน 
 ง. ประเทศไทย 
 
19. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด 
 ก. ผลหม่อนสุกมีรสเปรี้ยว 
 ข. ผลหม่อนช่วยป้องกันโรคมะเร็ง 
 ค. ใบหม่อนสามารถน ามาต้มกินกับน้ าได้แก้ร้อนใน 
 ง. ยอดใบหม่อนสามารถน ามาลวกกินได้ 
20. ในการเลี้ยงไหมสามารถแยกได้เป็นกี่ระยะ 
 ก. 2 ระยะ 
 ข. 3 ระยะ 
 ค. 4 ระยะ 
 ง. 5 ระยะ 
 
21. พันธุ์หม่อนชนิดใดที่นิยมและส่งเสริมในการปลูก 
 ก. พันธุ์กาฬสินธุ์ 60 
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 ข. พันธุ์ศรีสะเกษ 33 
 ค. พันธุ์บุรีรัมย์ 35  
 ง. พันธุ์อุดร 40 
 
22. การปลูกหม่อนรวมถึงการเก็บเก่ียวใช้ระยะเวลาประมาณก่ีเดือน 
 ก. 1 - 2 เดือน 
 ข. 2 - 3 เดือน 
 ค. 3 - 4 เดือน 
 ง. 4 - 5 เดือน 
 
23. พันธุ์ไหมที่นิยมส่งให้เลี้ยงในฟาร์มคือพันธุ์อะไร 
 ก. พันธุ์ไทยนางตุ่ย 
 ข. พันธุ์ไทยนางลอง 
 ค. พันธุ์ไทยแดง 
 ง. พันธุ์ไทยเหลืองทอง 
 
24. ข้อใด คือ วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเลี้ยงไหม 
 ก. ชั้น – ขัน – ปูนขาว 
 ข. กระด้ง – ปูนขาว – ชั้น 
 ค. คลอรีน – ปูนขาว – เสื่อ 
 ง. ปูนขาว – ขัน – ท่อ  
 
ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
25. ปุ๋ยชนิดใดที่ท าให้ดินมีปริมาณอาหารที่ดี 
 ก. ปุ๋ยหมัก 
 ข. ปุ๋ยคอก 
 ค. ปุ๋ยเคมี 
 ง. ปุ๋ยพืชสด 
 
26. ข้อใด คือ ความหมายของปุ๋ยคอก 
 ก. เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่ได้จากการน าวัสดุเหลือใช้มาหมักรวมกัน 
 ข. เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่เกิดจากการไกกลบของพืชที่อยู่ในแปลง 
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 ค. เป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่ประกอบด้วยอุจจาระปัสสาวะของสัตว์ต่างๆ 
 ง. เป็นปุ๋ยอัดเม็ดที่ท าจากใบไม้แห้ง 
 
27. ข้อใด คือ ความหมายของปุ๋ยหมัก 
 ก. คือปุ๋ยอินทรียูชนิดหนึ่งของอุจจาระวัวที่หมักทับถมกันนานๆ 
 ข. คือปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่ได้จากการน าวัสดุอินทรีย์เหลือใช้ต่างๆมาหมักรวมกัน 
 ค. คือปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่ท าจากใบไม้ที่หมักไว้แล้วน ามาอัดเม็ด 
 ง. คือปุ๋ยที่น ามาหมักโดยท าจากเศษใบไม้ 
 
28. “ปุ๋ยชีวภาพ” สามารถจ าแนกได้กี่ประเภท 
 ก. 2 ประเภท 
 ข. 3 ประเภท 
 ค. 4 ประเภท 
 ง. 5 ประเภท 
 
29. ในการเลือกใช้ปุ๋ยชีวภาพที่ท าให้พืชผักสวยงามและได้ผลผลิตดีควรเลือกใช้ปุ๋ยตามลักษณะใด 
 ก. เลือกใช้ให้เหมาะสมกับชนิดของพืชที่ปลูก 
 ข. เลือกใช้ปุ๋ยที่มีราคาถูก 
 ค. เลือกใช้ปุ๋ยที่หาซื้อได้ง่าย 
 ง. เลือกใช้ปุ๋ยที่มีราคาสูง 
 
30. ปุ๋ยชีวภาพช่วยเพ่ิมธาตุอาหารให้พืชแล้วแต่ให้ธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ได้ยากคือธาตุอาหารชนิดใด 
 ก. ฟอสฟอรัส 
 ข. ไนโตรเจน 
 ค. แมกนีเซียม 
 ง. ออกซิเจน 
 
31. ข้อใดคือประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
 ก. ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืช 
 ข. ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นของหน้าดิน 
 ค. ช่วยเพิ่มค่าความเป็นกรด – ด่างของดิน 
 ง. ช่วยปรับปรุงคุณสมบัติ และโครงสร้างดินให้ดีขึ้น 
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32. วัสดุประเภทใดท่ีสามารถน ามาใช้ท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
 ก. หญ้า – ฟางข้าว – กากน้ าตาล 
 ข. แกลบ – หญ้า – เกลือ 
 ค. น้ าตาล – หอยเชอรี่ – ร าข้าว 
 ง. แตงโม – เศษอาหาร – สารส้ม 
 
ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
33. เกษตรกรสามารถประกอบอาชีพแปรรูปและถนอมอาหารในรูปแบบใด 
 ก. รับจ้าง 
 ข. ท าเป็นอาชีพเสริม 
 ค. ท าเป็นธุรกิจขนาดใหญ่ 
 ง. ท าเป็นธุรกิจในครัวเรือน 
 
34. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรโดยการถนอมอาหารประเภทดองนิยมใช้พืชผักผลไม้ในข้อใด 
 ก. ผักกาดขาวปลี แตงกวา หอม     
 ข. ผักกาดขาว ผักกาดขาวปลี  ผักกาดหอม 
 ค. หอมแดง ผักกาดเขียวปลี ผักกาดหอม     
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
35. ข้อใดคือความแตกต่างของการถนอมอาหารและการเก็บแบบสด 
 ก. ผลผลิตเปลี่ยนรูปไปจากเดิม     
 ข. ผลผลิตมีขนาดน้ าหนักน้อยลง 
 ค. ผลผลิตมีน้ าหนักมากกว่าของเดิม    
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
36. หอมแดง แตงกวา ผักกาดเขียวปลีนิยมแปรรูปด้วยวิธีใด 
 ก. การดองเค็ม      
 ข. การดองเปรี้ยว 
 ค. การดองเปรี้ยว การดองเค็ม     
 ง. การแช่อิ่ม 
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37. ข้อใดไม่ใช่การยับยั้งหรือชะลอการเสื่อมเสียของผลผลิตทางการเกษตร 
 ก. ใช้สารเคมีเติมในอาหาร เพ่ือรักษาคุณภาพอาหาร 
 ข. ปรับสภาวะความเป็นกรดด่าง 
 ค. รมควันอาหารประเภทเนื้อสัตว์ให้เก็บไว้ได้นาน 
 ง. เพ่ิมปริมาณน้ าในอาหาร 
 
38. หลักการแปรรูปอาหารที่ส าคัญที่สุดคืออะไร 
 ก. พัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปอาหารอยู่ตลอดเวลา 
 ข. ตรวจสอบและควบคุมคุณภาพกระบวนการแปรรูปอาหารทุกข้ันตอน 
 ค. ส่งเสริมกิจกรรมของจุลินทรีย์และเอนไซม์ 
 ง. ยับยั้งหรือชะลอการเสื่อมเสีย 
 
39. ข้อใดเป็นการพาสเจอร์ไรซ์ 
 ก. การใช้ความร้อนระดับอุณหภูมิจุดเดือด 
 ข. การใช้ความร้อนระดับอุณหภูมิสูงกว่าจุดเดือด 
 ค. การใช้ความเย็น 
 ง. การใช้ความร้อนระดับอุณหภูมิต่ ากว่าจุดเดือด 
 
40. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร   
 ก. ช่วยเปลี่ยนแปลงรูปร่างผลผลิตให้แตกต่างไปจากเดิม 
 ข. ช่วยเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตรไว้บริโภคในครัวเรือนเป็นเวลานานโดยไม่เน่าเสีย 
 ค. ช่วยเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร 
 ง. ช่วยป้องกันปัญหาผลผลิตทางการเกษตรล้นตลาด 
 
ส่วนที ่3 แบบวัดทัศนคติต่อการท าเกษตรแบบผสมผสาน 

 
 ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน          ที่ตรงกับทัศนคติของท่าน 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 
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ด้านการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
1 ท่านคิดว่าการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ 

หรือการท าเกษตรผสมผสานเป็นที่
ได้รับความนิยมมากในปัจจุบัน 

     

2 ท่านคิดว่าการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ
มีโอกาสในการขยายตลาดได้ดี 

     

3 ท่านคิดว่าประโยชน์ของการปลูก
พืชผักปลอดสารพิษโดยไม่ใช้สารเคมี
ส่งผลดีต่อผู้บริโภคโดยตรง 

     

 

 

(ต่อ) 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

4 ท่านคิดว่าการปลูกผักปลอดสารพิษ
แบบเกษตรผสมผสานเป็นการพัฒนา
ระบบการเกษตรในประเทศไทยได้       
อีกทางหนึ่ง 

     

5 ท่านคิดว่าการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานเป็นการการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

     

ด้านการปศุสัตว์และประมง 
6 ท่านคิดว่าการท าฟาร์มในการเลี้ยง  

ปศุสัตว์แบบผสมผสานเป็นประโยชน์
ในการเพิ่มรายได้ให้เกษตรกร 

     

7 ท่านคิดว่าการท าฟาร์มในการเลี้ยง  
ปศุสัตว์แบบผสมผสานเป็นการเพิ่ม
ค่าใช้จ่ายและภาระงานให้แก่เกษตรกร 

     

8 ท่านคิดว่าการท าปศุสัตว์และการ
ประมงแบบผสมผสานเป็นวิธีการ
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จัดการฟาร์มที่มีประสิทธิภาพและไม่
ก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม 

9 ท่านคิดว่าการท าปศุสัตว์ เช่น       
การเลี้ยงสุกร ส่งผลให้เกิดมลภาวะทาง
กลิ่นจากมูลสัตว์ในฟาร์ม และมีผล 
กระทบต่อสุขภาพจิตและสุขภาพ
ร่างกาย 

     

10 ท่านคิดว่าในการท าปศุสัตว์จะต้องมี
การวางแผนในการสร้างเครือข่ายการ
เฝ้าระวังโรคระบาดของสัตว์ 

     

ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
11 ในการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมเกษตรควร

ใช้ปุ๋ยคอกหรือน ้าหมักแทนการใช้
ปุ๋ยเคมี 

     

 

 

(ต่อ) 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

12 ท่านคิดว่าการส่งเสริมการรวมกลุ่มของ
เกษตรในการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมเป็น
การเพ่ิมประสิทธิการผลิต และสร้าง
มูลค่าเพ่ิมได้อย่างบูรณาการ 

     

13 ท่านคิดว่าการลดต้นทุนการผลิตหม่อน
ไหม สามารถท าให้เกษตรกรยึดเป็น
อาชีพในการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมให้มี
ก าไรได้ 

     

14 การแปรรูปไหม เป็นการเพ่ิมมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์หม่อนไหมได้ 

     

15 การปลูกหม่อนเลี้ยงไหมถือได้ว่าเป็น      
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การอนุรักษ์และเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
16 ท่านคิดว่าการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ

ใช้เองในครัวเรือนเป็นการลดต้นทุนใน
การท าการเกษตร 

     

17 ท่านคิดว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ
แทนการใช้ปุ๋ยเคมีส่งผลดีต่อดิน และ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

     

18 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพช่วยเพ่ิมธาตุ
อาหารให้พืช และให้ธาตุอาหารที่เป็น
ประโยชน์ต่อดินได้มากกว่าปุ๋ยเคมี 

     

19 ท่านคิดว่าการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพมี
กระบวนการในการผลิตที่ยุ่งยาก และ
ใช้เวลานาน 

     

20 การท าเกษตรโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย ท าให้ได้ผล
ผลิตที่มีคุณภาพปลอดภัยจากสารพิษ 
ขายได้ง่ายกว่า และมีราคาสูงกว่าการ
ใช้สารเคมี 

     

 

(ต่อ) 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
21 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรช่วย

เพ่ิมมูลค่าของผลผลิตได้ 
     

22 ผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปสามารถ
น ามาจ าหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่
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ตนเองและครอบครัวได้ 
23 การตลาดมีส่วนส าคัญยิ่งของการท า

เกษตรเชิงธุรกิจ 
     

24 ท่านคิดว่าการน าผลผลิตทางการ
เกษตรมาแปรรูปเป็นการช่วยป้องกัน
การล้นตลาดของผลิตผลสด 

     

25 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็น
การช่วยลดมลพิษทางสิ่งแวดล้อม 

     

 

ส่วนที ่4 แบบวัดการปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
 

 ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน          ที่ตรงกับการปฏิบัติของท่าน 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

การปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
1 สามารถคัดเลือกเมล็ดพันธุ์พืชที่

เหมาะสมมาใช้ในการปลูกพืชผักปลอด
สารพิษแบบผสมผสานได้ด้วยตนเอง 

     

2 สามารถจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการ
ใช้ปลูกพืชได้อย่างเหมาะสม 

     

3 ท่านสามารถจัดท าแปลงปลูกเพ่ือใช้ใน
การปลูกด้วยตนเองได้ 

     

 

 

(ต่อ) 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปาน น้อย น้อยที่สุด 
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กลาง 
4 ท่านเลือกวิธีการปลูกพืชได้อย่าง

เหมาะสมกับฤดูกาล และเหมาะสมกับ
การปลูกพืชชนิดนั้นๆ 

     

5 ในการปลูกพืชชนิดต่างๆ ท่านท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาก่อนการ
ลงมือปฏิบัติ 

     

ด้านการปศุสัตว์และประมง 
6 ในการเลี้ยงปศุสัตว์แบบผสมผสานท่าน

สามารถเลือกชนิดพันธุ์สัตว์ที่สามารถ
เลี้ยงร่วมกันได้อย่างเหมาะสม 

     

7 ท่านมีความเข้าใจในการท าบ่อเลี้ยง
ปลาแบบผสมผสานจนสามารถน าไป
ลงมือปฏิบัติเองได้ 

     

8 ในการเลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆ ท่านมีการ
วางแผน และเตรียมความพร้อมในการ
เลี้ยงไว้ก่อนล่วงหน้า 

     

9 ท่านสามารถเลือกวิธีการเลี้ยง และ
ดูแลรักษาสัตว์ได้ถูกต้องและเหมาะสม
กับชนิดพันธุ์ 

     

10 ในการท าปศุสัตว์และการประมงแบบ
ผสมผสานท่านสามารถเลือก และ
จัดสรรสัดของพ้ืนที่ได้ถูกต้องและ
เหมาะสม 

     

ด้านการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
11 สามารถเลือกชนิดพันธุ์ และเตรียม

ท่อนพันธุ์หม่อนที่ใช้ในการปลูกให้
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ และฤดูกาล
ได้ด้วยตนเอง 

     

12 สามารถเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ปลูกหม่อนได้อย่างครบถ้วน และ
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เหมาะสม 
(ต่อ) 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

13 ท่านมีการดูแลให้ไข่ไหมมีความชื้น
ตลอดเวลา โดยการตรวจห่อไหมหาก
ห่อไหมแห้งมีการฉีดพ่นน้ าที่ห่อไข่ไหม 

     

14 ท่านดูแลรักษาห้องเก็บใบหม่อนให้มี
สภาพอากาศท่ีถ่ายเทอยู่ตลอดเวลา 
เพ่ือไม่ให้อับชื้น 

     

15 ก่อนและหลังการเลี้ยงไหมท่านท า
ความสะอาดโรงเลี้ยงและอุปกรณ์        
ทุกครั้งด้วยผงซักฟอก คลอรีน หรืออบ
ด้วยฟอร์มาลีน 

     

ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
16 ท่านมีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการท า

ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพด้วยตนเอง 
     

17 ในการท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพท่านลงมือ
ท าตามขั้นตอนที่วิทยากรสาธิตให้ดู 

     

18 ในการท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพท่านใส่
ส่วนผสมตามอัตราที่ก าหนดอย่าง
เหมาะสม 

     

19 ท่านมีการล้างวัสดุอุปกรณ์หลังจากการ
ท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพด้วยตนเองทุก
ครั้งจากท าเสร็จ 

     

20 ท่านสวมถุงมือในขณะลงมือปฏิบัติการ
ท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพทุกครั้ง 

     

ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
21 ท่านสามารถจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ใน      
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การท าข้าวเกรียบกุยช่าย และขนม
นางเล็ดได้ด้วยตนเอง 

22 ในการท าข้าวเกรียบกุยช่าย และขนม
นางเล็ดท่านใส่ส่วนผสมได้ครบตาม
อัตราที่ก าหนดไว้ 

     

 

(ต่อ) 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

23 ในการท าข้าวเกรียบกุยช่ายท่าน
จะต้องน าแป้งที่นวดเสร็จไปนึ่งก่อน 
ทุกครั้ง 

     

24 ท่านสามารถท าขนมนางเล็ด และข้าว
เกรียบกุยช่ายได้ด้วยตนเองหลังจากท่ี
ดูวิทยากรสาธิตการท าเสร็จสิ้น 

     

25 ในการท าขนมนางเล็ดท่านน าข้าว            
ที่ผ่านกระบวนการนึ่งแล้วมาจัดใส่
พิมพ์ขนม แล้วน าไปตากก่อนน ามา
ทอดทุกครั้ง 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบการอบรม 
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ภาพประกอบที่ ฉ.1 โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี ต าบลก าพ้ี อ าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 
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ภาพประกอบที่ ฉ.2 เกษตรกรลงทะเบียนเข้ารับการอบรม 

 

 

ภาพประกอบที่ ฉ.3 เกษตรกรท าแบบทดสอบก่อนการเข้ารับการอบรม 
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ภาพประกอบที่ ฉ.4 วิทยากรบรรยายในเนื้อหาการท าเกษตรแบบผสมผสาน 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ ฉ.5 วิทยากรบรรยายในเนื้อหาการท าเกษตรแบบผสมผสาน 

ก่อนการลงพ้ืนที่ศึกษาวิธีการท าจริง 
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ภาพประกอบที่ ฉ.6 วิทยากรและเกษตรกรร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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ภาพประกอบที่ ฉ.7 เกษตรกรร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

ในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ ฉ.8 วิทยากรและเกษตรกรศึกษาในพ้ืนที่จริงภายในฟาร์มฯ 
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ภาพประกอบที่ ฉ.9 วิทยากรแนะน าวิธีการปลูก และดูแลพืชผักชนิดต่างๆ 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ ฉ.10 วิทยากรสาธิตวิธีการปลูกผักกุยช่ายขาว 
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ภาพประกอบที่ ฉ.11 เกษตรกรท าแบบทดสอบหลังการอบรม 
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ภาพประกอบที่ ฉ.12 วิทยากรและผู้เข้ารับการอบรมถ่ายภาพร่วมกัน 
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