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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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บทคัดย่อ 

  
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

เรื่อง อสมการ เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ อภิปราย 
สร้างองค์ความรู้ และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีทักษะในการแก้ปัญหาและการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง รักการเรียนรู้ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มีทักษะในการท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย คือ 1) เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75  2) เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3  3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 4) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 5) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่  1 ปี
การศึกษา 2560  จ านวน 70 คน จ านวน 2 ห้อง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ จ านวน 12 แผน  2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.20 - 1.00 ค่า

 



 

 

  จ 

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.91  3)แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ แบบอัตนัย 5 ข้อ ที่มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.20 - 1.00 ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.91  4) แบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง อสมการ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหา ที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 จ านวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Independent Samples) 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

     1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่ส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.83/82.31 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

     2. ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 0.7209 คิด
เป็นร้อยละ 72.09 

     3. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     4. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

     5. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอในใน
ระดับมาก 

โดยสรุป นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา ผู้เรียนมีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  ผู้เรียนมี



 

 

  ฉ 

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ในระดับมาก ดังนั้นครูควรน ารูปการจัดการเรียนรู้มาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

  

 
ค าส าคัญ : ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์, ความสามารถในการแก้ปัญหา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความพึง
พอใจ 
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ABSTRACT 

  
The instruction based on constructivist theory to promote problem 

solving skill on inequality is a model of activities that encourage students to think 
analytically, think synthetically, discuss, create knowledge and summarize knowledge 
by themselves, get skills of problem solving and searching for knowledge, love 
learning, develop themselves continuously, get working skills and work with other 
people happily. The purposes of this research were 1) to develop mathematics 
instruction based on constructivist theory to promote problem solving skill on 
inequality for Matthayomsuksa 3 students as the standard criterion of 75/75, 2) to 
verify the effective indices of the mathematics instruction based on constructivist 
theory to promote problem solving skill on inequality for Matthayomsuksa 3 
students, 3) to compare the student’s learning achievement in mathematics taught 
by the mathematics instruction based on constructivist theory to promote problem 
solving skill on inequality for Matthayomsuksa 3 students and the traditional teaching 
models, 4) to compare the ability to solve mathematical problems of students 
taught by the mathematics instruction based on constructivist theory to promote 
problem solving skill and the traditional teaching models, 5) to study the students’ 
satisfaction toward mathematics instruction based on constructivist theory to 
promote problem solving skill on inequality for Matthayomsuksa 3 students. The 
sample used in the study consisted of 70 Matthayomsuksa 3 students from 2 classes 

 



 

 

  ซ 

attending Mattayomwanonniwat School under the Secondary Educational Service 
Area Office 23 in the first semester of the academic year 2017, obtained using the 
cluster random sampling technique. The instruments used in the study were (1) 12 
lesson plans for mathematics instruction based on constructivist theory to promote 
problem solving skill on inequality; (2) a 30-item 4-choice achievement test for 
studying mathematics on inequality with discriminating powers (B) ranging 0.20 – 1.00, 
and a reliability (rtt) of 0.91 ; 3) 5 - item subjective test on student’s ability to solve 
mathematical problems on inequality with discriminating powers (B) ranging 0.20 - 
1.00 and a reliability (rtt) of  0.91; (4) 15 - item student’s satisfaction questionnaire 
with content validity (IOC) range from 0.67 – 1.00. The statistics used to analyze data 
were percentage, mean, standard deviation and t-test (Independent Samples). 

        The results of the research were as follow: 

          1. The efficiency value of mathematics instruction based on 
constructivist theory to promote problem solving skill on inequality for 
Matthayomsuksa 3 students was 83.83/82.31 which met the required criterion. 

          2. The effective indices of the mathematics instruction based on 
constructivist theory to promote problem solving skill on inequality for 
Matthayomsuksa 3 students was 0.7209  the students had learning progress at 72.09 
percent. 

          3. The learning achievement of the students who studied by the 
mathematics instruction based on constructivist theory to promote problem solving 
skill on inequality for Matthayomsuksa 3 was higher than theirs who studied by the 
traditional teaching models significantly at .05 level. 

          4. The ability to solve mathematical problems of the students 
who studied by the mathematics instruction based on constructivist theory to 
promote problem solving skill on inequality for Matthayomsuksa 3 was higher than 
theirs who studied by the traditional teaching models significantly at .05 level. 
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          5. Satisfaction of students who studied by the mathematics 
instruction based on constructivist theory to promote problem solving skill on 
inequality for Matthayomsuksa 3  was rated at a high level.     

In conclusion, the learning achievement and the ability to solve 
mathematical problems of the students who taught by the mathematics instruction 
based on constructivist theory to promote problem solving skill were higher than 
theirs who taught by the traditional teaching models. The students showed their 
satisfaction with learning at a high level. Therefore teachers should implement this 
learning model in learning activities to increase student’s higher learning efficiency. 

 
Keyword : Constructivist theory, Ability to solve problems, Achievement, Satisfaction 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ความเป็นมาของการวิจัย 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ก าหนดแนวการจัดการศึกษาไว้ใน
มาตรา 22 ว่าด้วย การจัดการศึกษาต้องยึดหลักที่ว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด และถือว่าผู้เรียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจและความแตกต่างของผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การ
จัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ ใช้เพ่ือแก้ไขปัญหา โดยผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ รักการอ่านและใฝ่รู้ใฝ่เรียน ศึกษาค้นคว้าอย่าง
ต่อเนื่อง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างสมดุล รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา (กรมวิชาการ, 2542)  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็น
ก าลังของชาติ และเป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข  มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อที่ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้อย่างเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เพ่ือให้เป็นไปตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงได้ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน
ให้เกิดความสมดุลและค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8  กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นอีกกลุ่มสาระหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนา
ความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล มีแบบแผน เป็นระบบ สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือใน
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การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  และสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) คณิตศาสตร์ มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้
มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เป็นเครื่องมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
และศาสตร์อ่ืน ๆ ช่วยพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของบุคคลในหลาย ๆ ด้าน ทั้งในด้านการสื่อสาร 
การสืบเสาะ และเลือกสรรสาระสนเทศ การตั้งข้อสันนิษฐาน และการให้เหตุผล การเลือกใช้ยุทธวิธี
ต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา (รุ่งฤดี ศิริบุรี, 2551) และการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ และเป็น
เป้าหมายสูงสุดของหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน เมื่อพิจารณาสภาพการจัดการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอ

วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก 

นักเรียนไม่สามารถเรียงความคิดหรือบรรยายขั้นตอนวิธีการทางคณิตศาสตร์ และจากการประเมิน

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนพบว่าผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนอยู ่ในระดับไม่น่าพอใจ  ซึ่ง
พิจารณาได้จากผลการทดสอบระดับชาติ O-NET ในรายวิชาคณิตศาสตร์ 2 ปีย้อนหลัง คือปี
การศึกษา 2558 ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 30.95 ค่าเฉลี่ยประเทศอยู่ที่ 32.40 และปีการศึกษา 2559 ค่าเฉลี่ยอยู่

ที่ 29.82 ค่าเฉลี่ยประเทศอยู่ที่ 29.31 (งานวิชาการโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส, 2559)  
อสมการ เป็นเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ ากว่า

มาตรฐาน จากปัญหาที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา โดยการศึกษา
จาก รายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า  ปัญหาเกิดจากทั้งใน
ด้านตัวครูผู้สอนและตัวผู้เรียน กล่าวได้ว่าในด้านของครูผู้สอน พบว่า การสอนนั้นยังขาดการเตรียม
เนื้อหา สอนโดยใช้แบบเรียนเป็นหลักและให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดมากจนเกินไป อีกทั้งกระบวนการ
สอนและการถ่ายทอดความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขาดการใช้สื่อการสอนท าให้นักเรียนไม่สามารถเกิด
ความคิดรวบยอดได้ ขาดเทคนิคและวิธีการแก้ปัญหาในการเรียนการสอน รูปแบบและวิธีการสอนไม่
หลากหลาย ส่วนในด้านผู้เรียน พบว่า ขาดทักษะในการแก้ปัญหา เนื่องจากไม่ได้รับการฝึกทักษะใน
กระบวนการเรียนที่เป็นระบบ ซึ่งผู้เรียนนั้นขาดการฝึกฝนที่จะสร้างองค์ความรู้ด้วนตนเอง ที่ท าให้เกิด
กระบวนการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง อีกทั้งยังขาดการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยและทักษะการท างานร่วมกัน 
ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบและมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ดังนั้นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจึง
จ าเป็นต้องพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนตลอดเวลา จากสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้
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ศึกษาหลักการและแนวคิดที่จะน ามาพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม คือ การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นการเน้นกระบวนการที่
ท าให้เกิดความรู้ ซึงผู้เรียนจะเป็นผู้เผชิญกับสถาณการณ์ปัญหา ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาโดยไตร่ตรอง 
แก้ปัญหาโดยตัวของผู้เรียนเองและร่วมกับกลุ่มแก้ปัญหา ทั้งนี้ถ้าผู้เรียนสามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง มีเหตุผล กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เป็นวิธีหนึ่งที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนท ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจโดยเน้นที่ตัวผู้เรียน ท าให้
ผู้เรียนได้ค้นพบหลักการ กฎเกณฑ์ มโนทัศน์ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้เชื่อมความคิดใหม่ ๆ แล้วน าไปสู่
แนวทางในการแก้ปัญหาและค้นพบสิ่งที่ต้องการที่จะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (ทิวาพร สกุลฮูฮา 
และ เกื้อจิต ฉิมทิม, 2551) ซึ่งกลุ่มแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่า การเรียนรู้ หรือการสร้าง
ความรู้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้ เรียน โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยการน า
ประสบการณ์หรือสิ่งที่พบเห็นในสิ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้รับมาเชื่อมโยงกับ ความรู้ความ
เข้าใจที่มีอยู่เดิม มาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง หรือ เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา (อนุชา โสมา
บุตร, 2555) 

จากทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์มีความสนใจ
ที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและพัฒนาการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ อภิปราย สร้างองค์ความรู้ และสรุปองค์
ความรู้ด้วยตนเอง มีวิจารญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะในการแก้ปัญหาและการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มีทักษะในการท างาน สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ ซึ่งเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ โดยผลการศึกษาค้นคว้าสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หรือรายวิชาอ่ืน ๆ ให้มีประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ที่ดียิ่งขึ้น
ต่อไป 

 
1.2  ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
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2. เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  

4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา กับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติ 

5.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
1.3 ความส าคัญของการวิจัย 

1. ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพและสามารถ
น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์กับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 

2. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง อสมการ 
สูงขึ้น 

3. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ หรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้น าไปประยุกต์ใช้ได้ใน
โอกาสต่อไป 
 
1.4 สมมติฐานของการวิจัย 

1 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สูง
กว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1.1 ประชากร 
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ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวานร
นิวาส สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 418 คน จาก 12 ห้องเรียน ซึ่งจัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยม

วานรนิวาส ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  
จ านวน 70 คน จ านวน 2 ห้อง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการ
จับสลาก แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน ได้แก่    

1.2.1 กลุ่มทดลอง (Experimental Group) จ านวน 1 ห้องเรียน คือห้อง 3/5 ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

1.2.2 กลุ่มควบคุม (Control Group) จ านวน 1 ห้องเรียน คือห้อง 3/4 ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
2.1.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
2.1.3 ความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา   
3.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน รหัส ค23102 ตาม

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ระยะเวลาที่ใช้ในการ

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งสิ้นจ านวน 18 ชั่วโมง (ไม่รวมเวลาการทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน) 
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1.6 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการ

แก้ปัญหา หมายถึง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา มีล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอนรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ทราบเป้าหมายของการเรียน และเป็นการ

ทบทวนความรู้ และประสบการณ์เดิมเพ่ือน ามาเชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้ในการสร้างความรู้ใหม่  
ขั้นที่ 2 การสอน 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน เป็นขั้นที่

พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา เป็นการจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยส่งเสริม
กระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ดังนี้  

2.1 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลเป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละคน
ได้ปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูเตรียมไว้ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา 4 
ขั้นตอน ของโพลยา ได้แก่ ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบ 

2.2 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย ให้นักเรียนเข้ากลุ่มย่อยเพ่ือน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา
ของตนเองต่อกลุ่ม ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นและสรุปเป็นความคิดของกลุ่ม พิจารณา
คัดเลือกแนวทางการปัญหาที่ดีที่สุด แล้วบันทึกลงในบัตรกิจกรรมกลุ่ม 

2.3 ขั้นไตร่ตรองระดับชั้นเรียน เสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อทั้งชั้น ตัวแทนนักเรียนในแต่
ละกลุ่มน าเสนอผลงาน สรุปความรู้ที่ได้ แล้วให้กลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยกันอภิปรายและเสนอแนะเพ่ิมเติม  

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป   
เป็นการอภิปรายร่วมกันเพ่ือสรุปสาระและแนวคิด หลักการและเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่

เหมาะสมที่สุด และครูช่วยสรุปเพิ่มเติมถ้าเห็นว่านักเรียนสรุปได้ไม่ครอบคลุมเนื้อหา 
ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะและการน าไปใช้ 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์กับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างช านาญ 

น ามาประยุกต์ใช้ในแบบฝึกทักษะที่ครูสร้างขึ้น 
ขั้นที่ 5 ขั้นวัดและประเมินผล  
เป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนแต่ละครั้ง จากการร่วมกิจกรรม ผลงาน

การท าแบบฝึกทักษะ และจากการท าแบบทดสอบ 
2. ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ทักษะและกระบวนการในการด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหาและเป็นที่นิยม
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กันอย่างแพร่หลายคือ การแก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้นตอน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา 
ในขั้นตอนนี้ข้องท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนส าคัญของปัญหา  ซึ่งได้แก่  ตัวไม่รู้

ค่า  ข้อมูลและเงื่อนไข  อาจใช้วิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเข้าใจปัญหา เช่นการเขียนรูป การเขียน
แผนภูม ิ หรือการเขียนสาระปัญหาด้วยถ้อยค าของตนเอง 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
ขั้นตอนนี้เป็นการค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า

แล้วน าความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ในการแก้ปัญหา  เพ่ือก าหนดแนวทางหรือแผน
ในการแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
ขั้นตอนนี้ต้องการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนที่วางไว้  โดยเริ่มจากการ

ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้ชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติ
จนกระท่ังสามารถหาค าตอบได้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล 
ขั้นตอนนี้ต้องการให้มองย้อนกกลับไปยังค าตอบที่ได้มา  โดยเริ่มจากการตรวจสอบ

ความถูกต้อง  ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้  แล้วพิจารณาว่ามีค าตอบหรือ
ยุทธวิธีแก้ปัญหาอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ 

3. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัย
ด าเนินการตามวิธีการสอนในหนังสือคู่มือครูคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง อสมการ ตาม
กรอบการจัดกิจกรรมในคู่มือครูของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ซึ่งมี 
6 ขั้นดังนี้ 

3.1 ขั้นทบทวนพื้นฐานความรู้เดิม เป็นการเร้าความสนใจของผู้เรียนและทบทวนพื้น
ฐานความรู้เดิมเพ่ือให้ผู้เรียนมีความต้องการและพร้อมที่จะเรียน 

3.2 ขัน้สอนเนื้อหาใหม่ เป็นขั้นเริ่มต้นด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการ
และ วิธีการตามแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในคู่มือคณิตศาสตร์ โดยใช้ของจริง ภาพและ
สัญลักษณ์ตามล าดับ 

3.3 ขั้นสรุปน าไปสู่วิธีลัด เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนไปแล้ว 
3.4 ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่ผู้เรียนฝึกความช านาญโดยการท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ

เรียนคณิตศาสตร์ 
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3.5 ขั้นน าความรู้ไปใช้ โดยคาดหวังว่าผู้เรียนจะน าไปใช้ในชีวิตจริงได้และทดลองปฏิบัติ
จากสถานการณ์จ าลอง เช่น การแก้โจทย์ปัญหา 

3.6 ขั้นการประเมินผล เป็นขั้นที่ครูประเมินความสามารถของผู้เรียนจากบทเรียนนั้น ๆ 
โดยการประเมินจากแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบประจ าเนื้อหา 

4. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผ่านการทดลองน าไปใช้สอนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความมุ่งหมายของการ
วิจัยตามเกณฑ์ 75/75 ดังนี้ 

75 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการ
ประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบย่อย โดยก าหนดอตัราส่วนเป็น 30 : 
30 : 40 ซึ่งต้องได้คะแนนร้อยละ 75 ขึ้นไป 

75 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

5. ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขที่แสดงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียนโดย
เปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้รับจากการทดสอบหลัง
เรียน  

6. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง อสมการ ในด้านการท าความเข้าใจปัญหา ด้านการเลือกใช้กลยุทธ์ 
การแก้ปัญหา และด้านการค้นหาค าตอบที่ถูกต้องพร้อมทั้งการอธิบายที่ชัดเจน โดยพิจารณาจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
แบบอัตนัย 5 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

7. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนที่มีต่อวิธีการจัดการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา และการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ  เกี่ยวกับด้านบรรยากาศ การจัดการเรียนรู้ และ ประโยชน์ที่ได้รับภายหลังเสร็จสิ้นการ
เรียนสาระคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ วัดโดยแบบสอบถามความพึงพอใจ 

8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูให้กับ
ผู้เรียนจนท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งทางด้านความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ โดยอาศัยแบบทดสอบ และแบบประเมินผลการปฏิบัติงานเป็นเครื่องมือในการวัด 
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9. อสมการ  คือ ประโยคสัญลักษณ์ที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของจ านวนโดยมี 
สัญลักษณ์ "<, >, ≤, ≥, ≠  บอกความสัมพันธ์ระหว่างจ านวน  ค าตอบของอสมการคือ จ านวนที่แทน
ตัวแปรแล้วในอสมการท าให้อสมการเป็นจริงหรือสอดคล้องกับอสมการ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเพื่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่

ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งเป็นหัวข้อต่างดังนี้ 

2.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาพุทธศักราช 2551 
2.2 แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.3 แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม

ทักษะการแก้ปัญหา 
2.5 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.6 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.8 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
2.9 ความพึงพอใจของนักเรียน 
2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
2.10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

2.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 

กระทรวงศึกษาธิการ (2553 : 56 - 91) ได้ก าหนดสาระหลัก สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้และคุณภาพผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี้ 

2.1.1 สาระหลัก 
2.1.1.1 จ านวนและการด าเนินการ คือ ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน 

ระบบจ านวนจริงสมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อัตราส่วน ร้อยละ การ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
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2.1.1.2 การวัด คือ ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนที่ ปริมาตรและความจุ เงินและ
เวลาหน่วยวัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วน ตรีโกณมิติ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
การวัดและการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2.1.1.3 เรขาคณิต คือ รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติและ
สามมิติการนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต 
(Geometric Transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (Translation) การสะท้อน (Reflection) 
และการหมุน (Rotation) 

2.1.1.4 พีชคณิต คือ แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซตและการด าเนินการ
ของเซต การให้เหตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต 
อนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 

2.1.1.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น คือ การก าหนดประเด็น การเขียนข้อ
ค าถาม การก าหนดวิธี การศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การน าเสนอข้อมูล ค่า
กลาง การกระจายของข้อมูล การวิเคราะห์ และการส ารวจความคิดเห็น การแปลความข้อมูล ความ
น่าจะเป็น การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติ และความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ  

2.1.1.6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ คือ การแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่
หลากหลาย การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ ความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ การเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ  

2.1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนใน
ชีวิตจริง 

มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์
ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 

มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 

สาระที่ 2 การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการ

วัด 
มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 

สาระที่ 3 เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
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มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (Spatial 
Reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแก้ปัญหา 

สาระที่ 4 พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน 
มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟและตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 

(Mathematical Model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย และน าไปใช้
แก้ปัญหา 

สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์

ได้อย่างสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและ

แก้ปัญหา 
สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

2.1.3 วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็นมนุษย์ที่มีความ

สมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่ดีต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม
ศักยภาพ 

2.1.4 หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

2.1.4.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2.1.4.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพพร้อมพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ 
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2.1.4.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

2.1.4.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ ทางด้าน
เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

2.1.4.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
2.1.4.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
2.1.5 จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญามีความสุข มี

ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

2.1.5.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.1.5.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต 

2.1.5.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
2.1.5.4 มีความรักชาติ มีจิตสานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
2.1.5.5 มีจิตสานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทาประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 

2.1.6 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรสถานศึกษาท่ีมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน มีสมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 
2.1.6.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมี 5 ประการ คือ 
1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวัฒนธรรมใน

การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ท่ีจะเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ รวมถึงการเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร หลักเหตุผลและ
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ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพที่ค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 

2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างสร้างสรรค์ และการคิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล ข้อมูลสารสนเทศและคุณธรรม 
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม การแสวงหาความรู้ มีการตัดสินใจที่
มีประสิทธิภาพและการประยุกต์ความรู้น ามาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยค านึงถึงผลกระทบ
ทีเ่กิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 

5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และการใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการ
สื่อสาร การท างาน การเรียนรู้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

2.1.6.2 คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมวานร
นิวาส มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่าง
มีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ หมายถึง การปฏิบัติตนเป็นคนดีในสังคม มีความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

2) ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง ปฏบิัติตนอย่างตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ 
3) มีวินัย หมายถึง ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของโรงเรียน ครอบครัวชุมชน และกิจกรรมใน

ห้องเรียน เช่น สมุดงาน ชิ้นงาน สะอาดเรียบร้อยปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้ร่วมกันทุกครั้ง 
4) ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้จักใช้เวลา

ว่างให้เป็นประโยชน์ แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และสามารถถ่ายทอดเผยแพร่ 
องค์ความรู้ให้กับผู้อ่ืน 

5) อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง รู้จักการด ารงชีวิตให้มีคุณค่า 
6) มุ่งม่ันในการท างาน หมายถึง มุ่งม่ันท างานอย่างรอบคอบ จนประสบผลส าเร็จ 
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7) รักความเป็นไทย หมายถึง มีความตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็นไทย และมีเจต
คติท่ีดี รักษาเอกลักษณ์ ไทย และขนบธรรมเนียมประเพณี 

8) มีจิตสาธารณะ หมายถึงมีความสานึกและมุ่งทาประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม 
และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

2.1.7 คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
2.1.7.1 มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงจ านวนเกี่ยวกับจ านวนนับและศูนย์ 

เศษส่วนทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง ร้อยละ การด าเนินการของจ านวน สมบัติเกี่ยวกับจ านวน 
สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยม และ
ร้อยละ พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ สามารถหาค่าประมาณของจ านวน
นับและทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งได้ 

2.1.7.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนที่ ปริมาตร ความ
จุเวลา เงิน ทิศทาง แผนผัง และขนาดของมุมต่าง ๆ สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และน า
ความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

2.1.7.3 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม 
รูปวงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก ปริซึม กรวย พีระมิด มุม และเส้นขนาน 

2.1.7.4 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์ได้ แก้ปัญหา
เกี่ยวกับแบบรูป สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาพร้อมทั้งเขียนให้อยู่ในรูปของสมการเชิงเส้น
ที่มีตัวไม่ทราบค่าหนึ่งตัวและแก้สมการนั้นได้ 

2.1.7.5 รวบรวมข้อมูล อภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง 
แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเส้น และน าเสนอข้อมูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่ง
เปรียบเทียบ และ กราฟเส้นได้ 

2.1.7.6 ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ให้เหตุผล
ประกอบการตัดสินใจและสรุปผล ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อ
ความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 
2.2 แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการจัดการเรียนการสอนหรือแผนการสอนซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
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2.2.1 ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือเดิมเรียกว่า แผนการสอน
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2538: 133) ให้ความหมาย แผนการสอน 
หมายถึง การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแต่ละครั้ง โดยก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อตลอดจน
การวัดผลและประเมินผล 

วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2541) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า 
เป็นการก าหนดขั้นตอนการสอนที่ครูมุ่งหวังจะให้ผู้เรียนได้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาและ
ประสบการณ์ในหน่วยใดหน่วยหนึ่งตามวัตถุประสงที่ก าหนดไว้ 

วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (วิมลรัตน สุนทรโรจน์, 2545) ให้ความหมายไว้ว่า แผนการสอน 
หมายถึงการสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  มีส่วนส าคัญประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการสอน และการวัดผลและประเมินผล 

จากข้อความข้างต้นความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ทรรศนะของผู้วิจัย แผนการเรียนการสอน หมายถึง การจัดท ารายละเอียดในการเรียนการสอน
ล่วงหน้า โดยยึดผู้ เรียนเป็นสิ่งส าคัญของการเรียนรู้  ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ สาระส าคัญ
จุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์นาทาง สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ/แหล่ง
เรียนรู้ และการวัดผลและการประเมินผล โดยก าหนดรูปแบบของบทเรียนแต่ละเรื่อง ซึ่งจะเป็น
แนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุจุดประสงค์ท่ีวางไว้  

2.2.2 ความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การทาแผนการสอน ท าให้เกิดการ
วางแผนวิธีสอน วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้นเพราะเป็นการผสมผสานเนื้อหาสาระและจุดประสงค์
การเรียนรู้จากหลักสูตรผสมกับจิตวิทยาทางการศึกษานวัตกรรม การวัดและประเมินผลตลอดจน
ปัจจัยอ านวยความสะดวกของโรงเรียน สภาพปัญหา ความสนใจ ความต้องการของผู้เรียน ผู้ปกครอง 
และท้องถิ่นซึ่งมีผู้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการสอนไว้หลายท่านดังนี้ 

วัลลภา กันทรัพย์ (วัลลภา กันทรัพย์, 2540) กล่าวถึงแผนการสอนว่ามีความส าคัญ
อย่างยิ่งเพราะช่วยอ านวยความสะดวกแก่ครูที่ไม่มีประสบการณ์ในการสอน ช่วยให้ผู้บริหารนิเทศและ
รู้แนวทางที่จะให้ค าแนะน าตลอดจนให้การสนับสนุนในด้านต่าง ๆ และแผนการสอนจะใช้เป็น
แนวทางในการจัดท าก าหนดการสอน เพ่ือให้สอนได้สะดวก ครูจะเข้าใจและมองเห็นงานของตนได้
ล่วงหน้าอย่างชัดเจน 

สุพล วังสินธุ์ (สุพล วังสินธ์, 2536) กล่าวว่า แผนการสอนเป็นกุญแจดอกส าคัญที่จะท า
ให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นพอสรุปความส าคัญได้ดังนี้ 

1.ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนที่ดี  ที่ เกิดจากการผสมผสานความรู้และ
จิตวิทยาทางการศึกษา 
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2. ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ท าด้วยตัวเองล่วงหน้า ท าให้ครูมีความมั่นใจในการสอนได้
ตามเป้าหมาย 

3. ส่งเสริมให้ครูใฝ่ศึกษาหาความรู้ทั้งหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนตลอดจน
การวัดและการประเมินผล 

4. ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอนแทน 
5. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถูกต้อง เที่ยงตรง เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
6. เป็นผลงานทางวิชาการแสดงความช านาญการและเชี่ยวชาญของผู้จัดท า 

2.2.3 ประโยชน์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ถ้าครูได้จัดท าแผนการสอน และใช้
แผนการสอนที่จัดท าขึ้น แผนการสอนก็จะเกิดประโยชน์ดังนี้ (สงบ ลักษณะ, 2533: 134) 

1. ครูรู้วัตถุประสงค์ของการสอน 
2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 
4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามเจตนาของหลักสูตร 
5. ถ้าครูประจ าวิชาไม่ได้สอนผู้ที่มาสอนแทนสามารถสอนแทนได้ตามจุดประสงค์ที่

ก าหนด 
2.2.4  ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 วิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือศึกษาเจตนารมณ์หรือเป้าหมายส าคัญของหลักสูตร 
ศึกษาหลักสูตร จุดหมาย โครงสร้าง เวลาเรียน แนวทางการด าเนินการ สิ่งส าคัญคือศึกษาการจัดการ
เรียนการสอนตามที่หลักสูตรต้องการ 

ขั้นที่ 2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม คู่มือครู และเอกสารค้นคว้าอ่ืน ๆ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาจุดประสงค์ 
โครงสร้างเนื้อหาเพ่ือจะได้น าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพ
ท้องถิ่นนั้น ๆ  ทั้งนี้ต้องค านึงถึงสภาพของนักเรียนด้วย ส าหรับคู่มือครูจะช่วยให้ทราบความคิดรวบ
ยอด จุดประสงค์ ขอบเขตของเนื้อหา แผนภูมิการสอน ซึ่งจะน ามาจัดแบ่งให้เหมาะสมกับจ านวน
ชั่วโมงในการสอนแต่ละครั้ง และน ามาจัดท าขอบข่ายเนื้อหาในการสอนแต่ละครั้ง 

ขั้นที่ 3 จัดท าก าหนดการสอน จัดท าก าหนดการสอนเพ่ือเป็นการวางแนวการสอน
ตลอดภาคเรียน ตลอดปีการศึกษา ให้เป็นไปตามล าดับว่าจะเป็นการท าแผนการสอนแต่ละครั้งมี
ขอบเขตเนื้อหาแค่ไหน  ใช้กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างไร และเพ่ือให้นักเรียนบรรลุในเรื่องอะไร
ในการสอนแต่ละครั้ง 
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ขั้นที่ 4 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการเขียนแผนการสอน  การเขียน
แผนการสอนเป็นการจัดเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรตามโครงสร้างของรูปแบบของแผนการ
สอนซึ่งประกอบด้วย 

1. สาระส าคัญ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. เนื้อหาสาระ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. สื่อการเรียนการสอน 
6. การวัดผลประเมินผล 
7. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
8. บันทึกของครูผู้สอน 

จากส่วนประกอบของรูปแบบของแผนการสอนดังกล่าว  ท าให้มองเห็นแนวทางในการ
จัดท าแผนการสอนได้เป็นอย่างดี การเขียนแผนการสอนคือ การเขียนสิ่งต่าง ๆ ตามองค์ประกอบของ
แผนการสอนหลักการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนแผนการสอนมีขั้นตอน 12 ขั้น
ด้วยกันคือ 

1. ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจจะก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณา
การเป็น สหวิทยาการตามที่เห็นสมควร 

2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการสอนประมาณเนื้อหาวิชาที่
จะท าให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์หรือสอนได้หน่วยละครั้ง 

3. ก าหนดหัวเรื่อง ผู้สอนต้องถามตัวเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์
อะไรแก่ผู้เรียน แล้วก าหนดหัวเรื่องออกมาเป็นหน่วยการสอนย่อย 

4. ก าหนดหลักการและความคิดรวบยอด หลักการและความคิดรวบยอดที่ก าหนดขึ้น
จะต้องสอดคล้องกับหน่วยและหัวข้อเรื่อง โดยสรุปรวมแนวความคิด สาระและหลักการที่ส าคัญไว้
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนให้สอดคล้องกัน 

5. ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง โดยเขียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
ต้องมีเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว้ทุกครั้ง 

6. ก าหนดสาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง ความคิดรวบยอดและ
จุดประสงค์เรียนรู้ 

7. ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเป็นแนว
ทางการเลือก และการเขียนแผนการสอน 
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8. กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างที่ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติเช่น การ
ตอบค าถาม เขียนภาพ อภิปราย การอ่านข่าว เล่นเกม การทดลอง ฯลฯ 

9. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากการเรียนจากแผนการสอน 1 แผนแล้วผู้เรียนได้
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 

10. เลือกและเขียนแผนการสอน วิธีการหรืออุปกรณ์ที่ครูใช้ถือเป็นสื่อการสอนทั้งสิ้น 
เมื่อเขียนแผนการสอนแต่ละหัวข้อแล้วจัดไว้เป็นรูปเล่ม เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้ง
ไว้ 

11. หาประสิทธิภาพของแผนการสอน เพ่ือเป็นการประกันว่าแผนการสอนที่สร้างข้ึนนั้น
มีประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างมีความจ าเป็นต้องก าหนดเกณฑ์ขึ้น โดยค านึงถึงหลักการที่ว่าการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการเพ่ือช่วยให้การเปลี่ยนพฤติกรรมผู้เรียนบรรลุผล 

12. การใช้แผนการสอน เป็นขั้นน าเอาแผนการสอนไปใช้ ซึ่งจะต้องมีการตรวจสอบและ
ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่ตลอดเวลา ข้อค านึงในการใช้แผนการสอน สถาบันราชภัฏมหาสารคาม (2539: 
122) กล่าวไว้ว่า 

12.1 ต้องค านึงถึงความมุ่งหมายของแต่ละบทเรียน และใช้จุดมุ่งหมายเป็นแนวทาง
ในการด าเนินการสอน 

12.2 ต้องค านึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กเพ่ือช่วยให้
การสอนเป็นไปตามความต้องการ ความสนใจของผู้เรียน 

12.3 ต้องค านึงถึงวิธีสอนที่จะเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในทุกด้าน  คือด้าน
ความรู้  ความเข้าใจของผู้ เรียน  เจตคติที่ดี  และทักษะที่ เป็นประโยชน์  สามารถน าไปใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

12.4 ต้องค านึงถึงการให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

12.5 ต้องค านึงถึงแหล่งวิทยาการที่จะน ามาใช้ เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการจัดหา
สื่อ วัสดุอุปกรณ์ และวิทยาการอันเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน 

12.6 ต้องค านึงถึงสภาพและลักษณะเฉพาะแต่ละท้องถิ่น เพ่ือสอดคล้องกับแนว
ทางการใช้หลักสูตรที่ว่า การจัดมวลประสบการณ์ให้นักเรียนนั้น จัดให้ยืดหยุ่นตามพัฒนาการของเด็ก 
และความเหมาะสมของท้องถิ่นเป็นส าคัญ 

ผู้วิจัยสรุปความส าคัญของแผนการเรียนการสอนได้  ดังนี้        
1. เพ่ือส่งเสริมให้ครูมีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ ทั้งหลักสูตรและการจัด

กิจกรรมการ เรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม         



 

 

  20 

2. เพ่ือให้ครูได้มีการเตรียมการสอนที่ดีมีความพร้อมและมีประสิทธิภาพ         
3. เพ่ือความสะดวกส าหรับครูที่ไม่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอน 
4. เพ่ือให้เป็นคู่มือและแนวทางส าหรับครูที่ใช้ส าหรับการจัดการเรียนการสอน การจัดสอน

แทน ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างต่อเนื่อง         
5. สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีก าหนด        
6. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้บริหารในการแนะน า หรือนิเทศติดตาม ประเมินผลครูผู้สอน

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

2.3 แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
2.3.1 แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ทิศนา  แขมมณี (2542 : 9 - 10) กล่าวถึง แนวคิดการสร้างสรรค์ความรู้ตามแนวคิดทฤษฎี           

คอนสตรัคติวิสต์ว่า ความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นด้วยตนเอง สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้งอก
งามข้ึนไปได้เรื่อย ๆ โดยอาศัยกระบวนการพัฒนาโครงสร้างความรู้ภายในของบุคคลและการรับรู้สิ่ง
ต่าง ๆ  รอบตัว 

นันทิยา บุญเคลือบ (2540 : 16) กล่าวถึง แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็นทฤษฎีการ
เรียนรู้จากการกระท าของตนเอง ซึ่งมีแนวคิดหลักว่าบุคคลเรียนรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่และแรงจูงใจภายใน
เป็นพื้นฐานมากกว่าอาศัยแต่เพียงการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมหรือการสอนจากภายนอกเท่านั้น ซึ่ง
การพัฒนาแนวคิดนี้จะเป็นลักษณะที่เกิดขึ้นภายในสมองของผู้เรียนเอง ซึ่งอาจสอดคล้องหรือขัดแย้ง
กับความเข้าใจหรือข้อเท็จจริงที่มีอยู่ก็ได้ การพัฒนาแนวคิดดังกล่าวแบ่งได้ 3 ลักษณะ คือ 

1. การเปลี่ยนแปลง เป็นการพัฒนาแนวคิดที่มีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อจากเดิมไปสู่
แนวคิดใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง 

2. การเพ่ิมเติมเป็นการเพิ่มเติมแนวคิดใหม่เข้าไปในแนวคิดเดิมที่มีอยู่แล้ว ส่วนใหญ่จะ
เป็นแนวคิดท่ีมีลักษณะเดียวกัน 

3. การปรับแต่ง เป็นการปรับแนวคิดเพียงเล็กน้อยโดยอาศัยข้อมูลที่ได้รับมาใหม่ 
วรรณจรีย์  มังสิงห์ (2541 : 21) กล่าวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ว่า เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับ

ความรู้และการเรียนรู้  ซึ่งนักปรัชญากลุ่มคอนสตรัคติวิสต์  เสนอความเห็นที่ขัดแย้งกับความเชื่อเดิม
ที่ว่าความรู้คือแหล่งสะสมของข้อเท็จจริง และความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ  มาประกอบเข้า
ด้วยกันเป็นเนื้อหาของศาสตร์ต่าง ๆ  ความรู้มาจากการค้นพบความจริงหรือสิ่งที่มีอยู่แล้ว จาก
ประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัสโดยนักปรัชญากลุ่มคอนสตรัคติวิสต์  ไม่ทบทวนความเชื่อเก่ียวกับ
ทฤษฎีการรับรู้เสียใหม่และเสนอว่าความรู้ไม่ใช่ความจริงแต่เป็นสิ่งที่มนุษย์คิดว่าเป็นสิ่งที่สมเหตุสมผล  
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และเป็นค าอธิบายที่ดีที่สุดในช่วงเวลานั้น เนื่องจากการรับรู้จะถูกเลือกหรือก าหนดความคาดหวังของ
บุคคลนั้น ๆ ซึ่งเป็นไปไม่ได้ที่จะรวบรวมข้อมูลทั้งหมดได้โดยสมบูรณ์ ดังนั้นความรู้จึงไม่ใช่ความจริงที่
สมบูรณ์ สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ถ้ามีพยานหลักฐานใหม่หรือมุมมองใหม่ที่น่าเชื่อถือมากกว่า หรือให้
ค าอธิบายให้ประเด็นที่ความรู้เดิมไม่สามารถให้ความกระจ่างได้ 

วรรณทิพา รอดแรงค้า (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) กล่าวถึงคอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็น
ทฤษฎีของความรู้ที่ใช้อธิบายว่าเรารู้ได้อย่างไรและเรารู้อะไรบ้าง คอนสตรัคติวิสต์ จึงเป็นวิธีการคิด
เกี่ยวกับเรื่องของความรู้และการเรียนรู้ 

Fosnot (1996 : 9) กล่าวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้และการ
เรียนรู้ โดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญาและมนุษย์วิทยา และได้อธิบายความรู้ว่าเป็นสิ่งชั่วคราว
มีการพฒันาไม่เป็นปรนัยและถูกสร้างข้ึนภายในตัวคนโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม ส่วน
การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่สามารถควบคุมได้ด้วยตนเองจากความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างความรู้
เดิมที่มีอยู่  กับความรู้ใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม มีการแลกแลกเปลี่ยนความคิดทั้งท่ีเห็นด้วยและไม่
เห็นด้วย ประนีประนอมหาข้อสรุป และสร้างโมเดลของความจริงที่ได้จากแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สรุปได้ว่า    คอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีที่เก่ียวกับความรู้และการเรียนรู้โดยมี
รากฐานมาจากจิตวิทยาปรัชญาและมนุษยวิทยา ซึ่งความรู้เป็นสิ่งที่บุคคลสร้างขึ้นและเรียนรู้ได้โดยมี
การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  โดยต้องอาศัยความรู้ประสบการณ์เดิมและ
โครงสร้างทางปัญญาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

Garnett and Treagust (1992 : 95 - 96) กล่าวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ว่า ผู้เรียนเป็น
ผู้เลือกและจัดเรียงข้อมูลที่เขาได้รับแล้วสร้างความหมายใหม่จากข้อมูลเหล่านี้ โดยที่ความรู้เดิมท่ีมีอยู่
แล้ว เช่น มโนมติ และยุทธวิธใีนการจัดกระท าข้อมูลจะมีบทบาทส าคัญในการปรับปรุงการเรียนรู้
เนื่องจากสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อสิ่งเร้าและกระบวนการสร้างความรู้ใหม่ 

Von (Von Glassersfeld, 1991) กล่าวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็นทฤษฎีของความรู้
ที่มีรากฐานมาจากปรัชญาจิตวิทยาและการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารความหมายและการควบคุม
กระบวนการสื่อความหมายในตัวตน ทฤษฎีของความรู้นี้อ้างถึงหลักการ 2 ข้อ คือ (1) ความรู้ไม่ได้
เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างขึ้นโดยบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจ (2) การรับรู้คือ
การปรับตัวและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมด แต่ไม่ใช่เพื่อการค้นพบสิ่งที่เป็นจริงเท่านั้น 

Wheatley (1991 : 9 - 12) กล่าวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ว่ามีหลักการที่ส าคัญ  2 
ประการ คือ (1) ความรู้ ไม่ได้เกิดจากการรับรู้แต่มนุษย์เป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นด้วยตัวของเขาเอง ดังนั้น
การสร้างความหมายจากสิ่งที่รับรู้ของแต่ละคนจึงอาจจะแตกต่างกันไปได้ (2) การรับรู้ คือการปรับตัว 
และการใช้ประโยชน์จากการจัดระบบประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับ ดังนั้นมนุษย์สามารถเรียนรู้
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  โดยอาศัยการเพ่ิมประสบการณ์กับสิ่งเหล่านั้น 



 

 

  22 

2.3.2  ความรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ความรู้ (Knowledge) ตามแนวคิดของนักปรัชญากลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่าเป็น

ค าอธิบายอย่างมีเหตุผล ซึ่งมนุษย์คิดข้ึนมาจากความเข้าใจกับเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ ซึ่ง
มีนักการศึกษาหลายท่าน นิยามความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่แตกต่างไป เช่น 

สุมณฑา พรหมบุญ และคณะ (2540 : 49)  กล่าวถึงความรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
ดังนี้ 

1. ความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเองและมีความเชื่อว่าความรู้มิได้หมายถึงหมู่ของ
ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่รอคอยให้เกิดการค้นพบ อีกทั้งมิใช่บางสิ่ง
บางอย่างที่คงอยู่อย่างอิสระจากตัวผู้รู้มนุษย์ต่างหากเป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นโดยพยายามท าให้เกิดข้ึน
อย่างมีความหมายตามประสบการณ์ท่ีพบมาทุกสิ่งทุกอย่างที่รู้ตัวเราเองเป็นผู้ท าให้เกิด 

2. ความรู้เป็นสิ่งที่นึกเห็นและอาจผิดพลาดได้เนื่องจากความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างและ
พานพบประสบการณ์ใหม่อยู่เสมอ ความรู้จึงไม่สามารถเป็นผู้อยู่ได้ตายตัวหรือคงที่มิเปลี่ยนแปลง 
ความเข้าใจของเราที่เกิดข้ึนเป็นเพียงข้อเสนอของความคิด หรือเป็นการทดลองดูก่อนและยังขาด
ความสมบูรณ์ครบถ้วนแต่ก็มิได้หมายความว่ามันมีความไม่สมบูรณ์ตามนั้นแต่ความรู้ยังคงเป็นสิ่งที่
ก าลังนึกเห็น คิดค้น และมนุษย์รู้จักความผิดพลาดของมัน 

3. ความรู้เจริญงอกงามขึ้นด้วยการเปิดโอกาสให้ท าต่อไปความเข้าใจจะลุ่มลึกและทวี
ความแข็งแกร่งกว่าความรู้ที่เกิดข้ึนครั้งแรกแล้วถ้าบุคคลได้ทาการทดสอบความเข้าใจเดิมกับสิ่งที่
ประสบใหม่ต่อไปเรื่อย ๆ โดยอาศัยประสบการณ์ท่ีปัจเจกบุคคลได้พานพบจากวัตถุและเหตุการณ์
และมีการจดบันทึกความเข้าใจเหล่านั้นลงด้วยภาษาหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ไว้เป็นหลักฐานและการ
แลกเปลี่ยนความรู้ของตนและน าข้อคิดเห็นจากผู้อ่ืนย้อนกลับมาสู่ตน ด้วยการสะสมความเข้าใจที่คิด
อย่างใคร่ครวญและผ่านการวิพากษ์วิจารณ์และน ามารวมเป็นกลุ่มก้อน ท าให้ความรู้เจริญงอกงามขึ้น
เรื่อย ๆ 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2554 : 82-83) เห็นว่าโครงสร้างส่วนบคุคลเป็นองค์ประกอบที่ ส าคัญ
ที่สุดของการศึกษา สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่ครูจะต้องเรียนรู้ในจุดเริ่มแรกของการสอนคือ สิ่งที่เด็กรู้ เพ่ือที่
ครูจะได้วางแผนการสอน โดยใช้ความรู้เดิมและกลวิธีการเรียนรู้เดิมของเด็กนั้นเป็นจุดเริ่มต้น จากที่
กล่าวมาสรุปได้ว่า แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีการสร้างความรู้ที่เน้น ให้ผู้เรียน
สร้างความรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียนมีการสร้างความรู้จาก
ความสัมพันธ์จากประสบการณ์ ใหม่กับประสบการณ์เดิม โดยพยามน าความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์
และประสบการณ์ที่ตนพบมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา ซึ่งโครงสร้างทางปัญญา ประกอบด้วย
ความหมายของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะกลายเป็นองค์ความรู้ที่สมบรูณ์เพ่ือที่จะน าไปสู่ประสบการณ์ใหม่ต่อไป 
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Balacheff (1991 : 87 - 110) กล่าวว่า ความรู้เป็นการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา จาก
ประสบการณ์และโครงสร้างเดิมที่มีอยู่โดยมีการตรวจสอบว่าสามารถน าไปใช้แก้ปัญหา หรืออธิบาย
สถานการณ์อ่ืน ๆ ที่อยู่ในโครงสร้างนั้นได้ และโครงสร้างทางปัญญาที่สร้างขึ้นใหม่นี้จะเป็นเครื่องมือ
ส าหรับการสร้างใหม่ต่อไป 

Hayes และ Symington (1991 : 81) มองความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ว่าเป็นอิสระ
จากคนชัดเจน ไม่ก ากวมและปรากฏกับบุคคลที่ได้รับการฝึกฝนและกับบุคคลที่รอบคอบระมัดระวัง
โดยผ่านกระบวนการของการส ารวจผู้เรียนถูกคาดหวังให้ค้นพบความหมายที่แท้จริงของความรู้นั้น 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น พอสรุปได้ว่า ความรู้ คือสิ่งที่เรียนรู้และท าความเข้าใจ  โดย
ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และการแปลความหมายของผู้เรียน ครูถ่ายทอดความรู้จากการสอน
โดยการชี้แนะ และผู้เรียนจะต้องศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งหมายความว่าผู้เรียนต้องสร้างความรู้ขึ้น
ด้วยตัวของเขาเองการสร้างความรู้ต้องเรียนรู้จากบริบทและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ ต้องเรียนรู้จากการ
กระท าจริง ครูมีบทบาทส าคัญในการอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ให้ผู้เรียนท ากิจกรรมนั้น ๆ เพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

2.3.3 การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงแนวการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ไว้

ต่าง ๆ กัน ดังนี้ 
ไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2539 : 111 - 119) กล่าวถึงการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ว่าการ

เกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้เกิดขึ้นได้เนื่องจากผู้เรียนได้สร้าง
แนวความคิด ความรู้ ขึ้นมาจากการประมวลประสบการณ์ที่มีอยู่ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตัวเอง 
ได้ลงมือปฏิบัติเพื่อสร้างความรู้ภายใต้บริบททางสังคม และแบบอย่างความคิดที่เหมาะสม ดังนั้นการ
เรียนรู้จึงเป็นกระบวนการของการสร้างความหมายของกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติภายนอก  

ชนาธิป พรกุล (ชนาธิป พรกุล, 2554) กล่าวถึงทฤษฎีการสร้างความรู้ว่ามีรากฐานมาจาก
ทฤษฎี พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ Piaget และ Vygotsky เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงการเรียนรู้ว่า
เกิดข้ึนใน บริบทที่ผู้เรียนสร้างความรู้ในขณะที่ได้รับประสบการณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทฤษฎีนี้เกิด
จาก การสังเกตการเรียนรู้ของเด็กเล็ก ๆ เด็กสร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์แบบต่าง ๆ เช่น ดู ฟัง 
ชิม  ดม และสัมผัส แสดงว่าเด็กสร้างความรู้ด้วยการมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัวกับสถานการณ์จริงในชีวิต 
และมี ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่าผู้เรียนจะ เข้าใจอย่างถ่องแท้ เมื่อเขารู้จักสิ่ง
นั้นด้วยตนเองอย่างตื่นตัวเขาจะต้องจัดกระท ากับข้อมูลใหม่ด้วย ความรู้ที่มีอยู่ และถ้าข้อมูลใหม่ไม่มี
อะไรเกี่ยวข้องกับความรู้เดิม จะเกิดความขัดแย้งขึ้นในใจ และ จะต้องหาทางแก้ไข  

วรรณทิพา รอดแรงค้า (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) กล่าวถึงการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ ดังนี้ 
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1. บุคคลทุกคนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว และแสวงหาเพื่อที่จะได้อธิบาย
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เหล่านั้น 

2. ในการหาค าอธิบาย บุคคลจะได้สร้างโมเดลหรือตัวแทนของวัตถุ ปรากฏการณ์และ
เหตุการณ์ที่เขาได้พบในสมองของเขา 

3. โมเดลที่เขาสร้างขึ้นนี้อาจแปลกและแตกต่างจากโมเดลของผู้เชี่ยวชาญ 
4. บุคคลทุกคนสร้างความหมายให้กับสิ่งที่เขารับรู้ ซึ่งความหมายที่สร้างข้ึนนี้อาจได้รับ

คาแนะนาจากบุคคลอื่น ๆ รอบตัว 
5. การสร้างความหมายนี้เกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
6. ผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ครูเป็นแต่เพียงผู้สนับสนุนและ

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 
7. ผู้เรียนสร้างความหมายโดยการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ๆ 

วรรณจรีย์  มังสิงห์ (2541 : 42) กล่าวถึงการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งอธิบายใน
เชิงญาณวิทยาเกี่ยวกับการรับรู้และการได้มาของความรู้ (Knowing and Coming to Know)และ
เมื่อแปลมาเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในกรอบคิดของกระบวนการทางการศึกษาการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ ได้เสนอหลักการที่แตกต่างจากทฤษฎีอ่ืน ๆ ดังนี้ 

1. ความรู้และความเชื่อเกิดขึ้นในตัวของผู้เรียน นักจิตวิทยาการเรียนรู้กลุ่มคอนสตรัคติ
วิสต์ ไม่ได้มองว่าผู้เรียน คือ Empty Vessels ซึ่งหมายถึงผู้ที่ไม่มีความรู้ หรือความคิดเห็นทางทฤษฎี
เกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนมาก่อนแต่เชื่อว่าผู้เรียนนาประสบการณ์เดิม และความเข้าใจมาเรียนใน
ห้องเรียนด้วยเมื่อพบข้อสนทนาใหม่เขาจะนาสิ่งที่เขารู้มาดูดซับ (Assimilate) ข้อสนเทศนั้นหรือ
ปรับเปลี่ยน (Accommodate) สิ่งที่เขารู้ให้สอดคล้องกับความเข้าใจใหม่ที่เขาได้รับกระบวนการ
ได้มาซึ่งความรู้นี้เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทั้งสิ้น 

2. ผู้เรียนเป็นผู้ให้ความหมายแก่ประสบการณ์โดยปกติครูเป็นผู้อธิบายความหมายให้กับ
ผู้เรียน ผู้เรียนจะแปลความหมายหรือตีความถ้อยคา หรือข้อความที่ได้รับให้เป็นความเข้าใจโดยใช้
ค่านิยมและความเชื่อที่เขามีอยู่รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ความหมายจะถูกสร้างขึ้นและ
ปรับแต่งโดยประสบการณ์ที่มีมาก่อนของผู้เรียน บางครั้งประสบการณ์และความเชื่อเดิมที่ผู้เรียนมีอยู่
อาจขัดแย้งกับหลักการที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้จากในห้องเรียน ความคิด ความเข้าใจดังกล่าวเป็นสิ่งที่
ปรับเปลี่ยนได้ยากและจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน การสอนที่มีประสิทธิภาพจะต้อง
ค านงึถึงเรื่องนี้ด้วย 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงประสบการณ์ ความรู้และความเชื่อ
ของตน การสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ นั้นจะต้องเปิดโอกาสให้
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ผู้เรียนใช้สิ่งที่เขารู้ เพื่อแปลความหมายข้อสนเทศใหม่และสร้างความรู้ใหม่ หน้าที่ของครู คือค้นหา
ประสบการณ์ ความเข้าใจที่มีมาก่อนของนักเรียน และใช้สิ่งที่นักเรียนรู้เป็นจุดเริ่มต้นของการสอน 

4. การเรียนเป็นกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเกิดขึ้นโดยการสืบเสาะร่วมกันผู้เรียนจะเรียนรู้ได้
เข้าใจลึกซ้ึง เมื่อเขาสามารถนาเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดร่วมกับผู้อ่ืน พินิจพิเคราะห์ความเห็น
ของผู้อ่ืน และขยายทัศนะของตนให้กว้างขวางขึ้น  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2552 : 10) กล่าวถึงการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิสต์ว่าเมื่อบุคคลแต่ละคนได้รับประสบการณ์ จะสร้างกฎเกณฑ์และรูปแบบของการคิด
และการเข้าใจที่สอดคล้องรับกันได้กับประสบการณ์ของตนเอง การเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการของการ
ปรับรูปแบบโครงสร้างความรู้ความคิดให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ในแต่ละบุคคล  

Bell (1993 : unpaged.) กล่าวถึงการเรียนรู้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ว่าการเรียนรู้ไม่ใช่การ
เติมสมองที่ว่างเปล่าของนักเรียนให้เต็มไม่ใช่การได้มาซึ่งความคิดใหม่ ๆ ของนักเรียน แต่เป็นการ
พัฒนาหรือเปลี่ยนความคิดที่มีอยู่แล้วของนักเรียน การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงมโนมติ เป็นการ
สร้างและยอมรับความคิดใหม่ ๆ หรือเป็นการจัดโครงสร้างของความคิดเดิมที่มีอยู่แล้วใหม่ โดยเน้น
ให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความคิดมากกว่าดูดซึมความคิดใหม่ ๆ และนักเรียนเป็นผู้สร้างความหมายจาก
ประสบการณ์ด้วยตนเอง  

Driver และ Bell (1986 : 443 - 456) กล่าวถึง การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่ง
สรุปได้ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับความรู้
เดิมของผู้เรียน 

2. การเรียนรู้คือการสร้างความหมายจากสิ่งที่ผู้เรียนเห็นหรือได้ยิน อาจจะเป็นไป
หรือไม่เป็นไปตามความมุ่งหมายของครูผู้สอนตามความหมายที่ผู้เรียนสร้างขึ้น ได้รับผลมาจากความรู้
เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ 

3. การสร้างความหมายเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง โดยผู้เรียนเป็นผู้กระท าใน
สถานการณ์การเรียนรู้ ผู้เรียนจะตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบ และอาจเปลี่ยนสมมติฐานในขณะที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับปรากฏการณ์ และผู้อ่ืน 

4. ความหมายที่ผู้เรียนสร้างขึ้นจะได้รับการตรวจสอบ ซึ่งอาจได้รับการยอมรับหรือ
ปฏิเสธ 

5. ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการเรียนรู้เอง ในการสร้างความตั้งใจในการทางานการนา
เอาความรู้ที่มีอยู่มาสร้างความหมายให้แก่ตนเอง และตรวจสอบความหมายที่สร้างขึ้นนั้น 

6. ความหมายบางความหมายสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้ นักเรียนแต่ละคนก็
สามารถ สร้างความหมายที่แตกต่างกัน ในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์ต่าง ๆ รอบตัว ซึ่ง
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เป็น ความหมายที่แปลกและไม่เหมือนใคร ความหมายที่นักเรียนสร้างข้ึนอาจเนื่องมาจากการ
แลกเปลี่ยน ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมโดยผ่านภาษาพูด 

Cobb  (1994) กล่าวถึงการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็นกระบวนการที่ ไม่ได้
หยุดนิ่งอยู่กับที่ ในการสร้าง การรวบรวมความรู้ ผู้เรียนมีโครงสร้างความรู้ที่ใช้ใน การตีความหมาย 
และท านายเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว โครงสร้างความรู้ของผู้เรียนอาจแปลกและ แตกต่างจาก
โครงสร้างของผู้เชี่ยวชาญ และ Cobb ยังกล่าวถึงทัศนะทางวัฒนธรรมสังคมของคอนสตรัคติวิสต์ว่า 
เป็นกระบวนการทางสังคม และเป็นความร่วมมือกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน นอกจากนี้ผู้ใหญ่ที่อยู่
รอบตัว ผู้เรียน ภาษา และวัฒนธรรม เป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของ ผู้เรียน 

จากการศึกษาสามรถสรุปได้ว่า แนวคิดคอนทฤษฎีสตรัคติวิสต์ มีความเชื่อว่าความรู้เกิด
จากผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยอาศัยพ้ืนฐานจากความรู้เดิมหรือประสบการณ์ที่
ผู้เรียนเคยพบมา และมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน แล้วน ามาผสมผสานกับสิ่งใหม่ ๆ เพื่อปรับ
ให้เป็นความรู้ของตนเอง และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างต่อเนื่อง 

2.3.4 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  
Underhill (1991 : 27) กล่าวถึงการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งมี

สาระส าคัญดังนี้ 
1. การเรียนรู้ คือการสร้างโครงสร้างทางปัญญาที่สามารถคลี่คลายสถานการณ์ที่เป็น

ปัญหาและใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ 
2. นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีที่ต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิมโครงสร้าง

ทางปัญญาที่มีอยู่ ความสนใจ และแรงจูงใจภายในตนเองเป็นจุดเริ่มต้น 
3. ครูมีหน้าที่จัดการให้นักเรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนเอง

ภายใต้สมมติฐาน ดังนี้ 
3.1 สถานการณ์ที่เป็นปัญหา และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก่อให้เกิดความขัดแย้งทาง

ปัญญา 
3.2 ความขัดแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจให้เกิดกิจกรรมไตร่ตรองเพ่ือขจัดความ

ขัดแย้งนั้น 
3.3 การไตร่ตรองบนฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่อยู่ภายใต้การ

มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
Confrey (1991 : 111 - 138) ได้ตั้งข้อสมมติฐานเกี่ยวกับพัฒนาการของความรู้ 

พัฒนาการของความคิดทางคณิตศาสตร์ในเด็กวัยรุ่น และผู้ใหญ่ดังนี้ 
1. คณิตศาสตร์เป็นสิ่งสร้างสรรค์ของมนุษย์ ซึ่งวิวัฒนาการมาภายในบริบทของ

วัฒนธรรม ค้นหาความหลากหลายของความหมายข้ามสาขาวิชา และตั้งสมมติฐานว่ามนุษย์สร้าง 
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มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์จากกิจกรรมการไตร่ตรอง การสนทนาและแลกเปลี่ยนความหมายกัน เพื่อ
ใช้ในการจัดระเบียบประสบการณ์และแก้ปัญหา 

2. ในการตรวจสอบความเข้าใจในมโนทัศน์ใดมโนทัศน์หนึ่งทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
จะสืบค้นว่านักเรียนเข้าถึงโดยวิธีการใด โดยคาดหวังในความหลากหลายและการให้ เหตุผลแตกต่าง
จากเดิม 

3. ปัญหามีบทบาทที่ส าคัญในการสร้างความรู้ ปัญหาคือความรู้สึกขัดแย้งความรู้สึกว่า
อุปสรรคต่อการบรรลุจุดมุ่งหมาย ความรู้สึกเหล่านี้น าไปสู่การกระท า ในการรับมือกับปัญหานั้นบุคคล 
ต้องมีความเชื่อว่าสามารถแก้มันได้ 

4. การแก้ปัญหาในการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการเชิง
ปฏิสัมพันธ์ผู้สอนเลือกงานที่เกี่ยวข้องกับความคิดทางคณิตศาสตร์อย่างหนึ่งให้นักเรียนท าให้นักเรียน
ตีความและบรรลุค าตอบด้วยวิธีการอันหลากหลาย ผู้สอนต้องศึกษาให้เข้าใจถึงปัญหาของนักเรียน
ทางเลือกของการกระท าและวิธีการไตร่ตรองของนักเรียน 

5. การตอบของนักเรียนซึ่งเบี่ยงเบนจากความคาดหวังของผู้สอน อาจเป็นสิ่งที่นักเรียน
เห็นว่ามีเหตุผลและวิจารณญาณท่ีดี ผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนอธิบายความเชื่อของเขาและระลึก
อยู่เสมอว่า ความเบี่ยงเบนให้โอกาสที่มีค่าส าหรับผู้สอนในการได้เห็นทรรศนะของนักเรียน  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ นั้น
เป็นการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่โดยนักเรียนปรับโครงสร้างทางปัญญาของตนเองจาก
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา ความขัดแย้งทาง
ปัญญาก็จะเป็นแรงจูงใจให้เกิดกิจกรรมไตร่ตรองเพ่ือขจัดความขัดแย้งนั้น และการไตร่ตรองบนฐาน
แห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก็จะกระตุ้นให้มี
การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

2.3.5 บทบาทของครูตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
การเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ถือว่าครูมีบทบาทเพียงเป็นผู้ชี้

แนวทาง และอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนดังนี้  
วรรณทิพา รอดแรงค้า (2541 : 26) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการเรียนการสอนตามแนว

คอนสตรัคติวิสต์ ว่า ครูต้องเป็นนักจูงใจ ผู้วินิจฉัย ผู้ชี้แนวทาง ผู้ที่ชอบเปลี่ยนแปลง นักทดลองและ
นักวิจัย ครูมีบทบาทเพียงแค่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ใช้
วิธีการสอนที่เน้นปฏิสัมพันธ์ ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู เป็นผู้ท้าทายความคิดของ
นักเรียนบทบาทของครูในฐานะนักจูงใจ ครูต้องช่วยให้นักเรียนพิจารณาในสิ่งที่ถูกต้องจากสิ่งเร้าและ
ความหมายที่หลากหลายและเป็นไปได้ของบทเรียน บทบาทของครูเป็นผู้วินิจฉัย คือการค้นหา
ความคิดท่ีนักเรียนน ามาใช้ใน การเรียนและการจัดหาโอกาสในระหว่างการเรียนการสอนเพ่ือให้
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นักเรียนได้แสดงความคิดและสื่อความหมายความคิดของตนเองออกมาครูจะทาหน้าที่เป็นผู้ฟังที่ดี
ของนักเรียนบทบาทของครูเป็นผู้ชี้แนวทาง ครูต้องช่วยให้นักเรียนได้สร้างความหมายและค าอธิบาย
ด้วยตนเอง ครูต้องประเมินนักเรียนโดยประเมินอย่างเป็นระบบในสิ่งที่นักเรียนได้ทาและลองใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนใหม่ บทบาทของครูเป็นนักวิจัย คือต้องให้ครูได้แลกเปลี่ยนความคิด
เกี่ยวกับผลงานวิจัยในชั้นเรียนของตนเองกับครูคนอ่ืน ๆ ในฐานะท่ีครูช่วยนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ 

วารีรัตน์ แก้วอุไร (2541 : 21 - 24) ได้กล่าวและสรุปถึงบทบาทครูในการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ดังนี้ 

1. ครูเป็นผู้อ านวยการความสะดวกในการเรียนรู้ จัดทรัพยากรการเรียนรู้และ
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ 

2. ครูจะต้องปรับเปลี่ยนบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้จัดการเรียนรู้ (Learning Manager) ด้วยบทบาท
ต่อไปนี้ 

2.1 วางแผนการสอนและเตรียมการจัดกิจกรรม (Planning and Preparing) โดย
ครูต้องมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยเขียนเป็นแผนการเรียนการ
สอนไว้ให้มีการเตรียมผู้เรียน สื่อวัสดุอุปกรณ์ เนื้อหาสาระ และสถานที่ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ไว้ให้พร้อม โดยควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนและเตรียมการด้วยการแนะนาช่วยเหลือของ
ผู้สอน 

2.2 ร่วมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับผู้เรียนตามแผนที่ได้ก าหนดไว้โดยเปิด
โอกาสและให้อิสระแก่ผู้เรียนที่จะคิด แสดงความคิดเห็นและเรียนรู้ร่วมกัน ครูเป็นผู้คอยกระตุ้น
แนะน าช่วยเหลือตามวาระและโอกาสที่เหมาะสม ครูต้องลดบทบาทของการสอนให้ลดน้อยลงแต่
พยายามเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมและเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้การแนะน าช่วยพัฒนาผู้เรียน
ช่วยตกแต่งความรู้ของผู้เรียนให้สมบูรณ์ให้เรียนอย่างมีความสุข มีอิสรภาพให้ความรักและความมั่นคง
ทางอารมณ์แก่ศิษย์ 

2.3 เสนอแนะกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยผู้สอนต้องหาวิธีที่ช่วยชี้แนะ
วิธีการให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาจเสนอเป็นเพียงทางเลือกหนึ่งแล้ว
ให้ผู้เรียนร่วมกันคิดและก าหนดขั้นตอนที่จะเรียนรู้ให้เป็นกระบวนการเรียนรู้ของตัวผู้เรียนเอง 

2.4 เสนอแนะแหล่งการเรียนรู้ ได้แก่ การเสนอแหล่งในการค้นคว้ารายชื่อหนังสือ 
บุคคล สถานที่ รายการวิทยุ โทรทัศน์ วีดีทัศน์ ซึ่งผู้สอนอาจเป็นผู้ประสานงานในการติดต่อวิทยากร 
หรือแหล่งความรู้ให้ 

2.5 กระตุ้นให้คิดและท างานร่วมมือกันและแข่งขันกันปฏิบัติ โดยผู้สอนควร
สนับสนุนการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มเน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการกลุ่มในการปฏิบัติงานเน้น
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การสังเกตสะท้อนสิ่งที่สังเกตได้ แล้วนาข้อมูลเหล่านั้นมาวางแผนการปฏิบัติ แล้วประเมินผลการ
ด าเนินงานตามมติกลุ่ม เพ่ือฝึกทักษะการทางานร่วมกันกับผู้อื่น และแข่งขันกับกลุ่มอ่ืน น าไปสู่การ
เข้าใจในความสมดุลของการแข่งขันและร่วมมือกันท างาน 

2.6 ร่วมประเมินผลโดยครูต้องมีการตรวจสอบการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เกิดข้ึนของนักเรียน เก็บรวบรวมผลระหว่างการปฏิบัติเพ่ือน ามาใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงคุณภาพ
การเรียนรู้ และร่วมกันประเมินผลขั้นสุดท้ายว่า บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่มีจุดดีหรือจุดด้อยที่
ต้องปรับปรุงรวมทั้งมีผลกระทบต่อสิ่งอ่ืน ๆ หรือไม่อย่างไร เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ 

2.7 การน าความรู้และทักษะไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ครูต้องคอยกระตุ้นให้ผู้เรียน
ระลึกถึงสิ่งที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมไปว่า การปฏิบัติกิจกรรมแต่ละครั้ง การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับมีอะไรบ้าง 
โดยให้ผู้เรียนบอกถึงความรู้ ความคิด และทักษะที่ได้รับมีอะไรบ้างเชื่อมโยงสู่วิถีชีวิตในชุมชน และ
ท้องถิ่นรวมทั้งเสนอแนะถึงข้อปฏิบัติที่น าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีความหมายต่อชีวิตของตนเองและ
ชุมชน 

2.8 ประสานงานเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพจะต้องเกิดจากบทบาทความร่วมมือกันรับผิดชอบจากหลาย ๆ ฝ่ายทั้งผู้ปกครอง 
ชุมชน องค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน โรงงาน กลุ่มอุตสาหกรรม นายจ้าง ฯลฯดังนั้นครูต้องท า
หน้าที่เป็นผู้ประสานและสร้างความเข้าใจร่วมกัน 

3. ครูต้องใช้ยุทธวิธีการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสที่สะท้อนความคิดในการสร้าง
ความหมาย และกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ที่มีอยู่เดิม ซึ่งวิธีการเหล่านี้ ได้แก่ 

3.1 การกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองให้ปรากฏออกมา 
3.2 น าเสนอเหตุการณ์ท่ีท้าทายความคิดของผู้เรียน 
3.3 กระตุ้นกระบวนการสร้างสมมติฐานและการตีความหมายข้อมูลที่หลากหลาย 
3.4 ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสส ารวจทางเลือกท่ีหลากหลายด้วยวิธีการต่าง ๆ 
3.5 ให้ผู้เรียนมีโอกาสที่ใช้ความคิดใหม่ ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อว่าผู้เรียนเกิด

ความชื่นชมในความสามารถของตนเอง 
4. ครูต้องให้ข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบผลการปฏิบัติของตนน าไปสู่การ

ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 
5. ครูต้องรู้จักผู้เรียนแต่ละคนและเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งเข้าใจถึง

ธรรมชาติและปัญหาของผู้เรียนแต่ละคน 
6. ครูมีหน้าที่พัฒนาผู้เรียนให้มีการคิดที่มีคุณภาพ 
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7. ครูต้องรักงานในหน้าที่การสอน พัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นครูมืออาชีพพยายามคิด
หาวิธีการต่าง ๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติตนให้เป็นต้นแบบที่ดีแก่ผู้เรียนทั้งในด้าน
ความประพฤติและการเรียนรู้ 

8. ครูปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ สนับสนุนให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุดตามศักยภาพท่ีควรจะเป็นไปได้ 

9. ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
10. ครูต้องสร้างแรงจูงใจ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนพิจารณาในสิ่งที่ถูกต้องจากสิ่งเร้าและ

ความหมายที่หลากหลายและเป็นไปได้ของบทเรียน 
11. ครูต้องท าหน้าที่เป็นผู้วินิจฉัย ค้นหาความคิดที่ผู้เรียนนามาใช้ในการเรียนและจัดหา

โอกาสในระหว่างการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดและสื่อความหมายความคิดของ
ผู้เรียนออกมา โดยผู้สอนต้องท าหน้าที่เป็นผู้ฟังที่ดี 

12. ครูต้องเป็น “ผู้ชี้แนวทาง” โดยผู้สอนต้องช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างความหมายและ
ค้นหาค าอธิบายด้วยตนเองและต้องช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนายุทธวิธีส าหรับกระบวนการจัดการ
สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ โดยชี้ถึงความไม่แน่นอนของความคิดของผู้เรียน ท้าทายให้พิจารณา
ถึงความเป็นไปได้ทั้งหมด และแสดงให้ผู้เรียนเห็นว่าจุดไหนที่ผู้เรียนลงข้อสรุปเกินกว่าหรือน้อยกว่า
ความเป็นจริง บทบาทนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความคิดเดิมที่มีอยู่แล้วกับความคิดใหม่และเพ่ือ
สร้างเป็นความหมาย ความเข้าใจใหม่ส าหรับผู้เรียนเอง 

ชัยวัฒน์   สิทธิรัตน์  (2554  :  84)  ได้เสนอแนวการสอนตามแนว คอนสตรัคติวิสต์ ไว้
ดังนี้ 

1. นักเรียนถามค าถามแล้วใช้ค าถามและความคิดเห็นของนักเรียนในการวาง แผนการ
สอน 

2. ยอมรับและสนับสนุนความคิดเห็นของนักเรียน        
3. ส่งเสริมความเป็นผู้น า ความร่วมมือ การหาแหล่งข้อมูลข่าวสาร และการน า ความ

คิดเห็นไปปฏิบัติ อันเป็นผลเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน        
4. ใช้ความคิดเห็น ประสบการณ์และความสนใจของผู้เรียน เพื่อให้บทเรียนด าเนิน ไป

อย่างมีความหมาย        
5. สนับสนุนให้นักเรียนเสนอแนะสิ่งเป็นสาเหตุของเหตุการณ์หรือสถานการณ์และ 

สนับสนุนให้นักเรียนท านายผลที่จะเกิดขึ้น        
6. สนับสนุนให้นักเรียนทดสอบความคิดเห็นของตนเอง เช่น ตอบค าถามที่ตัวเอง ตั้งขึ้น 

เดาว่าอะไรเป็นสาเหตุ และท านายผลที่ตามมา        
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7. ค้นหาความคิดเห็นของนักเรียนก่อนน าเสนอความคิดเห็นของครู หรือก่อนศึกษา 
ความคิดเห็นจากหนังสือเรียนหรือจากแหล่งอ่ืน 

Brooks and Brooks (1999 : 101 - 118) ได้กล่าวว่า บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ คือ ครูเปรียบเสมือนผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และมอบหมายอ านาจให้กับ
นักเรียนในการสร้างความเข้าใจในเนื้อหาด้วยตนเอง ผู้สอนไม่ควรเป็นผู้จัดพฤติกรรมของผู้เรียนและ
ยังได้กล่าวถึงบทบาทการสอนของครูไว้ 12 ประการดังนี้ 

1. ผู้สอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ จะต้องเป็นผู้ให้ก าลังใจและยอมรับความ
เป็นอิสระและความคิดริเริ่มของผู้เรียน เพราะความเป็นอิสระและความคิดริเริ่มของผู้เรียนเป็นสาเหตุ
ให้ผู้เรียนได้มีการเชื่อมโยงแนวคิดต่าง ๆ การที่ผู้เรียนเกิดคาถามและสามารถตอบค าถามนั้นได้โดย
การวิเคราะห์แสดงว่าผู้เรียนนั้นเป็นผู้มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองและสามารถกลายเป็น
ผู้แก้ปัญหาได้ดีเท่ากับเป็นผู้ค้นพบปัญหา 

2. ผู้สอนควรใช้ข้อมูลตามธรรมชาติและแหล่งข้อมูลที่แท้จริง ประกอบกับความช านาญ
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เริ่มต้นด้วยการเรียนรู้จากผลของการค้นหา ความสัมพันธ์
กับปัญหาที่แท้จริง 

3. ผู้สอนควรใช้ค าพูด ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิด เช่น ให้จ าแนก (Classify) ให้
วิเคราะห์ (Analyze) ให้ท านาย (Predict) การแปลความหมาย (Interpretation) การจัดประเภท 
(Classification) และการท านาย (Prediction) เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาต่าง ๆ 

4. ผู้สอนยินยอมให้ผู้เรียนเป็นผู้น าเข้าสู่บทเรียน เปลี่ยนกลยุทธ์ในการสอนและการ
เปลี่ยนแปลงเนื้อหา ซึ่งไม่ได้หมายความว่า ความสนใจหรือความไม่สนใจในบทเรียนของผู้เรียนนั้นจะ
ส่งผลให้ประเด็นหลักหรือเนื้อหาตามหลักสูตรจะต้องตัดออกไป แต่ความหมายว่าผู้สอนจะน าสิ่งที่ได้
จากผู้เรียนในขณะนั้นมาใช้ในบทเรียน การที่ผู้เรียนมีความสนใจและมีความกระตือรือร้นเกิดข้ึนนั้น
เป็นสิ่งที่มีประโยชน์มากกว่าการเรียนรู้เฉพาะบทเรียน 

5. ผู้สอนต้องพยายามท าความเข้าใจมโนทัศน์ของผู้เรียนโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดง
ความเข้าใจก่อนที่จะเริ่มมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และแสดงความเข้าใจของผู้สอนออกมา
สภาพการณ์ที่ผู้สอนแสดงความเข้าใจของตนเองมาก่อนการถามความเข้าใจของผู้เรียนจะเป็นการจา
กัดความคิดของผู้เรียน ผู้เรียนจะยุติการคิดเพ่ือรอค าแนะน า หรือรอค าตอบที่ถูกต้องจากผู้สอน 

6. ผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการสนทนาทั้งกับผู้สอนและผู้อ่ืน 
แนวทางหนึ่งที่จะเปลี่ยนแปลงหรือเป็นแรงเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดความเข้าใจมากขึ้นคือการได้
เข้าไปมีส่วนร่วมในการอภิปราย การที่ผู้เรียนได้มีโอกาสในการเสนอความคิดของตนเองได้รับฟังและ
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ได้สะท้อนความคิดของผู้อ่ืนถือเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างความเข้าใจใหม่หรือสะท้อน
ความเข้าใจเดิมของตน 

7. ผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการตอบสนอง เมื่อผู้เรียนได้มีการเริ่มต้นในการ
ตอบสนองและมีการตอบสนองบ่อยขึ้น ผู้เรียนก็จะได้มีโอกาสตรวจสอบและประเมินความเข้าใจ 
และความผิดพลาดของตนเอง เป็นกระบวนการที่น าผู้เรียนไปสู่การสร้างความเข้าใจในประเด็นปัญหา 
และความคิดของตนเอง 

8. ผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ตอบค าถาม กระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ค าถามท่ี
ซับซ้อนและใช้คาถามปลายเปิดได้ ถือเป็นการท้าทายให้ผู้เรียนได้เสาะแสวงหาไปถึงประเด็นที่ลึกซึ้ง
และกว้างไกล เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงหรือการปฏิรูปความเข้าใจตนเอง 

9. ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสโต้แย้งหรือปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้และกระตุ้น
ให้เกิดการอภิปรายโต้แย้ง และส่งผลให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทางปัญญา 

10. ผู้สอนจะต้องให้เวลาหลังจากได้ถามคาถาม หรือตอบสนองต่อสิ่งที่มากระตุ้น
ในทันที ผู้เรียนจาเป็นต้องอาศัยเวลาในการคิดเพ่ือตอบคาถาม การที่ผู้สอนต้องการค าตอบหรือการ
ตอบสนองจากผู้เรียนทันทีจะกลายเป็นการยับยั้งความคิดของผู้เรียนและเป็นการบีบบังคับให้ผู้เรียน
กลายเป็นผู้ดูแลเหตุการณ์ 

11. ผู้สอนควรให้เวลาส าหรับผู้เรียนในการสร้างความสัมพันธ์และสร้างสรรค์การ
เปรียบเทียบผู้สอนควรจัดเตรียมกิจกรรมส าหรับชั้นเรียนและจัดเวลาที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้
เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

12. ผู้สอนควรเอาใจใส่ธรรมชาติความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียน 
Martin and others (1994 : 47) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการเรียนการสอนตามแนว

คอนสตรัคติวิสต์ ไว้ดังนี้ 
1. ครูไม่ใช่ผู้สอน แต่เป็นผู้แนะน า ไม่ใช้ผู้บอกความรู้ แต่เป็นผู้สร้างกระตุ้นให้นักเรียน

เป็นผู้สร้างความหมายเรียนรู้ด้วยตนเอง 
2. ครูเป็นผู้สังเกต เพ่ือศึกษาการที่ผู้เรียนตอบได้อย่างถูกต้องตามแนวทางท่ีควรจะเป็น 
3. ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิด ด้วยการถามคาถามเสนอปัญหา และคอยสังเกตการ

เรียนการสอนให้ด าเนินไปด้วยดี 
4. ครูสร้างสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาอย่างมีอิสระเต็มที่ เพ่ือการศึกษาค้นหา

ตามความสนใจของผู้เรียน 
5. ครูส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน โดยให้อิสระแก่ผู้เรียน ช่วย

เสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 



 

 

  33 

6. ครูเป็นผู้สนับสนุนการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ 

7. ครูเป็นผู้ช่วยนักเรียน ให้เชื่อมโยงความคิดของผู้เรียน เพ่ือให้สร้างความหมายในการ
สร้างโครงสร้างของผู้เรียน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นสิ่ง
ส าคัญที่ท าให้นักเรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์จึงเน้นให้
นักเรียนเป็นผู้มีบทบาทในการกระท า ได้จัดกระท าสื่อรูปธรรมได้พูดอธิบายมโนมติด้วยตนเอง มีการ
อภิปรายในกลุ่มย่อย และครูมีบทบาทในการจัดสภาพแวดล้อมพร้อมทั้งใช้เทคนิคในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนให้สอดคล้องเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนและสังเกตศึกษาพัฒนาการ
ความคิดหรือความเข้าใจจากการบันทึก การสัมภาษณ์หรือดูจากผลงานของนักเรียน ซึ่งสามารถ
สะท้อนผลถึงความสามารถของนักเรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ 

 
บทสรุปเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์
จากแนวคิดของกลุ่มการสร้างความรู้ทั้ง กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา 

(Cognitive constructivism) และกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) 
ที่กล่าวมาข้างต้น สรุปเป็นสาระส าคัญได้ดังนี้ 

1) ความรู้ของบุคคลใด คือ โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้นที่สร้างขึ้นจากประสบการณ์ใน
การคลี่คลายสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและสามารถน าไปใช้เป็นฐานในการแก้ปัญหาหรือ
อธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ 

2) ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีการที่ต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์และโครงสร้างทาง
ปัญญาที่มีอยู่เดิม ความสนใจและแรงจูงใจภายในตนเองเป็นจุดเริ่มต้น 

3) ครูมีหน้าที่จัดนวัตกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนเอง 
ภายใต้ข้อสมมติฐานต่อไปนี้ 
- สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
- ความขัดแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจภายในให้เกิดกิจกรรมการไตร่ตรองเพ่ือขจัดความ

ขัดแย้งนั้น Dewey ได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะการไตร่ตรอง (Reflection) เป็นการ
พิจารณาอย่างรอบคอบ กิจกรรมการไตร่ตรองจะเริ่มต้นด้วยสถานการณ์ที่เป็นปัญหา น่า
สงสัย ยุ่งยาก ซับซ้อน เรียกว่า สถานการณ์ก่อนไตร่ตรอง และจะจบลงด้วยความชัดเจน 
ที่สามารถอธิบายสถานการณ์ดังกล่าว สามารถแก้ปัญหาได้ ตลอดจนได้เรียนรู้และพึง
พอใจกับผลที่ได้รับ 
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- การไตร่ตรองบนฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิมภายใต้การมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

 
จากแนวคิดข้างต้นนี้กระบวนการเรียนรู้ตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์   จึงมักเป็นไปใน

แบ บ ที่ ให้ นั ก เรี ยน ส ร้ า งค วาม รู้ จ ากก ารร่ วมมื อ กั น แก้ ปั ญ ห า  (Collaborative problem 
solving)  กระบวนการเรียน การสอน จะเริ่มต้นด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
(Cognitive conflict) นั่นคือประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม ไม่สามารถจัดการ
แก้ปัญหานั้นได้ลงตัวพอดีเหมือนปัญหาที่เคยแก้มาแล้ว ต้องมีการคิดค้นเพ่ิมเติมที่เรียกว่า “การปรับ
โครงสร้าง” หรือ “การสร้างโครงสร้างใหม่” ทางปัญญา (Cognitive restructuring) โดยการจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ถกเถียงปัญหา ซักค้านจนกระทั่งหาเหตุผล หรือหลักฐานในเชิงประจักษ์มาขจัด
ความขัดแย้งทางปัญญาภายในตนเอง และระหว่างบุคคลได้ 

การจัดการเรียนรู้ตามตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์   เชื่อว่า ครูผู้สอนไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนได้แต่สามารถช่วยให้ผู้เรียนปรับขยายโครงสร้างทาง
ปัญญา โดยการจัดสภาพการณ์ที่ท าให้เกิดภาวะเสียสมดุล หรือก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้น 
ซึ่งก็คือสภาวะที่โครงสร้างทางปัญญาเดิมใช้ไม่ได้ ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องประสบการณ์มาก
ขึ้นหรือเกิดโครงสร้างทางปัญญาใหม่นั่นเอง 

 
2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

พรนภา ราชรองเมือง (2556 : 6) ได้อธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหา ดังนี้ 

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น

http://teacherweekly.files.wordpress.com/2013/09/team-work1.jpg
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กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา นั่นคือ เน้นความสามารถในการหาค าตอบของโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่ใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยามี 4 ขั้นตอน โดยล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นน าเข้าสู้บทเรียน  โดยการเตรียมความพร้อมนักเรียนทบทวนความรู้เดิมและแจ้ง
จุดประสงค์ 

2. ขั้นสอน ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ได้แก่ 
2.1 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล แต่ละคนค้นหาวิธีการ

แก้ปัญหา สรุปความรู้ด้วยตนเอง 
2.2 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มระดมสมองสรุปความรู้และน าเสนอวิธีการ

แก้ปัญหาของตนเอง อภิปรายและสรุปเลือกแนวทางการแก้ปัญหา 
2.3 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอผลงานสรุป

ความรู้ อภิปลายเสนอแนะเพ่ิมเติม ซ่ึงแต่ละข้ันตอนย่อยของข้ันสอนเน้นใหฝ้กึแก้ปัญหาโดย
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามี 4 ขั้นตอน คือ 

(1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นการอ่านโจทย์เพ่ือท าความเข้าใจปัญหาคิดวิเคราะห์ถึง
เป้าหมายของสถานการณ์ปัญหาโดยสามารถคิดแยกแยะและบอกสิ่งที่โจทย์ต้องการ พร้อมทั้งจัด
หมวดหมู่ของข้อมูลที่จ าเป็นที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบ 

(2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นการหายุทธวิธี หรือแนวคิดท่ีจะน ามาใช้ในการหาค าตอบ 
โดยต้องมีการคิดเชื่อมโยงถึงยุทธวิธีหรือแนวคิดต่าง ๆ ที่สามารถน ามาใช้แก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบ ซึ่ง
เป็นแนวคิดเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดใหม่กับแนวคิดเดิมที่มีอยู่เดิม หรือระหว่างข้อมูลที่จะใช้แก้ปัญหา
กับยุทธวิธีที่เลือก 

(3) ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นการอธิบายวิธีการหาค าตอบ ที่ได้วางแผนไว้ในขั้นที่ 2 
โดยใช้ข้อมูลในขั้นที่ 1 ซึ่งในขั้นที่มุ่งให้นักเรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหาโดยนักเรียนต้องสามารถหา
ค าตอบได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งแสดงวิธีหาค าตอบของขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

(4) ขั้นตรวจสอบเป็นการตรวจสอบค าตอบที่ได้โดยสามารถคิดสรุปความได้ว่าค าตอบที่
ได้มีความสมเหตุสมผล สามารถตอบค าถามของปัญหาได้หรือไม่ และเขียนแสดงวิธีการตรวจสอบ
ค าตอบได้อย่างถูกต้อง รวมถึงการประเมินแนวทางอ่ืน ๆ ในการแก้ปัญหาและสามารถคิดประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์อ่ืนที่คล้ายคลึงหรือในชีวิตประจ าวันได้ 

     3. ขั้นสรุป นักเรียน ครู รว่มกันสรุปแนวคิด หลักการเพ่ือเลือกแนวทางวิธีการแก้ปัญหา
ที่เหมาะสมที่สุด 

     4. ขั้นฝึกทักษะ นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 
     5. ขั้นประเมิน สังเกตจากการท ากิจกรรม แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 
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สุนันทา  แสงสุข (2556 : 7) ได้อธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ดังนี้ 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา ในการแก้สถานการณ์ปัญหา มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 

1. ขั้นน าเข้าสู้บทเรียน เป็นการสร้างความสนใจ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจใฝ่เรียนรู้  
โดยการใช้เกมหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในขั้นนี้จะแจ้งวัตถุประสงค์การเรีนรู้ให้นักเรียนทราบและ
ทบทวนความรู้เดิมเพ่ือให้เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่จะเรียนต่อไป 

2. ขั้นสอน ซึ่งประกอบด้วย 
2.1 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล แต่ละคนค้นหาวิธีการ

แก้ปัญหา สรุปความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหาของโพลยา ในการแก้สถาณการณ์ปัญหา 
มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นการด าเนินการตามแผน 
และข้ันตรวจสอบ 

2.2 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย นักเรียนแต่ละคนน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาของ
ตนเองต่อกลุ่ม จากนั้นแต่ละกลุ่มระดมสมองสรุปความรู้และน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม 

2.3 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอ
ผลงานสรุปความรู้ อภิปลายเสนอแนะเพ่ิมเติม 

2.4 ขั้นสรุป นักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการเพ่ือเลือกแนวทางวิธีการแก้ปัญหา
ที่เหมาะสมที่สุด และครูช่วยสรุปเพิ่มเติม 

2.5 ขั้นน าไปใช้ ขั้นนี้จะให้นักเรียนท าแบบฝึกต่าง ๆ จากสถานการณ์ที่ก าหนดด้วย
ตนเองเมื่อสิ้นสุดการเรียนแต่ละครั้ง 

3. ขั้นวัดและประเมิน เป็นขั้นที่ประเมินความรู้ความเข้าใจแต่ละครั้งจากผลงานของ
นักเรียน แบบฝึกทักษะและการร่วมกิจกรรม 

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาซึ่งมีกระบวนการด าเนินการและ
ล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน รายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ทราบเป้าหมายของการเรียน และเป็นการ

ทบทวนความรู้ และประสบการณ์เดิมเพ่ือน ามาเชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้ในการสร้างความรู้ใหม่  
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ขั้นที่ 2 การสอน 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน เป็นขั้นที่

พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา เป็นการจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยส่งเสริม
กระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ดังนี้  

2.1 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลเป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละคน
ได้ปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูเตรียมไว้ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา 4 
ขั้นตอน ของโพลยา ได้แก่ ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบ 

2.2 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย ให้นักเรียนเข้ากลุ่มย่อยเพ่ือน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา
ของตนเองต่อกลุ่ม ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นและสรุปเป็นความคิดของกลุ่ม พิจารณา
คัดเลือกแนวทางการปัญหาที่ดีที่สุด แล้วบันทึกลงในบัตรกิจกรรมกลุ่ม 

2.3 ขั้นไตร่ตรองระดับชั้นเรียน เสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อทั้งชั้น ตัวแทนนักเรียนในแต่
ละกลุ่มน าเสนอผลงาน สรุปความรู้ที่ได้ แล้วให้กลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยกันอภิปรายและเสนอแนะเพ่ิมเติม  

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป   
เป็นการอภิปลายร่วมกันเพ่ือสรุปสาระและแนวคิด หลักการและเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่

เหมาะสมที่สุด และครูช่วยสรุปเพิ่มเติมถ้าเห็นว่านักเรียนสรุปได้ไม่ครอบคลุมเนื้อหา 
ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะและการน าไปใช้ 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์กับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าช านาญ น ามา

ประยุกต์ใช้ในแบบฝึกทักษะที่ครูสร้างข้ึน 
ขั้นที่ 5 ขั้นวัดและประเมินผล  
เป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนแต่ละครั้ง จากการร่วมกิจกรรม ผลงานการ

ท า แบบฝึกทักษะ และจากการท าแบบทดสอบ 
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ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่..... 

รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  ค23102       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้ที่  1   เรื่อง  อสมการ                                             จ านวน    18  ชั่วโมง                                    
เรื่อง  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว                   จ านวน    1    ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์        ปีการศึกษา  2560 
………………………………………………………………………………………………………………………..…………….. 
สาระ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้(ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา) 

1. ขั้นนาเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นสอน 

2.1 ขั้นสร้างขัดแย้งทางปัญญาโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ของกรม
วิชาการ ได้แก่ ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบ 

2.2 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย 
 2.3 ขั้นไตร่ตรองระดับชั้นเรียน 
3. ขั้นสรุป 
4. ขั้นฝึกทักษะและการน าไปใช้ 
5. ขั้นวัดและประเมินผล   

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
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การวัดและประเมินผล 
บันทึกหลังการสอน 
 
2.5 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอน หมายถึง การน าแผนการจัดการ
เรียนการสอนไปทดลองใช้ (Try Out) คือ นาไปทดลองใช้ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้แล้วนาผลมา
ปรับปรุงแก้ไขและน าไปทดลองจริง (Trial Run) เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์, 2539: 134-143) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540: 479 – 498) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้  

เกณฑ์หาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้จัดทาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จะพึงพอใจว่าหาก
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นมี
คุณค่าที่จะน าไปสอนนักเรียน ตัวอย่าง 75/75 หมายความว่า เมื่อเรียนจบแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แล้ว ผู้เรียนจะสามารถท าแบบฝึกได้ผลงานเฉลี่ย 75% และท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ผล
เฉลี่ย 75% การที่จะก าหนด E1/E2 ให้มีค่าเท่านั้น ให้ผู้สอนพิจารณาตามความ 

วิธีการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นต้นฉบับแล้ว ต้องน าไปหา
ประสิทธิภาพ เสร็จแล้วนาไปปรับปรุงแก้ไขตามข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 : 1(แบบเดี่ยว) คือ นาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียน 1 คน 
ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 

ขั้นที่ 1 : 10 (แบบกลุ่ม) คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กันกลุ่ม นักเรียน 5-
10 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 

ขั้นที่ 1 : 100 (ภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่) คือ นาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใช้กับกลุ่ม
นักเรียน 30 – 100 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 

เผชิญ กิจระการ (2544 : 49) ได้กล่าวว่าการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนใด ๆ มี
กระบวนการส าคัญอยู่ 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิง
เหตุผล (Rational Approach) และข้ันตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาเชิงประจักษ์ 
(Empirical Approach) ทั้งสองวิธีนี้ควรท าควบคู่กันไป จึงจะม่ันใจได้ว่าสื่อเทคโนโลยีการเรียนการ
สอนที่ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพ จะเป็นที่ยอมรับได้มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) เป็นการหาประสิทธิภาพ
โดยใช้หลักของความรู้ และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ
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(Panel of Experts) เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการนาไปใช้ (Usability)โดยผู้เชี่ยวชาญจะ
ประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้นในลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) (นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) ผลจากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพค่าเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับมาก
ขึ้นไป คือค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50-5.00 ค่าท่ีค านวณได้ต้องสูงกว่าค่าท่ีปรากฏในตาราง ตามจ านวนของ
ผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับว่าสื่อมีประสิทธิภาพ ถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดจะต้องปรับปรุงแก้ไขสื่อ 
และนาไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 

2. การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) โดยนาสื่อไปทดลองใช้กับ
กลุ่มนักเรียนตัวอย่าง เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน
แผนการสอน แบบฝึกทักษะ เป็นต้น ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การทา
แบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัวเช่น E1/E2 = 
70/70, E1/E2 = 75/75,  E1/E2 = 80/80 เป็นต้น 

เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ ดังนี้ 
1. เกณฑ์ 75/75 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดท า

แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 
ส่วนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 75 

2. เกณฑ์ 75/75 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียนร้อยละ 75 
ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนร้อยละ 75 ทุกคน ส่วนตัวเลข75 ตัวหลัง (E2) คือ 
นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 

3. เกณฑ์ 75/75 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียนทั้งหมดท า
แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ส่วนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คือคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 75 ที่นักเรียนท าเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยเทียบกับคะแนนที่ท า
ได้ก่อนเรียน (Pretest) 

4. เกณฑ์ 75/75 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ส่วนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดท า
แบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 75 (ถ้านักเรียนท าข้อสอบข้อใดถูกมีจ านวน
นักเรียนไม่ถึงร้อยละ 75 แสดงว่าสื่อไม่มีประสิทธิภาพ และจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้นมีความ
บกพร่อง) 

แนวคิดในการหาประสิทธิภาพที่ควรค านึงถึง มีดังนี้ 
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1. สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น ต้องมีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพ่ือการเรียน
การสอนอย่างชัดเจนและสามารถวัดได้ 

2. เนื้อหาของบทเรียนที่สร้างขึ้น ต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์เนื้อหาตามจุดประสงค์ของ
การเรียนการสอน 

3. แบบฝึกหัดและแบบทดสอบต้องมีการประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ของการสอนที่ได้วิเคราะห์ไว้ ส่วนความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบควรมีการวิเคราะห์เพ่ือน าไปใช้ก าหนดค่าน้ าหนักของคะแนนในแต่ละข้อคาถาม 

4. จ านวนแบบฝึกหัดต้องสอดคล้องกับจ านวนของวัตถุประสงค์ และต้องมีแบบฝึกหัดและ
ข้อค าถามในแบบทดสอบครอบคลุมทุกจุดประสงค์ของการสอน จ านวนแบบฝึกหัดและข้อค าถามใน
แบบทดสอบไม่ควรน้อยกว่าจ านวนวัตถุประสงค์จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพ
ของสื่อการเรียนการสอนข้างต้น 

สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนิยมตั้งเป็นตัวเลข 
3 ลักษณะคือ 75/75, 80/80 และ 85/85 ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับธรรมชาติวิชาและเนื้อหาที่นามาสร้างสื่อนั้น 
ถ้าเป็นวิชาที่เป็นการใช้ทักษะค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้ 75/75 หรือ 80/80 ส าหรับเนื้อหาที่ง่ายก็
อาจตั้งเกณฑ์ไว้ 85/85 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการหาประสิทธิภาพมาใช้เพื่อพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่สร้างขึ้น เพ่ือให้การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ดังนี้ 

75 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการประเมิน
พฤติกรรมระหว่างเรียน แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบย่อย โดยก าหนดอัตราส่วนเป็น 30 : 30 : 40 
ซึ่งต้องได้คะแนนร้อยละ 75 ขึ้นไป 

75 ตัวหลัง (E2)  หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา หลังการทดลองสิ้นสุดลง 

 
2.6 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ได้มีผู้ให้ความหมายของดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของบทเรียน
โปรแกรมการเรียนการสอนบนระบบเครือข่าย เอาไว้หลายท่าน ดังนี้ 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2546: 170) ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง หลังจากนักศึกษาเรียนด้วย
บทเรียนโปรแกรมการเรียนการสอนบนเครือข่ายที่พัฒนาขึ้น นักศึกษามีคะแนนเพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ
เท่าใด โดยการวัดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วน าคะแนนทดสอบก่อนการทดลองและ
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หลังท าการทดลอง ไปแทนค่าในสูตรการหาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนโปรแกรมการเรียนการสอน
บนเครือข่ายของกูดแมน 

เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี (2545: 44 - 46) ได้กล่าวถึงดัชนีประสิทธิผลไว้ว่า 
เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่สร้างขึ้นมาเรามักจะพูดถึงประสิทธิผลทางด้านการสอนและการวัด
ประเมินสื่อนั้น ๆ ตามปกติแล้วจะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ
ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน และคะแนนการทดสอบหลังเรียน หรือเป็นการ
ทดสอบความแตกต่างเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมในทาง
ปฏิบัติส่วนมากจะเน้นที่ผลของความแตกต่างที่แท้จริงมากกว่าผลของความแตกต่างทางสถิติแต่ใน
บางกรณีการเปรียบเทียบเพียง 2 ลักษณะ ก็อาจจะยังไม่เป็นการเพียงพอดัชนีประสิทธิผลสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบก่อนเรียนซึ่งเป็นตัววัดว่าผู้เรียนมีความรู้
พ้ืนฐานอยู่ในระดับใด รวมถึงการวัดทางด้านความเชื่อเจตคติและความตั้งใจของผู้เรียน คะแนนที่ได้
จากการทดสอบมาแปลงให้เป็นร้อยละหาค่าคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ น านักเรียนเข้ารับการทดลอง
เสร็จแล้วท าการทดสอบหลังเรียนแล้วน าคะแนนที่ได้มาหาดัชนีประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียน
ไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนได้เท่าไหร่น ามาหารด้วยค่าที่ได้จากค่าทดสอบก่อนเรียนสูงสุดที่ผู้เรียน
จะสามารถท าได้ ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียน โดยท าให้ผู้เรียนอยู่ในรูปร้อยละ และอาจแปล
ความหมายดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ดังนี้ 

ดัชนีประสิทธิผล E.I. เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วน ค่า
ต่ าสุด ไม่สารถก าหนดได้ เพราะอาจมีค่าต่ ากว่า -1.00 ก็ได้ และเป็นค่าลบ แสดงว่า คะแนนผลสอบ
ก่อนเรียน มากกว่าหลังเรียน ซึ่งมีความหมายว่าระบบการเรียนการสอนหรือสื่อที่ใช้ไม่มีคุณภาพ เช่น 

1. ถ้าหลังเรียนนักเรียนทุกคนได้คะแนนเต็มทุกคน ค่า E.I. จะเป็น 1.00 เสมอไม่ว่าผล
การสอบก่อนเรียนจะได้เท่าไหร่ก็ตาม (ยกเว้นได้คะแนนเต็มทุกคน) หรือกล่าวได้ว่า ผู้เรยีนมี
ความก้าวหน้าในเรื่องที่เรียนคิดเป็นร้อยละ 100 หรือบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนตามที่ต้องการ 

2. ถ้าผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ค่า E.I. จะเป็นลบ ซ่ึงต่ ากวา่ -1.00 ก็ได้ 
ลักษณะเช่นนี้ ถือว่าระบบการเรียนการสอนหลังการใช้สื่อล้มเหลว และเหตุการณ์เช่นนี้ไม่น่าจะ
เกิดข้ึนเพราะค่า E.I. ต่ าหรือลบ แสดงว่าคะแนนหลังสอนต่ าหรือน้อยกว่าคะแนนก่อนสอน และก่อน
จะหาค่า E.I ต้องหาค่า E1/E2 มาก่อน ค่า E2 คือคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งจะเป็นค่า
เดียวกับคะแนนหลังเรียนของการหาค่า E.I. ดังนั้น หากคะแนนหลังสอนต่ าหรือมากกว่าคะแนนก่อน
สอนค่า E2 จะไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนด 

3. การแปลความหมายของค่า E.I. ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่าที่ค านวณได้ว่า
นักเรียนมีพัฒนาการข้ึนเท่าไร หรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แต่ควรจะดูข้อมูลเดิมประกอบด้วยว่า หลัง
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เรียนนักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นเท่าไร ในบางครั้งคะแนนหลังสอนเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย เป็นเพราะว่ากลุ่มนั้น
มีความรู้เดิมในเรื่องนั้นอยู่มากแล้ว 

การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ใช้สูตรในการหา ดังนี้ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2550 : 102) 

ดัชนีประสิทธิผล =
 ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

(จ านวนนักเรียน ×  คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน
 

 
2.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ศศิธร แก้วรักษา (2547: 37) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงการวัดความรู้

ความเข้าใจ ความสามารถ และทักษะทางด้านวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ เช่น
ระดับสติปัญญา การคิด การแก้ปัญหาต่าง ๆ ของเด็ก ซึ่งแสดงให้เห็นด้วยคะแนนที่ได้จากการทา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือ การรายงานทั้งเขียน และพูด การท างานที่ได้รับ
มอบหมายตลอดจนการท าการบ้านในแต่ละวิชา 

ปัทมา เต่าให ้(2549: 37) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ และทักษะที่
ได้รับ และพัฒนาจากการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ครูอาศัยเครื่องมือวัดผลช่วยในการศึกษาว่าผลรวม
ของคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อน นักเรียนมีความรู้ และทักษะมาก
น้อยเพียงใด วิธีวัดผลที่ใช้กันมากท่ีสุดคือ การทดสอบ อาจทดสอบให้เขียนตอบหรือทดสอบ
ภาคปฏิบัติ 

มาลี เดชปรอท (2550: 40) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทาง
สติปัญญาในการเรียนของแต่ละบุคคลเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์อันเกิดมา
จากการฝึกอบรมหรือจากการเรียนการสอน 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกล่าว สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูให้กับผู้เรียนจนท าให้ผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งทางด้านความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนทักษะกระบวนการต่าง ๆ โดย
อาศัยแบบทดสอบ และแบบประเมินผลการปฏิบัติงานเป็นเครื่องมือในการวัด 

2.7.2 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ปัทมา เต่าให ้(2549: 65) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือการ

ตรวจสอบระดับความสามารถของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถในด้านใดมาก
น้อยเพียงใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมในด้านพุทธิพิสัย โดยเป็นการวัด 2 
ด้าน ตามจุดมุ่งหมาย และลักษณะของวิชาที่เรียน ดังนี้ 
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1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติโดยให้
ผู้เรียนได้ลง มือปฏิบัติจริง ให้เห็นผลงานปรากฏออกมา ให้ท าการสังเกต และวัดได้ การวัดแบบนี้จึง
ต้องทาการวัดโดยใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติ และผลงานที่
ปฏิบัติ 

2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา ซึ่งเป็น
ประสบการณ์การเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถวัดได้ โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 

2.7.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544: 98) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการ ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผล
ส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพียงใด โดยเน้นการวัดความรู้ ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีต 

1. แบบทดสอบอัตนัย คือ แบบทดสอบที่ต้องการให้นักเรียนคิดหาค าตอบมาเขียน
บรรยายตอบยาว ๆ เติมค า หรือ ข้อความสั้น ๆ ตามความรู้ ความเข้าใจของตนเอง 

1.1. ข้อสอบแสดงความเรียง เป็นข้อสอบที่ให้ผู้สอบเขียนตอบยาว ๆ แสดงความ
คิดเห็นอย่างเต็มที่ ว่ามีความรู้ในเนื้อหามากน้อยเพียงใด  

1.2. ข้อสอบแบบเติมค า จะประกอบไปด้วยข้อความหรือประโยคที่ไม่สมบูรณ์จะเว้น
ที่ว่างไว้ให้ผู้ตอบมาเติมเพ่ือให้ได้ความที่สมบูรณ์ 

2. แบบทดสอบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบที่ต้องการให้นักเรียนเลือกค าตอบจาก
ค าตอบที่ก าหนดให้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

2.1 ข้อสอบแบบถูก – ผิด เป็นข้อสอบที่ก าหนดข้อความมาให้ผู้สอบเลือกว่า ถูก – 
ผิด, จริง – ไม่จริง, ใช่ – ไม่ใช่ 

2.2 ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบที่ใช้ทดสอบความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องที่เรียนไป
แล้ว ข้อสอบประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ท าหน้าที่เป็นค าถามอยู่ทางซ้ายมือ และส่วนที่เป็น
ตัวเลือกอยู่ทางขวามือ 

3. ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบที่มีความเป็นปรนัยมากท่ีสุด วัดสมรรถภาพทาง
สมองชั้นสูงได้ดี สามารถวินิจฉัยข้อบกพร่องของนักเรียนได้ นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางข้อสอบแบบ
เลือกตอบ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

ก) ส่วนที่เป็นค าถาม หรือ ปัญหา 
ข) ส่วนที่เป็นตัวเลือก ตัวเลือก มีอยู่ 2 ชนิด คือ 

1. ตัวเลือกที่ถูก 
2. ตัวเลือกที่เป็นตัวลวง 
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2.8 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ทักษะและกระบวนการในการด าเนินการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วย
ขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา 
ในขั้นตอนนี้ข้องท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนส าคัญของปัญหา  ซึ่งได้แก่  ตัวไม่รู้

ค่า  ข้อมูลและเงื่อนไข  อาจใช้วิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเข้าใจปัญหา เช่น การเขียนรูป การเขียน
แผนภูม ิ หรือการเขียนสาระปัญหาด้วยถ้อยค าของตนเอง 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
ขั้นตอนนี้เป็นการค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่าแล้วน า

ความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ในการแก้ปัญหา  เพ่ือก าหนดแนวทางหรือแผนในการ
แก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
ขั้นตอนนี้ต้องการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนที่วางไว้  โดยเริ่มจากการ

ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้ชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติ
จนกระท่ังสามารถหาค าตอบได้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล 
ขั้นตอนนี้ต้องการให้มองย้อนกกลับไปยังค าตอบที่ได้มา โดยเริ่มจากการตรวจสอบความ

ถูกต้อง  ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้  แล้วพิจารณาว่ามีค าตอบหรือ
ยุทธวิธีแก้ปัญหาอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ 

Polya (1985 : 123-128)  ได้แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท ซึ่งสามารถ
สรุปได้ดังนี้   

1. ปัญหาในการค้นหา เป็นปัญหาที่ค้นหาสิ่งที่ต้องการ ซึ่งอาจเป็นไปใน เชิงทฤษฎีหรือ
ปัญหาเชิงปฏิบัติ อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคัญของปัญหานี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ สิ่ง
ที่ต้องการ ค้นหาข้อมูลที่ก าหนด และเงือนไข      

2. ปัญหาที่ให้พิสูจน์  เป็นปัญหาที่แสดงให้ความสมเหตุสมผลข้อความที่ ก าหนดให้เป็น
จริงหรือเท็จ  ส่วนส าคัญของปัญหาแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐาน หรือสิ่งที่ ก าหนดให้และผลสรุป
คือสิ่งที่ต้องการพิสูจน์ พิจารณาจากตัวผู้แก้ปัญหาและ ความซับซ้อนนของปัญหา  แบ่งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น  2  ประเภท คือ        
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2.1 ปัญหาธรรมดา (routine  problem) หรือ ปัญหาอย่างง่าย หรือปัญหา ชั้น
เดียว  (simple (one step) translation problems) เป็นปัญหาที่ใช้ในการด าเนินการทาง 
คณิตศาสตร์อย่างเดียวและสามารถแก้ปัญหานั้นโดยตรง    

2.2 ปัญหาไม่ธรรมดา (nonroutine problem) แบ่งออกเป็น 7 ลักษณะ  ดังนี้        
2.2.1 ปัญหาซับซ้อนหรือปัญหาหลายชั้น (Complex Multistep/Translation  

Problem) เป็นปัญหาที่จะต้องประยุกต์ใช้ในการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ ตั้งแต่ การด าเนินการขึ้น
ไปในการด าเนินการแก้ปัญหา 

2.2.2 ปัญหาที่จะต้องปรับใช้สิ่งอื่นของปัญหา (Other Modification of 
Translation  Problem) เป็นการรวบรวมปัญหาทั้งหลายชั้นและชั้นเดียวแล้ว เปลี่ยนเป็นวิธีการอ่ืน 
ๆ เพื่อต้องการความคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาที่สามารถแก้ได้มากกว่า 1 วิธี          

2.2.3 ปัญหากระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาที่ต้องใช้ ยุทธวิธีต่าง 
ๆ ในการแก้ปัญหา 

2.2.4 ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) เป็นปัญหาที่มีเทคนิคในการ แก้ปัญหา
และต้องการความลึกซึ้งในการแก้ปัญหา เป็นปัญหาที่เก่ียวข้องกับกลอุบาย ปัญหาประเภทนี้ จะมี
ความสนุกสนานและท้าทายต่อการแก้ปัญหา        

2.2.5 ปัญหาเฉพาะที่ไม่ระบุเป้าหมาย (Nongoal-Specific Problem) เป็น
ปัญหาที่มีลักษณะแบบปลายเปิด ซึ่งไม่ต้องการค าตอบหรือเงื่อนไขค าตอบ        

2.2.6 ปัญหาประยุกต์ (Applied  Problem) ขยายจากสถานการณ์ใน ชีวิตจริง 
2.2.7 ปัญหายุทธวิธี (Strategy Problem) เป็นปัญหาที่จะช่วยระบุ หรือเน้น

ยุทธวิธีที่จะช่วยท าให้เข้าใจปัญหาและกระบวนการในการแก้ปัญหา 
สุวิทย์ ค ามูล (2551) ได้สรุปกระบวนการแก้ปัญหา ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาที่พบเพ่ือท าความความเข้าใจให้ท่องแท้ใน

ประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐานหรือสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของปัญหา โดยใช้

ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งพิจารณาสาเหตุของปัญหาว่ามาจากสาเกตุอะไร 
หรือจะมีวิธีการแก้ปัญหาได้โดยวิธีใดบ้าง ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไว้หลาย ๆ อย่าง   

ขั้นที่ 3 วางแผนแก้ปัญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพ่ือแก้ปัญหาและก าหนดขั้นตอน
ย่อยของการแก้ปัญหาไว้อย่างเหมาะสม 

ขั้นที่ 4 เก็บรวมรวมข้อมูล เป็นการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนที่วางไว้ซึ่ง
ขั้นนี้จะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแก้ปัญหาด้วย 
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ขั้นที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน เป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมได้มา ท าการ
วิเคราะห์  วินิจฉัยว่ามีความถูกต้อง เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด และทดสอบสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 

ขั้นที่ 6 สรุปผลเป็นการประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ได้ผลดี
ที่สุด  โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะน าไปอธิบายเป็นค าตอบตลอดจนน าความรู้ไปใช้ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง อสมการ ในด้านการท าความเข้าใจ
ปัญหา ด้านการเลือกใช้กลยุทธการแก้ปัญหา และด้านการค้นหาค าตอบที่ถูกต้องพร้อมทั้งการอธิบาย
ที่ชัดเจน โดยพิจารณาจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบอัตนัย 6 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 
2.9 ความพึงพอใจของนักเรียนที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

  แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยชุดของข้อค าถามที่
ต้องการให้กลุ่มตัวอย่างตอบโดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบซึ่งนิยมถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงความ
คิดเห็นของบุคคลซึ่งแบบสอบถามโดยทั่วไปจะมีโครงสร้างหรือส่วนประกอบ 3 ส่วนดังนี ้(บุญชม  ศรี
สะอาด, 2545, หน้า 63-71) 

1. ค าชี้แจงในการตอบที่ปกของแบบสอบถามจะเป็นค าชี้แจงซึ่งมักระบุถึงจุดประสงค์ใน
การตอบแบบสอบถามหรือจุดมุ่งหมายของการท าวิจัยอธิบายลักษณะของแบบสอบถามวิธีการตอบ
แบบสอบถามพร้อมตัวอย่าง 

2. สถานภาพส่วนตัวผู้ตอบส่วนที่ 2 ของแบบสอบถามจะให้ตอบเกี่ยวกับรายละเอียด
ส่วนตัวเช่น ชื่อ – สกุล เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ฯลฯ 

3. ข้อค าถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงและความคิดเห็นเป็นส่วนสุดท้ายและเป็นส่วนที่ส าคัญ
ที่สุดซึ่งจะช่วยให้ได้ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการศึกษาเพ่ือให้แบบสอบถามที่สร้างข้ึนมี
คุณภาพสูงควรยึดหลักดังนี้ 

3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการถามอะไร 
3.2 สร้างค าถามให้ตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้และให้ครอบคลุม 
3.3 เรียงข้อค าถามตามล าดับตามหัวข้อที่ได้วางโครงสร้างไว้ 

4. ไม่ควรให้ผู้ตอบตอบค าถามมากเกินไปเพราะจะท าให้เบื่อไม่ให้ความร่วมมือหรือตอบ
โดยไม่ได้ตั้งใจ 
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5. ให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความล าบากน้อยที่สุดในการตอบดังนั้นถ้าเป็นไปได้ควรใช้
ข้อความค าถามแบบปลายปิดผู้ตอบแบบสอบถามเพียงแต่การตอบแบบสอบถาม 

6. สร้างข้อค าถามให้มีลักษณะที่ดีกล่าวคือมีลักษณะดังนี้ 
6.1 ใช้ภาษาท่ีชัดเจนเข้าใจง่ายไม่ก ากวมไม่มีความซับช้อน 
6.2 ใช้ข้อความที่สั้นกะทัดรัดไม่มีส่วนฟุ่มเฟือย 
6.3 เป็นข้อค าถามที่เหมาะสมกับผู้ตอบโดยค านึงถึงสติปัญญาระดับการศึกษาความ

สนใจของผู้ตอบ 
6.4 แต่ละข้อค าถามเพียงปัญหาเดียว 
6.5 หลีกเลี่ยงค าถามที่จะตอบได้หลายทาง 
6.6 หลีกเลี่ยงค าถามที่ท าให้ผู้ตอบเบื่อหน่ายไม่รู้เรื่องหรือไม่สามารถตอบได้ 
6.7 หลีกเลี่ยงค าท่ีผู้ตอบตีความแตกต่างกัน เช่น บ่อย ๆ เสมอ ๆ รวยโง่ฉลาด 
6.8 ไม่ใช้ค าถามที่เป็นการน าผู้ตอบให้ตามแนวหนึ่งแนวใด 
6.9 ไม่เป็นค าถามที่จะท าให้ผู้ตอบเกิดความล าบากใจหรืออึดอัดใจที่จะตอบ 
6.10 ไม่ถามในสิ่งที่รู้แล้วหรือวัดด้วยวิธีอ่ืนที่ได้ดีกว่า 
6.11 ไม่ถามในเรื่องที่เป็นความลับ 
6.12 ค าตอบที่ให้เลือกในข้อค าถามควรมีให้ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างทุกคน 

จากทรรศนะต่าง ๆ ของนักวิชาการจึงสรุปได้ว่าการวัดความพึงพอใจเป็นการตรวจสอบ
ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งสามารถใช้เครื่องมือวัดได้หลายแบบ เช่น วิธีการสังเกต  การ
สัมภาษณ์  การใช้แบบสอบถาม  เป็นต้น 

 
2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เข้ามาใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้  

2.10.1  งานวิจัยในประเทศ 

ศรีสุวรรณ  ศรีขันชมา (ศรีสุวรรณ ศรีขันชมา, 2560) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 พบว่า  
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1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบคอน

สตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

84.83/ 85.71  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  

2) ดัชนีประสิทธิผลของ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการจัดการ

เรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 5 มีค่า

เท่ากับ 0.6627 คิดเป็นร้อยละ  66.27 

3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ  คูณ หาร ปรากฏว่า  คะแนน

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

พรนภา  ราชรองเมือง (2556: 127) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย

ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า  

1) นักเรียนมีการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอน ผลจากแบบทดสอบวัดทักษะการ

แก้ปัญหาแบบอัตนัย ได้คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมด 42.83 คิดเป็นร้อยละ 71.39  

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 71.40 และมีจ านวน

นักเรียนร้อยละ 79.17 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไปตาม

เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

สุนันทา  แสงสุข  (สุนันทา แสงสุข, 2556)  ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ตาม แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง บทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. พบว่า นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกการ ท างานร่วมกันมีการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน กล้าแสดงความคิดเห็น มีความสุขใน การร่วมกิจกรรม ได้
พัฒนาทักษะทางสังคม ได้ฝึกความรับผิดชอบและความเป็นระเบียบวินัยใน การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 78.75 และนักเรียนจ านวนร้อยละ 75.00 ของ นักเรียน
ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป  นักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ จากแบบทดสอบการวัดทักษะ การแก้ปัญหา ดังนี้  

1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 92.19   
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2) ขั้นวางแผน แก้ปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 78.82   
3) ขั้นด าเนินการตามแผน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 79.51   
4) ขั้นตรวจสอบมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.56 และคะแนนเฉลี่ยทั้งชั้น ร้อยละ 81.25 

อาภาพร ปัญญาฟู  (อาภาพร ปัญญาฟู, 2551)  ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง ทฤษฎีบทปีทาโกรัส ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ทฤษฎีบทปีทาโกรัส ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ มีนักเรียนจ านวนร้อยละ 71.87 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ยร้อยละ 71.50 ผ่านเกณฑ์ความรอบรู้  70/70 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

ปราโมทย์ โพธิไสย (2549, หน้า 120 - 122)  ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเชิงซ้อน ล าดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
81.57/81.29  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ที่ 75/75  มีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.70 แสดงว่า
นักเรียน มีความรู้เพ่ิมขึ้นหลังเรียนร้อยละ 70 นอกจากนั้นการท างานกลุ่มของนักเรียนอยู่ในระดับดี 
นักเรียนมีความพร้อมกระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียน 

ธรรมภรณ์ ปักกาเร (ธรรมภรณ์ ปักกาเร, 2553) ได้ท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้ เรื่อง ล าดับและอนุกรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TAI พบว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
TAI และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่5 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ TAI อยู่ในระดับมาก 

มัณฑนา แพทย์ผล (มัณฑนา แพทย์ผล, 2550) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ความพึงพอใจต่อวิธีสอนและความคงทนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็มของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับการสอนแบบปกติ 
พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาเป็นนวัตกรรมที่มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมตามเกณฑ์มาตรฐาน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
พึงพอใจต่อวิธีสอน และความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่าการสอนแบบปกติ 

จามรี สมานชาติ (จามรี สมานชาติ, 2554) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการ
สอน เรื่อง ความน่าจะเป็น ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม กับทฤษฎีพหุปัญญา ผลการวิจัยพบว่า  
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1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม กับทฤษฎีพหุปัญญา
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องความน่าจะเป็น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ  
75.42/74.00 และ 80.31/79.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดตามล าดับ 

2. แผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม กับทฤษฎีพหุปัญญากลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องความน่าจะเป็น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีดัชนีประสิทธิผล 

3. นักเรียนที่เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม กับทฤษฎีพหุปัญญามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องความน่าจะเป็น และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ ไม่แตกต่างกัน (p > .05) 

นิตยา ฉิมวงศ ์(2551, 91-92) ได้ท าการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
และการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบว่า   

1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความน่าจะเป็นหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
สอนตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
2.10.2  งานวิจัยต่างประเทศ  
BROWN-LOPEZ, PRISCILLA, ALVA, MARIE (2010) ได้ศึกษาว่ากิจกรรมคอนสตรัคติ

วิสต์ อาจช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น ปวส. ในเบลีซ, อเมริกากลางได้ กลุ่ม
ตัวอย่างมีนักเรียน 342 คนและครูแปดคนจากโรงเรียนในชนบทและในเมือง 2 แห่ง การออกแบบ
การจ าลองแบบการสลับถูกใช้เพ่ือให้นักเรียนในกลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมคอนสตรัค
ติควิสต์ เป็นเวลา 12 สัปดาห์และการควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบเดียวกันตั้งแต่สัปดาห์ที่ 7 ถึง 12 
ผลการเรียนของนักเรียนได้รับการประเมินโดยใช้การทดสอบก่อนสอบ 2 โดยมีความสอดคล้องภายใน
เท่ากับ 0.89, 0.90 และ 0.93 ตามล าดับ จากการวิเคราะห์แบบ ANOVA พบว่าผลการทดสอบก่อน
และหลังการทดสอบ 1 และ 2 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นั่นคือนักเรียนในกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการสอนโดยใช้วิธีการจากสัปดาห์ที่ 1 ถึง 6 แสดงให้เห็นถึงผลประโยชน์สูงกว่ากลุ่ม
ทดลองที่ถูกฝังอยู่ในกิจกรรมคอนสตรัคติวิสต์   

Campbell (Campbell Tyler, 2009) ได้ศึกษาผลการใช้การจัดการเรียนการสอนระหว่าง
แบบใหม่แบบปัจจุบันและแบบดั้งเดิม ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ผ่านขอบข่าย 
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ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและกระบวนการรับรู้ทางสังคม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิธีการสอนของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 530 คน และครูผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน  6  คน 
จากโรงเรียนมัธยมในแอดแลนตาและจอร์เจีย  ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักเรียนมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่และ
แบบเก่า และระหว่างแบบปัจจุบันกับแบบเก่า  และพบว่าเจตคติที่ดีและไม่ดี ส่งผลให้เกิด ความ
แตกต่างกันของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

Rebecca Davis (Rebecca Davis, 2015)โดยทั่วไปที่ได้รับโดยนักเรียนวัยมัธยมศึกษาในส
หราชอาณาจักร (Cooper, 2013) อย่างไรก็ตามเรื่องนี้ไม่ค่อยมีใครรู้เรื่องกระบวนการที่ SBC น าไปสู่
ผลลัพธ์ที่เป็นบวกส าหรับคนหนุ่มสาวจ านวนมากการศึกษาเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง
ทฤษฎีที่ส าคัญของกระบวนการที่น าไปสู่ผลลัพธ์ที่เป็นบวกโดยใช้ทฤษฎีวิธีการสร้างเหตุผล 
(constructivist grounded theory - GT) มีผู้เข้าร่วมการสัมภาษณ์ 9 คนโดยใช้ตารางสัมภาษณ์
แบบเปิดกว้างและสัมภาษณ์โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์คอนสตรัคติวิสต์จีที ที่ระบุโดย Charmaz 
(2006) กระบวนการส าคัญในการเสริมสร้างประสบการณ์ของเยาวชนในการสร้าง SBC ได้แก่ การ
พัฒนาพื้นที่ที่ปลอดภัยการมีส่วนร่วมในความสัมพันธ์และการได้รับประสบการณ์การรักษาท่ียืดหยุ่น
และเป็นส่วนตัว กระบวนการที่ส าคัญได้รับการพิจารณาเกี่ยวกับการวิจัยที่เกี่ยวข้องและทฤษฎีทาง
จิตวิทยา 

Klaus-Peter REINTGES (2014) พัฒนาทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็นผู้น าแบบมีระบบและคอน
สตรัคติวิสต์ ในขณะที่ระบบ, concept constructivist เป็นที่รู้จักกันดีและได้รับการยอมรับในการ
บ าบัด, การให้ค าปรึกษาการฝึกและการให้ค าปรึกษาขององค์กรในการเป็นผู้น ามีอยู่ ยังมีช่องว่าง
ระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ ในการศึกษาแบบมีเงื่อนไขนี้ constructivist ความคิดเช่นการจัดองค์กร
ของระบบมนุษย์, การสร้างแนวคิดท่ีรุนแรง, และทฤษฎีระบบจะถูกโอนผ่านโครงการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ การปฏิบัติตนเป็นผู้น า งานวิจัยก่อนหน้านี้ (Steinkellner, 2005) ระบุว่า 
นอกเหนือจากความเข้าใจในทฤษฎีระบบและการประยุกต์ใช้ ดังนั้นวิทยานิพนธ์นี้ (1) ส ารวจ
คุณสมบัติของทัศนคติทางจิตของระบบ (systemic) (2) สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงตัวตนของ
ผู้น าในกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์และ (3) พัฒนาทฤษฎีเกี่ยวกับระบบ, ความเป็นผู้น าของ
คอนสตรัคติวิสต์ วิธีการคือการสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสืบสวนซึ่งเกี่ยวข้องกับความเป็น
ส่วนตัวของนักวิจัยและรวมถึงการพิจารณาอย่างรอบคอบขั้นตอนต่าง ๆ ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการ
ก้าวข้ามแนวคิดเรื่องความเป็นเหตุเป็นผลทั้งวิทยาศาสตร์และธุรกิจ 

Lane (2004 : 2451-A)  ได้ศึกษาถึงประสิทธิภาพของครูในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนของนักเรียน  โดยพัฒนาวิธีการสอนของครูด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์  ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
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ความคิดรวบยอด  ทักษะการแก้ปัญหา  การตั้งค าถามและการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยได้พัฒนา
วิธีการสอนของครูในช่วง 8 เดือน  ทุกสัปดาห์ ครูต้องวางแผนการสอนนักเรียนเกรด 5 จ านวน  3  
โรงเรียน โดยมีกลุ่มควบคุม  2  กลุ่ม  และกลุ่มทดลอง  1  กลุ่ม  พบว่า  ครูที่ได้รับการพัฒนาในการ
สอนคณิตศาสตร์หลายๆ  ด้าน ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าครูที่ไม่ได้เข้าร่วมและ
รับการพัฒนาการเรียนการสอน  

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า การเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหาช่วยให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถสร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่ได้ศึกษาค้นคว้าเป็น
บุคคลที่คิดเป็น และแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความกล้าในการแสดงออก มี
ทักษะในการท างานกลุ่ม  รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ๆ 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น สนุกสนานในการเรียน สามารถเปลี่ยน
แนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน และสรุปองค์ความรู้ที่ได้และน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาใหม่ 
ๆ ได้ดียิ่งขึ้น ทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีสอนคณิตศาสตร์ ดังนั้นผู้ศึกษาค้นคว้ามี
ความสนใจที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส  เรื่อง อสมการ  โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา และจะน าผลการศึกษาค้นคว้ามาเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนด วิธีการด าเนินการวิจัยไว้ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 418 

คน จาก 12 ห้องเรียน ซึ่งจัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวานร

นิวาส ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 

70 คน จ านวน 2 ห้อง ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยได้

ด าเนินการการจับสลาก แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน ได้แก่    

1 กลุ่มทดลอง (Experimental Group) จ านวน 1 ห้องเรียน คือห้อง 3/5 ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 

2 กลุ่มควบคุม (Control Group) จ านวน 1 ห้องเรียน คือห้อง 3/4 ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง อสมการ 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.2.1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 12 แผน รวม 18 คาบ ทั้งนี้ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนและ
หลังเรียน ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา 

2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
3.2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 แบบอัตนัย 5 ข้อ 
3.2.4 แบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
3.3.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

3.3.1.1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ จ านวน 12 แผน มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และได้ศึกษาหลักสูตร 
สถานศึกษา ของโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงชั้นที่ 3 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  

2. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาสรุปสาระการเรียนรู้ รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน รหัส ค
23102 ที่ต้องเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ประกอบด้วย 4 หน่วย ดังนี้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อสมการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ความน่าจะเป็น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สถิติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

3. ศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา จากเอกสารต าราและศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ 
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4. แบ่งเนื้อหา เรื่องอสมการ ออกเป็น 3 หัวข้อ ในแต่ละหัวข้อจะประกอบด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่องอสมการ รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

-  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
-  การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ใช้เวลา 12 ชั่วโมง 
-  โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 

5. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ระหว่างชื่อเรื่อง สาระส าคัญ ตัวชี้วัด และจ านวนชั่วโมง
ที่ใช้สอน ดังข้อมูลที่แสดงในตารางที่ 3.1 
ตารางที่ 1  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชื่อเรื่อง สาระส าคัญ ตัวชี้วัด และจ านวนชั่วโมงที่ใช้สอน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องอสมการ 

ช่ือเรื่อง สาระส าคญั ตัวช้ีวัด 
ช่ัวโมงท่ี
ใช้สอน 

ทดสอบก่อนเรียน ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 30 ข้อ 1 
 

อสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว 

 ประโยคสัญลักษณ์ที่กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ของจ านวนโดยมี
สัญลักษณ์ <  ,  >  ,   ,    หรือ       
บอกความสัมพันธ์ของจ านวน เรียกว่า  
"อสมการ"อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
คือ อสมการที่อยู่ในรูปพหุนามที่มตีัว
แปรเพียงตัวเดียว และดีกรีพหุนาม 
เท่ากับ 1  ค าตอบของอสมการ คอื 
จ านวนที่แทนตัวแปรในอสมการแล้วท า
ให้อสมการเป็นจริง ค าตอบของอสมการ 
อาจแสดงให้เห็นไดโ้ดยใช้กราฟ 

ค4.2 ม.3/1 ใช้ความรู้
เกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวในการแก้ปัญหา 
พร้อมท้ัง  

ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ 

 
 
 
 
3 

ทดสอบย่อยท้ายแผน ที่ 1-3 อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว แบบ ปรนัย 5 ข้อ - 

 
การแก้อสมการ
เชิงเส้นตัวแปร

เดียว 

การแก้อสมการ คือ การหาจ านวนที่แทน
ค่าในอสมการ แล้วทาให้อสมการนั้นเป็น
จริง โดยอาศัย คุณสมบัติการไม่เทา่กัน 
ได้แก ่สมบัติการบวกของการไมเ่ท่ากัน 
และสมบัติการคณูของการไมเ่ท่ากนั 

ค 4.2 ม.3/1 ใช้ความรู้
เกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวในการแก้ปัญหา 
พร้อมท้ัง  

ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ 

 
 

12 

ทดสอบย่อยท้ายแผน 4-10 การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว แบบปรนัย 5 ข้อ - 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ช่ือเรื่อง สาระส าคญั ตัวช้ีวัด 
ช่ัวโมงท่ี
ใช้สอน 

 
โจทย์ปัญหา

เกี่ยวกับอสมการ
เชิงเส้นตัวแปร

เดียว 

การแก้โจทย์อสมการ ใช้ความรู้เรือ่งการ
เปลี่ยนประโยคภาษาใหเ้ป็นประโยค

สัญลักษณ ์เพื่อสร้างอสมการที่สอดคล้อง
กับโจทย์ปัญหานั้น และแก้อสมการเพื่อ
หาคาตอบตามที่สมมตไิว ้(ใช้หลักเกณฑ์

เช่นเดียวกับการแกโ้จทยส์มการ) 

ค 4.2 ม.3/1 ใช้ความรู้
เกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวในการแก้ปัญหา 
พร้อมท้ัง  

ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ 

 
 
3 

ทดสอบท้ายแผน11-12 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวแบบปรนัย 2 ข้อ - 
สอบหลังเรียน วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ข้อสอบแบบ ปรนัย 4 ตัวเลอืก 

30 ข้อ 
1 

สอบหลังเรียน วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ข้อสอบแบบอัตนัย 5 
ข้อ 

1 

รวม 20 

6 ก าหนดรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 

7 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ให้สัมพันธ์กับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น สาระการเรียนรู้และผล
การเรียนรู้จ านวน 12 แผน รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง 

8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เรียบร้อย แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ของ
เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ และระยะเวลาที่ใช้
ตลอดจนตรวจภาษาท่ีถูกต้อง โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยใช้เกณฑ์ต่อไปนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2541: 100) 

ค่าเฉลี่ย      ความหมาย 
4.51-5.00   มากที่สุด 
3.51-4.50   มาก 
2.51-3.50   ปานกลาง 
1.51-2.50   น้อย 
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1.00-1.50   น้อยที่สุด 
โดยทั่วไปแล้วค่าความเหมาะสมจะมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 3.50 – 5.00 เป็นเกณฑ์ตัดสิน 

ถือเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ โดยผู้เชีย่วชาญ
จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 

1. ดร.บุษกร คงเอียด วุฒิ ปร.ด (คณิตศาสตร์ประยุกต์) อาจารย์ภาควิชาคณิตศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 

2. ดร.ณรงค์ศักดิ์ พรมวัง วุฒิ ปร.ด (วิจัยหลักสูตรและการสอน) ครูช านาญการพิเศษ 
หัวหน้าฝ่ายข้อมูลสารสนเทศโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 
ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนและการสอนคณิตศาสตร์ 

3. นายนุกูล ทรงมงคลรัตน์ วุฒิ วท.ม (สถิติประยุกต์) ครูช านาญการพิเศษ ผู้ช่วย
ผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียนกมลาไสย อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์  
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและสถิติ 

4. นายชัยพร พงษ์พิสันต์รัตน์ วุฒิ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว) อาจารย์ภาควิชา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 

5. นายพะเยาว์ ศรีไชย์ วุฒิ ศษ.ม (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 
อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่ามี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.19 แสดงว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ เป็นแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมมากท่ีสุด 

 9. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 10. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร และสังเกตพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด เพ่ือ
พิจารณาข้อบกพร่องเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ระยะเวลาที่ใช้ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม แต่ละข้ันตอนว่าเป็นไปตามที่ก าหนดหรือไม่ จากนั้น น าข้อบกพร่องทั้งหมดของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาปรับปรุงแก้ไข 
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 11. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วน าเสนอ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข และด าเนินการจัดพิมพ์ 

 12. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องซึ่งเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3.3.1.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตร คู่มือ แบบเรียน และวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

2. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

3. สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้
เรื่อง อสมการ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 

4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ แบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ ใช้จริง 30 ข้อโดยสร้างให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งหมดและที่ต้องการ เรื่อง อสมการ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  

ชื่อเร่ือง จุดประสงค์ จ านวน
ข้อสอบ 
ที่ออก
ทั้งหมด 

จ านวน
ข้อสอบ 

ที่ต้องการ
จริง 

1. อสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 

1.สามารถประโยคเกี่ยวกับจ านวนให้เป็น
ประโยคที่ใช้สัญญาลักษณ์ทางคณติศาสตร์
ที่เป็นอสมการ 
เชิงเส้นตัวแปรเดียว พร้อมทั้งหาค าตอบได ้
2. สามารถเขยีนกราฟแสดงค าตอบของ
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีวได ้

15 10 

2. การแก้อสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว 

1.หาค าตอบของอสมการเชิงเส้นตวัแปร
เดียวได ้
2.แก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้
สมบัติของการบวก พร้อมเขียนกราฟ
แสดงค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวเดียว
ได ้
3.แก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้
สมบัติของการคณู พร้อมเขียนกราฟแสดง
ค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวเดียวได้ได ้

20 15 

3. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ
อสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว 

1.สามารถแกโ้จทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียวได้ พร้อมท้ังตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของ 
ค าตอบท่ีได ้

10 5 

รวม 45 30 

 
5. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ ข้อบกพร่องและความถูกต้องเหมาะสมในการ
ออกแบบทดสอบ 

 6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาประเมิน
ความสอดคล้องด้านความเหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และข้อค าถามเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญจานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
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1. ดร.บุษกร คงเอียด วุฒิ ปร.ด (คณิตศาสตร์ประยุกต์) อาจารย์ภาควิชาคณิตศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 

2. ดร.ณรงค์ศักดิ์ พรมวัง วุฒิ ปร.ด (วิจัยหลักสูตรและการสอน) ครูช านาญการพิเศษ 
หัวหน้าฝ่ายข้อมูลสารสนเทศโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 
ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนและการสอนคณิตศาสตร์ 

3. นายนุกูล ทรงมงคลรัตน์ วุฒิ วท.ม (สถิติประยุกต์) ครูช านาญการพิเศษ ผู้ช่วย
ผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียนกมลาไสย อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและสถิติ 

4. นายชัยพร พงษ์พิสันต์รัตน์ วุฒิ กศ.ม (จิตวิทยาการแนะแนว) อาจารย์ภาควิชา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 

5. นายพะเยาว์ ศรีไชย์ วุฒิ ศษ.ม (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 
อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

การประเมินโดยพิจารณาจากค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน  0  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน -1  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 7. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ได้มาตรวจสอบค่า IOC ซึ่งพิจารณา
คัดเลือกข้อสอบโดยถือเกณฑ์ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 - 1.00 ถือว่าเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 
เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณา 

ผลการประเมินพบว่าข้อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่า IOC ตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด คือ 1.00 ทุกข้อ    

 8. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Try 
Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นนักเรียนที่เรียนเนื้อหา
เรื่อง อสมการ มาแล้ว มาแล้ว เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 9. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือหาค่าความยาก 
(P) ตั้งแต่ 0.20 - 0.80 แล้วหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ตามวิธีของเบรนแนน (Brennan) โดยใช้เกณฑ์
ตัดสินผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 50% ที่มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.20 - 1.00 แล้วคัดเลือก
ข้อสอบไว้จ านวน 30 ข้อ  
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10. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกแล้วหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ โดยวิธ ีKR-20 ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน  (Kuder & Richardson) ได้ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 

11. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่คัดเลือกแล้วไปจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ
ฉบับจริง เพ่ือน าไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3.3.1.3 การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ผู้วิจัย
ด าเนินการสร้างแบบทดสอบแบบ อัตนัย 5 ข้อ มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

 1. ศึกษาหลักสูตร คู่มือ แบบเรียน และวิธีสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 2. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาเกี่ยวกับการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

3. สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการแก้ปัญหา เรื่อง 
อสมการ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

4. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ แบบอัตนัย
จ านวน 10 ข้อ ใช้จริง 5 ข้อ โดยสร้างให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ ดัง
ตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงจ านวนข้อสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทั้งหมดและท่ีต้องการ เรื่อง 
อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ชื่อเร่ือง จุดประสงค์ จ านวน
ข้อสอบ 

ที่ออกทั้งหมด 

จ านวน
ข้อสอบ 

ที่ต้องการ 
1. อสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 

1.สามารถเขียนประโยคเกี่ยวกับจ านวน
ให้เป็นประโยคที่ใช้สัญญาลักษณท์าง
คณิตศาสตร์ที่เป็นอสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว พร้อมทั้งหาค าตอบได้ 

2 1 

2. การแก้อสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว 

1.แก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบของอสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการ
บวก การคูณได ้
2. สามารถแก้ปญัหาเพื่อหาค าตอบ
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีวไดโ้ดยการ
เขียนกราฟ 

5 3 

3. โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ
อสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว 

1.สามารถแก้ปญัหา โจทย์ปัญหา
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีวได้ พร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตสุมผลของ
ค าตอบท่ีได ้

3 1 

รวม 10 5 

 
 5. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ ข้อบกพร่องและความถูกต้องเหมาะสมใน
การออกแบบทดสอบ 

 6. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา
ประเมินความสอดคล้องด้านความเหมาะสมของเนื้อหา จดุประสงค์การเรียนรู้ และข้อค าถามเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 

1. ดร.บุษกร  คงเอียด วุฒิ ปร.ด (คณิตศาสตร์ประยุกต์) อาจารย์ภาควิชา
คณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 

2. ดร.ณรงค์ศักดิ์  พรมวัง วุฒิ ปร.ด (วิจัยหลักสูตรและการสอน) ครูช านาญการ
พิเศษ หัวหน้าฝ่ายข้อมูลสารสนเทศโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 
ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนและการสอนคณิตศาสตร์ 
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3. นายนุกูล ทรงมงคลรัตน์ วุฒิ วท.ม (สถิติประยุกต์) ครูช านาญการพิเศษ ผู้ช่วย
ผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียนกมลาไสย อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์  
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและสถิติ 

4. นายชัยพร พงษ์พิสันต์รัตน์ วุฒิ กศ.ม (จิตวิทยาการแนะแนว) อาจารย์ภาควิชา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 

5. นายพะเยาว์ ศรีไชย์ วุฒิ ศษ.ม (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 
อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

การประเมินโดยพิจารณาจากค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน  0  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน -1  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
7. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ได้มาตรวจสอบค่า IOC ซ่ึง

พิจารณาคัดเลือกข้อสอบโดยถือเกณฑ์ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 - 1.00 ถือว่าเป็นข้อสอบที่อยู่ใน
เกณฑ์ใช้ได้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณา 

ผลการประเมินพบว่าข้อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่า IOC ตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด คือ 1.00 ทุกข้อ    

8. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นนักเรียนที่เรียน
เนื้อหาเรื่อง อสมการ มาแล้ว เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

9. วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เพ่ือหาค่า
ความยาก (P) ตั้งแต่ 0.20 - 0.80 แล้วหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ตามวิธีของเบรนแนน (Brennan) โดย
ใช้เกณฑ์ตัดสินผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 50% ที่มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.20 - 1.00 แล้ว
คัดเลือกข้อสอบไว้จ านวน 5 ข้อ  

10. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ที่คัดเลือกแล้วหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยวิธ ีKR-20 ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder & Richardson) ได้ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 

11. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ที่คัดเลือกแล้วไปจัดพิมพ์เป็น
แบบทดสอบฉบับจริง เพ่ือน าไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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3.3.1.4 การสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อสมการ โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา มีขั้นตอนการ
ด าเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้กับความพึงพอใจต่อวิธีสอน 

2. ศึกษาข้อความที่แสดงถึงความพึงพอใจ และสร้างแบบสร้างแบบวัดความพึงพอใจที่มี
ต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส เรื่อง อสมการ โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นแบบวัดที่ใช้
มาตรา การประมาณค่า (Rating  Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert  Scale) ชนิด 5 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ ใช้จริง 15 ข้อ โดยมีระดับคะแนนดังนี้ 

ในกรณีที่ข้อความมีความหมายทางบวก (Positive) ก าหนดให้คะแนนแต่ละความ
คิดเห็นดังนี้     

พอใจมากที่สุด   ให้คะแนน      5    คะแนน   
พอใจมาก          ให้คะแนน      4    คะแนน   
พอใจปานกลาง  ให้คะแนน      3    คะแนน   
พอใจน้อย       ให้คะแนน      2    คะแนน   
พอใจน้อยที่สุด    ให้คะแนน      1    คะแนน 

การประเมินค่าเฉลี่ยของข้อความท่ีนักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส เรื่อง อสมการ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา สามารถแปลผลออกมาเป็นระดับความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารจริง โดยก าหนดเกณฑ์ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย    4.51 – 5.00  หมายถึง  พอใจมากที่สุด  
ค่าเฉลี่ย    3.51 – 4.50  หมายถึง  พอใจมาก  
ค่าเฉลี่ย    2.51 – 3.50  หมายถึง  พอใจปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย    1.51 – 2.50  หมายถึง  พอใจน้อย    
ค่าเฉลี่ย    1.00 – 1.50  หมายถึง  พอใจน้อยที่สุด 

3. น าแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างข้ึนจ านวน 20 ข้อ 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาข้อบกพร่อง แล้วท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจารย์
ที่ปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะด้านภาษาท่ีใช้ให้มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน และอ่านแล้วเข้าใจ
ง่าย  
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4. น าแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างข้ึนจ านวน 20 ข้อ 
เสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบและหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามว่ามีความชัดเจน
และมีความเหมาะสมหรือไม่  

5. น าคะแนนประเมินแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินแล้วมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ตามคุณภาพและความเหมาะสมของ
ค่าเฉลี่ย ตามหลักเกณฑ์ของการดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้   

การประเมินโดยพิจารณาจากค่าความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน  0  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน -1  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

พิจารณาคัดเลือกแบบวัดความพึงพอใจที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 เป็นแบบวัด
ความพึงพอใจที่อยู่ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงของเนื้อหา และน าไปปรับปรุงแก้ไขเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง  

ผลการประเมินพบว่าข้อค าถามมีค่า IOC ตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 0.80-1.00                             
6. จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฉบับจริง เพื่อน าไปใช้เก็บ

รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.4.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่องอสมการ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ เพ่ือทดสอบความรู้พ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างก่อน
ท าการด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

3.4.2. ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู โดยกลุ่มทดลองเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา จ านวน 12 แผน 
รวม 18 คาบ (ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังเรียน) และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรู
แบบปกติ จ านวน 12 แผน รวม 18 คาบ (ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังเรียน) 

3.4.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็น
ชุดคู่ขนานกับแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3.4.4 ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กับกลุ่มตัวอย่าง เรื่อง
อสมการ แบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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3.4.5 น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทั้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน จากนั้นน า
คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 

แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการตามแบบแผนการทดลองจริง 

(True Experimental Design) แบบแผนที่ 5 Randomized Group, Pretest - Posttest Design 
(ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์. 2551 : 37) มีลักษณะการทดลองดังตาราง ต่อไปนี้ 
ตารางที่ 4 แผนการทดลอง 

กลุ่ม Pre-test ตัวแปรอิสระ Post-test 

(R)E Y1  X Y2 

(R)C Y1 - Y2 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจัย 

(R)E แทน กลุ่มทดลอง ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

(R)C แทน กลุ่มควบคุม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
Y1   แทน การทดสอบก่อนเรียน 
X   แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่

ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
-    แทน การเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
Y2   แทน การทดสอบหลังเรียน 
ขั้นตอนด าเนินการทดลองและการเก็บรวมรวมข้อมูล 

1. ขอหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพ่ือขอความร่วมมือไป
ยังผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 เพ่ือขออนุญาตในการทดลองเครื่องมือและด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

2. ชี้แจงให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มให้เข้าใจวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการนแก้ปัญหา และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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3. ก่อนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยทดสอบก่อนการเรียน (Pretest) กับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
โดยใช้ แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. ผู้วิจัยด าเนินการสอนทั้ง 2 ห้อง (กลุ่มตัวอย่าง) โดยใช้เนื้อหาเดียวกัน ช่วงระยะเวลา
เดียวกัน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ชั่วโมง 

5. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยทดสอบหลังการเรียน (Posttest) 
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา กับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ซึ่งเป็นชุดคู่ขนานกับการทดสอบก่อนการเรียน 

6. น าแบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล้วน าข้อมูลที่ได้จาก
การทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
3.5.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน

ที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.5.2 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยหา
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับคะแนนการทดสอบวัดผล
ฤทธิ์หลังเรียน โดยคิดเป็นร้อยละ จากนั้นน าผลที่ได้มาเปรียบเทียบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยหา
ค่า E1/E2 

3.5.3 หาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ โดยใช้สูตรค านวณหาค่า
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

3.5.4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  โดยใช้สถิติ t-test for Independent  
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3.5.5 เปรียบเที่ยวความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา กับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติ t-test for Independent  

 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.6.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 

3.6.1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 122) 
  

𝑝 =
𝑓

𝑛
 

 
เมื่อ    𝑝  แทน  ร้อยละ 
        𝑓  แทน   ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
        𝑛  แทน   จ านวนความถี่ทั้งหมด 

       
 3.6.1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 124) 

 

𝑋̅ =
∑ 𝑥𝑖

𝑛
 

 
เมื่อ 𝑋̅   แทน ค่ าเฉลี่ย 
     ∑ 𝑥𝑖  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
        𝑛   แทน จ านวนคนในกลุ่ม 

3.6.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด.2553 : 126) 

𝑆 =
√𝑛 ∑ 𝑥𝑖

2 − (∑ 𝑥𝑖)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

 
เมื่อ 𝑆  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       𝑛  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
   ∑ 𝑥𝑖  แทน ผลรวมของคะแนน 
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3.6.2 สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ 
3.6.2.1 หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 ดังนี้ 

(เผชิญ กิจระการ. 2544 : 44 - 51) 
 

𝐸1 =

∑ 𝑥𝑖
𝑛
𝐴

 ×  100 

เมื่อ  𝐸1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
∑ 𝑥𝑖   แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
𝑛      แทน จ านวนผู้เรียน 
𝐴    แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 

 

𝐸2 =

∑ 𝑦𝑖

𝑛
𝐵

 ×  100 

 
เมื่อ  𝐸2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

∑ 𝑦𝑖    แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน 
𝑛      แทน จ านวนผู้เรียน 
 𝐵     แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 

3.6.2.2 หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด
,2550: 102) 
 

ดัชนีประสิทธิผล =
 ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

(จ านวนนักเรียน ×  คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน
 

       
3.6.2.3 หาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
1. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) โดยใช้วิธีหาดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) โดย

ใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2553 : 220) 
 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑛
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เมื่อ 𝐼𝑂𝐶 แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด 
    ∑ 𝑅   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
       𝑛    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 
2. หาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้วิธีของเบรนแนน (Brennan) เพ่ือหาประสิทธิภาพใน 

การจ าแนกผู้สอบออกเป็นผู้รอบรู้หรือสอบผ่านกับผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่าน โดยใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก 
ภัททิยธนี. 2553 : 214) 

𝐵 =
𝑈

𝑛1
−

𝐿

𝑛2
 

 

เมื่อ  𝐵  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
         𝑛1  แทน จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 
     𝑛2  แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไมผ่านเกณฑ์) 
    𝑈   แทน จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
     𝐿  แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

3. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ 
โดยวิธีของโลเวท (Lovett) ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2553 : 239) 

 

𝑟𝑐𝑐 = 1 −
𝐾 ∑ 𝑥𝑖−𝑥𝑖

2

(𝐾 − 1) ∑(𝑥𝑖 − 𝐶)2
 

 
เมื่อ  𝑟𝑐𝑐 แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์  ์ 
         𝐾  แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
            𝑥𝑖   แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
       𝐶   แทน คะแนนจุดตัด 

3.6.2.4 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
1. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) โดยใช้วิธีหาดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) โดย

ใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2553 : 220) 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑛
 

เมื่อ 𝐼𝑂𝐶 แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด 
    ∑ 𝑅   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
        𝑛    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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2. หาค่าความยาก โดยใช้สูตร ดังนี้ (สมนีก ภัททิยธนี. 2553 : 195) 
 

𝑃 =
𝑅

𝑛
 

เมื่อ 𝑃 แทน ค่าความยากของข้อสอบ 
      𝑅  แทน จ านวนคนตอบถูก 
      𝑛  แทน จ านวนคนทั้งหมด 
 

3. หาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2553 : 200) 
 

𝑟 =
𝐻 − 𝐿

𝑛
 

 
       เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

    H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
    L แทน จ านวนคนในกลุ่มต่ าตอบถูก 
    n แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

 

4. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน(Kuder - 
Richardson Method) ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2553 : 223) 

 

𝑟𝑡𝑡 =
𝑛

𝑛 − 1
(1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑠2
) 

 
เมื่อ 𝑟𝑡𝑡แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
       𝑛   แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
        𝑝  แทน อัตราส่วนของผู้ตอบถูกในข้อนั้น 
       𝑞   แทน อัตราส่วนของผู้ตอบผิดในข้อนั้น 
       𝑠2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

3.6.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับการ
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เรียนรู้แบบปกติ  เป็นการทดสอบค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มอิสระกัน ดังนั้นต้องมีการตรวจสอบ ความ
แปรปรวนทั้งสองกลุ่มพบว่า ต่างกันหรือไม่ ก็ด้วยเพราะเงื่อนไขของเครื่องมือทางสถิติหลายอย่าง
ก าหนดเอาไว้ ว่าข้อมูลจะต้องมีการกระจายเท่ากัน หรือไม่แตกต่าง สถิติในการทดสอบใช้ t-test 
(Independent Samples) โดยมีสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  
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เมื่อ t แทน ค่าสถิติใช้ในการเปรียบเทียบค่าวิกฤตในการแจกแจงแบบ t 

    เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
  X 1,X 2 แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 1 และกลุ่ม 2 ตามล าดับ 
  𝑛1, 𝑛2 แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 1 และกลุ่ม 2 ตามล าดับ 
                    S 1 , S 2  แทน     ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง 1 และกลุ่ม 2 ตามล าดับ  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

4.1  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2  ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายและการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้

ถูกต้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

X      แทน คะแนนเฉลี่ย 
S.D.    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
N       แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
E1      แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E2      แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
t       แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบ t - test dependent sample 

4.2 ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม
เกณฑ์ 75/75  

ตอนที่ 2 หาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3โดย
ใช้สูตรค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติ   t-test for Independent Samples 

ตอนที่ 4 เปรียบเที่ยบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง 
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อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  กับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ โดยใช้สถิติ t-test for 
Independent Samples 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม
เกณฑ์ 75/75  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยค านวณหาค่า E1 
จากพฤติกรรมระหว่างเรียน แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบย่อย และค านวณหาค่า E2 จากคะแนน
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ผลดังตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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คะแนนระหวา่งเรียน 
สัดส่วน 30 : 30 : 40 
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น 
(10

0)
 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ัง
เรีย

น 
(30

) 
แบบสังเกต

พฤติกรรม(30) 
แบบฝึกทักษะ 

(30) 
แบบทดสอบ

ย่อย(40) 

1 10 23.33 24.00 33.33 80.66 26 
2 11 24.22 25.13 35.00 84.35 25 
3 10 23.11 23.25 33.00 79.36 24 
4 9 23.56 24.38 33.33 81.27 23 
5 8 22.44 23.63 30.00 76.07 24 
6 12 24.44 25.13 35.00 84.57 26 
7 11 24.67 25.25 35.00 84.92 26 

 
 
 
 



 

 

  76 

ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 
 

คนท่ี 
คะ

แน
นท

ดส
อบ

ก่อ
น

เรีย
น 

(30
) 

คะแนนระหวา่งเรียน 
สัดส่วน 30 : 30 : 40 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 
(10

0)
 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ัง
เรีย

น 
(30

) 

แบบสังเกต
พฤติกรรม(30) 

แบบฝึกทักษะ 
(30) 

แบบทดสอบ
ย่อย(40) 

8 9 24.22 25.00 31.67 80.89 23 
9 11 24.89 25.00 33.33 83.22 24 
10 13 25.11 25.50 36.67 87.28 25 
11 11 23.33 24.00 35.00 82.33 24 
12 9 24.67 25.25 33.33 83.25 25 
13 8 24.44 25.00 31.67 81.11 24 
14 8 23.24 24.00 30.00 77.24 23 
15 10 25.33 25.50 31.67 82.50 25 
16 12 27.11 27.38 35.00 89.49 25 
17 9 26.00 27.75 33.33 87.08 24 
18 11 25.11 26.11 35.00 86.22 26 
19 9 24.44 25.15 31.67 81.26 24 
20 10 24.22 25.15 31.67 81.04 25 
21 13 28.44 27.75 36.67 92.86 28 
22 12 26.67 25.50 35.00 87.17 26 
23 13 25.56 25.88 36.67 88.11 28 
24 13 25.11 25.38 36.67 87.16 27 
25 11 23.78 26.13 35.00 84.91 24 
26 9 24.00 26.20 33.33 83.53 25 
27 10 23.56 24.00 35.00 82.56 24 
28 8 24.72 24.00 31.67 80.39 23 
29 9 26.67 27.15 33.33 87.15 23 
30 9 25.78 27.15 31.67 84.60 24 
31 
32 
33 
34 
 

11 
8 
7 
9 
 

25.33 
25.33 
24.32 
23.11 

 

27.38 
26.27 
28.00 
24.00 

 

35.00 
31.67 
30.00 
32.12 

 

87.71 
83.27 
77.11 
83.27 

 

25 
23 
22 
25 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 
 

คนท่ี 
คะ

แน
นท

ดส
อบ

ก่อ
น

เรีย
น 

(30
) 

คะแนนระหวา่งเรียน 
สัดส่วน 30 : 30 : 40 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 
(10

0)
 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ัง
เรีย

น 
(30

) 

แบบสังเกต
พฤติกรรม(30) 

แบบฝึกทักษะ 
(30) 

แบบทดสอบ
ย่อย(40) 

35 13 24.22 24.00 36.67 84.89 27 
36 10 24.67 25.00 36.67 86.34 25 
รวม 367.00 890.16 912.85 1,214.69 3,017.70  889.00  

X  10.19 24.73 25.36 33.74 83.83  24.69  
S.D. 1.69 1.25 1.21 2.05 3.62 1.43 

ร้อยละ 33.98 82.42 84.52 84.35 83.83  82.31  

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ที่ส่งเสรมิทักษะการแก้ปญัหา 
(E1/E2) เท่ากับ 83.83/82.31 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และหาประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ (E2) ของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.83/81.57 ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้   

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) โดยใช้สูตร
ค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู้วิจัยได้น าคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ที่เรียนด้วย กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และแบบปกติ มาวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีประสิทธิผล 
ปรากฏดังตาราง 6  
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ตารางที่ 6  ค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

กิจกรรมการเรียนรู ้ N คะแนนเตม็ ผลรวมของคะแนน E.I. 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
แบบคอนสตรคัติวิสต์ที่

ส่งเสริมทักษะการแก้ปญัหา 
36 30 367 881 0.7209 

จากตารางที่ 6 พบว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เท่ากับ 0.7209 คิดเป็นร้อยละ 72.09 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติ   t-test for Independent 
Samples 

ผู้วิจัยได้น าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
พิจารณาเป็น 4 ขั้นตอนคือ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการตาม
แผน ขั้นตรวจสอบ เทียบกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติ   t-test for Independent 
Samples ปรากฏผลดังตาราง 7 

 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

การทดสอบ N  X  S.D.  t  p-value 

กิจกรรมคอนสตรัคติวสิต์ที่ส่งเสรมิ
ทักษะการแก้ปัญหา 

36 24.69 1.43 
13.566 < 0.0001 

กิจกรรมปกต ิ 34 20.03 1.45 

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 7  พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติ   t-test for 
Independent Samples 

ผู้วิจัยได้น าคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบ
อัตนัยของนักเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ โดย
ใช้สถิติ   t-test for Independent Samples ปรากฏผลดังตารางที่ 8 

 

ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

กิจกรรมการเรียนรู ้ N  X  S.D.  t  p-value 

กิจกรรมคอนสตรัคติวสิต์ที่ส่งเสรมิ
ทักษะการแก้ปัญหา 

36 25.89 2.25 
13.987 < 0.0001 

กิจกรรมปกต ิ 34 19.56 1.93 

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตารางที่ 8 พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ มัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู้วิจัยได้น าคะแนนแบบวัดความพึงพอใจ ของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 มาวิเคราะห์หาคะแนนเฉลี่ยได้ความพึงพอใจปรากฏผลดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

X  S.D.  ระดับความพึง
พอใจ 

ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาท่ีเรียนแบ่งออกเป็นเรื่องย่อย ๆ ท าให้เข้าใจง่าย 4.03 0.29 

มาก 

2. ล าดับเนื้อหาของบทเรยีนได้เหมาะสม มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 4.89 0.4 มาก 

3. ความรู้ที่ไดร้ับสามารถน าไปใช้เช่ือมโยงแก้ปัญหากับวิชาอื่นๆ ได ้ 4.61 0.55 มาก 
4. ความรู้ที่ไดร้ับเป็นเรื่องที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.94 0.33 มาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
5. ครูจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่มีความหลากหลาย 3.97 0.17 

ปานกลาง 

6. ครูสอนเนื้อหาท่ียากใหผู้้เรียนสามารถเข้าใจง่าย 4 0 มาก 
7. ผู้เรียนไดส้ร้างองค์ความรู้และสรุปเรื่องที่เรยีนด้วยตนเอง 4 0 มาก 
8. ผู้เรียนพอใจท่ีได้คิดเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 4.03 0.17 มาก 

9. ผู้เรียนมีการท างานเป็นกลุ่มท าให้ทุกคนในกลุ่มได้ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน 4.25 0.77 

มาก 

10. ครูมีวิธีการสร้างแรงจูงใจในทางบวกให้กับผู้เรียน 4.33 0.63 มาก 
ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 
11. ครูใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 4.47 0.56 

มาก 

12. การที่ผูเ้รียนไดฝ้ึกท าแบบฝึกหัด ท าให้เข้าใจและจดจ าเนื้อหาได้นาน
ขึ้น 4.33 0.68 

มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล 
13. การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 4.42 0.55 

มาก 

14. ไดร้ับทราบผลคะแนนทุกครั้งของการท ากิจกรรม ท าใบกิจกรรม
แบบวัดทักษะ และแบบทดสอบ 5 0 

มากที่สุด 

15.ครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนสนทนา ซักถามข้อผิดพลาดพร้อมทั้งให้
ค าแนะน าในการปรับปรุง 5 0 

มากที่สุด 

รวม 4.42 0.34 มาก 

 
จากตารางที่ 9 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ด้านเนื้อหาอยู่
ในระดับมาก ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายอยู่ในระดับปานกลาง ด้านสื่อและอุปกรณ์
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การเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ด้านการวัดและประเมินผลอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อสรุปโดย
ภาพรวมแล้วมีความพึงพอในระดับมาก (X= 4.42, S.D.= 0.34)  ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ผู้วิจัยได้น าเสนอการสรุปผล อภิปลายผล และข้อเสนอแนะตามล าดับดังนี้ 

5.1  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
5.2  สรุปผล 
5.3  อภิปรายผล 
5.4  ข้อเสนอแนะ 
 

5.1  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
5.1.1 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่

ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
5.1.2 เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
5.1.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  

5.1.4 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา กับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ 

5.1.5  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
5.2  สรุปผล 

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่องอสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้สรุปผลการทดลองตามความมุ่ง
หมาย ดังนี้ 

5.2.1  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.83/82.31 
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5.2.2  ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 0.7209 แสดง
ว่าหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว คิดเป็นร้อยละ 72.09 

5.2.3  นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.2.4  นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหา
สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.2.5  พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอในระดับ
มาก 

 
5.3  อภิปรายผล 

หลังจากสรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายของการวิจัย ผู้วิจัยสามารถอภิปลายผลได้
ดังนี้ 

5.3.1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  จากการศึกษา 
พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1/ E2)  คิดเป็นร้อยละ  83.83/82.31 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ นั้นหมายความว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการได้คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนระหว่างเรียน ในสัดส่วน 30 : 
30 : 40 คิดเป็นร้อยละ 83.83 และได้คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.31 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหา ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง  ได้รับ
ประสบการณ์ตรงและได้อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มที่ขัดแย้งกับ
ความเชื่อหรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่และช่วยกันหาข้อสรุปข้อเท็จจริงที่สมเหตุสมผลจากประเด็น
ปัญหาที่น าไปสู่ความรู้ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนด  ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการ
และความสนใจของผู้เรียนท าให้มีความสุข สนุกสนานกับการเรียนทั้งยังได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ใหม่ๆ ในการเรียน  ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองท าให้รู้สึกตื่นเต้นกับกิจกรรมการเรียน
การสอนและได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งนักเรียนที่เข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดี
จะช่วยอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มให้เข้าใจเนื้อหาและให้เข้าใจตรงกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันทั้ง
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ด้านการเรียนและกิจกรรมภายในกลุ่ม ซึ่งการท ากิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น อีกท้ังยังผ่านกระบวนการกลั่นกรอง ตรวจสอบ ปรับปรุง จากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และประสบการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ฦาชา
(กนกวรรณ ฦาชา, 2556) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง  เศษส่วน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.91/78.67  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทริกา สีหา(2554 : 60-101 ) การ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การหารทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.82/76.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พะเยาว์  ศรีไชย(พะเยาว์ ศรี
ไชย์, 2556) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ เรื่อง ภาคตัดกรวย  โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติ
วิสซึม ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.02/81.59  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 

5.3.2 ดัชนีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 0.7209 คิดเป็นร้อยละ 
72.09 แสดงว่าหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน หรือคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมกับเนื้อหา ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง และ
สามารถสรุปสาระส าคัญได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสุวรรณ ขันชมา(ศรีสุวรรณ ศรีขันชมา, 
2560) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวสิต์  
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  หาร  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 เท่ากับ 0.6627  คิดเป็นร้อยละ  66.27 
หมายความว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 66.27 และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จามรี  สมานชาติ (จามรี สมานชาติ, 2554) ได้วิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติต่อ คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนด้วยการจัดการเรียน
การสอน  เรื่อง  ความน่าจะเป็น ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม กับ ทฤษฎีพหุปัญญา  มีดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ  0.6372 และ 0.6680 ตามล าดับ 

5.3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน หลังได้รับการกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณา จากค่าสถิติ
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ทดสอบ t-test มีค่าเท่ากับ 13.566 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นไปตามขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
และพัฒนากระบวนการคิดที่เน้นให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  มีการเผชิญ
สถานการณ์อย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจและเป็นวิธีการแก้ปัญหาอย่าง
มีเหตุผล การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การแสดงการคิดเห็นและการระดมความคิด ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สาวิตรี  ปารีพันธ์ (2553 : 129-143) ได้ศึกษาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยปรากฏว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  หลังได้รับการสอนด้วยกิจกรรม การเรียนรู้ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง 
พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนันทา แสงสุข (2556 : บทคัดย่อ) การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้  โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ร้อยละ 78.75 และนักเรียนจ านวนร้อยละ 75.00 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภานุมาศ  วรสันต์(2560 : 112) การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยโปรแกรมจีโอจีบรา เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.3.4 นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหา
สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณา จากค่าสถิติทดสอบ t-test มีค่าเท่ากับ 13.987  ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เป็นไปตามขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการคิดท่ีเน้นให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้
ด้วยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการเผชิญสถานการณ์อย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการคิด
วิเคราะห์การตัดสินใจและเป็นวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสุวรรณ 
ศรีขันชมา (2560 : 91) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบ
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ  คูณ หาร เพื่อส่งเสริม ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏว่า ค่าเฉลี่ย (X ) ของ
คะแนนวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียน เท่ากับ 7.83 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.76 และค่าเฉลี่ย (X ) คะแนนวัดความสามารถ ในการแก้ปัญหา
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คณิตศาสตร์ก่อนเรียน เท่ากับ 5.0 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.83 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
คะแนนวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าคะแนนวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5.3.5 การศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  พบว่า 
ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเท่ากับ 4.42  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน  คือ ด้านเนื้อหา 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน และด้านการวัดและ
ประเมินผล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการทั้งหลักสูตร เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนรู้และคุณธรรมจริยธรรมเข้าด้วยกัน เพ่ือให้
สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวันที่ต้องใช้ทักษะกระบวนการคิดและทักษะต่าง ๆ ที่หลากหลายมา
ช่วยในการแก้ปัญหาและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข อีกทั้งได้พัฒนาความคิดอย่างเป็น
อิสระ ได้พัฒนาการแก้ปัญหาและยังส่งเสริมการสื่อสาร การสื่อความหมาย การน าเสนอผลงาน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ฦาชา (2560 : 63-64) นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มีความพึง พอใจในการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากับ 3.69 เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมครูได้จัดให้นักเรียนระดมความคิด น าเสนอวิธีคิด
แลกเปลี่ยน แนวคิดกับเพ่ือนเสมอ ซึ่งนักเรียนก็ได้ปฏิสัมพันธ์กัน นักเรียนทุกคนมีอสิระในการแสดง
ความคิดเห็น และเติมเต็มความรู้ให้กันและกันซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนสนุกในการเรียนรู้ 
และในขณะที่จัดกิจกรรมครูได้ใช้ค าถามที่ท้าทายกระตุ้นให้นักเรียนอยากคิด อยากร่วม กิจกรรมอยู่
เสมอ  

 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยครั้งนี้อาจเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจ ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา และเป็นแนวทางในการศึกษาพัฒนาต่อไป 
ผู้วิจัยเสนอแนะด้านต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

5.4.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
5.4.1.1 ควรมีการเตรียมความพร้อม และศึกษารูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา ให้เข้าใจและครบถ้วนทุก
องค์ประกอบ เมื่อน าไปใช้แล้วท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีการแก้ปัญหาในการ
เรียนรู้ และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก เพราะว่านักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  และช่วยฝึกให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอัน
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พึงประสงค์  ดังนั้น ครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาควรได้รับการสนับสนุนส่งเสริมและ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์    

5.4.1.2  ครูผู้สอนในระดับชั้นอ่ืน ๆ สามารถปรับแผนการกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนกับนักเรียนได้  

5.4.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
5.4.2.1 ควรมีการศึกษาค้นคว้าเปรียบเทียบระหว่างการกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหากับรูปแบบการจัดการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการ
พัฒนาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ได้รูปแบบที่เหมาะสมกับนักเรียน 

5.4.1.2 ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้  โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาในหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ ในรายวิชาคณิตศาสตร์
พ้ืนฐานและเพ่ิมเติมในแต่ละระดับชั้นและในรายวิชาอ่ืนๆ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  ค23102       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้ที่  1   เรื่อง  อสมการ                                             จ านวน    18  ชั่วโมง                                    
เรื่อง  โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว                จ านวน     2   ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์        ปีการศึกษา  2560 
ครูผู้สอน นางสาวปิยะพร นิตยารส 
………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
1.  สาระท่ี  4  พีชคณิต 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้   ค 4.2   ใช้นิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจ าลองทาง
คณิตศาสตร์อ่ืนๆ แทนสถานการณ์ต่างๆตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหาได้ 
3.  ตัวช้ีวัด    ค 4.2  ม.3/1  ใช้ความรู้เกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในการแก้ปัญหา พร้อม
ทั้ง ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
4.  สาระส าคัญ 

การแก้โจทย์อสมการ ใช้ความรู้เรื่องการเปลี่ยนประโยคภาษาให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ เพ่ือ
สร้างอสมการที่สอดคล้องกับโจทย์ปัญหานั้น และแก้อสมการเพื่อหาค าตอบตามที่สมมติไว้ (ใช้
หลักเกณฑ์เช่นเดียวกับการแก้โจทย์สมการ) 
5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อนักเรียนเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว นักเรียนสามารถ 
ด้านความรู้ (K) 

แก้โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ พร้อมทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1.  น าความรู้เรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว มาช่วยแก้โจทย์ปัญหาที่ก าหนดให้ได้  
2.  ร่วมกันแสดงความคิดเห็น น าเสนอผลงาน และอภิปรายค าตอบได้ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
1.  มีความมุ่งม่ันในการท างาน 
2.  ท างานอย่างเป็นระบบ มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีความสามัคคีในการ

ปฏิบัติงานกลุ่ม 
6.  สาระการเรียนรู ้
      อสมการ การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
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7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
7.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

7.1.1 นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับการแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยการ
เล่นเกม “อสมการหรรษา” โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคละความสามารถทั้ง
นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน  

7.1.2 ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
7.2  ขั้นสอน 

7.2.1  ขั้นเผชิญสถาณการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล  
         โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ของโพลยา ได้แก่ ขั้นท าความเข้าใจ
ปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบ ครู
เขียนโจทย์ปัญหาอสมการบนกระดาน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนหาค าตอบ โจทย์มีดังนี้ 

    -  แก้วอ่านหนังสือเล่มหนึ่ง วันแรกอ่านได้ 
2

5
 ของเล่ม วันต่อมาอ่านได้อีก 25 หน้า 

รวมสองวันอ่านได้มากกว่าครึ่งเล่ม จงหาหนังสือเล่มนี้มีจ านวนหน้าอย่างมากก่ีหน้า 
    -  ป้องซื้อน้ าดื่มขวดมาขาย 200 ขวด เป็นเงิน 1200 บาท ขายน้ าขวดเล็กราคา
ขวดละ 5 บาท ขายน้ าขวดกลางขวดละ 8 บาท เมื่อขายหมดได้ก าไรมากกว่า 250 บาท อยากทราบ
ว่าป้องซื้อน้ าขวดเล็กมาขายอย่างมากกี่ขวด  

7.2.2  ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย 
นักเรียนกลุ่มเดิม ร่วมกันหาค าตอบ และหาวิธีการหาค าตอบจากโจทย์ปัญหาที่

ก าหนดให้ โดยสมาชิกกลุ่มแต่ละคนเสนอค าตอบและวิธีการหาค าตอบของตนต่อกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่ม
ใช้อุปกรณ์ที่ครูแจกให้ร่วมกันหาค าตอบ และวิธีการหาค าตอบ ได้แก่ ปากกาเมจิก และกระดาษชาร์ท 
จากนั้นสมาชิกในกลุ่มช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผล และหาข้อสรุปซึ่งเป็นที่
ยอมรับของทุกคนในกลุ่มแล้วท าลงในใบกิจกรรมที่ 15 เพ่ือที่จะน าเสนอต่อกลุ่มใหญ่ ทั้งนี้กลุ่มจะต้อง
ช่วยกันท าให้สมาชิกทุกคนมีความพร้อมที่จะเป็นตัวแทนของกลุ่มในการน าเสนอผลงานและตอบข้อ
ซักถามและชี้แจงเหตุผลต่อกลุ่มใหญ่ได้ 

7.2.3 ขั้นไตร่ตรองระดับชั้นเรียน 
สุ่มตัวแทนกลุ่มย่อยเพื่อน าเสนอผลงานต่อกลุ่มใหญ่ กลุ่มใหญ่ตรวจสอบความถูก

ต้อง ความสมเหตุสมผลของค าตอบ และให้เหตุผลมาค้านผลงานที่ไม่ถูกต้อง ตัวแทนกลุ่มตอบข้อ
ซักถามชี้แจงหรือยอมรับข้อผิดพลาด โดยครูจะค้านเป็นล าดับสุดท้ายในกรณีท่ีไม่มีกลุ่มใดค้าน 
ผลงานที่ค้านได้จะตกไป ผลงานที่ค้านไม่ได้จะเป็นที่ยอมรับว่าถูกต้อง   

7.3  ขั้นสรุป 
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7.3.1  นักเรียนและครูช่วยกันสรุปค าตอบจากโจทย์ที่ก าหนดให้ 
7.3.2  นักเรียนจดบันทึกข้อสรุปลงสมุด 

 7.4 ขั้นฝึกทักษะและการน าไปใช้  
นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 11 เพ่ือฝึกหาค าตอบจากโจทย์และเปลี่ยนกันตรวจภายในกลุ่มจาก

เฉลยของครู พร้อมทั้งแนะน าความสมเหตุสมผลของค าตอบที่เพ่ือนท าไม่ถูกต้อง เพื่อฝึกทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 7.5 ขั้นวัดและประเมินผล 
   ประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการร่วมกิจกรรม ใบกิจกรรม แบบฝึก
ทักษะ  
8.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

8.1  เกม “อสมการหรรษา” 
8.2  ใบกิจกรรมที่ 15 
8.3  แบบฝึกหัดที่ 11 
8.4  ปากกาเมจิก  
8.5  กระดาษชาร์ท 

9.  การวัดและประเมินผล 
9.1  การสังเกต 

9.1.1 การตอบค าถาม 
9.1.2 การแสดงความคิดเห็น 
9.1.3 การน าเสนอผลงาน 
9.1.4 พฤติกรรมการท างาน 

9.2  การตรวจผลงาน 
9.2.1  ใบกิจกรรม 
9.2.2  แบบฝึกหัด 
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บันทึกผลหลังสอน 
ผลการสอน 
………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………….………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………….………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….………………………………………… 

ลงชื่อ………………………………………….ผู้สอน 
                                                                 (นางสาวปิยะพร  นิตยารส)  
      ………………./……………………./………………. 

ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
……………………………………………………….………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………….………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………….…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
……………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

                                                 ลงชื่อ………………………………………….. 
                                                            (………………………………..………….) 
                                                 ต าแหน่ง………………………………………. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน    ชั้น ม. 3    ครูผู้สอน  นางสาวปิยะพร  นิตยารส 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1   เรื่อง  อสมการ    จ านวน    18  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11                                    

วันที่………..เดือน………………………..พ.ศ……….ครั้งที่…………ปีการศึกษา……………… 

 

 

ที ่

           

 

ชื่อ  -  นามสกุล 

รายการประเมิน คะแนน สรุปผล 
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ที ่

           

 

ชื่อ  -  นามสกุล 

รายการประเมิน คะแนน สรุปผล 

กา
รต

อบ
ค า

ถา
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ห็น
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21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

31           

32           

33           

34           

35           

36           

37           

                                ลงชื่อ………………………………………….ผู้ประเมิน 

                                                                 (นางสาวปิยะพร  นิตยารส)  
      ………………./……………………./………………. 
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เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1.  การตอบค าถาม ให้ความร่วมมือใน 

การตอบค าถามทุก 

ประเด็นและตอบได ้

ถูกต้องทุกครั้ง 

ให้ความร่วมมือใน 

การตอบค าถามทุก 

ประเด็นและตอบได ้

ถูกต้องบางครั้ง 

ไม่ให้ความร่วมมือ 

 ในการตอบค าถาม 

หรือตอบค าถามเพียง

บางครั้ง 

2.  การแสดงความคดิเห็น กล้าแสดงความคิดเห็น 

ทั้งในกลุ่มใหญ่และ 

กลุ่มย่อยเสมอ ๆ 

กล้าแสดงความคิดเห็น 

ทั้งในกลุ่มใหญ่และ 

กลุ่มย่อยเป็นบางครั้ง 

ไม่แสดงความคดิเห็น 

ใด ๆ เลย 

3.  การน าเสนอผลงาน น าเสนอผลงานท่ีถูกต้อง 

ชัดเจนน่าสนใจ ทั้งการ

เป็นตัวแทนกลุ่มและการ 

ช่วยเหลือกลุม่ในการ 

ช้ีแจงเหตุผลของกลุ่ม 

น าเสนอผลงาน 

ที่ถูกต้อง ไม่ค่อยน่าสนใจ 

หรือไม่ชัดเจนทั้งการเป็น

ตัวแทนกลุ่มและ การ

ช่วยเหลือกลุม่ในการ

ช้ีแจงเหตุผล 

ของกลุ่ม 

น าเสนอผลงานท่ีไม ่

ถูกต้อง ไม่ค่อยน่า 

สนใจหรือไม่ชัดเจน 

ทั้งการเป็นตัวแทน 

กลุ่มและการช่วย 

เหลือกลุม่ในการ 

ช้ีแจงเหตุผลของกลุ่ม 

4.  พฤติกรรมการท างาน มีความมุ่งมั่นใน 

การท างานและท างาน 

อย่างเป็นระบบ 

รอบคอบ รับผดิชอบ 

มีระเบยีบวินัยและมีความ

สามัคคีใน 

การปฏิบัติงานกลุ่ม 

มีความมุ่งมั่นใน 

การท างาน รับผดิชอบ 

และมีความสามัคคีใน 

การปฏิบัติงานกลุ่ม 

แต่ขาดความรอบคอบ

หรือผลงานไม่ค่อยเป็น 

ระเบียบ 

ไม่มีความมุ่งมั่นใน 

การท างาน ขาด 

ความรอบคอบ 

ผลงาน 

ไม่เป็นระเบยีบ  

  

การสรุปผลการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.00 ได้ระดับคุณภาพ 3 หรือ ดี 

ค่าเฉลี่ย 2.00 – 2.49 ได้ระดับคุณภาพ 2 หรือ พอใช้ 

ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.99 ได้ระดับคุณภาพ 1 หรือ ต้องปรับปรุงแก้ไข 
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แบบประเมินผลงาน 
รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน    ชั้น ม. 3    ครูผู้สอน  นางสาวปิยะพร  นิตยารส 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1   เรื่อง  อสมการ    จ านวน    18  ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11                                     

วันที่………..เดือน………………………..พ.ศ……….ครั้งที่…………ปีการศึกษา……………… 
 

 

 

ที ่

 

           

 

ชื่อ  -  นามสกุล 

รายการประเมิน คะแนน สรุปผล 
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คุณ
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ลงชื่อ………………………………………….ผู้ประเมิน 
                                                                 (นางสาวปิยะพร  นิตยารส)  
      ………………./……………………./………………. 
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เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับคุณภาพ 

 

3 2 1 

1.  กระบวนการท าผลงาน มีการแสดงวิธีท าท่ี 

ชัดเจนสมบูรณ์ และ

ด าเนินการท าผลงาน 

จนส าเร็จ 

มีการแสดงวิธีท าไม่ 

ชัดเจน และ

ด าเนินการ 

ท าผลงานจนส าเร็จ 

มีร่องรอยการแสดงวิธี 

ท าและการด าเนินการ 

2.  คุณภาพของผลงาน คิดค านวณหาค าตอบ 

ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

สมบูรณ์ 

มีการคิดค านวณเพ่ือ

หาค าตอบ ได้เป็น

บางส่วน 

มีร่องรอยในการคิด 

ค านวณเพื่อหาค าตอบ

แต่ค าตอบไม่ถูกต้อง 

3.  ความคิดสร้างสรรค์ มีการแสดงความ 

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล

และมีการตกแต่ง

ผลงานอย่าง

สร้างสรรค ์

มีการแสดงความ 

คิดเห็นอย่างมีเหตุ

ผลได้บางส่วน และมี

การ 

ตกแต่งผลงาน 

มีการแสดงความคิด เห็น

ที่ไม่ถูกต้อง 

และมีร่องรอยการ 

ตกแต่งผลงาน 

4.  ความมีระเบียบวินัย ชิ้นงานมีความสะอาด 

เรียบร้อย 

ชิ้นงานส่วนใหญ่มี

ความสะอาดเรียบร้อย 

ชิ้นงานไม่มีความสะอาด

และเรียบร้อย 

5.  เวลา เสร็จตามเวลาที่

ก าหนด 

ผลงานมีคุณภาพ 

ใช้เวลามากกว่าที่

ก าหนด 5 นาท ี

ผลงานมีคุณภาพ 

ใช้เวลามากกว่าที่ก าหนด 

5 นาทีขึ้นไป และผลงาน

ไม่มีคุณภาพ 

การสรุปผลการประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนนก าหนดไว้ ดังนี้ 

3 หมายถึง ดีมาก 

2 หมายถึง พอใช้ 

1 หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน    ชั้น ม. 3    ครูผู้สอน  นางสาวปิยะพร  นิตยารส 

หน่วยการเรียนรู้ที่  1   เรื่อง  อสมการ    จ านวน    18  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11                                     

วันที่………..เดือน………………………..พ.ศ……….ครั้งที่…………ปีการศึกษา…………… 
ชื่อกลุ่ม…………………………………………………………. 

 
 
 
ที ่

 
           

 
ชื่อ  -  นามสกุล 

รายการประเมิน คะแนน สรุปผล 
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สรุปผลจ านวนนักเรียน   

 
ลงชื่อ………………………………………….ผู้ประเมิน 

                                                                 (นางสาวปิยะพร  นิตยารส)  
      ………………./……………………./………………. 
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เกณฑ์การประเมิน 
รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับคุณภาพ 

 
3 2 1 

1.  กระบวนการท าผลงาน มีการแสดงวิธีท าท่ี 
ชัดเจนสมบรูณ์ และ
ด าเนินการท าผลงาน 
จนส าเร็จ 

มีการแสดงวิธีท าไม ่
ชัดเจน และด าเนินการ 
ท าผลงานจนส าเรจ็ 

มีร่องรอยการแสดงวิธี 
ท าและการด าเนินการ 

2.  คุณภาพของผลงาน คิดค านวณหาค าตอบ 
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
สมบูรณ ์

มีการคิดค านวณเพื่อหา
ค าตอบ ไดเ้ป็นบางส่วน 

มีร่องรอยในการคดิ 
ค านวณเพื่อหาค าตอบ
แต่ค าตอบไม่ถูกต้อง 

3.  ความคดิสรา้งสรรค ์ มีการแสดงความ 
คิดเห็นอย่างมเีหตผุลและ
มีการตกแต่งผลงานอย่าง
สร้างสรรค ์

มีการแสดงความ 
คิดเห็นอย่างมเีหตผุลได้
บางส่วน และมีการ 
ตกแต่งผลงาน 

มีการแสดงความคดิ 
เห็นที่ไม่ถูกต้อง 
และมรี่องรอยการ 
ตกแต่งผลงาน 

4.  ความมรีะเบยีบวินัย ช้ินงานมีความสะอาด 
เรียบร้อย 

ช้ินงานส่วนใหญ่มีความ
สะอาดเรียบร้อย 

ช้ินงานไม่มีความ
สะอาดและเรียบร้อย 

5.  เวลา เสร็จตามเวลาที่ก าหนด 
ผลงานมีคณุภาพ 

ใช้เวลามากกว่าท่ีก าหนด 
5 นาที 
ผลงานมีคณุภาพ 

ใช้เวลามากกว่าท่ี
ก าหนด 5 นาทีขึ้นไป 
และผลงานไม่มี
คุณภาพ 

การสรุปผลการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนนก าหนดไว้ ดังนี้ 

3 หมายถึง ดีมาก 
2 หมายถึง พอใช้ 
1 หมายถึง ปรับปรุง 
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วิธีเล่น 
1.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคละความสามารถทั้งนักเรียนเก่ง ปานกลาง 

และอ่อน ครูแจกกระดาษค าตอบให้กลุ่มละ 1 แผ่น  
2.  ครูแสดงบัตรค าอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ครั้งละ 1 แผ่น แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดว่าบัตร

ค าใดเป็นอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว แล้วเขียวค าตอบลงในกระดาษค าตอบ 
3. กลุ่มท่ีตอบถูกมากที่สุดจะเป็นผู้ชนะ และได้รับรางวัลเป็นปากกาคนละ 1 ด้าม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกม 
“อสมการหรรษา” 

 

บัตรค า 
เกม “อสมการหรรษา” 

N + 3 > 0 7x - 5(x - 2)  3 

2x - 7 < -5 + x -2 < x – 5 
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ค าชี้แจง  เขียนค าตอบที่ถูกต้องลงในกระดาษค าตอบ 
 
………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………..……. 
 

 
………………………………………….………..…….…………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………… 
……………………………………………………..……………… 
 

 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
 

 
……………………………………………………………………… 
…………………………………………………………..………… 
………………………………………………………….………… 
………………………………………………………….………… 
………………………………………………………….………… 
………………………………………………………….………… 
 

 
รายช่ือสมาชิกกลุ่ม……………………………… 

1. ............................................................. 4. ............................................................. 
2. ............................................................. 5. ............................................................. 
3. ............................................................. 6. ............................................................. 

 
 
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบ 
เกม “อสมการหรรษา” 
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รายช่ือสมาชิกกลุ่ม……………………………… 

1. ............................................................. 4. ............................................................. 
2. ............................................................. 5. ............................................................. 
3. ............................................................. 6. ............................................................. 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการหาค าตอบจากโจทย์ 
  ที่ก าหนดให้แล้วร่วมกันสรุปค าตอบของกลุ่ม 

1.  แก้วอ่านหนังสือเล่มหนึ่ง วันแรกอ่านได้ 
2

5
 ของเล่ม วันต่อมาอ่านได้อีก 25 หน้า รวมสองวันอ่าน

ได้มากกว่าครึ่งเล่ม จงหาหนังสือเล่มนี้มีจ านวนหน้าอย่างมากก่ีหน้า 
วิธีท า   
1.ขั้นท าความเข้าใจปัญหา……………………………………………………………………………………………………… 
…………….………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………................................................................................ 
2.ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….………………………………………………………………………………………………………………… 

3.ขั้นด าเนินการตามแผน…………………………………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………………..……………………………………………………………………………………………………… 
4.ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 15 
เร่ือง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกบัอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
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ชื่อ.........................................................................เลขที.่.............ชั้น.................. 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาค าตอบจากโจทย์ที่ก าหนดให้ 
1.  ถ้าสองเท่าของจ านวนเต็มบวก จ านวนหนึ่งมากกว่า  20   อยู่ไม่ถึง   8   จงหาว่าจ านวนที่มีสมบัติ
ดังกล่าวเป็นจ านวนใดได้บ้าง 
วิธีท า 
1.ขั้นท าความเข้าใจปัญหา……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................................................. 
2.ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….………………….................................................................................. 
3.ขั้นด าเนินการตามแผน…………………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………….…………………………............................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
4.ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ…………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….………
…………….……………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................. 

แบบฝึกหัดที่ 11 

เร่ือง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกบัอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
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2.  ถ้าสองเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 20 อยู่ไม่ถึง 6 จ านวนดังกล่าวเป็นจ านวนใด
ได้บ้าง 
วิธีท า 
1.ขั้นท าความเข้าใจปัญหา……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….............................................................................................................
................................................................................................................................................... .......... 
2.ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………….…………………..................................................................................
...........................................................................................................................................................  

3.ขั้นด าเนินการตามแผน…………………………………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….………………………….…………………………………………………………………………………………
……………………………………………..………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….………………………….................................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. .................................. 
4.ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ…………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….………
…………….………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….……..........................................................................................................
................................................................................ ....................................................................... .........
.........................................................................................................  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัส ค23102  
เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3     

ค าชี้แจง   ข้อสอบแบบปรนัย จ านวน 30  ข้อ  30  คะแนน ใช้เวลา 50 นาที จงเลือกค าตอบที่
ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ                       

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
นางสาวปิยะพร  นิตยารส 

         นิสิตปริญญาโท  สาขาคณิตศาสตรศึกษา 
1.ผลบวกของจ านวนหนึ่งกับ 8 มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 15 
คือข้อใด 

ก. x+8 ≤ 15 
ข. x-8 ≤ 15 
ค. x+8 ≥15 
ง. x-8 ≥ 15 

5. จงเขียน 
3

1 x   +   2      7   เป็นประโยคได้

อย่างไร 
ก. เศษหนึ่งส่วนสองของจ านวนหนึ่งบวก 2 มากกว่า 7 
ข. เศษหนึ่งส่วนสามของจ านวนหนึ่งบวก 2 ไม่น้อยกว่า 

7 
ค. เศษหนึ่งส่วนสามของจ านวนหนึ่งบวก 2 ไม่เกิน 7 
ง. เศษหนึ่งส่วนสามของจ านวนหนึ่งบวก 2 น้อยกว่า

หรือเท่ากับ 7 
 

2.จ านวนหนึ่งลบด้วย 20 มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 9 คือข้อ
ใด 

ก. x-20 ≤ 1 
ข. x-20 ≥ 9 
ค. x-9 ≥ 20 
ง. x+20 ≥ 9 

 

6. จงเขียน x + 2   6  เป็นประโยคสัญลักษณ์ได้
อย่างไร 

ก.  จ านวนจ านวนหนึ่งบวก 2  มีค่าไม่มากกว่า 6 
ข. จ านวนจ านวนหนึ่งบวก 6 มีค่าไม่มากกว่า 2 
ค. จ านวนจ านวนหนึ่งบวก 2 มีค่าไม่น้อยกว่า 6 
ง. จ านวนจ านวนหนึ่งบวก 6 มีค่าไม่น้อยกว่า 2 

 
3.ห้าเท่าของจ านวนหนึ่งลบด้วย 4  มีค่าไม่มากกว่า 1 

ก.  5x-2 ≥ 4         
ข.  5x+4 ≥ 1 

            ค.  5x-4 ≤ 1        
            ง.  5x-4 ≥ 1 
 

7. ผลคูณของ -4 กับจ านวนหนึ่ง เมื่อบวกด้วย 6  มีค่า
ไม่น้อยกว่า 4  คือข้อใด 

ก.  -4x-2 ≥ 4 
ข.  -4x+6 ≥ 4 
ค.  -4x+4 ≤ 6 

           ง.  -4x-4  ≥ 6 
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4. ครึ่งหนึ่งของผลบวกของจ านวนหนึ่งกับ  10  มีค่าไม่น้อย
กว่า 0 คือข้อใด 

ก.  
1

2
(x+10) ≥ 0 

ข.  
1

2
(x+10) ≤ 0 

ค.  
1

2
(x+0) ≥ 10 

ง.  
1

2
(x+0) ≤ 10 

8. จาก 2(x+3)   >  x  -  5  เขียนเป็นประโยคได้
อย่างไร 

ก. สองเท่าของจ านวนหนึ่งบวก 3 มากกว่า จ านวนหนึ่งบวก
5 

ข. สองเท่าของจ านวนหนึ่งบวก 3 มากกว่า จ านวนหนึ่งลบ 5 
ค. สองเท่าของจ านวนหนึ่งบวก 3 น้อยกว่า จ านวนหนึ่งลบ 

5 

ง. สองเท่าของจ านวนหนึ่งบวก 3 น้อยกว่าจ านวนหนึ่งลบ 5 
9. ผลคูณของ -4 กับจ านวนหนึ่ง เมื่อบวกด้วย 6  มีค่าไม่
น้อยกว่า 4  คือข้อใด 

ก.  -4x-2 ≥ 4 
ข.  -4x+6 ≥ 4 
ค.  -4x+4 ≤ 6 

            ง.  -4x-4  ≥ 6 

13. จงหาค าตอบของสมการ a ≠ 30 
ก. จ านวนจริงทุกจ านวนที่เท่ากับ 30 
ข. จ านวนจริงทุกจ านวนที่น้อยกว่า 30 
ค. จ านวนจริงทุกจ านวนที่มากกว่า 30 
ง. จ านวนจริงทุกจ านวนยกเว้น 30 

10 . ข้อใดคือกราฟแสดงค าตอบของอสมการ x ≥ 4

 

 

14. 
  

  
จากกราฟข้อใดถูกต้อง 

  ก. -2  x  4  

       ข. -2  x < 4  

       ค. -2 < x  4  
       ง. 2 < x < 4  

11. ข้อใดคือกราฟค าตอบของอสมการ  -18 < X ≤ 30 15. ข้อใดคือกราฟแสดงค าตอบของอสมการ x+3 ≥ -

 

 l l l l l l l l l l l 

 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 
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12. จงหาค าตอบของอสมการ x ≥ 7 

ก. จ านวนจริงทุกจ านวนที่มากกว่า 7 
ข. จ านวนจริงทุกจ านวนที่มากกว่าหรือเท่ากับ 7 
ค. จ านวนจริงทุกจ านวนที่น้อยกว่า 7 

ง. จ านวนจริงทุกจ านวนที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 7 

 

 
16. จงหาค าตอบของอสมการ z – 2 > z 

ก. จ านวนจริงทุกจ านวน 
ข. จ านวนจริงทุกจ านวนยกเว้น 2 
ค. ไม่มีจ านวนจริงใดเป็นค าตอบ 
ง. จ านวนจริงทุกจ านวนที่มากกว่า 2 

    17. จงหาค าตอบของอสมการ  30 + x ≤ 12  
ก. x ≤ -18 
ข. x ≤ 18 
ค. x ≥ -18 
ง. x ≥ 18 

 

21. จงหาค าตอบของอสมการ  
4

5
 x ≠ 20  

ก. x = 16 
ข. x ≠ 16 
ค. x = 25 
ง. x ≠ 25 

18. จงเขียนกราฟแสดงค าตอบของอสมการ x+5 ≥ 12  

 

 
22. จงหาค าตอบของอสมการ  5(x-4) > 6(2x+2) 

ก. x < - 
32

7
 

ข. x <  
32

7
 

ค. x > - 
32

7
 

ง. x >  
32

7
 

 

19. จงเขียนกราฟแสดงค าตอบของอสมการ 10-a > 8 

 

 

23. จงหาค าตอบของอสมการ  
𝑥

3
 + 1 ≤ 3x +4 

ก. x > - 
9

8
 

ข. x >  
9

8
 

ค. x ≥ - 
9

8
 

ง. x ≤ - 
9

8
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20. จงแก้อสมการ 3[
𝑚−7

2
] ≤ -2[

𝑚+6

3
]    

ก.  m > 6 
ข.  m <  6 
ค.  m ≥  3 
ง. m ≤  3 

 
 

24.  แก้วอ่านหนังสือเล่มหนึ่ง วันแรกอ่านได้ 
2

5
 เล่ม วันต่อมา

อ่านได้อีก 25 หน้า รวมสองวันอ่านได้มากกว่า ครึ่งเลม่จงหาว่า
หนังสือเล่มนีม้ีจ านวนหน้าอยา่งมากกี่หน้า จากโจทยส์ามารถ
สร้างอสมการได้เป็น 

ก. 
2

5
 x + 25 > x 

ข. 
2

5
 x - 25 > x 

ค. 
2

5
 x + 25 > 

1

2
 x 

ง. 2

5
 x + 25 < 

1

2
 x 

 

 

25. สมพรมีเงินอยู่จ านวนหนึ่ง พ่อให้เงินสมพรเพ่ิมอีก 
100  บาท วันรุ่งขึ้นสมพรน าเงินที่มีอยู่ ไปซื้ออาหารให้สัตว์
เลี้ยงเป็นเงิน 50  บาท ปรากฏว่า สมพรเหลือเงินอยู่
มากกว่า 200 บาท จากโจทย์สามารถสร้างอสมการได้เป็น 

ก. x + 100 + 50 > 200 
ข. x + 100 + 50 < 200 
ค. x + 100 – 50 > 200 
ง. x + 100 -50 < 200 

 
 

28. สามเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 15 
อยู่ไม่เกิน 9 จ านวนเต็มบวกนั้นเป็นจ านวนใดบ้าง 

ก. 5 , 6 และ 7 
ข. 5 , 8 และ 9 
ค. 6 , 7 และ 8 
ง. 6 , 7 และ 9 

 
26.ปันซื้อน้ าดื่มขวด มาขาย 200 ขวด เป็นเงิน 1200 บาท 
ขายน้ าขวดเล็กราคาขวดล่ะ 5 บาท ขายน้ าขวดกลางราคา
ขวดล่ะ 8 บาท เมื่อขายหมดได้ก าไรมากกว่า 250 บาท 
อยากทราบว่าปันซื้อน้ าขวดเล็กมาขายอย่างมากกี่ขวด 

ก. 47 ขวด 
ข. 48 ขวด 
ค. 49 ขวด 
ง. 50 ขวด 

 

 
29. รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ารูปหนึ่งมีอัตราส่วนของความกว้าง
ต่อความยาวเป็น 3: 5 และมีความยาวรอบรูปไม่น้อย
กว่า 48 เซนติเมตร รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ารูปนี้มีพื้นที่อย่าง
น้อยเท่าไร 

ก. x ≥ 3 
ข. x > 3 
ค. x ≤ 5 
ง. x < 5 
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27. นามีเงินสะสมอยู่จ านวนหนึ่ง วันหนึ่งพ่อให้เงินนาเป็น
พิเศษ 600 บาท วันรุ่งขึ้นนาซื้ออาหารให้แมวและนกที่
เลี้ยงไว้เป็นเงิน 420 บาท นารู้ว่ายังเหลือเงินอยู่ไม่น้อยกว่า
ครึ่งหนึ่งของเงินของนาและเงินที่พ่อให้รวมกัน จงหาว่าเดิม
นามีเงินสะสมอยู่อย่างน้อยกี่บาท 

ก. 210 บาท 
ข. 220 บาท 
ค. 230 บาท 
ง. 240 บาท 

 

 
30.ในห้องเรียนห้องหนึ่งอัตราส่วนของน้ าหนักรวมของ
นักเรียนชายทุกคนต่อน้ าหนักรวมของนักเรียนหญิงทุก
คนเป็น 3 : 4 ถ้าน้ าหนักรวมของนักเรียนชายทุกคนเป็น 
787.5 กิโลกรัม แล้วน้ าหนักเฉลี่ยของนักเรียนหญิงแต่
ละคนจะน้อยกว่า 50 กิโลกรัม อยากทราบว่านักเรียน
หญิงในห้องนี้มีอย่างน้อยกี่คน 

ก. 22  คน 
ข. 23  คน 
ค. 24  คน 
ง. 25  คน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ก 

2. ข 

3. ค 

4. ก 

5. ข 

6. ก 

7. ข 

8. ข 

9. ข 

10. ข 

11. ก 

12. ข 

13. ง 

14. ค 

15. ค 
 

16. ค 

17. ก 

18. ค 

19. ข 

20. ง 

21. ง 

22. ก 

23. ค 

24. ค 

25. ค 

26. ค 

27. ง 

28. ค 

29. ก 

30. ก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหารายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัส ค23101  
เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

ค าชี้แจง   ข้อสอบแบบอัตนัยจ านวน 5 ข้อ 30 คะแนน ใช้เวลา 50 นาทีจงแสดงวิธีท าท่ีถูกต้องลงใน
กระดาษค าตอบ 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
นางสาวปิยะพร  นิตยารส 

    นิสิตปริญญาโท  สาขาคณิตศาสตรศึกษา 
ชื่อ.......................................................................................ชัน้......................เลขที่.. ....................... 

1. จงเขียนประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนประโยค “เศษสามส่วนสี่ของจ านวนจ านวนหนึ่งไม่
เท่ากับ 105” พร้อมหาค าตอบของอสมการ 

วิธีท า   
1.ขั้นท าความเข้าใจ
ปัญหา…………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………........................................................................................................................................
2.ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………..………
………………………….………………….....................................................................................................................  
3.ขั้นด าเนินการตามแผน…………………………………………………………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………….………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………….............................................................. ......................................
............................................................................................................................. .......................................... 
4.ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ…………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….………………
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………….……................................................................................................................ ....................
.........................................................................................................................................................................
................................................................... .....................................................................................................  
 

2. จงแก้อสมการ  3𝑥 + 1 ≥ 7 + 2𝑥 เพ่ือหาค าตอบ 

วิธีท า   
1.ขั้นท าความเข้าใจปัญหา………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.ขั้นด าเนินการตามแผน…………………………………………………………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………….………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ…………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….………………
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…….............................................................................................................................. ......
............................................................................................................................. ............................................ 
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3. จงแก้อสมการ 11(t - 2) < -t + 2 พร้อมเขียนกราฟแสดงค าตอบ 

วิธีท า  วิธีท า   
1.ขั้นท าความเข้าใจปัญหา………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา…………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.ขั้นด าเนินการตามแผน…………………………………………………………………………………………………….………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………………………………………………… 

 
.4.ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ…………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….………………
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…….............................................................................................................................. ......
.................................................................................................................................................................. .......
............................................................................................................................ ............................................ 
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4. จงแก้อสมการ  2𝑥+5

3
 ≥ 3𝑥 + 2  พร้อมเขียนกราฟแสดงค าตอบ 

วิธีท า   
1.ขั้นท าความเข้าใจปัญหา………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………….……………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.ขั้นด าเนินการตามแผน…………………………………………………………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
.4.ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ…………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….………………
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….……....................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................................
….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



 

 

  124 

5. สามเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 15 อยู่ไม่เกิน 9 จ านวนเต็มบวกนั้นเป็นจ านวน
ใดบ้าง 

วิธีท า  1.ขั้นท าความเข้าใจปัญหา……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.ขั้นด าเนินการตามแผน…………………………………………………………………………………………………….…………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
.4.ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ…………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….………………
…….………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…….............................................................................................................................. ......
….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหารายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  
รหัส ค23101 เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

1. จงเขียนประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนประโยค “เศษสามส่วนสี่ของจ านวนจ านวนหนึ่งไม่เท่ากับ 
105” พร้อมหาค าตอบของอสมการ 

วิธีท า 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง (ให้เศษสามส่านสี่ ไม่เท่ากับ 105) 
- โจทย์ต้องการทราบอะไร (จ านวนจ านวนหนึ่ง ) 

2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( เศษสามส่วนสี่ของจ านวนจ านวนหนึ่ง เขียนได้ว่า  3

4
𝑥  และ

ไม่เท่ากับ 105 เขียนได้ว่า ≠ 105 ) 
- อสมการที่ได้คือ 3

4
𝑥  ≠ 105 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

- แก้อสมการเพ่ือหาค าตอบ   3
4

𝑥 ≠ 105  

สมมุติให้  3
4

𝑥 = 105 จะได้ 𝑥 = 105 x  4

3
  ดังนั้น 𝑥 = 140  ดังนั้นสรุปได้ว่า X ≠ 140 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 

แทน 𝑥 = 140 ในสมการจะได้ 3

4
 (140) = 105  

จะได้  105 = 105 ซึ่งโจทย์บอกว่าไม่เท่ากับ 105  
ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่ไม่เท่ากับ 140 

2. จงแก้อสมการ  3𝑥 + 1 ≥ 7 + 2𝑥  

วิธีท า 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดให้ (จงแก้อสมการ  3𝑥 + 1 ≥ 7 + 2𝑥 ) 
- โจทย์ต้องการอะไร ( ค่าของ 𝑥 ) 

2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ (3𝑥 + 1 ≥ 7 + 2𝑥) 
- อสมการที่ต้องการค าตอบคือ 𝑥 ≥ ……. 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

แก้อสมการ 3𝑥 + 1 ≥ 7 + 2𝑥 จะได้ 3𝑥 – 2𝑥 ≥ 7 - 1       

 จะได้ 𝑥 ≥ 6   
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4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 

แทน 𝑥 ≥ 6  ในสมการจะได้ 3(6) + 1 ≥ 7 + 2(6) 

    19 ≥ 19 ซึ่งเป็นจริง  
ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 6 
 

3. จงแก้อสมการ 11(t - 2) < -t + 2 พร้อมเขียนกราฟแสดงค าตอบ 

วิธีท า 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดให้ (จงแก้อสมการ 11(t - 2) < -t + 2 ) 

- โจทย์ต้องการอะไร (ค่าของ t ) 
2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( 11(t - 2) < -t + 2 ) 

- อสมการที่ต้องการค าตอบคือ t < …….. 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

แก้อสมการ 11(t - 2) < -t + 2 จะได้ 11t - 22 < -t + 2      จะได้ 12t < 24 ดังนั้น t < 
24

12
 จะได้  t < 2 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 

แทน t < 2  ในสมการจะได้ 11(1 - 2) < -1 + 2     

11 – 22 < -1 + 2  จะได้ -11 < 1  ซึ่งเป็นจริง  
ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่มีค่าน้อยกว่า 2 

 
 

4. จงแก้อสมการ  
2𝑥+5

3
 ≥ 3𝑥 + 2  พร้อมเขียนกราฟแสดงค าตอบ 

วิธีท า 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดให้ (จงแก้อสมการ 2𝑥+5

3
 ≥ 3𝑥 + 2  ) 

- โจทย์ต้องการอะไร (ค่าของ 𝑥 ) 
2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( 2𝑥+5

3
 ≥ 3𝑥 + 2) 

- อสมการที่ต้องการค าตอบคือ 𝑥 ≥…… 
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3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

- แก้อสมการ ( 2𝑥+5

3
 ≥ 3𝑥 + 2) จะได้ 2𝑥 + 5 ≥ 9𝑥 + 6 จะได้   2𝑥 – 9𝑥 ≥  6 – 5  จะได้ 

 - 7𝑥 ≥ 1  (น า −1

7
 คูณทั้งสมการ) จะได้ 𝑥 ≤  

−1

7
 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 

แทน 𝑥 ≤  
−1

7
  ในสมการจะได้ 2(

−1

7
)   + 5 ≥ 9(−1

7
) + 6  

(
−2

7
)  + 5 ≥  −9

7
 + 6 จะได้ 33 ≥ 33  ซึ่งเป็นจริง  

ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ −1

7
 

 
 

5. สามเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 15 อยู่ไม่เกิน 9 จ านวนเต็มบวกนั้นเป็นจ านวนใดบ้าง 
วิธีท า  

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
- โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง ( สามเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 15 อยู่ไม่เกิน 9) 
- โจทย์ต้องการทราบอะไร ( จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนใดบ้าง) 

2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( จ านวนจ านวนหนึ่ง คือ 𝑥 และสามเท่าของจ านวนเต็มบวก
จ านวนหนึ่งมากกว่า 15 อยู่ไม่เกิน 9 เขียนได้ว่า 3𝑥 – 15 ≤ 9 ) 

- อสมการที่ได้คือ 3𝑥 – 15 ≤ 9 
3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

- แก้อสมการเพ่ือหาค าตอบ  3𝑥 – 15 ≤ 9 

3𝑥 ≤ 9 + 15 จะได้ 3𝑥 ≤ 24  ดังนั้น 𝑥 ≤ 
24

3
  ดังนั้นสรุปได้ว่า 𝑥 ≤ 8  เป็นค าตอบของอสมการ 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 
แทน 𝑥 = 8 ในอสมการจะได้ 3(8) – 15 ≤ 9 จะได้ 9 ≤ 9 เป็นจริง 

ดังนั้นค าตอบคือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 8 
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีสอนคณิตศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
ค าชี้แจง  1.  แบบวัดฉบับนี้ สร้างขึ้นเพื่อสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรยีนรู้โดยใช้รปูแบบการ
เรียนรูต้ามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ทีส่่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เรื่องอสมการ ในความ
พึงพอใจ แบ่งค าถามเป็น 4  ด้าน คือ 

                    1.1  ด้านเนื้อหา 

                    1.2  ด้านการจดักจิกรรมการเรียนการสอน 

                    1.3  ด้านสื่อและอปุกรณ์การเรยีนการสอน 

                    1.4  ด้านการวัดและประเมินผล 

               2.  แบบวัดฉบับนี้มีทั้งหมด 15  ข้อ  ใช้เวลา 10 นาที 
               3.  ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วพิจารณาอยา่งรอบคอบ แล้วเลือกตอบในข้อท่ีตรงกับความรู้สึก 
                    ของนักเรียน การตอบแบบสอบถามไม่มคี าตอบท่ีถกูหรือผิด เพราะแต่ละคนย่อมมคีวามคิดเห็น 

                    ที่แตกต่างกัน การเลือกตอบในแต่ละข้อไม่มผีลต่อคะแนนของนักเรียนแต่อยา่งใด 

               4.  วิธีตอบแบบวัด แบบวัดแต่ละข้อมีระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ 5 คือ มากท่ีสุด, 4 คือ มาก,    3 

คือ ปานกลาง,  2 คือ น้อย, และ 1 คือ น้อยท่ีสุด  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับความรูส้ึก
ตามความเป็นจริงต่อวิธีการสอนคณิตศาสตร์ของครู 
ตัวอย่าง   การตอบแบบวัดความพึงพอใจ 

ข้อ
ที ่

ข้อความ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
0. ฉันเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความสุข      
00. เนื้อหาท่ีเรียนเป็นเรื่องที่ข้าพเจ้าชอบ      

 
ค าอธิบายของการตอบตามตัวอย่างที่ปรากฏในตาราง ดังนี ้
    ในข้อ (0.)     กาเครื่องหมาย   ในช่อง 5 แสดงว่านักเรียนอ่านข้อความแล้วมีความพึงพอใจในการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

    ในข้อ (00.)   กาเครื่องหมาย   ในช่อง 4  แสดงว่านักเรียนอ่านข้อความแล้วมีความพึงพอใจใน 

                         การเรยีนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก 

 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

นางสาวปิยะพร  นิตยารส 
   นิสิตปริญญาโท  สาขาคณิตศาสตรศึกษา 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา      
1 เนื้อหาท่ีเรียนแบ่งออกเป็นเรื่องยอ่ย ๆ ท าให้เข้าใจง่าย      
2 ล าดับเนื้อหาของบทเรียนได้เหมาะสม มคีวามสมัพันธ์ต่อเนื่องกัน      
3 ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้เชื่อมโยงแก้ปัญหากับวิชาอื่นๆ ได้      
4 ความรู้ที่ได้รับเป็นเรื่องที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้      

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
5 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีม่ีความหลากหลาย      
6 ครูสอนเนื้อหาท่ียากให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจง่าย      
7 ผู้เรยีนไดส้รา้งองค์ความรู้และสรุปเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง      
8 ผู้เรยีนพอใจท่ีได้คิดเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง      

9 
ผู้เรยีนมีการท างานเป็นกลุ่มท าใหทุ้กคนในกลุ่มได้ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

     

10 ครูมีวิธีการสร้างแรงจูงใจในทางบวกให้กับผู้เรียน      
ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน      
11 ครูใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนรูเ้หมาะสมกับเนื้อหาวิชา      

12 
การที่ผู้เรียนได้ฝึกท าแบบฝึกหดั ท าให้เข้าใจและจดจ าเนื้อหาได้
นานข้ึน 

     

ด้านการวัดและประเมินผล      
13 การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง      

14 
ได้รับทราบผลคะแนนทุกครั้งของการท ากิจกรรม ท าใบกิจกรรม
แบบวัดทักษะ และแบบทดสอบ 

     

15 
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสนทนา ซักถามข้อผิดพลาดพร้อมทั้งให้
ค าแนะน าในการปรับปรุง 
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ภาคผนวก ข  
 แบบประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่......... 
ค าชี้แจง  ขอความอนุเคราะห์ท่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อ ว่าท่านมีความคิดเห็นในระดับใด แล้ว
โปรดท า เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสม ของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้/แหล่ง
เรียนรู้ และระยะเวลาที่ใช้ตลอดจนตรวจภาษาท่ีถูกต้อง โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  โดยใช้
เกณฑ์ต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2541: 100) 

ค่าเฉลี่ย  ความหมาย 
5.00      มากที่สุด 
4.00      มาก 
3.00      ปานกลาง 
2.00      น้อย 
1.00      น้อยที่สุด 

 

รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแ

นะ 5 4 3 2 1 

1. แผนมีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วนและสัมพันธ์กัน       

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมการเรียนรู้ที่สมดุลทัง้ 3 ด้าน   
    คือ  ความรู้  ทักษะ/กระบวนการ   และคุณลักษณะ 

      

3. สาระการเรียนรู้ถูกต้องตรงกับหลักวิชาที่ใช้สอน       

4. สาระการเรียนรู้สอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรู ้       

5. สาระการเรียนรู้สื่อความหมายได้ชัดเจนไม่สบัสน เข้าใจง่าย       
6. กระบวนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรียนรู ้

      

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมกับผู้เรียน       

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้เปน็ขั้นตอนเหมาะสม       
9. กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับระยะเวลา       

10. สื่อการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแ

นะ 5 4 3 2 1 
11. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา และกิจกรรมการ 
       เรียนรู ้

   
   

12. สื่อการเรียนรู้น่าสนใจ  ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

   
   

13. วิธีการวัดผลสอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

   
   

14. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดผลสอดคล้องกับวิธีการวัดผล       

15.  เกณฑ์การประเมินผลเหมาะสมกับผู้เรียน       

 
 

(ลงชื่อ)................................................................ผู้ประเมิน 
             (.......................................................)   

      ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  คนที่........... 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง     การพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณติศาสตรต์ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่องอสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ผู้เชี่ยวชาญชื่อ................................................................. 
ค าชี้แจง  ขอความอนุเคราะห์ท่านพิจารณาข้อความแตล่ะข้อ ว่าท่านมีความคดิเห็นในระดับใด แล้วโปรดท า 
                เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยมเีกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

 ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน  0  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 
ให้คะแนน -1  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไมส่อดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

              ในกรณีให้คะแนน -1  (ไม่เห็นด้วย) ขอความอนุเคราะห์ใหข้้อคิดเห็นเสนอแนะเพิ่มเติมในข้อนั้น 

 

รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

( ข้อที่ 1-15 ) สามารถประโยคเกีย่วกับจ านวนให้เป็นประโยคที่ใช้สญัญาลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่เป็นอสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดยีว พร้อมท้ังหาค าตอบได้ และสามารถเขียนกราฟแสดงค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 
(ออกข้อสอบทั้งหมด 15 ข้อ ต้องการ 10 ข้อ) 
1. ผลบวกของจ านวนหนึ่งกับ 8 มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 15 คือ

ข้อใด 

ก. x+8 ≤ 15 

ข. x-8 ≤ 15 

ค. x+8 ≥15 

ง. x-8 ≥ 15 

    

2. จ านวนหนึ่งลบด้วย 20 มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 9 คือข้อใด 
ก. x-20 ≤ 1 
ข. x-20 ≥ 9 
ค. x-9 ≥ 20 

ง. x+20 ≥ 9 

    

3. ห้าเท่าของจ านวนหนึ่งลบด้วย 4  มีค่าไมม่ากกว่า 1 
ก.  5x-2 ≥ 4         
ข.  5x+4 ≥ 1 
ค.  5x-4 ≤ 1         
ง.  5x-4 ≥ 1 
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

4. ครึ่งหนึ่งของผลบวกของจ านวนหนึ่งกับ  10  มีค่าไม่
น้อยกว่า 0 คือข้อใด 

ก.  
1

2
(x+10) ≥ 0 

ข.  
1

2
(x+10) ≤ 0 

ค.  
1

2
(x+0) ≥ 10 

ง.  
1

2
(x+0) ≤ 10 

 

   

5. สี่เท่าของจ านวนหนึ่งบวกกับ  5  มีค่าไมเ่กิน  8 คือข้อใด 
ก.  4x-5 ≥ 5 
ข.  4x+5 ≥ 1 
ค.  4x-5 ≤ 13 
ง.  4x+5 ≤ 8 

 

   

6. ผลคณูของ -4 กับจ านวนหนึ่ง เมือ่บวกด้วย 6  มีค่าไม่น้อย
กว่า 4  คือข้อใด 
ก.  -4x-2 ≥ 4 
ข.  -4x+6 ≥ 4 
ค.  -4x+4 ≤ 6 
ง.  -4x-4 ≥ 6 

 

   

7. จ านวนหนึ่งลบด้วย 18 มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 7 คือข้อใด 
ก.  x-18 ≥ 7 
ข.  2x+18 ≥ 7 
ค.  x-18 ≤ 7 
ง.  x-7 ≥ 18 

 

   

 
8. 2x   >  -3 เขียนเป็นประโยคได้อย่างไร 

ก.  สองเท่าของจ านวนหนึ่งมากกว่า 3 
ข. สองเท่าของ3 บวกกับจ านวนหนึ่งมากกว่า 3 
ค. สองเท่าของจ านวนหนึ่งมากกว่า -3 
ง. สองเท่าของ3 บวกกับจ านวนหนึ่งมากกว่า -3 
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

9. 
3

1
x   +   2      7   เขียนเป็นประโยคได้อย่างไร 

ก. เศษหนึ่งส่วนสองของจ านวนหนึ่งบวก 2 มากกว่า 7 
ข. เศษหนึ่งส่วนสามของจ านวนหนึ่งบวก 2 ไม่น้อยกว่า 7 
ค. เศษหนึ่งส่วนสามของจ านวนหนึ่งบวก 2 ไม่เกิน 7 
ง. เศษหนึ่งส่วนสามของจ านวนหนึ่งบวก 2 น้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 7 
 

    

10.   x   -   8   <    2x   +  5  เขียนเป็นประโยคได้อย่างไร 
ก. สองเท่าของจ านวนหนึ่งบวก 5 มากกว่า จ านวนหนึ่งลบ 

8 
ข. สองเท่าของจ านวนหนึ่งลบ 8 มากกว่า สองเท่าของ

จ านวนหนึ่งบวก 5 
ค. จ านวนจ านวนหนึ่งลบ 8 น้อยกว่า สองเท่าของจ านวน

หนึ่งบวก 5 
ง. จ านวนจ านวนหนึ่งลบ 8 มากกว่า สองเท่าของจ านวน

หนึ่งบวก 5 

 

   

11. x  +  2      6  เขียนเป็นประโยคสญัลักษณ์ได้อย่างไร 
ก.  จ านวนจ านวนหนึ่งบวก 2  มีค่าไม่มากกว่า 6 
ข. จ านวนจ านวนหนึ่งบวก 6 มีค่าไมม่ากกว่า 2 
ค. จ านวนจ านวนหนึ่งบวก 2 มีค่าไมน่้อยกว่า 6 
ง. จ านวนจ านวนหนึ่งบวก 6 มีค่าไมน่้อยกว่า 2 

 

 

   

12. 2(x+3)   >  x  -  5  เขียนเป็นประโยคสัญลักษณไ์ด้อย่างไร 
ก. สองเท่าของจ านวนหนึ่งบวก 3 มากกว่า จ านวนหนึ่งบวก

5 
ข. สองเท่าของจ านวนหนึ่งบวก 3 มากกว่า จ านวนหนึ่งลบ 

5 
ค. สองเท่าของจ านวนหนึ่งเมื่อบวก 3 มากกว่า จ านวนหนึ่ง

ลบ 5 
ง. สองเท่าของจ านวนหนึ่งบวก 3 น้อยกว่าจ านวนหนึ่งลบ  
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

13. ข้อใดคือกราฟแสดงค าตอบของอสมการ x  ≥ 4 

 
 

    

14. ข้อใดคือกราฟแสดงค าตอบของอสมการ n  > -4 

 
 

 

   

15. ข้อใดคือกราฟแสดงค าตอบของอสมการ -18 <  x  ≤ 30 

   

  
  

 

   

ข้อที่ 16 – 35 จุดประสงค์ 1.หาค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 2.แก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้
สมบัติของการบวก พร้อมเขียนกราฟแสดงค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวเดียวได ้3.แก้อสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีว
โดยใช้สมบตัิของการคูณ พร้อมเขยีนกราฟแสดงค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวเดียวไดไ้ด้ (ออกข้อสอบ 20 ข้อ ใช้
จริง 15 ข้อ) 
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

16. จงหาค าตอบของอสมการ x ≥ 7 
ก. จ านวนจริงทุกจ านวนที่มากกว่า 7 
ข. จ านวนจริงทุกจ านวนที่มากกว่าหรือเท่ากับ 7 
ค. จ านวนจริงทุกจ านวนที่น้อยกว่า 7 
ง. จ านวนจริงทุกจ านวนที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 7 

    

17. จงหาค าตอบของสมการ a ≠ 30 
ก. จ านวนจริงทุกจ านวนที่เท่ากับ 30 
ข. จ านวนจริงทุกจ านวนที่น้อยกว่า 30 
ค. จ านวนจริงทุกจ านวนที่มากกว่า 30 
ง. จ านวนจริงทุกจ านวนยกเว้น 30 

    

18. จงหาค าตอบของอสมการ z – 2 > z 
ก. จ านวนจริงทุกจ านวน 
ข. จ านวนจริงทุกจ านวนยกเว้น 2 
ค. ไม่มีจ านวนจริงใดเป็นค าตอบ 
ง. จ านวนจริงทุกจ านวนที่มากกว่า 2 

    

19. จงหาค าตอบของอสมการ  x – 4 < 20  
ก. x < 24 
ข. x > 24 
ค. x ≥ 24 
ง. x ≤ 24 

    

20. จงหาค าตอบของอสมการ  x + 15 > 10  
ก. x > -4 
ข. x > -5 
ค. x < -4 
ง. x < -5 

    

21. จงหาค าตอบของอสมการ  30 + x ≤ 12  
ก. x ≤ -18 
ข. x ≤ 18 
ค. x ≥ -18 
ง. x ≥ 18 
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

26. จงหาค าตอบของอสมการ  3x – 6 > -18  
ก. x > 4 
ข. x < 4 
ค. x > -4 
ง. x < -4 

 

   

27. จงหาค าตอบของอสมการ  3x + 1 ≥ 7 + 2x  
ก. x > 6 
ข. x < 6 
ค. x ≥ 6 
ง. x ≤ 6 

 

 

   

28. จงหาค าตอบของอสมการ  11(x-2) < -x +2 
ก. x < 2 
ข. x > 2 
ค. x ≤ 2 
ง. x ≥ 2 

 

 

   

29. จงหาค าตอบของอสมการ  5(x-4) > 6(2x+2) 

ก. x < - 
32

7
 

ข. x <  
32

7
 

ค. x > - 
32

7
 

ง. x >  
32

7
 

 

 

   

30. จงหาค าตอบของอสมการ  
𝑥

3
 + 1 ≤ 3x +4 

ก. x > - 
9

8
 

ข. x >  
9

8
 

ค. x ≥ - 
9

8
 

ง. x ≤ - 
9

8
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

31. จงหาค าตอบของอสมการ  
4

5
 x ≠ 20  

ก. x = 16 

ข. x ≠ 16 

ค. x = 25 

ง. x ≠ 25 

 

   

32. จงแก้อสมการ 
3𝑥+1

2
 ≠ 

7𝑥−2

5
   

ก.    x = 9 

ข.  x ≠ 9 

ค.  x = -9 

ง.  x ≠ -9 

 

   

33. จงแก้อสมการ 3[
𝑚−7

2
] ≤ -2[

𝑚+6

3
]    

ก.  m > 6 

ข.  m <  6 

ค.  m ≥  3 

ง.  m ≤  3 

 

   

34. จงแก้อสมการ 2 + 3x  ≠ 5x - 6 และเขียนกราฟแสดงค าตอบ   

 

 

   

35. จงแก้อสมการ 5(x – 11 ) + 
2

3
  < 2(x – 4) + 1   

ก.  x >  
142

9
 

ข.  x <  
142

9
 

ค.  x >  
142

3
 

ง.  x <  
142

3
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

ข้อที่ 36-45 จุดประสงค์ คือ สามารถแก้โจทย์ปญัหาอสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดยีวได้ พร้อมท้ังตระหนกัถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้ (ออกข้อสอบ 15 ข้อ ต้องการ 10 ข้อ) 

36. แก้วอ่านหนังสือเล่มหนึ่ง วันแรกอ่านได้ 
2

5
 เล่ม วันต่อมาอ่าน

ได้อีก 25 หน้า รวมสองวันอ่านไดม้ากกว่า ครึ่งเลม่จงหาว่าหนังสือ
เล่มนีม้ีจ านวนหน้าอย่างมากกีห่นา้ จากโจทย์สามารถสร้างอสมการ
ได้เป็น 

ก. 
2

5
 x + 25 > x 

ข. 
2

5
 x - 25 > x 

ค. 
2

5
 x + 25 > 

1

2
 x 

ง. 
2

5
 x + 25 < 

1

2
 x 

 

 

   

37. สมพรมีเงินอยู่จ านวนหน่ึง พ่อให้เงินสมพรเพิ่มอีก 100  บาท 
วันรุ่งขึ้นสมพรน าเงินท่ีมีอยู่ ไปซื้ออาหารให้สตัว์เลีย้งเป็นเงิน 
50  บาท ปรากฏว่า สมพรเหลือเงินอยู่มากกว่า 200 บาท จาก
โจทย์สามารถสร้างอสมการได้เป็น 

ก. x + 100 + 50 > 200 
ข. x + 100 + 50 < 200 
ค. x + 100 – 50 > 200 
ง. x + 100 -50 < 200 

 

   

 
38. ปัญญามีเหรียญบาทและเหรยีญห้าบาทอยู่ในกระป๋องออมสิน
จ านวนหนึ่ง เมื่อเหรยีญเต็มกระปอ๋ง เขาเทออกมานับพบว่า มี
เหรียญบาทมากกว่าเหรียญห้าบาทอยู่ 12 เหรียญ นับเป็นจ านวน
เงินไม่น้อยกว่า 300 บาท จงหาว่ามีเหรยีญห้าบาทอยู่อยา่งน้อยกี่
เหรียญ จากโจทยส์ามารถสร้างอสมการได้เป็น 

ก. 5x + x + 12 ≥ 300 
ข. 5x + x + 12 ≤ 300 
ค. 5x + x + 12 < 300 
ง. 5x + x + 12 > 300 
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

39. ปันซื้อน้ าดื่มขวด มาขาย 200 ขวด เป็นเงิน 1200 บาท ขายน้ า
ขวดเล็กราคาขวดล่ะ 5 บาท ขายน้ าขวดกลางราคาขวดละ่ 8 บาท เมื่อ
ขายหมดได้ก าไรมากกว่า 250 บาท อยากทราบว่าปันซื้อน้ าขวดเล็กมา
ขายอย่างมากกี่ขวด 

ก. 47 ขวด 
ข. 48 ขวด 
ค. 49 ขวด 
ง. 50 ขวด 

 

   

40. นามีเงินสะสมอยู่จ านวนหน่ึง วันหน่ึงพ่อให้เงินนาเป็นพิเศษ 600 
บาท วันรุ่งข้ึนนาซื้ออาหารให้แมวและนกท่ีเลี้ยงไว้เป็นเงิน 420 บาท 
นารู้ว่ายังเหลือเงินอยู่ไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่งของเงินของนาและเงินท่ีพ่อให้
รวมกัน จงหาว่าเดมินามีเงินสะสมอยู่อย่างน้อยกี่บาท 

ก. 210 บาท 
ข. 220 บาท 
ค. 230 บาท 
ง. 240 บาท 

 

   

41. ในห้องเรียนห้องหนึ่งอัตราส่วนของน้ าหนักรวมของนักเรียนชาย
ทุกคนต่อน้ าหนักรวมของนักเรยีนหญิงทุกคนเป็น 3 : 4 ถ้าน้ าหนักรวม
ของนักเรียนชายทุกคนเป็น 787.5 กิโลกรัม แล้วน้ าหนักเฉลี่ยของ
นักเรียนหญิงแต่ละคนจะน้อยกว่า 50 กิโลกรมั อยากทราบว่านักเรยีน
หญิงในห้องนี้มีอย่างน้อยกี่คน 

ก. 22  คน 

ข. 23  คน 

ค. 24  คน 

ง. 25  คน 

 

   

42. สามเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 15 อยู่ไม่เกิน 9 
จ านวนเต็มบวกน้ันเป็นจ านวนใดบ้าง 

ก. 5 , 6 และ 7 

ข. 5 , 8 และ 9 

ค. 6 , 7 และ 8 

ง. 6 , 7 และ 9 
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รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

43. จ านวนเต็มบวกสองจ านวนต่างกันอยู่ 8 ถ้าน า 3 เท่าของจ านวน
น้อยบวกกับจ านวนมาก จะได้ผลบวกมากกว่า 48 แต่ไม่เกิน 68 
จ านวนเต็มบวกท่ีเป็นจ านวนน้อยคือจ านวนใด 

ก. 9 , 10 , 11, 12 และ 13 
ข. 10  , 11, 12 , 13 และ 14 
ค. 11 , 12 , 13, 14 และ 15 
ง. 12 , 13 , 14, 15 และ 16 

 

   

44. ถ้าสองเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 20 อยู่ไม่ถึง 6 
จ านวนดังกล่าวเป็นจ านวนใดได้บา้ง 

ก. 10 และ 13 
ข. 12 และ 13 
ค. 14 และ 15 

          ง.   11 และ 12 

 

   

45. รูปสีเ่หลี่ยมผืนผ้ารูปหนึ่งมีอัตราส่วนของความกว้างต่อความ
ยาวเป็น 3: 5 และมีความยาวรอบรูปไม่น้อยกว่า 48 เซนติเมตร 
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ารูปนีม้ีพื้นท่ีอย่างน้อยเท่าไร 

ก. x ≥ 3 
ข. x > 3 
ค. x ≤ 5 
ง. x < 5 

 

 

   

 
 

(ลงช่ือ)................................................................ผู้ประเมิน 

             (………………………………………………)   
      ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  คนที…่....... 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ของโพลยาแบบอัตนัย (มาลัย  พิมพาเลีย, 2553) 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

1. ท าความเข้าใจปัญหา   
     - เข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง   
     - เข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง   
     - เมื่อมีหลักฐานที่แสดงว่าเข้าใจน้อยมากหรือไม่เข้าใจเลย 

 
2 
1 
0 

2. การวางแผนแก้ปัญหา   
     - เลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องและเขียนประโยคคณิตศาสตร์ถูก     
     - เลือกวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะน าไปสู่ค าตอบที่ถูก  แต่ยังมีบางส่วน
ผิด           โดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกต้อง    
     - เลือกวิธีการแก้ปัญหาซึ่งอาจจะน าไปสู่ค าตอบที่ถูก ล าดับขั้นตอนไม่
ถูกต้อง 

 
2 
 
1 
0 

3.  การด าเนินการตามแผน   
     - น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้องและมีค าตอบที่ถูก  
     - น าวิธีการแก้ปัญหาบางส่วนไปใช้ได้ถูกต้องและมีค าตอบที่ถูก   
     - ใช้วิธการแก้ปัญหาไม่ถูกต้องหรือมีค าตอบที่ผิด หรือไม่ได้ระบุค าตอบ 

 
2 
1 
0 

4. การตรวจสอบหรือการตรวจสอบค าตอบ     
     - ใช้วิธีการตรวจสอบค าตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์    
     - ใช้วิธีการตรวจสอบค าตอบที่ไม่สมบูรณ์หรือใช้สัญลักษณ์ผิด    
     - ไม่ได้ระบุวิธีการตรวจค าตอบ หรือระบุแต่ไม่ถูกต้อง 

 
2 
1 
0 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง   การพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู้เชี่ยวชาญชื่อ ………………………………………………….. 
ค าชี้แจง  ขอความอนุเคราะห์ท่านพิจารณาข้อความแต่ละข้อ ว่าท่านมีความคิดเห็นในระดับใด แล้ว
โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

 ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน  0  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน -1  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแ
นะ 1 0 -1 

ข้อที่ 1-2 จุดประสงค์ คือ สามารถเขียนประโยคเก่ียวกับจ านวนให้เป็นประโยคที่ใช้สัญญาลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ที่เป็นอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว พร้อมทั้งหาค าตอบได้ (2 ข้อ ใช้ 1 ข้อ) 

1. จงเขียนประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนประโยค “เศษสาม
ส่วนสี่ของจ านวนจ านวนหนึ่งไม่เท่ากับ 105” พร้อมหาค าตอบของ
อสมการ 

วิธีท า  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง (ให้เศษสามส่านสี่ ไม่เท่ากับ 
105) 

- โจทย์ต้องการทราบอะไร (จ านวนจ านวนหนึ่ง ) 
2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( เศษสามส่วนสี่

ของจ านวนจ านวนหนึ่ง เขียนได้ว่า  
3

4
𝑥  และไม่เท่ากับ 

105 เขียนได้ว่า ≠ 105 ) 

- อสมการที่ได้คือ 
3

4
𝑥  ≠ 105 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

- แก้อสมการเพ่ือหาค าตอบ   
3

4
𝑥 ≠ 105  
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สมมุติให้  
3

4
𝑥 = 105 จะได้ 𝑥 = 105 x  

4

3
  ดังนั้น 𝑥 = 140  

ดังนั้นสรุปได้ว่า X ≠ 140 เป็นค าตอบของอสมการ 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 

แทน 𝑥 = 140 ในสมการจะได้ 
3

4
 (140) = 105 

    105 = 105 ซึ่งโจทย์บอกว่าไม่เท่ากับ 105  
ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่ไม่เท่ากับ 140 

2. จงเขียนประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนประโยค “ผลบวก
ของสามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งกับ 6 มีค่าน้อยกว่า 20” 
พร้อมหาค าตอบของอสมการ 

วิธีท า  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง (สามเท่าของจ านวนหนึ่ง กับ 6 
น้อยกว่า 20) 

- โจทย์ต้องการทราบอะไร ( จ านวนจ านวนหนึ่ง ) 
2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ (สามเท่าของ
จ านวนหนึ่งกับ 6 เขียนได้ว่า  3𝑥 + 6 น้อยกว่า 20 
เขียนได้ว่า < 20) 

- อสมการที่ได้คือ 3𝑥 + 6 < 20 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

แก้อสมการเพ่ือหาค าตอบ  3𝑥 + 6 < 20 

3𝑥 < 20 - 6 จะได้ 𝑥 <  
14

3
  หรือ 𝑥 < 4.67 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 
แทน 𝑥 = 4 ในสมการจะได้ 3(4) + 6 < 20 

    18 < 20 ซึ่งเป็นจริง  

ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่มีค่าน้อยกว่า
14

3
 หรอื 

4.67 

    

ข้อที่ 3-7 จุดประสงค์ คือ สามารถแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้
สมบัติการบวก การคูณได้ และสามารถแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้โดยการ
เขียนกราฟ (ออก 5 ข้อ ใช้ 3 ข้อ) 
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3. จงแก้อสมการ  3𝑥 + 1 ≥ 7 + 2𝑥  

วิธีท า  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดให้ (จงแก้อสมการ  3𝑥 + 1 ≥ 7 + 2𝑥 ) 
- โจทย์ต้องการอะไร ( ค่าของ 𝑥 ) 

2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ (3𝑥 + 1 ≥ 7 + 2𝑥) 
- อสมการที่ต้องการค าตอบคือ 𝑥 ≥ ……. 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

แก้อสมการ 3𝑥 + 1 ≥ 7 + 2𝑥 จะได้ 3𝑥 – 2𝑥 ≥ 7 - 1       จะได้ 
𝑥 ≥ 6   

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 
แทน 𝑥 ≥ 6  ในสมการจะได้ 3(6) + 1 ≥ 7 + 2(6) 
    19 ≥ 19 ซึ่งเป็นจริง  

ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 6 

    

4. จงแก้อสมการ 11(t - 2) < -t + 2 พร้อมเขียนกราฟแสดงค าตอบ 

วิธีท า  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดให้ (จงแก้อสมการ 11(t - 2) < -t + 2 ) 
- โจทย์ต้องการอะไร (ค่าของ t ) 

2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( 11(t - 2) < -t + 2 ) 
- อสมการที่ต้องการค าตอบคือ t < …….. 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

แก้อสมการ 11(t - 2) < -t + 2จะได้ 11t - 22 < -t + 2        จะได้ 

12t < 24 ดังนั้น t < 
24

12
 จะได้  t < 2 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 
แทน t < 2  ในสมการจะได้ 11(1 - 2) < -1 + 2     

11 – 22 < -1 + 2  จะได้ -11 < 1  ซึ่งเป็นจริง  
ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่มีค่าน้อยกว่า 2 
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5. จงแก้อสมการ  

𝑥

3
 + 1 ≤  3𝑥 + 4 พร้อมเขียนกราฟแสดงค าตอบ 

วิธีท า  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดให้ (จงแก้อสมการ 
𝑥

3
 + 1 ≤ 3𝑥 + 4) 

- โจทย์ต้องการอะไร ( ค่าของ 𝑥 ) 
2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( 
𝑥

3
 + 1 ≤ 3𝑥 + 4 ) 

- อสมการที่ต้องการค าตอบคือ 𝑥 ≤ …… 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

แก้อสมการ 
𝑥

3
 + 1 ≤ 3𝑥 + 4 จะได้ 

𝑥

3
 – 3𝑥 ≤ 4 – 1 จะได้   

𝑥−9𝑥

3
 ≤ 3  จะได้ −8𝑥 ≤ 9 (น า 

−1

8
 คูณทั้งสมการ) จะได้ 

𝑥 ≥ 
−9

8
 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 

แทน 𝑥 ≥ 
−9

8
  ในสมการจะได้ 

−9

8

3
 + 1 ≤ 3(

−9

8
 )+ 4 

 −9

8
 (3) + 1 ≤ 

 −9

8
 (3) +4  จะได้ 1 ≤ 4  ซึ่งเป็นจริง  

ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ −9

8
  

หรือ 1.13 

 

    

6. จงแก้อสมการ  
2𝑥+5

3
 ≥ 3𝑥 + 2 พร้อมเขียนกราฟแสดงค าตอบ 

วิธีท า  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดให้ (จงแก้อสมการ 
2𝑥+5

3
 ≥ 3𝑥 + 2 ) 

- โจทย์ต้องการอะไร (ค่าของ 𝑥 ) 
2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( 
2𝑥+5

3
 ≥ 3𝑥 + 2 ) 

- อสมการที่ต้องการค าตอบคือ 𝑥 ≥…… 

    



 

 

  149 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

แก้อสมการ 
2𝑥+5

3
 ≥ 3𝑥 + 2 จะได้ 2𝑥 + 5 ≥ 9𝑥 + 6 จะได้   

2𝑥 – 9𝑥 ≥  6 – 5  จะได้ - 7𝑥 ≥ 1 (น า 
−1

7
 คูณทั้งสมการ) 

จะได้ 𝑥 ≤ 
−1

7
 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 

แทน 𝑥 ≤ 
−1

7
  ในสมการจะได้ 2(

−1

7
)   + 5 ≥ 9(

−1

7
) + 6  

(
−2

7
)  + 5 ≥ 

 −9

7
 + 6 จะได้ 33 ≥ 33  ซึ่งเป็นจริง  

ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ −1

7
 

 
7. จงแก้อสมการ  

3𝑧+2

2
 – 7 ≠ z – 8  พร้อมเขียนกราฟแสดงค าตอบ 

วิธีท า  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดให้ (จงแก้อสมการ 
3𝑧+2

2
 – 7 ≠ z – 8 ) 

- โจทย์ต้องการอะไร (ค่าของ z ) 
2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( 
3𝑧+2

2
 – 7 ≠ z – 8 )  

- อสมการที่ต้องการค าตอบคือ z ≠ …… 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

สมมุติให้  
3𝑧+2

2
 – 7 = z – 8   จะได้ 

3𝑧+2

2
  = z – 1 

จะได้   3z + 2  =2(z – 1) จะได้ 3z – 2z  = –2 – 2  
จะได้ z = -4 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 

แทน z = -4 ในสมการจะได้ 
3𝑧+2

2
 – 7 = z – 8   

-12 = -12  แต่โจทย์ต้องการ 
3𝑧+2

2
 – 7 ≠ z – 8   

ดังนั้นค าตอบ คือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่ไม่เท่ากับ -4
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ข้อที่ 8-10 จุดประสงค์ สามารถแก้ปัญหา โจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ พร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ (ออก 3 ข้อใช้ 1 ข้อ) 
8. สามเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 15 อยู่ไม่เกิน 9 

จ านวนเต็มบวกนั้นเป็นจ านวนใดบ้าง 

วิธีท า  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง ( สามเท่าของจ านวนเต็มบวก
จ านวนหนึ่งมากกว่า 15 อยู่ไม่เกิน 9) 

- โจทย์ต้องการทราบอะไร ( จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวน
ใดบ้าง) 

2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( จ านวนจ านวน
หนึ่ง คือ 𝑥 และสามเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่ง
มากกว่า 15 อยู่ไม่เกิน 9 เขียนได้ว่า 3𝑥 – 15 ≤ 9 ) 

- อสมการที่ได้คือ 3𝑥 – 15 ≤ 9 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

- แก้อสมการเพ่ือหาค าตอบ  3𝑥 – 15 ≤ 9 

3𝑥 ≤ 9 + 15 จะได้ 3𝑥 ≤ 24  ดังนั้น 𝑥 ≤ 
24

3
  ดังนั้นสรุปได้

ว่า 𝑥 ≤ 8  เป็นค าตอบของอสมการ 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 
แทน 𝑥 = 8 ในอสมการจะได้ 3(8) – 15 ≤ 9 จะได้ 9 ≤ 9 เป็น
จริง 

ดังนั้นค าตอบคือ จ านวนจริงทุกจ านวนที่น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 8 

    

9. จ านวนเต็มบวกสองจ านวนต่างกันอยู่ 8 ถ้าน า 3 เท่าของจ านวนน้อย
บวกกับจ านวนมาก จะได้ผลบวกมากกว่า 48 แต่ไม่เกิน 68 จ านวน
เต็มบวกที่เป็นจ านวนน้อยคือจ านวนใด  
วิธีท า  

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง (จ านวนเต็มบวกสองจ านวนต่างกันอยู่ 8 

    



 

 

  151 

ถ้าน า 3 เท่าของจ านวนน้อยบวกกับจ านวนมาก จะได้ผลบวก
มากกว่า 48 แต่ไม่เกิน 68 ) 

- โจทย์ต้องการทราบอะไร (จ านวนเต็มบวกท่ีเป็นจ านวนน้อยคือ
จ านวนใด ) 

2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ (ให้ 𝑥 แทนจ านวน
เต็มบวกที่น้อย จ านวนเต็มบวกท่ีมากคือ 𝑥 + 8 3 เท่าของ
จ านวนน้อยบวกกับจ านวนมาก จะได้ผลบวกมากกว่า 48 แต่
ไม่เกิน 68 จะได้อสมการคือ 48 <3𝑥 + (𝑥 + 8) ≤ 68 ) 

- อสมการที่ได้คือ 3𝑥 + (𝑥 + 8) >48 และ 3𝑥 + (𝑥 + 8) ≤ 68 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน  
- แก้อสมการเพ่ือหาค าตอบ  3𝑥 + (𝑥 + 8) > 48 จะได้ 

4𝑥 > 40 ดังนั้น 𝑥 > 10 และจาก 3𝑥 + (𝑥 + 8) ≤ 68  
จะได้  4𝑥 ≤ 60  ดังนั้น 𝑥 ≤ 15   ค าตอบของอสมการคือ  
10 < 𝑥 ≤ 15 

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 

จ านวนเต็มบวกท่ีเป็นจ านวนน้อย คือ 11,12,13,14,15 จะได้ จ านวน
เต็มบวกที่ค่ามากคือ 19,20,21,22,23 ดังนั้น 3 เท่าของจ านวนน้อย
บวกจ านวนมากเป็น 33 + 19, 36 + 20, 39 + 21, 42 + 22, 45 + 
23 ตามล าดับ 

10. ถ้าสองเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 20 อยู่ไม่ถึง 6 

จ านวนดังกล่าวเป็นจ านวนใดได้บ้าง   วิธีท า  
1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

- โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง (สองเท่าของจ านวนเต็มบวก
จ านวนหนึ่งมากกว่า 20 อยู่ไม่ถึง 6 ) 

- โจทย์ต้องการทราบอะไร (จ านวนดังกล่าวเป็นจ านวนใดได้
บ้าง) 

2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- เขียนล าดับขั้นตอนของการหาค าตอบ ( จ านวนจ านวนหนึ่ง 
คือ 𝑥 และสองเท่าของจ านวนเต็มบวกจ านวนหนึ่งมากกว่า 
20 อยู่ไม่ถึง 6) 
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- อสมการที่ได้คือ 2𝑥 – 20 < 6 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

      แก้อสมการเพ่ือหาค าตอบ 2𝑥 – 20 < 6 จะได้ 2𝑥 < 26 จะได้ 𝑥 
< 13   

4. ขั้นตรวจสอบหรือตรวจค าตอบ 
แทน 𝑥 < 13 ในอสมการจะได้ 2(12) – 20 < 6 จะได้ 4 < 6  เป็นจริง 

 
(ลงชื่อ)................................................................ผู้ประเมิน 

             (..........................................................)       
      ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  คนที่..... 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เร่ือง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู้เชี่ยวชาญชื่อ ...................................................... 
ค าชี้แจง  ขอความอนุเคราะห์ท่านพิจารณาข้อความแตล่ะข้อ ว่าท่านมีความคดิเห็นในระดับใด แล้วโปรดท า 
                เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยมเีกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

 ให้คะแนน +1 ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน  0  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 
ให้คะแนน -1  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไมส่อดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

              ในกรณีให้คะแนน -1  (ไม่เห็นด้วย) ขอความอนุเคราะห์ใหข้้อคิดเห็นเสนอแนะเพิ่มเติมในข้อนั้น 

ข้อ 
ที ่

รายการพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อเสนอ

แนะ 
1 0 -1 

ด้านเนื้อหา ( 5 ข้อใช้จริง 4 ข้อ) 
1. เนื้อหาท่ีเรียนแบ่งออกเป็นเรื่องยอ่ยๆ ท าให้เข้าใจง่าย     
2. เนื้อหาท่ีเรียนเป็นเรื่องที่เข้าใจได ้     
3. ล าดับเนื้อหาของบทเรียนได้เหมาะสม มคีวามสมัพันธ์

ต่อเนื่องกัน 
    

4. ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้เชื่อมโยงแก้ปัญหากับวิชาอื่นๆ 
ได ้

    

5. ความรู้ที่ได้รับเป็นเรื่องที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้     
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ( 8 ข้อใช้จริง 6 ข้อ) 

6. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีม่ีความหลากหลาย     
7. ครูสอนเนื้อหาท่ียากให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจง่าย     
8. ผู้เรยีนไดส้รา้งองค์ความรู้และสรุปเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง     
9. ผู้เรยีนพอใจท่ีได้คิดเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง     
10. ผู้เรยีนรูส้ึกภูมิใจมากเมื่อตอบค าถามได้ถูกต้อง     
11. ผู้เรยีนมีการท างานเป็นกลุ่มท าใหทุ้กคนในกลุ่มได้ช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน 
    

12. ครูมีวิธีการสร้างแรงจูงใจในทางบวกให้กับผู้เรียน     
13. การน าเสนอผลงานท่ีได้รบัมอบหมายท าให้มีความมั่นใจและ

กล้าแสดงออก 
    

ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน ( 3 ข้อใช้จริง 2 ข้อ) 
14. ครูใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนรูเ้หมาะสมกับเนื้อหาวิชา     
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15. ผู้เรยีนสนุกและมีความสุขกับการได้ท าแบบฝึกหดั     
16. การที่ผู้เรียนได้ฝึกท าแบบฝึกหดั ท าให้เข้าใจและจดจ าเนื้อหา

ได้นานขึ้น 
    

ด้านการวัดและประเมินผล ( 4 ข้อใช้จริง 3 ข้อ) 
17. การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง     
18. มีทั้งการประเมินเป็นรายบุคคลและเป็นกลุม่     
19. ได้รับทราบผลคะแนนทุกครั้งของการท ากิจกรรม ท าใบ

กิจกรรมแบบวดัทักษะ และแบบทดสอบ 
    

20. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสนทนา ซักถามข้อผิดพลาดพร้อมทั้ง
ให้ค าแนะน าในการปรับปรุง 

    

 
(ลงช่ือ)................................................................ผู้ประเมิน 

             (............................................................)      
      ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  คนที่........ 
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ภาคผนวก ค 
 ตารางค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางภาคผนวก   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหา 

X  S.D. 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

4.80 
4.75 
4.84 
4.89 
4.76 
4.80 
4.83 
4.87 
4.85 
4.80 
4.91 
4.80 

0.27 
0.29 
0.11 
0.10 
0.20 
0.27 
0.15 
0.10 
0.14 
0.27 
0.17 
0.23 

รวม 4.83 0.19 
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ตารางภาคผนวก   ค่าดัชนีความสดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม ค่า IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
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27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  159 

ตารางภาคผนวก   ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และผลการพิจารณาข้อสอบของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ข้อที ่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ผลการพิจารณา หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.67 
0.78 
0.75 
0.78 
0.78 
0.78 
0.75 
0.78 
0.78 
0.78 
0.75 
0.78 
0.75 
0.78 
0.78 
0.75 
0.78 
0.78 
0.78 
0.78 
0.75 
0.78 
0.72 
0.72 
0.67 
0.75 
0.72 
0.78 
0.53 
0.78 

0.44 
0.44 
0.50 
0.44 
0.33 
0.44 
0.39 
0.44 
0.33 
0.33 
0.39 
0.33 
0.39 
0.22 
0.33 
0.28 
0.33 
0.44 
0.33 
0.33 
0.39 
0.33 
0.33 
0.22 
0.22 
0.28 
0.33 
0.33 
0.28 
0.22 

คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้
คัดเลือกไว ้

 
 

* 
 
* 
 
* 
 
* 
 
* 
 
* 
* 
* 
* 
 
* 
* 
 
 
 
* 
 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
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ตารางภาคผนวก    (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ผลการพิจารณา หมายเหตุ 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

0.78 
0.69 
0.78 
0.69 
0.78 
0.64 
0.44 
0.69 
0.61 
0.72 
0.44 
0.64 
0.61 
0.67 
0.64 

0.33 
0.28 
0.22 
0.50 
0.22 
0.50 
0.22 
0.28 
0.44 
0.22 
0.33 
0.39 
0.22 
0.22 
0.39 

คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
 
 
 

* 

          * ข้อท่ีน าไปใช้จริง 
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ตารางภาคผนวก   ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.67 
0.75 
0.78 
0.75 
0.78 
0.75 
0.78 
0.75 
0.78 
0.75 
0.78 
0.75 
0.72 
0.72 
0.67 

0.44 
0.50 
0.33 
0.39 
0.33 
0.39 
0.33 
0.39 
0.22 
0.28 
0.33 
0.39 
0.33 
0.22 
0.22 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.75 
0.72 
0.78 
0.53 
0.69 
0.78 
0.69 
0.64 

0.44 
0.69 
0.61 
0.72 
0.44 
0.64 
0.64 

0.28 
0.33 
0.33 
0.28 
0.28 
0.22 
0.50 
0.50 

0.22 
0.28 
0.44 
0.22 
0.33 
0.39 
0.39 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.91 
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ตารางภาคผนวก   ค่าดัชนีความสดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม ค่า IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

 

ตารางภาคผนวก   ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และผลการพิจารณาข้อสอบของแบบ 
ทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ผลการพิจารณา หมายเหตุ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.78 
0.75 
0.72 
0.72 
0.78 
0.78 
0.78 
0.72 
0.78 
0.69 

0.44 
0.5 
0.33 
0.56 
0.33 
0.44 
0.44 
0.44 
0.33 
0.5 

คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

* 
 
 
* 
* 
 
* 
 
* 

 

          *  ข้อที่น าไปใช้จริง 
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ตารางภาคผนวก   ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) 

1 
2 
3 
4 
5 

0.78 
0.72 
0.78 
0.78 
0.78 

0.44 
0.56 
0.33 
0.44 
0.33 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.77 
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ตารางภาคผนวก   ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ พฤติกรรมชี้วัด IOC ของแบบวัด
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องอสมการ 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม ค่า IOC ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางภาคผนวก  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ พฤติกรรมชี้วัด IOC ของแบบวัด

ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ข้อที่ ค่า IOC ผลการพิจารณา หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 

คัดเลือกไว้ 
ตัดทิ้ง 

คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

* 
 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
 
* 
* 
 
* 
 
* 
* 
 
* 
* 

* ข้อที่น าไปใช้จริง 
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ภาคผนวก ง  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t-test 
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ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ด้วยสถิติ t-test Independent Sample 
 

Group Statistics 

 Group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

score 
exper 36 24.6944 1.43067 .23845 

control 34 20.0294 1.44569 .24793 

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

score 

Equal variances assumed .004 .948 13.566 68 .000 4.66503 .34388 3.97882 5.35124 

Equal variances not 
assumed 

  13.562 67.683 .000 4.66503 .34399 3.97856 5.35151 

 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ด้วยสถิติ t-test Independent 
Sample 

Group Statistics 

 group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Score 
exper 36 25.9306 2.07417 .34570 

control 34 19.3824 1.82599 .31315 

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 

score 

Equal variances assumed .908 .344 13.987 68 .000 6.54820 .46816 5.6140 7.48240 

Equal variances not 
assumed 

  14.039 67.676 .000 6.54820 .46644 5.6173 7.47906 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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