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ประกาศคุณูปการ 
 
 การวจิยั เร่ือง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  โปรแกรมการวิจยัเป็นการวจิยั
เชิงคุณภาพหลายรูปแบบ  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยท่ี
ประสบความส าเร็จในอดีตและปัจจุบนั  ศึกษาวถีิชีวติ  บริบท  และปัญหาเก่ียวกบักระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  และเพื่อน าเสนอรูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย
ในบริบทสังคมปัจจุบนั  การวจิยัประกอบดว้ยการศึกษาเอกสาร  การศึกษาในทางประวติัศาสตร์  และ
ปัจจุบนัการศึกษาภาคสนามเก็บขอ้มูล  โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกครูมวยไทยนกัมวยและผูเ้ก่ียวขอ้ง  
การประชุมผูท้รงคุณวฒิุ  เพื่อวเิคราะห์  สังเคราะห์  และบูรณาการผลการวจิยั  และเสนอแนวคิด
เก่ียวกบัรูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
 วทิยานิพนธ์  ฉบบัน้ี  ประสบความส าเร็จลงไดด้ว้ยความอนุเคราะห์และความกรุณา
ช่วยเหลือ  จากอาจารย ์ดร.ยิง่  กีรติบูรณะ ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ อาจารย ์    
ดร.จกัรพรรดิ วะทา อาจารย ์ดร.ไพรัช ถิตยผ์าด  กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
ดร.ทรงคุณ  จนัทจร  ประธานกรรมการบณัฑิตศึกษาประจ าคณะ  และกรรมการผูท้รงคุณวฒิุ  
คณาจารยส์ถาบนัวจิยัศิลปะและวฒันธรรมอีสาน  ท่ีกรุณาใหค้วามรู้  ดูแลช่วยเหลือ  และเป็นก าลงัใจ  
ผูว้จิยัตระหนกัในพระคุณ  รู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งมาก  และขอกราบขอบพระคุณดว้ยความเคารพยิง่มา  
ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณคุณครู นอง  เสียงหล่อ  คุณครูเทิด  งามเจริญวงศ ์ ครูมวยไทยท่ีไดก้รุณา
ถ่ายทอดความรู้มวยไทยแก่ผูว้จิยัเม่ือคร้ังเยาวว์ยั  ท่านรองศาสตราจารย ์ฟอง  เกิดแกว้  คุณครูอุกฤษ  
เหลืองอ่อน  และคุณครูวเอิน  สุนทรสนาน  ท่ีกรุณาใหค้วามรู้ศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัแก่ผูว้จิยั  และ
เป็นแรงบนัดาลใจใหผู้ว้ิจยัสนใจท าวจิยัเร่ืองน้ี  ขอขอบคุณ  คุณชูชีพ  เอ่ียมเอิบ  (วชิาญนอ้ย  พรทว)ี  
คุณเชิดชยัชาญนนท ์ ศรีชรัตน์   ครู คศ.3  โรงเรียนบางบวัทอง  ท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ช่วยเหลือ
ประสานงานในทุกๆ ดา้น  รวมถึงท่านครูมวย  นกัมวย  และผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีกรุณาใหข้อ้มูลใน
การท างานวจิยั  ตลอดจนคุณอญัชลี  คงแยม้  ภรรยาอนัเป็นท่ีรัก  นายพงศกร  คงแยม้  และเด็กชาย
พงศพ์ทัธ์  คงแยม้  บุตรอนัเป็นท่ีรักทั้งสองท่ีเป็นก าลงัใจอนัส าคญัในการท างานวจิยั  จนท าให้
วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากวทิยานิพนธ์  เร่ือง  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครู
มวยไทย  อนัก่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม  ผูว้จิยัขอมอบเป็นกตเวทิตาแก่บิดามารดา  บูรพาจารย์
ทุกๆ ท่านดว้ยความเคารพอยา่งสูง  ท่ีมีส่วนในการประสิทธ์ิประสาทวทิยากรและวชิาความรู้  
ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ ท าใหผู้ว้จิยั  สามารถประสบความส าเร็จจนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
 

พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
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กรรมการควบคุม อาจารย ์ดร. ยิง่   กีรติบูรณะ  และอาจารย ์ดร. จกัรพรรดิ  วะทา 
ปริญญา    ปร.ด.      สาขาวชิา    วฒันธรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลัย   มหาสารคาม      ปีทีพ่มิพ์    2557 
 

บทคัดย่อ 
 
 มวยไทยเป็นอตัลกัษณ์ของคนไทย กระบวนการถ่ายทอดและพฒันาความรู้ของครูมวยเป็น
กลไกหลกัในการสืบสานมวยไทยใหค้งอยูเ่ป็นอตัลกัษณ์ไทย การวจิยัน้ีจึงมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา
ประวติัและภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยท่ีประสบความส าเร็จในอดีตและปัจจุบนั 
ศึกษาปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยและน าเสนอรูปแบบการถ่ายทอด
ความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลางตามล าดบั  เก็บรวบรวมขอ้มูลในพื้นท่ีภาคกลางของ
ประเทศไทย  ทั้ง  27  จงัหวดั  โดยการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม และการประชุม
ปฏิบติัการ  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลประกอบดว้ยกลุ่มผูรู้้และครูมวยไทย  21 คน กลุ่มนกัมวยไทยท่ีมีช่ือเสียง
และกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งอีกกลุ่มละ 45 คน รวมทั้งส้ิน 111 คน วเิคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั ตรวจสอบความ
น่าเช่ือถือของขอ้มูลแบบสามเส้าและน าเสนอผลการวิจยัดว้ยวธีิพรรณาวิเคราะห์ 
 ผลการวจิยัพบวา่  ครูมวยท่ีมีช่ือเสียงมีประวติัและวถีิชีวติท่ีแตกต่างกนั ส่วนใหญ่เคยเป็น
นกัมวยมาก่อน  มีการพฒันาฝีมือการชกและประสบการณ์การชกในช่วงชีวติท่ีเป็นนกัมวย  เม่ือเลิก
ชกดว้ยใจรักจึงรับลูกศิษยห์รือตั้งค่ายมวยเป็นของตนเอง  ครูมวยในอดีตเป็นผูท้รงไวซ่ึ้งคุณธรรม 
สอนศิษยใ์หเ้ป็นคนดี มีแม่ไมม้วยเป็นท่ีประจกัษ ์จึงเป็นท่ีเคารพนบัถือ  ปัจจุบนับริบทมวยไทย
เปล่ียนไปท าใหค้รูมวยส่วนหน่ึงเปล่ียนสภาพเป็นเพียงผูฝึ้กสอนมวย  เปล่ียนหลกัการถ่ายทอดเดิม
ตามความตอ้งการของเจา้ของธุรกิจและนกัพนนัมวย  การส่งเสริมสนุนใหเ้ป็นกลไกสืบสานและ
พฒันามวยไทยยงัไม่ทัว่ถึง  กระบวนการถ่ายทอดความรู้อาศยัองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ 
ประกอบดว้ยการมีองคค์วามรู้หรือแม่ไมม้วยท่ีเป็นอตัลกัษณ์  เคล็ดในการถ่ายทอดท่ีเป็นแบบของ
ตนเอง และการครองตนเป็นแบบอยา่งตามหลกัคุณธรรม จริยธรรมและเป็นนกัมวยท่ีดี   
 ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลางท่ีส าคญัคือ
ครูมวยเปล่ียนสถานภาพเป็นผูฝึ้กสอน  ทกัษะความสามารถและวธีิการถ่ายทอดยงัไม่เป็นท่ียอมรับ 
และขาดการสนบัสนุนส่งเสริมอยา่งเป็นระบบจากรัฐในฐานะท่ีเป็นวชิาชีพ ผูเ้รียนมวยไทยไม่เห็น
ประโยชน์ของมวยไทย   เรียนอยา่งไร้เป้าหมาย  สมรรถนะทางกายไม่เอ้ือ  กระบวนวธีิการถ่ายทอด
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เปล่ียนเป็นแบบเรียนลดั เนน้ก าลงัไม่เนน้ความสวยงาม  สอนมวยไม่ไดส้อนคน  ใชว้ทิยาศาสตร์การ
กีฬาเขา้ช่วยนอ้ย  รวมทั้งไม่มีองคก์รท่ีมีเอกภาพรับผดิชอบมวยไทยเป็นการเฉพาะ และการถ่ายทอด
มวยไทยยงัไม่ไดรั้บการส่งเสริมอยา่งเป็นระบบและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม  
 รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลางท่ีเหมาะสมกบั
บริบทสังคมไทย  เป็นรูปแบบวธีิการ (Semantic Model) และเป็นรูปแบบกระบวนการในการถ่ายทอด
มวยไทยแบบองคร์วม   มีจุดหมายท่ีจะใหม้วยไทยเป็นอตัลกัษณ์ของคนไทยและ เป็นศิลปะประจ า
ชาติท่ีไดรั้บการถ่ายทอดและพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและมีเป้าประสงคก์ารถ่ายทอด 4 ประการตามล าดบั
คือ สร้างความเป็นไทย  สร้างสุขภาพ  สร้างอาชีพและสร้างภูมิปัญญา ด าเนินการถ่ายทอด  3 ขั้นตอน
หลกั คือถ่ายทอด ปรับใชแ้ละถอดบทเรียน ครบวงจรการพฒันา ใน 10 ขั้นการถ่ายทอด โดยการสร้าง
ความรักในมวยไทย  การกระตุน้และจูงใจ  การสร้างความมัน่ใจ  การถ่ายทอด การปรับใช ้ การซอ้ม
ในสถานการณ์จริง  การปรับใชใ้นการชกจริง การตรวจสอบทบทวน การถอดบทเรียนและการสร้าง
ความรู้ใหม่ ตามล าดบั  ด าเนินการตวบคู่กบัการมีครูมวยมืออาชีพ ครูมวยนกับุญ ครูมวยนกัพฒันา 
และครูมวยตวัแบบ  ผูเ้รียนมวยท่ีศรัทธาเช่ือฟังครู  เรียนมวยอยา่งมีเป้าหมาย  เรียนใจก่อนเรียนมวย  
เรียนตามสมรรถนะ และคนไทยทุกคนตอ้งมีโอกาสในการเรียนมวยไทย และด าเนินการถ่ายทอดได้
ใน 5 แนวทางไดแ้ก่  การจดัการเรียนการสอนมวยไทยในสถานศึกษา การจดัตั้งศูนยฝึ์กสอนศิลปะ
มวยไทย  การถ่ายทอดความรู้มวยไทยผา่นทางค่ายมวยไทย  การจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้มวยไทยและการ
จดัตั้งลานกีฬามวยไทย หรือบา้นครูมวยไทย 
 จดัการเพื่อการถ่ายทอด  โดย การวางแผน การด าเนินการ การประเมินและการปรับปรุง
พฒันา การเรียนรู้และการสร้างองคค์วามรู้ใหม่และการสั่งสมองคค์วามรู้การถ่ายทอด ตามล าดบั โดย
มีองคก์รมวยไทยท่ีเขม้แขง็รับผดิชอบในทุกระดบั  ภายใตเ้ง่ือนไขส าคญัสองประการ คือ ศาสตร์และ
ศิลป์มวยไทยตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  และการถ่ายทอดและการพฒันามวยไทยตอ้งเป็นท่ี
รับรู้ ยอมรับและการมีส่วนร่วมของคนไทยทุกคน 
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ABSTRACT 
 
 Muaythai  is Thai own indigenous Knowledge and identity. The process of Thai 
indigenous knowledge instruction and development of  Krumuay is the way of Thai identity 
conservation  and maintenance. This research aims to study the background of Krumuaythai  and his 
indigenous knowledge instruction process, to study the problem of Krumuaythai’s  process of 
indigenous knowledge instruction and to study the indigenous knowledge instruction  model of 
Krumuaythai  in 27 provinces in the central part of Thailand.  The informants were 111 well  known 
muaythai related personnel: 21 krumuaythai, as the key informants, 45 well known Thai boxers, as 
the causal informants  and 45 other muaythai related personnel, as the general informants.  Data 
were collected by mean of interview, observation, focus group discussion  and workshop on the 
field study. Qualitative data analysis device, by the inductive analysis method and triangulation 
were applied for data analysis and the research results were presented by the descriptive analysis 
aspect.    
 The research results revealed that the well known krumuaythais had their own different 
background. Most of them used to be Thai boxers before. They gained most of boxing skill and 
experience when they were boxers. After being the boxers they became krumuaythais and had their 
own kaimuay which was the place where they taught Thai boxing and earned their living by 
muaythai, Thai indigenous knowledge instruction.  Most of krumuaythais informed and behaved on 
goodness and informed their boxers to be the smart, honest and kind persons. They were skill full in 
maemaimuaythai, Thai traditional boxing styles, and their own identity styles of boxing and being 
accepted by all. Three components of good krumuaythai  were to have his own well known and 
identity styles of boxing,  his own of boxing instruction style and his goodness. 
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 Now a day Thai boxing instruction styles were changed, based on boxing business and boxing 
gamblers, that made Thai indigenous boxing instruction process to be in troubles.  
 The problems on Thai indigenous boxing instruction process in present social context 
were the problems of krumuaythai’s  instruction style, lack of instruction improving and lack of 
government enough suportation, the  problems of  Thai boxing learners’ unknown of muaythai 
usefulness,  lack of learning goal,  un appropriate of their physical abilities and their miss concept of 
Thai boxing , the problems of muaythai’s instruction style, innovation and miss steps of instruction 
and  the problems of government supporting on unity and systematic supporting together with the 
participation of all. 
 The muaythai  indigenous knowledge instruction  model was the methodology model.  
It composed of 3 components: model goals were to have muaythai as Thai identity and to be 
continuous improved together with 4 instruction purposes to construct Thai identity, Thai 
health,Thai boxers and Thai indigenous knowledge of muaythai. Model methodologies were to 
instruct muaythai in 3 cyclic improvement steps: instructing, using and lesson  together with good 
krumuaythai  and good Thai boxing learners. Those could be instructed in 5 technics: in schools, in 
Thai boxing centers, in kaimuaythai, in community sport complex and in Ban krumuay. The 
methods could be success by excellent management and continuous improvement of instruction 
together with continuous improvement of  Muaythai and all Thai’s  participation. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลงั 
 
 มนุษยรู้์จกัค าวา่  “ต่อสู้”  มาตั้งแต่สมยัดึกด าบรรพ ์ ดว้ยตอ้งต่อสู้เพื่อความอยูร่อดทั้งกบั
มนุษยด์ว้ยกนั  ทั้งสัตวป่์า  ภยัธรรมชาติ  ทั้งท่ีมนุษยมุ่์งเอาชีวติ  เพื่อน าสัตวป่์ามาเป็นอาหาร  เพื่อการ
ยงัชีพ  แต่บางคร้ังก็ต่อสู้กนัเองเพื่อสิทธิเสรีภาพในการครอบครองเป็นเจา้ของ  เพื่อเสรีภาพ  เพื่อ
ป้องกนัตนเองและอ่ืนๆ  การต่อสู้ดงักล่าวอาจตอ้งใชก้ าลงักาย  ก าลงัใจ  และก าลงัความคิดเขา้มา
เก่ียวขอ้งดว้ย  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงชยัชนะ  มนุษยจ์ะต่อสู้เพื่อวตัถุประสงคใ์ดก็ตาม  แต่จุดมุ่งหมายสูงสุด
ของการต่อสู้  คือ การอยูร่อดของชีวติ  จากการต่อสู้มนุษยไ์ดคิ้ดคน้วธีิการต่อสู้  เพื่อป้องกนัใหถึ้งแก่
ชีวติไดภ้ายในระยะเวลาอนัสั้น  หรือเม่ือทั้งสองฝ่ายต่างมีอาวธุคู่มือการท าร้ายกนัยอ่มท าไดล้  าบาก
ต่างเกรงกลวัซ่ึงกนัและกนั  มนุษยจึ์งพยายามใชค้วามคิดท่ีจะหาหนทางเอาชนะ  เอาชีวติของคู่ต่อสู้ให้
ง่ายและรวดเร็ว  ป้องกนัชีวติของตนเองใหป้ลอดภยัมากยิง่ข้ึน  พยายามศึกษาคิดคน้  ทดลอง  
ดดัแปลงแกไ้ข  เพื่อหาแนวทางท่ีจะต่อสู้ป้องกนัตวัทั้งท่ีมีอาวธุและไม่มีอาวธุ  ท าใหเ้กิดศิลปะการ
ต่อสู้ป้องกนัตวัข้ึนมา  มนุษยพ์ยายามคิดคน้การต่อสู้ป้องกนัตวัมือเปล่า  เพื่อให้ตวัเองปลอดภยัจากส่ิง
รอบขา้ง  โดยใชอ้วยัวะท่ีส าคญัของร่างกายเป็นอาวธุเขา้ท าการต่อสู้  เช่น  มือและเทา้  รวมถึงระเบียบ
แบบแผนหลกัเกณฑใ์นการต่อสู้ต่างๆ  รวมกนัเรียกวา่  “มวย”  บรรพบุรุษมีความเฉลียวฉลาดในการ
คิดคน้  ดดัแปลง  และพลิกแพลงในการใชอ้วยัวะทุกส่วนของร่างกาย เช่น  มือ, เทา้, เข่า, ศอก, ศีรษะ, 
ไหล่ และอ่ืนๆ  เขา้ต่อสู้ป้องกนัตวัปิดป้องส่วนท่ีอ่อนแอของร่างกายไวเ้ป็นอยา่งดี  มนุษยใ์นแต่ละ
ภาคส่วนของโลกต่างมีวธีิการต่อสู้และป้องกนัตวัเป็นของตน  และแตกต่างกนั  ทั้งน้ี  เพราะมี
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  วิถีชีวติแตกต่างกนั  มนุษยใ์นแถบขั้วโลก  ซ่ึงมีหิมะน ้าแข็งจบัอยู่
ตลอดเวลา  ตลอดปีมีอากาศหนาวจดั  การแต่งกายจะตอ้งใส่เส้ือผา้หนา ๆ  เพื่อป้องกนัความหนาว  
ความคล่องตวัในการเตะต่อยไม่ค่อยมีการต่อสู้มกัใชป้ระโยชน์จากเคร่ืองแต่งกายท่ีหนา  โดยการจบั
ร้ังเพื่อการทุ่มหรือใชข้อบเส้ือท่ีเป็นปกหรือคอเส้ือรัดคอหรือใชเ้ก่ียวพนัไม่ใหคู้่ต่อสู้เคล่ือนไหวได ้ 
ซ่ึงเป็นแขนงหน่ึงของการต่อสู้ป้องกนัตวัแบบจบัทุ่ม  ไดแ้ก่  ยโูด  มวยปล ้า  ไอคิโด  ส าหรับมนุษยท่ี์
เกิดในบริเวณอากาศอบอุ่นหรือค่อนขา้งร้อน  เคร่ืองแต่งกายจะแต่งกายดว้ยเส้ือผา้บางๆ  ไม่รุ่มร่าม  มี
ความคล่องตวัในการเตะต่อยดี  การต่อสู้จึงมกัจะอาศยัการเตะต่อย  ซ่ึงเป็นแขนงหน่ึงของการต่อสู้
ป้องกนัตวัแบบเตะต่อย  เช่น  มวยไทย  มวยสากล  เส้ียวล้ิมของจีน  คาราเตข้องญ่ีปุ่น  หรือเทควนัโด
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ของเกาหลี  จะเห็นไดว้า่  ศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัทัว่โลกบางประเภทมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั  การ
เลียนแบบก็กล่าวไดย้าก  เพราะการคิดคน้ทดลองฝึกฝนมกัเลียนแบบธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่  
ส่ิงแวดลอ้ม  วถีิชีวติ  ความเช่ือ  ซ่ึงเป็นวธีิการต่อสู้ของชนชาติต่างๆ  ดงันั้น  ความคลา้ยคลึงยอ่มอาจ
มีได ้ (รังสฤษฏ์ิ  บุญชะลอ.    2547  :  9 - 11) 
 การต่อสู้ป้องกนัตวัจดัเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  เป็นศาสตร์  คือ  เป็นวชิาการท่ีสามารถศึกษา
หาความรู้ได ้ มีระเบียบแบบแผนในการศึกษาแน่นอน  เป็นศิลป์  คือ  มีเทคนิคท่ีไดม้าจากการ
ประยกุตค์วามรู้มาใชเ้ตม็ไปดว้ยวธีิการกลยทุธ์  ลวดลายชั้นเชิง  ซ่ึงยากจะเรียนรู้และปฏิบติัไดอ้ยา่ง
เจนจบ  และแต่ละคนจะมีการพฒันาเทคนิควธีิท่ีไม่ซ ้ าแบบกนั  (กรมวชิาการ.    2545  :  6-12)  กีฬา
มวยไทย  เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัไดจ้ริง  สามารถน าไปใชไ้ดท้ั้งในการต่อสู้และกีฬาศิลปะการ
ต่อสู้ป้องกนัตวัประเภทน้ี  บรรพบุรุษของชาติไทย  ใชอ้บรมสั่งสอนสืบทอดกนัมาให้ด ารงอยู่
ตลอดไป  บรรดาชายฉกรรจจ์ะไดรั้บการอบรมสั่งสอนฝึกฝนศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัแบบมวยไทย
อยา่งชดัเจนทั้งส้ิน  เพื่อการป้องกนัตวัหรือใชป้้องกนัดินแดนหรือถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของตน  การสู้รบสมยั
โบราณ  จะใชอ้าวธุรบจะเป็นอาวธุท่ีติดตวั  เช่น  กระบ่ี  ดาบ  พลอง  งา้ว  ทวน  โล่  นกัรบไทยจะน า
ศิลปะมวยไทยไปประกอบการต่อสู้ดว้ย  ซ่ึงท าใหก้ารต่อสู้เกิดประสิทธิภาพเป็นการต่อสู้ท่ีมีเชิงชั้นสูง
แพรวพราว  ซ่ึงแต่เดิมมกัสอนในหมู่เจา้นายชั้นสูงนบัตั้งแต่พระมหากษตัริยห์รือขนุนางฝ่ายทหาร
เท่านั้น  ต่อมาจึงแพร่หลายเขา้สู่สามญัชนโดยไดรั้บการถ่ายทอดจากครูอาจารย ์ ซ่ึงเดิมเป็นยอดขนุพล
ทหารยอดนกัรบของชาติมาแลว้  และไดส้ละเพศฆราวาสเขา้สู่เพศบรรพชิต  พยายามถ่ายทอด
วทิยาการใหแ้ก่ศิษยานุศิษย ์ และจากการท่ีไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ  ครูอาจารยท่ี์
สอนอยูใ่นเพศบรรพชิต  จึงท าใหม้วยไทยกบัศาสนาพุทธมีความสัมพนัธ์เป็นอยา่งสูงต่อกนั  จนแยก
ออกไดย้าก  ซ่ึงสังเกตไดจ้ากก่อนการชก  จะมีการไหวค้รู  ร่ายมนตค์าถามีเคร่ืองรางของขลงั  เช่น  ผา้
ประเจียดรัดแขน  มงคลสวมศีรษะมวยเป็นศิลปะการต่อสู้และเป็นวฒันธรรมของแต่ละชาติพนัธ์ุ  เพื่อ
เป็นศิริมงคล  
 มวยไทย  หมายถึง  การต่อสู้ท่ีใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ไดแ้ก่  หมดั 2 หมดั  เทา้ 2 
เทา้  เข่า 2 เข่า  ศอก 2 ศอก  1 ศีรษะ  และส่วนอ่ืนๆ เรียกวา่  นวอาวธุ  ไปชก  ถีบ  เตะ  แทงฟัน  และ
โขก  กบัคู่ต่อสู้  โดยวธีิการเฉพาะ  ซ่ึงไดจ้ากประสบการณ์การต่อสู้อยา่งหลากหลาย ปัจจุบนัมวยไทย
เป็นกีฬาประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมและสนใจเป็นอยา่งมาก  และถือไดว้า่เป็นอาชีพอยา่งหน่ึงท่ีมี
ผูเ้ก่ียวขอ้งในหลายลกัษณะทั้งตวันกัมวย  ครูมวยไทยผูฝึ้กสอนนกัมวย  ผูจ้ดัการนกัมวย  ผูจ้ดัรายการ
มวย  นายสนามมวย  ผูต้ดัสิน  และผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย  ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม  มีการจดัการแข่งขนั
อยูเ่ป็นประจ าทุกสัปดาห์ทั้งในกรุงเทพมหานคร และต่างจงัหวดั  โดยเฉพาะในต่างประเทศก าลงัเป็น
ท่ีนิยมแพร่หลายและฝึกกนัอยา่งมาก  นบัร้อยประเทศท่ีมีค่ายมวยในประเทศของตนโดยส่วนใหญ่ได้
เชิญครูมวยไทยท่ีมีช่ือเสียงหรือนกัมวยไทยท่ีมีความสามารถสูงและเลิกชกมวยไปแลว้ไปท าการสอน
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ยงัประเทศของตนโดยผา่นทางหน่วยงานของรัฐหรือเอกชน  จนถึงกบัมีการจดัตั้งสมาคมมวยไทย
สมคัรเล่นแห่งประเทศไทยข้ึนในปี พ.ศ. 2528  เพื่อรักษาไวซ่ึ้งศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัอนัเป็นกีฬา
ประจ าชาติ  (มงคล  ค าเมือง.    2532  :  32) นกัมวยท่ีมีช่ือเสียง มีความ 
สามารถสูงเป็นท่ียอมรับของวงการมวยก็ยอ่มมาจากการบ่มเพาะปลูกฝังของครูมวยไทยเป็นอยา่งดี  
โดยผา่นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ท่ีครูมวยไทยไดใ้หก้บัตวันกัมวย  รวมทั้งการปลูกฝังวฒันธรรม  
ความเช่ือ  ความกตญัญูกตเวที  ภูมิปัญญา  จิตวิญญาณของนกัมวย และคุณลกัษณะต่างๆ  เพื่อท่ีจะให้
นกัมวยนั้นเป็นท่ียอมรับทั้งบนสังเวยีนและการด ารงวถีิชีวิตในสังคมปัจจุบนั 
 กีฬามวยไทย  เป็นศิลปวฒันธรรมทางกีฬาของชนชาติไทย  เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหว
กิจกรรมการออกก าลงักาย  เป็นเอกลกัษณ์  เป็นมรดกตกทอด  เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัและเป็น
ศิลปะการต่อสู้ดว้ยมือเปล่าของชนชาติไทยท่ีสามารถใช ้ หมดั  เทา้  เข่า  ศอก  และอวยัวะอ่ืนเป็น
อาวธุได ้ นอกจากจะช่วยพฒันาการทางร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  และจิตใจท่ีกล่าวมาแลว้  
ยงัเป็นนนัทนาการ  และช่วยแกปั้ญหาทางสังคม  ปัญหาวยัรุ่น  ตลอดทั้งปัญหาการวา่งงานไดอี้กดว้ย  
มวยไทยจึงมีความส าคญัต่อคนไทย  ต่อชาติไทย  และส าคญัต่อทุกๆ คนในโลก  เพราะเป็นมรดกของ
ชาติไทยท่ีมีประโยชน์ต่อบุคคล  ชุมชน  และประเทศชาติ  ควรท่ีลูกหลานไทยจะไดสื้บทอด
วฒันธรรมทางกีฬาน้ีใหค้งอยูสื่บไป  โดยพฒันาวงการกีฬามวยไทยการเรียนการสอนกีฬามวยไทยให้
เป็นระบบ  สามารถเผยแพร่ไปสู่เยาวชนไทย  และเยาวชนทัว่โลกไดอ้ยา่งแทจ้ริง  และช่วยกนัปกป้อง
รักษา  ไม่ใชกี้ฬาเป็นเคร่ืองมือแสวงหาผลประโยชน์โดยไม่ค  านึงถึงศีลธรรมประเพณีอนัดีงาม  เช่น  
การลม้มวย  การพนนั  การไม่ปฏิบติัตามกติกา  เป็นตน้  (โพธ์ิสวสัด์ิ  แสงสวา่ง.    2532  :  17) มวย
ไทยเป็นศิลปศาสตร์ซ่ึงบรรพบุรุษไดเ้พียรพยายามสืบทอดและพฒันายกระดบัวธีิต่อสู้ป้องกนัตวัมอบ
ใหเ้ป็นมรดกแก่ลูกไทยนบัเป็นพนัปีมาแลว้  มวยไทยขนานแทน้ั้นไม่มีชนชาติใดสามารถแสดงไดดี้
เท่าคนไทย  แต่ปัจจุบนัน้ีมวยไทยถูกดดัแปลงจนส้ิน  หนกัไปทางใชพ้ละก าลงั  ขาดศิลปะ  และ
ประเพณีนิยม (เขตร  ศรียาภยั.    2517  :  9)  การพฒันากีฬามวยไทยใหเ้จริญกา้วหนา้น าสมยัไปได้
อยา่งมีคุณภาพ  มีความสมดุลสอดคลอ้งและเหมาะสม  ทั้งดา้นสังคมเศรษฐกิจ  สังคมและวฒันธรรม
นั้น  ความรู้ในวชิามวยไทยจะตอ้งเป็นปัจจยัหลกัในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างนกัมวยท่ี
สามารถพฒันาวชิามวยไทยใหไ้ดผ้ลผลิตของการศึกษา  คือ  สามารถปรับตวั  แกไ้ขปัญหาท่ีมีความ
หลากหลายในสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  และสามารถริเร่ิมพฒันาตนเอง  ครอบครัว  
ชุมชน  สังคมตลอดจนประเทศชาติใหพ้ฒันากา้วหนา้ไปอยา่งเหมาะสม  มัน่คงและย ัง่ยนื  การพฒันา
ดงักล่าว  เป็นภารกิจหลกัของการศึกษาโดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ทั้งในขณะเป็นนกัมวยและการ
ด าเนินวถีิชีวติประจ าวนั  และในการเรียนมวยไทยของนกัมวย  เพื่อใหไ้ดค้นท่ีมีคุณลกัษณะดงักล่าว
ครูมวยไทยจะเป็นกลไกส าคญัยิง่ท่ีจะท าใหก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัวา่จะเกิดกบัผูเ้รียนบรรลุ
เป้าหมาย  ในการเรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัวชิามวยไทย  รู้รักษาและส่งเสริม
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สิทธิ  หนา้ท่ี  เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค  และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ มีความ
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย   รู้รักษาผลประโยชน์ส่วนรวมของประเทศชาติ  การกีฬา  ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินและความรู้อนัเป็นสากลตลอดจนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีความสามารถ
การประกอบอาชีพรู้จกัพึ่งตนเอง  มีความริเร่ิมสร้างสรรคใ์ฝ่รู้  และเรียนรู้  ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
(พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542.    2542  :  5-6)  กระบวนการเรียนรู้นบัเป็นหวัใจของ
การเรียนรู้ทั้งหลาย  จากอดีตท่ีผา่นมาจะเห็นไดว้า่  ไดมี้การปรับกระบวนการเรียนการสอน  ซ่ึงส่งผล
ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนมาเป็นระยะๆ  ในระยะตน้รัชกาลท่ี 9 การเรียนรู้มีลกัษณะเนน้ครูเป็น
ศูนยก์ลาง  ครูมวยไทยเป็นผูใ้ห ้ นกัมวยคอยรับจากครู  การเรียนจะเนน้การฝึกปฏิบติั  โดยหวงัวา่  ถา้
ผูเ้รียนจดจ าความรู้ไดก้็จะสามารถน าความรู้นั้นไปใชไ้ดดี้  ซ่ึงต่อมาเม่ือวทิยาการกา้วหนา้ข้ึน  จึง
พบวา่  การสอนเพื่อใหน้กัมวยฝึกหดัโดยไม่เกิดการเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงนั้นจะไม่สามารถช่วยใหน้กัมวย
น าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ในทางปฏิบติัก็ยงัคงมีครูมวยไทยจ านวนมากท่ียงัติด
พฤติกรรมเดิมๆ  แสดงใหเ้ห็นวา่  ภาระของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้ีเป็นภาระท่ีไม่สามารถส าเร็จ
ไดโ้ดยง่ายและตอ้งใชเ้วลายาวนาน  ควรท่ีรัฐและทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งแสวงหายทุธวธีิท่ีจะ
ด าเนินการใหไ้ดผ้ลตามเป้าหมายและใหไ้ดผ้ลอยา่งรวดเร็ว   
 มวยไทยเป็นวฒันธรรมอยา่งหน่ึง  เพราะเป็นการเล่น  การแสดง  และเป็นศิลปะการต่อสู้
ป้องกนัตวัของคนไทย  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้  เป็นส่ิงท่ีชาวไทยเป็นเจา้ของท่ีไดรั้บ 
การถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  ซ่ึงเป็นมรดกตกทอดกนัมานาน  มีววิฒันาการจากรูปแบบของศิลปะ
ของการต่อสู้ท่ีมีท่าทางท่ีมีความอ่อนชอ้ย  สวยงามและยงัมีคุณลกัษณะซ่ึงประกอบไปดว้ยความ
อดทน  ความวริิยะ  ความกตญัญูกตเวที ศิลปะมวยไทยไดมี้การพฒันาและไดรั้บความนิยมอยา่ง
กวา้งขวาง  มีการจดัการแข่งขนัอยูเ่ป็นประจ า  จึงท าใหมี้ผูย้ดึอาชีพในการชกมวยมากข้ึน  ธุรกิจในเชิง
กีฬามวยไทย  ไดท้  าใหศิ้ลปะมวยไทยเปล่ียนรูปแบบในการต่อสู้แบบดั้งเดิมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ไทย  เป็น
การต่อสู้โดยหวงัชยัชนะเพียงอยา่งเดียว  ลีลาการต่อสู้ป้องกนัตวัจึงขาดแม่ไมม้วยไทยหรือกลยทุธ์
ศิลปะมวยไทยไปโดยส้ินเชิง  ค่านิยมของคนไทยท่ีมีต่อมวยไทยก็เปล่ียนไปกลายเป็นการต่อสู้ในเชิง
ธุรกิจมากข้ึน  สาเหตุท่ีท าให้ศิลปะมวยไทยแปรเปล่ียนไป ในรูปธุรกิจ คือ  วธีิการจดัการแข่งขนัและ
ผลประโยชน์ของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการแข่งขนักีฬามวยไทย  ผูช้มท่ีเขา้มาชมการแข่งขนักีฬามวย
ไทยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเล่นการพนนั  เม่ือมีการพนนัเขา้มาเก่ียวขอ้งก็มีการเดิมพนั  มีการใหร้างวลั
พิเศษแก่นกัมวย  ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีท าใหรู้ปแบบการต่อสู้ของกีฬามวยเปล่ียนไป  ผูช้มรายการ
ถ่ายทอดสดการแข่งขนัชกมวยไทยทางโทรทศัน์ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นการอนุรักษ ์ ส่งเสริมและ
เผยแพร่กีฬามวยไทยใหเ้ป็นศิลปะประจ าชาติสืบไปนั้น  แทจ้ริงแลว้มีผลประโยชน์ในเชิงธุรกิจแอบ
แฝงอยูท่ ั้งส้ิน  รวมถึงการถ่ายทอดศิลปะมวยไทยใหก้บัชาวต่างชาติท่ีใหค้วามสนใจในศิลปะมวยไทย
ไดรั้บการเรียนรู้ท่ีผดิๆ  จากคนไทยท่ีไปถ่ายทอดเป็นผลท าใหศิ้ลปะมวยไทยซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
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วฒันธรรมประเพณีท่ีส าคญัถูกละทิ้ง  หรือปฏิบติัไม่เหมาะสมซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม
ประเพณีท่ีส าคญัถูกละทิ้ง  หรือปฏิบติัไม่เหมาะสมดว้ยความไม่เขา้ใจรากฐานและคุณค่าแห่งศิลปะ
และวฒันธรรมของชาติ 
 ปัจจุบนักีฬามวยไทยประสบปัญหาเน่ืองจากกลุ่มผลประโยชน์และการพนนั  มีอิทธิพลต่อ
การแข่งขนั  ประกอบกบัขาดการส่งเสริมกีฬามวยไทยใหเ้ป็นแห่งศิลปะและวฒันธรรมของชาติท่ี
แทจ้ริง  ก่อใหเ้กิดปัญหาหลายประการ  คือ  สังคมไทยนกัมวยส่วนใหญ่มกัมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะ
ยากจน  ดอ้ยการศึกษา  การชกมวยจึงเป็นหนทางหน่ึงในการสร้างโอกาสในการเรียนรู้วิชาการต่อสู้
ลูกผูช้าย  และสร้างรายได ้ วธีิการเขา้ไปรับการฝึกหดัมวยในค่ายใดค่ายหน่ึงนั้น  มีดว้ยกนัหลาย
รูปแบบอาจเป็นการฝากฝังจากบิดามารดาหรือ ผูป้กครอง  ต่อครูมวยไทยหรือหวัหนา้ค่ายโดยตรง  
อาจจะถูกทาบทามชกัชวนจากครูมวยไทย  หรือหวัหนา้ค่ายมวยใหเ้ขา้รับการฝึกหดัมวยหรือให้เขา้มา
อยูใ่นสังกดัค่ายเน่ืองจากผูน้ั้นมีหน่วยกา้นดีหรือบางรายเขา้มาสมคัรขอรับการฝึกมวยดว้ยใจรัก  ท าให้
นกัมวยท่ีสังกดัค่ายมวยนั้นๆ ตกเป็นสิทธ์ิของหวัหนา้ค่ายมวยและจะเปล่ียนไปอยูค่่ายอ่ืนอีกไม่ได ้ 
ตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากหวัหนา้ค่ายมวยเสียก่อนจึงจะเปล่ียนค่ายได ้ และเม่ือมีการแข่งขนัจะมี
ผูจ้ดัการแข่งขนัชกมวยหรือเรียกกนัวา่โปรโมเตอร์  เม่ือโปรโมเตอร์จดันกัมวยคนหน่ึงคนใดเขา้
แข่งขนัในรายการของตน 1-2 คร้ัง  ก็จะถือวา่นกัมวยรายนั้นจะตอ้งไม่ไปชกในรายการแข่งขนัอ่ืนเป็น
เวลา 3 ปี  และถา้นกัมวยคนใดเขา้ร่วมแข่งขนัท่ีจดัข้ึนโดยโปรโมเตอร์คนหน่ึงคนใดถึง 3 คร้ัง  
นกัมวยคนนั้นจะตอ้งเป็นสิทธ์ิของโปรโมเตอร์ผูน้ั้นแต่ผูเ้ดียว  และนกัมวยไม่มีสิทธ์ิก าหนด
ค่าตอบแทนหรือเงินรางวลัใดๆ จึงขาดความเป็นธรรม เม่ือชีวติหลงัเลิกชกมวยหรือชีวิตหลงัเลิกรา
จากสังเวยีนก็ขาดการเอาใจใส่ดูแลจากบุคคลในวงการมวย  ปัญหาการพนนัขนัต่อวงการมวยไทย
อาชีพกบัวงการพนนัไม่อาจแยกออกจากกนัได ้ การจดัการแข่งขนัแต่ละคร้ังนอกจากจะจดัเป็นธุรกิจ
แลว้ก็ยงัเป็นการตอบสนองต่อนกัพนนัหรือกลุ่มผลประโยชน์ และการจดัการแข่งขนัก็มีใหดู้  ใหเ้ล่น
พนนักนัไดทุ้กวนั  ท าใหมี้กลุ่มผลประโยชน์ไม่วา่จะเป็นกลุ่มนกัพนนั  กลุ่มผูมี้อิทธิพลในวงการมวย  
จึงเขา้มามีอิทธิพลต่อผลการแพห้รือชนะของคู่มวยท่ีมีการเล่น  การพนนัการสร้างกระแสกดดนัต่อผล
การตดัสินใหช้นะหรือแพข้องกรรมการผูต้ดัสิน เช่น การส่งเสียงโห่ด่าทอจากกลุ่มผลประโยชน์  
ปัญหานกัมวยชกไม่เตม็ท่ีหรือชกไม่สมศกัด์ิศรี  ท าใหรู้ปแบบของมวยไทยเปล่ียนจากกีฬากลายเป็น
การพนนั  กฎ  กติกา  ระเบียบขอ้บงัคบั  มารยาทของวงการมวยท่ีเคยมีผลใชบ้งัคบัก็ไม่สามารถท่ีจะ
ดูแลป้องกนัเล่ห์เหล่ียมของกลุ่มผลประโยชน์หรือนกัพนนัได ้ โดยเฉพาะปัญหาการจา้งหรือให้รางวลั
นอกเหนือจากขอ้ตกลง คือ การแสร้งชกใหแ้พ ้หรือชกโดยมีการก าหนดผลการชกไวเ้ป็นการล่วงหนา้  
หรือมีเจตนาเพื่อใหผ้ลการชกแข่งขนัเป็นไปตามท่ีก าหนดผลล่วงหนา้  ซ่ึงการชกไม่เตม็ท่ีหรือชกไม่
สมศกัด์ิศรีในวงการกีฬามวยเรียกวา่การลม้มวย และถือวา่เป็นการท าลายศิลปวฒันธรรมของชาติ  
ท าลายวงการมวยไทยเป็นอยา่งมาก  มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้และเป็นวฒันธรรมประจ าชาติไทย ท่ี
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ไดรั้บความสนใจอยา่งกวา้งขวางจากชาวไทยและชาวต่างประเทศ  รวมทั้งการแข่งขนัชกมวยไทย
กลายเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย  ซ่ึงคนไทยทุกคนควรไดศึ้กษาถึงประโยชน์และ
คุณค่าในการอนุรักษไ์วใ้หเ้ป็นมรดกตกทอดทางวฒันธรรมของชาติตลอดไป   
 เบ้ืองหลงัความส าเร็จของนกัมวยไทยในอดีต ความส าเร็จของการใชม้วยไทยในการสร้าง
โอกาสสร้างช่ือเสียงและสร้างฐานะของนกัมวยไทย ความส าเร็จของการสืบทอดมวยไทยเป็นศิลปะ
ประจ าชาติและความส าเร็จของการน ามวยไทยกา้วไกลสู่ความเป็นนานาชาติ ตลอดจนความลม้เหลว
ของนกัมวยและมวยไทยในทางตรงกนัขา้มกบัความส าเร็จ บุคคลท่ีส าคญัท่ีสุด ไม่ดอ้ยไปกวา่นกัมวย
และผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนในวงการมวยคือ “ครูมวย”  ในอดีตครูมวยจะเป็นนกัมวยท่ีประสบความส าเร็จ 
ไดรั้บการถ่ายทอด พฒันาฝีมือ สร้างสมประสบการณ์จนมีความรู้และฝีมือในเชิงมวยไทย และ
ประสงคจ์ะถ่ายทอดศิลปะการต่อสู้แก่ลูกหลานท่ีเป็นศิษย ์เกิดค ากล่าวขานวา่เป็นมวยทั้งตระกลู      
ครูมวยในอดีตจึงเป็นนกัมวยท่ีประสบความส าเร็จ จดัตั้งค่ายมวยฝึกสอนศิษย ์ครูมวยจึงเป็นหวัหนา้
ค่ายมวยเอง มีบทบาทเป็นเสมือนบิดาและครูของลูกศิษยไ์ปพร้อม ๆ กนั การถ่ายทอดมวยแก่ศิษยค์รู
จะรู้จกัศิษยเ์ป็นอยา่งดี ฝึกสอนทั้งคุณธรรม ความดีงามและศิลปะเชิงมวยตามความดีและ
ความสามารถของลูกศิษยแ์ต่ละคนโดยไม่ปิดบงั และไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ ครูมวยจะมีช่ือเสียงได้
เพราะศิษยดี์ ครูมวยในอดีตจึงมีลกัษณะเป็นครูมวยอาชีพ เป็นผูใ้หโ้อกาสแก่ศิษยแ์ละเป็น 
ปูชนียบุคคลของสังคม  ภายหลงัเม่ือมีผูเ้รียนมวยไทยมากข้ึน มวยไทยกลายเป็นธุรกิจมากข้ึน ครูมวย
จึงมีหลากหลายสถานะ ทั้งครูมวยอาชีพแบบอดีต ครูมวยท่ีเป็นลูกจา้งของหวัหนา้ค่ายและครูมวยท่ี
เป็นเพียงผูฝึ้กสอนมวยไทยในรูปแบบต่าง ๆ การถ่ายทอดลดความเขม้ขน้การสอนคุณธรรมลงแต่เนน้
ทกัษะเชิงมวยเป็นส าคญั นอกจากนั้นบางส่วนยงัตอ้งสอนศิษยต์ามท่ีหวัหนา้ค่ายตอ้งการเท่านั้น  
การฝึกสอนหรือถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในปัจจุบนัจึงประสบปัญหาหลายดา้น ทั้งปัญหาครู
มวยไทยยงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุน  พฒันาและส่งเสริมจากรัฐใหเ้ป็นปูชนียบุคคลดา้นมวยไทยอยา่ง
แทจ้ริง  ครูมวยไทยอาชีพมีจ านวนลดนอ้ยลงดว้ยขาดการพฒันาการถ่ายทอดและขาดความรู้ในการ
จดัการค่ายมวยดว้ยตนเอง ปัญหาการสืบทอดและพฒันาแม่ไมม้วยไทยในฐานะท่ีเป็นศิลปะการต่อสู้
ประจ าชาติ ปัญหาการขาดความตระหนกัในความเป็นศิลปะประจ าชาติของมวยไทยของคนไทย 
รวมทั้งปัญหาการสนบัสนุนส่งเสริมมวยไทยในภาพรวม นอกขากนั้นครูมวยไทย ส่วนหน่ึงยงัไม่ได้
ข้ึนทะเบียนต่อนายทะเบียนส านกังานคณะกรรมการกีฬามวย จึงท าใหไ้ม่ไดรั้บการช่วยเหลือทาง
การเงินจากรัฐ  โดยท่ีมวยไทยและการถ่ายทอดมวยของครูมวยเป็นภูมิปัญญาไทย จ าตอ้งไดรั้บการ  
สั่งสม พฒันาและถ่ายทอดใหก้บัคนไทยในฐานะเป็นศิลปะประจ าชาติอยา่งถูกวธีิ เหมาะสมและทัว่ถึง 
และยงัไม่มีการศึกษาวา่ครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลางท่ีเป็นศูนยร์วมของมวยไทยมีภูมิหลงัและ 
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ภูมิปัญญาในการถ่ายทอดอยา่งไร มีปัญหาการถ่ายทอดอยา่งไรและการถ่ายทอดความรู้ท่ีเหมาะสมมี
รูปแบบวธีิการอยา่งไร  ท่ีจะเป็นขอ้มูลในการพฒันามวยไทยเป็นศิลปะประจ าชาติไทยและกา้วไกลสู่
ระดบัสากล   
 ดว้ยความส าคญัของมวยไทยท่ีเป็นเอกลกัษณ์และศิลปประจ าชาติ  ปัญหาการสืบทอดและ
การฝึกสอนมวยไทยท่ีเกิดจากภาวะแวดลอ้มทางสังคมปัจจุบนั  ครูมวยเป็นบุคลากรหลกัในการ      
สืบทอดยงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมในทิศทางท่ีควรจะเป็น  ประกอบกบักระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ของครูมวยไทยในการสืบทอดภูมิปัญญาและจิตวิญญาณท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัของครูมวย
แต่ละคน  สู่ลูกศิษยท่ี์จะน าไปสู่การสร้างนกัมวยท่ีดีและมีคุณภาพ  ยงัไม่ไดรั้บการสืบสานและ
น ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการสืบทอดมวยไทยอยา่งเป็นรูปธรรม  และยงัไม่มีการศึกษาวา่ครูมวย
ไทยท่ีมีช่ือเสียงในปัจจุบนั มีภูมิหลงัและภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้อยา่งไร มีปัญหาการถ่ายทอด
ในเร่ืองใดบา้ง และมีรูปแบบท่ีเหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในปัจจุบนัอยา่งไร  
ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยท่ีเหมาะสม  เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ในการอนุรักษ ์สืบทอด และพฒันาภูมิปัญญามวยไทยต่อไป                  

 
ความมุ่งหมายของการวจัิย 
 
 1.  เพื่อศึกษาประวติัและภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยท่ีประสบความส าเร็จ
ในอดีตและปัจจุบนัในจงัหวดัภาคกลาง 
 2.  เพื่อศึกษาปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
 3.  เพื่อน าเสนอรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
 
ค าถามในการวจัิย 
 
 1.  ครูมวยไทยท่ีประสบความส าเร็จทั้งในอดีตและปัจจุบนั  มีประวติั และภูมิปัญญาการ
ถ่ายทอดความรู้มวยไทยอยา่งไร 
 2.  การถ่ายทอดความรู้ของครูมวยในปัจจุบนั  มีปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอด
อะไรบา้ง  อยา่งไร 
 3.  การถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยท่ีเหมาะสม  มีรูปแบบและวธีิการอยา่งไร 
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ความส าคัญของการวจัิย 
 
 1.  ผลของการวจิยัท าใหท้ราบภูมิปัญญาในการถ่ายทอดความรู้มวยไทยของครูมวยไทย  
ทราบวถีิชีวติ  บริบทการถ่ายทอด  และปัญหาการถ่ายทอดความรู้มวยไทยของครูมวยไทยท่ีประสบ
ความส าเร็จ  และทราบแนวทางในการพฒันาสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมไทย
ปัจจุบนั 
 2.  ครูมวยไทยท่ีร่วมเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลการวจิยั  มีส่วนร่วมในการเสนอแนะและใหแ้นวคิดใน
การวจิยักระบวนการถ่ายทอดความรู้ครูมวยไทย  เห็นปัญหาและรับรู้แนวทาง  การพฒันาสืบทอด  
มวยไทยของตนเอง 
 3.  วงการมวยไทย  องคก์รภาครัฐ  และเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง  สามารถใชข้อ้มูลจากการวจิยัเป็น
แนวทางในการส่งเสริมพฒันาการถ่ายทอดความรู้มวยไทยของครูมวยไทย 
 4.  ประชาชนทัว่ไปใชข้อ้มูลการวจิยัในการสนบัสนุน  ร่วมมือในการถ่ายทอดความรู้    
มวยไทยของครูมวยไทย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 กระบวนการถ่ายทอดความรู้  หมายถึง  ประวติัและภูมิปัญญาในการถ่ายทอดความรู้ของครู
มวยไทยท่ีเป็นเทคนิคเฉพาะในการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยเก่ียวกบัแม่ไมม้วยไทยท่ีเป็นอตัลกัษณ์  
เคล็ดการถ่ายทอดทั้งขั้นตอนและวธีิการและการปฏิบติัตนของครูมวย                           
 ความรู้  หมายถึง  ความรู้เก่ียวกบัศิลปะแม่ไมม้วยไทย  คุณธรรมและคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์รวมทั้งแนวการประพฤติปฏิบติัตวัของนกัมวยไทย    
 ครูมวยไทย  หมายถึง  บุคคลท่ีท าหนา้ท่ีฝึกสอนหรือถ่ายทอดความรู้มวยไทยแก่นกัมวย
หรือลูกศิษย ์ ทั้งครูหวัหนา้ค่าย  ครูผูฝึ้กสอน  และผูฝึ้กสอน  
 ภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  หมายถึง เทคนิคหรือเคล็ดลบัเฉพาะในการ
ถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
 เทคนิคการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  หมายถึง  วธีิการเฉพาะในการถ่ายทอดความรู้
มวยไทยประกอบดว้ยไมม้วยไทยท่ีมีช่ือเสียง เคล็ดการถ่ายทอดและการปฏิบติัตนตามคุณธรรม
จรรยาบรรณของครูมวย                
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 ปัญหาการถ่ายทอดและแนวทางพฒันาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  หมายถึง  
ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย เก่ียวกบัครูผูส้อน  ผูเ้รียน  วธีิการถ่ายทอด 
และปัญหาการจดัการในการถ่ายทอด 
 รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  หมายถึง  แบบวธีิการในการถ่ายทอดความรู้
ของครูมวยไทยแก่ลูกศิษย ์ ประกอบดว้ย  เป้าหมายในการถ่ายทอด  เทคนิควธีิการในการถ่ายทอด  
และการจดัการเพื่อใหเ้กิดการถ่ายทอด  
  
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี  มุ่งศึกษารูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในภาคกลางทั้ง 27 
จงัหวดั ของประเทศไทย  โดยศึกษาภูมิหลงัและภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยท่ีมีช่ือเสียง
เก่ียวกบัประวติัและเทคนิคการถ่ายทอดทั้งไมม้วยไทยท่ีมีช่ือเสียง การวางตวั เคล็ดการถ่ายทอดและ
การดูแลลูกศิษย ์ศึกษาปัญหาและแนวทางพฒันาการถ่ายทอดทั้งท่ีเก่ียวกบัครูผูส้อน ผูเ้รียน เทคนิค
วธีิการถ่ายทอดและการจดัการการถ่ายทอด แลว้ท าการสังเคราะห์รูปแบบการถ่ายทอดท่ีเป็นแบบ
วธีิการ ประกอบดว้ยเป้าประสงค ์เทคนิควธีิการถ่ายทอดและการจดัการเพื่อใหเ้กิดการถ่ายทอด
ตามล าดบั ดว้ยการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่มและการประชุมปฏิบติัการ เป็นการ
สังเคราะห์รูปแบบจากภูมิปัญญาครูมวยไทยและการตรวจสอบรูปแบบดว้ยการประชุมปฏิบติัการ 
ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัเชิงกระบวนทศัน์ตามภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

10 

 
    รูปแบบการถ่ายทอดควารมรู้  
           ของครูมวยไทย 
- เป้าประสงค ์
- เทคนิควธีิการถ่ายทอด 
- การจดัการเพ่ือการถ่ายทอด 

 

ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

- ทฤษฎีการ
แพร่กระจายทาง
วฒันธรรม 

- ทฤษฎีววิฒันาการ
เปล่ียนแปลงทาง
สงัคม 

- ทฤษฏีการจูงใจ 

ปัญหากระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ของครูมวยไทย 

- ดา้นผูส้อน 

- ดา้นผูเ้รียน 

- ดา้นเทคนิควธีิการ 

- ดา้นการจดัการ 

 
- องคค์วามรู้เก่ียวกบั

วฒันธรรม  มวยไทย  
และการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญา 

-  แนวคิดเก่ียวกบัการ
ถ่ายทอดความรู้และ
ภูมิปัญญา 

ภูมหิลงัและภูมปัิญญาการถ่ายทอด
ความรู้ของครูมวยไทย 

- ประวติั 
- เทคนิคการถ่ายทอด 

 -แม่ไมท่ี้เป็นอตัลกัษณ์  
 -เคลด็การถ่ายทอด 
 -การปฏิบติัตน 
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บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานความคิดในการ
วจิยัและเป็นขอ้มูลประกอบการศึกษาวเิคราะห์  อภิปรายผลการวจิยั  จึงขอเสนอตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 
  1.  องคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม  มวยไทย  และการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
   1.1  ความหมาย  ความสาํคญั และแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย 
   1.2  มวยไทยและวฒันธรรมไทย 
   1.3  หลกัเบ้ืองตน้ในการฝึกทกัษะมวยไทย 
   1.4  การถ่ายทอดความรู้มวยไทย 
   1.5  ครูดี 
  2.  แนวคิดเก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญา 
   2.1  แนวคิดการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    2.1.1  ความหมายของคาํวา่ “ภูมิปัญญา” 
    2.1.2  ลกัษณะสาํคญัของภูมิปัญญา 
    2.1.3  ภูมิปัญญาไทย 
    2.1.4  กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาไทย 
   2.2  แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
  3.  กฎหมายและนโยบายท่ีเก่ียวขอ้ง 
   3.1  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
   3.2  นโยบายการถ่ายทอดมวยไทย 
   3.3  ระเบียบและกติกาการแข่งขนักีฬามวยไทย 
  4.  บริบทพื้นท่ีศึกษา 
   4.1  จงัหวดัภาคกลาง 
   4.2  ครูมวยไทยจงัหวดัภาคกลาง 
   4.3  องคก์รท่ีมีส่วนสนบัสนุนกีฬามวยไทย 
  5.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
   5.1  ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวฒันธรรม (Diffusionism) 
   5.2  ทฤษฎีววิฒันาการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Evaluationary Theories of Social  
Change) 
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   5.3  ทฤษฎีแรงจูงใจ 
  6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   6.1  งานวจิยัในประเทศ 
   6.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 
องค์ความรู้ทีเ่กี่ยวกบัวฒันธรรม  มวยไทย  และการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
 
 1. ความหมาย  ความสาํคญั และแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย 
  1.1 ความหมายของวฒันธรรม 
   วาสนา  บุญสม  (2548  :  15)  ไดใ้หค้วามหมายของวฒันธรรม คือ ปัญญาความรู้สึก  
และกิริยาอาการท่ีมนุษยส์าํแดงออกให้เห็นเป็นส่ิงต่างๆ  และเป็นนิสัย  ความประพฤติ ในส่วนรวมซ่ึง
ไม่มีข้ึนเองตามธรรมชาติ  สภาพแห่งความเจริญงอกงาม  และมีววิฒันาการเป็นความเจริญอยูเ่ร่ือย  ถือ
เป็นมรดกแห่งสังคม  เพราะมนุษยเ์ป็นทายาทรับช่วงไวเ้ป็นจารีตประเพณี (Tradition) สืบต่อกนัไวไ้ม่
ขาดตอน  จนเป็นวถีิชีวิตของสังคม  ก่อใหเ้กิดความผาสุก  ความเจริญในชีวติ 
   วฒันธรรม คือ วถีิชีวติของคนท่ีเกิดจากกระบวนการดูดซึมความซบัซอ้นทางสังคม
หรือกลุ่มชน  โดยรวมเอามิติทางดา้นจิตใจ  วตัถุ  ภูมิปัญญา  และอารมณ์เขา้ไวด้ว้ยกนั  จนเป็นเอก
ลกัษณะเฉพาะของสังคมนั้น  วฒันธรรมมิใช่เพียงแต่ศิลปะ  และวรรณกรรม  หากหมายรวมถึง
รูปแบบวถีิชีวติท่ีหลากหลาย  เช่น  สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน  ระบบค่านิยม  ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือต่างๆ  (กรมศิลปากร.    2547  :  39)   
   วฒันธรรมเป็นบริบทวถีิชีวิตอนัดีงามท่ีคนในสังคมประพฤติปฏิบติัสืบต่อกนัมาจาก
รุ่นสู่รุ่น  ซ่ึงมีทั้งวฒันธรรมท่ีเป็นรูปแบบและนามธรรม  สังคมแต่ละสังคมลว้นมีซ่ึงบง่บอกความเป็น
ตวัตนของสังคมประเทศนั้นๆ  ใหแ้ตกต่างจากสังคมและบุคคลอ่ืน  หากเป็นวฒันธรรมท่ีดีงามก็จะ
ช่วยส่งเสริมใหส้ังคมอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุข 
   การประชุมสากลของสหประชาชาติวา่ดว้ยนโยบายทางวฒันธรรมท่ีนครเมก็ซิโก  
ในปี พ.ศ. 2525  (สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ.    2534  :  69)  ไดใ้หค้วามหมายของ
คาํวา่  วฒันธรรม (Culture) ไวว้า่ หมายถึง  องคป์ระกอบทั้งชุดของสังคมหรือกลุ่มทางสังคม  อนั
ไดแ้ก่  องคป์ระกอบทางจิตวิญญาณ  ทางวตัถุ  ทางความคิด  และทางอารมณ์  วฒันธรรมมิไดห้มายถึง  
เพียงแต่ศิลปะและอกัษร  หากแต่รวมถึงวถีิแห่งชีวติแบบต่างๆ สิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ ระบบ
คุณค่า  ประเพณี  และความเช่ือ 
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   ยิง่ยง  เรือนทอง  (2542  :  3 - 4)   กล่าววา่  วฒันธรรม  คือ  ส่ิงท่ีมนุษยเ์ปล่ียนแปลง
ปรับปรุงหรือผลิตสร้างข้ึน  เพื่อความเจริญงอกงามในวถีิแห่งชีวติของส่วนรวม  วฒันธรรม  คือ  วถีิ
แห่งชีวติของมนุษยใ์นส่วนรวมท่ีถ่ายทอดกนัได ้ เรียนกนัได ้ เอาอยา่งกนัได ้
   สรุป  “วฒันธรรม”  หมายถึง  รูปแบบของกิจกรรมมนุษยแ์ละโครงสร้างเชิง
สัญลกัษณ์ท่ีทาํใหกิ้จกรรมนั้นเด่นชดัและมีความสาํคญั  วิถีการดาํเนินชีวติ  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมและส่ิง
ท่ีคนในหมู่พวกผลิตสร้างข้ึน  ดว้ยการเรียนรู้จากกนัและกนั  และร่วมใชอ้ยูใ่นหมู่พวกของตน  
วฒันธรรมส่วนหน่ึงสามารถแสดงผา่นดนตรี  วรรณกรรม  จิตรกรรม  ประติมากรรม  การละครและ
ภาพยนตร์  แมบ้างคร้ังอาจมีผูก้ล่าววา่วฒันธรรมคือเร่ืองท่ีวา่ดว้ยการบริโภคและสินคา้บริโภค  เช่น  
วฒันธรรมระดบัสูง  วฒันธรรมระดบัตํ่า  วฒันธรรมพื้นบา้น  หรือวฒันธรรมนิยม  เป็นตน้  แต่นกั
มานุษยวทิยาโดยทัว่ไปมกักล่าวถึงวฒันธรรมวา่  มิไดเ้ป็นเพียงสินคา้บริโภคแต่หมายรวมถึง
กระบวนการในการผลิตสินคา้และการใหค้วามหมายแก่สินคา้นั้นๆ ดว้ย  ทั้งยงัรวมไปถึง
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและแนวการปฏิบติัท่ีทาํให้วตัถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูด่ว้ยกนัใน
สายตาของนกัมานุษยวทิยาจึงรวมถึงเทคโนโลย ี ศิลปะวทิยาศาสตร์  รวมทั้งระบบศีลธรรม 
  1.2 ความสาํคญัของวฒันธรรม 
   1.2.1  วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของอดีต  เป็นภาพสะทอ้นให้
เห็นซากของอารยธรรมท่ีสูญหายไป  การใหค้วามสาํคญัต่อคุณค่าทางวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์
ของชนชาติต่างๆ  ซ่ึงเป็นปัจจยัและจรรยาบรรณท่ีสาํคญัของประชาชนในปัจจุบนั 
   1.2.2  วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมีค่าและมีความสาํคญัต่อชาติบา้นเมืองนั้นๆ  การท่ีมนุษย์
แบ่งเป็นชาติของตนเอง  ก็อาศยัวฒันธรรมเป็นปัจจยัสาํคญัในการกาํเนิดชาติ  และการท่ีจะธาํรงรักษา
ชาติไวไ้ด ้ ก็ตอ้งธาํรงไวซ่ึ้งวฒันธรรมประจาํชาติของคนชาติใดท่ีถูกกลืนวฒันธรรมคนในชาตินั้น
ยอ่มถูกกลืนเผา่พนัธ์ุไปโดยไม่รู้ตวัดว้ย 
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงมีพระราชดาํรัสเน่ืองใน 
พิธีเปิดวนัรณรงคว์ฒันธรรมไทย  เม่ือวนัท่ี 2 เมษายน 2537  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2539  :  30)  
ความวา่ชาติไทยมีความเจริญดว้ยศิลปกรรม  จรรยา  และศิลปวฒันธรรม  อนัครบถว้นทุกสาขาท่ีสืบ
ทอดกนัมาแต่บรรพกาล  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสมบติัลํ้าค่าเป็นนิมิตหมายสาํคญัอยา่งเอกท่ีแสดงใหเ้ห็นเป็น
ชาติไทย  คนไทย  ซ่ึงแตกต่างจากชาติอ่ืน  คนอ่ืน  จึงเป็นส่ิงท่ีคนไทยพึงศึกษาใหเ้ห็นแจง้ถึงคุณค่า
และพยายามถนอมรักษาไวด้ว้ยความรู้  ความสามารถ  และความฉลาดรอบคอบ  เพื่อมิใหต้อ้งสูญหาย
และแปรสภาพไปในทางเส่ือม  ในการน้ี  ทุกคนจะตอ้งหมายแก่ใจและตระหนกัวา่  การศึกษาและ
รักษาวฒันธรรมไทยแทจ้ริง คือ การจรรโลงรักษาอิสรภาพและความเป็นไทยและคนไทยแต่ละคนไว้
นัน่เอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



14 

  1.3 แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัวฒันธรรม 
   สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  (2538  :  25)  ไดเ้สนอแนวคิดพื้นฐาน
เก่ียวกบัวฒันธรรมไวว้า่ 
    1.3.1  วฒันธรรมเป็นวถีิชีวติและวถีิชุมชน  ประชาชนในชุมชนทอ้งถ่ินแต่ละแห่ง
เป็นเจา้ของวฒันธรรมของตนเอง  หน่วยงานของรัฐในส่วนกลางและกลไกในระดบัทอ้งถ่ิน 
    1.3.2  สภาพการดาํเนินกิจกรรมทางวฒันธรรมในทอ้งถ่ินแต่ละแห่งท่ีผา่นมาอยู่
ในสภาพต่างคนต่างทาํตามลาํพงัตวัเอง  ขาดการประสานงาน  การร่วมมือ  ตลอดจนขาดการรวมพลงั
อยา่งเป็นระบบ  เป็นเหตุใหศ้กัยภาพในการดาํเนินงานวฒันธรรมในภาพรวมไม่เขม้แข็งเท่าท่ีควร  
จาํเป็นตอ้งส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้กิดการรวมตวัทางวฒันธรรม 
    1.3.3  สังคมในยคุโลกาภิวฒัน์  เช่น  ปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งกวา้งขวาง
และรวดเร็วมาก  อิทธิพลของเทคโนโลย ี การคมนาคมท่ีกา้วหนา้  ทาํใหก้ารติดต่อส่ือสารเป็นไป
อยา่งไร้พรมแดน  วฒันธรรมจากโลกภายนอกหลัง่ไหลเขา้มาสู่สังคมไทยอยา่งรวดเร็วและรุนแรง
ยิง่ข้ึนทุกวนัประชาชนส่วนใหญ่ตกอยูใ่นภาวะสับสนการเลือกสรรกลัน่กรองและการปรับปรุงทาง
วฒันธรรมไม่สามารถทาํไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
    1.3.4  วฒันธรรมประชาธิปไตย  เป็นส่ิงท่ีสังคมโลกยอมรับไดม้ากท่ีสุด 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  มีเจตนารมณ์ในการส่งเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  แนวคิดเร่ืองการกระจายอาํนาจใหป้ระชาชนในส่วนภูมิภาคมีส่วน
ร่วม  ในการตดัสินใจและการรับผิดชอบต่อวถีิชีวิตของตวัเอง  เป็นภารกิจเร่งด่วนในการบริหาร
ราชการแผน่ดินทุกภูมิภาคของประเทศไทยอุดมสมบูรณ์  มัง่คัง่ไปดว้ยทรัพยากรทางวฒันธรรมอนัลํ้า
ค่า  เป็นมรดกตกทอดสั่งสมมาจากบรรพบุรุษหลายยคุหลายสมยัเป็นส่ิงท่ีสร้างความภาคภูมิใจใหก้บั
สังคมไทยและชาวโลก  จาํเป็นตอ้งสร้างเสริมจิตสาํนึกให้ประชาชนคนไทยทั้งประเทศตระหนกัใน
คุณค่า  และร่วมมือกนับาํรุงรักษามรดกทางวฒันธรรมอนัลํ้าค่าไวเ้ป็นสมบติัประจาํชาติ  และเป็น
มรดกโลกสืบไป 
    1.3.5  ทอ้งถ่ินแต่ละจงัหวดั  ควรมีอิสระในการคิดและการปฏิบติัภารกิจทาง
วฒันธรรมของทอ้งถ่ิน  โดยทอ้งถ่ินและเพื่อทอ้งถ่ิน 
    1.3.6  องคก์รทางวฒันธรรม  สามารถทาํหนา้ท่ีเป็นองคก์รกลาง  สาํหรับคนทุก
สาขาอาชีพไดดี้ท่ีสุด  เพราะวฒันธรรมเป็นกิจกรรมร่วมกนัของทุกคนในสังคมและเป็นสายใย
เช่ือมโยงใหส้มาชิกสังคมทุกหมู่เหล่าเขา้เป็นกลุ่มกอ้นเดียวกนั 
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 2.  มวยไทยและวฒันธรรมไทย 
  2.1  ลกัษณะของมวยไทย 
   การต่อสู้ดว้ยมือเปล่าหรือมวย  เป็นการต่อสู้ของมนุษยท์ัว่ๆ  ไปทั้งโลกท่ีต่อสู้กนัโดย
ใชพ้ละกาํลงัและอวยัวะของร่างกายเป็นอาวธุ  เป็นการต่อสู้โดยธรรมชาติมนุษย ์
   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  (2525  :  628)  ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่  
“มวย”  คือ  การชกกนัดว้ยหมดั  และใหค้วามหมายของมวยไวว้า่  “มวยไทย  คือ  กีฬาชกมวยบนเวที
ท่ีมีกติกา  ยอมใหคู้่ชกใชเ้ทา้  ศอก  และเข่าได”้ 
   มวยไทยเป็นเกมกีฬาแห่งการต่อสู้ป้องกนัตวัท่ีช่วยเสริมศิลปะในการแสดงออกถึง
ความกลา้หาญ  ความอดทน  การรู้จกัควบคุมตนอง  และท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ ทาํให้รู้จกัสร้างและแสวง
โอกาสอยา่งมีกติกา  เป็นมารยาทท่ีบ่งถึงความเคารพ  ท่ีให้ไดท้ั้งต่อตนเอง  และผูอ่ื้น  ทาํใหส้ังคม
ขนาดใหญ่และเล็ก  ไดป้ระสมร่วมกนัอยา่งมัน่คง  (ปริญนิช  โภคทรัพย ์และอตักณิช  โภคทรัพย.์    
2546  :  10 - 11) 
   ในอีกความหมายหน่ึงมวยในภาษาไทยโบราณมีความหมายวา่  “หน่ึงเดียวหรือการ
มว้นผมท่ียาว”  โดยการรวบใหเ้ขา้กนัเป็นกลุ่ม  มวยจึงอาจหมายความถึง  การรวมพลงักาย  พลงัใจ  
และพลงัปัญญาใหเ้ป็นหน่ึงเดียว  ทาํใหน้กัมวยเกิดความคล่องแคล่ว  วอ่งไว  สามารถเผชิญกบัคู่ต่อสู้
ได ้ ในภาษาสันสฤตมวย  หมายถึง  การผกู  จึงอาจสรุปไดว้า่  “มวย”  สามารถแยกความหมายหลกั
ออกไดเ้ป็น  2  ความหมาย  ไดแ้ก่  1.  การต่อสู้ท่ีใชก้าํป้ันและการปลํ้า  2.  การรวมกนัเป็นกลุ่มใน
ลกัษณะของการผกูรัด  หรือมดัเขา้ดว้ยกนั  ซ่ึงถา้มองภาพของมวยจะเห็นวา่  การกาํหมดัเป็นการมดั  
หรือรวมน้ิวมือไวด้ว้ยกนั  หรือการเขา้กอดปลํ้าคู่ต่อสู้ก็มีลกัษณะท่ีเป็นการมดัหรือรัดเช่นเดียวกนั  
นอกจากน้ีลกัษณะของการผกูหรือมดัยงัปรากฏในการแต่งกายของมวยไทย  เช่น  ผกูหมดั  (คาดหมดั)  
ผกูศีรษะ (การสวมมงคล)  ผกูแขน  (การผกูผา้ประเจียด)  และประการสุดทา้ย  คือ  การผกูใจโดยใช้
คาถาอาคมเป็นส่ือในการรวมพลงักายและพลงัใจใหเ้ป็นหน่ึงเดียว 
     มวยไทยแตกต่างจากมวยชาติอ่ืนท่ีสามารถใชอ้าวธุในร่างกายไดท้ั้งหมด  9  ส่วน  
โบราณจึงเรียกวา่  “นวอาวธุ”  คือ  หมดั  2  หมดั  เทา้  2  เทา้  เข่า  2  เข่า  ศอก  2  ศอก  และ  1  ศีรษะ  
การใชอ้วยัวะแต่ละส่วนเพื่อการต่อสู้  (วทิยาลยันอร์ท  กรุงเทพฯ.    2549  :  9)   
  2.2  ประวติัและพฒันาการมวยไทย 
   การศึกษาวจิยัเก่ียวกบัความเป็นมาและพฒันาการของกีฬามวยไทย  โดยศึกษายอ้น
อดีตนั้นพบวา่หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ของไทยมีการบนัทึกเร่ืองราวเก่ียวกบัมวยไทยไวน้อ้ย  
เน่ืองจากอาณาจกัรของชนชาติไทยผา่นภาวะสงครามมาหลายยคุหลายสมยั  เอกสารและหลกัฐาน
ต่างๆ  มกัชาํรุด  สูญหายหรือถูกทาํลายไป  ซ่ึงอาจเกิดจากภาวะสงครามท่ีตอ้งต่อสู้กบัผูรุ้กรานจาก
ภายนอกประเทศโดยตรง  จากการแยง่ชิงอาํนาจทางการเมืองการปกครองระหวา่งคนไทยดว้ยกนัเอง  
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จากความไม่รู้  และจากตวัเจา้ของตาํราเองไม่ตอ้งการถ่ายทอดวชิาความรู้นั้นใหแ้ก่คนนอกท่ีไม่ใช่ลูก
ศิษย ์ ประวติัความเป็นมาเก่ียวกบัมวยไทยจึงไม่ปรากฏเด่นชดั  จะมีกล่าวถึงอยูบ่า้งในเร่ืองของ
กฎหมาย  การทหาร  และการจารึกเหตุการณ์ต่างๆ  ท่ีมกัเก่ียวขอ้งกบังานสนุกสนาน  โดยสันนิษฐาน
ไดว้า่มวยคงเร่ิมจากการใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ  ของร่างกายในการปกป้องและเขา้ทาํร้ายขา้ศึกศตัรูใน
ระยะประชิดตวัตลอดระยะเวลาอนัยาวนานมีการพฒันาให้เหมาะสมกบัยคุสมยัมากยิง่ข้ึนตามลาํดบั  
ซ่ึงพอลาํดบัเป็นยคุสมยัไดด้งัน้ี 
    2.2.1 ยคุก่อนสมยัสุโขทยั 
     พระราชพงศาวดาร  ฉบบัพระราชหตัถเลขา  ไดก้ล่าวถึงพวกไทยซ่ึงมีอยูห่ลาย
พวกและเรียกเป็นหลายช่ือวา่  โท  ไทย  ผูไ้ทย  พวน  ฉาน  เฉียง  เง้ียว  ล้ือ  เขิน  เป็นตน้  คนไทยทุก
พวกเหล่าน้ีลว้นพดูภาษาไทย  มีภูมิลาํเนาอยูท่างใตข้องจีนตั้งแต่แม่นํ้ายางสีมา  เมืองเสฉวน  มณฑล
ฮุนหนาํ  มณฑลกุยจ๋ิว  มณฆลกวางตุง้  และมณฑลกวางไส  ตลอดจนจรดเมืองลาวลุ่มแม่นํ้าโขง  บาง
พวกอยูลุ่่มแม่นํ้าคง  (แม่นํ้าสาลวนิ) 
     คนไทยท่ีมีภูมิลาํเนาทางตอนใต ้ เร่ิมเรืองอาํนาจข้ึนสามารถรบพุง่แยง่ชิง
แผน่ดินไดจ้ากอาํนาจขอมและตั้งเมืองฝางข้ึนเป็นเมืองหลวงของไทยทางฝ่ังใตแ้ม่นํ้าโขงเป็นเมืองแรก
ราว พ.ศ. 1400  จากนั้นไทยก็ขยายอาํนาจลงมาไดอ้าณาจกัรในลุ่มแม่นํ้าเจา้พระยาลงไปตลอดแหลม
มลาย ู คนไทยท่ีอยูใ่นจีน  และท่ีอพยพลงมาทางลุ่มแม่นํ้าโขง  ลุ่มแม่นํ้าเจา้พระยา  ลุ่มแม่นํ้าสาลวนิ  
และลุ่มแม่นํ้าเอราวดี  จะเห็นไดว้า่ชุมนุมชนเช้ือสายต่างๆ  ยงัคงตอ้งทาํสงครามรบพุง่กนัมาโดยตลอด
เพื่อแยง่อาํนาจการปกครองแผน่ดิน  จึงมีการอพยพหนีภยัสงคราม  ถูกกวาดตอ้นเป็นเชลยบา้ง  ทั้ง
อพยพหนีภยัธรรมชาติ  หาแหล่งท่ีทาํกิน  และเพื่อการติดต่อคา้ขาย  ความผสมกลมกลืนทางเช้ือสาย
เผา่พนัธ์ุต่างๆ  จึงมีมาโดยตลอด  ภูมิปัญญา  และศิลปะวทิยาการต่างๆ  ศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตนเอง  
ในระยะเร่ิมแรก  คงมีลกัษณะคลา้ยกนัโดยเฉพาะ  ในแถบเอเชียท่ีเนน้การต่อสู้ดว้ยส่วนต่างๆ  ของ
ร่ายกายมนุษย ์ เช่น  การจบัทุ่ม  ทุบ  ทบั  หกั  ต่อยตี  โขก  ถีบ  เตะ  เป็นตน้  ในยามสงครามก็ใช้
ประกอบกบัการใชอ้าวธุ  ซ่ึงเป็นการรบและแบบใชก้าํลงัคนจาํนวนมาก  เป็นการรบแบบระยะ
ประชิดตวั   
    2.2.2 สมยัสุโขทยั 
     อาณาจกัรสุโขทยัอยูใ่นช่วงระหวา่งปี พ.ศ. 1781 – พ.ศ. 1981  ตั้งแต่รัชสมยั
พอ่ขนุศรีอินทราทิตย ์ ข้ึนครองราชยเ์ป็นปฐมกษตัริย ์ มีการสู้รบตลอดเวลา  เพื่อขยายอาณาเขต  และ
ต่อสู้แยง่ชิงสมบติักนัเองในกลุ่มเครือญาติ  ในสมยัพอ่ขุนรามคาํแหง  (ประมาณ  พ.ศ. 1822 – 1842)  
ทางอนุญาตใหไ้พร่ฟ้าถวายฎีกาไดน่้าจะแสดงวา่เป็นการปกครองแบบพ่อปกครองลูก  พระองคท์รง
สนพระทยัพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งมาก  ทรงอาศยัพระสงฆอ์บรมสั่งสอนประชาชน  ช่วยใหเ้กิด
ความสงบ  การฝึกหดัศิลปะวทิยาการต่างๆ  จะถูกฝึกหดัแต่เด็ก  ดว้ยชาวไทยสมยัสุโขทยั ถือวา่วดั
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เป็นสถานท่ีใหค้วามรู้  ฝึกหดัอบรมบ่มนิสัยทุกอยา่ง  ทั้งวิชาการ  และวชิาชีพต่างๆ  รวมทั้งการฝึก
มวยไทย (สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ.    2540  :  13)  ในสมยัสุโขทยัน้ีการต่อสู้ดว้ย
มือเปล่าดว้ยวชิามวยไทยก็มีใชอ้ยูใ่นการต่อสู้กบัขา้ศึก  ส่วนใหญ่ก็ยงัใชอ้าวธุชนิดต่างๆ  เพื่อการกอบ
กูป้ระเทศชาติ  สถานท่ีท่ีเป็นสาํนกัประสิทธ์ิประสาทวชิามวยไทยแบ่งออกเป็น 
       1.  บา้น  จากผูใ้หญ่ภายในบา้น  มีความรู้  เป็นผูถ่้ายทอดวิชามวยไทยให้
กุลบุตรท่ีสนใจ 
       2.  วดั  จากครูอาจารยท่ี์เม่ือคร้ังเป็นฆราวาสมีความรู้ดา้นศิลปะมวยไทยมา
บวชเป็นพระภิกษุ  เป็นผูส้อน  วดัเป็นแหล่งศึกษาท่ีสาํคญั 
       3.  สาํนกัราชบณัฑิต  ใหเ้รียนวชิาการต่อสู้ป้องกนัตวัมีการฝึกการใชอ้าวธุ
บนหลงัมา้  ชา้ง  ววั  ควาย 
     โดยเหตุท่ีกรุงสุโขทยัมีสงครามเกือบตลอดเวลา  ทาํใหช้าวสุโขทยัตอ้งฝึกฝน
มวยไทย  กระบ่ีกระบองและอาวธุต่างๆ  เพื่อต่อสู้กบัผูรุ้กรานและพยายามปรับปรุงเพื่อใหมี้
ประสิทธิภาพมากข้ึน  การรบในสมยันั้นใชมี้ด  หอก  ดาบ  เป็นอาวธุ  การต่อสู้จึงมีโอกาสท่ีจะเขา้
ประชิดตวั  คนไทยจึงฝึกหดัการเตะ  การถีบ  เอาไวเ้พื่อใหคู้่ต่อสู้เสียหลกัจะไดเ้ลือกฟันเลือกแทงได้
ง่ายข้ึน  (เขตร  ศรียาภยั.    2515  :  7)   
     ประกอบ  โชประการ  และคณะ  (2510  :  60)  ไดก้ล่าวถึงการฝึกหดัศิลปะ
มวยไทยไวว้า่  คนไทยสมยัสุโขทยัไดฝึ้กฝนศิลปะการต่อสู้ดว้ยอาวธุและมือเปล่า  แมแ้ต่เด็กชายท่ียา่ง
เขา้สู่วยัรุ่นก็ไดรั้บการฝึกอบรมใหศึ้กาวชิาการรบดว้ยอาวุธและการต่อสู้ดว้ยมือเปล่า   
     มวยไทยเป็นส่วนหน่ึงของศิลปศาสตร์  ท่ีพระมหากษตัริยจ์ะตอ้งทรงศึกษา
ดว้ยชาติไทยเป็นชาตินกัรบ  กษตัริยท์รงมีภาระหนา้ท่ีมากมายในฐานะผูน้าํจาํเป็นอยูเ่องท่ีจะตอ้งทรง
ศึกษาศิลปวทิยาต่างๆ  18  ประการ  ดงัน้ี 
      1.  สติ   = ความรู้ทัว่ไป 
      2.  สัมมติ  = กฎธรรมเนียมประเพณีบา้นเมือง 
      3.  สังขยา  = เลขคาํนวณ 
      4.  โยค  = เคร่ืองยนตก์ลไก 
      5.  วเิลศกา = พยากรณ์ 
      6.  คนัทพัภา = ดนตรี  ร้องเพลง 
      7.  คณิกา  = สมรรถภาพทางกาย 
      8.  ธนุเภทา = ความรู้เร่ืองยงิธนู 
      9.  ปุราณา = เร่ืองโบราณต่างๆ 
      10. มิติ  = แบบแผนต่างๆ 
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      11. ติกิจฉา = การแพทย ์
      12. ติกิจภาพ = ปรําปรา 
      13.โชติศาสตร์ = ดาราศาสตร์ 
      14. มายา  = ตาํราพิชยัสงคราม  มวยไทย  กระบ่ีกระบอง 
      15. ฉนัทศาสตร์ = การประพนัธ์ 
      16. เกษ   = การพดู 
      17. มณัตา   = การเสกเป่า  เวทยม์นต ์ กลคาถา 
      18. ศรัทธา  = ไวยากรณ์ 
     มวยไทยสมยักรุงสุโขทยันอกจากการฝึกเพื่อการสงครามแลว้  ยงัปรากฏใน
งานประเพณีเทศกาลต่างๆ  งานถือนํ้าพิพฒัน์สัตยา  ในส่วนของนกัมวยเป็นการประลองกาํลงั และชั้น
เชิงการต่อสู้  ในส่วนของผูช้มเป็นการสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินใหแ้ก่ผูช้มในสมยันั้นไดเ้ป็น
อยา่งดี  ดงัปรากฏในสมุดจดหมายเหตุซ่ึงเดิมเก็บอยู ่ณ กรมเลขาธิการคณะรัฐมนตรี (ซ่ึงไดม้าจากราช
เลขาธิการในพระบรมมหาราชวงัก่อนเปล่ียนการปกครอง  มีขอ้ความตรงกนัวา่ 
เม่ือศกัราช 1194  ปีมแสง  เบญศก  จะเสด็จข้ึนไปประภาสเมืองหนือ  มศัการเจดียสฐานต่างๆ 
     คร้ัน  ณ  วนัหกคํ่ากลบัมาลงเรือ  เจด็คํ่าเวลาเท่ียงถึงท่าธานี  เดินข้ึนไปเมือง
สุโขทยัถึงเวลาเยนอยูท่ี่นั้นสองวนั  เสด็จไปเท่ียวประภาษ  พบแท่นสีลาแห่งหน่ึงอยูริ่มเนินปราสาท
ก่อไวเ้ป็นแปนเเท่นหกัพงัลงมาตะแคงอยูท่ี่เหล่านั้น  ชาวเมืองเขาเคารพยส์าํคญัเปนสานเจา้  เขามีมวย
สมโพชทุกปี   
     รับสั่งใหฉ้ลองลงมา  ก่อเปนแท่นข้ึนไวใ้ตต้น้มะขามท่ีวดัสมอรายกบัเสาสิลา
ท่ีจารึกเปนหนงัสือเขมรท่ีอยูใ่นวดัพระศรีรัตนศาสดารามนั้น  เอามาคราวเดียวกบัแท่นสีลา  
(คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ.    2540  :  14) 
    2.2.3 สมยักรุงศรีอยธุยา 
     สมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 1  (พระเจา้อู่ทอง)  ทรงสถาปนากรุงศรีอยธุยาเป็น   
ราชธานี  ในปี พ.ศ. 1893  ซ่ึงแต่ก่อนนั้น  บริเวณท่ีแห่งน้ีมีการตั้งบา้นเมืองอยูแ่ลว้  เรียกวา่  เมืองอ
โยธยาศรีรามเทพนครมาจนถึง พ.ศ. 2310  ตลอดระยะเวลา 417  ปี  มีพระมหากษตัริยป์กครอง 33 
พระองค ์ จึงมีทั้งอยูใ่นยคุท่ีเจริญรุ่งเรืองและเส่ือมโทรมสลบักนัไป  ตั้งแต่อดีตการสู้รบในแถบเอเชีย
มองโกล  ตั้งแต่จีนลงมาจรดคาบสมุทรมลาย ู จะเนน้การต่อสู้ดว้ยสมรรถภาพบุคคลมากกวา่อาวธุ  
โดยเฉพาะคนไทย  พระมหากษตัริยไ์ทยแทบทุกพระองคใ์นประวติัศาสตร์ทรงเป็นกษตัริยน์กัรบ  
ตอ้งผา่นการฝึกฝนการต่อสู้ในระยะประชิดตวัทั้งส้ินและมวยไทยก็เป็นการต่อสู้  ระยะประชิดตวัดว้ย
มือเปล่าท่ีมีประสิทธิภาพอยา่งน่าอศัจรรย ์ ในสมยัน้ีมีการจดัตั้งหน่วยงานหน่ึงของกองทพั  เรียกวา่  
กรมทนายเลือก  เพื่อมีไวคุ้ม้กนัอารักขาพระมหากษตัริยแ์ละเจา้นายชั้นสูง  ผูท่ี้ไดรั้บความไวว้างใจให้
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ทาํหนา้ท่ีน้ี  จะตอ้งผา่นการคดัเลือกและฝึกฝนเป็นอยา่งดี  ในยคุตน้ของกรุงศรีอยธุยา  นกัมวยจะชก
กนัดว้ยหมดัเปล่า  แต่ขึงเชือกกั้นบริเวณไว ้ อาศยัพื้นดินเป็นพื้นเวที  ใชก้ะลาเจาะตาลอยนํ้าหงายข้ึน  
เรียกวา่  อนัลอย  พอนํ้าเขา้กะลาจมมิด  เรียกวา่  อนัจม  หมายถึง  เสร็จไปแลว้  1  ยก  แมว้า่กีฬา
เก่ียวกบัการชกมวยไทยจะยอมรับกติกาการชกมวยแบบสากลแลว้ก็ตาม  แต่ในส่วนพื้นฐานจริงๆ ของ
ความเป็นมวยไทย  เรายงัรักษาไวม้ัน่คงตราบเท่าทุกวนัน้ี  คือยงัใช ้ หมดั  เทา้  เข่า  ศอก ในปี พ.ศ. 
2133 – 2147  สมยัสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  พระองคท์รงเลือกหนุ่มท่ีรุ่นราวคราวเดียวกบัพระองค์
มาฝึกหดัใหมี้ความกลา้หาญดว้ยพระองคเ์อง  มีความเช่ือมัน่ตนเองใชอ้าวธุไดอ้ยา่งชาํนาญทุกชนิด
โดยท่ีพระองคเ์ป็นผูฝึ้กใหเ้อง  การต่อสู้ท่ีพิเศษคือ  ศิลปะการต่อสู้มวยไทย  (พระมหาสมเกียรติ     
พวงใย.    2552  :  15) 
     ในปี พ.ศ. 2147 – 2233  สมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  สภาพบา้นเมือง
สงบร่มเยน็  กิจกรรมกีฬาศิลปวฒันธรรมต่างๆ  ไดรั้บการฟ้ืนฟู  โดยเฉพาะกีฬามวยไทยมีค่ายมวย
สอนมากมาย  ทั้งในราชสาํนกั  ในวดั  และตามบา้นเรือนต่างๆ  ท่ีมีครูมวยอยูจ่นบางคนถือเป็นอาชีพ
ซ่ึงแต่เดิมรางวลัท่ีไดรั้บเป็นส่ิงของเคร่ืองใช ้ เกิดข้ึนเป็นท่ีฝึกซอ้มของชายไทยหนุ่มและผูส้นใจมวย
ไทย  แต่การชกกนั  ยงัใชล้านดินโดยใชเ้ชือกเส้นเดียวกั้นบริเวณเป็นส่ีเหล่ียมจตุัรัส  ทาํใหผู้ช้มนั้นมี
ความต่ืนเตน้  ต่ืนตาต่ืนใจกบันกัมวยเองและผูช้มเป็นอยา่งมาก 
     สมยัพระเจา้เสือ  หรือขุนหลวงสรศกัด์ิ  พระองคช์อบกีฬาชกมวย  คร้ังหน่ึง
พระองคไ์ดเ้สด็จไปท่ีตาํบลตลาดกรวด  พระองคพ์ร้อมดว้ยมหาดเล็กอีก 4 คน  แต่งกายแบบชาวบา้น
นอกไปเท่ียวงานมหรสพ  แลว้พระองคก์็สมคัรชกมวย  โดยไม่เก่ียงวา่คู่ต่อสู้จะเป็นใคร  พอทางสนาม
รู้วา่พระองคเ์ป็นนกัมวยมาจากอยธุยา  จึงไดจ้ดันกัมวยฝีมือดีจากเมืองวิเศษไชยชาญเท่าท่ีมีอยู ่ ซ่ึง
ไดแ้ก่  นายกลางหมดัตาย  นายใหญ่หมดัเหล็ก  และนายเล็กหมดัหนกั  ชกกบัพระเจา้เสือ  พระองคช์ก
ชนะทั้งสามคนรวด  พระองคไ์ดฝึ้กฝนใหเ้จา้ฟ้าเพชรและเจา้ฟ้าพร  พระราชโอรสใหส้ามารถในกระบ่ี
กระบองและมวยปลํ้า  ในสมยันั้น  ใครมีเพลงดาบดีและเก่งทางรบพุง่นั้น  จะตอ้งเก่งทางมวยไทยดว้ย  
เพราะเวลารบพุง่นั้นตอ้งอาศยัมวยไทยเขา้ช่วยดว้ย ดงันั้น  วชิามวยไทยในสมยันั้นจึงมุ่งหมายเพื่อท่ีจะ
ฝึกฝนเพลงดาบ  และวชิามวยไทย  เพื่อท่ีจะใหต้วัเองเขา้ไปรับใชช้าติโดยการเป็นทหาร  แต่เม่ือพน้
จากหนา้ท่ีสงครามแลว้  มีการชกมวยกนัเพื่อความสนุกสนาน  และมีการพนนักนัระหวา่งนกัมวยท่ีเก่ง
จากหมู่บา้นหน่ึงกบันกัมวยท่ีเก่งจากอีกหมู่บา้นหน่ึงมาชกกนัในหนา้ท่ีมีงานเทศกาล  หรือเกิดการทา้
ทายกนัข้ึนและมีการพนนัขนัต่อกนั  มวยในสมยันั้นชกกนัดว้ยหมดัเปล่าๆ  ยงัไม่มีการคาดเชือก 
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ภาพประกอบ  2   อนุสาวรียน์ายขนมตม้  ซ่ึงตั้งอยูบ่ริเวณหนา้สนามกีฬากลาง  
     จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 
     พ.ศ. 2310  หลงัจากกรุงศรีอยธุยาแตก  คนไทยถูกจบัไปเป็นเชลยมาก  และ
เม่ือไปถึงพม่าก็จดัมหาเจดียใ์หญ่เพื่อฉลองชยัชนะ  สุก้ีพระนายกองก็ไดค้ดัเลือกนายขนมตม้ส่งไปชก
มวยท่ีพม่าดว้ย  นายขนมตม้  ซ่ึงไดใ้ชว้ชิามวยไทยต่อสู้กบัพม่าถึง 10 คน  และพม่าไดแ้พน้ายขนมตม้
หมดทุกคน  จนถึงกบัพระเจา้กรุงองัวะตรัสชมเชยวา่  คนไทยถึงแมจ้ะไม่มีอาวธุในมือ  มีเพียงมือ
เปล่า 2 ขา้ง  ก็ยงัมีพิษสงรอบตวั  นายขนมตม้จึงเปรียบเสมือนบิดาผูส้อนมวยไทย  เพราะทาํใหไ้ทยมี
ช่ือเสียงเก่ียวกบัวชิามวยไทยเป็นอนัมากในสมยันั้น  และช่ือเสียงไดเ้ล่ืองลือมาจนถึงสมยัปัจจุบนั  
อน่ึงในสมยักรุงศรีอยธุยาตอนปลาย  มวยไทยชกกนัดว้ยการ “คาดเลือก” เรียกวา่  มวยคาดเชือก ซ่ึงใช้
เชือกหรือผา้พนัมือ   
    2.2.4  สมยักรุงธนบุรี 
     พ.ศ. 2314  พม่ายกมาตีเมืองเชียงใหม่และไดย้กทพัมาตีเมืองพิชยั  พระยาพิชยั 
(นายทองดี  ฟันขาว)  จึงนาํทพัออกตะลุมบอนกบัพม่าจนดาบทั้งสองหกั  และป้องกนัเมืองไวไ้ด ้  
พระยาพิชยั  เป็นผูมี้ฝีมือในเร่ืองการชกมวย  กระบ่ีกระบอง  และฝีมือในการรบ  พระเจา้กรุงธนบุรี  
(พระเจา้ตากสินมหาราช)  จึงไดใ้หไ้ปครองเมืองพิชยั  จากการต่อสู้ของพระยาพิชยัจนดาบหกั  และ
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สามารถป้องกนัเมืองพิชยัไวไ้ดน้ี้ประชาชนจึงเรียกวา่  พระยาพิชยัดาบหกั  ในสมยักรุงธนบุรี  มีการ
เล่นกีฬามวยไทย  กระบ่ีกระบอง  แข่งเรือ  วา่ว  ตะกร้อ  หมากรุก  ชกัเยอ่ 
    2.2.5  สมยักรุงรัตนโกสินทร์ (สมยัปัจจุบนั) 
     พ.ศ. 2325  ในระยะตน้  คือ  รัชกาลท่ี 1 – รัชกาลท่ี 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  
กษตัริยไ์ทยทรงโปรดการกีฬามาก  เช่น  สมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัไดโ้ปรดใหลู้กยาเธอหลาย
พระองค ์ หดัเล่นกระบ่ีกระบอง  ส่วนใหญ่ประชาชนก็นิยมเล่นกีฬากนัมาก  โดยฝึกกนัตามบา้นและ
สาํนกัต่างๆ  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้ฯ  ทรงแต่งตั้งผูท่ี้มีฝีมือในทางกีฬาต่างๆ  ใหเ้ป็นหวัหนา้
มีการจดักีฬาใหมี้ยศและตาํแหน่งดว้ย  เช่น  หม่ืนมวยแม่นหมดั  ขนุชงดัเชิงชก  เป็นผูด้าํเนินการจดั
กีฬา  กีฬามวยไทย  โดยจดัใหมี้การแข่งขนักีฬามวยไทย   รัชกาลท่ี  5  พระองคมี์ความชาํนาญในกีฬา
มวยไทย  จึงจดัใหมี้การแข่งขนัชกมวยข้ึนทั้งในชนบทและในกรุง 
     ในปี พ.ศ. 2411  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  ทรงครองราชย ์  
“พระองคศึ์กษาศิลปะมวยไทยมาจากสาํนกัมวยหลวง  ซ่ึงมีปรมาจารยห์ลวงพลโยธานุโยค”   
(เสรี  อาจสาลี.    2520  :  131)  ครูมวยหลวงเป็นผูฝึ้กสอน  ทาํใหพ้ระองคท์รงโปรดกีฬามวยไทยมาก  
ในสมยัน้ีการฝึกหดัมวยไดแ้พร่หลายไปตามหวัเมืองต่างๆ  ทั้งภาคเหนือ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
และภาคใตข้องประเทศ  เพราะไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนัชกมวยหนา้พระท่ีนัง่ในงานศพของกรมขนุมรุ
พงศิริพฒัน์  ณ  ดา้นใตข้องทุ่งพระสุเมรุ  (ทอ้งสนามหลวง)  นกัมวยท่ีเจา้เมืองนาํมาแข่งขนัลว้นแต่
คดัเลือกคนท่ีมีฝีมือดี  การแข่งขนัคร้ังน้ีไดน้กัมวยท่ีสามารถชกชนะคู่ต่อสู้หลายคนและไดรั้บ
พระราชทานบรรดาศกัด์ิ  ไดแ้ก่ 
     หม่ืนมือแม่นหมดั  เป็นนกัมวยจากลพบุรี  หม่ืนชงดัเชิงชก  เป็นชาวโคราชช่ือ  
นายแดง  ไทยประเสริฐ  ลูกศิษยคุ์ณพระเหมสมาหาร  เจา้เมืองโคราช  มีช่ือในเร่ืองการใชห้มดัเหวีย่ง
ควาย  หม่ืนมวยมีช่ือ  เป็นนกัมวยจากไชยาช่ือปล่อง  จาํนงทอง  ลูกศิษยพ์ระยาวยัวฒิุวเิศษฤทธ์ิ   
(ขาํ  ศรียาภยั)   เจา้เมืองไชยา  หลงัจากการแข่งขนัชกมวยคร้ังน้ีทาํใหช้าวไทยทัว่ทุกจงัหวดัสนใจ
ฝึกซอ้มมวยไทยกนัอยา่งจริงจงั  แต่ไม่ปรากฏวา่มีการแข่งขนัชกมวยคร้ังสาํคญัเช่นน้ีอีกเลยตลอด
รัชกาล  พ.ศ. 2430  ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  ใหป้ระกาศ  ตั้งกรมศึกษาธิการ  การจดัระบบ
การศึกษาไทยจึงเป็นขั้นตอนมากข้ึน  โดยการเรียนการสอนของพลเรือนแยกออกจากการทหารวชิา
มวยไทยเป็นวชิาหน่ึงในหลกัสูตรการศึกษา  โดยเฉพาะในโรงเรียนฝึกหดัครูพลศึกษา  และใน
โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้  ซ่ึงทางโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้  ถือวา่  วชิามวยไทยเป็น
วชิาท่ีสาํคญัมากในหลกัสูตร  ทาํการฝึกหดัมวยไทยสัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง  ปี พ.ศ. 2437  ร้อยเอกขนุเจน
กระบวนหดั  ทาํหนา้ท่ีเป็นผูฝึ้กสอนวชิามวยไทยในโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้ ในสมยัรัชกาล
ท่ี 6  การชกมวยไทยเป็นท่ีนิยมกนัมากและพอจะแบ่งไดเ้ป็น  5  สมยั  คือ   
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      1)  สมยัสวนกุหลาบ (พ.ศ. 2424 – พ.ศ. 2465)  ในสมยัน้ีประชาชนนิยม
การชกมวย  และชมการแข่งขนัชกมวยกนัเป็นจาํนวนมาก  การชกมวยกนัในสมยัน้ียงันิยมการคาด
เชือกอยู ่ การชกไดก้าํหนดจาํนวนยกไวแ้น่นอนแลว้  และมีกรรมการผูช้ี้ขาด  ผูต้ดัสินส่วนมากนัง่อยู่
ขา้งเวที  และใหอ้าณัติสัญญาณใหน้กัมวยหยดุชกดว้ยเสียงหรือนกหวดี 
      2)  สมยัท่าชา้ง  (พ.ศ. 2466 – พ.ศ. 2472)  ในสมยัน้ีเป็นสมยัหวัเล้ียวหวัต่อ  
จากคาดเชือกมาเป็นสวมนวม (พ.ศ. 2462)  ไดจ้ดัการแข่งขนัข้ึนเป็นระยะเวลาพอสมควร  สนามก็เลิก
ไป  กรรมการผูช้ี้ขาดในสมยัน้ีนบัวา่มีช่ือเสียงก็คือนายทิม  อติเปรมานนท ์ และนายนิยม  ทองชิตร์ 
      3)  สมยัสวนสนุก  (พ.ศ. 2472 – พ.ศ. 2478)  การจดัการแข่งขนัในสมยัน้ี  
เจา้ของสนามไดจ้ดัการแข่งขนัและไดจ้ดัการแข่งขนัอยูเ่ป็นเวลาหลายปีทาํใหน้กัมวยไทย  มีช่ือเสียง
ข้ึนหลายคน  เช่น  นายสมาน  ดิลกวลิาส  นายสมพงษ ์ เวชสิทธ์ิ  เป็นตน้  กรรมการท่ีช้ีขาดการตดัสิน
ในขณะนั้นและนบัวา่มีช่ือเสียงควรกล่าวคือ  หลวงพิพฒัน์พลกาย  นายสุนทร  ทวสิีทธ์ิ  (ครูกิมเส็ง)  
และนายนิยม  ทองชิตร์ 
      4)  สมยัหลกัเมืองและสวนเจา้เชษฐ ์ (พ.ศ. 2478 – พ.ศ. 2485)  การแข่งขนั
ชกมวยในสมยัน้ี  นบัวา่เขม้แขง็ดีมาก  เพราะทางราชการทหารไดเ้ขา้จดัการ  เพื่อเก็บบาํรุงราชการ
ทหาร  คณะกรรมการ  และนกัมวยไดร่้วมมือกนัเป็นอยา่งดี  จนเก็บเงินส่งบาํรุงราชการทหารไดเ้ป็น
จาํนวนมาก  สมความประสงคข์องราชการทหาร  ตลอดจนทาํใหน้กัมวยท่ีมีช่ือเสียงเกิดข้ึนอีกหลาย
คน  เช่น  ผล  พระประแดง  เพิก  สิงห์พลัลภ  ถวลัย ์ วงศเ์ทเวศร์  ประเสริฐ  ส.ส.  และ  ทองใบ  
ยนตรกิจ  ไดจ้ดัการแข่งขนัอยูเ่ป็นเวลาหลายปี  จึงไดเ้ลิกการแข่งขนัเม่ือใกล้ๆ   สงครามโลกคร้ังท่ี 2  
กรรมการผูช้ี้ขาดไดท้าํการตดัสินอยูเ่ป็นประจาํตลอดขณะนั้นมีอยู ่ 3  คนดว้ยกนั  คือ  นายสังเวยีน  
หิรัญยเลขา,  นายเจือ  จกัษุรักษ,์  นายวงศ ์ หิรัญยเลขา 
      5)  สมยัปัจจุบนั  ไดท้าํการแข่งขนั  ณ  เวทีราชดาํเนินและเวทีลุมพินีเป็น
ประจาํทุกวนัสลบักนัไป  นอกจากน้ี  ยงัมีเวทีชัว่คราว  เช่น  เวทีกองทพัอากาศ  เวทีกองทพัเรือ  และ
ตามต่างจงัหวดัทุกจงัหวดั  การแข่งขนัมีทั้งมวยไทย  และมวยสากล  ตลอดจนไดจ้ดัส่งใหน้กัมวย
ต่างประเทศเขา้มาแข่งขนัและจดัส่งนกัมวยไทยไปแข่งขนั  ณ  ต่างประเทศ ในปี พ.ศ. 2488  วนัท่ี  2  
ธนัวาคม  สนามมวยเวทีมวยราชดาํเนินเปิดทาํการเป็นรอบปฐมฤกษ ์ มีนายปราโมทย ์ พึ่งสุนทร  เป็น
นายสนามมวยคนแรก  ระยะแรกเวทียงัไม่มีหลงัคา  กติกาการชกใชก้ติกาแข่งขนักีฬามวยไทยของ
กรมพลศึกษา พ.ศ. 2480  ซ่ึงเป็นกติกามวยไทยฉบบัแรกท่ีใชย้ดึถือปฏิบติักนัต่อๆ  มา การฝึกหดัมวย
ไทยในสมยัสนามมวยเวทีราชดาํเนินเป็นการฝึกหดัมวยเพื่อข้ึนชกเป็นอาชีพอยา่งจริงจงั  จึงตอ้งมี
วธีิการและขบวนการต่างๆ  มากมาย  เช่น  การข้ึนครูไหวค้รูและร่ายรํา  การกาํหมดั  การตั้งท่ามวย
หรือการคุมมวย  การฝึกชกมวย  ยา่งสามขมุ  การฝึกแม่ไมแ้ละลูกไมต่้างๆ  เป็นตน้  ในปี พ.ศ. 2496  
สนามมวยเวทีลุมพินีไดเ้ปิดทาํการแข่งขนัชกมวยข้ึนเป็นคร้ังแรก  เม่ือวนัท่ี 8 ธนัวาคม พ.ศ. 2496  มี
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นายเขตร  ศรียาภยั  เป็นผูจ้ดัการ  เสธ.เอิบ  แสงฤทธ์ิ  เป็นนายสนามมวย วนัท่ี  10  มกราคม  2529  ได้
มีการจดัตั้งสมาคมมวยไทยระหวา่งประเทศ  โดยนายเฉลิม  เฉ่ียวสกุล  เป็นผูจ้ดทะเบียนจดัตั้งเพื่อ
ส่งเสริมการดาํเนินงานเก่ียวกบัมวยไทยทั้งในและต่างประเทศ  พ.ศ. 2532  ไดมี้การจดัตั้งองคก์รในช่ือ
วา่  “สหพนัธ์มวยไทยนานาชาติ”  โดยมีนายแคลว้  ธนิกุล  เป็นประธาน  เพื่อส่งเสริมกีฬามวยไทย
และเพื่อเดินทางไปเผยแพร่ศิลปะมวยไทยในต่างประเทศ  วนัท่ี  17  สิงหาคม  2537  ไดมี้การจดัตั้ง
สหพนัธ์สมาคมมวยไทยสมคัรเล่นนานาชาติ  โดยมีพลเอกเทียนชยั  สิริสัมพนัธ์  เป็นประธาน
สหพนัธ์  มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมมวยไทยสมคัรเล่นนานาชาติจดัการแข่งขนั  ส่งเสริมและ
ช่วยเหลือสมาชิกเก่ียวกบักีฬามวยไทยสมคัรเล่นนานาชาติ  มีประเทศต่างๆ  เขา้เป็นสมาชิกร้อยกวา่
ประเทศในปัจจุบนั  วนัท่ี  30  พฤษภาคม  2538  มีการจดัตั้งสภามวยไทยโลก  โดยมีพลเอกวมิล     
วงศว์านิช  เป็นประธาน  เพื่อสนบัสนุนเก่ียวกบัการดาํเนินงานและการจดัการแข่งขนัมวยไทยอาชีพ  
หน่วยงานต่างๆ  ดงักล่าวไดร่้วมมือกนัเพื่อพยายามผลกัดนัใหกี้ฬามวยไทยเป็นกีฬาท่ีสามารถเขา้ไป
ร่วมการแข่งขนักีฬาในระดบันานาชาติไดต่้อไป 
 3.  หลกัเบ้ืองตน้ในการฝึกทกัษะมวยไทย 
  การท่ีจะฝึกกีฬามวยไทยไดดี้หรือเป็นนกักีฬามวยไทยท่ีมีฝีมือดีไดน้ั้น  จะตอ้งฝึกหดัให้
มีความเขา้ใจในเร่ืองทกัษะพื้นฐานเหล่าน้ีก่อน  เช่น  การกาํหมดั  การตั้งท่าหรือการเคล่ือนไหว  
เพราะทกัษะเบ้ืองตน้น้ีมีความสาํคญัมากท่ีสุดในการท่ีจะนาํไปประกอบกบัทกัษะการชกในรูปแบบ
ต่างๆ  ของกีฬามวยไทย  ทกัษะพื้นฐานน้ีจะตอ้งฝึกฝนให้คล่องแคล่วจึงจะนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  เพราะเม่ือมีโอกาสเขา้ร่วมการแข่งขนัชกมวยไทย  จะตอ้งใชท้กัษะตลอดระยะเวลาการ
แข่งขนั  ตั้งแต่เร่ิมตน้จนเสร็จส้ินของการแข่งขนั  ดงันั้นทกัษะพื้นฐานของมวยไทยจึงถือวา่มี
ความสาํคญัมากอยา่งหน่ึง  ซ่ึงมีผลต่อการแข่งขนัมากถา้นกักีฬามวยไทยทุกคนมีทกัษะพื้นฐานดียอ่ม
เป็นส่วนช่วยใหก้ารใชศิ้ลปะไมม้วยไทยดีไปดว้ย  และทกัษะแต่ละทกัษะมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและ
กนั 
  3.1  การตั้งท่าหรือการจดมวย  การตั้งท่าในการต่อสู้เราเรียกวา่  การจดหรือการจรด   
ซ่ึงมีเหล่ียมซา้ยและเหล่ียมขวา  เหล่ียมซา้ย  คือ  การจดมวยดว้ยหมดัขวาอยูห่นา้และหมดัซา้ยอยู่
ดา้นหลงั  เหล่ียมขวาจะทาํเหมือนกบัเหล่ียมซา้ยแต่สลบัขา้งกนั  การยนืตั้งท่าแบบมวยไทยเป็นการยนื
ปักหลกั  เพื่อจะเตรียมการใชเ้ทา้หนา้หรือเหน็บ  บางคร้ังตอ้งอาศยัเทา้หลงัเป็นเทา้หลกัในการทรงตวั
ขณะใชเ้ทา้ถีบหรือเตะ  การจดมวยไทยนั้นเทา้หลงัวางเกือบขวางกบัแนวตา้นทานหรือแนวท่ีคู่ชกจะ
ทุ่มนํ้าหนกัเขา้มา  และเป็นมุมกบัเทา้หนา้  ซ่ึงในมวยสากลเทา้หนา้กบัเทา้หลงันั้นแนวช้ีเกือบจะช้ีตรง
ไปทางดา้นหนา้ 
  3.2  การกาํหมดั  การกาํหมดัถือวา่เป็นพื้นฐานสาํคญัอยา่งหน่ึงของการต่อสู้ในกีฬามวย
ไทย  วธีิการกาํหมดัท่ีถูก  คือ  ลกัษณะแบมือแบบตามธรรมชาติโดยให้น้ิวทั้ง 4 เรียงชิดติดกนั  คือ  
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น้ิวช้ี  น้ิวกลาง  น้ิวนาง  น้ิวกอ้ย  แลว้พบัน้ิวทั้ง 4 ท่ีกล่าวเขา้หาอุง้มือในลกัษณะงอขอ้แรกของปลาย
น้ิวใหก้ระชบักบัอุง้มือและกดน้ิวหวัแม่มือลงทาบลกัษณะเฉียงกบัน้ิวช้ีและน้ิวกลางเพื่อใหห้มดัท่ีกาํ
กระชบัแน่นในขณะท่ีชกถูกเป้าหมาย 
  3.3  ท่าคุม  ในการต่อสู้แบบมวยไทย  สามารถใชทุ้กส่วนของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้  
จะทาํท่าคุมค่อมๆ  ไม่ไดเ้ด็ดขาด  ฉะนั้นมวยไทยตอ้งยนืค่อนขา้งตรง  เทา้ทั้งสองแยกจากกนั  เข่างอ
เล็กนอ้ย  เทา้ใดเทา้หน่ึงอยูห่นา้  เยื้องออกดา้นขา้งเล็กนอ้ย  เพื่อการทรงตวัท่ีดี  แขนทั้งสองขา้งงอ
พร้อมกบัยกสูงเพื่อกนัส่วนบน  ยกส้นเทา้หลงัสูงประมาณ  1-2  น้ิว 
  3.4  การเคล่ือนไหวของเทา้  การเดินรุกและถอย  (สลบัฟันปลา)  มวยไทยนั้นมีการรุก
และถอยท่ีต่างจากมวยสากล  คือ  เดินรุกและถอยแบบสลบัฟันปลา  รุกซา้ยนาํ  จากท่าคุมดา้นซา้ย  
หนัไหล่ดา้นซา้ยไปหนา้พร้อมดว้ยศอกซา้ยตั้งข้ึน  ศอกขวายกข้ึน  แต่ตํ่ากวา่ศอกซา้ยเล็กนอ้ย  เทา้ขวา
จะอยูด่า้นหลงั  เทา้ซา้ยจะเป็นเทา้นาํอยูข่า้งหนา้  รุกขวานาํ  จากท่าคุมดา้นซา้ย  ใหก้า้วเทา้ขวานาํไป
ขา้งหนา้พร้อมกบับิดตวัใหไ้หล่ขวาและศอกขวานาํไปดว้ยเป็นจดขวา  ถอยซา้ย  จากท่าคุมซา้ย  ใหย้ก
เข่าซา้ยข้ึนงอเล็กนอ้ย  แลว้ถอยเทา้ซา้ยมาดา้นหลงัพร้อมบิดไหล่ศอก  และหมดัซา้ยไปอยูใ่นลกัษณะ
คุมขวานาํ  ถอยขวา  จากท่าขวานาํ  ใหย้กเข่าขวาข้ึนงอเล็กนอ้ย  แลว้ถอยเทา้ขวามาดา้นหลงัอยูใ่น
ลกัษณะคุมซา้ยนาํ 
  3.5  การเดินยา่งสามขมุ 
   3.5.1  การเดินแบบจงัหวะเดียว  จากท่าคุมซา้ยใหก้า้วเทา้ขวาไปแตะพื้นดว้ยปลาย
เทา้  แลว้งอเข่าขวาข้ึนเลยไปวางอยูใ่นลกัษณะขวานาํ  กา้วเทา้ซา้ยไปแตะพื้นดว้ยปลายเทา้  แลว้งอเข่า
ซา้ยเลยไปวางอยูใ่นลกัษณะซา้ยนาํ 
   3.5.2  การเดินแบบสองจงัหวะ  จากท่าคุมซา้ยใหก้า้วเทา้ขวาไปแตะพื้นดว้ยปลายเทา้  
แลว้งอเข่าขวาข้ึนเลยไปวางขา้งหนา้กา้วเทา้ซา้ยตามคร่ึงกา้ว  กา้วเทา้ขวาไปหนา้คร่ึงกา้ว  แลว้ยกเทา้
ซา้ยงอข้ึนเลยไปวางขา้งหนา้อยูใ่นลกัษณะซา้ยนาํ  ทาํสลบักนัไปดงัน้ีเร่ือยๆ 
  3.6  การใชห้มดั 
หมดัท่ีใชมี้ลกัษณะคลา้ยกบัมวยสากล  แต่เรียกช่ือแตกต่างออกไปตามวธีิการใช ้ และลกัษณะหนกั
เบา  ประกอบดว้ย  หมดัแตะ  (หมดัแยป)  หมดัตรง  (หมดัตรง)  หมดัเหวีย่ง  (หมดัฮุค)  หมดัเสย  
(หมดัอปัเปอร์คตั)  ดงัน้ี 
   3.6.1  ลกัษณะหมดัแตะ 
    หมดัแตะเป็นหมดันาํท่ีรบกวนและทาํลายสมาธิของคู่ต่อสู้  ซ่ึงทาํใหคู้่ต่อสู้พะวง
อยูก่บัการปัดหมดัแตะ  เราสามารถใชอ้าวธุประเภทอ่ืนได ้ หากฝึกใหมี้ความเร็วและแม่นยาํก็จะทาํให้
คู่ต่อสู้เจบ็ไดเ้ช่นเดียวกบัหมดัตรง  หมดัแตะ  คือ  การเคล่ือนเทา้นาํไปขา้งหนา้  พร้อมกบัส่งหมดั
นาํไปยงัขา้งหนา้  โดยใชแ้รงถีบจากเทา้หลงั  เป้าก็คือใบหนา้  ลาํตวัของคู่ต่อสู้ 
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   3.6.2  ลกัษณะหมดัตรง 
    อยูใ่นลกัษณะท่าคุมซา้ยนาํ  การออกหมดัตรงขวานั้น  ตอ้งมีแรงส่งจากส่วน
ตะโพกและไหล่พุง่หมดัขวาตรงไปขา้งหนา้ในลกัษณะคว ํ่าหมดัดว้ยความเร็ว  แลว้พยายามดึงหมดั
กลบัมาอยูใ่นท่าคุมเช่นเดิม  ถา้อยูใ่นท่าคุมขวานาํก็ทาํตรงกนัขา้ม 
    การป้องกนั  1)  ยกมือปิดพร้อมหลบ  2)  กม้ตํ่า  3)  ปัดนอก  4)  ปัดใน  5)  เตะ
สวน  6)  ชกสวน  7)  ฉากฉีบ  
   3.6.3  ลกัษณะหมดัเหวีย่ง  (หมดัฮุค) 
    เป้าหมายของการชกหมดัน้ี  คือ  ปลายคางดา้นขา้งและซ่ีโครงสุดทา้ย  การชก
หมดัฮุคหรือหมดัเหวีย่งนั้น  ก่อนชกตอ้งดึงหมดัลงตํ่ากวา่ปกติเล็กนอ้ย  (จากท่าคุมซา้ย)  บิดลาํตวัไป
ดา้นซา้ย  บิดแขน  กางออกขา้งลาํตวัหมดัคว ํ่า  หมุนลาํตวั  โดยใช้แรงสปริงจากเทา้ตะโพกและไหล่
ส่งหมดัเป็นแนวคร่ึงวงกลม  หมดัขนานพื้นไปดว้ยความเร็ว  ไปยงัเป้าหมายท่ีสาํคญั  คือ  ปลายคาง
และลาํตวัส่วนชายโครงดา้นล่าง  สาํหรับหมดัเหวีย่งน้ีสามารถชกไดท้ั้งซา้ยและขวา  โดยอยูใ่น
ลกัษณะท่าคุมเดียวกนั  อาจจะเป็นการชกติดต่อหรือสลบักบั  เทา้  เข่า  ศอก  ซ่ึงแลว้แต่จงัหวะของ
การต่อสู้ 
    การป้องกนั  1)  ยกแขนกนั  2)  ผงะหลงั  3)  ฉากแลว้ปัดหมดั  4)  ถีบทอ้งนอ้ย  
5)  ชกสวน 
   3.6.4  ลกัษณะหมดัเสย  (หมดัอปัเปอร์คตั) 
    เป้าหมายของหมดัเสยน้ี  คือ  ปลายคางดา้นหนา้และล้ินป่ีของคู่ต่อสู้  
หมดัอปัเปอร์คตัหรือหมดัเสยน้ีจะใชเ้ป็นหมดันาํหรือหมดัท่ี 2  ก็ไดเ้ช่นเดียวกนั  ปฏิบติัเช่นเดียวกนั  
คือ  ยอ่เข่าและงอลาํตวัลงเล็กนอ้ยหงายหมดักาํแน่น  ศอกแนบลาํตวัพุง่หมดัข้ึนโดยอาศยัแรงจากการ
สปริงเข่า  ตะโพกและไหล่ซ่ึงจะทาํใหมี้นํ้าหนกัหมดัดี  และสามารถถอนหมดัแลว้ใชอี้กไดห้ลายๆ 
คร้ัง 
    การป้องกนั 1) ถอยสุดระยะ  2) ใชท้่อนแขนกดหมดั  3) ฉากออกขา้งเตะ  
4) ชกสวน  5) ถีบทอ้งนอ้ยหรือโคนขา 
  3.7  ระยะการรุกและรับ 
   3.7.1  ระยะประชิด  คือ  การประชิดติดตวัประกบ  กอดรัดสามารถใชห้มดัเหวีย่ง
และหมดัเสยเข่าโหนไดดี้ 
   3.7.2  ระยะกลาง  คือ  ระยะห่างระหวา่งคู่ต่อสู้ประมาณ  1  กา้ว    สามารถใชอ้าวธุ  
ศอก  และเข่าไดดี้ 
   3.7.3  ระยะห่าง  คือ  ระยะห่างระหวา่งคู่ต่อสู้  2  กา้ว  สามารถใชอ้าวธุ  คือ  เตะ  
และถีบได ้
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  3.8  การเตะ 
   เตะเป็นอาวธุยาวในการต่อสู้แบบมวยไทย  ใชใ้นช่วงจงัหวะไดผ้ลดี  เพลงเตะนั้น
หากมีการฝึกทกัษะท่ีถูกตอ้งแลว้จะสามารถเตะติดต่อกนัโดยเทา้ไม่เตะพื้นไดห้ลายคร้ัง  แต่ผูเ้ตะ
จะตอ้งฝึกความรวดเร็วของการเตะในระยะต่างๆ  อยา่งมีประสิทธิภาพ  นกัมวยในอดีตท่ีมีเพลงเตะดี
เยีย่ม  ไดแ้ก่  อภิเดช  ศิษยหิ์รัญ  ซ่ึงสามารถเตะขาล่าง  ลาํตวั  และส่วนบนไดใ้นจงัหวะติดต่อดว้ย
ความเร็ว  ดงัจะไดแ้ยกการใชอ้าวธุเทา้  ประกอบดว้ย  การเตะตรง  การเตะเฉียง  การเตะตดั  การเตะ
ตวดัดว้ยหลงัเทา้  การเตะดว้ยส้นเทา้  การกระโดดเตะ  2  จงัหวะ  การเตะแบบจระเขฟ้าดหาง 
ลกัษณะการใชอ้าวธุเตะ  การเตะท่ีถูกตอ้งนกัมวยตอ้งมีการใชห้ลงัเทา้และแขง้ท่อนล่าง  มิใช่ส่วนใด
ส่วนหน่ึง  เพราะหากใชห้ลงัเทา้อยา่งเดียว  จะทาํใหข้อ้เทา้พลิกหรือแพลงไดง่้าย  การเตะนั้นใชไ้ดทุ้ก
ส่วนของร่างกาย 
   3.8.1  ลกัษณะการเตะตรง  (เตะผา่หมาก) 
    การเตะตรง  คือ  การเตะคู่ต่อสู้อยูใ่นระยะ  1  กา้ว  โดยการฟาดเทา้ข้ึนไปตรง
ดา้นหนา้ไปยงัเป้าหมาย  คือ ลาํตวัหรือปลายคางคู่ต่อสู้  โดยการเกร็งท่อนขาและขอ้เทา้ใหแ้ขง็จะ
ใชไ้ดท้ั้งสองขา้งในลกัษณะจดมวยเดียวกนั  แต่เทา้หลงัไดแ้รงจากตะโพกช่วยในการเหวีย่งขาข้ึน 
การป้องกนั  1) ถอยสุดระยะ  2) ฉากออกถีบ  เตะตดัล่าง  3) จบัขาบิด  หรือ  ผลกัแลว้เตะตดัล่าง 
   3.8.2  ลกัษณะการเตะเฉียง 
    การเตะเฉียงน้ีจะใชเ้ทา้หนา้หรือหลงัก็ได ้ โดยการเหวีย่งเทา้เฉียงเอียงตามลาํตวั
ของผูเ้ตะใหต้รงไปยงัเป้าหมายเฉียงประมาณ 60 องศา 
     การป้องกนั  1) ใชศ้อกและแขนท่อนบนกางออกหรือแนบลาํตวั  2) ใชเ้ทา้
ตรงขา้มเตะตดัล่าง  3) ชกสวน  4) ยอ่ตวัหลบแลว้ถีบขาพบั  5) ใหย้กเข่าบิดออกไปดา้นขา้งรับ   
6) ฉากออกแลว้ถีบท่ีโคนขาของคู่ต่อสู้ 
   3.8.3  ลกัษณะการเตะตดั 
    การเตะตดัเกือบจะคลา้ยกบัการเตะเฉียงแต่ผูเ้ตะยกเทา้ออกห่างลาํตวั  แลว้ตวดั
เทา้กลบัมาทางเดียวกบัลาํตวัซ่ึงเอนคอยอยูแ่ลว้การเตะตดัน้ีใชไ้ดท้ั้งสองส่วน 
การป้องกนั  ทาํเช่นเดียวกบัเตะเฉียง 
   3.8.4  ลกัษณะการเตะตวดัดว้ยหลงัเทา้หรือส้นเทา้ 
    การเตะตวดัดว้ยหลงัเทา้มีโอกาสใชน้อ้ยมาก  นอกจากมวยท่ีมีความชาํนาญ    
และสามารถใชเ้ทา้เตะไดร้วดเร็วเท่านั้น  เพราะเป็นการเปล่ียนทิศทางการทรงตวัเร็วมาก  การใช ้   
(ท่าคุมซา้ย)  จากการเตะดว้ยเทา้ขวาพลาดหรือเจตนาเอาเทา้ขวาไขวเ้ฉียงหนา้เทา้ซา้ยก็ตาม  ใชเ้ทา้
ขวาฟาดกลบัไปยงัคู่ต่อสู้ดว้ยลกัษณะการเตะดว้ยหลงัเทา้หรือส้นเทา้ไปยงัส่วนใดส่วนหน่ึงของคู่ต่อสู้ 
การป้องกนั  เช่นเดียวกบัการเตะเฉียง 
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   3.8.5  ลกัษณะการเตะดว้ยส้นเทา้ 
    การใชส้้นเทา้ประกอบการเตะนั้นมีโอกาสใชไ้ดน้อ้ย  แต่ก็มีอนัตรายมากสาํหรับ
นกัมวยท่ีขาดประสบการณ์เพราะการใชส้้นเทา้นั้น  เป้าหมายจะอยูส่่วนบนของร่างกายและส่วนล่าง
คือท่อนขาทั้งสอง  ในสมยัโบราณมีนกัมวยนิยมใชก้นัมากเพราะเป็นกลเมด็ท่ีไม่ค่อยมีคนใชม้ากนกั  
หรือจะถือวา่เป็นนกัฉวยโอกาสก็ได ้ คือ  หลงัจากเตะไปไดค้ร่ึงจงัหวะก็เปล่ียนจากการเตะเป็นถีบ
ดว้ยส้นเทา้ไปยงัคู่ต่อสู้อีกทีหน่ึง  แต่จะมีการเตะเฉียง  เตะตดัดว้ยส้นเทา้นั้นทาํยากเพราะขดักบั
หลกัการของความเร็ว 
    การป้องกนั  1)  ฉากออกขา้งเตะซอ้น – ตดัล่าง  2)  จบับิดแลว้ถีบ – เตะตดัล่าง  
3)  ฉากชกสวน 
   3.8.6  ลกัษณะการกระโดดเตะ  2  จงัหวะ 
การกระโดดเตะตอ้งใชจ้งัหวะการวิง่หรือกา้ว 1-2  กา้วแลว้สปริงตวักระโดดข้ึนเตะส่วนสูงท่อนบน
ตวดัเทา้ข้ึนเฉียงแลว้ตวดัเทา้ตดัไปยงัเป้าหมาย 
  3.9  การถีบ 
   การถีบเป็นการใชอ้าวธุประเภทหน่ึง  ใชใ้นการสกดัคู่ต่อสู้มิใหรุ้กเขา้ไปประชิดได้
โดยสะดวก  ในขณะเดียวกนัสามารถสกดัอาวธุของคู่ต่อสู้บางชนิดไม่ใหใ้ชไ้ดถ้นดั  หรือใชเ้ป็นการ
ป้องกนัอาวธุยาวหรือการเตะของคู่ต่อสู้ไดบ้างโอกาส 
   การถีบ  คือ  การงอเข่าข้ึนแลว้เหยยีดขาไปหนา้สู่เป้าหมาย  อาจเป็นส่วนล่างหรือ
ส่วนบน  ผูถี้บอาจจะใชป้ลายน้ิวและส้นเทา้ในการถีบก็ได ้ แรงท่ีถีบมาจากส่วนตะโพกและแรงโนม้
ตวัทั้งหมด  การถีบจะเป็นถีบลกัษณะใดก็ทาํเหมือนกนั  แยกออกเป็น  ถีบตรง  ถีบดา้นขา้ง  ถีบ
ดา้นหลงัดว้ยส้นเทา้  ถีบจิกดว้ยปลายเทา้แลว้ขยุม้ดว้ยน้ิวเทา้  ท่ีมีแตกต่างกนั  คือ  การถีบดา้นหลงั
ตอ้งกม้ตวัหนัหนา้ไปทางเดียวกบัคู่ต่อสู้แลว้ถีบไปดา้นหลงัดว้ยส้นเทา้สู่เป้าหมายการป้องกนั  1) ฉาก
หนี  ชกหรือเตะสวน  2) จบัขอ้เทา้บิดแลว้ถีบโคนขาหรือเข่า  3) จบัเทา้ยกเตะตดัล่าง 
  3.10  การใชเ้ข่า 
   เข่า  เป็นอาวธุสั้นท่ีมีความเร็วเช่นเดียวกบัศอก  เข่านั้นสามารถท่ีจะทาํใหคู้่ต่อสู้เจบ็  
และสลบไดท้นัอกทนัใจหากใชไ้ดถู้กวธีิ  เป็นอาวธุท่ีนกัมวยขยาดกนัมาก  และมีนกัมวยหลายคนท่ีมี
อาวธุเข่าท่ีใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ฉะนั้นนกัมวยทุกคนจึงตอ้งฝึกหดัทกัษะการใชเ้ข่าไวเ้พื่อพิชิตคู่
ต่อสู้  อาวธุเข่าท่ีใชก้นัแยกออกเป็น  ดงัน้ี  1)  เข่าตรง  2)  เข่าเฉียง  3)  เข่าตดั  4)  เข่าเหน็บ 
5)  เข่าลอย  6)  เข่าโหน 
   ลกัษณะการใชอ้าวธุประเภทเข่านั้นอาจใชร้วมๆ กนั  เม่ือมีการประชิดตวัหรือกอด
กนั  จะใชก้ารโหนตวัหรือดึงคู่ต่อสู้ใหเ้สียหลกั  แลว้ประเคนหรือกระแทกเข่านั้นไปยงัเป้าหมายทุก
ส่วนของร่างกายอยา่งไดผ้ลหากคู่ต่อสู้นั้นเสียหลกั 
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   การป้องกนัอาวธุเข่าทุกชนิด  1) กอดสะเอวคู่ต่อสู้แลว้บิดเอว  เอาส่วนหนารับ   
2) หลบฉากแลว้ถีบ  3) ใชศ้อกหรือท่อนแขนรับ  4) ยกเข่าข้ึนรับ  5) ฉากออกชกสวน  6) ฉากออกเตะ
สวน   
   3.10.1  ลกัษณะเข่าตรง 
    การใชเ้ข่าตรงน้ีใชไ้ด ้2 ลกัษณะ 
     1.  จากการกอดคอคู่ต่อสู้โนม้ตวัลงมา 
     2.  จากการสปริงขอ้เทา้กระโดดพุง่เขา้หาคู่ต่อสู้  จากเข่าหนา้หรือเข่าหลงั 
การใช ้ งอเข่าท่ีจะใชแ้ลว้กระทุง้ไปขา้งหนา้  โดยอาศยัแรงจากตะโพกหากใหไ้ดผ้ลดีตอ้งโนม้ตวัคู่
ต่อสู้ลงมาพร้อมกบัข้ึนเข่าให้เร็ว  รัศมีจากเทา้ท่ียนืไปยงัเป้าหมายนั้นไม่ควรเกิน 1 กา้วจึงจะไดผ้ล 
   3.10.2  ลกัษณเข่าเฉียง 
    การใชเ้ข่าเฉียงน้ีต่อเน่ืองมาจากการกอดรัด การใช ้ จะเป็นการกอดคอหรือกอด
สะเอวกต็าม  พยายามดึงคู่ต่อสู้  แลว้ยกเข่าท่ีจะใชโ้ดยการงอแลว้พุง่เฉียงไปหาเป้าโดยมากใชเ้ข่าหลงั
จะถนดักวา่ 
   3.10.3  ลกัษณะการใชเ้ข่าตดั 
    อาวธุเข่าตดัน้ีจะใชต่้อเม่ือมีการโนม้คอหรือกอดสะเอวคู่ต่อสู้ การใช ้ จากจุดยนื
ของเทา้หลงั  งอเข่าแลว้พุง่เฉียงแลว้บิดเข่าเขา้หาเป้าหมายในลกัษณะทาํมุม  90 องศากบัเป้าหมาย 
   3.10.4  ลกัษณะการใชเ้ข่าเหน็บ 
    อาวธุเข่าเหน็บน้ีจะใชต่้อเม่ือโดนคู่ต่อสู้กอดคอไว ้ แลว้เรากอดสะเอวคู่ต่อสู้ไว ้ 
แลว้กระแทกเข่าซา้ยหรือขวาไปยงับริเวณโคนขาของคู่ต่อสู้  ซ่ึงจะทาํความเจบ็ปวดเล็กๆ นอ้ยๆ 
บริเวณโคนขาของคู่ต่อสู้เป็นการตดักาํลงัของคู่ต่อสู้ในการใชก้ลา้มเน้ือช่วยในการยนื  ทาํใหแ้รงขา
อ่อนลง การป้องกนั  1) บิดเข่ารับหรือถอยห่าง  2) ดนัคู่ต่อสู้ดว้ยแขนทั้งสอง  3) ชกหมดัเสยท่ี
ทอ้งนอ้ย 
   3.10.5  ลกัษณะการใชเ้ข่าลอย 
    โอกาสท่ีจะใชเ้ข่าลอยได ้ คู่ต่อสู้จะตอ้งอยูห่่างพอใหมี้การสปริงขอ้เทา้ไดอ้ยา่ง
นอ้ย 1 กา้ว หรือหากจะมีการใชเ้ข่าลอย 2 จงัหวะก็ตอ้งห่างออกจากกนัประมาณ 2-3 กา้วจึงจะไดผ้ล 
 การใช ้ การใชเ้ข่าลอยน้ีไม่ตอ้งมีการจบัหรือกอดรัดคู่ต่อสู้  แต่จะใชว้ธีิสปริงตวั  พุง่เข่าตรงไปหาคู่
ต่อสู้ใหถู้กเป้าหมายหรือเพื่อการปะทะ  หกัทอนแรงของคู่ต่อสู้ใหช้า้ลง 
   3.10.6  ลกัษณะเข่าโหน  คือ  การโนม้คอคู่ต่อสู้ลงมาแลว้เข่ายงัเป้า  คือ  ใบหนา้และ
ล้ินป่ี 
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  3.11  การใชศ้อก 
   ศอกเป็นอาวธุท่ีอนัตราย  เป็นอาวธุสั้นใชใ้นการต่อสู้ในลกัษณะประชิดตวัหรืออยูใ่น
วงแคบการประกบตีศอกตามบริเวณต่างๆ  ของคู่ต่อสู้นั้นแลว้แต่จงัหวะ  เช่น  บริเวณใบหนา้  ศีรษะ  
เป็นเป้าหมายสาํคญัอนัเป็นจุดอนัตรายหลายแห่ง  ซ่ึงเปราะและแตกง่าย 
   ฉะนั้นนกัมวยบางคนอาศยัการฝึกซอ้มการใชศ้อกทั้งซา้ยและขวาไดดี้มีโอกาสกาํชยั
ชนะไดง่้าย  โดยอาศยัจงัหวะการต่อสู้เขา้ประชิดพร้อมกบัตีศอกหรือฟันศอกไปยงัเป้าหมาย 
   ศอกนั้นมีการแบ่งออกตามลกัษณะการใช ้ ประกอบดว้ย  ศอกตี  ศอกตดั  ศอกงดั  
(เสย)  ศอกกลบั  ศอกกระทุง้  ศอกสับ 
   3.11.1  ลกัษณะการใชศ้อกตี 
    นกัมวยผูท่ี้จะใชศ้อกตีไดดี้ตอ้งมีความสูงกวา่คู่ต่อสู้เล็กนอ้ย  เพราะเป้าหมายการ
ใชศ้อกตีนั้นคือ  ใบหนา้  หรือศีรษะดา้นบนของคู่ต่อสู้ 
    การใช ้ ใชไ้ดท้ั้งสองขา้งในลกัษณะท่าคุมเดียวกนั  เช่น  จากท่าคุมซา้ยบิดศอกตั้ง
ช้ีข้ึนสูง  หมดัช้ีมาหาลาํตวั  ใชแ้รงจากไหล่ตีปลายศอกไปยงัเป้าหมายเป็นวงกลมรัศมีจากไหล่ดว้ย
ความเร็ว 
    การป้องกนั  1) หลบหรือฉากออกแลว้เตะสวน  2) ยกแขนทั้งสองไขวก้นัเหนือ
หนา้ผาก  3) ถีบทอ้งนอ้ย  4) ชกสวน 
   3.11.2  ลกัษณะการใชศ้อกตดั 
    เป้าหมายของการใชศ้อกน้ี  คือ  ปลายคิ้ว  ปลายคาง  ของคู่ต่อสู้ 
    การใช ้ ใชไ้ดท้ั้งสองขา้งในลกัษณะท่าคุมเดียวกนั  เช่น  จากท่าคุมซา้ยบิดศอก
ขนานพื้นใชแ้รงจากไหล่  ตีปลายศอกไปยงัเป้าหมาย คือ  ปลายคิ้วและปลายคางของคูต่่อสู้ดว้ย
ความเร็ว การป้องกนั  1) ถอยหลงัสุดระยะ  2) ยกแขนทั้งสองข้ึนจดสูง  3) ฉากเตะ 
   3.11.3  ลกัษณะการใชศ้อกงดั (หรือศอกเสย) 
    ศอกงดัจะใชใ้นโอกาสรุกเขา้หาคู่ต่อสู้เป้าหมายในการใชศ้อกงดั  คือ  ทอ้ง  ล้ินป่ี  
และคาง  เป็นการเปิดทางไปสู่ปลายคางดา้นหนา้ของคู่ต่อสู้ 
    การใช ้ ใชไ้ดท้ั้งสองขา้งในท่าคุมเดียวกนั  จากท่าคุมซา้ยนาํยอ่ตวัลงเล็กนอ้ย  
พร้อมทั้งศอกซา้ยลดลงตํ่าชิดลาํตวั  แลว้ใชแ้รงจากตะโพกและไหล่งดัปลายศอกไปขา้งหนา้ดว้ย
ความเร็วพร้อมกบัสืบเทา้ซา้ยตามไปดว้ยจะทาํใหมี้ความแรงเพิ่มข้ึน 
    การป้องกนั  1) ถอยสุดระยะ  2) ฉากออกซา้ยใชห้มดัขวาปัดศอกไป ทางซา้ย     
3) ใชแ้ขนท่อนล่างประสานกนัปิด  4) ใชว้ธีิคว ํ่าหมดัทั้งสองปิด  สวนทางแรงของศอก 
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   3.11.4  ลกัษณะการใชศ้อกกลบั (หนัหลงัแลว้ศอก) 
    ศอกกลบัใชใ้นโอกาสท่ีคู่ต่อสู้เผลอหรือใชใ้นการต่อสู้ติดพนั และใชไ้ดไ้ม่
บ่อยคร้ังนกั 
    การใช ้ (ใชศ้อกขวา)  จากท่าคุมซา้ยนาํ  กา้วเทา้ซา้ยสืบนาํไปทางซา้ยของคู่ต่อสู้  
พร้อมกนันั้นก็เหวีย่งหมุนลาํตวักลบัหลงัดว้ยความเร็ว  ดึงเทา้ขวาตามมายนืเพื่อการทรงตวั  ศอกท่ีจะ
ใชน้ั้นใชไ้ด ้2 ลกัษณะ คือ  1) ศอกขนาน  2) ศอกกระทุง้หลงั 
    เป้าหมายของการใชศ้อกกลบั  คือ  บริเวณใบหนา้และลาํตวัของคู่ต่อสู้  การใช้
ศอกกลบัตอ้งทาํดว้ยความเร็วจากการประสมลูกไมต่้างๆ 
    การป้องกนั  1) ถอยสุดระยะ  2) ใชเ้ทา้ถีบลาํตวัคู่ต่อสู้  3) ยกศอกทั้งสองตั้งมา
ดา้นหนา้ 
   3.11.5  ลกัษณะการใชศ้อกกระทุง้ 
    ศอกกระทุง้มีโอกาสใชน้อ้ยคร้ัง แลว้แต่จงัหวะดงัน้ี 
     1) ทาํศอกกลบั 
     2) ถูกกอดดา้นหลงั 
     3) ตีศอกแลว้ไม่เป็นผล  แลว้พุง่ปลายศอกไปขา้งหนา้อีกคร้ังพร้อมกบัสืบเทา้
นาํการใช ้ ในลกัษณะหนัหลงัใหคู้่ต่อสู้  เง้ือศอกมาดา้นหนา้แลว้กระแทก  กระทุง้ไปดา้นหลงัดว้ย
ความเร็วปลายศอกไปยงัเป้าหมาย  โดยใชก้าํลงัส่วนใหญ่จากไหล่ 
    การป้องกนั  1) ใชแ้ขนท่อนล่างกดศอกดา้นหลงักบัลาํตวั  2) ผลกัคู่ต่อสู้ใหห่้าง
ออกไป  3) ถีบทอ้งนอ้ยหากกระทุง้ไปขา้งหนา้  4) ฉากเตะ 
   3.11.6  ลกัษณะการตีศอกสับ  (เด่ียว – คู่) 
    ในการตีศอกสับเด่ียวหรือคู่  มีเป้าหมาย  คือ  ศีรษะเพราะจะตอ้งกระแทกศอกจาก
ท่ีสูงลงมายงัศีรษะดา้นบน  แต่การใชน้ั้นมีความลาํบากมากสาํหรับมวยรูปร่างเต้ีย  กระนั้นก็ตาม
โอกาสท่ีจะใชไ้ม่ค่อยมีนอกจากวา่ในขณะการต่อสู้นั้น  มีการกอดรัดฟัดเหวีย่ง  ผูท่ี้จะใชศ้อกน้ีถือ
โอกาสโหนตวัใหสู้งข้ึนแลว้กระแทกศอกลงมายงัศีรษะของคู่ต่อสู้ได ้
    การใช ้ 1) จากการโหนตวั  2) จากการกระโดดตีเข่า 
จากลกัษณะการโหนและการลอยตวัสูง  ยกมือสูงใหศ้อกด่ิงลงมาล่าง  ใหก้าํลงัจากส่วนไหล่ปักศอก
มายงัเป้าหมาย 
    การป้องกนั  1) ใชมื้อ  แขนทั้งสองขา้งประสานเหนือศีรษะ  2) ผลกัคู่ต่อสู้ท่ีปลาย
คางดว้ยหมดัหรือท่อนแขน  แลว้ชกหรือเตะสวน  3) ฉากชก – เตะสวน 
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  3.12  จุดสาํคญัของร่างกายดา้นหนา้ท่ีเป็นเป้าหมายของการชก  (Front Vital Points of 
Body)  มีดงัน้ี 
   ลูกตา  (Eye) 
   หนา้ผากหรือแสกหนา้  (Forehead or Between the eye) 
   ขมบัหรือทดัดอกไม ้ (Temple) 
   คางและขากรรไกร  (Chin and Jawbone) 
   ตน้แขน  (Upper Arm) 
   ล้ินป่ี  (Solar plexus) 
   ชายโครง  (Rib-cage) 
   สะดือและทอ้งนอ้ย  (Navel and Lower Abdomen) 
   อวยัวะเพศ  (Groin) 
   ตน้ขา  (Uppen leg) 
   หนา้แขง้  (Shin) 
    หลงัเทา้  (Top of Foot) 
  3.13  จุดสาํคญัของร่างกายดา้นหลงัท่ีเป็นเป้าหมายของการชก  (Vital Rear Points of 
Body) 
   ใตก้กหู  (Below Ear) 
   คอต่อและทา้ยทอย  (Back Ligament) 
   กระดูกสันหลงั  (Spinal Column) 
   ไต  (Kidney) 
   ขาพบั  (KneeJoint) 
   น่อง  (Calf) 
 4.  การถ่ายทอดความรู้มวยไทย 
  มนุษยรู้์จกักบัคาํวา่  “ต่อสู้”  ตั้งแต่มนุษยเ์ร่ิมเกิดลืมตามาดูโลก  มนุษยต์อ้งต่อสู้กบัทุกส่ิง
ทุกอยา่งรอบๆ ตวัเอง  และแมแ้ต่กบัตวัเองก็มิไดล้ะเวน้จะตอ้งต่อสู้มนุษยต์อ้งต่อสู้กบัธรรมชาติและ
ภยัของธรรมชาติ  บางคร้ังมนุษยก์็ต่อสู้กนัเอง  เพื่อสิทธิในการครอบครองเป็นเจา้ของ  เพื่อเสรีภาพ  
เพื่อป้องกนัตวัเองหรืออ่ืนๆ  ในการต่อสู้อาจจะตอ้งใชก้าํลงักาย  กาํลงัใจและกาํลงัความคิดเขา้มา
เก่ียวขอ้งดว้ย   วตัถุประสงคสู์งสุดของการต่อสู้ก็คือ  ความอยูร่อดของชีวติ (Survival) 
  วธีิการต่อสู้ดงักล่าวไดก้ลายมาเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัประจาํชาติของประเทศ
ต่างๆ  ในโลก  การต่อสู้ป้องกนัตวัจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  เป็นศาสตร์  คือ  เป็นวชิาการท่ีสามารถ
ศึกษาหาความรู้ได ้ มีระเบียบแบบแผนในการศึกษาแน่นอน  เป็นศิลป์  คือ  มีเทคนิคท่ีไดม้าจากการ
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ประยกุตค์วามรู้มาใชเ้ตม็ไปดว้ยวธีิการกลยทุธ์  ลวดลายชั้นเชิง  ซ่ึงยากจะเรียนรู้และปฏิบติัไดอ้ยา่ง
เจนจบ  ศิลปะชั้นสูงของนกัมวยคนหน่ึง  ยากท่ีนกัมวยอีกคนหน่ึงจะพึงปฏิบติัสืบทอดต่อไปได ้ ดงัท่ี
ตระหนกัดีอยูว่า่  มวยเป็นศิลปะของการต่อสู้ป้องกนัตวัอยา่งหน่ึงตามธรรมชาติของบุคคล 
  ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงในเอเชียท่ีรักษาเอกราชมาไดด้ว้ยเหตุผล ก็คือ พระปรีชา
สามารถของพระมหากษตัริย ์ ความสามคัคีของคนในชาติและวชิาการต่อสู้ป้องกนัตวัของไทย  ศิลปะ
การต่อสู้ป้องกนัตวัมีส่วนสาํคญัอยา่งยิง่ในการป้องกนัประเทศ  คนไทยโบราณนั้นยดึถือกนัวา่  ชาย
ฉกรรจท่ี์กาํเนิดเป็นคนไทยทุกคนจะตอ้งเป็นทหาร  เพราะการสร้างบา้นเมืองในระยะแรกยอ่มตอ้งมี
การทาํสงครามกบัเพื่อนบา้นขา้งเคียงไดต้ลอดเวลา  ดงันั้น  ในยามปกติผูช้ายไทยก็ทาํหนา้ท่ีเป็นพล
เรือนดูแลครอบครัว  แต่เม่ือใดท่ีเกิดศึกสงครามผูช้ายไทยทุกคนจะเขา้สู้ศึก  ทาํหนา้ท่ีเป็นทหารของ
ประเทศซ่ึงทาํการต่อสู้โดยใชอ้าวธุทั้งอาวธุยาวและอาวธุสั้น  เช่น  กระบอง  ไมพ้ลอง  งา้ว  หอก  
ดาบ  กระบ่ี  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมีเคร่ืองรับ  เคร่ืองกาํบงัตวัอีกหลายชนิด  เช่น  โล่  เขน  ดั้ง  
รวมทั้งการต่อสู้ดว้ยมือเปล่าโดยใชอ้วยัวะของร่างกาย  เช่น  หมดั  เทา้  เข่า  และศอก  ไดเ้คล่ือนไหว
ในลกัษณะชก  เตะ  ถีบ  กระทุง้  และกระแทก  ซ่ึงเรียกวา่  “ศิลปะมวยไทย”  คนไทยเร่ิมฝึกหดัศิลปะ
มวยไทยมาตั้งแต่สมยัใด  ไม่มีหลกัฐานมายนืยนัใหเ้ป็นท่ีแน่ชดัได ้ เพียงแต่มีหลกัฐานบ่งบอกวา่
ตั้งแต่มีประเทศไทยมา  คนไทยก็มีการฝึกศิลปะมวยไทยเอาไวป้้องกนัตวัและประเทศชาติกนัแลว้  
ดงันั้น  ศิลปะมวยไทยจึงเป็นท่ียอมรับไปทัว่โลกวา่  เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัประจาํชาติไทย  
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัและจากประวติัศาสตร์ของชนชาติไทยตั้งแต่ก่อนพุทธกาลจนถึงสมยั
รัตนโกสินทร์  จะเห็นไดว้า่ชาติไทยตอ้งทาํสงครามขบัเค่ียวกบัชนชาติขา้งเคียงเสมอมา  เพื่อรักษา
ความเป็นเอกราชและอธิปไตยของชาติใหด้าํรงอยูซ่ึ่งบรรพบุรุษของไทยไดอ้บรม  สั่งสอนใหแ้ก่
กุลบุตรเพื่อป้องกนัตนเองและประเทศชาติ  ในช่วงตน้กรุงรัตนโกสินทร์ พ.ศ. 2325  ถึง  พ.ศ. 2428  
รวมเวลา 103 ปี  ไทยไดท้าํสงครามกบัพม่า 10 คร้ัง  และยงัมีสงครามประเทศใกลเ้คียงอีกหลายคร้ัง  
ชายไทยจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการฝึกหดัศิลปะการต่อสู้แบบมวยไทยไวเ้พื่อป้องกนัประเทศชาติ  กีฬา
มวยไทยจึงมีความสาํคญัและจาํเป็นต่อการทหารมาก  จะเห็นไดจ้ากพระราชพิธีของกษตัริยไ์ทย
ในช่วงตอนตน้ของกรุงรัตนโกสินทร์ซ่ึงยดึถือเป็นแบบฉบบัมาแต่คร้ังกรุงธนบุรีและกรุงศรีอยธุยา  
เช่น  พระราชพิธีคเชนทรัศวสนาน  และพระราชพิธีแห่สระสนานใหญ่  ซ่ึงถือวา่เป็นพระราชพิธีท่ีจดั
ข้ึนเพื่อเป็นการซกัซอ้มความพร้อมของกองทพั  เป็นการตรวจตรา  เคร่ืองศสัตราวธุและไพร่พล  
หลงัจากมีพระราชพิธีดงักล่าวแลว้  ก็จะจดัใหมี้การชกมวยเล่นกนัเป็นการฝึกหดัทบทวนทาง
การทหารดว้ย 
  สมยัสุโขทยัเด็กผูช้ายตอนยา่งเขา้สู่วยัรุ่นมกัจะฝึกหดัมวยไทยกนัทุกคน  การฝึกมวยไทย
เป็นส่วนหน่ึงของผูท่ี้จะมีลกัษณะชายชาตรี  ซ่ึงประกอบดว้ย  คุณวฒิุ  มรรยาท  มนุษยธรรม  วีรกรรม  
ความทรหดอดทน  อาํนาจทางคาถาอาคม  พลงักาย  และความรู้ความชาํนาญในศิลปะมวยไทย  กระบ่ี
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กระบอง  และในสมยักรุงศรีอยธุยาคร้ันเสียกรุงศรีอยธุยาใหแ้ก่พม่า  ชาวไทยถูกกวาดตอ้นไปเป็น
เชลยจาํนวนมากและมวยไทยไดส้ร้างฤทธ์ิเดชพิษสงไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่มวยชาติใดๆ  ประวติัศาสตร์
นกัมวยไทยไดส้ร้างช่ือใหเ้ป็นท่ีเล่ืองลือในดินแดนมอญ  พม่า  ในงานฉลองยกฉตัรพระมหาเจดียเ์กศ
ธาตุ  ต่อหนา้พระท่ีนัง่พระเจา้องัวะ  นายขนมตม้ปราบนกัมวยเอกพม่า 9 คน  ติดๆ กนั  ถึงกบัพระเจา้
องัวะตบพระอุระตรัสสรรเสริญมวยไทยวา่  ไทยมีพิษสงอยูท่ี่ตวัแมมื้อเปล่าๆ ไม่มีอาวุธเลยคนเดียว
แท้ๆ  ก็ยงัเอาชนะคนไดเ้ป็นจาํนวนมากฝีมือมวยแสนวเิศษ  ฝีมือดุจเสือซ่อนเล็บ  ไม่นึกเลยวา่จะเก่ง
ถึงปานน้ี  ถา้เจา้นายไทยสามคัคีปรองดองกนัดีแลว้  กรุงศรีอยธุยาก็จะไม่เสียแก่พม่าเลย  และในสมยั
กรุงศรีอยธุยามีการตั้งกรมทนายเลือก  และคดัเลือกผูมี้ฝีมือในการชกมวยเขา้มาต่อสู้กนัหนา้พระท่ีนัง่
แลว้คดัเลือกเอาผูมี้ฝีมือเลิศไวเ้ป็นผูอ้ารักขาเป็นทหารคนสนิทและทหารรักษาพระองคบ์รรดาเจา้นาย
ชั้นสูง  ก็มีทนายเลือกไวป้ระจาํตวั 
  สมยัพระเจา้เสือ  พระองคท์รงส่งเสริมกีฬามวยไทยไม่เฉพาะแต่ใหมี้ความชาํนิชาํนาญ  
ความกลา้หาญองอาจเท่านั้น  พระองคท์รงอบรมบ่มนิสัยใหน้กัมวยมีนํ้าใจนกักีฬารู้จกัเสียสละ  รู้จกั
อ่อนนอ้มถ่อมตน  ดงัท่ีประยรู  พิศนาคะ  (2505  :  53-53)  กล่าววา่  เม่ือประชาชนชาววิเศษไชยชาญ
ทราบวา่  พระเจา้เสือทรงปลอมพระองคม์าชกมวย  แมคู้่ชกฝีมือใกลเ้คียงกนั  แต่ดว้ยความฉลาดและ
ความชาํนาญในศิลปะมวยไทยทาํใหพ้ระองคส์ามารถเอาชนะคู่ต่อสู้ได ้ ต่างก็แสดงความยนิดีเป็น
อยา่งยิง่  แมเ้ป็นการปลอมพระองคแ์ละไม่มีโอกาสไดเ้ขา้ชมบารมีก็ตาม  พระเจา้เสือนอกจากจะทรง
เป็นนกัมวยก็ยงัทรงฝึกสอนมวยไทยใหเ้จา้ฟ้าเพชร  และเจา้ฟ้าพร  ซ่ึงเป็นพระราชโอรสทั้งสองของ
พระองคด์ว้ย  พระองคท์รงฝึกอบรมใหน้กัมวยเป็นผูอ้่อนนอ้มถ่อมตน  ไม่แสดงความมกัใหญ่ใฝ่สูง  
มีนํ้าใจนกักีฬารู้จกัเสียสละ  มวยไทยเป็นกีฬาท่ีนิยมชมชอบทุกเหล่าชั้นแมก้ระทัง่ประมุขของชาติ  ยงั
โปรดปรานในการชกมวยไทยมาตลอด  จนกระทัง่รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  
หรือพระปิยมหาราช  ไดท้รงเอาพระทยัใส่ในกีฬามวยไทยเป็นอยา่งยิง่  พระองคท์รงโปรดการ
ทอดพระเนตรชกมวยเสมอๆ และทรงพอพระทยัชมการชกของนกัมวยไทยท่ีมีฝีมือเอกของแต่ละ
จงัหวดัท่ีเขา้ชิงชยักนัยิง่นกัและทรงส่งเสริมศิลปะแห่งการต่อสู้และการป้องกนัตวัน้ี  ดงัจะเห็นไดว้า่
นกัมวยไทยในจงัหวดัต่างๆ ในสมยัพระองคมี์ฝีมือยอดเยีย่มไดรั้บพระราชทานบรรดาศกัด์ิไปหลาย
คน  เช่น  พระไชยโชกชกชนะครูมวยแห่งพระนคร  หม่ืนชงดัเชิงชกครูมวยโคราช  หม่ืนมวยแม่น
หมดัจากลพบุรี  หม่ืนมวยมีช่ือจากไชยา  ลว้นแลว้แต่มีช่ือเสียงจึงไดพ้ระราชทานบรรดาศกัด์ิตามเชิง
มวย  และในสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั  รัชกาลท่ี 6  ทรงพอพระทยัเขา้ชมรายการ
มวยท่ีสนามสวนกุหลาบ  ซ่ึงทางการไดจ้ดัใหมี้ข้ึนเพื่อฟ้ืนฟูเป็นการใหญ่โตนบัเป็นประวติัศาสตร์
พงศาวดารมวยไทย  ท่ีมีมวยฝีมือดีจากต่างจงัหวดัเขา้มาชกในพระนคร  นอกจากน้ียงัมีมวยแขก  เจก๊  
เขมร  พม่า  เขา้มาชกกบันกัมวยไทยอยา่งสนุกสนาน  ผูค้นเบียดเสียดกนัเขา้ดูอยา่งคบัคัง่ตลอดทั้ง
ชาวต่างชาติต่างภาษาก็เขา้ดูอยา่งหนาแน่น  ทั้งน้ีเพื่อเก็บเงินรายไดจ้ากค่าผา่นประตูเขา้สมทบทุนซ้ือ
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อาวธุยทุธภณัฑไ์วป้้องกนัประเทศ  การแข่งขนัชกมวยไทยไดว้วิฒันาการมากข้ึน  ไดมี้การปรับปรุง
เวทีจากสนามดินมาเป็นการยกเวทีใหสู้งดงัเช่นเวทีในปัจจุบนั  การตดัสินมวยไทยมีระเบียบกติกา
กาํกบั  มีการใหค้ะแนนนกัมวยในขณะทาํการชก  มีพฒันาการและการถ่ายทอดมาอยา่งต่อเน่ืองจนถึง
ปัจจุบนั 
  มวยไทย ประกอบดว้ยบทฝึกฝนท่ีก่อใหเ้กิดพฒันาการกา้วหนา้ไปทางท่ีดี  สาํหรับ
ร่างกาย  จิตใจ  และปัญญา  อยา่งกลมกลืนสัมพนัธ์กนั  เพราะเป็นวชิาศิลปะการต่อสู้ในสงครามมา
ก่อน  คือ  อุบติัข้ึนในสมยัท่ีมนุษยป์รับเปล่ียนสภาพ  จากการดาํรงชีวติอยูแ่บบชนเผา่ชาวเถ่ือน  มาสู่
ความเป็นชุมชนเมือง  และชุมชนชาวอาณาจกัร  ท่ีตอ้งมีสังคมขนาดใหญ่มาก  เรียกสมยัปรับเปล่ียน
สภาพดงักล่าวน้ีวา่  ยคุสถาปนาราชอาณาจกัรเป็นช่วงท่ีมนุษยต์อ้งใชส้ติปัญญาอยา่งละเอียดอ่อน
ลึกซ้ึง  เพื่อการสร้างสังคมขนาดใหญ่ท่ีซบัซอ้น  ทั้งตอ้งคน้หาวธีิการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัร่างกาย  
จิตใจ  แลว้พิสูจน์ความเป็นผูมี้ประสิทธิภาพท่ีเหนือกวา่อยา่งน่าเล่ือมใส  ใหป้รากฏออกมาชดัเจน
ระหวา่งกนั  แตกต่างไปจากสัตวท์ั้งหลายในป่าใหญ่  ท่ีใชแ้ต่เพียงความแขง็แรงตามสัญชาตญาณเป็น
เคร่ืองตดัสินใจ 
  มวยไทยจึงเป็นเกมกีฬาแห่งการต่อสู้ป้องกนัตวัท่ีช่วยเสริมศิลปะในการแสดงออกถึง
ความกลา้หาญ  ความอดทน  การรู้จกัควบคุมตนเอง  และท่ีสาํคญัท่ีสุด  คือ  ทาํให้รู้จกัการสร้างและ
แสวงหาโอกาสอยา่งมีกติกา  เป็นมารยาทท่ีบ่งถึงความเคารพท่ีใหไ้ดท้ั้งต่อตนเองและผูอ่ื้นทาํให้
สังคมขนาดใหญ่และเล็กไดป้ระสบสุขร่วมกนัอยา่งมัน่คง  เพราะมนุษยห์ากขาดมารยาทขั้นพื้นฐาน
ในส่วนน้ีแลว้  มนุษยก์็ไม่น่าจะเหลือส่ิงดีงามใดๆ ใหห้วงัเอาไดจ้ากการอยูร่่วมสังคมเดียวกนั  ลาํดบั
ขั้นตอนของการชกมวยไทย  ไดแ้ก่  การข้ึนเวที  การร่ายรําไหวค้รูก่อนจะทาํการชกมวยไทย  และ
พิธีกรรมบางอยา่ง  เช่น  การมอบตวัเป็นศิษย ์ การครอบครู  และการไหวค้รูประจาํปีส่ิงต่างๆ  เหล่าน้ี  
แสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะเฉพาะของคนไทยท่ีมีแบบแผนของศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัท่ีชดัเจน  ศิลปะ
มวยไทยไดรั้บความนิยมอยา่งกวา้งขวาง  มีการจดัการแข่งขนัอยูเ่ป็นประจาํ  จึงทาํใหมี้ผูย้ดึอาชีพใน
การชกมวยมากข้ึน  ธุรกิจในเชิงกีฬามวยไดท้าํใหศิ้ลปะมวยไทยเปล่ียนรูปแบบในการต่อสู้ออกไป
จากเดิม  คือ  การหวงัชยัชนะแต่เพียงอยา่งเดียว  ลีลาการต่อสู้ป้องกนัตวัจึงขาดแม่ไมม้วยไทยหรือกล
ยทุธศิลปะมวยไทยไปโดยส้ินเชิง  ค่านิยมของคนไทยท่ีมีต่อมวยไทยก็จะมองไปคนละแง่  บางกลุ่ม
ตอ้งการอนุรักษไ์วซ่ึ้งศิลปะมวยไทย  บางกลุ่มมุ่งท่ีจะทาํใหศิ้ลปะมวยไทยเป็นการต่อสู้ในเชิงธุรกิจ  
จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าเป็นห่วงอยา่งยิง่สาํหรับการท่ีจะตอ้งอนุรักษศิ์ลปะมวยไทยอนัดีงามน้ี  ใหค้งไวก้บั
อนุชนคนไทยสืบไป 
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 5.  ครูดี 
  5.1 แนวคิดและความหมายของครูดี  ความเป็นครูนั้นประกอบข้ึนดว้ยส่ิงท่ีมีคุณค่าหลาย
อยา่ง อยา่งหน่ึงไดแ้ก่ปัญญา   คือความรู้ท่ีดีท่ีประกอบดว้ยหลกัวชิาอนัถูกตอ้งท่ีแน่นแฟ้นกระจ่างแจง้
ในใจ รวมทั้งความฉลาดท่ีจะพิจารณาเร่ืองต่างๆตลอดจนกิจท่ีจะทาํคาํท่ีจะพดูทุกอยา่ง ไดโ้ดยถูกตอ้ง
ดว้ยเหตุผลไดแ้ก่ความดี คือ ความสุจริต ความเมตตากรุณา เห็นใจและปรารถนาดีต่อผูอ่ื้นโดยเสมอ 
ความสามารถ ท่ีจะเผือ่แผแ่ละถ่ายทอดความรู้ความดีของตวัเองไปยงัผูอ่ื้นอยา่งไดผ้ล ความเป็นครูมี
อยูแ่ลว้ ยอ่มฉายออกใหผู้อ่ื้นไดรั้บประโยชน์ดว้ย กล่าวคือ ความรู้ออกมาให้เขา้ใจตามไดโ้ดยง่าย และ
ความหวงัดีโดยบริสุทธ์ิใจยอ่มนอ้มนาํให้เกิดศรัทธาแจ่มใสมีใจพร้อมท่ีจะรับความรู้ความดีดว้ยความ
ช่ืนบาน ทั้งพร้อมจะร่วมงานดว้ยความเตม็ใจและมัน่ใจ โดยในน้ีผูท่ี้ไดรั้บแสงสวา่งแห่งความเป็นครู
ชุบยอ้มกายใจแลว้ จึงเป็นผูใ้ฝ่หาความรู้ใฝ่หาความดี ทั้งตั้งใจและเตม็ใจช่วยเหลือสนบัสนุนผูอ่ื้น โดย
บริสุทธ์ิจะประกอบกิจการใดจะทาํใหกิ้จการนั้นดาํเนินไปโดยสะดวกราบร่ืน และจะสาํเร็จประโยชน์
ท่ีมุ่งหมายไดโ้ดยสมบูรณ์ในตวั นอกจากจะมีความดีของตนเองแลว้ จึงยงัจะช่วยให ้ทุกคนท่ีมีโอกาส
เขา้มาสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งบรรลุถึงความดีความเจริญไปดว้ย  (พระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัภูมิพล  อดุลยเดช พระราชทานแก่ครูอาวโุส ประจาํปี 2523)  ครูท่ีแทน้ั้นเป็นผูท้าํแต่ความดี 
คือตอ้งหมัน่ขยนัและอุตสาหะพากเพียร  ตอ้งเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละเสียสละ ตอ้งหนกัแน่นอดกลั้นและ
อดทน ตอ้งรักษาวนิยัสาํรวมระวงั  ความประพฤติปฏิบติัของตนให้อยูใ่นระเบียบแบบแผนท่ีดีงาม 
ตอ้งปลีกตวัปลีกใจจากความสะดวกสบาย และความสนุกร่ืนเริงท่ีไม่สมควรแก่เกียรติภูมิของตนตอ้ง
ตั้งใจใหม้ัน่คงแน่วแน่   ตอ้งซ่ือสัตย ์รักษาความจริงใจ ตอ้งเมตตาหวงัดี ตอ้งวางใจเป็นกลางไม่ปล่อย
ไปตามอาํนาจอคติ   ตอ้งอบรมปัญญาให้เพิ่มพนูสมบูรณ์ข้ึนทั้งดา้นวทิยาการและความฉลาดรอบรู้
และเหตุผลเม่ือครูท่ีดีแทเ้ป็นดงัน้ีจึงกล่าวอีกอยา่งไดว้า่ การทาํหนา้ท่ีครูก็คือการสร้างบารมีท่ีแท้
นัน่เอง และการบาํเพญ็บารมีหรือเพิ่มพนูความดีนั้น ยอ่มบาํรุงจิตใจใหเ้จริญมัน่คงข้ึนและขดัเกลาให้
ประณีตสะอาดหมดจด พระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก่
ครูอาวุโส ประจาํปี 2522 
  ความหมายของความเป็นครูตามพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานแก่ครูนั้นสาํคญัเป็น
อยา่งยิง่ เพราะการทาํหนา้ท่ีครูก็คือการสร้างบารมีท่ีแทน้ัน่เอง โดยเฉพาะครูในอดีต ท่ีไดส้ั่งสมพฒันา
ความรู้ดว้ยความยากลาํบากจนสามารถพฒันาเป็นภูมิปัญญาและนาํมาถ่ายทอดแก่ศิษยด์ว้ยวธีิการท่ี
หลากหลาย รูปแบบวธีิการดงักล่าวควรไดศึ้กษาอยา่งเป็นระบบเพื่อสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้น
ปัจจุบนัได ้
  ตามรูปศพัท ์คาํวา่ “ครู” มาจาก ครุ (ธาตุ) ซ่ึงแปลวา่ “หนกั” หมายความวา่ ครูคือผูมี้
ภาระหนกั หรือ “ครู”  มาจากคาํวา่ คารวะหรือเคารพ ครูคือผูค้วรไดรั้บความเคารพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



36 

พระราชบญัญติัครู พุทธศกัราช 2488 มาตรา 24 กล่าววา่ ครูไดแ้ก่ ขา้ราชการครู พนกังานครูเทศบาล 
ขา้ราชการกรุงเทพมหานครซ่ึงดาํรงตาํแหน่งประจาํในสถานศึกษาของกรุงเทพมหานคร ผูท้าํการสอน
ในสถานศึกษาท่ีอยูใ่นความควบคุมของกระทรวงศึกษาธิการและไดรั้บเงินเดือนเป็นประจาํ  สาโรจน์ 
บวัศรี ไดก้ล่าวถึงผูเ้ป็นครูวา่ ครูจะตอ้งมีลกัษณะ 2 ประการ คือ  1) เป็นนกัปราชญ ์และ 2) เป็นผูท้รง
ศีล   เนาวรัตน์   พงษไ์พบูลย ์นกัเขียนรางวลัซีไรท ์ (The S.E.A. Write Award) และนกักลอนท่ีมี
ช่ือเสียงของไทย ไดก้ล่าวถึงครูไวด้งัน้ี 
   สุมน   อมรวิวฒัน์ (2533  :  468 - 473) กล่าววา่ 
    1.  ครูคือมนุษย ์ในโลกเรามีพลโลกอยู ่2 ประเภทเท่านั้น ประเภทแรกคือคนและ
ประเภทท่ี 2 คือมนุษย ์พวกท่ีเป็นคนนั้น เป็นส่ิงท่ีมีชีวติชนิดหน่ึง ท่ีมีรูปร่างลกัษณะวิวฒันาการ              
มาจากลิง จนมีความสามารถและรูปลกัษณะงดงามกวา่ลิงอยา่งมาก ส่ิงมีชีวติท่ีเรียกวา่ครูน้ีพฒันา              
แต่ร่างกายและความเป็นอยูแ่ต่จิตใจและความรู้สึกนึกคิดของเขาหาไดพ้ฒันาข้ึนไม่ แต่ละวนั               
เขาจะดาํเนินชีวิตไปตามแรงกระตุน้ของสัญชาตญาณ หิวก็กิน ง่วงก็นอน ใครทาํใหข้ดัใจก็โกรธและ
ทาํร้าย เตม็ไปดว้ยการแก่งแยง่แข่งดี เอาแต่ได ้ใหไ้ม่เป็น ชยัชนะของพวกเขาเกิดข้ึนจากการทาํลาย
ผูอ่ื้นหลงติดอยูใ่นกามและเกียรติยศ หวัใจของเขาจึงร้อนเร่าทุรนทุรายอยูต่ลอดเวลาคนพวกน้ีถา้เกิด
มาเป็นครู เขาก็จะคิดแต่เพียงวา่ ทาํอยา่งไรจึงจะไดรั้บ ไดเ้ล่ือนและไดร้วย เขาจะคิดถึงแต่ตวัเอง เขา
คือผูรั้บจา้งสอนหนงัสือเท่านั้นเองต่อเม่ือคนใดก็ตามท่ีเร่ิมรู้จกัวเิคราะห์และปรับปรุงตนเอง เขาได้
ฝึกหดั อบรม กาย วาจาและใจของเขา ใหป้ระพฤติปฏิบติัตนตามหลกัของความพอดีและความไม่
ประมาทเขาฝึกหดัตนให้เป็นผูใ้หแ้ละเป็นผูท่ี้รักคนอ่ืนมากกวา่ตนเอง เขาฝึกการใชส้ติปัญญา ความรู้ท่ีมี
อยู ่เพื่อการสร้างสรรคม์ากกวา่ทาํลาย เขาเห็นคุณค่าของเพื่อนมนุษย ์คุณค่าของธรรมชาติแวดลอ้ม 
และคุณค่าของการพฒันาตนตามทาํนองคลองธรรมชีวติของเขาจึงจะสะอาดอยูเ่ยน็เป็นสุขและจิตใจ
ของเขาก็อยูเ่หนือสัญชาตญาณอยา่งสัตว ์สามารถระงบัอารมณ์อนัป่าเถ่ือนลงได ้เขาจึงเป็นผูท่ี้มีจิตใจ
สูงและมีจิตใจอิสระเขาเป็นมนุษยท่ี์แท ้“ครูเป็นมนุษยเ์ท่านั้น จึงจะเป็นครูท่ีดีเด่นได”้  
    2.  ครูคือกลัยาณมิตร ความหมายของกลัยาณมิตรนั้นกวา้งไกลและลึกซ้ึงยิง่กวา่
มิตรแท ้เพราะนอกจากจะเป็นเพื่อนท่ีมีความจริงใจต่อกนัและกนัแลว้ กลัยาณมิตรยงัเป็นผูช้ี้แนะและ
ช่วยเหลือใหเ้กิดความเจริญอยา่งชอบธรรม คนท่ีเป็นครูนั้นไม่เคยอยูโ่ดดเด่ียว ครูท่ียนืสอนอยูค่นเดียว
ทุก ๆ วนั นั้นเป็นเพียงผูบ้อกวชิา ชีวติของครูเป็นชีวิตท่ีอยูท่่ามกลางศิษย ์พอ่แม่ผูป้กครองของศิษย์
และสมาชิกของชุมชนเป็นส่วนรวมครูจึงมองตนเองวา่เป็นส่วนหน่ึงของสังคมและเห็นวา่นกัเรียนนั้น
คือมนุษยท่ี์มีหวัใจ นกัเรียนเป็นมนุษยท่ี์มีความรู้สึกนึกคิดทุกวนัพอ่แม่เขาส่งลูกมาหาครู มาอยูก่บัครู
ท่ีโรงเรียน ดว้ยความหวงัวา่ครูจะทาํงานหนกัและมีความรับผดิชอบท่ีจะจดักระบวนการและกิจกรรม
ทุกอยา่งใหเ้ด็กตวันอ้ยๆ เหล่าน้ีเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ แขง็แรง มีความรู้ ความสามารถ ความคิด ความดี  
เม่ือนกัเรียนเดินเขา้มาหาครู เขารู้วา่จะไดพ้บมนุษยท่ี์วา่รักเขา มีความรู้ความคิดท่ีสูงและกวา้งไกลกวา่
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เขา ท่ีเขาจะพึ่งพาได ้ท่ีจะช่วยใหเ้ขาเขา้ใจเม่ือเขาสงสัย ช่วยใหเ้ขาร่มเยน็เม่ือเขาเดือดร้อน ช่วยใหเ้ขา
เห็นความสวา่งเม่ือเขามืดมน ช่วยใหเ้ขาเลือกตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองเม่ือเขาสับสนวุน่วาย นกัเรียน
จะตอ้งมัน่ใจวา่ เม่ือเขามาหาครู เขาจะจากไปดว้ยรอยยิม้มิใช่ดว้ยหยาดนํ้าตา หวัใจของครู จึงเป็น
หวัใจของมิตร มิตรท่ีเป็นกลัยาณ คือ งดงาม เท่ียงตรง เป่ียมดว้ยวชิาและกรุณา  ต่อศิษยเ์ล็ก ๆ ของครู 
    3.  ครูคือผูน้าํทางปัญญาและวญิญาณ หลายคร้ังท่ีเราผดิหวงั เม่ือเราพบวา่ผูเ้ป็น
ใหญ่ในบา้นเมืองของเราน้ี เขาทาํอะไรอยา่งไร้เหตุผล และเราก็คงจะรู้สึกอยา่งเจบ็ปวดท่ีสุด 
ถา้ถูกด่าวา่  “คนอะไรไม่มีความคิด”  การเป็นคนท่ีใชปั้ญญานั้น ไม่เพียงแต่ตอ้งมีความรู้สึกและ
ความคิดเท่านั้น แต่เขาตอ้งมีหลกัพื้นฐานของความคิด มีวิธีคิด สามารถแปลความคิดออกเป็นการ
กระทาํ และผลงาน ท่ีเกิดจากความคิดของเขาจะตอ้งมีคุณค่าทางสร้างสรรค ์มิใช่ทาํลายโลกปัจจุบนั 
เต็มไปดว้ยผูมี้ความรู้ท่ีวดัไดจ้ากปริญญาบตัร เรากา้วหนา้ถึงขนาดตีราคาความรู้ออกเป็นอตัราเงินบาท
ได ้และทุกคนก็กม้หนา้ทาํงานเพื่อรับการตีราคานั้นไปโดยดุษฎี นอกจากนั้นคนไทยเรายงัถือวา่
ความรู้ตามปริญญานั้น มีระดบัชั้นตรีโทเอก และเกิดค่านิยมอนัยากจะแกไ้ขวา่ครูท่ีรู้ระดบัปริญญาเอก
นั้น ตอ้งดีและสูงกวา่ปริญญาตรี เพราะสามารถตีราคาไดต่้างกนั   ช่างน่าใจหาย ถา้จะคิดวา่ “ความรู้
แจง้” คือวญิญาณ นั้นเป็นฉนัใดในตวัคนท่ีมีปริญญา วิญญาณท่ีหย ัง่รู้วา่อะไรคือส่ิงผดิชอบชัว่ดี อะไร
คือบุญและบาป อะไรคือความจริงและความเท็จและอะไรคือความจริงและความวบิติั ผูท่ี้จะมีวญิญาณ
เช่นน้ี จะตอ้งไดรั้บการฝึกหดัขดัเกลาใหรู้้จกัภาวะท่ีแทจ้ริงของธรรมชาติ หนา้ท่ีและกฎเกณฑข์อง
ธรรมชาติ การปฏิบติัดีปฏิบติัชอบตามกฎเกณฑข์องธรรมชาติและประจกัษผ์ลท่ีเกิดจากการปฏิบติัดี
ปฏิบติัชอบนกัเรียนของเราจะมีปัญหาและวญิญาณท่ีดีก็ต่อเม่ือครูเป็นผูรู้้แจง้ รู้จริงและคิดชอบแลว้
สามารถเป็นผูน้าํทาง ท่ีถูกท่ีควร ใหเ้ขาไดเ้จริญรอยตาม โดยนยัน้ี ครูจึงเป็นแบบอยา่งและเป็น
แม่พิมพ ์แต่ครูจะไม่ครอบงาํเขาและบงัคบัใหเ้ขาเป็นทาสความรู้สึกนึกคิดของครู เด็กก็เป็นมนุษยเ์ป็น
ตวัของตวัเอง เขาอาจจะเดินตามครูได ้แต่เขาจะเดินดว้ยวิธีและท่าทางของเขา ถา้ครูนาํทางเขาใหถึ้งท่ี
หมายอนัพึงประสงคข์องหลกัสูตรได ้ครูก็ไดท้าํหนา้ท่ีสมบูรณ์แลว้ ครูท่ีเป็นผูน้าํทางปัญญาและ
วญิญาณเท่านั้น 
    4.  ครูคือผูมี้ศาสตร์และศิลป์ ถา้มีใครมาดูหม่ินวา่ “การเป็นครูนั้น สักแต่วา่มี
ความรู้มากกวา่เด็ก ก็สอนได ้สักแต่วา่พดูเป็น ก็เป็นครูได”้ เราผูอ้ยูใ่นวงการวชิาชีพครู จะเถียงเขาได้
หรือวา่ไม่จริง คนท่ีเป็นครูตอ้งสามารถประกาศแก่สามโลกไดว้า่ วชิาครูนั้นเป็นศาสตร์อยา่งหน่ึง เป็น
ศาสตร์ท่ีมีพื้นฐานหนกัแน่น มีหลกัการและทฤษฎี มีวธีิการและแนวปฏิบติั สามารถวิจยัและพฒันาให้
เกิดความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์เป็นวชิาท่ีวา่ดว้ยการพฒันามนุษย ์ 
ใหมี้คุณภาพและคุณธรรม เป็นศาสตร์ท่ีสร้างสรรคชี์วิตและจิตใจมนุษยใ์หเ้กิดคุณค่าต่อตนเองและ
ส่วนรวม ครุศาสตร์จึงไม่ใช่สามญัสาํนึก (Common Sense) ไม่ใช่การเอาชีวติของเด็กมาลองผดิลองถูก
และไม่ใช่การลงทุนธุรกิจ คนท่ีเป็นครูตอ้งไดก้ารฝึกอบรม ทั้งในวธีิท่ีเป็นระบบและในครรลอง              
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ของประสบการณ์  หากเปรียบเทียบระหวา่งครูท่ีเรียนวชิาครูมาแลว้ กบัครูไม่เคยเรียนมาเลย มี
พฤติกรรมการสอนเหมือนกนั  สอนเด็กไดดี้เลวเท่าๆกนั เราจะมีหนา้ไปเถียงใครเขาได ้นอกจากนั้น
การเป็นครู คือการพฒันาคุณภาพของชีวติ อะไรก็ตามท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ จะตอ้งมี “คุณ” (คือ
ประโยชน์) มี “งาม” (คือความประณีตละเอียดอ่อน เป็นระเบียบ) และมี ตลอดชีวติของครู ครูดีเด่นจึง
มีทั้งศาสตร์และศิลป์ในการสอน 
    5.  ครูคือผูด้าํรงและคํ้าจุนความเป็นไทย ประเทศชาติจะมัน่คงไดอ้ยา่งไร 
อิสรภาพอยูท่ี่ไหน ถา้บา้นเมืองของเรามีร้ัวรอบขอบชิดท่ีแขง็แรง แต่ภายในบา้นเมืองนั้น มีแต่ความ
ยบัเยนิทางเศรษฐกิจ มีแต่ความเป็นทาสทางวฒันธรรม มีแต่ทาสทางวฒันธรรม มีแต่ทาสทางความคิด
ท่ีปล่อย ไม่ไป ครูจึงเป็นทหารกลา้กลุ่มหน่ึงท่ีตอ้งตรากตรําต่อสู้กบัความเขลา ความไม่รู้ และความจน
ตรอกทาง ความคิด เราอาจรับเอาทฤษฎีของฝร่ัง เอาวธีิการและวสัดุของต่างประเทศมาเป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอน 
   การมองคนอ่ืน และศึกษาวา่บา้นเมืองอ่ืนเขาทาํอะไร อยา่งไรนั้นเป็นส่ิงดี แต่ครูไทย
ตอ้งเป็นคนมีหลกัและมีความเป็นไทยครูไทยตอ้งรู้วา่ ประวติัและความเป็นมาของการสอน                  
แบบไทย ๆ แท ้นั้นเป็นอยา่งไร คุณค่าอนัสูงส่งของการศึกษาไทยนั้นอยูท่ี่ไหน เราจะจดัการสอน            
โดยนาํเอาปรัชญาของไทยเราเองมาใชไ้ดอ้ยา่งไร ผสมผสานกบัหลกัการของสากลอยา่งไร จึงจะเกิด
วธีิการอนักลมกลืนเหมาะสมกบัสภาพของเด็กไทย และชุมชนไทยเรา ถา้เราสอนดว้ยวิธีของไทยได ้
เด็กนกัเรียนก็จะคิดอยา่งไทย อยูอ่ยา่งไทย เป็นไท ความเป็นไทย ท่ีเป็นไท นั้นหาไดไ้ม่ยากสภาวะน้ีมี
อยูม่ากมายในสายเลือดและส่ิงแวดลอ้มของเรา ครูดีเด่น จึงเป็นผูท่ี้พฒันาชีวติ ความคิดและจิตใจ              
ท่ีเป็นไทยแท ้แก่เด็กไทยใหเ้ขาเขารัก และธาํรงคุณค่าอนัสูงส่งของความเป็นไทยเอาไวย้อ่มเป็นครู    
ท่ีดีเด่นแท ้
   Alvey (ไกรนุช ศิริพลู.    2531  :  31  ;  อา้งอิงมาจาก Alvey.    n.d.) อาจารย์
วทิยาลยัแมร่ีวอชิงตนั แห่งมหาวทิยาลยัเวอร์จิเนีย สหรัฐอเมริกา (Mary Washington College of the 
University of Virginia) ไดก้ล่าวถึงครูไวว้า่ “ครูเป็นศูนยก์ลางทางการศึกษา ดงันั้น ครูจะตอ้งเป็นผู ้
ถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมของสังคมแก่ชนคนรุ่นใหม่ ทั้งดา้นความรู้ทกัษะ และเจตคติอยู่
ตลอดเวลา นอกจากน้ียงัตอ้งพยายามปรับปรุงความสามารถใหแ้ก่ศิษยใ์นการท่ีจะปรับตวัใหเ้ขา้สภาพ
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของโลกดว้ย” 
  5.2  คุณลกัษณะของครูดีตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  ธรรมะบทหน่ึงท่ี
นกัปราชญไ์ทยยดึถือกนัมาตั้งแต่สมยัโบราณ คือ  “กลัยาณมิตร  7 ประการ”  ซ่ึงเป็นท่ียอมรับนบัถือ
กนัมาจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ีวา่ คือคุณลกัษณะของบุคคลท่ีจะเป็นครูท่ีดี เพราะอรรถรสแห่งพระราช
ดาํรัสสอนเร่ืองน้ี บ่งความถึงกลัยาณมิตรระดบัครูอาจารย ์มิใช่กลัยาณมิตรทัว่ไป ซ่ึงพระพุทธองค์
ตรัสสอนไวแ้ลว้ดว้ยคุณลกัษณะของธรรมะในหมวดอ่ืนๆ หลกัคาํสอนเร่ืองคุณลกัษณะของ
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กลัยาณมิตรในพระไตรปิฎก เล่ม 23 ขอ้ 24 หนา้ 33 ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี “คุณลกัษณะอนัเป็นฐานเหล่าน้ี 
คือ น่ารัก น่าเคารพ น่ายกยอ่ง สอนเป็น อดทนต่อถอ้ยคาํ สามารถนาํเอาเร่ืองลึกซ้ึงมาสอนได ้ไม่ชกัจูง
ในทางเส่ือมเสีย มาตรวา่มีในบุคคลใด บุคคลนั้นแหละคือ มิตร ผูซ่ึ้งจะอนุเคราะห์ดว้ยประโยชน์อนั
พึงประสงค ์ดว้ยนํ้าใจใฝ่ท่ีจะเป็นมิตร แมว้า่เขาจะหนัหลงัให ้ก็จงพยายามคบหาบุคคลเช่นน้ีใหไ้ด้
เถิด” 
   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต)  (2542  :  63 - 65) ไดก้ล่าวไว ้ในเร่ืองคนกบัมรรคา                  
วา่ คนผูส้ั่งสอนหรือใหก้ารศึกษา ผูท้าํหนา้ท่ีสั่งสอนใหก้ารศึกษากบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะครู อาจารย ์           
พึงประกอบดว้ยคุณสมบติั และประพฤติตามหลกัปฏิบติัดงัน้ี 
    1.  เป็นกลัยาณมิตร คือประกอบดว้ยองคคุ์ณของกลัยาณมิตร หรือกลัยาณมิตร
ธรรม  7 ประการ คือ 
     1.1 ปิโย น่ารัก คือ มีเมตตากรุณา ใส่ใจคนและประโยชน์สุขของเขา เขา้ถึง
จิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกนัเองชวนใจผูเ้รียนใหอ้ยากเขา้ไปปรึกษา 
     1.2 ครุ น่าเคารพ คือ เป็นผูห้นกัแน่น ถือหลกัการเป็นสาํคญั และมีความ
ประพฤติสมควรแก่ฐานะ ทาํใหเ้กิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งไดแ้ละปลอดภยั 
     1.3 ภาวนีโย น่าเจริญใจ คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแทจ้ริง และ                  
เป็นผูฝึ้กฝนปรับปรุงตนอยูเ่สมอ เป็นท่ีน่ายกยอ่งควรเอาอยา่ง ทาํใหศิ้ษยเ์อ่ยอา้งและรําลึกถึงดว้ยความ
ซาบซ้ึงมัน่ใจและภาคภูมิใจ 
     1.4 วตัตา รู้จกัพดูใหไ้ดผ้ล คือ รู้จกัช้ีแจงใหเ้ขา้ใจรู้วา่เม่ือไรควรพูดอะไร
อยา่งไร คอยใหค้าํแนะนาํวา่กล่าวตกัเตือน เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 
     1.5 วจนกัขโม อดทนต่อถอ้ยคาํ คือ พร้อมท่ีจะรับฟังคาํปรึกษาซกัถาม                 
แมจุ้กจิกตลอดจนคาํล่วงเกิน และคาํตกัเตือน วพิากษว์จิารณ์ต่างๆ อดทนฟังไดไ้ม่น่าเบ่ือหน่ายไม่เสีย
อารมณ์ 
     1.6 คมัภีรัง กถงั กตัตา แถลงเร่ืองลํ้าลึกได ้คือ กล่าวช้ีแจงเร่ืองต่าง ๆ ท่ียุง่ยาก
ลึกซ้ึงใหเ้ขา้ใจกนัได ้ทาํบทเรียนท่ียากใหเ้ป็นง่าย ดว้ยวธีิสอน ควรสอนอยา่งไรและสามารถสอนศิษย์
ใหไ้ดเ้รียนรู้เร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึนไป 
     1.7 โย จฏัฐาเน นิโยชเย ไม่ชกันาํในอฐาน คือ ไม่ชกัจูงไปในทางเส่ือมเสียใน
เร่ืองเหลวไหลไม่สมควร 
    2. ตั้งใจประสิทธ์ิความรู้ โดยตั้งตนอยูใ่นธรรมของผูแ้สดงธรรม ท่ีเรียกวา่ ธรรม
เทศกธรรม 5 ประการ 
     2.1 อนุพพิกถา สอนใหมี้ขั้นตอนถูกลาํดบั คือ แสดงหลกัธรรม หรือเน้ือหา 
ตามลาํดบัความง่ายยากลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัโดยลาํดบั 
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     2.2 ปริยายทสัสาว ีจบัจุดสาํคญัมาขยายใหเ้ขา้ใจเหตุผล คือ ช้ีแจง ยกเหตุผล
แสดงใหเ้ขา้ใจในแต่ละแง่แต่ละประเด็น อธิบายยกัเยื้องไปต่างๆใหม้องเห็นกระจ่างตามแนวเหตุผล 
     2.3 อนุทยาตา ตั้งจิตเมตตาสอนดว้ยความปรารถนาดี คือสอนเขาดว้ย                  
จิตเมตตาเพื่อมุ่งประโยชน์แก่ผูรั้บคาํสอน 
     2.4 อนามิสันดร ไม่มีจิตรเพง่เล็งมุ่งเห็นแก่อามิส คือ สอนเขามิใช่ท่ีมุ่งตนจะ
ไดล้าภ สินจา้ง หรือผลประโยชน์ตอบแทน 
     2.5 อนุปหจัจ ์วางจิตตรงไม่กระทบตนและผูอ่ื้น คือสอนตามหลกัตามเน้ือหา 
มุ่งแสดงอรรถ แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีผูอ่ื้น 
    3. มีลีลาครูครบทั้ง 4 ครูท่ีสามารถมีลีลาของนกัสอนดงัน้ี 
     3.1 สันทสัสนา ช้ีใหช้ดั คือ จะสอนอะไร ก็ช้ีแจงเหตุผล แยกแยะอธิบายให้
ผูฟั้งเขา้ใจแจ่มแจง้ 
     3.2 สมาทปนา ชวนใหป้ฏิบติั คือ ส่ิงใดควรทาํก็บรรยายใหม้องเห็น
ความสาํคญัและซาบซ้ึงในคุณค่า เห็นสมจริง จนผูฟั้งยอมรับ อยากลงมือทาํ หรือนาํไปปฏิบติั 
     3.3 สมุตเตชนา เร้าใหก้ลา้ คือ ปลุกใจใหคึ้กคกั เกิดความกระตือรือร้น                 
มีกาํลงัใจแขง็ขนัมัน่ใจท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ ไม่กลวัเหน็ดเหน่ือย หรือความยากลาํบาก 
     3.4 สัมปหงัสนา ปลุกใหร่้าเริง คือ ทาํบรรยากาศใหส้นุก สดช่ืน แจ่มใส    
กล่าวโดยสรุปคือ สอนให ้แจ่มแจง้ จูงใจ แกลว้กลา้ ร่าเริง 
    4. มีหลกัการตรวจสอบถาม ครูอาจตรวจสอบตนเอง ดว้ยลกัษณะการสอนของ   
พระบรมครู 3 ประการคือ 
     4.1 สอนดว้ยความรู้จริง คือ รู้จริงทาํไดจ้ริงจึงสอนเขา 
     4.2 สอนอยา่งมีเหตุผล คือให้เขาพิจารณา เขา้ใจแจง้ดว้ยปัญญาของเขาเอง 
     4.3 สอนใหไ้ดผ้ลจริง คือให้สาํเร็จความมุ่งหมายของเร่ืองสอนนั้นๆ เช่น     
ใหเ้ขา้ใจจริงเห็นความจริง ทาํไดจ้ริง นาํไปปฏิบติัไดผ้ลจริงเป็นตน้ 
    5. ทาํหนา้ท่ีครูต่อศิษย ์คือปฏิบติัต่อศิษย ์โดยอนุเคราะห์ตามหลกัธรรมเสมือน
เป็น ทิศเบ้ืองขวา ดงัน้ี   
     5.1 แนะนาํฝึกอบรมใหเ้ป็นคนดี  
     5.2 สอนใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ 
     5.3 สอนศิลปวทิยาใหส้ิ้นเชิง 
     5.4 ส่งเสริมยกยอ่งความดีความสามารถใหป้รากฏ 
     5.5 สร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ คือ สอนฝึกศิษยใ์หใ้ชว้ชิาเล้ียงชีพไดจ้ริงและ
รู้จกัดาํรงตนดว้ยดี ท่ีจะเป็นประกนัใหด้าํเนินชีวิตดีงามโดยสวสัดีมีความสุขความเจริญ 
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  5.3  คุณลกัษณะครูดีตามแนวคิดในวงการศึกษาตะวนัออก  สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์
(พิมพ ์ธมฺมธโร) (ปรีชา เศรษฐีธร.    2523  :  44 - 50  ;  อา้งอิงมาจาก สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์ 
(พิมพ ์ธมฺมธโร).    ม.ป.ป.) วดัพระศรีมหาธาตุ ไดท้รงแสดงธรรมเทศนาไวว้า่ คาํวา่ “ครู”  เป็นคาํ
ศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นคาํท่ีสองถดั   จาก คาํวา่ “พอ่แม่” คาํวา่ครูอาจเป็นศพัทแ์ผลงมาจากมูลศพัท ์3 อยา่ง 
   1. มาจากครุ “ครุ”  แปลวา่ “หนกั ยาํเกรง เอาใจใส่ เอ้ือเฟ้ือ” หมายความวา่เป็นผูมี้ใจ
หนกัแน่น ไมใ่จเบาฉุนเฉียว โกรธง่ายใจเร็ว มีนํ้าหนกัแมฉ้ตัรศิลา เพราะฉตัรศิลาเป็นของหนกัอีก              
3 คาํ คือ ยาํเกรง เอาใจใส่ เอ้ือเฟ้ือ หมายถึงเป็นผูท่ี้ศิษยพ์ึงเคารพยาํเกรง ผูเ้อาใจใส่ในการเรียนของ
ศิษย ์และผูเ้อ้ือเฟ้ือต่อศิษย ์ถือศิษยเ์ป็นเหมือนลูกของตน โบราณจึงเรียกผูเ้รียนในสาํนกัตนวา่         
“ลูกศิษย”์ มาจาก”ครู” แปลวา่ “เชิดชู” เปิดเผย เลิศลอย” หมายถึง เป็นผูเ้ชิดชูศิษยท่ี์จมอยูใ่นความโง่
ใหข้ึ้นสู่ความฉลาด ผูป้ระสิทธิวทิยา แก่ศิษยโ์ดยเปิดเผยไม่อาํพรางความรู้ ไม่ปิดบงัซ่อนไว ้เพราะ
หวงวชิา และผูเ้ลิศลอย คือเด่นดว้ยวทิยา เห็นปรากฏแก่ศิษยเ์หมือนพระอาทิตยเ์ด่นดว้ยรัศมีเห็น
ปรากฏแก่ชาวโลก 
   2. มาจาก “ศิร” แปลวา่ “กล่าวหรือเปล่ง” ถือเอาความวา่ผูส้ั่งสอนอบรมศิษย ์
   ก่อ สวสัดิพาณิชย ์(ม.ป.ป.) กล่าวถึงลกัษณะครูดีไวว้า่ 
    1.  ครูตอ้งรักเด็ก เขา้ใจเด็ก และเห็นอกเห็นใจเด็ก 
    2.  ครูตอ้งมีความรู้ในวชิาท่ีตนสอนอยา่งลึกซ้ึง 
    3.  ครูตอ้งสามารถจดัการหลกัสูตรหรือบทเรียนให้เหมาะสมกบัวฒิุภาวะ           
ของเด็กได ้
    4.  ครูตอ้งเช่ียวชาญในการสอนวชิาประเภทต่างๆ วชิาท่ีสอนในโรงเรียน             
แบ่งได ้4 ประเภท คือ  ประเภท เน้ือหา (Content Subject)  ประเภททกัษะ (Skill Subject)  ประเภทพึง
พอใจ (Appreciation Subject)  ประเภทคุณค่า (Value Subject) 
    5.  ครูตอ้งเอาใจใส่ต่อเด็กทั้งตวั มิใช่วา่จะเอาใจใส่เพียงเด็กจะเรียนวชิานั้นวชิาได้
หรือไม่ครูท่ีดีจะตอ้งดูแลสุขภาพ อารมณ์ และการสังคมของเด็กในห้องไปดว้ยตลอดเวลา 
    6.  ครูตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็ก ในดา้นวฒันธรรม ศีลธรรม กิจนิสัยสุขนิสัย 
และอุปนิสัย 
   สุรินทร์ สรสิริ (2515  :  3 – ต) ครูดีจะตอ้งมีคุณลกัษณะ 6 ประการ คือ  
    1.  บุคลิกภาพ คือรูปร่างหนา้ตาดี แต่งกายดี เช่ือมัน่ในตนเอง วาจาดี               
    2.  การจดัห้องเรียนท่ีดี มีความเหมาะสมในบรรยากาศ ถูกสุขลกัษณะ  เก็บ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ไวอ้ยา่งเหมาะสม  
    3.  มีความสัมพนัธ์อนัดีกบันกัเรียนการสอนดี 
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    4.   มีการเตรียมการสอนตามหลกัสูตรและสอนไดต้ามนั้น และมีความรู้เร่ืองท่ี
สอนดี 
    5.  มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพครู จะตอ้งมีจรรยามารยาทและวนิยัตามระเบียบประเพณี
ครู และศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 
    6.  มีความสัมพนัธ์กบัผูป้กครองดี  
   ธนู  แสวงศกัด์ิ (2505  :  85 - 100) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของครูท่ีดีนั้นมี 5 ประการ คือ 
    1.  มีความสัมพนัธ์กบันกัเรียนดี คือครูจะตอ้งสนใจเอาใจใส่ต่อปัญหาของ
นกัเรียน คอยตอบปัญหาของนกัเรียน คอยตอบปัญหาใหก้ระจ่าง แนะแนว รู้จกัระงบัอารมณ์ อดทน
วางตวัเหมาะสมไม่สนิทสนมกบัเด็กมากเกินไป ไม่ทาํใหข้ายหนา้ รู้จกัชมเชย เปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ประเมินผลการสอน และตดัสินความดีงามของนกัเรียนดว้ยเหตุผล 
    2.  มีความรักในอาชีพครู มีส่วนช่วยแนะนาํเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนเสมอ 
ปรับปรุงตนเองเสมอ ทนัสมยัต่อความรู้และกิจกรรมของครู ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อทางราชการมี
ความสามารถในอาชีพใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ในการสอน 
    3.  มีจรรยาครู ไม่แพร่ข่าวลือ ซ่ือสัตยต่์ออาชีพ ไม่ขโมยผลงานของคนอ่ืน ไม่ให้
ร้ายผูอ่ื้น มีมารยาทในการติดต่อราชการตามลาํดบัสายงาน รักษาความลบันกัเรียน ไม่นาํผูอ่ื้นมานินทา
ใหน้กัเรียนฟัง ฯลฯ 
    4.  มีคุณสมบติัส่วนตวัดี มีความซ่ือตรง มีสติปัญญาดี มีความเช่ือมัน่ในตนเองมี
ความคิดริเร่ิมมีความกระตือรือร้น เป็นกนัเองกบันกัเรียน สุภาพอ่อนโยน สุขภาพดีตรงต่อเวลา            
ใหค้ะแนนเท่ียงตรง เขา้ใจกฎระเบียบ และปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด ฯลฯ 
    5.  มีรูปร่างท่าทางดี มีใบหนา้สะอาด ตดัผมเรียบร้อยสุภาพ เส้ือผา้สะอาด
เรียบร้อยและเหมาะสมกบักาลเทศะ รักษาท่าทางใหส้ง่างาม ไม่สูบบุหร่ีหรือรับประทานอะไร
ระหวา่งสอน 
   สาโรจน์  บวัศรี (ปรีชา  เศรษฐีธร.    2523  :  44 – 52  ;  อา้งอิงมาจาก สาโรจน์      
บวัศรี.    ม.ป.ป.) ไดใ้หท้ศันะวา่ผูท่ี้จะมีสมรรถภาพในการเป็นครูท่ีดี ตอ้งมีคุณสมบติัดงัน้ี 
    1.  สามารถทาํการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี โดยรู้จกั ใหห้ลกัจิตวทิยาแห่งการเรียนรู้   
ใชห้ลกัการเจริญเติบโตและพฒันาการเด็ก  ทาํบรรยากาศใหเ้หมาะสมท่ีจะเกิดการเรียนรู้  วางแผน 
การสอนอยา่งละเอียดถ่ีถว้น  ใชว้ธีิสอนแบบต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  ใชแ้บบทดสอบชนิดต่าง ๆ เพื่อ
วดัผลการเรียนและเพื่อวเิคราะห์แกไ้ข และรู้จกัการวดัโดยทัว่ไป  ปกครองชั้นและบริหารชนิดต่าง ๆ 
ของชั้นไดอ้ยา่งเรียบร้อยและราบร่ืนและปฏิบติังานธุรการต่าง ๆ ของโรงเรียนได ้
     2.  สามารถอบรมแนะแนว และปกครองไดเ้ป็นอยา่งดี โดยรู้จกั  หลกัการท่ีวา่ ถา้
ทุกคนสร้างคุณธรรมและหลกัธรรมต่าง ๆ ไวป้ระจาํตวัไดแ้ลว้ก็ยอ่มจะปกครองได ้ ใชห้ลกัการและ
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วธีิการของการแนะแนว  สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบับิดามารดาและผูป้กครอง  ใชผ้ลของการวจิยั และ
ของการทดสอบต่าง ๆ ใหเ้ป็นประโยชน์ในการอบรม   
    3.  สามารถทาํกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี โดยรู้จกั  ร่วมในการ
วางแผนจดัทาํ “กิจกรรมในหลกัสูตร” หรือกิจกรรมร่วมหลกัสูตรชนิดต่างๆ  รับหนา้ท่ีและภาวะใน
การปฏิบติักิจกรรมเหล่านั้นตามแผน  รักษาสัมพนัธภาพอนัดีกบัผูร่้วมงานทั้งปวงของโรงเรียน 
    4.  สามารถสร้างสัมพนัธ์ภาพอนัดีและร่วมมือกบัชุมชนเป็นอยา่งดี โดยรู้จกั  ช่วย
ชุมชนในการแกปั้ญหาของชุมนุมชน  ทาํใหชุ้มนุมชนเขา้ใจโรงเรียน และสนบัสนุนในทางท่ี
เหมาะสม  หาความร่วมมือ และช่วยเหลือจากบิดามารดา ผูป้กครอง  หาบุคคลและส่ิงต่าง ๆ ในชุมนุม
ชนท่ีเป็นประโยชน์ในการสอน  ร่วมมือกบัทางราชการ ปรับปรุงชุมชน 
    5.  สามารถเป็นครูชั้นอาชีพ โดยรู้จกั  เพิ่มพนูความรู้ใหแ้ก่อาชีพครู โดยการเขียน 
การพดู การคน้ควา้ การวิจยั  การเป็นสมาชิกท่ีดีของสมาคม องคก์รหรือสถาบนัทางการศึกษา  ยดึถือ
ขนบธรรมเนียมของผูเ้ป็นครู และช่วยเหลือส่งเสริมเพื่อนครู  ส่งเสริมตวัเองใหง้อกงามในทางวชิา
การศึกษาอยูเ่สมอ  ช่วยเหลือแนะนาํผูท่ี้เขา้มาเป็นครูใหม่ในโรงเรียนของตน 
   นอกจากนั้นไดก้ล่าวถึง อุดมการณ์ของอาจารยห์รือส่ิงพึงประสงคท่ี์ครูอาจารยค์วรมี 
ประกอบดว้ย (สาโรจน์  บวัศรี.    2537  :  149 – 155)  
    1.  อุดมการณ์ท่ีเป็นสภาพ (Condition) 
      1.1  ความเป็นผูท่ี้มีความดี หรือความเป็นผูท่ี้มีจริยธรรม เช่น มีความซ่ือสัตย ์  
มีความสุจริต มีความยติุธรรม ไม่คดโกง ไม่ลาํเอียง ตรงต่อเวลา มีความรับผดิชอบ สาํหรับการมีความ
รับผดิชอบน้ีสาํคญัอยา่งยิง่ คนมีความรับผิดชอบ ตามความหมายแปลวา่ ปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งมุ่งมัน่ท่ีสุด 
ไม่ละทิ้งเด็ดขาด และเก่ียวกบัความรับผดิชอบน้ี ในเวลาท่ีเราเรียนวชิาปรัชญาการศึกษา ครูมกัจะ 
บอกวา่ “You must be responsible for the consequence of your own action” แปลวา่ ท่านจะตอ้งรับ
ผดิ หรือรับชอบในผลการกระทาํของท่าน และกดัติดไม่ปล่อย อยา่งน้ีเป็นอุดมการณ์ท่ีเป็นสภาพ ใน
เร่ืองความเป็นความเป็นผูมี้ความดีก็คือท่านตอ้งมีทั้งศีล และทั้งธรรมะ  
      1.2  ความเป็นผูมี้ความรู้ในฐานะท่ีท่านเป็นอาจารยว์ทิยาศาสตร์ท่านก็จะตอ้ง
มีความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์ หรือถา้ไปอ่านในวชิาปรัชญา เขาจะบอกวา่ท่านตอ้งมี Scientific 
Intelligent ซ่ึงความรู้ทางวทิยาศาสตร์ปัจจุบนัน้ีกา้วหนา้ไปมาก และเน่ืองจากเราเป็นอาจารย์
วทิยาศาสตร์ เราตอ้งรู้วธีิสอนและวธีิอบรมคนดว้ย ดงันั้น ถา้ท่านยงัไม่แน่น ก็ตอ้งไปนึกดูเสียวา่ท่านรู้
วธีิสอนและท่านรู้วธีิการอบรมเพียงใด โลกปัจจุบนั ไดเ้อาวธีิการคิดของมนุษยม์าใชเ้ป็นวิธีการสอน 
และจะแตกลูกแตกหลานไปอยา่งไรก็ตาม ดงันั้น เราจึงตอ้งพยายามศึกษาเร่ืองน้ีใหลึ้กซ้ึง 
     อีกประการหน่ึงของความท่ีมีความรู้คือ ตอ้งรู้เร่ืองคุณธรรม และวนิยั ในทาง
ปรัชญาเรียกวา่ Social Intelligent คือความฉลาดในดา้นสังคม หรือความฉลาดในการท่ีจะอยูไ่ด ้ ใน
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สังคม คนเราถา้ไม่มีศีลจะอยูไ่ม่ไดใ้นสังคม จึงตอ้งมีศีล มีธรรม มีวนิยั ซ่ึงโลกน้ีมกัจะไม่ใคร่มีคือ
มกัจะมีแต่ Scientific Intelligent แต่ Social Intelligent ไม่ใคร่มี ทั้งๆ ท่ีรู้วา่มนัจาํเป็นและสร้างข้ึนได้
ยากเหลือเกิน เพราะฉะนั้น Social Intelligent จึงเป็นอุดมการณ์ท่ีตอ้งการสร้างให้เกิดข้ึนทั้งในตวัเอง
และในลูกศิษยข์องเรา คาํวา่ “วนิยั” น้ีท่ีจริงก็รวมกบัศีลและธรรมอยูแ่ลว้ วนิยัเป็นส่วนหน่ึงของ
คุณธรรมหรือศีลธรรม ดงันั้น คนท่ีมีคุณธรรมยอ่มตอ้งมีวนิยั เหล่าน้ีก็คือ Social Intelligent นัน่เอง 
    2.  อุดมการณ์ท่ีเป็นการกระทาํ (Action)ในฐานะท่ีเป็นครู อุดมการณ์ท่ีเป็น 
Action อาจจะไดแ้ก่ 
     2.1  ตอ้งสอนใหไ้ดดี้ เป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุด เพราะไดรู้้จกัวธีิการสอนอนัเป็น
แม่บทของอาชีพครูแลว้ โดยเฉพาะรู้วธีิคิดของนกัวทิยาศาสตร์เพื่อนาํมาเป็นวธีิสอน เพราะฉะนั้น 
ตอ้งสอนไดดี้ มีการเตรียมการสอนอยา่งดี และถา้สอนไม่ดีจะเป็นบุรุษผูไ้ร้อุดมการณ์ยิง่ไปกวา่นั้น ยงั
จะตอ้งรู้จกัเทคนิคเพิ่มข้ึนมาเร่ือยๆ...จะตอ้งอบรมศิษยค์วบคู่ไปกบัการสอน โดยใชจ้ริยธรรมยดัเยยีด
เขา้ไปในทุกคร้ังท่ีสอนผูเ้รียนอาจจะนึกวา่ครูไม่ไดท้ราบเองวา่ท่านควรจะทั้งสอนและอบรมดว้ย 
     2.2  ครูจะตอ้งศึกษาคน้ควา้และวจิยัอยูเ่ร่ือยๆ (Research) ไม่หยดุย ั้ง คือการมี
วจิยัอยูเ่สมอโดยเฉพาะในห้อง Lab ซ่ึงจะตอ้งปรับปรุงให้มีความงอกงามทางวชิาการอยูเ่ร่ือยๆ 
Produce อะไรใหม่ ใหไ้ด ้น่ีเป็นอุดมการณ์เก่ียวกบั Action ตอ้งทาํอยูเ่ร่ือยๆ คิดคน้อยูเ่สมอจะทาํให้
ชีวติน้ี Enjoyable มีความสุขในหอ้ง Lab 
     2.3  ครูจะตอ้งมีการ Extension คือ การออกไปช่วยพี่นอ้งท่ีขาดแคลน มีการ
ขยาย  มีโครงการ ใชค้วามชาํนาญ เช่น การใหค้วามช่วยเหลือในดา้นการพฒันาชนบท อนัเป็นความ
มุ่งหมายของการศึกษาของชาติ 
   คุรุสภา  (2539  :  20 - 22) ไดก้าํหนดเกณฑม์าตรฐานวชิาชีพครู พ.ศ. 2539 ข้ึนเพื่อให้
ครูไดย้ดึถือเป็นแนวทางในการปฏิบติังานจาํนวน 11 ขอ้ ประกอบดว้ย 
    มาตรฐานท่ี 1 ปฏิบติักิจกรรมทางวชิาการพฒันาวชิาชีพครูอยูเ่สมอ 
    มาตรฐานท่ี 2 ตดัสินใจปฏิบติักิจกรรมต่างๆ โดยคาํนึงถึงผลท่ีเกิดจะข้ึนกบัผูเ้รียน
เป็นสาํคญั   
    มาตรฐานท่ี 3 มุ่งมัน่พฒันาผูเ้รียนใหเ้ตม็ศกัยภาพ 
    มาตรฐานท่ี 4 พฒันาแผนการสอนใหส้ามารถปฏิบติัไดเ้กิดผลจริง 
    มาตรฐานท่ี 5 พฒันาส่ือการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพอยูเ่สมอ 
    มาตรฐานท่ี 6 จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน้ผลถาวรท่ีเกิดแก่ผูเ้รียน 
    มาตรฐานท่ี 7 รายงานผลการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีระบบ 
    มาตรฐานท่ี 8 ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ผูเ้รียน 
    มาตรฐานท่ี 9  ร่วมมือกบัผูอ่ื้นในสถานศึกษาอยา่งสร้างสรรค ์
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    มาตรฐานท่ี 10 ร่วมมือกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรคใ์นชุมชน 
    มาตรฐานท่ี 11 แสวงหาและใช่ข่าวสารในการพฒันา 
   คุรุสภายงัไดก้าํหนดจรรยาบรรณครู พ.ศ. 2539 เพื่อใหค้รูไดเ้ป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบติัตน จาํนวน 9 ขอ้  ประกอบดว้ย 
    จรรยาบรรณขอ้ท่ี 1 ครูตอ้งรักและเมตตาศิษย ์โดยใหค้วามเอาใจใส่ช่วยเหลือ 
ส่งเสริมใหก้าํลงัในการศึกษาเล่าเรียนแก่ศิษยโ์ดยเสมอหนา้ 
    จรรยาบรรณขอ้ท่ี 2 ครูตอ้งอบรม สั่งสอน ฝึกฝน เสริมสร้างความรู้ ทกัษะ และ
นิสัยท่ีถูกตอ้งดีงามใหศิ้ษยอ์ยา่งเตม็ความสามารถ 
    จรรยาบรรณขอ้ท่ี 3 ครูตอ้งประพฤติ ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ศิษยท์ั้งทาง
กาย วาจา และจิตใจ 
    จรรยาบรรณขอ้ท่ี 4 ครูตอ้งไม่ทาํตนเป็นปฏิปักษต่์อความเจริญทางกาย สติ 
ปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสังคมของศิษย ์
    จรรยาบรรณขอ้ท่ี 5 ครูตอ้งไม่แสวงหาประโยชน์อนัเป็นอามิสสินจา้งศิษยใ์นการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีตามปกติ และไม่ใช่ศิษยก์ระทาํการใด  ๆอนัเป็นการหาประโยชน์ใหแ้ก่ตนโดยมิชอบ 
    จรรยาบรรณขอ้ท่ี 6 ครูยอ่มพฒันาตนเองทั้งในดา้นวชิาชีพ ดา้นบุคลิกภาพและ
วสิัยทศัน์ ใหท้นัต่อการพฒันาทางวทิยาการ เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองอยูเ่สมอ 
    จรรยาบรรณขอ้ท่ี 7 ครูยอ่มรักและศรัทธาในวชิาชีพครู และเป็นสมาชิกท่ีดีของ
องคก์รวชิาชีพครู 
    จรรยาบรรณขอ้ท่ี 8 ครูพึงช่วยเก้ือกลูครูและชุมชนในทางสร้างสรรค ์
    จรรยาบรรณขอ้ท่ี 9 ครูพึงประพฤติ ปฏิบติัตน เป็นผูน้าํในทางอนุรักษ ์และพฒันา 
ภูมิปัญญา และวฒันธรรมไทย 
   คุรุสภาไดก้าํหนดแนวทางในการประเมินคุณภาพของครู เพื่อใหค้รูไดใ้ชเ้ป็น
แนวทางในการประเมินตนเอง และใหผู้บ้ริหารประเมินครู โดยไดก้าํหนดเป็นระดบัคุณภาพของครู 
(NIQ : National Teacher Qualification) แบ่งเป็น 5 ระดบั  
    ระดบั 1 ครูปฏิบติัการเป็นครูท่ีปฏิบติังานโดยยงัตอ้งอาศยัการช้ีแนะ การสั่งการ 
     รูปแบบจากผูอ่ื้นหรือคาํสั่ง เอกสาร แบบแผนต่างๆ และมีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํ
ตามแบบแผนนั้นๆ ใหส้มบูรณ์ โดยคาํนึงถึงเป้าหมายปลายทางเป็นลาํดบัรอง 
     การสอนมุ่งเนน้เน้ือหา ผูส้อนเป็นผูบ้อกความรู้ สอนตามแผนท่ีกาํหนด 
กิจกรรม   ทุกอยา่งตดัสินใจโดยครู มีส่ือเนน้ความรู้ความจาํ ประเมินผลเนน้การทดสอบ เกิดผลแก่
ผูเ้รียนใน ดา้นความรู้ความจาํเป็นส่วนใหญ่ ผลงานของผูเ้รียนเป็นแบบเดียวกนัตามท่ีครูกาํหนด
รายงานผลเป็นภาพรวมของเรียนทั้งชั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



46 

     เป้าหมายในการพฒันาคาํนึงถึงผลท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง เนน้ความถูกตอ้ง  ตาม
ระเบียบ กฎเกณฑ ์มากกวา่เป้าหมายของงานหรือผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูรั้บบริการ 
    ระดบั 2 ครูชาํนาญการ เป็นครูท่ีปฏิบติังานโดยมีกระบวนในการพฒันาไปสู่ 
     ความสามารถในการคิดเอง ทาํเอง ตดัสินใจเองได ้โดยมุ่งมัน่ท่ีจะลงมือทาํ 
รู้จกักาํหนดเป้าหมายของงานไปท่ีผูรั้บบริการแต่ยงัไม่มีขั้นตอนการดาํเนินงานไปสู่เป้าหมายนั้น  
อยา่งชดัเจนและมีประสิทธิภาพ 
     การสอนมุ่งเนน้ความรู้ความเขา้ใจ มีตวัอยา่งมากข้ึน ดดัแปลงแผน ส่ือ ให้
เหมาะกบัสภาพจาํกดัต่างๆได ้มีอุปกรณ์มากข้ึนผลงานของผูเ้รียนยงัเป็นเร่ืองเดียวกนั แต่มีรายละเอียด   
แตกต่างกนั รายงานผลเป็นกลุ่ม 
     เป้าหมายในการพฒันา คาํนึงถึงความถูกตอ้งตามระเบียบ กฎเกณฑ ์  ให้
ความสาํคญัแก่กระบวนการและเนน้ผลท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและผูรั้บบริการเท่าๆ กนั 
    ระดบั 3 ครูเช่ียวชาญ เป็นครูท่ีปฏิบติังานอยา่งมีเป้าหมาย  
     มีขั้นตอนการปฏิบติังานอยา่งเป็นระบบ สร้างสรรคง์าน คิดและตดัสินใจได้
เอง จดัลาํดบัความสาํคญัของงานได ้เนน้การพฒันาผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
     การสอนมุ่งเนน้กระบวนการคิด ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่วน
ใหญ่ ครูใชค้าํถามมากข้ึน ถามหาวธีิการมีแผนการสอนท่ีพฒันาข้ึนเอง จดัเองไดเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน
เป็นรายบุคคล ใชส่ื้อเนน้กระบวนการเรียนรู้มากข้ึน คาํตอบของผูเ้รียนหลากหลายเกิดจากการ
แสวงหาความรู้และสรุปความรู้ของผูเ้รียนตามความรู้ของครู กลา้คิด กลา้แสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์
     เป้าหมายในการพฒันาคาํนึงถึงผลท่ีเกิดกบัผูรั้บบริการอยา่งรอบดา้นสมดุล
ทัว่ถึงและเสมอภาค   
    ระดบั 4 ครูเช่ียวชาญพิเศษเป็นครูท่ีดาํเนินงานต่างๆ โดยคาํนึงถึงบุคคลอ่ืน 
     องคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีจะไดรั้บประโยชน์จากการปฏิบติันั้นๆ แต่ยงัไม่สามารถ
สร้างความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั สร้างความเป็นเอกภาพในทุกๆส่วน ทุกองคป์ระกอบต่าง ๆ นั้นได ้
     การสอนมุ่งเนน้การพฒันาจริง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียน 
กิจกรรมและส่ือสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั ส่งผลต่อพฒันาการและความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคนให้
โอกาส  ในการแสดงออกอยา่งอิสระ ผลงานของผูเ้รียนแตกต่างกนัตามกระบวนการเรียนการสอนท่ี
เลือก 
     เป้าหมายในการพฒันาคาํนึงถึงผลท่ีเกิดกบัผูรั้บบริการ และการพฒันาวชิาชีพ 
หรือการพฒันาสังคม  
    ระดบั 5 ครูผูท้รงคุณวฒิุ เป็นครูท่ีปฏิบติังานดว้ยกระบวนการพฒันาร่วมกนัอยา่ง
สร้างสรรค ์    
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     บนพื้นฐานของผลพฒันาทางบวกอยา่งเท่าเทียมกนั ของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 
สร้างความเป็นเอกภาพของงาน และกลุ่มบุคคลทั้งมวล รวมทั้งความสมดุลของส่ิงแวดลอ้ม 
     การสอนมุ่งเนน้การคน้หา สร้างความรู้ร่วมกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูว้างแผนการ
เรียนและกาํหนดหลกัสูตรของหอ้งเรียนทั้งหมด ร่วมประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและการสอน
ของครูใชส่ื้อหลากหลายตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคนและทุกคน ผลงานของผูเ้รียน
คนละอยา่งคนละเร่ืองตามความสนใจและความถนดัอยา่งแทจ้ริง เป็นผูท่ี้สร้างผูน้าํใหผู้เ้รียน  และ
เพื่อนครู เป็นผูน้าํ คิดเอง พฒันาเองไดร้อบดา้นอยา่งย ัง่ยนื 
     เป้าหมายในการพฒันาคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ส่งผลใหเ้กิดการสร้างและ
พฒันาวชิาชีพอยา่งถาวร มีเกียรติภูมิเป็นตวัอยา่งไดท้ั้งดา้นวชิาชีพ และชีวติส่วนบุคคล 
  5.4  ลกัษณะของครูท่ีดีตามแนวคิดในวงการศึกษาตะวนัตก วงการศึกษาตะวนัตกไดใ้ห้
ความสาํคญัเก่ียวกบัลกัษณะของครูท่ีดีไวม้ากมายเช่นเดียวกบัการศึกษาไทยลกัษณะของครูในทศันะ
ของนกัการศึกษาตะวนัตกนั้น  
   ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดมี้การประชุมเพื่อประเมินและสนบัสนุนครูใหม่ระหวา่ง
รัฐ (Interstate New Teacher Assessment and Support Consortium) ไดก้าํหนดคุณลกัษณะของครู             
ท่ีควรไดรั้บการยกยอ่ง และสนบัสนุนไว ้ดงัน้ี (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    2540  :  103-104)  
    1.  ครูตอ้งเขา้ใจแนวความคิดกลาง เคร่ืองมือของการสืบคน้ และโครงสร้างของ
วชิาความรู้ท่ีตนสอนและสามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีทาํให้เน้ือหาวชิาเหล่านั้นมี
ความหมาย  ต่อผูเ้รียน 
    2.  ครูตอ้งเขา้ใจวา่เด็กเรียนและพฒันาอยา่งไร และสามารถสร้างโอกาสการ
เรียนรู้    ท่ีเหมาะสม และสนบัสนุนการพฒันาทางสติปัญญา สังคม และส่วนบุคคลของเด็กได ้
    3.  ครูตอ้งเขา้ใจความแตกต่างในการเขา้ถึงการเรียนรู้ของเด็กและสร้างโอกาส              
การเรียนการสอน ซ่ึงสามารถปรับเขา้กบัความแตกต่างสไตลก์ารเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนได ้
    4.  ครูตอ้งเขา้ใจ และสามารถใชย้ทุธวธีิการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อส่งเสริม             
การพฒันาดา้นการ คิดวเิคราะห์การแกปั้ญหาและทกัษะการปฏิบติังานของเด็ก 
    5.  ครูตอ้งใชค้วามเขา้ใจในแรงจูงใจ และพฤติกรรมเด็ก ทั้งรายบุคคลและเป็น
กลุ่มเพื่อสร้างสภาพการเรียนรู้ ซ่ึงส่งเสริมใหเ้กิดการสังสรรคท์างสังคมเชิงบวก ปฏิบติัการอยา่ง
ผกูพนั   กบัการเรียน และมีแรงจูงใจภายในดว้ยตวัเอง 
    6.  ครูตอ้งใชค้วามรู้เก่ียวกบัเทคนิคการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพทั้งทางวาจา 
ท่าทางและส่ือต่างๆ เพื่อส่งเสริมการปฏิบติัการสืบคน้ การร่วมมือ และการสนบัสนุนความร่วมมือกนั
ภายในหอ้งเรียน 
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    7.  ครูตอ้งวางแผนการสอนบนฐานของความรู้ในเร่ืองวชิานกัเรียน ชุมชน และ
วตัถุประสงคห์ลกัสูตร 
    8.  ครูตอ้งเขา้ใจและสามารถใชย้ทุธวธีิการประเมินผล ทั้งเป็นพิธีรีตองและ            
เป็นกนัเองเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทางสติปัญญา สังคม และร่างกายอยา่งต่อเน่ือง 
    9.  ครูเป็นผูท่ี้คิดตรึกตรองสมํ่าเสมอ เพื่อติดตามประเมินผลกระทบของการเลือก 
และการกระทาํของตนท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน เช่น นกัเรียน ผูป้กครอง และนกัวชิาชีพอ่ืนๆ ในสังคมของ      
การเรียนรู้ และครูตอ้งหาโอกาสเติบโตในทางวชิาชีพของตนอยา่งจริงจงั 
    10.  ครูตอ้งเสริมสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน ผูป้กครองและหน่วยงาน
ต่าง ๆ ในชุมชน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และความเป็นอยูข่องเด็ก 
   คณะกรรมการมาตรฐานวชิาชีพครู (National Board for Professional Teaching 
Standards) ของสหรัฐอเมริกาไดก้าํหนดเกณฑม์าตรฐานกลางในการประเมินครู ไวด้งัน้ี
(คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    2540  :  107 - 109)  
    1.  การเอาใจใส่ต่อนกัเรียนการเรียนรู้ของนกัเรียน  โดยครูยอมรับในการแตกต่าง
รายบุคคลของนกัเรียนและปรับกระบวนการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความแตกต่างนั้น  ครูมี
ความรู้และเขา้ใจในการพฒันาของนกัเรียน และการเรียนรู้ของนกัเรียน  ครูปฏิบติัต่อนกัเรียนทุกคน
อยา่งเท่าเทียมกนั  ภารกิจของครูตอ้งครอบคลุมทั้งดา้นพุทธิศึกษา การพฒันาการรับรู้ตนเอง แรงจูงใจ 
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน การพฒันาบุคลิกภาพ จริยธรรม ตลอดทั้งความมุ่งหมายในชีวิตของนกัเรียน 
    2.  มีความรอบรู้ในวชิาท่ีสอนและวธีิสอนวชิานั้นๆ เป็นอยา่งดี  โดยครูมีความรู้
วา่วชิาท่ีสอนสร้างข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มีการจดัระบบและเก่ียวกนักบัวชิา อ่ืนๆ อยา่งไร  ครูสามารถ
ถ่ายทอดวธีิการเขา้ถึงความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนไดใ้นหลาย ๆ วธีิ   
    3.  ความรับผดิชอบต่อการจดัการเรียนการสอน และติดตามการเรียนรู้ของ
นกัเรียน  โดยครูใชว้ธีิสอนหลายวธีิเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการสอน  ครูชกันาํใหมี้การเรียนรู้แบบ
กลุ่ม  ครูใหค้วามสาํคญัของการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนของนกัเรียน  ครูประเมินผล
ความกา้วหนา้การเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ  ครูยดึวตัถุประสงคข์องการเรียนเป็นหลกัใน  
การสอน 
    4.  ใชค้วามคิดอยา่งมีระบบเก่ียวกบัการสอนของตน และสามารถเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของตนได ้ โดยครูใชว้จิารณญาณในการแกปั้ญหาต่างๆ ไดดี้  ครูใชป้ระโยชน์จาก
คาํแนะนาํของเพื่อน ผลงานวิจยั และผลงานทางวชิาการในการปรับปรุงการปฏิบติังานของตน 
    5.  สามารถใชท้รัพยากรต่างๆ ใหเ้กิดประโยชน์ต่อการสร้างประสิทธิภาพของ
โรงเรียน  โดยครูเสริมสร้างประสิทธิภาพของโรงเรียน โดยทาํงานร่วมกบัเพื่อนครู และร่วมกบั
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บุคลากรในอาชีพอ่ืนๆ  ครูร่วมมือกบัผูป้กครองเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาของนกัเรียน  ครูใช้
ทรัพยากรทอ้งถ่ินให้เกิดประโยชน์แก่นกัเรียนต่อโรงเรียนและการเรียนการสอน 
   หนา้ท่ีความรับผดิชอบและบทบาทของครู 
    หนา้ท่ีความรับผดิชอบ บทบาทและความสามารถของครูตามรูปคาํใน
ภาษาองักฤษ คาํวา่ ครู คือ TEACHERS มีความหมายดงัน้ี (โกสินทร์  รังสิยาพนัธ์.    2530  :  34) 
     T = Teaching 
     E = Ethics 
     A = Academic 
     C = Cultural Heritage 
     H = Human Relationship 
     E = Evaluation 
     R = Research 
     S = Service 
     T (Teaching) หมายถึง ครูตอ้งทาํหนา้ท่ีสอนศิษยใ์หศิ้ษยเ์ป็นพลเมืองดีของ
ชาติ และสอนอยา่งไรจึงจะเรียกวา่สอนดี สอนเก่ง กิลเบิร์ต ไฮเอท (ไกรนุช ศิริพูล.    2531  :  13 - 14  ;  
อา้งอิงมาจาก Gilbert Highet.    n.d.) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ The Art of Teaching  ดงัน้ี 
      ตอ้งมีความรู้ลึกซ้ึงในเน้ือหาวชิาท่ีสอน ตอ้งเป็นผูมี้อารมณ์ขนั เป็นผูมี้
ความจาํดี และมีกาํลงัใจดี ไม่เป็นผูสู้งอายจุนเกินไป และมีลกัษณะอ่อนแอ เป็นผูมี้ใจรักเด็ก และมี
ความเมตตา เป็นผูท่ี้มีความอดทนท่ีจะทาํงานในชีวิตประจาํวนัท่ามกลางเสียงรบกวนของเด็กเป็นผูน้าํ
ของเด็กมากกวา่ท่ีจะเป็นตาํรวจคอยจบัท่ีประพฤติผดิมีความเขา้ใจพฒันาการและความสนใจของเด็ก
แต่ละคน สามารถทาํการสอนเด็กในชั้นเดียวกนั ท่ีมีสมรรถภาพต่างกนั 
     E ( Ethics) หมายถึง ครูตอ้งเป็นผูมี้จริยธรรม มีความประพฤติดีมีคุณธรรม
ประจาํใจ เป็นแบบอยา่งท่ีดีของศิษย ์และสังคมโดยทัว่ไป 
     A (Academic) หมายถึง ครูตอ้งเป็นนกัวชิาการ ตอ้งหมัน่แสวงหาความรู้                
ใหก้วา้งขวางและทนัสมยัอยูเ่สมอ ทั้งความรู้ทัว่ไปและความรู้เฉพาะเร่ือง มีความแม่นยาํถูกตอ้ง       
ในวชิาการความรู้ต่างๆ นั้น ครูสามารถแสวงหาไดใ้นหลาย ๆ สถาบนัการศึกษาในปัจจุบนั 
     C (Cultural Heritage) หมายถึง ครูคือผูถ่้ายทอดมรดกทางวฒันธรรมอนัไดแ้ก่
วฒันธรรมอนัดีงามซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ ครูจะตอ้งเป็นผูท่ี้อบรมบ่มนิสัยของศิษยใ์หรั้กและนิยม
ในวฒันธรรมของชาติ ทั้งครูจะตอ้งปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งในการรักษาวฒันธรรมอนัดีงามนั้น    
อยา่งเคร่งครัด และถือเป็นหนา้ท่ีสาํคญัท่ีจะตอ้งป้องกนัแกไ้ข ผูบ้่อนทาํลายวฒันธรรม 
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     H  (Human Relationship) หมายถึง ครูตอ้งเป็นผูมี้มนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคล
หลาย ๆ  ฝ่าย ซ่ึงหนา้ท่ีของครูจะตอ้งเขา้ไปสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง อาทิ ผูบ้งัคบับญัชา เพื่อนครู นกัเรียน 
ผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ีนกัการภารโรง ตลอดจนประชาชนในชุมชนท่ีครูทาํการสอนอยู ่ครูท่ีมีมนุษย
สัมพนัธ์ดี   ยอ่มประสบความสาํเร็จในอาชีพ มีความเจริญกา้วหนา้ทั้งส่วนตน และส่วนราชการท่ีครู
สังกดัอยู ่
     E (Evaluation) หมายถึง ครูจะตอ้งมีความรู้และความเขา้ใจอยา่งดี ในวธีิการ
ประเมินผลการสอนของตน และการศึกษาเล่าเรียนของศิษย ์รู้จกัใชว้ธีิการต่าง ๆ ในการประเมินผลให้
เหมาะสม รู้จกัการสร้างขอ้ทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงและเช่ือถือได ้เพื่อวดัผลการเรียนของนกัเรียน 
รู้จกัวธีิการจดัระดบัคะแนนไดอ้ยา่งมีหลกัเกณฑท่ี์ถูกตอ้งและเท่ียงธรรม ซ่ึงครูอาจจะหาความรู้       
ในเร่ืองน้ีไดจ้ากตาํรา จากการศึกษานอกเวลา เขา้รับการศึกษาโดยเฉพาะหรือจากการอบรมสัมมนา 
     R (Research) หมายถึง ครูจะตอ้งเป็นนกัวจิยั เพื่อนาํผลการวจิยั มาปรับปรุง        
การเรียนการสอนหรือแกปั้ญหาทางการศึกษา เช่น การวจิยัเก่ียวกบัลกัษณะของครูดี การวจิยัเก่ียวกบั
จริยธรรมของครู การวิจยัเก่ียวกบัจริยธรรมของครู การวิจยัพฤติกรรมของเด็กในวยัท่ีตอ้งการ เป็นตน้ 
การวจิยัทุกกรณีเป็นความรู้เฉพาะดา้น ซ่ึงครูจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาหาความรู้ เพื่อพฒันาการศึกษา               
ของชาติหรือของแต่ละสถาบนัการศึกษาใหเ้จริญกา้วหนา้ 
     S (Service) หมายถึง ครูจะตอ้งเป็นผูใ้ห้บริการทางการศึกษา และสังคมในทุกๆ 
ดา้น ท่ีครูสามารถจะบริการได ้เช่นบริการใหค้าํปรึกษาหารือ และการแนะแนวอาชีพ บริการดา้น
สุขภาพ พลานามยั บริการดา้นการศึกษานอกระบบ บริการดา้นการพฒันาชุมชน 
  5.5  สรุปแนวคิดและความหมายของครูมวยไทยท่ีดี 
   แนวคิดเก่ียวกบัครูมวยไทยท่ีไดศึ้กษา แนวคิดของครูดีตามหลกัศาสนา คุณลกัษณะ
ของครูดีตามแนวคิดในวงการศึกษาตะวนัออก ตลอดจนคุณลกัษณะของครูดีตามแนวคิดในวง
การศึกษาสังคมตะวนัตกท่ีดาํเนินการศึกษาน้ี จะเห็นไดว้า่ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะ บทบาทท่ีตอ้งการ
ใหค้รูปฏิบติั และส่วนใหญ่ไดเ้นน้ตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาเพื่อใหเ้ป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว   
ดงันั้น  ในความเป็นครูมวยไทยท่ีดี  ควรจะมีองคป์ระกอบดว้ย ดงัน้ี 
    5.5.1  เป็นกลัยาณมิตร คือ น่ารัก น่าเคารพ น่าเจริญใจ รู้จกัพดูใหไ้ดเ้หตุผล 
อดทนต่อถอ้ยคาํ แถลงเร่ืองลํ้าลึกได ้และไม่ชกันาํในอุบายแก่นกัมวย 
    5.5.2  ตั้งใจประสิทธ์ิความรู้วิชามวยไทย คือ สอนใหมี้ขั้นตอนถูกลาํดบั จบั
จุดสาํคญัมาขยาย   ใหเ้ขา้ใจเหตุผล ตั้งจิตเมตตาสอนดว้ยความปรารถนาดี ไม่มีจิตเพง่เล็งมุ่งเห็นอามิส
วางจิตตรงไม่กระทบต่อตนและคนอ่ืน 
    5.5.3  มีลีลาครูครบทั้ง 4 คือ ช้ีใหช้ดั ชวนใหป้ฏิบติั เร้าให้กลา้ ปลุกใหร่้าเริง 
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    5.5.4  มีหลกัการตรวจสอนสาม คือ สอนดว้ยความรู้จริง สอนอยา่งมีเหตุผล สอน
ใหไ้ดผ้ลจริง 
    5.5.5  ทาํหนา้ท่ีครูมวยไทยต่อนกัมวยท่ีเป็นลูกศิษย ์คือ แนะนาํฝึกอบรมใหเ้ป็น
คนดี สอนให้เขา้ใจแจ่มแจง้สอนศิลปวทิยาใหส้ิ้นเชิง ส่งเสริมยกยอ่งความดีความสามารถใหป้รากฏ 
และสร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ 
   ในความเป็นจริงแลว้ ถา้ครูมวยไทยไดท้ราบและเขา้ใจวา่ความจริงสูงสุดของความ
เป็นครู  คืออะไร ครูมวยไทยจะรู้วา่ตนเองมีบทบาทหนา้ท่ีอะไร อยา่งไร ยอ่มก่อให้เกิดความตั้งใจจริง
ท่ีจะปฏิบติัตามบทบาท หนา้ท่ี ดว้ยความมัน่ใจ สามารถตดัสินใจดว้ยตนเองในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
เพราะครูมวยไทยไดต้ระหนกั มีความมัน่ใจและเช่ือมัน่วา่ส่ิงท่ีครูมวยไทยทาํนั้นเป็นส่ิงท่ีดี และเม่ือ
ปฏิบติัแลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจท่ีไดป้ฏิบติัภารกิจในวชิาชีพ สมกบัเป็นครูมืออาชีพ 
 
แนวคิดเกีย่วกบัการถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญา 
 
 1.  แนวคิดการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  1.1  ความหมายของคาํวา่ “ภูมิปัญญา” 
    สัญญา  สัญญาววิฒัน์ (2536  :  1 - 4) ไดก้ล่าวถึง ภูมิปัญญาวา่ “ เป็นความคิดทาง
สังคมท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึง ซ่ึงสังคมขนาดใหญ่พอสมควรและดาํรงอยูไ่ดย้าวนานขนาดหน่ึงยอ่มจะตอ้ง
มีดว้ยกนัทุกสังคม สังคมไทยเป็นสังคมเก่าแก่สังคมหน่ึง จึงปรากฏมีภูมิปัญญาเช่นน้ีอยูเ่ป็นจาํนวน
มาก ภูมิปัญญาเหล่าน้ีนอกจาก จะแสดงความเป็นไทย เป็นเอกลกัษณ์ไทยท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงแลว้ยงั
เป็นเคร่ืองช้ีระดบัความเจริญของสังคมไทยท่ีเป็นมาในประวติัศาสตร์อีกดว้ย โดยเฉพาะนบัถึงช่วงท่ีมี
วฒันธรรมตะวนัตกเร่ิมไหลบ่าเขา้สู่ประเทศไทยอยา่งหนกัในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ภูมิปัญญา
อาจเป็นความเช่ือ ความรู้ ค่านิยม อุดมการณ์ หรือบรรทดัฐานทางสังคม อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือ
หลายๆอยา่งผสมผสานกนั นอกจากนั้นยงัเป็นส่วนสาํคญัส่วนหน่ึงของทุกหน่วยสังคม ไดแ้ก่         
ภูมิปัญญาดา้นครอบครัว ภูมิปัญญาดา้นการศึกษา ภูมิปัญญาดา้นศาสนา ภูมิปัญญาดา้นเศรษฐกิจ     
ภูมิปัญญาดา้นการเมืองการปกครอง ภูมิปัญญาดา้นนนัทนาการและศิลปะ  ภูมิปัญญาดา้นภาษาและ
การส่ือสาร ภูมิปัญญาดา้นการคมนาคมขนส่ง ภูมิปัญญาดา้นอนามยัและสาธารณสุข และภูมิปัญญา
ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 
   เสรี  พงศพ์ิศ (2529  :  145 – 146) ไดใ้หค้าํนิยามของคาํวา่ภูมิปัญญาวา่ หมายถึง  
“พื้นเพรากฐานของความรู้ชาวบา้น”  
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  1.2  ลกัษณะสาํคญัของภูมิปัญญา 
   เสรี   พงศพ์ิศ  (2529  :  145 - 146)  ไดก้ล่าวถึงภูมิปัญญาวา่มี 2 ลกัษณะคือ ลกัษณะ          
ท่ีเป็นนามธรรม เป็นโลกทศัน์ ชีวทศัน์ เป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวิต เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเกิด            
แก่ เจบ็ ตาย คุณค่าและความหมายของทุกส่ิงในชีวติประจาํวนั และ  ลกัษณะ ท่ีเป็นรูปธรรมเก่ียวกบั
เร่ืองเฉพาะเร่ืองต่าง ๆ เช่น การทาํมาหากิน การเกษตร หตัถกรรม ศิลปะ ดนตรี และอ่ืน ๆ ภูมิปัญญา
เหล่าน้ีสะทอ้นออกมาใน 3 ลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด คือ หน่ึง ความสัมพนัธ์ ระหวา่งคนกบั
โลก ส่ิงแวดลอ้ม สัตว ์พืช ธรรมชาติ สอง ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ท่ีอยูร่่วมกนัในสังคมหรือชุมชน 
และ สาม ลกัษณะสามมิติของเร่ืองเดียวกนั คือชีวิตของชาวบา้นสะทอ้นออกมาถึงภูมิปัญญาในการ
ดาํเนินชีวติอยา่งมีเอกภาพ เหมือนสามมุมของรูปสามเหล่ียมภูมิปัญญาจึงเป็นรากฐานของการดาํเนิน
ชีวติของชาวบา้น 
  1.3  ภูมิปัญญาไทย คาํวา่ภูมิปัญญาไทยไดมี้ผูรู้้ใหค้วามหมายและการเกิดภูมิปัญญาไว้
ดงัน้ี 
   สามารถ   จนัทรสูรย ์และประทีป   อินแสง (2541 :  31)  กล่าววา่ ภูมิปัญญาไทย 
หมายถึงความรู้ ความสามารถ ทกัษะ เทคนิคและวธีิคิดอยา่งเป็นระบบ อนัเกิดจากการสะสม                 
องคค์วามรู้มวลรวมทุกดา้นท่ีผา่นกระบวนการสืบทอด ปรับปรุง พฒันา และเลือกสรรมาแลว้เป็น
อยา่งดีในการสร้างผลงาน แกปั้ญหาและพฒันาวถีิชีวิตของคนไทยไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยั 
   คาํหมาน   คนไค (2542  :  50)  ไดน้าํเสนอแนวคิดเร่ืองภูมิปัญญาไวว้า่ภูมิปัญญาของ
มนุษย ์เกิดข้ึนไดจ้ากการสังเกต สังเคราะห์ ศึกษาธรรมชาติ เช่น ดิน ฟ้า อากาศ  สังคม เช่น การ
รวมกลุ่มชนเป็น หมู่คณะ ครอบครัว บา้นเมือง โดยมีกฎกติกาต่าง ๆ กาํกบั  ส่ือและเทคโนโลยท่ีี
มนุษยส์ร้างข้ึน   สาํหรับขั้นตอนของการเกิดภูมิปัญญา ประกอบดว้ย  (1) รู้สึกหรือเผชิญปัญหา เช่น 
หิว หนาว เหน่ือย ฯลฯ ดว้ยสาเหตุต่าง ๆ (2) วเิคราะห์ปัญหาวา่เกิดข้ึนเพราะอะไร เม่ือไร อยา่งไร    
(3) คิดทางแกไ้ข สร้างทางเลือกจากการสังเกต การสอบถามผูรู้้ หาวธีิการจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ       
(4) ทดลองปฏิบติั และคิดเลือกวธีิการท่ีไดผ้ลดี  (5) นาํไปปฏิบติัหลาย ๆ คร้ัง  (6) สังเกตผลท่ีเกิดข้ึน
จากการใชห้รือปฏิบติัแต่ละคร้ัง  (7) สรุปเป็นหลกัการ อาจบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน  ( 8)  เผยแพร่ต่อไป
ยงัญาติมิตร   
   จากการศึกษาความหมาย คุณลกัษณะเฉพาะ สามารถกล่าวโดยสรุปไดว้า่ภูมิปัญญา
ไทยมีลกัษณะเฉพาะคือ  (1)  ภูมิปัญญาไทยเป็นทั้งกระบวนการและผลผลิต  (2) ภูมิปัญญาไทยเป็นทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม  (3) มีวฒันาธรรมเป็นฐาน  (4) เนน้ความสาํคญัของจริยธรรม มากกวา่        
วตัถุธรรม  (5) ภูมิปัญญาไทย เป็นเร่ืองของการใชค้วามรู้ (Knowledge) ทกัษะ (Skill) ความเช่ือ 
(Belief ) และพฤติกรรม (Behavior) (6) ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง คนกบัคน คน
กบัธรรมชาติแวดลอ้มและคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  (7) ภูมิปัญญาไทยเป็นองคร์วม หรือกิจกรรมทุก
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อยา่งในวถีิชีวติ  (8) ภูมิปัญญาไทยเป็นเร่ืองของการแกปั้ญหา การจดัการ การปรับตวั การเรียนเพื่อ
ความอยูร่อดของบุคคล ชุมชนและสังคม  (9) ภูมิปัญญาไทยเป็นแกนหลกั หรือกระบวนทศัน์ของชีวิต
เป็นพื้นความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ  (10) ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเฉพาะหรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง           
(11) ภูมิปัญญาไทยมีการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพฒันาการทางสังคม 
   พฒันาการของภูมิปัญญาไทยจะเป็นผลพวงของการเรียนรู้เก่ียวกบัสรรพส่ิงแห่ง
ธรรมชาติแวดลอ้ม แลว้ปรับตวัสร้างสรรคข้ึ์นเป็นวฒันธรรมท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวิตการดาํรงชีพ                     
ในสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ  ภูมิปัญญาใหม่ ๆ ท่ีรับเขา้มาจากภายนอกมิไดเ้ขา้มาทดแทนภูมิปัญญาสั่งสม
หรือภูมิปัญญาท่ีไดพ้ฒันาไวเ้ดิมทั้งหมด แต่ภูมิปัญญาดั้งเดิมและภูมิปัญญาสั่งสมจะไดรั้บการทดสอบ            
คดัสรร ดดัแปลงใหน้าํมาใชใ้นการแกปั้ญหา และยงัทาํหนา้ท่ีเป็นฐานรองรับภูมิปัญญาใหม่ๆ  เขา้มา
ผสมผสานพฒันาต่อเน่ืองกนัไป  การปรับตวัของสังคมไทยจะไม่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งส้ินเชิงแบบ
ถอนรากถอนโคน แต่จะเป็นการปรับตวัท่ียดึรากฐานภูมิปัญญาสั่งสมท่ีมีอยูเ่ดิม ท่ีมีพลวตัอยูใ่นตวั ใน
จิตสาํนึก ของคนอยูแ่ลว้  ภูมิปัญญาของคนไทยท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย ในบริบท สภาพแวดลอ้มและ
ธรรมชาติท่ีแตกต่างกนั จะเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมพลงัใหเ้กิดความมัน่คงทางปัญญาเพิ่มมากข้ึน   
การสร้างสรรคภ์ูมิปัญญาของไทย ท่ีมนุษยไ์ดป้รับตวักบัธรรมชาติ กบัสังคมมนุษยด์ว้ยกนั 
กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติดงักล่าวจะมีความสาํคญัยิง่ นอกเหนือไปจากการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจาก
ระบบโรงเรียน ทั้งในดา้นวธีิการ เน้ือหา และการปฏิสัมพนัธ์ ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากการเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติท่ีเกิดใหม่น้ี จะมีพื้นฐานท่ีสอดคลอ้งกบัเครือข่ายการเรียนรู้สมยัใหม่ และสังคมข่าวสารใน
ปัจจุบนั 
   ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฒันาการของภูมิปัญญา  ไดแ้ก่  ความรู้เดิมในเร่ืองนั้น ๆ ผสมผสาน
กบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ  การแสวงหาหรือคน้พบโดยกระบวนการคน้ควา้วจิยั  การสั่งสม การสืบทอด
ของความรู้ในเร่ืองนั้น  ประสบการณ์เดิมท่ีสามารถเทียบเคียงกบัเหตุการณ์หรือประสบการณ์ใหม่ได ้ 
สถานการณ์ท่ีไม่มัน่คง หรือมีปัญหาท่ียงัหาทางออกไม่ได ้ รากฐานทางพุทธศาสนา วฒันธรรมและ
ความเช่ือ 
  1.4  กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาไทย 
   คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2541  :  16 - 17) กล่าวถึงภูมิปัญญาวา่มี
กระบวนการเกิด ถ่ายทอดองคค์วามรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมในชุมชนทอ้งถ่ินต่าง ๆ และพฒันาเลือกสรร ปรับปรุง
องคค์วามรู้ เหล่านั้นจนเกิดทกัษะ และความชาํนาญท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาและพฒันาชีวติไดอ้ยา่ง
เหมาะสมกบัยคุสมยั แลว้เกิดภูมิปัญญา (องคค์วามรู้ใหม่) ท่ีเหมาะสมและสืบทอดพฒันาต่อไปอยา่ง
ไม่ส้ินสุด สาํหรับปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาการของภูมิปัญญาไทย ประกอบดว้ย ความรู้เดิมในเร่ือง
นั้น ๆ ผสมผสานกบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บการสั่งสม การสืบทอดของความรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ประสบการณ์
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เดิมท่ีสามารถเทียบเคียงกบัเหตุการณ์หรือประสบการณ์ใหม่ได ้ สถานการณ์ท่ีไม่มัน่คง หรือมีปัญหา
ท่ียงัหาทางออกไปได ้ และรากฐานทางพุทธศาสนา วฒันธรรมและความเช่ือ 
   ปรากฏการณ์ความเคล่ือนไหวของกระแสชุมชนในการฟ้ืนฟูภูมิปัญญาไทย มีหวัใจ
อยูท่ี่ใน ชุมชนมี “ผูน้าํ” หรือ “ปราชญ”์ หรือ “นกัคิด” ของชุมชน ซ่ึงอาจจะเรียกรวมวา่ “ผูท้รงภูมิ
ปัญญา”  บุคคลเหล่าน้ีเร่ิมกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ทั้งในระดบัครอบครัวและระดบัชุมชนเป็น
กิจกรรมแกปั้ญหาท่ีมีภูมิปัญญาเป็นความคิดนาํในการปฏิบติั ความสาํเร็จของกิจกรรมเร่ิมตน้ท่ีระดบั
บุคคลหรือระดบัครอบครัว และระดบัชุมชน จนเป็นท่ียอมรับของสังคมและนโยบายระดบัชาติ               
การคน้ควา้ลึกลงไปในกระแสภูมิปัญญาของชุมชนเหล่าน้ี พบวา่ ผูท้รงภูมิปัญญาทุกคนมีรากฐานทาง
ความคิดและกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง มีกระบวนการและวธีิการถ่ายทอดความรู้ท่ีมีเอกลกัษณ์
เฉพาะตวั การศึกษาประสบการณ์ของผูท้รงภูมิปัญญาหลายท่าน ไดข้อ้สรุปโดยรวมซ่ึงแสดงได ้ ดงั
ภาพประกอบ  3  ดงัน้ี (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    2541  :  116 - 118) 
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เกิดภูมิปัญญา 
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ใหม่) 

พฒันาชีวติ การ
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เลือกสรร พฒันา ปรับปรุง 

ภูมิปัญญา
สากล 

สืบทอด/ ถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาไทย 
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องคค์วามรู้ 
 

องคค์วามรู้ 
 

ภาพแสดง กระบวนการเกิด การถ่ายทอดภูมิปัญญาไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  3  กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญา 
ท่ีมา : สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2541  :  116 - 118) 
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   กระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญา  คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2541  :  116 - 118)  
กล่าววา่  ปัจจยัหล่อหลอมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของผูท้รงภูมิปัญญา ประกอบดว้ย  หน่ึง เรียนรู้  
ฝึกฝนและไดรั้บการอบรมสั่งสอนจากญาติผูใ้หญ่ พอ่แม่ ครอบครัวและผูมี้บุญคุณบางคนเขา้วดัฟัง
ธรรม บางคนเขา้ป่าเรียนรู้จากธรรมชาติ  สอง เรียนรู้จากสภาพธรรมชาติ สภาพแวดลอ้มทาง
ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนการดาํเนินชีวิตในชุมชนท่ีเป็นแรงกระตุน้ เป็นแรงผลกัดนั หรือเป็น
แรงจูงใจให้ผูท้รงภูมิปัญญานาํส่ิงเหล่าน้ีมาใคร่ครวญไตร่ตรองแลว้นาํมาเป็นฐานการเรียนรู้ของตน
ในเวลาต่อมา  สาม การศึกษาจากสถาบนัการศึกษา ไม่วา่จะเป็นวดั โรงเรียน มหาวทิยาลยั หรือ
หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ผูท้รงภูมิปัญญาชาวบา้นหลายท่าน จบเพียงระดบัประถมศึกษาเรียน
โรงเรียนวดั เรียนจากวดั บางท่านเรียนจากสถาบนัอุดมศึกษา และหลายท่านนอกจากเรียนจากวดัและ
โรงเรียนแลว้ อาจไดรั้บการศึกษา การฝึกอบรมจากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมท่ีทาํหลาย
คนไดรั้บความรู้จากการเขา้ร่วมฝึกอบรม นาํมาปรับใหส้อดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ีของตนเอง  ส่ี การ
เรียนรู้ทางกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสถาบนัการศึกษาและสถาบนัอ่ืน ๆ จดัข้ึน  เราพบวา่ผูท้รงภูมิปัญญาท่ีผา่น
การศึกษาในระดบัอุดมศึกษาหลายท่าน ขณะท่ีเรียนพยายามท่ีจะร่วมกิจกรรมทั้งท่ีสถาบนัตวัเองและ
หน่วยงานภายนอกจดัข้ึน ทาํใหไ้ดรั้บความรู้เพิ่มเติม  หา้ เรียนรู้จากผูท้รงภูมิปัญญา จากตาํราเก่าและ
ใหม่ เป็นการเรียนรู้โดยตรง  หก เรียนรู้จากการอบรม ฝึกฝนจากองคก์รทั้งรัฐและเอกชน โดยเฉพาะ
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 เป็นตน้มา หน่วยงานราชการต่าง ๆ ไดน้าํความรู้เทคโนโลยสีมยัใหม่สู่ชุมชนทาํให้
เกิดความรู้ใหม่อยา่งกวา้งขวางและนาํมาประยกุตใ์หส้อดคลอ้งเม่ือนาํไปใชใ้นชีวติของตนเอง  เจด็ 
เรียนรู้จากการปฏิบติังานตามภาระหนา้ท่ี หลายท่านท่ีเป็นครูอาจารยไ์ดต้ระหนกัวา่ นอกจากสอนเด็ก
ในโรงเรียนแลว้ จาํเป็นตอ้งขยายการศึกษาไปสู่ชุมชน  แปด เรียนรู้จากการสัมผสั สัมพนัธ์กบัคนใน
ชุมชน และสภาพแวดลอ้มในพื้นท่ีปฏิบติังาน ผูท้รงภูมิปัญญาเม่ือเขา้ไปสัมผสัชุมชน เกิดการเรียนรู้
และเห็นคุณค่าของความรู้ภูมิปัญญา  เกา้ เรียนรู้จากการทดลองปฏิบติั เป็นลกัษณะร่วม เพราะผูท้รง
ภูมิปัญญาไดล้งมือปฏิบติัเอง  สิบ เรียนรู้จากเครือข่ายความร่วมมือระหวา่งผูท้รงภูมิปัญญาชาวบา้น 
นกัพฒันา ผูส้นใจทั้งระดบัชุมชน อาํเภอ จงัหวดั ในประเทศและต่างประเทศ เป็นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ระหวา่งกนัในเครือข่าย  สิบเอด็ สาํนึกจากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั ในแนวทางการพฒันาดา้นต่าง ๆ ทาํให้เกิดการเรียนรู้ สืบทอด และนาํภูมิปัญญาท่ีตนเองมี
อยูเ่ขา้มาทาํการพฒันาและการใชชี้วติ   
   วธีิการทาํงานของผูท้รงภูมิปัญญา  หน่ึง เป็นการศึกษา รวบรวมขอ้มูล ตาํรา 
วเิคราะห์ และสังเคราะห์ข้ึนจากความรู้นั้น สร้างฐานความรู้ในการคน้ควา้ ทดลองปฏิบติัต่อเน่ือง  
สอง กิจกรรมค่ายเพื่อการศึกษาเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีผูท้รงปัญญานาํไปใชเ้คร่ืองมือทาํใหเ้กิดการ
เรียนรู้ ทาํใหต้นเองและผูอ่ื้นไดเ้รียนรู้จากการทาํงานโดยตรง  สาม กิจกรรมรณรงค ์เพื่อกระตุน้ใหค้น
และสังคมใหค้นและสังคมใหค้วามสาํคญักบัภูมิปัญญาไทย และเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้ ถ่ายทอด 
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และแลกเปล่ียนกนั  ส่ี ปฏิบติั ทดลอง ผลิตและประดิษฐคิ์ดคน้ใหม่ ๆ จากฐานความรู้ท่ีอยูแ่ต่เดิม  หา้ 
สร้างเครือข่ายความร่วมมือกบัภาคทุกระดบั หก การประสานความร่วมมือกบับุคคล องคก์ร และ
หน่วยงาน ผูท้รงภูมิปัญญาไม่ทาํงานอยา่งโดดเด่ียว แต่จะมีการประสานงานกบัหน่วยงาน ขอบเขต
ของการประสาน ความร่วมมือนั้น ข้ึนอยูก่บัศกัยภาพของผูท้รงภูมิปัญญานั้น และข้ึนอยูก่บัพื้นท่ี
ชุมชน และองคก์รในแต่ละพื้นท่ีติดต่อสัมพนัธ์ดว้ย 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  4  กระบวนการเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
 
 
 
 

เรียนรู้จาก
ประสบการณ์
ในชีวติและ
งานอาชีพ 

        INPUT PROCESS OUTPUT 

ทดลอง 
ทาํจริง 
หลาย ๆ คร้ัง 

ไดข้อ้สรุป
บทเรียนเป็น
องคค์วามรู้ 
ภูมิปัญญา 

ถ่ายทอด
ผูเ้รียนและ
เครือข่าย 

เกิดองค์
ความรู้ 
ภูมิปัญญา
ใหม่เพ่ิมเติม 

INPUT PROCES
S 

OUTPUT 

1. ญาติสอน 
2. ไปวดักบัผูใ้หญ่ 
3. อ่านตาํราโบราณ 
4. อ่านตาํราปัจจุบนั 
5. อบรม/สมัมนา 
6. ประชุม/เสวนา 
7. เขา้ค่ายศึกษา 
8. การศึกษาในระบบ 
9. การศึกษานอก

ระบบ 
10. การทดลองปฏิบติั 

1. ทาํตามท่ีรู้มา 
2. ทาํตามตวัอยา่ง 
3. ทาํตามคาํบอกเล่า 
4. ลองผิดลองถูก 
5. สงัเกตและทดลอง

ทาํจริง 

1. ไดเ้ทคนิคและ
บทเรียน 

2. สามารถอธิบายได ้
3. สามารถผลิตผลงาน

อยา่งมีคุณภาพและ
มีคุณค่าต่อตนเอง
และสงัคม 

1. ถ่ายทอดความรู้สู่
ผูอ่ื้นได ้ เช่น  ญาติ  
เครือข่ายในทอ้งถ่ิน
และนอกทอ้งถ่ิน 

2. นาํความรู้ไปสู่
ปฏิบติัการพฒันา
และการดาํรงชีวิต 

3. พฒันาระบบการ
ถ่ายทอด/เรียนรู้ 

4. ผลกัดนัเป็นกระแส
สงัคม 

4. เกิดเทคนิคบทเรียน 
5. เกิดความรู้เพ่ิมมาก

ข้ึน 
6. เกิดผลงาน  เน้ือหา  

ภูมิปัญญาใหม่
เพ่ิมเติมจากเร่ือง
เดิม 
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 2.  แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
  2.1  การเรียนรู้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 
   “มาตรา 69 บุคคลมีหนา้ท่ีป้องกนัประเทศ รับราชการทหาร เสียภาษีอากรช่วยเหลือ
ราชการ รับการศึกษาอบรม พิทกัษ ์ปกป้อง และสืบสานศิลปะ วฒันธรรม ของชาติ และภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีตามท่ีกฎหมายบญัญติั” 
   “มาตรา 81 รัฐตอ้งจดัการศึกษาอบรมและสนบัสนุนใหเ้อกชนจดัการศึกษาอบรมให้
เกิดความรู้คู่คุณธรรม จดัให้มีกฎหมายเก่ียวกบัการศึกษาแห่งชาติปรับปรุงการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบั
ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม สร้างเสริมความรู้และปลูกฝังจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สนบัสนุน
คน้ควา้วจิยัในศิลปวทิยาการต่างๆ เร่งรัดพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อการพฒันาประเทศ 
พฒันาวชิาชีพครูและส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ศิลปะ และวฒันธรรม ของชาติ” 
   “มาตรา 289 องคก์รการปกครองส่วนทอ้งถ่ินยอ่มมีหนา้ท่ีบาํรุงรักษา ศิลปะ จารีต 
ประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือวฒันธรรมอนัดีของทอ้งถ่ิน 
   องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินยอ่มมีสิทธ์ิท่ีจะจดัการศึกษาและการฝึกอาชีพตาม                     
ความเหมาะสมและความตอ้งการภายในทอ้งถ่ิน และเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาอบรมของ
รัฐแต่ตอ้งไม่ขดัต่อ มาตรา 43 และมาตรา 81 ทั้งน้ี ตามท่ีกฎหมายบญัญติั 
   การจดัการศึกษาอบรมภายในทอ้งถ่ินตามวรรคสอง องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน                 
ตอ้งคาํนึงถึงการบาํรุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และวฒันธรรมอนัดีของ               
ทอ้งถ่ินดว้ย 
  2.2  แนวคิดการบ่มเพาะพฤติกรรม  การท่ีสังคมแยกบทบาทของครูออกจากพ่อแม่ยอ่ม
แสดงใหเ้ห็นวา่ คนเป็นครู ตอ้งมีอะไรพิเศษมากกวา่พอ่แม่ และส่ิงพิเศษส่ิงหน่ึงท่ีครูมีมากกวา่พอ่แม่
คือ “วชิา” ถา้จะกล่าววา่คนเป็นครูตอ้ง “มีวชิา” ก็คงไม่ผิด แต่ “คนมีวชิา” ก็ไม่ใช่วา่จะเป็นครูไดทุ้ก
คน นอกเหนือจากการมีจิตใจรักและเมตตาเพื่อนมนุษยแ์ละ “มีวชิา” แลว้ คุณสมบติัอ่ืน ๆ ของคนเป็น
ครูน่าจะไดแ้ก่คุณลกัษณะและทกัษะหรือพฤติกรรม 7 ประการ  ซ่ึงควรท่ียดึเป็นแนวคิดในการบ่ม
เพาะพฤติกรรมแก่นกัมวยท่ีเป็นศิษย ์ท่ีรวมกนัแลว้น่าจะเรียกไดว้า่เป็น “ภูมิปัญญาครูไทย” (คาํหมาน 
คนไค.    2542  :  23 – 27) 
   2.2.1  ความรู้ของครูไทย ความรู้  ไดแ้ก่เขา้ใจตวัเอง เขา้ใจธรรมชาติและเขา้ใจสังคม 
วา่เกิดข้ึน ดาํรงอยูแ่ละแตกดบัอยา่งไร 
    ครูไทยถือวา่ความรู้เป็นจุดมุ่งหมายสาํคญัท่ีสุดของการเรียน การเรียนคือการไป
หาหรือรับเอาความรู้ นกัเรียนเป็น “ผูรั้บ” เอาความรู้หรือวชิาจากครู ศิษยข์องสาํนกัไหนก็ไดค้วามรู้ท่ี
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ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากอาจารยข์องสาํนกันั้น ความรู้ของครูไทยจึงเป็นความรู้ท่ีปรุงแต่งสาํเร็จรูป
หรืออยูใ่นกรอบ ความรู้ท่ีครูถ่ายทอดใหศิ้ษยมี์ลกัษณะดงัน้ี  
     เป็นความรู้ท่ีจาํกดัอยูใ่นกรอบ ชุด ตาํราหรือคมัภีร์ เม่ือเรียนจบตาํราถือวา่จบ
หลกัสูตรผูใ้ดเรียนจบหลายตาํราถือวา่มีความรู้มาก  
     เป็นความรู้ประเภท “คาํตอบถูกมีเพียงคาํตอบเดียว” คือเน้ือหาของความรู้คงท่ี
ไม่มีแปรเปล่ียนไปตามสภาพการณ์ ทั้งครูและศิษยต่์างก็ยดึติดในเน้ือหานั้นจะทาํใหแ้ตกต่างไปจาก
ตาํราไม่ได ้หากผิดแผกแตกต่างจากตาํราถือวา่ “นอกครู” หรือ “นอกตาํรา” จะถูกตาํหนิมากกวา่ได้
รับคาํชมเชย 
     เป็นของสูงหรือของศกัด์ิสิทธ์ิ  โดยเฉพาะความรู้เน้ือหาวิชาท่ียาก และ
ซบัซอ้น เช่น ตาํรายา ตาํราเวทยม์นตค์าถา จึงไม่อาจพฒันาปรับเปล่ียนได ้แมบ้างคร้ังทั้งครูและศิษย์
ตอ้งการจะปรับเปล่ียนก็ทาํไม่ได ้เวน้แต่สร้างความรู้ชุดใหม่ข้ึนมาเอง 
     เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองยาก ซบัซอ้น มีคุณค่าต่อชีวติและสังคม แต่อาจจะ
ห่างไกลจากชีวติประจาํวนั ดงัจะเห็นไดว้า่มีตาํราเก่ียวกบัการดูลกัษณะคน การดูลกัษณะสัตวม์งคล  
ตาํราหมอดู ตาํรายา ตาํราการทาํขวญั ฯลฯ ไม่ค่อยมีตาํราวา่ดว้ยการทาํมาหากินอยา่งไรก็ตาม ในระยะ
ต่อมาจนถึงปัจจุบนั ไดมี้ผูร้วบรวมเรียบเรียงความรู้และสร้างตาํราเก่ียวกบัเร่ืองการทาํมาหากิน เช่น 
การเล้ียงไก่ การทาํอาหาร เป็นตน้ 
   2.2.2  ภูมิปัญญาของครูไทย มีปัญญา ไดแ้ก่มีความฉลาดในการคิด วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการแกปั้ญหาต่าง ๆอยา่งเป็นเหตุเป็นผลความฉลาดหรือปัญญาเป็นคุณสมบติัประการ
สาํคญัของคนเป็นครู คนท่ีประสงคจ์ะถ่ายทอดวชิาความรู้หรือฝึกสอนผูอ่ื้นใหมี้ความรู้ความสามารถ
อยา่งตน ยอ่มเป็นคนมองการณ์ไกลถึงประโยชน์ตนและประโยชน์สังคม รู้จกัสังเกต จดจาํ 
ปรากฏการณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ สามารถคิดวเิคราะห์สังเคราะห์ จนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ การ
ฝึกสอนคนเป็นการพฒันาทรัพยากรท่ีสาํคญัยิง่กวา่การพฒันาสัตว ์หรือพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ 
ผูใ้ดคิดและทาํเร่ืองน้ียอ่มเป็นทั้งคนฉลาดและมีคุณธรรมท่ีมีคุณค่าต่อมนุษยชาติ จากประวติัครูท่ีคุรุ
สภารวบรวมและจดัพิมพม์าตั้งแต่ พ.ศ. 2500 จาํนวนกวา่ 400 คน พบวา่ครูเหล่านั้นลว้นแต่เป็นผูใ้ห้
และผูเ้สียสละประโยชน์ตนเพื่อประโยชน์ผูอ่ื้นและสังคม แสดงวา่ครูเป็นผูมี้ทั้งความรู้และคุณธรรม
ในระดบัสูง 
   2.2.3  ความสามารถในการก่อวชิาใหศิ้ษย ์ ในฐานะท่ีครูเป็นผูก่้อหรือจุดประกายทาง
ปัญญาความรู้และทกัษะใหแ้ก่ศิษยค์รูจึงตอ้งมีทั้งปัญญาความรู้และทกัษะท่ีจะทาํใหศิ้ษย ์“จุดติด” ใน
เร่ืองท่ีเรียน ปัญญาของครูไทยในเร่ืองน้ีมีปรากฏตั้งแต่ขั้นเตรียมความพร้อมศิษยก่์อนเรียน จนถึงขั้น
เร่ิมสอนและขั้นดาํเนินการเรียน  ขั้นเตรียมความพร้อมท่ีครูไทยใหก้บัศิษยทุ์กวงการคือการสร้าง
ศรัทธา รู้คุณค่าของการเรียนและการจดัสภาพแวดลอ้ม ดงัน้ี 
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    การสร้างศรัทธา ไดแ้ก่การพิจารณารับคนเป็นศิษยจ์ากความสมคัรใจทั้งของ
ผูเ้รียนและของพอ่แม่ พ่อแม่ตอ้งนาํตวัลูกไป “ฝากตวั” กบัครู ศิษยต์อ้งเคารพครู แสดงออกโดยการ
กราบไหวแ้ละคารวะครูดว้ยดอกไมธู้ปเทียนก่อนเร่ิมเรียน ดงัธรรมเนียม “ไหวค้รู” ท่ีสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบนั 
    การสร้างคุณค่า ไดแ้ก่การทาํใหศิ้ษยต์ระหนกัในคุณค่าของการเรียน เช่นเรียนไป
แลว้ไดป้ระโยชน์ ตอ้งตั้งใจเรียนใหส้มกบัท่ีเดินทางมาไกลและลาํบากใหส้มกบัท่ีเขา้พบครูค่อนขา้ง
ยาก และใหส้มกบัท่ีตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใหค้รูตามท่ีครูกาํหนด ครูทุกสาขาวชิาเรียกวา่  ค่ายกครู เป็นเงิน
จาํนวนหน่ึงท่ีตั้งไวต้ายตวั เช่น 4 บาท 12 บาท เงินค่ายกครูในสมยัก่อนน่าจะมีความมุ่งหมายเพื่อทาํ
ใหศิ้ษยต์ระหนกัในคุณค่ายิง่กวา่เพื่อประโยชน์ของครูการฝากตวัและจ่ายค่ายกครูกระทาํในเวลา
เดียวกนั ก่อนจะเร่ิมเรียนและทาํอยา่งมี “พิธีกรรม” ท่ีทาํใหรู้้สึกขลงัและศกัด์ิสิทธ์ิ 
    การสร้างสภาพแวดลอ้ม ครูสาขาวชิาต่าง ๆ  เปิดสาํนกัอยูใ่นบริเวณท่ีสงบเงียบ
ปราศจากส่ิงและเสียงรบกวนต่างๆ ครูบางคนตั้งสาํนกัสอนวชิาในป่าหรือนอกหมู่บา้นเพื่อตอ้งการ
ความสงบ ซ่ึงส่งผลใหศิ้ษยเ์รียนไดดี้ 
    การสร้างความพร้อมทางใจ ไดแ้ก่การกาํหนด “ฤกษ”์ หรือวนัเวลาท่ีครู  และศิษย์
มีความพร้อมท่ีสุด แต่ครูมกัจะทาํฤกษใ์หรู้้สึกขลงั เช่น กาํหนดเวลา 09.59 น. วนัพฤหสับดี  
   2.2.4  ความสามารถในการถ่ายทอดวชิา  ครูไทยถือวา่การถ่ายทอดวชิาเป็นขั้นตอน
สาํคญัท่ีสุดของกระบวนการศึกษาเล่าเรียนแทจ้ริงแลว้การถ่ายทอดวชิาและการจุดประกายหรือก่อวชิา
เป็นกระบวนการต่อเน่ืองกนั ส่ิงท่ีครูถ่ายทอดหรือ “ส่งมอบ” ใหศิ้ษยส่์วนใหญ่เป็นเน้ือหาวชิาหรือ
ความรู้และทกัษะ สาํหรับคุณธรรมและนิสัยท่ีดีนั้นใชว้ธีิถ่ายทอดดว้ยการอบรมบอกกล่าว แต่ศิษย์
ไดรั้บจากครูโดยการซึมซบัตามกระบวนการทางสังคมมากกวา่ ภูมิปัญญาครูไทยในดา้นการถ่ายทอด
วชิาความรู้ มีดงัน้ี 
    การตั้งกฎเพื่อสร้างวนิยั ไดแ้ก่การตั้งกฎกติกาต่าง ๆ เพื่อใหศิ้ษยป์ฏิบติั แต่ละกฎ
กติกามีความมุ่งหมายทั้งโดยตรงและโดยออ้มเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เช่น การเคารพตาํรา โดยใหห้ยบิ
จบัถือเก็บและวางตาํราไวใ้นสถานท่ีและดว้ยกิริยาอาการแสดงความเคารพ ไม่ใหแ้สดงการลบหลู่
ตาํรา กฎกติกาบางอยา่งหา้มศิษยโ์ตเ้ถียงหรือขดัแยง้ครู ทั้งน้ี เพื่อตอ้งการใหศิ้ษยเ์รียนไดต้ามตาํรา 
การถ่ายทอดโดยการบอกเล่า ครูไทยใชว้ธีิสอนแบบบรรยายและอธิบายใหศิ้ษยเ์ขา้ใจเน้ือวชิา ครูใน
อดีตและปัจจุบนัใชส่ื้อต่าง ๆ ประกอบการสอนนอ้ยมาก ครูท่ีสอนเก่งหรือถ่ายทอดวชิาเก่งจึงพดูเก่ง
สามารถพดูอธิบายดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย มีการบรรยาย อธิบาย ยกตวัอยา่งเปรียบเทียบเพื่อใหศิ้ษย์
เขา้ใจในเร่ืองท่ีสอน 
    การใชค้าํคลอ้งจองช่วยจาํ จุดหมายสาํคญัของการเรียนในสังคมไทยเนน้การจดจาํ
เน้ือหาวชิา ประกอบกบัคนไทยส่วนใหญ่มีความสามารถ ในการใชภ้าษาท่ีเป็นคาํคลอ้งจองอยา่งท่ี
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เรียกวา่เป็นคน “เจา้บทเจา้กลอน” ครูท่ีสอนเก่งมกัจะแต่งคาํประพนัธ์ หรือขอ้ความเป็นคาํคลอ้งจอง
เป็นบทสรุปเน้ือหาวชิาต่าง ๆ เพื่อช่วยใหน้กัเรียนจดจาํไดง่้าย เช่น การแต่งคาํประพนัธ์เป็นคาํกลอน
ชุด “บทดอกสร้อยสุภาษิต” ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการเล้ียงสัตวแ์ละสัตวท่ี์เด็กคุน้เคย  
   2.2.5  ความสามารถในการแสวงหาหรือสร้างความรู้  เน่ืองจากการศึกษาไทยเนน้ใน
เน้ือหาวชิา หรือการเขา้ใจและจดจาํความรู้ท่ีมีในตาํราครูไทยจึงไม่ค่อยเนน้ในวธีิแสวงหาหรือสร้าง
ความรู้ใหม่ และไม่ค่อยสนบัสนุนส่งเสริมใหศิ้ษยส์ร้างความรู้ใหม่กิจกรรมท่ีศิษยป์ฏิบติัดว้ยตนเอง
หลงัจากท่ีได ้“ก่อ” หรือเร่ิมจากครูแลว้คือ การท่องจาํและการทาํแบบฝึกหดัซ่ึงเป็นการทาํซํ้ าๆ หรือ
การฝึกใหเ้กิดความชาํนาญเท่านั้น การบอกวธีิแสวงหาความรู้ใหม่จึงเป็นการ “คิดนอกครู” ถึงกระนั้น
ก็มีคนท่ีเก่ง ๆ และกลา้คิดนอกครูสามารถสร้างความรู้ใหม่ในสาขาวชิาต่าง ๆ ข้ึนมาไดทุ้กยคุทุกสมยั 
เช่น ตาํรายา คาํผวน กลอนลาํ ฯลฯ 
   2.2.6  ความสามารถในการประเมินนกัเรียน  มีความสามารถในการวเิคราะห์และ
ประเมินวา่ศิษยค์นใดควรเรียนอะไร  เรียนอยา่งไร และเรียนสาํเร็จหรือไม่สาํเร็จเม่ือไร  ในดา้นการจดั
และประเมินผลการเรียนของศิษยข์องครูไทยแมไ้ม่ใช่จุดเด่นของการศึกษา แต่ครูไทยก็ใส่ใจและเนน้
เร่ืองน้ีมาก อยา่งไรก็ตาม การวดัและประเมินผลการเรียนท่ีทาํอยา่งเป็นระบบมีเพียงวธีิเดียวคือ สอบ
ไล่ ซ่ึงเป็นการสอบเพื่อไล่ตอ้นทดสอบความรู้ความจาํของศิษย ์วา่ศิษยค์นใดสามารถจดจาํและปฏิบติั
ตามคาํสอนของครูไดถู้กตอ้งครบถว้นเพียงใด  การใหค้วามสาํคญัต่อการสอบ แสดงออกดว้ยกฏ 
ระเบียบต่าง ๆ ทั้งระดบักระทรวงและระดบัโรงเรียน ผูท่ี้กระทาํผดิระเบียบการสอบจะมีความผดิถูก
ลงโทษรุนแรง หากมองในแง่ดีก็เป็นการ ฝึกคนใหซ่ื้อสัตย ์ไม่ทุจริตในกิจการต่าง ๆ มองอีกแง่หน่ึง
เห็นวา่ทาํใหท้ั้งครูและศิษยมุ์่งมัน่และใส่ใจกบักิจกรรมการสอบมากกวา่การสอนและการเรียนจนดู
เหมือนวา่เรียนเพื่อใหส้อบไดแ้ทนท่ีจะเรียนเพื่อใหไ้ดว้ชิาความรู้ แนวคิดน้ีส่งผลสืบต่อมาถึงการช่ืน
ชมในประกาศนียบตัรหรือปริญญาบตัรยิง่กวา่การพฒันาท่ีเกิดข้ึนในตน  ครูท่ีสอนวชิาสาขาอ่ืนๆ เช่น 
หมอยา หมอลาํ หมอแคน ฯลฯ มีวธีิการประเมินผลการเรียนดว้ยการสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบติั
จริง ถา้ทาํไดค้รบถว้นตามตาํราและถูกตาถูกใจก็ตดัสินวา่เรียนสาํเร็จจบหลกัสูตร เป็นท่ีน่าสังเกตวา่
ครูท่ีสอนวชิาประเภทน้ีเนน้ทั้งการท่องจาํเน้ือหาวชิาและการปฏิบติัศิษยต์อ้งฝึกหดัปฏิบติัดว้ยตนเอง 
เม่ือเรียนจบก็สามารถนาํความรู้และทกัษะนั้นๆ ไปใชป้ระโยชน์ได ้
   2.2.7  ความสามารถในการเป็นแบบอยา่ง มีความสามารถในการปฏิบติัตนตามวชิาท่ี
สอน จนทาํเป็นแบบอยา่งแก่ศิษยไ์ด ้ ครูไทยไดช่ื้อวา่เป็น “แม่พิมพ”์ เทียบไดก้บัแบบพิมพท่ี์ใชใ้นการ
หล่อรูปแนวคิดน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ครูเป็นศูนยก์ลางของการศึกษา การตดัสินใจในการจดั กิจกรรม
การเรียนการสอนข้ึนอยูก่บัครูมากกวา่คนอ่ืน ๆ และสะทอ้นต่อไปอีกวา่คนเป็นครูตอ้งเป็น คนดีจริง มี
ความรู้และปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง คนท่ีไม่สามารถทาํตวัเป็นแบบอยา่งหรือแม่พิมพจึ์งไม่สมควรเป็นครูหรือ
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ถา้เป็นครูอยูแ่ลว้ก็ไม่สมควรเป็นต่อไป  การเป็นแบบอยา่งของครู มีพฤติกรรมสาํคญัท่ีจะเป็นเคร่ือง
บ่มเพาะพฤติกรรมของศิษย ์ มีดงัน้ี 
    ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่ง ไดแ้ก่ การแสดงออกทางบุคลิกภาพ สุขภาพ กิริยา 
มารยาท การครองตน การบริโภคและจ่ายทรัพย ์การออมทรัพย ์การทาํงานอดิเรก การแต่งกาย การ 
    ปฏิบติัตามกฎหมาย ระเบียบประเพณี ฯลฯ 
    ปฏิบติังานเป็นแบบอยา่ง ไดแ้ก่การตรงต่อเวลา เคารพกติกา การพดู การใชภ้าษา
การเขียน (ลายมือ) ความมีระเบียบ ความเรียบร้อย การรักษาความสะอาด การรักษาวินยัและจรรยาบรรณ
ครู ฯลฯ 
  อมรวชิช์  นาครทรรพ (2542  :  171) ไดส้รุปภูมิปัญญาครูไทย ไวใ้นหนงัสือความจริง
ของแผน่ดิน ลาํดบัท่ี 2 : ครูเก่งของเรามีอยูเ่ตม็แผน่ดิน วา่ประกอบดว้ย  ปัญญา  5  ไดแ้ก่  ปัญญาดา้น
จิตวทิยาการเรียนรู้ของเด็ก  ปัญญาดา้นการจดัหลกัสูตร  ปัญญาทางดา้นการใชส่ื้อการเรียนรู้  ปัญญา
ดา้นการทาํงานประสานชุมชน  ปัญญาการสร้างดา้นเครือข่ายพฒันาครู  และเมตตา 4 ไดแ้ก่  เมตตาต่อ
เด็ก  เมตตาต่อชุมชน  เมตตาต่อธรรมชาติ  เมตตาต่อสังคมและแผน่ดิน 
 
กฎหมายและนโยบายทีเ่กีย่วข้อง 
 
 1.  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
  1.1 พระราชบญัญติักีฬามวย  พ.ศ. 2542  เป็นกฎหมายเก่ียวกบักีฬามวยเป็นการเฉพาะ  มี
ผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี  4  เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2542  ยกเวน้  หมวด 2 และ หมวด 3 ใหมี้ผลบงัคบัเม่ือ
พน้กาํหนด 100 วนั  นายกรัฐมนตรีเป็นผูรั้กษาการ  มีสาระสาํคญัเก่ียวกบัมวยไทย  ดงัน้ี  
(ราชกิจจานุเบกษา.    2542) 
   1.1.1 ใหมี้คณะกรรมการคณะหน่ึงเรียกวา่ “คณะกรรมการกีฬามวย” ประกอบดว้ย
รัฐมนตรีซ่ึงนายกรัฐมนตรีมอบหมายเป็นประธานกรรมการ ผูว้า่การการกีฬาแห่งประเทศไทย ผูแ้ทน
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ผูแ้ทนกระทรวงการคลงั ผูแ้ทนกระทรวงมหาดไทย ผูแ้ทน
กระทรวงศึกษาธิการ ผูแ้ทนกระทรวงสาธารณสุข ผูแ้ทนกระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม นายก
สมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทย และกรรมการผูท้รงคุณวุฒิจาํนวนไม่เกินเจด็คน และให้
ผูอ้าํนวยการสาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวยเป็นกรรมการและเลขานุการ ใหน้ายกรัฐมนตรีโดย
คาํแนะนาํของประธานกรรมการและกรรมการโดยตาํแหน่งตามวรรคหน่ึงแต่งตั้งกรรมการ
ผูท้รงคุณวุฒิจากผูซ่ึ้งมีประสบการณ์เก่ียวขอ้งกบักีฬามวย ในจาํนวนน้ีใหแ้ต่งตั้งจากผูซ่ึ้งมีภูมิลาํเนา
ในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศอยา่งนอ้ยส่ีคน (หมวด 1 มาตรา 5) 
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    กรรมการผูท้รงคุณวฒิุมีวาระอยูใ่นตาํแหน่งคราวละสองปี ในกรณีท่ีกรรมการ
ผูท้รงคุณวุฒิพน้จากตาํแหน่งก่อนวาระ หรือในกรณีมีการแต่งตั้งกรรมการผูท้รงคุณวฒิุเพิ่มข้ึนใน
ระหวา่งท่ีกรรมการผูท้รงคุณวฒิุซ่ึงแต่งตั้งไวแ้ลว้ยงัมีวาระอยูใ่นตาํแหน่ง ใหผู้ไ้ดรั้บแต่งตั้งใหด้าํรง
ตาํแหน่งแทนหรือเป็นกรรมการผูท้รงคุณวฒิุเพิ่มข้ึนอยูใ่นตาํแหน่งเท่ากบัวาระท่ีเหลืออยูข่อง
กรรมการผูท้รงคุณวฒิุซ่ึงไดแ้ต่งตั้งไวแ้ลว้เม่ือครบกาํหนดตามวาระดงักล่าวในวรรคหน่ึง หากยงัมิได้
มีการแต่งตั้งกรรมการผูท้รงคุณวฒิุข้ึนใหม่ใหก้รรมการผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงพน้ จากตาํแหน่งตามวาระนั้น
อยูใ่นตาํแหน่งเพื่อดาํเนินงานต่อไปจนกวา่กรรมการผูท้รงคุณวฒิุซ่ึงไดรั้บแต่งตั้งใหม่เขา้รับหนา้ท่ี
กรรมการผูท้รงคุณวฒิุซ่ึงพน้จากตาํแหน่งตามวาระอาจไดรั้บแต่งตั้งอีกได ้ทั้งน้ี ไม่เกินสองวาระ
ติดต่อกนั  (มาตรา 6) 
    นอกจากการพน้จากตาํแหน่งตามวาระตามมาตรา 6 กรรมการผูท้รงคุณวฒิุพน้
จากตาํแหน่งเม่ือ  
     1)  ตาย  
     2)  ลาออก  
     3)  นายกรัฐมนตรีใหพ้น้จากตาํแหน่งตามคาํแนะนาํของประธานกรรมการ
และกรรมการซ่ึงมีมติดว้ยคะแนนเสียงไม่นอ้ยกวา่สองในสามของจาํนวนกรรมการทั้งหมด  
     4)  เป็นบุคคลลม้ละลาย  
     5)  เป็นคนไร้ความสามารถหรือคนเสมือนไร้ความสามารถ  
     6)  ไดรั้บโทษจาํคุกโดยคาํพิพากษาถึงท่ีสุดใหจ้าํคุก เวน้แต่เป็นโทษสาํหรับ
ความผดิท่ีไดก้ระทาํโดยประมาทหรือความผดิลหุโทษ  (มาตรา 7) 
    การประชุมคณะกรรมการตอ้งมีกรรมการมาประชุมไม่นอ้ยกวา่ก่ึงหน่ึงของ
จาํนวนกรรมการทั้งหมด จึงจะเป็นองคป์ระชุม ถา้ประธานกรรมการไม่อยูใ่นท่ีประชุมหรือไม่
สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีได ้ใหก้รรมการท่ีมาประชุมเลือกกรรมการคนหน่ึงเป็นประธานในท่ีประชุม 
การวนิิจฉยัช้ีขาดของท่ีประชุมใหถื้อเสียงขา้งมาก กรรมการคนหน่ึงมีเสียงหน่ึงในการลงคะแนน ถา้
คะแนนเสียงเท่ากนัใหป้ระธาน ในท่ีประชุมออกเสียงเพิ่มข้ึนอีกเสียงหน่ึงเป็นเสียงช้ีขาด (มาตรา 8) 
ใหค้ณะกรรมการมีอาํนาจหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี  
     1)  ส่งเสริม สนบัสนุน อนุรักษ ์และเผยแพร่กีฬามวย  
     2)  วางแผนและกาํหนดมาตรการต่าง ๆ เก่ียวกบักีฬามวย เพื่อคุม้ครองความ
ปลอดภยัและสวสัดิภาพของนกัมาย  
     3)  พิจารณาเสนอความเห็นต่อรัฐมนตรีเก่ียวกบัการออกกฎกระทรวง กาํหนด
มาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีและจรรยาบรรณของบุคคลในวงการกีฬามวย  
     4)  พิจารณาวนิิจฉยัอุทธรณ์คาํสั่งของนายทะเบียนตามพระราชบญัญติัน้ี  
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     5)  ออกขอ้บงัคบั ระเบียบ หรือประกาศเพื่อปฏิบตัการใหเ้ป็นไปตามอาํนาจ
หนา้ท่ีของคณะกรรมการตามพระราชบญัญติัน้ี ตลอดจนออกขอ้บงัคบัวา่ดว้ยการประชุมและการ
ดาํเนินงานของคณะกรรมการ  
     6)  ปฏิบติัการอ่ืนตามท่ีพระราชบญัญติัน้ีหรือกฏหมายอ่ืนกาํหนดใหเ้ป็น
อาํนาจหนา้ท่ีของคณะกรรมการ  
     7)  ปฏิบติัการอ่ืนตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากคณะกรรมการกีฬาแห่งประเทศ
ไทย  (มาตรา 9) 
   1.1.2  ใหมี้การส่งเสริมและคุม้ครองนกัมวย  ดงัน้ี 
    1.1.1.1 คณะกรรมการมีอาํนาจใหทุ้นทรัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใด เพื่อส่งเสริม
สวสัดิการแก่นกัมวย ผูฝึ้กสอน  ผูต้ดัสิน และหวัหนา้ค่ายมวยท่ีเป็นบุคคลธรรดาในกรณีท่ีประสบ
อุบติัเหตุเจบ็ป่วยจากการแข่งขนักีฬามวยหรือกรณีอ่ืนอนัควรแก่การสงเคราะห์ หลกัเกณฑ ์วธีิการ 
และเง่ือนไขการใหทุ้น ทรัพยสิ์น และประโยชน์อ่ืนใดตามวรรคหน่ึง ใหเ้ป็นไปตามระเบียบท่ี
คณะกรรมการกาํหนด (มาตรา 12) 
     คณะกรรมการมีอาํนาจใหทุ้น ทรัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใดเพื่อส่งเสริม 
สนบัสนุน อนุรักษ ์และเผยแพร่กิจกรรมกีฬามวย หลกัเกณฑ ์วธีิการ และเง่ือนไขการใหทุ้น ทรัพยสิ์น 
และประโยชน์อ่ืนใดตามวรรคหน่ึงใหเ้ป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการกาํหนด (มาตรา 13) 
    1.1.1.2   ในการจดัการแข่งขนักีฬามวยแต่ละคร้ังนายสนามมวยและผูจ้ดัรายการ
แข่งขนัมวยตอ้งจดัใหมี้มาตรการเพื่อความ ปลอดภยัสาํหรับนกัมวย อยา่งนอ้ย ตามมาตรฐาน
ดงัต่อไปน้ี  
     1)  จดัใหแ้พทยแ์ผนปัจจุบนัตรวจสุขภาพของนกัมวยแต่ละคนก่อนการ
แข่งขนักีฬามวยเพื่อรับรองวา่นกัมวยมีสุขภาพสมบูรณ์พร้อมทาํการแข่งขนั  
     2)  จดัใหมี้แพทยแ์ผนปัจจุบนัหรือพยาบาลวชิาชีพ และอุปกรณ์ทางการแพทย์
ประจาํสนามมวยในขณะท่ีมีการแข่งขนั  
     3)  จดัใหมี้การประกนัอุบติัเหตุส่วนบุคคลอนัเน่ืองมาจากการแข่งขนักีฬามวย
สาํหรับนกัมวยการจดัใหมี้มาตรการเพื่อความปลอดภยัตามวรรคหน่ึง ใหเ้ป็นไปตามระเบียบท่ี
คณะกรรมการกาํหนด  
    ในการแข่งขนักีฬามวยแต่ละคร้ัง ผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวย หวัหนา้ค่ายมวยหรือ
ผูจ้ดัการนกัมวยตามท่ีไดต้กลงกนั แลว้แต่กรณี ตอ้งจ่ายเงินรางวลัใหแ้ก่นกัมวย ซ่ึงตอ้งไม่นอ้ยกวา่
ร้อยละหา้สิบของค่าตอบแทนรวมกนัทั้งหมดท่ีผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวยตกลงจ่ายใหแ้ก่นกัมวย 
หวัหนา้ค่ายมวย และผูจ้ดัการนกัมวยความตกลงเก่ียวกบัส่วนแบ่งค่าตอบแทนตามวรรคหน่ึง ตอ้งทาํ
หลกัฐานเป็นหนงัสือลงลายมือช่ือนกัมวย หวัหนา้ค่ายมวย ผูจ้ดัการนกัมวย และผูจ้ดัรายการแข่งขนั
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มวยท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการกาํหนดค่าตอบแทน แลว้แต่กรณี และตอ้งเป็นไปตามหลกัเกณฑ ์วธีิการ 
เง่ือนไขการแบ่งและการจ่ายเงินรางวลัตามระเบียบท่ีคณะกรรมการกาํหนดบรรดาทรัพยสิ์นท่ีมีผูม้อบ
ใหแ้ก่นกัมวยโดยตรงในการแข่งขนักีฬามวย ใหต้กเป็นของนกัมวยทั้งหมด ขอ้ตกลงใด ๆ เพื่อ
แบ่งปันทรัพยสิ์นดงักล่าวจากนกัมวยใหต้กเป็นโมฆะ บทบญัญติัวรรคหน่ึงและวรรคสอง มิใหใ้ช้
บงัคบัแก่การ แข่งขนักีฬามวยบางประเภทตามท่ีกาํหนดในกฎกระทรวงตามมาตรา 26 กฎกระทรวง
ดงักล่าวใหก้าํหนดหลกัเกณฑแ์ละวธีิการจ่ายเงินรางวลัไวด้ว้ย (มาตรา 15) 
ใหค้ณะกรรมการจดัใหมี้ระเบียบและกติกามาตรฐานสาํหรับการแข่งขนักีฬามวยเพื่อใชใ้นการจดัการ
แข่งขนักีฬามวย ทั้งน้ี โดยคาํนึงถึงอายุ เพศ ความปลอดภยัของนกัมวย และจารีตประเพณีในการ
แข่งขนักีฬามวย (มาตรา 16) 
   1.1.3  ใหมี้การควบคุมกีฬามวย  ดงัน้ี (หมวด 3) 
    1.1.3.1  ใหจ้ดัตั้งสาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวยข้ึนมีฐานะเป็นหน่วยงานของ
การกีฬาแห่งประเทศไทย (มาตรา 17) 
    1.1.3.2  ใหผู้ว้า่การกีฬาแห่งประเทศไทยดว้ยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 
แต่งตั้งพนกังานของการกีฬาแห่งประเทศไทยคนหน่ึง ระดบัไม่ตํ่ากวา่ผูอ้าํนวยการกองเป็น
ผูอ้าํนวยการสาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวยใหผู้อ้าํนวยการสาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวยมี
อาํนาจบงัคบั บญัชาพนกังานเจา้หนา้ท่ี พนกังานและลูกจา้งในสาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวย 
(มาตรา 18) 
    1.1.3.3  สาํนกังานการกีฬาแห่งประเทศไทยสาขาจงัหวดั มีหนา้ท่ีช่วยนาย
ทะเบียนในการปฏิบติัตามพระราชบญัญติัน้ีตาม ท่ีนายทะเบียนมอบหมาย โดยความเห็นชอบของผูว้า่
การกีฬาแห่งประเทศไทย (มาตรา 19) 
    1.1.3.4  ใหน้ายทะเบียนจดัทาํทะเบียนประวติับุคคลในวงการกีฬามวยและออก
บตัรประจาํตวันกัมวย ผูฝึ้กสอน และหวัหนา้ค่ายมวย ทะเบียนประวติับุคคลในวงการกีฬามวยและ
แบบบตัรประจาํตวันกัมวย ผูฝึ้กสอน และหวัหนา้ค่ายมวยตามวรรคหน่ึง ใหเ้ป็นไปตามระเบียบท่ี
คณะกรรมการกาํหนด  (มาตรา 20) 
    1.1.3.5  ในการควบคุมกีฬามวยใหเ้ป็นไปตามพระราชบญัญติัน้ี ใหน้ายทะเบียน 
หรือพนกังานเจา้หนา้ท่ีท่ีนายทะเบียนมอบหมาย มีอาํนาจดงัต่อไปน้ี  (มาตรา 21) 
     1)  เขา้ไปในสนามมวยในระหวา่งเวลาท่ีทาํการอยูเ่พื่อตรวจสอบใบอนุญาต 
สภาพ และลกัษณะของสถานท่ีทาํการ เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละยานพาหนะเพื่อการพยาบาลท่ีใชใ้นการ
จดัการแข่งขนักีฬามวย ตลอดจนเอกสารหลกัฐานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬามวย  
     2)  เรียกบุคคลในวงการกีฬามวยหรือตวัแทนมาใหถ้อ้ยคาํ หรือช้ีแจงหรือให้
ส่งเอกสารหลกัฐานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬามวยเพื่อตรวจสอบ  
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    1.1.3.6   การมอบหมายใหพ้นกังานเจา้หนา้ท่ีปฏิบติัหนา้ท่ี ตามมาตรา 21 ใหน้าย
ทะเบียนมอบหมายเป็นหนงัสือ (มาตรา 22) 
     ในการปฏิบติัหนา้ท่ี นายทะเบียนหรือพนกังานเจา้หนา้ท่ีตอ้งแสดงบตัร
ประจาํตวั ต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งบตัรประจาํตวันายทะเบียนและพนกังานเจา้หนา้ท่ี ใหเ้ป็นไปตามแบบ
ท่ีกาํหนดในกฎกระทรวง (มาตรา 23) 
     เม่ือนายทะเบียนและพนกังานเจา้หนา้ท่ีท่ีนายทะเบียนมอบหมายพบวา่มีการ
ฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามพระราชบญัญติัน้ี ใหน้ายทะเบียนพิจารณาดาํเนินการตามมาตรา 39 หรือ
มาตรา 40 แลว้แต่กรณี แลว้รายงานใหค้ณะกรรมการทราบ (มาตรา 23) 
ในการปฏิบติัการตามพระราชบญัญติัน้ี ใหน้ายทะเบียนและพนกังานเจา้หนา้ท่ี เป็นเจา้พนกังานตาม
ประมวลกฎหมายอาญา  
    1.1.3.7  หา้มมิใหผู้ใ้ดจดัแข่งขนักีฬามวย โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากนายทะเบียน 
เวน้แต่ในกรณีการจดัการแข่งขนักีฬามวยบาง ประเภทตามท่ีกาํหนดในกฎกระทรวง การขอรับ
ใบอนุญาตและการออกใบอนุญาตตามวรรคหน่ึง ใหเ้ป็นไปตามหลกัเกณฑ ์วธีิการและเง่ือนไขตาม ท่ี
กาํหนดในกฎกระทรวง หลกัเกณฑก์ารอนุญาตใหจ้ดัการแข่งขนักีฬามวยสาํหรับนกัมวยท่ีมีอายตุ ํ่า
กวา่สิบหา้ปีบริบูรณ์จะกาํหนด ไดเ้ฉพาะเม่ือมีอุปกรณ์ในการป้องกนัความปลอดภยัในการแข่งขนั ใน
การออกใบอนุญาต นอกจากตอ้งปฏิบติัตามวรรคสองแลว้ นายทะเบียนอาจกาํหนด เง่ือนไขอ่ืน ๆ ได้
เท่าท่ีจาํเป็นเพื่อใหก้ารจดัการแข่งขนักีฬามวยเป็นไปตามระเบียบและกติกาท่ีคณะกรรมการ
กาํหนดการจดัการแข่งขนักีฬามวย ท่ีไม่ตอ้งขออนุญาตตามวรรคหน่ึง ตอ้งแจง้ใหน้ายทะเบียนทราบ
ก่อนและตอ้งปฏิบติัตามมาตรฐานท่ีกาํหนดตามมาตรา 16 (มาตรา 26) หา้มมิใหผู้ใ้ดจดัตั้งสนามมวย
โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากนายทะเบียนการขอรับใบอนุญาตและการออกใบอนุญาต ตามวรรคหน่ึง ให้
เป็นไปตามหลกัเกณฑ์ วธีิการและเง่ือนไขท่ีกาํหนดในกฎกระทรวง ทั้งน้ี ใหน้าํมาตรา 26 วรรคสาม 
มาใชบ้งัคบัโดยอนุโลม (มาตรา 27) ผูรั้บใบอนุญาตจดัตั้งสนามมวยมีสิทธิท่ีจะจดัการแข่งขนักีฬามวย
ไดทุ้กประเภทโดยไม่ตอ้งขออนุญาตจดัการแข่งขนักีฬามวย ตามมาตรา 26 หา้มมิใหผู้รั้บใบอนุญาต
จดัตั้งสนามมวย ดาํเนินกิจการอ่ืนในสนามมวย เวน้แต่เป็นกิจการตามระเบียบท่ีคณะกรรมการกาํหนด 
หรือไดรั้บอนุญาตจากนายทะเบียนเป็นการเฉพาะ (มาตรา 28) 
    1.1.3.8  นกัมวยท่ีจะจดทะเบียนไดต้อ้ง  
     1)  มีอายไุม่ต ํ่ากวา่สิบหา้ปีบริบูรณ์  
     2) ไม่เป็นโรคพิษสุราเร้ือรังหรือติดยาเสพติดให้โทษหรือเป็นโรคท่ี
คณะกรรมการกาํหนด  
     3)  ไม่เป็นคนวกิลจริต หรือจิตฟ่ันเฟือนไม่สมประกอบ  
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     4)  ไม่เป็นผูมี้ความประพฤติเสียหาย ซ่ึงคณะกรรมการเห็นวา่จะนาํมาซ่ึงความ
เส่ือมเสียแก่วงการกีฬามวย  
     ผูเ้ยาวท่ี์จดทะเบียนเป็นนกัมวยแลว้ อาจทาํนิติกรรมอนัเก่ียวกบัการแข่งขนั
กีฬามวยไดโ้ดยไม่ตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากผูแ้ทนโดยชอบธรรมอีก (มาตรา 29) 
นกัมวยท่ีจดทะเบียนแลว้ตอ้งสังกดัค่ายมวยใดค่ายหน่ึงในการชกแต่ละคร้ังแต่เพียงค่ายมวยเดียว และ
ตอ้งปฏิบติัตามระเบียบของค่ายมวยท่ีไดรั้บความเห็นชอบของคณะกรรมการโดยเคร่งครัด ขอ้ตกลง
จาํกดัไม่ใหน้กัมวยยา้ยสังกดัค่ายมวยเป็นโมฆะ เวน้แต่จะเป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการกาํหนด 
(มาตรา 30) 
    1.1.3.9  ผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสิน และหวัหนา้ค่ายมวยตอ้ง  
     1)  ไม่เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง หรือติดยาเสพติดใหโ้ทษ หรือเป็นโรคท่ีคณะ
กรรม -การกาํหนด  
     2)  ไม่เป็นคนวกิลจริต หรือจิตฟ่ันเฟือนไม่สมประกอบ  
     3)  ไม่เป็นผูมี้ความประพฤติเสียหาย ซ่ึงคณะกรรมการเห็นวา่จะนาํมาซ่ึงความ
เส่ือมเสียแก่วงการกีฬามวย (มาตรา 31) 
     ใหน้กัมวย ผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสิน และหวัหนา้ค่ายมวยมาจดทะเบียนต่อนาย
ทะเบียนและขอมีบตัรประจาํตวันกัมวย ผูฝึ้กสอน ผูต้ดัสิน หรือหวัหนา้ค่าย แลว้แต่กรณี ตามระเบียบ
ท่ีคณะกรรมการกาํหนด ผูท่ี้จดทะเบียนเป็นนกัมวยดา้นศิลปะมวยไทย นกัมวยดา้นมวยสากล ผู้
ฝึกสอน ผูต้ดัสิน และหวัหนา้ค่ายมวย ตอ้งมีสัญชาติไทย และมีคุณสมบติัตามท่ีคณะกรรมการกาํหนด 
การจดทะเบียนผูเ้ยาวเ์ป็นนกัมวย ตอ้งไดรั้บความยนิยอมเป็นหนงัสือจากผูแ้ทนโดยชอบธรรมก่อน 
(มาตรา 32) 
     ผูท่ี้ไดจ้ดทะเบียนเป็นนกัมวยดา้นศิลปะมวยไทยจะเขา้แข่งขนักีฬามวยดา้น
มวยสากลไม่ได ้เวน้แต่จะไดจ้ดทะเบียนเป็นนกัมวยสากลดว้ย (มาตรา 33) 
     นกัมวย ผูฝึ้กสอน หรือหวัหนา้ค่ายมวยท่ีจดทะเบียนไวแ้ลว้ตามมาตรา 32 
หากภายหลงัปรากฏวา่บุคคลดงักล่าวขาดคุณสมบติัขอ้หน่ึงขอ้ใดตามท่ีกาํหนดไวใ้นมาตรา 29 หรือ
มาตรา 31 แลว้แต่กรณีใหน้ายทะเบียนเพิกถอนทะเบียนดงักล่าว (มาตรา 34) 
     หา้มมิใหผู้ใ้ดเป็นผูจ้ดัการนกัมวย นายสนามมวย และผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวย
เวน้แต่จะไดรั้บใบอนุญาตจากนายทะเบียน การขอรับใบอนุญาต คุณสมบติัของผูรั้บใบอนุญาต การ
ออกใบอนุญาต และแบบใบอนุญาตตามวรรคหน่ึง ใหเ้ป็นไปตามหลกัเกณฑ์ วธีิการ และเง่ือนไขท่ี
กาํหนดในกฎกระทรวง (มาตรา 35) 
     ใหน้ายทะเบียนมีหนงัสือแจง้การอนุญาตหรือไม่อนุญาตตามมาตรา 26 มาตรา 
27 และมาตรา 35 ใหผู้ข้อรับใบอนุญาตทราบภายในสามสิบวนันบัแต่วนัท่ีนายทะเบียนไดรั้บคาํขอรับ
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ใบอนุญาต ในกรณีท่ีนายทะเบียนไม่อนุญาต ใหแ้สดงเหตุผลท่ีไม่อนุญาตไวใ้นหนงัสือ แจง้ใหผู้ ้
ขอรับใบอนุญาตทราบดว้ย (มาตรา 36) 
     ใบอนุญาตตามมาตรา 27 ใหมี้อายหุา้ปีนบัแต่วนัท่ีออกใบอนุญาต และ
ใบอนุญาตตามมาตรา 35 ใหมี้อายสุามปีนบัแต่วนัท่ีออกใบอนุญาต ผูรั้บใบอนุญาตตามมาตรา 27 และ
มาตรา 35 ซ่ึงประสงคจ์ะขอต่ออายใุบอนุญาต ใหย้ืน่คาํขอต่ออายุ ใบอนุญาตก่อนใบอนุญาตส้ินอายุ 
และเม่ือไดย้ืน่คาํขอต่ออายใุบอนุญาตแลว้ ใหก้ระทาํการในเร่ืองท่ีไดรั้บอนุญาตต่อไปไดจ้นกวา่จะ
ไดรั้บ แจง้การไม่อนุญาตจากนายทะเบียน การขอต่ออายใุบอนุญาตและการอนุญาต ใหเ้ป็นไปตาม
หลกัเกณฑแ์ละวธีิการท่ีกาํหนดในกฎกระทรวง มาตรา 38 ในกรณีท่ีนายทะเบียนมีคาํสั่งไม่ออก
ใบอนุญาตหรือไม่ต่ออายใุบอนุญาต ผูข้อรับใบอนุญาตหรือผูข้อต่ออายใุบอนุญาตมีสิทธิอุทธรณ์ 
คาํสั่งของนายทะเบียนต่อคณะกรรมการ โดยยืน่เป็นหนงัสือต่อนายทะเบียนภายในสามสิบวนันบัแต่
วนัท่ีไดรั้บแจง้การไม่ออก ใบอนุญาตหรือการไม่ต่ออายใุบอนุญาตจากนายทะเบียนและใหน้าย
ทะเบียนเสนอหนงัสืออุทธรณ์ต่อคณะกรรมการภายในสิบหา้วนันบัแต่วนัท่ีไดรั้บหนงัสืออุทธรณ์
ดงักล่าว คาํวนิิจฉยัของคณะกรรมการให้เป็นท่ีสุด (มาตรา 37) 
     ในกรณีท่ีปรากฏต่อนายทะเบียนวา่ ผูไ้ดรั้บจดทะเบียนตามมาตรา 32 หรือ
ผูรั้บใบอนุญาตตามมาตรา 27 หรือมาตรา 35  
      1)  ฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามบทบญัญติัแห่งพระราชบญัญติัน้ี หรือ
กฎกระทรวง ระเบียบขอ้บงัคบั หรือ ประกาศท่ีออกตามพระราชบญัญติัน้ี หรือ  
      2)  ไม่ปฏิบติัตามคาํสั่งของคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ นายทะเบียน
หรือพนกังานเจา้หนา้ท่ีซ่ึง สัง่การตามพระราชบญัญติัน้ี  
     ใหน้ายทะเบียนมีอาํนาจเพิกถอนทะเบียนเป็นการชัว่คราว หรือสั่งพกัใช้
ใบอนุญาตไดโ้ดยมีกาํหนดระยะเวลาตามท่ีเห็นสมควรแต่ไม่เกินคร้ังละหกเดือน ผูไ้ดรั้บจดทะเบียน
หรือผูรั้บใบอนุญาตซ่ึงถูกเพิกถอนทะเบียนเป็นการชัว่คราวหรือถูกสั่งพกัใชใ้บอนุญาตจะกระทาํการ
ใดๆ ตามท่ีไดรั้บจดทะเบียนหรือไดรั้บอนุญาตในระหวา่งนั้นไม่ได ้(มาตรา 39) 
     เม่ือความปรากฏต่อนายทะเบียนวา่ผูไ้ดรั้บจดทะเบียนตามมาตรา 32 หรือผูรั้บ
ใบอนุญาตตามมาตรา 27 หรือมาตรา 35 ผูใ้ดเคยถูกเพิกถอนทะเบียนเป็นการชัว่คราว หรือถูกสั่งพกั
ใชใ้บอนุญาต ตามมาตรา 39 มาแลว้ และฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามมาตรา 39 (1) หรือ (2) อีก ใหน้าย
ทะเบียนมีอาํนาจเพิกถอนทะเบียนหรือสั่งเพิกถอนใบอนุญาต สาํหรับผูไ้ดรั้บใบอนุญาตนั้นให้นาย
ทะเบียนมีอาํนาจสั่งใหส่้งคืนใบอนุญาต ภายในสามสิบวนันบัแต่วนัท่ีไดท้ราบคาํสั่งดงักล่าว (มาตรา 
40) 
     ผูไ้ดรั้บจดทะเบียนตามมาตรา 32 หรือผูรั้บใบอนุญาตตามมาตรา 27 หรือ
มาตรา 35 ซ่ึงถูกเพิกถอนทะเบียนเป็นการ ชัว่คราวถูกเพิกถอนทะเบียน ถูกสั่งพกัใชใ้บอนุญาต หรือ 
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ถูกสั่งเพิกถอนใบอนุญาตแลว้แต่กรณี มีสิทธิอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการได ้โดยยืน่เป็น หนงัสือต่อนาย
ทะเบียนภายในสามสิบวนันบัแต่วนัท่ีไดท้ราบคาํสั่งดงักล่าว และใหน้ายทะเบียนเสนอหนงัสือ
อุทธรณ์ ต่อคณะกรรมการภายในสิบหา้วนันบัแต่วนัท่ีไดรั้บหนงัสืออุทธรณ์ดงักล่าว คาํวนิิจฉยัของ
คณะกรรมการให้เป็นท่ีสุด การอุทธรณ์การเพิกถอนทะเบียนเป็นการชัว่คราว การเพิกถอนทะเบียน 
คาํสั่งพกัใชใ้บอนุญาต หรือคาํสั่งเพิกถอนใบอนุญาตตามวรรคหน่ึงไม่เป็นเหตุใหทุ้เลาการบงัคบั
ดงักล่าว เวน้แต่จะมีการสั่งใหทุ้เลาการบงัคบั (มาตรา 41) 
     หา้มมิใหผู้รั้บใบอนุญาตซ่ึงถูกเพิกถอนใบอนุญาตยืน่คาํขอรับใบอนุญาตอีก
จนกวา่จะพน้กาํหนดสามปีนบัแต่วนัท่ีถูกเพิกถอน ใบอนุญาต (มาตรา 42) 
นายสนามมวยมีสิทธิโดยกฎหมายท่ีจะจดัใหน้กัมวยแข่งขนักีฬามวยได ้(มาตรา 43) 
    1.1.3.10  นายสนามมวยท่ีไดรั้บใบอนุญาตตามมาตรา 35 นอกจากจะตอ้งปฏิบติั
ตามพระราชบญัญติั น้ีแลว้ ใหมี้หนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี (มาตรา 44) 
     1)  ดาํเนินการหรือจดัการแข่งขนักีฬามวยใหเ้ป็นไปตามระเบียน และกติกา
การแข่งขนักีฬามวยซ่ึงออกโดยคณะกรรมการตามมาตรา 16  
     2)  สอดส่องดูแลและรักษาความสงบเรียบร้อยในสนามมวยท่ีไดรั้บอนุญาต
นั้น  
     3)  จดัทาํทะเบียนประวติันกัมวย ผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวย ท่ีแข่งขนัในสนาม
มวยนั้นส่งใหน้ายทะเบียนตามแบบท่ีคณะกรรมการกาํหนด  
     4)  จดัทาํบญัชีการรับจ่ายเงินรางวลั ตลอดจนควบคุมการรับจ่ายเงินรางวลัของ
นกัมวยท่ีแข่งขนัในสนามมวยนั้นตามมาตรา 15  
     5)  สนบัสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือบุคคลในวงการกีฬามวย  
ผูต้ดัสินมีหนา้ท่ีตดัสินการแข่งขนักีฬามวยตามระเบียนและกติกาซ่ึงออกโดยคณะกรรมการตาม
มาตรา 16  
     หวัหนา้ค่ายมวยตอ้งจดัการค่ายมวยใหมี้มาตรฐาน และจดัใหมี้สวสัดิการแก่
นกัมวย ผูฝึ้กสอน และบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในค่ายมวยท่ีตนเองดูแลรับผิดชอบตามระเบียนท่ี
คณะกรรมการกาํหนด (มาตรา 36) 
    1.1.3.11  ผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวยและผูจ้ดัการนกัมวยท่ีไดรั้บใบอนุญาตตาม
มาตรา 35 นอกจากจะตอ้งปฏิบติัตามพระราชบญัญติัน้ีแลว้ ใหมี้หนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี  
     1)  ใหค้วามร่วมมือกบันายสนามมวยในการปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามระเบียน 
ขอ้บงัคบั หรือประกาศท่ีคณะกรรมการกาํหนด  
     2)  ปฏิบติัตามระเบียบของสนามมวยท่ีคณะกรรมการเห็นชอบ  
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     หา้มมิใหผู้ใ้ดให้ ขอให ้หรือรับวา่จะใหท้รัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใดแก่
นกัมวยหรือผูอ่ื้นเพื่อจูงใจให้นกัมวยกระทาํการลม้มวย (มาตรา 48) 
     หา้มมิใหผู้ใ้ดให้ ขอให ้หรือรับวา่จะใหท้รัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใดแก่ผู ้
ตดัสินหรือผูอ่ื้นเพื่อจูงใจใหผู้ต้ดัสินไม่ตดัสินตาม ระเบียบและกติกาการแข่งขนัอยา่งถูกตอ้งเท่ียง
ธรรม (มาตรา 49) 
     หา้มมิใหน้กัมวยรับหรือยอมรับทรัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใดสาํหรับตนเอง
หรือผูอ่ื้นเพื่อจูงใจใหผู้ต้ดัสินไม่ตดัสินตาม ระเบียบและกติกาการแข่งขนัอยา่งถูกตอ้งเท่ียงธรรม 
(มาตรา 50) 
     หา้มมิใหผู้ต้ดัสินรับหรือยอมจะรับทรัพยสิ์น หรือประโยชน์อ่ืนใดสาํหรับ
ตนเองหรือผูอ่ื้น เพื่อจูงใจให้ผูต้ดัสินไดต้ดัสินตาม ระเบียบและกติกาการแข่งขนัอยา่งถูกตอ้งเท่ียง
ธรรม (มาตรา 51) 
    1.1.3.12 ใหจ้ดัตั้งกองทุนข้ึนกองทุนหน่ึงเรียกวา่ "กองทุนกีฬามวย" ในการกีฬา
แห่งประเทศไทย เพื่อเป็นทุนหมุนเวยีน สาํหรับใชจ่้ายเก่ียวกบัการดาํเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ส่งเสริมคุม้ครอง และควบคุมการกีฬามวย (หมวด 4 มาตรา 52) 
     กองทุนประกอบดว้ยเงินและทรัพยสิ์นดงัต่อไปน้ี  
      1.  เงินอุดหนุนจากการกีฬาแห่งประเทศไทย  
      2.  เงินหรือทรัพยสิ์นท่ีมีผูอุ้ทิศให ้ 
      3.  ดอกผลและผลประโยชน์ท่ีเกิดจากกองทุน  
        4.  เงินท่ีไดจ้ากค่าธรรมเนียมและค่าปรับตามพระราชบญัญติัน้ี  
      5.  รายไดท่ี้เกิดจากการดาํเนินการกองทุน  
      6.  เงินทุนประเดิมท่ีรัฐบาลจดัสรรให ้ 
     ใหก้ารกีฬาแห่งประเทศไทยเก็บรักษาเงินและทรัพยสิ์นของกองทุนและ
ดาํเนินการเบิกจ่ายเงินกองทุนตามพระราชบญัญติัน้ี โดยจดัใหมี้ระบบการ บญัชีท่ีเหมาะสมแก่กิจการ
ทุกปีใหก้ารกีฬาแห่งประเทศไทยจดัทาํงบดุลและบญัชีทาํการของกองทุน ส่งผูส้อบบญัชีตรวจสอบ
ภายในหน่ึงร้อยยีสิ่บวนันบัแต่วนัส้ินปีบญัชี และใหส้าํนกังานตรวจเงินแผน่ดินเป็นผูส้อบบญัชีของ
กองทุนแลว้ทาํรายงานผลการสอบบญัชีเสนอคณะกรรมการเพื่อเสนอ ต่อคณะรัฐมนตรีต่อไป ให้
คณะกรรมการเป็นผูจ้ดัการกองทุน การบริหาร การจดัหาประโยชน์ และการใชจ้่ายเงินกองทุน ให้
เป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการกาํหนด  
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    1.1.3.13  บทกาํหนดโทษ  (หมวด 5) 
     1) ไม่มาใหถ้อ้ยคาํหรือส่งเอกสารหรือหลกัฐานหรือส่ิงใดตามคาํสั่งของ
คณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ นายทะเบียน หรือพนกังานเจา้หนา้ท่ี แลว้แต่กรณี ตามมาตรา 11 
ประกอบกบัมาตรา 9(4) และมาตรา 21(2) โดยไม่มีเหตุอนัสมควร หรือ  
     2)  ผูใ้ดขดัขวางหรือไม่อาํนวยความสะดวกในการปฏิบติัหนา้ท่ีของนาย
ทะเบียน หรือพนกังานเจา้หนา้ท่ีตามมาตรา 21(1) ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกินหน่ึงเดือน หรือปรับไม่
เกินหน่ึงพนับาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ (มาตรา 53) 
    1.1.3.14  ผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวย หวัหนา้ค่ายมวย หรือผูจ้ดัการนกัมวย ซ่ึงไม่
ปฏิบติัตามมาตรา 15 วรรคหน่ึง ตอ้งระวาง โทษจาํคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกินหกหม่ืนบาท หรือ
ทั้งจาํทั้งปรับ ผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวย หวัหนา้ค่ายมวย หรือผูจ้ดัการนกัมวย ซ่ึงไม่ปฏิบติัตามมาตรา 
15 วรรคสอง ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกินหน่ึงปี หรือปรับไม่เกินสองหม่ืนบาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ 
(มาตรา 54) 
    1.1.3.15  ผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวยหรือนายสนามมวยผูใ้ดกระทาํการฝ่าฝืนเง่ือนไข
ในการอนุญาตท่ีนายทะเบียนกาํหนดตามมาตรา 26 วรรคสาม ซ่ึงเป็นเง่ือนไขในสาระสาํคญั ตอ้ง
ระวางโทษจาํคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหน่ึงหม่ืนบาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ ถา้การฝ่าฝืน
เง่ือนไขในการ อนุญาตท่ีนายทะเบียนกาํหนดตามมาตรา 26 วรรคสาม ซ่ึงไม่ใช่เง่ือนไขใน
สาระสาํคญั ตอ้งระวางโทษปรับไม่เกินหา้พนับาท (มาตรา 56) 
     ผูใ้ดฝ่าฝืนมาตรา 27 วรรคหน่ึง มาตรา 28 วรรคสอง หรือมาตรา 35 วรรคหน่ึง 
ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกิน หกเดือน หรือปรับไม่เกินหน่ึงหม่ืนบาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ (มาตรา 57) 
ผูใ้ดฝ่าฝืนมาตรา 39 วรรคสาม ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหน่ึงหม่ืนบาท 
หรือทั้งจาํทั้งปรับ (มาตรา 58) 
     ผูใ้ดฝ่าฝืนมาตรา 48 มาตรา 49 หรือมาตรา 50 ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกินหา้
ปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ (มาตรา 59) 
ผูใ้ดฝ่าฝืนมาตรา 51 ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกินสิบปี หรือปรับไม่เกินสองแสนบาท หรือทั้งจาํทั้ง
ปรับ (มาตรา 60) 
     ผูใ้ดปลอมปนอาหาร ยา หรือเคร่ืองอุปโภคบริโภคอ่ืนใด เพื่อใหน้กัมวยเสพย์
หรือใช ้และการปลอมปนนั้นน่าจะ เป็นเหตุใหเ้กิดอนัตรายแก่สุขภาพหรือทาํใหน้กัมวยเส่ือมถอย
กาํลงัท่ีจะชกมวยได ้ตอ้งระวางโทษจาํคุกไม่เกินหา้ปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท หรือทั้งจาํทั้ง
ปรับ (มาตรา 61) 
  1.2  กฎกระทรวง ฉบบัท่ี 3  (พ.ศ. 2543)  ออกตามความในพระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 
2542  มีขอ้บญัญติัสาํคญั  ดงัน้ี 
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   ใหก้ารจดัการแข่งขนักีฬามวยดงัต่อไปน้ีไม่ตอ้งขออนุญาตนายทะเบียน 
    1.  การแข่งขนักีฬามวยไทยสมคัรเล่น หรือมวยสากลสมคัรเล่นท่ีจดัการแข่งขนั
โดยสมาคมท่ีมีวตัถุประสงคห์ลกัเก่ียวกบัการกีฬาหรือการส่งเสริมกีฬาโดยตรงซ่ึงไดรั้บอนุญาตให้
จดัตั้งข้ึนตามกฎหมายวา่ดว้ยการกีฬาแห่งประเทศไทย 
    2.  การแข่งขนักีฬามวยท่ีจดัเป็นการสาธิตศิลปะมวยไทย การแสดงในงาน
ประจาํปีหรืองานเทศกาลประเพณีท่ีจดัข้ึนเพื่อเผยแพร่ โดยมิไดจ้ดัเก็บค่าผา่นประตูเขา้ชมการแข่งขนั
และไม่มีเงินรางวลัสาํหรับผูส้าธิตหรือผูแ้สดง 
    3.  การแข่งขนักีฬามวยท่ีจดัข้ึนตามหลกัสูตรการศึกษาซ่ึงสถาบนัการศึกษาของ
รัฐหรือสถานศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการใหก้ารรับรองเป็นผูจ้ดัการแข่งขนั 
    4.  การแข่งขนักีฬามวยในสถานบริการหรือสถานบนัเทิงท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวหรือเพื่อความบนัเทิง โดยมิไดจ้ดัเก็บค่าผา่นประตูเขา้ชมการ
แข่งขนั 
    5.  การแข่งขนักีฬามวยท่ีคณะกรรมการกีฬามวยมอบหมายหรือเห็นชอบใหมี้ 
การแข่งขนัเป็นกรณีเฉพาะคราว โดยการแข่งขนัดงักล่าวมิไดมี้การตดัสินผลแพช้นะ 
 
  1.3  กฎหมายวา่ดว้ยมาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีและจรรยาบรรณของบุคคลในวงการกีฬา
มวย  พ.ศ. 2545  มีขอ้บญัญติั  ดงัน้ี 
   1.3.1  มาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีของนกัมวย มีดงัต่อไปน้ี 
    1.3.1.1  ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของผูฝึ้กสอนหรือหวัหนา้ค่ายมวยอยา่งเคร่งครัดทั้ง
ในเวลาและนอกเวลาการฝึกซอ้มหรือการแข่งขนั 
    1.3.1.2  รักษาและดูแลสุขภาพของตนเองดว้ยการปฏิบติัตามคาํแนะนาํหรือ
ความเห็นของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด 
    1.3.1.3  ตอ้งทาํการแข่งขนัดว้ยความสุจริต เตม็ความสามารถ และปฏิบติัตาม
กติกามาตรฐานอยา่งเคร่งครัด 
   1.3.2  มาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีของผูฝึ้กสอน มีดงัต่อไปน้ี 
    1.3.2.1  ถ่ายทอดวชิาความรู้อยา่งเตม็ความสามารถ โดยไม่บิดเบือนและปิดบงัอาํ
พราง ไม่นาํหรือยอมให้นาํผลงานของตนไปใชใ้นทางทุจริต 
    1.3.2.2  ในการฝึกสอนให้จดัการสอนท่ีไดม้าตรฐานและความปลอดภยัแก่
นกัมวย รวมทั้งแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ทั้งดา้นศาสตร์และศิลปะการต่อสู้ เพื่อพฒันาวิชาชีพใหมี้
มาตรฐานสูงยิง่ข้ึน 
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    1.3.2.3  เอาใจใส่ดูแลความปลอดภยั สุขภาพและความเป็นอยูข่องนกัมวย รวมถึง
ใหค้วามช่วยเหลือเม่ือนกัมวยบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วย 
    1.3.2.4  ผา่นการฝึกอบรมเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ จนมีความรู้
ความสามารถนาํไปปฏิบติัในฐานะผูฝึ้กสอนได ้
   1.3.3  มาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีของผูต้ดัสิน มีดงัต่อไปน้ี 
    1.3.3.1  ปฏิบติัตามกติกาการแข่งขนักีฬามวยอยา่งเคร่งครัด 
    1.3.3.2  ตดัสินหรือวินิจฉยัผลการแข่งขนัตามกติกามาตรฐานอยา่งเคร่งครัด 
    1.3.3.3  ตอ้งมีสุขภาพร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์และไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติั
หนา้ท่ี 
    1.3.3.4  ผา่นการฝึกอบรมเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ จนมีความรู้
ความสามารถนาํไปปฏิบติัในฐานะผูต้ดัสินได ้
   1.3.4  มาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีของผูจ้ดัการนกัมวย มีดงัต่อไปน้ี 
    1.3.4.1  ดูแลการเสนอช่ือนกัมวยข้ึนแข่งขนัเป็นประจาํตามความเหมาะสม 
    1.3.4.2  รักษาผลประโยชน์ของนกัมวยท่ีจะเขา้แข่งขนั ตลอดจนติดตามผลการ
แข่งขนั 
    1.3.4.3  ดูแลสุขภาพและความเป็นอยูข่องนกัมวยก่อนการแข่งขนัและหลงัการ
แข่งขนั ตลอดจนบาํรุงขวญัและกาํลงัใจอยา่งสมํ่าเสมอ 
    1.3.4.4  ศึกษาและติดตามความเคล่ือนไหวในวงการกีฬามวยอยา่งใกลชิ้ด 
   1.3.5  มาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีของหวัหนา้ค่ายมวย มีดงัต่อไปน้ี 
    1.3.5.1  รักษาผลประโยชน์ของนกัมวย ผูฝึ้กสอน และบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในค่าย
มวยท่ีตนดูแลรับผดิชอบ 
    1.3.5.2  ดูแลความปลอดภยัและจดัสวสัดิการใหแ้ก่นกัมวย ผูฝึ้กสอน และบุคคล
อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในค่ายมวยท่ีตนดูแลรับผิดขอบ 
    1.3.5.3  จดัอุปกรณ์การฝึกซอ้มท่ีไดม้าตรฐานและมีความปลอดภยัใหน้กัมวยได้
ฝึกซอ้มอยา่งสมํ่าเสมอ 
    1.3.5.4  ใหค้วามเป็นธรรมแก่นกัมวยในสังกดัและไม่ทาํสัญญาหรือขอ้ตกลงใด ๆ 
มีลกัษณะเป็นการเอาเปรียบหรือฉ้อโกงนกัมวย 
    1.3.5.5  บริหารและพฒันาค่ายมวยใหมี้มาตรฐานตามระเบียบท่ีคณะกรรมการ
กีฬามวยกาํหนด 
    1.3.5.6  ตอ้งจ่ายเงินรางวลัแก่นกัมวยท่ีทาํการแข่งขนัตามกฎหมายและระเบียบท่ี
คณะกรรมการกีฬามวยกาํหนด 
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   1.3.6  มาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีของนายสนามมวย มีดงัต่อไปน้ี 
    1.3.6.1  ดาํเนินการจดัการแข่งขนักีฬามวยใหเ้ป็นไปตามระเบียบและกติกาการ
แข่งขนักีฬามวยอยา่งเคร่งครัด 
    1.3.6.2  สอดส่อง ดูแลและรักษาความสงบเรียบร้อยภายในสนามมวยหรือ
สถานท่ีจดัการแข่งขนัใหมี้ความปลอดภยั 
    1.3.6.3  สอดส่องและดูแลไม่ใหส้นามมวยเป็นสถานท่ีกระทาํการอนัผดิต่อ
กฎหมาย 
    1.3.6.4  จดัทาํทะเบียนประวติันกัมวยและผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวยท่ีแข่งขนัใน
สนามมวยใหถู้กตอ้ง 
    1.3.6.5  จดัทาํบญัชีการรับจ่ายเงินรางวลัและควบคุมดูแลการรับจ่ายเงินรางวลั
ของนกัมวยท่ีแข่งขนัในสนามมวยใหถู้กตอ้ง 
    1.3.6.6  ประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬามวยแก่บุคคลท่ีมา
ใชบ้ริการสนามมวยใหท้ราบโดยทัว่กนั 
   1.3.7  มาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีของผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวย มีดงัต่อไปน้ี 
    1.3.7.1  จดัคู่มวยท่ีจะเขา้ทาํการแข่งขนัตามระเบียบและกติกาการแข่งขนั โดย
คาํนึงถึงความปลอดภยัของนกัมวยเป็นสาํคญั 
    1.3.7.2  ปฏิบติัตามระเบียบคณะกรรมการกีฬามวยวา่ดว้ยการจ่ายเงินรางวลัอยา่ง
เคร่งครัด 
    1.3.7.3  ใหน้กัมวยและหวัหนา้ค่ายมวยมีอิสระในการประกอบอาชีพ และไม่
ริดรอนสิทธิของนกัมวยในการเขา้แข่งขนัรายการอ่ืนท่ีตนมิไดเ้ป็นผูจ้ดัรายการแข่งขนั 
   1.3.8  บุคคลในวงการกีฬามวยพึงประพฤติปฏิบติั ดงัน้ี 
    1.3.8.1  ตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายวา่ดว้ยกีฬามวย รวมทั้งขอ้บงัคบั ระเบียบ และ
ประกาศท่ีคณะกรรมการกีฬามวยกาํหนด 
    1.3.8.2  ตอ้งประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต และปฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บ
มอบหมายอยา่งเตม็ความสามารถ 
    1.3.8.3  ไม่กระทาํการใด ๆ อนัอาจนาํมาซ่ึงความเส่ือมเสียเกียรติศกัด์ิแห่งวงการ
กีฬามวย 
    1.3.8.4  ไม่ใชอ้าํนาจหนา้ท่ีโดยไม่ชอบธรรม หรือใชอิ้ทธิพลข่มขู่ หรือให้
ผลประโยชน์แก่บุคคลใดในวงการกีฬามวยเพื่อใหต้นเองหรือผูอ่ื้นไดรั้บผลประโยชน์ตอบแทน 
    1.3.8.5  ไม่เรียก รับ หรือยอมรับทรัพยสิ์นหรือผลประโยชน์อ่ืนใดสาํหรับตนเอง
หรือผูอ่ื้นโดยมิชอบ 
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    1.3.8.6  อนุรักษแ์ละพฒันากีฬามวยซ่ึงเป็นศิลปะการต่อสู้และวฒันธรรมประจาํ
ชาติใหมี้มาตรฐานสูงยิง่ข้ึน 
    1.3.8.7  ตอ้งยดึหลกัความยติุธรรมในการประกอบอาชีพโดยไม่คาํนึงถึงฐานะ  
เช้ือชาติ ศาสนา หรือลทัธิการเมือง และถือปฏิบติัตามจารีตประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของ
วงการกีฬามวย 
 2.  นโยบายการถ่ายทอดมวยไทย 
  การกีฬาแห่งประเทศไทย  (2554  :  3-10) กาํหนดยทุธศาสตร์การพฒันาการกีฬาใน
ภาพรวม ไว ้ดงัน้ี 
   เป้าประสงคท่ี์ 1  ประเทศไทยประสบความสาํเร็จในการพฒันากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ
และกีฬาเพื่อ การอาชีพโดยมุ่งความสาํเร็จระดบัผลลพัธ์ของประเทศในการพฒันากีฬาเพื่อความเป็น
เลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพทั้งในระดบัชาติและนานาชาติ ภายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 ในดา้นการ
พฒันากีฬาเพื่อความเป็นเลิศใหป้ระเทศไทยเป็นอนัดบัหน่ึงจากการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ คร้ังท่ี 25 ณป
ระเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และไดรั้บอนัดบัท่ี 1-5 จากการแข่งขนักีฬา
เอเช่ียนเกมส์ คร้ังท่ี 16  ณ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนรวมทั้งไดรั้บอนัดบัท่ี 1-5 ของเอเชียจาก
การแข่งขนักีฬาโอลิมปิกเกมส์ คร้ังท่ี 29 ณ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนสาํหรับดา้นการพฒันา
กีฬาเพื่อการอาชีพ มุ่งเนน้การพฒันาชนิดกีฬา ท่ีมีศกัยภาพสู่การเป็นกีฬาอาชีพ รวม 12 ชนิดกีฬา 
ไดแ้ก่ ประเภทบุคคล 8 ชนิดกีฬา (กอลฟ์ เทนนิส บิลเลียด โบวล่ิ์ง แบดมินตนั จกัรยานยนต ์เทเบิล
เทนนิส และมวยไทย)ประเภททีม 4 ชนิดกีฬา (ฟุตบอล เซปักตะกร้อ ตะกร้อลอดห่วง และ
วอลเลยบ์อล)  
   เป้าประสงคท่ี์ 2 องคก์รกีฬาและประชาชนไดรั้บบริการทางการกีฬาโดยการส่งเสริม 
สนบัสนุนและการพฒันาการบริการทางการกีฬาทั้ง 3 ประเภท คือดา้นสถานท่ี/อุปกรณ์กีฬา/ส่ิง
อาํนวยความสะดวก ดา้นวชิาการและดา้นขอ้มูลข่าวสารผา่นระบบเทคโนโลยสีารสนเทศการกีฬาท่ีมี
คุณภาพและมาตรฐานเพื่อรองรับการใหบ้ริการกลุ่มเป้าหมายของ กกท. คือ นกักีฬา บุคลากรทางการ
กีฬาทั้งในระดบักีฬาเพื่อ ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ องคก์รกีฬา หน่วยงานต่างๆ  และ
ประชาชนทัว่ไปเพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิในการพฒันากีฬาเพื่อความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพและ
เกิดความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการกีฬาของ กกท. ร้อยละ 80 ภายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 
   เป้าหมายหลกั 
    1. มีนกักีฬาและบุคลากรดา้นการกีฬาท่ีมีคุณภาพและเขา้สู่มาตรฐานในระดบั
สากลเพิ่มข้ึน ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 5 ต่อปี 
     2. นกักีฬาไดรั้บเหรียญจากการแข่งขนัระดบันานาชาติเพิ่มมากข้ึนจาก
หลากหลายชนิดกีฬาและทาํลายสถิติในการแข่งขนัระดบัชาติและนานาชาติเพิ่มข้ึน 
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    3. มีการสนบัสนุนและส่งเสริมการจดัการแข่งขนักีฬาเพื่อความเป็นเลิศและกีฬา
เพื่อการอาชีพ อยา่งเป็นระบบ และต่อเน่ือง 
    4. จดัเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์และบุคลากรดา้นกีฬาท่ีไดม้าตรฐาน รองรับการ
จดัการแข่งขนักีฬาระดบัชาติ นานาชาติ และกีฬาอาชีพ รวมทั้งการใชบ้ริการของประชาชนอยา่งทัว่ถึง
และเพียงพอ 
    5. มีการจดัการแข่งขนักีฬาอาชีพท่ีไดม้าตรฐานสหพนัธ์กีฬาอาชีพอยา่งนอ้ย 12 
ชนิดกีฬา 
    6. จาํนวนนกักีฬาอาชีพเพิ่มข้ึนร้อยละ 2 ต่อปี /ผูช้มการแข่งขนักีฬาเพิ่มข้ึนร้อยละ 
5 ต่อปี 
    7. รายไดจ้ากการดาํเนินงานดา้นกีฬาเพื่อการอาชีพ 
    8. สมาคมกีฬาและองคก์รเครือข่ายกีฬา บริหารจดัการกีฬาอยา่งมีประสิทธิภาพ
และเช่ือมโยงกบัองคก์รกีฬาทุกระดบั 
    9. ผูใ้ชบ้ริการมีความพึงพอใจต่อการใหบ้ริการเพิ่มร้อยละ 3 ต่อปี 
   กลยทุธ์ท่ี 1 พฒันากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ใหค้วามสาํคญัแก่องคก์รกีฬาเพื่อให้นกักีฬา
และบุคลากรทางการกีฬาไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเป็นระบบโดยนาํวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ทาง การกีฬามาประยกุตใ์ช ้รวมทั้งเขา้ร่วมและจดัการแข่งขนั มุ่งสู่ความเป็นเลิศระดบัสูงสุดจดัหาและ
พฒันาสถานกีฬา/อุปกรณ์กีฬา/ส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมรองรับการฝึกซอ้มและการแข่งขนั
กีฬาทุกระดบั รวมทั้งพฒันาเครือข่ายองคก์รกีฬาใหเ้ช่ือมโยงและสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบและมีการ
บริหารจดัการกีฬาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   เป้าหมายระดบัผลผลิต องคก์รกีฬาสามารถนาํรูปแบบของระบบบริหารจดัการกีฬา 
เป็นเลิศทุกระบบไปใชใ้นการพฒันา ร้อยละ 80 
   กลยทุธ์ท่ี 2 พฒันากีฬาเพื่อการอาชีพเพื่อสนบัสนุนการพฒันาชนิดกีฬาท่ีมีศกัยภาพสู่
การเป็นกีฬาอาชีพท่ีไดม้าตรฐานและไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย สามารถยดึเป็นธุรกิจกีฬาอาชีพ
ไดอ้ยา่งมัน่คง 
   เป้าหมายระดบัผลผลิต ชนิดกีฬาไดรั้บการพฒันาเขา้สู่ระบบกีฬาอาชีพ จาํนวน 12 
ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ กอลฟ์ เทนนิส บิลเลียด โบวล่ิ์ง แบดมินตนั จกัรยานยนต ์เทเบิลเทนนิส มวยไทย 
ฟุตบอล เซปักตะกร้อ ตะกร้อลอดห่วง และวอลเลยบ์อล  
   กลยทุธ์ท่ี 3 พฒันาการบริการทางการกีฬาใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาศกัยภาพของ
องคก์ร ใหส้อดคลอ้งกบัทิศทางการพฒันาการกีฬาและเพื่อสามารถพฒันาการบริการให้ผูรั้บบริการ
เกิดความ พึงพอใจสูงสุดรวมถึงการจดัระบบสิทธิประโยชน์ท่ีไดม้าตรฐาน  
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    เป้าหมายระดบัผลผลิต ระบบการบริการทางการกีฬาไดรั้บการพฒันาสู่มาตรฐานท่ี
กาํหนด จาํนวน 4 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบสิทธิประโยชน์ การพฒันาบุคลากร การจดัหา พฒันา และ
บริหารจดัการสถานท่ี/อุปกรณ์กีฬา/ส่ิงอาํนวยความสะดวก และระบบสารสนเทศ 
 3. ระเบียบและกติกาการแข่งขนักีฬามวยไทย 
  ในปัจจุบนัมวยไทยเป็นกีฬาท่ีเก่าท่ีสุดของไทย  และเป็นท่ีนิยมของประชาชนทุกชั้นทุก
สมยั  ในชั้นตน้การแข่งขนัมวยไทยไม่ไดมี้กติกาเป็นลายลกัษณ์อกัษร  นายสนามตอ้งช้ีแจงใหน้กัมวย
คู่แข่งขนัทราบถึงหลกัเกณฑ์ในการแข่งขนันั้นๆ หลกัเกณพต่์างๆ  เหล่าน้ีเม่ือใชก้นัมากข้ึน  ก็
กลายเป็นจารีตประเพณี  ซ่ึงใชเ้ป็นหลกัสาํหรับการแข่งขนัสืบมา  สาํหรับกติกามวยไทยไดรั้บการ
ทาํนุบาํรุงใหเ้ป็นปัจจุบนัตามแบบสากลนิยม  ดงัน้ี 
   ปี พ.ศ. 2455  ม.จ.วบิูลย ์ สวสัด์ิวงศ ์สวสัดิกลู  ซ่ึงสาํเร็จการศึกษามาจาก
มหาวทิยาลยัในประเทศองักฤษ  ไดท้รงนาํวชิามวยฝร่ัง  (มวยสากล)  มาสอนใหแ้ก่คณะครูท่ีสามคัยา
จารยส์มาคม  และไดท้รงร่างกติกามวยฝร่ังข้ึน  ในไม่ชา้มวยฝร่ังก็ไดแ้พร่หลายไปตามโรงเรียนต่างๆ  
ทัว่พระราชอาณาจกัรโดยรวดเร็ว 
   ปี พ.ศ. 2462  กระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนัมวยฝร่ังระหวา่งนกัเรียนข้ึน
เป็นคร้ังแรก  ส่วนกติกามวยฝร่ัง ซ่ึง ม.จ.วบิูลย ์ สวสัด์ิวงศ ์สวสัดิกลู  ไดท้รงร่างข้ึน  มีการแกไ้ขบา้ง
เล็กนอ้ย  และคณะกรรมการจดัการกีฬาของกระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัพิมพข้ึ์นเม่ือ พ.ศ. 2470  
   ปี พ.ศ. 2470  กระทรวงมหาดไทยมีความประสงคจ์ะออกกฎกระทรวง  วา่ดว้ย
เง่ือนไขในการอนุญาตใหเ้ล่นการพนนัมวยชก   มวยปลํ้า  ตามพระราชบญัญติัการพนนั  และขอให้
กรมพลศึกษาปรับปรุงแกไ้ขกติกาเหล่าน้ีใหรั้ดกุมยิง่ข้ึน  กรมพลศึกษาเห็นชอบดว้ย  จึงแจง้ให้
เจา้หนา้ท่ีกรมพลศึกษาร่วมมือกนัพิจารณาร่างกติกามวยไทย  มวยฝร่ัง  และมวยปลํ้าข้ึนใหม่จนสาํเร็จ
เม่ือ 10 มีนาคม 2477  และเร่ิมใชก้ติกาใหม่น้ีตั้งแต่ 1 เมษายน 2480  เป็นตน้ไป  และไดจ้ดัพิมพค์ร้ังท่ี 
1  เม่ือ พ.ศ. 2482 
   ปี พ.ศ. 2477  กระทรวงมหาดไทยไดว้างขอ้บงัคบัคุม้ครองการแข่งขนัชกมวยไทย 
มวยฝร่ัง เพื่อเป็นการแข่งขนัชัว่คราว 
   ปัจจุบนัเม่ือมีการตั้งคณะกรรมการกีฬามวย  การกีฬาแห่งประเทศไทย  เขา้เป็น
หน่วยงาน  ภาครัฐท่ีกาํกบัดูแลส่งเสริมพฒันากีฬามวยไทย  จึงไดอ้อกระเบียบกติกาการแข่งขนัมวย
ไทยไว ้ดงัน้ี  
    1. ระเบียบและกติกาการแข่งขนักีฬามวยไทยในปัจจุบนั  โดยคณะกรรมการกีฬา
มวยกาํหนดระเบียบและกติกาการแข่งขนัมวยไทย  มีดงัน้ี 
     ขอ้  1  เวที  สังเวยีน   ในการแข่งขนัทัว่ๆ ไปเวที  สังเวยีนใชใ้นการแข่งขนั
กาํหนด  ดงัต่อไปน้ี 
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      1. เวที  คือ  สถานท่ีท่ีประกอบข้ึนเพื่อใชใ้นการแข่งขนักีฬามวย  โดยตอ้ง
สร้างใหแ้ขง็แรงปลอดภยั  ไดร้ะดบั  ปราศจากส่ิงกีดขวางใดๆ และพื้นเวทีตอ้งยืน่ออกไปนอกเชือก
กั้น  อยา่งนอ้ย 90 เซนติเมตร 
      2. พื้นเวทีตอ้งอยูสู่งจากพื้นท่ีตั้งไม่ตํ่ากวา่ 1.20  เมตร  และไม่เกิน 1.50 
เมตร โดยตั้งเสาท่ีมุมทั้ง 4 ดา้น  มีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 10 – 12.5 เซนติเมตร  และสูงข้ึนไปจากพื้น
ท่ีตั้งไม่เกิน 2.70 เมตร  พื้นเวทีตอ้งปูดว้ยวสัดุท่ีมีความนุ่ม  เช่น  จาก  ผา้อ่อน  ฟองนํ้า  หรือวสัดุอ่ืนท่ี
มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั  มีความหนาระหวา่ง 2.5 เซนติเมตร  ถึง 3.75 เซนติเมตร  ปูทบัดว้ยผา้ใบใหตึ้ง
เรียบและมิดชิดคลุมพื้นเวทีทั้งหมด 
      3. ในการติดตั้งเวทีตอ้งใหมุ้มแดงอยูท่างซา้ยมือของโตะ๊ประธานผูต้ดัสิน  
มุมนํ้าเงินอยูต่รงขา้มกบัมุมแดง  ส่วนอีกสองมุมเป็นมุมกลาง 
      4. เชือกกั้นเวทีมี 4 เส้น  หุม้ดว้ยวสัดุท่ีอ่อนนุ่มและเรียบมีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 
3-5 เซนติเมตร  ขึงตึงกบัเสาทั้งส่ีของเวที  เชือกแต่ละเส้นสูงจากพื้นเวทีข้ึนไปถึงดา้นบนของเชือก 45  
เซนติเมตร  75  เซนติเมตร 1.05 เมตร  และ 1.35 เมตร  ตามลาํดบั  เชือกทั้งส่ีเส้นของแต่ละดา้นตอ้ง
ผกูยดึกนัดว้ยผา้เหนียว 2 ช้ิน  มีขนาดกวา้ง 3-4 เซนติเมตร  มีระยะห่างเท่าๆ กนั  ผา้ท่ีผกูนั้นตอ้ง
ยดึแน่น  มุมทั้งส่ีตอ้งหุม้นวมหรือวสัดุอ่ืนใหเ้รียบร้อย  สามารถป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตรายแก่นกัมวย  
ตอ้งมีบนัไดท่ีมุมแดง  และมุมนํ้าเงินเพื่อใหน้กัมวย  พี่เล้ียง  ผูช้ี้ขาด  และแพทยส์นามใชข้ึ้นไปปฏิบติั
หนา้ท่ี 
      5. ใหติ้ดกล่องพลาสติก  หรือกล่องท่ีทาํดว้ยวสัดุอยา่งอ่ืนท่ีมุมกลางทั้งสอง
มุม  (ดา้นนอกสังเวยีน)  มุมละ 1 กล่อง  เพื่อใหผู้ช้ี้ขาดทิ้งสาํลี  หรือส่ิงของท่ีไม่ใชแ้ลว้ 
      6. สังเวยีน  คือ  พื้นท่ีส่วนหน่ึงของเวทีเป็นรูปส่ีเหล่ียงจตุัรัส  โดยวดัจาก
ภายในเชือกกั้นขนาดเล็กมีความยาวดา้นละ 6.10  เมตร  ขนาดใหญ่มีความยาวดา้นละ 7.30  เมตร 
     ขอ้  2  อุปกรณ์เวทีท่ีใชส้าํหรับการจดัการแข่งขนั 
      1. ท่ีนัง่สาํหรับนกัมวย  2  ท่ี 
      2. อุปกรณ์ถูพื้นสาํหรับทาํความสะอาดเวที  และท่ีเช็ดเทา้ 
      3. ขวดนํ้าขนาดเล็กสาํหรับด่ืม 2 ขวด  และขวดนํ้าชนิดพ่นฝอย 2 ขวด 
      4. ผา้เช็ดตวั 2 ผนื 
      5. นํ้า 2 ถงั 
      6. โตะ๊และเกา้อ้ีสาํหรับเจา้หนา้ท่ี 
      7. ระฆงั 1 ใบ 
      8. นาฬิกาจบัเวลาชนิดกดหยุดได ้1 หรือ 2 เรือน 
      9. ใบบนัทึกคะแนน 
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      10. กล่องใส่กุญแจสาํหรับเก็บใบบนัทึกคะแนน 
      11. ป้ายบอก ยก-เวลา-คู่  จาํนวน 1 ชุด 
      12. นวม 2 คู่ 
      13. กางเกงของนกัมวยสีแดง  และสีนํ้าเงิน  อยา่งละ 1 ตวั 
      14. กระจบั  หรือเคร่ืองป้องกนัอวยัวะเพศ 2 อนั 
      15. ฉากบงัตา 2 อนั สาํหรับใชใ้นกรณีกระจบั หรือเคร่ืองป้องกนัอวยัวะ
เพศหลุดหรือเคร่ืองแต่งกายไม่เรียบร้อย 
      16. เปลหามคนเจบ็ 1 ชุด 
      17. กรรไกรปลายมน 1 เล่ม 
      18. อุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีจาํเป็นสาํหรับการแข่งขนั  เป็นตน้วา่  เคร่ืองขยายเสียง  
พร้อมไมโครโฟน เป็นตน้ 
     ขอ้  3  นวม 
      1. นวมท่ีใชใ้นการแข่งขนั  โดยส่วนท่ีเป็นหนงัของนวมตอ้งหนกัไม่เกิน
คร่ึงหน่ึงของนํ้าหนกันวมทั้งหมด  และส่วนของไส้นวมตอ้งมีนํ้าหนกัไม่นอ้ยกวา่คร่ึงหน่ึงของ
นํ้าหนกันวมทั้งหมด  ไส้นวมตอ้งไม่ถูกกระทาํใหเ้ปล่ียนรูปหรือถูกบดขยี้ใหก้ระจายไปจากรูปเดิม 
      2. ในการแข่งขนั  นกัมวยตอ้งใชน้วมท่ีไดรั้บการรับรองจากสาํนกังาน
คณะกรรมการกีฬามวยตามหลกัเกณฯฑท่ี์กาํหนด  ซ่ึงนายสนามมวย  หรือผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวยจดั
ไวเ้ท่านั้น ขนาดของนวมท่ีใชใ้นการแข่งขนักาํหนดดงัน้ี 
       2.1 นกัมวยตั้งแต่รุ่นมินิฟลายเวทถึงรุ่นเฟเธอร์เวทตอ้งใชน้วมขนาด 6 
ออนซ์   (132 กรัม) 
       2.2 นกัมวยตั้งแต่รุ่นซูปเปอร์เฟเธอร์เวทถึงรุ่นเวลเตอร์เวทตอ้งใชน้วม
ขนาด 8 ออนซ์ (227 กรัม) 
       2.3 นกัมวยตั้งแต่รุ่นซูปเปอร์เวลเตอร์เวทข้ึนไปตอ้งใชน้วมขนาด 10  
ออนซ์  (284 กรัม) 
      3. การผกูเชือกนวมใหข้มวดปมเชือกไวด้า้นหลงัของขอ้มือ  การสวมนวม
ตอ้งไดรั้บการตรวจและประทบัตราจากเจา้หนา้ท่ีตรวจนวมท่ีรับมอบหมายซ่ึงจะตอ้งดูแลควบคุมการ
สวมนวมเพื่อให้แน่ใจวา่นกัมวยปฏิบติัถูกตอ้งตามกติกา  จนกระทัง่นกัมวยข้ึนสู่เวที 
     ขอ้  4  ผา้พนัมือ 
      1. ในการแข่งขนันกัมวยตอ้งพนัมือดว้ยผา้พนัมืออยา่งอ่อน  ยาวขา้งละไม่
เกิน 6 เมตร  กวา้งไม่เกิน 5 เซนติเมตร 
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      2. ในการแข่งขนันกัมวยอาจใชพ้ลาสเตอร์  หรือแถบกาวยาง  ยาวขา้งละ
ไม่เกิน 2.5 เมตร  กวา้ง 2.5 เซนติเมตร  ปิดทบัขอ้มือหรือหลงัมือ  หา้มพนัทบัสันหมดัโดยเด็ดขาด 
      3. ในการแข่งขนันกัมวยตอ้งใชผ้า้พนัมือท่ีนายสนามมวย  หรือผูจ้ดั
รายการแข่งขนัมวยจดัไวเ้ท่านั้น  หา้มใชผ้า้พนัมืออ่ืนนอกเหนือจากท่ีจดัไวโ้ดยเด็ดขาด 
      4. การพนัมือตอ้งไดรั้บการตรวจและประทบัตราจากเจา้หนา้ท่ีเพื่อรับรอง
วา่เป็นไปตามขอ้กาํหนดแลว้  จึงใหส้วมนวมได ้
     ขอ้  5  เคร่ืองแต่งกาย 
      1. การแต่งกายของนกัมวย 
       1.1 สวมกางเกงขาสั้นเพียงคร่ึงโคนเข่าให้เรียบร้อย  ไม่สวมเส้ือ  และ
รองเทา้นกัมวยมุมแดงใชก้างเกงสีแดง  สีชมพ ู สีเลือดหมู  หรือสีขาว  นกัมวยมุมนํ้าเงินใชก้างเกงสี
นํ้าเงิน  สีกรมท่า  หรือสีดาํ 
       1.2 ตอ้งสวมกระจบั  หรือเคร่ืองป้องกนัท่ีทาํข้ึนจากวสัดุแขง็แรงคลุม
อวยัวะเพศ  สามารถป้องกนัอนัตรายจากเข่า  หรืออวยัวะอ่ืน  โดยผกูปมเชือกไวด้า้นหลงัดว้ยเง่ือนตาย
เก็บปลายเชือกส่วนท่ีหลือให้เรียบร้อย 
       1.3 ไม่ไวผ้มยาวรุงรัง  และไวเ้ครา  อนุญาตใหไ้วห้นวดไดแ้ต่ตอ้งยาว
ไมเ่กินริมฝีปาก  
       1.4 เล็บมือ  และเทา้ตอ้งตดัใหเ้รียบและสั้น  
       1.5 ตอ้งสวมมงคลเฉพาะเวลาไหวค้รูก่อนแข่งขนั  ส่วนระหวา่งการ
แข่งขนัอนุญาตใหผ้กูผา้ประเจียด  เคร่ืองราง หรือตะกรุดท่ีโคนแขน  หรือท่ีเอวไดแ้ต่ตอ้งหุม้ผา้ให้
เรียบร้อยเพื่อป้องกนัอนัตราย 
       1.6 ใชส้นบัรัดขอ้เทา้ไดข้า้งละ 1 อนั  หา้มเล่ือนข้ึนไปเป็นสนบัแขง้  
หรือพบัลงมาหา้มใชผ้า้รัดขาและขอ้เทา้ 
       1.7 ไม่ใหใ้ชเ้ขม็ขดัหรือเคร่ืองประดบัท่ีเป็นวสัดุท่ีทาํใหเ้กิดอนัตราย 
       1.8 ไม่ใหใ้ชน้ํ้ามนัวาสลิน  นํ้ ามนัร้อน  ไข  สมุนไพร  หรือส่ิงอ่ืนทา
ร่างกายและนวม  
       1.9 ตอ้งใส่ฟันยาง (สนบัฟัน) 
      2. การละเมิดเก่ียวกบัเคร่ืองแต่งกาย 
       ในกรณีท่ีนกัมวยแต่งกายไม่สะอาด  หรือไม่ถูกตอ้งตาม 5.1 ใหผู้ช้ี้ขาด
มีอาํนาจสั่งใหแ้กไ้ขใหเ้รียบร้อยก่อนหนา้การแข่งขนั  และหากปรากฏวา่นวมหรือเคร่ืองแต่งกายของ
นกัมวยไม่เรียบร้อยขณะแข่งขนั  ผูช้ี้ขาดจะหยดุการแข่งขนัเพื่อจดัใหเ้รียบร้อย 
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     ขอ้  6  การจาํแนกรุ่นและการชัง่นํ้าหนกั 
      1. การจาํแนกรุ่น และกาํหนดนํ้าหนกัตวัท่ีใชใ้นการแข่งขนั 
       1.1 รุ่นมินิฟลายเวท นํ้าหนกัตวัตั้งแต่  100  ปอนด ์ (45.454  กก.)  และ                
ไม่เกิน  105  ปอนด ์ (47.727  กก.) 
         1.2 รุ่นไลทฟ์ลายเวท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  105  ปอนด ์ (47.727  กก.)  
และไม่เกิน  108  ปอนด ์ (48.988  กก.)   
       1.3 รุ่นฟลายเวท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  108  ปอนด ์ (48.988  กก.)  และ
ไม่เกิน  112 ปอนด ์ (50.802  กก.) 
       1.4  รุ่นซูเปอร์ฟลายเวท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  112 ปอนด ์ (50.802  กก.)
และไม่เกิน  115 ปอนด ์ (52.163  กก.) 
       1.5  รุ่นแบนตั้มเวท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  115 ปอนด ์ (52.163  กก.) และ
ไม่เกิน  118 ปอนด ์ (53.524  กก.) 
         1.6  รุ่นซูเปอร์แบนตั้มเวท นํ้ าหนกัตวัตอ้งเกิน 118 ปอนด์  (53.524  
กก.)และไม่เกิน  122 ปอนด ์ (55.338  กก.) 
       1.7  รุ่นเฟเธอร์เวท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  122 ปอนด ์ (55.338  กก.)  และ
ไม่เกิน  126 ปอนด ์ (57.153  กก.) 
       1.8  รุ่นซูเปอร์เฟเธอร์เวท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน 126 ปอนด ์ (57.153  
กก.)และไม่เกิน  130 ปอนด ์ (58.967  กก.) 
       1.9  รุ่นไลทเ์วท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน 130 ปอนด ์ (58.967  กก.)  และไม่
เกิน  135 ปอนด ์ (61.236  กก.) 
        1.10  รุ่นซูเปอร์ไลทเ์วท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  135 ปอนด ์ (61.236  กก.)
และไมเ่กิน  140 ปอนด ์ (63.503  กก.) 
       1.11  รุ่นเวลเตอร์เวท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  140 ปอนด ์ (63.503  กก.)
และไม่เกิน  147 ปอนด ์ (66.678  กก.) 
        1.12  รุ่นซูเปอร์เวลเตอร์เวท นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  147 ปอนด ์ (66.678  
กก.)  และไม่เกิน  154 ปอนด์  (69.853  กก.) 
       1.13  รุ่นมิดเดิลเวท  นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  154 ปอนด ์ (69.853  กก.)  
และไม่เกิน  160 ปอนด ์ (71.575  กก.) 
       1.14  รุ่นซูเปอร์มิดเดิลเวท  นํ้ าหนกัตวัตอ้งเกิน  160 ปอนด ์ (71.575  
กก.)  และไม่เกิน  168 ปอนด์  (76.204  กก.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



82 

       1.15  รุ่นไลทเ์ฮฟวีเ่วท  นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  168 ปอนด ์ (76.204  กก.)
และไม่เกิน  175 ปอนด ์ (79.379  กก.) 
       1.16  รุ่นครุยเซอร์เวท  นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  175 ปอนด ์ (79.379  กก.)
และไม่เกิน  190 ปอนด ์ (86.183  กก.) 
       1.17  รุ่นเฮฟวีเ่วท  นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน  190 ปอนดข้ึ์นไป (86.183  กก. 
ข้ึนไป) 
      2. การชัง่นํ้าหนกั 
       2.1 นกัมวยตอ้งชัง่นํ้าหนกัตวัโดยปราศจากเคร่ืองแต่งกายในวนัแข่งขนั
ภายในเวลา  08.00 – 10.00  น.  นายสนามมวยอาจเปล่ียนแปลงกาํหนดระยะเวลาดงักล่าวได ้ หากมี
เหตุผลท่ีเหมาะสม 
       2.2 ก่อนชัง่นํ้าหนกัตวั  นกัมวยตอ้งไดรั้บการตรวจจากแพทยแ์ละไดรั้บ
การรับรองวา่มีร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ 
       2.3 ใหห้วัหนา้ค่ายมวย  ผูจ้ดัการหรือผูแ้ทนของนกัมวยทั้งสองฝ่ายมี
สิทธิร่วมตรวจสอบการชัง่นํ้าหนกัตวั 
      3. ขอ้กาํหนดในการชัง่นํ้าหนกัตวั 
       3.1 นกัมวยตอ้งมีนํ้าหนกัตั้งแต่ 100 ปอนดข้ึ์นไป 
       3.2 นกัมวยคู่แข่งขนัไม่วา่การแข่งขนัทัว่ๆ ไป หรือการแข่งขนัชิงแชมป์
เป้ียนจะแข่งขนักนัไดต้อ้งมนํ้ าหนกัตวัต่างกนัไม่เกิน 5 ปอนด์ 
       3.3 นกัมวยจะตอ้งมีเวลาพกัหลงัจากผา่นการชัง่นํ้าหนกัตวัไม่นอ้ยกวา่ 
3 ชัว่โมง  จึงจะทาํการแข่งขนัได ้
     ขอ้  7  การไหวค้รูและจาํนวนยก 
การไหวค้รู  ก่อนเร่ิมการแข่งขนันกัมวยตอ้งร่ายรําไหวค้รูตามศิลปะประเพณีทุกคน  โดยมีป่ีชวา  
กลองแขก  และฉ่ิงจบัจงัหวะ  บรรเลง  เม่ือนกัมวยไหวค้รูเสร็จแลว้  จึงใหเ้ร่ิมการแข่งขนั 
จาํนวนยกท่ีใชใ้นการแข่งขนั  กาํหนดใหแ้ข่งขนั 5 ยก  ยกละ 3 นาที  หยดุพกัระหวา่งยก 2 นาที  การ
หยดุการแข่งขนัเพื่อเตือน ตาํหนิโทษ  จดัเคร่ืองแต่งกายของนกัมวยใหเ้รียบร้อยหรือดว้ยเหตุอ่ืนๆ ไม่
นบัรวมอยูใ่นเวลาแข่งขนัของแต่ละยก 
     ขอ้  8   นกัมวยตอ้งมีคุณสมบติัและไม่มีลกัษณะตอ้งหา้มดงัต่อไปน้ี 
      1. อายไุม่ต ํ่ากวา่  15 ปี  บริบูรณ์ 
      2. นํ้าหนกัตวัตั้งแต่ 100 ปอนด ์
      3. ไม่เป็นโรคท่ีตอ้งหา้มตามท่ีระบุไวใ้นคู่มือแพทย ์
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     ขอ้  9  พี่เล้ียง 
      ในการแข่งขนัทัว่ๆ ไป นกัมวยแต่ละฝ่ายใหมี้พี่เล้ียงได ้2 คน  และตอ้งแจง้
ใหผู้ช้ี้ขาดทราบก่อนการแข่งขนัเร่ิมข้ึนวา่  พี่เล้ียงคนใดเป็นหวัหนา้พี่เล้ียง  เวน้แต่ในกรณีการแข่งขนั
เพื่อชิงแชมป์เป้ียนใหมี้พี่เล้ียงไดฝ่้ายละ 3 คน  และระหวา่งพกัยกใหพ้ี่เล้ียงเขา้ไปในสังเวยีนได ้2 คน 
      หนา้ท่ีพี่เล้ียง 
       1. พี่เล้ียงจะแนะนาํ  ช่วยเหลือ  หรือส่งเสริมนกัมวยในระหวา่งการ
แข่งขนัไม่ได ้ พี่เล้ียงท่ีกระทาํผดิกติกา  ใหผู้ช้ี้ขาดตกัเตือน  ตาํหนิโทษ  หรือสั่งให้ออกจากหนา้ท่ี 
       2. ในระหวา่งการแข่งขนั  พี่เล้ียงจะตอ้งอยู ่ณ ท่ีนัง่ของตน ก่อนเร่ิมการ
แข่งขนั  ในแต่ละยกใหพ้ี่เล้ียงนาํผา้เช็ดตวั  ขวดนํ้า  และอุปกรณ์อ่ืนออกไปจากขอบเวที 
       3. ระหวา่งพกัยก  พี่เล้ียงตอ้งตรวจดูเคร่ืองแต่งกายของนกัมวยใหอ้ยูใ่น
สภาพเรียบร้อยพร้อมแข่งขนั  ถา้มีปัญหาเกิดข้ึน  พี่เล้ียงจะตอ้งแจง้ให้ผูช้ี้ขาดทราบเพื่อแกไ้ขโดยด่วน 
        4. การใหน้ํ้านกัมวย  พี่เล้ียงตอ้งไม่ทาํใหพ้ื้นเวทีเปียก  และตอ้งเช็ดตวั
นกัมวยใหแ้หง้ 
       5. หา้มพี่เล้ียงใชว้าจาไม่สุภาพหรือทาํร้ายนกัมวย  ระหวา่งการแข่งขนั
และภายหลงัการแข่งขนั 
       6. พี่เล้ียงตอ้งสวมเส้ือแสดงสัญลกัษณ์ค่ายมวยของตน  และสัญลกัษณ์
นั้นตอ้งมีรูปแบบท่ีสุภาพเรียบร้อย 
       7. พี่เล้ียงอาจจดัอุปกรณ์  เคร่ืองมือ  และเวชภณัฑส่์วนตวั  ไวท่ี้มุมได ้
ดงัน้ี 
        7.1 นํ้า 
        7.2 นํ้าแขง็ 
        7.3 ผา้เช็ดตวั 
        7.4 แอดรีนาลิน 1/1000 หรือสารอ่ืนท่ีไดรั้บความเห็นชอบจาก
แพทยส์นาม 
        7.5 ผา้ก็อสปิดแผล 
        7.6 ไมปุ่้มสาํลี 
        7.7 กรรไกรปลายมน 
        7.8 เทปปิดแผล 
        7.9 สาํลีแผน่  หรือผา้ปิดแผลแบบนุ่ม 
       8. หวัหนา้พี่เล้ียงจะยอมแพแ้ทนนกัมวยได ้ โดยการข้ึนไปบนเวทีและ
แจง้ใหผู้ช้ี้ขาดทราบเท่านั้น  หา้มไม่ใหโ้ยนฟองนํ้า  หรือผา้เช็ดตวัเขา้ไปในสังเวยีน 
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     ขอ้  10  ผูช้ี้ขาด 
      ผูช้ี้ขาดตอ้งแต่งกายดว้ยกางเกงขายาวสีนํ้าเงิน  หรือสีดาํ  เส้ือเช้ิต  หรือเส้ือ
ยดืสีนํ้าเงินหรือสีท่ีสุภาพ  ติดเคร่ืองหมายของคณะกรรมการกีฬามวย  และอาจติดเคร่ืองหมายของ
สนามมวยตน้สังกดัท่ีอกเส้ือดา้นซา้ยได ้ และสวมรองเทา้หุม้ขอ้ชนิดเบา  ไม่สวมแวน่ตาหรือ
เคร่ืองประดบัท่ีเป็นโลหะ  เล็บมือตอ้งตดัเรียบสั้น 
      1. หนา้ท่ีผูช้ี้ขาด 
       1.1 หนา้ท่ีสาํคญัของผูช้ี้ขาด  คือ  การระมดัระวงั  ดูแล  และป้องกนั
นกัมวยท่ีอ่อนแอกวา่ไม่ใหไ้ดรั้บความบอบชํ้าเกินควรโดยไม่จาํเป็น 
       1.2 รักษากติกาและความเป็นธรรมอยา่งเคร่งครัด 
       1.3 ควบคุมการแข่งขนัอยา่งใกลชิ้ดทุกระยะ 
       1.4 ตรวจนวม เคร่ืองแต่งกาย และฟันยางของนกัมวย 
       1.5 ตอ้งใชค้าํสั่ง 3 คาํ คือ 
         “หยดุ”  เม่ือสั่งใหน้กัมวยหยุดชก 
         “แยก”  เม่ือสั่งใหน้กัมวยแยกออกจากกนั  กรณีท่ีผูช้ี้ขาดสั่ง  “แยก”  
นกัมวยทั้งสองตอ้งถอยหลงัออกมาอยา่งนอ้ย 1 กา้ว  แลว้จึงชกต่อไป 
         “ชก” เม่ือสั่งใหน้กัมวยชก 
       1.6 ตอ้งแสดงสัญญาณท่ีถูกตอ้ง  เพื่อให้นกัมวยท่ีทาํผดิกติกาทราบถึง
ความผดิ 
       1.7 เม่ือมีการทาํผดิกติกาจนผูช้ี้ขาดปรับนกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเป็นฝ่าย
แพ ้หรือยติุการแข่งขนั หลงัจากประกาศใหผู้ช้มทราบแลว้จะตอ้งแจง้เหตุผลใหป้ระธานผูต้ดัสินทราบ 
       1.8 ไม่ปล่อยใหน้กัมวยท่ีเจตนาทาํผดิกติกาเป็นฝ่ายไดเ้ปรียบ  เช่น  จบั
เชือกเตะ  จบัเชือกตีเข่า  เป็นตน้ 
       1.9 ตอ้งไม่กระทาํการใดๆ ท่ีใหคุ้ณ  ใหโ้ทษ  แก่นกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  
เช่น  นบัชา้-นบัเร็ว, เตือน-ไม่เตือน เป็นตน้  อนัมีผลต่อการไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบ 
       1.10 เม่ือส้ินสุดการแข่งขนัตอ้งรวบรวมใบบนัทึกคะแนนของผูใ้ห้
คะแนนทั้ง 3 คน  ช้ีมุมผูช้นะตามคะแนนเสียงขา้งมากแลว้ชูมือนกัมวยผูช้นะข้ึน  นาํใบบนัทึกคะแนน
ทั้งหมดใหป้ระธานผูต้ดัสินตรวจสอบ 
       1.11 ไม่วพิากษว์จิารณ์ หรือใหส้ัมภาษณ์ถึงผลการแข่งขนัท่ียงัไม่
เกิดข้ึน  หรือเกิดข้ึนแลว้  เวน้แต่ไดรั้บอนุญาตจากประธานผูต้ดัสิน 
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      2. อาํนาจผูช้ี้ขาด 
       2.1 ยติุการแข่งขนัเม่ือเห็นวา่นกัมวยฝ่ายหน่ึงมีฝีมือเหนือกวา่อีกฝ่าย
หน่ึงมากหรือกระทาํอยูฝ่่ายเดียว 
       2.2 ยติุการแข่งขนัเม่ือเห็นวา่นกัมวยบาดเจบ็จนไม่สามารถจะทาํการ
แข่งขนัต่อไปได ้ ผูช้ี้ขาดอาจจะหารือแพทยส์นามก็ได ้ เม่ือหารือแลว้ผูช้ี้ขาดตอ้งปฏิบติัตามคาํแนะนาํ 
       2.3 ยติุการแข่งขนั  เม่ือเห็นวา่นกัมวยไม่แข่งขนักนัจริงจงั  ในกรณี
เช่นน้ีอาจใหน้กัมวยคนหน่ึงหรือทั้งสองคนออกจากการแข่งขนัก็ได ้
       2.4 ยติุการนบั  เม่ือเห็นวา่  ถา้นบัต่อไป  นกัมวยท่ีถูกนบัอาจไดรั้บ
อนัตราย 
       2.5 ยติุการนบั  เม่ือคู่ชกไม่ยอมไปยงัมุมกลางท่ีไกลท่ีสุด  หรือออกมา
จากมุมก่อนนบัครบตามกาํหนด 
       2.6 หยดุการแข่งขนัเพื่อเตือน ตาํหนิโทษนกัมวยท่ีทาํผดิกติกา หรือดว้ย
เหตุอ่ืน เพื่อความยติุธรรม  หรือเพื่อใหป้ฏิบติัตามกติกา 
       2.7 สั่งใหน้กัมวยท่ีไม่ปฏิบติัตามคาํสั่ง หรือทาํร้าย  หรือกา้วร้าวผูช้ี้ขาด
ออกจากการแข่งขนั 
       2.8 สั่งใหพ้ี่เล้ียงทาํผดิกติกาออกจากหนา้ท่ีหรือใหน้กัมวยออกจากการ
แข่งขนั  ถา้พี่เล้ียงไมป่ฏิบติัตาคาํสั่งของผูช้ี้ขาด 
       2.9 สั่งปรับใหน้กัมวยท่ีทาํผิดกติกาอยา่งร้ายแรงเป็นฝ่ายแพ ้ หรือไม่มี
การตดัสินหลงัจากการเตือนหรือตาํหนิโทษ  หรือแมย้งัไม่ไดท้าํการเตือน  หรือตาํหนิโทษมาก่อนก็
ได ้
       2.10 การตาํหนิโทษผูท้าํผิดกติกา  ผูช้ี้ขาดตอ้งสั่งใหน้กัมวยหยดุการ
แข่งขนัเสียก่อน  แลว้จึงตาํหนิโทษผูท้าํผดิกติกาอยา่งชดัเจน  เพื่อใหน้กัมวยเขา้ใจเหตุ และความมุ่ง
หมายของการตาํหนิโทษนั้น  ผูช้ี้ขาดตอ้งใหส้ัญญาณมือและช้ีตวันกัมวย  ใหผู้ใ้หค้ะแนนทุกคนทราบ
วา่ไดมี้การตาํหนิโทษกรณีท่ีนกัมวยถูกตาํหนิโทษถึง 3 คร้ัง ใหผู้ช้ี้ขาดตอ้งสั่งใหน้กัมวยท่ีถูกตาํหนิ
โทษถูกปรับใหเ้ป็นฝ่ายแพห้รือไม่มีการตดัสิน  หากเป็นการทาํผดิกติกาท่ีร้ายแรง  ผูช้ี้ขาดอาจปรับ
นกัมวยผูน้ั้นใหเ้ป็นฝ่ายแพ ้หรือไม่มีการตดัสินโดยไม่เคยถูกตาํหนิโทษมาก่อนก็ได ้
       2.11 การเตือน  ผูช้ี้ขาดอาจเตือนนกัมวย  การเตือนเป็นการใหน้กัมวย
ระมดัระวงั  เพื่อป้องกนัไม่ใหก้ระทาํในส่ิงท่ีเป็นการทาํผิดกติกา 
       2.12 การนบันกัมวยท่ีออกนอกสังเวยีน 
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        2.12.1 เม่ือนกัมวยฝ่ายหน่ึงถูกคู่แข่งขนักระทาํดว้ยอาวธุเป็นผลให้
ออกนอกสังเวยีน  ผูช้ี้ขาดตอ้งสั่งใหน้กัมวยอีกฝ่ายหน่ึงไปอยูมุ่มกลางท่ีไกลท่ีสุด  ถา้นกัมวยท่ีออกไป
นอกสังเวยีนยงัชกัชา้ไม่เขา้มาภายในสังเวยีน  ใหผู้ช้ี้ขาดเร่ิมนบัทนัที 
         2.12.2 การนบันกัมวยตกเวที  ใหผู้ช้ี้ขาดนบัถึงยีสิ่บ 
         1) เม่ือนกัมวยฝ่ายหน่ึงหรือทั้งสองฝ่ายตกจากเวทีใหผู้ช้ี้ขาดเร่ิม
นบัถึงยีสิ่บ  ถา้นกัมวยกลบัเขา้มาภายในสังเวยีนก่อนการนบัถึงยีสิ่บใหท้าํการแข่งขนัต่อไปและไม่เสีย
คะแนน  
         2) เม่ือนกัมวยฝ่ายหน่ึงตกจากเวทีถา้ถูกขดัขวางและหน่วง
เหน่ียวจากบุคคลใดๆ ไม่ให้ข้ึนเวที ใหผู้ช้ี้ขาดหยดุนบั และตกัเตือนใหช้ดัเจนแลว้จึงนบัต่อไป ถา้ผู ้
ขดัขวางไม่เช่ือฟังให้หยดุการแข่งขนั แลว้แจง้ประธานผูต้ดัสิน 
         3) เม่ือนกัมวยทั้งสองฝ่ายตกจากเวทีใหผู้ช้ี้ขาดเร่ิมนบั หาก
นกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงพยายามหน่วยเหน่ียว ใหห้ยดุการนบัและตกัเตือนใหช้ดัเจนแลว้จึงเร่ิมนบัต่อ  
ถา้นกัมวยผูห้น่วงเหน่ียวไม่เช่ือฟังใหป้รับนกัมวยผูน้ั้นเป็นฝ่ายแพ ้ หรือไม่มีการตดัสิน 
         4) ถา้นกัมวยทั้งสองฝ่ายตกจากเวทีใหผู้ช้ี้ขาดเร่ิมนบั เม่ือนกัมวย
คนใดกลบัเขา้มาภายในสังเวียนก่อนการนบัถึงยีสิ่บส้ินสุดลง  ใหน้กัมวยฝ่ายนั้นเป็นผูช้นะ  แต่ถา้
นกัมวยทั้งสองฝ่ายไม่กลบัเขา้มาภายในสังเวยีนก่อนการนบัยีสิ่บส้ินสุดลงใหต้ดัสินเป็นเสมอกนั 
       2.13 ตีความในกติกาท่ีใชบ้งัคบัตามขอ้เทจ็จริง  หรือตดัสิน  หรือปฏิบติั
ในเร่ืองท่ีไม่มีบญัญติัไวใ้นกติกา 
     ขอ้  11  ผูใ้หค้ะแนน 
      ผูใ้หค้ะแนนตอ้งแต่งกายเช่นเดียวกนักบัผูช้ี้ขาด  อนุญาตใหส้วมแวน่ตา
ขณะปฏิบติัหนา้ท่ีใหค้ะแนนได ้
      หนา้ท่ีผูใ้หค้ะแนน 
       1. ผูใ้หค้ะแนนแต่ละคนตอ้งนัง่อยูค่นละดา้นของเวทีและมีระยะห่าง
จากผูช้มในระหวา่งการแข่งขนั  ผูใ้หค้ะแนนตอ้งไม่พดูกบันกัมวยหรือผูอ่ื้นใด  ถา้จาํเป็นใหพ้ดูกบัผูช้ี้
ขาดไดใ้นเวลาหยดุพกัระหวา่งยก  เพื่อแจง้ใหผู้ช้ี้ขาดทราบวา่มีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึน เช่น พี่เล้ียงปฏิบติั
ผดิมารยาท  เชือกหยอ่น  เป็นตน้ 
       2. ผูใ้หค้ะแนนตอ้งใหค้ะแนนโดยอิสระ  และเป็นไปตามกติกา  บนัทึก
คะแนนลงในใบบนัทึกคะแนนทนัทีท่ีส้ินสุดการแข่งขนัแต่ละยก  รวมคะแนนแต่ละยกของนกัมวยทั้ง
คู่  ระบุตวัผูช้นะพร้อมลงลายมือช่ือของตนในใบบนัทึกคะแนนก่อนส่งใหก้บัผูช้ี้ขาด 
       3. ผูใ้หค้ะแนนจะไม่ลุกจากท่ีนัง่จนกวา่ผูช้ี้ขาดตดัสินผลการแข่งขนั
แลว้ 
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       4. ผูใ้หค้ะแนนจะตอ้งไม่วพิากษว์จิารณ์ หรือใหส้ัมภาษณ์ถึงผลการชก
ท่ียงัไม่เกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนแลว้ก็ตาม เวน้แต่ไดรั้บอนุญาตจากประธานผูต้ดัสิน 
     ขอ้  12  ประธานผูต้ดัสิน 
      1. หนา้ท่ีประธานผูต้ดัสิน 
       จดัผูช้ี้ขาด  ผูใ้หค้ะแนน  ปฏิบติัหนา้ท่ีในรายการแข่งขนั ควบคุมการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีของผูช้ี้ขาด  ผูใ้หค้ะแนนใหเ้ป็นไปตามระเบียบและกติกา พิจารณาการปฏิบติัหนา้ท่ีของ
ผูช้ี้ขาด  ผูใ้หค้ะแนน  หากผูช้ี้ขาด หรือผูใ้หค้ะแนนคนใดปฏิบติัหนา้ท่ีไม่ถูกตอ้งหรือไม่มี
ประสิทธิภาพ  ตอ้งรายงานใหน้ายสนามมวยทราบ แกปั้ญหาอนัเกิดจากการแข่งขนั และรายงานให้
นายสนามมวยทราบ  ใหค้าํปรึกษาแก่ผูช้ี้ขาด และผูใ้หค้ะแนนในเร่ืองท่ีตอ้งตดัสินใจ ตรวจสอบใบ
บนัทึกคะแนนทั้งหมด  เพื่อดูวา่การรวมคะแนนถูกตอ้ง  ช่ือนกัมวยถูกตอ้ง  ระบุผูช้นะถูกตอ้ง  ผูใ้ห้
คะแนนไดล้งลายมือช่ือในใบบนัทึกคะแนนแลว้  และเม่ือตรวจสอบแลว้แจง้ผลใหผู้ป้ระกาศเพื่อ
ประกาศใหผู้ช้มทราบ  แจง้นายสนามมวยเพื่อรายงานต่อคณะกรรมการกีฬามวยพิจารณาโทษกรณีท่ี
นกัมวยเจตนากระทาํความผิดอยา่งร้ายแรง  ขดัต่อจรรยาบรรณและความเป็นผูมี้นํ้าใจนกักีฬา กรณีท่ี
เกิดเหตุการณ์ไม่ปกติจนผูช้ี้ขาดและผูใ้หค้ะแนนไม่อาจปฏิบติัหนา้ท่ีได ้ ประธานผูต้ดัสินอาจ
ปฏิบติัการอยา่งใดโดยฉบัพลนั  เพื่อใหก้ารแข่งขนัดาํเนินต่อไปได ้
      2. อาํนาจประธานผูต้ดัสิน 
       ประธานผูต้ดัสินอาจใชอ้าํนาจเหนือผูช้ี้ขาดและผูใ้หค้ะแนนโดย
เปล่ียนแปลงคาํตดัสินของผูช้ี้ขาดและผูใ้หค้ะแนนไดเ้ฉพาะกรณี  ดงัต่อไปน้ี 
        1. เม่ือผูช้ี้ขาดปฏิบติัหนา้ท่ีหรือมีคาํตดัสินขดักบักติกา 
        2. เม่ือผูใ้หค้ะแนน  รวมคะแนนผดิซ่ึงมีผลทาํใหค้าํตดัสินผดิจาก
ขอ้เทจ็จริง 
     ขอ้  13  ผูรั้กษาเวลา  และผูป้ระกาศ 
      1. ผูรั้กษาเวลาและผูป้ระกาศตอ้งนัง่อยูข่า้งเวทีตามตาํแหน่งท่ีกาํหนดและมี
ขอ้ปฏิบติั ดงัน้ี 
       หนา้ท่ีผูรั้กษาเวลา  รักษาจาํนวนยก  และเวลาแข่งขนัของแต่ละยก  
เวลาหยดุพกัระหวา่งยก  และเวลานอก ใหส้ัญญาณเร่ิมยกและหมดยกดว้ยการตีระฆงั ใหส้ัญญาณ  5  
วนิาทีก่อนเร่ิมการแข่งขนัแต่ละยก  เพื่อเตรียมสังเวยีนให้วา่ง  หกัเวลาออกสาํหรับการหยดุชัว่คราว  
หรือเม่ือผูช้ี้ขาดสั่งใหห้ยดุเวลา รักษาเวลาใหถู้กตอ้งทุกระยะ  ดว้ยนาฬิกาพกหรือนาฬิกาตั้งโตะ๊ 
ไม่ใหส้ัญญาณระฆงั  ในขณะท่ีผูช้ี้ขาดกาํลงันบั  แมเ้วลาแข่งขนัในยกนั้นไดส้ิ้นสุดลง  ผูรั้กษาเวลาจะ
ใหส้ัญญาณระฆงัเม่ือผูช้ี้ขาดสั่ง  “ชก” 
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      2. หนา้ท่ีผูป้ระกาศ  มีขอ้ปฏิบติั ดงัน้ี 
       2.1 ประกาศ ช่ือ-สังกดั-มุม-นํ้าหนกั ของนกัมวยทั้งสองฝ่ายใหผู้ช้ม
ทราบเม่ือนกัมวยปรากฏตวับนเวที 
       2.2 ประกาศใหพ้ี่เล้ียงออกนอกสังเวยีน  เม่ือไดย้นิสัญญาณเตือนจาก
ผูรั้กษาเวลา 
       2.3 ประกาศการเร่ิมและส้ินสุดการแข่งขนัแต่ละยก 
       2.4 ประกาศคะแนนของนกัมวยทั้งสองฝ่ายและระบุผูช้นะหลงัจากการ
ตดัสิน 
     ขอ้  14  การตดัสิน  มีดงัน้ี 
      1. ชนะโดยคะแนน 
        เม่ือส้ินสุดการแข่งขนั  นกัมวยท่ีไดรั้บคะแนนโดยเสียงขา้งมากของ
ผูใ้หค้ะแนนเป็นผูช้นะ 
      2. ชนะโดยน็อคเอาท ์
       ถา้นกัมวย  “ลม้”  และไม่สามารถชกต่อไปไดภ้ายใน 10 วนิาที ให้
นกัมวยฝ่ายตรงขา้มเป็นผูช้นะโดยน็อคเอาท์ 
      3. ชนะโดยเทคนิเกิลน็อคเอาท ์
       3.1 เม่ือนกัมวยฝ่ายหน่ึงมีฝีมือเหนือกวา่อีกฝ่ายหน่ึงมากหรือกระทาํอยู่
ฝ่ายเดียว  จนคู่แข่งขนัอาจจะเป็นอนัตราย 
       3.2 เม่ือนกัมวยฝ่ายหน่ึงไม่สามารถท่ีจะแข่งขนัต่อไปไดท้นัทีภายหลงั
ท่ีไดห้ยดุพกัระหวา่งยก 
       3.3 เม่ือนกัมวยฝ่ายหน่ึงบาดเจบ็ไม่สามารถแข่งขนัต่อไปได ้
       3.4 เม่ือนกัมวยฝ่ายหน่ึงถูกนบัเกิน 2 คร้ัง ในยกเดียวกนั หรือเกิน 4 คร้ัง 
ตลอดการแข่งขนั  
       3.5 เม่ือนกัมวยฝ่ายหน่ึงตกเวที และผูช้ี้ขาดนบัถึงยีสิ่บแลว้ไม่สามารถ
กลบัเขา้มาในสังเวยีนได ้
       3.6 เม่ือนกัมวยฝ่ายหน่ึงถอนตวัออกจากการแข่งขนัดว้ยความสมคัรใจ  
เน่ืองจากการบาดเจบ็ หรือเหตุอ่ืน 
      4. ชนะโดยคู่แข่งขนัถูกปรับใหแ้พ ้
       นกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงกระทาํผดิกติกาอยา่งร้ายแรง  ซ่ึงผูช้ี้ขาดปรับให้
นกัมวยฝ่ายนั้นเป็นฝ่ายแพ ้ ไม่วา่มีการเตือน หรือไม่มีการเตือน หรือไม่มีการตาํหนิโทษมาก่อนก็ตาม 
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      5. ชนะผา่น 
       ในกรณีท่ีนกัมวยฝ่ายหน่ึงไม่ผา่นการตรวจของแพทยส์นาม  ไม่ผา่น
การชัง่นํ้าหนกั หรือไม่มาแข่งขนัตามรายการ  ใหน้กัมวยฝ่ายตรงขา้มเป็นผูช้นะผา่น 
      6. การตดัสินเสมอ 
       6.1 เม่ือผลการใหค้ะแนนของผูใ้หค้ะแนนส่วนใหญ่เสมอกนั 
       6.2 เม่ือนกัมวยทั้งคู่ลม้และถูกนบัถึงสิบ 
       6.3 เม่ือนกัมวยทั้งคู่ตกจากเวทีและถูกนบัถึงยีสิ่บ 
       6.4 เม่ือนกัมวยทั้งคู่ไดรั้บบาดเจบ็จนไม่สามารถท่ีจะแข่งขนัต่อไปได ้
      7. ไม่มีการตดัสิน 
       เม่ือผูช้ี้ขาดเห็นวา่นกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง หรือทั้งสองฝ่าย “ชกไม่
สมศกัด์ิศรี”  โดยการประกาศวา่ “มวยคู่น้ีไม่มีการตดัสินเน่ืองจาก (ฝ่ายแดง ฝ่ายนํ้าเงิน หรือทั้งสอง
ฝ่าย)  ชกไม่สมศกัด์ิศรี”  
      8. ไม่มีการแข่งขนั 
         ในกรณีท่ีนกัมวยไม่ยอมชกกนั  ผูช้ี้ขาดไดเ้ตือนและตาํหนิโทษแลว้ ยงั
ไม่ยอมชกกนัอีก  ใหย้ติุการแข่งขนัและใหป้ระกาศวา่ “มวยคู่น้ีไม่มีการแข่งขนั” 
      9. ยกเลิกการแข่งขนั 
         ในกรณีท่ีเวทีเกิดความเสียหาย  ผูช้มไม่อยูใ่นความสงบหรือเกิด
เหตุการณ์ท่ีคาดไม่ถึง  จนไม่สามารถท่ีจะแข่งขนัต่อไปได ้ ใหย้กเลิกการแข่งขนัและใหป้ระกาศวา่ 
“ยกเลิกการแข่งขนั” 
     ขอ้  15  การใหค้ะแนนตอ้งใหต้ามหลกัเกณฑ์ดงัน้ี 
      1. เม่ือนกัมวยไดใ้ชห้มดั เทา้ เข่า ศอก  เป็นอาวธุมวยไทยกระทาํถูกร่างกาย
คู่แข่งขนัโดยถูกตอ้งตามกติกา  มีแรงส่ง  ถูกเป้าหมาย และคู่ต่อสู้ไม่สามารถป้องกนัได ้
       1.1 การไดค้ะแนนมีดงัน้ี 
        1.1.1 นกัมวยท่ีใชอ้าวธุมวยไทยกระทาํถูกคู่แข่งขนัไดม้ากกวา่เป็นผู ้
ชนะในยกนั้น 
        1.1.2 นกัมวยท่ีใชอ้าวธุมวยไทยกระทาํถูกคู่แข่งขนัไดห้นกัหน่วง
รุนแรง  ชดัเจนกวา่ เป็นผูช้นะในยกนั้น 
        1.1.3 นกัมวยท่ีใชอ้าวธุมวยไทยกระทาํถูกคู่แข่งขนั  จนเกิดความ
บอบชํ้ามากกวา่  เป็นผูช้นะในยกนั้น 
        1.1.4 นกัมวยท่ีเป็นฝ่ายรุกเขา้กระทาํมากกวา่เป็นผูช้นะในยกนั้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



90 

        1.1.5 นกัมวยท่ีมีชั้นเชิงในการรุก  รับ  หลบหลีก  ตอบโต ้ ตาม
ลกัษณะ  และศิลปะมวยไทยไดดี้กวา่เป็นผูช้นะในยกนั้น  
        1.1.6 นกัมวยท่ีทาํผดิกติกานอ้ยกวา่เป็นผูช้นะในยกนั้น 
       1.2 การไม่ไดค้ะแนน  มีดงัน้ี 
        1.2.1 นกัมวยท่ีใชอ้าวธุมวยไทยกระทาํผดิกติกาขอ้ใดขอ้หน่ึง 
         1.2.2 กระทาํไปถูกแขน  ขา  ของคู่แข่งขนัในลกัษณะการป้องกนัตวั 
        1.2.3 กระทาํถูกคู่แข่งขนัแต่เบา  ไม่มีนํ้าหนกัส่งจากร่างกาย 
        1.2.4 เตะไปแลว้ถูกฝ่ายตรงขา้มจบัขาเหวีย่งลงกบัพื้นใหถื้อวา่ฝ่ายท่ี
เตะไดค้ะแนน  ถา้ฝ่ายท่ีเตะถูกฝ่ายตรงขา้มจบัขาไดแ้ลว้แกลง้ทิ้งตวัลงกบัพื้นถือเป็นการกระทาํผดิ
กติกาในกรณีน้ีถือวา่ทั้งสองฝ่ายไม่ไดค้ะแนน 
        1.2.5 การเหวีย่งคู่แข่งขนัใหล้ม้ลงโดยไม่ไดใ้ชอ้าวธุอ่ืนๆ 
      2. การใหค้ะแนนในการแข่งขนั 
       2.1 ใหค้ะแนนเตม็ 10 คะแนนสาํหรับผูช้นะในยกนั้น  และใหคู้่แข่งขนั
ลดลงไปตามส่วน คือ 9-8-7  โดยไม่มีการใหค้ะแนนเป็นเศษส่วน 
       2.2 ในยกท่ีเสมอกนัไดฝ่้ายละ 10 คะแนน (10 : 10) 
       2.3 ผูช้นะในยกได ้10 คะแนน  ผูแ้พไ้ด ้9  คะแนน  (10 : 9) 
       2.4 ผูช้นะอยา่งมากในยกได ้10 คะแนน  ผูแ้พไ้ด ้8 คะแนน (10 : 8) 
       2.5 ผูช้นะในยก  และคู่แข่งขนัถูกนบั 1 คร้ังได ้10 คะแนน  ผูแ้พไ้ด ้8 
คะแนน (10 : 8) 
       2.6 ผูช้นะอยา่งมากในยก  และคู่แข่งขนัถูกนบั 1 คร้ัง ได ้10 คะแนน ผู ้
แพไ้ด ้7 คะแนน  (10 : 7) 
       2.7 ผูช้นะในยก  และคู่แข่งขนัถูกนบั 2 คร้ัง ได ้10 คะแนน ผูแ้พไ้ด ้7 
คะแนน  (10 : 7) 
       2.8 นกัมวยท่ีถูกตาํหนิโทษ ตอ้งไม่ไดค้ะแนนเตม็ในยกนั้นใหผู้ช้ี้ขาด
ตาํหนิโทษไดค้ร้ังละ 1 คะแนน 
     ขอ้  16  การกระทาํท่ีผดิกติกา  นกัมวยท่ีเจตนากระทาํการต่อไปน้ีถือวา่ผดิ
กติกา 
      1. กดั  ท่ิมนยัน์ตา  ถ่มนํ้าลายรดคู่แข่งขนั  แลบล้ินหลอก  ใชศี้รษะชนหรือ
โขก 
      2. ทุ่ม  ดดัหลงั  ล็อคแขนคู่แข่งขนั  ใชท้่ายโูด  และมวยปลํ้า 
      3. ลม้ทบั  หรือซํ้ าเติมคู่แข่งขนัท่ีลม้ หรือกาํลงัลุกข้ึน 
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4. จบัเชือกเพื่อชก  หรือหาประโยชน์อยา่งอ่ืน 
5. ใชก้ริยาวาจาไม่เหมาะสมในการแข่งขนั 
6. ไม่ปฏิบติัตามคาํสั่งของผูช้ี้ขาด 
7. ใชเ้ข่าตีกระจบัของคู่แข่งขนั  เป็นตน้วา่  จบัคอตีเข่าท่ีกระจบั  แทงเข่าท่ี

กระจบั หรือโยนเข่าท่ีกระจบั  กรณีผดิกติกาดงักล่าวใหผู้ช้ี้ขาดมีสิทธ์ิขอเวลานอกให้นกัมวยท่ีถูกเข่าท่ี
กระจบัไดพ้กัไม่เกินคร้ังละ 5 นาที  จึงใหแ้ข่งขนัต่อไป  ถา้ผูถู้กเข่าปฏิเสธท่ีจะแข่งขนัต่อใหผู้ช้ี้ขาด
ตดัสินเป็นแพห้รือไม่มีการตดัสิน 

8. จบัคู่ต่อสู้แลว้ดนัไปขา้งหนา้เกิน 2 กา้ว  โดยไม่ไดใ้ชอ้าวธุใดๆ ใหผู้ช้ี้
ขาดสั่งหยดุและเตือน  หากไดเ้ตือนแลว้ 2 คร้ัง  ใหผู้ช้ี้ขาดสั่งตาํหนิโทษ 

9. นกัมวยท่ีเตะแลว้ถูกฝ่ายตรงขา้มจบัขาได ้ แกลง้ทิ้งตวัลงกบัพื้นถือวา่เอา
เปรียบคู่แข่งขนัใหผู้ช้ี้ขาดเตือนถา้กระทาํผดิอีกและผูช้ี้ขาดไดเ้ตือนแลว้ 2 คร้ัง ใหผู้ช้ี้ขาดสั่งตาํหนิ
โทษผูก้ระทาํผดิ 

10. เม่ือนกัมวยทั้งสองฝ่ายตกจากเวที  หากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงพยายามหน่วย
เหน่ียว 

11. ใชส้ารตอ้งหา้มท่ีคณะกรรมการฝ่ายแพทยข์องคณะกรรมการกีฬามวย
กาํหนดไว ้

12. การละเมิดกติกาขอ้ใดขอ้หน่ึง 
     ขอ้  17  การลม้ 
      1. การ  “ลม้”  หมายถึง  ถูกหมดั  เทา้  เข่า  ศอกของคู่ต่อสู้ทาํให ้
       1.1 ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายนอกจากเทา้ถูกพื้นเวที 
       1.2 ยนืพบั  พิง  หรือนัง่อยูบ่นเชือก 
       1.3 ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย หรือทั้งตวัออกไปนอกสังเวยีน 
       1.4 ถา้ถูกกระทาํอยา่งหนกัแลว้ยงัไม่ลม้ลงแต่อยูใ่นสภาพท่ีไม่สามารถ
ป้องกนัตวัเองได ้
      2. ขอ้ปฏิบติัเม่ือมีการลม้ 
       2.1 กรณีท่ีนกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงถูกกระทาํและลม้  ใหผู้ช้ี้ขาดเร่ิมนบั  
พร้อมกบัสั่งใหคู้่แข่งขนัเขา้ไปอยูมุ่มกลางท่ีไกลท่ีสุดทนัที  ถา้คู่แข่งขนัไม่ยอมทาํตามคาํสั่ง  ผูช้ี้ขาด
ตอ้งหยดุนบัจนกวา่ผูน้ั้นจะปฏิบติัตาม  แลว้จึงนบัต่อไปจากท่ีไดน้บัไวแ้ลว้  เม่ือผูล้ม้ลุกข้ึนมา  และ
พร้อมจะแข่งขนัผูช้ี้ขาดจึงสั่งใหช้กต่อไปได ้
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       2.2 กรณีท่ีนกัมวยผูล้ม้  ลุกข้ึนไดก่้อนผูช้ี้ขาดนบัถึง  “สิบ”  และพร้อม
ท่ีจะแข่งขนัต่อไปได ้ แต่ถา้ยงันบัไม่ถึงแปด  ผูช้ี้ขาดจะตอ้งนบัต่อไปจนถึงแปดเสียก่อน  จึงใหก้าร
แข่งขนัต่อไปได ้
       2.3 ถา้นกัมวยผูล้ม้ลง  พร้อมท่ีจะแข่งขนัต่อไปไดก่้อนนบัถึงสิบ  แต่
กลบัลม้ลงไปโดยไม่ไดถู้กกระทาํอีก  ใหผู้ช้ี้ขาดนบัต่อไปจากท่ีนบัมาแลว้ 
       2.4 กรณีท่ีผูช้ี้ขาดไดน้บัถึง  “สิบ”  แลว้  ใหถื้อวา่การแข่งขนัไดส้ิ้นสุด
ลงและตดัสินใหผู้ท่ี้ลม้นั้นแพ ้ “น็อคเอาท”์ 
       2.5 กรณีท่ีนกัมวยลม้ลงพร้อมกนัทั้งสองคน  ใหผู้ช้ี้ขาดนบัต่อไป  
ตลอดเวลาท่ีมีนกัมวยฝ่ายหน่ึงลม้อยู ่ ถา้นกัมวยทั้งสองฝ่ายยงัลม้อยูจ่นกระทัง่นบัถึงสิบ  ใหต้ดัสิน  
“เสมอกนั”  กรณีท่ีนกัมวยลม้ทั้งคู่และแขน  หรือขาทั้งสองฝ่ายเก่ียวกนั  หรือทบักนั  โดยท่ีนกัมวยทั้ง
คู่พยายามลุกข้ึน  ผูช้ี้ขาดตอ้งหยดุนบั  แลว้แยกนกัมวยทั้งสองออกจากกนั  แลว้จึงนบัต่อไปหากยงัมีผู ้
ลม้อยู ่
       2.6 กรณีท่ีมีการลม้ตอ้งหยดุเวลาผา่นไป 1 วนิาที  ผูช้ี้ขาดจึงเร่ิมนบัโดย
ตอ้งนบัดงัๆ จากหน่ึงถึงสิบเวน้ระยะนบั 1 วนิาที  และตอ้งแสดงสัญญาณมือแต่ละวนิาที  เพื่อให้
นกัมวยท่ีลม้ทราบการนบั 
       2.7 กรณีท่ีนกัมวยผูใ้ดไม่พร้อมแข่งขนัต่อไปไดท้นัที  ภายหลงัท่ีเวลา
หยดุพกัระหวา่งยกหมดไปแลว้  ผูช้ี้ขาดตอ้งนบั  เวน้แต่เคร่ืองแต่งกายไม่เรียบร้อย  หรือพื้นเวที
สังเวยีนไม่พร้อมสาํหรับการแข่งขนั เป็นตน้ 
     ขอ้  18  การจบัมือ 
          ใหน้กัมวยจบัมือกนัก่อนเร่ิมการแข่งขนัในยกท่ี 1 และก่อนเร่ิมการแข่งขนั
ยกสุดทา้ย  เพื่อเป็นเคร่ืองหมายแสดงวา่  จะแข่งขนักนัอยา่งนกักีฬาตามกติกาการแข่งขนั 
     ขอ้  19  แพทยส์นาม 
           หนา้ท่ีแพทยส์นาม  ตอ้งอยูป่ระจาํตลอดการแข่งขนั ณ ท่ีท่ีจดัไวจ้นกวา่
การแข่งขนัคู่สุดทา้ยส้ินสุดลง  และมีหนา้ท่ีดงัน้ี 
       1. ตรวจร่างกายนกัมวยก่อนการชัง่นํ้าหนกั  เพื่อพิสูจน์วา่นกัมวยมี
ความแขง็แรงสมบูรณ์ไม่บาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วยท่ีเป็นขอ้หา้มตามท่ีระบุในประกาศคู่มือแพทยข์อง
คณะกรรมการกีฬามวย 
       2. ใหค้าํแนะนาํแก่ผูช้ี้ขาด  เม่ือไดรั้บการร้องขอ 
       3. ใหก้ารช่วยเหลือนกัมวยท่ีหมดสติจากการแข่งขนั  ใหแ้พทยเ์ท่านั้น
เขา้ไปในสังเวยีนผูอ่ื้นอาจเขา้ไปในสังเวยีนได ้ ถา้แพทยต์อ้งการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ 
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       4. ใหก้ารช่วยเหลือทางการแพทยแ์ก่นกัมวยท่ีถูกน็อคเอาท ์ หรือเทคนิ
เกิลน็อคเอาท ์ โดยการตรวจร่างกายอยา่งละเอียด  และให้การรักษาพยาบาลทนัที 
       5. ตรวจร่างกายและวนิิจฉยันกัมวยหลงัการแข่งขนัเพื่อแจง้ระยะเวลา
พกัฟ้ืนก่อนการแข่งขนัคร้ังต่อไปตามขอ้กาํหนด ดงัน้ี 
        5.1 ภายหลงัการแข่งขนัครบ 5 ยก  นกัมวยตอ้งหยดุพกัร่างกายก่อน
แข่งขนัคร้ังต่อไปไม่นอ้ยกวา่ 21 วนั 
        5.2 นกัมวยผูช้นะภายใน 1 ยก  นกัมวยตอ้งหยดุพกัร่างกายไม่นอ้ย
กวา่ 7 วนั 
        5.3 นกัมวยผูช้นะภายใน 3 ยก  นกัมวยตอ้งหยดุพกัร่างกายไม่นอ้ย
กวา่ 14 วนั 
        5.4 นกัมวยท่ีแพน็้อคเอาทห์รือเทคนิเกิลน็อคเอาท ์ ตอ้งหยุดพกั
ร่างกายไม่นอ้ยกวา่ 30 วนั  กรณีนกัมวยท่ีแพน็้อคเอาทห์รือเทคนิเกิลน็อคเอาท ์ โดยถูกกระทาํท่ีศีรษะ 
2 คร้ังติดกนั  ตอ้งหยดุพกัร่างกายไม่นอ้ยกวา่ 90 วนั  และตอ้งไดรั้บการรับรองจากแพทยจึ์งจะทาํการ
แข่งขนัได ้
     ขอ้  20  ยาหรือสารตอ้งหา้ม 

1. การจดัใหน้กัมวยใชย้า  หรือสารเคมีใดๆ ท่ีไม่ใช่ส่วนท่ีเป็นอาหารท่ี
รับประทานตามปกติของนกัมวย  ถือเป็นการกระทาํท่ีตอ้งหา้ม 

2. การใชส้ารท่ีทาํใหเ้กิดอาการชาเฉพาะท่ีกระทาํได ้ โดยตอ้งไดรั้บความ
เห็นชอบจากแพทยส์นามเท่านั้น 

3. สารตอ้งหา้มต่างๆ ในนกัมวยใหเ้ป็นตามท่ีคณะกรรมการฝ่ายแพทยข์อง
คณะกรรมการกีฬามวยประกาศกาํหนด 

4. นกัมวยท่ีใชส้ารตอ้งหา้ม  หรือผูท่ี้นาํสารตอ้งหา้มให้นกัมวยเสพหรือใช้
ตอ้งถูกพิจารณาโทษตามกฎหมาย 

5. นกัมวยหรือ  เจา้หนา้ท่ีคนใดท่ีฝ่าฝืนขอ้หา้มการใชส้ารตอ้งหา้มตอ้งถูก
ลงโทษไม่ใหแ้ข่งขนั  หรือห้ามเขา้ร่วมการแข่งขนั 

6. นกัมวยคนใดไม่ยอมเขา้รับการตรวจทางการแพทย ์ ภายหลงัการแข่งขนั
ส้ินสุดลง  ซ่ึงเป็นการกระทาํผดิกติกาน้ี  นกัมวยผูน้ั้นจะถูกหา้มแข่งขนัต่อไป  ส่วนเจา้หนา้ท่ีท่ี
สนบัสนุนใหน้กัมวยกระทาํผดิดงักล่าวนั้น  ก็จะถูกลงโทษหา้มเขา้ร่วมการแข่งขนัเช่นเดียวกนั 
     ขอ้  21  การตีความ 
      ในกรณีท่ีมีปัญหาใดๆ เกิดข้ึนในการแข่งขนัหรืออนัเน่ืองมาจากการ
แข่งขนั ซ่ึงไม่ไดก้าํหนดไวใ้นกติกาน้ี  ใหผู้ช้ี้ขาด  หรือประธานผูต้ดัสินเป็นผูว้ินิจฉยัช้ีขาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



94 

      2. ระเบียบและกติกาการแข่งขนักีฬามวยไทยสาํหรับนกัมวยหญิง 
       ระเบียบและกติการการแข่งขนักีฬามวยไทยสาํหรับนกัมวยหญิง  ใหใ้ช้
ระเบียบและกติกาการแข่งขนักีฬามวยไทยโดยอนุโลม  โดยมีขอ้กาํหนดเพิ่มเติมดงัต่อไปน้ี 
        ขอ้  1  อุปกรณ์เวทีท่ีใชส้าํหรับการจดัการแข่งขนั 
       1. เคร่ืองป้องกนัหนา้อก 
       2. เคร่ืองป้องกนัทอ้งนอ้ย  และอวยัวะเพศ 
        ขอ้  2  เคร่ืองแต่งกาย 

1. สวมกางเกงขาสั้นเพียงคร่ึงโคนเข่าใหเ้รียบร้อย  และสวมเส้ือไม่มี
แขน  หรือเส้ือแขนสั้น  ไม่สวมรองเทา้  นกัมวยมุมแดงใส่กางเกงหรือเส้ือสีแดง  สีชมพ ู สีเลือดหมู  
หรือสีขาว  นกัมวยมุมนํ้าเงินใส่กางเกงหรือเส้ือสีนํ้าเงิน  สีกรมท่า  หรือสีดาํ 

2. ตอ้งผกูมดัผมใหเ้รียบร้อย  ไม่ยาวรุงรังเป็นอุปสรรคต่อการแข่งขนั  
โดยเคร่ืองผกูมดัอนุญาตใหใ้ชย้าง  หรือผา้ยดืท่ีขนาดเหมาะสม  ไม่มีส่วนของโลหะ  หรือพลาสติก
แขง็ 

3. ตอ้งสวมเคร่ืองป้องกนัหนา้อก  ทอ้งนอ้ย  และอวยัวะเพศ  นกัมวย
สามารถใชเ้คร่ืองป้องกนัส่วนตวั  หรือเคร่ืองป้องกนัท่ีนายสนามมวย  ผูจ้ดัรายการแข่งขนัจดัไว ้ โดย
อุปกรณ์เคร่ืองป้องกนัดงักล่าวตอ้งผา่นการรับรองจากคณะกรรมการกีฬามวย 
      ขอ้  3  การชัง่นํ้าหนกัตวั 
       1. นกัมวยตอ้งชัง่นํ้าหนกัตวัโดยสวมใส่เส้ือผา้ท่ีไม่มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของนํ้าหนกั 
       2. เจา้หนา้ท่ีชัง่นํ้าหนกัตวัจะตอ้งเป็นเพศหญิง  และใหส้นามท่ีจดัการ
แข่งขนัจดัใหมี้หอ้งสาํหรับการชัง่นํ้าหนกัตวั หรือจดัใหมี้ฉากกั้นอยา่งมิดชิด 
      ขอ้  4  จาํนวนยก 
       ใหแ้ข่งขนั 5 ยก  ยกละ 2 นาที  หยดุพกัระหวา่งยก 2 นาที  การหยดุการ
แข่งขนั  เพื่อเตือนตาํหนิโทษ  จดัเคร่ืองแต่งกายของนกัมวยใหเ้รียบร้อยหรือดว้ยเหตุอ่ืนๆ ไม่นบั
รวมอยูใ่นเวลาแข่งขนั 2 นาที 
      ขอ้  5  นกัมวยตอ้งมีคุณสมบติัและไม่มีลกัษณะตอ้งหา้มดงัต่อไปน้ี 
       นกัมวยหญิงตอ้งเป็นเพศหญิงโดยกาํเนิดเท่านั้น 
      ขอ้  6  ผูช้ี้ขาดและผูใ้หค้ะแนน 
       การแข่งขนักีฬามวยไทยสาํหรับนกัมวยหญิง  ผูช้ี้ขาด  และผูใ้หค้ะแนน
ตอ้งเป็นเพศหญิง  เวน้แต่บางกรณีมีความจาํเป็นอาจเป็นเพศชายก็ได ้
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      3. ระเบียบและกติกาการแข่งขนักีฬามวยไทยสาํหรับนกัมวยท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 15 ปี
บริบูรณ์ 
     ระเบียบและกติกาการแข่งขนักีฬามวยไทยสาํหรับนกัมวยท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 15 ปี
บริบูรณ์  ใหใ้ชต้ามระเบียบและกติกาการแข่งขนักีฬามวยไทยโดยอนุโลม  โดยมีขอ้กาํหนดเพิ่มเติม
ดงัต่อไปน้ี 
      ขอ้  1  นวม 
       1. นกัมวยตั้งแต่รุ่นเปเปอร์เวทถึงรุ่นพินเวทใหใ้ชน้วมขนาด 6 ออนซ์ 
(132 กรัม) 
       2. นกัมวยตั้งแต่รุ่นมินิฟลายเวทถึงรุ่นเฟเธอร์เวทใหใ้ชน้วมขนาด 8 
ออนซ์ (227 กรัม) 
       3. นกัมวยตั้งแต่รุ่นซูเปอร์เฟเธอร์เวทข้ึนไปใหใ้ชน้วมขนาด 10 ออนซ์ 
(284 กรัม) 
      ขอ้  2  การจาํแนกรุ่น  และการชัง่นํ้าหนกัตวั 
       ในการจาํแนกรุ่นของนกัมวยไทยสาํหรับนกัมวยท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 15 ปี
บริบูรณ์  ให้เพิ่มรุ่นในการแข่งขนัจากเดิม 3 รุ่น คือ 
        1. รุ่นเปเปอร์เวท  นํ้าหนกัตวัไม่เกิน 90 ปอนด ์(40.909 กก.) 
        2. รุ่นค็อกเวท  นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน 90 ปอนด ์(40.909 กก.)  และไม่
เกิน 95 ปอนด์ (43.181 กก.) 
        3. รุ่นพินเวท  นํ้าหนกัตวัตอ้งเกิน 95 ปอนด์ (43.181 กก.)  และไม่
เกิน 100 ปอนด ์(45.454 กก.) 
      ขอ้  3  จาํนวนยก 
       ใหแ้ข่งขนักนั 3 หรือ 5 ยก  ยกละ 2 นาที  หยดุพกัระหวา่งยก 2 นาที 
การหยดุการแข่งขนัเพื่อเตือนตาํหนิโทษ  จดัเคร่ืองแต่งกายของนกัมวยใหเ้รียบร้อย  หรือดว้ยเหตุอ่ืนๆ 
ไม่นบัรวมอยูใ่นเวลาแข่งขนั 2 นาที 
      ขอ้  4  กรณีอ่ืนๆ 
       นกัมวยฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 15 ปีบริบูรณ์  เขา้ร่วมการแข่งขนั
กบันกัมวยท่ีมีอายเุกิน 15 ปีบริบูรณ์แลว้นั้น  ตอ้งจดัใหมี้มาตรการเพื่อความปลอดภยัตามระเบียบและ
กติกาการแข่งขนักีฬามวยไทยสาํหรับนกัมวยท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 15 ปีบริบูรณ์ 
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บริบทพืน้ทีศึ่กษา 
 
 1.  จงัหวดัภาคกลาง 
  ในการคดัเลือกพื้นท่ีการวจิยั ผูว้จิยัไดเ้ลือกเฉพาะพื้นท่ีภาคกลางของประเทศไทยทั้ง 27 
จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดักรุงเทพมหานคร  กาํแพงเพชร  ชยันาท  นครนายก  นครปฐม  นครสวรรค ์ 
นนทบุรี  ปทุมธานี  พระนครศรีอยธุยา  พิจิตร  พิษณุโลก  เพชรบูรณ์  ลพบุรี  สมุทรปราการ  
สมุทรสงคราม  สมุทรสาคร  สระบุรี  สิงห์บุรี  สุโขทยั  สุพรรณบุรี  อ่างทอง  อุทยัธานี  กาญจนบุรี  
ราชบุรี  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขนัธ์  และตาก  ท่ีครูมวยไทยทาํการสอนหรือเคยทาํการสอนความรู้ดา้น
ศิลปะมวยไทยแก่นกัมวย  ตามค่ายมวย  สโมสร  ชมรม  สมาคม  ศูนยฝึ์ก  หรือสถาบนัทางการศึกษา
ต่างๆ  เน่ืองจากพื้นท่ีภาคกลางมีภาคส่วนหน่วยงานทั้งภาครัฐ  และเอกชนอยา่งหลากหลายพื้นท่ีโดย
ภาพรวมเป็นท่ีราบลุ่ม  เป็นท่ีตั้งบา้นเรือนถ่ินฐานยาวนาน  จนเป็นแหล่งอารยธรรมของประเทศ  
สังคมภาคกลาง  เป็นแบบระบบเครือญาติโดยประเพณีวฒันธรรมส่วนใหญ่มีเง่ือนไขทางแผน่ดินรวม
กบัพระพุทธศาสนาทาํใหป้รากฏประเพณีและการแสดงการละเล่นมากมายเช่นเดียวกนั  การประกอบ
อาชีพมวยไทย  ซ่ึงภาคกลางเป็นพื้นท่ีท่ีมีครูมวยไทย  นกัมวยไทยค่ายมวยอยูเ่ป็นจาํนวนมาก  ทั้งยงั
เป็นแหล่งท่ีมีเวทีมวยมาตรฐานท่ีจดัแข่งขนัชกมวยเป็นประจาํทุกสัปดาห์  ไดแ้ก่  เวทีมวยลุมพินี  เวที
มวยราชดาํเนิน  เวทีมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เวทีมวยสยามออ้มนอ้ย  เป็นตน้ 
 

 
 

ภาพประกอบ  5  แผนท่ีภาคกลาง 
 
 2.  ครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง  
  กลุ่มครูมวยไทย  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการคดัเลือกโดยนาํรายช่ือครูมวยไทยท่ีข้ึนทะเบียนจาก
สาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวย  การกีฬาแห่งประเทศไทยและชมรมนกัมวยเก่าแห่งประเทศไทย
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หรือท่ีเคยปฏิบติัหนา้ท่ี  หรือปฏิบติัหนา้ท่ีสอนนกัมวย  แต่ไม่ไดข้ึ้นทะเบียนกบัสาํนกังาน
คณะกรรมการกีฬามวยมาให้ผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญในวงการมวยทั้งในอดีตและปัจจุบนั  
จาํนวน  4  คน  คือ  นายชูชีพ  เอ่ียมเอิบ  (วชิาญนอ้ย  พรทว)ี  นกัมวยผูซ่ึ้งไดรั้บรางวลัค่าตวั 120,000 
บาท  นายเชิดชยัชาญนนท ์ ศรีชรัตน์  ผูต้ดัสินมวยไทย  นายนอง  เสียงหล่อ  อดีตผูอ้าํนวยการ
สาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวย  และครูผูส้อนศิลปะมวยไทย  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
พลศึกษา  และนายทองใบ  มัน่คง  (ทองใบ  เจริญเมือง)  อดีตยอดมวยไทย  และรองประธานชมรม  
นกัมวยแห่งประเทศไทย  ไดค้ดัเลือกกลุ่มครูมวยเป้าหมาย  การสัมภาษณ์  ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีคาดวา่จะเป็น
กลุ่มท่ีใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ทางดา้นรูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยท่ี
ถ่ายทอดวชิาศิลปะมวยไทยใหก้บัตน  จนมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับของสังคมทัว่ไป  รวมถึงเทคนิค
วธีิการคุณลกัษณะ  วถีิชีวติ  ภูมิปัญญา  ความเช่ือ  หลกัธรรม  จิตวิญญาณของความเป็นครู  ท่ีไดพ้บ
เห็นจากตวัครูและเป็นแบบอยา่งของศิษย ์ ทั้งในชีวติประจาํวนัและขณะทาํการสอน   
 3.  องคก์รท่ีมีส่วนสนบัสนุนกีฬามวยไทย 
   3.1  คณะกรรมการกีฬามวย 
                  ตามพระราชบญัญติักีฬามวย  พ.ศ. 2542  มาตรา 5 ไดก้าํหนดใหมี้การจดัตั้ง
คณะกรรมการกีฬามวย  ประกอบดว้ย  รัฐมนตรีซ่ึงนายกรัฐมนตรีมอบหมายใหเ้ป็นประธานกรรมการ  
ซ่ึงโดยนยัแลว้จะเป็นรัฐมนตรีท่านเดียวกบัท่ีกาํกบัดูแลการกีฬาแห่งประเทศไทย  และดาํรงตาํแหน่ง
ประธานคณะกรรมการการกีฬาแห่งประเทศไทยดว้ยในคราวเดียวกนั  ผูว้า่การการกีฬาแห่งประเทศ
ไทยเป็นกรรมการ  นอกจากนั้นยงัมีผูแ้ทนจากหน่วยงานภาครัฐอีก 6 คน  ไดแ้ก่  ผูแ้ทนจากการ
ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย  กระทรวงการคลงั  กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวง
สาธารณสุข  และกระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม  รวมถึงนายกสมาคมมวยอาชีพแห่งประเทศ
ไทย  กรรมการผูท้รงคุณวุฒิจาํนวนไม่เกิน 7 คน  โดยอยา่งนอ้ยส่ีคนตอ้งเป็นผูมี้ประสบการณ์
เก่ียวขอ้งกบักีฬามวยจากภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ และใหผู้อ้าํนวยการสาํนกังานคณะกรรมการกีฬา
มวยร่วมเป็นกรรมการและเลขานุการ  และในมาตรา 9  กาํหนดใหค้ณะกรรมการกีฬามวย  มีอาํนาจ
หนา้ท่ีในการส่งเสริมสนบัสนุนอนุรักษ ์ เผยแพร่กีฬามวย  วางแผนกาํหนดมาตรการต่างๆ เก่ียวกบั
กีฬามวย  เพื่อคุม้ครองความปลอดภยั  และสวสัดิภาพพิจารณาเสนอความเป็นไปต่อรัฐมนตรีเก่ียวกบั
การออกกฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานการปฏิบติัหนา้ท่ีและจรรยาบรรณของบุคคลในวงการมวย  
พิจารณาเสนอความเห็นต่อคณะรัฐมนตรี  วนิิจฉยัขอ้อุทธรณ์  กาํหนดการส่งเสริมคุม้ครองนกัมวย
และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในวงการมวยในกรณีเกิดอุบติัเหตุควบคุมการจดัการแข่งขนักีฬามวย  โดยใหมี้
แพทย/์พยาบาลประจาํสนามมวย  การประกนัอุบติัเหตุสาํหรับนกัมวย  ตลอดจนกาํหนดการจดัแบ่ง
รางวลั/รายไดก้ารทาํสัญญาแบ่งทรัพยสิ์น  และกาํหนดกติกามาตรฐานสาํหรับการแข่งขนักีฬามวย  
ควบคุมกีฬามวย  โดยมีผูอ้าํนวยการสาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวยเป็นนายทะเบียน  จดัทาํทะเบียน
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ประวติันกัมวย  ผูฝึ้กสอน  และหวัหนา้ค่ายมวย  และใหค้ณะกรรมการกีฬามวยเป็นเจา้พนกังานตาม
ประมวลกฎหมายอาญา  มีอาํนาจมอบหมายสาํนกังานฯ สาขาจงัหวดัจดัทาํทะเบียนประวติับุคคลใน
วงการกีฬามวย  มีอาํนาจออกบตัรประจาํตวั  ใบอนุญาต  สําหรับนกัมวย  ผูฝึ้กสอน  หวัหนา้ค่าย  
ผูจ้ดัการนกัมวย  นายสนามมวย  ผูจ้ดัการแข่งขนัมวย  และมีอาํนาจ  เพิกถอนใบอนุญาตและกาํหนด
เง่ือนไขเก่ียวกบัการแข่งขนักีฬามวยบางประเภทไดอี้กดว้ย 
   3.2  กองทุนกีฬามวย 
                ตามมาตรา 52  แห่งพระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542  ไดก้าํหนดใหจ้ดัตั้งกองทุน
กีฬามวย  โดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะเป็นทุนหมุนเวยีน  สาํหรับใชจ่้ายเก่ียวกบัการดาํเนินงานท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการส่งเสริมคุม้ครองและควบคุมกีฬามวย  ซ่ึงครอบคลุมในเร่ืองของการอนุรักษฟ้ื์นฟูเผยแพร่
ศิลปะมวยไทย  ทั้งในและต่างประเทศ  รวมทั้งการจดัสวสัดิการและใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัมวย   
ผูฝึ้กสอน  ผูต้ดัสิน  หวัหนา้ค่ายมวยท่ีเป็นบุคคลธรรมดา  และบุคคลในวงการกีฬาในกรณีประสบ
อุบติัเหตุ  เจบ็ป่วยจากการแข่งขนักีฬามวย  หรือกรณีอนัควรแก่การสงเคราะห์อ่ืน  และเพื่อกิจการอ่ืน
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬามวยตามท่ีคณะกรรมการมอบหมาย  ตลอดจนใชเ้ป็นทุนหมุนเวยีนสาํหรับค่าใชจ่้าย
การบริหารงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม  คุม้ครองและควบคุมการกีฬามวย  ตามบทบญัญติัของ
กฎหมาย  โดยใหค้ณะกรรมการกีฬามวยเป็นผูจ้ดัการ  กองทุนกีฬามวยใหมี้การบริหาร  การจดัหา
ประโยชน์ และการใชจ้่ายเงินกองทุนเป็นไปตามระเบียบท่ีคณะกรรมการกีฬามวยกาํหนด  ปัจจุบนั
การดาํเนินงานของกองทุนกีฬามวยมุ่งเนน้ในดา้นการให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลในวงการมวย  
ไดแ้ก่  นกัมวย  อดีตนกัมวย  ผูฝึ้กสอน  ผูต้ดัสิน  หวัหนา้ค่ายมวย  และบุคคลในวงการกีฬามวยจาก
กรณีประสบอุบติัเหตุหรือเจ็บป่วย  ทุพพลภาพ  หรือถึงแก่ชีวติจากการแข่งขนักีฬามวยเป็นหลกั  ตาม
ระเบียบคณะกรรมการการกีฬามวย  วา่ดว้ยการบริหารการจดัหาผลประโยชน์และการใชจ้่าย
เงินกองทุนกีฬามวยในขอ้ 5(2) มากกวา่การดาํเนินงานในดา้นการส่งเสริม  สนบัสนุน  อนุรักษ ์ 
เผยแพร่กีฬามวยทั้งในและนอกประเทศ  การคุม้ครองในเร่ืองค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีพ  การศึกษา
ค่าใชจ่้ายการรักษาพยาบาล  ค่าสาธารณูปโภคและอ่ืนๆ  ตามท่ีคณะกรรมการกาํหนดในขอ้ 17 ของ
ระเบียบกองทุนกีฬามวย กองทุนกีฬามวยไดรั้บการสนบัสนุนดา้นงบประมาณจากการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย  เงินหรือทรัพยสิ์นท่ีมีผูบ้ริจาคดอกผลท่ีไดรั้บจากกองทุน  รายไดอ้นัเกิดจาก
ค่าธรรมเนียมและค่าปรับรายไดจ้ากการดาํเนินการกองทุน  และเงินประเดิมสนบัสนุนจากรัฐบาล 
  3.3  สาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวย 
                          ตามมาตรา 17  แห่งพระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542  ไดก้าํหนดใหจ้ดัตั้ง
สาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวยเป็นหน่วยงานหน่ึงของการกีฬาแห่งประเทศไทยและใหมี้หนา้ท่ีใน
การส่งเสริม  คุม้ครอง  สนบัสนุน  อนุรักษ ์ และพฒันากีฬามวยไทยใหมี้มาตรฐาน  รวมทั้งควบคุม
กิจการต่างๆ  ท่ีเก่ียวกบักีฬามวยไทยใหเ้ป็นไปตามบทบญัญติัของกฎหมาย  โดยใหผู้อ้าํนวยการ
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สาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวยเป็นนายทะเบียนและในมาตรา 19 กาํหนดใหส้าํนกังานการกีฬาแห่ง
ประเทศไทยสาขาจงัหวดัมีหนา้ท่ีช่วยนายทะเบียน  ในการปฏิบติัตามพระราชบญัญติัน้ีตามท่ีนาย
ทะเบียนมอบหมาย  โดยความเห็นชอบของผูว้า่การการกีฬาแห่งประเทศไทย  ในปี 2549  สาํนกังานฯ 
ไดจ้ดัจา้งผูช่้วยปฏิบติังานกีฬามวยประจาํจงัหวดัไดค้รบทุกจงัหวดั  เพื่อปฏิบติังานในเชิงรุกใหม้าก
ข้ึน  เช่น  การลงพื้นท่ีเพื่อการสาํรวจตรวจสอบ  การประชาสัมพนัธ์ถึงสิทธิประโยชน์อนัพึงไดรั้บจาก
การจดทะเบียนนกัมวย  และดาํเนินการศึกษารวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํมาปรับปรุงพฒันาระบบงานใน
ดา้นต่างๆ ต่อไป 
                     3.4  สมาคมมวยไทยสมคัรเล่น 
                           ก่อตั้งโดย  พล.ต.อ.พิชยั  กุลวณิชย ์ และบรรดานกัมวยสมยัเก่าและผูเ้ก่ียวขอ้งใน
วงการมวย  ไดร่้วมปรึกษาหารือกนั  เช่น  ประเสริฐ  ดีสนิท (ประเสริฐ  ส.ส.)  มานะ  สีดอกบวบ  
(โผน  ก่ิงเพชร), สาํเริง  ศรีมาดี (จาํเริญ  ทรงกิตรัตน์)  บุญมี  แม่นฉมงั,  สดใส  นฤภยั  สุรเดช  ทรง
กิตรัตน์,  สนี  โคนาค  วทิยา ราชวตัร์  ประกอบ  เจริญลาภ  และวทิย ์ จิตโสภา  นายบุญยนื  สุวรรณ
ธาดา  อดีตหวัหนา้ค่ายมวยทรงกิตรัตน์  ผูเ้ขา้ร่วมประชุมปรึกษาหารือมีความคิดเห็นตรงกนัวา่  ศิลปะ
มวยไทยในปัจจุบนัเส่ือมลงไปมาก  สมควรอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูใหค้งอยูต่ลอดไป  และควรเผยแพร่ให้
ทุกชาติทุกประเทศไดรู้้จกั  และเขา้ใจศิลปะมวยไทยดียิง่ข้ึนในท่ีประชุมจึงมีมติใหจ้ดัตั้งสมาคมข้ึน  
และมอบหมายใหน้ายประวติั  ดีสนิท  นายบุญยนื  สุวรรณาดา  และนายประเสริฐ  ดีสนิท  เป็นผูเ้ร่ิม
การขออนุญาตตั้งสมาคม  และไดรั้บอนุญาตจากสาํนกังานวฒันธรรมแห่งชาติ  เม่ือวนัท่ี 18 มิถุนายน 
2527  มีช่ือวา่  “สมาคมมวยไทยสมคัรเล่น”  (Amateur Muay Thai Association) อกัษรจ่อ A.M.A.  
โดยมีเคร่ืองหมายของสมาคมเป็นรูปนกัมวยไทยดา้นขา้งสวมมงคลท่ีศีรษะ  อยูใ่นท่าคุกเข่าไหวค้รู
ลอ้มรอบวงกลมสีธงชาติไทยมีคาํวา่ “สมาคมมวยไทยสมคัรเล่น” 
 
ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 1.  ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวฒันธรรม (Diffusionism)  
  การแพร่กระจายทางวฒันธรรมเป็นปัจจยัท่ีผลกัดนัใหว้ถีิชีวติของมนุษยเ์ปล่ียนแปลงไป
จากเดิม การท่ีมนุษยใ์ชชี้วติความเป็นอยูร่วมกนัเป็นครอบครัวและสังคม มีการติดต่อส่ือสาร
แลกเปล่ียนคา้ขายทาํใหเ้กิดการซึมซบัปรับเอาวฒันธรรมท่ีตนไปสัมผสัก่อเกิดการแพร่กระจายแลว้
เกิดการถ่ายทอดจากสังคมหน่ึงไปยงัอีกสังคมหน่ึง โดยมีนกัคิดท่ีอธิบายถึง การแพร่กระจายทาง
วฒันธรรม ดงัน้ี จี.เอลเลียท สมิท (G.Elliot Smith), วเิล่ียม เจ.เพอร์ร่ี (William J.Perry) และริเวอร์ส 
(W.H.R.Rivers) ชาวองักฤษ (ยศ สันตสมบติั.    2540  :  25  ;  อา้งอิงมาจาก Smith, Perry and Rivers) 
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มีความเห็นวา่อียปิตถื์อเป็นจุดกาํเนิดอารยธรรมชั้นสูง ท่ีทาํใหเ้กิดการแพร่กระจายไปยงัชาติต่างๆ ใน
โลก ดว้ยการติดต่อส่ือสารคา้ขายกนั ทาํใหค้วามรู้ ศิลปะวทิยาการแพร่กระจายไปยงัภูมิภาคต่าง ๆ  
  สาํหรับฟริตซ์แกรบ (Fritz Graeb) และวลิเฮลม์ ชมิทธ์ (Wilhelm Schmidt) ชาวเยอรมนั
และออสเตรีย มีความเห็นวา่ จุดศูนยก์ลางของวฒันธรรม มิไดมี้เพียงจุดเดียวแต่มีหลายจุดแต่ละจุด
แพร่กระจายวฒันธรรมของตนเองไปรอบๆ เป็นวงกลม เรียกวา่ (Culture Circle หรือ Kulturkeis) 
วงรอบทางวฒันธรรมโดยทั้งสองกลุ่มมีความเห็นวา่ มนุษยส่์วนใหญ่ในสังคมต่าง ๆ มกัไม่ค่อยมี
ความคิดสร้างสรรค ์ไม่รู้จกัคิดคน้ส่ิงใหม่ของตนเอง แต่คอยลอกเลียนแบบของผูอ่ื้นเสมอหรือท่ี
เรียกวา่ การหยบิยมืทางวฒันธรรม ในขณะท่ีคล๊าก วสิเลอร์ (Clark Wissler) อลัเฟรด โคลเบอร์ 
(Alfred Krober) ชาวอเมริกา (นิยมพรรณ วรรณศิริ.    2540 : 99-101) มองวา่วฒันธรรมแพร่กระจาย
ศูนยห์รือจุดกาํเนิดไปยงัเขตภูมิศาสตร์เดียวกนั ยคุสมยัท่ีใกลเ้คียงกนัเท่าท่ีเกิดการยอมรับในสังคมนั้น
การแพร่กระจายทางวฒันธรรมสามารถไปไดทุ้กท่ีในท่ีท่ีไม่มีอุปสรรคทางภูมิศาสตร์และในท่ีมนุษย์
สามารถเดินทางไปถึง โดยท่ีคนสามารถสร้างวฒันธรรมไดทุ้กท่ีเพื่อสนองต่อความจาํเป็นขั้นพื้นฐาน
ของตน วฒันธรรมแพร่กระจายไปในทุกพื้นท่ีไม่มีอุปสรรคทางภูมิศาสตร์ขวางกั้น และไม่จาํเป็นตอ้ง
แพร่กระจายในรูปแบบวงกลม การศึกษาการแพร่กระจายทางวฒันธรรมสามารถใชห้ลกัวธีิการได้
ดงัน้ี 
   หลกัภูมิศาสตร์แกะรอยพื้นท่ีดูสถานท่ีอาณาเขตรอยต่อจากวฒันธรรมซ่ึงเกิด
วฒันธรรมแบบผสมผสานใชป้ระวติัศาสตร์สืบคน้ ช่วยให้ความรู้เป็นมาและสนบัสนุนการตีความ 
   การขดุคน้ทางโบราณคดีเพื่อใหส่ิ้งท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนสามารถบอกถึงพฤติกรรม
ของคนหรือผูส้ร้างและเร่ืองราวในยคุสมยันั้นไดดี้ 
  ดูววิฒันาการของวฒันธรรมวา่มีขั้นตอนการเติบโตเป็นมาอยา่งไร 
   วธีิการทั้ง 4 หลกั สามารถนาํมาศึกษาการแพร่กระจายทางวฒันธรรม จะทาํใหท้ราบ
ถึงความเป็นมาของวฒันธรรมเดียวกนัหรือไม่ และวฒันธรรมใดจะเป็นแม่บทของอีกวฒันธรรมหน่ึง
เพื่อหาวฒันธรรมตน้กาํเนิด 
  นอกจากน้ี นิยพรรณ  วรรณศิริ (2540  :  93) กล่าวถึง หลกัการของการแพร่กระจายทาง
วฒันธรรมการเกิดจากปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี  
   1)  ปัจจยัทางภูมิศาสตร์ ตอ้งไม่มีอุปสรรคทางภูมิศาสตร์ขวางกั้น เพราะสภาพ
ภูมิศาสตร์ เป็นตวักาํหนดเส้นการเดินทางของมนุษยท่ี์จะนาํวฒันธรรมติดตวัไปเผยแพร่ยงัพื้นท่ีต่าง ๆ  
   2)  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ เกิดจากปัญหาความยากจนความไม่เพียงพอต่อการยงัชีพ ทาํ
ใหม้นุษยต์อ้งแสวงหาโอกาสทางเศรษฐกิจท่ีดีกวา่เพื่อความอยูร่อด 
   3)  ปัจจยัทางสังคม มีการเปล่ียนแปลงวธีิการพฤติกรรมและความรู้ใหม่จาก
การศึกษาไปยงัต่างถ่ิน หรือการรู้จกัแต่งงานกบัคนต่างวฒันธรรม เพื่อการอพยพยา้ยถ่ินท่ีอยู ่
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   4)  ปัจจยัการคมนาคม เป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการแพร่กระจายทางวฒันธรรมเพราะการมี
ถนนหรือระบบขนส่งท่ีดีทาํใหมี้การติดต่อส่ือสารคา้ขายแลกเปล่ียนช่วยใหก้ารแพร่กระจายทาง
วฒันธรรมเป็นไปไดร้วดเร็ว 
  สรุปไดว้า่ การแพร่กระจายทางวฒันธรรมเกิดข้ึนไดจ้ากปัจจยัต่าง ๆ เป็นตวักระตุน้และ
เป็นแรงผลกัดนัทาํใหเ้กิดการอพยพยา้ยถ่ินท่ีอยูข่องมนุษยแ์ละนาํความเช่ือทางวฒันธรรมติดตวัไป
เผยแพร่ในชุมชนทอ้งถ่ินนั้น หรือการเปล่ียนแปลงคา้ขาย ทาํใหว้ฒันธรรมเกิดการหลัง่ไหลและ
ผสมผสานเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนัจนเป็นวฒันธรรมท่ียอมรับและเขม้แขง็ทางสังคม 
 2.  ทฤษฎีววิฒันาการการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Evaluationary Theories of Social  
Change)  
  ทฤษฎีพื้นฐานท่ีใช่อธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคม แบ่งออกไดเ้ป็นทฤษฎีใหญ่ ๆ 
หลายทฤษฎี หน่ึงในทฤษฎีเหล่าน้ีคือ ทฤษฎีววิฒันาการการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Evaluationary 
Theories of Social Change) ซ่ึงใชอ้ธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมวา่เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนแบบ
ค่อยเป็นค่อยไปสะสมข้ึนเร่ือย ๆ ตามระยะเวลาโดยมีแนวโนม้เขา้สู่สภาวะซบัซอ้นและสามารถ
ปรับตวัในสภาพแวดลอ้มไดดี้ข้ึนบุคคลท่ีมีส่วนคิดสร้างทฤษฎีในแนวน้ีคือ Auguste Comte, Herbert 
Spencer, Talcott Parsons และคนอ่ืน ๆ นกัทฤษฎีในแนวน้ีไดใ้ชป้ระวติัศาสตร์และความคิดเก่ียวกบั
ระบบสังคมช่วยในการสร้างทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
  นกัคิดตามแนวประวติัศาสตร์ เช่น Auguste Comte พิจารณาเปล่ียนแปลงทางสังคมเป็น
ขั้นตอนตามวธีิการจดัระเบียบทางสังคมในประวติัศาสตร์ยคุแรกท่ีเกิดข้ึน คือ ยคุทางศาสนาและทหาร 
(Theological and Military Epoch) ในยคุน้ีความคิดเก่ียวกบัทฤษฎีทั้งหมด อธิบายโดยส่ิงท่ีอยูเ่หนือ
ธรรมชาติ ความคิดฝันท่ีมีอิทธิพลเหนือการสังเกตการณ์ ความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นไปแบบทหาร
การผลิตนสินคา้และบริการและการอุตสาหกรรมเป็นไปเพียงเพื่อความอยูร่อดของธรรมชาติ สังคมยคุ
ท่ีสองซ่ึงมีทาสใชง้านคือ ยคุของเวทมนตแ์ละกฎหมาย (Metaphysical and Juridical Epoch) ซ่ึงเป็น
ช่วงของการเปล่ียนแปลง เร่ิมมีการใชก้ารสังเกตการณ์บา้งในการอธิบายส่ิงต่าง ๆ และทวคีวามสาํคญั
มากข้ึน ยคุน้ีเป็นช่วงเวลาของการพิพากษว์จิารณ์และการโตแ้ยง้อุตสาหกรรมขยายตวัมากข้ึน และ
ความสาํคญัทางสังคมไม่เป็นแบบทหารอีกต่อไป ผูผ้ลิตเร่ิมมีสิทธิมากข้ึน และในยคุน้ีเร่ิมมีการเลิก
ทาส ยคุท่ีสามไดแ้ก่ ยคุของวทิยาศาสตร์และอุตสาหกรรม (Scinence and Industry) ความคิดทาง
ทฤษฎีไดม้าจากการใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ และการสังเกตการณ์ในการอธิบายส่ิงต่าง ๆ 
อุตสาหกรรมมีความสาํคญัมาก และความสาํคญัทางสังคมเกิดข้ึนจากการผลิตอุตสาหกรรม โดยเนน้
การผลิตเป็นส่ิงสาํคญั  
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 3.  ทฤษฎีแรงจูงใจ 
   ทฤษฎีความตอ้งการของ อบัราฮมั มาสโลว ์(Abraham Maslow) (Maslow.    1970  :  35-
46) มาสโลวไ์ดจ้ดัลาํดบัขั้นของความตอ้งการ (The Need Hierachy)  ของมนุษยต์ามความปรารถนาท่ี
จะไดรั้บการตอบสนอง โดยการแบ่งลาํดบัขั้นของความตอ้งการออกเป็น 5 ระดบั จากตํ่าสุดไปถึง
สูงสุด คือ 
   1.  ความตอ้งการทางร่างกาย (Physical Needs) เป็นความตอ้งการพื้นฐานมนุษย์
เพื่อใหด้าํรงชีวติอยูไ่ด ้เช่น เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั อาหาร และยารักษาโรค เป็นตน้ 
   2.  ความตอ้งการความปลอดภยัและมัน่คง (Safety and Security Needs) เช่น 
ปลอดภยัจากอนัตราย มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ฐานะการทาํงานเป็นตน้ 
   3.  ความตอ้งการทางดา้นสังคม (Social and Belongingness) เป็นความตอ้งการท่ีจะมี
ส่วนร่วมในสังคม ตอ้งการความรัก ตอ้งการเป็นเจา้ของ 
   4.  ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญ (Esteem on Status) คือความตอ้งการให้
สังคมยกยอ่งตนเอง มีคนนบัถือ มีเกียรติยศช่ือเสียง 
   5.  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความสาํเร็จในชีวติ (Self-Actualization)  คือตอ้งการพบ
ความสาํเร็จทุกอยา่งท่ีตนเองใฝ่ฝัน 
  การสร้างแรงจูงใจท่ีจะใหผ้ลเชิงปฏิบติั  มีลกัษณะ  ดงัน้ี  (Scoott.    1970  :  124) 
   1.  งานควรมีความสัมพนัธ์กบัความปรารถนาส่วนตวั  งานจะมีความหมายต่อผู ้
ปฏิบติั 
   2.  งานจะตอ้งมีการวางแผน  และวดัความสาํเร็จ  โดยใชร้ะบบของงาน   
  เพื่อมาจดักิจกรรมกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  จึงควรปฏิบติั  ดงัน้ี 
   1.  ศึกษาความตอ้งการ  ความสนใจของศิษย ์ และระดบัความสามารถหรือ
พฒันาการของผูเ้รียน 
   2.  วางแผนการสอนอยา่งมีระบบ  เป็นกระบวนการและมีการประเมินผลอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
   3.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหศิ้ษยมี์ส่วนร่วมและกาํหนดเป้าหมายในการฝึก  
สะทอ้นผลงานและทาํงานร่วมกนัได ้
  แนวคิดของมาสโลวเ์ป็นรากฐานสาํคญัของโครงสร้างเชิงปรัชญาสาขามนุษยนิยม ท่ี
ยอมรับความจริงในเร่ืองของความตอ้งการภายในของมนุษยท่ี์ตอ้งการจะกา้วไปสู่ลาํดบัขั้นของความ
ตอ้งการท่ีสูงกวา่เดิม การเรียนรู้เพื่อพฒันาชีวติของตนเองเป็นกระบวนการตามธรรมชาติท่ีมีอยูภ่ายใน
มนุษยทุ์กคน มนุษยด์าํรงอยูด่ว้ยความตอ้งการและมีความตอ้งการอยูเ่ร่ือยไป เม่ือความตอ้งการอยา่ง
หน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการอยา่งอ่ืนก็ตามมา อนัเป็นขบวนการท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด
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นบัตั้งแต่เกิดจนตาย และความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองเท่านั้นท่ีจะมีอิทธิพลเป็นแรงจูงใจ
ต่อพฤติกรรมของมนุษยแ์ต่ละคน โดยลาํดบัขั้นของความตอ้งการในขั้นตํ่านั้นเป็นท่ีพอใจหรือเกิดข้ึน
จนเป็นท่ีเพียงพอแลว้จะเขา้สู่ความตอ้งการลาํดบัท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี และท่ีหา้ เป็นลาํดบัสุดทา้ย คือ
ความตอ้งการพฒันาตนเองหรือความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์(เกียรติวรรณ  อมาตยกุล.    2530  :  7-8) 
 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 1.  งานวจิยัในประเทศ 
  อารี  สัณหฉว ี (กรมสามญัศึกษา.    2512  :  284-288  ;  อา้งอิงมาจาก อารี  สัณหฉว.ี    
ม.ป.ป.)  ไดศึ้กษาวธีิการสอนของครูไทยตั้งแต่สมยั  พระยาศรีสุนทรโวหาร (นอ้ย อาจาริยางกรู)  จะ
เห็นวา่ครูไทยท่ีดีนั้นไดใ้ชว้ธีิสอนท่ีตรงกบัหลกัจิตวทิยาการศึกษาแผนใหม่อยา่งน่าอศัจรรย ์ วธีิสอน
ท่ีดีๆ ของครูไทยมี ดงัน้ี  คือ  ตระหนกัถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของเด็ก  ในบทความเร่ืองการ
สอนหนงัสือไทยของพระยาศรีสุนทรโวหาร  ไดย้ ํ้าถึงความแตกต่างของเด็กวา่  บางคนเรียนชา้  ตอ้ง
สอนตามพื้นฐานความสามารถและดาํเนินวธีิสอนตามความแตกต่างของพื้นนิสัยเด็ก  ใชอุ้ปกรณ์การ
สอน  ครูบุญ  อ่องลออ (พ.ศ. 2412-2472) ใชห้นงัตะลุงประกอบการสอน เด็กเรียนดว้ยความสนุก ทาํ
อุปกรณ์ของเล่นเป็นรางวลัเด็กครูส่วนใหญ่ยงัไม่นิยมใชอุ้ปกรณ์การสอน และมกัอา้งวา่ทาํใหก้าร
สอนชา้  ใชว้ทิยากรในทอ้งถ่ิน  ม.จ. หญิงจนัทรนิภา เทวกุล (พ.ศ. 2427-2488) ขณะท่ีเป็นอาจารย์
ใหญ่โรงเรียนเบญจมราชาลยั ไดน้าํความรู้อยา่งกวา้งขวางมาสู่โรงเรียนและนกัเรียน เช่นการช่าง
ดอกไมส้ดการทาํกบัขา้วของกิน  ทาํใหน้กัเรียนไดเ้ห็นการสมาคมสูงๆ เช่น ในวงัสุนนัทา วงัสระ
ปทุม และวงัเทวเวศน์ มีงานทาํดอกไม ้ ท่านจะมกันาํเด็กท่ีไดฝึ้กแลว้จากโรงเรียนไปช่วย ใหเ้ด็กได้
เห็นระเบียบแบบแผนท่ีต่างออกไป ใครมีฝีมือในการทาํกบัขา้ว ขนมอยา่งใดท่านจะตอ้งไปเชิญมา
สอนนกัเรียน เช่น ท่านผูห้ญิงบดินทร์เดชานุชิต ฝีมือขนมเบ้ืองเป็นเอก คุณหญิงโอวาทวรกิจฝีมือห่อ
หมกมีช่ือเป็นตน้ครูส่วนใหญ่นิยมสอนโดยการ บรรยายจากหนงัสือแบบเรียนเล่มเดียวอยู ่ ส่งเสริม
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ขุนยพุานุสาสน์ (ตาด ดิสะมาน พ.ศ. 2428-2504) เม่ือเป็นครูใหญ่โรงเรียน 
เบญจมราชูทิศ จงัหวดัราชบุรี ไดจ้ดัสอนการขบัร้องซ่ึงขณะนั้นไม่มีหลกัสูตร ขนุยพุานุสาสน์ 
พยายามสอนในวนัเสาร์หลงัจากประชุมสวดมนตไ์หวพ้ระประจาํแลว้ การสอนขบัร้องนอกเวลาน้ียงั
ช่วยใหไ้ดติ้ดต่อใกลชิ้ดกบันกัเรียนช่วยการปกครองใหส้ัมฤทธ์ิผลยิง่ข้ึน นอกจากน้ีผลท่ีท่านพยายาม
สั่งสอนทางดา้นขบัร้องน้ีทาํใหน้กัเรียนบางคนเม่ือออกจากโรงเรียนไปแลว้ ไปมีอาชีพทางนาฏศิลป์
ไปเป็นนกัประพนัธ์บทละครก็มีหลวงวศิาลดรุณกร  (อั้น สาริกบุตร พ.ศ. 2427-2493) ไดอ้บรมครู
นกัเรียนในวชิาพิเศษต่าง ๆ เวลาเลิกเรียนวชิาท่ีสอนมีกระบ่ีกระบอง ภาษาองักฤษ และขบัร้องดนตรี  
ปัจจุบนัน้ีตามโรงเรียนไดพ้ยายามจดัใหมี้ชุมนุมของนกัเรียน อนัเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรนอกเวลา
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เรียน แต่ถา้ครูผูมี้ส่วนร่วมมิไดมี้ศรัทธาจริง ๆ ก็ยากท่ีจะทาํใหเ้กิดผลดีทางการเรียนและการ
พฒันาการความสนใจ เฉพาะเด็ก การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรน้ีทาํใหไ้ดผ้ลจริง ๆ จะช่วยใหเ้ด็กมี
งานอดิเรก มีความสนใจกวา้งขวาง มีโอกาสท่ีจะแสดงท่ีจะเด่น ซ่ึงความตอ้งการของจิตในวยัน้ี
นอกจากน้ียงัช่วยใหส้ัมพนัธภาพระหวา่งครูและนกัเรียนใกลชิ้ดกนัข้ึน มีโอกาสท่ีจะไดท้ราบปัญหา
ของเด็กไดท้นัท่วงที  ครูทาํตวัเป็นแบบอยา่ง  พระยาพิบูลยพ์ิทยา (ทอง คุปตาสา พ.ศ. 2426-2509) เม่ือ
เปิดโรงเรียนกสิกรรมท่ีเขาตูม (จงัหวดัปัตตานี) และท่ีตนัหยงมสั (จงัหวดันราธิวาส) ท่านไดไ้ปท่ี
โรงเรียนทั้ง  2  แห่งน้ี  เป็นประจาํ ขดุดิน ดายหญา้ดว้ยตวัท่านเองเพื่อเป็นตวัอยา่งแก่เด็ก ใหเ้ด็กรู้จกั
คุณค่าของการกสิกรรมไม่ดูถูกอาชีพเก่าของพอ่แม่เด็กมุสลิมบางคนเรียนจนไดเ้ล่ือนเป็นครูกสิกรรม 
บางคนไดโ้อนไปเป็นพนกังานยางก็มี นบัวา่ท่านไดป้ลูกฝังอาชีพใหแ้ก่เด็กในทอ้งถ่ินน้ีไดอี้กอยา่ง
หน่ึง  ศิษยเ์ก่าของหลวงสุวรรณวาจกกสิกิจเล่าถึงท่านวา่ ท่านอาจารยห์ลวงสุวรรณฯ นอกจะไดส้อน
ใหเ้ร่ิมสาํรวจและทาํงานเป็นแลว้ ท่านยงัไดส้อนให้รู้จกัรับความจริงโดยใหต้วัอยา่งจากท่านเองเป็น
เคร่ืองมือในการสอน ท่านยงัทาํงานอยูร่่วมกบัเด็กโดยไม่หยดุเลยตลอดเวลาเป็นท่ีทราบดีวา่การสอน
ท่ีจะปลูกฝังคุณค่าหรือเปล่ียนทศันคตินั้น การใชแ้บบอยา่งเป็นเร่ืองสาํคญั เพราะเด็กจะเรียนแบบผูท่ี้
ตนยกยอ่งนบัถือ  การสอนโดยใหน้กัเรียนมีประสบการณ์จริง  ครูเหลือบ บุณยเกตุ (พ.ศ. 2420-2501) 
ชกันาํใหน้กัเรียนเขา้ถึงรัตนตรัย ชกันาํใหน้กัเรียนมีนิสัยในการทาํบุญในวนัสาํคญัทาง
พระพุทธศาสนา ชกันาํใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสไปฟังเทศน์ท่ีวดั หดัให้รู้จกัวธีิกราบไหว ้หมอบคลาน 
ตลอดจนหดักริยามารยาทในการแสดงคารวะพระรัตนตรัยและต่อผูใ้หญ่ ฝึกหดัใหน้กัเรียนพดูจา
สุภาพอ่อนโยน กิจกรรมเหล่าน้ีท่านไดอ้บรมสั่งสอนฝึกหดันกัเรียนใหซ้าบซ้ึง และปฏิบติัจริงๆ อยู่
เสมอ ครูบุญเกล้ือ  กรลกัษณ์  (พ.ศ. 2447 – 2496)  โรงเรียนสายปัญญา  รับทาํอาหารใหแ้ก่หน่วย
ราชการ เพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาสปฏิบติังานจริง และยงัทาํใหโ้รงเรียนมีรายไดพ้ิเศษดว้ย  เพิ่มพนู
ประสบการณ์ของนกัเรียน สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  ครูบุญเกล้ือ  กรลกัษณ์ (พ.ศ. 2447 - 2496) พยายาม
ปรับปรุงอาคารเรียนใหส้ะอาดสวยงาม หาหนงัสือเขา้หอ้งสมุด นาํนกัเรียนศึกษานอกสถานท่ีศึกษา
สถานท่ีสาํคญั ๆ ในทอ้งถ่ินจดัทาํหนงัสือประจาํเทอมของโรงเรียน เพื่อให้นกัเรียนไดแ้สดงออก
ทางการเขียนและการคน้ควา้  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละมองเห็นการณ์ไกล  นกัเรียนเก่าของ
โรงเรียนสายปัญญาไดเ้ล่าถึงครูบุญเกล้ือ  กรลกัษณ์ วา่ “คุณครูเป็นผูห้น่ึงซ่ึงมองเห็นการณ์ไกล ดงัได้
เคยปรารภถึงเร่ืองอนาคตของเด็กผูห้ญิงวา่ ถึงเวลาท่ีหญิงไทยทั้งหลายควรจะปรับปรุงตวัเองใหเ้ขา้กบั
เหตุการณ์แมเ้รียนจบหลกัสูตรของโรงเรียนหรือสาํเร็จมหาวทิยาลยัไดป้ริญญาต่าง ๆ แลว้ก็เรียกไดว้า่
มีความรู้ดีไม่ได ้ถา้ไม่อบรมคุณสมบติัแท ้ๆ  ของลูกผูห้ญิง เพราะผูห้ญิงเราตอ้งเป็นผูค้รองเรือน บา้น
ไม่สะอาด กบัขา้วไม่อร่อย ถา้เกิดวุน่วายญาติพี่นอ้งหรือผูท่ี้อาศยัในครอบครัวเกิดแตกแยก ลูกเตา้ไม่
เป็นระเบียบเรียบร้อย บรรดาเพื่อนฝงูหรือแขกเหร่ือไม่อยากเขา้บา้น เหล่าน้ีตอ้งนึกถึงความบกพร่อง
ของแม่บา้นก่อนเสมอดว้ยเหตุน้ีคุณครูบุญเกล้ือจึงคิดท่ีจะทาํหนงัสือข้ึนสาํหรับผูห้ญิงโดยเฉพาะ
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เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปท่ี ผูห้ญิงจาํเป็นตอ้งรู้ หนงัสือนั้นคุณครูอยากจะใหช่ื้อวา่ เคหะสวสัด์ิคือ
หมายความถึงความผาสุกและเกิดสวสัด์ิมงคลแก่บา้นเรือนอนัเกิดจากนํ้ามือผูห้ญิง” หนงัสือเล่มน้ี 
มิใช่ตาํราท่ีจะสอนแต่วธีิประกอบอาหารใหร้สดี สีสวย คุณภาพไม่เส่ือม หรือวธีิจดับา้นเรือนให้
สะอาด สะสวยเรียบร้อยเท่านั้น ยงัสอนการทาํคนใหเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์ เช่น ในท่ีท่ีไม่มีดอกไมท่ี้
ตอ้งการ ก็จาํเป็นตอ้งใชด้อกไมป่้าหรือดอกไมเ้ท่าท่ีหาได ้แต่วธีิจดัตอ้งรู้จกัใหเ้หมาะสม เหล่าน้ีเป็น
ตน้”เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ ครูท่ีดีมกัพยายามเรียนรู้อยูเ่สมอ หาวธีิสอนแปลก ๆ ใหม่ ๆ ท่ีจะใหผ้ลจึงน่าจะ
เป็นขอ้คิดวา่ ในการคดัเลือกบุคคลเขา้เป็นครูควรจะหาทางท่ีจะคน้หาความถนดัหรือหาทางสร้าง
ทศันคติท่ีดีต่ออาชีพครูในระหวา่งเรียนฝึกหดัครูใหไ้ดผ้ล  
  ไพฑูรย ์ จยัสิน  (2513  :  ก)  ไดท้าํการวจิยั เร่ือง “ปัญหาในการจดัและดาํเนินการ 
พลศึกษาในโรงเรียนมธัยมแบบประสม”  โดยส่งแบบสอบไปยงัครูพลศึกษาท่ีทาํการสอนในโรงเรียน
แบบประสบ  ผลการวจิยั  พบวา่  จาํนวนครูพลศึกษา  อุปกรณ์  ตลอดจนส่ิงอาํนวยความสะดวกยงัไม่
เพียงพอ 
  โพธ์ิสวสัด์ิ  แสงสวา่ง  (2522  :  155-168)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการ “พฒันาการกีฬามวย
ไทย”  โดยศึกษาจากวทิยานิพนธ์  วารสาร  บนัทึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัมวยไทย  สัมภาษณ์ครู  อาจารยท่ี์
สอนมวยไทย  นายสนามมวย  ส่ือมวลชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัมวยไทยทั้งในอดีตและปัจจุบนัและสรุปวา่
การกีฬามวยไทยจากสมยักรุงสุโขทยัถึงสมยัปัจจุบนัมีจุดท่ีน่าสนใจ  คือ 
   1. จุดมุ่งหมายในการฝึกหดัมวยไทยในอดีตตั้งแต่คร้ังกรุงสุโขทยัจนถึงสมยักรุง
รัตนโกสินทร์ตอนตน้  เพื่อการทหาร  การป้องกนัประเทศ  และถวายอารักขาแด่พระมหากษตัริย ์ แต่
ในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นอาชีพ 
   2. การเปรียบมวยในสมยัก่อน  เปรียบมวยโดยอาศยัความสมคัรใจของนกัมวย  ทั้ง
สองฝ่ายไม่มีการชัง่นํ้าหนกั  ไม่กาํหนดรุ่น  ในปัจจุบนัตอ้งอาศยัการชัง่นํ้าหนกัและระดบัชั้นฝีมือของ
นกัมวย 
     3. กติกาการแข่งขนั  ในอดีตกติกาไม่รัดกุม  นกัมวยไดรั้บอนัตรายถึงแก่ชีวติหรือ
บาดเจบ็สาหสัอยูเ่นืองๆ  เพราะจะตอ้งชกกนัจนกวา่จะยอมแพก้นัไปขา้งหน่ึง  ปัจจุบนักติการัดกุม
ยิง่ข้ึน  มีทั้งกาํหนดนํ้าหนกั  จาํนวนยก  ระยะเวลาการต่อสู้ในแต่ละยก  เป็นตน้ 
     4. ในอดีตและปัจจุบนั  กีฬามวยไทยมีส่วนช่วยท่ีเหมือนกนัใกลเ้คียงกนั  และไม่ยิง่
หยอ่นไปกวา่กนัในจุดท่ีมวยไทยช่วยสร้างคุณธรรม  สร้างความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา  ความซ่ือสัตย์
สุจริต  ความสุขมุรอบคอบ  และความกตญัญูกตเวที 
  ศิลป์พงศ ์ ศรีวฒิุ  (2523  :  ก)  ไดท้าํการวจิยั เร่ือง “ปัญหาการจดัและการดาํเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล  มธัยมศึกษา  ในกรุงเทพมหานคร”  โดยส่งแบบสอบถามไปยงั
ครูพลศึกษา  ผูบ้ริหาร  และนกัเรียน  จาํนวน 320  คน  ผลการวจิยั  พบวา่  ปัญหาในการจดัและ
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ดาํเนินการดา้นการเรียนการสอน คือ ขาดสถานท่ีเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย  ขาดงบประมาณ  ขาดตาํรา
เรียนและคู่มือครู  เวลาและชัว่โมงเรียนไม่เหมาะสม 
  ธีรพงษ ์ แก่นอินทร  นิราศ  จนัทรกิจ  และสมคิด  ธนะเรืองสกุลไทย (2529  :  86-102)  
ไดศึ้กษาคุณลกัษณะของครูโดยการศึกษาวเิคราะห์ประวติัครูดีเด่นจากหนงัสือประวติัครู  จาํนวน 24 
คน  พบวา่  คุณลกัษณะเด่นของครูดีท่ีไดศึ้กษาวเิคราะห์มา  ไดพ้บวา่คุณลกัษณะเด่นของครูท่ีดีอนัพึง
มีประจาํใจมีดงัต่อไปน้ี  มีความตั้งใจทาํงานอยา่งจริงจงัดว้ยความรัก และรับผดิชอบ  มีความขยนั
ขนัแขง็  มีความเสียสละ  เป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน  อุทิศเวลาให้แก่งานราชการ  มีกิริยามารยาทเรียบร้อย  มี
ความเมตตากรุณา  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  มีอารมณ์แจ่มใส  ร่าเริง  มีอารมณ์ขนั  มีอธัยาศยัดี  มีมนุษย-
สัมพนัธ์ดีเป็นผูท่ี้ช่วยเหลือผูอ่ื้น  มีความรักศิษย ์ ห่วงใยเอาใจใส่ต่อศิษย ์ ถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ศิษย์
โดยไม่ปิดบงัอาํพราง  มีจิตใจโอบออ้มอารี  ประกอบแต่กรรมดี  วางตนอยูใ่นศีลธรรมเป็นคนท่ีเฉลียว
ฉลาด  เป็นผูท่ี้มีความคิดริเร่ิม  เป็นคนไม่ถือตวั  มีความมกันอ้ย  มีจิตใจแน่วแน่มัน่คง  มีความกลา้
หาญ  มีความคิดกวา้งไกล  มีความสุขมุรอบคอบ  มีความกตญัญู  มีความยติุธรรมแก่ทุกคน  ทาํงาน
โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน  มีความมธัยสัถ ์ เป็นคนตรงต่อเวลา  ใหเ้กียรติยกยอ่งผูอ่ื้น  มีนํ้าใจเป็น
นกักีฬามีความเล่ือมใสในศาสนาอยา่งจริงจงั  มีความเป็นผูน้าํ  มีขนัติ  รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น
ประโยชน์  มีระเบียบวนิยั 
  อนนัต ์ เมฆสวรรค ์ (2535 : 7)  ทาํการศึกษาเก่ียวกบัเกณฑป์กติทกัษะกีฬามวยไทยของ
นกัศึกษาชาย  วทิยาลยัพลศึกษา  จากการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบทกัษะกีฬามวยไทย  โดยใช้
แบบทดสอบทกัษะกีฬามวยไทย 4 รายการ คือ การเตะเฉียงบริเวณลาํตวั  การตีเข่าเฉียงบริเวณลาํตวั  
การชกหมดัตรงหลงับริเวณใบหนา้ และการตีศอกตดับริเวณใบหนา้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว  พบวา่  มีความแตกต่างกนัในทุกรายการ  ทดสอบเน่ืองจากสาเหตุ 
   1. สมรรถภาพทางกายแตกต่างกนั 
   2. นกัศึกษาบางคนมีประสบการณ์มาก่อน คือ เคยเป็นนกัมวยไทยอาชีพ  เขา้ร่วม
แข่งขนัชกมวยมาแลว้หลายคร้ัง 
   3. บุคลากร  ผูฝึ้กสอน มีประสบการณ์ในการสอนและถ่ายทอดไม่เท่ากนั 
   4. อุปกรณ์ท่ีนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนมีจาํนวนแตกต่างกนั 
   5. การวดัผลประเมินผลวชิามวยไทยของแต่ละวทิยาลยัพลศึกษามีเกณฑใ์ชไ้ม่
เหมือนกนั 
  สุจิตรา  สุคนธทรัพย ์ (2541  :  ก)  ไดท้าํการศึกษาวจิยั  เร่ือง  กระบวนการถ่ายทอด
คุณลกัษณะไทยและคุณค่าในศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวักระบ่ีกระบอง  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
คุณลกัษณะไทย คุณค่าและกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัแบบไทย  วเิคราะห์เชิง
คุณภาพในดา้นคุณลกัษณะไทย  คุณค่าและกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวั  กระบ่ี
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กระบองในปัจจุบนัและนาํเสนอกระบวนการถ่ายทอดคุณลกัษณะไทย  คุณค่าในศิลปะการต่อสู้
ป้องกนัตวักระบ่ีกระบองในอนาคต  ผลการวจิยัพบวา่  คุณลกัษณะไทยในศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวั
แบบไทย  จากการศึกษาประวติัศาสตร์มีลกัษณะเป็นองคร์วมของคุณลกัษณะ 2 ดา้น คือ ดา้น
คุณสมบติัส่วนตวั ประกอบดว้ย  ความกตญัญูกตเวที  ท่ีพบไดใ้นแบบแผนการเรียน  เช่น  การยกครู  
การไหวค้รู  แบบแผนการแสดง  เช่น  การถวายบงัคม  การไหวค้รู  เป็นตน้  ความวริิยะ  หมายถึง  
ความบากบัน่พากเพียร และความกลา้หาญ  ท่ีพบไดจ้าก  แบบแผนการเรียน  ความมีขนัติ  หมายถึง  
ความอดทนและเขม้แขง็  ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคทั้งปวง  ดา้นการดาํเนินชีวิต  ประกอบดว้ย ความ
สามคัคี  และความมีพรหมวิหารส่ี 
   คุณค่าในศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัแบบไทย  ประกอบดว้ย  คุณค่าในตวัวชิา คือ ใช้
ในการต่อสู้  คุณค่าในตวัผูเ้รียน คือ ทาํใหเ้กิดความภูมิใจความเป็นไทย รักชาติ มีสติ  มีไหวพริบ  มี
สมรรถภาพทางจิตดี และมีสมรรถภาพทางกายดี  คุณค่าในสังคม  คือ  เป็นสมบติัของชาติ  ทาํใหเ้กิด
ความมีวนิยัในสังคม และการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน  นอกจากน้ีศิลปะ
การต่อสู้ป้องกนัตวัแบบไทย  ยงัมีคุณค่าในเชิงคุณวทิยา ไดแ้ก่ คุณค่าทางจริยะหรือการปฏิบติัตนใน
สงัคมและคุณค่าทางสุทรียะ  ไดแ้ก่  ความงามในส่วนของเคร่ืองอาวธุ  ท่วงท่าการแสดง และความ
สอดคลอ้งของจงัหวะดนตรีประกอบการเคล่ือนไหวครบถว้น 
   กระบวนการถ่ายทอดศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัแบบไทยท่ีสาํคญั  คือ  การมีครูท่ีมี
คุณภาพเป็นส่ือตน้แบบ  มีวธีิการถ่ายทอดโดยการจดัประสบการณ์ตรงท่ีมีความหมายใหก้บัผูเ้รียน  
ครูสอนทั้งทกัษะและอบรมบ่มนิสัยในการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเฉพาะการต่อสู้ป้องกนัตวักระบ่ี
กระบองในปัจจุบนั  พบวา่  ศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวักระบ่ีกระบอง  ไม่ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวิต
ของคนในสังคมไทยเช่น  ในสมยัโบราณการท่ีมีการเรียนการสอนกระบ่ีกระบองในปัจจุบนัเป็นเพียง
ความพยายามในการดาํรงรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรมไทยดา้นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัโดยผา่น
จุดประสงคต่์างๆ  คือ  เพื่อความบนัเทิง  เพื่อการแสดง  เพื่อเป็นครู และเพื่อเป็นกิจกรรมการออก
กาํลงักาย  แบบแผนของการเรียน  แบบแผนการแสดง  การต่อสู้ไดมี้การปรับเปล่ียนไปจากเดิม  
กระบวนการถ่ายทอดศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวักระบ่ีกระบอง  พบวา่  การถ่ายทอดมีครูท่ีมีคุณภาพ
พอสมควรเป็นส่ือตน้  สอนโดย  การจดัประสบการณ์ตรงใหแ้ก่ผูเ้รียน  แต่การสอนส่วนใหญ่จะเนน้
การสอนทกัษะเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง  และสอนโดยไม่มีการอบรมบ่มนิสัย  กระบวนการถ่ายทอด
ศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวักระบ่ีกระบองในอนาคต  ควรมีจุดมุ่งหมาย 2 ประการ คือ กระบ่ีกระบอง
เป็นจุดหมายปลายทาง (Ends)  เพื่อวชิากระบ่ีกระบองเอง  และกระบ่ีกระบอง  เพื่อมรรควถีิ (Means) 
ในการพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่างๆ  โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายท่ีชดัเจน  ครูตน้แบบควรเป็นครูท่ีมีคุณภาพ
และสามารถจดัประสบการณ์ท่ีมีความหมายใหก้บัผูเ้รียน  ครูควรสอนทั้งทกัษะและอบรมบ่มนิสัย
ผูเ้รียน 
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  สุมน  อมรวิวฒันธ์  สวสัด์ิ  จงกล และไพฑูรย ์ สินลารัตน์ (2541  :  1)  ไดว้จิยัเร่ืองปรีชา
ญาณสยาม : บทวเิคราะห์ดา้นการศึกษา  โดยไดว้ิเคราะห์ปรีชาญาณทางการศึกษาของพระบุพมหา
กษตัริยไ์ทย  พระบรมวงศานุวงศผ์ูใ้หญ่  อดีตเสนาบดีกระทรวงธรรมการ  และนกัการศึกษา รวม 7 
พระองค ์ และ 5 คน  ผลการวจิยั  ไดเ้สนอ  เอกลกัษณ์ของการศึกษาไทยไว ้ 2  ส่วนใหญ่ๆ  คือ  
จดัแบ่งเป็น 5 ประการ  ไดแ้ก่ ประการแรก  การศึกษาไทยเนน้คนเป็นหวัใจของการศึกษา  แนวคิด
ของไทยเดิมถือวา่การศึกษาเป็นการอบรมคน  จึงใชค้าํวา่  อบรมสั่งสอน  ในรัชสมยัพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  ถือวา่คนเป็นหวัใจของการพฒันาประเทศ  การศึกษาจึงตอ้งอบรมคนให้
คนดีท่ีสุด  ทั้งดีในความรู้และดีในทางความประพฤติ  ประการท่ีสอง  การศึกษาจะตอ้งใชป้ระโยชน์
ได ้ ลกัษณะการศึกษาตามความเช่ือของต่างประเทศท่ีมุ่งเพื่อประโยชน์ของการศึกษาอยา่งเดียวนั้น
ไม่ใช่ลกัษณะของการศึกษาไทยในทศันะและการปฏิบติัของนกัการศึกษาไทยนั้น  การศึกษาจะตอ้งมี
ความหมายมีคุณค่าต่อผูเ้รียน  หรือผูรั้บการศึกษาการเรียนจะตอ้งเรียนเพื่อใหท้าํได ้ ปฏิบติัได ้ เพื่อให้
เกิดประโยชน์แก่ชีวติและสังคม  ประการท่ีสาม  การส่งเสริมคนเรียนเก่งและการใหโ้อกาสคนเรียน
อ่อน  การศึกษาของไทยมีลกัษณะเฉพาะ  คือ  มีการปรับตวัและยดืหยุน่ได ้ โดยถือหลกัท่ีจะส่งเสริม
ใหค้นเก่งไดเ้รียนตามแต่ความสามารถ  และไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริฐ  ในขณะเดียวกนัก็เปิดโอกาส
ใหค้นอ่อนไดเ้รียนตามแต่ความสามารถของแต่ละคนไปดว้ยในตวั  ประการท่ีส่ี  การเคารพผูอ้าวุโส  
ซ่ึงเป็นแนวคิดและการทาํงานควบคู่กนัไป  ในการดาํเนินงานแต่ละเร่ืองจะมีการปรึกษาหารือระหวา่ง
บุคคลต่างๆ  โดยจะใหเ้ห็นวา่ใหค้วามเคารพต่อผูอ้าวุโสกวา่คือ  ประการท่ีหา้  ความเมตตาและ
สงเคราะห์ของผูอ้าวุโสต่อผูอ้าวโุสนอ้ยกวา่จุดเด่นของการศึกษาไทยในแนวน้ีจะเห็นไดจ้าก
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง “ครูกบัศิษย”์  ในสังคมไทยท่ีไดช่ื้อ “ลูกศิษย”์  เพราะครูจะเป็นเสมือนพอ่แม่
เมตตานกัเรียนเหมือนลูก  และนกัเรียนเคารพครูเหมือนพ่อแม่   
  วสุิทธ์ิ  ทิพยพ์งษ ์ (2544 : 1)  ไดท้าํการศึกษาวจิยั เร่ือง การศึกษาสภาพและปัญหาการ
พฒันากีฬามวยไทย  เพื่อการอาชีพ  โดยมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการพฒันากีฬา
มวยไทยเพื่อการอาชีพ  ตามการรับรู้ของบุคลากรในวงการมวย  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี  
ไดแ้ก่  นายสนามมวย  ผูจ้ดัการรายการแข่งขนัมวย  ผูจ้ดัการนกัมวย  หวัหนา้ค่ายมวย นกัมวย  ผู ้
ฝึกสอน  ผูต้ดัสิน  และผูส่ื้อข่าวกีฬาในเขตกรุงเทพมหานคร  และเขตปริมณฑลรวม 150 คน  
ดาํเนินการวจิยัโดย  การศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร  สัมภาษณ์  และการส่งแบบสอบถาม  ผลการวจิยั
ปรากฏวา่  1) สภาพปัจุบนัของการพฒันากีฬามวยไทยเพื่อการอาชีพ มีนกัมวยไทยเป็นแชมป์เป้ีย
นโลกหลายคน  นกัมวยท่ีเป็นผูเ้ยาวไ์ดรั้บความนิยมจากคนดูมากกวา่นกัมวยผูใ้หญ่  มีจาํนวนองคก์ร
กีฬาท่ีจะพฒันาและสนบัสนุนมวยไทยนอ้ย  ค่ายมวยส่วนใหญ่ยงัไม่ข้ึนทะเบียนนกัมวยมี
พระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542  บุคคลในวงการมวยขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
พระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542 ในกรุงเทพมหานครมีการจดัแข่งขนักีฬามวยไทยทุกวนั  การ
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เผยแพร่และประชาสัมพนัธ์กีฬามวยไทยยงัมีนอ้ย  และสวสัดิการส่วนใหญ่ของนกัมวยไดม้าจาก
หน่วยงานเอกชน  2)  ปัญหาการพฒันากีฬามวยไทยเพื่อการอาชีพ  พบวา่  มีปัญหาอยูใ่นระดบัมากทุก
ดา้นและเม่ือพิจารณาปัญหาของทุกดา้นเป็นรายขอ้  สามารถเรียงลาํดบัปัญหาขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  
และรองลงมาตามลาํดบัรวม 4 ลาํดบั  ไดแ้ก่  นกัมวยท่ีไม่อยูใ่นเครือผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวย  แมจ้ะมี
อนัดบัความสามารถสูงก็ไม่มีโอกาสไดชิ้งแชมป์เป้ียน  (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.75)  ไม่มีการใหแ้ชมป์เป้ียน 
2 สนามมวยมาตรฐานพิสูจน์ความสามารถ  (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.60)  3  นกัมวยท่ีทุพพลภาพยงัขาดการ
ใหก้ารสงเคราะห์ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.53)  และ  4  ยงัไม่มีการใหค้วามรู้ความเขา้ใจท่ีดีแก่บุคคลใน
วงการมวยเก่ียวกบักองทุนกีฬามวย (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.52) 
  วนัพน  หมายราบร่ืน  (2545  :  1)  ไดท้าํการศึกษาวจิยั เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลและอุปสรรค
ในการดาํเนินงาน  การปฏิรูปการศึกษาของผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกดักรมสามญัศึกษา  
ส่วนกลาง  กรุงเทพมหานคร  การวจิยัน้ีมีจุดมุ่งหมาย  1)  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการดาํเนินงาน  
การปฏิรูปการศึกษาของผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกดักรมสามญัศึกษา  ส่วนกลาง  
กรุงเทพมหานคร  2)  เพื่อศึกษาอุปสรรคในการดาํเนินงาน  การปฏิรูปการศึกษาของผูบ้ริหารโรงเรียน
มธัยมศึกษา  สังกดักรมสามญัศึกษา  ส่วนกลาง  กรุงเทพมหานคร  3)  เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การปฏิรูปการศึกษา  สังกดักรมสามญัศึกษา  ส่วนกลาง  กรุงเทพมหานคร  4)  เพื่อเปรียบเทียบ
อุปสรรคในการปฏิรูปการศึกษาของผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกา  สังกดักรมสามญัศึกษา  ส่วนกลาง  
กรุงเทพมหานคร  จาํแนกตามขนาดของโรงเรียน  ระดบัการศึกษา  และอายรุาชการของผูบ้ริหาร 
กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูบ้ริหารโรงเรียน  และผูช่้วยผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดักรมสามญั
ศึกษา  ส่วนกลาง  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน 301 คน  โดยการสุ่มแบบง่าย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม  มาตราส่วนประมาณค่า และแสดงความคิดเห็น  ขอ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัสภาพการดาํเนินงานการปฏิรูปการศึกษา  ผลการวจิยัพบวา่  1.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการดาํเนินงาน  
การปฏิรูปการศึกษา  ทั้ง 5 ปัจจยั  คือ  ปัจจยัดา้นครู  ดา้นผูบ้ริหาร  ดา้นหลกัสูตร  ดา้นสภาพแวดลอ้ม
เพื่อการเรียนรู้  ดา้นชุมชน  มีผลต่อการดาํเนินงาน  การปฏิรูปการศึกษา  อยูใ่นระดบัมาก    
2.  อุปสรรคในการดาํเนินงาน  การปฏิรูปการศึกษา  มีความสาํคญัอยูใ่นระดบัมาก  มี 2 ประการ คือ 
อุปสรรคดา้นการวางแผน  และดา้นบุคลากร  ส่วนอุปสรรคในระดบันอ้ย มี 2 ประการ คือ อุปสรรค
ดา้นการกระจายอาํนาจ และดา้นการจดัการการเรียนรู้ 
  สมหมาย  วฒันะคีรี  และคณะ (2545  :  1) ไดว้จิยัภูมิปัญญาทางการศึกษาครูเก่าสวน
กุหลาบวทิยาลยัใน 12 ทศวรรษ (พ.ศ. 2425 - 2544) ไวด้งัน้ี   
                       กระบวนการดาํเนินงานและการถ่ายทอดความรู้ความสามารถในการจดัการศึกษา 
   1. ดา้นองคค์วามรู้ มีแนวทางในการจดัการเรียนการสอนยดึหลกัสูตรเป็นแนวทาง
โดยนาํหลกัสูตร และตาํรามาวเิคราะห์เพิ่มเติมเน้ือหา ยกตวัอยา่งท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน ซ่ึงครู
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เตรียมการสอนมาเป็นอยา่งดี มีการทาํโครงการสอน แผนการสอน และส่ือการสอนอยา่งทัว่ถึง การใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ ใชห้อ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ รูปภาพ บทบาทสมมติ คอมพิวเตอร์ วดีีทศัน์  
   2. ดา้นการถ่ายทอดความสามารถ มีการเตรียมการสอนอยา่งดี จดักิจกรรมการเรียน
การสอนหลากหลาย ครูอธิบายหวัขอ้ใหต้วัอยา่ง ใหท้าํแบบฝึกหดัและฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัและ
นาํไปใชไ้ด ้ถ่ายทอดความรู้ทางวชิาการโดยใชเ้ทคนิคการสอนท่ีแตกต่างกนั  เม่ือจบบทเรียน จะมีการ
ทดสอบยอ่ย บทบาทของครูท่ีแสดงต่อเด็ก โดยใหค้วามรู้สึกเหมือนพอ่แม่ เป็นพี่และเพื่อน ใหค้วาม
รัก ความเมตตา ติดตามดูแลใหค้าํแนะนาํช่วยเหลือ เป็นกนัเองต่อเด็ก โดยเฉพาะครูประจาํชั้นจะมี
บทบาทมากกวา่ครูประจาํวชิา จนทาํใหผ้ลการเรียนของผูเ้รียนอยูใ่นเกณฑ์ดี  
   3. ดา้นการบริหารจดัการ 
    3.1 การแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมนกัเรียน 
     ครูเอาใจใส่ศิษยเ์หมือนพ่อ-แม่ คอยใหก้าํลงัใจ ใหค้วามช่วยเหลือความรักและ
เมตตา เชิญผูป้กครองมาแกไ้ขปัญหาร่วมกนั มีการลงโทษบา้ง ขณะครูสอนครูจะดูแลการทาํงานและ
ระเบียบการแต่งกายไปดว้ย 
    3.2 ครูในอดีตมีความสัมพนัธ์และการจดัระบบบริหารในหมู่ครู โดยมี
ความสัมพนัธ์เหมือนพี่กบันอ้ง ครูอาวุโสจะไดรั้บยกยอ่งใหเ้ป็นหวัหนา้ มีการบริหารแบ่งงานกนั
ช่วยเหลืองานของหมู่คณะ เสียสละ ทุ่มเทในงาน ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในทุก ๆ ดา้น 
    3.3  การมีส่วนร่วมระหวา่งผูป้กครองกบัโรงเรียนและชุมชนกบัโรงเรียน  
โรงเรียนมีส่วนร่วมกบัชุมชนและผูป้กครอง โดยโรงเรียนจดังานประจาํปีจดังานประกวดต่าง ๆ 
ช่วยเหลือสังคม วนัโอกาสต่างๆ มีความเอ้ือเฟ้ือพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัร่วมมือกนัพฒันาใหเ้จริญข้ึน 
ผูป้กครองใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนโรงเรียนในดา้นต่าง ๆ  
    3.4  ความคิดเห็นดา้นวชิาการและกิจกรรมงานวชิาการท่ีจดัไวเ้ป็นอนัดบัแรก 
และตามดว้ยกิจกรรมท่ีช่วยสร้างเสริมประการณ์ความรู้และการปฏิบติัจริงในแนวทางท่ีถูกตอ้งทาํให้
นกัเรียนมีคุณภาพมีทกัษะในการทาํงานร่วมกนัและอยูใ่นสังคมอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    3.5  ในอดีตครู มีวธีิการอบรมคุณธรรมและจริยธรรมให้นกัเรียนโดยการสอน
สอดแทรกไวใ้นบทเรียน บูรณาศิลธรรมใหเ้ขา้กบัวชิาเนน้ครูเป็นแบบอยา่งท่ีดีของศิษย ์ 
   4.  ดา้นเจตคติ คุณธรรมจริยธรรม 
    4.1  พฤติกรรมดีงามท่ีน่าประทบัใจ นกัเรียนมีความรักในสถาบนั รักเคารพครู
อาจารยเ์ช่ือฟังปฏิบติัตามคาํสั่งสอน สุภาพ มีสัมมาคารวะ ความประพฤติเรียบร้อย มีความตั้งใจเรียน 
ใฝ่หาความรู้ ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม เคารพระบบพี่นอ้ง 
    4.2  การลงโทษ มีการลงโทษบา้งตามสาเหตุของปัญหา ส่วนใหญ่มาจากไม่ตั้งใจ
เรียน พฤติกรรมไม่ดีส่วนตวั จากเบาไปหนกัอยา่งสมเหตุสมผล และยติุธรรม  
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    4.3  ครูมีวธีิการสร้างเจตคติ คุณธรรมจริยธรรมความรักโรงเรียนและความรัก
ระหวา่งรุ่นพี่รุ่นนอ้ง โดยให้ความรัก ความเมตตา ความเป็นครู มีการจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น งานวนั
สถาปนาโรงเรียน กิจกรรมกีฬา วนัไหวค้รู วนัคืนสู่เหยา้  
    4.4  ความผกูพนัระหวา่งครูศิษยเ์ก่า มีความผกูพนักนัมาก โดยศิษยเ์ก่าจะมีการทาํ
พิธีไหวค้รูประจาํปี งานมุฑิตาจิต (งานเกษียณอายขุองครู) จดัโดยศิษยเ์ก่าแต่ละรุ่น เชิญไปงาน
สังสรรคทุ์กรุ่น ใหค้วามเคารพและพาครอบครัวมาเยีย่มเยือน 
    4.5  ดา้นคุณลกัษณะอนัดีงามและจรรยามารยาทครู  ครูในอดีตเป็นทั้งพอ่แม่ ซ่ึง
บางคร้ังเป็นเพื่อนเสียสละและไม่หวงัผลประโยชน์นกัเรียนมีความเคารพเกรงใจครู ครูและศิษยมี์
ความผกูพนักนัอยา่งเหนียวแน่น 
  สมศกัด์ิ  ศิริอนนัต ์ (2546  :  1-7)  ไดก้ล่าวไวว้า่  บรรพชนของไทยไดคิ้ดคน้วธีิการต่อสู้
แบบมวยไทย  ชนิดมีพิษสงรอบตวั เรียกวา่ “พนัลาํ”  ซ่ึงแปลวา่  รอบดา้นสาํหรับไวต่้อสู้ป้องกนัตวั
ซ่ึงต่อมากีฬามวยไทยไดมี้ววิฒันาการจากไวต่้อสู้ป้องกนัตวั  ปกป้องบา้นเมือง  มาเป็นการแข่งขนัใน
งานเทศกาล  ประเพณี  โดยมีการกาํหนดกติกาการแข่งขนั และมีการพฒันามาเป็นลาํดบั 
  ผล  พระประแดง (ชยนัต ์ อิศรพล.    2509  :  8-9  ;  อา้งอิงมาจาก  ผล  พระประแดง.    
ม.ป.ป.)  กล่าวไวว้า่  “นกักีฬามวยไทยเป็นผูร้ั้งความเส่ือมโทรมของศีลธรรมใหย้บัย ั้งอยู ่ เพราะ
นกักีฬามวยไทยเป็นผูมี้ความตั้งใจ  สมคัรใจ  สามคัคี  พร้อมเพรียงร่วมหมู่คณะมิใช่หวงัเอาเด่นแต่
ลาํพงั  แพไ้ม่เสียใจ  ชนะก็ไม่เหลิงหลงตวั  ไม่อาฆาตแคน้  ไม่เยาะเยย้คู่ต่อสู้  มีวนิยั  ยอมรับคาํตดัสิน
โดยดี  ไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้โดยการซํ้ าเติมเม่ือคู่ต่อสู้พลั้งเผลอ  ไม่เห็นแก่ตวั  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อคนอ่ืน”  
การฝึกมวยไทยจะตอ้งอาศยัความมานะพยายามมาก  เพราะตอ้งอดทนต่อความเจบ็ปวด  การฝึกหนกั
เป็นเวลานาน  การบงัคบัอารมณ์โกรธไม่ไดน้อกจากจะทาํใหป้ระจานตนเองวา่ไม่มีนํ้าใจนกักีฬาแลว้  
ยงัเป็นช่องทางใหเ้สียเปรียบคู่ต่อสู้เป็นอนัมาก  เพราะขาดสติยบัย ั้นการพิจารณาถูกตอ้ง  ขาดความ
สุขมุ  รอบคอบ  ไม่สามารถใชค้วามคิดใหเ้กิดไหวพริบได ้
  เชิดชยั  ศรีรัตน์  (2550  :  12-20)  ทาํการศึกษาเก่ียวกบัระดบัความพึงพอใจของผูช้มมวย
ไทยต่อการจดัการในสนามมวย  สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  โดยมี 
  ประเสริฐ  ทพัเสน  (2550  :  ก-ข)  ไดท้าํการวิจยั เร่ือง การส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรม
ของชาติ  ตามพระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542  ผลการวจิยั  พบวา่  ปัจจุบนัการพฒันากีฬามวยไทย
ไปสู่ระดบัสากลยงัไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าท่ีควร  เน่ืองจากประสบกบัอุปสรรคในส่วนของแหล่ง
เรียนรู้ท่ีในอดีต  ครูมวยไทยจะถ่ายทอดความรู้ให้เฉพาะคนท่ีมาฝากตวัเป็นศิษยเ์ท่านั้น  จะไม่สอน
ใหก้บับุคคลทัว่ไป  การสอนเป็นแบบบอกเล่าและฝึกปฏิบติั  มีการบนัทึกไวน้อ้ยมาก  ทาํใหว้ชิา
ความรู้และเทคนิคการต่อสู้ท่ีสาํคญับางอยา่งสูญหายไป  ในส่วนของครูผูฝึ้กสอนในปัจจุบนัส่วนมาก
เป็นนกัมวยรุ่นเก่าท่ีมีประสบการณ์การชกมวยมาก่อน  แต่ก็หยดุการชกมวยไทยแลว้  การสอนก็จะ
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สอนตามท่ีตนเองเคยฝึกฝน  เคยปฏิบติัมาสมยัท่ียงัเป็นนกัมวยอยู ่ แต่ละเลยไม่ใส่ใจท่ีจะเสาะแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติมจากครูมวยเก่าและเอกสารตาํราต่างๆ  ขณะเดียวกนัก็ไม่สนใจจะศึกษาคน้ควา้หา
วทิยาการใหม่ๆ  เพื่อนาํมาประยกุตใ์ชใ้หม้วยไทยมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 2.  งานวจิยัต่างประเทศ 
  Alvey (ไกรนุช ศิริพลู.    2531  :  31  ;  อา้งอิงมาจาก Alvey.    n.d.) อาจารยว์ทิยาลยัแมร่ี
วอชิงตนั แห่งมหาวทิยาลยัเวอร์จิเนีย สหรัฐอเมริกา (Mary Washington College of the University of 
Virginia) ไดก้ล่าวถึงครูไวว้า่ “ครูเป็นศูนยก์ลางทางการศึกษา ดงันั้น ครูจะตอ้งเป็นผูถ่้ายทอดมรดก
ทางวฒันธรรมของสังคมแก่ชนคนรุ่นใหม่ ทั้งดา้นความรู้ทกัษะ และเจตคติอยูต่ลอดเวลา นอกจากน้ี
ยงัตอ้งพยายามปรับปรุงความสามารถใหแ้ก่ศิษยใ์นการท่ีจะปรับตวัให้เขา้สภาพการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็วของโลกดว้ย” 
  Hessong และ Weeks (ไพพรรณ เกียรติโชคชยั.    2536  :  53 - 58  ;  อา้งอิงมาจาก  
Hessong and Weeks.    n.d.) ไดส้รุปแนวความคิดเก่ียวกบัลกัษณะของครูท่ีดีไวเ้ป็นระบบและ
ครอบคลุมคุณลกัษณะของครูอยา่งกวา้งขวางดงัน้ี 
   1.  เป็นผูมี้ความรอบรู้ (Being Knowledge Awardable) การมีความรู้หรือความเขา้ใจ
วชิาการต่างๆ ซ่ึงไดศึ้กษาเล่าเรียนมาเป็นอยา่งดี มีความแม่นยาํในวชิาการโดยเฉพาะวชิาท่ีสอน
ตลอดจนวชิาการอ่ืนๆ ตามสมควร 
   2.  เป็นผูมี้อารมณ์ขนั (Being Humorous) คือการเป็นผูท่ี้สามารถสอดแทรก
ความรู้สึกท่ีทาํใหข้าํขนัหรือสนุกสนานในการสอน อยา่งไรก็ดีการมีอารมณ์ขนัของครูจะตอ้งเป็นไป
ในทางสร้างสรรคก่์อใหเ้กิดค่านิยมท่ีดี มิฉะนั้นแลว้จะเกิดผลเสียไดเ้ช่นกนั 
   3.  เป็นผูมี้ความยดืหยุน่ผอ่นปรน (Being Flexible) หมายถึง การมีความสามารถใน
การเปล่ียนแปลงแกไ้ขหรือปรับสภาพการณ์ใหเ้หมาะสมกบัการสอนได ้ครูจาํเป็นตอ้งรู้จดัการ
ยดืหยุน่ในการอบรมสั่งสอน สามารถปรับแผนการเรียนใหเ้หมาะกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง            
ไดอ้ยา่งดี 
   4.  เป็นครูท่ีมีความตั้งใจในการทาํงาน(Being Upbeat) เป็นผูท่ี้มีความรักในตวัเด็ก 
และยนิดีในภารกิจในการสอนจะไม่มองวา่การสอนเป็นเพียงภารกิจท่ีตอ้งรับผิดชอบเท่านั้นแต่จะ
ยนิดีเม่ือไดส้อนอุทิศเวลาให้กบังานท่ีทาํอยา่งเตม็ท่ี 
      5.  เป็นผูมี้ความซ่ือสัตย ์(Being Honest) ความซ่ือสัตยสุ์จริตเป็นคุณลกัษณะท่ีสาํคญั
มากสาํหรับผูท่ี้เป็นครู ความซ่ือสัตยจ์ริงใจเป็นส่ิงท่ีทาํให้ศิษยเ์กิดความเช่ือถือไวว้างใจ และมัน่ใจท่ีจะ
ปฏิบติัหรือกระทาํตามคาํสั่งสอนของครู 
     6.  เป็นผูมี้ความสามารถสร้างชดัเจน (Being Cleat and Concise) ความสามารถใน
การทาํใหผู้ท่ี้สัมพนัธ์ดว้ยเขา้ใจไดร้วบรัดชดัเจนข้ึน เป็นเร่ืองของความสามารถในการส่ือสารทั้งการ
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ใชภ้าษาพดูและภาษาเขียน นอกจากน้ีการปฏิบติัหนา้ท่ีการงานใดๆ ก็ตอ้งปฏิบติัดว้ยความชดัเจน
โปร่งใส ถูกตอ้งตามหลกัการและระเบียบแบบแผนอนัดีงาม 
     7.  เป็นคนเปิดเผย (Being Open) คือ เป็นคนท่ีไม่ทาํตวัลึกลบั เจา้เล่ห์ไม่หนา้ไหว ้          
หลงัหลอก เตม็ใจเปิดเผยให้ผูอ่ื้นรับรู้ รู้จกัยอมรับความคิดของผูอ่ื้นดว้ยความเขา้ใจ การกระทาํของ
ตนเสมอ 
   8.  เป็นผูมี้ความอดทน (Being Patient) หมายถึง ความเป็นผูมี้ความเพียรพยายามหรือ
ขยนัขนัแขง็ สาํหรับครูตอ้งมีคุณสมบติัน้ีมากเป็นพิเศษ เพราะนอกจากจะเป็นผูท่ี้อดทนในหนา้ท่ี    
การสอนและงานอ่ืนๆ แลว้ยงัตอ้งอดทนต่อพฤติกรรมต่างๆ ของนกัเรียนอีกดว้ย 
   9.  เป็นแบบอยา่งท่ีดี(Being a Role Model) ครูควรเป็นบุคคลท่ีกระทาํตนใหเ้ป็น
แบบอยา่งท่ีดีต่อศิษยแ์ละสังคม เพราะนกัเรียนตอ้งมีแบบอยา่งท่ีถูกตอ้งดีงาม เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง     
ในการดาํเนินชีวิตตน ซ่ึงครูยอ่มเป็นผูใ้กลชิ้ดและเป็นผูท่ี้นกัเรียนไวว้างใจเป็นพื้นฐานอยูแ่ลว้  ครูจึง
ตอ้งกระทาํตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อศิษยท์ั้งในเวลาสอนและในการดาํเนินชีวติ 
   10.  เป็นผูส้ามารถประยกุตท์ฤษฎีไปปฏิบติัได(้Being Able to Relate Theory to 
Practice) การนาํเอาความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเล่าเรียนไปใชใ้หเ้กิดผลอยา่งมีประสิทธิภาพนั้นบางคร้ัง
สภาพการจริงไม่เหมือนกบัทฤษฎีท่ีเรียนมา ครูตอ้งสามารถประยกุตท์ฤษฎีไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
   11.  เป็นผูมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Being Self Confident) ความเช่ือมัน่ในตนเองก็
คือการกลา้ตดัสินใจโดยสามารถเลือกวถีิทางท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหาต่างๆ หรือวถีิทางท่ีดีท่ีสุดใน             
การกระทาํต่างๆ ครูตอ้งสามารถพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองโดยการสั่งสมประสบการณ์ต่างๆ             
โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัการสอนใหม้ากท่ีสุด ครูตอ้งเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีตนสอนดว้ย 
   12.  เป็นผูมี้ความสามารถในศิลปะวทิยาการหลายๆ ดา้น (Being Diversified)                
ครูท่ีประสบความสาํเร็จจะตอ้งมีความรู้ความสามารถในวิทยาการอ่ืนๆ ดว้ย ความรู้เป็นพิเศษเป็น
ความสามารถเฉพาะตวัท่ีจะช่วยใหผู้ป้ระกอบวชิาชีพครูอาจจะตอ้งใชเ้พื่อช่วยใหง้านในหนา้ท่ีครู      
มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ความรู้พิเศษ เช่น ความสามารถทางเคร่ืองยนตก์ลไก ความรู้ในการใช ้             
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ความสามารถทางดา้นศิลปะเป็นตน้ 
     13.  เป็นผูแ้ต่งกายเหมาะสมมีสุขภาพอนามยัส่วนบุคคลดี (Being Well Groomed 
and Having Personal Hyiene) ผูป้ระกอบวชิาชีพครูตอ้งแต่งกายสุภาพเรียบร้อยและสะอาดอยูเ่สมอ     
สวมเส้ือผา้ถูกกาลเทศะเหมาะสมกบัความเป็นครู หรือแต่งกายตามรูปแบบท่ีทางสถานศึกษากาํหนด 
นอกจากน้ีสุขภาพอนามยัส่วนบุคคลของครูเป็นส่ิงสาํคญั ทั้งสุขภาพร่างกายและจิตใจ สุขภาพของครู
มีผลใหก้ารสอนประสบความสาํเร็จดว้ยดี 
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   คณะกรรมการมาตรฐานวชิาชีพครู (National Board for Professional Teaching 
Standards) ของสหรัฐอเมริกาไดก้าํหนดเกณฑม์าตรฐานกลางในการประเมินครู ไวด้งัน้ี
(คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    2540  :  107-109)  
    1. การเอาใจใส่ต่อนกัเรียนการเรียนรู้ของนกัเรียน  ครูยอมรับในการแตกต่าง
รายบุคคลของนกัเรียนและปรับกระบวนการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัความแตกต่างนั้น  ครูมี
ความรู้และเขา้ใจในการพฒันาของนกัเรียน และการเรียนรู้ของนกัเรียน ครูปฏิบติัต่อนกัเรียนทุกคน
อยา่งเท่าเทียมกนัและภารกิจของครูตอ้งครอบคลุมทั้งดา้นพุทธิศึกษา การพฒันาการรับรู้ตนเอง 
แรงจูงใจ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน การพฒันาบุคลิกภาพ จริยธรรม ตลอดทั้งความมุ่งหมายในชีวติของ
นกัเรียน 
    2. มีความรอบรู้ในวชิาท่ีสอนและวธีิสอนวชิานั้นๆ เป็นอยา่งดี ครูมีความรู้วา่วชิา
ท่ีสอนสร้างข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มีการจดัระบบและเก่ียวกนักบัวชิา อ่ืนๆ อยา่งไรและ ครูสามารถ
ถ่ายทอดวธีิการเขา้ถึงความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนไดใ้นหลาย ๆ วธีิ 
      3. ความรับผดิชอบต่อการจดัการเรียนการสอน และติดตามการเรียนรู้ของ
นกัเรียน  ครูใชว้ธีิสอนหลายวธีิเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการสอน  ครูชกันาํใหมี้การเรียนรู้แบบกลุ่ม  
ครูใหค้วามสาํคญัของการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนของนกัเรียน  ครูประเมินผลความกา้วหนา้
การเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งสมํ่าเสมอ ครูยดึวตัถุประสงคข์องการเรียนเป็นหลกัในการสอน 
    4. ใชค้วามคิดอยา่งมีระบบเก่ียวกบัการสอนของตน และสามารถเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของตนได ้ ครูใชว้จิารณญาณในการแกปั้ญหาต่างๆ ไดดี้และครูใชป้ระโยชน์จาก
คาํแนะนาํของเพื่อน ผลงานวิจยั และผลงานทางวชิาการในการปรับปรุงการปฏิบติังานของตน 
    5. สามารถใชท้รัพยากรต่างๆ ใหเ้กิดประโยชน์ต่อการสร้างประสิทธิภาพของ
โรงเรียน ครูเสริมสร้างประสิทธิภาพของโรงเรียน โดยทาํงานร่วมกบัเพื่อนครู และร่วมกบับุคลากรใน
อาชีพอ่ืนๆ ครูร่วมมือกบัผูป้กครองเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาของนกัเรียน  ครูใชท้รัพยากรทอ้งถ่ิน
ใหเ้กิดประโยชน์แก่นกัเรียนต่อโรงเรียนและการเรียนการสอน 
              จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มวยไทยเป็นอตัลกัษณ์ เป็นศิลปะป้องกนั
ตวัประจาํชาติไทย และเป็นหน่ึงในภูมิปัญญาไทย มวยไทยในอดีตมีบทบาทอยา่งมากในสังคมไทย 
เป็นศิลปะท่ีมีบทบาทในการป้องกนัประเทศ ครูมวยเป็นผูมี้บทบาทเตม็ท่ีในการถ่ายทอดมวยไทยแก่
ศิษยท่ี์มีความเหมาะสม มวยไทยจึงเป็นกลไกในการสร้างโอกาสแก่ชายไทยผูด้อ้ยโอกาสและภายหลงั
ผูเ้รียนมวยไทยส่วนหน่ึงไดพ้ฒันาสู่ความเป็นนกัมวยอาชีพควบคู่กบัความแพร่หลายในการเรียนมวย
ไทยซ่ึงดาํเนินการผา่นกระบวนการทางการศึกษา ครูมวยอาชีพท่ีเป็นเจา้ของค่ายมวยส่วนหน่ึงได้
กลายเป็นเพียงผูฝึ้กสอนมวย ปัจจุบนัมวยไทยมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัในระดบันานาชาติ ธุรกิจมวยไทย
พฒันาจนกลายเป็นอาชีพ กระบวนการถ่ายทอดความรู้แบบดั้งเดิมของครูมวยไทยถูกละเลย ควบคู่กบั
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การละเลยการพฒันาต่อยอดภูมิปัญญามวยไทยและการพฒันาดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา การถ่ายทอด
ภูมิปัญญามีกระบวนการถ่ายทอดพิเศษเฉพาะแตกต่างจากการเรียนรู้ทัว่ไป การเรียนรู้ภูมิปัญญา
จาํเป็นตอ้งดาํเนินการตามกระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรม เรียนรู้ตามธรรมชาติและถ่ายทอดเป็นวงจร
การพฒันาต่อเน่ือง ประกอบดว้ยการเรียนรู้  การปรับใชห้รือการปฏิบติั การถอดบทเรียนและพฒันา
องคค์วามรู้ใหม่ พร้อมกบัขยายวงสู่เครือข่ายอยา่งเป็นวงจรต่อเน่ือง กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาจึง
มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการถ่ายทอดมวยไทย  พระราชบญัญติักีฬามวยเป็นกฎหมายท่ีมีเจตนารมยจ์ะ
ช่วยเหลือนกัมวยไม่ใหถู้กเอารัดเอาเปรียบ แต่เน่ืองจากเป็นกฏหมายช้ีนาํการปฏิบติั  ครูมวย นกัมวย
และผูเ้ก่ียวขอ้งจึงใหค้วามสาํคญันอ้ยและไม่ไดป้ระโยชน์จากกฎหมายมากนกั จงัหวดัภาคกลางเป็น
พื้นท่ีท่ีมีมวยไทยและธุรกิจมวยไทยมากกวา่พื้นท่ีอ่ืน ๆ โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครยงัคงเป็นศูนยร์วม
ของมวยไทย ครูมวยไทยยงัคงมีบทบาทในสังคมไทยตามทฤษฎีโครงสร้างหนา้ท่ีนิยม การถ่ายทอด
มวยไทยสู่คนไทยทุกคนจาํเป็นตอ้งดาํเนินการโดยการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งสู่คนไทยทุกคนใน
ลกัษณะการแพร่กระจาย ภายใตพ้ื้นฐานการจูงใจใหผู้เ้รียนตอ้งการและมุ่งมัน่ในการเรียน งานวจิยัท่ี
ผา่นมายงัไม่มีการศึกษากระบวนการถ่ายทอดความารู้ของครูมวยไทยมาก่อน การวิจยัคร้ังน้ีจึงมีความ
มุ่งหมายหลกัท่ีจะเรียนรู้และนาํเสนอรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย ท่ีจะเป็นแนวทาง
ส่วนหน่ึงในการพฒันามวยไทยสู่คนไทยไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
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บทที ่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 
 การวจิยักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  ใชร้ะเบียบวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ท าการศึกษาขอ้มูลเอกสาร (Document) และการศึกษาภาคสนาม (Field 
Study) โดยการสัมภาษณ์ (Interview) การสังเกต (Observation) การสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) และ การจดัประชุมสัมมนาเชิงปฏิบติัการ (Workshop) สร้างองคค์วามรู้ดว้ยวธีิอุปนยั 
(Inductive) โดยศึกษา  สืบคน้  รวบรวม  วิเคราะห์  สังเคราะห์  องคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย เก่ียวกบัประวติัและภูมิปัญญาการถ่ายทอด ปัญหาการถ่ายทอดและ
สังเคราะห์รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  โดยมีขอบเขตและระเบียบวธีิการ
ด าเนินการวจิยั ตามล าดบั ดงัน้ี 
  1.  ขอบเขตของการวจิยั 

   1.1 เน้ือหาของการวจิยั 
   1.2 วธีิการวจิยั 
   1.3 ระยะเวลาการวจิยั 
   1.4 ดา้นพื้นท่ีท าการวจิยั 
   1.5 ประชากรและกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
  2.  วธีิด าเนินการวจิยั 
   2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   2.2 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   2.3 การจดักระท าขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   2.4 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
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ขอบเขตกำรวจัิย 
 

 1. เน้ือหาของการวจิยั 
  การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูว้จิยัไดก้  าหนด
ขอบเขตเน้ือหาตามความมุ่งหมายของการวิจยั  โดยศึกษาในประเด็นต่อไปน้ี 
   1.1 ศึกษาภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยเก่ียวกบัประวติั ผลงานและ
เทคนิคการถ่ายทอดมวย  ทั้งแม่ไมม้วยท่ีเป็นอตัลกัษณ์   เคล็ดการถ่ายทอดและการปฏิบติัตนของครู
มวยไทยท่ีประสบความส าเร็จ  ทั้งอดีตและปัจจุบนัในจงัหวดัภาคกลาง 
   1.2 ศึกษาปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย ทั้งปัญหา
เก่ียวกบัตวัครูมวย ปัญหาเก่ียวกบัลูกศิษย ์ปัญหาวธีิการถ่ายทอด และปัญหาการจดัการในการถ่ายทอด
ความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง  
   1.3 น าเสนอรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยเก่ียวกบัจุดหมาย 
เป้าประสงคเ์ทคนิคและกระบวนและวธีิการถ่ายทอดและการจดัการเพื่อให้เกิดการถ่ายทอดความรู้
ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
 2. วธีิการวจิยั 
  ผูว้จิยัไดก้  าหนดวธีิการศึกษาโดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ก าหนดความมุ่งหมายการวจิยัตามกรอบแนวคิดและใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ การศึกษา
เอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ์ (Interview) การสังเกต (Observation) การสนทนา
กลุ่ม (Focus Group Discussion) และการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการ (Workshop) 
 3.  ระยะเวลาการวจิยั 
  ด าเนินงานวจิยั 2 ปี เร่ิมตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ 2552 – เดือน ธนัวาคม 2554 
 4.  พื้นท่ีการวจิยั 
  เลือกพื้นท่ีภาคกลางของประเทศไทยทั้ง 27 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดักรุงเทพมหานคร  
ก าแพงเพชร  ชยันาท  นครนายก  นครปฐม  นครสวรรค ์ นนทบุรี  ปทุมธานี  พระนครศรีอยธุยา  
พิจิตร  พิษณุโลก  เพชรบูรณ์  ลพบุรี  สมุทรปราการ  สมุทรสงคราม  สมุทรสาคร  สระบุรี  สิงห์บุรี  
สุโขทยั  สุพรรณบุรี  อ่างทอง อุทยัธานี กาญจนบุรี  ราชบุรี  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขนัธ์  และตาก ดว้ย
เป็นศูนยร์วมของครูมวยไทย ค่ายมวย  สโมสร  ชมรม  สมาคม  ศูนยฝึ์ก  หรือสถาบนัทางการศึกษา
ต่างๆ  ท่ีมีการฝึกสอนมวยไทยในพื้นท่ีภาคกลางทั้งภาครัฐ และเอกชน  และเป็นแหล่งอารยธรรมของ
ประเทศ  นอกจากย ั้น ยงัเป็นแหล่งท่ีมีเวทีมวยมาตรฐานท่ีจดัแข่งขนัชกมวยเป็นประจ าทุกสัปดาห์  
ไดแ้ก่  เวทีมวยลุมพินี  เวทีมวยราชด าเนิน  เวทีมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เวทีมวยสยาม
ออ้มนอ้ย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



118 

 5.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากร ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญ  ครูมวยไทยและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดมวยไทย ทั้ง
นกัมวยไทยและผูป้ระกอบอาชีพและเก่ียวขอ้งกบัมวยไทยท่ีมีช่ือเสียง ในพื้นท่ีภาคกลางของประเทศ
ไทย  ทั้ง  27  จงัหวดั 
  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล (Informants)  ผูว้จิยัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลทั้งส้ิน  จ  านวน 67 คน  แยกเป็น 
3 กลุ่ม ดงัน้ี 
   1. กลุ่มผูรู้้ (Key Informants) ไดแ้ก่กลุ่มผูรู้้และครูมวยไทย จ านวน 21 คน ผูว้จิยัได้
ด าเนินการคดัเลือกโดยน ารายช่ือครูมวยไทยท่ีข้ึนทะเบียนจากส านกังานคณะกรรมการกีฬามวย  การ
กีฬาแห่งประเทศไทยและชมรมนกัมวยเก่าแห่งประเทศไทยหรือท่ีเคยปฏิบติัหนา้ท่ี  หรือปฏิบติัหนา้ท่ี
สอนนกัมวย  แต่ไม่ไดข้ึ้นทะเบียนกบัส านกังานคณะกรรมการกีฬามวย   ใดผู้ท้รงคุณวฒิุและ
ผูเ้ช่ียวชาญในวงการมวยทั้งในอดีตและปัจจุบนั  จ  านวน  4  คน  คือ  นายชูชีพ  เอ่ียมเอิบ  (วชิาญนอ้ย  
พรทว)ี  นกัมวยผูซ่ึ้งไดรั้บรางวลัค่าตวั 120,000 บาท   2) นายเชิด ชยัชาญนนท ์ ศรีชรัตน์  ผูต้ดัสิน
มวยไทย  3) นายนอง  เสียงหล่อ  อดีตผูอ้  านวยการส านกังานคณะกรรมการกีฬามวย  และครูผูส้อน
ศิลปะมวยไทย  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ พลศึกษา  4) นายทองใบ  มัน่คง  (ทองใบ  เจริญเมือง)  
อดีตยอดมวยไทย และรองประธานชมรมนกัมวยแห่งประเทศไทยเป็นผูร่้วมคดัเลือก ไดผู้รู้้ทั้ง
ผูเ้ช่ียวชาญและยอดครูมวย ดงัน้ี 
    1.1  นายยอดธง   ศรีวราลกัษณ์  ปรมาจารยอ์าวุโส  (SENIO GRAND MASTER)  
สมาคมครูมวยไทย 
    1.2  รองศาสตราจารยฟ์อง  เกิดแกว้ 
    1.3  นายชนะ  ทรัพยแ์กว้ (ครูเฒ่า) 
    1.4  นายนบนอ้ม อ่าวสุคนธ์ ปรมาจารยอ์าวุโส กิตติมศกัด์ิ(HONOUNARY 
SENIOR GRAND MASTER) สมาคมครูมวยไทย   
    1.5  นายนอง  เสียงหล่อ  ปรมาจารยอ์าวุโส กิตติมศกัด์ิ (HONOUNARY 
SENIOR GRAND MASTER) 
    1.6  นายสมนึก สวา่งศรี  (วเิดช   สนัน่เมือง) 
    1.7  นายชูชีพ เอ่ียมเอิบ  (วชิาญนอ้ย  พรทว)ี 
    1.8  นายผอ่น  ออมกล่ิน  (ผดุผาดนอ้ย   วรวุฒิ) 
    1.9  นายอุกฤษ เหลืองอ่อน  (เขม็ชยั  ศิษยว์ดัโบสถ)์ 
    1.10  พระภิกษุฉตัรชยั  สันติภพ  อดีตนกัมวยและ ครูมวย 
    1.11  นายประดิษฐ ์เล็กคง  ครูใหญ่  (MASTER) สมาคมครูมวยไทย 
    1.12  นายเชา้  วาทโยธา ครูใหญ่  (MASTER) สมาคมครูมวยไทย 
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    1.13  นายประยทุธ  วงศป์รเมษฐ ์
    1.14  นายสุรพล บวักา้นทอง 
    1.15  นายสุรัตน์  สร้อยกระจ่าง   (ชา้งนอ้ย  ศิษยเ์ลิศมงคล  
    1.16  นายยอดยิง่  เกษรมาลา  (กรด   เกียรติหนองหลวง) 
    1.17  นายวสุิทธ์ิ  สุวรรณวจิิตร  
    1.18  นายสุพนัธ์  ชะใบรัมย ์ (โรจน์สมิง  ศิษยก์วนอิม) ครูใหญ่  (MASTER)  
สมาคมครูมวยไทย 
    1.19  นายสุรพงษ ์ประสิทธินาวา  หวัหนา้ค่ายมวยศิษย ์ตราษตระการ 
    1.20 ธวชัชยั ทรัพยป์ระไพ  (ถวลัย ์ วบิูลยเ์กียรติ)  หวัหนา้ค่ายมวย ส.พรถวลัย ์
    1.21  เรืออากาศตรี วชิยั ราชานนท ์(ชิงชยั  ลูกอาทิตย)์ หวัหนา้ค่ายมวยราชานนท ์
   2. กลุ่มผูป้ฏิบติั (Casual Informants)   ผูว้จิยัเลือกนกัมวยไทยทั้งในอดีตและปัจจุบนั  
ท่ีเป็นนกัมวยท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับจากวงการมวยและสังคมทัว่ไป จ านวน 45 คน เป็นผูท่ี้ผา่นการ
เรียนมวยกบัครูมวยมาโดยตรง  มีศิลปะการใชอ้าวธุมวยไทยยอดเยีย่ม  หรือครองแชมป์เป้ียนมวยไทย
ของเวทีมวยมาตรฐาน  ทั้งยงัอยูใ่นวงการมวยหรือนอกวงการ  เคยท าการชกมวยไทยอาชีพไม่ต ่ากวา่ 
50 คร้ัง  มีความประพฤติเรียบร้อยเป็นคนดีของสังคม  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการคดัเลือกโดยน ารายช่ือ
นกัมวยท่ีข้ึนทะเบียนจากส านกังานคณะกรรมการกีฬามวย แบ่งแยกออกตามอาวธุท่ีใชใ้นการต่อสู้  
เป็น  4  ประเภท  นกัมวยท่ีใชศิ้ลปะมวยไทยประเภทหมดั  เตะ เข่า  และศอกเป็นเลิศ  และกลุ่มมวย
เก้ียว  หรือมวยอ่อน  เป็นนกัมวยท่ีมีวธีิการต่อสู้ชั้นเชิงแพรวพราว  การเขา้ท าคู่ต่อสู้  จะมีกลลวง
มากมาย  คล่องแคล่ววอ่งไว  รุกรับ  รวดเร็ว  สายตาดี  สติปัญญาดี  แกไ้ขเหตุการณ์เฉพาะหนา้ไดดี้   
   3. กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งทัว่ไป (General Informants) ผูว้จิยัท าการคดัเลือกกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง
ทัว่ไปเป็นกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งโดยตรง  เป็นผูมี้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมวยไทยโดยเฉพาะ เช่นประธาน
โครงการลานกีฬามวยไทยตา้นภยัยาเสพติด  ผูอ้  านวยการส านกังานคณะกรรมการกีฬามวย  อดีต
ผูอ้  านวยการส านกังานคณะกรรมการกีฬามวย  นายกสมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทย  ผูต้ดัสิน
มวยไทย  นายสนามหรือรองนายสนามมวย  ผูส่ื้อข่าวกีฬามวยไทย  ครอบครัวของครูมวยไทย  และ
หน่วยงานบริษทัหรือผูใ้หก้ารสนบัสนุน จ านวน 45 คน   
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กำรด ำเนินกำรวจัิย 
 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชร้วบรวมขอ้มูล   เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเพื่อการวเิคราะห์ท่ีครบถว้นสมบูรณ์   
ผูว้จิยัก าหนดประเภทและลกัษณะเคร่ืองมือในการด าเนินการตามความมุ่งหมายการวจิยั ดงัน้ี 
  1.1  แบบสัมภาษณ์การถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง (Structured Interview) ใชส้ าหรับสัมภาษณ์กลุ่มผูรู้้ (Key Informants) กลุ่มผูป้ฏิบติั 
(Casual Informants) และกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งทัว่ไป (General Informants) เก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้ของ
ครูมวยไทย ประกอบดว้ย ขอ้สัมภาษณ์ 4 ตอน ดงัน้ี 
   ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการสัมภาษณ์ 
   ตอนท่ี 2 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย ทั้งประวติั 
แม่ไมม้วยไทย การปฏิบติัตน เคล็ดลบัการถ่ายทอดและการส่งเสริมศิษย ์
   ตอนท่ี 3 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัปัญหาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  
      ตอนท่ี 4 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  
     1.2  แบบสัมภาษณ์เคล็ดลบัและรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  
เป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structured Interview) ใชส้ัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัการ
ถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
  1.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการถ่ายทอดและรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
เป็นแบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ประกอบดว้ยขอ้สังเกต 5 ดา้น 
   1.3.1 ความเป็นอยูข่องครูมวย                 
   1.3.2 แม่ไมม้วยไทยของครูมวย  
   1.3.3 การครองตนของครูมวย 
   1.3.4 เคล็ดการถ่ายทอดความรู้ของครูมวย  
   1.3.5 การส่งเสริมศิษย ์     
  1.4  แบบสังเกตการมีส่วนร่วมและความพึงพอใจของในการร่วมปฏิบติัการสังเคราะห์
รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย   เป็นแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) ใชส้ังเกตผูเ้ขา้ร่วมประชุมปฏิบติัการก าหนดรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ครูมวยไทย 
  1.5  แบบสนทนากลุ่ม โดยผูว้จิยัใหส้นทนากบักลุ่มผูรู้้ (Key Informants) กลุ่มปฏิบติั 
(Casual Informants) กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งทัว่ไป (General Informants) ประเด็นสนทนากลุ่มเก่ียวกบั 
   1.5.1 เคล็ดการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
   1.5.2 ปัญหาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
   1.5.3 รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
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  1.6  แบบประชุมปฏิบติัการใชบ้นัทึกการประชุมปฏิบติัการ กลุ่มผูรู้้ (Key Informants) 
กลุ่มปฏิบติั (Casual Informants) กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งทัว่ไป (General Informants) เก่ียวกบัรูปแบบการ
ถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยเก่ียวกบั  
      1.6.1 เป้าหมาย 
   1.6.2 เทคนิคและกระบวนการถ่ายทอด 
   1.6.3 การจดัการเพื่อการถ่ายทอด 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนผูใ้ห้
ขอ้มูลและเคร่ืองมือการวจิยัท่ีก าหนด ตามขั้นตอนของการวจิยั ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาเอกสาร ศึกษาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อทบทวน การ
สร้างกรอบแนวคิดการวจิยั 
  2.2  การสัมภาษณ์ ด าเนินการสัมภาษณ์ใชส้ัมภาษณ์กลุ่มผูรู้้ (Key Informants)   กลุ่มผู ้
ปฏิบติั  (Casual Informants) กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งทัว่ไป (General Informants) เก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้
ของครูมวยไทย   
  2.3  การสัมภาษณ์เชิงลึก ด าเนินการสัมภาษณ์ใชส้ัมภาษณ์กลุ่มผูรู้้ (Key Informants)   
ในเชิงลึก เก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย       
  2.4  การสนทนากลุ่มด าเนินการสนทนากลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งประกอบดว้ย กลุ่มผูรู้้ (Key 
Informants) กลุ่มผูป้ฏิบติั  (Casual Informants) กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งทัว่ไป (General Informants) เก่ียวกบั 
1)เคล็ดการสืบทอดความรู้ของครูมวยไทย  2) ปัญหาการสืบทอดความรู้ของครูมวยไทยและ3) 
รูปแบบการสืบทอดความรู้ของครูมวย 
  2.5  การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ใชส้ังเกตพฤติกรรมทัว่ไปของผูใ้หก้าร
สัมภาษณ์และการร่วมสนทนากลุ่มในระยะการศึกษา รูปแบบการสืบทอดความรู้ของครูมวย 
วฒันธรรมองคก์ารและปัญหาการปฏิบติังานของขา้ราชการส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการตาม
หลกัธรรมาภิบาล ใชแ้บบสังเกตเป็นเคร่ืองมือการวจิยั 
  2.6  การประชุมปฏิบติัการ ประชุม ปฏิบติัการสังเคราะห์รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของ
ครูมวยไทย 
 3. การจดักระท าขอ้มูล  ผูว้จิยัด าเนินการจดักระท าขอ้มูล โดยการตรวจสอบความสมบูรณ์
ของขอ้มูลตามเคร่ืองมือท่ีจดัเก็บ สร้างระบบแยกเป็นหมวดหมู่ (Files)  ขอ้มูลตามขอบเขตเน้ือหาการ
วจิยั ด าเนินการจดักระท าขอ้มูลโดย 
  3.1  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของบนัทึกการสัมภาษณ์ แบบสนทนากลุ่มและแบบสังเกต 
  3.2  บนัทึกขอ้มูลการสัมภาษณ์ การสังเกตและการสนทนากลุ่ม 
  3.3  จดัหมวดหมู่ตามความมุ่งหมายของการวจิยัและเคร่ืองมือการวจิยั 
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  3.4  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลตามขอบเขตเน้ือหา 
 4.  การวเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูล   การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลหลงัจากการ
ตรวจสอบความครบถว้นและน่าเช่ือถือของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม   
ผูว้จิยัท าการตรวจสอบการบนัทึกขอ้มูล การจดัหมวดหมู่ ตามประเด็นการวิจยัท่ีตั้งไว ้และวเิคราะห์
ขอ้มูลตามความมุ่งหมายของการวจิยัโดยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  ตรวจสอบผลการ
วเิคราะห์โดยใชเ้ทคนิคแบบสามเส้า (Triangulation) เพื่อใหข้อ้มูลมีความเป็นจริงและน่าเช่ือถือ ดงัน้ี 
  ขอ้มูลจากผูว้จิยั       +  ขอ้มูลจากสัมภาษณ์      +     ขอ้มูลการสังเกต               หรือ 
  ขอ้มูลการสังเกต       +  ขอ้มูลจากสัมภาษณ์     +     ขอ้มูลการประชุมกลุ่ม      
  การน าเสนอขอ้มูลจ าแนกตามความมุ่งหมายของการวิจยัดว้ยการพรรณาเชิงวเิคราะห์
วฒันธรรมองคก์ารและจ าแนกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย 
   ตอนท่ี  1 ภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
   ตอนท่ี  2 ปัญหาการสืบทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
   ตอนท่ี  3 รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลางท่ี
เหมาะสมในบริบทของสังคมปัจจุบนั 
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บทที ่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  
 การวจิยัเร่ือง  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ  ผูว้จิยั
ไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสังเกต การสาํรวจ การสัมภาษณ์  การสัมมนากลุ่ม  และ
การจดัประชุมเชิงปฏิบติัการ  เพื่อใหไ้ดค้าํตอบตามความมุ่งหมายของการวิจยั   ผูว้จิยันาํเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลตามความมุ่งหมายของการวิจยั  3  ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี  1 ภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
  ตอนท่ี  2 ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดั 
ภาคกลาง 
  ตอนท่ี  3 รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
  
ตอนที ่ 1  ภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจังหวดัภาคกลาง 
 
 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม ผูว้จิยันาํเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลางเก่ียวกบัประวติัและ
และวถีิชีวติและเทคนิคการถ่ายทอดความรู้ทั้งแม่ไมม้วย การปฏิบติัตน เคล็ดลบัการถ่ายทอดและการ
ส่งเสริมศิษยจ์าํแนกเป็น 2 ส่วนคือ  
  ส่วนท่ี 1 ภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลางในภาพรวม 
  ส่วนท่ี 2  ประวติัและเทคนิคการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย นกัมวยและผูเ้ก่ียวขอ้ง
สาํคญัในจงัหวดัภาคกลางจาํแนกเป็นรายบุคคล 
  ส่วนท่ี 1  ภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลางในภาพรวม 
   จากการสัมภาษณ์ การสังเกตและการสนทนากลุ่ม กลุ่มผูรู้้และครูมวย กลุ่มนกัมวย
และกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง  ไดข้อ้สรุปเก่ียวกบัภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดั 
ภาคกลางในภาพรวม ดงัน้ี  
    1.  ประวติัและวถีิชีวติครูมวยไทย  
     ครูมวยท่ีมีช่ือเสียงมีประวติัและวถีิชีวติท่ีแตกต่างกนั ครูมวยทั้งในอดีตและ
ปัจจุบนัส่วนใหญ่เคยเป็นนกัมวยมาก่อนทั้งส้ิน มีการพฒันาฝีมือการชกและประสบการณ์การชก
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ในช่วงชีวติท่ีเป็นนกัมวย  เม่ือเลิกชกดว้ยใจรักก็รับลูกศิษยห์รือตั้งค่ายมวยเป็นของตนเองในท่ีสุด    
ครูมวยไทยจาํแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่มหลกั กลุ่มแรกเป็นกลุ่มใหญ่เป็นผูด้อ้ยโอกาส   มาจากครอบครัวท่ี
ยากจน พอ่แม่มีบุตรหลายคน วยัเด็กขาดโอกาสเรียนหนงัสือ  สร้างโอกาสใหต้นเองดว้ยการเรียนมวย
ไทย เรียนดว้ยใจรัก เรียนดว้ยวธีิครูพกัรักจาํ ประกอบกบัความศรัทธาในครูมวยท่ีรับดูแล เม่ือประสบ
ความสาํเร็จ มีช่ือเสียง เลิกชกมวยจึงทาํหนา้ท่ีเป็นครูมวย ทั้งการตั้งค่ายมวยโดยตรงและการเป็นครู
สอนในค่าย  กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสดา้นการศึกษามีโอกาสเรียนมวยในวทิยาลยัพลศึกษา ทาํ
หนา้ท่ีเป็นครูมวยในสถานศึกษาและเป็นผูมี้บทบาทในการเผยแพร่มวยไทยในระดบัชุมชนและ
ทอ้งถ่ินรวมทั้งการนาํมวยไทยสู่ความเป็นนานาชาติ  กลุ่มท่ี 3 เป็นผูมี้ประสบการณ์ในการชกบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่ประสบความสาํเร็จในการชก แต่ดว้ยใจรักและมีความรู้เก่ียวกบัมวยไทยเป็นอยา่งดีจึง
หนัมาเอาดีทางการเป็นครูมวย  ครูมวยทั้งในอดีตเป็นผูท้รงไวซ่ึ้งคุณธรรม สอนศิษยใ์ห้เป็นคนดี จึง
เป็นท่ีเคารพนบัถือและมีบทบาทในชุมชนและสังคมไม่นอ้ยกวา่ผูน้าํชุมชนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการเป็น
ผูส้ร้างโอกาสใหก้บัลูกศิษย ์ทั้งโอกาสในการใชเ้ชิงมวยใหมี้ช่ือเสียงและมีอาชีพ ส่งเสริมศิษยท่ี์มีฝีมือ
เขา้เป็นทหารและเป็นผูน้าํในการสร้างเกียรติประวติัใหก้บัมวยไทยท่ีเป็นศิลปะการต่อสู้ของไทย   
โดยแท ้  
     ระยะหลงัเม่ือมีการแข่งขนัชกมวยไทยเป็นทางการและเป็นเชิงธุรกิจ ครูมวย
จะเป็นผูใ้ห้โอกาสแก่ลูกศิษยใ์นการเป็นนกัมวยอาชีพ หรือชกมวยเพื่อหารายไดจ้ากค่าตวัเช่นชกมวย
เพื่อหารายไดเ้รียนหนงัสือ  ชกมวยหาเงินตั้งหลกัฐานใหพ้่อแม่ รวมทั้งชกเพื่อชาติเป็นอาทิ ปัจจุบนั
เม่ือมวยไทยมีช่ือเสียงไดรั้บการยอมรับเป็นศิลปะประจาํชาติและมีช่ือเสียงไปทัว่โลก รวมทั้งมี
กฎหมายคือพระราชบญัญติัมวยเป็นหลกัประกนัในการส่งเสริมมวยไทยเป็นการเฉพาะ มวยไทย
กลายเป็นธุรกิจมากข้ึน  สถานภาพของครูมวยเปล่ียนไปจากการเป็นครูมวยท่ีเป็นเจา้ของค่ายเบด็เสร็จ
และมีอาชีพอยูไ่ดด้ว้ยการเป็นครูมวย  เปล่ียนสถานภาพเป็นครูมวยท่ีเป็นเพียงผูฝึ้กสอนมวยมากข้ึน 
เกิดตาํแหน่งเจา้ของค่าย  ผูจ้ดัการค่าย  ผูฝึ้กสอนมวย  คาํ  “ครูมวย”  จึงนบัวนัจะหาคาํนิยามไดย้ากข้ึน 
อยา่งไรก็ตามผูเ้ก่ียวขอ้งและสังคมยงัตอ้งการใหผู้ฝึ้กสอนมวยไทยเป็นครูมวยไทยท่ีแทจ้ริง  นัน่คือครู
มวยตอ้งมีความเป็นครู เป็นผูมี้ความรู้ความเช่ียวชาญในเชิงชกและศิลปะมวยไทยเป็นท่ียอมรับของ
ศิษยแ์ละบุคคลทัว่ไป  ตอ้งเป็นผูมี้คุณธรรม จริยธรรมเป็นแบบอยา่ง และเป็นผูมี้ความสามารถเฉพาะ
ในการถ่ายทอดมวยไทย รวมทั้งเป็นผูท่ี้มีความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันามวยไทยและใชม้วยไทยในการพฒันา
และสร้างโอกาสใหค้นไทยอยา่งแทจ้ริง  ครูมวยไทยท่ีแทจ้ริงและมีอาชีพครูมวยอยา่งแทจ้ริง นบัวนั
จะลดนอ้ยลง ทั้งเน่ืองจากความนิยมในการเรียนมวยไทยลดนอ้ยลง และรายไดไ้ม่เพียงพอจะเล้ียงชีพ
หรือเล้ียงลูกศิษยไ์ด ้ครูมวยส่วนหน่ึงจึงกลายเป็นเพียงผูฝึ้กสอนมวยท่ีรับเงินเดือนจากเจา้ของค่าย 
หรือเป็นครูมวยอิสระหาเล้ียงชีพโดยการรับจา้งสอนมวย   แมจ้ะมีกฎหมายกาํหนดจรรยาบรรณของ
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ครูมวยไวอ้ยา่งชดัเจนแต่ในสภาพจริงครูมวยก็ยงัไม่ไดรั้บการส่งเสริมในการพฒันาศิลปะประจาํชาติ
ไทยอยา่งเตม็ท่ี 
    2.  เทคนิคการถ่ายทอด 
     2.1  แม่ไมท่ี้เป็นอตัลกัษณ์  ผูรู้้ ครูมวย นกัมวยและผูเ้ก่ียวขอ้ง มีความเห็น
สอดคลอ้งกนัวา่เทคนิคสาํคญัประการแรกของการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยไดแ้ก่การมีแม่ไม้
หรือความชาํนาญในเชิงมวยของตนเองเป็นพิเศษท่ีพฒันาข้ึนใชเ้ฉพาะจากแม่ไมม้วยไทย ครูมวยแต่
ละคนจะมี แม่ไมท่ี้เป็นอตัลกัษณ์  ทั้งท่ีเป็นแม่ไมม้วยไทยดั้งเดิมท่ีสามารถใชเ้ป็นอาวธุในการชกได้
ดีเด่นและแม่ไมท่ี้เกิดจากการประยกุตใ์หเ้หมาะสมของตนเองจนกลายเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะ อยา่งใด
อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งท่ีเรียกวา่ “ครบเคร่ือง”  จนเป็นท่ียอมรับของคนทัว่ไป  แม่ไมฝี้มือท่ีเป็น   
อตัลกัษณ์ของครูมวยช่วยสร้างการยอมรับนบัถือ ความศรัทธาของผูป้กครองและศิษย ์ เป็น
องคป์ระกอบแรกของการมีลูกศิษยแ์ละการถ่ายทอดมวยไทย   ครูมวยทุกคนจะมีความสามารถใน  
เชิงมวยเป็นอตัลกัษณ์และเป็นจุดเด่นของตนเอง ความสามารถพิเศษน้ีมีการสั่งสมและพฒันาต่อเน่ือง
มาตั้งแต่เม่ือคร้ังยงัเป็นนกัมวยหรือประสบการณ์การชกมวยมาจนมีช่ือเสียง หรือไดม้าจากการมี
นกัมวยลูกศิษยท่ี์ประสบความสาํเร็จ การชกทุกคร้ังของนกัมวยจะมีครูมวยเขา้ไปเก่ียวขอ้งเสมอ 
นอกจากการใชแ้ม่ไมท่ี้เป็นอตัลกัษณ์  ในการสร้างความศรัทธาเช่ือถือแก่ศิษยแ์ลว้ ครูมวยยงัสามารถ
สร้างศรัทธาดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ เช่นรวมกนัเป็นคณะ เปิดโอกาสใหค้่ายมวมีครูมวยหลายคน ตอบสนอง
ผูเ้รียนหลากหลาย  นอกจากนั้นครูมวยปัจจุบนัยงัสร้างช่ือเสียงไดด้ว้ยวธีิการอ่ืน เช่นการจดัตั้งเป็น
สถาบนั  ตั้งโรงเรียนมวยไทย หรือการตั้งเป็นค่ายมวยเชิงธุรกิจม่ีมีการจดัการและการประชาสัมพนัธ์
ท่ีดี แม่ไมท่ี้เป็นอตัลกัษณ์ของครูมวยไทยมีแตกต่างหลากหลาย นอกจากจะอาศยัความสามารถของ  
ครูมวยแลว้ ครูมวยแต่ละคนแต่ละค่ายสามารถพฒันาและกาํหนดเป็นทางมวยท่ีเป็นจุดเนน้ของแต่ละ
ค่ายไดอี้กดว้ย 
     2.2  เคล็ดการถ่ายทอด  เคล็ดลบัการถ่ายทอดของครูมวยแต่ละคนมี
รายละเอียดวธีิการแตกต่างกนั ทั้งเป้าหมาย กระบวนวธีิการและกลไกในการถ่ายทอด  
      เป้าหมายท่ีเหมือนกนัคือเป้าหมายการถ่ายทอดท่ีตอ้งการใหน้กัมวยลูกศิษย์
ของตนเป็นคนดี มีนํ้าใจ ไม่รังแกคนไม่มีทางสู้หรืออ่อนแอกวา่ มีความเป็นลูกผูช้าย มีความสามารถ
ในเชิงมวย ใชว้ชิามวยเพื่อป้องกนัตวั ไม่เบียดเบียนหรือรังแกผูอ่ื้น ประสบความสาํเร็จ มีอาชีพ มี
ช่ือเสียงและเป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป นอกจากนั้นเม่ือมีการเรียนมวยไทยอยา่งหลากหลายยงั
กาํหนดเป้าหมายการถ่ายทอดตามเป้าหมายการเรียนของผูเ้รียนซ่ึงจาํแนกไดเ้ป็น 4 ระดบั คือการ
เรียนรู้มวยไทยเพื่อความเป็นไทย คือ  (1) การเรียนรู้เพื่อสร้างความตระหนกัในความสําคญัของ     
มวยไทยในฐานะท่ีเป็นศิลปะประจาํชาติ (2) การเรียนรู้เพื่อการประยกุตใ์ชม้วยไทยในชีวติประจาํวนั
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ทั้งเพื่อสุขภาพและการป้องกนัตวั (3) การเรียนรู้เพื่ออาชีพ เป็นการเรียนรู้เพื่อการต่อสู้และการชกเพื่อ
หารายไดแ้ละสร้างอาชีพและ (4) การเรียนรู้เพื่อการพฒันาและสร้างสรรคภ์ูมิปัญญามวยไทย   
      กระบวนวธีิการ  ครูมวยดาํเนินการถ่ายทอดใน 3 ขั้นตอนหลกัควบคู่กบั
การเรียนรู้ของผูเ้รียน ประกอบดว้ย    
       1. ขั้นการถ่ายทอด ดาํเนินการโดย 
          1.1 การสร้างความรักในมวยไทย  ดาํเนินการโดยการสร้างศรัทธา
และช้ีประโยชน์ ครูมวยส่วนใหญ่ดาํเนินการโดยไม่ตั้งใจ แต่สร้างความรักในมวยไทยทางออ้ม เช่น
ใหเ้ห็นแบบอยา่ง สร้างตวัแบบมวยดีมวยดงั กระตุน้ดว้ยความเป็นลูกผูช้าย  บทเรียนจากการถูกรังแก 
รวมทั้งใหโ้อกาสไดล้องเล่น      
          1.2 การกระตุน้และจูงใจ  เป็นขั้นกระตุน้ความตอ้งการในการเรียน
มวย ครูมวยแต่ละคนมีวธีิการในการกระตุน้ใหลู้กศิษยต์อ้งการ มุ่งมัน่และมีความแน่วแน่ท่ีจะเรียน
มวยแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัผูเ้รียน บางรายกระตุน้โดยการใหท้าํงานหนกั กระตุน้โดยการไม่สอนมวย
ใหง่้าย ๆ กระตุน้โดยการช่ืนชมความสามารถพิเศษของลูกศิษย ์กระตุน้โดยการช้ีให้เห็นความมุ่งมัน่
ของบรรพบุรุษ แมแ้ต่การกระตุน้ดว้ยการดุด่าหรือทาํโทษ 
        1.3 การสร้างความมัน่ใจ ส่วนใหญ่ดาํเนินการดว้ยการครอบครู เป็น
การยอมรับลูกศิษยอ์ยา่งเป็นทางการ  แนะนาํความสาํเร็จความภาคภูมิในของครูและของค่าย  แนะนาํ
นกัมวยร่วมค่าย  สอนวธีิการอยูร่่วมกนัในครอบครัวหรือค่ายมวย  สอนใจก่อนสอนมวย 
        1.4 การถ่ายทอด  ดาํเนินการถ่ายทอดตามทกัษะความสามารถของ
ศิษยเ์ป็นรายบุคคล เร่ิมจากการอบอุ่นร่างกาย การไหวค้รู การฝึกและทดสอบความสามารถพื้นฐาน  
ปฏิบติัการใชห้มดั เทา้ เข่าศอก การสอนพื้นฐานแม่ไมม้วยไทย การสอนแม่ไมเ้ฉพาะตาม
ความสามารถและความสนใจของนกัมวยแต่ละคน การช้ีแนะการพฒันาความสามารถเชิงมวยชั้นสูง 
ควบคู่กบัวธีิการต่อสู้ทั้งเชิงรุกเชิงรับ การใชแ้ม่ไมม้วยไทยและการพฒันาความสามารถเฉพาะเพื่อ
เอาชนะคู่ต่อสู้และการอบรมศีลธรรมจรรยาบรรณของความเป็นนกัมวย  ขั้นการถ่ายทอดน้ีจะ
ดาํเนินการถ่ายทอดควบคู่กบัการเรียนของลูกศิษย ์ 
       2.  ขั้นการปรับใช ้ ปรับใชห้มดั เทา้ เข่าศอก ท่าแม่ไมท่ี้ไดจ้าการฝึกใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ทั้งเพื่อสุขภาพ การป้องกนัตวั และการชกในสถานการณ์จริง ท่ี
เรียกวา่ “ลงนวม” โดย 
          2.1  ปรับใชแ้ม่ไมเ้พื่อการออกกาํลงักายและการป้องกนัตวัภายใต้
การดูแลของครู 
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        2.2  การซอ้มลงนวมกบัคู่ชกในสถานการณ์จริง สร้างโอกาสในการ
ข้ึนชกบนเวที  ส่งเสริมใหลู้กศิษยมี์ความคุน้เคยกบัเวทีในระหวา่งการฝึกซอ้ม และส่งเสริมใหลู้กศิษย์
ท่ีมีความพร้อม ความสามารถไดมี้ประสบการณ์ชกจริงตามความเหมาะสม 
        2.3  การใชใ้นโอกาสไดช้กจริง ทั้งในการชกสมคัรเล่นและการชก
มวยอาชีพ ครูมวยจะทาํหนา้ท่ีเป็นทั้งครูและผูฝึ้กสอนมีหนา้ท่ีใหก้าํลงัใจและแกท้างมวยใหลู้กศิษย ์
       3. ขั้นถอดบทเรียนและพฒันา หลงัการดาํเนินการในขั้นท่ีสอง ครูมวย
จะดาํเนินการใหน้กัมวยของตนไดเ้รียนรู้เพื่อการปรับปรุงพฒันาและสร้างความรู้ใหม่ โดย 
          3.1 ตรวจสอบทบทวนผลการดาํเนินการตามขั้นท่ี 2 วา่มีจุดดี 
จุดบกพร่องในเร่ืองใด รวมทั้งสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดผลเช่นนั้น 
        3.2 ถอดบทเรียนจากการดาํเนินการ เรียนรู้จุดเด่นและจุดดอ้ยของ
ตนเอง 
        3.3 สร้างความรู้และวธีิการใหม่เพื่อการปรับปรุงพฒันาใหป้ระสบ
ความสาํเร็จยิง่ ๆ ข้ึน ความรู้ใหม่จะช่วยใหน้กัมวยพฒันาทกัษะฝีมืออยา่งต่อเน่ือง 
        เคล็ดการถ่ายทอดของครูมวยแต่ละคนแต่ละค่ายแตกต่างกนั แต่มี
หลกัคิดท่ีสาํคญัท่ีครูมวยส่วนใหญ่ใชใ้นการถ่ายทอดไดแ้ก่ 
          “สอนใจก่อนสอนมวย” 
          “ถ่ายทอดตามความสามารถของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล”  
         “สอนมวยเพื่อการป้องกนัตวัไม่ใช่เพื่อการต่อสู้เอาชนะเพียง
อยา่งเดียว” 
          “สอนทกัษะพื้นฐานก่อนสอนแม่ไมม้วยชั้นสูง”  
          “สอนดว้ยการฝึกซอ้มหรือปฏิบติัจริง 
         “เรียนอยา่งมีเป้าหมาย”   
         “พฒันาทกัษะตามความพร้อมของร่างกาย” 
          “ สอนแม่ไมเ้พื่อการปรับปรุงพฒันา” 
         “ มวยจะอยูไ่ดถ้า้คนไทยเรียนมวยไทย”    
     2.3  การปฏิบติัตน  การปฏิบติัตนหรือการครองตนของครูมวยเป็นการ
ประพฤติปฏิบติัตามหลกัคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่ง  ทั้งการปฏิบติัต่ออาชีพ การ
ปฏิบติัต่อศิษยก์ารปฏิบติัต่อบุคคลทัว่ไป  การครองตนของครูมวยนาํมาซ่ึงความศรัทธาของลูกศิษย์
และบุคคลทัว่ไปไม่นอ้ยไปกวา่ความสามารถในเชิงมวย  พอ่แม่ท่ีส่งลูกเขา้ฝึกมวยและนกัมวยต่าง
คาดหวงัท่ีจะไดเ้ป็นศิษยข์องครูมวยท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมและครองตน ครองชีวิตเป็นแบบอยา่ง ครู
มวยไทยจึงตอ้งเป็นแบบอยา่งในการครองตน ครองคนและครองงาน สร้างความมัน่ใจใหก้บั
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ผูเ้ก่ียวขอ้ง การครองตน ครูมวยตอ้งยดึมัน่ในคุณธรรม จริยธรรมเป็นแบบอยา่ง หลกัธรรมท่ีครูมวย
ส่วนใหญ่ยดึมัน่นบัถือเป็นหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีสาํคญัไดแ้ก่ ธรรมะสาํหรับผูใ้หญ่คือพรหม
วหิาร4 ธรรมะสาํหรับการผกูมิตรไดแ้ก่ สังคหวตัถุ 4 ธรรมะท่ีนาํไปสู่ความสาํเร็จไดแ้ก่อิทธิบาท 4  
และธรรมะสาํหรับคนดี ไดแ้ก่ สัปปุริสธรรม 7 โดยครูมวยตอ้งมีความเมตตา กรุณาและปฏิบติัต่อศิษย์
ทุกคนเท่าเทียมกนั มีความรัก ความมุ่งมัน่และความสาํเร็จในการเป็นครูมวยไทย รู้จกัให ้
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละวางตวัเสมอตน้เสมอปลาย  ซ่ือสัตยสุ์จริต และปฏิบติัตนเป็นคนดีไม่เห็นแก่ได ้ไม่
เห็นแก่ตวั เป็นตวัแบบและเป็นท่ียอมรับของศิษย ์ สาํหรับการปฏิบติัต่อศิษย ์ครูมวยจะรักและ
ปรารถนาดีต่อศิษยเ์สมือนลูก ถ่ายทอดมวยใหลู้กศิษยโ์ดยไม่ปิดบงั  เปิดโอกาสใหศิ้ษยมี์
ความกา้วหนา้ทั้งการเรียนมวย  การชกมวยอาชีพ การใชม้วยไทยใหเ้กิดประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติ  
ปฏิบติัตนใหศิ้ษยรั์กและศรัทธาดว้ยความสนิทใจ 
  ส่วนท่ี 2 ประวติัและเทคนิคการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย นกัมวยและผูเ้ก่ียวขอ้ง
สาํคญัในจงัหวดัภาคกลางจาํแนกเป็นรายบุคคล 
   จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต ไดข้อ้สรุปเก่ียวกบัประวติัและเทคนิคการ
ถ่ายทอดของครูมวยกลุ่มเป้าหมายทั้ง  21  คน ประวติัและความคิดเห็นเก่ียวกบัเทคนิคการถ่ายทอด
ของครูมวยท่ีเกิดจากประสบการณ์ของกลุ่มนกัมวยและผูเ้ก่ียวขอ้งเป้าหมายการสัมภาษณ์เชิงลึก 
จาํนวน 18  และ 20 คน ตามลาํดบั ดงัน้ี 
    1. กลุ่มครูมวย 
     1.1  นายยอดธง   ศรีวราลกัษณ์  ปรมาจารยอ์าวุโส  (SENIO GRAND 
MASTER)  สมาคมครูมวยไทย 
     1.2  รองศาสตราจารยฟ์อง  เกิดแกว้ 
     1.3  นายชนะ  ทรัพยแ์กว้ (ครูเฒ่า) 
     1.4  นายนบนอ้ม อ่าวสุคนธ์ ปรมาจารยอ์าวุโส กิตติมศกัด์ิ (HONOUNARY 
SENIOR GRAND MASTER) สมาคมครูมวยไทย   
     1.5  นายนอง  เสียงหล่อ  ปรมาจารยอ์าวุโส กิตติมศกัด์ิ (HONOUNARY 
SENIOR GRAND MASTER) 
     1.6  นายสมนึก สวา่งศรี  (วเิดช   สนัน่เมือง) 
     1.7  นายชูชีพ เอ่ียมเอิบ  (วชิาญนอ้ย  พรทว)ี 
     1.8  นายผอ่น  ออมกล่ิน  (ผดุผาดนอ้ย  วรวุฒิ) 
     1.9  นายอุกฤษ เหลืองอ่อน  (เขม็ชยั  ศิษยว์ดัโบสถ)์ 
     1.10  พระภิกษุฉตัรชยั  สันติภพ  อดีตนกัมวยและ ครูมวย 
     1.11  นายประดิษฐ ์เล็กคง  ครูใหญ่  (MASTER) สมาคมครูมวยไทย 
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     1.12  นายเชา้  วาทโยธา ครูใหญ่  (MASTER) สมาคมครูมวยไทย 
     1.13  นายประยทุธ  วงศป์รเมษฐ์ 
     1.14  นายสุรพล บวักา้นทอง 
     1.15  นายสุรัตน์  สร้อยกระจ่าง   (ชา้งนอ้ย  ศิษยเ์ลิศมงคล  
       1.16  นายยอดยิง่  เกษรมาลา  (กรด  เกียรติหนองหลวง) 
     1.17  นายวสุิทธ์ิ  สุวรรณวจิิตร  
     1.18  นายสุพนัธ์  ชะใบรัมย ์ (โรจน์สมิง  ศิษยก์วนอิม) ครูใหญ่  (MASTER)  
สมาคมครูมวยไทย 
     1.19  นายสุรพงษ ์ประสิทธินาวา  หวัหนา้ค่ายมวยศิษย ์ตราษตระการ 
     1.20  ธวชัชยั ทรัพยป์ระไพ  (ถวลัย ์ วบิูลยเ์กียรติ)  หวัหนา้ค่ายมวย  
ส.พรถวลัย ์
     1.21  เรืออากาศตรี วชิยั ราชานนท ์(ชิงชยั  ลูกอาทิตย)์ หวัหนา้ค่ายมวย 
ราชานนท ์
     1) นายยอดธง   ศรีวราลกัษณ์  (เสนานนัท)์  ปรมาจารยอ์าวโุส  (Senio Grand 
Master) สมาคมครูมวยไทย  เกิดวนัท่ี  28  สิงหาคม  พ.ศ. 2480  ปัจจุบนัอาย ุ75 ปี  เป็นบุตรของนาย
มุ่ย และนางมวย  เตง็เท่ียง อาชีพคา้ขาย  นามสกุลของบิดามารดาท่าน  เป็นนามสกุลท่ีไดรั้บ
พระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 6  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  โดยนาํ
ช่ือคุณตาเตง็  และคุณยายเท่ียง  มารวมกนั  ภูมิลาํเนาเดิมอยูอ่าํเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี  ไดรั้บ
ปริญญาดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ  สาขามวยไทยศึกษา  จากมหาวทิยาลยัราชภฏัจอมบึง  จงัหวดัราชบุรี 
ในฐานะท่ีเป็นกาํลงัสาํคญัในการเผยแพร่ศิลปะมวยไทย  จนเป็นท่ียอมรับทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ  ครูยอดธง  เสนานนัท ์ชอบมวยไทยตั้งแต่อายปุระมาณ 4 ขวบ  จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
จากโรงเรียนเทศบาล 1  อาํเภอบา้นโป่ง  เม่ืออาย ุ13 ขวบ  ยา้ยมาอยูก่บัพี่สาวท่ีอาํเภอบางละมุง  
จงัหวดัชลบุรี 
      เร่ิมเขา้สู่วงการมวย  จากครูพกัลกัจาํ  โดยสมยัก่อนเวลาท่ีวดัจดังานบุญ
ต่างๆ  มกัมีมหรสพสมโภชน์  ส่วนใหญ่จะเป็นการชกมวย  ดนตรี  นาฏดนตรี  ภาพยนตร์  ต่อมาเร่ิม
หดัมวยกบัเร่ิมฝึกหดัมวยกบัครูสิทธิเดช  สมานฉนัท ์ และครูมวยหลายท่าน  ไดแ้ก่  ครูสาํราญ         
ศรแดง   ครูเฉลิมนอ้ย   สกุลศึก  ครูทองใบ   ยนตรกิจ  ครูสุวรรณ   เสนาขนัท ์และ ครูเกษม   เอ่ียม
ภิญโญข้ึนชกมวยคร้ังแรกท่ีงานวดัเขาพระบาทบางพระ  อาํเภอศรีราชา  จงัหวดัชลบุรี  เม่ืออาย ุ15 ปี  
ไดเ้งินค่าตวั 50 บาท  ข้ึนชกมวยคร้ังท่ี 2  ในงานสันติภาพประจาํปี  ไดรั้บเงินรางวลั 150 บาท  ชกมวย
ประมาณ 40 คร้ัง  จึงกลบัไปท่ีอาํเภอบา้นโป่ง  จงัหวดัราชบุรี  เร่ิมเป็นครูมวยเม่ืออาย ุ17 ปี  โดยศึกษา
คน้ควา้เพิ่มเติมจากตาํรา  เอกสารเก่าๆ และพฒันามาโดยตลอด  
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ภาพประกอบ  6  ครูยอดธง  ศรีวราลกัษณ์  ปรมาจารยอ์าวุโส  (มงคลทอง) 
 

      ครูสุวรรณ  เสนานนัท ์ ชวนมาอยูค่่ายและตั้งช่ือนกัมวยใหว้า่  เอราวณั  
เดชประสิทธ์ิ  ตระเวนชกทัว่ประเทศอีกกวา่ 50 คร้ัง  จึงเลิกชกมวย  เพราะมารดาของภรรยาขอร้อง  
      เกียรติประวติัสาํคญัคือ เม่ือ โอซามุ  โนกจิู  ชาวญ่ีปุ่นไดพ้ยายามใหท้ัว่โลก
เขา้ใจวา่มวยไทย  มีตน้กาํเนิดมาจากค๊ิกบอ็กซ่ิงของญ่ีปุ่น  และกล่าวหาวา่การรําไหวค้รู  เป็นพวกไร้
อารยธรรม  ส่งผลใหค้รูยอดธงไม่พอใจ  ต่อมาโอซามุ  โนกจิู  นาํนกัมวยค๊ิกบอ็กซ่ิงมาเพื่อชกกบั
นกัมวยไทย  โดยจดัชกมวยใน  วนัจนัทร์ท่ี  16  ตุลาคม พ.ศ. 2515  ท่านจึงอาสานาํนกัมวยไทยข้ึน
ต่อสู้กบัค๊ิกบอ็กซ่ิง  และไดรั้บชยัชนะอยา่งขาวสะอาด  รัฐบาลไทยโดยจอมพลถนอม  กิตติขจร  
นายกรัฐมนตรีในสมยันั้น  จึงเนรเทศ โอซามุ  โนกูจิ  และนกัมวยค๊ิกบอ็กซ่ิง  ออกจากประเทศไทยใน
ฐานะบุคคลท่ีไม่พึงปรารถนาของชาติ  และรัฐบาลญ่ีปุ่นไดป้ระกาศหา้ม  โอซามุ  โนกูจิ  ยุง่เก่ียวกบั
วงการมวยอีกต่อไป  เน่ืองจากสร้างความเส่ือมเสียช่ือเสียงของประเทศ    
      ครูยอดธง  เสนานนัท ์ เป็นผูอุ้ทิศตนเพื่อการส่งเสริมศิลปะการต่อสู้
ป้องกนัตวัของไทย  “มวยไทย”  จนไดรั้บการยกยอ่งเชิดชูจากสังคมโดยทัว่ไป  ถูกเรียกแทนช่ือตนวา่  
“ครูตุย้”  มีนกัมวยท่ีเป็นลูกศิษยข์องท่านมีช่ือเสียงหลายคน  เช่น  สามารถ  พยคัฆอ์รุณ  กอ้งธรณี  
พยคัฆอ์รุณ  ยอดสนัน่  3 เคแบตเตอร่ี  เป็นตน้ และเป็นผูส้ร้างนกัมวยจนถึงระดบัแชมป์เป้ียนส์  
มากกวา่ 60 ราย   รางวลัท่ีไดรั้บมีมากมาย  ท่ีสาํคญัยงัความภาคภูมิใจแก่ท่านมากท่ีสุด  คือ  ไดรั้บโล่
พระราชทานครูมวยไทยดีเด่นแห่งชาติ  จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เม่ือ
วนัท่ี  11  เมษายน  พ.ศ. 2534  ณ วงัสวนจิตรลดา  ไดรั้บคุณวฒิุมวยไทยขั้นสูงสุด  มงคลทอง  
ประเจียดทอง  จากสหพนัธ์สมาคมมวยไทยนานาชาติ  เม่ือปี พ.ศ. 2539  และเป็นผูส้ร้างแชมป์เป้ียน 
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มวยไทยระดบัโลกเป็นจาํนวนมากท่ีสุดในประวติัศาสตร์วงการมวยไทย จาํนวน 57 ราย  ผลงาน
นอกจากเป็นครูมวยพิเศษตามสถาบนัอุดมศึกษาแลว้  ยงัไดรั้บการแต่งตั้งเป็นกรรมการผูท้รงคุณวุฒิ
ของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  และสามารถผลกัดนัใหม้วยไทยบรรจุในหลกัสูตรการเรียนการ
สอนของเยาวชน  ตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ  ปัจจุบนัเน่ืองจากท่านมีอายมุากก็จะสอนมวย
เป็นคร้ังคราวหรือเป็นท่ีปรึกษา  กิจกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจาํ คือ การไปทาํบุญ ฟังเทศน์ท่ีวดัใกลบ้า้น  
ไปเท่ียวทะเล  หากไม่มีธุรกิจในเวลากลางคืนจะเขา้นอนประมาณ 22.00 น.  
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  ครูยอดธงให้
ทศันะวา่  ผูบ้ริหารระดบัสูงของกระทรวงศึกษาธิการบางคนไม่เห็นความสาํคญัของศิลปะมวยไทย   
เขา้ใจวา่มวยไทยอนัตรายไม่เหมาะกบัการฝึกอาจเกิดอุบติัเหตุเสียชีวตินั้นไม่ถูกตอ้ง  ปัจจุบนัยคุสมยั
จะเปล่ียนไปแต่วฒันธรรมดา้นมวยไทยยงัคงอยู ่ ซ่ึงอาจตอ้งปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณ์
ปัจจุบนั การเป็นครูมวยไทยจะตอ้งเรียนความเป็นครูมวยใหไ้ดก่้อนท่ีจะไปสอนเด็ก หรือนกัมวย  
ความเป็นครูจะครอบคลุมวถีิชีวติ  การประพฤติ  การปฏิบติัตนให้อยูใ่นส่ิงท่ีดีงาม  เป็นแบบอยา่งได ้ 
ท่ีสาํคญัตอ้งละเวน้อบายมุขทั้งปวง  ครูมวยไทยตอ้งมีใจรักในศิลปะมวยไทย  มีระเบียบวนิยัในตนเอง  
งดส่ิงเสพติดทุกชนิด  โดยมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน จึงเป็นครูมวยท่ีแทจ้ริงคือ   1)  วชิา  2) ความเป็นครู
ทั้งในขณะสอนและชีวติประจาํวนั  3) ทาํทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเป็นแบบอยา่ง  ส่วนในดา้นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวทางจิตใจ  ในอดีตยดึถือในเคร่ืองรางของขลงัมาก  ยคุปัจจุบนัส่ิงเหล่าน้ีลดนอ้ยลง  แต่
คงมีแทบทุกคน  แต่ไม่ถึงกบัมีความเช่ือท่ีงมงาย 
      หลกัการถ่ายทอด  การฝึกเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดท่ีครูมวยจะถ่ายทอดใหศิ้ษย ์ 
ครูมวยไทยควรรู้ทางมวยของศิษย ์ ศึกษาเชิงมวยของคู่ต่อสู้ของลูกศิษยต์น  ซ่ึงตอ้งแกไ้ขเชิงมวยของ
คู่ต่อสู้ทั้งช่วงล่างช่วงบน  รู้เขารู้เรา  ยดึหลกัคาํสอนของครู  เม่ือครูมีความรู้ส่ิงใดตอ้งสอนโดยไม่
ปิดบงัไม่วา่ศิษยท่ี์เป็นคนไทยหรือชาวต่างประเทศ  เพื่อใหม้วยไทยคงเอกลกัษณ์ตลอดไป มวยไทยมี
แม่ไมม้วยไทย 15 ท่า ลูกไมม้วยไทย 15 ท่า หากแตกแขนงยอ่ยจะไดเ้ป็นร้อยท่าพนัท่า  ซ่ึงแต่ละครู
อาจารย ์ แต่ละตาํราอาจเรียกช่ือท่าไม่เหมือนกนั แนวทางการจดัหลกัสูตรมวยไทยในสถานศึกษา  
นกัเรียนทุกคนตอ้งเป็นมวยไทย 
      เคล็ดการถ่ายทอดสาํคญัท่ีเป็นเทคนิคเฉพาะของครูยอดธงและคณะของ
ท่านคือการสอนดว้ยภาษาง่ายๆ ภาษาโบราณท่ีเขา้ใจกนั  สอนอยา่งมีขั้นตอน  การสอนจะดูนกัมวยแต่
ละคนวา่มีพื้นฐานและเทคนิคมากนอ้ยเพียงใดและจะสามารถเพิ่มเติมไดใ้นส่วนใดข้ึนอยูก่บัพื้นฐาน
ของศิษยเ์ป็นสาํคญั  รูปแบบการฝึก  เนน้การร่ายรํามวยไทย  การไหวค้รู  เพื่อระลึกถึงพระคุณบิดา
มารดา เป็นลาํดบัแรก  ต่อดว้ยคุณครูบาอาจารยแ์ละผูมี้พระคุณ และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ความเช่ือในศาสนา
พุทธยงัมีอิทธิพลต่อศิลปะมวยไทย บางอยา่งเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว  เช่น  ผา้ถุงของแม่  เป็นเคร่ืองยดึ
เหน่ียวจิตใจ  อาจถกัเป็นรัดแขน  ผูห้ญิงขา้มเชือกเวทีเม่ือฝ่ายชายข้ึนชกมวยมกัทาํใหเ้กิดการบาดเจบ็
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และแผลแตก ควรใหไ้ดใ้ช ้ศิลปะมวยไทย  ควรไดรั้บการส่งเสริม และบรรจุในหลกัสูตรทุกระดบั
การศึกษา  เพื่อธาํรงรักษาศิลปวฒันธรรมดา้นการต่อสู้ของชาติไวแ้ละมีความมุ่งมัน่จะผลกัดนัให้
ศิลปะมวยไทยเจริญกา้วหนา้  ควรใหค้วามสาํคญัต่อกีฬามวยไทย ซ่ึงถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมของ
ชาติ  คนไทยทุกคนควรรู้ในศิลปะมวยไทย  การเรียนมวยไทยตอ้งฝึกฝนอยา่งจริงจงั สอนตอ้งสอนทั้ง
ภาคทฤษฎีและปฏิบติั  การฝึกมวยไทยมีเหตุผลหลกั  คือเป็นการรักษาศิลปวฒันธรรมประจาํชาติ
ฝึกฝนเพื่อการออกกาํลงักาย ใชใ้นการป้องกนัตวัและใชเ้ป็นวชิาชีพ  อาจเป็นนกัมวย หรือครูมวยไทย 
ควรบรรจุมวยไทยเขา้ไปในหลกัสูตรประถมศึกษาและมธัยมศึกษา  เพื่อเด็กไทยทุกคนตอ้งเรียนมวย
ไทยใน 1 จงัหวดั  จะตอ้งมีครูผูผ้า่นการอบรมมวยไทยอยา่งนอ้ย 3 คน  เป็นแม่ข่ายโดยมีระยะการ
ฝึกอบรมอยา่งนอ้ย  7 วนั  จึงจะผา่นการอบรมและนาํไปเผยแพร่ได ้ และจะเป็นเครือข่ายของการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนื และตอ้งจกักระทาํอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ และแนวทางสาํคญัในการจะรักษามวยไทย
ใหอ้ยูคู่่ชาติไทยคือการ เขียนเป็นตาํรามวยไทย 
     2)  รองศาสตราจารยฟ์อง  เกิดแกว้  ครูมวยไทยกระบ่ีกระบอง  เกิดวนัท่ี  17  
พฤษภาคม  พ.ศ.2478  ปัจจุบนัอาย ุ 77  ปี  ท่านเป็นบุตรของนายจีน และนางขล้ิง  เกิดแกว้  บิดา
มารดามีอาชีพทาํนา  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 9 คน  เป็นชาย 4 คน  หญิง 5 คน  ท่านเป็น
บุตรคนท่ี 7   ดงัเรียงตามลาํดบั  คือ  นางสาวกล้ิง   เกิดแกว้  นายสุวทิย ์ เกิดแกว้  นายพนั  แป้นจนัทร์  
นางเพียร  ปลอ้งคง  นางเขียน  ธรรมเสน  นางพิมพ ์ บวัทอง  รองศาสตราจารยฟ์อง  เกิดแกว้ นายกระ
จ่าง  เกิดแกว้และนายเปรมประจกัษ ์ เกิดแกว้  ภูมิลาํเนาเดิมอยูจ่งัหวดันครศรีธรรมราช  ปัจจุบนัพกัอยู่
บา้นเลขท่ี 22  ซอยจรัลสนิทวงศ ์50/1  ถนนจรัลสนิทวงศ ์ แขวงบางยีข่นั  เขตบางพลดั  
กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10700  โทรศพัท ์ 02-424-6195  การศึกษาสาํเร็จประโยคครูพล
ศึกษาเอก ประโยคครูพิเศษมธัยมศึกษา  ครุศาสตรบณัฑิต  และครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาพลศึกษา
จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  สมรสกบั  นางยวุดี  เกิดแกว้  มีบุตรธิดารวม 5 คน อาชีพปัจจุบนั
ขา้ราชการบาํนาญ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



133 

 
 

ภาพประกอบ  7  รองศาสตราจารยฟ์อง  เกิดแกว้ 
 

      ผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  คือเป็นครูพลศึกษาโรงเรียนพร
สวสัด์ิวทิยา  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ไดมี้ส่วนเร่ิมการสอนในชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา  รวมทั้งวชิา
มวยไทย  โดยเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัการฝึกหดัทกัษะการต่อสู้  และป้องกนัตวั  ตามท่ีไดศึ้กษาจาก
วทิยาลยัพลศึกษา  แต่ไม่ไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนัแต่อยา่งใด  เพียงแต่ตอ้งการให้นกัเรียนไดมี้ความรู้  ได้
ออกกาํลงักาย  และสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  ในขณะท่ีศึกษาอยูใ่นหลกัสูตรพลศึกษาเอก  
ไดเ้คยข้ึนเปรียบมวยและข้ึนชกเป็นคู่เอกในเทศกาลงานคดัเลือกทหารระดบัอาํเภอ 2-3 คร้ัง  ในขณะ
เป็นครูสอนวชิาพลศึกษาท่ีโรงเรียนพรสวสัด์ิวทิยา  เป็นผูเ้ขียนใบรับรองใหท้างคณะกรรมการจดั
สนามมวยและร่วมเป็นกรรมการตดัสินหลายปี และเม่ือเป็นอาจารยท่ี์คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยัไดส้อนวชิาเทคนิคและทกัษะมวยไทยแก่นิสิต  หลกัสูตรปริญญาตรีบา้งเป็นคร้ังคราว  มี
ส่วนร่วมในการร่างหลกัสูตรวชิามวยไทย  ในหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้  พุทธศกัราช  2521  และ
มธัยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศกัราช 2524  และไดร่้วมกบัอาจารยสุ์ภาพ  เจริญสวสัด์ิ  อดีตนกักีฬามวย
สากลทีมชาติไทย  เขียนหนงัสือประกอบการเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอน
ปลาย 
      เกียรติประวติัท่ีภาคภูมิใจ 4  ประการสาํคญัคือ 1) เป็นครูสอนมวยทั้งใน
ระดบัมธัยมศึกษาและอุดมศึกษา  2)  ไดรั้บเงินรางวลั  75  บาท  ท่ีเป็นฝ่ายชนะในการชกมวยรอง      
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คู่เอก  และนายสนามมวย  จะใหต้่อยเป็นคู่เอกในรอบต่อไปแต่ปฏิเสธ  ท่านไดเ้รียนวชิามวยกบั
อาจารยว์งษ ์ หิรัญเลขา  และอาจารยแ์สวง  ศิริไปล ์ ศึกษาวชิามวยไทยในหลกัสูตรประโยคครูพล
ศึกษา  เคยสอนมวยไทยในระดบัมธัยมศึกษา  เคยสอนมวยไทยในหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี  ทางพล
ศึกษา  เขียนหนงัสือประกอบการเรียนวชิามวยไทยในระดบัมธัยมศึกษา  คือ  รายวชิา  พ 0132  ระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ พ.ศ. 2521 และรายวชิา  พ 0123  ระดบัรายวชิามวยไทยระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย 3) เป็นผูท้รงคุณวฒิุ  ตรวจผลงานทางวชิาการเก่ียวกบัวชิามวยไทยและ 4)  การเป็นกรรมการ
สอบวทิยานิพนธ์  ระดบัปริญญาโทในหวัขอ้เก่ียวกบัมวยไทย  และไดเ้ขียนตาํรามวยไทยไดเ้ป็น
เอกสารท่ีมีคุณค่าต่อไป 
      กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย มีวตัถุประสงคแ์ตกต่างกนั
ตามยคุสมยั  ครูมวยไทยท่ีไดรั้บการยกยอ่งส่วนใหญ่จะเป็นครูมวย จากวงการมวยของเอกชน  ครูมวย
ในหน่วยงานของรัฐท่ีมีบทบาทจะเป็นครูมวยในสถาบนัการผลิตครูพลศึกษา มีความรู้ทางทกัษะ  ทาง
กติกาการแข่งขนั และการตดัสิน  เพื่อใหส้ามารถนาํไปจดัใหมี้การแข่งขนัระดบัประชาชนในแต่ละ
ทอ้งถ่ิน  นอกจากนั้นถา้จะมีการจดัตั้งสนามมวยชัว่คราวหรือสนามมวยถาวร  ครูพลศึกษาท่ีมีวฒิุพล
ศึกษาเอกจะตอ้งเป็นผูใ้หก้ารรับรองมาตรฐานควรจดัการแข่งขนั  เพื่อความปลอดภยัแก่นกัมวย ครู
มวยทัว่ไปมกัจะมาจากนกัมวยท่ีไดฝึ้กฝนมาอยา่งดีกบัครูมวยท่ีมีช่ือเสียง  และมีความสามารถมากจน
เม่ือไม่สามารถเขา้แข่งขนัได ้ก็จะมาเป็นคนสอนใหลู้กศิษยต่์อไป  วชิาการถ่ายทอดความรู้ใหก้บั
นกัมวยของครูมวยแต่ละคนอาจจะแตกต่างกนัไป  แต่จะเนน้ถึงความตั้งอกตั้งใจท่ีจะถ่ายทอดความ
ตั้งใจของผูเ้รียน  ครูมวยจะดูวา่มีมากมายเพียงใด  ครูจะทดสอบในหลายๆ วธีิเช่น ผูเ้รียนจะตอ้ง
ช่วยเหลืองานการของครูตามท่ีครูจะมอบให ้ เพื่อตรวจดูนิสัยใจคอศิษยเ์สียก่อน  ถา้ไม่แน่ใจจริงๆ จะ
ไม่ยอมสอน  การถ่ายทอดทกัษะมีหลายอยา่ง  เช่น  การเตะตน้กลว้ย  ลุยนํ้า หรือตีศอก  ตีเข่าในนํ้า 
เป็นตน้  รองศาสตราจารย ์ฟอง  เกิดแกว้  ใหค้วามคิดเห็นวา่ในส่วนตวัไม่มีเกร็ดความรู้  ภูมิปัญญา
เฉพาะตวั  นอกจากจะไดเ้ล่าเรียนมาจากครูอาจารยโ์ดยตรงเท่านั้น   การใชห้มดั การเตะการใชศ้อกไม่
ค่อยไดผ้ลเท่าท่ีควร  แต่ท่ีชนะคู่ต่อสู้ก็เป็นหมดัและเทา้เสียมากกวา่ 
      เทคนิคการฝึกซอ้มคือการชกลม  กระโดดเชือก  ต่อยกระสอบ  ท่ี
นอกเหนือจากนั้นคือการปลํ้าเพื่อใหไ้ดพ้ละกาํลงั  ฝึกในลกัษณะการฝึกแบบโบราณเสียมากกวา่  แต่
อยา่งไรก็ตามสาํหรับตวัท่านเองแลว้ไม่ไดต้ั้งใจชกมวยเพื่อหารายได ้ เพราะบิดาและมารดาของท่าน
หา้มไวอ้ยา่งแขง็ขนั  จึงเนน้การสอนให้นกัเรียนเพื่อออกกาํลงักาย  และนาํไปป้องกนัตวัในเวลาคบัขนั  
ทาํใหมี้ช่ือเสียงทางสังคมในยคุ พ.ศ.2501-2504  ในต่างจงัหวดัเป็นอยา่งดี ในส่วนของการ
ถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั  ดาํเนินการได ้3  แนวคือ การถ่ายทอดมวย
ไทยในสถานศึกษาทางดา้นพลศึกษา  ใหมี้ความรักและมีทกัษะพื้นฐานเดียวกนั  สามารถนาํไปสอน
ในระดบัโรงเรียนทัว่ไปได ้ การถ่ายทอดโดยนกัมวยอาชีพท่ีมีฝีมือและ ประสบความสาํเร็จในชีวิต
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การแข่งขนั  เม่ือเลิกราเวทีไปก็จะหาวธีิตั้งคณะค่ายมวยของตนเองบา้งหรือเป็นครูมวยในค่ายมวยท่ี
เอกชนทัว่ไปตั้งข้ึนบา้ง และ การสืบทอดมวยไทยในนกัมวยไทยหรือนกัมวยต่างชาติ  คือ ไดเ้รียน
ศิลปะมวยไทยของเราแลว้นาํไปใชเ้ผยแพร่ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ 
     3)  นายชนะ  ทรัพยแ์กว้  (ครูเฒ่า)  เกิดเม่ือวนัท่ี  1  มกราคม  พ.ศ. 2471  อาย ุ
82 ปี  บิดาท่านเสียชีวติ  มารดาบวชชีอยูว่ดัเทพธิดาราม  มีพี่นอ้ง  รวม 4 คน  คือ  นายประดิษฐ ์ 
ทรัพยแ์กว้  นายชนะ  ทรัพยแ์กว้  (ครูเฒ่า)  นางสีดา  ทรัพยแ์กว้  และ นางสะอาด  ทรัพยแ์กว้  ซ่ึง
เสียชีวติแลว้ทั้งหมด  ภูมิลาํเนาปัจจุบนัอยูอ่าํเภอบางละมุง  จงัหวดัชลบุรี  สมยัเด็กท่านเคยข้ึนชกมวย
ในนาม  ชนะ หงส์ไทย  แต่ไม่ประสบความสาํเร็จ  โดยแพเ้ป็นส่วนใหญ่  ท่านจึงตดัสินใจ  แขวนนวม
ซ่ึงในขณะท่ีชกมวยอยูใ่นราว พ.ศ. 2491-2499  เป็นเวลาประมาณ 9 ปี มีสถิติการชกประมาณ 45 คร้ัง  
มีความสามารถพิเศษ  คือการจาํนกัมวยไดถู้กตอ้ง  จึงเป็นนกัวจิารณ์มวย  ไดรั้บรางวลัชนะเลิศของ
เวทีมวยราชดาํเนินหลายสมยั  และท่ีประสบความสาํเร็จสูงสุด  คือ  การเป็นโปรโมเตอร์เวทีลุมพินีใน
ช่ือศึกทหารเอก  ซ่ึงสร้างช่ือเสียงใหท้่านเป็นอยา่งมาก  เป็นกรรมการจดัอนัดบัของเวทีลุมพินี  ในช่วง
หลงัครูเฒ่าจะสอนศิลปะมวยไทยแก่เยาวชน  ในมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ท่าพระจนัทร์  แต่เม่ืออายุ
มากข้ึน  ก็ขอลาออกเน่ืองจากสุขภาพไม่แขง็แรง  และกลุ่มลูกศิษยไ์ดพ้ามาอยูท่ี่วดัวมุิตยารามโดย
สร้างบา้นพกัให ้ และไดรั้บความกรุณาจากพระครูวมุิติธรรมมาภรณ์ใหพ้กัอาศยัและเป็นท่ีปรึกษาค่าย
มวยพลงัวมุิต  ภายในวดัวมุิตยาราม 
      ครูเฒ่ามีความสามารถพิเศษดา้นเทคนิคและชั้นเชิงมวย  เร่ิมปลูกฝังสั่ง
สอนนกัมวยหลายคนจนเป็นยอดมวยชั้นแนวหนา้ อาทิ ไอห้นูเมืองตรัง พุฒ ลอ้เหล็ก ไอห้มูแขง้ทอง
ผดุผาดนอ้ย  วรวฒิุ  กระทิงทุ่ง ประนอม  ส.สิทธา  ดาวธง  ศิษยย์อดธง  คชสารนอ้ย  ผลเจริญ และ 
สมาน  ลูกบา้นโพธ์ิ  เป็นตน้  ดา้นมวยสากล  ท่านไดส้อนเชิงใหเ้ขาทราย  กาแล็คซ่ี  สามารถ  พยคัฆ์
อรุณ เวนิส บ.ข.ส.  กอ้งธรณี  พยคัฆอ์รุณ  ซ่ึงท่ีกล่าวนามมาท่านจะทุ่มเทใหก้บัคนในวงการมวยโดย
ไม่เสียดาย  เพียงเพื่อใหผู้ท่ี้มาร้องขอไดรั้บความสุข  และความช่วยเหลือกลบัไป  ท่านจะมีความรัก
และจรรโลงโลกกีฬามวย 
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ภาพประกอบ  8  นายชนะ  ทรัพยแ์กว้  (ครูเฒ่า) 
 

      ครูเฒ่าใหท้ศันะเก่ียวกบัการถ่ายทอดมวยวา่  ครูมวยไทยตอ้งมีจิตวญิญาณ
ของความเป็นครู  มุ่งมานะท่ีจะสอนอบรมใหน้กัมวยท่ีเป็นศิษยข์องตนเป็นคนดี  มีความเสมอตน้
เสมอปลาย  ไม่เคยใหร้้ายใคร  เอารัดเอาเปรียบใคร  อยูอ่ยา่งพออยูพ่อกิน  แมว้า่จะเคยมีฐานะร่ํารวย
เช่นไร  มีความรักและเมตตาศิษย ์ ไม่ตาํหนิ  ดุด่า  วา่ร้ายใคร  รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  เป็นคน
มีสัจจะ  คาํพดูยดึมัน่ในความเป็นคนจริง  รักเกียรติ  รักศกัด์ิศรีของตนเองและวงศต์ระกูล  การ
ประพฤติปฏิบติัตนทั้งในขณะปฏิบติัหนา้ท่ีสอน  และในการดาํรงชีวติประจาํวนัตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดี  
ละเวน้จากอบายมุขทั้งปวง  ครูมวยตอ้งดูแลเอาใจใส่ในการฝึกซอ้มของศิษย ์ รู้จกัแกไ้ขขอ้บกพร่อง
และพฒันาศกัยภาพของอาวธุมวยรูปแบบมวยใหพ้ฒันากา้วหนา้ข้ึน และแนะแนวทางแกท้างมวยของ
คู่ต่อสู้ของศิษยไ์ดดี้  ทั้งยงัตอ้งดูแลเอาใจใส่ในทุกขสุ์ข  และครอบครัวของศิษย ์ ส่ิงเหล่าน้ีจะสร้าง
ความรัก  ความศรัทธาใหเ้พิ่มข้ึนในตวัลูกศิษยท่ี์มีต่อครูมวยไทย 
      เคล็ดการถ่ายทอด  เร่ิมจากการปลูกฝังจิตนิสัย และความคิดความศรัทธา
ในมวยไทยใหแ้ก่นกัมวยก่อน  ดูแลความเป็นอยูข่องนกัมวย และสร้างเอกลกัษณ์ของนกัมวยแต่ละคน
ใหมี้ความเด่นในตวัเอง  เช่น  มวยหมดั  มวยศอก  มวยเข่า  เป็นตน้  ใหน้กัมวยมีควมเป็นตวัของ
ตวัเองท่ีดาํรงชีวติอยูใ่นกรอบในเส้นของค่ายมวย ทศันะเก่ียวกบัแนวทางและรูปแบบการถ่ายทอดมวย
ไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนัวา่  ครูมวยไทยตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถท่ีมีอยูท่ ั้งหมด
สอนใหก้บัศิษยอ์ยา่งตั้งใจ  และฝึกฝนใหศิ้ษยเ์กิดความชาํนาญ  และตอ้งขวนขวายพฒันาตนเองอยู่
เสมอ  เพื่อนาํไปพฒันาศิษย ์
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     4) นายนบนอ้ม  อ่าวสุคนธ์  ปรมาจารยอ์าวุโส กิตติมศกัด์ิ   (Honounary 
Senior  Grand Master)  ครูมวยไทย กรมพลศึกษา  หวัหนา้ค่ายมวยเอกชนและ ผูจ้ดัการนกัมวย      
เกิดเม่ือวนัองัคารท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2483  อาย ุ72 ปี เป็นบุตรของนายอร่าม และนางมว้น          
อ่าวสุคนธ์  บิดามารดามีอาชีพกสิกรรม  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน จ คน  เรียงตามลาํดบั คือ 
นางแฉลม้ โชระเวช  ร้อยเอก ทองเจือ  อ่าวสุคนธ์  นางชะลอ  สุตโต นางฉลวย  อ่าวสุคนธ์            
นายประสิทธ์ิ  อ่าวสุคนธ์  นายสุวชิยั  อ่าวสุคนธ์  นายนบนอ้ม  อ่าวสุคนธ์  นายอร่ามฤทธ์ิ  อ่าวสุคนธ์  
นายเสน่ห์  อ่าวสุคนธ์  และนางพรรณี เลา้กวา้งไพศาล  ภูมิลาํเนาอยูใ่นจงัหวดัสุพรรณบุรี  บา้นเลขท่ี 
175 หมู่ท่ี   ซอยบา้นมะม่วงงาม  ตาํบลตล่ิงชนั  อาํเภอเมือง  จงัหวดัสุพรรณบุรี  โทรศพัท ์ 03-542-
3227  ท่านสาํเร็จการศึกษาระดบัอนุปริญญา  DIP.ARLC ระดบัปริญญาตรี  ท่ี มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ  สมรสกบันางปราณี  อ่าวสุคนธ์  มีบุตรธิดารวม 3 คน  มีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 
30,000 บาท (ขา้ราชการบาํนาญ) 
      เกียรติประวติัและผลงาน  เป็นผูต้ดัสินมวยไทย  มวยลุมพินี  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2513-พ.ศ. 2537 เป็นผูฝึ้กสอนมวยไทยของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ พลศึกษา  เป็นท่ีปรึกษา
สถาบนัอนุรักษม์วยไทยแห่งชาติ  กรมพลศึกษาและเป็นท่ีปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิ  มหาวทิยาลยัราชภฏั 
หมู่บา้นจอมบึง  จงัหวดัราชบุรี  ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บคือเป็นผูต้ดัสินดีเด่นของเวทีลุมพินี 
ปี พ.ศ.2520 เป็นผูต้ดัสินมวยสากลสมคัรเล่น TOPTEN ของสมาคมมวยโลกท่ีประเทศแคนนาดา  
ปีพ.ศ. 2524  และเป็นผูต้ดัสิน FIFA ปี พ.ศ. 2517 - พ.ศ. 2525  รวม 9 ปี 
 

 
 

ภาพประกอบ  9  นายนบนอ้ม  อ่าวสุคนธ์  ปรมาจารยอ์าวุโส กิตติมศกัด์ิ   (Honounary Senior    
    Grand Master) 
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      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย   ผูเ้ก่ียวขอ้ง
ตอ้งยดึถือศีลหา้ขอ้อยา่งเคร่งครัด  ตอ้งยดึถือความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาอยา่งแทจ้ริง (Sporting Spirit) 
ยดึประโยชนแ์ละเป้าหมายการฝึก ขยนัฝึกซอ้ม มีระเบียบวินยั  จึงจะพฒันาไปสู่จุดสูงสุดได ้ จดัใหมี้
พิธีกรรมการไหวค้รูเป็นหวัใจใหน้กัมวยมีความเคารพเช่ือฟังครูมวย ผูอ้าวุโส  กระบวนการถ่ายทอด
เร่ิมจากทฤษฎี แลว้ลงมือปฏิบติั สอนจากท่าพื้นฐานของมวยไทยก่อน  เช่น การต่อย  การใชห้มดัท่ี
ถูกตอ้ง  หมดัตรง  หมดัอพัเปอร์คทั  การใชศ้อกตรง  ศอกงดั  ศอกตดั  การใชเ้ทา้  การเตะตดัขา  การ
เตะลาํตวั  การเตะหนา้  จรเขา้ฟาดหาง และการใชเ้ข่า  เข่ากระทุง้  เข่าตดั  เข่าโคง้  เข่าโยน 
      การถ่ายทอดปัจจุบนัขาดการประสานงานกนัและกนัของหน่วยงานของรัฐ
กบัค่ายมวย  จดัมวยข้ึนชกเพื่อผลทางธุรกิจส่วนตน (เพื่อการพนนั)  จดัชกมวยระหวา่งชาติโดยกรม
พลศึกษาและจดัใหมี้มวยไทยสมคัรเล่นโดยสมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย 
     5)  นายนอง  เสียงหล่อ  ปรมาจารยอ์าวุโส กิตติมศกัด์ิ  (Honounary Senior 
Grand Master) สมาคมครูมวยไทย  ครูมวยไทย  เกิดเม่ือวนัท่ี  12  สิงหาคม  พ.ศ. 2487  อาย ุ69 ปี   
เป็นบุตรของ  นายก้ิม  และนางจนั  เสียงหล่อ  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 7 คน  คือ  1. นางสอน  
(เสียชีวติ)  2. นายกั้ง  (เสียชีวติ)  3. นายซุย้   4. นายดาํ  (เสียชีวติ) และ 5.นางลออ  ฟิตประยรู  
(เสียชีวติ)  6.นางสุนีย ์ แกว้ประดบัเพชร  7.นายนอง  เสียงหล่อ  ภูมิลาํเนาจงัหวดัสงขลา  ท่ีอยู่
บา้นเลขท่ี 249 ถนนสุขมุวทิ  ตาํบลแสนสุข  อาํเภอเมือง  จงัหวดัชลบุรี  รหสัไปรษณีย ์20130  
โทรศพัทบ์า้น 03-839-2954  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  081-807-6204  การศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  สถานภาพ สมรสกบันางบงัอร  เสียงหล่อ  มีบุตรธิดา 
รวม 2 คน  อาชีพปัจจุบนั  ขา้ราชการบาํนาญ  และประกอบอาชีพส่วนตวั 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัมวยไทยเป็นครูผูส้อนมวยไทย  
วทิยาลยัพลศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา  วทิยาลยัพลศึกษากรุงเทพ และ
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน ปีพ.ศ. 2510 - พ.ศ. 2528 เป็นผูฝึ้กสอนนกัมวยทีมชาติไทย
หลายสมยั  ผลงานลูกศิษยไ์ดรั้บเหรียญรางวลัในการแข่งขนัมวยสากลสมคัรเล่นในกีฬาโอลิมปิก    
คนแรกของประเทศไทย (นายพะเยา  พลูทะรัตน์)  เป็นผูเ้ร่ิมก่อตั้งสมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่ง
ประเทศไทย  จดัทาํกติกาการแข่งขนัมวยไทยสมคัรเล่น ฉบบัแรก ร่วมกบัท่านอาจารยแ์สวง  ศิริไปล์
เป็นผูอ้าํนวยการสาํนกัคณะกรรมการกีฬามวย  การกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นผูท้รงคุณวฒิุกีฬามวย  
อุปนายกสมาคมกีฬามวยอาชีพแห่งประเทศไทยและอุปนายกสมาคมครูมวยไทย 
      ความภาคภูมิใจและรางวลัท่ีไดรั้บ เป็นคณะทาํงานผลกัดนัใหกี้ฬามวยไทย
สมคัรเล่นไดเ้ป็นกีฬาท่ีมีการแข่งขนัในกีฬาซีเกมส์ และกีฬาสาธิตในกีฬาเอเช่ียนเกมส์  เป็นผูจ้ด
ทะเบียนทรัพยสิ์นทางปัญญา  “มาตรฐานกีฬามวยไทยของประเทศไทย” และร่วมจดัตั้งสมาคม
สหพนัธ์มวยไทยอาชีพโลก  ทาํใหม้วยไทยพฒันาสู่สากล 
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      ทศันะเก่ียวกบัวฒันธรรมและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  
วา่ครูมวยไทยก่อนจะรับผูใ้ดเป็นศิษยจ์ะตอ้งมีการพินิจพิเคราะห์ในนิสัยใจคอ  กิริยามารยาท  การ
ประพฤติปฏิบติัตนของผูจ้ะมาเป็นศิษย ์ ซ่ึงแต่ก่อนมกัจะมีการรับรองมาจากผูใ้หญ่ท่ีนาํมาฝาก  ดว้ย
ชนชาติไทย  เป็นชนชาติอิสระและมีภูมิปัญญา  วชิามวยไทยจึงไดแ้ตกแขนงออกไปตามกลุ่มภาค  ซ่ึง
มกัจะสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติของคนในทอ้งถ่ินนั้นๆ  ซ่ึงแต่ก่อนจะสอนในภาคปฏิบติัเป็นหลกั  ในส่วน
ของภาคทฤษฎีต่างๆ  ยงัไม่หลากหลาย  ครูมวยจะทุ่มเทในการถ่ายทอดความรู้แก่ศิษย ์ ซ่ึงหากศิษยมี์
ความเคารพเช่ือฟังและศรัทธาในตวัครู  ก็จะทาํใหน้กัมวยนั้นถึงพร้อมทั้งฝีมือ  และการประพฤติ
ปฏิบติัตน  ปัจจุบนัวทิยาการเทคโนโลยใีหม่ๆ เขา้มามีบทบาทต่อการกีฬามวยไทยมาก  ทั้ง
วทิยาศาสตร์การกีฬา  จิตวทิยาการกีฬาและอ่ืนๆ  แต่มวยไทยก็ยงัจาํเป็นท่ีตอ้งมีครูมวยไทยใหก้าร
อบรมสั่งสอน  เพราะคุณธรรม  จริยธรรม  กลยทุธ์ต่างๆ  อนัเก่ียวกบัมวยไทยยอ่มเกิดจากการรังสรรค์
ของครูมวยไทย 
      ครูมวยไทยควรเป็นผูใ้หทุ้กส่ิงทุกอยา่งแก่ศิษย ์ เพราะหวัใจและจิต
วญิญาณของครูเป็นผูมี้ความรู้  ความสามารถ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีความรัก  ความเมตตาแก่ศิษย ์ 
มีจิตสะอาดบริสุทธ์ิ  เป็นผูเ้ล่ียงจากอบายมุขทั้งปวง  มีความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย  เป็นตวัอยา่งแก่ศิษย ์ 
ครูมวยไทยจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ และจะตอ้งมีผูร่้วมงาน  แบ่งเบา
ภาระหนา้ท่ีของครูมวย  เช่น  การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัมวย  ตอ้งมีผูจ้ดบนัทึกการ
ปฏิบติั  การฝึกกบัอุปกรณ์ตอ้งมีผูน้าํส่ือวสัดุอุปกรณ์มาช่วย  ซ่ึงตอ้งอาศยัคนช่วยดาํเนินงานในเร่ือง
เหล่าน้ี  ซ่ึงจะทาํใหค้รูมวยทาํหนา้ท่ีไดส้มบูรณ์ข้ึน  ส่ิงเหล่าน้ีตอ้งหาผูท่ี้ชาํนาญงานและการใชจ่้ายใน
การดาํเนินงาน 
      เคล็ดการถ่ายทอด ท่านเช่ือวา่คาถาอาคมต่างๆ ก็คือจิตวทิยานัน่เอง  เช่ือถือ
จะทาํใหเ้กิดความมัน่ใจ  อุปกรณ์การฝึกครูมวยตอ้งรู้จกัดดัแปลง เช่นนาํยางนอกรถยนตม์าเจาะรู     
ผกูเชือก  ห้อยแขวนให้อยูใ่นแนวนอนไวส้าํหรับชก  ซ่ึงมีความทนทานใชไ้ดเ้ป็นสิบๆ ปี  การแขวน
ลูกมะนาวแกวง่ไปมา  เพื่อฝึกสายตาและการหลบหลีก  การใชด้มัเบลเขา้ช่วยฝึกชกโดยครูมวยจะดูวา่  
เม่ือใชด้มัเบลแลว้ชกลม  จะทาํใหผ้ดิธรรมชาติไปหรือเปล่า  ถา้สามารถชกไดต่้อเน่ืองมีความเร็วก็
สามารถใชไ้ด ้ ถา้นํ้าหนกัมากไป  ระดบัความเร็วในการชกไม่มีก็ตอ้งเปล่ียน   การฝึกกาํลงัขาโดยการ
เตน้บนลอ้รถยนตข์นาดใหญ่ หรือใชเ้ชือกผกูลอ้และท่ีเอววิง่ลากไปและการยนืในบ่อนํ้ าท่ีมีระดบัไหล่  
ฝึกอาวธุมวยไทยในนํ้าเป็นการเพิ่มแรงตา้นทาน 
      เทคนิคการฝึกซอ้ม  ตอ้งรู้วา่ฝึกเพื่อการใด  นกัมวยท่ีเตรียมตวัสู่การ
แข่งขนั  ครูมวยจะตอ้งมีการวางแผนการฝึกตั้งแต่การจดัตารางฝึกรายวนั  รายสัปดาห์  รายเดือน  และ
รายปี  ส่ิงท่ีจะตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในตวันกัมวยในการฝึก  การทบทวนอาวธุมวยไทย  วา่ดว้ยเร่ืองของ
จงัหวะการเขา้ทาํ  การป้องกนัตวั  และตอบโต ้ การตอบแก ้ และติดตาม การอบอุ่นร่างกาย  เพื่อ
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เหยยีดยดืกลา้มเน้ือใหพ้ร้อมรับการฝึกไดเ้ตม็ท่ีใหค้รอบคลุมในส่วนของความแขง็แรง  ความทนทาน
ของระบบไหลเวยีนเลือด  ความคล่องตวั  ความอ่อนตวั  และความเร็ว  รวม 5 อยา่ง  ซ่ึงในการฝึกแต่
ละวนัจะไม่เหมือนกนั   ขบวนการฝึกตอ้งมีการฝึกเด่ียว  ฝึกกบัคู่และฝึกกบัอุปกรณ์  ซ่ึงจะไปสัมพนัธ์
กบัการฝึกทกัษะ  ส่วนจะใหเ้กิดส่ิงใดกบันกัมวยก็ไปกาํหนดวธีิการ เช่น  เวลาใหช้กกระสอบ  ครูมวย
ตอ้งการให้เกิดความทนทาน ก็ใชเ้วลาฝึกนาน  หรือตอ้งการใหเ้กิดวินาทีทอง (Second Win) ก็ใช้
วธีิการฝึกสั้นๆ เร่ง-ผอ่น-เร่ง-ผอ่น  หรือจะซอ้มเกินเวลาเล็กนอ้ย  (Overload Training) เวลาตอ้งการ
ความแขง็แรงก็ชกกระสอบเป็นยก  หรือใชอุ้ปกรณ์ดมัเบลช่วย  อยา่งไรก็ตามการฝึกควรจะทาํหนกั
สลบัเบาในแต่ละสัปดาห์  ซ่ึงจะรู้ผลการฝึกก็โดยการลงนาม  นกัมวยท่ีเก่งมกัจะลงนวมไม่เกิน 3 คร้ัง/
สัปดาห์  ถา้ลงนวมหนกัจะไม่เกิน 2 คร้ัง/สัปดาห์  ซ่ึงการฝึกตามแผนในแต่ละสัปดาห์ตอ้งเป็นผลการ
พฒันาการข้ึน  สัปดาห์ท่ี 3  นกัมวยจะไดค้วามสมบูรณ์  สัปดาห์ท่ี 4  ของการฝึกจะสมบูรณ์สุดยอด 
(Peak) ของช่วง  ตอ้งผอ่น 1-2 วนั  เพื่อให้ร่างกายฟ้ืนสภาพ  การผอ่นใหพ้กัการฝึกเลยหรือไปเล่น
กิจกรรมกีฬาอ่ืนๆ เช่น ฟุตบอล  วา่ยนํ้า เป็นตน้ โปรแกรมการฝึกท่ีดี  ตอ้งระยะ 3 เดือน/Peak (ความ
สมบูรณ์สุดยอด)  ฤดูการแข่งขนัหน่ึงๆ แต่ละปีมี 3 Peak ครูมวยตอ้งดูวา่เน้ือหาต่างๆ ท่ีเปล่ียนไปมาก-
นอ้ย อยูท่ี่สภาพนกัมวย 
       เทคนิคการแกท้างมวย  หากการชกสูสีคู่ค่ีกนั  การใหเ้ป็นผูช้นะ  ครูมวยก็
จะบอกใหน้กัมวยขยนัออกอาวธุข้ึน  เช่น  ถอยแลว้  ตอบโตไ้ด ้ ยงัสูสีอยูก่็ตอ้งใหถ้อยและตอบโต้
พร้อมมีลูกติดตาม  หรือถา้นกัมวยเป็นฝ่ายรุกแลว้ตอบโตไ้ม่ได ้ แสดงวา่โอกาสแพมี้สูง  ก็ตอ้งใหรุ้ก
และตอบโตมี้ลูกชุดประกอบ  หลกัการคือ หลอกล่อเขา้ทาํ  และมีลูกติดตาม  การดูมวยออกจะตอ้งใช้
วจิารณญาณ  ถา้นกัมวยทั้งสองฝ่ายต่างคนต่างทาํ  ก็ไม่รู้วา่คะแนนจะออกใหใ้ครเป็นผูช้นะ  แต่หลกั
จิตวทิยาฝ่ายรุกยอ่มไดเ้ปรียบ  นกัมวยท่ีมีฝีมือแพรวพราวป้องกนัตวัดี  ป้องกนัการเขา้ทาํและสามารถ
ตอบโตไ้ด ้ มวยลกัษณะน้ีจะหนีได ้ หนีและตอบโตก้็สามารถชนะคู่ต่อสู้ได ้ แต่ถา้หนีแลว้ไม่ไดพ้อ  
ก็ตอ้งเปล่ียนเป็นฝ่ายรุก  ยิง่หากรู้วา่เป็นรองก็ตอ้งเส่ียงโดยเอาร่างกายเป็นเป้าเขา้แลกอาวธุ 
      การประเมินผลการฝึกซอ้ม  ปกติจะประเมินการฝึกซอ้มทุกวนัเพื่อหา
ขอ้มูลในตวันกัมวย  แต่การทดสอบใหญ่ๆ ก็จะเป็นการทดสอบโดยทัว่ไป  จะใช ้2 สัปดาห์คร้ัง  ซ่ึง
การทดสอบของครูแต่ละคนจะไม่เหมือนกนัข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของครูมวยแบ่งเป็นการทดสอบ
สมรรถภาพนกัมวย  จะทาํการทดสอบในตอนเชา้  วธีิการทดสอบใชก้ารกาํหนดจาํนวนยกแลว้จบัชีพ
จรเป็นตวัวดัผล  โดยจบัชีพจรก่อนทดสอบหลงัทดสอบใหม่ๆ และเวลาพกั  การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายจะใชเ้วลาเท่ากบัการชกจริง 3-5 ยก  โดยใหน้กัมวยแต่งตวัเหมือนการซอ้มปกติ  แต่สวม
รองเทา้ผา้ใบ หรืออาจสวมนวมดว้ยก็ได ้ ครูมวยจะพานกัมวยไปท่ีสนามวิง่  400 เมตร  เปรียบเพียง 1 
รอบเท่ากบั 1 นาทีเศษ  ใช ้2 รอบเป็น 1 ยก  ครูฝึกใหส้ัญญาณนกหวีด  เป่านกหวดีคร้ังท่ี 1  ออกวิง่เป่า
คร้ังท่ี 2  หยดุ  เป่าคร้ังท่ี 3  วิง่ต่อไป หรืออาจสอดแทรกชกลม  หรืออาวธุอ่ืนๆ หรือครบทุกอาวธุ  อยู่
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ท่ีครูมวยกาํหนด  ปฏิบติั 30 วนิาที  เป่าสัญญาณนกหวดีคร้ังต่อไปผอ่น  ปฏิบติัเป็นระบบวงจร        
จบัเวลา 3 นาที  อาจมีคนช่วยจดบนัทึกวา่นกัมวยออกอาวุธ  ไดม้ากนอ้ยเพียงใด  จดเป็นสถิติไว้
เปรียบเทียบ  เพื่อครูมวยจะไดม้าดูวา่ในอาทิตยต่์อไป  ควรกาํหนดแผนการฝึกอยา่งไร  ซ่ึงหลกัการคือ
ฝึกซอ้มหนกัเวลาชกจะเบาแสดงวา่ซอ้มไดดี้  ส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็นผลเสีย  ถา้นกัมวยคิดวา่  ซอ้มหนกั
เกินไป  ชกสบาย  อาจข้ีเกียจ  จึงเป็นหนา้ท่ีของครูมวยไทยท่ีจะอบรมสั่งสอน  ตกัเตือน 
     6)  นายสมนึก  สวา่งศรี   ช่ือนกัมวยวเิดช  สนัน่เมือง , วเิดช  ลูกพลบดี  ครูฝึก
มวยไทย  ศูนยฝึ์กกีฬากรมพลศึกษา  เป็นหวัหนา้ศูนยฝึ์กกีฬา  กรมพลศึกษา  ผูดู้แลและฝึกมวยไทย  
มวยสากล  เป็นบุตรของนายชุมพล  สวา่งศรี  มีอาชีพรับราชการ และนางกล่ิน  สวา่งศรี  อาชีพคา้ขาย  
ปัจจุบนัเสียชีวติแลว้ทั้งสองคน  เกิดเม่ือวนัท่ี  19 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2481  อาย ุ 74  ปี  มีพี่นอ้งร่วม
บิดามารดาเดียวกนั  รวม 8 คน  เป็นชาย 4 คน  หญิง 4 คน  ท่านเป็นบุตรคนท่ี 1  เรียงตามลาํดบั  คือ
นายสมนึก  สวา่งศรี  นายทวีป  สวา่งศรี (เสียชีวติ)  นายสนอง  สวา่งศรี  นายปรีชา  สวา่งศรี  นางนิภา  
สวา่งศรี  นางปราณี  แจง้เสน  นางวรรณา  สวา่งศรี  และนางวนัเพญ็  สวา่งศรี  มีภูมิลาํเนาอยูจ่งัหวดั
สุพรรณบุรี  สมรสกบันางอจัฉรา  สวา่งศรี  มีบุตร 1 คน  ปัจจุบนัเป็นขา้ราชการบาํนาญ  มีรายไดเ้ฉล่ีย
เดือนละ 27,000 บาท  ท่ีอยูปั่จจุบนั  77/376  หมู่ท่ี 3  ซอยหมู่บา้นปัญฐิญา 1  ถนนบางกรวย-ไทรนอ้ย  
ตาํบลบางศรีทอง  อาํเภอบางกรวย  จงัหวดันนทบุรี  11100  โทรศพัท ์ 02-448-1591  มือถือ  081-006-
2310   
 

 
 

ภาพประกอบ  10  นายสมนึก  สวา่งศรี  (วเิดช  สนัน่เมือง, วเิดช  ลูกพลบดี) 
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      นายสมนึก  สวา่งศรี มีความนิยมชมชอบมวยไทยมาตั้งแต่เด็กๆ  เพราะเป็น
การต่อสู้ของลูกผูช้าย  และไดศึ้กษาและฝึกฝนมวยไทยมาตั้งแต่เรียนอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษา  ราวปี พ.ศ.
2497 - พ.ศ. 2499  โดยฝึก ณ ค่ายมวยเสนียป์ระสิทธ์ิ  ในจงัหวดัสุพรรณบุรี  และไดข้ึ้นชกหลายคร้ัง  
ทั้งเวทีมาตรฐานของจงัหวดั  และงานเทศกาลทัว่ๆ ไป  ท่ีมีการแข่งขนัชกมวยในจงัหวดัสุพรรณบุรี  
ผลการชก  แพบ้า้งชนะบา้ง  เป็นประสบการณ์  ในระยะต่อมาท่านไดเ้ขา้ศึกษาต่อวทิยาลยัพลศึกษา  
ณ  สนามกีฬาแห่งชาติ  และไดเ้รียนวชิามวยไทยกบัท่านอาจารยสื์บ  จุลทะกาศย ์ อาจารยสุ์นทร       
ค ํ้ากุล  และอาจารยแ์สวง  ศิริไปล ์ เพราะเป็นวชิาหลกัท่ีนกัศึกษาตอ้งเรียนเป็นวชิาบงัคบั  และเป็นการ
ฝึกต่อเน่ืองของตวัท่านเอง  และไดรั้บการคดัเลือกเป็นตวัแทนวทิยาลยั  ยกทีมมวยไทยไปชกในหลาย
จงัหวดั  เช่นท่ีสมุทรสงคราม  เลย  ความภาคภูมิใจ  คือ  การไดช้กมวยเป็นคู่เอกของรายการ  โดยชก
กบันกัมวยท่ีมีช่ือเสียงในสมยันั้น  คือ  พรศกัด์ิ  ร.ส.พ.  และนกัมวยมีช่ือเสียงอีกหลายคน  โดยใชช่ื้อ
นกัมวยในขณะนั้น  คือ  วเิดช  ลูกพลบดี   วเิดช  สนัน่เมือง  และยอดรัก  เสนียป์ระสิทธ์ิ  ซ่ึงแต่ละคร้ัง
ไดรั้บเงินค่าตอบแทนมากจากการท่ีไดข้ึ้นชกตามงานต่างๆ และการชกยกทีมในต่างจงัหวดั 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  เห็นวา่กีฬา
มวยไทย เป็นกีฬาประจาํชาติท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของประเทศไทยเรา  ฉะนั้นผูท่ี้จะเรียนมวยไทย จึง
จาํเป็นตอ้งเรียนรู้  ความเป็นมาของมวยไทยและวฒันธรรมใหเ้ขา้ใจเสียก่อน  จึงจะเขา้ใจเร่ือง
กระบวนการของมวยไทย  เน้ือหาการถ่ายทอดจึงเรียงลาํดบัดงัน้ี  (1) ประวติัของกีฬามวยไทย          
(2)  ประโยชน์และคุณค่าของการฝึกมวยไทย  (3)  การฝึกทกัษะพื้นฐานของมวยไทย  เช่น หลกัการ 
ตั้งท่าคุม  หรือการตั้งการ์ดการกาํหมดัท่ีถูกตอ้ง  และการพนัมือ การเคล่ือนท่ีของเทา้ท่ีถูกตอ้ง  การรุก  
การรับ  การถอย  ระดบัการชก  และเป้าหมายท่ีสาํคญั (4)  การฝึกทกัษะการชก  และการใชเ้ทา้  เข่า  
ศอก  หมดั  (แม่ไมม้วยไทย) (5)  หลกัทัว่ไปการฝึกซอ้ม  และการบริหารกาย  เช่น  การวิง่  การ
กระโดดเชือก  การชกลม  การชกกระสอบ  การเตะ  เป็นตน้  (6)  ศิลปะขั้นสูงในการป้องกนัตวั       
(7)  การฝึกซอ้มพิเศษ  และรู้จกัคู่ต่อสู้ (8)  การเก็บรักษาอุปกรณ์  (9)  ความปลอดภยัเก่ียวกบัการชก 
(10) การเสริมสร้างสมรรถภาพและการบาํรุงรักษาสุขภาพ (11) บนัทึกสัดส่วน  และนํ้ าหนกัตวัตลอด
การฝึกซอ้ม 
      เคล็ดการถ่ายทอด การฝึกซอ้มจะเร่ิมจาก การวิง่  เป็นการบริหารขา  ให้
ความแขง็แรงคงทน  ทาํใหห้วัใจมีกาํลงัดีข้ึน  เวลานกัมวยจะชกจริง  คือวิง่ใหน้าน 3 นาที  หยดุพกั     
1 นาที  เพื่อฝึกจิตใจให้เขม้แขง็  การกระโดดเชือก  เป็นการบริหารร่างกายอยา่งหน่ึง  การกระโดด
เชือกนาน 3 นาที  พกั 1 นาที  หรือมากกวา่น้ี  จะช่วยใหก้ารเคล่ือนไหวคล่องแคล่ว  กลา้มเน้ือตน้ขา
ตอนบน  กลา้มเน้ือขอ้มือ  และไหล่  สามารถทาํการเคล่ือนไหวไดดี้  การชกลมและการฝึกกบักระจก  
ทั้งน้ีเพื่อเป็นการแกไ้ขท่าทางของตนเองใหถู้กตอ้ง  และตอ้งกาํหนดระบบเวลาของการชกลม  เช่น    
4  นาที  พกั  1  นาที  เป็นตน้  การชกเป้าและชกกระสอบ  ตอ้งฝึกการออกหมดั  หรือการออกอาวธุ
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ทุกชนิด  ของแม่ไมม้วยไทยใหค้ล่องแคล่ว  มีประสิทธิภาพ  การซอ้มคู่  เป็นการทาํให้นกัมวยเกิด
ความมัน่ใจตามท่ีฝึกหดัมา  ฉะนั้นการซอ้มคู่ตอ้งศึกษาวธีิการต่างๆ  จากคู่ซอ้มแต่ละคนใหดี้  ท่ีสาํคญั
นกัมวยตอ้งปฏิบติัตามคาํสั่งของเทรนเนอร์อยา่งเคร่งครัดจากการฝึกซอ้ม  การบริหารร่างกาย  คือ  
ก่อนและการฝึกตอ้งบริหารร่างกายทุกคร้ัง  ทั้งน้ีเพื่อเป็นการอบอุ่นกลา้มเน้ือและหลงัฝึกซอ้มเป็นการ
ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ  ขาดไม่ไดเ้ลย   ตอ้งมีการวางแผนปฏิบติัยทุธวธีิในเวทีและวางแผนก่อนข้ึนชก  
และวธีิการลดนํ้าหนกัท่ีถูกตอ้งใหน้กัมวย  ขอ้แนะนาํทัว่ไปในการฝึกประจาํวนั  ตอ้งมีตารางการ
ฝึกซอ้มท่ีชดัเจน  ทั้งภาคทฤษฎี  เพื่อใหเ้ขา้ใจกติกา  มีโครงการฝึกทั้งระยะสั้นและระยะยาว  เพื่อการ
เตรียมนกัมวยท่ีจะทาํการชกหรือแข่งขนัต่อไป  ช้ีแนะเบสิกพื้นฐานใหช้ดัเจน  การใชอ้าวธุทั้งหมด
ของแม่ไมม้วยไทย   แนวทางและรูปแบบการถ่ายทอดควรจดัมีค่ายมวยไทยมากข้ึน  ทั้งในและ
ต่างประเทศ ใหน้กัมวยท่ีหมดวยัการชกแลว้  จะเปล่ียนวถีิชีวติเป็นผูฝึ้กสอนครูมวยไทย  ทาํใหมี้อาชีพ
อีกแบบหน่ึง มีการส่ือสารโฆษณา  เทคนิคต่างๆ เป็นส่ิงเร้าใจสร้างกระแสแรงกระตุน้ใหค้นไทยและ
คนต่างประเทศสนใจท่ีจะเป็นนกัมวยท่ีมีช่ือเสียงเกียรติยศของตนเอง  และประเทศชาติ และมีเงินใช ้  
มีส่ิงล่อใจ คือ เงินรางวลั  และเคร่ืองอาํนวยความสะดวก  เช่น  บา้น  ยานพาหนะ  เหล่าน้ี  เป็นตน้ 
นกัมวยท่ีเก่งๆ แลว้มีโอกาสเดินทางไปต่างประเทศไดง่้าย  และมีเงินรางวลัเป็นแรงผลกัดนัใหน้กัมวย
มีฐานะตั้งตวัไดง่้ายข้ึน  มีการแข่งขนัในรูปแบบมวยไทยสมคัรเล่น  ซ่ึงท่ีชาวต่างประเทศไดใ้หค้วาม
สนใจ  จึงเป็นการสืบทอดไดอ้ยา่งหน่ึง  มีองคก์ร  และบริษทัภาคเอกชน  ใหค้วามสนใจเร่ืองการ
แข่งขนัชกมวยไทย  ทั้งอาชีพ  และสมคัรเล่น  มีการมอบใหร้างวลัในการแข่งขนัท่ีคุม้ค่า  ทาํให้
นกัมวยมีอาชีพไดอี้กอยา่งหน่ึง  และเป็นการสืบทอด บรรจุเขา้ในหลกัสูตรสถานศึกษาบา้งแลว้  จึงทาํ
ใหผู้ป้กครองมองเห็นถึงความสาํคญัของนกัมวยไทย  เพราะเป็นการออกกาํลงักายท่ีดีชนิดหน่ึง  และ
เป็นอาวธุท่ีสามารถป้องกนัตนเองได ้ เพื่อใชใ้นชีวิตประจาํวนั ปรับใชใ้นการออกกาํลงักายในท่า    
แอโรบิคกนัแลว้  คือเป็นท่าพื้นฐานของการฝึกมวยไทยและเป็นการฝึกต่อเน่ือง  นาํไปสู่การฝึกมวย
ไทยอยา่งแทจ้ริงไดใ้นอนาคต  และจนเป็นการรักษาไวก้ารสืบทอดมวยในบริบทของการฝึกมวยไทย
ในสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่งหน่ึง 
     7)  นายชูชีพ  เอ่ียมเอิบ  (วชิาญนอ้ย  พรทว)ี  อดีตครูมวยค่ายมวยพรทว ี        
ช.วชิาญนอ้ย  หวัหนา้ค่ายมวย  ช.วชิาญนอ้ย  เป็นผูค้วบคุมการฝึกซอ้มนกัมวยไทยอาชีพ  ผูจ้ดัการค่าย
มวยอาชีพ  เป็นนกัมวยไทยเก่า  ช่ือนกัมวยวชิาญนอ้ย  พรทว ี ท่านเกิดวนัท่ี 25  มกราคม พ.ศ. 2491  
ปัจจุบนัอาย ุ64 ปี  บิดาช่ือนายปลิว  เอ่ียมเอิบ  อาชีพคา้ขาย  มารดานางทว ี เอ่ียมเอิบ  อาชีพคา้ขาย     
มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา รวม 5 คน  เป็นชาย 4 คน  หญิง 1 คน  ท่านเป็นพี่นอ้งในลาํดบัท่ี 4  คือ          
1.นายประชุม  เอ่ียมเอิบ  2.นายดิเรก  เอ่ียมเอิบ  3.นายบุญเชิด  เอ่ียมเอิบ  4.  นายชูชีพ  เอ่ียมเอิบ  และ 
5. นางจิระ  เอ่ียมเอิบ  ภูมิลาํเนาอยูจ่งัหวดันนทบุรี  ปัจจุบนัอยูบ่า้นเลขท่ี  187/7 หมู่ 2 ซอยเล่ียงเมือง 5  
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ตาํบลสวนใหญ่  อ.เมือง  จ.นนทบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 11000  โทรศพัทบ์า้น  02-525-1011  มือถือ   
089-882-6548  
      การศึกษาจบระดบัประถมศึกษา  ท่ีโรงเรียนปทุมวทิยา  จงัหวดัปทุมธานี  
ต่อมายา้ยตามครอบครัวมาประกอบอาชีพ ณ จงัหวดันนทบุรี  และเขา้ศึกษาต่อในระดบัชั้น
มธัยมศึกษา  จากโรงเรียนดรุณาลยั นนทบุรี  สมรสกบั นางธนพร  เอ่ียมเอิบ  มีบุตรธิดา รวม 4 คน  
ปัจจุบนัมีอาชีพคา้ขาย  มีรายไดเ้ดือนละประมาณ 100,000 บาท   

 

 
 

ภาพประกอบ  11  นายชูชีพ  เอ่ียมเอิบ  (วชิาญนอ้ย  พรทวี) 
 

      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวย  เร่ิมชกมวยเม่ือ พ.ศ. 
2504  อายไุด ้13 ปี  โดยตามพี่ชาย  คือ  นายบุญเชิด  เอ่ียมเอิบ  มาฝึกซอ้มมวยไทย  ณ ค่ายศรีเมือง
นนท ์ ซ่ึงตั้งอยูใ่นซอยศรีพรสวรรค ์ จงัหวดันนทบุรี  ในระยะแรก  ไดข้ึ้นชกมวยตามเวทีภูธร  
ประมาณ 40 คร้ัง  จนเร่ิมมีช่ือเสียงจึงไดเ้ขา้ชกมวย  ณ เวทีมวยมาตรฐานราชดาํเนิน และเวทีลุมพินี  
ในปี พ.ศ. 2507  และตลอดอาชีพชกมวยไดท้าํการชกมวยไทย  ประมาณ 200 คร้ัง  และเคยชกกบั
นกัมวยชั้นแนวหนา้ในยคุเดียวกนัแทบทุกคน  โดยเคยชกกบัแสนศกัด์ิ  เมืองสุรินทร์  อดีตแชมป์โลก
ชาวไทย  3  คร้ัง  ชกกบั พุฒ  ลอ้เหล็ก 3 คร้ัง  ชกกบั ผดุผาดนอ้ย  วรวฒิุ 3 คร้ัง  หวัไทร  สิทธิบุญเลิศ  
โพธิไทร  สิทธิบุญเลิศ  ชกกบัณรงคน์อ้ย  เกียรติบณัฑิต 6 คร้ัง  และสีชงั  สาครพิทกัษ ์ โดยมีเกียรติ
ประวติั  คือ  ไดแ้ชมป์เป้ียนมวยไทยรุ่นฟลายเวท (112 ปอนด)์ของเวทีลุมพินี โดยชนะคะแนน 
สมิงทอง จีรพนัธ์  เม่ือวนัท่ี 31  ตุลาคม พ.ศ. 2510  ไดแ้ชมป์เป้ียนมวยไทยรุ่นฟลายเวท (112 ปอนด)์  
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ของเวทีมวยราชดาํเนิน  โดยชนะคะแนน  ชาญศกัด์ิ  ศรศกัด์ิสิทธ์ิ  เม่ือวนัท่ี  12 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2511 ไดแ้ชมป์เป้ียนมวยไทยรุ่นจูเนียร์ไลทเ์วท (130 ปอนด)์  ของเวทีมวยราชดาํเนิน  โดยชนะ
คะแนน  สายฟ้า  แสงมรกต  เม่ือวนัท่ี  17  พฤษภาคม พ.ศ. 2517   
      ความภาคภูมิใจ  นอกจากไดแ้ชมป์เป้ียนมวยไทย  3  รุ่นแลว้  ยงัไดรั้บ
ตาํแหน่งยอดมวยไทย  ในปี พ.ศ. 2520  และ พ.ศ. 2521  ถึง  2  ปี  ติดต่อกนั  ซ่ึงจดัโดยสมาคม
ผูส่ื้อข่าวกีฬาแห่งประเทศไทย  และเป็นนกัมวยไทยยคุแรกๆ  ท่ีไดรั้บเงินค่าตวัจากการชกมวยไทยแต่
ละคร้ังกวา่หน่ึงแสนบาท  ในช่วงหลงัๆ  ท่านมีภารกิจมาก  จึงประกาศแขวนนวม เม่ือปี พ.ศ. 2524 
โดยคร้ังสุดทา้ยข้ึนชกกบัเก่งกาจ  เกียรติเกรียงไกร หลงัเลิกอาชีพชกมวยท่านไดน้าํเงินท่ีไดจ้ากการ
เก็บออมขณะชกมวยมาลงทุนประกอบอาชีพคา้ขาย  โดยเป็นตวัแทนผลิตภณัฑน์ํ้าด่ืม  ในณะเดียวกนั
ยงัไดท้าํงานทางดา้นสังคมอยูเ่สมอ  โดยเคยดาํรงตาํแหน่ง  เทศมนตรี  เทศบาลเมืองนนทบุรี  เป็น
วทิยากรดา้นกีฬามวยไทยใหก้บัโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้  เป็นวทิยากรและผูอุ้ปการะศูนย์
สอนศิลปะมวยไทยตา้นภยัยาเสพติด  อาํเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี  ปัจจยัท่ีส่งเสริมให้ท่านประสบ
ความสาํเร็จ  ทั้งในอดีตและปัจจุบนั  คือ  ความซ่ือสัตยต์่อวชิาชีพ  ขยนั  อดทน  และหมัน่พฒันาเป็น
หลกั 
      วชิาญนอ้ย  พรทว ีใหท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครู
มวยไทย วา่  ศิลปะการต่อสู้มวยไทยไดรั้บความสนใจไปทัว่โลก  ปัจจุบนัมวยไทยออกอาวธุนอ้ยลง  
เช่น  หมดั  เทา้  เข่า  ศอก  ปัจจุบนัจะเหลือเข่าเป็นอาวธุแลว้เป็นส่วนใหญ่  การปลํ้าฟัด  เพราะแฟน
มวยส่วนใหญ่  ซ่ึงเป็นนกัพนนัมวย  เห็นวา่มวยเข่าไดค้ะแนนชดัเจนกวา่อาวธุอ่ืนๆ  ทาํแลว้ไม่ค่อยได้
คะแนน  และกรรมการยงัไม่ไดต้ดัสินท่ีนกัมวยสามารถออกอาวธุไดช้ดัเจนทรงพลานุภาพ  และมี
ความหลากหลาย  ครูมวยไทยท่ีดีตอ้งมีความรู้ดา้นการต่อสู้มวยไทย  มีประสบการณ์ในการชกมาก่อน  
ไดรั้บการถ่ายทอดวชิามวยไทย  และมีประสบการณ์ชกบนเวทีจริงมาก่อนจึงจะรู้วา่การชกบนเวทีนั้น
จะใชอ้าวธุอะไรตอนไหนของการชกจริง  และครูมวยตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อวชิาชีพ  ท่ีจะถ่ายทอดให้
ลูกศิษยท์ั้งวชิาความรู้  และความซ่ือสัตยต่์อวชิาชีพให้ผูท่ี้จะเป็นนกัมวยในความดูแลของครูมวย  ครู
ตอ้งมีความรักในตวัลูกศิษย ์ มีความอดทนท่ีจะถ่ายทอดวิชามวยใหอ้ยา่งตั้งใจและอดทน  ใหน้กัมวย
ไดช้กมวยมากๆ คร้ัง  จะมีประสบการณ์ในการชกเร็วข้ึน 
      เคล็ดการถ่ายทอดท่ีเป็นเทคนิคเฉพาะส่วนตวัคือการใหน้กัมวยขยนั
ฝึกซอ้ม ฝึปฏิบติัจริงเรียนจากการชกบ่อยคร้ังและจดจาํในการชกแต่ละคร้ังวา่ควรทาํการชกอยา่งไร 
การชกทุกคร้ังทุกๆ ยกของการชกนั้นจะไดป้ระสบการณ์  ไดโ้ดยการจดจาํและเกิดความชาํนาญของ
การชกท่ีสาํคญัสุด  คือ  ความขยนั  อดทน  และซ่ือสัตยต์่อตวัเองและวชิาชีพ 
       แนวทางและรูปแบบการสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนั  ครูมวยตอ้งมีความรู้จริงในวชิามวยไทย  ตอ้งมีประสบการณ์จริง (บนเวที)  ตอ้งรู้วา่อาวธุมวย
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ไทยชนิดใดท่ีชกแลว้ไดเ้ปรียบคู่ต่อสู้ ถนดัใช ้ อาวธุอะไรท่ีเขาถนดั  ครูมวยตอ้งแกท้างมวยนั้นใหไ้ด ้ 
การรุกเขา้ทาํหรือถอยห่างให้เพื่อโตต้อบ  การเขา้ทาํของคู่ต่อสู้จึงจะไดรั้บชยัชนะในการชก  ครูมวย
จะสอนใหน้กัมวยไดรู้้ความไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบตอ้งรู้จกัการแกไ้ขเกมการชกไดท้นัทีโดยเร็ว  
เพื่อความไดเ้ปรียบในเกมการต่อสู้ 
 

 
 

ภาพประกอบ  12  นายผอ่น  ออมกล่ิน (ผดุผาดนอ้ย  วรวุฒิ) 
 
     8) นายผอ่น   ออมกล่ิน   (ผดุผาดนอ้ย  วรวุฒิ)   ครูมวยไทย  ยอดมวยไทย  
เป็นบุตรของนายผอ่ง  ออมกล่ิน  และนางจินดา  ออมกล่ิน  มีอาชีพคา้ขาย  เกิดเม่ือวนัจนัทร์ท่ี 25 
มิถุนายน พ.ศ. 2494  ท่ีอาํเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น  ปัจจุบนัอาย ุ61 ปี  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา
เดียวกนั  รวม 8 คน  เป็นชาย 5 คน  หญิง 3 คน  ท่านเป็นบุตรคนท่ี  4  เรียงตามลาํดบั  คือ  นายผดุ  
ออมกล่ิน  นายผาด  ออมกล่ิน  นายผนิ  ออมกล่ิน  นายผอ่น  ออมกล่ิน  (ผุดผาดนอ้ย  วรวฒิุ)          
นางจินตนา  ออมกล่ิน  นางจารุณี  ออมกล่ิน  นางจีรวรรณ   ออมกล่ิน  และ นายพงษ ์ ออมกล่ิน     
เม่ืออายไุด ้8 ปี  ขณะคุณแม่ตั้งครรภลู์กคนสุดทอ้งได ้7 เดือน  ประสบอุบติัเหตุข่ีจกัรยานลม้ลง        
แฮนดข์องจกัรยานแทงทะลุทอ้ง  ตอ้งส่งโรงพยาบาลเพื่อผา่ตดันาํลูกในครรภอ์อกมา  นอ้งชายท่าน
รอดชีวติ  แต่มารดาเสียชีวติ   
      บิดาท่านเป็นชาวจงัหวดัอยธุยา  อาชีพตาํรวจเกณฑ ์ มีภรรยาอยูแ่ลว้ท่ี
อยธุยา  ต่อมาลาออกจากตาํรวจไปทาํงานโรงสีขา้วท่ีจงัหวดัขอนแก่นและไดคุ้ณแม่ท่านเป็นภรรยาอีก 
1 คน  นอกจากครอบครัวจะทาํงานโรงสีขา้วแลว้  ยงัเล้ียงเป็ด  เล้ียงไก่  ขายเป็นรายไดเ้สริม  ซ่ึงทาํให้
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อยูอ่ยา่งพอมีกินมีใชไ้ม่ขดัสน  ในวยัเด็ก  พี่ชายคนโตเป็นนกัมวย  ตระเวนชกท่ีขอนแก่น  และจงัหวดั
ใกลเ้คียง  โดยใชช่ื้อวา่  ผดุผาด  จ.หาญผจญ โดยเอาช่ือตนเองและช่ือนอ้งชายมารวมกนั  นบัวา่เป็น
นกัมวยท่ีมีช่ือเสียงพอสมควร  เคยเขา้มาชกเวทีในกรุงเทพมหานคร 2-3 คร้ัง  แต่ไม่ประสบ
ความสาํเร็จ  เน่ืองจากขอ้ต่อท่ีแขนหลุดบ่อยจากการปลํ้ามวย  จึงเลิกชกไป 
      ผดุผาดนอ้ย เร่ิมหดัมวยคร้ังแรก  เม่ืออายปุระมาณ 10 ขวบ  ไดต้ามพี่ไป
เตะกระสอบสนุกๆ ท่ีค่าย จ.หาญผจญ  ของหมอสุนยั  เลาหวชัรโยธิน  ในวยัเด็กอยากไดเ้งินก็หาวธีิ
โดยวนัหวยออกขายเรียงเบอร์  (ใบตรวจสลากกินแบ่งรัฐบาล)  วนัเสาร์  วนัอาทิตย ์ ไปรับไอศกรีม 
(ไอติม) มาขาย  โดยรับจากโรงงาน 30 แท่ง  ราคา 4 บาท  ถา้ขายหมดได ้7.50 บาท  โดยขายแท่งละ 1 
สลึง  (25 สตางค)์  ท่านเร่ิมชกมวยคร้ังแรกใชช่ื้อวา่  ผดุผาดนอ้ย จ.หาญผจญ   ในงานวดับา้นสีฐาน  
เป็นมวยก่อนเวลา 3 ยก  นํ้าหนกั 36 กิโลกรัม  ประเดิมสังเวยีนกบัรัตนศกัด์ิ  ลุ่มนํ้าบอน  เม่ือไม่มี
การน๊อค  จึงไดรั้บการตดัสินเสมอกนั  ไดรั้บค่าตวัคร้ังแรก 15 บาท  และในปีเดียวกนันัน่เอง  ข้ึนชก
รายการงานวดัอีกประมาณ 10 คร้ัง  แพช้นะสลบักนัไป  เพราะไม่ไดซ้อ้มเป็นเร่ืองเป็นราว  ไดค้่าตวั 
30-100 บาท  มีเงินกินขนม  จึงเกิดความคิดอยากจะชกมวยอยา่งจริงจงั  แต่บิดาไม่เห็นดว้ย  เพราะ
อยากใหต้ั้งใจศึกษาเล่าเรียน  จึงส่งไปเรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนอยธุยานุสรณ์  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
แต่ก็หนีกลบัจงัหวดัขอนแก่น  และเขา้เรียนท่ีโรงเรียนศิริจิต  และโรงเรียนอ่ืนๆ อีกรวม 4 โรงเรียน  
ปลายภาคเรียน ม.3  ไปซอ้มมวยกบัศรทอง  ลูกเคร่ืองมือกล  พอจบ ม.3  ตั้งใจจะชกมวยเป็นอาชีพ  
ชกมวยอยูแ่ถบภาคตะวนัเฉียงเหนือ  ประมาณ 2 ปี  รวม 60 คร้ัง  ไม่แพแ้ก่นกัมวยคนใดเลย มีค่าตวั
หลายพนับาท  จนศกัด์ิมนู  วรวฒิุ  ท่ีทาํงานอยูบ่ริษทัขนส่งขอนแก่น  เห็นแววจึงชกัชวนใหเ้ขา้มาต่อย
มวย  เวทีมาตรฐาน  โดยนาํมาฝากท่ีค่ายวรวฒิุ  ของหม่อมราชวงศ ์พรพุฒิ  วรวฒิุ ณ อยุธยา   
      เกียรติประวติั  และผลงาน  (1)  แชมป์เป้ียนมวยไทย  รุ่นฟลายเวท 112 
ปอนด ์ ชนะน็อค  เกียรติปทุม  พนัธ์พงังา  ยก 5  ดว้ยการเตะกา้นคอ  เม่ือวนัท่ี 9 มกราคม 2514     
(2)  แชมป์เป้ียนมวยไทย  รุ่นจูเนียร์เฟเธอร์เวท (122 ปอนด)์  โดยชนะคะแนนสุขสวสัด์ิ  ศรีเทเวศร์  
เม่ือวนัท่ี 5 พฤศจิกายน 2514  (3)  แชมป์เป้ียนมวยไทย  รุ่นจูเนียร์ไลทเ์วท 130 ปอนด ์ โดยชนะ
คะแนนไชยยทุธ  สิทธิบุญเลิศ  เม่ือ  22 มิถุนายน 2516 นอกจากน้ีผา่นมวยระดบัยอดมวยไทยมาแลว้
ทั้งส้ินไม่วา่จะเป็น  ยอดสิงห์  ส.พญาไท  วชิาญนอ้ย  พรทว ี ขนุพลนอ้ย  เกียรติสุริยา  สมศกัด์ิ          
ส.เทวสุนทร  เริงศกัด์ิ  พรทวี  หวัไทร  สิงห์เมืองนคร  ศิริมงคล  ลูกศิริพฒัน์  จอ๊กก้ี  ศิษยก์นัภยั       
วงัวน  ลูกมาตุลี  หรือแมแ้ต่  ยอดมวยยคุก่อน  อภิเดช  ศิษยหิ์รัญ  วชิิต  ลูกบางปลาสร้อย  เนตร     
ศกัด์ิณรงค ์ ในปี พ.ศ. 2527  ไดรั้บการบรรจุเป็นยอดมวยตลอดกาลเขา้ทาํเนียบเกียรติยศท่ีจดัโดยเวที
ราชดาํเนิน  ตาํนานนกัมวยประกอบดว้ย  (1)  ผล  พระประแดง (2)  สุข ประสาทหินพิมาย  (3)  ชูชยั  
พระขรรคช์ยั (4)  ประยทุธ์อุดมศกัด์ิ   (5)  อดุลย ์   ศรีโสธร  (6)  อภิเดช  ศิษยหิ์รัญ  (7)  วชิาญนอ้ย  
พรทว ี(8)  พุฒ  ลอ้เหล็ก (9)  ผดุผาดนอ้ย  วรวฒิุ  และ (10) ดีเซลนอ้ย   ช.ธนะสุกาญจน์   ปี พ.ศ.
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2523-2546  เดินทางไปสอนศิลปะมวยไทย ณ ประเทศฝร่ังเศส  โดยค่ายมวยแห่งแรกในยโุรป  ช่ือวา่  
France Muay Thai  ซ่ึงตอ้งใชเ้วลามากในการใหต่้างชาติเขา้ใจศาสตร์มวยไทย  ท่านกล่าววา่เม่ือไป
สอนใหม่ๆ  เวลาไหวค้รูท่านเปิดเพลงป่ีมวย  ฝร่ังจะโห่  แต่ต่อมาเม่ือไม่เปิดป่ีมวยฝร่ังกบัตะโกน 
Music Music  และปัจจุบนัรายการ Thai Fight  ผดุผาดนอ้ย  ไดรั้บเชิญในฐานะยอดมวยเก่าและผูน้าํ
ช่ือเสียงใหป้ระเทศ 
      ท่านเคยใชชี้วติคู่กบัอาอิซา  อดูนี  ชาวแอลจีเลีย  ท่ีเกิดในฝร่ังเศส  ท่ี
ประเทศฝร่ังเศส  มีบุตรสาว 1 คน  ช่ือ อนุตรา (นอ้ยหน่า)  ในปี 2524  ซ่ึงปัจจุบนัลูกสาวท่านไดอ้อก
เรือนไปกบัชาวเยอรมนั  แต่ก็ยงัรักในวฒันธรรมไทย  ไดม้าจดังานแต่งงานท่ีจงัหวดัราชบุรี  ท่าน
กล่าววา่  ท่านรักลูกท่ีสุดในชีวติ และเป็นส่ิงเดียวท่ีมีค่ามากท่ีสุดสาํหรับท่าน  ปัจจุบนัท่านยงัสอนเป็น
คร้ังคราวตามประเทศต่างๆ  ท่ีไดเ้ชิญมา  ซ่ึงเคยไดรั้บเงินเดือนจากกระทรวงกีฬาของฝร่ังเศส  7,000-
8,000 ฟรังค ์ ในตาํแหน่งหวัหนา้ผูฝึ้กสอนมวยไทยสมคัรเล่นของทีมชาติฝร่ังเศส  ท่านกล่าววา่  หลาย
คนคงคิดวา่ท่านมีเงินเก็บมากมาย  แต่ขอบอกวา่ไม่มีเงินเก็บ  มีแต่เพื่อนมาก  หากนบัเพื่อนเป็น
ทรัพยสิ์นก็ถือวา่ไดท้่านเป็นคนรวยคนหน่ึง  ปี 2553  เป็นผูฝึ้กสอนมวยไทยของประเทศฟิลิปปินส์  
คร้ังหลงัสุด  เป็นครูฝึกโครงการไทยเขม้แขง็  สอนอยู ่3 โรงเรียน  มีโรงเรียนวดัลาดสะแก  ท่ีอาํเภอ
บางเลน  โรงเรียนวดัประชานาถ  อาํเภอนครชยัศรี  และโรงเรียนบุณยศรีสวสัด์ิ  อาํเภอพุทธมณฑล  
ไดส้อนอยู ่1 เทอม  นอกจากนั้นใหก้ารอบรมครูพลศึกษาเก่ียวกบัมวยไทย  มีครูจากทัว่ประเทศท่ี
สถาบนัพลศึกษากรุงเทพ  จ.ปทุมธานี 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย   ครูมวยไทย
ควรสอนให้นกัมวยท่ีเป็นศิษยข์องตน  มีวินยั  มีความซ่ือสัตยต่์อวชิาชีพ  ขยนัทาํการฝึกซอ้ม  ฟิตซอ้ม
ใหถึ้ง  ไม่ประมาทในการต่อสู้  ซ่ึงเห็นมานกัต่อนกัท่ีนกัมวยไทยเวลาชกกบัฝร่ัง  หลงวา่ตนเองเป็น
คนไทย  แต่ก็พบบ่อยๆ ท่ีข้ึนต่อสู้บนเวทีกลายเป็นฝร่ังสอนเชิงมวยไทยแก่นกัมวยไทย  การเรียนรู้
ศิลปะมวยไทยของฝร่ังต่างชาติเป็นส่ิงท่ีดีงามน่ายินดี  แต่การท่ีคนไทยละเลยไม่เรียนรู้อยา่งจริงจงัให้
ถึงแก่นแทข้องมวยไทย  เป็นส่ิงท่ีจะทาํลายมรดกของชาติไป 
      ครูมวยไทย ควรตอ้งเป็นคนเรียบง่าย  ใหค้วามอบอุ่นในไมตรีจิต  ท่ีมีต่อ
ศิษย ์ นอบนอ้มถ่อมตน  ควรเป็นฑูตทางวฒันธรรมท่ีจะเผยแพร่ศิลปะมวยไทยใหแ้พร่หลายโดยรักษา
รากเหงา้ ขนบธรรมเนียมประเพณี  อนัเก่ียวกบัศิลปะมวยไทยไว ้ ควรเป็นผูมี้จิตใจเขม้แขง็  ผลกัดนั
เป็นพลงัในการถ่ายทอดความรู้ดา้นมวยไทย  ทั้งในส่วนเทคนิคเชิงมวยและจิตวิญญาณแห่งกีฬา
ประเภทน้ีของตนแก่ศิษย ์ อุทิศตนเพื่อส่วนรวมมองศิลปะมวยไทยในเชิงปรัชญาท่ีเช่ือมโยงกบัวถีิทาง
พุทธศาสนา  ประยกุตเ์ขา้กบัการใชชี้วติประจาํวนัของตน  การถ่ายทอดมีปัญหาสาํคญั คือผูมี้หนา้ท่ี
ส่งเสริมสนบัสนุนโดยเฉพาะภาครัฐโดยทางกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  ควรเอาใจใส่ดูแล
โดยเฉพาะมวยไทยสมคัรเล่นท่ีจะทาํใหท้ัว่โลกเขา้ถึงมวยไทย   คนในวงการมวยตอ้งปรับตวัทาํให้
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มวยไทยมีค่าอยา่งท่ีเป็น  อยา่เอามาหากินกนัเองโดยเฉพาะอยา่งยิง่ตวันกัมวยเอง  หวัหนา้ค่ายและผูจ้ดั  
ควรใหค้วามเป็นธรรมแก่นกัมวย  พวกเซียนมวยก็มีส่วนท่ีจะทาํใหแ้นวทางการสอนเปล่ียนไป  การ
แพช้นะควรวา่ไปตามเกณฑไ์ม่ควรไปกดดนั  จนมีผลต่อการตดัสิน 
      เคล็ดในการถ่ายทอด  ช่วงเชา้การฝึกซอ้ม  วิง่ช่วงเชา้ประมาณ 5-10 
กิโลเมตร  ชกลม  เสร็จแลว้อาบนํ้า  พกัผอ่น  รอซอ้มช่วงบ่าย  ช่วงบ่ายซอ้มตามโปรแกรมท่ีครูจดัให ้ 
แต่หากเป็นการลงนวมจะลงนวมกบัพุฒ  ลอ้เหล็ก  ท่ีอยูค่่ายมวยบางยีข่นั  แต่ตอ้งมาซอ้มท่ีค่ายวรวุฒิ  
เพราะไม่มีเวทีมวย  การปรับตวัเป็นการใชไ้ปตามสถานการณ์ 
       แนวทางและรูปแบบ  การภ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนั  ควรอยา่งยิง่ท่ีจะจดัการสอนมวยไทยใหเ้ป็นระบบระเบียบในฐานะเป็นศิลปะประจาํชาติ  
โดยจดัการเรียนการสอนในทุกระดบัการศึกษา  ใหก้ารศึกษาอบรมครูผูฝึ้กสอนมวยไทย  เพื่อใหมี้
ความรู้ความสามารถท่ีแทจ้ริง  หน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในดา้นการอนุรักษเ์ผยแพร่  ควรร่วมมือ
กบัการรักษาในศกัด์ิศรี  เกียรติศกัด์ิ  ไม่มุ่งท่ีการแพช้นะ  จนทาํใหข้าดคุณธรรมไป  ท่ีพบมีหลายคร้ัง
ท่ีทาํใหม้วยไทยในประเทศไทยเองเส่ือมถอย  เช่นการสอนมวยไทยท่ีศูนยกี์ฬาอาํเภอมวกเหล็ก  
สระบุรี  ท่ีกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาไปลงนาม เอม็โอย ู กบัวทิยาลยัเทมไซดใ์นเมือง
แมนเชสเตอร์ขององักฤษ  ใหเ้ขาแปลหลกัสูตรมวยไทย  การฝึกสอนมวยไทยเป็นภาษาองักฤษ  เพื่อ
การเผยแพร่อยา่งถูกตอ้ง  มวยไทยจะไดก้วา้งขวางข้ึน  ซ่ึงเป็นเร่ืองดีแต่ท่ีไม่น่าทาํคือ  ทั้งผูฝึ้กสอนทั้ง
ชาวไทยและชาวต่างประเทศ จะตอ้งไปฝึกอบรมและรับประกาศนียบตัรจากวทิยาลยัน้ีในการใช้
ประกอบอาชีพครูมวยไทย  แต่ยงัดีท่ีมีข่าววา่  จะมีการนาํมวยไทยบรรจุในหลกัสูตรการเรียนของชั้น
ประถมศึกษา  เด็กไทยทุกคนจะไดเ้รียนมวยไทย  ซ่ึงเป็นภาพท่ีท่านอยากเห็นมานาน 
     9)  นายอุกฤษ   เหลืองอ่อน  ครูมวยไทยวทิยาลยัพลศึกษา จงัหวดัชลบุรี (พ.ศ. 
2519 – 2523)  เกิดเม่ือปี พ.ศ. 2488  ปัจจุบนัอาย ุ 67  ปี  เป็นบุตรของนายก้ี  เหลืองอ่อน  และนางอุดม  
เหลืองอ่อน  (นามสกุลเดิม  บุญรักษา)  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา จาํนวน 5 คน เป็นชาย 3 คน  หญิง 2 
คน  ท่านเป็นบุตรคนท่ี 3 เรียงตามลาํดบั คือ นางนุกลู  เฉลิมสุข  เด็กชายเผด็จ  เหลืองอ่อน  (เสียชีวติ
ในวยัเด็ก)  นายอุกฤษ  เหลืองอ่อน  นางกาญจนา  ระวงัทอง  และ นายประกนั  เหลืองอ่อน  ท่าน
สมรสกบันางสมพิศ  เหลืองอ่อน  (ไวดี)  เม่ือวนัท่ี  11  พฤษภาคม พ.ศ. 2517  มีบุตร 4 คน คือ 
นางสาววทญัญา  เหลืองอ่อน  นางพรพรหม  สุรกุล  นางสาวเจตอุตสาห์  เหลืองอ่อน  และเด็กชาย
อิทธิฤทธ์ิ  เหลืองอ่อน (เสียชีวติ)  ปัจจุบนัอยูบ่า้นเลขท่ี 41 หมู่ 6 ตาํบลวดัหลวง  อาํเภอพนสันิคม  
จงัหวดัชลบุรี  ซ่ึงเป็นบา้นท่ีท่านเกิด  การศึกษาท่านศึกษาในระดบัประถมศึกษาท่ีโรงเรียนวดัโบสถ ์
และโรงเรียนวดัหลวงพรหมาวาส  ซ่ึงเป็นโรงเรียนใกลบ้า้น  และมาศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษาท่ี
โรงเรียนพนสัพิทยาคาร  ระดบัประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาตอนตน้  ท่ีโรงเรียนฝึกหดัครูฉะเชิงเทรา  
และระดบัปริญญาตรีท่ีวทิยาลยัวชิาการศึกษาพลศึกษา กรุงเทพมหานคร  เม่ือปี พ.ศ. 2516  ท่าน
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เกษียณอายรุาชการในตาํแหน่งผูอ้าํนวยการโรงเรียนท่ีโรงเรียนวดันากระรอก  สังกดัสาํนกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาชลบุรี  เขต 2  เม่ือปี พ.ศ. 2550 ปัจจุบนัท่านเปิดร้านขายอาหารอยูใ่นโรงพยาบาล   
พนสันิคม  และมีฟาร์มไก่ชน  เป็นรายไดเ้สริมอยู ่ ณ  บา้นพกัอาศยั 
      เร่ิมหดัมวยประมาณปี พ.ศ. 2507  กบันกัมวยรุ่นพี่  ช่ือ  ถวลัย ์ แซมหิรัญ  
ขณะเรียนอยูช่ั้นปีท่ี 2  โรงเรียนฝึกหดัครูฉะเชิงเทรา  เพื่อจะไปชกมวยตามงานวดัแถวบา้น  ซ่ึงงานวดั
แถวนั้นมกันิยมมีการจดัชกมวยอยูเ่ป็นประจาํ  ท่านชกมวยบนสังเวยีน  36  คร้ัง  เป็นมวยไทย  11  
คร้ัง  มวยสากลสมคัรเล่น  25  คร้ัง โดยใชช่ื้อนกัมวยวา่  เข็มชยั  ศิษยว์ดัโบสถ ์ ชกมวยไทย  11 คร้ัง
ชนะน็อคทั้งหมด  โดยมีนายฮอ้  ธรรมศิลารักษ ์ เป็นหวัหนา้คณะ  ซ่ึงท่านไดรั้บหมายใหช่้วยเป็น
เทรนเนอร์ให้นกัมวยอ่ืนในค่าย  และช่วยล่อเป้า  ปลํ้า  ลงนวม  นวดแมก้ระทัง่เป็นพี่เล้ียงใหน้ํ้า
นกัมวยเวลาข้ึนชก  เน่ืองจากชกชนะน็อรวด ทั้ง 11 คร้ัง  มีหลายฝ่ายแยง่ตวัจะใหไ้ปชกทั้งเวทีลุมพินี  
และราชดาํเนิน  จนรู้สึกไม่สบายใจจึงเลิกชกมวย  และมาเป็นเทรนเนอร์ค่ายมวยศิษยว์ดัโบสถ ์ อยูร่าว 
5 ปี  ปี พ.ศ. 2509  ไดรั้บการติดต่อชกมวยสากลสมคัรเล่นในนาม เขต 2  แพ ้อาร์ เอส ซี ลงมา
เน่ืองจากขอ้มือหกั  เคยติดทีมชาติชุดเอเซียนเกมส์ คร้ังท่ี 6  ท่ีกรุงเทพมหานคร  แต่ไม่ประสบ
ความสาํเร็จ  ชกมวยสากลสมคัรเล่น 25 คร้ัง ชนะน็อค 14 คร้ัง  ชนะคะแนน 13 คร้ัง แพ ้2 คร้ัง 
(แพน็้อค 1 คร้ัง แพ ้อาร์ เอส ซี 1 คร้ัง) 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีภาคภูมิใจ   ปี พ.ศ. 2513  ไดเ้หรียญทองกีฬา
ภายในมวยสากลสมคัรเล่นของวทิยาลยัพลศึกษา  ในรุ่นเวลเตอร์เวท  และไดแ้ชมป์มวยรอบ 3 เป็น
ตวัแทนทีมชาติในปีนั้น  ปี พ.ศ. 2516  ไดเ้หรียญทอง  กีฬาเครือพลศึกษาทัว่ประเทศ  รุ่นเวลเตอร์เวท  
มวยสากลสมคัรเล่น ปี พ.ศ. 2525  เป็นผูช่้วยฝึกสอนมวยทีมชาติไทยในการแข่งขนัซีเกมส์ คร้ังท่ี 13 
ณ ประเทศไทย 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  ครูมวยไทย
ส่วนใหญ่จะเป็นคนไทยทั้งส้ิน  และวฒันธรรมท่ีครูมวยไทยใหก้บัศิษยน์ั้น  ก็ลว้นแต่เป็นวฒันธรรม
ไทย  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย คือ  การใชห้มดั  เทา้  เข่า  ศอก  เพื่อใหศิ้ษยมี์ความ
ครบเคร่ืองเร่ืองมวยไทย   ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวยมีวถีิชีวติแตกต่างกนัออกไป ส่วนใหญ่แลว้
ครูมวยไทยมกัจะดาํรงชีวิตอยูบ่นความพอเพียง  และไม่ประมาท  และมกัจะสั่งสมภูมิปัญญาใหก้บั
ศิษยโ์ดยนาํภูมิปัญญาท่ีมีอยูน่าํมาใชใ้นชีวติประจาํวนัให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด 
      เคล็ดการถ่ายทอด ตอ้งมีวินยัในตวัเองสูง  ยดึมัน่ในหลกัการของกีฬามีอยู ่
3 ส่วน คือ  หวัใจของนกักีฬา  หวัใจของผูต้ดัสินและหวัใจของผูฝึ้กสอน  
      หวัใจของนกักีฬา  คือ  เน้ือเพลง  “กราวกีฬา”  ซ่ึงประพนัธ์โดยเจา้พระยา
ธรรมศกัด์ิมนตรี  คือ เป็นยาวิเศษ  แกก้องกิเลศทาํคนใหเ้ป็นคน  ร่างกายกาํยาํลํ้าเลิศ  กลา้มเน้ือก่อเกิด
ทุกแห่งหน  แขง็แรงทรหดอดทนวอ่งไวไม่ยน่ระยอ่ใคร  ใจคอมัน่คงทรงศกัด์ิ  รู้จกัทางหนีทีไล่  รู้แพ้
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รู้ชนะรู้อภยั  ไวใ้จไดท้ัว่ทั้งรักชงั ไม่ชอบเอาเปรียบเฉียบแข่งขนั  สู้กนัซ่ึงหนา้อยา่งมวัลบัหลงั  
ส่วนตวัเบ่ือเหลือกาํลงั  เกลียดชงัการเล่นเห็นแก่ตวั และเล่นรวมกาํลงักนัทั้งพวก  เอาชยัสะดวกมิใช่
ชัว่  ไม่วา่งานหรือเล่นเป็นไม่กลวั  เล่นกีฬาเพื่อแกกิ้เลส  คือ  ความโลภ  โกรธ  หลง  ทาํใหมี้คุณค่า
ความเป็นคนมากข้ึน  สร้างสมรรถภาพทางกาย  สร้างสมรรถภาพทางใจ  สร้างความเป็นธรรมในการ
แข่งขนั  ความสมคัรสมานสามคัคีในหมู่เหล่า 
      หวัใจของผูต้ดัสิน  หวัใจของผูช้ี้ขาด  คือ  3F  ไดแ้ก่ 1)  Fitness  มีความ
เหมาะสมในหนา้ท่ี  ไม่วา่เราจะเป็นผูต้ดัสินผูช้ี้ขาด  ผูช่้วยผูช้ี้ขาดในกีฬาประเภทใด  จะตอ้งศึกษาหา
ความรู้ใหถ่้องแทใ้นกีฬาประเภทนั้นๆ  เป็นอยา่งดี  2)  Fairness  ความเป็นธรรม  ความยติุธรรม  เป็น
กลางตรงไปตรงมา  แกปั้ญหาอยา่งไม่ลาํเอียง  และ 3)  Firmness  ความมัน่คง  ไดแ้ก่ มัน่คงทางจิตใจ
และอารมณ์  คือ  มีสมาธิแน่นอนไม่ต่ืนตระหนกตกใจ  ไม่ไหวหวัน่ มัน่คงทางร่างกาย  เร่ืองน้ีสาํคญั
มาก  หากผูช้ี้ขาดมกัปล่อยตวั  ปล่อยใหล้งพุง  อืดอาด  เช่ืองชา้  ไม่ทนัเกมส์ไม่ทนัเหตุการณ์  จะเกิด
ปัญหาในการตดัสินใจ 
      หวัใจของผูฝึ้กสอน  (Coach)  ถ่ายทอดมาจาก  อ.แสวง  ศิริไปล ์ ผูฝึ้กสอน  
หรือผูส้ร้างผูป้ั้นนกักีฬา  นกักีฬาทั้งประเภทเด่ียว  คู่  หรือทีม  จะตอ้งใชท้ั้งศาสตร์และศิลป์  นกักีฬา
จะประสบความสาํเร็จไดมี้ตวัแปรท่ีสาํคญั  คือ 1)  ระยะ  คือ ช่วงระยะเวลาในการฝึกซอ้มและแข่งขนั  
ผูฝึ้กสอนจะตอ้งวางตารางเวลาใหเ้หมาะสมในกีฬาแต่ละประเภท  ระยะการยนืในการต่อสู้  ไดแ้ก่ 
ระยะใกล ้ ระยะกลาง  ระยะไกล  แลว้แต่จะดูความเหมาะสมของนกักีฬาและประเภทกีฬา  ตวัแปรน้ี
ใหค้วามสาํคญัไวป้ระมาณ 10%  2)  จงัหวะ  หมายถึง  ความไดเ้ปรียบในการเขา้โจมตีเม่ือฝ่ายเรามี
ความสมบูรณ์กวา่  จะมี 3 จงัหวะ  ไดแ้ก่  จงัหวะแรก  คือ  การเขา้โจมตีก่อน  การตั้งรับ  เม่ือ
เสียเปรียบใชจ้งัหวะ 2 จงัหวะท่ีคู่ต่อสู้ถลาํแลว้จึงเขา้ทาํ  จงัหวะติดตามพิชิตเก็บชยัชนะเรียกอีกอยา่ง
หน่ึงวา่จงัหวะ 3 หรือจงัหวะนาทีทอง ตวัแปรน้ีมีความสาํคญัประมาณ 10%  3)  โอกาส  เม่ือมีโอกาส
อยา่ปล่อยใหห้ลุดลอยไปเป็นอนัขาด  เพราะโอกาสดีๆ มีไม่บ่อยนกั  ตวัแปรน้ีมีความสาํคญัประมาณ  
10%  4)  ความสามารถ  ไดแ้ก่  ความรู้และประสบการณ์ของผูฝึ้กสอนและผูแ้ข่งขนั  ตวัแปรน้ีมี
ความสาํคญัประมาณ 60%  ความสามารถของผูฝึ้กสอน  30% ความสามารถของนกักีฬา  30%     
5)  ดวง  จงัหวะชีวติตามหลกัโหราศาสตร์ถา้ไม่เช่ืออยา่ลบหลู่  ตวัแปรน้ีมีความสาํคญัประมาณ 10% 
      ท่านถือเร่ืองทิศผีหลวง  เวลาไหวค้รูจะไม่ไปนัง่ทบัทิศผีหลวง  และหนั
หนา้ไปทิศหลาวเหล็ก  ซ่ึงอยูต่รงกนัขา้มกบัทิศผหีลวง  ซ่ึงท่านถือวา่จะอปัมงคล 
      ทิศผหีลวงมี  8  ทิศ  ดงัน้ีคือ   อุดร  อิสาน  บูรพา  อาคเนย ์ ทกัษิณ  หรดี  
ประจิม  พายพั 
      ผหีลวงจะหมุนเวยีนไปตามวนัดงัน้ี 
       อาทิตย ์  พายพั     คนัทพัราชา 
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       จนัทร์   บูรพา     ศุภราโช 
       องัคาร   อิสาน     ราชสิงโห 
       พุธ                 ยกัโข  อุดร  กาลงั 
       พฤหสับดี  ทกัษิณ พระมหิงสานงั 
       ศุกร   มงัสัง     ประจิมเม 
       เสาร์   อาคเนย ์ คชวรัง 
      มีทิศหรดีท่ีปลอดผหีลวงและหลาวเหล็ก 
      ผหีลวงจะแปลงกายไปตามวนั วนัอาทิตย ์ ผหีลวงอยูทิ่ศตะวนัตกเฉียง
เหนือ  แปลงกายเป็นปราสาทราชวงั   วนัจนัทร์  ผหีลวงอยูทิ่ศตะวนัออกแปลงกายเป็นโคของ       
พระอินทร์วนัองัคาร ผหีลวงอยูทิ่ศตะวนัออกเฉียงเหนือ  แปลงกายเป็นราชสีห์  วนัพุธผหีลวงอยู ่    
ทิศเหนือ  แปลงกายเป็นยกัษ ์ วนัพฤหสั   ทิศผหีลวงอยูทิ่ศใต ้ แปลงกายเป็นควายป่า วนัศุกร์ทิศผี
หลวงแปลงกายเป็นเน้ือทราย  อยูทิ่ศตะวนัตก วนัเสาร์ผหีลวงอยูทิ่ศตะวนัออกเฉียงใต ้ แปลงกายเป็น
ชา้งป่า  ผหีลวงและหลาวเหล็ก  คือ  วญิญาณร้ายของครูผูช้ัว่ชา้และอาฆาตจะแปลงกายเป็น
สิงสาราสัตวแ์ละปราสาทราชวงั  คอยจอ้งทาํร้ายผูค้นท่ีหนัหนา้และหนัหลงัไปตามทิศและวนัตามทิศ
ขา้งบนน้ี 
      แนวทางและรูปแบบ  ตอ้งให้ทุกคนรู้จกัวา่มวยไทยคืออะไร  ใชอ้ยา่งไร  
และตอ้งนาํทกัษะท่ีมีอยูม่าสอน  โดยเร่ิมจากทกัษะพื้นฐานไปจนถึงท่าพลิกแพลงต่างจากท่ีเราฝึก  ท่ี
สาํคญัตอ้งให้เขาเรียนรู้ในการใชชี้วติอยูด่ว้ยระเบียบวินยั  รักความถูกตอ้ง 
     10)  พระภิกษุฉตัรชยั   สันติภพ  เกิดวนัเสาร์ท่ี  26  สิงหาคม 2493 ปัจจุบนั
อาย ุ62 ปี  เป็นบุตรของนายแสง  สันติภพ  อาชีพรับราชการ  และนางบุญรับ  สันติภพ  (ภูอาจ)  อาชีพ
แม่บา้น มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 8 คน  เป็นชาย 4 คน  หญิง 4 คน  เรียงตามลาํดบั  คือ         
นายถวลัย ์ สันติภพ  นายสมชาติ  สันติภพ นางสาวเก้ือกลู  สันติภพ  พระภิกษุฉตัรชยั  สันติภพ 
เด็กหญิงวาสนา  สันติภพ  (เสียชีวติตอนเด็ก) นางสาวโฉมฐิติ  สันติภพ (เสียชีวติ)  เด็กชายภิราบ  
สันติภพ (เสียชีวติตอนเด็ก)  นางเสาวลกัษณ์  พากเพียร  ท่ีอยูบ่า้นเลขท่ี  90/289  หมู่ 14  ตาํบล        
บางบวัทอง  อาํเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 11110  โทรศพัท ์ 085-074-7590  
ปัจจุบนัอุปสมบท  ณ  วดับางออ้ยชา้ง  อาํเภอบางกรวย  จงัหวดันนทบุรี  การศึกษาสาํเร็จระดบั
ปริญญาตรี ณ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ พลศึกษา กรุงเทพมหานคร  เม่ือปีการศึกษา 2518 
      พระภิกษุฉตัรชยั  สันติภพ  ใหท้ศันะเก่ียวกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของ
ครูมวยไทยวา่การถ่ายทอดนั้นเนน้กาํลงัอยา่งมากท่ีสุด  ทั้งกาํลงักาย  กาํลงัจิต  การถ่ายทอดของครูจะ
ไม่ปิดบงัไมต้ายของครู  จะถ่ายทอดใหศิ้ษย ์ โดยดูวา่ลูกศิษยค์นใดควรจะฝึกฝนอะไร  ซ่ึงสมยัก่อน  
มวยเข่าแทบไมไ่ดรั้บความนิยม  มวยเข่าสมยัก่อนท่ีเข่าสวยจริงๆ  เป็นรูปแบบ  คือ  อดุลย ์ ศรีโสธร  
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มวยเก่งของอีสาน  รัตนศกัด์ิ  วายภุกัด์ิ อุปสรรคสาํคญัคือ  อุปกรณ์การฝึกซอ้มนอ้ย  แทบจะไม่มีใช ้ 
การเดินทางลาํบาก  ถา้จะชกขา้มจงัหวดัตอ้งใชเ้วลาเป็นวนัเป็นคืน  อยา่งอยูภ่าคอีสานไปชกมวย
ภาคเหนือตอ้งใชเ้วลาไปกลบั 3 วนั  โดยตอ้งนัง่รถจากภาคอีสานลงมาต่อรถไฟท่ีกรุงเทพไป
ภาคเหนือ  มวยสมยัก่อนฝึกซอ้มสมบูรณ์ก่อนข้ึนชก  จะเหมือนยงัมีพลงัเหลือ  รู้จกัประมาณตนเอง  
ชนะแลว้จะมาดนัพื้นอวดเก่งแบบปัจจุบนัไม่มี  ซ่ึงแลดูวา่ขาดความเป็นสุภาพบุรุษและไม่ไดเ้คารพให้
เกียรติคู่ต่อสู้ของตน 
     11)  นายประดิษฐ ์ เล็กคง  ครูใหญ่  (Master)  สมาคมครูมวยไทย  ครูมวยไทย
ศูนยอ์นุรักษม์วยไทย  จงัหวดัลพบุรี  ครูมวยไทยโรงเรียนวดัถนนแค  ท่านเป็นบุตรของนายสวสัด์ิ  
เล็กคง  และนางเพลิน  เล็กคง  บิดาถึงแก่กรรม  มารดามีอาชีพคา้ขาย  เกิดเม่ือวนัท่ี  30  มีนาคม  พ.ศ.
2497  อาย ุ58 ปี  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 5 คน  เป็นชาย 3 คน  หญิง 2 คน  ท่านเป็นพี่นอ้งใน
ลาํดบัท่ี 3  คือ  พนัเอกสกล  เล็กคง พนัโทวมิล  เล็กคง  นายประดิษฐ ์ เล็กคง  นางวไิลวรรณ  เล็กคง  
และนางพรทิพย ์ ผลเตม็  มีภูมิลาํเนาอยูจ่งัหวดัลพบุรี  สมรสกบันางจริยา  เล็กคง  มีบุตรธิดา  รวม 2 
คน  ปัจจุบนัมีอาชีพรับราชการครู  วทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ  โรงเรียนวดัถนนแค  อาํเภอเมือง  
จงัหวดัลพบุรี  รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 60,000 บาท  ท่ีอยู ่234/159  หมู่ท่ี 1  ตาํบลถนนใหญ่  อาํเภอเมือง  
จงัหวดัลพบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 15600  โทรศพัทบ์า้น 036-421-624  โทรศพัทมื์อถือ  089-156-7166  
การศึกษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  วทิยาเขตประสานมิตร   
      ฝึกฝนมวยมาตั้งแต่วยัเด็กดว้ยใจรักในศิลปะมวยไทย  เม่ือเขา้รับราชการได้
จดัวชิามวยไทยเขา้ในหลกัสูตร และเป็นวทิยากรเผยแพร่ศิลปะมวยไทย  จนเป็นท่ียอมรับในสังคม
ทัว่ไป  ทั้งในระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ  เช่น  ไดร่้วมจดัชุดขบวนแห่ “ชุดแม่ไมม้วยไทย”  งาน
แผน่ดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  จาํนวนผูแ้สดง 250 คน  เม่ือปี พ.ศ. 2538  ชุดกายบริหาร “แม่ไม้
มวยไทย”  แสดงในพิธีเปิดการแข่งขนักีฬาอาชีวะเกมส์  ท่ีวทิยาลยัเทคนิคลพบุรีใชผู้แ้สดง 350 คน  ปี 
พ.ศ. 2539 ชุดกายบริหาร “แม่ไมม้วยไทย”  แสดงในพิธีเปิดการแข่งขนักีฬาตา้นภยัยาเสพติด  ของ
สาํนกังานการประถมศึกษา  จงัหวดัลพบุรี  ใชผู้แ้สดง 250 คน  ปี พ.ศ. 2540  ชุดกายบริหาร “ชุดไหว้
ครูมวยไทยโบราณ”  แสดงในพิธีเปิดการแข่งขนัฟุตบอลยามาฮา  ภาคกลาง  ใชผู้แ้สดง 300 คน  ปี 
พ.ศ. 2551  เป็นผูต้ดัสินมวยไทยอาชีพ  ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2546 - ปัจจุบนั  เป็นผูต้ดัสินกีฬามวยไทย
สมคัรเล่นของสมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัภ ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544- 
ปัจจุบนั  เป็นผูต้ดัสินมวยไทยสมคัรเล่นนานาชาติ F I M A  ความภาคภูมิใจและรางวลัท่ีไดรั้บ  เป็น
ครูดีเด่นกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัยดีเด่น  อนัดบั 1  ของจงัหวดัลพบุรี  ในปี พ.ศ. 2533, 2534 และ 
2535  3 ปีติดต่อกนั  เป็นครูจดักิจกรรมกายบริหารดีเด่น  ชนะเลิศของจงัหวดัลพบุรี  รับโล่รางวลัจาก
กรมพลศึกษา  ปี พ.ศ. 2535  รางวลัครูสอนแม่ไมม้วยไทยดีเด่น อนัดบั 1 ของจงัหวดัลพบุรี ปี พ.ศ.
2538  รางวลัครูพลานามยัดีเด่น อนัดบั 1 จงัหวดัลพบุรี  ปี พ.ศ. 2540  รางวลัครูตน้แบบสาขาวชิาพล
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ศึกษา  (ครูเกียรติยศ)  รางวลัท่ี 1  จงัหวดัลพบุรี  พ.ศ. 2544  รับโล่รางวลัจากรัฐมนตรีช่วยวา่การ
กระทรวงศึกษาธิการ  นางสิริกร  มณีรินทร์  ปี พ.ศ. 2544  และรางวลัครูผูมี้ผลงานดีเด่น  รับโล่ เสมา
ทองคาํ  จากนายสนัน่  อินทรประเสริฐ  คณะทาํงานการศึกษาศาสนาและวฒันธรรม ปี พ.ศ. 2550 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย เห็นวา่ ศิลปะ
มวยไทย  ถือเป็นศิลปะการต่อสู้ประจาํชาติไทย  เป็นมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ  สมควรอยา่งยิง่
ท่ีคนไทยทุกคนตอ้งศึกษาหาความรู้  และรักษาไวต้ลอดไป  การสอนของครูจะตอ้งอบรมใหผู้เ้รียนมี
ศิลปะในการต่อสู้  มีจงัหวะรุกและรับ  ฝึกใหมี้นํ้าใจเป็นนกักีฬา  รู้แพ ้ รู้ชนะ  รู้อภยั  เคารพผูอ้าวุโส  
ไม่รังแกคนอ่ืนท่ีอ่อนแอกวา่  ไม่ประมาทคู่ต่อสู้  มีเลือดนกัสู้  ไม่ยอมแพอ้ยา่งง่าย  และตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซอ้ม  ผูส้อนตอ้งเสริมสร้างปลูกฝังใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้  อยากฝึกปฏิบติั  จน
กลายเป็นวญิญาณของนกัสู้  และใหรํ้าลึกถึงคุณธรรมต่างๆ  ของนกักีฬา  ปัญหาการถ่ายทอดคือ
ทศันคติของผูป้กครองนกัมวย / นกัเรียน เห็นวา่มวยไทยเป็นกีฬาชั้นตํ่า  เหมาะสาํหรับคนท่ีเป็น
อนัธพาล  กลวัลูกหลานบาดเจบ็  จนกลายเป็นคนพิการ 
       การสอนวชิาศิลปะมวยไทย  ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้  โดยท่ีไปมุ่ง
ใหผู้เ้รียนมีความสาํเร็จ 2 ประการ คือ (1)  เพื่อพฒันาทกัษะในทุกๆ ดา้น  ในวชิามวยไทย  ซ่ึงสามารถ
นาํไปประกอบเป็นอาชีพไดแ้ละ (2)  เพื่อใหเ้กิดคุณสมบติัท่ีติดตวัไป  เพื่อประโยชน์แก่อนาคต  เช่น  
สติปัญญา  คุณธรรม  จริยธรรมค่านิยม  ตลอดจนพฒันาบุคลิกภาพของตนเอง  (ในกรณีท่ีไม่นาํไป
เป็นวชิาชีพ) 
      เคล็ดการฝึกท่ีเป็นทกัษะเฉพาะส่วนตวัใชเ้ทคนิคการฝึกซอ้ม 3 ขอ้ คือ
เทคนิคท่ีใชใ้นการฝึกซอ้มในส่วนตวั  คือ  คุย  อธิบาย สาธิต  ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั  ทาํซํ้ าบ่อย ๆการ
ใหน้กัเรียนมีความแม่นยาํในท่าของมวยเม่ือปฏิบติัไดค้วรใหน้กัเรียนทาํซํ้ าบ่อยๆและในแต่ละท่าท่ี
ปฏิบติั  ควรใหน้กัเรียนทราบถึงความหมายของท่าต่างๆ ดว้ย แนวทางและรูปแบบ การสืบทอดมวย
ไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั  ควรยดึมัน่ภูมิปัญญาของครูมวยไทยรุ่นเก่าท่ีไดค้ดัไวใ้ห้
ย ัง่ยนืคู่กบัประเทศไทยใหน้านท่ีสุด 
     12)  นายเชา้  วาทโยธา  ครูใหญ่  (Master)  สมาคมครูมวยไทย  ครูมวยไทย
ศูนยอ์นุรักษม์วยไทยแห่งชาติ   ช่ือนกัมวย  โจหลุยส์  ลูกพลบดี  (ลูกเอราวณั)   ปัจจุบนัเป็นครูมวย  
ศูนยอ์นุรักษม์วยไทยแห่งชาติ  มหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง  จงัหวดัราชบุรี  ครูมวยไทยกรม
พลศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ครูมวยไทยโรงเรียนบา้นไผ ่ อาํเภอบา้นไผ ่ จงัหวดัขอนแก่น  และครู
มวยสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  และทาํหนา้ท่ีผูต้ดัสินมวย
ไทย   
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ภาพประกอบ  13  นายเชา้ วาทโยธา  ครูมวยไทย  ครูใหญ่มงคลทองชั้น 7 

 
      เป็นบุตรของนายพิมพ ์ วาทโยธา  และนางคาํมี  วาทโยธา ปัจจุบนัเสียชีวติ
แลว้ทั้ง 2 คน  เกิดเม่ือวนัเสาร์ท่ี 15 กนัยายน พ.ศ. 2499  อาย ุ56 ปี  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 8 
คน  เป็นชาย 6 คน  หญิง 2 คน  ท่านเป็นพี่นอ้งลาํดบัท่ี 8  เรียงตามลาํดบั คือ นายบุญกวา้ง  วาทโยธา 
นายพวง  วาทโยธา  นายประเสริฐ  วาทโยธา  นายรักสิทธ์ิ  วาทโยธา นายอุทิศ  วาทโยธา  นางสุข
เพชร  วงปัดชา  นางบานเยน็  วาทโยธา และ นายเชา้  วาทโยธา  ท่านมีภูมิลาํเนาอยูจ่งัหวดัขอนแก่น  
ปัจจุบนัพกัอยูบ่า้นเลขท่ี  29/9  หมู่ 7  ซอยเทศบาล 2  ถนนหนองลุมพุก  ตาํบลในเมือง  อาํเภอบา้นไผ ่ 
จงัหวดัขอนแก่น  รหสัไปรษณีย ์ 40110  โทรศพัท ์ 08-680-82900  การศึกษาปัจจุบนักาํลงัศึกษาใน
ระดบัปริญญาดุษฎีบณัฑิต  สาขามวยไทยศึกษา  มหาวทิยาลยัราชภฏั  หมู่บา้นจอมบึง  จงัหวดัราชบุรี  
สมรสกบันางเสาวนีย ์ วาทโยธา  มีบุตรธิดา  รวม 3 คน  รับราชการครู  ในตาํแหน่งครูชาํนาญการ
พิเศษโรงเรียนบา้นไผ ่ จงัหวดัขอนแก่น  สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  (1) ผูฝึ้กสอนมวย
ไทยสมคัรเล่นในการแข่งขนักีฬาเขตแห่งชาติในนามตวัแทน เขต 4 พ.ศ. 2526 – 2535  (2) ผูฝึ้กสอน
มวยไทยสมคัรเล่น  กีฬานกัเรียน  นกัศึกษา  กรมพลศึกษา  เขตการศึกษา 9  พ.ศ. 2535 – 2545          
(3) ผูต้ดัสินและผูช้ี้ขาดสมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ ระหวา่งปี 
พ.ศ.2535 – ปัจจุบนั  (4) คณะกรรมการจดัการแข่งขนัตดัสินมวยไทยสมคัรเล่น  ของสมาคมมวยไทย
สมคัรเล่นแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ (ระดบัภาค, ระดบัประเทศ) 
กีฬาแห่งชาติ  (ระดบัภาค , ระดบัประเทศ) กีฬานกัเรียน นกัศึกษาแห่งประเทศไทย  กีฬามหาวทิยาลยั
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ราชภฏัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  (5) ประธานคณะกรรมการตดัสิน (ลูกขนุ) การแข่งขนัมวยไทย
สมคัรเล่นชิงแชมป์โลก (I F M A) (6) คณะกรรมการจดัการแข่งขนั/ตดัสิน/ลูกขนุ  สหพนัธ์มวยไทย
สมคัรเล่นนานาชาติ (I F M A) 
      ความภาคภูมิใจและรางวลัท่ีไดรั้บ ผูฝึ้กสอนมวยไทยสมคัรเล่นยอดเยีย่ม  
เขตการศึกษา 9  กีฬานกัเรียน นกัศึกษา  จงัหวดัสกลนคร  พ.ศ. 2543  ประธานคณะกรรมการลูกขนุ 
(Jury) กีฬามวยไทยสมคัรเล่นชิงแชมป์เป้ียนโลก (I F M A) กรุงเทพมหานคร  งานวจิยัยอดเยีย่ม  จาก
มหาวทิยาลยัราชภฏัจอมบึง จงัหวดัราชบุรี  เร่ือง  “มวยโคราช”  นาํข้ึนทูลเกลา้ฯ ถวายแด่สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ปี พ.ศ. 2554  วทิยากรฝึกอบรมครูสอนมวยไทยของ
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ระดบัประเทศ  นกัเรียนท่ีส่งเขา้
ทาํการแข่งขนัการออกกาํลงักายดว้ยทกัษะแม่ไมม้วยไทย  ไดรั้บรางวลัชนะเลิศ  ระดบัประเทศ          
ผูฝึ้กสอนมวยสากลสมคัรเล่นยอดเยีย่ม  เขตการศึกษา 9  กีฬานกัเรียน กรมสามญัศึกษา  จงัหวดั
อุดรธานี ปี พ.ศ. 2536 
      นายเชา้  วาทโยธา  ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของ
ครูมวยไทยวา่  บรรดาครูมวยไทย มีวตัถุประสงคก์ารฝึกแตกต่างกนัทั้งเพื่อความมัน่คง  ความเป็นชาย
ชาตรี  กีฬา  และการป้องกนัตวั  อุปสรรคในการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในสมยัก่อน  คือ  ผูท่ี้
สนใจจะฝึกหดัจะตอ้งเดินทางไปฝึกหดัท่ีสาํนกัมวย  ก่อนการฝึกหดัจะตอ้งใหผู้ท่ี้จะมาเป็นศิษย์
ปรนนิบติั  ช่วยงานบา้นเรือนไร่นา  จนแน่ใจวา่เป็นคนดี  มีศีลธรรมท่ีจะสามารถถ่ายทอดวชิาให ้ จึง
เร่ิมฝึกหดัโดยใชเ้วลาฝึกหดันานหลายปีไม่มีการลดัขั้นตอน  และตอ้งมีคนนาํไปฝากตวัเป็นศิษยด์ว้ย  
และท่าไมต้ายต่างๆ  ครูมวยมกัไม่ถ่ายทอดใหศิ้ษยจ์นหมดวชิา ทาํใหบ้างท่าสูญหายตามครูมวยท่ีตาย
ไป 
      ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวยในปัจจุบนัการถ่ายทอดมวยไทยแบ่ง
ออกเป็น 2 แนวทาง คือ 1)  การถ่ายทอดเพื่อการอนุรักษศิ์ลปะมวยไทย  กลุ่มบุคคล  ส่วนมากจะเป็น
ครู  อาจารยท่ี์มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี  ทาํงานราชการโดยเฉพาะอาชีพครู  อาจมีการจดัการ
เรียนการสอนใหก้บันกัเรียน  นกัศึกษา (ลูกศิษย)์  ในรายวชิาพลศึกษา หรือกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความ
สนใจ  ฝึกหดันอกเวลาเรียนปกติ  มีการนาํเสนอต่อสังคมโดยการนาํลูกศิษยไ์ปแสดงเผยแพร่โดยการ
แสดงในงานพิธีต่างๆ  ท่ีขอความอนุเคราะห์มา  หรือเขา้ร่วมการแข่งขนัชิงชนะเลิศ  ซ่ึงจดัโดย
หน่วยงาน  องคก์รต่างๆ  อีกส่วนหน่ึง  คือ  ผูท่ี้สนใจในศิลปะมวยไทย  โดยจิตวญิญาณมกัเดินทางไป
ฝึกฝนตามคณะมวย  ค่ายมวย  มีทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  ส่วนมากเป็นกลุ่มท่ีมีงานทาํแลว้  หาก
เป็นชาวต่างชาติก็จะเสียเงินเรียน  คนไทยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย  แต่ก็มีบางคณะท่ีเก็บเงินเป็นค่าฝึกหดั  
คิดค่าสอนเป็นรายชัว่โมง 2)  ถ่ายทอดเพื่อธุรกิจ  หรืออาชีพ  คือ  มวยไทยสมยัปัจจุบนั  มีการฝึกหดั
ทุกวนัตลอดทั้งปี  ส่งเขา้แข่งขนัในระดบัต่างๆ  ตามระดบัความสามารถของนกัมวย  เนน้ไปในทาง
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ธุรกิจ  เพื่อความชนะไม่เป็นศิลปะ  เหมือนกลุ่มอนุรักษม์วยไทย  มีทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ  
ทาํใหข้าดศิลปะไปโดยปริยาย  ทั้งกลุ่มอนุรักษม์วยไทย  และกลุ่มมวยไทยอาชีพ  ส่วนหน่ึงท่ีเป็น
แรงจูงใจในการฝึก  คือ  เพื่อการออกกาํลงักาย  และทาํไปเพื่อการป้องกนัตวั  ในส่วนท่ี 2  หวัหนา้
คณะอาจมีทั้งทาํงานราชการ  หรืออาชีพอิสระ  ในขอ้ 1  ครูมวยหรือหวัหนา้คณะอาจมีทั้งเป็นครูมวย
ท่ีไดรั้บการสืบทอดมาแต่สมยัโบราณ  แต่เพื่อการสืบสาน  ก็ยงัมีอยู ่ ส่วนมากมีอยูใ่นเขต
กรุงเทพมหานครและภาคกลาง 
      เคล็ดการถ่ายทอด ระบุขอ้กาํหนดในดา้นความกตญัํู  และเคารพใน
ครูผูส้อนและครูอ่ืนๆ  ท่ีไม่ใช่เฉพาะแต่ครูของตน  ความมีสัมมาคารวะ  อ่อนนอ้มถ่อมตน  และความ
รับผดิชอบ  และนกัมวยตอ้งปฏิบติัดว้ยความเคร่งครัด  ทั้งเคารพและกตญัํู  ต่อครูปัจจุบนั  ครูมวย
และบูรพาจารยใ์นอดีต  และบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้  การใหค้วามสาํคญัต่อวสัดุอุปกรณ์ในการ
ฝึกหดัและใช ้ เช่น  มงคล  ประเจียด  เชือกคาดหมดั  ดาบ  กระบ่ี  พลอง  ฯลฯ  โดยการยกมือไหวทุ้ก
คร้ัง  ทั้งก่อนและหลงัทาํการฝึกก่อนการแสดงข้ึนชกทุกคร้ัง  มีการจุดธูปคารวะบูรพาจารย ์ สวม
มงคล  ประเจียด  เทคนิคการฝึกซอ้ม  คือ  การใหฝึ้กซํ้ าๆ จนปฏิบติัไดถู้กตอ้งจนชาํนาญ  ใหน้กัมวย
รุ่นพี่หรือคนท่ีมีทกัษะดีกวา่เป็นคนสอนเป็นรุ่นๆ  ต่อๆ กนัไป  ครูจะอยูห่รือไม่ก็ฝึกซอ้มกนัเองได ้ 
หากนกัมวยปฏิบติัไม่ถูกตอ้งจะแกไ้ขทนัที  เขา้คู่ฝึกหดัจากทกัษะขั้นตน้  จนถึงขั้นสูง  ท่ีสาํคญัครู
จะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในทกัษะมวยไทยอยา่งเช่ียวชาญ  สามารถสาธิตและถ่ายทอดได ้
      แนวทางและรูปแบบ การถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนั  มีขอบข่ายกวา้งขวางข้ึน เพราะครูมวยไม่ไดน้าํเอาวชิาไปรบ  หรือจาํตอ้งหวงแหนไวจ้นเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะของตน  แต่ครูมวยไทยมีความเขา้ใจถึงความจาํเป็นในการสืบทอดอนุรักษ ์ เผยแพร่
ต่อสังคมโดยทัว่ไป  โดยมีแนวคิดเหมือนกนัวา่มวยไทย คือ ศิลปะทางวฒันธรรมของบรรพบุรุษท่ีสืบ
ทอดต่อๆ กนัมา  อนัทรงคุณค่า   ครูมวยไทยควรจะถ่ายทอดใหแ้ก่ศิษยโ์ดยไม่ปิดบงัอาํพราง  มีการ
ฝึกหดัอยา่งเป็นระบบ  และกระบวนการท่ีชดัเจน  เพราะมีการบนัทึกวชิามวยไทยไว ้ เป็นลายลกัษณ์
อกัษร  แต่ปัญหาท่ีพบคือ  การเรียนลดั  ซ่ึงต่างจากสมยัโบราณ  ท่ีตอ้งฝึกหดัตามลาํดบัขั้นตอน  และ
ใชเ้วลายาวนานในการฝึกหดัแต่ละทกัษะ    จดัใหมี้การถ่ายทาํทั้งภาพน่ิง  และภาพเคล่ือนไหวบนัทึก
ไว ้ ทั้งจาํหน่ายจ่ายแจกเผยแพร่ไปอยา่งกวา้งขวาง  คนฝึกหดับางส่วนก็ฝึกหดัตามหนงัสือ  วดิีทศัน์  
ทาํใหค้วามสัมพนัธ์  ความสาํคญัระหวา่งครูมวยไทยกบัศิษยมี์ช่องวา่งมากมาย  กระบวนการขั้นตอน
ต่างๆ  อาจถูกตดัตอนออกไป  เน่ืองจากเกิดความเขา้ใจไม่ถ่องแทใ้นศาสตร์และมีการทาํเป็นธุรกิจกีฬา
และวฒันธรรมซ่ึงแตกต่างจากสมยัโบราณท่ีถ่ายทอด  และฝึกหดัโดยจิตวิญญาณ 
     13)  นายประยทุธ  วงศป์รเมษฐ์  ปัจจุบนัเป็นครูมวยไทย  ท่ีสถาบนัการพล
ศึกษา  วทิยาเขตชยัภูมิ  และ เป็นกรรมการผูต้ดัสินเวทีมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับก ช่อง 7 สี  ท่าน
เกิดเม่ือวนัจนัทร์ท่ี  10  เดือน  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2495  อาย ุ 59  ปี   บิดา  ร.ต.อ.เกษม    วงศป์รเมษฐ ์  
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อาชีพ  รับราชการ  มารดา  นางคูณ  วงศป์รเมษฐ ์อาชีพ  คา้ขาย  พี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน  6  คน  
เป็นชาย  5  คน  หญิง  1  คน  ท่านเป็นพี่นอ้งลาํดบัท่ี  2  คือ  1.นายสุวทิย ์ วงศป์รเมษฐ ์  2. นายประ
ยทุธ   วงศป์รเมษฐ ์ 3. นายพิชิต   วงศป์รเมษฐ ์ 4. นายประพนัธ์  วงศป์รเมษฐ ์ 5. นางสาวกรรณิกา  
วงศป์รเมษฐ ์ 6. นายปิยะ  วงศป์รเมษฐ ์  ภูมิลาํเนา  จงัหวดัชยัภูมิท่ีอยูปั่จจุบนั  บา้นเลขท่ี  239/16    
หมู่ท่ี  4  ตาํบล  ในเมือง   อาํเภอ เมือง   จงัหวดั  ชยัภูมิ   รหสัไปรษณีย ์ 36000 โทรศพัทมื์อถือ      
081-942-5519   ระดบัการศึกษา  สูงกวา่ปริญญาตรี   สมรสกบั  นางพงศโ์ศภิต  วงศป์รเมษฐ ์ มีบุตร
ธิดา  รวม  3  คน  อาชีพปัจจุบนั  รับราชการ รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ  54,000  บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  ชกมวยไทย  
ประมาณ  50  คร้ัง ชกมวยสากลสมคัรเล่น  30  คร้ัง ตดัสินมวยไทยสมคัรเล่น  กรรมการตดัสินมวย
ไทยอาชีพ  ช่อง 7 สี  กรรมการตดัสินมวยสากลอาชีพ  World Boxing Organization (WBO) เป็นผู ้
ฝึกสอนและครูมวยไทยต่างประเทศ   เป็นผูฝึ้กสอนมวยสากลสมคัรเล่นทีมชาติไทย  เป็นหวัหนา้ผู ้
ฝึกสอนมวยไทยสมคัรเล่นชิงถว้ยพระราชทานพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมารและเป็น
หวัหนา้ผูฝึ้กสอนชิงถว้ยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รัชกาลท่ี 9 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ ไดเ้หรียญทองในกีฬามวยสากล
สมคัรเล่น  กีฬาเขตคร้ังท่ี 9  จ.ลพบุรี  ไดเ้หรียญทองกีฬาอาชีวะศึกษา  สนามกีฬาแห่งชาติ  ไดรั้บ
เหรียญทองกีฬาวทิยาลยัพลศึกษาไดรั้บเหรียญทองมวยสากลสมคัรเล่นชิงแชมป์แห่งประเทศไทย คร้ัง
ท่ี 2และเป็นนกัมวยสากลสมคัรเล่นตวัแทนทีมชาติไทย 
 

 
 

ภาพประกอบ 14  นายประยทุธ วงศป์รเมษฐ์ 
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      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  การฝึกมวย
ไทยในสมยัโบราณเป็นแบบฉบบัของลูกผูช้าย  ทุกคนจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ไว ้ ครูบาอาจารย์ก็เอาใจใส่  
สั่งสอนกนัตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน  ไม่มีการเรียนลดั  เพราะเล็งเห็นวา่  ระหวา่งฝึกหากพลาดพลั้งยอ่มเป็น
อนัตรายได ้ ซ่ึงถือวา่  ไมอ่้อนดดัง่าย  ไมแ้ขง็ดดัยาก  จึงตอ้งเพิ่มการออกกาํลงัของกลา้มเน้ือ  และ
สรีระส่วนต่างๆ  ของร่างกายใหแ้ขง็แรงทุกสัดส่วน  ไม่คล่องจริงแลว้ไม่มีหวงัไดเ้รียนต่อหรือ
ทดสอบกบัคู่ซอ้มเด็ดขาด  ผูจ้ะฝึกมวยสมยัก่อนไม่มีอุปกรณ์การฝึกท่ีทนัสมยัเช่นในปัจจุบนั  จึงอาศยั
ธรรมชาติเก่ียวกบัการดาํรงชีวติประจาํวนัผสมประสานความภาคภูมิใจ  กระบวนการถ่ายทอดมวย
ไทยในส่วนของการร่ายรําไหวค้รูมวยไทย  การไหวค้รูมิใช่เป็นการเยย้หยนัคู่ต่อสู้  หรือโออ้วดฝีมือ  
การไหวค้รูเป็นอุบายอยา่งหน่ึงท่ีนอ้มจิตใจของผูแ้สดงใหร้ะลึกถึงผูอุ้ปการะคุณแก่ตน  เป็นประเพณี
โบราณของไทย  ในส่วนของปัญหาการพฒันา  เร่ืองของครูมวยขาดความรู้  ความเขา้ใจในศาสตร์มวย
ไทยอยา่งแทจ้ริง  ขาดสถานท่ี  ท่ีไดม้าตรฐาน ทั้งศูนยฝึ์กค่ายมวย  เวทีฯ ขาดอุปกรณ์ท่ีทนัสมยั  และ
เพียงพอต่อความตอ้งการ การพนนัเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัผลกรตดัสิน 
      ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวยท่ีไดรั้บการยกยอ่ง  ตอ้งสอนตรงเวลา ไม่
ด่ืมสุรา ไม่เล่นการพนนั  มีความรู้เร่ืองทกัษะมวยไทยเป็นอยา่งดี ขบวนการถ่ายทอดแก่นกัมวย  จิตใจ
ผูท่ี้จะมาฝึกมวยจะตอ้งมีความอดทน  มีความเร็ว  คือ  เร่ืองของสายตา  หมดั  เทา้  เข่า  ศอก  ตอบโตคู้่
ต่อสู้ไดเ้ร็ว  มีความอดทน  อดทนต่อการฝึกซอ้ม  อดทนต่อการทาํนํ้าหนกั  อดทนต่อความเจบ็ปวด  มี
ความแม่นยาํ  ออกทกัษะหมดั  เทา้  เข่า  ศอก  ถูกเป้าหมายทาํใหคู้่ต่อสู้เกิดการบาดเจบ็และการหมด
แรง  มีสติปัญญา  สามารถแกไ้ขปัญหาบนเวทีได ้ มีความเป็นนํ้าใจนกักีฬา  เป็นสุภาพบุรุษบน
สังเวยีน 
      สมยัปัจจุบนัการฝึกมวยไทยไดมี้หลกัวทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้ช่วยในการ
พฒันาสมรรถภาพความแขง็แรง  ความเร็ว  ของมดักลา้มเน้ือไดดี้กวา่โบราณปัญหาในการถ่ายทอด
มวยไทย อยูท่ี่ สรรพส่ิงทั้งหลายจะตอ้งดาํรงอยูไ่ดด้ว้ยความสมดุล  จะตอ้งรักษาความสมดุล  เขา้ใจใน
การออกทกัษะมวยไทย  การถ่ายเทนํ้าหนกัของมวยไทย  สมดุลในการทรงตวั  ใชพ้ละกาํลงักลา้มเน้ือ
เป็นส่วนประกอบ  มือเทา้  ลาํตวั  ศีรษะ  จะตอ้งมีความสมดุล  เพื่อท่ีจะทาํการต่อสู้แบบต่อเน่ือง  หรือ
เรียกวา่  การต่อสู้แบบพนัลาํ  จะตอ้งมีการทรงตวัไดดี้  ออกอาวธุมวยไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  รุนแรงและ
หลบหลีกอาวธุมวยไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  วอ่งไว 
      เคล็ดในการถ่ายทอด  ตอ้งพฒันาโปรแกรมการฝึกซอ้มใหมี้การฝึกซอ้มท่ี
ทนัสมยัตามยคุตามสมยัโดยใชห้ลกัวทิยาศาสตร์การกีฬา  อาหารและยา  และวางแผนโปรแกรมการ
ฝึกซอ้มท่ีเนน้ของแต่ละบุคคลของนกักีฬา  สอนเทคนิคแก่นกักีฬาในการยนื  การถ่ายนํ้าหนกัตวั  แรง
โนม้  เพื่อท่ีจะถ่ายเทนํ้าหนกัไดถู้กตอ้งใหไ้ดเ้ปรียบคู่ชกและป้องกนัการบาดเจบ็  โปรแกรมการฝึกจะ
ฝึกสาํคญัทุกส่วนของร่างกาย  จะไม่เนน้โปรแกรมส่วนใดส่วนหน่ึง   แนวทางและรูปแบบการ
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ถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั  มวยไทยในปัจจุบนั  มี 3 กลุ่ม  (1)  กลุ่มเอา
ทกัษะมวยไทย  เอาออกมาเพื่อบริหารร่างกายยงัมีนอ้ยอยู ่ เพราะยงัไม่เขา้ไปในสถานศึกษา และ
สถาบนัการพลศึกษาวชิามวยไทยเป็นวชิาเลือก  (2)  กลุ่มมวยไทยสมคัรเล่น  จะจดัการแข่งขนัในกีฬา
เยาวชนและกีฬาแห่งชาติ  นกัเรียนนกัศึกษาอายไุม่เกิน 18 ปี  กีฬาสถาบนัการพลศึกษาแห่งประเทศ
ไทย  แต่ระดบันานาชาติยงัไม่บรรจุเขา้การแข่งขนัซีเกมส์คร้ังน้ีท่ีประเทศอินโดนีเซียเป็นเจา้ภาพ  ไม่
บรรจุเขา้เป็นกีฬาท่ีมีการแข่งขนัแต่จะมีการจดัการแข่งขนัชิงแชมป์โลกมวยไทยสมคัรเล่น  ส่วน
ต่างประเทศจะมีจดัการแข่งขนัเป็นทวัร์นาเมนต ์ แต่ไม่แน่นอน  (3) กลุ่มมวยไทยอาชีพ  มีการจดัการ
แข่งขนัมากท่ีสุดในประเทศไทยทั้งต่างจงัหวดัและเวทีมาตรฐานในกรุงเทพมหานคร  เพื่อหวงัเงิน
รางวลัและการพนนั  ปัญหาของนกัมวยนั้นส่ิงท่ีน่าเสียใจ  คือ  หวัหนา้คณะค่ายมวยไม่สนบัสนุน
การศึกษาเล่าเรียน  หลงัจากเลิกอาชีพชกมวยแลว้นกัมวยจะไม่มีอาชีพท่ีมัน่คงทาํทั้งในเร่ืองของ
ความรู้วุฒิทางการศึกษา 
     14)  นายสุรพล  บวักา้นทอง  ครูมวยไทย  เป็นบุตรของนายเฉวยีน               
บวักา้นทอง  และนางลมูล  บวักา้นทอง  เกิดเม่ือวนัพฤหสับดีท่ี  30  มิถุนายน  พ.ศ. 2504  อาย ุ 52 ปี  
ท่านมี  พี่นอ้งร่วมบิดามารดา  รวม 9 คน  เป็นชาย 5 คน หญิง 4 คน  เรียงตามลาํดบั คือ 
 1. นายประมวญ  บวักา้นทอง  2. นางศิริลกัษณ์  โหละสูต  3. นายบุญทรง  บวักา้นทอง   
4. นางสาวอรดี  บวักา้นทอง    5. นายสาํราญ  บวักา้นทอง  6. นายสุชาติ  บวักา้นทอง  7. นายสุรพล  
บวักา้นทอง  8. นางสาวกาญจนา  บวักา้นทอง  และ 9. นางสาวจุฬาพร  บวักา้นทอง  ภูมิลาํเนา  
กรุงเทพมหานคร  ท่ีอยู ่ บา้นเลขท่ี 4  ซอยราษฎร์บูรณะ 20 ถนนราษฎร์บูรณะ  แขวงราษฎร์บูรณะ  
เขตราษฎร์บูรณะ  กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10140  โทรศพัทบ์า้น 02-427-3988  
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  086-099-1544  การศึกษาระดบัปริญญาตรี  ในสาขาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ วทิยาเขตพลศึกษา  สถานภาพ  สมรสกบั นางสุวรัตน์  บวักา้นทอง  มีบุตร 1 คน  
ปัจจุบนัรับราชการครูในตาํแหน่งครูชาํนาญการ  มีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 37,830  บาท  ท่านไดศึ้กษา
วชิามวยไทยกบัคุณครูนอง  เสียงหล่อ  และมวยสากลกบัคุณครูสุรัตน์  เสียงหล่อ  ไดท้าํการสอนวชิา
มวยไทย กระบ่ีกระบอง  ใหก้บันกัเรียนโรงเรียนเจา้พระยาวทิยาคม  และผูส้นใจโดยทัว่ไปเป็นเวลา
กวา่ 20 ปี  และไดเ้ป็นคณะกรรมการยกร่างหลกัสูตรมวยไทยในสถานศึกษา 
      เกียรติประวติัและความภาคภูมิใจ  เป็นกรรมการจดัพิธีไหวค้รู  ครอบครู
มวยไทยโลก  ซ่ึงมีนกัมวยชาวต่างประเทศเขา้ร่วมพิธีไหวค้รู  97 ประเทศ กวา่ 500 คน  และเป็นผู ้
แสดงสาธิตการใชศิ้ลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัในงานพิธีดงักล่าว  เม่ือปีพ.ศ. 2552 และ นาํนกัมวยไทย
คาดเชือก และนกักระบ่ีกระบองไปแสดงใหน้กักีฬาเอเซียนเกมส์ท่ีไทยเป็นเจา้ภาพไดช้ม เม่ือปี พ.ศ.
2541  ศึกษาวชิามวยไทยกบัท่านอาจารยน์อง  เสียงหล่อ  ศึกษาวชิามวยสากล  กบัท่านอาจารยสุ์รัตน์  
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เสียงหล่อและเป็นกรรมการยกร่างหลกัสูตรมวยไทยร่วมกบัท่านอาจารยว์ชิิต  ช้ีเชิญ  ครูมวยไทย / 
กระบ่ีกระบอง 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  เป็นกรรมการจดัพิธีไหวค้รู  ครอบครู
มวยไทยโลก  ซ่ึงมีนกัมวยชาวต่างชาติเขา้ร่วม 97 ประเทศ  เป็นผูแ้สดงสาธิตและสอนนกัมวยต่างชาติ
ทั้ง 97 ประเทศ  ใหรู้้จกัการฟันดาบไทย  ไหวค้รู นาํมวยไทยไปสาธิตใหช้าวต่างชาติไดรั้บชมและ
ซาบซ้ึงกบัศิลปะมวยไทย นาํนกัมวยไทยคาดเชือกและนกักระบ่ีกระบอง  ไปแสดงให้นกักีฬาเอเชียน
เกมส์ท่ีไทยเป็นเจา้ภาพไดช้ม 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในส่วนของ
ประวติัความเป็นมา  และปัญหาเก่ียวกบัการพฒันา  ไวว้า่  การถ่ายทอดความรู้จะมีครูมวยเป็นตน้แบบ
ทั้งวชิาความรู้  คุณธรรม  จริยธรรม  ตลอดจนปลูกฝังเร่ืองความรักตนเอง  รักสถาบนั  เป็นสุภาพบุรุษ  
ช่วยเหลือผูท่ี้อ่อนแอ  ไม่รักแกคนอ่ืนท่ีไม่มีทางต่อสู้  บาํรุงตนเองใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์  ปัจจุบนันกัมวย
ตอ้งชกมวยเป็นอาชีพ  เพื่อปากทอ้ง  และเศรษฐกิจ  นกัมวยจึงตอ้งชกเพื่อเงินรางวลัมากกวา่จะเนน้
ศิลปะ  ตลอดจนจะตอ้งชกแบบถนอมตวัเพราะในเดือนหน่ึงๆ จะตอ้งข้ึนชกหลายคร้ัง  ทาํใหศิ้ลปะ
เชิงชกอ่อนลงไป  ยกตวัอยา่ง  เช่น 
       ยกท่ี  1  ประอาวธุเล็กนอ้ย  เพื่อดูเชิง 
       ยกท่ี  2  ประอาวธุหนกัข้ึน  เพื่อลองกาํลงั 
       ยกท่ี  3  ถูกอาวธุ 
       ยกท่ี  4  เอาคืน 
       ยกท่ี  5  เตน้หนี 
      ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีชาวต่างชาติรับไม่ได ้ (นกัมวยท่ีชาวต่างชาติยอมรับ
จะตอ้งมีเชิงชกท่ีน่าประทบัใจ  เช่น  แมนนี  ปาเกียว, ฮูลิโย  ซีซ่าร์  ซาเวซ) 
       ทศันะเก่ียวกบั  ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวยท่ีไดรั้บการยกยอ่ง  จาก
หน่วยงานของรัฐ  องคก์ร  และวงการมวย  ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้แก่นกัมวย  มีคุณลกัษณะ
วถีิชีวติภูมิปัญญา  มีบริบท  และปัญหาการถ่ายทอดความรู้มวยไทย  ไวว้า่  ครูเป็นตน้แบบ  เป็นผู ้
วางรากฐานทั้งดา้นความคิด  การกระทาํ  โดยตนเองประพฤติตนเป็นแบบอยา่งใหศิ้ษย ์ ประพฤติตาม  
เช่น  ดา้นคุณธรรม  สัมมาอาชีพ  อยูใ่นศีลในธรรม  สมถะมกันอ้ย  สันโดษ  ทาํทุกอยา่งเพื่อพฒันาให้
ศิษยเ์จริญกา้วหนา้  โดยไม่หวงัผลตอบแทน  ท่านอาจารยว์ชิิต  ช้ีเชิญ  ครูภูมิปัญญาไทย  จะเนน้  
“สอนคนก่อนสอนวชิา”  คือ  อบรมให้รู้จกัระเบียบวนิยั  คุณธรรม โดยยดึเอาวฒันธรรมไทยเป็นหลกั  
คือ  เคารพใน  1. เคารพบิดา-มารดา  2. ครู-อาจารย ์ 3. ยดึหลกัคาํสอนในศาสนา  4. ผูมี้พระคุณ         
5.พระมหากษตัริย ์และพระสยามเทวาธิราช  ทั้งยงัตอ้งยดึหลกัพรหมวหิารธรรมอยา่งเคร่งครัด      
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ท่านจะอบรมเนน้ย ํ้าทุกคร้ังท่ีมีการไหวค้รู  หรือครอบครู  ใหศิ้ษยไ์ดซึ้มซบัอยูต่ลอดเวลา  จนอาจารย์
เห็นวา่ศิษยเ์ป็นคนดี  และตั้งใจท่ีจะศึกษาจริงๆ จึงค่อยๆ ถ่ายทอดความรู้ให้ 
      ทศันะเก่ียวกบั  การสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนัมีแนวทางและรูปแบบ  ไวว้า่  ปัจจุบนัสาํนกั ค่ายมวยต่างๆ  ครูผูส้อน หวัหนา้ค่าย  มีภาระงาน
มากมาย  จึงตอ้งใหศิ้ษยรุ่์นพี่อบรมสั่งสอนรุ่นนอ้งต่อๆ กนัมา  ซ่ึงอาจมีผลทาํใหก้ารปลูกฝังดา้น
คุณธรรม จริยธรรม  อุดมคติของศิษยรุ่์นหลงัๆ ค่อยๆ ฉีกแนวออกไป  ซ่ึงส่วนใหญ่จะเนน้การฝึกวชิา
เพื่อนาํไปประกอบอาชีพเพียงอยา่งเดียว  (ตามความจาํเป็นทางดา้นเศรษฐกิจ) 
     15)  นายสุรัตน์  สร้อยกระจ่าง  ครูมวยไทยกรมพลศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ  วทิยากรมวยไทย  ช่ือนกัมวยไทย  ชา้งนอ้ย  ศิษยเ์ลิศมงคล (ภูธร)  เป็นบุตรนาย
สายหยดุ  สร้อยกระจ่าง  อาชีพธุรกิจ (เสียชีวติ)  มารดานางบุญชู  สร้อยกระจ่าง  อาชีพนกัธุรกิจ  เกิด
เม่ือวนัพุธท่ี 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2508  อาย ุ47 ปี  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 4 คน  ท่านเป็นชาย 
1 คน  หญิง 3 คน  ท่านเป็นพี่นอ้งลาํดบัท่ี 4  คือ นางสุดาวลัย ์ กฤษณยรรยง นางดุษณี  อนุสุริยา  นาง
สุรีย ์ โสภา  และนายสุรัตน์  สร้อยกระจ่าง  ภูมิลาํเนาจงัหวดักาฬสินธ์ุ  จบการศึกษาปริญญาตรี จาก
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วทิยาเขตพลศึกษา  สมรสกบันางสุกลัญา  สร้อยกระจ่าง  มีบุตรธิดา 
รวม 3 คน   

 

 
 

ภาพประกอบ  15  นายสุรัตน์  สร้อยกระจ่าง 
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    ปัจจุบนัอาชีพรับราชการ  เงินเดือน 30,000 บาท   เป็นวทิยากรมวยไทยของ    
กรมพลศึกษา  สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  สหพนัธ์มวยไทย
สมคัรเล่นนานาชาติ  สมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ สหพนัธ์มวย
ไทยสมคัรเล่นประเทศเยอรมนั  องักฤษ  กรุงเทพมหานคร  ผูต้ดัสินมวยไทย ช่อง 7 สี  เป็นผูต้ดัสิน
มวยไทยยอดเยีย่มสมาคมผูส่ื้อข่าวมวยไทย ปี พ.ศ. 2550  สาํนกัพระราชวงัโครงการในสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  ความภาคภูมิใจและรางวลัท่ีไดรั้บ  คือ  ผูต้ดัสินมวยไทย
ยอดเยีย่ม ปี พ.ศ. 2550  จากสมาคมผูส่ื้อข่าวกีฬามวยไทย  และรับพระราชทานของท่ีระลึกวทิยากร
มวยไทยของกรมพลศึกษา จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี  โครงการในสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  วา่การ
ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยสมยัก่อนมีความมุ่งหวงัท่ีแตกต่างจากปัจจุบนัอยา่งชดัเจน  โดยมุ่งเนน้ใหมี้
สุขภาพกายท่ีแขง็แรง  มีทกัษะสามารถป้องกนัตวัเองและช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้ มวยไทยมิไดห้มายความ
แต่ฝึกทกัษะเพียงอยา่งเดียว  แต่หากจะฝึกฝนกล่อมเกลาดา้นจิตใจ  กาย  โดยฝึกทั้งร่างกายและจิตใจ
ดว้ย  โดยท่ีครูนั้นจะสอนคนก่อนสอนวชิานัน่เอง  เม่ือจิตใจดีแลว้จึงจะสอนทกัษะใหห้ากเขา้ใจถึง
แก่นแทข้องมวยไทยแลว้  ก็จะเขา้ใจวา่มวยไทยนั้นคือ  การหลอมรวมทกัษะร่างกายเขา้กบัจิตใจจน
กลายเป็น  “คนดี”  นั้นเอง ปัจจุบนัผูท่ี้สอนมวยไทยส่วนใหญ่  ไม่ใช่ครูมวย  แต่หากเป็นแค่ผูฝึ้กสอน
มวยไทย  ซ่ึงจะเนน้เร่ืองทกัษะเพื่อใหช้นะในการแข่งขนับนเวทีเท่านั้น  โดยมีการพนนัเขา้มา
เก่ียวขอ้ง การพฒันามวยไทยจึงเป็นไปไดย้าก  ไปไม่ถึงแก่นแท ้ เพราะคนไทยเองยงัขาดความรู้  
ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวยหาไดย้ากสาํหรับครูมวยไทยโดยแทจ้ริง  
ส่วนใหญ่จะเป็นไดแ้ค่ผูฝึ้กสอนเท่านั้นเอง 
      เคล็ดการถ่ายทอดคือการยดึหลกัของครูมวยไทยเป็นแบบอยา่งเอาไวเ้ป็น
มาตรฐาน  เพื่อท่ีจะป้ันนกัมวยไทย  และเพิ่มความคิดเล็กๆ นอ้ยๆ เสริมไปในกระบวนการสอน  
เพื่อใหมี้ความสมบูรณ์ และเกิดความแขง็แกร่งของศิษยท่ี์สอน และใชค้วามสามารถในการสอนศิษย์
อยา่งเตม็ท่ี  แนวทางและรูปแบบการถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั  ครูมวย
ไทยมีความเขา้ใจมีการถ่ายทอดค่อนขา้งนอ้ย  หากแต่เป็นการถ่ายทอดทกัษะมวยไทยจากผูฝึ้กสอน  
ซ่ึงมีทกัษะมวยไทยดี  ถ่ายทอดต่อไปใหย้งัลูกศิษยท่ี์มาเรียน  มุ่งเนน้ทกัษะเพียงอยา่งเดียว  ซ่ึงทกัษะ
มวยไทยหากเขา้ใจก็คือส่วนหน่ึงเป็นเพียงจุดเล็ก  ของมวยไทยเท่านั้นเอง  หาใช่จุดกลางหรือหวัใจ
ของมวยไทยไม่  รูปแบบการถ่ายทอดจึงเป็นการถ่ายทอดท่ีไม่สมบูรณ์  คนท่ีรับไปก็จะรับไปแบบไม่
สมบูรณ์เช่นกนั 
     16)  นายยอดยิง่  เกษรมาลา (กรด  เกียรติหนองหลวง)   ครูมวยไทย  นกัมวย
ไทย ปัจจุบนัเป็นครูมวยไทยในวทิยาลยัครูสกลนคร มหาวทิยาลยับูรพา  เป็นกรรมการช่อง 7 สี  เกิด
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วนัเสาร์ท่ี  4  เดือน  มกราคม  พ.ศ. 2507  อาย ุ 47  ปี บิดา  นายคาํหนาย  เกษรมาลา   อาชีพ  เกษตรกร   
มารดา  นางเผง็  เกษรมาลา  อาชีพ  เกษตรกร  พี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน  8  คน  เป็นชาย  6  คน  
หญิง  2  คน ท่านเป็นพี่นอ้งลาํดบัท่ี  3 คือ เรียงตามลาํดบัก่อนหลงั คือ  ร้อยโท  พิชิต  เกษรมาลา    
คุณพิมเอง   สุขะ  (เกษรมาลา)  คุณยอดยิง่ เกษรมาลา คุณสมิง เกษรมาลา  คุณไวต้ิ้ง   เกษรมาลา      
คุณก่ิงดาว สิงห์เดช  (เกษรมาลา)  คุณกริช   เกษรมาลและจ่าสิบเอก จิตรกร  เกษรมาลา  ภูมิลาํเนาเดิม
จงัหวดัสกลนคร  ท่ีอยูปั่จจุบนั  บา้นเลขท่ี  42/79 หมู่ท่ี  8 ถนน  สุขประยรู  ตาํบล นาป่า  อาํเภอเมือง  
จงัหวดัชลบุรี รหสัไปรษณีย ์ 20000  โทรศพัทมื์อถือ  087-585-7006  ระดบัการศึกษา  ปริญญาตรี  
จากวทิยาลยัครูสกลนคร  ปริญญาโท มหาวทิยาลยับูรพา  สมรสกบั  นางชุติมา เกษรมาลาอาชีพ
ปัจจุบนั  รับราชการครู  รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ  19,000  บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  เร่ิมชกมวยตั้งแต่
อาย ุ13 ปี  เลิกชกมวย  อาย ุ26 ปี เป็นครูมวย 7 ปี   กรรมการตดัสินมวยภาคตะวนัออกและกรรมการ
ตดัสินมวยช่อง 7 สี   ประวติัการชกมวย  ชนะ  เมธา  ส. มะลิวลัย ์  ชนะ  ผา  วชัรภรณ์  ชนะ            
เริงณรงค ์ ไทยรุ่งเรือง   แพ ้ เพชรใหม่  จอ๊กก้ียมิส์  ชนะ  ผา่นศึกนอ้ย  ควีนชุมแพ  ชนะ  ชูวทิย ์ 
เกียรติชูวทิย ์ (บวัลา  สากุล) 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  แชมป์เป้ียนภาคอีสานรุ่น 51 กิโลกรัม  
รองแชมป์เป้ียน อนัดบั 1 รุ่นเฟเธอร์เวท (126  ปอนด์)  ภาคอีสาน  เหรียญทองกีฬาวทิยาลยัครู  รุ่น
ไลทเ์วท (130 ปอนด)์  วทิยาลยัครูสุรินทร์  เหรียญเงินกีฬาวทิยาลยัครู  รุ่นซูเปอร์ไลทเ์วท (135ปอนด)์ 
วทิยาลยัครูนครราชสีมา  เหรียญทองแดงกีฬาวทิยาลยัครู รุ่นซูเปอร์ไลทเ์วท (135 ปอนด์) วทิยาลยัครู 
จนัทรเกษม 
      นายยอดยิง่  เกสรมาลาไดก้ล่าวถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวย
ไทย  วา่  การสอนมวยไทยและการถ่ายทอดความรู้  ครูมวยไทยตอ้งใหผู้เ้รียนศึกษาประวติัความ
เป็นมา  ประโยชน์ของมวยไทย  เพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้้ถึงคุณค่าของมวยไทยท่ีเป็นศิลปะการป้องกนัตวัท่ี
เก่าจากภูมิปัญญาของคน  เช่น  มวยไทยโบราณ  มวยไทย 4 ภาค  ขั้นตอนการฝึกซอ้มประจาํวนั  การ
วดัโปรแกรมการฝึกซอ้ม  มวยไทยเป็นศิลปะของการต่อสู้ป้องกนัตวัไดจ้ริง  สามารถนาํไปใชไ้ดท้ั้ง
ในการต่อสู้และการกีฬาศิลปะประเภทน้ี  บรรพบุรุษของชาติไทยใชอ้บรมสั่งสอนสืบทอดกนัมาให้
ดาํรงอยูต่ลอดไป  บรรดาลูกหลานจะไดรั้บคาํสั่งสอนฝึกฝนศิลปะประเภทน้ีอยา่งชดัเจนทั้งส้ิน  การ
ใชอ้าวธุสมยัโบราณ  เช่น  การมีกระบอง  ดาบ  งา้ว  ทวน ฯลฯ  ท่ีนกัรบไทยจะนาํไปประกอบการ
ต่อสู้ท่ีมีช้ินเชิงสูง  เดิมมกัจะฝึกสอนกนัเฉพาะบรรดาเจา้นายชั้นสูง  ตั้งแต่พระมหากษตัริย ์ และขนุ
นางฝ่ายทหารเท่านั้น  มวยไทยเร่ิมในสมยัใดไม่ปรากฏ  ไม่มีหนงัสือเล่มใดเขียนไวว้า่เกิดในสมยัใด  
แต่มีมานานแลว้ตั้งแต่สมยัโบราณ  ปัญหาการถ่ายทอดสําคญัคือ ขาดความรู้ในเร่ืองมวย ขาดการสอน
ท่ีดี งบประมาณ ความท่ีไม่เขา้ใจกนั  การหาผลประโยชน์ ครูมวยขาดการเรียนรู้ อบรมครูผูส้อน  มอง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



165 

ไม่เห็นคุณค่าของมวยไทย , มีการพนนัมาเก่ียวขอ้ง , มองเป็นกีฬาท่ีอนัตราย ,ขาดการใชศิ้ลปะมวย
ไทย 
      ครูมวยท่ีไดรั้บการยกยอ่งมีทั้งในอดีต และปัจจุบนัยกตวัอยา่งในอดีต เช่น 
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศกัด์ิ  นายยงั  หาญทะเล    นายนิล  ปักษ ์หลวงวศิาลดรุณกร (อัน๋  สาริกบุตร)   
ยคุปัจจุบนัมี  ครูแสวง  ศิริไปล ์ ครูบวั  วดัอ่ิม ครูสนอง  รักวานิช  ครูไฉน  ผอ่งสุภา  ครูยอดธง  
เสนานนัท ์ และอีกหลายๆ คน  ท่ีไม่ไดก้ล่าวมา  หลกัในการถ่ายทอดนั้นจะมีวธีิการหรือขั้นตอนอยูว่า่  
การชกมวยไทยไดดี้นั้นมีหลกัการสาํคญัอยูห่ลายประการ คือ มีการป้องกนั  ดว้ยการยนืมัน่คง  
เขม้แขง็  สูงเด่น  การตั้งแขนป้องกนั  การเสริมคาง  การยืนของเทา้  การยา้ยเทา้  ลว้นแลว้แต่เป็น
กระบวนการถ่ายทอดใหก้บันกัมวยในคุณลกัษณะ  ชีวติปัญญาท่ีไดศึ้กษามาในอดีตและปัจจุบนั    
องคป์ระกอบสาํคญัหรือเงินทุนของมวยไทย   ขาดความสมส่วนของร่างกาย   ความเขม้แขง็ของ
ร่างกาย  จิตใจ   จิตวิญญาณของนกัสู้   สมาธิปฏิภาณ  ไหวพริบ   อารมณ์ร่ืนเริงเบิกบาน  อ่อนนอ้ม    
มีไมตรี   ความไม่ประมาท   ความมีนํ้าใจนกักีฬา  ความเห็นคุณค่าศิลปะการป้องกนัตวั 
      เคล็ดความรู้ท่ีเป็นทกัษะเฉพาะตวั เนน้การฝึกท่ีสาํคญั 3 ประการ คือ     
การตั้งท่า การเคล่ือนท่ี  การออกอาวธุมวยไทยแต่ละชนิด  และแบบผสมผสาน  การป้องกนัและ     
การโตต้อบมวยไทย  การฝึกมวยไทยสาํหรับผูฝึ้กสอน  การฝึกมวยไทยตามหลกัสูตรในสถานศึกษา    
การฝึกมวยไทยเป็นการฝึกเพื่อป้องกนัตวัและฝึกมวยไทยเพื่อสุขภาพ  โดยเฉพาะการป้องกนัและ   
การโตต้อบอาวธุมวยไทย  ท่ีสามารถฝึกกบัคู่ดว้ยมือเปล่าในรูปแบบของนนัทนาการนั้นได ้สาระ    
การถ่ายทอดประกอบดว้ย ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัมวยไทย  ท่าการออกอาวธุมวยไทย  การตั้งท่า     
(จดมวย)  และการเคล่ือนท่ี การออกอาวธุมวยไทย  การฝึกป้องกนัและโตต้อบอาวธุมวยไทยกบัคู ่ 
การชกหมดั การตีศอกการถีบการเตะการโยนเข่า (แทงเข่า)  การจบัคอ (กอด)  ตีเข่าวงในและหลกัการ
ฝึกการใชอุ้ปกรณ์  การฝึกซอ้มประจาํวนั  รวมทั้งเทคนิคต่างๆ  โดยมีรายละเอียดในหลกัสูตรมวยไทย 
       ทศันะเก่ียวกบัการถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนั  มีแนวทางและรูปแบบ  ไวว้า่  ในปัจจุบนัน้ี  แตกต่างกนัออกไปในดา้นหน่ึง  คือ  การ
แสดงออกถึงความภาคภูมิใจท่ีไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญในวฒันธรรมของตน   แต่อีกดา้นหน่ึงก็จะ
แสดงออกถึงการปฏิเสธห่างเหินเม่ือเป็นในรูปของศิลปะการต่อสู้นัน่เอง  โดยเฉพาะอยา่งยิง่มวยไทย
รูปแบบของกีฬาอาชีพ  ไดรั้บการยกยอ่งยอมรับอยา่งมากในสังคมไทยในยคุปัจจุบนั  มวยไทยเป็น
เพียงอาชีพยอดนิยมประเภทหน่ึงของเด็ก  ท่ีมาจากครอบครัวรายไดน้อ้ยหรือไม่มีโอกาสไดเ้รียนสูง
ได ้ และจากการกดดนั  ในการประกอบอาชีพแข่งขนัท่ีจะไม่สามารถฝึกหดัเรียนรู้วชิามวยไทย  ใน
ระบบสมบูรณ์แบบได ้ ในการฝึกหดันั้นจะมีหลกัสูตรเฉพาะพื้นฐานและท่าไมต้ายบางท่า  เป็นสาํคญั
อนัจะเกิดข้ึนอยูก่บัความสาํคญัระหวา่งครูมวยไทย และ ลูกศิษย ์ เท่านั้นเอง  ส่วนผูฝึ้กสอนหรือเรียก
กนัวา่ครูจะเป็นผูต้ดัสินใจอยูใ่นส่วนท่ีระลึกและความสามารถของครูผูส้อน  ท่ีจะเลือกท่าฝึกหดั  
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ฝึกสอนใหก้บัลูกศิษยข์องตนแตกต่างกนัออกไป  ดว้ยตนเองจากโบราณสมยั  ผูฝึ้กสอนและครูจะเพิ่ม
ท่าทางการต่อสู้บางท่าโดยเฉพาะจะไม่สั่งสอนใหลู้กศิษยใ์นช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมาทาํใหม้วยไทยไดมี้
ลกัษณะและการเจริญเติบโตท่ีมีวธีิท่าทางการต่อสู้มากนอ้ยแตกต่างกนัออกไปจน  กลายมาเป็น
ลกัษณะแบบมวยไทยมากข้ึน  อีกในลกัษณะแบบของมวยไทยผลท่ีสุดไดก่้อเป็นมาตรฐานวดัเทียบท่ี
จะแยกบอกถึงมาตรฐานในการท่ีจะใชเ้ป็นหลกัสูตรในการฝึกสอนตามแบบฉบบัหรือท่าครูท่าน
อาจารยน์ั้นๆ เอง 
     17) นายวสุิทธ์ิ   สุวรรณวิจิตร  ครูมวยค่ายลูกทพัอากาศ  และผูต้ดัสินมวยไทย 
เป็นบุตรของนายเล็ก  สุวรรณวจิิตร  และนางขนั  สุวรรณวจิิตร  เกิดเม่ือเดือน  พฤษภาคม พ.ศ. 2510
อาย ุ45 ปี บิดามารดามีอาชีพทาํนา  ภูมิลาํเนาอยูจ่งัหวดันครศรีธรรมราช  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  
จาํนวน 7 คน  ท่านเป็นบุตรคนท่ี 7  คือ   นางจุรี  ทบัวิเชียร นางมณฑา  สุวรรณวจิิตร  นายสุนทร  
สุวรรณวิจิตร   เสียชีวติแต่เยาว ์ นายพงษสิ์ทธ์ิ  สุวรรณวจิิตร  นายวสุิทธ์ิ  สุวรรณวจิิตร  การศึกษา  จบ
กรศึกษาระดบัปริญญาโท  บริหารจดัการการกีฬา  มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม  สมรสกบันาง
ลกัเล่  สุวรรณวจิิตร  มีบุตร 2 คน  ปัจจุบนัประกอบอาชีพอาจารยป์ระจาํสาํนกักิจการนกัศึกษา  
มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม  มีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 25,000 บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  เขา้สู่วงการมวย
ไทย  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2514  คือ  เร่ิมเป็นนกัมวย  ชกมวยไทยมาประมาณ 130 คร้ัง  ชกมวยสากล
สมคัรเล่น  ประมาณ 50 คร้ัง  โดยใชช่ื้อนกัมวย  “วนัเผด็จนอ้ย  เพชรเมืองตราด”  ชกมวยสากล
สมคัรเล่น  สังกดัสโมสรทหารอากาศ  และเคยไดรั้บการคดัเลือกเป็นตวัแทนประเทศไทยไปชกมวย
สากลสมคัรเล่นในต่างประเทศหลายรายการ  หลงัแขวนนวมไดเ้ป็นเทรนเนอร์ใหก้บัค่ายมวยลูกทพั
ฟ้า  ต่อมาเป็นหวัหนา้คณะ  “เทคโนดุสิต”  มีนกัมวยท่ีมีช่ือเสียง 2 คน  คือ  ชนะศกัด์ิ  เทคโนดุสิต  
ไดรั้บค่าตวัในการชกมวยไทย  คร้ังละ 120,000 บาท  และนพ  เทคโนดุสิต (นพเดชะ  ชูวฒันะ)  ไดรั้บ
ค่าตวัในการชกมวย  คร้ังละ 80,000 บาท 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  คือไดรั้บรางวลัเหรียญทองในการชก
มวยสากลสมคัรเล่น  ตวัแทนประเทศไทย  ณ  ประเทศสิงคโปร์ ไดแ้ชมป์ดาวรุ่งมุ่งนานาชาติ ได้
แชมป์มวยไทยรุ่นแบนตั้มเวท  ท่ีประเทศมาเลเซีย 
      กล่าวถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยวา่   ชีวติของครูมวย
ไทยท่ีมีความรู้  มีกระบวนการในการเป็นครูมวย  ซ่ึงรู้เร่ืองเก่ียวกบัมวยไทยก็อยากจะถ่ายทอดความรู้ 
วฒันธรรมอนัดีงามใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจท่ีจะศึกษา  หรือจะเรียนเพื่อท่ีจะสืบทอดวฒันธรรมสืบต่อกนัไป  
และเพื่อป้ันนกัมวยไทยใหมี้ความสามารถและมีช่ือเสียง   กระบวนการถ่ายทอดความรู้แก่นกัมวย  ครู
มวยไทยมีคุณลกัษณะท่ีเป็นครูท่ีมีร่างกายแขง็แรง  มีความรู้ในดา้นของมวยไทย  มีวถีิชีวติท่ีรุ่งเรือง  มี
สภาพร่างกายท่ีดี  เป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี วถีิชีวติและภูมิปัญญาครูมวยไทยไดน้าํวถีิชีวติมวยไทยท่ีมี
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มาตั้งแต่อดีตมาพฒันาใหค้นทัว่โลกรู้ถึงการป้องกนัตวั และนาํวธีิการต่อสู้มาเป็นการเรียนการสอน
เพื่อส่งเสริมใหค้นท่ีสนใจมาออกกาํลงักาย  ห่างจากยาเสพติดและมาพฒันาฝีมือใหมี้ช่ือเสียงหรือ
ประสบความสาํเร็จในการแข่งขนัรายการต่างๆ 
       เคล็ดความรู้  ภูมิปัญญา  ความเช่ือ  เทคนิคการฝึกซอ้ม  หรืออ่ืนๆ  ท่ีเป็น
ทกัษะเฉพาะส่วนตวัของท่านคือเป็นนกัมวยก็ซอ้มปฏิบติั  แต่เม่ือเหลือเวลา 1 สัปดาห์ก่อนชกทุกอยา่ง
เพิ่มทวคูีณกินอาหารท่ีมีประโยชน์และเนน้อาหารท่ีทานแลว้นํ้าหนกัไม่เพิ่ม  เช่น  ผกัผลไม ้ ไม่กิน
นํ้าแขง็มาก  และเนน้อาวธุท่ีเราถนดัใหม้ากในการซ้อมสัปดาห์สุดทา้ยก่อนการชก ครูจาํเป็นตอ้งมี
กระบวนการฝึกท่ีหลากหลาย  ท่ีจะฝึกหรือป้ันนกัมวยใหมี้ช่ือเสียงโดยการนาํการต่อสู้มาคิดเป็นท่า
มวยไทยต่างๆ  ออกมาเพื่อพฒันาใหมี้ความสวยงามมากยิง่ข้ึน  ศิลปะมวยไทยปัจจุบนัไดน้าํกีฬามวย
ไทยมาประยกุตใ์นกระบ่ีและท่าเตน้ใหมี้มากหลากหลายยิง่ข้ึน 
     18)  นายสุพนัธ์  ชะใบรัมย ์ (โรจน์สมิง ศิษยก์วนอิม) ครูใหญ่ (Master) 
สมาคมครูมวยไทย  ครูมวยไทย  สถาบนัอนุรักษศิ์ลปะมวยไทยแห่งชาติ  เกิดเม่ือวนัเสาร์ท่ี  7  
พฤศจิกายน  พ.ศ. 2512  อาย ุ42 ปี  เป็นบุตรของนายพุม่  ชะใบรัมย ์ และนางป้อง  ชะใบรัมย ์ บิดา
มารดามีอาชีพทาํนา  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา จาํนวน 4 คน ไดแ้ก่ นางหวาน  ชะใบรัมย ์ นายวทิยา  ชะ
ใบรัมย ์ นายสุพนัธ์  ชะใบรัมย ์และนายบาล  ชะใบรัมย ์ ภมิูลาํเนาจงัหวดับุรีรัมย ์ ท่ีอยูบ่า้นเลขท่ี  
1012/104  หมู่ท่ี 15  ถนนเทพารักษ ์ ตาํบลบางเสาธง  อาํเภอบางเสาธง  จงัหวดัสมุทรปราการ  
รหสัไปรษณีย ์ 10540  โทรศพัท ์ 087-073-7344  การศึกษาปัจจุบนั  กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญา
โท  หลกัสูตรมวยไทย  สถาบนัมหาวทิยาลยัราชภฏั  หมู่บา้นจอมบึง  สถานภาพ  สมรสกบันางเจนจิ
รา  ชะใบรัมย ์ มีบุตร 1 คน  อาชีพปัจจุบนั  ครูมวยไทย  มีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละประมาณ  30,000-
50,000  บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทยเหรียญทองกีฬามวย
ไทยสมคัรเล่นวทิยาลยัพลศึกษาแห่งประเทศไทย 2 ปีซอ้น  แชมป์มวยไทยสมคัรเล่นชิงแชมป์โลก 2 
รุ่น  รุ่นแบนตั้มเวท 54 กิโลกรัม และรุ่นเฟเธอร์เวท 57 กิโลกรัม   ผลงานดา้นมวยไทยในประเทศ  
เป็นครูฝึกสอนศิลปะมวยไทยท่ีวทิยาลยัมวยไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง  วทิยากร
ครูผูส้อนกีฬามวยไทยในสถานศึกษา 4 ภาค  87 จงัหวดัทัว่ประเทศ  ผลงานดา้นมวยไทยใน
ต่างประเทศ  วทิยากรอบรมมวยไทยอาชีพ Clicence ของคณะกรรมการกีฬามวย  อาํเภอมวกเหล็ก  
จงัหวดัสระบุรี 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  นกักีฬายอดเยีย่มของวทิยาลยัพลศึกษา 
จงัหวดัชยัภูมิ  17 มีนาคม 2542  ฝ่ายกิจการนกักีฬา  วทิยาลยัพลศึกษา จ.ชยัภูมิ  โล่เกียรติยศไหวค้รู
สวยงามของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  เม่ือวนัท่ี  7  เมษายน พ.ศ. 2538 
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      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  วา่  
กระบวนการถ่ายทอดศิลปะมวยไทยของครูมวยแต่ละคนส่วนมากจะถ่ายทอดตามประสบการณ์ท่ี
ตวัเองเคยเรียนมา  บางครูเป็นนกัมวยเก่าเลิกจากชกมวยมาก็เอาประสบการณ์ท่ีตนเองมาสอนใหก้บั
รุ่นนอ้ง  บางครูก็ไม่ไดเ้ป็นนกัมวยมาก่อนแต่เคยคลุกคลีกบันกัมวย  ค่ายมวย  ใชป้ระสบการณ์นั้นมา
สอน   ครูใหค้วามรู้ในการถ่ายทอดจะแตกต่างกนับางเร่ือง  คือ  ครูท่ีเป็นนกัมวยมาก่อนจะถ่ายทอด
ทางดา้นปฏิบติัอยา่งเดียว  เพราะมวยไทยคิดวา่ใชค้วามรุนแรงเขา้ปะทะอยา่งเดียว  หลกัความเป็นจริง
มวยไทยเป็นการป้องกนัตนเองเป็นอนัดบัแรก  แลว้ค่อยหาวธีิทาํร้ายคู่ต่อสู้  ในการป้องกนัตวัเองดว้ย
วธีิป้อง  ปัด  ปิด  เปิด  และทุ่ม  ทบั จบั หกั  มิใช่วา่จะเป็นศิลปะของชาวต่างชาติ  ดงันั้นครูมวยไทยจะ
ไม่สอน  เพราะวา่ใชก้นับนเวทีไม่ได ้ มีการฟาลว์  จะเป็นเร่ืองการพนนั  ธุรกิจมากกวา่ ครูมวยไทย
ขาดการศึกษาดา้นทฤษฎี  เช่น  ประวติัความเป็นมา  คุณค่า  และประโยชน์ดา้นมวยไทย  อยากใหค้รู
มวยไทยไดเ้ขา้ใจทั้งดา้นทฤษฎี  แลว้ลงไปแนวปฏิบติั  คนไทยจะเขา้ใจและเกิดความรัก  เห็นคุณค่า  
มีทั้งศาสตร์และศิลป์อยูใ่นตวัเองตลอด ปัญหาการพฒันามวย คือ ขาดครูมวยท่ีจะถ่ายทอดใหก้บัลูก
ศิษย ์ ไม่มองมวยไทยเป็นกีฬา  อยากใหค้รูมวยมองเห็นคุณค่าของมวยไทย 
      ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวยควรเป็นผูรู้้ ผูมี้ประสบการณ์  ผูมี้แต่ให้
ใหก้บัลูกศิษย ์ ครูคือครูไม่สามารถเป็นอะไรได ้ แต่ครูสามารถสอนใหลู้กศิษยข์องตนเป็นคนเก่ง  มี
ช่ือเสียง  ครูสอนใหลู้กศิษยเ์ป็นนายกได ้ เป็นผูว้า่ได ้ เป็นตาํรวจ  ทหาร  เป็นขา้ราชการได ้ แต่ครูไม่
สามารถเป็นเหมือนลูกศิษยไ์ด ้ ครูก็คือครูตลอดกาล  ครูเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ลูกศิษย ์ ตอ้งทาํตนเป็น
ตวัอยา่งใหลู้กศิษยเ์ห็น  เกิดความศรัทธาแก่ลูกศิษย ์ การใหค้วามรู้แก่ศิษย ์ การถ่ายทอดความรู้แก่
นกัมวยตอ้งถ่ายทอดทางกฤษฎี  มีส่วนสาํคญัไม่ต่างกบัปฏิบติั 2 อยา่งดีตอ้งควบคู่กนัไป  ถา้ถ่ายทอด
ใหค้วามรู้กบันกัเรียน  ครูตอ้งมีวธีิการถ่ายทอดโดยใหส้นุก  ชอบไวก่้อน  ถา้เด็ก/ลูกศิษยรั์ก ชอบแลว้  
ครูสอนอะไรศิษยก์็รับ  ใหเ้ขาทาํตามท่ีเขาเขา้ใจของเขาก่อนแลว้ค่อยมาปรับเขา้กบัของเรา 
      การสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั  หลายคนยงั
มองมวยไทยเป็นอนัตราย  เพราะสภาพการแข่งขนัไม่วา่จะทางทีว ี สนามมวย หรือเวทีมาตรฐาน  ครู
มวยไทยตอ้งอธิบายใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจการเรียนมวยไทย  ไม่จาํเป็นวา่เรียนแลว้ตอ้งข้ึนชก  แต่เราเรียน
ให ้ “เป็นมวย”  คือ  ฟังเป็น  คิดเป็น  พดูเป็น  หลบหลีกเป็น  แกปั้ญหาเป็น  และเรียนวฒันธรรมได้
ถ่องแท ้ พร้อมท่ีจะแลกเปล่ียนกบัชาวต่างชาติได ้ ทุกวนัน้ีตอ้งมีหลกัวทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้มาช่วย
เสริมทางดา้นร่างกายและจิตใจ  และมีท่าทางพลิกแพลง  ประยกุตใ์ชใ้นการเรียน  การสอน  บูรณา
การ  แนวทางการสืบทอดของครูมวยไทยควรเร่ิมสอนจากทฤษฎีแลว้ลงปฏิบติั  มีความรู้  
ความสามารถ  มีความคิดอยา่งมีเหตุผล  แนวการสอนตอ้งเป็นไปตามขั้นตอน ครูควรมีความศรัทธา
ในอาชีพครูและใหเ้กียรติแก่ครูดว้ยกนัและครูมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ  ดูแลและใหก้าํลงัใจแก่ผูเ้รียน 
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     19)  นายสุรพงษ ์ ประสิทธินาวา  ครูมวยไทยโรงเรียนตราษตระการคุณ        
จ.ตราด  หวัหนา้คณะผูฝึ้กสอน  ค่ายมวย “ศิษยต์ราษตระการ”  ผูช้าํนาญการเก่ียวกบัศิลปะมวยไทย  
ท่านเป็นบุตรของนายสีมา  ประสิทธินาวา  อาชีพรับราชการครู  กบันางเทียม  ประสิทธินาวา  อาชีพ
รับราชการครู  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา 5 คน  เป็นชาย 2 คน  หญิง 3 คน  ท่านเป็นพี่นอ้งลาํดบัท่ี 1  
เรียงตามลาํดบั คือ นายสุรพงษ ์ ประสิทธินาวา  นายพีรศกัด์ิ  ประสิทธินาวา  นางอรพินท ์ มีพฒันะ  
นางสาวเสาวนีย ์ ประสิทธินาวา  และ นางสาวศรีพร  ประสิทธินาวา  ภูมิลาํเนา  จงัหวดัตราด  ท่ีอยู่
ปัจจุบนั  บา้นเลขท่ี  37  หมู่ท่ี 3  ตาํบลหนองคนัทรง  อาํเภอเมือง  จงัหวดัตราด  รหสัไปรษณีย ์23000  
โทรศพัทบ์า้น 039-542-081  โทรศพัทมื์อถือ 086-147-6497 การศึกษา  จบระดบัปริญญาตรี  จาก
วทิยาลยัครูจนัทบุรี  สมรสกบันางพิมล  ประสิทธินาวา  มีบุตรธิดา รวม 2 คน  ปัจจุบนัรับราชการครู  
อยูโ่รงเรียนตราษตระการคุณ  อตัราเงินเดือน 35,000 บาท  ท่านไดจ้ดัตั้งค่ายมวยไทย  และใชช่ื้อค่าย 
“ศิษยต์ราษตระการ”  เปิดสอนวชิามวยไทยศึกษาในปี พ.ศ. 2529  และพร้อมกบัฝึกซอ้มใหก้บั
นกัเรียนท่ีมีทกัษะทางดา้นน้ี  และนาํออกไปเปรียบมวยหาประสบการณ์  เพื่อความเป็นเลิศ  มีนกัมวย
ท่ีฝึกประมาณ 30 กวา่คน  ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนในโรงเรียน  และอยูใ่นละแวกขา้งเคียง  การฝึก
ประสบการณ์นั้นไดเ้ป็นผูจ้ดัการนกัมวยเองดว้ย  และไดอ้อกไปชกในจงัหวดัใกลเ้คียงอยูป่ระมาณ 2-
3 ปี  จึงไดน้าํนกักีฬามวยข้ึนชกเวทีมาตรฐานราชดาํเนิน  ลุมพินี  เวทีมวยช่อง 7 สี  และช่อง 3  จน
นกัมวยมีค่าตวัเงินแสน  ในศึกมวยวนัทรงชยั  และศึกเกียรติเพชร  และไดแ้ชมป์เป้ียนมวยไทย  
แชมป์เป้ียนมวยสากล  และเป็นตวัแทนกีฬามวยของจงัหวดัตราด  ข้ึนชกในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ  
กีฬาแห่งชาติ  มาโดยตลอด  ปัจจุบนัท่านดาํรงตาํแหน่งประธานชมรมกีฬามวยของจงัหวดัตราด   
      ความภาคภูมิใจและรางวลัท่ีไดรั้บ คือ นกัมวยในสังกดัค่ายศิษยต์ราษ
ตระการ  ไดเ้ป็นแชมป์เป้ียนโลกมวยไทยนานาชาติ ในปี พ.ศ. 2530  2.นกัมวยในค่ายไดเ้ป็นแชมป์เป้ีย
นโลกมวยสากล  สถาบนัไอบีเอฟ ปี พ.ศ. 2547  3.ศิษยใ์นสังกดัไดช้นะเลิศเหรียญทองกีฬามวยสากล
นกัเรียนนกัศึกษาแห่งประเทศไทย  กีฬาเยาวชนแห่งชาติ  กีฬาแห่งชาติ  หลายรุ่น  4.เป็นผูต้ดัสินมวย
ไทยของสมาคมมวยไทยแห่งประเทศไทย  เป็นผูต้ดัสินของสมาคมมวยไทยนานาชาติ  WMF  เป็นผู ้
ฝึกสอนกีฬาควบคุมนกักีฬามวยไทยของทีมชาติไทยปร้ินคพั และประสบความสาํเร็จไดรั้บถว้ย
พระราชทานคะแนนรวม 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  ถ่ายทอดใน
ลกัษณะเหมือนครูกบัลูกศิษย ์ และนกัมวยในรุ่นพี่ๆ  ก็สอนรุ่นนอ้งตามรูปแบบท่ีไดรั้บการเรียนการ
สอน  แต่จะมีจุดยนื  คือ  ลูกศิษยทุ์กคนจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม  มีความกตญัํู  ผูท่ี้ใหค้วามรู้นั้น
ตอ้งเปรียบเสมือนครูของตนเองทุกคน  สอนให้เป็นคนซ่ือสัตย ์ ไม่เยอ่หยิง่  โออ้วด  เป็นคนท่ีมุมานะ  
อดทน  สุภาพเรียบร้อย   มีปัญหากบัการดูแลนกักีฬาเป็นเร่ืองปกติ  เพราะโดยปกติแลว้คนเราถา้ทาํ
อะไรซํ้ าซากจาํเจอยูน่านๆ ก็น่าเบ่ือหน่าย  เพราะฉะนั้นเราตอ้งมีจิตวทิยาในดา้นต่างๆ  โดยใหน้กักีฬา
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อยูใ่นกรอบ  แต่ไดรั้บการผอ่นคลาย  และพร้อมกบัความอบอุ่นใจ  ปัญหาอุปสรรคท่ีสาํคญันั้น  คือ  
เศรษฐกิจของค่าย  เพราะความรับผดิชอบสูง  นกักีฬามวยไทยจะตอ้งมีกินอยูอ่ยา่งปกติสุข ค่าใชจ่้าย
ในการไปศึกษาเล่าเรียน  เพราะฉะนั้นในเร่ืองอยา่งน้ีจะตอ้งมีการวางแผน  และจะตอ้งมีการเก็บออม
เงินสาํรองไว ้
      ทศันะเก่ียวกบั ครูมวยไทยตามหลกัการของครูพลศึกษานั้นมีอยูแ่ลว้  แต่
จะใชไ้ดเ้ป็นแค่แนวทางในเร่ืองของการปฏิบติัจริงๆ แลว้ข้ึนอยูก่บัความรับผิดชอบของผูฝึ้กสอน
มากกวา่  รวมถึงมีจิตใจผกูพนัรับผดิชอบ หมัน่หาประสบการณ์แลว้นาํมาประยกุตใ์ชก้บันกักีฬานั้น
จะตอ้งรู้ถึงคุณลกัษณะและเอกลกัษณ์ของนกักีฬาของตนเองในแต่ละคนเป็นอยา่งดี  เพราะโดย
หลกัการแลว้คนเรามนุษยชาติยอ่มมีความแตกต่างกนัอยูแ่ลว้  ซ่ึงส่วนใหญ่ครูมวยโดยทัว่ๆ ไปจะไม่
เขา้ใจในเร่ืองอยา่งน้ี  การเรียนรู้ก็ไม่มากแต่อาศยัใจรัก  จึงมกัไม่เขา้ใจลูกศิษยข์องตนเอง  การท่ีจะ
เป็นครูมวยท่ีดีแลว้จะตอ้งเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์ ตอ้งมองสรรพส่ิงอยา่งมีคุณค่า  และให้
ความสาํคญั  แลว้นาํมาประยกุตแ์กไ้ข  ตอ้งไม่มองขา้มในเร่ืองท่ีบางคนคิดวา่เป็นเร่ืองไร้สาระ  ตอ้งมี
ความสุขมุเยอืกเยน็  เขา้ใจในเหตุผลของบุคคลอ่ืนๆ รู้จกัใหอ้ภยั 
      เคล็ดความรู้  ท่ีเป็นทกัษะเฉพาะตวัมีองคป์ระกอบหลายๆ ส่วน  เช่น  ใน
ดา้นหลกัการเทคนิควชิาการ  ภูมิปัญญา  และในความเช่ือนั้น  เราจะนาํมาใชใ้นการประกอบการ
ฝึกซอ้ม  โดยมาในรูปแบบผสมผสาน  และการใชจิ้ตวทิยาใชกุ้ศโลบาย  รวมถึงความใกลชิ้ด  ความ
ศรัทธา  ตลอดจนกระทัง่ความเขา้ใจในตวับุคคล  ใหค้วามเมตตา  มีความเป็นธรรม  สาํหรับหลกัการ
เบ้ืองตน้นั้นจะตอ้งสร้างเสริมกาํลงัใจสาํหรับนกักีฬา  พร้อมกบัการสร้างวินยัในตนเองของนกักีฬา  
ความรับผดิชอบระบบการอยูร่่วมกนั  พร้อมกบัสร้างคุณธรรมใหก้บันกักีฬา  สอนให้นกักีฬาเป็นทั้ง
ผูรั้บ  ผูใ้ห ้ มีนํ้าใจ โดยท่ีการสร้างความศรัทธา  เล่ือมใส  ความไวว้างใจ  เป็นเร่ืองท่ีสาํคญั  ซ่ึงเป็น
หวัใจรูปแบบของการท่ีจะทาํใหน้กักีฬามีองคป์ระกอบท่ีพร้อม  เพราะนกักีฬานั้นเม่ือเขาไวว้างใจ  
ศรัทธา  แลว้  เขาก็จะยอมรับ  เพราะฉะนั้นในการวางตวัของผูเ้ป็นครู  ผูฝึ้กสอนนั้นทุกคนจะตอ้ง
ตระหนกัให้ดีกวา่ลูกศิษย ์ เขาจะนาํรูปแบบอยา่งเอาไปใช ้ อยา่งเช่นถา้เราเป็นคนไม่ตรงเวลา  ลูกศิษย์
ก็มกัจะเป็นอยา่งนั้นดว้ย ฉะนั้นในสถานฝึกศูนยฝึ์กท่ีมีผูท่ี้มีจรรยาบรรณ  มีคุณธรรม  มีความรู้
ความสามารถดี  ก็จะทาํใหค้รูมวย  หรือศูนยฝึ์กนั้นก็จะมีผลงานออกมาอยา่งมีคุณภาพ  ประสบ
ผลสาํเร็จได ้
      ทศันะเก่ียวกบัการถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนั  ลกัษณะของการสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในปัจจุบนันั้นส่วนใหญ่ลกัษณะของผู ้
ฝึกสอนนั้น  ก็มกัจะเป็นนกัมวยเก่าๆ และผูอุ้ปการะหรือเจา้ของค่ายจะมีความผกูพนักบันกักีฬามวย
ไทยนอ้ย  เพราะปัจจุบนัน้ีในสังคมกีฬามวยไทยจะเป็นรูปแบบของการแข่งขนัในลกัษณะท่ีมี
ผลประโยชน์  มีการพนนัเขา้มาเก่ียวขอ้ง  เพราะฉะนั้นนกักีฬามวยจะตอ้งชกตามสั่งของผูท่ี้เป็น
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เจา้ของกิจการค่ายมวย  ซ่ึงมีผลกระทบท่ีจะทาํใหกี้ฬามวยไทยนั้นไม่เป็นไปตามกฎกติกา  มีการเอารัด
เอาเปรียบ  โหดร้าย  ทารุณ  เพราะตอ้งทาํมาเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่เจา้ของธุรกิจ  จะมีนกัมวยนอ้ย
มากท่ีมีค่ายมวยอยูใ่นการดูแลของบุคลากรท่ีจะทาํดว้ยวจิารณญาณกบันกักีฬา  ถา้นกัมวยในค่ายของผู ้
ท่ีทุ่มเทเอาใจใส่มีคุณธรรม  นกักีฬามวยไทยเหล่าน้ีก็จะมีชีวติท่ีเขา้ใจในสังคมเป็นสุภาพบุรุษ  
สามารถดาํเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  และเป็นรูปแบบกบัคนโดยทัว่ๆ ไปได ้ 
เพราะฉะนั้นจึงมี พระราชบญัญติักีฬามวยออกมา  แต่ก็ไม่ไดใ้ชก้นัอยา่งจริงจงัทุกวนัน้ี  ในสังคมมวย
กบัมีการเอารัดเอาเปรียบกนั 
     20)  นายธวชัชยั  ทรัพยป์ระไพ  (ถวลัย ์ วบิูลยเ์กียรติ)  ครูมวยไทย  หวัหนา้
ค่ายมวย ส.พรถวลัย ์เกิดวนัพุธท่ี  17  เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2494  อาย ุ60 ปี  เป็นบุตรของนายบญัญติั  
ทรัพยป์ระไพ  และนางประไพ  ทรัพยป์ระไพ  บิดามารดามีอาชีพรับจา้ง  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา 
จาํนวน 9 คน  เป็นชาย 4 คน หญิง 5 คน  เรียงตามลาํดบั คือ นางสวาท  ทรัพยป์ระไพ  นางแสวง  
ทรัพยป์ระไพ  นายสวรรค ์ ทรัพยป์ระไพ  นายเสวย  ทรัพยป์ระไพ  (ชนะเกียรติเมืองยม)  นายธวชัชยั  
ทรัพยป์ระไพ  นายวนิยั  ทรัพยป์ระไพ  (บารมี  สิทธิบุญเลิศ)  นางอาภา  ทรัพยป์ระไพ  นางอาภรณ์  
ทรัพยป์ระไพ  นายโสภิณ  ทรัพยป์ระไพ  ภูมิลาํเนากรุงเทพมหานคร  ท่ีอยูบ่า้นเลขท่ี  39/44  หมู่ท่ี 6  
ซอยกิติพนัธ์ุพงษ ์ ถนนบางกรวย-ไทรนอ้ย  ตาํบลบางกรวย  อาํเภอบางกรวย  จงัหวดันนทบุรี  11130 
โทรศพัท ์ 02-879-5840  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  083-496-7788  การศึกษา  สาํเร็จการศึกษาระดบัชั้น
ประโยควชิาชีพ  จากโรงเรียนช่างกลกนกอาชีวศึกษา  สถานภาพสมรสกบั  นางบุญช่วย  ทรัพย์
ประไพ  มีบุตรธิดา รวม 2 คน  อาชีพปัจจุบนัท่านเกษียณก่อนกาํหนด  รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 72,000
บาท 
      เร่ิมฝึกหดัมวยตั้งแต่อาย ุ8 ขวบ  กบัพี่ชายช่ือชนะเกียรติ  เกียรติเมืองยม  
และนา้ของรักเกียรติ  สมเกียรติ  เกียรติเมืองยม  ต่อมานา้ไดน้าํมาฝากกบัครูเฒ่า  ชนะ  ทรัพยแ์กว้  
ค่ายมวยวบิูลยเ์กียรติยมิ โดยมีบุญเกียรติ  วบิูลยล์าภ  เป็นหวัหนา้คณะ  ครูเฒ่า  ชนะทรัพยแ์กว้  เป็นผู ้
ฝึกสอน  ข้ึนชกคร้ังแรกท่ีเวทีมวยราชดาํเนิน  ชนะน็อค  กาเหวา่  ศรราม  ข้ึนชกเวทีมวยราชดาํเนินได ้
7 คร้ัง  คุณครูท่ีโรงเรียนใหข้ึ้นชกมวยสากลนกัเรียนของโรงเรียนวมุิตยารามพฤติยากร (เชิงสะพาน
พระราม 7)  เขา้รอบชิงชนะเลิศ  แต่ถูกหา้มชกดว้ยเหตุ  เคยชกมวยอาชีพมาก่อน  จึงกลบัมาชกมวย
ไทยท่ีเวทีลุมพินี  รายการ “ศึกทหารเอก”  ของครูเฒ่า  ชนะ  ทรัพยแ์กว้  ไดช้กเป็นคู่เอกมาโดยตลอด  
ประมาณ 80 คร้ัง  เท่าท่ีจาํได ้ ชกกบัประแส  สิงห์ศรทอง  สุภาพชาย  ศิษยอ์าํพล  ศรพระกาฬ  ศรราม  
เดชศกัด์ิดา  ศรราม  เทิดขวญั  ศ.พญาไท  นาํขบวน  คล่องผจญ  พนัธ์ศกัด์ิ  เกียรติเจริญชยั  ชาญฤทธ์ิ
นอ้ย  ลูกบางปลาสร้อย  บุรีรัมย ์ สวนมิกสกวนั  ขนุพล  สาครพิทกัษ ์ บุเรงนอง  สาครพิทกัษ ์ เมมุด  
ลูกบ่อทอง  วรีะ  สิงห์ก่อสร้าง  ชาญศึก  ลูกราชครู  เจนศึก  สกุลไท  ชะอาํ  เจริญเมือง  ก่ิงแกว้  เมือง
สุรินทร์  พรทิพย ์ แหลมฟ้าผา่  และต่อมาครูเฒ่า  ชนะ ทรัพยแ์กว้  ใหก้ลบัมาชกมวยสากล  ติดอนัดบั 
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2 ของเวทีลุมพินี  พอดีเกิดอุบติัเหตุท่ีดวงตา  จึงจาํเป็นตอ้งเลิกชกมวยและไดเ้ขา้ทาํงานท่ีการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย บางกรวย  และไดเ้ป็นประธานชุมชนสงวนทรัพย ์ซอย 93/1 ถนนจรัญสนิท
วงศ ์ เขตบางพลดั  กรุงเทพมหานคร 
      ความภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ ไดข้ึ้นชกเป็นคู่เอกรายการใหญ่ๆ ของศึก
ทหารเอก  โปรโมเตอร์ครูเฒ่า  ชนะ  ทรัพยแ์กว้  เวทีลุมพินี  ไดรั้บเงินรางวลัค่าตวั 25,000 บาท  เม่ือปี 
2513  ซ่ึงถือไดว้า่เป็นค่าตวัท่ีสูงมากสาํหรับนกัมวยในยคุนั้น  ชนะคะแนน  นาํขบวน  คล่องผจญ  ได้
เงินเดิมพนั  740,000 บาท  เวทีมวยลุมพินี ปี พ.ศ. 2513 และไดรั้บถว้ยดุเดือดของเวทีลุมพินี ปี พ.ศ.
2514 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  และปัญหา
เก่ียวกบัการพฒันากระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยไวว้า่  การฝึกหดัมวยไทยสมยัก่อนจะ
ดูมวยเป็นศิลปะประจาํชาติไทย  ไม่วา่จะเป็นการรําร่ายไหวค้รู  การฝึกฝนแม่ไมม้วยไทยอยา่ง
หลากหลายชาํนาญ  ฝึกฝนอยา่งจริงจงั  การต่อสู้จะต่อสู้ดว้ยทกัษะปฏิภาณไหวพริบไม่เอารัดเอา
เปรียบเหมือนกบัสมยัปัจจุบนั  เน่ืองจากมีการพนนัมวยกนัมาก  ทาํใหศิ้ลปะของมวยไทยบางอยา่ง  
เช่น  การไหวค้รูขาดหายไป  เพราะมุ่งแต่การต่อสู้  เพราะคนดูตอ้งการดูใครแพใ้ครชนะมากกวา่จะดู
ศิลปะแม่ไมม้วยไทย  จึงทาํใหก้ารฝึกหดัแม่ไมม้วยไทยขาดหายไป  ควรท่ีจะใหผู้ต้ดัสินและ
คณะกรรมการ  ไดน้าํไปพฒันาและนาํเอาศิลปะแม่ไมม้วยไทยกลบัมาใชใ้หม้าก  ครูมวยไทยท่ีทาํการ
สอนถ่ายทอดความรู้ใหก้บันกัมวย  ตอ้งใชค้วามพิจารณาและสังเกตวา่นกัมวยถนดัใชอ้าวธุอะไร  ถา้
เป็นมวยถนดัใชห้มดั  ก็ควรสอนเนน้หนกัไปทางหมดั  ถา้เป็นมวยถนดัเข่า ก็ควรสอนเนน้การตีเข่า  
การปลํ้าฟัดเหวีย่ง  การเขา้วงในใหม้าก  ปัญหาและการถ่ายทอดข้ึนอยูก่บันกัมวยเองเป็นส่วนใหญ่วา่
สามารถทาํไดต้ามท่ีสอนมากนอ้ยเพียงใด 
      เคล็ดในหรือ เทคนิคการฝึกซ้อม  เนน้หนกัไปทางดา้นพื้นฐาน  การใช้
อาวธุ  หมดั  เทา้  เข่า  ศอก  ท่ีถูกตอ้ง  การไหวค้รูเนน้ท่าท่ีจะตอ้งทาํ  เช่น  ท่ากราบ  ท่าพรหมส่ีหนา้  
ท่ายา่งสามขมุ  และท่าประกอบต่างๆ  เพื่ออนุรักษศิ์ลปะมวยไทยประจาํชาติของเราไวต้ลอดไป  การ
สืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั  ตอ้งเปิดสอนในโรงเรียนมากข้ึนเช่ือมัน่วา่
หากนาํศิลปะมวยไทยบรรจุในหลกัสูตรการเรียนการสอนในทุกระดบั  เป็นวชิาบงัคบัท่ีเด็กและ
เยาวชนไทยทุกคนไม่วา่ชายหรือหญิง  และไดค้รูมวยไทยผูฝึ้กสอนท่ีมีความรู้ความสามารถ  จะทาํให้
ศิลปะมวยไทย  มีพฒันาการไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสมและรอดพน้/จากการพนนัได ้ การสืบ
ทอดมวยไทยในสังคมปัจจุบนัค่อนขา้งเนน้หนกัไปทางใชพ้ละกาํลงัมากกวา่การใชศิ้ลปะแม่ไมม้วย
ไทย  ควรใชศิ้ลปะมวยไทยใหม้าก 
     21)  เรืออากาศตรี  วชิยั  ราชานนท ์ (ชิงชยั  ลูกอาทิตย)์  ครูมวยไทย  หวัหนา้
ค่ายมวยราชานนท ์ เร่ิมชกมวยไทยภายใต ้ ช่ือชิงชยั  ลูกอาทิตย ์ เป็นนกัชกในเมืองและสนามมวย
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ช่อง 7 สี  พอมีช่ือเสียงอยูบ่า้ง  ก่อนจะเบนเขม็ไปชกมวยสากลสมคัรเล่น  สังกดัสโมสรกองทพัอากาศ  
หลงัจากท่ีสอบเขา้โรงเรียนจ่าอากาศได ้ จากนั้นพฒันาฝีมือจนติดทีมชาติชุดใหญ่  ประสบความสาํเร็จ
ในศึกซีเกมส์ คิงส์คพั เอเชียนเกมส์  และไดรั้บรางวลัเหรียญทองแดงในกีฬาโอลิมปิกท่ีแอตแลนตา้ 
สหรัฐอเมริกา  หลงักลบัมาไดรั้บพระราชทานยศเรืออากาศตรี  พกัผอ่น 2 ปี ก่อนตดัสินใจทาํค่ายมวย
ราชานนท ์ เม่ือปี 2544  เพื่อตอ้งการปลุกป้ันนกัชกรุ่นนอ้ง  และเยาวชนท่ีตอ้งการชกมวยเล้ียงตวัเอง  
ไดมี้ท่ีฝึกซอ้มประกอบกบัไดเ้พื่อนนาํอินทรีขาว  เกียรติหนองไข่  มวยดงัจากสงขลามาฝากใหดู้แล 
ท่านจึงเดินหนา้อยา่งมืออาชีพ  โดยมีเอก  ปัตตานี  คพั  ป.อินเตอร์  และเซียนมวยหลายคนใหก้าร
สนบัสนุน  นอกจากอินทรียข์าวท่ีโด่งดงัแลว้  ต่อมาไดม้วยดงัมาอีกหลายคน  เช่น  สายลม  ราชานนท ์ 
(สายลา  อาดี)  ซ่ึงไดรั้บการเทรนจากท่านจนไดแ้ชมป์ประเทศไทย  เป็นนกัมวยค่าตวัหลายหม่ืน
ก่อนท่ีสมาคมมวยสากลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย  ในยคุของเสธทวปี  จนัทรโรจน์  จะซ้ือลิขสิทธ์ิ
ไปป้ันเป็นนกัมวยทีมชาติถึงส่ีแสนบาท  นอกจากนั้นมีเอฟ 16  ราชานนท ์ นกัมวยในค่ายท่านเป็นท่ี
เช่ือถือในวงการมวยวา่มีผลงานดีเด่น  ซ่ึงทาํใหเ้วทีลุมพินีมวยรางวลั  “ค่ายมวยยอดเยีย่มประจาํปี 
2554”   
      เคล็ดลบัในการทาํค่ายมวย  ในส่วนของนกัมวยจะตอ้งซอ้มถึงมีการบาํรุง
ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  ถา้ไม่พร้อมสมบูรณ์จะไม่ให้ข้ึนชกเด็ดขาด  จะตอ้งดูแลเร่ืองเรียนของ
นกัมวยเป็นอยา่งดี  ทุกคนมีโอกาสตอ้งเรียนหนงัสือ  หวัหนา้คณะตอ้งดูแลทุกขสุ์ขของนกัมวย  
เสมือนลูกหลานพี่นอ้ง  ไม่เอาเปรียบนกัมวยในเร่ืองเงินค่าตวั  หากชกดีมีเงินรางวลัพิเศษใหซ่ึ้งเป็น
เคร่ืองเสริมแรงจูงใจใหน้กัมวยมุมานะฝึกซอ้ม กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  สาํหรับ
โรงเรียนต่างๆ  ยงัขาดครูมวยไทย  ซ่ึงเป็นบุคลากรทางการกีฬา  และขาดงบประมาณการพฒันามวย
ไทยขั้นพื้นฐาน  ยงัขาดผูน้าํกิจกรรมท่ีมีความสามารถท่ีจะนาํมวยไทยเขา้สู่ชุมชนไดอ้ยา่งต่อเน่ืองเป็น
ระบบ 
    2.  กลุ่มนกัมวยไทย 
     2.1 นายทองใบ  มัน่คง  (ทองใบ  เจริญเมือง) 
     2.2 นายอนนัต ์ ชาญกลา้  (อนนัตศกัด์ิ  ร.ฟ.ท.) 
     2.3 พนัโทชูชยั  พึ่งเกิด  (ชูชยั  ลูกปัญจมา) 
     2.4 นายทว ี พิพฒักุล  (พุฒ  ลอ้เหล็ก) 
     2.5 ร้อยเอกสมรักษ ์ คาํสิงห์  (สมรักษ ์ ส คาํสิงห์)  (พิมพอ์รัญเล็ก  ศิษยอ์รัญ) 
     2.6 เกษม  ประไพศรี (ศิริมงคล  ลูกศิริพฒัน์) 
     2.7 นายโสภณ  คชชา (ขุนพล  สาครพิทกัษ)์ 

     2.8 นายวชัริศ  จอมรัมย ์ (สามเอ  ไก่ยา่งหา้ดาว 
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     2.9 นายสาํราญ  คุม้จิตร์ (กุหลาบขาว  ณ. นนทชยั) 
     2.10 นายอาภรณ์ โสภาพ  (วงัจัน่นอ้ย  ส.พลงัชยั) 
     2.11 นายพิเชษฐ์ ชูทอง  (ฮิปป้ี  สิงห์มณี) 
     2.12 นายศุภชยั แสนพงษ ์(แสนชยั  ซินบีมวยไทย , แสนชยั ส.คิงสตาร์) 
     2.13 นางสาวจีรานุช  เกิดผล  (นกักีฬามวยไทย) 
     2.14  นายประยติัย ์  ไชยรัมย ์ (หยกเพชร  ศกัด์ิพิลาชยั) 
     2.15 นายเจริญ  ชูมณี  (เจริญทอง  เกียรติบา้นช่วง)  หวัหนา้โรงเรียนเจริญทอง
มวยไทย 
     2.16  นายณรงค ์ ทรงมณี (อภิเดช  ศิษยหิ์รัญ ฉายา จอมเตะบางนกแขวก) 
     2.17  นายสาํเร็จ เทพจั้ง  (เผด็จศึก  พิษณุราชนัย)์ 
     2.18  นายสาํราญ  มาลยัไธสง  (สาํราญชยั  96 ปีนงั) 
     1)  นายทองใบ  มัน่คง  (ทองใบ  เจริญเมือง)  เกิดเม่ือวนัท่ี  16  พฤษภาคม  
2489  ปัจจุบนัอาย ุ 76  ปี  เป็นบุตรของนายเพชร และนางพร้ิง  มัน่คง  เป็นบุตรคนสุดทา้ยในพี่นอ้ง
ร่วมบิดามารดาเดียวกนั  จาํนวน 8 คน  มีภูมิลาํเนาอยูอ่าํเภอตะพานหิน  จงัหวดัพิจิตร  เม่ืออายไุด ้3 
ขวบ  ตอ้งติดตามบิดามารดา  ซ่ึงไปประกอบอาชีพ  ทาํไร่  ทาํนา  ท่ีอาํเภอตาคลี  จงัหวดันครสวรรค ์ 
ท่านจึงมีเวลาเรียนหนงัสือ  เพียง 2 ปี  เท่านั้น  ต่อมาท่านไดม้าอาศยัเป็นลูกศิษยพ์ระท่ีวดัมะกอก   
ยา่นอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิ  กรุงเทพมหานคร  และทาํงานเช็ดรถใหก้บัแพทยโ์รงพยาบาลเด็กไดเ้งินเป็น
ค่าใชจ่้ายประจาํวนั  และไดเ้ร่ิมฝึกหดัมวยกบับรรดาพนกังานของโรงพยาบาลเด็กนัน่เอง  ฝึกหดัอยู่
ประมาณ 1 ปี จนอาย ุ13 ปี  ไดรั้บการชกัชวนจากเพื่อนๆ ใหม้าฝึกซอ้มมวยจริงๆ จงัๆ โดยไปขอ
สมคัรท่ีค่าย ร.ส.พ. ซ่ึงตั้งอยูซ่อยรางนํ้า  โดยมีครูชาย  ศิษยพ์ล  ดูแลควบคุมอยู ่ จนสามารถข้ึนเวที
มวยไดโ้ดยใชช่ื้อนกัมวยคร้ังแรกวา่  ทองใบ  ศิษยผ์ล  ในระยะแรกของการชกมวยไม่ประสบ
ความสาํเร็จโดยข้ึนชก 4 คร้ังแรก  แพทุ้กคร้ัง  ลงมาแต่ท่านไม่เสียกาํลงัใจ  และขอยา้ยมาฝึกซอ้มอยูท่ี่
ค่ายเจริญเมืองของครูอาคม  สวามิภกัด์ิ  ซ่ึงเป็นพี่ชายของครูชาย  ศิษยผ์ล  จนพฒันาฝีมือข้ึนมาก      
จึงออกตระเวนชกตามเวทีเมืองกรุง  และใกลเ้คียง  โดยใชช่ื้อในการชกวา่  ทองใบ  เจริญเมือง  ในการ
ใชช่ื้อค่ายเจริญเมืองคร้ังแรก  ชนะคะแนน  เริงฤทธ์ิ  คะนองฤทธ์ิ  ไดรั้บค่าตวั 180 บาท  ณ ค่ายเจริญ
เมือง  ซ่ึงตั้งอยูถ่นนเพชรบุรีตดัใหม่  หลงัโรงเรียนดอนบอสโก  ท่านตอ้งฝึกซอ้มอยา่งหนกั  เพราะ
เวทีฝึกซอ้มตั้งอยูก่ลางบึงนํ้าครํา  มีเสาส่ีตน้  ส่ีมุม  แต่ไม่มีเชือกกั้นเหมือนค่ายมวยอ่ืน  ความมุ่งหมาย
หลกัคือตอ้งการใหน้กัมวย  เป็นมวยบุกเดินหนา้เขา้ทาํใครถอยไม่ระวงัก็ตกนํ้าครํา  น่ีคือ  ความ
ตอ้งการของครูอาคม  สวามิภกัด์ิ  เวลาซอ้มถา้ศิษยค์่ายเจริญเมืองจริง  จะไม่ค่อยตกเวทีลงไปท่ีนํ้าครํา  
เพราะรู้อยูแ่ลว้วา่ตอ้งระวงัตวั  แต่นกัมวยค่ายอ่ืนท่ีมาขอซอ้มท่ีค่ายเจริญเมืองตกนํ้าเป็นประจาํ  วชิาญ 
ส.พินิจศกัด์ิ  ยอดมวยในขณะนั้น  ก็เคยตกเวทีลงนํ้าครํามาแลว้ดว้ยเป็นมวยบุก  จึงเป็นท่ีรู้จกัทัว่ไป  
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โปรโมเตอร์  เทียมบุญ  อินทรบุตร  ซ่ึงเป็นโปรโมเตอร์ อนัดบั 1  ของเมืองไทยในสมยันั้นจึงนาํจุด
ขายอนัน้ีมาตั้งฉายาวา่  “จอมมหากาฬ”  มีธงดาํตรากะโหลกไขวเ้ป็นสัญลกัษณ์ขณะข้ึนเวที  พร้อมทั้ง
ประกาศตั้งค่าตวั 1 แสนบาท  ใครก็ตามท่ีต่อย  ทองใบ  เจริญเมือง  ถึงน็อคบนเวทีได ้ ซ่ึงปรากฏวา่
โปรโมเตอร์  เทียมบุญ  อินทรบุตร  ไม่ตอ้งจ่ายเงิน 1 แสนบาท  แก่นกัมวยคนใดเลย  ตลอดการชก
ของ  ทองใบ  เจริญเมือง  กวา่ 100 คร้ัง  มีเพียงคร้ังเดียวท่ีท่านถูกนบัดว้ยหมดัขวาตรงของ “ไอใ้บ”้    
วรีะเดช  ส.ลูกพิทกัษ ์ ในตน้ยกสาม  แต่ปลายยกนั้นเองท่ี  วรีะเดช  ถูกท่านต่อยนบัสิบแพน็้อคไป  
สถิติคร้ังสาํคญัๆ  ท่ีควรบนัทึกไว ้ คือ  ชกกบัมงกุฎทอง  อิทธิอนุชิต 3 คร้ัง  ท่านแพแ้ตกทั้ง 2 คร้ัง  
เสมอกบั  ร่อนพิบูลย ์ สิงห์เมืองนคร 1 คร้ัง  แพแ้ตก 1 คร้ัง  ชนะคะแนนมนตส์วรรค ์ แหลมฟ้าผา่  
แพแ้ละชนะกบั  หาญณรงค ์ สิงห์เช้ือเพลง  คนละคร้ัง  ชนะน็อคกอ้งสุริยา  สุรณรงค ์ ชนะน็อคสุริยา  
เกศสงคราม  ชนะคะแนน  แหลมแท่น  ลูกราชมนู  ชนะคะแนนพรพิชิต  แหลมฟ้าผา่ 2 คร้ัง  ก่อนจะ
มาแพค้ะแนน สุวทิยน์อ้ย ลูกบางปลาสร้อย 2 คร้ัง  ต่อมาชนะคะแนนอนนัตศกัด์ิ  ร.ฟ.ท.  ชกกบัคนอง
เมฆ  คชาพิชิต  2 คร้ัง  คร้ังแรก  ชนะน็อค  คร้ังท่ี 2 แพค้ะแนน  ชกกบั  เด่น  ศรีโสธร  4  คร้ัง  ท่าน
ชนะคะแนนใน 3 คร้ังแรก  และมาแพแ้ตกในคร้ังท่ี 4  ชนะน็อค  แสนทนง  เกศสงคราม  และแพแ้ตก
ใหก้บัพรศกัด์ิ  แหลมฟ้าผา่  และกลบัมาแกมื้อไดส้าํเร็จ 
      ทองใบ  เจริญเมืองใหท้ศันะเก่ียวกบั กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครู
มวยไทย  วา่ การถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยตอ้งอยูว่ดั  ซ่ึงทาํใหบ้งัคบัตวัเองวา่ หากตอ้งการเก่ง  
ตอ้งการแขง็แรง  ก็ตอ้งขยนัทาํการฝึกซอ้ม  ผลการฝึกซอ้มมากๆ และหนกัทาํใหบ้างคร้ังชกกบัคู่ต่อสู้
ครบ 5 ยกอยา่งสบาย  ครูมวยตอ้งมีจิตใจเบิกบาน แจ่มใส  มีอธัยาศยัดี  มีมนุษยสัมพนัธ์ดี  มีวถีิชีวติ
แบบพออยูพ่อกิน  ไม่เป็นคนใชจ่้ายฟุ่มเฟือย  ไม่หวงัผลตอบแทน เคล็ดการถ่ายของครูมวยทองใบ  
เจริญเมืองเล่าวา่ค่ายมวยเจริญเมืองตอ้งฝึกซอ้มอยา่งหนกั  เพราะเวทีตั้งอยูก่ลางบึงนํ้าครํา  มีเสา 4 ตน้ 
4 มุม  แต่ไม่มีเชือกกั้นเวที  เพื่อใหเ้ป็นมวยบุก  เดินเขา้ทาํอยา่งเดียว  ใครถอยมีโอกาสตกนํ้าครํา  ดว้ย
ครูอาคม  สวามิภกัด์ิ  ตอ้งการเช่นนั้น  แต่ถา้เป็นศิษยเ์จริญเมืองจริงๆ จะไม่ค่อยตกนํ้า  เพราะรู้อยูแ่ลว้
และระวงัตวั  ยอมรับวา่  เขาถูกสร้างใหเ้ป็นมวยบุก  เดินหนา้เพื่อชกอยา่งเดียว  ชกเป็นร้อยๆ หมดั  
เพราะท่ีค่ายเจริญเมือง  ลูกอึดลูกทนตอ้งมาก่อน  การลงนวมก็หนกัมาก  ตอ้งซอ้มกนัเตม็ท่ีไม่มี
เหยาะแหยะ หรือออมมือเด็ดขาด  ยิง่ถา้มีรายการชกแลว้จะตอ้งลงนวมทุกวนั  วนัละ 6 ยก  ก่อนชก 2 
สัปดาห์  จากการซอ้มและการชกท่ีหนกัจนใบหูเป็นดอกกะหลํ่า  ทองใบจะอยูว่ดัตอ้งบงัคบัตวัเอง  
เพราะค่ายเจริญเมืองไม่มีระบบอุปถมัภเ์หมือนค่ายอ่ืน  ตอนเชา้จะวิง่จากวดัมะกอก  ยา่นอนุสาวรีย ์ 
ชยัสมรภูมิไปสนามหลวง  และวิง่กลบัมาลงเล่นนํ้าคลองท่ีท่านํ้าวดัมะกอก  ฝึกการเตะในนํ้าวนัละ 1 
ชัว่โมงเป็นประจาํ  ตกเยน็ข้ึนรถเมลไ์ปซอ้มท่ีค่าย  การกินอยูห่ลบันอนการฝึกซอ้มตอ้งดูแลควบคุม
ตนเอง  โดยปณิธานอยากเก่ง  อยากมีช่ือเสียง  อยากไดเ้งินรางวลัมากๆ  ตอ้งซอ้มมาก  ความเป็นมวย
จอมบุกทาํใหเ้ทียมบุญ  อินทรบุตร  โปรโมเตอร์ช่ือดงั  พร้อมตั้งรางวลั 100,000 บาท  สาํหรับมวยคู่
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ชกท่ีทาํใหท้องใบถูกน็อคได ้ ในชีวติการชกมวยกวา่ 100 คร้ัง มีเพียงคร้ังเดียวท่ีทองใบถูกหมดัของ 
“ไอใ้บ”้  วรีะเดช  ส.ลูกพิทกัษ ์ ในตน้ยก 3  แต่ในปลายยกเดียวกนั  วรีะเดช  ก็ถูกทองใบ  ต่อยนบัสิบ  
กบัยอดมวยไทยอดุลย ์ ศรีโสธร  ชกกนั 3 คร้ัง  ชนะ 2 คร้ัง  แพ ้1 คร้ัง  กบัเด่น  ศรีโสธร  ชกกนั 4 
คร้ัง  ชนะ 3 คร้ัง แพ ้1 คร้ัง 
     2)  นายอนนัต ์ ชาญกลา้  (อนนัตศกัด์ิ  ร.ฟ.ท.)  เป็นบุตรของ  นายหมวก   
ชาญกลา้  อาชีพผูใ้หญ่บา้น และนางฟองจนัทร์  ชาญกลา้ อาชีพธุรกิจรถยนตโ์ดยสาร  เกิดเม่ือวนั
องัคารท่ี  9  เมษายน พ.ศ. 2485  ปัจจุบนัมีอาย ุ 70  ปี  มีพี่นอ้งรวม 6 คน  เป็นชาย 4 คน  หญิง 2 คน  
ท่านเป็นบุตรคนท่ี 2  ในวนัเด็กไดรั้บการศึกษาชั้นประถมศึกษาท่ีโรงเรียนวดับา้นพนัเชิง  ศึกษาต่อใน
ระดบัมธัยมศึกษาท่ีโรงเรียนเจริญราษฎร์  ดว้ยคุณพ่อเป็นผูท่ี้ชอบการชกมวยเป็นชีวติจิตใจ  จึงมกัจะ
นาํลูกชายไปดว้ยตั้งแต่เด็กๆ  และฝึกหดัดว้ยตนเองโดยเฉพะอาวธุเข่า  เม่ือมีนํ้าหนกั 40 กิโลกรัม  ได้
ข้ึนชกมวยคร้ังแรกในช่ือ อนนัตศกัด์ิ  ลูกพนัเชิง  ซ่ึงการชกเป็นท่ีถูกใจของชาวบา้นพนัเชิงเป็นยิง่นกั  
การชกมวยท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดของชาวจงัหวดัแพร่  คือ  การชกมวยในงานฤดูหนาวฉลองประจาํปี
พระธาตุช่อแฮ  มีการแข่งขนัมวยถึงวนัละ 2 รอบ  พร้อมสั่งนกัมวยดงัท่ีมีช่ือเสียงจาก
กรุงเทพมหานครไปชกมากมาย มาพิสูจน์ฝีมือกบั  ยอดมวยเมืองแพร่  คร้ังนั้นอนนัตศกัด์ิ  ชก
ชนะน็อคยด้ีู  เชตะวนั  และวนัสุดทา้ยของงานก็ชนะน็อคนกัมวยอีกคนหน่ึง  ในปีต่อมาในงาน
เดียวกนั  ก็ชนะยอดมวยอุตรดิตถ ์ เด่นชยั  เพชรราหู  ต่อมาครอบครัวมีปัญหาทาํให้อนนัตศกัด์ิ      
ตอ้งไปเป็นลูกศิษยว์ดัพระบาทม่ิงเมือง  พร้อมกบัเรียนหนงัสือและชกมวยไปดว้ย  เคยชกกบั         
ยอดมวยเมืองแพร่  พยคัฆห์มอก  ศิษยสุ์ริยา  ชนะคะแนน  ทาํให ้ ครูสันต ์ พละบดี  หวัหนา้ค่ายศิษย์
สุริยา  ชกัชวนมาอยูท่ี่ค่าย  ท่านจึงไดส้ังกดัค่ายศิษยสุ์ริยา  ชกแถวภาคเหนือจนหาคู่ชกยาก  จึงเดินทาง
สู่กรุงเทพมหานคร  โดยการฝากของครูสันติ  พละบุรี  ให้มาอยูค่่ายราชวฏั  ข้ึนชกตามเวทีต่างๆ  
ประสบชยัชนะมาโดยตลอด  จึงไดข้ึ้นชกท่ีเวทีมวยราชดาํเนิน  แพค้ะแนนจอ๊กก้ี  ขนุแผนเมืองทอง  
ดุเดือดสูสี  ชกคร้ังท่ี 2 ท่ีราชดาํเนิน  แพค้ะแนน  สายเพชร  เมืองสุรินทร์  ต่อมาไดพ้บกบัอาจารย ์
ปจิตต์ิ  สุริยะกุล  โปรโมเตอร์ศึกจา้วสุริยา  และจดัมวยท่ีเวทีบางปะกง  จ.ฉะเชิงเทรา  เผอิญคู่เอกป่วย
ถอนตวัไป  อาจารยป์จิตต์ิ  จึงใหอ้นนัตศกัด์ิ  ข้ึนชกเป็นมวยแทนกบัแชมป์ปักษใ์ต ้ ถนอมศกัด์ิ     
สิงห์เทคนิค  แพค้ะแนนแบบดุเดือด  อาจารยป์จิตต์ิ  สุริยะกุล  เห็นแวว  จึงใหม้าอยูบ่า้นและเรียนท่ี
โรงเรียนพุทธิรังสีพิบูลย ์ จ.ฉะเชิงเทรา  เพื่อดูแลไดส้ะดวก    จึงทาํใหฝี้มือพฒันาข้ึนมาก  ข้ึนชกชนะ
คะแนนนกัมวยอีกมากมาย  ปี 2506  เป็นปีทองของอนนัตศกัด์ิ  เทียนชยั  ท่ีแสดงขีดความสามารถ
ชนะรวดทุกราย  กลายเป็นนกัมวยแม่เหล็กพลงัสูงชั้นแนวหนา้  พร้อมถูกบรรจุเขา้อนัดบัรองแชมป์
อนัดบัหน่ึงรุ่นแบนตั้มเวท  ครูจวน  สุริยะกุล  ผูจ้ดัการเล็งไดเ้วลาถูกจงัหวะ ยืน่ใบทา้ชิงแชมป์มวย
ไทยรุ่นแบนตั้มเวทของเวทีมาตรฐานราชดาํเนิน  “เสือเข่า”  ไพโรจน์  พยคัฆโ์สภณ  ผลการตดัสิน
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ของคณะกรรมการมีมติเป็นเอกฉนัทใ์ห ้ อนนัตศกัด์ิ  ร.ฟ.ท.  ชนะคะแนน  ครองแชมป์เป้ียนมวยไทย
รุ่นแบนตั้มเวทเขม็ขดัเส้นแรกในชีวติบนผนืผา้ใบไดส้าํเร็จสมความภาคภูมิใจ 
      อนนัตศกัด์ิ  ร.ฟ.ท.  สละแชมป์แบนตั้มเวทปีนรุ่นครองแชมป์เฟเธอร์เวท  
ชนะสุวทิยน์อ้ยจากนั้น  ก็ยงัมีสถิติการชกท่ีดีอยา่งต่อเน่ืองดว้ยการชนะ  มงกุฎทอง  อิทธิอนุชิต  ชนะ  
ไอแ้มวนํ้า  มนสัชยั  เจริญเมือง  พลาดท่าโดนเตะกา้นคอ  จอมลวดลาย  รักเล่ห์  ศรีหนุมาน  หลบัยก 2 
เป็นการแพน็้อคคร้ังแรกในชีวติบนสังเวยีนผืนผา้ใบ  ตามแกมื้อลา้งแคน้อดัเข่าเอาชนะคู่ปรับเก่า     
รักเล่ห์  ศรีหนุมาน  ถอนแคน้ไดส้าํเร็จดุเดือดขาดลอย  ระเบิดฟอร์มสดชนะกราวรูดชนะ  แหลมแท่น  
ลูกราชมนู  ชนะ  ยอดแชมป์  ก่ิงแกว้  บางยีข่นั  ชนะ  เสือเข่า  จินตศกัด์ิ  ส.ฟ.ช.  พา่ยแชมป์       
อนนัตชยั  ศรผจญ  กูช่ื้อ  ชนะ ธนูเดช  เลือดชาวฟ้า  เร่ิมคุมนํ้าหนกัตวัไม่ไหว  ครูจวน  สุริยะกุล    
เห็นใจและไดรั้บแจง้เหตุผลมาจาก  อนนัตศกัด์ิ  ร.ฟ.ท.  ของสละแชมป์รุ่นแบนตั้มเวท  เพื่อกา้วไปสู่
รุ่นเฟเธอร์เวท  โชวฟ์อร์มชนะไอไ้ข่  แพรดาํ  เมืองสุรินทร์  ชนะ จอมเตะ ป.ต.อ. ชิงชยั  ศรราม       
ทาํฟอร์มสดข้ึนมาจนไดรั้บอนุมติัจากคณะกรรมการจดัอนัดบัใหชิ้งแชมป์กบั จอมเข่าฉลามชล          
สุวทิยน์อ้ย  ลูกบางปลาสร้อย  ใชศ้อกตอกคิ้วสุวทิยน์อ้ย  แตกเละ  แพทยย์ติุการชกในยก 4 ไป 
      อนนัตศ์กัด์ิ  ร.ฟ.ท.  กลบัมาป้องกนัแชมป์รุ่นเฟเธอร์เวทเอาชนะ  คู่ปรับ
เก่า “จอมเตะ ป.ต.อ.”  ชิงชยั  ศรราม  แลว้มาชนะแชมป์เป้ียนรุ่นจูเนียร์เฟเธอร์เวท  ฤทธ์ิศกัด์ิ  ส.ฟ.ย.  
ศิษยเ์อกอาจารย ์ สมมาตร  หงสกุล  ไดอ้ยา่งใสสะอาดป้องกนัเขม็ขดัรุ่นเฟเธอร์เวทตีศอกคิ้วซา้ยผูท้า้
ชิง  บุเรงนอง  สิงห์ศรทอง  แตกไปในยกท่ี 4 ชนะ “จอมมหากาฬนอ้ย”  เด่นธรณี  เมืองสุรินทร์ 
      เน่ืองจากสามใบเถา “ไอพ้ิน”  พลายนอ้ย ร.ฟ.ท.  “ไอน้นัท”์  อนนัตศกัด์ิ 
ร.ฟ.ท. และ “ไอพ้นั” พนัธ์ทิพย ์ แกว้สุริยะ  ซ่ึงทุกคนมีจุดมุ่งหมายท่ีจะชกมวยใหไ้ดเ้ป็นแชมป์ความ
ฝันอนัสูงสุดและก็ไดท้าํสาํเร็จไต่บนัไดสวรรคมี์เขม็ขดัมาประดบัเอวกนัทุกคนสมหวัใจปรารถนา   
โดยไม่ไดคิ้ดวา่จะไดเ้งินกนัเท่าไหร่  เทียมบุญ  อินทรบุตร  สัญญาหากชกขยนัตั้งใจชกใหดี้พร้อมจะ
จดัให ้ หากชนะจะเพิ่มค่าตวัใหค้ร้ังละ 20 เปอร์เซ็นต”์  (ซ่ึงขณะนั้นชกไดค้ร้ังละ 14,000 – 13,000 
บาทกนัทุกคน)  
      หลงัชยัชนะอีก 2-3 ไฟต ์ เม่ือแบ่งคร่ึงแลว้ส่วนแบ่งยงัไดไ้ม่ถึงคร่ึงหน่ึง
เพียงแค่ 6,000 บาทเท่านั้น  แถม “โจยอดมว้น”  ครูจวน  สุริยะกุล  ยงัใชว้ธีิการผอ่นใหไ้ปใชเ้พียงคน
ละ 1,000-2,000 บาท  โดยอา้งสารพนัปัญหายงัไม่ไดรั้บเงินบา้ง  ชกไม่ประทบัใจบา้ง  ท่านไม่มี
กาํลงัใจจะซอ้มมวย  เพราะเอือมระอากบัส่วนแบ่งท่ีไม่เป็นธรรม  พร้อมใจหนีออกจากค่ายทนัที     
ต่างแยกบา้ยกนัไปตามจงัหวะชีวติ  “เจา้นนัท”์  อนนัตศกัด์ิ ร.ฟ.ท. แชมป์ 2 สมยั ดว้ยรักผกูพนัอยูก่บั
มวยอยา่งแนบแน่น ซํ้ ายงัเป็น “แชมป์ข้ึนคาน”  ไม่มีใครแหยมกลา้ชิงเพราะกลวัเพลงเข่าบรรลยักลัป์
มองลู่ทางขอเดินตามรอยเทา้ลูกพี่ “โจยอดมว้น” จวน  สุริยะกุล  หาประสบการณ์ความชาํนาญดว้ย
การเป็นโปรโมเตอร์ยิง่ช่วงนั้น “มวยตู”้ ดูฟรีช่อง 7 สี จากการดาํเนินงานของ “พญาอินทรี”  เทียมบุญ 
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บอ๊กช่ิงโชว”์  กาํลงัโชวฟ์อร์มร้อนแรงมีอิทธิพลแรงดึงดูดเหมือนแม่เหล็กใหญ่แฟนมวยทัว่ประเทศ
ติดกนังอมแงม  อนนัตศกัด์ิ ร.ฟ.ท. ช่วงนั้นไดเ้ขา้บรรจุทาํงานกองกลางบญัชีกรมรถไฟ  นพวงศ ์    
หวัลาํโพง  สบช่อง “ช้ีทางรวย”  ลาดตระเวนสังเกตการณ์วงการมวยเมืองแพร่  ยิง่มีมวยใหม่ฝีมือ   
ร้ายกาจผงาดเกิดข้ึนมาเป็นดอกเห็ดไม่ยากเยน็  ช่ือเสียงตวัเอง  ดี-เด่น-ดงั  ระดบัแชมป์ขวญัใจเมืองแป้  
ตดัสินใจเสนอตวัเป็น “โปรโมเตอร์ทัว่ราชอาณาจกัร”  และในดา้นชีวติการต่อสู้บนสังเวยีนเลือดของ 
“แชมป์เสือเข่า”  อนนัตศกัด์ิ ร.ฟ.ท.  ก็ยงัไม่จบส้ินกล่ินสาบนวม  ยงัเป็น “แชมป์ข้ึนคาน”  ครูบุญส่ง  
กิจกลํ่าศวร  ประมุขแคมป์  “ศรีโสธร”  โปรโมเตอร์มือหน่ึงของวกิคอนกรีต  ราชดาํเนิน  ซ่ึงกาํลงั
สนบัสนุนศิษยเ์อกรุ่นใหม่ในคอนโทรล  “มือปราบพระกาฬ 191”  สิงห์หา้ว ส.ลูกพิทกัษ ์ ท่ีกาํลงัโชว์
ฟอร์มร้อนแรงประกบใหศิ้ษยเ์อก  สิงห์หา้ว ส.ลูกพิทกัษ ์ อดัเป็นคู่เอกนาํรายการกบั “เก๋าโตเกียว” 
พรสวรรค ์ แหลมฟ้าผา่  เอาเขา้จริงใกลว้นัชกพรสวรรค ์ ป่วยถอนชกไป  ครูบุญส่ง  กิจกลํ่าศวร  จึง
ติดต่อ  “แชมป์”  อนนัตศกัด์ิ ร.ฟ.ท.   ท่านไม่ยอมชกเพราะไม่ไดซ้อ้มกลวัถูกไล่ลง  แต่ก็ตอ้งใจอ่อน
ยอมจาํนน  ผลการชกตกท่ีนัง่ลาํบาก  หมดแรงชกผดิฟอร์มโดยตะเพิดลงจากเวที  เสียหายท่ีสุดในชีวติ
แถมถูกปลดแชมป์  แลว้เส้นทางเดินโคง้สุดทา้ยใกลปิ้ดฉากของ “ยอดแชมป์เสือเข่าเมืองแป้ 2 สมยั”  
อนนัตศกัด์ิ ร.ฟ.ท.  ครูบุญส่ง  กิจกลํ่าศวร  คนเหนือบา้นเดียวกนั  ตอ้งหมดความสัมพนัธ์ขาดสะบั้น
หลงัถูกไล่ลงชกกบั  สิงห์หา้ว ส.ลูกพิทกัษ ์ แถมเงินรางวลั  ครูบุญส่งเบ้ียวไม่ยอมจ่าย  ปฏิเสธการ
จ่ายเงินโดยส้ินเชิง  ซํ้ าถูกกรรมการจดัอนัดบัเวทีราชดาํเนินปลดจากตาํแหน่งแชมป์เป้ียนมวยไทย
รุ่นเฟเธอร์เวทอีกดว้ย  ยงัหา้มชกมีกาํหนด 6 เดือน  จึงไดล้าบวชได ้1 พรรษา  ณ ดินแดนบา้นเกิด    
วดับา้นพนัเชิง  ต.ช่อแฮ  อ.เมือง  จ.แพร่  สู่ร่มกาสาวพสัตร์ 1 พรรษา  ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพ
จาํหน่ายพวกโตะ๊  เกา้อ้ีต่างๆ ซ่ึงมีรายไดท้าํใหอ้ยูอ่ยา่งสุขสบาย 
      นายอนนัต ์ ชาญกลา้  ไดใ้ห้ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้
ของครูมวยไทย  วา่  เป็นการถ่ายทอดจากคนสู่คน  ซ่ึงก็แลว้แต่วา่ครูมวยท่านใดมีความรู้  มี
กระบวนการถ่ายทอดท่ีเป็นระเบียบแบบแผนอยูใ่นวฒันธรรมของสาํนึกท่ีดีงาม  และปลูกฝังสั่งสอน
ศิษยไ์ดดี้และสามารถท่ีจะธาํรงวฒันธรรมอยูไ่ดอ้ยา่งยาวนาน  ลูกศิษยก์็จะมีช่ือเสียง ปัญหาการ
ถ่ายทอดความรู้ของมวยไทย  คือขาดอุปกรณ์โดยเฉพาะของมวยไทย  ยงันาํวทิยาศาสตร์ดา้นการกีฬา
มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์นอ้ย  และขาดการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม เพื่อพฒันาศกัยภาพของตน  ครูมวยไทย
ท่ีทาํการสอนนกัมวยมีคุณลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปตามความถนดัของตน  บางคนยดึอาชีพครูมวยเป็น
หลกั  และอาจเปิดกิจการเป็นส่วนตวั โดยวถีิชีวติภูมิปัญญาท่ีมีจะนาํมาถ่ายทอดผา่นมวยไทย ส่วน
เคล็ด  กระบวนการป้ันนกัมวยไทยนั้นตอ้งมีจิตวิญญาณ  มีความเช่ือ  มีพฤติกรรมท่ีทาํใหเ้กิด
ความรู้สึกวา่ตนเองเป็นนกัมวยไทยจากจิตวญิญาณ  มิใช่เป็นนกัมวยโดยท่ีโดนบงัคบัใหเ้ล่น  คิดวา่มนั
เท่  แต่มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีมีการสืบทอดกนัมานานแลว้  โดยท่ีครูมวยจะเร่ิมดูจากการ
ฝึกซอ้ม  ความมุ่งมัน่ท่ีจะเป็นนกัมวย  ความขยนั  ความตรงต่อเวลา  มารวมกบักระบวนการถ่ายทอด
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ท่ีครูมวยไดถ่้ายทอดใหแ้ก่นกัมวย  โดยมีวธีิการ  คือ  มีการตั้งกฎและกติกาเพื่อความมุ่งมัน่ในการ
ซอ้มและเป็นการสังเกตพฤติกรรมของนกัมวยท่ีมีต่อกีฬามวยไทย 
     3) พนัโท  ชูชยั  พึ่งเกิด พนัโท ชูชยั  พึ่งเกิด  เกิดเม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 30 
พฤศจิกายน พุทธศกัราช 2495  อาย ุ60 ปี  เป็นบุตรของนายบุญเรือน และนางลาํจวน  พึ่งเกิด  มีอาชีพ
ทาํนา  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 5 คน  ท่านเป็นบุตรคนท่ี 3  ภูมิลาํเนาอยูใ่น  จงัหวดันนทบุรี  
ระดบัการศึกษา  ท่านสาํเร็จปริญญาตรี  จากมหาวทิยาลยัราชภฏั ราชนครินทร์ (ฉะเชิงเทรา)  
สถานภาพ  สมรสกบั  นางใกลรุ่้ง  จตัตุสงค ์ ปัจจุบนัมีอาชีพรับราชการ  เงินเดือน  36,120 บาท  ท่ีอยู่
บา้นเลขท่ี  904/ภ  หมู่ 12 ตาํบลคงพระราม  อาํเภอเมือง  จงัหวดัปราจีนบุรี 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  เป็นแชมป์เป้ีย
นมวยไทยกองทพับก 4 ปี 2513-2515  แชมป์เป้ียนมวยคิกบอ็กซ่ิง  ท่ีประเทศญ่ีปุ่นในรุ่นเวลเตอร์เวท  
รุ่นมิดเดิลเวท  และรุ่นเฮพวีเ่วท  แชมป์เป้ียนมวยสากลสมคัรเล่น  กีฬาแห่งชาติท่ีอุบลราชธานี  ในรุ่น
จูเนียร์  มิดเดิลเวท  แชมป์เป้ียนมวยสากลสมคัรเล่น  กีฬาอาเซียน คร้ังท่ี 1  ท่ีประเทศสิงคโปร์  ในรุ่น
จูเนียร์มิดเดิลเวทและ เคยเป็นกรรมการมวยไทย  สนามมวยนานาชาติของทรงชยั  รัตนสุบรรณ  ท่ี
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  ไดแ้ก่ รางวลัชนะเลิศมวยไทยของกองทพับก  
เม่ือปี พ.ศ. 2513-2516  รุ่นเวลเตอร์เวทท่ีเวทีลุมพินี  รางวลัชนะเลิศมวยสากลสมคัรเช่นแห่งประเทศ
ไทย  ประมาณปี 2519  ท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี  (กีฬาเขต)  จูเนียร์มิดเดิลเวท  รางวลัชนะเลิศมวย
สมคัรเล่นเอเซียน  คร้ังแรกท่ีประเทศสิงคโปร์  ปี 2519  รุ่นจูเนียร์มิดเดิลเวท  (ตวัแทนทีมชาติไทย)  
และแชมป์โลกมวยนานาชาติท่ีประเทศญ่ีปุ่น 3 รุ่น คือ เวลเตอร์เวท  มิดเดิลเวท  และรุ่นไลทเ์ฮฟวีเ่วท 
      พนัโท  ชูชยั  พึ่งเกิด  มีค่ายมวยท่ีสังกดัเป็นคร้ังแรกก็คือ “ยอดพิชิต”  ซอ้ม
อยูใ่นวดัละหาร  มีพระครูนนทปรีชาเจา้อาวาสในสมยันั้น  เป็นผูอุ้ปการะ  มีการพฒันาอาวธุท่ีเราถนดั
โดยครูมวยคนน้ี  ช่ือ  ครูพิสิทธ์ิ  มิตรยอดวงค ์ เป็นเจา้ของร้านตดัเส้ือผา้ช่ือนิวแฟชัน่อยูท่ี่ตลาดบาง
บวัทอง  ท่านมาแนะนาํวธีิการใชอ้าวธุ  เช่น  เตะจะตอ้งเตะดว้ยขาหนกั  เพราะมนัจะสามารถป้องกนั
ตวัได ้ และจะไดเ้ปรียบคู่ต่อสู้  คร่ึงกา้ว  (30 เซนติเมตร)  ชกอยูก่บัค่ายยอดพิชิต  อยูป่ระมาณ 30 คร้ัง  
ส่วนใหญ่ไดรั้บชยัชนะ  ต่อมา ปี พ.ศ. 2512  ท่านสอบเป็นนกัเรียนนายสิบทหารช่าง  ไดท้าํใหร่้างกาย
สมบูรณ์ข้ึน  เน่ืองจากไปไดรั้บการฝึกอยา่งหนกั  ฝึกเร่ืองของภาวะจิตใจ  ความอดทน  ความอดกลั้น  
ความมัน่ใจในตวัเอง  พอจบออกมาไดม้าอยูห่น่วยกองพนัทหารช่างท่ี 2  รักษาพระองค ์ ไดมี้โอกาส
ข้ึนชกมวยอีก 4-5 คร้ัง  ปรากฏวา่มีการพฒันามากข้ึน  จนไดรั้บการเรียกตวัใหไ้ปอยูค่่ายมวยลูก    
ปัญจมา  ซ่ึงมี พลตรี สมศกัด์ิ  ปัญจมานนท ์ ซ่ึงขณะนั้นท่านเป็นผูบ้ญัชาการกองพลทหารมา้  อยูท่ี่
สนามเป้า  ไดเ้ห็นวธีิการฝึกซอ้มใหม่ๆ การซอ้มคู่ลงนวมกบันกัมวยดงัๆ ทาํใหเ้กิดการพฒันาโดยไม่
รู้ตวั  ข้ึนชกมวย  ข้ึนชกมวยกองทพับก  เป็นแชมป์มวยกองทพับก  ถึง 4 ปีซอ้น  ตั้งแต่ปี 2513-2516  
ชิงชนะเลิศกบันกัมวยดงัๆ ทั้งส้ิน  
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      ทศันะเก่ียวกบัครูมวยไทยมกัเป็นนกัมวยเก่าท่ีมีความรักนกัมวย  ติดตาม
การต่อสู้ของนกัมวยท่ีตนเองรัก  เหมือนลูกของตน  ตนมีความผกูพนักนัไปเองในค่ายลูกปัญจมา  
สมยัท่ีฝึกหดันกัมวยท่ีชกมวยจะกินอยูใ่นค่าย  ซ่ึงอยูใ่นค่ายทหารมีร้านคา้ไม่ตอ้งออกไปไหน  ซอ้ม
เสร็จก็กินขา้วแกงธรรมดาน่ีเอง  โดยใชก้ารจดคา้งชาํระไวท้ั้งครูมวยและนกัมวย  ทั้งค่ายเม่ือมีรายการ
ชก  ชกเสร็จก็นาํเงินมาชาํระค่าขา้วกบัร้านคา้  แบ่งกนักินแบ่งกนัใชเ้งินค่าตวัท่ีเหลือ  ก็นาํเงินไปให้
พอ่แม่ของตนท่ีอยูจ่งัหวดันนทบุรี  หลงัชกจะพกัอาการบาดเจบ็  ประมาณ  2-3 วนั  ซ่ึงช่วงน้ีมีเวลาไป
เท่ียวกบัเพื่อนและเยีย่มบา้นพอ่แม่เพื่อน  แลว้กลบัมาซอ้มใหม่มาเป็นคู่ซอ้มใหก้บัพี่ๆ และเพื่อนๆ 
ร่วมค่าย  จนกวา่จะมีรายการชกใหม่ ครูมวยท่ีมาอาศยัอยูก่บันกัมวยในค่าย  จะดูแลนกัมวยอยูด่ว้ยกนั
กินดว้ยกนั  หนา้ท่ีของนกัมวย  ทุกวนัตอนเชา้  เวลา 05.00 น.  ท่านมีหนา้ท่ีปลุกใหเ้พื่อนๆ นกัมวยต่ืน 
และออกไปวิง่  โดยมีครูมวยข่ีจกัรยานตามไป  วิง่ประมาณ 8-10 กิโลเมตร  ก็จะมาซอ้มชก  - ยกๆ ละ 
3 นาที  เตะเป้า 3 ยกๆ ละ 3 นาที  เตะกระสอบ 2 ยกๆ ละ 3 นาที  เช่นกนั  หลงัจากนั้นก็เล่นกาย
บริหารแลว้ก็ไปกินไข-่โอวลัตินดว้ยกนั  แลว้ต่างคนพกัผอ่น  เท่ียงครูจะปลุกมากินขา้ว  เสร็จแลว้ก็
อ่านหนงัสือ  พกัผอ่น  หลงัแข่งขนันกัมวยคนใดชอบอะไรก็จะทาํอยา่งนั้น  เช่น  บางคนชอบเล่นไพ ่ 
บางคนชอบพกัผอ่นโดยการนอนก็จะนอน  แต่พอถึงเวลา 15.00 น.  ครูมวยจะปลุกให้มาซอ้มก่อน
ซอ้มครูก็จะเร่ิมนวดตวัให ้ จะมีการซอ้มคู่อยู ่3 วนั  คือ วนัจนัทร์  วนัพุธ  และวนัศุกร์  และจะมีการ
ปลํ้าฟัดกนัทุกวนั  เพื่อเสริมสร้างความแขง็แกร่ง  มีการเตะเป้า  บางวนัจะมีการซอ้มเชิงมวยทบทวน  
โดยมีการศึกษาและดูวธีิการชกของคู่ชกเพื่อแกท้างมวยของคู่ต่อสู้  ครูมวยจะหาวธีิต่างๆ  มาแกท้าง
มวยของคู่ชกโดยดูพฤติกรรมการชกของคู่ต่อสู้มาแกไ้ขให้  ใชเ้วลาซอ้มเชิงมวยกบัเพื่อน 2 ยก  
จากนั้นก็เป็นระบบการบริหารร่างกาย  เร่ิมจาก  บริหารทัว่ไป  วดิพื้น  เล่นกลา้มทอ้ง  (ลุก-นัง่)  ฯลฯ  
จากนั้นก็จะกระโดดเชือก  เพื่อการผอ่นคลายกลา้มเน้ืออีกประมาณ 30 นาที  เป็นตน้  เลิกซอ้ม
ประมาณ 18.00 น.  หลงัจากนั้นอาจนดักนัไปนอกค่ายทานขา้ว  ดูหนงั  ไม่เกินเวลา 22.00 น.  ก็จะ
กลบัมาพกัผอ่น  นกัมวยไปไหน  ครูมวยก็จะไปดว้ย    
      ปัญหาของการถ่ายทอดความรู้นั้นไม่มี  เพราะนกัมวยเป็นผูท่ี้มีไหวพริบดี  
สามารถรับวธีิการสอนของครูมวยได ้ ครูมวยในสมยันั้นจะปลูกฝัง  อบรมนกัมวยของตนเองใหเ้ป็น
คนอ่อนนอ้ม  ถ่อมตน  ไม่ข่มเหงรังแกผูอ่ื้น  ไม่ทาํตวัเป็นนกัเลง  ใหมี้จิตใจโอบออ้มอารี  ไม่เห็นดว้ย
กบัวธีิของครูมวยไทยในสมยัปัจจุบนั  ครูมวยไทยเป็นตวัแบบไม่พยายามท่ีจะเล่นการพนนัมวย  มี
ความรักและผกูพนักนัในทางจิตใจ  ครูมวยไทยท่านไหนถนดัเช่นไร  ก็จะสอนนกัมวยของตนไป
ในทางนั้น  ท่านโชคดีท่ีมีครูมวยไทยมากมายในตวัของท่าน จึงมีวธีิการต่อสู้หลายรูปแบบและไม่ค่อย
เจบ็ตวั  ครูมวยสมยัโบราณจะพยายามบอกกบันกัมวยวา่  นกัมวย คือ นกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ และรู้อภยั  
ไม่มีเร่ืองเศรษฐกิจเขา้ไปยุง่เก่ียวมากนกั  ชกมวยเสร็จก็เป็นเพื่อนกนั  ท่ีเราชกกนัเพราะเป็นอาชีพๆ 
หน่ึง คือ พ่อคา้กาํป้ัน  ตอ้งมีจริยธรรม  และคุณธรรม การถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยใน
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สมยัใหม่  แบ่งเป็นก๊กเป็นเหล่า  ผลิตมวยใหก้บันายทุนอยา่งเดียว  วนเวยีนต่อยกนัเฉพาะกลุ่มของ
ตนเองและพวกพอ้ง  มองเร่ืองเศรษฐกิจเป็นหลกั  จดัตามใจผูเ้ล่นการพนนั  นกัพนนัชอบมวยอยา่งไร
ก็ผลิตมวยอยา่งนั้นเขา้สู่ตลาด  ครูมวยไทยบางคนไม่มีคุณธรรมสามารถจา้งใหลู้กศิษยข์องตนเองพา่ย
แพ ้ เพื่อจะไดอ้ามิสสินจา้ง  ไม่มีจริยธรรม และ คุณธรรมอยูใ่นหวัใจ  ครูมวยไทยสมยัใหม่ไม่เขา้ใจ
คาํวา่ศิลปะ และศาสตร์  มวยไทยเป็นการต่อสู้ชนิดหน่ึง  ซ่ึงใชศิ้ลปะและศาสตร์  รวมกนัเป็นหน่ึงเพื่อ
ผสมผสานกนั  ในการใชส่้วนแขง็ของร่างกายเขา้ทาํการต่อสู้และมีแม่ไมม้วยไทย  ตลอดจนใชก้ลยทุธ์
ต่างๆ  เพื่อการต่อสู้  ทั้งการรุก  การบุกจู่โจมเขา้ทาํและป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัและพน้จากอาวธุ
ของคู่ต่อสู้  ครูมวยไทยในสมยัปัจจุบนัไม่เนน้ถึงการไหวค้รู  การไหวค้รูนั้นเป็นภูมิปัญญาชาวบา้น  
มองไม่ออกไม่สวยงาม  ไม่มีเอกลกัษณ์ของคณะนกัมวยและครู  ยกตวัอยา่งเช่น  เดินรูดเชือก  แลว้กม้
กราบท่ีเวที 3 คร้ัง  เหมือนกนัทั้ง 2 คน  ไม่รู้วา่มาจากครูคนเดียวกนัหรือเปล่า  ในสนามมวยมกัจะมี
เซียนมวยมาสอนขา้งเวที  ซ่ึงเป็นการไม่ใหเ้กียรติครูมวยของนกัมวยไทยอยา่งน้ีก็มี 
     4)  นายทว ี พิพฒักุล  (พุฒ  ลอ้เหล็ก)  ฉายา  “ไอห้นูเมืองตรัง”พุฒ  ลอ้เหล็ก  
มีช่ือจริงวา่  ทว ี พิพฒักุล  เกิดท่ี  ตาํบลบางคอ้น  อาํเภอปะเหลียน  จงัหวดัตรัง  เม่ือวนัท่ี  1  มกราคม  
2495  ท่านเป็นบุตรของนายเก้ียง  พิพฒักุล และนางซอ้  พพิฒักุล  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  1 คน  เป็น
ชาย  ช่ือ  สินลอ้เหล็ก  ซ่ึงเสียชีวติจากการชกมวยตั้งแต่อายไุม่ถึง 20 ปี 
 

 
 

ภาพประกอบ  16  นายทว ี พิพฒักุล  (พุฒ  ลอ้เหล็ก) 
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      พุฒลอ้เหล็ก  เร่ิมหดัมวยคร้ังแรก  เม่ืออาย ุ15 ปี  ท่ีค่ายมวย ศ.ภิญโญ    
ของครูสวสัด์ิ  แสงสุวรรณชยั  ในจงัหวดัตรัง  โดยใชช่ื้อนกัมวยคร้ังแรกวา่  ประกายเทพ  ศ.ภิญโญ  
ชกมวยแถวภาคใต ้ ชนะรวด 10 กวา่คร้ัง  หลงัจากเรียนจบชั้น ป.7  พุฒไดไ้ปฝึกมวยกบัก่ิงแกว้      
(ลอ้เหล็ก)  บางยีข่นั  ซ่ึงเป็นแชมป์มวยไทยรุ่นฟลายเวทของเวทีมวยลุมพินีในขณะนั้น  และเป็นอา
แท้ๆ  ของพุฒ  และนาํมาชกมวยท่ีเวทีมาตรฐานลุมพินี  เม่ือตน้ปี 2512  พร้อมทั้งเปล่ียนช่ือและค่าย
ใหม่  เป็นพุฒ  ลอ้เหล็ก  และข้ึนชกคร้ังแรก  เม่ือวนัท่ี 14 มิถุนายน 2512  ชนะคะแนน  ศิริณรงค ์ 
ศกัด์ิธานินทร์  พุฒ  ลอ้เหล็ก  ไดรั้บคาํช่ืนชมวา่เป็นนกัมวยท่ีมีหมดัหนกั  สไตลก์ารชกบนเวทีพล้ิว
ไหว  มีลีลาแม่ไมม้วยไทยสวยงาม  ในปี พ.ศ. 2514  เร่ิมมีช่ือเสียงเป็นขนุพลเอกของครูเฒ่า  ชนะ  
ทรัพยแ์กว้ ในปี 2514  มีสถิติการชก 9 คร้ัง  ชนะ 8 คร้ัง  แพ ้1 คร้ัง  แก่วชิาญนอ้ย  พรทว ี ตลอดอาชีพ
นกัมวย  มีสถิติการชกกวา่ 80 คร้ัง  และในปี พ.ศ. 2527  ติดอนัดบั 1 ใน 10 ของการจดัอนัดบัยอดมวย
ไทย  ตลอดกาลของเวทีมวยราชดาํเนิน  พุฒ ลอ้เหล็ก  นบัถือศาสนาพุทธ  สมรสกบั  นางฉลวย   
พิพฒักุล  (นามสกุลเดิม  ราชภกัดี)  ปัจจุบนัอยูบ่า้นเลขท่ี 76  หมู่ 2  ตาํบลท่าพญา  อาํเภอปะเหลียน  
จงัหวดัตรัง  มีบุตรทั้งหมด 3 คน  คนท่ี 1  พชัรีภรณ์  พิพฒักุล  (อาย ุ36 ปี) , คนท่ี 2  วฒันพงษ ์    
พิพฒักุล (อาย ุ33 ปี)  เป็นผูจ้ดัการค่ายลอ้เหล็กยมิ  และคนสุดทอ้ง  กิตติพนัธ์  พิพฒักุล  (อาย ุ29 ปี)  
เม่ือตน้เดือนมีนาคม พ.ศ. 2550  พุฒ เปิดค่ายมวย “ลอ้เหล็กยมิ”  ทาํหนา้ท่ีเป็นครูมวยและใหลู้กชาย
ทาํหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัการ  นกัมวยในค่ายจะชกในสังกดั  “ศึกวนัทรงชยั”  ของ  ทรงชยั  รัตนสุบรรณ  
นอกจากน้ียงัมีกิจการเปิดร้านขายขา้วหมกไก่  ท่ีบา้นดว้ย 
      เกียรติประวติั (1)  แชมป์เป้ียนมวยไทยรุ่นจูเนียร์เฟเธอร์เวท (1222 ปอนด)์  
ของเวทีลุมพินี  ชนะคะแนน สามยา่น  สิงห์ศรทอง  เม่ือ 29 มกราคม พ.ศ.2514 (2)  แชมป์เป้ียนมวย
สากลรุ่นไลตเ์วท (135 ปอนด์) ของเวทีราชดาํเนิน  ชนะ TKO ยกท่ี 7 มาลยัทอง เลือดเมืองใต ้ เม่ือ 23 
สิงหาคม พ.ศ. 2518  (3)  แชมป์เป้ียนประเทศไทย  (มวยสากล)  รุ่นไลทเ์วท  เม่ือ 1 เมษายน 2518  
ชนะน็อค  มาลยั  ทอง  ศิษยข์ุน ยก 5  ต่อมาสละแชมป์ 
       พุฒ  ลอ้เหล็กใหท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวย
ไทยวา่  ครูมวยไทยมีการถ่ายทอดวชิาต่างๆ มาจากสมยัโบราณ  มีการต่อสู้กนัดว้ยมือเปล่า  ขา  เข่า  
ศอก  และส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ต่อมามีการแข่งขนัชกมวยข้ึน  ทาํใหน้กัมวยท่ีมีช่ือเสียง  และมีคน
ตอ้งการเรียนเพิ่มมากข้ึน  เน่ืองจากมีโอกาสท่ีจะไดรั้บการคดัเลือกเป็นทหารรับใชบ้า้นเมือง  ทาํใหค้รู
มวยไทยจาํเป็นตอ้งมีกระบวนการฝึกท่ีหลากหลาย  ท่ีจะฝึกหรือป้ันนกัมวยใหมี้ช่ือเสียง  โดย
การศึกษาจากธรรมชาติต่างๆ  มาคิดท่ามวยเม่ือไดรั้บการพฒันาต่อๆ กนัมา  ทาํใหม้วยไทยทรง      
พลานุภาพ  ปัจจุบนัมีการประยกุตม์วยไทยเขา้กบัท่าเตน้  กระบ่ีกระบองทาํใหมี้ความหลากหลายข้ึน 
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ปัญหาการพฒันามวยไทยคือ  ยงัไม่มีองคก์รใดท่ีมีเอกภาพเพียงพอท่ีจะจดัรูปแบบของมวยไทยได้
อยา่งดี  งบประมาณก็เป็นอุปสรรคท่ีจะต่อยอดนกัมวยสู่จุดสูงสุดตามศกัยภาพของนกัมวยแต่ละคน 
ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวย  ควรมีคุณลกัษณะและวถีิชีวติความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียง  และรู้จกั
การใชชี้วติอยา่งอดออม  ควรมีชีวติความเป็นอยูต่ามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  รู้จกัการพฒันาทั้งทางดา้นการ
ซอ้ม  ทกัษะ  ชีวติความเป็นอยู ่ ท่ีมีการพฒันาทางดา้นบวก  มีการคงไวซ่ึ้งวถีิชีวติและภูมิปัญญาอยา่ง
ชาวบา้น 
      เคล็ดการถ่ายทอด ครูมวยไทยตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถท่ีมีสอนศิษย์
อยา่งตั้งใจ  และฝึกฝนศิษยจ์นชาํนาญ  และพฒันาตนเองเพื่อไปพฒันาศิษยต่์อไปดว้ยความรัก  ให้
เวลากบัการสอนและการฝึกซอ้มของศิษย ์ และฝึกซอ้มใหศิ้ษยด์ว้ยความตั้งใจ  และเม่ือศิษยมี์สุขภาพ
ร่างกายท่ีดีแลว้ร่างกายก็ดีดว้ยและจิตใจก็สาํคญั  ซ่ึงปัจจุบนัไดมี้ค่ายมวยมากมายหลายค่าย  เช่น  ค่าย 
ป.ประมุข  ไดผ้ลิตนกัมวยฝีมือดี  สร้างช่ือเสียงใหก้บัประเทศมากมาย 
     5) เรือเอก  สมรักษ ์ คาํสิงห์  ร.น.  (พิมพอ์รัญเล็ก  ศิษยอ์รัญ)  เป็น  นกัมวย
ชาวไทยคนแรก  ท่ีไดรั้บรางวลัเหรียญทอง  จากการแข่งขนัมวยสากลสมคัรเล่น  ในกีฬาโอลิมปิก  
คร้ังท่ี 26  ท่ีเมืองแอตแลนตา  รัฐจอร์เจีย  สหรัฐอเมริกา ในปี พ.ศ. 2539 
 

 
 

ภาพประกอบ 17 เรือเอก  สมรักษ ์ คาํสิงห์  ร.น. 
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      สมรักษ ์ เป็นชาวหมู่บา้นโนนสมบูรณ์  จงัหวดัขอนแก่น  เกิดเม่ือวนัท่ี  
มกราคม พ.ศ. 2516  ในครอบครัวยากจน  เป็นบุตรคนกลาง  ในจาํนวนลูกทั้ง 3 คน  ของนายสุรัตน์ 
(แดง)  และนางประยรู  คาํสิงห์  เหตุท่ีมีช่ือเล่นวา่  “บาส”  ก็เพราะตอ้งการใหค้ลอ้งกบัช่ือเล่นของ
พี่ชาย  ซ่ึงเป็นนกัมวยดว้ยเหมือนกนั  คือ  สมรถ  คาํสิงห์  ท่ีมีช่ือวา่  “บสั”  เน่ืองจากคลอดบนรถ
โดยสารระหวา่งเดินทางไปสถานีอนามยัอาํเภอ  สมรักษเ์ขา้เรียนคร้ังแรกท่ีโรงเรียนมหาไถ่ศึกษาโนน
สมบูรณ์  ดว้ยเหตุท่ีสมรักษมี์พอ่เป็นนกัมวยเก่า  จึงไดรั้บการฝึกการชกมวยมาตั้งแต่เด็ก  ข้ึนชกมวย
คร้ังแรกขณะอายไุด ้7 ปี  และไดต้ระเวนชกตามเวทีงานวดัต่างๆ ทัว่โนนไผ ่และไดรั้บการทาบทาม
จาก หวัหนา้คณะณรงคย์มิให้มาร่วมดว้ย  สมรักษจึ์งขอข้ึนชกมวยไทยในช่ือ  สมรักษ ์ ณรงคย์มิ  และ
กลายเป็นมวยมีช่ือใน ขอนแก่น  ต่อมาหวัหนา้คณะณรงคย์มิกบันายแดงพอ่ของสมรักษเ์กิดแตกคอกนั  
สมรักษจึ์งยา้ยไปอยูค่่ายศิษยอ์รัญ  เขา้มาชกมวยในกรุงเทพฯ  ไดไ้ปเรียนท่ีโรงเรียนผดุงศิษยพ์ิทยา  
โดยชกทั้งมวยไทย และมวยสากลสมคัรเล่น  สมรักษข้ึ์นชกมวยไทยในช่ือ  พิมพอ์รัญเล็ก  ศิษยอ์รัญ  
แต่พอสมรักษข้ึ์น ม.2  พอ่ก็ถึงแก่กรรม  ในเส้นทางมวยไทย  สมรักษต์ระเวนชกตามเวทีต่างๆ ทั้ง
ชลบุรี  สาํโรง  ออ้มนอ้ยจนกระดูแขง็  เจนสังเวยีนมากข้ึนจึงข้ึนชกมวยท่ีเวทีมาตรฐานทั้งเวทีราช
ดาํเนินและเวทีลุมพินี  มีโอกาสข้ึนชกกบันกัมวยช่ือดงัยคุนั้นหลายคน  เช่น ชาติชายนอ้ย  ชาวไร่ออ้ย, 
ชา้งนอ้ย  ศรีมงคล, บวัขาว ป.พิสิษฏเ์ชษฐ ์, ฉมวกเพชร ช่อชะมวง  แต่ไม่เคยไดแ้ชมป์มวยไทยของ
เวทีใด  จนปี พ.ศ. 2538  จึงข้ึนชกมวยไทยคร้ังสุดทา้ย  ชนะน็อค  สุวทิยเ์ล็ก  ส.สกาวรัตน์  ยก 4 แลว้
จึงหนัมาเอาดีดา้นมวยสากลสมคัรเล่นอยา่งเดียว  ค่าตวัสูงสุดท่ีไดรั้บจากการชกมวยไทยอยูท่ี่ราว 
180,000 บาท  จดัเป็นนกัมวยเงินแสนคนหน่ึง 
     สมรักษเ์ร่ิมเขา้แข่งขนัมวยสากลสมคัรเล่นในนามของโรงเรียน เม่ือปี พ.ศ. 2528 
เม่ืออาย ุ12 ปี  โดยมีพิกดันํ้าหนกั 52 กิโลกรัม  เม่ือสมรักษจ์บ ม.6  จากโรงเรียนผดุงศิษยพ์ิทยา  ไดรั้บ
การทาบทามจากสโมสรราชนาวใีหช้กมวยสากลสมคัรเล่นในนามของสโมสรและจะบรรจุใหเ้ขา้รับ
ราชการในกองทพัเรือดว้ย  สมรักษจึ์งตอบตกลง  สมรักษป์ระสบความสาํเร็จไดท้ั้งแชมป์ประเทศไทย
และเหรียญทองกีฬาแห่งชาติ  สมรักษเ์ขา้สู่ทีมชาติคร้ังแรก  ในการแข่งขนัโอลิมปิก  ท่ีบาร์เซโลนา  
ในปี พ.ศ. 2535  แต่ตกรอบแรก พ.ศ. 2536 ไดเ้หรียญทองมวยทหารโลกท่ีประเทศอิตาลี  แต่ไม่ไดติ้ด
ทีมชาติไปแข่งกีฬาซีเกมส์ในปีนั้นเพราะไม่พร้อม  สมรักษเ์ร่ิมมีช่ือเสียงจากการเป็นนกักีฬาไทย  ท่ีได้
เหรียญทองเพียงคนเดียวในการแข่งขนัเอเซียนเกมส์ คร้ังท่ี 12 ในปี พ.ศ. 2537  ท่ีเมืองฮิโรชิมา  
ประเทศญ่ีปุ่น  ทั้งๆ ท่ีก่อนหนา้เขาเกือบจะถูกตดัสิทธ์ิเพราะตรวจสมรรถภาพร่างกายไม่ผา่นในคร้ัง
แรก  โดยชนะเซราฟิม โทโดรอฟ ไดค้รองเหรียญทอง  พ.ศ. 2538 สมรักษไ์ดเ้หรียญทองจากกีฬา
ซีเกมส์ท่ีเชียงใหม่  และผา่นการคดัเลือกไปแข่งกีฬาโอลิมปิกรอบสุดทา้ยไดส้มรักษโ์ด่งดงัถึงท่ีสุดใน
ปี พ.ศ. 2539  เม่ือสมรักษส์ามารถควา้เหรียญทองจากโอลิมปิกมาได ้ โดยชนะ  เซราฟิม โทโดรอฟ 
จากบลัแกเรีย  ดว้ยคะแนน 8-5 เส้นทางสู่เหรียญทองประวติัศาสตร์เร่ิมจากรอบแรกเอาชนะแดเน่ียล  
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เซตา้  นกัชกเปอร์โตริโก 13-2, รอบสอง ชนะฟิลิป  เอน็ดู  จากแอฟริกาใต ้12-7, รอบสามหรือ      
รอบก่อนรองชนะ  รามาส  พาเลียน่ี  จากรัสเซีย 13-4 นัน่หมายถึงวา่ไดเ้หรียญทองแดงไวแ้ลว้  และ       
สมรักษช์นะ  พาโบล ชาคอน จากอาร์เจนตินาไปได ้20-8 และทา้ยท่ีสุดเอาชนะ  เซราฟิม โทโดรอฟ 
จากบลัแกเรียไปได ้ ซ่ึงก่อนการชกในรอบชิงชนะเลิศ  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฎราชกุมารไดพ้ระราชทานกระเชา้ผลไมม้ายงัสมรักษแ์ละทีมงานพร้อมทั้งทรงอวยพรใหส้มรักษ์
ไดรั้บชยัชนะดว้ย  โดยการแข่งขนัโอลิมปิกในคร้ังน้ี  สมรักษ ์ ใชช่ื้อภาษาองักฤษวา่ “Kamsing 
Somluc”  โดยเจตนาใหมี้นยัทางโชคดว้ย (แต่ผูบ้รรยายภาษาองักฤษอ่านออกเสียงวา่ คาํชิง สมลุก) 
      ภายหลงัจากไดเ้หรียญทองแลว้  สมรักษก์ลายเป็นบุคคลช่ือดงัไปในทนัที  
กลายเป็นซุปเปอร์สตาร์ในเวลาไม่นาน  ดว้ยความเป็นคนมีบุคลิกเฮฮา  มีสีสัน  น่าสนใจ  ภายหลงัจาก
กลบัมาจากโอลิมปิกท่ีแอตแลนตา้แลว้  สมรักษก์็มีงานในวงการบนัเทิงเขา้มา  เร่ิมจากละคร เร่ือง 
“นายขนมตม้”  ทางช่อง 7 ท่ีรับบทเป็นนายขนมตม้พระเอกเอง  โดยประกบคู่กบั กุลณฐั  ปรียะวฒัน์  
นางเอก และเพื่อนๆ นกัมวยรุ่นพี่อีกหลายคนและนบัแต่นั้นมา  สมรักษก์็มีสถานะเหมือนเป็นดาราคน
หน่ึงไปโดยปริยาย  มีงานต่างๆ  เขา้มาเร่ือยๆ  ทาํใหส้มรักษเ์อาใจใส่ในการชกมวยนอ้ยลง  จนมีข่าว
วา่เขาซอ้มนอ้ยลง  หนีซอ้มบา้ง  เป็นตน้  แต่กระนั้นเจา้ตวัก็ยงัยนืยนัวา่ฝีมือของตวัเองยงัคง
เหมือนเดิม  ถึงขนาดกลา้ทาํนายผลการชกล่วงหนา้  ซ่ึงก็ทาํไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง  จนไดฉ้ายาวา่  “โม้
อมตะ”  แต่หลงัจากไดรั้บเหรียญทองกีฬาเอเชียนเกมส์ใน ปี พ.ศ. 2541  แลว้  การชกคร้ังต่อมา       
สมรักษไ์ม่ประสบความสาํเร็จเลย  โดยตกรอบสามในการแข่งขนัโอลิมปิกท่ีซิดน่ีย ์ปี พ.ศ. 2543  และ
ตกรอบแรกในโอลิมปิกท่ีเอเธนส์ ปี พ.ศ. 2547  ทาํใหเ้ลิกชกมวยอยา่งเด็ดขาด ปัจจุบนั สมรักษย์งัคงมี
งานในวงการบนัเทิง มีผลงานออกมาเป็นระยะ ๆ ล่าสุด ไดแ้สดงภาพยนตร์ระดบัโลกเร่ือง Fearless 
ในปี พ.ศ. 2549 โดยบทบาทในเร่ืองตอ้งปะทะกบั หล่ีเหลียนเจ๋ีย ดว้ย มีกิจการของตวัเอง เช่น ร้านหมู
กระทะ ช่ือ "สมรักษย์า่งเกาหลี" ยา่นเกษตร-นวมินทร์ และมีค่ายมวยของตนเอง ช่ือค่าย "ส.คาํสิงห์"  
ดา้นชีวติครอบครัว สมรักษแ์ต่งงานกบันางเสาวนีย ์คาํสิงห์ ท่ีรู้จกักนัมาตั้งแต่ทั้งคู่ยงัเรียนหนงัสืออยูท่ี่
ขอนแก่น โดยทั้งคู่มีบุตรสาวดว้ยกนั 1 คน 
      ผลงานท่ีภาคภูมิใจ  แชมป์เป้ียน นกัเรียนนวมทอง ของ โรงเรียนผะดุงศิษย์
พิทยา 5 ปี แชมป์เป้ียน การแข่งขนัมวย ของกรุงเทพมหานคร 2 ปี  เหรียญทอง การแข่งขนัมวยสากล
สมคัรเล่น ในกีฬาแห่งชาติ ท่ีจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เหรียญทองแดง การแข่งขนัมวยทหารโลก ท่ี
ประเทศเดนมาร์ก   เหรียญเงิน การแข่งขนั เมเยอร์ คพั ท่ีประเทศฟิลิปปินส์   เหรียญทอง การแข่งขนั
มวยสากลสมคัรเล่นชิงแชมป์เอเชีย ท่ีประเทศอิหร่าน   เหรียญเงิน การแข่งขนัมวยสากลสมคัรเล่นชิง
แชมป์โลก คร้ังท่ี 7 ท่ีประเทศไทย    เหรียญทอง การแข่งขนัมวยสากลสมคัรเล่น รุ่นเฟเธอร์เวท ใน
เอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 12 ประจาํปี พ.ศ. 2537 ท่ีฮิโรชิมา ญ่ีปุ่น   เหรียญทอง การแข่งขนัมวยสากล
สมคัรเล่น ถว้ยพระราชทานคิงส์คพั คร้ังท่ี 20 ประจาํปี พ.ศ. 2538 ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่   เหรียญทอง 
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การแข่งขนัมวยสากลสมคัรเล่น ในซีเกมส์ คร้ังท่ี 18 ประจาํปี พ.ศ. 2538 ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ เหรียญ
ทอง การแขง่ขนัมวยสากลสมคัรเล่น ในโอลิมปิก เกมส์ คร้ังท่ี 26 ประจาํปี พ.ศ. 2539 ท่ีแอตแลนตา 
รัฐจอร์เจีย สหรัฐอเมริกา  เหรียญทอง การแข่งขนัมวยสากลสมคัรเล่น ในเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 13 
ประจาํปี พ.ศ. 2541 ท่ี กรุงเทพมหานคร   เป็นนกัมวยไทยคนแรกท่ีผา่นรอบคดัเลือก เป็นตวัแทน
ประเทศไทย ไปแข่งขนัรอบสุดทา้ย ในกีฬา โอลิมปิก เกม ถึง 4 คร้ังติดต่อกนั คือ  กีฬาโอลิมปิกเกมส์ 
คร้ังท่ี 25 พ.ศ. 2535 ท่ีบาร์เซโลนา  กีฬาโอลิมปิกเกมส์ คร้ังท่ี 26 พ.ศ. 2539 ท่ีแอตแลนตา   กีฬา
โอลิมปิกเกมส์ คร้ังท่ี 27 พ.ศ. 2543 ท่ีซิดนีย ์ออสเตรเลียและกีฬาโอลิมปิกเกมส์ คร้ังท่ี 28 พ.ศ. 2547 
ท่ีเอเธนส์ กรีซ 
      เรือเอกสมรักษ ์ คาํสิงห์  ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบัวฒันธรรมและกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  มีประวติัความเป็นมา  และปัญหาเก่ียวกบัการพฒันา ไวว้า่ มวยไทย
เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาแต่ก่อนสมยัสุโขทยั  โดยนกัมวยทุกคนจะมีครูมวยเป็นผูใ้ห้
การอบรมสั่งสอน  ซ่ึงแต่ก่อนสาํนกัมวยจะมีการสอนในกลุ่มขนุนางชั้นสูง  หรือตามวดัท่ีผูมี้ฝีมือไป
บวชเป็นพระภิกษุใหก้ารอบรมสั่งสอน  ถ่ายทอดจากคนสู่คน  จากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง  ซ่ึงหาตาํราได้
ยาก  เพราะเป็นการถ่ายทอดโดยการปฏิบติัเป็นหลกั  ดงันั้น  ค่ายมวยในปัจจุบนัก็ลว้นแต่มี
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางดา้นมวยไทยท่ีคลา้ยกนั  แต่อาจแตกต่างตรงเอกลกัษณ์ของแต่ละค่าย  
เช่น  หากพดูถึงค่ายเมืองสุรินทร์  นกัมวยค่ายน้ีจะมีอาวธุหมดัท่ีหนกัหน่วงรุนแรงเป็นหลกั  เป็นตน้  
สาํหรับค่ายของท่านจะเป็นมวยท่ีมีชั้นเชิงแพรวพราว  คล่องแคล่ววอ่งไว 
      ใหท้ศันะเก่ียวกบัครูมวยไทยวา่ ครูมวยไทยตอ้งคุณลกัษณะท่ีแขง็แรง  
ร่างกายวอ่งไว  มีทกัษะเฉพาะตวัท่ีต่างกนัไปของแต่ละคน  และมวยไทยเป็นศิลปะป้องกนัตวัของชาว
ไทยมาชา้นานและเป็นเอกลกัษณ์ของไทยตั้งแต่โบราณจนปัจจุบนั  ปัจจุบนัมีการฝึกเพื่อการแสดงตาม
งานเทศกาลต่างๆ และเป็นท่ีนิยมกนัอยู ่ มีการจดัตั้งค่ายมวยมากมายและยงัไดสื้บทอดวฒันธรรม 
เคล็ดการถ่ายทอด อนัดบัแรกเราตอ้งทาํใหเ้รารู้จกัวา่มวยไทยคืออะไร  ใชเ้พื่ออะไร  อนัดบัต่อมาวา่เรา
ตอ้งนาํทกัษะท่ีตวัเรามีอยูม่าสอน  โดยเร่ิมจากทกัษะท่าพื้นฐานไปจนถึงท่าพลิกแพลงต่างๆ ท่ีเรา
เรียกวา่  แม่ไมม้วยไทยนั้นเอง  ท่ีสาํคญัเราตอ้งให้เขาเรียนรู้ในการใชชี้วิตอยูด่ว้ยระเบียบวนิยั  มีความ
รับผดิชอบ  ขยนั  และรักความถูกตอ้ง 
     6)  นายเกษม  ประไพศรี  (ศิริมงคล  ลูกศิริพฒัน์) นกัมวยไทย  “นกัชก
สุภาพบุรุษ”  ศิริมงคล  ลูกศิริพฒัน์  อดีตยอดนกัมวยไทย  เจา้ของฉายา  “สุภาพบุรุษนกัชก”  มีช่ือจริง
วา่  เกษม  ประไพศรี  ช่ือเล่น เษม  เกิดเม่ือวนัท่ี 12 ธนัวาคม พ.ศ. 2589  ท่ีตาํบลเน่ืองเขต  อาํเภอเมือง 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา  การศึกษา จบ ม.ศ.1 จากโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ ์ ท่ีอยู ่ บา้นเลขท่ี 30  ถนน
ดินสอ  ซอยตรอกศิลป์  แขวงบวรนิเวศ  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  10200  โทรศพัท ์ 081-824-
1359 
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      เร่ิมหดัมวยดว้ยตนเองเพราะมีใจรักในเร่ืองการต่อสู้ตั้งแต่อาย ุ17  ปี  
ระยะแรกๆ ชกอยูแ่ถวบา้นใชช่ื้อวา่  สุขเกษม  ลูกส่ีแยก  เป็นมวยซา้ยท่ีใชอ้าวธุรุนแรงทั้งแขง้ทั้งหมดั  
และเคยชกกบัอุสมานนอ้ย  ลูกหวัหมาก  ถึงแก่ความตายคาเวที  แฟนมวยแถบจงัหวดัฉะเชิงเทราจึง
เรียนวา่ “ไอเ้ษม...ซา้ยเพชฌฆาต”  และดว้ยจิตสาํนึกท่ีวา่ตนเองเป็นผูท้าํใหค้รอบครัวของอุสมานนอ้ย
ตอ้งเสียหวัหนา้ครอบครัว  จึงแบ่งค่าตวัใหค้รอบครัวของอุสมานนอ้ยทุกคร้ัง  จนไดรั้บการยกยอ่ง  
จากคนในวงการมวยตลอดมา  เม่ือเขา้มาชกในกรุงเทพมหานครระยะแรก  ใชช่ื้อวา่  สุขเกษม   
ส.สงวนศกัด์ิ  แต่ชกไดไ้ม่ก่ีคร้ังก็ยา้ยมาอยูก่บั  โกเฮง  อ่าวถาวร  (อดีตโปรโมเตอร์ “ศึกศิริมงคล”)  
และเปล่ียนช่ือใหม่เป็น “ศิริมงคล  ลูกศิริพฒัน์”  ซ่ึงเป็นค่ายของ อั้งต่ี  เริงณรงค ์ ตั้งแต่นั้นมา 
 

 
 

ภาพประกอบ 18  นายเกษม  ประไพศรี  (ศิริมงคล  ลูกศิริพฒัน์) 
 
      ศิริมงคลไดช่ื้อวา่เป็นนกัมวยท่ีใหค้วามประทบัใจแก่คนดูเสมอตน้เสมอ
ปลายบนสังเวยีนไม่เคยเอาเปรียบคู่ต่อสู้  นอกสังเวยีนเป็นคนอ่อนโยนสุภาพเรียบร้อย  จึงเป็นท่ีรัก
ใคร่ชอบพอของคนในวงการมวย  ช่วงตลอดระยะเวลา 7 ปี  พ.ศ. 2512-พ.ศ. 2518  ไดช้กกบันกัมวย
ไทยมามากมาย  และสามารถปราบนกัมวยค่ายเมืองสุรินทร์ไดเ้กือบทุกคน  มีแสนศกัด์ิ  เมืองสุรินทร์
เพียงคนเดียวท่ีท่านแพ ้ เพราะในขณะนั้นร่างกายเร่ิมโรยราแลว้  นอกจากน้ีเคยชนะ  วิชาญนอ้ย   
พรทว ี ถึง 3 คร้ัง  ชนะ  คงเดช  ลูกบางปลาสร้อย  ดุเดือดทั้งท่ีแบกนํ้าหนกั  ผลดักนัแพช้นะ  ฟ้าใส  
ทวชียั  บรรดิษฐ ์ สิงห์ปราการ  และยงัประมือกบัยอดนกัมวยไทยร่วมสมยั  เช่น  พุฒ  ลอ้เหล็ก        
ผดุผาดนอ้ย  วรวฒิุ  วชิิต  ลูกบางปลาสร้อย  เริงศกัด์ิ  พรทว ี มาแลว้ทั้งส้ิน 
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      ศิริมงคลไดแ้ชมป์เฟเธอร์เวท  เวทีลุมพินี  เป็นตาํแหน่งแรกเม่ือปี พ.ศ.
2513  ชนะคะแนนอนนัตกร  ส.ลูกเมืองราช  ก่อนสละไปชิงรุ่นใหญ่กวา่  ชนะน็อก  พยคัฆภ์ูมิ    
พยคัฆข์าว  ยก 3 ควา้แชมป์ไลทเ์วท  เวทีลุมพินี  เม่ือปี พ.ศ. 2517  นอกจากน้ียงัเคยชกมวยสากล
สมคัรเล่นทีมชาติไดรั้บเหรียญทองพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาแลว้  ปี พ.ศ. 
2520  สภาพร่างกายเร่ิมโรยรา  ไปชกท่ีญ่ีปุ่นหลายคร้ัง  คร้ังสุดทา้ยแพค้ะแนนโยโกะ  โทสะเกน้  เลย
โดนปลดจากแชมป์จาํตอ้งเลิกมวยไปพกัก่อนมาชกอีกก็ไปไม่ไหวจึงแขวนนวมถาวร  ในปี พ.ศ. 2533  
ขณะท่ีมีอายถึุง 34 ปี   หลงัจากนั้นไดผ้นัตวัเองเป็นครูสอนมวยไทยท่ีญ่ีปุ่นนานหลายปี  ก่อนกลบัมา
ประเทศไทยทาํธุรกิจซ้ือขายท่ีดิน  และบริษทัทวัร์ช่ือ “ประไพศรีทวัร์”  รับทาํหนงัสือเดินทางและ
ติดต่อท่ีพกัใหน้กัท่องเท่ียวญ่ีปุ่น  โดยมอบใหน้างปัทมา  ภรรยาเป็นผูดู้แล  ในพิธีพระราชทานเพลิง
ศพ  แสนศกัด์ิ  เมืองสุรินทร์  อดีตคู่ชกเก่าท่ีวดัตรีทศเทพ  ศิริมงคลไดเ้ดินทางไปร่วมงานดว้ย  และใน
วนัท่ี 24 เมษายน พ.ศ. 2552  ในศึกชิงแชมป์เฉพาะกาลรุ่นฟลายเวท ของ สภามวยไทย (WBC) 
ระหวา่ง พงษศ์กัด์ิเล็ก  กระทิงแดงยมิ กบั ฮูลิโอ  ซีซ่าร์ มิรันดา  ท่ีหนา้ศาลากลางจงัหวดัฉะเชิงเทรา    
ศิริมงคลก็ไดไ้ปแสดงตวัในงานดว้ยในฐานะท่ีเคยเป็นยอดมวยของจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
      ศิริมงคลใหท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยวา่  
สมยัก่อนกวา่จะไดเ้ตะกระสอบ  ตอ้งหดัยนื  หดัยน่  จนกวา่จะคล่องแคล่ว  ครูจึงยอมใหห้ดัเตะ
กระสอบทราย  หดัเข่า  หดัชก  มีการฝึกหดัอยา่งจริงจงั  จนทาํใหน้กัมวยมีอาวธุท่ีรุนแรง  เหมือนท่าน
ท่ีเป็นมวยซา้ย  จะมีลูกเตะซา้ยท่ีหนกัหน่วงรุนแรง  พื้นฐานการเคล่ือนไหวเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดใน
ศิลปะการต่อสู้ทุกคร้ัง  ในการต่อสู้นั้น  การออกอาวธุมวย  จะทาํไดดี้หรือไม่  รุนแรงแค่ไหน  
นอกจากวธีิการออกอาวธุแลว้  ยงัตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการยนื  และการทรงตวั  การเคล่ือนตวัของ
ตวันกัมวยเองดว้ย  นกัมวยท่ีเก่งๆ จะสามารถมองเห็นอาวุธของคู่ต่อสู้ท่ีออกมา  และสามารถแกไ้ข
ดว้ยเทคนิคต่างๆ  ท่ีไดฝึ้กฝนมาในระหวา่งซอ้ม  การท่ีจะทาํเช่นนั้นได ้ ตอ้งมีสติ  และสมาธิเป็นส่ิง
สาํคญัท่ีสุด  นอกเหนือไปจากความคล่องตวั  ท่ีแทบจะไม่ตอ้งใชค้วามคิดในการออกอาวธุ  หลบหรือ
บงัอาวธุท่ีคู่ต่อสู้ระดมใส่มาท่ีเรา  ทุกอยา่งจะเป็นไปตามธรรมชาติของมนัเอง  ความเร็วของอาวธุท่ี
เกิดจากการฝึกปรือ  ครูมวยไทยนั้น  ตอ้งมีความรอบรู้ในศิลปะมวยไทยอยา่งแทจ้ริง  การออกอาวธุท่ี
ถูกตอ้งสวยงาม  เป็นคุณค่าของศิลปะมวยไทยท่ีครูมวยตอ้งมี  ทั้งน้ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานการเคล่ือนไหว  
ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดในศิลปะการต่อสู้ทุกชนิด   ตอ้งมีบุคลิกภาพท่ีดี  สุภาพ  อ่อนนอ้ม  รักในศิลปะ
ประจาํชาติ  ละเวน้จากอบายมุขทั้งปวงและเป็นผูต้รงต่อเวลา  มีความซ่ือสัตย ์ สุจริต  รักและห่วงใย
ในศิษย ์ มีการดาํรงชีวิตท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อศิษย ์
      ปัญหาการถ่ายทอดความรู้มวยไทย  คือ  ขาดครูผูส้อนท่ีรู้วิชามวยไทยอยา่ง
แทจ้ริง  ขาดการเขา้ถึงในศาสตร์  ปัจจุบนัเนน้ท่ีความแขง็แกร่ง  แขง็แรง  จนลืมการออกอาวธุท่ี 
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ถูกตอ้ง  ซ่ึงปัจจุบนัมีต่างชาติหนัมาสนใจในศิลปะมวยไทยกนัมาก  หากจะอาศยัความแขง็แกร่งเป็น
หลกัอยา่งเดียวคงสู้ต่างชาติไดย้าก  เพราะความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬาบา้นเรานอ้ยกวา่เขา  
และยิง่ต่างชาติท่ีฝึกมวยไทยท่ีถูกวธีิ  โดยมวยอาชีพ  จะเนน้ท่ีความแขง็แกร่ง  แขง็แรง  จนลืมไปวา่
การออกอาวธุท่ีถูกตอ้งสวยงามนั้น  เป็นคุณค่าของศิลปะมวยไทย  เนน้การหกัทุ่ม  หรือการปลํ้าตีเข่า
แต่เพียงอยา่งเดียว 
     7) นายโสภณ  คชชา  (ขนุพล  สาครพิทกัษ)์  นกัมวยไทย  นายโสภณ  คชชา  
เกิดวนัท่ี  7  มิถุนายน  พ.ศ. 2496 เป็นบุตรของนายลออ และนางพรหม  คชชา  มีพี่นอ้งทั้งหมด 10 คน  
ท่านเป็นบุตรคนท่ี 6  ในจาํนวนพี่นอ้ง  มีนอ้งชายท่ีเป็นนกัมวยท่ีมีช่ือเสียงอีก 1 คน  คือ  เหนือศิลา ณ 
บา้นโขด  ภูมิลาํเนา  จงัหวดัชลบุรี  ท่านเร่ิมหดัมวยไทยตั้งแต่ อาย ุ13 ปี  โดยซอ้มค่ายมวยแถวบา้น
ซอ้มไดไ้ม่นานก็ข้ึนชก  โดยใชช่ื้อวา่  ทองใบนอ้ย  ศิษยแ์ก่นประดู่  ซ่ึงท่านถูกแพน็้อคยกแรกไดค้่าตวั 
100 บาท  เม่ือแพน็้อคลงมากลบัทาํใหมุ้มานะฝึกซอ้มและเร่ิมดีวนัดีคืน  เพราะมีหมดัเป็นอาวธุหลกั  
และชนะเร่ือยๆ มา  จากท่ีฝึกซอ้มไม่จริงจงัเป็นการฝึกซอ้มท่ีจริงจงั  เพราะเป็นอาชีพท่ีเห็นวา่จะ
สามารถแบ่งเบาภาระครอบครัวได ้ ชกไดป้ระมาณ 20 ไฟต ์ อารี  คชชา  พี่ท่ีพาไปชกประจาํไม่วา่งไป
ต่างประเทศ  จึงไม่ไดซ้อ้ม  จึงไดแ้วะมาดูการฝึกซอ้มของเมืองชล  จีระพนัธ์  (จรวย  โปรโมเตอร์ศึก
จา้วเมืองชล)  ซ้อมท่ีค่ายสาครพิทกัษ ์ ซ่ึงตอนนั้นเมืองชล  เป็นนกัมวยท่ีมีช่ือเสียง  นภา  นาคปฐม  
เห็นจาํไดว้า่เป็นนกัมวยเลยชวนท่านซอ้ม  และไดใ้หข้ึ้นชกเป็นมวยแทน ณ เวทีราชดาํเนินใน
วนัรุ่งข้ึน  เป็นคู่หลงัคู่เอกศึกยอดนวมทอง  ชนะน็อคยกแรกไดค้่าตวั 2,000 บาท  โดยใชช่ื้อ  ขนุพล  
เขม็ชาติ  ของสมปอง  สุขพฒัน์  เม่ือไดช้กเวทีเมืองกรุง  ท่านทุ่มเทการฝึกซอ้มหนกัชกอีกประมาณ10 
ไฟต ์ ก็ใชช่ื้อค่าย สาครพิทกัษ ์
      เกียรติประวติัผลงาน  และรางวลัท่ีไดรั้บ  ไดแ้ชมป์เป้ียน  รุ่นเวลเตอร์เวท 
(147 ปอนด)์  เวทีราชดาํเนิน  โดยชนะคะแนน  การะเวก  ขวญัใจชนบท  ในยคุท่ีดงัสุดๆ  ขนุพล
ปะทะกบันกัมวยดงันบัไม่ถว้น  อาทิ  ชนะคะแนน  ถวลัย ์ วบิูลยเ์กียรติ  ชนะคะแนน ชาญเดชนอ้ย  
ลูกบางปลาสร้อย  แพค้ะแนน  บรรดิษฐ ์ สิงห์ปราการ  แพแ้ตก  แพรดาํ  เมืองสุรินทร์ ยก  3  ชนะแตก  
วรีะชยั  ฮ.มหาชยั ยก -  ชนะน็อค  เดชนาคา  ศรราม ยก 3  ชนะคะแนน  บุรีรัมย ์ สวนมิสกวนั 2 ไฟต์
แพค้ะแนน 1 ไฟต ์แพค้ะแนน  “ไอแ้สบ”  แสนศกัด์ิ  เมืองสุรินทร์ 1 ไฟต ์ ก่อนจะโดนน็อคยก 2 ใน
การชกไฟตท่ี์ 2  ชนะน็อค  วิสันต ์ ไกรเกรียงยุค  ยกแรก  ชนะคะแนน  วชิาญนอ้ย  พรทว ี ซ่ึงเป็น
ไฟตป์ระทบัใจท่ีสุดในชีวติการชกมวย  ไฟตน้ี์แหละท่ีทาํใหช่ื้อผมผงาดเป็นนกัมวยดงั  เป็นท่ีรู้จกัของ
แฟนมวยทัว่ประเทศ  ท่านกบัวชิาญนอ้ย พรทวีต่อยกนัสองคร้ัง  ท่านชนะคะแนนทั้งสองคร้ัง  
นอกจากน้ียงัเคยชกกบั  ศิริมงคล  ลูกศิริพฒัน์  ปรากฏวา่ศิริมงคลหนา้แขง้แตกโดนไล่ยก 3  จากนั้นมี
การสอบสวนและเอกซเรยข์าปรากฏวา่ศิริมงคลกระดูกขาแตก  จึงมีการตดัสินใหม่ให้ขนุพลชนะน็อค  
ก่อนท่ีจะมีโอกาสข้ึนชิงแชมป์รุ่นเวลเตอร์เวท (147 ปอนด)์  ของเวทีมวยราชดาํเนินกบัการะเวก    
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ขวญัใจชนบท  ผลการชกขนุพลชนะคะแนนสนุกไดแ้ชมป์สมใจ  จากนั้นก็โชวเ์พลงมวยไทยเตะ    
“ไอโ้ลน้”  โยโกยาม่า  คิกบอ็กซ่ิง  ท่ีหวัหมาก  แลว้ชนะคะแนน  ประยทุธ  สิทธิบุญเลิศ  โดยไดฉ้ายา
วา่ฉลามร้ายเมืองชล  ส่วนค่าตวัสูงสุดนั้นได ้1 แสนบาทไฟตแ์พค้ะแนน  แสนศกัด์ิ  เมืองสุรินทร์ 
      นอกจากน้ีขุนพลยงัสร้างช่ือดว้ยการชนะคะแนน  “จอมเตะบางนกแขวก”  
อภิเดช  ศิษยหิ์รัญ  ขาดลอยไฟตน้ี์จอมอว้นเจา้ของศึกจา้วตะวนัออกเก็บค่าตัว๋ 50 บาททาํยอดไดถึ้ง 7 
แสนบาท  เรียกวา่ประสบความสาํเร็จเกินคาด  ปี 2518  ขนุพลป้องกนัแชมป์กบัสะทา้นฟ้า ส.ประทีป  
ดวงแตกต่อยไมห่ล่น  แพค้ะแนนเสียแชมป์  จึงตอ้งกลบัไปพกัร่างกายและทาํฟอร์มใหม่  ปีต่อมา  
สะทา้นฟ้าสละแชมป์ขนุพลจึงไดโ้อกาสชิงแชมป์วา่งกบัเมห์มุด  ลูกบ่อทอง  เกมจบลงดว้ยความ
ปราชยัของขนุพลโดนน็อคยกสองชวดแชมป์  ก่อนจะไปชกแพค้ะแนนวรีศกัด์ิ  พยนตก์ารช่าง  และ  
เดวดิ  อมรรัตน์  ท่ีช่อง 7  ต่อมา  “จอมอว้น”  นภา  นาคปฐม  หวัหนา้คณะถูกยงิเสียชีวติ  ขนุพลจึง
เดินสายชกต่างประเทศและชกมวยอาชีพไดแ้ชมป์เวทีมวยราชดาํเนินและรองแชมป์ภาค  แต่ไม่มีการ
เคล่ือนไหวอนัดบั  จึงโดนปลดไปโดยปริยาย  จากนั้นไปชกท่ีญ่ีปุ่นและฝร่ังเศสแต่ไม่ประสบ
ความสาํเร็จ  จึงตดัสินใจแขวนนวม 
      หลงัจากเลิกมวยท่านพอมีทุนรอนอยูบ่า้งก็เลยทาํฟาร์มไก่และฟาร์มหมู  
พออยูไ่ดก่้อนชีวติจะหกัเหเขา้โรงเรียนลูกผูช้ายอยูห่ลายปี  พน้โทษออกมาท่านก็ช่วยภรรยาทาํ
ร้านอาหารตามสั่ง  ชีวติตอนน้ีลงตวัอยูอ่ยา่งสุขสบาย  อดีตท่ีเจบ็ปวดมนัผา่นไปแลว้  ไม่อยากร้ือฟ้ืน
ทุกอยา่งครอบครัวท่านมีความสุขดี  บุตรสาวก็เรียนจบมีงานทาํเป็นพยาบาลอยูท่ี่โรงพยาบาลชลบุรี 
      ขนุพล  สาครพิทกัษไ์ดใ้หท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของ
ครูมวยไทย  วา่ ประเทศไทยเป็นชาตินกัรบท่ีทาํสงครามกบัประเทศอ่ืน  ซ่ึงเขา้มารุกราน  จึงไดมี้การ
ฝึกทหารใหมี้ความรู้ความชาํนาญในกรรบดว้ยอาวธุต่างๆ ในระยะประชิดตวั  ประกอบการถีบ  เตะ  
มือ  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ  แมใ้นยามวา่งเวน้ศึกสงคราม  ก็ตอ้งฝึกซอ้มเพื่อเตรียมพร้อมไวต้ลอดเวลา  
การฝึกมวยไทยเพื่อเสริมลกัษณะชายชาตรี  และถือเป็นประเพณีอนัดีงามของชายไทยโบราณ  ซ่ึงครู
มวยจะมีกลวธีิในการถ่ายทอดต่างๆ  ปัญหาในการพฒันามวยไทย  คือ  ขาดองคก์รท่ีมีเอกภาพ  
ผลกัดนัใหม้วยไทยบรรจุในหลกัสูตรทุกหลกัสูตรของเด็กและเยาวชนไทยอยา่งมีประสิทธิภาพ  ขาด
การประสานงานระหวา่งองคก์รอยา่งเป็นรูปธรรม  งบประมาณมีจาํกดัและผูป้ฏิบติัขาดความรู้ดา้น
นโยบายอยา่งแทจ้ริง  สาํหรับทศันะเก่ียวกบั    ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวยท่ีไดรั้บการยกยอ่ง  
จากหน่วยงานของรัฐองคก์รและวงการมวย  ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้แก่นกัมวย  มีคุณลกัษณะ
วถีิชีวติภูมิปัญญา  มีบริบทและปัญหาการถ่ายทอดความรู้มวยไทย  ไวว้า่  บุคลิกภาพน่าเช่ือถือ  มีวถีิ
ชีวติแบบเรียบง่าย  พอเพียง 
     8) นายธนพฒัน์   จอมรัมย ์ (สามเอ  ไก่ยา่งหา้ดาว)  นกัมวยไทย ฉายา ซา้ยไฟ
ลามทุ่ง เป็นบุตรของนายทรง  จอมรัมย ์ และบิดามารดามีอาชีพทาํนา  เกิดเม่ือวนัท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ.
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2526  อาย ุ28 ปี  การศึกษาท่านสาํเร็จการศึกษานอกโรงเรียน  ระดบั ม.ปลาย  (กศน.)  ท่ีอยู ่22  หมู่ 9  
ต.บวัทอง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์ และปลูกบา้นใหม่อยูท่ี่อาํเภอชาํนิ  จ.บุรีรัมย ์ เพื่อไวเ้ป็นบา้นอาศยั
ตลอดไป 
 

 
 

ภาพประกอบ 19  นายธนพฒัน์   จอมรัมย ์ (สามเอ ไก่ยา่งหา้ดาว) 
  
      สามเอ  ไก่ยา่งหา้ดาว  เร่ิมฝึกหดัมวยคร้ังแรกเม่ืออาย ุ10 ปี  กบั นายทรง  
จอมรัมย ์ บิดา  ชกมวยคร้ังแรกใชช่ื้อ  สามเอ  ลูกหนองป๊ิก  ขณะนั้นมีนํ้าหนกัตวั 19 กิโลกรัม   
ท่านเป็นผูมี้ความขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซอ้ม  การชกตอ้งซ่ือสัตยใ์นวชิาชีพสะอาดบริสุทธ์ิ  เป็นคน
ดี  ทาํใหพ้ฒันาฝีมือมากข้ึน  จึงเขา้มาท่ีเวทีเมืองกรุง  โดยยา้ยเขา้มาชกในศึกเพชรยนิดี  เวทีลุมพินี  
ต่อมาใชช่ื้อค่าย  ท.รัตนเกียรติ เม่ือยา้ยเขา้มาอยูใ่นซุม้ของศึกเพชรยนิดี  ของ  “เส่ียเนา้”  วรัิตน์   
วชิรรัตนวงศ ์ โดยมี  ดร. พงษ ์ วเิศษไพฑูรย ์ เขา้มาดูแลโดยเป็นทั้งหวัหนา้คณะ  และผูจ้ดัการทีม  ทาํ
ใหมี้ผลงานดีเด่นข้ึนมาอยา่งยอดเยีย่ม  โดยมีแขง้ซา้ยเป็นอาวธุหลกั  ท่านผา่นคู่ชกท่ีมีช่ือเสียงในยคุน้ี
หลายคน  ทั้งทอง  ปุ๋ยดีนาดี  ต่ิงทอง ช.โคว้ยูฮ่ะอีซูซู  เหล็กกลา้  ธนสูรนคร  รุ่งเรืองเล็ก  ลูกพระบาท  
ค่าตวัปัจจุบนั 100,000 บาท  ทุกคร้ัง  โดยขอ้ตกลง  โดยเงินค่าตวันกัมวยจะไดเ้ตม็  ไม่หกั  และมีเงิน
รางวลัพิเศษ 50,000 บาท  ทุกคร้ังท่ีชนะ   
      รางวลั เกียรติยศและความภาคภูมิใจท่ีไดรั้บ   1)  แชมป์เป้ียนมวยไทย  รุ่น
แบนตั้มเวท  (118 ปอนด์)  เวทีลุมพินี 2)  แชมป์เป้ียนมวยไทย  รุ่นเฟเธอร์เวท  (122 ปอนด)์  เวที
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ลุมพินี  3)  แชมป์เป้ียนมวยไทย  รุ่นเฟเธอร์เวท  (122 ปอนด)์  ประเทศไทย  4)  นกัมวยไทยยอดเยีย่ม  
ประจาํปี 2554  ของสยามกีฬาอวอร์ตส์  คร้ังท่ี 6  5)  นกัมวยไทยยอดเยีย่ม  ประจาํปี 2553  ของ 
สยามกีฬาอวอร์ตส์  คร้ังท่ี 5  6)  นกักีฬามวยไทยยอดเยีย่ม  ประจาํปี 2554  การกีฬาแห่งประเทศไทย  
7) นกักีฬามวยไทยยอดเยีย่ม  ประจาํปี 2554  เวทีลุมพินี 
      สามเอ  ไก่ยา่งหา้ดาว  ใหท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของ
ครูมวยไทย  วา่  มวยไทยเป็นศิลปะการป้องกนัตวัอนัโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์จาํเพาะตวัของชาวสยาม
ประเทศ  ไม่เฉพาะแต่ลีลาท่าทางอนังดงามหรือการใชพ้ละกาํลงัเขา้ต่อสู้  ยงัแฝงดว้ยหลกัปรัชญาทาง
พุทธศาสตราท่ีเรียกวา่ “พุทธตนัตระ”  อีกดว้ย  จากพงศาวดารและบนัทึกทางประวติัศาสตร์ระบุการ
แข่งขนัมวยไทย  มีอยูใ่นการละเล่นตามงานประเพณี  งานสมโภช  และเป็นขอ้สาํคญัประการหน่ึงใน
การคดัเลือกชายไทยเขา้รับราชการทหาร  และไดสื้บทอดต่อๆ กนัมาถึงปัจจุบนั ปัญหาและอุปสรรค
ในการพฒันามวยไทย  คือ  ตอ้งบริหารจดัการใหไ้ดว้า่ทาํอยา่งไรท่ีจะปลูกฝังค่านิยมของคนไทย  
เด็กไทยใหรั้กและหวงแหนศิลปะมวยไทยอนัเป็นศิลปะประจาํชาติ  มีการฝึกฝนอยา่งจริงจงั  เพื่อให้
ออกกาํลงักาย  ป้องกนัตวั  และรักษามรดกทางวฒันธรรม    ครูมวยไทยตอ้ง มีบุคลิกภาพน่าเช่ือถือ  
น่าเคารพ  มีวถีิชีวิตเรียบง่าย  พอเพียง 
     9) นายสาํราญ  คุม้จิตร์  (กุหลาบขาว  ณ  นนทชยั)  นกัมวยไทย  ฉายา      
“จอมเตะกา้นคอ”   กุหลาบขาว  ณ  นนทชยั  เกิดเม่ือวนัท่ี  24  มีนาคม  พ.ศ. 2504  ท่ี อ.เมือง            
จ.ราชบุรี  มีพี่นอ้ง  เป็นนกัมวยดงั  เช่นกนัหลายคน  ทั้งจาํปาทอง ณ นนทชยั  ธงเพชร  ณ นนทชยั  
และ  เพชรสยาม  เกียรติสิงห์นอ้ย  เร่ิมหดัมวยคร้ังแรกกบัคุณพอ่ใชช่ื้อ  กุหลาบขาว  ศิษยแ์สง  ต่อมา
เขา้มาอยูก่รุงเทพมหานคร  กบัเชิดศกัด์ิ  เอ่ียมเอิบ  จึงไดข้ึ้นชกในนามกุหลาบขาว ณ นนทชยั  ในขณะ
ชกมวยท่านยงัศึกษาต่อท่ีคณะรัฐศาสตร์มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  โดยมองเห็นวา่  การชกมวยเม่ือถึง
จุดก็ตอ้งแขวนนวม  ควรใชค้วามรู้เป็นพื้นฐานอาชีพ  จนจบการศึกษา  หลงัจากสาํเร็จการศึกษาได้
กลบัมาฝึกซอ้มอยา่งจริงจงั  ทาํฟอร์มดี  ผา่นมวยดงัๆ หลายคนไม่วา่จะเป็น  เก่งกาจ  เกียรติเกรียงไกร  
ตะวนัออก  เกียรติพนูชยั  วนัเผด็จ  ศิษยค์รูหมาย  จอมไตร  เพชรยนิดี ฯ  โดยไดรั้บค่าตวัสูงสุด 
80,000 บาท  กุหลาบขาว  ณ นนทชยัเป็นนกัมวยท่ีเตะต่อยหนกั  เลิกมวยเพราะถึงจุดอ่ิมตวั  ปัจจุบนั
ท่านสมรสกบันางรัตนา  รัตนเพิก  มีบุตรชาย 1 คน  โดยซ้ือบา้นราคา 3 ลา้นบาท  อยูใ่นหมู่บา้น
เจา้พระยาราชพฤกษ ์ จงัหวดันนทบุรี  ทาํธุรกิจโตะ๊สนุกเกอร์  ช่ือบางใหญ่สนุกเกอร์  และเป็น
หวัหนา้ผูฝึ้กสอนค่ายมวยจิตรเมืองนนท ์
      นายสาํราญ  คุม้จิตร์ใหท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครู
มวยไทย  วา่  เป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมจากรุ่นหลงัสู่อีกรุ่นหน่ึง  ผูมี้วฒันธรรมดีสามารถดูแล
นกัมวย  และสอนทกัษะเบ้ืองตน้  และการฝึกเฉพาะส่วนไดเ้ป็นอยา่งดี  และประกอบไปดว้ยการ
ปลูกฝังทางวฒันธรรม  ศีลธรรม  จรรยา  ปัญหาในการพฒันามวยไทย  คือ  ปัจจุบนัมีดา้นการพนนั
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เขา้มามีอิทธิพลต่อผลการแข่งขนั  มุ่งแต่การแพช้นะเพียงอยา่งเดียว  ทาํใหลี้ลาสีสันอนัสวยงามของ
มวยไทยหายไปมาก  ปัจจุบนัการตีเข่า  และการปลํ้าฟัดเป็นอาวธุหลกัในการต่อสู้  ทาํใหเ้นน้แต่ความ
แขง็แรงเป็นหลกั  และการพฒันาเป็นกีฬาอาชีพยงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งจริงจงัจากภาครัฐ  ควร
ปลูกฝังมวยไทย  โดยใหม้วยไทยไดอ้ยูใ่นหลกัสูตรการเรียนการสอนทุกระดบั  ควบคู่ไปกบัการผลิต
ครูมวยไทยท่ีมีคุณภาพใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการ 
     10)  นายอาภรณ์  โสภาพ  (วงัจัน่นอ้ย  ส.พลงัชยั, วงัจัน่นอ้ย  ส.สิระดา)  
นกัมวยไทยวงัจัน่นอ้ย  ส.พลงัชยั  เป็นบุตรของ  นายหยาด  โสภาพ  และนางบุญ   โสภาพ  เกิดเม่ือ     
เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2510  ท่ีจงัหวดัลพบุรี  ปัจจุบนัมีอาย ุ 45  ปี   เร่ิมฝึกหดัมวยตั้งแต่อาย ุ10 ปี  
ตระเวนชกมวยแถวบา้นจนมีช่ือเสียง  จากนั้นเดินทางเขา้กรุงเทพมหานคร  โดยสังกดัของทรงชยั  
รัตนสุบรรณ  มีโอกาสข้ึนชกมวยหลายคร้ัง  จนมาเป็นท่ีรู้จกัเม่ือชนะคะแนนนาํพล  หนองก่ีพหุยทุธ  
ไดค้รองแชมป์มวยไทยรุ่นไลทฟ์ลายเวท (108 ปอนด์)  ของเวทีลุมพินี   
 

 
 

ภาพประกอบ 20 นายอาภรณ์  โสภาพ (วงัจัน่นอ้ย  ส.พลงัชยั, วงัจัน่นอ้ย  ส.สิระดา) 
 
      ต่อมานํ้าหนกัตวัเพิ่มมากข้ึนจึงไดไ้ปชิงแชมป์มวยไทยรุ่นจูเนียร์เฟเธอร์
เวท (122 ปอนด)์  โดยชนะคะแนน  พนมทวนเล็ก  หา้พลงั  และไดค้รองแชมป์ในรุ่นน้ีถึง 5 สมยั  
ไฟตท่ี์ไดค่้าตวัสูงสุด  คือ 300,000 บาท  โดยชนะคะแนน “พยคัฆห์นา้หยก”  สามารถ  พยคัฆอ์รุณ  
และในปี 2536  วงัจัน่นอ้ย  ทาํฟอร์มดีเยีย่ม  ผา่นนกัมวยเก่งๆ หลายคน  จนทาํใหไ้ดรั้บรางวลันกัมวย
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ยอดเยีย่มของสมาคมผูส่ื้อข่าวกีฬาแห่งประเทศไทย  มาครองอยา่งยิง่ใหญ่   เคยปะทะกบันกัมวยดงัๆ 
มานบัไม่ถว้นแต่ท่ีภาคภูมิใจท่ีไดช้กดว้ย 10 คน  มีดงัน้ี  1.สามารถ  พยคัฆอ์รุณ  2.กอ้งธรณี       
พยคัฆอ์รุณ  3. พนมทวนเล็ก  หา้พลงั  4. เชอร่ี  ส.วานิช 5. สาํราญศกัด์ิ  เมืองสุรินทร์  6. เพชรดาํ     
ลูกบ่อไร่  7. ฉมวกเพชร  หา้พลงั  8. โอเล่ห์  เกียรติวนัเวย ์ 9. นาํขบวน  หนองก่ีพาหุยุทธ                 
10. แก่นศกัด์ิ  ส.เพลินจิต  ไฟตสุ์ดทา้ยแพค้ะแนน  แรมโบจ๋ิ้ว ป.ทบัทิม  ก่อนแขวนนวม  เพราะ
ร่างกายทรุดโทรม  ก่อนเพื่อนสนิทชวนไปเป็นครูมวยท่ีฝร่ังเศส 2 ปี  และถือโอกาสเดินสายต่อยมวย
ไทยอีก 8 คร้ัง ท่ีประเทศฮอลแลนด ์ สเปน  และอีกหลายประเทศ  ซ่ึงไดรั้บชยัชนะทั้ง 8 คร้ัง  ต่อมา
เกิดอ่ิมตวัเลยเดินทางกลบัประเทศไทย     ปัจจุบนัท่านแต่งงานกบันางองัคสุ์มาพร  สารบุตร  ซ่ึงเป็น
ชาวอาํเภอโกสุมพิสัย  มหาสารคาม  อาชีพพยาบาล  ส่วนตวัท่านเองเปิดเขียงเน้ือขายท่ีตลาด  อาํเภอ
โกสุมพิสัยนัน่เอง  มีรายไดดี้  ถือวา่ชีวติสุขสบาย  และไดม้าช่วยพี่ชายดูแลค่ายมวยเพชรอาภรณ์อีก
ส่วนหน่ึง 
      นายอาภรณ์  โสภาพ ใหท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครู
มวยไทย  วา่  มวยไทยเป็นศิลปะประจาํชาติไทยมาตั้งแต่คร้ังโบราณ  ตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยั   
กรุงศรีอยธุยา  กรุงธนบุรี  จนกระทัง่ถึงกรุงรัตนโกสินทร์  มวยไทยเกิดมาพร้อมกบัคนไทย  เป็น
มรดกทางวฒันธรรม  เน่ืองจากประเทศไทยมีอาณาเขตติดต่อกบัประเทศเพื่อนบา้น  จึงมกัมีการรบพุง่
กนัอยูเ่สมอ  จึงนิยมฝึกมวยไทยพร้อมกบัอาวธุ  การท่ีมวยไทยคงอยูไ่ดถึ้งปัจจุบนั  ก็เพราะเป็นศิลปะ
การต่อสู้ป้องกนัตวัท่ีมีความสาํคญัและมีประโยชน์อยา่งมากมาย  ไดรั้บการถ่ายทอดต่อๆ มาจากครู
มวยไทยท่ีพร้อมดว้ยความรู้  ความสามารถ  รวมถึงการประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ศิษย ์
ปัญหาการพฒันาเน่ืองจาก ผูเ้ก่ียวขอ้งไม่มีความรู้  ความเขา้ใจในระบบกีฬาอาชีพอยา่งถ่องแท ้ ขาด
หลกัเกณฑท่ี์ชดัเจน  ขาดการประชาสัมพนัธ์  ขาดบุคลากรโดยเฉพาะครูมวยไทยท่ีมีความรู้
ความสามารถอยา่งแทจ้ริง 
     11) นายพิเชษฐ ์ ชูทอง  (ฮิปป้ี  สิงห์มณี)  นกัมวยไทย  ฉายา  “โคตรมวยเมือง
ใต”้ ฮิปป้ี  สิงห์มณี  เป็นบุตรของนายเชิด ชูทอง  และนางมว้น  ชูทอง  เกิดเม่ือวนัท่ี  14  สิงหาคม 
พ.ศ. 2510  ท่ีอาํเภอทุ่งสง  จ.นครศรีธรรมราช  มีพี่นอ้ง ค คน  เป็นชาย ภ คน  หญิง 4 คน  ซ่ึงพี่ชายคน
โตเป็นนกัดนตรีและคนรองเป็นนกัมวยช่ือทุ่งสงนอ้ย  สิงห์มณี  เสียชีวติแลว้  ท่านเป็นบุตรคนท่ี 3  
และนอ้งชายคนสุดทอ้ง  ช่ือ  “คมทุ่งสง”  หรือคมพยคัฆ ์ สิงห์มณี  ยอดมวยดงัอีกคน  เน่ืองจากบิดา
เป็นนกัมวยจึงอยากใหบุ้ตรชายเป็นนกัมวยท่ีมีช่ือเสียงแทนตน  จึงไดท้าํค่ายมวยสิงห์มณี  เพื่อใหลู้ก
ชายของตนฝึกฝนมวยไทย  ข้ึนชกคร้ังแรกเม่ืออาย ุ10 ปี  ไดรั้บค่าตวั 50 บาท ในงานประจาํปีทุ่งสง  
พอนํ้าหนกัตวั 20 กิโลกรัมเศษ  ก็เดินสายเดิมพนัทัว่ประเทศ  พอนํ้าหนกัถึงเกณฑก์็มาตระเวนต่อย
แถวเวทีสาํโรง  เวทีค่ายอดิศรสระบุรี  เวทีเจา้พระยา  จนกลายเป็นยอดมวยไอแ้อด้  ช่ือดงัเป็นท่ี
ตอ้งการของโปรโมเตอร์  ต่อมาชกเมืองกรุงในศึกเกียรติสิงห์นอ้ย 4-5 ไฟต ์ แลว้คุณพอ่พามาอยูศึ่กวนั
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ทรงชยัของทรงชยั  รัตนสุบรรณ  จากนั้นโปรโมเตอร์ใหญ่สร้างจนโด่งดงั ปี 2539  ชิงแชมป์ รุ่นมินิฟ
ลายเวท (105 ปอนด)์  ชนะคะแนนผึ้งหลวง  เกียรติอนนัต ์ และไดแ้ชมป์อีกจาก 

 
 

ภาพประกอบ  21  นายพิเชษฐ ์ ชูทอง  (ฮิปป้ี  สิงห์มณี) 
 
      การเอาชนะ “ยอดเซียน”  คฤหาสน์  ส.สุภาวรรณ  ในรุ่นฟลายเวท (108 
ปอนด)์  ของเวทีลุมพินี อยา่งยิง่ใหญ่ จนไดช่ื้อวา่เป็นนกัมวยตวัเล็กท่ีมีฝีมือเก่งเกินตวัในรุ่นเดียวกนั  
ไม่มีนกัมวยสู้ไดจึ้งตอ้งปล่อยนํ้าหนกัต่อยกบันกัมวยตวัใหญ่ๆ เป็นประจาํ  ผลจึงแพบ้า้งชนะบา้ง  เคย
ไดรั้บค่าตวัสูงสุด 120,000 บาท  10 นกัชกท่ีฮิปป้ี  ภาคภูมิใจท่ีไดช้กดว้ย  มี  พฤหสัเล็ก  ศิษยชุ์นทอง , 
วารุณี  ส.เพลินจิต , เสกสรร  ศิษยจ์อมทอง , คฤหาสน์  ส.สุภาวรรณ , ดอกไมป่้า ป.พงษส์วา่ง , โตโต ้ 
ป.พงษส์วา่ง , พงษศิ์ริ พ.ร่วมฤดี , หลงัสวน  พนัธ์ยทุธภูมิ , นาํขบวน  หนองก่ีพาหุยทุธ  แขวนนวม
หลงัจากแพค้ะแนนแหลมสิงห์  ป.นิติวฒัน์  ปัจจุบนัท่านเปิดโรงเรียนสอนมวยไทยอยูท่ี่ยา่นทาวน์  
อินทาวน์  มีลูกศิษยท์ั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  โดยท่านจะเป็นครูผูส้อนเอง 
      นายพิเชษฐ ์ ชูทอง  ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของ
ครูมวยไทย  วา่  มวยไทยเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีมีมาแต่โบราณ  ซ่ึงคนไทยทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะไดรั้บ
มรดกมวยไทย  ท่ีบรรพบุรุษไดคิ้ดคน้ดว้ยภูมิปัญญาไวใ้ห้มวยไทยไดรั้บการยอมรับวา่เป็นศิลปะการ
ต่อสู้มือเปล่าท่ีดีท่ีสุด  ท่วงท่าการป้องกนัตวัไม่ใหคู้่ต่อสู้เขา้ทาํร้ายควรทาํอยา่งไร  มวยไทยใชทุ้กส่วน
ในร่างกายเป็นอาวธุประกอบการต่อสู้โดยมีเสียงดนตรีประกอบ   มีปัญหาในการพฒันาทางดา้น
วทิยาศาสตร์การกีฬา  และเทคโนโลยกีารกีฬา  ไม่มีการประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่ขอ้มูลดา้น
วทิยาศาสตร์การกีฬาใหก้บัหน่วยงานเท่าท่ีควรและขอ้มูลดา้นวชิาการยงัปรับไม่เหมาะสมกบัคนไทย  
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สาํนกัวทิยาศาสตร์การกีฬาและผูเ้ช่ียวชาญมีนอ้ย  การดูแลควบคุมจึงไม่ทัว่ถึง  ครูมวยไทยไม่ค่อยเห็น
ความสาํคญัของวทิยาศาสตร์การกีฬา  ขาดอุปกรณ์เคร่ืองมือในการฝึกซอ้ม 
 
     12)  นายศุภชยั  แสนพงษ ์ (แสนชยั  ซินบีมวยไทย, แสนชยั  ส.คาํสิงห์)  
แสนชยั ซินบีมวยไทย หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือเดิม แสนชยั ส.คิงสตาร์ มีช่ือจริงคือ ศุภชยั แสนพงษ ์เกิด
วนัท่ี 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 อาย ุ32 ปี  ท่ีบา้นโนนสูง ตาํบลดอนกลาง อาํเภอโกสุมพิสัย จงัหวดั
มหาสารคาม ช่ืนชอบกีฬาชกมวยมาตั้งแต่เด็ก เป็นนกัมวยไทยท่ีไดรั้บการยอมรับวา่เก่งท่ีสุด 
 

 
 

ภาพประกอบ  22  นายศุภชยั  แสนพงษ ์ (แสนชยั  ซินบีมวยไทย, แสนชยั  ส.คาํสิงห์) 
 
      ในยคุปัจจุบนัเม่ือเทียบปอนด์ต่อปอนด ์สถิติการชกมวยสากล 5 คร้ัง ชนะ 
5 (น็อค 2) เป็นนกัมวยไทยช่ือดงัท่ีเคยชกมวยสากลอยูร่ะยะหน่ึงก่อนจะกลบัไปชกมวยไทยตามเดิม  
ทั้งน้ี แสนชยั ไดพ้บกบัคู่ชก ฟาบิโอ ปินกา้ ในวนัท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2555 ซ่ึงเป็นการแข่งขนัรายการ
ใหญ่ท่ีประเทศอิตาลี โดยแสนชยัเคยเป็นฝ่ายชนะมาแลว้คร้ังหน่ึง ซ่ึงผลการชกลา้งตากบัแสนชยัใน
รายการ YOKKAO EXTREM 2011 เม่ือวนัท่ี 21 มกราคม ณ ดิเอส็ซาโก เมืองมิลาน ท่ีประเทศอิตาลี 
โดยแสนชยัเป็นฝ่ายแพ ้
      เกียรติประวติั  ดา้นมวยไทย   ยอดมวยประจาํปี 2545 (ชมรมผูส่ื้อข่าวกีฬา)  
แชมป์รุ่นเฟเธอร์เวท (130 ปอนด)์ เวทีลุมพินี เม่ือวนัท่ี 2 พฤษภาคม 2551 ทวงคืนหลงัจากเสียเขม็ขดั
ให ้โอโรโน่ ว.เพชรพลู เม่ือ 7 ธนัวาคม 2550  ยอดมวยประจาํปี 2551 (ชมรมผูส่ื้อข่าวกีฬา)  ดา้นยมวย
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สากลแชมป์ PABA เฉพาะกาลรุ่นเฟเธอร์เวท   ชิง 27 พฤศจิกายน 2546 ชนะคะแนน  รุด 4 เค คาเคฟ
เซ่ (ฟิลิปปินส์) ท่ี จ.ลพบุรี ป้องกนัแชมป์คร้ังท่ี 1, 16 มกราคม 2547 ชนะคะแนน รุด 4 เค คาเคฟเซ่ 
(ฟิลิปปินส์) ท่ีหา้งเดอะมอลลง์ามวงศว์าน   แสนชยัใชช่ื้อตาม 5 รายช่ือต่อไปในในการแข่งขนัระดบั
อาชีพ  แสนชยั ส.คาํสิงห์, แสนชยั พฒันาการยมิ, แสนชยั ส.คิงสตาร์, แสนชยั ส.แสนชยั, แสนชยั  
ซินบีมวยไทย 
      นายศุภชยั  แสนพงษ ์ ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ วา่  
มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ของไทยท่ีมีการสืบทอดมาตั้งแต่สมยัสุโขทยั  ในอดีตนกัมวยไทยจะเร่ิม
ฝึกหดัมวยดว้ยความคิดท่ีวา่  ทาํใหเ้ป็นลูกผูช้าย  และรับใชช้าติบา้นเมืองยามศึกสงคราม  เพราะแต่
ก่อนการต่อสู้เป็นแบบระยะประชิดตวั  ถา้นกัมวยคนใดเก่งก็จะไดรั้บการคดัเลือกเขา้ไปรับใช ้
สนองคุณพระมหากษตัริยใ์นวงั  ทาํใหน้กัมวยในอดีตมีการฝึกซอ้มอยา่งจริงจงั  เร่ืองช่ือเสียงเกียรติยศ
เป็นส่ิงสูงค่ายิง่  ซ่ึงจะทาํใหน้กัมวยมีลีลาสวยงาม  ซ่ึงครูมวยจะตอ้งสร้างกรอบระเบียบแบบแผนของ
ตนเองไวอ้ยา่งเคร่งครัด  ในปัจจุบนัเป็นเชิงธุรกิจ  รูปแบบการฝึกฝนยอ่มเปล่ียนไปเพื่อการชนะเพียง
อยา่งเดียว 
     13)  นางสาวจีรานุช  เกิดผล  นกักีฬามวยไทย  นางสาวจีรานุช  เกิดผล  เป็น
บุตรของ  นายเสน่ห์  เกิดผล  และนางนฤมล  สุจริตรัศมี  เกิดเม่ือวนัองัคารท่ี  27  กนัยายน  พ.ศ. 2531  
อาย ุ24 ปี  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน  2  คน  ไดแ้ก่  1. นางสาวจีรานุช  เกิดผล  และ 
2. นายอานนท ์ เกิดผล   ภูมิลาํเนา  จงัหวดันนทบุรี  ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี  3   หมู่ท่ี 5 ถนนรัตนาธิเบศร์  
ตาํบล บางกระสอ  อาํเภอ เมือง  จงัหวดันนทบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 11000 โทรศทัพมื์อถือ  085-970-
5704 การศึกษาระดบัปริญญาตรี  จากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  อาชีพปัจจุบนั  วศิวกรแหล่งนํ้า  มี
รายไดเ้ฉล่ีย  เดือนละ  15,000  บาท  ฝึกหดัศิลปะมวยไทยและกระบ่ีกระบองจากคุณครูพงษศ์กัด์ิ  คง
แยม้  ท่ีโรงเรียนสตรีนนทบุรี  ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2532 จนถึงปัจจุบนั 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย   ปี พ.ศ. 2546 
ไดรั้บคดัเลือกเป็นตวัแทนประเทศไทยเขา้ร่วมงาน World Marcial Art คร้ังท่ี 6  การแสดงการต่อสู้
ศิลปะป้องกนัตวั  ท่ีนครซงจู  ประเทศเกาหลีใต ้ เป็นการโชวก์ารป้องกนัตวัดว้ยมวยไทยและกระบ่ี
กระบอง ปี พ.ศ. 2547 ไดรั้บคดัเลือกเป็นตวัแทนประเทศไทยไปแสดงแม่ไมม้วยไทยท่ีกรุงเบอร์ลิน 
ประเทศเยอรมนันี  พร้อมกนัน้ียงัไดเ้ดินทางไปแสดงท่ีประเทศออสเตรีย และฮงัการีดว้ย  ซ่ึงการ
เดินทางคร้ังน้ีไดเ้ดินทางไป    พร้อมกบั ฯพณฯ ท่าน พลเอกพิจิตร  กุลวณิชย ์ องคมนตรี  เขา้ร่วมเป็น
คณะผูฝึ้กสอนคีตมวยไทย  ท่ีสโมสรกองทพับก  แข่งขนัคีตมวยไทยท่ี Indoor Stadium หวัหมาก 
ไดรั้บรางวลัชนะเลิศถว้ยรางวลัพระราชทาน จากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมงกุฎราชกุมาร 
ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  เป็นตวัแทนประเทศไทยไปแสดงแม่ไมม้วยไทยท่ีประเทศ
เยอรมนันี  ออสเตรีย  ฮงัการี  ชนะเลิศการแข่งขนัคีตมวยไทยท่ี Indoor Stadium หวัหมาก 
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      ใหท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  วา่ปัญหา
เก่ียวกบัการพฒันากระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในปัจจุบนั  คือผูถ่้ายทอดความรู้ไม่มี
ความรู้  และขาดทกัษะ  ไม่มีความพร้อม  ไดรั้บการถ่ายทอดขาดทกัษะพื้นฐานต่างๆ  เช่น  ความ
พร้อมทางร่างกาย  อาจมีโรคประจาํตวั  ขาดองคก์ร  ผูส้นบัสนุนอยา่งจริงจงัอยา่งต่อเน่ือง  ขาด
อุปกรณ์ฝึกซอ้มท่ีจาํเป็น  เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนไดจ้ากการฝึกฝน  บางส่วนอุปกรณ์ไม่ได้
มาตรฐาน 
      ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนตอ้งเขา้ใจพื้นฐานของเด็ก  หรือนกัมวยท่ีจะทาํ
การถ่ายทอดความรู้ใหก่้อนวา่  นกัมวยมีทศันะต่อมวยไทยอยา่งไร  ตอ้งการเรียนรู้เพื่อการออกกาํลงั
กายหรือเรียนรู้เพื่อเป็นอาชีพนกัมวย  ศึกษาทกัษะของนกัมวยวา่มีพื้นฐานทกัษะมากนอ้ยแค่ไหน  
จุดเด่น  จุดดอ้ย  และความพร้อมของร่างกาย  หรือโรคประจาํตวั  เพราะนกัมวยแต่ละคนมีขีดจาํกดั
และมีความพร้อมไม่เท่ากนั  ขอ้น้ีจึงถือวา่เป็นปัญหาหน่ึงในการถ่ายทอดความรู้ทางมวยไทยของครู
มวย   แนวทางและรูปแบบการสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั  ควรมีการสืบ
ทอดศิลปะมวยไทยควรปลูกฝังตั้งแต่ยงัเยาว ์ สร้างภาพลกัษณ์ และทศันะท่ีดีต่อเด็ก  อยา่ใหม้องเป็น
กีฬาท่ีใชค้วามรุนแรง  ใหม้องเป็นกีฬาท่ีตอ้งใชส้ติปัญญา  ไหวพริบ  ความวอ่งไว  เพื่อท่ีเด็กจะได้
เขา้ใจวา่  กีฬามวยไทยเป็นกีฬาของเด็กผูช้ายเพียงอยา่งเดียว  เพราะเด็กผูห้ญิงก็สามารถเล่นกีฬามวย
ไทยไดเ้ช่นกนั  เนน้การออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพมากกวา่การเอาชนะกนั  จะทาํใหเ้ด็กมีทศันะท่ีดีต่อ
กีฬามวยไทย 
      14) นายประยติัย ์ ไชยรัมย ์ (หยกเพชร  ศกัด์ิพิลาชยั)  ครูมวยไทย  หวัหนา้
ค่ายมวย  ศิษย ์ ผอ.สมเจต  เป็นบุตรของนายยอย และนางมิตร  ไชยรัมย ์ อาชีพเกษตรกรรม  ท่านเกิด
เม่ือวนัเสาร์ท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2524  อาย ุ31 ปี  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 6 คน  เป็นชาย 5 คน  
หญิง 1 คน  มีภูมิลาํเนาอยูจ่งัหวดับุรีรัมย ์ การศึกษา สาํเร็จการศึกษาบณัฑิต  จากมหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ  ท่านอาชีพ พนกังานราชการ  มีรายได ้เดือนละประมาณ 10,000 บาท  ท่ีอยู ่
บา้นเลขท่ี 65หมู่ 2  ตาํบลโคกขมิ้น  อาํเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์ รหสัไปรษณีย ์ 31250  
โทรศพัท ์ 087-910-0534 
      เกียรติประวติัและผลงาน  1) เป็นนกัมวยไทย  มีสถิติการชกมวยไทย
ประมาณ 70 คร้ัง  2) เป็นผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทย Clieense ของการกีฬาแห่งประเทศไทย  เลขท่ี 
019/2554  3) เป็นหวัหนา้ค่ายมวยศิษย ์ผอ.สมเจต  เลขท่ี 003/2554 
      ใหท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยวา่  ครูมวย
ไทยก่อกาํเนิดจากรากเหงา้แห่งความสามคัคีกลมเกลียวของบรรพชนคนไทย เพื่อปกป้องผนืแผน่ดิน
ถ่ินเกิดอนัร่มเยน็  ครูมวยไทยหลากหลายสาํนกั  ต่างทอ้งถ่ิน  ต่างคิดริเร่ิมสร้างสรรคก์ระบวนท่าแม่
ไมม้วยไทยข้ึนมา  เป็นเกราะกาํบงัป้องกนัตนเอง  เพื่อให้ลูกศิษยไ์ดฝึ้กฝนไวต่้อสู้ป้องกนับา้นเกิด
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เมืองนอน  ปัจจุบนัมีปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาครูมวยไทย  คือ ครูมวยไทยท่ีมีความรู้จริงมีนอ้ย การ
อบรมครูมวยไทยใหเ้ป็นไปในทางเดียวกนัมี  การอบรมนอ้ย และขาดงบประมาณสนบัสนุน 
คุณลกัษณะของครูมวยไทย  ควรเป็นผูมี้ความรู้ดา้นมวยไทย   มีคุณวฒิุ  มีความยติุธรรม มีความอดทน
ท่ีจะถ่ายทอดความรู้แก่ศิษย ์ ซ่ึงมีความแตกต่างระหวา่งบุคคล มีคาถาอาคมประกอบการต่อสู้ เช่น 
คาถาป้องกนัการเกิดแผลแตกตามความเช่ือและมีมนุษยสัมพนัธ์ 
      ปัญหาของการถ่ายทอดความรู้มวยไทย เกิดจากไม่มีงบประมาณท่ีจะ
สนบัสนุนในการบริหารจดัการดา้นมวยไทย  เยาวชนไปเล่นกีฬาอ่ืนขาดความสนใจกีฬาไทย  
โดยเฉพาะมวยไทย  ครูมวยมีความรู้ไม่จริง การสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนัควร ถ่ายทอดเพื่อเป็นมรดกไทย  ถ่ายทอดเพื่อแข่งขนั  ทั้งในส่วนของสมคัรเล่น  และกีฬา
อาชีพ  เป็นการเรียนการสอน  ตั้งแต่ชั้นเด็กเล็กจนถึงระดบัอุดมศึกษาโดยเลือกกิจกรรมใหเ้หมาะสม
กบัวยัของผูเ้รียน  รวมไปถึงการผลิตครูพลศึกษาในสถาบนัทางการศึกษา  เพื่อการออกกาํลงักาย  เพื่อ
การเผยแพร่และเพื่ออาชีพ 
     15)  นายเจริญ  ชูมณี  (เจริญทอง  เกียรติบา้งช่อง)  หวัหนา้ค่ายโรงเรียนสอน
มวยไทยเจริญทองมวยไทย , ยอดมวยไทย  เจริญทอง  เกียรติบา้นช่อง   เกิดเม่ือวนัท่ี  11  เดือน 
มิถุนายน พ.ศ. 2511  อาย ุ44 ปี  มีพี่นอ้งทั้งหมด 9 คน  เป็นนกัมวย 2 คน  คือ  ฉลามทอง  เกียรติบา้น
ช่อง  พี่ชายและสาํราญทอง  เกียรติบา้นช่อง  นอ้งชาย  เจริญทอง ชกมวยไทยคร้ังแรกเม่ืออาย ุ12 ขวบ 
ไดเ้งินค่าตวัคร้ังแรกมา 100 บาท ต่อมาเม่ือมาเรียนต่อในกรุงเทพมหานคร ก็ยงัคงชกมวยอยู ่
จนกระทัง่ ใหม่ เมืองคอน (สมคิด ชูแกว้ร่วง-ปัจจุบนัเสียชีวติแลว้) มาพบเขา้ จึงไดรั้บการฝากฝังให้
เขา้สังกดั หลงัจากนั้นก็ชกสั่งสมช่ือเสียงมาเร่ือย ๆ จนควา้แชมป์ไดห้ลายรุ่น ไดแ้ก่ จูเนียร์แบนตมัเวท 
(115 ปอนด์) เฟเธอร์เวท (126 ปอนด์) ไลทเ์วท (135 ปอนด)์ ของเวทีลุมพินี 
      ปี พ.ศ. 2531 เจริญทองถือวา่เป็นนกัมวยไทยท่ีประสบความสาํเร็จเป็น
อยา่งมาก จนไดรั้บฉายาวา่ "ยอดมวยเมืองใต"้ และเม่ือ สามารถ พยคัฆอ์รุณ เสียแชมป์โลกในแบบ
มวยสากลไปแลว้ และกลบัมาชกมวยไทยอีกคร้ัง ไดถู้กประกบคู่กบัเจริญทอง เพื่อพิสูจน์วา่ใครจะเป็น
ยอดมวยไทยตวัจริง ปรากฏวา่ เจริญทองเป็นฝ่ายแพน็้อคไปเพียงแค่ยกแรกเท่านั้น แต่วา่การชกใน
ไฟตน้ี์ เป็นไฟตท่ี์เจริญทองภาคภูมิใจท่ีสุด  เจริญทองเคยไดรั้บค่าตวัสูงสุด  คือ 250,000 บาท  ในการ
ชกกบั  แสนเชิง  ป่ินสินชยั  ท่ีอยูปั่จจุบนั  บา้นเลขท่ี 4/8  หมู่บา้นพฤกษชาติ  ถนนรามคาํแหง  แขวง
สะพานสูง  เขตสะพานสูง  กรุงเทพมหานคร  10240  โทรศพัท ์ 089-873-0982  ภายหลงัแขวนนวม  
ท่านไดศึ้กษาจนจบปริญญาตรีในคณะครุศาสตร์พลศึกษา  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทร์เกษม  และเป็น
นายแบบ – ดารา  ดว้ยรูปร่างหนา้ตาดี  แต่ดว้ยความรักในมวยไทย  แมชี้วติไม่ลาํบากเน่ืองจากตอนชก
มวย  มีเงินค่าตวัไดซ้ื้อท่ีดินทางภาคใตไ้ว ้ 100 ไร่เศษ  ปลูกยางพารา  ทาํใหค้รอบครัวอยูสุ่ขสบาย  
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ท่านจึงไดเ้ดินทางมาเปิดโรงเรียนสอนมวยไทย  ช่ือ  เจริญทองมวยไทย  (ตั้งอยูท่ี่เขตวงัทองหลาง)  
ดว้ยเจตนารมณ์  ตอ้งการสืบสานศิลปะมวยไทยสู่ลูกหลาน 
      ใหท้ศันะเก่ียวกบั กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย วา่  ชีวติ
ของท่านเกิดไดจ้ากมวยไทย  ตอ้งการท่ีจะใหสื้บสานศิลปะมวยไทยอยูคู่่ประเทศไทยตลอดไป  มวย
ไทยมีการออกอาวธุท่ีสวยงามเพียงแต่ไม่มีเส้ือผา้  ไม่มีเข็มขดัผา้บอกฐานะยกระดบัในการฝึกฝนเช่น
ต่างชาติแนวทางและรูปแบบการสืบทอดของครูมวยไทย  กระทรวงศึกษาธิการควรไดน้าํมวยไทย
บรรจุในหลกัสูตรการศึกษาและใหมี้ระบบจดัการท่ีดี  โดยการนาํเสนอในการฝึกฝนวา่  จบชั้นไหน  
โดยมีอะไรสักอยา่งบอกสัญลกัษณ์  โรงเรียนเจริญทองมวยไทยของเจริญทอง  จึงแปลกแตกต่างจาก
ค่ายมวยอ่ืนๆ  ท่ีสอนมวยในอีกหลากหลายรูปแบบ  ทั้งมวยไทยอาชีพ  ชาวต่างชาติและอ่ืนๆ อีก
มากมาย  โดยเปิดสอนทุกๆ คน  ทุกๆ สาขาอาชีพ  โดยมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองมวยไทยอยา่ง
เตม็ท่ี  ตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน จนออกอาวธุได ้ ไหวค้รูเป็นสวยงาม  ควบคุมนํ้าหนกัของตวัเองไดโ้ดย
วธีิการฝึกมวยไทย  พร้อมทั้งเป็นการออกกาํลงักายเพื่อท่ีจะรักษาสุขภาพของตวัเอง  ท่ีสาํคญันั้น  ท่าน
สอนดว้ยตวัของท่านเองโดยท่ีไม่ตอ้งมีค่าใชจ่้ายเพิ่ม  ลงทะเบียนเรียนตามปรกติ  ซ่ึงจุดน้ีนั้นเองเตม็ท่ี
เตม็กาํลงั การสร้างความเช่ือถือในโรงเรียนสอนมวยไทยเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะเป็นแรงจูงใจ  ตวัอยา่งจุด
เร่ิมท่ีสร้างช่ือเสียงใหก้บัโรงเรียนเจริญทองมวยไทย  ในอดีตนั้นมีซูเปอร์สตาร์มาฝากตวัเป็นศิษยข์อง
ท่านมากมาย  แต่ท่ีสร้างช่ือเสียงโด่งดงัจนส่ือนาํไปทาํข่าวจนสร้างปรากฏการณ์ก็เห็นจะเป็น  ฮิเดโตชิ  
นากาตะ  ยอดนกัฟุตบอลท่ีเป็นตาํนานของชาวเอเชีย  และนางงามจกัรวาล  นาตาลี  เกลโบวา่  อดีต
ภรรยาของ  ภราดร  ศรีชาพนัธ์  ท่าน เปิดโรงเรียนเจริญทองมวยไทย  สอนมวยมายาวนาน  ท่านมีลูก
ศิษยม์ากมาย  เยาวชนท่ีเขาสนใจมาเรียน  โดยเฉพาะตอนโรงเรียนปิดภาคเรียน  และก็มีดารามาเรียน
มากมาย  บางคนก็มาเรียนเพราะตอ้งการออกกาํลงักาย  มาเรียนเพื่อท่ีจะนาํไปประกอบอาชีพการ
แสดง  ท่ีสาํคญัทุกคนท่ีมานั้น  รักในกีฬามวยไทย  อาทิ  ออ้ม  อรรคพนัธ์   พระเอกดงัช่อง 7 สี   
บอย-ปกรณ์ พระเอกดงัช่อง 3  บ่าวว ี ศิลปินเพลงเพื่อชีวิต  เขม็-รุจิรา  เจนสุดา  พอลล่า  ชล่ี  พิตตา้  
โย-ยศวดี  และอีกหลายคนครับ  บางคนก็มาเรียนเป็นคอร์ส  บางคนก็มาตามสะดวก  ซ่ึงก็ตอ้งนดัเวลา  
ก็ใหค้วามสะดวกกบัทุกคน  และเขา้ใจท่ีเขาเป็นดารา  เป็นซูเปอร์สตาร์ท่ีตอ้งการความเป็นส่วนตวั 
      โรงเรียนเจริญทองมวยไทย  มีเป้าหมายท่ีชดัเจน ท่ีจะสืบสานศิลปะมวย
ไทยใหเ้ยาวชนไทย  ศิลปะมวยไทยจะไดรั้บการเสริมส่งสืบสานอยา่งมีระบบ ถูกตอ้ง 
     16)  นายณรงค ์ ทรงมณี  (อภิเดช  ศิษยหิ์รัญ)  ฉายา  “จอมเตะบางนกแขวก” 
อภิเดช  ศิษยหิ์รัญ”  เกิดเม่ือวนัท่ี  1  กนัยายน  พ.ศ. 2484  อาย ุ 71 ปี  เป็นบุตรคนเดียวของ  นายชอ้น  
ทรงมณี  และนางเสง่ียม  ยานประทีป  เกิดท่ีตาํบลบางนกแขวก  อาํเภอบางคนที  จงัหวดั
สมุทรสงคราม  บิดามารดามีอาชีพทาํสวนมะพร้าว  ท่ีอยูปั่จจุบนั  บา้นเลขท่ี  99/2  ค่ายมวยแฟร์เทก็ซ์  
ถนนเทพารักษ ์ กม.9  อาํเภอบางพลี  จงัหวดัสมุทรปราการ  รหสัไปรษณีย ์ 10540  โทรศพัท ์ 02-757-
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5998-9  สถานภาพ  สมรสกบั นางปรางทิพย ์ ทรงมณี  มีบุตรธิดารวม 3  คน  การศึกษาท่านสาํเร็จ
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีโรงเรียนเมธีชุณหะวณัวทิยาลยั  ซ่ึงเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษา
ประจาํอาํเภอบางคนที  
  

 
 

ภาพประกอบ 23 นายณรงค ์ ทรงมณี  (อภิเดช  ศิษยหิ์รัญ) 
 
      เร่ิมฝึกหดัมวยไทย  เม่ืออาย ุ 13  ปี  โดยฝึกหดักบัครูสุพร วงศาโรจน์ ค่าย
มวยลูกพรชยั  ซ่ึงครูสุพร  เป็นครูพลศึกษา  อยูท่ี่โรงเรียนเมธีชุณหะวณัวทิยาลยั  ท่ีท่านศึกษาอยู่
นัน่เอง  ซ่ึงครูสุพรไดส้อนการรํากระบ่ีกระบอง  เตะลูกฟุตบอล 5 ลูกเรียง  การเขยง่เตะ  ฝึกหดัมวย
ไทยประมาณ 1 ปี  จึงข้ึนชกมวยในนาม  ณรงคเ์ดช  ลูกพรชยั  ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็น  อภิเดช  ลูกพรชยั  
โดยตะเวนชกบริเวณจงัหวดัใกลเ้คียง  ดว้ยลีลาการเตะท่ีรวดเร็ว  หนกัหน่วง  แม่นยาํ  และสามารถเตะ
คราวเดียวไดถึ้ง 3-5 คร้ัง  เป็นท่ีช่ืนชอบของแฟนมวยจนไดฉ้ายา  จอมเตะบางนกแขวก  ปีพ.ศ. 2500 
อภิเดช  ไดย้า้ยมาอยูค่่าย  “ศิษยหิ์รัญ”  และในศึกษาการชกชิงแชมป์โลกของ  โผน  ก่ิงเพชร  กบั  
ปาสคาล  เปเรช  ท่ีเวทีลุมพินี  เม่ือวนัท่ี 16 เมษายน พ.ศ. 2503  ในศึกเดียวกนัน้ีเอง  อภิเดชไดข้ึ้นชก
มวยไทย  และเตะกา้นคอน็อค สินชยั ร.ฟ.ท.  ตลอดการชก  11  ปี  ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2503-พ.ศ. 2514      
อภิเดชไดช้กกบันกัมวยมีช่ือเสียงหลายคน  เช่น  เตะสมพงษ ์ เจริญเมือง  แขนซา้ยหกั  เตะ “เสือขาว”  
แดนชยั  ยนตรกิจ  หลบักลางอากาศ  ชนะคะแนน “แชมป์มงกุฎเพชร”  อดุลย ์ ศรีโสธร  รวมทั้ง  ราว ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



202 

เดชาชยั, สามารถ  ศรแดง, ศิริมงคล  ลูกศิริพฒัน์, พายพั  สกุลศึกษา, เดชฤทธ์ิ  อิทธิอนุชิต  เป็นตน้  
และยงัไดช้กมวยสากลไดแ้ชมป์เป้ียนรุ่นเวลเตอร์เวท  ภาคตะวนัออกไกล  โดยชนะคะแนนเอลิชิโอ  
อรันดา้  นกัมวยฟิลิปปินส์  เม่ือปีพ.ศ. 2506  ในส่วนแชมป์เป้ียนได ้ แชมป์เป้ียนรุ่นเวลเตอร์เวทมวย
ไทย, มวยสากล  ทั้งเวทีราชดาํเนิน และเวทีลุมพินี  และแชมป์เป้ียนประเทศไทย  อยา่งละ 2 เส้น  รวม 
7 เส้น ชกมวยจนหาคู่ชกไม่ได ้ จึงเลิกแขวนนวม เม่ือปี พ.ศ. 2509  ไปประกอบอาชีพคา้ขาย  แต่ไม่
ประสบความสาํเร็จ  จึงไดก้ลบัมาทาํหนา้ท่ีครูมวยไทย  ท่ีค่ายมวยแฟร์เทก็ซ์  ทั้งสอนในประเทศและ
สาขาต่างประเทศท่ีสหรัฐอเมริกา 
      หลงัแขวนนวมดว้ยใจรักในศิลปะมวยไทย  ไดไ้ปตั้งค่ายมวยศิษยอ์ภิเดช  
แต่ค่ายท่านเป็นนกัมวยใหม่ท่ีตอ้งใชเ้วลาฝึกซอ้มและหาประสบการณ์  ไม่มีนกัมวยแม่เหล็ก  เงินท่ี
ท่านเก็บหอมรอมริบจากการชกมวยก็หมดไปหลายแสนบาท 
      ใหท้ศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยวา่  
สมยัก่อนเด็กและเยาวชนท่ีจะฝึกหดัมวยไทย  ยอ่มเกิดจากใจรักเป็นพื้นฐาน  ถึงจะไม่มีครูมวยฝึกฝน
วชิาใหต้ามทอ้งถ่ินบา้นนอก  ก็จะนดักลุ่มเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนัฝึกหดัชกต่อยกนัตามประสาเด็ก  
สาํหรับตวัท่านไดไ้ปซุ่มดูการฝึกซอ้มของค่ายมวยไทย  ซ่ึงมีครูสุพร  วงศาโรจน์  “ครูเฒ่า”  ครูสอน
พลศึกษาโรงเรียนเมธีชุณหะวนัวทิยาลยั  และขอฝึกซอ้มดว้ย  แมจ้ะไดรั้บการปฏิเสธแต่แรก  แต่ดว้ย
ใจรักมาดูการฝึกซอ้มช่วยเหลือการงานครูเป็นประจาํ  จึงไดฝึ้กหดัมวย  ปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาไม่
ค่อยมีเพราะครูมวยรู้จกันาํภูมิปัญญาไทยมาใชใ้นการฝึกซอ้ม  เช่น  ค่ายมวยของท่านอยูใ่กลน้ํ้าก็วา่ย
นํ้าเป็นระยะไกลๆ ใชมื้อสับนํ้าฝึกสายตาโดยเพง่ไม่หลบัตาหรือเตะตน้กลว้ยตามสวนต่างๆ เป็นตน้                
      ครูมวยไทยตอ้งมีความรู้ดา้นมวยไทย  มีคุณธรรม  จริยธรรมท่ีและส่ิง
สาํคญั คือ ครูมวยไทยตอ้งมีแนวทางการสอนอยา่งดี  ตอ้งมีความมานะอดทน  ใจเยน็ในการสอน  
ศิษยต์อ้งรู้จกัเช่ือฟัง  แต่ก็มีปัญหากบัศิษยต่์างชาติท่ีไม่ค่อยรู้จกัผอ่นหนกัผอ่นเบา  ซ่ึงการส่ือสารไม่
ชดัเจนอาจทาํให้เกิดอนัตรายได ้   ปัจจุบนัครูมวยไทยมกัสอนศิษยแ์บบเรียนลดั  อาวธุมวยไทยก็
หายไป  ส่วนหน่ึงมาจากขาดความคล่องตวั  และการฝึกฝน  สมยัก่อนถา้ซอ้มไม่ดีจริงไม่ไดข้ึ้นชก  
ปัจจุบนัการฝึกซอ้มนกัมวยไม่ไดเ้ป็นทุกอยา่ง  ทาํใหเ้วลาเสียเปรียบจึงแกท้างมวยไม่เป็น  สมยัก่อนจะ
ต่อสู้กนัดว้ยศิลปะมวยไทย ตลอดทั้ง 5 ยก  ปัจจุบนัหากยกท่ี 3  ยงัเป็นต่อ  ครูมวยจะสั่งถอยและ
ประคองเกมไปจนหมดยก 5  หากใหศิ้ษยเ์ขา้ต่อสู้ดว้ยอาวุธมวยไทย เม่ือมีคะแนนนาํแลว้อาจพลาดท่า  
ถูกน๊อค  คนดูเซียนพนนัจะต่อวา่สอนมวยไม่เป็นปัจจุบนัครูมวยไทยมกัสอนศิษยแ์บบเรียนลดั  อาวธุ
มวยไทยก็หายไป  ส่วนหน่ึงมาจากขาดความคล่องตวั  และการฝึกฝน  สมยัก่อนถา้ซอ้มไม่ดีจริงไม่ได้
ข้ึนชก  ปัจจุบนัการฝึกซอ้มนกัมวยไม่ไดเ้ป็นทุกอยา่ง  ทาํใหเ้วลาเสียเปรียบจึงแกท้างมวยไม่เป็น  
สมยัก่อนจะต่อสู้กนัดว้ยศิลปะมวยไทย ตลอดทั้ง 5 ยก  ปัจจุบนัหากยกท่ี 3  ยงัเป็นต่อ  ครูมวยจะสั่ง
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ถอยและประคองเกมไปจนหมดยก 5  หากใหศิ้ษยเ์ขา้ต่อสู้ดว้ยอาวธุมวยไทย  เม่ือมีคะแนนนาํแลว้
อาจพลาดท่า  ถูกน๊อค  คนดูเซียนพนนัจะต่อวา่สอนมวยไม่เป็น 
      เคล็ดการถ่ายทอดท่ีสาํคญัคือ  
       1)  เม่ือมีรายการแข่งขนัครูมวยของท่านจะใหท้่านมีเวลาเตรียมตวั
ประมาณ 3-4 สัปดาห์  เป็นอยา่งนอ้ย เพื่อการเตรียมความพร้อมทุกๆ ดา้น  ในระยะใกลข้ึ้นชกมวย  จะ
มีตารางฝึก ตารางฝึกก่อนการชกทุกวนันกัมวยจะตอ้งซอ้มวนัละ 15 ยก  โดยเร่ิมจากการเล่นลม  
ประมาณ ถ ยก  เล่นกระสอบ 3 ยก  เล่นเป้า 3 ยก  กระโดดเชือกทุกวนัจนัทร์-พุธ-ศุกร์  สัปดาห์ละ 3 
วนั  จะลงนวมอยา่งหนกัทุกวนั  โดยคู่ซอ้มจะใชน้กัมวยรุ่นใหญ่กวา่ คือ รุ่นมิดเดิลเวท  คู่ซอ้มก็จะเป็น
พวก ตอ้ยต่ิง  เกียรติวายภุกัด์ิ  ดาวทอง  เป็นตน้  โดยลงนวมวนัละ 3-5 ยก  แลว้แต่แข่งขนัจริง 
       2) การศึกษาคู่ชกก่อนการชกโดยการสอดแนม  โดยศึกษาคู่ชกวา่ถนดั
อาวธุอะไร  มีการซอ้มมากนอ้ยแค่ไหน  เนน้อะไรเป็นพิเศษ  เพื่อนาํมาจดัคู่ซอ้มใหก้บัลูกศิษยข์องตน 
       3) วธีิการสอน  การถ่ายทอดความรู้  ในส่วนของศิษยฝึ์กหดัใหม่  จะ
เร่ิมดว้ยการหดัจดมวย  การเดินมวยไปในทิศทางต่างๆ  ต่อดว้ยการต่อยหมดั 1-2  หดัป้องกนัตวั  การ
สกดักั้น  หดัเดินหนา้ถอยหลงั  จอกขา้ง  สกดักั้นและตีโต ้ สกดักั้นแลว้หลอกล่อ  แลว้ออกอาวธุ  แต่
ปัจจุบนัมีการเรียนลดัมากข้ึน  โดยมากมกัจะล่อเป้าซ่ึง (จะเป็นลูกศิษยต่์างชาติ)  สาํหรับนกัมวย
ต่างชาติบางคนก็พฒันาฝีมือไดใ้กลเ้คียงนกัมวยไทย  เช่น  นกัมวยจากประเทศญ่ีปุ่น  องักฤษ  นกัมวย
ต่างชาติสนใจตั้งใจมาก 
       4)  อุปกรณ์การฝึกซอ้ม  ก่อนมาอยูค่่ายศิษยหิ์รัญ  ค่ายมวยยงัไม่
มาตรฐาน  ตอ้งหาอุปกรณ์เสริม  ไดแ้ก่  การใชมื้อสับนํ้า  ใชส้ายตาเพง่  การวา่ยนํ้าระยะไกลๆ  การใช้
ตน้กลว้ยท่ีปลูกตามสวนฝึกซอ้มการเตะ  จนหมดเป็นร่องสวน  บางสวนถึงกบัหา้มท่านเขา้สวน
เน่ืองจากท่านเตะตน้กลว้ยหกัเกือบหมด  การยนืกระโดด  บนลอ้ยางประมาณคร่ึงชัว่โมง  หลงัจาก
ซอ้มเสร็จทุกวนั 
        5)  กลยทุธ์หรือไมเ้ด็ดท่ีทาํใหลู้กเตะของท่านมีพลานุภาพ  โดยการฝึก
การเตะเหมือนกบัเตะลูกฟุตบอล  โดยการบิดสะโพก  รู้จกัหลอกล่อก่อนออกอาวธุหลกั คือ เตะ  การ
ทาํใหคู้่ต่อสู้ไม่มีสมาธิเม่ืออยูบ่นเวทีเป็นส่ิงท่ีท่านใชบ้่อย  โดยการพดูวา่กล่าว  ย ัว่ยคูุ่ต่อสู้เวลาเขา้วง
ใน  เช่น  พดูวา่เด๋ียวจะเตะให้ขาลาก  ถึงกรรมการไดอ้ยา่งอยา่งดีก็ตกัเตือนไม่ถึงกบัลูกไล่ลงจากเวที  
กล่าวง่ายๆ คือ รู้จกัโกงในเกม  มีลูกตุกติก 
       6)  ดา้นความเช่ือ  ทุกคร้ังท่ีข้ึนชกมวย  ท่านจะระลึกคุณพระพุทธ    
คุณพระธรรม  คุณพระสงฆ ์ คุณบิดามารดา  ครูอาจารย ์ ปิดป้องคุม้ครอง  เคร่ืองรางจะใชผ้า้ประเจียด  
พระแกว้มรกตของหลวงพ่อโต  วดัเจริญสุขารามวรวหิาร  จงัหวดัสมุทรสงคราม  ซ่ึงท่านเคยเห็น
ความศกัด์ิสิทธ์ิ  ผูท่ี้มีพระแกว้มรกตหลวงพ่อโต  วดัเจริญสุขารามวรวิหาร  ถูกยงิดว้ยปืนท่ีหนา้อก  
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แต่ไม่มีบาดแผลอยา่งใดเลย  ซ่ึงปัจจุบนัท่านยงัคงเก็บรักษาไวอ้ยา่งดี  แต่ท่านบอกวา่เป็นความเช่ือ
ส่วนบุคคล 
         ทศันะเก่ียวกบัการถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนัวา่  เป็นเร่ืองทา้ทายความสามารถของหลายๆ ฝ่ายเป็นอยา่งมาก  รัฐไม่ค่อยใหก้ารสนบัสนุน  
การสนบัสนุนของผูป้กครองท่ีไม่ค่อยชอบใหบุ้ตรหลานเรียนดว้ยเห็นวา่เป็นกีฬาท่ีมีการปะทะรุนแรง  
ศูนยฝึ์กต่างๆ หากใหเ้อกชนดาํเนินการจะมีการดูแลเอาใจใส่ดีกวา่ภาครัฐ  ซ่ึงมาปฏิบติัหนา้ท่ีตาม
ตาํแหน่งแนวทางการสืบทอด  ตอ้งให้เด็กรักและศรัทธาในมวยไทยท่ีสามารถใชใ้นการออกกาํลงักาย  
การป้องกนัตวัไดจ้ริง  โดยใชอ้วยัวะทุกส่วนของร่างกายเป็นอาวธุ  แมแ้ต่น้ิวโป้ง  ควรผสมผสานกบั
การเล่นกระบ่ีกระบองเขา้กบัมวยไทย  โดยครูมวยไทยตอ้งเนน้ท่ีความปลอดภยัของศิษยเ์ป็นลาํดบั
แรก 
     17)  นายคาํเสร็จ  เทพจั้ง  (เผด็จศึก  พิษณุราชนัย)์ นายคาํเสร็จ  เทพจั้ง  เกิด
เม่ือวนัท่ี  12  ตุลาคม พ.ศ. 2500  อาย ุ55 ปี   บิดามารดามีอาชีพทาํนา  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  
รวม 12 คน  ภูมิลาํเนา จงัหวดัขอนแก่น  ท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี 845  ถนนจรัญสนิทวงศ ์  ซอยร่วม
พฒันา   แขวงบางบาํหรุ  เขตบางพลดั  กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10700  โทรศพัท ์02-424-
1692  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  081-582-0636  การศึกษา  ท่านจบระดบัชั้นประถมศึกษา  เน่ืองจากบิดา
มารดายากจน  และมีบุตรมาก  สถานภาพ  สมรส  มีบุตรธิดา 2 คน   
      เร่ิมฝึกหดัมวยคร้ังแรก  เม่ืออาย ุ14 ปี  กบั ทรงเดช  ร.ฟ.ท.  อดีตนกัมวยดงั
ของอาํเภอบา้นไผ ่ พร้อมตระเวนชกหาประสบการณ์ตามงานวดัละแวกบา้นใกลเ้คียง  โดยใชช่ื้อใน
การชกคร้ังแรกวา่  เสร็จศึก  ขวญัใจทุ่งมนต ์ เม่ือมีฝีมือดีข้ึน  ครูทรงเดช  ไดพ้าท่านตระเวนชกทัว่ภาค
อีสาน  ทาํใหมี้ช่ือเสียงโดยเฉพาะคร้ังท่ีชนะน็อค  ยกท่ี 3  ลม้อีสานเดวี ่ นกัมวยระดบัรองแชมป์เป้ียน 
เวทีมาตรฐาน 
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ภาพประกอบ  24  นายคาํเสร็จ  เทพจั้ง  (เผด็จศึก  พิษณุราชนัย)์ 
 
      ปี พ.ศ. 2516  ครูทรงเดช  ถูกยงิตาย  เป็นจงัหวะเดียวกบัท่ีท่านไดพ้บ
นกัมวย  ซ่ึงเป็นเพื่อนเก่า  ช่ือไกรรัตนชยั  แสวงชยั  ไดช้กัชวนท่านมาฝึกซอ้มท่ีค่ายพิษณุราชนัย ์ ของ
นายทวศีกัด์ิ  ภู่ทอง  ท่ีกรุงเทพมหานคร  และไดมี้โอกาสข้ึนชกในนาม  เสร็จศึก  ศกัด์ิโพธ์ิทอง  ชนะ
ได ้4-5 คร้ัง  และแพค้ะแนนแก่  น่านฟ้า  สีหราชเดโช  อยา่งยบัเยนิ  ดว้ยจิตใจไม่มัน่คง  และแพอี้ก 1 
คร้ัง  นายทวศีกัด์ิ  ภู่ทอง  จึงใหโ้อกาสอีกคร้ัง  โดยเปล่ียนช่ือเป็น  เผด็จศึก  พิษณุราชนัย ์ ซ่ึงเป็นช่ือท่ี
ถูกโฉลกกบัตวัท่านมาก  จนทาํใหเ้ป็นนกัมวยท่ีมีช่ือเสียง  ผา่นนกัมวยดงัๆ หลายคน  เช่น  วชิาญนอ้ย  
พรทว,ี ดีเซลนอ้ย  ช.ธนะสุกาญจน์, สกดั  พรทว,ี ตะวนัออก  เพญ็มงคล, โพธ์ิไทร  สิทธิบุญเลิศ, 
หนองคาย ส.ประภสัสร , เสมอสิงห์  เทียนหิรัญ  และไฟทส์าํคญัท่ีสุด  เม่ือวนัท่ี  17  มกราคม พ.ศ.
2522  ชนะคะแนนณรงคน์อ้ย  เกียรติบณัฑิต  ไดรั้บถว้ยรางวลัพระราชทาน จากสมเด็จพระบรม
โอรสาธิราชสยามมงกุฎราชกุมารี  ซ่ึงเป็นความภาคภูมิใจและเป็นศิริมงคลแก่ชีวติ  ปีพ.ศ. 2526   
ขณะท่านมีอาย ุ26 ปี  ร่างกายไม่สดเหมือนแต่ก่อน  ดว้ยกรําศึกมานาน  จึงแพค้ะแนนแก่  สามารถ  
พยคัฆอ์รุณ  2 คร้ัง  และแพอ้ยา่งยบัเยนิ  แก่  “จอมยีเ่ก”  อินทรียน์อ้ย  ส.ธนิกุล  ท่านจึงประกาศแขวน
นวม  เม่ือ 21 กุมภาพนัธ์ 2526  หลงัเลิกชกมวย  ปัจจุบนัมีอาชีพคา้ขาย  มีชีวติความเป็นอยูท่ี่สุขสบาย
กบัภรรยา  และบุตร 2 คน  และเป็นครูมวยไทยใหก้บันิสิตท่ีมหาวทิยาลยั  กรุงเทพ-ธนบุรี 
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      เกียรติประวติัและความภาคภูมิใจ  เป็นนกัมวยไทย  ถว้ยรางวลั
พระราชทาน  จากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมงกุฎราชกุมาร  โดยชนะคะแนน  ณรงคน์อ้ย  
เกียรติบณัฑิต  เม่ือวนัท่ี  17  มกราคม  พ.ศ. 2522 
      ใหท้ศันะเก่ียวกบั กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยวา่  การเป็น
นกัมวยไทยสมยัก่อนเกิดจากความรัก  ความศรัทธาในวชิามวยไทย  ครูมวยตามบา้นนอกห่างไกลยงั
ไม่ค่อยมี  ก็ไดอ้าศยัรุ่นพี่ๆ แนะนาํ  ซ่ึงตอนไปเล้ียงววัควายตามทุ่งนา  ก็จะเอาผา้ขาวมา้มาพนัมือ
ฝึกซอ้มมวยไทยตามทุ่งนา  เม่ืออายไุด ้15 ปี  ข้ึนเปรียบมวยคร้ังแรกราวๆ นํ้าหนกั 140 ปอนดก์วา่  ชก
คร้ังแรก 3 ยก  ไม่มีการชนะน็อก  กรรมการจึงใหเ้สมอกนัเพราะเป็นมวยเด็ก  ในส่วนของอุปกรณ์
ต่างๆ  สาํหรับนกัมวยก็หาไดต้ามจาํเป็น  เช่น  ผา้พนัมือก็นาํจีวรพระท่ีท่านไม่ใชแ้ลว้มาฉีกเป็นแถบ
ผา้ยาวๆ พนัมือ  กางเกงมวยก็ใชก้างเกงขาสั้นหูรูดยาว  กระสอบสาํหรับฝึกซอ้มทั้งหมู่บา้นก็มีใบเดียว  
สภาพเก่า  บางคร้ังตอ้งนาํกระสอบใส่ปุ๋ยมาทาํกระสอบทรายแขวนตามตน้ไม ้ ใชฝึ้กซ้อมตอนเล้ียงววั
ควาย  ครูมวยไทย ควรมีการประพฤติปฏิบติัตนสุภาพอ่อนนอ้ม  เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ศิษย ์  นกัมวย
ควรปฏิบติัตนต่อครูเยีย่งบิดามารดา  รู้จกักาลเทศะ  ซ่ึงฟังและปฏิบติัตามเขา้กบัผูใ้หญ่ใหไ้ด ้ มีความ
อดทนในการฝึกสอน  รู้หนา้ท่ี   วธีิการฝึก  ควรยนืเป็นแถว  หดัวธีิการออกอาวธุ  เร่ิมฝึกหดัตั้งแต่ท่า
พื้นฐานอยูก่บัท่ีไปสู่ท่าเคล่ือนไหว  จดัแบ่งอุปกรณ์ต่างๆ ใหเ้หมาะสม  ออกมวยหมดั  หดัต่อย  1-2  ดู
กระจกเพื่อใหท้ราบขอ้บกพร่องของตนเอง  ฝึกหดัไปทีละอาวธุ  มีเวลาฝึกฝนใหช้าํนาญ  ระยะเวลา
การฝึกไม่แน่นอนข้ึนอยูก่บัความแตกต่างของบุคคล  อาจกาํหนดเป็นหลกัสูตรก็ได ้ ดา้นความเช่ือ  
คาถาอาคม โดยส่วนตวัไม่เช่ือแต่นึกถึงคุณพระพุทธ  คุณพระธรรม  คุณพระสงฆ ์ บิดามารดา  เจา้ท่ี
เจา้ทาง  แม่พระธรณี  ขอพรใหท้่านปกปักษรั์กษา  มีผา้ประเจียดซ่ึงไดจ้ากนา้ชาย ส่วนกลเมด็ลูกเล่นท่ี
ใชไ้ดดี้คือการเตะซา้ยย ํ้าๆ 2-3 คร้ังบริเวณกา้นคอ 
      แนวทางและรูปแบบการสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทย ตอ้งกระตุน้
จิตสาํนึกใหช้าวโลกไดรั้บรู้  ควบคู่กบัคนไทย  ตอ้งหนัมาใหค้วามสาํคญัต่อมวยไทยในทุกวถีิทาง 
      ปัจจุบนัมวยไทยไดรั้บความนิยมแพร่หลายเกือบทัว่โลก  ประเทศญ่ีปุ่น
ถึงกบัมีรูปป้ันนายขนมตม้  สูงถึง 2.70 เมตร  อยูห่นา้โรงยิมเนเซ่ียมถึง 2 แห่ง  หากมีการบริหาร
จดัการท่ีดีจะสามารถสร้างงานใหน้กัมวยไทย  และครูมวยไทยไดเ้ป็นอยา่งดี  ทั้งน้ีรัฐตอ้งใหค้วาม
ร่วมมือและเป็นหลกัในการดาํเนินงาน  จะพบวา่เวทีมวยไทยตามจงัหวดัท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวของ
ชาวต่างชาติ  ทาํเงินรายไดม้หาศาลใหก้บัประเทศ  เช่น  ท่ีเวทีเทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  เมืองพทัยา  
เวทีท่ีจงัหวดัภูเก็ต  จงัหวดัตราด  หากมีชาวต่างชาติเขา้ชม 
     18)  นายสาํราญ  มาลยัไธสง   (สาํราญชยั  96 ปีนงั)  นกัมวยไทย   เกิดเม่ือ
วนัท่ี 13 เมษายน  2524  เป็นบุตรของนายสุพจน์  มาลยัไธสง  และนางสมจิตต ์ มาลยัไธสง  อาย ุ31 ปี  
ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 3 คน  เป็นชาย 2 คน  หญิง 1 คน  ท่านเป็นบุตรคนท่ี 2  คือ   
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1. นางสาวชุติมา  มาลยัไธสง  2. นายสาํราญ  มาลยัไธสง  3. นายวชัระ  มาลยัไธสง   ภมิูลาํเนา  อาํเภอ
หนองหงส์  จงัหวดับุรีรัมย ์ ปัจจุบนัอยูบ่า้นเลขท่ี  42/18  ซอยวดัคลองเตยใน 3  ถนนสุนทรโกสา  
คลองเตย  กรุงเทพมหานคร  10110  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  089-923-4870  ปัจจุบนัท่านศึกษาอยูใ่นระดบั
ปริญญาตรี  สาขาวชิาพลศึกษาในชั้นปีท่ี 4  มหาวทิยาลยัราชภฎั จนัทรเกษม  สถานภาพ  โสด  อาชีพ
ปัจจุบนั  นอกจากเป็นนกัมวยอาชีพแลว้  ยงัสอนมวยไทยอยูท่ี่ฟิสเนสเฟริส  และเปิดร่วมลงทุนกบั
เพื่อนเปิดร้านเสริมสวย ช่ือร้าน มินิคทั อยูด่า้นหลงัมหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม   
 

  
 

ภาพประกอบ  25  นายสาํราญ  มาลยัไธสง (สาํราญชยั  96  ปีนงั  กบัการชกมวยไทยอาชีพ) 
 
      เกียรติประวติั  และผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  แชมป์เป้ียน 
ประเทศไทย  รุ่นซูเปอร์ไลทเ์วท  (140 ปอนด)์  แชมป์เป้ียน  เวทีสยามออ้มนอ้ย  รุ่นซูเปอร์เฟเธอเวท  
(126 ปอนด)์  ผา่นการชกมวยไทยมากวา่  200  คร้ัง  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
      ใหท้ศันะเก่ียวกบั กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย ไวว้า่  
เทคนิควธีิการสอนนั้น  สอนจากเบสิกพื้นฐาน ตามท่ีไดร่ํ้าเรียนมา  โดยเนน้นาํหลกัตวัสอนไปใชเ้พื่อ
ป้องกนัตวั  และออกกาํลงักาย   ครูมวยไทยควรมี บุคลิกภาพน่าเช่ือถือ  น่าเคารพ  มีวถีิชีวติแบบเรียบ
ง่าย  พอเพียง      การถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั  ตอ้งทาํใหเ้รารู้วา่มวย
ไทยคืออะไร  ใชเ้พื่ออะไร  อนัดบัต่อมาเราตอ้งนาํทกัษะท่ีตวัเรามีอยูม่าสอน  โดยเร่ิมจากทกัษะท่า
พื้นฐาน  ไปจนถึงท่าพลิกแพลงต่างๆ  ท่ีเราเรียกวา่  แม่ไมม้วยไทยนัน่เอง  ท่ีสาํคญัเราตอ้งใหเ้ขา
เรียนรู้ในการใชชี้วิตอยูด่ว้ยระเบียบวนิยั  มีความรับผดิชอบ  และรักความถูกตอ้ง 
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    3. กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งโดยตรง   
     3.1 นายสมศกัด์ิ ศิริอนนัต ์ประธานผูต้ดัสินมวยไทย สนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับก ช่อง 7 
     3.2 นายเชิดชยัชาญนนท ์  ศรีชรัตน์ รองประธานผูต้ดัสินมวยไทย  สนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7 
     3.3 นายธรรมวทิย ์ คุรุเมธากร นายสนามเวทีมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์ 
     3.4 นายสมคิด  อยา่ลืมญาติ  ผูต้ดัสินมวยไทย 
     3.5 นายชยันาท หาญวเิศษ   ผูต้ดัสินมวยไทย 
     3.6 นายยงศกัด์ิ ณ สงขลา   ผูต้ดัสินมวยไทย 
     3.7 นายจุลทอน ทาระขจดั   ผูต้ดัสินมวยไทย 
     3.8 นายภพธร  รุ่งสมยั    ผูต้ดัสินมวยไทย 
     3.9 ร้อยเอกพลวฒัน์   ทรัพยป์ระเสริฐ เจา้หนา้ท่ีสนามมวยเวทีลุมพินี 
      3.10 นายอมรชยั  เพิ่มพนู   ผูส่ื้อข่าวกีฬามวย 
     3.11 นายสินชยั จุลวงษ ์   ผูต้ดัสินมวยไทย 
     3.12 นายธาวฒิุ ปล้ืมสาํราญ  ผูต้ดัสินมวยไทย 
     3.13 นายขรรคช์ยั  เหน็บบวั  ผูต้ดัสินมวยไทย 
     3.14 นายรัตนะ  รวมศิลป์   ผูต้ดัสินมวยไทย 
      3.15 นายศกัดา  ปล้ืมจิตต ์   ผูต้ดัสินมวยไทย 
     3.16 นายวโิรจน์ ยอ่งเหล่ายงู  แพทยส์นามมวย เทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์ 
     3.17 นายวชิยั  อ่อนคาํ    แพทยส์นามช่อง 7 สี 
     3.18 นายเชวง  ครุฑเกษ   ผูต้ดัสิน 
     3.19 นายสนธยา บุญไทย   ผูต้ดัสิน 
     3.20 นายพรหมเมศ จกัษุรักษ ์  รองนายสนามเวทีราชดาํเนิน 
     1) นายสมศกัด์ิ  ศิริอนนัต ์ (ประธานผูต้ดัสินมวยไทย สนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7) เกิดวนัศุกร์ท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2486  อาย ุ68 ปี  ภูมิลาํเนาจงัหวดั
พทัลุง  ท่ีอยู ่ 30/163  หมู่ 6  ซอยชินเขตร  ถนนงามวงศว์าน  แขวงทุ่งสองห้อง  เขตหลกัส่ี  จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10210  โทรศพัทบ์า้น  02-589-9817  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  
081-816-7638 การศึกษาสาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี  จากวทิยาลยัวชิาการศึกษาประสานมิตร  
สาํเร็จปริญญาโท  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  สมรสกบันางสาคร  ศิริอนนัต ์ มีบุตรธิดา รวม 3 คน  
ปัจจุบนัรับราชการบาํนาญ   
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      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  ครูพลศึกษา  
โรงเรียนวดัสุทธิวราราม พ.ศ. 2510-2523 ผูต้ดัสินมวยสากลสมคัรเล่น  พ.ศ. 2515-2525  ผูต้ดัสินมวย
ไทย  พ.ศ. 2517-ปัจจุบนั  อนุกรรมการส่งเสริมฯ การกีฬาแห่งประเทศไทย  พ.ศ. 2548-2550
อนุกรรมการควบคุมการปฏิบติัหนา้ท่ีของผูต้ดัสินมวยไทย  พ.ศ. 2552-ปัจจุบนัและวทิยากรอบรมผู้
ตดัสินกีฬามวยไทย  พ.ศ. 2550-ปัจจุบนั 
       ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  ผลงาน  ไดรั้บการเสนอเล่ือนตาํแหน่ง
ในระดบั อาจารย ์ 3  หนงัสือมวยไทย  ผลงาน  คศ.4  หนงัสือมวยไทยขั้นสูง 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย   “มวยไทย”  
เป็นศิลปะการต่อสู้ของชนชาติไทย  มีววิฒันาการมานานหลายชัว่อายคุน  มีประวติัการใชม้วยไทย
ต่อสู้อยา่งกลา้หาญ  เพื่อป้องกนับา้นเมืองมาหลายยคุหลายสมยั  มวยไทยจึงเป็นมรดกของการสั่งสม
วฒันธรรมและประเพณีหลายๆ ดา้น  อยา่งผสมผสานกลมกลืน  มวยไทยจึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ท่ี
บรรพบุรุษไทยไดคิ้ดคน้อยา่งชาญฉลาด  โดยการใชส่้วนต่างๆ  ของร่างกาย  ผสมผสานกบัพลงักาย  
และพลงัแห่งวญิญาณของมนุษย ์ ออกมาเป็นลีลากระบวนท่าของการต่อสู้ไดอ้ยา่งงดงามน่าเกรงขาม  
พิธีกรรมต่างๆ  ท่ีมีข้ึนตั้งแต่แรกท่ีมอบตวัเป็นศิษย ์ จนกระทัง่การถ่ายทอดการเรียนรู้จนจบกระบวน
ท่าแม่ไมม้วยไทยของครูมวยไทยแต่ละคนนั้น  แฝงไวด้ว้ยคติธรรมแห่งความรู้รักสามคัคีของหมู่คณะ  
ความกตญัํูกตเวที  ความมีมานะพยายาม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูรู้้  ผูเ้รียน  เป็น
ประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ  เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  สังคม  และชาวโลกทั้งมวล  ดั้งเดิมการเรียน
มวยไทย  มีสอนตามหมู่บา้น  วดั  ต่อมามีการฝึกในกรมกองทหาร  แมใ้นวงั  ก็มีการเรียนการสอน  
ซ่ึงเจา้นายชั้นผูใ้หญ่  ก็ตอ้งเรียน  ทหารเรียนสังกดักรมทนาย  เลือกจนได ้ เล่ือนยศฐานนัดรศกัด์ิ
มากมาย  ต่อมามีการจดัการแข่งขนัมีค่ายมวยในงานวดัต่างๆ  จึงมีครูมวยมากมาย ในสภาพปัจจุบนั  มี
ค่ายมวย  มีเทรนเนอร์ประจาํโดยมีนกัมวยเก่าๆ ท่ีมีการสอนแบบท่ีเคยไดรั้บการสอนมาผดิๆ ถูกๆ เช่น  
เม่ือชกแลว้ตอ้งถ่ายยาเพื่อแกช้ํ้าในซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจผดิ  ไม่มีความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา  จึง
ควรอบรมเสริมความรู้ในเร่ืองการฝึกวทิยาศาสตร์การกีฬา 
      ปัญหาเก่ียวกบัการพฒันามวยไทย  เกิดจากไม่มีศูนยกี์ฬาท่ีครบวงจร 
(Sports Complex)  สนามกีฬาไม่เพียงพอ  ขาดสนามกีฬาท่ีไดม้าตรฐาน  และยงักระจายไปไม่ครบทุก
พื้นท่ี  ขาดการบาํรุงรักษาสถานท่ีและอุปกรณ์กีฬาท่ีเหมาะสม การใชบ้ริการสนามกีฬาของหน่วยงาน
ภาครัฐ  ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายสูง  บุคลากรดา้นกีฬาขาดทกัษะความรู้  ความสามารถ  ทางดา้นกีฬาเฉพาะ
ดา้นและยงัขาดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  ขาดความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา  ขาดสวสัดิการท่ี
เหมาะสมใหก้บันกักีฬาและบุคลากรทางการกีฬา  ผูฝึ้กสอนและผูต้ดัสินขาดความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์
การกีฬา อีกทั้งยงัขาดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  นกัมวยไทยบางส่วนขาดความรู้ความเขา้ใจกติกาอยา่ง
ถูกตอ้ง  รวมทั้งนกักีฬาระดบัเยาวชนท่ีมีความสามารถขาดการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองมุ่งสู่ความเป็นเลิศ   
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       ทศันะเก่ียวกบัการสืบทอดของครูมวยไทย  มวยไทยนอกจากจะเป็นศิลปะ
การต่อสู้ป้องกนัตวัของไทยแลว้  ยงัเป็นกีฬาท่ีแสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยท่ีเป็นมรดกและ
วฒันธรรมสืบทอดมาชา้นาน  มวยไทยเป็นกีฬาท่ีเสริมสร้างสมรรถภาพทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  สร้าง
ความมีระเบียบวนิยั  คุณธรรม  จริยธรรม  และความมีนํ้าใจนกักีฬาอนัสามารถนาํไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนั  อีกทั้งเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัไดอ้ยา่งดี  ดว้ยเหตุน้ีมวยไทยจึงนิยมแพร่หลายไป
ยงัประเทศต่างๆ  กวา่ 180 ประเทศทัว่โลก  ครูมวยไทยจึงควรมีความรู้เร่ืองมวยไทย  และมวยสากล
เป็นอยา่งมาก  พฤติกรรมดี  อยูก่นัอยา่งสมถะ  เป็นท่ียอมรับของสังคมมวยในปัจจุบนั หมัน่ศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ  เกร็ดการถ่ายทอด ควรอบรมผูฝึ้กสอนใหมี้ความรู้  เร่ือง  สรีระวทิยาการออก
กาํลงักาย  ตารางการฝึกซอ้มท่ีไดรั้บการวิเคราะห์จากผูรู้้เป็นมาตรฐาน  ตลอดจนความรู้ดา้น
วทิยาศาสตร์การกีฬา  ทั้งผูฝึ้กสอน  พี่เล้ียง  และนกัมวย แนวทางและรูปแบบการสืบทอดมวยไทย
ของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั  ในส่วนของแนวทางและรูปแบบ  ควรอบรมเสริมความรู้ใน
เร่ืองการฝึกวทิยาศาสตร์การกีฬาใหก้บัครูมวยไทย  จดัสถานท่ีถ่ายทอดความรู้เป็นมาตรฐาน 
      2)  นายเชิดชยัชาญนนท ์ ศรีชรัตน์  รองประธานผูต้ดัสินมวยไทย สนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เกิดเม่ือวนัท่ี  6  เมษายน  พ.ศ. 2501  อาย ุ54 ปี  เป็นบุตรของ นาย
เฟ้ือ  ศรีรัตน์  และนางแจ่ม  ศรีรัตน์  บิดามารดาถึงแก่กรรมทั้งสองท่าน  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  
4 คน  เรียงตามลาํดบั  คือ  1. นายสุรสิทธ์ิ  ชุ่มวนั  2. นายชูศกัด์ิ  ศรีรัตน์  3. นายเชิดชยัชาญนนท ์   
ศรีชรัตน์  4. นางรัตนาภรณ์  ศรีหะทยั  ภูมิลาํเนา จงัหวดันนทบุรี  ท่ีอยู ่ บา้นเลขท่ี  204/32  หมู่ 1  
ถนนบางกรวย-ไทรนอ้ย  อาํเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 11110  โทรศพัทบ์า้น  
02-927-9339  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  081-446-6109 
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ภาพประกอบ 26  นายเชิดชยัชาญนนท ์  ศรีชรัตน์ 
 

      การศึกษา  ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
สถานภาพ  สมรสกบั นางศุภษา  ศรีชรัตน์  มีบุตร 1 คน  อาชีพปัจจุบนั  รัชราชการครูโรงเรียน       
บางบวัทอง  อาํเภอบางบวัทอง  จงัหวดันนทบุรี  มีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละประมาณ 60,000 บาท 
      สมยัเด็กท่านไปดูนกัมวยฝึกซอ้มท่ีค่ายมวยพรทว ี และบางคร้ังก็ขอผู ้
ฝึกสอนลงไปฝึกซอ้ม  แต่ก็ไม่จริงจงั  และเม่ืออายปุระมาณ 16  ปี  ไดมี้โอกาสเปรียบมวยและข้ึนชกท่ี
เวทีเมืองนนทบุรี  โดยใชช่ื้อวา่  กุมารไทย  ฟ.ศรีรัตน์  ซ่ึงช่ือค่ายเป็นช่ือยอ่บิดาของท่าน  และชกตาม
เวทีภูธรใกลเ้คียง  ประมาณ 5 คร้ัง  ผลการชกแพเ้ป็นส่วนใหญ่  เน่ืองจากไม่ไดฝึ้กซอ้มอยา่งจริงจงั  
ต่อมาไดเ้ขา้ศึกษาต่อในมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  และไดฝึ้กหดัมวยไทยกบัคุณครูอุกฤษ  
เหลืองอ่อน  ขณะเดียวกนัไดท้าํหนา้ท่ีผูต้ดัสินมวยสมคัรเล่นกีฬานกัเรียนของจงัหวดันนทบุรี  ปี พ.ศ.
2525  หลงัสาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี  เป็นจงัหวะเดียวกบัท่ีมีการแข่งขนัมวยไทยอาชีพ  เน่ือง
ในวโรกาสครบรอบ 200 ปี  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ท่ีเวทีมวยชัว่คราวโรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม  ท่าน
ไดมี้โอกาสข้ึนตดัสินมวยไทยอาชีพบนเวทีเป็นคร้ังแรก  เน่ืองจากคณะกรรมการเวทีราชดาํเนินติด
งานรายการศึกใหญ่  ทาํใหเ้ดินทางมาชา้  อาจารยช์ว้น  ศรีสุข  รู้วา่ท่านสามารถตดัสินมวยไทยได ้ จึง
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ชวนใหร่้วมในคณะไปตดัสินตามเวทีต่างจงัหวดั  ปีพ.ศ. 2527  ท่านไดเ้ขา้รับการอบรมผูต้ดัสินมวย
สากลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ และผา่นในระดบัเกรดเอ  จึงใหม้าร่วมทีม
ตดัสินท่ีเวทีมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  โดยทาํหนา้ท่ีผูรั้กษาเวลาในระยะแรก  และตดัสิน
มวยตามเวทีภูธร  เพื่อเสริมประสบการณ์  ปีพ.ศ. 2529  ท่านไดรั้บการแต่งตั้งเป็นผูต้ดัสิน  
ขณะเดียวกนักบัมีการแข่งขนัมวยไทยสมคัรเล่นมีโอกาสไดเ้ป็นผูต้ดัสินสหพนัธ์มวยไทยสมคัรเล่น
นานาชาติ  พ.ศ. 2530  มีการตั้งสนามมวยเวทีมวยบางใหญ่  ท่านไดมี้โอกาสเป็นผูต้ดัสินชุดแรกท่ีเขา้
ไปทาํหนา้ท่ี พ.ศ. 2549  ท่านไดรั้บการแต่งตั้งเป็นรองประธานผูต้ดัสินสนามมวยสถานีโทรทศัน์สี
กองทพับกช่อง 7  และในปีพ.ศ. 2553  ไดรั้บการแต่งตั้งเป็นหวัหนา้กรรมการผูต้ดัสินสนามมวยเทพ
ประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  พทัยา  ในส่วนของการสอนเป็นผูฝึ้กสอนมวยไทยสมคัรเล่น  และมวยสากล
สมคัรเล่นของโรงเรียนบางบวัทอง  เขตพื้นท่ีการศึกษา  นกัเรียนไดรั้บเหรียญทอง  กรมพลศึกษา  
และเคยไดรั้บถว้ยรางวลัคะแนนรวมมวยสากลสมคัรเล่นของกรมพลศึกษา 
      รางวลัและความภาคภูมิใจท่ีไดรั้บ  เป็นท่ียอมรับของส่ือมวลชนสายกีฬา
มวยในการปฏิบติัหนา้ท่ีผูต้ดัสินไดล้งประวติัผลงานของท่านในวารสารหลายเล่ม  เช่น  มวยสยาม
รายวนั  หนงัสือพิมพม์วยตู ้ และมวยสยามรายสัปดาห์  เป็นผูต้ดัสินสถาบนัสภามวยไทยโลก  ตั้งแต่
เร่ิมก่อตั้ง  เม่ือปีพ.ศ.2538-ปัจจุบนั  ไดท้าํหนา้ท่ีดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต  เท่ียงธรรมในรายการชิง
แชมป์โลก  ทั้งในประเทศและต่างประเทศหลายคร้ัง การชิงแชมป์โลกของสถาบนั W.B.U.  (World 
Boxing Union) และสถาบนั I.B.O.  (International Boxing Organization) ไดท้าํหนา้ท่ีกรรมการผู ้
ตดัสินมากกวา่ 20 คร้ัง  ไดรั้บการแต่งตั้งเป็นรองประธานกรรมการผูต้ดัสิน  สนามมวยโทรทศัน์สี
กองทพับกช่อง 7และ ไดรั้บการแต่งตั้งเป็นประธานกรรมการผูต้ดัสินสนามมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์
เทก็ซ์  พทัยา 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  การถ่ายทอด
ความรู้ของครูมวยไทย  เร่ิมเป็นการพาณิชยม์ากข้ึน  แต่ก่อนครูมวยท่ีเป็นครูมวยมีทกัษะในการ
ถ่ายทอดการป้องกนัตวัท่ีมีความสามารถจริงๆ  สู่อาชีพได ้ ซ่ึงครูมวยจะตอ้งถ่ายทอดทกัษะอาวธุมวย
ไทยใหค้รบถว้นกระบวนความ  พร้อมกบัปลูกฝังดา้นคุณธรรม  จริยธรรมแก่ศิษย ์ ยิง่เป็นเสน่ห์แก่
ผูช้มและคนในวงการ  ระยะหลงัเม่ือมีการพนนัเขา้มา  มวยจะเนน้เร่ืองผลการตดัสิน  ปลํ้าฟัดรัด
เหวีย่ง  เพราะผูช้มเซียนมวยดูวา่นกัมวยท่ีแขง็แกร่งกวา่มีโอกาสไดรั้บชยัชนะ  เม่ือเป็นลกัษณะ
พาณิชยพ์วกเล่นมวยจะเขา้ไปครอบครองค่ายมวย  และจะใหค้รูมวยฝึกมวยตามความนิยมของเซียน
พนนั  ดงันั้น  ครูมวยหรือเทรนเนอร์จึงเนน้ท่ีความอดทน  แขง็แรงเป็นหลกั  ส่วนลีลาการใชอ้าวธุ
มวยไทยจึงเป็นอนัดบัรอง  เม่ือคนดูมวยดว้ยใจรักมาเห็นแต่การกอดรัดฟัดเหวีย่ง  ก็จะเบ่ือและไม่
อยากดู  แม่ไม ้ ลูกไมม้วยไทยท่ีครูมวยไทยพร่ําสอนแก่ศิษยถู์กละเลย  มีนอ้ยคร้ังท่ีมีนกัมวยท่ีมีลีลา
ครบเคร่ือง  และบางเวทีจูงใจใหน้กัมวยไดอ้อกอาวธุแม่ไมม้วยไทยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เห็นผลจะ
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ไดรั้บรางวลัพิเศษในการใชศิ้ลปะมวยไทยยอดเยีย่ม  จึงเป็นการยากท่ีตราบใดเม่ือมีลกัษณะพาณิชยอ์ยู ่ 
คาํช่ืนชมศรัทธาของคนมาชมมวยดว้ยใจรักจะหายไปเหลือแต่กลุ่มผูช้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพนนั  และ
ชาวต่างชาติท่ีไม่รู้ถึงแก่นแทข้องมวยไทย  ค่ายมวยแต่ก่อนช่ือค่ายมวยเป็นเกียรติเป็นศกัด์ิศรีของคน
ในดินแดน  เป็นท่ีเคารพ  เช่น  บุพการี  ครูมวย  ตวัอยา่งเช่น  ค่ายมวย  “ศิษยย์อดธง”  ทุกคนจะรู้วา่
เป็นลูกศิษยข์องครูยอดธง  เสนานนัท ์ ค่ายมวย  “พรทว”ี  ทวกี็มาจากช่ือมารดาของครูบุญเชิด       
เอ่ียมเอิบ,  ครูชูชีพ  เอ่ียมเอิบ  (วชิาญนอ้ย  พรทวี)  ค่ายมวย  “เมืองสุรินทร์”  ก็เป็นช่ือจงัหวดัถ่ินเกิด
ของครูมวย  เป็นตน้  แต่ปัจจุบนัจะพบค่ายมวยส่วนมากท่ีเป็นช่ือของสินคา้ธุรกิจต่างๆ 
       ครูมวยท่ีดี  เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ศิษยใ์นการประพฤติปฏิบติัตน  ทั้งในการ
ดาํเนินชีวติประจาํวนั  และขณะทาํการสอน  มีความเสียสละ  รักลูกศิษย ์ สอนโดยไม่ปิดบงัอาํพราง  
รักษาความสัตย ์ เป็นผูต้รงต่อเวลา  ไม่เบ่ือหน่ายในการสอน  แมศิ้ษยบ์างคนจะเรียนรู้ไดช้า้  สอน
คุณธรรม  จริยธรรมแก่ศิษย ์ มีความยติุธรรม  เสมอภาค  และครูมวยตอ้งหมัน่ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ
วธีิการสอน  ครูควรสอนจากง่ายไปยาก  จากชา้ไปสู่การปฏิบติัท่ีเร็ว  มีส่ือรู้จกัหาส่ิงเร้า  กระตุน้ 
นกัมวยท่ีดีจะตอ้งเป็นผูท่ี้ประพฤติชอบดว้ยกาย  วาจาใจ  มีความกตญัํูต่อบิดามารดา  ครูอาจารยแ์ละ
ผูมี้อุปการคุณ  ศรัทธาและเช่ือมัน่ในตวัครู  ปฏิบติัตามกฎระเบียบต่างๆ  ท่ีครูหรือคณะไดว้างไว ้ มี
นํ้าใจนกักีฬา  รู้สละ ไม่เห็นแก่ตวั  รู้แพ ้ รู้ชนะ  เป็นผูมี้ความอ่อนนอ้มถ่อมตน  มีวินยัในตนเอง  มี
ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี  รักและศรัทธาต่อวชิาชีพ  อุปกรณ์มวยไทย  ข้ึนอยูก่บัทุนทรัพย ์ ค่ายมวย
ควรมีอุปกรณ์การฝึกครบถว้น  การจดัสถานท่ี  สะดวก  สะอาดเหมาะสม  มีอุปกรณ์อยา่งเพียงพอ
ทัว่ถึง  ในส่วนของค่ายมวยท่ีขาดทุนทรัพยก์ามกัจะนาํภูมิปัญญาไทยมาใชป้ระกอบ  เช่น  นาํยาง
รถยนตม์าใชก้ระโดด  หรือผกูเชือกลากเอาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือขา  กระสอบทรายบางคร้ังก็
เยบ็ใชเ้อง  การใชน้ํ้าหนกัช่วยในการฝึก (Weight T raining)  ก็เอาปูนซีเมนตม์าหล่อเป็นท่ียกนํ้าหนกั 
      ดา้นความเช่ือมีทั้งท่ีผดิและถูก คาถาอาคมเป็นวฒันธรรม  กาํลงัใจดา้น
จิตวทิยา  แต่คาถาบางตวั  ผูท่ี้มีตอ้งประพฤติปฏิบติัตนอยูใ่นศีลธรรม  เป็นส่ิงท่ีดีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว
ทางจิตใจ  เช่น  การใชผ้า้ถุงแม่  มาทาํประเจียดรัดแขน  ความเช่ือต่างๆ ท่ีใชก้นัอยูใ่นวงการมวย  ซ่ึงมี
ทั้งผดิและถูก  เช่นชกมวยเสร็จแลว้ตอ้งถ่ายยา  หลงัการชกร่างกายสูญเสียนํ้าเป็นจาํนวนมาก  เม่ือถ่าย
ยายิง่สูญเสียนํ้ามากข้ึน  การลดนํ้าหนกั  ตอ้งงดด่ืมนํ้า  ซ่ึงน่าจะลดไขมนัส่วนเกินในร่างกายมากกวา่ 
การใชฟั้นยาง  ทาํใหเ้หน่ือยง่าย  ควรใชข้ณะฝึกซอ้มเป็นประจาํเพื่อใหเ้กิดความเคยชิน  จะพบวา่
นกัมวยในต่างประเทศบางคนใส่ฟันยางตั้งแต่การพนัมือ  นกัมวยขณะพกัยกแรกพี่เล้ียงจะใชน้ํ้าแขง็
ประคบ  ซ่ึงในยกแรกร่างกายควรไดรั้บความอบอุ่นเพื่อให้กลา้มเน้ือมีความพร้อมในการท่ีจะต่อสู้
ต่อไป  นกัมวยเด็กๆ ถูกปลุกใหว้ิง่ในตอนเชา้  ซ่ึงจะเกิดผลเสียมากกวา่  เพราะเด็กตอ้งการพกัผอ่น  
เด็กท่ีไดห้ลบัลึกนานๆ จะมีพลงัสะสมมากกวา่  เม่ือมาวิง่กลา้มเน้ือขาใหญ่  ชัง่นํ้าหนกัอาจเสียเปรียบ  
ควรพิจารณาเร่ืองความเร็วประกอบ  มากกวา่ความอดทนของระบบกลา้มเน้ือและระบบไหลเวยีน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



214 

เลือดอยา่งเดียว ก่อนแข่งขนัไม่ใหน้กัมวยยุง่เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์  ซ่ึงในนกักีฬาต่างประเทศบาง
ประเทศถือวา่เป็นเคร่ืองปลดปล่อยอารมณ์  แต่ตอ้งมีความพอดีเหมาะสม  โดยหลกัการแพทยจ์ะทาํให้
ไม่เคร่งเครียด  การลดนํ้าหนกัเช่ือวา่ควรทาํ 1-2 วนัก่อนการชัง่นํ้าหนกัเพื่อแข่งขนั  ท่ีถูกควรควบคุม
แต่แรกๆ  ค่อยเป็นค่อยไป 
       แนวทางและรูปแบบ การถ่ายทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนั  ควรอยา่งยิง่ท่ีทุกฝ่ายทั้งภาครัฐและเอกชนจะตอ้งร่วมมือกนัประชุมสัมมนา  กาํหนดทิศทาง
ของมวยไทย  วา่จะตอ้งการใหไ้ปสู่เป้าหมายใด  รัฐตอ้งใหค้วามสาํคญัท่ีจะตอ้งตั้งหน่วยงาน  องคก์ร
ท่ีจะสนบัสนุนการอนุรักษส่์งเสริม  และสืบสานพฒันาไปอยา่งเตม็ประสิทธิภาพ  และพร้อมท่ีจะ
ผลกัดนัมวยไทยไปสู่ชาวโลกอยา่งมีระบบระเบียบ   
     3)  นายธรรมวทิย ์  คุรุเมธากร  นายสนามเวทีมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  
เป็นบุตร  นายวงศ ์– นางสร้าง  มีนอ้งชายร่วมบิดามารดาท่ีเป็นนกัมวยท่ีมีช่ือเสียงระดบัแชมป์เป้ียน  
ช่ือ  วษิณุกร ศกัด์ิสมุทร  เร่ิมชกมวยคร้ังแรก  นํ้าหนกัตวั 19-20 กิโลกรัม  ขณะมีอาย ุ6 ปี ท่ีงาน
ประจาํปีวดับางบ่อ  และเขา้ชกมวยท่ีเวทีมาตรฐานลุมพินี  ในนํ้าหนกัตวั 45 กิโลกรัม  ขณะเป็น
นกัมวยผา่นการชกมากวา่ 400 คร้ัง  ไดผ้า่นนกัมวยท่ีมีช่ือเสียงหลายคน  เช่น  พฤหสัเล็ก  ศิษยชุ์นทอง  
ดอกไมป่้า ป.พงษส์วา่ง  ไดเ้งินค่าตวัสูงสุด  90,000 บาท  เม่ืออาย ุ27 ปี  ไดเ้ลิกชกมวย  และไดม้ายดึ
อาชีพเทรนเนอร์  ใหก้บัสนามมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  ซ่ึงมีนายสัมพนัธ์  เพช็รตระกลูเป็นเจา้ของ  
ซ่ึงนอกจากจะเป็นเวทีท่ีจดัชกมวยเป็นประจาํแลว้ยงัเผยแพร่การเรียนการสอนแก่นกัมวยและผูส้นใจ
ทั้งชาวไทย  และชาวต่างประเทศในการสอนชาวต่างชาติจะไดรั้บค่าตอบแทนในการเป็นเทรนเนอร์  
300-500 บาทต่อคร้ัง หรือจะฝึกหดัเป็นประจาํระยะสั้นๆ  คร้ังละ 1 เดือน  โดยทางสนามมวย
จดับริการท่ีพกั/อาหาร   ต่อมาไดท้าํหนา้ท่ีนายสนามมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  สาํหรับเวทีมวยเทพ
ประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  มีนโยบายการถ่ายทอดสืบสานศิลปะมวยไทย 4 ประการ คือ (1)  การจดัชกมวย
เป็นประจาํสมํ่าเสมอทุกสัปดาห์โดยจดัชกมวยทุกวนัองัคาร  เน่ืองจากเวทีมวยอยูใ่นเมืองพทัยา  ซ่ึง
เป็นแหล่งท่องเท่ียวระดบันานาชาติ  จึงมีชาวต่างชาติมาชกมวย  และเขา้ชมเป็นจาํนวนมากทุกคร้ัง  
ดงันั้นการจดัประกบคู่มวย  จึงตอ้งใหเ้กิดความเหมาะสมในดา้นฝีมือนกัมวยและการอนุรักษ์
ศิลปะวฒันธรรมดา้นการต่อสู้ป้องกนัตวัของไทย (2) การรับและใหก้ารสนบัสนุนดา้นเผยแพร่ศิลปะ
มวยไทย ทั้งภาครัฐ และเอกชน (3) สนองความตอ้งการของทอ้งถ่ินและชุมชนในการสืบทอดศิลปะ
มวยไทย (4) การบริหารจดัการในเวทีมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  ท่ีจะพฒันาสู่ระดบัมาตรฐานสากล  
สามารถรองรับเป็นสนามแข่งขนัระดบันานาชาติได ้
      ทศันะเก่ียวกบั กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  มวยไทยนั้นมี
การต่อสู้ดว้ยความรักชาติของนกัมวยไทย  เป็นศิลปะในการต่อสู้รอบตวั  คือ  ต่อย  เตะ  ศอก  เข่า  
เป็นมวยไทยประจาํชาติไทยโดยแท ้  การร่ายรํา “การไหวค้รู”  เป็นพิธีการจดัข้ึนเฉพาะสากล  เฉพาะ
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เวลา  และถือเป็นระเบียบประเพณีของกีฬามวยไทย  ส่วนการร่ายรําบนเวทีก่อนการชกนั้นเป็นส่วน
หน่ึงของพิธีไหวค้รู  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างพลงัทางกาย  และพลงัทางจิตก่อนการต่อสู้เป็น    
เอกลกัษณะท่ีโดดเด่นของกีฬามวยไทย  โดยเฉพาะพลงัทางกาย  คือ  การไดอ้บอุ่นร่างกาย  และคลาย
ความตรึงเครียดกลา้มเน้ือ  พลงัทางจิต  คือ  การข่มขวญัคู่ต่อสู้  ไดดู้ชั้นเชิงของคู่ต่อสู้  ไดค้วบคุม
ภาวะจิตใจมิใหห้ว ัน่ไหวไดต้ั้งสติ   ปัญหาเก่ียวกบัการพฒันา คือ การขาดครูมวยไทยท่ีมีความรู้
ความสามารถสูง  เพียงพอต่อการนาํมวยไทยเขา้สู่สถานศึกษาในทุกระดบั  ขาดการบูรณาการรอบ
ดา้นในการดาํเนินงานดา้นมวยไทย  ทาํใหไ้ม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั  ขาดการปลูกฝังค่านิยมใน
กลุ่มเด็กและเยาวชนในการรักการเล่นกีฬามวยไทย 
       เคล็ดการถ่ายทอดวา่  ควรนาํวทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้มาใชแ้ละสอนให้
นกัมวย  เทรนเนอร์  และผูเ้ก่ียวขอ้งไดรั้บความรู้  และนาํไปปฏิบติัใหเ้กิดผล  และประสิทธิภาพอยา่ง
แทจ้ริง นาํหลกัคุณธรรมจริยธรรมมาใช ้ ขดัเกลาจิตใจ  ไม่ทรยศต่อตนเองและผูอ่ื้น  มีใจเป็นนกักีฬา  
รู้แพ ้ รู้ชนะ  รู้อภยัและเสนอแนะใหรั้ฐบาลใหค้วามสนใจกีฬามวยไทย  โดยเฉพาะมีรายไดจ้ากการ
ท่องเท่ียว  ชาวต่างชาติเขา้มาชมมวยไทย  มีรายได ้100 กวา่ลา้นบาท/ปี 
     4) นายสมคิด  อยา่ลืมญาติ  (ฉมวกเหล็ก  ลูกลาํผกัชี)  ผูต้ดัสินมวยไทย  สนาม
มวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เป็นบุตรของนายบุญนาคและนางมาเรียม  อยา่ลืมญาติ  เกิด
เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 30 มิถุนายน พ.ศ. 2509  ปัจจุบนัอาย ุ45 ปี  บิดาไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  มารดามี
อาชีพคา้ขาย  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา 7 คน  เป็นชาย 2 คน  หญิง 5 คน  ภูมิลาํเนาจงัหวดั
กรุงเทพมหานคร  ท่ีอยูปั่จจุบนั  บา้นเลขท่ี 39  ซอย 18  ถนนเลียบวารี  แขวงกระทุ่มราย  เขตหนอง
จอก  กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10530  โทรศพัท ์ 02-988-4249  โทรศพัทมื์อถือ  081-903-
1249  จบการศึกษาชั้นสูงสุดระดบัมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  ท่านสมรสกบันางจิราวดี  
อยา่ลืมญาติ  มีบุตร 2 คน  อาชีพปัจจุบนัของท่านรับราชการ  เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
วงการมวยไทย  เร่ิมเป็นผูต้ดัสินมวยไทย  เม่ือปี พ.ศ. 2545  ตามเวทีภูธร  และไดรั้บการบรรจุเป็นผู ้
ตดัสินมวยไทยท่ีช่อง 7 สี ในปี พ.ศ. 2552 
      ทศันะเก่ียวกบั  วฒันธรรมและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวย
ไทย  มีประวติัความเป็นมา  และปัญหาเก่ียวกบัการพฒันา  ไวว้า่  มวยไทยเป็นมรดกตกทอดมาจาก
สมยัโบราณกาล  การถ่ายทอดของครูมวยไทยในอดีตมีการสอนแมไ้มม้วยไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และมี
อาวธุท่ีอนัตรายมาก  ไม่วา่  หมดั  เทา้  เข่า  ศอก  สามารถทาํร้ายคู่ต่อสู้ไดถึ้งชีวติ  แต่ปัจจุบนัการสอน
อาวธุมวยไทย  เพื่อเอาเปรียบและโกงคู่ต่อสู้เพื่อจะเอาประโยชน์มากกวา่ท่ีจะมองถึงศิลปะการต่อสู้ 
      ทศันะเก่ียวกบั  ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวยท่ีไดรั้บการยกยอ่ง  จาก
หน่วยงานของรัฐองคก์รและวงการมวย  ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้แก่นกัมวย  มีคุณลกัษณะวถีิ
ชีวติภูมิปัญญา  มีบริบทและปัญหาการถ่ายทอดความรู้มวยไทย  ไวว้า่  มวยไทยเป็นศิลปะป้องกนัตวั
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ประจาํชาติไทย  มวยไทยมีความสวยงามอยูใ่นตวั  มีอนัตราย  มวยไทยในปัจจุบนัเป็นการทาํเพื่อหวงั
ผลประโยชน์มากกวา่ในอดีต  มีการพนนัเขา้มาพวัพนั  การดูมวยไทยมนัจึงกลายเป็นธุรกิจมากกวา่
ศิลปะการต่อสู้ 
      ในส่วนของเกร็ดความรู้  ภูมิปัญญา  ความเช่ือ  เทคนิคการฝึกซอ้ม  หรือ
อ่ืนๆ  ท่ีเป็นทกัษะเฉพาะส่วนตวัของท่านหรือคณะของท่าน  ในดา้นมวยไทยไวว้า่  มวยไทยเป็น
ศิลปะท่ีชาวต่างชาติยอมรับและเขา้มาเรียนหรือฝึกซ้อมกีฬามวยไทยกนัมากยิง่ข้ึน  ทาํใหมี้การแข่งขนั
กนัเพื่อท่ีจะทาํธุรกิจ  มีกลโกง 
      ทศันะเก่ียวกบั  แนวทางและรูปแบบการสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทย
ในบริบทสังคมปัจจุบนั  ประเทศไทยเป็นแม่แบบของศิลปะมวยไทย  ในอดีตมวยไทยเป็นกีฬาท่ี
อนัตรายในสมยัโบราณมีการต่อสู้กนัระหวา่งประเทศเพื่อนบา้นกบัคนไทย  ซ่ึงมวยไทยไดรั้บการ
ยอมรับจากชาวต่างชาติ  เป็นตน้วา่นายขนมตม้  ถึงกบัปรากฏในพงศาวดารแต่ปัจจุบนัรูปแบบการนาํ
มวยมนัผดิกนัไปมาก  เพราะวา่  พาคนหรือค่ายมวยนาํมวยมาเพื่อการต่อสู้กนัเพื่อหวงัผลธุรกิจไม่วา่
ในประเทศไทยหรือต่างประเทศ 
          5)  นายชยันาท  หาญวเิศษ  ผูต้ดัสินมวยไทย  เป็นบุตรของนายอว้นและ    
นางนุ่น  หาญวเิศษ (ปัจจุบนัเสียชีวติทั้ง 2 คน)  เกิดเม่ือวนัจนัทร์ท่ี 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2504  อาย ุ50 ปี  
มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดารวม4 คน  เป็นชาย 1 คน  หญิง 3 คน  ท่านเป็นบุตรคนท่ี 3  ภูมิลาํเนา  จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา  ท่ีอยูบ่า้นเลขท่ี 2377/51  หมู่ 1  ตาํบลสัตหีบ  อาํเภอสัตหีบ  จงัหวดัชลบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 
20180  โทรศพัทบ์า้น  038-738-535 โทรศพัทมื์อถือ  085-074-7878  การศึกษาสาํเร็จศึกษาศาสตร์
บณัฑิต  จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทร วิโรฒ บางแสน  สมรสกบันางบุษกร  หาญวเิศษ  มีบุตร 1 คน  
อาชีพปัจจุบนัรับราชการครู  ตาํแหน่งครูชาํนาญการพิเศษ  ท่ีโรงเรียนสัตหีบ  อาํเภอสัตหีบ  จงัหวดั
ชลบุรี 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย เร่ิมหดัชกมวยไทย
ตั้งแต่เด็ก  เคยข้ึนชกมวยเวทีมวยช่อง 7 สี  ในปี พ.ศ.2521  เป็นนกักีฬามวยไทยสมคัรเล่น  วทิยาลยั
พลศึกษาจงัหวดัชลบุรี  เป็นนกักีฬามวยสากลสมคัรเล่นของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วทิยาเขต
บางแสน  ทาํผลงานดา้นมวยไทยในการขอเล่ือนวทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ  ความภาคภูมิใจหรือ
รางวลัท่ีไดรั้บ  ไดเ้ล่ือนวทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ  วชิากีฬามวยไทย  เม่ือปี พ.ศ. 2552  จาก
สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ชลบุรี เขต 3  เป็นผูต้ดัสินประจาํเวทีมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับก
ช่อง 7 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  มีการถ่ายทอด
แบบครูสอนศิษย ์  มีญหาเก่ียวกบัการการสนบัสนุน มุ่งผลประโยชน์แอบแฝง  การพฒันากีฬามวย
ไทยขาดความต่อเน่ือง  นกัการเมืองขาดความจริงใจในการพฒันากีฬา  มุ่งหาผลประโยชน์ส่วนตวั
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มากกวา่  มีการแทรกแซงทางการเมืองในการดาํเนินงานดา้นกีฬา  ทาํใหก้ารทาํงานไม่ราบร่ืน  ขาด
การนาํวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางกีฬามาใชใ้นการพฒันากีฬามวยไทยเท่าท่ีควร  ขาดบุคลากรท่ี
มีความรู้ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่   ครูมวยไทยตอ้งมีคุณลกัษณะสาํคญั  4  ประการ  
คือ มีความรู้  รู้จริง  รู้ลึกในศาสตร์มวยไทย  และอ่ืนๆ  มีการถ่ายทอด  มีกระบวนการถ่ายทอดท่ีดี  มี
ประสิทธิผล  มีความศรัทธา  ศรัทธาในวชิาชีพ  ในศิลปะมวยไทยและมีคุณธรรม  ปฏิบติัตนแต่ในส่ิง
ดีงาม  เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ศิษย ์
      เคล็ดการถ่ายทอด  ควรมีหลกั 3 ประการในการฝึก  คือ ใหค้วามรู้  แก่
นกัมวยอนัเก่ียวกบัศาสตร์มวยไทย   ฝึกพอควร  เพื่อใหส้มบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ  ไม่มากหรือนอ้ย
เกินไป  ไม่ควรให้เบ่ือ  ตอ้งใชจิ้ตวทิยาการฝึกเทคนิคการฝึกต่างๆ  มาช่วยสร้างแรงจูงใจในการฝึก  
หมัน่ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ   
     6)  นายยงศกัด์ิ  ณ สงขลา   ผูต้ดัสินมวยไทยสนามมวยโทรทศัน์สีกองทพับก
ช่อง 7 สี เป็นบุตรของนายสุวตั และ นางเฉลียว  ณ สงขลา  เกิดเม่ือวนัพฤหสับดีท่ี  3  กนัยายน  2502
ปัจจุบนั  อาย ุ52 ปี   บิดามีอาชีพรับราชการ มารดาอาชีพแม่บา้นทั้งสองท่านไดถึ้งแก่กรรม  มีพี่นอ้ง
ร่วมบิดามารดา 5 คน  เป็นชาย 3 คน  หญิง 2 คน  ท่านเป็นบุตรลาํดบัท่ี 3  ภูมิลาํเนาของบิดามารดา  
อยูจ่งัหวดัสงขลา  ปัจจุบนัพกัอยูบ่า้นเลขท่ี  3385/173  ซอยลาดพร้าว 87  ถนนลาดพร้าว  แขวงวงั
ทองหลาง  เขตวงัทองหลาง  กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10310  โทรศพัทมื์อถือ 087-6500-
3971  สาํเร็จการศึกษาระดบัมหาบณัฑิต  จากมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  วทิยาเขตปัตตานี  ท่าน
สมรสกบันางจรรยา  ณ สงขลา  มีบุตรธิดา รวม 2 คน ปัจจุบนัท่านมีอาชีพรับราชการ 
      เกียรติประวติั และผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  ท่านไดรั้บรางวลั
เกียรติยศ  ประกาศเกียรติคุณ  “กรรมการเทคนิคยอดเยีย่ม”  จากประธานสนามมวยเวทีหาดใหญ่  เม่ือ
วนัท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2551  รางวลัโล่ห์เกียรติคุณ  “กรรมการตดัสินมหาชน”  สนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7 สี  เม่ือวนัท่ี 25 สิงหาคม พ.ศ. 2550  รางวลัโล่เกียรติคุณ  
“กรรมการตดัสินมหาชน”  สนามมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7 สี  เม่ือมีนาคม พ.ศ. 2552  
ไดรั้บเกียรติเป็นหวัหนา้คณะนกัมวยไทย  เดินทางไปทาํการแข่งขนักบันกัมวยของสหพนัธรัฐ
เวยีตนาม  ณ  ประเทศสหพนัธรัฐเวยีตนาม  เม่ือวนัท่ี 16 เมษายน พ.ศ. 2554 
       ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  นอกจากรางวลัเกียรติยศ  ประกาศ
เกียรติคุณ  “กรรมการเทคนิคยอดเยีย่ม”  จากประธานสนามมวยเวทีหาดใหญ่  เม่ือวนัท่ี 1 เดือน 
สิงหาคม พ.ศ. 2551  รางวลัโล่เกียรติคุณ  “กรรมการตดัสินมหาชน”  สนามมวยสถานีโทรทศัน์สี
กองทพับกช่อง 7 สี  เม่ือวนัท่ี 25  เดือน มีนาคม พ.ศ. 2550  ณ  เวทีสนามราชติณมยัสมาคมแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ โดยชมรมผูส่ื้อข่าวกีฬามวย  และไดรั้บรางวลัโล่เกียรติคุณ  
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“กรรมการตดัสินมหาชน  สนามมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7 สี”  เม่ือเดือน มีนาคม พ.ศ.
2552 ณ สมาคมราชติณมยัสมาคมในพระบรมราชูปถมัภ ์ โดยชมรมผูส่ื้อข่าวกีฬามวยเป็นคร้ังท่ี 2 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  สมยัโบราณ
จะมีสาํนกัเรียน ซ่ึงมีเจา้สาํนกัหรือครูมวยท่ีมีฝีมือและมีช่ือเสียงเป็นท่ีเคารพรู้จกั  โดยแยกเป็นสาํนกั
หลวง  และสาํนกัราษฎร  มวยไทยไดรั้บความนิยมมากในสมยัตน้รัตนโกสินทร์ ถึงรัชกาลท่ี 5  ซ่ึง
พระองคท์รงฝึกมวยไทย  และจดัการแข่งขนัชกมวยหนา้พระท่ีนัง่และบรรจุการสอนมวยไทยเป็นวชิา
บงัคบัในโรงเรียนฝึกหดัครูพลศึกษาจนถึงรัชกาลท่ี 6  ปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาครูมวยไทย  มีอยูม่าก
โดยเฉพาะดา้นบุคลากรท่ีจะมาเป็นครูในปัจจุบนั  ควรมีมาตรฐานกาํหนดเก่ียวกบัความรู้  
ความสามารถของผูท่ี้จะมาเป็นครูมวย  ปัญหาการเอาจริงเอาจงัเก่ียวกบัการพฒันา  ของหน่วยงานท่ีมี
ส่วนเก่ียวขอ้ง  ปัญหาดา้นจุดขายของกีฬามวยในปัจจุบนั  ท่ีมีการพนนั  เขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งมาก
เกินไป  
      เคล็ดการถ่ายทอด  ครูใชค้วามรู้ท่ีตนเองมี  และถนดั  นาํมาสอนศิษย ์ ซ่ึง
ไดเ้พียงระดบัหน่ึงโดยขาดองคค์วามรู้ใหม่ๆ  เขา้มาเพิ่มเติม  หรือขาดการพฒันาองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้ง
ในหลายๆ ประการ  เทคนิคการฝึกซอ้มก็ยงัใชร้ะบบการฝึกซอ้มแบบภูมิปัญญาเดิมๆ  โดยส่วนใหญ่
ไม่ไดน้าํความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬามาใช ้ ทกัษะควรใหมี้การฝึกทกัษะใหค้รบทุกทกัษะ  
เน่ืองจากจะส่งผลใหเ้กมกีฬามวยไทยเป็นเกมกีฬาท่ีน่าดู  น่าติดตาม  โดยเฉพาะนกัมวยในปัจจุบนั  
นกัมวยไทยส่วนใหญ่  การใชท้กัษะการต่อย (หมดั)  ไม่ค่อยถูกตอ้ง  สมบูรณ์แบบ  จะนิยมใชท้กัษะ
เข่า  โดยอาศยัความแขง็แกร่งมาใช ้ จึงทาํใหม้วยไทยขาดเสน่ห์ในการแข่งขนัไป  เน่ืองจากการใช้
ทกัษะมวยไทยมีนอ้ย  ซ่ึงจะส่งผลความนิยมมวยไทยต่อไปในอนาคต  นาํนกัมวยเก่าท่ีไดเ้ลิกชกมวย
ไปแลว้มาเป็นครูมวย  ยกระดบักาํหนดมาตรฐานผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทย (ครูมวยไทย)  ใหเ้ป็นท่ี
ยอมรับในสากล  แต่ก็ยงัมีครูมวยไทยจาํนวนไม่นอ้ย  ท่ียงัคงตอ้งไดรั้บการพฒันาองคค์วามรู้  กรอบ
ความคิดใหม่ๆ อยู ่ ทั้งน้ี  ยกเวน้  ผูฝึ้กสอน  (ครูมวยไทย)  ท่ีทาํการสอนในสถาบนัการศึกษา  โดย
ส่วนใหญ่แลว้ก็ยงัไดน้าํองคค์วามรู้ใหม่ๆ มาใชก้บันกัศึกษา  หรือนกักีฬามวยไทยในสังกดั  เพราะ
ไดรั้บการส่งเพื่อไปพฒันาองคค์วามรู้ใหม่ๆ ท่ีวดัโดยหน่วยงานและสถาบนัท่ีรับผดิชอบมาโดยตลอด 
     7)  นายจุลทอน  ทาระขจดั  ผูส่ื้อข่าวสนามมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ซ์  พทัยา
ใต ้ ผูส่ื้อข่าวหนงัสือมวยสยาม  สังกดัมวยสยามภาคตะวนัออก  ช่ือนกัมวย  กงัวาล  ศิษยเ์กรียงไกร  
เป็นบุตรของนายหลุน และนางเงิน  ทาระขจดั  บิดาและมารดามีอาชีพทาํนา  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดา
มารดา รวม 6 คน  เป็นชาย 3  คน  หญิง 3 คน  ท่านเป็นพี่นอ้งลาํดบัท่ี 4   มีภูมิลาํเนาอยูจ่งัหวดัยโสธร  
ท่ีอยูปั่จจุบนั  บา้นเลขท่ี 407/343  หมู่ท่ี 12  ถนนเทพประสิทธ์ิ  ตาํบลหนองปรือ  อาํเภอบางละมุง  
จงัหวดัชลบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 20260  โทรศพัทบ์า้น  038-300-106  โทรศพัทมื์อถือ 08-1589-7256  
การศึกษาท่านจบการศึกษานกัธรรมชั้นเอก  จากสาํนกัปริยติัธรรม  จงัหวดัยโสธร  และการศึกษานอก
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โรงเรียน  กรุงเทพมหานคร  สมรสกบันางพวงผกา  ทาระขจดั  มีบุตรธิดารวม 2 คน  อาชีพปัจจุบนั
คา้ขาย 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  ท่านเขา้สู่วงการ
มวย  เม่ืออาย ุ13 ปี  โดยเร่ิมฝึกซอ้มคร้ังแรกท่ีค่ายมวยเกียรติเมืองขนอม  อาํเภอขนอม  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ฝึกหดัไดป้ระมาณ 2 ปี  จึงไดย้า้ยกลบัมาฝึกซอ้ม  ท่ีค่ายมวยสิงห์สุรชยั  อาํเภอ     
เริงนกทา  จงัหวดัยโสธร เดินสายต่อยมวย  ทัว่ภาคอีสานต่อมาฝึกซอ้มมวยท่ีค่ายมวยศิษยเ์กรียงไกร 
กรุงเทพมหานคร  ต่อยอยูใ่นระดบัฝีมือปานกลาง  ทั้งเวทีมวยลุมพินี  และเวทีมวยราชดาํเนิน  เลิกชก
มวยเม่ืออาย ุ25 ปี  ปัจจุบนัประกอบอาชีพคา้ขาย  และติดตามวงการมวยมาโดยตลอด  ดว้ยการจดั
รายการวทิยสุถานีวทิยคุล่ืนชุมชนในรายการ “คนรักมวย”  เป็นผูส่ื้อข่าวสนามมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์
เทก็ซ์  พทัยาใต ้ จงัหวดัชลบุรี  และเป็นผูส่ื้อข่าวหนงัสือมวยสยามสังคมสยามภาคตะวนัออก 
      ทศันะเก่ียวกบั กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  ควรปลูกฝัง
จิตสาํนึกท่ีดีให้รู้จกักีฬามวยไทย  รู้แพ ้ รู้ชนะ  รู้อภยั  เนน้การถ่ายทอดความรู้  ความสามารถเก่ียวกบั
อาวธุไม่ไมม้วยไทย  ฝึกฝนใหเ้กิดความชาํนาญ  สามารถเล่นกีฬามวยไทยไดถู้กตอ้ง  กีฬามวยไทย
สามารถนาํไปประกอบอาชีพได ้ ปัญหามีการพนนัเขา้มาเก่ียวขอ้งในการแข่งขนั  มีผลประโยชน์แฝง
อ่ืนๆ  เขา้มาเก่ียวขอ้ง  การจา้งนกัมวยลม้มวย  การบีบบงัคบัใหน้กัมวยลดนํ้าหนกั  การวางยานกัมวย  
กลุ่มโปรโมเตอร์  แบ่งพรรคแบ่งพวกไม่สามคัคีกนั  การใหเ้งินรางวลัแก่นกัมวยไม่ตรงกบัความเป็น
จริง  และการขาดขวญัและกาํลงัใจท่ีดี ครูมวยไทย ควรเป็นผูท่ี้มีความรู้  ความสามารถ  เป็นท่ียอมรับ
ของคนทัว่ไป  มีความซ่ือสัตย ์ เสียสละ  มีใจรักในกีฬามวย  มีความประพฤติท่ีดี  เป็นแบบอยา่งใหลู้ก
ศิษย ์ สามารถปฏิบติัตามได ้  ในระหวา่งการแข่งขนัส่วนมากจะมีหวัหนา้คณะ  และเซียนมวยเป็นผู ้
ฝึกสอน  ทาํใหอ้าวธุแม่ไมม้วยไทยท่ีฝึกซอ้มมาไม่ไดใ้ชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
      ในส่วนของเคล็ดการถ่ายทอด ศิษย ์ ควรเป็นผูมี้ใจรักในศิลปะมวยไทย
อยา่งแทจ้ริง  มีความรู้  ความสามารถ  ประสบการณ์  หมัน่ศึกษาแม่ไมม้วยไทย  ทั้ง  ลูกแก ้ ลูกกนั  มี
รุกมีรับ  เป็นศิลปะท่ีมีครูอาจารยก่์อนการแข่งขนั  ศิษยต์อ้งทาํความเคารพต่อครู  และคู่ซอ้ม  รําลึกถึง
ครูอาจารยท่ี์ประสิทธ์ิประสาทวชิา  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงจะทาํใหจิ้ตใจน่ิงสงบ   เทคนิคการฝึกซอ้ม 
พิจารณาจากรูปร่างคู่ต่อสู้  อาวธุท่ีถนดั  เป็นลูกไมอ้ะไร วงแผนในการรุก และรับในทกัษะส่วนตวัจะ
ชอบมวยฝีมือ  มีอาวธุครบเคร่ือง  ใชไ้ดใ้นทุกสถานการณ์  ฉลาดและหลกัแหลม  ทนัเกมส์  ควรจดั
อบรมใหมี้ความรู้  ความสามารถแก่ครูมวยรุ่นใหม่อยา่งต่อเน่ือง  มีการตรวจสอบประเมินผลครูมวย
ไทยอยา่งสมํ่าเสมอ 
     8)  นายภพธร   รุ่งสมยั   ผูส่ื้อข่าวกีฬามวย   สนามมวยเวทีราชดาํเนิน  เกิดเม่ือ
วนัพุธท่ี  1  มีนาคม พ.ศ. 2524  ปัจจุบนัอาย ุ41 ปี  เป็นบุตรของ นางสุวรรณา  ศรีสงคราม  อาชีพ
ธุรกิจส่วนตวั ส่วนบิดาเสียชีวติแลว้  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  2 คน  ท่านเป็นบุตรคนแรก  ภูมิลาํเนา  
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จงัหวดักรุงเทพมหานคร  ท่ีอยู ่ 30  ซอย 20 มิถุนา 11 แยก 5  ถนนสุทธิสาร  แขวงสามเสนนอก  เขต
หว้ยขวาง  กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10320 โทรศพัทบ์า้น 02-274-8794  การศึกษา  สาํเร็จ
ปริญญาโท  จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  สมรสกบั  นางศรีอาํพร  รุ่งสมยั  มีบุตร 1 คน  อาชีพรับจา้ง 
(ผูส่ื้อข่าวกีฬา)  เฉล่ียรายไดเ้ดือนละ 80,000  บาท   
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  กรรมการจดัอนัดบั
สนามมวยเวทีราชดาํเนิน ปี พ.ศ. 2548 – ปัจจุบนั กรรมการคดัเลือกนกัมวยไทยยอดเยี่ยมสมาคม
ผูส่ื้อข่าวกีฬาแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2548-ปัจจุบนั  ผูส่ื้อข่าวกีฬา  (หวัหนา้กองบรรณาธิการ) ปี 
2548 – ปัจจุบนั 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  กรรมการจดัอนัดบัสนามมวยเวทีราช
ดาํเนิน ปี พ.ศ. 2548 – ปัจจุบนั  กรรมการคดัเลือกนกัมวยไทยยอดเยีย่มสมาคมผูส่ื้อข่าวกีฬาแห่ง
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2548-ปัจจุบนั  หวัหนา้ข่าวกีฬา  หนงัสือพิมพ ์ แชมป์ – จกัรวาลมวย  ปี 2548 – 
ปัจจุบนั 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  สมยัก่อนครู
มวยเหมือนผูป้กครองนกัมวย  บิดามารดานกัมวยนาํนกัมวยมาฝากใหเ้ล้ียงดู  แต่ปัจจุบนัธุรกิจเขา้มา
ครอบงาํ  มีผลประโยชน์เขา้มาเก่ียวขอ้งนกัมวยไม่ค่อยใหค้วามเคารพครู  บางคนมองครูเหมือนปลิง
ดูดเลือด  คอยมาแบ่งค่าตวั  เม่ือยามมีรายการชก    ครูมวยไทยไดค้่าครองชีพตํ่า  ประกอบกบัเป็น
อาชีพท่ีไม่ไดส้ร้างรายได ้ ทาํใหค้รูมวยไทยท่ีมีทางออก  หนัไปทาํงานเป็นครูมวยไทยท่ีต่างประเทศ 
ส่วนท่ีอยูเ่มืองไทยนอ้ยรายท่ีทาํดว้ยใจรักและนบัวนัจะยิง่หมดไป  มีแต่นกัมวยเก่าท่ีคร่ําหวอดอยูน่าน
เท่านั้นท่ีจะยงัคงทาํงานเป็นครูมวยไทยต่อไป  เคล็ดการถ่ายทอด นกัมวยไทยท่ีมีฝีมือดี  เพราะครูและ
พรสวรรค ์ และความมุมานะ  อุตสาหะ  ของนกัมวยเอง  ซ่ึงจะทาํใหน้กัมวยประสบความสาํเร็จ  
รูปแบบ การสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทย  ปัจจุบนัมีแนวทางและรูปแบบเดิมๆ คือ  ถ่ายทอด
ใหก้บันกัมวยเก่าท่ีเคยเป็นศิษยก์นัมา 
     9)  ร้อยเอก  พลวฒัน์  ทรัพยป์ระเสริฐ   เจา้หนา้ท่ีสนามมวยเวทีลุมพินี    เป็น
บุตรของนายสนิท และนางบุญธรรม  ทรัพยป์ระเสริฐ  เกิดเม่ือวนัเสาร์ท่ี 30  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.
2509  ปัจจุบนั อาย ุ46 ปี  ภูมิลาํเนาจงัหวดัสุพรรณบุรี  ท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี 279  สโมสร
กองทพับก (ส่วนกลาง)  ถนนศรีอยธุยา  แขวง วชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย ์
10300 โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 08-1206-8664  สาํเร็จการศึกษา  ในระดบัปริญญาตรี 
      ทศันะเก่ียวกบั  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  ศิลปะมวย
ไทยเป็นศิลปะและเอกลกัษณะประจาํชาติไทย  เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  เด็กไทย (ชาย)  ท่ีเกิดข้ึนมาโต
ข้ึนก็เตะ  ต่อยได ้ โดยธรรมชาติ  อยูใ่นพนัธุกรรมของคนไทย  เพียงแต่ไม่ไดศึ้กษาแม่ไม ้ ลูกไมต่้างๆ  
แต่เป็นโดยธรรมชาติ  ปัญหาการพฒันาไดแ้ก่องคก์รหลกัของกีฬามวยไทยยงัไม่ชดัเจนวา่ใครจะเป็น
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เจา้ภาพ  รัฐบาลไม่ใหค้วามสาํคญักบักีฬามวยไทย  ขณะน้ีมี พ.ร.บ.กีฬามวย พ.ศ. 2542  บงัคบัใชแ้ลว้  
แต่การปฏิบติัยงัไม่เป็นไปตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัมวยโดยตรง  ขาดแคลนครูมวยไทย (ผูฝึ้กสอน) 
/เทรนเนอร์ท่ีมีความรู้ ผูฝึ้กสอน/เทรนเนอร์จะใชค้วามรู้จากประสบการณ์ของตวัเองเป็นหลกัในการ
ถ่ายทอดความรู้ให้นกัมวย  นกัมวยมกัคิดวา่ตวัเองเก่งแลว้  จะไม่ขยนัในการฝึกซอ้ม  เกเรไม่ตั้งใจชก 
ไม่มีความรู้ดา้นกายภาพบาํบดั  ไม่นาํวทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้มาช่วย  ใชค้วามรู้ท่ีไดรั้บการถ่ายทอด
ต่างๆ  กนัมา  นาํมาใชใ้นการฝึกซอ้มนกัมวย  (วิง่  เตะเป้า  คุมนํ้าหนกั  ใหน้ํ้าเกลือเอง ฯลฯ)  ใชค้วาม
เช่ือของตวัเอง  ซ่ึงยงัขาดความรู้อีกมาก  ซ่ึงทาํใหบ้างคร้ังเกิดความผดิพลาดไดง่้าย 
      แนวทางและรูปแบบการถ่ายทอด มวยไทยยงัไดรั้บความนิยมจากชาวไทย
และชาวต่างชาติอยู ่ แต่ขาดการประสัมพนัธ์  (การตลาด)  อยา่งต่อเน่ือง   เป็นกีฬาเฉพาะกลุ่ม  นกัมวย
ไทยส่วนใหญ่ เป็นเด็กต่างจงัหวดั  ความรู้นอ้ย  และมาจากครอบครัวยากจน  จึงตอ้งหารายไดด้ว้ยการ
ชกมวย  มกัจะไม่มีใครชกมวยหากไม่จาํเป็น  การสืบทอดกีฬามวยไทยของครูมวยไทย จะยากข้ึน
เร่ือยๆ   
      10)  นายอมรชยั  เพิ่มพนู   ผูส่ื้อข่าวกีฬามวย  เกิดเม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 13
พฤศจิกายน 2509  เป็นบุตรนายช้ืน  เพิ่มพนู  (ถึงแก่กรรม)  และนางเล็ก  เพิ่มพนู  อาชีพแม่บา้น  
ปัจจุบนัอาย ุ 45 ปี  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน 7 คน  ท่านเป็นบุตรคนท่ี 3  ภูมิลาํเนา  
กรุงเทพมหานคร  ท่ีอยูปั่จจุบนั  43/72  หมู่ท่ี 8  ซอยวดักาํแพง  ถนนพิบูลย ์1  ตาํบลบางเขน        
อาํเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 11000  โทรศพัทบ์า้น  02-965-3582  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  
081-931-8447  การศึกษา  สาํเร็จการศึกษา  ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  (ปวส.)  จากโรงเรียน
เทคนิคสยาม  สมรสกบันางปรีดา  เพิ่มพนู  มีบุตรธิดา รวม 2 คน  อาชีพรับจา้ง  (ผูส่ื้อข่าวกีฬามวย)  มี
รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 28,000 บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย    กรรมการจดั
อนัดบัเวทีราชดาํเนิน  กรรมการจดัอนัดบัเวทีลุมพินี  กรรมการจดัอนัดบัแห่งประเทศไทย  กรรมการ
พิจารณาโทษนกัมวยเวทีราชดาํเนิน กรรมการพิจารณารายการมวยเวทีราชดาํเนิน  กรรมการคดัเลือก
นกัมวยไทยยอดเยีย่มของสมาคมผูส่ื้อข่าวกีฬาแห่งประเทศไทย  กรรมการพิจารณานกัมวยดีเด่นของ
การกีฬาแห่งประเทศไทย  อดีตอนุกรรมการควบคุมการทาํหนา้ท่ีของกรรมการการกีฬาแห่งประเทศ
ไทย 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  นกัวจิารณ์มวย  ชนะเลิศ  มวยไทย  
2000  ประจาํปี 2546  รางวลัเกียรติยศโล่ทองคาํนกัข่าวมวยดีเด่น ของเวทีราชดาํเนิน ปี 2549 
      ทศันะเก่ียวกบัการถ่ายทอด   ครูมวยไทยควรไดรั้บปริญญาสาขามวยไทย  
มีการถ่ายทอดแม่ไมม้วยไทยลูกกนัลูกแกใ้หแ้ก่นกัมวยและลูกศิษย ์ มีการฟิตซอ้มทบทวนหลงัจาก
นกัมวยซอ้มเสร็จทุกวนั  ซ่ึงเป็นแบบอยา่งท่ีดีและถูกตอ้งใหก้บัครูมวยไทย  ครูเร่ิมฝึกหดั การต่อย
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หมดัท่ีถูกตอ้ง  ถูกวธีิ  และมวยหมดัจะเป็นมวยท่ีมีเสน่ห์  ทุกยคุทุกสมยั  หลายคนก็ช่ืนชอบ  ถา้ต่อย
นบัต่อยน็อคจะเป็นท่ีติดตาติดใจคนดูมาก  เทคนิคการฟิตซอ้มก็จะกาํลูกเหล็กวิง่  ชกลม  ทาํใหห้มดั
เรามีพลงัมาก  เกมการต่อสู้จะไปอิงกบัการพนนัมาก  ทาํใหล้ดอาวธุแม่ไมม้วยไทยจนหลายหมดส้ิน  
เหลือเพียงพลงัเข่า  ลูกแขง็แกร่ง  แขง็แรงอยา่งเดียว 
     11)  นายสินชยั  จุลวงษ ์    ผูต้ดัสินมวยไทยเวทีมวยราชดาํเนิน มีภูมิลาํเนา  
จงัหวดัสุพรรณบุรี  ท่ีอยูบ่า้นเลขท่ี  42/1  หมู่ 3  ตาํบลง้ิวราย  อาํเภอนครชยัศรี  จงัหวดันครปฐม  
โทรศพัท ์084-299-151  การศึกษา  จบการศึกษาบณัฑิต  จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ           
พลศึกษา  อาชีพรับราชการครู  รายไดเ้ฉล่ีย  30,000  บาทต่อเดือน 
       เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย เป็นผูต้ดัสินยอด
เยีย่มของเวทีมวยราชดาํเนิน  เม่ือปี พ.ศ. 2547  เป็นผูต้ดัสินมวยสากลสถาบนั  OPBF 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย   มวยไทย
อาชีพมีการพนนัเขา้มาเก่ียวขอ้งมากเกินไป  การแข่งขนัดูท่ีผลแพ-้ชนะ  เพื่อการพนนัมากกวา่การ
แสดงศิลปะการต่อสู้ดว้ยอาวุธมวยไทย  ทาํแบบการคา้-ธุรกิจ  มากเกินไป  สรีระรูปร่างของนกัมวยท่ี
ตวัเล็กลง  เพราะขาดการสนบัสนุนและส่งเสริมมวยไทย  (มีผลมาจากการพนนั)  ผูฝึ้กสอนมวยไทย
ปัจจุบนัขาดความรู้  เช่น  การใชศิ้ลปะมวยไทย (อาวธุ)  ในการถ่ายทอดความรู้   
     12)  นายธาวฒิุ   ปล้ืมสาํราญ   ผูต้ดัสินสนามมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับก
ช่อง 7 เกิดเม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2501  อาย ุ53 ปี  บิดามารดาเสียชีวติ  ภูมิลาํเนาจงัหวดัยะลา  ท่ีอยู่
บา้นเลขท่ี  70/57  หมู่ท่ี 2  ซอยรามอินทรา 8  ถนนรามอินทรา  แขวงอนุสาวรีย ์ เขตบางเขน  
กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10220  การศึกษา  ครุศาสตรมหาบณัฑิต  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
รับราชการมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  พลศึกษา  ในตาํแหน่งอาจารย ์ เงินเดือน 50,000  บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  เขา้สู่วงการมวย
ไทยอาชีพตั้งแต่ พ.ศ. 2527  ท่ีสนามมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  โดยการชกันาํของ         
อ.เอนก  หงส์ทองคาํ  เร่ิมตน้ดว้ยการเขา้มาตีระฆงั  ศึกษาดูรูปแบบการตดัสิน  เร่ิมให้คะแนนและฝึก
การตดัสินทั้งท่ีเวทีต่างจงัหวดัและภายในช่อง 7 สี  จนถึงปัจจุบนั 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  อดีตศิลปะ
มวยไทยเป็นวชิาหน่ึงในยทุธศาสตร์การรบมีอานุภาพมาก  ใชป้้องกนับา้นเมืองตลอดมา  ยามสงบได้
นาํศิลปะแขนงน้ีมาใชเ้ป็นการละเล่นในงานเทศกาลประเพณีต่างๆ  โดยรักษาศิลปะมวยไทยไวอ้ยา่ง
สมบูรณ์  ปัจจุบนัศิลปะแขนงน้ีไดเ้ส่ือมหายไปมาก  ท่ีเห็นอยูต่ามเวทีนั้นยงัขาดศิลปะและกลมวยไทย  
เนน้แต่พละกาํลงั  คนส่วนใหญ่คิดวา่มวยไทย  คือ  ความเจบ็ปวด  อาํมหิต  มีลูกหลานก็ไม่ตอ้งการให้
ฝึก  เกรงจะเป็นอนัตรายต่อสมอง  มีผลต่อการเรียนหนงัสือ  ดว้ยเหตุน้ีสมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์ สมเด็จพระโอรสาธิราช  สยามกุฎราชกุมาร  จึงไดพ้ยายามเติม
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เตม็ในศิลปะมวยไทยท่ีขาดหายไป  แกไ้ขเปล่ียนแปลงความคิด  ความรู้สึกดงักล่าว  ดว้ยการสอน
ศิลปะมวยไทยอยา่งสมบูรณ์  ท่ีใชก้ระบวนการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ใชด้นตรี
ประกอบการฝึก  สนุก  ปลอดภยัไร้ความเจบ็ปวดโดยส้ินเชิง  อนาคตศิลปะมวยไทยจะเจริญพฒันา
เป็นท่ีสนใจของเยาวชน  แทนศิลปะป้องกนัตวัของชาติก็ดว้ยความมุ่งมัน่ของครูมวยไทยทั้งหลาย  ท่ี
จะสอนใหลู้กศิษยเ์ขารู้จกัวเิคราะห์  มีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์ ตามมาตรฐานการศึกษาท่ี 4  เห็น
คุณค่าและภูมิใจในภูมิปัญญาไทย  ศิลปวฒันธรรมท่ีดีของไทยตามมาตรฐานท่ี 7  ก่อใหเ้กิดสุขนิสัย  
สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  ตามมาตรฐานท่ี 10 อีกทั้งใหมี้สุนทรียภาพและลกัษณะนิสัยท่ีดี
ทางดา้นศิลปะดนตรีและกีฬาตามมาตรฐานท่ี 12 
      เคล็ดการถ่ายทอด ควรท่ีจะนาํหลกัวธีิการฝึกทางวทิยาศาสตร์การกีฬามา
ใชใ้นการฝึกไม่วา่การเตรียมตวัของนกัมวย  เช่น  การควบคุมนํ้าหนกัตวั  การฝึกซอ้มในแต่ละวนั  
การฝึกดว้ยนํ้าหนกั  การเลือกรับประทานอาหาร  (ชนิดประเภทของอาหาร)  การพกัผอ่น  การเตรียม
ตวัก่อนข้ึนชก  จิตวทิยาของนกักีฬา ฯลฯ  ซ่ึงแต่ละเกร็ดความรู้ตอ้งใชห้ลกัท่ีถูกตอ้ง  และฝึกใหเ้ป็น
ประจาํ 
     13)  นายขรรคช์ยั  เหน็บบวั  (ลัน่ธรณี  แสงมรกต)  ผูต้ดัสิน สนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เป็นบุตรของนายพราก  และนางแตง  เหน็บบวั  อาชีพกสิกรรม  
เกิดเม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 1  เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2515  อาย ุ40 ปี  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา จาํนวน 4 คน 
ภูมิลาํเนา  จงัหวดัพทัลุง  ท่ีอยู ่607  หมู่ 3  ซอยเรวตั 2  ถนนสุขมุวทิ  ตาํบลทา้ยบา้น  อาํเภอเมือง  
จงัหวดัสมุทรปราการ  รหสัไปรษณีย ์ 10820  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 089-4622-4001  การศึกษา  ปริญญา
โท  จากมหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรี  อาชีพรัชราชการครู  เงินเดือน 15,000 บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย ชนะคะแนน      
สิงห์หนุ่ม   อุดมวทิยายมิส์  เวทีราชดาํเนิน  ชนะคะแนน  สิบทิศ  จนัดีเฟอร์นิเจอร์ เวทีช่อง 7 สี  ชนะ
คะแนน  คนองศึก  ส.จิตรส่งเสริม เวทีช่อง 7 สี  แพค้ะแนน  สาริกา  เข่ือนเพชร  เวทีช่อง 7 สี  ชนะ
คะแนน  วนัเฉลิม   ศิษยรุ่์งศกัด์ิ เวทีช่อง 7 สี  แพค้ะแนน  เด่นบุรี  เกียรติประภสัสรเวทีช่อง 7 สี  ชนะ
คะแนน  โทน่ี  ลูกมหานาค  เวทีช่อง 7 สี  ชนะคะแนน  ศรณรงค ์ป.ประสบผล เวทีเวทีลุมพินี  แพ้
คะแนน เก่งเล็ก  ศิษยค์รูออ๊ด เวทีลุมพินี  ชนะคะแนน  วเิชียรชยั  ก่ิงทอง เวทีช่อง 7 สี  แพค้ะแนน     
นอ้งเล็ก  ศ .ทศันีย ์เวทีช่อง 7 สี  ชนะคะแนน  พงษศ์กัด์ิ ลูกบา้นใหญ่  เวทีช่อง 7 สี  ชนะคะแนน  
สิงห์ทอง ค.คนองศึก เวทีช่อง 7 สี  ชนะคะแนน  สมานเดช   ลูกม่ิงขวญั  เวทีลุมพินี ฯลฯ 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  ผูฝึ้กสอนมวยไทยดีเด่น  สมาคมกีฬา
จงัหวดัพทัลุง ปี พ.ศ. 2553  ครูแกนนาํในการสอนกีฬามวยไทย  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาพทัลุง  
เขต 1  ปี 2553 
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      ทศันะเก่ียวกบั กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  มวยไทยเป็น
ศาสตร์และศิลป์ท่ีเป็นศาสตร์  เพราะเป็นวชิาการ  ทุกคนศึกษาหาความรู้เหมือนวชิาอ่ืนๆ  ส่วนท่ีเป็น
ศิลป์  เพราะศิลปะแขนงน้ีมากไปดว้ยกลยทุธ์และลวดลายซ่ึงยากท่ีจะเรียนรู้และปฏิบติัไดอ้ยา่งชดัเจน  
มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ของคนไทย  มีววิฒันาการมาหลายชัว่อายคุน  เป็นมรดกสั่งสมวฒันธรรม  
และประเพณีหลายๆ ดา้น  เช่น  ความเช่ือ  วญิญาณ  อาคม  คุณธรรมจริยธรรม  แฝงดว้ยคติธรรมแห่ง
ความรู้  ความสามคัคี  ความกตญัํูกตเวที  ความมีมานะพยายาม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  ตลอดจน
ลกัษณะท่ีแสดงถึงความเป็นคนไทย  ซ่ึงถือกนัวา่มวยไทยเป็นศิลปะประจาํชาติไทย  ยากท่ีชาติอ่ืนๆ  
จะเลียนแบบได ้ ครูมวยไทยตอ้งทาํส่ิงต่างๆ  เหล่าน้ีใหเ้กิดข้ึนในตวัของลูกศิษย ์คือ  ความกตญัํู
กตเวที (การไหวค้รูมวยไทย)  ความมีระเบียบวนิยั  ความมีขนัติ  ความสามคัคี  ดา้นสมรรถภาพทาง
กาย ฯลฯ  ส่วนปัญหาเก่ียวกบัพฒันาดา้นกีฬามวยไทย คือ ขาดการส่งเสริมกนัอยา่งจริงจงั  จากภาครัฐ  
เพราะรัฐบาลมีนโยบายเก่ียวกบักีฬามวยไทยไม่แน่นอน  ครูมวยท่ีดี   สอนจากง่ายไปหายาก  สอนจาก
ส่ิงท่ีรู้ไปหาส่ิงท่ีไม่รู้  สอนใหส้นุกสนาน  ร่าเริง  เพลิดเพลิน   สอนดว้ยการกระทาํ  สอนโดยใหผ้า่น
ประสบการณ์ตรง  สอนโดยส่งเสริมพฒันาความคิด   สอนโดยใชกิ้จกรรมท่ีหลากหลาย   โดยครูมวย
ไทยตอ้ง มีความรู้ทางดา้นทฤษฎี  และการปฏิบติัของกีฬามวยไทย  มีความเขา้ใจกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้   มีความคิดริเร่ิม  คน้ควา้หาวธีิฝึกซอ้มท่ีทนัสมยั    การดูแลนกักีฬาใหอ้ยูใ่นระเบียบ
วนิยั    มีลกัษณะการเป็นผูน้าํ    มีบุคลิกภาพท่ีดี  เป็นท่ีเช่ือถือของบุคคลทุกฝ่าย  การถ่ายทอดมีปีปํญ
หาเก่ียวกบั  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล    ผูฝึ้กสอนส่วนมากขาดความรู้และทกัษะมวยไทยอยา่ง
แทจ้ริง    นโยบายรัฐไม่แน่นอนในการส่งเสริมกีฬามวยไทย  .  ขาดงบประมาณในการส่งเสริมกีฬา
มวยไทย    ขาดความร่วมมือจากชุมชน  ทอ้งถ่ิน  ในการส่งเสริมในการฝึกกีฬามวยไทย 
      เคล็ดการถ่ายทอด ปัจจุบนัน้ีค่ายมวยต่างๆ  เกิดข้ึนมากมายการฝึกส่วน
ใหญ่มุ่งฝึกเพื่อชกมวยเป็นอาชีพ  นกัมวยคนใดมีฝีมือดี  จะไดค้่าตอบแทนการแข่งขนัคร้ังหน่ึงๆ 
100,000 – 200,000 บาท  ก็มี  การฝึกส่วนใหญ่  ผูฝึ้กสอนแต่ละค่ายจะเป็นอดีตนกัมวยเก่าท่ีเลิกจาก
การแข่งขนันกัมวยไทย  ขาดความรู้  ทกัษะ  เทคนิค  การฝึกซอ้ม  ไม่รู้จกัวทิยาศาสตร์การกีฬา  
หลกัการโภชนาศาสตร์  การฝึกซอ้มเพื่อการแข่งขนัแต่ละคร้ัง  ควรมีหลกัในการฝึกซอ้ม  โดยมีการ
วางแผนการฝึกซ้อมจะตอ้งมีโปรแกรมการฝึกซอ้มประจาํวนั  สัปดาห์  และเดือน  ศึกษาคู่ชกวา่เป็น
มวยประเภทไหน  มีจุดเด่น  จุดดอ้ยอยา่งไร  นกัมวยในสังกดัจะเอาชนะคู่แข่งขนัไดอ้ยา่งไร  (แผน 1, 
แผน 2)  ตรวจสภาพนกัมวยของเราวา่สมบูรณ์เตม็ท่ีหรือไม่  ซอ้มเกินไปหรือเปล่า 
       ทศันะเก่ียวกบั การสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนั ผูส้อนจะตอ้งจดัการเรียนรู้  การสอนวชิามวยไทย  ตามหลกัการและทฤษฎีการเรียนรู้  สภาพ
การจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียน  คือ  วธีิการสอนภาคทฤษฎีจะเป็นการบรรยายใหค้วามสาํคญั   
ประวติัความเป็นมาของกีฬามวยไทย  ความสาํคญัของกีฬามวยไทย  ประโยชน์ของกีฬามวยไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



225 

ทกัษะพื้นฐานของกีฬามวยไทย  การฝึกกีฬามวยไทย  การเสริมสร้างสมรรถภาพของกีฬามวยไทย   
ระเบียบ  กฎ  กติกา  ของกีฬามวยไทย ผูส้อนควรปลูกฝังทศันะ  ความซาบซ้ึง  คุณค่าเก่ียวกบั
วฒันธรรม  คุณลกัษณะไทย  คุณค่าเก่ียวกบัศิลปะการต่อสู้ของกีฬามวยไทย  ผูส้อนจะตอ้งพฒันาการ
เรียนการสอน  การใชส่ื้อรวมทั้งจดักิจกรรมต่างๆ  เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ความรู้  ความเขา้ใจกีฬามวยไทย
อยา่งแทจ้ริง  จึงจะสามารถถ่ายทอดความรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  บรรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
     14)  นายรัตนะ  รวมศิลป์   ผูต้ดัสินมวยไทย เป็นบุตรของนายกุหลาบ   
รวมศิลป์  และนางยพุา  พวงทอง  เกิดเม่ือวนัพุธท่ี 21 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2511  อาย ุ44 ปี  บิดามี
อาชีพรับราชการ  มารดามีอาชีพเกษตรกร  ซ่ึงท่านเป็นบุตรคนเดียวของบิดามารดา  มีภูมิลาํเนา   
อยูจ่งัหวดัราชบุรี  ท่ีอยูบ่า้นเลขท่ี 107/61  หมู่ 1  แขวงโคกแฟง  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร  
รหสัไปรษณีย ์ 10530  โทรศพัท ์ 02-989-6684  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  084-965-8679  การศึกษา   
สาํเร็จการศึกษาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา  สถานภาพ  สมรสกบันางสาํอาง  
รวมศิลป์  มีบุตร 1 คน  อาชีพอาจารยป์ระจาํสาํนกักิจการนกัศึกษา  มีรายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 12,000  
บาท  ในส่วนของเกียรติประวติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวย  ท่านไดเ้ป็นกรรมการตดัสินมวยไทยตามเวที
ภูธร ปี 2548 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  มวยไทยเป็น
ศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัของชนชาติไทยมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ  เป็นการต่อสู้ท่ีใชส่้วนต่างๆ ของ
ร่างกายแทนอาวธุชนิดอ่ืน  ไดแ้ก่ มือ 2  เทา้ 2  เข่า 2  ศอก 2  และศีรษะ  ซ่ึงรวมเรียกวา่นวอาวธุ  โดย
คิดหากลวธีิในการใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายใหผ้สมผสานกลมกลืนกนัจนมีประสิทธิภาพสูงสุดใน
การต่อสู้ป้องกนัตวั  และมีการตั้งช่ือท่าทางของการต่อสู้ดงักล่าวใหฟั้งแลว้ไพเราะหรือเขา้ใจง่าย  โดย
เทียบช่ือลกัษณะท่าทางมวยกบัช่ือหรือลีลาของตวัละคร  เหตุการณ์  หรือสัตวใ์นโบราณคดี  เช่น  
เอราวณัเสยงา  หนุมานถวายแหวน  นางมณโฑนัง่แท่น  อิเหนาแทงกฤช ฯลฯ  ท่ามวยบางท่าก็เรียกช่ือ
ตามส่ิงท่ีคุน้เคยในวถีิชีวติของคนไทยในยคุสมยันั้นๆ เช่น เถรกวาดลาน  คล่ืนกระทบฝ่ัง  หนูไต่ราว  
มอญยนัหลกั  ญวนทอดแห  เป็นตน้  ปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาส่วนใหญ่เกิดจาก  ผูบ้ริหารดา้นกีฬา
มวยไทยมีการเปล่ียนแปลงบ่อยคร้ังทาํใหก้ารบริหารขาดความต่อเน่ือง  ผูบ้ริหารระดบัสูงใน
สถานศึกษาไม่สนบัสนุนกีฬามวยไทยเท่าท่ีควร  ขาดการบูรณาการงบประมาณดา้นกีฬา  งบประมาณ
ท่ีไดรั้บจดัสรรมีนอ้ยทาํใหก้ารจดัสรรงบประมาณยงัไม่กระจายไปสู่หน่วยงานต่างๆ อยา่งเหมาะสม  
การบริหารจดัการงบประมาณขาดความชดัเจนไม่มีแผนการใชจ่้ายงบประมาณ  บางรายการขาดความ
โปร่งใส  ใชจ่้ายไปตรงตามวตัถุประสงค ์ การเบิกจ่ายงบประมาณมีความยุง่ยากซบัซอ้น  ขาดการวาง
แผนการดาํเนินงาน  ขาดการบูรณาการรอบดา้น  ในการดาํเนินงานดา้นกีฬาของจงัหวดัหรือ
หน่วยงานระดบัสูง  ทาํใหก้ารพฒันากีฬาไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนัเกิดความซํ้ าซอ้น  การ
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ดาํเนินงานบางเร่ืองเพียงทาํไปตามกระแส  ขาดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  รวมทั้งขาดการติดตามและ
ประเมินผลการดาํเนินงานท่ีเหมาะสม  ขาดการประชาสัมพนัธ์ดา้นกีฬามวยไทยอยา่งต่อเน่ือง 
      ทศันะเก่ียวกบั ครูมวยไทย ครูมวยไทยตอ้งมีการนาํเอาศิลปะแม่ไมม้วย
ไทยมาใชอ้ยา่งถูกวธีิในการแข่งขนักีฬามวยไทย   ในส่วนของเกร็ดความรู้  ภูมิปัญญา  ความเช่ือ  
เทคนิคการฝึกซอ้ม  หรืออ่ืนๆ  ท่ีเป็นทกัษะเฉพาะส่วนตวัของท่านหรือคณะของท่าน  ไวว้า่  ความ
ซ่ือสัตย ์ ความมีนํ้าใจนกักีฬา  ความรักในวชิาชีพ  ไม่ทรยศต่อวชิาชีพท่ีทาํอยู ่  จะทาํใหน้กัมวย
ประสบความสาํเร็จ 
     15) นายศกัดา  ปล้ืมจิตต ์  หวัหนา้หน่วยเทคนิคเวทีราชดาํเนิน  เกิดเม่ือวนั
เสาร์ท่ี 1 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2495  อาย ุ60 ปี  เป็นบุตรของพนัตาํรวจโท พิสุทธ์ิ  ปล้ืมจิตต ์ 
ขา้ราชการบาํนาญกบันางอมัพร  ปล้ืมจิตต ์ อาชีพแม่บา้น  มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา รวม 7 คน  เป็นชาย 
6 คน  หญิง 1 คน  ท่านเป็นบุตรลาํดบัท่ี 6  ภูมิลาํเนาจงัหวดันครปฐม  ท่ีอยูบ่า้นเลขท่ี 63/37  หมู่ท่ี 3  
ตาํบลบางกระเบา  อาํเภอนครชยัศรี  จงัหวดันครปฐม  โทรศพัท ์ 034-331-717  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 
081-641-8255  การศึกษา  สาํเร็จการศึกษาบณัฑิต จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา  
สถานภาพสมรสกบันางสุดาภรณ์  ปล้ืมจิตต ์ มีบุตร รวม 3 คน  อาชีพขา้ราชการบาํนาญ  เงินไดร้าย
เดือน 35,000 บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย กรรมการผูต้ดัสิน
มวยเวทีราชดาํเนิน  ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2526 – 2548 กรรมการจดัอนัดบันกัมวยเวทีราชดาํเนิน ไดรั้บแต่งตั้ง
ใหเ้ป็นหวัหนา้ผูต้ดัสินเวทีราชดาํเนิน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2549  จนถึงปัจจุบนั กรรมการผูค้วบคุมรายการ
ของเวทีราชดาํเนิน เป็นนายสนามมวยเวทีเวลนวมทอง  จงัหวดันครปฐม เป็นประธานชมรมกีฬามวย
ไทยของจงัหวดันครปฐม 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  เดินทางไปตดัสินมวยไทยท่ีประเทศ
ญ่ีปุ่น  เป็นการแข่งขนัระหวา่งศึกมวยไทยกบัศึกมวยญ่ีปุ่น  ชิงแชมป์เป้ียนของเวทีราชดาํเนิน 2 คร้ัง  
ชิงแชมป์เป้ียนของสภามวยไทยโลก 1 คร้ัง  เดินทางไปตดัสินมวยไทยท่ีประเทศนิวซีแลนด์ 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  กีฬามวยไทย
เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัท่ีสามารถนาํไปใชไ้ดใ้นเชิงกีฬาและการต่อสู้จริงๆ ศิลปะประเภทน้ีมีมา
แต่โบราณกาล  บรรพบุรุษของชาติไทยไดฝึ้กฝนอบรมสั่งสอนกุลบุตรไวเ้พื่อป้องกนัตวัและชาติ  
บรรดาชายฉกรรจข์องไทยไดรั้บการฝึกฝนวชิามวยไทยแทบทุกคน  นกัรบผูก้ระเด่ืองนามทุกคนตอ้ง
ไดรั้บการฝึกฝนอบรมศิลปะประเภทน้ีอยา่งชดัเจนทั้งส้ิน  เพราะการใชอ้าวธุช่วยในสมยัโบราณ  เช่น  
กระบ่ี  พลอง  ดาบ  งา้ว  ทวน  ฯลฯ  ถา้มีความรู้วชิามวยไทยประกอบดว้ยแลว้จะทาํใหเ้กิดประโยชน์
ไดม้ากท่ีสุด  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยามท่ีเขา้ต่อสู้ติดพนัประชิดตวัจะไดใ้ชอ้วยัวะบางส่วนเขา้ช่วย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



227 

เช่น  เข่า  เทา้  ศอก  เป็นตน้  แต่เดิมศิลปะมวยไทยท่ีมีชั้นเชิงสูงมกัจะฝึกสอนในบรรดาเจา้นายชั้น
ผูใ้หญ่  หรือเฉพาะพระมหากษตัริยแ์ละขนุนางฝ่ายทหาร 
       กีฬามวยไทยเป็นกิจกรรมพลศึกษาอยา่งหน่ึง  ท่ีช่วยในการส่งเสริม
พฒันาการดา้นร่างกายและจิตใจ  ตลอดจนพฒันาการดา้นสังคมกีฬามวยไทยเป็นกีฬาท่ีนิยมฝึกกนั
ทัว่ไป  เพื่อความสนุกสนานและบางกลุ่มไดย้ดึเอากีฬามวยไทยเป็นอาชีพ  โดยไดผ้ลตอบแทนจาก
การเขา้แข่งขนัแต่ละคร้ัง  อีกทั้งเป็นการออกกาํลงักายทาํใหมี้พลานามยัสมบูรณ์  มีวนิยัในตนเอง  จึง
ทาํใหบุ้คคลทัว่ไปมีความสนใจ  และนิยมฝึกการเล่นมวยไทยกนัมาก  จะเห็นไดจ้ากท่ีมีการแข่งขนั
มวยไทยทุกวนัท่ีเวทีมวยมาตรฐาน  เช่น  เวทีมวยราชดาํเนินและเวทีมวยลุมพินี  โดยผลดักนัจดัการ
แข่งขนัเวทีละวนั  นอกจากน้ียงัมีเวทีมวยของสถานีโทรทศัน์ต่างๆ จดัการแข่งขนักนัอยูเ่ป็นประจาํ
พร้อมทั้งมีการถ่ายทอดสดดว้ย  การจดัการแข่งขนัแต่ละคร้ังมีผูช้มใหค้วามสนใจเขา้ชมเป็นจาํนวน
มาก 
     16)  นายวโิรจน์  ยอ่งเหล่ายงู  แพทยส์นามมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  
(Fairtexs) จงัหวดัชลบุรี  เป็นบุตรของนายวชิยั  ยอ่งเหล่ายงู  และนางนอ้มพร  ยอ่งเหล่ายงู  เกิดเม่ือ 
วนัเสาร์ท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2515  อาย ุ40 ปี  บิดามารดามีอาชีพเกษตรกรรม  ท่านมีพี่นอ้งร่วมบิดา
มารดา 3 คน  เรียงตามลาํดบั คือ 1. นายวโิรจน์  ยอ่งเหล่ายงู  2. นางจิราภรณ์  พฒันแสง  3. นางเกษร  
ยอ่งเหล่ายงู  ภูมิลาํเนา  จงัหวดัขอนแก่น  ปัจจุบนัพกัอยูบ่า้นเลขท่ี  108/65  หมู่ท่ี 3  ซอย 11  ตาํบล 
สัตหีบ  อาํเภอสัตหีบ  จงัหวดัชลบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 20180  โทรศพัท ์ 086-395-2885  การศึกษา  
สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาโท  จากมหาวทิยาลยับูรพา  สมรสกบันางปทุมพร  จนัทพนัธ์  มีบุตร 1 
คน  อาชีพปัจจุบนัรับราชการ  มีรายได ้ เฉล่ียเดือนละ 30,000  บาท 
       เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ี
เป็นแพทยส์นามมวย  ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2543 – ปัจจุบนั 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บไดรั้บเกียรติใหเ้ป็นแพทยส์นามประจาํ
สนามมวยเทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  หรือ Fairtex ไดรั้บเกียรติให้เป็นแพทยส์นามมวยสากล  สถาบนั 
IBF. 
      ทศันะเก่ียวกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  วฒันธรรมและ
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  มีมาตั้งแต่สมยัโบราณ  ซ่ึงใชเ้ป็นอาวธุป้องกนัตวัและ
เพื่อต่อสู้กบัศตัรูโดยใชส่้วนต่างๆ  ของร่างกาย  จนพฒันาต่อมาเป็นการแข่งขนั  ซ่ึงเม่ือคิดยอ้นกลบั
ไปมวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีแขง็แรง  สวยงาม  การออกอาวธุจะมีการตั้งรับท่ีรัดกุม  และยนื
บริเวณกลางเวที  ทั้งรุก และรับ  ประกอบกบัการแกท้างมวยอนัชาญฉลาดของครูมวยยกต่อยก แต่
ปัจจุบนัมีการใชก้ลอุบาย  การโกง  ซ่ึงครูมวยรู้ดีวา่ผดิ  แต่ก็ทาํเพื่อหวงัผลคือชนะ  อีกทั้งมีการพนนั
เขา้มาเก่ียวขอ้งจึงทาํใหก้ารสอนมวยในปัจจุบนัเป็นธุรกิจ  เป็นวธีิการเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงการชนะ  โดย
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ขาดเหตุผลในบางคร้ัง   ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวย  มีความรักในมวยไทยทั้งกาย และ ใจ มี
ความรู้ในมวยไทยอยา่งแทจ้ริง  มองมวยไทยเป็นศิลปะ  เป็นการป้องกนัตวัและเป็นกีฬา  สามารถ
ถ่ายทอดจากส่ิงท่ีตวัเองเขา้ใจสู่ศิษยไ์ดต้ามรูปแบบการสอนมวยไทยอยา่งแทจ้ริง  ส่วนเคล็ดการ
ถ่ายทอด มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ของคนไทย  เป็นกีฬา  เป็นศิลปะการป้องกนัตวั  แต่มิใช่เป็นการ
ต่อสู้เพื่อการพนนัรูปแบบการถ่ายทอดในบริบทสังคมปัจจุบนัเนน้เป็นทางธุรกิจมากกวา่ความผกูพนั
ระหวา่งครูกบัศิษย ์ คนมีเงินก็จะไดอ้ะไรท่ีสมบูรณ์แบบกวา่คนท่ีไม่มีเงิน  เพราะถือเป็นธุรกิจท่ีทาํ
รายไดใ้หค้รูมวยอยา่งมหาศาล 
     17)  นายวชิยั  อ่อนคาํ  แพทยส์นามมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7 สี   
เกิดวนัท่ี  16  กรกฎาคม พ.ศ. 2486  อาย ุ69 ปี  ปัจจุบนั  บิดามารดาเสียชีวติทั้งสองท่าน  ท่านมีพี่นอ้ง
ร่วมบิดามารดาเก่ียวกนั รวม 2 คน คือ 1.นางยพุิน  ทุเรียน  2.นายวชิยั  อ่อนคาํ  ภูมิลาํเนา  
กรุงเทพมหานคร  ท่ีอยูบ่า้นเลขท่ี 105 หมู่ท่ี 7  ซอยณรงคกิ์จ 5  ถนนรามอินทรา  แขวงท่าแร้ง  เขต
บางเขน  กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10220  โทรศพัท ์ 02-521-1524  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี    
089-890-0746  การศึกษาสาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีจากมหาวทิยาลยัมหิดล  และ
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สมรสกบันางไสว  อ่อนคาํ  มีบุตรธิดา รวม 2 คน  อาชีพปัจจุบนั  
ทาํนา  โดยดาํรงตาํแหน่งประธานศูนยข์า้วชุมชนระดบัประเทศ 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  ทาํหนา้ท่ีแพทย์
สนามมวย  ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2510  ของเวทีราชดาํเนิน และสนามมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  
ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2512  จนถึงปัจจุบนั 
      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  ร่วมเป็นคณะอนุกรรมการพฒันากีฬา
มวยของการกีฬาแห่งประเทศไทย  ร่วมเป็นวทิยากรฝึกอบรมผูฝึ้กสอนของสาํนกังานคณะกรรมการ
กีฬามวยร่วมเป็นวทิยากรการฝึกอบรมกรรมการตดัสินมวยและเป็นแพทยส์นามของมวยระหวา่ง
ประเทศ (มวยสากล) สถาบนั I.B.F.  W.B.A. และ N.B.O. 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  ในส่วนของ
ประวติัความเป็นมา  และปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาวา่  ในฐานะแพทยส์นามไดพ้ยายามสอดแทรกให้
ความรู้แก่ผูฝึ้กสอน  และนกัมวยท่ีเขา้การแข่งขนัท่ีเวทีมวยช่อง 7   ในเร่ืองการฝึกซอ้ม  เร่ืองการใช้
สารกระตุน้  เร่ืองการให้นํ้า  เร่ืองทางวทิยาศาสตร์การกีฬาสาํหรับนกัมวย   ปัญหาเก่ียวกบัการพฒันา
ของมวยไทย  การถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นโดยวธีิบอกเล่าต่อต่อกนัมาในบางคร้ังบางเร่ืองก็ขาด
เหตุผลความเป็นจริง  หรือขา้มขั้นตอนไป   ฝึกซอ้มดว้ยความเช่ือ  เช่น  การวิง่ระยะไกลๆ ในเวลา  
เชา้มืด   การซอ้มลงนวมโดยไม่คาํนึงถึงความกระทบกระเทือนทางสมอง  จะเป็นร้ายมากกวา่เกิด
ประโยชน์ 
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     18)  นายเชวง   ครุฑเกตุ  ผูต้ดัสินสนามมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7   
เกิดวนัองัคารท่ี  26  เดือน  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2506  อาย ุ 48  ปี  บิดา นายวา่น  ครุธเกตุ   อาชีพ  รับ
ราชการตาํรวจ   มารดา  นางชิด  ครุธเกตุ อาชีพ  แม่บา้น พี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จาํนวน  6  คน     
เป็นชาย  5  คน  หญิง  1  คน   ท่านเป็นพี่นอ้งลาํดบัท่ี  4  ภูมิลาํเนา จงัหวดัสุโขทยั    ท่ีอยูปั่จจุบนั  
บา้นเลขท่ี  1/12  หมู่ท่ี 2  ตาํบล บา้นด่าน  อาํเภอบา้นด่านสามหอบ  จงัหวดัสุโขทยั  รหสัไปรษณีย ์ 
64140  โทรศพัทบ์า้น  035-568-9170  โทรศพัทมื์อถือ  081-534-2371 ระดบัการศึกษาปริญญาตรี  
จากมหาวทิยาลยัรามคาํแหง สมรสกบั นางสะใบ  ครุธเกตุ  อาชีพปัจจุบนั  รับราชการ  รายไดเ้ฉล่ีย
เดือนละ  33,000  บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  นกัมวยไทยอาชีพ
ระดบัภูธรนกักีฬามวยสากลสมคัรเล่นตวัแทนมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (ชนะเลิศกีฬามวยสากล
สมคัรเล่นแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19) นกัมวยสากลสมคัรเล่นตวัแทนจงัหวดัสุโขทยักีฬาเขต 6 (รอง
ชนะเลิศ 2 ปีซอ้น)  ผูต้ดัสินมวยไทยสมคัรเล่นสมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย  ผูต้ดัสิน
มวยไทยอาชีพสนามมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7 ผูต้ดัสินมวยสากลอาชีพ I.B.F. วทิยากร
มวยไทยสมคัรเล่นสมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย และวทิยากรมวยไทยสมคัรเล่นการ
กีฬาแห่งประเทศไทย    ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  ผูฝึ้กสอนมวยไทยสมคัรเล่นดีเด่น พ.ศ.
2547  ของจงัหวดัสุโขทยั  ผูฝึ้กสอนทีมมวยเขตการศึกษา 7 ชนะเลิศคะแนนรวมกีฬามวยสากล
สมคัรเล่น กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ปีพ.ศ. 2538  
       ทศันะเก่ียวกบั  วฒันธรรมและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวย
ไทย  ในส่วนของประวติัความเป็นมา  และปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาวา่  เทคนิควชิาการสอนนั้น   
สอนจากเบสิกพื้นฐาน  ตามท่ีไดร่ํ้าเรียนมา  โดยเนน้การสอนนั้นใหใ้ชป้้องกนัตวั  และเพื่อการออก
กาํลงักาย 
      ทศันะเก่ียวกบั  ครูมวยไทยท่ีทาํการสอนนกัมวยท่ีไดรั้บการยกยอ่ง  จาก
หน่วยงานของรัฐองคก์รและวงการมวย  ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้แก่นกัมวย  มีคุณลกัษณะวถีิ
ชีวติภูมิปัญญา  มีบริบทและปัญหาการถ่ายทอดความรู้มวยไทย  ไวว้า่  กีฬามวยไทยไม่ไดรั้บการ
ส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐเท่าท่ีควร  สภาพเศรษฐกิจในชีวติประจาํวนัขาดความคล่องตวั  ความ
เขา้ใจของผูป้กครองต่อการฝึกมวยไทยของเยาวชนไม่ค่อยถูกตอ้ง  จึงไม่ค่อยส่งเสริมใหฝึ้กมวยไทย  
ครูมวยไทยบางท่านไม่มีความรู้ในการถ่ายทอดอยา่งแทจ้ริง  อาศยัเพียงประสบการณ์เป็นนกัมวยเก่า
ทั้งส้ิน  จึงทาํใหลู้กศิษยไ์ม่สามารถพฒันาขีดความสามารถไปถึงจุดสูงสุดตามศกัยภาพของตนได ้
       ทศันะเก่ียวกบั  การสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคม
ปัจจุบนัมีแนวทางและรูปแบบ  ไวว้า่ อาศยัประสบการณ์ในการเป็นนกัมวยเก่า  ถ่ายทอดความรู้ทาํให้
การถ่ายทอดเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง 
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     19) นายสนธยา   บุญไทย  ผูต้ดัสินสนามมวยสถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 
7 สี เกิด  วนัพุธท่ี  16  เดือน  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2498 อาย ุ 56  ปี  บิดานายเรือง  บุญไทย อาชีพ  
ขา้ราชการบาํนาญ  มารดา นางเกษร  บุญไทย  อาชีพ ขา้ราชการบาํนาญ  พี่นอ้งร่วมบิดามารดา  
จาํนวน  4  คน   เป็นชาย  3  คน  หญิง  1  คน  ท่านเป็นพี่นอ้งลาํดบัท่ี  2  ภูมิลาํเนา  จงัหวดัอุดรธานี  
ท่ีอยูปั่จจุบนั  บา้นเลขท่ี  49/1259  หมู่ท่ี 2  ซอย แจง้วฒันะ 28  ถนนแจง้วฒันะ ตาํบล บางตลาด 
อาํเภอปากเกร็ด  จงัหวดั  นนทบุรี  รหสัไปรษณีย ์ 11120 โทรศพัทบ์า้น 02-962-1489โทรศพัทมื์อถือ  
081-404-0622  การศึกษาปริญญาตรี  มหาวทิยาลยัประสานมิตร  สมรสกบั  นางนิภา  บุญไทย   มีบุตร
ธิดา  รวม  5  คน อาชีพปัจจุบนั รับราชการ รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ  33,540  บาท 
       เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย  กรรมการมวยไทย
สมคัรเล่น เร่ิมปี พ.ศ. 2535 กรรมการมวยไทยอาชีพ เร่ิมปี พ.ศ. 2540 กรรมการมวยสากลสมคัรเล่น 
เร่ิมปี พ.ศ. 2535 กรรมการมวยสากลอาชีพ เร่ิมปี พ.ศ. 2540 
       ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  มวยไทยมี
วฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่สมยัก่อนกรุงศรีอยธุยาหรือสุโขทยั  โดยนกัมวยทุกคนต่างลว้นแต่มี
ครูมวยทั้งนั้น  ดงันั้นค่ายมวยในปัจจุบนัก็ลว้นแต่มีกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางดา้นมวยไทยท่ี
คลา้ยกนั  แต่อาจจะแตกต่างกนัตรงท่ีความเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละค่าย  เช่น  ค่ายของท่านเป็นมวย
เตะหนกั  เข่าดี  เป็นตน้ 
     20)  นายพรหมเมศ  จกัษุรักษ ์  ผูต้ดัสินมวยไทยสนามมวยสถานีโทรทศัน์สี
กองทพับกช่อง 7 สี  เกิด วนัพฤหสับดีท่ี  1  เดือน  ธนัวาคม  พ.ศ. 2509   อาย ุ 44  ปี  บิดา  พล.ต.ต.
พาสน์  จกัษุรักษ ์  อาชีพ  ขา้ราชการบาํนาญ  มารดา  นางมลุลี  จกัษุรักษ ์  อาชีพ  แม่บา้น  พี่นอ้งร่วม
บิดามารดา  จาํนวน  4  คน  เป็นชาย  3  คน  หญิง  1  คน  ท่านเป็นพี่นอ้งลาํดบัท่ี  ภูมิลาํเนา  จงัหวดั  
กรุงเทพฯ  ท่ีอยูปั่จจุบนับา้นเลขท่ี  14/6    หมู่ท่ี  2  ซอยจอมทอง 3  ถนนจอมทอง ตาํบล จอมทอง  
อาํเภอ จอมทอง  จงัหวดั  กรุงเทพมหานคร  รหสัไปรษณีย ์ 10150  โทรศพัทบ์า้น  02-468-8576 
โทรศพัทมื์อถือ  081-632-6549  ระดบัการศึกษาปริญญาตรี จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  สมรสกบั
นางกญัจนา  จกัษุรักษ ์ มีบุตรธิดา  รวม  2  คน   อาชีพปัจจุบนั  พนกังานบริษทัฯ เอกชนรายไดเ้ฉล่ีย
เดือนละ  110,000  บาท 
      เกียรติประวติัและผลงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทย ปี 2535  เขา้บรรจุ
เป็นกรรมการผูต้ดัสินมวยเวทีราชดาํเนิน ปี 2550  ไดรั้บการแต่งตั้งใหเ้ป็นหวัหนา้ผูต้ดัสินเวที 
ราชดาํเนิน, ไดรั้บคดัเลือกให้เป็น  “กรรมการยอดเยีย่ม” ของเวทีราชดาํเนิน ปี 2551  เป็น
คณะอนุกรรมการควบคุมการปฏิบติัหนา้ท่ีของผูต้ดัสินในกีฬามวย ปี 2552  ไดรั้บคดัเลือกเป็น  
“กรรมการยอดเยีย่มขวญัใจมหาชน”  ของชมรมผูส่ื้อข่าวกีฬามวย ปี 2554  ไดรั้บการแต่งตั้งเป็นผูช่้วย
นายสนามมวยเวทีราชดาํเนิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



231 

      ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  “กรรมการยอดเยีย่ม”  ของเวที 
ราชดาํเนิน  ปี 2550  “กรรมการยอดเยีย่มขวญัใจมหาชน”  ของชมรมผูส่ื้อข่าวกีฬามวย  ประจาํปี 2552 
      ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  วฒันธรรม
และกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  จากการศึกษาคน้ควา้น่าจะมีการสืบทอดกนัมาแต่
โบราณ และแตกแขนงออกไปเป็นหลายๆ สาํนกัจากการท่ีชนชาติไทย  เป็นชนชาติท่ีรักความเป็น
อิสระ  ไม่รุกรานใคร  แต่ก็ไม่ยอมใหใ้ครรุกราน  ดงันั้นในสมยัโบราณ  จึงมีการฝึกการต่อสู้ 
ป้องกนัตวั  โดยเฉพาะการต่อสู้แบบไม่มีอาวธุเป็นพื้นฐาน  ซ่ึงก็คือมวยไทยในปัจจุบนั  โดยในแต่ละ
ภาคของประเทศไทย  ก็จะมีแบบฉบบัของแต่ละภาคแต่ละพื้นท่ี  เช่น มวยลพบุรี  มวยไชยา           
มวยโคราช  มวยสกลนคร ฯลฯ  การสืบทอดในสมยัโบราณมี 3 ประการ คือ จะมีการมอบตวัเป็นศิษย ์ 
โดยถือวนัพฤหสับดีเป็นวนัครู  ต่อจากนั้นครูก็จะถ่ายทอดศิลปะวทิยาใหศิ้ษย ์ เพื่อฝึกซอ้มมวยไดใ้น
เบ้ืองตน้แลว้  ก็เรียกศิษยม์าข้ึนครูต่อหนา้พระพุทธรูป  รับศีล 5 เม่ือครูเห็นวา่ศิษยมี์ความสามารถก็จะ
ทาํพิธีครอบครูใหสื้บทอดวชิามวยไทยไดใ้นระยะหลงัจนมาถึงปัจจุบนั  พิธีการต่างๆ  แทบจะไม่มี  
อาจจะมีอยูแ่ต่ไม่ปรากฏใหเ้ห็น  เพราะปัจจุบนัมวยไทยมีการพนนัเขา้มาเก่ียวขอ้ง  ครูมวยท่ีมีอยูก่็ไม่
มีคนสืบทอด  จะมีก็แต่เทรนเนอร์  ซ่ึงก็คือนกัมวยเก่าใชค้วามรู้ของตนเองท่ีมีอยูเ่ม่ือสมยัเป็นนกัมวย
สอนรุ่นนอ้งตามความสามารถของแต่ละคน  ทาํใหว้ฒันธรรมและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครู
มวยไทยเหลือนอ้ย (แทบจะไม่มีเหลือ)  และหมดความศกัด์ิสิทธ์ิไป 
           ทศันะเก่ียวกบั ครูมวยไทย  ปัจจุบนัจะมีคนเรียกคนท่ีสอนนกัมวยวา่  “ครู”  
(มวย)  แทบจะไม่มี  จะมีก็เหลือนอ้ยมาก  ครูเหล่าน้ีจะตอ้งเป็นตน้แบบหรือแม่พิมพใ์ห้แก่ศิษย ์ ไวว้า่
จะต่อหนา้หรือลบัหลงั  จะตอ้งเป็นคนท่ีมีความสามารถในวชิามวย  รักษาศีลธรรมอนัดีงาม  ดงันั้น  
ถา้ครูมีคุณสมบติัเหล่าน้ีก็จะถ่ายทอดคุณธรรม  และการทาํความดีใหก้บัศิษย ์ในส่วนของเคล็ดการ
ถ่ายทอดพื้นฐานตอ้งมีร่างกายท่ีแขง็แรง  มีวนิยัดี  จิตใจงาม  เป็นพื้นฐาน  การสืบทอดมวยไทยของครู
มวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั การสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในสังคมปัจจุบนั  แทบจะไม่มี
เหลือ  จะมีเหลือก็นอ้ยมาก  เพราะส่วนใหญ่ปัจจุบนัจะมีการถ่ายทอดแต่เทคนิคการชก  เพื่อท่ีจะไดมี้
ผลต่อการแข่งขนั  ซ่ึงเป็นการพนนัเป็นหลกั  ไม่ค่อยจะมีการถ่ายทอดคุณธรรม  และหลกัการดาํเนิน
ชีวติ  ใหแ้ก่นกัมวย  และปัจจุบนัครูมวยไทยแทบจะไม่มีเหลือ  จะมีแต่หวัหนา้ค่ายมวย  เทรนเนอร์
นกัมวย  พี่เล้ียงนกัมวย  ซ่ึงกคื็อ  นายทุน  หรือนกัมวยเก่า  ทาํใหค้วามศกัด์ิสิทธ์ิของครูมวยไทยแทบ
หมดไป 
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ตอนที ่ 2  ปัญหาเกี่ยวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจังหวดัภาคกลาง 
 
 จากการสัมภาษณ์  การสังเกตและการสนทนากลุ่ม  ไดข้อ้สรุปสอดคลอ้งกนัวา่  ปัญหา
สาํคญัของการถ่ายทอดมวยไทย  ทั้งท่ีเก่ียวกบัครูมวย  นกัมวย  วธีิการถ่ายทอดและบริบทของการ
ถ่ายทอด  มีดงัน้ี 
  1. ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดดา้นครูมวย  ครูมวยไทยในอดีตครูมวยในอดีต
เป็นบุคคลท่ีไดรั้บการยอมรับนบัถือจากสังคม  ทั้งการเป็นตวัแบบ  การเป็นคนดีของสังคม ครูมวย
ตอ้งมีจิตใจเบิกบาน แจ่มใส  มีอธัยาศยัดี  มีมนุษยสัมพนัธ์ดี  มีวถีิชีวติแบบพออยูพ่อกิน  ไม่เป็นคนใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย  ไม่หวงัผลตอบแทน  มีกระบวนการถ่ายทอดหลากหลาย  ศึกษาจากธรรมชาติมาคิดท่า
มวยเม่ือไดรั้บการพฒันาต่อๆ กนัมา  ทาํใหม้วยไทยทรงพลานุภาพ ครูมวยไทยเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญ
ดา้นมวยไทย  มีคุณธรรม  จริยธรรมท่ีและส่ิงสาํคญั คือ ครูมวยไทยตอ้งมีแนวทางการสอนเฉพาะเป็น
ของตนเอง  ตอ้งมีความมานะอดทน  ใจเยน็ในการสอน  ไม่เรียนลดั  ถ่ายทอดตามความสามารถของ
ผูเ้รียนแต่ละคน ใชค้วามรู้ความสามารถท่ีมีสอนศิษยอ์ยา่งตั้งใจ  และฝึกฝนศิษยจ์นชาํนาญ และพฒันา
ตนเองเพื่อไปพฒันาศิษยต่์อไปดว้ยความรัก  ใหเ้วลากบัการสอนและการฝึกซอ้มของศิษย ์ และ
ฝึกซอ้มใหศิ้ษยด์ว้ยความตั้งใจ  มีชีวติความเป็นอยูต่ามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  รู้จกัการพฒันาทั้งทางดา้น
การซอ้ม  ทกัษะ  ชีวติความเป็นอยู ่ ท่ีมีการพฒันาทางดา้นบวก  มีการคงไวซ่ึ้งวถีิชีวติและภูมิปัญญา
อยา่งชาวบา้น  รวมทั้งสถานะการเป็นยอดมวยท่ีเป็นตวัแบบในเชิงมวย  เป็นผูน้าํของชุมชนและสังคม
ในการพฒันาดา้นต่างๆ ท่ีครูมวยจะตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมอยูเ่สมอ  ภาวะแวดลอ้มเก่ียวกบัมวยไทยและ
สภาพสังคมไทยท่ีเปล่ียนไป ครูมวยไทยปัจจุบนัจึงประสบปัญหาในการถ่ายทอดมวยไทย  ดงัน้ี 
    1.1  สถานภาพของครูมวยไดรั้บการยอมรับนบัถือจากสังคมลดนอ้ยลง  ครูมวยส่วน
หน่ึงทาํหนา้ท่ีเป็นเพียงผูฝึ้กสอนมวย  ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของค่ายเองเหมือนในอดีต  เม่ือมีเจา้ของค่ายมวย
เชิงธุรกิจ  ครูมวยจึงเป็นเหมือนผูรั้บจา้งฝึกสอนมวย  หรือเป็นลูกจา้งของเจา้ของค่ายหรือสถาบนั
ฝึกสอนมวยในเชิงธุรกิจ 
    1.2  ความรู้ความสามารถและการยอมรับในเชิงมวยของครูมวยลดนอ้ยลง  ครูมวยท่ี
เป็นนกัมวย เป็นตวัแบบนกัมวยไทย แม่แบบแม่ไมม้วยไทยและแม่แบบในเชิงมวยลดนอ้ยลง นกัมวย
ท่ีมีช่ือเสียงท่ีจะเป็นตวัแบบไม่ประกอบอาชีพเป็นครูมวย 
   1.3 ครูมวยขาดความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดมวยไทย ยงัไม่รู้จกัมวยไทยดีพอ
และขาการพฒันาทกัษะและเทคนิคการถ่ายทอด ผูท่ี้เป็นนกัมวยไม่ไดเ้ป็นครูมวย ผูท่ี้เป็นครูมวยไม่ได้
เป็นนกัมวย  
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   1.4 ครูมวยไม่ไดรั้บการส่งเสริมอยา่งเป็นระบบ  ขาดโอกาสในการพฒันาทั้งความรู้
เชิงมวยและเทคนิควธีิการถ่ายทอด ขายการควบคุมมาตรฐานความรู้  ความสามารถ  และจรรยาบรรณ
ครูมวยในฐานะท่ีเป็นวชิาชีพช้ึนสูงสาํคญัวชิาชีพหน่ึงและเป็ยวชิาชีพควบคุม 
   1.5  บทบาทหนา้ท่ีของครูมวยในสังคมเปล่ียนไป  เดิมครูมวยมีบทบาทในการเป็นทั้ง
ผูฝึ้กสอน  ผูอุ้ปการะดูแล และผูป้กครองของนกัมวย  เปรียบเสมือนเป็นพ่อของนกัมวย  ปัจจุบนัครู
มวยส่วนใหญ่ทาํหนา้ท่ีเป็นเพียงผูฝึ้กสอน  บทบาทอ่ืนเปล่ียนเป็นหนา้ท่ีของเจา้ของค่าย  หรือผูจ้ดัการ
ค่าย  ครูมวยไทยท่ีเป็นครูมวยไดค้รบถว้นแบบดั้งเดิมลดนอ้ยลง 
   1.6  ความผกูพนัและความมุ่งมัน่ในการถ่ายทอดมวยลดนอ้ยลง  เดิมครูมวยเป็น
เจา้ของค่าย  รับผดิชอบลูกศิษย ์ และผูเ้ก่ียวขอ้งในค่ายทุกคน  เป็นท่ีรักบูชาของลูกศิษย ์ ทุ่มเทฝึกสอน
เตม็ความรู้ความสามารถ  ปัจจุบนัเม่ือสถานภาพเปล่ียนไป  ความรักความผกูพนักบัลูกศิษยล์ดนอ้ยลง  
ความมุ่งมัน่ในการถ่ายทอดก็ลดลงดว้ย  สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากสถานภาพท่ีเปล่ียนไปตามขอ้  1.1 
 

 
 

ภาพประกอบ  27  เทรนเนอร์สาธิตสอนการออกอาวธุ 
 
   1.7  อาชีพครูมวยเป็นอาชีพท่ีเป็นผูใ้ห ้ การรับลูกศิษยจึ์งเก่ียวขอ้งกบัค่าใชจ่้ายท่ีตอ้ง
เกิดข้ึนในการอบรมเล้ียงดู  ครูมวยมีรายไดไ้ม่เพียงพอในการดาํเนินการค่ายมวยไดเ้องและรายไดไ้ม่
เพียงพอท่ีจะยดึเป็นอาชีพได ้
   สรุป ปัญหาการถ่ายทอดท่ีเกิดจากครูมวยจึงเป็นปัญหาเก่ียวกบัสถานภาพท่ีเปล่ียนไป  
จากการเป็นครูมวยเป็นผูฝึ้กสอนมวย  มีบทบาทเป็นเพียงผูรั้บจา้งสอนมวย  ความรู้ความสามารถใน
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เชิงมวยและการถ่ายทอดยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ  ความผกูพนักบัศิษยแ์ละความมุ่งมัน่ในการฝึก ไม่ได้
ปฏิบติัเยีย่งครูกบัศิษย ์ ปัญหาเก่ียวกบัรายไดแ้ละการประกอบอาชีพและการไม่ไดรั้บการสนบัสนุน
ส่งเสริมอยา่งเป็นระบบในฐานเป็นวชิาชีพชั้นสูง 
  2.  ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดดา้นนกัมวยหรือผูเ้รียนมวยไทย  ผูเ้รียนมวยใน
อดีตเป็นเพียงเด็กและเยาวชนส่วนหน่ึงท่ีขาดโอกาสทางสังคมแต่มีใจรักในมวยไทยจึงอาศยัครูมวย
และค่ายมวยเป็นท่ีพึ่งพาและสร้างโอกาสทางสัมคมในดา้นต่าง ๆ จากการเรียนเพื่อการป้องกนัตวัและ
เป็นทหาร  เพื่อสร้างรายไดแ้ละเพื่อเป็นการสร้างอาชีพตามลาํดบั ผูเ้รียนจึงฝากทั้งชีวติเพื่อการเรียน
มวย มีความมุ่งมัน่ อุตสาหะ ขยนัหมัน่เพียรในการฝึกฝน รวมทั้งมีความเคารพเช่ือฟังครูมวยเสมือน
เป็นบุพการียข์องตน การสอนมวยจึงเปรียบเสมือนพ่อสอนลูก ปัจจุบนัเป้าหมายการเรียนมวยไทยของ
ผูเ้รียนเปล่ียนไป ทั้งการเรียนเพื่อสืบทอดอตัลกัษณ์ความเป็นไทย การเรียนเพื่อใชป้ระโยชน์ในการ
รักษาสุขภาพและการป้องกนัตวั การเรียนเพื่อสร้างรายไดแ้ละการประกอบอาชีพ และการเรียนเพื่อ
พฒันาศาสตร์และศิลปะมวยไทยตามลาํดบั จาํนวนผูเ้รียนมสีมากข้ึนและมีจาํนวนมากนอ้ยลดหลัน่กนั
ไปตามความมุ่งหมายของการเรียนมวยไทยคุณลกัษณะและจาํนวนผูเ้รียนจึงก่อใหเ้กิดปัญหาในการ
ถ่ายทอดมวยไทยในดา้นผูเ้รียน ดงัน้ี 
   2.1 ผูเ้รียนขาดความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในความสาํคญัของมวยไทยใน
ฐานะท่ีเป็นศิลปะประจาํชาติ   
   2.2 ผูเ้รียนไม่เห็นความสาํคญัและประโยชน์ของมวยไทย  ผูเ้รียนมวยไทยกบัครูมวย  
เรียนในค่ายหรือเรียนในโรงเรียนส่วนใหญ่ยงัขาดความตระหนกัในความสามคัคีของมวยไทย      
เรียนมวยไทยดว้ยภาวะจาํยอมโดยเฉพาะการเรียนในโรงเรียน  ประกอบกบัประสบการณ์ท่ีไม่
ประทบัใจอนัเน่ืองจากความไม่พร้อมของการจดัการเรียนการสอน  ทาํใหผู้เ้รียนมีเจตคติในทางลบกบั
การเรียนมวยไทย 
    2.3  ผูเ้รียนเรียนมวยไทยอยา่งไม่มีเป้าหมาย  การเรียนกบัครูมวยปกติไม่มีใครสอน
ในเชิงวชิาการ  ในการตั้งเป้าหมายการเรียนท่ีถูกตอ้ง  การเรียนในโรงเรียน  แมจ้ะมีมาตรฐานกาํหนด
ไวช้ดัเจน  แต่ผูเ้รียนไม่คิดวา่มาตรฐานการเรียนนั้นเป็นมาตรฐานของตน  เม่ือเรียนอยา่งไร้จุดหมาย  
ความสาํเร็จของการเรียนจึงไม่อาจบรรลุไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
    2.4  ผูเ้รียนขาดทกัษะพื้นฐานในการใชอ้วยัวะของร่างกายท่ีใชเ้ป็นอาวธุในการต่อสู้  
คนไทยในอดีตมีการฝึกการใชร่้างกายเพื่อการทาํมาหากิน  หรือไดใ้ชก้ารฝึกฝนจากครอบครัว  เม่ือฝึก
มวยไทยจึงสามารถใชอ้วยัวะเหล่านั้นๆ  เพื่อการเรียนมวยไทยไดง่้ายทั้ง  มือ  เทา้  เข่า  ศอก  ปัจจุบนั
เด็กไทยมีความสะดวกสบายยิง่ข้ึน  จึงไม่พร้อมท่ีจะเรียนส่ิงท่ีตอ้งใชร่้างกายเพื่อการต่อสู้  รวมทั้งขาด
ทกัษะพื้นฐานในการใชอ้วยัวะของร่างกาย  แมจ้ะเรียนก็ตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝนอยา่งมาก 
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   2.5  ผูเ้รียนไม่ตอ้งการเรียนมวยไทย  เน่ืองจากตอ้งใชค้วามวริิยะ  อุตสาหะในการ
ฝึกฝน  ประกอบกบัความไม่พร้อมของร่างกายตามขอ้ 2.1.3  ทาํใหเ้ห็นมวยไทยเป็นเร่ืองของคน     
ชั้นแรงงาน  ทนเจบ็ปวดได ้ ส่วนใหญ่จึงไม่ตอ้งการเรียนเพราะกลวัเจบ็ 
   2.6  ขาดการศึกษาและพฒันาอวยัวะของร่างกายเพื่อการพฒันามวยไทยเป็นการ
เฉพาะ  โดยศึกษาจากโครงสร้างและส่วนประกอบของร่างกายของนกัมวยท่ีมีความสามารถหรือ
ศึกษาจากตระกลูมวย  ฝึกฝนการใชอ้วยัวะท่ีเป็นอาวธุมวยไทยแต่ยงัเล็ก 
   2.7  ผูเ้รียนยงัไม่ตระหนกัวา่มวยไทยเป็นอตัลกัษณะของคนไทย  เป็นตวับ่งช้ีความ
เป็นไทย  ไม่ตั้งใจท่ีจะเรียนรู้จริง 
   2.8 จาํนวนผูเ้รียนมีมากข้ึน  ความเคารพเช่ือฟังครูมวยลดนอ้ยลง ผูเ้รียนมีทุกกลุ่มอาย ุ
ทุกพื้นท่ี ดว้ยมีศูนยส่์งเสริมมวยไทยและการเรียนการสอนมวยไทยในสถานศึกษาทุกระดบั การ
ถ่ายทอดมวยไทยในภาพรวมจึงมีผูรั้บบริการมากข้ึน  
     กล่าวโดยสรุป  ปัญหาดา้นผูเ้รียนมวยไทย  เป็นปัญหาเก่ียวกบัความไม่เห็น
ประโยชน์ของมวยไทย  การเรียนมวยไทยอยา่งไร้เป้าหมาย  สมรรถนะพื้นฐานทางกายไม่เอ้ือและขาด
การพฒันาพื้นฐานทกัษะทางกายเป็นการเฉพาะ  และยงัมีค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้งวา่เรียนมวยไทยเป็นเร่ือง
ของผูช้ายและสาํหรับคนชั้นแรงงานผูใ้ชก้าํลงั  จาํเป็นตอ้งเร่งแกไ้ขเตรียมผูเ้รียนใหพ้ร้อมทั้งการ
ส่ือสารสร้างความเขา้ใจ  การส่งเสริมใหเ้รียนอยา่งมีเป้าหมาย  พฒันาพื้นฐานทางกายตั้งแต่เยาวว์ยั 
สร้างตวัแบบผูเ้รียนมวยไทยในอุดมคติและใหเ้ลือกกลุ่มมวยไทยทั้งเพื่อสุขภาพ  เพื่อการป้องกนัตวั  
แลเพื่อการต่อสู้ ตามลาํดบั 
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ภาพประกอบ  28  การฝึกใชอ้วยัวะของเด็กไทย 
 

 
 

ภาพประกอบ 29  แอโรบิคมวยไทยเพื่อสุขภาพ 
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  3.  ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดดา้นเทคนิควธีิการถ่ายทอด  การถ่ายทอดมวย
ไทยในอดีต  ครูเอาใจใส่เหมือนพอ่สอนลูก  สอนใจก่อนสอนมวยสั่งสอนกนัตั้งแต่ขั้นพื้นฐานไม่มี
การเรียนลดั เนน้ความสวยงามในเชิงมวย เรียนตามความสามารถของผูเ้รียน  ไม่คล่องจริงแลว้ไม่มี
หวงัไดเ้รียนต่อ อุปกรณ์การฝึกอาศยัธรรมชาติ สอนดว้ยการปฏิบติัจริง ปัจจุบนัใชว้ทิยาศาสตร์การ
กีฬาเขา้ช่วยมากข้ึน เป้าหมายการถ่ายทอดไม่ชดั สอนเพื่อเอาชนะ เนน้การใชพ้ละกาํลงั วธีิการ
ถ่ายทอดโดยรวมจึงประสบปัญหาสาํคญั ดงัน้ี        
   3.1  ศาสตร์การถ่ายทอดท่ีเหมาะสมยงัไม่ไดรั้บการรวบรวมและเผยแพร่อยา่ง
แพร่หลาย  ผูท่ี้รู้มวยไทยและวธีิการถ่ายทอดมวยไทยยงัมีจาํกดั  รวมทั้งขาดการพฒันาแม่ไมม้วยไทย 
และวธีิการถ่ายทอดอยา่งต่อเน่ือง  วธีิการจึงอยูใ่นกรอบจาํกดั  ยงัไม่แพร่หลาย 
   3.2  การถ่ายทอดในอดีต  ผูส้นใจจะฝึกหดัจะตอ้งเดินทางไปขอฝึกท่ีสาํนกัมวย  ก่อน
ฝึกจะตอ้งใหผู้เ้ป็นศิษยป์รนิบติั  ช่วยงานบา้นงานเรือน  ไร่นา  จนแน่ใจวา่เป็นคนดี  มีศีลธรรม  
เหมาะท่ีจะถ่ายทอดวชิาให ้ จึงใหเ้ร่ิมฝึก  ใชเ้วลานานหลายปีไม่มีการลดขั้นตอน  และตอ้งมีผูน้าํตวั
ไปฝากเป็นศิษยเ์สมือนผูป้กครองหรือผูใ้หญ่นาํไปฝากดว้ย  ท่าไมต้ายของครูมวยมกัจะไม่ถ่ายทอดให้
จนหมดวชิา  ทาํใหบ้างท่าสูญหายไปตามครูมวยท่ีตายไป 
   3.3  ปกติครูมวยจะสอนมวยครบเคร่ืองทั้งหมดั  เทา้  เข่า  ศอก  แต่ปัจจุบนัและเลือก
ถ่ายทอดใหเ้หมาะกบันกัมวยแต่ละคน  อาวธุท่ีเนน้จะเนน้เฉพาะอาวธุท่ีไดค้ะแนนชดัเจน  เช่น  เข่า  
จึงสอนไม่ครบเคร่ือง  นอกจากนั้นกติกามวยปัจจุบนัหา้มบางท่าท่ีเป็นอนัตราย  แม่ไมบ้างส่วนถูก
จาํกดั  รวมทั้งการสอนก็ถูกจาํกดัดว้ยเช่นเดียวกนั 
   3.4  กระบวนการถ่ายทอดความรู้มวยไทยขาดสาระเชิงวฒันธรรม  และขาดการ
จดัลาํดบัเน้ือหาจากศิลปะพื้นฐานถึงศิลปะชั้นสูง 
   3.5  ขาดอุปกรณ์และเคร่ืองมือในการพฒันาการสอน  ขาดการใชว้ทิยาศาสตร์การ
กีฬาช่วย  ขาดการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมและการพฒันาศกัยภาพนกัมวยเป็นรายบุคคล 
   3.6  ขาดการคดัสรร  และการบูรณาการเน้ือหามวยท่ีจะฝึกสอนใหเ้หมาะสม
ครบถว้น  เนน้ทั้งความสวยงาม  ศิลปะแม่ไมค้วบคู่กบัการชกเพื่อการแพช้นะ 
   3.7  การสอนมวยไทยในสถานศึกษายงัขาดครูมวย  ขาดงบประมาณ  ทั้งขาดค่ายมวย  
ผูเ้รียนไม่ไดใ้ชม้วยเป็นการรักษาสุขภาพ  และยงัไม่มีการพฒันามวยสู่ชุมชนอยา่งเป็นระบบ 
   3.8  ขาดคนปลูกฝังค่านิยมในกลุ่มเด็กและเยาวชนในการเล่นกีฬามวยไทย 
   3.9  สาระการถ่ายทอดมุ่งเอาชนะคู่ต่อสู้มากกวา่ศิลปะการต่อสู้ 
   3.10  เน้ือหาแม่ไมม้วยบางส่วนสูญหายไปเน่ืองจากการถ่ายทอดความรู้  ครูถ่ายทอด
ไม่หมด  เน้ือหาจงัหวะไม่พร้อมกบัครู  ขาดการสั่งสม  พฒันาแม่ไมม้วยไทยใหเ้ป็นมรดกทาง
วฒันธรรมท่ีเรียนรู้ไดง่้าย 
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   โดยสรุปปัญหาดา้นเทคนิควิธีการถ่ายทอด องคค์วามรู้อยูใ่นตวัครูมวย บางส่วน
ไม่ไดรั้บการถ่ายทอด การสอนใจก่อนและสอนตามลาํดบัเป็นเร่ืองดีแต่ผูเ้รียนส่วนหน่ึงกลบัทอ้ถอย
และไปไม่ถึง เป้าหมายการเรียนมวยมีหลายระดบัไม่ไดรั้บการแยกแยะตามกลุ่มผูเ้รียน กิจกรรมการ
ถ่ายทอดไม่ครบวงจรการพฒันาองคค์วารมรู้ใหม่  สถานท่ี ส่ือ เคร่ืองมืออุปกรณ์ยงัไม่ไดรั้บการพฒันา
ใหไ้ดม้าตรฐาน การถ่ายทอดและการเรียนรู้ขากการถอดบทเรียนและปรับปรุงพฒันาหรือสร้างองค์
ความรู้ใหม่อยา่งต่อเน่ือง  
  4.  ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดดา้นการจดัการการถ่ายทอดมวยไทย 
   4.1  องคก์รรับผดิชอบการส่งเสริมมวยไทยขาดเอกภาพ  ขาดความเขม้แขง็และขาด
การพฒันาทั้งในเชิงวชิาการและการจดัการ  องคก์รท่ีเก่ียวขอ้งมีหลายหน่วยงานต่างคนต่างทาํ  ไม่มี
หน่วยงานท่ีเขม้แขง็รับผิดชอบเป็นการเฉพาะ 
   4.2  ยทุธศาสตร์และแผนพฒันามวยไทยยงัไม่ชดัเจนในเป้าหมาย  วธีิการท่ีมีเอกภาพ
และกลไกลในการขบัเคล่ือนแผนพฒันามวยไทยท่ีชดัเจน  โดยเฉพาะการส่ือสารประชาสัมพนัธ์ให้
เป็นท่ีรับรู้และการมีส่วนร่วมของคนไทย 
   4.3  พระราชบญัญติักีฬามวยยงัไม่เอ้ือต่อการส่งเสริมมวยไทยเป็นการเฉพาะ  
จุดอ่อนสาํคญัคือไม่ไดก้ล่าวถึง  “ครูมวย”  ซํ้ าเป็นตาํแหน่งพื้นฐานทางวฒันธรรมไทย  การใชค้าํ     
“ผูฝึ้กสอน”  แทนครูมวยและใหมี้จรรยาบรรณของบุคคลในวงการกีฬามวยควบคุม  แต่ก็ไม่ได้
สะทอ้นบทบาทหนา้ท่ีของ  “ครูมวยไทย”  ไดค้รบถว้น  นอกจากนั้นกฎหมายยงัมุ่งเนน้การควบคุม
มวยในเชิงธุรกิจมากกวา่การส่งเสริมทางวฒันธรรม  มวยไทยจึงถูกจาํกดัอยูเ่พียงในกรอบของมวย
สากล 
   4.4  ครูมวยไทยเดิมซํ้ าเป็นปูชนียบุคคลไม่ไดรั้บการส่งเสริมใหด้าํเนินกิจการค่าย
มวยของตนเองได ้ ครูมวยเดิมเป็นทั้งหวัหนา้ค่ายและผูฝึ้กสอน  ปัจจุบนัมีเพียงบางส่วนท่ีทาํไดท้ั้ง 2 
หนา้ท่ี  เน่ืองจากครูมวยเป็นครู  ส่วนมากยากจนและสอนมวยดว้ยความเป็นครูและไม่ไดจ้ดัการเชิง
ธุรกิจ  ครูมวยในความหมายเดิมจึงสูญหายไปจากสังคมไทย 
   4.5  การแข่งขนัชกมวยซ่ึงเป็นเป้าหมาเดิมของการเรียนมวย  มีธุรกิจและการพนนัเขา้
มาเก่ียวขอ้ง  กฎ  กติกามวยไทยมีการปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบัธุรกิจมวยไทย  แม่ไมม้วยไทยบางส่วน
จึงสูญหายไป 
   4.6  ขาดองคก์รหลกัท่ีมีอาํนาจเตม็ในการจดัรูปแบบมวยไทย  และส่งเสริมมวยไทย
เป็นการเฉพาะ  ท่ีจะทาํใหก้ารพฒันามวยไทยมีการพฒันาต่อยอดถึงจุดสูงสุด  ทั้งการพฒันามวยไทย
เป็นสมบติัพื้นฐานของคนไทย  การพฒันามวยไทยในเชิงธุรกิจ  และการพฒันามวยไทยเพื่อพฒันา
มวยไทยโดยจดัระบบและเพิ่มประสิทธิภาพระบบการถ่ายทอดสู่คนไทยอยา่งทัว่ถึง 
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   4.7  ขาดทีมงานพฒันามวยไทย  และการพฒันาทกัษะการฝึกสอนมวยไทยแก่ครูมวย  
โดยเฉพาะการพฒันาแม่ไมม้วยไทยและการพฒันาวทิยาศาสตร์การกีฬาท่ีใชก้บัมวยไทยเป็นการ
เฉพาะ  รวมทั้งการพฒันามวยไทยเพื่อคนไทย  ไม่ใหค้นชาติอ่ืนลอกเลียนได ้
   สรุปการจดัการการถ่ายทอดมวยไทยยงัไม่เอ้ือต่อการพฒันาการสืบทอดมวยไทย   
ไม่มีกฎหมายรองรับ  ไม่มีองคก์รท่ีรับผิดชอบมวยไทยเป็นการเฉพาะ  ครูมวยไทยขาดหายไปจาก
ระบบ (กฎหมายไม่กล่าวถึง) ขาดการส่งเสริมให้เขม้แขง็และดาํเนินธุรกิจมวยไทยไดอ้ยา่งไร   
ขาดแผนพฒันามวยไทยเฉพาะท่ีเป็นไปได ้ และเป็นท่ียอมรับของผูเ้ก่ียวขอ้งและบุคคลทัว่ไป   
ค่ายมวยมีการจดัการท่ีอ่อนแอ  ขาดการควบคุมมาตรฐานการปฏิบติัของบุคลากรดา้นมวยไทย   
การแกไ้ขบริบทของการถ่ายทอดอยา่งนอ้ยตอ้งดาํเนินการเก่ียวกบัการจดัใหมี้กฎหมายมวยไทยเป็น
การเฉพาะ  มีองคก์รท่ีรับผิดชอบทั้งส่วนกลางและในแต่ละระบบ  ส่งเสริมครูมวยไทยใหเ้ป็นครูมวย
อยา่งแทจ้ริง  ดาํเนินการเพื่อการเล้ียงชีพได ้ ค่ายมวยไดม้าตรฐานทั้งผูส้อนมาตรฐานและผูเ้ก่ียวขอ้งท่ี
ไดม้าตรฐาน 
 
ตอนที ่ 3  รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจังหวดัภาคกลาง 
 
 1.  แนวทางการถ่ายทอดมวยไทยในบริบทของสังคมปัจจุบนั 
   ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตไดรั้บการนาํเขา้สู่การสนทนากลุ่ม ทั้งกลุ่มครูมวย 
กลุ่มนกัมวยและกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง  ไดข้อ้สรุปสอดคลอ้งกนัเก่ียวการดาํเนินการถ่ายทอดความรู้ของครู
มวยไทยในบริบทของสังคมปัจจุบนั ดงัน้ี 
   1.1 แนวทางการถ่ายทอดมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั ดา้นครูมวย   
    แนวทางในการถ่ายทอดมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนัในดา้นครูมวยหรือผู ้
ฝึกสอน  มีขอ้ควรดาํเนินการ  ดงัน้ี 
     1.1.1 ยกระดบัสถานภาพครูมวยไทยในสังคมไทย  โดยการประกาศเกียรติคุณ  
ยกยอ่ง และออกใบประกอบวชิาชีพครูมวยไทยใหก้บัครูมวย  และผูฝึ้กสอนท่ีมีความรู้ความสามารถ  
และไดรั้บการยอมรับจากสังคม 
         1.1.2  ยกยอ่งใหค้รูมวยท่ีมีช่ือเสียงไดรั้บการดูแลพิเศษจากสังคม  โดยการให้
บาํเหน็จเล้ียงชีพพิเศษ  ยกยอ่งใหเ้ป็นบุคคลดีเด่นทางวฒันธรรม 
     1.1.3  สนบัสนุนครูมวยเป็นเจา้ของค่ายมวย  สามารถดาํเนินการค่าย  ทั้งเพื่อ
การอนุรักษไ์ปเผยแพร่และการพฒันามวยไทยและสามารถดาํเนินการไดเ้องในเชิงธุรกิจ  เล้ียงตวัเอง
ได ้
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     1.1.4  ส่งเสริมใหค้นไทยทุกคนเป็นครูมวยไทย  สามารถสืบทอดมวยไทยใน
ระดบัครอบครัว  โรงเรียน  วดั  และสถาบนัทางสังคมอ่ืนๆ ท่ีทาํหนา้ท่ีในการสืบทอดมวยไทย  ท่ีจะ
ทาํใหค้นไทยทุกคนไดเ้รียนรู้มวยไทยใหม้วยไทยเป็นอตัลกัษณ์ของคนไทยท่ีเป็นรูปธรรม 
     1.1.5  ส่งเสริมใหค้รูมวยไดรั้บการพฒันาทกัษะฝีมือและพฒันาการถ่ายทอด
มวยไทยอยา่งต่อเน่ือง  ส่งเสริมภูมิปัญญาการถ่ายทอดและส่งเสริมการพฒันามวยไทยเป็นทุนทาง
วฒันธรรมในการพฒันาประเทศ 
   1.2 แนวทางการถ่ายทอดมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั ดา้นผูเ้รียน  
    แนวทางในการถ่ายทอดมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนัในดา้นผูเ้รียนหรือผู ้
นกัมวย  มีขอ้ควรดาํเนินการ  ดงัน้ี 
      1.2.1  ส่ือสารประชาสัมพนัธ์ใหค้นไทยทุกคน  โดยเฉพาะผูท่ี้เรียนมวยไทย  
ตระหนกัวา่มวยไทยเป็นอตัลกัษณ์ของคนไทย  และมีเจตคติท่ีถูกตอ้งวา่เรียนมวยไทยไดป้ระโยชน์
อยา่งไร  พร้อมกบักระตุน้ให้มีความตอ้งการและความมุ่งมัน่ท่ีจะเรียนมวยไทย 
     1.2.2  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนมวยไทยอยา่งมีเป้าหมาย  ทั้งเรียนเพื่อป้องกนัตวั
และการสืบสานอตัลกัษณ์  และการเรียนเพื่อการต่อสู้  และตอ้งไดเ้รียนจากครูมวยท่ีมีความรู้ความ
เขา้ใจและทกัษะในการถ่ายทอด 
      1.2.3  สนบัสนุนใหมี้การเรียนมวยทั้งมวยชาย และมวยหญิง  ส่งเสริมให้
เด็กชาย-หญิง  ใชอ้วยัวะเพื่อการต่อสู้ป้องกนัตวัแต่เยาวว์ยั  กาํหนดใหเ้ป็นสมรรถนะพื้นฐานทางกายท่ี
เด็กทุกรนตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งถูกวธีิและพร้อมท่ีจะพฒันาการใชอ้วยัวะของร่างกายเพื่อการเรียน
มวยไทย 
     1.2.4  ปรับค่านิยมใหม่ใหก้ารเรียนมวยไทยเป็นของคนไทยทุกคน  ทุกเพศ  
ทุกวยั  โดยพฒันามวยไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ  เพื่อการป้องกนัตวั  แลเพื่อการต่อสู้ท่ีผูเ้รียน
สามารถกาํหนดเป้าหมายในการเรียนไดต้ามความเหมาะสมกบัสมรรถภาพของตนเอง 
     1.2.5  สร้างตวัแบบคนไทยท่ีเรียนมวยไทยในทุกกลุ่มอาย ุ รวมทั้งมวยไทยท่ี
ประสบความสาํเร็จทั้งในเชิงมวย  การพฒันาชีวิต  และการใชม้วยไทยเป็นทุนทางวฒันธรรมในการ
พฒันาทั้งในดา้นเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
   1.3  แนวทางการถ่ายทอดมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั ดา้นเทคนิควธีิการ 
    แนวทางในการถ่ายทอดมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนัในดา้นเทคนิควธีิการ มี
ขอ้ควรดาํเนินการ  ดงัน้ี 
      1.3.1  จดัใหมี้การรวบรวมวธีิการถ่ายทอด  พฒันาวธีิการถ่ายทอดมวยไทย  
รวมทั้งการใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้ช่วย  รวมทั้งระดมครูมวยเป็นแหล่งวทิยาการท่ีสามารถสอน
ศิษยไ์ดค้รบเคร่ือง 
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     1.3.2  สอนใจก่อนสอนมวย  การสอนตอ้งเร่ิมตน้จากการสอนใหเ้ป็นคนดีมี
ความ  มานะ อดทน  ศรัทธาแลว้จึงสอนมวยเพื่อใหผู้เ้รียนใชม้วยไทยไปในทางท่ีถูกตอ้ง 
     1.3.3  คดัสรร  จดัอนัดบัเน้ือหามวยไทยใหเ้ป็นการสอนใจก่อนสอนมวย  
สอนจากง่ายไปหายาก  สอนวฒันธรรมควบคู่กบัสอนมวย  สอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั  นกัมวยคน
หน่ึงควรไดเ้รียนจากครูมวยหลายคน  จะไดเ้รียนอยา่งครบเคร่ือง  เน้ือหามวยไทยควรจดัลาํดบัจาก
ประวติัมวยไทย  ประโยชน์และคุณค่ามวยไทย  ทกัษะพื้นฐานของมวยไทย  แม่ไมม้วยไทย (ทกัษะ
การชก)  ศิลปะชั้นสูงในการป้องกนัตวั  การรู้จกัคู่ต่อสู้และการป้องกนัและท่าไมต้ายตามลาํดบั 
     1.3.4  การฝึกควรสอนใหผู้เ้รียนมีศิลปะการต่อสู้  มีจงัหวะรุกและรับ  มีนํ้าใจ
เป็นนกักีฬา  รู้แพ ้ รู้ชนะ  รู้อภยั  เคารพผูอ้าวโุส  ไม่รังแกคนอ่ืนท่ีอ่อนแอกวา่  ไม่ประมาทคู่ต่อสู้  มี
เลือดนกัสู้  ไม่ยอมแพง่้ายๆ  หมัน่เพียรในการฝึกซอ้ม  ปลูกฝังใหผู้เ้รียนอยากเรียน  อยากฝึกจนเป็น
วญิญาณนกัสู้  และมีคุณธรรม 
     1.3.5  จดัใหมี้การฝึกสอนอยา่งแพร่หลาย  จดัมาตรฐานค่ายมวย  มาตรฐานครู
มวย  ใหมี้ค่ายมวยท่ีมีความพร้อม  ครูมวยท่ีรู้มวยไทยและมีความสามารถในการถ่ายทอดท่ีจะทาํให้
การสอนมวยแพร่หลายมากข้ึน 
      1.3.6  แม่ไมม้วยไทยไม่ใช่ความลบั  ควรมีการเผยแพร่ให้คนไทยทุกคนได้
รับรู้  ผูส้นใจเรียนไดเ้รียน  มวยไทยเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  สอนใหผู้เ้รียนไดท้ั้งศาสตร์และศิลป์  
และช้ีแนวท่าไมต้ายของนกัมวยแต่ละคน 
   1.4  แนวทางการถ่ายทอดมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนั ดา้นการจดัการการ
ถ่ายทอด 
    แนวทางในการถ่ายทอดมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนัในดา้นการจดัการการ
ถ่ายทอด มีขอ้ควรดาํเนินการ  ดงัน้ี 
      1.4.1  จดัใหมี้กฎหมายวา่ดว้ยการส่งเสริมกีฬามวยไทยเป็นการเฉพาะ 
กาํหนดใหมี้องคก์รรับผดิชอบในภาพรวม  ส่งเสริมมวยไทยทั้งเพื่อความเป็นคนไทย  ในลกัษณะการ
สืบสานวฒันธรรม  และการใชม้วยไทยเพื่อรักษาสุขภาพและการป้องกนัตวั  การส่งเสริมมวยไทยใน
เชิงธุรกิจ จดัใหม้วยไทยเป็นทุนทางวฒันธรรม  และพฒันามวยไทยสู่ความเป็นนานาชาติ  และการ
ส่งเสริมมวยไทยหรือการพฒันามวยไทยท่ีเนน้การศึกษา  วธีิพฒันาแม่ไมม้วยไทยใหเ้ป็นศิลปะประจาํ
ชาติ  และการเอาชนะในการต่อสู้ในระดบันานาชาติ 
     1.4.2  ส่งเสริมครูมวยไทยให้เป็นครูมวยอยา่งแทจ้ริง  ทั้งการสอนมวย        
การพฒันาเคล็ดมวยไทยของตนเอง  และการทาํหนา้ท่ีเป็นหวัหนา้ค่าย  เจา้ของค่าย  กาํหนดศพัท ์   
“ครูมวย”  ใหช้ดัเจนเป็นท่ียอมรับ  โดยครูมวยจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้มวยไทยเป็นอยา่งดี  หรือเป็น
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นกัมวยท่ีประสบความสาํเร็จและมีช่ือเสียงมาก่อนทาํหนา้ท่ีเป็นผูฝึ้กสอนและเป็นหวัหนา้ค่ายและเป็น
เจา้ของค่ายท่ีสามารถดาํเนินธุรกิจสอนมวยเป็นอาชีพ 
     1.4.3  กาํหนดใหมี้แผนและยทุธศาสตร์การพฒันามวยไทยเป็นการเฉพาะ  
และทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการกาํหนด  และเป็นท่ีรับรู้ของคนไทย 
     1.4.4  ส่งเสริมสนบัสนุนค่ายมวยและสถาบนัฝึกสอนมวยไทยใหมี้ความ
เขม้แขง็  ทั้งการจดัการค่าย  ความพร้อมของอุปกรณ์เคร่ืองมือ  การฝึกสอน  การส่งเสริมสนบัสนุน
นกัมวยและความรับผดิชอบต่อสังคม  โดยในค่ายมวยไทยจะตอ้งมีครูมวยทาํหนา้ท่ีเป็นหวัหนา้ค่าย
และผูฝึ้กสอน  ผูฝึ้กสอนมวยไทยท่ีทาํหนา้ท่ีสอนมวยเป็นการเฉพาะ  และเป็นทีมงานของครูมวย  
และนกัมวยซ่ึงอาจเรียกช่ือต่างกนัตามพฒันาการในการเรียนมวยไทย 
     1.4.5  กาํหนดมาตรฐานความรู้ความสามารถ  คุมตามจรรยาบรรณของครูมวย  
ผูฝึ้กสอนมวย  หวัหนา้ค่ายมวย  และนกัมวย  รวมทั้งบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดและพฒันามวย
ไทย 
 2. รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
  จากขอ้มูลภูมิปัญญาและปัญหาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในตอนท่ี 1-2  และ
ผลการประชุมปฏิบติัการกาํหนดรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง มี
ลกัษณะเป็นรูปแบบวธีิการ (Semantic Model)  สังเคราะห์ข้ึนจากขอ้สรุปแนวทางการถ่ายทอดความรู้
ของครูมวยไทยท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์  การสังเกตและการสนทนากลุ่มโดยการประชุมปฏิบติัการ 
(Workshop shop) เป็นการประชุมร่วมของกลุ่มผูรู้้ (Key Informants) กลุ่มผูป้ฏิบติั (Casual 
Informants) และผูเ้ก่ียวขอ้งทัว่ไป (General Informants) พร้อมกบัวพิากษผ์ลการปฏิบติัการเป็น
ขอ้สรุปร่วมกนัของผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายวา่มีความสอดคลอ้งกบัวธีิการถ่ายทอดของครูมวยไทยจริง
หรือไม่  (Content Validity) และมีความเป็นไปไดใ้นการนาํไปใชใ้นการพฒันาการถ่ายทอดความรู้
ของครูมวยไทยเพียงใด  รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยท่ีสังเคราะห์ข้ึนประกอบดว้ยช่ือ
รูปแบบ  ลกัษณะรูปแบบ องคป์ระกอบรูปแบบ ทั้งเป้าประสงค ์ เทคนิควธีิการและการจดัการเพื่อการ
ถ่ายทอด รวมทั้งรายละเอียดในแต่ละส่วนประกอบ ตามลาํดบั  ดงัน้ี 
   1.  ช่ือรูปแบบ  :  “รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยแบบ         
องคร์วม” 
   2.  ลกัษณะ  :    
    2.1  เป็นรูปแบบวธีิการ (Semantic Model) ในการถ่ายทอดความรู้มวยไทย 
ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
    2.2  เป็นรูปแบบท่ีสังเคราะห์จากภูมิปัญญาการถ่ายทอดมวยไทยของ 
ครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลางตามกระบวนการทางวฒันธรรม 
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    2.3  เป็นรูปแบบท่ีกาํหนด และเป็นท่ียอมรับของกลุ่มครูมวย  นกัมวยและ 
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัมวยไทย 
    2.4  เป็นรูปแบบกระบวนการในการถ่ายทอดมวยไทยแบบองคร์วม   
ครอบคลุมกระบวนการถ่ายทอดทั้งเป้าหมาย  กระบวนการ  วธีิการและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 
   3.  องคป์ระกอบรูปแบบ  :    
    รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยแบบองคร์วม  ประกอบดว้ย  3 
องคป์ระกอบหลกัไดแ้ก่  เป้าประสงค ์ เทคนิควธีิการ  และการจดัการเพื่อการถ่ายทอดและ  7 
องคป์ระกอบการถ่ายทอด ดงัน้ี 
     3.1  เป้าประสงค ์:  หมายถึงผลลพัธ์ท่ีตอ้งการในการถ่ายทอดความรู้ของครู
มวยไทยหรือเป็นเป้าหมายของการถ่ายทอดมวยไทยใหก้บัผูเ้รียน  ประกอบดว้ย 
      3.1.1  จุดหมาย  หมายถึงผลลพัธ์สุดทา้ยท่ีตอ้งการใกเ้กิดจากการถ่ายทอด
มวยไทย (ความรู้) ของครูมวยไทย 
        3.1.2  เป้าประสงคก์ารถ่ายทอด   หมายถึงผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการ
ถ่ายทอดมวยไทย   
     3.2 เทคนิควธีิการ :  หมายถึงขั้นตอนและวธีิการเฉพาะในการถ่ายทอดความรู้
ของครูมวยไทย ประกอบดว้ย 
      3.2.1  ครูมวยท่ีพึงประสงค ์หมายถึงคุณลกัษณะท่ีเอ้ือและหนา้ท่ีท่ีตอ้ง
ดาํเนินการของครูมวยท่ีเป็นผูถ่้ายทอดความรู้เพื่อใหก้ารถ่ายทอดบรรลุจุดหมายและเป้าประสงคท่ี์
กาํหนด 
      3.2.2  ผูเ้รียนท่ีพึงประสงค ์หมายถึง คุณลกัษณะท่ีเอ้ือและหนา้ท่ีท่ีตอ้ง
ปฏิบติัของผูเ้รียนมวยหรือนกัมวยท่ีเป็นผูรั้บการถ่ายทอดหรือเรียนรู้ เพื่อใหก้ารถ่ายทอดบรรลุ
จุดหมายและเป้าประสงคท่ี์กาํหนด 
      3.2.3 กระบวนวธีิและแนวทางการถ่ายทอด หมายถึงขั้นตอนและวธีิการใน
ถารถ่ายทอดทั้งวธีิการ ส่ืออุปกรณ์และสถานท่ีดาํเนินการ 
     3.3  การจดัการเพื่อการถ่ายทอด  :  หมายถึงกลไกนาํไปสู่การถ่ายทอด 
ประกอบดว้ย 
      3.3.1 การจดัการ หมายถึง การวางแผน การดาํเนินการ การประเมินและ
การปรับปรุงพฒันา การสั่งสมความรู้ การถ่ายทอดและการเรียนรู้ การสร้างองคค์วามรู้ใหม่เก่ียวกบั
มวยไทย                                                                                          
      3.3.2  เง่ือนไขความสาํเร็จและการจดัการความเส่ียง  หมายถึง ปัจจยัเส่ียง
ในการถ่ายทอดท่ีตอ้งดาํเนินการหรือควบคุม 
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 สรุปองคป์ระกอบของรูปแบบไดต้ามแผนภูมิในภาพประกอบ 30 
 
 
 
 
 
 
 

1. เป้าประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เทคนิควธีิการ 
 
 
 
 
                  
ภาพประกอบ  30  รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้มวยไทยของครูมวยไทยแบบองคร์วม 
      ในจงัหวดัภาคกลาง 
 

มวยไทยเป็นอตัลกัษณ์ของคนไทย 
เป็นศลิปประจ าชาตท่ีิได้รับการ
ถ่ายทอดและพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง 
 

1.1 จุดหมาย 

1.2 เป้าประสงค์การถ่ายทอด 

สร้างความเป็นไทย /สร้างสขุภาพและป้องกนัตวั 

 สร้างอาชีพ  สร้างภมูิปัญญา   

     2.1 ครูมวย 
 
- มืออาชีพ 

- นกับญุ 

- นกัพฒันา 

- เป็นตวัแบบ 

2.2 ผู้เรียนมวย 

- ศรัทธา 

- มีเป้าหมาย 

- พฒันาตาม

สมรรถนะ 

- หลากหลาย 

                                   3.การจัดการ 

- องค์กรมวยไทย  - คนไทยทกุคนมีสว่นร่วม - มุง่ผลสมัฤทธ์ิ  - พฒันามวยไทย 

2.3 กระบวนการ/วิธีการ 
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     3.4  รายละเอียดของรูปแบบ 
      3.4.1 เป้าประสงค ์:  ผูเ้รียนมวยไทยมีความเป็นไทย  เป็นคนดี  มีนํ้าใจไม่
รังแกคนไม่มีทางสู้  มีความสามารถในเชิงมวย ใชม้วยไทยเพื่อสร้างสุขภาพ ป้องกนัตวั สร้างอาชีพ
และพฒันามวยไทยอยา่งต่อเน่ือง ประกอบดว้ย 
       3.4.1.1 จุดหมาย :  มวยไทยเป็นอตัลกัษณ์ของคนไทย เป็นศิลปประจาํ
ชาติท่ีไดรั้บการถ่ายทอดและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
       3.4.1.2 เป้าประสงคก์ารถ่ายทอด   4 เป้าประสงค ์
        1) สร้างความเป็นไทย   ผูเ้รียนมีความตระหนกัในความเป็นไทย
และมวยไทย (Concept) ปูพื้นฐานความรู้เก่ียวกบัมวยไทย ใหค้นไทยทุกคนตระหนกัในความเป็นไทย 
เห็นคุณค่าของมวยไทย และสืบสานมวยไทย   
        2)  สร้างสุขภาพและป้องกนัตวั  ผูเ้รียนใชม้วยไทยในการพฒันา
สมรรถภาพทางกาย  สุขภาพจิต  (usage) มีความพร้อมทางจิต ทางกายในการดาํรงชีวติและการเรียน
มวยไทยในระดบัท่ีสูงข้ึน 
        3) สร้างอาชีพ  ผูเ้รียนเรียนรู้ พฒันาและประยกุตใ์ชม้วยไทยเพื่อการ
ชก สร้างรายไดส้ร้างอาชีพ (Create) สาํหรับผูเ้รียนท่ีมีแววความเป็นนกัมวยไทย และเป็นนกัมวยสมตั
เล่นและนกัมวยอาชีพ 
        4)  สร้างภูมิปัญญามวยไทย (Intelligence) ผูเ้รียนถอดบทเรียน 
ประยกุตแ์ละพฒันาองคค์วามรู้มวยไทย  ต่อยอดภูมิปัญญามวยไทย  ใหเ้ป็นศิลปะการต่อสู้ขั้นสูง  เป็น
เกียรติภูมิของชาติในระดบันานาชาติ 
      3.4.2 เทคนิควธีิการ : ดาํเนินการถ่ายทอด  4 แนวทาง 3 ขั้นการถ่ายทอ
พร้อมกบัครูมวยและผูเ้รียนมวยท่ีพึง 
       3.4.2.1 ครูมวยท่ีพึงประสงค ์ 
         1) ครูมวยเป็นครูมวยมืออาชีพ  รอบรู้ในศิลปะแม่ไมม้วยไทย  มี
ความสามารถในการชก  มีศิลปะและแม่ไมม้วยไทยครบเคร่ือง มีความสามารถชาํนาญการในการ
ถ่ายทอดมวย ไทย   มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นปูชนียบุคคลและมีความรักมุ่งมัน่ในการพฒันามวยไทย
และการฝึกสอนมวยไทยอยา่งต่อเน่ือง 
        2)  ครูมวยนกับุญ  ครูมวยจะตอ้งเป็นผูมี้คุณธรรม  จริยธรรม  มี
พรหมวหิาร 4  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ อุทิศตนเพื่อการพฒันามวยไทย  พฒันาศิษย ์ เป็นท่ีเคารพรักใคร่ของ
ศิษย ์
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         3) ครูมวยนกัพฒันา  ครูมวยจะตอ้งเป็นผูริ้เร่ิมพฒันาทกัษะฝีมือ  
และพฒันาศิลปะมวยไทยอยูเ่สมอ  เป็นผูต่้อยอด และประยกุตใ์ชภู้มิปัญญามวยไทยใหเ้กิด ประโยชน์
ทางตามเป้าประสงคข์องการเรียนมวยไทย 
        4)  ครูมวยเป็นตวัแบบ  ครูมวยตอ้งปฏิบติัตนเป็นตวัแบบของคนดี  
ตวัแบบในการพฒันาคน  และเป็นตวัแบบในการพฒันามวยไทยและพฒันาศิษย ์
       3.4.2.2 ผูเ้รียนท่ีพึงประสงค ์
        1)  ศรัทธาเช่ือฟังครู  ผูเ้รียนมวยตอ้งศรัทธาและเช่ือฟังครูมวย  เยีย่ง
เป็นบุพการีของตน  เช่ือฟัง  กตญัํูรู้คุณครู  และปฏิบติัตนเป็นคนดีเพื่อครู 
        2)  เรียนมวยอยา่งมีเป้าหมาย  ผูเ้รียนมวยไทยตอ้งศรัทธาในมวย
ไทย  รู้จกัมวยไทยและเรียนมวยไทยโดยมีเป้าหมายของตนเอง  โดยกาํหนดเป้าหมายวา่จะเรียนหรือ
การใดและเลือกเรียนรู้อยา่งเหมาะสมใหบ้รรลุเป้าหมายนั้นๆ  วา่จะเรียนเพื่อสืบสานความเป็นไทย  
เรียนเพื่อสุขภาพ  เรียนเพื่อป้องกนัตวั  และหรือเรียนเพื่อมีอาชีพเป็นนกัมวย 
        3)  เรียนใจก่อนเรียนมวย  นกัเรียนมวยไทยตอ้งหมัน่ฝีกฝนจิตใจให้
เป็นผูมี้ความเขม้แขง็  อดทน  ปฏิบติัตนเป็นคนดี  เม่ือจิตใจเป็นคนดีแลว้  จงเรียนวชิาการต่อสู้  เป็นผู ้
มีคุณธรรมพอท่ีจะไม่ใชม้วยไทยไปในทางท่ีไม่เหมาะสม 
        4)  เรียนตามสมรรถนะ  นกัเรียนมวยตอ้งเรียนและพฒันามวยตาม
สมรรถนะความสามารถของตน  ไม่หกัโหม  หรือพฒันาลดัขั้นตอน  ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ
และการพฒันาฝีมือเชิงมวย  ซ่ึงจะตอ้งพฒันาไดถึ้งจุดสูงสุดตามศกัยภาพของตน 
         5)  ผูเ้รียนมวยตอ้งหลากหลาย  คนไทยทุกคนควรไดเ้รียนมวยไทย
ดว้ยวตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง  ทุกคนมีโอกาสไดรั้บการพฒันามวยไทยความสามารถ  ความ
พร้อม  และความตอ้งการของแต่ละบุคคล 
       3.4.2.3 กระบวนวธีิการและแนวทางในการถ่ายทอด 
        กระบวนวธีิการ  ดาํเนินการถ่ายทอดใน 3 ขั้นตอนหลกั 10 ขั้นการ
ถ่ายทอด ควบคู่กบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน ประกอบดว้ย    
         1) ขั้นการถ่ายทอด ดาํเนิการโดย 
           (1) การสร้างความรั-กในมวยไทย  ดาํเนินการโดยการสร้าง
ศรัทธาและช้ีประโยชน์ ครูมวยส่วนใหญ่ดาํเนินการโดยไม่ตั้งใจ แต่สร้างความรักในมวยไทยทางออ้ม 
เช่นใหเ้ห็นแบบอยา่ง สร้างตวัแบบมวยดีมวยดงั กระตุน้ดว้ยความเป็นลูกผูช้าย  บทเรียนจากการถูก
รังแก รวมทั้งใหโ้อกาสไดล้องเล่น      
           (2) การกระตุน้และจูงใจ  เป็นขั้นกระตุน้ความตอ้งการใน
การเรียนมวย ครูมวยแต่ละคนมีวธีิการในการกระตุน้ใหลู้กศิษยต์อ้งการ มุ่งมัน่และมีความแน่วแน่ท่ี
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จะเรียนมวยแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัผูเ้รียน บางรายกระตุน้โดยการใหท้าํงานหนกั กระตุน้โดยการไม่
สอนมวยใหง่้ายๆ กระตุน้โดยการช่ืนชมความสามารถพิเศษของลูกศิษย ์กระตุน้โดยการช้ีใหเ้ห็น
ความมุ่งมัน่ของบรรพบุรุษ แมแ้ต่การกระตุน้ดว้ยการดุด่าหรือทาํโทษ 
           (3)  การสร้างความมัน่ใจ ส่วนใหญ่ดาํเนินการดว้ยการครอบ
ครู เป็นการยอมรับลูกศิษยอ์ยา่งเป็นทางการ  แนะนาํความสาํเร็จความภาคภูมิในของครูและของค่าย  
แนะนาํนกัมวยร่วมค่าย  สอนวธีิการอยูร่่วมกนัในครอบครัวหรือค่ายมวย  สอนใจก่อนสอนมวย 
                (4)  การถ่ายทอด  ดาํเนินการถ่ายทอดตามทกัษะ
ความสามารถของศิษยเ์ป็นรายบุคคล เร่ิมจากการอบอุ่นร่างกาย การไหวค้รู การฝึกและทดสอบ
ความสามารถพื้นฐาน  ปฏิบติัการใชห้มดั เทา้ เข่าศอก การสอนพื้นฐานแม่ไมม้วยไทย การสอนแม่ไม้
เฉพาะตามความสามารถและความสนใจของนกัมวยแต่ละคน การช้ีแนะการพฒันาความสามารถเชิง
มวยชั้นสูง ควบคู่กบัวธีิการต่อสู้ทั้งเชิงรุกเชิงรับ การใชแ้ม่ไมม้วยไทยและการพฒันาความสามารถ
เฉพาะเพื่อเอาชนะคู่ต่อสู้และการอบรมศีลธรรมจรรยาบรรณของความเป็นนกัมวย  ขั้นการถ่ายทอดน้ี
จะดาํเนินการถ่ายทอดควบคู่กบัการเรียนของลูกศิษย ์
          2) ขั้นการปรับใช ้ ปรับใชห้มดั เทา้ เข่าศอก ท่าแม่ไมท่ี้ไดจ้าการ
ฝึกในสถานการณ์ต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ทั้งเพื่อสุขภาพ การป้องกนัตวั และการชกในสถานการณ์
จริง ท่ีเรียกวา่ “ลงนวม” โดย 
           (1) ปรับใชแ้ม่ไมเ้พื่อการออกกาํลงักายและการป้องกนัตวั
ภายใตก้ารดูแลของครู 
           (2) การซอ้มลงนวมกบัคู่ชกในสถานการณ์จริง สร้างโอกาส
ในการข้ึนชกบนเวที  ส่งเสริมใหลู้กศิษยมี์ความคุน้เคยกบัเวทีในระหวา่งการฝึกซอ้ม และส่งเสริมให้
ลูกศิษยท่ี์มีความพร้อม ความสามารถไดมี้ประสบการณ์ชกจริงตามความเหมาะสม 
          (3) การใชใ้นโอกาสไดช้กจริง ทั้งในการชกสมคัรเล่นและ
การชกมวยอาชีพ ครูมวยจะทาํหนา้ท่ีเป็นทั้งครูและผูฝึ้กสอนมีหนา้ท่ีใหก้าํลงัใจและแกท้างมวยใหลู้ก
ศิษย ์
         3) ขั้นถอดบทเรียนและพฒันา  หลงัการดาํเนินการในขั้นท่ีสอง 
ครูมวยจะดาํเนินการใหน้กัมวยของตนไดเ้รียนรู้เพื่อการปรับปรุงพฒันาและสร้างความรู้ใหม่ โดย 
           (1) ตรวจสอบทบทวนผลการดาํเนินการตามขั้นท่ี 2 วา่มีจุดดี 
จุดบกพร่องในเร่ืองใด รวมทั้งสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดผลเช่นนั้น 
           (2) ถอดบทเรียนจากการดาํเนินการ เรียนรู้จุดเด่นและจุดดอ้ย
ของตนเอง 
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          (3) สร้างความรู้และวธีิการใหม่เพื่อการปรับปรุงพฒันาให้
ประสบความสาํเร็จยิง่ ๆ ข้ึน ความรู้ใหม่จะช่วยใหน้กัมวยพฒันาทกัษะฝีมืออยา่งต่อเน่ือง  
        แนวทางในการถ่ายทอด 
         แนวทางท่ี  1 การจดัการเรียนการสอนมวยไทยในสถานศึกษา 
         แนวทางท่ี  2 การจดัตั้งศูนยฝึ์กสอนศิลปะมวยไทย 
         แนวทางท่ี  3 การถ่ายทอดความรู้มวยไทยผา่นทางค่ายมวยไทย 
         แนวทางท่ี  4 การจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้มวยไทย 
         แนวทางท่ี  5 การจดัตั้งลานกีฬามวยไทย, บา้นครูมวยไทย 
         แนวทางท่ี  1  การถ่ายทอดผา่นการจดัการเรียนการสอนมวยไทย
ในสถานศึกษา 
 

 
 
ภาพประกอบ  31  กรุงเทพมหานคร  สภามวยไทยโลก  และสมาคมมวยไทยสมคัรเล่น 
      แห่งประเทศไทยไดร่้วมลงนามบนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือส่งเสริมศิลปะมวยไทย   
      เขา้สู่ระบบการเรียนรู้และการศึกษาในสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร   
      17  กนัยายน 2553  ณ โรงแรมดิเอมเมอรัลด์รัชดา 
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ภาพประกอบ  32  พิธีเปิดเวทีมวยไทยของโรงเรียนวดัราชาธิวาส  เม่ือวนัท่ี  14  กนัยายน  2554 
 

 
 
ภาพประกอบ  33  การแข่งขนัคีตมวยไทยในงานศิลปหตัถกรรมนกัเรียนระดบัภาคกลาง   
      และภาคตะวนัออก  ประจาํปี พ.ศ. 2550  ณ สนามกีฬากลาง  จงัหวดัชลบุรี 
      ระวา่งวนัท่ี  31  กรกฎาคม – 2 สิงหาคม พ.ศ. 2550 

 
          วตัถุประสงค ์      
          1)  เด็กและเยาวชนท่ีอยูใ่นระบบการศึกษาภาคบงัคบั ร้อยละ 
100 ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางการกีฬามวยไทยและออกกาํลงักาย โดยใชม้วยไทยเป็นส่ืออยา่งนอ้ยสัปดาห์
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ละ 1 ชัว่โมง  และในสถาบนัผลิตครูพลศึกษาสามารถผลิตครูมวยไทย  ผูฝึ้กสอนมวยไทยไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพและเพียงพอต่อความตอ้งการ 
          2)  โรงเรียนและสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา มีสนามกีฬา
มวยเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานครบทุกแห่ง 
          3) โรงเรียนและสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา มีศูนยข์อ้มูล
และสารสนเทศทางกีฬามวยไทยและการประชาสัมพนัธ์สู่สังคม 
          4)  พฒันากองทุนทางการกีฬามวยไทย เพื่อยกระดบั
ความสามารถของครูมวยไทย และผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางทกัษะกีฬาสูงไปสู่กีฬาอาชีพ 
          5)  มีการติดตามและประเมินผลอยา่งเป็นระบบในทุกระดบั 
         แนวทางการดาํเนินการ  
          1) จดัทาํหลกัสูตรแบบแผนของการถ่ายทอดวฒันธรรม
(Enculturation) มวยไทย และการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) โดยบรรจุมวยไทยเป็นหลกัสูตร
ภาคบงัคบัในทุกช่วงชั้น 
           2) จดักิจกรรมประเภทต่างๆเพื่อส่งเสริมวฒันธรรมมวยไทย
ของชาติ เช่น การแสดงศิลปะมวยไทย การประกวดและแข่งขนัการรําร่ายไหวค้รูมวยไทย แข่งขนั
ทกัษะมวยไทย เป็นตน้ 
          3)  จดัหาบุคลากรผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีครูมวยไทยท่ีมีความรู้
ความสามารถในสถานศึกษาหรือการจดัหาบุคลากรภายนอกสถานศึกษา มาทาํหนา้ท่ีสอนมวยไทยแก่
ลูกศิษย ์
          4)   จดัหาวสัดุอุปกรณ์อนัเก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้มวย
ไทยรวมทั้งโสตทศันูปกรณ์ท่ีทนัสมยั เพื่อเป็นเคร่ืองเสียงช่วยครูผูส้อนจดัสรรดา้นงบประมาณ เป็น
ค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงาน 
          5)   กาํกบัติดตามการดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ือง มีการประเมิน
ในปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจของผูเ้รียนฯ 
         การส่งเสริมสนบัสนุน 
          1) จดัทาํหลกัสูตรมวยไทยในสถานศึกษาและสถาบนัท่ีผลิต
ครูพลศึกษา โดยกาํหนดมวยไทยเป็นมวยไทยเป็นวาระแห่งชาติ จดัการประชุมสัมมนาจดัทาํหลกัสูตร
แบบมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน (Participatory Action Research : PAR) โดยเชิญผูรู้้ผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งหลาย
มาร่วมกนัจดัทาํหลกัสูตร  กระทรวงศึกษาธิการควรสนบัสนุนใหโ้รงเรียนกาํหนดชัว่โมงเรียนให้
นกัเรียนไดใ้ชกิ้จกรรมมวยไทยในการออกกาํลงักาย  และเล่นกีฬามวยไทยทุกวยั หรืออยา่งนอ้ย
สัปดาห์ละ 3 วนั      
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          2) กาํหนดหลกัสูตรการศึกษาใหส้อดคลอ้งเหมาะสมและ
ต่อเน่ือง นอกจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแลว้ โรงเรียนยงัตอ้งเป็นผูน้าํในการรณรงค์
ประชาสัมพนัธ์ และเสริมแรง เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนมวยไทยในสถานศึกษาเป็นท่ี ยอมรับ
และสร้างความเขา้ใจแก่ชุมชน เพื่อใหไ้ดรั้บความร่วมมือจากชุมชน ถา้ชุมชนเห็นวา่จะก่อใหเ้กิด
ประโยชน์แก่ชุมชนเอง ซ่ึงแนวทางในส่วนน้ี  เช่น  จดัเป็นส่วนหน่ึงของประเพณีของทอ้งถ่ินตน   
การสาธิตในโอกาสพิเศษต่างๆ   การเผยแพร่ความรู้มวยไทยสู่ชุมชน   จดัการแข่งขนัหรือเขา้ร่วมการ
แข่งขนัตามโอกาสอนัควร   การกาํหนดกิจกรรมควรจดัใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ โดย
พิจารณาจากจุดประสงคแ์ต่ละคู่โดยละเอียดกิจกรรมท่ีกาํหนดไม่ควรมากหรือนอ้ยไป เนน้ทกัษะ
กระบวนการ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยครูมวยไทยเป็นผูค้วบคุม ช้ีแนะ 
          3)  การจดัครูผูส้อนมวยไทยในสถานศึกษา ควรใหค้รู
ผูรั้บผดิชอบไดรั้บการอบรมพฒันาบุคลากรตามหลกัสูตรของการกีฬาแห่งประเทศไทย  3 ระดบั คือ  
ระดบัท่ี 1 ขั้นพื้นฐาน,ระดบัท่ี 2 ขั้นกา้วหนา้, ระดบัท่ี 3 ขั้นผูเ้ช่ียวชาญ   จดัอบรมพฒันาผูเ้ช่ียวชาญให้
มีเพียงพอ  และเหมาะสมกบัจาํนวนผูเ้รียน 
          4)  ส่งเสริมใหส้ถานศึกษามีเอกภาพ  และประสิทธิภาพใน
การบริหารจดัการอยา่งมืออาชีพ  โดยเพิ่มวชิาท่ีเรียน  อาจอยูใ่นสาระเพิ่มเติม 
          5)  มีการวดัและประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองมาโดยตลอด 
 

 
 

ภาพประกอบ  34  พิธีมอบเกียรติบตัรเยาวชน “รักษม์วยไทย” 
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        แนวทางท่ี 2  การถ่ายทอดมวยไทยโดยจดัตั้งศูนยฝึ์กศิลปะมวยไทย
ประจาํอาํเภอทัว่ประเทศ 
         วตัถุประสงค ์
          1)  เด็กและยาวชนท่ีอยูใ่นระบบและนอกระบบการศึกษา
และประชาชนทัว่ไป ร้อยละ 50  ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการฝึกมวยไทย และออกกาํลงักายโดยใชม้วยไทย
เป็นส่ือ 
          2)  ทุกอาํเภอมีศูนยฝึ์กศิลปะมวยไทย ท่ีมีครูมวยไทย
รับผดิชอบในการสอนเป็นประจาํ ตามวนั เวลาท่ีกาํหนด ซ่ึงเป็นช่วงเยน็และวนัหยดุสุดสัปดาห์ 
          3)  มีการบริหารจดัการ ศูนยฝึ์กอยา่งมีระบบ เป็นมาตรฐาน
ในระดบัเดียวกนัทัว่ประเทศโดยมีเจา้หนา้ท่ีประจาํศูนย ์ครูมวยไทยท่ีผา่นการอบรมจากหน่วยงานท่ี
รับผดิชอบโดยตรงหรือครูภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทั้งอาสาสมคัร และประจาํรับผดิชอบการดาํเนินการ 
          4)  จดัให้การสนบัสนุนดา้นงบประมาณ และส่วนหน่ึงให้
อยู่ในความรับผิดชอบของนายอาํเภอหรือทอ้งถ่ิน 
          5)  มีการจดัทาํหลกัสูตรมวยไทย ของศูนยฝึ์กฯใหเ้ป็นไปใน
แนวทางเดียวกนั แต่ตอ้งผสมผสานกบัทอ้งถ่ินนั้นๆ อาจใหเ้ป็นไปในลกัษณะกีฬามวยไทยเพื่อ
มวลชนและถือเป็นอาชีพ 
          6)  มีการติดตามผลและประเมินผลเป็นระยะๆ และรายงาน
หน่วยเหนือทราบเป็นลาํดบัชั้น 
          7)  เป็นศูนยป์ระสานงานให้การสนบัสนุนช่วยเหลือโรงเรียน
ต่างๆ  ท่ีดาํเนินการจดัการเรียนการสอนกีฬามวยไทยในอาํเภอท่ีเป็นศูนยต์ั้งอยูแ่ละประสานกบั
เครือข่าย 
         แนวทางการดาํเนินการ 
          จดัตั้งศูนยฝึ์กศิลปะมวยไทยประจาํอาํเภอทัว่ประเทศให้รัฐ
บรรจุไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และใหห้น่วยงานของรัฐ มีหนา้ท่ีรับผดิชอบ
โดยตรง เช่น การกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมส่งเสริมกีฬาจงัหวดั ชมรมกีฬามวยไทยประจาํจงัหวดั 
ซ่ึงไดรั้บการจดทะเบียนโดยถูกตอ้งตามกฎหมายและมีคณะกรรมการดาํเนินการชดัเจนประสานไปยงั
อาํเภอแต่ละอาํเภอ โดย                       
          1) พฒันาสถานท่ีเคร่ืองอาํนวยความสะดวก  รวมทั้งอุปกรณ์
มวยไทยท่ีไดม้าตรฐานเพื่อการออกกาํลงักาย  พฒันาสู่ความเป็นเลิศและอาชีพ  เพื่อให้ครอบคลุม
พื้นท่ีอยา่งนอ้ยอาํเภอละ 1 ศูนยฝึ์ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



253 

          2) สนบัสนุนดา้นการผลิตบุคลากรทางการถ่ายทอดความรู้
มวยไทย  โดยการคดัเลือกจากหน่วยงานท่ีรับผิดชอบมาปฏิบติัหนา้ท่ีครูมวยไทยประจาํศูนยฝึ์กอยา่ง
นอ้ยศูนยล์ะ 1 แห่งประจาํอาํเภอทัว่ประเทศ  มีการประชุมสัมมนาเพื่อเพิ่มระดบัความสามารถของครู
มวยไทย 
          3) จดัโครงการจดัตั้งศูนยฝึ์กสอนศิลปะมวยไทย  โดยการ
เพิ่มข้ึนในอตัราท่ีเหมาะสม  และเป็นเครือข่ายประสานงานกบัหน่วยงานของโรงเรียน  ท่ีดา้นการ
จดัการเรียนการสอนศิลปะมวยไทยในชั้นเรียน  โดยบรรจุไวใ้นแผนพฒันาของแต่ละอาํเภอ 
          4) จดัสรรงบประมาณสนบัสนุนอยา่งเพียงพอในการนาํร่อง
การกีฬามวยไทยเพื่อมวลชนไปสู่อาชีพอยา่งต่อเน่ืองและทัว่ถึง 
          5) มีการระดมสรรพกาํลงัในการจดัทาํหลกัสูตรมวยไทย
เฉพาะของศูนยส์อนศิลปะมวยไทยตามความเหมาะสมเป็นขั้นๆ สอดคลอ้งกบัแผนพฒันากีฬาจงัหวดั
และของการกีฬาแห่งประเทศไทย 
          6) รวบรวมและจดัทาํรายงานผลการดาํเนินงานปัญหา
อุปสรรคเสนอต่อผูบ้ริหารองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน 
          7) ศูนยป์ระสานงานการบริหารจดัการดา้นมวยไทยทั้งหมด
ในระดบัอาํเภอ 
         การส่งเสริมสนบัสนุน 
          1) รัฐบรรจุการจดัตั้งและดาํเนินงานศูนยฝึ์กสอนศิลปะมวย
ไทยอยูใ่นแผนพฒันาระดบัทอ้งถ่ิน 
          2) จดัหาสนามกีฬา เพื่อเป็นท่ีตั้งศูนยฝึ์กศิลปะมวยไทย
ประจาํอาํเภอโดยใหมี้พร้อมดา้นวสัดุอุปกรณ์ มีเจา้หนา้ท่ีศูนยดู์แลรับผดิชอบ 
          3) เปิดอบรมครูฝึกมวยไทย โดยรับนกัมวยไทยท่ีเลิกชกมวย
แลว้ และบุคคลทัว่ไป เขา้รับการอบรมจากหน่วยงานท่ีรับผดิชอบโดยตรงเป็นรุ่นๆ เช่นสาํนกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  สถาบนัอนุรักษม์วยไทยแห่งชาติ กรมพลศึกษา จดัอบรม
หลกัสูตรครูผูส้อนมวยไทยข้ึนกา้วหนา้สาํหรับครูผูส้อนวิชามวยไทยในสถานศึกษา กลุ่มภาคกลาง
และภาคตะวนัออก เม่ือวนัท่ี 3-6 สิงหาคม 2553  
          4) จดัทาํเอกสารเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ 
          5) จดัทาํแผนพฒันาระยะพฒันาเด็กและเยาวชนรวมทั้ง
ประชาชนทัว่ไปตามเกณฑอ์าย ุ
          6) การจดัการแข่งขนัมวยไทยสมคัรเล่นเพื่อทดสอบ
ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
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ภาพประกอบ  35  การฝึกซอ้มของค่ายมวย  ศิษย ์ อ.  ซ่ึงตั้งอยูท่ี่ซอยโปโล  ลุมพินี  
      ของนายวนัใหม่  ปานแยม้ 
 
        แนวทางท่ี  3  การถ่ายทอดมวยไทย โดยการใหค้รูมวยไทยสอน
นกัมวยและผูส้นใจตามค่ายมวย 
         วตัถุประสงค ์
          1)  รัฐจดัสรรเงินงบประมาณและวสัดุสนบัสนุนแก่ทุกค่าย
มวย ท่ีข้ึนทะเบียนไวก้บัสาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวย ตามพระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542 
          2)  จดัสวสัดิการดา้นท่ีพกั อาหาร การรักษาพยาบาล  แก่
นกัมวย ครูมวย และผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีรับผดิชอบในค่ายมวย 
          3)  ประสานงานกบัองคก์รภาครัฐ และเอกชนใหน้กัมวย ครู
มวย ไดรั้บการศึกษาต่อในสถาบนัทางการศึกษาและทาํงาน 
          4)  จดัหาทุนการศึกษา เพื่อสามารถทาํการฝึกซอ้มไดเ้ตม็ท่ี 
และศึกษาต่อในต่างประเทศ 
          5)  จดัการฝึกอบรมวทิยาศาสตร์การกีฬาแก่ครูมวย และ
บุคลากรในค่ายและมีการตรวจสภาพร่างกายของนกัมวยเป็นประจาํอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง 
          6)  ร่วมมือกบัภาครัฐหรือเอกชน องคก์รในจดัสร้างสนาม
ฝึกซอ้ม 
          7)  จดัทาํทะเบียนประวติัครูมวย และนกัมวย เพื่อเป็นขอ้มูล
สารสนเทศบุคคล 
          8)  สร้างภาพลกัษณ์ของกีฬามวยไทย ครูมวยไทย และ
นกัมวยใหเ้ป็นท่ียอมรับ 
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          9)  กาํกบักิจกรรมและดูแลการปฏิบติังานให้เป็นไปตามแผน 
         แนวทางการดาํเนินการ 
          1)  การพฒันาระบบการจดัสรรงบประมาณเป็นปัจจยัหลกัท่ี
จะส่งผลต่อความสาํเร็จในการพฒันาระดบัความสาํเร็จของค่ายมวย  อนัส่งผลโดยตรงสู่นกัมวย, ครู
มวยไทย  และบุคลากรในค่ายมวยใหเ้ขา้สู่เกณฑม์าตรฐานเพื่อความเป็นเลิศและเพื่อการอาชีพทางการ
กีฬา 
          2)  จดัตั้งองคก์รกีฬาอาชีพเพื่อบริหารจดัการค่ายมวยอยา่ง
เป็นระบบ 
          3)  ระดมสรรพกาํลงัขอความร่วมมือจากทุกภาคส่วนทั้ง
ภาครัฐและเอกชน  กาํหนดใหมี้เงินทุนจากรายไดอ่ื้นมาใชใ้นการพฒันากีฬามวยไทยและสวสัดิการ
ดา้นกีฬา 
          4)  ใหส้มาคมส่งเสริมกีฬาจงัหวดั  จดัทาํแผนขอรับเงิน
อุดหนุนจากกองทุน สสส. และกองทุนพฒันากีฬาแห่งชาติ 
          5)  มีการติดตามประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองและเป็นระบบ 
         การส่งเสริมสนบัสนุน 
          1)  ใหส้าํนกังานคณะกรรมการกีฬามวย ร่วมกบัองคก์รท่ี
เก่ียวขอ้งประสานงานกบัรัฐจดัสรรเงินงบประมาณมาสนบัสนุนค่ายมวยโดยกาํหนดเกณฑอ์ยา่งเป็น
ธรรม 
          2)  จดัหาท่ีพกั และสวสัดิการอ่ืนๆ เช่น  ค่ารักษาพยาบาล ค่า
ครองชีพของครูมวยไทย ซ่ึงอาจเตม็จาํนวนหรือบางส่วน โดยมีเกณฑก์าํหนดอยา่งชดัเจนเป็นธรรม 
          3)  คณะกรรมการกีฬามวย ควรจดัตั้งศูนยป์ระสานงานหรือ
รับเร่ืองมาพิจารณาเป็นรายเดือน (กรณีปกติ) ในเร่ืองของทุนการศึกษา สถานท่ีศึกษาต่อ หากนกัมวยมี
ความประสงค ์
          4)  จดัการฝึกอบรมเร่ืองวทิยาศาสตร์ การกีฬาแกครูมวยเป็น
ระยะๆ ต่อเน่ือง เพื่อใหค้รูมวยนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปปรับใชใ้นการสอนแก่ศิษยอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ 
          5)  จดัการฝึกอบรมไปตามภูมิภาคต่างๆ และมอบเกียรติบตัร
แก่ผูส้าํเร็จการฝึกบรม เพื่อเป็นฐานการพิจารณา สวสัดิการส่วนหน่ึง 
          6)  ในส่วนของความร่วมมือ หวัหนา้คณะครูมวย นกัมวย 
อาจมีการประชุมสัมมนาร่วมกนัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ซ่ึงกนัและกนั 
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          7)  จดัทาํบตัรประจาํตวัครูมวยไทย นกัมวยไทย เพื่อเป็น
ขอ้มูลในการประเมินผลการเลือกวทิยฐานะ สวสัดิการหรืออ่ืนๆ โดยใส่ขอ้มูลจาํนวนผูท้าํบตัร 
จาํนวนคนใชข้อ้มูลเป็นตวัช้ีวดั 
          8)  จดัประชาสัมพนัธ์เร่ืองของมวยไทย ทั้งทางส่ือส่ิงพิมพ ์
โฆษณา การจดัการฝึกอบรมการจดัการแข่งขนั ฯลฯ อยา่งกวา้งขวางหลากหลาย 
          9)  ปรับฐานขอ้มูลจดัทาํระเบียบขอ้บงัคบัของค่ายมวยให้
สอดคลอ้งกบัการกีฬาแห่งประเทศไทย 
 

 
 
ภาพประกอบ  36  นายพงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  พร้อมทั้งศิษยเ์ยาวชน ซ่ึงไดรั้บการคดัเลือกเป็นตวัแทน 
      ประเทศไทยไปเผยแพร่ศิลปะมวยไทย  ณ  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ประเทศ 
      สหพนัธ์รัฐเยอรมนั  ประเทศออสเตรีย  และ ฮงัการี  เม่ือปีพ.ศ. 2546   
      ตามโครงการลานกีฬามวยไทยตา้นภยัยาเสพติด 
 
        แนวทางท่ี  4  การถ่ายทอดมวยไทยโดยการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้
มวยไทย  
         วตัถุประสงค ์
          1)  มีการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้มวยไทย ทัว่ทุกหมู่บา้นทัว่
ประเทศหมู่บา้นละ 1 ศูนย ์
          2)  เชิญครูมวยไทยและผูท่ี้เก่ียวขอ้งร่วมกนัจดัทาํเอกสาร
ส่ิงพิมพ ์หนงัสือ ตาํรา โสตทศันูปกรณ์ ฯลฯ เพื่อเผยแพร่สู่เด็กและเยาวชน ประชาชนในทอ้งถ่ินต่างๆ  
ไดศึ้กษาและออกกาํลงักาย  จาํนวนร้อยละ 90 ของเด็กและเยาวชนในหมู่บา้น 
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          3)  มีหน่วยงานรับผดิชอบในการกาํกบัดูแล ไดแ้ก่ ฝ่าย
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อาสาสมคัรประจาํหมู่บา้น 
          4)  เชิญวทิยากรครูมวยไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อาสาสมคัรมา
รับผดิชอบกาํกบัดูแล ตามโอกาสอนัสมควร 
          5)  จดัฝึกอบรมเยาวชน ผูน้าํชุมชนในหมู่บา้น หมู่บา้นละ    
5-10 คน โดยครูมวยไทยและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นรุ่นๆ ในการใหค้วามรู้และการฝึกมวยไทย
ภาคปฏิบติัในช่วงปิดภาคเรียน หลกัสูตรระยะสั้น เพื่อนาํความรู้และทกัษะมวยไทยไปขยายผลใน
หมู่บา้นของตน 
          6)  มีวทิยากรครูมวยไทยจากหน่วยงานท่ีรับผดิชอบไปให้
ความรู้ทางดา้นมวยไทยเป็นประจาํสมํ่าเสมอ 
          7) จดัใหมี้ลานกีฬามวยไทยท่ีมีวสัดุอุปกรณ์ฝึกซอ้ม เป็นส่วน
หน่ึงของสวนสาธารณะประจาํหมู่บา้นทุกหมู่บา้น 
 

 
 
ภาพประกอบ  37  โครงการฝึกอบรมศิลปะมวยไทยป้องกนัตวั  ตา้นภยัยาเสพติดใหก้บัเยาวชน   
      ทุกวนัเสาร์ – อาทิตย ์ ระหวา่งวนัท่ี  8 ตุลาคม – 26 พฤศจิกายน  2554  รวม  
       8 สัปดาห์  ระหวา่งเวลา  9.00 – 11.00 น.  ณ โรงฝึกมวยกองทพับก   
      กรมสวสัดิการกองทพับก  ถนนวภิาวดีรังสิต 
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         แนวทางการดาํเนินการ 
          1)  ในการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้มวยไทย ประจาํหมู่บา้นสถาน
ท่ีตั้งเป็นส่ิงสาํคญัเพราะตอ้งอยูใ่นเขตชุมชน มีผูดู้แล สะดวกในการใชบ้ริการ การเก็บรักษา อาจตอ้ง
อาศยัหอ้งสมุดประจาํหมู่บา้น วดัหรือศาลาท่ีพกัโดยสารซ่ึงข้ึนอยูก่ารตกลงร่วมกนัของคนในชุมชน 
          2)  การจดัทาํเอกสารส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ ควรมีหน่วยงานหลกัเป็น
ผูรั้บผดิชอบดาํเนินการ โดยเชิญครูมวยไทย แพทย ์นกัวทิยาศาสตร์การกีฬา และผูท้รงคุณวฒิุ มาร่วม
กนัจดัทาํหลกัสูตรและส่ือ 
          3)  เจา้หนา้ท่ีรัฐ ผูใ้หญ่ในหมู่บา้น ผูใ้หญ่บา้น และทุกคนใน
หมู่บา้น มีหนา้ท่ีตอ้งช่วยกนัดูแลรักษาโดย มีอาสามสมคัรประจาํหมู่บา้นเป็นหลกั 
          4)  สาํรวจหาครูภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในหมู่บา้นมาร่วมเป็น
ปราชญช์าวบา้น ครูมวยไทยภูมิปัญญาให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน 
          5)  จดัการอบรมความรู้และทกัษะมวยไทย แก่เด็กและ
เยาวชนประจาํหมู่บา้นทัว่ประเทศ โดยแบ่งเป็นรุ่นๆ มีหน่วยงานของรัฐเป็นผูรั้บผดิชอบดาํเนินการ 
เพื่อจะไดเ้ป็นเครือข่ายในการขยายผลการเรียนรู้และทกัษะปฏิบติัมวยไทย 
          6)  สมาคมกีฬาจงัหวดัและชมรมมวยไทยประจาํจงัหวดั เป็น
แม่งานในการจดัวทิยากรครูมวยไทยสัญจรไปตามหมู่บา้น โดยปกระสานขอความร่วมมือหมู่บา้นใน
จงัหวดั จดัเตรียมความพร้อมต่างๆ 
          7)  ศูนยก์ารเรียนรู้และลานกีฬามวยไทย หากเป็นไปได ้ควร
ใหอ้ยูใ่นบริเวณพื้นท่ีใกลเ้คียงกนั  อาจมีปราชญช์าวบา้นมาช่วยครูมวยไทยในการช่วยเหลือสั่งสอน 
          8)  มีการติดตามและประเมินผลเป็นระยะตลอดการ
ดาํเนินงาน 
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ภาพประกอบ 38  ศูนยฝึ์กสอนศิลปะมวยไทย  “ลานมวยครูเสือ” โครงการจดักิจกรรมสอนมวยไทย 
     แก่เด็กและเยาวชนทัว่ไป  เป็นเวลากวา่ 10 ปี 
 
        แนวทางท่ี  5  แนวทางการสืบทอดมวยไทยโดยการจดัตั้งลานกีฬา
มวยไทย, บา้นครูมวยไทย 
         วตัถุประสงค ์
          1)  เพื่อเป็นการศึกษาเฉพาะรายกรณี  สู่ความเป็นเลิศทางดา้น
มวยไทย 
          2)  สืบทอดลูกไมท่ี้เป็นทกัษะเฉพาะตวัของครูมวยไทยมิให้
สูญหาย 
          3)  ยกยอ่งครูมวยไทยท่ีทาํหนา้ท่ีสั่งสอนศิษย ์
          4)  มีลานกีฬามวยไทยเป็นส่วนหน่ึงของลานกีฬา , 
สวนสาธารณะ, บา้นจดัสรร  หมู่บา้นทุกหมู่บา้นและบา้นครูมวยไทย  มีเด็กและเยาวชนมาใชบ้ริการ
อยา่งต่อเน่ือง  โดยมีปราชญช์าวบา้นครูมวยไทยเป็นอาสาสมคัรในการอบรมสั่งสอนความรู้มวยไทย 
          5)  มีการออกกาํลงักายและเล่นกีฬามวยไทยอยา่งสมํ่าเสมอ
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนของหมู่บา้นอยา่งอิสระ 
         แนวทางการดาํเนินการ 
          1)  จดัตั้งองคก์รรับผิดชอบ และมีความพร้อมในดา้น
บุคลากร  งบประมาณ  แผนดาํเนินการ  ตลอดจนการติดตามและประเมินผล 
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          2)  กาํหนดแผนดาํเนินการ  กระจายความรับผิดชอบใหม้าก
ข้ึน  ไม่ควรเห็นเพียงกระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงสาธารณสุข 
          3)  จดัทาํเอกสารเผยแพร่ทางกีฬามวยไทย  โดยหน่วยงาน
รับผดิชอบ และอุปกรณ์การฝึกซอ้มกีฬามวยไทยมอบใหก้บัครูมวยไทย  นกัมวยเก่า  ท่ีข้ึนทะเบียนไว้
กบัสาํนกังานคณะกรรมการกีฬามวย สมาคมครูมวยไทย , ชมรมนกัมวยแห่งประเทศไทย , สมาคม
มวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย  ในส่วนของทอ้งถ่ินใหอ้าสาสมคัรประจาํหมู่บา้น  ปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน  สาํรวจหาครูภูมิปัญญาไทยมวยไทย  มอบอุปกรณ์การฝึกซอ้มมวยไทยใหโ้ดยกาํหนด
เง่ือนไขดา้นการออกกาํลงักายโดยใชกี้ฬามวยไทย  มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 10 คนข้ึนไป 
          4)  สร้างแรงจูงใจ  และกระแสในการเล่นกีฬามวยไทยใหก้บั
เยาวชน  ปลูกฝังใหเ้ยาวชนหนัมาออกกาํลงักาย  รักการเล่นกีฬา  การศึกษาหาความรู้ 
          5)  สนบัสนุนดา้นการประชาสัมพนัธ์ใหม้ากข้ึน  และใหก้าร
สนบัสนุนอยา่งเตม็ท่ีแต่ต่อเน่ือง 
          6)  จดัใหมี้ลานกีฬามวยไทยท่ีเปิดกวา้งใหทุ้กคนสามารถเขา้
มาใชไ้ด ้
          7)  ประสานความร่วมมือกบัสถานศึกษาในชุมชนของตน
เป็นผูรั้บผดิชอบดูแลร่วมกบักลุ่มปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
          8)  กาํกบัดูแลติดตามและประเมินผลเป็นระยะ  รายงาน
หน่วยงานตน้สังกดัใหท้ราบเพื่อผลการปฏิบติังาน 
         การส่งเสริมสนบัสนุน 
          1)  กีฬามวยไทยเป็นกีฬาชุมชน  ควรตอ้งแยกไปสู่ทอ้งถ่ิน
อยา่งชดัเจน  โดยมีแผนพฒันามวลชนในระดบัจงัหวดั  อาํเภอ  หมู่บา้น 
          2)  จดัหน่วยงานครูมวยไทยอยา่งเป็นเอกเทศ  หรือมีสถาบนั
พฒันาครูมวยไทยทุกระดบัอยา่งเป็นรูปธรรม  เป็นแหล่งรวมวทิยาการองคค์วามรู้ศาสตร์มวยไทยของ
ครูมวยไทยท่ีทาํหนา้ท่ีสอนหรือเคยสอนนกัมวยไทย/สถาบนั  เป็นท่ียอมรับในวงการมวย   
วงการศึกษา  และสังคม  จดัเป็นหมวดหมู่ชดัเจนเพื่อเป็นการอนุรักษแ์ละสืบสานศิลปะมวยไทย 
          3)  รัฐและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ควรเป็นหน่วยงาน
หลกัท่ีส่งเสริมกีฬาในทุกพื้นท่ี  และจดังบประมาณใหเ้พียงพอ  รวมทั้งสร้างสนามทุกชนิดกีฬา  โดย
จดัแบบบูรณาการผสม 
      3.4.3  การจดัการเพื่อการถ่ายทอด:  
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       3.4.3.1 การจดัการ การวางแผน การดาํเนินการ การประเมินและการ
ปรับปรุงพฒันา การสั่งสมความรู้ การถ่ายทอดและการเรียนรู้ การสร้างองคค์วามรู้ใหม่เก่ียวกบัมวย
ไทย โดย 
        1)  ตอ้งจดัใหมี้องคก์รมวยไทย  หรือองคก์ารส่งเสริมมวยไทยท่ี
เขม้แขง็  มีความพร้อมและมีทุกระดบั  ทั้งระดบัชาติ  ระดบัจงัหวดั  และระดบัทอ้งถ่ิน  มีอาํนายหนา้ท่ี
เบด็เสร็จในการส่งเสริมและสืบทอดศิลปะมวยไทย 
        2) จดัทาํแผนในการถ่ายทอดท่ีชดัเจน  มีเป้าหมายการถ่ายทอด
ชดัเจน  ผูเ้รียนรู้วา่เรียนเร่ืองอะไร  ระดบัใด  ใครรับผดิชอบเป็นผูจ้ดั  และผูฝึ้กสอน  พร้อมกบั
กิจกรรมและเวลาในการดาํเนินการ  โดยแผนและแนวทางการสืบทอดนั้นจะตอ้งเป็นท่ีรับรู้และ
ยอมรับของคนไทย 
       3.4.3.2   เง่ือนไขความสาํเร็จ  
        1)  ศาสตร์และศิลป์มวยไทยตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  
ไม่ใช่เพียงการอนุรักษแ์ต่ตอ้งมีการพฒันาไม่ไมม้วยไทย  สร้างตาํรับใหม่ท่ีจะทาํใหเ้ป็นศิลปะการ
ต่อสู้ชั้นสูงระดบัโลก 
        2)  การสืบทอดและการพฒันามวยไทยจะตอ้งเป็นท่ีรับรู้  ยอมรับ 
และการมีส่วนร่วมของคนไทยทุกคน 
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บทที ่ 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การวจิยั เร่ือง  “กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย”  เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  ก าหนดความมุ่งหมายของการวจิยั สรุปผลการด าเนินการวิจยั อภิปรายผลและ
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 
ความมุ่งหมายของการวจัิย      
 
  1.  เพื่อศึกษาประวติัและภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
 2.  เพื่อศึกษาปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง      
 3.  เพื่อน าเสนอรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
  
สรุปผล 
 
 1.  ประวติัและภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
  ครูมวยท่ีมีช่ือเสียงมีประวติัและวถีิชีวติท่ีแตกต่างกนั ครูมวยทั้งในอดีตและปัจจุบนัส่วน
ใหญ่เคยเป็นนกัมวยมาก่อน  มีการพฒันาฝีมือการชกและประสบการณ์การชกในช่วงชีวติท่ีเป็น
นกัมวย  เม่ือเลิกชกดว้ยใจรักก็รับลูกศิษยห์รือตั้งค่ายมวยเป็นของตนเองจ าแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม กลุ่ม
แรกเป็นกลุ่มครูมวยท่ีเป็นผูด้อ้ยโอกาส  มีครอบครัวท่ียากจน พอ่แม่มีบุตรหลายคน ขาดโอกาสเรียน
หนงัสือ  จึงสร้างโอกาสใหต้นเองดว้ยการเรียนมวยไทย เลิกชกดว้ยใจรักจึงท าหนา้ท่ีเป็นครูมวย  กลุ่ม
ท่ีสองเป็นกลุ่มมีโอกาสดา้นการศึกษา มีโอกาสเรียนมวยในสถาบนัมวย ท าหนา้ท่ีเป็นครูมวยใน
สถานศึกษาและเป็นผูมี้บทบาทในการเผยแพร่มวยไทยในระดบัชุมชนและทอ้งถ่ินและกลุ่มผูมี้
ประสบการณ์ในการชกบา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่ประสบความส าเร็จในการชก แต่ดว้ยใจรักและมีความรู้
เก่ียวกบัมวยไทยเป็นอยา่งดีจึงหนัมาเอาดีทางการเป็นครูมวย  ครูมวยในอดีตเป็นผูท้รงไวซ่ึ้งคุณธรรม 
สอนศิษยใ์หเ้ป็นคนดี มีแม่ไมม้วยเป็นท่ีประจกัษ ์จึงเป็นท่ีเคารพนบัถือและเป็นผูมี้บทบาทในชุมชน
และสังคม  ปัจจุบนัมีการแข่งขนัชกมวยไทยเป็นทางการและเป็นเชิงธุรกิจมากข้ึน  บริบทท่ีเปล่ียนไป
ท าใหค้รูมวยส่วนหน่ึงเปล่ียนสภาพเป็นเพียงครูมวยรับจา้งและผูฝึ้กสอนมวย  ยอมเปล่ียนหลกัการ
ถ่ายทอดเดิมใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของเจา้ของธุรกิจและนกัพนนัมวย 
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 แมจ้ะมีกฎหมายก าหนดจรรยาบรรณของครูมวยไวอ้ยา่งชดัเจนแต่ในสภาพจริงครูมวยปัจจุบนัก็ยงั
ไม่ไดรั้บการส่งเสริมสนุนอยา่งเพียงพอในการเป็นกลไกสืบสานและพฒันามวยไทยท่ีเป็นเอกลกัษณ์
ของชาติ 
  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยมีองคป์ระกอบ 3 ประการ ประการแรกครู
มวยแต่ละคนจะมีแม่ไมม้วยท่ีเป็นอตัลกัษณ์  ทั้งท่ีเป็นแม่ไมม้วยไทยดั้งเดิมท่ีสามารถใชเ้ป็นอาวธุใน
การชกไดดี้เด่นและแม่ไมท่ี้เกิดจากการประยกุตใ์หเ้หมาะกบัตนเองจนกลายเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะท่ีมี
การสั่งสมและพฒันาต่อเน่ืองมาตั้งแต่เม่ือคร้ังยงัเป็นนกัมวยหรือประสบการณ์การชกมวยมาจนมี
ช่ือเสียง ประการท่ีสองคือเคล็ดในการถ่ายทอด ครูมวยแต่ละคนจะมีแบบวธีิการถ่ายทอดเป็นของ
ตนเอง ประการท่ีสามครูมวยจะครองตนเป็นแบบอยา่งตามหลกัคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่งในการเป็นนกัมวยท่ีดี  อยา่งไรก็ตามเป้าหมายและวธีิการถ่ายทอดส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ
ตอ้งการให้นกัมวยลูกศิษยข์องตนเป็นคนดี มีน ้าใจ ไม่รังแกคนไม่มีทางสู้หรืออ่อนแอกวา่ มีความเป็น
ลูกผูช้าย มีความสามารถในเชิงมวย ใชว้ชิามวยเพื่อป้องกนัตวั ไม่เบียดเบียนหรือรังแกผูอ่ื้น ประสบ
ความส าเร็จ มีอาชีพ มีช่ือเสียงและเป็นท่ียอมรับของบุคคลทัว่ไป  เม่ือมีการเรียนมวยไทยอยา่ง
แพร่หลาย เป้าหมายการถ่ายทอดจ าแนกไดเ้ป็น 4 ระดบั คือ การเรียนรู้มวยไทยเพื่อความเป็นไทย การ
เรียนมวยไทยเพื่อสุขภาพและเพื่อป้องกนัตวั การเรียนรู้เพื่ออาชีพ และการเรียนรู้เพื่อการพฒันาและ
สร้างสรรคภ์ูมิปัญญามวยไทย  กระบวนวธีิการถ่ายทอดจะเร่ิมจากการสอนใจก่อนสอนมวย  สอนตาม
ความสามารถของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล สอนทกัษะพื้นฐานก่อนสอนแม่ไมม้วยชั้นสูง สอนดว้ยการ
ฝึกซอ้มหรือปฏิบติัจริง พฒันาทกัษะตามความพร้อมของร่างกายและสอนแม่ไมเ้พื่อให้สามารถน าไป
ปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัลูกศิษยแ์ต่ละคน โดยครูมวยจะส่งเสริมสนบัสนุนใหน้กัมวยของตนไดท้ าการ
ชกจริง และใชป้ฏิภาณไหวพริบพฒันาแม่ไมเ้พื่อเอาชนะคู่ต่อสู้ นอกจากความเชียวชาญเชิงมวยและ
วธีิการถ่ายทอดเฉพาะแลว้ ครูมวยยงัตอ้งครองตนตามหลกัคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่ง มีจรรยาบรรณทั้งต่อตนเอง ต่ออาชีพ ต่อศิษยแ์ละบุคคลทัว่ไป   
 2.  ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
  ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยมีปัญหาเก่ียวกบัครูมวย  ผูเ้รียน กระบวน
วธีิการ่ายทอดและการจดัการเพื่อการถ่ายทอด โดยสรุปคือ 
   ดา้นครูมวยมีปัญหาเก่ียวกบัสถานภาพท่ีเปล่ียนไป จากการเป็นครูมวยเป็นผูฝึ้กสอน
มวย มีบทบาทเป็นเพียงผูรั้บจา้งสอนมวย  ความรู้ความสามารถในเชิงมวยและวธีิการการถ่ายทอดของ
ครูยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ  ความผกูพนักบัศิษยแ์ละความมุ่งมัน่ในการฝึกสอนลดนอ้ยลง  ครูไม่ได้
ปฏิบติัต่อศิษยเ์ยีย่งครูกบัศิษย ์ นอกจากนั้นครูมวยยงัประสบปัญหาเก่ียวกบัรายไดแ้ละการประกอบ
อาชีพรวมทั้งการไม่ไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมอยา่งเป็นระบบจากรัฐในฐานะท่ีเป็นวิชาชีพชั้นสูง             
   ดา้นนกัมวยหรือผูเ้รียนมวยไทยมีปัญหาท่ีผูเ้รียนยงัไม่เห็นประโยชน์ของมวยไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



264 

เรียนอยา่งไร้เป้าหมาย สมรรถนะทางกายไม่เอ้ือ ค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้งวา่เรียนมวยไทยเป็นเร่ืองของ
ผูช้ายและส าหรับคนชั้นแรงงานผูใ้ชก้  าลงัและปัจจุบนัจ านวนผูเ้รียนมีมากข้ึน   
   ดา้นกระบวนวธีิการถ่ายทอด มีปัญหาเก่ียวกบัการเรียนลดั เนน้ก าลงัไม่เนน้ความ
สวยงาม  สอนมวยไม่ไดส้อนคน การสอนไม่ไดป้ฏิบติัจริง  ใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้ช่วยนอ้ย 
รวมทั้งกระบวนวธีิการถ่ายทอดท่ีเหมาะสมยงัไม่ไดรั้บการรวบรวมและเผยแพร่อยา่งแพร่หลาย      
   ดา้นการจดัการการถ่ายทอดมวยไทย มีปัญหาท่ีไม่มีองคก์รท่ีมีเอกภาพรับผดิชอบ
มวยไทยเป็นการเฉพาะ   ครูมวยไทยขาดหายไปจากระบบ (กฎหมายไม่กล่าวถึง) ขาดแผนพฒันามวย
ไทยเฉพาะท่ีเป็นไปไดแ้ละทุกฝ่ายยอมรับ  ค่ายมวยมีการจดัการท่ีอ่อนแอ  การควบคุมมาตรฐานการ
ปฏิบติัของบุคลากรดา้นมวยไทยท าไดไ้ม่ทัว่ถึง  การถ่ายทอดมวยไทยยงัไม่ไดรั้บการส่งเสริมอยา่ง
เป็นระบบและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม  
 3.  รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง 
  รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง มีช่ือเรียกวา่  
“รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยแบบองคร์วม”  มีลกัษณะเป็นรูปแบบวธีิการ 
(Semantic Model) ในการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  สังเคราะห์จากภูมิปัญญาการถ่ายทอดมวย
ไทยของครูมวยไทยในจงัหวดัภาคกลาง  ก าหนด และเป็นท่ียอมรับของกลุ่มครูมวย นกัมวยและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัมวยไทยและเป็นรูปแบบกระบวนการในการถ่ายทอดมวยไทยแบบองคร์วม ครอบคลุม
ทุกองคป์ระกอบของการถ่ายทอด 
  รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยแบบองคร์วม  ประกอบดว้ย  3 องคป์ระกอบ
หลกัไดแ้ก่  เป้าประสงค ์ เทคนิควธีิการและการจดัการเพื่อการถ่ายทอด รวม  7 องคป์ระกอบการ
ถ่ายทอด คือ (1)  จุดหมาย  (2) เป้าประสงคก์ารถ่ายทอด  (3) ครูมวยท่ีพึงประสงค ์                                 
(4) ผูเ้รียนท่ีพึงประสงค ์ (5) กระบวนวธีิและแนวทางการถ่ายทอด  (6) การจดัการ และ (7) เง่ือนไข
ความส าเร็จ 
  สาระของรูปแบบโดยสรุปคือ 
   เป้าประสงค ์ มีจุดหมายท่ีจะใหม้วยไทยเป็นอตัลกัษณ์ของคนไทยและ เป็นศิลปะ
ประจ าชาติท่ีไดรั้บการถ่ายทอดและพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและมีเป้าประสงคก์ารถ่ายทอด เพื่อสร้างความ
เป็นไทย  สร้างสุขภาพและป้องกนัตวั  สร้างอาชีพ และสร้างภูมิปัญญามวยไทยตามล าดบั  
   เทคนิควธีิการ   ด าเนินการถ่ายทอด  3 ขั้นการถ่ายทอด 5 แนวทาง พร้อมกบัครูมวย
และผูเ้รียนมวยท่ีพึงประสงค ์วธีิการถ่ายทอดใหไ้ดผ้ลดี ครูมวยตอ้งมีลกัษณะเป็นครูมวยมืออาชีพ ครู
มวยนกับุญ ครูมวยนกัพฒันา และครูมวยเป็นตวัแบบ  ผูเ้รียนมวยเป็นผูท่ี้ศรัทธาเช่ือฟังครู เรียนมวย
อยา่งมีเป้าหมาย  เรียนใจก่อนเรียนมวย  เรียนตามสมรรถนะและคนไทยทุกคนตอ้งมีโอกาสในการ
เรียนมวยไทย ใชก้ระบวนวธีิการถ่ายทอดใน 3 ขั้นตอนหลกั 10 ขั้นการถ่ายทอด ครบวงจร 
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   การพฒันา ควบคู่กบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน ขั้นแรกเป็นขั้นการถ่ายทอด ด าเนินการ 4 
ขั้นการถ่ายทอด โดยการสร้างความรักในมวยไทย  การกระตุน้และจูงใจ  การสร้างความมัน่ใจและ
การถ่ายทอดตามล าดบั   ขั้นการปรับใช ้ด าเนินการ 3 ขั้นการถ่ายทอดไดแ้ก่ การปรับใชแ้ม่ไมเ้พื่อการ
ออกก าลงักายและการป้องกนัตวั การซอ้มลงนวมกบัคู่ชกในสถานการณ์จริง และการปรับใชใ้นการ
ชกจริงทั้งในการชกสมคัรเล่นและการชกมวยอาชีพ และขั้นถอดบทเรียนและพฒันา ด าเนินการอีก     
3 ขั้นการถ่ายทอดไดแ้ก่ การตรวจสอบทบทวน การถอดบทเรียนจากการด าเนินการและการสร้าง
ความรู้และวธีิการใหม่ ตามล าดบั ทั้งน้ีครูมวยสามารถด าเนินการถ่ายทอดไดใ้น 5 แนวทางไดแ้ก่      
(1) การจดัการเรียนการสอนมวยไทยในสถานศึกษา (2) การจดัตั้งศูนยฝึ์กสอนศิลปะมวยไทย  
(3) การถ่ายทอดความรู้มวยไทยผา่นทางค่ายมวยไทย  (4) การจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้มวยไทย  และ 
(5) การจดัตั้งลานกีฬามวยไทย หรือบา้นครูมวยไทย 
   การจดัการเพื่อการถ่ายทอด  ด าเนินการจดัการการถ่ายทอดโดย การวางแผน การ
ด าเนินการตามแผน  การประเมินและการปรับปรุงพฒันา การเรียนรู้ และการสร้างองคค์วามรู้ใหม่
และการสั่งสมองคค์วามรู้การถ่ายทอดมวยไทย โดยจดัให้มีองคก์รมวยไทยท่ีเขม้แขง็ ทุกระดบั  และ
การจดัท าแผนการถ่ายทอดท่ีไดรั้บการยอมรับจากผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 
   ทั้งน้ี กระบวนวธีิและแนวทางการสืบทอดดงักล่าวจะบงัเกิดผลตามเป้าประสงค ์ 
ไดด้ว้ยเง่ือนไขส าคญัสองประการ คือ ศาสตร์และศิลป์มวยไทยตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  
และการถ่ายทอดและการพฒันามวยไทยตอ้งเป็นท่ีรับรู้ ยอมรับและการมีส่วนร่วมของคนไทยทุกคน 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลการวจิยัพบวา่ ครูมวยทั้งในอดีตและปัจจุบนัส่วนใหญ่เคยเป็นนกัมวยมาก่อน  ส่วนใหญ่
เป็นผูด้อ้ยโอกาส  ครอบครัวท่ียากจน เลิกชกดว้ยใจรักจึงท าหนา้ท่ีเป็นครูมวย   ครูมวยเป็นผูท้รงไวซ่ึ้ง
คุณธรรม สอนศิษยใ์หเ้ป็นคนดี มีแม่ไมม้วยเป็นท่ีประจกัษ ์จึงเป็นท่ีเคารพนบัถือและเป็นผูมี้บทบาท
ในชุมชนและสังคม  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยใชอ้งคป์ระกอบ 3 ประการ คือองค์
ความรู้แม่ไมม้วยท่ีเป็นอตัลกัษณ์  เคล็ดในการถ่ายทอดตามแบบของตนเองวธีิการถ่ายทอดเฉพาะเป็น
ของตนเองและตอ้งครองตนตามหลกัคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่ง มีจรรยาบรรณทั้ง
ต่อตนเอง ต่ออาชีพ ต่อศิษยแ์ละบุคคลทัว่ไป มีขอ้ควรอภิปรายเพิ่มเติม ดงัน้ี  
  ครูมวยทั้งในอดีตและปัจุบนัส่วนใหญ่เคยเป็นนกัมวยมาก่อน เป็นผูด้อ้ยโอกาส  
ครอบครัวท่ียากจนใชม้วยสร้างโอกาส เลิกชกดว้ยใจรักจึงท าหนา้ท่ีเป็นครูมวย จนมวยไทยแพร่หลาย
สู่ระดบันานาชาติ สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการแพร่กระจายทางวฒันธรรมท่ีนิยพรรณ  วรรณศิริ กล่าวถึง
หลกัการของการแพร่กระจายทางวฒันธรรมวา่เกิดจากปัจจยัหลายอยา่ง หน่ึงในปัจจยัดงักล่าวคือ 
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ปัจจยัทางเศรษฐกิจ เกิดจากปัญหาความยากจนความไม่เพียงพอต่อการยงัชีพ ท าใหม้นุษยต์อ้ง
แสวงหาโอกาสทางเศรษฐกิจท่ีดีกวา่เพื่อความอยูร่อด เป็นแรงผลกัดนัท าให้เกิดการอพยพยา้ยถ่ินท่ีอยู่
ของมนุษยแ์ละน าความเช่ือทางวฒันธรรมและภูมิติดตวัไปเผยแพร่ในชุมชนทอ้งถ่ินนั้น  เคล็ดการ
ถ่ายทอดของครูมวยมีแบบการสอนเฉพาะตามความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคนและสอนใจก่อนสอน
มวย สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาวธีิการสอนของครูไทยของ อารี  สัณหฉว ี ท่ีศึกษาวธีิการสอนของครู
ไทยตั้งแต่สมยั พระยาศรีสุนทรโวหาร (นอ้ย อาจาริยางกรู) พบวา่ครูไทยท่ีดีนั้นไดใ้ชว้ิธีสอนท่ีตรงกบั
หลกัจิตวทิยาการศึกษาแผนใหม่อยา่งน่าอศัจรรย ์ คือ  ตระหนกัถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของ
เด็ก  ด าเนินวธีิสอนตามความแตกต่างของพื้นนิสัยเด็ก  ใชอุ้ปกรณ์การสอน  เด็กเรียนดว้ยความสนุก
และ ครูท าตวัเป็นแบบอยา่ง   มวยไทยเป็นศาสตร์และศิลป์ช่วยสร้างโอกาสทางสังคมใหก้บัผูเ้รียน
มวยต่อเน่ืองมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนั สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของโพธ์ิสวสัด์ิ  แสงสวา่ง  ท่ีไดศึ้กษา
เก่ียวกบัการ “พฒันาการกีฬามวยไทยในอดีตและปัจจุบนั พบวา่มวยไทยจากสมยักรุงสุโขทยัถึงสมยั
ปัจจุบนัมีจุดท่ีน่าสนใจ  คือมีจุดมุ่งหมายในการฝึกคือเพื่อการทหาร  การป้องกนัประเทศ  และถวาย
อารักขาแด่พระมหากษตัริย ์ แต่ในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นอาชีพ  ส่ิงท่ีมวยไทยในอดีตและปัจจุบนั
เหมือนกนัคือช่วยสร้างคุณธรรม  สร้างความมีน ้าใจเป็นนกักีฬา  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  ความสุขมุ
รอบคอบ  และความกตญัญูกตเวที  ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยใชอ้งคป์ระกอบ
ความรอบรู้แม่ไมม้วยท่ีเป็นอตัลกัษณ์ในการสร้างความศรัทธาแก่ผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของสมศกัด์ิ  ศิริอนนัตท่ี์คน้พบวา่บรรพชนของไทยไดคิ้ดคน้วธีิการต่อสู้แบบมวยไทย ชนิดมีพิษสง
รอบตวั เรียกวา่ “พนัล า”  ซ่ึงแปลวา่  รอบดา้นส าหรับไวต่้อสู้ป้องกนัตวัซ่ึงต่อมากีฬามวยไทยไดมี้
ววิฒันาการจากไวต่้อสู้ป้องกนัตวั  ปกป้องบา้นเมือง มาเป็นการแข่งขนัในงานเทศกาล  ประเพณี  โดย
มีการก าหนดกติกาการแข่งขนั และมีการพฒันามาเป็นล าดบั 
  ภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยท่ีครูมวยแต่ละคนมีแบบเฉพาะของตนเอง
ท่ีแสดงใหเ้ห็นการสอนใจก่อนสอนมวย สอนตามความพร้อมและพื้นฐานของผูเ้รียนนั้น สะทอ้นให้
เห็นเป็นรูปธรรมได ้ดงัท่ีครูมวยบางท่านไดเ้ล่าถึงประสบการณ์การเรียนมวยของตน เช่น 
   ครูยอดธง  เสนานนัท ์ ทศันะเก่ียวกบักระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย วา่  
“…การเป็นครูมวยไทยจะตอ้งเรียนความเป็นครูมวยใหไ้ดก่้อนท่ีจะไปสอนเด็ก หรือนกัมวย  ความ
เป็นครูจะครอบคลุมวถีิชีวติ  การประพฤติ  การปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นส่ิงท่ีดีงาม  เป็นแบบอยา่งได ้ ท่ี
ส าคญัตอ้งละเวน้อบายมุขทั้งปวง  ครูมวยไทยตอ้งมีใจรักในศิลปะมวยไทย  มีระเบียบวนิยัในตนเอง  
งดส่ิงเสพติดทุกชนิด  โดยมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน จึงเป็นครูมวยท่ีแทจ้ริงคือ   1)  วชิา  2) ความเป็นครู
ทั้งในขณะสอนและชีวติประจ าวนั  3) ท าทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเป็นแบบอยา่ง  ส่วนในดา้นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวทางจิตใจ  ในอดีตยดึถือในเคร่ืองรางของขลงัมาก  ยคุปัจจุบนัส่ิงเหล่าน้ีลดนอ้ยลง  แต่
คงมีแทบทุกคน  แต่ไม่ถึงกบัมีความเช่ือท่ีงมงาย  การฝึกเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีครูมวยจะถ่ายทอดให้
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ศิษย ์ ครูมวยไทยควรรู้ทางมวยของศิษย ์ ศึกษาเชิงมวยของคู่ต่อสู้ของลูกศิษยต์น  ซ่ึงตอ้งแกไ้ขเชิง
มวยของคู่ต่อสู้ทั้งช่วงล่างช่วงบน  รู้เขารู้เรา  ยดึหลกัค าสอนของครู  เม่ือครูมีความรู้ส่ิงใดตอ้งสอน
โดยไม่ปิดบงัไม่วา่ศิษยท่ี์เป็นคนไทยหรือชาวต่างประเทศ  เพื่อใหม้วยไทยคงเอกลกัษณ์ตลอดไป มวย
ไทยมีแม่ไมม้วยไทย 15 ท่า ลูกไมม้วยไทย 15 ท่า หากแตกแขนงยอ่ยจะไดเ้ป็นร้อยท่าพนัท่า  ซ่ึงแต่ละ
ครูอาจารย ์ แต่ละต าราอาจเรียกช่ือท่าไม่เหมือนกนั แนวทางการจดัหลกัสูตรมวยไทยในสถานศึกษา  
นกัเรียนทุกคนตอ้งเป็นมวยไทย…. สอนดว้ยภาษาง่ายๆ ภาษาโบราณท่ีเขา้ใจกนั  สอนอยา่งมีขั้นตอน  
การสอนจะดูนกัมวยแต่ละคนวา่มีพื้นฐานและเทคนิคมากนอ้ยเพียงใดและจะสามารถเพิ่มเติมไดใ้น
ส่วนใดข้ึนอยูก่บัพื้นฐานของศิษยเ์ป็นส าคญั  รูปแบบการฝึก  เนน้การร่ายร ามวยไทย  การไหวค้รู  เพื่อ
ระลึกถึงพระคุณบิดามารดา เป็นล าดบัแรก…” 
   เช่นเดียวกบั ศิริมงคริพฒัน์ นกัมวยไทยผูโ้ด่งดงัไดส้ะทอ้นถึงอตัลกัษณ์การถ่ายทอด
ของครูมวยวา่  “…สมยัก่อนกวา่จะไดเ้ตะกระสอบ  ตอ้งหดัยนื  หดัยน่  จนกวา่จะคล่องแคล่ว  ครูจึง
ยอมใหห้ดัเตะกระสอบทราย  หดัเข่า  หดัชก  มีการฝึกหดัอยา่งจริงจงั  จนท าให้นกัมวยมีอาวธุท่ี
รุนแรง  พื้นฐานการเคล่ือนไหวเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในศิลปะการต่อสู้ ทุกคร้ังในการต่อสู้นั้น  การออก
อาวธุมวย  จะท าไดดี้หรือไม่  รุนแรงแค่ไหน  นอกจากวธีิการออกอาวธุแลว้  ยงัตอ้งอยูบ่นพื้นฐาน
ของการยนื  และการทรงตวั  การเคล่ือนตวัของตวันกัมวยเองดว้ย…  ครูมวยไทยนั้น  ตอ้งมีความรอบ
รู้ในศิลปะมวยไทยอยา่งแทจ้ริง  การออกอาวธุท่ีถูกตอ้งสวยงาม  เป็นคุณค่าของศิลปะมวยไทยท่ีครู
มวยตอ้งมี  ทั้งน้ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานการเคล่ือนไหว  ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในศิลปะการต่อสู้ทุกชนิด   
ตอ้งมีบุคลิกภาพท่ีดี  สุภาพ  อ่อนนอ้ม  รักในศิลปะประจ าชาติ  ละเวน้จากอบายมุขทั้งปวงและเป็นผู ้
ตรงต่อเวลา  มีความซ่ือสัตย ์ สุจริต  รักและห่วงใยในศิษย ์ มีการด ารงชีวติท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อศิษย ์   
ปัญหาการถ่ายทอดความรู้มวยไทย  คือ  ขาดครูผูส้อนท่ีรู้วิชามวยไทยอยา่งแทจ้ริง  ขาดการเขา้ถึงใน
ศาสตร์  ปัจจุบนัเนน้ท่ีความแขง็แกร่ง  แขง็แรง  จนลืมการออกอาวธุท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงปัจจุบนัมีต่างชาติ
หนัมาสนใจในศิลปะมวยไทยกนัมาก  หากจะอาศยัความแขง็แกร่งเป็นหลกัอยา่งเดียวคงสู้ต่างชาติได้
ยาก  เพราะความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์การกีฬาบา้นเรานอ้ยกวา่เขา  และยิง่ต่างชาติท่ีฝึกมวยไทยท่ี
ถูกวธีิ  โดยมวยอาชีพ  จะเนน้ท่ีความแขง็แกร่ง  แขง็แรง  จนลืมไปวา่การออกอาวธุท่ีถูกตอ้งสวยงาม
นั้นเป็นคุณค่าของศิลปะมวยไทย…”  ขอ้สัมภาษณ์ของทั้งครูมวยและนกัมวยท่ีมีช่ือเสียงดงักล่าว 
แสดงใหเ้ห็นชดัถึงคุณลกัษณะครูมวย แบบในการถ่ายทอดซ่ึงอดีตเนน้ความเป็นคนดี ความสวยงาม
ของแม่ไมม้วยไทย แต่ปัจจุบนักลบัเนน้ความแขง็แรงเพียงอยา่งเดียว 
  ผลการวจิยัพบวา่ ในกระบวนการถ่ายทอด ครูมวยมีปัญหาเก่ียวกบัสถานภาพท่ี
เปล่ียนไป ความรู้ความสามารถในเชิงมวยและวธีิการการถ่ายทอดของครูยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ  
รายไดน้อ้ยและไม่ไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมอยา่งเป็นระบบจากรัฐ  ผูเ้รียนยงัไม่เห็นประโยชน์ 
สมรรถนะทางกายไม่เอ้ือ ค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้ง  ถ่ายทอดดว้ยการเรียนลดั เนน้ก าลงัไม่เนน้ความ
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สวยงาม  สอนมวยไม่ไดส้อนคน ใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้ช่วยนอ้ยขาดกระบวนวธีิท่ีเหมาะสม 
รวมทั้งกระบวนวธีิการถ่ายทอดท่ีเหมาะสมยงัไม่ไดรั้บการรวบรวมและเผยแพร่อยา่งแพร่หลาย      
รวมทั้งขาดองคก์รท่ีรับผดิชอบท่ีเขม้แขง็  แผนพฒันามวยไทยท่ีทุกฝ่ายยอมรับ  ขาดการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนในสังคม  ปัญหาการถ่ายทอดส่วนใหญ่เกิดจากความคิดเก่ียวกบัมวยไทยเปล่ียนไป
จากการเรียนเพื่อรักษาบา้นเมืองเป็นการเรียนรู้เพื่อสุขภาพ เพื่อป้องกนัตวัและเพื่อการประกอบอาชีพ
ตามล าดบั สอดคลอ้งกบัทฤษฎีววิฒันาการการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Evaluation Theories of Social 
Change) ทฤษฎีพื้นฐานท่ีใชอ้ธิบายคือ ทฤษฎีววิฒันาการการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Evaluation 
Theories of  Social Change) ซ่ึงใชอ้ธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมวา่เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนแบบ
ค่อยเป็นค่อยไปสะสมข้ึนเร่ือย ๆ ตามระยะเวลาโดยมีแนวโนม้เขา้สู่สภาวะซบัซอ้นและสามารถ
ปรับตวัในสภาพแวดลอ้มไดดี้ข้ึน  ปัญหาวธีิการการถ่ายทอดของครูยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ  รายได้
นอ้ยและไม่ไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมอยา่งเป็นระบบจากรัฐ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของไพฑูรย ์ 
จยัสิน ท่ีท าการวจิยั เร่ือง “ปัญหาในการจดัและด าเนินการพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมแบบประสม”  
พบวา่  จ  านวนครูพลศึกษา  อุปกรณ์  ตลอดจนส่ิงอ านวยความสะดวกยงัไม่เพียงพอ  การวจิยัของศิลป์
พงศ ์ ศรีวฒิุ  ท่ีไดท้  าการวจิยั เร่ือง  “ปัญหาการจดัและการด าเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
รัฐบาล  มธัยมศึกษา  ในกรุงเทพมหานคร”  พบวา่  ปัญหาในการจดัและด าเนินการดา้นการเรียนการ
สอน คือ ขาดสถานท่ีเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย  ขาดงบประมาณ  ขาดต าราเรียนและคู่มือครู  เวลาและ
ชัว่โมงเรียนไม่เหมาะสม การวจิยัของ ประเสริฐ  ทพัเสน  ท่ีท าการวจิยั เร่ือง การส่งเสริมศิลปะและ
วฒันธรรมของชาติ  ตามพระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542  พบวา่  ปัจจุบนัการพฒันากีฬามวยไทย
ไปสู่ระดบัสากลยงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร  เน่ืองจากประสบกบัอุปสรรคท่ีในอดีตครูมวยไทย
จะถ่ายทอดความรู้ให้เฉพาะคนท่ีมาฝากตวัเป็นศิษยเ์ท่านั้น  จะไม่สอนใหก้บับุคคลทัว่ไป  การสอน
เป็นแบบบอกเล่าและฝึกปฏิบติั  มีการบนัทึกไวน้อ้ยมาก  ท าใหว้ชิาความรู้และเทคนิคการต่อสู้ท่ี
ส าคญับางอยา่งสูญหายไป  ในส่วนของครูผูฝึ้กสอนในปัจจุบนัส่วนมากเป็นนกัมวยรุ่นเก่าท่ีมี
ประสบการณ์การชกมวยมาก่อน  แต่ก็หยดุการชกมวยไทยแลว้  การสอนก็จะสอนตามท่ีตนเองเคย
ฝึกฝน  เคยปฏิบติัมาสมยัท่ียงัเป็นนกัมวยอยู ่ แต่ละเลยไม่ใส่ใจท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจาก
ครูมวยเก่าและเอกสารต าราต่างๆ  ขณะเดียวกนัก็ไม่สนใจจะศึกษาคน้ควา้หาวทิยาการใหม่ๆ  เพื่อ
น ามาประยกุตใ์ชใ้หม้วยไทยมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน และสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ วสุิทธ์ิ  ทิพยพ์งษ ์ท่ี
ไดท้  าการศึกษาสภาพและปัญหาการพฒันากีฬามวยไทย เพื่อการอาชีพ  ตามการรับรู้ของบุคลากรใน
วงการมวย  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นายสนามมวย  ผูจ้ดัการรายการแข่งขนัมวย  
ผูจ้ดัการนกัมวย  หวัหนา้ค่ายมวย นกัมวย  ผูฝึ้กสอน  ผูต้ดัสิน  และผูส่ื้อข่าวกีฬาในเขต
กรุงเทพมหานคร  และเขตปริมณฑลพบวา่ สภาพปัจุบนัของการพฒันากีฬามวยไทยเพื่อการอาชีพ มี
นกัมวยไทยเป็นแชมป์เป้ียนโลกหลายคน  นกัมวยท่ีเป็นผูเ้ยาวไ์ดรั้บความนิยมจากคนดูมากกวา่
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นกัมวยผูใ้หญ่  มีจ  านวนองคก์รกีฬาท่ีจะพฒันาและสนบัสนุนมวยไทยนอ้ย  ค่ายมวยส่วนใหญ่ยงัไม่
ข้ึนทะเบียนนกัมวยมีพระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542  บุคคลในวงการมวยขาดความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัพระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2542 ในกรุงเทพมหานครมีการจดัแข่งขนักีฬามวยไทยทุกวนั  
การเผยแพร่และประชาสัมพนัธ์กีฬามวยไทยยงัมีนอ้ย  และสวสัดิการส่วนใหญ่ของนกัมวยไดม้าจาก
หน่วยงานเอกชน  ส่วน ปัญหาการพฒันากีฬามวยไทยเพื่อการอาชีพ  พบวา่  มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก
ทุกดา้นและเม่ือพิจารณาปัญหาของทุกดา้นเป็นรายขอ้  สามารถเรียงล าดบัปัญหาขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุด  และรองลงมาตามล าดบัรวม 4 ล าดบั  ไดแ้ก่ นกัมวยท่ีไม่อยูใ่นเครือผูจ้ดัรายการแข่งขนัมวย แม้
จะมีอนัดบัความสามารถสูงก็ไม่มีโอกาสไดชิ้งแชมป์เป้ียน  ไม่มีการใหแ้ชมป์เป้ียน 2 สนาม  
มาตรฐานพิสูจนค์วามสามารถ  รวมทั้งนกัมวยท่ีทุพพลภาพยงัขาดการใหก้ารสงเคราะห์ และ ยงัไม่มี
การใหค้วามรู้ความเขา้ใจท่ีดีแก่บุคคลในวงการมวยเก่ียวกบักองทุนกีฬามวย 
  รูปแบบกระบวนการถ่ายทอดเป็นรูปแบบวธีิการ (Semantic Model) มีจุดหมายใหม้วย
ไทยเป็นอตัลกัษณ์ของคนไทยและ เป็นศิลปประจ าชาติท่ีไดรั้บการถ่ายทอดและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
และมีเป้าประสงคก์ารถ่ายทอด เพื่อสร้างความเป็นไทย   สร้างสุขภาพและป้องกนัตวั  สร้างอาชีพ  
และสร้างภูมิปัญญามวยไทย  ใชเ้ทคนิควธีิการถ่ายทอด 3 ขั้นตอน  5 แนวทางการถ่ายทอด ขั้นตอน
การถ่ายทอด  3 ขั้นตอน เนน้การสร้างความรู้ความเขา้ใจ การเห็นประโยชน์ สร้างความตระหนกัความ
มุ่งมัน่ในการเรียนมวยไทย สอดคลอ้งกบัทฤษฎีแรงจูงใจ  อบัราฮมั มาสโลว ์(Abraham ท่ีไดจ้ดัล าดบั
ขั้นของความตอ้งการ ของมนุษยต์ามความปรารถนาท่ีจะไดรั้บการตอบสนอง โดยการแบ่งล าดบัขั้น
ของความตอ้งการออกเป็น 5 ระดบั จากต ่าสุดไปถึงสูงสุด คือ ความตอ้งการทางร่างกาย (Physical 
Needs  ความตอ้งการความปลอดภยัและมัน่คง (Safety and Security Needs)  ความตอ้งการทางดา้น
สังคม (Social and Belongingness)   ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญ (Esteem on Status)และ
ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จในชีวิต (Self-Actualization) ครูมวยตอ้งมีลกัษณะเป็นครูมวยมือ
อาชีพ ครูมวยนกับุญ ครูมวยนกัพฒันา และครูมวยเป็นตวัแบบ  สอดคลอ้งกบั ธีรพงษ ์  แก่นอินทร  
นิราศ  จนัทรกิจ  และสมคิด  ธนะเรืองสกุลไทย ท่ีไดศึ้กษาคุณลกัษณะของครูดีเด่นจากหนงัสือ
ประวติัครู  พบวา่  ครูดีเด่น มีความตั้งใจท างานอยา่งจริงจงัดว้ยความรัก และรับผิดชอบ  มีความขยนั
ขนัแขง็  มีความเสียสละ  เป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน  อุทิศเวลาให้แก่งานราชการ  มีกิริยามารยาทเรียบร้อย  มี
ความเมตตากรุณา  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  มีอารมณ์แจ่มใส  ร่าเริง  มีอารมณ์ขนั  มีอธัยาศยัดี  มีมนุษย-
สัมพนัธ์ดีเป็นผูท่ี้ช่วยเหลือผูอ่ื้น  มีความรักศิษย ์ ห่วงใยเอาใจใส่ต่อศิษย ์ ถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ศิษย์
โดยไม่ปิดบงัอ าพราง  มีจิตใจโอบออ้มอารี  ประกอบแต่กรรมดี  วางตนอยูใ่นศีลธรรมเป็นคนท่ีเฉลียว
ฉลาด  เป็นผูท่ี้มีความคิดริเร่ิม  เป็นคนไม่ถือตวั  มีความมกันอ้ย  มีจิตใจแน่วแน่มัน่คง  มีความกลา้
หาญ  มีความคิดกวา้งไกล  มีความสุขมุรอบคอบ  มีความกตญัญู  มีความยติุธรรมแก่ทุกคน  ท างาน
โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน  มีความมธัยสัถ ์ เป็นคนตรงต่อเวลา  ใหเ้กียรติยกยอ่งผูอ่ื้น  มีน ้าใจเป็น
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นกักีฬามีความเล่ือมใสในศาสนาอยา่งจริงจงั  มีความเป็นผูน้ า สอดคลอ้งกบัเฮลซองและวคีส์ ท่ีได้
ศึกษาสรุปแนวความคิดเก่ียวกบัลกัษณะของครูท่ีดีไวเ้ป็นระบบและครอบคลุมคุณลกัษณะของครูวา่ 
เป็นผูมี้ความรอบรู้ (Being Knowledge Awardable) เป็นผูมี้อารมณ์ขนั (Being Humorous) เป็นผูมี้
ความยดืหยุน่ผอ่นปรน (Being Flexible มีความตั้งใจในการท างาน (Being Upbeat   เป็นผูมี้ความ
ซ่ือสัตย ์(Being Honest) เป็นผูมี้ความสามารถสร้างชดัเจน (Being  Cleat and Concise เป็นคนเปิดเผย
(Being Open) เป็นผูมี้ความอดทน (Being Patient) เป็นแบบอยา่งท่ีดี (Being a Role Model)  เป็นผู ้
สามารถประยกุตท์ฤษฎีไปปฏิบติัได ้(Being Able to Relate Theory to Practice) เป็นผูมี้ความเช่ือมัน่
ในตนเอง (Being Self Confident) เป็นผูมี้ความสามารถในศิลปะวทิยาการหลายๆ ดา้น (Being 
Diversified)  เป็นผูแ้ต่งกายเหมาะสมมีสุขภาพอนามยัส่วนบุคคลดี (Being Well Groomed and 
Having Personal Hygiene) สอดสอเดคลอ้งกบัเกณฑค์ณะกรรมการมาตรฐานวชิาชีพครู (National 
Board for Professional Teaching Standards) ของสหรัฐอเมริกาไดก้ าหนดเกณฑม์าตรฐานกลางใน
การประเมินครู ไวด้งัน้ี  การเอาใจใส่ต่อนกัเรียนการเรียนรู้ของนกัเรียน   มีความรอบรู้ในวชิาท่ีสอน  
ความรับผดิชอบต่อการจดัการเรียนการสอน และติดตามการเรียนรู้ของนกัเรียน  ใชค้วามคิดอยา่งมี
ระบบเก่ียวกบัการสอนของตน และสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนได ้ และ สามารถใช้
ทรัพยากรต่างๆ ใหเ้กิดประโยชน์ต่อการสร้างประสิทธิภาพของโรงเรียน     
  คุณลกัษณะครูมวยท่ีพึงประสงค ์สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะภูมิปัญญาทางการศึกษาครู
เก่าสวนกุหลาบท่ีวจิยัโดยสมหมาย  วฒันะคีรีและคณะ พบวา่ภูมิปัญญาทางการศึกษาครูเก่าสวน
กุหลาบวทิยาลยัใน 12 ทศวรรษ คือครูเอาใจใส่ศิษยเ์หมือนพอ่-แม่ คอยใหก้ าลงัใจ ใหค้วามช่วยเหลือ
ความรักและเมตตา มีความสัมพนัธ์หมือนพี่กบันอ้ง ครูอาวโุสจะไดรั้บยกยอ่งให้เป็นหวัหนา้ 
พฤติกรรมดีงามท่ีน่าประทบัใจ นกัเรียนมีความรักในสถาบนั รักเคารพครูอาจารยเ์ช่ือฟังปฏิบติัตาม
ค าสั่งสอน สุภาพ มีสัมมาคารวะ ความประพฤติเรียบร้อย มีความตั้งใจเรียน ใฝ่หาความรู้ ใหค้วาม
ร่วมมือในการท ากิจกรรม เคารพระบบพี่นอ้ง มีคุณลกัษณะอนัดีงามและจรรยามารยาทครู  ครูในอดีต
เป็นทั้งพอ่แม่ ซ่ึงบางคร้ังเป็นเพื่อนเสียสละและไม่หวงัผลประโยชน์นกัเรียนมีความเคารพเกรงใจครู 
ครูและศิษยมี์ความผกูพนักนัอยา่งเหนียวแน่น 
  ในกระแสท่ีนานาชาติใหค้วามส าคญัของมวยไทย ครูมวยไทยขาดการพฒันาแบบการ
ถ่ายทอดของตนเองใหท้นัสมยั และครูมวยไทยยงัไม่มีมาตรฐานความรู้ความสามารถเช่นในปัจจุบนั 
ครูมวยเท่านั้นจะเป็นกลไกหลกัในการพฒันามวยไทยและการถ่ายทอดมวยไทยอยา่งถูกวธีิ รูปแบบ
การถ่ายทอดน้ีจึงก าหนดใหค้รูมวยตอ้งมีลกัษณะเป็นครูมวยมืออาชีพ ครูมวยนกับุญ ครูมวยนกัพฒันา 
และครูมวยเป็นตวัแบบ  นัน่คือครูมวยจะตอ้งเป็นผูร้อบรู้มวยไทยเป็นอยา่งดี มีความสามารถในการ
ชกและการถ่ายทอด และมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นแบบอยา่ง ตอ้งใหค้วามรัก เมตตาลูกศิษย ์ตลอดจน
การดูแลช่วยเหลือเสมือนลูก ถ่ายทอดโดยไม่ปิดบงัอ าพราง รวมทั้งหมัน่ศึกษาฝึกฝนพฒันามวยไทย
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และวธีิการถ่ายทอดของตนเองอยูเ่สมอ รวมทั้งตอ้งปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งของคนดีในฐานะท่ีเป็นครู
ของคนไทยทุกคน หากครูมวยไดพ้ฒันาตนเองทั้ง 4 ดา้นและไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมจากรัฐอยา่ง
เป็นระบบแลว้ ครูมวยไทยและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยจะเป็นกลไกหลกัในการ
พฒันามวยไทยใหค้งอยูเ่ป็นอตัลกัษณ์ของคนไทยท่ีไม่มีชาติใดจะลอกเลียนแบบได ้

 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
  จากขอ้คน้พบท่ีวา่ ครูมวยทั้งในอดีตและปัจุบนัส่วนใหญ่เคยเป็นนกัมวยมาก่อน  ตอ้งมี
แม่ไมม้วยท่ีเป็นอตัลกัษณ์  มีเคล็ดในการถ่ายทอดตามแบบของตนเองและตอ้งปฏิบติัตนเป็น
แบบอยา่งใหเ้ป็นท่ียอมรับนั้น มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
   1.1  กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา กระทรวงวฒันธรรม องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินและองคก์รเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัมวยไทย ควรส่งเสริมสนบัสนุนใหอ้ดีตนกัมวยท่ีมี
ประสบการณ์การชกไดท้ าหนา้ท่ีเป็นครูมวยท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐานเป็นครูมวยอาชีพ โดยการให้
ความรู้และพฒันาทกัษะการถ่ายทอดเพิ่มเติมและมีรายไดจ้ากการเป็นครูมวย 
   1.2  กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬาและกระทรวงวฒันธรรมควรจดัใหมี้
การศึกษาและสั่งสมภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย เป็นส่วนหน่ึงของคลงัภูมิปัญญา
ไทยส าหรับการศึกษาและการพฒันามวยไทยใหเ้ป็นอตัลกัษณ์ไทย 
   1.3  กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา กระทรวงวฒันธรรมและองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินควรส่งเสริมให้มีการเรียนมวยไทยอยา่งแพร่หลายและเป็นระบบเพื่อเปิดโอกาสใหค้รู
มวยมีโอกาสไดถ่้ายทอดมวยอยา่งทัว่ถึง 
  จากขอ้คน้พบวา่ ผูเ้รียนยงัไม่เห็นประโยชน์ สมรรถนะทางกายไม่เอ้ือ ค่านิยมการเรียน
มวยไทยท่ีไม่ถูกตอ้ง  ถ่ายทอดดว้ยการเรียนลดั เนน้ก าลงัไม่เนน้ความสวยงาม  สอนมวยไม่ไดส้อน
คน ใชว้ทิยาศาสตร์การกีฬาเขา้ช่วยนอ้ย ขาดกระบวนวธีิท่ีเหมาะสม มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ดงัน้ี 
   1.  กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา กระทรวงศึกษาธิการและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัมวยไทยควรก าหนดระบบ หลกัสูตรและมาตรฐานการเรียนมวยไทยไวเ้ป็นแนวปฏิบติัอยา่งชดัเจน 
ก าหนดเป็นวาระแห่งชาติให้คนไทยทุกคนตอ้งเรียนมวยไทยและก าหนดเป้าหมายการเรียนมวยไทย
ในแต่ละระดบั ปรับเปล่ียนค่านิยมการเรียนมวยไทยท่ีเหมาะสมและและสนบัสนุนใหเ้กิดวฒันธรรม
การเรียนมวยไทยอยา่งทัว่ถึง 
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   2.  กระทรวงศึกษาธิการควรส่งเสริมการจดักิจกรรมพฒันาสมรรถนะพื้นฐานทาง
กายของนกัเรียนอยา่งทัว่ถึง ร่วมกบักระทรวงสาธารณสุขก าหนดมาตรฐานทางกายของเด็กและ
เยาวชนท่ีเป็นพื้นฐานะของการเรียนมวยไทย 
   3.  กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา กระทรวงศึกษาธิการและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง
ขา้ช่วยในการถ่ายทอดและพฒันามวยไทยใหม้ากข้ึน 
ขอ้พบส าคญัคือรูปแบบการถ่ายทอดมวยไทย ท่ีพบวา่ กระบวนวธีิการถ่ายทอดใน การถ่ายทอดมวย
ไทยตอ้งด าเนินการ 3 ขั้นตอนครบวงจรการพฒันาองคค์วามรู้ท่ีจะช่วยใหเ้กิดการต่อยอดภูมิปัญญา
มวยไทยอยา่งต่อเน่ือง คือถ่ายทอด ปฏิบติัการชก และถอดบทเรียน ถ่ายทอดอยา่งกวา้งขวาง 5 
แนวทาง โดยตอ้งจดัการใน 2 เร่ือง 2 เง่ือนไขมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ดงัน้ี 
    3.1 กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬาและกระทรวงศึกษาธิการการควรส่งเสริม
ใหมี้การพฒันาคู่มือการถ่ายทอดมวยไทยและเผยแพร่กระบวนการถ่ายทอดท่ีจะช่วยใหเ้กิดการพฒันา
องคค์วามรู้มวยไทยอยา่งต่อเน่ือง ส่งเสริมการถ่ายทอดมวยไทยทั้ง 5 แนวทางอยา่งเป็นรูปธรรมโดย
ความร่วมมือของผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 
    3.2  ครูมวย ผูเ้รียนมวยและผูเ้ก่ียวขอ้งควรใหผ้ลการวจิยัน้ีเป็นขอ้คิด แนวปฏิบติั
ในการถ่ายทอด การเรียนและการส่งเสริมการเรียนมวยไทย  พร้อมกบัทดลองปฏิบติัและปรับปรุง
พฒันาการถ่ายทอดและการเรียนมวยไทยอยา่งต่อเน่ือง 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1  วจิยัพฒันารูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยโดยการน าไปปฏิบติัจริง
ปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความเหมาะสมและมีความเช่ือมัน่มากข้ึน 
  2.2  ศึกษาและน าเสนอรูปแบบการถ่ายทอท่ีเหมาะสมในภูมิภาคอ่ืนของประเทศไทยทั้ง
ภาคเหนือ  ภาคใต ้ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือรวมทั้งรูปแบบรวมของประเทศไทย  
  2.3  ศึกษาและพฒันาหลกัสูตร ส่ือ อุปกรณ์ มาตรฐานการสอน รวมทั้งชุดส่ือและส่ือ
อีเล็กทรอนิกส์เพื่อส่งเสริมการถ่ายทอดมวยไทยในแต่ละรูปแบบแต่ละระดบัอยา่งทัว่ถึงและสามารถ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา 
  2.4  ศึกษารูปแบบการบริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมในการสนบัสนุน
ส่งเสริมการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยและการบริหารการพฒันามวยไทย    
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______________.    แผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช  2535.    กรุงเทพฯ  :  ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี,  2541 ค. 

คณะกรรมการกีฬามวย.    ระเบียบคณะกรรมการกีฬามวย วา่ดว้ยทะเบียนประวติันกัมวย ผูฝึ้กสอน 
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ประสานมิตร,  2547. 

ทรงคุณ  จนัทจร.    การวจิยัเชิงคุณภาพวฒันธรรม.    กาฬสินธ์ุ   : ประสานการพิมพ,์  2549. 
ทรงศกัด์ิ  ธีระวงศนนัท.์    กรณีศึกษาอตัชีวประวติั อนนัตศกัด์ิ ร.ฟ.ท. จงัหวดัแพร่.    แพร่  : 

มหาวทิยาลยัราชภฎัจอมบึง,  2553. 
ธนู  แสวงศกัด์ิ.    “ครูดี,”  วิทยาจารย.์    2  :  85 –100  ;  กุมภาพนัธ์,  2505. 
ธวชั  ปุณโณทก.    “ภูมิปัญญาชาวบา้นอีสานทศันของอาจารยป์รีชา  พิณทอง,”  ใน  ทิศทางหมู่บา้น

ไทย.    เสรี พงศพ์ิศ  บรรณาธิการ.    ไม่มีเลขหนา้.    กรุงเทพฯ  :  หมู่บา้น,  2531. 
นิพทัธ์  เลิศณรงค.์    พฒันาการของสถาบนัฝึกหดัครูและวิชาชีพครูในประเทศไทย พ.ศ. 2435-2475.    

กรุงเทพฯ  :   ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  2531. 
บุญยนื  สุวรรณธาดา.    สมาคมมวยไทยสมคัรเล่นแห่งประเทศไทย.    กรุงเทพฯ  :   ศิลป์สยาม 

บรรจุภณัฑแ์ละการพิมพ,์  2542. 
ประกอบ  โชประการ  และคณะ.    พระมหากษตัริยไ์ทย.    กรุงเทพฯ  :   รวมการพิมพ,์  2510. 
ประเวศ  วะสี.    ยทุธศาสตร์ทางปัญญาของชาติ.    กรุงเทพฯ  :  อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง,  2539. 
ประเสริฐ  ทพัเสน.    การส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรมของชาติตามพระราชบญัญติักีฬามวย              

พ.ศ. 2542.    ปริญญานิพนธ์  น.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวทิยาลยัรามค าแหง,  2550. 
ปริญนิช  โภคทรัพย,์ พ.ต.ท.  และ อตักนิช  โภคทรัพย.์    มวยไทย.    กรุงเทพฯ  :   แมค็,  2546. 
นิยพรรณ วรรณศิริ.    มานุษยวทิยาสังคมและวฒันธรรม.    กรุงเทพฯ  :  ส านกัพิมพ ์

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์,  2540. 
ปรีชา  เศรษฐีธร.    ปรัชญาและคุณธรรมส าหรับครู.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร์,  2523. 
ปัญญา  ไกรทศัน์.    มวยไทยพาหุยทุธ.    พิมพค์ร้ังท่ี 5.    กรุงเทพฯ  :  สารมวลชน,  2530. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต).    ธรรมนูญชีวิต.    กรุงเทพฯ  :  สหธรรมิก,  2542. 
พระมหาเรืองเดช  ศรีประสม.    รูปแบบการพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อบริการชุมชนของวดัในภาค

ตะวนัออก.    วทิยานิพนธ์  ปร.ด.  มหาสารคาม  :  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม,  2552. 
พระราชบญัญติักีฬามวย พ.ศ. 2552.    กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  2552. 
ไพฑูรย ์ จยัสิน.    ปัญหาการจดั และด าเนินการพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมแบบประสม.    

วทิยานิพนธ์  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :   จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  2521. 
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สัญญา  สัญญาววิฒัน์.    ทฤษฎีทางสังคม : เน้ือหาและแนวทางการใชป้ระโยชน์เบ้ืองตน้.              
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ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี.    ครูตน้แบบ ปี 2554.    กรุงเทพฯ  :  
ส านกันายกรัฐมนตรี,  2544. 

ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ.    การสัมมนาทางวชิาการภูมิ
ปัญญาชาวบา้น.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว,  2534. 

______________.    สรุปผลการด าเนินงานตามแผนแม่บทวรรษสืบสานวฒันธรรมเพื่อการพฒันา.    
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ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ.    ศิลปะมวยไทย.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุ์รุสภา,  
2540. 
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ผลการวจิยั  วนัท่ี  16  กนัยายน  2551. 

สีลาภรณ์  นาครทรรพ.    การศึกษาเพื่อการพฒันาท่ี.    ม.ป.ท.  :  ม.ป.พ.,  2539. 
สุมน  อมรวิวฒัน์.    สมบติัทิพยข์องการศึกษาไทย.    กรุงเทพฯ  :  ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั,  2533. 
สุมน  อมรวิวฒัน์,  สวสัด์ิ  จงกล  และ ไพฑูรย ์ สินลารัตน์.    ปรีชาญาณสยาม : บทวเิคราะห์ดา้น

การศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  2541. 
สุรินทร์  สรศิริ.    “ครูดีนั้นเป็นอยา่งไร,”  วทิยาจารย.์    77  :  3-9  ;  กรกฎาคม,  2515.  
เสรี  พงศพ์ิศ.    คืนสู่รากเหงา้ : ทางเลือกและทศัน์วจิารณ์วา่ดว้ยภูมิปัญญาชาวบา้น.    กรุงเทพฯ  : 

เทียนวรรณ,  2529. 
เสรี  พงศพ์ิศ.    ภูมิปัญญาชาวบา้นกบัการพฒันาชนบท.    กรุงเทพฯ  :  อมัรินทร์พร้ินต้ิงกรุ๊ฟ,  2529. 
เสรี  อาจสาลี.    ประวติัศาสตร์ไทย พ.ศ. 2325-ปัจจุบนั.    กรุงเทพฯ  :  เอกศิลป์การพิมพ,์  2520. 
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:  ฝ่ายเลขานุการโครงการการศึกษาไทยในยคุโลกาภิวตัน์ ธนาคารกสิกรไทย,  2542. 
______________.    ความฝันของแผน่ดิน.    กรุงเทพฯ  :  ฝ่ายเลขานุการโครงการการศึกษาไทยในยคุ     

โลกาภิวตัน์ ธนาคารกสิกรไทย,  2542. 
อนนัต ์เมฆสวรรค.์    เกณฑป์กติทกัษะกีฬามวยไทยของนกัศึกษาชาย วทิยาลยัพลศึกษา.    ปริญญา

นิพนธ์  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  2535. 
เอกวทิย ์ ณ ถลาง และคณะ.    ภูมิปัญญาชาวบา้น : วถีิชีวติและกระบวนการเรียนรู้ - แกปั้ญหาของ

ชาวบา้นไทย.    กรุงเทพฯ  :  มูลนิธิภูมิปัญญา,  2541. 
เอกวทิย ์ ณ ถลาง และคณะ.    ภูมิปัญญาและกระบวนการเรียนรู้ของชาวบา้น.    นนทบุรี  :   

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,  2539. 
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รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

นายเกษม ประไพศรี เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์, พงษศ์กัด์ิ คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีบา้นเลขท่ี 30 ถนนดินสอ  
ซอยตรอกศิลป์  แขวงบวรนิเวศ  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ  เม่ือวนัท่ี 7  ตุลาคม 2553. 

นายขรรคช์ยั  เหน็บบวั  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เม่ือวนัท่ี  1 พฤษภาคม  2554. 

นายจุลทอน ทาระขจดั  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย 
เทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  เม่ือวนัท่ี  28  เมษายน  2554.     

นายเจริญ ชูมณี เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์, พงษศ์กัด์ิ คงแยม้ เป็นผูส้ัมภาษณ์, ท่ีบา้นเลขท่ี 4/8 ถนนรามค าแหง  
แขวงสะพานสูง  เขตสะพานสูง  กรุงเทพฯ  เม่ือเม่ือวนัท่ี 12 กนัยายน 2554. 

นายชนะ  ทรัพยแ์กว้  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,   ท่ีโรงเรียนวมุิตยาราม
พิทยาคม  เม่ือวนัท่ี  15  กนัยายน  2554. 

นายชยันาท  หาญวิเศษ  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เม่ือ วนัท่ี  7 พฤษภาคม 2554. 

นายชูชีพ  เอ่ียมเอิบ  เป็นผูใ้ห้สัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีโรงเรียนสตรีนนทบุรี 
เม่ือวนัท่ี  1 พฤษภาคม 2554. 

นายเชวง  ครุฑเกษ  เป็นผูใ้ห้สัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7   เม่ือวนัท่ี  25  พฤษภาคม  2554. 

นายเชา้  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีศูนยกี์ฬาโรงเรียนปิยมหาราชาลยั   
เม่ือวนัท่ี  3 กนัยายน 2554.    

นายทว ี พิพฒักุล  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีบา้นเลขท่ี 76  หมู่ 2  
ต  าบลท่าพญา  อ าเภอปะเหลียน  จงัหวดัตรัง  เม่ือวนัท่ี  15 พฤษภาคม 2554. 

นายทองใบ  มัน่คง  เป็นผูใ้ห้สัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีโรงเรียนสตรีนนทบุรี
เม่ือวนัท่ี  11 สิงหาคม 2553. 

นายธรรมวทิย ์ คุรุเมธากร  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย 
เทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  เม่ือวนัท่ี  10 พฤศจิกายน 2553. 

นายธวชัชยั  ทรัพยป์ระไพ  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีบา้นเลขท่ี  
39/44  หมู่ท่ี 6  ซอยกิติพนัธ์ุพงษ ์ ถนนบางกรวย-ไทรนอ้ย  ต าบลบางกรวย   
อ าเภอบางกรวย  จงัหวดันนทบุรี  เม่ือวนัท่ี  7 พฤษภาคม 2554. 

นายธาวฒิุ  ปล้ืมส าราญ  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เม่ือวนัท่ี  1 ธนัวาคม 2554. 
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นายประดิษฐ์  เล็กคง  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีโรงเรียนวดัถนนแค   
จงัหวดัลพบุรี   เม่ือวนัท่ี  25 พฤษภาคม 2554. 

นายประยทุธ  วงศป์รเมษฐ ์ เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,   ท่ีบา้นเลขท่ี  
239/16  หมู่ท่ี  4  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จงัหวดัชยัภูมิ  เม่ือวนัท่ี  7 ตุลาคม 2554. 

นายผอ่น  ออมกล่ิน  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์, ท่ีบา้นเลขท่ี 187/7  หมู่ 2 
ซอยเล่ียงเมือง 5  ต  าบลสวนใหญ่ อ าเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี  เม่ือวนัท่ี  10 กนัยายน 2554. 

นายพรหมเมศ  จกัษุรักษ ์ เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,   ท่ีบา้นเลขท่ี  14/6    
หมู่ท่ี  2  ซอยจอมทอง 3  ถนนจอมทอง ต าบล จอมทอง  อ าเภอจอมทอง  กรุงเทพฯ   
เม่ือวนัท่ี  9 พฤษภาคม 2554. 

นายพิเชษฐ์  ชูทอง  เป็นผูใ้ห้สัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,   ท่ีโรงเรียนสอนมวยไทย 
ยา่นทาวน์อินทาวน์  เม่ือวนัท่ี  25 ตุลาคม 2554 

นายภพธน  รุ่งสมยั  เป็นผูใ้ห้สัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,   ท่ีสนามมวยเวที 
ราชด าเนิน  เม่ือวนัท่ี  4 พฤษภาคม 2554. 

นายยงศกัด์ิ  ณ สงขลา  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7   เม่ือวนัท่ี  1 พฤษภาคม 2554. 

นายยอดธง   ศรีวราลกัษณ์  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย 
เทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์   จงัหวดัชลบุรี   เม่ือวนัท่ี  15 พฤศจิกายน 2553. 

นายยอดยิง่ เกสรมาลา  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีบา้นเลขท่ี 42/79 
หมู่ท่ี 8  ต าบลนาป่า  อ าเภอเมือง  จงัหวดัชลบุรี  เม่ือวนัท่ี  7  กนัยายน 2554. 

นายรัตนะ  รวมศิลป์  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีมหาวทิยาลยั
เทคโนโลยมีหานคร เม่ือวนัท่ี  26 เมษายน 2554. 

นายวชิยั   อ่อนค า  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เม่ือวนัท่ี  1 พฤษภาคม 2554. 

นายวสุิทธ์ิ  สุวรรณวจิิตร  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีมหาวทิยาลยั
เทคโนโลยมีหานคร  เม่ือวนัท่ี  27 เมษายน 2554. 

นายวโิรจน์  ยอ่งเหล่ายงู  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย 
เทพประสิทธ์ิแฟร์เทก็ส์  เม่ือวนัท่ี  25 เมษายน 2554. 

นายศกัดา  ปล้ืมจิตต ์ เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวยเวที 
ราชด าเนิน  เม่ือวนัท่ี  4 พฤษภาคม 2554. 

นายศุภชยั   แสนพงษ ์ เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีบา้นโนนสูง  
ต าบลดอนกลาง อ าเภอโกสุมพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม  เม่ือวนัท่ี  11 ตุลาคม 2554. 
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นายสนธยา  บุญไทย  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เม่ือวนัท่ี  25 พฤษภาคม 2554. 

นายสมคิด  อยา่ลืมญาติ  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีบา้นเลขท่ี 39   
ซอย 18  ถนนเลียบวารี  แขวงกระทุ่มราย  เขตหนองจอก  กรุงเทพฯ  เม่ือวนัท่ี  20 
พฤษภาคม 2554. 

นายสมนึก  สวา่งศรี  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีบา้นเลขท่ี  77/376  
หมู่ท่ี 3  ซอยหมู่บา้นปัญฐิญา 1  ถนนบางกรวย-ไทรนอ้ย  ต าบลบางศรีทอง   
อ าเภอบางกรวย  จงัหวดันนทบุรี  เม่ือวนัท่ี  5 กนัยายน 2554. 

นายสมศกัด์ิ   ศิริอนนัต ์ เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เม่ือวนัท่ี  1 พฤษภาคม 2554. 

นายส าราญ  คุม้จิตร์  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีหมู่บา้นเจา้พระยา 
ราชพฤกษ ์ จงัหวดันนทบุรี  เม่ือวนัท่ี  15 ธนัวาคม 2554. 

นายสินชยั   จุลวงษ ์ เป็นผูใ้ห้สัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวยเวทีราช
ด าเนิน  เม่ือวนัท่ี  4 พฤษภาคม 2554. 

นายสุรพงษ ์ ประสิทธินาวา  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีโรงเรียนตราษ
ตระการ  จงัหวดัตราด  เม่ือวนัท่ี  9 พฤษภาคม 2554. 

นายสุรัตน์  สร้อยกระจ่าง  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีสนามมวย
สถานีโทรทศัน์สีกองทพับกช่อง 7  เม่ือวนัท่ี  8 พฤษภาคม 2554. 

นายโสภณ   คชชา  เป็นผูใ้ห้สัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีจงัหวดัชลบุรี  เม่ือวนัท่ี  
27 กนัยายน 2554. 

นายอนนัต ์ ชาญกลา้  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  โรงเรียนสตรีนนทบุรี   
จงัหวดันนทบุรี  เม่ือวนัท่ี  20 กนัยายน 2554. 

นายอมรชยั  เพิ่มพนู  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีบา้นเลขท่ี  43/72   
หมู่ท่ี 8  ซอยวดัก าแพง  ถนนพิบูลย ์1  ต าบลบางเขน  อ าเภอเมือง  จงัหวดันนทบุรี  

  เม่ือวนัท่ี  1 พฤษภาคม 2554. 
นายอาภรณ์  โสภาพ  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์,  ท่ีอ  าเภอโกสุมพิสัย  

จงัหวดัมหาสารคาม  เม่ือวนัท่ี  10 ธนัวาคม 2554. 
นายอุกฤษ  เหลืองอ่อน  เป็นผูใ้หส้ัมภาษณ์,  พงษศ์กัด์ิ  คงแยม้  เป็นผูส้ัมภาษณ์, โรงเรียนพนสั 

วทิยาคาร  จงัหวดีชลบุรี  เม่ือวนัท่ี  25 ธนัวาคม 2553. 
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แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจัิย 
เร่ือง  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 

 
 
ช่ือ – สกุล  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ .............................................................................................................  
วนัเดือนปีท่ีสัมภาษณ์  วนัท่ี............เดือน........................................................พ.ศ. ..................... 
สถานท่ีใหส้ัมภาษณ์……………………………………………………………………………. 
 
ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ปัจจุบนัเก่ียวขอ้งกบัวงการมวยไทยในฐานะใด 
   ครูมวยไทย  ค่ายมวย / หน่วยงาน………………………………………………… 
   นกัมวยไทย  ช่ือนกัมวย…………………………………………………………... 
   กลุ่มผูรู้้ 
    หวัหนา้ค่ายมวย  ค่ายมวย / หน่วยงาน........................................................ 
     ผูจ้ดัการนกัมวย 
     โปรโมเตอร์  รายการ................................................................................. 
     อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)...................................................................................... 
   กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งโดยตรง 
     ผูต้ดัสินมวยไทย     นายสนาม / รองนายสนามมวย 
     ผูส่ื้อข่าวกีฬามวย     ครอบครัวครูมวยไทย 
     หน่วยงาน  บริษทั  ผูใ้ห้การสนบัสนุน 
     อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)…………………………………………...................... 
 
หมวดที ่ 1  ประวตัิผู้ให้สัมภาษณ์ 
 วนัเดือนปีเกิด  วนั........................ท่ี...........เดือน..............................พ.ศ. ............. อาย.ุ.........ปี 
 บิดา.....................................................................อาชีพ............................................................. 
 มารดา.................................................................อาชีพ............................................................. 
 พี่นอ้งร่วมบิดามารดา  จ านวน........................คน  เป็นชาย.................คน  หญิง.................คน 
 ท่านเป็นพี่นอ้งล าดบัท่ี.................................... 
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 คือ  (โปรดเรียงตามล าดบัก่อนหลงั) 
 1.  ............................................................................................................................................. 
 2.  ............................................................................................................................................. 
 3.  ............................................................................................................................................. 
 4.  ............................................................................................................................................. 
 5.  ............................................................................................................................................. 
 6.  ............................................................................................................................................. 
 7.  ............................................................................................................................................. 
 
 ภูมิล าเนา  จงัหวดั...................................................... 
 ท่ีอยูปั่จจุบนั (ตามทะเบียนบา้น)  บา้นเลขท่ี.................................................หมู่ท่ี..................... 
 ซอย...........................................ถนน.................................ต าบล (แขวง).................................. 
 อ าเภอ (เขต)..............................จงัหวดั..............................รหสัไปรษณีย.์................................ 
 โทรศพัทบ์า้น....................................................โทรศพัทมื์อถือ................................................ 
 
การศึกษาระดบั 
   ต ่ากวา่อนุปริญญา     อนุปริญญา 
   ปริญญาตรี      สูงกวา่ปริญญาตรี 
   อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)............................................................................................................... 
 จากการศึกษา/สถาบนั................................................................................................................ 
สถานภาพทางครอบครัว 
   สมรส  คู่สมรส  ช่ือ  .........................................................มีบุตรธิดา  รวม...................คน 
   โสด 
อาชีพปัจจุบนั......................................................................รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ..............................บาท 
 
หมวดท่ี  2  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 

1. การเขา้สู่วงการมวยและเกียรติประวติัดา้นมวยไทย 
      (โปรดระบุตั้งแต่เร่ิมเขา้สู่วงการมวยจนถึงปัจจุบนั) 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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              2. ความภาคภูมิใจหรือรางวลัท่ีไดรั้บ  (โปรดระบุช่ือรางวลั  วนัเวลา  สถานท่ี  หน่วยงานท่ี
มอบ) 
1. ............................................................................................................................................................. 
2. ............................................................................................................................................................. 
3. ............................................................................................................................................................. 
 
             3.  ความรู้และแม่ไมม้วยท่ีเป็นอตัลกัษณ์ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 
            4.  เคล็ดการถ่ายทอดมวยไทย/วธีิการท่ีไดรั้บการถ่ายทอด 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 
            5. การวางตน/พฤติกรรมของครูมวยท่ีเป็นแบบอยา่ง 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 
             6.  ปัญหาการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 
             7.  แนวทางและรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทยในสังคมปัจจุบนั 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

289 

แบบสังเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม 
การศึกษาวจัิย เร่ือง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 

 
 

1. กิจกรรมท่ีสังเกต 
2. วนั  เวลา  สถานท่ี 
3. บุคลากร (ผูร่้วม) 
4. เน้ือหาสาระจากการสังเกต  (ตาดู  หูฟัง) 

4.1  ลกัษณะภูมิประเทศ  ท่ีอยูอ่าศยั  การคมนาคม  สภาพภูมิอากาศ  การศึกษา 
4.2  วถีิชีวติของประชาชนในชุมชน  อาชีพ  กิจกรรม 
4.3  อ่ืนๆ 

5. กิจกรรมประกอบการสังเกต 
6. อ่ืนๆ 

 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตแบบมส่ีวนร่วม 
การศึกษาวจัิย เร่ือง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 

 
 

1. กิจกรรมท่ีสังเกต 
2. วนั  เวลา  สถานท่ี 
3. บุคลากร (ผูร่้วม) 
4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
5. กิจกรรมประกอบการสังเกต 

5.1  ถ่ายภาพ 
5.2  ถ่ายวดีีโอ 
5.3  สัมภาษณ์ 
5.4  จดบนัทึก 

6. อ่ืนๆ 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวทางการสนทนากลุ่ม 
การศึกษาวจัิย เร่ือง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 

 
แบบบันทกึการสนทนากลุ่ม 

 
1. ผูร่้วมสนทนากลุ่ม  ผูร่้วมสนทนากลุ่มจ านวน 7-8 คน 
2. วนั  เวลา  สถานท่ีการสนทนากลุ่ม 
3. ประเด็นในการสนทนากลุ่ม 

เปิดการสนทนา  เหตุผลในการจดัสนทนา  คร้ังน้ี  เพื่อศึกษาวจิยั เร่ือง กระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  ดงัน้ี 

1. วฒันธรรมและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  มีประวติัความ
เป็นมาอยา่งไร  มีปัญหาเก่ียวกบัการพฒันามากนอ้ยเพียงใด  ดา้นใดบา้ง 

2. ครูมวยไทยท่ีท าการสอนนกัมวยท่ีไดรั้บการยกยอ่ง  จากหน่วยงานของรัฐ  
องคก์ร  และวงการมวย  ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้แก่นกัมวย  มีคุณลกัษณะวถีิชีวติภูมิปัญญา   
มีบริบท  และปัญหาการถ่ายทอดความรู้มวยไทยอยา่งไร 

3. การสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนัมีแนวทางและ
รูปแบบอยา่งไร 

4. ผูด้  าเนินการสนทนากลุ่ม 
5. ผูบ้นัทึกการสนทนากลุ่ม 
6. วสัดุในการสนทนากลุ่ม  สัมภาษณ์  จดบนัทึก  บนัทึกเสียง  ถ่ายภาพ 
7. ขอ้สรุปของประเด็นในการสนทนากลุ่ม 
8. ปิดการสนทนากลุ่ม 

 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวทางการประชุมเชิงปฏบัิติการ 
การศึกษาวจัิย เร่ือง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 

 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ  เพื่อน าเสนอกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 

วนัที ่ 3  ตุลาคม  พ.ศ.2553     เวลา  09.00 น. 
ณ  โรงเรียนสตรีนนทบุรี  อ าเภอเมือง  จังหวดันนทบุรี 

 
ระเบียบวาระที ่ 1 ประธานกล่าวเปิดประชุมและแจง้วตัถุประสงค ์
ระเบียบวาระที ่ 2 เร่ืองเพื่อทราบ  (ถา้มี) 
ระเบียบวาระที ่ 3 เร่ืองเพื่อพิจารณา 

3.1 การน าเสนอกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 
3.2 การอภิปรายกลุ่ม  เพื่อระดมความคิดเห็นต่อกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวย

ไทย  ใหเ้หมาะสมในการสืบทอดมวยไทย มีองคป์ระกอบตามประเด็น  ดงัน้ี 
3.2.1 วฒันธรรมและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย  มีประวติัความ

เป็นมาอยา่งไร  มีปัญหาเก่ียวกบัการพฒันามากนอ้ยเพียงใด  ดา้นใดบา้ง 
3.2.2 ครูมวยไทยท่ีท าการสอนนกัมวยท่ีไดรั้บการยกยอ่ง  จากหน่วยงานของรัฐ  

องคก์ร  และวงการมวย  ในกระบวนการถ่ายทอดความรู้แก่นกัมวย  มีคุณลกัษณะวถีิชีวติภูมิปัญญา   
มีบริบท  และปัญหาการถ่ายทอดความรู้มวยไทยอยา่งไร 

3.2.3 การสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทยในบริบทสังคมปัจจุบนัมีแนวทางและ
รูปแบบอยา่งไร 
ระเบียบวาระที ่ 4 สรุปและประเมินผล 
ระเบียบวาระที ่ 5 เร่ืองอ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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บัญชีลงเวลาผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ   
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บัญชีลงเวลาผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
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บัญชีลงเวลาผู้เข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ  (ทีถ่่ายเอกสารไว้) 
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แบบสังเกตกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูมวยไทย 

 
แนวทางการสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทย  ผ่านทางการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา 
ระดบัชั้นการศึกษา..................................สถาบนั........................................................................ 
ช่ือครูมวยไทย  ผูส้อน................................................................................................................. 
ผูป้ระเมิน..................................................................................................................................... 
 
กจิกรรมทีสั่งเกต 
 

ส่ิงทีสั่งเกต จุดมุ่งหมายของการสังเกต ผลการสังเกต 
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แบบสังเกตกจิกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
แนวทางการสืบทอดมวยไทยของครูมวยไทย  ผ่านทางศูนย์การเรียนรู้เพือ่บริการชุมชน 
วนัท่ีสังเกต  วนั.............ท่ี.........เดือน....................................พ.ศ. 255...... สถานท่ี........................ 
ผูป้ระเมิน................................................................................................................................................ 
 
กจิกรรมทีสั่งเกต 
 

ส่ิงทีสั่งเกต จุดมุ่งหมายของการสังเกต ผลการสังเกต 
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ภาคผนวก  ค 
ประเพณขีองศิลปะมวยไทยทีส่ าคัญ 
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การครอบครู 
 
 ความหมาย 
 การครอบครู  หมายถึง  พิธีมอบความไวว้างใจให้แก่ศิษยผ์ูท่ี้ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้มวย
ไทย  จากครูจนมีความสามารถและฝีกมือมวยไทยในชั้นครู  เป็นท่ีพอใจของครู  ให้เป็นครูเพื่อสอน
ศิษยต่์อไป 
 
 ประวตัิ 
 ตามประเพณีดั้งเดิมของมวยไทยนั้น  ทุกส านกัจะตอ้งมีครูเป็นผูส้อนศิษยอ์ยูเ่สมอตลอดเวลา  
และมีจ านวนเพียงพอกบัจ านวนของศิษย ์ เม่ือครูเห็นวา่ศิษยค์นใดมีฝีมือดี  ขยนั  อดทน  มีคุณธรรม
และจริยธรรม  และซ่ือสัตยต่์อครูและส านกัครูก็จะพิธีครอบครู  เพื่อมอบความไวว้างใจ  และมอบ
หนา้ท่ีใหเ้ป็นครูช่วยฝึกมวยไทยแก่รุ่นนอ้งและศิษย ์ สืบทอดศิลปะมวยไทยใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป 
 
 คุณค่า 
 1.  ศิษยท่ี์ไดรั้บการครอบครูใหเ้ป็นครู  จะเกิดความภาคภูมิใจ  มัน่ใจในฝีมือของตน  จะมี
ความตั้งใจสอนรุ่นนอ้งหรือศิษยอ์ยา่งตั้งใจต่อไป 
 2.  รุ่นนอ้งหรือศิษยท่ี์ไดรั้บการฝึกจากครูท่ีผา่นพิธีครอบครูแลว้  ก็จะเช่ือมัน่ในฝีมือของครู
วา่มีระดบัมาตรฐานจะตั้งใจฝึกศิลปะมวยไทยจนส าเร็จตามหลกัสูตร 
 
 วสัดุและอุปกรณ์ 
 ในพิธีครอบครูจะตอ้งมีเคร่ืองเซ่นไหวค้รูโบราณ  ท่ีมีส่ิงของต่างๆ  ดงัน้ี 
 1.  หวัหมู่  1  หวั 
 2.  ไก่  1  ตวั 
 3.  ปลา  2  ตวั 
 4.  มะพร้าวอ่อน  2  ลูก 
 5.  เหลา้  1  ขวด 
 6.  ไข่  2  ฟอง  (บรรจุในกรวยบายศรี) 
 7.  นวม  หรือโครงส าหรับคาดเชือกพร้อมดา้ยดิบ  2  คู่ 
 8.  ดอกไม ้ 3  สี  และดอกไมใ้นแจกนัอีก  2  ใบ 
 9.  หมากพลู  บุหร่ี  (อยา่งละ 3 ค า/มวน) 
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 10. เงิน  12  บาท 
 11. บายศรี  1  คู่ 
 12. ธูป  1  แหนบ  เทียนสีผึ้งสีขาว  1  เล่ม 
 13. ขนั  1  ใบ  (ไวใ้ส่น ้ามนตท่ี์มีผวิมะกรูด  9  ช้ิน  ส้มป่อย  9  ช้ิน  และมะยม  9  ใบ) 
 14. มงคลของครูและลูกศิษยท่ี์จะครอบ  (อยูใ่นพาน) 
 15.แกว้  4  ใบ  (ส าหรับใส่เหลา้ 2,  มะพร้าว 1  และน ้า 1) 
 16. ผา้แดง  กวา้ง 2 เมตร  ยาว 2 เมตร  จ  านวน 1 ผนื 
 17. ผา้ขาว  กวา้ง 2 เมตร  ยาว 2 เมตร  จ  านวน 1 ผนื 
 18. กระถางธูป  1  ใบ 
 
 ระยะเวลาและโอกาส 
 การครอบครูนิยมท าพิธีในช่วงเชา้ก่อนเท่ียงวนั  ในวนัพฤหสับดี  เพราะถือเป็นวนัครู  ใน
โอกาสท่ีตอ้งยกยอ่งลูกศิษยค์นใดคนหน่ึงหรือหลายคนให้ยกฐานะจากผูเ้รียน  ให้เป็นผูส้อนต่อไป 
 
 สถานที่ 
 นิยมท าท่ีบา้นของครูมวย  หรือค่ายมวย  หรือในโบสถ ์ หรือสถานท่ีอนัศกัด์ิสิทธ์ิ 
 
 วธีิปฏิบัติ 
 มีขั้นตอนการปฏิบติั  ดงัน้ี 
 1.  จดัวางส่ิงของวสัดุอุปกรณ์ทั้งหมด  วางบนผา้แดงท่ีปูทบัผา้ขาวอีกทีหน่ึง  ให้ผา้ขาดหนั
พาดไปทางทิศตะวนัออก  ส่วนผา้แดงให้หนัพาดไปทางทิศตะวนัตก  เพื่อใหค้รูบาอาจารยผ์ูล่้วงลบัไป
แลว้  มารับเคร่ืองเซ่นไหวน้ั้น 
 2.  ขณะท าพิธีเซ่นไหว ้ ใหมี้การบรรเลงเพลงไทยดว้ยป่ี  กลอง  และฉ่ิง  เป็นการไหวค้รู 
 3.  พิธีเร่ิมจากใหทุ้กคนจุดธูปคนละ 3 ดอก  เพื่อไหวพ้ระ  และจุดธูป 1 ดอกปักท่ีเคร่ืองเซ่น
ไหวทุ้กอยา่ง 
 4.  สวนชุมนุมเทวดา 
 5.  ครูหรือพระท าน ้ามนต ์ โดยการสวด 12 ต านานและมงกุฎพระพุทธเจา้ 
 6.  ครูหรือพระพรมน ้ามนตใ์หทุ้กคนท่ีมาร่วมพิธี 
 7.  ผูท่ี้จะรับการครอบครู  กล่าวครอบครูวา่  “ขา้พเจา้ขอคารวะ  และระลึกถึงคุณของครูทุก
คน  ท่ีไดส้อนศิลปะมวยไทยใหแ้ก่ขา้พเจา้  ไดแ้ก่  ครู.... (ระบุช่ือครูทุกคนจนครบ)...และครูคนอ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

301 

ท่ีไม่ไดก้ล่าวถึง  ซ่ึงขา้พเจา้ไดเ้ล่าเรียน  ฝึกศิลปะมวยไทย  และยงัไม่ไดค้รอบครู  วนัน้ีเป็นโอกาสดี  
ขา้พเจา้ขอใหค้รูไดโ้ปรดครอบครูใหด้ว้ย” 
 8.  ครูกล่าวใหโ้อวาทอบรมสั่งสอนลูกศิษยใ์หน้ าความรู้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง  
และสังคม  ใหป้ระพฤติอยูใ่นศีลธรรมอนัดี  อยา่น าวชิาไปใชใ้นทางท่ีผดิ  ก่อปัญหาใหแ้ก่ผูอ่ื้น  ให้
ตั้งใจพฒันาฝีมือของตนให้ดียิง่ข้ึนต่อไปตลอดเวลา  จงเป็นผูท้  าหนา้ท่ีสอนลูกศิษยต่์อจากครูต่อไป  
ซ่ึงถือวา่เป็นหนา้ท่ีอนัส าคญัและศกัด์ิสิทธ์ิยิง่  ในฐานะท่ีเป็นนกัมวยไทยสืบไป 
 9.  เม่ือกล่าวใหโ้อวาทแลว้  ครูมวยจะสวมมงคลท่ีศีรษะของผูท่ี้ไดรั้บการครอบครู  ขณะ
ครอบครู  พระจะสวดชยนัโตใหแ้ก่ผูไ้ดรั้บการครอบครูดว้ย 
 10.ถวายภตัตาหารเพลแก่พระภิกษุสงฆ ์
 11.ขณะภิกษุฉนัภตัตาหาร  ใหผู้ท่ี้ไดรั้บการครอบครูออกมากลางแจง้นอกอาคาร  แลว้ร่ายร า
ไหวค้รูตามแบบฉบบัท่ีครูสอนไวต้ั้งแต่ตน้จนจบ 
 12.จากนั้นใหค้รูและศิษยเ์ร่ิมการถวายมือ  คือ  การชกประมือแบบลงนวมสอนกนัแบบพอ
เป็นพิธี  ถือเป็นการทดสอบฝีมือกนัคร้ังสุดทา้ยก่อนมอบใหศิ้ษยเ์ป็นครูแทนตนเองต่อไป  โดยครูจะ
ถือโอกาสสอนกลเม็ดเด็ดพราย เคล็ดลบัสุดยอดสุดทา้ยท่ีจะมอบไวใ้หแ้ก่ศิษยด์ว้ยความรัก  ส่วนศิษย์
ก็จะยนิดีรับดว้ยความเคารพและเตม็ใจ  เสร็จแลว้ใหถ้อดนวมและถอดมงคลน าไปวางไวบ้นพานในท่ี
อนัเหมาะสม  แลว้ไหวพ้ระ  และถอนหรือเก็บเคร่ืองเซ่นไหว ้
 13.ครู  ศิษย ์ ผูป้กครอง  บิดามารดาของศิษยแ์ละแขกผูมี้เกียรติ  ร่วมกนัรับประทานอาหารท่ี
เซ่นไหวแ้ลว้  และอาหารท่ีเตรียมไวน้ั้น 
 14.หลงัจากรับประทานอาหารแลว้เม่ือจะกลบั  ผูไ้ดรั้บการครอบครูจะน ามงคลของตนเองติด
ตวัไปเพื่อใชป้ระกอบการชกมวยต่อไป  และถือวา่ผูท่ี้ไดรั้บการครอบครูแลว้มีศกัด์ิและสิทธ์ิ  เป็นครู
มวยท่ีสมบูรณ์ทุกประการต่อไป 
 
 ข้อพงึสังวร 
 1.  หากครูผูส้อนครูของครูผูท่ี้จะครอบครูใหแ้ก่ศิษยย์งัมีชีวติอยู ่ และสามารถมาร่วมพิธีได ้ 
ครูควรจะเชิญครูของตนท่ีถือวา่อาวุโสกวา่มาเป็นผูต้รวจสอบความรู้ความสามารถของศิษย ์ และท า
การครอบครูให้แก่ศิษยข์องตน  เวน้แต่อยูไ่กลกนัไม่สามารถไปร่วมพิธีได ้
 2.  หากอยูใ่นท่ีห่างไกล  ไม่มีสถานท่ีหรือไม่มีพระสงฆ ์ ตามท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้ก็สามารถปรับ
สถานท่ีไดต้ามความเหมาะสม 
 3.  การถวายมือเป็นการประมือกนัระหวา่งศิษยก์บัครู   บางคร้ังครูอาวุโสมากอาจไม่แขง็แรง
พอท่ีจะประฝีมือกบัศิษยไ์ดอ้าจมอบหมายใหศิ้ษยผ์ูอ่ื้นท่ีแขง็แรงพอเป็นผูป้ระฝีมือแทนก็ได ้
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 4.  การท าพิธีครอบครูเป็นพิธีท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  เป็นการมอบอ านาจหนา้ท่ีให้แก่ศิษยเ์พื่อใหเ้ป็นครู
แทนตนเอง  จึงควรทดสอบและคดัเลือกผูท่ี้มีฝีมือจริงๆ จึงจะท าใหว้งการศิลปะมวยไทยพฒันา
กา้วหนา้ต่อไปได ้
 

การไหว้ครูประจ าปี 
 

 ความหมาย 
 การไหวค้รูประจ าปี  หมายถึง  พิธีไหวค้รูท่ีบรรดาศิษยจ์ดัข้ึนเพื่อไหวค้รู  เพราะมีความเคารพ
นบัถือปีละ 1 คร้ัง 
 
 ประวตัิ 
 เป็นขนบประเพณีของไทยแทแ้ต่โบราณ  ท่ีบรรดาลูกศิษยพ์ึงถือโอกาสไปแสดงความเคารพ
ต่อครูของตน  โดยท าเป็นพิธีอยา่งเป็นทางกายในตน้ปีหรือระยะเร่ิมตน้การเรียนของแต่ละปี  เพื่อ
แสดงความเคารพครูและแสดงเจตนาวา่จะตั้งใจเรียนศิลปะมวยไทยจากครูดว้ยความเคารพท่ีลูกศิษยมี์
ต่อครูดว้ยความศรัทธาและท าติดต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั 
 
 คุณค่า 
 1.  เป็นการแสดงความเคารพของศิษยท่ี์มีต่อครู  แมว้า่เวลาจะผา่นมาเป็นปีก็ตาม  ท าให้ครู
ภาคภูมิใจ  มีก าลงัใจท าหนา้ท่ีสอนศิษยรุ่์นต่อๆ ไปอีก 
 2.  ศิษยไ์ดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ครูเป็นตวัเป็นตนแน่นอน  ไม่ใช่เป็นศิษยไ์ม่มีครู  ใหค้นอ่ืนดูถูกดู
หม่ินได ้  
 3.  ท าใหเ้กิดความรักความสามคัคีในหมู่คณะระหวา่งศิษยแ์ละครูท่ีมีต่อกนั  และระหวา่งหมู่
ศิษยด์ว้ยกนั  ตลอดทั้งบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูท่ี้เขา้ร่วมพิธีไหวค้รูประจ าปี 
 4.  ท าใหค้รูไดรั้บทราบความเจริญกา้วหนา้ของศิษยข์องตน  หลงัจากท่ีประสิทธ์ิประสาทวชิา
ศิลปะมวยไทยไปแลว้เพื่อไดพ้บและถามไถ่กนั 
 5.  ศิษยท่ี์จากไปประกอบอาชีพท่ีอ่ืนนาน  เม่ือไดก้ลบัมาไหวค้รูประจ าปี  ท าใหไ้ดมี้โอกาส
ปรนนิบติับ ารุงแก่ครูตามหนา้ท่ีของศ  ษย ์
 6.  เป็นการสร้างตวัอยา่งท่ีดีแก่รุ่นนอ้งท่ีรุ่นพี่ไดก้ลบัมาเยีย่มค่าย  เยีย่มครู  ดว้ยความกตญัญูท่ี
มีต่อครู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

303 

 ระยะเวลาและโอกาส 
 การท าพิธีไหวค้รูประจ าปี  มกัท าในระยะเปิดเทอมใหม่ประจ าปี  หรือท าในระยะแรกเร่ิมการ
เรียนในแต่ละปีโดยเลือกท าในวนัพฤหสับดี  เพราะถือเป็นวนัครู 
 
 สถานที่ 
 ควรท าบริเวณค่ายมวยท่ีจะท าการฝึกอบรมนั้น 
 
 วสัดุอุปกรณ์ 
 ควรเตรียมวสัดุอุปกรณ์ประกอบพิธีไหวค้รู  ไดแ้ก่ 
 1.  จดัท่ีบูชา  มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตนนบัถือตั้งไวเ้ป็นประธาน  เช่น  พระพุทธรูป  เป็นตน้ 
 2.  ดอกไมส้ด  ธูป  เทียน  ส าหรับบูชา 
 3.  มีเคร่ืองอุปกรณ์มวยไทย  ทุกอยา่งเท่าท่ีมีวางไว ้2 ขา้งท่ีบูชา  เช่น มงคล  ผา้พนัมือ  นวม  
เวที  ต ารา ฯลฯ 
 4.  มีเทียนข้ีผึ้งหนกั 1 บาท  หน่ึงเล่ม  เพื่อใชป้ระกอบพิธีน ้ามนต ์
 5.  น ้า 1 ขนั  เพื่อท าน ้ามนต    หรือใหม้กพอกบัจ านวนคน 
 6.  แป้งกระแจะใส่ในถว้ยส าหรับเจิม 
 
 เคร่ืองบูชาที่ศิษย์พงึเตรียมไป 
 1.  ดอกไมส้ดสีต่างๆ  จะเป็นช่อ  เป็นก า  หรือเป็นพวงก็ได ้ (จดัแต่ละคน) 
 2.  ผา้ขาวยาวประมาณ 1 เมตรคร่ึง  (จดัรวมกนั) 
 3.  ธูปแพ  เทียนแพ  1 ส ารับ  (จดัรวมกนั) 
 4.  พาน  หรือถาด 1 ใบ  ส าหรับใส่เคร่ืองบูชา  (จดัรวมกนั) 
 5.  ดอกมะเขือ  เน่ืองจากลกัษณะดอกโคง้สวยงาม  สีขาวบริสุทธ์ิ  เป็นสัญลกัษณ์แสดงถึง
ความเคารพอ่อนนอ้มถ่อมตนของศิษยท่ี์พร้อมจะรับการถ่ายทอดความรู้จากครู 
 6.  หญา้แพรก  เน่ืองจากหญา้แพรกมีความอดทนต่อความแหง้แลว้  และน ้าท่วมเสมอ  จึงเป็น
สัญลกัษณ์แสดงความอดทนของศิษยท่ี์สามารถจะเรียนรู้ศิลปะมวยไทยใหส้ าเร็จแมว้า่จะเหน่ือยยาก
ปานใด 
 7.  ขา้วตอก  เน่ืองจากขา้วตอกเกิดจากขา้วเปลือกเมล็ดท่ีเต็ม  ไม่ลีบ  เม่ือน าไปคัว่และถูก
ความร้อน  จะแตกออกเป็นขา้วตอกใหค้นน าไปกินหรือท าขนมได ้ มีคุณค่าและมีมูลค่าเพิ่มมากกวา่
ขา้วเปลือก  เป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความพร้อมท่ีจะรับความรู้ศิลปะมวยไทยใหเ้ป็นคนท่ีมีคุณค่า  
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จากฝีมือของตนสามารถใชเ้พื่อป้องกนัตนเองในทางสุจริตและใชเ้ป็นอาวธุประจ าตวัตลอดไป  น าไป
ถ่ายทอดแก่ลูกศิษยต่์อไป  เป็นผูท่ี้ประกอบอาชีพเล้ียงตนเองได ้
 
 เคร่ืองสังเวยและเคร่ืองบูชา 
 ส านกัดาบพุทไธสวรรคไ์ดก้  าหนดไว ้ ดงัน้ี 
 1.  กลว้ยน ้าไทย (กลว้ยน ้าหวา้ก็ได)้ 4 หว ี วางแต่ละมุมโต๊ะพิธี หรือ 1 เครือ 
 2.  มะพร้าวอ่อน 4 ลูก หรือ 1 ทลาย 
 3.  ขนุน 1 ลูก  ถา้ไม่มีใชทุ้เรียนแทนได ้(เรียกวา่ หมูหนาม) 
 4.  ทบัทิม 9 ลูก 
 5.  สับปะรด 4 ลูก  (เปรียบเหมือนมีตารอบตวั) 
 6.  ฟักเงิน (ฟักเขียว)  และฟังทอง  ลูกใหญ่อยา่งละ 1 ลูก 
 7.  ดอกไม ้7 สี  เช่น  กุหลาบสีแดง  ดาวเรือง  บานไม่รู้โรย  มะลิขาว  ดอกรัก  ดอกบวั  หรือ
ดอกกุหลาบสีแดง 
 8.  บายศรีเทพ-พรหม  ขนาดใหญ่ 1 คู่ 
 9.  เจวด็ 
 10.พานบายศรีปากชาม  วางส่ีมุมโตะ๊พิธี 
 11.อาหารคาว  ไดแ้ก่  หวัหมู  ไก่  เป็ด  ปลา  กุง้  ปู  น ้าจ้ิม  ไข่  ของเจ 
 12.ขนมหวาน  ไดแ้ก่  แกงบวช  (กลว้ย  เผอืก  หรือมนั)  2 ถว้ย  เผอืกตม้  มนัตม้  ขนมตม้
แดงตม้ขาว  ขนมชั้น  ขนมถว้ยฟู  ฝอยทอง  เม็ดขนุน  ทองหยอด 
 13.ของแหง้  ถัว่เขียว  งาขาว  งาด า  (คัว่และไม่คัว่)  ขา้วตอก  ใส่รวมกนั 1 จาน 
 14.หมากพลู  บุหร่ี  มวนโต 9 ค า พร้อมไมขี้ด 
 15.น ้าชา  น ้าเปล่า  สุราขาว  อยา่งละ 4 แกว้ 
 16.ตม้กลว้ย  ตน้ออ้ย  (ผกูไว ้2 ขา้งหรือ 4 มุมโตะ๊พิธี)  ก่ิงมะขาม  ก่ิงมะยม  ก่ิงทบัทิม  (ใช้
พรมน ้ามนต)์ 
 17.ธูป  เทียนขาว 
 18.ขนัท าน ้ามนต ์
 
 วธีิปฏิบัติ 
 1.  จดัโตะ๊บูชาโดย  ตั้งโตะ๊ส่ีเหล่ียมไวใ้นท่ีโล่งนอกอาคาร  ปูคลุมโตะ๊ดว้ยผา้ขาว  อาจตั้งศาล
เพียงตาไวด้า้นในดว้ยก็ไดว้างเคร่ืองสังเวยบนโตะ๊จดัใหส้วยงาม  วางขนัน ้ามนตต์รงกลางโตะ๊  
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ดา้นหนา้ผกูตน้กลว้ยตน้ออ้ยไวท่ี้มุมหรือขาโตะ๊ทั้งส่ี  วางเคร่ืองบดัพลีไหวเ้จา้ท่ี  ไดแ้ก่  ไก่  กุง้  ปู  
ปลา  น ้าจ้ิม  ใส่กระทงใบตอบ  สุรา  น ้าชา  และน ้าเปล่าใหริ้นใส่แกว้ไวด้ว้ยอยา่งละ 1 แกว้  เพื่อไหว้
บรรพบุรุษผูล่้วงลบัไปแลว้ 
 2.  ใหทุ้กคนจุดธูปเทียนคนละ 1 เอก  น าไปไหว ้ แลว้ปักไวท่ี้อาหารเคร่ืองบูชาต่างๆ 
 3.  ประธานในพิธีกล่าวบูชาเทพเจา้  โดยอ่านโองการ  และจุ่มไฟในน ้าท่ีเตรียมมาเป็นการท า
น ้ามนต ์
 4.  นกัมวยร ามวยถวายจนจบเพลง  จากนั้นเจา้พิธีตดัเคร่ืองสังเวยใส่ยอดตองหรือห่อใบตอบ
ท่ีเตรียมไวแ้ลว้ 4 ใบ น าไปวาง 4 ทิศรอบอาหารหรือบริเวณท าพิธี 
 5.  เร่ิมไหวค้รูโดยเชิญนกัมวย  ผูป้กครอง  ญาติ  และผูมี้เกียรติ  เขา้ฟังในบริเวณพิธีท่ีจดัไว้
ให ้
 6.  เม่ือประธานหรือครูมวยอาวโุสเขา้สู่บริเวณพิธี  ผูร่้วมพิธียนืข้ึนเป็นการท าความเคารพ
ประธาน  เม่ือประธานนัง่แลว้ทุกคนจึงนัง่ 
 7.  ลูกศิษยน์ าดอกไมส้ดและเคร่ืองบูชาทั้งหมดวางไวใ้นท่ีอนัเหมาะสมท่ีจดัไวเ้พื่อการบูชา 
 8.  ผูแ้ทนหรือผูน้ านกัมวยกล่าวน าสวดมนต ์ แลว้น าค าไหวค้รู  ใหทุ้กคนกล่าวตามเป็น
วรรคๆ ดงัน้ี 
 “ขา้พเจา้มาบูชาครูวนัน้ี  /  ขอปฏิญาณตวัของขา้พเจา้มาเป็นศิษย ์ /  และขอใหส้ัตยป์ฏิญาณ
ดว้ยความจริงใจวา่  /  ขา้พเจา้จะมีความเคารพ  /  และมีความจงรักภกัดีต่อครูบาอาจารย ์/ ส่ิงใดท่ี
ศึกษามาแลว้ / จะพยายามรักษาระเบียบแบบแผน / อนัเป็นประเพณีไวอ้ยา่งเคร่งครัดทุกประการ / เม่ือ
ขา้พเจา้ข้ึนท่าของครูแลว้ / จะถือเอาแบบข้ึนท่าไหวค้รูน้ี / เป็นสิทธ์ิแก่ตวัขา้พเจา้ต่อไปภายหนา้ / 
ขา้พเจา้จะไม่อาฆาตหลบหลู่ครูหรือศิษยด์ว้ยกนั / เป็นความสัตยจ์ริง / ท่ีขา้พเจา้ใหส้ัตยต่์อหนา้ดิบฟ้า
ธาตุ / และทิศทั้งท่ีเป็นพยาน / ขา้พเจา้ไหวข้ึ้นท่าครูเม่ือใด / ขอให้อ านาจบารมีของครู / เป็นท่ีพึ่ง
ปกป้อง / คุม้ครองตลอดเวลา /  
 เอหิตะวงั / กะตินิใจ / มะอะอุสิวงั / 
 ขา้พเจา้ขอประณตนอ้มยอมเป็นสานุศิษย ์ / พร้อมดว้ยกาย  วาจา  ใจ / และความเคารพนบัถือ
ยิง่ / ฉะนั้นขอคุณครูทัง่หลาย / จงไดโ้ปรดกรุณาประสิทธ์ิประสาทผล / ใหข้า้พเจา้ลุล่วงมโนรสทุก
ประการ / และขอจงช่วยปกป้องคุม้ครอง / รักษาปวงขา้พเจา้ทั้งหลาย / ใหป้ราศจากภยนัตรายทั้งปวง / 
ประสบแต่ความสุข / ความเจริญชัว่กาลปาวสานเทอญ/” 
 9.  นกัมวยน าดอกไมส้ดหรือพานดอกไมเ้ขา้มอบใหค้รูและไหวค้รูทีละคน  โดยครูนัง่รอรับ
ดอกไมแ้ละรับไหวแ้ลว้กราบครู 1 คร้ัง 
 10.ทุกคนนัง่ส ารวมระลึกถึงพระคุณของครูบาอาจารย ์1 นาที 
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 11.ครูผูเ้ป็นประธานในพิธีใชแ้ป้งกระแจเจิมอุปกรณ์มวยทั้งหมดท่ีจดัวางเตรียมไว ้ และเจิม
กลางกระหม่อมของศิษยจ์นครบทุกคน  แลว้ประพรมน ้ามนตแ์ก่ลูกศิษยแ์ละผูท่ี้มาร่วมงานทุกคนท่ีอยู่
ในงาน 
 12.ครูผูเ้ป็นประธานในพิธีกล่าวใหโ้อวาทแก่ศิษย ์ เป็นการใหแ้นวทางการด ารงตนในสังคม
ท่ีมีความสุข  โดยใชว้ชิาศิลปะมวยไทยใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง  ครอบครัว  และสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัตนเอง  โดยมีคุณธรรม  จริยธรรมเป็นตวัอยา่งแก่ผูอ่ื้นสืบไป 
 13.เชิญนกัมวย  ผูป้กครองและแขกผูมี้เกียรติทุกคนรับประทานอาหาร  หรืออาหารวา่ง
ร่วมกนัตามท่ีเตรียมไวแ้ลว้ 
 
 ข้อพงึสังวร 
 1.  พิธีการหรือขั้นตอนวธีิการปฏิบติัดงักล่าวขา้งตน้สามารถประยกุตใ์ชไ้ดต้ามสถานการณ์
และความเหมาะสมของแต่ละค่าย 
 2.  แมว้า่การไหวค้รูประจ าปีจะเป็นการไหวค้รูของศิษยปั์จจุบนัเป็นหลกั  แต่ศิษยเ์ก่าท่ีส าเร็จ
วชิาตามหลกัสูตรไปแลว้ก็ควรถือโอกาสกลบัมาเยีย่ม  และไหวค้รูดว้ยก็จะเป็นการดียิง่  เพื่อเป็นขวญั
ก าลงัใจแก่ครูและรุ่นนอ้งดว้ย 
 3.  อาจจดักิจกรรมอ่ืนๆ เสริมในงานดว้ยก็ได ้ เช่น  กิจกรรมอบรมถ่ายทอดทกัษะอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง  เป็นตน้ 
 
 

 

     
 
ภาพประกอบ  39  พิธีไหวค้รูมวยไทยท่ีอนุสาวรียน์ายขนมตม้  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา   

  ท่ีมีชาวต่างประเทศกวา่ 15 ประเทศมาร่วมพิธี  เม่ือวนัท่ี  17  มีนาคม พ.ศ. 2554 
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ภาคผนวก  ง 
ร่าง  หลกัสูตรศิลปะมวยไทย  
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ร่าง  หลกัสูตรศิลปะมวยไทย 

 
 
 
 

ศิลปะมวยไทย 1 (ระดบัประถมศึกษา) 
ศิลปะมวยไทย 2 (ระดบัมัธยมศึกษา) 
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สถาบันอนุรักษ์มวยไทยแห่งชาติ 
ส านักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกฬีา 
แม่ไม้...มวยไทย 

 
 “มวยไทย”  เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัของชนชาติไทย  ท่ีมีรูปแบบและจุดเด่นเป็นการ
เฉพาะ  ด ารงไวด้ว้ยลกัษณะพิเศษทางสัญชาตญาณและบุคลิกภาพทางศิลปะลีลาในการต่อสู้ป้องกนั
ตวั 
 ความเจนจดัในการแปรสภาพส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ให้เป็นอาวุธท าลายและเป็นเคร่ือง
ป้องกันตวัไปพร้อมๆ กัน  เป็นเอกลักษณ์ท่ีมีอยู่เฉพาะในรูปแบบของ  “มวยไทย”  เท่านั้น  ไม่
สามารถหาไดจ้ากการต่อสู้ป้องกนัตวัดว้ยมือเปล่าประเภทอ่ืน 
 องค์รวมของอาวุธมวยไทยท่ีเรียกว่า  “นวอาวุธ” ซ่ึงมีท่ีมาจาก  มือ 2, เทา้ 2, เข่า 2, ศอก 2  
และ ศีรษะ 1  นั้น  ไดส้ร้างความมหัศจรรยท์างศิลปะให้กบักีฬาประเภทน้ี  ดว้ยท่วงท่าลีลามากกว่า 
328 ขบวนท่า  ทั้งไมรุ้ก ไมรั้บ ไมเ้ชิงและไมแ้ก ้ เป็นศิลปะลีลาและขบวนท่าท่ีกีฬาการต่อสู้ประเภท
อ่ืนไม่สามารถสร้างรูปแบบจากมือ 2, เทา้ 2, เข่า 2  และศอก 2 ไดม้ากเท่ากบักีฬาการต่อสู้แบบมวย
ไทย 
 ไม่เพียงแต่ 328 ขบวนท่าของศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัเท่านั้นท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์เฉพาะ
ชาติไทยออกมา  แต่วฒันธรรมประเพณีสองพนัปีแห่งการร่ายร าไหวค้รูการด ารงความศกัด์ิสิทธ์ิของ  
“มงคล”  สวมศีรษะ  และผา้ประเจียดบนตน้แขน  ก็ช่วยขบัเนน้บทบาทความเป็นมวยไทยให้โดดเด่น
ยิง่ข้ึนดว้ย 
 “มวยไทย”  ไม่ไดส้นองตอบความตอ้งงการของผูส้นใจและผูช้มการแข่งขนัเพียงรูปแบบทาง
ศิลปะการต่อสู้และความต่ืนเตน้เร้าใจจากจากการออกอาวุธเท่านั้น  หากแต่ได้น าเสนอความน่าท่ึง
แห่งพิธีกรรมก่อนการแข่งขนัและลีลาการต่อสู้ภายใตเ้สียงป่ีกลองอนัเป็นรูปแบบเฉพาะมวยไทยดว้ย 
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หลกัสูตรศิลปะมวยไทย  1 
(ระดบัช้ันประถมศึกษา) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัสูตรศิลปะมวยไทย 1 (มวยไทยข้ันพืน้ฐาน) 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ส านักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ 
กระทรวงการท่องเทีย่วและกีฬา 

 
................................................................................................................................................................. 
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1. ช่ือหลกัสูตร 
หลกัสูตรการเรียนศิลปะมวยไทย 1 (มวยไทยขั้นพื้นฐาน) 

2. หน่วยงานที่รับผดิชอบ 
ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

3. วตัถุประสงค์ของหลกัสูตรการเรียนศิลปะมวยไทย 
3.1 เพื่อใหผู้เ้รียนทราบถึงประวติัศาสตร์ของมวยไทย  เขา้ใจถึงประโยชน์และคุณค่า  ตลอดจน

รู้จกัระเบียบประเพณี  วฒันธรรม  การเรียนและการฝึกศิลปะมวยไทย 
3.2 เพื่อใหผู้เ้รียนไดน้ าศิลปะมวยไทยไปใชใ้นการออกก าลงักาย  การป้องกนัตวั  และฝึกทกัษะ

พื้นฐานไดอ้ยา่งถูกตอ้งง 
3.3 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความกตญัญูรู้คุณ  มีความอ่อนนอ้ม  ถ่อมตวั  รู้จกัหนา้ท่ี  มีคุณธรรม  

จริยธรรมและช่วยเหลือผูท่ี้อ่อนแอกวา่ 
3.4 เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความซาบซ้ึง  ศรัทธาและตระหนกัถึงความส าคญัของศิลปะมวยไทย  จน

น าไปสู่การร่วมกนัสืบสาน  เผยแพร่และอนุรักษศิ์ลปะมวยไทยไวใ้หค้งอยูต่ลอดไป 
4. ก าหนดการเรียนการสอน 

เปิดการเรียนการสอนตามปีการศึกษา  ภาคเรียนท่ี 1  หรือภาคเรียนท่ี 2 
5. คุณสมบัติของผู้เรียน 

5.1 รับผูเ้รียนทั้งชายและหญิง  อายตุามเกณฑข์องสถานศึกษา 
5.2 วฒิุการศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6  (ก าหนดอาย ุ7 ขวบข้ึนไป) 
5.3 สุขภาพร่างกายแขง็แรง 

6. ระยะเวลาในการเรียนการสอน 
การเรียนครบหลกัสูตร  18  ชัว่โมง หรือ คาบ (1 ภาคเรียน) 

7. การวดัผลและประเมินผลหลักสูตร 
7.1 การวดัผลและประเมินผลหลกัสูตรโดยการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั 
7.2 ผูเ้รียนตอ้งงมีเวลาเรียนอยา่งนอ้ย 80 เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป 
7.3 ผูเ้รียนตอ้งงมีคะแนนในการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบติั 50 เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป  และผูเ้รียน

จะตอ้งทดสอบผา่นเกณฑท์ั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั 
8. การส าเร็จการเรียนตามหลกัสูตร 

8.1 ผูเ้รียนจะไดรั้บคะแนนผลการเรียนท่ีแสดงถึงระดบัความสามารถ 
8.2 ผูเ้รียนท่ีผา่นการสอบตามหลกัสูตรและร่วมในพิธีครอบครูจะไดรั้บมงคลสีและประเจียดสี  

ตามระดบัขั้นความสามารถมวยไทย 
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9. หลกัสูตรการเรียนการสอน 
9.1 จ านวนชัว่โมงเรียน  ตลอดหลกัสูตร  18  ชัว่โมงหรือคาบ 
9.2 หลกัสูตรศิลปะมวยไทยขั้นพื้นฐาน  จ านวน  18  ชัว่โมงหรือคาบ 

9.2.1 ปฐมนิเทศ  ประวติัศาสตร์มวยไทยพอสังเขป  ความหมาย  และความส าคญัของการ
เรียนศิลปะมวยไทย  วธีินัง่สมาธิ  อบอุ่นร่างกาย  ยดื-เหยยีดกลา้มเน้ือ  ระเบียบการ
เรียน  และการวดัผลประเมินผล    จ านวน  1  ชัว่โมง 

9.2.2 การไหวค้รู  ความหมายและความส าคญัของการไหวค้รู  การไหวค้รูเบ้ืองตน้ 
        จ านวน  2  ชัว่โมง 

9.2.3 ทกัษะเบ้ืองตน้ของศิลปะมวยไทย    จ านวน  1  ชัว่โมง 
9.2.4 การเคล่ือนท่ีของศิลปะมวยไทย    จ านวน  1  ชัว่โมง 
9.2.5 การใชห้มดัแบบต่างๆ     จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.6 การใชศ้อกแบบต่างๆ     จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.7 การใชเ้ข่าแบบต่างๆ     จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.8 การเตะแบบต่างๆ      จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.9 การถีบแบบต่างๆ      จ านวน  1  ชัว่โมง 
9.2.10 การสอบปฏิบติัระหวา่งภาค     จ านวน  1  ชัว่โมง 
9.2.11 มวยไทยแอโรบิคเบ้ืองตน้     จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.12 การสอบภาคทฤษฎี     จ านวน  1  ชัว่โมง 

 
10. โครงสร้างหลกัสูตร 

ล าดับที ่ เนือ้หาหลกัสูตร 
จ านวน 

ช่ัวโมง/คาบ 

1 ปฐมนิเทศ 
1.1 ประวติัศาสตร์มวยไทยพอสังเขป 
1.2 ความหมายและความส าคญัของการเรียน 
1.3 วธีิการนัง่สมาธิ  การอบอุ่นร่างกาย  ยดื-เหยยีด กลา้มเน้ือ 
1.4 ระเบียบการเรียน และการวดัผลประเมินผล 

1 ช่ัวโมง 

2 ศิลปะการไหว้ครู 
2.1  ความหายของการไหวค้รูมวยไทย 
2.2  ความส าคญัของการไหวค้รูมวยไทย 

2 ช่ัวโมง 
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ล าดับที ่ เนือ้หาหลกัสูตร 
จ านวน 

ช่ัวโมง/คาบ 
2.3  คุณธรรม จริยธรรมและความกตญัญูกตเวทีของผูเ้รียนมวยไทย 
2.4  วธีิการไหวค้รูเบ้ืองตน้ 
       -  การนัง่ทบัเป็ด 
       -  การกราบ 
       -  การกอบพระแม่ธรณี 
       -  การถวายบงัคม 
       -  พรหมนัง่ 
       -  พรหมยนื 
       -  ท่าสอดสร้อยมาลา 
       -  ท่าลบัหอกโมกขศกัด์ิ 
       -  ท่าหงส์เหิร 

3 ทกัษะเบือ้งต้นของศิลปะมวยไทย 
3.1  การนัง่สมาธิ 
3.2  การก าหมดั 
3.3  การยนื 
3.4  การจดมวย 
3.5  การทรงตวั 
3.6  การถ่ายเทน ้าหนกั 

1 ช่ัวโมง 

4 การเคลือ่นทีข่องศิลปะมวยไทย 
4.1  การสืบ 
4.2  เสือยา่ง 
4.3  ยา่งสามขมุ 

1 ช่ัวโมง 

5 การใช้หมัดแบบต่างๆ 
5.1  หมดัตรง 
5.2  หมดัเสย 
5.3  หมดัตวดั 
5.4  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ชกหมดัตรง 
5.5  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ชกหมดัเสย 

2 ช่ัวโมง 
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ล าดับที ่ เนือ้หาหลกัสูตร 
จ านวน 

ช่ัวโมง/คาบ 
5.6  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ชกหมดัตวดั 

6 การใช้ศอกแบบต่างๆ 
6.1  ศอกตี 
6.2  ศอกตดั 
6.3  ศอกงดั 
6.4  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ใชศ้อกตี 
6.5  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ใชศ้อกตดั 
6.6  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ใชศ้อกงดั 

2 ช่ัวโมง 

7 การใช้เข่าแบบต่างๆ 
7.1  เข่าตรง 
7.2  เข่าเฉียง 
7.3  เข่าโคง้ 
7.4  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ใชเ้ข่าตรง 
7.5  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ใชเ้ข่าเฉียง 
7.6  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ใชเ้ข่าโคง้ 
7.7  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม จบัคอตีเข่าตรง 
7.8  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม จบัคอตีเข่าเฉียง 
7.9  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม จบัคอตีเข่าโคง้ 

2 ช่ัวโมง 

8 การเตะแบบต่างๆ 
8.1  การเตะตรง 
8.2  การเตะเฉียง 
8.3  การเตะตดั 
8.4  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้แลว้เตะตรง 
8.5  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้แลว้เตะเฉียง 
8.6  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้แลว้เตะตดั 
8.7  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปถอยหลงัแลว้เตะตรง 
8.8  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปถอยหลงัแลว้เตะเฉียง 
8.9  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปถอยหลงัแลว้เตะตดั 

2 ช่ัวโมง 
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ล าดับที ่ เนือ้หาหลกัสูตร 
จ านวน 

ช่ัวโมง/คาบ 

9 การถีบแบบต่างๆ 
9.1  การถีบตรง 
9.2  การถีบขา้ง 
9.3  การถีบหลงั 
9.4  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้แลว้ถีบตรง 
9.5  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้แลว้ถีบขา้ง 
9.6  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้แลว้ถีบหลงั 
9.7  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปถอยหลงัแลว้ถีบตรง 
9.8  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปถอยหลงับิดตวัแลว้ถีบขา้ง 
9.9  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีไปถอยหลงัหมุนตวัแลว้ถีบหลงั 

1 ช่ัวโมง 

10 การสอบปฏิบัติระหว่างภาค 
ทดสอบทกัษะพื้นฐานทั้งหมดท่ีเรียน โดยการจบัคู่สอบสลบักนั 

1 ช่ัวโมง 

11 มวยไทยแอโรบิคเบือ้งต้น 
11.1  ความหมายของแอโรบิคมวยไทย 
11.2  ความส าคญัและประโยชน์ขอแอโรบิคมวยไทย 
11.3  การฝึกมวยไทยแอโรบิค 
11.4  ท่าการเคล่ือนท่ีของเท่าไปดา้นซา้ย-ขวา-หนา้-หลงั 
11.5  ท่ากายบริหารร่างกายดว้ยหมดั  เทา้  เข่า  ศอก 
11.6  ท่ากายบริหารร่างกายดว้ยหมดั  เทา้  เข่า  ศอก  ประกอบดนตรี 

2 ช่ัวโมง 

12 การสอบภาคทฤษฎี 
 สอบความรู้เก่ียวกับประวัติศาสตร์มวยไทย  ความหมาย  
ความส าคญั  ประโยชน์ของการเรียนศิลปะมวยไทย  และอธิบายท่า
ทกัษะพื้นฐานศิลปะมวยไทย  เช่น  การใชห้มดั  เทา้  เข่า  ศอกได ้ เขา้ใจ
และรู้วธีิการไหวค้รู  สามารถอธิบายท่ามวยไทยแอโรบิคได ้

1 ช่ัวโมง 
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หลกัสูตรศิลปะมวยไทย  2 
(ระดบัช้ันมัธยมศึกษา) 

หลกัสูตรศิลปะมวยไทย 2 (มวยไทยข้ันกลาง) 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ส านักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ 
กระทรวงการท่องเทีย่วและกีฬา 

................................................................................................................................................................. 
1. ช่ือหลกัสูตร 

หลกัสูตรการเรียนศิลปะมวยไทย 2 (มวยไทยขั้นกลาง) 
2. หน่วยงานที่รับผดิชอบ 

ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
3. วตัถุประสงค์ของหลกัสูตรการเรียนศิลปะมวยไทย 

3.1 เพื่อใหผู้เ้รียนทราบและเขา้ใจถึงประวติัศาสตร์ของมวยไทยและววิฒันาการในยคุต่างๆ และ
เขา้ใจถึงประโยชน์ คุณค่าตลอดจนรู้จกัระเบียบประเพณี วฒันธรรม การเรียนและการฝึก
ศิลปะมวยไทย 

3.2 เพื่อใหผู้เ้รียนไดน้ ากิจกรรมมวยไทยไปใชใ้นการออกก าลงักายและใชใ้นการป้องกนัตวั 
3.3 เพื่อใหผู้เ้รียนมีความกตญัญูคุณ มีความอ่อนนอ้มถ่อมตวั  รู้จกัหนา้ที มีคุณธรรม จริยธรรม

และช่วยเหลือผูท่ี้อ่อนแอกวา่ 
3.4 เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนศิลปะมวยไทย 
3.5 เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความซาบซ้ึง ศรัทธาและตระหนกัถึงความส าคญัของศิลปะมวยไทย จน

น าไปสู่การร่วมกนัสืบสาน เผยแพร่และอนุรักษศิ์ลปะมวยไทยไวใ้หค้งอยูต่ลอดไป 
4 ก าหนดการเรียนการสอน 

เปิดการเรียนการสอนตามปีการศึกษา  ภาคเรียนท่ี 1  หรือภาคเรียนท่ี 2 
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5 คุณสมบัติของผู้เรียน 
5.1 รับผูเ้รียนทั้งชายและหญิง  อายตุามเกณฑข์องสถานศึกษา 
5.2 วฒิุการศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6  (ก าหนดอาย ุ12 ปี ข้ึนไป) 
5.3 สุขภาพร่างกายแขง็แรง 

6 ระยะเวลาในการเรียนการสอน 
การเรียนครบหลกัสูตร  18  ชัว่โมง หรือ คาบ (1 ภาคเรียน) 

7 การวดัผลและประเมินผลหลักสูตร 
7.1 การวดัผลและประเมินผลหลกัสูตรโดยการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั 
7.2 ผูเ้รียนตอ้งงมีเวลาเรียนอยา่งนอ้ย 80 เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป 
7.3 ผูเ้รียนตอ้งงมีคะแนนในการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบติั 50 เปอร์เซ็นตข้ึ์นไป  และผูเ้รียน

จะตอ้งทดสอบผา่นเกณฑท์ั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั 
8 การส าเร็จการเรียนตามหลกัสูตร 

8.1 ผูเ้รียนจะไดรั้บคะแนนผลการเรียนท่ีแสดงถึงระดบัความสามารถและเกียรติบตัรจากศูนย์
อนุรักษศิ์ลปะมวยไทยแห่งชาติ 

8.2 ผูเ้รียนท่ีผา่นการสอบตามหลกัสูตรและร่วมในพิธีครอบครูจะไดรั้บมงคลสีและประเจียดสี  
ตามระดบัขั้นความสามารถมวยไทย 

9 หลกัสูตรการเรียนการสอน 
9.1 จ านวนชัว่โมงเรียน  ตลอดหลกัสูตร  18  ชัว่โมงหรือคาบ 
9.2 หลกัสูตรศิลปะมวยไทยขั้นพื้นฐาน  จ านวน  18  ชัว่โมงหรือคาบ 

9.2.1 ปฐมนิเทศ  ประวติัศาสตร์มวยไทยยคุต่างๆ พฒันาการของมวยไทย  ความหมาย  และ
ความส าคญัของการเรียนศิลปะมวยไทย  วธีินัง่สมาธิ  อบอุ่นร่างกาย  ยดื-เหยยีด
กลา้มเน้ือ  ระเบียบการเรียน  และการวดัผลประเมินผล จ านวน  1  ชัว่โมง 

9.2.2 การไหวค้รูมวยไทยเตม็รูปแบบ    จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.3 ทกัษะการใชศิ้ลปะมวยไทยแบบต่างๆ   จ านวน  1  ชัว่โมง 
9.2.4 การเคล่ือนท่ีของศิลปะมวยไทยแบบต่างๆ   จ านวน  1  ชัว่โมง 
9.2.5 การใชห้มดั  เทา้  เข่า  ศอกแบบต่างๆ   จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.6 การรุกและรับแบบต่างๆ     จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.7 การฝึกมวยไทยกบัอุปกรณ์     จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.8 กระบวนท่าแม่ไมม้วยไทย     จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.9 กลมวยแบบต่างๆ      จ านวน  1  ชัว่โมง 
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9.2.10 การสอบปฏิบติัระหวา่งภาค     จ านวน  1  ชัว่โมง 
9.2.11 มวยไทยแอโรบิค      จ านวน  2  ชัว่โมง 
9.2.12 การสอบภาคทฤษฎี     จ านวน  1  ชัว่โมง 

 
10 โครงสร้างหลกัสูตร 

ล าดับที ่ เนือ้หาหลกัสูตร 
จ านวน 

ช่ัวโมง/คาบ 

1 ปฐมนิเทศ 
1.1   ประวติัศาสตร์มวยไทยยคุต่างๆ และพฒันาการของมวยไทย 
1.2   ความหมายและความส าคญัของการเรียน 
1.3   วธีิการนัง่สมาธิ  การอบอุ่นร่างกาย  ยดื-เหยยีด กลา้มเน้ือ 
1.4   ระเบียบการเรียน และการวดัผลประเมินผล 

1 ช่ัวโมง 

2 ศิลปะการไหว้ครูและการครอบครู 
2.1  วฒันธรรมของการไหวค้รูมวยไทย 
2.2  พิธีกรรมของการครอบครูมวยไทย 
2.3  ขั้นตอนการไหวค้รู และครอบครูมวยไทย 
2.4  วธีิการไหวค้รู 
       -  การนัง่ทบัเป็ด 
       -  การกราบ 
       -  การกอบพระแม่ธรณี 
       -  การถวายบงัคม 
       -  พรหมนัง่ 
       -  พรหมยนื 
       -  ท่าสอดสร้อยมาลา 
       -  ท่าลบัหอกโมกขศกัด์ิ 
       -  ท่าสาวนอ้ยปะแป้ง 
       -  ท่าหงส์เหิร 
       -  ท่าขนุแผนฟันม่าน 
       -  ท่าพระรามแผลงศร 
 

2 ช่ัวโมง 
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ล าดับที ่ เนือ้หาหลกัสูตร 
จ านวน 

ช่ัวโมง/คาบ 

3 ทกัษะการใช้ศิลปะมวยไทยแบบต่างๆ 
3.1  การป้อง  ปิด  ปัด  เปิด 
3.2  การหลอกล่อ  การถอยใหพ้น้ระยะ  การหลบหลีก  การชิงท า 
3.3  การเปล่ียนเหล่ียมมวย 

1 ช่ัวโมง 

4 การเคลือ่นทีข่องศิลปะมวยไทย 
4.1  การสืบ  ซา้ย-ขวา-หนา้-หลงั 
4.2  เสือยา่ง  ยกยา่ง 
4.3  การฉากนอก-ฉากใน 
4.4  ยา่งสามขมุ 
4.5  ยา่งสุขเกษม 

1 ช่ัวโมง 

5 การใช้อาวุธมวยไทยแบบต่างๆ 
5.1  หมดัตรง-เสย-ตวดั-กลบัหลงั 
5.2  เตะตรง-ตดั-เฉียง-ตวดั-กลบัหลงั 
5.3  ถีบตรง-ขา้ง-หลงั-จิก-เหน็บ 
5.4  เข่าตรง-ตดั-ลอย-นอ้ย-โคง้-เฉียง 
5.5  ศอกตี-ตดั-งดั-สับ-พุง่-กระทุง้-กลบั 
5.6  การจดมวย และการเคล่ือนท่ีพร้อม ออกอาวธุต่างๆ สลบักนั 

2 ช่ัวโมง 

6 การรุกและรับแบบต่างๆ 
6.1  การรุกหน่ึงจงัหวะ 
6.2  การรุกสองจงัหวะ 
6.3  การถอยรับ 
6.4  การถอยรับแลว้รุกหน่ึงจงัหวะ 
6.5  การถอยรับแลว้รุกสองจงัหวะ 

2 ช่ัวโมง 

7 การฝึกมวยไทยกบัอุปกรณ์ 
7.1  กระสอบทราย 
7.2  เป้าต่อย 
7.3  เป้าศอก 
7.4  เป้าเตะ 

2 ช่ัวโมง 
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ล าดับที ่ เนือ้หาหลกัสูตร 
จ านวน 

ช่ัวโมง/คาบ 
7.5  เป้าถีบ 
7.6  การหาจงัหวะกระสอบทราย 
7.7  การเขา้ท ากบัเป้าแบบต่างๆ 

8 กระบวนท่าแม่ไม้มวยไทย 
8.1  สลบัฟันปลา 
8.2  ปักษาแหวกรัง 
8.3  ชวาซดัหอก 
8.4  อิเหนาแทงกริช 
8.5  ยกเขาพระสุเมรุ 
8.6  ตาเถรค ้าฟัก 
8.7  มอญยนัหลกั 
8.8  ปักลูกทอย 
8.9  จระเขฟ้าดหาง 
8.10 หกังวงไอยรา 
8.11 นาคาบิดหาง 
8.12 วรุิฬหกกลบั 
8.13 ดบัชวาลา 
8.14 ขนุยกัษจ์บัลิง 
8.15 หกัคอเอราวณั 

2 ช่ัวโมง 

9 กลมวยแบบต่างๆ 
9.1  กลมวยแกห้มดั 
9.2  กลมวยแกเ้ทา้ 
9.3  กลมวยแกเ้ข่า 
9.4  กลมวยแกศ้อก 
9.5  กลมวยจู่โจม 

1 ช่ัวโมง 

10 การสอบปฏิบัติระหว่างภาค 
ทดสอบทกัษะทั้งหมดท่ีเรียน โดยการจบัคู่และการล่อเป้า 
 

1 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

321 

ล าดับที ่ เนือ้หาหลกัสูตร 
จ านวน 

ช่ัวโมง/คาบ 

11 มวยไทยแอโรบิค 
11.1  ท่ามวยไทยแอโรบิคผสมผสาน 
11.2  มวยไทยแอโรบิคในการออกก าลงักายรูปแบบต่างๆ 
11.3  การฝึกมวยไทยแอโรบิคแบบต่างๆ ประกอบดนตรี 

2 ช่ัวโมง 

12 การสอบภาคทฤษฎี 
 สอบความรู้เก่ียวกบัความหมาย  ความส าคญั  ประโยชน์ของ
ศิลปะการไหวค้รูมวยไทย  
 สามารถอธิบายท่าทกัษะมวยไทยแอโรบิคและบอกประโยชน์
ได ้

1 ช่ัวโมง 
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ภาคผนวก  จ 
หลกัสูตรวชิาศิลปะมวยไทย 
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หลกัสูตร 
วชิาศิลปะมวยไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ของ 
สภาวฒันธรรมไทย 

แห่ง 
สหราชอาณาจักร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการศึกษาต่อเน่ืองส าหรับคนไทยในต่างประเทศ  ผ่านศูนย์การเรียน/หน่วยจัด 
ศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายพเิศษ 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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หลกัสูตรวชิาศิลปะมวยไทยจ านวน  120  ช่ัวโมง 
 
ค าอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาความรู้พื้นฐานและการเตรียมความพร้อมการฝึกทกัษะเก่ียวกบัศิลปะมวยไทย  ฝึก
ทกัษะการตั้งท่าจดมวยและการก าหมดั  การเคล่ือนท่ีดว้ยการกา้วยา่งและการกา้วสลบั  ทกัษะการใช้
หมดั  เทา้  เข่า  ศอก  การบริหารกายมวยไทยแบบมือเปล่า  แบบแอโรบิค  และแบบประกอบอุปกรณ์  
ศิลปะการรุก  ศิลปะการรับ  ศิลปะการรับและการตอบโต ้ การฝึกสมาธิในศิลปะมวยไทย  การฝึก
ศิลปะมวยไทยในปัจจุบนั  วทิยาศาสตร์การกีฬากบัการพฒันาศิลปะมวยไทย  คุณธรรมและจริยธรรม
ท่ีไดจ้ากการเรียนศิลปะมวยไทย 
 เพื่อใหก้ารเรียนรู้มีความเขา้ใจ  และมีทกัษะพื้นฐานเก่ียวกบัศิลปะมวยไทย  เพื่อพื้นฐาน
ศิลปะมวยไทยส าหรับกลุ่มคนไทยในต่างประเทศ 
 

ดา้นการเรียนรู้ จ านวนชัว่โมง หมายเหตุ 
 
มวยไทยข้ันเตรียมความพร้อม 

1. ประวติัมวยไทย 
2. ความหมาย  ความส าคญั  และประโยชน์ของมวยไทย 
3. ประเพณี  และวฒันธรรมของมวยไทย 
4. ศิลปะการตั้งท่าจดมวย  และก าหมดั 
5. ศิลปะการเคล่ือนไหว และการเคล่ือนท่ี 
6. ศิลปะการต่อย  ถีบ  เตะ  เข่า  และศอก 
7. การบริหารกายมวยไทยแบบมือเปล่า 
8. การบริหารกายแบบมวยไทยแอโรบิค 
9. การบริหารกายมวยไทยประกอบอุปกรณ์ 
10. กิจกรรมการเรียนการสอนมวยไทย 
11. การจดัส่ิงแวดลอ้มทางดา้นมวยไทย 
12. การน าเอาศิลปะวฒันธรรมทางกีฬามวยไทยไปใชใ้ห้

เกิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 

 
30 
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ดา้นการเรียนรู้ จ านวนชัว่โมง หมายเหตุ 
 
มวยไทยข้ันพืน้ฐาน 

1. ประวติัมวยไทย  ความหมาย  ความส าคญั  และ
ประโยชน์ของมวยไทย  คุณธรรมและจริยธรรมท่ีไดรั้บ
จากการฝึกมวยไทย  รวมถึงประเพณี  และวฒันธรรม
ของมวยไทย 

2. จุดส าคญัของร่างกายมนุษยท่ี์เป็นเป้าหมายของการต่อย  
ถีบ  เตะ  เข่าและศอก 

3. ศิลปะการตั้งท่าจดมวย  และก าหมดั  การเคล่ือนไหว  
และการเคล่ือนท่ี  การต่อย  ถีบ  เข่า  ศอก 

4. ศิลปะการรุก  การรับ  และการตอบโต ้
5. การบริหารกายมวยไทยแบบมือเปล่า  การบริหารกาย

แบบมวยไทยแอโรบิค  การบริหารกายมวยไทย
ประกอบอุปกรณ์ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน  และการฝึกศิลปะมวยไทย 
7. การจดัส่ิงแวดลอ้มทางดา้นมวยไทยเพื่อสร้างความ

สนใจ 
8. การป้องกนัการบาดเจบ็ในการฝึกมวยไทยและการปฐม

พยาบาล 
9. กติกามวยไทยสมคัรเล่น 
10. การน าเอาศิลปะวฒันธรรมทางกีฬามวยไทยไปใชใ้ห้

เกิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 

 
30 
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ดา้นการเรียนรู้ จ านวนชัว่โมง หมายเหตุ 
 
มวยไทยข้ันกลาง 

1. พิธีการของมวยไทย 
2. ศิลปะการท าใหล้ม้ 
3. ศิลปะการฝึกมวยไทยปัจจุบนั 
4. วทิยาศาสตร์การกีฬากบัการพฒันามวยไทย 
5. การป้องกนัการบาดเจบ็ในการฝึกมวยไทย  และการ

ปฐมพยาบาลส าหรับมวยไทยขั้นกลาง 
6. ศิลปะการนวดในกีฬามวยไทย 
7. การฝึกสมาธิในกีฬามวยไทย 
8. กติกามวยไทยอาชีพ 
9. พระราชบญัญติักีฬามวยไทย 
10. การน าเอาศิลปวฒันธรรมทางกีฬามวยไทยขั้นกลางไป

ใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 
มวยไทยข้ันสูง 

1. ศิลปะการฝึกมวยไทยโบราณ 
2. ศิลปะแม่ไมม้วยไทยโบราณ 
3. วทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวกบัการพฒันามวยไทย 
4. การป้องกนัการบาดเจบ็ในการฝึกมวยไทยและการปฐม

พยาบาลส าหรับมวยไทยขั้นสูง 
5. องคก์รมวยไทย 
6. การน าเอาศิลปวฒันธรรมทางกีฬามวยไทยขั้นสูง  ไปใช้

ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 

 
30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 
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การประเมินผล  มีการวดัและประเมินผล  2  ลกัษณะ  คือ 
1. วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการวดั  และประเมินผล 

1.1  ก่อนการเรียน 
1.2  ระหวา่งการเรียน 
1.3  หลงัการเรียน 

2. วดัผลลพัธ์ทางการเรียน  พิจารณาจากความพึงพอใจของผูเ้รียน  และบุคลากรรอบขา้ง  
เช่น  ครอบครัว  ชุมชนหลงัจากเรียนจบแลว้ 

 
การใช้หลกัสูตร 
 ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนสาระการเรียนรู้  และมีเวลาเรียนครบตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
 ใชก้ระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนบรรลุผลตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร  โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ  เช่น  การฝึกปฏิบติั  การอภิปราย  การศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  
การคิดคน้ดว้ยตนเอง  การแกไ้ขปัญหาโดยใชก้ารคิดอยา่งมีทกัษะ  กระบวนการ ฯลฯ 
 
การจบหลกัสูตร 

1. ผูเ้รียนมีเวลาเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70  ของเวลาเรียนทั้งหมด 
2. ผูเ้รียนตอ้งผา่นการประเมินต่างๆ  ครบตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 
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แผนการเรียนรู้วชิาศิลปะมวยไทย 
 
 
 
 

ของ 
 
 
 
 

สภาวฒันธรรมไทย 
แห่ง 

สหราชอาณาจักร 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาศิลปะมวยไทย 
 
สาระส าคัญ 
 ศิลปะมวยไทยเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยท่ีไดสื้บสาน  จรรโลง  และสร้างสรรคค์วาม
ดีงาม  รวมทั้งความงดงามของศิลปะมวยไทยให้สืบทอดกนัมาช้านาน  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ  ให้
ผูเ้รียนเกิดการพฒันาด้านความรู้  ความคิด  ความสามารถ  และทกัษะ  รวมทั้งเจตคติอนัน าไปสู่
สุขภาพ  สมรรถภาพ  และคุณลกัษณะท่ีดีงาม  ตลอดจนปลูกฝังความรัก  และความภาคภูมิใจในชาติ  
ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ และความเป็นไทย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เม่ือศึกษาและท ากิจกรรมการเรียนรู้แลว้  ผูเ้รียนสามารถ 

1. บอกประวติัความเป็นมาของศิลปะมวยไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. บอกความส าคญั  และประโยชน์ของศิลปะมวยไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. อธิบายประเพณี  วฒันธรรม  และพิธีการของศิลปะมวยไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4. แสดงการบริหารกายมวยไทยแบบมือเปล่า  แบบแอโรบิค  และประกอบอุปกรณ์ได ้
5. แสดงการตั้งท่าจดมวย  การก าหมดั  การเคล่ือนท่ี  การรุก  และการรับในศิลปะมวยไทย

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
6. แสดงทกัษะแม่ไมม้วยไทย  และแม่ไมม้วยไทยโบราณไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
7. อธิบาย  และสาธิตการป้องกนัการบาดเจบ็  รวมถึงการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ส าหรับกีฬา

มวยไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
8. แสดงศิลปะการนวดในกีฬามวยไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
9. บอกกฎ  กติกา  มารยาทท่ีดีงาม  และถูกตอ้งของกีฬามวยไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
10. อธิบายการน าเอาศิลปะมวยไทยไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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สาระการเรียนรู้ที ่ 1 
การเตรียมความพร้อมมวยไทย 

 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

1. ผูเ้รียนบอก
ความส าคญั ความ
เป็นมาของประวติั
มวยไทยได ้

1. ประวติัมวย
ไทย 

1. ผูเ้รียนอภิปรายถึง
ความส าคญั ความ
เป็นมาของประวติั
มวยไทยท่ีเคยไดย้นิ
ไดฟั้งมา 

2. ครูและผูเ้รียนร่วมกนั
ศึกษาความเป็นมา
ของมวยไทย 

1. ภาพประกอบ
ความเป็นมา
และประวติั
ของมวยไทย 

- สงัเกตจากการมี
ส่วนร่วมในการ
อภิปรายและ
สรุปผล 

2. ผูเ้รียนอภิปรายถึง
ประโยชนข์องมวย
ไทยได ้

2. ประโยชน์
ของมวยไทย 

3. ครูอธิบายถึง
ประโยชนข์องมวย
ไทย 

2. ตวัผูเ้รียน 
3. เอกสาร  ต ารา 

- สงัเกตจากความ
สนใจของผูเ้รียน 

3. ผูเ้รียนสามารถ
บอกถึงลกัษณะ 
ประเพณี และ
วฒันธรรมของมวย
ไทยได ้

3. ประเพณีและ
วฒันธรรม
ของมวยไทย 

4. ผูเ้รียนอภิปรายถึง
ลกัษณะประเพณีและ
วฒันธรรมของมวย
ไทยท่ีน่าสนใจ 

4. ผูเ้รียน 
5. เอกสาร ต ารา 

- สงัเกตจากความ
สนใจ และการมี
ส่วนร่วมของ
ผูเ้รียน 

- การตอบค าถาม
ของผูเ้รียน 

4. ผูเ้รียนอธิบายและ
สามารถปฏิบติัการ
ตั้งท่าจดมวยและ
ก าหมดัท่ีถูกตอ้งได ้

4. ศิลปะการตั้ง
ท่าจด และ 
ก าหมดั 

5. ครูอธิบายถึงศิลปะ
การตั้งท่าจดมวย 
และก าหมดัท่ีถูกตอ้ง 
พร้อมแสดงท่า
ประกอบ 

6. ผูเ้รียนปฏิบติัการตั้ง
ท่าจดมวย และก า
หมดั 

6. วดิีทศัน์แสดง
การตั้งท่าจด
มวยและก า
หมดั 

7. ผูเ้รียน 

- การแสดงท่าจด
มวย และก าหมดั 

- สงัเกตจากความ
สนใจ และการมี
ส่วนร่วมของ
ผูเ้รียน 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

5. ผูเ้รียนแสดงการ
เคล่ือนไหว และ
เคล่ือนท่ีของมวย
ไทยไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

5. ศิลปะการ
เคล่ือนไหว 
และเคล่ือนท่ี
ของมวยไทย 

7. ครูอธิบายและสาธิต
ศิลปะการ
เคล่ือนไหว และ
เคล่ือนท่ีของมวย
ไทยพร้อม 

8. ผูเ้รียนปฏิบติัการ
เคล่ือนไหว และ
เคล่ือนท่ีของมวย
ไทย 

8. วดีีทศันท่ี์
แสดงการ
เคล่ือนไหว
และการ
เคล่ือนท่ีของ
มวยไทย 

9. ผูเ้รียน 

- การแสดงการ
เคล่ือนไหวและ
เคล่ือนท่ีของมวย
ไทย 

- สงัเกตจากความ
สนใจ และความมี
ส่วนร่วมของ
ผูเ้รียน 

6. ผูเ้รียนแสดงการ
ต่อย ถีบ เตะ เข่า 
และศอก ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

6. ศิลปะการ
ต่อย ถีบ เตะ 
เข่า และศอก 

9. ครูอธิบายและสาธิต
ศิลปะการต่อย ถีบ 
เตะ เข่า และศอก 
พร้อมวดีีทศัน์แสดง
ท่าประกอบ 

10. ผูเ้รียนปฏิบติัการ
ต่อย ถีบ เตะ เข่า 
และศอก 

10. วดีีทศัน์แสดง
การต่อย ถีบ 
เตะ เข่า และ
ศอก 

11. ผูเ้รียน 

- การแสดงการต่อย 
ถีบ เตะ เข่า และ
ศอก 

- สงัเกตจากความ
สนใจ และความมี
ส่วนร่วมของ
ผูเ้รียน 

7. ผูเ้รียนแสดงการ
บริหารกายมวย
ไทยแบบมือเปล่า
ได ้

7. การบริหาร
กายมวยไทย
แบบมือเปล่า 

11. ครูอธิบายและ
สาธิตการบริหาร
กายมวยไทยแบบ
มือเปล่า 

12. ผูเ้รียนปฏิบติัการ
บริหารกายมวย
ไทยแบบมือเปล่า 

12. ผูเ้รียน - การแสดงการ
บริหารกายมวย
ไทยแบบมือเปล่า 

- สงัเกตจากความ
สนใจและความมี
ส่วนร่วมของ
ผูเ้รียน 

8. ผูเ้รียนแสดงการ
บริหารกายแบบ
มวยไทยแอโรบิค
ได ้

8. การบริหาร
กายแบบมวย
ไทยแอโรบิค 

13. ครูอธิบายและ
สาธิตการบริหาร
กายแบบมวยไทย
แอโรบิคประกอบ
เพลง 

13. เพลง
ประกอบการ
บริหารกาย 

14. ผูเ้รียน 

- การแสดงกาย
บริหารกายมวย
ไทยแบบแอโรบิค 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

  14. ผูเ้รียนปฏิบติัการ
บริหารกายแบบ
มวยไทยแอโรบิค 

 - สงัเกตความสนใจ
และความร่วมมือ
ของผูเ้รียน 

9. ผูเ้รียนแสดงการ
บริหารกายมวย
ไทยประกอบ
อุปกรณ์ได ้

9. การบริหาร
กายมวยไทย
ประกอบ
อุปกรณ์ 

15. ครูอธิบายและ
สาธิตการบริหาร
กายมวยไทย
ประกอบอปุกรณ์ 

16. ผูเ้รียนปฏิบติัการ
บริหารกายมวย
ไทยประกอบ
อุปกรณ์ 

15. อุปกรณ์
ประกอบการ
บริหารกาย 

16. ผูเ้รียน 

- การแสดงการ
บริหารกายมวย
ไทยประกอบ
อุปกรณ์ 

- สงัเกตความสนใจ
และความมีส่วน
ร่วมของผูเ้รียน 

10. ผูเ้รียนอธิบายถึง
ลกัษณะการจดั
ส่ิงแวดลอ้ม
ทางดา้นมวยไทย 
เพื่อสร้างความ
น่าสนใจ 

10. การจดั
ส่ิงแวดลอ้ม
ทางดา้นมวย
ไทยเพื่อ
สร้างความ
น่าสนใจ 

17. ครูอธิบายถึง
ลกัษณะการจดั
ส่ิงแวดลอ้มมวย
ไทยเพื่อสร้าง
ความน่าสนใจโดย
มีการแสดงภาพ
หรือประกอบ 

18. ผูเ้รียนร่วมกนั
อภิปรายถึงการจดั
ส่ิงแวดลอ้ม
ทางดา้นมวยไทย
เพื่อสร้างความ
น่าสนใจใน
ทอ้งถ่ินของตนเอง 

17. โปสเตอร์
ภาพ
ประกอบการ
อธิบาย 

18. ผูเ้รียน 

- สงัเกตความสนใจ
และความมีส่วน
ร่วมของผูเ้รียน
พิจารณาจาก
ขอ้สรุปการ
อภิปรายของผูเ้รียน 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

11. ผูเ้รียนสามารถ
บอกขอ้ควรระวงั 
และการป้องกนั
การบาดเจบ็รวมถึง
การปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ในการชก
มวยไทยขั้นเตรียม
ความพร้อม 

11. การป้องกนั
การบาดเจบ็
ในการชก
มวยไทย 
และการปฐม
พยาบาล 

19. ครูอธิบายถึงขอ้
หา้มและขอ้ควร
ระวงัในการ
ป้องกนัการ
บาดเจ็บในการชก
มวยไทย 

20. ครูสาธิตถึงวธีิการ
ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ในการชก
มวยไทยขั้นเตรียม
ความพร้อม 

21. ผูเ้รียนแสดงการ
ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ในการชก
มวยไทยขั้นเตรียม
ความพร้อม 

19. เอกสาร ต ารา 
20. อุปกรณ์การ

ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ 

21. โปสเตอร์
ภาพ
ประกอบการ
ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้แบบ
ต่างๆ 

22. ผูเ้รียน 

- สงัเกตจากการตอบ
ค าถามของผูเ้รียน 

- สงัเกตจากความ
สนใจ และการมี
ส่วนร่วมของ
ผูเ้รียน 

12. ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายและ
อภิปรายถึงการ
น าเอาศิลป 
วฒันธรรมทางกีฬา
มวยไทยไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

12. การน าเอา
ศิลปวฒันธร
รมทางกีฬา
มวยไทยไป
ใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ใน
ชีวติประจ าว ั
น 

22. ครูอธิบายถึงการ
น าเอาศิลป 
วฒันธรรมทาง
กีฬามวยไทยไปใช้
ในชีวติประจ าวนั 

23. ผูเ้รียนอภิปรายถึง
การน าเอากีฬามวย
ไทยไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

23. ผูเ้รียน - พิจารณาจากผล
การสรุปขอ้มูลของ
ผูเ้รียน 

13. ผูเ้รียนสามารถ
บอกถึงคุณธรรม 
และจริยธรรมท่ีได้
จากการชกมวย
ไทยไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

13. คุณธรรม 
และ
จริยธรรมท่ี
ไดจ้ากการ
ชกมวยไทย 

24. ผูเ้รียนร่วมกนั
อภิปรายถึง
คุณธรรมและ
จริยธรรมในการ
ชกมวยไทย 

24. เอกสาร ต ารา 
25. ผูเ้รียน 

- สงัเกตจากการตอบ
ค าถามของผูเ้รียน 
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สาระการเรียนรู้ที ่ 2 
มวยไทยข้ันพืน้ฐาน 

 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

1. ผูเ้รียนสามารถ
บอกถึงจุดส าคญั
ของร่างกายมนุษย์
ท่ีเป็นเป้าหมายของ
การต่อย ถีบ เตะ 
เข่า และศอก 

1. จุดส าคญัของ
ร่างกายมนุษย์
ท่ีเป็นเป้าหมาย
ของการต่อย 
ถีบ เตะ เข่า 
และศอก 

1. ครูอธิบายและสาธิต
จุดส าคญัของ
ร่างกายมนุษยท่ี์เป็น
เป้าหมายของการ
ต่อย ถีบ เตะ เข่า 
และศอก 

1. แผนภาพ
โปสเตอร์ ภาพ
แสดงจุดส าคญั
ของร่างกาย
มนุษย ์

2. ผูเ้รียน 

- สงัเกตการณ์มีส่วน
ร่วม และการตอบ
ค าถามของผูเ้รียน 

2. ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายถึง
ความส าคญั และ
แสดงลกัษณะการ
รุก การรับ และการ
ตอบโตไ้ด ้

2. ศิลปะการรุก 
การรับ และ
การตอบโตไ้ด ้

2. ครูอธิบายและสาธิต
ในศิลปะการรุก การ
รับ และการตอบโต ้

3. ผูเ้รียนแสดงทกัษะ
การรุก การรับ และ
การตอบโต ้

3. VDO  CD 
4. ผูเ้รียน 

- สงัเกตการณ์มีส่วน
ร่วมของผูเ้รียน 

- การแสดงทกัษะ
การรุก การรับ และ
การตอบโต ้

3. ผูเ้รียนแสดงท่าทาง
โดยรวมของศิลปะ
แม่ไมม้วยไทยได ้

3. ดา้นการเรียน
การสอน และ
การฝึกศิลปะ
แม่ไมม้วยไทย 

4. ครูอธิบาย และสาธิต
ศิลปะแม่ไมม้วยไทย
แบบต่างๆ 

5. ผูเ้รียนแสดงท่าแม่
ไมม้วยไทย 

5. VCD  CD 
6. เอกสาร  ต ารา 
7. ผูเ้รียน 

- ความกระตือรือร้น
ของผูเ้รียน 

- การแสดงท่าแม่ไม้
มวยไทย 

4. ผูเ้รียนสามารถ
บอกขอ้หา้ม ขอ้
ควรระวงั และการ
ป้องกนัการ
บาดเจ็บ รวมถึง
การปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ในการฝึก
มวยไทยขั้น
พ้ืนฐานได ้

4. การป้องกนั
การบาดเจบ็ใน
การฝึกมวย
ไทย และการ
ปฐมพยาบาล
ขั้นพ้ืนฐาน 

6. ครูอธิบายถึงขอ้หา้ม
และขอ้ความระวงั
ในการป้องกนัการ
บาดเจ็บในการฝึก
มวยไทย 

7. ครูสาธิตถึงวธีิการ
ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ในการชก
มวยไทยขั้นพ้ืนฐาน 

8. เอกสาร ต ารา 
9. อุปกรณ์ปฐม

พยาบาล
เบ้ืองตน้ 

10. โปสเตอร์ภาพ
ประกอบการ
ปฐมพยาบาล
แบบต่างๆ 

11. ผูเ้รียน 

- สงัเกตจากการตอบ
ค าถามของผูเ้รียน 

- สงัเกตจากความ
สนใจ และการมี
ส่วนร่วมแสดงการ
ปฐมพยาบาลได ้
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

  8. ผูเ้รียนแสดงการ
ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ในการฝึก
มวยไทยขั้นพ้ืนฐาน 

  

5. ผูเ้รียนสามารถ
บอกกติกามวยไทย
สมคัรเล่นได ้

5. กติกามวยไทย
สมคัรเล่น 

9. ครูอธิบายถึงกติกา
มวยไทยสมคัรเล่น 

12. เอกสาร ต ารา 
13. ผูเ้รียน 

- สงัเกตจากการร่วม
กิจกรรมของ
ผูเ้รียน 
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สาระการเรียนรู้ที ่ 3 
มวยไทยข้ันกลาง 

 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

1. ผูเ้รียนอธิบายและ
แสดงพิธีการของ
มวยไทยได ้

2. ผูเ้รียนอธิบายถึง
ความส าคญัของพิธี
การมวยไทยได ้

1. พิธีการของ
มวยไทย 

1. ครูอธิบายและสาธิต
ขั้นตอนของพิธีการ
ของมวยไทย 

2. ผูเ้รียนแสดงขั้นตอน
พิธีการของมวยไทย 

1. อุปกรณ์
ประกอบพิธี
การของมวย
ไทย 

2. VDO CD 
3. ผูเ้รียน 

- สงัเกตจากการมี
ส่วนร่วม และ
ความสนใจของ
ผูเ้รียน 

3. ผูเ้รียนอธิบายถึง
ความส าคญัของ
ศิลปะการท าใหล้ม้
ได ้

4. ผูเ้รียนแสดงทกัษะ
การท าใหล้ม้ใน
แบบต่างๆ ได ้

2. ศิลปะการท า
ใหล้ม้ 

3. ครูอธิบายและสาธิต
การท าใหล้ม้แบบ
ต่างๆ 

4. ผูเ้รียนแสดงทกัษะ
การท าใหล้ม้กบัคู่
ของตนเอง 

4. VDO  CD 
5. ผูเ้รียน 

- สงัเกตการณ์มีส่วน
ร่วม และความ
สนใจของผูเ้รียน 

5. ผูเ้รียนอธิบายและ
แสดงทกัษะศิลปะ
มวยไทยในปัจจุบนั
ได ้

3. ศิลปะการชก
มวยไทย
ปัจจุบนั 

5. ครูอธิบาย และสาธิต
ศิลปะการชกมวย
ไทยปัจจุบนั 

6. ผูเ้รียนแสดงทกัษะ
มวยไทยปัจจุบนั 

6. VDO CD 
7. ผูเ้รียน 

- การแสดงทกัษะ
ศิลปะมวยไทยใน
ปัจจุบนัของผูเ้รียน
ดว้ยความสนใจ 

6. ผูเ้รียนอธิบายถึง
ความส าคญั และ
ผลของ
วทิยาศาสตร์การ
กีฬากบัการพฒันา
มวยไทยได ้

4. วทิยาศาสตร์
การกีฬากบั
การพฒันามวย
ไทย 

7. ผูเ้รียนร่วมกนั
อภิปรายถึง
ความส าคญัและผล
ของวทิยาศาสตร์การ
กีฬากบัการพฒันา
มวยไทย 

8. ครูอธิบายถึง
ความส าคญัของ
วทิยาศาสตร์การกีฬา 

8. เอกสาร ต ารา 
9. ผูเ้รียน 

- พิจารณาจาก
ผลสรุปของการ
อภิปรายร่วมของ
ผูเ้รียน 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

7. ผูเ้รียนสามารถ
บอกขอ้หา้ม ขอ้
ควรระวงั และการ
ป้องกนัการ
บาดเจ็บ รวมถึง
การปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ในการฝึก
มวยไทยขั้นกลาง
ได ้

5. การป้องกนั
การบาดเจบ็ใน
การชกมวย
ไทย และการ
ปฐมพยาบาล
ส ารับมวยไทย
ขั้นกลาง 

9. ครูอธิบายถึงขอ้หา้ม
และขอ้ควรระวงัใน
การป้องกนัการ
บาดเจ็บในการฝึก
มวยไทย 

10. ครูสาธิตถึงวธีิการ
ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ ในการชก
มวยไทยขั้นกลาง 

11. ผูเ้รียนแสดงการ
ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ในการฝึก
มวยไทยขั้นกลาง 

10. เอกสาร ต ารา 
11. อุปกรณ์ปฐม

พยาบาล
เบ้ืองตน้ 

12. โปสเตอร์ภาพ
ประกอบการ
ปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้แบบ
ต่างๆ 

13. ผูเ้รียน 

- สงัเกตจากการตอบ
ค าถามของผูเ้รียน 

- สงัเกตจากความ
สนใจ และการมี
ส่วนร่วม 

- แสดงการปฐม
พยาบาลได ้

8. ผูเ้รียนแสดงศิลปะ
การนวดในกีฬา
มวยไทยได ้

6. ศิลปะการนวด
ในกีฬามวย
ไทย 

12. ครูสาธิตวธีิการนวด
ในกีฬามวยไทยให้
ผูเ้รียนดูได ้

13. ผูเ้รียนจบัคู่กนัฝึก
การนวดในกีฬามวย
ไทย 

14. ผูเ้รียน 
15. VDO  CD  

ประกอบการ
นวด 

- สงัเกตจากการ
ปฏิบติัจริงของ
ผูเ้รียน 

9. ผูเ้รียนอธิบายถึง
ความส าคญัของ
การฝึกสมาธิใน
กีฬามวยไทยได ้

10. ผูเ้รียนสามารถฝึก
สมาธิในกีฬามวย
ไทยได ้

7. ศิลปะการฝึก
สมาธิในกีฬา
มวยไทย 

14. ครูอธิบายและสาธิต
วธีิการฝึกสมาธิใน
กีฬามวยไทย 

15. ผูเ้รียนฝึกสมาธิใน
กีฬามวยไทย 

16. ผูเ้รียน - สงัเกตจากการ
ปฏิบติัจริงของ
ผูเ้รียน 

11. ผูเ้รียนสามารถ
บอกกติกามวยไทย
อาชีพได ้

8. กติกามวยไทย
อาชีพ 

16. ครูอธิบายกติกามวย
ไทยอาชีพ 

17. เอกสาร ต ารา 
18. ผูเ้รียน 

- สงัเกตการณ์มีส่วน
ร่วม และการตอบ
ค าถามของผูเ้รียน 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

12. ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายถึงความ 
ส าคญัของ                  
พระราชบญัญติั
กีฬามวยไทยได ้

9. พระราชบญัญติั
กีฬามวยไทย 

17. ครูอธิบาย
พระราชบญัญติักีฬา
มวยไทยได ้

18. ผูเ้รียนร่วมกนั
อภิปรายถึง
ความส าคญัของ
พระราชบญัญติัมวย
ไทย 

19. ผูเ้รียน 
20. เอกสาร ต ารา 

- สงัเกตการมีส่วน
ร่วม และผลการ
อภิปรายของ
ผูเ้รียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

339 

สาระการเรียนรู้ที ่ 4 
มวยไทยข้ันสูง 

 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

1. ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายถึง
ความส าคญัของ
ศิลปะชกมวยไทย
โบราณ 

2. ผูเ้รียนสามารถ
แสดงทกัษะมวย
ไทยโบราณได้
อยา่งถูกตอ้ง 

1. ศิลปะการชก
มวยไทย
โบราณ 

1. ครูอธิบายและสาธิต
ศิลปะการฝึกมวย
ไทยโบราณ 

2. ผูเ้รียนแสดงทกัษะ
มวยไทยโบราณ 

1. VDO CD 
2. อุปกรณ์มวย

ไทยโบราณ 
3. ผูเ้รียน 

- สงัเกตการมีส่วน
ร่วมและการปฏิบติั
ของผูเ้รียน 

3. ผูเ้รียนแสดงทกัษะ
แม่ไมม้วยไทย
โบราณไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

2. ศิลปะแม่ไม้
มวยไทย
โบราณ 

3. ครูอธิบายและสาธิต
แม่ไมม้วยไทย
โบราณท่าต่างๆ 

4. ผูเ้รียนแสดงแม่ไม้
มวยไทยโบราณ 

4. ผูเ้รียน 
5. VDO CD 
6. โปสเตอร์

ภาพประกอบ 

- สงัเกตจากการ
ปฏิบติัจริงของ
ผูเ้รียน 

4. ผูเ้รียนสามารถ
บอกขอ้หา้ม ขอ้
ควรระวงั และการ
ป้องกนัการ
บาดเจ็บ รวมถึง
การปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน้ในการฝึก
มวยไทยขั้นสูงได ้

3. การป้องกนั
การบาดเจบ็ใน
การฝึกมวย
ไทยและการ
ปฐมพยาบาล
ส าหรับมวย
ไทยขั้นสูง 

5. ครูอธิบายถึงขอ้หา้ม
และขอ้ควรระวงัใน
การป้องกนัการ
บาดเจ็บจากการฝึก
มวยไทยขั้นสูง 

6. ครูสาธิตวธีิการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ใน
การฝึกมวยไทยขั้น
สูง 

7. ผูเ้รียนแสดงการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ใน
การฝึกมวยไทยขั้น
สูง 

7. เอกสาร ต ารา 
8. อุปกรณ์ปฐม

พยาบาล
เบ้ืองตน้ 

9. โปสเตอร์ภาพ
ประกอบการ
ปฐมพยาบาล
แบบต่างๆ  

10. ผูเ้รียน 

- สงัเกตจากการ
ปฏิบติัจริงของ
ผูเ้รียน 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมินผล 

5. ผูเ้รียนอธิบาย
ความส าคญัของ
องคก์รมวยไทย 

4. องคก์รมวย
ไทย 

8. ครูอธิบายถึง
ความส าคญัของ
องคก์รมวยไทย 

9. รายช่ือองคก์รมวย
ไทยต่างๆ 

11. ผูเ้รียน 
12. เอกสาร 

ต ารา 

- สงัเกตจากการมี
ส่วนร่วม และ
ความกระตือรือร้น
ของผูเ้รียน 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตารางการฝึกซ้อมมวย 
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ตารางการฝึกซ้อมประจ าค่ายมวย  ศิษย์ยอดธง  เสนานันท์ 
 
รายการที่ เวลาฝึก ประเภทของการฝึก 

1 6.00 น. ต่ืนจากท่ีนอน – ท าธุระส่วนตวั 
2 6.30 น. วอมลร่์างกาย – จดัแถว 15 – 20 นาที 
3 6.50 น. วิง่ระยะไกล 10 – 15 นาที 
4 7.30 น. กระโดดเชือก 15 – 30 นาที 
5 8.00 น. ชกลม 2 ยก 
6 8.15 น. เตะกระสอบ 2 ยก 
7 8.20 น. รับประทานอาหารเชา้ – อาบน ้า – ไปโรงเรียน 

--------------------------------------------พกัผอ่นตามอธัยาศยั-------------------------------------------- 
8 15.30 น. วิง่ระยะไกล 10 – 15 นาที 
9 16.30 น. วิง่ลากห่วงยาง 10 เท่ียว 
10 17.00 น. ชกลม 3 ยก 
11 17.20 น. เล่นกระสอบ 10 ยก 
12 18.00 น. ล่อเป้า 12 ยก 
13 19.00 น. ปล ้าคู่ 6 – 12 ยก 
14 19.30 น. บริหารร่างกาย  เช่น  ลุกนัง่ทุบทอ้ง  ดนัพื้น  โหนคอ  โหนเชือก  

กระโดดเขยง่ยอ่  กดัลูกตุม้  ดึงขอ้  ยกลูกเหล็ก  และยกคานเหล็ก   
เป็นตน้ 

15 20.00 น. รับประทานอาหารเยน็  อาบน ้า 
16 21.00 น. พกัผอ่น  เขา้นอน 
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ตารางการฝึกซ้อมประจ าค่ายมวย  แฟร์แทก็ซ์ 
 
รายการที่ เวลาฝึก ประเภทของการฝึก 

1 6.00 น. ต่ืนจากท่ีนอน – ท าธุระส่วนตวั 
2 6.30 น. วอมลร่์างกาย – จดัแถว 15 – 20 นาที 
3 6.50 น. วิง่ระยะไกล 10 – 15 นาที 
4 7.30 น. กระโดดเชือก 15 – 30 นาที 
5 8.00 น. ชกลม 2 ยก 
6 8.15 น. เตะกระสอบ 2 ยก 
7 8.20 น. รับประทานอาหารเชา้ – อาบน ้า – ไปโรงเรียน 

--------------------------------------------พกัผอ่นตามอธัยาศยั-------------------------------------------- 
8 15.30 น. วิง่ระยะไกล 10 – 15 นาที 
9 16.30 น. วิง่ลากห่วงยาง 10 เท่ียว 
10 17.00 น. ชกลม 3 ยก 
11 17.20 น. เล่นกระสอบ 10 ยก 
12 18.00 น. ล่อเป้า 12 ยก 
13 19.00 น. ปล ้าคู่ 6 – 12 ยก 
14 19.30 น. บริหารร่างกาย  เช่น  ลุกนัง่ทุบทอ้ง  ดนัพื้น  โหนคอ  โหนเชือก  

กระโดดเขยง่ยอ่  กดัลูกตุม้  ดึงขอ้  ยกลูกเหล็ก  และยกคานเหล็ก   
เป็นตน้ 

15 20.00 น. รับประทานอาหารเยน็  อาบน ้า 
16 21.00 น. พกัผอ่น  เขา้นอน 
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การจัดโปรแกรมการฝึก 
 
การจัดโปรแกรมการฝึก  สามารถจดัเป็นตารางการฝึกซอ้ม  ดงัน้ี 

ตารางการฝึกซอ้มมวยไทยสมคัรเล่นเพื่อเตรียมการแข่งขนั (ระดบัชิงแชมป์เป้ียน หรือ 
การแข่งขนัแบบ Tournament) 

ตารางการฝึกซอ้มน้ี  โดย อาจารย ์นายประยทุธ  วงศป์รเมษฐ ์  และคณะผูฝึ้กสอนจาก
วทิยาลยัพลศึกษาจงัหวดัชยัภูมิไดจ้ดัท า 

สัปดาห์ที ่ 1-2-3 วนัจันทร์ 
ภาคเช้า 

06.00 – 08.00 น. 
8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 10 นาที 
- กระโดดเชือก 5 นาที 
- วิง่ระยะไกล (5-6 กม.) 30 
นาที 

- ชกกระสอบ 6 ยก ยกละ 1 
นาที เร่งตลอดพกั 20 วินาที 

- เล่นเป้า 4 ยก ยกละ 4 นาที 
(3.30 นาที เร่ง 30 วนิาที) พกั 
1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- ชกลม 1 ยก 4 นาที 
- บริหารร่างกายทัว่ไปโดยไม่
มีอุปกรณ์ 20 นาที 

- เล่นกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
- นอนยกเทา้ใหสู้งกวา่ศีรษะ 
(มีท่ีวางเทา้) 10 นาที 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเช
า้ –

 พ
กัผ

อ่น
 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเที่
ยง
 – 
ฟัง

เพ
ลง

 

พกั
ผอ่

น 
 ฟั
งเพ

ลง
หรื

อดู
ภา
พย

นต
ร์ส

ัปด
าห์

ละ
ครั้
ง 

- บริหารกาย 10 นาที 
- กระโดดเชือก 5 นาที 
- เล่นลมไม่สวมนวม 2 ยก ยก
ละ 4 นาที พกั 1 นาที 

- ชกกระสอบ 4 ยก ยกละ 4 (เร่ง 
30 วนิาที) พกั 1 นาที 

- เล่นเป้า 3 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที  

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- เล่นเชิงคู่ 20 นาที พกั 1 นาที 
- ปล ้าคู่ 30 นาที พกั 2 นาที 
- มือแตะผนงัแขนตึงยกเข่าสูง
ปลายเทา้ลงพื้น 10 นาที พกั 1 
นาที 

- บริหารกายตามสถานท่ีมี
อุปกรณ์ 15 นาที 

- เล่นกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
- นอนยกเทา้สูงมีท่ีวาง 10 นาที 

หมายเหตุ    ขณะฝึกซอ้มเปิดเพลงจงัหวะเร่าร้อนใหฟั้งทุกวนั 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 1-2-3 วนัองัคาร 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 10 นาที 
- กระโดดเชือก 5 นาที 
- วิง่ระยะไกล 40 นาที 
- ชกกระสอบ 6 ยก ยกละ 1 
นาที เร่งตลอดพกั 20 วินาที 

- เล่นเป้า 4 ยก ยกละ 4 นาที 
(3.30 นาที เร่ง 30 วนิาที) พกั 
1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- บริหารกาย 15 นาที 
- เล่นกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
- นอนยกเทา้มีท่ีวางเทา้ 10 
นาที รับ

ปร
ะท

าน
อา
หา

รเช
า้ –

 พ
กัผ

อ่น
 – 
บนั

เทิ
ง 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเที่
ยง
  

นนั
ทน

าก
าร
 - พ

กัผ
อ่น

 

- บริหารกาย 10 นาที 
- กระโดดเชือก 5 นาที 
- เล่นลมไม่สวมนวม 2 ยก ยก
ละ 4 นาที พกั 1 นาที 

- ชกกระสอบ 5 ยก ยกละ 4 
นาที (เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 
นาที 

- เล่นเป้า 4 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที  

- เล่นเชิงคู่ 20 นาที พกั 1 นาที 
- ปล ้าคู่ 30 นาที พกั 2 นาที 
- มือแตะผนงัแขนตึงยกเข่าสูง
ปลายเทา้ลงพื้น 10 นาที พกั 1 
นาที 

- บริหารกายตามสถานท่ีมี
อุปกรณ์ 15 นาทีหรือ 

- บริหารกายไม่มีอุปกรณ์ 15 
นาที 

- เล่นกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
- นอนยกเทา้สูงมีท่ีวาง 10 นาที 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 1-2-3 วนัพุธ 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 10 นาที 
- เตน้ตั้งท่ามวย 5 นาที 
- วิง่ระยะไกล 15 นาที 
- วิง่ถอยหลงั 100 เมตร 
- วิง่เร่งความเร็วไปกลบั 100 
เมตร 

- ชกลม 20 วนิาที 
- วิง่สลบัขาไขว ้100 เมตร 
- วิง่เร่งความเร็วไปกลบั 100 
เมตร 

- เล่นลม 20 วนิาที 
- วิง่สไลด ์100 เมตร 
- เล่นลม 20 วนิาที 
- วิง่ถอยหลงั 100 เมตร 
- วิง่เร่งความเร็วไปกลบั 100 
เมตร 

- ชกลม 20 วนิาที 
- วิง่สลบัขาไขว ้100 เมตร 
- วิง่เร่งความเร็วไปกลบั 100 
เมตร 

- เล่นลม 20 วนิาที 
- วิง่สไลด ์100 เมตร 
- เล่นลม 20 วนิาที 
- วิง่ถอยหลงั 100 เมตร 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเช
า้ –

 พ
กัผ

อ่น
 – 
นนั

ทน
าก
าร

 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเที่
ยง
  

พกั
ผอ่

น 
- น

นัท
นา

กา
ร 

- บริหารกาย 10 นาที 
- เตน้เคล่ือนไหวร่างกาย 5 นาที 
- พนัมือ สวมเคร่ืองป้องกนั
ศีรษะใส่สนบัฟัน 

- ลงนวมคู่ 3 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- ชกกระสอบ 4 ยก ยกละ 4 
นาที (เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 
นาที 

- เล่นเป้า 3 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที 

- เล่นเชิงคู่ 10 นาที พกั 1 นาที 
- ปล ้าคู่ 20 นาที พกั 1 นาที 
- เล่นลม 1 ยก ยกละ 4 นาที พกั 
1 นาที 

- บริหารกาย 20 นาที 
- บริหารกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
- นอนยกเทา้สูงมีท่ีวาง 10 นาที 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 1-2-3 วนัพุธ  (ต่อ) 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- วิง่เร่งความเร็วไปกลบั 100 
เมตร 

- เล่นลม 20 วนิาที 
- วิง่สลบัขาไขว ้100 เมตร 
- วิง่เร่งความเร็วไปกลบั 100 
เมตร 

- เล่นลม 20 วนิาที 
- วิง่สไลด ์100 เมตร 
- วิง่เร่งความเร็วไปกลบั 100 
เมตร 

- เล่นลม 20 วนิาที 
- ชกกระสอบ 6 ยก ยกละ 1 
นาที พกั 20 วนิาที 

- เล่นเป้า 3 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- บริหารกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
- นอนยกเทา้สูง 10 นาที 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเช
า้ –

 พ
กัผ

อ่น
 – 
นนั

ทน
าก
าร

 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเที่
ยง
  

พกั
ผอ่

น 
- น

นัท
นา

กา
ร 

-  
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 1-2-3 วนัพฤหัสบดี 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 10 นาที 
- กระโดดเชือก 5 นาที 
- วิง่ระยะไกล 25 นาที 
- วิง่วงจรไปกลบั  
0 เมตร – 20 เมตร ไป-กลบั 
0 เมตร – 40 เมตร ไป-กลบั 
0 เมตร – 60 เมตร ไป-กลบั 
0 เมตร – 80 เมตร ไป-กลบั 
0 เมตร – 100 เมตร ไป-กลบั 
ใชแ้รงเตม็ท่ี  เล่นลมอีก 3 
นาที พกั 1 นาที ท า 3 คร้ัง 

- ชกกระสอบ 6 ยก ยกละ 1 
นาที พกั 20 วนิาที 

- เล่นเป้า 3 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- บริหารกาย 15 นาที 
- บริหารกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
- นอนยกเทา้สูงมีท่ีวางเทา้ 5 
นาที 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเช
า้ –

 พ
กัผ

อ่น
  

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเที่
ยง
  

พกั
ผอ่

น 
- น

นัท
นา

กา
ร 

- บริหารกาย 10 นาที 
- วิง่ 100 เมตร ไป-กลบั 
- เล่นลม 1 ยก 10 นาที 
- ชกกระสอบ 5 ยก ยกละ 4 
นาที (เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 
นาที 

- เล่นเป้า 4 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- เล่นเชิงคู่ 10 นาที พกั 1 นาที 
- กระโดดเชือก 1 ยก 10 นาที 
- ดึงขอ้ 8, 10, 12 คร้ัง 
- ดนัพื้นหนา้ 50 หลงั 50 คร้ัง 
- บริหารกายตามสถานท่ีมี
อุปกรณ์ 15 นาที 

- บริหารกายไม่มีอุปกรณ์ 15 
นาที 

- บริหารกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
- นอนยกเทา้สูงมีท่ีวาง 10 นาที 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 1-2-3 วนัศุกร์ 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 10 นาที 
- เตน้เคล่ือนไหวร่างกาย 5 
นาที 

- วิง่ระยะไกล 25 นาที 
- วิง่ดว้ยความเร็ว 10 นาที 
- ชกระสอบ 6 ยก ยกละ 1 
นาที พกั 20 วนิาที 

- เล่นเป้า 4 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก  ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- เล่นลม 1 ยก ยกละ 5 นาที 
- ออกก าลงักายทัว่ไป 10 นาที 
- บริหารกาย 10 นาที 
- บริการกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเช
า้ –

 พ
กัผ

อ่น
 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเที่
ยง
  

พกั
ผอ่

น 
– ดู

โท
รท

ศัน์
กา
รช

กม
วย
คู่ส

 าค
ญัๆ

 

- บริหารกาย 10 นาที 
- เล่นลมเบาๆ 10 นาที 
- ลงนวมสวมเคร่ืองป้องกนั
ศีรษะ สนบัฟัน 3 ยก ยกละ 4 
นาที พกั 1 นาที 

- ชกกระสอบ 3 ยก ยกละ 4 
นาที (เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 
นาที 

- เล่นเป้า 3 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที 

- เล่นเชิงคู่ 10 นาที พกั 1 นาที 
- ปล ้าคู่ 20 นาที พกั 1 นาที 
- กระโดดเชือก 1 ยก ยกละ 10 
นาที 

- บริหารกาย 20 นาที 
- บริหารกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
- นอนยกเทา้ใหสู้งมีท่ีวางเทา้ 
10 นาที 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 1-2-3 วนัเสาร์ 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 10 นาที 
- เดินบริหาร 5 นาที 
- วิง่ระยะไกล 30 นาที 
- เล่นกระสอบ 6 ยก ยกละ 1 
นาที พกั 10 นาที  ออกอาวธุ
มวยไทยทุกอยา่ง 

- เล่นเป้า 4 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- เล่นลม 10 นาที 
- ออกก าลงักายทัว่ไป 10 นาที 
- บริหารกาย 10 นาที 
- บริหารกลา้มทอ้ง 60 คร้ัง 
- ทดสอบน ้าหนกั 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเช
า้ –

 พ
กัผ

อ่น
 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเที่
ยง
  

พกั
ผอ่

น 
– เ
กม

นนั
ทน

าก
าร
 – 
ดูภ

าพ
ยน

ตร์
 

- บริหารกาย 10 นาที 
- วิง่ไล่เตะ 10 นาที 
- เล่นลม 2 ยก ยกละ 4 นาที พกั 
1 นาที 

- ชกกระสอบ 5 ยก ยกละ 4 
นาที (เร่ง 30 นาที) พกั 1 นาที 

- เล่นเป้า 4 ยก ยกละ 4 นาที 
(เร่ง 30 วนิาที) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- เล่นเชิงคู่ 20 นาที พกั 1 นาที 
- ปล ้าคู่ 30 นาที พกั 1 นาที 
- เล่นลม 1 ยก ยกละ 5 นาที 
- บริหารกายตามสถานท่ีมี
อุปกรณ์ 15 นาที พกั 1 นาที 

- บริหารกายไม่มีอุปกรณ์ 15 
นาที 

- บริหารกลา้มทอ้ง 80 คร้ัง 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 4-5-6  วนัจันทร์ 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 15 นาที 
- วิง่ระยะไกล 40 นาที 
- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 10 ยก 
ยกละ 1 นาที พกั 10 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นกระสอบ 5 
ยก ยกละ 4 นาที (เร่ง 30 
วนิาที เตะสลบัซา้ย-ขวา) พกั 
1 นาที 

- เล่นลมส่วนบุคคล 1 ยก 10 
นาที 

- บริหารกายทัว่ไป 10 นาที 
- บริหารกลา้มทอ้ง 120 คร้ัง 
- ตรวจร่างกาย โดยนายแพทย์
ปริญญา 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเช
า้ –

 พ
กัผ

อ่น
 – 
นนั

ทน
าก
าร

 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเที่
ยง
  

พกั
ผอ่

น 
– เ
กม

 – 
เพ
ลง

 

- บริหารกาย 15 นาที 
- เล่นลมไม่สวมนวม 10 นาที 
- ลงนวม 3 ยก ยกละ 4 นาที พกั 
1 นาที สวมเคร่ืองป้องกนั
ศีรษะ (เฮดการ์ด) สนบัฟัน 

- สวมนวมเล็กเล่นกระสอบ 4 
ยก ยกละ 4 นาที (เร่ง 30 
วนิาที เตะสลบัซา้ย-ขวา) พกั 
1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 4 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
สลบัซา้ยขวา) พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเชิงคู่ 1 ยก 
ยกละ 10 นาที พกั 1 นาที 

- ปล ้าคู่ 1 ยก 20 นาที 
- กระโดดเชือก 10 นาที แบ่ง
ออกเป็นกระโดดปกติ 1 นาที 
เร่ง 30 วินาที จนครบ 10 นาที 

- บริหารกายตามสถานท่ีมี
อุปกรณ์ 15 นาที 

- บริหารกลา้มทอ้ง 120 คร้ัง 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 4-5-6  วนัองัคาร 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 15 นาที 
- วิง่ระยะไกล 25 นาที 
- วิง่เร่งความเร็ว 100 เมตร 
เล่นลม 3 นาที เดินกลบัท า 5 
เท่ียว 

- สวมนวมเล็กชกกระสอบ 8 
ยก ยกละ 1 นาที พกั 20 
วนิาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 5 ยก ยก
ละ 3 หนา้ (เร่ง 30 วนิาที เตะ
ซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- เล่นลมตามถนดั 2 ยก ยกละ 
4 นาที พกั 1 นาที 

- ดึงขอ้ 3, 6, 8, 10 คร้ัง 
- ดนัพื้นหนา้-หลงั 60 คร้ัง 
- บริหารกาย 15 นาที 
- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
- ทดสอบน ้าหนกั 
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- บริหารกาย 15 นาที 
- เดินเคล่ือนไหว 10 นาที 
- สวมนวมเล็กเล่นเชิงคู่ 6 ยก 
ยกละ 4 นาที พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กชกกระสอบ 5 
ยก ยกละ 4 นาที (เร่ง 30 
วนิาที เตะซา้ย-ขวา) พกั 1 
นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 4 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
ซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- สามนวมเล็ก เคร่ืองป้องกนั
ศีรษะ ปล ้าคู่ 30 นาที พกั 1 
นาที 

- เล่นลม 1 ยก 10 นาที 
เคล่ือนไหวให้เร็ว ออกอาวธุ
รุนแรง 

- บริหารกายไม่มีอุปกรณ์ 20 
นาที 

- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 4-5-6  วนัพุธ 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 15 นาที 
- วิง่ระยะไกล 25 นาที 
- วิง่ธรรมดา 1 นาที  วิง่เร่ง
ความเร็ว 30 วนิาที เล่นลม 
30 วนิาที ท าจนครบ 15 นาที 

- สามนวมเล็กชกกระสอบ 8 
ยก ยกละ 1 นาที (เร่ง
ความเร็วเตม็ท่ี) พกั 30 วนิาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 5 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
สลบัซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- ดึงขอ้ 3, 7, 9, 11 คร้ัง 
- ดนัพื้นหนา้-หลงั อยา่งละ 30 
คร้ัง 

- บริหารกาย 15 คร้ัง 
- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
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- บริหารกาย 15 นาที 
- เล่นลม 1 ยก 10 นาที 
- ลงนวมใหญ่สวมเคร่ือง
ป้องกนัศีรษะ สนบัฟัน 3 ยก 
ยกละ 4 นาที พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กชกกระสอบ 4 
ยก ยกละ 4 นาที (เร่ง 30 
วนิาที เตะสลบั ซา้ย-ขวา) พกั 
1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 4 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
สลบั ซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเชิงคู่ 1 ยก 10 
นาที 

- สวมนวมเล็ก เคร่ืองป้องกนั
ศีรษะ ปล ้าคู่ 1 ยก 20 นาที 

- กระโดดเชือก 1 ยก 10 นาที 
- บริหารกายตามสถานท่ีมี
อุปกรณ์ 15 นาที 

- บริหารกายตามสถานท่ีไม่มี
อุปกรณ์ 15 นาที 

- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
- นอนยกเทา้สูงมีท่ีวางเทา้ 10 
นาที 

- อธิบายวธีิแกท้างมวย  
มารยาทของนกัมวย 10 นาที 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 4-5-6  วนัพฤหัสบดี 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 15 นาที 
- วิง่รอบสนาม 400 เมตร 3 
คร้ัง 
คร้ังที ่1 4 รอบสนาม 
ความเร็วเตม็ท่ี เล่นลม 4 นาที 
พกั 1 นาที 
คร้ังที ่2 5 รอบสนาม
ความเร็วเตม็ท่ี เล่นลม 4 นาที 
พกั 1 นาที 
คร้ังที ่3 6 รอบสนาม 
ความเร็วเตม็ท่ี พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กชกกระสอบ 8 
ยก ยกละ 1 นาที เร่งตลอด 
พกั 30 วนิาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 5 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
สลบัซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- ดึงขอ้ 3, 8, 10, 12 คร้ัง 
- ดนัพื้นหนา้-หลงั อยา่งละ 3 
คร้ัง 

- บริหารกาย 15 นาที 
- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
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น 

- บริหารกาย 15 นาที 
- เล่นลม 1 ยก 10 นาที 
- สวมนวมเล็กชกกระสอบ 5 
ยก ยกละ 4 นาที (เร่ง 30 
วนิาที เตะสลบัซา้ย-ขวา) พกั 
1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 4 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
สลบัซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเชิงคู่ 1 ยก 20 
นาที พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กเคร่ืองป้องกนั
ศีรษะ ปล ้าคู่ 1 ยก 30 วนิาที 

- บริหารกายไม่มีอุปกรณ์ 20 
นาที 

- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 4-5-6  วนัศุกร์ 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 15 นาที 
- วิง่ระยะไกล 40 นาที 
- สวมนวมเล็กชกกระสอบ 8 
ยก ยกละ 1 นาที (เร่ง
ความเร็วเตม็ท่ี) พกั 30 วนิาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 5 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
ลบัซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 1 นาที 
พกั 1 นาที 

- ดึงขอ้ 3, 7, 9, 11 คร้ัง 
- บริหารกาย 15 นาที 
- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
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- บริหารกาย 15 นาที 
- เล่นลม 1 ยก 10 นาที 
- ลงนวมใหญ่สวมเคร่ือง
ป้องกนัศีรษะ สนบัฟัน 3 ยก 
ยกละ 4 นาที พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กชกระสอบ 4 ยก 
ยกละ 4 นาที (เร่ง 30 วนิาที 
เตะสลบัซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 4 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
สลบัซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเชิงคู่ 1 ยก 10 
นาที พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กเคร่ืองป้องกนั
ศีรษะ ปล ้าคู่ 1 ยก 20 นาที พกั 
1 นาที 

- กระโดดเชือก 1 ยก 10 นาที 
- บริหารกายตามสถานท่ีมี
อุปกรณ์ 15 นาที 

- บริหารกายไม่มีอุปกรณ์ 15 
นาที 

- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
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ตารางการฝึกซ้อมมวยไทยเพือ่เตรียมการแข่งขัน 
สัปดาห์ที ่ 4-5-6  วนัเสาร์ 

ภาคเช้า 
06.00 – 08.00 น. 

8.30-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
15.00 

ภาคบ่าย 
15.00-18.00 น. 

- บริหารกาย 10 นาที 
- เตน้เคล่ือนไหว 5 นาที 
- วิง่ระยะไกล 40 นาที 
- สวมนวมเล็กเล่นกระสอบ 8 
ยก ยกละ 1 นาที เร่งพกั 20 
วนิาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 5 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
สลบัซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- บริหารกายทัว่ไป 10 นาที 
- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
- นอนยกเทา้สูงมีท่ีวาง 10 
นาที 
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- บริหารกาย 15 นาที 
- เตน้เคล่ือนไหว 5 นาที 
- เล่นลม 1 ยก 5 นาที 
- สวมนวมเล็กชกกระสอบ 5 
ยก ยกละ 4 นาที (เร่ง 30 
วนิาที เตะสลบัซา้ย-ขวา) พกั 
1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเป้า 4 ยก ยก
ละ 4 นาที (เร่ง 30 วินาที เตะ
สลบัซา้ย-ขวา) พกั 1 นาที 

- เตะเป้าขา 2 ยก ยกละ 4 นาที 
พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กเล่นเชิงคู่ 1 ยก 20 
นาที พกั 1 นาที 

- สวมนวมเล็กเคร่ืองป้องกนั
ศีรษะ ปล ้าคู่ 1 ยก 30 นาที พกั 
1 นาที 

- บริหารกายตามสถานท่ีมี
อุปกรณ์ 15 นาที 

- บริหารกายไม่มีอุปกรณ์ 15 
นาที 

- บริหารกลา้มทอ้ง 100 คร้ัง 
- นอนยกเทา้สูงมีท่ีวาง 10 นาที 
- ทดสอบน ้าหนกั 
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