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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยเรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติ 

เครื่องลมไม 3 สาํหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏอบุลราชธานี ใชระเบียบ 

วิธีวิจัยเชิงปริมาณ มีความมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชา

ปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  

ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ 

แซกโซโฟน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

การปฏิบัติแซกโซโฟน  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี ช้ันปที่ 2 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 1/2560 จํานวน 10 คน ซึ่งไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมือ 

ที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนที่พัฒนาข้ึน 2) แบบทดสอบ

วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 4) แบบวัดความพึงพอใจของ

นักศึกษาที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบติัแซกโซโฟน  

 ผลการวิจัยพบวา 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบั

นักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีประสิทธิภาพ 84.92/86.30  

  2. ดัชนีประสิทธิผลที่เกิดจากการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน  

ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี มีคาเทากับ 0.8268   

  3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ      

แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 อยูในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

 

 This Research on The Development of Saxophone Performance Activity Package 

in Woodwind Performance 3 for the Second year Students Program In Music Ubon 

Ratchathani Rajabhat University by means of quantitative research methodology aims 

fòr 1) to develop the Saxophone Performance Activity Package in Woodwind Performance 

3 for the Second year students program in music Ubon Ratchathani Rajabhat University 

by the criteria 80/80, 2) to study an effectiveness index of the developed of the 

Saxophone Performance and 3) to investigate the students’ satisfaction toward learning 

the Saxophone Performance. 

 The samples used in this study were 10 students of the first semester, academic 

year 2017. All of them were the second year undergraduate students program in music 

Ubon Ratchathani Rajabhat University. 

 The research finding were as follows : 

 1. The Saxophone Performance Activity Package in Woodwind Performance 

3 for the Second year students program in music Ubon Ratchathani Rajabhat University 

had an effectiveness ratio of 84.92/86.30 which was above the determined criteria of 

80/80 

 2. The developed of the Saxophone Performance Activity Package in 

Woodwind Performance 3 for the Second year Students Program In Music had an 

effectiveness index of 0.8268, showing that after learning by using the Saxophone 

Performance Activity Package in Woodwind Performance 3, the students progressed 

their learning at 82.68 percent. 
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 3.The students showed their satisfaction with learning by used the 

Saxophone Performance Activity Package as a whole at a highest level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 ดนตรีเป็นโสตศิลป์ หรือเสียงที่เต็มไปด้วยศิลปะแห่งการสร้างสรรค์ของมนุษยชาติ มนุษย์ 
ผู้สร้างสรรค์ดนตรีขึ้นมาเพ่ือต้องการแสดงให้เห็นความงามของเสียง อันเป็นความสามารถของมนุษย์ 
ที่ร้อยเรียงองค์ประกอบต่างๆ จนได้เป็นผลงานอันทรงคุณค่า ควรแก่การช่ืนชมของมนุษย์ด้วยกันเอง  
ในฐานะของผูช่ื้นชมหรือผู้ฟังดนตรีน้ัน ความสําคัญของดนตรีได้แก่ การทําให้ผู้น้ันได้รบัรู้ ได้สัมผสักบั 
โสตศิลป์ ซึ่งนําไปสู่ความรู้สึกภายในจิตใจของผู้น้ัน ทําให้ผู้น้ันเกิดความเอิบอ่ิม เห็นคุณค่า ซาบซึ้ง  
และช่ืนชมในความงามของดนตรี ความรู้สกึเช่นน้ีมิได้รับรู้หรือสัมผสัได้ทุกคน จําเป็นอย่างย่ิงที่ต้องมี 
การเรียนรู้สาระดนตรี เพ่ือสร้างความเข้าใจอันเป็นรากฐานสําคัญในการเกิดความรู้สึกซาบซึ้ง ช่ืนชม
สุนทรียของดนตรีในที่สุด เมื่อผู้น้ันสามารถรับรู้ได้ดังน้ี ย่อมส่งผลให้ผู้น้ันเข้าใจและเห็นคุณค่าของดนตรี 
เป็นคุณค่าของความสามารถในการสร้างสรรค์ของมนุษย์ (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2538: 184)  ดนตรีเป็นงาน
ศิลปะที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยอาศัยเสียงเป็นสื่อถ่ายทอดความรู้สึกของมนุษย์ เป็นเร่ืองสุนทรียศาสตร์ที่ว่า
ด้วยความงาม และความไพเราะของเสียง ไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการอ่าน การจํา การท่อง ไม่สามารถ
มองเห็นได้เหมือนศิลปะแขนงอื่น เพราะดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง ต้องเก่ียวข้องกับเร่ืองของเวลา  
เมื่อเวลาผ่านไปแล้วจะไม่สามารถเรียกกลับคืนมาได้ อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับศิลปะดนตร ีจงึเป็นประสบการณ์
ทางสุนทรียะทีต้่องอาศัยการรับรู้ และการสมัผัสด้วยตนเอง โดยเฉพาะในช่วงเวลาน้ันๆ ดนตรีเป็นปัจจัย
ที่ 5 ของชีวิตที่มนุษย์สร้างขึ้น เพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกของชีวิต หรือสร้างมโนภาพ ที่ตนต้องการแสดง
ออกมา เพ่ือบรรเทาความทกุข์และสร้างสรรค์ความสุข เป็นศิลปะของเสียง (สุกรี เจริญสุข, 2550: 1) 
 คุณค่าของดนตรีทําให้ผู้น้ันเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ขึ้น เน่ืองจากได้เรียนรู้และเข้าถึงความรู้สึก 
อันล้ําลึก ด่ืมดํ่าด้วยตนเอง ซึ่งเป็นผลจากโสตศิลป์ที่ตนรับรู้ เข้าใจ เห็นคณุค่า และซาบซึ้งถึงสุนทรียรส 
ของดนตรี ด้วยผลลัพธ์ที่เต็มไปด้วยความบริสุทธ์ิ ความงดงามเช่นน้ีเองจึงเป็นความสําคัญของดนตรีที่
มนุษย์ทุกคนควรมีโอกาสได้สัมผัส และเข้าถงึอย่างเท่าเทียมกัน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2538: 185) 
 การศึกษาวิชาดนตรีในประเทศไทย ได้จัดวิชาดนตรีเข้าสู่ระบบการศึกษาโดยมีการจัดหลักสูตร 
2 ลักษณะ คือ หลักสูตรดนตรีศึกษาหรือดนตรีทั่วไป (General Music) ซึ่งเป็นหลักสูตรภาคบังคับใน
ระบบการศึกษาทั่วไป (General Education) และหลักสตูรดนตรีเฉพาะ (Specialized Music) ซึ่งเป็น
หลักสูตรดนตรสีําหรับผู้เรียนดนตรีเป็นวิชาเอก  หลักสูตรดนตรีศึกษาในประเทศไทย ได้แบ่งเน้ือหาตาม
ระดับประถมศึกษา การเรียนการสอนดนตรีเป็นลักษณะดนตรีศึกษาหรือดนตรีทั่วไป วิชาดนตรีจัดอยู่ใน
กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย (สลน.) ในระดับมัธยมศึกษาการศึกษาดนตรีระดับน้ีมีทั้ง 2 ลักษณะคือ 
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ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น วิชาดนตรีเป็นลักษณะดนตรีศึกษา โดยการหลอมรวมวิชาทัศนะศิลปศึกษา
และดนตรีศึกษาเป็นหน่วยเดียวกันใช้ช่ือว่า ศิลปะกับชีวิต ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ลักษณะ
โครงสร้างหลักสูตรเป็นไปในทํานองเดียวกันกับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แค่เน้นความลึกของเน้ือหา 
วิชามากกว่าเพ่ือให้ผู้สนใจดนตรีได้เรียนรู้ถึงลักษณะของวิชาชีพ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2538: 16)  
ส่วนในระดับระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาเฉพาะสาขา โดยทั่วไปจัดเป็นรูปของวิชาเอกในสาขาต่างๆ 
ซึ่งมหาวิทยาลยัราชภัฏอุบลราชธานี ก็ได้มีการเปิดสอนหลักสูตรดนตรี (สากล) หน่ึงในวิชาที่จะต้องเรียน
ในหลักสูตรคือ วิชาการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีตามถนัด เช่น ไวโอลิน วิโอลา เชลโล กีตาร์ เปียโน ทรัมเปท 
ฟลูท คลาริเนท แซกโซโฟน เป็นต้น (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 2559) 
 เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมไม้ที่เปิดให้นักศึกษาได้เลือกปฏิบัติเป็นเคร่ืองเอก มีทั้งเคร่ือง 
ลมไม้ตระกูลขลุ่ย ได้แก่ พิคโคโล ฟลูท เคร่ืองลมไม้ประเภทลิ้นคู่ ได้แก่ โอโบ บาสซูน อิงลิชฮอร์น และ
เคร่ืองลมไม้ประเภทลิ้นเด่ียว ได้แก่ คลาริเนท และแซกโซโฟน ในรายการเครื่องลมไม้ทั้งหมด  
แซกโซโฟนมีนักศึกษาเลือกเรียนเป็นเคร่ืองเอกมากที่สุด 
 ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาการปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 น้ันมีปัญหาด้านการขาดสื่อ 
การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย จึงทําให้การเรียนการสอนเกิดความยุ่งยาก เสียเวลาและ
นักศึกษาบางส่วนเกิดความไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ในการปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ โดยเฉพาะแซกโซโฟน ถือเป็น
เคร่ืองลมไม้ทีม่เีทคนิคการบรรเลงหลากหลายและซับซ้อนกว่าเคร่ืองลมไม้อ่ืนๆ ซึ่งหากเป็นเช่นน้ีนักศึกษา
เหล่าน้ันจะไม่สามารถที่จะปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ ในระดับที่สงูกว่าน้ีได้อย่างมีประสิทธิภาพและยังเกิด 
ความท้อแท้ใจในการฝึกปฏิบัติ   
 ด้วยเหตุผลที่กล่าวข้างต้น จึงทําให้ผู้วิจัยต้องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้การปฏิบัติ 
แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุบลราชธานี เพ่ือแก้ปัญหาในการเรียนการสอน 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 
สําหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่มีประสทิธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชา
ปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติ 
แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุบลราชธานี  
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ขอบเขตของการวิจัย 

  

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

   1.1 กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลยั 

ราชภัฏอุบลราชธานี ช้ันปีที่ 2 ที่เรียนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 ภาคเรียนที่ 1/2560 จํานวน 16 คน  

  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี ช้ันปีที่ 2 ที่เรียนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 ภาคเรียนที่ 1/2560 จํานวน 10 คน

ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกนักศึกษาที่เลือกเรียนแซกโซโฟน 

 2. เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 

  เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเน้ือหาที่ผู้วิจัยศึกษาและค้นคว้า ประมวลจากคําอธิบาย

รายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 ของหลักสูตรศลิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี พ.ศ. 2559 ซึ่งผู้วิจัยได้จัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะ การปฏิบัติแซกโซโฟน โดยมี

เน้ือหาแบ่งออกเป็น 6 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 

   ชุดที่ 1 การฝึกเทคนิคการเป่า เสียงยาว (Long Tone) เสียงต่อเน่ือง (Slur) เสียงสั้น 

(Staccato, Macato, Macatissimo) ความดังเบา (Dynamic) 

    1. การฝึกบันไดเสียง (Scale) ขั้นคู่เสียง (Interval  :  2nd 3rd 4th 5th)  คอร์ด 

(Chord  :  ii-V-I) ในบันไดเสียง G Major, F Major 

    2. แบบฝึกจักษุสัมผสั (Sight Reading) ในบันไดเสียง G Major, F Major  

    3. บทคีตวรรณกรรม (Repertoire) เพลง I’m in the Mood for Love 

   ชุดที่ 2 การฝึกเทคนิคการเป่าเสียงยาว เสียงต่อเน่ือง เสียงสั้น ความดังเบา 

    1. การฝึกบันไดเสียง ขั้นคู่เสยีง (2nd 3rd 4th 5th)  คอร์ด (ii-V-I)  

    2. แบบฝึกจักษุสัมผสั ในบันไดเสียง D Major , F Major  

    3. บทคีตวรรณกรรม เพลง Fly Me to the Moon 

   ชุดที่ 3 การฝึกเทคนิคการเป่าเสียงยาว เสียงต่อเน่ือง เสียงสั้น 

    1. การฝึกบันไดเสียง ขั้นคู่เสยีง (2nd 3rd 4th 5th) คอร์ด (ii-V-I)  

    2. แบบฝึกจักษุสัมผสั ในบันไดเสียง A Major , Eb Major  

    3. บทคีตวรรณกรรม เพลง Satin Doll 
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   ชุดที่ 4 การฝึกเทคนิคการเป่าเสียงยาว เสียงต่อเน่ือง เสียงสั้น ความดังเบา 

    1. การฝึกบันไดเสียง ขั้นคู่เสยีง (2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th ) คอร์ด (ii-V-I) 

    2. แบบฝึกจักษุสัมผสั ในบันไดเสียง E Major , Ab Major 

    3. บทคีตวรรณกรรม เพลง All of Me   

   ชุดที่ 5 การฝึกเทคนิคการเป่าเสียงยาว เสียงต่อเน่ือง เสียงสั้น ความดังเบา 

    1. การฝึกบันไดเสียง ขั้นคู่เสยีง (2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th) คอร์ด (ii-V-I) 

    2. แบบฝึกจักษุสัมผสั ในบันไดเสียง E Minor , D Minor 

    3. บทคีตวรรณกรรม เพลง Besame Mucho 

   ชุดที่ 6 การฝึกเทคนิคการเป่าเสียงยาว เสียงต่อเน่ือง เสียงสั้น ความดังเบา 

    1. การฝึกบันไดเสียง ขั้นคู่เสยีง (2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th) คอร์ด (ii-V-I) 

    2. แบบฝึกจักษุสัมผสั ในบันไดเสียง E Minor , D Minor 

    3. บทคีตวรรณกรรม เพลง Autumn leaves 

 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 

 

นิยามศพัท์เฉพาะ 

 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน ในรูปของเอกสาร

โน้ตเพลงประกอบการเรียนการสอน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 2. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน หมายถึง การรวบรวมเน้ือหาและ

กิจกรรมด้านการเรียนการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน สําหรับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติ 

แซกโซโฟน การปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผล  

 3. วิชาปฏิบัติเครื่องลมไม ้หมายถึงการเรียนการสอนภาคปฏิบัติเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ือง

เป่าลมไม้ทั้งชนิดที่มีลิ้น ได้แก่ คลาริเนท แซกโซโฟน โอโบ อิงลิชฮอร์น บาสซูน และชนิดไม่มีลิ้น ได้แก่  

พิคโคโล และฟลูท 

 4. แซกโซโฟน หมายถึง อัลโต และเทเนอร์ แซกโซโฟน ทีนั่กศึกษาเลือกเรียนเป็นเคร่ืองเอก   

 5. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ระดับความคาดหมายของผู้สอนต่อชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ว่าผู้เรียนมีความรู้และทกัษะการปฏิบัติเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 80/80 
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  80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้จากคะแนนสอบปฏิบัติระหว่างเรียน 

  80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้จากคะแนนสอบปฏิบัติหลังเรียน 

 6. ดัชนีประสิทธิผล หมายถงึ คะแนนที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียน   

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีความมุง่หมายเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การปฏิบัติแซกโซโฟน  
ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม ้3 สําหรับนักศกึษาช้ันปีที ่2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องโดยแยกประเภทต่าง ๆ ตามหัวข้อต่อไปน้ี 
   1. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2. หลักการและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการสอนดนตรี 
   3. โครงสร้างวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 ตามหลักสูตรมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
   4. องค์ความรู้เกี่ยวกับแซกโซโฟน  
    5. ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม 
   6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
    6.1 งานวิจัยในประเทศ  
    6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
เอกสารที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553: 62) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม การเรียนการสอน  
ว่าเป็นนวัตกรรมท่ีครใูช้ประกอบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อต่างๆ ในชุด
กิจกรรมการเรียนที่สร้างขึ้น เป็นรูปแบบที่สือ่ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยคําแนะนําให้ผู้เรยีน
ทํากิจกรรมต่างๆ อย่างเป็นข้ันตอน มีระบบชัดเจน จนกระท่ังนักเรียนสามารถบรรลุจุดประสงค์ที่กาํหนดไว้ 
โดยผู้เรียนเป็นเป็นผู้ศึกษาด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงที่ปรึกษา หรือใหค้ําแนะนํา 

ธัญสินี ฐานา (2546: 56) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม ว่าเป็นชุดการเรียนการสอนที่ใช้
เป็นสื่อการสอนที่มีการนํานวัตกรรมและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ มาบูรณาการ 
โดยครูเป็นผู้สร้างขึ้นมาลักษณะเป็นชุด ในแต่ละชุดประกอบด้วยสื่ออุปกรณ์ กิจกรรมในการเรียนการสอน
ที่หลากหลาย และแบบฝึกทกัษะที่นําหลักการทางจิตวิทยามาใช้ประกอบ ทั้งน้ีเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543: 91) กล่าวถึงชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ หรือชุดการเรียนมาจาก 
คําว่า Instruction Package หรือ Learning Package หมายถึง สื่อการสอนชนิดหน่ึงซึ่งเป็นชุดของ 
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สื่อประสม (Multi – Media) คือการใช้สื่อต้ังแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รบัความรู้ตาม 
ที่ต้องการ สื่อที่นํามาใช้ร่วมกันน้ี ช่วยเสริมประสบการณ์ซึ่งกันและกันตามลําดับข้ันที่จดัเอาไว้ 
  วิชัย วงศ์ใหญ่ (2542: 185) ให้ความหมายของชุดกิจกรรม ว่าเป็นชุดการสอนที่ใช้ระบบ 
การผลิตและการนําสื่อเรียนหลายๆ อย่างมาสัมพันธ์กัน และมีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการเรียน
อย่างหน่ึงอาจใช้เพ่ือเร้าความสนใจ ในขณะอีกอย่างหน่ึงใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริงของเน้ือหาและอีก
อย่างหน่ึงอาจเพ่ือให้เกิดการเสาะแสวงหาอันนําไปสู่ความเข้าใจลึกซึ้งและป้องกันการเข้าใจผิด 
สื่อการเรียนเหล่าน้ีเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าสื่อประสมที่เรานํามาใช้ให้สอดคล้องกับเน้ือหาวิชา เพ่ือให้
ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
  สุกิจ ศรีพรหม (2541: 68) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการนํา 
สื่อประสมทีส่อดคล้องกับเน้ือหาและจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  วรกิต วัดเข้าหลาม (2540: 15) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ว่าเป็น 
ชุดสื่อประสม ซึ่งผลิตขึ้นอย่างมีระบบ มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตัวเอง โดยมีความสัมพันธ์สอดคล้อง
กับเน้ือหาวิชา ประสบการณ์ที่สามารถนํามาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
  บุญชม ศรสีะอาด (2537: 95) ได้ให้ความหมายของชุดการสอนที่สอดคล้องกันว่า 
เป็นระบบการผลิตและการนําสื่อการเรียนหลายๆอย่างมาสัมพันธ์กัน และมีคุณค่าส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
สื่อการเรียนอย่างหน่ึงอาจใช้เพ่ือสร้างสิ่งเร้าความสนใจ ในขณะที่อีกอย่างหน่ึงใช้เพ่ืออธิบายข้อเท็จจริง 
ของเน้ือหา และอีกอย่างหน่ึงอาจเพ่ือก่อให้เกิดการแสวงหา อันนําไปสู่ความเข้าใจอันลึกซึ้ง สื่อเหล่าน้ี 
เรียกว่าสื่อประสมที่เรานํามาใช้ให้สอดคล้องกับเน้ือหา วิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ไปอย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
  ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531: 181) ได้ให้ความหมายของชุดการสอนว่า 
ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียน เรียนด้วยตัวเอง ในชุดการเรียนการสอนจะ 
ประกอบด้วยบัตรคําสั่ง บัตรเน้ือหา บัตรกิจกรรม บัตรแบบฝึกหัด หรือบัตรงานพร้อมเฉลย บัตรทดสอบ
พร้อมเฉลย ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมสีื่อการเรียนการสอนไว้พร้อมเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ประกอบ 
การเรียนเองนั้นๆ 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2525: 118) ให้ความหมายของชุดการสอนว่าชุดการสอน เป็นสื่อประสม
ประเภทหน่ึงซึ่งมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอนโดยการผลิต และการนําสื่อการสอนที่สอดคล้องกับ
รายวิชา หน่วยหัวเรื่อง และวัตถุประสงค์ เพ่ือช่วยให้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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  เบญจมาศ หันตรา (2524: 6) ให้ความหมายของชุดการสอนไว้ว่า ชุดการสอนหมายถึง 
ชุดบทเรียนซึ่งประกอบด้วยจุดมุ่งหมาย เน้ือหา คําสั่ง แบบทดสอบ และสือ่การสอนต่างๆ ที่บูรณาการ 
เข้ากับเน้ือหา ชุดการสอนเป็นระบบการผลิตและนําส่ือประสมสอดคล้องกับวิชา หน่วย หรือหัวเรื่อง 
ช่วยให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพต่างกัน 
  Brown, Lewis และ Harleroad (1985: 27) ได้ให้ความหมายของชุดการสอนว่า เป็นสื่อ
ที่สร้างขึ้นเพ่ือช่วยให้ครูสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ภายในกล่องหรือชุดการสอนอาจมีเพียงเอกสาร
อย่างเดียว หรือบางชุดอาจเป็นโปรแกรมทีป่ระกอบด้วยบัตรคําสั่งให้ผู้เรยีนได้เรียนด้วยตนเอง  
  Good (1973: 306) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชุดการสอนคือ โปรแกรมทางการสอนทุกอย่าง
ที่จัดไว้เฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน คู่มอืครู เน้ือหา แบบฝึกหัด ข้อมลูที่เช่ือถือได้ 
มีการกําหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้อย่างครบถ้วน  ชุดการสอนน้ีครูเป็นผู้ครูเป็นผูจ้ัดให้กับนักเรยีน 
แต่ละคนเป็นผูศ้ึกษาด้วยตนเอง 
   จากความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีนั่กการศึกษาได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อการสอนในรูปของสื่อประสมที่ครูผู้สอนสร้างข้ึนเพ่ือให้สอดคล้องกับวิชาที่
สอน เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยตรงกับวัตถุประสงค์ของรายวิชาน้ันๆ เพ่ือใหผู้้เรียนได้เรียนรู้และเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  นักการศึกษาได้แยกประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้เป็นประเภทต่างๆ ได้ดังน้ี 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2525: 15) ได้แยกประเภทของชุดกิจกรรมไว้ 3 ประเภทดังน้ี 
    1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู (ชุดการสอนประเภทคําบรรยาย) เป็นชุดกิจกรรมที่ใช้
สําหรับผู้เรียนกลุ่มใหญ ่ผู้สอนต้องการให้ผูเ้รียนรับรูแ้ละเขา้ใจพร้อมๆ กนั ในเวลาเดียวกัน มกีารกําหนด
กิจกรรมและสือ่การสอนให้ครูใช้ประกอบการสอน เพ่ือเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูให้พูดน้อยลง และ
เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนมากย่ิงขึ้น โดยสื่อการสอนต่างๆ ซึ่งถ้าเป็น 
สื่อการสอนที่ไม่สามารถจัดไว้เป็นชุดกิจกรรมได้ ก็จะกําหนดไว้ในสิ่งที่ครูต้องเตรียมตัวล่วงหน้าก่อน 
เข้าสอน เช่น วีดีโอเครื่องบันทึกเสียง แถบบันทึกเสียง เป็นต้น 
    2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมสําหรับผูเ้รียนกลุ่มเล็กๆ  
ที่ประกอบด้วย ผู้เรียนประมาณ 5-7 คน โดยส่ือที่มีในชุดกิจกรรมมุ่งที่จะฝึกทักษะในเน้ือหาวิชาที่เรียน 
และให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทํางานร่วมกันโดยเฉพาะ 
    3. ชุดการกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่จัดระบบเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนด้วย 
ตนเองตามลําพังตามลําดับข้ันที่ระบุไว้ โดยมีห้องเรียนพิเศษที่เรียกว่าห้องเรียนรายบุคคล เมื่อศึกษา 
แต่ละชุดจบแลว้จะนํามาเป็นแบบทดสอบเพ่ือประเมินผลความก้าวหน้า และศึกษาชุดอ่ืนต่อไป ตามลําดับ 
ผู้เรียนสามารถจะนําไปเรียนที่ใดก็ได้ เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
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  อาจสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมโดยทั่วไปจะแบ่งได้ตามจํานวนของผู้เรียน ผู้สอนจะพัฒนา 
ชุดการสอนประเภทใดนั้นจึงขึ้นอยู่กับจํานวนของผู้เรียนเป็นสําคัญ ถ้าผู้เรียนจํานวนมาก หรือเป็นกลุ่ม 
ใหญ่ จะใช้ชุดกิจกรรมสําหรับครู หรือชุดกิจกรรมประเภทคําบรรยาย ถ้าจํานวนผู้เรียนน้อย หรือกลุ่ม 
ขนาดเล็ก จะใช้ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม แต่ถ้าต้องการให้เรียนเพียงคนเดียว จะใช้ชุดกิจกรรม 
รายบุคคล  
 3. การสร้างชุดกิจกรรม 
  การสร้างชุดกกิจกรรมจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบต่างๆ ดังน้ี 
   1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนสําหรับครู และผู้เรียนตามลักษณะของชุด
กิจกรรม ภายในคู่มือครูจะช้ีแจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมเอาไว้โดยละเอียด ครูและผู้เรียนจะต้องปฏิบัติ
ตามคําช้ีแจงอย่างเคร่งครัด  จึงจะสามารถใช้ชุดกิจกรรมน้ันอย่างได้ผล คู่มือครูอาจทําเป็นเล่ม หรือ 
เป็นแผ่น ซึ่งประกอบไปด้วยส่วนสําคัญ ดังน้ี   
    ส่วนที่ 1  คําช้ีแจงสําหรับครู   
    ส่วนที่ 2  บทบาทของผู้เรียน  
    ส่วนที่ 3  การจัดช้ันเรียนพร้อมแผนผัง 
    ส่วนที่ 4  แผนการสอน 
    ส่วนที่ 5  แบบฝึกหัดปฏิบัติ 
   2. บัตรคําสั่ง เป็นคําแนะนําเพ่ือให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง ซึ่งจะมี 
อยู่ในชุดกิจกรรมแบบกลุ่มและชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล ในบัตรคําสั่งจะประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังน้ี  
    ส่วนที่ 1  คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
    ส่วนที่ 2  คําสัง่ให้ผู้เรียนดําเนินกิจกรรม 
    ส่วนที 3  การสรุปบทเรียนอาจใช้การอภิปรายหรือการตอบคําถาม 
     บัตรคําสั่งที่ดีน้ันต้องกะทัดรัด เข้าใจง่าย ชัดเจน ครอบคลมุกิจกรรมที่ผู้สอน 
ต้องการให้ผู้เรียนทํา ผู้เรียนจะต้องอ่านบัตรคําสั่งให้เข้าใจเสียก่อน แล้วปฏิบัติตามเป็นขั้นๆ ไป  
   3. เน้ือหาหรือประสบการณ์ จะถูกบรรจุไว้ในรูปของสื่อการสอนต่างๆ ประกอบด้วย 
บทเรียนสําเร็จรูป สไลด์ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป หุ่นจําลอง รูปภาพ วัสดุกราฟิก แผ่นภาพโปร่งใส 
เป็นต้น ผู้เรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนต่างๆ ที่บรรจุอยู่ในชุดกิจกรรมตามบัตรคําสั่งที่กําหนดไว้ให้ 
   4. แบบประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน จะอยู่ในลักษณะของแบบฝึกหัดใช้เติมคํา 
ในช่องว่าง จับคู่ เลือกคําตอบที่ถูก หรือให้ดูผลจากการทดลองหรือทํากิจกรรม ส่วนประกอบทั้งหมด 
น้ีจะอยู่ในซอง หรือกล่องอย่างเป็นหมวดหมู่ เพ่ือสะดวกต่อการใช้ 
    ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมโดยวิธีระบบการผลิตชุดกิจกรรมการสอน  
แบบจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มี 10 ขั้น ดังน้ี (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2525: 147) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   

 

10

     ขั้นที่ 1 กําหนดหมู่เน้ือหา และประสบการณ์ อาจกําหนดเป็นหมวดวิชา หรือ 
บูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการ ตามท่ีเห็นเหมาะสม 
     ขั้นที่ 2 กําหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน 
ประมาณเน้ือหาที่สามารถถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์ หรือสอนได้หน่วยละคร้ัง 
     ขั้นที่ 3 กําหนดหัวเร่ือง ผู้สอนจะต้องถามตัวเองว่าในแต่ละหน่วยน้ัน ควรจะให้
ประสบการณ์อะไรแก่ผู้เรียนบ้าง และกําหนดหัวเรื่องออกมาเป็นหน่วยการสอนย่อย 
     ขั้นที่ 4 กําหนดหลักการและมโนมติ (Concept) ซึ่งจะต้องให้สอดคล้องกับ
หน่วยและหัวเรื่อง โดยสรุปรวมแนวความคิด สาระ และหลักเกณฑ์สําคัญไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการจัด
เน้ือหาที่สอนให้สอดคล้องกัน  
     ขั้นที่ 5 กําหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหัวเรื่อง โดยให้เป็นจุดประสงค์
ทั่วไปก่อน แลว้เปลี่ยนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องมีเง่ือนไขและเกณฑ์พฤติกรรมไว้ทุกครั้ง 
     ขั้นที่ 6 กําหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ซึ่งเป็นแนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึงกิจกรรมทุกอย่างที่ผู้เรียน
ปฏิบัติ เช่น อ่านบัตรคําสั่ง ตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร์ เล่นเกม เป็นต้น 
     ขั้นที่ 7 กําหนดแบบประเมินผลโดยออกแบบการประเมินผลให้ตรงกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยการสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion-reference Testing) คือ การวัดผล 
ที่ยึดเกณฑ์หรอืเง่ือนไขที่กําหนดไว้ในวัตถุประสงค์ โดยไม่มีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน เพ่ือใหผู้้สอน
ทราบว่า หลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้หรือไม่ 
     ขั้นที่ 8 เลือกและผลิตสื่อการสอน วัตถุประสงค์และวิธีการที่ครูใช้ถือว่าเป็นสื่อ 
การสอนทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อการสอนของแต่ละหัวเรื่องแล้ว ก็จัดสื่อการสอนเหล่าน้ันไว้เป็นหมวดหมู่ 
ในกล่องที่เตรียมไว้ ก่อนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   
     ขั้นที่ 9 ทดลองใช้ โดยการนําไปทดลองใช้แบบเด่ียว แบบกลุ่มเล็ก  
แบบภาคสนามกับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
     ขั้นที่ 10 ทดลองหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพ่ือเป็นการประกันว่า 
ชุดกิจกรรมที่สร้างน้ันมีประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจําเป็นต้องกําหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยคํานึงถึง
หลักการท่ีว่าการเรียนรู้เป็นการช่วยให้การเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนบรรลุผล 
 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมใช้เกณฑ์ E1/E2 น่ันคือ ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน/ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์จากกระบวนการเรียน และการหาค่าดัชนีประสิทธิผล E.I. (Effectiveness 
Index) เพ่ือให้ทราบตัวเลขทีแ่สดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรยีนโดยการเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมขึ้น 
จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนน 
สูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน 
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เอกสารและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการสอนดนตรี 
 
 1. หลักการสอนดนตรี 

 เก่ียวกับเร่ืองดนตรีช่วยเพ่ิมพลังสมอง (แพง ชินพงศ์, 2549: 14) ได้กล่าวว่าดนตรี 
ส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวม ดนตรีเป็นสื่อที่สามารถตอบสนองความต้องการ ทางด้านร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ของเด็กได้อย่างเป็นธรรมชาติ อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ และ 
ทักษะที่จําเป็นแก่เด็กได้ ดังต่อไปนี้ 

  1.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย เมื่อเด็กได้ยินเสียงดนตรี เขาจะออกท่าทางอย่าง 
สนุกสนาน ยักเอว ยักไหล่ สา่ยสะโพกให้เข้าจังหวะ หรืออาจจะร้องเพลงหรือและเคาะจังหวะตาม 
พร้อมทําท่าทางประกอบกิจกรรมเหล่าน้ีช่วยให้เด็ก ๆ ได้ออกกําลังกายอย่างสนุกสนาน ได้บริหาร 
กล้ามเน้ือเล็กและกล้ามเน้ือใหญ่เกือบทุกสว่นของร่างกาย ทําให้ร่างกายแข็งแรง  
   1.2 พัฒนาการด้านอารมณ์ กิจกรรมดนตรเีป็นสื่อเร้าให้เด็ก ๆ ได้แสดงออกทาง
อารมณ์และความรู้สึก เช่น เวลาที่ได้ฟังเพลงเบา ๆ หรือฟังเพลงบรรเลงที่มีจังหวะช้า ๆ เขาจะรู้สึกผ่อน
คลายและสงบ แต่ท่าฟังเพลงที่มีจังหวะเร็ว จะต่ืนตัวคึกคัก และสนกุสนาน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ และจะส่งผลดีด้านสังคมต่อไป สิ่งสําคัญคือ การจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กน้ัน  
คุณพ่อคุณแมแ่ละคุณครูต้องคํานึงถึงความต้องการทางด้านอารมณ์ตามวุฒิภาวะของเด็กด้วย 
ตัวอย่างเช่น ธรรมชาติของเด็กเล็กจะยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric)  

  1.3 พัฒนาสังคม การจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กมีทั้งแบบกลุ่มและแบบเด่ียว 
ซึ่งทั้งสองแบบเพ่ือให้เด็กได้มีพัฒนาการด้านสังคมอย่างครบถ้วน กิจกรรมดนตรีแบบกลุ่ม เช่น  
การร้องเพลง เต้นระบํา รําละคร หรือเล่นดนตรีกับเพ่ือน ๆ ในวัยเดียวกนั การกิจกรรมกลุ่มส่วนใหญ ่
จะมีการผลัดกันเป็นผู้นําและผู้ตาม ซึ่งช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และรู้จักปรับตัว 
ให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น รวมท้ังพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองและพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กไปในตัวด้วย  
   1.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา ดนตรีสามารถพัฒนาสติปัญญาได้ เพราะขณะฟังเพลง
เขามีโอกาสได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์โดยการคิดท่าเต้นของตัวเองได้ค้นหาวิธีเล่นดนตรีประเภทต่าง ๆ 
ด้วยตัวเอง และขณะเล่นดนตรีเด็ก ๆ ก็ได้ลองถูกลองผิด ได้หัดอ่านโน้ตดนตรี และบางทีอาจแต่งเนื้อเพลง
หรือทํานองเพลงเอง นอกจากน้ีเด็ก ๆ ยังได้พัฒนาทักษะด้านภาษาจากเพลงที่มีคําซ้ํา ๆ และเพลงทีม่ี
คําศัพท์ที่ใหม่ ๆ ที่เด็ก ๆ ไม่เคยได้ยินมาก่อน พัฒนาทักษะทางด้านคณิตศาสตร์ จากเพลงที่มีเน้ือหา
เก่ียวกับจํานวนและการนับ พัฒนาทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ และธรรมชาติจากเน้ือเพลงที่มีเน้ือหา
เก่ียวกับนก แมลง ลม พระอาทิตย์ เป็นต้น 
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 2. ดนตรีพัฒนา IQ 
 2.1 เคล็ดลับพัฒนา IQ หรือ Intelligence Quotient คือ ระดับความสามารถทาง 

ด้านสติปัญญา ซึ่งเกิดจากกรรมพันธ์ุ 50 เปอร์เซ็นต์ และเกิดสิ่งแวดล้อมและการอบรมเลี้ยงดูอีก  
50 เปอร์เซ็นต์ ความสามารถทางด้านสติปัญญา หมายถึง การ จํา ภาษา และความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห์เชิงตรรกะหรือคณิตศาสตร์ ซึ่งต้องอาศัยการคิดอย่างมีเหตุผลคุณพ่อคณุแม่ควรรีบ
ส่งเสริม IQ ให้เด็กต้ังแรกเกิดจนถึง 3 ปี เพราะเป็นช่วงที่เซลลส์มองของเด็กขยายตัวและเพ่ิมสายใย
ประสาทได้ดีที่สุด สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่และคณุครูควรทํา (1) ให้เด็กคิดท่าเต้นประกอบเสียงดนตรีหรือ 
บทเพลงตามจินตนาการเพราะจะช่วยพัฒนาความคิดริเริม่สร้างสรรค์และกระตุ้นให้สมองกระปร้ีกระเปรา่ 
(2) ให้เด็กเล่นเคร่ืองดนตรีเพราะจะช่วยให้สมองซีกซ้ายและสมองซีกขาวทํางานประสานสัมพันธ์กัน 
ในขณะที่เด็กอ่านและจําโน้ตเพลง สมองซีกซ้ายจะทํางานและขณะที่เด็กกําลังสนุกสนานเพลิดเพลิน  
และสัมผัสเสียงไพเราะของเสียงดนตรีน้ัน สมองซีกขาวก็ทํางานควบคู่กันไป (3) สอนเด็กพูดคําคล้องจอง
และจะช่วยให้เด็กรู้จักคําศัพท์มากข้ึน ซึ่งเป็นพัฒนาทางทักษะทางภาษาที่ดีวิธีหน่ึง 
  2.2 เคล็ดลับพัฒนา EQ หรือ ด้วยดนตรี EQ หรือ Emotional Quotient คือ ระดับ 
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ การมีมนุษยสัมพันธ์ทีดี่ การปรับตัวเข้ากับสังคม การมองโลก 
ในแง่ดี การมีอารมณ์สุนทรีย์ และการมีสมัพันธ์ทางอารมณ์กับผู้อ่ืน สิ่งที่คณุพ่อคุณแมแ่ละคุณครูควรทํา 
(1) เปิดเพลงคลาสสิกหรือเพลงไทยเดิม ที่มเีสียงกระตุ้นอารมณ์และจิตใจ เช่น เพลง Jesu Joy of Man 's 
Desiring ของบาค (Bach) ซึ่งช่วยทําให้จิตใจอ่อนโยน หรือเพลง “ค้างคาวกินกล้วย” ที่จะช่วยอารมณ์
สดช่ืนแจ่มใส (2) เปิดโอกาสให้เด็กได้ทํากิจกรรมทางด้านดนตรีร่วมกับคนอ่ืน เช่น การร้องเพลง เต้นรํา 
หรือเล่นดนตรีร่วมกับเพ่ือน ๆ เพราะจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เร่ืองดนตรีและปรับตัวเข้ากับสังคมได้ง่ายขึ้น 
(3) ให้เด็ก ๆ ทํากิจกรรมดนตรีร่วมกับเพ่ือน ๆ ในวัยเดียวกัน เพราะเขาจะได้มีโอกาสเรียนรู้การเป็น
ผู้นําและผู้ตาม ซึ่งถือว่าเป็นพ้ืนฐานในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนต่อไป 

 2.3 เคล็ดลับพัฒนา MQ ด้านดนตรี MQ หรือ ความฉลาดด้านจริยธรรมและศีลธรรม เช่น 
การมีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อคนในครอบครัว เพ่ือน สัตว์ และผู้อ่ืน และปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยจิตใจที่มี
เมตตา มีความรักความปรารถนาดี สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่และคุณครูควรทํา (1) เปิดเพลงที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับ
การช่วยเหลือ การแบ่งปันและความซื่อสัตย์ให้เด็ก ๆ ฟังพร้อมทั้งพูดคุยถึงเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมให้ 
เด็ก ๆ ฟังด้วย (2) เปิดโอกาสให้เด็กได้ทํากิจกรรมดนตรีรว่มกับเพ่ือน ให้เด็กได้เรียนรู้ถึงมิตรภาพและ
การแบ่งปัน (3) เลือกเพลงทีม่ีเน้ือหาเกี่ยวกับการปลูกฝังความรัก ซึ่งเป็นการหัวใจสําคญัในการพัฒนา
ศีลธรรมและจริยธรรม 
  2.4 เคล็ดลับพัฒนา AQ ด้วยดนตรี AQ หรือ Adversity Quotient คือ ระดับ
ความสามารถในการเผชิญปัญหา การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และสิ่งทีคุ่ณพ่อคุณแมแ่ละคุณคร ู
ควรทํา (1) ฝกึให้เด็กเล่นเคร่ืองดนตรีแบบคนเดียว เช่น เปียโน ระนาด ขิม กีตาร์ ไวโอลิน เพราะ 
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ในการเล่นดนตรี เด็กต้องอาศัยการฝึกฝนและความเพียรพยายามในการเล่นให้ถูกต้องตามจังหวะ 
โน้ตเพลง และให้มีความไพเราะ ซึ่งถ้าเด็กสามารถทําได้ เขาก็จะเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
(2) ฝึกให้เด็กได้เล่นเคร่ืองดนตรีกับคนอ่ืน เช่น ให้เด็กต้ังวงดนตรี ที่มีทั้งนักดนตรีนักร้อง และหาง 
เคร่ือง เพราะเมื่อเกิดความคิดเห็นไม่ตรงกันเด็กจะได้รู้จักเผชิญปัญหาและฝึกแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

 2.5 เคล็ดลับพัฒนา SQ ด้วยดนตรี SQ หรือ Spiritual คือ ปัญญาทางด้านจิตวิญญาณ  
หรือหมายถึง การเป็นคนที่มสีมาธิและมีจิตใจสงบเยือกเย็น มีความเมตตากรุณา ไม่ทาํร้ายผู้อ่ืน ไม่รงัแก
สัตว์ และไมท่ําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งโดยส่วนมากความหมายของ SQ มักแฝงนัยศาสนาไว้ 
สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่และคุณครคูวรทํา (1) เปิดเพลงคลาสสคิของโมซาร์ท (Mozart) บาค (Bach) หรือ 
บีโธเฟน (Beethoven) ให้เด็ก ๆ ฟังขณะกําลังทํางาน เพราะเพลงคลาสสิกมีท่วงทํานองสบาย ๆ  
ช่วยให้เด็กมีสมาธิดีขึ้น (2) เปิดเพลงที่มีเสียงธรรมชาติ อาจเป็นเสียงธรรมชาติประกอบดนตรี หรือเสียง
ธรรมชาติอย่างเดียวในขณะที่เด็กกําลังทํากิจกรรมส่วนตัวนอนกลางวัน หรือก่อนนอนตอนกลางคืน จะ
ช่วยให้เด็กมีจิตสงบเยือกเย็นขึ้น (3) เปิดดนตรีของศาสนาเช่น เพลงสวดของคาทอริก หรือการสวด 
มนตราของพระธิเบต จะช่วยให้จิตใจสงบและเกิดสมาธิ 

 2.6 เคล็ดลับพัฒนา PQ ด้วยดนตรี PQ หรือ Play Quotient คือความฉลาดที่เกิดจาก
การเล่นและการริเริ่มสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวเอง การเล่นเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับเด็กเล็ก เพราะช่วยให้เด็กมี
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ และในขณะที่เด็ก ๆ กําลังเล่นอย่างมีความสุขสนุกสนานสมอง 
ของเขาก็จะเกิดการเรียนรู้ ฉะน้ันย่ิงเด็กได้เล่นอย่างสร้างสรรค์มากเท่าไหร่ สมองของเขาก็ย่ิงเจริญ 
เติบโตและเซลล์สมองก็จะเช่ือมโยงถึงกันมากเท่าน้ัน สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่และคุณครูควรทํา (1) เปิดโอกาส
ให้เด็กได้ร้องเพลงหรือเต้นรําตามแบบที่เขาชอบ เพราะในขณะที่เด็กทาํกิจกรรม เขากําลังเรียนรู้
ประสบการณ์ใหม่ ๆ และสมองก็จะจดจําและบันทึกประสบการณ์ใหมน้ี่ไว้ ซึ่งในขณะที่สมองกําลัง
บันทึกข้อมูล เซลลส์มองก็จะแตกแขนงเช่ือมโยงกับเซลลส์มองส่วนอ่ืนทําให้เรียนรู้ได้รวดเร็ว 
และมีประสทิธิภาพกว่าเด็กคนอ่ืน (2) ให้เด็กได้เล่นเคร่ืองดนตรี เพราะเด็กจะคิดหาวิธีเล่นอย่าง 
สร้างสรรค์ เช่น ให้เล่นเครื่องดนตรีที่ไม่เคยเล่นมาก่อน หรือ ลองเล่นดนตรีในจังหวะแปลก ๆ 
หรือ (3) เลือกเพลงที่มีเน้ือหากระตุ้นให้เด็กคิดท่าทางเอง เช่น เพลง “ระบําเต่าทอง” เมื่อถึงเน้ือ 
ร้องท่อน “เหน่ือยแล้วแปลงร่างเป็นก้อนหิน” เด็กจะได้คิดท่าแข็งเป็นก้อนหินด้วยตนเองและ 
สามารถเปลี่ยนท่าแปลก ๆ ใหม่ ๆ ไปเรื่อย ๆการจัดการดนตรีศึกษาเป็นเรื่องของการวางระบบ ระเบียบ
แบบแผนเพ่ือให้ความรู้ความสามารถแก่ผู้เรยีน ต้ังแต่เกิดจนกระทั่งโตขึ้น แล้วสามารถนําไปใช้ดัดแปลง 
สร้างสรรค์และสามารถนําไปใช้ดัดแปลง สร้างสรรค์และสามารถนํามาใช้ให้สอดคลอ้งกับสภาพของ 
แต่ละคนเพราะดนตรีศึกษาเกี่ยวข้องกับทกุสิ่งทุกอย่าง ต้ังแต่สังคม ปรัชญา และการจัดการ เพราะฉะนั้น 
การศึกษาดนตรีที่ดีน้ันคือการศึกษาที่มีการวางระบบระเบียบแบบแผน และมีปรัชญาที่ดี รวมถึงมี 
ผู้เช่ียวชาญท่ีดีด้วยดนตรีได้ถูกยอมรับจากนักการศึกษาว่า เป็นวิชาที่มีจุดประสงค์ที่สําคญัอย่างหน่ึง 
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ของวิทยาศาสตร์การศึกษา เพราะว่าผลของการศึกษาเล่าเรียน เพ่ือการเรียนรู้ ทักษะ และประสบการณ์ 
ทางด้านนั้น มันเป็นความมุ่งหวัง และความสามารถเฉพาะตัว ซึ่งมันเกิดเป็นประโยชน์ในการดํารงชีวิต 
เป็นหุ้นส่วนสําคัญของแต่ละส่วนบุคคล และสังคม ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรม และดนตรีเป็น
ศาสตร์ ซึ่งผูกพันกับชีวิต และสังคมของมนุษย์ อย่างกว้างลึก เพราะ ฉะน้ัน ดนตรีจึงเป็นความต้องการ
อันจําเป็นพิเศษสําหรับการศกึษา และสร้างประสบการณ์เพ่ือเกิดมีความรู้ ความสามารถอย่างระบบ 
ความเป็นเช่ียวชาญ ความชํานาญดนตรีเป็นเร่ืองของทักษะ ความรู้ทางดนตรีเป็นเร่ืองของประสบการณ์
ก็จริง แต่เท่าน้ันยังไม่พอ จึงเห็นต้องมีดนตรีศึกษา (Music Education) อย่างเป็นสําคัญ เพราะการมี
ดนตรีศึกษาเป็นการให้ความเช่ียวชาญให้ความชํานาญให้ทกัษะ ให้ความเข้าใจลึกซึ้ง  และให้เกิด
ประโยชน์เป็นอย่างย่ิง 
   วิชัย วงษ์ใหญ่ (2541: 63-34) ได้กล่าวถึงนักการศึกษา โฮเวิร์ด กาดร์เนอร์ (Howard 
Gardner) ไว้ว่า เขาได้ศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายของสติปัญญาและได้จําแนกความเก่งของคน 
ไว้ 7 ประเภทหลัก ๆ ในหนังสือทฤษฎีความหลากหลายของสติปัญญา (Theory of Multiple 
Intelligences) ซึ่งความเก่งหรือความสามารถของคนแต่ละลักษณะน้ีจะมีรูปแบบการพัฒนาเฉพาะตัว 
และมีรูปแบบทางความคิดทีแ่ยกแตกต่างห่างออกไปชัดเจนจากสังคมวัฒนธรรมทีแ่ตกต่างกันซึ่งมีอิทธิพล
และส่งผลต่อการเสริมสร้างสติปัญญาความสามารถหรือความเก่งที่แตกต่างกันอย่างเด่นชัดคนที่มี 
ความเก่งหรือความถนัดอย่างเด่นชันเจนในด้านหน่ึงด้านใดในศักยภาพของแต่ละคนไม่ได้หมายความว่า
จะต้องดําเนินชีวิตไปตามความเก่งของตนเสมอ เช่น นักเรยีนที่มคีวามเก่งหรือความสามารถในคณิตศาสตร์
หรือดนตรีตามศักยภาพของตนเองอาจจะดําเนินชีวิตที่มีความสุขกับงานที่ท้าทายด้วยการเขียนหรือ 
ด้วยทักษะการจัดการก็ได้โดยท่ีตนเองไม่ได้มีศักยภาพหรือความถนัดน้ีที่มีมาโดยธรรมชาติเช่นเดียวกับ 
ผู้ที่มีศักยภาพในการเขียนในบางคร้ังก็อาจจะพบตนเองในสายงานทางด้านการแพทย์หรือคอมพิวเตอร์ 
ที่เขาได้เรียนมาแต่ความสามารถในการเขียนก็เป็นข้อมูลทีม่ีคุณค่าในการแสวงหางานที่เหมาะกับตัวเอง
เหมาะกับความสามารถและความช่ืนชอบและมีความสุขในตัวเอง ลักษณะความเก่งหรือความสามารถ
พิเศษ 7 ประเภท 

1. ด้านภาษา (Verbal Linguistic) เป็นศักยภาพที่จะพบมากในพวกเดียวกับนัก 
โต้วาทีและพวกที่เรียนภาษาต่างประเทศ 

2. ด้านดนตรีและการเต้นจังหวะ (Music and Rhythmic) เป็นศักยภาพท่ีพบมาก
ในคนที่เล่นดนตรีแต่งเพลงนักเต้นรํา เช่น นายมนตรี ตราโมท เป็นต้น 
    3. ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logic and Mathematical) เป็นศักยภาพของ 
นักคณิตศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์และนักตรรกศาสตร์ เช่น นายสุกิจ นิมมานเหมินท์ ทา่นจะมี 
ความสามารถในการคิดคํานวณได้เร็วและถูกต้อง 
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    4. ด้านการเคลื่อนไหว (Body Kinesthetic) เป็นศักยภาพของนักกีฬาและ 
นักประดิษฐ์ เช่น ความสามารถในการเล่น กอล์ฟ ของไทเกอร์ วูดส์ 
    5. ด้านศิลปะและมิติสัมพันธ์ (Visual and Spaitial) เป็นศักยภาพที่พบในศิลปิน 
วิศวกรนักเดินเรือ รวมท้ังลักษณะของนักเล่นหมากรุก 
    6. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การสื่อสาร (Interpersonal) เป็นศักยภาพของ
บุคคลที่สังเกตและใหค้วามสาํคัญกับบุคคลอ่ืน เช่น นักประชาสัมพันธ์ พิธีการ นักนิเทศศาสตร์ คร ู
และผู้มหีน้าทีช่่วยเหลือผู้อ่ืน 
    7. ด้านความรู้สึก ความลึกซึง้ภายในจิตใจ (Intrapersonal) เป็นศักยภาพของ
บุคคลที่พบในบุคคลที่มคีวามเข้าใจในอารมณ์ ความรู้สกึของตนอย่างถ่องแท้ เช่น นักเขียน นักจิตวิทยา 
นักปรัชญา และแพทย์จากข้อเขียนของ วิชัย วงศ์ใหญ ่ที่ได้จากคิดทางการศึกษาของนักศึกษา โฮเวร์ค 
การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ในเรื่องทฤษฎีความหลากหลายของสติปัญญา (Theory of Multiple 
Intelligences) ในความเก่งของบุคคลทั้ง 7 อย่าง ซึ่งมีผลจากลักษณะกายภาพของสมองมนุษย์ และ 
การทําความเข้าใจเพ่ือที่จะพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ในด้านที่ตนเองมีออกมาใช้ประโยชน์ให้ได้มาก 
ที่สุดจึงเป็นเรื่องที่สําคัญต่อการศึกษามาก 
   สุกรี เจริญสุข (2544: 11) ได้ช้ีแจงพัฒนาการของเด็กว่า เด็กมีพัฒนาการทางด้าน 
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสมอง ด้านสติปัญญา และด้านสังคม ซึ่งพัฒนาการเหล่าน้ีถ้าไม่มี
ดนตรีเด็กก็มีการพัฒนาการอย่างธรรมชาติอยู่แล้ว แต่หากมีการศึกษาดนตรี ดนตรีจะช่วยให้พัฒนาการ
ของเด็กเป็นไปอย่างมีคุณภาพ 
   ศักด์ิชัย หิรัญรกัษ์ (2543: 14) ได้เขียนไว้ว่า ดนตรีเป็นศาสตร์หน่ึงที่มีแบบขององค์ 
ความรู้ ทักษะและระบบวิธีคิดที่แตกต่างไปจากศาสตร์อ่ืนเน่ืองจากเป็นศาสตร์เฉพาะรูปแบบของดนตรี 
สังคมต้องการให้ผู้เรียนมีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีได้ (เล่น/ร้อง) มีความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี
และฟังดนตรีเป็น เข้าใจอย่างถ่องแท้ นักเรยีนสามารถรับรู้ เข้าใจ สามารถเข้าถึงรากฐานทางวัฒนธรรม
สามารถพัฒนาศักยภาพของตัวเองทางดนตรี ทั้งในเร่ืองของความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี และ 
การแสดงออกในเรื่องอารมณ์ และความรู้สกึของตนเอง ดนตรีช่วยทําให้ผู้เรียนเข้าใจพฤติกรรมของ
เพ่ือนมนุษย์ นักเรียนควรเป็นผู้ฟังที่มีประสทิธิภาพ เข้าใจถึงสัญลักษณ์ของดนตรี และเพ่ิมพูนคุณภาพ
ชีวิตจากดนตรีได้ จุดประสงค์พ้ืนฐานของการดนตรีศึกษาคือ มุ่งสู่การพัฒนางานศิลปวัฒนธรรม  
เพ่ือความก้าวหน้าขยายตัวของมันเอง มุ่งพัฒนาองค์ความรู้ความสามารถของศิลปิน มุง่พัฒนาปริมาณ
งานศิลปะดนตรีที่ประกอบด้วยคุณภาพ และพัฒนาคุณประโยชน์ ของงานศิลปะดนตรีผู้ชมผู้ฟังได้รับรู้
สุนทรียภาพของดนตรีให้ถูกต้องก้าวจากบุคคลธรรมดาให้เป็นบุคคลทีม่ีการศึกษารอบรู้สูงเพ่ือเหมาะกับ
การขยายตัวของระบอบสังคม และกฎเกณฑ์ชีวิตของมนุษย์ ดังน้ันการศึกษาในหลายประเทศ จึงจัดให้ 
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มีวิชาดนตรีศึกษาให้เป็นวิชาบังคับในหลักสตูรการศึกษาสามัญของประเทศตามเง่ือนไข และตามความ
เหมาะสมในแต่ละระดับที่แตกต่างกันแต่มีจุดประสงค์มุ่งหมายเดียวกัน 
  สรุปได้ว่า นักการศึกษาโดยเฉพาะในประเทศท่ีพัฒนาแล้วเขามองเห็นว่าดนตรีศึกษา 
เป็นสิ่งจําเป็นในการสร้างทรัพยากรมนุษย์ และเป็นเรื่องที่การปกครองทุกข้ัน ซึ่งเร่ิมจากบุคคล  
จนรวมหมู่จากผู้ปกครองครอบครัวจนถึงผู้บริหารปกครองสังคมประเทศ ต้องเข้าใจความสําคัญ เข้าใจ
ปัญหาของดนตรีศึกษา เพ่ือหาวิธีแก้ไขสิ่งที่ด้อย ส่งเสริมสิ่งที่เด่นของดนตรีเพ่ือดนตรีศึกษาเทียมทันกับ
ศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ 
 3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสอนดนตรี ทฤษฎีเก่ียวกับการสอนดนตรีที่นิยมในวงการศึกษา
ดนตรีสากล ทีผู่้วิจัยขอนําเสนอเพ่ือเป็นแนวทางในการทําวิจัยฉบับน้ี ได้แก่ การสอนดนตรีของโคดาย 
(Kodaly Approach) การสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze Approach) การสอนดนตรีของออร์ฟ 
(Orff Schuwerk) และการสอนดนตรีของ ซูซูก ิ(Suzuki Method) การสอนดนตรีของโคดาย (Kodaly 
Approach) โซลตาน โคดาย (Kodály, 2002) นักการศึกษาดนตรีและผูป้ระพันธ์เพลงคนสําคัญของ
ฮังการี ซึ่งมีหลกัการสอนดนตรีโดยการจัดลําดับเน้ือหาและกิจกรรมดนตรใีห้สอดคล้องกบัพัฒนาการ
ของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปหายากเน้นการสอนร้องเพลงเป็นหลัก การร้องเพลงเป็นใช้เสียงที่ม ี
อยู่แล้วตามธรรมชาติ ซึ่งเด็กคุ้นเคยอยู่แล้ว ฝึกควบคู่กับการอ่านโน้ต จนสามารถอ่านและเขียนโน้ต
ดนตรีได้ โคดายมีความคิดว่า ดนตรีสําหรับเด็กมีความสําคัญและต้องพัฒนาเช่นเดียวกับกับภาษา  
เด็กควรฟังดนตรีก่อนแสดงออกทางการร้องหรือการเล่น และเมื่อเขามีประสบการณ์เพียงพอก็สามารถ
ฝึกอ่านและเขยีนภาษาดนตรีได้ โคดายมีวิธีการใช้สัญลักษณ์มือในกิจกรรมการสอน และใช้การอ่านโน้ต
ด้วยระบบซอล-ฟา ซึ่งมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ซึ่งสามารถฝึกโสตประสาททางดนตรีผู้เรียนได้ทั้งเร่ือง
จังหวะ ระดับเสียงทํานอง และการประสานเสียง โดยการร้องเพลงตามแบบฝึกหัดของโคดายมีการแบ่ง 
เป็นระดับข้ันต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
 
โครงสร้างวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม้ 3 ตามหลักสูตรมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี
   
 โครงสร้างวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 ตามหลกัสูตรมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
มีเน้ือหาและรายละเอียด (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 2559: 36) ดังนี้ 
  หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 
   1. รหัสและช่ือรายวิชา 2062441 ปฏิบัติเครือ่งลมไม ้3 (Woodwind Performance 3) 
   2. จํานวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 2(0-4-2) 
   3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี และเป็นวิชา
เฉพาะ 
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   4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน นายพงศกร พลอาษา  
   5. นักศึกษาช้ันปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1/2560 
   6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (มี) 
   7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้าม)ี 
   8. สถานที่เรียนสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุบลราชธานี 
   9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังล่าสุด 
  หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
   1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

    เพ่ือให้นักศึกษาสามารถเข้าใจและปฏิบัติเทคนิคต่างๆ  การถ่ายทอดอารมณ์ บทฝึก
และวรรณกรรมดนตรี ปรัชญาของนักดนตรี การแสดง 
   2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนาและปรับปรุงรายวิชา 
    เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้พัฒนาการปฏิบัติให้ได้ คุณภาพของเสียง สําเนียง ศิลปะ 
การเป่า การถ่ายทอดอารมณ์ บทฝึกและวรรณกรรมดนตรี ปรัชญาของนักดนตรี รวมทั้งสามารถนําองค์
ความรู้ที่ได้จากการศึกษารายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 ไปใช้ประกอบการศึกษาและปฏิบัติในขั้นที่สูงข้ึน
ต่อไปได้  
  หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 
   1. คําอธิบายรายวิชา 

    การเรียนการสอนเคร่ืองลมไม้มุ่งพัฒนาการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีให้เต็มขีด
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน โดยคํานึงถึงหัวข้อต่อไปนี้ การฝีกเทคนิคเป่า บันไดเสียง ขั้นคู่เสยีง 
คอร์ด บทฝึก บทเพลงและวรรณกรรมดนตรี การฝึกจักษุสัมผสั ซึ่งต้องใช้เทคนิคในการปฏิบัติสูงกว่า
ระดับที่ 2 
   2. จํานวนช่ัวโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา 
    เวลาเรียน 56 ช่ัวโมง สอบกลางภาค 4 ช่ัวโมง และสอบปลายภาค  4 ช่ัวโมง 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน 

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 14 ช่ัวโมง
ต่อภาคการศึกษา 

สอนเสริมตามความ 
ต้องการของนักศึกษา 
เฉพาะราย 

ฝึกปฏิบัติและทดสอบเป็น
รายแบบฝึกหัด 42 

การศึกษาด้วยตนเอง  ตามความ
ต้องการของนักศึกษานอกเวลา
เรียนตลอดภาคการศึกษา 
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   3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษา
เป็นรายบุคคล 

    อาจารย์จัดเวลาให้คําปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการของ
นักศึกษา (เฉพาะรายที่ต้องการ) 
  หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา 
   1. คุณธรรม จริยธรรม 

    1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
    พัฒนาผู้เรียนให้มีความตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และ

ซื่อสัตย์สุจริตมวิีนัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม คารพสิทธิและรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น รวมทัง้ความเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ควบคุมตนเองได้ แยกแยะความดี
และความช่ัวได้ 

    1.2 วิธีการสอน 
     บรรยายพร้อมยกตัวอย่างกรณีศึกษาเก่ียวกับประเด็นทางคุณธรรม จริยธรรม 

การเสียสละ ความอดทน ขยันหมั่นเพียรและซื่อสัตย์สุจริตมีวินัย ตรงต่อเวลา และความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน   

    1.3 วิธีการประเมินผล 
     1.3.1 พฤติกรรมการเข้าเรียน และทดสอบปฏิบัติ ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตาม

ขอบเขตที่ให้และตรงเวลา 
     1.3.2 ประเมินผลจากความรับผิดชอบในหน้าที่ และความขยันในการฝกึซ้อม 
     1.3.3 ประเมินผลจากการปฏิบัติรวมกลุ่ม การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  

การเป็นผู้นําและผู้ตามท่ีดี 
   2. ความรู้ 

    2.1 ความรู้ที่ต้องได้รับ 
          มีความรู้ความเข้าใจทฤษฎีดนตรีที่เก่ียวข้อง เคร่ืองดนตรี ทักษะการบรรเลง  

สําเนียง ศิลปะการถ่ายทอดอารมณ์ มีความสามารถในการวิเคราะห์วรรณกรรมเพลง และสามารถ
บูรณาการความรู้ในรายวิชาน้ีไปใช้กับรายวิชาอ่ืน ๆ ได้  

    2.2 วิธีการสอน 
          2.2.1 บรรยาย สาธิต พร้อมทั้งแสดงตัวอย่างการบรรเลง การถ่ายทอดอารมณ์  

และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจนเกิดทักษะและความชํานาญโดยมีอาจารย์คอยควบคุมดูแล และให้คําแนะนํา
อย่างใกล้ชิด  
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     2.2.2 ปฏิบัติรวมกลุ่ม ร่วมวิเคราะห์วรรณกรรมเพลงแสดงความคิดเห็นถึง
ทักษะ  และองค์ความรู้ที่ได้รับ   

    2.3 วิธีการประเมินผล 
     2.3.1 ทดสอบปฏิบัติทักษะการบรรเลง ระหว่างเรียนเป็นรายแบบฝึกหัด และ

สอบปฏิบัติกลางภาคและปลายภาคโดยการบรรเลงเพลงที่กําหนดให้   
          2.3.2 ประเมินจากการปฏิบัติรวมกลุ่ม  

   3. ทักษะทางปัญญา 
    3.1 ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
          พัฒนาความสามารถในการคดิอย่างระบบ มีการวิเคราะห์ เพ่ือประยุกต์ใช้

ความรู้ภาคทฤษฎี ไปใช้ในการปฏิบัติ 
     3.2 วิธีการสอน 
         3.2.1 สอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
         3.2.2 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และการอภิปรายกลุ่ม 
    3.3 วิธีการประเมินผล 
         3.3.1 ประเมินตามสภาพของการบรรเลงและการถ่ายทอดอารมณ์เพลง 
     3.3.2 สังเกตพฤติกรรมการแก้ไขปัญหา 

   4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
    4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 
         4.1.1 พัฒนาทักษะในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
         4.1.2 พัฒนาความเป็นผู้นําและผู้ตามในการทํางานเป็นทีม 
         4.1.3 พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีความรับผิดชอบในงานที่มอบหมายให้

ครบถ้วนตามกําหนดเวลา 
    4.2 วิธีการสอน 
      4.2.1 จัดกิจกรรมกลุ่ม ร่วมวิเคราะห์วรรณกรรมเพลงแสดงความคิดเห็นถึง

ทักษะ และองค์ความรู้ที่ได้รับ         
  4.2.2 มอบหมายงาน หัวข้อในการค้นคว้าเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล  

     4.2.3 การนําเสนอรายงาน 
    4.3 วิธีการประเมินผล 
     4.3.1 ประเมินพฤติกรรมในการวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นโดยการ

อภิปรายในช้ันเรียน 
   4.3.2 ประเมินผลจากการนําเสนอรายงาน 
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   5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
    5.1 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ที่ต้องพัฒนา 
     5.1.1 ทักษะการคิดคํานวณ เชิงตัวเลข 
     5.1.2 พัฒนาทักษะในการสื่อสารทั้งการพูด การฟัง การแปล การเขียน  

โดยการทํารายงาน และนําเสนอในช้ันเรียน 
     5.1.3 พัฒนาทักษะในการสืบค้น ข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 
     5.1.4 ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการส่ือสาร เช่น การส่งงานทาง

อีเมล์ สื่อการสอน E-Learning 
     5.1.5 ทักษะในการนําเสนอรายงานโดยใช้รูปแบบ เคร่ืองมือ และเทคโนโลยีที่

เหมาะสม 
    5.2 วิธีการสอน 
     5.2.1 มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จากเว็บไซต์ สื่อการสอน  

E-Learning และทํารายงานจากแหล่งที่มาข้อมูลที่น่าเช่ือถือ 
     5.2.2 นําเสนอโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
    5.3 วิธีการประเมินผล 
     5.3.1 ประเมินจากรายงาน และรูปแบบการนําเสนอด้วยสื่อเทคโนโลยี 
     5.3.2 ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย 

  หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 
   1. แผนการสอน 
 
สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด 

จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

1 บทท่ี  1 
  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 
 
 

ใน G Major, F Major 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 
      
 

4 -คณะกรรมการประจําหลักสูตรและผู้สอน
ทวนสอบเป็นรายบุคคล 
- บรรยาย  
- สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- อภิปรายกลุ่ม 
 

อ.พงศกร  
พลอาษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

      - เสียงสั้น (Staccato)  
        
 
      - บันไดเสียง (G Major, F Major)  

- คู่เสียง (2nd 3rd  4th   5th  ใน  
G Major, F Major 

- คอร์ด (ii-V-I ใน G Major 
F Major) 

- ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน G 
Major, F Major 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 
“I’m in the mood for love” 

2 บทท่ี  2 
  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 
 
   

ใน D Major, Bb Major 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 
      
 

       - เสียงสั้น (Staccato)  
        
      
      - บันไดเสียง (D Major, Bb Major)  

    - คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th  ใน  
D  Major, Bb Major) 
    - คอร์ด (ii-V-I ใน D Major 

Bb Major) 
    - ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน  
D  Major, Bb Major 

    - บทคีตวรรณกรรมเพลง 
“Fly me to the moon” 

4 - บรรยาย  
- สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ 
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้า 

อ.พงศกร  
พลอาษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

3 บทท่ี 3 
  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 
 
 

ใน A Major, Eb Major 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 
      

     
       - เสียงสั้น (Staccato, 
Macato, Macatissimo)  
       
          
       - บันไดเสียง (A Major, 
Eb Major)  
       - คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th  ใน   
D Major, Bb Major 

   - คอร์ด (ii-V-I ใน A Major 
Eb Major) 

   - ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน A 
Major, Eb Major 

   - บทคีตวรรณกรรมเพลง 
“Satin doll” 

4 - บรรยาย  
- สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- การทดสอบในชั้นเรียน 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมด้วยตัวเอง 

อ.พงศกร  
พลอาษา 

4 บทท่ี 4  
  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 
 
   

ใน E Major, Ab Major 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 
      
 
 

4 
 

- บรรยาย  
- สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- การทดสอบในชั้นเรียน 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมด้วยตัวเอง 

อ.พงศกร  
พลอาษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

       - เสียงสั้น (Staccato, Macato, 
Macatissimo)  
        
     -  ความดังเบา (Dynamic) 
      - บันไดเสียง (E Major, 
Ab Major)  

- คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th 
6th  7th Octave) 

-   ใน D Major, Bb Major 
- คอร์ด (ii-V-I ใน E Major 

Ab Major) 
- ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน E 

Major, Ab Major 
- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“All of me” 
5 บทท่ี 5  

การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 
 
   

 ใน E Minor, D Minor 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 
      

 
  - เสียงสั้น (Staccato, Macato, 
Macatissimo)  
        
          
     - ความดังเบา (Dynamic) 
     - บันไดเสียง (E Minor, D Minor)  

- คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th 
6th  7th  Octave) 

-   ใน E Minor, D Minor 

4 - บรรยาย  
- สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- การทดสอบในชั้นเรียน 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมด้วย
ตัวเอง 

อ.พงศกร  
พลอาษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

- คอร์ด (ii-V-I ใน E Minor 
D Minor) 

- ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน E 
Minor, D Minor 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 
“Besame Mucho” 

6 บทท่ี 6  
 การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (long Tone) 
 
   

 ใน B Minor, G Minor 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 
      
 

   
     - เสียงสั้น (Staccato, Macato, 
Macatissimo)  
 

   
 

- ความดังเบา (Dynamic)   
- บันไดเสียง (B Minor, G Minor)  
- คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th 

6th  7th  Octave) 
- ใน B Minor, G Minor 
- คอร์ด (ii-V-I ใน B Minor 

G Minor) 
- ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน B 

Minor, G Minor 
- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

Autumn Leaves  

 - บรรยาย  
- สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- การทดสอบในชั้นเรียน 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมด้วย
ตัวเอง 

อ.พงศกร  
พลอาษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

7 บทท่ี 7      
  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 
 
   ใน F# Minor, C Minor 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 
      
 

       - เสียงสั้น (Staccato, Macato, 
Macatissimo)  

   
   

  - ความดังเบา (Dynamic)  
  - บันไดเสียง (F# Minor, 

C Minor) 
- คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th 

6th  7th  Octave) 
-  ใน Minor, C Minor 
- คอร์ด (ii-V-I ใน F# Minor,   

C Minor) 
- ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน  

F# Minor, C Minor 
- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

Take The A Train  

4 - บรรยาย  
- สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- ฝึกปฏิบัติเด่ียว และรวมกลุ่ม 
- การทดสอบในชั้นเรียน ท้ังปฏิบัติเด่ียวและ
รวมกลุ่ม 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมด้วย
ตัวเอง  

อ.พงศกร  
พลอาษา 

8 สอบกลางภาค 4   
9 บทท่ี 8 

  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (long Tone) 
 

 
 

ใน C# Minor, F Minor 
 

4 - บรรยาย  
- สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- การทดสอบในชั้นเรียน 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 

อ.พงศกร  
พลอาษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

     - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 
      
 

       - เสียงสั้น (Staccato, Macato, 
Macatissimo)  

  
       

- ความดังเบา (Dynamic)  
      - บันไดเสียง (C# Minor, 
F Minor)  

- คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th 
6th  7th  Octave) 

- ใน C# Minor, F Minor 
- คอร์ด (ii-V-I ใ น C# Minor,  

F Minor) 
- ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน 

C# Minor, F Minor 
- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

Yardbird Suite  

- ศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมด้วย
ตัวเอง 
 

10 บทท่ี 9 
  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 
 
 

ใน B Major, F# Major 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 
      
 

        - เสียงสั้น(Staccato, Macato, 
Macatissimo)  
        
 

4 - สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- การทดสอบในชั้นเรียน 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมด้วย
ตัวเอง 
 

อ. พงศกร  
พลอาษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

      - เสียงรัว (Trill) 
 

 
      - ความดังเบา (Dynamic)  
      - บันไดเสียง (B Major, 
F# Major, C Blues)  

- คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th 
6th  7th  Octave) 

-  ใน B Major, F# Major 
- คอร์ด (ii-V-I ใน B Major 

F# Major, C Blues) 
- ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน B 

Major, F# Major, C Blues 
- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“Berrie’s Tune” 
11 บทท่ี 10 

  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 

 
ใน C# Major 
   - เสียงต่อเนื่อง (Slur) 

  
     - เสียงสั้น (Staccato, Macato, 
Macatissimo)  
        
    
     - เสียงรัว (Trill) 
 
 
     -  ความดังเบา (Dynamic) 
      -  บันไดเสียง (C# Major) 
 

4 - สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- การทดสอบในชั้นเรียน 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมด้วย
ตัวเอง 
 
 

อ.พงศกร  
พลอาษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

- คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th 
6th  7th  Octave) 

-  ใน C# Major 
- คอร์ด (ii-V-I ใน C# Major) 
-  ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน 

C# Major,  
- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“Harlem Nocturne” 
12 บทท่ี 11 

  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 
 
 

 ใน C Blues 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slure) 
      
 

       - เสียงสั้น (Staccato, Macato, 
Macatissimo)  
        
      - บันไดเสียง C Blues 

- คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th 
6th  7th  8th (Octave) 

- ใน C Blues 
- คอร์ด (ii-V-I C Blues) 
- ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน  

C Bluesr 
- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“God Bless The Child” 

4 - สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- การทดสอบในชั้นเรียน 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมด้วย
ตัวเอง 
 

อ.พงศกร  
พลอาษา 

13 
 
 
 

บทท่ี 12  
  การฝึกเทคนิคการเป่า 
     - เสียงยาว (Long Tone) 
 

4 - สาธิตและยกตัวอย่างประกอบ  
- ฝึกปฏิบัติโดยมีอาจารย์ดูแลและให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
- การทดสอบในชั้นเรียน 

อ.พงศกร  
พลอาษา 
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สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อท่ีใช้ ผู้สอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใน F Blues 
     - เสียงต่อเนื่อง (Slure) 
      
 
 

       - เสียงสั้น (Staccato, Macato, 
Macatissimo)  
 
 
      
      - บันไดเสียง F Blues  

- คู่เสียง (2nd  3rd  4th   5th 
6th  7th  8th (Octave) 

- ใน B Minor, G Minor 
- คอร์ด (ii-V-I ใน F Blues) 
- ฝึกจักษุสัมผัส (บทฝึกบันทึกใน  

F Blues 
- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“A Night in Tunisia” 

- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏิบัติเพ่ิมเติมด้วย
ตัวเอง 
 
 

14 -  ออกบริการวิชาการชุมชน 4 - การแสดงดนตรีและสาธิตการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรี 
- ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระที่
สําคัญท่ีได้จากการบริการชุมชน 

อ.พงศกร  
พลอาษา 

15 สรุปสาระสําคัญท้ังภาคทฤษฎีและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับบทเพลงและแบบฝึกต่างๆ 
ท่ีทําการเรียนการสอนในภาคการศึกษา 

4 - บรรยาย   
- ยกตัวอย่างประกอบ  
- อภิปรายกลุ่ม 
- ผู้สอนสรุปเนื้อหาสาระที่สําคัญ 

อ.พงศกร  
พลอาษา 

16 สอบปลายภาค 4   
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   2 แผนการประเมินผลการเรียนรู้  
 

ที่ 
ผลการ
เรียนรู้ 

วิธีการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ
การ

ประเมินผล 
1 2.1-24 

3.2- 3.3 
6.1,6.2 

- สอบกลางภาค 
- สอบปลายภาค  

8 
16 

20% 
30% 

2 1.1,1.2  
2.1-2.4 
3.2- 3.3 
4.1,4.3 
6.1,6.2 

- การปฏิบัติแบบฝึกและบทเพลง 
  

ตลอดภาค 
การศึกษา 

40% 
 

3 1.2,1.3 
3.2- 3.3 
4.1,4.3 
6.1,6.2 

- การเข้าช้ันเรียน การมีระเบียบวินัย 
- ความรับผิดชอบในหน้าที่ และความขยัน
ในการฝึกซ้อม 
- การปฏิบัติรวมกลุ่ม  การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน การเป็นผู้นําและผู้ตามท่ีดี 

ตลอดภาค 
การศึกษา 

10% 
  

 
  หมวดที่ 6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 
   1. เอกสารและตําราหลัก 
    เอกสารประกอบการสอน วิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม้ 3 
   2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 

    ไม่มี 
   3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 
  หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
   1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

      การประเมินประสิทธิผลในรายวิชาน้ี ที่จัดทําโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการนํา
แนวคิดและความเห็นจากนักศึกษาได้ดังน้ี 

          1.1 การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
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          1.2 แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 
   2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

    ในการเก็บข้อมูลเพ่ือประเมินการสอน ได้มีกลยุทธ์ ดังน้ี 
             2.1  ผลการเรียนของนักศึกษา 
            2.2 การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 

   3. การปรับปรุงการสอน 
    หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัด

กิจกรรมในการระดมสมอง และหาข้อมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน ดังน้ี 
          สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 

   4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
    ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิในรายหัวข้อ ตามท่ี

คาดหวังจากการเรียนรู้ในวิชา ได้จาก การสอบถามนักศึกษา หรือการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา 
รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบย่อย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสมัฤทธ์ิ
โดยรวมในวิชาได้ดังน้ี 

         4.1 การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดย
อาจารย์อ่ืน หรือผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ไม่ใช่อาจารย์ประจําหลักสูตร 

         4.2 มีการต้ังคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้
ของนักศึกษา โดยตรวจสอบข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 
   5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

    จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสมัฤทธ์ิประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวาง
แผนการปรับปรุงการสอนและรายละเอียดวิชา เพ่ือให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังน้ี 
     5.1 ปรับปรุงรายวิชาทุก 4 ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบ
มาตรฐาน 
     5.2 ผลสมัฤทธ์ิตามข้อ 4 

 
ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับแซกโซโฟน 
 
 1. ประวัติความเป็นมาเก่ียวกับแซกโซโฟน 
  สุกรี เจริญสุข (2529: 1) ได้กล่าวไว้ว่า อดอล์ฟ แซก (Adolphe Sax) มีช่ือจริงว่า  
อันโทเน โจเซฟ แซก (Antone – Joseph Sax) แต่คนทัว่ไปเรียกเขาว่า อดอล์ฟ แซก  เขาเป็นชาว
เบลเยียม เกิดที่เมืองดินานท์ (Dinant) เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน ค.ศ.1814 บิดาช่ือชาร์ล โจเชฟแซก 
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(Charles JosephSax) เป็นนักดนตรีเป่าฟลูทและคลาริเนต นอกจากน้ีแล้วบิดาของเขายังมีโรงงาน
ประดิษฐ์เคร่ืองดนตรี โดยเฉพาะเครื่องลมไม้และเครื่องทองเหลืองอยู่ที่เมืองดินานท์อีกด้วย ประมาณปี 
ค.ศ. 1815บิดาเขาได้ย้ายโรงงานไปอยู่ที่กรุงบรัสเซลส ์อดอล์ฟ แซกได้เรียนรู้และได้รับการถ่ายทอดวิชา
ซ่อมและประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีจากบิดา ในขณะเดียวกัน อดอล์ฟ แซก ยังได้ศึกษาดนตรีที่สถาบันดนตรี
แห่งกรุงบรัสเซลส์ โดยเรียนเป่าฟลูทและคลาริเนต 
  ในปี ค.ศ. 1830 อดอล์ฟ แซก ได้ประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีซึ่งทําด้วยงาช้าง  แสดงในงาน
นิทรรศการเคร่ืองดนตรีที่กรุงบรัสเซลส์ ในปี ค.ศ. 1838 เขาได้จดทะเบียนลิขสิทธ์ิในการประดิษฐ์ 
เบสคลาริเนต ระหว่างปี ค.ศ. 1840 –1841 เขาได้ประดิษฐ์แซกโซโฟน และได้นําออกแสดงในงาน
นิทรรศการเคร่ืองดนตรีที่กรุงบรัสเซลส์ในปี ค.ศ. 1841 แต่คณะกรรมการไม่ได้มอบรางวัลให้แก่เขาเลย
โดยอ้างว่าอายุยังน้อย ในที่สดุเขาได้ย้ายไปต้ังร้านซ่อมและประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีที่กรุงปารีส ในปี ค.ศ. 
1842 ร้านของเขาได้รับความนิยมมากที่สุด ในยุโรปโดยเฉพาะเครื่องลมไม้และเครื่องทองเหลืองในสมัย
น้ัน ในระหว่างปี ค.ศ. 1842 –1845 เขาได้ประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีตระกูลทองเหลือง เรียกว่า แซกฮอร์น 
และได้จดทะเบียนลิขสิทธ์ิทีก่รุงปารีสในปี ค.ศ. 1845 ในขณะเดียวกันเขาพยายามพัฒนาแซกโซโฟนจน
สมบูรณ์และได้จดทะเบียนลิขสิทธ์ิในปี ค.ศ. 1846 ที่กรุงปารีสเมื่อแซกโซโฟนประดิษฐ์ขึ้นใหม่ ๆ ก็ได้
นําไปใช้ในวงโยธวาทิตของฝรั่งเศส ต่อมาเมื่อนักดนตรีแจ๊ส ซึ่งแต่เดิมมแีต่คลาริเนท คอร์เนท และ
ทรอมโบนเป็นเคร่ืองดนตรีสําคัญได้มีการพัฒนาขึ้นก็นําเอาแซกโซโฟนไปใช้ จนในทีส่ดุป่ีชนิดน้ีได้
กลายเป็นเคร่ืองดนตรีที่วงแจ๊สจะขาดเสียมิได้ 
  แซกโซโฟนเป็นเคร่ืองดนตรีที่ก้ําก่ึงระหว่างเครื่องลมไม้กับเคร่ืองทองเหลืองนักปราชญ์ 
ทางดนตรีได้จัดให้อยู่ในประเภทเครื่องลมไม้ เพราะที่เป่าใช้ลิ้นเด่ียวเหมือนของคลาริเนททุกประการ 
และแมจ้ะทําด้วยโลหะแต่ซุ่มเสียงก็กระเดียดมาทางเคร่ืองลมไม้ แซกโซโฟนคือการผสมผสานเข้า 
ด้วยกัน ระหว่าง ซอเชลโล ป่ีคอร์อังแกลส์และป่ีคลาริเนท แซกโซโฟนจะเล่นกระซิบกระซาบ 
อ่อนหวาน นุ่มนวล หรือจะแผดให้แสบโสตประสาทก็ทําได้ จึงเหมาะสําหรับใช้เป็นเคร่ืองดนตรี 
บรรเลงเด่ียว  
 2. ประเภทของแซกโซโฟน 
  กาญจนา คชแสง และคณะ (2546: 75) ได้กล่าวว่าตระกูลแซกโซโฟน (Saxophone 
Family) เป็นเครื่องดนตรีประเภทป่ีลิ้นเดียวซึ่งมีอายุน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับป่ีชนิดอ่ืน ๆ อดอล์ฟ แซกซ ์
นักประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีชาวเบลเยี่ยมได้ประดิษฐ์ขึ้นในปีค.ศ.1840 ซึ่งดัดแปลงมาจากเคร่ืองดนตรีที่ 
เรียกว่าโอพิไคลด์ เคร่ืองดนตรีตระกูลแซกโซโฟนไม่ได้เป็นเคร่ืองดนตรีประจําวงดุริยางค์ แต่นับว่า 
มีความสําคัญในดนตรีประเภทคลาสสคิ และวงดนตรีชนิดอ่ืน ๆ เช่นวงแจ๊ส วงโยธวาทิต ตระกูล 
แซกโซโฟนเป็นตระกูลใหญ่เช่นเดียวกับคลาริเนท แซกโซโฟนมีขนาดต่าง ๆ ถึง 7 ขนาดด้วยกัน 
แต่นิยมใช้ในปัจจุบันมี 4 ชนิดด้วยกัน 
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  บรรเทิง ชลช่วยชีพ และคณะ (2524: 78) ได้กล่าวเก่ียวกับชนิดของแซกโซโฟนไว้ว่า 
แซกโซโฟนในปัจจุบันประกอบด้วย โซปราโนแซกโซโฟน, อัลโตแซกโซโฟน, เทเนอร์แซกโซโฟน และ 
บาริโทนแซกโซโฟน ทั้ง 4 ชนิดที่กล่าวมาน้ี โซปราโนแซกโซโฟนเป็นแซกโซโฟนที่มีความถี่เสียงสูงที่สดุ
ตามด้วยอัลโตแซกโซโฟน,เทเนอร์แซกโซโฟนและสุดท้ายที่ตํ่า คือ บาริโทนแซกโซโฟน และให้
รายละเอียดเก่ียวกับการฝึกแซกโซโฟน ไว้ดังน้ี 
   บรรเทิง ชลช่วยชีพ และคณะ (2524: 151-159) ได้กล่าวถึงแซกโซโฟนและการฝึก
แซกโซโฟนเบื้องต้นว่า แซกโซโฟน (Saxophone) เป็นเคร่ืองดนตรีที่นิยมกันแพร่หลายในวงดนตรีหลาย
ประเภท แซกโซโฟนที่นิยมกนัมี 2 ชนิดคือ Tenor Saxophone (มักนิยมเรียกสั้น ๆ ว่าแซกเทนเนอร์) 
และ Alto Saxophone (มักนิยมเรียกสั้น ๆ ว่าแซกอัลโต) รูปร่างลักษณะของแซกโซโฟนทั้ง 2 ชนิดน้ี
เหมือนกันทุกประการ แต่แซกอัลโต้จะมีขนาดเล็กกว่าแซกเทนเนอร์วิธีการฝึกหัดก็เหมือนกันสําหรบัใน
บทเรียนน้ีจะกล่าวถึงการฝึกหัดข้ันพ้ืนฐานเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาในขั้นสูงต่อไป การฝึกหัดน้ัน 
ถ้าผู้ฝึกต้ังใจและขยันฝึกซ้อมบ่อย ๆ ก็จะมีความชํานาญเร็วขึ้น และในไม่ช้าก็สามารถเล่นผสมในวงก็ได้
ส่วนต่าง ๆ ของแซกโซโฟนแซกโซโฟนมีส่วนประกอบที่สําคัญ 3 ส่วน คอืส่วนที่ 1 หัวแซกโซโฟน  
(ที่สําหรับเป่า) ส่วนที ่2 เป็นส่วนที่ต่อระหว่างหัวแซกโซโฟนกับลําตัวแซกโซโฟน ส่วนที่ 3 ลําตัวแซก
โซโฟน ทั้งสามส่วนน้ีสามารถแยกออกจากกันได้ ตามปกติเวลาเลิกใช้แซกโซโฟนแล้วก็จะ ถอดทั้งสาม
ส่วนน้ีออกแล้วจึงเก็บไว้ในกลอ่ง สําหรับหัวแซกโซโฟน (ส่วนที่เป็นทีเ่ป่า) จะมีลิน้ประกบอยู่ ลิน้ที่ประกบ
อยู่น้ีสามารถเปลี่ยนได้ ลิ้นจะมีหมายเลข (Number : No) ต่าง ๆ กัน หมายเลขแต่ละหลายเลขจะบอก 
ถึงลักษณะความอ่อนหรือความแข็งของลิ้น เช่น หมายเลข 1 ½ , 2 , 2 ½  เป็นลิ้นทีม่ีลกัษณะอ่อน 
เหมาะสําหรับผู้ที่ฝึกหัดใหม่ ส่วนลิ้นหมายเลข 3 , 3 ½ , 4 มลีักษณะแขง็เหมาะสําหรับผู้ที่มีความ
ชํานาญหรือนักดนตรีอาชีพ 
   ส่วนที่เป็นลําตัวของแซกโซโฟนจะมีส่วนประกอบต่าง ๆ มีลักษณะคล้ายกระเด่ือง 
ซึ่งจะแยกออกเป็นจุดต่าง ๆ จุดต่าง ๆ เหลา่น้ีผู้ฝึกหัดจะต้องใช้น้ิวมือของมือซ้ายและน้ิวมือของมือขวา
กด ลงไปพร้อมกับเป่าลมเข้าไปยังปากเป่าเสียงที่เกิดขึ้นจะมีระดับต่างกันไปตามแต่จะกดตําแหน่งใด 
   ตามปกติแล้วลําตัวของแซกโซโฟนจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนใหญ ่คือส่วนบนและส่วนล่าง 
สําหรับลําตัวส่วนบน ผู้ฝึกหัดจะต้องใช้น้ิวมือของมือซ้ายและลําตัวส่วนล่างผู้ฝึกหัดจะต้องใช้น้ิวมือของ
มือขวาทําหน้าที่กดลงไปบนตําแหน่งต่าง ๆส่วนประกอบของลําตัวของแซกโซโฟนสลับซบัซ้อพอสมควร 
ดังน้ันเพ่ือความสะดวกในการศึกษาขอให้ดูจากแผนภูมิประกอบ (ลักษณะของตําแหน่งที่ทําให้เกิดเสียง
ของแซกโซโฟนน้ัน บางบริษัทอาจสร้างให้มีลักษณะต่างกันไป 
   การท่ีจะทําให้เกิดเสียงในระดับต่าง ๆ นัน้ในขั้นแรกจะต้องใช้น้ิวแตะตามตําแหน่งต่าง ๆ 
ที่ปรากฏตามแผนภูมิ ตําแหน่งตามหมายเลข 1 , 2 , 3 จะถือเป็นจุดหลักของส่วนบน และด้านข้างจะมี
ตําแหน่งต่าง ๆ ตามแผนภูมอีิก คือ ตําแหน่ง L1 , L2 , L3 , L4 , L5 , L6 และ L7 ตําแหน่งต่าง ๆ 
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ดังกล่าวน้ีก็จะมีบทบาททําให้เกิดเสียงในระดับต่าง ๆ กัน สําหรับส่วนลา่งของลําตัวจะมีตําแหน่ง
หมายเลข 4 , 5 , 6 เป็นจุดหลักและยังมีตําแหน่งต่าง ๆ อีก คือ R1, R2, R3, R4, R5 และ R6 ตําแหน่ง
ต่าง ๆ เหล่าน้ีจะมีบทบาทในการทําให้เกิดเสียงในระดับต่างกันเช่นเดียวกับกลุ่มของตําแหน่ง L การใช้
น้ิวกดลงไปตามตําแหน่งต่าง ๆ เพ่ือทําให้เกิดเสียงต่างระดับกันน้ัน มีหลักเกณฑ์ทีแ่น่นอนลงไป คือ  
มือซ้ายใช้น้ิวช้ีสําหรับกดหมายเลข 1 น้ิวกลางสําหรับกดหมายเลข 2 น้ิวนางสําหรับกดหมายเลข 3 ส่วน
น้ิวก้อยน้ันใช้สําหรับกดกลุ่ม L1 – L4 มือขวา น้ิวช้ีสําหรับกด หมายเลข 4 น้ิวกลางสําหรับกดหมายเลข 
5 น้ิวนางสําหรับกดหมายเลข 6 และนิ้วก้อยใช้ สําหรับกดกลุ่ม R1, R2 (หมายเลขและสัญลักษณ์ L, R 
แทนตําแหน่งที่สําคัญบนตัวแซกโซโฟนตามปกติน้ิวต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้วน้ี จะวางแตะไว้ตามตําแหน่ง
ต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นเพ่ือเตรียมที่จะกดตําแหน่งเหล่าน้ัน (สําหรับน้ิวก้อยของมือซ้ายจะแตะกลุ่ม L1 – 
L4 ส่วนน้ิวก้อยของมือขวาจะแตะกลุ่ม R1 และ R2) การกดลงไปตามตําแหน่งหลักคือ 1, 2, 3, 4, 5 
และ 6 จะใช้สัญลักษณ์วงกลมสีดําและถ้ากดลงบนกลุ่มของ L Rหรือ T จะเขียนอักษรน้ันลงด้านข้างของ
ตําแหน่งหลักนอกกรอบสี่เหลี่ยม ถ้าไมม่ีอักษร L R หรือ T ปรากฏอยู่แสดงว่าเสียงน้ัน ๆ ไม่ต้องกดที่
ตําแหน่ง L R หรือ T 
 3. ข้อพึงปฏิบัติในการฝึกหัดแซกโซโฟน 
  การฝึกหัดครั้งแรกน้ัน ผู้ฝึกจะต้องฝึกหัดให้ถูกวิธี เร่ิมต้ังแต่การจับแซกโซโฟน 
การอมหัวแซกโซโฟน การเป่าลม ท่าน่ัง ท่ายืน สิ่งเหล่าน้ีจะต้องปฏิบัติให้ถูกวิธีเพ่ือจะได้ติดเป็น 
นิสัยที่ดี สําหรบัในการอธิบายวิธีการดังกล่าวข้างต้นจะขอแยกเป็นข้อ ๆ ดังน้ี 
   3.1 การจับแซกโซโฟน มือซ้ายใช้สําหรับจับลําตัวส่วนบน หัวแม่มือของมอืซ้ายจะ 
อยู่ที่ตําแหน่งที่พักน้ิว (ที่สําหรับวางน้ิวหัวแม่มือด้านหลังของแซกโซโฟน) และนิ้วหัวแม่มือน้ีต้องยื่นให้
ใกล้ตําแหน่ง T เพราะเสียงบางเสียงจะต้องกดที่ T ด้วย ส่วนน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวก้อย แตะที่
ตําแหน่ง 1, 2, 3 และที่กลุ่มจุด L1 – L4 ตามลําดับ มือขวาใช้สําหรับจับลําตัวส่วนล่าง นิ้วหัวแม่มือวาง
อยู่ใต้ขอเก่ียวด้านหลัง น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง และนิ้วก้อยวางแตะอยู่ที่ตําแหน่ง 4, 5, 6 และกลุม่ R1, 
R2 ตามลําดับ 
   3.2 การอมปากแซกโซโฟนและการเป่าลม การอมแซกโซโฟนต้องอมให้อยู่กึ่งกลาง 
ปากลึกประมาณ 2 น้ิว ริมฝปีากล่างและริมฝีปากบนต้องบีบหัวแซกโซโฟนให้แน่น ระวังอย่าให้ฟันกัด
หัวแซกโซโฟน การเป่าลมเข้าไปยังที่สําหรับเป่าต้องเม้มริมฝีปากให้แน่นอย่าให้มีรอยร่ัวสูดลมหายใจเข้า
ให้เต็มที่แล้วจึงเป่าออกมาลมที่เป่าออกมาน้ีจะต้องรักษาระดับของความแรงของลมให้สม่ําเสมอ ลมที่
เป่ามาจากปากจะเกิดจากการหายใจเข้าออก ไม่นิยมใช้ลมในลําคอ การฝึกหัดเป่าครั้งแรกอาจพบปัญหา 
คือ เมื่อเป่าลมออกมาแล้วไมม่ีเสียงเกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นน้ีท่านต้องสํารวจตนเองว่ามีข้อผิดพลาดที่ใดใน
บางครั้งลมที่เป่าออกมาไม่ถึงระดับที่จะทําให้เกิดเสียง ผู้เป่าจะต้องเพ่ิมความแรงของลมข้ึนไปอีก 
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   3.3 การน่ังและการยืนในขณะเป่าแซกโซโฟน การน่ังเป่าแซกโซโฟนน้ันตามปกติจะน่ัง
บนเก้าอ้ี ท่าน่ังจะต้องน่ังตัวตรง (ไม่ต้องเกร็งตัว) ขาขวาย่อลงเล็กน้อยและเบนมาทางขาซ้ายเพ่ือที่จะ
รักษาระดับของแซกโซโฟนไมใ่ห้เอียง ระดับน้ีจะเป็นระดับที่สายตามองเห็นโน้ตได้ชัดเจนส่วนท่ายืนน้ัน
จะต้องยืนตัวตรง ขาซ้ายยื่นออกไปข้างหน้าเล็กน้อยเพ่ือที่จะให้นํ้าหนักตกลงมาในลักษณะที่สมดุล
ตําแหน่งของแซกโซโฟนให้อยู่กลางลําตัว สายที่คล้องคอจะต้องไม่ตึงหรือหย่อนจนเกินไป 
   3.4 ตําแหน่งต่าง ๆ ที่ทําให้เกิดเสียงการท่ีจะทําให้เกิดเสยีงในระดับต่างกันได้น้ันผู้เป่า 
แซกโซโฟนจะต้องกดน้ิวลงไปตามตําแหน่งต่าง ๆ ซึ่งเมื่อกดน้ิวลงไปตามตําแหน่งดังกล่าวแล้วเสียงก็จะ
ออกมาต่างระดับกัน (ต้องขึ้นอยู่กับระดับความแรงของลมและการเมม้ริมฝีปาก) ในการอธิบายตําแหน่ง
ที่ทําให้เกิดเสียงต่างกันน้ีจะใช้แผนภูมิซึ่งทําเป็นกรอบสี่เหลี่ยมและมีวงกลมเล็กอยู่ข้างใน ถ้าวงกลมสดํีา
แสดงว่าตําแหน่งน้ันต้องกดน้ิวลงไป ถ้าวงกลมสีขาวแสดงว่าตําแหน่งนั้น ๆ ไม่ต้องกด และถ้ามีอักษร 
L1, R1- หรืออักษร T ปรากฏอยู่จะต้องกดที่ตําแหน่งน้ัน ๆ ด้วยการเป่าแซกโซโฟนใหม้ีเสียงระดับสูงข้ึน
หรือเสียงตํ่าลงน้ัน จะต้องให้ระดับความแรงลม การเม้มรมิฝีปากมีความสัมพันธ์กันกับการกดลงไปตาม
จุดต่าง ๆ คือ ถ้าต้องการให้เกิดเสียงที่สูงข้ึนก็จะต้องเม้มริมฝีปากให้แน่นขึ้นความแรงลมก็ต้องเพ่ิมขึ้น 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ปราโมทย์ พ่อค้า (2542: 71) ได้วิจัย การพัฒนาชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้น
โดยผ่านทักษะปฏิบัติปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ในรายวิชาดนตรีสําหรับครูประถมศึกษาของสถาบันราชภัฏ 
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างชุดกาสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้นโดยผ่านทักษะการปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
รายวิชาดนตรีเพ่ือสําหรับครูประถมศึกษาของสถาบันราชภัฏศึกษาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอน
ที่สร้างขึ้น เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้นโดย
ผ่านทกัษะการปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอรใ์นรายวิชาดนตรีและสําหรับครูประถมศึกษาของสถาบันราชภัฏภูเก็ต
ที่เป็นกลุ่มประชากร และประเมินผลด้านพุทธพิสัย ด้านจิตพิสัยและด้านทักษะพิสัย ทีม่ีต่อการปฏิบัติ
ดนตรีสากลเบ้ืองต้นเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยการ
ประเมินผลระหว่างเรียนคร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 มีค่าเท่ากับ 92.43 และ 84.87 ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดไว้ 80/80 และจากการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของผู้เรียนที่เรียนด้วย
ชุดการสอนเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้น โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน เมื่อนําคะแนน
จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาทําการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยของค่าความแตกต่างเท่ากับ
19.70 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.31 คา่ t ที่คํานวณได้เท่ากับ 31.60 แสดงว่าผลการเรียนและ 
หลังเรียนของกลุ่มประชากรแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สําหรับผลคะแนนทักษะ 
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การปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์ของผู้เรียนกลุ่มประชากรท่ีเรียนด้วยชุดการสอนดังกล่าว พบว่ามีค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 77.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ว่า ผลการประเมินภาคปฏิบัติไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  
ผลการวิเคราะห์แบบวัดเจตคติที่ดีต่อเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน จากกลุ่มประชากร พบว่า  
มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ว่ามีค่าเฉลี่ยไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 
  กุมารี สุวรรณสิงห์ (2543: 81) ได้วิจัย การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบัติ
ขลุ่ยเพียงออเบ้ืองต้น ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบัติตามความถนัด 1 (ศ 029)สําหรับนักเรียน ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุด 
การสอน การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออเบ้ืองต้น ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียน และหลังเรียนชุดการสอนเร่ืองการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออเบ้ืองต้น ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบัติ
ตามความถนัด 1 (ศ 029) ของนักเรียนในโรงเรียนหนองไผ่จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า  
ชุดการสอนทีส่ร้างข้ึนมีประสทิธิภาพ 83.56/83.73 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักเรยีนกลุม่ตัวอย่าง 
ที่เรียนด้วยชุดการสอนเร่ืองการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออเบ้ืองต้นมีพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจสูงกว่า 
ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01      
ชุดการสอนที่สร้างขึ้น ควรใหม้ีการทดลองกับผู้เร่ิมเรียนขลุย่เพียงออ ในระดับอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพต่อไป 
  ณัฐวุฒิ มาจันทึก (2544: 75) ได้วิจัย ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ตอนปลายที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิชาดนตรีและนาฏศิลป์ตามหลักสตูรดนตรีระดับ
ประถมศึกษา พ.ศ. 2533 ในโรงเรียนสังกัด สํานักงานประถมศึกษาอําเภอพนม จังหวัด สุราษฎร์ธานี  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบระดับความคิดเห็นของนักเรียน และเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาตอนปลายที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาดนตรีและนาฏศิลป์ตามหลักสูตร 
ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาดนตรีและนาฏศิลป์ 
โดยภาพรวมด้านกิจกรรมเน้นจังหวะกิจกรรมเน้นการฟังและร้องเพลง กิจกรรมนาฏศลิป์อยู่ในระดับ
ปานกลาง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ที่มีเพศ ระดับช้ันเรียน และขนาดโรงเรียนต่างกัน  
มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาดนตรีและนาฏศิลป์ โดยภาพรวมด้านกิจกรรม
เน้นจังหวะ กิจกรรมเน้นการฟังและร้องเพลง กิจกรรมนาฏศิลป์ไม่แตกต่างกัน 
  พัชรี ใจชอบ (2545: 59) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการสอนเรื่องรําเซิ้งกระติบข้าววิชา
ดนตรี-นาฏศิลป์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า แผนการสอนเร่ืองรําเซิ้งกระติบข้าว วิชาดนตรี-นาฏศิลป์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการรําเซิ้ง 
กระติบข้าวคิดเป็นร้อยละ 88.80 โดยมีผู้สอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ต้ังไว้คิดเป็นร้อยละ 80.95  
มีทักษะการฝึกรําเซิ้งกระติบข้าว คิดเป็นร้อยละ 92.95 ส่วนทักษะการแสดงรําเซิ้งกระติบข้าวคิดเป็น 
ร้อยละ 94.50 และมีเจตคติต่อการรําเซิ้งกระติบข้าวโดยภาพรวมและเป็นรายด้าน 2 ด้านคือ  
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ด้านองค์ประกอบของการรําเซิ้งกระติบข้าวและด้านคุณคา่ของการรําเซิ้งกระติบข้าว อยู่ในระดับ 
เห็นด้วยอย่างย่ิง ส่วนด้านลักษณะของการรําเซิ้งกระติบข้าว มีเจตคติอยู่ในระดับเห็นด้วย 
  วารุณี ทรัพย์มัง่มี (2546: 74) ได้ทําการวิจัยการสร้างชุดการสอนเร่ืองการเป่าขลุ่ยไทย 
เบ้ืองต้นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือสร้างชุดการสอนการเป่าขลุ่ยไทยให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ แบบทดสอบเรื่องความรู้ทั่วไปเก่ียวกับ 
ขลุ่ยไทย (ขลุ่ยเพียงออ) แบบประเมินพฤติกรรมท้ายชุดการสอน ม ี6 ชุด คือ การอ่านโน้ตเพลงไทย
สําหรับขลุย่ หลักการปฏิบัติขลุ่ยเบ้ืองต้น แบบฝึกการเป่าขลุย่ไทยขั้นที ่1-3 และการเป่าขลุ่ยไทยเบ้ืองต้น 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนเร่ืองการเป่าขลุ่ยไทยเบ้ืองต้นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.75/90.00 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ต้ังไว้  
  อําไพวรรณ ศรีวรรณ (2547: 78) ได้ทําการวิจัยการศึกษาประสิทธิภาพชุดการสอน 
ทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพชุดการสอนทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ที่ 
สร้างขึ้นเพ่ือใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยชุด       
การสอนทักษะทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ แบบประเมนิทักษะ และเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ผลวิจัยพบว่า หลังจากนักเรียนใช้ชุดการสอนทักษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ด้านต่างๆ  
ประสิทธิภาพของชุดการสอนเท่ากับ 81.05/84.36 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ต้ังไว้ 
  รองรัตน์ แก้วบุปผา (2547: 84) ได้ทําการวิจัยการพัฒนาเคร่ืองมือประเมินทักษะพ้ืนฐาน
ดนตรีสําหรับนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาของ Howard Gardner ในด้านเชาว์ปัญญา
ทางดนตรี และแนวคิดเก่ียวกับความสามารถทางดนตรีของ Carl E. Seashore และแนวคิดเชิงปฏิบัติ
จากผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่เก่ียวข้องโดยตรงกับกิจกรรมดนตรี ผลการวิจัยและพัฒนา ได้เคร่ืองมือประเมิน
ทักษะพ้ืนฐานทางดนตรีสําหรับประเมินองค์ประกอบทักษะดนตรี 5 องค์ประกอบ ผลที่ได้จากการใช้
เคร่ืองมือประเมินทักษะพ้ืนฐานดนตรีมีคุณภาพด้านความตรงเชิงเอกนัย นักเรียนสามารถตอบสนอง 
และมีความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการประเมิน และจากธรรมชาติของเคร่ืองมือที่ใช้แนวทาง 
การประเมินการปฏิบัติตามสภาพจริง โดยการดําเนินงานพัฒนาเชิงระบบทําให้รูปแบบการประเมิน 
ที่ไม่ซับซ้อน ครูผู้สอนทั่วไปทีไ่ม่ได้จบสาขาวิชาดนตรี สามรถใช้ได้อย่างมั่นใจ 
  จิตรา ไทยเครือวัลย์ (2549: 75) ได้วิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดนตรี
ไทยโดยชุดทักษะวงดนตรีเคร่ืองสาย โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์ โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนากิจกรรม
การเรียนการสอนดนตรีไทย โดยชุดฝึกทักษะวงเคร่ืองสายไทยกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 5 ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนดนตรีไทยด้วยแผน 
การจัดการเรียนรู้โดยชุดฝึกทักษะวงเคร่ืองสาย โรงเรียนโพนทันเจริญวิทย์ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ยโสธร เขต 1 จํานวน 20 คน ซึ่งได้มาแบบการซุ่มแบบเจาะจงเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
แผนการจัดการเรียนรู้จํานวน 10 แผนใช้เวลาเรียน 20 ช่ัวโมงในเวลา 10 สัปดาห์ ชุดฝึกทักษะ 
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วงเครื่องสายไทย ซึ่งประกอบด้วย เคร่ืองดนตรีไทย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ ซึ่งมีคา่ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ 
ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง ต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไปสถิติที่ใช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลการศึกษาคน้คว้าพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ วงเครื่องสาย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 76.00/80.04 และมีดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วย
แผนการเรียนรู้โดยชุดฝึกทักษะวงเคร่ืองสายไทย เท่ากับ 0.7583 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 75.83 และนกัเรียนมีความสนใจเรียนดีมคีวามรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
  กฤษฎา วงศ์คําจันทร์ (2551: 77) ได้ศึกษาชุดการสอนการการปฏิบัติกีตาร์ในวิชาทักษะ
ดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่าชุดการสอน  มีประสิทธิภาพ 
80.13/82.68 ผ่านเกณฑ์ 80/80 แสดงว่าชุดการสอน ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพโดยที่นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละของการประเมินผลระหว่างเรียนคือ80.13 และมีคะแนนเฉล่ียร้อยละของการประเมิน 
หลังเรียน คือ 82.68 นักศึกษาที่เรียนโดยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร์ในวิชาทักษะดนตรี 1  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีความพรอ้มในการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังการสอนสูงกว่า
ก่อนการสอน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และมคีะแนนความพร้อมในการเรียนรู้โดยผู้เรียน 
นําตนเองทั้ง 8 ด้าน โดยเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ทีสู่ง 
  วรนาถ คลายนาทร (2551: 93) ได้ศึกษาเรื่องชุดการสอนซ่อมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปียโนระดับช้ันต้น ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนซ่อมเสริม เร่ืองจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปียโน ระดับช้ันต้น มีประสิทธิภาพระหว่างเรียนด้านจิตพิสัย มีคะแนนเฉล่ีย 
ร้อยละ 92.50 ด้านทักษะมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 90.75 และผลการประเมินการปฏิบัติบทเพลง 
ระหว่างเรียนมีคะแนนเฉล่ียรอ้ยละ 84 ผลการประเมินหลังสิ้นสุดการใช้ชุดการสอนมีคะแนนเฉล่ีย 
ร้อยละ 94 แสดงว่าชุดการสอนที่สร้างขึ้นน้ีมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้คือ 80/80 และผล 
การศึกษาเจตคติของนักเรียน หลังจากการใช้ชุดการสอนพบว่ามีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.55 อยู่ระดับ 
ที่ดีมาก ซึ่งสูงกว่าสมมติฐานที่ต้ังไว้ และผลการศึกษาความคิดเห็นสําหรบัครูที่มีต่อเน้ือหา และ 
กิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอนพบว่ามีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.58 อยู่ในระดับที่ดีมาก 
ซึ่งสูงกว่าสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
  อรวรรณ ศิลา (2552: 65) ได้วิจัย การพัฒนาชุดการเรียนตีขิมเบ้ืองต้นด้วยตนเอง สําหรับ  
นักเรียนกิจกรรมดนตรีไทยช่วงช้ันที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  
เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของชุดการเรียน และเพ่ือศกึษาทักษะ     
การปฏิบัติของการเรียนด้วยชุดการเรียนตีขิมเบ้ืองต้นด้วยตนเอง พบว่า 1) ชุดการเรียนตีขิมเบ้ืองต้น
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ด้วยตนเอง สําหรับนักเรียนกิจกรรมดนตรีไทยช่วงช้ันที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี มีประสิทธิภาพ 87.73/92.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด 80/80  2) นักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรยีนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  3) ดัชนีประสทิธิผล
ของชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้นมคี่าเท่ากับ 0.85  4) นักเรยีนมทีักษะการปฏิบัติในการบรรเลง ขมิเพลงแป๊ะ 
และเพลงลาวจ้อยอยู่ในระดับดี 
  สุรศักด์ิ ปวะภูสะโก (2552: 80) ได้วิจัย การพัฒนาคู่มือการสอนรายวิชา ดนตรีสากล 2 
เร่ือง การปฏิบัติแซกโซโฟนช่วงช้ันที่ 4 ช้ันกลางปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป์กาฬสินธ์ุการศึกษาค้นคว้าครั้งน้ี 
มีความมุ่งหมาย  เพ่ือพัฒนาคู่มือการสอนรายวิชาดนตรีสากล 2 เร่ือง การปฏิบัติแซกโซโฟน ช่วงช้ันที่ 4 
ช้ันกลางปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป์กาฬสินธ์ุ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนด 80/80 เพ่ือหาดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือการสอนที่สร้างตามแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาดนตรีสากล 2 เรื่องการปฏิบัติ
แซกโซโฟน ทีพั่ฒนาขึ้น เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน
ด้วยคู่มือการสอนรายวิชาดนตรีสากล เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อคู่มือการสอนรายวิชา
ดนตรีสากล 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) คู่มือการสอนรายวิชาดนตรีสากล 2) เร่ือง การปฏิบัติแซกโซโฟน 
ช่วงช้ันที่ 4 ช้ันกลางปีที่ 1  วิทยาลัยนาฏศิลป์กาฬสินธ์ุ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.88/84.38    
2) ดัชนีประสทิธิผลของการเรียนด้วยคู่มือการสอนรายวิชาดนตรีสากล 2 ทีพั่ฒนาขึ้นมีค่าดัชนีประสทิธิผล
เท่ากับ 0.76 แสดงว่าหลังเรียน ด้วยคู่มือการสอนแซกโซโฟน นักเรียนมคีวามก้าวหน้าในการเรียน 
ร้อยละ 76  3) นักเรียนที่เรียนด้วยคู่มือการสอนรายวิชาดนตรีสากล 2  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยคู่มือการสอนรายวิชาดนตรีสากล 2 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  ณัฐพร ผกาหลง (2552: 68)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนโซลเฟจประกอบ
หลักสูตรไวโอลินตามแนวของยามาฮ่าสําหรับนักเรียนโรงเรียนดนตรีสยามกลการระดับช้ันต้น โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาและพัฒนาชุดการสอนโซลเฟจประกอบหลักสูตรไวโอลิน ตามแนวของ 
ยามาฮ่า สําหรับนักเรียนโรงเรียนดนตรีสยามกลการระดับช้ันต้น 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทักษะการเล่น
ไวโอลินจากการใช้ชุดการสอนโซลเฟจ ประกอบหลักสูตรไวโอลินตามแนวของยามาฮ่า สําหรับนักเรียน
โรงเรียนดนตรีสยามกลการระดับช้ันต้น โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนหลักสูตรไวโอลินของ
ยามาฮ่า ระดับช้ันต้น ช่วงอายุ 10-15 ปี โดยคัดเลือกจาก 5 โรงเรียน โรงเรียนละ 4 คน รวมท้ังหมด  
20 คน เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย คอื แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทักษะการเล่นไวโอลิน และแบบสังเกตระหว่างเรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) และสถิติ 
เชิงพรรณา ผลการวิจัยพบว่า  1) รูปแบบชุดการสอนโซลเฟจประกอบหลักสูตรไวโอลินตามแนวของ  
ยามาฮ่า ประกอบไปด้วย บทเพลงโซลเฟจจํานวน 6 เพลง แผนการสอนจํานวน 8 แผน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทักษะการเล่นไวโอลินก่อน และหลัง และแบบสังเกตระหว่างเรียน 2) หลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม
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ทดลอง และกลุ่มควบคุม มีคา่เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิของทักษะการเล่นไวโอลินใน 4 ด้าน สูงกว่าก่อนทดลอง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิของทักษะการเล่นไวโอลินใน 4 ด้าน  
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  รุจีวรรณ อาจกมล (2552: 104) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดการสอนซออู้เบ้ืองต้น เร่ือง 
การปฏิบัติซออู้เบ้ืองต้น สาหรับระดับมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 2 โดยใช้ชุดการการสอนรายวิชา ศ 30205 
ดนตรีไทยปฏิบัติตามความถนัด เร่ือง การปฏิบัติซออู้เบ้ืองต้น พัฒนาชุดการสอนที่มปีระสิทธิภาพเรื่อง      
การปฏิบัติซออู้เบ้ืองต้นที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนที่สร้างขึ้น พบว่า 1) ชุดการสอน เร่ืองการปฏิบัติซออู้
เบ้ืองต้น สาหรับช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 2 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 71.28/73.15 2) ดัชนีประสิทธิผล
จากการเรียนด้วยชุดการสอน มีค่าเท่ากับ 0.62 แสดงว่าหลังจากการเรียนด้วยชุดการสอน แสดงว่า
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 62 3) นักเรยีนที่เรียนด้วยชุดการสอน มีผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้น จากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางการเรียนที่ระดับ .01 4) นักเรียนมี 
ความพึงพอใจใน การเรียนด้วยชุดการสอนรายวิชา ศ 30205 ดนตรีไทยปฏิบัติตามความถนัด เร่ือง  
การปฏิบัติซออู้เบ้ืองต้น ทั้งภาพรวม เป็นรายด้าน และเป็นรายข้ออยู่ในระดับมาก 
  ประภัสสร เทยีมประเสริฐ (2556: 67) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนการสอนขับร้อง
ของโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนย์การค้า 
ซีคอนสแควร์) เพ่ือพัฒนาชุดสือ่การสอนขับรอ้งสําหรับบุคคลท่ัวไป โดยการวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือ 
1) เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับร้องของโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล  2) เพ่ือพัฒนาชุดสื่อการสอนขับร้องสําหรับบุคคลทั่วไป  
3) เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดสื่อการสอนขับร้องสําหรับบุคคลทั่วไป งานวิจัยช้ินน้ีเป็นแบบผสมเป็นเชิง
คุณภาพและปริมาณ มีการเก็บข้อมูลจากเอกสารและภาคสนามจากน้ันนํามาสร้างเป็นชุดสื่อการสอน 
ขับร้อง ระยะเวลาที่ทําการศึกษาเริ่มต้นต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 เป็นต้นไปข้อมูลภาคสนาม
ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกต เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง  
แบบสัมภาษณท์ี่ไม่มีโครงสร้าง แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ชุดสื่อการสอน
ขับร้องสําหรับบุคคลทั่วไปและแบบประเมิน โดยศึกษาจากกลุ่มผู้รู ้8 คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ 44 คน และกลุม่
ผู้ให้ข้อมลูทั่วไป 30 คน และนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์  ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
1) การจัดการเรียนการสอนขบัร้องของโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีการจัดการเรียนการสอนดนตรีขนานไปกับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จากช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 1 ถงึช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลักสตูรที่มีการสอนคือ หลักสูตรการขับร้องเพลงคลาสสิคและ 
การขับร้องเพลงร่วมสมัย แบ่งออกเป็น 4 ขั้นแต่ละข้ันมอียู่ 3 ระดับเป็นระยะเวลา 12 ปี ด้านวิชาการ
ขับร้องกําหนดคุณสมบัติของผู้เรียนต้องเป็นผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 7 ปีขึ้นไป มีประเภทช้ันเรียน 2 แบบคือ 
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การเรียนแบบเด่ียว และการเรียนแบบกลุ่ม ครูผู้สอนวางแผนการสอนเอง เพ่ือตอบสนองต่อผู้เรียน 
และเหมาะสมกับสภาพปัญหาของการร้องเพลงในแต่ละบุคคล ทําให้การเรียนการสอนวิชาขับร้องมี 
การจัดลําดับการเรียนการสอนต่างกันออกไปแล้วแต่พ้ืนฐานของผู้เรียน  2) ด้านการพัฒนาชุดสื่อ 
การสอนขับร้องสําหรับบุคคลทั่วไปผลการวิจัยพบชุดสื่อการสอนประกอบด้วยเอกสารสิ่งพิมพ์ที่ใช้
ประกอบการสอนจํานวน 1 ชุด เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง สิ่งพิมพ์ประกอบการเรียนองค์ความรู้ จํานวน  
18 ชุด สิ่งพิมพ์โน้ตเพลงประกอบการเรียน จํานวน 4 ชุด Backing Track MP3 สําหรับฝึกร้อง 8 เพลง 
VDO ประกอบการเรยีนรูแ้สดงตัวอย่างจํานวน 11 ชุด ซึ่งผูฝ้ึกสามารถฝึกได้ด้วยตนเองทั้งแบบรายบคุคล
และแบบกลุม่ การขับร้องเพลงของกลุ่มผู้ฝกึมีการพัฒนาอยู่ในเกณฑ์ที่ดี ความคิดเห็นของกลุ่มบุคคล
ทั่วไปจากแบบสอบถามท่ีมีต่อชุดการฝึกพบว่า มีความพึงพอใจต่อพัฒนาการ เน้ือหามีความชัดเจน และ
สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมชุดฝึกชุดน้ีทําให้ผู้เรียนสามารถเพ่ิมพูนความรู้และทักษะในการขับร้อง
เพลงได้เป็นอย่างดี 3) ผลการใช้ชุดสื่อการสอนขับร้องสําหรับบุคคลทั่วไปพบว่า ผู้ฝึกจํานวน 22 คน 
ก่อนทดลองใช้ชุดสื่อการสอนขับร้องสําหรับบุคคลทั่วไป มคีวามสามารถในร้องเพลงและมีคะแนนเฉล่ีย
ทุกหัวข้อการประเมินอยู่ที่ระดับ พอใช้ หลังจากทดลองใช้ชุดสื่อการสอนขับร้องสําหรับบุคคลทั่วไป 
มีความสามารถในร้องเพลงและมีคะแนนเฉลี่ยทุกหัวข้อการประเมินอยู่ที่ระดับ ดี และผลการวิเคราะห์
แบบสอบถามความคิดเห็นในการใช้ชุดสื่อการสอนขับร้องสําหรับบุคคลทั่วไป พบว่าผูเ้รียนมีความคิดเห็น
อยู่ในระดับดีมาก 6 ข้อและอยู่ในระดับดี 2 ข้อจากเกณฑ์ 
  นิคม วุฒิเกรียงไกร (2556: 76) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ขลุ่ยไทย
เบ้ืองต้น โดยใช้ชุดการสอนเทคนิคผสมผสาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีความมุ่งหมาย 
1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสสอนเทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทยเบ้ืองต้น สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนเทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทยเบ้ืองต้น 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้ชุดการสอนเทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทยเบ้ืองต้น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 กลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 โรงเรียนสตึก อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์  
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย ระยะเวลาทีใ่ช้ในการเก็บข้อมลู 
คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีกาศึกษา 2555 สัปดาห์ละ 2 คาบ ๆ ละ 50 นาที รวมท้ังสิ้น 16 คาบ เคร่ืองมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย 1) ชุดการสอนเทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทยเบ้ืองต้น สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 5 ชุด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประกอบชุดการสอน
เทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทยเบ้ืองต้น 3) แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิย่อยหลังเรียน จํานวน 5 ชุด ๆ ละ 10 ข้อ 
และ 4) แบบทดสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการสอน เทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทย 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนเทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทยเบ้ืองต้น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.80 /83.75 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้ 
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ชุดการสอนเทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทยเบ้ืองต้นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทา่กับ 0.6286  
ซึ่งหมายความว่า นักเรียนมีความรู้หลังเรียนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 62.86 3) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนเทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทยเบ้ืองต้นสูงกว่า
คะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนเทคนิคผสมผสานขลุ่ยไทยเบ้ืองต้น สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
  รพีพล หล้าวงษา (2557: 72) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ในรายวิชา
ดนตรีตะวันตก โดยใช้ชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร์เบ้ืองต้น สําหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น ฝ่ายมธัยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์)  โดยการวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์  
1) เพ่ือสร้างชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร์เบ้ืองต้น ในรายวิชาดนตรีตะวันตก ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่นฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) ทีม่ปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
และมีค่าดัชนีประสิทธิผล .50 ขึ้นไป 2) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการปฏิบัติกีตาร์
จากการสอนโดยใช้ชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร์เบ้ืองต้นในรายวิชาดนตรีตะวันตก ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
75 ขึ้นไปกลุ่มเป้าหมาย ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ในรายวิชาดนตรีตะวันตก ที่
เลือกลงวิชาเลือกเสรี จํานวน 32 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (One Group Pretest-Posttest Designs) และมีวิธีการหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน โดยแบ่งเป็น 3 ช่วงคือ การทดลองแบบ 1:1 (รายบุคคล) จํานวน 3 คน การทดลอง
แบบ (แบบกลุม่) จํานวน 9 คน และการทดลองแบบ (ภาคสนาม) จํานวน 20 คน เครือ่งมือที่ใช้ใน 
การวิจัยคือ 1) ชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร์ เบ้ืองต้นในรายวิชาดนตรีตะวันตก 2) แผนการจัดการเรียนรู้  
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทกัษะปฏิบัติกีตาร์  ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอน
การปฏิบัติกีตาร์เบ้ืองต้นในรายวิชาดนตรีตะวันตก ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ขอนแก่นฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนด คือ 90.25/80.00 
และมีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.722. ผู้เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลังจากการเรียนการสอนโดยใช้ชุด
การสอนการปฏิบัติกีตาร์เบ้ืองต้น โดยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ มีคะแนนเฉล่ียคิดเป็น
ร้อยละ 78.83 คะแนน ด้านทักษะการปฏิบัติกีตาร์ มีคะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 80.87 และมคีะแนน
เฉลี่ยรวมของทั้ง 2 ด้าน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
  พันธ์ุเอก ใจหลวง (2558: 76) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอน เร่ืองทฤษฎี
ดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน สําหรบันักศึกษาวิชาเอกดนตรีสากล ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศกึษาประสิทธิภาพชุดการสอนเร่ืองทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน สําหรับ
นักศึกษาวิชาเอกดนตรีสากล ช้ันปีที่ 1 ให้มปีระสิทธิภาพ 80/80  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ
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ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน สําหรับนักศึกษา
วิชาเอกดนตรีสากล ช้ันปีที่ 1 กลุม่ตัวอย่างคือนักศึกษาวิชาเอกดนตรีสากล ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุตรดิตถ์ จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุดการสอนเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน 
สําหรับนักศึกษาวิชาเอกดนตรีสากล ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
80.22/88.89 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ต้ังไว้ 80/80  2) การทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนด้วย
ชุดการสอนเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน สําหรับนักศึกษาวิชาเอกดนตรีสากล ช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มีผลทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.1 
แสดงว่าชุดการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ทําให้นักศึกษาเรียนรู้ได้ผลดีมากข้ึน 
  เพชรัตน์ จารุตัน (2558: 115) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรู้สาระดนตรี  
โดยใช้วิธีสอนแบบผสมผสาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย อําเภอ
เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด โดยงานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้สาระ
ดนตรี โดยใช้วิธีสอนแบบผสมผสานสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80   
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สาระดนตรี โดยใช้
วิธีสอนแบบผสมผสาน 3) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สาระดนตรี โดยใช้
วิธีสอนแบบผสมผสาน 4) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สาระดนตรี 
โดยใช้วิธีสอนแบบผสมผสาน  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
ร้อยเอ็ดวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
ร้อยเอ็ดวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 35 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย ผลการวิจัย 
สรุปว่า 1) ชุดการเรียนรู้สาระดนตรี โดยใช้วิธีสอนแบบผสมผสานสําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีประสิทธิภาพ 85.65/84.07 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กําหนดคือ 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
ด้วยชุดการเรียนรู้สาระดนตรี โดยใช้วิธีสอนแบบผสมผสาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
สาระดนตรี โดยใช้วิธีสอนแบบผสมผสานสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.7277 
แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น 0.7277 หรือคิดเป็นร้อยละ 72.77  4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สาระดนตรี โดยใช้วิธีสอนแบบผสมผสาน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด  
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Fung (2003: 4633-B) ได้ศึกษาวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้ด้านทัศนคติ 
และความสําเรจ็ของนักเรียน ที่มีความสามารถพิเศษทางด้านดนตรีในโรงเรียนระดับมัธยม โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการฝึกปฏิบัติด้านตรี ของโรงเรียนระดับมัธยม ในการเรียนรู้โดยนําข้อมูล 
มาวิเคราะห์ทางสถิติ และเปรยีบเทียบด้านทัศนคติกับความสําเร็จของนักเรียนผลการวิจัยพบว่า  
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1) ความถนัดทางการเรียนด้านดนตรี มีปัจจยัจากสภาพสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนจากพ่อแม่  

การฝึกปฏิบัติ 2) นักเรียนในระดับมัธยม ในแต่ละจังหวัดมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม  

3) โรงเรียนระดับมัธยม ครูมสี่วนช่วยในการสร้างทัศนคติในด้านดนตรี 4) นักเรียนโรงเรียนมัธยมมีวัสดุ 

อุปกรณ์ที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับความพร้อมของโรงเรียน 5) นักเรียนในเมืองจะมีทัศนคติและปรารถนา 

ที่จะเรียนรู้ได้ดีกว่า 6) เพศหญิง จะมีอุปนิสยัเรียนรู้มากกว่าเพศชายในด้านดนตรี 7) สภาพแวดล้อมจะ

สามารถสร้างทัศนคติและความสําเร็จของนักเรียนได้เป็นอย่างดี และครูมีส่วนช่วยที่สําคัญ 8) ครอบครัว

มีส่วนสร้างความสําเร็จให้กับผู้เรียน 9) นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ตามความถนัดทางด้านดนตรี และจะเกิด

ความต้องการและสนใจที่จะเรียนรู้ 10) ในการเรียนรู้ นักเรียนสามารถเรียนรู้ตามลักษณะนิสัยและ

ความถนัด 11) ในการเรียนรูท้ัศนคติของนักเรียนจะสามารถสร้างการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  Ross (2007) ได้ศึกษาหลักสตูรการสอนวัฒนธรรมทางดนตรีในการเรียนดนตรีระดับตํ่า

กว่าปริญญา เพ่ือศึกษาแบบเรียน ประวัติศาสตร์ทางด้านดนตรี และวิวัฒนาการของดนตรี ผลการวิจยั

พบว่า ในมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ของมาเลเซีย จะมีตํารา เอกสารที่เก่ียวกับวัฒนธรรมทางดนตรี  

ที่รวบรวม และธรรมชาติของดนตรีได้อย่างดี และมีประโยชน์ต่อการใช้ และมีความเหมือนและแตกต่าง

กันในแบบเรียน ของแต่ละมหาวิทยาลัย แต่มีวัตถุประสงค์ คือ ประเมินการเรียนรู้และความเข้าใจของ

ผู้เรียน 

  Chuang (2007: 152-B) ได้ศึกษาผลของการใช้ผังมโนทัศน์การคิดของครูผู้สอน  

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้ผังมโนทัศน์การคิดของครูผู้สอนก่อนการสอนดนตรีโดยผู้วิจัย 

ได้เข้าร่วมศึกษาวิธีสอนดนตรีเบ้ืองต้น ใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 19 คน ที่เป็นครูสอนดนตรีและให้ฝึก 

การเขียนผังมโนทัศน์ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยการบันทึกเทปวิดีโอ แล้วนํามาวิเคราะห์ผลการวิจัยพบว่า 

กระบวนการสร้างผังมโนทัศน์การคิดจะสามารถช่วยให้การคิดดีขึ้น สามารถพัฒนาแนวคิดและมี

ประสิทธิภาพในการสอนดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  Wingstedt, Berg, Liljedahl และ Lindberg (2005) งานศึกษานี้เป็นการตรวจสอบ 

การใช้งานและความรู้ในด้านการพรรณนาทางดนตรีในสื่อมัลติมีเดียร่วมสมัย โดยกลุม่วัยรุ่นจะถูก

มอบหมายให้ดัดแปลงการแสดงดนตรี โดยใช้เคร่ืองการวิจัยแบบอวจนะที่ช่ือว่า REMUPP เพ่ือให้เกิด

ความเหมาะสมต่อจอภาพที่ต่างกันบนจอคอมพิวเตอร ์ซึ่งงานวิจัยจะประสบผลสําเร็จโดยการปรับเปลีย่น

พารามิเตอร์ดนตรีทั้งเจ็ดพารามิเตอร์ อันประกอบด้วย เคร่ืองมือ, เทมโป, ความซบัซ้อนของฮาร์มอนิก, 

ความซับซ้อนของจังหวะ, การเปล่งเสยีง (Articulation) และเสียงสะท้อน (Reverb) กลุ่มวัยรุ่นยังต้องทํา

แบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกดนตรีและอุปนิสัยในการใช้สื่อ ข้อมูลด้านตัวเลขที่ได้จาก 
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การปรับเปลี่ยนค่าพารามิเตอร์น้ันจะถูกนําไปวิเคราะห์เพ่ือหาแนวโน้มภายในกลุ่มเก่ียวกับการแสดงออก

ทางดนตรีโดยสัมพันธ์กับฉากที่แสดงที่ต่างกัน ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าระดับของความคิดเห็นส่วน

ใหญใ่นกลุม่เก่ียวกับการพรรณนาทางดนตรี, ช้ีให้เห็นความรู้เก่ียวกับเคร่ืองหมายในการพรรณนาดนตรี 

(Musical Narrative Codes) อีกทั้งยังได้รับอิทธิพล 

  Murao (2008: 539-552) ได้ศึกษาการทดสอบเบ้ืองต้นของความถนัดตามธรรมชาติของ 

การเรยีนรู้ดนตรีใหม่ ๆ สําหรับเด็กในประเทศแถบอาเซียนงานวิจัยในครั้งน้ีเพ่ือศึกษา 1) เพ่ือเปรียบเทียบ

การทดสอบความสามารถด้านดนตรีของนักเรียนในปัจจุบันและการเรียนรู้ในยุคก่อนเมื่อ 40 ปีทีผ่่านมา 

2) เพ่ือพัฒนาข้อสอบใหมใ่นด้านเน้ือหาของวัฒนธรรมร่วมสมัยของชาวญี่ปุ่นวิธีดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี 

1 กลุม่ตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนหญิงจํานวน 105 คน นักเรียนชายจํานวน 111 คน อายุต้ังแต่  

10-12 ปี กลุม่ตัวอย่างทั้งหมดต้องเรียนดนตรี 2 ครั้งต่อ 1 สัปดาห์ในโรงเรียนประถมศึกษาที่อยู่ใน 

ความดูแลของวิทยาลยันานาชาติในญี่ปุ่นการดําเนินการทดลองโดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนเน้ือหา

ของแต่ละเรื่องโดยมีคําถามแต่ละข้อจะใช้วิธีการบันทึกเทปโดยส่งข้อสอบวัดความสามารถด้านดนตรี

ของนักเรียนข้อมูลของคําตอบจะถูกเปรียบเทียบกับข้อสอบเมื่อ 40 ปี ทีผ่่านมาทุกวิชาที่นํามาวิจัยจะ

เป็นคําถามที่พัฒนาและคัดเลอืกที่เก่ียวข้องกับเน้ือหาดนตรีขั้นตอนที่ 2 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนจาก

โรงเรียนที่เข้าร่วมการวิจัย 40 โรงเรียนนักเรียนมีอายุ 8-10 ปี โดยผู้เรียนจะศึกษาและตอบถามความ

ถนัดด้านดนตรีของการเรียนรู้ดนตรีด้านองค์ประกอบของดนตรี 4 อย่าง ข้อมูลในข้ันตอนที่ 2 จะถูก

รวบรวมภายใต้เง่ือนไขเดียวกับขั้นตอนที่1ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านดนตรีของนักเรียน

ญี่ปุ่นช้ีให้เห็นว่านักเรียนบางคนอ่อนในด้านดนตรี การอ่านโน้ตที่เก่ียวกับดนตรี การเรียงลําดับของเสียง

โดยมากกว่า 80% ของนักเรียนชายอายุระหว่าง 10-12 ปีไม่สามารถตอบคําถามได้อย่างไรก็ตาม

นักเรียนได้คะแนนสูงในเร่ืองจังหวะ การประสานเสียงและมีความพึงพอใจในการฝกึฝน 2) นักเรียน

ทั้งหมดได้คะแนนเพ่ิมขึ้นในเร่ืองทํานองและจังหวะนักเรียนชายบางส่วนได้คะแนนสูงในด้านลักษณะ

ความรู้ด้านเสียงดนตรี 

  Lee (2009: 219) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพความช่ืนชอบทางด้านดนตรี
และการตอบสนองการฟังด้านอารมณ์ของนักเรียนที่ตํ่ากว่าปริญญาในไต้หวัน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ โดยใช้กลุ่มทดลอง 19 คน ผลการศึกษา พบว่า ความช่ืนชอบทางด้านดนตรีสัมพันธ์
กับการตอบสนองการฟังด้านอารมณ์ บุคลกิภาพของเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกัน 
ในการช่ืนชอบด้านดนตรี ผู้ที่มีความช่ืนชอบด้านตรี จะมีอารมณ์ในการเรียนรู้ และสามารถส่งเสริม
บุคลิกภาพได้เป็นอย่างดี 
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  Huang (2009) ได้ศึกษาการพัฒนาการสอนของครูระดับมัธยมในการเรยีนรู้ทางด้าน
ดนตรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน และหาแนวทางในการสอนที่มคีวามเหมาะสม เพ่ือให้ครูได้สร้าง
การเรียนรู้ที่หลากหลายขึ้น และกําหนดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้อย่างมีคุณภาพ โดยศึกษาครูดนตรี 
จํานวน 2 คน ในเมือง Taichung เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ ์การบันทึกการสอนด้วยวิดีโอเทป 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การสอนในระดับมัธยม เก่ียวกับดนตรี นักเรียนมีสว่นร่วมในการจัดการเรียนรู้ใน
เรื่องดนตร ี2) ครูที่ร่วมในงานวิจัย มคีวามคิดเห็นว่า การมีแผนกําหนดการเรียนรู ้จะทําให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ 3) การพัฒนาการเรียนรู้ด้านดนตรีในระดับมัธยม จะต้องมีการสอนซ่อมเสริม  
4) การสอนในระดับมัธยม นักเรียนสามารถช่วยในการใช้รูปแบบการประเมินแบบฝึกหัดด้านดนตรี
ร่วมกับครูได้เป็นอย่างดี 
  Chen (2009: 5042-PA) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการสอนดนตรีประเภทเคร่ืองกระทบใน
โรงเรียนอนุบาลโดยวัตถุประสงค์ของการวิจยัในครั้งน้ีเพ่ืออภิปรายการพัฒนาแผนการสอนดนตรีประเภท 
เคร่ืองกระทบการวางแผนการสอนและการพัฒนาครูผู้สอนดนตรีเพ่ือให้เกิดการพัฒนาความก้าวหน้าใน
อาชีพตลอดจนมีวิธีการเรียนการสอนดนตรีอย่างไร แผนการสอนดนตรีประเภทเครื่องกระทบ ตลอดจน
การสร้างสรรค์การเรียนการสอนตามสภาพแวดล้อมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้กับนักเรียนระดับอนุบาล 
ซึ่งมีจุดประสงค์คือ (1) การใช้แผนการสอนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองกระทบในระดับช้ันอนุบาลมีผล
อย่างไร (2) ประสิทธิภาพของแผนการสอนดนตรีประเภทเครื่องกระทบต่อความสามารถของนักเรียน 
มีผลอย่างไรคําแนะนําในการวิจัยในครั้งน้ีเพ่ือปรับปรุงแผนการสอนดนตรีประเภทเครื่องกระทบซึ่งผู้วิจยั
เคยเป็นผู้สอนดนตรีปฏิบัติโดยใช้หลักในการวิจัย ซึ่งแผนการสอนได้นํามาทดลองใช้กับกับนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 16 สปัดาห์ ในแต่ละช้ันใช้เวลาเรียนคาบละ 30นาทีเรียนสัปดาห์ละ 1 วัน
ผลการวิจัยพบว่า (1) ความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียนและการมีส่วนร่วมในการเรยีนมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมขึ้น (2) ความสามารถด้านดนตรีของนักเรียนมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น (3) ครูมีการพัฒนาการสอน
ตลอดจนพัฒนาแผนการสอนดีขึ้นกว่าเดิม 
  Lunsqui (2009: 6-7) ได้วิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ในดนตรี 
ตะวันตกร่วมสมัย (Contemporary Classical Music) เฉพาะกรณีโดยทําการวิเคราะห์จังหวะในดนตรี 
ร่วมสมัยเป็นพ้ืนฐานดนตรีตะวันตกท่ีมีลีลาต่างไปจากเดิมมาก ซึ่งโน้ตเหล่าน้ีผู้วิจัยใช้ประสบการณ์ 
และความสามารถเลือก ลีลาจังหวะที่นิยมถูกนําเข้ามาใช้ในเบ้ืองต้นโน้ตที่นํามาจะถูกวิเคราะห์ อธิบาย
โดยภาพรวมในด้าน จิตวิทยา แนวคิดเรื่องลีลาจังหวะ เพ่ือนําไปสู่เร่ืองของกระสวนจังหวะ ลีลา 
ความสัมพันธ์ระหว่างการเคล่ือนไหวของร่างกายกับแรงที่กระทําร่างกาย (Kinetics) การเปลี่ยนแรง
กระทํา ตอนท้ายผู้วิจัยได้วิเคราะห์รากของโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลต่อประชาคม สังคม และการพัฒนา
เศรษฐกิจ จะอย่างไรก็ตามปรากฏการณ์ดนตรีที่เกิดขึ้นจะส่งผลต่อผู้บริโภคและเศรษฐกิจที่กําลังขยาย
ตัว และที่สําคญัสังคมโลกจะเผชิญกับคุณคา่ทาง วัฒนธรรมที่แยกออกจากวัตถุนิยม บางคําถามที่ได้ใน
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บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยในครัง้น้ี มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน  

ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาและคนควาเปนข้ันตอนตามลําดับ ดังน้ี 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3. วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 

  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  5. การกระทํากับขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  

  6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล ช้ันปที่ 2 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่เรียนรายวิชาปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 ภาคเรียน ที่ 1/2560 จํานวน  

16 คน 

  2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏอุบลราชธานี ช้ันปที่ 2 ที่เรียนรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 ภาคเรียนที่ 1 /2560 จํานวน  

10 คน ซึ่งไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย  

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรับ

นักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยมีเน้ือหาแบงออกเปน 6 ชุด 

ประกอบดวย 

   ชุดที ่1  การฝกเทคนิคการเปา เสียงยาว (Long Tone) เสียงตอเน่ือง (Slur) 

เสียงสั้น (Staccato, Macato, Macatissimo)  
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      การฝกบันไดเสียง (Scale) ข้ันคูเสียง (Interval : 2nd 3rd 4th 5th)  

คอรด (Chord : ii-V-I) ในบันไดเสียง G Major, F Major 

      แบบฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) ในบันไดเสียง G Major, F Major  

      บทคีตวรรณกรรม (Repertoire) เพลง I’m in the mood for love 

   ชุดที่ 2  การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น  

      การฝกบันไดเสียง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th)  คอรด (ii-V-I) 

      แบบฝกจักษุสัมผัส ในบันไดเสียง D Major , F Major  

      บทคีตวรรณกรรม เพลง Fly me to the moon 

   ชุดที่ 3 การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น ความดังเบา 

      การฝกบันไดเสียง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th) คอรด (ii-V-I) 

      แบบฝกจักษุสัมผัส ในบันไดเสียง A Major , Eb Major  

      บทคีตวรรณกรรม เพลง Satin doll 

   ชุดที่ 4 การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น ความดังเบา 

      การฝกบันไดเสียง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th ) คอรด (ii-V-I) 

      แบบฝกจักษุสัมผัส ในบันไดเสียง E Major , Ab Major 

      บทคีตวรรณกรรม เพลง All of me   

   ชุดที่ 5  การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น ความดังเบา 

      การฝกบันไดเสียง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th)  

      แบบฝกจักษุสัมผัส ในบันไดเสียง E Minor , D Minor 

      บทคีตวรรณกรรม เพลง Besame Mucho 

   ชุดที่ 6 การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น ความดังเบา 

      การฝกบันไดเสียง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th) คอรด (ii-V-I) 

      แบบฝกจักษุสัมผัส ในบันไดเสียง E Minor , D Minor 

      บทคีตวรรณกรรม เพลง Autumn leave 

  2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ 

แซกโซโฟน รายวิชารายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 ที่สรางข้ึน จํานวน 6 ชุด ชุดละ 10 ขอ รวม 60 ขอ 

  3. แบบวัดความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ 

แซกโซโฟน รายวิชารายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 จํานวนขอ 20 ขอ 
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วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 

 

 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดดําเนินการ ดังน้ี 

  1. การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชารายวิชาปฏิบัติ   

เครื่องลมไม 3   

   1.1 ศึกษาหลักสูตรหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

อุบลราชธานี พ.ศ. 2559 รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 2 วัตถุประสงค และเน้ือหา เพื่อเปนขอมลูที ่

นํามาสรางคูมือชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

   1.2 วิเคราะหเน้ือหา จากคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 โดยแบงเน้ือหา 6 ชุด  

แตละชุดประกอบดวยเน้ือหาการฝกเทคนิคการเปา บันไดเสยีง ข้ันคูเสียง คอรด แบบฝกจักษุสัมผัส 

และบทคีตวรรณกรรม 

   1.3 จัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชารายวิชาปฏิบัติเครื่อง 

ลมไม 3 โดยใชเวลา 6 สัปดาห สปัดาหละ 4 ช่ัวโมง รวม 24 ช่ัวโมง ดังน้ี  

    1.3.1 สัปดาหที่ 1 (4 ช่ัวโมง) 

      ชุดที ่1   

              การฝกเทคนิคการเปา เสียงยาว (Long Tone) เสียงตอเน่ือง (Slur) 

เสียงสั้น (Staccato, Macato, Macatissimo)  

       1. การฝกบันไดเสียง (Scale) ข้ันคูเสียง (Interval : 2nd 3rd 4th 5th)  

คอรด (Chord : ii-V-I) ในบันไดเสียง G Major, F Major 

 2. แบบฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) ในบันไดเสียง G Major,  

F Major 

 3. บทคีตวรรณกรรม (Repertoire) เพลง I’m in the mood for love 

        1.3.2  สัปดาหที่ 2 (4 ช่ัวโมง) 

     ชุดที่ 2   

                 การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น  

       1. การฝกบันไดเสียง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th)  คอรด (ii-V-I) ในบันได

เสียง D Major , F Major 

       2. แบบฝกจักษุสัมผัส ในบันไดเสียง D Major , F Major  

       3. บทคีตวรรณกรรม เพลง Fly Me to the Moon 

    1.3.3  สัปดาหที่ 3 (4 ช่ัวโมง) 

     ชุดที่ 3  

      การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น                               
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       1. การฝกบันไดเสียง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th) คอรด (ii-V-I) 

ในบันไดเสียง A Major , Eb Major 

       2. แบบฝกจักษุสัมผัส ในบันไดเสียง A Major , Eb Major  

       3. บทคีตวรรณกรรม เพลง Satin doll  

    1.3.4  สัปดาหที่ 4 (4 ช่ัวโมง) 

     ชุดที่ 4  

      การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น 

       1. การฝกบันไดเสียง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th) คอรด  

(ii-V-I)  ในบันไดเสียง E Major , Ab Major 

       2. แบบฝกจักษุสัมผัส ในบันไดเสียง E Major , Ab Major 

       3. บทคีตวรรณกรรม เพลง All of me 

      1.3.5  สัปดาหที่ 5 (4 ช่ัวโมง) 

         ชุดที่ 5  

      การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น 

       1. การฝกบันไดเสยีง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th) คอรด (ii-V-I) 

       2. แบบฝกจกัษุสัมผสั ในบันไดเสียง E Minor , D Minor 

       3. บทคีตวรรณกรรม เพลง Besame Mucho 

    1.3.6  สัปดาหที่ 6 (4 ช่ัวโมง) 

     ชุดที่ 6  

      การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว เสียงตอเน่ือง เสียงสั้น 

       1. การฝกบันไดเสยีง ข้ันคูเสียง (2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th) คอรด (ii-V-I) 

ในบันไดเสียง E Minor , D Minor 

       2. แบบฝกจักษุสัมผัส ในบันไดเสยีง E Minor , D Minor 

       3. บทคีตวรรณกรรม เพลง Autumn leave 

   1.4 พัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 

3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญ

ดานเน้ือหาและกรรมการทีป่รกึษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของคูมือ

ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนในดานตาง ๆ เชน ลําดับข้ันการเสนอเน้ือหา แบบฝกหัด 

เพื่อนําผลการตรวจสอบและประเมิน มาปรบัปรุงแกไขคูมือชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

ใหไดดีย่ิงข้ึน 

    ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ไดแก 1. รองศาสตราจารย ดร.มนัส วัฒนไชยยศ  

ประจําสาขาวิชาดนตรีตะวันตก วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา           
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2. รองศาสตราจารยกวี ครองแกว ประจําสาขาวิชาดนตรี  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม ศรีรักสูงเนิน ประจําสาขาวิชาดนตรี 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรรีัมย 

  2. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ 

แซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี เพื่อใชทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

   2.1 ศึกษาเน้ือหาวิธีการสรางแบบทดสอบ การเขียนแบบทดสอบ และการวิเคราะห 

แบบทดสอบ 

   2.2 วิเคราะหเน้ือหาและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

การปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

   2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การปฏิบติัแซกโซโฟน ที่มีเน้ือหา 

และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ทัง้หมด 6 ชุด ชุดละ 12 ขอ รวม 72 ขอ 

   2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทีส่รางข้ึน เสนอตออาจารยที่ปรึกษา 

และผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาไดแก 1.รองศาสตราจารย ดร.มนัส วัฒนไชยยศ ประจําสาขาวิชาดนตรี

ตะวันตก วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 2. รองศาสตราจารยกวี    

ครองแกว ประจําสาขาวิชาดนตร ีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

และ 3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม ศรรีักสงูเนิน ประจําสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรรีัมย  เพื่อใหผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลองระหวางแบบ

ประเมินกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

    ใหคะแนน  +1  เมื่อแนใจวาแบบทดสอบน้ันวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

    ใหคะแนน  0  เมื่อไมแนใจวาแบบทดสอบน้ันวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

    ใหคะแนน  -1  เมื่อแนใจวาแบบทดสอบน้ันวัดไมไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

วิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางเน้ือหา ใชเกณฑการคัดเลอืก IOC ≥ 0.5 

   2.5 นําแบบทดสอบที่ตรวจสอบและแกไขขอบกพรองแลวนําไปทดลองใชกับนักศึกษา 

สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ช้ันปที่ 2 ที่เลอืกเรียนปฏิบัติแซกโซโฟน ภาคเรียนที่ 

2/2559 ที่เรียนวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 มาแลว 

   2.6 นําผลการสอบมาวิเคราะหขอสอบรายขอ  

   2.7 นําแบบทดสอบที่คัดไว จํานวน 60 ขอ หาคาความเช่ือมั่นของขอสอบ 

   2.8 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทีห่าคุณภาพแลวไปใชในการทดสอบ 

ในชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2  

สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 1/2560  
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  3. สรางแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติ

เครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

   3.1 ศึกษาข้ันตอนในการสรางแบบประเมินดานเน้ือหาและเทคนิคการปฏิบัติ 

  3.2 ศึกษาคุณสมบัติที่ควรใชในการประเมินทางดานเน้ือหา เพื่อประเมินดานตาง ๆ 

ดังน้ี  

    3.2.1 ความสอดคลองของเน้ือหา 

    3.2.2 ความครอบคลุมเน้ือหาตรงตามหลักสูตร 

    3.2.3 ความชัดเจนในการนําเสนอเน้ือหา 

   3.3 ศึกษาคุณสมบัติที่ควรใชในการประเมินทางดานเทคนิคการปฏิบัติ 

    3.3.1 คําอธิบายในการปฏิบัติมีความชัดเจน 

    3.3.2 รูปภาพประกอบมีความสอดคลอง 

    3.3.3 โนตและบทเพลงในการปฏิบัติมีความเหมาะสม 

   3.4 ออกแบบและสรางแบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน                

ซึ่งผูวิจัยปรับปรงุมาจากแบบประเมินของ บุญชม ศรสีะอาด (2547: 99-100)  โดยผูเช่ียวชาญ  

เปนผูประเมินประสทิธิภาพของคูมือชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน แบบประเมินเปน 

แบบประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งมเีกณฑการประเมิน ดังน้ี 

    4.51 – 5.00  หมายถึง  มีคุณภาพระดับ ดีมาก 

    3.51 – 4.50  หมายถึง  มีคุณภาพระดับ ดี 

    2.51 – 3.50  หมายถึง  มีคุณภาพระดับ พอใช 

    1.51 – 2.50  หมายถึง  มีคุณภาพระดับ ตองปรบัปรุง 

    1.00 – 1.50  หมายถึง  มีคุณภาพระดับ ใชไมได 

   3.5 นําเกณฑการประเมินทีผ่านการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญไปปรับปรงุแกไข 

  4. แบบวัดทักษะชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนโดยผูเช่ียวชาญ 

   4.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดทักษะจากตําราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   4.2 สรางแบบวัดทักษะการปฏิบัติแซกโซโฟน โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 10 ขอ เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยผูเช่ียวชาญจะใหคะแนน จากเกณฑที่กําหนดไว 5 ระดับ 

ดังน้ี 

    5  คะแนน  แสดงวา  มีความเหมาะสมในระดับมากทีสุ่ด 

    4  คะแนน  แสดงวา  มีความเหมาะสมในระดับมาก 

    3  คะแนน  แสดงวา  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

    2  คะแนน  แสดงวา  มีความเหมาะสมในระดับนอย 

    1  คะแนน  แสดงวา  มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 
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     ซึ่งมรีายการประเมินใหคะแนนดังน้ี 

      4.2.1  การเปาเสียงยาว 

      4.2.2  การเปาเสียงดัง-เบา 

      4.2.3  การเปาเสียงตอเน่ือง 

      4.2.4  การเปาเสียงสั้น 

      4.2.5  การเปาเสียงบันไดเสียง 

      4.2.6  การเปาเสียงข้ันคูเสียง 

      4.2.7  การเปาเสียงคอรดในบันไดเสียง 

      4.2.8  การเปาจกัษุสัมผสั 1 

      4.2.9  การเปาจกัษุสัมผสั 2 

      4.2.10  การเปาคีตวรรณกรรม 

   4.3 นําแบบวัดทักษะเสนอตอผูเช่ียวชาญตรวจสอบและขอเสนอแนะ 

   4.4 นําแบบวักทักษะไปปรบัปรุงแกไข และจัดพิมพฉบบัสมบูรณ 

  5. สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรยีนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

การปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี    

   5.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามจากตําราและเอกสารวิจัย  

   5.2 ออกแบบและสรางแบบสอบถาม 

   5.3 นําแบบสอบถามเสนออาจารยทีป่รกึษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 

   5.4 นําแบบสอบถามไปปรับปรงุแกไข และจัดพมิพฉบบัสมบูรณ 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 เมื่อผูวิจัยพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 

สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใชใน

การเรียนการสอน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชา

ปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 ที่ยังไมเคยเรียนการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาการปฏบัติเครือ่ง  

ลมไม 3 มากอน จํานวน 10 คนเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน  

ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี ดังน้ี  
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  1 ทําการแนะนํากลุมตัวอยางสามารถใช ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

กอนทดลอง 

  2 ใหกลุมตัวอยางทําการทดสอบกอนเรียน (Pre – Test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ทีผู่วิจัยสรางข้ึนและไดผานการตรวจสอบแลว จํานวน 60 ขอ 

  3 ทําการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 จํานวน 6 ครั้ง 4 คาบละ 50 นาที พรอมปฏิบัติในแบบทดสอบในแตละ

ชุด 

  4 ใหกลุมตัวอยางปฏิบัติแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) ทันทีเมื่อสิ้นสุดการเรียน 

โดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกบัการทดสอบกอนเรียน 

  5 แจกแบบสอบถามความพงึพอใจใหกบักลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็นเมื่อสิ้นสุด 

การเรียนชุ 

  6 นําขอมูลตาง ๆ ที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 

 

การจัดกระทํากับขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยทําการจัดกระทําขอมลูและวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

โดยดําเนินการดังน้ี 

  1. หาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติ

เครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ตามเกณฑ 

80/80  

  2. หาคาดัชนีประสทิธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชา

ปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   

  3. หาคาระดับความพึงพอใจของผูเรียนที่มผีลตอชุดกจิกรรมการเรยีนรูการปฏิบัติ 

แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี 

   3.1 กําหนดเกณฑการใหคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2547: 100)   

    มากที่สุด      กําหนด 5  คะแนน  

    มาก          กําหนด 4  คะแนน  

    ปานกลาง    กําหนด 3  คะแนน 

    นอย          กําหนด 2  คะแนน 

    นอยที่สุด    กําหนด 1  คะแนน 
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   3.2  กําหนดเกณฑการแปลคะแนนคาเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2547: 99) 

     คาเฉลี่ย       ความหมาย 

    4.51 – 5.00  หมายถึง  ระดับ มากที่สุด 

    3.51 – 4.50  หมายถึง  ระดับ มาก 

    2.50 – 3.50  หมายถึง  ระดับ ปานกลาง 

    1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดับ นอย 

    1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดับ นอยทีสุ่ด 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  การหาคาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนโดยสูตรคาดัชนีความสอดคลอง IOC  (สมนึก ภัททิยธนี, 2544: 220) 

 

          IOC  = 
N

R    

 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีคาความสอดคลองระหวางลักษณะเน้ือหากบัจุดประสงค 

     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

     N   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด  

 

 2. สูตรการหาประสิทธิภาพชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบติัแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครื่อง

ลมไม 3 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 (บุญชม ศรีสะอาด, 2547: 154) 

 

            E1 =   100
A
N
X






















 

 

          E1 =    100
B
N
F





















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  เมื่อ E1  แทน ประสิทธ์ิภาพของแบบทดสอบระหวางเรียน 

        E2  แทน ประสิทธ์ิภาพของแบบทดสอบหลังเรียน 

     x  แทน คะแนนรวมของการฝกปฏิบัติของกิจกรรมแตละครั้ง 

    F แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการประเมินหลงัเรียน 

    N  แทน จํานวนผูเรียน 

    A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางหลังเรียน 

    B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 3. การวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนแซกโซโฟน ใชสูตร คํานวณตามวิธีของ 

กูดแมน และชไนเดอร (เผชิญ กจิระการ, 2544:  1-2; อางองิจาก Goodman and Schneider, 1980: 

30-34)  โดยใชสูตร ดังน้ี 

 

  E.I.  =     
 

   เมื่อ  E.I.  แทน  ดัชนีประสิทธิผล 

     P1  แทน  ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน    

     P2  แทน  ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน    

 

 4. สถิติพื้นฐานที่ใชวิเคราะห ไดแก 

  สถิติพื้นฐานไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน 

 (จํานวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน   
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 

1. สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

2. ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 

3. ผลการวิเคราะหขอมลู 

 

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 X   หมายถึง คาเฉลี่ย 

 S.D. หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 N  หมายถึง จํานวนตัวอยาง 

 E1  หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 E2  หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 E.I.  หมายถึง ดัชนีประสทิธิผล 

 

ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดจัดเรียงลําดับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงเปนแตละตอนดังน้ี 

  ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชา

ปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  

ตามเกณฑทีก่ําหนด 80/80  

  ตอนที่ 2 การหาดัชนีประสิทธิผลจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซก

โซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี 

  ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู

การปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติ

เครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  

ตามเกณฑทีก่ําหนด 80/80 

 

ตาราง 1 การวิเคราะหหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติ   

 เครื่องลมไม 3 

 

คนที ่

คะแนน 

กอนเรียน 

(100) 

คะแนนทดสอบระหวางเรียน 
คะแนน 

หลังเรียน 

(100) 

ชุดที ่

1 

(20) 

ชุดที ่

2 

(20) 

ชุดที ่

3 

(20) 

ชุดที ่

4 

(20) 

ชุดที ่

5 

(20) 

ชุดที ่

6 

(20) 

รวม 

 

(120) 

1 20.00 16.00 15.00 16.00 16.00 15.00 15.00 93 83.00 

2 20.00 16.00 16.00 15.00 17.00 17.00 16.00 97 85.00 

3 18.00 15.00 16.00 16.00 16.00 18.00 18.00 99 87.00 

4 22.00 16.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 106 89.00 

5 20.00 15.00 16.00 16.00 17.00 17.00 16.00 97 84.00 

6 26.00 18.00 18.00 18.00 19.00 19.00 19.00 111 90.00 

7 19.00 15.00 17.00 18.00 17.00 18.00 18.00 103 85.00 

8 18.00 15.00 18.00 17.00 17.00 18.00 17.00 102 92.00 

9 26.00 18.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 113 85.00 

10 20.00 16.00 16.00 16.00 17.00 17.00 16.00 98 83.00 

รวม 209.00 160.00 169.00 169.00 173.00 176.00 172.00 1019 863.00 

X  20.90 16.00 16.90 16.90 17.30 17.60 17.20 101.9 86.30 

S.D 2.92 1.16 1.29 1.29 1.06 1.17 1.40 6.45 3.09 

รอยละ 20.90 80.00 84.50 84.50 86.50 88.00 86.00 84.92 86.30 

 

 จากตาราง 1 พบวา นักศึกษาทีเ่รียนรวมกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 มีคะแนนระหวางเรียน ไดคะแนนเฉลี่ยเทากบั 101.9 จากคะแนนเต็ม 

120 คะแนน คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.92 ของคะแนนเต็ม และคะแนนหลังเรียน ไดคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 86.30 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 86.30 ของคะแนนเต็ม ดังน้ัน  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน จงึมปีระสิทธิภาพเทากบั  84.92/86.30 
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 ตอนที่ 2 เสนอผลการหาดัชนีประสิทธิผลที่เกิดจากการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู  

การปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 

 

ตาราง 2  ผลการหาดัชนีประสทิธิผลที่เกิดจากการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ 

 แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 

 

 จากตาราง 2 พบวา ดัชนีประสิทธิผลจากทีเ่กิดจากการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  

การปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 มีคาเทากับ 0.8268 แสดงวา หลังจากการเรียน 

โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 นักศึกษามีความรู

เพิ่มข้ึน 0.8268 หรือคิดเปนรอยละ 82.68 

 

 ตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาทีม่ีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  

การปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 

  

ตาราง 3  ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

 ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 

 

รายการ X  S.D 
ระดับความ

พึงพอใจ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนมเีน้ือหาและวิธีการ 

ที่นาสนใจ 

4.70 

 

.48 

 

มากที่สุด 

 

2. ความชัดเจนของรูปภาพประกอบ 4.90 .32 มากที่สุด 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ชวยใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจไดรวดเร็วและมากข้ึน 

4.90 .32 มากที่สุด 

4. เน้ือหาของชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนงายตอ

ความเขาใจ 

5.00 

 

.00 

 

มากที่สุด 

 

N คะแนนเต็ม 
คะแนนท่ีได 

E.I. 
กอนเรียน หลังเรียน 

10 100 209.00 863.00 0.8268 
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ตาราง 3  ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

 ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 (ตอ) 

 

รายการ X  S.D 
ระดับความ

พึงพอใจ 

5. สามารถศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน  

ดวยตนเองได 

4.80 

 

.42 

 

มากที่สุด 

 

6.ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบติัแซกโซโฟนชวยใหเกิดความ

เขาใจในการศึกษาและฝกเพิม่เติม 

5.00 

 

.00 

 

มากที่สุด 

 

7. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนสามารถนํากลับไป

ฝกทีบ่านหรือสภาพที่อื่นๆ ในเวลาและสถานที่ทีเ่หมาะสม  

4.80 .42 มากที่สุด 

 

8. การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

เปนการเรียนที่ไมยุงยากและสรางความลําบากใจแกผูเรียน 

5.00 .00 มากที่สุด 

 

9. นักศึกษามีความพอใจกับชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบติั   

แซกโซโฟน 

4.90 .32 มากที่สุด 

 

10. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนน้ีเหมาะสมที่    

จะนํามาใชในการเรียนการสอน 

5.00 .00 มากที่สุด 

 

รวม 4.90 2.28 มากที่สุด 

  

 จากตาราง 3 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.90 แสดงวา 

นักศึกษามคีวามพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชา

ปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 อยูในระดับมากทีสุ่ด  
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บทท่ี 5 

 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครัง้น้ีเพือ่พัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่อง

ลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ซึ่งสามารถสรุปผล 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ไดดังน้ี  

  1. ความมุงหมายของการวิจัย 

  2. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

  3. การวิเคราะหขอมลู 

  4. สรุปผล 

  5. อภิปรายผล 

  6. ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

        1. เพื่อพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 

สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่มีประสทิธิภาพ 

ตามเกณฑ 80/80 

 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลทีเ่กิดจากการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ      

แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาทีม่ีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ 

แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมลูสําหรบัวิจัยครัง้น้ี ประกอบดวย 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบั

นักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   
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  2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ 

แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 ที่สรางข้ึน จํานวน 6 ชุด ชุดละ 10 ขอ รวม 60 ขอ 

  3. แบบวัดความพึงพอใจของผูเรียนตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ 

แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 จํานวน 10 ขอ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 1. หาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติ 

เครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ตามเกณฑ 

80/80  

 2. หาคาดัชนีประสทิธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติ

เครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   

 3. หาคาระดับความพึงพอใจของผูเรียนที่มผีลตอชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี 

 

สรุปผล 

 

 จากการวิเคราะหผลการทดลอง สรุปไดดังน้ี 

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบั

นักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีประสิทธิภาพ 84.92/86.30      

  2. ดัชนีประสิทธิผลที่เกิดจากการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน   

ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบันักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี มีคาเทากับ 0.8268   

  3. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติ 

แซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 อยูในระดับมากที่สุด 

 

อภิปรายผล 

 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรบั

นักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีประสิทธิภาพ 84.92/86.30    

สูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80  สามารถนําไปใชในการเรียนได ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูวิจัยไดดําเนิน       
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การวิเคราะหขอมลูพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปญหาในการเรียนการสอนแซกโซโฟน รวมทั้งกระบวนการ

สรางชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ไดผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ มีการปรบัปรุง

ตามขอเสนอแนะทุกข้ันตอน การพัฒนาเปนไปทีละข้ันอยางเปนระบบ จึงทําใหไดชุดกิจกรรมการเรียนรู

การปฏิบัติแซกโซโฟนทีม่ีคุณภาพ สามารถใชรวมกบัการเรียนการสอนปกติ ไดอยางมปีระสทิธิภาพ  

ซึ่งผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับเพชรัตน จารุตัน (2558: 115) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการ

เรียนรูสาระดนตรี โดยใชวิธีสอนแบบผสมผสาน สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนรอยเอ็ด

วิทยาลัย อําเภอเมอืง จงัหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนรูสาระดนตรี โดยใชวิธีสอนแบบ

ผสมผสานสําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ 85.65/84.07 ซึ่งผานเกณฑทีก่ําหนดคือ 

80/80 สอดคลองกับผลการวิจัยของพันธุเอก ใจหลวง (2558: 76) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอน 

เรื่องทฤษฎีดนตรีสากลข้ันพื้นฐาน สําหรบันักศึกษาวิชาเอกดนตรีสากล ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลข้ันพื้นฐาน สําหรบันักศึกษาวิชาเอก

ดนตรีสากล ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.22/88.89 สูงกวา

เกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว 80/80 และสอดคลองกบัรพพีล หลาวงษา (2557: 72) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผล 

การจัดกจิกรรมการเรียนรูในรายวิชาดนตรีตะวันตก โดยใชชุดการสอนการปฏิบัติกีตารเบื้องตน สําหรับ

ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแกน ฝายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร) 

โดยการวิจัยในครัง้น้ีมีวัตถุประสงค  1) เพื่อสรางชุดการสอนการปฏิบัติกีตารเบื้องตน ในรายวิชาดนตรี

ตะวันตก ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกนฝายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร) 

ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนการปฏิบัติกีตารเบื้องตนในรายวิชาดนตรีตะวันตก ระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกนฝายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร) มีประสิทธิภาพเปนไปตาม

เกณฑที่กําหนด คือ 90.25/80.00 

 2.  ดัชนีประสิทธิผลจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชา

ปฏิบัติเครือ่งลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีคา

เทากับ 0.8268 แสดงวาหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน นักศึกษา 

มีความกาวหนาทางการเรียน 0.8268  ซึ่งหมายความวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 

ทําใหนักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลง ไปในทางที่สงูข้ึน คิดเปนรอยละ 82.68 ซึ่งสอดคลองกบัเผชิญ  

กิจระการ (2544: 58)  ที่กลาวไววา คาดัชนีประสิทธิผลของสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรู โดยวิเคราะห  

ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนกบัคะแนนกอนเรียน ตอความแตกตางของคะแนนเต็มหลัง

เรียนกบัคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน หากเปนไปตามเกณฑที่ยอมรับไดวาสื่อหรือนวัตกรรมมีประสิทธิผล  

ชวยใหผูเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูไดจรงิ  ตองมีคาต้ังแต .50 ข้ึนไป ดังน้ันชุดกิจกรรมการเรียนรู

การปฏิบัติแซกโซโฟน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาดัชนีประสทิธิผลเทากับ 0.8268ซึ่งสูงกวาเกณฑทีย่อมรับได  

จึงเปนสือ่หรือนวัตกรรมที่มีคุณภาพซึ่งชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูไดจริง สอดคลองกับเพชรัตน  

จารุตัน (2558 : 115) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูสาระดนตรี โดยใชวิธีสอนแบบผสมผสาน  
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สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย อําเภอเมือง จงัหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัย

พบวา ดัชนีประสทิธิผลของการเรียนดวยชุดการเรียนรูสาระดนตรี โดยใชวิธีสอนแบบผสมผสานสําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากบั 0.7277 แสดงวานักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน 0.7277 หรือคิดเปน

รอยละ 72.77 ผานเกณฑมาตรฐาน 

 3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนใน

รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม ซึ่งเปนรูปแบบของการเรียนที่สอดคลอง

กับหลักความแตกตางระหวางบุคคลผูเรียนแตละคนจะเรียนตามระดับความสามารถ ความสนใจและ

ความพรอม อัตราความเร็วชาในการเรียนเปนเรื่องเฉพาะบคุคล สามารถถายทอดเน้ือหาความรูที่เปน

นามธรรมออกมาในลักษณะทีเ่ปนรูปธรรม และเปดโอกาสผูเรียนมสีวนรวมในการเรียนมากที่สุด 

สอดคลองกบันิคม วุฒิเกรียงไกร (2556: 76) ไดศึกษาวิจัยเรื่องความพงึพอใจของนักเรียนตอการเรียนรู

ขลุยไทยเบือ้งตน โดยใชชุดการสอนเทคนิคผสมผสาน สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย

พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรยีนโดยใชชุดการสอนเทคนิคผสมผสานขลุย

ไทยเบื้องตน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด และสอดคลองกับ 

รุจีวรรณ อาจกมล (2552: 104) การพัฒนาชุดการสอนซออูเบื้องตน เรื่องการปฏิบัติซออูเบื้องตน  

สําหรับระดับมัธยมศึกษาช้ันปที่ 2 โดยใชชุดการการสอนรายวิชา ศ 30205 ดนตรีไทยปฏิบัติตาม 

ความถนัด เรื่อง การปฏิบัติซออูเบือ้งตนซึง่มจีุดประสงคขอหน่ึงที่ศึกษาความพึงพอของนักเรียน 

โดยผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยชุดการสอนรายวิชา ศ 30205 ดนตรีไทย

ปฏิบัติตามความถนัด เรื่อง การปฏิบัติซออูเบื้องตน ทั้งภาพรวม เปนรายดาน และเปนรายขออยูใน

ระดับมาก 

   

ขอเสนอแนะ 

 

 จากผลการวิจัยในครัง้น้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการศึกษา ดังน้ี 

  1 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

   1.1 ในการเรียนการสอนปฏิบัติแซกโซโฟน ผูสอนควรสงัเกตพฤติกรรมของนักศึกษาวา

คนใดที่ยังไมสามารถปฏิบัติตามแบบฝกหัดที่กําหนดใหได ผูสอนควรปฏิบัติเพื่อเปนแนวทางใหกบั

นักศึกษา   

   1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน สามารถนําไปประยุกตใชกับนักเรียน

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาได 
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  2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครัง้ตอไป 

   2.1 แนวทางในการวิจัยครั้งสามารถนําไปใชในการเรียนสอนปฏิบัติดนตรีเครื่องตระกลู

อื่น ๆ ได เชน กีตาร, ไวโอลิน, และเปยโน เปนตน  

   2.2 ควรมีการวิจัยในลกัษณะดังกลาวกับการศึกษาในระดับอื่น ๆ เชนระดับช้ันประถม 

ศึกษาและมัธยมศึกษา 
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การวิเคราะห์คือ ความเป็นไปได้ที่เลิกสนใจกบัวัฒนธรรมอ่ืนของโลกโดยเฉพาะไม่ยุ่งเกี่ยวกับสังคม   
การสร้างความสมดุลและการข้ามเผ่าพันธ์ุในรูปของตัวอย่างการวิจัยเชิงลึก โต้เถียงในวิธีปฏิบัติ 
ซึ่งมีความคิดริเร่ิมที่แตกต่างกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนดนตรี ทั้งงานวิจัยในประเทศ และ
งานวิจัยต่างประเทศ ทีใ่ช้รูปแบบของกิจกรรม ตลอดจนวิธีการต่าง ๆ ที่นอกเหนือไปจากการเรียน 
การสอนโดยปกติ เช่น การเรียนด้วยชุดการสอน ชุดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการพัฒนา 
การเรียนการสอน ที่ส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ทําให้มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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ภาคผนวก ก 

แผนการสอนการปฏิบัติแซกโซโฟน 
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แผนการสอน 

วิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 (แซกโซโฟน) 

 

สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

1 

บทที ่ 1 

  การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (Long Tone) 

 

 

ใน G Major, F Major 

     - เสียงตอเน่ือง (Slur) 

      

 

      - เสียงสั้น (Staccato)  

        

 

      - บันไดเสียง (G Major, F 

Major)  

- คูเสียง (2nd 3rd  4th   

5th  ใน  

G Major, F Major 

- คอรด (ii-V-I ใน G Major 

F Major) 

- ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝก

บันทึกใน G Major, F Major 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“I’m in the mood for love” 

 

 

4 -คณะกรรมการ

ประจําหลักสูตรและ

ผูสอนทวนสอบเปน

รายบุคคล 

- บรรยาย  

- สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- อภิปรายกลุม 

 

อ.พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

2 

บทที ่ 2 

  การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (Long Tone) 

 

   

ใน D Major, Bb Major 

     - เสียงตอเน่ือง (Slur) 

      

 

       - เสียงสั้น (Staccato)  

        

      

      - บันไดเสียง (D Major, Bb 

Major)  

    - คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  ใน D  Major, Bb Major) 

    - คอรด (ii-V-I ใน D Major 

Bb Major) 

    - ฝกจักษุสัมผัส (บทฝกบันทึก

ใน D  Major, Bb Major 

    - บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“Fly me to the moon” 

 

 

 

 

 

 

4 - บรรยาย  

- สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ 

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควา 

อ.พงศกร  

พลอาษา 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

77

สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

3 

บทที ่3 

  การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (Long Tone) 

 

 

ใน A Major, Eb Major 

     - เสียงตอเน่ือง (Slur) 

      

     

       - เสียงสั้น (Staccato, 

Macato, Macatissimo)  

       

          

       - บันไดเสียง (A Major, 

Eb Major)  

       - คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  ใน D Major, Bb Major 

   - คอรด (ii-V-I ใน A Major 

Eb Major) 

   - ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝกบันทึก

ใน A Major, Eb Major 

   - บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“Satin doll” 

 

 

 

 

 

4 - บรรยาย  

- สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ  

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควา

เพิ่มเติมดวยตัวเอง 

อ.พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

4 

บทที ่4  

  การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (Long Tone) 

 

   

ใน E Major, Ab Major 

     - เสียงตอเน่ือง (Slur) 

      

 

 

       - เสียงสั้น (Staccato, 

Macato, Macatissimo)  

        

 

     -  ความดังเบา (Dynamic) 

      - บันไดเสียง (E Major, 

Ab Major)  

- คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  6th  7th Octave) 

-   ใน D Major, Bb Major 

- คอรด (ii-V-I ใน E Major 

Ab Major) 

- ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝก

บันทึกใน E Major, Ab Major 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“All of me” 

 

 

4 

 

- บรรยาย  

- สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ  

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควา

เพิ่มเติมดวยตัวเอง 

อ.พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

5 

บทที ่5  

การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (Long Tone) 

 

   

 ใน E Minor, D Minor 

     - เสียงตอเน่ือง (Slur) 

      

 

  - เสียงสัน้ (Staccato, Macato, 

Macatissimo)  

        

          

     - ความดังเบา (Dynamic) 

     - บันไดเสียง (E Minor, D 

Minor)  

- คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  6th  7th  Octave) 

-   ใน E Minor, D Minor 

- คอรด (ii-V-I ใน E Minor 

D Minor) 

- ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝก

บันทึกใน E Minor, D Minor 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“Besame Mucho” 

 

 

 

4 - บรรยาย  

- สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ  

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควาและ

ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม

ดวยตัวเอง 

อ.พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

6 

บทที ่6  

 การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (long Tone) 

 

   

 ใน B Minor, G Minor 

     - เสียงตอเน่ือง (Slur) 

      

 

   

     - เสียงสั้น (Staccato, 

Macato, Macatissimo)  

 

   
 

- ความดังเบา (Dynamic)   

- บันไดเสียง (B Minor, G Minor)  

- คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  6th  7th  Octave) 

- ใน B Minor, G Minor 

- คอรด (ii-V-I ใน B Minor 

G Minor) 

- ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝก

บันทึกใน B Minor, G Minor 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

Autumn Leaves  

 

 

4 - บรรยาย  

- สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ  

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควาและ

ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม

ดวยตัวเอง 

อ.พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

7 บทที่ 7 

การฝกเทคนิคการเปา 

- เสียงยาว (Long Tone) 

 

 

ใน F# Minor, C Minor 

- เสียงตอเน่ือง (Slur) 

 

 

- เสียงสั้น (Staccato, Macato, 

Macatissimo) 

 
 

- ความดังเบา (Dynamic) 

- บันไดเสียง (F# Minor, 

C Minor) 

- คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  6th  7th  Octave) 

- ใน Minor, C Minor 

- คอรด (ii-V-I ใน F# Minor, 

C Minor) 

- ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝก

บันทึกใน 

F# Minor, C Minor 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

Take The A Train 

 

 

4 - บรรยาย 

- สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ 

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- ฝกปฏิบัติเด่ียว และ

รวมกลุม 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน ทั้งปฏิบัติเด่ียว

และรวมกลุม 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ 

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควาและ

ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม

ดวยตัวเอง 

อ.พงศกร 

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

8 สอบกลางภาค 

 

4   

9 

บทที่ 8 

  การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (long Tone) 

 

 

ใน C# Minor, F Minor 

 

     - เสียงตอเน่ือง (Slur) 

      

 

       - เสียงสั้น (Staccato, 

Macato, Macatissimo)  

  
       

- ความดังเบา (Dynamic)  

      - บันไดเสียง (C# Minor, 

F Minor)  

- คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  6th  7th  Octave) 

- ใน C# Minor, F Minor 

- คอรด (ii-V-I ใ น C# 

Minor, F Minor) 

- ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝก

บันทึกใน C# Minor, F Minor 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

Yardbird Suite  

4 - บรรยาย  

- สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ  

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควาและ

ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม

ดวยตัวเอง 

 

อ.พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

10 

บทที่ 9 

  การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (Long Tone) 

 

 

ใน B Major, F# Major 

     - เสียงตอเน่ือง (Slur) 

      

 

        - เสียงสั้น(Staccato, 

Macato, Macatissimo)  

        

 

      - เสียงรัว (Trill) 

 
 

      - ความดังเบา (Dynamic)  

      - บันไดเสียง (B Major, 

F# Major, C Blues)  

- คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  6th  7th  Octave) 

-  ใน B Major, F# Major 

- คอรด (ii-V-I ใน B Major 

F# Major, C Blues) 

- ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝก

บันทึกใน B Major, F# Major, C 

Blues 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“Berrie’s Tune” 

4 - สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ  

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควาและ

ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม

ดวยตัวเอง 

 

อ. พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

11 

บทที่ 10 

  การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (Long Tone) 

 
ใน C# Major 

   - เสียงตอเน่ือง (Slur) 

  
     - เสียงสั้น (Staccato, 

Macato, Macatissimo)  

        

    

     - เสียงรัว (Trill) 

 

 

     -  ความดังเบา (Dynamic) 

      -  บันไดเสียง (C# Major) 

 

- คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  6th  7th  Octave) 

-  ใน C# Major 

- คอรด (ii-V-I ใน C# Major) 

-  ฝกจักษุสัมผัส (บทฝก

บันทึกใน C# Major,  

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“Harlem Nocturne” 

 

 

 

4 - สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ  

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควาและ

ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม

ดวยตัวเอง 

 

 

อ.พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

12 

บทที่ 11 

  การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (Long Tone) 

 

 

 ใน C Blues 

     - เสียงตอเน่ือง (Slure) 

      

 

       - เสียงสั้น (Staccato, 

Macato, Macatissimo)  

        

      - บันไดเสียง C Blues 

- คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  6th  7th  8th (Octave) 

- ใน C Blues 

- คอรด (ii-V-I C Blues) 

- ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝก

บันทึกใน C Bluesr 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“God Bless The Child” 

 

 

 

 

 

 

 

4 - สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ  

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควาและ

ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม

ดวยตัวเอง 

 

อ.พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

13 

บทที่ 12  

  การฝกเทคนิคการเปา 

     - เสียงยาว (Long Tone) 

 

 

 

ใน F Blues 

     - เสียงตอเน่ือง (Slure) 

      

 

 

       - เสียงสั้น (Staccato, 

Macato, Macatissimo)  

 

 

      

      - บันไดเสียง F Blues  

- คูเสียง (2nd  3rd  4th   

5th  6th  7th  8th (Octave) 

- ใน B Minor, G Minor 

- คอรด (ii-V-I ใน F Blues) 

- ฝกจกัษุสัมผสั (บทฝก

บันทึกใน F Blues 

- บทคีตวรรณกรรมเพลง 

“A Night in Tunisia” 

 

 

 

4 - สาธิตและ

ยกตัวอยางประกอบ  

- ฝกปฏิบัติโดยมี

อาจารยดูแลและให

คําแนะนําอยาง

ใกลชิด 

- การทดสอบในช้ัน

เรียน 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ  

- อภิปรายกลุม 

- ศึกษาคนควาและ

ฝกปฏิบัติเพิ่มเติม

ดวยตัวเอง 

 

 

อ.พงศกร  

พลอาษา 
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สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน

ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียน

การสอน/สื่อที่ใช 
ผูสอน 

14 

-  ออกบริการวิชาการชุมชน 4 - การแสดงดนตรี

และสาธิตการปฏิบัติ

เครื่องดนตร ี

- ผูสอนและผูเรียน

รวมกันสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญที่ได

จากการบริการชุมชน 

อ.พงศกร  

พลอาษา 

15 

สรปุสาระสําคัญทั้งภาคทฤษฎีและ

การปฏิบัติเกี่ยวกับบทเพลงและ

แบบฝกตางๆ ทีท่ําการเรียนการ

สอนในภาคการศึกษา 

4 - บรรยาย   

- ยกตัวอยาง

ประกอบ  

- อภิปรายกลุม 

- ผูสอนสรุปเน้ือหา

สาระที่สําคัญ 

อ.พงศกร  

พลอาษา 

16 สอบปลายภาค 4   
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ภาคผนวก ข 

ชุดกิจกรรมการเรยีนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 

สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู การปฏิบัติแซกโซโฟน  

ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม 3 

สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 2 สาขาวิชาดนตรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 

 

 

 

 

 

ชุดท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพงศกร พลอาษา 

สาขาวิชาดนตรี 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

90

 

คํานํา 

 

                   ชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมน้ีจัดทําข้ึนเพื่อเพือ่ฝกทกัษะการปฏิบัติแซกโซโฟน  

           สําหรับนักศึกษาทีเ่รียนวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3  ที่เลอืกแซกโซโฟนเปนเครื่องเอก  

           โดยผูจัดทําไดคนควา และเรียบเรียงเน้ือหา ประมวลจากคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติ 

           เครื่องลมไม 3  ของหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

           อุบลราชธานี  พ.ศ. 2559   

                    เน้ือหาแบงออกเปน 7 ชุด  แตละชุดใชเวลาเรียน 4 คาบ (ช่ัวโมง) ตอ สัปดาห  

           ใชเวลาเรียนทัง้สิ้น 7 สัปดาห รวม  24 ช่ัวโมง 

                     หวังวาชุดกิจกรรมการเรียนรู การปฏิบัติแซกโซโฟนเลมน้ี จะเปนประโยชนสําหรบั 

           ผูศึกษาเรียนรู  ตลอดจนผูสนใจทีจ่ะนําไปใชฝกทั่วไป  

 

 

 

                                                                   นายพงศกร พลอาษา 
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สารบัญ 

                                                                                                               หนา 

               ใบคําสั่ง    ...............................................................................................................    3 

               ใบแจงสาระการเรียนรู    ........................................................................................    4 

               ใบแจงจุดประสงค    ..............................................................................................    5 

               การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone)    …………....………………………...…..    6 

               การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics)    …….…………………………..…..……    7 

               การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato)    ………….…………………….…………..    8 

               การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato)    ………………………………………….….…    9 

               การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (G Major and F Major)    ………….………..…    10 

               การฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd  , 3rd , 4th  และคู 5th    ......    11 

               การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords)    .............................................................    12 

               การฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading)    ……..………………………………………………….    13 

               การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire : I’M IN THE MOOD FOR LOVE ) .….     14 

               บรรณานุกรม    .....................................................................................................    16 
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ใบคําสั่ง 

 

                 1. ใหผูเรียนอานคําสัง่ใหเขาใจ 

                 2. ใหผูเรียนอานใบแจงวัตถุประสงคและสาระการเรียนรูใหเขาใจ 

                 3. ใหผูเรียนศึกษาคําอธิบายจากบทฝกในแตละบทใหเขาใจ และปฏิบัติอยางเครงครัด 
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ใบแจงสาระการเรียนรู 

 

                  1. การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) 

                  2. การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) 

                  3. การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) 

                  4. การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) 

                  5. การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (G Major and F Major)   

                  6. การฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd  , 3rd , 4th  และคู 5th 

                  7. การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords)  

                  8. การฝกจักษุสมัผสั (Sight Reading) 

                  9. การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire  :  I’M IN THE MOOD FOR LOVE ) 
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ใบแจงจุดประสงค 

 

                 1. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) ไดถูกตอง 

                 2. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) ไดถูกตอง 

                 3. ผูเรียนสามารถการฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) ไดถูกตอง 

                 4. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) ไดถูกตอง 

                 5. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (G Major and F Major) ไดถูกตอง 

                 6. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd , 3rd , 4th และคู 5th 

                 7. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords) ไดถูกตอง 

                 8. ผูเรียนสามารถฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) ไดถูกตอง 

                 9. ผูเรียนสามารถฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire : I’M IN THE MOOD FOR  

                    LOVE )   ไดถูกตอง 
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แบบฝกท่ี 1 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) 

 

                 1. ต้ังเสียงแซกโซโฟนดวยเครื่องเทียบเสียง (Tuner) ใหถูกตองแลวเปาโนตต้ังเสียง 

         ตอไปน้ีแตละตัวใหยาวที่สุดจนหมดลมหายใจ แลวเริม่โนตตัวตอไป ( 5 – 10 รอบ) 

 

          
 

 

                2. เปาเสียงยาวในบันไดเสียง G Major เปาเหมือนขอ 1.  (5 – 10 รอบ) 

 

          
 

 

               3. เปาเสียงยาวในบันไดเสียง F  Major เปาเหมือนขอ 1.  (5 – 10 รอบ) 

 

          
 

 

 

 

(6) 
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แบบฝกท่ี 2 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) 

 

                     1. ใหเปาเสียงยาวเหมือนแบบฝกทีผ่านมา แตใหนับจังหวะโดยใช เมโทรนอม  

          (Metronom)  และเปาตามเครื่องหมายดังเบาที่กําหนดไว จากดังปานกลาง  

          (mf  - mezzo forte) แลวคอยๆ เบาลง (diminuendo)  จนเสียงหายไป หรือ 

          เงียบเสียง (niente)  ใหเปาแบบฝกน้ี   5  – 10 รอบ 

 

           
 

 

                    2. ใหปฏิบัติเหมือนขอ 1.  แตจะตรงขามกนัคือเริ่มจาก เงียบเสียง (niente)   

       แลวคอยๆ ดังข้ึน (crescendo) จนดังปานกลาง (mf - mezzo forte)  5–10 รอบ 

 

         
 

 

 

 

 

 

(7) 
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แบบฝกท่ี 3 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) 

 

               1. ใหเปาเสียงตอเน่ือง (Legato or Slur) ในหน่ึงลมหายใจตอวลี (Breath Phrase) 

        ใช เมโทรนอม (Metronom) เพื่อความสม่ําเสมอของจังหวะ (5 – 10 รอบ) 

 

        
 

 

               2. ใหปฏิบัติเหมือนขอ 1.  และทบทวนการปฏิบัติตามเครือ่งหมายดังเบา (Dinamics 

         mp – mezzo piano = เบาปานกลาง  ,  mf – mezzo forte  (5 – 10  รอบ) 

 

        
 

        
 

 

 

 

 

 

 

(8) 
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แบบฝกท่ี 4 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) 

 

                 ใหเปาเสียงสั้น (Staccato) ตามเครื่องหมาย  ( . ) ที่กํากับไวที่หัวตัวโนตโดยปฏิบัติ 

        ใหสั้นลงเปนครึง่หน่ึงของอัตราความยาวปกติ (นับหองละ 2 หรอื 4 จังหวะก็ได) 5-10 รอบ 

 

 

         
 

          G Major Scale 

 

          
 

           F Major Scale 

 

         
 

 

 

 

 

(9) 
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แบบฝกท่ี 5 

การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (G  Major and F Major)   

 

               1. ใหเปาเสียงตอเน่ือง (Legato)  เริ่มจาก ชา และเร็วข้ึนในรอบถัดไป (นับหองละ 2  

         หรือ 4 จังหวะก็ได)   5-10 รอบ 

 

          
 

           
 

 

               2. ใหเปาเสียงสั้น (Staccato) เริ่มจาก ชา และเร็วข้ึนในรอบถัดไป (นับหองละ 2  

          หรือ 4 จังหวะก็ได)   5-10 รอบ 

  

           
 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

(10) 
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แบบฝกท่ี 6 

การฝกเทคนิคการเปาขั้นคูเสียง (Intervals) 

(คู  2nd  3rd   4th  5th ) 

 

                1.  คู 2 และคู 3   (นับหองละ 2 หรอื 4 จังหวะ)   5-10 รอบ 

 

           
 

                2. คู 4 และคู 5  (นับหองละ 2 หรือ 4 จงัหวะ)   5-10 รอบ 

 

          
 

              3.  ข้ันคูในบันไดเสียง G Major, F Major  (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ)   5-10 รอบ 

         
 

         
 

 

 

 

(11) 
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แบบฝกท่ี 7 

การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords) 

 

                1. คอรดในบันไดเสียง C Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ)   5-10 รอบ 
 

            
 

            
 

               2. คอรดในบันไดเสียง G Major  (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ)   5-10 รอบ 
 

            
 

            
 

               3. คอรดในบันไดเสียง F  Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ)   5-10 รอบ 
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แบบฝกท่ี 8 

การฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) 

 

                ในการฝกจักษุสมัผสั ตองการใหผูฝกปฏิบัติตามโนตที่บันทึกในบทฝก หรือบทบรรเลง 

        ในทันทีทันใดโดยไมตองเตรียมมากอน   บทฝกแตละบทตอไปน้ี ใหเปาเพียง  1  รอบ 

 

                1. บทฝกในบันไดเสียง C Major 

 

         
 

                2. บทฝกในบันไดเสียง G Major  

 

        
 

               3. บทฝกในบันไดเสียง F Major 

 

        
 

 

 

(13) 
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แบบฝกท่ี 9 

การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire) 

 

I’M IN THE MOOD FOR LOVE   

 

กระสวนจังหวะท่ีสําคัญ  (Melodic Rhythm) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14) 
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I’M IN THE MOOD FOR LOVE   

 

                                                                                                         Jimmy Mc Hugh            

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู การปฏิบัติแซกโซโฟน  

ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม 3 

สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 2 สาขาวิชาดนตรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพงศกร พลอาษา 

สาขาวิชาดนตรี 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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คํานํา 

 

                   ชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมน้ีจัดทําข้ึนเพื่อเพือ่ฝกทกัษะการปฏิบัติแซกโซโฟน  

           สําหรับนักศึกษาทีเ่รียนวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3  ที่เลอืกแซกโซโฟนเปนเครื่องเอก  

           โดยผูจัดทําไดคนควา และเรียบเรียงเน้ือหา ประมวลจากคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติ 

           เครื่องลมไม 3  ของหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

           อุบลราชธานี  พ.ศ. 2559   

                    เน้ือหาแบงออกเปน 7 ชุด  แตละชุดใชเวลาเรียน 4 คาบ (ช่ัวโมง) ตอ สัปดาห  

           ใชเวลาเรียนทัง้สิ้น 7 สัปดาห รวม  24 ช่ัวโมง 

                     หวังวาชุดกิจกรรมการเรียนรู การปฏิบัติแซกโซโฟนเลมน้ี จะเปนประโยชนสําหรบั 

           ผูศึกษาเรียนรู  ตลอดจนผูสนใจทีจ่ะนําไปใชฝกทั่วไป  

 

 

 

                                                                   นายพงศกร พลอาษา 
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สารบัญ 
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ใบคําสั่ง 

 

                 1. ใหผูเรียนอานคําสัง่ใหเขาใจ 

                 2. ใหผูเรียนอานใบแจงวัตถุประสงคและสาระการเรียนรูใหเขาใจ 

                 3. ใหผูเรียนศึกษาคําอธิบายจากบทฝกในแตละบทใหเขาใจ และปฏิบัติอยางเครงครัด 
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ใบแจงสาระการเรียนรู 

 

                  1. การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) 

                  2. การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) 

                  3. การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) 

                  4. การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) 

                  5. การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (D Major and Bb Major)   

                  6. การฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd  , 3rd , 4th  และคู 5th 

                  7. การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords)  

                  8. การฝกจักษุสมัผสั (Sight Reading) 

                  9. การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire  :  FLY ME TO THE MOON ) 
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ใบแจงจุดประสงค 

 

                 1. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) ไดถูกตอง 

                 2. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) ไดถูกตอง 

                 3. ผูเรียนสามารถการฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) ไดถูกตอง 

                 4. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) ไดถูกตอง 

                 5. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (D Major and Bb Major) ไดถูกตอง 

                 6. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd , 3rd , 4th และคู 5th 

                 7. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords) ไดถูกตอง 

                 8. ผูเรียนสามารถฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) ไดถูกตอง 

                 9. ผูเรียนสามารถฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire : FLY ME TO THE MOON    

                    ไดถูกตอง 
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แบบฝกท่ี 1 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) 

 

                 1. ต้ังเสียงแซกโซโฟนดวยเครื่องเทียบเสียง (Tuner) ใหถูกตองแลวเปาโนตต้ังเสียง 

         ตอไปน้ีแตละตัวใหยาวทีสุ่ดจนหมดลมหายใจ แลวเริม่โนตตัวตอไป ( 5–10 รอบ) 

 

            
 

                2. เปาเสียงยาวในบันไดเสียง  D Major เปาเหมือนขอ 1.  (5–10 รอบ) 

 

           
 

               3. เปาเสียงยาวในบันไดเสียง  Bb  Major เปาเหมือนขอ 1.  (5–10 รอบ) 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

(6) 
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แบบฝกท่ี 2 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) 

 

                1. ใหเปาเสียงยาว (Long Tone) เหมอืนแบบฝกทีผ่านมา แตใหนับจังหวะโดยใช 

        เมโทรนอม  (Metronom)  และเปาตามเครื่องหมายดังเบาที่กําหนดไว จากดังปานกลาง  

        (mf  - mezzo forte) แลวคอยๆ เบาลง (diminuendo)  จนเสียงหายไป หรือเงียบเสียง   

        (niente)  ใหแบบฝกน้ี   5–10 รอบ 

 

         
 

 

               2. ใหปฏิบัติเหมือนขอ 1.  แตจะตรงขามกันคือเริ่มจาก เงียบเสียง (niente) แลวคอยๆ  

        ดังข้ึน (crescendo) จนดังปานกลาง  (mf - mezzo forte)   ใหแบบฝกน้ี  5–10 รอบ 

  

         
 

 

 

 

 

 

 

(7) 
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แบบฝกท่ี 3 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) 

 

                1. ใหเปาเสียงตอเน่ือง (Legato or Slur) ในหน่ึงลมหายใจตอวลี (Breath Phrase) 

        ใช เมโทรนอม (Metronom) เพื่อความสม่ําเสมอของจังหวะ (5–10 รอบ) 

 

          
 

                2. ใหปฏิบัติเหมือนขอ 1.  และทบทวนการปฏิบัติตามเครือ่งหมายดังเบา (Dinamics 

           mp – mezzo piano = เบาปานกลาง  ,  mf – mezzo forte  (5–10 รอบ) 

 

          
 

          
 

 

 

 

 

(8) 
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แบบฝกท่ี 4 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) 

 

                ใหเปาเสียงสั้น  Staccato (.) ที่กํากับไวที่หัวตัวโนตโดยปฏิบัติใหสั้นลงเปนครึ่งหน่ึง 

         ของอัตราความยาวปกติ (5–10 รอบ) 

 

               C Major  

 

        
 

              D Major   

 

          
 

               Bb Major  

 

          
 

 

 

 

(9) 
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แบบฝกท่ี 5 

การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง D Major and Bb Major 

 

                1. ใหเปาเสียงตอเน่ือง (Legato)  เริ่มจาก ชา และเร็วข้ึนในรอบถัดไป 

                    (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ)  5–10 รอบ 

 

               
 

              
 

 

              2. ใหเปาเสียงสั้น (Staccato) และเต็มเสียง (Tenuto) เริ่มจาก ชา และเร็วข้ึน 

                 ในรอบถัดไป (5–10 รอบ) 

 

              
 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

(10) 
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แบบฝกท่ี 6 

การฝกเทคนิคการเปาขั้นคูเสียง (Intervals) 

( 2nd  3rd   4th  5th ) 

 

                1.   คู 2 และคู 3  (นับหองละ 2 หรอื 4 จังหวะ)   5–10 รอบ 

 

              
 

               2.  คู 4 และคู 5  (นับหองละ 2 หรือ 4 จงัหวะ)  5–10 รอบ 

 

             
 

                3.  ข้ันคูในบันไดเสียง D Major and Bb Major  (5–10 รอบ) 

 

             
 

              
 

 

 

(11) 
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แบบฝกท่ี 7 

การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords) 

 

                1.  ทบทวนคอรดในบันไดเสียง C Major  (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ)  5-10 รอบ 

 

             
 

             
 

               2. คอรดในบันไดเสียง D Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ)  5-10 รอบ 

 

             
 

               3. คอรดในบันไดเสียง Bb Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ)  5-10 รอบ 

 

             
 

 

 

 

 

(12) 
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แบบฝกท่ี 8 

การฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) 

 

                ในการฝกจักษุสมัผสั ตองการใหผูฝกปฏิบัติตามโนตที่บันทึกในบทฝก หรือบทบรรเลง 

         ในทันทีทันใดโดยไมตองเตรียมมากอน   บทฝกแตละบทตอไปน้ี ใหเปาเพียง  1  รอบ 

 

                1. C major Scale  

 

             
 

               2. D major Scale 

 

             
 

              3. Bb Major Scale 

 

             
 

 

 

(13) 
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แบบฝกท่ี 9 

การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire) 

FLY ME TO THE MOON   

 

กระสวนจังหวะทีส่ําคัญ  (Melodic Rhythm) 

 

 

 
 

 
                 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

121 

 

FLY ME TO THE MOON   

                                                                                          Bart Howard 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู การปฏิบัติแซกโซโฟน  

ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม 3 

สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 2 สาขาวิชาดนตรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพงศกร พลอาษา 

สาขาวิชาดนตรี 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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คํานํา 

 

                   ชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมน้ีจัดทําข้ึนเพื่อเพือ่ฝกทกัษะการปฏิบัติแซกโซโฟน  

           สําหรับนักศึกษาทีเ่รียนวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3  ที่เลอืกแซกโซโฟนเปนเครื่องเอก  

           โดยผูจัดทําไดคนควา และเรียบเรียงเน้ือหา ประมวลจากคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติ 

           เครื่องลมไม 3  ของหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

           อุบลราชธานี  พ.ศ. 2559   

                    เน้ือหาแบงออกเปน 7 ชุด  แตละชุดใชเวลาเรียน 4 คาบ (ช่ัวโมง) ตอ สัปดาห  

           ใชเวลาเรียนทัง้สิ้น 7 สัปดาห รวม  24 ช่ัวโมง 

                     หวังวาชุดกิจกรรมการเรียนรู การปฏิบัติแซกโซโฟนเลมน้ี จะเปนประโยชนสําหรบั 

           ผูศึกษาเรียนรู  ตลอดจนผูสนใจทีจ่ะนําไปใชฝกทั่วไป  

 

 

                                                                        นายพงศกร พลอาษา 
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สารบัญ 

                                                                                                               หนา 

               ใบคําสั่ง...................................................................................................................   3 

               ใบแจงสาระการเรียนรู.............................................................................................  4 

               ใบแจงจุดประสงค  .................................................................................................  5 

               การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone)  …………....………………………………..  6 

               การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) …….…………………………………..……  7 

               การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) ………….……………………………………..  8 

               การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato)  …………………………………………….….…   9 

               การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (A Major and Eb Major) ……………………..…  10    

               การฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd  , 3rd , 4th  และคู 5th ........... 11 

               การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords)  ................................................................  12 

               การฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading)  ……..…………………………………………………….  13 

               การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire : SATIN DOLL  ……………………………….   14 

               บรรณานุกรม..........................................................................................................  16 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

126 

 

ใบคําสั่ง 

 

                 1. ใหผูเรียนอานคําสัง่ใหเขาใจ 

                 2. ใหผูเรียนอานใบแจงวัตถุประสงคและสาระการเรียนรูใหเขาใจ 

                 3. ใหผูเรียนศึกษาคําอธิบายจากบทฝกในแตละบทใหเขาใจ และปฏิบัติอยางเครงครัด 
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ใบแจงสาระการเรียนรู 

 

                  1. การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) 

                  2. การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) 

                  3. การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) 

                  4. การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) 

                  5. การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (A Major and Eb Major)   

                  6. การฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd  , 3rd , 4th  และคู 5th 

                  7. การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords)  

                  8. การฝกจักษุสมัผสั (Sight Reading) 

                  9. การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire  :  SATIN DOLL) 
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ใบแจงจุดประสงค 

 

                 1. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) ไดถูกตอง 

                 2. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) ไดถูกตอง 

                 3. ผูเรียนสามารถการฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) ไดถูกตอง 

                 4. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) ไดถูกตอง 

                 5. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (A Major and Eb Major) ไดถูกตอง 

                 6. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd , 3rd , 4th และคู 5th 

                 7. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords) ไดถูกตอง 

                 8. ผูเรียนสามารถฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) ไดถูกตอง 

                 9. ผูเรียนสามารถฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire : SATIN DOLL)    

                    ไดถูกตอง 
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แบบฝกท่ี 1 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) 

 

                 1. ต้ังเสียงแซกโซโฟนดวยเครื่องเทียบเสียง (Tuner) ใหถูกตองแลวเปาโนตต้ังเสียง 

         ตอไปน้ีแตละตัวใหยาวที่สุดจนหมดลมหายใจ แลวเริม่โนตตัวตอไป ( 5–10 รอบ) 

 

           
 

                 2. เปาเสียงยาวในบันไดเสียง A Major  เปาเหมือนขอ 1.  (5–10 รอบ) 

 

          
 

 

                3. เปาเสียงยาวในบันไดเสียง Eb Major  เปาเหมือนขอ 1.  (5–10 รอบ) 

 

            
 

 

 

 

 

 

(6) 
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แบบฝกท่ี 2 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) 

 

                 1. ใหเปาเสียงยาวเหมือนแบบฝกที่ผานมา แตใหนับจงัหวะโดยใช เมโทรนอม  

         (Metronom) และเปาตามเครือ่งหมายดังเบาทีก่ําหนดไว จากดังปานกลาง (mf– mezzo 

         forte) แลวคอยๆ เบาลง (diminuendo) จนเสียงหายไป หรือเงียบเสียง (niente) ใหเปา 

         แบบฝกน้ี 5–10 รอบ 

 

          
 

 

               2. ใหปฏิบัติเหมือนขอ 1. แตจะตรงขามกันคือเริ่มจาก เงียบเสียง (niente) แลวคอยๆ  

          ดังข้ึน (crescendo) จนดังปานกลาง (mf - mezzo forte)  ใหเปาแบบฝกน้ี 5–10 รอบ 

 

         
 

 

 

 

 

 

(7) 
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แบบฝกท่ี 3 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) 

 

                1. ใหเปาเสียงตอเน่ือง (Legato or Slur) ในหน่ึงลมหายใจตอวลี (Breath Phrase) 

         ใช เมโทรนอม (Metronom) เพื่อความสม่ําเสมอของจังหวะ (5–10 รอบ) 

                 

        C Major 

         
 

 

               2. ใหปฏิบัติเหมือนขอ 1. และทบทวนการปฏิบติัตามเครื่องหมายดังเบา (Dinamics 

          mp – mezzo piano = เบาปานกลาง  ,  mf – mezzo forte  (5–10 รอบ) 

 

          A Major 

         
 

         Eb Major 

         
 

 

 

 

 

(8) 
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แบบฝกท่ี 4 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) 

 

                ใหเปาเสียงสั้น (Staccato) ตามเครื่องหมาย  ( . ) ที่กํากับไวที่หัวตัวโนตโดยปฏิบัติ 

        ใหสั้นลงเปนครึง่หน่ึงของอัตราความยาวปกติ  (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

 

        C Major   

        
 

         A Major 

         
 

         Eb Major 

         
 

 

 

 

 

 

 

(9) 
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แบบฝกท่ี 5 

การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (A  Major and Eb Major)   

 

               1. ใหเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) เริ่มจาก ชา และเร็วข้ึนในรอบถัดไป (นับหองละ 2  

                   หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

         A Major 

          
 

         Eb Major 

         
 

               2. ใหเปาเสียงสั้น (Staccato) เริ่มจาก ชา และเร็วข้ึนในรอบถัดไป (นับหองละ 2 หรือ  

                  4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

         A Major 

         
 

        Eb Major 

         
 

 

 

 

 

 

 

(10) 
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แบบฝกท่ี 6 

การฝกเทคนิคการเปาขั้นคูเสียง (Intervals) 

(2nd  3rd   4th  5th) 

 

                1. ทบทวน คู 2 และคู 3  ใน C Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

         
 

               2. ทบทวน คู 4 และคู 5  ใน C Major (นับหองละ 2 หรอื 4 จังหวะ) 5–10 รอบ  

         
 

               3. ข้ันคูเสียงใน A Major  (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

         
 

               4. ข้ันคูเสียงใน Eb Major  (5–10 รอบ) 

         
 

 

 

 

 

(11) 
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แบบฝกท่ี 7 

การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords) 

 

                1. ทบทวนคอรดในบันไดเสียง C Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5-10 รอบ 

 

         
 

         
 

               2. คอรดในบันไดเสียง A  Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

 

          
 

         
 

               3. คอรดในบันไดเสียง Eb  Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

 

         
 

         
 

 

 

 

(12) 
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แบบฝกท่ี 8 

การฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) 

 

                  ในการฝกจักษุสัมผัส ตองการใหผูฝกปฏิบัติตามโนตที่บันทึกในบทฝก หรือบทบรรเลง 

        ในทันทีทันใดโดยไมตองเตรียมมากอน บทฝกแตละบทตอไปน้ี ใหเปาเพียง  1  รอบ 

 

        C Major 

         
 

         A Major 

         
 

        Eb Major 

         
 

 

 

 

 

 

 (13) 
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แบบฝกท่ี 9 

การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire) 

SATIN DOLL  

 

กระสวนจังหวะทีส่ําคัญ  (Melodic Rhythm) 

 

 
 

 
 

 
 

 

เครื่องหมายเนนเสียงที่สําคัญ  (Articulations) 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14) 
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SATIN DOLL  

                                                                                        Duck Ellington   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู การปฏิบัติแซกโซโฟน  

ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองลมไม 3 

สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 2 สาขาวิชาดนตรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพงศกร พลอาษา 

สาขาวิชาดนตรี 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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คํานํา 

 

                   ชุดกิจกรรมการเรียนรูเลมน้ีจัดทําข้ึนเพื่อเพือ่ฝกทกัษะการปฏิบัติแซกโซโฟน  

           สําหรับนักศึกษาทีเ่รียนวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3  ที่เลอืกแซกโซโฟนเปนเครื่องเอก  

           โดยผูจัดทําไดคนควา และเรียบเรียงเน้ือหา ประมวลจากคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติ 

           เครื่องลมไม 3  ของหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

           อุบลราชธานี  พ.ศ. 2559   

                    เน้ือหาแบงออกเปน 7 ชุด  แตละชุดใชเวลาเรียน 4 คาบ (ช่ัวโมง) ตอ สัปดาห  

           ใชเวลาเรียนทัง้สิ้น 7 สัปดาห รวม  24 ช่ัวโมง 

                     หวังวาชุดกิจกรรมการเรียนรู การปฏิบัติแซกโซโฟนเลมน้ี จะเปนประโยชนสําหรบั 

           ผูศึกษาเรียนรู  ตลอดจนผูสนใจทีจ่ะนําไปใชฝกทั่วไป  

 

 

 

                                     นายพงศกร พลอาษา 
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ใบคําสั่ง 

 

                 1. ใหผูเรียนอานคําสัง่ใหเขาใจ 

                 2. ใหผูเรียนอานใบแจงวัตถุประสงคและสาระการเรียนรูใหเขาใจ 

                 3. ใหผูเรียนศึกษาคําอธิบายจากบทฝกในแตละบทใหเขาใจ และปฏิบัติอยางเครงครัด 
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ใบแจงสาระการเรียนรู 

 

                  1. การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) 

                  2. การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) 

                  3. การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) 

                  4. การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) 

                  5. การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (A Major and Eb Major)   

                  6. การฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd, 3rd, 4th และคู 5th 

                  7. การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords)  

                  8. การฝกจักษุสมัผสั (Sight Reading) 

                  9. การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire  :  ALL OF ME) 
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ใบแจงจุดประสงค 

 

                 1. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) ไดถูกตอง 

                 2. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) ไดถูกตอง 

                 3. ผูเรียนสามารถการฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) ไดถูกตอง 

                 4. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) ไดถูกตอง 

                 5. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (A Major and Eb Major) ไดถูกตอง 

                 6. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาข้ันคูเสียง (Intervals) คู 2nd , 3rd , 4th และคู 5th 

                 7. ผูเรียนสามารถฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords) ไดถูกตอง 

                 8. ผูเรียนสามารถฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) ไดถูกตอง 

                 9. ผูเรียนสามารถฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire : ALL OF ME)  ไดถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

146 

 

แบบฝกท่ี 1 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงยาว (Long Tone) 

 

                 1. ต้ังเสียงแซกโซโฟนดวยเครื่องเทียบเสียง (Tuner) ใหถูกตองแลวเปาโนตต้ังเสียง 

         ตอไปน้ีแตละตัวใหยาวที่สุดจนหมดลมหายใจ แลวเริม่โนตตัวตอไป ( 5–10 รอบ) 

 

          
 

                2. เปาเสียงยาวในบันไดเสียง E Major เปาเหมือนขอ 1. (5–10 รอบ) 

 

        
 

                3. เปาเสียงยาวในบันไดเสยีง Ab Major เปาเหมือนขอ 1. (5–10 รอบ) 

 

         
 

 

 

 

 

 

(6) 
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แบบฝกท่ี 2 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงดังเบา (Dynamics) 

 

                 1. ใหเปาเสียงยาวเหมือนแบบฝกที่ผานมา แตใหนับจงัหวะโดยใช เมโทรนอม  

         (Metronom) และเปาตามเครือ่งหมายดังเบาทีก่ําหนดไว จากดังปานกลาง (mf–mezzo 

         forte) แลวคอยๆ เบาลง (diminuendo) จนเสียงหายไป หรือเงียบเสียง (niente) ใหเปา 

         แบบฝกน้ี 5–10 รอบ 

 

         E Major and Ab Major 

         
 

                  2. ใหปฏิบัติเหมือนขอ 1. แตจะตรงขามกันคือเริม่จาก เงียบเสียง (niente) แลวคอยๆ  

         ดังข้ึน (crescendo) จนดังปานกลาง (mf-mezzo forte) ใหเปาแบบฝกน้ี 5–10 รอบ 

 

         E Major and Ab Major 

           
 

 

 

 

 

 

(7) 
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แบบฝกท่ี 3 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) 

 

                1. ใหเปาเสียงตอเน่ือง (Legato or Slur) ในหน่ึงลมหายใจตอวลี (Breath Phrase) 

         ใช เมโทรนอม (Metronom) เพื่อความสม่ําเสมอของจังหวะ (5–10 รอบ) 

 

         C Major 

         
 

               2. ใหปฏิบัติเหมือนขอ 1.  และทบทวนการปฏิบัติตามเครือ่งหมายดังเบา (Dinamics 

         mp–mezzo piano = เบาปานกลาง , mf–mezzo forte  (5–10 รอบ) 

 

         E Major  

         
 

        Ab Major 

        
 

 

 

 

(8) 
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แบบฝกท่ี 4 

การฝกเทคนิคการเปาเสียงสั้น (Staccato) 

 

                ใหเปาเสียงสั้น (Staccato) ตามเครื่องหมาย  ( . ) ที่กํากับไวที่หัวตัวโนตโดยปฏิบัติ 

        ใหสั้นลงเปนครึง่หน่ึงของอัตราความยาวปกติ  (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

 

        C Major 

        
  

        E Major  

        
 

        Ab Major 

        
 

 

 

 

 

 

 

(9) 
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แบบฝกท่ี 5 

การฝกเทคนิคการเปาบันไดเสียง  (E  Major and Ab Major)   

 

               1. ใหเปาเสียงตอเน่ือง (Legato) เริ่มจาก ชา และเร็วข้ึนในรอบถัดไป (นับหองละ 2  

                   หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

         E Major 

         
 

        Ab Major 

         
 

               2. ใหเปาเสียงสั้น (Staccato) เริ่มจาก ชา และเร็วข้ึนในรอบถัดไป (นับหองละ 2  

                   หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

 

        E Major 

         
 

        Ab Major 

         
 

 

 

 

 

(10) 
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แบบฝกท่ี 6 

การฝกเทคนิคการเปาขั้นคูเสียง (Intervals) 

(2nd  3rd   4th  5th) 

 

                1. ทบทวน คู 2 และคู 3  ใน C Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

         
 

               2. ทบทวน คู 4 และคู 5  ใน C Major (นับหองละ 2 หรอื 4 จังหวะ) 5–10 รอบ  

         
 

               3. ข้ันคูในบันไดเสียง E Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

 

         
 

              4. ข้ันคูในบันไดเสียง Ab Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 
 

         
 

 

 

(11) 
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แบบฝกท่ี 7 

การฝกเทคนิคการเปาคอรด (Chords) 

 

                1. ทบทวนคอรดในบันไดเสียง C Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5-10 รอบ 

 

         
 

         
 

               2. คอรดในบันไดเสียง E  Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

 

         
 

         
 

               3. คอรดในบันไดเสียง Ab  Major (นับหองละ 2 หรือ 4 จังหวะ) 5–10 รอบ 

 

         
 

 

 

 

 

(12) 
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แบบฝกท่ี 8 

การฝกจักษุสัมผัส (Sight Reading) 

 

                  ในการฝกจักษุสัมผัส ตองการใหผูฝกปฏิบัติตามโนตที่บันทึกในบทฝก หรือบทบรรเลง 

        ในทันทีทันใดโดยไมตองเตรียมมากอน บทฝกแตละบทตอไปน้ี ใหเปาเพียง 1 รอบ 

 

        C Major 

         
 

        E Major 

         
 

        Ab Major 

        
 

 

 

 

 

 

 

(13) 
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แบบฝกท่ี 9 

การฝกบทคีตวรรณกรรม (Repertoire) 

ALL OF ME  

 

กระสวนจังหวะทีส่ําคัญ  (Melodic Rhythm) 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14) 
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ALL OF ME  

                                                                                        Seymous Simoms   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(15) 
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ภาคผนวก ค 

ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 
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ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนของผูเชี่ยวชาญ 

 

การวิเคราะหความเห็นของผูเช่ียวชาญ ผูวิจัยไดใชเกณฑการประเมินแบบมาตราสวนประมาณ

คา 5 ระดับ 

    เกณฑการประเมิน                 ระดับความคิดเห็น 

         4.50 – 5.00                              ดีมาก 

         3.50 – 4.00                               ดี 

     2.50 – 3.00                               ปานกลาง 

     1.50 – 2.00                               พอใช 

     1.00 – 1.49                               ควรปรับปรุง 

 

ตาราง 4  ผลการประเมินชุดกจิกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนของผูเช่ียวชาญ ดานเน้ือหาวิชา 

 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ความถูกตองของเน้ือหา 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ความสอดคลองของเน้ือหากบัจุดประสงค 5.00 0.00 ดีมาก 

3. ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอเน้ือหา 4.67 0.58 ดีมาก 

4. ความเหมาะสมกบัระดับของผูเรียน 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ความชัดเจนในการนําเสนอเน้ือหา 5.00 0.00 ดีมาก 

6. ความนาสนใจในการดําเนินเรือ่ง 4.67 0.58 ดีมาก 

7. ปริมาณของเน้ือหาในแตละตอน  4.67 0.58 ดีมาก 

 X  4.80 0.34 ดีมาก 

 

จากตาราง 4 พบวาผูเช่ียวชาญทางดานเน้ือหาทัง้ 3 คน  มีความเห็นตอชุดกิจกรรมการเรียนรู

การปฏิบัติแซกโซโฟน ผูเช่ียวชาญประเมินในระดับ ดีมาก ( X = 4.80) 
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ตาราง 5 ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนของผูเช่ียวชาญ ดานสื่อการสอน 

 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ภาพและภาษา     

     1.1 ความสอดคลองของภาพกับเน้ือหา 4.67 0.58 ดีมาก 

     1.2 ความเหมาะสมของปรมิาณภาพกับเน้ือหา 4.67 0.58 ดีมาก 

     1.3 การใชภาษาที่เหมาะสม  5.00 0.00 ดีมาก 

     1.4 ความชัดเจนของคําอธิบาย 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ตัวอักษรและส ี    

     2.1 ความชัดเจนของรูปแบบตัวอักษร 4.67 0.58 ดีมาก 

     2.2  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 5.00 0.00 ดีมาก 

     2.3 ความเหมาะสมในการเลอืกใชสีตัวอักษร 4.67 0.58 ดีมาก 

     2.4 ความเหมาะสมของพื้นหลัง 5.00 0.00 ดีมาก 

3. เทคนิคการนําเสนอ    

     3.1 ความตอเน่ืองของการนําเสนอเน้ือหา 4.67 0.58 ดีมาก 

     3.2 การเรียงลําดับเน้ือหา 5.00 0.00 ดีมาก 

     3.3 ความนาสนใจในการนําเสนอ 4.67 0.58 ดีมาก 

X  4.84 0.29 ดีมาก 

 

จากตาราง 5 พบวาผูเช่ียวชาญทางดานสือ่การสอน ทัง้ 3 คน  มีความเห็นตอชุดกิจกรรมการ

เรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนผูเช่ียวชาญประเมินในระดับ ดีมาก ( X  = 4.84) 
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ภาคผนวก ง 

ผลการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบจากผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 6 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกบัขอสอบ 

 

ขอสอบ

ขอที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม เฉลี่ย สรปุผล หมายเหตุ 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

0 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

    ใชได 

ความคิดเห็น 

+1 = มั่นใจวา 

วัดได 

0 =ไมแนใจ 

วาวัดได 

-1 = แนใจวาวัด

ไมได 
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ตาราง 6  ผลการประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกบัขอสอบ  (ตอ) 

 

ขอสอบ

ขอที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม เฉลี่ย สรปุผล หมายเหตุ 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

3 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ความคิดเห็น 

+1 = มั่นใจวา 

วัดได 

0 =ไมแนใจ 

วาวัดได 

-1 = แนใจวาวัด

ไมได 
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ตาราง 6 ผลการประเมินความสอดคลองระหวางจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกบัขอสอบ (ตอ) 

 

ขอสอบ

ขอที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม เฉลี่ย สรปุผล หมายเหตุ 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

0 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

2 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ความคิดเห็น 

+1 = มั่นใจวา 

วัดได 

0 =ไมแนใจ 

วาวัดได 

-1 = แนใจวาวัด

ไมได 
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ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบการปฏิบัติแซกโซโฟน 
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แบบทดสอบ  

 ชุดท่ี 1 

 ใหเปาทํานองตอไปน้ีใหถูกตองตามเครื่องหมายตางๆที่กํากบัไวในแตละขอ  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

1 

4 

5 

6 

7 

8 

2 

3 

9 
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10 
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แบบทดสอบ  

 ชุดท่ี 2 

ใหเปาบทบรรเลงตอไปน้ี โดยปฏิบัติตามเครื่องหมายที่กํากบัไวใหถูกตอง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
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10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

169 

แบบทดสอบ   

 ชุดท่ี 3 

ใหเปาบทบรรเลงตอไปน้ี โดยปฏิบัติตามเครื่องหมายที่กํากบัไวใหถูกตอง 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
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10 
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แบบทดสอบ  

 ชุดท่ี 4 

ใหเปาบทบรรเลงตอไปน้ี โดยปฏิบัติตามเครื่องหมายที่กํากบัไวใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

5 

4 

6 

7 

8 

9 
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10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

173 

แบบทดสอบ  

 ชุดท่ี 5 

ใหเปาบทบรรเลงตอไปน้ี โดยปฏิบัติตามเครื่องหมายกํากับไวใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
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BESAME MUCHO 
                                                                                                       Consuelo 

Velázque                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
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แบบทดสอบ    

 ชุดท่ี 6 

ใหเปาบทบรรเลงตอไปน้ี โดยปฏิบัติตามเครื่องหมายกํากับไวใหถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
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AUTUMN LEAVES  
                                                                                                     JOSEPH KOSMA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 
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แบบประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชารายวิชาปฏิบัติ  

เครื่องลมไม 3 สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏอุบลราชธานี 

สําหรับผูเช่ียวชาญ) 

คําชี้แจง 

  โปรดพจิารณาวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชารายวิชาปฏิบัติเครื่อง

ลมไม 3 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  มีความเหมาะสม

ตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม โดยเขียนเครือ่งหมาย  ( )  ลงในชอง  “ระดับความเหมาะสม”  

ตามความคิดเห็นของทานดังน้ี 

   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากทีสุ่ด   

   4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 

   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอย 

   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับนอยทีสุ่ด 

 

ชุดท่ี 1 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.   การเปาเสียงยาว (Long Tone)          

2.   การเปาเสียงดัง-เบา (Dynamics)         

3.   การเปาเสียงตอเน่ือง (Legato)                                    

4.   การเปาเสียงสั้น (Staccato)                                       

5.   การเปาบันไดเสียง (G Major , F Major)                       

6.   การเปาข้ันคูเสียง (2nd , 3rd , 4th  , 5th)          

7.   การเปาคอรดในบันไดเสียง G Major, F Major                

8.   การเปาจักษุสัมผัส (Sight Reading)  No.1/ G      

9.   การเปาจักษุสัมผัส (Sight Reading)  No.1/ F      

10.  การเปาคีตวรรณกรรม (Repertoire) 

      บทเพลง I’m in the Mood for love 
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ชุดท่ี 2 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.  การเปาเสียงยาว (Long Tone)      

2.  การเปาเสียงดัง-เบา (Dynamics)         

3.  การเปาเสียงตอเน่ือง (Legato)                                    

4.  การเปาเสียงสั้น (Staccato)                                       

5.  การเปาบันไดเสียง (D Major , Bb Major)                       

6.  การเปาข้ันคูเสียง (2nd , 3rd , 4th  , 5th)          

7.  การเปาคอรดในบันไดเสียง D Major, Bb Major                

8.  การเปาจกัษุสัมผสั (Sight Reading)  No.1/ D      

9.  การเปาจกัษุสัมผสั (Sight Reading)  No.1/ Bb      

10.การเปาคีตวรรณกรรม (Repertoire) 

     บทเพลง  Fly me to the moon                           

     

 

ชุดท่ี 3 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.  การเปาเสียงยาว (Long Tone)      

2.  การเปาเสียงดัง-เบา (Dynamics)         

3.  การเปาเสียงตอเน่ือง (Legato)                                    

4.  การเปาเสียงสั้น (Staccato)                                       

5.  การเปาบันไดเสียง (A Major , Eb Major)                       

6.  การเปาข้ันคูเสียง (2nd , 3rd , 4th  , 5th)          

7.  การเปาคอรดในบันไดเสียง A Major, Eb Major                

8.  การเปาจกัษุสัมผสั (Sight Reading)  No.1/ A      

9.  การเปาจกัษุสัมผสั (Sight Reading)  No.1/ Eb      

10.  การเปาคีตวรรณกรรม (Repertoire)   บทเพลง   Satin 

Doll                                        
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ชุดท่ี 4 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.   การเปาเสียงยาว (Long Tone)      

2. แบบฝกที่ 2 การเปาเสียงดัง-เบา (Dynamics)         

3. แบบฝกที ่3 การเปาเสียงตอเน่ือง (Legato)                                   

4. แบบฝกที ่4 การเปาเสียงสั้น (Staccato)                                      

5. แบบฝกที ่5 การเปาบันไดเสียง (E Major , Ab Major)                      

6. แบบฝกที ่6 การเปาข้ันคูเสียง (2nd , 3rd , 4th  , 5th)          

7. แบบฝกที ่7 การเปาคอรดในบันไดเสียง G Major, F Major               

8. แบบฝกที ่8 การเปาจักษุสัมผัส (Sight Reading)  No.1/ E      

9. แบบฝกที ่9 การเปาจักษุสัมผัส (Sight Reading)  No.1/ Ab      

10. แบบฝกที ่10 การเปาคีตวรรณกรรม (Repertoire) 

     บทเพลง   All of me                                          

     

 

ชุดท่ี 5 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. แบบฝกที่ 1 การเปาเสียงยาว (Long Tone)      

2. แบบฝกที่ 2 การเปาเสียงดัง-เบา (Dynamics)         

3. แบบฝกที ่3 การเปาเสียงตอเน่ือง (Legato)                                   

4. แบบฝกที ่4 การเปาเสียงสั้น (Staccato)                                      

5. แบบฝกที ่5 การเปาบันไดเสียง (E Minor , D Minor)                      

6. แบบฝกที ่6 การเปาข้ันคูเสียง  (5th , 6th , 7th )                                  

7. แบบฝกที ่7 การเปาคอรดในบันไดเสียง E Minor, D Minor      

8. แบบฝกที ่8 การเปาจักษุสัมผัส (Sight Reading)E Minor      

9. แบบฝกที ่9 การเปาจักษุสัมผัส (Sight Reading)D Minor      

10. แบบฝกที ่10 การเปาคีตวรรณกรรม (Repertoire) 

     บทเพลง   Besame Mucho                                 
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ชุดท่ี 6 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. แบบฝกที่ 1 การเปาเสียงยาว (Long Tone)      

2. แบบฝกที่ 2 การเปาเสียงดัง-เบา (Dynamics)         

3. แบบฝกที ่3 การเปาเสียงตอเน่ือง (Legato)                                   

4. แบบฝกที ่4 การเปาเสียงสั้น (Staccato)                                      

5. แบบฝกที ่5 การเปาบันไดเสียง (B Minor , G Minor)                      

6. แบบฝกที ่6 การเปาข้ันคูเสียง (5th, 6th, 7th )                               

7. แบบฝกที ่7 การเปาคอรดในบันไดเสียง B Minor , G Minor      

8. แบบฝกที ่8 การเปาจักษุสัมผัส (Sight Reading) B Minor      

9. แบบฝกที ่9 การเปาจักษุสัมผัส (Sight Reading) G Minor      

10. แบบฝกที ่10 การเปาคีตวรรณกรรม (Repertoire) 

     บทเพลง  Autumn Leaves                                 

     

      

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

........................................................................................ 

 

 

        ลงช่ือ  …………………………………………………………………..  (ผูประเมิน)  

               (....................................................................)       

                          ตําแหนง   .................................................................. 

          วัน/เดือน/ป   ................................................................. 
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ภาคผนวก ช 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียน 

โดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมตีอการเรียน 

โดยใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3 

สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

 

คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับน้ีสรางข้ึนเพือ่ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอชุดกจิกรรมการเรียนรู  

การ ปฏิบัติแซกโซโฟน รายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม 3สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาวิชาดนตร ี           

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ในการตอบคําถามใหนักศึกษาเขียนเครื่องหมาย     ลงใน  

ชองวางที่ตรงกับระดับความพงึพอใจของตนเองเพียงชองเดียวในแตละขอ  ซึ่งมี 5 ระดับ ดังน้ี 

       5  หมายถึง    พึงพอใจมากทีสุ่ด 

       4  หมายถึง    พึงพอใจมาก 

       3  หมายถึง    พึงพอใจปานกลาง 

       2  หมายถึง    พึงพอใจนอย 

       1  หมายถึง    พึงพอใจนอยที่สุด 

 

ขอท่ี 

 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 ชุดกิจกรรมการเรยีนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนมีเน้ือหาและวิธีการที่นาสนใจ      

2 ความชัดเจนของรปูภาพประกอบ      

3 ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

ไดรวดเร็วและมากข้ึน 

     

4 เน้ือหาของชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนงายตอความเขาใจ      

5 สามารถศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนดวยตนเองได      

6 ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนชวยใหเกิดความเขาใจใน

การศึกษาและฝกเพิ่มเติม 

     

7 ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนสามารถนํากลบัไปฝกทีบ่าน

หรือสภาพที่อื่นๆ ในเวลาและสถานทีท่ี่เหมาะสม 

     

8 การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนเปนการเรียนที่

ไมยุงยากและสรางความลําบากใจแกผูเรียน 

     

9 นักศึกษามีความพอใจกบัชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟน      

10 ชุดกิจกรรมการเรียนรูการปฏิบัติแซกโซโฟนน้ีเหมาะสมทีจ่ะนํามาใชในการ

เรียนการสอน 
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ภาคผนวก ซ 

หนังสือราชการ 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
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ประย่อของผู้วิจัย 
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