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บทคัดย่อ 
 
 ในสถานการณป์ัจจุบันที่กระแสวัตถุนิยมเขา้มามีบทบาทในสังคม การจดัท าบัญชีครัวเรือนจึง
เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยท า
การเช่ือมโยงการตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัวให้เหมาะสมกับรายได้และรายจ่าย 
รวมทั้งการเก็บเงินส่วนหนึ่งไว้ใช้ในอนาคตไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยยึดหลักการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจะส่งผลดีต่อการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศให้เข็มแข็ง
ต่อไปในอนาคตได้อย่างยั่งยืน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการจัดท า
บัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม จ านวน 330 คน และใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือ สถิติที่ใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ F-test (ANOVA และ MANOVA) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ  
การวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่าย และการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ 
 ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกร มีความคิดเหน็ด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธภิาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการออม 
และอยูใ่นระดับปานกลาง ไดแ้ก ่ด้านการเพิม่รายได้ และดา้นการลดรายจา่ย และเกษตรกร มีความคดิเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  
อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านทีอ่ยู่อาศัย ด้านครอบครัว และด้านการมีส่วนร่วม และอยูใ่นระดับปานกลาง 
ได้แก่ ด้านสุขภาพ และด้านรายได้ 
 เกษตรกรที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนและค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน  
มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกต่างกัน เกษตรกร 
ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเหน็ด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม  
ด้านที่อยู่อาศัย และด้านรายได้แตกต่างกัน เกษตรกรที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคาร เพื่อการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน มีความคดิเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม ด้านที่อยู่อาศัย 
ด้านครอบครัว และด้านการมีส่วนร่วมแตกต่างกัน  
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และผลกระทบ พบว่า 1) ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ด้านการลดรายจ่าย มีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย 2) ประสิทธิภาพ
การจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพิ่มรายได ้มีความสัมพันธแ์ละผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม 
ด้านสุขภาพ และด้านครอบครัว และ 3) ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการออม  
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มีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัย ด้าน
ครอบครัว ด้านรายได้ และด้านการมีส่วนร่วม 
 โดยสรุป ประสทิธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ดังนั้น เกษตรกรควรจัดท าบัญชีครัวเรือน โดยให้ความส าคัญ 
กับการจดบันทึกบัญชีในด้านรายได้และรายจ่ายของตน นอกจากนี้ยังควรท าการวางแผนเพื่อหาทาง 
ที่จะลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ของครอบครัว รวมถึงการออมเงินไว้ใช้ในยามฉุกเฉินและอนาคต  
ซึ่งส่งผลให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Materialism has influenced in society now a day, household accounting can be 
a tool to amend agriculturists behaviors on spending to maximize its value. By collaborative 
decision making regarding to family’s activities which are appropriate and suitable to 
income and expenditure. The result is saving capacity for the future. These such 
activities lead to the use prudent life on self-sufficient economic philosophy that 
affects to develop national economic system in order to make stable continually.  
Thus, the researcher conducted a study of relationships between household accounting 
efficiency and quality of life of farmers in Mahasarakham by using a questionnaire as an 
instrument for collecting data from 330 farmers in Mahasarakham. The statistics used for 
analyzing the collected data were F-test (ANOVA and MANOVA), multiple correlation 
analysis, simple regression analysis and multiple regression analysis. 
 The findings revealed that the farmers agreed with having household accounting 
efficiency in overall at a middle level. when considering in each item, saving money was 
considerated at a high level. These following aspects was considerated at a middle level : 
increasing revenue and decreasing expend. The farmers agreed with the necessary of having 
quality of life in overall and in each aspects at a high level. The aspects were as followed. 
habitat, family and participation. And these aspects at a middle level : health and revenue 
aspect. 
 The farmers having differences in income and their living expenses had 
different opinions towards the household accounting efficiency. The farmers having 
differences monthly income and household distinct, had different opinions towards  
the quality of life, in total habitat and revenue. The farmers having differences loan to 
bank of agriculture and co-agriculture, had different opinions towards the quality of life, 
in total habitat, family and participation aspect. 
 According to analysis on the correlation and effects, it was found that  
1) household accounting efficiency, decreasing expend, positively affects on the quality 
of life, habitat 2) household accounting efficiency, increasing revenue, positively affects 
on the overall of quality of life, health and family and 3) household accounting 
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efficiency, saving money positively affects on the overall of quality of life, health, 
habitat, family, revenue and participation aspect. 
 In conclusion, household accounting efficiency positively affects on the quality 
of life of farmers in Mahasarakham. Thus, The farmers should weep a record on their 
household accounting, The important aspects are recording their income and expense 
Furthermore financial planning is a must on managing their expense, increasing their 
income, while saving money for necessary and the future use All these matter will lead 
the farmers to a better living quality in the future. 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
ภูมหิลงั 
 
 ในสถำนกำรณป์ัจจุบันที่กระแสวัตถุนิยมเขำ้มำมีบทบำทในสังคม อีกทั้งสภำวะเศรษฐกิจ 
ของประเทศเข้ำสู่ปัญหำวิกฤตสินค้ำอุปโภคบริโภคมีรำคำสูงขึ้นเป็นเหตุให้รำยจ่ำยเพ่ิมขึ้น ซึ่งรำยจ่ำย
เหล่ำนี้มีจ ำนวนเพิ่มสูงขึ้นมำโดยตลอดและไม่มีแนวโน้มที่จะลดลง ส่งผลให้เกษตรกรจ ำนวนมำก 
ในประเทศมีรำยรับไม่เพียงพอกับรำยจ่ำย กำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนจึงเป็นเครื่องมือทำงกำรเงินวิธีหนึ่ง 
ที่จะช่วยให้เกษตรกรใช้จ่ำยเงินให้มีควำมรอบคอบ เกิดกำรประหยัด และเกิดประโยชน์สูงสุด ปัจจุบนั
กำรจัดท ำบัญชคีรัวเรือนได้เข้ำมำมีบทบำทต่อชีวิตประจ ำวันของเกษตรกรมำกขึ้น โดยกำรจัดท ำบัญชี
ครัวเรือนนับได้ว่ำเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยให้เกษตรกรเกิดกำรเรียนรู้ด้วยตนเองและมองเห็นข้อมูล 
กำรใช้เงินได้อย่ำงชัดเจน ท ำให้เห็นถึงควำมจ ำเปน็ในกำรใช้จ่ำย และสำมำรถบริหำรจดักำรทำงด้ำน
กำรเงินของครัวเรือนให้เกิดควำมสมดุลระหว่ำงรำยรับและรำยจ่ำย รวมถงึสำมำรถเชื่อมโยงกับ 
กำรตัดสินใจในกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ของครอบครัวให้เหมำะสมกับรำยได้และรำยจ่ำยของตนเอง 
ดังนั้นกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนจึงมีควำมส ำคัญตอ่กำรบริหำรจัดกำรด้ำนกำรเงินของเกษตรกรให้มี
ประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น และส่งผลดีต่อกำรพัฒนำระบบเศรษฐกิจของประเทศให้เข็มแข็งต่อไปใน
อนำคต (นภำพร ลิขิตวงศ์ขจร.    2550  :  25)  
 ประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน (Household Accounting Efficiency) เป็นควำมสำมำรถ
ในกำรบริหำรจัดกำรด้ำนกำรเงินของครัวเรือนเพ่ือให้ทรำบที่มำของรำยรับและรำยจำ่ย ซึ่งจะน ำไปสู่
กำรวำงแผนทำงด้ำนกำรเงินภำยในของครัวเรือนให้มีระเบียบและเกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งกำรจัดท ำบัญชี
ครัวเรือนเป็นกำรบันทึกข้อมลูเกี่ยวกับรำยรับและรำยจ่ำยประจ ำวันของครัวเรือน โดยน ำข้อมูลที่ไดจ้ำก
กำรบันทึกบัญชีมำวิเครำะห์เพื่อพิจำรณำปรับปรุงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทำงด้ำนกำรเงินของ
ครัวเรือนให้มีประสิทธิภำพมำกที่สุด และข้อมูลที่ได้สำมำรถน ำมำใช้ในกำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงินของ
ครัวเรือนให้มีควำมเหมำะสม โดยประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน สำมำรถวัดได้ 3 ด้ำน ได้แก่ 
ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย (Decreasing Expend) ด้ำนกำรเพ่ิมรำยได้ (Increasing Revenue) และด้ำนกำร
ออม (Saving Money) (กรมกำรพัฒนำชุมชน.    2549  :  17) ซึ่งหำกเกษตรกรสำมำรถน ำข้อมูลมำ
วำงแผนเพื่อลดค่ำใช้จ่ำยที่ไม่จ ำเป็นลง หำทำงเพิ่มรำยได้ให้มำกขึ้น และเก็บเงินส่วนหนึ่งไว้เพื่อใช้ใน
ยำมจ ำเป็นหรือในอนำคต จะช่วยให้สำมำรถแก้ไขปญัหำหนี้สินได้อย่ำงยั่งยืน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อกำร
วำงแผนชีวิตและกิจกรรมต่ำง ๆ ภำยในของครัวเรือนท ำให้ตนเองและสมำชิกภำยในครัวเรือนมีคุณภำพ
ชีวิตที่ดีขึ้น  
 คุณภำพชีวิต (Quality of Life) เป็นควำมพึงพอใจต่อกำรมีควำมเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภำพกำยดี  
มีสุขภำพจิตด ีมีควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจ อยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ด ีและอยู่ในสังคม 
ได้อย่ำงมีควำมสุข ซึ่งคุณภำพชีวิตได้ถูกก ำหนดไว้ในแผนพัฒนำเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชำติ โดยแนวคิด
นี้เกิดจำกกำรพิจำรณำถึงกำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจที่เป็นไปอย่ำงรวดเร็วและรำยได้ประชำชำติที่
เพิ่มมำกขึ้นแตก่ำรกระจำยรำยได้กลับไม่เป็นธรรมผู้มีรำยได้น้อยยังคงมีภำระค่ำใช้จ่ำยสูงกว่ำรำยได้
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อย่ำงต่อเนื่อง (ฉวีวรรณ เรืองทัย.    2541  :  1) โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเกษตรกรซึ่งกลุ่มคนเหล่ำนี้เป็น
ประชำกรส่วนใหญ่ของประเทศท ำให้ภำพรวมของประเทศดูเหมือนยำกจนลง รัฐบำลจงึได้มีกำรส่งเสริม
สนับสนุนวิธีกำรต่ำง ๆ ที่จะท ำให้คุณภำพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น ดังนัน้คุณภำพชีวิตจึงเป็นเป้ำหมำย
ส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศ โดยมุ่งเน้นไปที่ปัจจัยพื้นฐำนในกำรด ำรงชีพเป็นส ำคัญซึ่งประกอบด้วย
ปัจจัยหลำย ๆ ด้ำนรวมกันไม่ว่ำจะเป็นด้ำนสุขภำพ (Health) ด้ำนที่อยู่อำศัย (Habitat) ด้ำนครอบครัว 
(Family) ด้ำนรำยได้ (Revenue) และด้ำนกำรมีส่วนร่วม (Participation) ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้ล้วนเสริมสรำ้ง
คุณภำพชีวิตให้ดีขึ้น เพรำะหำกเกษตรกรซึ่งเป็นประชำกรส่วนใหญ่ของประเทศมีคุณภำพชีวิตที่ดีย่อม
ท ำให้เศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง และสิ่งแวดล้อมของประเทศดีตำมไปด้วย ซึ่งจะน ำไปสู่กำรพัฒนำ
ประเทศให้เจรญิก้ำวหน้ำได้อย่ำงมั่นคงต่อไป (สำวิตรี เมืองมุงคุณ.    2551  :  4) 
 เกษตรกร (Farmers) เป็นอำชีพเกษตรกรรมซึ่งเป็นอำชีพหลักของคนไทยมำช้ำนำน 
โดยเฉพำะเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำมที่ยังคงประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ ่คิดเป็น 
ร้อยละ 94.26 ของประชำกรทั้งจังหวัด มีพื้นที่ท ำกำรเกษตร จ ำนวน 2,922,263 ไร่ คดิเป็นร้อยละ 
88.36 ของพ้ืนที่ทั้งจังหวัด เกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำมส่วนใหญ่ประกอบอำชีพ ท ำนำ ท ำไร่  
เลี้ยงไหม และเลี้ยงสัตว์ ซึ่งจังหวัดมหำสำรคำมมีรำยได้หลักจำกกำรส่งสินค้ำที่เป็นผลผลิตทำง
กำรเกษตรออกจ ำหน่ำยทั้งในจังหวัดและจังหวัดใกล้เคียง โดยอำศัยพืชเศรษฐกิจที่ส ำคญั ได้แก่ ข้ำว  
มันส ำปะหลัง และอ้อยโรงงำน จึงนับได้ว่ำอำชีพเกษตรกรรมเป็นโครงสรำ้งหลักที่ส ำคัญของจังหวัด
มหำสำรคำม (ส ำนักงำนเกษตรจังหวัดมหำสำรคำม.    2557  :  เว็บไซต)์ ธนำคำรเพื่อกำรเกษตร 
และสหกรณ์กำรเกษตรจังหวัดมหำสำรคำมจึงได้มีกำรส่งเสริมให้เกษตรกรลูกค้ำที่เป็นสมำชิกของ
ธนำคำรได้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรบริหำรจัดกำรด้ำนกำรเงิน โดยสนับสนุนให้เกษตรกรได้มีกำร 
จดบันทึกบัญชีครัวเรือนกันอย่ำงกว้ำงขวำง เพื่อให้เกษตรกรได้มีกำรวำงแผนทำงด้ำนกำรเงินของ
ครัวเรือนได้เป็นอย่ำงดี โดยธนำคำรได้เล็งเห็นว่ำกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนจะเป็นกำรดูแลปัญหำภำระ
หนี้สินของเกษตรกรได้อย่ำงต่อเนื่อง และยังเป็นกำรบรรเทำควำมเดือดร้อนด้ำนกำรเงินให้กับเกษตรกร 
ดังนั้นกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกษตรกรเกิดกำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยภำยใน
ครัวเรือนได้ดีขึ้น สำมำรถควบคุมรำยรับรำยจ่ำยของครัวเรือนให้เพียงพอต่อกำรด ำรงชีพ ท ำให้คุณภำพ
ชีวิตของเกษตรกรดียิ่งขึ้น (ธนำคำรเพ่ือกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตรจังหวัดมหำสำรคำม.    2556  
:  เว็บไซต)์ 
 จำกเหตุผลที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำวิจัยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประสิทธิภำพ 
กำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนกับคุณภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อทดสอบว่ำ ประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตหรือไม่ อย่ำงไร  
ซึ่งท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม ผลลัพธ์ที่ได้จำกกำรวิจัยสำมำรถ
น ำไปใช้เป็นแนวทำงส ำหรับเกษตรกรในกำรจดัท ำบัญชคีรัวเรือน และส่งเสริมให้เกษตรกรเห็นควำมส ำคญั
ของกำรท ำบัญชีครัวเรือน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยเงิน เพื่อที่จะได้บริหำรจัดกำรด้ำนกำรเงิน
ของตนเองและครอบครัวได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ อีกทั้งยังเป็นข้อสนเทศให้กับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องใน
กำรสนับสนุนและส่งเสริมใหเ้กษตรกรจัดท ำบัญชีครัวเรือน เพ่ือให้เกษตรกรมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นต่อไป
ในอนำคต  
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวจิยั 
 
 1. เพื่อศึกษำประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม 
 2. เพื่อศึกษำคณุภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม 
 3. เพื่อทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนกับคุณภำพชีวิต
ของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม 
 4. เพื่อทดสอบผลกระทบของประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนที่มีต่อคุณภำพชีวิต 
ของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม 
 5. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม 
ที่มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน รำยได้ต่อเดือนของครัวเรือน ค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนของครัวเรือน ประเภท
กำรเกษตร และจ ำนวนกำรกู้ยืมเงินจำกธนำคำรเพ่ือกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตรแตกต่ำงกัน 
 6. เพื่อเปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม ที่มีจ ำนวนสมำชิก 
ในครัวเรือน รำยได้ต่อเดือนของครัวเรือน ค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนของครัวเรือน ประเภทกำรเกษตร  
และจ ำนวนกำรกู้ยืมเงินจำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตรแตกต่ำงกัน 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจัย 
 
 1. เพื่อเป็นข้อสนเทศในกำรน ำไปพัฒนำปรับปรุงกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
ให้ดียิ่งขึ้น 
 2. เพื่อเป็นแนวทำงส ำหรับเกษตรกรในกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น
เพื่อให้เกษตรกรมีคุณภำพชีวิตที่ด ี
 3. เพื่อเป็นข้อมูลใหแ้ก่เกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำมและจังหวัดอื่น ๆ ได้ตระหนัก 
และให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนมำกย่ิงขึ้น 
 4. เพื่อเป็นแนวทำงให้แก่เกษตรกรในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยเงิน เพื่อที่จะได้
บริหำรจัดกำรด้ำนกำรเงินของตนเอง และครอบครัวให้มีประสิทธิภำพเพ่ิมมำกขึ้น 
 5. เพื่อเป็นข้อสนเทศให้กับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในกำรสนับสนุนและส่งเสริมให้เกษตรกร 
มีกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ 
 
กรอบแนวคดิของกำรวจิยั 
 
 กำรวิจัย เรื่อง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนกับคุณภำพชีวิต
ของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดในกำรวิจัย ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน (Household Accounting Efficiency) 
โดยประยุกต์จำกแนวคิดปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงกับกำรบันทึกบัญชีรับ-จ่ำย เพื่อยกระดับรำยได้
ครัวเรือนของ กรมกำรพัฒนำชุมชน (2549  :  17) ประกอบด้วย 
   1.1 ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย (Decreasing Expend) 
   1.2 ด้ำนกำรเพ่ิมรำยได้ (Increasing Revenue)  
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   1.3 ด้ำนกำรออม (Saving Money) 
  2. คุณภำพชีวิต (Quality of Life) โดยประยุกต์จำกแนวคิดกำรวัดระดับคุณภำพชีวิตของ 
สำวิตรี เมืองมุงคุณ (2551  :  4) ประกอบด้วย 
   2.1 ด้ำนสุขภำพ (Health) 
   2.2 ด้ำนที่อยู่อำศัย (Habitat)  
   2.3 ด้ำนครอบครัว (Family) 
   2.4 ด้ำนรำยได้ (Revenue) 
   2.5 ด้ำนกำรมีส่วนร่วม (Participation 
 
ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชำกร (Population) ที่ใชใ้นกำรวิจัย ไดแ้ก่ เกษตรกรในเขตอ ำเภอเมืองมหำสำรคำม 
จังหวัดมหำสำรคำม จ ำนวน 2,182 คน (ธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณก์ำรเกษตรจังหวัดมหำสำรคำม.    
2555) 
  1.2 กลุ่มตัวอยำ่ง (Sample) ที่ใชใ้นกำรวิจัย ไดแ้ก่ เกษตรกรในเขตอ ำเภอเมืองมหำสำรคำม 
จังหวัดมหำสำรคำม จ ำนวน 330 คน โดยเปิดตำรำง Krejcie และ Morgan (บญุชม ศรีสะอำด.    
2554  :  42 - 43) และใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling)  
 2. พื้นที่ที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ จังหวัดมหำสำรคำม 
 3. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล วันที่ 25 พฤศจิกำยน 2556 - 15 มกรำคม 2557  
 4. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
  กลุ่มที ่1 กำรทดสอบควำมสัมพันธ์และผลกระทบของประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชี
ครัวเรือนกับคุณภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม 
   ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ประสิทธภิำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน 
   ตัวแปรตำม ได้แก ่คุณภำพชีวิต 
  กลุ่มที ่2 กำรเปรียบเทียบประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนและคุณภำพชีวิต 
ของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม 
   ตัวแปรอิสระ ได้แก่ จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน รำยได้ต่อเดือนของครัวเรือน 
         ค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนของครัวเรือน ประเภทกำรเกษตร  
         และจ ำนวนกำรกู้ยืมเงินจำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตร 
         และสหกรณ์กำรเกษตร 
   ตัวแปรตำม ได้แก ่ประสทิธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน และคุณภำพชีวิต 
 
สมมตุิฐำนของกำรวิจยั 
 
 1. ประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์กับคุณภำพชีวิตของเกษตรกร 
ในจังหวัดมหำสำรคำม 
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 2. ประสิทธิภำพกำรจัดท ำบญัชีมีผลกระทบตอ่คุณภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม 
 3. เกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม ที่มีจ ำนวนสมำชิกในครวัเรือน รำยได้ต่อเดือนของครัวเรือน 
ค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนของครัวเรือน ประเภทกำรเกษตร และจ ำนวนกำรกู้ยืมเงินจำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตร
และสหกรณ์กำรเกษตรแตกต่ำงกัน มีประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนแตกต่ำงกัน 
 4. เกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม ที่มีจ ำนวนสมำชิกในครวัเรือน รำยได้ต่อเดือนของครัวเรือน 
ค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนของครัวเรือน ประเภทกำรเกษตร และจ ำนวนกำรกู้ยืมเงินจำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตร
และสหกรณ์กำรเกษตรแตกต่ำงกัน มีคุณภำพชีวิตแตกต่ำงกัน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1. เกษตรกร (Farmers) หมำยถึง ประชำชนที่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม ในเขตพ้ืนที่อ ำเภอ
เมืองมหำสำรคำม โดยได้กู้ยืมเงินจำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร สำขำอ ำเภอเมือง
มหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม 
 2. ประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน (Household Accounting Efficiency) หมำยถึง 
กำรบริหำรจัดกำรด้ำนกำรเงินของครัวเรือนเพื่อให้ทรำบที่มำของรำยรับและรำยจ่ำย โดยน ำไปสู่ 
กำรวำงแผนทำงกำรเงินของครัวเรือนเพื่อให้กำรเงินภำยในครัวเรือนมีระเบียบและเกิดประโยชน์สูงสุด 
ประกอบด้วย 
  2.1 ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย (Decreasing Expend) หมำยถึง กำรลดรำยจ่ำยในชีวิตประจ ำวัน 
และตัดรำยจ่ำยในสิ่งที่ฟุ่มเฟือยและไม่จ ำเป็นในครัวเรือนออกไป เพื่อควบคุมกำรใชจ้่ำยและลดภำระ
กำรจ่ำยเงินของครัวเรือนให้น้อยลง  
  2.2 ด้ำนกำรเพิ่มรำยได้ (Increasing Revenue) หมำยถึง กำรเพ่ิมพูนรำยได้ให้เพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ เพื่อให้ครัวเรือนมีรำยได้มำกขึ้น และจัดสรรรำยได้ของครัวเรือนให้เหมำะสมและเพียงพอ 
ต่อกำรใช้จ่ำยภำยในครัวเรือน 
  2.3 ด้ำนกำรออม (Saving Money) หมำยถึง กำรบริหำรรำยได้และค่ำใช้จ่ำยของ
ครัวเรือนให้รัดกุม เพื่อให้มีเงนิเหลือเก็บเพิ่มมำกขึ้น และมีกำรแบ่งส่วนหนึ่งเก็บสะสมไวใ้ช้ในอนำคต
เพื่อเป็นกำรเพิ่มควำมมั่นคงในชีวิต 
 3. คุณภำพชีวิต (Quality of Life) หมำยถงึ ควำมพึงพอใจต่อกำรมีควำมเป็นอยู่ที่ด ี 
มีสุขภำพกำยด ีมีสุขภำพจิตด ีมีควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจ อยู่ในครอบครวัที่อบอุ่น อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี 
และอยู่ในสังคมได้อย่ำงมคีวำมสุข 
  3.1 ด้ำนสุขภำพ (Health) หมำยถึง ควำมสมบูรณข์องสภำพร่ำงกำยของบคุคล ซึ่งปรำศจำก
โรคภัยไข้เจ็บ เป็นผลมำจำกกำรบริโภคอำหำรที่ถูกหลักโภชนำกำร กำรออกก ำลังกำยที่สม่ ำเสมอ  
กำรพักผ่อนอย่ำงเพียงพอ และรับกำรรักษำดูแลเมื่อยำมเจบ็ป่วย 
  3.2 ด้ำนที่อยู่อำศัย (Habitat) หมำยถึง กำรมีที่อยู่อำศัยเป็นหลักแหล่งส ำหรับตัวเองและ
ครอบครัว อยู่ในสภำพแวดล้อมที่ดีขนำดพอเหมำะกับสมำชิกในครอบครัว มีควำมสะอำดถูกสุขลักษณะ 
ตลอดจนมีเครื่องอ ำนวยควำมสะดวกและสำธำรณูปโภคเพียงพอกับควำมต้องกำรตำมสมควรกับฐำนะ
ควำมเป็นอยู ่
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  3.3 ด้ำนครอบครัว (Family) หมำยถึง กำรทีส่มำชกิในครอบครัวรักใคร่ปรองดอง สำมัคคกีัน 
มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เสียสละให้แก่กัน เข้ำใจและยอมรบัฟังควำมคิดเห็นของสมำชิกในครอบครัว ให้
อภัยสมำชิกในครอบครัวได้ และให้ควำมช่วยเหลือในยำมที่สมำชิกในครอบครัวประสบปัญหำต่ำง ๆ 
  3.4 ด้ำนรำยได้ (Revenue) หมำยถึง องค์ประกอบทำงด้ำนเศรษฐกิจของบุคคลและครอบครัว 
ซึ่งรำยได้ต้องมีเพียงพอส ำหรับค่ำใช้จ่ำยในสิ่งที่จ ำเป็นแกก่ำรด ำรงชีวิต และต้องมีรำยได้บำงส่วนที่
เหลืออดออมไว้เพื่อสร้ำงฐำนะเป็นปึกแผ่นให้ตนเองและเป็นค่ำใช้จ่ำยในยำมฉุกเฉิน 
  3.5 ด้ำนกำรมีส่วนร่วม (Participation) หมำยถึง กำรปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันในชุมชน  
กำรมีส่วนร่วมในชุมชน กำรอนุรักษ์ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนเพื่อผลประโยชน์ของชุมชน 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 
 
 การวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการศึกษา ดังนี ้
  1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเกษตร 
  2. แนวคิดเก่ียวกับการบัญชีครัวเรือน 
  3. แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   4.1 งานวิจัยในประเทศ 
   4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
ข้อมลูทัว่ไปเกีย่วกับการเกษตร 
 
 1. ประวัติความเป็นมาของการเกษตร 
  1.1 วิวัฒนาการของการเกษตร  
    ประเทศไทยได้ช่ือว่าเป็นประเทศเกษตรกรรมมาช้านาน เนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศ 
ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และภูมิอากาศเอ้ืออ านวยต่อการท าการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรหรือเกี่ยวข้องมาโดยตลอด แม้ว่าจะพยายามพัฒนาไปสู่ความเป็นประเทศ
อุตสาหกรรมเพียงใดก็ตาม แต่ก็ยังคงพึ่งพาอาศัยเกษตรกรรมอยู่เช่นเดียวกับประเทศที่ได้พัฒนาไปแล้ว
ทั้งหลาย ซึ่งวิวัฒนาการและพัฒนาการเกษตรของไทยได้เปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัยและตามกระแสการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลกตามล าดับ ดังนี้ (จ าเริญ ยืนยงสวัสด์ิ.    2550  :  เว็บไซต)์ 
     1.1.1 สมัยกรุงสุโขทัย (พ.ศ.1781 - พ.ศ.1893) การเกษตรในประเทศไทยได้มี
การพัฒนามาต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี ราว พ.ศ.1800 พ่อขุนรามค าแหงทรงมีการส่งเสริมและ
บ ารุงการเกษตร โดยให้ประชาชนมอีิสรเสรีในการประกอบอาชีพตามถนัด ที่ดินที่ได้ปลูกสร้างท า
ประโยชน์ขึ้นก็ให้เป็นกรรมสิทธ์ิแก่ผู้ปลูกสรา้ง และให้เป็นมรดกตกทอดไปถึงลูกหลาน เป็นการให้
ก าลังใจแก่ประชาชนที่จะหักร้างถางพงปลูกสร้างท าที่ดนิให้เกิดประโยชน์ ในสมัยนั้นมีระบบปลูกพืช 
เป็นแปลงขนาดใหญซ่ึ่งสันนษิฐานไดว้่าคงมีระบบการทดน้ าและระบายน้ าเป็นอย่างดี ท าให้สามารถ 
ปลูกพืชเป็นแปลงใหญ ่ๆ ได้ เพราะเมืองสุโขทัยเป็นที่ดอน แปลงปลูกพชืที่เป็นป่ามีทั้ง ป่าหมาก  
ป่าตาล ป่าพลู ป่าผลไม ้เช่น มะม่วง มะขาม มะพร้าว ตลอดไปจนถึงไร่และนาซึ่งมีอยูม่ากมาย อีกทั้ง 
ไม่คิดภาษีจังกอบเป็นการเพ่ิมแรงจูงใจในการท าการเกษตร และท าให้การเกษตรพัฒนามาโดยตลอด 
     1.1.2 สมัยกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ.1893 - พ.ศ.2310) มีการบริหารราชการแผ่นดิน
แบบจตุสดมภ์ ประกอบด้วย กรมเมือง กรมวัง กรมคลัง และกรมนา กรมนามีหน้าที่เกีย่วกับกิจการไร่
นาและสัตว์พาหนะ ต่อมาได้ขยายหน้าที่ไปประจ าตามหัวเมืองด้วย มีหน้าที่จัดการกับที่ดินรกร้างว่าง
เปล่าให้มีการใช้ประโยชน์ จดัการเกี่ยวกับการชลประทาน และเก็บภาษีเป็นหางข้าวขึ้นฉางหลวง  
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ท าให้เห็นว่าการเกษตรได้เจริญขึ้นในสมัยนี้ ซึ่งการขยายตัวของกรมนา แสดงว่าข้าวกลายเป็นพืชส าคัญ
ที่มีการปลูกและขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวางในสมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งข้าวได้มีส่วนท าให้กรุงศรีอยุธยา
มีความมั่งคั่งเพราะเป็นสินค้าส่งออกที่ส าคัญ 
     1.1.3 สมัยกรุงรัตนโกสินทร ์(พ.ศ.2394 - ปจัจุบัน) ได้มีการคบหาสมาคม 
กับชาวต่างประเทศมากขึ้น มีการท าสัญญาทางพระราชไมตรีกับต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศต่าง ๆ  
ในยุโรป รวมไปถึงสหรัฐอเมริกา นอกจากเป็นการเปิดทางท ามาค้าขายและการเดินเรือระหว่างกัน  
และเพื่อความเป็นประเทศเอกราชที่ทัดเทียมกันแล้ว ยังเป็นยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวง 
ในการท าให้ประเทศทันสมัย ในส่วนของการเกษตรมีการส่งสินค้าออกที่เกี่ยวกับการเกษตรมากขึ้น  
และก าหนดภาษีแตกต่างกันไปในแต่ละประเภทของสินค้า เช่น ข้าว ไม้สัก ปลาแห้ง น้ าตาล ฝ้าย ไหม  
พริกไทย ยาสูบ เทียนไข ปลาท ูและช้าง ด้านการผลิต มีการปลูกข้าวกันทั่วไปทางภาคเหนือ มีพืชส าคัญ
ได้แก ่ข้าว ยาสูบ และฝ้าย การแลกเปลี่ยนสินค้าเกษตรแทนเงินก็มีอยู่มาก โดยเฉพาะตามชนบทเช่น 
แลกฝ้ายกับไหมที่มาจากยูนนาน ประเทศจนี ส่วนปศุสัตว์ เช่น โค กระบือ ในทางภาคเหนือมีพ่อค้าเงี้ยว
ต้อนจากเชียงตุงเข้ามาขายในไทย ส่วนทางเมืองเพชรบุรีมีต้นตาลมาก และชาวบ้านปาดตาลเพ่ือท า
น้ าตาลเป็นส่วนใหญ ่ทางราชบุรีมีการปลูกอ้อย ยาสูบ ซึ่งเป็นไร่ของชาวจีน การเก็บของป่า เช่น เห็ด 
ปลา กบ บึ้ง ไม้ฝาง มาเป็นอาหารและใช้ประโยชน์อย่างอื่น ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ของ
ประเทศ ส าหรับพริกไทยที่ส่วนมากส่งเป็นสินค้าออกนั้นปลูกกันมากทางภาคใต้เมื่อราคาพริกไทยใน
ตลาดโลกตกต่ าได้มีการรณรงค์ปลูกพืชอ่ืนทดแทน ได้แก ่หมาก จันทน์เทศ มะพร้าว และยางพาราจาก
มลายูซึ่งน ามาทดลองปลูก จัดว่าเป็นการปลูกพืชแบบผสมผสาน จากการเปลี่ยนแปลงระบบบริหาร 
การปกครอง ได้มีการแบ่งราชการให้มีการเกษตรเป็นเอกเทศและขยายงานจากกรมไปสู่กระทรวง เช่น 
กรมนา ซึ่งแต่เดิมเน้นเรื่องไร่นา เมื่อตั้งเป็นกระทรวงเกษตราธิการก็ต้องมีกรมดูแลใหค้รอบคลุมถึงงาน
ด้านอื่น ๆ ทั้งด้านสัตว์ ชลประทาน แร ่ไหม ป่าไม ้และการประมง จนกระทั้งวันที่ 28 กุมภาพันธ์  
พ.ศ. 2498 กลุ่มชาวนาได้เริ่มมีการรวมตัวกันเป็นครั้งแรกอย่างไม่เป็นทางการ และหลังจากนั้นทาง
ราชการได้ส่งเสริมให้ตั้งกลุม่ชาวนาขยายไปทั่วประเทศ โดยใช้การจดทะเบียนไว้เป็นหลักฐานแต่ไมไ่ด้
เป็นนิติบุคคล จนเมื่อกรมส่งเสริมการเกษตรก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2510 กลุ่มชาวนาจึง
เปลี่ยนช่ือเป็นกลุ่มเกษตรกร ทั้งนี้เพ่ือให้มีความหมายกว้างขึ้นสามารถครอบคลุมอาชีพการเกษตรทุก
สาขาซึ่งได้เพิ่มขยายจ านวนขึ้นตามล าดับ เนื่องจากประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตข้าวของโลกผู้คนในอดีต
จึงสืบทอดการท าการเกษตรให้ลูกหลานต่อกันมาเป็นทอด ๆ โดยข้าวเป็นพืชเกษตรหลักในการหาเลี้ยง
ชีพ ส่วนการปลูกผลไม้ ปลูกพืชผัก ผลไม้อื่น ๆ เป็นเพียงการปลูกรับประทานในครัวเรือน และแบ่งปัน
ญาติมิตรเพ่ือนบ้านเหลือจึงขาย เมื่อการเปลี่ยนแปลงยุคเกษตรกรรมแบบตะวันตกเริ่มเข้ามาในประเทศ
ไทย คนไทยไดร้ับเอาวิธีการผลิตพืชผลเกษตรเข้ามาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท าเกษตรแบบเดิมจาก
การปลูกพืชแบบผสมผสาน ปลูกข้าวเป็นหลักมาเป็นการปลูกพืชผลไม้เชิงเศรษฐกิจเพียงชนิดเดียวเป็น
หลัก และมีการน าเทคโนโลยีส่งเสริมการเกษตรเข้ามาแทนที่การท าการเกษตรแบบเดิมด้วยรถไถ เครื่อง
สูบน้ า เครื่องพ่นยา ปุ๋ยเคมี และสารเคมีต่าง ๆ การท าการเกษตรในประเทศจึงเข้าสู่ยุคการเกษตรเชิง
เศรษฐกิจ เพ่ือตอบสนองความต้องการของตลาดและพ่อค้าคนกลาง ปัจจุบันการเกษตรมีทิศทาง
หลากหลายมากขึ้น ท าให้การเกษตรไทยเขา้สู่ยุคเกษตรธรรมชาติ ให้ความส าคัญกับความปลอดภัยของ
ผู้บริโภคและสิง่แวดล้อมมากขึ้น  
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  1.2 พัฒนาการทางการเกษตร 
   การพัฒนาทางการเกษตรไดม้ีการเปลี่ยนแปลงไปตามยคุตามสมัยต่าง ๆ โดยพัฒนาการ
ทางการเกษตรสามารถแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี ้(จ าเริญ ยืนยงสวัสดิ์.    2550  :  เว็บไซต์) 
    1.2.1 ช่วงการเกษตรแบบดั้งเดิม หรือเรียกกนัว่า เกษตรยุคโบราณ เป็นการเพาะปลูก
แบบดั้งเดิมที่อาศัยธรรมชาติ เพาะปลูกตามฤดูกาล ไถกลบดินในฤดูใบไม้ผลิ หว่านเมล็ดปลูกในฤดูรอ้น 
เก็บเก่ียวผลผลิตในฤดูใบไมร้่วง และหยุดพักงดการงานในฤดูหนาว ที่ด าเนินมาเป็นเวลาไม่ต่ ากว่าหลาย
พันปี ในเวลานั้นยังไม่มียาและปุ๋ยเคมี ผลผลิตที่ได้นั้นต่ ามาก ซึ่งผลผลิตของการเพาะปลูกขึ้นอยู่กับ
ธรรมชาติดินฟ้าอากาศ เมื่อเผชิญกับภัยธรรมชาติครั้งใดก็ท าให้เก็บเกี่ยวไม่ได้ท าให้เกิดภาวะขาดแคลน
เสบียงอาหารขึ้น 
    1.2.2 ช่วงการเกษตรเคมีภัณฑ์ หรอืที่เรยีกกันว่า การปฏิวัติเขียว เป็นการเพาะปลูก 
ที่ได้น าเอาสารตกค้างหลงเหลือหลังจากการกลั่นน้ ามันดิบมาผลิตเป็นปุ๋ย ยาป้องกัน ก าจัดศัตรูพืช และ
พลาสติกมาใช้เพิ่มผลผลิตทางการเพาะปลูกอย่างกว้างขวาง แต่การใช้ปุ๋ย ยา และผลิตภัณฑ์พลาสติก
เหล่านี้ในปริมาณมาก ๆ เป็นเวลายาวนานนั้นน ามาซึ่งปัญหาที่ยากต่อการควบคุม ก่อเกิดความเสียหาย
ในหลาย ๆ ด้าน เป็นการท าลายระบบทางธรรมชาติก่อผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะการแปด
เปื้อนที่เกิดขึ้นกับผืนน้ าและอากาศ ท าให้พื้นดินก่อตัวแข็งกระด้างและปนเปื้อนด้วยสารพิษ ท าให้โรค
และแมลงพัฒนาสร้างภูมติ้านทานต่อสารเคมีที่น ามาใช้ ท าให้ยากต่อการก าจัด ผู้คนจึงโหมเพ่ิมปริมาณ
การใช้อย่างหนักต่อเนื่องเป็นวงจรทวทีับถมกันตลอด เวลายิ่งใช้ยิ่งมากต้นทุนก็ยิ่งเพิ่ม จนกระทั่งมี
ผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของคนเรา เนื่องด้วยผลกระทบก่อเกิดในทางลบที่มีต่อสภาพแวดล้อมอย่าง
รุนแรง ท าให้ผลผลิตทางการเกษตรส่วนใหญ่ อย่างธัญหาร น้ ามัน ผัก ผลไม้ ปศสุัตว์และเนื้อสัตว์บรรลุ
ไม่ถึงมาตรฐานการส่งออก กรณีเกิดเป็นพิษอุบัติขึ้นบ่อยครั้งท าให้เกษตรกรผู้ผลิตเองกย็ังไม่กล้าบริโภค
พืชผลที่ตนเองผลิตขึ้น และในช่วงระยะเวลาใกล้ 20 ปีมานี้ โรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ โรคเลือด โรคหัวใจ 
โรคเม็ดโลหิตขาว รวมทั้งโรคที่ไม่เคยเกิดขึ้นให้เห็นมาก่อนก็ปรากฏมีให้เห็นกันท าให้รัฐบาลประเทศต่าง 
ๆ ทั่วโลก รวมทั้งองค์การอนามัยโลกได้ให้ความส าคัญและเพ่งเล็งเป็นพิเศษต่อกรณีที่เกิดขึ้นนี้ และ
เรียกร้องให้มีการประชุมถกถึงหนทางการเปลี่ยนแปลงวิถีทางการเกษตรแผนใหมข่ึ้น ซึ่งก็คือเกษตร
แสงอาทิตยท์ี่สนับสนุนให้เลิกใช้ยาเคมีและมาตรการลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงด้วย  
    1.2.3 ช่วงการเกษตรแสงอาทิตย์ เป็นการค้นพบครั้งใหม่ของเทคโนโลย ีGPIT 
ซึ่งครั้งนี้เป็นที่สนใจของสังคมนักวิชาการทั่วโลก โดยเทคโนโลย ีGPIT ได้รับการเรียกขานว่าเป็นการ
ปฏิวัติทางการเกษตร เทียบเท่ากับเป็นการปฏิวัติเขียวครั้งที่ 2 เนื่องจากเป็นการเปลี่ยนแปลงวิถีทาง
การเกษตรในระดับแนวหน้าที่ปลอดสารพิษ ลดการใช้สารเคมี ไม่ก่อมลภาวะ เสริมสรา้งสุขภาพที่
แข็งแรง เป็นหนทางก้าวสู่ความมั่งคั่งอย่างมั่นคงของเกษตรกรอย่างแท้จริง และเป็นเครื่องมือแก้ไข
ปัญหาการขาดแคลนอาหารการกินของประชากรในสากลโลก 
 2. ความหมายของการเกษตร 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้มีผู้ให้ความหมายของการเกษตร ไว้ดังนี ้
   ชูศักดิ์ คงคานนท์ (2555  :  235) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า การเกษตร หมายถึง การเพาะ 
หรือปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดผลผลิตที่อาศยักระบวนการเจริญเติบโตของพืชและสัตว์เป็นพื้นฐาน 
   กุลวดี สอนกลิน่ (2553  :  เว็บไซต)์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเกษตร หมายถึง  
การปฏิบัติกับที่ดินเพ่ือให้เกิดผลผลิต ทั้งการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ การท าประมง และการเกษตรผสมผสาน 
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โดยอาศัยความรู้ ความช านาญ ประสบการณ์ ทรัพยากรธรรมชาติ และเงินทุน เพ่ือให้พืชและสัตว์
เจริญเติบโตให้ผลผลิตต่าง ๆ 
   ปัทมา คุ้มศร ี(2553  :  เว็บไซต)์ ได้ใหค้วามหมายไว้ว่า การเกษตร หมายถึง วิธีการ 
ยังชีพอย่างหนึ่งของมนุษย์ เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์ การเกษตรจึงเป็นการจัดการ
กับทรัพยากรธรรมชาติ แรงงาน และทุน โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ เพื่อให้ได้มาซึ่งผลผลิตจาก
ทั้งพืชและสัตว์ ซึ่งเรานิยมเรียกว่าผลผลิตทางการเกษตร 
  จากความหมายของการเกษตรข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเกษตร หมายถึง การเพาะปลูก
พืชต่าง ๆ รวมทั้งการเลี้ยงสัตว์ และการประมง โดยอาศัยความรู้ และประสบการณ์ เพื่อให้ได้มาซึ่ง
ผลผลิตจากพืชและสัตว ์
 3. ความส าคัญของการเกษตร  
  การเกษตรมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ โดยมนุษย์รู้จักใช้
ประโยชน์อย่างหลากหลายจากพืช สัตว์ ทั้งในชีวิตประจ าวันและการด ารงชีวิต ตลอดจนในการพัฒนา
ประเทศให้เจรญิมั่นคง การเกษตรจึงมีความส าคัญ ดังนี ้(จตุพล สุภิสิงห.์    2555  :  เว็บไซต)์ 
   3.1 การเกษตรกับชีวิตประจ าวัน 
    ในอดีตมนุษย์ด ารงชีวิตอยู่อย่างง่าย ๆ โดยการล่าสัตว์ เก็บพืชผักจากป่ามากิน 
เป็นอาหาร อาศัยอยู่ตามถ้ าหรือเพิงที่สร้างจากกิ่งไม้ ต่อมามนุษย์เริ่มรู้จักเพาะปลูกพืช รู้จักเลี้ยงสัตว์  
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการท าการเกษตร ท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นจนถึงปัจจุบัน แม้วิทยาการต่าง ๆ  
จะเจริญก้าวหน้าขึ้นมนุษย์กย็ังคงอาศัยผลผลิตที่ได้จากการเกษตรเปน็พื้นฐานในการด ารงชีวิตเช่นเดิม 
การเกษตรจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์ ดังน้ี 
     3.1.1 เป็นวัตถุดิบในการผลิตปัจจัยสี ่คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย  
และยารักษาโรค โดยมนุษย์รูจ้ักเก็บเก่ียวผลผลิตทางเกษตร น าไปประกอบอาหารรับประทานสร้าง
ความเจริญเติบโตแก่ร่างกาย น าส่วนต่าง ๆ ของพืชเส้นใยไปผลิตสิ่งทอหรือใช้หนังสัตว์ ท าเครื่องนุ่งห่ม 
ปลูกป่าเพื่อน าไม้ไปเป็นอุปกรณ์การก่อสร้าง สร้างที่พักอาศัย อาคารสถานที่ ท าเฟอร์นิเจอร์ เครื่องใช้
ต่าง ๆ และปลูกพืชสมุนไพรเพื่อน าไปใช้เป็นยารักษาโรค ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนมีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งสิ้น 
     3.1.2 เป็นงานที่ท ารายได้ใหแ้ก่เกษตรกร โดยเกษตรกรสามารถน าผลผลิต
ทางการเกษตรที่เหลือจากการบริโภคใช้สอยประโยชน์ในครอบครัวไปจัดจ าหน่ายแก่ผู้อื่นได้ทั้งตลาด
ภายในประเทศ และต่างประเทศซึ่งจะท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น 
     3.1.3 เป็นแหล่งให้ความร่มรืน่สวยงาม การท าการเกษตรมิได้ให้ประโยชน์ 
ทางด้านการบริโภคหรือการค้าเท่านั้น แตย่ังให้ความร่มรื่น ความเพลิดเพลิน ความสวยงาม ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยอีกด้วย เพื่อให้คนได้ใช้เป็นที่ผ่อนคลายอารมณ์ เช่น การไปเที่ยวสวนธารณะ การเลี้ยง
ปลาสวยงาม เป็นต้น 
     3.1.4 ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ส าหรับผู้ที่มเีวลาว่างจากการ
ประกอบอาชีพหลักสามารถท าการเกษตร เช่น ปลูกไม้ประดับ พืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่ เป็นงานอดิเรก 
เพื่อไม่ให้เวลาว่างนั้นเปล่าประโยชน์หรือแม้แต่ชาวนา หลังเก็บเกี่ยวข้าวแล้วอาจปลูกถั่วในที่นาก็จะมี
งานท าตลอดปี  
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   3.2 การเกษตรกับความเจริญของประเทศ 
    การเกษตรเป็นงานที่ส าคัญมากส าหรับประเทศไทย เพราะเป็นงานที่สร้างเสริม 
ความสุขสมบูรณ์ให้แก่บ้านเมอืงโดยส่วนรวม ผลิตผลทางการเกษตรเป็นปัจจัยสนับสนนุ ให้เกิดสินค้า 
อาหาร ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ใช้ภายในประเทศและสง่จ าหน่ายเป็นสินค้าออก อาจกล่าวได้ว่า 
การเกษตรมีความส าคัญต่อความเจริญของประเทศ ดังต่อไปนี้ 
     3.2.1 เป็นอาชีพหลักของคนไทย ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีพื้นฐานทาง
การเกษตรแม้จะมีการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมในหลาย ๆ ด้าน แต่ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทย 
ประกอบอาชีพทางการเกษตร ส่วนที่เหลือประกอบอาชีพอื่น ๆ เช่น ค้าขาย งานช่าง งานบริการ  
งานวิชาการ เป็นต้น จึงนับได้ว่าเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักของคนไทย  
     3.2.2 เป็นแหล่งวัตถุดิบป้อนโรงงานอุตสาหกรรมในประเทศ ผลิตผลทางการเกษตร
สามารถน าเข้าโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อแปรรูปออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น อ้อย ผลิตเพื่อป้อน
โรงงานน้ าตาล ปลาต่าง ๆ สง่เข้าโรงงานปลากระป๋อง หน่อไม้ฝรั่ง ข้าวโพดฝักอ่อน ส่งเข้าโรงงานผัก
กระป๋องหรือผักแช่แข็ง เป็นตน้ สินค้าเหลา่นี้ ล้วนส่งออกไปขายต่างประเทศ ท าให้ประเทศมีรายได้
เพิ่มขึ้นทั้งสิ้น นอกจากอุตสาหกรรมเกษตรดังกล่าวแล้ว สนิค้าเกษตรบางชนิดยังผลิตขึ้นเพื่อป้อน
อุตสาหกรรมอื่น ๆ เช่น ฝ้าย ผลิตเพ่ือป้อนโรงงานทอผ้า ซึ่งจะน าไปใช้ผลิตเสื้อผ้าส าเร็จรูปต่อไป  
การผลิตพืชสมุนไพรเพ่ือใช้ในอุตสาหกรรมเคมีและเภสัชกรรม เป็นต้น 
     3.2.3 เป็นปัจจยัส่งเสริมธรุกิจและบริการผลิตผลทางการเกษตรของประเทศไทย 
ซึ่งมีหลายประเภทที่มีคุณภาพดีและเป็นที่ยอมรับของต่างชาติ เช่น ไม้ดอกไม้ประดับ รวมทั้งผลไม้เมือง
ร้อน เช่น มะม่วง ทุเรียน มังคุด เป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีมีส่วนช่วยดึงดูดความสนใจของนักทอ่งเที่ยวให้เข้ามา
เที่ยวเมืองไทยเพ่ิมขึ้น ท าให้เกิดอาชีพด้านธุรกิจการท่องเที่ยวและการบริการเพ่ิมขึ้น 
     3.2.4 ผลิตผลทางการเกษตรเพ่ิมรายได้ให้กับประเทศ โดยราคาสินค้าเกษตร 
ที่เกษตรกรขายไดสู้งขึ้น ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากมีการเพ่ิมปริมาณการผลติ 
ขยายพ้ืนที่เพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ประมงและผลิตผลที่ได้อยู่ในเกณฑ์ด ีสินค้าเกษตรนอกจากจะท ารายได้
หลักภายในประเทศแล้ว ยังมกีารส่งออกไปสู่ตลาดต่างประเทศ เพิ่มรายได้ให้กับประเทศ  
     3.2.5 เป็นปัจจัยสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศ การเกษตร 
มีความส าคัญในแง่ของการสร้างฐานะทางเศรษฐกิจ ดังจะเห็นได้จากการที่ผลิตผลทางการเกษตร
เพียงพอต่อการบริโภคภายในประเทศ เกษตรกรมีรายได้ มีฐานะดีขึ้น ประชาชนกินดีอยู่ดี ไม่อดอยาก 
นอกจากนี้ยังมีผลิตผลเหลือส่งออกไปจ าหน่ายยังต่างประเทศ น ารายได้เข้าประเทศเป็นจ านวนมาก  
ซึ่งเป็นฐานท าให้ประเทศไทยมีความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ 
 4. การเกษตรในจังหวัดมหาสารคาม 
  อาชีพหลักของประชาชนจังหวัดมหาสารคาม คือ การเกษตรกรรม โดยคดิเป็นร้อยละ 94.26 
ของประชากรทั้งจังหวัด มีพื้นที่การเกษตรประมาณ 2,922,263 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 89.42 ของพ้ืนที่ทั้ง
จังหวัด ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา ท าไร่ เลีย้งไหม และเลีย้งสัตว์ โดยอาศัยพืชเศรษฐกจิ 
ที่ส าคัญ ได้แก ่ข้าว มันส าปะหลัง ปอแก้ว ปอกะเจา และหม่อน ส่วนทรพัยากรที่ส าคัญของจังหวัด
มหาสารคาม ได้แก่ ป่าไม้ ซึ่งประกอบไปด้วย ไม้เต็ง ไม้รัง และไม้พลวง และแร่ธาตุส าคัญนั้นยังไม่
ปรากฏนอกจากเกลือสินเธาว์ที่มีเป็นจ านวนมาก ซึ่งโครงสร้างทางเศรษฐกิจของจังหวดัมหาสารคาม
พึ่งพาการเกษตรเป็นหลัก โดยอาศัยพืชเศรษฐกิจหลักที่ส าคัญ ไดแก ข้าว มีพื้นที่ปลูกจ านวน 
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2,174,490 ไร่ อ้อยโรงงาน มีพื้นที่ปลูก จ านวน 159,968 ไร่ และมันส าปะหลัง มีพื้นทีป่ลูก จ านวน 
150,154 ไร่ โดยมีข้อมูลดังนี้ (ส านักงานพาณิชย์จังหวัดมหาสารคาม.    2553  :  79 - 85) 
   4.1 ข้าว จังหวัดมหาสารคามมีการปลูกข้าวในทุกอ าเภอ โดยแหล่งเพาะปลูกที่ส าคัญ
ส าหรับข้าวนาปี ได้แก ่บริเวณโครงการชลประทานเขตอ าเภอโกสุมพิสัย อ าเภอเชียงยืน อ าเภอกันทรวิชัย 
และเขตทุ่งกุลาร้องไห้ของอ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย รวมทั้งอ าเภอบรบือ อ าเภอวาปีปทุม ส่วนข้าวนาปรัง
ปลูกเฉพาะในเขตชลประทานและล าน้ าชี ซึ่งได้แก่ อ าเภอโกสุมพิสัย อ าเภอเชียงยืน อ าเภอกันทรวิชัย 
และบางส่วนของอ าเภอเมือง ซึ่งการเพาะปลูกข้าวเจ้าท าได้ปีละ 2 ครั้ง คือข้าวนาปีและข้าวนาปรัง  
โดยข้าวนาปีเพาะปลูกในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงกันยายน และเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึง
ธันวาคม ส่วนข้าวนาปรังเพาะปลูกในช่วงเดือนมกราคมถึงมีนาคม และเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนกรกฎาคม
ถึงสิงหาคม  
   4.2 มันส าปะหลัง เป็นพืชเศรษฐกิจหลักชนิดหนึ่งของจังหวัดมหาสารคาม เนื่องจาก
จังหวัดมหาสารคามมีสภาพพ้ืนที่ที่เอื้ออ านวยต่อการเพาะปลูกตลอดจนมีแหล่งรองรับผลผลิต คือ  
ลานมัน โรงแป้งมันส าปะหลังภายในจังหวัด และจังหวัดใกล้เคียง โดยการเพาะปลูกมันส าปะหลัง
สามารถเพาะปลูกได้ทั้งป ีส าหรับจังหวัดมหาสารคามมันต้นฤดูฝนจะปลูกเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 
และมันปลายฤดูฝนจะปลูกเดือนตุลาคมถึงธันวาคม ซึ่งระยะเวลาเพาะปลูกจนถึงขุดหัวมันออกสู่ตลาด
ใช้เวลาประมาณ 8 - 12 เดือน แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับภาวะด้านราคารับซื้อ ถ้าหากได้ราคาดีเกษตรกรจะขุด
ออกสู่ตลาดมาก หากราคาต่ าก็อาจจะไม่มีการขุดมันหรือปล่อยเป็นมันข้ามปี การเก็บเกี่ยวนั้นจังหวัด
มหาสารคามขดุมันออกสู่ตลาดเกือบตลอดทั้งปีขึ้นกับราคาและสภาพภูมิอากาศ ถ้าสภาพภูมิอากาศ 
แห้งแล้งมากดนิแข็งจะไม่มีการขุดมันเพราะจะท าให้หัวมนัแตกเกิดการสูญเสียเนื้อมันไป แต่ระยะเวลา 
ที่มีการขุดหัวมนัออกสู่ตลาดมากที่สุดในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์ 
   4.3 อ้อยโรงงาน ท ารายได้ใหกั้บประเทศและยังสร้างอาชีพให้เกษตรกร อีกทั้งยังเป็น
พืชเศรษฐกิจหลักของจังหวัดมหาสารคาม เนื่องจากจังหวัดมหาสารคามมีพื้นที่เหมาะสมกับการปลูก
อ้อย การลงทุนน้อยได้ผลผลิตแน่นอนกว่าพื้นที่อื่น สามารถเก็บเกี่ยวได้ 3 ครั้ง และมตีลาดที่แน่นอน  
คือ มีโรงงานน้ าตาล ท าให้ชาวไร่อ้อยขยายพื้นที่ปลูกมากขึ้น  
 5. ปัญหาทีส่่งผลกระทบต่อการเกษตรในจงัหวัดมหาสารคาม 
  จังหวัดมหาสารคามประสบกบัปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อการเกษตรเป็นจ านวนมาก  
โดยสามารถจ าแนกปัญหาเปน็ด้านต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
   5.1 ปัญหาด้านการเกษตร ทีผ่่านมาภาคการเกษตรประสบกับปัญหาของการขาด
แคลนน้ าในการเพาะปลูกเนื่องจากร้อยละ 80 ของพ้ืนที่ท าการเกษตร อาศัยน้ าฝนเป็นหลัก ดินขาด
ความอุดมสมบูรณ์ ขาดแคลนเมล็ดพันธ์ุพืชที่มีคุณภาพ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีการผลิตที่ไม่ถูกต้อง 
และเหมาะสม ส่งผลให้ผลผลติเฉลี่ยต่อไร่ยังอยู่ในเกณฑ์ต่ า และกิจกรรมต่อเนื่องจากการผลิตทางเกษตร
ยังไม่ได้รับการส่งเสริม (ส านกังานจังหวัดมหาสารคาม.    2557  :  33) 
   5.2 ปัญหาด้านการตลาด จากปัญหาภาวะเศรษฐกิจโลกถดถอย และปัญหาการเมือง
ภายในประเทศ ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวัดมหาสารคาม ท าให้ภาวะการค้าและ
การตลาดกระทบต่อพืชเศรษฐกิจหลักที่ส าคญัของจังหวัดมหาสารคาม ไดแก ข้าว อ้อยโรงงาน  
และมันส าปะหลัง ดังนี้ (ส านักงานพาณิชย์จังหวัดมหาสารคาม.    2553  :  79 - 85) 
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    5.2.1 ข้าว 
     5.2.1.1 ข้าวนาปี สภาพโดยทั่วไปเกษตรกรเน้นการปลูกข้าวเหนียว เพื่อเก็บไว ้
บริโภคเป็นอันดับแรก ส่วนที่เหลือจะน าออกขายหรือหากเกษตรกรรายใดมีพ้ืนที่มากพอก็จะแบ่งพื้นที่บางส่วน
ปลูกข้าวเจ้าไว้เพื่อจ าหน่าย ส าหรับการตลาดในจังหวัดมหาสารคามนั้น เนื่องจากจ านวนโรงสีขนาดใหญ่มีอยู่
เพียง 7 โรง ซึ่งไม่เพียงพอในการรองรับผลผลิตทั้งจังหวัด ฉะนั้นข้าวเปลือกคุณภาพต่ าออกสู่ตลาดในช่วงต้น
ฤดูจึงส่งไปจ าหน่ายให้โรงสีทางภาคกลาง เช่น สระบุร ีลพบุรสีุพรรณบุร ีเป็นต้น และส าหรับข้าวเปลือก
เหนียวหรือข้าวเปลือกเจ้าคุณภาพดี ส่วนหนึง่ได้ส่งไปป้อนให้แก่โรงสีจังหวัดใกล้เคียง คือ ขอนแก่น ร้อยเอ็ด 
กาฬสินธุ์ เป็นต้น ปัญหาเกี่ยวกับการจ าหน่ายผลผลิต คือ ปัญหาข้าวเปลือกมีราคาไม่แนน่อน 
     5.2.1.2 ข้าวนาปรัง การเพาะปลูกข้าวนาปรังเกษตรกรจะเน้นการลงทุนปลูก
ข้าวเจ้าเพ่ือการจ าหน่ายโดยเฉพาะท าให้ต้นทุนการผลิตต่อไร่สูงกว่าข้าวนาปี ประกอบกับช่วงการเก็บ
เกี่ยวเป็นฤดูฝนท าให้ข้าวเปลือกมีความช้ืนผลผลิตที่น าไปจ าหน่ายจึงมีราคาต่ า 
    5.2.2 มันส าปะหลัง  
     5.2.2.1 ความรู้ของเกษตรกร เนื่องจากเกษตรกรยังขาดความเข้าใจในการผลิต
สินค้าให้มีคุณภาพ เช่น ตัดเหง้าหรือคัดสิ่งเจือปนออกจากผลผลิต ผู้รับซือ้จะใช้เป็นข้ออ้างในการหัก
น้ าหนักหรือสิ่งเจือปน ท าให้เกษตรกรขายผลผลิตได้ในราคาต่ ากว่าความเป็นจริง 
     5.2.2.2 ความผันผวนด้านราคา เนื่องจากการปลูกมันส าปะหลังเป็นการปลูก
เพื่อการส่งออกดังนั้นราคาหัวมันสดและผลติภัณฑ์มันส าปะหลังภายในประเทศจึงขึ้นอยู่กับภาวะการค้า
และความต้องการสินค้าของตลาดต่างประเทศเป็นส าคัญ โดยเฉพาะสหภาพยุโรปซึ่งเป็นตลาดหลักของ
ไทย ดังนั้นราคาหัวมันส าปะหลังจึงมีความผันผวนตามราคาของตลาดโลก 
     5.2.2.3 การขาดความรู้ด้านข้อมูลข่าวสาร การเพาะปลูกมันส าปะหลังของ
เกษตรกรจะปลูกตามช่วงระยะเวลาที่เอ้ืออ านวยต่อการเพาะปลูก และใช้ราคาในปีทีผ่่านมาเป็นเกณฑ์
ประกอบการตัดสินใจเพาะปลูกมากกว่าการติดตามข้อมูลข่าวสารเพื่อวางแผนการผลิต ท าใหผ้ลผลิต 
ไม่สอดคล้อกับความต้องการของตลาด 
    5.2.3 อ้อย การท าไร่อ้อยของเกษตรกรประสบปัญหาทั้งด้านการผลิตและการตลาด 
ได้แก่ ปัญหาผลผลิตต่อไร่ต่ า ต้นทุนการผลิตสูง ในขณะที่ราคารับซื้อผลผลิตไม่แน่นอนท าให้ไม่คุ้มทุน  
   5.3 ปัญหาเกี่ยวกับดิน   
    จังหวัดมหาสารคามมีทรัพยากรดินซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานการผลิตที่ส าคญัทางการเกษตร
เกิดการเสื่อมโทรมลงทุกขณะ เพราะสาเหตุหลัก ๆ คือ ปัญหาทางกายภาพของดินที่เป็นดินทรายท าให้ 
ดินอุ้มน้ าไม่ด ีอินทรียวัตถุที่เป็นธาตุอาหารของพืชในดินต่ า การใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างไม่เหมาะสมและ
ต่อเนื่อง ทั้งยังขาดการปรับปรุงบ ารุงดินอย่างถูกวิธี หรือแม้กระทั่งการใช้สารเคมีสะสมมาเป็นเวลานาน 
ท าให้ดินเสื่อมโทรมลงอย่างรุนแรง ส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรตกต่ า เกษตรกรมีรายได้น้อย นอกจากนี้ 
ยังพบปัญหาการใช้ประโยชน์ที่ดินที่ไม่เหมาะสมกับศักยภาพ ท าให้เสียตน้ทุนทางธรรมชาติ ซึ่งทรัพยากร
ดินที่เป็นปัญหาในจังหวัดมหาสารคาม มี 4 ประเภทหลัก ไดแ้ก่ (ส านักงานพัฒนาที่ดินเขต 5.    2554  :  8) 
     5.3.1 ดินเค็ม มีเนื้อที ่266,633 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 6.85 ของจังหวัด  
พบมากในอ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย รองลงมา ได้แก ่อ าเภอกันทรวิชัย อ าเภอนาเชือก และอ าเภอวาปีปทุม 
      5.3.2 ดินค่อนข้างเป็นทราย มีเนื้อที่ 914,205 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 30.67 ของจังหวัด 
พบมากในอ าเภอวาปีปทุม รองลงมา ได้แก ่อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย อ าเภอเชียงยืนและอ าเภอเมือง 
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      5.3.3 ดินทรายจัด มีเนื้อที ่1,177,256 ไร ่คิดเป็นร้อยละ 35.60 ของจังหวัดพบมาก
ในอ าเภอบรบือ และอ าเภอโกสุมพิสัย รองลงมา ได้แก ่อ าเภอนาเชือก อ าเภอวาปีปทุม และอ าเภอเมือง 
      5.3.4 ดินปนกรวด มีเนื้อที ่4,630 ไร ่คิดเป็นร้อยละ 0.14 ของจังหวัดพบมาก
ในอ าเภอนาดูน รองลงมา ได้แก ่อ าเภอกันทรวิชัย อ าเภอวาปีปทุม และอ าเภอบรบือ 
   5.4 ปัญหาภัยธรรมชาติ 
     จังหวัดมหาสารคามประสบกบัสถานการณ์ปญัหาภัยธรรมชาติต่าง ๆ ทีส่่งผลกระทบ 
ต่อการเกษตรเป็นอย่างมาก ได้แก่ (ส านักงานจังหวัดมหาสารคาม.    2557  :  58) 
     5.4.1 สถานการณ์ภัยแล้ง ปญัหาด้านภัยแล้ง นับวันยิ่งทวีความรุนแรงและ
ขยายวงกว้างออกไป โดยในรอบ 10 ปีที่ผ่านมาปริมาณน้ าฝนที่ตกอยู่ระดับต่ าสุดในรอบ 10 ปี  
ส่งผลให้ในหลายพื้นที่ของจังหวัดมหาสารคามประสบกับปัญหาแหล่งน้ าดิบที่จะน าไปผลิตน้ าประปา
และแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร 
      5.4.2 สถานการณ์น้ าท่วม เนือ่งจากจังหวัดมหาสารคามตัง้อยู่ในพื้นที่ลุ่มแม่น้ าชี 
มีแม่น้ าชีเป็นแม่น้ าสายหลักเมื่อถึงฤดูฝนน้ าชีจะเอ่อท่วมทั้ง 2 ฝั่ง ในพื้นทีอ่ าเภอโกสุมพิสัย อ าเภอกันทรวิชัย 
และอ าเภอเมือง ซึ่งส่งผลกระทบต่อราษฎรในพื้นที่ทั้ง 3 อ าเภอ พื้นที่นาถูกน้ าท่วมเสียหายทุกป ี
      5.4.3 สถานการณ์ภัยธรรมชาติทางเกษตร จากสภาพอากาศที่ร้อนจัดและ 
แห้งแล้งที่สุดในรอบ 10 ปี ในพื้นที่จังหวัดมหาสารคามสง่ผลให้เกิดเพลีย้แป้งระบาดในพื้นที่ปลูก 
มันส าปะหลังของเกษตรกร โดยเฉพาะพื้นที่อ าเภอกุดรัง อ าเภอบรบือ อ าเภอเชียงยืน อ าเภอนาเชือก 
และอ าเภอวาปีปทุม ซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูกมันส าปะหลังที่ส าคัญของจังหวัด จากสถานการณ์เพลี้ย
ระบาดได้สร้างความเสียหายให้แก่เกษตรกรเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังพบว่าพื้นที่ข้าวนาปรังได้รับ
ความเสียหายจากเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลและโรคไหม้เข้า โดยมีสาเหตุจากสภาพอากาศที่แปรปรวนทั้ง
ร้อนและชื้นแฉะ รวมทั้งเกษตรกรหว่านข้าวหนาแน่นเกินไป ท านาหลายครั้งในรอบปี มีการใช้ปุ๋ยเคมีผิด
ประเภทกับความเหมาะสมกบัสภาพดิน และเกษตรกรบางรายใช้สารเคมี ซึ่งเป็นตัวท าลายระบบนิเวศน์ 
ท าให้แมลงศัตรูธรรมชาติบางประเภทที่เป็นตัวท าลายเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลถูกท าลายไปด้วยจึงเป็น
ช่องทางให้เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลชนิดดังกล่าวเจริญพันธุ์และกัดกินน้ าเลี้ยงของต้นข้าวจนแห้งตาย 
 
แนวคิดเกีย่วกับการบัญชีครัวเรือน 
 
 1. ความหมายของการบัญชีครัวเรือน 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้มีผู้ให้ความหมายของการบัญชีครัวเรือน 
ไว้ดังนี้ 
   พิเชษฐ์ ตั้งสงคไ์พบูรณ ์(2555  :  4) ได้ใหค้วามหมายไว้ว่า การบญัชีครัวเรือน หมายถึง
การแสดงหรือการบันทึกจ านวนเงินรับจ่ายประจ าของครัวเรือน โดยแสดง วัน เดือน ปี รายการรับ 
รายการจ่าย และจ านวนเงิน 
   ฉัตรมณี กลางสวัสด์ิ (2552  :  8) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบัญชีครัวเรือน หมายถึง 
การรวบรวมข้อมูลเพื่อมาบันทึก โดยมีการจ าแนกข้อมูลทางการเงินของครอบครัวที่อยู่บ้านเดียวกัน  
โดยแยกเป็นหมวดหมู่เพื่อน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 
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   ภัทรา เรืองสินภิญญา (2552  :  3) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบัญชีครัวเรือน หมายถึง 
การน าการบัญชีมาประยุกต์เพื่อเป็นเครื่องมืออย่างมือของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเป็นบัญชีที่ใช้
ส าหรับบันทึกรายได้และรายจ่าย  
   นภาพร ลิขิตวงศ์ขจร (2550  :  25 - 29) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบัญชีครัวเรือน 
หมายถึง การจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันของครัวเรือน ข้อมูลที่ไดจ้ากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้
อดีต ปัจจุบัน และอนาคตของชีวิตตัวเอง โดยสามารถน าข้อมูลอดีตมาบอกปัจจุบันและอนาคตได้ 
   สุภาค อินทองคง (2550  :  เว็บไซต์) ได้ใหค้วามหมายไว้ว่า การบัญชีครัวเรือนมิได้
หมายถึง การท าบัญชีหรือบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันเท่านั้น แต่อาจหมายถึงการบันทึกข้อมูล 
ด้านอื่น ๆ ในชวีิต ในครอบครัว เป็นต้น เช่น บัญชีทรัพยส์ิน พันธ์ุพืช พันธ์ุไม้ ในบ้านเรา ในชุมชนเรา  
บัญชีความรู้ความคิดของเรา บัญชีผู้ทรงคุณ ผู้รู้ในชุมชน บัญชีเด็ก และเยาชนของเรา บัญชีภูมิปัญญา
ด้านต่าง ๆ ของเรา เป็นต้น หมายความว่าเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตของเรา เราจดบันทึกได้ทุกเรื่อง 
   ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (2548  :  11) ได้ใหค้วามหมายไว้ว่า 
การบัญชีครัวเรือน หมายถึง การแสดงหรือบันทึกจ านวนเงินรับ - จ่าย ประจ าวันของครัวเรือน  
โดยแสดง วัน เดือน ปี รายการรับ - จ่าย และจ านวนเงิน บัญชีครัวเรือนมีทั้งแบบบันทึกอย่างง่าย  
และแบบบันทกึที่ซับซ้อน  
   Wallace (2014  :  9) ได้ใหค้วามหมายไว้ว่า การบัญชีครัวเรือน หมายถึง สมุดบันทึก
ทางการเงินที่ใช้บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับรายการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  
   Phillip (2010  :  11) ได้ใหค้วามหมายไว้ว่า การบัญชีครัวเรือน หมายถึง การบันทึก 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงของรายได้และค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว โดยข้อมูลที่ได้จากการบันทึกสามารถ 
บอกสถานะทางการเงินของครอบครัวทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้ 
   Wallace (2014  :  9) ได้ใหค้วามหมายไว้ว่า การบัญชีครัวเรือน หมายถึง สมุดบันทึก
ทางการเงินที่ใช้บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับรายการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  
   Evans (2009  :  เว็บไซต์) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบัญชีครัวเรือน หมายถึง  
การจดบันทึกรายได้และค่าใช้จ่ายของครอบครัว โดยการแยกรายได้และค่าใช้จ่ายออกเป็นหมวดหมู่ 
ซึ่งข้อมูลที่ไดส้ามารถน ามาจัดระเบียบรายได้และค่าใช้จ่ายของครอบครัว 
   Whelan (2008  :  เว็บไซต)์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบัญชีครัวเรือน หมายถึง  
การบันทึกรายได้และค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน โดยข้อมูลที่ได้จากการบันทึกสามารถน ามาตรวจสอบ 
รายได้และค่าใช้ได้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นการบันทึกบัญชีวิธีหนึ่งที่ดีที่สุดที่ช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่าย  
และสามารถบริการจัดการการเงินภายในครัวเรือนได้ 
  จากความหมายของการบัญชีครัวเรือนข้างต้น สามารถสรปุได้ว่า การบัญชีครัวเรือน 
หมายถึง การจดบันทึกรายรับรายจ่ายของครัวเรือนในแต่ละวันแต่ละเดือน เพื่อให้ทราบที่มาของรายรับ
และรายจ่ายว่าได้มาจากแหล่งใดบ้าง โดยน าข้อมูลที่ไดม้าพิจารณาเพื่อวางแผนทางการเงินของครัวเรือน 
ในอนาคต 
 2. ความส าคญัของการบัญชีครัวเรือน 
  การบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการช่วยเตือนให้ทราบถึง
สถานะทางการเงินทั้งส่วนของการใช้จ่ายในครัวเรือนและต้นทุนในการประกอบอาชีพ หากพบว่าเริ่มมี
รายจ่ายหรือหนี้สินเพ่ิมมากขึน้จากการประกอบอาชีพก็จะได้ทราบว่าหนี้สินหรือรายจา่ยที่เพ่ิมมากขึ้น
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เกิดจากสาเหตุใด และหากพบว่ามีหนี้สินพอกพูนจากการประกอบอาชีพทุกปีก็อาจพิจารณาปรับเปลี่ยน
ไปประกอบอาชีพอื่น หรืออาจมีอาชีพเสรมิอื่นเข้ามาเพื่อเพิ่มรายได้ให้กบัครอบครัว และการบญัชีครวัเรือน
ยังสามารถน าเอาข้อมูลการใชจ้่ายเงินภายในครอบครัวมาจดัเรียงล าดับความส าคญัของรายจ่าย และ
วางแผนการใช้จ่ายเงินโดยการพิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวันว่ามีรายจ่ายใดที่มีความส าคัญมาก 
และรายจ่ายใดไม่จ าเป็นให้ตัดออก เพื่อให้การใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวมีพอใช้ และเหลือเก็บเพ่ือ 
การออมทรัพย์ส าหรับใช้จ่ายสิ่งที่จ าเป็นต่อไปในอนาคต (นภาพร ลิขิตวงศ์ขจร.    2550  :  26) 
 3. ประโยชน์ของการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
  การจัดท าบัญชีครัวเรือนท าให้ทราบว่าแต่ละเดือนครอบครัวมีรายรับ รายจ่ายอะไรบ้าง  
ซึ่งคนส่วนมากมักจะหลงลืมหรือไม่สนใจที่จะจดจ ากับสิ่งที่ต้องใช้จ่ายเงินออกไปหรือรับเงินเข้ามา ดังนั้น
การจัดท าบัญชีครัวเรือนจะช่วยเตือนความจ าท าให้รู้ถึงที่มาของการใช้จ่ายเงิน เพื่อน ามาเป็นข้อมูล 
ในการวางแผนการใช้จ่ายเงินของครอบครัวได้อย่างเหมาะสม (ภทัรา เรืองสินภิญญา.    2552  :  6)  
ซึ่งการรู้จักวางแผนใช้จ่ายเงินจะช่วยให้สถานการณ์การเงินของครอบครัวดีขึ้น ท าให้มองเห็นถึงการน า 
ข้อมูลของการบัญชีครัวเรือนไปประยกุต์ใชใ้นการแก้ปญัหาหนี้สินของครอบครัว โดยการควบคมุรายจ่าย 
รู้จักประหยัด ตัดค่าใช้จ่ายฟุม่เฟือย และมีจัดแบ่งส่วนเพื่อการออม (Chira.    2551  :  เว็บไซต)์ 
 4. วิธีการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
  การจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นเรื่องที่ท าได้ไม่ยาก ทุกคนสามารถบันทึกบญัชีครัวเรือน 
ได้ด้วยตนเองในเวลาไม่มาก และแบบฟอรม์สามารถจัดท าขึ้นเองได้ง่าย ๆ โดยใช้สมุดหรือกระดาษ 
เหลือใช้มาท าเป็นสมุดบัญชีครัวเรือน ซึ่งวิธีการในการจัดท าบัญชีครัวเรือนสามารถจัดท าไดหลาย
รูปแบบแตกต่างกันออกไป ดังนี้ 
   4.1 วิธีการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้ผู้บันทึกบัญชีเกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น  
มีวิธีการดังนี้ (ภัทรา เรืองสินภิญญา.    2552  :  7 - 8) 
    4.1.1 ช่อง “วันที่” ใช้บันทึก วันที ่เดือน และปี พ.ศ. ที่เกิดรายการรับเงิน 
หรือจ่ายเงินจริง แต่หากจ าวันที่เกิดรายการไม่ได ้ให้ใช้วันที่ท าการบันทึกบัญชีแทน  
    4.1.2 ช่อง “รายการ” ใช้บันทึกค าอธิบายหรือรายละเอียดของการรับเงิน 
หรือจ่ายเงิน การรับเงิน เช่น รับเงินเดือน รับค่าล่วงเวลา การจ่ายเงิน เช่น ค่าอาหาร ช าระหนี้เงินกู้  
ค่าน้ า - ค่าไฟฟ้า ค่าเรียนพิเศษลูก เป็นต้น  
    4.1.3 ช่อง “รับ” ใช้บันทึก “จ านวนเงิน” ที่ได้รับเข้ามาทุกรายการ ไม่ว่าจะเป็น
รายรับจากอาชีพหลักหรือรายได้อ่ืน ๆ  
    4.1.4 ช่อง “จ่าย” ใช้บันทึก “จ านวนเงิน” ที่จ่ายออกไปทุกรายการ ไม่ว่าจะจ่าย
ออกไปในเรื่องใดก็ตาม  
    4.1.5 ช่อง “คงเหลือ” ใช้บันทึก “จ านวนเงิน” คงเหลือ หลังจากได้รับเข้ามาหรือ
จ่ายออกไป ควรค านวณทุกครั้งที่มีการบันทกึบัญชีการรับเข้าหรือจ่ายออก เพื่อจะได้ทราบว่าปัจจุบันมี
จ านวนเงินคงเหลืออยู่เท่าใด โดยตั้งต้นด้วยจ านวนเงินคงเหลือล่าสุด น ารายการรับมาบวกเข้า และน า
รายการจ่ายมาหักออก จะได้ยอดคงเหลือปัจจุบัน เพื่อสามารถวางแผนการใช้จ่ายในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
    4.1.6 ช่อง “หมายเหตุ” ใช้บันทึกรายละเอียด ที่ต้องการบันทึกเพิ่มเติมจากช่อง
รายการ  
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    4.1.7 บรรทัด “ยอดคงเหลือยกมา” ใช้บันทึก “จ านวนเงิน” ในช่องคงเหลือ โดย
น าตัวเลขมาจากจ านวนเงินในช่อง “คงเหลือ” จากบรรทัด “รวม” (บรรทัดสุดท้าย) ของหน้าบัญชีก่อน
หน้านี ้แต่หากเป็นการเริ่มต้นบันทึกบัญชีเป็นครั้งแรกในหน้านี้ ให้ใส่จ านวนเงินคงเหลือตามตัวเลขที่มี
เงินคงเหลืออยู่เป็นตัวเลขตั้งต้น  
    4.1.8 บรรทัดรวม รับ จ่าย และยอดคงเหลือยกไป ใช้บันทึก “จ านวนเงินรวม” 
ตามแนวตั้งในช่อง รับและจ่าย ส่วนช่องคงเหลือ เป็นจ านวนเงินคงเหลือที่เป็นปัจจุบัน โดยน าตัวเลข 
นี้มาจากช่องคงเหลือล่าสุดของหน้าบัญชีนี้ ซึ่งจ านวนเงินนี้จะน าไปใส่ในบรรทัดยอดคงเหลือยกมา 
ในช่องคงเหลือของหน้าบัญชีถัดไป แต่หากต้องการทราบยอดรวมของรายรับและรายจ่ายในหน้าบัญชี 
ถัดไปด้วย ก็ให้ยกยอดรวมในช่องรับและจ่ายไปใส่ในหน้าบัญชีถัดไปพร้อมกัน จ านวนเงินยอดคงเหลือ 
ยกไปในหน้าบัญชีนี้จะต้องเท่ากับจ านวนเงินยอดคงเหลือยกมาในหน้าบัญชีถัดไป  
   4.2 วิธีการบันทึกบัญชีรายรบั - รายจ่ายภายในครัวเรือน และจากการประกอบอาชีพ 
สามารถท าได้ดังนี้ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ.์    2550  :  3) 
    4.2.1 ลงวัน เดือน ปี ช่อง “วัน เดือน ป”ี เขียนวันที่ เดือน ปี พ.ศ. ที่มีรายการรับ
เงิน และรายการจ่ายเงิน 
    4.2.2 ลงรายการช่อง “รายการ” เขียนรายละเอียดของรายการรับเงินและจ่ายเงิน
ที่เกิดขึ้น  
    4.2.3 ลงรายการรับช่อง “รายรับ” เขียนจ านวนเงินที่ได้รับจากการประกอบอาชีพ 
และรายรับอื่น ๆ ซึ่งไม่ได้เกิดจากการประกอบอาชีพ  
    4.2.4 ลงรายการจ่ายช่อง “รายจ่าย” เขียนจ านวนเงินที่จ่ายไป เพื่อการประกอบ
อาชีพ และรายจ่ายในครัวเรือนซึ่งไม่ได้เกิดจากการประกอบอาชีพ  
    4.2.5 รวมเงินในแต่ละเดือนทุก ๆ สิ้นเดือนให้รวมจ านวนเงินที่ได้รับและจ านวนเงิน
ที่จ่ายไปในแตล่ะเดือน เขียนยอดรวมจ านวนเงินแต่ละช่องทุกช่องไว้ในบรรทัด “รวมเดือน……..” และ
ระบุช่ือเดือนไว้ด้วย   
   4.3 การบันทึกสมุดบัญชีครัวเรือนประจ าครอบครัวมีวิธีการและขั้นตอน ดังนี้ (ธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร.    2548  :  4)  
    4.3.1 ช่อง วัน/เดือน/ปี ใช้บันทึกวันที่ เดือน และปี พ.ศ. ที่มีรายรับเงิน 
และรายจ่ายของเงินที่เกิดขึ้น 
    4.3.2 ช่องรายการ ใช้บันทึกรายละเอียดของรายการรับเงิน เช่น รับเงินค่าขาย
ผลิตผล รับเงินจากค่าจ้าง หรือใช้บันทึกรายละเอียดของรายจ่าย เช่น การจ่ายเงินให้ลูกไปโรงเรียน  
    4.3.3 ช่องรายรับ ใช้บันทึกจ านวนเงินที่ได้รับเข้ามาให้ตรงกับรายละเอียดในช่อง
รายการ 
    4.3.4 ช่องรายจ่าย ใช้บันทึกจ านวนเงินที่จ่ายออกไปเป็นเงินสด หรือเงินเชื่อ 
ทุกรายการใหต้รงกับรายละเอียดในช่องรายการ 
    4.3.5 การสรุปบัญชีครัวเรือน (รายรับ - รายจ่าย) ใช้บันทึกยอดเงินรวมของจ านวน
เงินที่ได้รับและจ านวนเงินที่จ่ายของแต่ละเดือน 
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 5. ปัญหาในการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
  ในระยะเริ่มต้นของการจัดท าบัญชีครัวเรือนจะเกิดปัญหา เนื่องจากประชาชนเห็นว่า
ค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได้ ท าให้เกิดการท้อแท้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน และไม่ต้องการที่จะบันทึก 
บัญชีต่อ โดยปญัหาส่วนใหญ่ในการจัดท าบญัชี ได้แก ่(ภัทรณรินทร ์นิลวดีพุฒิพัชร.    2554  :  เว็บไซต)์ 
   5.1 การลืมบันทึกบัญชี ท าให้ขาดความต่อเนื่องในการบันทึกบัญชี และส่งผลให้ 
ไม่อยากบันทึกบัญช ี  
   5.2 ผู้จัดท าเขา้ใจผิดในรายการบัญชี ไม่เข้าใจรายการที่เปน็รายรับจึงไม่ได้บันทึกบัญชี 
เช่น ลูกส่งเงินมาให้พ่อแมส่ าหรับใช้จ่ายทุกวันสิ้นเดือน แต่พ่อแม่ไม่ได้บันทึกบัญชีรายรับ เนื่องจาก
เข้าใจว่าเงินที่ได้รับมาน้ันมิได้เกิดจากการประกอบอาชีพของตนเอง หรือเข้าใจผิดในรายการหนี้สิน เช่น 
ยืมเงินมาใช้แต่บันทึกว่าเป็นรายรับท าให้มิได้เก็บเงินไว้ส าหรับจ่ายช าระหนี้ในอนาคต 
   5.3 การเขียนช่ือรายการผิด การบันทึกตัวเลขผิด การบวก หรือการลบจ านวนเงินผิด
อาจเกิดจากการลืมจดบันทึกรายการบัญชี หรือบันทึกรายการซ้ า ๆ กันหลายรายการ ปัญหาดังกล่าว
แก้ไขโดยการค านวณจ านวนเงินกระทบยอดเงินคงเหลือในบัญชีกับยอดเงินฝากธนาคารที่ครอบครัว 
มีอยู่จริงหรือยอดเงินที่เก็บไว้ส าหรับใช้จ่ายจริง หากพบว่ายอดเงินคงเหลือในบัญชีเท่ากับยอดเงิน
คงเหลือในบัญชีเงินฝากธนาคารแสดงว่าการจัดท าบัญชีถูกต้อง แต่หากกระทบยอดแล้วยอดเงินทั้งสอง
ไม่เท่ากันอาจเกิดจากการบันทึกบัญชีผิดพลาด หรือเงินสดของครอบครัวสูญหาย 
 6. ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
  การท าบัญชีครวัเรือนเป็นการให้สมาชิกภายในครัวเรือนมีการจดบันทึกบัญชีเกี่ยวกับ
รายรับและรายจ่ายของตนเองอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เพ่ือให้สมาชิกทุกคนในครวัเรือนรู้รายรับ
รายจ่ายในแต่วันแต่ละเดือน ซึ่งเป็นการกระตุ้นเตือนให้ทุกคนตระหนักถึงความเป็นอยู่ของตนเอง 
ทั้งในปัจจุบันและอนาคตภายใต้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยน าข้อมูลที่ได้จากการบันทึกบัญชี
มาพิจารณาปรับปรุง และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทางด้านการเงินของครอบครัวให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ใน 3 ด้าน ดังนี้ (กรมการพฒันาชุมชน.    2549  :  17) 
   6.1 การลดรายจ่าย (Decreasing Expend) เป็นการใหค้รัวเรือนบันทึกบัญชีรับ - จ่าย 
เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือนให้ต่ าลง โดยมีกิจกรรมเพื่อลดรายจ่าย เช่น เลี้ยงสัตว์ ปลูกพืชผักสวนครัว 
การแปรรูปผลผลิต และมีกิจกรรมเพื่อลดต้นทุนการผลิตในการประกอบอาชีพของครัวเรือน เช่น ใช้ปุ๋ย
ชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ รวมถึงการตัดรายจ่ายในสิ่งที่ฟุ่มเฟือย เช่น รายจ่ายเกี่ยวกับการพนัน และสิ่งเสพติด 
เป็นต้น 
   6.2 การเพ่ิมรายได้ (Increasing Revenue) เป็นการให้ครวัเรือนบันทึกบัญชีรับ - จ่าย 
เพื่อที่จะได้มีกิจกรรมเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนมากขึ้น เช่น การท าอาชีพเสริม ผลิตสินค้า OTOP  
การใช้เวลาว่างรับจ้างเย็บเสื้อผ้า เป็นต้น และครัวเรือนควรมีการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ท าไร่นา
สวนผสม และครัวเรือนควรมีการใช้อุปกรณ์เครื่องมือในการประกอบอาชีพ หรือสิ่งอ านวยความสะดวก
ในครัวเรือนที่เหมาะสมซึ่งจะท าให้เกิดความคุ้มค่าและประหยัด  
   6.3 การออม (Saving Money) เป็นการให้ครัวเรือนบันทึกบัญชีรับ – จ่าย เพื่อให้
ครัวเรือนได้ตระหนักถึงการประหยัดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ และมีการออมเงินไว้กับธนาคารหรือสถาบัน 
การเงินอื่น ๆ เพื่อเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็นหรือฉุกเฉิน 
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  จากการอธิบายมาแล้วข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
(Household Accounting Efficiency) หมายถึง การบริหารจัดการด้านการเงินของครัวเรือนเพื่อให้
ทราบที่มาของรายรับและรายจ่าย โดยน าไปสู่การวางแผนทางการเงินของครัวเรือนเพื่อให้การเงิน
ภายในครัวเรือนมีระเบียบและเกิดประโยชน์สูงสุด โดยประยุกต์จากแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับการบันทึกบัญชีรับ - จ่าย เพื่อยกระดับรายได้ครัวเรือนของ กรมการพัฒนาชุมชน (2549  :  17)  
ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการลดรายจ่าย (Decreasing Expend) 2) ด้านการเพ่ิมรายได้ 
(Increasing Revenue) และ 3) ด้านการออม (Saving Money)  
 
แนวคิดเกีย่วกับคุณภาพชวีิต 
  
 1. ความหมายของคุณภาพชีวิต 
  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้มีผูใ้หค้วามหมายของคณุภาพชีวิต ไว้ดังนี ้
   อดิเทพ มโนการ (2556  :  49) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง  
สภาพการด ารงชีวิตที่บุคคลแต่ละคนจะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมหนึ่ง ๆ ได้อย่างมีความสุขทั้งร่างกาย 
และจิตใจ ได้รับการตอบสนองตามความต้องการท าให้มีการกินดีอยู่ดี เหมาะสมตามสภาพแวดล้อม 
   กุสุมา โกศล (2555  :  13) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถงึ การด ารงชีวิต
ของบุคคลที่ได้รับการตอบสนองความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยด้าน
ต่าง ๆ อาทิ ชีวิตครอบครัว หน้าที่การงาน สุขภาพอนามัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความมั่นคง
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สนิ ชีวิตในชุมชน ความเป็นอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ด ีเป็นต้น 
   เศรษฐโชค ศรลีะพันธ์ (2553  :  19) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง  
ชีวิตที่มีความสุข ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม และความคิด มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สนิ
รวมถึงมีความเป็นอยู่ที่ดี มีรายได้ดี สามารถปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได ้ 
   ศรีเมือง พลังฤทธิ์ (2552  :  1) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง  
ความพึงพอใจ ความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี มีอาหารการกินดี มีสิ่งของ หรือเงินใช้
ตามความจ าเป็น อยู่สังคม และสิ่งแวะล้อมที่ดีมีความสุข 
   แสงระวี แก้วเมืองฝาง (2552  :  14) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง 
สภาพการด ารงชีวิตในสังคมที่เจ้าของชีวิตมีความพึงพอใจในช่วงเวลาหนึ่ง ที่ครอบคลมุทั้งด้านครอบครัว
สุขภาพ จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
   อรรถพงษ์ อินทพงษ์ (2551  :  11) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง  
การมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจสังคม และเศรษฐกิจ มีความรู้สึกพึงพอใจในตนเอง  
สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันในแต่ละวันได้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข  
   Orem (2001  :  179) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ของ
บุคคลต่อการมีชีวิตอยู่ตามประสบการณ์ของความพึงพอใจ ความรู้สึกเป็นสุขกายในจิตใจ 
   Sheldon (2000  :  321) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถงึ การรวม 
ความพร้อมในเรื่องการเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน การมีระดับค่าครองชีพที่ต่ า มีความพอใจในชีวิต  
มีความปลอดภัย มีความสุข มีอสิระ และชีวิตที่มีความมั่นคง 
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   Ferrans และ Power (1992  :  29 – 38) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต  
หมายถึง ความรู้สึกมคีวามสขุ ซึ่งมผีลมาจากความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในแต่ละด้านของชีวิต 
ที่มีความส าคญัต่อบุคคลนั้น ๆ 
   Hunter (1992  :  17 - 20) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถงึ การมีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดี ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ 
   Meeberg (1992  :  32) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู้สึก 
พึงพอใจต่อชีวิตทั่ว ๆ ไป เปน็ความสามารถด้านอารมณ์ในการประเมินชีวิตตนเองตามความพึงพอใจ 
สภาพการยอมรับได้ของสุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ตลอดจนส่วนที่เป็นจิตวิสัย 
และวัตถุวิสัย ซึ่งทั่งสองส่วนล้วนมีความจ าเป็น    
   Zhan (1992  :  793) ไดใ้ห้ความหมายไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับความพึง
พอใจซึ่งขึ้นกับประสบการณ์ในชีวิตของแต่ละบุคคล 
  จากความหมายของคุณภาพชีวิตข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง  
ความพึงพอใจต่อการมีความเป็นอยู่ที่ด ีมีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  
อยู่ในครอบครวัที่อบอุ่น อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 2. ความส าคัญของคุณภาพชีวิต 
  คุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่มนุษยก์ าหนดสร้างขึ้น และขวนขวายให้ได้มาด้วยตัวของมนุษย์เอง
นอกจากนั้นยังเป็นเกณฑ์หรือมาตรฐานที่จะท าให้มนุษย์ไดพ้ัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่พึงปรารถนา 
บุคคลและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมเป็นเป้าหมายในการด ารงชีวิตให้ดีขึ้นในทกุ ๆ ด้าน 
อยู่ตลอดเวลา เป็นต้นว่า ด้านการศึกษา อาชีพ รายได้ สุขภาพอนามัย ฯลฯ ในลักษณะเช่นนี้ เขาย่อม 
มีความสามารถในการปรับปรุงทั้งตนเองและสิ่งแวดล้อมในเกิดคุณค่าและประโยชน์สูงสุด ปัญหาต่าง ๆ 
ในสังคมก็จะลดลงหรือหมดไป อาทิเช่น ปัญหาครอบครวั ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาอาชญากรรม  
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ ส่วนประเทศที่มีประชาชนไม่มีคุณภาพชีวิต จะประสบ
ปัญหาความล่าช้าหรือความล้มเหลวในการพัฒนาประเทศ ซึ่งเป็นปัญหาต่อเสถียรภาพความมั่นคง 
และความปลอดภัยของประเทศด้วย ดังนั้นประเทศทั้งหลายจึงใช้ความพยายามกันอย่างเต็มที่ในการที่
จะปรับปรุงและพัฒนาประชากรด้อยคุณภาพให้มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นจนถึงระดับมาตรฐานที่สังคม
ต้องการ ทั้งนี้เพื่อช่วยให้บุคคลและสังคมเกดิความเจริญก้าวหน้า มีความสุขสมบูรณ์และเกิดความมั่นคง
ปลอดภัย (ทิพวัลย์ วรรณโชติผาเวช.    2546  :  10 - 11)  
 3. องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้มีผู้จ าแนกองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
ไว้ดังต่อไปนี้ 
   3.1 การมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นต้องขึ้นอยู่กับหลาย ๆ ปัจจัยเป็นองค์ประกอบ 
ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ด้าน ดังนี้ (กุสุมา โกศล.    2555  :  7) 
    3.1.1 ด้านชีวิตครอบครัว หมายถึง สภาพที่อยู่อาศัย ความสัมพันธ์กับสมาชิกใน
ครอบครัว ความสัมพันธ์ของครอบครัวกับเครือญาต ิการเสริมสร้างความเข้าใจและความผูกพันการใช้
เวลาหรือท ากิจกรรมร่วมกัน การแก้ไขปญัหาครอบครัว การปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาผลกระทบ
ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจที่มีตอ่ครอบครัว 
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    3.1.2 ด้านชีวิตการท างาน หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจที่แตกต่างกันออกไปตาม 
มิติของการรับรู้ของแต่ละคน ในด้านค่าตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรม สภาพการท างานที่ค านึงถึง
ความปลอดภัยและส่งเสริมสขุภาพ ความมั่นคง การบูรณาการทางสังคมหรือการท างานร่วมกัน และ
ความสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว 
    3.1.3 ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หมายถึง รายได้ของประชาชนจะต้องกระจาย
รายได้ตามกลุ่มและแหล่งของรายได้มีเพียงพอส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็นแก่การด ารงชีวิต และ
การออมจะต้องได้สัดส่วนของค่าใช้จ่ายความจ าเป็นพ้ืนฐาน รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและเกิด
ประโยชน์สูงสุด รวมทั้งมีความมั่นคงของรายได้ส าหรับเลี้ยงชีพด้วย 
    3.1.4 ด้านสุขภาพอนามัย หมายถึง ความถี่ในการเจ็บป่วย ความรุนแรงของโรค
ความเครียด การป้องกันดูแลสุขภาพ ความสะดวกในการเข้ารับบริการจากสถานพยาบาล 
    3.1.5 ด้านชีวิตในชุมชน หมายถึง ความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน ความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน การมีส่วนร่วมในชุมชน ความสะดวกในการติดต่อราชการส าคัญ การอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
   3.2 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลต่อการมีคุณภาพชีวิต ประกอบด้วย  
2 ปัจจัย ได้แก ่(ชุมพลภัทร ์คงธนจารุอนันต์.    2551  :  22) 
    3.2.1 ปัจจัยสีท่ี่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต ซึ่งมักจะเป็นองค์ประกอบทางด้านกายภาพ
ที่สามารถวัดและนับได้ เช่น อาหาร น้ า ยารักษาโรค เครือ่งนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย สุขภาพพลานามัย 
การศึกษา และรายได้ เป็นต้น 
    3.2.2 ปัจจัยที่กอ่ให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต ท าให้มีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ เช่น ความมั่นคงในหน้าที่การงาน เกียรติยศ 
ชื่อเสียง เสรีภาพในชีวิต ครอบครัว ชุมชน สิ่งแวดล้อม และการเมืองการปกครอง เป็นต้น  
   3.3 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต โดยใช้เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตในประเมิน สามารถ
จัดกลุ่มได้เป็น 6 ด้าน ดังนี้ (องค์การอนามัยโลก. 1994) 
    3.3.1 ด้านร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของ
บุคคลซึ่งมีผลตอ่ชีวิตประจ าวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึง
ความรู้สึกสุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทาง
ร่างกาย การรับรู้ถึงพละก าลังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งการรับรู้เหล่านี้มีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
    3.3.2 ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 
เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีตอ่ตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรบัรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธ ิการตัดสินใจ 
ความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของตน และการรับรู้ถึงความสามารถในการจัดการกับ 
ความเศร้าหรือกังวล เป็นต้น 
    3.3.3 ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล (Level of Independence Domain) 
คือ การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที่ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่น การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน 
การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน 
การรับรู้ว่าตนไม่ต้องพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทย์อื่น ๆ เป็นต้น 
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    3.3.4 ด้านความสัมพันธ์ทางสงัคม (Social - Relationship Domain) คือ การรับรู้
เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม  
การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคม รวมถึงการรับรู้ในเรื่องอารมณ์ทางเพศหรือ
การมีเพศสัมพนัธ ์
    3.3.5 ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment Domain) คือ การรับรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม
ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ มีความปลอดภัย และมั่นคงในชีวิต 
การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคม มีแหล่งประโยชน์
ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห ์การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะได้รับข่าวสาร 
หรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น 
    3.3.6 ด้านความเชื่อส่วนบคุคล (Spirituality Religion / Person Beliefs Domain) 
คือ รวมไปถึงการรับรู้เกี่ยวกับความเช่ือมั่นต่าง ๆ ของตน ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้เรื่อง
ความเช่ือด้านจิตวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทางที่ดีต่อ
การด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นต้น 
   3.4 คุณภาพชีวิตสามารถประเมินได้จากความพึงพอใจ หรือความไม่พึงพอใจในชีวิต 
โดยการน าเอาองค์ประกอบย่อย ๆ ในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านสังคม มาเป็นเครื่องมือ 
ในการวัดคุณภาพชีวิต ซึ่งสามารถวัดได้ 4 ด้าน ดังนี้ (Ferrans และ Power.    1992  :  89) 
    3.4.1 ด้านสุขภาพและหน้าที่ ได้แก่ การดแูลสุขภาพตนเอง การพักผ่อน การท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาว่าง การมีกิจกรรมในครอบครัว และการเดินทาง 
    3.4.2 ด้านสังคมเศรษฐกิจ ได้แก่ สภาพความเป็นอยู่ รายได้ การท างาน  
เพื่อนร่วมงาน และที่อยู่อาศัย 
    3.4.3 ด้านจิตวิญญาณ ได้แก่ ความรู้สึกพงึพอใจในชีวิต ความสงบทางจิตใจ  
การบรรลุเป้าหมายชีวิต และความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่   
    3.4.4 ด้านครอบครัว ได้แก่ ความสุขในครอบครัว ความสัมพันธ์กับคู่สมรส 
และบุตร และภาวะสุขภาพของครอบครัว 
   3.5 คุณภาพชีวิตเป็นส่วนที่มีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยบุคคลสามารถ
รับรู้และประเมินคุณภาพชีวิตได้ด้วยตนเอง โดยสามารถประเมินจาก 4 ด้าน ดังนี้ (Zhan.    1992  :  
795 - 800) 
    3.5.1 ด้านความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) เป็นการรับรู้ในสิ่งที่ตนเป็นอยู่ 
ได้แก่ ความพึงพอใจในสภาพความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อม และการด าเนินชีวิต 
    3.5.2 ด้านอัตมโนทัศน์ (Self Concept) เป็นความรู้สึก หรือความคิดเห็นที่มีต่อ
ตนเอง การยอมรับ และการรบัรู้ถึงคุณค่าของตนเองรวมถึงภาพลักษณ์ของตนเอง 
     3.5.3 ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย (Health and Functioning)  
เป็นการรับรู้เกี่ยวกับความสามารถด้านร่างกาย สุขภาพ และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
    3.5.4 ด้านสังคมเศรษฐกิจ (Socioeconomic) เป็นการรับรู้ถึงความพึงพอใจใน
ด้านสังคมทั่วไป รวมถึงรายได้ อาชีพ และการศึกษา 
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 4. ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต 
  มนุษย์เปน็ผู้มีบทบาทที่ส าคญัที่สุดในด้านการใชท้รัพยากรธรรมชาติ เพื่อกอ่ให้เกิดประโยชน์ 
และสนองต่อความต้องการขั้นพื้นฐาน ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็มีบทบาทที่ส าคัญในการท าลาย และ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ ปัญหาที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตทั้งทางตรง
และทางอ้อม สามารถจ าแนกออกเป็น 3 ปัญหาใหญ่ ๆ ได้แก่ (อนุรักษ ์ป่ินทอง.    2550  :  เว็บไซต)์ 
   4.1 ปัญหาภัยธรรมชาติ (Natural Disaster) เช่น วาตภัย อุทกภัย ความแห้งแล้ง 
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ท าให้เกิดความสูญเสียในทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาล และท าให้สังคม 
เกิดภาวะการขาดแคลน หรือเข้าสู่ข้าวยากหมากแพงขึ้นได ้
   4.2 ปัญหาทรพัยากรธรรมชาติร่อยหรอ (Resource Depletion) สาเหตุการร่อยหรอ
หรือหมดไป หรือการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก ่
    4.2.1 ความไมส่มดุลของประชากร (Population Imbalances) การขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นผลมาจากการที่มีจ านวนประชากรมากเกินไป เช่น สัตว์ที่อยู่ในระบบนิเวศตาม
ธรรมชาติต้องการสิ่งจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย และที่หลบภัยส าหรับ
สัตว์แต่ละชนิดแตกต่างกันไป หากมีจ านวนประชากรเกินกว่าที่สิ่งแวดล้อมจะรองรับได้ จ านวนของสัตว์
จะลดลงตามธรรมชาติโดยอาจเกิดการอดตาย โรคระบาด ถูกล่าหรือย้ายถิ่นที่อยู่ มนษุย์ก็เช่นเดียวกัน
หากมีจ านวนประชากรมากเกินไปจะท าให้เกิดความอดอยาก การแก่งแย่งทรัพยากร โรคระบาดรวมทั้ง
เกิดสงคราม 
    4.2.2 สมรรถนะการรองรับได้ในเมือง (Urban Carrying Capacity) การขยายตัว
ของเมืองอย่างรวดเร็ว และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้ความหนาแน่นของประชากรเพิ่มขึ้น เช่น 
การเพ่ิมขึ้นของที่พักอาศัยในแนวด่ิงมากขึ้น หากขาดการวางแผนจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดจีะก่อให้เกิด
ปัญหาความแออัด ขาดแคลนน้ าด่ืม เกิดปัญหาขยะมูลฝอยและมลพิษต่าง ๆ เมื่อเกิดการขาดแคลน 
จึงต้องมีการดึงทรัพยากรจากชนบทเข้ามาตอบสนองความต้องการของคนในเมืองเป็นผลให้ทรัพยากร
ร่อยหรอเร็วขึ้น 
    4.2.3 ความไมเ่สมอภาคของทรัพยากร (Resource Disparity) ประชากรใน
ประเทศพัฒนาแล้วมีอัตราการใช้ทรัพยากร หรือบริโภคทรัพยากรสูงกว่าประชากรในประเทศก าลัง
พัฒนาหลายเท่า ประเทศพฒันาแล้วยังรับซื้อวัตถุดิบและทรัพยากรจากประเทศก าลังพัฒนาแล้วน ามา
แปรรูปเป็นสินค้าส าเร็จรูปกลับมาขายประเทศก าลังพัฒนาในราคาสูงมาก นอกจากนี้การกระจายตัว
ของทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียมกัน เช่น น้ ามัน ถ่านหิน ซึ่งเป็นแหล่งเชื้อเพลิงพลังงาน ท าให้เกิดปัญหา 
การเคลื่อนย้ายทรัพยากรส่งผลกระทบต่อภาวะสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น  
    4.2.4 ผลที่เกิดจากการใช้เทคโนโลยทีี่ไม่เหมาะสม (Consequences of Misapplied 
Technology) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่มนุษย์น ามาช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นมีส่วนช่วย
เร่งให้เกิดการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น เพราะกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมต้องการ
วัตถุดิบเป็นจ านวนมาก และสามารถสรา้งผลผลิตออกมาได้อย่างรวดเร็วเพื่อสนองความต้องการของมนุษย์ 
นอกจากนี้การใช้ที่ไม่เหมาะสมมีส่วนท าให้เกิดมลพิษ และการท าลายทรัพยากรธรรมชาติเป็นจ านวน
มาก เช่น การใช้เครื่องมือการประมงในการจับสัตว์น้ าที่ทันสมัยจะท าใหจ้ านวนประชากรสัตว์น้ าลดลง 
    4.2.5 การรบกวนทรัพยากรที่มีอยู่ (Interruption of Supply) การที่มนุษย์เข้าไป
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การใช้ประโยชน์ในพื้นที่ป่า การจับสัตว์น้ า การล่าสัตว์  
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การท าเหมือง ฯลฯ ล้วนเป็นการเข้าไปรบกวนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ ระบบนิเวศจะพยายามปรับตัว 
เข้าสู่สมดุลใหม่ หากมีการรบกวนอย่างรุนแรงและยาวนานการปรับตัวเข้าสู่สมดุลใหม่อีกครั้งต้องใช้
ระยะเวลานาน หรืออาจจะสลายไปเลย 
    4.2.6 ราคาทรพัยากร (Resource Prices) ราคาทรัพยากร คือ คุณภาพ หมายถึง 
ทรัพยากรทีม่ีคุณภาพไม่ดี หรือเสื่อมโทรมเกดิจากมนุษย์ใช้ทรัพยากรโดยขาดความระมัดระวัง ท าให้เกิด
การขาดแคลน มีการปนเปื้อนของมลพิษต่าง ๆ จนไม่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
   4.3 ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม (Pollution) เป็นปัญหาที่เกดิจากการทีม่นษุย์บริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติในปรมิาณที่สูงขึน้ทกุขณะ โดยผ่านกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมเปน็ระบบ 
ขณะเดียวกันทัง้มนุษยแ์ละโรงงานอุตสาหกรรมต่างก็มีของเสียขับถ่ายออกสู่สิ่งแวดล้อมไม่วา่จะในรูปของ
สารพษิหรือพลังงานในปริมาณที่อาจก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมเปน็พิษนี้จะรุนแรงขึ้นตามจ านวน
ประชากรที่เพิม่ขึ้น ท าใหเ้กิดปัญหา น้ าเสีย อากาศเปน็พิษ ดินเสีย เป็นต้น จากปัญหาสิ่งแวดล้อมทีเ่กิดขึ้น
จากมนุษย์ได้กอ่ให้เกิดปญัหาสังคมหรือมลพษิทางสังคม ซึ่งเป็นปัญหาทีส่ืบเนื่องมาจากการใชท้รัพยากร 
การที่ประชาชนเพิ่มขึน้ความต้องการใช้ที่ดินและทรัพยากรเพิ่มขึน้ตามไปด้วย เกิดปญัหาแย่งกันกนิแยง่กัน
ใช้ทรัพยากรทีม่ีอย่างจ ากัด การที่สังคมเมืองดูดเอาทรัพยากรจากชนบทเข้ามาใช้อย่างเกินขนาด ท าให้เกิด
ความไม่เทา่เทยีมกันและความขาดแคลนทรพัยากรในชนบท และปญัหาทีเ่กิดจากการท าลายโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์อันดีระหว่างคนในสังคม อันก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรพัย์สินของบุคคลในสังคมนัน้ 
เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปญัหาชุมชนแออัด เป็นต้น เนื่องจากมนุษย์เปน็สัตว์สังคมมีความจ าเป็นที่จะต้อง
อยู่ร่วมกันเป็นชุมชน เมื่อชุมชนมีขนาดใหญ่ขึ้นก็กลายเปน็เมือง เปน็มหานครทีม่ีประชากรอยู่หนาแนน่  
มีโครงสร้างที่ซับซ้อน กจิกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ที่มีการแขง่ขัน และขาดการควบคมุจึงกอ่ให้เกิดปญัหา
สังคมหรือมลพษิทางสังคมขึ้น ซึ่งสาเหตุหลัก ๆ ของมลพษิทางสังคม ไดแ้ก่ 
    4.3.1 ปริมาณประชากรที่เพิ่มอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศที่ก าลัง
พัฒนาได้ก่อให้เกิดปัญหาความไม่สมดลุระหว่างทรัพยากรธรรมชาติกับมนุษย์ ซึ่งเป็นผลท าให้เกิดปัญหา
ความกดดันทางประชากร ได้แก่ ปัญหาการเมือง ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปญัหาทางสังคม คนว่างงาน 
รายได้ต่ า ไม่มีที่อยู่อาศัย ไม่มีการศึกษา และปัญหาอื่น ๆ อีกมากมาย 
    4.3.2 การขาดแคลนทรัพยากร ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ ากัด เช่น  
ที่ดิน แร่ธาตุ เริ่มไม่เพียงพอที่จะสนองความต้องการของประชากรที่เพิ่มจ านวนขึ้นตลอดเวลา 
ในขณะเดียวกันทรัพยากรทีม่ีอยู่อย่างจ ากัดดังกล่าวยังเสื่อมสภาพลงเป็นล าดับ เช่น ดินเสื่อมคุณภาพ 
ป่าถูกท าลาย น้ าเสีย เป็นเหตุให้ประสิทธิภาพในการใช้ลดลงทรัพยากรที่เคยถือว่ามีอยู่อย่างไม่จ ากัด 
เช่น ทรัพยากรน้ าเริ่มขาดแคลนและเป็นปญัหา ความขาดแคลนทรัพยากรดังกล่าวท าให้เกิดการเอารัด
เอาเปรียบ แก่งแย่งกันในการด ารงชีวิตจนเมื่อปัญหามีความรุนแรงขึ้นมาก ๆ เป็นเหตุให้เกิดปัญหา 
ด้านอาชญากรรมต่อไปได ้
     4.3.3 ความด้อยโอกาสทางการศึกษา ประชากรที่ขาดการศึกษาเป็นเหตุให้ 
เสียโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง ขาดการพัฒนาสติปัญญาอันจะเป็นแนวทางในการแสวงหา
และพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมทั้งเป็นเหตุให้ขาดโอกาสที่จะได้รับการอบรมคุณธรรมและจริยธรรม 
ที่ท าให้เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ผลของการได้รับการศึกษาจะสร้างคุณธรรมในตัวบุคคล 
คุณธรรมทางการเมือง ทางวิชาชีพ และทางสังคม ซึ่งจะช่วยลดความคึกคะนองและความบ้าอ านาจ 
และการเอาเปรียบกันทางสังคมลงได ้
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 5. การวัดระดับคุณภาพชีวิต 
  การวัดคุณภาพชีวิตเป็นการแสดงถึงสภาพความจ าเป็นของประชาชนในด้านต่าง ๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต โดยเครื่องชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐานได้ถูกน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 
วัดระดับคุณภาพชีวิตเพื่อให้ประชาชนมีชีวิตที่ดีและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
ประกอบด้วย 5 ด้านที่ส าคัญ ได้แก่ (สาวิตรี เมืองมุงคุณ.    2551  :  4) 
   5.1 ด้านสุขภาพ (Health) เป็นการบ ารุง ป้องกัน ส่งเสริมและด ารงไว้ซึ่งสภาพแห่ง
ความสมบูรณข์องร่างกายและจิตใจ เพื่อสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิต และอยู่ในสังคมได้อย่างเป็น
สุขโดยปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ อันเกิดจากการสร้างสุขภาวะที่สมบูรณ์ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
และสติปัญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการที่ดี การรู้จักปอ้งกันดูแลสุขภาพที่ดีของตนเองมีการ 
ออกก าลังกายที่สม่ าเสมอและการพักผ่อนอย่างเพียงพอ  
   5.2 ด้านที่อยู่อาศัย (Habitat) คือ การมทีี่อยูอ่าศัยที่มั่นคง ขนาดพอเหมาะกับสมาชิก
ในครอบครัว ได้รับบริการสาธารณูปโภคที่พอเพียง มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่ดไีม่ได้มีความรู้สึกว่าได้รับผลกระทบจากมลภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในบริเวณที่อยู่อาศัยและ
ในชีวิตประจ าวัน  
   5.3 ด้านครอบครัว (Family) เป็นความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว
ความสัมพันธ์ของครอบครัวกับเครือญาต ิการเสริมสร้างความเข้าใจและความผูกพัน การใช้เวลาหรือ 
ท ากิจกรรมร่วมกัน ตลอดจนการแก้ไขปัญหาครอบครัวรวมกัน โดยมุ่งเน้นในด้านความรัก ความเข้าใจ 
ความผูกพัน เอื้ออาทรกันและกัน และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของแต่ละคน การที่ชีวิตครอบครัว 
จะอยู่ด้วยกันอย่างมคีวามสุข มีความอบอุ่น มีความมั่นคงทางด้านจิตใจและผลดีทางด้านอื่น ๆ ก็ขึ้นอยู่
กับสมาชิกภายในครอบครัว  
   5.4 ด้านการมีส่วนร่วม (Participation) คือ การเข้ามาร่วมกันปรึกษาหารือกัน 
ในการตัดสินใจรับผิดชอบต่อแนวทางแผนปฏิบัติ หรือนโยบายที่ได้ก าหนดขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ทีม่ีผลกระทบต่อตนเองและส่วนรวม เพื่อประโยชน์และความสุขของทกุคนในชุมชน 
   5.5 ด้านรายได้ (Revenue) คือ การมรีายไดท้ี่เพียงพอส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในสิ่งที่
จ าเป็นแก่การด ารงชีวิต นอกจากจะต้องมีรายได้ที่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตตามความเหมาะสมแล้วยัง
ต้องมีรายได้บางส่วนที่เหลืออดออมไว้เพ่ือสร้างฐานะเป็นปึกแผ่นให้ตนเองและเป็นค่าใช้จ่ายในยาม
ฉุกเฉิน รวมถึงการรู้จักใช้ทรพัยากรอย่างประหยัดและเกิดประโยชน์สูงสุด  
  จากการอธิบายมาแล้วข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต (Quality of Life) หมายถึง 
ความพึงพอใจต่อการมีความเป็นอยู่ที่ด ีมีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  
อยู่ในครอบครวัที่อบอุ่น อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยประยุกต์จาก
แนวคิดการวัดระดับคุณภาพชีวิตของ สาวิตรี เมืองมุงคุณ (2551  :  4 - 5) ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านสุขภาพ (Health) 2) ด้านที่อยู่อาศัย (Habitat) 3) ด้านครอบครวั (Family) 4) ด้านรายได้  
(Revenue) และ 5) ด้านการมีส่วนร่วม (Participation)  
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งานวิจัยที่เกีย่วขอ้ง   
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  พจนี ยิ่งนอก (2554  :  บทคดัย่อ) ได้ศึกษากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชน 
บ้านรางอีเม้ย อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบว่า กระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนเริ่มต้นจาก
การให้ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชาวบ้าน เพื่อเป็นการสร้างพื้นฐานให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
การด าเนินชีวิตไปสู่ความสมดุล การจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชนรางอีเม้ย ส่งผลใหช้าวบ้านเกิดการ
วางแผนการใช้จ่ายในครัวเรือนและการใช้จา่ยลงทุนประกอบอาชีพ เป็นเกราะป้องกันไม่ให้เกิดการใช้
จ่ายเกินดุล ป้องกันปัญหาหนี้สินที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้งการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเปรียบได้กับ
การเรียนรู้ของชาวบ้าน เพราะการปฏิบัติที่เห็นประโยชน์ที่แท้จริงท าให้เกดิการยอมรับ และเชื่อมั่นใน
หนทางที่น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินให้ดีขึ้น สร้างวินัยการใช้จ่ายเงินให้เกิดขึ้นใน
ครัวเรือนได้อย่างแท้จริง อีกทัง้เป็นการพัฒนาให้เห็นคุณค่าของเงินที่หามาได้และใช้สิ่งของต่าง ๆ ที่มีอยู่
ได้อย่างคุ้มค่ามากยิ่งขึ้น 
  มุทิตา ซิงห์ (2554  :  52 - 53) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อเกษตรกรอ าเภอสันทราย  
จังหวัดเชียงใหม่ ในการท าบัญชีครัวเรือน พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อเกษตรกรในการท าบญัชีครัวเรือน
ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี ้1) ปัจจัยด้านบุคคล พบว่า ความจ าเป็นของบัญชีครัวเรือนต่ออาชีพ
เกษตรกรรม ความเชื่อมั่นต่อประโยชนจ์ากการท าบญัชีครวัเรือน และการมีสมาชิกในครัวเรือนสนับสนุน  
มีผลต่อการท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในระดับมาก 2) ปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน 
พบว่า แรงผลักดันที่ต้องการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แรงผลักดันที่ต้องการให้
ครัวเรือนมีเงินออมมากขึน้ แรงผลักดันที่ต้องการให้มกีารใช้จ่ายอย่างรอบคอบ เหมาะสม และลดรายจา่ย 
ที่ฟุ่มเฟือยได ้และแรงผลักดนัที่ต้องการวางแผนเพิ่มรายได้และลดรายจา่ยที่ไม่จ าเป็น มีผลต่อการท า
บัญชีครัวเรือนของเกษตรกร และ 3) ปัจจัยด้านการสนับสนุนส่งเสริมจากภาครัฐ พบว่า การส่งเสริมให้
ความรู้ความเข้าใจ และจัดฝึกอบรมในการท าบัญชีครัวเรือนให้แก่เกษตรกรจากธนาคารผู้ปล่อยกู ้ได้แก ่
การให้ค าปรึกษาและค าแนะน าเมื่อเกิดปัญหาในการท าบัญชีครัวเรือนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีผลต่อ
การท าบัญชีครวัเรือนของเกษตรกร และเกษตรกรส่วนใหญใ่ห้ข้อเสนอแนะในเรื่องของหน่วยงานของรัฐ
ว่าควรเข้ามาช่วยสนับสนุนการจัดท าบัญช ีนอกจากนี้ยังเห็นว่าควรมีการพัฒนาให้เข้าใจง่าย ควรมีการ
ปลูกฝังชาวบ้านและเกษตรกรให้เห็นความส าคัญของการท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือสร้างลักษณะนิสัยการใช้
จ่ายเท่าที่จ าเปน็ ซึ่งเกษตรกรเห็นว่าการท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้รับรู้เรื่องการใช้จ่ายที่ส่งผลต่อการลดหนี้ได้  
  สมัย เชิงหอม (2554  :  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนและ
พัฒนาการจัดท าบัญชีครัวเรอืนเพื่อพึ่งพาตนเองของประชาชนหมู่บ้านแย ้ต าบลพนันา อ าเภอสว่างแดนดิน 
จังหวัดสกลนคร พบว่า ปัญหาและความต้องการในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชน มีสาเหตุมา
จากปัจจัยหลัก 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) แบบฟอร์มบัญชีครัวเรอืนซึ่งมีความหลากหลาย มีความซับซ้อน
ยุ่งยากแตกต่างกัน เพราะแบบฟอร์มบัญชีของแต่ละหน่วยงานจัดท าขึ้นตามวัตถุประสงค์ และความ
ต้องการที่หน่วยงานนั้น ๆ ก าหนดทิศทางไว้ และ 2) ปัญหาความยุ่งยากที่เกิดจากการบันทึกบัญชีของ
บุคคลในครัวเรือน ที่มีความรู้ ความคิด อายุ อาชีพ เพศ และสมรรถนะของคนแตกต่างกัน ตลอดจน
ความรู้สึกมุ่งมัน่ต่างกันอีกด้วย และพัฒนาการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อพึ่งพาตนเอง พบว่า ประชาชน
ส่วนใหญ่มีการจัดท าบัญชีต่อเนื่องสม่ าเสมอ รองลงมาคือท าบ้างไม่ท าบ้าง และไมท่ าเลยและนอกจากนี้
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การท าบัญชีครวัเรือนยังท าให้สมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุย ปรึกษาหารือ ท าให้เกิดความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ที่ด ี
  ชนิตา โชติเสถียรกุล (2553  :  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการรับรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ของผู้ปกครองนักศึกษา สาขาการบัญชี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ พบว่า  
การรับรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่รับรู้จากสื่อทางโทรทัศน ์รองลงมาคือ เจ้าหน้าที่จาก (ธ.ก.ส.) 
และผู้ใหญ่บ้าน ประชากรที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามรู้พ้ืนฐานทางด้านบัญชีมาก่อน แต่ไมม่ี
ประสบการณ์ในการบันทึกบัญชีครัวเรือน ผู้ที่เคยได้รับการอบรมบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่ได้รับความรู้
จากพนักงานธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร โดยมีความถี่ในการอบรมสงูสุดอยู่ที่  
1 - 2 ครั้ง และเข้าใจความหมาย วิธีบันทึก และสรุปยอดรวมของรายรับรายจ่ายได้ รูปแบบการบันทึก
บัญชีสร้างแบบบันทึกด้วยตนเอง และรองลงมาคือใช้สมดุของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ในการบันทึกส่วนใหญ่เป็นแบบรายวัน ด้านการตรวจสอบการท าบัญชีครัวเรือน พบว่า  
ผู้ตรวจสอบบัญชี คือ หัวหนา้กลุ่มหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  
แต่ไม่มีความแน่นอนในจ านวนครั้งต่อเดือน และพบว่า ส่วนใหญ่เพิ่งจะจดัท าบัญชีครัวเรือนได้เพียง  
3 เดือน และสาเหตุของการจัดท าบัญชีครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่สมัครใจท าเอง รองลงมาคือเจ้าหน้าที่ 
(ธ.ก.ส.) แนะน า ซึ่งให้ความเห็นว่าการจัดท าครัวเรือนมีประโยชน์สูงที่สุดในด้านท าให้สามารถแบ่งเงิน
รายได้ออกเป็นเงินออมและเงินใช้จ่ายประจ า ลดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นได ้ลดการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยที่ไม่
จ าเป็นและมีเงินออมเพิ่มขึ้น 
  นวลจันทร์ สระทองทิว (2553  :  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
และความต้องการในการพัฒนาการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชน ต าบลท่าเรือ อ าเภอบ้านนาเดิม 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีหนี้สินมาจากการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณ ์รายได้ส่วนใหญ่มาจากการท าสวนยางพาราและปาล์มน้ ามัน การบรหิารการเงินในครัวเรือน 
มีการแบ่งรายได้ตามความส าคัญและความจ าเป็น ส่วนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
และผลการพัฒนาการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยมีวิทยากรบรรยายให้ความรู้และท ากิจกรรมต่าง ๆ โดย
การทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการท าบญัชีครัวเรือนโดยเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนฝกึอบรมและหลังฝึกอบรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการฝกึอบรมมากกว่าก่อนฝึกอบรม  
ผลการสอบถามเจตคติของประชาชนที่มีต่อการท าบัญชีครวัเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
ประชาชนมีเจตคติต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดีขึ้น ผลการประเมินการ
ด าเนินการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการปรากฏว่าผู้เข้าร่วมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการมีความรู้ความเข้าใจ และ
มั่นใจที่จะมีส่วนร่วมในการอบรมมากขึ้น และสามารถน าความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
  สุกัญญา ชัยวิชู (2553  :  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดท า 
บัญชีครัวเรือนของประชากรในอ าเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 1) ปัจจัยด้าน
ประชากรศาสตร์ คือ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้รวมของครัวเรือน 
รายจ่ายรวมของครัวเรือน และจ านวนเงินออม มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ของประชากร 2) ปัจจัยด้านสงัคม คือ บุคคลมีอิทธิพลในการจัดท าบัญชีครัวเรือนมากที่สุด ซึ่งสิ่งที่
พิจารณาเป็นอันดับแรกในการจัดท าบัญชีครัวเรือน คือ วัตถุประสงค์ในการออมเงิน แบบอย่างในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน และสื่อที่ได้รับทราบการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
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การจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชากร 3) ปัจจัยด้านการส่งเสริมสนับสนุนการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
สามารถจ าแนกกลุ่มพฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชากร 4) ปัจจัยด้านการรับรู้ในการจัดท า
บัญชีครัวเรือน สามารถจ าแนกกลุ่มพฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชากร และ 5) ปัจจัย 
ด้านปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือน สามารถจ าแนกกลุม่พฤติกรรมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนของประชากร 
  ฉัตรมณี กลางสวัสดิ ์(2552  :  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการเงิน 
ของประชาชนที่จัดท าบัญชีครัวเรือน กรณีศกึษาในเขตพื้นที่ ต าบลอ่างทอง อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
พบว่า 1) พฤติกรรมการออมก่อนการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชน พบว่า ประชาชนที่มีเงินออมมี
จ านวนน้อยกว่าประชาชนที่ไม่มีเงินออม และหลังจากการอบรมจัดท าบัญชีครัวเรือนประชาชนมีเงิน
ออมเพ่ิมขึ้น 2) พฤติกรรมการกู้ยืม พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีการกู้ยืมเงิน ซึ่งนิยมกู้ยมืกับกองทุน
หมู่บ้านมากทีสุ่ด รองลงมาคือกู้ยืมกับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ซึ่งหลังการอบรม
การจัดท าบัญชีครัวเรือน พบว่า ระดับการกู้ยืมเพิ่มขึ้นเทา่เดิมไม่เปลี่ยนแปลง และ 3) ประชาชนมีทัศคติ
เห็นด้วยว่า การเรียนรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือนมีประโยชน์ การสนับสนุนกันในชุมชน และการประชุม
หารือในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือนท าใหเ้ก็บออมได้มากขึ้นและท าให้ไม่กู้ยืมหรือกู้ยมืน้อยลง  
  สุพรรณี ต้อนรบั (2551  :  43) ได้ศึกษาสภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
ลูกค้าธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร พบว่า เกษตรกรมีทศันคติเห็นด้วยอย่างยิ่งว่า 
การท าบัญชีครวัเรือนมีความจ าเป็น เพราะท าให้มีเงินออมมากขึ้น เมื่อรู้จักบันทึกรายรบัรายจ่ายต่าง ๆ 
ก็จะท าให้ทราบถึงสถานะการเงินของครอบครัวว่ามีความสมดุลกันหรือไม่ และเมื่อมีรายได้มาก 
แต่รายจ่ายน้อยก็จะท าให้เหลือเงินอีกส่วนหน่ึงที่จะเก็บไว้เป็นเงินออมของครัวเรือนต่อไป ท าให้วางแผน
ช าระหนี ้ธ.ก.ส. ได้ตรงตามเวลาที่ก าหนดเมื่อถึงวาระที่จะต้องช าระหนี้ก็สามารถที่จะมีเงินที่จะน าไป
ช าระได้ครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด เพราะได้แบ่งเงินส่วนหนึ่งเก็บออมไว้แล้ว ท าให้ทราบรายละเอียด
รายได้รายจ่ายของครอบครัวในแต่ละเดือน การบันทึกรายการต่าง ๆ ลงในสมุดบัญชีครวัเรือน ท าให้
เกษตรกรสามารถที่จะรับรู้ฐานะทางการเงินของครอบครัวในแต่ละเดือนว่ารายได้กับรายจ่ายสมดุลกัน
หรือไม ่อีกทั้งยังท าให้เกษตรกรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เพราะมีการใช้จ่ายอย่างพอตัวท าให้ไม่ต้อง 
ไปกู้หน้ียืมสินจากแหลง่ต่าง ๆ มาช่วยครัวเรือน และยังเหน็ว่าการท าบัญชีครัวเรือนท าให้มีการใช้จ่าย
อย่างรอบคอบและไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักตัดทอนรายจ่ายต่าง ๆ ที่ไม่จ าเป็นและเป็นสิ่งของฟุ่มเฟือยออกไปได้ 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Headey (2007  :  30 - 31) ได้ศึกษาบัญชีการเงินของครัวเรือนในฮิลดา กรณีประเมิน 
ผลการพัฒนาทางเศรษฐกิจและความยากจน พบว่า ครัวเรือนในฮิลดาจ านวนมากควรมีการปรับปรุง
ด้านบัญชกีารเงิน ซึ่งบัญชีการเงินจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนคอ่ย ๆ ดีขึ้น  
แต่อาจจะเป็นกระบวนการที่ล่าช้า แต่ต่อไปในอนาคตจะมีการตรวจสอบความก้าวหน้าของบัญชีการเงิน
อย่างต่อเนื่อง โดยบัญชกีารเงินของครัวเรือนแบบใหม่ในฮิลดาจะเป็นการแนะน าและให้ทางเลือกส าหรับ
การปรับปรุงมาตรการทางการเงินของความยากจน ซึ่งจะช่วยให้แนวโน้มการประเมินความยากจนดีขึ้น 
และจะเป็นการสร้างมูลค่าใหแ้ก่นักวิชาการและผู้ก าหนดนโยบายที่ต้องการจะท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในประเทศออสเตรเลีย และยังเป็นพื้นฐานส าหรับการก าหนดนโยบาย 
ที่มีประสิทธิภาพ  
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  Walker และ Carnegie (2007  :  Abstract) ได้ศึกษาบัญชีครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย 
พบว่า บัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือที่ช่วยยับยั้งและควบคุมการใช้จ่ายของผู้หญิง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในช่วงที่ประสบปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับการจัดท างบประมาณและงบการเงิน 
จะพบว่าการจัดท าบัญชีครัวเรือนของออสเตรเลียจะให้ความสนใจเกี่ยวกบัการบันทึกค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น
ตามปกต ิซึ่งการจัดท าบัญชีครัวเรือนในประเทศออสเตรเลียไดถู้กจัดท าขึ้นโดยผู้หญิงและผู้ชายที่จด
บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน และยังไดเ้สนอแนะอีกว่าความรับผิดชอบทางการเงินจะถูก
ก าหนดโดยเพศและความรับผิดชอบจะแบ่งตามล าดับชั้นระหว่างคู่สมรส 
  Pendakur (2005  :  Abstract) ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรายได้ และความไม ่
เท่าเทียมระหว่างค่าใช้จ่ายของครอบครัวในประเทศแคนาดา โดยใช้ข้อมูลรายได้และข้อมูลค่าใช้จ่าย 
ของประเทศแคนาดาในการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของการกระจายรายได้และค่าใช้จ่าย ระหว่าง 
ปี 1978 - 1992 พบว่า ครอบครัวชาวแคนาดามีรายได้และค่าใช้จ่ายที่ไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งความไม่เท่า
เทียมกันของรายได้และค่าใช้จ่ายมีแนวโน้มที่จะปรับตัวสูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของความไม ่
เท่าเทียมกันในค่าใช้จ่ายเกิดจากขนาดครอบครัวที่ต่างกัน ครอบครัวที่มีขนาดเล็กจะมีการเปลี่ยนแปลง 
ที่มากกว่า ส่งผลใหร้ายได้ของครอบครัวเกิดความไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างกันระหว่าง
รายได้และค่าใช้จ่าย 
  Ferreira และคณะ (2002  :  32 - 33) ได้ศึกษาบัญชีส าหรับความแตกต่างในกระจาย 
รายได้ของครัวเรือนทั่วประเทศ พบว่า ความแตกต่างในโครงสร้างด้านบัญชีมีเพียงเล็กน้อยจากกรณี
ความแตกต่างระหว่างสหรัฐอเมริกาและบราซิล จากการศึกษาในบราซลิพบว่าความไม่เท่าเทียม 
ในการกระจายรายได้มีสาเหตุหลักมาจากความยากจน และการไม่ได้รับการศึกษา ซึ่งการกระจายรายได้
ของบราซิลจะได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้น หากมีนโยบายเหมือนสหรฐัอเมริกาหรือประเทศเม็กซิโก  
ซึ่งจะต้องมีการตรวจสอบกันต่อไป และเป็นไปได้ว่าผลการวิจัยน้ีจะแสดงให้เห็นถึงผู้ที่ไดถ้กเถียงกัน
ส าหรับประชาชนเก่ียวกับนโยบายความไม่เท่าเทียมกันในด้านการศึกษา 
  Piorkowsky (2005  :  Abstract) ได้ศึกษาบัญชีครัวเรือนในประเทศเยอรมนีซึ่งเป็น
หลักฐานทางสถิติและการพัฒนาของระบบใหม่ พบว่า การบันทึกบัญชีครัวเรือนมีทั้งหมดร้อยละ 27 
ของครัวเรือนเยอรมัน และพบว่าบริษัทท าระบบบัญชีส่วนใหญ่จะมีการพัฒนาระบบขึ้นมาใช้ส าหรับ 
แต่ละวัตถุประสงค์ และใช้เป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับระบบบัญชีครัวเรือน ซึ่งออกแบบมาเพื่อให้เป็น
สมุดการเรียนแบบใหม่ โดยแผนภูมิการพฒันาของตัวเลขรวมถึงระบบบัญชตี้นแบบอนุญาตจะให้
รายงานคูข่นานระหว่างของดอยช์มาร์คและยูโร ซึ่งเป็นระบบที่ออกแบบมาเพื่อใช้ส าหรับให้ค าแนะน า
ส าหรับการจัดท างบประมาณ และเป็นสมุดพกพาเงินส าหรับเด็ก 
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บทที ่3 
 

วิธีด ำเนนิกำรวิจัย 
 

 กำรวิจัย เรื่อง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนกับคุณภำพชีวิต 
ของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตำมขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3. กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือ 
  4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. กำรจัดกระท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุม่ตัวอย่ำง 
 
 1. ประชำกร (Population) ที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ เกษตรกรในเขตอ ำเภอเมืองมหำสำรคำม 
จังหวัดมหำสำรคำม จ ำนวน 2,182 คน (ธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณก์ำรเกษตรจังหวัดมหำสำรคำม.    
2555) 
 2. กลุ่มตัวอย่ำง (Sample) ทีใ่ช้ในกำรวิจัย ได้แก่ เกษตรกรในเขตอ ำเภอเมืองมหำสำรคำม 
จังหวัดมหำสำรคำม จ ำนวน 330 คน โดยเปิดตำรำง Krejcie และ Morgan (บญุชม ศรีสะอำด.    
2554  :  42-43) และใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling)  
โดยด ำเนินกำรดังนี้ 
  2.1 จ ำแนกเกษตรกรในเขตอ ำเภอเมืองมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำมตำมต ำบล 
  2.2 ก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงเกษตรกรในเขตอ ำเภอเมืองมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม
ตำมสัดส่วน 
  2.3 ท ำกำรสุ่มตัวอย่ำงตำมข้อ 2.2 โดยใช้วิธีกำรจับสลำก ดังตำรำง 1  
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ตำรำง 1 จ ำนวนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงของเกษตรกรในเขตอ ำเภอเมืองมหำสำรคำม 
 จังหวัดมหำสำรคำม จ ำแนกตำมต ำบล 
 

ต ำบล 
จ ำนวนประชำกร

(ครัวเรือน) 
จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง

(ครัวเรือน) 
จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำม

(ครัวเรือน) 
ตลำด 206 31 31 
เขวำ 298 45 45 
ท่ำตูม 107 16 16 
แวงน่ำง 198 30 30 
โคกก่อ 163 25 25 
ดอนหว่ำน 98 15 15 
เกิ้ง 147 22 22 
แก่งเลิงจำน 189 29 29 
ท่ำสองคอน 257 38 38 
ลำดพัฒนำ 218 33 33 
หนองปลิง 84 13 13 
ห้วยแอ่ง 72 11 11 
หนองโน 64 10 10 
บัวค้อ 81 12 12 

รวม 2,182 330 330 
 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรวจิยั 
  
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถำม (Questionnaire) ซึ่งได้สร้ำงตำม
ควำมมุ่งหมำยและกรอบแนวคิดที่ก ำหนดขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม ลักษณะแบบสอบถำมเป็น
แบบตรวจสอบรำยกำร (Checklist) จ ำนวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อำยุ จ ำนวนสมำชิก 
ในครัวเรือน รำยได้ต่อเดือนของครัวเรือน และค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนของครัวเรือน  
  ตอนที่ 2 ข้อมลูทั่วไปเกี่ยวกับกำรเกษตรในจังหวัดมหำสำรคำม ลักษณะแบบสอบถำม 
เป็นแบบตรวจสอบรำยกำร (Checklist) จ ำนวน 5 ข้อ ประกอบด้วย ประเภทกำรเกษตร กรรมสิทธิ ์
กำรถือครองที่ดิน พื้นที่ถือครองทั้งหมด ขนำดของพ้ืนที่ท ำกำรเกษตร และจ ำนวนกำรกู้ยืมเงิน 
จำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร 
  ตอนที่ 3 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
ในจังหวัดมหำสำรคำม ลักษณะแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale)  
จ ำนวน 15 ข้อ ครอบคลุมเนือ้หำประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน 3 ด้ำน ประกอบด้วย  
ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย จ ำนวน 5 ข้อ ด้ำนกำรเพิ่มรำยได ้จ ำนวน 5 ข้อ และด้ำนกำรออม จ ำนวน 5 ข้อ  
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  ตอนที่ 4 ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม ลักษณะ 
แบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) จ ำนวน 21 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหำ 
คุณภำพชีวิต 5 ด้ำน ประกอบด้วย ด้ำนสุขภำพ จ ำนวน 4 ข้อ ด้ำนที่อยู่อำศัย จ ำนวน 4 ข้อ  
ด้ำนครอบครัว จ ำนวน 5 ข้อ ด้ำนรำยได้ จ ำนวน 4 ข้อ และด้ำนกำรมีส่วนร่วม จ ำนวน 4 ข้อ  
 
กำรสรำ้งและพัฒนำเครือ่งมอื 
  
 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตำมล ำดับดังต่อไปนี้ 
  1. ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน และคุณภำพชีวิต 
เพื่อน ำมำเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแบบสอบถำม 
  2. จัดท ำแบบสอบถำมตำมกรอบแนวคิดที่ก ำหนด โดยพิจำรณำเนื้อหำให้สอดคล้องกบั
กรอบแนวคิด ควำมมุ่งหมำย และสมมุติฐำนในกำรวิจัย 
  3. น ำแบบสอบถำมที่สร้ำงขึน้ตำมกรอบแนวคิดเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์  
เพื่อพิจำรณำควำมเหมำะสม ควำมถูกต้องของกำรใช้ภำษำและครอบคลุมเนื้อหำของงำนวิจัย เพื่อน ำมำ
ปรับปรุงแก้ไขตำมที่อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์แนะน ำ 
  4. ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถำมตำมที่อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์แนะน ำ แล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชำญ เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหำของกำรวิจัย ซึ่งผู้เชี่ยวชำญประกอบด้วย
   4.1 รองศำสตรำจำรย์ ดร.ปพฤกษ์บำรมี อตุสำหะวำณิชกิจ คณบดีคณะกำรบัญช ี
และกำรจัดกำร มหำวิทยำลยัมหำสำรคำม 
   4.2 อำจำรย์ ดร.ณัฐวุฒิ ตันติเศรษฐ อำจำรย์ประจ ำคณะกำรบัญชีและกำรจัดกำร 
มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
  5. ปรับปรุงแกไ้ขตำมข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชำญ แล้วน ำเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์พิจำรณำอีกครั้ง 
  6. กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
   6.1 น ำแบบสอบถำมที่แก้ไขตำมผู้เชี่ยวชำญเสนอแนะไปทดลองใช้ (Try-Out)  
กับเกษตรกรในเขตอ ำเภอเมืองมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม จ ำนวน 30 คนแรก 
   6.2 กำรหำค่ำอ ำนำจจ ำแนกเป็นรำยข้อ (Discriminant Power) โดยใช้เทคนิค  
Item-total Correlation ซึ่งประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง 
0.479 - 0.895 (ตำรำง 52 ภำคผนวก ข) และคุณภำพชีวิต มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง  
0.654 - 0.890 (ตำรำง 52 ภำคผนวก ข) ซึ่งสอดคล้องกับ Nunnally (1978) ได้เสนอว่ำ กำรทดสอบ
ค่ำอ ำนำจจ ำแนกเกินกว่ำ 0.40 เป็นค่ำที่ยอมรับได้ 
   6.3 กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถำมเป็นรำยด้ำน โดยใช ้
ค่ำสัมประสิทธิแ์อลฟำ (Alpha Coefficient) ตำมวิธีของครอนบำค (Cronbach) ซึ่งประสิทธิภำพ 
กำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน มีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ อยู่ระหว่ำง 0.757 - 0.788 (ตำรำง 52 ภำคผนวก ข) 
และคุณภำพชีวิต มีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ อยู่ระหว่ำง 0.715 - 0.865 (ตำรำง 52 ภำคผนวก ข)  
ซึ่งสอดคล้องกับ Nunnally และ Bernstein (1994) ได้เสนอว่ำ ค่ำควำมเช่ือมั่นของเครื่องมือ 
ที่มีค่ำเกินกว่ำ 0.70 เป็นค่ำทีย่อมรับได้  
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  7. น ำผลที่ได้จำกำรตรวจสอบคุณภำพของแบบสอบถำมเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำวทิยำนิพนธ ์
อีกครั้ง เพื่อปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำ แล้วจัดท ำเป็นแบบสอบถำมฉบับสมบูรณ์ เพือ่น ำไปใช้ในกำร
เก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตวัอย่ำงต่อไป 
 
กำรเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 
 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูลตำมขั้นตอนและวิธีกำร ดังนี้ 
  1. ด ำเนินกำรจัดท ำแบบสอบถำมตำมจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง พร้อมทั้งตรวจสอบเอกสำร 
  2. ก ำหนดวันในกำรเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถำม คือ ระหว่ำงวันที่ 25 พฤศจิกำยน 2556 
- 15 มกรำคม 2557 แจกแบบสอบถำมให้กลุ่มตัวอย่ำงด้วยตนเอง โดยเก็บแบบสอบถำมเกษตรกรใน
เขตอ ำเภอเมืองมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม จ ำนวน 330 ชุด พร้อมทั้งรอเก็บกลับคืน โดยตรวจสอบ
ควำมครบถ้วนสมบูรณ์ก่อนเก็บคืนด้วย โดยมีกระบวนกำรในกำรเก็บข้อมูลดังนี้ 
   2.1 ลงพื้นที่พบกลุ่มตัวอย่ำงด้วยตนเอง โดยมีผู้ช่วยในกำรเก็บข้อมูล จ ำนวน 3 คน  
ท ำหน้ำที่แจกและรวบรวมแบบสอบถำมจำกกลุ่มตัวอย่ำงให้ครบตำมจ ำนวน 
   2.2 กำรเก็บข้อมูลมีลักษณะเป็นกำรแจกแบบสอบถำมใหก้ับเกษตรกรตัวต่อตัว  
และให้เกษตรกรบันทึกข้อมลูลงในแบบสอบถำมด้วยตัวเอง  
  3. เมื่อได้รับแบบสอบถำมแล้วน ำมำส ำรวจควำมสมบูรณ์ของกำรกรอก และน ำแบบสอบถำม
ทั้งหมดมำตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมสมบรูณ์ของเนือ้หำแล้วน ำข้อมูลทีไ่ดม้ำวิเครำะห์ข้อมูลและ
สรุปผลต่อไป 
 
กำรจัดกระท ำข้อมลูและกำรวิเครำะหข์้อมลู 
 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จำกแบบสอบถำม ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป  
โดยแบ่งกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม โดยใช้วิธีกำร
ประมวลผลทำงหลักสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) โดยน ำข้อมูลที่รวบรวมได้มำวิเครำะห์
หำค่ำทำงสถิต ิได้แก่ กำรแจกแจงควำมถี่ (Frequency) และค่ำร้อยละ (Percentage) 
  ตอนที่ 2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับกำรเกษตรในจงัหวัดมหำสำรคำม โดยใช้วิธีกำร
ประมวลผลทำงหลักสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) โดยน ำข้อมูลที่รวบรวมได้มำวิเครำะห์
หำค่ำทำงสถิต ิได้แก่ กำรแจกแจงควำมถี่ (Frequency) และค่ำร้อยละ (Percentage) 
  ตอนที่ 3 และ 4 กำรวิเครำะห์ข้อมูลควำมคดิเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชี
ครัวเรือนและคุณภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม โดยใช้วิธีกำรประมวลผลทำงหลักสถิติ 
เชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) โดยน ำข้อมูลที่รวบรวมไดม้ำวิเครำะห์หำค่ำทำงสถิติ ได้แก ่ค่ำเฉลี่ย 
(Mean) และคำ่ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) โดยน ำเสนอข้อมูลในรูปแบบตำรำงควบคู่
กับกำรบรรยำยและสรุปผลกำรด ำเนินกำรวจิัย โดยก ำหนดกำรให้คะแนนค ำตอบของแบบสอบถำม ดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอำด.    2554  :  121) 
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   ระดับควำมคิดเห็นมำกที่สุด  ก ำหนดให้  5 คะแนน 
   ระดับควำมคิดเห็นมำก   ก ำหนดให้  4 คะแนน 
   ระดับควำมคิดเห็นปำนกลำง ก ำหนดให้  3 คะแนน 
   ระดับควำมคิดเห็นน้อย   ก ำหนดให้  2 คะแนน 
   ระดับควำมคิดเห็นน้อยที่สุด ก ำหนดให้  1 คะแนน 
  จำกนั้นหำค่ำเฉลี่ยของค ำตอบแบบสอบถำม โดยใช้กำรแปลควำมหมำยค่ำเฉลี่ย ดังนี ้ 
(บุญชม ศรีสะอำด.    2554  :  121) 
   ค่ำเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำกที่สุด 
   ค่ำเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นมำก 
   ค่ำเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับปำนกลำง 
   ค่ำเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นน้อย 
   ค่ำเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมำยถึง มีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ตอนที ่5 และ 6 กำรเปรียบเทียบควำมคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชคีรัวเรือน
และคุณภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม จ ำแนกตำมจ ำนวนสมำชิกในครวัเรือน รำยได้ต่อ
เดือนของครัวเรือน ค่ำใช้จ่ำยต่อเดือนของครัวเรือน ประเภทกำรเกษตร และจ ำนวนกำรกู้ยืมเงินจำก
ธนำคำรเพ่ือกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร โดยใช้กำรทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงค่ำเฉลี่ยของ
กลุ่มตัวอย่ำงที่มีมำกกว่ำ 2 กลุ่ม ใช้กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-way ANOVA) และ
กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนหลำยตัวแปร (MANOVA) 
  ตอนที ่7 กำรทดสอบควำมสัมพันธ์และผลกระทบของประสิทธิภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรอืน
กับคุณภำพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหำสำรคำม โดยใช้กำรวิเครำะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ 
(Multiple Correlation Analysis) กำรวิเครำะห์ถดถอยอย่ำงง่ำย (Simple Regression Analysis) 
และกำรวิเครำะห์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 
สถติิที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมลู 
 
 1. สถิติพื้นฐำน 
  1.1 ค่ำร้อยละ (Percentage) 
  1.2 ค่ำเฉลี่ย (Mean) 
  1.3 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 
 2. สถิติทีใ่ช้ตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
  2.1 กำรหำค่ำจ ำแนกเป็นรำยข้อ (Discriminant Power) โดยใช้เทคนิค  
Item-total Correlation 
  2.2 กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ 
(Alpha-Coefficient Method) ตำมวิธีของครอนบำค (Cronbach) 
 3. กำรทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรอิสระ (Multicollinearity Test) โดยใช้ 
Variance Inflation Factors (VIFs) 
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 4. สถิติทีใ่ช้ทดสอบสมมุติฐำน 
  4.1 F-test (ANOVA และ MANOVA) 
  4.2 กำรวิเครำะห์สหสัมพันธแ์บบพหุคูณ (Multiple Correlation Analysis) 
  4.3 กำรวิเครำะห์ถดถอยอย่ำงง่ำย (Simple Regression Analysis) 
  4.4 กำรวิเครำะห์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน
กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ 
ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้การน าเสนอข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกันในการแปลความหมาย ผู้วิจัยได้ก าหนด
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  X    แทน ค่าเฉลี่ย (Mean)  
  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  F   แทน ค่าสถิติทดสอบที่ใช้ในการพิจารณาในการแจกแจง แบบ F-distribution 
  SS   แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนก าลังสอง (Sum of Squares) 
  MS  แทน ค่าเฉลี่ยผลรวมของคะแนนส่วนเบี่ยงเบนก าลังสอง (Mean of Squares) 
  df   แทน ระดับชั้นของความเป็นอิสระ (Degrees of Freedom) 
  p-value แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (Significance) 
  VIFs  แทน ค่าทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (Variance Inflation Factors) 
  R   แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุคูณ  
  Adj R2 แทน ค่าสัมประสิทธ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง 
  a   แทน ค่าคงที่ของสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ (Constant) 
  HE   แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี 
       ครัวเรือนโดยรวม 
  DE   แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี 
       ครัวเรือนด้านการลดรายจ่าย 
  IR   แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี 
       ครัวเรือนด้านการเพ่ิมรายได้ 
  SM  แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี 
       ครัวเรือนด้านการออม 
  QL   แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวม 
  HA   แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ 
  HB   แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย 
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  FM  แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว 
  RV   แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตด้านรายได้ 
  PR   แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม 
 
ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเกษตรในจังหวัดมหาสารคาม 
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
ในจังหวัดมหาสารคาม  
  ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
  ตอนที่ 5 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนของ
เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้ต่อเดือนของครัวเรือนค่าใช้จ่าย
ต่อเดือนของครัวเรือน ประเภทการเกษตร และจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน  
  ตอนที่ 6 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน ประเภท
การเกษตร และจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน 
  ตอนที่ 7 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์ถดดอยอย่างง่าย การวิเคราะห์ถดถอย 
แบบพหุคูณ และการสร้างสมการพยากรณ์ของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนที่มีต่อคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ประกอบด้วย เพศ อายุ จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน และค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน แสดงดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับเกษตรกร จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
   1.1 ชาย 
   1.2 หญิง 

 
145 
185 

 
43.94 
56.06 

รวม 330 100.00 
2. อาย ุ
   2.1 น้อยกว่า 30 ปี 
   2.2 30 - 35 ปี 
   2.3 36 - 40 ปี 
   2.4 มากกว่า 40 ปี 

 
40 
74 
76 
140 

 
12.12 
22.42 
23.03 
42.43 

รวม 330 100.00 
3. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
   3.1 2 คน  
   3.2 3 - 4 คน 
   3.3 5 - 6 คน 
   3.4 มากกว่า 6 คน 

 
27 
149 
96 
58 

 
8.18 
45.15 
29.09 
17.58 

รวม 330 100.00 
4. รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน 
   4.1 ต่ ากว่า 10,000 บาท 
   4.2 10,000 - 15,000 บาท 
   4.3 15,001 - 20,000 บาท 
   4.4 มากกว่า 20,000 บาท 

 
146 
118 
32 
34 

 
44.24 
35.76 
9.70 
10.30 

รวม 330 100.00 
5. ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน 
   5.1 ต่ ากว่า 10,000 บาท 
   5.2 10,000 - 15,000 บาท 
   5.3 15,001 - 20,000 บาท 
   5.4 มากกว่า 20,000 บาท  

 
166 
112 
26 
26 

 
50.30 
33.94 
7.88 
7.88 

รวม 330 100.00 
 
 จากตาราง 2 พบว่า เกษตรกร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.06) อายุ มากกว่า 40 ปี  
(ร้อยละ 42.43) รองลงมา 36 - 40 ปี (ร้อยละ 23.03) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน (ร้อยละ 45.15) 
รองลงมา 5 - 6 คน (ร้อยละ 29.09) รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท (ร้อยละ 44.24) 
รองลงมา 10,000 - 15,000 บาท (ร้อยละ 35.76) และค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 
บาท (ร้อยละ 50.30) รองลงมา 10,000 - 15,000 บาท (ร้อยละ 33.94)  
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 ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเกษตรในจังหวัดมหาสารคาม ประกอบด้วย ประเภท
การเกษตร กรรมสิทธิ์การถือครองที่ดิน พ้ืนที่ถือครองทั้งหมด ขนาดของพ้ืนที่ท าการเกษตรและจ านวน
การกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร แสดงดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเกษตรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเกษตร จ านวน  ร้อยละ 
1. ประเภทการเกษตร 
   1.1 ท านา 
   1.2 ท าสวน 
   1.3 ท าไร่ 
   1.4 อ่ืน ๆ เช่น เลี้ยงสัตว์ 

 
219 
 34 
 26 
 51 

 
 66.36 
 10.30 
 7.88 
 15.46 

รวม 330 100.00 
2. กรรมสิทธิ์การถือครองที่ดิน 
   2.1 ตนเอง 
   2.2 เช่า 
   2.3 อ่ืน ๆ เช่น ของบิดา - มารดา 

 
285 
 39 
 6 

 
 86.36 
 11.82 
 1.82 

รวม 330 100.00 
3. พ้ืนที่ถือครองทั้งหมด 
   3.1 น้อยกว่า 5 ไร่ 
   3.2 5 - 10 ไร่ 
   3.3 11 - 15 ไร่  
   3.4 มากกว่า 15 ไร่ 

 
 88 
118 
 65 
 59 

 
 26.67 
 35.76 
 19.70 
 17.87 

รวม 330 100.00 
4. ขนาดของพ้ืนที่ท าการเกษตร 
   4.1 น้อยกว่า 5 ไร่ 
   4.2 5 - 10 ไร่ 
   4.3 11 - 15 ไร่ 
   4.4 มากกว่า 15 ไร่  

 
 91 
128 
 63 
 48 

 
 27.57 
 38.78 
 19.10 
 14.55 

รวม 330 100.00 
5. จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
   5.1 ต่ ากว่า 10,000 บาท 
   5.2 10,000 - 15,000 บาท 
   5.3 15,001 - 20,000 บาท 
   5.4 มากกว่า 20,000 บาท  

 
102 
 95 
 30 
103 

 
 30.91 
 28.78 
 9.10 
 31.21 

รวม 330 100.00 
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 จากตาราง 3 พบว่า การเกษตร ส่วนใหญ่ท านา (ร้อยละ 66.36) รองลงมา อ่ืน ๆ เช่น  
เลี้ยงสัตว์ (ร้อยละ 15.46) กรรมสิทธิ์การถือครองที่ดิน เป็นของตนเอง (ร้อยละ 86.36) รองลงมา เช่า  
(ร้อยละ 11.82) พ้ืนที่ถือครองทั้งหมด 5 - 10 ไร่ (ร้อยละ 35.80) รองลงมา น้อยกว่า 5 ไร่  
(ร้อยละ 26.70) ขนาดของพ้ืนที่ท าการเกษตร 5 - 10 ไร่ (ร้อยละ 38.80) รองลงมา น้อยกว่า 5 ไร่  
(ร้อยละ 27.60) และจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร มากกว่า 
20,000 บาท (ร้อยละ 31.20) รองลงมา ต่ ากว่า 10,000 บาท (ร้อยละ 30.90) 
 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในจังหวัด
มหาสารคาม แสดงดังตาราง 4 - 7 
 
ตาราง 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมและเป็นรายด้าน 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. ด้านการลดรายจ่าย 3.43 0.68 ปานกลาง 
2. ด้านการเพ่ิมรายได้ 3.44 0.65 ปานกลาง 
3. ด้านการออม 3.61 0.65 มาก 

โดยรวม 3.49 0.58 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 4 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี 
ครัวเรือนโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.49) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก 1 ด้าน 
คือ ด้านการออม ( X = 3.61) และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการเพ่ิมรายได้  
( X = 3.44) และด้านการลดรายจ่าย ( X = 3.43)  
 
ตาราง 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการลดรายจ่ายเป็นรายข้อ 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ด้านการลดรายจ่าย  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรค านึงถึงการใช้จ่าย  
 ค่าไฟฟ้า ค่าน้ าประปา และค่าน้ ามันเชื้อเพลิงอย่างประหยัด  
 เพ่ือให้รายจ่ายของครอบครัวต่ าที่สุด 

3.43 0.86 ปานกลาง 

2. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรใส่ใจกับการเลือกปลูก 
 พืชผักสวนครัวไว้ในบริเวณบ้านและเลี้ยงสัตว์ประเภท เป็ด ไก่  
 หรือหมูไว้เพ่ือบริโภคภายในครอบครัว 

3.49 0.87 ปานกลาง 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ด้านการลดรายจ่าย  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

3. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรให้ความส าคัญ 
 กับการท าปุ๋ยอินทรีย์ หรือปุ๋ยหมักธรรมชาติไว้ใช้เอง 
 เพ่ือลดต้นทุนจากการซื้อปุ๋ยเคมี และยังช่วยให้ได้ผลผลิต  
 ทางการเกษตรที่มีคุณภาพมากข้ึน 

3.26 1.00 ปานกลาง 

4. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรทุ่มเทกับการคิดค้น  
 และสามารถผลิตอุปกรณ์เครื่องมือทางการเกษตรขึ้นไว้ใช้เอง  
 เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวให้น้อยลง 

3.38 1.00 ปานกลาง 

5. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรไม่ดื่มของมึนเมา  
 และไม่เล่นการพนัน เพ่ือให้มีเงินเหลือไว้ใช้ในยามจ าเป็น 

3.61 0.99 มาก 

โดยรวม 3.43 0.68 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 5 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี 
ครัวเรือน ด้านการลดรายจ่าย อยู่ในระดับมาก 1 ข้อ คือ การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรไม่ดื่ม
ของมึนเมาและไม่เล่นการพนันเพ่ือให้มีเงินเหลือไว้ใช้ในยามจ าเป็น ( X = 3.61) และอยู่ในระดับปานกลาง 
จ านวน 4 ข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วย
ให้เกษตรกรใส่ใจกับการเลือกปลูกพืชผักสวนครัวไว้ในบริเวณบ้าน และเลี้ยงสัตว์ประเภท เป็ด ไก่ หรือ
หมูไว้เพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน ( X = 3.49) การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรค านึงถึงการใช้
จ่ายค่าไฟฟ้า ค่าน้ าประปา และค่าน้ ามันเชื้อเพลิงอย่างประหยัดเพื่อให้รายจ่ายของครัวเรือนต่ าที่สุด  
( X = 3.43) และการจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรทุ่มเทกับการคิดค้นและสามารถผลิตอุปกรณ์
เครื่องมือทางการเกษตรขึ้นไว้ใช้เองเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนให้น้อยลง ( X = 3.38)  
 
ตาราง 6 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้เป็นรายข้อ 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ด้านการเพ่ิมรายได้  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมีอาชีพเสริมนอกเหนือ 
จากอาชีพหลักท่ีท าอยู่เป็นประจ า เพ่ือให้ครอบครัวมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

3.58 0.83 มาก 

2. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรให้ความส าคัญกับ 
การเลือกใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่เหมาะสมกับการประกอบอาชีพ 
เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่ามากท่ีสุด 

3.54 0.86 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ด้านการเพ่ิมรายได้  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

3. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมุ่งเน้นในการท า 
การเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่สูงขึ้น 

3.51 0.87 มาก 

4. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมีการจัดการกับที่ดิน 
รกร้างว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น มีการให้เช่าพ้ืนที่ 
เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว 

3.40 0.99 ปานกลาง 

5. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมีการน าเศษสิ่งของ 
เหลือใช้จากไร่นามาท าการผลิตเป็นพลังงานทดแทน เช่น ไบโอดีเซล 
แก๊สชีวภาพ เพื่อขายและใช้เองท าให้รายได้ของครอบครัวเพ่ิมข้ึน 

3.15 1.00 ปานกลาง 

โดยรวม 3.44 0.65 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 6 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี 
ครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้ อยู่ในระดับมาก จ านวน 3 ข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  
ดังนี้ การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลักที่ท าอยู่เป็นประจ า 
เพ่ือให้ครอบครัวมีรายได้เพ่ิมขึ้น ( X = 3.58) การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรให้ความส าคัญ 
กับการเลือกใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่เหมาะสมกับการประกอบอาชีพเพ่ือให้เกิดความคุ้มค่ามากที่สุด  
( X = 3.54) และการจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมุ่งเน้นในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
เพ่ือให้ได้ผลตอบแทนที่สูงขึ้น ( X = 3.51) และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ การจัดท า
บัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมีการจัดการกับท่ีดินรกร้างว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น มีการให้
เช่าพ้ืนที่เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว ( X = 3.40) และการจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมีการ
น าเศษสิ่งของเหลือใช้จากไร่นามาท าการผลิตเป็นพลังงานทดแทน เช่น ไบโอดีเซล แก๊สชีวภาพ เพื่อขาย
และใช้เองท าให้รายได้ของครอบครัวเพ่ิมข้ึน ( X = 3.15) 
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ตาราง 7 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการออมเป็นรายข้อ 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ด้านการออม  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรตระหนักถึงการวาง
แผนการใช้จ่ายเงินภายในครอบครัว เพื่อให้มีเงินออมเพ่ิมมากขึ้น 

3.56 0.82 มาก 

2. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรให้ความส าคัญกับ 
การประหยัดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ภายในครัวเรือน เพื่อสร้างความ
มั่นคงให้กับครอบครัว 

3.63 0.89 มาก 

3. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรเห็นความส าคัญของ
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในครอบครัวท าให้การ
ด ารงชีวิตเกิดความเป็นอยู่อย่างพอประมาณ 

3.66 0.86 มาก 

4. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมีการฝากเงินไว้กับ
ธนาคาร หรือสถาบันการเงินต่าง ๆ เพื่อให้ครอบครัวมีเงินเก็บไว้ใช้
ในอนาคต 

3.60 0.88 มาก 

5. การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมุ่งม่ันในการเก็บออม 
เงินไว้ เพื่อเป็นทุนส ารองในครอบครัวและมีใช้ในยามจ าเป็น 

3.61 0.92 มาก 

โดยรวม 3.61 0.65 มาก 
 
 จากตาราง 7 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี 
ครัวเรือน ด้านการออม อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก 
ดังนี้ การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรเห็นความส าคัญของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในครอบครัวท าให้การด ารงชีวิตเกิดความเป็นอยู่อย่างพอประมาณ ( X = 3.66) การจัดท าบัญชี
ครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรให้ความส าคัญกับการประหยัดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ภายในครัวเรือนเพ่ือสร้าง 
ความมั่นคงให้กับครอบครัว ( X = 3.63) และการจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมุ่งม่ันในการเก็บ
ออมเงินไว้เพ่ือเป็นทุนส ารองในครอบครัวและมีใช้ในยามจ าเป็น ( X = 3.61) 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



44 

 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม  
แสดงดังตาราง 8 - 13 
 
ตาราง 8 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมและเป็นรายด้านของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

คุณภาพชีวิต  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. ด้านสุขภาพ 3.47 0.62 ปานกลาง 
2. ด้านที่อยู่อาศัย 3.72 0.68 มาก 
3. ด้านครอบครัว 3.72 0.69 มาก 
4. ด้านรายได้ 3.33 0.62 ปานกลาง 
5. ด้านการมีส่วนร่วม 3.72 0.69 มาก 

โดยรวม 3.59 0.52 มาก 
 
 จากตาราง 8 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ( X = 3.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก จ านวน 3 ด้าน โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว และด้านการมีส่วนร่วม ( X = 3.72) 
และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 2 ด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านสุขภาพ  
( X = 3.47) และด้านรายได้ ( X = 3.33) 
 
ตาราง 9 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพเป็นรายข้อของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. เกษตรกรมีการตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ าทุกปี 3.40 0.95 ปานกลาง 
2. เกษตรกรมีเครื่องนุ่งห่มและเครื่องแต่งกายท่ีสะอาด
เหมาะสม และเพียงพอ 

3.54 0.82 มาก 

3. เกษตรกรรับประทานอาหารทุกม้ือตามหลักโภชนาการ 
 ที่ถูกต้องอย่างเพียงพอ 

3.52 0.82 มาก 

4. เกษตรกรมีการออกก าลังกายเป็นประจ า เพ่ือให้มีสุขภาพ 
 ที่แข็งแรง 

3.40 0.92 ปานกลาง 

โดยรวม 3.47 0.62 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 9 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพ  
อยู่ในระดับมาก จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ เกษตรกรมีเครื่องนุ่งห่มและเครื่องแต่งกายที่สะอาดเหมาะสม 
และเพียงพอ ( X = 3.54) และเกษตรกรรับประทานอาหารทุกมื้อตามหลักโภชนาการที่ถูกต้อง 
อย่างเพียงพอ ( X = 3.52) และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ เกษตรกรมีการตรวจสุขภาพ
ร่างกายเป็นประจ าทุกปี และมีการออกก าลังกายเป็นประจ าเพื่อให้มีสุขภาพที่แข็งแรง ( X = 3.40) 
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ตาราง 10 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัยเป็นรายข้อของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

คุณภาพชีวิต 
ด้านที่อยู่อาศัย  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. เกษตรกรมีที่พักอาศัยที่มีความม่ันคงแข็งแรง 3.76 0.87 มาก 
2. เกษตรกรตระหนักถึงขนาดของที่พักอาศัยว่าต้อง
เหมาะสม กับจ านวนผู้พักอาศัย 

3.64 0.89 มาก 

3. เกษตรกรมีอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ในการอ านวย 
 ความสะดวก เช่น โทรทัศน์ พัดลม ตู้เย็น อย่างเพียงพอ 

3.77 0.88 มาก 

4. เกษตรกรมีระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน เช่น ไฟฟ้า ประปา  
 เพียงพอกับการใช้งาน 

3.69 0.85 มาก 

โดยรวม 3.72 0.68 มาก 
 
 จากตาราง 10 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ เกษตรกรมีอุปกรณ์ 
เครื่องมือเครื่องใช้ในการอ านวยความสะดวก เช่น โทรทัศน์ พัดลม ตู้เย็น อย่างเพียงพอ ( X = 3.77) 
เกษตรกรมีที่พักอาศัยที่มีความม่ันคงแข็งแรง ( X = 3.76) และเกษตรกรมีระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน 
เช่น ไฟฟ้า ประปา เพียงพอกับการใช้งาน ( X = 3.69)  
 
ตาราง 11 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านครอบครัวเป็นรายข้อของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

คุณภาพชีวิต 
ด้านครอบครัว  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ผูกพัน 
 ใกล้ชิดกัน 

3.85 0.91 มาก 

2. เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
 ร่วมกันเสมอ 

3.59 0.85 มาก 

3. เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวมีการปรึกษาหารือร่วมกัน 
 เสมอเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน 

3.59 0.89 มาก 

4. เกษตรกรอบรมสั่งสอนลูกหลานให้เข้าใจถึงการด ารงชีวิต 
 อย่างพอเพียง พอประมาณ และพออยู่พอกิน 

3.81 0.90 มาก 

5. เกษตรกรดูแลเอาใจใส่สมาชิกทุกคนในครอบครัว มีความผูกพัน
และไว้วางใจซึ่งกันและกัน ท าให้ครอบครัวมีความสุข 

3.79 0.97 มาก 

โดยรวม 3.72 0.69 มาก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



46 

 จากตาราง 11 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านครอบครัว  
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ เกษตรกรและสมาชิก
ในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ผูกพันใกล้ชิดกัน ( X = 3.85) เกษตรกรอบรมสั่งสอนลูกหลานให้เข้าใจถึง
การด ารงชีวิตอย่างพอเพียง พอประมาณ และพออยู่พอกิน ( X = 3.81) และเกษตรกรดูแลเอาใจใส่
สมาชิกทุกคนในครอบครัว มีความผูกพันและไว้วางใจซึ่งกันและกัน ท าให้ครอบครัวมีความสุข  
( X = 3.79) 
 
ตาราง 12 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านรายไดเ้ป็นรายข้อของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

คุณภาพชีวิต 
ด้านรายได้  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. เกษตรกรมีรายได้เหมาะสมกับงานที่ท าอยู่ 3.36 0.73 ปานกลาง 
2. เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวมีรายได้รวมกันมากกว่า 
รายจ่ายทั้งหมด และมีเงินออมไว้ใช้ในยามจ าเป็นหรือฉุกเฉิน 

3.26 0.86 ปานกลาง 

3. เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวมีการวางแผนการใช้จ่าย 
อย่างประหยัด และหารายได้เสริมเพ่ิมเติมท าให้มีเงินเหลือเก็บ  
มากยิ่งขึ้น 

3.38 0.81 ปานกลาง 

4. เกษตรกรมีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย และสามารถซื้อสิ่งของ 
ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพได้อย่างไม่มีปัญหา 

3.34 0.81 ปานกลาง 

โดยรวม 3.33 0.62 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 12 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านรายได้  
อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ เกษตรกร 
และสมาชิกในครอบครัวมีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างประหยัด และหารายได้เสริมเพ่ิมเติมท าให้มีเงิน
เหลือเก็บมากยิ่งขึ้น ( X = 3.38) เกษตรกรมีรายได้เหมาะสมกับงานที่ท าอยู่ ( X = 3.36) และเกษตรกร 
มีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย และสามารถซื้อสิ่งของต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพได้อย่างไม่มีปัญหา  
( X = 3.34) 
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ตาราง 13 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านการมีส่วนร่วมเป็นรายข้อของเกษตรกรในจังหวัด 
 มหาสารคาม 
 

คุณภาพชีวิต 
ด้านการมีส่วนร่วม  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

1. เกษตรกรมีการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในบริเวณชุมชน 
ที่พักอาศัยอยู่เสมอ 

3.55 0.86 มาก 

2. เกษตรกรมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในชุมชนและลงมติ 
เพ่ือประโยชน์สูงสุดของชุมชน 

3.57 0.89 มาก 

3. เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวมีการไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง 4.03 0.97 มาก 
4. เกษตรกรมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนที่อาศัยอยู่ เพ่ือให้ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

3.73 0.92 มาก 

โดยรวม 3.72 0.69 มาก 
 
 จากตาราง 13 พบว่า เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านการมีส่วนร่วม 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก ดังนี้ เกษตรกรและสมาชิก 
ในครอบครัวมีการไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง ( X = 4.03) เกษตรกรมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนที่อาศัย
อยู่เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ( X = 3.73) และเกษตรกรมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในชุมชน 
และลงมติเพ่ือประโยชน์สูงสุดของชุมชน ( X = 3.57) 
 
 ตอนที่ 5 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนของ
เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่าย
ต่อเดือนของครัวเรือน ประเภทการเกษตร และจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน แสดงดังตาราง 14 - 23 
  5.1 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 
ตาราง 14 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมของ 
 เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนแตกต่างกัน (ANOVA) 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
326 
329 

 1.056 
111.754 
112.810 

0.352 
0.343 

1.027 0.381 
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 จากตาราง 14 พบว่า เกษตรกร ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมปีระสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
 
ตาราง 15 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นรายด้าน 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนแตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 3 ด้าน 9.000 978.000 0.910 0.515 
Wilks' Lambda 3 ด้าน 9.000 788.681 0.908 0.517 
Hotelling's Trace 3 ด้าน 9.000 968.000 0.906 0.519 
Roy's Largest Root 3 ด้าน 3.000 326.000 1.951 0.121 
 
 จากตาราง 15 พบว่า เกษตรกร ที่มจี านวนสมาชิกในครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมปีระสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นรายด้านทุกด้าน ได้แก่ ด้านการลดรายจ่าย  
ด้านการเพ่ิมรายได้ และด้านการออม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05)  
 
  5.2 รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน 
 
ตาราง 16 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวม 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน (ANOVA) 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
326 
329 

 4.029 
108.781 
112.810 

1.343 
0.334 

4.025 0.008* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 16 พบว่า เกษตรกร ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 จึงได้ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เกษตรกร ที่มีรายได้ต่อเดือน 
ของครัวเรือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนโดยรวม มากกว่า รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (ตาราง 47 ภาคผนวก ค) 
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ตาราง 17 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นรายด้าน 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 3 ด้าน 9.000 978.000 1.806 0.063 
Wilks' Lambda 3 ด้าน 9.000 788.681 1.826 0.060 
Hotelling's Trace 3 ด้าน 9.000 968.000 1.841 0.057 
Roy's Largest Root 3 ด้าน 3.000 326.000 5.359  0.001* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 17 พบว่า เกษตรกร ที่มรีายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นรายด้านทุกด้าน ได้แก่ ด้านการลดรายจ่าย  
ด้านการเพ่ิมรายได้ และด้านการออม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05)  
 
  5.3 ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน 
 
ตาราง 18 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมของ 
 เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน (ANOVA) 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
326 
329 

 3.514 
109.297 
112.810 

1.171 
0.335 

3.494 0.016* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 18 พบว่า เกษตรกร ที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จึงได้ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เกษตรกร ที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
ของครัวเรือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนโดยรวม มากกว่า ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (ตาราง 48 ภาคผนวก ค) 
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ตาราง 19 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นรายด้านของ 
 เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 3 ด้าน 9.000 978.000 1.612 0.107 
Wilks' Lambda 3 ด้าน 9.000 788.681 1.616 0.107 
Hotelling's Trace 3 ด้าน 9.000 968.000 1.616 0.106 
Roy's Largest Root 3 ด้าน 3.000 326.000 3.716  0.012* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 19 พบว่า เกษตรกร ที่มคี่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน  
มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นรายด้านทุกด้าน ได้แก่  
ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพ่ิมรายได้ และด้านการออม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05)  
 
  5.4 ประเภทการเกษตร 
 
ตาราง 20 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวม 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มปีระเภทการเกษตรแตกต่างกัน (ANOVA) 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 
324 
329 

 2.435 
110.375 
112.810 

0.487 
0.341 

1.430 0.213 

 
 จากตาราง 20 พบว่า เกษตรกร ที่มปีระเภทการเกษตรแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมปีระสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
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ตาราง 21 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นรายด้าน 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มปีระเภทการเกษตรแตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 3 ด้าน 15.000 972.000 1.157 0.300 
Wilks' Lambda 3 ด้าน 15.000 889.302 1.153 0.304 
Hotelling's Trace 3 ด้าน 15.000 962.000 1.149 0.307 
Roy's Largest Root 3 ด้าน  5.000 324.000 1.632 0.151 
 
 จากตาราง 21 พบว่า เกษตรกร ที่มปีระเภทการเกษตรแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมปีระสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นรายด้านทุกด้าน ได้แก่ ด้านการลดรายจ่าย  
ด้านการเพ่ิมรายได้ และด้านการออม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05)  
 
  5.5 จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
 
ตาราง 22 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมของ 
 เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ 
 สหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน (ANOVA) 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
326 
329 

 1.407  
111.403 
112.810 

0.469 
0.342 

1.372 0.251 

 
 จากตาราง 22 พบว่า เกษตรกร ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตร 
และสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนโดยรวม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
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ตาราง 23 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นรายด้าน 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตร 
 และสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 3 ด้าน 9.000 978.000 0.887 0.536 
Wilks' Lambda 3 ด้าน 9.000 788.681 0.884 0.539 
Hotelling's Trace 3 ด้าน 9.000 968.000 0.881 0.541 
Roy's Largest Root 3 ด้าน 3.000 326.000 1.682 0.171 
 
 จากตาราง 23 พบว่า เกษตรกร ที่มจี านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นราย
ด้านทุกด้าน ได้แก่ ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพ่ิมรายได้ และด้านการออม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
 
 ตอนที่ 6 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน อาชีพ 
สภาพการถือครองพ้ืนที่ และจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
แตกต่างกัน แสดงดังตาราง 24 - 33 
  6.1 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
 
ตาราง 24 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม  
 ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนแตกต่างกัน (ANOVA)  
 

คุณภาพชีวิต แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
326 
329 

 0.416 
88.619 
89.036 

0.139 
0.272 

0.511 0.675 

 
 จากตาราง 24 พบว่า เกษตรกร ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมคีุณภาพชีวิตโดยรวม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
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ตาราง 25 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนแตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ คุณภาพชีวิต Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 5 ด้าน 15.000 972.000 1.090 0.361 
Wilks' Lambda 5 ด้าน 15.000 889.302 1.086 0.365 
Hotelling's Trace 5 ด้าน 15.000 962.000 1.081 0.370 
Roy's Largest Root 5 ด้าน  5.000 324.000 1.493 0.191 
 
 จากตาราง 25 พบว่า เกษตรกร ที่มจี านวนสมาชิกในครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านทุกด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว 
ด้านรายได้ และด้านการมีส่วนร่วม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05)  
 
  6.2 รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน  
 
ตาราง 26 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน (ANOVA)  
 

คุณภาพชีวิต แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
326 
329 

 3.408 
85.628 
89.036 

1.136 
0.263 

4.325 0.005* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 26 พบว่า เกษตรกร ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงได้ท า 
การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เกษตรกร ที่มีรายได้ต่อเดือน 
ของครัวเรือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม มากกว่า
รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง 49 
ภาคผนวก ค)  
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ตาราง 27 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ คุณภาพชีวิต Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 5 ด้าน 15.000 972.000 2.618 0.001* 
Wilks' Lambda 5 ด้าน 15.000 889.302 2.656 0.001* 
Hotelling's Trace 5 ด้าน 15.000 962.000 2.689 0.000* 
Roy's Largest Root 5 ด้าน  5.000 324.000 6.288 0.000* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 27 พบว่า เกษตรกร ทีม่ีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบ Univariate ซึ่งผลการทดสอบ พบว่า เกษตรกร ทีม่ีรายได้ต่อเดือน 
ของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย และด้านรายได้
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.013 (ตาราง 50 ภาคผนวก ค) จึงได้ท าการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เกษตรกร ที่มีรายได้ต่อเดือน 
ของครัวเรือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย 
มากกว่า รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.013 
(ตาราง 51 ภาคผนวก ค) 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เกษตรกร ที่มีรายได้ต่อเดือน 
ของครัวเรือน 10,000 - 15,000 บาท 15,001 - 20,000 บาท และมากกว่า 20,000 บาท มีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านรายได้ มากกว่า รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 (ตาราง 52 ภาคผนวก ค) 
 
  6.3 ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน 
 
ตาราง 28 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน (ANOVA) 
 

คุณภาพชีวิต แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
326 
329 

 1.588  
87.448 
89.036 

0.529 
0.268 

1.974 0.118 
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 จากตาราง 28 พบว่า เกษตรกร ที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน  
มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
 
ตาราง 29 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ คุณภาพชีวิต Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 5 ด้าน 15.000 972.000 1.312 0.187 
Wilks' Lambda 5 ด้าน 15.000 889.302 1.316 0.185 
Hotelling's Trace 5 ด้าน 15.000 962.000 1.318 0.183 
Roy's Largest Root 5 ด้าน  5.000 324.000 2.947  0.013* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 29 พบว่า เกษตรกร ที่มคี่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านทุกด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว 
ด้านรายได้ และด้านการมีส่วนร่วม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05)  
 
  6.4 ประเภทการเกษตร 
 
ตาราง 30 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกร  
 ในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีประเภทการเกษตรแตกต่างกัน (ANOVA)  
 

คุณภาพชีวิต แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

5 
324 
329 

 1.365  
87.670 
89.036 

0.273 
0.271 

1.009 0.412 

 
 จากตาราง 30 พบว่า เกษตรกร ที่มปีระเภทการเกษตรแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมคีุณภาพชีวิตโดยรวม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



56 

ตาราง 31 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีประเภทการเกษตรแตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ คุณภาพชีวิต Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 5 ด้าน 25.000 1.620E3 1.164 0.262 
Wilks' Lambda 5 ด้าน 25.000 1.190E3 1.165 0.262 
Hotelling's Trace 5 ด้าน 25.000 1.592E3 1.164 0.262 
Roy's Largest Root 5 ด้าน 5.000 324.000 3.021  0.011* 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  
 จากตาราง 31 พบว่า เกษตรกร ที่มปีระเภทการเกษตรแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านทุกด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว  
ด้านรายได้ และด้านการมีส่วนร่วม ไม่แตกต่างกัน (p>0.05)  
 
  6.5 จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
 
ตาราง 32 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม  
 ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน (ANOVA) 
 

คุณภาพชีวิต แหล่งของความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
326 
329 

 3.896 
85.140 
89.036 

1.299 
0.261 

4.972 0.002* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 32 พบว่า เกษตรกร ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงได้ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เกษตรกร ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงิน 
จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร มากกว่า 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับ
การมคีุณภาพชีวิตโดยรวม มากกว่า จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ต่ ากว่า 10,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง 53 ภาคผนวก ค) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



57 

ตาราง 33 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านของเกษตรกรในจังหวัด 
 มหาสารคาม ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
 แตกต่างกัน (MANOVA) 
 

สถิติทดสอบ คุณภาพชีวิต Hypothesis 
df 

Error 
df 

F p-value 

Pillai's Trace 5 ด้าน 15.000 972.000 3.228 0.000* 
Wilks' Lambda 5 ด้าน 15.000 889.302 3.335 0.000* 
Hotelling's Trace 5 ด้าน 15.000 962.000 3.433 0.000* 
Roy's Largest Root 5 ด้าน  5.000 324.000 9.318 0.000*  
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  
 จากตาราง 33 พบว่า เกษตรกร ทีม่ีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตเป็นรายด้านแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบ Univariate ซึ่งผลการทดสอบ พบว่า เกษตรกร ทีม่ีจ านวนการกู้ยืมเงิน
จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมี 
คุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว และด้านการมีส่วนร่วมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.013 (ตาราง 54 ภาคผนวก ค) จึงได้ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เกษตรกร ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงิน
จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร มากกว่า 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับ
การมีคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย มากกว่า จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ต่ ากว่า 10,000 บาท และ 10,000 - 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 
(ตาราง 55 ภาคผนวก ค) 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เกษตรกร ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงิน
จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร มากกว่า 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับ
การมีคุณภาพชีวิต ด้านครอบครัว มากกว่า จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ต่ ากว่า 10,000 บาท และ 10,000 - 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 
(ตาราง 56 ภาคผนวก ค) 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า เกษตรกร ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงิน
จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร มากกว่า 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับ
การมีคุณภาพชีวิต ด้านการมีส่วนร่วม มากกว่า จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตร 
และสหกรณ์การเกษตร ต่ ากว่า 10,000 บาท และ 10,000 - 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.013 (ตาราง 57 ภาคผนวก ค) 
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 ตอนที่ 7 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่าย การวิเคราะห์ถดถอย 
แบบพหุคูณ และการสร้างสมการพยากรณ์ของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนที่มีต่อคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่าย 
การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณ และการสร้างสมการพยากรณ์ตามที่ได้ตั้งสมมุติฐาน ดังนี้ 
  H1  :  ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการลดรายจ่าย มีความสัมพันธ์และ
ผลกระทบกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม  
  H2  :  ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้ มีความสัมพันธ์และ
ผลกระทบกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม  
  H3  :  ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการออม มีความสัมพันธ์และผลกระทบ
กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 
ตาราง 34 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตโดยรวม 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ตัวแปร QL DE IR SM VIFs 

 3.59 3.43 3.44 3.61  
S.D 0.52 0.68 0.65 0.65  
QL  0.433* 0.479* 0.554*  
DE   0.731* 0.600* 2.289 
IR    0.642* 2.493 
SM     1.815 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 34 พบว่า ตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันซึ่งอาจเกิดเป็นปัญหา 
Multicollinearity ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIFs ปรากฏว่า  
ค่า VIFs ของตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีค่าตั้งแต่ 1.815 - 2.493  
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่า ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญ (Black.    2006  :  585) 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนในแต่ละด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตโดยรวม อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.433 - 0.554 จากนั้นผู้วิจัยได้ท า 
การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณและสร้างสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตโดยรวม (QL) ได้ดังนี้ 
 

QL = 1.801 + 0.049 DE + 0.136 IR + 0.321 SM 
 

 ซึ่งสมการที่ได้นี้สามารถพยากรณ์ค่าคุณภาพชีวิตโดยรวม (QL) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 (F = 54.669 ; p = 0.000) และค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2)  
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เท่ากับ 0.329 (ตาราง 39) เมื่อน าไปทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท า
บัญชีครัวเรือนแต่ละด้านกับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตโดยรวม (QL) ปรากฏผลดังตาราง 35 
 
ตาราง 35 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตโดยรวม  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 1.801 0.144 12.535  0.000* 
ด้านการลดรายจ่าย (DE) 0.049 0.052 0.935 0.350 
ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) 0.136 0.056 2.409  0.017* 
ด้านการออม (SM) 0.321 0.048 6.664  0.000* 
F = 54.669 p = 0.000 AdjR2 = 0.329 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 35 พบว่า ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) และ 
ด้านการออม (SM) มีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม (QL) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมุติฐานที่ 2 และ 3 ส าหรับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ด้านการลดรายจ่าย (DE) ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวม (QL) 
 เมื่อน าประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) และด้านการออม (SM) 
ไปสร้างสมการพยากรณ์ของคุณภาพชีวิตโดยรวม (QL) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง 
(Adj R2) เท่ากับ 0.329 (ตาราง 63 ภาคผนวก ง) โดยได้สมการพยากรณ์ ดังนี้ 
 

QL = 1.825 + 0.166 IR + 0.332 SM 
 

ตาราง 36 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต  
 ด้านสุขภาพของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ตัวแปร HA DE IR SM VIFs 

 3.47 3.43 3.44 3.61  
S.D 0.62 0.68 0.65 0.65  
HA  0.407* 0.433* 0.429*  
DE   0.731* 0.600* 2.289 
IR    0.642* 2.493 
SM     1.815 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากตาราง 36 พบว่า ตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันซึ่งอาจเกิดเป็นปัญหา 
Multicollinearity ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIFs ปรากฏว่า  
ค่า VIFs ของตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีค่าตั้งแต่ 1.815 - 2.493  
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่า ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญ (Black.    2006  :  585) 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนในแต่ละด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.407 - 0.433 จากนั้นผู้วิจัยได้ท า 
การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณและสร้างสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (HA) ได้ดังนี้ 
 

HA = 1.659 + 0.118 DE + 0.182 IR + 0.215 SM 
 
 ซึ่งสมการที่ได้นี้สามารถพยากรณ์ค่าคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (HA) ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F = 33.103 ; p = 0.000) และค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง  
(Adj R2) เท่ากับ 0.226 (ตาราง 41) เมื่อน าไปทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนแต่ละด้านกับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (HA) ปรากฏผลดังตาราง 37 
 
ตาราง 37 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 1.659 0.185 8.980  0.000* 
ด้านการลดรายจ่าย (DE) 0.118 0.067 1.770 0.078 
ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) 0.182 0.073 2.510  0.013* 
ด้านการออม (SM) 0.215 0.062 3.480  0.001* 
F = 33.103 p = 0.000 AdjR2 = 0.226 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 37 พบว่า ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) และ
ด้านการออม (SM) มีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (HA) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมุติฐานที่ 2 และ 3 ส าหรับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน ด้านการลดรายจ่าย (DE) ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (HA) 
 เมื่อน าประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) และด้านการออม (SM) 
ไปสร้างสมการพยากรณ์ของคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (HA) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง 
(Adj R2) เท่ากับ 0.221 (ตาราง 64 ภาคผนวก ง) โดยได้สมการพยากรณ์ ดังนี้ 

HA = 1.717 + 0.254 IR + 0.243 SM 
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ตาราง 38 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต  
 ด้านที่อยู่อาศัยของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ตัวแปร HB DE IR SM VIFs 

 3.72 3.43 3.44 3.61  
S.D 0.68 0.68 0.65 0.65  
HB  0.379* 0.335* 0.441*  
DE   0.731* 0.600* 2.289 
IR    0.642* 2.493 
SM     1.815 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 38 พบว่า ตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันซึ่งอาจเกิดเป็นปัญหา
Multicollinearity ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIFs ปรากฏว่า  
ค่า VIFs ของตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีค่าตั้งแต่ 1.815 - 2.493  
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่า ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญ (Black.    2006  :  585) 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนในแต่ละด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.335 - 0.441 จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณและสร้างสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย (HB) ได้ดังนี้ 
 

HB = 1.853 + 0.193 DE - 0.026 IR + 0.357 SM 
 
 ซึ่งสมการที่ได้นี้สามารถพยากรณ์ค่าคุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย (HB) ได้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (F = 29.728 ; p = 0.000) และค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) 
เท่ากับ 0.208 (ตาราง 43) เมื่อน าไปทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท า
บัญชีครัวเรือนแต่ละด้านกับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย (HB) ปรากฏผลดังตาราง 39 
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ตาราง 39 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a)  1.853 0.207  8.968  0.000* 
ด้านการลดรายจ่าย (DE)  0.193 0.075  2.583  0.010* 
ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) -0.026 0.081 -0.316 0.752 
ด้านการออม (SM)  0.357 0.069  5.161  0.000* 
F = 29.728 p = 0.000 AdjR2 = 0.208 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 39 พบว่า ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการลดรายจ่าย (DE) 
และด้านการออม (SM) มีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย (HB)  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมุติฐานที่ 1 และ 3 ส าหรับประสิทธิภาพการจัดท า 
บัญชีครัวเรือนด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย (HB) 
 เมื่อน าประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการลดรายจ่าย (DE) และด้านการออม (SM) 
ไปสร้างสมการพยากรณ์ของคุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย (HB) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์
ปรับปรุง (Adj R2) เท่ากับ 0.210 (ตาราง 65 ภาคผนวก ง) โดยได้สมการพยากรณ์ ดังนี้ 
 

HB = 1.840 + 0.180 DE + 0.349 SM 
 
ตาราง 40 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต  
 ด้านครอบครัวของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ตัวแปร FM DE IR SM VIFs 

 3.72 3.43 3.44 3.61  
S.D 0.69 0.68 0.65 0.65  
FM  0.332* 0.414* 0.470*  
DE   0.731* 0.600* 2.289 
IR    0.642* 2.493 
SM     1.815 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 40 พบว่า ตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันซึ่งอาจเกิดเป็นปัญหา
Multicollinearity ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIFs ปรากฏว่า  
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ค่า VIFs ของตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีค่าตั้งแต่ 1.815 - 2.493  
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่า ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญ (Black.    2006  :  585) 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนในแต่ละด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.332 - 0.470 จากนั้นผู้วิจัยได้ท า 
การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณและสร้างสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตด้านครอบครัว (FM) ได้ดังนี้ 
 

FM = 1.725 - 0.038 DE + 0.224 IR + 0.376 SM 
 
 ซึ่งสมการที่ได้นี้สามารถพยากรณ์ค่าคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว (FM) ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F = 34.871 ; p = 0.000) และค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง  
(Adj R2) เท่ากับ 0.236 (ตาราง 45) เมื่อน าไปทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนแต่ละด้านกับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว (FM) ปรากฏผล 
ดังตาราง 41 
 
ตาราง 41 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านครอบครัว 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านครอบครัว  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a)  1.725 0.205 8.427 0.000* 
ด้านการลดรายจ่าย (DE)  -0.038 0.074 -0.510 0.610 
ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR)   0.224 0.080 2.792 0.006* 
ด้านการออม (SM)  0.376 0.069 5.484 0.000* 
F = 34.871 p = 0.000 AdjR2 = 0.236 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 41 พบว่า ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR)  
และด้านการออม (SM) มีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว (FM)  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมุติฐานที่ 2 และ 3 ส าหรับประสิทธิภาพการจัดท า
บัญชีครัวเรือน ด้านการลดรายจ่าย (DE) ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว (FM) 
 เมื่อน าประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) และด้านการออม (SM)  
ไปสร้างสมการพยากรณ์ของคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว (FM) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์
ปรับปรุง (Adj R2) เท่ากับ 0.238 (ตาราง 66 ภาคผนวก ง) โดยได้สมการพยากรณ์ ดังนี้ 
 

FM = 1.707 + 0.201 IR + 0.368 SM 
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ตาราง 42 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต  
 ด้านรายได้ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ตัวแปร RV DE IR SM VIFs 

 3.33 3.43 3.44 3.61  
S.D 0.62 0.68 0.65 0.65  
RV  0.315* 0.347* 0.375*  
DE   0.731* 0.600* 2.289 
IR    0.642* 2.493 
SM     1.815 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 42 พบว่า ตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันซึ่งอาจเกิดเป็นปัญหา
Multicollinearity ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIFs ปรากฏว่า  
ค่า VIFs ของตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีค่าตั้งแต่ 1.815 - 2.493  
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่า ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญ (Black.    2006  :  585) 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนในแต่ละด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านรายได้ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.315 - 0.375 จากนั้นผู้วิจัยได้ท า 
การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณและสร้างสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตด้านรายได้ (RV) ได้ดังนี้ 
 

RV = 1.828 + 0.058 DE + 0.137 IR + 0.233 SM 
 
 ซึ่งสมการที่ได้นี้สามารถพยากรณ์ค่าคุณภาพชีวิตด้านรายได้ (RV) ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F = 20.910 ; p = 0.000) และค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง  
(Adj R2) เท่ากับ 0.154 (ตาราง 47) เมื่อน าไปทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนแต่ละด้านกับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านรายได้ (RV) ปรากฏผลดังตาราง 43 
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ตาราง 43 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านรายได้ของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านรายได้  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 1.828 0.194 9.423  0.000* 
ด้านการลดรายจ่าย (DE) 0.058 0.070 0.821 0.412 
ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) 0.137 0.076 1.795 0.074 
ด้านการออม (SM) 0.233 0.065 3.580  0.000* 
F = 20.910 p = 0.000 AdjR2 = 0.154 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 43 พบว่า ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการออม (SM) มีความสัมพันธ์
และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตด้านรายได้ (RV) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับ
สมมุติฐานที่ 3 ส าหรับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการลดรายจ่าย (DE) และด้านการเพ่ิม
รายได้ (IR) ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านรายได้ (RV) 
 เมื่อน าประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการออม (SM) ไปสร้างสมการพยากรณ์ 
ของคุณภาพชีวิตด้านรายได้ (RV) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) เท่ากับ 0.138 
(ตาราง 67 ภาคผนวก ง) โดยได้สมการพยากรณ์ ดังนี้ 
 

RV = 2.048 + 0.357 SM 
 
ตาราง 44 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต 
 ด้านการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ตัวแปร PR DE IR SM VIFs 

 3.72 3.43 3.44 3.61  
S.D 0.69 0.68 0.65 0.65  
PR  0.265* 0.347* 0.446*  
RE   0.731* 0.600* 2.289 
IR    0.642* 2.493 
SM     1.815 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 44 พบว่า ตัวแปรอิสระแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันซึ่งอาจเกิดเป็นปัญหา
Multicollinearity ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIFs ปรากฏว่า  
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บทที ่5  
 

สรปุผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

 การวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม มีประเด็นส าคัญในการน าเสนอผลตามล าดับ ดังนี ้
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวจิยั 
  
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพื่อศึกษาคณุภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 3. เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 4. เพื่อทดสอบผลกระทบของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนที่มีต่อคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 5. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน ประเภท
การเกษตร และจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน 
 6. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนสมาชิก 
ในครัวเรือน รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน ประเภทการเกษตร  
และจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน 
 
สรปุผล 
  
 การวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. เกษตรกร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ มากกว่า 40 ปี จ านวนสมาชิกในครัวเรือน  
3 - 4 คน รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 
10,000 บาท การเกษตร ส่วนใหญท่ านา กรรมสิทธิ์การถอืครองที่ดิน เป็นของตนเอง พื้นที่ถือครอง
ทั้งหมด 5 - 10 ไร ่ขนาดของพ้ืนที่ท าการเกษตร 5 - 10 ไร่ และจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร มากกว่า 20,000 บาท  
  2. เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน
โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการออม เช่น  
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การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรเห็นความส าคัญของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาใช้ในครอบครัวท าให้การด ารงชีวิตเกิดความเป็นอยู่อย่างพอประมาณ การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้
เกษตรกรให้ความส าคัญกับการประหยัดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ภายในครัวเรือนเพื่อสร้างความมั่นคงให้กับ
ครอบครัว และการจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมุ่งมั่นในการเกบ็ออมเงินไว้เพื่อเป็นทุนส ารอง 
ในครอบครัวและมีใช้ในยามจ าเป็น เป็นต้น และอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก ่ด้านการลดรายจ่าย  
เช่น การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรไม่ดื่มของมึนเมาและไม่เลน่การพนันเพ่ือให้มีเงินเหลือ 
ไว้ใช้ในยามจ าเป็น การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรใส่ใจกับการเลือกปลูกพืชผักสวนครัวไว้ใน
บริเวณบ้านและเลี้ยงสัตว์ประเภท เป็ด ไก่ หรือหมู ไว้เพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน การจัดท าบัญชี
ครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรค านึงถึงการใช้จ่ายค่าไฟฟ้า ค่าน้ าประปา และค่าน้ ามันเช้ือเพลิงอย่าง
ประหยัดเพื่อให้รายจ่ายของครัวเรือนต่ าที่สุด เป็นต้น และด้านการเพิ่มรายได้ เช่น การจัดท าบัญชี
ครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรมีอาชีพเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลักที่ท าอยู่เป็นประจ าเพ่ือให้ครอบครัว 
มีรายได้เพิ่มขึ้น การจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้เกษตรกรให้ความส าคญักับการเลือกใช้อุปกรณ์หรือ
เครื่องมือที่เหมาะสมกับการประกอบอาชีพเพื่อให้เกิดความคุ้มค่ามากที่สดุ และการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ช่วยให้เกษตรกรมุ่งเน้นในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่สูงขึ้น เป็นต้น 
  3. เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านที่อยู่อาศัย เช่น เกษตรกรมีอุปกรณ์ เครื่องมอื
เครื่องใช้ในการอ านวยความสะดวก เช่น โทรทัศน์ พัดลม ตู้เย็น อย่างเพียงพอ เกษตรกรมีที่พักอาศยั 
ที่มีความมั่นคงแข็งแรง และเกษตรกรมีระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน เช่น ไฟฟ้า ประปา เพียงพอ 
กับการใช้งาน เป็นต้น ด้านครอบครัว เช่น เกษตรกรและสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ผูกพัน
ใกล้ชิดกัน เกษตรกรอบรมสั่งสอนลูกหลานให้เข้าใจถึงการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง พอประมาณ  
และพออยู่พอกิน และเกษตรกรดูแลเอาใจใส่สมาชิกทุกคนในครอบครัว มีความผูกพันและไว้วางใจ 
ซึ่งกันและกันท าให้ครอบครัวมีความสุข เปน็ต้น และด้านการมีส่วนร่วม เช่น เกษตรกรและสมาชิก 
ในครอบครัวมกีารไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง เกษตรกรมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนที่อาศัยอยู่เพ่ือให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และเกษตรกรมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในชุมชนและลงมติเพ่ือประโยชน์
สูงสุดของชุมชน เป็นต้น และอยูใ่นระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านสุขภาพ เช่น เกษตรกร มีเครื่องนุ่งห่ม
และเครื่องแต่งกายที่สะอาดเหมาะสมและเพียงพอ เกษตรกรรับประทานอาหารทุกมื้อตามหลัก
โภชนาการที่ถูกต้องอย่างเพียงพอ และเกษตรกรมีการตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ าทุกปีและมีการ
ออกก าลังกายเป็นประจ าเพ่ือให้มีสุขภาพที่แข็งแรง เป็นต้น และด้านรายได้ เช่น เกษตรกรและสมาชิก
ในครอบครัวมกีารวางแผนการใช้จ่ายอย่างประหยัดและหารายได้เสริมเพิ่มเติมท าใหม้ีเงินเหลือเก็บมาก
ยิ่งขึ้น เกษตรกรมีรายได้เหมาะสมกับงานที่ท าอยู่ และเกษตรกรมีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย และ
สามารถซื้อสิ่งของต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพได้อย่างไม่มีปัญหา เป็นต้น 
  4. เกษตรกร ทีม่ีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวม มากกว่า รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน  
ต่ ากว่า 10,000 บาท 
  5. เกษตรกร ทีม่ีค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวม มากกว่า ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
ของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท 
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  6. เกษตรกร ทีม่ีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคิดเห็น 
ด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม มากกว่า รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท 
   เกษตรกร ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือน 15,001 - 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วย
เกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย มากกว่า รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท 
เกษตรกรทีม่ีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ตั้งแต่ 10,000 บาท - มากกว่า 20,000 บาท มีความคิดเห็น
ด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านรายได้ มากกว่า รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน ต่ ากว่า 10,000 บาท 
  7. เกษตรกร ทีม่ีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
มากกว่า 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเก่ียวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม มากกว่า จ านวนการกู้ยืม
เงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร ต่ ากว่า 10,000 บาท   
   เกษตรกร ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
มากกว่า 20,000 บาท มีความคิดเห็นด้วยเก่ียวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว 
และด้านการมีส่วนร่วม มากกว่า จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
ต่ ากว่า 10,000 บาท และ 10,000 - 15,000 บาท  
  8. ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนมีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพ
ชีวิตโดยรวม (QL) และตัวแปรที่สามารถพยากรณค์ุณภาพชีวิตโดยรวม ได้แก่ ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) 
และด้านการออม (SM) ซึ่งสามารถสร้างสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตโดยรวม ได้ดังนี ้
 

QL = 1.825 + 0.166 IR + 0.332 SM 
 

   เมื่อพิจารณาสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตเป็นรายด้าน พบว่า 
   1. ด้านสุขภาพ 
    HA = 1.717 + 0.254 IR + 0.243 SM 
   2. ด้านที่อยู่อาศัย 
    HB = 1.840 + 0.180 DE + 0.349 SM 
   3. ด้านครอบครัว   
    FM = 1.707 + 0.201 IR + 0.368 SM 
   4. ด้านรายได้ 
    RV = 2.048 + 0.357 SM 
   5. ด้านการมีส่วนร่วม 
    PR = 2.017 + 0.472 SM 
 
อภปิรายผล 
 
 การวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม สามารถอภิปรายผล ไดด้ังนี้ 
  1. เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน  
ด้านการออม อยู่ในระดับมาก เนื่องจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นแนวทางหน่ึงที่ช่วยให้เกษตรกร 
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รู้จักบริหารจัดการด้านการเงิน รู้จักวางแผนการใช้จ่ายเงินภายในครัวเรือน ท าให้เกษตรกรเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จา่ยเงิน มีการควบคุมการใช้จ่ายมากขึ้น และมีการออมเงินไว้ใช้บริโภค 
เมื่อรายได้ตกต่ าหรือขาดรายได้ ท าให้เกษตรกรมีเงินเหลือเก็บไว้ใช้ในอนาคตในยามจ าเป็นหรือฉุกเฉิน  
เป็นการสร้างความมั่นคงในชีวิตให้กับเกษตรกร สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพรรณี ตอ้นรับ (2551  :  
43) พบว่า การท าบัญชีครัวเรือนมีความจ าเป็น เพราะท าให้มีเงินออมมากขึ้น เมื่อรู้จักบันทึกรายรับ
รายจ่ายต่าง ๆ ก็จะท าให้ทราบถึงสถานะการเงินของครอบครัวว่ามีความสมดุลกันหรือไม่ และเมื่อมี
รายได้มากแต่รายจ่ายน้อย ก็จะท าให้เหลือเงินอีกส่วนหนึ่งที่จะเก็บไว้เป็นเงินออมของครัวเรือนต่อไป 
เมื่อถึงวาระที่จะต้องช าระหนี้ ก็สามารถทีจ่ะมีเงินที่จะน าไปช าระได้ครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนดเพราะได้
แบ่งเงินส่วนหนึ่งเก็บออมไว้แล้ว ท าให้ทราบรายละเอียดรายได้รายจ่ายของครอบครัวในแต่ละเดือน  
การบันทึกรายการต่าง ๆ ลงในสมุดบัญชีครวัเรือน ท าให้เกษตรกรสามารถที่จะรับรู้ฐานะทางการเงิน
ของครอบครัวในแต่ละเดือนว่ารายได้กับรายจ่ายสมดุลกันหรือไม ่อีกทั้งยังท าให้เกษตรกรมีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น เพราะมีการใช้จ่ายอย่างพอตัวท าให้ไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสินจากแหล่งต่าง ๆ และยังเห็นว่า
การท าบัญชีครวัเรือนท าให้มีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและไม่ฟุ่มเฟือย รู้จกัตัดทอนรายจ่ายต่าง ๆ  
ที่ไม่จ าเป็นและสิ่งของฟุ่มเฟือยออกไปได้ 
  2. เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน
โดยรวม ด้านการลดรายจ่าย และด้านการเพ่ิมรายได้ อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากรายได้หลัก 
ส่วนใหญ่ของเกษตรกรมาจากภาคเกษตรกรรมและการรอเก็บเกี่ยวผลผลิตตามฤดูกาลซึ่งต้องใช้เวลา  
ท าให้รายได้ของเกษตรกรมีความไม่แน่นอน อีกทั้งเกษตรกรยังประสบกับปัญหาเศรษฐกิจที่ผันผวน
ส่งผลกระทบตอ่รายได้ท าให้มีรายได้ไม่เพียงพอแต่เกษตรกรกลับมีภาระค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่ายทุกวัน  
และเกษตรกรส่วนใหญ่ซื้ออาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน ในขณะเดียวกันสินค้าต่าง ๆ ก็มีราคาแพงขึ้น 
ประกอบกับทางเลือกในการประกอบอาชีพเสริมอื่น ๆ มีน้อย และรายได้เสริมจากการท าการเกษตร
แบบผสมผสานมีปริมาณผลผลิตน้อยจึงไม่สามารถสร้างรายได้อย่างจริงจัง ท าให้เกษตรกรประสบปัญหา
ทางด้านการเงิน เกษตรกรไมส่ามารถวางแผนการลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มุทิตา ซิงห ์(2554  :  52) พบว่า ปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน  
มีผลต่อการท าบัญชีครัวเรือน โดยแรงผลักดนัที่ต้องการใช้ชีวติอย่างพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
แรงผลักดันที่ตอ้งการให้ครัวเรือนมีเงินออมมากขึ้น แรงผลักดันที่ต้องการให้มีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ
เหมาะสม และลดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือยได ้และแรงผลักดันที่ตอ้งการวางแผนเพิ่มรายได้และลดรายจ่าย 
ที่ไม่จ าเป็น มีผลต่อการท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาริพิน มงคลสมัย 
(2551  :  บทคัดย่อ) พบว่า การบันทึกบัญชีมีความยืดหยุ่นตามลักษณะรายได้ของครอบครัว และตาม
ทัศนคติต่อการบันทึกบัญชีรายรับรายจ่าย โดยบางครอบครัวบันทึกบัญชีทุกวัน และบางครอบครัว
บันทึกบญัชีเป็นรายสัปดาห ์เนื่องจากการมีรายได้น้อยและมีผู้ไม่ได้ประกอบอาชีพซึ่งท าให้ขาดรายได้
ภายในครัวเรือน และท าให้มีรายได้น้อยไม่เพียงพอกับภาระค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน 
  3. เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม ด้านที่อยู่อาศัย  
ด้านครอบครัว และด้านการมีส่วนร่วม อยู่ในระดับมาก เนื่องจากการมีคุณภาพชีวิตที่ดีประกอบด้วย
ความต้องการขั้นพื้นฐานส่วนใหญ่แล้วยังต้องท าให้ตนเองมีความสุขทั้งร่างกายและจิตใจอีกด้วย  
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการมีบ้านอยู่อาศัยที่มีความมั่นคงแขง็แรง การมีครอบครัวที่สุขสบายไม่ต้องไป
ท างานไกลบ้าน มีการช่วยเหลือรับผิดชอบต่อกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว และได้อยู่ใกล้ ๆ กับญาติ
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พี่น้องท าให้ไปมาหาสู่กันสะดวก ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และมีการ
รวมกลุ่มร่วมกจิกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ซึ่งปจัจัยเหล่านี้ส่งผลทางบวกต่อคุณภาพชีวิตท าให้เกษตรกรมี
คุณภาพชีวิตทีด่สีอดคล้องกับงานวิจัยของ แสงระว ีแก้วเมืองฝาง (2552  :  163 - 164) พบว่า ครัวเรือน 
ที่มีสมาชิกในครอบครัวจะรู้สึกอบอุ่นในชีวิต ไม่รู้สึกโดดเดี่ยวและเกิดความสัมพันธ์ที่ดีในหมู่เครือญาติ
และขยายไปสูชุ่มชน ท าให้สามารถเข้ากับเพื่อนบ้านได้ดีทั้งยังเกิดความร่วมมือกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ตลอดจนให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนซึ่งกันและกัน เกดิความรู้สึกพึงพอใจในการช่วยเหลือที่ได้รับ
จากบุคคลอื่นท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  
  4. เกษตรกร มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพ และด้านรายได ้ 
อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากปัญหาวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจที่ประเทศไทยก าลังเผชิญอยู่ในขณะนี้
ส่งผลกระทบตอ่เกษตรกร ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกพืชทางการเกษตรชนิดเดียวกันท าให้ผลผลิต
ทางการเกษตรล้นตลาด ราคาตกต่ า เกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อเป็นการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 
จึงท าให้ต้นทุนในการผลิตสูง เกษตรกรบางรายมีรายได้จากการรับจ้างเป็นรายวันและรายเดือนท าให้
เกษตรกรมีรายได้ที่ไมแ่น่นอน ไม่มีความมัน่คงในรายได้ รายได้ไม่เพียงพอกับภาระค่าใช้จ่ายภายใน
ครัวเรือน ปัญหาหนี้สินก็ตามมาท าให้เกษตรกรปรับตัวไม่ทันคุณภาพชีวิตจึงไม่ดีเท่าที่ควร เมื่อเกษตรกร
มีรายได้ไม่เพียงพอท าให้มีการกินอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ เมื่อมีอาการเจ็บปว่ย
เล็กน้อยก็ใช้ยาที่มีอยู่ในบ้านโดยไม่ไปพบแพทย์ ขาดการดูแลสุขภาพร่างกายส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของเกษตรกรซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
กุสุมา โกศล (2555  :  172) พบว่า คุณภาพชีวิตด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เกษตรกรขายผลผลิต 
ได้ในราคาที่สม่ าเสมอตลอดปีและมีรายได้มากกว่ารายจ่ายซึ่งการขายผลผลิตของเกษตรกรส่วนใหญ่ 
จะได้ราคาสูงต่ าแตกต่างกันแล้วแต่ละช่วงเวลาซึ่งจะส่งผลให้รายได้ที่ได้รับมากน้อยต่างกันด้วยทั้งนี้ 
อาจเป็นเพราะปัจจัยด้านความต้องการของตลาด ราคาน้ ามันและสภาพภูมิอากาศที่ท าให้ได้ผลผลิต 
มากน้อยต่างกันด้วย ส่วนคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพอนามัย เกษตรกรส่วนใหญ่มุ่งแต่ท างาน ท าให ้
การพักผ่อนนอนหลับแตกต่างจากบุคคลอื่น ซึ่งถือเป็นความเคยชินของเกษตรกรรวมทั้งหากเจ็บป่วย
เล็ก ๆ น้อย ๆ เกษตรกรก็จะซื้อยามาทานเองมากกว่าไปพบแพทย์ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เศรษฐโชค ศรลีะพันธ์ (2553  :  94 - 95) พบว่า ด้านสุขภาพดี ประชาชน 
ส่วนใหญ่มีสภาพปัญหาการกนิอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ บริโภคอาหาร สุข ๆ ดิบ ๆ ซึ่งท าใหไ้ม่ปลอดภัย
ต่อสุขภาพ และคนที่มีอาย ุ35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปีน้อยไม่สม่ าเสมอ เมื่อมีอาการ
เจ็บป่วยจึงไปโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยเพ่ือรักษาพยาบาล หรือท าการตรวจร่างกายเฉพาะกรณีที่
ป่วยเท่านั้น และเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย มีการใช้ยาที่มีอยู่ในบ้าน โดยไม่ทราบระยะเวลาที่ยา
หมดอายุ ส่วนด้านรายได้ก้าวหน้า ประชาชนส่วนใหญ่มีสภาพปัญหาในครัวเรือน เนื่องจากการมีรายได้
น้อยไม่เพียงพอกับภาระค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน และมีผู้ไม่ได้ประกอบอาชีพซึ่งท าให้ขาดรายได้
ภายในครัวเรือนส่งผลให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตไม่ดีเท่าที่ควร 
  5. เกษตรกร ทีม่ีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับ 
การมีประสิทธภิาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกต่างกัน เนื่องจากรายได้ของเกษตรกรมาจาก 
การขายผลผลติทางการเกษตร เกษตรกรทีม่ีขนาดของพ้ืนที่ไม่เท่ากันมีผลผลิตในปรมิาณที่แตกต่างกัน  
เป็นผลให้รายได้ต่อเดือนต่างกัน ส่งผลให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับจัดท าบัญชีครัวเรือนต่างกันออกไป เช่น  
เกษตรที่มีรายได้จ านวนมากอาจคิดว่ารายได้ของตนเพิ่มขึ้นและจะเพ่ิมขึ้นทุกปี หากมีการจดบันทึกบัญชี 
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รายรับและรายจ่ายอยู่เสมอเป็นประจ าทุกวัน จะส่งผลให้มีการวางแผนทางด้านการเงินภายในครอบครัว 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เป็นผลให้เกษตรกรมีความคิดเห็นแตกต่าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
สุกัญญา ชัยวิชู (2553  :  บทคัดย่อ) พบว่า รายได้รวมของครัวเรือน รายจ่ายรวมของครัวเรือน  
และจ านวนเงินออมมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ท าให้
ประชากรตัดสินใจจัดท าบัญชีครัวเรือน 
  6. เกษตรกร ทีม่ีค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเหน็ด้วยเกี่ยวกับ
การมีประสิทธภิาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกต่างกัน เนื่องจากเกษตรกรมีสมาชิกในครัวเรือน
และมีภาระหนีส้ินแตกต่างกัน เป็นผลให้มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนที่ต่างกันด้วย ส่งผลให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนต่างกันออกไป เกษตรกรที่มีภาระค่าใช้จ่ายจ านวนมากจะมีการจดบันทึกบัญชี
เป็นประจ าทุกวันและต่อเน่ือง เนื่องจากเห็นว่าการจัดท าบัญชีครัวเรือนท าให้รู้ถึงสาเหตุของค่าใช้จ่าย 
ที่ไม่เพียงพอ สามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นลงได้และช่วยลดภาระหน้ีสินได้จากการที่เกษตรกร 
มีค่าใช้จ่ายลดน้อยลง เกิดการระมัดระวังในการใช้จ่ายมากขึ้น ส่งผลให้เกษตรกรสามารถวางแผน
ทางด้านการเงินในอนาคตได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา ชัยวิชู 
(2553  :  บทคัดย่อ) พบว่า รายได้รวมของครัวเรือน รายจ่ายรวมของครัวเรือน และจ านวนเงินออม 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ท าให้ประชากรตัดสินใจ
จัดท าบัญชีครัวเรือน  
  7. เกษตรกร ทีม่ีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับ 
การมคีุณภาพชีวิตโดยรวม ด้านที่อยู่อาศัย และด้านรายได้แตกต่างกัน เนื่องจากกิจกรรมการเกษตร 
ต้องอาศัยปัจจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้แต่ละครวัเรือนมีความ
แตกต่างกันท าให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันของรายได้ เกษตรกรที่สามารถสร้างผลผลิตทางการเกษตรได้
ในปริมาณมากสามารถน าผลผลิตไปขายสรา้งรายได้ให้กับครัวเรือนเพิ่มมากขึ้น ส่วนเกษตรกรที่สร้าง
ผลผลิตทางการเกษตรได้น้อยจะมีโอกาสเพิ่มพูนรายได้ให้กับครัวเรือนได้น้อย เป็นผลให้เกษตรกรที่มี
รายได้สูงมีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีกว่า มีที่อยู่อาศัยที่มีความมั่นคงแข็งแรง สามารถซื้อสิ่งอ านวยความ
สะดวกและปัจจัยต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตได้สะดวกกว่า มีรายได้ที่เพียงพอและมีความมั่นคง 
ในชีวิตกว่าเกษตรกรที่มีรายได้ต่ า สอดคล้องกับงานวิจัยของ อดิเทพ มโนการ (2556  :  บทคัดย่อ) 
พบว่า รายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกันมีผลต่อคุณภาพชีวิต เนื่องจากการมีรายได้ต่อเดือนที่เพียงพอกับ 
การดูแลครอบครัวและค่าใชจ้่ายในเรื่องส่วนตัวมีผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พัชรี หล้าแหลง่ (2556  :  61) พบว่าเกษตรกรชาวสวนปาล์มน้ ามันในพืน้ที่ภาคใต้ที่มีรายได้สูงจะรับรู้ถึง
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่าเกษตรกรที่มีรายได้ต่ า สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสุดา มีช านาญ (2553  :  90) 
พบว่า ประชาชนที่มีรายได้เหลือเก็บมีคุณภาพชีวิตดีกว่าประชาชนที่มีรายได้พอใช้และเป็นหน้ี และ
ประชาชนที่มีรายได้พอใช้มีคุณภาพชีวิตดีกว่าประชาชนที่มีรายได้เป็นหนี้ เนื่องจากประชาชนที่เป็นหนี้
วิตกกังวลเกี่ยวกับการหาเงินเพื่อใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและการแบ่งเงินส่วนหนึ่งไปใช้หนี้ จึงอาจท าให้
ไม่สามารถหาสิ่งอ านวยความสะดวก หรือซื้อสิ่งของที่ต้องการได้เหมือนกับผู้ที่มีเงินพอใช้และเหลือเกบ็ 
  8. เกษตรกร ทีม่ีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว  
และด้านการมีส่วนร่วมแตกต่างกัน เนื่องจากค่าครองชีพที่สูงขึ้นและสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลง 
ไปในปัจจุบัน ท าให้เกษตรกรมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่ายและปัญหาราคาผลผลิตที่ไม่ได้ตามเป้าหมาย  
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เป็นผลให้เกษตรกรต้องกู้ยืมเงินเพื่อน ามาใช้จ่ายในการผลิตและการบรโิภคในครัวเรือน เช่น การศึกษา 
ของบุตร การซื้อสินค้าเพ่ืออ านวยความสะดวก การลงทุนประกอบอาชีพ รวมทั้งสาเหตุอื่น ๆ ส่งผลให้
เกษตรกรที่มีการกู้ยืมเงินในจ านวนมากจะมีภาระหน้ีสินที่เพิ่มสูงขึ้นมากกว่าเกษตรกรที่มีการกู้ยืมเงิน 
ในจ านวนน้อย เกษตรกรที่มภีาระหนี้สินที่เพิ่มขึ้นต้องท างานหนักมากขึ้นเพื่อให้มีเงินมาจ่ายช าระหนี้ 
และเกษตรกรต้องเพิ่มจ านวนผลผลิตมากขึน้เพื่อให้มีรายได้เพ่ิมมากขึ้น ท าให้ไม่มีเวลาอยู่กับครอบครัว
รวมถึงการมีส่วนร่วมในชุมชนน้อยลง เป็นผลให้เกษตรกรที่มีการกู้ยืมเงนิในจ านวนที่แตกต่างกันย่อมมี
คุณภาพชีวิตต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกาญน์ สาสิงห์ (2548  :  บทคัดย่อ) พบว่า ภาระหนี้
เป็นตัวแปรส าคัญที่มีผลกระทบต่อระดับความสุข โดยการมีหนี้ที่ไม่เป็นภาระหรือเป็นภาระพอสมควรจะ
ไม่มีผลกระทบตอ่ระดับความสุข แตก่ารมีหนี้ที่เป็นภาระหนักถึงหนักมากส่งผลในเชิงลบต่อระดับความสุข 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิรภพ สุคันธา (2552  :  31) พบว่า ปัญหาภาระหนี้สินของเกษตรกรในด้าน
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจทีท่ าให้เกษตรกรต้องสร้างภาระหน้ีอย่างต่อเนื่องเพื่อน ามาช าระหนี้สิน
ที่ก่อขึ้น ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเกษตรกรต้องใหส้มาชิกไปท างานภายนอกชุมชนโดยเฉพาะ
ในชุมชนเมืองมีมากขึน้ เพื่อเปน็การเพิม่รายได้ นอกจากนี้ภาระหนีจ้ากการลงทุนเพื่อการเกษตรยังส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรทีแ่ย่ลง นอกจากนีเ้กษตรกรยังเกดิความเครยีดเนื่องจากต้องหาแหล่งเงินทุนเพื่อ
ปลดภาระหนีส้ิน และภาระของครอบครัวที่ตอ้งแบกรับ และอาจจะเกิดเป็นปัญหาสังคมตามมาในภายหลัง  
  9. ประสิทธิภาพการจัดท าบญัชีครัวเรือน ด้านการลดรายจ่าย มีความสัมพนัธ์และผลกระทบ
เชิงบวกกับคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย เนื่องจากการลดรายจ่ายเป็นวิธีการหนึ่งที่ส าคัญซึ่งเป็นผลมา
จากการจัดท าบัญชีครัวเรือน ท าให้ทราบข้อมูลสถานการณ์ทางการเงินของครอบครัวท าให้รับรู้ถึง
รายรับและรายจ่ายว่ามีอะไรบ้าง และรายจ่ายใดเป็นรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือยที่ไม่จ าเป็นหรือเป็นรายจ่ายที่
สามารถประหยัดได้ โดยน าข้อมูลจากการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนมาพิจารณาซึ่งจะน าไปสู่แนวทางการ
ลดรายจ่าย ถ้าเกิดรายได้ไม่พอกับรายจ่ายต้องปรับรายจ่ายให้ลดลงเพื่อไม่ให้ครอบครัวเดือดร้อน ท าให้
เกิดการปรับพฤติกรรมการใช้จ่าย และช่วยลดภาระหนี้สินได้ส่วนหนึ่งจากการที่มีรายจ่ายลดน้อยลงท า
ให้มีเงินใช้หนี้ได้อย่างครบถ้วนและตามระยะเวลาที่ก าหนด ถือได้ว่าการจัดท าบัญชีครัวเรือนช่วยให้มี
การวางแผนทางด้านการเงินภายในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี  
ที่อยู่อาศัยมีความสะดวกสบาย สามารถซื้อสิ่งของอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ได้มากขึน้ จากการมี
รายจ่ายลดลงท าให้มีเงินออมเพ่ิมมากขึ้นเป็นผลให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาริพิณ 
มงคลสมัย (2552  :  บทคัดย่อ) พบว่า การแยกค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นและคา่ใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นออกจากกัน
จะท าให้ได้รู้การใช้จ่ายในบัญชีครัวเรือนที่ชัดเจนรู้ว่ารายจ่ายของครอบครัวส่วนมากมาจากรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็น ท าให้ต้องเริ่มประหยัดค่าใช้จ่ายมากขึ้นและกระตุน้ให้สมาชิกในครอบครัวประหยัดครอบครัวก็
จะมีพอกินพอใช้ในแต่ละเดือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุคนธ์ เหลืองอิงคะสุต (2551  :  64) พบว่า 
ประชาชนเห็นด้วยในเรื่องของการจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้สมาชิกในครัวเรือนสามารถวางแผนการ
ใช้จ่ายภายในครัวเรือนได้อย่างเหมาะสม ทราบสาเหตุของปัญหารายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย ช่วยใน
การบริหารจัดการครอบครัว ลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยลง ลด เลิก อบายมุขต่าง ๆ ช่วยในการลดรายจ่าย
ของครัวเรือน มีการเก็บออมเพิ่มขึ้น มีความจ าเป็นในการวางแผนชีวิตในครัวเรือน สามารถพึ่งพาตนเอง
ได้มากขึ้น มีความเป็นอยู่แบบพอเพียง สามารถจัดท าแผนชีวิตได้อย่างเหมาะสมประชาชนมีความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น สามารถด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข 
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  10.  ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการเพ่ิมรายได้ มีความสัมพนัธ์และ
ผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม ด้านสุขภาพ และด้านครอบครัว เนื่องจากการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนอย่างต่อเนื่องท าให้ทราบถึงรายรับรายจ่ายที่แทจ้ริงว่าได้มาจากแหล่งใดบ้าง ท าให้ทราบถึง
สาเหตุปัญหารายรับที่ไม่เพียงพอกับรายจ่ายน าไปสู่แนวทางการหาวิธีเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว เช่น 
เกษตรกรมกีารใช้ที่ดินท าการเกษตรอย่างเต็มที่เพื่อเพ่ิมผลผลิต เกษตรกรมีการท าการเกษตรที่เน้น 
ปลูกเพื่อกินเองก่อนโดยน าเอาผลผลิตที่ได้มาบริโภคส่วนผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคหรือผลผลิต 
เพื่อขายจะเป็นรายได้ส าหรับใช้สอยในครวัเรือน ท าให้ครอบครัวมีรายได้เพ่ิมมากขึ้นมีการใช้เวลาว่าง 
ให้เกิดประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม และมีการส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรม 
ด้านอาชีพ รู้จักแปรรูปผลผลติเพ่ือเพ่ิมมูลค่าและเข้าร่วมกิจกรรมการสรา้งมูลค่าของชุมชน ส่งผลให้
ครอบครัวมีรายได้เพิ่มมากขึ้น การมีรายได้เพ่ิมขึ้นเป็นผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เมื่อเกิดการเจ็บป่วย 
ก็มีเงินไปจ่ายค่ารักษาพยาบาท และสามารถซื้ออาหารรับประทานไดถู้กต้องตามหลักโภชนาการ 
ท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ รพีพร ค าชุ่ม (2550  :  บทคัดย่อ) พบว่า  
การจัดท าบัญชีครัวเรือนแสดงให้เห็นถึงรายรับรายจ่ายของครอบครัวในแต่ละเดือนว่าเพ่ิมขึ้นหรือลดได้
มากน้อยเพียงใด ท าให้ฐานะทางการเงินของครอบครัวเพียงพอต่อรายรับและรายจ่ายในชีวิตประจ าวัน 
เกิดการวางแผนการเพาะปลูกผลผลิตทางการเกษตรว่าสินค้าเกษตรชนิดใดสามารถสร้างรายได้ให้แก่
ครอบครัวมากที่สุด เพื่อเปรียบเทียบกับการลงทุนในแต่ละปีและน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบการ
เพาะปลูกผลิตผลทางการเกษตรในฤดูกาลต่อไป เกษตรกรสามารถประเมินผลการลงทุนในแต่ละฤดูกาล
ว่าผลผลิตทางการเกษตรมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นหรือลดลงอย่างไร ท าให้เกิดการวางแผนการใช้เงิน
อย่างมีวินัยและเป็นระบบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พจนี ยิ่งนอก (2554  :  บทคัดยอ่) พบว่า  
การจัดท าบัญชีครัวเรือนส่งผลให้ชาวบ้านเกิดการวางแผนการใช้จ่ายในครัวเรือนและการใช้จ่ายลงทุน
ประกอบอาชีพ เป็นเกราะป้องกันไม่ให้เกิดการใช้จ่ายเกินดุล ป้องกันปัญหาหนี้สินที่อาจเกิดขึ้นใน
อนาคตอีกทั้งการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเปรียบได้กับการเรียนรู้ของชาวบ้าน เพราะการปฏิบัติที่เห็น
ประโยชน์ที่แท้จริงท าให้เกิดการยอมรับและเชื่อมั่นในหนทางที่น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
จ่ายเงินให้ดีขึ้น สร้างวินัยการใช้จา่ยเงินให้เกิดขึ้นในครัวเรอืนได้อย่างแท้จริง อีกทั้งเป็นการพัฒนาให้
เห็นคุณค่าของเงินที่หามาได้และใช้สิ่งของต่าง ๆ ที่มีอยู่ได้อย่างคุ้มค่ามากยิ่งขึ้น 
  11.  ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการออม มีความสัมพันธ์และผลกระทบ 
เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม ด้านสุขภาพ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านครอบครัว ด้านรายได้ และด้านการมี
ส่วนร่วม เนื่องจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนที่ดีมีประสิทธภิาพท าให้ทราบถึงยอดคงเหลือของเงินที่เป็น
ปัจจุบัน สามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินที่ยังคงเหลืออยู่ได้อย่างรอบคอบ ระมัดระวังเพื่อที่จะได้ไม่ใช้จ่าย
เกินกว่ารายได้ เกิดการควบคุมพฤติกรรมในการใช้จ่ายโดยลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นลงท าให้มีเงินออม
เพิ่มขึ้น ทุกคนในครอบครัวรูถ้ึงแหล่งที่มาของรายรับและการใช้ไปของค่าใช้จ่ายในแต่ละวันท าให้
สามารถน าข้อมูลการใช้จ่ายมาวางแผนบริหารการเงินในอนาคตได้ ท าให้การบริหารการเงินในครัวเรือน
มีระเบียบ รู้จักบริหารเงินในครอบครัวให้มีความพอดีเหลือไว้พอใช้และไว้เก็บออม เป็นผลให้ภาระ
หนี้สินภายในครัวเรอืนลดลง ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุกด้านอีกทั้งข้อมูลที่ได้จากการบันทึกบัญชียัง
เป็นการเรียนรู้และการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาชุมชนซึ่งจะช่วย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสู่แนวทางการออมเพิ่มมากขึ้น และเป็นการสร้างความสามัคคีในชุมชน ก่อเกิด
ชุมชนที่มีความเข้มแข็งสามารถรับมือกับภาวะเศรษฐกิจที่ไม่มีความแนน่อนได้ สอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ สุพรรณี ต้อนรับ (2551  :  43) พบว่า การท าบัญชีครัวเรือนมีความจ าเป็นเพราะท าให้มีเงินออม 
มากขึ้นเมื่อรู้จกับันทึกรายรับรายจ่ายต่าง ๆ ก็จะท าให้ทราบถึงสถานะการเงินของครอบครัวว่ามีความ
สมดุลกันหรือไม่ และเมื่อมีรายได้มากแต่รายจ่ายน้อยก็จะท าให้เหลือเงินอีกส่วนหน่ึงที่จะเก็บไว้เป็นเงิน
ออมของครัวเรือนต่อไป เมื่อถึงวาระที่จะต้องช าระหนี้ก็สามารถที่จะมีเงินที่จะน าไปช าระได้ครบถ้วน
ตามเวลาที่ก าหนดเพราะได้แบ่งเงินส่วนหนึ่งเก็บออมไว้แล้วท าใหท้ราบรายละเอียดรายได้รายจ่ายของ
ครอบครัวในแต่ละเดือน การบันทึกรายการต่าง ๆ ลงในสมุดบัญชีครัวเรือนท าให้เกษตรกรสามารถที่จะ
รับรู้ฐานะทางการเงินของครอบครัวในแต่ละเดือนว่ารายได้กับรายจ่ายสมดุลกันหรือไม ่อีกทั้งยังท าให้
เกษตรกรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เพราะมีการใช้จ่ายอย่างพอตัวท าให้ไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสินจากแหล่ง
ต่าง ๆ และยังเห็นว่าการท าบัญชีครัวเรือนท าให้มีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักตัดทอน
รายจ่ายต่าง ๆ ที่ไม่จ าเป็นและสิ่งของฟุ่มเฟือยออกไปได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช ้
  1.1  เกษตรกรควรให้ความส าคญักับการออม โดยมีการจดบันทึกข้อมูลรายรบัและรายจ่าย
ลงในสมุดบัญชคีรัวเรือนทุกวัน เพ่ือให้ได้ข้อมูลด้านการเงินของครอบครัวที่เป็นจริง และสามารถสรุปได้
ว่าในแต่ละเดือนครอบครัวมีรายรับเท่าไร รายจ่ายเท่าไร เพื่อเป็นการวางแผนการออมของครอบครัวให้
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  1.2  เกษตรกรควรให้ความส าคญักับการวางแผนการใช้จ่ายภายในครัวเรือน และควบคุม
พฤติกรรมในการใช้จ่ายโดยลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นลง ท าให้เกษตรมีเงินออมเพ่ิมมากขึ้นและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น 
  1.3  เกษตรกรควรตระหนักถึงการเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว เพื่อให้ครอบครวัมีรายได้
เพียงพอต่อการใช้จ่ายและเปน็การสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวท าใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดี 
  1.4  เกษตรกรควรให้ความส าคญักบัการวางแผนการออมและบรหิารเงินออมของครอบครัว 
ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งจะช่วยให้สถานการณ์ทางการเงินของครอบครัวดีขึ้น ท าให้เกษตรกรมี
คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นไป 
  1.5  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญต่อครัวเรือนเกษตรกรที่มีรายได้ต่ า และ 
มีค่าใช้จ่ายสูง เพราะเกษตรกรกลุ่มนี้มีการจดัท าบัญชีครัวเรือนในระดับน้อย จึงเห็นควรว่าหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาให้ความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน และส่งเสริมให้เกษตรกรมีการท าบัญชี
ครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1  ควรศึกษาผลกระทบของประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนและคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกรในจังหวัดอื่น ๆ เพื่อให้ทราบถงึความคิดเห็นของเกษตรกรแล้วน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์
และเปรียบเทยีบ เพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้น าไปใช้ในการส่งเสริมให้เกษตรกรมีการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
เพิ่มมากขึ้น และสามารถน าข้อมูลจากการวิจัยไปประยุกต์ใช้ได้ตรงตามเป้าหมายยิ่งขึ้น 
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  2.2  ควรมีการศึกษาผลกระทบหรือปัจจัยด้านอ่ืน ๆ เช่น การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน ประสบการณ์ในการจดัท าบัญชีครัวเรือน ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน เป็นต้น ที่อาจเป็นตัวผลักดันท าให้เกษตรกรมีคณุภาพชีวิตที่ดีและเพื่อเป็นแนวทาง 
ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนต่อไป  
  2.3  ควรมีการศึกษาผลกระทบหรือปัจจัยด้านอ่ืน ๆ เช่น การเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน ประสบการณ์ในการจดัท าบัญชีครัวเรือน ปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน เป็นต้น ที่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร เพื่อให้ได้ข้อมูล
และความคิดเห็นที่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
  2.4  ควรมีการศึกษาผลกระทบของสาเหตุปัญหาในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการลดรายจ่าย และด้านการเพ่ิมรายได้ เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับ
เกษตรกรในช่วงการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจในปจัจุบัน 
  2.5  ในการวิจัยครัง้ต่อไปควรจะศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรในจังหวัดอื่น ๆ 
เพิ่มเติม เพื่อเปรียบเทียบว่ามีความคิดเห็นแตกต่างจากเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามหรือไม่อย่างไร 
และเพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่ละเอียดและเกิดประโยชน์สูงสุด  
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แบบสอบถาม 
 
การวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิต 
   ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามชุดนี้ เป็นแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม เพ่ือประกอบการศึกษา
ระดับปริญญาโทของผู้วิจัย หลักสูตรบัญชีมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคามผู้วิจัยใคร่ขอ 
ความอนุเคราะห์และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากท่าน โปรดให้ข้อมูลในการตอบ
แบบสอบถามให้ครบทุกค าถาม 
 แบบสอบถามข้อมูลชุดนี้ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม    จ านวน 5 ข้อ 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเกษตรในจังหวัดมหาสารคาม   จ านวน 5 ข้อ 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน  จ านวน 15 ข้อ 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต         จ านวน 21 ข้อ 
 การตอบแบบสอบถามนี้ ข้อมูลที่ท่านตอบแบบสอบถามนี้จะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีการใช้
ข้อมูลใด ๆ ที่เปิดเผยข้อมูลของท่านในรายงาน การน าเสนอผลการวิจัยจะเสนอในภาพรวมเท่านั้น  
และค าตอบของท่านมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย กรุณาตอบให้ครบถ้วน
สมบูรณ์ทุกข้อ ทุกตอน เพ่ือให้การวิจัยนี้มีความเท่ียงตรงและเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง โปรดตอบ
แบบสอบถามตามความเป็นจริง 
 หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงสัยประการใดเกี่ยวกับแบบสอบถามชุดนี้ โปรดติดต่อ  
ข้าพเจ้า นางสาวพรรณผกา แสงสุด หมายเลขโทรศัพท์ 089 - 4177171 และ E-mail : 
panpaka.s@hotmail.co.th ผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณท่ีท่านกรุณาสละเวลาในการให้ข้อมูล 
ตอบแบบสอบถาม ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

(นางสาวพรรณผกา แสงสุด) 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรบัญชีมหาบัณฑิต 

คณะการบัญชีและการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน (    ) ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
 
 1. เพศ 
  (    ) ชาย        (    ) หญิง 
 
 2. อายุ 
  (    ) น้อยกว่า 30 ปี     (    ) 30 - 35 ปี 
  (    ) 36 - 40 ปี      (    ) มากกว่า 40 ปี 
 
 3. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
  (    ) 2 คน        (    ) 3 - 4 คน 
  (    ) 5 - 6 คน       (    ) มากกว่า 6 คน 
 
 4. รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน 
  (    ) ต่ ากว่า 10,000 บาท    (    ) 10,000 - 15,000 บาท 
  (    ) 15,001 - 20,000 บาท   (    ) มากกว่า 20,000 บาท 
 
 5. ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือน 
  (    ) ต่ ากว่า 10,000 บาท    (    ) 10,000 - 15,000 บาท 
  (    ) 15,001 - 20,000 บาท   (    ) มากกว่า 20,000 บาท 
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ตอนที ่2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเกษตรในจังหวัดมหาสารคาม 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน (    ) ที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด 
 
 1. ประเภทการเกษตร 
  (    ) ท านา       (    ) ท าสวน 
  (    ) ท าไร่       (    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. 
 
 2. กรรมสิทธิ์การถือครองที่ดิน 
  (    ) ตนเอง       (    ) เช่า 
  (    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. 
 
 3. พื้นที่ถือครองทั้งหมด 
  (    ) น้อยกว่า 5 ไร่      (    ) 5 - 10 ไร่ 
  (    ) 11 - 15 ไร่      (    ) มากกว่า 15 ไร่ 
 
 4. ขนาดของพ้ืนที่ท าการเกษตร 
  (    ) น้อยกว่า 5 ไร่     (    ) 5 - 10 ไร่ 
  (    ) 11 - 15 ไร่      (    ) มากกว่า 15 ไร่ 
 
 5. จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส) 
  (    ) ต่ ากว่า 10,000 บาท    (    ) 10,000 - 15,000 บาท 
  (    ) 15,001 - 20,000 บาท   (    ) มากกว่า 20,000 บาท 
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ตอนที ่3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในจังหวัด
มหาสารคาม 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นที่สอดคล้องกับความคิดเห็นของท่าน 
  มากที่สุด  
 

 
ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านการลดรายจ่าย 
1. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านค านึงถึงการใช้จ่าย 
ค่าไฟฟ้า ค่าน้ าประปา และค่าน้ ามันเชื้อเพลิงอย่างประหยัด 
เพ่ือให้รายจ่ายของครอบครัวต่ าที่สุด 

     
 

2. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านใส่ใจกับการเลือก 
ปลูกพืชผักสวนครัวไว้ในบริเวณบ้านและเลี้ยงสัตว์ประเภท เป็ด 
ไก่ หรือหมู ไว้เพื่อบริโภคภายในครอบครัว 

     

3. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านให้ความส าคัญกับ 
การท าปุ๋ยอินทรีย์ หรือปุ๋ยหมักธรรมชาติไว้ใช้เอง  
เพ่ือลดต้นทุนจากการซื้อปุ๋ยเคมีและยังช่วยให้ได้ผลผลิตทางการ
เกษตรที่มีคุณภาพมากข้ึน 

     

4. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านทุ่มเทกับการคิดค้นและ
สามารถผลิตอุปกรณ์เครื่องมือทางการเกษตรขึ้นไว้ใช้เอง เพ่ือ
ลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวให้น้อยลง 

     

5. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านไม่ดื่มของมึนเมา 
และไม่เล่นการพนัน เพ่ือให้มีเงินเหลือไว้ใช้ในยามจ าเป็น 

     

ด้านการเพิ่มรายได้ 
6. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านมีอาชีพเสริมนอกเหนือ 
จากอาชีพหลักท่ีท าอยู่เป็นประจ า เพ่ือให้ครอบครัวมีรายได้
เพ่ิมข้ึน 

     

7. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านให้ความส าคัญกับการ
เลือกใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่เหมาะสมกับการประกอบอาชีพ 
เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่ามากท่ีสุด 

     

8. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านมุ่งเน้นในการท า
การเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่สูงขึ้น 

     

9. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านมีการจัดการกับที่ดินรก
ร้างว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น มีการให้เช่าพ้ืนที่ เพ่ือ
เพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว 
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ตอนที ่3 (ต่อ) 
 

 
ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

10. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านมีการน าเศษสิ่งของ
เหลือใช้จากไร่นามาท าการผลิตเป็นพลังงานทดแทน เช่น  
ไบโอดีเซล แก๊สชีวภาพ เพื่อขายและใช้เองท าให้รายได้ 
ของครอบครัวเพิ่มขึ้น 

     

ด้านการออม 
11. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านตระหนักถึงการวาง
แผนการใช้จ่ายเงินภายในครอบครัว เพ่ือให้มีเงินออมเพ่ิมมากขึ้น 

     

12. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านให้ความส าคัญ 
กับการประหยัดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ภายในครอบครัว เพื่อสร้าง
ความมั่นคงให้กับครอบครัว 

     

13. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านเห็นความส าคัญ 
ของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในครอบครัว ท า
ให้การด ารงชีวิตเกิดความเป็นอยู่อย่างพอประมาณ 

     

14. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านมีการฝากเงิน 
ไว้กับธนาคาร หรือสถาบันการเงินต่าง ๆ เพ่ือให้ครอบครัว 
มีเงินเก็บไว้ใช้ในอนาคต 

     

15. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านมุ่งม่ันในการเก็บออม
เงินไว้ เพื่อเป็นทุนส ารองในครอบครัวและมีใช้ในยามจ าเป็น 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



90 

 
ตอนที ่4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นที่สอดคล้องกับความคิดเห็นของท่าน 
  มากที่สุด  
 

 
คุณภาพชีวิต 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านสุขภาพ 
1. ท่านมีการตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ าทุกปี 

     

2. ท่านมีเครื่องนุ่งห่มและเครื่องแต่งกายท่ีสะอาด เหมาะสม 
และเพียงพอ 

     

3. ท่านรับประทานอาหารทุกมื้อตามหลักโภชนาการ 
ที่ถูกต้องอย่างเพียงพอ 

     

4. ท่านมีการออกก าลังกายเป็นประจ า เพ่ือให้มีสุขภาพที่แข็งแรง      
ด้านที่อยู่อาศัย 

5. ท่านมีที่พักอาศัยที่มีความมั่นคงแข็งแรง 
     

6. ท่านตระหนักถึงขนาดของที่พักอาศัยว่าต้องเหมาะสม 
กับจ านวนผู้พักอาศัย 

     

7. ท่านมีอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ในการอ านวย 
ความสะดวก เช่น โทรทัศน์ พัดลม ตู้เย็น อย่างเพียงพอ 

     

8. ท่านมีระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน เช่น ไฟฟ้า ประปา 
เพียงพอกับการใช้งาน 

     

ด้านครอบครัว 
9. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ผูกพัน 
ใกล้ชิดกัน 

     

10. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกันเสมอ 

     

11. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการปรึกษาหารือร่วมกัน
เสมอเม่ือมีปัญหาเกิดขึ้น 

     

12. ท่านอบรมสั่งสอนลูกหลานให้เข้าใจถึงการด ารงชีวิต 
อย่างพอเพียง พอประมาณ และพออยู่พอกิน 

     

13. ท่านดูแลเอาใจใส่สมาชิกทุกคนในครอบครัว มีความผูกพัน
และไว้วางใจซึ่งกันและกัน ท าให้ครอบครัวมีความสุข 
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ตอนที ่4 (ต่อ) 
 

 
คุณภาพชีวิต 

 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านรายได ้
14. ท่านมีรายได้เหมาะสมกับงานที่ท าอยู่ 

     

15. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีรายได้รวมกันมากกว่า
รายจ่ายทั้งหมด และมีเงินออมไว้ใช้ในยามจ าเป็นหรือฉุกเฉิน 

     

16. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการวางแผนการใช้จ่ายอย่าง
ประหยัด และหารายได้เสริมเพ่ิมเติมท าให้มีเงินเหลือเก็บมาก
ยิ่งขึ้น 

     

17. ท่านมีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย และสามารถซื้อสิ่งของ 
ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพได้อย่างไม่มีปัญหา 

     

ด้านการมีส่วนร่วม 
18. ท่านมีการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในบริเวณชุมชนที่
พักอาศัยอยู่เสมอ 

     

19. ท่านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในชุมชน 
และลงมติ เพ่ือประโยชน์สูงสุดของชุมชน 

     

20. ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีการไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง      
21. ท่านมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนที่ท่านอาศัยอยู่ เพ่ือให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 46 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก(r) ค่าความเชื่อมั่น 
1. ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
   1.1 ด้านการลดรายจ่าย 

  
0.757 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

0.812 
0.712 
0.795 
0.810 
0.479 

 

   1.2 ด้านการเพ่ิมรายได้  0.775 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

0.801 
0.734 
0.895 
0.632 
0.608 

 

   1.3 ด้านการออม  0.788 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

0.863 
0.624 
0.752 
0.688 
0.760 

 

2. คุณภาพชีวิต 
   2.1 ด้านสุขภาพ 

  
0.796 

1. 
2. 
3. 
4. 

0.794 
0.755 
0.786 
0.821 

 

   2.2 ด้านที่อยู่อาศัย  0.812 
1. 
2. 
3. 
4. 

0.822 
0.776 
0.731 
0.878 
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ตาราง 46 (ต่อ) 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก(r) ค่าความเชื่อมั่น 
   2.3 ด้านครอบครัว  0.865 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

0.872 
0.779 
0.685 
0.803 
0.879 

 

   2.4 ด้านรายได้  0.715 
1. 
2. 
3. 
4. 

0.725 
0.755 
0.654 
0.815 

 

   2.5 ด้านการมีส่วนร่วม  0.810 

1. 
2. 
3. 
4. 

0.655 
0.771 
0.863 
0.890 
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ภาคผนวก ค 
การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 
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ตาราง 47 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
 โดยรวมของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน  
 

รายได้ต่อเดือน 
ของครัวเรือน 

ต่ ากว่า  
10,000 บาท 

10,000 - 
15,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

15,001 - 
20,00 บาท 

 
ต่ ากว่า 10,000 บาท 

10,000 - 15,000 บาท 

 3.39 3.53 3.62 3.72 
3.39 - 0.263 0.210   0.034* 
3.53  - 0.882 0.432 

มากกว่า 20,000 บาท 3.62   - 0.921 
15,001 - 20,000 บาท 3.72    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตาราง 48 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
 โดยรวมของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีคา่ใช้จ่ายต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน 
 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
ของครัวเรือน 

ต่ ากว่า  
10,000 บาท 

10,000 - 
15,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

15,001 - 
20,00 บาท 

 
ต่ ากว่า 10,000 บาท 

 3.42 3.53 3.54 3.79 
3.42 - 0.452 0.785   0.026* 

10,000 - 15,000 บาท 3.53  - 1.000 0.238 
มากกว่า 20,000 บาท 3.54   - 0.495 
15,001 - 20,000 บาท 3.79    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตาราง 49 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวม 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน  
 

รายได้ต่อเดือน 
ของครัวเรือน 

ต่ ากว่า  
10,000 บาท 

10,000 - 
15,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

15,001 - 
20,00 บาท 

 
ต่ ากว่า 10,000 บาท 

 3.51 3.58 3.71 3.84 
3.51 - 0.738  0.243  0.014* 

10,000 - 15,000 บาท 3.58  -  0.646 0.098 
มากกว่า 20,000 บาท 3.71   - 0.792 
15,001 - 20,000 บาท 3.84    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 50 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเป็นรายด้าน 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน 
 

Univariate Tests 
Dependent Variable SS df MS F p-value 

ด้านสุขภาพ Contrast 
Error 

 2.310 
125.417 

3 
326 

0.770 
0.385 

2.001 0.114 

ด้านที่อยู่อาศัย Contrast 
Error 

 5.755 
150.221 

3 
326 

1.918 
0.461 

4.163  0.006* 

ด้านครอบครัว  
 

Contrast 
Error 

 2.908 
155.953 

3 
326 

0.969 
0.478 

2.026 0.110 

ด้านรายได้ Contrast 
Error 

 9.575 
119.127 

3 
326 

3.192 
0.365 

8.734  0.000* 

ด้านการมีส่วนร่วม Contrast 
Error 

 2.712 
155.994 

3 
326 

0.904 
0.479 

1.889 0.131 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 
 
ตาราง 51 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน 
 

รายได้ต่อเดือน 
ของครัวเรือน 

ต่ ากว่า  
10,000 บาท 

10,000 - 
15,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

15,001 - 
20,00 บาท 

 
ต่ ากว่า 10,000 บาท 

 3.61 3.71 3.88 4.03 
3.61 - 0.255 0.036  0.002* 

10,000 - 15,000 บาท 3.71  - 0.184 0.017 
มากกว่า 20,000 บาท 3.88   - 0.372 
15,001 - 20,000 บาท 4.03    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 
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ตาราง 52 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านรายได้ 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีรายได้ต่อเดือนของครัวเรือนแตกต่างกัน 
 

รายได้ต่อเดือน 
ของครัวเรือน 

ต่ ากว่า  
10,000 บาท 

10,000 - 
15,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

15,001 - 
20,00 บาท 

 
ต่ ากว่า 10,000 บาท 

 3.16 3.40 3.51 3.68 
3.16 - 0.002*  0.003*  0.000*  

10,000 - 15,000 บาท 3.40  - 0.332 0.018 
มากกว่า 20,000 บาท 3.51   - 0.247 
15,001 - 20,000 บาท 3.68    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 
 
ตาราง 53 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ 
 การเกษตรแตกต่างกัน  
 
จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

ต่ ากว่า  
10,000 บาท 

10,000 - 
15,000 บาท 

15,001 - 
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

 
ต่ ากว่า 10,000 บาท 

 3.47 3.54 3.69 3.73 
3.47 - 0.839 0.227  0.006* 

10,000 - 15,000 บาท 3.54  - 0.554 0.087 
15,001 - 20,000 บาท 3.69   - 0.993 
มากกว่า 20,000 บาท 3.73    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 54 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเป็นรายด้าน 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตร 
 และสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน 
 

Univariate Tests 
Dependent Variable SS df MS F p-value 

ด้านสุขภาพ Contrast 
Error 

 2.330 
125.397 

3 
326 

0.777 
0.385 

2.019 0.111 

ด้านที่อยู่อาศัย Contrast 
Error 

 8.635 
147.342 

3 
326 

2.878 
0.452 

6.368  0.000* 

ด้านครอบครัว  
 

Contrast 
Error 

 11.298 
147.563 

3 
326 

3.766 
0.453 

8.320  0.000* 

ด้านรายได้ Contrast 
Error 

 1.517 
127.184 

3 
326 

0.506 
0.390 

1.296 0.276 

ด้านการมีส่วนร่วม Contrast 
Error 

 8.561 
150.144 

3 
326 

2.854 
.461 

6.196  0.000* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 
 
ตาราง 55 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตร 
 และสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน 
 
จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร 

ต่ ากว่า  
10,000 บาท 

10,000 - 
15,000 บาท 

15,001 - 
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

 
 

ต่ ากว่า 10,000 บาท 
 3.55 3.63 3.83 3.93 

3.55 - 0.403 0.046  0.000* 
10,000 - 15,000 บาท 3.63  - 0.158  0.002* 
15,001 - 20,000 บาท 3.83   - 0.469 
มากกว่า 20,000 บาท 3.93    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 
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ตาราง 56 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านครอบครัว 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตร 
 และสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน 
 
จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร 

10,000 - 
15,000 บาท 

ต่ ากว่า  
10,000 บาท 

15,001 - 
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

 
10,000 - 15,000 บาท 

 3.57 3.58 3.87 3.97 
3.57 - 0.971 0.037  0.000* 

ต่ ากว่า 10,000 บาท 3.58  - 0.036  0.000* 
15,001 - 20,000 บาท 3.87   - 0.468 
มากกว่า 20,000 บาท 3.97    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 
 
ตาราง 57 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ด้านการมีส่วนร่วม 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีจ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตร 
 และสหกรณ์การเกษตรแตกต่างกัน 
 
จ านวนการกู้ยืมเงินจากธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร 

ต่ ากว่า  
10,000 บาท 

10,000 - 
15,000 บาท 

15,001 - 
20,000 บาท 

มากกว่า 
20,000 บาท 

 
 

ต่ ากว่า 10,000 บาท 
 3.56 3.63 3.77 3.94 

3.56 - 0.420 0.130  0.000* 
10,000 - 15,000 บาท 3.63  - 0.341  0.002* 
15,001 - 20,000 บาท 3.77   - 0.224 
มากกว่า 20,000 บาท 3.94    - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.013 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
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ตาราง 58 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตโดยรวม  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 1.825 0.141 12.913 0.000* 
ด้านการเพ่ิมรายได้ 0.166 0.047  3.554 0.000* 
ด้านการออม 0.332 0.047  7.124 0.000* 
F = 81.598 p = 0.000 Adj R2 = 0.329 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตาราง 59 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 1.717 0.182 9.419 0.000* 
ด้านการเพ่ิมรายได้ 0.254 0.060 4.232 0.000* 
ด้านการออม 0.243 0.060 4.038 0.000* 
F = 47.778 p = 0.000 Adj R2 = 0.221 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตาราง 60 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านที่อยู่อาศัย 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัย  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 1.840 0.202 9.099 0.000* 
ด้านการลดรายจ่าย 0.180 0.062 2.915 0.004* 
ด้านการออม 0.349 0.064 5.443 0.000* 
F = 44.665 p = 0.000 Adj R2 = 0.210 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 61 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านครอบครัว 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านครอบครัว  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 1.707 0.201 8.483 0.000* 
ด้านการเพ่ิมรายได้ 0.201 0.066 3.034 0.003* 
ด้านการออม 0.368 0.066 5.538 0.000* 
F = 52.294 p = 0.000 Adj R2 = 0.238 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตาราง 62 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านรายได้ของเกษตรกร 
 ในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านรายได้  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 2.048 0.179 11.437 0.000* 
ด้านการออม 0.357 0.049  7.320 0.000* 
F = 53.582 p = 0.000 Adj R2 = 0.138 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตาราง 63 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านการมีส่วนร่วม 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 2.017 0.192 10.511 0.000* 
ด้านการออม 0.472 0.052  9.034 0.000* 
F = 81.622 p = 0.000 Adj R2 = 0.197 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ค่า VIFs ของตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน มีค่าตั้งแต่ 1.815 - 2.493  
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่า ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญ (Black.    2006  :  585) 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนในแต่ละด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.265 - 0.446 จากนั้นผู้วิจัยได้ท า
การวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณและสร้างสมการพยากรณ์คุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม (PR) ได้ดังนี้ 
 

PR = 1.940 - 0.088 DE + 0.162 IR + 0.423 SM 
 
 ซึ่งสมการที่ได้นี้สามารถพยากรณ์ค่าคุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม (PR) ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 28.659 ; p = 0.000) และค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) 
เท่ากับ 0.201 (ตาราง 49) เมื่อน าไปทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระประสิทธิภาพการจัดท า
บัญชีครัวเรือนแต่ละด้านกับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม (PR) ปรากฏผลดังตาราง 45 
 
ตาราง 45 การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ถดถอยกับคุณภาพชีวิต ด้านการมีส่วนร่วม 
 ของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 
 

ประสิทธิภาพ 
การจัดท าบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม  
t 

 
p-value สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อน มาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 1.940 0.209  9.275  0.000* 
ด้านการลดรายจ่าย (DE) -0.088 0.076 -1.164 0.245 
ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) 0.162 0.082  1.970 0.052 
ด้านการออม (SM) 0.423 0.070  6.027  0.000* 
F = 28.659 p = 0.000 AdjR2 = 0.201 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 45 พบว่า ประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการออม (SM) มีความสัมพันธ์
และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม (PR) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จึงยอมรับสมมุติฐานที่ 3 ส าหรับประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการลดรายจ่าย (DE) และ
ด้านการเพ่ิมรายได้ (IR) ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม (PR) 
 เมื่อน าประสิทธิภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านการออม (SM) ไปสร้างสมการพยากรณ์ของ
คุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม (PR) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) เท่ากับ 
0.197 (ตาราง 68 ภาคผนวก ง) โดยได้สมการพยากรณ์ ดังนี้ 

 
PR = 2.017 + 0.472 SM 
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