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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน  
น้้าและป่าไม้ โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี มีรายละเอียดการน้าเสนอผลการวิจัยตามล้าดับดังต่อไปนี้  
  5.1 ความมุง่หมายของการวิจัย  
  5.2 สรุปผล  
  5.3 อภิปรายผล  
  5.4 ข้อเสนอแนะ  
 
5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย  
  
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้
โดยใช้กิจกรรมลุกเสือเนตรนารี 
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนด้านความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
 3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารี 
  4. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและ 
ปา่ไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
  5. เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วงของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารี 
  
5.2 สรุปผล 
 
 1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้านความรู้ 
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ปรากฏว่าลูกเสือเนตรนารีที่เรียนรู้
ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารีมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้า 
และป่าไม้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารีมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



82 

  4. ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วงของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารี ปรากฏว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี 
 
5.3 อภิปรายผล 
 
 1. ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนด้านความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ปรากฏว่าลูกเสือเนตรนารีที่เรียนรู้ตามแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี
มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็น
ว่ากิจกรรมที่สร้างขึ้น ได้ผ่านการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรม เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ซึ่งน้ามาเป็นข้อมูลและได้น้ามาก้าหนดเป็นแนวทางและองค์ประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ประกอบกับเครื่องมือที่ใช้
ในการประเมินได้ผ่านการประเมินผลจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้อง
กับรูปแบบการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี จนเกิดองค์ประกอบของ
รูปแบบต่าง ๆ รวมทั้งหลักการและทฤษฎีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมประยุกต์รวมกันทุกองค์ประกอบมีการ
เชื่อมโยงประสานสัมพันธ์กัน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลูกเสือเนตรนารีเป็นการจัดกิจกรรมที่
ผู้เรียนได้เรียนรู้กลางแจ้งบ้าง ในร่มบ้าง ตามฐานการเรียนรู้บ้างมีกิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลายตลอดเวลา
เช่น เกม เพลง กิจกรรมการส้ารวจ กิจกรรมการเคลื่อนไหว ซ่ึงแต่ละกิจกรรมลว้นแลว้แต่ส่งผลให้ผูเ้รยีน
สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ อีกท้ังเอกสารประกอบการเรียนที่ใช้ประกอบมีเนื้อหาที่ง่ายต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน และในสัปดาห์สุดท้ายของกิจกรรมแต่ละเนื้อหา ผู้เรียนยังได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริงซ่ึง
ผู้เรียนจะได้รับความรู้จากวิทยากรที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นและผู้เชี่ยวชาญทั้งในเรื่องดิน น้้าและป่าไม้ 
ท้าให้ผู้เรียนสามารถซักถามและท้าความเข้าใจในเนื้อหาที่ยังไม่ค่อยเข้าใจ จึงเกิดผลดีต่อการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของจันทร์จิรา รัตนไพบูลย์ (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมค่าย
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส้าหรับนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมค่ายอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.14 /83.00 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนักต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม และพฤติกรรมการท้างานกลุ่ม 
ของนัก.เรียนหลังฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.83 อยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับพจนีย์ มั่งคั่ง (2549: 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมยุทธศาสตร์การสร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชนส้าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนในโครงการตามพระราชด้าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช
กุมารี เป็นการน้าหลักสูตรฝึกอบรมที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้บริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนในโครงการพระราชด้าริฯจ้านวน 18 คน รูปแบบการทดลองเป็นแบบ One-Group 
Pretest-Posttest Design มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบทดสอบและแบบวัดเจตคติ 
ระหว่างการทดลองมีการประเมินการผ่านวัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรมแต่ละหน่วย โดยใช้
แบบทดสอบแบบประเมินผลงานและแบบประเมินพฤติกรรมผู้เข้ารับการฝึกอบรม ผลการทดลองพบว่า 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของกนกกร ปราชญ์นคร (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
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พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างสมรรถนะข้าราชการประจ้าศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพ
ติด พบว่า 
  1. หลักสูตรมีความเหมาะสมในการน้าไปใช้อยู่ในระดับมาก 
  2. ประสิทธิภาพของหลักสูตรตามเกณฑ์ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ 
ฝึกอบรมและผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ 80/80(E1/E2) พบว่า หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นทุก 
หัวข้อวิชามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 
  3. ความรู้ความเข้าใจในและทักษะของผู้เข้ารับการทดลองภายหลังทดลองใช้หลักสูตรสูง
กว่าก่อนทดลองใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05 
  4. ความเหมาะสมของการใช้หลักสูตรจากผู้เชี่ยวชาญพบว่าในภาพรวมมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก 
 2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี
พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดง
ให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม มีการส่งเสริมใหลู้กเสือเนตรนารีได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทุกกิจกรรมซึ่งช่วยกระตุ้นให้ลูกเสือเนตรนารีเกิดความตื่นตัว และให้ความสนใจในกิจกรรมที่มี
ความหลากหลาย เช่น การเสนอในรูปความรู้ เพลง เกม สื่อวีดิทัศน์ การส้ารวจจากสถานที่จริง  
การลงมือปฏิบัติ การเรียนจากภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงลูกเสือเนตรนารีต่างมีแรงจูงใจภายในที่ต้องการ
พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความตระหนัก และความสามารถในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นหน้าที่ของเยาวชนต้องร่วมรับผิดชอบ และการได้รวมกลุ่มกันท้ากิจกรรมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ที่ได้จากการปฏิบัติงาน ท้าให้ลูกเสือเนตรนารีได้เพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์จาก
สถานการณ์จริงที่ปฏิบัติอยู่ นอกจากนี้จากสภาพแวดล้อมของต้าบลหนองห้างซึ่งมีพ้ืนที่ติดกับป่าชุมชน 
อ่างเก็บน้้า ภูเขา ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติที่มีควบคู่กันมาและลูกเสือเนตรนารีทุกคนได้สัมผัส
จริงในชีวิตประจ้าวันอยู่โดยปกติแล้ว และลูกเสือเนตรนารีส่วนมากมีพ้ืนที่นา สวน หรือมีโอกาสได้ขึ้น
บนภูเขาเพ่ือหาของป่า ส้ารวจป่าไม้ หรือใช้ดินเพ่ือท้าการเกษตรซึ่งได้สัมผัสกับสิ่งเหล่านี้ใน
ชีวิตประจ้าวัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ จึงส่งผลให้ลูกเสือเนตรนารีเกิดเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้และต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Alcantara และ Miguel 
(2004: 2070-A) ได้ศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อหลักสูตรเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเตรียม
ความพร้อมด้านเกษตรกรรมเม็กซิกัน กรณีศึกษาการอนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 
ผลการวิจัยพบว่า เพศ อายุ และที่อยู่อาศัยไม่ว่าจะเป็นนักเรียนที่อาศัยอยู่ในตอนใต้ กลาง หรือตอน
เหนือ มีความเกี่ยวโยงกับตัวแปรด้านสิ่งแวดล้อมเช่น เจตคติที่มีต่อเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี 
สอดคล้องกับ Hsin-Ping และ Yore (2005: 419 - 448) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ พฤติกรรมทัศนคติ 
ความตระหนัก อารมณ์ และความรู้ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม ระหว่างนักเรียน ชั้นปีที่ 5ประเทศแคนาดากับ
ประเทศไต้หวัน ซึ่งทั้งสองประเทศนี้มีประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
พรรณนา ค่าสถิติ t และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาต่อสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ  
ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า ไม่ต่างกันไม่ว่าจะเป็นการและการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผล
การศึกษาท่ีมีผลต่อสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า ไม่ต่างกันไม่ว่าจะเป็นการ
เปรียบเทียบภายในกลุ่มหรือระหว่างกลุ่มก็ตาม นอกจากนี้การศึกษาพบว่า โทรทัศน์เป็นแหล่งที่ให้
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ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลมากที่สุดส้าหรับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม และตัวแปรด้านอารมณ์ ด้าน
การเรียนการสอนแบบได้ปฏิบัติจริงเพ่ือให้รู้ถึงคุณค่าของการรักษาสิ่งแวดล้อม ให้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่า  
ตัวแปรด้านการเรียนการสอนแบบการให้องค์ความรู้เพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับประเสริฐ พลอยบุตร 
(2550: 58) ทีไ่ด้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนบ้านหนองจอกวังก้าแพง อ้าเภอศรีเทพจังหวัดเพชรบูรณ พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง แต่นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสิบเอกอุทัย  
จันทร์กอง (2551: บทคัดย่อ) ทีไ่ด้ศึกษาผลการเรียนรู้ เจตคติพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบร่วมมือและบูรณาการ 
พบว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบร่วมมือ และบูรณาการ เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบบูรณาการ มีผลการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือและ 
แบบสืบเสาะหาความรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนบูรณาการ 
มีเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ และแบบสืบเสาะหาความรู้อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารีมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เป็นเพราะ การจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี เน้นบทบาทที่นักเรียน 
ที่เข้าร่วมกิจกรรม คือ มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างมาก ทุกคนนั้นต้องร่วมกิจกรรมกันทุกคน  
มีอิสระในการแสดงความคิดเห็นในการสรุป อภิปราย เกี่ยวกับการท้ากิจกรรม มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดภายในหมู่ มีการกล้าแสดงออกได้อย่างเต็มที่และเกิดการเรียนรู้กันและกัน จึงท้าให้เกิดความ
เข้าใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พจนีย์ มั่งค่ัง (2549: บทคัดย่อ)  
ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมยุทธศาสตร์การสร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชนส้าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนในโครงการตามพระราชด้าริ พบว่าผู้เข้าอบรมมีเจตคติท่ีดีต่อการมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ยัง พบว่า 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถผ่านวัตถุประสงค์ทุกหน่วยคิดเป็นร้อยละ 80 ตลอดจนสามารถน้าความรู้ 
ที่ได้รับจากการฝึกอบรมไปก้าหนดแนวทางการปฏิบัติงาน ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ
ตามพระราชด้าริฯคิดเป็นร้อยละ 85 และยังสอดคล้องกับอรฉัตร จันทรัตน  บทคัดย่อ ) ได้ศึกษา
การมีสว่นรว่มของประชาชนในกระบวนการพิจารณาโครงการของรัฐ ศึกษากรณีโครงการที่มี  
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมพบว่าประชาชนมีความตั้งใจมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ภาครัฐจัดขึ้นซึ่งส่งผล
ประโยชน์โดยตรงในชีวิตประจ้าวัน 
 4. ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วงของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารี ปรากฏว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับ
ดี แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม และให้ผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ทุกหน่วยการเรียน ช่วยกระตุ้นให้ผู้เข้าอบรมตื่นตัว และให้ความสนใจในกิจกรรมที่แตกต่างจากท่ีเคย
ได้รับการเรียนรู้มาก่อน รวมถึงผู้เรียนยังมีแรงจูงใจภายในที่ต้องการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ และเกิด
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ความตระหนักในการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นหน้าที่ท่ีต้องปฏิบัติตามความรับผิดชอบ 
และการเรียนรู้ร่วมกลุ่มกันในระบบหมู่ของลูกเสือ มีการท้ากิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ได้จาก
การปฏิบัติงาน ท้าให้ผู้เรียนได้เพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์จากสถานการณ์จริงที่ปฏิบัติอยู่ ส่งผลให้
พฤติกรรมการปฏิบัติงานอยู่ในระดับที่ดี 
 
2.4 ข้อเสนอแนะ 
  
 1. ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและ
ป่าไม้ โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ควรมีการปรับปรุงรูปแบบของกิจกรรมให้เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม
ในสถานศึกษาให้มากขึ้น เช่น การเรียนรู้ในเรื่องการป้องกันและก้าจัดขยะ การรณรงค์เรื่องการประหยัด
พลังงาน การเรียนรู้ในเรื่องการเลือกบริโภคอาหารที่ไม่ท้าลายสิ่งแวดล้อม หรือแม้แต่การลดการใช้
พลังงานทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน 
  1.2 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและ
ป่าไม้ โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ควรมีการปรับปรุงรูปแบบของกิจกรรมให้สามารถเรียนรู้ได้ทั้ง
โรงเรียน โดยการเน้นย้้า ก้ากับ ติดตามรวมทั้งเชิญชวนให้นักเรียนได้มีจิตส้านึกในการรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเผยแพร่ความรู้ไปยังผู้ปกครองนักเรียนและชุมชนได้ทราบ 
 2. ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาให้กับครูผู้ปกครอง ผู้น้าชุมชน กรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพื่อสร้างความตระหนัก จิตส้านึกและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกันทุกภาคส่วน 
  2.2 ควรศึกษาและเปรียบเทียบตัวแปรอื่นๆ เช่น เพศ วัย หรือเปรียบเทียบกับกลุ่ม
ตัวอย่างในพ้ืนที่อ่ืนๆ ที่ไม่มีพ้ืนที่ติดกับป่าไม้หรือภูเขา   
  2.3 ควรมีการสร้างกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่หลากหลายและมีความสัมพันธ์กับความรู้ 
ทัศนคต ิพฤติกรรม การมีส่วนร่วม โดยใช้เทคนิคอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดความหลากหลายของกิจกรรม 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้
กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี มีรายละเอียดการน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล้าดับดังต่อไปนี้  
  4.1 สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการน้าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  
  4.2 ล้าดับขั้นในการน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ไดใช้สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ดังนี้ 
  N   แทน จ้านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง  
   X    แทน คะแนนเฉลี่ย (Mean)  
  S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  df  แทน ชั้นขององศาแห่งความเป็นอิสระ 
  t  แทน สถิติทดสอบที่ใช้พิจารณา t-distribution 
 
4.2 ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ไดมาท้าการวิเคราะหแ์ละน้าเสนอผลการวิเคราะหต์ามล้าดับ ดังต่อไปนี้  
  ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความรู้ของลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการเรียนรู้ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติของลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการเรียนรู้ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  
  ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการเรียนรู้ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  
  ตอนที่ 4 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วงของการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือ 
การอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  
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4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความรู้ของลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการเรียนรู้ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ดังรายละเอียดข้อมูล
ในตารางที่ 3 
 
ตาราง 4.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้ของลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา 
  เพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
 
ความรู้ด้านการอนุรักษ์ดิน 

น้ าและ ป่าไม้ 
 

N 
 
X  

 
S.D. 

 
t 

 
df 

 
Sig 

ก่อนเรียน 30 15.3 0.66 
76.11 29 

 
.00* หลังเรียน 30 24.23 0.59 

 
 จากตาราง 4.1 สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยหลังการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือ
อนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้มีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ยก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติของลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดินน้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ดังรายละเอียดข้อมูลในตารางที่ 4 
 
ตาราง 4.2 ผลการเปรียบเทียบเจตคตขิองลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา 
  เพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
 

เจตคติในการอนุรักษ์ดิน 
น้ าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรม

ลูกเสือเนตรนารี 

ก่อนการเรียน หลังการเรียน  
t 

 
sig   S.D. ระดับ   S.D ระดับ 

1. การจัดการทรัพยากรดิน 2.87 0.50 ปานกลาง 4.76 0.43 มากที่สุด -21.65 .00 
2. การจัดการทรัพยากรน้้า 2.80 0.40 ปานกลาง 4.76 0.43 มากที่สุด -26.02 .00 
3. การจัดการทรัพยากร 
ป่าไม้ 

2.96 0.61 ปานกลาง 4.60 0.49 มากที่สุด -13.39 .00 

โดยรวม 2.87 0.35 ปานกลาง 4.71 0.25 มากที่สุด -34.98 .00 
 
 จากตาราง 4.2 แสดงว่า ลูกเสือเนตรนารีที่เรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา
เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินเจตคติก่อนเรียนโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ( =2.87) โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้คือ การจัดการทรัพยากรป่า
ไม้ ( =2.96) การจัดการทรัพยากรน้้า ( =2.80) และการจัดการทรัพยากรดิน ( =2.87) 
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ตามล้าดับ และเจตคติหลังเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.71) โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อยดังนี้คือ การจัดการทรัพยากรป่าไม้ ( =4.71) โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย
ดังนี้คือ การจัดการทรัพยากรดิน ( =4.76) การจัดการทรัพยากรน้้า ( =4.76) และการจัดการ
ทรัพยากรป่าไม้ ( =4.76) ตามล้าดับ และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของเจตคติในการอนุรักษ์ดิน 
น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารี ปรากฏว่าลูกเสือเนตรนารีที่เรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้มีเจตคติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีนัยส้าคัญท่ี
ระดับ .01 
 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการ
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ดังรายละเอียด
ข้อมูลในตารางที่ 5 
 
ตาราง 4.3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการเรียนรู้ 
   สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
 
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ดิน น้ าและป่าไม้
โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตร 

ก่อนการเรียน 
แปลผล 

หลังการเรียน 
แปลผล 

 
t 

 
sig 

  S.D. ระดับ   S.D ระดับ 
1. การจัดการทรัพยากรดิน 2.66 0.66 ปาน

กลาง 
4.60 0.49 มาก

ที่สุด 
-18.15 .00 

2. การจัดการทรัพยากรน้้า 3.10 0.71 ปาน
กลาง 

4.50 0.71 มาก -9.42 .00 

3. การจัดการทรัพยากรป่าไม้ 3.30 0.50 ปาน
กลาง 

4.46 0.50 มาก -9.14 .00 

โดยรวม 3.02 0.40 ปาน
กลาง 

4.52 0.28 มาก
ที่สุด 

-21.67 .00 

 
 จากตาราง 4.3 แสดงว่า ลูกเสือเนตรนารีที่เรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา
เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมก่อน
เรียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.02) โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้คือ การ
จัดการทรัพยากรป่าไม้ ( =3.30) การจัดการทรัพยากรน้้า ( =3.10) และการจัดการทรัพยากรดิน 
( =2.66) ตามล้าดับ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมหลังเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.52) 
โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้คือ การจัดการทรัพยากรดิน ( =4.60) การจัดการ
ทรัพยากรน้้า ( =4.50) และการจัดการทรัพยากรป่าไม้ ( =4.46) ตามล้าดับ และเม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารี ปรากฏว่า
ลูกเสือเนตรนารีที่เรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดินน้้าและ
ป่าไม้มีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนรักษ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีนัยส้าคัญท่ีระดับ .01 
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 ตอนที่ 4 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนตามกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. หมู่สิงโต การให้ความร่วมมือกันในช่วงของการเรียนรู้ ลูกเสือและเนตรนารีในหมู่สิงโต
ให้ความร่วมมือกันในการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างดี มีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้โดยสังเกตจากการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน มีการเปลี่ยนกันออกมาน้าเสนอผลงาน หมู่เสือ ลูกเสือ
และเนตรนารีในหมู่เสือให้ความร่วมมือกันในช่วงของการเรียนรู้แต่ในหน่วยการเรียนรู้ในเรื่องน้้านั้น 
ลูกเสือเนตรนารีในหมู่สิงโตยังไม่ค่อยเข้าใจในเนื้อหาเท่าที่ควร แม้ผู้ก้ากับจะอธิบายก่อนการจัดกิจกรรม
ซ้้าอีกครั้ง แต่ในการปฏิบัติกิจกรรมก็ยังช้ากว่าหมู่อื่น ส่วนการน้าเสนอผลงานท้าได้ในระดับปานกลาง
คือ การน้าเสนอผลงานท้าได้ยังไม่ดีเท่าท่ีควร เนื่องจากยังไม่ค่อยเข้าใจในเนื้อหาเท่าท่ีควร ส่วนด้าน
ความกระตือรือร้นและความสนุกสานในช่วงของการเรียนรู้อยู่ในระดับที่ดีพอสมควร บางครั้งยังเล่นกัน
ในหมู่ในบางกิจกรรม 
  2. หมู่ช้าง ลูกเสือและเนตรนารีในหมู่ช้างให้ความร่วมมือกันในช่วงของการเรียนรู้ดีมาก 
ในทุกหน่วยการเรียนรู้ เนื่องจากลูกเสือเนตรนารีในหมู่ช้างมีแต่ผู้ที่มีความรู้ความสามารถด้านการเรียนรู้
ถึง 6 คน นอกจากนี้ น้าเสนอผลงานก็ท้าได้ในระดับดีมากคือ การน้าเสนอผลงานก่อนเพื่อนเป็น
ส่วนมาก และน้าเสนอในเนื้อหาได้ดี ส่วนด้านความกระตือรือร้นและความสนุกสานในช่วงของการเรียน
รู้อยู่ในระดับที่ดีพอสมควร  
  3. หมู่ม้า ลูกเสือและเนตรนารีในหมู่ม้าให้ความร่วมมือกันในช่วงของการเรียนรู้ดีมาก 
ในทุกหน่วยการเรียนรู้รองจากหมู่ช้าง เนื่องจากลูกเสือเนตรนารีในหมู่ม้ามีแต่ผู้ที่มีความรู้ความสามารถ
ด้านการเรียนรู้ถึง 4 คน นอกจากนี้ น้าเสนอผลงานก็ท้าได้ในระดับดีมากคือ การน้าเสนอผลงานก่อน
เพ่ือนรองจากหมู่ช้าง และน้าเสนอในเนื้อหาได้ดีส่วนด้านความกระตือรือร้นและความสนุกสานในช่วง
ของการเรียนรู้อยู่ในระดับที่ดีพอสมควร  
  4. หมู่กระทิง ลูกเสือและเนตรนารีในหมู่กระทิงให้ความร่วมมือกันในช่วงของการเรียนรู้ดี
พอสมควรในทุกหน่วยการเรียนรู้ น้าเสนอผลงานก็ท้าได้ในระดับดีพอสมควร คือ การน้าเสนอผลงาน
ก่อนเพ่ือนถึง 2 กิจกรรม และน้าเสนอในเนื้อหาได้ดีพอสมควร ส่วนด้านความกระตือรือร้นและความ
สนุกสานในช่วงของการเรียนรู้อยู่ในระดับที่ดีพอสมควร แต่ในบางครั้งลูกเสือเนตรนารียังปฏิบัติกิจกรรม
ได้ช้าไม่ค่อยทันหมู่อ่ืน แต่โดยภาพรวมก็อยู่ในระดับดีพอสมควร  
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้
โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
โดยก้าหนดรายละเอียดและขั้นตอนการด้าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.3 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  3.4 การวางแผนในการทดลอง  
  3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.6 การจัดกระท้ากับข้อมูล 
  3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.8 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นลูกเสือเนตรนารีสามัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนหนองห้างฉวีวิทย์ ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 ปีการศึกษา 2555 
จ้านวน 93 คน  
 2. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นลูกเสือเนตรนารีสามัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนหนองห้างฉวีวิทย์ ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 ปีการศึกษา 2555 
จ้านวน 30 คน สาเหตุที่เลือกกลุ่มตัวอย่างเฉพาะลูกเสือสามัญท่ีเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เนื่องจากมีความเหมาะสมในด้านวุฒิภาวะและมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจที่จะเข้ารับการเรียนรู้
ตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นได้ดีกว่าชั้นอื่น ๆ 
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี ้
  1. กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารี  
  2. แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้  
  3. แบบวัดเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 65 

  4. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ 
  5. บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วงของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  
 
3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือ
เนตรนารี มีการด้าเนินการดังนี้ 
  1. จัดท้าเอกสารประกอบการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดย
ใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ด้าเนินการดังนี้ 
   1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  
   1.2 สร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและ 
ป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี จากเนื้อหาที่ต้องการให้ลูกเสือเนตรนารีได้เรียนรู้ 3 เนื้อหา คือ 
ทรัพยากรน้้า ทรัพยากรป่าไม้ และทรัพยากรดิน รายละเอียดในแต่ละเนื้อหาจะประกอบไปด้วย  
ค้าจ้ากัดความ ความหมาย ประเภท ประโยชน์ วิธีการใช้ประโยชน์ที่ประหยัดและคุ้มค่ารวมทั้งการบ้ารุง
ดูแลรักษาทรัพยากรให้สามารถใช้ได้นาน ๆ โดยปรึกษาและขอค้าแนะน้าจากคณะกรรมการที่ปรึกษา
ควบคุมวิทยานิพนธ์ โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ของการเรียนรู้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
ดังนี้ 
    1.2.1 แนวคิดเก่ียวกับการแทรกกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้ากับกิจกรรมลูกเสือ  
เนตรนารี 
    1.2.2 แนวคิดด้านจิตวิทยาการเรียนรู้เด็ก 
    1.2.3 แนวคิดการมีส่วนร่วม 
   1.3 เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี จะเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์
ทรัพยากร 3 หัวข้อ ได้แก่ 
    1.3.1 การอนุรักษท์รัพยากรดิน  
    1.3.2 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
    1.3.3 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
    1.4 น้าเอกสารประกอบการเรียนรู้ที่สรา้งข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความเรียบรอ้ย แล้วน้าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ ทั้งนี้คณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ได้เสนอแนะเพ่ิมเติมในด้านเนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก และกิจกรรมที่
จะน้าไปแทรกในช่วงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับลูกเสือเนตรนารี ต้องให้มีความเหมาะสมกับเวลา และ
สามารถสร้างให้ลูกเสือเนตรนารีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือเกิดความตระหนักได้ 
    1.5 น้าเอกสารประกอบการเรียนรู้ที่สรา้งข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 5 คน เพื่อประเมิน 
ความเหมาะสมของแผนการสอน ด้วยแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือมีความ
เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด  
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    1.6 น้าคะแนนประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญมาให้คา่น้้าหนักเป็นคะแนนดังนี้  
การให้คะแนน เกณฑ์การแปลความ ระดับความเหมาะสม 

5 4.51 – 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
4 3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก 
3 2.52 – 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
2 1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย 
1 1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยที่สุด 

   โดยก้าหนดเกณฑค่าเฉลี่ยของความเหมาะสม คือ ถาค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญมีค่าต้ังแต่ 3.51 ขึ้นไป ถือวา เอกสารประกอบการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือการอนุรักษ์
ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี มีคุณภาพเหมาะสมน้าไปใช้ในการทดลองได้  
    1.7 น้าคะแนนที่ได้มาวิเคราะหข้อมูลความเหมาะสมของเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
สอนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี โดยการหา 
ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งพบวา เอกสารประกอบการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา
เพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี มีคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสม โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.10) แต่ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาสิ่งแวดล้อมศึกษาได้เสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการเรียนในด้านตัวหนังสือท่ีเล็กเกินไป เนื้อหาบางส่วนมีความยาก
เกินกว่าความรู้ความสามารถของลูกเสือและเนตรนารี เพ่ือให้ผู้วิจัยได้น้าไปปรับปรุงให้มีความเหมาะสม
มากยิ่งขึ้น 
   1.8 ปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนรู้สอนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้า
และป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารีตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว น้าไปรายงานให้
คณะกรรมการควบคุม วิทยานิพนธ์ทราบ  
   1.9 น้าเอกสารประกอบการเรียนรู้สอนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและ 
ป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2. จัดท้าแผนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารี เพ่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าเนินการดังนี้ 
   2.1 การจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบเนื้อหา จากแนวคิดต่างๆ ได้รูปแบบและ
องค์ประกอบดังนี้ 
    2.1.1 หน่วยที่ ระบุชื่อหน่วยที่เรียนรู้ ชื่อเรื่อง เป็นส่วนที่ระบุชื่อของเนื้อหา เวลา 
เป็นส่วนที่ระบุเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 
    2.1.2 แผนการสอนที่ สัปดาห์ที่ ระบุล้าดับที่ของแผนการสอน และสัปดาห์ที่ 
ใช้สอน  
    2.1.3 สาระส้าคัญ เป็นส่วนที่อธิบายถึงเป้าหมายของกิจกรรม 
    2.1.4 วัตถุประสงค์ เป็นส่วนที่ระบุเป้าหมายที่ให้ลูกเสือเนตรนารีบรรลุผล 
    2.1.5 ทักษะกระบวนการ ระบุทักษะกระบวนการที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดหลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ 
    2.1.6 กิจกรรม และสื่อ/อุปกรณ์ เป็นส่วนที่ให้ลูกเสือเนตรนารีได้ลงมือปฏิบัติ เช่น 
จ้านวน 5 กิจกรรมได้แก่ พิธีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) การร้องเพลงหรือ 
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เล่นเกม การสอนตามเนื้อหา การจัดหมู่ลูกเสือเรียนตามฐาน โดยผู้ก้ากับอธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือ
ฝึกปฏิบัติ ลูกเสือช่วยกันสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้ก้ากับอภิปรายสรุปผลการจัด
กิจกรรมเพ่ิมเติม ผู้ก้ากับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์ พิธีเปิดประชุมกอง เลิกแถว  
การวัดและประเมิน เป็นส่วนที่วัดการปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละกิจกรรม 
กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติม 
    2.2 น้าแผนการสอนที่สรา้งขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือ 
ตรวจสอบความเรียบรอ้ย ความถูกต้องของแผนการจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมด้านอ่ืน ๆ 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ได้เสนอแนะเรื่องการจัดท้าแผนให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับ
เนื้อหาและจ้านวนเวลาที่ใช้จัดกิจกรรม และเน้นการแทรกกิจกรรมที่มุ่งสร้างความตระหนักและ เจตคติ
เพ่ือให้เกิดกับลูกเสือเนตรนารี ผู้วิจัยได้น้าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  
    2.3 น้าแผนการสอนไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 5 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของ 
แผนการสอน ด้วยแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือแผนการสอนมีความเหมาะสม
มากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด  
    2.4 น้าคะแนนประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญมาให้คา่น้้าหนักเป็นคะแนนดังนี้  

การให้คะแนน เกณฑ์การแปลความ ระดับความเหมาะสม 
5 4.51 – 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
4 3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก 
3 2.52 – 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
2 1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย 
1 1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยที่สุด 

   โดยก้าหนดเกณฑค่าเฉลี่ยของความเหมาะสม คือ ถาค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญมีค่าต้ังแต่ 3.51 ขึ้นไป ถือวา แผนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและ 
ป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี มีคุณภาพเหมาะสมน้าไปใช้ในทดลองได้  
    2.5 น้าคะแนนที่ได้มาวิเคราะหข้อมูลความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
ศึกษาโดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งพบวา แผนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี มีคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสม 
โดยรวมในระดับมาก ( X  = 4.50) นอกจากประเมินความเหมาะสมแล้ว ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดท้า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เพ่ิมเติมในเรื่องการจัดกิจกรรมเก่ียวกับการให้ความรู้ในแต่ละเนื้อหาให้
มีความเหมาะสมและลงตัวในจ้านวน 2 ชั่วโมงท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง เพ่ือไม่ให้การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้น่าเบื่อ และผู้เรียนให้ความร่วมมือทุกขั้นตอน 
    2.6 ปรับปรุงแผนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้
กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ตามผลการประเมินความเหมาะสมและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว น้าไป
รายงานให้คณะกรรมการควบคุม วิทยานิพนธ์ทราบ  
   2.7 น้าแผนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้
กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมาย 
  3. การสร้างแบบวัดด้านความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ ด้าเนินการดังนี้ 
    3.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์วัตถุประสงค์เนื้อหาสาระ 
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    3.2 สร้างแบบวัดด้านความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ โดยเป็นข้อสอบ
แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ้านวน 36 ข้อ และใช้เป็นฉบับจริงจ้านวน 30 ข้อ  
ดังรายละเอียดในตาราง 1 
 

ตาราง 3.1 ผลวิเคราะห์เนื้อหา และจ้านวนข้อสอบ 
 

เนื้อหา 
ข้อสอบ 

ข้อสอบท่ีออก คัดเลือกไว้ 
การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

12 
12 
12 

10 
10 
10 

 
   3.3 น้าแบบวัดด้านความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ที่สร้างเสร็จแล้ว 
มาพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและเสนอแนะแล้วน้ามาปรับปรุงแก้ไข ดังนี้  
    3.3.1 ปรับปรุงข้อค้าถามให้มีความชัดเจน 
    3.3.2 ปรับปรุงแบบวัดด้านความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ 
   3.4 น้าแบบวัดด้านความรู้ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นชุด
เดียวกันกับผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบเอกสารประกอบการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้า
และป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของแบบวัด โดยพิจารณาความ
ถูกต้องตลอดจนแก้ไขเพ่ือความเหมาะสมและตัดสินว่าข้อความนั้นเป็นข้อความที่มีความหมายไปใน
ทางบวกหรือทางลบโดยใช้เกณฑ์ประเมินผลของ สมนึก ภัททิยธานี (2546: 219) ดังนี้ 
     1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบวัดสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด  
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบวัดสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
    -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบวัดไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 
   3.5 น้าแบบวัดด้านความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ที่ได้รับการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาค้านวณหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC ของสมนึก ภัททิยธนี 
(2546: 220-221) เลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต ่0.60 ถึง 1.00 เป็นแบบวัดที่อยู่ในเกณฑ์ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ และน้าแบบวัดที่ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาค้านวณหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง โดยได้ผลการประเมินความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ทุกข้อ 
   3.6 น้าแบบวัดด้านความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ไปทดสอบกับ
ลูกเสือเนตรนารี โรงเรียนศรีกุดหว้าเรืองเวทย์ เพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบดังนี้ 
     3.6.1 หาค่าอ้านาจจ้าแนกเป็นรายข้อตามวิธีการของ เบรนแนน  
(Brennan) โดยใช้ดัชนี B-Index (Brennan Index) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546: 214 – 215) เลือก
ข้อสอบที่มีค่าอ้านาจจ้าแนกตั้งแต่ 0.26 - .76 ไว้จ้านวน 30 ข้อ (ดังภาคผนวก ง หน้า 122) 
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    3.6.2 น้าแบบวัดความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ 40 ข้อไปหา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบตามวิธีของ โลเวทท์ (Lovett) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546: 231-232) ได้ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.74  
    3.7 น้าแบบวัดด้านความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ที่ได้ ไปใช้
ทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้
โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี กับกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
  4. แบบวัดเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้  
   4.1 สร้างแบบวัดเจตคติจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์
วัตถุประสงค์เนื้อหาสาระของหลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยค้าถามที่มีลักษณะการ
ตอบแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เกี่ยวกับเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
น้้าและป่าไม้ ด้านละ 10 ข้อ รวม 30 ข้อโดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี้ 
    เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ก้าหนดให้ 5 คะแนน 
    เห็นด้วย      ก้าหนดให้ 4 คะแนน 
    ไม่แน่ใจ เฉย ๆ    ก้าหนดให้ 3 คะแนน 
    ไม่เห็นด้วย    ก้าหนดให้ 2 คะแนน 
    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ก้าหนดให้ 1 คะแนน 
   น้าคะแนนที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย และก้าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
    ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เห็นด้วย 
    ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ไม่แน่ใจ เฉย ๆ 
    ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
    ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
    4.2 น้าแบบวัดเจตคติที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยา  
นิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความเรียบรอ้ย ความเหมาะสมและสอดคล้องกันระหว่างจุดประสงค์กับแบบวัด
เจตคติที่สร้างขึ้น โดยคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ได้ปรับเนื้อหาในข้อค้าถามในข้อที่ 3, 8, 9  
ให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ปรับปรุงข้อค้าถามตามข้อเสนอแนะ  
    4.3 น้าแบบวัดเจตคติที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 5 คน เพื่อประเมินความ 
สอดคล้องของแบบวัดเจตคติ โดยพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา ตลอดจนแก้ไขเพ่ือความเหมาะสม
และตัดสินว่าข้อความนั้นเป็นข้อความที่มีความหมายไปในทางบวกหรือทางลบโดยใช้เกณฑ์ประเมินผล
ของ สมนึก ภัททิยธานี (2546: 219) ดังนี้ 
     1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบวัดเจตคติสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด  
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แบบวัดเจตคติสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
    -1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบวัดเจตคติไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
   4.4 น้าแบบวัดเจตคติที่ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาค้านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC ของสมนึก ภัททิยธนี (2546: 220-221) เลือกข้อค้าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต ่
0.60 ถึง 1.00 ซ่ึงเป็นแบบวัดเจตคติที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้แล้วน้าแบบวัดเจตคติ
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ที่ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาค้านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยได้ผลการประเมินความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 
   4.5 น้าแบบวัดเจตคติไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนศรีกุดหว้า
เรืองเวทย์ เพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบดังนี้ 
    4.5.1 หาค่าอ้านาจจ้าแนกเป็นรายข้อตามวิธีการของ เบรนแนน (Brennan) โดยใช้
ดัชนี B-Index (Brennan Index) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546: 214 – 215) เลือกข้อค้าถามของแบบวัด
เจตคตทิี่มีค่าอ้านาจจ้าแนกตั้งแต่ 0.23 - .74 ไว้จ้านวน 30 ข้อ (ดังภาคผนวก ง หน้า 118) 
    4.5.2 น้าค้าถามของแบบวัดเจตคติจ้านวน 30 ข้อไปหาความเชื่อมั่นตามวิธี 
ของโลเวทท์ (Lovett) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546: 231-232) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.86  
   4.6 น้าแบบวัดเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ ไปปรับปรุงแก้ไขท้า
เป็นฉบับสมบูรณ์แล้วเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือน้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มเป้าหมายในช่วงก่อนและหลังการปฏิบัติกิจกรรมเป็นเวลา 1 เดือน 
  5. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ มีดังนี้ 
   5.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์วัตถุประสงค์เนื้อหาสาระของ
แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ 
   5.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ 
ตามวิธีการวัดของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งประกอบด้วยค้าถามที่มีลักษณะการตอบแบบมาตราส่วนประเมิน
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้า
และป่าไม้ ด้านละ 10 ข้อ รวม 30 ข้อโดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี้ 
    มีส่วนร่วมมากที่สุด  ก้าหนดให้ 5 คะแนน 
    มีส่วนร่วมมาก   ก้าหนดให้ 4 คะแนน 
    มีส่วนร่วมปานกลาง ก้าหนดให้ 3 คะแนน 
    มีส่วนร่วมน้อย   ก้าหนดให้ 2 คะแนน 
    มีส่วนร่วมน้อยที่สุด  ก้าหนดให้ 1 คะแนน 
   น้าคะแนนที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย และก้าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีส่วนร่วมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีส่วนร่วมมาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีส่วนร่วมปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีส่วนร่วมน้อย 
    ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีส่วนร่วมน้อยที่สุด 
    5.3 น้าแบบวัดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่สรา้งข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม  
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความเรียบรอ้ย ความเหมาะสมและสอดคล้องกันระหว่างจุดประสงค์กับแบบ
วัดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่สร้างขึ้น โดยคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ได้ปรับเนื้อหาในข้อค้าถาม
ในข้อที่ 2, 6, 9 ให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ปรับปรุงข้อค้าถามตามข้อเสนอแนะ  
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    5.4 น้าแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่สรา้งข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 5 คน  
เพ่ือประเมินความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม โดยพิจารณาความถูกต้องของ
เนื้อหา ตลอดจนแก้ไขเพ่ือความเหมาะสมและตัดสินว่าข้อความนั้นเป็นข้อความที่มีความหมายไปใน
ทางบวกหรือทางลบโดยใช้เกณฑ์ประเมินผลของ สมนึก ภัททิยธนี (2546: 219) ดังนี้ 
     1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมสอดคล้องกับจุดประสงค์
ที่ต้องการวัด  
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
    -1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมไม่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
    5.5 น้าแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมา
ค้านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC ของสมนึก ภัททิยธนี (2546: 220-221) เลือกข้อ
ค้าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต ่0.60 ถึง 1.00 ซึ่งเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่อยู่ในเกณฑ์ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ แล้วน้าแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่ได้รับการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญมาค้านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยได้ผลการประเมินความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.60-1.00 
   5.6 น้าแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่6 โรงเรียนศรีกุดหว้าเรืองเวทย์ เพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบดังนี้ 
    5.6.1 หาค่าอ้านาจจ้าแนกเป็นรายข้อตามวิธีการของ เบรนแนน (Brennan)  
โดยใช้ดัชนี B-Index (Brennan Index) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546: 214 – 215) เลือกข้อค้าถามของ
แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่มีค่าอ้านาจจ้าแนกตั้งแต่ 0.24 - 0.78 ไว้จ้านวน 30 ข้อ  
(ดังภาคผนวก ง หน้า 121) 
     5.6.2 น้าค้าถามของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมจ้านวน 30 ข้อไปหาความ
เชื่อมั่นตามวิธีของโลเวทท์ (Lovett) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546: 231-232) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบ
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทั้งฉบับเท่ากับ 0.82  
   5.7 น้าแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ 
ไปปรับปรุงแก้ไขท้าเป็นฉบับสมบูรณ์แล้วเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือน้าไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายในช่วงก่อนและหลังการปฏิบัติกิจกรรมเป็นเวลา 1 เดือน 
  6. การสังเกตพฤติกรรมในช่วงของการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาในระบบหมู่เพ่ือการอนุรักษ์
ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารี โดยผู้วิจัยก้าหนดให้ผู้ก้ากับลูกเสือที่ท้าหน้าที่เป็น
วิทยากรในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในระบบหมู่ในด้าน
เกี่ยวกับ การให้ความร่วมมือกันในช่วงของการเรียนรู้ การน้าเสนอผลงาน ความกระตือรือร้นในช่วงของ
การเรียนรู้ ความสนุกสนานในการเล่นกิจกรรม แล้วน้าผลการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้ในระบบหมู่
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม ้ไปปรับปรุงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดความสมบูรณ์
และได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ 
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3.4 การวางแผนในการทดลอง 
 
 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ ไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา โดยมีขั้นตอน
การด้าเนินการดังนี้ 
  1. การเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ 
   1.1 คัดเลือกผู้ก้ากับลูกเสือ ซึ่งผู้ก้ากับลูกเสือที่ได้รับการคัดเลือกเป็นผู้ที่มีวุฒิทาง
ลูกเสือไม่น้อยกว่า A.L.T (ข้ันผู้ช่วยผู้ให้การฝึกอบรม) และมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเนื้อหาในการอนุรักษ์
ดิน น้้าและป่าไม้อยู่ในระดับที่ดีพอสมควรจ้านวน 3 คน และวิทยากรภายนอกที่ท้าหน้าที่วิทยากรในการ
ให้ความรู้เป็นผู้ช่วยหัวหน้าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูสีฐาน ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้และมีประสบการณ์ในเรื่องที่
จะท้าการเรียนรู้เป็นอย่างดี 
   1.2 จัดท้าคู่มือการด้าเนินงานให้ผู้ก้ากับลูกเสือ และวิทยากรภายนอก ที่ท้าหน้าที่
วิทยากรในการให้ความรู้ในแต่ละช่วงของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สร้างข้ึนครอบคลุมเนื้อหาส้าหรับ
การจัดการเรียนรู้ 
   1.3 จัดอบรมผู้ก้ากับลูกเสือและวิทยากรที่คัดเลือกแล้ว เป็นเวลา 1 วัน เพ่ือซักซ้อม
ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล การสังเกตพฤติกรรมในช่วงของการ
เรียนรู้ สร้างข้ึนครอบคลุมเนื้อหาส้าหรับการจัดการเรียนรู้ 
   1.4 จัดท้าเอกสารประกอบการเรียนรู้ส้าหรับลูกเสือเนตรนารี สร้างข้ึนครอบคลุม
เนื้อหาเพ่ือเป็นแนวทางส้าหรับลูกเสือเนตรนารี  
   1.5 ก้าหนดตารางกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.6 จัดเตรียมสถานที่อ้านวยความสะดวก 
    1.6.1 มีแหล่งทรัพยากรเอ้ืออ้านวยต่อความมุ่งหมายของการเรียนรู้ 
    1.6.2 มีสิ่งอ้านวยความสะดวกเพียงพอ เช่น เครื่องมือสื่อสารน้้า ไฟ โต๊ะเก้าอ้ี  
เป็นต้น 
    1.6.3 มีอากาศดีและมีสิ่งแวดล้อมดี ไม่มีเสียงรบกวน และเป็นพิษ 
    1.6.4 มีการคมนาคมสะดวกปลอดภัย ผู้เข้ารับการอบรมเดินทางไปมาได้อย่าง
สะดวกและปลอดภัย 
   1.7 จัดเตรียมเอกสาร และสื่อประกอบการเรียนรู้ ให้มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์
หัวข้อ เนื้อหา วิทยากร ผู้เข้ารับการอบรม และสถานที่ 
  2. ประเมินผลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 
   2.1 วัดความรู้ด้านการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไมรู้้ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.2 วัดเจตคตใินการเรียนรู้ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.3 วัดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมโดยการสัมภาษณ์ตัวลูกเสือเนตรนารี ผู้ปกครอง คร ู
และเพ่ือนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าเนินการก่อนการทดลองเป็นเวลา 1 เดือนคือช่วงเดือน
กันยายน พ.ศ. 2555 เก็บรวบรวมข้อมูล 
  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีระยะเวลาการเรียนรู้ 12 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ชั่วโมง และ
ลงพื้นที่จริง 3 สัปดาห์ ๆ ละ 4 ชั่วโมง โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตาราง 3.2 ตารางปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
สัปดาห์ที่ 1-17 เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
วันพุธ 
สัปดาห์ที่ 1-4 
สัปดาห์ที่ 5  
ลงพื้นทีท่้า
กิจกรรมส้ารวจ
ดิน 
 
 

 
 
 
14.30-16.30 น. 
 
 
 
 
 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)  
2. การร้องเพลงหรือเล่นเกม  
3. การสอนตามเนื้อหาเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
4. การแบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐานการเรียนรู้โดยผู้ก้ากับ 
5. อธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  
6. ลูกเสือสรุปผลการเรียนรู้ในระบบหมู่ 
7. ผู้ก้ากับสรุปเพิ่มเติม 
8. ปิดประชุมกอง (ธงลง ตรวจความเรียบร้อย ปิด) 
9. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

วนัพุธ 
สัปดาห์ที่ 6-9 
สัปดาห์ที่ 10  
ลงพื้นที่ท้า
กิจกรรมส้ารวจ
น้้า 
 
 
 

 
14.30-16.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)  
2. การร้องเพลงหรือเล่นเกม  
3. การสอนตามเนื้อหาเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
4. การแบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐานการเรียนรู้โดยผู้ก้ากับ 
5. อธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  
6. ลูกเสือสรุปผลการเรียนรู้ในระบบหมู่ 
7. ผู้ก้ากับสรุปเพิ่มเติม 
8. ปิดประชุมกอง (ธงลง ตรวจความเรียบร้อย ปิด 
9. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

วันพุธ 
สัปดาห์ที่ 11-14 
สัปดาห์ที่ 15  
ลงพื้นที่ท้า
กิจกรรมส้ารวจ
ป่าไม้ 

 
 
14.30-16.30 น. 
 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)  
2. การร้องเพลงหรือเล่นเกม  
3. การสอนตามเนื้อหาเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
4. การแบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐานการเรียนรู้โดยผู้ก้ากับ 
5. อธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  
6. ลูกเสือสรุปผลการเรียนรู้ในระบบหมู่ 
7. ผู้ก้ากับสรุปเพิ่มเติม 
8. ปิดประชุมกอง (ธงลง ตรวจความเรียบร้อย ปิด 
9. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

  
  4. ประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 
   4.1 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียน (ประเมินหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 
   4.2 ประเมินเจตคติในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้หลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  
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   4.3 ประเมินพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ 
หลังการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (โดยการสัมภาษณ์ตัวลูกเสือเนตรนารี ผู้ปกครอง คร ูและเพ่ือนหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อเนื่องเป็นเวลา 1 เดือน) 
 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1. ท้าการทดสอบวัดความรู้ วัดเจตคติ และสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารีก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Pretest) ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น โดยด้าเนินการก่อนการทดลองในเดือนกันยายน พ.ศ. 2555 เก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ด้าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้
กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จนครบทุกกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3. หลังจากการจัดกิจกรรมครบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผู้ก้ากับบันทึกผลการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ในระบบหมู่ในช่วงการเรียนรู้ 
 3. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมทุกกิจกรรมแล้ว ท้าการทดสอบความรู้หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ประเมินเจตคติต่อการเรียนรู้ (Posttest) เก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. ประเมินการมีส่วนร่วมของลูกเสือเนตรนารีอีกครั้ง (Posttest) เมื่อเสร็จสิ้นการทดสอบแล้ว
ต่อเนื่องเป็นเวลา 1 เดือน คือช่วงเดือน กุมภาพันธ์ 2556 ตรวจให้คะแนนและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
3.6 การจัดกระท ากับข้อมูล 
 
 1. การประเมินความเหมาะสมของเอกสารประกอบการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการ
อนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและ ป่าไมข้องลูกเสือเนตรนารี น้าผลการตรวจสอบและผลให้คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ทั้งนี้ต้องมีค่าเฉลี่ย(X ) ของการประเมิน
ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไปจึงถือว่าใช้ได้ ซึ่งผลของการประเมินความเหมาะสมของเอกสารประกอบการเรียนมี
ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X=4.10) 
 2. การประเมินความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากร
ดิน น้้าและ ป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารี น้าผลการตรวจสอบและผลให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาหา
ค่าเฉลี่ย( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ทั้งนี้ต้องมีค่าเฉลี่ย(X ) ของการ ทั้งนี้ต้องมีค่าเฉลี่ยของ
การประเมินตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไปจึงถือว่าใช้ได้ ซึ่งผลของการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X=4.50) 
 3. แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ เป็นแบบวัดความรู้ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือกโดยเลือกค้าตอบที่ถูกต้องที่สุด ค้าตอบที่ถูกให้ 1 คะแนน ค้าตอบที่ผิดให้ 0 
คะแนน คะแนนเต็ม 30 คะแนน น้าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยแล้วเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียน วิเคราะห์แล้วสรุปผล 
 4. แบบวัดเจตคตใินการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ ลักษณะค้าถามเป็นแบบ
เลือกตอบตามความถ่ีในการมีส่วนร่วมของผู้ตอบ แบ่งการประเมินค่าเป็น 5 ระดับคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เฉย ๆ ไม่เห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง น้าผลการประเมินมาหาค่าเฉลี่ย(X ) และ
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติที ค่าเฉลี่ย(X ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ เปรียบเทียบความแตกต่างด้วยค่าสถิติที 
t-test (Dependent Samples) แล้วสรุปผล 
 5. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ ลักษณะ
ค้าถามเป็นแบบเลือกตอบตามความถ่ีในการมีส่วนร่วมของผู้ตอบ แบ่งการประเมินค่าเป็น 5 ระดับคือ  
มีส่วนร่วมมากท่ีสุด มีส่วนร่วมมาก มีส่วนร่วมปานกลาง มีส่วนร่วมน้อย และมีส่วนร่วมน้อยที่สุด น้าผล
การประเมินมาหาค่าเฉลี่ย( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เปรียบเทียบความแตกต่างด้วยค่าสถิติ
ที t-test (Dependent Samples) แล้วสรุปผล 
 6. ผลการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาในระบบหมู่เพ่ือการอนุรักษ์
ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารี ลักษณะเป็นการบันทึกผลสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ป่าไม้ และดินในระบบหมู่ ในช่วงการเรียนรู้ ในด้านเกี่ยวกับ การให้ความ
ร่วมมือกันในช่วงของการเรียนรู้ การน้าเสนอผลงาน ความกระตือรือร้นในช่วงของการเรียนรู้ ความ
สนุกสนานในการเล่นกิจกรรม เพ่ือน้ามาสรุปผลการสังเกต 
 
3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูป ดังนี้ 
  1. น้าคะแนนประเมินเอกสารประกอบการเรียนรู้กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการ
อนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารีมาวิเคราะห์ความเหมาะสม โดยหาค่าค่าเฉลี่ย
(X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  
  2. น้าคะแนนประเมินแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์
ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารีมาวิเคราะห์ความเหมาะสม โดยหาค่าเฉลี่ย(X ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  
  3. น้าคะแนนที่ได้จากการวัดความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือ
เนตรนารีมาทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ของกลุ่ม
ทดลอง ในด้านความรู้ โดยใช้ค่าสถิติที t-test (Dependent Samples)  
  4. น้าคะแนนที่ได้จากการวัดเจตคติในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ของลูกเสือ
เนตรนารีมาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้ค่าเฉลี่ย(X ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เปรียบเทียบความแตกต่างด้วยสถิติที t-test (Dependent 
Samples) แล้วสรุปผล 
   5. น้าคะแนนที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้า
และป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารีมาเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยสถิติที t-test (Dependent Samples) 
แล้วสรุปผล 
  6. น้าผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในระบบหมู่ในช่วงของการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้มาสรุปผล  
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3.8 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
   1.1 สถิติค่าเฉลี่ย (X ) 
   1.2 สถิติค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
  2. สถิติทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
   2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
   2.2 หาค่าอ้านาจจ้าแนกเป็นรายข้อตามวิธีการของ เบรนแนน (Brennan) โดยใช้ดัชนี 
B-Index (Brennan Index) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546: 214 – 215) 
    2.3 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบตามวิธีของโลเวทท์ (Lovett) (สมนึก ภัททิยธนี, 
2546: 231-232)  
   2.4 หาค่าเฉลี่ยตามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามวิธีการวัด
ของลิเคอร์ท (Likert)  
  3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน มีดังนี้ 
   1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้านความรู้ในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ ได้แก่ค่าสถิติที t-test (Dependent Samples)  
   2. การเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้ก่อนเรียนและ 
หลังเรียน ได้แก่ ค่าสถิติที t-test (Dependent Samples) 
    3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและป่าไม้
ก่อนเรียนและหลังเรียน ได้แก่ ค่าสถิติที t-test (Dependent Samples)  
    4. ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในระบบหมูใ่นช่วงของการเรียนรู้ ได้แกก่ารน้าผล
การบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหมู่ หลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้
ของแต่ละหมู่เพ่ือน้ามาสรุปผล 
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บทที่ 2 
 

ปริทัศน์เอกสารข้อมูล 
 

 การศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้า 
และปุาไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ผู้วิจัยได้ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานและแนวทางในการวิจัย โดยเสนอสาระส้าคัญในหัวข้อต่อไปนี้ 
  2.1 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  2.2 แนวคิดเก่ียวกับทรัพยากรดิน 
  2.3 แนวคิดเก่ียวกับทรัพยากรน้้า 
  2.4 แนวคิดเก่ียวกับทรัพยากรปุาไม้ 
  2.5 แนวคิดเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.6 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ 
  2.7 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ 
  2.8 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
  2.9 แนวคิดเก่ียวกับลูกเสือเนตรนารีและกิจกรรมการการเรียนลูกเสือเนตรนารี 
  2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   2.10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
 1. ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  สิ่งแวดล้อมมาจากค้าภาษาอังกฤษว่า “Environmental Education” ซึ่งมีนักวิชาการ
หลายท่านได้ให้ค้าจ้ากัดความและให้ความหมายของค้าว่าสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งคล้ายคลึงกันบ้างต่างกัน
บ้าง ดังเช่น 
  Ed Labinowich (1971: 32) อาจารย์จากวิทยาลัยซานเฟอร์นันโด (San Fernando 
Valley State) รัฐแคลิฟอร์เนีย อ้างความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาที่ เจมส์สแวน (James Swan)  
ให้ค้าจ้ากัดความสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ว่า “สิ่งแวดล้อมศึกษาอาจหมายถึงการชี้แนะแก่ประชาชนให้ได้รับ
ความรู้เกีย่วกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่โดยรอบ และปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบมาสู่ประชาชน เพ่ือให้
ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม”  
  Mary Lynne Cox Bowman (1974: 1) อาจารย์สิ่งแวดล้อมศึกษาจากมหาวิทยาลัย 
มิซิแกน (University of Michigan) ให้ค้าจ้ากัดความสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ใน ปี ค.ศ. 1947 ว่า “การ
จัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาสาธารณชนให้ได้รับความรู้ในเรื่องสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพและทางสังคม ซึ่งอยู่โดยรอบตัวมนุษย์ เพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนและ 
รู้จักการจัดการปัญหาเหล่านั้น”  
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  Lucko (1982: 8) ผู้เชี่ยวชาญสิ่งแวดล้อมศึกษาชาวอเมริกันและคณะให้ค้าจ้ากัดความ
สิ่งแวดล้อมศึกษาซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า “สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาประชากรใน
เรื่อง 
   1) ความรู้เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมและวัฒนธรรม  
   2) ความตระหนักถึงปัญหาเพ่ือแสวงแนวทางแก้ปัญหา 
   3) เพ่ือจูงใจให้มีการสร้างพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมอันจะท้าให้ชีวิตมี
คุณภาพที่ดี”  
  สมพร ธรรมาพิทักษ์กุล (2529: 15) ได้ให้ความหมายของค้าว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ 
กระบวนการทางการศึกษาในการให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้ผู้เรียนเกิดความ
ตระหนัก มีทักษะ เจตคติ ค่านิยม และการตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม ตลอดจนมีพฤติกรรมที่
รับผิดชอบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม และปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ เพื่อน้าไปสู่การด้ารงชีวิตที่มีคุณภาพ 
  เกษม จันทร์แก้ว (2536: 71) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง ขบวนการให้ความรู้
อย่างมีระบบและแบบแผน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาน้าความรู้ทางสิ่งแวดล้อม
สู่บุคคลทุกระดับเพ่ือคงไว้ซึ่งคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี 
  ศิริพร หงส์พันธุ (2542: 23) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการ
ทางการศึกษาที่จัดขึ้นเพ่ือมุง่พัฒนาผู้เรียน ให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องสิ่งแวดล้อม 
ทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้งความสัมพันธร์ะหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมจน
เกิดความตระหนัก ค่านิยม เจตคติในการระวังรักษา ห่วงใยสิ่งแวดล้อม มีทักษะในการตัดสินใจทาง
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ปูองกัน และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ทั้งส่วนบุคคลและ
ส่วนรวมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
  กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2544: 5) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา  
คือกระบวนการที่ท้าให้เห็นคุณค่า เกิดความตระหนัก และเข้าใจถึงการอยู่ร่วมกันของสิ่งแวดล้อม 
ทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ด้วยการให้โอกาสทุกคนพัฒนาความรู้ เจตคต ิทักษะ  
การรู้จักตัดสินใจเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรม เพ่ือที่จะปกปูองและแก้ 
สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น ตลอดจนสร้างรูปแบบการด้าเนินชีวิตใหม่เพ่ือสิ่งแวดล้อม ทั้งในระดับบุคคล  
กลุ่ม และสังคม 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546: 202) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการให้
การศึกษา การฝึกอบรม และการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอันเป็นความรู้พ้ืนฐานในการ
ด้ารงชีวิตทั่วไป เป็นความรู้พ้ืนฐานในการประกอบอาชีพทุกสาขา และเป็นความรู้เพ่ือการอยู่ร่วมกันใน
ชุมชน สังคม ประเทศ และโลก 
  ประยูร วงศ์จันทรา (2551: 11) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ การศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์เรื่องสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ตระหนักและห่วงใยในปัญหา
สิ่งแวดล้อม มีค่านิยม เจตคต ิและแรงจูงใจที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในการปูองกันและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ให้ดีขึ้น และสิ่งแวดล้อมศึกษา (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546: 78) และสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการชี้แนะ
ประชาชนให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่โดยรอบ และปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบ
ประชาชน เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  
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  อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554: 41) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการ
ทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนในด้านคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจ
ในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่จะน้าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนักและทักษะใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และการสร้างจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดูแลและรักษาคุณภาพของสิ่งแวดล้อม  
 จากความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายความถึง
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ทั้งท่ีเป็นธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น 
และเข้าใจในเรื่องเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติรอบตัวเรา จนเกิดความตระหนัก ค่านิยม 
เจตคติในการระวังรักษา ห่วงใยสิ่งแวดล้อม มีทักษะในการตัดสินใจทางสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ปูองกัน และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ตลอดจนตัดสินใจหาทางเลือกในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
 2. หลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  จากการศึกษาปฏิญญาเบลเกรด (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546: 18; อ้างอิงจาก UNESCO, 
1978: 2) การประชุมที่เมืองทบิลิซิ ค.ศ. 1977 (UNESCO, 1978: 27) และส้านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ (2535: 52 - 53) ได้กล่าวถึงหลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษา  
ไว้ดังนี้ 
   1. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรพิจารณาถึงสิ่งแวดล้อมทั้งมวล ทั้งสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึน 
ตามธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งในแงนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี 
สังคม กฎหมาย วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ศีลธรรม และสุนทรียภาพ 
   2. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรเป็นกระบวนการศึกษาตลอดชีวิต โดยเริ่มตั้งแตว่ัยเด็ก 
ในวัยก่อนเข้าโรงเรียนเรื่อยไปทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน เนื่องจากประชาชนทุกคนเป็นผู้ที่ต้อง
ไดร้ับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมโดยตรง และในปัจจุบันมักมีสถานการณ์
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นอยู่เสมอ ประชาชนจึงควรได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอย่าง 
ต่อเนื่องตลอดชีวิต 
   3. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ โดยเอาเนื้อหาแตล่ะวิชามารวมกัน
เพ่ือให้เห็นภาพรวมของสิ่งแวดล้อมเป็นการบูรณาการเนื้อหาการเรียน ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบันล้วนมาจากท้ังส่วนทีเ่ป็นวิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม  
และค่านิยม การเรียนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จึงจ้าเป็นที่จะต้องมีความเข้าใจเนื้อหาเกี่ยวข้องทั้งหมด 
ร่วมกัน โดยมีนิเวศวิทยาเป็นพ้ืนฐานความรู้ทีส่้าคัญ 
    4. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาเพ่ือชีวิต เนื่องจากสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรเป็น
ปัจจัยพืน้ฐานในการด้ารงชีวิตแก่มนุษย์ แตป่ัจจุบันกิจกรรมของมนุษย์ได้ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมแก่
สิ่งแวดล้อม การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจึงนับเป็นความจ้าเป็นส้าหรับชีวิต 
   5. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรเน้นการเข้ามามสี่วนร่วมในการปูองกันและแก้ปัญหา 
สิ่งแวดล้อม เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในบทเรียน เนื้อหาในการเรียนควรมุ่งให้ผู้เรียนได้
น้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน หรือน้าไปปรับปรุงการด้ารงชีวิตของตนเองผู้เรียนจึงจ้าเป็นต้องมีส่วน 
ร่วมในกิจกรรมการเรียน และตัดสินใจเลือกวิธีการด้ารงชีวิตด้วยตนเอง 
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   6. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรพิจารณาเรื่องราวของสิ่งแวดล้อมในวงกว้าง จากระดับโลก 
พรอมทั้งค้านึงถึงความแตกต่างของแตล่ะภูมิภาคด้วยเพราะเป็นการเรียนในเชิงระบบเนื่องจากสิ่งต่างๆ 
ทีอ่ยู่ในโลกมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน หรือระบบทั้งหลายจะอยู่ได้ก็ด้วยองค์ประกอบย่อยหลาย ๆ 
ชนิด การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจะช่วยส่งเสริมความคิดที่เป็นระบบยิ่งขึ้น 
   7. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรเน้นสถานการณ์สิ่งแวดล้อมในอดีต ปัจจุบันและอนาคต 
เนื่องจากเป็นการเรียนสิ่งแวดล้อมนั้น ผู้เรียนต้องติดตามเหตุการณ์ปัจจุบันอย่างกว้างขวาง และเข้าใจ
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและสิ่งแวดล้อมในอนาคต 
   8. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรส่งเสริมให้เห็นคุณค่า และความจ้าเป็นในการที่จะร่วมมือกัน
แกปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยให้มองเห็นสิ่งแวดล้อมต้ังแตร่ะดับท้องถิ่น ประเทศ จนถึงระดับภูมิภาค  
เพ่ือผู้เรียนจะได้มีความเข้าใจในสภาพแวดล้อมส่วนอ่ืนของโลกได้อย่างลึกซ้ึง 
   9. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรท้าให้ผู้เรียนได้มีบทบาทในการวางแผนประสบการณ์การเรียน
พรอมให้โอกาสตัดสินใจและยอมรับในผลที่เกิดข้ึนด้วย โดยสร้างความสัมพันธด้์านความรู้สึกต่อ
สิ่งแวดล้อม ทักษะในการแกปัญหา และเลือกสรรค่านิยมในบุคคลทุกวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้น 
ความรู้ที่มต่ีอสิ่งแวดล้อมในชุมชนของผู้เรียน 
   10. สิ่งแวดล้อมศึกษาควรช่วยให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าเรื่องราว และสาเหตุทีแ่ท้จริง 
ของปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเน้นความซับซ้อนและปัญหาสิ่งแวดล้อม อันเป็นการพัฒนาความคิดในเชิง
วิพากษ์ และทักษะในการแกปัญหา 
   11. สิ่งแวดล้อมศึกษาต้องใช้สิ่งแวดล้อมให้เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้โดยถือว่า 
เป็นวิธีการศึกษาวิธีหนึ่งมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรง 
   12. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการสร้างจริยธรรม ความส้านึกรู้จักรับผิดชอบต่อ  
การกระท้าของตนที่อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวม หรือคุณภาพชีวิตของผู้อ่ืน  
   13. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนที่มุ่งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยม
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เนื่องจากการเรียนสิ่งแวดล้อมต้องมุ่งสร้างความตระหนักต่อปัญหา และคุณค่าทาง
สิ่งแวดล้อม สร้างทัศนคติท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อม และเพ่ือก่อให้เกิดค่านิยมต่อสังคม เพ่ือธ้ารงรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมเอาไว้ กระบวนการเรียนการประเมินผลจึงมุ่งประเมินผลความตระหนัก ทัศนคติ ค่านิยม 
และพฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อมมากกว่าการเรียนที่มุ่งความรู้ความจ้าเพียงอย่างเดียว 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อมควรมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ โดยเอาเนื้อหา 
แตล่ะวิชามารวมกันเพ่ือให้เห็นภาพรวมของสิ่งแวดล้อม เป็นการบูรณาการเนื้อหาการเรียนและ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึน้ในปัจจุบันเข้าด้วยกัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรเน้นการ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการปอูงกันและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและการปูองกันปัญหาที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต ในการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในบทเรียน เนื้อหาในการ
เรียนควรมุ่งให้ผู้เรียนได้น้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน หรือน้าไปปรับปรุงใช้ในการด้ารงชีวิตของตนเอง 
  3. เปูาหมาย และวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  จากการศึกษาปฏิญญาสากลเบลเกรด (UNESCO, 1978: 26 – 27 ) ได้ก้าหนด 
จุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาส้าหรับบุคคลและสังคม ดังนี้ 
   1. ความตระหนัก ให้มีความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งมวล โดยมีความตื่นตัว
ต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึน ไมน่ิ่งเฉยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้นเพราะคิดว่าไม่ใช่หน้าที่ของตนเอง 
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   2. ความรู้ ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพ้ืนฐานทางสิ่งแวดล้อมทั้งมวลรวมทั้ง 
ปัญหาหน้าที่ความรับผิดชอบและบทบาทของมนุษย์ที่มต่ีอสิ่งแวดล้อม เนื่องจากมนุษย์เป็นส่วนหนึ่ง 
ที่มิอาจแยกตัวออกมาได้จากระบบอันประกอบด้วยตัวมนุษย์เองรวมทั้งสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพกายภาพ ทั้งให้เข้าใจว่ากิจกรรมของมนุษย์นั้น ส่งผลกระทบต่อระบบ
ความสัมพันธ์ ในสิ่งแวดล้อมได้เสมอ ให้มองเห็นวิถีทางแก ้และเข้าใจบทบาทความรับผิดชอบของรัฐ
และประชาชนต่อปัญหา 
   3. เจตคต ิให้มีค่านิยมและความรู้สึกที่ดีในเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นอันมาก โดยมองเห็น
คุณค่าของสิ่งแวดล้อมที่ดีมีคุณภาพ ทั้งนี้เพ่ือจะได้เป็นแรงกระตุ้นให้เข้ามามสี่วนร่วมใน 
การสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นและพรอมที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการปูองกันและปรับปรุง 
สิ่งแวดล้อมด้วย 
   4. ทักษะ ให้มีทักษะความช้านาญการในการแก้ปัญหาทางสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
รู้จักแนวทางในการให้ค้าแนะน้าในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
   5. ความสามารถในการประเมิน ให้รู้จักประเมินมาตรการสิ่งแวดล้อม รวมทั้งศึกษา
โครงการในส่วนที่เก่ียวข้องกับปัจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สังคมและการศึกษา 
   6. การมสี่วนร่วม ให้มีการพัฒนาความรู้สึกรับผิดชอบต่อการหากลวิธีที่เหมาะสมเพ่ือ
แกปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนอย่างเรงดวน โดยสนับสนุนให้บุคคลและสังคมได้มีโอกาสเข้าร่วมงาน
เกี่ยวกับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทุกระดับอยา่งจริงจัง  
  หลังจากการประชุมที่เบลเกรด ซึ่งจุดประกายแห่งความตื่นตัวทางสิ่งแวดล้อมศึกษาขึ้นทั่ว
โลกแล้ว ต่อมาใน พ.ศ. 2520 ได้มีการประชุมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับรัฐบาลนานาชาติขึ้น
เป็นครั้งแรกที่เมืองทบิลิซิ (Tbilisi) ในอดีตสาธารณรัฐโซเวียตแห่งจอร์เจีย (Soviet Republic of 
Georgia) ตัวแทนจาก 60 ประเทศทั่วโลกได้ร่วมกันก้าหนด เปูาหมาย วัตถุประสงค์ และหลักการ
พ้ืนฐานของสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้และได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง เป็นจุดเริ่มต้นส้าคัญที่ประเทศ
ต่างๆ ได้น้าไปพัฒนาเป็นแนวทางนโยบายสิ่งแวดล้อมของตน “ค้าประกาศแห่ง ทบิลิซิ”  
มีเปูาหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา เช่น เดียวกับของ “กฎบัตรเบลเกรด” ดังนี้  
(UNESCO, 1977; อ้างอิงจาก Palmer and Neal, 1994: 18) 
   1. ส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความตระหนักอย่างชัดเจน ตลอดจนมีความห่วงใยในเรื่อง
ของความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และนิเวศวิทยาทั้งในเขตเมืองและชนบท
ให้โอกาสทุกคนได้รับความรู้ ค่านิยม เจตคติ การกระท้า การตัดสินใจ และทักษะที่จ้าเป็นเพื่อปกปูอง
และปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
   2. สร้างรูปแบบพฤติกรรมใหม่ให้แก่บุคคล กลุ่มบุคคล และสังคมโดยส่วนรวมต่อ
สิ่งแวดล้อม (UNESCO, 1977 อ้างอิงจาก Palmer and Neal, 1994: 18) 
   3. เปูาหมายดังกล่าวนี้ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมได้สรุปสั้นๆ ไว้เป็นเปูาหมาย 
3A ของสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ 
    3.1 ความตระหนัก และความรู้ (Awareness and Knowledge) 
    3.2 เจตคต ิและการตัดสินใจด้าเนินชีวิตของบุคคล (Attitude and Personal 
Lifestyle Decisions) 
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    3.3 การลงมือกระท้าเพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ดีกว่า (Action for a Better 
Environment) (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม. 2551: 6) 
  ในการประชุมที่ ทบิลิซิยังได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาในด้านต่างๆ ไว้
โดยสรุปดังนี้ (ภาสินี เปี่ยนพงศ์สานต์, 2548: 8) 
   1. การตระหนักรับรู้ เพ่ือให้ตระหนักรับรู้และมีความรู้สึกไวที่จะตอบสนองต่อเรื่อง
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสิ่งแวดล้อม พัฒนาความสามารถในการรับรู้และ
แยกแยะสิ่งเร้าต่างๆ มีการพัฒนาการรับรู้นี้ให้ดีและกว้างขวาง และใช้ความสามารถใหม่นี้ได้ใน
สถานการณ์หลายรูปแบบ 
   2. ความรู้ เพ่ือให้เข้าใจพ้ืนฐานการท้างานของธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม การเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม และทางแก้ไข 
   3. เจตคต ิท้าให้เกิดค่านิยมและความรู้สึกเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และมีแรงจูงใจในการมี
ส่วนร่วมปกปูองรักษา และปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
   4. ทักษะ เพ่ือให้เกิดทักษะที่จ้าเป็นในการชี้ปัญหาและการด้าเนินการตรวจสอบ 
ตลอดจนร่วมหาทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   5. การมีส่วนร่วม เพื่อให้มีประสบการณ์ในการน้าความรู้และทักษะที่ได้มาไปใช้ในการ
ด้าเนินการหาทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าเปูาหมายและจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น มี
เปูาหมายที่จะ เน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ด้านธรรมชาติของสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม มุ่งให้เกิดความตระหนักรับรู้และมีความรู้สึกไวที่จะตอบสนองต่อเรื่องเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม
และเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสิ่งแวดล้อม มีเจตคติค่านิยมและความรู้สึกเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนมี
ทักษะที่จ้าเป็นในการชี้ปัญหาและการด้าเนินการตรวจสอบ ตลอดจนร่วมหาทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ตลอดจนการมีส่วนร่วม เพ่ือให้มีประสบการณ์ในการน้าความรู้และทักษะที่ได้มาไปใช้ในการด้าเนินการ
หาทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
 4. กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อม 
  จากการศึกษาแนวคิดนักการศึกษา และนักสิ่งแวดล้อมศึกษา เช่น วินัย วีระวัฒนานนท์ 
(2546: 105) ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ (2534: 6) ปราณี รอดโพธิ์ทอง (2535: 53 –55) และ บุญล้อม 
นามบุตร (2543: 21) พอสรุปได้ว่ากระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมควรค้านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้  
   1. เลือกแนวความคิดหลัก ทีเ่ป็นประโยชน์ ให้ความรู้แก่ผู้เรียนโดยเลือกความรู้ 
ที่เก่ียวข้องและที่เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเกิดข้ึนในสังคมท้องถิ่น แล้วจัดล้าดับแนวความคิดหลัก 
ตามระดับของผู้เรียน 
   2. เลือกวิธีสอนที่ท้าให้บรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยควรประกอบด้วย
วิธีการต่าง ๆ คือ จัดกิจกรรมเข้าไปในลักษณะผสมผสานสิ่งแวดล้อมในวิชาต่าง ๆ พยายามจัดกิจกรรม
นอกห้องเรียน และกิจกรรมภาคสนามให้มากท่ีสุด โดยใช้กิจกรรมในลักษณะของเกม และสถานการณ์
จ้าลองในโอกาสที่เหมาะสม พิจารณาว่ากิจกรรมประเภทนี้เหมาะท่ีจะใช้ในการฝึกทักษะการตัดสินใจ
และการจัดการสิ่งแวดล้อม มีการยกประเด็นข้อขัดแย้งเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม ที่เกิดข้ึนท้องถิ่นนั้น ๆ ขึน้มา
ศึกษา และใช้กรณีตัวอย่างในบางครั้งอาจเชิญวิทยากรมาบรรยายเรื่องสิ่งแวดล้อม ซ่ึงไม่จ้าเป็น 
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ต้องใช้วิทยากรจากมหาวิทยาลัยเท่านั้นแตค่วรพิจารณาวิทยากรที่เป็นสมาชิกของชุมชนนั้น ๆ ด้วยจะ
ท้าให้การเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมนาสนใจและท้าให้ประสบความส้าเร็จมากยิ่งขึ้น 
   3. จัดให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมส้ารวจสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ ทั้งรายบุคคลและเป็น 
กลุ่มตามความเหมาะสม โดยส่งเสริมและกระตุ้นผู้เรียนให้ฝึกแกปัญหา และตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหา 
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว โดยยกตัวอย่างปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน จะช่วยในการฝึกฝนผู้เรียนให้
ส้ารวจปัญหาและช่วยกันคิดว่าจะท้าอย่างไรโรงเรียนของเราจึงจะมีสภาพแวดล้อมที่ดีมีการส่งเสริมและ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือกระท้าการแกปัญหา และปูองกันปัญหาสิ่งแวดล้อมจริง ๆ แม้แตจ่ะเป็นการ
กระท้าเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ตามส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตและพฤติกรรมทีเ่หมาะ
อันจะท้าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีเช่น ให้ผู้เรียนตัดสินใจ และตกลงใจด้วยตัวของเขาเองว่าต่อไปนี้จะ
ประหยัด จะซื้อของเท่าที่จ้าเป็นจะไม่ทิ้งขยะไม่เป็นทีจ่ะเลือกใช้ถุงพลาสติกเท่าที่จ้าเป็น เป็นต้น 
     4. น้าปัญหาสิ่งแวดล้อมทีเ่กิดขึ้นในระดับท้องถิ่น ชุมชน ประเทศ และโลก มาจัดการ
เรียนการสอนและรณรงค์ โดยเน้นให้เห็นภาพรวมของความสัมพันธ์และผลกระทบซึ่งกันและกัน 
ของแต่ละปัญหา คือ น้าเหตุการณ์จริงหรือสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจากสื่อมวลชนต่าง ๆ เช่น 
หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ และภาพยนต์ เป็นต้น มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและรณรงค์ ให้
ผู้เรียนไปส้ารวจและศึกษาสภาพแวดล้อมทีเ่ป็นปัญหาในท้องถิ่นในสภาพจริง ๆ  
   5. ปลูกฝังนิสัย ความตระหนัก และการปฏิบัติตนที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของ 
ผู้เรียนโดยเน้นกระบวนการแกปัญหา เริ่มจากปัญหาใกล้ตัวไปสูปัญหาที่ไกลตัว เน้นบทบาทของผู้เรียน
เป็นส้าคัญ เนน้ให้ผู้เรียนปฏิบัติตนอย่างถูกต้องต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ้าวันด้วยตนเองก่อน เช่น การ
ประหยัดน้้า ไฟฟูา ทิ้งขยะให้ถูกที่ การไม่รังแกสัตว์ ไม่ตัดต้นไม ให้ผู้เรียนวางแผนพัฒนาและปรับปรุง
พฤติกรรมของตนเองให้เอ้ือต่อการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม ให้ผู้เรียนรณรงค์ผู้ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
เพ่ือนสมาชิกครอบครัวและชุมชนให้มีจิตส้านึก และพฤติกรรมที่เอ้ือต่อการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม เช่น การปลูกต้นไมใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า จัดสภาพแวดล้อมในบ้าน สถานศกึษา ชุมชน 
ให้สะอาดร่มรื่น เพ่ือให้เอ้ือต่อการปลูกฝังจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ผลิตสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทางปฏิบัติในการ
อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม และสรรหาตัวแบบที่ดีในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้ผู้เรียน
ยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ 
    6. ใช้ศักยภาพของผู้เรียน ร่วมคิดร่วมท้า ร่วมตัดสินใจในการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม โดยให้ผู้เรียนศึกษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ
ศิลปวัฒนธรรมในโรงเรียนและท้องถิ่นด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ส้ารวจ สัมภาษณ์ และสัมผัสกับ
สถานการณ์จริง ให้ผู้เรียนคิดวิเคราะหห์าทางเลือกหลากหลาย ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและท้องถิ่น ประเมินผลทางเลือกในการอนุรักษ์และพัฒนา ปฏิบัติตามทางเลือกด้วยความชื่น
ชมและท้าอยู่เสมอจนกลายเป็นกิจนิสัยปรับปรุงแก้วิธีการปฏิบัติที่เลือกมาและประเมินผล 
   7. ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนโดยจัดตั้งชมรม 
หรือกลุ่มสนใจ เพ่ือการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม จัดปูายนิเทศข้อมูลข่าวสารทางสิ่งแวดล้อม  
สร้างกิจกรรมในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือรณรงค์ดา้นสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวม เช่น จัดกิจกรรม 
วันส้าคัญ ๆ ทางสิ่งแวดล้อม จัดวันปลูกต้นไม หรือร่วมกับชุมชนพัฒนาสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ ของโรงเรียน 
และชุมชน จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ดีในโรงเรียน ซึ่งบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ดีเปรียบเสมือน
ครูที่พูดไม่ได้ แต่มีบทบาทอย่างลึกซึ้งในการส่งเสริมความคิดและเอ้ือให้นักเรียนพัฒนาได้เต็มความรู้
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ความสามารถ กล่อมเกลาจิตใจให้เป็นคนละเอียดอ่อน รักธรรมชาติ รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม จัดโอกาส
ให้ครู ผู้เรียน ได้พบปะกับผู้ปกครอง ผู้น้าชุมชนหรือกลุ่มสนใจต่าง ๆ ในท้องถิ่น เพ่ือแลกเปลี่ยนแนวคิด
และสนับสนุนผู้เรียนในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมในชุมชน และขอความร่วมมือจากบุคคลส้าคัญใน
ชุมชน และเจาหน้าที่ของรัฐ ตลอดจนองค์กรเอกชนต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาให้ผู้เรียน  
  จากการศึกษาแนวคิดนักการศึกษา และนักสิ่งแวดล้อมศึกษาจะเห็นได้ว่าในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
สภาพแวดล้อม และเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนและของสังคมอันเป็นเปูาหมายสูงสุดซึ่ง
จะต้องอาศัยกระบวนการทางการศึกษาท่ีอยู่บนความเชื่อท่ีว่า ผู้สอนสามารถจะปลูกฝังพฤติกรรมแก่
นักเรียนได ้ถ้าผู้สอนสามารถที่จะจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ในการเรียนวิชาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม
กับเนื้อหาเหมาะสมกับความรู้และความสนใจของผู้เรียน นอกเหนือจากนี้กระบวนการเรียนจะมีค่า และ
มีความหมายแก่ผู้เรียนมากในการที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของผู้เรียนส่วนเนื้อหาวิชาเป็น
เพียงองค์ประกอบย่อยๆ ส่วนหนึ่งในการเรียนวิชาสิ่งแวดล้อมเท่านั้น  
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรดิน 
 
 1. ความหมายทรัพยากรดิน 
  ดิน เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส้าคัญต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บนโลกเป็นอย่างมากโดย 
เฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์ได้ใช้ทรัพยากรดินเป็นที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งผลิตอาหาร ท้าการเกษตรค้าขาย ท้า
อุตสาหกรรม เป็นแหล่งเก็บน้้าเพ่ือการอุปโภคบริโภค เป็นแหล่งส้าหรับการพักผ่อนหย่อนใจ และเป็นที่
ตาย กล่าวได้ว่าดินเป็นทรัพยากรที่ส้าคัญเป็นตัวการให้มนุษย์เก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากทรัพยากรอ่ืน ๆ 
ได้เพ่ิมมากข้ึนอย่างมหาศาล ดังจะเห็นได้จากการที่ทรัพยากรดินเป็นตัวกลางในการก่อปฏิกิริยาระหว่าง
อากาศ แสงแดด และน้้าอันน้ามาซึ่งการเจริญเติบโตของพืชพรรณต่าง ๆ และมนุษย์ได้รับผลประโยชน์
จากทรัพยากรเหล่านี้โดยผ่านสัตว์ที่กินพืชหรืออาจได้รับโดยการกินพืชนั้น ๆ โดยตรง (กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2545: 24) 
 2. ความส้าคัญของดิน 
  ดินมีความส้าคัญต่อชีวิตมนุษย์เช่นเป็นแหล่งผลิตปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัยและยารักษาโรค เป็นแหล่งอาหารของพืช เป็นที่ยึดเกาะ เป็นที่กักเก็บน้้าหรือความชื้นและเป็น
แหล่งอาหารส้าหรับพืชในการหายใจ เป็นแหล่งอาศัยของมนุษย์ เป็นที่ตั้งของเมืองซึ่งเป็นแหล่งรวม
ความเจริญต่าง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง เป็นแหล่งที่มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรอ่ืน 
เช่นเป็นบ่อเกิดของปุาไม้ แหล่งน้้า และความสวยงามของธรรมชาติ และเป็นแหล่งแร่ธาตุ 
 3. การเกิดดิน 
  แบ่งออกได้เป็น 2 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ดังนี้ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม: หนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมเรื่องสารพิษทางการเกษตร, 2545: 1-20) 
   1. การผุพังสลายตัว (Weathering) ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการทั้งทางกายภาพ ทาง
ชีวภาพ และทางเคมีโดยดินมีวัตถุต้นก้าเนิดมาจากหิน แหล่งที่มาของหินส่วนใหญ่มาจากหินหนืดเปลือก
โลกชั้นใน โดยหินที่ให้ก้าเนิดดินส่วนใหญ่ คือ หินอัคนี โดยเมื่อเกิดภูเขาไฟระเบิดขึ้นสิ่งที่พ่นออกมาจะ
ถูกกัดกร่อนจากธรรมชาติอันได้แก่ ความร้อน ความชื้น ปฏิกิริยาทางเคมีและแรงลม เป็นต้น เมื่อมีการ
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รวมตัวกับสารอินทรีย์ต่าง ๆ กลายเป็นสารก้าเนิดดิน (Soil Parent Materials) ซึ่งจะเปลี่ยนเป็นดินใน
โอกาสต่อไป 
   2. กระบวนการสร้างดิน (Soil Forming Process) จะเกิดขึ้นต่อเนื่องจากการผุพัง
สลายตัวของหินและแร่จนกลายเป็นวัตถุต้นก้าเนิดดินชนิดต่าง ๆ ผลของขบวนการสร้างดินจะท้าให้เกิด
การพัฒนาของรูปหน้าตัดดินในลักษณะต่าง ๆ กัน หลักการทั่วไปของกระบวนการนี้มีอยู่ 2 ลักษณะ
ด้วยกันคือ ชนิดของดินและโครงสร้างของดิน 
 4. ชนิดของดิน 
  สามารถจ้าแนกกลุ่มดินของจังหวัดกาฬสินธุ์แบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ กลุ่มดินไร่ 
สามารถแบ่งย่อยเป็น กลุ่มดินไร่ทั่วไป มีพ้ืนที่เพียงเล็กน้อย ครอบคลุมพ้ืนที่ทางทิศตะวันตกของจังหวัด
ดินไร่กลุ่มนี้อยู่ในพ้ืนที่บางส่วนของห้วยเม็กและยางตลาด กลุ่มดินไร่ทรายส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณทิศ
ตะวันออกของจังหวัด บริเวณอ้าเภอดอนจาน อ้าเภอนามน และอ้าเภอเมือง กลุ่มดินนา ส่วนใหญ่
ครอบคลุมพ้ืนที่ทางทิศเหนือและทิศใต้ของจังหวัดสามารถแยกออกเป็นกลุ่มย่อยตามคุณสมบัติของดิน
ได้เป็น กลุ่มดินนาทั่วไป ครอบคลุมพ้ืนที่อ้าเภอยางตลาด อ้าเภอกมลาไสย อ้าเภอหนองกุงศรี อ้าเภอ
ร่องค้าและบางส่วนของอ้าเภอเมือง กลุ่มดินนาดี อยู่บริเวณทิศเหนือของจังหวัดซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่ของ
อ้าเภอสมเด็จ ห้วยผึ้ง ค้าม่วง เขาวง นาค ูและกุฉินารายณ์ 
 5. ปัญหาดินในพื้นที่ (ดินเค็ม ดินลูกรัง และดินทราย) 
  5.1 ดินเคม็ คือ มีเกลือมากจนเป็นอันตรายต่อพืชมีดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดิน
เค็มคือดินที่มีปฏิกิริยาเคมีเป็นด่าง มี pH มากกว่า 7 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพ้ืนที่ร้อยละ 35 มีชั้นดิน
เกลืออยู่ใต้ดิน การตัดปุาไม้และท้าลายปุา และเปิดหน้าดิน เช่น ท้าเหมืองเกลือ มีส่วนท้าให้เกิดดินเค็ม 
   การแพร่กระจายดินเค็มที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เกลือจากชั้นหินเกลือขึ้นมาบนผิวดินได้
ตามธรรมชาติ เมื่อหินเกลือผุพัง สลายตัวละลายน้้า และการระเหยของน้้าใต้ดินเค็มที่อยู่ตื้นใกล้ผิวดิน
พาเกลือขึ้นมา สะสมที่ผิวดิน เกิดคราบเกลือเป็นหย่อมๆ ท้าให้ต้นข้าวที่ขึ้นบริเวณนั้นแตกกอน้อยลง 
เมล็ดข้าวลีบ ผลผลิตลดลง และเมื่อเกลือสะสมบนผิวดินมากข้ึน ในที่สุดต้นข้าวก็จะตาย และใช้
ประโยชน์พื้นที่ในการเพาะปลูกต่อไปไม่ได้ 
   การแพร่ของเกลือที่มีสาเหตุโดยมนุษย์ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน
ที่เกิดผลกระทบต่อสมดุลความชื้นในดิน ท้าให้ดินเค็มแพร่กระจายได้รวดเร็วมาก เช่น 
    1) การตัดไม้ท้าลายปุา (Deforestation) บนพื้นที่รับน้้า (Recharge Area)  
ท้าให้ดุลการใช้น้้าในพ้ืนที่สูญเสียไป น้้าใต้ดินเค็มในพ้ืนที่จ่ายน้้า (Discharge Area) ถูกยกระดับขึ้นมา
ใกล้ผิวดิน เกิดการแพร่กระจายของดินเค็มเพ่ิมขึ้น 
    2) การปล่อยให้สัตว์แทะเล็มพืชพันธุ์ที่คลุมหน้าดินมากเกินไป (Overgrazing)  
ท้าให้น้้าระเหยพาเกลือขึ้นมาสะสมในชั้นดินได้ 
    3) การท้าเกลือ โดยสูบน้้าเค็มใต้ดินขึ้นมาตากหรือต้ม ท้าให้เกลือแพร่ออกไปท้า 
ความเสียหายแก่พ้ืนที่ข้างเคียง 
    4) การสร้างหรือปรับปรุงอ่างเก็บน้้า ในพ้ืนที่ดินเค็มหรือมีน้้าใต้ดินเค็ม 
    5) การชลประทาน การใช้น้้าชลประทานที่มีคุณภาพต่้า มีการจัดการระบบการ
ระบายน้้าไม่ดีการซึมของน้้าจากคลองส่งน้้าที่แพร่เกลือออกไปหรือไปละลายเกลือในแหล่งข้างเคียง การ
ชลประทานในพื้นที่มีแหล่งเกลือหรือน้้าใต้ดินเค็มอยู่ใกล้ผิวดิน 
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  5.2 ดินลูกรัง คือ ดินที่มีกรดก้ามะถัน ดินเปรี้ยวมีปฏิกิริยาทางเคมี เป็นกรดจะมีค่า pH 
ต่้ากว่า 7 ถ้าใช้เครื่องมือวัดความเป็นกรดเป็นด่าง ดินเปรี้ยวจะแสดงสีเหลือง สภาพปัญหาดินลูกรัง คือ 
   1. ปัญหาเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ์ของดิน ความสามารถของดินที่จะใช้ธาตุอาหาร
พืช หรือความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
   2. ปัญหาเกี่ยวกับคุณสมบัติทางกายภาพของดิน เนื้อดิน และปริมาณชิ้นส่วนหยาบจะ
มีอิทธิพลต่อการเก็บความชื้น การซึมซาบน้้าเข้าสู่ดิน การไหลบ่า และการใช้ดินเป็นส่วนท้าให้ปริมาณ
ของเนื้อดินลดลงซึ่งมีผลต่อปริมาณน้้า และปริมาณธาตุอาหารลดลง 
   3. ปัญหาเกี่ยวกับการชะล้างพังทลายของหน้าดิน การชะล้างพังทลายของดิน นับว่า
เป็นปัญหาที่รุนแรงในบริเวณพ้ืนที่การเกษตรในที่ดอน ที่มีสภาพพ้ืนที่ลุ่มๆ ดอนๆ  
  5.3 ดินทราย คือ ดินที่มีเนื้อดินบนเป็นดินทราย หรือดินทรายปนร่วน มีอนุภาคขนาด
ทรายเป็นองค์ประกอบมากกว่าร้อยละ 85 มีความหนามากกว่า 50 เซนติเมตร ดินมีการระบายน้้าดี
จนถึงดีเกินไป ไม่อุ้มน้้า ท้าให้ดินเก็บน้้าไว้ไม่อยู่ และเกิดการกร่อนได้ง่าย มักเกิดจากวัตถุต้นก้าเนิดดินที่
เป็นตะกอนเนื้อหยาบ หรือตะกอนทรายชายฝั่งทะเล พบได้ทั้งในพื้นที่ลุ่มและพ้ืนที่ดอน ปัญหาของดิน
ทราย 
   1) ดินแน่น ปักด้ายาก  
   2) ไม่อุ้มน้้า  
   3) มีธาตุอาหารน้อย  
   4) เมื่อใส่ปุ๋ยเคม ีปุ๋ยจะสูญเสียไปมาก  
 6. การจัดการที่ดินอย่างยั่งยืน 
  ดินที่มีปัญหา หมายถึง ดินตามธรรมชาติที่มีความผิดปกติแตกต่างไปจากดินทั่วไป โดย 
จะมีคุณสมบัติบางประการที่ไม่เหมาะสม ถึงข้ันเป็นอุปสรรค์ต่อการเจริญเติบโตตามปกติของพืช เช่น  
ดินมีความเป็นกรดรุนแรง ดินมีความเค็มมากเกินไป หรือดินเป็นดินทรายจัด เป็นต้น  
  การเกิดดินเค็ม นอกจากดินมีปัญหาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติแล้ว ดินมีปัญหาบางชนิดยัง
เกิดเพ่ิมข้ึนใหม่ได้ จากการใช้ที่ดินอย่างไม่ถูกต้อง เช่น ปัญหาดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที่เกิดจากการดูดเอาเกลือใต้ดินมาผลิตเป็นเกลือสินเธาว์ แล้วระบายน้้าเค็มออกสู่พ้ืนที่ใกล้เคียง ท้าให้
เกิดปัญหาดินเค็มและต่อระบบนิเวศน้้าจืดตามมา 
  ผลกระทบต่อคุณภาพดิน เกลือโซเดียมคลอไรด์สามารถแพร่กระจายในดินได้แนวดิ่งและ
แนวนอน ไม่ว่าจะเป็นดินประเภทใด ถ้าเป็นดินทราย เกลือจะแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว แต่จะมีการ
สะสมน้อย ส่วนดินเหนียวจะแพร่กระจายได้ช้ากว่า แต่อนุภาพของดินเหนียวจะดูดยึดเกลือไว้มากกว่า
ดินทราย หากพ้ืนที่ที่มีระดับน้้าใต้ดิน ไม่ต่้ากว่าผิวดินมากนัก เลือกก็จะแพร่กระจายไปตามน้้าใต้ดินนั้น 
  ผลกระทบต่อคุณภาพน้้า โมเลกุลของเกลือโซเดียมคลอไรด์นั้น ละลายน้้าได้ดี ดังนั้นที่
ปล่อยจากบ่อกุ้งไม่ว่าช่วงใดของการเลี้ยง ก็จะแพร่กระจายไปกับกระแสน้้า ท้าลายระบบนิเวศน้้าจืดที่
น้้านั้นไหลผ่าน หากมีการสูบน้้านั้นไปเพาะปลูก เกลือก็จะเข้าไปสะสมในดินและส่งผลเสียต่อทรัพยากร
ดิน น้้า และการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนั้น น้้าทิ้งที่ระบายออกมา ยังมีค่าความสกปรกสูงในรูป 
BOD และสารอาหารในรูปของปริมาณฟอสฟอรัส และไนโตรเจน ซึ่งจะท้าให้คุณภาพน้้าในแหล่งน้้า
เสื่อมโทรมได้ โดยเฉพาะเมื่อแหล่งน้้านั้นอยู่ใกล้กับพ้ืนที่เลี้ยงหรือเป็นแหล่งน้้าขนาดเล็ก  
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  ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช บ่อเลี้ยงกุ้ง ที่มีการจัดการที่ไม่ดี มีการระบายน้้าทิ้ง
ลงพื้นที่ข้างเคียง โดยเฉพาะนาข้าวจะมีผลกระทบเช่น ข้างมีการแตกกอน้อยกว่าปกติ เมล็ดลีบ การ
เจริญเติบโตไม่ดีเท่าท่ีควรหรือไม่สม่้าเสมอ ส่วนพื้นที่อ่ืนๆ เช่น สวนส้มแม้ยังไม่เห็นผลชัดเจนแต่อาจ
กล่าวได้ว่ามีความ เสี่ยงสูง หากมีการเลี้ยงกุ้งโดยรอบพ้ืนที่  
  ทางเลือกท่ีดีกว่า หากให้มีการเลี้ยงกุ้งกุลาด้า ในพ้ืนที่น้้าจืดต่อไป จะท้าให้เกิดผลกระทบ
ต่อการลดพ้ืนที่เพาะปลูกอย่างอ่ืนอย่างรวดเร็ว เกิดการสูญเสียทรัพยากรดิน ที่เหมาะสมต่อการท้า
เกษตรอ่ืน ลดความม่ันคงทางอาหาร โดยเฉพาะผลผลิตข้าว นอกจากนี้การเข้าไปเลี้ยงกุ้งในพื้นที่ท่ีเป็น
แหล่งเพาะปลูกข้าวส้าคัญดังกล่าว อาจถูกน้ามาเป็นข้ออ้างจากต่างระเทศ เพ่ือการกีดกันทางการค้าใน
การส่งออกของประเทศได้  
  การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ปรับปรุงดิน และสภาพพ้ืนที่ให้เหมาะสมกับพืชที่จะน้ามาปลูก 
โดยดินเค็มมักมีความอุดมสมบูรณ์ต่้า นอกจากนี้ดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังมักเป็นดินทราย 
จึงควรเพ่ิมอินทรียวัตถุให้แก่ดินด้วยการใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด แกลบ หรือชานอ้อย หรืออาจใส่
ปุ๋ยเคมีร่วมด้วยโดยใส่เป็นระยะ ทั้งนี้โดยค้านึงถึงการใช้ประโยชน์ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืน
นั่นเอง 
  6.1 ดินเค็ม การจัดการปัญหาพ้ืนที่ดินเค็มสามารถท้าได้และมีหลายวิธี แต่ละวิธีจะ
เหมาะสมกับแต่ละพ้ืนที่ ขึ้นอยู่กับสภาพปัญหาและปัจจัยควบคุมของพ้ืนที่นั้นเป็นการเฉพาะ ดังนั้น  
การจัดการปัญหาดินเค็มจึงต้องเริ่มจากการมีความรู้และความเข้าใจปัจจัยสาเหตุและองค์ประกอบอ่ืน ๆ 
ของปัญหาในพ้ืนที่ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะตัว เช่น ภูมิประเทศ ลักษณะทางธรณีวิทยา ธรณีวิทยา
โครงสร้าง สภาพดิน อุทกธรณีวิทยาทั้งใต้ดินและผิวดิน คุณสมบัติทางเคมีและกายภาพของน้้าใต้ดิน  
ผิวดินและดิน สภาพปุาไม้ ลักษณะและปริมาณน้้าของพ้ืนที่เติมน้้า (Recharge Area) พ้ืนที่ส่งผ่านน้้า 
(Transmission Area) และพ้ืนที่ใช้น้้า (Discharge Area) ตลอดจนปริมาณน้้าฝนโดยเฉลี่ยต่อปีและ
ตามฤดูกาลในรอบปี เป็นต้น ข้อมูลเหล่านี้จะถูกน้ามาประมวล วิเคราะห์ และก้าหนดแนวทางการ
ด้าเนินงานที่เหมาะสมต่อไป หลักการที่ส้าคัญที่จะท้าให้การจัดการพื้นที่ดินเค็มบรรลุผล ช่วยปูองกัน 
ควบคุมการเกิดและแพร่กระจายดินเค็ม คือ การควบคุมระดับน้้าใต้ดิน (Water Table) ด้วยการลด
ระดับให้ต่้าลงจน Capillary Force ไม่สามารถน้าน้้าบาดาลเค็มข้ึนมาสู่ผิวดินได้ การจัดการเพ่ือลด
ระดับน้้าใต้ดิน คือ  
   1. การจัดการในพ้ืนที่เติมน้้า เป็นการด้าเนินการเพื่อลดการเติมน้้าลงใต้ผิวดิน อาจ
กระท้าโดยปลูกพืชยืนต้น ซึ่งรวมถึงการรักษาและสงวนพืชท้องถิ่น การปลูกปุาเพ่ิมเติม เพ่ือเพ่ิมการใช้
น้้า การเพ่ิมปริมาณการใช้น้้าบาดาล ซึ่งเป็นน้้าคุณภาพดี อาจใช้การสูบแล้วน้าไปเก็บไว้ในอ่างเก็บน้้า 
หรือฝายหรือใช้ในระบบประปา เพ่ิมปริมาณการใช้น้้าผิวดิน เช่น ขุดคลองระบายน้้าเพื่อเปลี่ยนทิศทาง
น้้าผิวดินจัดท้าระบบชลประทานโดยใช้น้้าผิวดินในการเกษตรกรรม หรือสร้างอ่างเก็บน้้าเพ่ือการประปา 
   2. การจัดการในพ้ืนที่ส่งผ่านน้้า ปลูกพืชที่ใช้น้้ามาก เพ่ือเร่งการใช้น้้า ให้ผ่านไปถึง
พ้ืนที่ใช้น้้าลดลง  
   3. การจัดการในพ้ืนที่ใช้น้้า เจาะบ่อบาดาลในพ้ืนที่ใช้น้้า ถ้าเป็นน้้าคุณภาพดีก็สามารถ
สูบขึ้นมาใช้ประโยชน์ได้ ติดตั้งระบบระบายน้้าบาดาลเค็มในพื้นที่เค็มจัด การท้าเกษตรกรรมแบบยกร่อง
ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หรือแกลบ เพ่ือเพ่ิมความพรุนของดิน ท้าให้ Capillary Force มีอิทธิพลน้อยลง ในกรณีที่
น้้าบาดาลเค็มอยู่แล้ว ต้องหลีกเลี่ยงการไถพรวนดินทิ้งไว้ ซึ่งท้าให้น้้าระเหยได้ง่ายและมีปริมาณมาก 
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ปลูกพืชทนเค็มคลุมดินตลอดปี ลดการปลูกพืชที่มีรากยาวเพ่ือปูองกันการน้าเกลือขึ้นมาบนผิวดิน ปลูก
พืชที่เป็นอาหารสัตว์รอบพ้ืนที่ เพ่ือเพ่ิมการใช้น้้าอย่างต่อเนื่อง ก้าจัดน้้าส่วนเกินจากพ้ืนที่โดยการปลูก
พืชที่มีคุณสมบัติพิเศษ เช่น ถั่วในตระกูล Alfalfa ที่มรีากยาว และสามารถเจริญเติบโตตลอดปี การท้า
การเกษตรแบบยกร่อง  
  การจัดการปัญหาดินเค็มตามแนวทางการจัดการ จะสัมฤทธิ์ผลได้ก็ต่อเมื่อได้สามารถสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในปัญหาและแนวทางแก้ไขให้กับประชาชนในพื้นท่ี เพราะการด้าเนินการในเกือบทุก
ขั้นตอน ต้องได้รับความร่วมมือจากประชาชนและองค์กรท้องถิ่นอย่างดี และต้องไม่กระท้าการใน
ลักษณะที่เป็นการซ้้าเติมปัญหาให้รุนแรงมากข้ึน อาจต้องมีวิธีการอ่ืนเสริม เพ่ือเพ่ิมรายได้ ลดการตัดไม้
ท้าลายปุา การแผ้วถางปุา ซึ่งเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเร่งการแพร่กระจายของดินเค็ม นอกจากนี้ อาจต้องใช้
วิธีการทางกฎหมาย ซึ่งเป็นวิธีที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ และต้องด้าเนินการควบคู่กันไปกับวิธีอ่ืนๆ เช่น การ
จับกุมและลงโทษลอบตัดไม้ท้าลายปุา การจับกุมและลงโทษผู้ที่ลักลอบผลิตเกลือ การประกาศเขตพ้ืนที่
ห้ามการท้าเกลือการลงโทษผู้ประกอบการที่ปล่อยน้้าเสียที่มีเกลือสูงลงสู่แม่น้้า ล้าคลอง โดยไม่ผ่านการ
บ้าบัด หรือปล่อยลงพ้ืนที่เกษตรกรรม เช่น การขุดคลองระบายน้้าเค็ม และปลูกพืชทนเค็มหรือชอบเค็ม
การทดลองท้าการปลูกพืชแบบยกร่องและใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือแกลบเพ่ือเพ่ิมความพรุนในดิน 
  6.2 ดินลูกรัง การปรับปรุงคุณภาพดินลูกรัง  
   1) ขั้นตอนแรกก็ท้าการหาแหล่งน้้าในการท้าการเกษตรเพราะเป็นพื้นต้องขุดสระกัก
เก็บน้้าไว้ใช้ในฤดูแล้ง  
   2) งดใช้สารเคมีในการก้าจัดวัชพืชโดยเด็ดขาด  
   3) ใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักเท่านั้นเพราะปุ๋ยเคมีจะท้าให้ดินเสื่อม  
   4) หลังจากนั้นก็ท้าการก้าจัดวัชพืชออกให้หมด (ใช้วิธีการตัดถาง) โดยเศษวัชพืชต่างๆ 
นั้นห้ามท้ิงให้น้ามาท้าปุ๋ยหมักเพ่ือใส่ต้นพืชที่จะปลูกต่อไป  
   5) สร้างพ้ืนดินให้ไส้เดือนสามารถอยู่ได้โดยท้าการปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดินเพื่อรักษา
ความชื้นและต้องรดน้้าทุกวัน  
   6) ท้าการปลูกกล้วยเพื่อที่จะเป็นร่มเงาให้กับไม้ยืนต้นที่จะปลูก  
   7) เมือ่กล้วยโตก็ท้าการปลูกไม้ยืนต้นและไม้ผลต่างๆ แต่มีเทคนิคคือต้องขุดหลุมให้
กว้างกว่าปกติแล้วรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกก็ได้ จากนั้นก็คลุมโคนต้นด้วยเศษหญ้าเพ่ือรักษา
ความชื้น  
   8) ท้าการปลูกพืชแบบผสมผสานเพ่ือให้ต้นไม้พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  
   9) ในแต่ละปีจะมีการก้าจัดวัชพืชโดยเมื่อวัชพืชต่างๆสูงมากเกินก็ท้าการทับให้ต้นหญ้า
ล้ม เพ่ือให้หญ้าและวัชพืชต่างๆยังคงรักษาความชื้นในดินได้และเศษหญ้ายังย่อยสลายกลายเป็นหน้าดิน
ต่อไป  
   10) เมื่อต้นไม้เริ่มโตขึ้นแล้วจะเริ่มงดให้น้้าเป็นบางช่วงเพ่ือเป็นการหัดให้ต้นไม้สามารถ
พ่ึงตนเองไม่ต้องคอยให้เราช่วยเหลือแต่ต้องท้าการใส่ปุ๋ยปีละประมาณ 2-3 ครั้ง 
  6.3 ดินทราย เนื่องจากดินประเภทนี้ประกอบด้วยทรายร้อยละ 85-90 จึงไม่เหมาะในการ
ท้าเกษตรกรรมจึงควรหาทางแก้ไข ดังนี้ 
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   1. ใช้ไนโตรเจนในรูปที่ค่อย ๆ ปลดปล่อยออกมา (Slow-Release Nitrogen 
Fertilizer) แทนปุ๋ยที่ใช้อยู่ทั่วไป เช่น การใช้ปุ๋ยยูเรียที่หุ้มด้วยก้ามะถัน (Sulfur-Coated Urea) จะ
ปลดปล่อยไนเตรออกมาอย่างช้า ๆ โดยใช้ในการปลูกพืช เช่น ข้าวโพด หรือมันฝรั่ง เป็นต้น  
   2. ใช้วัสดุคลุมดินเป็นแถบ ๆ (Strip Mulch) การคลุมดิน ช่วยลดการชะล้างของฝน 
และปูองกันการพัดอนุภาคโดยลม ซึ่งท้าให้การปูองกันการสูญเสียหน้าดิน และปุ๋ยออกไปด้วย ท้าให้เป็น
สิ่งกีดขวางการไชชอนของรากพืช และท้าให้ปริมาณเนื้อดินน้อยจึงขาดแหล่งเก็บความชื้นและธาตุ
อาหารส้าหรับพืช นอกจากนี้แล้วยังเป็นอุปสรรคในการไถพรวน ตลอดจนการใช้เครื่องทุ่นแรงหรือ
เครื่องจักรกลต่าง ๆ 
 7. การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
  ความอุดมสมบูรณ์ของดินขึ้นอยู่กับปริมาณน้้า และอากาศ ในดินที่เพียงพอและเหมาะสม
และมีธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโต 16 ธาตุแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ (กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม. 2549) 
   1. ธาตุอาหารหลัก 3 ธาตุ คือ  
    ไนโตรเจน ปกติจะมีอยู่ในอากาศในรูปของก๊าซไนโตรเจนเป็นจ้านวนมาก แต่
ไนโตรเจนในอากาศในรูปของก๊าซนั้น พืชน้าเอาไปใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ (ยกเว้นพืชตระกูลถั่วเท่านั้นที่
มีระบบรากพิเศษสามารถแปรรูปก๊าซไนโตรเจนจากอากาศเอามาใช้ประโยชน์ได้) ธาตุไนโตรเจนที่พืช
ทั่วๆ ไปดึงดูดขึ้นมาใช้ประโยชน์ได้นั้น จะต้องอยู่ในรูปของอนุมูลของสารประกอบ เช่น แอมโมเนียม
ไอออน และไนเทรตไอออน) ธาตุไนโตรเจนในดินที่อยู่ในรูปเหล่านี้จะมาจากการสลายตัวของสาร
อินทรียวัตถุในดิน โดยจุลินทรีย์ในดินจะเป็นผู้ปลดปล่อยให้ นอกจากนั้นก็ได้มาจากการที่เราใส่ปุ๋ยเคมี
ลงไปในดินด้วย พืชเมื่อขาดไนโตรเจนจะแคระแกร็น โตช้า ใบเหลือง โดยเฉพาะใบล่างๆ จะแห้ง ร่วง
หล่นเร็วท้าให้แลดูต้นโกร๋น การออกดอกออกผลจะช้าและไม่ค่อยสมบูรณ์นัก ดินโดยทั่วๆ ไปมักจะมี
ไนโตรเจนไม่เพียงพอกับความต้องการของพืช ดังนั้นเวลาปลูกพืชจึงควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยเคมีเพ่ิมเติม
ให้กับพืชด้วย 
    ฟอสฟอรัส ในดินมีก้าเนิดมาจากการสลายตัวผุพังของแร่บางชนิดในดิน การ
สลายตัวของสารอินทรียวัตถุในดินก็จะสามารถปลดปล่อยฟอสฟอรัสออกมาเป็นประโยชน์ต่อพืชที่ปลูก
ได ้การใช้ปุ๋ยคอกนอกจากจะได้ธาตุไนโตรเจนแล้วก็ยังได้ฟอสฟอรัสอีกด้วย ธาตุฟอสฟอรัสในดินที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อพืชได้จะต้องอยู่ในรูปของอนุมูลของสารประกอบที่เรียกว่า ฟอสเฟตไอออน ซึ่งจะต้อง
ละลายอยู่ในน้้าในดิน สารประกอบของฟอสฟอรัสในดินมีอยู่เป็นจ้านวนมาก แต่ส่วนใหญ่ละลายน้้ายาก 
    โพแทสเซียม ในดินที่พืชน้าเอาไปใช้เป็นประโยชน์ได้ มีก้าเนิดมาจากการสลายตัว
ของหินและแร่มากมายหลายชนิดในดิน โพแทสเซียมที่อยู่ในรูปอนุมูลบวก หรือโพแทสเซียมไอออน 
เท่านั้นที่พืชจะดึงดูดไปใช้เป็นประโยชน์ได้ ถ้าธาตุโพแทสเซียมยังคงอยู่ในรูปของสารประกอบยังไม่แตก
ตัวออกมาเป็นอนุมูลบวก พืชก็ยังดึงดูด ไปใช้เป็นประโยชน์อะไรไม่ได้ อนุมูลโพแทสเซียมในดินอาจจะ
อยู่ในน้้าในดิน หรือดูดยึดอยู่ที่พ้ืนผิวของอนุภาคดินเหนียวก็ได้  
   เนื่องจากเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า ธาตุไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และ
โพแทสเซียม (K) ดินมักจะมีไม่พอ ประกอบกับพืชดึงดูดจากดินข้ึนมาใช้แต่ละครั้งเป็นปริมาณมาก จึงท้า
ให้ดินสูญเสีย ธาตุเหล่านี้ หรือท่ีเรียกว่าเสียปุ๋ยในดินไปมาก ซึ่งเป็นผลท้าให้ดินที่เราเรียกว่า "ดินจืด" 
เพ่ือเป็นการปรับปรุงระดับธาตุอาหารพืช N P และ K ที่สูญเสียไป เราจึงต้องใช้ปุ๋ย 
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   2. ธาตุอาหารรอง 3 ธาตุ คือ  
    แคลเซียม เป็นธาตุอาหารรองที่จ้าเป็นต่อการแบ่งเซลล์ของพืช เพิ่มความแข็งแรง
ของผนังเซลล์พืช ส่งเสริมการดึงดูด กรณีที่มีแคลเซียมมากเกินไปอาจท้าให้พืชดึงดูดโพแทสเซียมได้
ลดลง 
    แมกนีเซียม เป็นธาตุอาหารรองที่เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์ ช่วยควบคุม
สภาพกรด-ด่างในเซลล์ให้พอเหมาะเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์โปรตีน ในดินที่มีค่า pH เป็นกลางหรือ 
ด่าง แมกนีเซียมจะมีความเป็นประโยชน์สูง หากดินมี Ca2+ K+ NH4+ Mn2+ และ H+ สูงจะท้าให้การดูด
แมกนีเซียม ของพืชลดลง 
    ก้ามะถัน จัดเป็นธาตุอาหารพืชในกลุ่มธาตุอาหารรองโดยทั่วไปพืชต้องการใช้ใน
ปริมาณทีน่้อยกว่าธาตุหลัก แต่มีความจ้าเป็นต่อพืชมาก เนื่องจากธาตุก้ามะถันเป็นส่วนประกอบที่
ส้าคัญของกรดอะมิโน (Amino acid) 2 ตัว คือ ซีสเตอีน (Cysteine) และ เมไทโอนีส (Methiomine) 
ก้ามะถันยังเป็นองค์ประกอบของไวตามิน เช่น ไทอามีน (thiamine) ใน โคเอนไซม์ (Coenzyme ) และ
ก้ามะถันเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญของสารระเหยของพืช ท้าให้พืชมีกลิ่นเฉพาะตัวเช่นกลิ่นของกระเทียม 
และกลิ่นของทุเรียน เป็นต้น ก้ามะถันที่พบบนเปลือกโลก ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปซัลไฟด์ (Sulfide) 
ซัลเฟต (Sulfates) แร่ที่มีก้ามะถันเป็นองค์ประกอบ ส่วนใหญ่จะเป็นองค์ประกอบของหินอัคนีที่ผุพัง
สลายตัวในรูปของโลหะซัลไฟด์ เมื่อซัลไฟด์อยู่ในสภาพที่พอเหมาะก็จะถูกออกซิไดส์ให้อยู่ในรูปของ
ซัลเฟต เช่น เกลือของซัลเฟตส่วนใหญ่พบในดินบริเวณแห้งแล้ง หรือก่ึงแห้งแล้ง ก้ามะถันบางส่วนได้มา
จากซากพืชซากสัตว์ซึ่งสะสมอยู่ในรูปของอินทรียก้ามะถัน บางส่วนได้มาจากการละลายมากับน้้าฝนของ
ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ที่ตกลงมาสู่ดิน จากนั้นจะเปลี่ยนรูปจาก อนุมูลซัลเฟต(SO4

2-)ไปอยู่ในรูป
ของซัลไฟด์ด้วยกิจกรรมของจุลินทรีย์ และก้ามะถันบางส่วนได้จากการใส่ปุ๋ยลงไปในดิน 
   3. ธาตุอาหารเสริม 7 ธาตุ คือ  
    3.1 เหล็ก เกิดจากการที่ดินมีระดับธาตุเหล็กท่ีเป็นประโยชน์ในสารละลายดินสูง 
จนท้าให้พืชดูดใช้มากเกินไป (ระดับท่ีท้าให้เกิดอาการคือมีเหล็กในเนื้อเยื่อ 300-2000 มก. Fe/กก. 
ขึ้นอยู่กับอายุพืช) จนเกิดเป็นพิษข้ึน เกิดได้ตั้งแต่ระยะที่ปักด้าข้าวใหม่ๆ จนถึงระยะข้าวออกรวง โดยใน
ระยะแรกจะมีจุดสีน้้าตาลเกิดบนใบล่าง เริ่มจากปลายใบลามเข้าสู่ฐานใบ ต่อมาจุดสีน้้าตาลเหล่านี้จะ
เชื่อมต่อกันท้าให้ใบเปลี่ยนเป็นสีน้้าตาลออกส้มและตายในที่สุด ใบบนจะแคบแต่มักจะยังคงมีสีเขียว ใน
กรณีท่ีมีการขาดรุนแรงใบข้าวจะกลายเป็นสีน้้าตาลม่วง ในข้าวบางพันธุ์ปลายใบจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง
ส้มและแห้งลง ข้าวจะอ่อนแอต่อเหล็กเป็นพิษมากในระยะแรกของการเจริญเติบโต ซึ่งระบบรากยัง
พัฒนาไม่เต็มที่ อาการอื่นๆ ของข้าวที่ได้รับผลกระทบจากเหล็กเป็นพิษคือข้าวชะงักการเจริญเติบโต 
การแตกกอลดลง ต้นแคระแกรน รากข้าวมีปริมาณน้อยและมีสีด้าหรือสีน้้าตาลเคลือบผิวรากไว้ ราก
บางส่วนจะตาย ความเป็นพิษของเหล็ก เป็นสาเหตุให้ข้าวขาดธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและ
แมกนีเซียมได้ เพราะในสารละลายดินที่มีความเข้มข้นของเหล็กสูง ท้าให้การเจริญของรากเป็นไปอย่าง
จ้ากัด และผิวรากจะถูกเคลือบด้วยออกไซด์ของ Fe2+ ท้าให้ประสิทธิภาพการดูดใช้ธาตุอาหารพืชลดลง 
    3.2 แมงกานีส ธาตุแมงกานีส เป็นธาตุที่ช่วยในกระบวนการสังเคราะห์แสง กระตุ้น
การท้างานของเอนไซม์หลายชนิด โดยเฉพาะเกี่ยวกับกระบวนการ การหายใจของพืช ควบคุมการ
ท้างานเมตาบอลิซึมของธาตุเหล็กและธาตุไนโตรเจน และช่วยในการสร้างเอนไซม์หลายชนิด เช่น ออซิ
เดส (Oxidase) เปอร์ออกซิเดส (Peroxidase) และดีไฮโดรจิเนส (Dehydrogenase) ถ้าพืชขาดธาตุ
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แมงกานีส ใบอ่อนมีสีเหลืองซีด หรือเป็นจุดแต่เส้น ใบยังมีสีเขียว ใบอ่อนเปลี่ยนเป็นสีต่าง ๆ เช่น เทา 
ส้ม เหลือง ใบอ้อย เรียกว่า สตรีคดีซีส (Streak disease) ใบข้าว เรียกว่า เกรย์สเปค (Grey pec) ในถั่ว 
เรียกว่า มาร์บสปอร์ต (Marsh spot) แตกพุ่มน้อย เจริญเติบโตช้าไม่ออกดอก 
    3.3 สังกะสี เป็นธาตุที่ช่วยในการเจริญเติบโตของตา ยอด ยืดข้อปล้อง ช่วย
สังเคราะห์ฮอร์โมน โปรตีนและคลอโรฟิลล์ เป็นส่วนประกอบที่ส้าคัญของผนังเซลล์ (Cell membrane) 
และเอนไซม์คาร์บอนิค แอนไฮเดรต (Carbonic anhydrase) แอลกอฮอลส์ ดีไฮโดรจีเนส (Alcoholic 
dehydrogenase) ช่วยส่งเสรมิธาตุฟอสฟอรัสธาตุไนโตรเจนให้เป็นประโยชน์มากขึ้น มีส่วนในการ
ขยายพันธุ์พืชบางชนิดและ เสริมสร้างให้พืชเติบโตเป็นปกติ มีผลต่อการแก่และการสุกของพืช ถ้าพืช
ขาดธาตุสังกะสี การยืดของต้นเกิดข้ึนช้า ท้าให้พืชแคระ แกรน ข้อสั้น เช่น โรคโรเซทติง (Rosetting) ใน
ข้าวโพด มียอดขาว ข้อสั้น เป็นพุ่ม ใบเกิดเป็นทางขาว ๆ (White bud) มักแสดงที่ ใบที่ 2 หรือ ใบที่ 3 
ของใบแก่ ผลิตฮอร์โมนได้น้อยลงท้าให้พืชไม่ออกผล 
    3.4 ทองแดง เป็นธาตุที่ช่วยในสร้าง และปูองกันความเสียหายของคลอโรฟิลล์ ช่วย
ให้พืชดูดธาตุเหล็กได้ดีขึ้น เป็นองค์ประกอบของโปรตีน และเอนไซม์ กระตุ้นการท้างานของเอนไซม์ 
ช่วยในการหายใจและการสังเคราะห์แสง มีความสัมพันธ์ต่อการเปลี่ยนแปลงของรากและ มีความส้าคัญ
มากในช่วงออกดอก ช่วยในการเมตาโบลิซึมของไขมัน ถ้าพืชขาดธาตุทองแดง ใบอ่อนมีสีเข้มในตอนแรก 
ต่อไปจะแห้งตายในที่สุด ล้าต้นมีปล้องสั้นผิดปกติ พืชชงักการเจริญเติบโต 
    3.5 โพรอน โบรอนมีบทบาทในการช่วยกระตุ้นการสร้างคลอโรฟิลล์ สังเคราะห์  
และย่อยโปรตีน คาร์โบไฮเดรตในพืช ช่วยในการล้าเลียงน้้าตาลในพืช เกี่ยวข้องกับการดูดและคายน้้า 
และกระบวนการสังเคราะห์แสง จ้าเป็นส้าหรับการงอกของหลอดละอองเกสรตัวผู้ในช่วงการผสมเกสร 
จ้าเป็นในการแบ่งเซลล์โดยเฉพาะบริเวณปลายยอดและปลายราก เกี่ยวข้องกับการดูดธาตุแคลเซียมของ
รากพืช ดังนั้นโบรอนเป็นธาตุอาหารที่ค่อนข้างมีความส้าคัญต่อาการเจริญเติบโต โดยเฉพาะปาล์มน้้ามัน 
การขาดธาตุโบรอนของปาล์มน้้ามันเป็นปัญหาใหญ่ และค่อนข้างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ประเทศไทย 
    3.6 โมลิดีนั่ม ช่วยการท้างานของไนโตรเจน ท้าให้พืชสมบูรณ์มากขึ้น 
    3.7 ครอรีน ช่วยในกระบวนการสังเคราะห์แสง ควบคุมความสมดุลของประจุใน
เซลล์ 
   4. การจ้าแนกตามการใช้ประโยชน์ 
    4.1 ที่ดินเพ่ือการเกษตรกรรม เป็นที่ดินที่เหมาะต่อการปลูกข้าว พืชไร่ และพืชยืน
ต้น 
    4.2 ที่ดินเพ่ือเป็นปุาไม้ มี 2 พวก คือ ปุาไม้ต้นน้้าล้าธาร และปุาเพ่ือการผลิตไม้ ปุา
ต้นน้้ามักจะเป็นภูเขาท่ีสูงชัน ดินตื้นมีความอุดมสมบูรณ์ต่้า ส่วนปุาที่ใช้ผลิตไม้พ้ืนที่จะลาดชันน้อยกว่า
และความอุดมสมบูรณ์ต่้า หากใช้เพาะปลูกดินจะพังทลายได้ง่ายมาก 
    4.3 ที่ดินเพ่ือการอุตสาหกรรม ดินที่เหมาะสมต่อการก่อสร้างโรงงานหรือนิคม
อุตสาหกรรมมีลักษณะพื้นราบเรียบไม่จ้าเป็นต้องอุดมสมบูรณ์ 
    4.4 ที่ดินเพ่ือเป็นที่อยู่อาศัย ควรเป็นดินที่ระบายน้้าดี สามารถสร้างเส้นทาง
คมนาคมขนส่งเชื่อมโยงกับชุมชนอื่นได้สะดวก 
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    4.5 ที่ดินเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ เป็นพื้นที่ท่ีมีความสวยงามตามธรรมชาติและมี
อากาศบริสุทธิ์ เช่น ชายทะเล แม่น้้า ล้าธาร เกาะ ถ้้า และปุาเขา 
 8. การปรับปรุงบ้ารุงทรัพยากรดิน 
  การบ้ารุงดิน หมายถึง การพัฒนาให้ดินมีสภาพทางเคมีและกายภาพดีขึ้น มี ความอุดม
สมบูรณ์มากขึ้นโดยการเพ่ิมธาตุอาหารพืชในดิน ในรูปของปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือให้พืชเจริญงอกงาม
และให้ผลผลิตมากขึ้น 
   วิธีการปรับปรุงบ้ารุงดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 
    1. การจัดระบบปลูกพืชที่เหมาะสม 
    2. การใช้วัสดุปรับปรุงบ้ารุงดิน  
    3. การใช้ปุ๋ย 
   ปุ๋ยที่นิยมให้กันโดยทั่วไปมี 2 ชนิด คือ ปุ๋ยเคมีที่ใส่ถุงวางขายตามท้องตลาดทั่วไป และ
ปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักและปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยทั้งสองมีความส้าคัญกันคนละแง่ คือ ปุ๋ยเคมีแก้
อาการขาดธาตุอาหารพืชได้อย่างรวดเร็ว ส่วนปุ๋ยอินทรย์ท้าหน้าที่หลักในการปรับปรุงคุณสมบัติทาง
กายภาพของดินเช่นช่วยให้โครงสร้างของดินโปร่งพรุนถ่ายเทน้้าและอากาศดี ช่วยดูดซับน้้าและธาตุ
อาหารไว้ในดินได้นานขึ้นช่วยรักษาระดับความเป็นกรดเป็นด่าง ของดินให้เหมาะสม เป็นอาหารของสิ่งที่
มีชีวิตในดินและที่ส้าคัญมากคือให้ธาตุอาหารเสริมครบทุกตัว ซึ่งไม่มีในปุ๋ยเคมีธรรมดา  
   ดังนั้นถ้าจะปรับปรุงดินให้มีปริมาณธาตุอาหารพืชสูงและมีคุณสมบัติทางกายภาพดี จึง
ควรใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ซึ่งมีอยู่มากมายในประเทศและยังสามารถลดต้นทุนการผลิตในยามที่
ปุ๋ยเคมีมีราคาแพงได้อีกด้วย 
   การใช้ปุ๋ยอินทรีย์พวกปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมัก อาจจะพบกับปัญหาอุปสรรคอยู่บ้าง 
เนื่องจากปัจจุบันในบางพ้ืนที่มีการเลี้ยงสัตว์กันเป็นจ้านวนน้อย จึงท้าให้ขาดแคลนมูลสัตว์ต่าง ๆ ที่จะ
น้ามาใช้เป็นปุ๋ยคอกได้อย่างเพียงพอ หรือในกรณีของการท้าปุ๋ยหมัก แต่ก็มีปุ๋ยอินทรีย์อีกชนิดหนึ่งที่น่า
ให้ความสนใจนั่นคือ "ปุ๋ยพืชสด"  
   ปุ๋ยพืชสดเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่ง ได้จากต้นและใบของพืชปุ๋ยสดที่ปลูกไว้หรือขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ เมื่อถึงระยะที่พืชเจริญเติบโตเต็มที่ คือเมื่อพืชเริ่มออกดอกจนถึงดอกบานเต็มที่ ก็ท้าการ
ตัดสับแล้วไถกลบหรือไถลบลงไปในดินทั้งต้นก็ได้แล้วแต่ชนิดของพืชหลังจากท้ิงไว้จนเน่าเปื่อยสลายตัวผุ
พังก็จะให้ธาตุอาหารพืชและเพ่ิมอินทรียวัตถุให้แก่ดินซึ่งจะเป็นประโยชน์ส้าหรับพืชที่จะปลูกต่อไป  
   พืชที่ใช้ปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดที่ดีที่สุดเป็นพืชตระกูลถั่วเช่น ถั่วเขียว ถั่วพุ่ม ถั่วเหลือง ถั่ว
ลิสง ปอเทือง โสน ถั่วพร้า ฯลฯ เพราะพืชตระกูลถั่วมีคุณสมบัติเศษคือที่รากมีปมเรียกว่าปมรากถ่ัว ใน
ปมเหล่มนี้มีเชื้อจุลินทรีย์จ้าพวกไรโซเบียมอยู่เป็นจ้านวนมาก ไรโซเบียมนี้สามารถดูดตรึงธาตุในโตรเจน
จากอากาศมาใช้ได้ เมื่อพืชสลายตัวเน่าเปื่อยก็จะเพ่ิมธาตุในโตรเจนและอินทรียวัตถุให้แก่ดิน 
   การใช้ปุ๋ยชีวภาพในการปรับปรุงบ้ารุงดิน 
    ปุ๋ยชีวภาพ หมายถึง ปุ๋ยที่มีจุลินทรีย์ที่สามารถท้ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดธาตุอาหารที่เปน็
ประโยชน์ต่อพืช หรือเป็นปุ๋ยทีป่ระกอบด้วยจุลนิทรีย์ที่มีชีวิต เมื่อใส่ลงดิน หรือให้กับพืชแล้ว จุลินทรีย์
สามารถสร้างธาตุอาหาร หรือช่วยให้ธาตุอาหารเป็นประโยชน์ต่อพืชได้ ปุ๋ยที่ได้จากการน้าจุลินทรีย์ที่มีชีวิตมา
ใช้ในการปรับปรุงบ้ารุงดินทางกายภาพ ชีวภาพ และชีวเคมี และให้มีความหมายรวมถึงหัวเชื้อจุลินทรีย์ 
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    หัวเชื้อจุลินทรีย์ หมายถึง จุลินทรีย์ที่มีจ้านวนเซลล์ต่อหน่วยสูง ซึ่งถูกเพาะเลี้ยงโดยกรรมวิธี
ทางวิทยาศาสตร์ส้าหรับผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
    ส่วนคุณลักษณะของปุ๋ยชีวภาพ ต้องปลอดภัยจากสารพิษที่เป็นอันตรายต่อคน สัตว์ 
และสิ่งแวดล้อม และไม่มีจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรคต่อคน สัตว์ และพืช 
   การใช้ปุ๋ยพืชสดเป็นปุ๋ยบ้ารุงดิน 
    ปุ๋ยพืชสดเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่ง ได้จากต้นและใบของพืชปุ๋ยสดที่ปลูกไว้ หรือขึ้น
เองตามธรรมชาติ เมื่อถึงระยะที่พืช เจริญเติบโตเต็มที่ คือเมื่อพืชเริ่มออกดอก จนถึงดอกบานเต็มที่ ก็ท้า
การตัดสับแล้วไถกลบ หรือไถกลบลงไปในดินทั้งต้นก็ได้ แล้วแต่ชนิด ของพืช 
    หลังจากท้ิงไว้จนเน่าเปื่อยผุพัง ก็จะให้ ธาตุอาหารพืช และเพ่ิม อินทรียวัตถุให้แก่
ดิน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส้าหรับพืชที่จะปลูกต่อ ๆ ไป 
    พืชที่ใช้ปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดที่ดีที่สุดนั้น คือ พืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเขียว ถั่วพุ่ม ถั่ว
เหลือง ถั่วลิสง ปอเทือง เป็นต้น เพราะพืชตระกูลถั่วมีคุณสมบัติพิเศษ คือ ที่รากมีปมเรียกว่าปมรากถั่ว 
ในปมเหล่านี้มีเชื้อจุลินทรีย์ จ้าพวก ไรโซเบียม อยู่เป็นจ้านวนมาก ไรโซเบียมนี้สามารถดึงธาตุไนโตรเจน 
จากอากาศมาใช้เมื่อพืชเน่าเปื่อย ก็จะเพ่ิมธาตุไนโตรเจน และอินทรีย์วัตถุ ให้แก่ดิน 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรน ้า 
 
 1. ความหมายของทรัพยากรน้้า 
  โลกของเราประกอบขึ้นด้วยพื้นดินและพ้ืนน้้า โดยส่วนที่เป็นฝืนน้้านั้น มีอยู่ 
ประมาณ 3 ส่วน (75%) และเป็นพื้นดิน 1 ส่วน (25%) น้้ามีความส้าคัญอย่างยิ่งกับชีวิตของพืชและสัตว์
บนโลกรวมทั้งมนุษย์เราด้วยน้้าเป็นทรัพยากรที่สามารถเกิดหมุนเวียนได้เรื่อย ๆ ไม่มีวันหมดสิ้น 
เมื่อแสงแดดส่องมาบนพ้ืนโลก น้้าจากทะเลและมหาสมุทรก็จะระเหยเป็นไอน้้าลอยขึ้นสู่เบื้องบน
เนื่องจากไอน้้ามีความเบากว่าอากาศ เมื่อไอน้้าลอยสู่เบื้องบนแล้ว จะได้รับความเย็นและกลั่นตัว
กลายเป็นละอองน้้าเล็ก ๆ ลอยจับตัวกันเป็นกลุ่มเมฆ เมื่อจับตัวกันมากขึ้นและกระทบความเย็นก็จะ
กลั่นตัวกลายเป็นหยดน้้าตกลงสู่พื้นโลก น้้าบนพื้นโลกจะระเหยกลายเป็นไอน้้าอีกเม่ือได้รับความร้อน
จากดวงอาทิตย์ ไอน้้าจะรวมตัวกันเป็นเมฆและกลั่นตัวเป็นหยดน้้ากระบวนการเช่นนี้ เกิดขึ้นเป็นวัฏจักร
หมุนเวียนต่อเนื่องกันตลอดเวลา เรียกว่า วัฏจักรน้้าท้าให้มีน้้าเกิดข้ึนบนผิวโลกอยู่สม่้าเสมอ 
 2. ประโยชน์ของน้้า 
  น้้าเป็นแหล่งก้าเนิดชีวิตของสัตว์และพืชคนเรามีชีวิตอยู่โดยขาดน้้าได้ไม่เกิน 3 วัน และน้้า 
ยังมีความจ้าเป็นทั้งในภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ซึ่งมีความส้าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ 
ประโยชน์ของน้้า ได้แก่ 
   1. น้้าเป็นสิ่งจ้าเป็นที่เราใช้ส้าหรับการดื่มกิน การประกอบอาหาร ช้าระร่างกาย ฯลฯ 
   2. น้้ามีความจ้าเป็นส้าหรับการเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์ แหล่งน้้าเป็นที่อยู่อาศัยของปลา 
และสัตว์น้้าอื่น ๆ ซึ่งคนเราใช้เป็นอาหาร 
   3. ในการอุตสาหกรรม ต้องใช้น้้าในขบวนการผลิตใช้ล้างของเสียใช้หล่อเครื่องจักรและ 
ระบายความร้อน ฯลฯ 
   4. การท้านาเกลือโดยการระเหยน้้าเค็มจากทะเล 
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   5. น้้าเป็นแหล่งพลังงาน พลังงานจากน้้าใช้ท้าระหัด ท้าเขื่อนผลิตกระแสไฟฟูาได้ 
   6. แม่น้้า ล้าคลอง ทะเล มหาสมุทร เป็นเส้นทางคมนาคมขนส่งที่ส้าคัญ 
   7. ทัศนียภาพของริมฝั่งทะเลและน้้าที่ใสสะอาดเป็นแหล่งท่องเที่ยวของมนุษย์ 
การจัดการทรัพยากรน้้า หมายถึง การด้าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกันอย่างบูรณา
การ เกีย่วกับทรัพยากรน้้าและทรัพยากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์น้้า ได้แก่ การขาด
แคลนน้้า อุทกภัย คุณภาพน้้าเสื่อมโทรม อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในระยะสั้น และระยะยาว ให้ปัญหา
บรรเทาหรือก้าจัดจนหมดสิ้นไป เปูาหมายเพื่อให้ทุก ๆ สิ่งในสังคม ทั้งคน สัตว์และพืช มีการด้าเนินชีวิต
ที่ด ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ พัฒนาทางเศรษฐกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีน้้าใช้อย่างยั่งยืนและ
ทั่วถึง 
 3. มลพิษทางน้้า 
  มลพิษทางน้้า หรือน้้าเสีย คือน้าที่มีสมบัติเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากมีสิ่งเจือปนมากจนไม่
เหมาะที่จะน้าไปใช้ประโยชน์ ของเสียที่อยู่ในสภาพของเหลวรวมทั้งมลสารที่ปะปนหรือปนเปื้อนอยู่ใน
ของเหลวนั้น ปกติน้้าที่บริสุทธิ์จะใสสะอาด ไม่มีสี กลิ่นสิ่งสกปรก สารพิษหรือไม่มีเชื้อโรคปะปน น้้า
บริสุทธิ์จ้านวน 1 ลิตร จะมีออกซิเจนปนอยู่ 8 มิลลิกรัมแต่ในน้้าทั่วไป 1 ลิตร จะมีออกซิเจนละลายอยู่
ไม่น้อยกว่า 2 มิลลิกรัม หากมีน้อยกว่านี้จะถือว่าเป็นน้้าเสีย 
  3.1 ลักษณะของน้้าเสีย 
   การจ้าแนก น้้าเสียมี 2 ประเภท คือ น้้าเสียทางกายภาพ และน้้าเสียทางชีวภาพ 
น้้าเสียทางกายภาพ 
    1. สี ผิดปกตแิละมีความขุ่น 
    2. มีกลิ่น โดยปกติน้้าไม่มีกลิ่น แต่น้้าเสียมักมีกลิ่นเหม็นเนื่องจากการเน่าเสียของ
สารอินทรีย์และเกิดก๊าซไอโดรเจนซัลไฟด์ การทิ้งสิ่งปฏิกูลท้าให้น้้าเน่าเหม็นได้ รวมถึงสารเคมีบางชนิด
ยังท้าให้น้้ามีกลิ่นได้เช่นกัน 
    3. อุณหภูมิ สูงหรือต่้าเกินไป อุณหภูมิผลต่อการเร่งปฏิกิริยาทางเคมีและการสลาย
ของออกซิเจนในน้้าซึ่งมีความส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของพืชและสัตว์น้้า มาตรฐานน้้าทิ้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรมให้มีอุณหภูมิสูงเกินกว่า 40 องศาเซลเซียส 
    4. มีปริมาณของแข็งแขวนลอย อาจเป็นสารอินทรีย์และอนินทรีย์ในน้้าเพื่อการ
อุปโภคบริโภคควรอยู่ระหว่าง 20-1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร หากมีมากกว่านี้จะเป็นน้้าเสีย 
  3.2 น้้าเสียทางเคมี 
    3.2.1 มีปริมาณออกซิเจนละลาย (Dissolved Oxygen: DO) หรือ DO น้อย 
ออกซิเจนละลายคือปริมาณออกซิเจนที่ละลายปนอยู่ในน้้า จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตของพืชและสัตว์น้้า 
ท้าให้รสของน้้าดีขึ้นถ้าค่า DO สูงแสดงว่าคุณภาพน้้าดี ถ้าต่้าแสดงว่าน้้าเสียเพราะออกซิเจนถูกจุลินทรีย์
น้าไปย่อยสลายสารสกปรกหรือสารอินทรีย์ในน้้า น้้าธรรมชาติ 1 ลิตรจะมี ดีโอประมาณ 5-7 มิลลิกรัม 
ปริมาณ ดีโอ ที่สัตว์น้้าจะอยู่ได้ต้องไม่น้อยกว่า 2 มิลลิกรัม แต่น้้าที่เน่าเสียจะมี ดีโอ น้อยกว่า 3 
มิลลิกรัม ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้นออกซิเจนจะละลายได้น้อย และถ้ามีอินทรีย์สารในน้้ามาก ดีโอจะลดลงอย่าง
รวดเร็ว การเพิ่มออกซิเจนจึงเป็นการแก้ปัญหาน้้าเน่าเสีย  
   3.2.2 ค่าความสกปรกในรูป บีโอดี (Viochemical Oxygen Demand: BOD) สูง บีโอ
ดีหรือค่าความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี หมายถึงปริมาณออกซิเจนที่จุลินทรีย์พวกแบคทีเรียและโปร
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โตซัวใช้เพ่ือย่อยสลายอินทรีย์สารในน้้า ภายใน 5 วันที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส หากค่า บีโอดีสูง
แสดงว่าน้้าเสื่อมคุณภาพมาก น้้าที่สะอาดจะมี บีโอดี เพียง 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งสัมพันธ์กับดีโอ คือ บี
โอดีสูง ดีโอจะต่้า  
   3.2.3 มีค่าซีโอดี (Chemical Oxygen Demand: COD) สูง ซีโอดีหรือความต้องการ
ออกซิเจนทางเคมี คือประมาณออกซิเจนที่จุลินทรีย์ในน้้าใช้ย่อยสลายสารอินทรีย์ด้วยวิธีการทางเคมีให้
เป็นคาร์บอนไดออกไซด์และน้้า ค่านี้จะสูงกว่าค่า บีโอดี 
   3.2.4 เป็นกรดหรือด่างมากเกินไป โดยปกติน้้าดื่มควรมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่
ระหว่าง 6-8 น้้าใช้ 6.5-8.5 และน้้าในแหล่งธรรมชาติไม่ควรเกิน 5.0-9.0 เพราะจะเป็นอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิต 
   3.2.5 มีความกระด้างมาก น้้ากระด้างมี 2 ชนิดคือ น้้ากระด้างชั่วคราวเนื่องจากมีสาร
คาร์บอเนตและไบคาร์บอเนตของแคลเซียมและแมกนีเซียมละลายปนอยู่ อีกชนิดหนึ่งคือความกระด้าง
ถาวรเกิด จากการมีสารซัลเฟตและครอไรด์ของแคลเซียมและแมกนีเซียมละลายอยู่ น้้าดื่มไม่ควรมีความ
กระด้างซึ่งเกิดจากแคลเซียมคาร์บอเนตเกินกว่า 300 มิลลิกรัมต่อลิตร 
   3.2.6 มีโลหะหนัก เกินมาตรฐานความปลอดภัยโลหะหนักเป็นธาตุที่มีอะตอมอยู่
ระหว่าง 23-92 เช่น ปรอท ตะก่ัว แคดเมียม สังกะสี ทองแดง เหล็ก โคบอลต์ และสารหนู มีความ
ถ่วงจ้าเพาะในสภาพปกติมากกว่า 5 คงทนอยู่ในระบบนิเวศได้นาน เมื่ออยู่ในรูปธาตุบริสุทธิ์จะมีพิษ
เล็กน้อย แต่ถ้าอยู่ในรูปสารประกอบอาจมีความเป็นพิษสูง เช่น คลอไรด์ไม่ควรปนเปื้อนในน้้าประปา
เกินกว่า 250 ppm 
  3.3 น้้าเสียทางชีววิทยา หมายถึง การที่น้้ามีสิ่งมีชีวิตที่เป็นภัยต่อมนุษย์ ส่วนใหญ่ได้แก่
จุลินทรีย์หรือเชื้อโรค พวกรา แบคทีเรีย โปรโตซัวและไวรัสจุลินทรีย์เหล่านี้มักไม่ท้าให้น้้าเสียโดยตรงแต่
ท้าให้มนุษย์เป็นโรคภัยไดหากบริโภคเข้าไป การตรวจสอบน้้าเสียประเภทนี้เป็นการตรวจหาปริมาณของ
แบคทีเรีย ซึ่งส่วนใหญ่ได้แก่ชนิดโคลิฟอร์มแบคทีเรีย แบคทีเรียชนิดนี้จะอยู่ในไล้ของสัตว์เลือดอุ่น 
ทนทานต่อสภาพแวดล้อม พบในอุจาระมากถึงร้อยละ 95 และในแหล่งน้้าธรรมชาติร้อยละ 5 ถ้าตรวจ
พบเกิน 10 เอ็มพีเอ็น (MPN, most probable number) ต่อน้้า 100 มิลลิลิตร ไม่ควรใช้ดื่ม หากพบ
เกิน 10,000 เอ็มพีเอ็นไม่ควรใช้ท้าน้้าประปา และถ้าพบมากเกิน 25,000 เอ็มพีเอ็นไม่ควรใช้อาบ  
 4. การก้าจัดน้้าเสีย 
  การบ้าบัดน้้าเสีย (Treatment) แบ่งได้ 3 ประเภท 
   1. การบ้าบัดขั้นต้น (Primary Treatment) ใช้หลักทางกายภาพคือท้าเป็นตะแกรงดัก
ขยะขนาดใหญ่ที่จะท้าให้เกิดการอุดตันและเกิดอันตรายแก่เครื่องจักร มีบ่อตกตะกอนขนาดเล็กแยกหิน
และกรวด และมีบ่อดักจับไขมันเพ่ือให้น้้ามันหรือไขมันลอยตัวแยกออกจากน้้าเสียพร้อมทั้งถูกแผงดักไว้
และกวาดทิ้งเป็นระยะ ๆ 
   2. การบ้าบัดขั้นที ่2 (Secondary Treatment) เป็นเทคโนโลยีระดับสูงขึ้นใช้หลัก
ชีวภาพร่วมกับสารเคมี ระบบบ้าบัดที่นิยมใช้ได้แก่ระบบเลี้ยงตะกอนแบบธรรมดา สระเติมอากาศ ถัง
โปรยกอง แผ่นหมุนชีวภาพ บ่อย่อยสลายแบบใช้ออกซิเจน บ่อผสมและบ่อย่อยสลายแบบไม่ใช้
ออกซิเจน 
   3. การบ้าบัดชั้นสูง (Tertiary or Advance Treatment) เป็นการใช้ระบบกรองทราย
และระบบดูดซึมด้วยคาร์บอนเพ่ือท้าให้คุณภาพน้้าดีขึ้น 
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 5. แนวทางการจัดการทรัพยากรน้้า 
  ในการตรวจสอบมลพิษทางน้้าต้องศึกษาคุณภาพของน้้า เพ่ือจัดจ้าแนกน้้าว่ามีคุณภาพ
ระดับใด จึงจ้าเป็นต้องมีดัชนีหรือตัวชี้วัดในการจัดจ้าแนก ดังนี้ 
   1. ดัชนีที่แสดงคุณภาพของน้้าด้านชีววิทยา (Biological Quality) ได้แก่ปริมาณ
จุลินทรีย์ชนิดต่างๆ ในน้้า เช่น แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟร์อม หรือ ฟิคัลโคลิฟร์อม 
   2. ดัชนีที่แสดงคุณภาพของน้้าด้านเคมี (Chemical Quality) ได้แก่ ปริมาณออกซิเจน
ที่ละลายในน้้า (Dissolved Oxygen: DO) ความสกปรกอยู่ในรูปของอินทรีย์สาร (Biological Oxygen 
Demand: BOD) ความเป็นกรดด่าง (pH) ของธาตุและสารประกอบต่างๆ ในน้้า 
   3. ดัชนีที่แสดงคุณภาพของน้้าด้านกายภาพ (Physical Quality) ได้แก ่ลักษณะของ สี 
กลิ่น ความขุ่น อุณหภูมิ การน้าไฟฟูาสารแขวนลอยที่อยู่ในน้้า เป็นต้น (มัลลิกา ปัญญาคะโป. 2544: 
43) 
    การตรวจสอบมลพิษทางน้้า สามารถหาได้ ดังนี้ 
     1. ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้้า หรือ ดีโอ (Dissolved Oxygen: DO) 
      ออกซิเจนเป็นปัจจัยที่นับว่ามีความส้าคัญมากท่ีสุดในการด้ารงชีวิต 
เนื่องจากสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจ้าเป็นต้องใช้ออกซิเจนในกระบวนการต่างๆ ของร่างกายเพ่ือการเจริญเติบโต 
ถ้าหากมีออกซิเจนในปริมาณมากหรือน้อยเกินไป สิ่งมีชีวิตจะไม่สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ โดยปกติ
ออกซิเจนที่ละลายในน้้าได้มาจากบรรยากาศ และการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชน้้า ปริมาณออกซิเจนที่
ละลายในน้้าจะแปรผกผันกับอุณหภูมิ และความเข้มข้นของแร่ธาตุที่ละลายในน้้า ถ้าหากอุณหภูมิและ
ความเข้มข้นของแร่ธาตุในน้้าสูง จะท้าให้ออกซิเจนจะละลายในน้้าได้น้อยลง น้้าในธรรมชาติทั่วไป ปกติ
จะมีค่าดีโอ ประมาณ 5-7 มิลลิกรัมต่อลิตร ถ้าค่าดีโอต่้ากว่า 3 มิลลิกรัมต่อ ลิตร จัดว่าน้้าในแหล่งนั้น
เน่าเสีย 
     การหาค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้้าท้าได้โดยการน้าน้้ามาวิเคราะห์
ออกซิเจนปัจจุบันวิธีวิเคราะห์ออกซิเจนที่นิยมปฏิบัติกันมีอยู่ 2 วิธ ีคือ การไทเทรต (Titration) และใช้
เครื่องวัดออกซิเจน (Oxygen Meter) ส้าหรับการไทเทรต ใช้หลักการที่ท้าให้เกิดปฏิกิริยาในน้้าตัวอย่าง
ที่จะตรวจสอบแล้วเกิดเป็นไอโอดีน ซึ่งปริมาณของไอโอดีนที่เกิดขึ้นจะเท่ากับปริมาณของออกซิเจนที่มี
อยู่ในตัวย่างนั้น วิธีที่นิยมมากที่สุด คือ วิธีการ Winkler ซึ่งปัจจุบันได้ดัดแปลงให้สามารถใช้วิเคราะห์ใน
น้้าสภาพต่างๆ กันส้าหรับการใช้เครื่องมือนั้นนับว่าสะดวกรวดเร็ว โดยเฉพาะเมื่อมีตัวอย่างน้้าที่ต้องการ
วิเคราะห์เป็นจ้านวนมาก หรือเมื่อต้องการวัดปริมาณออกซิเจนในระดับความลึกต่างๆ กันในแม่น้้า หรือ
อ่างเก็บน้้า ซึ่งสามารถอ่านค่าได้ทันที (มัลลิกา ปัญญาคะโป. 2544: 2-56) 
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้ 
 
 1. ความหมายของปุาไม้ 
  ค้าจ้ากัดความของปุาไม้ไว้ดังนี้ ปุาไม้ หมายถึง สังคมของต้นไม้และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อันมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และปกคลุมเนื้อท่ีกว้างใหญ่ มีการใช้ประโยชน์จากอากาศน้้าและวัตถุธาตุ
ต่างๆในดิน เพ่ือการเจริญเติบโตจนถึงอายุขัยและมีการสืบพันธ์ของตนเอง ทั้งให้ผลและผลิตและบริการ
ที่จ้าเป็นต่อมนุษย์ 
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  กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ให้ความหมายไว้ว่า ปุาไม้ หมายถึง สังคมของต้นไม้ขนาด
ใหญ่ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อเศรษฐกิจของคนมากกว่าที่จะหมายถึง พืชเล็กๆ ชนิดอ่ืนๆ อย่างไรก็ตามพืช
เล็กๆ ชนิดต่างๆ ก็มีความส้าคัญไม่แพ้ต้นไม้ขนาดใหญ่แต่อย่างใด ความหมายกว้างๆของปุาไม้จึง
ครอบคลุมถึง พืชทุกชนิดที่ขึ้นอยู่บน พืชดินด้วย นอกจากนั้นยังรวมถึงสิ่งมีชีวิตอย่างอ่ืนๆที่มี อยู่ใน
พ้ืนดินด้วย เช่น แบคทีเรีย เชื้อรา แมลง สัตว์ปุาชนิดต่างๆ เป็นต้น และสิ่งที่ไม่มีชีวิต ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของพ้ืนดินด้วย เช่น แม่น้้า ภูเขา ทิวทัศน์ที่สวยงาม ซากพืชซากสัตว์ที่ตายแล้วเน่าเปื่อย
ทับถมกันอยู่ในพ้ืนดินนั้น ตามพระราชบัญญัติปุาไม้ ให้ค้าจ้ากัดความว่า ปุาไม้ หมายถึง ที่ดินที่ไม่มี
บุคคลหนึ่งบุคคลใด ได้มาซึ่งกรรมสิทธิ์ครอบครองโดยกฎหมายที่ดิน  
 2. ความส้าคัญและประโยชน์ปุาไม้ 
  1. ปุาไม้มีความส้าคัญต่อการเกิดวัฎจักรน้้า ออกซิเจน คาร์บอนและไนโตรเจนในระบบ
นิเวศ 
  2. ปุาไม้ช่วยให้มีการอนุรักษ์ดินและน้้า 
  3. ปุาไม้ช่วยปรับสภาพอากาศ บริเวณท่ีมีปุาไม้ ร่มเงาของปุาจะช่วยปูองกันความร้อนจาก
ดวงอาทิตย์ การระเหยของน้้าจากใบและล้าต้น กลายเป็นไอน้้าจ้านวนมากจะท้าให้อากาศบริเวณปุาไม้
มีความชื้นมาก เมื่ออุณหภูมิลดลง ไอน้้าจะกลั่นตัวตกลงมาเป็นฝน 
  4. ปุาไม้เป็นแหล่งก้าเนิดต้นน้้าล้าธาร 
  5. ปุาไม้เป็นแหล่งผลิตปัจจัยที่มนุษย์ใช้ในการด้ารงชีวิต 
  6. ปุาไม้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา 
  7. ปุาไม้ช่วยปูองกันลมพายุ เป็นก้าแพงธรรมชาติปะทะและลดความเร็วของลมพายุช่วย
ลดความเสียหายที่จะเกิดข้ึนของมนุษย์และสิ่งก่อสร้างต่างๆ 
  8. ปุาไม้ให้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจ 
 2. ปัจจัยส้าคัญท่ีก่อให้เกิดปุาไม้ 
  1. สภาพภูมิอากาศ เป็นปัจจัยที่อิทธิพลต่อการก้าหนดสังคมของพืชในแต่ละบริเวณ ความ
หนาแน่น การกระจาย การเจริญเติบโต สภาพปุาไม้มีลักษณะแตกต่างกัน ปัจจัยในกลุ่มภูมิอากาศได้แก่ 
แสงสว่าง อุณหภูมิ ปริมาณน้้าฝนและช่วงฤดูกาล 
  2. สภาพภูมิประเทศ สภาพรูปร่างภูมิประเทศ เช่น ภูเขาสูง ที่ราบ ชายหาด ที่ลุ่ม ที่
แตกต่างกันนี้ก่อให้เกิดปุาต่างชนิดกัน เช่น ที่ลุ่มน้้าขังจะเกิดปุาพรุ ที่ดินเลนปากแม่น้้าเกิดปุาชายเลน
ระดับความสูงจากระดับน้้าทะเล ก็เป็นปัจจัยควบคุมความแตกต่างของปุาไม้ได้ด้วย 
  3. สภาพดิน ปัจจัยเกี่ยวกับดิน ได้แก่ ชนิดของดิน คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดิน
มีมีส่วนท้าให้เกิดปุาต่างชนิดกันได้ แม้ว่าจะอยู่ในภูมิอากาศเดียวกัน 
  4. สิ่งมีชีวิต ได้แก่ มนุษย์ สัตว์ มีบทบาทท้าให้ปุาไม้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ การท้าลายปุา
หรือการเพาะปลูกชั่วคราว ท้าให้ปุากลายเป็นทุ่งหญ้า เช่น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การระบายน้้า 
การสร้างเขื่อนกั้นล้าน้้า การท้าเหมือง การทิ้งของเสีย จากการกระท้าของมนุษย์มีส่วนท้าให้ปุาไม้
เปลี่ยนสภาพได้  
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 3. ปุาไม้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ปุาไม้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจัดเป็นปุาเขตร้อน (Tropical Forest) เต็มไปด้วยสังคม
พืชจ้านวนมากที่มีการเจริญเติบโตและมีความสลับซับซ้อนในการด้ารงชีวิตมากที่สุด มีความหลาก
ชีวภาพมากที่สุด แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้ 
   1. ปุาไม้ผลัดใบ (Evergreen Forest) เป็นปุาไม้ที่ปรากฏอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบ
มรสุมเขตร้อนและเขตภูมิอากาศแบบทางหญ้าเมืองร้อนที่ฝนตกชุก มีปริมาณน้้าน้้าฝนมาก ปุาไม้ไม้ผลัด
ใบ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
    1.1 ปุาดิบแล้ง พบอยู่ทั่วไปตามท่ีราบเรียบและหุบเขาที่มีความสูงประมาณ  
500 เมตร ทั่วประเทศ และมีปริมาณฝนระหว่าง 1,000-1,500 ม.ม มีพืชขึ้นข้ึนอยู่ทั่วไปหลายชนิด เช่น 
กะบากด้า ยางนา ยางแดง กะบก และมะค่าโมง  
    1.2 ปุาสนเขา ปุาชนิดนี้จะปรากฏอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีสูงตั้งแต่ 
700-1000 เมตร ขึ้นไปบางแห่งมีเฉพาะปุาสนล้วนๆ เช่น ที่ภูกระดึง ภูหลวง ภูเรือ จังหวัดเลย  
   2. ปุาผลัดใบ (Deciduous Forest) ปุาไม้ประเภทนี้กระจายอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบ
ทุ่งหญ้าเมืองร้อนที่ปรากฏว่าช่วงหนึ่งจะมีฝนและความชื้นสูง แต่อีกช่วงหนึ่งมีความแล้ง ปุาไม้ประเภทนี้
ส่วนใหญ่มักไม่พบในบริเวณท่ีสูงจากระดับน้้าทะเล เกิน 1000 เมตร 
    2.1 ปุาเบญจพรรณ ลักษณะทั่วไปเป็นปุาโปร่ง กระจายอยู่ในที่ต่้ามีปริมาณน้้าฝน
ปานกลางมีระยะฝนชุกสลับกับความแห้งแล้ง ต้นไม้ส่วนใหญ่จะท้ิงใบฤดูแล้ง เพราะความชื้นในดินไม่
เพียงพอต่อการเจริญเติบโต ไม้ส้าคัญมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ไม้สัก ไม้มะค่าโมง ไม้ประดู่ ไม้ชิงชัน 
ไม้ตะแบก นอกจากนั้นยังมีพวกของปุา เช่น สมุนไพร ยางไม้ ชัน เปลือกไม้และไม้ไผ่  
    2.2 ปุาแดงหรือปุาเต็งรัง ปุาชนิดนี้มีชื่อเรียกต่างกันออกไป เช่น ปุาโคก หรือ ปุา
แพะ ปุาแดงมีลักษณะเป็นปุาโปร่งสลับทุ่งหญ้า พันธุ์ไม้ในปุาแดงมักจะมีเปลือกหนาทนต่อความแห้งแล้ง
ได้ดี ไม้ที่ส้าคัญได้แก่ ไม่เต็ง ไม้รัง ไม้พลวง ไม้เหียง ไม้ยาง ไม้แดง ไม้พะยอม ไม้ประดู่ส่วนไม่พ้ืนล่าง 
ประกอบด้วยหญ้าชนิดต่างๆ เช่น ปรง หญ้าเพ็ก ปุาแดงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถูกท้าลายไปมาก 
เพราะความกดดันด้านประชากรบางพ้ืนที่ไม่มีสภาพปุาเหลืออยู่เลย 
   3. ปุาบุ่ง ปุาทาม เป็นสังคมพืชที่มีความเก่ียวพันกับชุมชนอีสานของไทยมาช้านาน 
“บุ่ง” เป็นค้าพ้ืนถิ่นอีสาน หมายถึง บึง หรือแหล่งน้้าขนาดใหญ่ที่มีน้้าขังตลอดปี ส่วน “ทาม” หมายถึง 
พ้ืนที่ริมฝั่งล้าน้้าซึ่งมีน้้าท่วมถึงเป็นครั้งคราว ปุาบุ่ง จึงหมายถึง ปุาที่เกิดอยู่ริมน้้า โดยมีน้้าเอ่อขึ้นท่วม
เป็นครั้งคราว และปุาทาม หมายถึง ปุาริมแม่น้้าที่มีน้้าท่วมถึงในฤดูฝน และน้้าแห้งขอดลงในฤดูแล้ง พบ
ปุาชนิดนี้ในบริเวณท่ีราบริมแม่น้้าทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยช่วงฤดูแล้งปุาชนิดนี้จะมีนิเวศเป็น
ปุาบกทนแล้ง แต่เมื่อถึงฤดูน้้าหลากปุาบุ่ง ปุาทาม จึงถูกน้้าท่วมขัง ลักษณะเด่นของพืชพรรณในปุาชนิด
นี้ คือ มีไม้พุ่มหนามขนาดเล็กที่ทนการแช่ขังของน้้าอยู่มาก และไม้ขนาดใหญ่ขึ้นกระจายอยู่ห่างๆ กัน 
โครงสร้างของปุาบุ่ง ปุาทาม สามารถแบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ เพราะพ้ืนที่ไม่เสมอกัน ประเภทแรก
เป็นปุาที่ถูกน้้าท่วมในช่วงเวลาน้้าขึ้นสูง ได้แก่ ปุาริมขอบล้าน้้า มีไม้เด่นหลายชนิด เช่น หว้า ควงฮุง 
กระโดนน้้า ประเภทสุดท้ายเป็นปุาบุ่ง ปุาทาม ที่มีน้้าท่วมขังตลอดปี ชนิดของพรรณไม้เป็นพวกที่
ปรับตัวให้เหมาะสมต่ออิทธิพลของกระแสน้้า เช่น กก ผือ จอก แหน กระจับ สาหร่าย และบัวสาย ปุา
บุ่ง ปุาทาม เป็นแหล่งขยายพันธุ์ และอนุบาลตัวอ่อนของสัตว์ต่าง ๆ มีไม้พุ่มหนามอยู่มากสัตว์ปุาจึงใช้
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หลับภัยได้ด ีอีกท้ังต้นพืชยังช่วยดักธาตุอาหารจากกระแสน้้าไว้บ้ารุงดิน ชาวบ้านโดยรอบมักเข้าไปเก็บ
หาของปุา หรือใช้พื้นที่ท้าการเกษตรปลูกข้าวนาทามและข้านานองได้ดี 
   คุณค่าและความส้าคัญของปุาบุ่งทาม 
    ปุาบุ่งปุาทาม เป็นปุาที่มีสีสันของชีวิต เราจะพบว่าชีวิตชาวบ้านในชุมชนแถบ
บริเวณแม่น้้ามูลได้อาศัยผืนปุาทามในการ ด้าเนินชีวิตประจ้าวัน ตั้งแต่การท้ากินโดยการปลูกข้าว ปลูก
พืชไร่ ปลูกผักผลไม้ จนถึงการหาอาหารธรรมชาติทั้งสัตว์บกสัตว์น้้า พืชผักธรรมชาติการหาฟืนถ่าน เป็น
แหล่งเลี้ยงสัตว์หรือแม้แต่ไม้ใช้สอยในชีวิตประจ้าวันอย่างเสื่อ ตะกร้า เครื่องมือจับสัตว์อีกดด้วย ซ่ึง
สามารถสรุปประโยชน์หรือความส้าคัญของปุาบุ่งปุาทามต่อชีวิตชุมชนได้ดังนี้ 
     1. ทรัพยากรปุาไม้ (Forest Resources) แม้ว่าปุาบุ่งบ่าทามในปัจจุบันจะถูกรุก
ล้้าจากการท้าการเกษตรของชุมชนบริเวณ แม่น้้าจนเกือบไม่เหลือสภาพปุาดั่งเดิมแล้วก็ตาม แต่ยังคงมี
พรรณไม้ซึ่งมีคุณค่าทางด้านอาหาร เช่น หน่อไม้ กระโดน หว้า หมากแซว (มะกอกน้้า) มันแซง เห็ด
ต่างๆ และคุณค่าทางเชื้อเพลิงอย่างไม้หูลิง ฝูายน้้า เหมือดแฮ เสียว ตลอดจนคุณค่าทางวัสดุเครื่องใช้ 
เช่น กก ผือ เครือซูด เครือตาปลา และคุณค่าทางสมุนไพร เช่น เนาน้้าก้านเหลือง เป็นต้น 
     2. ทรัพยากรพืชและสัตว์ปุา (Wildlife Resources) ในปุาบุ่งปุาทามมีพืช
พรรณนานาชนิดทั้งพืชไม้ยืนต้นที่ให้ผลเป็นอาหาร พืชไม้พุ่มที่ทนต่อการแช่ขังและแตกกอรวดเร็วที่ให้
คุณค่าทางเชื้อเพลิง อาหารสัตว์และสมุนไพร ตลอดจนพืชน้้าที่ขึ้นอยู่หนาแน่นตามแหล่งน้้าในทาม เช่น
ผกักระเฉด ดอกบัว กระจับ เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งอาศัยเพาะพันธุ์และหลบภัยของสัตว์หลาย
ชนิด ตั้งแต่ไก่ปุา กระต่าย นก หนู กบ เขียด อึ่ง หอยโข่ง หอยขม งู และแมลงนานาชนิด ซึ่งถือเป็น
แหล่งอาหารโปรตีนที่ส้าคัญของท้องถิ่น 
     3. ทรัพยากรประมง (Fishery Resources) ปุาบุ่งปุาทามเป็นแหล่งแร่ธาตุที่
อุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งหากินวางไข่และเลี้ยงลูกออ่อนของปลาจ้านวนมากโดยในพื้นที่บุ่งทามนั้นมีแหล่ง
น้้ามากมายทั้งกุด หนอง บึงฮอง ซึ่งชาวบ้านได้อาศัยจับปลาและสัตว์น้้าได้ตลอดปี 
     4. ทรัพยากรพืชที่เป็นอาหารสัตว์ (Forage Resources) นอกจากลักษณะทาง
กายภาพของพ้ืนที่บุ่งทามจะเอ้ือต่อการเป็นแหล่งท้าเล เลี้ยงสัตว์แล้ว พืชพันธุ์ในปุาทามที่นอกจากหญ้า
หลากหลายชนิดแล้วยังมีพืชหลายชนิดที่เป็น อาหารของวัวควายอีกด้วย เช่น ผักกาดฮอ ผักเฟือยน้้า ใบ
คางฮุง ใบค้าพ้ี เครือจิจ้อ เป็นต้น เราจึงพบว่าชาวบ้านในชุมชนบริเวณรอบปุาทามจะเลี้ยงวัวควายฝูง
ใหญ่เป็นอีก อาชีพหนึ่งตั้งแต่อดีตนานมาแล้ว 
     5. ทรัพยากรการเกษตร (Agricultural Resources) ชุมชนรอบบริเวณปุาบุ่งปุา
ทามจะอาศัยพ้ืนที่ในทามท้าการเกษตรมาแต่อดีต โดยมีการจัดการอย่างเหมาะสม มีการสับเปลี่ยนพื้นที่
และพืชที่ปลูกเพ่ือให้พ้ืนที่ได้ฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ เนื่องจากดินในทามเป็นดินตะกอนที่มีธาตุอาหารที่ถูก
พัดพามากับสายน้้าหลาก ท้าให้การเกษตรของชาวบ้านไม่ต้องอาศัยสารเคมี ซึ่งหากได้รับการจัดการ
อย่างเหมาะสมแล้วจะอ้านวยประโยชน์แก่ชุมชนได้อย่าง ยั่งยืนและมั่นคง  
   4. ปุาชุมชน หมายถึง ที่ดิน และ/หรือ ที่ดินปุาไม้ ที่ชุมชนได้ด้าเนินการหรือได้รับ
อนุญาตตามกฎหมายให้ด้าเนินการร่วมกับพนักงานเจ้าหน้าที่ จัดการกิจการงานด้านปุาไม้อย่างต่อเนื่อง 
ภายใต้กฎหมาย กฏระเบียบ ข้อบังคับ ข้อปฏิบัติ และแผนงานที่เก่ียวข้องซึ่งอาจสอดคล้องกับความเชื่อ 
และวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นนั้นด้วย การจัดการ หรือด้าเนินการดังกล่าว ก็เพ่ือการอนุรักษ์ และให้
ชุมชนได้ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน รูปแบบการใช้ที่ดิน ปุาและทรัพยากรต่างๆ จากปุาที่ชาวบ้านตาม
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ชุมชนในชนบทที่อยู่ในปุาหรือใกล้ปุาได้ใช้กันเป็นเวลานานแล้ว โดยมีระบบการจ้าแนกการใช้ที่ดิน ปุา
และทรัพยากรต่างๆ มีอาณาเขตและกฎเกณฑ์การใช้เป็นที่รับรู้และยอมรับกันทั้งภายในชุมชนและ
ชุมชนใกล้เคียง พร้อมทั้งมีองค์กรชาวบ้านรูปแบบหนึ่งรับผิดชอบด้านการจัดการอย่างเหมาะสม บน
พ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านอันเกิดจากการสะสมประสบการณ์แห่งการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อม ทางกายภาพและทางสังคม-วัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น โดยผ่านกระบวนการถ่ายทอด
และสะสมภูมิปัญญานั้นมาหลายชั่วอายุคน 
    ปุาชุมชนโดยทั่วไปเป็นผืนปุาผืนเล็ก ๆ มีขนาดและรูปแบบผันแปรไปตามลักษณะ
และพัฒนาการของชุมชน ปุาชุมชนจึงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนท้องถิ่นกับระบบนิเวศปุาใน
ท้องถิ่น ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างปุากับชุมชนจะราบรื่นและยาวนานเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับการบริหาร
จัดการของชุมชนเป็นส้าคัญ ชุมชนล่มสลายปุาก็หมด ปุาหมดชุมชนก็ล่มสลาย ความสัมพันธ์โดยตรง
ระหว่างปุากับชุมชนจึงเป็นที่รับรู้กันมานาน ดังนั้นเพ่ือสร้างกลไกการบริหารจัดการปุาที่เหมาะสม  
จึงต้องมีการพัฒนาองค์กรชุมชน สร้างแผนการจัดการนิเวศปุาชุมชน โดยชุมชนเป็นผู้ท้า แผนการ
จัดการนิเวศปุาชุมชนจะช่วยให้เห็นภาพรวมของปุาทั้งผืน ท้าให้รู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าปุาผืนใหญ่ 
ขณะเดียวกันก็จะช่วยให้มองเห็นระบบนิเวศย่อย ๆ ในระบบนิเวศปุาผืนใหญ่ เช่น ที่สูงเป็นปุาดิบเขา ที่
โคกเป็นปุาโคก หนองน้้าหรือที่น้้าท่วมขังเป็นฤดูกาลก็มีปุาพรุหรือปุาบุ่งปุาทามข้ึนอยู่ ที่ดินตื้นมีกรวด
หินมากอากาศแห้งแล้งก็มีปุาเต็งรังขึ้น หากมีดินหนาขึ้นมีความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นมาสักหน่อยก็จะมีปุาเบญจ
พรรณหรือปุาดิบแล้ง เป็นต้น ดังนั้นหากรู้จักระบบนิเวศดีพอ รู้จักเนื้อหาองค์ประกอบของระบบนิเวศท่ี
มีอยู่ในปุา รู้จักกฎเกณฑ์หน้าที่ตามธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ร่วมกันในปุารู้ถึงผลกระทบและรู้จัก
จัดการกับผลกระทบจากการเก็บเก่ียวใช้ประโยชน์สรรพสิ่งจากระบบนิเวศ และตระหนักถึงสิ่งเหล่านี้ 
คนกับระบบนิเวศก็จะอยู่ร่วมกันได้โดยไม่ท้าลายซึ่งกันและกัน คนไม่ท้าลายปุาและปุาก็จะไม่ท้าลายคน 
คือ ไม่โค่นล้มมาทับหรือเป็นเหตุให้ชุมชนต้องอพยพโยกย้ายถิ่นที่อยู่ 
 4. สาเหตุที่ท้าให้ทรัพยากรปุาไม้ลดลง 
  การสูญเสียทรัพยากรปุาไม้ของโลกและประเทศไทยเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง เพราะนอกจาก
มนุษย์จะน้ามาใช้สอยด้านต่างๆแล้ว ยังน้าพ้ืนที่ปุาไม้มาใช้ในด้านกิจกรรมทางด้านอ่ืนๆอีกด้วย เช่น  
การถากถางปุาไม้เพ่ือน้าพื้นที่มาใช้ในการเพาะปลูก สร้างที่อยู่อาศัย สาธารณูปโภค และสาธารณูปการ  
จึงท้าให้ปุา ไม้ถูกท้าลายอย่างสมบูรณ์ และไม่สามารถให้สถานที่แห่งนั้นกลายเป็นปุาไม้ได้อีกต่อไป  
ซึ่งสาเหตุของการสูญเสียปุาไม้มีดังนี้ 
   1. การถางปุาไม้เพ่ือน้าพ้ืนที่มาใช้ในการเพาะ 
    การถางปุาไม้เพ่ือน้าพื้นที่มาใช้ในการเพาะปลูกทั้งแบบยังชีพ เช่น การท้าไร่เลื่อย
ลอย หรือการเพาะปลูกเพ่ือการค้า หรือการเพาะปลูกธัญพืช เป็นต้น การถางปุาจะเพ่ิมปริมาณมากข้ึน
ตามอัตราการเพ่ิมประชากร และจะส่งผลให้ทรัพยากรดินเปลี่ยนแปลง คือ ท้าให้ดินชั้นบนบางท้าให้
พ้ืนดินโดยเฉพาะพ้ืนที่ลาดเอียงง่ายต่อการเกิดกษัยการ และท้าให้เกิดพ้ืนที่รกร้างว่างเปล่า เนื่องจาก
พ้ืนทีข่รุขระไม่สะดวกในการขุดไถ่พรวนดิน ดังนั้น หลังจากใช้พื้นที่ปุาไม้เพ่ือการเพาะปลูกได้ไม่นาน
พ้ืนดินก็จะถูกปล่อยทิ้งไว้ให้เป็นทุ่งหญ้าและมาสามารถปลูกพืชได้ แม้ว่าพืชนั้นจะต้องการความอุดม
สมบูรณ์ของดินเพียงเล็กน้อยก็ตาม  
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   2. การตัดไม้เพ่ือการค้า 
    การตัดไม้เพ่ือการค้า จะเป็นการตัดโค่นไม้เพ่ือน้ามาแปรรูป เผาถ่าน และผลิตเยื่อ
กระดาษเพ่ือส่งออกจ้าหน่าย ถ้าหากการตัดไม้เป็นไปตามหลักวิชาการ เช่น ตัดไม้เฉพาะต้นที่ได้ขนาด 
ปลูกไม้ทดแทนต้นไม้ที่ตัดไป และบ้ารุงรักษาจนต้นไม้เจริญเติบโตได้อย่างปลอดภัย ปุาไม้จะคงสภาพอยู่
ต่อไป ปัจจุบันปุาไม้ที่ได้รับสัมปทานตัดไม้ออกจ้าหน่ายจะขาดการปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างเครงครัด 
ส้าหรับปุาไม้ท่ีเป็นปุาสงวนในรูปแบบต่างๆ เช่น อุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน และเขตรักษาพันธ์สัตว์ปุา 
มักถูกลักลอบตัดไม้และถากถางเพ่ือน้าพื้นที่มาใช้ท้าไร่เพ่ือยังชีพอยู่ตลอดเวลา ในที่สุดปุาไม้บางส่วนก็
จะแปรสภาพไปเป็นทุ่งหญ้าหมู่ไม่ต่อไป 
   3. ไฟไหม้ปุา 
    ถึงแม้ว่าบางครั้งไฟไหม้ปุาจะเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แต่ส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมา
จากการกระท้าของมนุษย์ เมื่อเกิดไฟไหม้ปุาขึ้นจะส่งผลเสียหายต่อปุาไม้หลายประการ เป็นตันว่าท้าให้
บางส่วนของต้นไม้ถูกเผา ต้นไม้หยุดการเจริญเติบโตชั่วคราว ท้าให้เกิดโรคระบาดกับต้นไม้ได้ง่ายท้าให้
ฮิวมัสในดินถูกท้าลาย อันจะส่งผลให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง และต้นของไม้ไม่สามารถทนความ
ร้อนได้จึงเหี่ยวตายไป กล่าวโดยสรุปแล้ว การเกิดไฟไหม้ปุาจะท้าความเสียหายแก่ปุาไม้ในส่วนต่างๆ 
โดยจะเกิดอย่างรุนแรงมาก ในช่วงที่มีสภาพภูมิอากาศแห้งแล้ง  
   4. การสร้างเขื่อนเพ่ือเก็บน้้า 
    การสร้างเขื่อนขวางกั้นล้าน้้า จะท้าให้พ้ืนที่เคยเป็นปุาไม้กลายสภาพเป็นทะเลสาบ
ขนาดใหญ่ ต้นไม้ที่สามารถตัดมาใช้ประโยชน์จะถูกตัดล้าเลียงออกมาก่อนเกิดน้้าท่วม ส่วนไม้ขนาดเล็ก
จะถูกน้้าท่วมยืนต้นตายอยู่ในพ้ืนที่อ่างเก็บน้้าเป็นจ้านวนมาก ดังนั้น เมื่อจะมีการสร้างเขื่อน แต่ละครั้ง 
จะท้าให้เกิดความขัดแย้งระหว่างการไฟฟูาฝุายผลิตและกรมปุาไม้หรือนักอนุรักษ์สภาพแวดล้อมอยู่
เสมอ ดังเช่นโครงการสร้างเขื่อนน้้าโจนในจังหวัดกาญจนบุรี เป็นต้น 
   5. การปลูกสิ่งก่อสร้างในบริเวณปุาไม้ 
    สิ่งก่อสร้างที่มักจะพบในเขตปุาไม้ ได้แก่ ศาสนสถาน ที่อยู่อาศัย นิคมสร้างตนเอง 
และถนนก่อนที่จะมีการก่อสร้างสิ่งดังกล่าวขึ้นมา จ้าเป็นต้องถากถางปุาเพ่ือน้าพ้ืนที่มาใช้ และน้าไม้มา
เป็นวัสดุก่อสร้างซึ่งจะท้าให้ปุาไม้ถูกบุกรุกและถูกท้าลายไปเป็นจ้านวนมาก นอกจากนี้การตัดถนนผ่าน
เข้าไปในปุายิ่งมากเพียงใดจะยิ่งเปิดโอกาสให้พ่อค้าและนายทุนลักลอบตัดไม้และชักลากไม้ออกมา
จ้าหน่ายได้สะดวกยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้นเส้นทางคมนาคมที่สะดวกจึงเป็นปัจจัยที่เร่งให้ปุาไม้ถูกท้าลายลวด
เร็วยิ่งขึ้น 
   6. การท้าลายของสัตว์ปุาและสัตว์เลี้ยง  
    การท้าลายปุาไม้ของสัตว์แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 1) การที่สัตว์กัดกินใบ กิ่ง ราก 
และหน่อพืช และ 2) การเหยียบย่้า ซึ่งจะท้าให้ต้นอ่อนของพืชถูกท้าลาย ดินตามบริเวณโคนต้นไม้ถูกย่้า
ให้แน่น จึงท้าให้พืชเกิดภาวะหยุดการเจริญเติบโต ดังนั้นการปล่อยสัตว์เลี้ยงเข้าไปในปุาจึงต้องท้าด้วย
ความระมัดระวัง ถ้าหากจ้านวนสัตว์เลี้ยงมีมากไป จะท้าให้ปุาไม้ได้รับความเสียหายได้ แม้จะไม่รุนแรง
เท่ากับสาเหตุอ่ืนที่กล่าวมาแล้วก็ตาม 
   7. การท้าลายของเชื้อโรคและแมลง 
    ต้นไม้ในปุาที่ยืนต้นตายหรือแคระแกร็น มีสาเหตุมาจากการกระท้าของแมลงหรือ
เชื้อราบางชนิด ตัวอย่างเช่น ตั๊กแตนที่เคยบุกท้าลายปุาสนในประเทศไทย ให้ได้รับความเสียหาย แมลง
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จ้าพวกมอดปุาได้ท้าลายสวนปุาสักในเขตจังหวัดล้าปาง แพร่ สุโขทัย ให้ได้รับความเสียหายเป็นจ้านวน
มาก  
 5. ผลกระทบที่เกิดจากปุาไม้ถูกท้าลาย 
  การทีม่นุษย์บุกรุกปุาเพ่ือตัดไม้มาใช้ประโยชน์ และการแผ้วถางปุาเพ่ือน้าพ้ืนที่มาใช้ในการ
เพาะปลูก ก่อสร้างที่อยู่อาศัย หรือสาธารณูปโภคและสาธารณูปการต่างๆ จะส่งผลท้าให้ขนาดปุาลดลง 
ดังเช่นสถานภาพของปุาไม้ในประเทศไทยปรากฏว่า ในปี พ.ศ. 2504 ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปุาไม้เหลืออยู่
ราว 53.3% แต่พอถึงปี พ.ศ. 2528 ประเทศไทยจะปุาไม้เพียง 29.1% นั่นแสดงให้เห็นว่าปุาไม้ของ
ประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2504-2528 ถูกท้าลายลงโดยเฉลี่ยราว 3.5 ล้านไร่/ปีถ้าหากปล่อยให้ปุาไม้
ถูกท้าลายต่อไปในอัตราที่เป็นอยู่ในขณะนี้ และรัฐบาลไม่รีบชิงปิดปุาเสียก่อน ก็คาดได้ว่าอีกราว 24 ปี 
ต่อจากนี้ปุาไม้จะหมดไปจากเมืองไทย ซึ่งผลกระทบที่เกิดจากปุาไม้ถูกท้าลาย คือ 
   1. ท้าให้สภาพลมฟูาอากาศแปรปรวน 
    สภาพลมฟูาอากาศโยทั่วไปในเขตปุาไม้จะชุ่มชื้นและอุณหภูมิเฉลี่ยจะต่้ากว่าที่โล่ง
แจ้งที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงกันมาก ดังนั้นถ้าปุาไม้ถูกท้าลายลง พื้นดินจะแห้งแล้งและอุณหภูมิจะสูงขึ้น  
ลมที่พัดจะเพ่ิมความรุนแรงมาก เพราะไม่มีต้นไม้ชะลอความเร็ว และจะเป็นตัวเร่งท้าให้การระเหยของ
น้้าและความชื้นในดินสูญเสียไปอย่างรวดเร็ว จึงท้าให้สภาพภูมมิอากาศที่แห้งแล้งคืบคลานเข้ามาแทนที่ 
   2. ขาดวัสดุในการก่อสร้างและขาดวัตถุดิบปูอนโรงงานอุตสาหกรรม 
    หลังจากจ้านวนประชากรของโลกเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ความจ้าเป็นในการใช้ไม้เพ่ือ
การก่อสร้างก็เพ่ิมขึ้นปริมาณเยื่อกระดาษที่น้ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ก็เพ่ิมข้ึนเช่นเดียวกัน ดังนั้น
ถ้าหากปุาไม้ทุชนิดทั้งไม้อ่อนและไม้เนื้อแข็งถูกท้าลาย โรงงานผลิตเยื่อกระดาษจากไม้ โรงงานไม้อัดและ
ไม้แปรรูปก็ต้องปิดตัวเองโดยปริยาย ซึ่งจะท้าให้ประชาชนเดือดร้อนในการจัดหาวัสดุมาแทน หรือที่มีอยู่
บางราคาก็จะถีบตัวสูงขึ้นจนท้าให้คนที่มีภูมิหลังทางด้านเศรษฐกิจต่้าไม่อาจจัดหามาใช้ได้ 
   3. สัตว์ปุาถกูท้าลาย  
    เมื่อปุาไม้อันเป็นถิ่นที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร และที่หลบภัยของสัตว์ปุาถูกท้าลายลง 
จะท้าให้สัตว์ปุาขาดแคลนอาหาร และมีโอกาสถูกล่ามากขึ้น จึงท้าให้สัตว์ปุาลดจ้านวนลงและสูญพันธ์ไป
ในที่สุด แม้ปัจจุบันปุาไม้จะคงเหลืออยู่บ้าง แต่จ้านวนสัตว์ปุายังลดจ้านวนลงอย่างหน้าใจหาย และมี
สัตว์ปุาหลายชนิดก้าลังจะสูญพันธ์ หรือสูญพันธ์ไปแล้วก็มี เช่น ละมั่ง สมัน กูปรี เป็นต้น 
   4. ท้าให้เกิดน้้าท่วม 
    ปุาไม้เป็นตัวช่วยซับและชะลอความเร็วของน้้าที่จะไหลลงสู่แม่น้้าล้าคลอง ช่วยต้าน
กระแสน้้าให้ไหลช้าลง ดังนั้นเมื่อเกิดฝนตกหนัก ปุาไม้จึงช่วยลดอัตราความรุนแรงของน้้าท่วมได้เป็น
อย่างดี ในทางตรงกันข้ามถ้าหากปุาไม้ถูกท้าลายไปเสียแล้ว เวลาเกิดฝนตกหนัก น้้าปุาจะไหลลงสู่ที่ราบ
อย่างฉับพลันและรุนแรง จึงท้าให้เกิดน้้าท่วมอย่างรุนแรงและรวดเร็ว ด้วยเหตุนี้เองการบ้ารุงรักษาปุาไม้
ต้นน้้าล้าธารจึงเป็นเรื่องส้าคัญและต้องกระท้า เพ่ือลดความรุนแรงของน้้าท่วมให้น้อยลง 
   5. ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
    เมื่อปุาไม้ถูกท้าลายไป จะส่งผลท้าให้หน้าดินเกิดกษัยการได้อย่างรวดเร็วและ
รุนแรง จึงท้าให้ดินชั้นบนที่อุดมสมบูรณ์ ถูกตัวการทางธรรมชาติ เช่น น้้าไหล ลม และธารน้้าแข็งชะพา
สู่ที่ต่้า นอกจากนี้เมื่อขาดปุาไม้เสียแล้ว ปริมาณฮิวมัสที่จะเพ่ิมพูนให้กับดินก็หมดไป จึงท้าให้ดินขาด
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ความอุดมสมบูรณ์ นอกจากนี้ดินที่ปราศจากต้นไม้ปกคลุมจะท้าให้ความชื้นในดินสูญเสียไปอย่างรวดเร็ว 
จึงท้าให้ดินขาดแคลนน้้า และมิอาจน้ามาใช้ประโยชน์ด้านการเกษตรกรรมได้ 
   6. ลดอายุการใช้งานของอ่าเก็บน้้าและแหล่งน้้าธรรมชาติ 
    การตื้นเขินของแหล่งน้้าธรรมชาติหรืออ่างเก็บน้้าที่มนุษย์สร้างขึ้น มีสาเหตุมาจาก
การพังทลายของดินอย่างรุนแรง ซึ่งตะกอนเหล่านั้นจะถูกน้้าชะพาลงสู่แหล่งแม่น้้า และจะเพ่ิมปริมาณ
มากขึ้นตามวันเวลาที่ผ่านไปตะกอนที่น้้าพัดพามาด้วยนี้จะสะสมในแหล่งน้้า ท้าให้แหล่งน้้าตื้นเขินอย่าง
รวดเร็วและท้าให้การใช้งานของแหล่งน้้าลดลง ซึ่งปัญหานี้จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับการที่ปุาไม้ถูกท้าลาย
ทั้งนี้เพราะถ้าหากปุาไม้ถูกท้าลายลงจะท้าให้ดินมีโอกาสเกิดกษัยการได้ง่าย  
 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Activity Packages) ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เรียบ
เรียงและน้าเสนอตามล้าดับดังนี้  
  1. ความหมายของชุดกิจกรรม  
   ชุดการเรียนการสอน มีชื่อเรียกหลายอย่าง คือ ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียน
การสอน มาจากค้าว่า Instruction Package หรือ Instructional Kits หรือ Learning Package ชุด
การเรียนการสอนเป็นกิจกรรมของ ครูกับนักเรียนจะต้องเกิดคูกัน ดังนั้นผู้ศึกษาจึงใช้ค้าว่า "ชุด
กิจกรรม" เพื่อจะได้คลุมถึงกิจกรรมของครู และนักเรียน มผีู้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ ดังนี้  
    วีระ ไทยพานิช (2529: 34) กล่าวว่า ชุดการเรียนมีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน เช่น ชุดการ 
สอน ชุดการเรียนส้าเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นส้าหรับ หนวยการ
เรียน หัวข้อ เนื้อหา และอุปกรณ์ของแตล่ะหนวยได้จัดไว้เป็นชุดหรือกล่อง หรือ ซองชุดการเรียนอาจมี
รูปแบบที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งส่วนมากจะประกอบด้วยค้าชี้แจงหัวข้อจุดมุ่งหมายการประเมินเบื้องต้น 
การก้าหนดกิจกรรม และการประเมินผลขั้นสุดท้าย  
    นิพนธ์ ศุขปรีดี (2525: 74-75) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่าเป็นการ
รวบรวม สื่อการเรียนส้าเร็จรูป เพื่อให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากชุดการเรียนด้วย ความสะดวก 
เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ชุดการเรียนจะต้องประกอบไปด้วยสื่อต่าง ๆ ที่จะท้าให้
ผู้เรียน เข้าใจบทเรียนโดยอาจจะเป็นสื่อหลายอย่างตามความเหมาะสมโดยพิจารณาจาก  
     1. ใช้สื่อหลายชนิดตรงกับจุดมุง่หมายที่ตั้งไว้  
     2. เหมาะสมกับประสบการณ์ของผู้เรียน  
     3. เหมาะสมกับลักษณะการตอบสนองของผู้เรียนที่คาดหวังว่าจะได้รับ  
     4. เป็นสื่อที่จัดหาได้ไม่ยากนัก  
    ประพฤติ ศิลพิพัฒน์ (2547: 30) ให้ความหมายชุดการเรียน หรือชุดกิจกรรม 
ว่าเป็นสื่อที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนได้ด้วยตัวเอง มีการจัดสื่อไว้อย่างเป็นระบบช่วยให้นักเรียนเกิด
ความสนใจเรียนตลอดเวลา ท้าให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้  
   สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอนที่มีระบบ ขั้นตอน และสื่อการ
เรียนที่นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และทราบความกาวหน้าในการเรียน ในทันทีท่ีเรียนจบ 
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และถ้ายังไม่เข้าใจก็สามารถกลับไปศึกษาค้นคว้าใหม่ได้ ทั้งนี้ครูเป็นเพียงผู้คอยช่วยเหลือ และเป็นที่
ปรึกษาเท่านั้น  
  2. คุณค่า และประโยชน์ของชุดกิจกรรม ในการน้าชุดกิจกรรมมาใช้นั้น นักการศึกษา ได้
กล่าวถึงคุณประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนไว้ดังนี้  
   วาสนา ชาวหา (2525: 138-140) ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่านักเรียน
สามารถเรียนได้ตามล้าพังเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคล โดยไม่ต้องอาศัยครูผู้สอน และเป็นไปตาม
ความสามารถของผู้เรียน ในอัตราความเร็วของแตล่ะคน นักเรียนสามารถน้าไปเรียนที่ใดก็ได้ตามความ
สะดวก แกปัญหาขาดแคลนครูได้ เป็นบางโอกาส อาจใช้ชุดการเรียนนี้กับนักเรียน เนื่องจากครูไม่
เพียงพอ หรือมีความจ้าเป็นมาสอนไม่ได้ ฝึกนักเรียนให้เรียนรู้โดยการกระท้าที่นอกเหนือไปจาก
สภาพการณ์ ในชั้นเรียนปกติที่ปฏิบัติอยู่เป็นประจ้าเป็นการสร้างประสบการณ์ การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน
อย่าง กว้างขวาง และเป็นการเน้นกระบวนการการเรียนรู้ (Process) มากกว่าเนื้อหา มีการวัดผลของ
ตนเองบ่อย ๆ ท้าให้นักเรียนรู้การกระท้าของตนเอง และสร้างแรงจูงใจ  
   กาญจนา เกียรติประวัติ (2524: 174) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกจิกรรมว่าช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบรรยายของครู เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของ
นักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง ท้าให้นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ พิจารณา 
ข้อมูล ฝึกความรับผิดชอบ และการตัดสินใจ ช่วยขจัดปัญหา การขาดแคลนครู เพราะนักเรียนสามารถ
ศึกษาด้วยตนเอง อีกท้ังเป็นการส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถน้าไปใช้ได้ทุกเวลา และไม่
จ้าเป็นต้องใช้เฉพาะในโรงเรียน  
    สรุปได้ว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมนั้นสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า
ประสบความส้าเร็จด้วยตนเอง การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางท้าให้ผู้เรียน ไม่เบื่อหนายส่ง
เสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ สามารถน้าบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได้ตาม  
ความเหมาะสมมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
  3. ประเภทของชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรม ในการเรียนนั้น มีหลายประเภทด้วยกันสามารถ
จ้าแนกได้ดังนี้  
   คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณ์การสอนคณิตศาสตร์ (2542: 251) 
ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ  
    1. ชุดกิจกรรม ส้าหรับครู เป็นชุดส้าหรับจัดให้ครูโดยเฉพาะมีคูมือ และเครื่องมือ 
ส้าหรับครูซึ่งพรอมที่จะน้าไปใช้สอนให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเป็น ผู้ด้าเนินการควบคุม
กิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรม โดยมีครูเป็นผู้ดูแล  
    2. ชุดกิจกรรมส้าหรับนักเรียน เป็นชุดกิจกรรมส้าหรับจัดให้นักเรียน เรียนด้วย
ตนเอง ครูมีหน้าที่เพียงจัดอุปกรณ์ และมอบชุดกิจกรรมให้ แล้วคอยรับรายงานผลเป็นระยะๆ  
ให้ค้าแนะน้าเมื่อมีปัญหา และประเมินผล ชุดกิจกรรมนี้จะฝึกการเรียนด้วยตนเอง เมื่อนักเรียนจบ
การศึกษาจากโรงเรียนไปแล้วก็สามารถเรียนรู้ หรือศึกษาสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง  
    3. ชุดกิจกรรมที่ครู และนักเรียนใช้ร่วมกัน ชุดนี้มีลักษณะผสมระหว่างชุด แบบที่ 1 
และชุดแบบที่ 2 ครูเป็นผู้คอยดูแล และกิจกรรมบางอยา่งครูต้องเป็นผู้แสดงน้าให้นักเรียนดูและ
กิจกรรมบางอย่างนักเรียนต้องท้าด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอย่างยิ่งที่จะใช้กับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ซึ่งจะเริ่มฝึกให้รู้จัก การเรียนด้วยตนเองโดยครูเป็นผู้ดูแล  
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   ชัยยงค์ พรหมวงศ และคณะ (2523: 118 - 119) ได้จ้าแนกประเภทของชุดการเรียน
การสอนออกเป็น 4 ประเภท คือ ชุดการเรียนการสอนประกอบค้าบรรยาย มุ่งขยายเนื้อหาสาระการ 
สอนแบบบรรยายให้ชัดเจนขึ้นบางครั้งเรียกว่า ชุดการสอนส้าหรับครู ชุดการเรียนการสอนประกอบการ
บรรยายนี้นิยมใช้กับการฝึกอบรม และการสอนในระดับอุดมศึกษา ชุดการเรียนการสอนส้าหรับกิจกรรม
กลุ่ม ชุดการเรียนการสอนนี้มุ่งเน้นที่ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน แบบศูนย์การเรียนครูเปลี่ยน
บทบาทจากบรรยายเป็นผู้แนะน้าช่วยเหลือ ชุดการเรียนรายบุคคล เป็นชุดการ เรียนการสอนที่จัดไว้ให้
ผู้เรียน เรียนด้วยตนเองตามค้าแนะน้าที่ระบุไว้มีการปรึกษากันระหว่างเรียนได้ การเรียนจากชุดการ
เรียนการสอนรายบุคคล นี้นิยมใช้ห้องเรียนที่มีลักษณะพิเศษแบ่งเป็นสัดส่วนส้าหรับผู้เรียนแตล่ะคน ซึ่ง
เรียกว่า ห้องเรียนรายบุคคล หรือบทเรียนโมดูล ชุดการเรียนการสอนทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอน
ส้าหรับผู้เรียนอยู่ต่างถ่ินต่างเวลามุ่งสอนให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมาเข้าชั้นเรียน 
ประกอบด้วยสื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุโทรทัศน์ภาพยนตร และการสอนเสริมตามศูนย์บริการการศึกษา เช่น ชุด
การเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
  จากการศึกษาการจ้าแนกชุดกิจกรรมของนักวิชาการส่วนใหญจะเห็นได้ว่ามีการจ้าแนก 
ชุดกิจกรรมส้าหรับครูและนักเรียนชุดกิจกรรมเป็นรายบุคคล และชุดกิจกรรมส้าหรับกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งใน
การศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เลือกสร้างชุดกิจกรรมการสอนส้าหรับนักเรียนเป็นกลุ่ม โดยชุด
กิจกรรมครู และนักเรียนใชร้่วมกัน เน้นให้นักเรียนได้มีบทบาทมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยครูเป็นผู้ดูแลคอยแนะน้า นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น เป็นการส่งเสริม
ให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กันอีกด้วย  
  4. ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมนั้น มีความส้าคัญต่อการ 
สร้างชุดกิจกรรมเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมนั้นเป็นไปอย่างมีระบบ และ
สมบูรณ์ในตัวเอง  
   ทิศนา แขมมณี (2522: 10 - 12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้  
    1. ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเนื้อหาของ
กิจกรรมนั้น  
    2. ค้าชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการ
จัดกิจกรรม เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น  
    3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายทีส่้าคัญของกิจกรรมนั้น  
    4. ความคิดรวบยอด เป็นส่วนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนนี้ควร
ไดร้ับการย้้า และเน้นเป็นพิเศษ  
    5. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ทีจ่้าเป็นในการด้าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครู
ทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง  
    6. เวลาที่ใช้ เป็นส่วนที่ระบุเวลาโดยประมาณว่า กิจกรรมนั้นควรใช้เวลา เพียงใด  
    7. ขั้นตอนในการด้าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุในการจัดกิจกรรม เพื่อให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ วิธีการจัดกิจกรรมนี้ได้จัดไว้เป็นขั้นตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคล้องกับ หลักวิชา
แล้วยังเป็นการอ้านวยความสะดวกแก่ครูในการด้าเนินการ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้  
     7.1 ขั้นน้า เป็นการเตรียมความพรอมของผู้เรียน  
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     7.2 ขั้นกิจกรรม เป็นส่วนทีช่่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท้า
ให้เกิดประสบการณ์น้าไปสูการเรียนการรู้ตามเปาูหมาย 
    8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ์  
    9. หาประสิทธิภาพชุดการเรียน  
    10. ใช้ชุดการเรียนนั้นโดยมีขั้นตอน คือ ให้นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียนขั้น 
น้าเข้าสูบทเรียน ขั้นประกอบกิจกรรม ขั้นสรุปผลการเรียน และท้าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดู
พฤติกรรมการเรียนรู้ทีไ่ด้เปลี่ยนไป  
   จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับชุดกิจกรรม สรุปได้ดังนี้ ชุดการเรียน หรือ ชุด
กิจกรรมการเรียนเป็นชุดของประสบการณ์ที่รวบรวม และจัดเตรียมไว้โดยอาศัยหลักการทางจิตวิทยา 
เพ่ือให้นักเรียนบรรลุเปูาหมายในการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม และ
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ก้าหนดไว้ในชุดกิจกรรมนั้น โดยครูเป็นผู้ให้ค้าแนะน้าช่วยเหลือ 
ซ่ึงแตล่ะชุดประกอบด้วย ชื่อเรื่อง ค้าชี้แจง จุดมุ่งหมาย กิจกรรม และการประเมินผล โดยมีสื่อวัสดุ 
อุปกรณ์หลายชนิด และองค์ประกอบอ่ืน ๆ  
 
2.6 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ 
 
 1. ความหมายของความรู้ 
  ความรู้ เป็นแนวทางอย่างหนึ่งของบุคคลในการที่จะน้าไปใช้ส้าหรับการปฏิบัติ การที่
บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจดี ก็จะน้าไปสูการปฏิบัติที่ถูกต้องได้ มีผู้ให้ความหมายของความรู้ไว้ดังนี้
ความรู้ตามความหมายในพจนานุกรม Webster (1977: 103) หมายถึง ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ และโครงสร้างที่เกิดขึ้นจากการศึกษาค้นคว้า หรือเป็นความรู้ที่เก่ียวกับสถานที่ สิ่งของหรือ
บุคคล ซึ่งได้จากการสังเกต ประสบการณ์หรือจากรายงาน การรับรู้ข้อเท็จจริงเหล่านี้ต้องชัดเจนและ
ต้องอาศัยเวลา ทั้งนี้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความรู้ดังนี้ 
  Good (1973: 121) ให้ความหมายว่าความรู้เป็นข้อเท็จจริงกฎเกณฑและรายละเอียด
ต่างๆ ที่มนุษย์ไดร้ับและเก็บรวบรวมสะสมไว ้
  สุดา เฮนรี่ และคณะ (2539: 7) ให้ความหมายว่า ความรู้ คือความสามารถที่จะจ้า
(Memorization) และระลึกได้ (Recall) 
  อนันต์ ศรีโสภา (2525: 6) ให้ความหมายว่า “ความรู้” คือ ส่วนหนึ่งของความสามารถ
ทางพุทธปัญญา (Cognitive Domain) ซึ่งประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจการน้าไปใช้การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการประเมินผล โดยแบ่งความรู้ออกเป็น 3 ระดับคือ 
   1. ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา ได้แก่ ความหมายของค้าต่างๆ ความเป็นจริงเกี่ยวกับ
เวลา เหตุการณ ์บุคคล สถานที่ 
   2. ความรู้เกี่ยวกับการรวบรวมแนวคิด และโครงสร้างของสิ่งใดโดยเฉพาะ เช่น 
ลักษณะแบบแผนต่างๆ แนวโน้มและการจัดท้า การจ้าแนก และแบ่งประเภทสิ่งต่างๆ กฎเกณฑ 
ระเบียบวิธีด้าเนินงานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
   3. ความรู้เกี่ยวกับการรวบรวมแนวคิด และโครงสร้างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การบรรยาย
คุณค่า พยากรณ์ หรือตีความหมายสิ่งที่เราสังเกตเห็น และความรู้เกี่ยวกับทฤษฎี และโครงสร้าง  
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  Bloom (1956: unpaged) กล่าวว่า การประเมินความรู้ คือ การประเมินการ
เปลี่ยนแปลงจากความรู้เดิมจากเนื้อหาที่เรียนรู้ และทักษะการใช้เนื้อหานั้น ซึ่งสอดคล้องกับชวาล  
แพรัตนกุล (2531: 43) กล่าวว่า ความรู้เป็นความสามารถในการใช้ข้อเท็จจริง (Facts) หรือเนื้อหา
ความคิด (Ideas) ความหยั่งรู้หยั่งเห็น (Insights) หรือความสามารถเชื่อมโยงความคิดเข้ากับเหตุการณ์ 
และการประเมินด้านความรู้ หมายถึง การประเมินการเปลี่ยนแปลงจากความรู้เดิมใน 2 แนวด้วยกันคือ 
เนื้อหาที่เรียนและทักษะในการใช้เนื้อหาความรู้ ซึ่งพอจะแบ่งระดับของความรู้ได้ 6 ระดับคือ 
   1. ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการจดจ้าแนกประสบการณ์ต่าง ๆและ
ระลึกเรื่องราวนั้นๆออกมาได้ถูกต้องแม่นย้า 
   2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถบ่งบอกใจความส้าคัญของ
เรื่องราวโดยการแปลความหลัก ตีความได้ สรุปใจความส้าคัญได้ 
   3. การน้าความรู้ไปประยุกต์ (Application) เป็นความสามารถในการน้าหลักการ 
กฎเกณฑแ์ละวิธีด้าเนินการต่างๆของเรื่องที่ได้รู้มา น้าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ 
   4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณ์ให้
กระจายออกเป็นส่วนย่อยๆได้อย่างชัดเจน 
   5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเข้าเป็น
เรื่องราวเดียวกัน โดยปรับปรุงของเก่าให้ดีขึ้นและมีคุณภาพสูงขึ้น 
   6. การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินกระท้าสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดลงไป การประเมินเกี่ยวข้องกับการใช้เกณฑ์คือ มาตรฐานในการวัดที่ก้าหนดไว้ 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 12) ให้ความหมายว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมข้ันต้น  
ซ่ึงผู้เรียนเพียงแต่จ้าได้ อาจจะโดยการนึกได้ หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน เช่น ความรู้เกี่ยวกับค้าจ้ากัด
ความ ความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี โครงสร้าง วิธีแกปัญหากฎต่างๆ เหล่านี้เป็นต้นจากความหมาย
ของความรู้ดังกล่าวขางต้น อาจสรุปได้ว่า ความรู้ คือ ข้อเท็จจริงต่างๆ ที่มนุษย์ไดร้ับจากประสบการณ์ 
การค้นคว้าศึกษาสังเกต มีการสะสมไวส้ามารถจ้าได้ โดยอาศัยความสามารถและทักษะทางสติปัญญา  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปความหมายของความรู้ได้ว่า ความรู้หมายถึง ข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ และรายละเอียดต่างๆ ที่มนุษย์ได้รับและเก็บรวบรวมสะสมไว้ ความรู้เป็นความสามารถในการ
ใช้ข้อเท็จจริง หรือเนื้อหาความคิดเชื่อมโยงเข้ากับเหตุการณ์ต่าง ๆ ความรู้เป็นพฤติกรรม 
ขั้นต้นซึ่ง ผู้เรียนเพียงแตจ่้าได้ อาจจะโดยการนึกได้ หรือโดยการมองเห็นหรือได้ยิน  
 
2.7 แนวคิดเกี่ยวกับเจตคติ  
 
 1. ความหมายของเจตคติ  
  เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Attitude มีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า Aptus แปลว่า
โน้มเอียง เหมาะสม มีผู้ใช้ค้าอ่ืนที่มีความหมายเดียวกัน คือ ทัศนคติ นักการศึกษาหลายท่านให้
ความหมายเจตคติไว้ดังนี้ 
   Allport (1935: 48) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมทางจิต ซึ่งเกิดขึ้น
จากประสบการณ์ ที่เป็นตัวก้าหนดทิศทางการตอบสนองของบุคคลต่อสิ่งเร้า หรือสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้อง 
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   Good (1967: 583-584) ให้ความจ้ากัดความของเจตคติไว้ว่า เจตคติ คือ ความพร้อม
ที่แสดงออกในลักษณะหนึ่ง อาจเป็นการต่อต้านสถานการณ์บางอย่าง บุคคลหรือสิ่งใด ๆ เช่น รัก 
เกลียด หรือกล้า หรือไม่พอใจมากน้อยเพียงใด  
   สุรางค์ โค้วตระกูล ( 2544: 367) ได้กล่าวไว้ว่า เจตคติ เป็นอัชฌาสัย (Disposition) 
หรือแนวโน้มที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าซึ่งเป็นได้ทั้งคน สิ่งของ หรือ
ความคิด (Ideas) 
  จากความหมายของเจตคติ ของนักการศึกษาหลายท่าน ผู้วิจัยพอสรุปความหมาย เจตคติ
ได้ว่า เจตคติหมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคลที่มีต่อประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง สังเกตได้
จากพฤติกรรมที่แสดงออกเพ่ือตอบสนองประสบการณ์นั้น ๆ  
 2. ลักษณะของเจตคต ิ 
  ลักษณะของเจตคติจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีการกล่าวถึง
ลักษณะของเจตคติทั้งนักวิชาการศึกษาของต่างประเทศ และนักการศึกษาไทย ได้เสนอแนะไว้หลาย
ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
   Nunnally (1959: 312) ได้แบ่งเจตคติออกเป็น 3 ลักษณะ คือ  
    1. เจตคตเิป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ หรือเกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่เกิด 
    2. เจตคติเป็นสภาพการณ์ทางจิตที่มีอิทธิพลต่อการคิดและการกระท้าของบุคคล
เป็นอันมาก เพราะเป็นส่วนประกอบที่ก้าหนดแนวทางไว้ว่า ถ้าบุคคลประสบสิ่งใดแล้วบุคคลนั้นจะมี
ท่าทีต่อสิ่งนั้นในลักษณะจ้ากัด 
    3. เจตคติเป็นสถานการณ์ทางจิตที่มีแนวโน้มค่อนข้างจะถาวร ทั้งนี้เป็นเพราะแต่ละ
บุคคลได้สั่งสมประสบการณ์การรับรู้ และผ่านการเรียนรู้มามาก 
   สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ และอนุสรณ์ สกุลคู (2522: 76) ได้กล่าวถึงลักษณะเจตคติ  
ไว้ดังนี้ 
    1. เจตคติเชิงนิมาน เป็นการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ เห็นด้วย สนับสนุน 
ปฏิบัติตามด้วยความพึงพอใจ 
    2. เจตคติเชิงนิเสธ เป็นการแสดงออกในลักษณะตรงกันข้ามกับเจตคติ เชิงนิมาน 
เช่น ไม่พึงพอใจ ไม่เห็นด้วย ไม่ร่วมมือ ไม่ท้าตาม 
    3. เจตคติเป็นกลาง ๆ เป็นการแสดงออกในลักษณะที่ไม่เป็นทั้งเจตคติ เชิงนิมาน
และเจตคติเชิงนิเสธ เช่นรู้สึกเฉย ๆ คือ ไม่ถึงกับชอบหรือเกลียด เป็นต้น 
  จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า ลักษณะของเจตคติ แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 
   1. เจตคติเชิงบวก เป็นการแสดงออกในลักษณะพึงพอใจ 
   2. เจตคติเชิงลบ เป็นการแสดงออกในลักษณะไม่พึงพอใจ 
   3. เจตคติที่เป็นกลาง เป็นการไม่แสดงความรู้สึกดี ๆ 
  ดังนั้น เจตคติจึงเป็นสิ่งก้าหนดพฤติกรรมของบุคคลหรือตอบสนอง ในทางที่ชอบหรือไม่
ชอบต่อบุคคล วัตถุ หรือสถานการณ์ตลอดจนความคิดเห็นต่าง ๆ เจตคติเป็นสิ่ง ที่เกิดจากประสบการณ์
และการเรียนรู้ จึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้ นอกจากนี้ยังเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถวัดได้โดยตรง 
แต่สามารถท้านาย หรืออธิบายได้โดย สร้างเครื่องมือ วัดพฤติกรรม หรือการตอบสนองของบุคคลนั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 40 

 3. องค์ประกอบของเจตคติ  
  องค์ประกอบของเจตคติ การอธิบายความหมายและองค์ประกอบของเจตคตินั้นได้มีผู้
แสดงไว้มากมายซึ่ง วสันต์ วัฒนะรัตน์ (2541: 210-211) กล่าวว่า เจตคติประกอบด้วย องค์ประกอบ 3 
ประการ คือ 
   1. องค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive Component) เป็นองค์ประกอบ
ด้านความรู้ ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้า เพ่ือเป็นเหตุผลที่จะสรุปความ และรวมเป็นความเชื่อ
หรือช่วยในการประเมินค่าสิ่งเร้านั้น ๆ 
   2. องค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์ (Affective Component) เป็น
องค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์ ของบุคคลที่มีความสัมพันธ์ กับสิ่งเร้า เป็นผลเนื่องจากที่บุคคล
ประเมินค่าสิ่งเหล่านั้นแล้วพบว่า พอใจ ต้องการหรือไม่ต้องการ ดีหรือเลว 
   3. องค์ประกอบค้านพฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นองค์ประกอบ
ทางด้านความพร้อม หรือความโน้มเอียงที่บุคคลประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองต่อสิ่งเร้า ในทิศทางที่จะ
สนับสนุนหรือคัดค้าน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเชื่อ หรือความรู้สึกของบุคคลที่ได้รับจากการประเมินผล 
  นพมาศ ธีรเวคิน (2542: 90) กล่าวว่าเจตคติสามารถแบ่งองค์ประกอบของเจตคติ 
ออกเป็น 3 ส่วน คือ 
   1. ส่วนความเชื่อและความคิด (Cognitive Component) ซึ่งส่วนใหญ่แล้วหมายถึง
ความเชื่อหรือความไม่เชื่อ ความคิด ความรู้ 
   2. ส่วนที่เกี่ยวกับความชอบ (Affective Component) ส่วนนี้เกี่ยวกับส่วนที่เป็น
อารมณ์ เช่น ความชอบ ความรัก หรือความไม่ชอบและความเกลียดชัง 
   3. ส่วนที่เกี่ยวกับการกระท้า Action Component) ส่วนนีเ้กี่ยวกับความพร้อมที่จะ
แสดงพฤติกรรม 
  จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่าเจตคติประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
   1. องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component) เป็นความรู้ความ
เข้าใจ ของบุคคลที่มีต่อประสบการณ์นั้น ๆ 
   2. องค์ประกอบด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ (Affective Component) เป็นความรู้สึก
หรืออารมณ์ของบุคคลที่มีต่อประสบการณ์ ได้แก ่ความรู้สึกพอใจ–ไม่พอใจ ชอบ–ไม่ชอบ ฯลฯ 
   3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นแนวโน้มที่บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อประสบการณ์ ในทิศทางสนับสนุน หรือคัดค้าน ซึ่งขึ้นอยู่กับความเชื่อของ
แต่ละบุคคล 
 4. แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการเปลี่ยนเจตคติ  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ พบว่ามีการกล่าวถึงแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนเจตคติหลายทฤษฏี ซึ่งในแต่ละทฤษฏีมีความเหมาะสมกับสถานการณ์ พฤติกรรม และกลุ่ม
ตัวอย่างแตกต่างกันไป ส้าหรับการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดดังนี้ 
   ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 64-65) กล่าวว่า การเกิดเจตคตินั้นมีผู้เชื่อว่า
เกิดได้หลายอย่าง บางกลุ่มเชื่อว่าเป็นลักษณะนิสัยเกิดจากการเรียนรู้ เลยชื่อว่าเจตคติเกิดจากการ
เรียนรู้ได ้ก็แปลว่าเจตคติน้ามาสอนให้เกิดขึ้นได้เหมือนบทเรียน แต่อย่าลืมว่าเจตคติไม่ใช่ความจริง แต่
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เป็นความรู้สึกของบุคคล ซึ่งอาจแปรเปลี่ยนได้ตามตามเปูาและความเชื่อที่เกิดจากเปูานั้น ๆ บางกลุ่ม
เชื่อว่าเจตคติเกิดจาก การพิจารณาตัดสินจากผลประโยชน์ หรือก้าไรที่ควรได้รับนั่นก็คือ 
ถ้ามีเปูาของเจตคติมาเกี่ยวข้องกับคน คนจะพิจารณาประเมินดูว่า มีผลประโยชน์หรือไม่ ถ้ามี
ผลประโยชน์ก็จะมีเจตคติทางบวก ถ้าไม่ได้ผลประโยชน์ ก็จะมีเจตคติเป็นทางลบ ดังนี้เป็นต้น 
    1. ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory)  
     ข้อตกลงเบื้องต้นของทฤษฎีนี้ก็คือ เจตคติสามารถเรียนรู้ได้เหมือนกับลักษณะ
อ่ืน ๆ ของคน คนแสวงหาข้อมูลและข้อเท็จจริงเพ่ือสร้างสมการการเรียนรู้ คนเรียนรู้ความรู้สึกและ
ค่านิยมต่าง ๆ ได้จากข้อเท็จจริง เช่นเด็กเล็กๆเรียนรู้ว่าสัตว์ชนิดหนึ่งคือ สุนัข สุนัขตัวนั้นเป็นเพื่อนได้
และเป็นสัตว์ที่ดี ในที่สุดเขาก็เรียนรู้ว่าเขาชอบสุนัข เด็กเรียนรู้ทั้งทางด้านความรู้ ความเข้าใจและ
ความรู้สึกของเจตคติ ซึ่งอาศัยกระบวนการที่ควบคุมการเรียนรู้นั่นก็คือ กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน 
สามารถน้าไปใช้และก่อให้เกิดเจตคติได้  
     แต่ละคนแสวงหาข้อมูลและความรู้สึก โดยกระบวนการเชื่อมสัมพันธ์การเชื่อม
สัมพันธ์จะเกิดขึ้น เมื่อสิ่งเร้าปรากฏในเวลาเดียวกันและสถานการเดียวกัน เช่น ครูประวัติศาสตร์อธิบาย
ว่า นาซี ด้วยท่าทางขึงขังเป็นปรปักษ์ เราจะสร้างความเชื่อมสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกทางลบกับค้าว่า 
นาซี ในทางกลับกันถ้ากล่าวถึงความกล้าหาญของทหารไทยที่สร้างวีรกรรมสู้ศึกที่เขาค้อ  
ก็จะมีความรู้สึกต่อทหารไทยยกย่องเป็นวีรบุรุษ เกิดเจตคติทางบวกข้ึน เจตคติเกิดจากความรู้ต่าง ๆ 
บวกการเชื่อมโยงกับด้านการประเมินคุณลักษณะนั้น ๆ นั่นคือการเรียนรู้เกิดผ่านการเสริมแรง เช่น การ
เรียนคณิตศาสตร์ สอบได้ A รู้สึกชอบและสบายใจ อยากเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น ถ้าเราไปพูดให้เพ่ือน
เห็นประโยชน์ ของคณิตศาสตร์ก็เพราะได้แรงเสริมจากผู้เรียนได้เกรด A ในวิชาคณิตศาสตร์นั่นเอง 
     เจตคตินอกจากจะเกิดการเรียนรู้ โดยวิธีเชื่อมสัมพันธ์และวิธีการเสริมแรงแล้ว 
ยังจะเกิดขึ้นจากกระบวนการเลียนแบบ การเลียนแบบเป็นการเรียนรู้ชนิดหนึ่ง การเลียนแบบจะต้องมี
แบบอย่างไว้ให้ ธรรมชาติของคนเราชอบเลียนแบบผู้อ่ืน ถ้าผู้นั้นเป็นคนแข็งแรงและมีความส้าคัญ ตัว
แบบที่ส้าคัญคือสถาบันครอบครัว เด็กจะเรียนแบบเจตคติของพ่อแม่ พอวัยรุ่นจะเลียนแบบเพื่อน 
นอกจากนั้นเขายังเรียนรู้ได้จากครู ความคิดจากหนังสือ 
     การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ การเสริมแรงและการเลียนแบบเป็นกลไก ส้าคัญใน
การเรียนเจตคต ิผลก็คือ ทฤษฎีการเรียนรู้เป็นตัวท้าให้เกิดเจตคติขึ้นมา จากการเรียนรู้ข้อเท็จจริง 
ความเชื่อต่าง ๆ แล้วประเมินออกมาว่าอะไรมีความส้าคัญทางบวกและอะไรเป็นไปทางลบ  
    2. ทฤษฎีแรงจูงใจ (Incentive Theory) 
     ทฤษฎีนี้ให้แนวคิดการเกิดเจตคติว่า เป็นกระบวนการให้น้้าหนัก จากคุณและ
โทษของเปูาเจตคตินั้น ๆ แล้วพิจารณาตัดสินเลือกที่เหมาะสมที่สุด ลองพิจารณาดูว่าเรารักหรือชอบสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง อยู่ ๆ เกิดรักและชอบขึ้นมาเป็นไปไม่ได้ สิ่งที่เรารักหรือชอบจะต้องมีคุณประโยชน์ต่อเราแน่ 
อาจจะมีสิ่งไม่ดีอยู่บ้างแต่เม่ือชั่งใจดูระหว่างคุณและโทษแล้ว ถ้าเห็นว่ามีคุณประโยชน์ มากกว่า เราก็
ยังชอบสิ่งนั้น ในทางตรงกันข้ามถ้าเปูาเจตคติตัวนั้น มีโทษมากกว่าก็จะไม่ชอบสิ่งนั้น จากการพิจารณา
ตัดสินใจโดยกระบวนการแบบนี้ จึงท้าให้เกิดเจตคติทางบวกหรือทางลบขึ้นได้ ตัวอย่างเช่น นักเรียนสาว
คนหนึ่งได้รับเชิญไปงานเลี้ยงสังสรรค์ เขาคิดว่าเป็นงานที่สนุก พบปะเพ่ือนฝูง จึงมีเจตคติทางบวกแต่
ขณะเดียวกันผู้เป็นพ่อแม่ไม่อยากให้ลูกสาวไปงานเลี้ยง เพราะก้าลังเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 42 

แนวคิดนี้ถ้าเธอมีเจตคติที่ดีต่อพ่อแม่มาก เธอก็จะมีเจตคติต่องานเลี้ยงในทางลบ การพิจารณาตัดสินใจ
เป็นสิ่งส้าคัญมาก 
     นอกจากนี้ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 72-75) ยังได้กล่าวถึง
สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ไว้ดังนี้ 
      1. การได้รับข้อมูลใหม่จากบุคคล หรือสื่อมวลชน 
      2. การได้รับประสบการณ์ตรง หรือความกระทบกระเทือนใจ 
      3. การถูกบังคับให้ปฏิบัติไม่ตรงกับเจตคติของตน   
      4. การรักษาทางจิตใจเพ่ือให้เข้าใจเหตุผลที่ถูกต้องขึ้น  
      5. การเปลี่ยนแปลงเพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมใหม่ 
 5. กระบวนการเปลี่ยนเจตคติ 
  กระบวนการเปลี่ยนเจตคติ เนื่องจากสภาพแวดล้อมในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา เจตคติแม้ว่าจะเป็นสภาวะทางจิตมีความม่ันคงพอสมควร ก็อาจจะเปลี่ยนแปลงได้ในบาง
กรณ ีมีการเปลี่ยนแปลงได้น้อยหรือเปลี่ยนแปลงได้มาก ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 64-
65) ได้อธิบายขั้นตอนของกระบวนการเปลี่ยนเจตคติ ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตอนต่าง ๆ 5 ขั้นตามล้าดับ
ดังนี้  
   1. การเอาใจใส่ (Attention) การที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลนั้น
ในขั้นต้นบุคคลนั้นต้องสนใจ และเอาใจใส่เพื่อการรับรู้ข้อความท่ีใช้ชักจูง ถ้าผู้รับการชักจูงขาดการเอา
ใจใส่เรื่องท่ีชักจูง จะถูกชงักเสียตั้งแต่เริ่มต้น ฉะนั้นการมีสมาธิไม่มีสิ่งรบกวนจิตใจความยินยอมที่จะรับ
ฟังจึงเป็นปัจจัยส้าคัญของการให้การเอาใจใส่ เรื่องที่ใช้ชักจูง 
   2. ความเข้าใจ (Comprehension) ความเข้าใจจะเกิดขึ้นได้ เมื่อบุคคลเอาใจใส่เรื่องที่
ชักจูง นอกจากนั้นมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เข้ามามีผลต่อความเข้าใจเรื่องที่ถูกชักจูงที่ส้าคัญเช่น 
องค์ประกอบเกี่ยวกับการสื่อสาร สารลื่อควรใช้ข้อความชักจูงที่ท้าให้ผู้รับเกิดความเข้าใจได้ง่ายมีความ
น่าเชื่อถือ มีวิธีการชักจูงที่สอดคล้องกับลักษณะของผู้รับ ไม่เร่ง ให้ผู้รับใช้กลวิธานในการปูองกันตนเอง 
นอกจากนั้นยังขึ้นอยู่กับลักษณะและสภาพทางจิตใจของผู้รับสารหรือเรื่องท่ีน้ามาชักจูงด้วย  
   3. การยอมรับ (Yielding) การยอมรับม ี3 แบบด้วยกันคือ 
    3.1 การยอมตาม (Compliance) บุคคลยอมรับการชักจูงเพราะหวังว่าจะได้รับ
ได้รับการยอมรับ หรือได้ความดีความชอบจากผู้มีอิทธิพลหรือกลุ่ม ยอมรับการชักจูงเพ่ือหวังรางวัลและ
หลีกเลี่ยงการลงโทษ  
    3.2 การเรียนแบบเทียบเคียง (Identification) บุคคลยอมรับการชักจูงเพราะหวังที่
จะท้าตนให้คล้ายคลึงกับผู้ชักจูง ซึ่งเป็นสิ่งที่ตนพอใจและอยากเลียนแบบ 
    3.3 การยอมรับเข้าไว้ภายในตน (Internalization) บุคคลยอมรับการชักจูงนั้นชี้ให้
เขาเห็นผลประโยชน์ที่จะได้รับ และท้าให้เขาเข้าใจโลกดียิ่งขึ้น 
   4. ความจ้า (Retention) เมื่อเกิดการยอมรับแล้ว การเปลี่ยนเจตคติ จะทนอยู่ทนนาน
สักเท่าไร ขึ้นอยู่กับความจ้าในเรื่องราวเกี่ยวกับเจตคตินั้นๆ ถ้าเป็นเรื่องราวที่มีความส้าคัญต่อตัวบุคคล 
บุคคลจะจ้าได้นาน วิธีการสื่อสารที่ดึงดูดความสนใจแก่ผู้รับการเสนอสารหรือเรื่องนั้นบ่อย ๆ จะช่วยท้า
ให้ความจ้าในเนื้อหานั้น ๆ ติดทนทานหรือคงทน 
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   5. การกระท้า (Action) เป็นกระบวนการขั้นสุดท้ายของการเปลี่ยนแปลงเจตคติคือ 
การแสดงพฤติกรรมเพ่ือแสดงถึงการมีเจตคตินั้น ๆ  
 6. การวัดเจตคติ 
  เจตคติเป็นพฤติกรรมในสมอง เป็นสภาพทางจิตหรืออารมณ์ของมนุษย์ที่ซับซ้อน  
(เบญวลี ไชยแสน, 2544: 49; อ้างอิงจาก Secord and Backman, 1964)ได้ให้ความคิดเห็นว่า  
เจตคต ิไม่สามารถวัดได้โดยตรง แต่สามารถวัดในรูปความคิดเห็น (Opinion) หรือจากการแสดงออก
ทางภาษา (Verbal Expression) แต่ในการวัดนี้อาจเกิดความไม่แน่นอน หากผู้ตอบบิดเบือนหรือตอบ
ไม่ตรงกับใจจริง Anastasi (1988: 453) ได้ให้ความคิดเห็นในเรื่องการวัดเจตคติไว้ว่า เจตคติไม่สามารถ
วัดได้โดยตรง แต่สรุปอ้างอิง (Inferred) จากพฤติกรรมภายนอกโดยใช้หรือไม่ใช้ภาษาเป็นสื่อ 
  ไพศาล หวังพานิช (2526: 147) ได้เสนอหลักการวัดเจตคติไว้ดังนี้ 
   1. ต้องยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น (Basic Assumption) ได้แก่  
    1.1 เจตคติของบุคคลจะคงที่อยู่ในช่วงเวลาหนึ่ง ท้าให้สามารถวัดได้ 
    1.2 เจตคติไม่สามารถวัดได้โดยตรง ต้องวัดจากแนวโน้มที่บุคคล จะแสดงต่อ
เหตุการณ์นั้น ๆ  
    1.3 เจตคตินอกจากจะวัดในรูปทิศทางของความรู้สึก เช่นสนับสนุนคัดค้านยัง
สามารถวัดขนาดเข้มของเจตคติอีกด้วย 
   2. ในการวัดเจตคติจะต้องมีสิ่งประกอบ 3 สิ่ง คือ ตัวบุคคลที่จะถูกวัด 
   3. สิ่งเร้าที่นิยมใช้ คือ ข้อความวัดเจตคติ (Attitude Statement) ที่ใช้อธิบายคุณค่า
ลักษณะของสิ่งนั้น เพ่ือให้บุคคลตอบสนองออกมาในระดับความรู้สึก (Attitude Continuum)  
   4. การสรุปผลในเรื่องของเจตคติ จะอาศัยผลสรุปจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า จ้าเป็น
อย่างยิ่งที่การวัดนั้นจะต้องครอบคลุมคุณลักษณะต่าง ๆ เพ่ือผลจากการสรุปจะได้ผลกับความจริงมาก
ที่สุด  
  จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า การวัดเจตคติไม่สามารถวัดได้โดยตรง แต่สามารถวัดได้โดย
อ้อม จากการแสดงความคิดเห็น หรือสังเกตจากพฤติกรรมภายนอก แต่การวัดหรือการสังเกตอาจไม่
แน่นอนหากผู้ถูกสังเกตตอบหรือแสดงพฤติกรรมที่บิดเบือน 
 7. เครื่องมือวัดเจตคติ 
  เครื่องมือวัดเจตคติเป็นแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยข้อความต่าง ๆ ครอบคลุมเรื่องที่
ต้องการศึกษาและสามารถกระตุ้นให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึก หรือแสดงความคิดเห็น ในทางบวก คือ เห็น
ด้วย หรือในทางลบ คือไม่เห็นด้วย ทั้งยังสามารถบอกปริมาณด้วยว่าเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วยมากน้อย
เพียงใด เรียกเครื่องมือนี้ว่า มาตราวัดเจตคติของ ลิเกิร์ด (สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2528: 72-73; อ้างอิงจาก 
Likert Method, n.d.)  
   ทางด้านบวก ก้าหนดเป็นคะแนนดังนี้ 
    เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5  คะแนน  
    เห็นด้วย     4  คะแนน  
    ไม่แน่ใจ เฉย ๆ   3  คะแนน  
    ไม่เห็นด้วย    2  คะแนน 
    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  1  คะแนน 
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   ทางด้านลบ ก้าหนดเป็นคะแนน ดังนี้  
    เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1  คะแนน  
    เห็นด้วย     2  คะแนน  
    ไม่แน่ใจ เฉย ๆ   3  คะแนน  
    ไม่เห็นด้วย    4  คะแนน 
    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  5  คะแนน 
 
  สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2528: 72-73) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างแบบทดสอบของลิเคิร์ดไว้ดังนี้  
   1. พิจารณาให้ชัดเจนว่าจะวัดเจตคติเก่ียวกับเรื่องอะไร โดยก้าหนดขอบเขต
ความหมายของเจตคตินั้น อย่างแน่นอนชัดเจน เช่น ต้องการวัดเจตคติ ของนักศึกษาช่างอุตสาหกรรม
ต่อการฝึกงาน ก็ต้องก้าหนดให้ชัดเจนว่าเป็นการฝึกงานทางด้านใด ที่ไหนระดับใด 
   2. เมื่อก้าหนดความหมาย และขอบเขตของสิ่งที่จะวัดอย่างแน่นนอนแล้วก็สร้าง
ข้อความ (Statement หรือ Item) ในแต่ละเรื่องขึ้นมา ข้อความควรจะ  
    2.1 ไม่ใช่ข้อเท็จจริง (Fact) หรือเป็นความรู้สึกในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแต่จะต้องเป็น
ความรู้สึก หรือความเชื่อ หรือความตั้งใจจะท้าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
    2.2 ข้อความที่ใช้วัด ควรประกอบด้วยข้อความทั้งทางด้านบวกและด้านลบ คละกัน
ไป ไม่ควรจะมีด้านใด ด้านหนึ่ง เพียงด้านเดียว 
    2.3 ข้อความนั้น ๆ จะต้องอ่านเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน ก้ากวม 
   3. ท้าการทดสอบก่อนใช้ (Pretest) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่คล้ายกับประชากรที่เราจะ
ศึกษาจริง เพ่ือท้าการวิเคราะห์ว่าข้อความที่เราสร้างนั้นสามารถวัดได้ตรงตามที่เราต้องการ  
   4. การแปรความหมายคะแนนที่ได้จะดูจากคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม  
 8. การปลูกฝังเจตคติ 
  นพมาศ ธีรเวคิน (2542: 98) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการเกิดเจตคติ ไว้ดังนี้  
   1. การได้รับประสบการณ์เฉพาะด้าน บุคคลจะเกิดเจตคติต่อสิ่งหนึ่งได้เมื่อได้รับ
ประสบการณ์นั้นด้วยตัวเอง ถ้าเป็นเจตคติในด้านบวกจะท้าให้ประทับใจซาบซึ้งกับประสบการณ์ท่ีผ่าน
มา แต่เป็นเจตคติทางลบก็อยากจะลบเลือนความรู้สึกไม่พอใจออกไปง่าย ๆ 
   2. การติดต่อสื่อสารความหมายกับผู้อื่น ถ้าบุคคลมีการติดต่อสื่อสารความหมายกับ
ผู้อื่นแล้วได้รับการตอบสนองในทางที่ดีเป็นที่พึงพอใจ ย่อมเกิดเป็นเจตคติทางบวก ถ้าบุคคลมีการ
ติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืนแล้วได้รับการตอบสนองในทางที่ไม่ดี ไม่เป็นที่พอใจ ย่อมเกิดเจตคติในทางลบ 
   3. การเรียนแบบตัวอย่าง บุคคลจะเกิดเจตคติได้จากตัวแบบที่ปรากฏ ให้เห็นและถ้า
เกิดเจตคติทางบวกแล้ว ก็เลียนแบบพฤติกรรมตัวอย่างนั้น แต่ถ้าเป็นเจตคติทางด้านลบก็จะเรียนแบบ 
หรืออาจมีพฤติกรรมตรงกันข้ามกับตัวแบบได้ 
   4. องค์ประกอบของสถาบัน บุคคลจะเกิดเจตคติ เนื่องมาจากอิทธิพล ของสถาบันต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องโดยสถาบันย่อมมีกฎข้อบังคับ ระเบียบแบบแผนแนวทางปฏิบัติ ก้าหนดให้บุคคลใน
สถาบันนั้นยึดถือและปฏิบัติตาม 
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  9. ประโยชน์ของเจตคติ 
  Daniel Katz (อ้างถึงใน นพมาศ ธีรเวคิน, 2542: 93) น้าเสนอว่า เจตคติมีประโยชน์และ
หน้าที่อยู่ 4 ประการ คือ 
   1. เป็นประโยชน์โดยการเป็นเครื่องมือ เป็นประโยชน์ในการปรับตัวและเป็นประโยชน์
ในการใช้ เพื่อท้าการต่าง ๆ 
   2. เจตคติยังท้าหน้าที่หรือท้าประโยชน์ โดยการใช้ปูองกันสภาพจิตหรือปกปูองสภาวะ
จิตของบุคคล เฉพาะความคิดหรือความเชื่อบางอย่างสามารถท้าให้ผู้เชื่อหรือคิดสบายใจ ส่วนจะผิดจะ
ถูกเป็นเรื่องหนึ่ง (Ego-Defensive Function) 
   3. เจตคติยังท้าหน้าที่แสดงค่านิยมให้คนเห็นหรือรับรู้ (Value Expressive Function) 
   4. ประการสุดท้ายคือ มีประโยชน์หรือให้คุณประโยชน์ทางความรู้เพราะมีเจตคติไม่
น้อย ที่เก่ียวกับความรู้ เรื่องนี้ยิ่งการศึกษาสูงเท่าใด แนวโน้มที่เจตคติ จะมีความรู้ทางวิชาการแฝงอยู่
มาก แม้ความรู้แบบพ้ืนบ้าน ซึ่งส่วนใหญ่ได้มาจากศาสนา ก็แฝงอยู่ในเจตคติมาก ดังนั้นบางครั้งจึง
แยกกันแทบไม่ออก โดยทั่วไปแล้วแนวทางการศึกษาเจตคติ แบบดูที่ประโยชน์ของเจตคติ (Functional) 
จะมุ่งสนใจตัวบุคคลและสภาพทางจติวิทยาของคนนั้น ๆ 
 
2.8 แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
 
 1. ความหมายของการมีส่วนร่วม 
  นักการศึกษาไทยและต่างประเทศได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วม ดังนี้ 
   นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2527: 183-185) ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมในลักษณะ 
ที่กว้างและครอบคลุมถึงการเกี่ยวข้องทางด้านจิตใจและอารมณ์ของบุคคลหนึ่งในสถานการณ์กลุ่ม  
ซึ่งผลของการเก่ียวข้องดังกล่าวเป็นเหตุเร้าใจให้กระท้าการให้บรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มและท้าให้เกิด
ความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่มดังกล่าวด้วย การมีส่วนร่วมประกอบด้วยค้าส้าคัญ ๆ ซึ่งสรุปในรูป 
ของสมการได้ว่า 
    การมีส่วนร่วม   = ความร่วมมือร่วมใจ+ การประสานงาน+ความรับผิดชอบ 
    Participation   = cooperation + coordination + responsibility 
    โดยให้ความหมายของค้าท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
     ความร่วมมือร่วมใจ หมายถึง ความตั้งใจของบุคคลที่จะมาท้างานร่วมกันเพ่ือ
บรรลุวัตถุประสงค์ของกลุ่ม 
     การประสานงาน หมายถึง การสร้างความสัมพันธ์ของบุคคลในหน่วยงานและ
ระหว่างองค์การต่าง ๆ ให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจกัน ในการปฏิบัติงานอันเป็นไปด้วยความเรียบร้อย
และบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ โดยอาศัยการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรทางการบริหาร
เข้าด้วยกัน  
     ความรับผิดชอบ หมายถึง ความรู้สึกผูกพันในการท้างานและในการท้าให้เชื่อถือ
ไว้วางใจ 
   Douglah (1970: 90) กล่าวถึง ความหมายของการมีส่วนร่วม (Participation)  
ว่าเป็นค้าที่มีความหมายกว้างและใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน นักการศึกษาใช้ค้านี้ในการอ้างอิงถึงการมี 
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ส่วนร่วมในเหตุการณ์ กิจกรรม หรือโครงการที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษา นักรัฐศาสตร์ใช้ค้านี้ใน
ความหมายของการการเข้าร่วมกับสถาบันทางการเมืองของชุมชน เช่น การไปออกเสียงเลือกตั้งนัก
สังคมวิทยาใช้ในความหมายของการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ ส่วนบุคคลกลุ่มอื่น ๆ ใช้ค้านี้ใน
ความหมายของการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ 
   Cohen (1977: 6) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมในด้านการพัฒนาชนบทว่าการ
มีส่วนร่วมจะต้องประกอบไปด้วยการมีส่วนเกี่ยวข้องของประชาชน 4 ประการ คือ 
    1. การมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจว่าจะท้าอะไรและท้าด้วยวิธีการอย่างไร 
    2. การมีส่วนร่วมในการด้าเนินโครงการ ตัดสินใจในการให้ทรัพยากรสนับสนุน
โครงการและการร่วมมือกับองค์กรหรือกลุ่มกิจกรรมเป็นการเฉพาะ 
    3. การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์อันเกิดจากโครงการพัฒนา 
    4. การมีส่วนในการประเมินผลโครงการ 
   สหประชาชาติ (1981: 5) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า หมายถึง 
กระบวนการในการเข้าไปด้าเนินงานของบุคคลหรือของกลุ่มเพ่ือได้สะท้อนถึงความสนใจของตนหรือ
เพ่ือให้การสนับสนุนทางด้านก้าลังงานหรือทรัพยากรต่อสถาบัน หรือระบบที่ควบคุมการด้าเนินชีวิตของ
พวกเขา 
   Gustavo (1992: 4) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมโดยทั่วไปเป็นที่เข้าใจว่า หมายถึง การเข้า
ไปมีหน้าที่หรือมีส่วนร่วมรับผิดชอบในบางสิ่งบางอย่าง แต่ต่อมาความหมายของการมีส่วนร่วมมีความ
ชัดเจนและเชื่อมโยงไปสู่กระบวนการในการเข้าไปมีส่วนรับผิดชอบของแต่ละบุคคลหรือกระบวนการใน
การเปลี่ยนแปลงในภาพรวม 
  สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วม หมายถึง การท้างานร่วมกัน การให้ความร่วมมือ ส่งเสริม
สนับสนุนกิจกรรมใด ๆ ของทุกคนในชุมชน โดยมีส่วนที่จะได้รับประโยชน์จากกิจกรรมนั้นอย่างเท่า
เทียมกัน 
  2. ประเภทและขั้นตอนของการมีส่วนร่วม 
  2.1 ประเภทของการมีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ 
จ้าแนกได้ 11 ประเภท (ชูชาติ พ่วงสมจิตร, 2540: 28-29) ดังนี้ 
   2.1.1 จ้าแนกตามกิจกรรมในการมีส่วนร่วม เป็นการจ้าแนกท่ีพิจารณาจากกิจกรรม
ของโครงการนั้น ๆ ว่ากิจกรรมใดบ้างที่ชุมชนเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้อง ซ่ึงยังจ้าแนกเป็นการมีส่วนร่วมใน
การริเริ่มโครงการ การด้าเนินโครงการและการสนับสนุนโครงการ 
   2.1.2 จ้าแนกตามขั้นตอนของการมีส่วนร่วมของประชาชน ใน 4 ขั้นตอน คือการมี
ส่วนร่วมในข้ันริเริ่มงาน ขั้นการวางแผน ขั้นด้าเนินโครงการและการสนับสนุนโครงการ 
   2.1.3 จ้าแนกตามระดับความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
แบ่งออกเป็นการมีส่วนร่วมโดยความสมัครใจ การมีส่วนร่วมโดยการถูกชักน้า และ 
การมีส่วนร่วมโดยการบังคับหรือเกณฑ์จากผู้มีอ้านาจเหนือกว่า 
   2.1.4 จ้าแนกตามวิธีการมีส่วนร่วม แยกเป็น การมีส่วนร่วมโดยตรง และการมีส่วนร่วม
โดยอ้อม  
   2.1.5 จ้าแนกตามความเข้มของการมีส่วนร่วม ได้ 3 ระดับ คือ ระดับของการมีส่วน
ร่วมเทียม ระดับของการมีส่วนร่วมเพียงบางส่วน และระดับการมีส่วนร่วมที่แท้จริง 
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   2.1.6 จ้าแนกตามระดับความถี่ของการมีส่วนร่วม เป็นการพิจารณาจากจ้านวนของผู้ที่
เข้ามามีส่วนร่วม หรือจ้านวนครั้งของผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วม 
   2.1.7 จ้าแนกตามประสิทธิผลของการมีส่วนร่วม แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ มีส่วน
ร่วมเข้าใจวัตถุประสงค์ของโครงการเพียงบางส่วน 
   2.1.8 จ้าแนกตามพิสัยของกิจกรรม แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การมีส่วนร่วมอย่าง
ต่อเนื่อง และการมีส่วนร่วมเป็นช่วง ๆ  
   2.1.9 จ้าแนกตามระดับขององค์การ ได้ 3 ระดับ คือ การมีส่วนร่วมในระดับล่างของ
องค์การ การมีส่วนร่วมในระดับกลางขององค์การ และการมีส่วนร่วมในระดับสูง 
ขององค์การและการมีส่วนร่วมในระดับสูงขององค์การ 
   2.1.10 จ้าแนกตามประเภทของผู้มีส่วนร่วม แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ผู้ที่อาศัยอยู่
ในท้องถิ่น ผู้น้าท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ของรัฐ และคนต่างชาติ 
   2.1.11 จ้าแนกตามลักษณะของการวางแผน แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  
การวางแผนจากบนลงล่างและการวางแผนจากล่างข้ึนบน 
   สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมทั้ง 11 ประเภทข้างต้นเป็นการแบ่งตามลักษณะของมิติที่
แตกต่างกัน แต่ในลักษณะขององค์กรจริงจะไม่สามารถแยกออกจากกันเป็นอิสระได้ยังจะต้องมีส่วนที่
เกี่ยวพันหรือเกี่ยวข้องกันอยู่ กล่าวคือ ลักษณะภายในขององค์กรจะมีความซับซ้อนกันมากไม่มีความ
เป็นอิสระอย่างจริงจังต้องมีหลาย ๆ ประเภทรวมกัน  
  2.2 ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 
   การพิจารณาข้ันตอนการมีส่วนร่วมเป็นไปตามหลักการของการด้าเนินกิจกรรมของ
บุคคลแต่ละกลุ่มต่าง ๆ ซึ่งมีหลายขั้นตอน การเข้าร่วมกิจกรรมแต่ละข้ันตอนมีความส้าคัญแตกต่างกัน
ตามลักษณะกิจกรรม นักวิชาการแบ่งข้ันตอนของการมีส่วนร่วมไว้หลายแบบ ดังนี้ 
    ดิเรก ฤกษ์หร่าย (2527: 73-74) ชี้ให้เห็นว่าขั้นตอนหรือขอบเขตของการมีส่วนร่วม
ของชุมชนหรือกลุ่มมี 6 ขั้นตอน คือ การวิเคราะห์ปัญหาความต้องการ 
ของชุมชนหรือกลุ่มการก้าหนดแนวทางการด้าเนินการให้บรรลุผลในการแก้ปัญหาหรือบรรลุเปูาหมาย 
การระดมทรัพยากรทั้งในและนอกชุมชน การปฏิบัติตามแผนที่ก้าหนดไว้ การควบคุมติดตามและ
ประเมินผล และการจัดสรรผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนอย่างยุติธรรม 
    ทนงศักดิ์ คุ้มไข่น้้า (2534: 77-78) เสนอว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนควรมี 
ส่วนร่วมครบทุกข้ันตอน คือ นับตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการคิด การศึกษาปัญหาและความต้องการ  
การวางแผนและจัดท้าโครงการ การปฏิบัติตามโครงการ จนถึงการติดตามและประเมินผลโครงการ 
    Shadid และคณะ (ไชยา ภาวะบุตร, 2549: 3; อ้างอิงจาก ชูชาติ พ่วงสมจิตร, 
2540: 17; อ้างอิงจาก Shadid et al., 1982: 356) เห็นว่าแนวคิดท่ีได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ
มากที่สุด คือ แนวคิดของโคเฮนแลอัพฮอฟ ซึ่งได้จ้าแนกขั้นตอนและประเภทของการมีส่วนร่วมออกเป็น
เรื่องของการตัดสินใจ (Decision Making) การเนินงาน (Implementation) ผลประโยชน์ (Bemefits) 
การประเมินผล (Evaluation) ดังรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
     ขั้นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น
ประการแรกท่ีสุดที่จะต้องกระท้า ก็คือ การก้าหนดความต้องการและการจัดล้าดับความส้าคัญ
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ต่อจากนั้นก็เลือกนโยบายและประชากรที่เก่ียวข้อง การตัดสินใจในช่วงเริ่มต้นการตัดสินใจในช่วง
ด้าเนินการวางแผน และการตัดสินใจในช่วงปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 
     ขั้นตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมในการด้าเนินงาน ในส่วนที่เป็นองค์ประกอบของการ
ด้าเนินงานโครงการนั้นจะได้มาจากค้าถามที่ว่า ใครจะท้าประโยชน์ให้แก่โครงการได้บ้าง และจะท้า
ประโยชน์ได้โดยวิธีใด เช่น การช่วยเหลือด้านทรัพยากรการบริหารงานและประสานงาน  
และการขอความช่วยเหลือ เป็นต้น 
      ขั้นตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมในการด้าเนินงาน ในส่วนที่เกี่ยวกับผลประโยชน์นั้น
นอกจากความส้าคัญของผลประโยชน์ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแล้ว 
ยังต้องพิจารณาถึงการกระจายผลประโยชน์ภายในกลุ่มด้วย ผลประโยชน์ของโครงการนี้รวมทั้งผล 
ที่เป็นประโยชน์ในทางบวก และผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เป็นผลเสียของโครงการซึ่งเป็นประโยชน์และ
เป็นโทษต่อบุคคลและสังคมด้วย  
      ขั้นตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล การมีส่วนร่วม 
ในการประเมินผลนั้นสิ่งส้าคัญที่จะต้องสังเกตก็คือ ความเห็น (Views) ความชอบ (Preferences)  
และความคาดหวัง(expectations) ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่ม 
ต่าง ๆ ได้ 
     อคิน รพีพัฒน์ (2527: 100-101) เจิมศักดิ์ ปิ่นทอง และคนอ่ืน ๆ (2526: 272-
273) ได้เสนอขั้นตอนการมีส่วนร่วมจากประสบการณ์ภาคสนามในประเทศไทยว่า การมีส่วนร่วมที่
แท้จริงน่าจะมีข้ันตอน 4 ประการ คือ 
      ขั้นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุ 
ของปัญหาของชาวชนบทขั้นตอนนี้มีความส้าคัญที่สุด เพราะถ้าชาวชนบทยังไม่สามารถเข้าใจปัญหาและ
ค้นหาสาเหตุของปัญหาด้วยตัวเขาเองกิจกรรมต่าง ๆ ที่ตามก็ไร้ประโยชน์เพราะชาวชนบทจะขาดความ
เข้าใจและมองไม่เห็นความส้าคัญของกิจกรรมนั้น ๆ เนื่องจากชาวชนบทเป็นผู้อยู่กับปัญหาและรู้จัก
ปัญหาของตนเองดีที่สุด แต่มนุษย์มองปัญหาของตนเองได้เด่นชัดยิ่งขึ้นเมื่อมีคนช่วยเขาวิเคราะห์ถึง
ปัญหาและสาเหตุของปัญหานั้น เจ้าหน้าที่หรือนักพัฒนานี่เองที่ท้าหน้าที่เสมือนหนึ่งเป็น 
กระจกเงาผู้คอยสะท้อนภาพหรือเป็นจิตแพทย์ผู้คอยชักชวนให้ชาวชนบทมองเห็นภาพของปัญหาและ
วิเคราะห์ปัญหาด้วยตัวของเขาเอง 
      ขั้นตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมในการวางแผนด้าเนินกิจกรรม การวางแผนด้าเนิน
กิจกรรมเป็นขั้นตอนต่อไปที่ขาดไม่ได้ เพราะหากเจ้าหน้าที่หรือนักพัฒนาต้องการแต่ผลงานการพัฒนา
วัตถุให้เสร็จสิ้นโดยฉับไว ก็จะด้าเนินการวางแผนงานด้วยตนเองผลที่ตามมาก็คือ เมื่อขาดเจ้าหน้าที่ชาว
ชนบทก็จะไม่สามารถด้าเนินการวางแผนงานได้ด้วยตนเองสิ่งนี้อาจเป็นความยากล้าบากท่ีจะผลักดันให้
เจ้าหน้าที่หรือนักพัฒนาท้าหน้าที่เป็นแต่เพียงเพ่ือนของชาวชนบทในการช่วยกันวางแผน เพราะชาว
ชนบทโดยทั่วไปมีการศึกษาน้อยแต่ถ้าเราไม่ให้ชาวชนบทได้มีส่วนร่วมในข้ันตอนนี้โอกาสที่ชาวชนบทจะ
ได้รับการศึกษาและพัฒนาตนเองในการวางแผนด้าเนินงานก็จะหมดไป เจ้าหน้าที่หรือนักพัฒนาต้องท้า
ใจให้ได้ว่าการศึกษาใดก็ตามต้องเริ่มความยากง่าย เร็วช้า จากระดับของผู้จะรับการศึกษามิใช่จากระดับ
ความรู้ ความสามารถของผู้ให้การศึกษา 
      ขั้นตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน ถึงแม้ว่าชาวชนบท
จะยากจนและขาดแคลนทรัพยากร แต่ชาวชนบทก็มีทรัพยากรที่สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการลงทุน
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และการปฏิบัติงานได้เพราะจากประสบการณ์ในการท้างานในชนบทอย่างน้อยชาวชนบทก็มีแรงงานของ
ตนเองเป็นขั้นต่้าสุดที่จะเข้าร่วมได้ และมีหลาย ๆ แห่งชาวชนบทสามารถที่จะร่วมลงทุนให้กับตนเองใน
การด้าเนินงานและจะระมัดระวัง รักษากิจกรรมที่ท้าขึ้นเพราะเขามีความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของ ซ่ึงต่างไป
จากสภาพที่การลงทุนและการปฏิบัติงานทั้งหมาดมาจากปัจจัยภายนอก จะมีอะไรเสียหายก็ไม่
เดือดร้อนมากนักและการบ้ารุงรักษาก็จะไม่เกิดข้ึน เพราะเมื่อไม่ใช่ของเขา เขาก็จะไม่บ้ารุงรักษาไม่รัก
และหวงแหน นอกจากนั้นการร่วมปฏิบัติงานด้วยตนเองท้าให้ได้เรียนรู้การด้าเนินกิจกรรมอย่างใกล้ชิด 
และเมื่อเห็นประโยชน์ก็จะสามารถด้าเนินกิจกรรมชนิดนั้นด้วยตนเองต่อไปได้ 
      ขั้นตอนที่ 4 การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอน
สุดท้ายที่ส้าคัญอย่างยิ่งเหมือนกัน เพราะถ้าหากการติดตามและประเมินผลงานขาดการมีส่วนร่วมของ
ชาวชนบทแต่ด้าเนินการ โดยบุคคลภายนอกชาวชนบทย่อมจะรับไม่ได้ประเมินด้วยตนเองกันในโอกาส
ต่อไปจึงอาจประสบความยากล้าบาก เพราะชาวชนบทไม่ได้ประเมินด้วยตนเองให้รู้แจ้งว่าดีหรือไม่
อย่างไร ถึงแม้จะมีผู้โต้แย้งว่าการประเมินที่เท่ียงธรรมที่สุดน่าจะมาจากบุคคลภายนอกที่ไม่ได้ยุ่งเก่ียวกับ
กิจกรรมนั้น ๆ แต่ถ้าคิดถึงจุดมุ่งหมายของการพัฒนาคน การค้านึงถึงแต่ความเที่ยงธรรมใน
แนวความคิดของคนภายนอกย่อมไร้ประโยชน์ การผสมผสานระหว่างคนภายนอกกับชาวชนบทน่าจะ
เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์มากกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากส่วนประกอบของคนนอกที่ไม่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมจะน้าชาวชนบทจากหมู่บ้านอ่ืน ๆ มาร่วมประเมินด้วยก็จะก่อประโยชน์ไม่น้อยเพราะ
นอกจากจะเป็นการเผยแพร่กิจกรรมออกไปแล้วชาวชนบทจะเข้าใจและมองเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ 
คล้ายคลึงกับชาวชนบทด้วยกันเอง 
  3. ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม 
  การมีส่วนร่วม มีผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท้างานของหน่วยงานซึ่ง ธรรมรส  
โชติกุญชร (2536: 228) กล่าวว่าการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเป็นการตอบสนองความต้องการ  
ความสมหวัง และความเชื่อถือตนเอง อันเป็นความต้องการสูงสุดของมนุษย์ ประโยชน์ของการ 
มีส่วนร่วมมีหลายประการ คือ  
    3.1 เมื่อมีเพ่ือนร่วมงานมีส่วนร่วมในการท้างานหรือโครงการ เขายอมรับการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่จะต่อต้านการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนมีความราบรื่น
มากขึ้น ความไม่พอใจการร้องทุกข์น้อยลง 
   3.2 ความผูกพันระหว่างบุคลากรกับองค์กรจะรู้สึกผูกพันมากยิ่งข้ึนบุคลากรจะ
ไว้วางใจกับชุมชน ผู้ปกครองนักเรียนมากขึ้น เพราะบุคลากรรู้แรงจูงใจและความต้องการของชุมชน 
  กนกอร ยศไพบูลย์ (บัณฑิต เดชขันธ์, 2548: 18-19; อ้างอิงจาก กนกอร ยศไพบูลย์, 
2542: 46) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมไว้ ดังนี้ 
   1. เป็นการใช้ก้าลังสร้างสรรค์ของผู้ปฏิบัติงานทั้งหมดของสมาชิกในกลุ่มทุกคนมีโอกาส
ประชุมปรึกษาหารือร่วมกัน ตั้งเปูาหมายร่วมกันท้าให้ทราบแนวทางปฏิบัติที่เป็นไปในท้านองเดียวกันมี
ปัญหาอะไรก็จะรู้ซึ่งกันและกัน และมีโอกาสร่วมกันแก้ปัญหาใช้พลังสมองและใช้พลังความคิดของบุคคล
ทุกคนอย่างแท้จริง 
   2. มีการวินิจฉัยสั่งการดีขึ้น การตัดสินใจสั่งการเป็นเรื่องยากก็จริงแต่ถ้าได้ใช้การมีส่วน
ร่วม จะช่วยให้การวินิจฉัยได้ดีมากได้รับทราบความคิดเห็น และรู้ข้อขัดข้องและวิธีปูองกันแก้ไขทุกจุด
อยู่แล้วจากการประชุมและปรึกษาหารือร่วมกัน 
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   3. สนับสนุนให้การปฏิบัติงานมีส่วนร่วมรับผิดชอบ กลุ่มบุคคลนั้นเมื่อมีโอกาสได้
ปรึกษาหารือการท้างานร่วมกันแล้วความรู้สึกท่ีจะต้องรับผิดชอบในแผนงานตามที่ก้าหนดก็ย่อมจะ
เกิดข้ึนตามไปด้วยท้าให้ทุกคนมีความรู้สึกว่ามีข้อผูกพันในเรื่องงานที่จะท้าให้ส้าเร็จลุล่วงไป 
   4. มีความร่วมมือดีขึ้น การท้างานร่วมกันท้าให้คนเรามีความเข้าใจซึ่งกันและกันดีขึ้น
เมื่อคนเรามีความเข้าใจสนิทสนมกันแล้วการให้ความร่วมมือก็ตามมา 
   5. ช่วยให้ขวัญก้าลังใจดีขึ้น การท้างานเป็นกลุ่มหรือเป็นทีมท้าให้ทุกคนมีความกล้าที่
จะเผชิญกับปัญหา กล้าตัดสินใจแก้ปัญหาและไม่ต้องกลัวว่าผิดพลาดจะต้องรับผิดชอบแต่เพียงผู้เดียว
เพราะทีมงานจะเป็นผู้รับผิดชอบ 
   6. เป็นการให้เครดิตและเป็นการเสริมศักดิ์ศรี คนเราทุกคนนั้นต้องการการยอมรับจาก
หมู่คณะหรือเพ่ือนร่วมงานหรือทุกคนยอมรับว่าตนเองเป็นสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่มหรือของทีมงาน การ
มีส่วนร่วม จึงเป็นการตอบสนองความต้องการของบุคคลในเรื่องนี้ 
   7. การสนับสนุนให้มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง โดยปกติแล้วคนเรามักมีความรู้สึก
ต่อต้านการเปลี่ยนแปลง (Resist to Changed) ดังนั้น การมีโอกาสท้างานร่วมกับกลุ่มหรือทีมจึงท้าให้
เกิดความเข้าใจมากข้ึนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ  
 
2.9 แนวคิดเกี่ยวกับลูกเสือเนตรนาร ี
 
 1. ความหมายสาระส้าคัญของการลูกเสือ 
  สุทัศน์ เมาลีกุล ( 2539: 10) กล่าวว่า ขบวนการลูกเสือ (The Scout Movement) คือ 
ขบวนการอาสาสมัครที่ให้การศึกษาแก่เยาวชนโดยถ้วนหน้า ไม่มีการแบ่งแยก และกีดกันในเรื่องเชื้อ
ชาติ ผิวพรรณ วรรณะ ตลอดจนลัทธิทางศาสนาใดๆทั้งสิ้น ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลทางการเมือง และยึดถือ
ปฏิบัติตามอุดมการณ์ของผู้ให้ก้าเนิดลูกเสือโลก ซึ่งประกอบด้วยสาระส้าคัญ 3 ประการคือ  
   1. วัตถุประสงค์ (Purpose) ตามมาตรา 7 แห่งพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2528 
ความว่า “คณะลูกเสือแห่งชาติมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้ง ทางกาย สติปัญญา จิตใจ และ
ศีลธรรม ให้เป็นพลเมืองดีมีความรับผิดชอบ ช่วยสร้างสรรค์แก่สังคมให้มีความเจริญก้าวหน้า เพ่ือความ
สงบสุขและความม่ันคงของประเทศชาติ” ซึ่งมีแนวทางในการพัฒนาอุดมการณ์ไว้ 8 ประการคือ 
    1.1 พัฒนาทางกาย 
    1.2 พัฒนาทางสติปัญญา 
    1.3 พัฒนาทางจิตใจและศีลธรรม 
    1.3 การสร้างค่านิยมและเจตคติ 
    1.4 พัฒนาสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
    1.5 พัฒนาสัมพันธภาพทางสังคม 
    1.6 พัฒนาสัมพันธภาพต่อชุมชน 
    1.7 พัฒนาทางด้านความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
    2. หลักการ (Principles) กิจการลูกเสือทั่วโลกจะยึดถือหลักการเดียวกัน อันเป็นก้าว
แรกท่ีจะน้าไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางเดียวกัน หลักการส้าคัญมีดังนี้ 
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    2.1 นับถือศาสนา 
    2.2 มีความจงรักภักดีต่อประเทศชาติตน 
    2.3 มีความศรัทธาในมิตรภาพและความเป็นพ่ีน้องลูกเสืออ่ืนทั่วโลก 
    2.4 บ้าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
    2.5 ยอมรับและปฏิบัติตามค้าปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
    2.6 มีความอิสระต่ออิทธิพลทางการเมือง 
    2.7 มีก้าหนดการพิเศษส้าหรับการฝึกอบรมโดยอาศัยระบบหมู่การทดสอบ 
เป็นขั้น ๆ เครื่องหมายวิชาพิเศษ และกิจกรรมกลางแจ้ง 
   3 .วิธีการ (Method) คือกุศโลบายส้าคัญในการที่จะฝึกอบรมลูกเสือไปสู่จุดมุ่งหมาย
หรืออุดมการณ์ที่ได้วางไว้ วิธีการนั้นให้เป็นไปเพ่ือสนองความต้องการของเด็ก คือ 
    3.1 ให้เรียนรู้ด้วยการกระท้า 
    3.2 ใช้วิธีฝึกอบรมด้วยหมู่เล็ก ๆ (ระบบหมู่) 
    3.3 ยึดค้าปฏิญาณละกฎเป็นหลักประจ้าใจและใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
    3.4 มีเครื่องแบบเฉพาะ 
    3.5 บ้าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
    3.6 จัดให้มีการฝึกอบรมที่ก้าวหน้า ท้าทายและดึงดูดใจ 
    3.7 ให้มีความสนุกในการฝึกอบรม เช่นมีการเล่นเกม ร้องเพลง ชุมนุม 
รอบกองไฟ เล่านิทาน ฯลฯ 
    3.8 ส่งเสริมเรื่องเครื่องหมายวิชาพิเศษ 
    3.9 มุ่งเน้นกิจกรรมกลางแจ้งเป็นหลักในการฝึกอบรม 
  ส้านักงานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแห่งชาติ (2540: 18) ให้ความหมายว่าขบวนการ
ลูกเสือ คือ ขบวนการเยาวชนมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกอบรมให้การศึกษา และพัฒนาเยาวชนให้เป็น
พลเมืองดี โดยไม่ค้านึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา ทั้งนี้เป็นไปตามความมุ่งประสงค์หลักการและวิธีการ ซึ่งผู้ให้
ก้าเนิดลูกเสือโลกได้ให้ไว้ การลูกเสือนั้นเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นให้เด็กมีความรู้ ความสามารถ การอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ การข่าวสาร การใช้อุปกรณ์ ตลอดจนการฝึกให้มีน้้าใจเป็นนักกีฬา 
  วิเชียร อุตส่าห์ (2542: 12) ได้ให้ความหมายของการลูกเสือไว้ว่า การลูกเสือ คือ กิจกรรม
ที่จัดขึ้น เพ่ืออบรมสั่งสอนและฝึกฝนให้เด็ก และเยาวชนของชาติ เป็นพลเมืองดี มีคุณธรรม ท้าให้เด็ก 
แต่ละคนมีสมรรถภาพทางกายและจิตใจ เพ่ือให้สมรรถภาพนั้นเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  Robert Stephenson Smyth Baden Powell (1946: 2) ได้ให้ความหมายของการ
ลูกเสือไว้ว่า การลูกเสือหมายถึง งานและคุณสมบัติพิเศษของคนที่อยู่ในปุา ผู้ส้ารวจและคนที่อยู่ใน
ชายแดน การลูกเสือเป็นเพียงค้าแนะน้า ซึ่งได้ลองใช้ ส้าหรับพักผ่อนหย่อนใจ กลางแจ้งที่สนุกสนาน 
โดยมุ่งพัฒนาสมรรถภาพของเด็กแต่ละคนในแต่ละด้าน ได้แก่นิสัยใจคอ สุขภาพ การฝีมือ และหน้าที่
พลเมือง 
   จากความหมายของหลาย ๆ คนที่ให้ไว้ดังที่กล่าวมาแล้ว พอสรุปได้ว่าการลูกเสือหมายถึง 
ขบวนการฝึกอบรมเด็กและเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี มีจิตใจโอบอ้อมอารี มีความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ มีความกล้าหาญ อดทน มีไหวพริบ ปฏิภาณ และเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาเยาวชนให้เป็น
พลเมืองดี โดยไม่ค้านึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา 
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 2. วัตถุประสงค์ หลักการส้าคัญของการลูกเสือ และการฝึกอบรมลูกเสือ 
  วัตถุประสงค์ของขบวนการลูกเสือซึ่งยึดถือตามบทบัญญัติแห่งธรรมนูญของสมัชชาลูกเสือ
โลก เพ่ือพัฒนาเด็กชาย คนรุ่นหนุ่ม และให้คนหนุ่มเป็นพลเมืองดี โดยใช้วิธีการฝึกอบรม ดังต่อไปนี้ 
   1. การฝึกอบรมบ่มนิสัย 
   2. ฝึกอบรมให้มีนิสัยในการสังเกต ระเบียบวินัย และการพ่ึงตนเอง 
    3. พร่้าสอนให้มีความจงรักภักดีต่อชาติ ซื่อสัตย์ สุจริต และเห็นใจผู้อ่ืน 
    4. สอนให้รู้จักบ้าเพ็ญประโยชน์เพื่อสาธารณะประโยชน์ และให้รู้จักท้าการฝีมือเพ่ือ
ประโยชน์ของตนเอง 
    5. ส่งเสริมให้มีการพัฒนาทางกาย จิตใจ ศีลธรรม และประเพณีของชาติ 
  คณะลูกเสือไทยได้ถือเอาบทบัญญัติดังกล่าวข้างต้นเป็นหลักในการก้าหนดวัตถุประสงค์
ของการลูกเสือไทย โดยก้าหนดพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2528 ไว้ว่าเพ่ือฝึกอบรมบ่มนิสัย ลูกเสือ
ไทยให้เป็นพลเมืองดี ตามจารีตประเพณีบ้านเมือง และอุดมคติ ดังต่อไปนี้ (กรมพลศึกษา, 2528: 12) 
   1. ให้มีนิสัยในการสังเกต จดจ้า เชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง 
   2. ซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย และเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
   3. ให้รู้จักบ้าเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน์ 
   4. ให้รู้จักท้าการฝีมือ 
   5. ให้มีการพัฒนาทางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
  จากที่กล่าวมาทั้งหมด สามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมลูกเสือมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ฝึกอบรมให้มีนิสัยในการสังเกต ระเบียบวินัย และการพ่ึงตนเอง มีความจงรักภักดีต่อชาติ ซื่อสัตย์ สุจริต 
และเห็นใจผู้อ่ืน และยังสอนให้รู้จักบ้าเพ็ญประโยชน์เพื่อสาธารณะประโยชน์ และให้รู้จักท้าการฝีมือ 
เพ่ือประโยชน์ของตนเอง นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนาทางกาย จิตใจ ศีลธรรม และประเพณี 
ของชาติ 
 3. หลักส้าคัญของการลูกเสือ 
  ธรรมนูญของสมัชชาลูกเสือโลกมีบทบัญญัติเกี่ยวกับหลักส้าคัญของการลูกเสือไว้ 8 
ประการ ดังนี้ (กรมพลศึกษา, 2528: 17) 
   1. หน้าที่ต่อพระผู้เป็นเจ้า/ศาสนา 
   2. ความจงรักภักดีต่อประเทศของตนเอง 
   3. ความศรัทธาในมิตรภาพ และความเป็นพ่ีน้องของลูกเสือทั่วโลก 
   4. การบ้าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
   5. การยอมรับและปฏิบัติตนตามค้าปฏิญาณ และกฎของลูกเสือ 
   6. การเข้าเป็นสมาชิกด้วยความสมัครใจ 
   7. การเป็นอิสระต่ออิทธิพลทางการเมือง 
   8. มีก้าหนดการพิเศษส้าหรับฝึกอบรมเด็กชายและคนหนุ่มเพ่ือให้เป็นพลเมืองดี รู้จัก
หน้าที่รับผิดชอบโดยอาศัยวิธีการดังนี้เป็นรากฐาน คือระบบหมู่ และระบบกลุ่ม การทดสอบเป็นขั้น ๆ 
เครื่องหมายวิชาพิเศษ และกิจกรรมกลางแจ้ง 
  นอกจากท่ีกล่าวมาแล้ว การฝึกอบรมลูกเสือมีแนวทางหรือหลักส้าคัญใน 
การฝึกอบรมที่ส้าคัญ 9 ประการ คือ 
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   1. เครื่องแบบลูกเสือ ผู้ก้ากับต้องพึงสอนให้ลูกเสือเข้าใจว่า เครื่องแบบลูกเสือเป็น
เครื่องแบบที่มีเกียรติ เป็นที่รู้จักกันทั่วโลก และเป็นเครื่องหมายแห่งการท้าความดี ดังนั้นลูกเสือจะต้อง
พิถีพิถันในการแต่งเครื่องแบบลูกเสือ เพื่อรักษาชื่อเสียงของตนเอง และของคณะลูกเสือแห่งชาติ ส่วน
เจ้าหน้าที่ลูกเสือทุกคนก็ควรแต่งเครื่องแบบลูกเสือในโอกาสอันควร และถือว่าเครื่องแบบลูกเสือเป็น
เครื่องแบบแห่งการเสียสละ ในการที่ตนมีบทบาทในการฝึกอบรมเด็กให้เป็นพลเมืองดี 
   2. ค้าปฏิญาณและกฎของลูกเสือ ผู้ก้ากับลูกเสือพึงหมั่นฝึกอบรมให้เด็กเข้าใจและ
ปฏิบัติตามกฎและค้าปฏิญาณทุกเม่ือ โดยเฉพาะความจงรักภักดีต่อ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
ความเป็นพี่น้องของลูกเสือทั่วโลก และการกระท้าความดีต่าง ๆ โดยเน้นให้เห็นว่า ผู้ที่เป็นพลเมืองดีนั้น 
จะต้องเป็นผู้กระท้าความดี และมิใช่เป็นคนดีโดยการนิ่งเฉยไม่ท้าสิ่งใดให้เกิดประโยชน์ 
   3. การบ้าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน เรื่องนี้เป็นเรื่องหนึ่งที่ท้าให้กิจการลูกเสือมีชื่อเสียง
และเป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไป การบ้าเพ็ญประโยชน์นี้ เป็นรากฐานของคติพจน์ของลูกเสือทั้ง 4 
ประเภท และยังเป็นส่วนส้าคัญในค้าปฏิญาณและกฎของลูกเสือ การบ้าเพ็ญประโยชน์ควรเริ่มจากสิ่งที่
ใกล้ตัวเด็กก่อน แล้วจึงขยายให้กว้างขวางออกไป ตามวัยและความสามารถของเด็ก คือ เริ่มจากบ้าน 
โรงเรียน บริเวณใกล้โรงเรียน งานสาธารณะ งานส่วนรวม และช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ ฯลฯ 
   4. วิธีการฝึกอบรม 5 ขั้นตามหลักการของท่าน บี.พี. ซึ่งได้เสนอแนะ ดังนี้ 
    4.1 ขั้นที่ 1 การเตรียมการ มีแผนก้าหนดงานและอุปกรณ์พร้อม 
    4.2 ขั้นที่ 2 การสาธิต แสดงให้เห็นการกระท้าและผลที่ได้รับ 
    4.3 ขั้นที่ 3 การอธิบาย บรรยายให้ทราบว่า จะต้องท้าอะไรโดยละเอียด 
    4.4 ขั้นที่ 4 การออกแบบ ลูกเสือลงมือท้าด้วยตนเอง 
    4.5 ขั้นที่ 5 การซักถาม ผู้สอนถามเด็ก หรือให้เด็กถาม 
   5. ระบบหมู่ (Patrol System) การฝึกอบรมลูกเสือ จะจัดแบ่งลูกเสือออกเป็นกอง 
และแต่ละกองจะแบ่งออกเป็นหมู่ หมู่ลูกเสือเป็นหน่วยส้าคัญในการด้าเนินงานของลูกเสือ ทั้งในด้านการ
ท้างานร่วมกัน การละเล่น การฝึกนิสัย หน้าที่การรับผิดชอบ มีการแต่งตั้งนายหมู่ ซึ่งมีหน้าที่ดูแล
มาตรฐานความประพฤติ และการปฏิบัติงานของลูกเสือ และขณะเดียวกันก็จะมีการฝึกสอนผู้ที่เป็น
สมาชิกใหม่ ให้มีความร่วมมือกันในการท้างานเป็นระบบหมู่ เป็นทั้งผู้น้าและผู้ตามท่ีดี 
   6. ระบบเครื่องหมาย (The Badge System) ลูกเสือทุกคนจะได้รับการฝึกอบรมตาม
วิธีการของลูกเสือ และเมื่อผ่านการทดสอบตามท่ีก้าหนดไว้ จะได้รับเครื่องหมายซึ่งน้ามาติดกับ
เครื่องแบบ เป็นการเชิดชูเกียรติ และแสดงถึงสรรถภาพของตนเอง ลูกเสือส่วนมากจะรู้สึกพอใจและ
ภูมิใจที่จะพยายามให้ได้เครื่องหมายสูงขึ้นไป นับว่าเป็นสิ่งที่จูงใจเสริมแรงได้เป็นอย่างดี 
   7. กิจกรรมกลางแจ้ง (Outdoor Activities) บ.ีพี. ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติของ
เด็กท่ีเป็นลูกผู้ชายทุกคนว่า ชอบการผจญภัย และใช้ชีวิตกลางแจ้ง ดังนั้นในการฝึกอบรมลูกเสือทุก
ประเภท จึงถือว่าเป็นกิจกรรมกลางแจ้งเป็นเรื่องส้าคัญอย่างยิ่ง และควรได้รับการส่งเสริมให้มากเห็นได้
จากกิจกรรมที่ลูกเสือรอคอยมานานแสนนานในรอบปี คือ การอยู่ค่ายพักแรม ซึ่งตามข้อบังคับของคณะ
ลูกเสือแห่งชาติ ข้อ 273 ระบุว่า ให้ผู้ก้ากับกลุ่ม หรือผู้ก้ากับลูกเสือไปฝึกเดินทางไกลและแรมคืนในปี
หนึ่งไม่น้อยกว่า 1 ครั้งๆหนึ่งให้พักแรมอย่างน้อย 1 คืน บี.พี. กล่าวถึงการอยู่ค่ายพักแรมว่า “ลูกเสือ
ผู้ใดไม่เคยไปอยู่ค่ายพักแรม ลูกเสือผู้นั้นไม่เป็นลูกเสืออันแท้จริง” การเดินทางไกลแรมคืนนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือฝึกให้ลูกเสือมีความอดทนอยู่ในระเบียบวินัย รู้จักช่วยเหลือตนเอง รู้จักอยู่และท้างาน
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ร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนมีโอกาสได้เรียนรู้และเข้าใจวิชาลูกเสืออย่างแจ่มแจ้งด้วยการปฏิบัติจริง (อภัย 
จันทรวิมล, 2530: 11-16) เกม (Game) การเล่นเกมลูกเสือ เป็นอุปกรณ์ท่ีส้าคัญอย่างหนึ่งใน 
การอบรมลูกเสือทุกประเภท ฝึกทางด้านจิตใจ และการบริหารร่างกาย ช่วยบริหารเด็กในเรื่องวินัยนิสัย
ใจคอ อารมณ์ ฝึกให้มีน้้าใจเป็นนักกีฬา มีความกล้าหาญ กระตือรือร้น รักหมู่คณะ อดทน มีการสังเกต
และจดจ้า ระเบียบวินัย ความมาเห็นแก่ตัว การบังคับใจตนเอง และเป็นผู้น้า ทุกครั้งที่มีการฝึกอบรม
ลูกเสือ หรือที่เรียกว่าการประชุมกอง จะต้องจัดให้มีการเล่นเกม เพ่ือบริหารร่างกายเป็นการอบรมเด็ก
ในทางจิตใจไปในตัวอีกทางหนึ่งด้วย 
   9. การร้องเพลงและการเล่นรอบกองไฟ บี.พี ได้ให้ทัศนะในการร้องเพลงและการเล่น
รอบกองไฟว่า จะกระท้าในตอนกลางคืน ระหว่างที่ลูกเสือเดินทางไกลอยู่ค่ายพักแรมทุกครั้งที่มีการ
ชุมนุมรอบกองไฟ จะต้องมีการร้องเพลงน้า เพลงสลับการแสดง พร้อมทั้งมีบทเรียนสอดแทรกด้วย การ
ร้องเพลงของลูกเสือ ส่วนใหญ่เป็นการร้องเพลงหมู่ หรือร้องพร้อมๆกัน เพ่ือเป็นการส่งเสริมความ
สามัคคี ช่วยให้เด็กกล้าร้องเพลงและปลุกใจให้รักชาติบ้านเมืองอีกด้วย 
  สรุปได้ว่า หลักการที่ส้าคัญของกิจกรรมลูกเสือนั้นเป็นกิจกรรมที่มีความส้าคัญ เพราะมี
วิธีการฝึกฝนอบรมที่เป็นกระบวนการ และมีขั้นตอนการพัฒนาให้ก้าวหน้าสูงขึ้นตามล้าดับ นอกจากนี้ยัง
เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับสังคมปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และเครื่องมือในการส่งเสริม  
และพัฒนาความประพฤติของเด็กและเยาวชนให้ดีขึ้น  
 4. การจัดกิจกรรมลูกเสือในโรงเรียน 
  กระทรวงศึกษาธิการก้าหนดระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการจัดกิจกรรม
ลูกเสือในสถานศึกษา ไว้ดังต่อไปนี้ 
   1. จะต้องเป็นไปตามนโยบายของรัฐบาล ในการด้าเนินงานพัฒนาการศึกษา 
เพ่ือส่งเสริมความเจริญและความม่ันคงของชาติ 
   2. จะต้องเป็นไปเพ่ือรากฐานการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
   3. จะต้องเป็นไปเพ่ือส่งเสริมนักเรียนให้มีระเบียบวินัยในตนเอง  
   4. จะต้องเป็นไปเพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักเรียนและครู 
   5. จะต้องปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของทางราชการ 
   6. จะต้องมีโครงการและระเบียบข้อบังคับของกิจกรรม และจะต้องเป็นของ
สถานศึกษา 
   7. ทุกกิจกรรมจะต้องมีครูอาจารย์ในโรงเรียนเข้าร่วมรับผิดชอบด้าเนินการกิจกรรม 
   8. บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม จะต้องเป็นบุคคลที่ปัจจุบันอยู่ในสถานศึกษา
นั้น ๆ เว้นแต่วิทยากรให้อยู่ในดุลยพินิจของหัวหน้าสถานศึกษา 
    9. การจัดกิจกรรมเลือกใดๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของหัวหน้าสถานศึกษานั้น 
    10. ให้สถานศึกษาควบคุมเรื่อง การจ่ายเงิน หรือพัสดุสิ่งของอ่ืน ๆ ให้เป็นการ
ประหยัด และเป็นไปตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือความม่ันคงและความปลอดภัยของชาติ 
   11. ในกรณีที่หัวหน้าสถานศึกษาพิจารณาเห็นว่ากิจกรรมใด ๆ ไม่เหมาะสม 
มีการกระท้า หรืออาจน้ามาซึ่งภยันตรายต่อความมั่นคงของชาติ ให้หัวหน้าสถานศึกษาสั่งยกเลิก 
กิจกรรมนั้น ๆ เสีย 
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 5. หลักสูตรลูกเสือสามัญ 
  สาระส้าคัญตามหลักสูตรของคณะลูกเสือแห่งชาติ (คณะอนุกรรมการลูกเสือฝุายวิชาการ 
ส้านักงานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแห่งชาติ, 2540: 1 ) ได้ก้าหนดหลักสูตรลูกเสือ–เนตรนารีสามัญ 
โดยก้าหนดเป็น 3 เนื้อหา คือ ลูกเสือตรี ลูกเสือโท และลูกเสือเอก ดังนี้ 
   ลูกเสือตรี ประกอบด้วย 
    1. ประวัติลอร์ด เบเดน เพาเวลล์ 
    2. พระราชประวัติพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
    3. วิวัฒนาการของขบวนการลูกเสือโลก และลูกเสือไทย 
    4. การท้าความเคารพ การแสดงรหัส การจับมือซ้าย คติพจน์ของลูกเสือสามัญ 
    5. ค้าปฏิญาณ และกฎของลูกเสือสามัญ 
    6. กิจกรรมกลางแจ้ง 
     7. ระเบียบแถว 
   ลูกเสือโท เป็นหลักสูตรที่ต่อเนื่องจากลูกเสือตรี ประกอบด้วย 
    1. การรู้จักดูแลตนเอง 
    2. การช่วยเหลือผู้อื่น 
    3. การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ (การเดินทางส้ารวจ) 
    4. ทักษะในทางวิชาลูกเสือ 
    5. งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ 
   ลูกเสือเอก เป็นหลักสูตรต่อเนื่องจากลูกเสือโท ประกอบด้วย 
    1. การพ่ึงตนเอง 
    2. การบริการ 
     3. การผจญภัย 
    4. วิชาการของลูกเสือ 
    5. ระเบียบแถว 
    6. ประวัติลูกเสือสามัญ 
  ตั้งแต่มีการตั้งกองลูกเสือขี้นครั้งแรกโดย ท่าน B.P. ยังไม่มีการแยกหรือก้าหนดประเภท
ของลูกเสือที่ชัดเจน จนกระทั้งถึงปี พ.ศ. 2465 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 6 จึง
ได้แยกกลุ่มอายุของเด็ก และแยกประเภทเป็นลูกเสือส้ารอง และลูกเสือสามัญท่ีชัดเจน (หนังสือที่ระลึก
ลูกเสือไทย ในงานชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 20, 2546: 9) 
  ลูกเสือสามัญมีอายุ 11 – 16 ปี หรือก้าลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
(ป.5 – 6) (คณะอนุกรรมการลูกเสือฝุายฝึกอบรม ส้านักงานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแห่งชาติ,  
2540: 11) แต่ละกองควรมี 48 คน ในกองลูกเสือมี 2-6 หมู่ ๆ ละ 6-8 คน 
  วัตถุประสงค์ของกองลูกเสือสามัญ มีแผนการฝึกอบรม ก็เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาของเด็ก
แต่ละคน ทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม โดยมีการกระท้ากิจกรรมที่สนุกสนาน ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นการกระท้ากลางแจ้ง 
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  หลักของการฝึกอบรมลูกเสือสามัญ คือ ระบบหมู่ โดยให้ลูกเสือเป็นผู้วางแผน และด้าเนิน
กิจกรรมของตนเอง ส่วนผู้ใหญ่มีหน้าที่เพียงคอยให้ความช่วยเหลือแนะน้าเท่าท่ีจ้าเป็น เพ่ือความ
ปลอดภัย และให้ลูกเสือทุกคนได้รับประโยชน์มากท่ีสุด 
  ดังนั้น กองลูกเสือสามัญหน่วยส้าคัญท่ีสุดคือ หมู่ ซึ่งมีลูกเสือ 6-8 คน รวมทั้งนายหมู่ และ
รองนายหมู่ด้วย นายหมู่ได้รับมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบให้เป็นผู้น้า และฝึกอบรมสมาชิกหมู่ของ
ตน ที่ประชุมนายหมู่เป็นผู้วินิจฉัยว่า แต่ละคนควรจะประกอบกิจกรรมอะไรบ้าง นอกจากนั้นนายหมู่มี
บทบาทส้าคัญในการด้าเนินงานของหมู่ และใช้ระบบหมู่เป็นส่วนใหญ่ ในการนี้ผู้ก้ากับจะต้องเข้าใจเด็ก 
และรู้จักวิธีการส่งเสริมเด็กให้สามารถวางแผนงาน ซึ่งประกอบด้วยแนวความคิดที่มีจินตนาการ รู้จัก
ตัดสินใจ และหน้าที่ความรับผิดชอบ แม้ว่ากิจกรรมจะเป็นเรื่องส้าคัญ แต่คุณค่าส่วนใหญ่ในการ
ฝึกอบรมอยู่ที่การพัฒนาให้หมู่ และกองลูกเสือได้เป็นกลุ่ม เด็กแต่ละคนได้เรียนรู้ในการช่วยเหลือกัน
ท้างานให้ได้ผล ในหมู่ลูกเสือนั่นเองท่ีก่อให้เกิดโอกาสส้าหรับการพัฒนาทางกาย สติปัญญา จิตใจและ
ศีลธรรมของลูกเสือแต่ละคน 
  การฝึกอบรมลูกเสือสามัญแบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ ลูกเสือตรี ลูกเสือโท ลูกเสือเอกและวิชา
พิเศษ เพ่ือมุ่งหมายที่จะส่งเสริมการพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคล ตามข้อบังคับของคณะลูกเสือแห่งชาติว่า
ด้วยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ (ฉบับที่ 13) พ.ศ. 2525 ลูกเสือสามัญจะต้อง
ศึกษาวิชาลูกเสือตรีตามหลักสูตรที่ก้าหนดไว้ เพ่ือเป็นการศึกษาวิชาลูกเสือสามัญเบื้องต้น เมื่อสอน
ลูกเสือตรีได้แล้ว จึงได้ท้าพิธีเข้าประจ้ากองและมีสิทธิประดับเครื่องหมายลูกเสือตรี หลังจากนั้นก็เข้ารับ
การฝึกอบรมวิชาลูกเสือโทและวิชาพิเศษตามหลักสูตรต่อไป ในการฝึกอบรมลูกเสือตรีและโทนี้ ควรเป็น
หน้าที่และอยู่ในความรับผิดชอบของนายหมู่ โดยยึดหลักให้การเรียนรู้ในการกระท้าจริง สนุกสนานและ
จัดให้เป็นกิจกรรมกลางแจ้งให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท้าได้ ผู้เป็นลูกเสือโทแล้วจะต้องฝึกอบรมวิชาลูกเสือเอก 
และเลือกเรียนวิชาพิเศษต่าง ๆ ตามหลักสูตรที่ก้าหนดไว้ ควรท้าเป็นหมู่ และผู้ก้ากับจะต้องดูแลการ
ปฏิบัติงานของลูกเสือและนายหมู่ให้อยู่ในความรับผิดชอบอย่างใกล้ชิด กิจกรรมของลูกเสือสามัญส่วน
ใหญ่คือ 
   1. การอยู่ค่ายพักแรมและการส้ารวจ 
   2. กิจกรรมผจญภัย โดยเฉพาะกิจกรรมทางน้้า และกิจกรรมเก่ียวกับภูเขา 
   3. โครงการบ้าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
   4. เรื่องท่ีลูกเสือสนใจและงานอดิเรกของแต่ละบุคคล 
  ค้าปฏิญาณและกฎของลูกเสือเป็นรากฐานของบรรดากิจกรรมต่าง ๆ โดยวิธีการใช้ระบบ
หมู่ ลูกเสือสามัญที่มีอายุมากกว่าย่อมมีความต้องการที่จะได้รับการฝึกอบรมเป็นพิเศษท่ีเหมาะสมกับ
อายุของเขา โดยการจัดฝึกอบรมนอกเหนือไปจากหมู่ของเขาให้เหมาะสมเป็นรายๆไป ทั้งนี้ต้องพิจารณา
อย่างระมัดระวังด้วยความรอบคอบ นอกจากนั้นยังต้องเตรียมแผนงานไว้ส้าหรับลูกเสือสามัญที่มีอายุยัง
น้อยเพ่ือเตรียมสมัครเข้าเป็นลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ต่อไป 
 7. ประวัติเนตรนารี 
   ดุษฎี มาลากุล (2529: 57) ได้กล่าวถึงเนตรนารีไว้ว่า เนตรนารี หมายถึงเด็กหญิง 
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงตั้งพระราชหฤทัยที่จะอบรมให้เป็นลูกเสือหญิง 
ให้มีจิตใจที่เสียสละและบ้าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม เพราะเมื่อเสด็จเถลิงถวัลย์ราชสมบัติแล้ว  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 57 

ทรงจัดตั้งกองลูกเสือขึ้น เพ่ืออบรมบ่มนิสัยเด็กผู้ชายให้มีความกล้าหาญ เสียสละ ซื่อสัตย์ สุจริต  
และมีความคล่องแคล่วว่องไว ด้วยวิธีการอบรมที่สนุกสนาน 
   ต่อมาได้ทรงพระราชด้าริว่า สมควรที่จะจัดให้มีการอบรมบ่มนิสัยเด็กผู้หญิงด้วยและได้
ทรงคิดพระนามไว้ว่า “เนตรนารี” อันหมายความว่า เด็กหญิงที่มีสายตาดี จนถึงกับสามารถน้าทางผู้อื่น
ได้ ด้วยทรงพระราชด้าริว่า เด็กผู้หญิงย่อมมีความส้าคัญแก่ครอบครัว ถ้าได้รับการอบรมโดยวิธีการของ
ลูกเสือ ก็จะเป็นประโยชน์แก่ประเทศได้เป็นอย่างมาก 
   ในปี พ.ศ. 2470 คณะเนตรนารีได้เข้าร่วมงานชุมนุมลูกเสือแห่งชาติเป็นครั้งแรก และได้
สวนสนามหน้าพระที่นั่ง ถวายพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวที่สวนสราญรมย์ ครั้งมีการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 กิจการลูกเสือและเนตรนารีก็ซบเซาลงและค่อยๆลดความส้าคัญ
ลงไปจนกระทั่งในสมัยรัชกาลปัจจุบัน ผู้มีอ้านาจที่เกี่ยวข้องจึงได้กลับเห็นความส้าคัญของกิจการลูกเสือ
เนตรนารีอีกครั้งหนึ่ง จึงมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติลูกเสือแห่งชาติขึ้น แต่ก็ไม่มีการรับรองเป็น
ทางการ ในปี พ.ศ. 2497 หลวงชัชวาลยช์ลธี (ชัชวาลย์ อมาตยกุล) หัวหน้ากองการลูกเสือ กรมพล
ศึกษา ได้น้าข้อบังคับลักษณะการปกครองคณะเนตรนารี ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ร่างไว้แต่ใน
รัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว เพ่ือฟ้ืนฟูกิจกรรมเนตรนารีขึ้น แต่ก็ไม่มีการรับรองเป็น
ทางการ วันที่ 1 สิงหาคม 2520 ส้านักงานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแห่งชาติ ได้จัดพิมพ์ข้อบังคับ
คณะลูกเสือแห่งชาติขึ้นใหม่และมีข้อบังคับว่าด้วยการปกครองหลักสูตรวิชาพิเศษเนตรนารี จ้านวน
ทั้งหมด 332 ข้อ โดยระบุให้เนตรนารีมี 4 ประเภท คือเนตรนารีส้ารอง เนตรนารีสามัญ เนตรนารีสามัญ
รุ่นใหญ่ และเนตรนารีวิสามัญมาจนถึงทุกวันนี้ 
 8. ประเภทของลูกเสือ 
   ตามพระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2507 มาตรา 6 บัญญัติว่า ลูกเสือมี 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือส้ารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่และลูกเสือวิสามัญ การจัดแบ่งลูกเสือออกเป็น  
4 ประเภทดังกล่าว จัดขึ้นตามแนวคิดของท่าน บี.พี. ได้ก้าหนดไว้ให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก และ
แนวทางการฝึกอบรมของลูกเสือแต่ละประเภท เด็กชายจะสมัครเป็นลูกเสือส้ารองได้เมื่ออายุ 8 ปี และ
ไม่เกิน 11 ปี ซึ่งก้าลังเรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-4 ลกูเสือสามัญจะมีอายุตั้งแต่ 11 ปีไม่เกิน 17 ปี
บริบูรณ ์ลูกเสือสามัญเหมาะส้าหรับเด็กนักเรียนที่ก้าลังศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 เด็กชายจะ
สมัครเป็นลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่เมื่อถึงอายุ 15 ปี และไม่เกิน 18 ปีบริบูรณ์ และลูกเสือวิสามัญ ผู้สมัคร
ต้องมีอายุไม่น้อยกว่า 16 ปีบริบูรณ์ และไม่เกิน 20 ปีในวันสมัคร ลูกเสือวิสามัญเหมาะสมกับนักเรียน
หรือนักศึกษาที่ก้าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรืออาชีวศึกษา 
   แต่ในปัจจุบันนี้ลูกเสือส้ารอง ใช้กับเด็กท่ีก้าลังเรียนอยู่ในช่วงชั้นที่ 1 คือ ประถมศึกษาปีที่  
1-3 อายุอยู่ในระหว่าง 6-10 ปี ลูกเสือสามัญใช้กับเด็กที่ก้าลังเรียนอยู่ในช่วงชั้นที่ 2 คือประถมศึกษา 
ปีที ่4-6 อายุอยู่ในระหว่าง 9-12 ปี ส่วนลูกเสือวิสามัญ ใช้สอนในช่วงชั้นที่ 4 คือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
หรืออาชีวศึกษา (ปวช.) อายุอยู่ระหว่าง 15-18 ปี (เอกสารโรเนียว สุมน สมสาร, 2547: 2) 
  นอกจากลูกเสือทั้ง 4 ประเภทดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีลูกเสืออีกประเภทหนึ่ง คือ ลูกเสือ
ชาวบ้าน ซึ่งหมายถึงชาวบ้านทั้งชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป และเข้ารับการฝึกอบรมตาม
วิธีการของลูกเสือ และยึดมั่นในกฎและค้าปฏิญาณของลูกเสือตลอดไป โดยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
ภูมิพลอดุลยเดช ทรงรับไว้ในพระบรมราชานุเคราะห์ (พล.ต.ท.สมควร หริกุล, 2528: 29) 
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2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 2.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
  จันทร์จิรา รัตนไพบูลย์ (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมค่าย 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส้าหรับนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมค่ายอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.14 /83.00 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนัก 
ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม และพฤติกรรม 
การท้างานกลุ่ม ของนักเรียนหลังฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 4.83 อยู่ในระดับดีมาก 
  พจนีย์ มั่งค่ัง (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมยุทธศาสตร์การสร้าง
การมีส่วนร่วมกับชุมชนส้าหรับผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนในโครงการตามพระราชด้าริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี โดยมีขั้นตอนการวิจัยและพัฒนามี 4 ขั้นตอนดังนี้ 
   ตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเป็นการศึกษาเพ่ือจัดเตรียมข้อมูล
พ้ืนฐานที่จ้าเป็น ประกอบด้วยการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และการจัดกลุ่มสนทนากับผู้บริหารสถานศึกษา ผลจากการศึกษาท้าให้ทราบปัญหาและความต้องการ
ของผู้บริหารสถานศึกษา แนวคิดการมีส่วนร่วมกับชุมชนก้าหนดยุทธศาสตร์การสร้างการมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนตลอดจนองค์ประกอบของหลักสูตรฝึกอบรม  
   ตอนที่ 2 การสร้างหลักสูตรฝึกอบรมเป็นการสร้างหลักสูตรฝึกอบรมประกอบด้วย
หลักการและเหตุผลของหลักสูตรฝึกอบรม วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรม โครงสร้างของหลักสูตร
ฝึกอบรม กิจกรรมการฝึกอบรม สื่อการฝึกอบรม การวัดและประเมินผลการฝึกอบรมหลักสูตรนี้มี 7 
หน่วย ในแต่ละหน่วยประกอบด้วย ค้าอธิบายหน่วยการฝึกอบรม วัตถุประสงค์การฝึกอบรม เนื้อหาการ
ฝึกอบรม กิจกรรมการฝึกอบรม สื่อการฝึกอบรม การวัดและประเมินผลการฝึกอบรม จากการประเมิน
โครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมโดยมีผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 9 คน พบว่า ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 
3.89-4.56 มีระดับมากถึงมากท่ีสุด และค่าดัชนีความสอดคล้องขององค์ประกอบโครงร่างหลักสูตร
ฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.89-1.00 ซึ่งมีความสอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ จากนั้นได้น้าโครง
ร่างหลักสูตรฝึกอบรมที่ปรับปรุงจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปให้ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนใน
โครงการตามพระราชด้าริฯจ้านวน 2 โรงเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในภาษาท่ีใช้จับเวลาในการท้า
กิจกรรม แล้วน้ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้หลักสูตรฝึกอบรมที่สมบูรณ์ก่อนน้าไปทดลองใช้จริง  
   ตอนที่ 3 การตรวจสอบประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรม เป็นการน้าหลักสูตร 
ฝึกอบรมที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนใน 
โครงการพระราชด้าริฯจ้านวน 18 คน รูปแบบการทดลองเป็นแบบ One-Group Pretest-Posttest 
Design มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลองด้วยแบบทดสอบและแบบวัดเจตคติ ระหว่างการ 
ทดลองมีการประเมินการผ่านวัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรมแต่ละหน่วย โดยใช้แบบทดสอบแบบ
ประเมินผลงานและแบบประเมินพฤติกรรมผู้เข้ารับการฝึกอบรม ผลการทดลองพบว่า ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีเจตคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมกับชุมชนหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถผ่านวัตถุประสงค์ทุก
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หน่วยคิดเป็นร้อยละ 80 ตลอดจนสามารถน้าความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมไปก้าหนดแนวทางการ
ปฏิบัติงาน ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการตามพระราชด้าริฯคิดเป็นร้อยละ 85 
   ตอนที่ 4 การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรม เป็นการน้าข้อมูลที่ได้จากการฝึกอบรม
มาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรมให้มีความสมบูรณ์ ได้แก ่หลักการและเหตุผลของหลักสูตรฝึกอบรม 
โครงสร้างของหลักสูตรฝึกอบรม กิจกรรมการฝึกอบรม สื่อการฝึกอบรม การวัดและประเมินผลการ
ฝึกอบรม 
  เสถียร แปูนเหลือ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือ 
เสริมสร้างภาวะผู้น้าส้าหรับผู้น้าองค์กรกิจกรรมนักศึกษา โดยการวิจัยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและ 
การส้ารวจความคิดเห็นความต้องการเสริมสร้างภาวะผู้น้าองค์กรกิจกรรมนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์จากอาจารย์ที่ปรึกษากิจกรรมนักศึกษาและคณะกรรมการนักศึกษา 
พบว่าคุณลักษณะภาวะผู้น้าส้าหรับผู้น้าองค์กรกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ที่ 
จ้าเป็นต้องเสริมสร้างก่อน 3 อันดับแรกได้แก่ความรู้เกี่ยวกับภาวะผู้น้าและบทบาทหน้าที่ของผู้น้า 
การพัฒนาทีมงานให้มีประสิทธิภาพและศิลปะการสื่อสาร 
   ขั้นตอนที่ 2 การร่างหลักสูตรน้าผลจากข้ันตอนที่ 1 มาร่างหลักสูตรตามเกณฑ์ 
มาตรฐานกระบวนการในข้ันตอนนี้คือ การประเมินสภาพปัญหาและความจ้าเป็นของหลักสูตร 
ฝึกอบรมหลักการของหลักสูตรจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระกิจกรรมกระบวนการฝึกอบรม 
สื่อและการวัดและประเมินผลจัดท้าเป็นคู่มือประกอบการน้าหลักสูตรไปใช้ 
   ขั้นตอนที่ 3 การประเมินโครงร่างหลักสูตรน้าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการพัฒนาหลักสูตรด้านอุดมศึกษาด้านภาวะผู้น้าและด้านฝึกอบรมจ้านวน 9 คน ท้าการประเมินผล
ผลปรากฏว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
   ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใช้หลักสูตรน้าหลักสูตรฝึกอบรมไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ผู้น้าองค์กรกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์จ้านวน 30 คน พบว่าประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝึกอบรมแต่ละหน่วยฝึกอบรม ตามเกณฑ์ผลการทดสอบวัดความรู้และเจตคตภิาวะผู้น้าก่อน
และหลังการฝึกอบรมพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ ผลการสังเกตทักษะภาวะผู้น้าพบว่า 
อยู่ในระดับมาก ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมจากกลุ่มตัวอย่างพบว่า หลักสูตรมี
ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
   ขั้นตอนที่ 5 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตรปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรม 
เพ่ือให้สะดวกต่อการน้าไปประยุกต์ใช้เสริมสร้างภาวะผู้น้าส้าหรับผู้น้าองค์กรกิจกรรม 
นักศึกษา 
  กนกกร ปราชญ์นคร (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้าง
สมรรถนะข้าราชการประจ้าศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติด พบว่า 
   1. หลักสูตรมีความเหมาะสมในการน้าไปใช้อยู่ในระดับมาก 
   2. ประสิทธิภาพของหลักสูตรตามเกณฑ์ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการ 
ฝึกอบรมและผลการทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ 80/80(E1/E2) พบว่า หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นทุก 
หัวข้อวิชามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 
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   3. ความรู้ความเข้าใจในและทักษะของผู้เข้ารับการทดลองภายหลังทดลองใช้ 
หลักสูตรสูงกว่าก่อนทดลองใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05 
   4. ความเหมาะสมของการใช้หลักสูตรจากผู้เชี่ยวชาญพบว่าในภาพรวมมีความ 
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
  กัมปนาท บริบูรณ์ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการ
เห็นคุณค่าในตนเองและวิธีคิดตามแนวคิดเป็นกระบวนการกลุ่มของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง  
โดยมีขั้นตอนในการวิจัยมี 4 ขั้นตอนคือ 1) การศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองการคิดเป็นและข้อมูล 
ของโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม 3) การทดสอบ
ประสิทธิผลของหลักสูตร 4) การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร พบว่าหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาการเห็น
คุณค่าในตนเองและวิธีคิดตามแนวคิดเป็นโดยวิธีกระบวนการกลุ่ม ของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง
ประกอบด้วยเนื้อหาสาระในการฝึกอบรมประกอบด้วยแผนกิจกรรมฝึกอบรม 6 ด้าน คือ 1) รู้จักตนเอง
และคุณค่าของตนเอง 2) การสื่อสาร3) การจัดการกับปัญหา 4) การท้างานร่วมกัน 5) การสร้าง
เปูาหมายในชีวิต 6) คุณธรรมจริยธรรมผลการประเมินคุณภาพหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า หลักสูตร
ฝึกอบรมมีคุณภาพดีและมีความเหมาะสมเพียงพอต่อการน้าไปใช้ ส่วนการหาประสิทธิผลของหลักสูตร
สรุปได้ว่า ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองหลังการ
ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมสูงกว่าก่อนทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
ผลการเปรียบเทียบการคิดเป็นของโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองหลังการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และผลการประเมินความพึงพอใจ
ต่อหลักสูตรฝึกอบรมจากนักเรียนโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองที่เข้ารับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากถึงมากที่สุด 
  ฟูุงศรี ภักดีสุวรรณ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
อาชีพจักสานเชิงธุรกิจโดยยึดชุมชนเป็นฐาน พบว่า กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาชีพโดยยึด
ชุมชนเป็นฐานประกอบด้วย 8 ขั้นตอนคือ 1) การศึกษาชุมชน 2) การสัมภาษณ์บุคคลส้าคัญในชุมชน 
3) การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน 4) การศึกษาเนื้อหาสาระ 5) การออกแบบหลักสูตร 
6) การประสานงานกับชุมชน 7) การเตรียมยกร่างหลักสูตรและ 8) การยกร่างหลักสูตร ผลการ 
ประเมินกระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาชีพโดยยึดชุมชนเป็นฐานพบว่า มีความเหมาะสมใน 
ระดบัมาก ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาชีพจักสานเชิงธุรกิจโดยยึดชุมชนเป็นฐานพบว่า 
หลักสูตรประกอบด้วย 4 หน่วย 18 แผนการอบรม และผลการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร 
พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าหลักสูตรมีความสอดคล้องกันทุกรายการและมีความเหมาะสมใน 
ระดับมาก ผลการทดลองใช้หลักสูตรพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความคิดเห็นว่าหลักสูตรมีความ 
สอดคล้องอยู่ในระดับมาก ความเหมาะสมของหลักสูตรอยู่ในระดับมาก ประโยชน์ที่ได้รับจากการ 
ฝึกอบรมอยู่ในระดับปานกลาง และการประเมินผลงานโดยผู้เข้าอบรมและวิทยากรปรากฏว่าผลงาน 
อยู่ในระดับดี 
  วีรวรรณ ชูขันธ์ (2550: บทคัดย่อ) ศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขการจัดท้าและพิจารณา
รายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมโครงการอาคารอยู่อาศัยรวมในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พบว่า 
การประชาสัมพันธ์ข้อก้าหนดในการจัดท้ารายงานแบบเดิมยังไม่เหมาะสมจึงควรปรับปรุงโดยใช้สื่อทาง
อินเตอรเ์น็ตให้มากข้ึนความคิดเห็นต่อประเด็นปัญหาอุปสรรคในการจัดท้าและพิจารณารายงานของ
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เจ้าของโครงการและบริษัทที่ปรึกษาเป็นไปในทางเดียวกันโดยมีปัญหา เช่น คชก. มีภาระงานประจ้า
มากและมีข้อจ้ากัดในการตรวจสอบพื้นท่ีโครงการ และเจ้าหน้าที่สผ. มีจ้านวนไม่เพียงในขณะที่ความ
คิดเหน็ของเจ้าหน้าที่ สผ. เป็นไปในทิศทางเดียวกับ คชก. เช่น ความไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ของเนื้อหาใน
รายงานที่ปรึกษาจัดท้ารายงานมีความโน้มเอียงเพ่ือเอาใจเจ้าของโครงการ และการขาดความรู้ความ
เข้าใจของผู้ออกแบบโครงการ ส่วนแนวทางการแก้ไขซึ่งทุกกลุ่มมีความคิดสอดคล้องกัน ได้แก่ ที่ปรึกษา
ควรให้ค้าปรึกษาท่ีถูกต้องแก่เจ้าหน้าที่โครงการ คชก. ควรมีครอบเขตในการพิจารณาที่ชัดเจนและเป็น
มาตรฐานเดียวกันในกรณีท่ี คชก. ไม่สามารถเข้าร่วมประชุม ควรให้ข้อเสนอแนะไว้ก่อนล่วงหน้าควร
ก้าหนดบทลงโทษที่ชัดเจนในกรณีท่ีปรึกษาจัดท้ารายงานเป็นเท็จและควรอบรมบุคลากรผู้ร่วมจัดท้า
รายงานปีละครั้ง 
  ศักรินทร์ ชนประชา (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
การศึกษานอกระบบส้าหรับครูผู้สอนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัดส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
เชียงรายเขต 2 พบว่า 
   1. ผลการตรวจสอบหาประสิทธิภาพชุดการฝึกอบรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
แบบรายบุคคล และผลการตรวจสอบหาประสิทธิภาพชุดการฝึกอบรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
แบบกลุ่ม พบว่า ประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ผ่านตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
   2. ผลการทดสอบนัยส้าคัญทางสถิติของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกอบรม 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนผลการทดลองสรุปได้ว่า คะแนนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการฝึกอบรม จากการใช้ชุดการฝึกอบรม 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนพบว่า หลักสูตรการฝึกอบรมการศึกษานอกระบบมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากถึงมากที่สุด การติดตามผลการฝึกอบรมหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนพบว่า มี
แนวโน้มที่จะพัฒนาไปในทิศทางที่ดีข้ึนทุกด้านคือ ด้านบริหารทั่วไป ด้านกระบวนการเรียนการสอน 
และด้านการน้าไปใช้ โดยครูผู้สอนสามารถน้าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาการเรียนการสอนให้มีความ 
หลากหลายมากยิ่งขึ้น และสามารถขยายความคิดให้แก่ผู้บริหารและเพ่ือนร่วมงานซึ่งเป็นการน้าเอา 
ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมไปใช้จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สิบเอกอุทัย จันทร์กอง (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ เจตคติพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ
ร่วมมือและบูรณาการ พบว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบร่วมมือ และบูรณาการ เรื่องการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 84.54 /82.66 , 84.85/83.58 และ 90.12 
/87.50 ตามล้าดับ ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบบูรณาการ มีผลการ
เรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือและแบบสืบเสาะหาความรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนบูรณาการ มีเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียน
ที่เรียนแบบร่วมมือ และแบบสืบเสาะหาความรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีนักเรียนที่เรียน
ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ แบบร่วมมือและบูรณาการมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2.10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Alcantara และ Miguel (2004: 2070-A) ได้ศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อหลักสูตร
เศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเตรียมความพร้อมด้านเกษตรกรรมเม็กซิกัน กรณีศึกษาการอนุรักษ์
และการใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า เพศ อายุ และที่อยู่อาศัยไม่ว่าจะเป็นนักเรียนที่อาศัย
อยู่ในตอนใต้ กลาง หรือตอนเหนือ มีความเกี่ยวโยงกับตัวแปรด้านสิ่งแวดล้อมเช่น เจตคติที่มีต่อ
เศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม เทคโนโลย ี
  Hsin-Ping และ Yore (2005: 419-448) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ พฤติกรรมทัศนคติ 
ความตระหนัก อารมณ์ และความรู้ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม ระหว่างนักเรียน ชั้นปีที่ 5ประเทศแคนาดากับ
ประเทศไต้หวัน ซึ่งทั้งสองประเทศนี้มีประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
พรรณนา ค่าสถิติ t และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาต่อสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ ของ
นักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า ไมต่่างกันไม่ว่าจะเป็นการและการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษา
ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า ไม่ต่างกันไม่ว่าจะเป็นการเปรียบเทียบ
ภายในกลุ่มหรือระหว่างกลุ่มก็ตาม นอกจากนี้การศึกษาพบว่า โทรทัศน์เป็นแหล่งที่ให้ข่าวสารด้าน
สิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลมากที่สุดส้าหรับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม และตัวแปรด้านอารมณ์ ด้านการเรียนการ
สอนแบบได้ปฏิบัติจริงเพ่ือให้รู้ถึงคุณค่าของการรักษาสิ่งแวดล้อม ให้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่า ตัวแปรด้านการ
เรียนการสอนแบบการให้องค์ความรู้เพียงอย่างเดียว 
  Lasso da la Vega (2005: 544-A) ได้วิจัยความตระหนัก ความรู้ และเจตคติ 
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา ค้าตอบจากนักสิ่งแวดล้อม ครูโรงเรียนมัธยม นักเรียนและผู้ปกครอง 
ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่าง ในด้านความตระหนัก ความรู้ และเจตคติเกี่ยวกับปัญหา 
สิ่งแวดล้อมจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่u3618 .วข้องกับรูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น
ทฤษฎีพหุปัญญา และเทคนิคการรู้คิด ผู้วิจัยได้องค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิด ทักษะ กระบวนการและ 
ทฤษฎีในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ แบบวัฏจักร 7 ขั้น ที่ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา และเทคนิคการรู้ 
คิด ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ 
ทักษะด้านอ่ืนๆ อย่างเต็มเต็มศักยภาพ 
  Ozgul, William และ Hans (2004: 1527-1546) ได้ศึกษาทัศนคติด้าน 
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนตุรกีชั้นปีที่ 4-8 จ้านวน 458 คน โดยวิเคราะห์ความแตกต่างด้านทัศนคติ
ระหว่าง เพศระดับการศึกษา คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ สถานภาพทางเศรษฐกิจของนักเรียนและสถาน
ที่ตั้งของโรงเรียน พบว่าเพศและระดับการศึกษาของนักเรียนมีทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่าง
กันนักเรียนที่มีคะแนนวิชาวิทยาศาสตร์สูง มีทัศนคติเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม และนักเรียนที่มีรายได้สูง 
กับนักเรียนที่อาศัยอยู่ในเมืองมีทัศนคติเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ต่้า 
และอาศัยอยู่แถบชานเมือง 
  Wahaab (2003: 49-70) ได้ศึกษาการพัฒนาอย่างยั่งยืนและการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมในอียิปต์ โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนในอียิปต์ และ
ประเมินความส้าเร็จในใช้การวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมเป็นเครื่องมือในการน้าไปสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน พบว่า การใช้กระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมเป็นเครื่องมือในการน้าไปสู่การพัฒนา
อย่างยั่งยืนส่วนใหญ่ใช้เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการได้รับอนุมัติโครงการเท่านั้น ดังนั้นเพื่อจะมุ่งไปสู่การ
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พัฒนาอย่างยั่งยืน ควรจะใช้การวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมประเมินทั้งก่อนและหลังด้าเนินการ
โครงการอยา่งสมบูรณ์ ทั้งนี้หน่วยงานที่รับผิดชอบในการอนุมัติโครงการควรมีการติดตามและ
ประเมินผลการด้าเนินการโครงการหลังการด้าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
  Woodward (2004: 2081-A) ได้วิจัยการเปลี่ยนแปลงในการวัดความรู้สิ่งแวดล้อม
เบื้องต้นจากผลการอบรมปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยสรปุได้ว่าเปูาหมายสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือเพ่ิม
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนโดยการเปลี่ยนแปลง 
  จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาจะเห็นได้ว่า ผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือการอบรมในด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาทั้งที่ให้แก่นักเรียน เยาวชนและกลุ่มท่ี
มีความสนใจพบว่า เมื่อกลุ่มที่ใช้ในการทดลองผ่านการเรียนรู้ในเรื่องเกี่ยวกับกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา
แล้ว กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ความตระหนัก เจตคติและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติมากยิ่งขึ้นในเกือบทุกงานวิจัย ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าผลการด้าเนินการทางด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษาสามารถเปลี่ยนแปลงความรู้ ทักษะ เจตคติและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากยิ่งขึ้น  
 จากงานวิจัยเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศึกษาจะเห็นได้ว่า การวิจัยที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยมากจะเน้นการพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพและหาค่าประสิทธิผลของรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนในด้านความรู้ ความ
ตระหนัก เจตคติ การมีส่วนร่วม โดยใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลที่มีความคล้ายคลึงกัน และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เน้นกลุ่มเปูาหมายที่เป็นนักเรียนและกลุ่มเยาวชนเป็นหลัก แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาที่ใช้ลูกเสือเนตรนารีเป็นกลุ่มทดลองในการ
ด้าเนินการวิจัย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจว่า ถ้าจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาแทรกเข้าไปใน
กิจกรรมการเรียนรู้ของลูกเสือและเนตรนารีซึ่งมีการปฏิบัติเป็นประจ้าอยู่แล้ว จะส่งผลต่อความรู้ เจตคติ
และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

1.1 ภูมิหลัง 
 
 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม เนื่องจากสิ่งแวดล้อมเป็นแหล่งปัจจัยพื้นฐานแก่มวลมนุษย์ในทุกด้าน 
การพัฒนาประเทศในทศวรรษท่ีผ่านมา หลายประเทศทั่วโลกได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนา 
ที่เน้นเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมเป็นหลัก เพ่ือเป็นพลังขับเคลื่อนในการพัฒนาประเทศยุคเทคโนโลยี 
และข้อมูลข่าวสาร โดยเฉพาะการพัฒนาสาธารณูปโภคด้านต่าง ๆ เพ่ือรองรับการพัฒนา เปิดโอกาส 
ให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุุมเฟือยไม่มีขีดจ ากัดและไร้ประสิทธิภาพ แม้ว่าการพัฒนา 
ดังกล่าวจะเกิดผลส าเร็จในหลาย ๆ ด้าน แต่ในขณะเดียวกันได้ก่อให้เกิดปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ ดังจะเห็นได้จาก การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก การเกิดสภาวะ 
เรือนกระจกที่ท าให้โลกร้อน การละลายของน้ าแข็งแถบข้ัวโลก อุบัติภัยธรรมชาติ การแย่งชิง 
ทรัพยากรปุาไม้ ถ่านหินและพรรณพืช ซึ่งปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้และกลายเป็นปัญหาที่สังคมโลกต้องเผชิญและจะรุนแรงมากขึ้นหากไม่มี 
การแก้ไขอย่างเร่งด่วน ดังนั้นหลายประเทศทั่วโลกเริ่มให้ความส าคัญกับการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และปรากฏผลเป็นรูปธรรมชัดเจนเมื่อปี พ.ศ. 2515 ที่กรุงสตอกโฮม ประเทศสวีเดน โดยมีแนวคิด 
ร่วมกัน คือ การให้การศึกษาโดยใช้สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) เป็นเครื่องมือ 
ในการแก้ปัญหาและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อมในระยะยาว (สมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม, 2547: 2) 
นอกจากนั้นยังได้ก าหนดเปูาหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก 
(Awareness) มีความรู้ความเข้าใจ (Understanding) มีพฤติกรรมการมีส่วนร่วม (Attitude) มีทักษะ 
(Skill)มีความสามารถในการประเมิน (Evaluation Ability) และการมีส่วนร่วม (Participation) ในการ 
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนอย่างเร่งด่วนในปัจจุบันและปูองกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
(UNESCO, 1976: 2–3; วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546: 17; อดิศักดิ ์สิงห์สีโว, 2554: 50-51) 
  สิ่งแวดล้อมศึกษาในประเทศไทยได้ถูกกล่าวถึง และมีการด าเนินการทั้งในหน่วยงานภาครัฐ 
เอกชน และองค์กรพัฒนาภาคเอกชนที่เข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการด าเนินการในเรื่องนี้ 
(อลิศรา ชูชาติ, 2547: 1) แต่ปัญหาสิ่งแวดล้อมของไทยก็ยังอยู่สถานการณ์ที่น่าเป็นห่วง เช่น ปัญหา
ทรัพยากรปุาไม้ สัตว์ปุา และความหลากหลายทางชีวภาพ ปัญหาทรัพยากรที่ดิน และการใช้ที่ดิน 
ปัญหาทรัพยากรน้ า ทรัพยากรแร่ธาตุ และพลังงาน ปัญหาทรัพยากรประมง ทรัพยากรทางทะเล และ
ชายฝั่ง ปัญหาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางศิลปกรรม สิ่งแวดล้อมเมือง และชุมชน ปัญหา
มลพิษทางอากาศ ทางเสียง มลพิษจากขยะของเสียอันตราย และสารอันตราย (ส านักงานนโยบายและ
แผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2549: 9-22) และปัญหาโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงทาง
ภูมิอากาศ (สมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม, 2537: 12) ปัญหาเหล่านี้หากไม่ได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนปัญหา
ดังกล่าวจะยิ่งรุนแรงมากขึ้น 
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 การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันมุ่งหวังที่จะให้ผู้เรียนได้ท าการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้ความสามารถในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ควรพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรัก และตระหนักทาง
สิ่งแวดล้อมตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับสูงสุดต่อไป ในการจัดการศึกษาความตระหนักในเนื้อหา องค์
ความรู้ในวิชาการด้านต่าง ๆ ได้ลดความส าคัญลง เนื่องจากมีแหล่งเทคโนโลยีในการสืบเสาะหาความรู้ 
ที่ทันสมัย แต่ปัญหาในการจัดการเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้ที่เหมาะสมแก่ผู้เรียนเริ่มเล็งเห็น
ความส าคัญมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ทฤษฎีการเรียนรู้โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและการบูรณาการองค์
ความรู้จึงเริ่มเป็นที่สนใจของผู้จัดการศึกษาในปัจจุบัน การจัดระบบให้การศึกษาอบรมแก่บุคคลภายใน
ชาติให้เกิดความรัก ความหวงแหนต่อการใช้ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมีจิตส านึกท่ี
ดีในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่ง จ าเป็น (กรมวิชาการ, 2544: 4) 
นอกจากนีก้ระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นเป็นส าคัญ โดยใช้
ชุมชนของตนเองเป็นแหล่งเรียนรู้โดยเรียนรู้จากภูมิปัญญาของชาวบ้านจากปราชญ์ชาวบ้านผู้มีองค์
ความรู้ในเรื่อง ๆ นั้น ซึ่งการเรียนรู้ในลักษณะนี้สถานศึกษาเป็นผู้น าพานักเรียนโดยการจัดการศึกษา
นอกสถานที่เพ่ือมุ่งหวังว่าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้จากสถานที่จริง เป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดการบูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้พบเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ก่อเกิด
ปัญญาซึ่งสอดคล้องกับหลักการกระบวนการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ที่ได้จ าแนกกระบวนการทาง
สติปัญญาและความคิดไว้สองกระบวนการคือการปรับตัว และการจัดระบบโครงสร้าง ซึ่งการจัดระบบ
โครงสร้างภายในสมอง เป็นการจัดภายในโดยรวมกระบวนการต่าง ๆ เข้าเป็นระบบอย่างติดต่อกัน 
เป็นเรื่องราว (กรมวิชาการ, 2544: 7) และกระทรวงศึกษาธิการได้มองเห็นความส าคัญของรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่เป็นจริงโดยอาศัยประสบการณ์เดิมกับ
ประสบการณ์ใหม่ท าให้เกิดการเรียนรู้กับสิ่งใหม่ ๆ โดยมีความเข้าใจในเรื่องของธรรมชาติความจริง 
ของสรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นสิ่งที่จะช่วยให้
นักเรียนได้เกิดความตระหนักในประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งในชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก
ต่อไป (พิมพันธ เดชะคุปต, 2544: 3)  
 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี เป็นกิจกรรมการเรียนรู้หนึ่งที่มีเปูาหมายเพื่อปลูกฝังให้นักเรียน  
มีคุณธรรม ระเบียบวินัย ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเลื่อมใสในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข การด ารงส่งเสริมเอกลักษณ์และ
วัฒนธรรมไทยตลอดจนความเป็นเอกราชและความมั่นคงของชาติ โดยกระทรวงศึกษาธิการการ
ก าหนดให้วิชาลูกเสือเป็นการเสริมสร้างนิสัยในระดับประถมศึกษาเป็นกิจกรรมบังคับ เพราะตระหนักดี
ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนลูกเสือเนตรนารีในโรงเรียนสามารถปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณสมบัติที่
พึงประสงค์ของหลักสูตรได้คือพัฒนาตน พัฒนาอาชีพและพัฒนาสังคม อันเป็นการพัฒนาผู้เรียนทั้งทาง
กาย สติปัญญา จิตใจ ระเบียบวินัย ความสามัคคีความรับผิดชอบ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มีความเสียสละ 
บ าเพ็ญตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีทักษะมีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ (ส านักงานคณะกรรมการบริหาร
ลูกเสือแห่งชาติ, 2534: 58) การจัดกิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี ให้บรรลุผลต้องอาศัยกระบวนการของ
ลูกเสือ การจัดให้มีการอบรมที่ก้าวหน้า สนุกสนาน โดยอาศัยค าปฏิญาณและกฎของลูกเสือเป็นบรรทัด
ฐาน ความสามารถของตนเองตามศักยภาพ เข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมี
ความสุข พัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม 
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เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคมกิจกรรมลูกเสือเป็นกระบวนการสร้าง
คนให้เป็นคนดี หลายประเทศให้ความสนใจและยอมรับในกระบวนการของกิจการลูกเสือ ซึ่งส านักงาน
ลูกเสือโลกได้ประกาศยืนยันด้วยความภาคภูมิใจว่า ในกระบวนการพัฒนาทั้งหลายในโลกมีมี
กระบวนการใดที่จะพัฒนาเยาวชนของชาติให้เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม รับผิดชอบต่อสังคม
ที่ตนเองด ารงอยู่และช่วยเหลือเกื้อกูลกันอันเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญด้านความม่ันคงของประเทศชาติได้
เท่ากับกระบวนการของลูกเสือ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2531: 1) 
 หลักสูตรการจัดกิจกรรมลูกเสือและเนตรนารี มีความเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา เพราะสาระส าคัญของหลักการจัดกิจกรรมลูกเสือในข้อที่ 9 ที่เน้นเรื่องการ
ใช้ชีวิตกลางแจ้ง การเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติศึกษา การเน้นการฝึกทักษะที่เป็นประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิต และการฝึกให้เยาวชนนิยมใช้ชีวิตกลางแจ้ง ให้สัมผัสกับธรรมชาติโดยใช้กิจกรรมกลางแจ้ง ซึ่งถือว่า
เป็นหัวใจของกิจกรรมลูกเสือทุกประเภท การจัดกิจกรรมลูกเสือจะใช้วิธีการฝึกอบรมเป็นกระบวนการ 
และมีขั้นตอนพัฒนาการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ให้มีความก้าวหน้าสูงยิ่งขึ้น กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  
เน้นการสร้างความรู้ ความตระหนัก การเห็นคุณค่า การปฏิบัติตนในการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ใน
กิจกรรมต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 65) นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมเข้าค่ายลูกเสือเนตรนารี
ทุกครั้งจะต้องมีหลักสูตรให้ลูกเสือและเนตรนารีทุกคนเข้าฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการผจญภัย  
ซึ่งฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการผจญภัยจะเน้นให้ลูกเสือเนตรนารีทุกคนได้สัมผัสกับธรรมชาติ ได้
เรียนรู้ชีวิตสัตว์ ได้รู้จักชื่อสัตว์ต่าง ๆ ชื่อต้นไม้ และการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 68) ซ่ึงกิจกรรมของลูกเสือเนตรนารี ล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมที่เน้น 
การสร้างความรู้ ความตระหนัก การมีส่วนร่วม และการร่วมกันปูองกันและแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
ของเด็กและเยาวชนในระยะยาว ที่ทั่วโลกยอมรับว่า กิจกรรมลูกเสือเป็นเครื่องมือส าคัญให้การศึกษา 
แก่เยาวชนโดยถ้วนหน้าไม่มีการแบ่งแยกและกีดกันในเรื่องเชื้อชาติ ผิวพรรณ วรรณะตลอดจนลัทธิ 
ทางศาสนาใดๆทั้งสิ้น ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลทางการเมือง และยึดมั่นปฏิบัติตามอุดมการณ์ของผู้ให้ก าเนิด
ลูกเสือโลกคือ ลอร์ด เบเดน โพเอลล์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 53-68) 
 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี เพราะกิจกรรมลูกเสือ
ลูกเสือและเนตรนารี มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ต้องพา
นักเรียนออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยมีความมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้
จากสถานที่จริง เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดการบูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้พบเกิด
เป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ก่อเกิดปัญญา เป็นการสร้างองค์ความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ลูกเสือเนตรนารีที่ผ่านกิจกรรมค่ายพักแรมจะได้เกิดความตระหนัก
ในประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น มีทัศนคติท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ใหม่โดยค านึงถึงผลที่จะเกิดข้ึนกับสิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมต่อการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมด้วยการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรให้น้อยลง มีวิถีชีวิตอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สามารถสนอง
เจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  
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1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม้โดยใช้ 
กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  

2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม้ก่อนเรียนและหลัง 
เรียนโดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้ าและปุาไม้ 
โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารีของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

4. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้ าและ 
ปุาไมโ้ดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารีของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

5. เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วงของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน 
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  
 
1.3 สมมติฐานของการวิจัย 
 

1. ลูกเสือเนตรนารีมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม้หลังจากการเรียนรู้ตาม 
กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารีสูง
กว่าก่อนเรียน  

2. ลูกเสือเนตรนารีมีเจตคตใินการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้ าและปุาไม้หลังจาก 
การเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไมโ้ดยใช้กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารีสูงกว่าก่อนเรียน  

3. ลูกเสือเนตรนารีมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้ าและปุาไม้ 
หลังจากการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม้โดยใช้
กิจกรรมลูกเสือเนตรนารีสูงกว่าก่อนเรียน  

4. ลูกเสือมีพฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วงของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้านความรู้ 
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี อยู่ในระดับดีขึ้นไป  
 
1.4 ความส าคัญของการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นข้อสนเทศเบื้องต้นทางการศึกษาส าหรับสถานศึกษา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา และหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาระดับประถมศึกษาโดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี และเป็นแนวทางใน
การพัฒนาการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาแก่เยาวชนเพื่อส่งเสริมให้เยาวชนที่เป็นก าลังหลักของชาติ มี
ความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้
อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพต่อไป 
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1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นลูกเสือเนตรนารีสามัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนหนองห้างฉวีวิทย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 93 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นลูกเสือเนตรนารีสามัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนหนองห้างฉวีวิทย์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 30 คน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มเปูาหมายแบบเจาะจง(Purposive Sampling) (บุญชม 
ศรีสะอาด. 2545: 41) สาเหตุที่เลือกลุ่มเปูาหมายกลุ่มนี้ เนื่องจากมีความพร้อมที่จะเข้ารับการเรียนรู้
ตามกิจกรรมในทุกด้าน  
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุา
ไมโ้ดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่ 
   3.2.1 ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม้ของลูกเสือเนตรนารี 
   3.2.2 เจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้ าและปุาไม้ 
   3.2.3 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้ าและปุาไม้ 
   3.2.4 พฤติกรรมการเรียนรู้กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาของลูกเสือเนตรนารี 
 4. เนื้อหาการเรียนรู้ ได้แก่ 
  4.1 การอนุรักษท์รัพยากรน้ า 
  4.2 การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ 
  4.3 การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
 5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยตั้งแต่เดือน กันยายน พ.ศ. 2555 ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2556 
รวมระยะเวลา 7 เดือน 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 1. กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้
ประกอบการวิจัย เป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยรูปแบบกระบวนการวิธีการที่
หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณค่าในการพัฒนา
ผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์เพ่ือให้ลูกเสือเนตรนารีเกิดความรู้ ความตระหนักและ
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการร่วมกันปูองกัน แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง และปรับเปลี่ยน
ทัศนคติทางสิ่งแวดล้อม ค่านิยมทางสิ่งแวดล้อม และการมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมที่ดีในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ โดยผู้สอนให้ค าแนะน าช่วยเหลือแก่ผู้เรียน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 6 

 2. กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อตอบสนอง 
ความต้องการของเด็ก โดยการเรียนรู้ในกิจกรรมลูกเสือประกอบด้วย 
  2.1 พิธีเปิดประชุมกอง ( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)  
  2.2 การร้องเพลงหรือเล่นเกม  
  2.3 การสอนตามเนื้อหา  
  2.4 การแบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐานการเรียนรู้โดยผู้ก ากับอธิบายและสาธิตแล้ว 
ให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ  
  2.5 ลูกเสือสรุปผลการเรียนรู้ในระบบหมู่ 
  2.6 ผู้ก ากับและผู้วิจัยสรุปเพิ่มเติม 
   2.7 ปิดประชุมกอง (ธงลง ตรวจความเรียบร้อย นัดหมาย ปิด) 
   ทั้งนีเ้พ่ือให้ลูกเสือเนตรนารีได้รับความรู้ การผจญภัย ความสนุกสนาน และมี 
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และเป็นการฝึกให้ลูกเสือมีความอดทน อยู่ในระเบียบวินัย รู้จักช่วยตนเองอยู่
และท างานร่วมกับผู้อ่ืนท างานเป็นระบบหมู่  

3. ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ความสามารถในการจดจ า  
ระลึกเรื่องราว หรือการขยายความ ตีความในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติทั้ง 3 ด้าน
ได้แก่ ทรัพยากรน้ า ดิน และปุาไม้ ซึ่งจะท าให้เกิดผลในด้านความรู้ แก่ลูกเสือเนตรนารี วัดได้โดยแบบ
วัดความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 4. เจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การที่ลูกเสือเนตรนารีที่เข้าร่วม
กิจกรรมมีความสนใจ ความรู้สึกเห็นด้วยและการยอมรับในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า ทรัพยากรปุา
ไม ้และทรัพยากรดินวัดได้จากแบบวัดเจตคติด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้ าและปุาไม้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 5. พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง พฤติกรรมการท างานร่วมกัน 
การให้ความร่วมมือ ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมใด โดยมีส่วนที่จะได้รับประโยชน์จากกิจกรรมนั้นอย่าง
เท่าเทียมกันต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของลูกเสือเนตรนารี ซึ่งวัดได้จากแบบสังเกตพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 6. พฤติกรรมการเรียนรู้กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาของลูกเสือเนตรนารี หมายถึงพฤติกรรม
การแสดงออกในช่วงของการทดลองกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาตามแผนการจัดการเรียนรู้ 3 
ด้านได้แก่ ด้านความเอาใจใส่ในการเรียนรู้ ด้านการแสดงความคิดเห็นในหมู่และด้านการสรุปผลการจัด
กิจกรรม 
 7. ลูกเสือ หมายถึง เด็กนักเรียนชายที่สมัครเข้าเป็นลูกเสือโดยผ่านกระบวนการรับสมัครและ
พิธีเข้าประจ ากองที่สถานศึกษาจัดขึ้น  
 8. เนตรนารี หมายถึง เด็กนักเรียนหญิงที่สมัครเข้าเป็นลูกเสือโดยผ่านกระบวนการรับสมัคร
และพิธีเข้าประจ ากองที่สถานศึกษาจัดขึ้น  
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1.7 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการ
อนุรักษ์ดิน น้ าและปาุโดยใช้
กิจกรรมลูกเสือเนตรนาร ี

1. ก าหนดเนื้อหาโดยปรึกษา 
คณะกรรมการที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ มี
เนื้อหาดังน้ี การอนุรักษ์ทรัพยากรดินการ
อนุรักษ์ทรัพยากรน้ า การอนรุักษป์ุาไม ้
 2. สรา้งรูปแบบกิจกรรมการ 
เรียนรูส้ิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการอนุรักษ์ดิน น้ า
และปุาไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนาร ี

3. หาประสิทธิภาพของรูปแบบ 
กิจกรรมการเรียนรู ้

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบนวม 
ข้อมูลประกอบด้วย 
 1. แบบวัดความรู้เกี่ยวกับ 
การอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม ้
 2. แบบวัดเจตคตเิกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น้ า
และปุาไม ้
 3. แบบวัดพฤติกรรมการม ี
ส่วนร่วมเกีย่วกับการอนุรักษด์ิน น้ าและปุาไม ้
 4. ผลการสังเกตพฤติกรรมการ 
เรียนรู้ในช่วงของการเรียนรู้กิจกรรม
สิ่งแวดล้อมศึกษาของลูกเสือเนตรนาร ี

ผ่านการประเมิน
คุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

น ารูปแบบการจดักิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาโดยใช้
กิจกรรมลูกเสือเนตรนารีทีส่ร้างขึน้ไปทดลองใช้ 

ตัวแปรอิสระ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูส้ิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพื่อการอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาโดยใช้
กิจกรรมลูกเสือเนตรนาร ี

ตัวแปรตาม 
1. ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ ์

ดิน น้ าและปุาไม ้
2. เจตคติในการอนุรักษ์ดิน น้ า 

และปุาไม ้
3. พฤติกรรมการมสี่วนร่วมใน 

การอนุรักษ์ดิน น้ าและปุาไม ้
4. พฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วง 

ของการเรียนรู้กจิกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา
ของลกูเสือเนตรนาร ี
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 
ชื่อ นามสกุล      นายประสิทธิ์ ทะเสนฮด 
วัน เดือน ปีเกิด     วันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2515 
จังหวัด และประเทศที่เกิด  จังหวัดกาฬสินธุ์ ประเทศไทย 
ประวัติการศึกษา 
       พ.ศ. 2528 ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านห้วยม่วง ต าบลหนองห้าง  
       อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  
       พ.ศ. 2531 มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบัวขาว ต าบลบัวขาว   
       อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  
       พ.ศ. 2534 มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบัวขาว ต าบลบัวขาว   
       อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
       พ.ศ. 2538 ปริญญาครศุาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาการประถมศึกษา   
       สถาบันราชภัฏบุรีรัมย์ 
       พ.ศ. 2549 ปริญญาครศุาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  
       สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
       พ.ศ.  2556 ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) 
       สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ต าแหน่ง สถานที่ท างาน  ผู้อ านวยการ 
       โรงเรียนหนองห้างฉวีวิทย์ ต าบลหนองห้าง อ าเภอกุฉินารายณ์  
       จังหวัดกาฬสินธุ์ 46110 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน    บ้านเลขท่ี 148 บ้านหนองห้าง ต าบลหนองห้าง อ าเภอกุฉินารายณ์      
        จังหวัดกาฬสินธุ์ 46110  
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ภาคผนวก ก 
ผลการวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือประกอบการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา 

เพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
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ตาราง ก-1  คุณภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและปุาไม้ 
  โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
 

ข้อ รายการ 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

X  S.D 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
1 จุดประสงค์ของ

เอกสาร 
4 4 5 4 4 4.20 .44 มาก 

2 เนื้อหา 4 4 4 4 4 4.00 .00 มาก 
3 ล้าดับขั้นตอนของ

กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 4 3 4 4 4.00 .70 มาก 

4 สื่อที่ใช้ 5 5 3 4 4 4.20 .83 มาก 
5 ใบงาน 4 4 5 4 5 4.40 .54 มาก 
6 วิธีการวัดผล

ประเมินผล 
4 4 3 4 4 3.80 .44 มาก 

 รวม 4.10 .19 มาก 
 
ตาราง ก-2 คุณภาพของแผนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น้้าและปุาไม้ 

     โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
 

ข้อ รายการ 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

X  S.D 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
1 สาระส้าคัญ 5 5 5 5 5 5.00 .00 มากที่สุด 
2 วัตถุประสงค์ 4 5 5 5 4 4.60 .54 มากที่สุด 
3 เนื้อหา 4 4 5 4 5 4.40 .54 มาก 
4 กิจกรรม 4 4 4 4 5 4.40 .54 มาก 
5 สื่อ 5 5 3 4 4 4.20 .83 มาก 
6 การวัดและประเมินผล 4 5 4 5 4 4.40 .54 มาก 
 รวม 4.50 .11 มาก 
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ตาราง ก-3  ผลการทดสอบความรู้ของลูกเสือเนตรนารีก่อนและหลังการเรียนรู้ 
 สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน  น้้าและปุาไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 

 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนน

เต็ม 
คะแนนเฉลี่ย 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

เด็กชายกิตติศักดิ์  โคตรพัฒนา 
เดก็ชายเฉลิมพล  เนตรคุณ 
เด็กชายเดชาวัติ  สายตา 
เด็กชายณัฐพล  วงศ์ค้าจันทร์ 
เด็กชายธนารักษ์  แสนกันทา 
เด็กชายธีรเดช  วรชิน 
เด็กชายนวพงษ์  คนขยัน 
เด็กชายปรเมษฐ์   ปักใคหัง 
เด็กชายปฏิภาน  อุทโท 
เด็กชายพัชรพล  วะสัตย์ 
เด็กชายภวินทร์  รัตนวรรณี 
เด็กชายวิฑูรย์    ไชยขันธุ์ 
เด็กชายวีระศักดิ์  จิตจักร 
เด็กชายวุฒิไกร  หนองห้าง 
เด็กชายสถาพร  ฝั่งซ้าย 
เด็กหญิงจารุวรรณ  หนองห้าง 
เด็กหญิงเฌอมาลย์  จ้าพล 
เด็กหญิงรุ่ง  ผุยทุม 
เด็กหญิงชยาภรณ์  วรชิน 
เด็กหญิงชมพูนุช  คนกล้า 
เด็กหญิงชลธิชา  ศรีก้าพล 
เด็กหญิงทิพวรรณ   จิตจักร 
เด็กหญิงนิศาชล  ไชยขันธุ์ 
เด็กหญิงประทับจิต  โคตรพัฒน์ 
เด็กหญิงพิชญานิน  ทะเสนฮด 
เด็กหญิงเพ็ญพักตร์  สกุลฮูฮา 
เด็กหญิงมัทนา  นานาไพร 
เด็กหญิงยศวดี   อุทโท 
เด็กหญิงศิริพรรณ  รัตนวรรณี 
เด็กหญิงภูมิหทัย  สุกใส 

30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 
30 

12 
13 
14 
13 
15 
15 
14 
13 
15 
15 
16 
18 
20 
15 
13 
14 
20 
14 
15 
13 
16 
17 
16 
16 
15 
14 
16 
17 
15 
16 

22 
25 
25 
23 
24 
24 
26 
23 
24 
25 
27 
25 
25 
24 
23 
24 
26 
22 
25 
24 
25 
23 
24 
25 
22 
24 
24 
25 
25 
23 

 X  30 15.3 24.23 
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ภาคผนวก  ข 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 
1.  อาจารย์  ดร.ปิติณัช   ไศลบาท  ต้าแหน่ง  อาจารย์คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์   
 มหาวิทยาลัยนครพนม  ผู้เชี่ยวชาญด้านตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
2.  ดร.ชัยพร  ศรีโบราณ  ต้าแหน่ง  ผู้พิพากษา  รองหัวหน้าศาลจังหวัดร้อยเอ็ด 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล   
3.  ดร.สุรางค์รัตน์  ตรีเหรา  ต้าแหน่ง  ผู้อ้านวยการโรงเรียนบ้านกุดฝั่งแดง 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดท้าหลักสูตรการอบรม 
4.  นายสุนทรา  หันชัยศรี  รองผู้อ้านวยการส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 กาฬสินธุ์ เขต 3  ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
5.  นายดิเรก  โคตรพัฒน์  นักวิชาการปุาไม้ช้านาญการ ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้าเขตรักษาพันธุ์      
 สัตว์ปุาภูสีฐาน  ผู้เชี่ยวชาญดา้นทรัพยากรดิน  น้้าและปุาไม้ 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบประเมินการมีส่วนร่วมก่อนและหลังการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการอนุรักษ์ดิน  น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 

 
 ค้าชี้แจง  ให้ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของลูกเสือเนตรนารีเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ดิน  น้้าและปุาไม้  แล้วกาเครื่องหมายถูก (/) ลงในช่องคะแนนพิจารณาแต่ละข้อตามความ
เป็นจริง 
 

ข้อความ 
คะแนนพิจารณา 

5 4 3 2 1 

1.  การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน      
    1.1  ให้ความส้าคัญต่อดินอยู่เสมอ……… ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.2  ปลูกพืชบ้ารุงดิน ……………………… ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.3  .ใช้ดินอย่างเห็นคุณค่า ………………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.4  ไม่ทิ้งขยะที่มีพิษลงในดิน  …... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.5  ใส่ปุ๋ยอินทรีย์บ้ารุงดินเสมอ…... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.6  ใช้ดินอย่างเห็นคุณค่า ………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.7  บ้ารุงรักษาพ้ืนดินเสมอ…………………... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.8  ปลูกพืชบ้ารุงดิน…………………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.9  ไม่ท้าลายหน้าดิน…………………… ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.10 ลดการใช้ปุ๋ยเคมีบ้ารุงดิน  …….…. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
2.  การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า      
    2.1  เห็นความส้าคัญของน้้าเสมอ  ……... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.2  รู้จักดูแลรักษาน้้า………… ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.3  ไม่ทิ้งขยะลงแม่น้้า  ………………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.4  เผยแพร่ความรู้เรื่องน้้า  …... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.5  ร่วมปูองกันน้้าเสียในชุมชน…………... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.6  ใช้น้้าอย่างประหยัด  ………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.7  ใช้น้้าอย่างเห็นคุณค่า…………... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
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ข้อความ 
คะแนนพิจารณา 

5 4 3 2 1 
    2.8  รักษาความสะอาดของแม่น้้า  ล้าคลอง  

………… 
 

……….. 
 

……….. 
 

…………. 
 
………… 

    2.9  ช่วยกันปูองกันปัญหาที่จะเกิดข้ึนกับ
แหล่งน้้า  ……………………………………… 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

    2.10  ไม่ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงแม่น้้า …. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
3.  การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้      
    2.1  เห็นความส้าคัญของปุาไม้  ……... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.2  ร่วมดูแลรักษาปุาไม้………... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.3  ใช้ประโยชน์จากปุาไม้เท่าที่จ้าเป็น.... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.4  ร่วมปลูกต้นไม้ตามโอกาสอันควร …... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.5  เผยแพร่ความส้าคัญของปุาไม้...... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.6  ใช้ไม้อย่างประหยัด  ………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.7 ใช้ไม้อย่างเห็นคุณค่า…………... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.8  ร่วมรักษาปุาไม้ให้คงอยู่ต่อไป…….… ………… ………….. ………….. ………… ………… 
    2.9  ร่วมปูองกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับปุาไม้ ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.10  ไม่ตัดไม้ท้าลายปุา…………….……….. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



103 

แบบวัดเจตคติต่อการเรียนเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการอนุรักษ์ดิน  
น้้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 

 

 ค้าชี้แจง  ให้ลูกเสือเนตรนารีอ่านข้อความที่ก้าหนดให้แล้วกาเครื่องหมายถูก (/) ลงในช่อง
คะแนนพิจารณาแต่ละข้อตามความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนเอง 

ข้อความ 
คะแนนพิจารณา 

5 4 3 2 1 

1.  การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน      
    1.1  ดินมีความส้าคัญต่อชีวิตมนุษย์  ……... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.2  ดินมีความส้าคัญต่อพืช ……………… ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.3  ดินมีความส้าคัญต่อสัตว์  ………………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.4  ดินเป็นทรัพยากรที่เสื่อมสลายได้  …... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.5  ดินเป็นทรัพยากรที่ใช้ได้ไม่มีวันหมด ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.6  เราควรใช้ดินอย่างเห็นคุณค่า ………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.7  เราควรบ้ารุงรักษาดิน…………………... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.8  เราควรปลูกพืชบ้ารุงดิน…………………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.9  เราไม่ควรท้าลายหน้าดิน…………… ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    1.10  เราไม่ควรใช้ปุ๋ยเคมีบ้ารุงดิน  …….…. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
2.  การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า      
    2.1  น้้ามีความส้าคัญต่อชีวิตมนุษย์  ……... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.2  น้้ามีความส้าคัญต่อสัตว์………… ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.3  น้้ามีความส้าคัญต่อพืช  ………………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.4  น้้าเป็นทรัพยากรที่ไม่มีวันหมด  …... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.5  น้้าเป็นแหล่งก้าเนิดของความ
หลากหลายทางชีวภาพ  …………………………... 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

    2.6  เราควรใช้น้้าอย่างประหยัด  ………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
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ข้อความ 
คะแนนพิจารณา 

5 4 3 2 1 
 2.7  เราควรใช้น้้าอย่างเห็นคุณค่า…………... 
 2.8  เราควรรักษาความสะอาดของแม่น้้า    
ล้าคลอง……………………………………… 

………… 
 

………… 

…………. 
 

……….. 

………… 
 

……….. 

……….. 
 

…………. 

…………. 
 
………… 

    2.9  เราควรช่วยกันปูองกันปัญหาที่จะเกิด
ขึ้นกับแหล่งน้้า  ……………………………………… 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

    2.10  เราไม่ควรทิ้งสิ่งปฏิกูลลงแม่น้้า …. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
3.  การอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้      
    2.1  ปุาไม้มีความส้าคัญต่อชีวิตมนุษย์  … ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.2  ปุาไม้มีความส้าคัญต่อสัตว์………… ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.3  ปุาไม้มีความส้าคัญต่อพืช  ………………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.4  ปุาไม้เป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป … ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.5  ปุาไม้เป็นเป็นแหล่งก้าเนิดของความ
หลากหลายทางชีวภาพ  …………………………... 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

    2.6  เราควรใช้ไม้อย่างประหยัด  ………. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.7  เราควรใช้ไม้อย่างเห็นคุณค่า…………... ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
    2.8  เราควรรักษาปุาไม้ให้คงอยู่ต่อไป…….… ………… ………….. ………….. ………… ………… 
    2.9  เราควรช่วยกันปูองกันปัญหาที่จะเกิด
ขึ้นกับปุาไม้………………………………… 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

 
……….. 

    2.10  เราไม่ควรตัดไม้ท้าลายปุา…………….. ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. 
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แบบทดสอบความรู้ส้าหรับลูกเสือเนตรนารี 
เรื่อง  การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน  น้้าและป่าไม้ 

 
ค้าชี้แจง   1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด  30  ข้อ  ใช้เวลา  1  ชั่วโมง 
  2.  ให้ลูกเสือเนตรนารีอ่านแบบทดสอบที่ก้าหนดให้แล้วพิจารณาค้าตอบที่ถูกต้องเพียง 
   ข้อเดียวแล้วท้าเครื่องหมายกากบาท  (X)  ทับตัวอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง 
 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
1.   การเกิดดินแบ่งออกได้เป็นกี่ข้ันตอน 
 ก.  1  ขั้นตอน           ข.  2  ขั้นตอน 
 ค.  3  ขั้นตอน           ง.  4  ขั้นตอน 
 
2.   ชนิดของดินแบ่งออกเป็นกี่ชนิด 
 ก.  1  ชนิด            ข.  2  ชนิด 
 ค.  3  ชนิด            ง.  4  ชนิด 
 
3.   ส่วนประกอบของดินมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
 ก.  ส่วนที่เป็นของแข็ง         ข.  ส่วนที่เป็นของเหลว 
 ค.  อากาศในดิน           ง.  ถูกทุกข้อ 
 
4.   ชั้นของดินแบ่งดินเป็นกี่ชั้น 
 ก.  4  ชั้น             ข.  5  ชั้น 
 ค.  6  ชั้น             ง.  7  ชั้น 
 
 5.  ธาตุอาหารหลักของดินมีอะไรบ้าง 
 ก.  ไนโตรเจน           ข.  ฟอสฟอรัส 
 ค.  โปแตสเซียม           ง.  ถูกทุกข้อ 
 
6.   ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับจากการอนุรักษ์ดิน 
 ก.  การเกษตรกรรม          ข.  การอุตสาหกรรม 
 ค.  การคมนาคมขนส่ง         ง.  การท่องเที่ยว 
 
7.   สารใดที่ช่วยเพิ่มอินทรียสารในดินแล้วท้าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์มากข้ึน 
 ก.  มูลสัตว ์            ข.  ปุ๋ยเคมี 
 ค.  สารเคมีบ้ารุงดิน                    ง.  ก้ามะถัน 
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8.   การปลูกพืชในข้อใดไม่เป็นการอนุรักษ์และพัฒนาที่ดิน   
 ก.  ท้าไร่เลื่อนลอย          ข.  ปลูกพืชหมุนเวียน 
 ค.  ปลูกพืชแบบขั้นบันได        ง.  ปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมี 
 
9.   ข้อใดเป็นสาเหตุ ท้าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
 ก.  การปลูกพืชตระกูลถั่ว        ข.  การปลูกพืชหมุนเวียน 
 ค.  การปลูกพืชตามแนวระดับ       ง.  การเผาหญ้าก่อนปลูกพืช 
 
10.   ดินที่มีความพรุนสูงจะมีลักษณะอย่างไร 
 ก.  เม็ดดินขนาดเล็ก  มีฮิวมัสปนอยู่น้อย    ข.  เม็ดดินขนาดเล็ก  มีฮิวมัสปนอยู่มาก 
 ค.  เม็ดดินขนาดใหญ่  มีฮิวมัสปนอยู่น้อย    ง.  เม็ดดินขนาดใหญ่  มีฮิวมัสปนอยู่มาก 
 
11.  แหล่งน้้าที่น้ามาใช้ประโยชน์ได้มาจากแหล่งใด 
 ก.  แหล่งน้้าใต้ดิน          ข.  แหล่งน้้าผิวดิน 
 ค.  น้้าฝน                 ง.  ถูกทุกข้อ 
 
12.  การเกิดวัฏจักรของน้้าตามธรรมชาติแบ่งออกเป็นกี่ขั้นตอน 
 ก.  1  ขั้นตอน           ข.  2  ขั้นตอน 
 ค.  3  ขั้นตอน           ง.  4  ขั้นตอน 
 
13.  การจ้าแนกแหล่งน้้าจืดผิวดินตามคุณภาพ  และการใช้ประโยชน์มีกี่ประเภท 
 ก.  5  ประเภท           ข.  6  ประเภท 
 ค.  7  ประเภท           ง.  8  ประเภท 
 
14.  การจ้าแนกน้้าเสียมีกี่ประเภท 
 ก.  1  ประเภท           ข.  2  ประเภท 
 ค.  3  ประเภท           ง.  4  ประเภท 
 
15.  การบ้าบัดน้้าเสีย  (Treatment)  แบ่งได้เป็นกี่ประเภท 
 ก.  1  ประเภท           ข.  2  ประเภท 
 ค.  3  ประเภท           ง.  4  ประเภท 
 
16.   การใช้น้้าส้าหรับอุปโภคควรค้านึงถึงเรื่องใดมากท่ีสุด 
 ก.  ความสะอาด           ข.  ความประหยัด 
 ค.  ความปลอดภัย          ง.  แหล่งที่มาของน้้า 
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17.   ข้อใดเป็นการใช้น้้าที่ถูกต้อง 
 ก.  ใช้น้้าที่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพแล้วเป็นอย่างดี   
 ข.  ใช้น้้าที่สะอาดและเหมาะสมกับความจ้าเป็น   
 ค.  ใช้น้้าอย่างโดยไม่จ้ากัด        ง.  ใช้น้้าตามความพอใจ 
 
18.   ประโยชน์ของน้้าที่มีมากท่ีสุดคือข้อใด 
 ก.  การอุปโภคบริโภค         ข.  การคมนาคมขนส่ง 
 ค.  การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์        ง.  แหล่งท่องเที่ยว 
 
19.   ท้าไมภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงมีน้้าน้อยกว่าภาคอ่ืน ๆ 
 ก.  ฝนตกน้อย         ข.  ไม่มีแหล่งกักเก็บน้้า 
 ค.  โครงสร้างดินไม่อุ้มน้้า      ง.  ไม่มีพ้ืนที่ปุาไม้ 
 
20.   ร้อยละของปริมาณน้้าในโลกมีจ้านวนเท่าใด 
 ก.  ร้อยละ  25           ข.  ร้อยละ  30 
 ค.  ร้อยละ  75           ง.  ร้อยละ  50 
 
21.  ปุาไม้ในประเทศไทยจัดเป็นปุาเขตร้อน  (Tropical  Forest)  มีความหลากชีวภาพมากที่สุด  แบ่ง
ออกเป็นก่ีกลุ่ม 
 ก.  1  กลุ่ม            ข.  2  กลุ่ม 
 ค.  3  กลุ่ม            ง.  4  กลุ่ม 
 
22.  ต้นไม้ในปุาที่ยืนต้นตายหรือแคระแกร็น มีสาเหตุมาจากอะไร 
 ก.  การกระท้าของมนุษย์        ข.  การกระท้าของสัตว์ใหญ่ 
 ค.  กระท้าของแมลงหรือเชื้อราบางชนิด    ง.  ไม่มีข้อถูก 
 
23.  การท้าลายปุาไม้ของสัตว์แบ่งออกเป็นก่ีลักษณะ 
 ก.  1  ลักษณะ           ข.  2  ลักษณะ 
 ค.  3  ลักษณะ           ง.  4  ลักษณะ 
 
24.  ปุาไม้เป็นตัวช่วยอะไรที่ท้าให้ไม่เกิดน้้าท่วม 
 ก.  ซับและชะลอความเร็วของน้้า      ข.  ต้านกระแสน้้าให้ไหลช้าลง 
 ค.  ลดอัตราความรุนแรงของน้้าท่วม     ง.  ถูกทุกข้อ 
 
25.  สิ่งมีชีวิตมีบทบาทท้าให้ปุาไม้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้คืออะไร 
 ก.  มนุษย์             ข.  สัตว ์
 ค.  ภัยจากธรรมชาติ         ง.  ถูกทุกข้อ 
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26.  ปุาไม้ในข้อใดสลัดใบทิ้งในฤดูแล้ง 
 ก.  ปุาดิบชื้น            ข.  ปุาสนภูเขา 
 ค.  ปุาพรุ             ง.  ปุาเบญจพรรณ 
 
27.  ปุาชนิดใดมีความส้าคัญต่อเศรษฐกิจในประเทศไทยมากท่ีสุด 
 ก.  ปุาดิบชื้น            ข.  ปุาสนภูเขา 
 ค.  ปุาพรุ             ง.  ปุาเบญจพรรณ 
 
28.  ปุาไม้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนมากมีลักษณะแบบใด 
 ก.  ปุาดิบชื้น            ข.  ปุาสนภูเขา 
 ค.  ปุาพรุ             ง.  ปุาเบญจพรรณ 
 
29.  การอนุรักษ์ปุาไม้ในข้อใดที่ลูกเสือเนตรนารีมีส่วนร่วมมากท่ีสุด 
 ก.  การควบคุมต้นไม้         ข.  การร่วมปลูกปุา 
 ค.  การปูองกันการตัดไม้ท้าลายปุา     ง.  การใช้ไม้อย่างประหยัด 
 
30.  ข้อใดคือวิธีการรักษาปุาที่ถูกต้องที่สุด 
 ก. การใช้ไม้นอกเหนือจากความจ้าเป็น    ข.  การตัดไม้ตามฤดูกาล 
 ค.  การร่วมมือปลูกต้นไม้ทดแทนอยู่เสมอ   ง.  การดูแลรักษาไฟปุา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



109 

แบบเฉลยค้าตอบแบบวัดความรู้ทางการเรียน 
 

ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 
1 ข 16 ข 
2 ค 17 ข 
3 ง 18 ก 
4 ข 19 ค 
5 ง 20 ค 
6 ก 21 ข 
7 ก 22 ค 
8 ง 23 ข 
9 ง 24 ง 
10 ง 25 ก 
11 ง 26 ง 
12 ง 27 ก 
13 ก 28 ง 
14 ข 29 ข 
15 ค 30 ค 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยที่ 1 การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน                (12 ชั่วโมง) 
เรื่อง ความรู้เรื่องทรัพยากรดิน 
แผนการสอนที่ 1     สัปดาห์ที่ 1                                               จ้านวน 2  ชั่วโมง 
 

1.   สรุปสาระส้าคัญ ดิน  เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส้าคัญต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บน
โลกเป็นอย่างมากโดย เฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์   

2.    จุดประสงค์ 
 1.  สามารถบอกและอธิบายถึงคุณค่าของทรัพยากรดินได้ 
 2.  สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหา  สาเหตุ  ผลกระทบ  และแนวทางแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรดินได ้
 3.  สามารถประยุกต์ใช้แนวทางแก้ไขปัญหาทรัพยากรดินไปใช้ชีวิตประจ้าวันได้ 
 4.  เพ่ือให้เกิดความรู้  เจตคติ  และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 

3.   ทักษะกระบวนการ 
       (    )   1. ตระหนักในปัญหาและความจ้าเป็น 
 (    )   2. คิดวิเคราะห์วิจารณ์ 
 (    )   3. สร้างทางเลือกหลากหลาย 
 (    )   4. ประเมินและเลือกทางเลือก 
 (    )   5. ก้าหนดและล้าดับขั้นตอนการปฏิบัติ 
 (    )   6. ปฏิบัติด้วยความชื่นชม 
 (    )   7. ประเมินระหว่างปฏิบัติ 
 (    )   8. ปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่เสมอ 
 (    )   9. ประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ 

4.   กิจกรรม และสื่อ/อุปกรณ์ 
กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ 

1. พิธีเปิดประชุมกอง 
( ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก) 
2. เพลง  -  เกม 
3. การสอนตามเนื้อหา 

 แบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐาน 5  ฐานในเนื้อหา
เกี่ยวกับความรู้เรื่องดิน  โดยผู้ก้ากับอธิบายและสาธิต
แล้วให้ลูกเสือฝึกเข้าเรียนรู้ตามฐาน 

4. ผู้ก้ากับเล่าเรื่องสั้นที่เป็นประโยชน์ 
     5. พิธีปิดประชุมกอง 
  (นัดหมาย ตรวจ ธงลง เลิก) 
 

1. แผนภูมิเพลงเกี่ยวกับดิน 
2. ตัวอย่างดินชนิดต่าง ๆ 
3. วิดีทัศน์เรื่องดิน 
4. ภาพดินในแต่ละภมูิประเทศ 
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5.  การวัดผลประเมินผล 
ประเมินผลจากการการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ใน
ภาพรวมของแต่ละหมู่ทุกหมู่ 

 
     6.กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
.................................................................................................................................................. ..................
................................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. ....................................... 
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ภาคผนวก  ง 
ค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตาราง ง-1 สรุปความสอดคล้องรายข้อของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบทดสอบความรู้ตามกิจกรรมการ  
              เรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น้้าและปุาไม้ของลูกเสือและเนตรนารี 
 

ข้อ คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ค่าIOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
17 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
18 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
21 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
22 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
23 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
24 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
25 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
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ตาราง ง-1 (ต่อ) 
 

ข้อ คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ค่าIOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
27 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
28 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
29 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
30 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
31 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
32 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
33 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
34 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
35 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
36 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง ง-2 ค่าอ้านาจจ้าแนก (B) และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความรู้ 
 

ข้อที่ B  ข้อที่ B 
1 .13 26 .34 
2 .73 27 .39 
3 .42 28 .56 
4 .35 29 .34 
5 .76 30 .15 
6 .41 31 .34 
7 .32 32 .36 
8 .34 33 .56 
9 .26 34 .72 
10 .60 35 .51 
11 .36 36 .17 
12 .38   
13 .15   
14 .70   
15 .11   
16 .45   
17 .62   
18 .45   
19 .73   
20 .32   
21 .68    
22 .36    
23 .61    
24 .34    
25 .19    

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.74 
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ตาราง ง-3 สรุปความสอดคล้องรายข้อของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบวัดเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากร 
               ดิน น้้าและปุาไม้ของลูกเสือและเนตรนารี 
 

ข้อ คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ค่าIOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
3 0.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
17 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
18 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
21 1.00 0.00 0.00 1.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
22 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
23 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
24 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
25 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง ง-3 (ต่อ) 
 

ข้อ คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ค่าIOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.60 ใช้ได้ 
27 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
28 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
29 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
30 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง ง-4 แสดงค่าอ้านาจจ้าแนกรายข้อ (B) และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติในการอนุรักษ์ 
               ทรัพยากรดิน  น้้าและปุาไม้ของลูกเสือและเนตรนารี 
 

ข้อที่ B  ข้อที่ B 
1 .53 26 .74 
2 .73 27 .39 
3 .42 28 .56 
4 .35 29 .34 
5 .56 30 .45 
6 .61   
7 .32   
8 .34   
9 .36   
10 .60   
11 .36   
12 .78   
13 .25   
14 .70   
15 .31   
16 .45   
17 .62   
18 .75   
19 .23   
20 .32   
21 .68    
22 .36    
23 .61    
24 .34    
25 .24    

ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 
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ตาราง ง-5 สรุปความสอดคล้องรายข้อของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน 
               การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน  น้้าและปุาไม้ของลูกเสือและเนตรนารี 
 

ข้อ คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ค่าIOC แปรผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
6 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
8 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.80 ใช้ได้ 
9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
10 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
13 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
15 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
17 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
18 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.80 ใช้ได้ 
19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
21 1.00 0.00 0.00 1.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
22 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใช้ได้ 
23 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
24 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
25 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง ง-5  (ต่อ) 
 
ข้อ คะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ค่าIOC แปรผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
26 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.60 ใช้ได้ 
27 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
28 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
29 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใช้ได้ 
30 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใช้ได้ 
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ตาราง ง-6 แสดงค่าอ้านาจจ้าแนกรายข้อ (B) และค่าความเชื่อมั่นของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน      
              ร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน  น้้าและปุาไม้ของลูกเสือและเนตรนารี 
 

ข้อที่ B  ข้อที่ B 
1 0.54 26 0.34 
2 0.43 27 0.64 
3 0.34 28 0.56 
4 0.24 29 0.74 
5 0.67 30 0.56 
6 0.78   
7 0.46   
8 0.65   
9 0.76   
10 0.73   
11 0.25   
12 0.56   
13 0.45   
14 0.34   
15 0.39   
16 0.46   
17 0.23   
18 0.76   
19 0.44   
20 0.68   
21 0.73    
22 0.76    
23 0.43    
24 0.72    
25 0.45    

ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติท้ังฉบับเท่ากับ 0.82 
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ภาคผนวก จ 
ภาพประกอบการทดลองใช้รูปแบบการฝึกอบรม 
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ภาพประกอบ จ-1 ขั้นตอนการถวายราชสดุดีก่อนการจัดกิจกรรม 
 

 
 

ภาพประกอบ จ-2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ก่อนการเรียนรู้ก่อนการจัดกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



124 

 
 

ภาพประกอบ จ-3 การแยกเข้าฐานเพ่ือรับความรู้ในด้านต่าง ๆ 
 

 
 

ภาพประกอบ จ-4 การเดินทางส้ารวจ 
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ภาพประกอบ จ-5 การเข้าฐานเพื่อรับความรู้ด้านการอนุรักษ์ดิน  น้้าและปุาไม้ 
 

 
 

ภาพประกอบ จ-6 การเข้าฐานการมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรม 
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ภาพประกอบ จ-7 กิจกรรมการแสดงและสรุปกิจกรรม 
 

 
 

ภาพประกอบ จ-8 กิจกรรมเล่นรอบกองไฟเพ่ือสรุปกิจกรรม 
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ภาคผนวก ฉ 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
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เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
เรื่อง  การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่ออนุรักษ์ดิน  น้้า 

และป่าไม้  โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนาร ี
 

 
 

 
 
 

จัดท้าโดย 
นายประสิทธิ์   ทะเสนฮด 
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ค้าน้า 
 เอกสารประกอบการเรียนเรื่อง  การจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากร
ดิน  น้้าและปุาไม้ฉบับนี้จัดท้าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการอนุรักษ์ดิน  น้้าและ
ปุาไม้ของลูกเสือเนตรนารีในกลุ่มทดลอง โดยเอกสารเล่มนี้ได้กล่าวถึงสาระต่าง ๆ อันเป็นองค์ความรู้
ทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีสามารถน้าไปใช้เพ่ือเสริมสร้างความรู้  เจตคติ  การมีส่วนร่วม
ในการปูองกันและแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  เนื้อหาประกอบด้วย  เรื่อง  ทรัพยากร
ดิน   ทรัพยากรน้้า  และทรัพยากรปุาไม้  
  ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการเรียนนี้จะเป็นประโยชน์ต่อวงวิชาการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะสถานศึกษาต่าง ๆ  เพ่ือช่วยกันแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

 
                                                                ประสิทธิ์   ทะเสนฮด 
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ค้าแนะน้าส้าหรับผู้ก้ากับลูกเสือ 
 ผู้ก้ากับลูกเสือเป็นปัจจัยที่ส้าคัญต่อความส้าเร็จของการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน  น้้าและปุาไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  ซึ่งจะเป็นผู้น้าเสนอเนื้อหาสาระ  
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์  รวมถึงการกระตุ้นให้ลูกเสือเนตรนารี เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาต่าง ๆ 
ตามขอบเขตหรือประเด็นต่างๆ ที่ก้าหนดไว้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีก้าหนดไว้ 
ดังนั้นเพื่อให้การเรียนรู้ด้าเนินการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ก้ากับลูกเสือควรด้าเนินการดังต่อไปนี้ 
 1.  การเตรียมการก่อนการเรียนรู้ 
  1.1  ศึกษาท้าความเข้าใจความส้าคัญ  ขอบเขตของการเรียนรู้มาเป็นอย่างดี  จน
เข้าใจในนโยบายวัตถุประสงค์  และเงื่อนไขอ่ืนที่ปรากฏในกิจกรรมการเรียนรู้   
  1.2  วิเคราะห์ท้าความรู้จักกลุ่มลูกเสือเนตรนารี  ความต้องการพัฒนาตัวเองของผู้เข้า
รับการเรียนรู้   
  1.3  วางแผนด้าเนินการระหว่างการเรียนรู้ให้เหมาะสมและครอบคลุม  ได้แก่ 
   1.3.1  การก้าหนดบทบาทตัวผู้ก้ากับลูกเสือเอง 
   1.3.2  การแบ่งหมู่ในการจัดกิจกรรมของลูกเสือและเนตรนารี 
   1.3.3  การก้ากับเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั้นตอน 
   1.3.4  การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
   1.3.5  การเตรียมความพร้อมด้านสถานที่  ทดลองใช้สื่อ  เครื่องมือและ
อุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ 
 2.  ระหว่างการเรียนรู้ 
  2.1  ชี้แจงความเป็นมาและความส้าคัญของการเรียนรู้  และระเบียบบทบาทหน้าที่
ของลูกเสือ  เนตรนารี 
  2.2  จูงใจ  อ้านวยความสะดวกและกระตุ้นให้ลูกเสือ  เนตรนารีปฏิบัติกิจกรรมแต่ละ
ขั้นตอนให้บรรลุความคาดหวัง 
  2.3  สร้างบรรยากาศและให้เกียรติให้ผู้เข้ารับการเรียนรู้ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 
  2.4  ประเมินผลและวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้  เพ่ือวางแผนการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
 3.  หลังการเรียนรู้ 
  แจ้งผลการเรียนรู้ให้ผู้วิจัยเพื่อทราบ  เพ่ือร่วมวางแผนในการติดตามผลการปฏิบัติงาน 
และวางแผนในการเรียนรู้ครั้งต่อไป 
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เนื้อสาระของการเรียนรู้ 
 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน  น้้า และปุาไม้โดยใช้กิจกรรม 
ลูกเสือเนตรนารี   มีแนวทางที่จะท้าให้ผู้เข้ารับการเรียนรู้  เกิดความรู้  เจตคติ  และมีพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ตลอดจนประสบการณ์ในอันที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม
วัตถุประสงค์ของหน่วยฝึกอบรมทั้ง  3  หน่วยที่ก้าหนดไว้ดังนี้ 
  หน่วยการเรียนรู้  1  :  การจัดการทรัพยากรน้้า 
  หน่วยการเรียนรู้  2  :  การจัดการทรัพยากรปุาไม้ 
  หน่วยการเรียนรู้  3  :  การจัดการทรัพยากรดิน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ลูกเสือเนตรนารีได้รับการประเมินความรู้  เจตคติและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ดิน  น้้าและปุาไม้ก่อนการเรียนรู้  ประมาณ  1  เดือน 
 2.  ผู้วิจัยและผู้ก้ากับลูกเสือด้าเนินการเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือ 
การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน  น้้า และปุาไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี    
 4.  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง  ลูกเสือเนตรนารีแต่ละหมู่ช่วยกันสรุปแนวคิดและ
หลักการส้าคัญจากการเรียนรู้ 
 5.  ผู้ก้ากับลูกเสือ  และผู้วิจัยปูอนข้อมูลย้อนกลับเพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 6.  ลูกเสือเนตรนารีได้รับการประเมินความรู้  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามหลักสูตร
และได้รับการประเมิน  เจตคติและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ดิน  น้้าและปุาไม้หลังจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเวลา  1  เดือน 
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ตารางปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่ 1-15 เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ 
วันพุธ 
สัปดาห์ที่ 1-4 
สัปดาห์ที่ 5 ลง
พ้ืนที่ส้ารวจดิน 
 
 
 
 
 
 
 
วันพุธ 
สัปดาห์ที่ 6-9 
สัปดาห์ที่ 10 ลง
พ้ืนที่ส้ารวจน้้า 
 
 
 
 
 
 
วันพุธ 
สัปดาห์ที่ 11-14 
สัปดาห์ที่ 15 ลง
พ้ืนที่ส้ารวจปุาไม้ 
 
 

 
 
14.30-16.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14.30-16.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14.30-16.30 น. 
 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ 
แยก)   
2. การร้องเพลงหรือเล่นเกม   
3. การสอนตามเนื้อหาเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
4. การแบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐานการเรียนรู้โดยผู้ก้ากับ 
5. อธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ   
6. ลูกเสือสรุปผลการเรียนรู้ในระบบหมู่ 
7. ผู้ก้ากับสรุปเพิ่มเติม 
8. ปิดประชุมกอง (ธงลง  ตรวจความเรียบร้อย  ปิด) 
9.  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 
1. พิธีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ 
แยก)   
2. การร้องเพลงหรือเล่นเกม   
3. การสอนตามเนื้อหาเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
4. การแบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐานการเรียนรู้โดยผู้ก้ากับ 
5. อธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ   
6. ลูกเสือสรุปผลการเรียนรู้ในระบบหมู่ 
7. ผู้ก้ากับสรุปเพิ่มเติม 
8. ปิดประชุมกอง (ธงลง  ตรวจความเรียบร้อย  ปิด) 
9.  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 
1. พิธีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ 
แยก)   
2. การรอ้งเพลงหรือเล่นเกม   
3. การสอนตามเนื้อหาเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ 
4. การแบ่งหมู่ลูกเสือเรียนตามฐานการเรียนรู้โดยผู้ก้ากับ 
5. อธิบายและสาธิตแล้วให้ลูกเสือฝึกปฏิบัติ   
6. ลูกเสือสรุปผลการเรียนรู้ในระบบหมู่ 
7. ผู้ก้ากับสรุปเพิ่มเติม 
8. ปิดประชุมกอง (ธงลง  ตรวจความเรียบร้อย  ปิด) 
9.  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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ความเป็นมา 
 
 วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับ  “น้้า”  เป็นอย่างมาก และหลากหลายมิติ ทั้งมิติทางวัฒนธรรม
ประเพณี  ค่านิยม  มิติทางศาสนา และมิติของการด้ารงชีพเพ่ือยังชีพในท้องถิ่น (ยรรยงค ์ อินทร์ม่วง.    
2550  :  107)  เห็นได้จากการตอบสนองสิ่งที่เป็นนามธรรม คือ ความคิดความเชื่อท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับสายน้้า ออกมาเป็นรูปธรรมในลักษณะพิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การละเล่นต่าง ๆ (ธัญญา
ภรณ์  ภู่ทอง  และ พิมพ์ใจ  สิทธิสุรศักดิ์.    2545  :  1)  การจัดการทรัพยากรน้้า จึงเป็นปัจจัยส้าคัญ
ต่อการพัฒนาชนบทและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระ
ราชด้ารัสเสมอว่า  “น้้า  คือ  ชีวิต”  (Water  is  Life)  และเม่ือวันที่  17  มีนาคม  พ.ศ.  2529  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานกระแสพระราชด้ารัส ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ความส้าคัญของน้้า ณ พระต้าหนักจิตรลดารโหฐาน ว่า  “หลักส้าคัญว่า ต้องมีน้้าบริโภค น้้าใช้ น้้าเพื่อ
การเพาะปลูก เพราะว่าชีวิตอยู่ที่นั่น ถ้ามีน้้าคนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน้้าคนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟูาคนอยู่ได้แต่ถ้ามี
ไฟฟูาไม่มีน้้า คนอยู่ไม่ได้” (ส้านักงานคณะกรรมการทรัพยากรน้้าแห่งชาติ.    2545  :  1) 
 ปัจจุบันการบริหารจัดการทรัพยากรน้้าในจังหวัดมหาสารคามเน้นนโยบายการพัฒนาก้าหนดจาก
บนสู่ล่าง  (Top-down  Policy) โดยมีข้อเสนอโครงการเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรน้้าเพ่ือการ
ชลประทาน นอกจากนี้พบว่ามีการท้าการประมงจับสัตว์น้้าเกินขนาด การบุกรุกพ้ืนที่ตัดไม้ท้าลายปุา
เพ่ือเกษตรกรรม  รวมทั้งการใช้สารเคมีก้าจัดแมลงในการท้าการเกษตร (ส้านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.    2550  ก  :  39-40)  ท้าให้ความหลากหลายทางชีวภาพมี
ปริมาณและคุณภาพลดลงอย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดการสูญเสียความมั่นคงของระบบนิเวศและความอุดม
สมบูรณ์ของสายพันธุ์พืชและสัตว์  
 
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 
 
 1.  สามารถบอกและอธิบายถึงคุณค่าของทรัพยากรน้้าได้ 
 2.  สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหา  สาเหตุ  ผลกระทบ  และแนวทางแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรน้้าได้ 
 3.  สามารถประยุกต์ใช้แนวทางแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้้าไปใช้ชีวิตประจ้าวันได้ 
 4.  เพ่ือให้เกิดความรู้  เจคติและมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน้้า 
 
เนื้อหาสาระ 
 
 1.  ความหมายการจัดการทรัพยากรน้้า 
 2.  หลักการจัดการทรัพยากรน้้า 

หน่วยการเรียนรู้  1 
การอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า 
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 3.  ปัญหาการจัดการทรัพยากรน้้า 
 4.  แนวทางการแก้ไขปัญหาการจัดการทรัพยากรน้้า 
 5.  มลพิษทางน้้า 
 6.  ลักษณะของน้้าเสีย 
 7.  การก้าจัดน้้าเสีย 
 8.  แนวทางการจัดการทรัพยากรน้้า 
 9.  ค้าเฉพาะทรัพยากรน้้า 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1.  ผู้ก้ากับลูกเสือน้าลูกเสือเนตรนารีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก) 
 2.  การ้องเพลงหรือการเล่นเกม 
 3.  กิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื้อหาในระบบหมู่ลูกเสือ  เนตรนารี 
 4.  ลูกเสือเนตรนารีสรุปผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.  ผู้ก้ากับและผู้วิจัย อภิปราย สรุปผลและน้าเสนอผลเพิ่มเติม 
 6.  ปิดประชุมกอง  (ธงลง  ตรวจความเรียบร้อย  นัดหมาย  ปิด) 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 2.  สื่อมัลติมีเดีย และ Power point 
 
การประเมินผล 
 
 1.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.  การน้าเสนอและสรุปสาระที่ได้จากการเรียนรู้ 
 3.  การบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในช่วงของการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1.  ผู้ก้ากับลูกเสือน้าเข้าสู่บทเรียนโดยการละลายพฤติกรรม 
 2.  บรรยายเนื้อหาสาระผสมผสานการเล่นเกม 
 3.  แบ่งกลุ่มร่วมกันเล่นกิจกรรมจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
 4.  ผู้เข้ารับการเรียนรู้ด้าเนินกิจกรรมต่างๆให้ส้าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.  อภิปราย สรุปผลและน้าเสนอผล 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



136 

สื่อการเรียนรู้ 
 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 2.  สื่อมัลติมีเดีย และ Power point 
 
การประเมินผล 
 1.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.  การน้าเสนอและสรุปสาระที่ได้จากการเรียนรู้ 
 3.  แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 ความหมายการจัดการทรัพยากรน้้า 
 
 การจัดการทรัพยากรน้้า หมายถึง การด้าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกันอย่าง
บูรณาการ เกี่ยวกับทรัพยากรน้้าและทรัพยากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์น้้า ได้แก่ 
การขาดแคลนน้้า อุทกภัย คุณภาพน้้าเสื่อมโทรม อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในระยะสั้น และระยะยาว ให้
ปญัหาบรรเทาหรือก้าจัดจนหมดสิ้นไป เปูาหมายเพื่อให้ทุก ๆ สิ่งในสังคม ทั้งคน สัตว์และพืช มีการ
ด้าเนินชีวิตที่ดี มีความหลากหลายทางชีวภาพ พัฒนาทางเศรษฐกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีน้้าใช้อย่าง
ยั่งยืนและทั่วถึง 
 
 หลักการจัดการทรัพยากรน้้า 
 
 คุณภาพน้้าในล้าน้้าชี ยังมีสภาวะปกติอยู่ในระดับพอใช้ โดยสภาพน้้าจะเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 
โดยช่วงที่น่าเป็นห่วงคือฤดูแล้งของทุกปี สถานการณ์ปัจจุบันผลจากการตรวจวัดเฝูาระวังอย่างเป็น
ระบบพบว่า ไม่มีตัวแปรตัวไหนที่บ่งชี้ว่าระดับน้้าเน่าเสีย ส่วนมากอยู่ในระดับพอใช้ มีกระแสน้้าไหลผ่าน
ตลอดเวลาโดยเฉพาะค่าออกซิเจนละลายน้้าอยู่ที่ระดับ  5-6  ตลอดล้าน้้าชีทั้ง  11  จุดในเขตพ้ืนที่
อ้าเภอโกสุมพิสัย  กันทรวิชัย  และอ้าเภอเมืองมหาสารคาม  แต่จากข่าวเหตุปลากระชังตายในหลาย
พ้ืนที่ของ  จ.มหาสารคามนั้น  อาจเป็นเพราะเกษตรกรผู้เลี้ยงปลากระชัง  ลงปลาในกระชังมากเกินไป  
ท้าให้ประชากรปลาแออัด  หรืออาจเกิดจากสภาวะอากาศในช่วงนี้ในตอนกลางวันร้อนจัด  และในช่วง
กลางคืนมีอากาศเย็นท้าให้ปลาช็อกตายได้  ซึ่งไม่เกี่ยวกับคุณภาพน้้า 
 การจัดการทรัพยากรน้้าที่ดี จ้าเป็นต้องมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ลุ่มน้้าให้
เอ้ืออ้านวยน้้าแก่อ่างเก็บน้้าและพ้ืนที่ตอนล่างของลุ่มน้้าให้ดีที่สุด หากปราศจากการด้าเนินกิจกรรม
ร่วมกัน ทั้งการดูแลรักษาระบบนิเวศลุ่มน้้าตอนบนและการใช้อ่างเก็บน้้าช่วยจัดการทรัพยากรน้้าลงสู่
พ้ืนที่ตอนล่างแล้ว ปัญหาทั้งอุทกภัยและภัยแล้งก็ยังคงเกิดขึ้นอยู่ต่อไป สิ่งส้าคัญคือทั้งการวางแผนและ
การจัดการทรัพยากรลุ่มน้้าจ้าเป็นต้องประสานสอดคล้องกันเป็นอย่างดี ทั้งด้านเทคนิควิชาการ และ
ความต้องการของชุมชน (คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.    2542  :  22-
23)หลักการจัดการทรัพยากรน้้าของ  The  Canadian  Water  Resources  Association  :  CWRA  
ซึ่งเป็นองค์กรจัดการทรัพยากรน้้าประเทศแคนาดา  ได้กล่าวไว้ว่าการจัดการทรัพยากรน้้าให้ประสบ
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ผลส้าเร็จและเกิดความยั่งยืน ต้องค้านึงถึงดุลยภาพของระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ
ความสอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ และความเท่าเทียมกันทางด้านสังคมส้าหรับคนรุ่น
ปัจจุบันและอนาคต โดยมีหลักการจัดการทรัพยากรน้้า  ดังนี้  (สาธิต ภิรมย์ไชย.    2542  :  25  
อ้างอิงมาจาก  Mitchell.    1997) 
  1.  การจัดการทรัพยากรน้้าอย่างผสมผสาน โดยเชื่อมโยงคุณภาพและปริมาณน้้ากับการ
จัดการทรัพยากรประเภทอ่ืน ๆ ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างระบบสถาบันที่ด้าเนินการสภาพสังคม 
นิเวศวิทยา และการจัดการทรัพยากรน้้า ตลอดจนตระหนักถึงความส้าคัญของแนวเขตลุ่มน้้าและแหล่ง
น้้าใต้ดิน 
  2.  สนับสนุนการอนุรักษ์และคุ้มครองคุณภาพน้้า โดยตระหนักถึงคุณค่าปริมาณน้้าที่มีอยู่
อย่างจ้ากัด รวมทั้งค่าใช้จ่ายในการจัดสรรน้้าอย่างเพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพ สร้างความสมดุลใน
ด้านการศึกษาการใช้น้้า กลไกตลาดและกฎเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนทางเลือกให้กับผู้ใช้ และตระหนักถึง
ความรับผิดชอบและประโยชน์ที่ผู้ใช้ต้องรับผิดชอบจากการใช้ทรัพยากรน้้า 
  3.  การแก้ไขปัญหาน้้า โดยน้าเอาระบบแผน การวางแผน การติดตามประเมินผลการวิจัย
ระบบข้อมูลในทุก ๆ ด้านมาใช้เพ่ือประกอบการตัดสินใจ สนับสนุนการปรึกษาหารือและการมีส่วนร่วม
จากสาธารณชน น้าเอากลยุทธ์การเจรจาต่อรองและการไกล่เกลี่ยมาใช้เพ่ือหาฉันทามติตลอดจน
สนับสนุนการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารอย่างโปร่งใสโดยสาธารณชน และการให้การศึกษากับประชาชน 
 
 ปัญหาการจัดการทรัพยากรน้้า 
 
 1.  นโยบายและแผนหลักการจัดการทรัพยากรน้้าของรัฐแต่ละสมัยมีความไม่ชัดเจนและไม่
ครอบคลุมในทุกด้านท่ีเกี่ยวข้องกัน โดยส่วนใหญ่ให้ความส้าคัญกับการพัฒนาจัดหาแหล่งน้้าเพ่ิมเติม
และงานชลประทาน แต่ไม่ได้ให้ความส้าคัญกับการใช้น้้าและการจัดสรรบนพื้นฐานของความเป็นธรรม
และเกิดประโยชน์แก่สังคมโดยส่วนรวม 
 2.  ปัญหาด้านโครงสร้างองค์การบริหารจัดการทรัพยากรน้้า เนื่องจากมีหน่วยงานที่ท้างาน
เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรน้้าจ้านวนมาก และสังกัดภายใต้หลายกระทรวง ท้าให้การท้างานไม่เป็น
เอกภาพ มีความซ้้าซ้อน 
 3.  ปัญหาด้านงบประมาณ เนื่องจากมีหลายหน่วยงานจากหลายกระทรวงที่ท้างานเกี่ยวกับการ
จัดการทรัพยากรน้้า ท้าให้การจัดสรรงบประมาณเพ่ือแก้ไขปัญหาเรื่องน้้าคงพิจารณาตามปริมาณงานใน
ภาระการปฏิบัติที่แต่ละส่วนราชการจะก้าหนดเป็นหลัก ท้าให้งบประมาณมีการกระจายมาก และการ
บริหารจัดการงบประมาณไม่มีประสิทธิภาพ 
 4.  ปัญหาด้านกฎหมาย ในปัจจุบันมีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากรน้้าจ้านวนมาก 
แต่ส่วนใหญ่มีเนื้อหาไม่ครอบคลุมเบ็ดเสร็จ มีปัญหาความซ้้าซ้อนของกฎหมาย ปัญหาความล้าสมัยและ
มีช่องว่าง ขาดความเป็นเอกภาพ 
 5.  ปัญหาด้านข้อมูลสารสนเทศ แต่ละหน่วยงานจะจัดท้าข้อมูลใช้ภายในหน่วยงานเอง ขาดการ
เชื่อมโยงข้อมูลกับต่างหน่วยงาน ไม่มีการน้าข้อมูลมารวมไว้ ณ ที่เดียวกัน ท้าให้ข้อมูลอาจจะไม่
สอดคล้องกันและไม่ทราบว่าข้อมูลจากหน่วยงานใดน่าเชื่อถือที่สุด ท้าให้ไม่สามารถน้าข้อมูลมาใช้เพ่ือ
การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพได้ 
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แนวทางการแก้ไขปัญหาการจัดการทรัพยากรน้้า 
 
 1.  สร้างจิตส้านึกให้คนไทยตระหนักถึงความส้าคัญของทรัพยากรน้้าเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต โดย
อาจใช้มาตรการก้าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจของประชาชนใน
ลุ่มน้้าต่าง ๆ สร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับทรัพยากรน้้า 
 2.  พัฒนากลไกและกระบวนการบริการจัดการเชิงบูรณาการที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝุาย ทั้ง
ฝุายราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน และประชาชนในท้องถิ่น 
 3.  ก้าหนดนโยบายการจัดการทรัพยากรน้้าของชาติให้ชัดเจน ครอบคลุม โดยควรเน้นการแก้ไข
ปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนและกิจการต่าง ๆ การจัดสรรน้้าให้เหมาะสม เป็นธรรม เร่งรัดให้มี
การอนุรักษ์ต้นน้้าล้าธาร รวมทั้งเร่งแก้ไขปัญหาคุณภาพน้้า 
 4.  จัดท้าแผนแม่บท IWRM ในระดับลุ่มน้้า โดยให้ครอบคลุมถึงยุทธศาสตร์การจัดการทรัพยากร
น้้าและทรัพยากรอ่ืนที่เกี่ยวข้องในทุกด้านและทุกพ้ืนที่อย่างสมบูรณ์ 
 5.  ก้าหนดมาตรการจัดการทรัพยากรน้้าให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง ทั้งด้านเทคโนโลยี
และสภาพสังคมของแต่ละพ้ืนที่ 
 6.  ปรับกลไกองค์กรบริหารจัดการทรัพยากรน้้าระดับชาติให้มีประสิทธิภาพ โดยอาจพิจารณา
จัดตั้งกระทรวงทรัพยากรน้้า 
 7.  ปรับปรุงกฎหมายเกี่ยวกับทรัพยากรน้้า เพ่ิมประสิทธิภาพการบังคับใช้กฎหมายและ
บทลงโทษ 
 8.  พัฒนาและจัดท้าฐานข้อมูลทรัพยากรน้้าและทรัพยากรอ่ืนที่เกี่ยวข้องให้มีความครบถ้วน
สมบูรณ์ 
 
 มลพิษทางน้้า 
 
 มลพิษทางน้้า  หรือน้้าเสีย  คือน้าที่มีสมบัติเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากมีสิ่งเจือปนมากจนไม่เหมาะ
ที่จะน้าไปใช้ประโยชน์  ของเสียที่อยู่ในสภาพของเหลวรวมทั้งมลสารที่ปะปนหรือปนเปื้อนอยู่ใน
ของเหลวนั้น  ปกติน้้าที่บริสุทธิ์จะใสสะอาด  ไม่มีสี  กลิ่นสิ่งสกปรก  สารพิษหรือไม่มีเชื้อโรคปะปน  น้้า
บริสุทธิ์จ้านวน  1  ลิตร  จะมีออกซิเจนปนอยู่ 8 มิลลิกรัมแต่ในน้้าทั่วไป  1  ลิตร  จะมีออกซิเจน
ละลายอยู่ไม่น้อยกว่า  2  มิลลิกรัม  หากมีน้อยกว่านี้จะถือว่าเป็นน้้าเสีย 
 
 ลักษณะของน้้าเสีย 
 
 การจ้าแนก  น้้าเสียมี  2  ประเภท  คือ  น้้าเสียทางกายภาพ  และน้้าเสียทางชีวภาพ 
  น้้าเสียทางกายภาพ 
   สี  ผิดปกติและมีความขุ่น 
   มีกลิ่น  โดยปกติน้้าไม่มีกลิ่น แต่น้้าเสียมักมีกลิ่นเหม็นเนื่องจากการเน่าเสียของสารอินทรีย์
และเกิดก๊าซไอโดรเจนซัลไฟด์  การทิ้งสิ่งปฏิกูลท้าให้น้้าเน่าเหม็นได้  รวมถึงสารเคมีบางชนิดยังท้าให้น้้า
มีกลิ่นได้เช่นกัน 
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   อุณหภูมิ  สูงหรือต่้าเกินไป อุณหภูมิผลต่อการเร่งปฏิกิริยาทางเคมีและการสลายของ
ออกซิเจนในน้้าซึ่งมีความส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของพืชและสัตว์น้้า  มาตรฐานน้้าทิ้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรมให้มีอุณหภูมิสูงเกินกว่า 40  องศาเซลเซียส 
   มีปริมาณของแข็งแขวนลอย อาจเป็นสารอินทรีย์และอนินทรีย์ในน้้าเพื่อการอุปโภค
บริโภคควรอยู่ระหว่าง 20-1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร หากมีมากกว่านี้จะเป็นน้้าเสีย 
  น้้าเสียทางเคมี 
   มีปริมาณออกซิเจนละลาย  (Dissolved  Oxygen  :  DO) หรือ  DO น้อย ออกซิเจน
ละลายคือปริมาณออกซิเจนที่ละลายปนอยู่ในน้้า จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตของพืชและสัตว์น้้า ท้าให้รส
ของน้้าดีขึ้นถ้าค่า  DO  สูงแสดงว่าคุณภาพน้้าดี ถ้าต่้าแสดงว่าน้้าเสียเพราะออกซิเจนถูกจุลินทรีย์น้าไป
ย่อยสลายสารสกปรกหรือสารอินทรีย์ในน้้า  น้้าธรรมชาติ  1  ลิตรจะมี  ดีโอประมาณ  5-7  มิลลิกรัม  
ปริมาณ  ดีโอ  ที่สัตว์น้้าจะอยู่ได้ต้องไม่น้อยกว่า  2  มิลลิกรัม แต่น้้าที่เน่าเสียจะมี ดีโอ น้อยกว่า 3 
มิลลิกรัม ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้นออกซิเจนจะละลายได้น้อย และถ้ามีอินทรีย์สารในน้้ามาก ดีโอจะลดลงอย่าง
รวดเร็ว การเพิ่มออกซิเจนจึงเป็นการแก้ปัญหาน้้าเน่าเสีย 
   ค่าความสกปรกในรูป  บีโอดี  (Viochemical  Oxygen  Demand  :  BOD)  สูง  บีโอดี
หรือค่าความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี หมายถึงปริมาณออกซิเจนที่จุลินทรีย์พวกแบคทีเรียและโปร
โตซัวใช้เพ่ือย่อยสลายอินทรีย์สารในน้้า ภายใน  5  วันที่อุณหภูมิ  20  องศาเซลเซียส  หากค่า  บีโอดี
สูงแสดงว่าน้้าเสื่อมคุณภาพมาก  น้้าที่สะอาดจะมี  บีโอดี  เพียง  1  มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งสัมพันธ์กับดีโอ   
คือ  บีโอดีสูง  ดีโอจะต่้า 
   มีค่าซีโอดี  (Chemical  Oxygen  Demand  :  COD)  สูง  ซีโอดีหรือความต้องการ
ออกซิเจนทางเคมี คือประมาณออกซิเจนที่จุลินทรีย์ในน้้าใช้ย่อยสลายสารอินทรีย์ด้วยวิธีการทางเคมีให้
เป็นคาร์บอนไดออกไซด์และน้้า  ค่านี้จะสูงกว่าค่า บีโอดี 
   เป็นกรดหรือด่างมากเกินไป  โดยปกติน้้าดื่มควรมีค่าความเป็นกรด-ด่าง  (pH)  อยู่
ระหว่าง  6-8  น้้าใช้  6.5-8.5  และน้้าในแหล่งธรรมชาติไม่ควรเกิน  5.0-9.0  เพราะจะเป็นอันตรายต่อ
สิ่งมีชีวิต 
   มีความกระด้างมาก  น้้ากระด้างมี  2  ชนิดคือ น้้ากระด้างชั่วคราวเนื่องจากมีสาร
คาร์บอเนตและไบคาร์บอเนตของแคลเซียมและแมกนีเซียมละลายปนอยู่ อีกชนิดหนึ่งคือความกระด้าง
ถาวรเกิด จากการมีสารซัลเฟตและครอไรด์ของแคลเซียมและแมกนีเซียมละลายอยู่ น้้าดื่มไม่ควรมีความ
กระด้างซึ่งเกิดจากแคลเซียมคาร์บอเนตเกินกว่า 300 มิลลิกรัมต่อลิตร 
   มีโลหะหนัก  เกินมาตรฐานความปลอดภัยโลหะหนักเป็นธาตุที่มีอะตอมอยู่ระหว่าง 23-92 
เช่น ปรอท ตะก่ัว แคดเมียม สังกะสี ทองแดง เหล็ก โคบอลต์ และสารหนู มีความถ่วงจ้าเพาะในสภาพ
ปกติมากกว่า 5 คงทนอยู่ในระบบนิเวศได้นาน เมื่ออยู่ในรูปธาตุบริสุทธิ์จะมีพิษเล็กน้อย แต่ถ้าอยู่ในรูป
สารประกอบอาจมีความเป็นพิษสูง เช่น คลอไรด์ไม่ควรปนเปื้อนในน้้าประปาเกินกว่า  250  ppm 
  น้้าเสียทางชีววิทยา  หมายถึง  การที่น้้ามีสิ่งมีชีวิตที่เป็นภัยต่อมนุษย์ ส่วนใหญ่ได้แก่จุลินทรีย์
หรือเชื้อโรค พวกรา แบคทีเรีย โปรโตซัวและไวรัสจุลินทรีย์เหล่านี้มักไม่ท้าให้น้้าเสียโดยตรงแต่ท้าให้
มนุษย์เป็นโรคภัยไดหากบริโภคเข้าไป การตรวจสอบน้้าเสียประเภทนี้เป็นการตรวจหาปริมาณของ
แบคทีเรีย ซึ่งส่วนใหญ่ได้แก่ชนิดโคลิฟอร์มแบคทีเรีย แบคทีเรียชนิดนี้จะอยู่ในไล้ของสัตว์เลือดอุ่น 
ทนทานต่อสภาพแวดล้อม พบในอุจาระมากถึงร้อยละ 95 และในแหล่งน้้าธรรมชาติร้อยละ 5 ถ้าตรวจ
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พบเกิน 10 เอ็มพีเอ็น (MPN, most probable number) ต่อน้้า 100 มิลลิลิตร ไม่ควรใช้ดื่ม หากพบ
เกิน 10,000  เอ็มพีเอ็นไม่ควรใช้ท้าน้้าประปา และถ้าพบมากเกิน  25,000  เอ็มพีเอ็นไม่ควรใช้อาบ  
(http://www.wwomc.com/index.php.) 
 

 
หมายเหตุ :(1) เป็นค่าที่เพ่ิมจากค่าที่ตรวจพบในน้้าใช้ปกติ 
ที่มา : Wastewater Engineering, Metcalf&Eddy 1991 
 

 
ที่มา :น้้าเสียชุมชนและปัญหามลภาวะทางน้้าในเขต กทม. และปริมณฑล, ธงชัย พรรณสวัสดิ์ และคณะ
ส้านักง้านคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งช้าติ, 2530 
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 การก้าจัดน้้าเสีย 
 
 การบ้าบัดน้้าเสีย  (Treatment)  แบ่งได้  3  ประเภท 
  1.  การบ้าบัดขั้นต้น  (Primary  Treatment)  ใช้หลักทางกายภาพคือท้าเป็นตะแกรงดัก
ขยะขนาดใหญ่ที่จะท้าให้เกิดการอุดตันและเกิดอันตรายแก่เครื่องจักร  มีบ่อตกตะกอนขนาดเล็กแยกหิน
และกรวด  และมีบ่อดักจับไขมันเพ่ือให้น้้ามันหรือไขมันลอยตัวแยกออกจากน้้าเสียพร้อมทั้งถูกแผงดักไว้
และกวาดทิ้งเป็นระยะ ๆ 
  2.  การบ้าบัดขั้นที่  2  (Secondary  Treatment) เป็นเทคโนโลยีระดับสูงขึ้นใช้หลักชีวภาพ
ร่วมกับสารเคมี ระบบบ้าบัดที่นิยมใช้ได้แก่ระบบเลี้ยงตะกอนแบบธรรมดา สระเติมอากาศ ถังโปรยกอง 
แผ่นหมุนชีวภาพ บ่อย่อยสลายแบบใช้ออกซิเจน บ่อผสมและบ่อย่อยสลายแบบไม่ใช้ออกซิเจน 
  3.  การบ้าบัดชั้นสูง  (Tertiary  or  Advance  Treatment) เป็นการใช้ระบบกรองทราย
และระบบดูดซึมด้วยคาร์บอนเพ่ือท้าให้คุณภาพน้้าดีขึ้น 
 

 
ภาพประกอบ  1 ระบบบ้าบัดน้้าเสียการบ้าบัดขั้นต้น   
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ภาพประกอบ 2 ระบบบ้าบัดน้้าเสียทางชีวภาพ 
 

 แนวทางการจัดการทรัพยากรน้้า 
 
 ในการตรวจสอบมลพิษทางน้้าต้องศึกษาคุณภาพของน้้า เพ่ือจัดจ้าแนกน้้าว่ามีคุณภาพระดับใด 
จึงจ้าเป็นต้องมีดัชนีหรือตัวชี้วัดในการจัดจ้าแนก ดังนี้ 
  1.  ดัชนีที่แสดงคุณภาพของน้้าด้านชีววิทยา  (Biological  Quality)  ได้แก่ปริมาณจุลินทรีย์
ชนิดต่างๆ ในน้้า เช่น แบคทีเรียกลุ่มโคลิฟร์อม หรือ ฟิคัลโคลิฟร์อม 
  2.  ดัชนีที่แสดงคุณภาพของน้้าด้านเคมี  (Chemical  Quality)  ได้แก่ ปริมาณออกซิเจนที่
ละลายในน้้า  (Dissolved  Oxygen  :  DO)  ความสกปรกอยู่ในรูปของอินทรีย์สาร  (Biological  
Oxygen  Demand  :  BOD)  ความเป็นกรดด่าง  (pH)  ของธาตุและสารประกอบต่างๆ ในน้้า 
  3.  ดัชนีที่แสดงคุณภาพของน้้าด้านกายภาพ  (Physical  Quality)  ได้แก่  ลักษณะของ  สี  
กลิ่น  ความขุ่น  อุณหภูมิ  การน้าไฟฟูาสารแขวนลอยที่อยู่ในน้้า  เป็นต้น 
 การตรวจสอบมลพิษทางน้้า  สามารถหาได้  ดังนี้ 
  1.  ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้้า  หรือ ดีโอ  (Dissolved  Oxygen  :  DO) 
   ออกซิเจนเป็นปัจจัยที่นับว่ามีความส้าคัญมากท่ีสุดในการด้ารงชีวิต  เนื่องจากสิ่งมีชีวิตทุก
ชนิดจ้าเป็นต้องใช้ออกซิเจนในกระบวนการต่างๆ  ของร่างกายเพ่ือการเจริญเติบโต  ถ้าหากมีออกซิเจน
ในปริมาณมากหรือน้อยเกินไป  สิ่งมีชีวิตจะไม่สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้  โดยปกติออกซิเจนที่ละลายในน้้า
ได้มาจากบรรยากาศ  และการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชน้้า  ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้้าจะ
แปรผกผันกับอุณหภูมิ และความเข้มข้นของแร่ธาตุที่ละลายในน้้า  ถ้าหากอุณหภูมิและความเข้มข้นของ
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แร่ธาตุในน้้าสูง จะท้าให้ออกซิเจนจะละลายในน้้าได้น้อยลง  น้้าในธรรมชาติทั่วไป ปกติจะมีค่าดีโอ  
ประมาณ  5-7  มิลลิกรัมต่อลิตร  ถ้าค่าดีโอต่้ากว่า  3  มิลลิกรัมต่อ  ลิตร  จัดว่าน้้าในแหล่งนั้นเน่าเสีย 
   การหาค่าปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้้าท้าได้โดยการน้าน้้ามาวิเคราะห์ออกซิเจน
ปัจจุบันวิธีวิเคราะห์ออกซิเจนที่นิยมปฏิบัติกันมีอยู่  2  วิธ ี คือ  การไทเทรต  (Titration)  และใช้
เครื่องวัดออกซิเจน  (Oxygen  Meter)  ส้าหรับการไทเทรต  ใช้หลักการที่ท้าให้เกิดปฏิกิริยาในน้้า
ตัวอย่างที่จะตรวจสอบแล้วเกิดเป็นไอโอดีน  ซึ่งปริมาณของไอโอดีนที่เกิดข้ึนจะเท่ากับปริมาณของ
ออกซิเจนที่มีอยู่ในตัวย่างนั้น  วิธีที่นิยมมากที่สุด  คือ  วิธีการ  Winkler  ซึ่งปัจจุบันได้ดัดแปลงให้
สามารถใช้วิเคราะห์ในน้้าสภาพต่างๆ กันส้าหรับการใช้เครื่องมือนั้นนับว่าสะดวกรวดเร็ว  โดยเฉพาะ
เมื่อมีตัวอย่างน้้าที่ต้องการวิเคราะห์เป็นจ้านวนมาก  หรือเมื่อต้องการวัดปริมาณออกซิเจนในระดับ
ความลึกต่างๆ กันในแม่น้้า  หรืออ่างเก็บน้้า  ซึ่งสามารถอ่านค่าได้ทันที  
   วิธีการวิเคราะห์ทางเคมี  แบบ  Winkler  หรือ  Iodometric  Method  มีวิธีการ  ดังนี้ 
    1)  ใช้สารละลายแมงกานีสซัลเฟตเข้มข้น  และใช้สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์ใน
เบสเติมลงในตัวอย่างน้้า แล้วปิดจุกเขย่าให้เข้ากันจะพบว่าเกิดตะกอนสีขาว จากนั้นตั้งทิ้งไว้เพ่ือให้
ตะกอนสีขาวถูกออกซิไดซ์จนกลายเป็นตะกอนสีน้้าตาล 
    2)  เขย่าสารละลายที่เกิดข้ึนและเติมกรดซัลฟิวริกลงไป จะท้าให้ได้สารละลายใส ซึ่งมี
ไอโอดีนเป็นองค์ประกอบ 
    3)  เติมสารละลายน้้าแปูงลงไปจะได้สารละลายสีน้้าเงินเข้ม 
    4)  ใช้สารละลายมาตรฐาน สารละลายโซเดียมไอโอซัลเฟต ไทเทรตตัวอย่างน้้า
จนกระท่ังสารละลายไม่มีสี จากนั้นจึงน้ามาค้านวณหาค่าปริมาณออกซิเจนในน้้าตัวอย่าง  
 
ตารางที่  1  แสดงระดับออกซิเจนที่ละลายในน้้า  (DO)  คุณภาพของน้้าและการใช้ประโยชน์ 
 
ระดับ  DO  (ppm) คุณภาพของน้้า การใช้ประโยชน์ 
8-9 ดี - อุปโภค  บริโภค 
6.7-8 เริ่มมีการปนเปื้อน -  ใช้ในการอุปโภค 
4.5-6.7 ปนเปื้อนปานกลาง -  ใช้ในการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 
ต่้ากว่า  4.5 มีการปนเปื้อนมาก -  พืชและสัตว์น้้าเริ่มได้รับอันตรายใช้ประโยชน์ได้

น้อย 
ต่้ากว่า  4 น้้าอยู่ในภาวะวิกฤติ -  พืชและสัตว์น้้าได้รับอันตราย  ใช้ประโยชน์ไม่ได้ 
ต่้ากว่า  2 น้้าอยู่ในภาวะวิกฤติ -  พืชและสัตว์น้้าได้รับอันตราย ใช้ประโยชน์ไม่ได้ 
ที่มา  :  รศ.ดร.  นพวรรณ  ธรีะพันธ์เจริญ,  2550. 
 
  2.  ความสกปรกในรูปของอินทรีย์สาร  หรือ  บีโอดี  ( Biochemical  Oxygen  Demand  :  
BOD) 
   บีโอดี  หมายถึง  ปริมาณออกซิเจน  ที่จุลินทรีย์ในน้้าใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้้า 
ตามมาตรฐานสากลจะวัดค่า  BOD  ภายในเวลา  5  วัน  ที่อุณหภูมิ  20  องศาเซลเซียส  จึงเรียกว่า  
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BOD  5  ในแหล่งน้้าใดถ้ามีค่า  BOD  สูง  แสดงว่าน้้านั้นเน่าเสียและสกปรกมาก  ค่าบีโอดีท่ีเป็นดัชนี
บ่งชี้คุณภาพของน้้าดังตารางที่  2 
   การที่มีปริมาณออกซิเจนในน้้าลดลงเนื่องจากจุลินทรีย์ที่ใช้ออกซิเจน ในการหายใจเพ่ือ
ย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้้ามีปริมาณเพ่ิมข้ึน การหายใจของจุลินทรีย์ดังกล่าวท้าให้ปริมาณออกซิเจนใน
น้้าลดลง หากจุลินทรีย์มีปริมาณมากขึ้นก็จะท้าให้ปริมาณออกซิเจนในน้้าลดลงตามล้าดับ การหาค่า 
BOD จึงเป็นการวัดหาค่าออกซิเจนที่จุลินทรีย์ต้องการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้้าที่สามารถน้าไปใช้ซึ่ง
หมายความว่าปริมาณจุลินทรีย์มากน้อยเพียงใด ดังนั้นน้้าที่มีค่า BOD สูง แสดงว่าปริมาณสารอินทรีย์มี
มากกว่าน้้าที่มีค่า BOD ต้่า 
   องค์การอนามัยโลกได้ก้าหนดค่า BOD ในน้้าที่มีคุณภาพดีหรือมาจากแหล่งน้้าธรรมชาติ
จะไม่เกิน 4 มิลลิกรัมต่อลิตร ส่วนกระทรวงอุตสาหกรรมก้าหนดค่า BOD ของน้้าตามมาตรฐานของน้้า
ทิ้งจากชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรมไว้ไม่เกิน 20 มิลลิกรัมต่อลิตร น้้าที่มีคุณภาพดีเยี่ยมจะมีค่า BOD 
เท่ากับ 0-1.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ส่วนน้้าที่มีคุณภาพเลวมากจะมีค่า BOD เท่ากับ 12 มิลลิกรัมต่อลิตรขึ้น
ไป 
 

ตารางท่ี  2  แสดงค่า  BOD  ที่เป็นตัวบ่งชี้คุณภาพน้้า 
 

คุณภาพน้้า ค่า  BOD  5  วัน  (มิลลิกรัม/ลิตร) 
น้้าบริสุทธิ์ 0  
น้้าสะอาดมาก  1  
น้้าสะอาด  2  
น้้าสะอาดพอประมาณ  3  
น้้าไม่สะอาด  5  
น้้าสกปรก  10  
 
ที่มา  :  กองจัดการคุณภาพน้้า  กรมควบคุมมลพิษ  2550. 
 
  3.  การหาค่าซีโอดี  (COD  :  Chemical  Oxygen  Demand)  
   เป็นวิธีการหาปริมาณออกซิเจนที่ใช้ในการย่อยสลาย สารอินทรีย์ ในแหล่งน้้า โดยการ
ออกซิไดซ์ด้วยสารเคมี  วิธีการที่นิยม  คือ  Dichromate  Reflux  Method  ซึ่งเป็นวิธีที่ใช้  
โพแทสเซียมไดโครเมต เป็นตัวออกซิไดซที่อยู่ในสารละลายกรด  กล่าวคือ  น้าตัวอย่างน้้าที่ต้องการหา
ค่าซีโอดีมาต้มกับ โพแทสเซียมไดโครเมต ในสารละลายกรดซัลฟิวริกซ่ึงมีปริมาณมากเกินพอนาน 2 
ชั่วโมง จากนั้นจึงหาปริมาณ โพแทสเซียมไดโครเมต ที่เหลือจากปฏิกิริยาเคมี โดยการไตเตรทกับ
สารละลายมาตรฐานซึ่งมีค่าเฟอร์โรอิน  (Feroin)  เป็นอินดิเคเตอร์ 
    จากการศึกษาพบว่า ค่าซีโอดีจะสูงกว่าค่าบีโอดีเสมอ ทั้งนี้เพราะสารเคมีที่ใช้เป็นตัว
ออกซิไดซ์จะสามารถท้าปฏิกิริยากับสารอินทรีย์ในน้้าได้เกือบทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นสารอินทรีย์ที่จุลินทรีย์
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ย่อยสลายได้หรือไม่ก็ตาม เราจึงอาจกล่าวได้ว่า ค่าความแตกต่างระหว่างค่าซีโอดีและค่าบีโอดี จะ
สามารถน้ามาใช้บอกปริมาณของสารอินทรีย์ที่จุลินทรีย์ไม่สามารถย่อยสลายได้ 
  4.  การหาปริมาณจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในน้้า  จุลินทรีย์ที่นิยมใช้ในการวัด  คือ  โคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย  (Coliform  Bacteria)  แบคทีเรียที่นิยมใช้วัด  คือ  Escherichia  Coli (E.  coli)  
   การที่มีจ้านวนแบคทีเรียเหล่านี้มากแสดงว่าน้้าดังกล่าวมีการปนเปื้อนของสิ่งปฏิกูลจาก
แหล่งชุมชน  การวัดค่าแบคทีเรีย นิยมตรวจหาแบคทีเรีย  2  กลุ่ม  คือ 
   4.1  ฟิคัล  โคลิฟอร์ม  (Fecal  Coliform)  แบคทีเรียชนิดนี้จะเป็นดัชนีชี้วัดว่าน้้ามีการ
ปนเปื้อนจากอุจจาระของคนและสัตว์เลือดอุ่น เนื่องจากในล้าไส้ของคนและสัตว์เลือดอุ่นจะมีแบคทีเรีย
ชนิดนี้อาศัยอยู่ 
   4.2  นอนฟิคัล  โคลิฟอร์ม  (Nonfecal  Coliform) ถ้ามีการตรวจพบแบคทีเรียชนิดนี้ใน
น้้าแสดงว่าน้้ามีการปนเปื้อนจากแบคทีเรียที่อาศัยอยู่ในดินและพืช  
  5.  ความเข้มข้นของสารพิษต่างๆ ที่ปนเปื้อนในน้้า  ดัชนีที่บ่งชี้ส้าคัญ  คือ 
   5.1  โลหะหนัก  (Heavy  Metals)  เช่น  แมงกานีส  (Mn)  ปรอท  (Hg)  ตะกั่ว  (Pb)  
สารหนู  (As) 
   5.2  ยาปราบศัตรูพืช  (Pesticides) 
   ปัญหาของการแพร่กระจายสารพิษจากภาคอุตสาหกรรมสู่แหล่งน้้าในประเทศไทยยังมี
ตัวอย่างจ้านวนมาก เช่น ในช่วงปี พ.ศ. 2540 มีการปล่อยน้้าเสียที่ไม่ได้มาตรฐานจากนิคมอุตสาหกรรม
บางปู กลุ่มโรงงานปิโตรเคมิคัลไทย จ้ากัดซึ่งหากขาดการควบคุมก้ากับอย่างเข้มงวดจะท้าให้ปัญหา
นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 
 
 ค้าเฉพาะทรัพยากรน้้า 
 
 1.  ดีโอ  (Dissolved  Oxygen  :  DO)  หมายถึง  การหาค่าออกซิเจนละลาย คือ การหา
ปริมาณออกซิเจนซึ่งละลายอยู่ในน้้า เป็นลักษณะส้าคัญที่จะบอกให้ทราบว่าน้้านั้นมีความเหมาะสม
เพียงใดต่อการ ด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในน้้า 
 2.  บีโอดี  (Biochemical  Oxygen  Demand  :  BOD)  หมายถึง  ค่าท่ีใช้ในการตรวจวัด
คุณภาพน้้า โดยใช้ปริมาณของความสกปรกของน้้าทิ้งเป็นตัววัด ค่าของบีโอดีจะแสดงถึงปริมาณของ
ออกซิเจนที่ละลายอยู่ในน้้า ถ้าน้้าทิ้งมีสารอินทรีย์สูง มีปริมาณของออกซิเจนที่ถูกจุลินทรีย์ดึงไปใช้ ใน
การย่อยสลายก็สูงค่าบีโอดีน้้านั้นก็จะสูงด้วย  ค่าบีโอดีบอกถึงความเน่าเสียของน้้า นั่นคือ ค่าบีโอดียิ่งสูง
ก็หมายถึงความเน่าเสียของน้้าในแหล่งน้้านั้นยิ่งมากข้ึนด้วย 
 3.  ซีโอดี  (COD  :  Chemical  Oxygen  Demand)  หมายถึง  ปริมาณออกซิเจนทั้งหมดที่
ต้องการใช้เพ่ือออกซิเดชันสารอินทรีย์ในน้้าให้เป็นคาร์บอนไดออกไซด์และน้้า โดยใช้หลกัการว่า 
สารประกอบอินทรีย์อินทรีย์เกือบทุกชนิดจะถูกออกซิไดซ์ด้วย Strong Oxidizing Agents เช่น  โปแตส
เชียม  ไดโคเมท  K2Cr2O7 ภายใต้สภาวะที่เป็นกรด ค่าซีโอดีมักจะมีค่าสูงกว่าบีโอดี เนื่องจากซีโอดีไม่
สามารถแยกความแตกต่างระหว่างสารอินทรีย์ที่ถูกย่อยสลายทางชีวภาพและสารที่ยากต่อการย่อย
สลายทางชีวภาพได้ แต่มีข้อดีคือ ใช้เวลาในการวิเคราะห์เพียง 3 ชม. เท่านั้น ค่าซีโอดีมีความส้าคัญใน
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การวิเคราะห์คุณภาพน้้าทิ้ง การคุมระบบบ้าบัดน้้าเสีย การตรวจสอบคุณภาพของน้้าในแหล่งน้้า
เช่นเดียวกับค่าบีโอดี และยังสามารถใช้ในการประเมินค่าบีโอดีย่างคร่าวๆได้ 
 4.  โคลิฟอร์มแบคทีเรีย  (Coliform  Bacteria)  หมายถึง  กลุ่มแบคทีเรียที่จัดอยู่ในวงศ์เอนเทอ
โรแบคเทอริเอซิอี (Enterobacteriaceae) ลักษณะรูปร่างเป็นท่อน ติดสีแกรมลบ ไม่สร้างสปอร์ 
สามารถเจริญได้ทั้งในที่มีออกซิเจน และไม่มีออกซิเจน มีคุณสมบัติเฉพาะที่สามารถใช้น้้าตาลแลคโตส
แล้วให้กรดและก๊าซ 
 5.  ฟีคัลโคลิฟอร์ม (Fecal coliform)  หมายถึง  แบคทีเรียในกลุ่มโคลิฟอร์ม ที่สามารถใช้
น้้าตาลแลคโตสแล้วให้กรดและก๊าซ ที่อุณหภูมิประมาณ 44.5-45.5 องศาเซลเซียส ได้ พวกนี้อาศัยอยู่
ในล้าไส้ของคนและสัตว์เลือดอุ่น ถูกขับถ่ายออกมากับอุจจาระเมื่อเกิดการระบาดของโรคระบบทางเดิน
อาหาร ตัวอย่างของฟีคัลโคลิฟอร์มได้แก่ E. coli  
 6.  นันฟีคัลโคลิฟอร์ม  (Nonfecal  Coliform)  หมายถึง  พวกนี้อาศัยอยู่ในดินและพืชมี
อันตรายน้อยกว่าพวกแรก ใช้บ่งบอกถึงความไม่สะอาดของน้้าได้ ตัวอย่างของ นันฟีคัลโคลิฟอร์ม 
Enterobacter aerogene 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



147 

 
 
 
 
 
ความเป็นมา 
 
 ปุาไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถรักษาให้คงอยู่สภาพได้หรือทดแทนได้  (Replaceable 
and  Maintainable  Resources)  ที่มีความจ้าเป็นยิ่งต่อการด้าเนินชีวิตของมนุษย์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมและที่ส้าคัญปุาไม้ช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและสภาพแวดล้อม ช่วยให้ดินกักเก็บน้้า
ไว้ได้ มีน้้าไหลตลอดปี และยังเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจที่ดีเยี่ยมของมนุษย์ จึ่งจ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ปูองกันรักษาปุาไม้ให้คงอยู่อย่างยั่งยืนตลอดไป 
 จังหวัดมหาสารคาม  เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ  
5,291.70  ตารางกิโลเมตร  หรือ  3,307,312  ไร่  ปัจจุบันมีพ้ืนที่ปุาไม้ทั้งหมดประมาณ  221.80  
ตารางกิโลเมตร  หรือ  138,625  ไร่  คิดเป็นร้อยละ  4.20  ของพ้ืนที่จังหวัด  ซึ่งประสบปัญหาในการ
บุกรุกท้าลายปุาไม้เพ่ือใช้ที่ดินเป็นที่ท้ากิน  และอยู่อาศัยของประชาชนมาโดยตลอด  การใช้มาตรการ
ทาง  ด้านกฎหมายในการปูองปราบผู้บุกรุกไม่สามารถหยุดยั้งการบุกรุกท้าลายพ้ืนที่ปุาไม้จากประชาชน
ได้  กลับเป็นการเพ่ิมความขัดแย้งระหว่างเจ้าหน้าที่ของรัฐกับประชาชนอีกด้วย 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  พ.ศ.  2545-2549  ได้มีเปูาหมายให้มีการอนุรักษ์และ
พ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติควบคู่กับการใช้ประโยชน์โดยให้มีพ้ืนที่ปุาอนุรักษ์ไม่ต่้ากว่าร้อยละ  25  ของ
พ้ืนที่ประเทศ  ในปี  2549  (ส้านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ.    2545  :  63)  
จังหวัดมหาสารคาม  จึงพยายามด้าเนินตามเปูาหมายในการเพิ่มพ้ืนที่ปุาไม้ในทุกวิถีทาง  โดยการ
ส่งเสริมในรูปแบบต่างๆ เพื่อที่จะฟ้ืนฟูสภาพปุา  ไม่ว่าจะเป็นโครงการพัฒนาปุาชุมชน 
 
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 
 
 1.  สามารถบอกและอธิบายถึงคุณค่าของปุาไม้ได้ 
 2.  สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหา  สาเหตุและผลกระทบของปัญหาปุาไม้ได้ 
 3.  สามารถน้าแนวทางแก้ไขปัญหาปุาไม้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 
 4.  เพ่ือให้เกิดความรู้  เจตคติ  และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรปุาไม้ 
 
เนื้อหาสาระ 
 
 1.  ความหมายของปุาไม้ 
 2.  ความส้าคัญและประโยชน์ปุาไม้ 
 3.  ปัจจัยส้าคัญท่ีก่อให้เกิดปุาไม้ 
 4.  ปุาไม้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

หน่วยการเรียนรู้  2 
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
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 5.  สาเหตุที่ท้าให้ทรัพยากรปุาไม้ลดลง 
 6.  ผลกระทบที่เกิดจากปุาไม้ถูกท้าลาย 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1.  ผู้ก้ากับลูกเสือน้าลูกเสือเนตรนารีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก) 
 2.  การร้องเพลงหรือการเล่นเกม 
 3.  กิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื้อหาในระบบหมู่ลูกเสือ  เนตรนารี 
 4.  ลูกเสือเนตรนารีสรุปผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.  ผู้ก้ากับและผู้วิจัย อภิปราย สรุปผลและน้าเสนอผลเพิ่มเติม 
 6.  ปิดประชุมกอง  (ธงลง  ตรวจความเรียบร้อย  นัดหมาย  ปิด) 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 2.  สื่อมัลติมีเดีย และ Power point 
 
การประเมินผล 
 
 1.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.  การน้าเสนอและสรุปสาระที่ได้จากการเรียนรู้ 
 3.  การบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในช่วงของการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1.  ผู้ก้ากับลูกเสือน้าเข้าสู่บทเรียนโดยการละลายพฤติกรรม 
 2.  บรรยายเนื้อหาสาระผสมผสานการเล่นเกม 
 3.  แบ่งกลุ่มร่วมกันเล่นกิจกรรมจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
 4.  ผู้เข้ารับการเรียนรู้ด้าเนินกิจกรรมต่างๆให้ส้าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.  อภิปราย สรุปผลและน้าเสนอผล 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 2.  สื่อมัลติมีเดีย และ Power point 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



149 

การประเมินผล 
 1.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.  การน้าเสนอและสรุปสาระที่ได้จากการเรียนรู้ 
 3.  แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 ความหมายของป่าไม้ 
 
 ค้าจ้ากัดความของปุาไม้ไว้ดังนี้ ปุาไม้ หมายถึง สังคมของต้นไม้และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อันมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และปกคลุมเนื้อท่ีกว้างใหญ่ มีการใช้ประโยชน์จากอากาศน้้าและวัตถุธาตุ
ต่างๆในดิน เพ่ือการเจริญเติบโตจนถึงอายุขัยและมีการสืบพันธ์ของตนเอง ทั้งให้ผลและผลิตและบริการ
ที่จ้าเป็นต่อมนุษย์ 
 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ให้ความหมายไว้ว่า ปุาไม้ หมายถึง สังคมของต้นไม้ขนาดใหญ่ 
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อเศรษฐกิจของคนมากกว่าที่จะหมายถึง พืชเล็กๆ ชนิดอื่นๆ อย่างไรก็ตามพืชเล็กๆ 
ชนิดต่างๆ ก็มีความส้าคัญไม่แพ้ต้นไม้ขนาดใหญ่แต่อย่างใด ความหมายกว้างๆของปุาไม้จึงครอบคลุมถึง 
พืชทุกชนิดที่ขึ้นอยู่บน พืชดินด้วย นอกจากนั้นยังรวมถึงสิ่งมีชีวิตอย่างอ่ืนๆที่มี อยู่ในพ้ืนดินด้วย เช่น 
แบคทีเรีย เชื้อรา แมลง สัตว์ปุาชนิดต่างๆ เป็นต้น และสิ่งที่ไม่มีชีวิต ซึ่งเป็นองค์ประกอบของพ้ืนดินด้วย 
เช่น แม่น้้า ภูเขา ทิวทัศน์ที่สวยงาม ซากพืชซากสัตว์ที่ตายแล้วเน่าเปื่อยทับถมกันอยู่ในพ้ืนดินนั้น 
 ตามพระราชบัญญัติปุาไม้ ให้ค้าจ้ากัดความว่า ปุาไม้ หมายถึง ที่ดินที่ไม่มีบุคคลหนึ่งบุคคลใด 
ได้มาซึ่งกรรมสิทธิ์ครอบครองโดยกฎหมายที่ดิน 
 
ความส้าคัญและประโยชน์ป่าไม้ 
 
 1.  ปุาไม้มีความส้าคัญต่อการเกิดวัฎจักรน้้า ออกซิเจน คาร์บอนและไนโตรเจนในระบบนิเวศ 
 2.  ปุาไม้ช่วยให้มีการอนุรักษ์ดินและน้้า 
 3.  ปุาไม้ช่วยปรับสภาพอากาศ บริเวณท่ีมีปุาไม้ ร่มเงาของปุาจะช่วยปูองกันความร้อนจากดวง
อาทิตย์ การระเหยของน้้าจากใบและล้าต้น กลายเป็นไอน้้าจ้านวนมากจะท้าให้อากาศบริเวณปุาไม้มี
ความชื้นมาก เมื่ออุณหภูมิลดลง ไอน้้าจะกลั่นตัวตกลงมาเป็นฝน 
 4.  ปุาไม้เป็นแหล่งก้าเนิดต้นน้้าล้าธาร 
 5.  ปุาไม้เป็นแหล่งผลิตปัจจัยที่มนุษย์ใช้ในการด้ารงชีวิต 
 6.  ปุาไม้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ปุา 
 7.  ปุาไม้ช่วยปูองกันลมพายุ เป็นก้าแพงธรรมชาติปะทะและลดความเร็วของลมพายุช่วยลด
ความเสียหายที่จะเกิดข้ึนของมนุษย์และสิ่งก่อสร้างต่างๆ 
 8.  ปุาไม้ให้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจ  
(http://mahasarakham.mnre.go.th) 
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ปัจจัยส้าคัญที่ก่อให้เกิดป่าไม้ 
 
 1.  สภาพภูมิอากาศ เป็นปัจจัยที่อิทธิพลต่อการก้าหนดสังคมของพืชในแต่ละบริเวณ ความ
หนาแน่น การกระจาย การเจริญเติบโต สภาพปุาไม้มีลักษณะแตกต่างกัน ปัจจัยในกลุ่มภูมิอากาศได้แก่ 
แสงสว่าง อุณหภูมิ ปริมาณน้้าฝนและช่วงฤดูกาล 
 2.  สภาพภูมิประเทศ สภาพรูปร่างภูมิประเทศ เช่น ภูเขาสูง ที่ราบ ชายหาด ที่ลุ่ม ที่แตกต่างกัน
นี้กอ่ให้เกิดปุาต่างชนิดกัน เช่น ที่ลุ่มน้้าขังจะเกิดปุาพรุ ที่ดินเลนปากแม่น้้าเกิดปุาชายเลนระดับความสูง
จากระดับน้้าทะเล ก็เป็นปัจจัยควบคุมความแตกต่างของปุาไม้ได้ด้วย 
 3.  สภาพดิน ปัจจัยเกี่ยวกับดิน ได้แก่ ชนิดของดิน คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินมีมี
ส่วนท้าให้เกดิปุาต่างชนิดกันได้  แม้ว่าจะอยู่ในภูมิอากาศเดียวกัน 
 4.  สิ่งมีชีวิต ได้แก่ มนุษย์ สัตว์ มีบทบาทท้าให้ปุาไม้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ การท้าลายปุาหรือ
การเพาะปลูกชั่วคราว ท้าให้ปุากลายเป็นทุ่งหญ้า เช่น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การระบายน้้า การ
สร้างเข่ือนกั้นล้าน้้า การท้าเหมือง การทิ้งของเสีย จากการกระท้าของมนุษย์มีส่วนท้าให้ปุาไม้เปลี่ยน
สภาพได้  (http://www.nsru.ac.th/oldnsru/data/forest.) 
 
ป่าไม้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 ปุาไม้ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจัดเป็นปุาเขตร้อน(Tropical Forest)เต็มไปด้วยสังคมพืช
จ้านวนมากที่มีการเจริญเติบโตและมีความสลับซับซ้อนในการด้ารงชีวิตมากที่สุด  มีความหลากชีวภาพ
มากที่สุด  แบ่งออกเป็น  2  กลุ่มดังนี้ 
  1.  ปุาไม้ผลัดใบ (Evergreen Forest) เป็นปุาไม้ที่ปรากฏอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบมรสุมเขต
ร้อนและเขตภูมิอากาศแบบทางหญ้าเมืองร้อนที่ฝนตกชุก  มีปริมาณน้้าน้้าฝนมาก  ปุาไม้ไม้ผลัดใบ  
แบ่งออกเป็น  2  ชนิด 
   1.1  ปุาดิบแล้ง พบอยู่ทั่วไปตามท่ีราบเรียบและหุบเขาที่มีความสูงประมาณ  500  เมตร 
ทั่วประเทศ และมีปริมาณฝนระหว่าง 1,000-1,500 ม.ม  มีพืชขึ้นขึ้นอยู่ทั่วไปหลายชนิด เช่น กะบากด้า 
ยางนา  ยางแดง  กะบก  และมะค่าโมง   
   1.2  ปุาสนเขา ปุาชนิดนี้จะปรากฏอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีสูงตั้งแต่ 700-1000  
เมตร  ขึ้นไปบางแห่งมีเฉพาะปุาสนล้วนๆ เช่น ที่ภูกระดึง ภูหลวง ภูเรือ จังหวัดเลย  
  2.  ปุาผลัดใบ  (Deciduous Forest) ปุาไม้ประเภทนี้กระจายอยู่ในเขตภูมิอากาศแบบทุ่ง
หญ้าเมืองร้อนที่ปรากฏว่าช่วงหนึ่งจะมีฝนและความชื้นสูง แต่อีกช่วงหนึ่งมีความแล้ง ปุาไม้ประเภทนี้
ส่วนใหญ่มักไม่พบในบริเวณท่ีสูงจากระดับน้้าทะเล เกิน 1000 เมตร 
   2.1  ปุาเบญจพรรณ ลักษณะทั่วไปเป็นปุาโปร่ง กระจายอยู่ในที่ต่้ามีปริมาณน้้าฝนปาน
กลางมีระยะฝนชุกสลับกับความแห้งแล้ง ต้นไม้ส่วนใหญ่จะทิ้งใบฤดูแล้ง เพราะความชื้นในดินไม่
เพียงพอต่อการเจริญเติบโต ไม้ส้าคัญมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ไม้สัก ไม้มะค่าโมง ไม้ประดู่ ไม้ชิงชัน 
ไม้ตะแบก นอกจากนั้นยังมีพวกของปุา เช่น สมุนไพร ยางไม้ ชัน เปลือกไม้และไม้ไผ่  
   2.2  ปุาแดงหรือปุาเต็งรัง ปุาชนิดนี้มีชื่อเรียกต่างกันออกไป เช่น ปุาโคก หรือ ปุาแพะ ปุา
แดงมีลักษณะเป็นปุาโปร่งสลับทุ่งหญ้า พันธุ์ไม้ในปุาแดงมักจะมีเปลือกหนาทนต่อความแห้งแล้งได้ดี ไม้
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ที่ส้าคัญได้แก่  ไม่เต็ง ไม้รัง ไม้พลวง ไม้เหียง ไม้ยาง ไม้แดง ไม้พะยอม ไม้ประดู่ส่วนไม่พ้ืนล่าง 
ประกอบด้วยหญ้าชนิดต่างๆ เช่น ปรง หญ้าเพ็ก ปุาแดงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถูกท้าลายไปมาก 
เพราะความกดดันด้านประชากรบางพ้ืนที่ไม่มีสภาพปุาเหลืออยู่เลย 
  3.  ปุาบุ่ง  ปุาทาม  เป็นสังคมพืชที่มีความเกี่ยวพันกับชุมชนอีสานของไทยมาช้านาน  “บุ่ง”  
เป็นค้าพ้ืนถิน่อีสาน  หมายถึง  บึง  หรือแหล่งน้้าขนาดใหญ่ที่มีน้้าขังตลอดปี  ส่วน  “ทาม”  หมายถึง  
พ้ืนที่ริมฝั่งล้าน้้าซึ่งมีน้้าท่วมถึงเป็นครั้งคราว  ปุาบุ่ง  จึงหมายถึง  ปุาที่เกิดอยู่ริมน้้า  โดยมีน้้าเอ่อขึ้น
ท่วมเป็นครั้งคราว  และปุาทาม  หมายถึง  ปุาริมแม่น้้าที่มีน้้าท่วมถึงในฤดูฝน  และน้้าแห้งขอดลงในฤดู
แล้ง  พบปุาชนิดนี้ในบริเวณท่ีราบริมแม่น้้าทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยช่วงฤดูแล้งปุาชนิดนี้จะมี
นิเวศเป็นปุาบกทนแล้ง  แต่เมื่อถึงฤดูน้้าหลากปุาบุ่ง  ปุาทาม  จึงถูกน้้าท่วมขัง  ลักษณะเด่นของพืช
พรรณในปุาชนิดนี้  คือ  มีไม้พุ่มหนามขนาดเล็กที่ทนการแช่ขังของน้้าอยู่มาก  และไม้ขนาดใหญ่ขึ้น
กระจายอยู่ห่างๆ กัน  โครงสร้างของปุาบุ่ง  ปุาทาม  สามารถแบ่งเป็น  3  ประเภทใหญ่ ๆ เพราะพ้ืนที่
ไม่เสมอกัน  ประเภทแรกเป็นปุาที่ถูกน้้าท่วมในช่วงเวลาน้้าขึ้นสูง  ได้แก่  ปุาริมขอบล้าน้้า  มีไม้เด่น
หลายชนิด  เช่น  หว้า  ควงฮุง  กระโดนน้้า  ประเภทสุดท้ายเป็นปุาบุ่ง  ปุาทาม  ที่มีน้้าท่วมขังตลอดปี  
ชนิดของพรรณไม้เป็นพวกท่ีปรับตัวให้เหมาะสมต่ออิทธิพลของกระแสน้้า  เช่น  กก  ผือ  จอก  แหน  
กระจับ  สาหร่าย  และบัวสาย  ปุาบุ่ง  ปุาทาม  เป็นแหล่งขยายพันธุ์  และอนุบาลตัวอ่อนของสัตว์ต่าง 
ๆ มีไม้พุ่มหนามอยู่มากสัตว์ปุาจึงใช้หลับภัยได้ดี  อีกทั้งต้นพืชยังช่วยดักธาตุอาหารจากกระแสน้้าไว้
บ้ารุงดิน  ชาวบ้านโดยรอบมักเข้าไปเก็บหาของปุา  หรือใช้พื้นที่ท้าการเกษตรปลูกข้าวนาทามและข้านา
นองได้ดีคุณค่าของปุาบุ่งปุาทามต่อวิถีชีวิตชุมชน 
   ปุาบุ่งปุาทาม  เป็นปุาที่มีสีสันของชีวิต  เราจะพบว่าชีวิตชาวบ้านในชุมชนแถบบริเวณ
แม่น้้ามูลได้อาศัยผืนปุาทามในการ  ด้าเนินชีวิตประจ้าวัน  ตั้งแต่การท้ากินโดยการปลูกข้าว  ปลูกพืชไร่  
ปลูกผักผลไม้  จนถึงการหาอาหารธรรมชาติทั้งสัตว์บกสัตว์น้้า  พืชผักธรรมชาติการหาฟืนถ่าน  เป็น
แหล่งเลี้ยงสัตว์หรือแม้แต่ไม้ใช้สอยในชีวิตประจ้าวันอย่างเสื่อ ตะกร้า เครื่องมือจับสัตว์อีกดด้วย ซึ่ง
สามารถสรุปประโยชน์หรือความส้าคัญของปุาบุ่งปุาทามต่อชีวิตชุมชนได้ดังนี้ 
   1.  ทรัพยากรปุาไม้ (Forest  Resources) แม้ว่าปุาบุ่งบ่าทามในปัจจุบันจะถูกรุกล้้าจาก
การท้าการเกษตรของชุมชนบริเวณ แม่น้้าจนเกือบไม่เหลือสภาพปุาดั่งเดิมแล้วก็ตาม แต่ยังคงมีพรรณไม้
ซึ่งมีคุณค่าทางด้านอาหาร เช่น หน่อไม้ กระโดน หว้า หมากแซว  (มะกอกน้้า) มันแซง เห็ดต่างๆ และ
คุณค่าทางเชื้อเพลิงอย่างไม้หูลิง ฝูายน้้า เหมือดแฮ เสียว ตลอดจนคุณค่าทางวัสดุเครื่องใช้ เช่น  กก  
ผือ  เครือซูด  เครือตาปลา  และคุณค่าทางสมุนไพร เช่น เนาน้้าก้านเหลือง  เป็นต้น 
   2.  ทรัพยากรพืชและสัตว์ปุา (Wildlife  Resources) ในปุาบุ่งปุาทามมีพืชพรรณนานา
ชนิดทั้งพืชไม้ยืนต้นที่ให้ผลเป็นอาหาร พืชไม้พุ่มที่ทนต่อการแช่ขังและแตกกอรวดเร็วที่ให้คุณค่าทาง
เชื้อเพลิง อาหารสัตว์และสมุนไพร ตลอดจนพืชน้้าที่ขึ้นอยู่หนาแน่นตามแหล่งน้้าในทาม เช่นผักกระเฉด 
ดอกบัว กระจับ เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งอาศัยเพาะพันธุ์และหลบภัยของสัตว์หลายชนิด ตั้งแต่ไก่
ปุา กระต่าย นก หนู กบ เขียด อึ่ง หอยโข่ง หอยขม งู และแมลงนานาชนิด ซึ่งถือเป็นแหล่งอาหาร
โปรตีนที่ส้าคัญของท้องถิ่น 
   3.  ทรัพยากรประมง  (Fishery  Resources) ปุาบุ่งปุาทามเป็นแหล่งแร่ธาตุที่อุดม
สมบูรณ์ เป็นแหล่งหากินวางไข่และเลี้ยงลูกออ่อนของปลาจ้านวนมากโดยในพื้นที่บุ่งทามนั้นมีแหล่งน้้า
มากมายทั้งกุด หนอง บึงฮอง ซึ่งชาวบ้านได้อาศัยจับปลาและสัตว์น้้าได้ตลอดปี 
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   4.  ทรัพยากรพืชที่เป็นอาหารสัตว์  (Forage Resources)  นอกจากลักษณะทางกายภาพ
ของพ้ืนที่บุ่งทามจะเอ้ือต่อการเป็นแหล่งท้าเลเลี้ยง สัตว์แล้ว พืชพันธุ์ในปุาทามที่นอกจากหญ้า
หลากหลายชนิดแล้วยังมีพืชหลายชนิดที่เป็น อาหารของวัวควายอีกด้วย เช่น ผักกาดฮอ ผักเฟือยน้้า ใบ
คางฮุง ใบค้าพ้ี เครือจิจ้อ เป็นต้น เราจึงพบว่าชาวบ้านในชุมชชนบริเวณรอบปุาทามจะเลี้ยงวัวควายฝูง
ใหญ่เป็นอีก อาชีพหนึ่งตั้งงแต่อดีตนานมาแล้ว 
   5.  ทรัพยากรการเกษตร  (Agricultural  Resources)  ชุมชนรอบบริเวณปุาบุ่งปุาทาม
จะอาศัยพ้ืนที่ในทามท้าการเกษตรมาแต่อดีต  โดยมีการจัดการอย่างเหมาะสม มีการสับเปลี่ยนพื้นที่
และพืชที่ปลูกเพ่ือให้พ้ืนที่ได้ฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ เนื่องจากดินในทามเป็นดินตะกอนที่มีธาตุอาหารที่ถูก
พัดพามากับสายน้้าหลาก ท้าให้การเกษตรของชาวบ้านไม่ต้องอาศัยสารเคมี ซึ่งหากได้รับการจัดการ
อย่างเหมาะสมแล้วจะอ้านวยประโยชน์แก่ชุมชนได้อย่าง ยั่งยืนและมั่นคง  
(http://www.seub.or.th/index.php) 
  4.  ปุาชุมชน  หมายถึง  ที่ดิน  และ/หรือ  ที่ดินปุาไม้  ที่ชุมชนได้ด้าเนินการหรือได้รับ
อนุญาตตามกฎหมายให้ด้าเนินการร่วมกับพนักงานเจ้าหน้าที่  จัดการกิจการงานด้านปุาไม้อย่างต่อเนื่อง  
ภายใต้กฎหมาย  กฏระเบียบ  ข้อบังคับ  ข้อปฏิบัติ  และแผนงานที่เก่ียวข้องซึ่งอาจสอดคล้องกับความ
เชื่อ  และวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นนั้นด้วย  การจัดการ  หรือด้าเนินการดังกล่าว  ก็เพ่ือการอนุรักษ์  
และให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน  รูปแบบการใช้ที่ดิน  ปุาและทรัพยากรต่างๆ จากปุาที่ชาวบ้าน
ตามชุมชนในชนบทที่อยู่ในปุาหรือใกล้ปุาได้ใช้กันเป็นเวลานานแล้ว  โดยมีระบบการจ้าแนกการใช้ที่ดิน  
ปุาและทรัพยากรต่างๆ มีอาณาเขตและกฎเกณฑ์การใช้เป็นที่รับรู้และยอมรับกันทั้งภายในชุมชนและ
ชุมชนใกล้เคียง  พร้อมทั้งมีองค์กรชาวบ้านรูปแบบหนึ่งรับผิดชอบด้านการจัดการอย่างเหมาะสม  บน
พ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านอันเกิดจากการสะสมประสบการณ์แห่งการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อม  ทางกายภาพและทางสังคม-วัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น  โดยผ่านกระบวนการ
ถ่ายทอดและสะสมภูมิปัญญานั้นมาหลายชั่วอายุคน 
   ปุาชุมชนโดยทั่วไปเป็นผืนปุาผืนเล็ก ๆ มีขนาดและรูปแบบผันแปรไปตามลักษณะและ
พัฒนาการของชุมชน  ปุาชุมชนจึงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนท้องถิ่นกับระบบนิเวศปุาในท้องถิ่น  
ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างปุากับชุมชนจะราบรื่นและยาวนานเพียงใดก็ข้ึนอยู่กับการบริหารจัดการของ
ชุมชนเป็นส้าคัญ  ชุมชนล่มสลายปุาก็หมด  ปุาหมดชุมชนก็ล่มสลาย  ความสัมพันธ์โดยตรงระหว่างปุา
กับชุมชนจึงเป็นที่รับรู้กันมานาน  ดังนั้นเพื่อสร้างกลไกการบริหารจัดการปุาที่เหมาะสม  จึงต้องมีการ
พัฒนาองค์กรชุมชน  สร้างแผนการจัดการนิเวศปุาชุมชน  โดยชุมชนเป็นผู้ท้า  แผนการจัดการนิเวศปุา
ชุมชนจะช่วยให้เห็นภาพรวมของปุาทั้งผืน  ท้าให้รู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าปุาผืนใหญ่  ขณะเดียวกันก็
จะช่วยให้มองเห็นระบบนิเวศย่อย ๆ ในระบบนิเวศปุาผืนใหญ่  เช่น  ที่สูงเป็นปุาดิบเขา  ที่โคกเป็นปุา
โคก  หนองน้้าหรือที่น้้าท่วมขังเป็นฤดูกาลก็มีปุาพรุหรือปุาบุ่งปุาทามขึ้นอยู่  ที่ดินตื้นมีกรวดหินมาก
อากาศแห้งแล้งก็มีปุาเต็งรังขึ้น  หากมีดินหนาขึ้นมีความชุ่มชื้นเพ่ิมข้ึนมาสักหน่อยก็จะมีปุาเบญจพรรณ
หรือปุาดิบแล้ง  เป็นต้น  ดังนั้นหากรู้จักระบบนิเวศดีพอ  รู้จักเนื้อหาองค์ประกอบของระบบนิเวศท่ีมีอยู่
ในปุา  รู้จักกฎเกณฑ์หน้าที่ตามธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ร่วมกันในปุา  รู้ถึงผลกระทบและรู้จัก
จัดการกับผลกระทบจากการเก็บเก่ียวใช้ประโยชน์สรรพสิ่งจากระบบนิเวศ และตระหนักถึงสิ่งเหล่านี้  
คนกับระบบนิเวศก็จะอยู่ร่วมกันได้โดยไม่ท้าลายซึ่งกันและกัน  คนไม่ท้าลายปุาและปุาก็จะไม่ท้าลายคน  
คือ  ไม่โค่นล้มมาทับหรือเป็นเหตุให้ชุมชนต้องอพยพโยกย้ายถิ่นที่อยู่ 
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สาเหตุที่ท้าให้ทรัพยากรป่าไม้ลดลง 
 
 การสูญเสียทรัพยากรปุาไม้ของโลกและประเทศไทยเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง เพราะนอกจากมนุษย์
จะน้ามาใช้สอยด้านต่างๆแล้ว ยังน้าพ้ืนที่ปุาไม้มาใช้ในด้านกิจกรรมทางด้านอ่ืนๆอีกด้วย เช่น การถาก
ถางปุาไม้เพ่ือน้าพ้ืนที่มาใช้ในการเพาะปลูก สร้างที่อยู่อาศัย สาธารณูปโภค และสาธารณูปการ จึงท้าให้
ปุา ไม้ถูกท้าลายอย่างสมบูรณ์ และไม่สามารถให้สถานที่แห่งนั้นกลายเป็นปุาไม้ได้อีกต่อไป ซึ่งสาเหตุ
ของการสูญเสียปุาไม้มีดังนี้ 
  1.  การถางปุาไม้เพ่ือน้าพ้ืนที่มาใช้ในการเพาะ 
   การถางปุาไม้เพ่ือน้าพื้นที่มาใช้ในการเพาะปลูกทั้งแบบยังชีพ เช่น การท้าไร่เลื่อยลอย 
หรือการเพาะปลูกเพ่ือการค้า หรือการเพาะปลูกธัญพืช เป็นต้น การถางปุาจะเพ่ิมปริมาณมากขึ้นตาม
อัตราการเพ่ิมประชากร และจะส่งผลให้ทรัพยากรดินเปลี่ยนแปลง คือ ท้าให้ดินชั้นบนบาง ท้าให้พ้ืนดิน
โดยเฉพาะพ้ืนที่ลาดเอียงง่ายต่อการเกิดกษัยการ และท้าให้เกิดพ้ืนที่รกร้างว่างเปล่า เนื่องจากพ้ืนที่
ขรุขระไม่สะดวกในการขุดไถ่พรวนดิน ดังนั้น หลังจากใช้พ้ืนที่ปุาไม้เพ่ือการเพาะปลูกได้ไม่นานพ้ืนดินก็
จะถูกปล่อยทิ้งไว้ให้เป็นทุ่งหญ้าและมาสามารถปลูกพืชได้  แม้ว่าพืชนั้นจะต้องการความอุดมสมบูรณ์
ของดินเพียงเล็กน้อยก็ตาม  
  2. การตัดไม้เพ่ือการค้า 
   การตัดไม้เพ่ือการค้า จะเป็นการตัดโค่นไม้เพ่ือน้ามาแปรรูป เผาถ่าน และผลิตเยื่อกระดาษ
เพ่ือส่งออกจ้าหน่าย ถ้าหากการตัดไม้เป็นไปตามหลักวิชาการ เช่น ตัดไม้เฉพาะต้นที่ได้ขนาด ปลูกไม้
ทดแทนต้นไม้ที่ตัดไป และบ้ารุงรักษาจนต้นไม้เจริญเติบโตได้อย่างปลอดภัย ปุาไม้จะคงสภาพอยู่ต่อไป 
ปัจจุบันปุาไม้ท่ีได้รับสัมปทานตัดไม้ออกจ้าหน่ายจะขาดการปฏิบัติตามข้อตกลงอย่างเครงครัด  ส้าหรับ
ปุาไม้ที่เป็นปุาสงวนในรูปแบบต่างๆ เช่น อุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน และเขตรักษาพันธ์สัตว์ปุา มักถูก
ลักลอบตัดไม้และถากถางเพ่ือน้าพื้นที่มาใช้ท้าไร่เพื่อยังชีพอยู่ตลอดเวลา ในที่สุดปุาไม้บางส่วนก็จะแปร
สภาพไปเป็นทุ่งหญ้าหมู่ไม่ต่อไป 
  3.  ไฟไหม้ปุา 
   ถึงแม้ว่าบางครั้งไฟไหม้ปุาจะเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แต่ส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมาจากการ
กระท้าของมนุษย์ เมื่อเกิดไฟไหม้ปุาขึ้นจะส่งผลเสียหายต่อปุาไม้หลายประการ เป็นตันว่าท้าให้บางส่วน
ของต้นไม้ถูกเผา  ต้นไม้หยุดการเจริญเติบโตชั่วคราว ท้าให้เกิดโรคระบาดกับต้นไม้ได้ง่าย ท้าให้ฮิวมัสใน
ดินถูกท้าลาย อันจะส่งผลให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง และต้นของไม้ไม่สามารถทนความร้อนได้
จึงเหี่ยวตายไป กล่าวโดยสรุปแล้ว การเกิดไฟไหม้ปุาจะท้าความเสียหายแก่ปุาไม้ในส่วนต่างๆ โดยจะ
เกิดอย่างรุนแรงมาก ในช่วงที่มีสภาพภูมิอากาศแห้งแล้ง  
  4.  การสร้างเขื่อนเพ่ือเก็บน้้า 
   การสร้างเขื่อนขวางกั้นล้าน้้า จะท้าให้พ้ืนที่เคยเป็นปุาไม้กลายสภาพเป็นทะเลสาบขนาด
ใหญ่ ต้นไม้ที่สามารถตัดมาใช้ประโยชน์จะถูกตัดล้าเลียงออกมาก่อนเกิดน้้าท่วม ส่วนไม้ขนาดเล็กจะถูก
น้้าท่วมยืนต้นตายอยู่ในพื้นที่อ่างเก็บน้้าเป็นจ้านวนมาก ดังนั้น เมื่อจะมีการสร้างเขื่อน แต่ละครั้ง จะท้า
ให้เกิดความขัดแย้งระหว่างการไฟฟูาฝุายผลิตและกรมปุาไม้หรือนักอนุรักษ์สภาพแวดล้อมอยู่เสมอ 
ดังเช่นโครงการสร้างเขื่อนน้้าโจนในจังหวัดกาญจนบุรี เป็นต้น 
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  5.  การปลูกสิ่งก่อสร้างในบริเวณปุาไม้ 
   สิ่งก่อสร้างที่มักจะพบในเขตปุาไม้ ได้แก่ ศาสนสถาน ที่อยู่อาศัย นิคมสร้างตนเอง และ
ถนนก่อนที่จะมีการก่อสร้างสิ่งดังกล่าวขึ้นมา จ้าเป็นต้องถากถางปุาเพ่ือน้าพื้นที่มาใช้ และน้าไม้มาเป็น
วัสดุก่อสร้างซึ่งจะท้าให้ปุาไม้ถูกบุกรุกและถูกท้าลายไปเป็นจ้านวนมาก นอกจากนี้การตัดถนนผ่านเข้า
ไปในปุายิ่งมากเพียงใดจะยิ่งเปิดโอกาสให้พ่อค้าและนายทุนลักลอบตัดไม้และชักลากไม้ออกมาจ้าหน่าย
ได้สะดวกยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นเส้นทางคมนาคมที่สะดวกจึงเป็นปัจจัยที่เร่งให้ปุาไม้ถูกท้าลายลวดเร็ว
ยิ่งขึ้น 
  6.  การท้าลายของสัตว์ปุาและสัตว์เลี้ยง  
   การท้าลายปุาไม้ของสัตว์แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 1)การที่สัตว์กัดกินใบ กิ่ง ราก และหน่อ
พืช และ 2)การเหยียบย่้า ซึ่งจะท้าให้ต้นอ่อนของพืชถูกท้าลาย ดินตามบริเวณโคนต้นไม้ถูกย่้าให้แน่น 
จึงท้าให้พืชเกิดภาวะหยุดการเจริญเติบโต ดังนั้นการปล่อยสัตว์เลี้ยงเข้าไปในปุาจึงต้องท้าด้วยความ
ระมัดระวัง  ถ้าหากจ้านวนสัตว์เลี้ยงมีมากไป จะท้าให้ปุาไม้ได้รับความเสียหายได้ แม้จะไม่รุนแรงเท่ากับ
สาเหตุอ่ืนที่กล่าวมาแล้วก็ตาม 
  7.  การท้าลายของเชื้อโรคและแมลง 
   ต้นไม้ในปุาที่ยืนต้นตายหรือแคระแกร็น มีสาเหตุมาจากการกระท้าของแมลงหรือเชื้อรา
บางชนิด ตัวอย่างเช่น ตั๊กแตนที่เคยบุกท้าลายปุาสนในประเทศไทย ให้ได้รับความเสียหาย แมลงจ้าพวก
มอดปุาได้ท้าลายสวนปุาสักในเขตจังหวัดล้าปาง แพร่ สุโขทัย ให้ได้รับความเสียหายเป็นจ้านวนมาก  
(http://www1.mod.go.th.) 
 
ผลกระทบที่เกิดจากป่าไม้ถูกท้าลาย 
 
 การที่มนุษย์บุกรุกปุาเพ่ือตัดไม้มาใช้ประโยชน์ และการแผ้วถางปุาเพ่ือน้าพ้ืนที่มาใช้ในการ
เพาะปลูก ก่อสร้างที่อยู่อาศัย หรือสาธารณูปโภคและสาธารณูปการต่างๆ จะส่งผลท้าให้ขนาดปุาลดลง 
ดังเช่นสถานภาพของปุาไม้ในประเทศไทยปรากฏว่า ในปี พ.ศ 2504 ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปุาไม้เหลืออยู่
ราว 53.3% แต่พอถึงปี พ.ศ. 2528 ประเทศไทยจะปุาไม้เพียง 29.1% นั่นแสดงให้เห็นว่าปุาไม้ของ
ประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2504-2528 ถูกท้าลายลงโดยเฉลี่ยราว 3.5 ล้านไร่/ปีถ้าหากปล่อยให้ปุาไม้
ถูกท้าลายต่อไปในอัตราที่เป็นอยู่ในขณะนี้ และรัฐบาลไม่รีบชิงปิดปุาเสียก่อน ก็คาดได้ว่าอีกราว 24 ปี 
ต่อจากนี้ปุาไม้จะหมดไปจากเมืองไทย ซึ่งผลกระทบที่เกิดจากปุาไม้ถูกท้าลาย  คือ 
  1.  ท้าให้สภาพลมฟูาอากาศแปรปรวน 
   สภาพลมฟูาอากาศโยทั่วไปในเขตปุาไม้จะชุ่มชื้นและอุณหภูมิเฉลี่ยจะต่้ากว่าที่โล่งแจ้งที่อยู่
ในบริเวณใกล้เคียงกันมาก ดังนั้นถ้าปุาไม้ถูกท้าลายลง พื้นดินจะแห้งแล้งและอุณหภูมิจะสูงขึ้น ลมที่พัด
จะเพ่ิมความรุนแรงมาก เพราะไม่มีต้นไม้ชะลอความเร็ว และจะเป็นตัวเร่งท้าให้การระเหยของน้้าและ
ความชื้นในดินสูญเสียไปอย่างรวดเร็ว จึงท้าให้สภาพภูมมิอากาศที่แห้งแล้งคืบคลานเข้ามาแทนที่ 
  2.  ขาดวัสดุในการก่อสร้างและขาดวัตถุดิบปูอนโรงงานอุตสาหกรรม 
   หลังจากจ้านวนประชากรของโลกเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ความจ้าเป็นในการใช้ไม้เพ่ือการ
ก่อสร้างก็เพ่ิมข้ึนปริมาณเยื่อกระดาษท่ีน้ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ก็เพ่ิมขึ้นเช่นเดียวกัน ดังนั้นถ้า
หากปุาไม้ทชุนิดทั้งไม้อ่อนและไม้เนื้อแข็งถูกท้าลาย  โรงงานผลิตเยื่อกระดาษจากไม้ โรงงานไม้อัดและ
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ไม้แปรรูปก็ต้องปิดตัวเองโดยปริยาย ซึ่งจะท้าให้ประชาชนเดือดร้อนในการจัดหาวัสดุมาแทน หรือที่มีอยู่
บางราคาก็จะถีบตัวสูงขึ้นจนท้าให้คนที่มีภูมิหลังทางด้านเศรษฐกิจต่้าไม่อาจจัดหามาใช้ได้ 
  3.  สัตว์ปุาถูกท้าลาย  
   เมื่อปุาไม้อันเป็นถิ่นที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร และที่หลบภัยของสัตว์ปุาถูกท้าลายลง จะท้า
ให้สัตว์ปุาขาดแคลนอาหาร และมีโอกาสถูกล่ามากขึ้น จึงท้าให้สัตว์ปุาลดจ้านวนลงและสูญพันธ์ไปใน
ที่สุด แม้ปัจจุบันปุาไม้จะคงเหลืออยู่บ้าง แต่จ้านวนสัตว์ปุายังลดจ้านวนลงอย่างหน้าใจหาย และมีสัตว์
ปุาหลายชนิดก้าลังจะสูญพันธ์ หรือสูญพันธ์ไปแล้วก็มี เช่น ละมั่ง สมัน กูปรี เป็นต้น 
  4.  ท้าให้เกิดน้้าท่วม 
   ปุาไม้เป็นตัวช่วยซับและชะลอความเร็วของน้้าที่จะไหลลงสู่แม่น้้าล้าคลอง ช่วยต้าน
กระแสน้้าให้ไหลช้าลง ดังนั้นเมื่อเกิดฝนตกหนัก ปุาไม้จึงช่วยลดอัตราความรุนแรงของน้้าท่วมได้เป็น
อย่างดี ในทางตรงกันข้ามถ้าหากปุาไม้ถูกท้าลายไปเสียแล้ว เวลาเกิดฝนตกหนัก น้้าปุาจะไหลลงสู่ที่ราบ
อย่างฉับพลันและรุนแรง จึงท้าให้เกิดน้้าท่วมอย่างรุนแรงและรวดเร็ว ด้วยเหตุนี้เองการบ้ารุงรักษาปุาไม้
ต้นน้้าล้าธารจึงเป็นเรื่องส้าคัญและต้องกระท้า เพ่ือลดความรุนแรงของน้้าท่วมให้น้อยลง 
  5.  ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
   เมื่อปุาไม้ถูกท้าลายไป จะส่งผลท้าให้หน้าดินเกิดกษัยการได้อย่างรวดเร็วและรุนแรง จึงท้า
ให้ดินชั้นบนที่อุดมสมบูรณ์ ถูกตัวการทางธรรมชาติ เช่น น้้าไหล ลม และธารน้้าแข็งชะพาสู่ที่ต่้า 
นอกจากนี้เมื่อขาดปุาไม้เสียแล้ว ปริมาณฮิวมัสที่จะเพ่ิมพูนให้กับดินก็หมดไป จึงท้าให้ดินขาดความอุดม
สมบูรณ์ นอกจากนี้ดินที่ปราศจากต้นไม้ปกคลุมจะท้าให้ความชื้นในดินสูญเสียไปอย่างรวดเร็ว จึงท้าให้
ดินขาดแคลนน้้า และมิอาจน้ามาใช้ประโยชน์ด้านการเกษตรกรรมได้ 
  6.  ลดอายุการใช้งานของอ่าเก็บน้้าและแหล่งน้้าธรรมชาติ 
   การตื้นเขินของแหล่งน้้าธรรมชาติหรืออ่างเก็บน้้าที่มนุษย์สร้างขึ้น มีสาเหตุมาจากการ
พังทลายของดินอย่างรุนแรง ซึ่งตะกอนเหล่านั้นจะถูกน้้าชะพาลงสู่แหล่งแม่น้้า และจะเพ่ิมปริมาณมาก
ขึ้นตามวันเวลาที่ผ่านไปตะกอนที่น้้าพัดพามาด้วยนี้จะสะสมในแหล่งน้้า ท้าให้แหล่งน้้าตื้นเขินอย่าง
รวดเร็วและท้าให้การใช้งานของแหล่งน้้าลดลง ซึ่งปัญหานี้จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับการที่ปุาไม้ถูกท้าลาย
ทั้งนี้เพราะถ้าหากปุาไม้ถูกท้าลายลงจะท้าให้ดินมีโอกาสเกิดกษัยการได้ง่าย  
(http://web.ku.ac.th/schoolnet.) 
 
การจัดการทรัพยากรป่าไม้ 
 
 ปุาไม้ที่เคยอุดมสมบูรณ์ของประเทศไทยในอดีตก้าลังถูกบุกรุกท้าลาย ทรัพยากรปุาไม้ถูกตักตวง
น้ามาใช้ในการพัฒนาประเทศเกินความสมดุลที่ธรรมชาติจะรักษาไว้ได้ พื้นที่ปุาไม้ลดลงอย่างรวดเร็ว 
สัตว์ปุาที่เคยพบเห็นค่อยๆหายไป แหล่งน้้าก้าลังมีปัญหามาก กรมปุาไม้จึงก้าหนดนโยบายในการจัดการ
ปุาไม้ให้คงอยู่อย่างยั่งยืนดังนี้ 
  1.  การอนุรักษ์พ้ืนที่ปุาไม้ในรูปแบบต่างๆ  ตามหลักทั่วไปถือว่าพ้ืนที่ใดจะมีความสมดุลทาง
ธรรมชาติ จะต้องมีพ้ืนที่ปุาไม้ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 40 ของพ้ืนที่ประเทศ ประเทศไทยมีข้อมูลพื้นที่ปุา
อนุรักษ์ ซึ่งจัดท้าโดยกรมปุาไม้ ปี 2538 พ้ืนที่ปุาอนุรักษ์เหลือเพียง 14% ของพ้ืนที่ประเทศและปรากฏ
อยู่ในรูปแบบต่างๆดังนี้ 
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   1.1  อุทยานแห่งชาติ (National Park) 
   1.2 วนอุทยาน (Forest Park) 
   1.3  สวนพฤกษศาสตร์ (Botanical Garden) 
   1.4  สวนรุกขชาติ (Arboretum) 
   1.5  เขตสวนชีวมลฑล (Biosphere Reserve) 
   1.6  พ้ืนที่มรดกโลก (World Heritage) 
   1.7  พ้ืนที่ลุ่มน้้าชั้น 1 (Watershed Class 1) 
   1.8  ปุาชายเลนอนุรักษ์ (Conservation Mangrove Forest) 
   1.9  พ้ืนที่อนุรักษ์ธรรมชาติ (Natural Conservation Area)  
  2.  การปลูกปุา  เป็นการด้าเนินงานด้านการอนุรักษ์ปุาไม้อย่างหนึ่ง เมื่อปุาไม้ในพ้ืนที่ถูกตัด
ฟันลงไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม นโยบายการรักษาปุาไม้จะก้าหนดให้มีการปลูกปุาข้ึนทดแทนและส่งเสริมให้
มีการปลูกสร้างสวนปุาทุกรูปแบบ 
  3.  การปูองกันไฟไหม้ปุา  ไฟไหม้ปุาถือว่าเป็นอันตรายร้ายแรงที่เกิดขึ้นกับปุาไม้ การฟ้ืนฟู
กระท้าได้ยากมาก ไฟไหม้ปุาเกิดจากการกระท้าของมนุษย์ เพราะความประมาทท้าให้ต้นไม้บางส่วน
ตาย บางส่วนชะงักการเจริญเติบโตและบางแห่งอาจตายหมด หากเกิดซ้้าแล้วซ้้าเล่า พืชหมดโอกาสแพร่
พรรณในที่สุด 
  4.  การปูองกันการบุกรุกท้าลายปุา  ปัจจุบันความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน การปูองกันสามารถท้า
ได้โดยการท้าหลักเขตหรือท้าเครื่องหมายให้ชัดเจน และเจ้าหน้าที่ของรัฐต้องปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
เที่ยงตรง เคร่งครัดด้วย 
  5.  การใช้วัสดุทดแทนไม้ในการก่อสร้างต่างๆ 
  6.  การใช้ไม้อย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด เพ่ือให้เกิดประโยชน์มากที่สุดโดยใช้ทุกส่วน
ของต้นไม้ เช่น ไม้ที่เหลือจากการแปรรูปน้ามาใช้เป็นวัสดุก่อสร้างแล้วสามารถน้าไปเป็นวัตถุดิบท้าไม้อัด  
ไม้ปาร์เก้  ชิ้นไม้สับ ไม้ประสาน หรือท้าเครื่องใช้ขนาดเล็กอ่ืน 
  7.  พยายามน้าไม้ที่ไม่เคยใช้ประโยชน์มาใช้  เช่น มะพร้าว ต้นตาล ไม้ยางพารา เพ่ือท้า
เครื่องใช้ในครัวเรือน 
  8.  ส่งเสริมประชาสัมพันธ์  การให้การศึกษาแก่เยาวชน และประชาชนตระหนักถึง
ความส้าคัญของปุาไม้ สร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์ ช่วยกันดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติของ
ประเทศชาติให้เหมือนสมบัติส่วนตัว 
  9.  การจัดการไฟปุา  คือ  ไฟปุาที่ไหม้ทุกครั้ง สร้างความเสียหายให้กับผืนปุาชุมชนมาก ไม่
ปฏิเสธถึงประโยชน์ของไฟปุาที่สร้างความสมดุลของระบบนิเวศปุา  แต่ความรุนแรงที่ทวีคูณขึ้นของไฟ
ปุาในภาวะวิกฤติโลกร้อนปัจจุบันท้าลายปุาต้นน้้าของเรามากข้ึน  กระทบถึงวิถีชีวิตของคนเคียงปุา และ
ทรัพยากรปุาอย่างยิ่ง  พวกเราจึงต้องหันมาให้ความส้าคัญกับการปูองกันไฟปุาด้วยตนเองมากข้ึน 
   -  การท้าแนวกันไฟเป็นภูมิปัญญาการจัดการไฟปุาดั้งเดิมของคนเคียงปุา  วิธีการท้าแนว
กันไฟ  คือ  การสาง  หรือท้าความสะอาดพ้ืนที่ให้โล่งเตียนเป็นแนวยาวเพ่ือก้าจัดเชื้อเพลิง  แนวกันไฟ
จะสกัดไม่ให้ไฟที่เกิดขึ้นจากพ้ืนที่ด้านหนึ่งลุกลามเข้าไปอีกฟากหนึ่ง  ซึ่งสามารถลดความรุนแรงที่
เกิดข้ึน  ซึ่งในระหว่างการกวาดใบไม้อาจมีการจุดไฟเผาหญ้าแห้งเป็นระยะๆ เพ่ือก้าจัดวัชพืชไปด้วย  
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การท้าแนวกันไฟมักจะท้าช่วงต้นฤดูแล้ง  ประมาณเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม  หรือบางแห่งท้าซ้้าอีก
ในช่วงเดือนเมษายนหากปีนั้นมีความแห้งแล้งมาก 
   -  การควบคุมไฟปุา  (Forest Fire  Control)  หมายถึง  ระบบการจัดการและแก้ไข
ปัญหาไฟปุาอย่างครบวงจร  คือ  เริ่มต้นตั้งแต่การปูองกันมิให้เกิดไฟปุา  โดยศึกษาถึงสาเหตุของการ
เกิดไฟปาุในแต่ละท้องที่  แล้ววางแผนปูองกันหรือก้าจัดต้นตอของสาเหตุนั้นเสีย  หากได้ผลไฟปุาก็จะ
ไม่เกิด  แต่ในทางปฏิบัติแล้ว  แม้จะมีการปูองกันไฟปุาได้ดีเพียงใด ก็ยังไม่สามารถปูองกันได้ร้อย
เปอร์เซนต์  ไฟปุายังมีโอกาสเกิดข้ึนได้อีก  จึงจ้าเป็นต้องมีมาตรการอ่ืนๆ รองรับตามมา  ได้แก่  การ
เตรียมการดับไฟปุา  การตรวจหาไฟ  การดับไฟปุา  และการประเมินผลปฏิบัติงาน  ปรากฎว่าไฟก็มี
ประโยชน์ในการจัดการปุาไม้  ในหลายๆ ด้าน  ดังนั้น  จึงต้องมีการใช้ประโยชน์จากไฟควบคู่กันไปด้วย
กิจกรรมในระบบการควบคุมไฟปุา  มีดังนี้ 
    1.  การป้องไฟป่า  (Prevention)  คือ  ความพยายามในทุกวิถีทางที่จะปูองกันไม่ให้
เกิดไฟปุาข้ึน  ในทางทฤษฎี  คือ  การแยกองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งออกจากสามเหลี่ยมไฟ  
ในทางปฏิบัติด้าเนินการได้  ดังนี้ 
     1.1  แยกความร้อน  ความร้อนท่ีท้าให้เกิดไฟปุามาจาก  2  แหล่ง  คือ  จาก
ธรรมชาติ  และจากมนุษย์  แหล่งความร้อนที่มาจากธรรมชาติ  เช่น  จากฟูาผ่า  สามารถปูองกันได้ยาก  
แต่แหล่งความร้อนที่มาจากมนุษย์สามารถปูองกันได้  คือ  ปูองกันมิให้คนจุดไฟเผาปุา  โดยการ
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องไฟปุา  เพ่ือให้ประชาชนตระหนักถึงผลกระทบและ
อันตรายที่เกิดจากไฟปุา  เพ่ือให้เลิกจุดไฟเผาปุา  หรือใช้มาตรการทางกฎหมายบังคับมิให้ประชาชนจุด
ไฟเผาปุา  เป็นต้น 
     1.2  แยกเชื้อเพลิง  เชื้อเพลิงที่ท้าให้เกิดไฟปุา  ได้แก่  ใบไม้  กิ่งก้านไม้แห้งที่หล่น
ทับถมอยู่บนพื้นปุา  หญ้า  ไม้พุ่ม  ท่อนไม้  ตอไม้  รวมไปถึงต้นไม้ที่มีอยู่ในปุา  การแยกเชื้อเพลิงในปุา
ออกจากสามเหลี่ยมไฟ  สามารถท้าได้ในระดับหนึ่ง  โดยการชิงเผาเพื่อก้าจัดหรือลดปริมาณเชื้อเพลิง  
และท้าแนวกันไฟ  เพ่ือตัดช่วงความต่อเนื่องของเชื้อเพลิง 
     1.3  แยกอากาศ  คือ  แยกออกซิเจนออกจากสามเหลี่ยมไฟ  แต่โดยทางปฏิบัติ
แล้วเป็นไปได้ยากมาก  เพราะออกซิเจนเป็นองค์ประกอบหลักของอากาศที่ฟูุงกระจายอยู่ทั่วไป  จึงไม่
สามารถที่จะควบคุมหรือก้าจัดออกไปจากบริเวณใดบริเวณหนึ่งตามที่ต้องการได้ 
    2.  การเตรียมการดับไฟป่า  (Pre-suppression)  แม้จะมีมาตรการปูองกันไฟปุาที่ดี
เพียงใด แต่ไฟปุาก็ยังมีโอกาสเกิดข้ึนได้  ดังนั้นจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมส้าหรับดับไฟที่เกิดขึ้นให้
ดับลงอย่างรวดเร็ว  เพ่ือลดความสูญเสียของปุาไม้และสิ่งแวดล้อมให้มีน้อยที่สุด  การเตรียมการดับไฟ
ปุา  จะต้องเสร็จสมบูรณ์ก่อนที่จะถึงฤดูไฟปุา  โดยมีขั้นตอน  ดังนี้ 
     2.1  เตรียมพนักงานดับไฟป่า  โดยการเกณฑ์ก้าลังพลเพ่ือการดับไฟปุา  จัด
ฝึกอบรมให้มีความรู้และทักษะในการดับไฟปุา  เพ่ือให้มีความพร้อมและมีขีดความสามารถที่จะ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย  
     2.2  จัดองค์กรดับไฟป่า  โดยการจัดหมวดหมู่ของพนักงานดับไฟปุา  แบ่งหน้าที่
ความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน  และจัดสายการบังคับบัญชา  เพ่ือประสิทธิภาพและปูองกันความ
สับสนในระหว่างปฏิบัติงาน 
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     2.3  เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ดับไฟป่า  โดยการจัดหา  หรือซ่อมแซม
เครื่องมือและอุปกรณ์ดับไฟปุาทุกชนิด  รวมไปถึงเครื่องมืออ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง  เช่น  อุปกรณ์การสื่อสาร  
ยานพาหนะ  อุปกรณ์การยังชีพในปุา  อุปกรณ์การปฐมพยาบาล  ให้เพียงพอและอยู่ในสภาพที่พร้อมจะ
ใช้งานได้ทันที 
     2.4  เตรียมแผนการควบคุมไฟป่า  ซึ่งประกอบด้วยแผนดับไฟปุา  แผนส่งก้าลัง
บ้ารุง  แผนรักษาความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน  เป็นต้น 
    3.  การตรวจหาไฟ  (Detection)  เมื่อถึงฤดูไฟปุา  จะต้องจัดระบบการตรวจหาไฟ  
เพ่ือให้ทราบว่ามีไฟไหม้ปุาขึ้นที่ใดการตรวจหาไฟมีความส้าคัญอย่างยิ่ง  เพราะยิ่งตรวจพบไฟเร็วเท่าใด
โอกาสที่จะควบคุมไฟนั้นไว้ได้ยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น 
    4.  การดับไฟป่า  (Suppression)  การดับไฟปุาเป็นขั้นตอนของงานควบคุมไฟปุาที่
หนักที่สุด และเสี่ยงอันตรายที่สุด การดับไฟปุาอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย ถือว่าเป็นศิลปะชั้นสูง
มากกว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์  เนื่องจากไม่สามารถจะเขียนหรือก้าหนดเทคนิควิธีการดับไฟปุาที่แน่นอน
ตายตัวได้  หากแต่ทุกอย่างจะต้องพลิกแพลงไปตามสถานการณ์และพฤติกรรมของไฟที่สามารถผันแปร
และเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
    5.  การใช้ประโยชน์จากไฟ  (Use  of  Fire)  ได้แก่  การใช้ไฟเพ่ือวัตถุประสงค์ต่างๆ 
ในการจัดการปุาไม้  ได้แก่  การก้าจัดชนิดพรรณไม้ที่ไม่ต้องการ การส่งเสริมการงอกของเมล็ดไม้บาง
ชนิด  การลดปริมาณโรคและแมลง และการจัดการสัตว์ปุา  เป็นต้น  แต่การใช้ไฟดังกล่าวจะต้องอยู่
ภายใต้แผนการควบคุมที่ถูกต้องและรัดกุมตามหลักวิชาการ  เพ่ือปูองกันไม่ให้เกิดความเสียหายต่อปุาไม้
และสิ่งแวดล้อมมากเกินขอบเขตท่ียอมรับได้ 
    6.  การประเมินผลการปฏิบัติงาน  (Evaluation)  โดยการประเมินผลการปฏิบัติงาน
ในทุกๆ ขั้นตอน รวมถึงการประเมินความเสียหายที่เกิดจากไฟไหม้ปุาด้วย ทั้งนี้เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการ
ปรับปรุงแผนงานควบคุมไฟปุาให้มีประสิทธิภาพและปลอดภัยยิ่งๆ ขึ้น  (http://www.dnp.go.th.) 
 
ค้าเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ 
 
 ปุาดิบแล้ง  หมายถึง  ปุาที่ปกคลุมไปด้วยใบไม้สีเขียวตลอดปีซึ่งมิได้หมายความว่าปุาชนิดนี้จะไม่
ยอดผลัดใบเลยแต่เป็นการค่อย ๆ ทยอยกันผลัดใบและทยอยกันผลิใบอย่างต่อเนื่องทั้งปีโดยไม่เป็น
ฤดูกาล 
 ปุาสนเขา  หมายถึง  ปุาโปร่ง  ชนิดพันธุ์ไม้ท่ีส้าคัญของปุาชนิดนี้  คือ สนสองใบ  และสนสามใบ  
ส่วนไม้ชนิดอื่นที่ขึ้นอยู่ด้วยได้แก่พันธุ์ไม้ปุาดิบเขา  เช่น  กอชนิดต่าง ๆ หรือพันธุ์ไม้ปุาแดงบางชนิด  คือ  
เต็ง  รัง  เหียง  พลวง  เป็นต้น 
 ปุาเบญจพรรณ  หมายถึง  ปุาโปร่ง  ต้นไม้ส่วนใหญ่จะทิ้งใบฤดูแล้ง  เป็นไม้ส้าคัญมีคุณค่าทาง
เศรษฐกิจ  
 ปุาแดงหรือปุาเต็งรัง  หมายถึง  ปุาโปร่งสลับทุ่งหญ้า พันธุ์ไม้ในปุาแดงมักจะมีเปลือกหนาทนต่อ
ความแห้งแล้งได้ดี  
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 ความเป็นมา 
 
 "ทรัพยากรที่ดิน"  เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส้าคัญในการด้ารงชีพของมนุษย์ ประเทศไทยเป็น
ประเทศเกษตรกรรมที่ต้องใช้ที่ดินเป็นปัจจัยหลักการเพ่ิมขึ้นของประชากร ประกอบกับความต้องการใช้
ที่ดิน เพ่ือใช้ในกิจกรรมทางเศรษฐกิจสาขาอ่ืนก็มีแนวโน้มที่เพ่ิมข้ึน เช่น การพัฒนาเมือง เขต
อุตสาหกรรม เป็นต้น ดังนั้น ปัญหาที่เกิดขึ้นในการใช้ประโยชน์ที่ดิน คือ การน้าพ้ืนที่เหมาะสมทาง
การเกษตรมาใช้ในการขยายเมือง การน้าพ้ืนที่ที่ไม่เหมาะสมต่อการเกษตรมาใช้ในการเกษตร การใช้
ประโยชน์จากที่ดินที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ท้าให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของดิน ซึ่งส่งผล
กระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อเกษตรกร ชุมชนและประเทศชาติ ปัญหาของทรัพยากรดินและการใช้
ที่ดินจึงแยกได้  2  ประการ  คือ  ปัญหาความเสื่อมโทรมของดิน  และปัญหาการใช้ที่ดิน 
 สามารถจ้านวนกลุ่มดินของจังหวัดมหาสารคามแบ่งได้เป็น  3  กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  กลุ่มดินไร่ 
สามารถแบ่งย่อยเป็น  กลุ่มดินไร่ทั่วไป  มีพ้ืนที่เพียงเล็กน้อย ครอบคลุมพ้ืนที่ทางทิศตะวันตกของ
จังหวัดดินไร่กลุ่มนี้อยู่ในพ้ืนที่บางส่วนของอ้าเภอวาปีปทุมและอ้าเภอแกดา  กลุ่มดินไร่ทรายส่วนใหญ่
อยู่ในบริเวณทิศตะวันตกของจังหวัด บริเวณอ้าเภอโกสุมพิสัย อ้าเภอบรบือ และอ้าเภอนาเชือก  กลุ่ม
ดินนา ส่วนใหญ่ครอบคลุมพ้ืนที่ทางทิศเหนือและทิศใต้ของจังหวัดสามารถแยกออกเป็นกลุ่มย่อยตาม
คุณสมบัติของดินได้เป็น กลุ่มดินนาทั่วไป ครอบคลุมพ้ืนที่อ้าเภอเชียงยืน อ้าเภอวาปีปทุม อ้าเภอนาดูน 
อ้าเภอพยัคฆภูมิพิสัย และบางส่วนของอ้าเภอเมือง กลุ่มดินนาดี อยู่บริเวณลุ่มแม่น้าชีทางทิศเหนือ ของ
จังหวัดซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่ของอ้าเภอโกสุมพิสัยและอ้าเภอกันทรวิชัย และบางส่วนอยู่ทางตอนใต้ของ
จังหวัด  และกลุ่มดินคละ  ส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณตอนกลางของจังหวัด  สามารถแบ่งย่อยได้เป็น  กลุ่ม
ดินไร่ทั่วไป  คละกับดินนาทั่วไป  ครอบคลุมพ้ืนที่ของอ้าเภอเมือง  อ้าเภอบรบือ  อ้าเภอนาเชือก  
อ้าเภอนาดูน  และอ้าเภอพยัคฆภูมิพิสัย  และกลุ่มดินไร่ทรายคละกับดินไร่ทั่วไป  อยู่ในพ้ืนที่อ้าเภอ
เมือง  อ้าเภอแกดา  และอ้าเภอวาปีปทุม  ทั้งนี้จังหวัดมหาสารคาม  พบว่า  ดินที่เป็นปัญหา ประมาณ 
2,442,724 ไร่  ได้แก่  ดินเค็ม  ดินทรายจัด  และดินปนกรวด  ส้าหรับพื้นที่ดินเค็ม  พบว่า  มีกระจาย
ทั่วไปทางตอนกลาง  และตอนล่างของจังหวัด  (http://mahasarakham.mnre.go.th/envi2.) 
 
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 
 
 1.  สามารถบอกและอธิบายถึงคุณค่าของทรัพยากรดินได้ 
 2.  สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหา  สาเหตุ  ผลกระทบ  และแนวทางแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรดินได้ 
 3.  สามารถประยุกต์ใช้แนวทางแก้ไขปัญหาทรัพยากรดินไปใช้ชีวิตประจ้าวันได้ 
 4.  เพ่ือให้เกิดความรู้  เจตคติและพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรดิน 

หน่วยการเรียนรู้  3 
การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
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เนื้อหาสาระ 
 
 1.  ความรู้  เรื่อง  ทรัพยากรดิน 
 2.  ปัญหาดินในพ้ืนที่  (ดินเค็ม  ดินลูกรัง  และดินทราย) 
 3.  การแก้ไขปัญหา  และการจัดการทรัพยากรดิน  (ดินเค็ม  ดินลูกรัง  และดินทราย) 
 4.  การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
 5.  การปรับปรุงบ้ารุงทรัพยากรดิน 
 6.  ค้าเฉพาะการจัดการทรัพยากรดิน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1.  ผู้ก้ากับลูกเสือน้าลูกเสือเนตรนารีเปิดประชุมกอง (ธงขึ้น  สวดมนต์  สงบนิ่ง  ตรวจ  แยก) 
 2.  การร้องเพลงหรือการเล่นเกม 
 3.  กิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื้อหาในระบบหมู่ลูกเสือ  เนตรนารี 
 4.  ลูกเสือเนตรนารีสรุปผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.  ผู้ก้ากับและผู้วิจัย อภิปราย สรุปผลและน้าเสนอผลเพิ่มเติม 
 6.  ปิดประชุมกอง  (ธงลง  ตรวจความเรียบร้อย  นัดหมาย  ปิด) 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 2.  สื่อมัลติมีเดีย และ Power point 
 
การประเมินผล 
 
 1.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.  การน้าเสนอและสรุปสาระที่ได้จากการเรียนรู้ 
 3.  การบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในช่วงของการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1.  ผู้ก้ากับลูกเสือน้าเข้าสู่บทเรียนโดยการละลายพฤติกรรม 
 2.  บรรยายเนื้อหาสาระผสมผสานการเล่นเกม 
 3.  แบ่งกลุ่มร่วมกันเล่นกิจกรรมจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
 4.  ผู้เข้ารับการเรียนรู้ด้าเนินกิจกรรมต่างๆให้ส้าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.  อภิปราย สรุปผลและน้าเสนอผล 
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สื่อการเรียนรู้ 
 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 2.  สื่อมัลติมีเดีย และ Power point 
 
การประเมินผล 
 1.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.  การน้าเสนอและสรุปสาระที่ได้จากการเรียนรู้ 
 3.  แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 
  ความหมายทรัพยากรดิน 
 
 ดิน  เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส้าคัญต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บนโลกเป็นอย่างมากโดย 
เฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์ได้ใช้ทรัพยากรดินเป็นที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งผลิตอาหาร ท้าการเกษตรค้าขาย ท้า
อุตสาหกรรม เป็นแหล่งเก็บน้้าเพ่ือการอุปโภคบริโภค เป็นแหล่งส้าหรับการพักผ่อนหย่อนใจ และเป็นที่
ตาย กล่าวได้ว่าดินเป็นทรัพยากรที่ส้าคัญเป็นตัวการให้มนุษย์เก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากทรัพยากรอ่ืน ๆ 
ได้เพ่ิมมากข้ึนอย่างมหาศาล ดังจะเห็นได้จากการที่ทรัพยากรดินเป็นตัวกลางในการก่อปฏิกิริยาระหว่าง
อากาศ แสงแดด และน้้าอันน้ามาซึ่งการเจริญเติบโตของพืชพรรณต่าง ๆ และมนุษย์ได้รับผลประโยชน์
จากทรัพยากรเหล่านี้โดยผ่านสัตว์ที่กินพืชหรืออาจได้รับโดยการกินพืชนั้น ๆ โดยตรง (กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม  :  หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องทรัพยากรดิน  :  2545) 
 ดินที่มีความสมบูรณ์ มีธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโต ของพืชอย่างครบถ้วนนั้น เกิด
ขึน้มาได้โดยการผุพัง สลายตัวอย่างช้าๆ ของหินและแร่ที่เป็นวัตถุต้นก้าเนิดของดินรวมทั้งเศษซากพืช 
ซากสัตว์สะสมกันอยู่ในดินเป็นเวลาหลายล้านปี หน้าดินที่สมบูรณ์เหล่านั้นจะถูกรักษาไว้โดยปุาไม้ ปุาจะ
เพ่ิมพูนหมุนเวียนธาตุอาหารในดินไม่ให้สูญหายไป 
 ความอุดมสมบูรณ์ของดินที่หายไปความอุดมสมบูรณ์ของดินตามธรรมชาติ จะมีอยู่เฉพาะดินชั้น
บนซึ่งมีความหนาไม่มากนัก เมื่อใดที่มีการโค่นปุาเพ่ือเปิดพ้ืนที่เกษตรกรรมความอุดมสมบูรณ์ในดินจะ
สูญเสียลดน้อยลงไปอย่างรวดเร็ว เพราะดินจะถูกไถพรวนให้ร่วนซุยเพื่อการเพาะปลูก หน้าดินก็จะง่าย
ต่อการถูกชะล้าง โดยฝนที่ตกลงมาแล้วพัดพาเอาธาตุอาหารบนหน้าดินติดไปด้วย นอกจากนั้นการปลูก
พืชแต่ละครั้ง พืชที่ปลูกก็จะดูดซับเอาธาตุอาหารหรือปุ๋ยในดินขึ้นมาสร้างความเจริญเติบโตและผลผลิต
มีการสะสมธาตุอาหารต่างๆ ไว้ที่ต้นใบและผลผลิต เมื่อเก็บเกี่ยวพืชเหล่านั้นออกไปก็เป็นการพรากเอา
ปุ๋ยเดิมในดินออกไปอย่างถาวร ท้าให้ดินเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว ปลูกพืชไม่เจริญงอกงามและผลผลิต
ลดลง 
 การชะล้างพังทลายของดิน เมื่อใดก็ตาม ถ้าผิวหน้าของดินปราศจากพืชปกคลุม การชะล้างและ
พัดพาของหน้าดินจะเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีฝนตก ปริมาณดินที่ถูกพัดพาออกไปนั้นจะมากหรือน้อย ขึ้นอยู่
กับปริมาณและความรุนแรงของฝนที่ตกลงมาแต่ละครั้ง เมื่อดินชั้นบนซึ่งอุดมสมบูรณ์ถูกชะล้างหมดไป
แล้ว ดินชั้นล่างก็จะโผล่ขึ้น กลายเป็นดินชั้นบนแทน โดยจะสังเกตได้ง่ายคือมีสภาพแน่นทึบและแข็งมี
อินทรีย์วัตถุต่้า ซึ่งจะเป็นดินที่ไม่เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชหรือท้าการเกษตรด้านอื่นอีกต่อไป  
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 ผลจากการชะล้างพังทลายของดิน ผลของการชะล้างพังทลายของดิน นอกจากจะท้าให้ดินเสื่อม
โทรมแล้วยังมีผลกระทบโดยตรงต่อสภาพสิ่งแวดล้อมด้านอ่ืนๆ  อีกเช่น  
   1.  ท้าให้พื้นที่อุดมสมบูรณ์ ส้าหรับการเพาะปลูกลดลง เกิดการบุกรุกท้าลายปุาเพ่ิมมากขึ้น 
เพ่ือหาพ้ืนที่ที่อุดมสมบูรณ์กว่า  
  2.  ตะกอนที่ถูกพัดพามา จะลงสู่แม่น้้าหรือแหล่งน้้าอ่ืนๆ ท้าให้แม่น้้าหรือแหล่งน้้าตื้นเขิน น้้า
ขุ่นข้น ไม่เหมาะแก่การอุปโภคบริโภค 
   3.  ตะกอนที่ถูกพัดพาลงสู่อ่างเก็บน้้าหรือเขื่อนต่างๆ ก็จะท้าให้อายุการใช้งานของอ่างเก็บน้้า
หรือเขื่อนเหล่านั้นลดลง 
  4.  ท้าให้เกิดภาวะความแห้งแล้ง  
 การอนุรักษ์ดินในพื้นที่เกษตรกรรม การไถพรวนดิน เพ่ือเพาะปลูกพืชนั้นควรท้าการไถพรวนให้
น้อยที่สุด ดินที่ถูกไถน้อยครั้ง จะไม่แตกตัวเป็นก้อนเล็กๆ ง่ายต่อการถูกชะล้างเช่น ไถพรวนเพียงครั้ง
เดียวกอ่นปลูกพืช ซึ่งการท้าเช่นนี้จะท้าให้ปริมาณน้้าที่ไหลงบ่าผ่านผิวดินลดลง ผิวหน้าดนิสามารถเก็บ
กักน้้าได้ และน้้าสามารถซึมลงไปในดินได้มากข้ึน  
 การอนุรักษ์ดินโดยการปลูกพืชคลุมดิน พืชที่มีประสิทธิภาพในการคลุมดินสูงได้แก่  พืชตระกูล
ถั่ว พืชตระกูลถั่วสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศเพ่ิมให้กับดินได้ ใบสามารถปูองกันการกระทบของ
เม็ดฝนต่อผิวดิน และเม่ือพืชเหล่านั้นตายลงก็จะกลายเป็นปุ๋ยเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินต่อไป  
 ปุ๋ยท้าให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินกลับคืนมา การปลูกพืชแต่ละครั้ง จะท้าให้ความอุดม
สมบูรณ์ของดินเสื่อมโทรมลง ควรเพิ่มธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของต้นพืชลงไปใน
ดิน เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด มูลสัตว์ควบคู่กับปุ๋ยวิทยาศาสตร์ ในจ้านวนที่พอเหมาะ  
 หญ้าแฝกกับการป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน บริเวณท่ีลาดชันนั้น เมื่อมีฝนตกลงมาจะ
พัดพาเอาผิวดิน ลงสู่พ้ืนดินที่ต่้ากว่าโดยความรุนแรงจะเพ่ิมมากขึ้นตามความลาดชันของพ้ืนที่ หญ้าแฝก
เป็นพืชที่มีระบบรากฝอยที่แข็งแรง และแตกรากมาก สามารถชอนไชไปในดินยึดเม็ดดินได้ลึก และมีอายุ
ยืนยาวนานเมื่อน้ามาปลูกตามแนวระดับลาดชันน้้าที่ไหลบ่าจะปะทะกับแนวหญ้าแฝกและลดความเร็ว
ลง แล้วซึมผ่านแนวหญ้าแฝก ทิ้งตะกอนดินไว้ที่แนวหญ้าแฝกกลายเป็นคันดินตามธรรมชาติ ท้าให้ความ
อุดมสมบูรณ์ยังคงอยู่ในพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี  
 ฟางข้าว  อินทรีย์วัตถุที่มีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ดิน ฟางข้าวเมื่อย่อยสลายลงไปในดินจะช่วย
ท้าให้ ปริมาณอินทรีย์วัตถุในดินมีมากขึ้น ฟางข้าว ซังข้าวที่ปกคลุมผืนดินในนานั้น จะท้าให้สภาพจุล
นิเวศเหนือผิวดินมีความเหมาะสม ต่อ จุลินทรีย์ ไส้เดือน กิ้งกือฯลฯ สามารถมีชีวิตและขยายพันธุ์ท้าให้
เกิดกิจกรรมย่อยดินให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ นอกจากนั้นฟางข้าวยังช่วยรักษาความชื้นให้อยู่ในดินได้
ยาวนานขึ้นอีกด้วย 
 โปรดช่วยกันหยุดย้ังการตัดไม้ท้าลายป่า การตัดปุาท้าลายปุา การเผาปุา ถางปุา ท้าให้หน้าดินที่
มีความอุดมสมบูรณ์ใต้ร่มเงาของปุาไม้ถูกเปิดและถูกชะล้างจากฝนได้ง่าย ธาตุอาหารในดินก็จะสูญ
หายไปอย่างรวดเร็ว ภัยที่ติด ตามมาคือความแห้งแล้ง 
ความส้าคัญของดิน 
 ดินมีความส้าคัญต่อชีวิตมนุษย์เช่นเป็นแหล่งผลิตปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย
และยารักษาโรค เป็นแหล่งอาหารของพืช เป็นที่ยึดเกาะ เป็นที่กักเก็บน้้าหรือความชื้นและเป็นแหล่ง
อาหารส้าหรับพืชในการหายใจ เป็นแหล่งอาศัยของมนุษย์ เป็นที่ตั้งของเมืองซึ่งเป็นแหล่งรวมความ
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เจริญต่าง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง เป็นแหล่งที่มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรอ่ืน เช่น
เป็นบ่อเกิดของปุาไม้ แหล่งน้้า และความสวยงามของธรรมชาติ และเป็นแหล่งแร่ธาตุ 
 
การเกิดดิน 
 
 แบ่งออกได้เป็น  2  ขั้นตอนใหญ่  ๆ  ดังนี้  (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  :  หนังสืออ่าน
เพ่ิมเติมเรื่องสารพิษทางการเกษตร  :  2545) 
  1.  การผุพังสลายตัว  (Weathering)  ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการทั้งทางกายภาพ  ทาง
ชีวภาพ  และทางเคมีโดยดินมีวัตถุต้นก้าเนิดมาจากหิน แหล่งที่มาของหินส่วนใหญ่มาจากหินหนืด
เปลือกโลกชั้นใน โดยหินที่ให้ก้าเนิดดินส่วนใหญ่ คือ หินอัคนี โดยเมื่อเกิดภูเขาไฟระเบิดขึ้นสิ่งที่พ่น
ออกมาจะถูกกัดกร่อนจากธรรมชาติอันได้แก่ ความร้อน ความชื้น ปฏิกิริยาทางเคมีและแรงลม  เป็นต้น  
เมื่อมีการรวมตัวกับสารอินทรีย์ต่าง ๆ กลายเป็นสารก้าเนิดดิน  (Soil  Parent  materials)  ซึ่งจะ
เปลี่ยนเป็นดินในโอกาสต่อไป 
  2.  กระบวนการสร้างดิน  (Soil  Forming  Process)  จะเกิดข้ึนต่อเนื่องจากการผุพัง
สลายตัวของหินและแร่จนกลายเป็นวัตถุต้นก้าเนิดดินชนิดต่าง ๆ ผลของขบวนการสร้างดินจะท้าให้เกิด
การพัฒนาของรูปหน้าตัดดินในลักษณะต่าง ๆ กัน หลักการทั่วไปของกระบวนการนี้มีอยู่  2  ลักษณะ
ด้วยกันคือ ชนิดของดินและโครงสร้างของดิน 
 
  ชนิดของดิน 
 
 สามารถจ้านวนกลุ่มดินของจังหวัดกาฬสินธุ์  แบ่งได้เป็น  3  กลุ่มใหญ่ ๆ  คือ  
 สามารถจ้าแนกกลุ่มดินของจังหวัดกาฬสินธุ์แบ่งได้เป็น  3  กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  กลุ่มดินไร่ 
สามารถแบ่งย่อยเป็น  กลุ่มดินไร่ทั่วไป  มีพ้ืนที่เพียงเล็กน้อย ครอบคลุมพ้ืนที่ทางทิศตะวันตกของ
จังหวัดดินไร่กลุ่มนี้อยู่ในพ้ืนที่บางส่วนของห้วยเม็กและยางตลาด  กลุ่มดินไร่ทรายส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณ
ทิศตะวันออกของจังหวัด บริเวณอ้าเภอดอนจาน  อ้าเภอนามน และอ้าเภอเมือง  กลุ่มดินนา ส่วนใหญ่
ครอบคลุมพ้ืนที่ทางทิศเหนือและทิศใต้ของจังหวัดสามารถแยกออกเป็นกลุ่มย่อยตามคุณสมบัติของดิน
ได้เป็น กลุ่มดินนาทั่วไป ครอบคลุมพ้ืนที่อ้าเภอยางตลาด  อ้าเภอกมลาไสย อ้าเภอหนองกุงศรี อ้าเภอ
ร่องค้าและบางส่วนของอ้าเภอเมือง กลุ่มดินนาดี อยู่บริเวณทิศเหนือของจังหวัดซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่ของ
อ้าเภอสมเด็จ  ห้วยผึ้ง    ค้าม่วง  เขาวง  นาคู  และกุฉินารายณ์ 
 
  ปัญหาของดิน 
 
 ดินเค็ม  คือ  มีเกลือมากจนเป็นอันตรายต่อพืชมีดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดินเค็มคือดิน
ที่มีปฏิกิริยาเคมีเป็นด่าง มี pH มากกว่า 7 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพ้ืนที่ร้อยละ 35 มีชั้นดินเกลืออยู่ใต้
ดิน การตัดปุาไม้และท้าลายปุา และเปิดหน้าดิน เช่น ท้าเหมืองเกลือ มีส่วนท้าให้เกิดดินเค็ม 
  การแพร่กระจายดินเค็มที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เกลือจากชั้นหินเกลือขึ้นมาบนผิวดินได้ตาม
ธรรมชาติ  เมื่อหินเกลือผุพัง  สลายตัวละลายน้้า  และการระเหยของน้้าใต้ดินเค็มที่อยู่ตื้นใกล้ผิวดินพา
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เกลือขึ้นมา  สะสมที่ผิวดิน  เกิดคราบเกลือเป็นหย่อมๆ ท้าให้ต้นข้าวที่ขึ้นบริเวณนั้นแตกกอน้อยลง  
เมล็ดข้าวลีบ  ผลผลิตลดลง  และเม่ือเกลือสะสมบนผิวดินมากขึ้น  ในที่สุดต้นข้าวก็จะตาย  และใช้
ประโยชน์พื้นที่ในการเพาะปลูกต่อไปไม่ได้ 
  การแพร่ของเกลือที่มีสาเหตุโดยมนุษย์  เกิดจากการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินที่
เกิดผลกระทบต่อสมดุลความชื้นในดิน  ท้าให้ดินเค็มแพร่กระจายได้รวดเร็วมาก  เช่น 
   -  การตัดไม้ท้าลายปุา  (Deforestation)  บนพื้นที่รับน้้า  (Recharge  Area)  ท้าให้ดุล
การใช้น้้าในพื้นที่สูญเสียไป  น้้าใต้ดินเค็มในพ้ืนที่จ่ายน้้า  (Discharge area)  ถูกยกระดับขึ้นมาใกล้ผิว
ดิน  เกิดการแพร่กระจายของดินเค็มเพ่ิมข้ึน 
   -  การปล่อยให้สัตว์แทะเล็มพืชพันธุ์ที่คลุมหน้าดินมากเกินไป  (Overgrazing)  ท้าให้น้้า
ระเหยพาเกลือขึ้นมาสะสมในชั้นดินได้ 
   -  การท้าเกลือ  โดยสูบน้้าเค็มใต้ดินขึ้นมาตากหรือต้ม  ท้าให้เกลือแพร่ออกไปท้า  ความ
เสียหายแก่พ้ืนที่ข้างเคียง 
   -  การสร้างหรือปรับปรุงอ่างเก็บน้้า  ในพ้ืนที่ดินเค็มหรือมีน้้าใต้ดินเค็ม 
   -  การชลประทาน  การใช้น้้าชลประทานที่มีคุณภาพต้่า  มีการจัดการระบบการระบายน้้า
ไม่ดีการซึมของน้้าจากคลองส่งน้้าที่แพร่เกลือออกไปหรือไปละลายเกลือในแหล่งข้างเคียง  การ
ชลประทานในพื้นที่มีแหล่งเกลือหรือน้้าใต้ดินเค็มอยู่ใกล้ผิวดิน 
 ดินลูกรัง  คือ  ดินที่มีกรดก้ามะถัน ดินเปรี้ยวมีปฏิกิริยาทางเคมี เป็นกรดจะมีค่า pH ต่้ากว่า 7 
ถ้าใช้เครื่องมือวัดความเป็นกรดเป็นด่าง ดินเปรี้ยวจะแสดงสีเหลือง  สภาพปัญหาดินลูกรัง  คือ 
  1.  ปัญหาเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ์ของดิน  ความสามารถของดินที่จะใช้ธาตุอาหารพืช  
หรือความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
  2.  ปัญหาเกี่ยวกับคุณสมบัติทางกายภาพของดิน  เนื้อดิน  และปริมาณชิ้นส่วนหยาบจะมี
อิทธิพลต่อการเก็บความชื้น  การซึมซาบน้้าเข้าสู่ดิน  การไหลบ่า  และการใช้ดินเป็นส่วนท้าให้ปริมาณ
ของเนื้อดินลดลงซึ่งมีผลต่อปริมาณน้้า  และปริมาณธาตุอาหารลดลง 
  3.  ปัญหาเกี่ยวกับการชะล้างพังทลายของหน้าดิน  การชะล้างพังทลายของดิน  นับว่าเป็น
ปัญหาที่รุนแรงในบริเวณพ้ืนที่การเกษตรในที่ดอน  ที่มีสภาพพ้ืนที่ลุ่มๆ ดอนๆ  
 ดินทราย  คือ  ดินที่มีเนื้อดินบนเป็นดินทราย  หรือดินทรายปนร่วน  มีอนุภาคขนาดทรายเป็น
องค์ประกอบมากกว่าร้อยละ  85  มีความหนามากกว่า  50  เซนติเมตร  ดินมีการระบายน้้าดีจนถึงดี
เกินไป ไม่อุ้มน้้า ท้าให้ดินเก็บน้้าไว้ไม่อยู่ และเกิดการกร่อนได้ง่าย  มักเกิดจากวัตถุต้นก้าเนิดดินที่เป็น
ตะกอนเนื้อหยาบ  หรือตะกอนทรายชายฝั่งทะเล พบได้ทั้งในพื้นที่ลุ่มและพ้ืนที่ดอน  ปัญหาของดิน
ทราย 
  -  ดินแน่น  ปักด้ายาก  
  -  ไม่อุ้มน้้า  
  -  มีธาตุอาหารน้อย  
  -  เมื่อใส่ปุ๋ยเคมี  ปุ๋ยจะสูญเสียไปมาก  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



165 

  การจัดการที่ดินอย่างยั่งยืน 
 
 ดินที่มีปัญหา หมายถึง ดินตามธรรมชาติที่มีความผิดปกติแตกต่างไปจากดินทั่วไป โดยจะมี
คุณสมบัติบางประการที่ไม่เหมาะสม ถึงข้ันเป็นอุปสรรค์ต่อการเจริญเติบโตตามปกติของพืช เช่น ดินมี
ความเป็นกรดรุนแรง ดินมีความเค็มมากเกินไป หรือดินเป็นดินทรายจัด เป็นต้น  
 การเกิดดินเค็ม นอกจากดินมีปัญหาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติแล้ว ดินมีปัญหาบางชนิดยังเกิด
เพ่ิมข้ึนใหม่ได้ จากการใช้ที่ดินอย่างไม่ถูกต้อง เช่น ปัญหาดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เกิดจาก
การดูดเอาเกลือใต้ดินมาผลิตเป็นเกลือสินเธาว์ แล้วระบายน้้าเค็มออกสู่พ้ืนที่ใกล้เคียง  ท้าให้เกิดปัญหา
ดินเค็มและต่อระบบนิเวศน้้าจืดตามมา 
 ผลกระทบต่อคุณภาพดิน เกลือโซเดียมคลอไรด์สามารถแพร่กระจายในดินได้แนวดิ่งและ
แนวนอน ไม่ว่าจะเป็นดินประเภทใด ถ้าเป็นดินทราย เกลือจะแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว แต่จะมีการ
สะสมน้อย ส่วนดินเหนียวจะแพร่กระจายได้ช้ากว่า แต่อนุภาพของดินเหนียวจะดูดยึดเกลือไว้มากกว่า
ดินทราย หากพ้ืนที่ที่มีระดับน้้าใต้ดิน ไม่ต่้ากว่าผิวดินมากนัก เลือกก็จะแพร่กระจายไปตามน้้าใต้ดินนั้น 
 ผลกระทบต่อคุณภาพน้้า โมเลกุลของเกลือโซเดียมคลอไรด์นั้น ละลายน้้าได้ดี ดังนั้นที่ปล่อยจาก
บ่อกุ้งไม่ว่าช่วงใดของการเลี้ยง ก็จะแพร่กระจายไปกับกระแสน้้า ท้าลายระบบนิเวศน้้าจืดที่น้้านั้นไหล
ผ่าน หากมีการสูบน้้านั้นไปเพาะปลูก เกลือก็จะเข้าไปสะสมในดินและส่งผลเสียต่อทรัพยากรดิน น้้า 
และการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนั้น น้้าทิ้งที่ระบายออกมา ยังมีค่าความสกปรกสูงในรูป BOD และ
สารอาหารในรูปของปริมาณฟอสฟอรัส และไนโตรเจน ซึ่งจะท้าให้คุณภาพน้้าในแหล่งน้้าเสื่อมโทรมได้ 
โดยเฉพาะเมื่อแหล่งน้้านั้นอยู่ใกล้กับพ้ืนที่เลี้ยงหรือเป็นแหล่งน้้าขนาดเล็ก  
 ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช บ่อเลี้ยงกุ้ง ทีม่ีการจัดการที่ไม่ดี มีการระบายน้้าทิ้งลง
พ้ืนที่ข้างเคียง โดยเฉพาะนาข้าวจะมีผลกระทบเช่น ข้างมีการแตกกอน้อยกว่าปกติ เมล็ดลีบ การ
เจริญเติบโตไม่ดีเท่าท่ีควรหรือไม่สม่้าเสมอ ส่วนพื้นที่อ่ืนๆ เช่น สวนส้มแม้ยังไม่เห็นผลชัดเจนแต่อาจ
กล่าวได้ว่ามีความ เสี่ยงสูง หากมีการเลี้ยงกุ้งโดยรอบพ้ืนที่  
 ทางเลือกที่ดีกว่า  หากให้มีการเลี้ยงกุ้งกุลาด้า ในพ้ืนที่น้้าจืดต่อไป จะท้าให้เกิดผลกระทบต่อการ
ลดพื้นที่เพาะปลูกอย่างอ่ืนอย่างรวดเร็ว เกิดการสูญเสียทรัพยากรดิน ที่เหมาะสมต่อการท้าเกษตรอื่น 
ลดความม่ันคงทางอาหาร โดยเฉพาะผลผลิตข้าว นอกจากนี้การเข้าไปเลี้ยงกุ้งในพ้ืนที่ที่เป็นแหล่ง
เพาะปลูกข้าวส้าคัญดังกล่าว อาจถูกน้ามาเป็นข้ออ้างจากต่างระเทศ เพ่ือการกีดกันทางการค้าในการ
ส่งออกของประเทศได้  
 การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  ปรับปรุงดิน  และสภาพพ้ืนที่ให้เหมาะสมกับพืชที่จะน้ามาปลูก  โดย
ดินเค็มมักมีความอุดมสมบูรณ์ต่้า  นอกจากนี้ดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังมักเป็นดินทราย  จึง
ควรเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดินด้วยการใส่ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก  ปุ๋ยพืชสด  แกลบ  หรือชานอ้อย  หรืออาจใส่
ปุ๋ยเคมีร่วมด้วยโดยใส่เป็นระยะ  ทั้งนี้โดยค้านึงถึงการใช้ประโยชน์ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืน
นั่นเอง 
 ดินเค็ม  การจัดการปัญหาพ้ืนที่ดินเค็มสามารถท้าได้และมีหลายวิธี  แต่ละวิธีจะเหมาะสมกับแต่
ละพ้ืนที่  ขึ้นอยู่กับสภาพปัญหาและปัจจัยควบคุมของพ้ืนที่นั้นเป็นการเฉพาะ  ดังนั้น การจัดการปัญหา
ดินเค็มจึงต้องเริ่มจากการมีความรู้และความเข้าใจปัจจัยสาเหตุและองค์ประกอบอื่น ๆ ของปัญหาใน
พ้ืนที่  ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะตัว  เช่น  ภูมิประเทศ  ลักษณะทางธรณีวิทยา  ธรณีวิทยาโครงสร้าง  
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สภาพดิน  อุทกธรณีวิทยาทั้งใต้ดินและผิวดิน  คุณสมบัติทางเคมีและกายภาพของน้้าใต้ดิน  ผิวดินและ
ดิน  สภาพปุาไม้  ลักษณะและปริมาณน้้าของพ้ืนที่เติมน้้า  (Recharge  Area)  พ้ืนที่ส่งผ่านน้้า  
(Transmission  Area)  และพ้ืนที่ใช้น้้า  (Discharge  Area)  ตลอดจนปริมาณน้้าฝนโดยเฉลี่ยต่อปี
และตามฤดูกาลในรอบปี  เป็นต้น  ข้อมูลเหล่านี้จะถูกน้ามาประมวล  วิเคราะห์  และก้าหนดแนว
ทางการด้าเนินงานที่เหมาะสมต่อไป  หลักการที่ส้าคัญท่ีจะท้าให้การจัดการพ้ืนที่ดินเค็มบรรลุผล  ช่วย
ปูองกัน  ควบคุมการเกิดและแพร่กระจายดินเค็ม  คือ  การควบคุมระดับน้้าใต้ดิน  (Water  Table)  
ด้วยการลดระดับให้ต่้าลงจน  Capillary  Force  ไม่สามารถน้าน้้าบาดาลเค็มข้ึนมาสู่ผิวดินได้  การ
จัดการเพื่อลดระดับน้้าใต้ดิน  คือ  
  1.  การจัดการในพ้ืนที่เติมน้้า  เป็นการด้าเนินการเพ่ือลดการเติมน้้าลงใต้ผิวดิน  อาจกระท้า
โดยปลูกพืชยืนต้น  ซึ่งรวมถึงการรักษาและสงวนพืชท้องถิ่น  การปลูกปุาเพ่ิมเติม  เพ่ือเพ่ิมการใช้น้้า  
การเพ่ิมปริมาณการใช้น้้าบาดาล  ซึ่งเป็นน้้าคุณภาพดี  อาจใช้การสูบแล้วน้าไปเก็บไว้ในอ่างเก็บน้้า  
หรือฝายหรือใช้ในระบบประปา  เพ่ิมปริมาณการใช้น้้าผิวดิน  เช่น  ขุดคลองระบายน้้าเพ่ือเปลี่ยน
ทิศทางน้้าผิวดินจัดท้าระบบชลประทานโดยใช้น้้าผิวดินในการเกษตรกรรม  หรือสร้างอ่างเก็บน้้าเพ่ือ
การประปา 
  2.  การจัดการในพ้ืนที่ส่งผ่านน้้า  ปลูกพืชที่ใช้น้้ามาก  เพ่ือเร่งการใช้น้้า  ให้ผ่านไปถึงพ้ืนที่ใช้
น้้าลดลง   
  3.  การจัดการในพ้ืนที่ใช้น้้า  เจาะบ่อบาดาลในพ้ืนที่ใช้น้้า  ถ้าเป็นน้้าคุณภาพดีก็สามารถสูบ
ขึ้นมาใช้ประโยชน์ได้  ติดตั้งระบบระบายน้้าบาดาลเค็มในพ้ืนที่เค็มจัด  การท้าเกษตรกรรมแบบยกร่อง
ใช้ปุ๋ยอินทรีย์  หรือแกลบ  เพ่ือเพ่ิมความพรุนของดิน  ท้าให้  Capillary  Force  มีอิทธิพลน้อยลง  ใน
กรณีท่ีน้้าบาดาลเค็มอยู่แล้ว  ต้องหลีกเลี่ยงการไถพรวนดินทิ้งไว้  ซึ่งท้าให้น้้าระเหยได้ง่ายและมีปริมาณ
มาก  ปลูกพืชทนเค็มคลุมดินตลอดปี  ลดการปลูกพืชที่มีรากยาวเพื่อปูองกันการน้าเกลือขึ้นมาบนผิวดิน  
ปลูกพืชที่เป็นอาหารสัตว์รอบพ้ืนที่  เพ่ือเพ่ิมการใช้น้้าอย่างต่อเนื่อง  ก้าจัดน้้าส่วนเกินจากพ้ืนที่โดยการ
ปลูกพืชที่มีคุณสมบัติพิเศษ  เช่น  ถั่วในตระกูล  Alfalfa  ที่มีรากยาว  และสามารถเจริญเติบโตตลอดปี  
การท้าการเกษตรแบบยกร่อง   
 การจัดการปัญหาดินเค็มตามแนวทางการจัดการ จะสัมฤทธิ์ผลได้ก็ต่อเมื่อได้สามารถสร้างความรู้
ความเข้าใจในปัญหาและแนวทางแก้ไขให้กับประชาชนในพื้นที่  เพราะการด้าเนินการในเกือบทุก
ขั้นตอน  ต้องได้รับความร่วมมือจากประชาชนและองค์กรท้องถิ่นอย่างดี  และต้องไม่กระท้าการใน
ลักษณะที่เป็นการซ้้าเติมปัญหาให้รุนแรงมากข้ึน  อาจต้องมีวิธีการอ่ืนเสริม  เพ่ือเพ่ิมรายได้  ลดการตัด
ไม้ท้าลายปุา  การแผ้วถางปุา  ซึ่งเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเร่งการแพร่กระจายของดินเค็ม  นอกจากนี้  อาจ
ต้องใช้วิธีการทางกฎหมาย  ซึ่งเป็นวิธีที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  และต้องด้าเนินการควบคู่กันไปกับวิธีอ่ืนๆ เช่น  
การจับกุมและลงโทษลอบตัดไม้ท้าลายปุา  การจับกุมและลงโทษผู้ที่ลักลอบผลิตเกลือ  การประกาศเขต
พ้ืนที่ห้ามการท้าเกลือการลงโทษผู้ประกอบการที่ปล่อยน้้าเสียที่มีเกลือสูงลงสู่แม่น้้า  ล้าคลอง  โดยไม่
ผ่านการบ้าบัด  หรือปล่อยลงพ้ืนที่เกษตรกรรม  เช่น  การขุดคลองระบายน้้าเค็ม  และปลูกพืชทนเค็ม
หรือชอบเค็มการทดลองท้าการปลูกพืชแบบยกร่องและใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือแกลบเพ่ือเพ่ิมความพรุนในดิน 
 ดินลูกรัง  การปรับปรุงคุณภาพดินลูกรัง  
  -  ขันตอนแรกก็ท้าการหาแหล่งน้้าในการท้าการเกษตรเพราะเป็นพื้นต้องขุดสระกักเก็บน้้าไว้
ใช้ในฤดูแล้ง  
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  -  งดใช้สารเคมีในการก้าจัดวัชพืชโดยเด็ดขาด  
  -  ใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมักเท่านั้นเพราะปุ๋ยเคมีจะท้าให้ดินเสื่อม  
  -  หลังจากนั้นก็ท้าการก้าจัดวัชพืชออกให้หมด  (ใช้วิธีการตัดถาง)  โดยเศษวัชพืชต่างๆ  นั้น
ห้ามทิ้งให้น้ามาท้าปุ๋ยหมักเพ่ือใส่ต้นพืชที่จะปลูกต่อไป  
  -  สร้างพ้ืนดินให้ไส้เดือนสามารถอยู่ได้โดยท้าการปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดินเพื่อรักษา
ความชื้นและต้องรดน้้าทุกวัน  
  -  ท้าการปลูกกล้วยเพื่อที่จะเป็นร่มเงาให้กับไม้ยืนต้นที่จะปลูก  
  -  เมื่อกล้วยโตก็ท้าการปลูกไม้ยืนต้นและไม้ผลต่างๆ แต่มีเทคนิคคือต้องขุดหลุมให้กว้างกว่า
ปกติแล้วรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกก็ได้ จากนั้นก็คลุมโคนต้นด้วยเศษหญ้าเพ่ือรักษาความชื้น  
  -  ท้าการปลูกพืชแบบผสมผสานเพื่อให้ต้นไม้พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  
  -  ในแต่ละปีจะมีการก้าจัดวัชพืชโดยเมื่อวัชพืชต่างๆสูงมากเกินก็ท้าการทับให้ต้นหญ้าล้ม 
เพ่ือให้หญ้าและวัชพืชต่างๆยังคงรักษาความชื้นในดินได้และเศษหญ้ายังย่อยสลายกลายเป็นหน้าดิน
ต่อไป  
  -  เมื่อต้นไม้เริ่มโตขึ้นแล้วจะเริ่มงดให้น้้าเป็นบางช่วงเพ่ือเป็นการหัดให้ต้นไม้สามารถ
พ่ึงตนเองไม่ต้องคอยให้เราช่วยเหลือแต่ต้องท้าการใส่ปุ๋ยปีละประมาณ  2-3  ครั้ง 
 ดินทราย  เนื่องจากดินประเภทนี้ประกอบด้วยทรายร้อยละ 85-90 จึงไม่เหมาะในการท้า
เกษตรกรรมจึงควรหาทางแก้ไข  ดังนี้ 
  1.  ใช้ไนโตรเจนในรูปที่ค่อย ๆ ปลดปล่อยออกมา  (Slow-Release  Nitrogen  Fertilizer)  
แทนปุ๋ยที่ใช้อยู่ทั่วไป  เช่น  การใช้ปุ๋ยยูเรียที่หุ้มด้วยก้ามะถัน  (Sulfur-Coated  Urea)  จะปลดปล่อย
ไนเตรออกมาอย่างช้า ๆ โดยใช้ในการปลูกพืช  เช่น  ข้าวโพด  หรือมันฝรั่ง  เป็นต้น  
  2.  ใช้วัสดุคลุมดินเป็นแถบ ๆ  (Strip  Mulch)  การคลุมดิน  ช่วยลดการชะล้างของฝน  และ
ปูองกันการพัดอนุภาคโดยลม  ซึ่งท้าให้การปูองกันการสูญเสียหน้าดิน  และปุ๋ยออกไปด้วย  ท้าให้เป็น
สิ่งกีดขวางการไชชอนของรากพืช  และท้าให้ปริมาณเนื้อดินน้อยจึงขาดแหล่งเก็บความชื้นและธาตุ
อาหารส้าหรับพืช  นอกจากนี้แล้วยังเป็นอุปสรรคในการไถพรวน  ตลอดจนการใช้เครื่องทุ่นแรงหรือ
เครื่องจักรกลต่าง ๆ 
 
 การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
 
 ความอุดมสมบูรณ์ของดินขึ้นอยู่กับปริมาณน้้า และอากาศ ในดินที่เพียงพอและเหมาะสมและมี
ธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโต  16  ธาตุแบ่งเป็น  3  กลุ่ม  คือ 
  1.  ธาตุอาหารหลัก  3  ธาตุ  คือ   
   ไนโตรเจน  ปกติจะมีอยู่ในอากาศในรูปของก๊าซไนโตรเจนเป็นจ้านวนมาก แต่ไนโตรเจนใน
อากาศในรูปของก๊าซนั้น พืชน้าเอาไปใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ (ยกเว้นพืชตระกูลถั่วเท่านั้นที่มีระบบราก
พิเศษสามารถแปรรูปก๊าซไนโตรเจนจากอากาศเอามาใช้ประโยชน์ได้) ธาตุไนโตรเจนที่พืชทั่วๆ ไปดึงดูด
ขึ้นมาใช้ประโยชน์ได้นั้น จะต้องอยู่ในรูปของอนุมูลของสารประกอบ เช่น แอมโมเนียมไอออน  และไน
เทรตไอออน) ธาตุไนโตรเจนในดินที่อยู่ในรูปเหล่านี้จะมาจากการสลายตัวของสารอินทรียวัตถุในดิน โดย
จุลินทรีย์ในดินจะเป็นผู้ปลดปล่อยให้ นอกจากนั้นก็ได้มาจากการที่เราใส่ปุ๋ยเคมีลงไปในดินด้วย พืชเมื่อ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



168 

ขาดไนโตรเจนจะแคระแกร็น โตช้า ใบเหลือง โดยเฉพาะใบล่างๆ จะแห้ง ร่วงหล่นเร็วท้าให้แลดูต้นโกร๋น 
การออกดอกออกผลจะช้าและไม่ค่อยสมบูรณ์นัก ดินโดยทั่วๆ ไปมักจะมีไนโตรเจนไม่เพียงพอกับความ
ต้องการของพืช ดังนั้นเวลาปลูกพืชจึงควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยเคมีเพ่ิมเติมให้กับพืชด้วย 
   ฟอสฟอรัส  ในดินมีก้าเนิดมาจากการสลายตัวผุพังของแร่บางชนิดในดิน การสลายตัวของ
สารอินทรียวัตถุในดินก็จะสามารถปลดปล่อยฟอสฟอรัสออกมาเป็นประโยชน์ต่อพืชที่ปลูกได้  การใช้ปุ๋ย
คอกนอกจากจะได้ธาตุไนโตรเจนแล้วก็ยังได้ฟอสฟอรัสอีกด้วย ธาตุฟอสฟอรัสในดินที่จะเป็นประโยชน์
ต่อพืชได้จะต้องอยู่ในรูปของอนุมูลของสารประกอบที่เรียกว่า ฟอสเฟตไอออน  ซึ่งจะต้องละลายอยู่ใน
น้้าในดิน  สารประกอบของฟอสฟอรัสในดินมีอยู่เป็นจ้านวนมาก  แต่ส่วนใหญ่ละลายน้้ายาก 
   โพแทสเซียม  ในดินที่พืชน้าเอาไปใช้เป็นประโยชน์ได้ มีก้าเนิดมาจากการสลายตัวของหิน
และแร่มากมายหลายชนิดในดิน โพแทสเซียมที่อยู่ในรูปอนุมูลบวก หรือโพแทสเซียมไอออน เท่านั้นที่
พืชจะดึงดูดไปใช้เป็นประโยชน์ได้ ถ้าธาตุโพแทสเซียมยังคงอยู่ในรูปของสารประกอบยังไม่แตกตัว
ออกมาเป็นอนุมูลบวก พืชก็ยังดึงดูด ไปใช้เป็นประโยชน์อะไรไม่ได้ อนุมูลโพแทสเซียมในดินอาจจะอยู่
ในน้้าในดิน หรือดูดยึดอยู่ที่พ้ืนผิวของอนุภาคดินเหนียวก็ได้  
  เนื่องจากเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า ธาตุไนโตรเจน(N) ฟอสฟอรัส (P) และ
โพแทสเซียม (K) ดินมักจะมีไม่พอ ประกอบกับพืชดึงดูดจากดินข้ึนมาใช้แต่ละครั้งเป็นปริมาณมาก จึงท้า
ให้ดินสูญเสีย ธาตุเหล่านี้ หรือที่เรียกว่าเสียปุ๋ยในดินไปมาก ซึ่งเป็นผลท้าให้ดินที่เราเรียกว่า "ดินจืด" 
เพ่ือเป็นการปรับปรุงระดับธาตุอาหารพืช  N  P  และ  K  ที่สูญเสียไป เราจึงต้องใช้ปุ๋ย 
  2.  ธาตุอาหารรอง  3  ธาตุ  คือ   
   แคลเซียม  เป็นธาตุอาหารรองที่จ้าเป็นต่อการแบ่งเซลล์ของพืช เพ่ิมความแข็งแรงของผนัง
เซลล์พืช ส่งเสริมการดึงดูด  กรณีท่ีมีแคลเซียมมากเกินไปอาจท้าให้พืชดึงดูดโพแทสเซียมได้ลดลง 
   แมกนีเซียม  เป็นธาตุอาหารรองที่เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์ ช่วยควบคุมสภาพ
กรด-ด่างในเซลล์ให้พอเหมาะเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์โปรตีน ในดินที่มีค่า pH เป็นกลางหรือ ด่าง 
แมกนีเซียมจะมีความเป็นประโยชน์สูง หากดินมี Ca2+  K+ NH4+ Mn2+  และ H+ สูงจะท้าให้การดูด
แมกนีเซียม ของพืชลดลง 
   ก้ามะถัน  จัดเป็นธาตุอาหารพืชในกลุ่มธาตุอาหารรองโดยทั่วไปพืชต้องการใช้ในปริมาณที่
น้อยกว่าธาตุหลัก แต่มคีวามจ้าเป็นต่อพืชมาก เนื่องจากธาตุก้ามะถันเป็นส่วนประกอบที่ส้าคัญของ
กรดอะมิโน(amino acid) 2 ตัว คือ ซีสเตอีน (cysteine) และ เมไทโอนีส (methiomine) ก้ามะถันยัง
เป็นองค์ประกอบของไวตามิน เช่น ไทอามีน (thiamine) ใน โคเอนไซม์ (coenzyme ) และก้ามะถัน
เป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญของสารระเหยของพืช ท้าให้พืชมีกลิ่นเฉพาะตัวเช่นกลิ่นของกระเทียม และ
กลิ่นของทุเรียน เป็นต้น ก้ามะถันที่พบบนเปลือกโลก ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปซัลไฟด์ (sulfide) ซัลเฟต 
(sulfates) แร่ที่มีก้ามะถันเป็นองค์ประกอบ ส่วนใหญ่จะเป็นองค์ประกอบของหินอัคนีที่ผุพังสลายตัวใน
รปูของโลหะซัลไฟด์ เมื่อซัลไฟด์อยู่ในสภาพที่พอเหมาะก็จะถูกออกซิไดส์ให้อยู่ในรูปของซัลเฟต เช่น 
เกลือของซัลเฟตส่วนใหญ่พบในดินบริเวณแห้งแล้ง หรือกึ่งแห้งแล้ง ก้ามะถันบางส่วนได้มาจากซากพืช
ซากสัตว์ซึ่งสะสมอยู่ในรูปของอินทรียก้ามะถัน บางส่วนได้มาจากการละลายมากับน้้าฝนของก๊าซ
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ที่ตกลงมาสู่ดิน จากนั้นจะเปลี่ยนรูปจาก อนุมูลซัลเฟต(SO42-)ไปอยู่ในรูป
ของซัลไฟด์ด้วยกิจกรรมของจุลินทรีย์ และก้ามะถันบางส่วนได้จากการใส่ปุ๋ยลงไปในดิน 
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  3.  ธาตุอาหารเสริม  7  ธาตุ  คือ   
   เหล็ก  เกิดจากการที่ดินมีระดับธาตุเหล็กท่ีเป็นประโยชน์ในสารละลายดินสูง จนท้าให้พืช
ดูดใช้มากเกินไป (ระดับที่ท้าให้เกิดอาการคือมีเหล็กในเนื้อเยื่อ 300-2000 มก. Fe/กก. ขึ้นอยู่กับอายุ
พืช) จนเกิดเป็นพิษขึ้น เกิดได้ตั้งแต่ระยะที่ปักด้าข้าวใหม่ๆ จนถึงระยะข้าวออกรวง โดยในระยะแรกจะ
มีจุดสีน้้าตาลเกิดบนใบล่าง เริ่มจากปลายใบลามเข้าสู่ฐานใบ ต่อมาจุดสีน้้าตาลเหล่านี้จะเชื่อมต่อกันท้า
ให้ใบเปลี่ยนเป็นสีน้้าตาลออกส้มและตายในที่สุด ใบบนจะแคบแต่มักจะยังคงมีสีเขียว ในกรณีท่ีมีการ
ขาดรุนแรงใบข้าวจะกลายเป็นสีน้้าตาลม่วง ในข้าวบางพันธุ์ปลายใบจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองส้มและแห้ง
ลง ข้าวจะอ่อนแอต่อเหล็กเป็นพิษมากในระยะแรกของการเจริญเติบโต ซึ่งระบบรากยังพัฒนาไม่เต็มที่ 
อาการอ่ืนๆ ของข้าวที่ได้รับผลกระทบจากเหล็กเป็นพิษคือข้าวชะงักการเจริญเติบโต การแตกกอลดลง 
ต้นแคระแกรน รากข้าวมีปริมาณน้อยและมีสีด้าหรือสีน้้าตาลเคลือบผิวรากไว้ รากบางส่วนจะตาย  
ความเป็นพิษของเหล็ก เป็นสาเหตุให้ข้าวขาดธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและแมกนีเซียมได้ เพราะใน
สารละลายดินที่มีความเข้มข้นของเหล็กสูง ท้าให้การเจริญของรากเป็นไปอย่างจ้ากัด และผิวรากจะถูก
เคลือบด้วยออกไซด์ของ  Fe2+  ท้าให้ประสิทธิภาพการดูดใช้ธาตุอาหารพืชลดลง 
   แมงกานีส  ธาตุแมงกานีส เป็นธาตุที่ช่วยในกระบวนการสังเคราะห์แสง กระตุ้นการท้างาน
ของเอนไซม์หลายชนิด โดยเฉพาะเกี่ยวกับกระบวนการ การหายใจของพืช ควบคุมการท้างานเมตาบอลิ
ซึมของธาตุเหล็กและธาตุไนโตรเจน และช่วยในการสร้างเอนไซม์หลายชนิด เช่น ออซิเดส ( Oxidase) 
เปอร์ออกซิเดส ( Peroxidase) และดีไฮโดรจิเนส ( Dehydrogenase)  ถ้าพืชขาดธาตุแมงกานีส ใบ
อ่อนมีสีเหลืองซีด หรือเป็นจุดแต่เส้น ใบยังมีสีเขียว ใบอ่อนเปลี่ยนเป็นสีต่าง ๆ เช่น เทา ส้ม เหลือง ใบ
อ้อย เรียกว่า สตรีคดีซีส ( Streak disease) ใบข้าว เรียกว่า เกรย์สเปค ( Grey pec) ในถั่ว เรียกว่า 
มาร์บสปอร์ต ( Marsh spot) แตกพุ่มน้อย เจริญเติบโตช้าไม่ออกดอก 
   สังกะสี  เป็นธาตุที่ช่วยในการเจริญเติบโตของตา ยอด ยืดข้อปล้อง ช่วยสังเคราะห์
ฮอร์โมน โปรตีนและคลอโรฟิลล์ เป็นส่วนประกอบที่ส้าคัญของผนังเซลล์ ( Cell membrane) และ
เอนไซม์คาร์บอนิค แอนไฮเดรต ( Carbonic anhydrase) แอลกอฮอลส์ ดีไฮโดรจีเนส ( Alcoholic 
dehydrogenase) ช่วยส่งเสรมิธาตุฟอสฟอรัสธาตุไนโตรเจนให้เป็นประโยชน์มากขึ้น มีส่วนในการ
ขยายพันธุ์พืชบางชนิดและ เสริมสร้างให้พืชเติบโตเป็นปกติ มีผลต่อการแก่และการสุกของพืช  ถ้าพืช
ขาดธาตุสังกะสี การยืดของต้นเกิดข้ึนช้า ท้าให้พืชแคระ แกรน ข้อสั้น เช่น โรคโรเซทติง ( Rosetting) 
ในข้าวโพด มียอดขาว ข้อสั้น เป็นพุ่ม ใบเกิดเป็นทางขาว ๆ ( White bud) มักแสดงที่ ใบที่ 2 หรือ ใบที่ 
3 ของใบแก่ ผลิตฮอร์โมนได้น้อยลงท้าให้พืชไม่ออกผล 
   ทองแดง  เป็นธาตุที่ช่วยในสร้าง และปูองกันความเสียหายของคลอโรฟิลล์ ช่วยให้พืชดูด
ธาตุเหล็กได้ดีขึ้น เป็นองค์ประกอบของโปรตีน และเอนไซม์ กระตุ้นการท้างานของเอนไซม์ ช่วยในการ
หายใจและการสังเคราะห์แสง มีความสัมพันธ์ต่อการเปลี่ยนแปลงของรากและ มีความส้าคัญมากในช่วง
ออกดอก ช่วยในการเมตาโบลิซึมของไขมัน  ถ้าพืชขาดธาตุทองแดง ใบอ่อนมีสีเข้มในตอนแรก ต่อไปจะ
แห้งตายในที่สุด ล้าต้นมีปล้องสั้นผิดปกติ พืชชงักการเจริญเติบโต 
   โพรอน  โบรอนมีบทบาทในการช่วยกระตุ้นการสร้างคลอโรฟิลล์ สังเคราะห์ และย่อย
โปรตีน คาร์โบไฮเดรตในพืช ช่วยในการล้าเลียงน้้าตาลในพืช เกี่ยวข้องกับการดูดและคายน้้า และ
กระบวนการสังเคราะห์แสง จ้าเป็นส้าหรับการงอกของหลอดละอองเกสรตัวผู้ในช่วงการผสมเกสร 
จ้าเป็นในการแบ่งเซลล์โดยเฉพาะบริเวณปลายยอดและปลายราก เกี่ยวข้องกับการดูดธาตุแคลเซียมของ
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รากพืช ดังนั้นโบรอนเป็นธาตุอาหารที่ค่อนข้างมีความส้าคัญต่อาการเจริญเติบโต โดยเฉพาะปาล์มน้้ามัน 
การขาดธาตุโบรอนของปาล์มน้้ามันเป็นปัญหาใหญ่ และค่อนข้างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ประเทศไทย 
   โมลิดีนั่ม  ช่วยการท้างานของไนโตรเจน ท้าให้พืชสมบูรณ์มากข้ึน 
   ครอรีน  ช่วยในกระบวนการสังเคราะห์แสง ควบคุมความสมดุลของประจุในเซลล์ 
 
 การจ้าแนกตามการใช้ประโยชน์ 
  1.  ที่ดินเพื่อการเกษตรกรรม  เป็นที่ดินที่เหมาะต่อการปลูกข้าว  พืชไร่  และพืชยืนต้น 
  2.  ที่ดินเพื่อเป็นป่าไม้  มี  2  พวก  คือ  ปุาไม้ต้นน้้าล้าธาร และปุาเพ่ือการผลิตไม้ ปุาต้นน้้า
มักจะเป็นภูเขาท่ีสูงชัน ดินตื้นมีความอุดมสมบูรณ์ต่้า ส่วนปุาที่ใช้ผลิตไม้พ้ืนที่จะลาดชันน้อยกว่าและ
ความอุดมสมบูรณ์ต่้า หากใช้เพาะปลูกดินจะพังทลายได้ง่ายมาก 
  3.ที่ดินเพื่อการอุตสาหกรรม ดินที่เหมาะสมต่อการก่อสร้างโรงงานหรือนิคมอุตสาหกรรมมี
ลักษณะพ้ืนราบเรียบไม่จ้าเป็นต้องอุดมสมบูรณ์ 
  4.  ที่ดินเพื่อเป็นที่อยู่อาศัย ควรเป็นดินที่ระบายน้้าดี สามารถสร้างเส้นทางคมนาคมขนส่ง
เชื่อมโยงกับชุมชนอ่ืนได้สะดวก 
  5.  ที่ดินเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ เป็นพื้นที่ท่ีมีความสวยงามตามธรรมชาติและมีอากาศ
บริสุทธิ์ เช่น ชายทะเล แม่น้้า ล้าธาร เกาะ ถ้้า และปุาเขา 
 ปุ๋ยหมัก  คือ  ปุ๋ยอนิทรีย์ หรือปุ๋ยธรรมชาติชนิดหนึ่งที่ได้มาจากการน้าเอาเศษซากพืช  เช่น  
ฟางข้าว  ซังข้าวโพด  ต้นถั่วต่างๆ หญ้าแห้ง  ผักตบชวา  ตลอดจนขยะมูลฝอยตามบ้านเรือนมาหมัก
ร่วมกับมูลสัตว์  ปุ๋ยเคมีหรือสารเร่งจุลินทรีย์เมื่อหมัก  โดยใช้ระยะเวลาหนึ่งแล้ว  เศษพืชจะเปลี่ยน
สภาพจากของเดิมเป็นผงเปื่อยยุ่ยสีน้้าตาลปนด้าน้าไปใส่ในไร่นาหรือพืชสวน  เช่น  ไม้ผล  พืชผัก  หรือ
ไม้ดอกไม้ประดับได้ 
  ประโยชน์ของปุ๋ยหมัก 
   1.  ช่วยเพิ่มปริมาณอินทรีย์วัตถุให้แก่ดิน ท้าให้ดินอุดมสมบูรณ์ 
   2.  ช่วยเปลี่ยนสภาพของดินจากดินเหนียวหรือดินทรายให้เป็นดินร่วน ท้าให้สะดวกใน
การไถพรวน 
   3.  ช่วยสงวนรักษาความชุ่มชื้นในดินได้ดีขึ้น 
   4.  ท้าให้การถ่ายเทอากาศในดินได้ดี 
   5.  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ปุ๋ยเคมีและสามารถลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงได้ 
   6.  ช่วยกระตุ้นให้ธาตุอาหารพืชบางอย่างในดินที่ละลายน้้ายากให้ละลายน้้าง่ายเป็น
อาหารแก่พืชได้ดีขึ้น 
   7.  ไม่เป็นอันตรายต่อดินแม้จะใช้ในปริมาณมากๆ ติดต่อกันนานๆ 
   8.  ช่วยปรับสภาพแวดล้อม เช่น ก้าจัดขยะมูลฝอยและวัชพืชน้้าทั้งหลายให้หมดไป 
  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท้าปุ๋ยหมัก  (ขนาดกว้าง  X  ยาว  X  สูง = 2  X  4  X  1.2  
เมตร) 
   1.  เศษพืช  1,000  กก. 
   2.  มูลสัตว์  200  กก. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



171 

   3.  ปุ๋ยยูเรีย  2  กก. 
   4.  สารเร่งจุลินทรีย์  1  ชุด  
   5.  หน้าดิน  150 - 200  กก. 
   6.  เครื่องมือการเกษตร  เช่น  จอบ  พลั่ว  บัวรดน้้า  ส้อมส้าหรับกลับกองปุ๋ย  เป็นต้น  
  วิธีการท้าปุ๋ยหมัก 
   1.  น้าเศษพืชมาเรียงให้ได้ขนาดขนาด  กว้าง  X  ยาว  X  สูง  =  2  X  4  X  0.3  เมตร 
   2.  ขึ้นย่้าพร้อมรดน้้าให้ชุ่ม 
   3.  ใส่มูลสัตว์  50  กก.  แล้วตามด้วยปุ๋ยยูเรีย  ½  กก. 
   4.  ราดสารเร่งจุลินทรีย์  50  ลิตร  (เตรียมสารเร่งทั้งหมด  200  ลิตร  แบ่งใส่  4  ชั้น) 
   5.  ท้าชั้นที่  2 - 4  เหมือนชั้นแรก 
   6.  ชั้นบนสุดใช้หน้าดินหรือปุ๋ยคอกโรยให้หนา  1 - 2  นิ้ว 
   7.  เอาทางมะพร้าวหรือผ้าพลาสติกคลุมเพ่ือรักษาความชื้นและกันสัตว์มาคุ้ยเข่ีย 
  การดูแลรักษาหลังกองปุ๋ยหมักเสร็จแล้ว 
   1.  ดูความชื้นในกอง  ถ้าแห้งไปให้รดน้้ากองปุ๋ย ถ้าแฉะไปให้กลับกองปุ๋ย 
   2.  กลับกองปุ๋ยหมัก เพ่ือให้ระบายความชื้นและถ่ายเทอากาศดี  จะท้าให้จุลินทรีย์ท้างาน
ได้ดีขึ้น  และเศษพืชกลายเป็นปุ๋ยหมักได้เร็วขึ้น ควรกลับกองทุก  7 - 14  วัน 
 
  การพิจารณาดูว่ากองปุ๋ยหมักใช้ได้แล้วหรือยัง 
   1.  สีของเศษพืชจะเปลี่ยนเป็นสีน้้าตาลเข้มหรือสีด้า 
   2.  อุณหภูมิภายในกองปุ๋ยและภายนอกกองใกล้เคียงกัน 
   3.  เศษพืชมีลักษณะอ่อนนุ่มยุ่ยไม่แข็งกระด้าง 
   4.  ต้นพืชที่มีระบบรากลึกเกิดขึ้นในกองปุ๋ยหมัก 
   5.  ดมดูจะมีกลิ่นคล้ายกลิ่นดินไม่เหม็นฉุน 
   6.  ส่งวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการเพ่ือดูอัตราส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจน  ถ้ามีค่า  
เท่ากับ  20  :  1  หรือน้อยกว่าแสดงว่ากองปุ๋ยหมักใช้ได้แล้ว 
   7.  ขอรับการสนับสนุนสารตัวเร่งปุ๋ยหมักได้ที่สถานีพัฒนาที่ดิน  หรือส้านักงานเกษตร  
 ปุ๋ยคอก  คือ  ปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จากมูล  และสิ่งขับถ่ายจากสัตว์  เช่น  มูลไก่  มูลเป็ด  มูลสุกร  มูล
วัว  และมูลกระบือ   
  ปริมาณธาตุอาหารหลักในปุ๋ยคอก 
   ปริมาณธาตุอาหารหลัก  ได้แก่  ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  และโพแทสเซียม  ในปุ๋ยคอก  มี
ความแตกต่างกัน  ขึ้นกับอาหารที่สัตว์นั้นได้รับ 
  อัตราการใส่ปุ๋ยคอก 
   เนื่องจากปริมาณธาตุอาหาร  ในปุ๋ยคอกแต่ละชนิด  มีความแตกต่างกัน  ขึ้นกับอาหารที่
สัตว์นั้นๆ ได้รับดังนั้น  อัตราการใส่ปุ๋ยคอก  แต่ละชนิดจึงแตกต่างกัน  กล่าวคือ  อัตราแนะน้าส้าหรับ
ปุ๋ยคอกจากมูลไก่  มูลเป็ด  มูลสุกร  500   กิโลกรัมต่อไร่  ส่วนมูลวัว  กระบือ  แนะน้าให้ใส่  อัตรา  
1,000-2,000  กิโลกรัมต่อไร่  นอกจากนี้  ระยะเวลาในการเพ่ิมผลผลิตข้าวยังแตกต่างกันด้วย  เช่น  
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การใส่มูลไก่  500  กิโลกรัมต่อไร่  สามารถเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ในฤดูแรก  ในขณะที่การใส่มูลวัว  1,000  
กิโลกรัมต่อไร่  อาจต้องใช้ระยะเวลามากกว่า  1  ฤดู  จึงจะได้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 
 
  การปรับปรุงบ้ารุงทรัพยากรดิน 
 
 การบ้ารุงดิน  หมายถึง  การพัฒนาให้ดินมีสภาพทางเคมีและกายภาพดีขึ้น มี ความอุดมสมบูรณ์
มากขึ้นโดยการเพ่ิมธาตุอาหารพืชในดิน ในรูปของปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยอินทรีย์เพื่อให้พืชเจริญงอกงามและให้
ผลผลิตมากขึ้น 
  วิธีการปรับปรุงบ้ารุงดินเพ่ือเพ่ืมผลผลิต 
   1.  การจัดระบบปลูกพืชที่เหมาะสม 
   2.  การใช้วัสดุปรับปรุงบ้ารุงดิน  
   3.  การใช้ปุ๋ย 
  ปุ๋ยที่นิยมให้กันโดยทั่วไปมี  2  ชนิด  คือ  
   ปุ๋ยเคมีท่ีใส่ถุงวางขายตามท้องตลาดทั่วไป  และปุ๋ยอินทรีย์  ได้แก่  ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมักและ
ปุ๋ยพืชสด  ปุ๋ยทั้งสองมีความส้าคัญกันคนละแง่  คือ  ปุ๋ยเคมีแก้อาการขาดธาตุอาหารพืชได้อย่างรวดเร็ว  
ส่วนปุ๋ยอินทรย์ท้าหน้าที่หลักในการปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดินเช่นช่วยให้โครงสร้างของดิน
โปร่งพรุนถ่ายเทน้้าและอากาศดี ช่วยดูดซับน้้าและธาตุอาหารไว้ในดินได้นานขึ้นช่วยรักษาระดับความ
เป็นกรดเป็นด่าง ของดินให้เหมาะสม เป็นอาหารของสิ่งที่มีชีวิตในดินและที่ส้าคัญมากคือให้ธาตุอาหาร
เสริมครบทุกตัว ซึ่งไม่มีในปุ๋ยเคมีธรรมดา  
    ดังนั้นถ้าจะปรับปรุงดินให้มีปริมาณธาตุอาหารพืชสูงและมีคุณสมบัติทางกายภาพดี จึง
ควรใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ซึ่งมีอยู่มากมายในประเทศและยังสามารถลดต้นทุนการผลิตในยามที่
ปุ๋ยเคมีมีราคาแพงได้อีกด้วย 
   การใช้ปุ๋ยอินทรีย์พวกปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมัก  อาจจะพบกับปัญหาอุปสรรคอยู่บ้าง เนื่องจาก
ปัจจุบันในบางพื้นที่มีการเลี้ยงสัตว์กันเป็นจ้านวนน้อย  จึงท้าให้ขาดแคลนมูลสัตว์ต่าง ๆ ที่จะน้ามาใช้
เป็นปุ๋ยคอกได้อย่างเพียงพอ หรือในกรณีของการท้าปุ๋ยหมัก แต่ก็มีปุ๋ยอินทรย์อีกชนิดหนึ่งที่น่าให้ความ
สนใจนั่นคือ  "ปุ๋ยพืชสด"  
   ปุ๋ยพืชสดเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่ง ได้จากต้นและใบของพืชปุ๋ยสดที่ปลูกไว้หรือขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ เมื่อถึงระยะที่พืชเจริญเติบโตเต็มที่ คือเมื่อพืชเริ่มออกดอกจนถึงดอกบานเต็มที่ ก็ท้าการตัด
สับแล้วไถกลบหรือไถลบลงไปในดินทั้งต้นก็ได้แล้วแต่ชนิดของพืชหลังจากท้ิงไว้จนเน่าเปื่อยสลายตัวผุพัง
ก็จะให้ธาตุอาหารพืชและเพ่ิมอินทรียวัตถุให้แก่ดินซึ่งจะเป็นประโยชน์ส้าหรับพืชที่จะปลูกต่อไป  
   พืชที่ใช้ปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดที่ดีที่สุดเป็นพืชตระกูลถั่วเช่น ถั่วเขียว ถั่วพุ่ม ถั่วเหลือง ถั่วลิสง 
ปอเทือง โสน ถั่วพร้า ฯลฯ เพราะพืชตระกูลถั่วมีคุณสมบัติเศษคือที่รากมีปมเรียกว่าปมรากถ่ัว ในปมเห
ล่มนี้มีเชื้อจุลินทรีย์จ้าพวกไรโซเบียมอยู่เป็นจ้านวนมาก ไรโซเบียมนี้สามารถดูดตรึงธาตุในโตรเจนจาก
อากาศมาใช้ได้ เมื่อพืชสลายตัวเน่าเปื่อยก็จะเพ่ิมธาตุในโตรเจนและอินทรีย์วัตถุให้แก่ดิน 
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 การใช้ปุ๋ยชีวภาพในการปรับปรุงบ้ารุงดิน 
  ปุ๋ยชีวภาพ  หมายถึง  ปุ๋ยที่มีจุลินทรีย์ที่สามารถท้ากิจกรรมทีก่่อให้เกิดธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์
ต่อพืช  หรือเป็นปุ๋ยที่ประกอบด้วยจุลินทรีย์ที่มีชีวิต  เมื่อใส่ลงดิน หรือให้กับพืชแลว้ จุลินทรยี์สามารถสร้าง
ธาตุอาหาร หรือช่วยให้ธาตุอาหารเป็นประโยชน์ต่อพืชได้  ปุ๋ยที่ได้จากการน้าจุลินทรีย์ที่มีชีวิตมาใช้ในการ
ปรับปรุงบ้ารุงดินทางกายภาพ  ชีวภาพ  และชีวเคมี  และให้มีความหมายรวมถึงหัวเชื้อจุลินทรีย์ 
  หัวเชื้อจุลินทรีย์  หมายถึง  จุลินทรีย์ที่มีจ้านวนเซลล์ต่อหน่วยสูง  ซึ่งถูกเพาะเลี้ยงโดยกรรมวิธีทาง
วิทยาศาสตร์ส้าหรับผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
  ส่วนคุณลักษณะของปุ๋ยชีวภาพ  ต้องปลอดภัยจากสารพิษที่เป็นอันตรายต่อคน  สัตว์  และ
สิ่งแวดล้อม  และไม่มีจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรคต่อคน  สัตว์  และพืช 
 การใช้ปุ๋ยพืชสดเป็นปุ๋ยบ้ารุงดิน 
  ปุ๋ยพืชสดเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่ง ได้จากต้นและใบของพืชปุ๋ยสดที่ปลูกไว้ หรือขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ เมื่อถึงระยะที่พืช เจริญเติบโตเต็มที่ คือเมื่อพืชเริ่มออกดอก จนถึงดอกบานเต็มที่ ก็ท้าการตัด
สับแล้วไถกลบ หรือไถกลบลงไปในดินทั้งต้นก็ได้ แล้วแต่ชนิด ของพืช 
  หลังจากท้ิงไว้จนเน่าเปื่อยผุพัง  ก็จะให้ ธาตุอาหารพืช  และเพ่ิม อินทรียวัตถุให้แก่ดิน  ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ส้าหรับพืชที่จะปลูกต่อ ๆ ไป 
  พืชที่ใช้ปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดที่ดีที่สุดนั้น  คือ  พืชตระกูลถั่ว  เช่น  ถั่วเขียว  ถั่วพุ่ม  ถั่วเหลือง  
ถั่วลิสง  ปอเทือง  เป็นต้น  เพราะพืชตระกูลถั่วมีคุณสมบัติพิเศษ  คือ  ที่รากมีปมเรียกว่าปมรากถ่ัว  ใน
ปมเหล่านี้มีเชื้อจุลินทรีย์  จ้าพวก  ไรโซเบียม  อยู่เป็นจ้านวนมาก  ไรโซเบียมนี้สามารถดึงธาตุ
ไนโตรเจน  จากอากาศมาใช้เมื่อพืชเน่าเปื่อย  ก็จะเพ่ิมธาตุไนโตรเจน  และอินทรีย์วัตถุ  ให้แก่ดิน 
 
 ค้าเฉพาะการจัดการทรัพยากรดิน 
 
 ดินเค็ม  หมายถึง  ดินที่มีปริมาณเกลือที่ละลายอยู่ในสารละลายดินมากเกินไปจนมีผล กระทบ
ต่อการเจริญเติบโตและผลิตผลของพืช เนื่องจากท้าให้พืชเกิดอาการขาดน้้า และมีการสะสมไอออนที่
เป็นพิษในพืชมากเกินไปนอกจากนี้ยังท้าให้เกิดความไม่สมดุลของธาตุอาหารพืชด้วย 
 ดินกรด  (Acid  Soil)  หมายถึง  ดินเก่าแก่อายุมาก  ซึ่งพบได้โดยทั่วไป  ดินกรดเกิดข้ึนบริเวณ
พ้ืนที่เขตร้อนชื้นมีฝนตกชุก  ดินที่ผ่านกระบวนการชะล้าง  หรือดินที่ถูกใช้ประโยชน์มาเป็นเวลานาน  
ซึ่งจะท้าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่้าเนื่องจากดินเหนียว  และอินทรียวัตถุถูกชะล้างไปด้วย  มีผลท้าให้
ความอุดมสมบูรณ์โดยทั่วๆ ไปของดินต่้าจนถึงต่้ามาก  นอกจากนี้ดินยังมีความสามารถในการอุ้มน้้าต่้า
อีกด้วย 
 ดินทราย  หมายถึง  ดินทรายที่มีเนื้อดินบนเป็นดินทราย หรือดินทรายร่วน และหนากว่า 50 
เซนติเมตร 
 ดินร่วน  หมายถึง  ดินที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางของอนุภาคดินตั้งแต่ 0.002-0.05 มิลลิเมตร ดินชนิดนี้
มีช่องว่างระหว่างเม็ดดินมาก น้้าและอากาศผ่านได้ง่าย อุ้มน้้าได้น้อยกว่าดินเหนียว 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก  
อาจารย์ ดร.จุไรรัตน์ คุรุโคตร ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.ผดุงศิษฏ์ ช านาญบริรักษ์ 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่ช่วยชี้แนะจนการสอบส าเร็จลงด้วยดี ขอขอบคุณผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ประยูร วงศ์จันทรา ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ดูแลช่วยเหลือจนงานวิจัยส าเร็จลงด้วยดี  
จึงขอกราบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ ดร.ปิติณัช ไศลบาท อาจารย์คณะศิลปศาสตร์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นครพนม ดร.ชัยพร ศรีโบราณ ผู้พิพากษารองหัวหน้าศาลจังหวัดร้อยเอ็ด ดร.สุรางค์รัตน์ ตรีเหรา 
ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านกุดฝั่งแดง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ์ เขต 3 นายสุนทรา หันชัยศรี รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธุ์ เขต 3 นายดิเรก โคตรพัฒน์ นักวิชาการป่าไม้ช านาญการ รักษาราชการแทนหัวหน้า 
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูสีฐานที่ได้ให้ค าแนะน าตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 ขอขอบพระคุณนายส าราญจิต สุระพร ผู้อ านวยการโรงเรียนศรีกุดหว้าเรืองเวทย์ ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 คณะครูและลูกเสือเนตรนารีชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองเครื่องมือวิจัย และขอขอบคุณคณะครู ผู้ก ากับและลูกเสือ 
เนตรนารีโรงเรียนหนองห้างฉวีวิทย์ ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
ในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณพ่อสุริจันทร์ คุณแมช่าย ทะเสนฮด คุณพ่ีปริศนา ซองศิริ คุณพ่ีกนกวรรณ  
ภูศรีฐาน พ่ีสาว คุณกฤษฎางค์ ทะเสนฮด น้องชาย นางพรรณี และนางสาวจิรปรียา ทะเสนฮด ภรรยา
และบุตรสาว ที่เป็นก าลังใจในการวิจัยครั้งนี้ให้ส าเร็จตามความมุ่งหมาย และขออุทิศผลงานวิทยานิพนธ์
เล่มนี้ให้กับอดีตผู้อ านวยการพิจิตร ทะเสนฮด พ่ีชายที่เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุในช่วงการดูแลช่วยเหลือน้อง 
 คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา 
บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่อบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชา ซึ่งผู้วิจัยจะน าไปพัฒนาการ
ท างานให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือประโยชน์ของตนเองและประเทศชาติต่อไป 
 

                        ประสิทธิ์ ทะเสนฮด    
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ชื่อเรื่อง    การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น ้า
และป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 

ผู้วิจัย    นายประสิทธิ์ ทะเสนฮด 
ปริญญา    ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต      สาขาวิชา    สิ่งแวดล้อมศึกษา 
กรรมการควบคุม ผู้ช่วยศาสตราจายร์ ดร.ประยูร วงศ์จันทรา  
    ผู้ช่วยศาสตราจายร์ ดร.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว  
มหาวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปีท่ีพิมพ ์   2556 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั งนี มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการ 
อนุรักษ์ดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี โดย (1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้านความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตร
นารี (2) เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารี (3) เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น ้า
และป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี และ(4) เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วงของการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการวิจัยครั งนี  เป็นลูกเสือเนตรนารีสามัญ ชั นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองห้างฉวีวิทย์ 
ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 ปีการศึกษา 2555 จ้านวน 30 คน โดยผู้วิจัย
ได้ก้าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรดิน น ้าและป่าไม้ แบบวัดเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากร ดิน น ้าและป่าไม้ แบบ
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น ้าและป่าไม้ และแบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ในช่วงของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้
กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้านความรู้ 
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ปรากฏว่าลูกเสือเนตรนารีที่เรียนรู้
ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารีมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ.01  
  2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้ 
กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
  3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น ้า 
และป่าไม้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน น ้าและป่าไม้โดยใช้กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารีมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ.01  
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  4. ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในช่วงของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ดิน น ้าและป่าไม้ของลูกเสือเนตรนารี ปรากฏว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับ
ดีขึ นไป 

สรุปผลการวิจัย ลูกเสือและเนตรนารีที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการ
อนุรักษ์ทรัพยากรดิน น ้าและป่าไม้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีเจตคติด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และมี
พฤติกรรมในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน น ้าและป่าไม้มากขึ น 

 
ค าส าคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา; การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม;  
   ทรัพยากรดิน น ้าและป่าไม้ 
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ABSTRACT 
 
 This research aims to develop a learning environment for students. 
Conservation of soil, water and forest resources by the Scouts. Achievement by (1) 
comparing before and after learning the knowledge about soil conservation. Water and 
forest resources by the Scouts. (2) To study and compare the attitudes towards 
conservation. Water and forest resources by the Scouts. (3) To study and compare the 
behavior of soil conservation. Water and forest resources by the Scouts. (4) To observe 
the behavior and learning in a range of practical activities to learn about soil 
conservation. Water and forest resources by the Scouts. The sample used in this study 
Scouts are common Grade 6 Students in Nonghang Swewith school. Skip to Kalasin 
Primary Educational Service Area 3 in 2555 academic year 30 students by the 
researcher to determine sample size specified Purposive Sampling a tool used in the 
research. A test of knowledge about the conservation of soil, water and forests , 
attitude towards the conservation of soil, water and forest observation form to 
participate in the conservation of soil, water and forest and observing learning. range of 
learning activities, environmental education, to conserve soil. Water and forest 
resources by the Scouts. 
 The results showed that 
  1. Comparison of academic achievement before and after learning the 
knowledge.About soil conservation. Water and forest resources by the Scouts. Scouts 
learn that the plan learning activities, environmental education, to conserve soil. Water 
and forest resources by the Scouts , with the average score after learning than before 
learning statistically significant at the.01 level. 
  2. Comparison of attitudes towards soil conservation. Water and forest use. 
Environmental education learning activities for soil conservation. Water and forest 
resources by the Scouts , with the average score after learning than before learning. 
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  3. Comparison of behavior involved in the conservation of soil and water 
resources.Forestry and environmental education using learning activities to conserve 
soil. Water and forest resources by the Scouts , with the average score after learning 
than before learning. 
  4. Effects observed behaviors learned during the implementation of 
learning activities on soil conservation. Water and Forestry of the Scouts. It appears 
that the students are learning in class better overall. 
 Conclusions. Scouts and Guides the learning environment, student learning 
activities to conserve soil resources. Water and Forestry has the achievement. Attitude 
toward the environment. Behavior and participation in soil conservation. More water 
and forests 
 
Keywords: Learning activities Environmental Education; Participation in environmental 
    conservation; soil Water and forest 
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