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บทคัดยอ 
 
 บัลเลต คือ การเตนรําในเชิงการละครชนิดหน่ึงที่พฒันาข้ึนในยุโรป บลัเลตเขามาในประเทศ
ไทยไดมีการเติบโต แพรกระจายจากเมืองหลวงไปสูจงัหวัดตางๆและเปนที่รูจักมากข้ึนในปจจุบัน แต
กระน้ันก็ยังมีความขัดแยงกันระหวางบัลเลตกับคานิยมไทย สังคมไทยยังมองอีกวาบลัเลตเปนศิลปะที่
ออนชอย สวยงาม และคอนขางไปดวยกันไดดีกับผูหญงิ หากผูชายหันมาเตนบลัเลตก็มกัจะถูกมองไปใน
ตางๆนานา น่ันจึงทําใหผูชายไทยทีจ่ะมาเรียนบลัเลตมีนอย และเมือ่หันมาประกอบอาชีพบลัเลตก็มสีิทธ์ิ
ไดรับแรงกดดัน และความอึดอัดดังกลาวจากสงัคม แตอยางไรก็ตามในประเทศไทยก็ยังมีผูชายที่
สามารถดํารงอยูไดดวยวิชาชีพบัลเลตน้ีได และเขาเหลาน้ันยังสามารถประสบความสําเรจ็ดวยวิชาชีพ
บัลเลตน้ีได 
 การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาแนวทางการสรางความสําเรจ็ของนักบลัเลต
ชายไทย  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีการการศึกษาจากเอกสาร และการเกบ็ขอมลูภาคสนาม  
โดยการสํารวจ สงัเกต สัมภาษณ จากนักบลัเลตผูประสบความสําเร็จตรงตามเกณฑที่กําหนด 5 ทาน 
จากน้ันจงึนําขอมลูมารวบรวม จัดหมวดหมู วิเคราะห เรียบเรียงขอมูล นําเสนอในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะห 
 ผลการวิเคราะหพบวานักบลัเลตชายที่จะประสบความสําเรจ็ไดน้ันตองมปีจจัยทีส่นับสนุนทั้ง
ภายนอกและภายในตนเอง หากจะจําแนกใหเห็นเดนชัดก็สามารถแบงออกเปน 3 ประการ คือ 1.
คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 2.ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบลัเลตชาย และ 3.ทัศนคติ
สรางความสําเร็จ แตสิง่สําคัญเหนืออื่นใดคือการสรางลักษณะนิสัย พฤติกรรม การกระทําอันสงผลสู
ความเปนนักบลัเลตชายในอุดมคติ และการเจอครทูี่ดี เกง สามารถสอนพัฒนาตัวเราใหเปนนักบัลเลตที่
เกงได สิ่งเหลาน้ีเปนสวนสําคัญอันนําพาไปสูสวนสําคัญอื่นๆในการสรางความสําเรจ็ในการเปนนัก
บัลเลตชาย ซึ่งแตละสวนลวนมีความสําคัญทีส่งผลถึงกันและกันกลาวคือ ถาหากเรามีคุณสมบัติขอที่ 1.
คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย ก็จะสงผลใหเกิดขอที่ 2.ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบลัเลต
ชาย ตัวอยางเชน ถาเรามีความสามารถทางการเตนบลัเลตที่โดดเดน เราก็จะมีโอกาสไดรบัโอกาสในการ
แสดงบลัเลตทีห่ยิบย่ืนใหจากผูทีเ่ห็นความสามารถของเรา และโอกาสน้ันกก็ลบัมาเปนประสบการณกอ
เกิดทัศนะทางความคิดเรือ่งแนวทางการสรางความสําเร็จในขอ 3.ทัศนคติสรางความสําเรจ็ และเมื่อมี
ทัศนคติที่ถูกตองก็นําไปสูการปฏิบัติตัวที่ถูกตองกอจนในทีส่ดุก็กอเกิดคุณสมบัติในขอที่ 1 ข้ึนน่ันเอง 
ฉะน้ัน ไมวาจะเริ่มตนที่ขอไหนหากยังดํารงคุณสมบัติยึดถือปฏิบัติอยาแนวแนก็จะสงผลใหเกิดขออื่นๆ
ตามมาและสงผลกอเกิดความสําเร็จในการเปนนักบัลเลตได 
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ABSTRACT 
 
 Ballet, one that was first developed in Europe, is a kind of dance popularly 
performed in the theater.  Once introduced in Thailand, ballet has gained its popularity 
and is thus growing and spreading from the capital to the provinces. It is now widely 
well-known elsewhere in the country.  Despite of its popularity, there is yet a conflict 
between bullet and the Thai values.  The Thai society has always considered ballet as 
a beautiful and delicate art, which goes rather relatively well with women. In contrast, 
if men turned into ballet, they would possibly be negatively viewed in a variety of 
lights. As a result, the Thai men who have enrolled in the ballet lessons are thus less 
in number. Moreover, if these men turned into a professional ballet, again they would 
be susceptible to an uncomfortable pressure and social awkwardness from the society. 
However, Thailand has yet had the men who can survive this type of profession. And 
these men can still make a successful living with the professional ballet. 
 The objective of this study was to investigate into the factors that affect the 
success of the Thai male ballet.  The study was a qualitative type of research, which 
based heavily on the study of documents and data collected from the fields by using 
surveys, observations, and interviews of five successful ballets who have passed the 
defined criteria.  The data were then gathered, categorized, analyzed, and edited 
before being presented in a form of descriptive analysis. 
 The analysis revealed that the male ballets who succeeded in the profession 
must have the support from both external and internal factors.  Such the factors can 
be divided into three kinds: 1) the outstanding characteristics of the male ballet 
himself, 2) the factors that affect the success of the male ballet, and 3) the attitudes 
that create success. However, the important thing above all is to build character and 
behaviors that can result in shaping up an ideal ballet man. Having a good instructor 
can also help improve a man into the great one.  These together become important 
and hence leading to other important parts of creating a successful male ballet. Each 
of which has its own importance that affects others, that is to say, if one is possessed 
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with the first factor, his first factor will then lead to the second one. This is simply to 
say, for instance, the more outstanding characteristics one has, the greater chance to 
perform ballet given by those who witnessed his capability.  That opportunity will, in 
turn, become experience of which later forms a productive attitude toward the idea 
that creates successful deals in the last factor. Once a man is equipped with proper 
attitude, it is this attitude that leads him to the right practice, which in turn becomes 
the first factor.  This goes round and round as a circle. To summarize, it does not 
matter for a man to start with what factors.  As long as he is determined to hold on at 
one particular factor, that factor will later bring about the other factors that lead to the 
success of becoming a professional male ballet. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
ภูมิหลัง 
 
 บัลเลต คือ การเตนรําในเชิงการละคร ชนิดหน่ึงที่พัฒนาข้ึนในยุโรปตะวันตก ระหวางป    
คริสตศักราช 1300-1600 การเตนบัลเลตไมจําเปนที่จะตองเตนบนปลายเทาเสมอไป เพียงแตการเตน
บนปลายเทาโดยสวมรองเทาหัวตัด ปลายแข็งที่เรียกวา Point Shoe เปนลักษณะเดนของการเตน
บัลเลต ทาเคลื่อนไหว ทิศทาง การจัดองคประกอบของรางกายในการเตนบัลเลตจะมีช่ือกําหนดเฉพาะ 
ซึ่งการเคลือ่นไหวรางกายของผูทีเ่ตนจะตองทําใหไดถูกตองตามระเบียบแบบแผนของทาทักษะน้ันๆ  
จึงจะถือวาเตนได ช่ือทาบัลเลตสวนมากจะเปนภาษาฝรัง่เศส1  ยุคสมัยของบลัเลตแบงได 2 ยุค ไดแก 
บัลเลตโรแมนติก ลกัษณะพิเศษหรือจุดเดนของบัลเลตในรูปแบบน้ี คือ นักบัลเลตหญงิจะมีความโดด
เดนและมบีทบาททางการแสดงมากกวานักบลัเลตชายอาจกลาวไดวายุคน้ีเปนยุคทองของนักบลัเลต
หญิงเลยก็วาได นอกจากน้ีสิง่หน่ึงทีเ่ปนจุดเดนทีส่ําคัญอกีประการหน่ึง คือ เรื่องราวหรอืวรรณกรรม 
ที่ใชในการแสดงจะเปนเรื่องราวเหนือธรรมชาติที่จะพรรณนาถึงความรัก จิตวิญญาณ สิง่ที่เปนไปไมได 
สิ่งเพอฝน และจินตนาการ อาทิบลัเลตเรื่อง ลาซลีฟด จเีซล เปนตน ยุคตอมาคือ บัลเลตคลาสสคิ  
เปนพฒันาการของบลัเลตโรแมนติกทีอ่งคประกอบทกุอยางที่มีอยูในบลัเลตโรแมนติกไดรบัการพัฒนา 
ใหมีความทันสมัยมากข้ึนไมวาจะเปนเรื่องราววรรณกรรมที่ใชในการแสดง เครื่องแตงกายของนักแสดง 
ฉากไฟ แสงสี ตลอดจนการฝกปฏิบัติในการทํากระบวนทาเทคนิคที่มีความพิสดารความซับซอนยาก 
ตอการปฏิบัติ2 ในยุคบัลเลตคลาสสิคน้ีทาเทคนิคตางๆ เกิดข้ึนมากมายและแบงแยกระหวางชายหญงิ 
ใหมีความชัดเจนในรูปแบบการเตนมากย่ิงข้ึน บทบาทของนักบัลเลตชายจึงมีความสําคัญมากในดาน 
การใชทาเตนทีม่ีเทคนิคที่ยากแสดงถึงพละกําลงั เชน การกระโดด การหมุนตัว การกระโดดพรอม 
หมุนตัว การทําเทคนิคช้ันสูงที่รวดเร็วและนาต่ืนเตน พละกาํลังในการประคับประคองนักบลัเลตหญิง 
การประคองการหมุนของนักบลัเลตหญิงใหอยูในออมแขนเปนตน 
 เมื่อประเทศไทยเริ่มรูจกับลัเลตและไดขยายตัวอยางแพรหลาย ในยุคแรกเริ่มคือ พ.ศ. 2477 
ขณะที่พลตรหีลวงวิจติวาทการ ไดรบัตําแหนงเปนอธิบดีกรมศิลปากร ไดดําเนินการจัดต้ังโรงเรียน 
นาฏดุริยางคศาสตร ซึ่งตอมาในภายหลังไดกลายมาเปนวิทยาลัยนาฏศิลป สงักัดกรมศิลปากร 
สาขานาฏศิลปสากลหรือบลัเลตซึ่งเปนหน่ึงในวิชาเอกขณะน้ัน ยุคตอมาคือ พ.ศ. 2497 กับการเขามา 
มีบทบาทของคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน สูการพัฒนาวงการบลัเลตประเทศไทย อันจะถือ
เปนการเริ่มตนสูความรุงเรืองของวงการบัลเลตก็วาได เน่ืองจาก ทานผูหญงิทัศนีย บุณยคุปต   
ซึ่งดํารงตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนจิตรลดาในขณะน้ันไดมาพบคุณหญิงเดมอน เพื่อแจงวา   
สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาทรงมีพระประสงคทีจ่ะใหสมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟาอุบลรัตน 
 
                                                             

1
 สุรพล  วิรุฬหรักษ ราชบัณฑิต.    วิวัฒนาการนาฏยศิลปไทยในกรุงรัตนโกสินทร  พ.ศ. 2325-2577.    2543. 

หนา 4. 
2
 พีระ พันลูกทาว.    Inside Western Dance.    2547.    หนา 60 - 61. 
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ราชกัญญา และพระสหายไดทรงศึกษาบัลเลตกับคุณหญิงเดมอน3 และตอมาก็ไดมีการผลิตงาน 
การแสดงบลัเลตหนาพระที่น่ังโดยมีคุณหญิงเดมอนเปนผูแสดงหรอืออกแบบและดูแลการแสดง จากน้ัน
บัลเลตกเ็ติบโตเปนที่รูจักอยางแพรหลายมากข้ึนมีการกระจายตัวไปสูตางจงัหวัด และมกีารแสดงบลัเลต
เกิดข้ึนมามากมายหลายชุดการแสดง หลายสถานที่แสดงอยางตอเน่ือง ซึ่งปจจุบันบลัเลตน้ันกม็ีอยูทัง้
ทางภาครัฐและเอกชน 
 หากกลาวถึงนักเตนหรือนักแสดงบลัเลตซึ่งเปนอาชีพหน่ึงทีป่ระกอบวิชาชีพอยางสจุริต  
แตเมื่อมองเขาไปสูสงัคมไทยเราแลวจะยังพบกบัคานิยมที่วา อาชีพเตนกินรํากิน ซึ่งในยุคสมัยเริ่มแรก
ของบัลเลต พลตีหลวงวิจิตร วาทการ ทานเคยเขียนในประวัติวา “โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตรแหงน้ี 
ไดต้ังข้ึนทามกลางมรสุมแหงการนินทาวาราย การโจมตีทุกทิศทุกทางในหนังสือพมิพเกือบทุกฉบบั 
เพราะต้ังแตเกิดมาเปนประเทศไทยก็ไมเคยมีโรงเรียนชนิดน้ีงานเตนกินรํากินถือวาเปนงานช้ันตํ่าแมจะรู
กันวามอียูในนานาประเทศทีเ่จริญแลวก็ยังเห็นกันอยูวาไมเหมาะสมสําหรับประเทศเรา”4 และคานิยมน้ี
ก็ยังแฝงอยูในสงัคมไทยกระทัง่ปจจบุันน้ี  
 แมวาบัลเลตจะเติบโต แพรกระจายจากเมืองหลวงไปสูจงัหวัดตางๆและเปนที่รูจักมากข้ึน   
แตกระน้ันก็ยังมีความขัดแยงกันระหวางบัลเลตกับคานิยมไทย สังคมไทยยังมองวาบัลเลตเปนศิลปะ       
ที่ออนชอย สวยงาม และคอนขางไปดวยกันไดดีกับผูหญิง หากผูชายหันมาเตนบลัเลตก็มกัจะถูกมองไป
ในลักษณะแปลกแยก เบี่ยงเบนทางเพศ เพราะบลัเลตควรจะเปนศิลปะการเตนของผูหญงิ น่ันจึงทําให
ผูชายไทยที่จะมาเรียนบลัเลตมีนอย และเมือ่หันมาประกอบอาชีพบัลเลตกม็ีสทิธ์ิไดรับแรกกดดัน  
และความอึดอัดดังกลาวจากสังคม 
 ผูวิจัยเสนอแนะวา การถูกสังคมไทยมองวาบลัเลตเปนอาชีพเตนกินรํากินเปนอาชีพที่มีไว
สําหรับผูหญิง หากผูชายมาเตนบัลเลตก็จะถูกมองไปตางๆนานา สงผลตอเหลานักเตนหรือนักแสดง
บัลเลตจากทีผู่วิจัยไดคลุกคลีในวงการบลัเลตมาเกือบ 10 ป คือ นักบัลเลตชายในประเทศไทยเมื่อเทียบ
สัดสวนกบันักเตนบัลเลตหญงิแลวถือวายังขาดแคลนอยูมาก ซึ่งแทที่จริงแลวบทบาทในการแสดงบลัเลต
ในหลายๆเรือ่ง จะใหความสําคัญของนักบลัเลตชายไมย่ิงหยอนไปกวานักบลัเลตหญิงเลย อีกทั้ง ดังจะ
เห็นไดจากนักบลัเลตชายที่มีช่ือเสียงระดับโลกในประวัติศาสตรบลัเลต อาทิ Vaslav Nijinsky นักบัลเลต
ชายที่โดดเดนในหมูนักเตนชายดวยกันของคณะบลัเลต The Ballet Russes ในชวงค.ศ. 1909 หรือ 
Rudolph Nureyev นักบัลเลตชาวรสัเซียที่ไปอยูฝรัง่เศส และสรางช่ือเสียงในการเปนนักบลัเลตชาย   
ที่เกงทางทางดานเทคนิคและอารมณ เขาคือนักเตนบัลเลตที่โดงดังมากในยุคน้ัน เปนตน  
 อยางไรก็ตามในประเทศไทยก็ยังมผีูชายที่สามารถดํารงอยูไดดวยวิชาชีพบัลเลตน้ีได และเขา
เหลาน้ันยังสามารถประสบความสําเร็จดวยวิชาชีพบัลเลตน้ีไดอกีดวย จากความสําคัญดังกลาวทําให
ผูวิจัยสนใจทีจ่ะศึกษาวา การจะประสบความสําเรจ็ของนักบัลเลตชายในประเทศไทยน้ันมีเหตุปจจัย
อยางไรบาง และเสนทางชีวิตของพวกเขาเหลาน้ันดําเนินมาถึงความสําเร็จน้ันไดอยางไร เพื่อเปน

                                                             
3
 อรรจมาภรณ  ชัยวิสุทธิ.์    ศกึษาพัฒนาการศิลปะการเตนบัลเลตในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรณีศกึษาโรงเรียน

แกนนครวิทยาลัย  จังหวดัขอนแกน.    2550.    หนา  11-12. 
4
 พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ.    รําลึก ๑oo ปพลตรีหลวงวิจติรวาทการ:บทคดัสรรวาดวยชีวประวัตแิละผลงาน.   ม.ป.ป.
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แนวทางใหคนรุนหลงัไดทราบวาวิชาชีพบัลเลตกเ็ปนอีกทางเลือกหน่ึงที่สามารถทีจ่ะเลือกเพือ่สราง
ความสําเรจ็กบัตัวเองหรอืคนอื่นๆ ไดตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชาย 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 กลุมนักบลัเลตกรณีศึกษา หมายถึง กลุมที่มุงเนนทีจ่ะศึกษาเพื่อใชตอบวัตถุประสงคของ
งานวิจัยในครั้งน้ีโดยมีคุณลักษณะตามเกณฑการคัดเลือกในกลุมน้ีเปน 4 ขอ คือ 
  1.  มีการแสดงบัลเลตมาเปนระยะเวลามากกวา 15 ป นับจากการเปดตัวการแสดงบลัเลต
สูสายตาสาธารณะชนครั้งแรก 
  2.  มีการแสดงหรือผลิตงานบลัเลตสูสาธารณชนอยางตอเน่ือง 
  3.  มีบทบาทสําคัญตอวงการบลัเลตในหวงเวลาหน่ึงๆในดาน งานแสดง งานสรางสรรคที่
สําคัญ การพฒันาวงการบลัเลต การศึกษา ทางดานบลัเลตในประเทศไทย 
  4.  สามารถใชบัลเลตเปนพื้นฐานสวนสําคัญตอวิชาชีพมาจนปจจุบนั 
จากเกณฑดังกลาวสามารถคัดเลอืกกรณีศึกษาไดทั้งหมด 5 คน ไดแก 
   4.1  ครูเอกชัย ไกแกว 
   4.2  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุล 
   4.3  ดร.พีระ พันลูกทาว 
   4.4  อาจารยชิตพล  เปลี่ยนศิร ิ
   4.5  คุณพัลลภ นามโสม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 1.1 วิทยานิพนธประวัติศาสตรนาฏศิลประดับบัณฑิตศึกษาเรื่อง “ประวัติบลัเลตใน
ประเทศไทย” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2542 
โดย  สุพรรณี  บุญเพ็ง กลาวถึง ประวัติบลัเลต การแพรการกระจายและการเจรญิเติบโตของบัลเลต 
ในประเทศไทยทัง้ในกรงุเทพฯและสูตางจังหวัด ทําใหเห็นวาบัลเลตมพีัฒนาการมาอยางตอเน่ือง 
และยาวนานทั้งยังมีบทบาทสําคัญในวงราชสํานักในเรื่องของการใชศิลปะบลัเลตเพื่อตอนรบัคณะทูต       
แขกจากตางบานตางเมอืง        
  1.2 วิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาพัฒนาการศิลปะการเตนบัลเลตในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือกรณีศึกษาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกน” ปการศึกษา 2550       
โดย อรรจมาภรณ ชัยวิสุทธ์ิ กลาวถึงการเขามาของบัลเลตในประเทศไทยครัง้แรกมี 2 ระลอก คือ  
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ยุคแรกเริม่คือ พ.ศ. 2477 ไดมีการจัดต้ังโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร ซึ่งตอมาในภายหลังไดกลายมา
เปนวิทยาลยันาฏศิลป สงักัดกรมศิลปากรสาขานาฏศิลปสากลหรือบัลเลตซึ่งเปนหน่ึงในวิชาเอกขณะน้ัน 

ยุคตอมาคือ พ.ศ. 2497 กับการเขามามบีทบาทของคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน สูการพัฒนา
วงการบลัเลตประเทศไทย       
  1.3  วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาแนวโนมเด็กนักเรียนชายที่ไดเรียนการเตนบัลเลตและ
จะยึดการเตนบลัเลตเปนวิชาชีพในอนาคต” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2538 โดย วิรวรรณ ราชสุนทร ไดกลาวถึงปจจัยของเด็กนักเรียนชายที่จะยึด
การเตนบัลเลตเปนวิชาชีพในอนาคตวาสวนหน่ึงมาจากการไดเห็นแบบอยางที่ดีเปนแรงบัลดาลใจสูการ
หันมาเลือกอาชีพบัลเลตอยางจรงิจัง 

 1.4  เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา History of Dance ในสวนของนาฏยศิลป
ตะวันตกโดย พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง ประวัติการกําเนิดอนัยาวนานของบัลเลตที่ถือกําเนิดข้ึนในยุโรป
อยูในชวงระหวางยุค Renaissance หรือยุคสัมยพื้นฟูศิลปะวิยาการ ประมาณ ค.ศ. 1300 1600  
ณ ราชสํานักแหงอิตาลีและฝรั่งเศส และยังกลาวในลักษณะของการเตนรําเปนเครื่องบงช้ีพื้นฐานทาง
ความคิด การเคลื่อนไหวรางกายตลอดจนลักษณะทางกายภาพของผูแสดงในชวงยุคสมัยน้ัน 
  1.5 เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา Western Dance  เรื่อง “ Inside 
Western Dance ”โดย พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง บทบาทการแสดงของนักบลัเลตชายที่เริ่มมาให
ความสําคัญทัดเทียมกบันักบลัเลตหญิงในยุคบัลเลตคลาสสคิ ซึ่งการเตนของนักบัลเลตชายจะมี
ความสําคัญในดานพละกําลังในการยกนักบลัเลตหญิงใหสงูเหนือศีรษะตน การประคับประคองการหมุน
ของนักบลัเลตหญิงใหอยูในออมแขน เทคนิคการเตนที่กําลงัทางการกระโดด การหมุนหรือการกระโดด
พรอมหมุนอยางรวดเร็ว เปนตน 
  1.6 รวมบทความศิลปะการแสดงโดย ผูชวยศาสตราจารยพรีพงศ เสนไสย กลาวถึง     
การแพรกระจายบลัเลตสูภาคอีสานคือมหาวิยาลัยมหาสารคาม ซึ่งผูมบีทบาทตอการสรรหาทีป่รกึษา 
เพื่อรางหลักสูตรนาฏยศิลปตะวันตก ครั้งน้ันประกอบดวยอาจารยอารีย  สหเวชภัณฑ ผูเช่ียวชาญดาน
บัลเลต ซึ่งสําเรจ็การศึกษาบัลเลตโดยตรงจากกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ หรือ The  Royal  
Academy  of  Dance, London. อีกทั้งทานเปนที่ปรึกษาหลักสูตรดานบัลเลตใหแกจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยอีกดวย นอกจากน้ันยังมีอาจารยเอกชัย  ไกแกว อาจารยจากโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
จังหวัดขอนแกน ผูมีประสบการณ และไดรบัการถายทอดดานบัลเลตจาก คุณหญิงเจเนเวียฟ เรสปน
ยอล เดมอน ผูซึ่งเปนสุดยอดนักบัลเลตหญงิแหงฝรั่งเศส ซึ่งไดติดตามสามีมาพํานักอาศัย ณ ประเทศ
ไทย เพื่อทํางานใหกับสถานทูตสหรัฐอเมรกิา ประจําประเทศไทย ซึ่งคุณหญิงเจเนเวียฟ เรสปนยอล  
เดมอน มีบทบาทอยางสูงตอการเผยแพรบลัเลตในราชสํานักไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
รัชกาลปจจุบัน รวมถึงอาจารยศิริมงคล  นาฏยกุล บัณฑิตจากภาควิชานาฏยศิลปตะวันตก  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2538 และสําเร็จการศึกษาระดับมหาบัณฑิต 
(ศศ.ม.) นาฏยศิลปไทย จากคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2546 ทั้ง  
3 ทาน  ลวนเปนบรมครูแหงวงการบลัเลต และเปนผูมีบทบาทในการรางหลักสูตรนาฏยศิลปตะวันตก 
ประดับไว ณ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อเสนอตอทบวงมหาวิทยาลัยอนุมัติ
ใหสามารถดําเนินการสอนไดตามเกณฑมาตรฐาน ตราบปจจุบัน 
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 2. ศึกษาจากขอมูลภาคสนาม 
   2.1 ขอมูลภาคสนามโดยการสมัภาษณบุคคลที่เปนกรณีศึกษา 
      2.2 ขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตการณการแสดงของบุคคลทีเ่ปนกรณีศึกษา 
      2.3 ขอมูลภาคสนามโดยการเขาไปมสีวนรวมการแสดงกับบุคคลที่เปนกรณีศึกษา 
 3. นําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียง จัดหมวดหมู วิเคราะห และนําเสนอเปนรปูเลมสมบรูณ  

 
แผนการดําเนินการวิจัย 
 

กิจกรรม ระยะเวลา (เดือน) ป 
2556 

ต.ค พ.ย ธ.ค 

1.   เสนอโครงรางวิทยานิพนธ    

2.   ศึกษาคนควาทางดานเอกสาร    

3.   ออกแบบเอกสาร แบบสมัภาษณ     

 
แผนการดําเนินงานวิจัย (ตอ) 

กิจกรรม ระยะเวลา (เดือน) ป 2556 

ม.
ค 

ก.พ มี.ค เม.
ย 

พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

1. ออกภาคสนามเพือ่
ดําเนินการเก็บขอมูล 

            

2.  ศึกษาและเรียบ
เรียงขอมูล 

            

3.  วิเคราะหขอมูล 
และเขียนวิทยานิพนธ 

            

4.  ดําเนินการจัดพิมพ
เอกสาร 
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แหลงท่ีมาของขอมูล 
 
 1.   สํานักวิทยบริการ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 2.   สํานักวิทยบริการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 3.   หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 4.    สํานักวิทยบรกิาร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
 5.   เวปไซดอินเตอรเน็ต  

 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 2 ป 6 เดือน เริ่มต้ังแตเดือนตุลาคม 2553 - เดือนธันวาคม 2556 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ทราบแนวทางการพัฒนานักบลัเลตใหประสบความสําเรจ็ 
 2.  ใชเปนแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนบัลเลต 
 3.  ทราบแรงบันดาลใจ แนวคิดที่นักบัลเลตนํามาใชจนประสบความสําเรจ็ 
 4.  ทราบถึงอุปสรรคและการแกไขปญหาของการเปนนักบลัเลตจนประสบความสําเรจ็ 
 5.  ทราบถึงการนําความสามารถอะไรของตัวนักบัลเลตมาใชนําไปสูความสําเร็จ 
 6.  ทราบทิศทางการผลิตนักบลัเลตเพือ่ตอบสนองผูซือ้ 
 7.  เพิ่มทางเลือกของวิชาชีพใหกับผูสนใจ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ความสําเรจ็ หมายถึง นักบัลเลตชายไทยทีม่ีคุณลักษณะตามเกณฑ 4 ขอ คือ  
  1.  มีการแสดงบัลเลตมาเปนระยะเวลามากกวา 15 ป นับจากการเปดตัวการแสดงบลัเลต
สูสายตาสาธารณะชนครั้งแรก  
  2.  มีการแสดงหรือผลิตงานบลัเลตสูสาธารณชนอยางตอเน่ือง  
  3.  มีบทบาทสําคัญตอวงการบลัเลตในหวงเวลาหน่ึงๆในดาน งานแสดง งานสรางสรรคที่
สําคัญ 
  4.  การพัฒนาวงการบลัเลต การศึกษา ทางดานบลัเลตในประเทศไทย สามารถใชบลัเลต
เปนพื้นฐานสวนสําคัญตอวิชาชีพมาจนปจจุบัน 
  นักบัลเลตชาย หมายถึง ผูชายที่สามารถเตนบัลเลตไดเปนอยางดี โดยมองจากรปูราง
ลักษณะ บุคลิกภาพ ทวงทา ลีลา เทคนิคตางๆในเชิงการเตน ตลอดจนการสื่อความหมายอารมณ
บทบาทที่ไดรบัในเชิงการแสดงบลัเลต ทั้งน้ียังหมายรวมถึงความสามารถทางการถายทอดองคความรู 
ทักษะ เทคนิค การเตนบัลเลต 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

 ในสวนของบทน้ีจะไดกลาวถึงวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของเพื่อสราง
โอกาส แนวโนม ทางเลือกที่ใกลเคียงในการตอบวัตถุประสงคของงานวิจัยโดยทีอ่างอิงกรอบแนวคิดใหญ
ของงานวิจัย  
 
ประวัติความเปนมาของบัลเลต 
 
 บัลเลตถือกําเนิดข้ึนในยุโรปอยูในชวงระหวางยุค Renaissance หรือยุคสมัยฟนฟูศิลปะ
วิทยาการประมาณ ค.ศ 1300-1600 ณ ราชสํานักแหงอิตาลีและฝรัง่เศส  ครอบครัวของพวกขุนนาง
ราชสํานักอิตาลีจะมีชีวิตความเปนอยูทีม่ีความละเอียดลออ ประณีตในชีวิตประจําวัน อาทิ การแตงกาย 
การสนทนา จะมีความเอาใจใสเปนพิเศษและมีลกัษณะของความเปนชนผูดีแหงราชสํานักปรากฏอยูเส
อมทั้งชายและหญิงจนกลายเปนที่นิยมอยางมากในยุคสมัยน้ัน 5 การเตนบลัเลตในยุคแรก ปลายศตวรรษ
ที่ 14  ถูกจัดการแสดงข้ึนเพือ่สรางความสนุกสนานในหมูขุนนางช้ันสูงในราชสํานักทีม่ีการจัดประชุม
สันนิบาต ซึ่งจะมกีารจัดงานเลี้ยงรบัรองในลักษณะที่มีความหรหูรา ฟุมเฟอย การประดับตกแตงสถานที่
น้ันจะมีการประณีต ละเอียดลออวิจิตรบรรจง รวมถึงการจดัการแสดงที่สมัพันธกับเมนูอาหารที่จะ
รับประทานเชน การแสดงชุด “The Story of Jason and Golden Fleece” เปนการกลาวถึง เจสันผู
กลาหาญของชาวกรีกโรมัน เดินทางไปคนหาขนแกะทองคํา กอนที่จะเสริฟอาหาร คือ เน้ือแกะยาง  
และการแสดงศิลปะประเภทตางๆ ไมวาจะเปนดนตรี ภาพเขียน กาพยกลอน ปรากฏข้ึนในสิ่งที่นาต่ืนตา 
ต่ืนใจ เพื่อใหเหมาะสมฐานันดรศักด์ิของเหลาขุนนางราชสํานัก ศิลปะการเตนบัลเลต ถึงแมวาบลัเลตจะ
เริ่มข้ึนในประเทศอิตาลี แตประเทศที่พฒันาทําใหบลัเลตกลายเปนศิลปะทีเ่ปนที่นิยม คือ ประเทศ
ฝรัง่เศส จากหลักฐานที่ปรากฏสบืมาไดช้ีเรื่อง “Le Ballet Comique de la Rein” (The Queen’s 
Ballet Comdy) การแสดงในครัง้น้ันโดย Balthazar de Beaujoyeux นักไวโอลีน แสดงรวมกบัเหลา
ขุนนางราชสํานักแหงพระนาง Catherine de medicis ซึ่งเปนการแสดงบนเวทียกพื้นในทองพระโรง 
และผูชมการแสดงจัง้ชมอยูโดยรอบเวทีในลกัษณะที่น่ังที่ทําเปนระเบียงยาว 3 ทิศทาง แบบในโรง
มหรสพ และสามารถชมการแสดงไดจากช้ันบนของทองพระโรง การแสดงจึงเนนในเรื่องของการแปร
แถวเปนสําคัญ มักมีการใชบทกวีและดนตรีประกอบการเตนรํา บัลเลตในราชสํานักฝรัง่เศส 
สวนใหญจะประกอบดวยฉากของการเตนรําที่มเีน้ือเรื่องนอยที่สุดเน่ืองจากจากเปนการออกแบบเพือ่ให 
ความบันเทิงของคนช้ันสูงเปนหลกั  ความนิยมในศาสตรและศิลปแหงบลัเลตก็ไดแพรกระจายไปทั่วทั้ง 
ยุโรป  ขณะที่บัลเลตอยูในฝรั่งเศส ไดรับความนิยมสงูสุดโดยเฉพาะอยางย่ิงในสมัยของพระเจาหลุยสที ่
14 แหงฝรัง่เศส  พระองคไดสนพระทัยฝกหัดการแสดงชนิดน้ี โดยมีพระราชครูสอนเตนรําสวนพระองค 
 
 
       5Joan Cage.    Dance through History.    1989.    p. 51 
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ช่ือ Pierre Beauchamp และ Beauchamp ผูน้ีคือผูแรกทีก่ําหนดทาแมบทของบัลเลตใหเปนแมฉบบั 
ที่ชัดเจน ตามพระราชดําริของพระเจาหลุยสที่ 14  นอจากน้ันพระเจาหลุยสที่ 14 ทรงใหมีการจัดสราง
สถาบันการเรียน การสอน เตนรําข้ึนเปนแหงแรกของโลก ช่ือวา Academie Royal de Danse  
ซึ่งปจจบุันเปนทีรู่จักกันในนาม The Paris Opera  จากความตรึงตาประทับใจในความย่ิงใหญของฉาก 
เสื้อผา ดนตรีและเทคนิคทางการเตนของนักบลัเลตคลาสสิคที่พัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ จนทําใหเริ่มมีการใช
รองเทาปลายเทา สําหรับนักบลัเลตหญิง(Ballerina) เรียกวา Toe Shoes และมกีารสวมกระโปรงสั้น
เรียกวา Tutu Classic สวนกระโปรงยาวรปูทรงคลายระฆังควํ่า เรียกวา Tutu Romantic  โลกแหง
ความงามแหงความงามในศิลปะบลัเลตสูความนิยมของคนทัว่โลก ดังเชน ในอเมริกา George 
Balanchine เปนผูสรางรากฐานการเกิดคณะบลัเลตประจําชาติอเมริกันข้ึนเปนคณะแรก คือ คณะ 
New York City Ballet ในขณะที่ในอังกฤษ มาดาม Ninette de Valois ดาราบลัเลตหญงิผูย่ิงใหญ 
ไดกอต้ังคณะบัลเลตประจําชาติอังกฤษข้ึนเรียกวา คณะ The Royal Ballet ภายใตการอุปถัมภจาก
ราชวงศแหงอังกฤษ6 
 
นักบัลเลตชายระดับโลก 
 
 Rudolf Nureyev7   

  Rudolf Khametovich Nureyev (ชวงชีวิตของเคาคือ 17 มีนาคม ค.ศ.1938-6 มกราคม 
ค.ศ.1993) เปนนักบลัเลตคนหน่ึงที่มีช่ือเสียงโดงดังที่สุดของศตวรรษที่ 20 ผูแสดงศิลปะการเตนบัลเลต
อันงดงามของนักบลัเลตชายซึ่งครั้งหน่ึงนักบัลเลตชายเปนเพียงผูเตนทีส่นับสนุนนักบลัเลตหญิง 

  Nureyev เดิมเปนพลเมืองของสหภาพโซเวียต เคาเกิดบนรถไฟ Trans-Siberian ใกล 
อีรคุตสไซบีเรีย สหภาพโซเวียต จากที่แมพาเขาและนองสาวไปชมการแสดงบลัเลต เขาก็หลงรักการ
เตนรําเมื่อไดชมการแสดงบัลเลตครั้งแรกในชุดการแสดง "Song of the Cranes" จากน้ัน Nureyev  
ก็เริม่ฝกการเตนรําโดยเริม่จากการเตนพื้นบานตอมาจึงมาเปนบัลเลต Nureyev เปนเด็กฉลาดและ 
มีความรักในการเตนรํา เมื่อหันมาทางการเตนบลัเลตเคาก็ไดถูกคัดเลอืกเขาไปเปนนักเตนใน 
Bolshoi ballet company แตเคาก็ไดเลือกอยูกับ  Kirov Ballet school  เพราะคิดงาเปนโรงเรียน      
ที่ดีที่สุดของเขา ในชวงน้ันเปนชวงปญหายุคสงครามโลกครั้งที่สอง การจะไปแสดงบลัเลตที่ตาง ๆ          
จึงไมคอยราบรื่นนัก เมื่อป ค.ศ.  1955 อายุ 17 เมื่อ Nureyev ไดทํางานกับ Leningrad 
Choreographic School ที่เปนโรงเรียนภาคีรวมของ Kirov Ballet  

  Nureyev เตนอยางตอเน่ืองอยูกบั Kirov Ballet  ในสามปของเขาเตนใหกับ Kirov 
Ballet  ถึงสิบหาบทบาทโดยมกัจะจับคูกับ Ninel Kurgapkina มาตลอด เขาเขากลายเปนนักเตนคน
หน่ึงของสหภาพโซเวียตที่ดีที่สุดที่รูจักกันดีในฐานะนักเตนบลัเลต และไดรบัอนุญาตใหเดินทางนอก
สหภาพโซเวียต เพื่อไปเตนในเวียนนาทีเ่ทศกาลเยาวชนนานาชาติ  

 
 
6 พีระพัน ลูกทาว.    Inside Western Dance.    ม.ป.ป.    หนา 17. 
7 ประวัตินักบัลเลตโลก.    [ออนไลน].    เขาถึงไดจาก  :http://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Nureyev.    16 กันยายน 

2554. 
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  ปลายป ค.ศ. 1950 Kirov Ballet กําลังเตรียมจะไปทัวรยุโรป Nureyev ไมไดถูกเลือกให
ไปแสดงที่น่ัน เพราะทัศนคติไมลงรอยกันกับรัฐบาลโซเวียต อยางไรก็ตามในป 1961 นักเตนชายช้ันนํา 
Kirov Ballet คือ Konstantin Sergeyev ไดรับบาดเจ็บจึงไดให Nureyev มาแทนที่เขาในการทัวร
ยุโรปของ Kirov Ballet ในปารีส และการแสดงของเขาสรางความอัศจรรยแกผูชมอยางมาก ตอมาเมือ่
วันที่ 16 มิถุนายน ค.ศ.1961 Rudolf Nureyev ไดลงนามเตนบัลเลตกบั Grand Ballet du Marquis 
de Cuevas โดยมีคูเตนคือ Nina Vyroubova และไดเดินทางทัวรแสดงทีเ่ดนมารกเขาไดพบกบั Erik 
Bruhn ที่พระราชวงศเดนมารกและเขาก็มาเปนเพื่อนสนิททีสุ่ดของ Nureyev  

 

 
 

ภาพประกอบ  1  Rudolf Nureyev  ขณะลี้ภัยการเมืองจากสหภาพโซเวียต ป  ค.ศ.  1961 
 
  การปรากฏตัวครั้งแรกของ Nureyev ในสหราชอาณาจักรที ่Matinee  ballet ซึ่งจัด

โดย  The Royal Ballet และเตนคูกบันักบัลเลตหญงิที่มีช่ือเสียงคือ Dame Margot Fonteyn   
การแสดงครั้งน้ันถูกจัดข้ึนในความชวยเหลือของ Royal Academy of Dance เขาไดเตน Poeme 
Tragique  ทั้งยังเตนแสดงเด่ียวทีอ่อกแบบทาเตนโดยFrederick Ashton และแสดงBlack Swan Pas 
de DeuxจากSwan Lake  
  ตอมา Dame de Valois Ninette เสนอสญัญาให Nureyev เขาเปนนักเตนบลัเลตในบท
พระเอกอยูที่คณะ Royal Ballet และเขาไดปรากฏตัวการแสดงครัง้แรกกับคณะ Royal Ballet ในการ
แสดงเรือ่ง Giselle โดยเตนคูกับ Margot Fonteyn เมื่อวันที ่21 กุมภาพันธ ค.ศ.1962 Nureyev เปน
นักบัลเลตอยูที่คณะ Royal Ballet จนถึงป ค.ศ.1970 เขาไดเลื่อนเปนศิลปนหลักและเริ่มตระเวนแสดง
บัลเลตยังตางประเทศ Nureyev ยังคงเปนนักแสดงบลัเลตอยูประจํากับคณะ Royal Ballet กระทัง่ 
ค.ศ.1980 เขาจึงยายไปอยูกับคณะ Paris Opera Ballet 
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                   ที่มา  :  โดยคณะ The Royal Ballet  ที่เมอืง  London  ป  ค.ศ. 1963 
 
ภาพประกอบ  2  Nureyev และ Margot Fonteyn แสดงบัลเลตเรื่อง The Kingdom of the 
                      Shades ออกแบบทาเตนโดย Petipa และ Minkus  

 
  Nureyev และ Margot Fonteyn ทั้งสองเปนคูเตนดวยกันอยางยาวนานอยูกับคณะ 
Royal Ballet ผลงานลาสุดของพวกเขาคือการเตน Baroque Pas de Trois ในวันที่ 16 กันยายน  
ค.ศ. 1988 ทั้งคูแสดงบัลเลตดวยกันหลายเรื่อง อาทิ Romeo and Juliet,  Les Sylphides, Swan 
Lake เปนตน 
  Nureyev ยังเตนคูกับนักบัลเลตหญงิช้ันนําหลายอีกหลายคน เขาไดเตนคูกับ  Prima 
Ballerina Assoluta Eva Evdokimova พวกเขาปรากฏตัวครั้งแรกรวมกันในการแสดงชุด  La 
Sylphide ในป ค.ศ1971 และในป 1975 เขาเลือกเธอใหแสดงเปน เจาหญงิในการแสดงละครเรือ่ง 
Sleeping Beauty ในงาน  London Festival Ballet  
  นอกจากการแสดงบลัเลตที่โรงละครแลว ยังมีการแสดงบลัเลตที่ผลิตออกมาทางสื่อ
ภาพยนตรที่ Nureyev เปนนักสดงนําหรือพระเอกของเรื่อง อาทิ ป ค.ศ.1962 เรื่อง Les Sylphides, 
ค.ศ.1972 เรื่อง Don Quixote เปนตน 

  ในป ค.ศ. 1983 เขาไดรับการแตงต้ังผูอํานวยการ Paris Opera Ballet เขาก็ยังคงเตนรํา
และสงเสรมิสนับสนุนนักเตนบลัเลตรุนใหมตลอดมาจนถึงป ค.ศ. 1989 มีนักเตนบลัเลตที่อยูใน 
ความดูแลของ Nureyev อาทิ  Sylvie Guillem,Isabelle Guérin, Manuel Legris, Elisabeth 
Maurin, Élisabeth Platel, Charles Jude, and Monique Loudieres  
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                                     ที่มา  :  โดย Allan Warren 

 
ภาพประกอบ  3  Nureyev ในหองแตงตัวในป ค.ศ. 1974 ภาพโดย Allan Warren  

 
  Rudolf Nureyev เสียชีวิตดวยโรคราย เขามีอายุได 54 ป โดยฝากผลงานช้ินสุดทายไว 
คือ การแสดงชุด La Bayadère ออกแบบทาเตนโดย Marius Petipa ในป ค.ศ.1992 อยาไรก็ตาม 
Nureyev ไดสรางอิทธิพลตอวงการโลกบลัเลตใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอทัศนะที่มีตอของนักเตนชาย 
และการผลิตทาเตนที่จะใหความสําคัญในบทบาทนักเตนชายมากข้ึน อิทธิพลสําคัญอีกประการหน่ึงคือ
การสรางสรรคบลัเลตทีง่ดงามของ Nureyev ทั้งแบบคลาสสิกและแบบบัลเลตสมัยใหมข้ึนทําใหบลัเลต
เกิดความเฟองฟูในยุคน้ัน 

 

 
                                     ที่มา  :  ภาพโดย Akomena  

 
ภาพประกอบ  4  หลุมฝงศพของ Rudolf Nureyev ใน Sainte-Geneviève-des-Bois  
                      รับการออกแบบโดย Ezio Frigerio  ดําเนินการในกระเบื้องโมเสค   
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ความเปนมาของบัลเลตในประเทศไทย 
 

ศิลปะการเตนบัลเลตมีการขยายอทิธิพลมายังประเทศไทย จากหลักฐานทางประวัติศาสตร 
ที่ปรากฏในจดหมายเหตุตางๆ ทั้งที่เขียนโดยชาวไทย และชาวตางประเทศ เปนที่ชัดเจนวาคนไทยไดมี
การติดตอคาขายกับประเทศตางๆ ทั่วโลกในสมัยกรุงศรีอยุธยา อาทิ ชาวอินเดีย จีน ญี่ปุน โปรตุเกต 
และชาวยุโรป อีกหลายประเทศทีเ่ดินทางเขามาโดยทางเรือ ในสมัยน้ันมีชาวตางชาติเขามาคาขาย
มากกวาลานคน แตจากหลักฐานการเสียภาษีของชาวยุโรปและอเมริกาเหนือที่เขามาอยูอาศัยใน 
กรุงศรีอยุธยาน้ัน มีประมาณ 1,000 คน สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. 2200-2231) ในป 
พ.ศ. 2231 พระเจาหลุยสที่ 14 แหงฝรั่งเศสไดสงทูตจากราชสํานักคือ ม.เซอรวาลิแอร เดอโชมองต  
เขาเฝาพระนารายณมหาราชเพื่อถวายสาสนเจรญิสมัพันธไมตรี และจากบันทกึของ เจษฎาจารย  
ฟ. ฮีแล แหงโรงเรียนอสัสัมชัญ เรื่องโกษาปานไปประเทศฝรั่งเศส ไดกลาววาพระยาโกษาปานไดไป
ประเทศฝรั่งเศสในชวงประมาณป พ.ศ.  2229 ในครั้งน้ันเจาพระยาโกษาปานไดดูละครโอเปราเรื่องธิดา
พระสมุทร บัลเลตเปนที่นิยมกันมากในฝรั่งเศสขณะน้ันเพราะไดมีการนําการแสดงบลัเลตมาแสดง
รวมกับละครโอเปราเรียกวา โอเปราบลัเลต ซึ่งไดมีการบันทกึไวในหนังสือของนักบลัเลตชาวฝรั่งเศส ช่ือ 
Raoul Feuillet วาการแสดงโอเปรา-บลัเลต ในสมัยน้ันมกีารเนนการรองเพลงและการเตนรําพอ ๆ กัน 
แตถึงจึงนาจะเปนไปไดที่พระยาโกษาปานจะไดดูการแสดงบลัเลตทีอ่ยูในโรงละครโอเปราดวย  
แตถึงแมวาเจาพระยาโกษาปานจะไดดูการแสดงบัลเลตที่อยูในโรงละครโอเปราในครัง้น้ันก็ตาม ก็ยังไมมี
หลักฐานวามีการเตนหรือการแสดงบลัเลตเกิดข้ึนในขณะน้ันแตอยางไร 8 
 ในป พ.ศ.2476 เริ่มมีกรมศิลปากรเกิดข้ึน และในวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ.2477 พลตรีหลวง
วิจิตวาทการ (พ.ศ.2441-2505) ไดรับตําแหนงเปนอธิบดีกรมศิลปากร และไดดําเนินการจัดต้ังโรงเรียน
นาฏดุริยางคศาสตร ถึงแมวาในประเทศที่เจรญิแลวมีโรงเรียนที่สอนการเตนรําและดนตรีมานานมาก
แลวดังเชนในประเทศฝรัง่เศส แตการจัดต้ังโรงเรียนสําหรับสอนการฟอนรําและดนตรีแหงน้ีเปนแหงแรก
ในประเทศไทยซึง่คนไทยสวนใหญถือวาอาชีพเตนกินรํากินเปนอาชีพช้ันตํ่าจึงสรางความลําบากใหกบั 
พลตีหลวงวิจิตร วาทการ ดังทีท่านเคยเขียนในประวัติวา “โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตรแหงน้ีไดต้ังข้ึน
ทามกลางมรสมุแหงการนินทาวาราย การโจมตีทกุทิศทุกทางในหนังสือพมิพเกือบทุกฉบบั เพราะต้ังแต
เกิดมาเปนประเทศไทยก็ไมเคยมีโรงเรียนชนิดน้ีงานเตนกินราํกินถือวาเปนงานช้ันตํ่าแมจะรูกันวามอียูใน
นานาประเทศทีเ่จริญแลว ก็ยังเห็นกันอยูวาไมเหมาะสมสําหรับประเทศเรา” 9   หลังจากโรงเรียน  
นาฏดุริยางคศาสตรไดทําการสอนมาเปนเวลาประมาณ 4 ปจึงไดมีพิธีเปดในวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 
2481 ซึ่งตอมาในภายหลังไดกลายมาเปนวิทยาลัยนาฏศิลป สังกัดกรมศิลปากรสาขานาฏศิลปสากล 
หรือบัลเลตซึ่งเปนหน่ึงในวิชาเอกขณะน้ันทําการสอนโดยมาดามสวัสด์ิธนบาน ซึง่เปนชาวตางประเทศ  
(ไมปรากฏสัญชาติ)  มีสามีเปนคนไทย 

 

 

 

8 สุพรรณี บุญเพ็ง.   ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.   หนา 12. 
9 พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ.   รําลึก 100 ปพลตรีหลวงวิจิตรวาทการ:บทคัดสรรวาดวยชวีประวัติและผลงาน.    ม.ป.ป. 

หนา  53. 
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 การเตนบัลเลตในประเทศไทยมกีารพฒันาอยางตอเน่ือง มีการเปดการเรียนการสอนมากข้ึน
ในกรุงเทพมหานคร โดยนักเตนชาวตางประเทศไดเขามาในประเทศไทยและไดทําการสอนใหกับคนไทย
และชาวตางประเทศทีอ่ยูในเมืองไทย ในป พ.ศ. 2494 ปรากฏวามีการเริ่มเปดสอนบลัเลตข้ึนในโรงเรียน
เอกชน ตอมาในป พ.ศ. 2497 คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน นักบัลเลตชาวฝรั่งเศส ถือสญัชาติ
อเมริกัน ไดเขามาในประเทศไทยโดยการติดตามสามทีี่เขามาทํางานใหกบัสถานทูต สหรัฐอเมรกิา 
ในประเทศไทย ุ 10 หลังจากที่คุณหญงิเดมอนไดเริม่ทําการสอนบัลเลตในประเทศไทยไดประมาณ 4 ป  
ในป พ.ศ. 2501 ถือเปนการเริ่มตนของความรุงเรอืงของบัลเลตก็วาได เน่ืองจากทานผูหญงิทัศนีย  
บุณยคุปต ซึ่งดํารงตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนจิตรลดาในขณะน้ันไดมาพบคุณหญิงเดมอนเพื่อแจงวา
สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถทรงมีพระประสงคทีจ่ะใหสมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟาอุบลรัตน
ราชกัญญา และพระสหายไดทรงศึกษาบัลเลตกับคุณหญิงเดมอน โดยใหทรงบลัเลตทีบ่านคุณหญงิ  
เดมอน ในซอยประสานมิตร ในภายหลังคุณหญิงเดมอนจึงไดเขาไปสอนที่โรงเรียนจิตรลดา และไดถวาย
การสอนบลัเลตแดพระราชธิดาอีกสองพระองค คือ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกมุารี 
สมเด็จพระเจาลกูเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ ที่โรงเรียนจิตรลดาน่ันเอง นอกจากคุณหญิงเดมอน 
จะไดถวายการสอนบัลเลตแกพระราชธิดา  และพระสหายแลว ยังไดถวายทาเตนเพื่อออกกําลงั 
พระวรกายแดสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถในวังอีกดวย  คุณหญิงเดมอนจดัการแสดงบลัเลต
การกุศลหลายครั้ง โดยการแสดงบลัเลตการกุศลครัง้แรกเกดิข้ึนเน่ืองจากคุณหญงิเดมอนมีความเห็นวา
สมเด็จพระเจาลกูเธอเจาฟาอบุลรัตนราชกญัญา ทรงบลัเลตพอไดแลวจึงอยากจะจัดการแสดงข้ึน 
เพื่อหารายไดเขาสภากาชาดไทย คุณหญิงเดมอนจึงไดปรึกษากับทานผูหญิงสุมาลี จาติกวนิช ใหชวย
เปนประทานจัดงานให บัลเลตการกุศลครัง้แรกจัดข้ึนที่หอประชุมวัฒนธรรม ถนนเสือปา ซึง่เปน
กระทรวงวัฒนธรรมในสมัยน้ัน เรื่องราชินีดอกไม (Queen of the Flower)  ในการแสดงครั้งน้ี 
สมเด็จพระเจาลกูเธอเจาฟาอบุลรัตนราชกญัญา ทรงบลัเลตเปนราชินีดอกไม ประทับบนราชรถ  
ซึ่งเปนการแสดงครั้งแรก และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมาร ทรงรวมการแสดงดวย 
ในชวงป พ.ศ. 2503-2504 เกิดการแสดงบัลเลตข้ึนอีกหลายครั้งทีเ่ปนผลงานของคุณหญิงเดมอน อาทิ 
การแสดงบลัเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธชุด แสงเดือน (MahicBeam) เปนการแสดงขิงนักแสดง  
4 คน  ซึ่งแทนถึงอารมณทั้ง 4 แสดงโดยคุณวนิดา (สุขุม) ดุละลมัพะ แสกงเปน จอย คุณสรุางค  
รักตะกนิษฐ และอีกสองคนไมทราบช่ือ ซึง่บทเพลงพระราชนิพนธชุด แสงเดือนน้ี การที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธสําหรับการแสดงบลัเลตโดยเฉพาะ นอกจากน้ียังมเีรื่อง รามเกียรต์ิ 
องก 2 เรื่องบาเก็ตเทล็ล (Bagatelle) และการแสดงบลัเลตประกอบเพลง เดบซุซี่ (Claude Debussy)      
และเรื่อง สปงไทม อิน อะ ฟอเรสท (Springtime in a Forest) เปนตน 11     
 ในชวงน้ีการเตนบลัเลตไมไดมีอยูแตในเฉพาะกรงุเทพมหานครเทาน้ัน แตไดแพรขยายออก
ไปสูจงัหวัดเชียงใหมโดยการที่ศาสตราจารยนายแพทยวราวุธ สุมาวงศ ผูซึ้งไดเคยศึกษาการเตนบลัเลต
ระหวางที่ศึกษาอยู ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดข้ึนไปทํางานเปนแพทยอยูที่โรงพยาบาลสวนดอก  
จังหวัดชียงใหม ไดทํากาสอนบลัเลตที่บาน และที่หอประชุมนันทนาการ คณะแพทยศาสตร  
 
 
 10  เทปสัมภาษณ.    คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน.    สิงหาคม 2545 
 11 สุพรรณี บุญเพ็ง.   ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.    หนา  23. 
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม ต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2502-2504  นอกจากการสอนแลวยังจัดการแสดงบัลเลต
หลายครัง้ เชน เรื่องลกูเปดข้ีเหร เพื่อหารายไดใหกับมูลนิธิตางๆ 
 หลงัจากการเรียนการสอนบลัเลตในประเทศไทยไดดําเนินและพฒันามาจนถึงระดับหน่ึง        
ในป พ.ศ. 2505 ไดเกิดการแสดงที่ถือวาเปนประวัติศาสตรการแสดงบัลเลต ครัง้สําคัญครั้งหน่ึง 
ในประเทศไทย ไดแก การแสดงบัลเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
เรื่องมโนราห ซึง่นอกจากจะเปนการแสดงบัลเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธทั้งเรื่องแลว พระองคได
ทรงเปนผูควบคุมการซอมการแสดงดวยพระองคเอง และยังทรงเปนองคอุปถัมภในการแสดงครั้งน้ีดวย12        
การแสดงบลัเลตเรื่องมโนราหครัง้แรกน้ันเริม่เกิดข้ึน สบืเน่ืองจาก เมื่อ พ.ศ. 2504พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธเพลงชุดมโนราห สําหรบัการแสดงบัลเลตเรือ่งมโนราห สาเหตุที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัย เรื่อง มโนราห เพราะทรงสนพระทัยการแสดงโนรา  
ที่แสดงถวายตัวหนาพระที่น่ัง โดยโนราพุม เทวา ณ พลับพลาหนาศาลากลางจังหวัดพัทลุง เมื่อเสด็จ
เย่ียมราษฎรภาคใต เมื่อวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2502 และอกีหลายแหง พระองคจึงโปรดใหพระศาสน
โสภณ คัดโครงเรื่องจาก สุธนชาดกถวาย แตเน้ือเรื่องยาวไปจึงทรงผูกโครงเรื่องเสียใหมใหกะทัดรัด 
เหมาะแกการแสดงบัลเลต โดยทรงตัดตอนตน ตอนปโุรหิต ตอนบูชายัญ และตอนทายออก จงึมีเรื่องยอ
ตามบทพระราชนิพนธ ดังน้ี  
  “มีนางกินรี ถูกพรานไพรจบัตัวมาถวาย เจาชายพอพระทัยนางกินรี และนางกินรีก็รกั 
และชอบเจาชาย เจาชายและนางกินรีรักและปองดองกัน เจาชายจากไปรบนางกินรีโศกเศรา เจาชาย
เสด็จกลบั นางกินรีมีความสุข” 

 ในการแสดงบลัเลตเรื่องมโนราหถึงแมวาจะเปนการนําศิลปะแขนงตางๆ ทั้งของไทยและ
ตะวันตกมาผสมกัน ไมวาจะเปนทางดานดนตรี ทาทางการเคลื่อนไหว เครื่องแตงกาย ฉากแตก็สามารถ
ผลิตผลงานออกเปนการแสดงทีม่ีคุณภาพและมีความกลมกลืนกันไดด่ังที่ไดปรากฏเปนบทความ 
ในหนังสอืพิมพ The Bangkok Post ฉบับวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2505  13  และทรงโปรดเกลา ฯ 
พระราชทานใหคุณหญงิเดมอนเปนผูออกแบบทาเตนและฝกซอมเพื่อนําออกแสดง ณ สวนอัมพร  
วันที่ 5-7 มกราคม 2505  และวันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2505 เปนการถวายแดกษัตริยและพระราชินี
ประเทศเดนมารก การแสดงบลัเลตเรื่อง มโนราห ครัง้น้ีไดถือวาเปนการพัฒนาความกาวหนาทาง
การศึกษาของบลัเลตในเมืองไทยอีกระดับหน่ึง อันเน่ืองจากบัลเลตเปนการแสดงของชาวตะวันตก  
แตดวยพระอัจฉริยะภาพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงพระราชนิพนธบทเพลง และทรงใหมี
การออกแบบการเตน โดยการผสมผสานระหวางนาฏยศิลปไทยกับนาฏยศิลปตะวันตก (บัลเลต)  
ไดอยางลงตัว สวยงาม และถือเปนโอกาสอันดีทีท่ําใหประชาชนไดรูจัก เพราะไดมีการถายทอดทาง
สื่อมวลชน นอกจากน้ีในการแสดงครั้งน้ียังมีความเปนพิเศษกวาครั้งอื่นๆ คือ มีการประกอบพิธีทาง
พราหมณ และครอบครูนักแสดงเพื่อคามเปนสิริมงคล เน่ืองจากมีนักแสดงปวยหลายทาน และกอน 
การแสดงทุกครั้งจะเปนการรําเปดโรงโดย หมอมราชวงศคึกฤทธ์ิ ปราโมท ดังน้ันปรากฏในหนังสือพิมพ 
 
 
 
 12 สุพรรณี บุญเพ็ง.    ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.    หนา 26. 
 

13
 สุพรรณี บุญเพ็ง.    ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.    หนา 17-19. 
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The Bangekok Post ฉบับวันพุธที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2505 วา “As the prelude to thr Ballet , 
MR. Kukrit Pramoj performs the traditional ( Wia kru ) dance to pay respect to the sprite 
of long-dead teachers in the arts of Thai Claasic Dance. It is an old custum toperfrom 
this dance befor each perform of the classical drama ‘Manohra’.”  

  ป พ.ศ. 2502   การแสดงเรื่อง พระเวศสันดร กัณฑมัทรี ออกแบบทาเตนโดย คุณหญิง 
เจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน  จัดการแสดง ณ หอประชุมวัฒนธรรม ถนนเสือปา 

  ป พ.ศ. 2504   การแสดงเรื่อง รามเกียรต์ิ ออกแบบทาเตนโดย คุณหญิงเจเนเวียฟ  
เลสปนยอล เดมอน 
  วันที่8 สิงหาคม พ.ศ. 2520 การแสดงเรื่อง ปางปฐม ออกแบบทาเตนโดย ทานผูหญิง 
วราพร ปราโมท ณ อยุธยา จัดการแสดง ณ โรงละครแหงชาติ 
  ป พ.ศ. 2520   การแสดงเรื่อง ปลาบูทอง ออกแบบทาเตนโดย ม.ล.สุจรีา วิศิษฏกลุ    
และคุณพรพมิล กันทาธรรม จัดการแสดง ณ โรงละครแหงชาติ 

  วันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2529  การแสดงเรื่อง พระอภัยมณี ออกแบบทาเตนโดย  
คุณวรารมย  ปจฉิสวัสด์ิ จัดการแสดง ณ โรงแรมโอเรียนเต็ล 
  วันที่ 28-30 กรกฎาคม พ.ศ. 2530 การแสดงเรือ่ง มัทนพาธา ออกแบบการแสดงโดย    
คุณพรพิมล  กันทาธรรม จัดการแสดง ณ โรงละครแหงชาติ 
  วันที่ 10-11, 16-18 กุมภาพันธ พ.ศ. 2533  การแสดงเรื่อง จันทกินรี รัตนโกสินทร 
ออกแบบการแสดงโดย Mr. William Morgan จัดการแสดง ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 
  วันที่ 10-12 เมษายน พ.ศ. 2535  ศรีปราชญ  ออกแบบการแสดงโดย Mr. William 
Morgan จัดการแสดง ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 
  วันที่ 16-19 ธันวาคม พ.ศ. 2535  สังทอง ออกแบบทาเตนโดย คุณเต็มเดือน เกษะโกมล 
จัดการแสดง ณ โรงละครแหงประเทศไทย  
  วันที่ 24-26 พฤษภาคม พ.ศ. 2539  มัทนะพาธา ออกแบบทาเตนโดย Mr. William 
Morgan จัดการแสดง ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  14 
 นอกจากการแสดงบลัเลตทีเ่ปนการผสมผสานนาฏยศิลปไทยแลว ยังคงมีการแสดงในรูปแบบ
ตางๆ เกิดข้ึนในประเทศไทยอีก คือ 
  วันที่ 20-21 เมษายน พ.ศ. 2530 การแสดง The Paris Opera Ballet 
  วันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2532  การแสดง Ballet Du Nord จัดโดยสมาคม 
  ฝรัง่เศส 
   วันที่ 16-17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2532 การแสดงบลัเลตคณะ The Australian Ballet         
  เรื่อง  Giselle 
   วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2532 การแสดงบลัเลตเรื่อง The Nutcracker 
 
 
 
 14  สิรธร  ศรีชลาคม.   นาฏยศลิปรวมสมัย : การสรางสรรคโดยผสมผสานนาฏยศิลปไทยกับนาฏยศิลปสกุลอ่ืนๆ ระหวางป 

พ.ศ. 2510-2542.    2543.    หนา 22. 
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   ที่ 13-14 กุมภาพันธ พ.ศ. 2533  การแสดงระบําปลายเทาพื้นเมืองคณะ Gearian  
Dance 
   ที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2533 การแสดงจากคณะ The Ballet British Council 
   วันที่ 14-16 พฤศจิกายน พ.ศ. 234 การแสดงจาดคณะ London City Ballet  
จัดโดย  สภากาชาดไทย และโปรแอค  
   วันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2536  การแสดงจากคณะ Birmingham Royal Ballet  
เรื่อง Sleeping Beauty 
   วันที่ 24-25 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 การแสดงจากคณะ Star of the Moscow 
statd  Bolshoi Ballet of the USSR  
   วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2536  การแสดง SOLOISIS of the Royal Danish 
   วันที่ 9-13 มิถุนายน พ.ศ. 2536 การแสดงจากคณะบอชอยบลัเลต เมืองมีนต 
ไบโลรัสเซีย เรื่อง คารมีนา บรูานา, คารเมน, สปารตาคัส 
   วันที่ 19-20 มิถุนายน พ.ศ. 2536 การแสดงจากคณะ เลอ เซอน บัลเลต เดอฟรองซ 
   วันที่ 16-17 กันยายน พ.ศ. 2536 การแสดงบลัเลต เรื่อง ซินเดอรเรลา  
จัดโดย DANCE CENTER 
   วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2537  การแสดงบลัเลต เรื่อง A Midsummer Night’s  
Dream จากสมาคมบัลเลต 

   วันที่ 27-30 กันยายน พ.ศ. 2538 การแสดงบลัเลตจากคณะบอชอยทัชเคนท  
เรื่อง Swan Lack 
   วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2538  การแสดงบลัเลตจากคณะบอชอยทัชเคนท  
เรื่อง Romeo and Juliet 
   วันที่ 10-11 ตุลาคม พ.ศ. 2538 การแสดงโมเดิรนแดนซคณะ Kibbutz  
Contemporary Dance Company 15 
 ผลของการแสดงเกิดข้ึนมากมายจึงทําใหมโีรงเรียนที่เปดสอนบัลเลต ของทางภาคเอกชน
เกิดข้ึนตามมาโดยอกีหลายแหง ซึ้งจัดการเรียน การสอนโดยครูตางประเทศและครทูี่เปนชาวไทย ที่ไดมี
ประสบการณ การเตนบลัเลต และไดไปเรียนตอในตางประเทศ ในป พ.ศ. 2511 มีครูบลัเลตชาวอังกฤษ
เขามาสอนบัลเลตในประเทศไทยโดยใชหลักสูตรการสอนแบบ อาร.เอ.ดี.(R.A.D.) ซึ้งเปนหลักสูตรการ
เรียน การสอน และการสอบวัดผลของผูเรียน  จากสถาบัน เดอะ รอยอล อคาเดมี ออฟ ดานซซิ่ง (The 
Royal Academy of Dancing) การเปดสถาบันการสอนบลัเลตในขณะน้ียังคงมเีพียงแต ตัวจังหวัดที่
ใหญๆ ทีเ่ปนแหลงเศรษฐกิจ หรือมีชาวตางชาติอาศัยอยูเปนจํานวนมาก เชน กรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม เปนตน16 
 
 
 
 
 15 สิริพร  ศรีเพ็ง.    แนวทางการจัดตัง้คณะบัลเลตในประเทศไทย.    2541.    หนา 42-46. 
 16 สุรพล  วิรุฬรักษ.    นาฏยศิลปรัชกาลที่ 9.     2543.    หนา 9. 
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 จากการพัฒนาในเรื่องการแสดงบัลเลตในประเทศไทย ยังสงผลถึงการพฒันาทางดาน
การศึกษาอีกดวย โดยการสั่งสมประสบการณ ความสามารถทางบลัเลตของบุคลากรในประเทศไทย   
จนมีประสิทธภาพ  และเปนการกอเกิดการศึกบัลเลตในระดับอุดมศึกษาข้ึน ภาควิชานาฏยศิลป  
คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถือเปนสถาบันแหงแรกทีม่ีการเรียนการสอนวิชา
บัลเลตเขาเปนหลกัสูตร เริม่ต้ังแต พ.ศ. 2531 นอกเหนือจากจุฬาลงกรณแลวก็มีหลายสถาบันทีเ่ริ่มเปด
สอนตอมา คือ มหาวิททยาลัยศรนีครินทนวิโรฒ ประสานมติร และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปนตน  
 จากที่กลาวมาขางตนสามารถบอกไดวาประวัติความเปนมาของบัลเลตในประเทศไทยสามารถ
แบงออกไดเปน 3 ยุคตามวิวัฒนาการทางดานการศึกษาและการแสดง คือ ยุคที่ 1 ยุคริเริ่ม (ต้ังแต พ.ศ. 
2477 ถึง พ.ศ. 2494) เริม่มีการเรียนบลัเลตในโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตรใน พ.ศ. 2477 ตรงกบัสมัย
รัชกาลที่ 7เปนการสอนแบบอสิระโดยใหนักเรียนเตนตาม การแสดงจะเปนการเตนประกอบเพลง 
ในละครเพื่อค่ันสลับฉาก รูปแบบการนําเสนอของบัลเลตเขามามีบทบาทกบัการแสดงนาฏยศิลปไทย
โดยเฉพาะในละครดึกดําบรรพยุคที่ 2 ยุคพัฒนาบัลเลต (ต้ังแต พ.ศ. 2494 ถึง พ.ศ. 2509) บัลเลตเริ่มมี
การพัฒนามากข้ึนเน่ืองจากมีครบูัลเลตอาชีพจากตางประเทศจํานวน 4 คนเปดสอนบลัเลตในกรงุเทพฯ 
การสอนยังเปนแบบอสิระและมกัเปนการซอมเพื่อแสดง มีคนไทยจํานวน 4 คนจบการศึกษาบลัเลต
ช้ันสูงจากประเทศองักฤษ บัลเลตเริม่ขยายไปสูจังหวัดเชียงใหม การแสดงเปนบลัเลตคลาสสิกและการ
ผสมระหวางนาฏยศิลปไทยกับบัลเลต สมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ทรงประพันธบทเพลงเพื่อใช
ประกอบการแสดงบลัเลตหลายชุด และทรงใหการสนับสนุนการแสดงบลัเลต จึงทําใหบลัเลตเปนทีรู่จกั
ของคนไทยมากข้ึนและยุคที่ 3 ยุคมาตรฐานบัลเลตคลาสสิก (ต้ังแต พ.ศ. 2509 ถึง พ.ศ. 2541)  
การเตนบัลเลตไดพฒันาจนเขามาเปนสวนหน่ึงของหลกัสูตรการศึกษาของไทยในระดับอนุบาลจนถึง
ระดับอุดมศึกษาและไดมีการแพรขยายไปในจังหวัดตางๆ ทัว่ประเทศ การสอนเปลี่ยนแปลงมาเปนการ
ใชหลักสูตรสากลของประเทศอังกฤษ เปนการวัดมาตรฐานบัลเลตของประเทศไทยใหไดมาตรฐานสากล 
การแสดงเปนบลัเลตคลาสสิก โดยมี 2 ลักษณะ คือ การแสดงงานโรงเรียนและการแสดงในเชิงพาณิชย 
ในประเทศไทยยังไมมีคณะบัลเลตอาชีพและผูสนับสนุนบลัเลตอยางจรงิจงั ทําใหการพัฒนาไมดี
เทาที่ควร อีกทั้งควรมกีารแตงตําราเกี่ยวกบับลัเลตเปนภาษาไทยเพื่อใหนักเตนไดรูและเขาใจการเตน
บัลเลตดีย่ิงข้ึน 17 
 ปจจุบันน้ีมสีถาบันบัลเลตเกิดข้ึนมากมายหลายแหงทั้งในกรงุเทพฯและตางจังหวัด แตเน่ือง
ดวยการดํารงอยูของนักบัลเลตที่ใชวิชาชีพบัลเลตเลี้ยงตน เองสวนใหญอยูในตัวเมืองกรุงเทพฯ สถาบันที่
เปนทีรู่จกักันมากเปนทั้งแหลงผลิตนักบลัเลตและหลอเลี้ยงนักบัลเลตก็จะมีสถาบันบางกอกซิต้ีบลัเลต 
สถาบัน DANCE CENTER สถาบันBangkok Dance สถาบนับัลเลตหลงัสวน สถาบัน Point Studio 
สถาบันเชียงใหมบัลเลต  The North Eastern ballet Theatre เปนตน 
 
 
 
 
 
 17 สุพรรณี  บุญเพ็ง.    ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.    บทคดัยอ.  
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  บัลเลตชายไทย 
   รายนามนักบัลเลตชายไทยทีป่รากฏ มีดังน้ี 

    คุณสมศักด์ิ พลสิทธ์ิ 
    คุณสุรเทิน บุญนาค 
    คุณเสรี ลอือํารงุ 
    ครูเอกชัย ไกแกว 
    คุณชาญณรงค สําราญรมย 
    ศ.ดร.นราพงษ จรสัศร ี
    คุณชรัช ราชสุนทร 
    คุณสุริยา พันธุชา 
    คุณพีรมณฑ ชมธวัช 
    ผ.ศ.ศิริมงคล  นาฏยกุล 
    ดร.พีระ  พันลูกทาว  
    คุณชลิต ชํานาญเวช 
    คุณประยุทธ  ศิริกุล   
    อาจารยชิตพล  เปลี่ยนศิริ   
    คุณวิมม  สาสุนันท   
    คุณพัลลภ  นามโสม   
    คุณวรกร (พัฒนะ  พันเทวะ) พันลกูทาว 
    คุณณฤทธ์ิ สน่ันเอื้อ 
    คุณอนุรักษ งามตา 

    คุณประวัติศาสตร เหลาทอง 
    คุณวศิน สนสายสิงห 
    คุณเรืองยุทธ สระแกว 
    คุณพงษนรินทร ใหมคาม ิ

   คุณลักษณะของบลัเลตชาย  
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ภาพประกอบ  5  รางกาย Dancer ชายในอุดมคติ  
 

    1.  ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายในอุดมคติคือ 175 - 188 เซนติเมตร  
    2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายในอุดมคติคือ 61 - 75 กิโลกรัม 
    3.  ขอมูลรางกายนักบลัเลตชายในอุดมคติคือ หลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
    4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
    5.  ขาตรง 
    6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกับรปู 
    7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญจนเกินพอดี ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 
    8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูง
โปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 
    9.  แขนยาวและมือยาว 
    10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
    11.  Point เทาไดโคงไดรูป 
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ภาพประกอบ  6  มาตรฐานความยืดหยุนของนักบลัเลต 
 
 ใชเกณฑเดียวกันกับผูหญิงในเรื่องเกี่ยวกับการยืดเสน แตก็ไมไดเปนสิ่งทีส่ําคัญเปนสําหรับ
ผูชายนัก สําหรับผูหญิงอาจจะมีความยืดหยุนที่ดี แตผูชายจะเนนดานกําลงัขาที่ถือวาเปนสิ่งจําเปน  
สําหรับนักเตนชายจะยืดเสนไปควบคูกบัความสามารถการพฒันาของกลามเน้ือขาที่แข็งแรงทีจ่ําเปน
เทคนิคดานความสามารถพเิศษสําหรบัการเตนรําบัลเลตชาย การออกกําลังกายตองเสริมทัง้สวนบนดวย
เพื่อใชสําหรบัการเตนคู   
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ภาพประกอบ  7  ลักษณะของระดับการ Point เทา ของบลัเลตเรียงระดับจากซายไปขวา ภาพแรกคือ 
                      มาตรฐานนักบัลเลต ภาพที ่2 คือการ Point เทาในระดับเกินธรรมดาหรือยอดเย่ียม  
                      ภาพที่ 3 เปนการ Point เทาระดับปกติ และภาพที่ 4 คือลักษณะที่ตองปรับปรุง  18 

 
“เทคนิคการแสดงพื้นฐาน 19 
  การสรางความเช่ือ 
   การแสดงออกซึ่งกริิยาทาทางของตัวละคร คือการสวมบทบาทของตัวละครในเรือ่งน้ัน 

ผูแสดงจะตองสรางความเช่ือใหคนดูเกิดความเช่ือใหไดวาตนและอุปกรณตาง ๆ ทีป่ระกอบฉากในเรือ่ง 
เปนเรื่องจริง ๆ การที่ผูแสดงจะมีความสามารถตีบทไดอยางสมจริงน้ัน ผูแสดงจะตองศึกษาบทละคร  
ตัวละครที่ตนตองแสดงอยางละเอียดทุกแงทุกมมุ นับต้ังแตบุคลิกลักษณะ นิสัยของตัวละคร กริิยา
ทาทาง อารมณของตัวละคร 

   ในการสรางความเช่ือใหกับผูชมละคร ผูแสดงจะตองมีสมาธิ รูจักการใชจินตนาการ 
เห็นภาพลกัษณ และอุปนิสัยใจคอของตัวละครในบทละคร ถาผูแสดงละครทําใหผูชมเช่ือวาสิง่ที่ปรากฏ
อยูตรงหนาเขาน้ันเปนเรื่องจรงิ แสดงวาผูแสดงละครผูน้ันตีบทแตกไดอยางสมจรงิประหน่ึงวาผูแสดงกับ
ตัวละครเปนบุคคลเดียวกัน หรอืกลาวไดวาสามารถเขาถึงศิลปะของการแสดงละคร 

  การแสดงรวมกบัผูอื่น  
   การแสดงละคร ผูแสดงจะตองแสดงรวมกับตัวละครอืน่ ๆ ในเรื่อง ฉะน้ันในการ

ฝกซอมละคร  ผูแสดงจะตองฝกการเจรจากับผูรวมแสดง ไมควรทองบทเพียงลําพังคนเดียว ทั้งน้ี       
เพื่อจะไดสัมผัสกับปฏิกิริยาของตัวละครอื่น ๆ ผูแสดงตองแสดงทัง้บทรบั บทสงตลอดเวลา การมี
ปฏิกิริยากบัผูอื่น เชน การฟง การแสดงกิริยาทาทาง การรับรูดวยการแสดงสหีนา พอใจ ไมพอใจ ดีใจ 
 
 
 18 University Press of Florida.    Classical Ballet Technique.    1989.    หนา 67-70. 
 19 ศิลปะการแสดงพ้ืนฐาน.  [ออนไลน].  เขาถึงไดจาก  :  http://www.gotoknow.org/posts/292945.  
16  กันยายน  2554. 
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ย้ิม หรือ  หนาบึง้  จะชวยทําใหสามารถเขาถึงบทบาทของตัวละครไดลึกซึ้งข้ึน เวลาแสดงจรงิจะได
สอดคลองประสานกัน 

   ในฉากที่มีตัวละครเปนจํานวนมาก ที่เปนตัวประกอบประเภทสัมพันธบท เชน แมบาน 
คนรับใช คนสวนหรือตัวประกอบ ทีเ่สริมลักษณะเรื่องใหสมจริง อาทิ ประชาชน ทหาร ตํารวจ ไพรพล        
ผูแสดงตองสื่อประสานไดทั้งตัวละครทีเ่ปนตัวเอก ตัวสําคัญ และตัวประกอบ แมวาตัวละครที่เปนตัว
ประกอบจะไมมบีทพูดแตก็ตองแสดงบุคลิกลกัษณะใหสมบทบาทตามเน้ือเรื่อง เพราะตัวละครที่แสดง
อยูบนเวทีตอหนาผูชม จะมีความสําคัญทุกตัว ผูแสดงละครที่ดี นอกจากจะแสดงบทบาทของตนให
สมจริงแลว จะตองมีทักษะและความสามารถในการรวมแสดงกับผูอื่นดวย” 
ผศ.พีรพงศ เสนไสย กลาวถึงหลกัสูตรบลัเลตของกลุมสาขาวิชาศิลปะการแสดง วิชาเอกนาฏยศิลป
ตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคามไวดังน้ี  

    นิสิตกลุมสาขาวิชาศิลปะการแสดง สาขาวิชาเอกนาฏยศิลปตะวันตก เรียนวิชาหลัก
ดานทักษะบลัเลต (Dance  Skill) ทั้งสิ้น 8 รายวิชาในรายละเอียดแตละข้ันของรายวิชาจะมีความยาก
งายแตกตางกันไป โดยเริ่มจากการอบอุนรางกาย (Warm  Up) กอนทีจ่ะเขาเรียนทกุครั้ง อีกทั้งดวย
การฉีกขาใหได 180 องศา โดยใชเวลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมง รวมถึงกระบวนทาพื้นฐานจากเทา ขา 
สะโพก ลําตัว สูสวนของมอื แขน ที่ราวฝก ซึ่งเรียกวา “บาร” (Barre) จนกระทัง่สูการฝกเบื้องตนเพื่อ
การแยกประสาท เน่ืองจากการเตนบลัเลตน้ัน นักเตนจะตองสามารถกระทําไดในกระบวนทาเดียวกัน 
ทั้ง 2 ทิศทาง คือ ซายและขวาเสมอ อีกทัง้การเรียนเทคนิคกระบวนทาพื้นฐานสูทาข้ันสูงตางๆ อาทิ 
การเตนคูชายหญิง (Pas de Deux) การเขาคู การฝกการเตนเด่ียว (Solo Dance) ในบทละครบลัเลต
คลาสสิค และบลัเลตโรแมนติค จากตัวละครในเรือ่งตางๆ เชน Swan  Lake,  Gisselle,  Sleeping  
Beauty,  Apollon  Musagete,  La  Bayadarere,  Nutcracker,  Spatacus,  Don  Quixote,  
Camina  Burana เปนอาทิ  นอกจากน้ันนิสิตจะตองเรียนรูประวัติความเปนมา ทฤษฎี หลักการของ
การเตนบัลเลตและนาฏยศัพท ซึ่งเปนภาษาฝรั่งเศส เพือ่ความเปนสากลอีกดวย” 20 
ครู ผูฝกสอน 
    มาซาโกะ ฮริาตะ กลาวถึงคุณลักษณะของบลัเลตชาย Director Bangkok City 
Ballet 21 (นิตยสาร HI-CLASS) กลาววา “ดิฉันชอบสอนคนไทยนะคะ คนไทยมีสรรีะทีเ่หมาะกบัการ
เรียนบลัเลต และมีสมาธิในการเรียน แตถาเทียบจํานวนนักเรียนไทยที่มีความมุงมั่นทีจ่ะเรียนอยาง
จริงจัง   ถึงขนาดเปนนักบัลเลรินาอยางคนญี่ปุน ก็คงตองตอบวาคนไทยยังไมจริงจังถึงข้ันน้ัน อาจเปน
เพราะบัลเลตเปนเรือ่งใหมและในประเทศไทยมีงานแสดงใหดูนอย เด็กไทยจึงขาดแรงบันดาลใจผลักดัน
ใหเขาเปนนักบลัเลตอาชีพ และสวนหน่ึงอาจเปนเพราะปญหาทางเศรษฐกจิก็เปนได 

    อันที่จริงบลัเลตกเ็ปนการออกกําลังกายที่ดีอยางหน่ึง ซึ่งสงผลดีตอรางกาย  
แตก็ตองเตนใหถูกหลัก ซึ่งดิฉันจะใหความสําคัญตรงจุดน้ีมาก เพราะไมอยากใหนักเรียนบาดเจ็บ 
หรือมีสุขภาพไมดีเมื่อมีอายุมากข้ึน เน่ืองจากฝนใชรางกายอยางหักโหมและไมถูกวิธี เพียงเพื่อทีจ่ะเตน
บัลเลตไดดีทีสุ่ดแคในชวงหน่ึงของชีวิต แตกลับตองมาเจบ็ตัวหลังจากน้ัน 
 
 
 20พีรพงศ  เสนไสย.    การศึกษาบัลเลต ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    ม.ป.ป. 
 21 มาซาโกะ ฮิราตะ    Director Bangkok City Ballet.    2555.    สัมภาษณ. 
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    นอกจากน้ีการเรียนบลัเลตยังทําใหเด็ก ๆ  ไดเรียนรูมารยาทและการเขาสังคมดวย 
เชน เมื่ออยูกบัเพือ่นหรือเวลาเจอผูใหญควรทําตัวอยางไร เมื่อมาเรียนจะตองตรงตอเวลา เมื่ออยูใน
หองเรียนตองต้ังใจเรียน และรบัผิดชอบตอตัวเองและคนอื่นในการมาซอมแสดง เปนตน น่ีคือสิง่ที่คร ู
ทุกคนของที่น่ีพยายามสอดแทรกเขาไปในการเรียนการสอน 

    ตามความเห็นของดิฉัน ถึงแมวาในขณะน้ีคนญี่ปุนเขาถึงบลัเลตไดมากกวาคนไทย 
ก็จรงิ แตถาเทียบกบัเมื่อ 10 ปที่แลว นับวาคนไทยใหความสนใจบลัเลตมากข้ึน และยังเปดกวางยอมรบั
อะไรใหมๆ ไดงายกวา แตปญหาคือ ในเมืองไทยยังมีโรงละครนอยและคาเชาแพง ในขณะที่ญี่ปุนน้ัน 
จะมีโรงละครทุกเขตอําเภอ ดังน้ันหากโรงละครใดไมวาง ก็ยังคงมีโรงละครอื่นๆรองรับการแสดงได 
รัฐบาลญีปุ่นสนับสนุนวงการศิลปะการแสดงเปนอยางมาก แมแตคาเชาโรงละครกล็ดหยอนให  
เพื่อกระตุนใหผูคนเขามาชวยกันสรางงานศิลปะ” 
 
สรุปทายบท 
 
 จากการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับแนวทางสูความสําเรจ็ในทางตางๆน้ันสามารถนําไปใช 
ในการเทียบเคียงสําหรบัการสรางเคราโครงแบบสัมภาษณและรปูแบบแนวทางการวิจัยโดยการรวบรวม
ขอมูลทีเ่กี่ยวของและวิเคราะหออกมาจากขอมลูขางตน สรปุไดดังน้ี  

  คุณลักษณะของบลัเลตชาย 
   1. แนวทางที่ไดจากลกัษณะที่โดดเดนของนักบลัเลตชายสากล คือ ลักษณะการเตนทีม่ี

ความสามรถเฉพาะตัว อาทิ ความแข็งแรง การกระโดดทีท่รงพลงัและงดงาม ทวงทาการเตนทีง่ดงาม   
ที่ไมมีที่ไหนมากอน เปนตน การเปนนักออกแบบสรางสรรคการเตนบัลเลตที่นาจดจําและเปนทีย่อมรับ
จากการผลิตงานทีง่ดงามและไมเคยมีมากอน การเปนครผููโดดเดนดานการถายทอดวิชาที่มีความสําคัญ
อยางมากกบัประวัติศาสตรบลัเลตหรือสรางลูกศิษยจนมีช่ือเสียงสูวงการบลัเลตสากล การเปนนักบลัเลต
ที่จบมาจากสถาบันการสอนบลัเลตหรือครบูลัเลตที่มีช่ือเสียงและโดดเดนทางดานบัลเลตในลักษณะ
ตางๆ และการเจรญิรอยตามนักบลัเลตทีเ่กงที่ตนเองต้ังไวเปนแรงบลัดาลใจ 

   2. รางกาย Dancer ชายในอุดมคติ คือ รางกาย Dancer ชายในอุดมคติของ ความสูง 
ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายในอุดมคติคือ 175 - 188 เซนติเมตร นํ้าหนัก ตามขอมลูรางกายนัก
บัลเลตชายในอุดมคติคือ 61 - 75 กิโลกรมั  ขอมูลรางกายนักบัลเลตชายในอุดมคติคือ หลังตรง      
รอบเอวบาง สะโพกแคบ  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย  ขาตรง  ศีรษะ และความยาว
คอ  สมสวนกับรูป  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญจนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวม
ตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน  แขนยาวและมือ
ยาว กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป Point เทาไดมาตรฐาน 

   3. มีเทคนิคการแสดงพื้นฐาน ไดแก การสรางความเช่ือคือการสวมบทบาทของตัว
ละครในเรื่องน้ัน และการแสดงรวมกบัผูอื่นผูแสดงตองแสดงทั้งบทรบั บทสงตลอดเวลา การมปีฏิกิริยา
กับผูอื่น ผูแสดงละครที่ดี นอกจากจะแสดงบทบาทของตนใหสมจริงแลว จะตองมทีักษะและ
ความสามารถในการรวมแสดงกบัผูอื่นดวย 
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   4. จากประวัติความเปนมาของบลัเลต ทําใหทราบวาการจะสนับสนุนการนักบลัเลต 
ในยุคเริ่มแรกน้ันสวนประกอบสําคัญอยู 2 สวน คือ ฐานะทางสังคมช้ันสูงโดยเฉพาะอยางย่ิง                
การสนับสนุนจากราชวงศและเงินทุนสนับสนุน และนอกจากน้ียังมีเรื่องโอกาสทางการแสดงบัลเลต         
ในโอกาสสําคัญตางๆ  เชน  การแสดงบลัเลตเพือ่ตอนรบัราชคันตุกะ เปนตน 

 จากขอสรุปขางตนจะไดใชเพื่อเปนแนวทางในการสรางโครงสรางการหาแนวทางความสําเรจ็
ของงานวิจัยในครัง้น้ีและประกอบกับกรอบแนวคิดเพื่อใชหาคําตอบของวัตถุประสงคตอไป 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการศึกษาคนควา เรื่อง ปจจัยสูความสําเร็จของนักบัลเลตชายไทย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ทําการศึกษาวิเคราะหขอมลูจากเอกสาร และงานวิจัยที่มสีวนเกี่ยวของโดยรวบรวมจากเอกสารทาง
วิชาการ ดานประวัติบัลเลตทั่วไป (พอสังเขป) ประวัติบลัเลตใน ประเทศไทย นักบัลเลตชายไทย ปจจัย
ความสําเรจ็ เครื่องช้ีวัดความสําเรจ็ รวมไปถึงการเก็บขอมูลภาคสนาม จากน้ันจงึนําขอมูลมารวบรวม 
จัดหมวดหมู วิเคราะห เรียบเรียงขอมลู นําเสนอในรปูแบบพรรณนาวิเคราะห ซึง่ผูวิจัยไดกําหนด
แนวทางในการดําเนินการวิจัย ตามลําดับดังน้ี 

  1.  วิธีดําเนินการวิจัย 
   ในการวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

  2.  พื้นที่ในการวิจัย 
   งานวิจัยครั้งน้ีกําหนดกรณีศึกษาเปนบุคคลสําคัญทีเ่กี่ยวกับงานวิจัยจึงใชพื้นที่ในการ
วิจัยเปนไปตามที่อยูของกรณีศึกษาโดยสวนหลักจะอยูที่กรุงเทพฯและทางภาคอสีานคือขอนแกน 
และมหาสารคาม 

  3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ไดแบงขอบเขตของกรณีศึกษาออกเปนได ดังน้ี 
    กลุมนักบลัเลตกรณีศึกษา หมายถึง กลุมที่มุงเนนทีจ่ะศึกษาเพื่อใชตอบ

วัตถุประสงคของงานวิจัยในครั้งน้ีโดยมีคุณลักษณะตามเกณฑการคัดเลือกในกลุมน้ีเปน 4 ขอ คือ 
     1.  มีการแสดงบัลเลตมาเปนระยะเวลามากกวา 15 ป นับจากการเปดตัว 
การแสดงบลัเลตสูสายตาสาธารณะชนครัง้แรก 
     2.  มีการแสดงหรือผลิตงานบลัเลตสูสาธารณชนอยางตอเน่ือง 
     3.  มีบทบาทสําคัญตอวงการบลัเลตในหวงเวลาหน่ึงๆ ในดาน งานแสดง       
งานสรางสรรคที่สําคัญ การพัฒนาวงการบัลเลต การศึกษา ทางดานบลัเลตในประเทศไทย 
     4.  สามารถใชบัลเลตเปนพื้นฐานสวนสําคัญตอวิชาชีพมาจนปจจุบัน 
จากเกณฑดังกลาวสามารถคัดเลอืกกรณีศึกษาไดทั้งหมด 5 คน ไดแก 

      4.1  ครูเอกชัย ไกแกว 
       4.1.1  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุ 
       4.1.2  ดร.พีระ พันลกูทาว 
       4.1.3  อาจารยชิตพล  เปลี่ยนศิร ิ
       4.1.4  นายพัลลภ นามโสม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง ปจจัยสูความสําเรจ็ของนักบลัเลตชายไทย ผูวิจัยไดใชวิธีดําเนินการวิจัยตาม
ข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

  1.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีประกอบดวย 
   1.1  แบบสังเกต (Observation) เปนแบบสังเกตแบบมสีวนรวม (Participant 
Observation) และแบบสงัเกตแบบไมมสีวนรวม (Non-Participant Observation) ใชในการสังเกต
กรณีศึกษาทั้ง 2 กลุม เพื่อตอบวัตถุประสงคดานคุณลักษณะเดน 
   1.2  แบบสัมภาษณที่มีโครงสราง (Structured Interviews) เพื่อใชสัมภาษณ
กรณีศึกษาทั้ง 2 กลุม เพื่อตอบวัตถุประสงคดานคุณลักษณะสวนตัว วิสัยทัศนและปจจัยแวดลอม 
   1.3  การสนมนากลุม (Focused Group Guideline) เพื่อใชสัมภาษณกรณีศึกษาทั้ง 
2 กลุม เพื่อตอบวัตถุประสงคดานคุณลกัษณะสวนตัว วิสัยทศันและปจจัยแวดลอม ที่มีทิศทางเดียวกัน 

  2.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลู ผูวิจัยไดยกหลักการเกบ็ขอมลูที่มลีกัษณะสอดคลองกับ 

ความมุงหมายของการวิจัย และสามารถตอบคําถามของการวิจัยไดตามที่กําหนดไว ซึ่งมีวิธีการ             
เก็บขอมูล 2 ลักษณะ คือ 
    2.1  การเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของ   
นักบัลเลตชายที่ดี ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวกับพื้นที่ทําการวิจัย ตลอดจนศึกษาเอกสารและแนวคิดทฤษฎี
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก 

     2.1.1  เอกสารที่เกี่ยวกับประวัติบัลเลต 
   วิทยานิพนธประวัติศาสตรนาฏศิลประดับบัณฑิตศึกษาเรือ่ง “ประวัติบัลเลต

ในประเทศไทย” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ปการศึกษา 
2542 โดย สุพรรณี  บุญเพง็ กลาวถึง ประวัติบัลเลต การแพรการกระจายและการเจริญเติบโตของ
บัลเลตในประเทศไทยทัง้ในกรงุเทพฯและสูตางจังหวัด ทําใหเห็นวาบัลเลตมีพัฒนาการมาอยางตอเน่ือง
และยาวนานทั้งยังมีบทบาทสําคัญในวงราชสํานักในเรื่องของการใชศิลปะบลัเลตเพื่อตอนรบัคณะทูต 
แขกจากตางบานตางเมอืง        

   วิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาพฒันาการศิลปะการเตนบลัเลตในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือกรณีศึกษาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกน” ปการศึกษา 2550  
โดย อรรจมาภรณ ชัยวิสุทธ์ิ กลาวถึงการเขามาของบัลเลตในประเทศไทยครัง้แรกมี 2 ระลอก คือ           
ยุคแรกเริม่คือ พ.ศ. 2477 ไดมีการจัดต้ังโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร ซึ่งตอมาในภายหลังไดกลายมา
เปนวิทยาลยันาฏศิลป สงักัดกรมศิลปากรสาขานาฏศิลปสากลหรือบัลเลตซึ่งเปนหน่ึงในวิชาเอกขณะน้ัน   
ยุคตอมาคือ พ.ศ. 2497 กับการเขามามบีทบาทของคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน สูการพัฒนา
วงการบลัเลตประเทศไทย       

   เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา History of Dance ในสวนของ
นาฏยศิลปตะวันตกโดย พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง ประวัติการกําเนิดอันยาวนานของบัลเลตที่ถือกําเนิด
ข้ึนในยุโรปอยูในชวงระหวางยุค Renaissance หรือยุคสัมยพื้นฟูศิลปะวิยาการ ประมาณ ค.ศ. 1300 
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1600 ณ ราชสํานักแหงอิตาลีและฝรั่งเศส และยังกลาวในลกัษณะของการเตนรําเปนเครื่องบงช้ีพื้นฐาน
ทางความคิด การเคลือ่นไหวรางกายตลอดจนลกัษณะทางกายภาพของผูแสดงในชวงยุคสมัยน้ัน 

   เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา Western Dance  เรื่อง “ Inside 
Western Dance ”โดย พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง บทบาทการแสดงของนักบลัเลตชายที่เริ่มมาให
ความสําคัญทัดเทียมกบันักบลัเลตหญิงในยุคบัลเลตคลาสสคิ ซึ่งการเตนของนักบัลเลตชายจะมี
ความสําคัญในดานพละกําลังในการยกนักบลัเลตหญิงใหสงูเหนือศีรษะตน การประคับประคองการหมุน
ของนักบลัเลตหญิงใหอยูในออมแขน เทคนิคการเตนที่กําลงัทางการกระโดด การหมุนหรือการกระโดด
พรอมหมุนอยางรวดเร็ว เปนตน 

   รวมบทความศิลปะการแสดงโดย ผศ.พรีพงศ เสนไสย กลาวถึง  
การแพรกระจายบลัเลตสูภาคอีสานคือมหาวิยาลัยมหาสารคาม ซึ่งผูมบีทบาทตอการสรรหาทีป่รกึษา 
เพื่อรางหลักสูตรนาฏยศิลปตะวันตก ครั้งน้ันประกอบดวยอาจารยอารีย  สหเวชภัณฑ ผูเช่ียวชาญ 
ดานบัลเลต ซึ่งสําเร็จการศึกษาบัลเลตโดยตรงจากกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ หรือ The  Royal  
Academy  of  Dance, London. อีกทั้งทานเปนที่ปรึกษาหลักสูตรดานบัลเลตใหแกจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยอีกดวย นอกจากน้ันยังมีอาจารยเอกชัย  ไกแกว อาจารยจากโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
จังหวัดขอนแกน ผูมีประสบการณ และไดรบัการถายทอดดานบัลเลตจาก คุณหญิงเจเนเวียฟ เรสปน
ยอล เดมอน ผูซึ่งเปนสุดยอดนักบัลเลตหญงิแหงฝรั่งเศส ซึ่งไดติดตามสามีมาพํานักอาศัย ณ ประเทศ
ไทย เพื่อทํางานใหกับสถานทูตสหรัฐอเมรกิา ประจําประเทศไทย ซึ่งคุณหญิงเจเนเวียฟ เรสปนยอล   
เดมอน มีบทบาทอยางสูงตอการเผยแพรบลัเลตในราชสํานักไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รัชกาลปจจุบัน รวมถึงอาจารยศิริมงคล  นาฏยกุล บัณฑิตจากภาควิชานาฏยศิลปตะวันตก 
คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2538 และสําเรจ็การศึกษาระดับ
มหาบัณฑิต (ศศ.ม.) นาฏยศิลปไทย จากคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 
2546 ทั้ง 3 ทานลวนเปนบรมครูแหงวงการบลัเลต และเปนผูมีบทบาทในการรางหลักสูตรนาฏยศิลป
ตะวันตก ประดับไว ณ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อเสนอตอ
ทบวงมหาวิทยาลัยอนุมัติใหสามารถดําเนินการสอนไดตามเกณฑมาตรฐาน ตราบปจจบุัน 

   จากประวัติความเปนมาของบลัเลต ทําใหทราบวาการจะสนับสนุน 
นักบัลเลตในยุคเริ่มแรกน้ันสวนประกอบสําคัญอยู 2 สวน คือ ฐานะทางสงัคมช้ันสงูโดยเฉพาะอยางย่ิง
การสนับสนุนจากราชวงศและเงินทุนสนับสนุน  และนอกจากน้ียังมีเรื่องโอกาสทางการแสดงบัลเลต       
ในโอกาสสําคัญตางๆ เชน การแสดงบลัเลตเพื่อตอนรบัราชคันตุกะ เปนตน 

     2.1.2  เอกสารที่เกี่ยวกับนักบัลเลตชาย 
      วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาแนวโนมเด็กนักเรียนชายที่ไดเรียนการเตน

บัลเลตและจะยึดการเตนบลัเลตเปนวิชาชีพในอนาคต” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2538 โดย วิรวรรณ ราชสุนทร ไดกลาวถึงปจจัยของเด็กนักเรียน
ชายที่จะยึดการเตนบลัเลตเปนวิชาชีพในอนาคตวาสวนหน่ึงมาจากการไดเห็นแบบอยางที่ดีเปนแรง    
บันดาลใจสูการหันมาเลือกอาชีพบัลเลตอยางจริงจัง 

   แนวทางที่ไดจากลักษณะทีโ่ดดเดนของนักบัลเลตชายสากล คือ ลักษณะ 
การเตนทีม่ีความสามรถเฉพาะตัว อาทิ ความแข็งแรง การกระโดดที่ทรงพลงัและงดงาม ทวงทาการเตน
ที่งดงามที่ไมมีที่ไหนมากอน เปนตน การเปนนักออกแบบสรางสรรคการเตนบลัเลตที่นาจดจําและเปนที่
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ยอดรับจากการผลิตงานทีง่ดงามและไมเคยมีมากอน การเปนครูผูโดดเดนดานการถายทอดวิชาที่มี
ความสําคัญอยางมากกับประวัติศาสตรบลัเลตหรือสรางลกูศิษยจนมีช่ือเสียงสูวงการบัลเลตสากล    
การเปนนักบลัเลตทีจ่บมาจากสถาบันการสอนบลัเลตหรือครูบลัเลตที่มีช่ือเสียงและโดดเดนทางดาน
บัลเลตในลักษณะตางๆ และการเจริญรอยตามนักบลัเลตที่เกงที่ตนเองต้ังไวเปนแรงบลัดาลใจ 
     2.1.3 เอกสารที่เกี่ยวกับปจจัยภายในและภายนอกของความสําเร็จและเครื่อง 
ช้ีวัดความสําเร็จ 

   ศึกษาโดยเทียบเคียงจากตัวอยางบุคคลที่ไดรบัยกยองใหศิลปนแหงชาติ       
ในสาขาตางๆ ที่ใกลเคียงกบับลัเลตทําใหไดทราบวาบุคคลเหลาน้ันมีคุณสมบัติที่โดดเดน ดังน้ี (1)       
การผลิตงานโดยสอดแทรกความรูและการพฒันาสูสังคม (2) มีความสามารถที่โดดเดนหลายดานในขาย
ของแขนงน้ันๆ (3) มีความสามารถดานน้ันๆ เปนที่ยอมรบัและช่ืนชมจากบุคคลสําคัญในวงการเดียวกัน
หรือไดรบัรางวัลสําคัญในแขนงน้ันๆ (4) มกีารผลิตผลงานทีส่รางสรรคและเปนที่นิยมอยางมากหรอื
ไดรับรางวัลทีส่ําคัญในแขนงน้ันๆ  

   ศึกษาจากแผนพฒันาชาติทําใหทราบวา การเปดรับศิลปะ วัฒนธรรม        
และพัฒนา ในสวนของตนสูระดับสากลเปนสิง่จําเปนในการพัฒนาชาติ ฉะน้ัน บัลเลตจงึมีสวนสําคัญ  
ในการยกระดับศิลปะวัฒนธรรมสูสากลไดสวนหน่ึง 

   ศึกษาจากสถาบันพระมหากษัตริยทําใหทราบวา การพัฒนาตนเอง           
และสงัคมน้ันตองอาศัยปญญา การวางแผนที่ดี ความแนวแนและสมาธิในการทํางาน  

   ศึกษาจากสถาบันทางการศึกษาบลัเลต คร ูและแขนงใกลเคียง ทําใหทราบ
วา การพัฒนานักบลัเลตน้ันข้ึนอยูกบัระบบทางการศึกษาทีม่ีแบบแผนที่ไดมาตรฐาน และคุณลักษณะ
สวนบุคคลในดานความรับผิดชอบตอหนาที่  

   ศึกษาจากสถาบันครอบครัวทําใหทราบวาการอบรมเลี้ยงดู สนับสนุน
ครอบครัวอยางถูกทาง มสีวนการพัฒนาบุคคลไดโดยจําแนกได ดังน้ี การมีความพอประมาณรูระดับ 
ของตนเอง การมเีหตุผลในการทํางาน การมีภูมิคุมกันตนเองจากภัยตางๆ มีคุณธรรม และมีความรู 

   สถาบันประชาคมทัศนคติจากบุคคลสําคัญและนักปราชญาแสดงถึง
ความสําคัญของการจะประสบความสําเรจ็ไดน้ันตองประกอบไปดวย (1) การรวมมือจากทุกฝาย 
เพื่อการพัฒนา (2) การมีใจเปนผูนําและเปนนักพฒันาตนเอง (3) สรางคุณลักษณะอันสงเสริม 
การกาวหนาของตน อาทิ ประหยัดอดออม แบงเวลาการทํางานที่เหมาะสม ทํางานเกินเวลา รักงาน 
เช่ือมั่น มุงมั่น กระตือรือรน ทํางานรวดเร็ว แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี มีจตินาการและความคิด
สรางสรรค เปนตน  

   ศึกษาจากสถาบันศาสนาในทางพระพทุธศาสนากลาวถึงการจะทําสิ่งใด        
ใหประสบความสําเรจ็ไววาผูกระทําการน้ันจะตองมี อิทธิบาท 4 ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  
    2.2  การเก็บขอมลูภาคสนาม ผูวิจัยไดใชวิธีสํารวจ สังเกต สมัภาษณ และสนทนา
อยางใกลชิด เพื่อที่จะไดตรวจสอบขอมลูทีส่มบูรณตรงกบัขอเทจ็จริงมากข้ึน 

  2.2.1 การสํารวจ โดยผูวิจัยใชวิธีการสํารวจขอมลูเบื้องตนจากบุคคลทั่วไป           
ที่เกี่ยวของกบับลัเลตโดยทางตรง คือกรณีศึกษา 5 ทานคือ 
      ครูเอกชัย ไกแกว 
      ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
29

      ดร.พีระ พันลูกทาว 
      อาจารยชิตพล  เปลี่ยนศิร ิ
      คุณพัลลภ นามโสม 

   เพื่อการสบืคนขอมูลดานประวัติ เทคนิค วิธีการ ทัศนคติที่สรางความสําเรจ็
ของตัวกรณีศึกษา อีกทั้งปจจัยอื่นๆ  ทีส่งผลใหสามารถดํารงตนในสายวิชาชีพน้ีไดอยางมั่นคงได 
     2.2.2 การสังเกต แบงออกเปน 
      สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดยผูวิจัยมีสวนรวมกับ
การแสดงบลัเลตที่กรณีศึกษาที่ 2 กลุม ทั้งชวงซอมการแสดงยอย ชวงซอมการแสดงใหญ ชวงซอมกับ
สถานที่จริงและชวงแสดงจรงิ 
      สังเกตแบบไมมสีวนรวม (Non- Participant Observation) โดยผูวิจัยได
สังเกตจากการเปนผูชม หรอืแสดงในงานเดียวกันแตคนละชุดการแสดงกับกรณีศึกษา และยังไดซกัถาม
ขอมูล หรือจดจําสิง่ที่พูดออกมาที่เปนประโยชน 
     2.2.3 การสัมภาษณ (Interview) แบงออกเปน 2 อยาง คือ สัมภาษณ 
แบบมีโครงสราง (Structured Interview) และสมัภาษณแบบไมมโีครงสราง (Unstructured 
Interview) 
      สัมภาษณแบบมโีครงสราง (Structured Interview) โดยผูวิจัยสัมภาษณ
ตามแนวทางแบบสัมภาษณ โดยสัมภาษณกลุมเปาหมาย เพือ่ตอบวัตถุประสงควิจัยในดานคุณลกัษณะ
ของนักบลัเลตชายและปจจัยแวดลอมของความสําเร็จ 
      สัมภาษณแบบไมมโีครงสราง (Unstructured Interview) โดยผูวิจัย
สัมภาษณแบบเปดกวางไมจํากัดคําตอบ เพื่อจบัประเด็นแลวนํามาตีความ เพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมในสิง่ที่
กรณีศึกษามีทัง้ดานมุมทัศน ลกัษณะนิสัยประจําตัว และอื่นๆ 
  3. การจัดกระทําขอมูล 
   ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและขอมูลจากภาคสนาม โดยแยกตาม
ความมุงหมายของการวิจัย มาจัดกระทําดังน้ี 
    3.1  นําขอมูลที่เกบ็รวบรวมไดจากเอกสารตาง ๆ มาศึกษาอยางละเอียดพรอม
จัดระบบหมวดหมู ตามความมุงหมายของการวิจัยทีก่ําหนดไว 
    3.2  นําขอมูลจากภาคสนามทีเ่กบ็รวบรวมไดจากการสํารวจเบือ้งตน การสังเกต 
การสมัภาษณและการสนทนากลุม ซึง่ไดจดบันทึกไว และนําแถบบันทึกเสียงมาถอดความแยกประเภท  
จัดหมวดหมูและสรุปสาระสําคัญตามประเด็นทีท่ําการศึกษาวิจัย 
    3.3  นําขอมูลทั้งทีเ่ก็บรวบรวมไดจากเอกสารและขอมลูภาคสนามตามทีร่วบรวม
ไดจากการสํารวจเบือ้งตน การสังเกต การสัมภาษณ และการสนทนากลุม มาตรวจสอบความถูกตอง
สมบรูณ 
  4.  การวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัย  
โดยการนําขอมลูที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมลูจากเอกสารและขอมลูภาคสนามที่ไดจากการสังเกต 
สัมภาษณ การสนทนากลุม มาทําการวิเคราะหโดยมีข้ันตอนดังน้ี 
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    4.1  ตรวจสอบขอมูลที่สัมภาษณจากกลุมประชากร 
    4.2  นําขอมูลที่ไดมาจัดหมวดหมู 
    4.3  สรุปและวิเคราะหขอมูลแตละกลุมจากเครื่องมือ 
    4.4  นําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงตามความมุงหมาย 
  5.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยเรียบเรียง 
ผลการวิเคราะหขอมลูตามความมุงหมายที่กําหนด โดยใชการนําเสนอในลักษณเชิงพรรณนาวิเคราะห 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในบทน้ีผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร รูปภาพ และการสัมภาษณเพื่อการประมวลผลของปจจัย
ความสําเรจ็ของแตละบุคคล และไดมาซึง่ขอมลูที่จะไดรายงานผลดังตอไปน้ี 
  
ครูเอกชัย ไกแกว 
 
 1.  ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ        เอกชัย  นามสกุล  ไกแกว 
  ช่ือเลน   เอก  เกิดวันที่  24 กันยายน พ.ศ. 2496 
  ภูมิลําเนาเกิด  จังหวัดกาญจนบุร ี  

  การศึกษา        ปริญญาตรี  สาขาวิชาชีววิทยา-เคมี คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

  ปจจุบัน  รับราชการครทูี่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
 2. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  170 เซนติเมตร 
  นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม 
  สีผิว ขาว 
  หนาตา  อยูในเกณฑหนาตาดีเหมาะแกการรับบทบาทตัวแสดงนําชาย อางอิงจากการที่

เคยแสดงเปนนักแสดงนําชายหรือบทพระเอกบลัเลตสมัยเปนนักแสดงหนาพระพักตร เชน Minuet, 
Romeo & Juliet, พระสุธนในบัลเลตเรือ่งมโนราห เปนตน 

   ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพ
ตอนครูเอกชัย ไกแกวเปนนักแสดงบลัเลต และเปรียบเทียบกับภาพสรีระนักบลัเลตในอุดมคติ 
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ตาราง  1  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของครูเอกชัย ไกแกว 
 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรีระกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 170 เซนติเมตร ยังไมถึงเกณฑที่ขอมูลระบุ แต
ขอมูลน้ีอางอิงสรรีะของชาวตะวันตก เมื่อเทียบใน
แบบชาวเอเชียความสงูของครเูอกชัย จะถือวา
เหมาะสมไดหากดูสวนอื่นๆคือรปูรางผอมสมสวน 
แขนยาว มือยาว ขายาวประกอบกัน 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชาย        
ในอุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม ถือวายังตํ่ากวาระดับ
มาตรฐานเล็กนอย 

3.หลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกับรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลดูแคบเล็กนอยแตยังถือวาสมสวน 
กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาว 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11. Point เทาไดโคงไดรปู Point เทาไดปานกลางตามเกณฑ 
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ภาพประกอบ  8  สมัยครูเอกชัย ไกแกว  (คนซาย)  เปนนักแสดงนําชายบัลเลต ซึ่งแสดงใหเห็นสรรีะที ่
                      สมสวนเมือ่เปรียบเทียบกับนักแสดงนําชายอีกทานคือ ผศ.ศิริมงคล นาฏยกลุ   
                      (คนขวา)  ผูเปนลูกศิษยในขณะน้ันในการแสดงบลัเลตเรื่อง มโนราห   
 

   ความสามารถทางกายภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตนบัลเลต 
    จากการสัมภาษณครูเอกชัย ไกแกว สิ่งที่เห็นวาศักยภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตน

บัลเลตของครูเอกชัยคือ พลังกระโดดจากกลามเน้ือสวนขอเทา เมื่อมีการแสดงที่ตองกระโดดเพือ่โชวทา
เทคนิคบัลเลตครูเอกชัยมักจะทําไดดี คือกระโดดไดสูงมาก แตหลังจากน้ันจะรูสึกปวดกลามเน้ือ
โดยเฉพาะหนาขา เน่ืองจากใชกําลังการกระโดดโดยเนนไปที่การใชกําลงัจากขอเทาเปนสวนมาก 

   เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
    ในขณะแสดงครูเอกชัย ไกแกว จะสรางตัวละครในอุดมคติข้ึนมา และเตนตามตัว

ละครตัวน้ันเสมือนกระจกเงา ย่ิงจิตนาการณตัวละครไดดี งดงามมากเทาไหรความเปนไปไดที่จะแสดง
บัลเลตใหดี งดงามกเ็ปนไปไดมากข้ึนตามไปดวย 

   เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
    1.  เมื่อครูเอกชัย ไกแกว ไดรับบทบาทตัวแสดง ครูเอกชัย ไกแกวจะทําการสราง
เรื่องราวของตัวละครน้ันข้ึนมาในจิตนาการของตนเอง โดยองิจากเรื่องราวของตัวละครที่ไดรับ    
เปนการตีความตัวละครเพื่อทําความเขาใจในตัวละครและสวมบทเปนตัวละครตัวน้ัน โดยดูจาก
สวนประกอบพื้นฐานของตัวละครน้ัน เชน อายุ เพศ ฐานะทางสังคม สถานการณเวลาน้ัน อารมณ
ชวงเวลาน้ัน เหตุการณที่สงผลใหเกิดสถานการณทีก่ําลงัจะแสดงของตัวละครตัวน้ี เปนตน 
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    2.  การใหความสําคัญกบัดนตรปีระกอบการแสดง ครูเอกชัย ไกแกวใหความสําคัญ
ในการใสใจในรายละเอียด ความหมาย อารมณ ความหนัก ความเบา ชวงสั้น ชวงยาว ชวงหยุด          
กับดนตรปีระกอบการแสดงเพราะมีสวนทําใหเกิดความราบรื่นไปกับการเตน หากการแสดงประกอบ        
ไปกับดนตรีไดอยางลงตัว ความสมบรูณของการแสดงบัลเลตก็จะมมีากข้ึน   
   ทัศนคติสวนตัว 
    1.  สิ่งแวดลอมภายในของตัวนักเตนเอง เปนสิง่แรกที่สําคัญที่สุด เพราะทายทีสุ่ด
แลวไมวาจะมสีิ่งแวดลอมภายนอกใด ๆ มากระตุน สุดทายกข้ึ็นอยูกับตัวของนักเตนผูน้ันเอง วาจะเลือก
เสนทางไหน เพราะแคแรงขับภายในหากนักเตนมีมากก็จะสงผลใหกระทําการใดๆใหเขาใกลความสําเร็จ
ไดมา เหมือนสิ่งเราที่ไปกระตุนจิตใตสํานึกใหเรามุงมั่นกระทาํสิ่งน้ันอยางเต็มที่ เพราะฉะน้ันจะประสบ
ความสําเรจ็ทางบลัเลตไดก็ตองมกีําลงัใจใหกับตนเองอยางเต็มที่เสียกอน หากมีกําลังใจครึ่งๆ กลางๆ     
ก็คงสําเรจ็แบบครึ่งๆ  กลาง  ๆ เทาน้ัน มันไมสุดกายสุดใจ สิ่งทีอ่ยูภายในจิตสํานึกของนักเตนแตละทาน
ที่หลอหลอมจนเปนสิง่แวดลอมภายในของนักเตนผูน้ัน จะเปรียบเสมือนศูนยบญัชาการของพฤติกรรม
ของนักเตนผูน้ัน ตัวสํานึกจะกดรีโหมดบังคับใหทําหรือไมทําสิ่งใด ๆ แมในเชิงขัดแยงก็ยังบงัคับไดสําเรจ็ 
เชน อยากเตนเกงแตมันรอน ข้ีเกียจ ก็ไมซอม โดยความเปนเหตุเปนผลวาไมซอม ไมศึกษา ไมรักในการ
พัฒนาแลวมันจะเกิดความสําเร็จไดอยางไรน้ันหายไปจากจกัรวาลใจในขณะน้ัน แตเมือ่ไรที่คิดวาเราจะสู
เราจะพัฒนา ความยากงายรอนหนาวเจบ็ปวดทั้งมวลกจ็างไปโดยไมรูตัวเชนกัน ดังน้ัน นักบัลเลตชาย
คนไหนมีสติที่ดี มสีํานึกในความถูกความควรดี คุณสมบัติที่ดี ๆ  ที่จะทําใหนักบัลเลตชายประสบ
ความสําเรจ็ไดดี ไมวาจะเปนเรือ่งระเบียบวินัย ความอดทนเอาจรงิเอาจัง ความรักความซือ่สัตย                    
ในวิชาชีพก็จะเกิดข้ึนตามมาเอง 
    2.  ครูเอกชัยจะเนนไปในดานความสํานึก รูถูกรูควร รูกาลเทศะ รักและรับผิดชอบ
ในวิชาชีพดวยความซื่อสัตย ลดอัตตา ยอมรบัในความสามารถของผูอื่น รูจกัศึกษาอยางมีวิสยัทัศน   
และทีส่ําคัญควรดํารงตนอยางผูมีคุณธรรม 
    3.  ความมั่นใจ เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนภายใน และข้ึนอยูกับวา เราสามารถ 
จะจัดการกบัปญหาทีเ่กิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางไร คนที่มีความมั่นใจจะสามารถรับมอืกับปญหา
ตาง ๆ ไดอยางชาญฉลาด ไมวาปญหาน้ันจะใหญหรือเล็ก นอกจากน้ี ความมั่นใจ ยังเปนความรูสึกที่เกิด
จากเรารูคุณคาของชีวิตของตัวเราเอง คนที่มีความมั่นใจ มักจะมีความสุข มีความรูสึกที่ดีใหกบัตนเอง  
และมีความเช่ือมั่นวาคนจะสามารถรบัภาระกบัปญหาที่กําลงัเผชิญอยูไดเสมอ 
    4.  นักบัลเลตชาย ตองมี appearance เปนชาย สวนจิตใจจะเปนหญิงหรือชาย
เปนเรื่องสวนตัวที่ควรใหความเคารพในสทิธิสวนบุคคลของเขา ชีวิตจริงของเขา แตชีวิตการแสดงบนเวที
นักเตนชาย 
    5.  รางกาย ก็ตองไดตามมาตรฐานนักบลัเลต หากนักเตนคนใดดูดีมากกวาไมวา
ดวยรูปรางหนาตา หรือความสามารถทางเทคนิค การสื่ออารมณ โอกาสแหงความสําเร็จกส็ามารถ
เกิดข้ึนได มากข้ึน ๆ ตามลําดับ 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครบูัลเลต 
  3.1  ครูเอกชัยไกแกวใชหลักการดู สังเกต วิเคราะหถึงวิธีการใชรางการและจิตใจทําทา
เทคนิคบัลเลต ดวยการบูรณาการความเขาใจในธรรมชาติของรางกายมนุษยกบัศิลปะการเตนบลัเลต 
เขาดวยกันเปนอยางดี บนหลักการที่วาบลัเลตเปนการเตนแบบหนีแรงโนมถวงของโลก  
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  3.2  ครูเอกชัยใชศิลปะในการบรรยายใหผูเรียนเกิดความเขาใจและมมีโนภาพไดเปน 
อยางดีย่ิง ดวยการยกตัวอยางที่มีความหลากหลายเพื่อกระตุนประสบการณตรงของผูเรียนแตละคนให
สามารถปฏิบัติทักษะบัลเลตไดสําเร็จเหมือนกัน ถึงแมจะใชวิธีการในการปฏิบัติที่เหมือนกันหรือไมก็ตาม 
  3.3  ครูเอกชัย ไกแกว มีความรักตอครูบลัเลตในดานแบบอยางของการกระทําที่ดี ดังคํา
สัมภาษณดังกลาวน้ี “…ที่สําคัญครรูักมาดาม ครูอยูกบัมาดามมานาน มาดามรักบลัเลตเปนนักบลัเลต
เปนศิลปนบลัเลต อยางแทจรงิ มาดามเปนคนดี มีความเสียสละ อดทน เปนครทูี่ดีอยางสมบูรณ         
ครูรูนะครบัวา  มาดามเหน่ือยกับภาระหลาย ๆอยาง แตมาดามก็เข็มแข็ง ยืนหยัดอยูไดอยางมั่นคง  
เปนตัวอยางที่ดีมาก ๆ สําหรบัครูเลยทเีดียวครับ อะไรที่ทําใหมาดามดีใจ มีความสุขไดครูก็อยากทําครับ     
น่ีแหละครับคือทีม่า” 
  3.4  ความรักในสิ่งที่ตนทํา ผูวิจัยเห็นดวยกับขอน้ีวาเปนสิง่สําคัญมากในการผลักดันใหเกิด
การเรียนรู ความรบัผิดชอบ ความรักในการพัฒนาวิชาชีพบลัเลต เพราะเมือ่ความรักในสิ่งทีท่ําจะสงผล
ใหเกิดใจจดจออยูกบัสิง่ที่กําลังกระทํา และกระทําไปไดอยางมีความสุข แมในชวงเวลาทีพ่บใด ๆ  ก็จะมี
กําลังใจในการหาทางแกปญหาใหสําเร็จจนได ดวยจุดเริม่ตนจากความพึงพอใจในสิง่ที่ตนรัก 
  3.5  ความซื่อสัตย ซื่อสัตยตอวิชาชีพ ตอครูอาจารยที่ประสทิธ์ิประสาทวิชามาให 
ตอความไววางใจที่ทานผูชม ผูรวมงานแตละทานไดมีใหกับครู ตอสํานึกในสิง่ที่ถูกที่ควรทุก ๆ ประการ 
ตองานราชการดวยการทํางานใหคุมหรือเกินคาเงินเดือนที่ไดรบัใหราชการไดกําไร และทีส่ําคัญเปน
พิเศษคือตอนักเรียน ความซื่อสัตยน้ันสําคัญมาก มันจะชวยใหเกิดความเช่ือใจ ความรักอยางจรงิใจ 
ความโปรงใส อันกอเกิดความสุข สามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เกิดการมีนํ้าใจใหกันอยางทั่วถวน 
ทั้งองคกร ผูวิจัยเห็นวาคําใหสัมภาษณขอน้ีเปนคุณลกัษณะทีส่ําคัญมากทีสุ่ดของครเูอกชัย ไกแกว  
อีกขอหน่ึง ทีท่ําใหผูวิจัยไดเห็นถึงที่มาแหงความสําเรจ็ในวิชาชีพบัลเลตของครูเอกชัย และทําใหผูวิจัย
เกิดความตระหนักอยางย่ิงยวดวาความซื่อสัตยน้ี สามารถกอเกิดและเกือ้ประโยชนสุขแกสังคมที่เรา
เกี่ยวของไดอยางมาก และทีส่ําคัญคือการปฏิบัติตนดวยความซื่อสัตยจะกอใหเกิดความเปดเผย โปรงใส 
เกิดความภาคภูมิใจ อันเปนทีม่าแหงประโยชนสุขสวนตนเปนที่สุด เมื่อมีผูใดไดพบเห็น สัมผัส กจ็ะเกิด
ความไววางใจ จะนึกรัก สะดวกใจสบายใจทีจ่ะคบหาและรวมงาน 
 4.  ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย 
  โอกาส 
   1.  ไดรับการฝกทักษะครั้งแรกจากมาดามเดมอนเมื่อปพุทธศักราช 2519 หลังจากฝก
ได 6 วัน 
   2.  ไดรับคัดเลือกและมอบหมายหนาที่ใหเปนผูสอนเพื่อถายทอดเทคนิค ทักษะใหกับ
นักศึกษาที่รูจักกันในมหาวิทยาลัยขอนแกน อกี 60 คนอยางตอเน่ืองเกอืบทกุวันเปนเวลาหลายเดือน
จนกระทั่งจัดการแสดง ซึง่ตอนน้ันไดจัดการแสดงบลัเลตประกอบบทเพลงพระราชนิพนธชุดมโนหรา 
เวอรช่ันเดียวกับที่คุณวนิดา สุขุม กับคุณสมศักด์ิ พลสิทธ์ิแสดงที่สวนอมัพรโดยใช Choreography 
เดียวกันกับของมาดามเดมอน เวทจีากผูรับเหมางานกอสรางในมหาวิทยาลัยขอนแกน แสงสีระดม 
ขอยืมหลอดไฟจากทุกมหาวิทยาลัย เครื่องแตงกายเต็มรปูแบบโดยขอพระราชทานยืมจากในวัง 
   3.  ไดโอกาสบนเวทีดี ขาดโอกาส ขาดการแสดงบนเวทกี็เหมือนขาดเครื่องวัด
ความสําเรจ็ 
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   4.  ไดโอกาสดี ความสําเรจ็ของแตละคนน้ันมีอยูในตัวเองอยูแลว แตโอกาสน่ีแหละคือ
สิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหเกิดการพสิูจนความสําเร็จใหกับตนเองและผูอื่นเห็นได ปราศจากโอกาส 
ความสามารถก็ไมไดหายไปไหน เพียงแตจะไมไดประกาศใหผูคนไดรับทราบโดยทั่ว ซึ่งคุณคาคนอยูที่ผล
ของงาน 
  ครอบครัว 
   1.  ทางบานก็สนับสนุนใหทํากจิกรรมทุกอยาง กิจกรรมการแสดงทุกอยางทีโ่รงเรียน
คุณแมของครูเอกชัย ไกแกวสนับสนุนผลักดันเต็มที ่
   2.  การไดรับการฝกใหกลาแสดงตอหนาชุมชน ดวยการรวมแสดงแทบทุกงาน 
ในโรงเรียนและวงเหลาของคุณพอ 
   3.  การที่คุณพอสนับสนุนใหออกกําลังกาย รางกายจึงพอจะแข็งแรงใชได  และการที่
ไดรับการฝกใหยืดหยุนมาบางจากคุณแม  
  ครูสอนบัลเลต 
   1.  ไดครูบัลเลตดี หมายถึงครทูี่เปนมนุษยและสื่อตางๆก็ได ที่วาดีคือสามารถถายทอด
ศาสตรและศิลปทางบัลเลตทําใหเกิดความรัก ความสุข ความสบายใจ  และเมือ่เรียนรูแลวสามารถ
สื่อสาร ถายทอดศาสตรแขนงน้ีใหผูเกี่ยวของเขาใจได และสามารถพัฒนาทักษะไดอยางเปนสากล  
การมีครูดีคือ มาดามเดมอนเคยถวายการออกกําลงัพระวรกายในสมเด็จพระนางเจาฯ เคยจัดการแสดง
บัลเลตสนองพระราชประสงคเปนประจํา จงึเหน่ียวนําใหครเูอกชัยมีโอกาสไดแสดงบลัเลตตอหนา 
พระพักตร 
   2.  มีครูสรางนิสัยดี ครูหมายถึงครทูี่เปนมนุษยเชนคุณพอ คุณแม ตลอดจนบุคคลอื่นๆ
ในสวนที่ไมไดเกี่ยวของกบับลัเลตโดยตรง รวมทัง้สํานึกในตัวเราเองดวย ผนวกเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ  
รอบๆ  ตัวเรา ที่หลอหลอมอุปนิสัยของเราใหเรามีคุณสมบัติเขาครรลองที่จะกาวเขาสูความสําเรจ็ได 
  บุคคลสําคัญอื่นๆ 
   1.  การที่ผูอํานวยการดิลก วัจนสุนทร ขอรองใหครเูอกชัยควบคุมวงโยธวาทิตโรงเรียน
ขอนแกนวิทยายน และการทีป่เดียวกันน้ันเองไดมกีารจัดประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา
แหงประเทศไทยครั้งที่ 1 เฉลิมฉลองกรุงรัตนโกสินทนครบ 200 ป ผลออกมาวงของครเูอกชัย คือ 
โรงเรียนขอนแกนวิทยายนไดรางวัลชนะเลิศแหงประเทศไทย  ทําใหครเูอกชัยเริ่มมีช่ือและไดรบัความ
ไววางใจในสายศิลปะ 
   2.  ผูอํานวยการ (อดีตผูอํานวยการสุนันทา ศุภนีละ) มีคําสัง่ใหครเูอกชัย ไกแกว      
เปดสอนวิชาบัลเลตในระดับมัธยมศึกษาข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย เน่ืองจากเหตุผลที่วา ปลายปน้ัน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปดสอนและรบันิสิตสาขาบัลเลตเปนครั้งแรก มีลกูศิษยครเูอกชัยคนหน่ึงทีเ่คย
ฝกไปแสดงตอหนาพระพักตรดวยกัน ช่ือ ชรัช ชํานาญเวช สอบเขาได น่ีคือที่มาของหองบลัเลตและจุด
เริ่มการเรียนการลอนบลัเลตในโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ซึง่นับไดวาเปนแหงแรกในโรงเรียนมัธยม  
เมื่อป 2531 น้ัน ตามที่ศึกษานิเทศกวิชาศิลปะ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการไดใหขอมลูมา 
เมื่อป พ.ศ.  2531   
  สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
   1.  ไดแหลงความรูแหลงฝกฝนทักษะที่ดี บัลเลตน้ันเปนศาสตรและศิลป ความเปน
ศิลปนน้ันมีอยูในตัวทกุคนอยูแลวอาจมีมากหรอืนอยตางกันบาง หากจะเปนศิลปนนักเตนบัลเลตคือ
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เฉพาะศาสตรเฉพาะทางลงไป กจ็ําเปนตองทําความรูจักกับศาสตรน้ัน ๆใหลึกซึ้ง หากนักบลัเลตคนไหน
ไดครูดี ไดแหลงเรียนรูที่ดี ก็จะชวยใหเขาผูน้ันเขาถึงศาสตรและศิลปทางบัลเลตไดงายข้ึน เร็วข้ึน 
สามารถไปตอยอดพัฒนาทักษะพฒันาตนใหมีความเปนนักบัลเลตทีป่ระสบความสําเรจ็ไดเร็วข้ึนตามกัน 
หลายๆ อาชีพสามารถพลิกผนัหนัเห    
  สภาพแวดลอมที่สําคัญอื่นๆ 
   1.  ปตอมาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยสงวงโยธวาทิตเขาประกวด แตตกรอบ 
ผูอํานวยการสุนันทา ศุภนีละ จึงขอตัวครเูอกชัยใหกลบัมาปฏิบัติราชการทีโ่รงเรียนแกนนครวิทยาลัย
และชวยควบคุมวงโยธวาทิตเพื่อการสงเขาแขงขัน 
   2.  กระแสสงัคมและผูคนรอบขาง กระแสตาน สกัดดาวรุง หลายคนเพียงสอแวว     
จะไดเปนดาวก็โดนสกัดหมดสิทธ์ิเกิดกันเลย นักบลัเลตทั่วไปโดยเฉพาะนักบลัเลตชายในประเทศไทย   
ที่จะประสบความสําเร็จไดดี ถึงจะไมทุกคนแตก็หลายๆคนทีม่ีความจําเปนตองกาวขามจุดน้ีไปใหไดกอน 
นักเตนชายในประเทศไทยสวนใหญจะแจงเกิดเริม่ในชวงวัยรุน ประมาณมัธยมตนตอปลาย หรือมัธยม
ปลายตอมหาวิทยาลัย ในวัยน้ีหลาย ๆ คนอาจเกิดการพลาดโอกาสเกิดการหักเหหักมุมดวยกระแส
อิทธิพลทางบานและเพือ่น ๆ สําหรับเพื่อนและคนรูใจน่ีสําคัญที่สุด อีกอยางคือการเผด็จการทาง
ความคิดของทางผูปกครองที่ไมสนับสนุน หากใครมีแววเปนนักเตนทีจ่ะประสบความสําเรจ็แตโชค 
ไมคอยดีกาวขามอุปสรรคเหลาน้ีไมได ความสําเรจ็ทัง้ปวงในชวงน้ันกอ็าจลมเหลวกเ็ปนได 
 5.  ประวัติและผลงานที่เกี่ยวกบับลัเลต 

  ครูเอกชัยมโีอกาสไดเห็นภาพบลัเลตเปนครัง้แรกเมื่อศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ครั้งน้ันยังไมทราบวาบัลเลตน้ันคืออะไร อีกไมกีป่หลังจากน้ันจึงมีโอกาสไดชมภาพยนตรบลัเลตอีกครัง้ที่
ไปดูหนังขายยากลางแปลงที่หนาอําเภอ ซึ่งครเูอกชัยไดรบัอนุญาตจากผูปกครองใหไปดูไดเฉพาะทุกคืน
วันศุกรและวันเสาร ครเูอกชัยไดเลาใหฝงวาใยยุคน้ันกอนทีจ่ะฉายหนังเรื่องในชวงดึกจะมกีารฉายหนัง
ขาวในชวงหัวคํ่า ซึ่งหนังขาวสวนใหญกจ็ะเปนภาพยนตรเกีย่วกับพระราชกรณียกจิ ซึ่งมีอยูครัง้หน่ึง 
หนังขายยาไดนําภาพยนตรการแสดงบัลเลตเรื่องมโนหรามาฉาย ในการชมครั้งน้ันครเูอกชัยมีความรูสึก
เพียงวาเปนการแสดงที่สวยดี แปลก ไมเคยพบเห็น แตก็ไมถึงกับติดใจมากมายนัก ครั้งที่ไดสมัผสักบั
บัลเลต อยางจรงิจงัเปนครั้งแรก คือเมือ่ครั้งที่ไดฝกทักษะบลัเลตกับมาดามเดมอน ครูบลัเลตผูเดินทาง
มาสอนบัลเลตเชิงปฏิบัติการทีม่หาวิทยาลัยขอนแกนเปนเวลา 6 วัน  เมื่อสิ้นสุดการฝกทักษะในครัง้น้ัน
มาดามเดมอนไดกลาวกับครูเอกชัยวา เจอนักเตนแลวอยูที่ขอนแกนน่ีเอง  

  ผูวิจัยเห็นวาจากคํากลาวของมาดามเดมอนในครัง้น้ันคง เปนแรงกระตุนใหครูเอกชัย      
มีความมั่นใจและมีกําลังใจในการสานตองานบัลเลตจนกระทั่งสามารถสรางผลงานการแสดงบลัเลตให
ประชาชนชาวขอนแกนไดประจกัษตอสายตา เรื่อง “มโนหรา” ที่ หอประชุมโรงเรียนขอนแกนวิทยายน 
จังหวัดขอนแกน ซึง่นับไดวาเปนการจัดการแสดงบัลเลตครั้งประวัติศาสตรครั้งแรกสุดในจังหวัด
ขอนแกน และในระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึง่การจัดงานในครั้งน้ันนับไดวาเปนการจัดงานที่
ย่ิงใหญ และไดรับความสนใจเปนอยางมาก จนกระทัง่สามารถนํารายไดจากการจัดงานสมทบทุนมลูนิธิ
สายใจไทยเปนเงินจํานวน 50,000 บาท(หาหมื่นบาทถวน) นอกจากน้ันแลวการการเขารับการฝกทักษะ
บัลเลตกบัมาดามเดมอนในครัง้น้ันครเูอกชัยยังไดเปนผูใหการตอนรบัมาดามโดยตลอดและยังเปนผูดูแล
ความสะดวก ใหการฝกซอมและทบทวนสิง่ที่ไดรบัจากการฝกทักษะใหกับนักศึกษารุนนองที่มาเขารวม
รับการฝกทักษะทั้งสิบสองคนดวย จึงตองแสดงความเปนผูนําและความต้ังใจสูงเพราะ จากหนาที่ที่ตอง
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รับผิดชอบในครัง้น้ัน เปนสิ่งทีท่ําใหผูวิจัยเห็นไดอยางชัดเจนวา ครูเอกชัยเปนผูที่มีความชาญฉลาด        
มีความอดทน มีความเพียรพยายาม มีความต้ังใจสูง และมีความเปนผูนําต้ังแตเมือ่ครั้งที่ยังเปนนักศึกษา
แลว 

   การเรียนรูและการฝกทักษะบัลเลตของครเูอกชัย ไกแกว เริม่จากครัง้ที ่Mr. Frank 
Albert ผูอํานวยการยูซสิ (สํานักขาวสารอเมริกัน) ขอนแกน เปนผูอปุถัมภคาใชจายทั้งหมดทีเ่กิดข้ึน    
ในการเชิญมาดามเดมอนมาเผยแผความรูและศิลปะการเตนบัลเลตทีม่หาวิทยาลัยขอนแกน ครั้งน้ัน 
ครูเอกชัยยังเปนนักศึกษาช้ันปที่ 4 นอกจากการฝกทักษะบลัเลตแลว ครูเอกชัยยังมีโอกาสไดเปนผูดูแล
มาดามเดมอนตลอดชวงเวลาที่มาดามพํานักอยูที่ขอนแกน ในครั้งน้ันมีนักศึกษาเขารวมฝกทักษะบลัเลต
กับมาดามเดมอนทั้งหมด 13 คน หน่ึงในจํานวนน้ันก็คือครูเอกชัย ไกแกว อยางไรก็ตามผูวิจัยมี
ความเห็นวาเปนไปไดยากในกรณีทีผู่ไดรบัการฝกทกัษะบลัเลตเพียง 6 วันเทาน้ัน จะเปนนักแสดงที่ดี
และประสบความสําเรจ็ในสายอาชีพน้ีได 

  เมื่อปพุทธศักราช 2521 ครูเอกชัยไดรับหนังสือเชิญใหเปนผูแสดงบลัเลตตอหนา 
พระพักตรสนองพระราชเสาวนียในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เน่ืองในวโรกาสตอนรบั 
พระราชอาคันตุกะ วโรกาสพเิศษตางๆ ตลอดจนงานการกุศลครั้งสําคัญ ๆ โดยมมีาดามเดมอนเปนผู
สนองพระราชเสาวนีย จากเหตุการณครัง้น้ันไดสงผลใหครเูอกชัยมีโอกาสไดเพิ่มพูนความเปนศิลปน
อยางครบถวน ทั้งดานทกัษะบลัเลต ทักษะการแสดง และมโีอกาสไดทําการแสดงบนเวทีอยางตอเน่ือง 
อยางไรก็ดีเหตุการณน้ีทําใหผูวิจัยนึกถึงคํากลาวชมของมาดามเดมอน ที่ไดกลาวกับครเูอกชัยเมื่อครัง้
ที่มาดามไดมาใหการฝกทักษะบลัเลตที่มหาวิทยาลัยขอนแกน ทีว่า “มาเจอนักเตนแลว ที่ขอนแกน
น่ีเอง” 

  ครูเอกชัย ไกแกว เปนคนไทยคนแรกผูบกุเบิกบลัเลตทางภาคอีสาน นอกจากการแสดง 
ตอหนาพระพักตรแลว ครูเอกชัย ไกแกวยังมีผลงานทางดานการแสดงบลัเลตในภาคอีสานอีกหลายครั้ง 
ที่เกิดข้ึนกอนหนาการแสดงตอหนาพระพักตร และครเูอกชัย ยังไดเปนผูแสดงบัลเลต ผูสรางสรรคงาน
การแสดงบลัเลต เปนผูขับเคลื่อนใหเกิดการศึกษาบลัเลตในโรงเรียนมัธยม กรมสามญัศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการไดสําเรจ็เปนครัง้แรกของประเทศไทย มีสวนรวมในงานวิชาการดานการราง
หลักสูตร การเปดสอน การสอน การประเมินวิชาบัลเลตใหกับมหาวิทยาลัยขอนแกนและมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม สามารถสรางนักเตนบลัเลตไดดีจนเปนที่ยอมรบัทั้งในประเทศและตางประเทศ และยังคง
ดําเนินการสอน การสรางนักบลัเลตอยางตอเน่ืองตลอดมาจนถึงปจจุบัน 

  ในชวงที่ครูเอกชัยยังเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ครเูอกชัยไดแสดงและการแสดง
เพื่อการกุศลใหกับหลายหนวยงาน เชน มหาวิทยาลัย มูลนิธิสายใจไทย หนวยงานตํารวจ โรงพยาบาล 
สถานีโทรทัศน ธนาคารแหงประเทศไทยและธนาคารพาณิชยตางๆเปนตน อยางตอเน่ืองจนกระทั่งจบ
การศึกษา เมื่อปพุทธศักราช  2521 

  หลงัจบการศึกษาครเูอกชัยไดเริ่มอาชีพครทูี่โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึงเปนเวลาประมาณ    
6 เดือนแลวจึงสอบบรรจุเขารบัราชการที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย โดยไดไปชวยราชการและยายไปทํา
หนาที่สอนวิชาชีววิทยาที่โรงเรียนขอนแกนวิทยายน ทุกโรงเรียนตางมอบหมายใหครเูอกชัยฝก
ความสามารถทางการแสดงบัลเลตใหกับนักเรียนเพือ่ทําการแสดงในวาระพเิศษตาง ๆ ซึ่งในชวงเวลาน้ัน
ครูเอกชัยยังไดรับเกียรติใหกลับไปชวยสรางสรรคการแสดงและแสดงบลัเลตใหกบัมหาวิทยาลัยขอนแกน
ในวาระที่มีการนําเสนองานในรูปแบบของบัลเลตควบคูกันไป 
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  ครูเอกชัยไกแกว ไดทํางานเกี่ยวกบับลัเลตมาอยางมากมายและตอเน่ือง นอกจากการ
แสดงตอหนาพระพักตรแลว ยังมีการสรางงานสําคัญ ๆ ในระดับชาติ นานาชาติ ตลอดจนงานการกุศล 
ที่หนวยงานตาง ๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนไดขอความอนุเคราะหเสมอมา ดังรายละเอียดที่ผูวิจัยสบืคน       
มาได ดังน้ี 

พ.ศ. 2519  ครูเอกชัยไดเริ่มฝกทักษะการเตนบัลเลต ทีม่หาวิทยาลัยขอนแกน  
ภายใตการควบคุมของคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในโปรแกรมพิเศษ ที่ทางสํานักขาวสาร
อเมริกัน สาขาขอนแกน ไดเอื้อเฟอวิทยากรใหแกทางมหาวิทยาลัย เปนเวลา 6 วัน โดยไมคิดคาใชจาย 
เพียงมเีงื่อนไขใหทางมหาวิทยาลยั โดยผูเขารวมฝกทักษะ ไดแผขยายศิลปวัฒนธรรมแขนงน้ี สืบตอไป  

พ.ศ. 2520  ครูเอกชัยไดจัดการแสดงบัลเลตการกุศล เรื่อง “มโนหรา” ที่หอประชุม 
โรงเรียนขอนแกนวิทยายน จงัหวัดขอนแกน  ซึ่งนับเปนครั้งแรกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทีม่ีการ
จัดการแสดงบัลเลตเรื่องไทยทีผ่สมผสานลลีาทาทางของนาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลปตะวันตกไดอยาง
งดงาม แสดงโดยนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนจํานวน 80 คน ควบคุมการแสดงและการฝกซอม       
โดยนายเอกชัย ไกแกว นักศึกษาช้ันปที่ 4  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน รายไดจากการ
แสดงไดนําข้ึนทูลเกลาฯ ถวายเพื่อสมทบทุนมูลนิธิสายใจไทย 

พ.ศ. 2520 ครูเอกชัยไดรับเชิญจากสํานักงานขาวสารอเมรกินั กรุงเทพฯ ใหเขารวม 
อบรมและฝกทกัษะการเตน Modern Dance กับคณะ Alvin Nicolai จากประเทศสหรัฐอเมริกา        
ในโอกาส ที่ทางคณะเดินทางมาเปดการแสดงในประเทศไทย     

พ.ศ. 2521 ครูเอกชัยไดจัดการแสดงบลัเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธเพือ่ 
ถวายพระพร เน่ืองในวันเฉลมิพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถและวันเฉลิม 
พระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตามลําดับข้ึนเปนครัง้แรกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
โดยแพรภาพทางสถานีวิทยุโทรทัศน ชอง 4 ขอนแกน 

พ.ศ. 2522 ครูเอกชัยไดสรางช้ินงานและแสดงบลัเลตประกอบเพลง “บัวขาว”  
ใหกับมหาวิทยาลัยขอนแกน นําเสนอภาพทางสถานีวิทยุโทรทัศน ชอง 4 ขอนแกน 
  ครูเอกชัยไดรบัหนังสือเชิญจาก คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน  
ใหเปนนักแสดงบลัเลตตอหนาพระพกัตร ในโอกาสตอนรบัราชอาคันตุกะ เพื่อขอบคุณขาราชการตาม 
หัวเมืองขณะเสด็จแปรพระราชฐาน และเน่ืองในงานโดยเสด็จพระราชกุศล 
   27 มีนาคม 2522 นับเปนเปนครัง้แรกของครูเอกชัยที่ไดแสดงบัลเลตตอหนา 
พระพักตรรวมกับคณะของมาดามเดมอน ณ โรงละครแหงชาติ ซึ่งจัดโดยสมาคมบัณฑิตศาสตรทาง
กฎหมายแหงประเทศไทย และกลุมสงเสริมสถานภาพสตรี ซึ่งนับเปนการแสดงตอหนาพระพักตร และ
ในครั้งน้ันครูไดฝกนักเรียนโรงเรียนขอนแกนวิทยายนใหไปรวมแสดงดวยอีก 2 คน คือนายสุทัศน ศิริพร
อดุลศิลป และนายอนุรัตน พัฒนวิบลูย หลงัจากน้ันครเูอกชัยก็ไดแสดงตอหนาพระพักตรรวมกบัคณะ 
มาดามเดมอนทุกครัง้ 
  ครูเอกชัยไดสรางช้ินงานและแสดงบลัเลตประกอบเพลง “ Cinderella”  
ใหมหาวิทยาลัยขอนแกน นําเสนอภาพทางสถานีวิทยุโทรทศัน ชอง 4 ขอนแกนพ.ศ. 2523 ครูเอกชัย
ไดรับบท พรานบญุ ในการแสดงบลัเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธตอหนาพระพกัตรเรื่อง “มโนหรา” 
สนองพระราชกระแสรบัสัง่ในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ณ โรงละครแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
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   พ.ศ. 2524  ครูเอกชัยไดรับบท พรานบุญ ในการแสดงบัลเลตประกอบเพลง 
พระราชนิพนธ  ตอหนาพระพักตรเรื่อง  “มโนหรา”  สนองพระราชกระแสรบัสัง่ในสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ ขณะแปรพระราชฐาน ณ พระตําหนักทกัษิณราชนิเวศน 
  ครูเอกชัยไดและรับบท พรานบุญ ในการแสดงบัลเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธ 
ตอหนาพระพักตรเรื่อง “มโนหรา” สนองพระราชกระแสรับสั่งในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 
ขณะแปรพระราชฐาน ณ พระตําหนักภูพานราชนิเวศน อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ  
เลสปนยอล เดมอน 
   พ.ศ. 2525 ครูเอกชัยไดรบับท พระลักษณ  ในการแสดงบัลเลตเรื่องไทย ๆ  
ตอหนาพระพักตร เรื่อง “Naga Princess” ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานครอํานวยการแสดงโดย
คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
  ครูเอกชัยไดรบับท พรานบญุ ในการแสดงบลัเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธ  
ตอหนาพระพักตร และตอนรบัราชอาคันตุกะ เน่ืองในงาน 200 ปแหงสายสัมพันธ เรื่อง “มโนหรา” 
สนองพระราชกระแสรบัสัง่ในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ขณะแปรพระราชฐาน ณ 
พระราชวังบางปะอิน อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน   
  ครูเอกชัยไดรบัรางวัลชนะเลิศจากการควบคุมวงโยธวาทิตเขาประกวดชิงชนะเลิศ  
แหงประเทศไทย ในโอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร 200 ป 
   พ.ศ. 2526  ครูเอกชัยไดแสดงบัลเลตโดยเสด็จพระราชกุศล ตอหนาพระพกัตร 2 เรื่อง  
1) Chopin et la Danse 2) Soir de Bal (รบับทผูแสดงนําฝายชาย)  ณ โรงละครแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร  อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
   พ.ศ. 2527  ครูเอกชัยไดแสดงบัลเลตสนองพระราชกระแสรบัสั่งในสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ  เน่ืองในโอกาส วันสงทายปเกา - ตอนรบัปใหม และเพื่อเปนขวัญกําลงัใจใหแก           
ผูรวมโครงการศิลปาชีพ ณ พระบรมหาราชวัง อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล  
เดมอน 
   พ.ศ. 2528  ครูเอกชัยไดรับบทผูแสดงนําฝายชาย ROMEO ในการแสดงบลัเลตตอ
หนาพระพักตร  สนองพระราชกระแสรับสั่งในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เรื่อง “Romeo & 
Juliet” ประกอบดนตรี a short overture fantasy ของTchaikovsky  ณ โรงละครแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
   พ.ศ. 2529  ครูเอกชัยไดสรางช้ินงานบลัเลตสําหรับเด็ก ใหกับคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เรื่อง “Peter & The Wolf ” ประกอบดนตรีของ Tchaikovsky 
นําเสนอผลงานทีห่อประชุมคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน  
   พ.ศ. 2530  ครูเอกชัยควบคุมวงโยธวาทิตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยเขาประกวด           
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย  ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1  (ม.ค.) 
  แสดงบลัเลตโดยเสด็จพระราชกุศล ตอหนาพระพักตร 3 เรือ่ง 

   1. A day in the park 
   2. Pas de deux, an excerpt from the ballet “Don Quixote” 
   3. Variation Classiques: - Music E. Lalo 
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  จัดโดยสมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร 
อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
   รับบทผูแสดงนําฝายชาย “พระสุธน” ในการแสดงบลัเลต ประกอบเพลงพระราช
นิพนธตอหนาพระพักตร เรื่อง “มโนหรา” เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองใน
วโรกาสทรงมีพระชนมายุครบ 60 พรรษา จัดโดยโรงแรมโอเรียนเต็ล ณ Oriental’s Grand Ballroom 
กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
    พ.ศ. 2531  อดีตผูอํานวยการโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย นางสาวสุนันทา ศุภนีละ
ไดขอใหครูเอกชัยเปดการสอนวิชานาฏศิลปสากล ตามหลักสูตรของกรมวิชาการ ดวยเหตุผลเพื่อใหเด็ก
ในสวนภูมิภาคไดมีโอกาสรบัการเรียนรู ฝกทักษะศิลปวัฒนธรรมตะวันตก ใหทัดเทียมกบัเด็กใน
สวนกลาง อันจะเปนประโยชนในการเรียนรู แลกเปลี่ยน ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ซึ่งกันและกัน 
ตลอดจนปลกูฝงคานิยมและสุนทรียรสในจิตใจเยาวชน ผูที่มโีอกาสไดเรียนรู และผูไดพบเห็น 
    25 ม.ค. 2532 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากมหาวิทยาลัยขอนแกน
ใหจัดการแสดงวิพิธทัศนา เน่ืองในโอการฉลองวาระครบรอบ 25 ป แหงการสถาปนามหาวิทยาลัย   
    พ.ศ. 2532  ครูเอกชัยเริ่มสอนวิชานาฏยศิลปสากลซึง่เปดสอนเปนโรงเรียนแรก
และโรงเรียนเดียว ของกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ภายใตการสนับสนุนของ ผูอํานวยการ
สุนันทา ศุภนีละ 
    พ.ศ.2534  ครูเอกชัยไดแสดงและนํานักเรียนบลัเลตเขารวมแสดงตอหนาพระ
พักตร ในงานบลัเลตนอมเกลาครั้งที่ 2 ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดย
คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
    ตุลาคม  2534  ครูเอกชัยนํานักเรียนเขา Work shop กับคณะ Bolshoi Ballet 
Tashkent แหง Uzbekistan ซึ่งไดรับการยอมรับในมาตรฐานการแสดง และไดรับคําเชิญใหไปศึกษา 
และทดสอบความสามารถ ณ The Choreographic School Uzbekistan โรงเรียนที่ผลิตนักบลัเลต
เพื่อเปนนักเตนประจําคณะ Bolshoi Ballet Tashkent 
    7-20 มิถุนายน  2535 ครูเอกชัยนํานักเรียนเขาทดสอบความสามารถทางบัลเลต
ตามหนังสือเชิญของ Mr. Robert Berthire ผูอํานวยการคณะ Le Jeune Ballet De France (JBF)  
และไดรับคัดเลือกใหเปนผูที่มีความสามารถเปนอันดับหน่ึงของประเทศไทยเพื่อเปนตัวแทนตระเวน
แสดงรอบโลก 
    พ.ศ. 2535 ครูเอกชัยขยายวิชาพื้นฐานบัลเลตเปดสอนเปนสายศิลป-ศิลปะ(บลัเลต) 
เปนโรงเรียนแรกในกรมสามัญศึกษา ส.ค.-ธ.ค. 2536 ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจจาก
คุณหญิง Genevieve Lespagnal Damon ใหทําหนาที่เปน Co-Choreographer ในการประดิษฐลีลา
ทาเตน บัลเลตประกอบบทเพลงพระราชนิพนธชุด “มโนหรา” ตามพระราชเสาวนียในสมเด็จพระนาง
เจาพระบรมราชินีนาถ 
   ครูเอกชัยพรอมทั้งนักเรียนบัลเลตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยจํานวน 25 คน ไดเขา
ฝกซอมบลัเลตประกอบบทเพลงพระราชนิพนธ  ชุด “มโนหรา” ณ ศาลาดุสิดาลัยพระที่น่ังจิตรลดา
รโหฐาน  ตามพระราชเสาวนียในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ อํานวยการแสดงโดยคุณหญิง
เจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
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    พ.ศ. 2537  ครูเอกชัยไดรบัเชิญจากมหาวิทยาลัยขอนแกน ใหเปนอาจารยพิเศษ
ทําหนาทีส่อน วิชา Basic Ballet (ภาคการศึกษาที่ 2/2537) 
   ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหออกแบบลีลาทาเตน  และควบคุมการ
ฝกซอมในการจัดการแสดงละครเทิดพระเกียรติ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในวโรกาสฉลอง 
สิรริาชสมบัติครบ 50 ป  และเน่ืองในวาระทีม่หาวิทยาลัยขอนแกนสถาปนาครบ 30 ป และเปนการ
แนะนําใหรูจักคณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
    18 เมษายน  -  20 มิถุนายน  2538  ครูเอกชัยนํานักเรียนเดินทางไปศึกษา 
ทดสอบ ณ Choreographic School Tashkent  Uzbekistan และทําการแสดงเพื่อเผยแพร
วัฒนธรรมไทย ณ โรงละคร Bolshoi Ballet Tashkent (Navai Theater) 
    6-8 ตุลาคม  2538  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในงาน 
World Travel Festival ’95 ณ โรงแรมเซ็นทรลัพลาซา ซึง่จัดโดยบริษัท Media of Media จํากัด 
มหาชน 
    24 ตุลาคม  2538 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในชวง 
Youth Programme ในงานเฉลมิฉลองครบรอบ 50 ป แหงองคการสหประชาชาติ  ณ ESCAP Hall 
โดย UNITED NATIONS CONFERENCE CENTER 
   ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในงาน Food and Culture 
Festival   ณ โรงแรม Le Meridian จ.ภูเก็ต 
    20-22 พฤศจิกายน  2538  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากสํานักงาน
สาธารณสุข จังหวัดอุดรธานี  ใหเปนที่ปรึกษา ทําการฝกซอมและดูแลตลอดการแขงขันแอโรบิค ใหแก
ทีมแอโรบิคจาก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี ในนามตัวแทนเขต  6  ซึ่งไดรับรางวัลชนะเลิศ
ดานความคิดสรางสรรค ในการแสดงออก และการแตงกายสวยงามแบบแฟนตาซ ี
    พ.ศ. 2539  ครูเอกชัยไดรับเชิญจากมหาวิทยาลัยขอนแกน ใหเปนอาจารยพิเศษ 
ทําหนาทีส่อน วิชาBasic Ballet (ภาคการศึกษาที่ 1-2/2539) 
    กุมภาพันธุ  2539  ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาใหจัดการแสดง “บัลเลตไทย 
สืบสายวัฒนธรรม” เน่ืองใน  ปรณรงควัฒนธรรมไทย โดยศูนยสังคีตศิลปธนาคารกรงุเทพ ครั้งที่ 775 
สนับสนุน โดย มหาวิทยาลัยขอนแกน 
    20-22 มิถุนายน  2539 ครูเอกชัยไดรับเชิญใหเขาประชุมเชิงปฏิบัติการ โครงการ
จัดต้ังและรางหลักสูตรคณะศิลปกรรมศาสตร-สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ณ 
สถาบันบัณฑิตศศินทร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
    25 มกราคม   15 กุมภาพันธ  2540  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจ        
ใหจัดการแสดงในงานครบรอบ 20 ป Nation Multimedia Group ณ โรงแรมเจริญธานีปริ๊นเซส 
ขอนแกน และโรงแรมมณเฑียรรเิวอรไซด กรุงเทพมหานคร 
    21 มีนาคม  2540  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง 
ในงานเฉลมิฉลองครบรอบ200 ป เมืองขอนแกน ชุด “ฉลอง 200 ปขอนแกน  สุดยอดเมืองหลกั 
ภาคอีสาน” โดยสโมสรไลออนสสากลภาค 310 อี 
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    30 กันยายน  2540  ครูเอกชัยไดรับคัดเลือกในฐานะผูสอนดีเดนในวิชาศิลปศึกษา 
โดยภาควิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในการวิจัยโครงการปฏิรูป 
การเรียนการสอนเพื่อพฒันาคุณภาพทางการศึกษา 
    7 กุมภาพันธ  2541 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง
บัลเลต ในงานเลี้ยงสดุดีอดีตผูวาการภาค  และแสดงความยินดีกับไลออนส  ร.อ.ขจิต  หัพนานนท       
ที่เปนคนไทยคนแรกทีจ่ะไดรับตําแหนงนายกสโมสรไลออนสสากล  ในป 2541-2542 
    พฤษภาคม  2541  ครูเอกชัยไดรับเชิญจากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนอาจารยพิเศษ ทําหนาทีส่อนรายวิชา 601212 นาฏยศิลปตะวันตก 
(Western Dance1)  
    8 สิงหาคม  2541  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในงาน
พิธีสถาปนาครบรอบปที่ 22  ของสโมสรไลออนสสกลนคร ณ โรงแรมอิมพเีรียล  จังหวัดสกลนคร 
    3 ตุลาคม  2541 ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหเปนที่ปรึกษาในการ
วางแผนจัดการแสดงบลัเลต เรื่องพระมหาชนก เน่ืองในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงม ี
พระชนมายุครบ 6 รอบ 
    21-23 มกราคม  2542 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง
ในชวงยุคหิน  ในงานสืบสานวัฒนธรรมอีสาน ณ ภูพระบาท จังหวัดอุดรธานี  จัดโดยบริษัทฟลลปิส 
แหงประเทศไทย 
    10-14 กุมภาพันธ  2542 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจาก
มหาวิทยาลัยมหาสารคามใหจัดการแสดงบลัเลตประกอบการแสดงละครเพื่อเทิดพระเกียรติ  
เน่ืองในวโรกาส  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระชนมายุครบ 72 พรรษา  เรื่อง ยอนตํานานรัก
ทาวผาแดง 
    15 กุมภาพันธ  2542 ครูเอกชัยไดรับเชิญจากสถานีโทรทัศนชอง 9 อสมท.  
โดยบริษัทซุปเปอรจิ๋วจํากัด ใหเปนกรรมการคัดสินการขับรอง Tivoli Thailand Singing Contest 
    7-13 เมษายน  2542 ครูเอกชัยไดรับเชิญจากสถาบัน Dance Center  ใหเขารวม
ปฏิบัติการ Contemporary Dance ใน Class Advance โดย ศ. มิคคาอิล จากประเทศเยอรมัน 
    พฤษภาคม  2542  ครูเอกชัยไดรับเขิญจากคณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  ใหเปนอาจารยพเิศษเพื่อทําหนาที่สอนวิชา 865101  Basic Drama ในสวนของ 
Dance (ประจําภาคเรียนที่1/2542)  
    16 พฤษภาคม  2542 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง  
เพื่อรวมยินดี  ใหแกไลออนส  ศ.ดร.วันชัย  วัฒนศัพท  ในโอกาสที่ไดรับเลือก ใหเปนผูวาการไลออนส
สากลภาค 310 อี และประธานสภาผูวาการภาครวม 310 อี  ประเทศไทย  ปบริหาร 2542-2543 
    26-28 มกราคม  2543 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจาก
มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหจัดการแสดงละครเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองใน
วโรกาสทรงมีพระชนมายุครบ 72 พรรษา และเน่ืองในวาระครบรอบ 36 ป แหงการ  สถาปนา
มหาวิทยาลัย เรื่องกมลชนก-กนกเรขา ฟาประทานมาเพื่อปวงชน นําแสดงโดยนางสาวไทยป 2541  
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คุณอภิสมัย ศรีรังสรรค และมสิยูนิเวอรซิต้ี ป 1998  คุณสุวิสาข  เทศสวัสด์ิวงศ รวมดวย ดารารบัเชิญ
ฝายชาย คุณเอกพัน  บันลือฤทธ์ิ  คุณธงชัย  ประสงคสันติ  พรอมดวยคุณพัฒน  พันลกูทาว ดัชช่ีบอย 
1999 คุณพีระ  พันลูกทาว  มิสเตอรยูนิเวอซิต้ีป 1999 
    ไดรับเชิญจากบริษัทบลรูิบบอนเอเวอรไทซิ่ง จํากัด ใหจัดการแสดง Grand Opening 
เพื่อแถลงขาวการจัดการประกวดภาพยนตร ชิงรางวัลออสกา เพื่อเปดการทายผลสูประเทศไทยเปน  
ครั้งแรก 
    12 สิงหาคม  2544 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากสมาคมสื่อมวลชน
จังหวัดขอนแกน ใหจัดงานการแสดง “คอนเสิรตเทิดพระเกยีรติ-แดคุณแมดวยดวงใจ” ประกอบดวย 
การแสดงบลัเลตเทิดพระเกียรติ และการขับรองโดยศิลปนแหงชาติ นักรองแผนเสียงทองคํา
พระราชทาน คุณสเุทพ วงศคําแหง, คุณสวลี ผกาพันธ, คุณธานินทร อินทรเทพ และคุณจินตนา        
สุขสถิต รวมดวยวงดนตรจีากวงดุริยางคราชนาวี ณ หองมงกุฎเพชร โรงแรมโฆษะ จังหวัดขอนแกน 

     15 กันยายน  2544 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากสมาคมสตร ี      
นักธุรกิจ และวิชาชีพแหงประเทศ ไทย  ใหเปนผูวางรูปแบบงานและจัดการแสดงในงาน “ราตรีนิรมิต” 
ณ โรงแรมโซฟเทลราชาออคิด จังหวัดขอนแกน 

     14-15 ธันวาคม  2544 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจาก บริษัท      
มายานิมิต ใหเปนผูจัดการแสดงในงาน“คม ชัด ลึก ROAD SHOW” เพื่อเปนการเปดตัวหนังสือพิมพ 
คม ชัด ลึก 

     1 ตุลาคม  2544 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากบริษัท SADA-V 
Co.,Ltd. ใหแสดงในสวน Comtemporary Dance ประกอบการแสดง ชุด ศิลปะแหงภูมิปญญา
วิวัฒนาการแหงอาภรณในชวงเกาใหมผสมผสานขามสหัสวรรษ ในงานเทศกาลออกพรรษา  ไตประทีป
โคมไฟและวิถีอีสาน   

     พฤศจิกายน  2544 ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในพธีิ
เปดงานปฏิรูปการศึกษา 

     ธันวาคม  2544 ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงชุด 
Surprise กอนพิธีเปดงานสามัญดอกคูณเกมส 

     3 กุมภาพันธ  2545 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากวัดพระธรรมกาย
ใหชวยออกความคิดเห็นในดานเทคนิคพิเศษ ในงานพิธีจุดไฟแกวสลายราง คุณยายอาจารยมหารัตน
อุบาสิกา จันทร ขนนกยูง ผูใหกําเนิดวัดพระธรรมกาย 

     31 ธันวาคม  2545 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากกองอํานวยการ
งานชุมนุมลกูเสือโลกใหจัดการแสดง  ในงานชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 20 ในสวนของงานวันตอนรับปใหม 

     3-10 มกราคม 2545 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจเปนกรณีพเิศษจาก
หัวหนาฝายกิจกรรมพิเศษงานชุมนุมลกูเสือโลกครัง้ที่ 20  ใหเปนที่ปรึกษาและชวยดําเนินการ ใหงาน 
ในสวนพิธีปดงานชุมนุมลูกเสือโลกครัง้ที่ 20 เปนไปดวยความราบรื่น เรียบรอย 

     13 กุมภาพันธ  2546 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง      
ในสวนของภาคสวรรค, ในการแสดงประกอบเพลงพระราชนิพนธสายฝน, จัดการแสดงรวมใหกบั
นักเรียนผูมีความบกพรองทางรางกายในชุดการแสดงช่ือ It’s a Small World, และจัดการแสดงรวม
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ใหกับนักเรียนที่ตองใช Wheel chair ในการแสดงชุด เติมรกัใหเต็มรุง ในพิธีเปดงาน “รวมพลงัปฏิรปู
การศึกษา...สูอนาคตจงัหวัดขอนแกน” 

     26-27 ก.พ.2546  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจาก N.C.C. 
Management & Development Co.,Ltd. Queen Sirikit National Convention Center ใหเปนที่
ปรึกษาในข้ันเตรียมงานและระดมสมองในการวางรูปแบบการจัดงานเลี้ยงตอนรบัผูเขารวม ประชุม
ระดับรัฐมนตรีการคา APEC 2003  

     มิถุนายน  2546  ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากอธิบดีกรมเจรจา
การคาระหวางประเทศ กระทรวงพาณิชยใหจัดการแสดงบัลเลตในงานเลี้ยงกาลาดินเนอร เพื่อเปน
เกียรติ และสรางความประทบัใจ แกรฐัมนตรกีารคาเอเปคและผูแทนสมาชิกเอเปค ณ Golden 
Jubilee Convention Hall มหาวิทยาลัยขอนแกน 

     21 กุมภาพันธ  2547 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากสมาคมสตร ี 
นักธุรกิจและวิชาชีพแหงประเทศไทย จังหวัดขอนแกน ใหเปนที่ปรึกษาในการวางรูปแบบงานและชวย
จัดการแสดง ในงาน “จุดเทียนประเพณี” ในโอกาสทีจ่ังหวัดขอนแกน ไดรับเกียรติเปนเจาภาพ 

 การจัดการประชุมคณะกรรมการสหพันธ 
     29 มีนาคม  2547  ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากโรงแรมโฆษะให

เปนทีป่รกึษาในการวางรปูแบบและจัดการแสดงในโอกาส ครบรอบ 35 ปแหงการกอต้ัง โดยทางโรงแรม  
เห็นวา โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย เปนโรงเรียนในทองถ่ินที่ไดเปดสอนการเตนบลัเลตใหแกนักเรียน     
จนเปนที่รูจักของคนทั่วไป ซึ่งตรงกบัแนวคิดของโรงแรมโฆษะ  ที่ตองการนําเสนอความคิดสรางสรรค 
จากภูมิปญญาทองถ่ินสูความเปนสากล  จงึพิจารณาเห็นสมควรวา การแสดงของโรงเรียนน้ี จะเปน
สื่อกลางภูมปิญญาทองถ่ิน สูความเปนสากลไดเปนอยางดี 

     กรกฎาคม  2547  ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหจัดการแสดงการกุศลเน่ืองในวันศรีนครินทร เพื่อหารายไดสมทบทุนมลูนิธิ     
ศรีนครินทร 

     31 สิงหาคม  2547 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากวิทยาลัย
อาชีวศึกษาขอนแกน ใหเปนที่ปรึกษารวมเตรียมงานและจัดการแสดงในงาน มหกรรมอาชีวศึกษา  

 เทิดไท 72 พรรษา มหาราชินี 
     11-13 พฤศจิกายน 2547  ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจาก

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยคณะศิลปกรรมศาสตร ใหเปนที่ปรกึษากติติมศักด์ิฝายการแสดง และ 
รวมใหคําแนะนํา  เรื่องแนวทางการประพันธดนตรีประกอบการแสดงบลัเลตการกุศลเฉลิมพระเกียรติ  
สมเด็จพระนางเจาสิรกิิตต์ิพระบรมราชินีนาถ 

     16 พฤศจิกายน  2547 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากสมาคมสตรี
นักธุรกิจและวิชาชีพแหงประเทศไทย จังหวัดขอนแกน ใหเปนที่ปรึกษาในการวางรูปแบบงาน และชวย
จัดการแสดง  ในงาน “เพชรนํ้าหน่ึง” เพื่อเปนเกียรติและรวมแสดงความยินดีใหกับบุคคลดีเดนประจําป 
2547 จํานวน 4 ทาน ไดแก 
     นางดวงตา ทองโสภิต  ไดรับโลหนักธุรกจิดีเดน ประจําป 2547 
     นางผจงกิต์ิ เหลาเราวิโรจน  ไดรับโลหสตรีไทยดีเดน ประจําป 2547 
     นางรัชนี  อวนไตร  ไดรับคัดเลือกเปนแมดีเดนแหงชาติ ประจําป 2547 
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     นางสาวประสทิธิพร จารีย  ไดรับคัดเลอืกเปนนักวิทยุกระจายเสียงดีเดน  
รางวัลเทพทอง ประจําป 2547 

     21 มกราคม - 14 ธันวาคม  2547 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจาก
จังหวัดขอนแกน โดยคณะกรรมการกองพิธีการและการแสดง การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหง
ประเทศไทย ครั้งที่25 “แคนเกมส” ใหวางรูปแบบข้ันตอน รายละเอียดของพิธีการ พรอมทัง้วางรปูแบบ
ขบวนออกแบบและฝกซอมการแสดง การจุด-ดับ คบเพลิง ในพิธีเปด-ปดการแขงขัน  

     มีนาคม  2548 - 3 มกราคม  2549 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจาก
กระทรวงศึกษาธิการ โดยคณะกรรมการฝายกจิกรรมพเิศษ งานชุมนุมลกูเสือภาคพื้นเอเชียแปซิฟก  
ครั้งที่ 25 ใหวางรูปแบบพิธีการและจัดการแสดง  ในงานชุมนุมลูกเสือภาคพื้นเอเชียแปซิฟก  ครั้งที่ 25 
ในสวนของพิธีปดงานชุมนุมฯ 

     17 มกราคม 2551 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนกรรมการในการประเมินนิสิตในรายวิชา Senior Project in 
Dance ในสวนของการทดสอบทักษะมาตรฐานนาฏยศิลปตะวันตกช้ันสูง (Advance Classical 
Dance) ณ ลานศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

     6 สิงหาคม 2551ครูเอกชัยไดรบัการพิจารณาและไววางใจสถานีโทรทัศนชอง 9   
อสมท. โดยบริษัทซุปเปอรจิ๋วจํากัด ใหเปนกรรมการตัดสินการประกวด FOREMOST Super Cheer 
2008 ในรายการ ซปุเปอร จิ๋ว ณ ยิมเนเซี่ยม ศูนยกีฬา มหาวิทยาลัยขอนแกน 

     29 สิงหาคม 2551ครูเอกชัยไดรบัการพิจารณาและไววางใจจากคณะมนุษยศาสตร
และสงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหจัดการแสดงเปดงาน วันมหกรรมภาษา ณ คณะมนุษย
ศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

     29-30 กันยายน2551ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากสพท. เขต 1 
ขอนแกน ใหเปนผูรางเกณฑตัดสินและเปนกรรมการตัดสินการประกวดนาฏศิลปงานศิลปหัตถกรรม
นักเรียนระดับจังหวัด ณ สพท. เขต 1 ขอนแกน หองบลัเลตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 

     3-8 ธันวาคม 2551 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหจัดการแสดงและนําผูเรียนวิชานาฏยศิลปสากล โรงเรียนแกนนคร
วิทยาลัยเปนผูทําการแสดงในโครงการ 2nd MSU Dance Concert on Tour ณ คณะศิลปกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน 

     9-16 มีนาคม 2552 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนทีป่รึกษาโครงการ ความรวมมือเชิงเครือขายองคกรเพื่อพฒันา
ศักยภาพทางนาฏยศิลปตะวันตกในประเทศไทยครัง้ที่ 1 โดยเปนผูใหคําแนะนํา เปนผูฝกซอมและนํา
ผูเรียนวิชานาฏยศิลปสากล โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยเขารวมแสดง ณ กรุงเทพมหานครฯ 

     8 กันยายน  2552 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากจังหวัดขอนแกน 
ใหจัดการแสดงเน่ืองในวันเยาวชนแหงชาติ ณ ศาลาประชาคม  จังหวัดขอนแกน 

     1 กรกฎาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากโครงการลุมนํ้า
โขง ใหจัดการแสดงบลัเลตเพื่อเสริมสรางสุนทรียศาสตรดานนาฏยศิลปสากลแกนักเรียน บุคลากร         
และบุคคลทั่วไป ณ โรงแรมพูลแมน ราชาออรคิด จังหวัดขอนแกน 

     2 กรกฎาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากโครงการ 
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 ลุมนํ้าโขง ใหจัดงานเลี้ยงตอนรบัผูเขารวมประชุม  MI Stakeholder’ Consultative Meeting ณ   
หองศาลาไทย โรงแรมพลูแมนราชาออคิด  จังหวัดขอนแกน 

     11-12 กรกฎาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากโครงการ 
ลุมนํ้าโขง ใหเปนคณะกรรมการตัดสินการประกวดเตน โครงการ “TUKCOM DANCE BATTLE 2009” 
ณ ลานกิจกรรม ตึกคอมโฆษะ ขอนแกน 

     14-17, 20-21,  27 กรกฎาคม - 3 สิงหาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับ 
การพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหเปนที่ปรึกษา
กิตติมศักด์ิ การแสดงบลัเลต ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ 

     13  สิงหาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจาก  สพท.เขต1 
ขอนแกน ใหเปนผูจัดการแสดงในพิธีเปดงานรกัการอาน  “เทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถและสรางเสริมนิสัยรกัการอานในเด็กและเยาวชนไทย” ณ หอประชุม 2 โรงเรียน
แกนนครวิทยาลัย จงัหวัดขอนแกน 

     13 พฤศจิกายน  2552 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหเปนทีป่รกึษาในงานแสดงบลัเลตโครงการงานจาก
วรรณกรรมทองถ่ิน สูนาฏศิลปสุวรรณภูมิ ณ ศูนยมานุษยวิทยาส-ิรินธร กรุงเทพ ฯ 

     1-4 ธันวาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหเปนที่ปรึกษาเขารวมสังเกตการณอบรม และเปนผูใหการฝกซอม
ฝกซอมการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ หอประชุมมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี  

     23-26 มกราคม  2553 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหเปนทีป่รกึษาเขารวมสงัเกตการณอบรม และเปนผูให
การฝกซอมการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ 

     11  กุมภาพันธ  2553 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหนํานักเรียนนาฏศิลปสากลโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย
เขารวมแสดงในงานวันคลายวันสถาปนาคณะศิลปกรรมศาสตร  ครบรอบ 8 ป  ณ อาคารเรียนรวม 
คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม 

     28  มีนาคม  2553 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากศูนยฝกอบรม
ตํารวจตํารวจภูธร ภาค4  จังหวัดขอนแกน ใหจัดการแสดงบัลเลตในงานกิจกรรมการกุศล  ซึ่งจัดโดย
ศูนยฝกอบรมตํารวจภูธร ภาค4  จังหวัดขอนแกน ณ ศูนยประชุมกาญจนภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน  
จังหวัดขอนแกน 

     1 มิถุนายน  2554 ครูเอกชัยไดรับความไววางใจใหนํานักเรยีนรวมแสดงในพิธีเปด
สํานักงานใหม Lao Mobilชุด “Lao Mobile The History Show” ณ อาคารสํานักงานใหม เมือง
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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     28 มกราคม  2555 ไดรับความไววางใจจากพระอุดมประชาธร (ทานเจาคุณ
อลงกต) และคณะศิษยเกาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ใหจัดการแสดงในพิธีเปดอาคาร ICT 40 ป        
แกนนครวิทยาลัย และจัดงาน 45 ป ราตรีแสดดํา  

     3 และ 13 มีนาคม 2555  ครูเอกชัยไดรับความไววางใจจากบริษัท คอมอารต 
โปรดักช่ัน จํากัด ใหจัดการแสดงในพิธีเปด - ปด กีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 40 ขอนแกนเกมส ในวันที ่3 

     13 มีนาคม 2555 โดยในพิธีปดจะมีการแสดงบัลเลตชุดดอกกลวยไมชาง 
กระมญัจาคีร ี 

     21 มีนาคม 2555 ครูเอกชัยไดรับความไววางใจจากบริษัท คอมอารตโปรดักช่ัน 
จํากัด  ใหจัดการแสดงพิธีเปด - ปดงานกีฬาคนพิการ นครขอนแกนเกมส    

     9 กันยายน 2555 ครูเอกชัยไดรับความไววางจากกระทรวงวัฒนธรรม สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) มลูนิธิธรรมดี โรงแรมโฆษะ สํานักพิมพดีเอม็จี และ
องคกรภาคีธรรมดี ใหจัดการแสดงรวมในงาน “รวมพลคนไทยในแผนดินรัชกาลที่ 9”เพือ่รวมพลังคน
ไทยทั้งแผนดินแสดงความรกัและความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภายใตแนวคิด      
“รักพอภาคปฏิบัติ” ณ โรงแรมโฆษะ จังหวัดขอนแกน       

 

 
 

ภาพประกอบ  9  การฝกซอมในหองเรียนบลัเลตครัง้แรกของภาคอีสาน ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
 การฝกซอมในหองเรียนบลัเลตครั้งแรกของภาคอีสาน ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน  โดยม ี 
Madam Genevieve Lespagnol Damon ราชครูบัลเลตแหงราชสํานักไทย  รัชกาลที่ 9 อดีตนางเอก
บัลเลตคณะ Ballet Russe เปนครูผูสอน มผีูเรียนทั้งหมด 13 คน หน่ึงในจํานวนน้ันคือ  ครูเอกชัย  
ไกแกว แถวที่ 2 คนที่ 1 ดานซายมือของผูอาน 
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ภาพประกอบ  10  ถายหลังการแสดงตอหนาพระที่น่ังของสมเด็จพระบรมราชินีกับสมเด็จบรม 
                        โอรสาธิราชฯ ดวยการเปนนักแสดงเดินทางไปแสดงรวมกบัคุณหญิงเดมอน  
                         โดยครูเอกชัย ไกแกว ยืนถัดไปทางขวามือของสมเด็จบรมโอรสาธิราชฯ  คนที่ 1 

 

 
 

ภาพประกอบ  11  การแสดงหนาพระพกัตร เรื่อง minuet โดยครูเอกชัย ไกแกวรับบทนักแสดงนํา  
                       เตนคู ณ โรงละครแหงชาติ 
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ภาพประกอบ  12  สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ มีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ   
      แสดงความยินดีดวยการสัมผสัมือกับครเูอกชัย ไกแกว 
 
 สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ มีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ  แสดงความยินดี
ดวยการสัมผสัมือกบัครเูอกชัย ไกแกว  เน่ืองในโอกาสที่มาดามเดมอนไดกราบบังคมทลูแนะนําครเูอกชัย  
ไกแกว  ในฐานะศิษยผูที่สามารถสานตองานบลัเลต  ตามพระราชเสาวนียที่ทรงรับสั่งใหสรรหา นับเปน
พระมหากรุณาธิคุณเปนลนพน และนับเปนจุดเกิดแรงบนัดาลใจของครูเอกชัยในการสรางนักเตน 
รุนตอ ๆ ไปใหมีคุณภาพอยางสุดกําลังจนถึงทุกวันน้ี ภาพหลังจากการแสดงตอหนาพระพักตร  
ณ  โรงละครแหงชาติ 

 

 
 

ภาพประกอบ  13  ครูเอกชัย ไกแกว เมื่อครัง้ไดรบัเชิญใหแสดงบลัเลตตอหนาพระพักตร  ในบทบาท 
                        ของพรานบุญจากบัลเลตไทยประกอบบทเพลงพระราชนิพนธเรื่อง  มโนหรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 51 

 
 

ภาพประกอบ  14  ครูเอกชัย ไกแกว รับบททาวทมุราช ในการแสดงบลัเลตเฉลิมพระเกียรติเรื่อง  
                        มโนหรา 
 
 ครูเอกชัย ไกแกว รับบททาวทุมราช ในการแสดงบลัเลตเฉลมิพระเกียรติเรื่อง มโนหรา 
กํากับการแสดงโดยคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในการแสดงตอหนาพระที่น่ังพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถตลอดจนพระบรมวงศานุวงศทกุพระองค 
ณ หอประชุมใหญ  ศูนยวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร 
 ในชีวิตครเูอกชัย ไกแกวมีการหักเหในวิชาชีพมอยูบอยครั้ง ทุกครั้งลวนแฝงดวยโอกาส 
อันเปนทีม่าแหงอนาคต อยางไรก็ดี ยังมโีอกาสทีส่ําคัญอีกขอหน่ึง คือ โอกาสในการแสวงหาและเพิ่มพูน  
ไมวาจะเปนความรู ความสามารถ ความชํานาญ ความเช่ียวชาญตาง ๆ ทั้งในตัวและในใจของครเูอกชัย 
ไกแกว ไวใหพรอมที่จะรองรบัโอกาสแบบสายฟาฟาดที่อาจมาถึงในบางครั้ง น่ีก็เปนอีกสิ่งที่จะทําใหเกิด
ความสําเรจ็อยางมั่นคงได 
 
ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล 
 
 1. ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ  ศิริมงคล  นามสกลุ  นาฏยกุล 
  ช่ือเลน   ปง  เกิดวันที่  20  ธันวาคม  2516  

  มิลําเนาเกิด  จังหวัดสิงหบรุ ี  
   การศึกษา  ศป.บ. (นาฏยศิลปตะวันตก) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  Dip.(A Ballet Dancer) The Choreographic School.  Uzbekistan. 
  ศศ.ม. (นาฏยศิลปไทย) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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   ปจจุบัน รับราชการอาจารย สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 2.  คุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  178 เซนติเมตร 
  นํ้าหนัก ไมเกิน 60  กิโลกรัม 
  สีผิว ขาว 
  หนาตา  อยูในเกณฑหนาตาดีเหมาะแกการรับบทบาทตัวแสดงนําชาย อางอิงจากการที่

เคยแสดงเปนนักแสดงนําชายหรือบทพระเอกบลัเลตรบัเชิญจากสตูดิโอตางๆในประเทศไทย เชน รับบท
นักแสดงนําเรื่อง La Bayadere, La Sylphide, นักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบลัเลต 
เฉลิมพระเกียรติเรือ่ง มโนหรา เปนตน   
   ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพ
ตอนผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุลเปนนักแสดงบลัเลต และเปรียบเทียบกบัภาพสรีระนักบลัเลต
ในอุดมคติ 

 
ตาราง  2  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุล 

 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรีระกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 178 เซนติเมตร อยูในเกณฑที่ระบุไว 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายใน
อุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม ถือวายังตํ่ากวาระดับ
มาตรฐานเล็กนอย 

3.  หลังตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลกวางสมสวน กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาว 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11.  Point เทาไดโคงไดรูป Point เทาไดโคงสวยอยูในระดับดีมาก 
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ภาพประกอบ  15  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุล  เปนนักแสดงนําชายบลัเลต 
 
 ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล  เปนนักแสดงนําชายบัลเลต ซึ่งแสดงใหเห็นสรีระ 
ที่สมสวนเหมาะแกการแสดงบลัเลต และการแสดงอารมณไปพรอมๆ  กับความเปนบลัเลตคลาสสิค 
เพียงดูจับจะเห็นสหีนาสือ่ผานอารมณทีเ่ขาถึงตัวละครน้ันของ ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุ 

   ความสามารถทางกายภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตนบัลเลต 
    1.  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุมีเทาทั้งสองขางทีส่ามารถ Point เทา  
ไดตามลักษณะของนักบัลเลตในอุดมคติอยูในเกณฑที่เรียกวายอดเย่ียมสงผลใหเมือ่ทําการแสดงบัลเลต
จึงทําใหผูชมช่ืนชอบไดมากย่ิงข้ึนจากสรีระที่ปรากฏ 
    2.  รางกายที่พรอมในการทําเทคนิคบัลเลตข้ันสูง เชน การหมุน 11 รอบในการเริ่ม
หมุนเพียงครัง้เดียว ตองใชกลามเน้ือทุกสวนของรางกาย และสมดุลรางกายที่พอดีกับแรงในการหมุน  
11 รอบ เปนตน 
    3.  ความสามารถทางกายภาพอันเน่ืองมาจาก การฝกซอม มุงมั่นทีจ่ะรูจกับลัเลต
ใหมากทีสุ่ดทัง้การฝกซอมทัง้ภาคทฤษฏี ทั้งยังซอม 365 วันไมเคยหยุดแมแตวันเดียว ครูมาสอนหรือไม
มาสอนเรากม็าเตนตลอดเวลา คือความมุงมั่นความมีวินัย และการศึกษาลุมลึกอยางถึงทีสุ่ด 
   เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
    ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลใชเทคนิคในการเลียนแบบนักเตนที่ทําทา
เทคนิคบัลเลตไดเปนอยางดี โดยมีกระบวนการดังน้ี 
     1.  สังเกตกระบวนทาของนักเตนที่ตองการจะเลียนแบบ 
     2.  วิเคราะหทีละข้ันตอนวาแตละทวงทาจะใชรางกายอยางไร ออกกําลงัสวน
ไหน ผอนกําลังสวนไหน 

     3.  ประยุกตการกระทํามาเปนเทคนิคที่ตนเองเขาใจในแบบของตน 
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   เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
    1.  ใชการจินตนาการเพือ่สรางบทบาทของตัวละครที่ไดรบัหรือขณะซอมก็ตาม 
เชน เวลาคลาส Barre work ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคลจะจิตนาการวาตนเองอยูคนเดียวภายในหอง 
และมีแสง sport light สงมาที่ตัวเองจากดานบน เปนตน 
    2.  นักเตนบัลเลตตองมใีจเปนความคลาสสิค เขาใจอารมณดนตรี ฟงดนตรี
คลาสสิคก็ตองฟงใหมันสุนทรียะวามันสุนทรียไดอยางไร บลัเลตมีความคลาสสิค จิตใจอารมณ นักเตนก็
ตองมีความเปนคลาสสิค 

   ทัศนคติสวนตัว 
    1.  จิตใจที่แนวแน มีความมุงมั่น ชอบบลัเลต ศึกษาบัลเลต มีความมุงมั่น มีความ
รัก มีความพยายาม เปนพื้นฐานของผูฝกศิลปะทัว่ไป ในทางบัลเลตคือ ความมุงมั่นของตนเองในการ
เขาถึงศิลปะการเตนบลัเลต กลาวคือ เมื่อเราทําสิง่ใดเราก็ตองทําใหถูกที่สุด รูใหเยอะทีสุ่ด รูใหลึกทีสุ่ด 
แปลหนังสอืบลัเลตเพือ่ทราบเรื่องราวของบัลเลต  ศึกษาจากรูปภาพ วีดีโอ แผนเลเซอรในสมัยกอน 
ผนวกกับความมุงมั่นของตัวเอง 
    2.  ต้ังมาตรฐานของการฝกตัวเองใหมีมาตรฐานสงูกวาระดับประเทศ กลาวคือ 
ความสามรถของเราจะไมใชแคระดับคนไทย แตตองเทียบเทาระดับนักบลัเลตยุโรป ตองใหบรรทัดฐาน
ตัวเองมีมากกวาระดับประเทศไทย แตก็ไมไดแขงกับใคร แขงกับตัวเองมากกวา ขีดเสนใหตัวเองมีข้ันตํ่า
อยางนอยระดับประเทศ  
    3.  มีจิตใจจดจอกับศิลปะแขนงน้ี  จึงตองพยายามมากในการทําทุกอยาง  
ทั้งในเรื่องของ skills การแสดง การฝกซอม 
    4.  มีรางกายที่ไดสัดสวนดีในทางบัลเลต กจ็ะไดเปรียบเวลาอยูบนเวทีก็ดูสูงโปรง  
    5.  ตองเจอตนแบบที่ดีคือเจอครูที่ดี ซึ่งโดยธรรมชาติของนักบัลเลตชายก็นาจะเจอ
กับครผููชายเพราะครผููชายก็จะใหความเปนชายทัง้ทักษะสวนตัว การเตนคู และการแสดงออกก็นาจะ
เจอครูผูชายที่ถายทอดทั้งทกัษะและจิตวิญญาณของความเปนนักบลัเลตชาย ซึ่งถาเจอครผููชายที่ดี 
ก็นาจะประสบความสําเร็จได 
    6.  มีเปาหมายต้ังไวชัดเจนวาจะเดินในเสนทางน้ีต้ังแตอายุ 15 คือการเปน 
นักบัลเลตอาชีพ พอมันชัดเจนแลวมันตองมุงมัน่สูเปาหมายน้ันอยางเดียวเลย คือเรามุงมั่น เจอครูที่ดี
และโอกาสมาทุกอยางก็เลยทําใหเราไปไดอยางรวดเร็ว 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครบูัลเลต 
  3.1  การเปนนักเตนชายก็ควรไดครูผูชายเพราะจะไดเทคนิคครูผูชาย และใหความรูสึก 
ไมวาจะเตนเด่ียวหรือคูก็แลวแต ครูผูหญิงก็ใหไดแตในทักษะการเตนแบบน้ี เพราะฉะน้ันเวลาครูไปเมือง
นอกเด็กผูชายก็เรียนคลาสผูชายกบัครผููชาย เด็กผูหญิงก็เรียนกับผูหญงิอยางน้ี ซึง่สิง่เหลาน้ีบางทีเด็ก 
ที่เปนนักเตนชายปจจบุันน้ีก็จะเปนกําลงัหลักสําคัญตอไปของการเปนครูผูชายถายทอดความเปน
ลักษณะนักบลัเลตคลาสสิคผูชายรุนตอไป 

  3.2  จิตใจแนนอนตองมากอนมีความมุงมั่น ชอบบัลเลต ศึกษาบัลเลต 
  3.3  ยึดมั่นในวิชาชีพตัวเอง ศรัทธาในวิชาชีพตัวเอง รักษาจรรยาบรรณในวิชาชีพตัวเอง 
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 4. ปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็ของนักบลัเลตชาย 
  โอกาส 
   4.1  ครั้งแรกที่เขาเรียนบัลเลตโดยวัตถุประสงคแรกที่เขาเพือ่ใหเราหายจากการเปน
โรคหอบหืด 
   4.2  ไดรับคัดเลือกจากคณะบลัเลต Le Jeune Ballet de France จากประเทศ
ฝรัง่เศสเพื่อไปแสดงทัววรอบโลก 
   4.3  ฝกฝมือบัลเลตที่คณะบอลชอยส บลัเลต ทัชเคนท ณ The Chreographic 
School Tashkent และ The Bolishoi Ballet Tashkent, USSr ประเทศอุซเบกสิถาน (Uzbekistan) 
   4.4  รับบทนักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบลัเลตเฉลิมพระเกียรติเรื่อง มโนหรา
กํากับการแสดงโดยคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในการแสดงตอหนาพระพักตร
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ และสมเด็จพระนางเจาสิรกิต์ิิพระบรมราชินีนาถตลอดจนพระบรม 
วงศานุวงศทุกพระองค 
   4.5  สอบเอ็นทรานซไดคะแนนสงูสุดเปนอันดับ 1 ของประเทศในสาขานาฏยศิลป
ตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําป พ.ศ.2535 

  ครอบครัว 
   ครอบครัวไมไดกีดขวางอะไร โดยสวนตัวของชีวิตของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล 

นาฏยกุล ในชวงแรกเริม่กอนวัยมัธยมจะไมไดเขาไปคลุกคลกีับบลัเลตมากนัก 
  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 

   มีตัวอยางความสําเร็จ คือ รุนพี่ช่ือ ชรัช ชํานาญเวช ที่ไปสอบบัลเลตติด เปนตนแบบ
ของการมีหนทางศึกษาตอได  
  นักแสดงบัลเลต 

   มีนักบลัเลตเปนตัวอยางและแรงบัลดาลใจคือ  Mikhail Baryshnikov กับ Rudolf 
Khametovich Nureyev ซึ่งทั้งสองเปนสไตลรัสเซียทําใหเห็นความเปนผูชายในเชิงทักษะการแสดง 
การเตนบัลเลต  
  ครูสอนบัลเลต 
   1.  การไดรับการชักชวนใหมาเรียนบลัเลตโดยครเูอกชัย ไกแกวสมัยเปนนักเรียนมัธยม
ที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
   2.  Khunying  Genevieve  Lespagnol Damon ไดถายทอดประสบการณชีวิต 
นักบัลเลตอาชีพตอนอยูเมืองนอก ถายทอดวิธีคิด จิตวิญญาณใหกับผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล 
   3.  Mr. Vasily Klosko แชมปบัลเลตเหรียญทองไดฝกสอนทักษะและเทคนิคบลัเลต 
สไตลบลัเลตรัสเซีย 
  สภาพแวดลอมสมัยเปนนักเรียนบัลเลต 

   เปนนักดนตรีมากอนเปนมือกลองมากอนจังหวะจึงแมนมาก คือ มีประสบการณมาจาก
ดนตรี และเปนคนชอบฟงเพลงคลาสสิคที่เอือ้ประโยชนตอการเตนบลัเลต    
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  สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
   สภาพแวดลอมทีส่ําคัญอื่นๆ 
    1.  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุเปนคนชอบศิลปะลิเกมาก ต้ังแตเด็ก 
ก็ไปดูลิเกทุกคณะที่มีงานลิเก การแสดงลเิกจึงอาจเปนจุดเริม่ตนแรกทีส่งผลในการเลือกเรียนบลัเลต  
เพราะมีความช่ืนชอบทางการแสดงเปนทุนเดิม  
    2.  เน่ืองจาการเปนนักเรียนวงโยธวาทิตทําใหชอบเพลงคลาสสิค เมือ่เขามาเรียน
บัลเลตจึงทําใหทําใหมีความสุขไปกบัการเตนกบัเพลงคลาสสิค 
 5. ประวัติและผลงานทีเ่กี่ยวกับบัลเลต 

  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล ภูมลิําเนาเกดิอยูทีจ่ังหวัดสิงหบรุี ตอมาไดยาย 
ตามบิดามารดามาที่จงัหวัดขอนแกน และจึงไดมาเรียนตอระดับมัธยมตนที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย  

  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลน้ันรูจกักับบัลเลตครั้งแรกคือตอนวัยเด็กเลก็     
สมัยน้ันเปดทีวีดูหาการตูนดูเจอรายการทวีี ช่ือ ณัฐสตูดิโอ เปนรายการทีวีของอาจารยณัฐ ยนตรรักษ     
แลวเอาวีดิโอบลัเลตมาเปด เรื่องจีเซล น่ันคือการเห็นบลัเลตครั้งแรกของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล 
นาฏยกุล 

   ในป  พ.ศ. 2530 จุดเริ่มตนของเสนทางชีวิตนักบัลเลตของผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล 
นาฏยกุลเริม่ตนที่ โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยเมื่อไดพบกับครูเอกชัย ไกแกว ครูผูคุมวงโยธวาฑิตโรงเรียน
แกนนครวิทยาลัย  (ในขณะน้ันครูเอกชัยเปนทั้งนักบัลเลตทีไ่ดรับเชิญไปแสดงในพระราชวังเปนประจํา) 
และดวยคําเชิญชวนของครูเอกชัยดวยเหตุผลที่วา มีนักบัลเลตระดับโลกคน อยูอเมริกาเมื่อกอนเปนโรค
หอบหืดแตพอเคามาเตนบลัเลตกห็ายจากโรคน้ัน ครเูอกชัยทราบขาวการเสียชีวิตดวยโรคชราของนัก
เตนผูน้ัน ก็เลยชักชวนเด็กชายศิริมงคล นาฏยกุล มาเรียนเตนบัลเลต ดวยเด็กชายศิริมงคล นาฏยกุล
ขณะน้ันมีโรคประจําตัวคือหอบหืดทุกเดือนตองเขาโรงพยาบาลหองไอซียูอยางนอย 1 ครั้ง จงึทําให
ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคลรับคําชวนของครเูอกชัย  

  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล เริ่มเรียนบัลเลตตอนอยูปดเทอมมัธยมที่ 2 และเริม่
ออกงานการแสดงครั้งแรก คือป พ.ศ. 2532 การแสดงบัลเลตครั้งแรกเน่ืองในงานฉลองวันคลายวันเกิด
ของโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกน ครบรอบ 20 ป ซึ่งการแสดงครัง้น้ันเด็กชายศิรมิงคล
ซอมบลัเลตไปไดประมาณ 3 เดือน 

  เมื่อบลัเลตเขามามสีวนในชีวิตของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล สิ่งทีเ่พิ่มเขามาน้ัน 
เปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเคา และตลอด 4 ปที่ เตนบัลเลตน้ัน 365 วันไมเคยมีวันไหนที่หยุดคลาสบลัเลต 
เมื่อครูไมไดสอนกจ็ะหาเวลาคลาสดวยตนเอง 

   พ.ศ.  2535 สอบไดคะแนนเอ็นทรานซสูงสุดเปนอันดับ 1 ของประเทศในสาขา
นาฏยศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และยังเปนนักเรียนคนแรก 
ของโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยที่และไดรับการคัดเลือกใหเปนหน่ึงในศิษยเกาดีเดนในรอบ 30 ป  
ของโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกน 

   ในป 2535 ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลเปนคนเดียวในประเทศไทยทีไ่ดรับ
คัดเลือกจากคณะบลัเลต Le Jeune Ballet de France จากประเทศฝรัง่เศสเพื่อไปแสดงทัววรอบโลก
รวมกับคณะดังกลาว 
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  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล ยังมีผลงานอกีหลายดานทั้งดานการแสดง  
การเสรมิสรางประสบการณ หรือไมวาจะเปนทางดานวิชาการเองก็ตามน้ันตลอดระยะเวลาราว 20 ป
น้ัน มีผลงานเกิดข้ึนมากมาย ผูวิจัยไดเสาะแสวงหาและนําเสนอที่โดดเดนทางดานผลงานมาไดดังน้ี  
ประสบการณการฝกอบรมการเตน 
   1. สถาบัน The Chore0graphic School  กรุงทาชเคนท ประเทศอุซเบกิสสถาน 
   2. สถาบัน Vietnam Dance College กรุงฮานอย ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม 
   3. สถาบัน Sydney Dance Studio กรุงซิดนีย ประเทศออสเตรเลีย 
   4. คณะบัลเลต Le Jeune Ballet de France จากประเทศฝรัง่เศส 

   5. คณะบัลเลต The Bolshoi Ballet Theatre แหงกรงุทาชเคนท ประเทศอุซเบกิส
สถาน  (อดีตประเทศในเครอืสหภาพโซเวียต) 
  ผลงานการกํากับการแสดงทีส่ําคัญ 
   2539 - กํากับการแสดงในพิธีเปดงานสมัมนาดนตรีนานาชาติครัง้ที ่3 โดยสมาคม
ดนตรีวิทยาแหงเอเชีย-แปซิฟก ถวายตอหนาพระที่น่ังสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกมุารี 
ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    2540 - ออกแบบการแสดงนาฏกรรมสากลประกอบแสง สี เสียง รวมกับอาจารยเอก
ชัย  ไกแกว เน่ืองในงานฉลองครบรอบ 200ป จังหวัดขอนแกน ณ หอประชุมกาญจนาภิเษก  
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

    2541 - ควบคุมการผลิตการแสดงละครเวทรีวมสมัยในแนวอีสานเรื่อง ยอนตํานานรกั
ทาวผาแดง เน่ืองในวโรกาสการเฉลมิฉลองที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯทรงเจริญพระชนมายุครบ 
72 พรรษา ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     ควบคุมการผลิตการแสดงผลงานดุริยางคศิลปและ นาฏยศิลปครั้งที่ 1 ของ
โครงการจัดต้ังคณะศิลปกรรศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    2542 - กํากับการแสดงบลัเลตชุด The Naga Princess ในการแสดงผลงาน 
 ดุริยางคศิลปและนาฏยศิลปครั้งที่ 2 ของโครงการจัดต้ังคณะศิลปกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    กํากับการแสดงในการถายทํามิวสิควิดีโอประกอบบทเพลงสถาบันของมหาวิทยาลัย
มหาสารคามรวมกับฝายนวัตกรรมเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    กํากับดูแลการจัดแสดงผลงานการเดินแบบแฟช่ันครั้งแรกของสาขาวิชานฤมิตศิลป 
สาขาการออกแบบแฟช่ัน คณะสถาปตยกรรม  ผังเมืองและนฤมิตศิลป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   2544 - กํากับการแสดงละครเวทเีรือ่ง รักพยาบาท ณ จังหวัดมหาสารคาม 
    2545 - กํากับการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง มโนหรา ใหแกสถาบนั Dance Centre 

ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 
    2546 - ออกแบบการแสดงในงาน Gala Dinner รวมกับอาจารยเอกชัย ไกแกว ใน

งานเลี้ยงตอนรับคณะรัฐมนตรกีารคาโลกเน่ืองในการประชุม APEC ณ หอประชุมกาญจนาภิเษก 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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    รวมออกแบบการแสดงในงานชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 20 ณ อําเภอสัตหีบ  
จังหวัดชลบุร ี 
    กํากับการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง พระอภัยมณี ใหแกสถาบัน Dance Centre 
ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 

    2547 - กํากับการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง Le Corsaire ใหแกสถาบัน Dance 
Centre ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงโมเดิรนบลัเลตชุด Samurai นําเสนอในงานเทศกาล 
International  Dance  Festival 2004 ณ สวนเบญจสริิ กรุงเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงบลัเลตชุด Pas de Trois จากบัลเลตเรือ่ง Le Corsaire นําเสนอ 
ในงานเทศกาล International Dance  Festival 2004 ณ สวนเบญจสิริ กรุงเทพมหานคร 

    2548 - กํากับการแสดงชุด The Soul ใหกับคณะ The North Eastern Ballet 
Theatre  (Thailand)  ในโครงการ A Cultural Exchange of Dance ครั้งที่ 1 ณ โรงละคร Unocal 
Theatre, International School Bangkok (ISB) 

    2549 - กํากับการแสดงในพิธีปดงานชุมนุมลูกเสือภาคพื้นเอเซีย- แปซิฟกครั้งที ่25  
ณ อําเภอ สัตหีบ  จังหวัดชลบรุ ี
    กํากับการแสดงบลัเลตชุด Le Spectre de la rose และชุด The Soul ใหกับคณะ
The North Eastern Ballet Theatre (Thailand) นําเสนอในงานเทศกาล International  Dance  
Festival 2006 ณ สวนเบญจสริิ กรงุเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงบลัเลตไทยชุด The Naga Princess ใหกับคณะ The North 
Eastern Ballet Theatre (Thailand) ในโครงการ A Cultural Exchange of  Dance  ครั้งที ่2 ณ 
โรงละคร Unocal Theatre ของ International School Bangkok (ISB) 
    กํากับการแสดงบลัเลตประกอบการถายทําวิดีทัศนเพื่อผลิตสื่อการศึกษาดานศิลปะ
การเตนบัลเลตชุดแรกของประเทศไทยรวมกับบริษัทครีเอท มีเดีย สตูดิโอ จํากัด กรุงเทพมหานคร 

    2550 - ใหคําแนะนําในการออกแบบทาเตนของนิสิตตัวแทนมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ในการแขงขันการเตนรอบชิงชนะเลิศในรายการ “สงครามเทาไฟ” ซีซั่นที่ 2 ของบริษัท เวิรคพอยท  
เอนเทอเทนเมนท จํากัด (มหาชน) เผยแพรทางสถานีโทรทศันสีกองทัพบก ชอง 5  
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern   Ballet Theatre 
(Thailand) เปดการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 1 ณ หอประชุมใหญ 
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จงัหวัดมหาสารคาม 
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern   Ballet Theatre 
(Thailand) เปดการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 1 ณ หอประชุมใหญ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern   Ballet Theatre 
(Thailand) เปดการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 1 ณ โรงละคร           
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 
    กํากับการแสดงเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ ทรงเจริญพระชน 
มายุครบ 80  พรรษาใหแกคณะกรรมการสภาคณาจารยชุดที่ 7 ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
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    2551 - นํานิสิตวิชาเอกบลัเลตเขารับการฝกฝนการเตนบลัเลตในแนวทางของบัลเลต
รัสเซีย  ณ  Vietnam  Dance College ซึ่งถือเปนคนไทยกลุมแรกในประวัติศาสตรการแลกเปลี่ยน
นักศึกษาบัลเลตตางชาติของสถาบัน Vietnam  Dance College ในรอบ49 ปของการกอต้ังสถาบัน  
    กํากับการแสดงบลัเลตและการเตนรวมสมัยในการแสดงเผยแพรวัฒนธรรม ณ 
Vietnam Dance College ณ กรุงฮานอย  ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand)เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 2 ณ        
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม     
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand)เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 2 ณ         
หองประชุม คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน    
    กํากับการแสดงเน่ืองในงานวันคลายวันสถาปนามหาวิทยาลยัมหาสารคามครบรอบ 
41 ป 
    กํากับการแสดงบลัเลตเพื่อบันทกึเทปโทรทัศนในรายการเทดิพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯในนามของคณะผูบริหารและบุคลากรของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม      
ณ สถานีโทรทัศน NBT จังหวัดขอนแกน 

    2552 - กํากับการแสดงใหแกคณะบัลเลต The North Eastern Ballet Theatre 
(Thailand) เปดการแสดงรวมกับสถาบัน Bangkok City Ballet เน่ืองในงาน The 12th  Junior Ballet  
Concert ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  กรุงเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงใหแกคณะบลัเลต The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand) เปดการแสดงในงาน International Dance Festival 2009 ณ สวนเบญจสริิ  
กรุงเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand)เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุร ี
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern Ballet Theatre 
(Thailand)เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ โรงละครคณะ
ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
    กํากับการแสดงในพิธีเปดงานประชุมเหลากาชาดจังหวัดภาค 5 ใหแกเหลากาชาด
จังหวัดมหาสารคาม ณ โรงแรมตักศิลา จังหวัดมหาสารคาม  
    กํากับการแสดงบลัเลตอีสานชุด The Soul จัดแสดงในงานเลี้ยงลูกคาและเปดตัว
โครงการครั้งแรกของศูนยสรรพสินคาเซ็นทรลั พลาซา จังหวัดขอนแกน ณ โรงแรม Pullman 
    กํากับการแสดงบลัเลตชุด มโนหราเขารวมงานเสวนาวิชาการเรื่อง พระสุธน มโนห
รา จากวรรณกรรมพื้นถ่ินสูนาฏศิลปสุวรรณภูมิ ณ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร  กรงุเทพมหานคร 

    2553-กํากับการแสดงใหแกคณะบลัเลต The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand) เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ 
หอประชุมมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จงัหวัดสมทุรปราการ 
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    กํากับการแสดงใหแกคณะบลัเลต The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand) เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ          
ลานกลางคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
    กํากับการแสดงใหแกคณะบลัเลต The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand) เปดการแสดงในงาน International Dance Festival 2010 ณ สวนเบญจสริิ  
กรุงเทพมหานคร 
  ผลงานการแสดงทีส่ําคัญ 

    2532 - การแสดงบลัเลตครัง้แรกเน่ืองในงานฉลองวันคลายวันเกิดของโรงเรียนแกน
นครวิทยาลัยจงัหวัดขอนแกน ครบรอบ 20 ป 

    การแสดงเน่ืองในโอกาสการสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ครบรอบ 20  

    2533 - รวมแสดงละครเวทเีรื่อง รถรางสายปรารถนา ของคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

    2534 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงบลัเลตชุด Moment Romantique 
,Gymnastique Contemporaine และ The Butterfly Wedding  จากผลงานการประดิษฐทาเตน 
และกํากบัการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในการแสดงบัลเลตตอหนาพระที่น่ัง        
ในสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถและสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร            
ในการจัดงานบลัเลตนอมเกลาครั้งที ่2  ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร 

    2535 - รับบทนักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบัลเลตเฉลิมพระเกียรติเรื่อง มโนห
รากํากับการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในการแสดงตอหนาพระที่น่ัง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาสริิกิต์ิพระบรมราชินีนาถตลอดจนพระบรมวงศา 
นุวงศทุกพระองค ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรม กรงุเทพมหานคร 

    2536 - รวมแสดงบลัเลตกับคณะบัลเลตเยาวชน Le Jeune Ballet de France       
จากประเทศฝรั่งเศส 
    ไดรับการเชิญจากสถาบันบลัเลต The Choreographic School กรุงทัชเคนท 
ประเทศอุซเบกิสสถานใหจัดการแสดงบัลเลตไทยชุด Rama and Sita Adagio เปดการแสดงบนเวที   
โรงละครบอลชอย เธียเตอร 

    2537 - รวมแสดงในนามคณะนักเตนจากประเทศไทยในงาน Dance Asean Festival 
ครั้งที่ 3 ณ กรุงมะนิลา ประเทศฟลปิปนส กํากับการแสดงโดยอาจารยสุธีศักด์ิ  ภักดีเทวา 
    รวมแสดงระบําราชสํานักฝรั่งเศส กํากับการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปน
ยอล เดมอน ตอหนาพระพักตรพระองคเจาโสมสวลีพระวรราชาธินัดดามาตุ ณ โรงแรมโอเรียลเต็ล  
กรุงเทพมหานคร 
    รับบทนักแสดงนําในการแสดงบัลเลตเรือ่ง La Sylphide กํากับการแสดงโดย     
รองศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรสัศรี ณ หอประชุมใหญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

    2538 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงบลัเลตเรื่อง La Bayadere กํากับการแสดงโดย
รองศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี ณ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 
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    2540 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงนาฏกรรมสากลประกอบแสง สี เสียงเน่ืองใน
งานฉลองครบรอบ 200 ป จังหวัดขอนแกน ณ หอประชุมกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน 

    2544 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง Beauty and The Beast 
ของสถาบัน Dance Centre ณ หอประชุมใหญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

    2545 - รับบทนักแสดงหลกัในการแสดงบัลเลตการกุศลเรื่อง มโนหรา ของสถาบัน 
Dance Centre ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 

    2546 - รับบทนักแสดงหลกัในการแสดงบัลเลตแนวประยุกตเรื่อง Cinderella ของ
สถาบัน Dance Centre ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 
    รับบทนักแสดงหลักในการแสดง Contemporary Dance เรื่อง กากี3 รวมกับ
คณะThe Company of Performing Artists (Thailand) ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหง
ประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 
    รวมบันทกึเทปโทรทัศนแสดงฉากงานเตนรําในละครโทรทัศนเรื่อง ดาวหลงฟา         
ภูผาสีเงินออกอากาศทางสถานีโทรทัศนสกีองทัพบกชอง 7 นําแสดงโดย คุณพลอยไพลิน เจนเซน          
และคุณณัฐวุฒิ  สกิดใจ  
    แสดงเน่ืองในงานเฉลิมฉลองเทศกาลปใหมของเหลาลูกเสือในงานชุมนุมลกูเสือโลก
ครั้งที่ 20 ณ อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ี
    รวมแสดงในงานเลี้ยงตอนรับคณะรัฐมนตรีการคาโลกเน่ืองในการประชุม APEC   
ณ หอประชุมกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน 
   2547 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง Le Corsaire ของสถาบัน  
Dance Centre ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 
    รับบทนักแสดงหลักในการแสดงผลงาน Dance Theater เรือ่ง The Tempest 
ของวิลเลี่ยม เช็กสเปยร รวมกับศิลปนนักเตนระดับโลก 2 ทานคือ Marcia Haydee , Ismail Ivo     
และนักเตนอาชีพจากคณะ  The Company of Performing Artists (Thailand) ณ หอประชุมใหญ  
ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 

    2549 - รับบทนักแสดงหลกัในการแสดงบัลเลตไทยเรื่อง The Naga Princess ใหแก
คณะThe North Eastern   Ballet Theatre (Thailand)  ในโครงการ A Cultural Exchange of  
Dance  ครั้งที ่2 ณ โรงละคร Unocal Theatre ของ International School Bangkok (ISB) 
  ผลงานการประดิษฐทาเตน  
   2538 - นาฏลีลามวยไทย 
   2540 - โมเดิรนบลัเลตชุด ซามูไร 
    การแสดงเด่ียวบลัเลตชุด Awekening of Naga 

   2541 - การเตนชุด Dance of  Naga’ s Army จากนิทานพื้นบานอีสานเรือ่งผาแดง
นางไอ 

    2542 - ออกแบบและควบคุมการถายทํามิวสิควิดีโอประกอบบทเพลงสถาบันของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    การแสดงบลัเลตไทยเรื่อง The Naga Princess โดยนําโครงเรื่องมาจากวรรรณคดี
เรื่อง รามเกียรต์ิ 
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   2545 - การแสดงบลัเลตไทยเรื่อง มโนหรา ใหแกสถาบัน Dance Centre 
   2546 - การแสดงบลัเลตไทยเรื่อง พระอภัยมณี ใหแกสถาบัน Dance Centre 
   2547 - การแสดงบลัเลตเรื่อง Le Corsaire ใหแกสถาบัน Dance Centre 

    2548 - การแสดงคอนเท็มโพรารีบ่ัลเลตแนวอสีานชุด The Soul ใหแกคณะบลัเลต 
The North Eastern   Ballet Theatre (Thailand) 

    2549 - การแสดงบลัเลตไทยเรื่อง The Naga Princess โดยนําโครงเรื่องมาจากละคร
เวทีเรือ่ง มนตนาคราช ของคณะผกาวลีใหแกคณะบัลเลต The North Eastern  Ballet Theatre 
(Thailand) 

    2552 - การแสดงบลัเลตชุด Dance of  Toreadores  From  Donquixote Act 1
ใหแกคณะบัลเลต The North Eastern  Ballet Theatre (Thailand)  

 

 
 

ภาพประกอบ  16  ผูชวยศาสตราจารยศิร ิมงคล นาฏยกุล สมัยยังเปนนักแสดงบัลเลตอาชีพ 
                       โดยแสดงรวมกับสถาบัน Dance Center กรุงเทพมหานคร 
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ภาพประกอบ  17  การแสดงบลัเลตครัง้แรกของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล 

 
 การแสดงบลัเลตครั้งแรกของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล  (คนที่น่ังฝง 
ซายมือของผูอาน) เน่ืองในงานฉลองวันคลายวันเกิดของโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย  จังหวัดขอนแกน 
ครบรอบ 20 ป พ.ศ. 2532 เมื่อครั้งทีผู่ชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุล ยังเยาววัยอยูที่ช้ันมัธยมตน 
โดยซอมบัลเลตครั้งแรกมีระยะเวลาในการซอมประมาณ 3 เดือน ก็ไดข้ึนแสดงพรอมกับเหลานักเรียน
บัลเลตคนอื่นโดยมีครูเอกชัย  ไกแกว  เปนผูควบคุมและกํากับการแสดง 
 

 
 

ภาพประกอบ  18  การซอมบลัเลตของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกลุ 
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 การซอมบลัเลตของผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุเมือ่ครั้งยังเปนนักบลัเลตอาชีพ 
โดยมีโอกาสฝกซอมกับคณะบัลเลตอาชีพระดับโลก คือ คณะบัลเลตจากรัสเซีย เปนภาพบรรยากาศ    
การคลาสกอนที่จะทําการซอมแสดงซึง่นอยคนทีจ่ะมีโอกาสไดรวมคลาสกบันักบัลเลตอาชีพระดับเรียก
ไดวาระดับตนๆ  ของโลกเชนน้ี เพราะแคการฝกซอมเชนน้ีจะหามบุคคลภายนอกที่ไมเกี่ยวของเขาชม  
แตดวยศักยภาพของตัว  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลและความรูจกัเปนการสวนตัวของ 
ครูเอกชัย ไกแกว  ทําใหสามารถเขาไปฝกซอมเพือ่เรียนรู ซมึซับและรบัประสบการณเหลาน้ีได 
 

 
 
ภาพประกอบ  19  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุลเปนนักแสดงนําชายบัลเลต ซึง่แสดงใหเห็น 
                        สรีระที่สมสวนเหมาะแกการแสดงบัลเลต ภาพน้ีคือการแสดงบลัเลตแบบเตนคูใน 
                        ฉากหน่ึงของบลัเลตเรื่อง เลอรคอแซ 
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ภาพประกอบ  20  ถายภาพรวมหลงัการแสดงตอหนาพระที่น่ังถายภาพรวมหลังการแสดงตอหนา 
                        พระที่น่ังของสมเด็จพระบรมราชินีกบัสมเด็จบรมโอรสาธิราชฯ ดวยการเปน 
                        นักแสดงเดินทางไปแสดงรวมกบัคุณหญงิเดมอน โดยผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล  
                        นาฏยกุล ยืนถัดไปทางขวามือของสมเด็จบรมโอรสาธิราชฯ  คนที่ 2 

 

 
 

ภาพประกอบ  21  การแสดงชวงหน่ึงในบัลเลตเรือ่งเอกของโลกที่ช่ือวา Don Quixote 
 

 การแสดงชวงหน่ึงในบัลเลตเรื่องเอกของโลกที่ช่ือวา Don Quixote โดยเปนการนําเอาการ 
แสดงยอยที่ช่ือชุด Toreador มาจัดแสดง โดยมีผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล เปนผูแสดงนํา
ฝายชาย (ชุดขาว) ผูวิจัยมีความเห็นกบัภาพน้ีวารูปรางของผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุลได
สัดสวนทีส่วยงามตามแบบนักบัลเลตและการจัดวางทาเปนไปตามแบบแผนบลัเลตทีเ่ห็นวาคอนขาง
สมบรูณ  ทั้งตามแบบฉบบัมาตรฐานบัลเลตคือการเทรินเอาทและบทบาท Toreador คือ 
การจัดวางตําแหนงแขนที่ช้ีตึงดูทรงพลัง 
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ภาพประกอบ  22  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุลรบับทนักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดง 
                        บัลเลตเฉลิมพระเกียรติเรื่อง มโนหรา 
 
 ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลรับบทนักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบัลเลต 
เฉลิมพระเกียรติเรือ่ง มโนหรากํากับการแสดงโดยคุณหญงิเจเนเวียฟเลสปนยอล เดมอน ในการแสดง 
ตอหนาพระที่น่ังพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  และสมเด็จพระนางเจาสริิกิต์ิพระบรมราชินีนาถ
ตลอดจนพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค  ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร 

 

 
 

ภาพประกอบ  23  การซอมคลาสบลัเลตโดยมผีูสอนคือ Khunying  Genevieve  Lespagnol  
                           Damon 
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 การซอมคลาสบลัเลตโดยมผีูสอนคือ Khunying  Genevieve  Lespagnol Damon  
ราชครูบลัเลตแหงราชสํานักไทยรัชกาลที่ 9 อดีตนางเอกบัลเลตคณะ  Ballet  Russe ที่บานของ 
Khunying  Genevieve  Lespagnol Damon  ซอยสุขุมวิท 53 กรุงเทพมหานคร “มาดามไดถายทอด
ประสบการณตอนอยูเมืองนอก ถายทอดวิธีคิดจิตวิญญาณใหเรา” หากผลิตผลคือผูชวยศาสตราจารย 
ศิริมงคล นาฏยกลุ จากผลงานการแสดงทัง้หลายทีผ่านมาน้ีหน่ึงในน้ันทีเ่ปนปจจัย  ในการสรางผลิตผล
น้ันคงหมายรวมถึงราชครผููน้ีเปนแน 
 
ดร.พีระ พันลูกทาว 
 
 1. ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ  พีระ  นามสกลุ  พันลูกทาว 
  ช่ือเลน  เอก  เกิด  23 กุมภาพันธ 2521  

  ภูมิลําเนาเกิด  จังหวัดขอนแกน  
   การศึกษา  ระดับปริญญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  (ศป.บ. เกียรตินิยมอันดับ 2) 

สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  ระดับปรญิญาโท-เอก Choreography สถาบัน Exeter University School of Arts, 
Languages and Literatures Department of Drama ประเทศ England 

   ปจจุบัน  อาจารย สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 2. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  176 เซนติเมตร 
  นํ้าหนัก ไมเกิน 63 กิโลกรัม 
  สีผิว ขาว 
  หนาตา  อยูในเกณฑหนาตาดีเหมาะแกการรับบทบาทตัวแสดงนําชาย อางอิงจากการ

สัมภาษณจากผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลวา “ในเรื่องความครบเครื่องทางดานรปูราง หนาตา 
เทคนิค ทักษะ เหมาะในการเปน Principle dancer” ดร.พีระ พันลูกทาวเคยแสดงเปนนักแสดงนําชาย
หรือบทพระเอกบลัเลตรับเชิญจากสตูดิโอตางๆในประเทศไทย เชน ที่เชียงใหมบัลเลตอยางตอเน่ือง
หลายป สถาบันบางกอกซิต้ีบลัเลต สถาบันบางกอกบลัเลต เปนตน   

   ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพ
ตอน ดร.พีระ พันลูกทาวเปนนักแสดงบัลเลต และเปรียบเทยีบกับภาพสรรีะนักบัลเลตในอุดมคติ 
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ตาราง  3  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของ  ดร.พีระ พันลูกทาว 
 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรีระกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 176 เซนติเมตร อยูในเกณฑที่ระบุไว 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายใน
อุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 63 กิโลกรัม อยูในเกณฑทีร่ะบุไว 

3.  หลังตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
4.มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกับรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลกวางสมสวน กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาว 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11. Point เทาไดโคงไดรปู Point เทาไดโคงสวยอยูในระดับดี 

 

 
 

ภาพประกอบ  24  ดร.พีระ พันลูกทาวเปนนักแสดงนําชายบัลเลต 
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 ดร.พีระ พันลูกทาวเปนนักแสดงนําชายบลัเลต ซึ่งแสดงใหเห็นสรีระที่สมสวนเหมาะแก 
การแสดงบลัเลต ภาพน้ีคือการแสดงบลัเลตแบบเตนคูในฉากหน่ึงของบลัเลตที่ไดรบัเชิญใหเปนนักแสดง 
นําชายในงาน การแสดงรอง เลน เตนระบําการกุศล ครัง้ที่ 7 "ปเตอรแพน 2008 & บัลเลต คลาสสิค 
เรื่อง ลา บายาแดร"  ความสามารถทางกายภาพทีเ่อื้อประโยชนตอการเตนบลัเลต 
  1.  ดร.พีระ พันลกูทาวมีกลามเน้ือทีเ่หมาะสมกับการเตนบลัเลต มีสมดุลรางกายดี 
หมาะสมแกการทําทาเทคนิคบลัเลตใหสมบูรณแบบไดงาย 

2. พลังกลามเน้ือตนขาและความยืดหยุนของเอ็นรอยหวายชวยใหกระโดดไดสูงมาก 
จึงทําใหทําทาเทคนิคบลัเลตเกี่ยวกบัทากระโดดไดดี  
 ทั้งน้ีที่มรีางกายเชนน้ีก็เน่ืองมาจากผลของการฝกซอมอยางเปนประจํา สม่ําเสมอ อยางหนัก 
และถูกตองหลกัการเตนบลัเลต 
  เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
   ใหรายละเอียดการทําคลาสในแตละทายังไง คือตองทําทายังไงใหรายละเอียด
กลามเน้ือ  ทําใหกลามเน้ือมีความเขาใจดวยการทําซ้ําหลายๆครั้ง มิฉะน้ันเปนไปไมไดทีจ่ะทําทาทัวร
อองแลที่เปนทาทเีด็ด ทาน้ีตองเกิดจากกลามเน้ือเกิดการจดจําทวงทาทําใหเกิดความสมบูรณแบบของ
ทาอยางเฉียบพลัน แลวพื้นฐานทุกอยางมาจากทาบารเวิรค ดังน้ันถาเทคนิคดี ทาพื้นฐานตองให
รายละเอียดกบัทาพลีเยอยางไร ตองดูอยางไร เมือ่ใหรายละเอียดต้ังแตเริ่มตน ทาเทคนิคถึงทําไดดี 
    1.  ใสใจในเรื่องการกําหนดลมหายใจเพื่อใชพลงักลามเน้ือไดอยางเหมาะเจาะกบั
ทาเทคนิคน้ันๆ กลาวคือทราบวาเวลาเวลาใดจะสูดลมหายใจเขา เวลาใดใหผอนลมหายใจออก และเวลา
ใดใหกักลมหายใจช่ัวขณะหน่ึง ในชวงขณะทําทาเทคนิคตางๆ หากทําความเขาใจใหดีจะสามารถดึงเอา
สมรรถภาพของรางกายออกมาใชไดอยางเต็มที ่
    2.  สรางความเขาใจในการฝกบลัเลต คือ ตองรูวาทําอยางไรกลามเน้ือจะพฒันา 
และตองมีการจินตนาการดวย อยางเชน ถาเราทําทากระโดด เราดูวีดีโอวาเคาทํายังไงเราก็ตอง
จินตนาการวาถาเปนเราเราจะตองทํายังไงแลวลองทํา 
  เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
   1.  ใชการจินตนาการเพือ่สรางบทบาทของตัวละครที่ไดรบัหรือขณะซอมก็ตาม  
โดยการสงพลังไปที่กลามเน้ือและอวัยวะสวนตางๆ โดยเฉพาะสงพลังงานผานมือออกไปในทาทางของ
บัลเลต และสงออกไปใหไกลที่สุด อีกสวนคือสงพลงัจากเทาผานลําตัวผานศีรษะข้ึนไปเพื่อใหเกิด
ความรูสึกหนีแรงโนมถวงของโลก 
   2.  การไมสงจิตออกนอก เวลาสรางอารมณทางการแสดงใหมีสมาธิอยูกบัตัวเองและ
การแสดง ประหน่ึงมีตนเองอยูลําพังกบับท ฉาก ผูรวมแสดง สถานการณ โดยไมตองไปเลนหูเลนตาหรือ
คํานึงถึงผูชม หรือทํานอกเหนือบทบาทการแสดงที่ไดรบั เพราะเปนสิง่ที่ไมไดฝกซอมมาอาจทําใหเสีย
สมาธิ ทําการแสดงออกมาไดไมดีตามทีฝ่กซอมมา 
  ทัศนคติสวนตัว 
   1.  การสรางกําลงัใจใหกับตนเอง คือ ความต้ังใจตอการฝกซอม พยายามทําใหสงูกวา
ขีดจํากัดตัวเองไปเรือ่ยๆ 
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   2.  มีเปาหมายชัดเจน คือ ถามีคนที่เกงในคลาสเรียนกวาตนเองกจ็ะต้ังเปาพัฒนา
ตนเองใหมีฝมือถาถึงคนๆน้ัน โดยการเรียนรูและทําตามคนๆน้ัน กระทัง่เราพัฒนาไดเทียบเทาแลวจึง   
ต้ังเปาคนทีเ่กงกวาตนเองหรอืเปาหมายใหม 
   3.  การสรางความมั่นใจและสรางสัมพันธภาพที่ดีเปนการสรางโอกาสในการแสดง 
ในครั้งตอไป ความรับผิดชอบตอหนาที่อันจะขาดไมไดสําหรบัการทํางาน โดยเฉพาะอยางย่ิงการทีม่ี
โอกาสไดรวมงานกบับุคคลที่ไววางใจใหเราไดทํางานน้ันๆ ความมีวินัยเปนอีกเหตุผลหน่ึงที่สําคัญที่จะมี
สวนพิจารณาวาครัง้ตอไปคุณจะไดรับโอกาสน้ันอกีหรือไม ซึง่แนนอนน่ีคือปจจัยสําคัญในการดํารงอยู
บนเสนทางของชีวิตวิชาชีพบัลเลต 
   4.  ตองมีความสม่ําเสมอ ตองมีวินัยในการดูแลรักษารางกายตัวเอง ย่ิงทําเปนอาชีพ
แนนอนวาตองทําใหรางกายมีความพรอม  
   5.  ตองซอมเตรียมรางกายใหพรอมสม่ําเสมอ และก็มีวินัยมาซอมใหตรงตอเวลา 
   6.  การรักษาความเหมาะสมดานพฤติกรรมเมื่อไดรวมงานกบันักเตนมอือาชีพที่
หลากหลาย กลาวคือการรักษาระเบียบวินัย มารยาท การตรงตอเวลา สิ่งเหลาน้ีมผีลสําคัญมาก 
ตอความไววางใจในการทํางาน 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครูบัลเลต 
  3.1  มีความพอใจในวิชาชีพ 
  3.2  มีความต้ังใจจริง ทุมเท มีความเช่ือวาเวลาทําอะไรทําใหมันสุดๆ 
  3.3  มีความสามารถในการสอน Acting  
  3.4 เมื่อเราพอใจเราชอบวิชาชีพน้ีคิดวาเราอุทศิตัวเองใหวิชาชีพน้ี ดวยการที่เราพรอม 
ที่จะเปนผูใหและพรอมทีจ่ะเปนผูรบัในเวลาเดียวกัน ในเรื่องการใหความรู ใหตัวอยางที่ดี 
 4. ปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็ของนักบลัเลตชาย 
  โอกาส 
   4.1  การไดเรียนบลัเลตที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยกบัครเูอกชัย ไกแกว 
   4.2  การที่ไดมีประสบการณในการไปเรียนบลัเลตทีร่ัสเซีย ที่อุซเบกสิถาน เปนการ
เหมอืนกับไดเอาตัวเราไดไปสถานทีท่ีผ่ลิตนักบลัเลตอาชีพมากมาย ไปสูโรงเรียนผลิตนักเตน โรงละ
ครบอลชอย ทําใหไดซึมซับสิ่งตาง ๆ เห็นความสามารถเห็นความพยายามของศิลปน เห็นความพยายาม
ของนักเรียน ไดดูคลาสดูอะไรหลาย ๆ อยางมันกเ็กิดจินตนาการณเกิดความคิดสรางสรรคกับตัวเองวา 
คนน้ีเคามีวิธีอยางน้ีเคามีจุดบกพรองอยางน้ีเคามีวิธีแกไขรางกายเคายังไงเราก็มาปรับใชกบัเรา ชวงน้ี 
จะเปนชวงที่ดีดตัวเองพัฒนาตัวเองมากที่ไปรสัเซียมา ซึง่ตรงน้ีคิดวาเปนสิง่ที่มผีลมากเรียกวาเปน 
กาวกระโดดเลย จากขอสัมภาษณทําให ดร.พีระ พันลูกทาว เปนหน่ึงในบุคคลทีผู่วิจัยเช่ือวาปจจัยสู
ความสําเรจ็ประการหน่ึงน้ันมาจากการไดไปคลุกคลสีิ่งแวดลอมที่เอื้อประโยชนตอการพัฒนาทางบัลเลต
แลวก็เริม่ซมึซับเอาสิ่งดีเขา 
   4.3  การไดรับเชิญใหไปแสดงบลัเลตในบทบาทนักแสดงนําจากสตูดิโอบลัเลตใน
ประเทศไทย 
   4.4  เปนอาจารยสอน Acting การแสดงของชอง 3 
   4.5  ไดทุนเด็กอัจฉริยะของรัฐบาลเพื่อไปเรียนตอระดับปรญิญาโทและเอกทีป่ระเทศ
อังกฤษ 
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  ครอบครัว 
   ครอบครัวไมไดสงเสรมิ สนับสนุนอะไร มีเพียงการตนเองที่ผลักดันตนเองใหเขาสู

วงการบลัเลต 
  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 

   มันคือการทําใหเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนก ็คือ เราจะเปนทั้งผูใหและผูรบั
หมายความวา คนไหนทําทาไหนไดดีก็เปนตัวอยางใหกันและกัน สามารถนํามาซึมซับทลีะนอย  
อุดรอยรัว่ใหกัน  

   คุณพัลลภ นามโสม กลาวถึงลักษณะทางบัลเลตของ  ดร.พรีะ พันลูกทาว “พรีะ      
พันลูกทาว ตองบอกวาเหมือนเพื่อนที่รวมเรียนรวมกันมาเรารูสึกวาเคามีของ เหมือนเปนคนที่ชิวนะ
เหมอืนไมไดทําอะไร แตพอเห็นเคาทําคลาสในความรูสกึพี่นะเคาจะใหรายละเอียดการทําคลาสในแตละ
ทายังไง คือตองทําทายังไงใหรายละเอียดกลามเน้ือ มันเลยทําใหกลามเน้ือมีความเขาใจดวยการทําซ้ํา
หลายๆครั้งไมงั้นเปนไปไมไดที่จะทําทาทัวรอองแลน่ีเปนทาเด็ดของเคานะ มันตองเกิดจากกลามเน้ือเกิด
การจดจําทวงทาตางทําใหเกิดความสมบรูณแบบของทาอยางเฉียบพลัน แลวพื้นฐานทกุอยางมาจากทา
บารเวิรค ดังน้ันถาเทคนิคเคาดีเราก็กลับมามองที่ทาพื้นฐานเคาใหรายละเอียดกับทาพลเียยังไง ตองดู
ยังไง เรากจ็ะรูเลยวาคุณใหรายละเอียดต้ังแตเริม่ตน ทาเทคนิคเคาถึงทําไดดี ดังน้ันเราเห็นเคาทําชิวๆ 
มันคือการผอนคลาย นักเตนเวลาเตนตองทําใหคนดูเห็นวาไมรูสกึเหน่ือย น่ันคือสิง่ที่เคานํามาเปนหลกั
ยึดในความรูสึกพี่นะ” ผูวิจัยไดเคยสอบถามขอสงสัยในเทคนิคบัลเลตซึง่เปนทาที่ ดร.พีระ พันลูกทาว 
ถนัดคือทาบัลเลตที่ช่ือวา ทัววอองแล หรือการกระโดดแลวหมุนตัวขณะที่ลอยอยูบนอากาศ ดร.พีระ 
พันลูกทาว ไดใหคําตอบไววา “มันมีเทคนิคที่เปนความลับไมเคยบอกใครมากอน คือการหายใจ การ
หายใจกอนที่จะกระโดดหรือเตรียมทีจ่ะกระโดด แลวขณะทีก่ระโดดตองหายใจยังไง คือกอนกระโดดให
หายใจผอนคลาย แลวชองกอนที่จะถีบขากระโดดข้ึนเล็กนอยใหสูดหายใจเขาสั้นๆเร็วๆครัง้เดียวแลว
พรอมกับถีบตัวข้ึนไปกลางอากาศ พอลงมาก็ใหผอนลมหายใจออก...”เปนเทคนิคหน่ึงในการออกแบบ
รางกายในเรื่องของจังหวะหายใจขณะทําทาเทคนิคบลัเลต ซึ่งเปนรายละเอียดหน่ึงในหลายรายละเอียด
ของนักบลัเลตที่ตองหาไวเปนทักษะเฉพาะตนเพือ่การทําทาบัลเลตอยางสมบรูณซึ่งเมื่อย่ิงแสดงทา
เทคนิคบัลเลตยากๆไดอยางสมบูรณมาเทาไหรกส็ามารถสรางความอัศจรรยใจตอผูพอเห็นไดมากเพียง
น้ัน และก็จะเกิดความตองการตัวในวงการบัลเลตซึ่งกลายมาเปนความสําเรจ็ในวิชาชีพตอไป 
  นักแสดงบัลเลต 
   1.  นักบัลเลตช่ือ อีกอร ซาเลนสกี ้เปนตัวอยางใหอยากเปนเหมอืนคนน้ี สมัย ม.ปลาย
เราเห็นแลวอกีอรเตนบลัเลตมาแลวเทห สวยงามเลยอยากทาํแบบอีกอร 
   2.  คนไทยที่จุดประกายทําใหมาเรียนคือ อาจารยศิรมิงคล นาฏยกุล อางอิงจากการ
สัมภาษณของดร.พีระ พันลูกทาว กลาววา “ป 2535 ตอนน้ีไปดูบัลเลตมโนหรา พอไปถึงปุบฉากแรก
เปดข้ึนมา โห...มันรูสกึชะงัก ตะลงึ ...แฮะ..อะไรอยางงี้เลย เราเห็นทาเตนที่มันผสมผสานกับรําไทย 
มีเสนหดึงดูดเราและจุดประกายเขาสูวิชาชีพอะไรอยางงี้ ตอนน้ันนาจะเปนจุดประกายเราใหมาเรียน
บัลเลต มันกเ็ตรียมต๊ึด บึมระเบิดอะไรอยางน้ี”  
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  ครูสอนบัลเลต 
   1.  ครูอาจารยทีส่ั่งสอน คือ ครูเอกชัย ไกแกว เราตองโชคดีที่เจอครูที่ดีดวย 
หมายความวาครูที่สอนเคามีความฉลาดในการสรางสงเสริมตัวเราดวย สิ่งแวดลอมดี ครูตองดี ตองฉลาด
ที่จะแกไขจุดบกพรองเราและกผ็ลกัดันตัวเราไปขางหนาใหพัฒนาถึงทีสุ่ด 
  บุคคลสําคัญอื่นๆ 
   สภาพแวดลอมสมัยเปนนักเรียนบัลเลต 

    1.  บรรยากาศในคลาสเรียนสงผลตอการพัฒนาการเตนบลัเลต 
    2.  สภาพภูมิอากาศเสรมิสรางความแข็งแกรงทางการเตนบลัเลต อางองิจากการ
สัมภาษณของดร.พีระ พันลูกทาว กลาววา “สภาพภูมิอากาศ เมื่อกอนตอนซอมที่ช็อปไมมีแอรนะรอน...
เวลาซอมรอนๆ  มันชวยใหเราอึดชวยใหเราแข็งแรงชวยใหเรามีเลือดหมุนเวียนการหายใจดี  ถาซอม
หองแอรมันจะเริ่มมีปญหามันหายใจไมเวิรคเทาไหรทําใหระบบหายใจ ระบายความรอนไมคอยเวิรคอัน
น้ีมันก็ทําใหมีกลิ่นตัวมีอะไรข้ึนมา แตถาซอมในหองแอรทัง้วันตัวมันก็แหง ๆไมเทาไหรแตเหงื่อใตรกัแร
มันไหลตลอดเวลาทีส่ังเกต คิดวาเกี่ยวดวยเพราะซอมในทีร่อนพอซอมงานกบัชาวบานชาวชองเคาคนอื่น
ซอมแปบเดียวแลวเหน่ือยขอน่ังแลวเรายืน เคาเหน่ือยแลวเรายังไมรูสึกอะไรเลย เพราะฉะน้ันถึงบอก
เลยวามันมีความถึกความแข็งแรงยืนช่ัวโมงไดนานกวาชาวบานเคา” 

   สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
    คนในคลาสที่เกงใกลเคียงหรือเหนือกวาเรามันจะทําใหเราผลักดันตัวเองอยู

สม่ําเสมอ จากประสบการณของ ดร.พีระจากที่ไปคลาสมาหลายๆที่ ถาไปเรียนแลวเจอแตคนไม
กระตือรือรน เรากจ็ะไมกระตือรือรนเหมือนเคา แตถาเจอแตคนเกงๆ เรากจ็ะผลักดันตัวเอง จะมีความ
แขงขันตัวเองอยูเสมอ 
   สภาพแวดลอมทีส่ําคัญอื่นๆ 
 5. ประวัติและผลงานทีเ่กี่ยวกับบัลเลต 

  ดร.พีระ พันลูกทาว หรือช่ือเลน เอก  เกิดเมือ่วันที่ 23 กุมภาพันธ 2521 สําเรจ็การศึกษา
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสายศิลป-ศิลปะ(บลัเลต) ที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จ.ขอนแกน จากน้ัน
ไดรับพิจารณาคัดเลอืกเขาศึกษาตอดวยโควตาพิเศษโครงการชางเผือก ในคณะศิลปกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อคุณพีระ พันลูกทาว ศึกษาได 1 ป มหาวิทยาลัยมหาสารคามไดเปด
วิชาเอกนาฏยศิลปตะวันตก (บัลเลต) ในโครงการจัดต้ังคณะศิลปกรรมศาสตรโดยมีอาจารยผูสอนที่
ชํานาญการมากโดยเฉพาะใน Style ของฝรั่งเศสและรสัเซีย ซึ่งตรงกับความตองการและตอเน่ืองกบั 
Style ที่คุณพีระ พันลูกทาว ไดศึกษามาต้ังแตเริ่มตนคุณพีระ พันลูกทาวจงึเขาเรียนใหมที่ ม.
มหาสารคาม จนกระทัง่สําเรจ็การศึกษาในระดับปริญญาตรศิีลปกรรมศาสตรบัณฑิต  (ศป.บ. เกียรติ
นิยมอันดับ 2) สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปจจบุัน
เปนอาจารยผูชวยสอนประจําสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก    คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และตอนน้ีไดศึกษาตอในระดับปริญญาโท-เอก Choreography สถาบัน Exeter 
University School of Arts, Languages and Literatures Department of Drama ประเทศ 
England  และสําเรจ็การศึกษาเปนที่เรียบรอยแลว 
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  ดร. พีระ พันลูกทาว เริม่เรียนบลัเลตต้ังแตสมัยมัธยมที่โรงเรยีนแกนนครวิทยาลัย  
โดยเริ่มตนกับการเขาวงโยธวาทิต ที่มีครูเอกชัย ไกแกวเปนผูควบคุมดูแลอยู การเขามาเรียนบัลเลตน้ัน
จึงเปนการเรียนเพือ่เสริมสรางบุคลิกภาพใหเกิดความสงางามเวลาแสดงแสดงในวงโยธวาทิต ดร.พีระน้ัน
มีลักษณะการเรียนรูที่ไปไดรวดเร็วโดยสงัเกตไดจากเมือ่เขาวงโยธวาทิตจะกาวหนาไปไดรวดเร็วกวา
เพื่อนทีเ่ขามาพรอมๆกัน ตัวอยางคือเมื่อเขาวงโยธวาทิตก็ไดเปนหัวหนากลุมและไดเขาไปอยูในวงทัง้ที่
เพื่อนทีเ่ขามาพรอมๆกันยังฝกซอมอยูนอกวงยังไมไดอนุญาตใหเขามาในวงดังเชนดร.พรีะ 

  ดร.พีระน้ันไดแสดงบัลเลตตอหนาสาธารณะชนตอนมัธยมที ่4 เปนด่ังจุดเริ่มตนเทาน้ัน  
แตในวงการบลัเลตในวงการบัลเลตแลวคือการเปดตัวนักบัลเลตดวยการแสดงที่ศูนยวัฒนธรรม ครั้งน้ัน
จัดทําโดย Dance Center และหลังจากน้ันกม็งีานบลัเลตจากหลายที่ติดตอใหไปเปนนักแสดงนํามา 
โดยตลอด อาทิ เชียงใหมบลัเลต ของหมอมหลวงปรียพรรณ ศรีธวัช ที่เชิญไปแสดงบลัเลตที่เชียงใหม 
ไป 8 ปติดกัน เปนตน 

  ดร.พีระ พันลูกทาวยังเปนทั้งอาจารยสอนมหาวิทยาลัย และอาจารยสอน Acting         
การแสดงของชอง 3 อีกดวยความสามารถน้ันทําใหเปนทีรู่จกัในบรรดานักแวดวงดารานักแสดงในฐานะ
ครูการแสดงถือไดวาเปนความสามารถทีห่ลากหลาย 

   ป  พ.ศ.  2533-2536 - ไดรับคัดเลือกเปนนักเรียนวงโยธวาฑิตไดรวมกิจกรรม  
    เขาคายฝกซอมและทําและทําการแสดงตลอดมา 

   ป  พ.ศ.  2537 - ไดรับคัดเลือกเขาศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   
    แผนก ศิลป- ศิลปะ (บลัเลต)  โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จ.ขอนแกน  

-ไดรับการฝกการเตนบัลเลตจาก Mr.Vasily Klosko นัก บลัเลตเหรียญทองจากการประกวดบัลเลตโลก
และผู แสดงนําฝายชายจากคณะ The Bolshoi Ballet Tashkent  ประเทศ Uzbekistan 

   ป  พ.ศ. 2538 - ไดรับคัดเลอืกใหเขาศึกษาและทดสอบเทียบความรูความ 
  สามารถ ณ. The Choreographic School ประเทศ Uzbakistan  ซึ่งเปนร.ร.ที่ผลิตนักแสดงบลัเลต

ใหกับคณะThe Bolshoi Ballet Tashkent ขาพเจาสามารถสอบทําคะแนนไดเกรด 5 ซึ่งเปนเกรด
สําหรับผูที่ทําคะแนนไดสุดของประเทศน้ัน 
    ไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนเยาวชนไทย ทําการแสดงบลัเลตเพื่อเฉลิมฉลองใน
โอกาสครบรอบ 50 ปแหงองคการสหประชาชาติ  
    ไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนในการแสดงศิลปะวัฒนธรรมไทย ในรูปแบบของ
บัลเลต ในงาน  Food and Culture Festival  ณ.โรงแรม Le Meridian จ. ภูเก็ต 
    ไดรับคัดเลือกใหเปนผูแสดงนําภาคสวรรค ในงาน World Travel Festival’95 
โดยบริษัท Media of  Medias จํากัด (มหาชน) 
   ป  พ.ศ. 2539 - ไดรับคัดเลอืกใหเขาศึกษาตอ ณ. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  

ในโครงการชางเผือก โดยคัดเลือกจากการสอบขอเขียนและความสามารถของผูทีม่ีผลงานระดับชาติ
ในทางศิลปะ 
    รับบทพระนารายณ พระอิศวรผูแสดงนําในละคร Creative Dance เรื่อง 
รามเกียรต์ิ ตอน นารายณอวตาร ณ. โรงละคร กาดเธียรเตอร จ. เชียงใหม 
    รับบทผูแสดงนําในการแสดงบลัเลตการกุศลใหกับสมาคมภริยาแพทยแหงประเทศ
ไทย ณ โรงแรมสยามอินเตอร คอนติเนนต้ัน 
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    รับบท Sololist  ในการแสดง Ballet Gala มุทิตาจิตแดคุณหญิงวราภรณ ปราโมท 
    รับบทผูแสดงนําภาคสวรรคในงานบลัเลตเฉลิมฉลองครบรอบ 25 ป เดอะเนช่ัน  
ณ โรงแรมมณเฑียร ริเวอรไซด  
    รับบทผูแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบัลเลตประกอบแสงสีเสียง ชุด 200  ป    
เมืองขอนแกน สุดยอดเมืองหลกัภาคอีสาน ณ ศูนยประชุมเอนกประสงคกาญจนาภิเษก 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

   ป  พ.ศ. 2540 - ไดศึกษา ณ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   ป  พ.ศ. 2541- รับบทพระลักษณ ในงานสรางสรรค (Creative Dance) ชุด  
The Naga Princess โดยนําเคาโครงมาจากเรื่องรามเกียรต์ิ 
     รับบทผูแสดงนําภาคสวรรค ในละครแสง สี เสียง ชุดยอนตํานานรักทาวผาแดง 
เน่ืองในโอกาสครบรอบ 30 ป แหงการกอต้ังมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     รองประธานชมรมศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   ป  พ.ศ. 2542 - ไดรับเชิญจากสถาบัน Dance Centre ใหเขารวมปฏิบัติการ
Contemporary Dance ใน Class Advance โดย ศ. มิคคาอิล จากประเทศเยอรมัน 
    ไดรับตําแหนงประธานชมรมศิลปะการแสดงมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    ไดเขาประกวดและไดรบัตําแหนง U&I Mr.University Runner - up 1999 
    ไดรับคัดเลือกจากมหาวิทยาลัยมหาสารคามใหเปนตัวแทนนิสิตชายถวายมาลัย  
พระกร สมเด็จพระเทพฯ และนักรองนําประสานเสียง MSU Chorusในวันพระราชทานปริญญาบัตร
ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    เปนตัวแทนมหาวิทยาลัยมหาสารคามเพือ่แสดงและรวมงานงานสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมทบวงมหาวิทยาลัยครั้งที่ 2 ชุด บายศรี Y2K 2000 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
    แสดงบลัเลตในงาน มุทิตาจิต คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน เน่ืองใน
โอกาสวันครสิตมาส 
    รวมงาน Bangkok Entertainment Millenium Count down 2000 จัดโดย 
ไทยทีวีสีชอง  3 และบริษัทยู แอนด ไอ คอรโปเรช่ัน 
   ป  พ.ศ.  2543 - ไดรับเชิญจากภาควิชาศิลปะการละคร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
โดย รศ.สุนันทนี จันทรทิพย อดีต ผูอํานวยการโรงเรียนการแสดงชอง 3 ใหเปนผูแสดงนําภาคสวรรค    
ในละครเทอดพระเกียรติประกอบ แสง สี เสียง เน่ืองในโอกาสวันสถาปนามหาวิทยาลัยขอนแกน
ครบรอบ 36 ป ชุด กมลชนก - กนกเรขา ฟาประทานมาเพือ่ปวงชน แสดงคูกับนางสาวไทย ป  2541 
คุณอภิสมัย ศรีรังสรรค  และมสิยูนิเวอรซิต้ี ป 1998 คุณสุวิสาข เทศสวัสด์ิวงศ   รวมดวยดารารบัเชิญ
ฝายชายคุณเอกพัน บันลือฤทธ์ิ คุณ ธงชัย ประสงคสันติ พรอมดวยคุณพัฒน  พันลูกทาว ดัชช่ีบอย 
1999 
    แสดงละครเวทเีรือ่ง ศึกรบสยบผูชาย โดยฝนดีฝนเดนและนักเรียนการแสดงชอง 3  
จัดโดยโรงเรียนบางกอกการละคอน บริษัทบีอซี-ีเทโร เอนเตอรเทนเมนท จํากัด 
    ฝกงานประสบการณวิชาชีพ ณ บริษัทยู แอนด ไอ คอร โปเรช่ัน จํากัด 
    นักเรียนการแสดงชอง 3 โรงเรียนการแสดงบางกอกการละคอนบ.บีอีซ ี- เทโรเอน
เตอรเทนเมนท จํากัด 
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   ป  พ.ศ.  2544 - ไดรับคัดเลือกจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนนิสิต 
แตงกายดีเดนของมหาวิทยาลัย และเปนนักกจิกรรมดีเดนผูทําคุณประโยชนและช่ือเสียงตอ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ระหวางปการศึกษา  2540-2544 
    สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต(ศป.บ.เกียรตินิยมอันดับ 2) 
สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    ไดัรับเชิญจากอาจารยดําเกิง ฐิตะปยะศักด์ิ นักเขียนบทละครช่ือดังอาทิ ละครเจา
กรรมนายเวร  กาเหวาที่บางเพลง ปลายเทียน ฯลฯ แหงชอง 3 บางกอกการละคอนคอน บ. บีอีซ-ีเทโร
เอนเตอรเทนเมนท จํากัด ใหเปนวิทยากรบรรยายเชิงปฏิบัติในหัวขอ Introduction to Dance ณ 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
    ไดรับเชิญจากสถาบัน Dance centre และ องคการ Unicef ใหรับบทพระสุธน     
ผูแสดงนําฝายชายในการแสดงบลัเลตเรื่อง มโนหรา ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

    ไดรับเชิญจากสถาบัน Dance centre ใหเปน 1  ใน 20 นักเตนของประเทศไทย 
เพื่อเขารวม workshop การเตน Moderndance โดย มิสเตอรฌอง คล็อตตา จากประเทศฝรั่งเศส  
ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
    ไดรับเชิญจากกองกจิการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนวิทยากรในการ
เสวนาในหัวขอเรื่อง “กิจกรรมนิสิตสรางคนไดอยางไร” 
    ไดรับเชิญจาก School Young Talent {ชอง3}โรงเรียนการแสดงบางกอกการ
ละคอน บ. บีอีซ-ีเทโรเอนเตอรเทนเมนท จํากัด ใหเปนวิทยากรและรวมงานสอนใน Course Sound& 
Step   Acting 1 for  Junior  {School Young Talent}โรงเรียนการแสดงบางกอกการละคอน  
บ. บีอีซ-ีเทโร  เอนเตอรเทนเมนท จํากัด 
    ไดัรับเชิญจากอาจารยดําเกิง ฐิตะปยะศักด์ิ อาจารยใหญ The School of 
Performing Arts และนักเขียนบทละครช่ือดังอาทิ ละครเจากรรมนายเวร  กาเหวาที่บางเพลง          
ปลายเทียน ฯลฯ แหงชอง 3 บางกอกการละคอนคอน บ. บีอีซ-ีเทโรเอนเตอรเทนเมนท จํากัด ใหเปน  
ผูรางหลักสูตรการเรียนการสอน Department of  Dance แหงโรงเรียนการแสดง (The School of 
Performing Arts) บางกอกการละคอนคอน บ. บีอีซ-ีเทโรเอนเตอรเทนเมนท จํากัด 
    ปจจุบันเปนอาจารยผูชวยสอนประจําสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   ปจจุบัน ดร.พีระ พันลูกทาว ยังมผีลงานอีกหลายดานทั้งดานการแสดง การเสริมสราง
ประสบการณ หรือไมวาจะเปนทางดานวิชาการเองก็ตาม มผีลงานเกิดข้ึนมากมาย 
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ภาพประกอบ  25  การแสดงบลัเลตไทยสบืสายวัฒนธรรม โดยศูนยสังคีตกวี ธนาคารกรุงเทพ จํากัด  
                        (มหาชน) ครั้งที่ 775 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
 การแสดงบลัเลตไทยสบืสายวัฒนธรรม โดยศูนยสังคีตกวี ธนาคารกรุงเทพ จํากัด  (มหาชน)  
ครั้งที่ 775 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน โดย ดร.พรีะ พันลกูทาว สมัยเมื่อตอนอยูช้ันมัธยมศึกษาที่ 5  
โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย แสดงเตนคูกบั มิสฮานาโอแซ็ก โดยทีข่ณะน้ันรูปรางของ ดร.พีระ พันลูกทาว 
มีความเปนบัลเลตทัง้ทวงทา  ของการยืนแสดงแสดงถึงการฝกฝนมาไดระยะเวลาหน่ึงทีพ่อทีจ่ะ
แสดงออกมาแลวสามารถถายเปนรปูภาพบลัเลตที่ถูกตองในระดับน้ีได 

 

 
 
ภาพประกอบ  26  การแสดงบลัเลต เน่ืองในงานการแสดงรอง เลน เตนระบํา การกุศล ครัง้ที่ 5 เรื่อง  

             ลูกเปดข้ีเหร 2006 และ สวอนเลค  (เจาหญิงหงสขาว) องกที่ 2 
 
 การแสดงบลัเลต เน่ืองในงานการแสดงรอง เลน เตนระบํา การกุศล ครัง้ที่ 5 เรื่อง  
ลูกเปดข้ีเหร 2006 และ สวอนเลค  (เจาหญิงหงสขาว) องกที่ 2  ในวโรกาส ครองสริิราชสมบัติครบ  
60 ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ บริษัทการบินไทย จํากัด  (มหาชน) สํานักงานสลากกินแบง 
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รัฐบาล รวมกบัสถาบันเชียงใหมบลัเลต เมื่อวันอาทิตยที่ 26 มีนาคม 2549 เวลา 13:30 น. และเวลา 
19:00 น. ณ โรงละครกาดเธียเตอร จงัหวัดเชียงใหม รายไดมอบใหสํานักงานเหลากาชาดจงัหวัด
เชียงใหม  และศูนยสงเคราะหบุคคลปญญาออนภาคเหนือในพระราชินูปถัมภ โดย  ดร.พีระ  พันลูกทาว  
รับบทพระเอกของเรื่องคือ  เจาชายซิกฟรีด 
 

 
 
ภาพประกอบ  27  การแสดง รอง-เลน-เตน-ระบํา การกุศล ครั้งที่ 7 นําเสนอบลัเลต ควบ 2 เรื่อง  
                       “ปเตอรแพน 2008” และ “ลา บายาแดร”  
 
 การแสดง รอง-เลน-เตน-ระบํา การกุศล ครั้งที่ 7 นําเสนอบลัเลต ควบ 2 เรื่อง “ปเตอรแพน 
2008” และ “ลา บายาแดร” ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงเจรญิพระชนมมายุครบ  
80 พรรษา บริษัทการบินไทย จํากัด (มหาชน) รวมกับ สถาบันเชียงใหมบลัเลต (โรงเรียนเชียงใหม
นาฏยศิลปสากล) จัดกิจกรรม ถวายเปนพระราชกุศล โดยจดัการแสดง รอง-เลน -เตน -ระบําการกุศล 
ครั้งที่ 7 ซึ่งจะนําเสนอการแสดงบลัเลต แจส โมเดิรนดานซและระบํารวมสมัยชุด “ปเตอรแพน 2008” 
ควบการแสดง บัลเลตคลาสสิค เรื่อง“ลา บายาแดร” หารายไดมอบให กาชาดจังหวัดเชียงใหม และ 
ศูนยสงเคราะหบุคคลปญญาออนภาคเหนือ จงัหวัดเชียงใหม มูลนิธิชวยคนปญญาออนแหงประเทศไทย 
ในพระบรมราชินูปถัมภ ณ โรงละครกาดเธียเตอร เชียงใหม ในวันอาทิตยที่ 1 มิถุนายน 2551  
รอบ 13.30 น. และ รอบ 19.00 น. บัตร ราคา 1,000, 500, 300, 200 ซึ่ง ดร.พีระ พันลูกทาว รบับท
พระเอกในเรื่อง “ลา บายาแดร” 
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ภาพประกอบ  28  ภาพถายเพื่อลงสจูิบัตรงานแสดงบลัเลตที่เชียงใหมบลัเลต 
 

 ภาพถายเพื่อลงสจูิบัตรงานแสดงบลัเลตทีเ่ชียงใหมบัลเลต โดย ดร.พีระ พันลูกทาวจะรบับท
นําแสดงนําบลัเลตหรือบทพระเอกอยูเปนประจํา ซึ่งน่ีกเ็ปนอีกผลลัพธของความสําเร็จอันไดมาจะการ
พัฒนาตนเองจากทางที่ดําเนินมาของ ดร.พรีะ พันลูกทาว ซึ่งดร.พรีะ ยังไดใหคําสมัภาษณเกี่ยวกับปจจัย
แหงความสําเรจ็ของนักบัลเลตชายอกีวา “พูดถึงดานกายภาพกอนนะ ถาดานน้ีก็มีสิง่แวดลอมที่ดี     
เอื้อประโยชน ยกตัวอยางสมมุติวาเราเขาคลาสแลวในคลาสมีแตนักเตนหวย ๆนะ เราก็อยากจะเตนนะ
เราก็แบบเซ็งนะ ทําอะไรก็ไมไดถาเราเกงกวาเด๋ียวโดนเขมนอะไรอยางน้ีเปนตน ถาแบบไมมีความ
เขมแข็งพอทําเตน ๆ  ไปก็เหลิงคิดวากเูจงกูเตนดีอะไรอยางน้ีแทนที่จะโฟกสัการพัฒนากลามเน้ือตัวเอง
มันกลบัทําใหตรงน้ีมันดอยลงไป ตองโชคดีดวยวาสิ่งแวดลอมเราตองดีดวยคนในคลาสทีเ่กงใกลเคียง
หรือเหนือกวาเรามันจะทําใหเราถีบตัวเองอยูสม่ําเสมออันน้ีจากประสบการณจากที่ไปคลาสมาหลายๆที่
นะ คิดวาสิ่งแวดลอมในหองเรียนตองดี ถาเราไปเรียนแลวเจอแตคนซื่อบื้อ ๆเรากจ็ะซือ่บื้อเหมือนเคานะ 
ถาเราเจอแตคนไบรทๆ เราก็จะถีบตัวเองใหมันวาโห! อะไรจะขนาดน้ีนะ มันจะมีความแขงขันตัวเอง     
อยูเสมอ และแนนอนครูบาอาจารยทีส่ั่งสอน เราตองโชคดีที่เจอครูที่ดีดวย หมายความวาครูทีส่อนเคามี
ความฉลาดในการปนเราดวย จากการที่ไปคลาสหลายๆทีเ่ราก็มีประสบการณที่เจอครหูวยเยอะนะแต
เราก็ไมพูดนะเลนไปตามนํ้าไป สิง่แวดลอมดี ครูตองดี ตองฉลาดที่จะแกไขจุดบกพรองเราและก็ถีบตัว
เราไปขางหนาใหพฒันาถึงทีสุ่ด อื่นๆถามองยอนไปนาจะเปนสภาพภูมิอากาศ เมื่อกอนตอนซอมที่ช็อป
ไมมีแอรนะรอน...เวลาซอมรอนๆมันชวยใหเราอึดชวยใหเราแข็งแรงชวยใหเรามีเลือดหมุนเวียน        
การหายใจดี  ถาซอมหองแอรมันจะเริม่มีปญหามันหายใจไมเวิรคเทาไหรทําใหระบบหายใจ ระบาย      
ความรอนไมคอยเวิรคอันน้ีมันก็ทําใหมีกลิ่นตัวมีอะไรข้ึนมา แตถาซอมในหองแอรทัง้วันตัวมันก็แหง ๆ  
ไมเทาไหรแตเหงื่อใตรกัแรมันไหลตลอดเวลาทีส่ังเกต คิดวาเกี่ยวดวยเพราะซอมในทีร่อนพอซอมงานกับ
ชาวบานชาวชองเคาคนอื่นซอมแปบเดียวแลวเหน่ือยขอน่ังแลวเรายืน เคาเหน่ือยแลวเรายังไมรูสึกอะไร
เลย เพราะฉะน้ันถึงบอกเลยวามันมีความถึกความแข็งแรงยืนช่ัวโมงไดนานกวาชาวบานเคา จาก
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ประสบการณทีผ่านนะ”จากขอสัมภาษณน้ีผูวิจัยสามารถแยกประเด็นไดเปน 3 ประเด็นคือ 1. 
บรรยากาศในคลาสเรียนสงผลตอการพัฒนาการเตนบัลเลต 2. ครูที่ดีสงผลพัฒนาการเตนบัลเลต 3. 
สภาพภูมิอากาศเสรมิสรางความแข็งแกรงทางการเตนบลัเลต  
 
 

 
 

ภาพประกอบ  29  ภาพการแสดงบลัเลตเรื่อง ปลาบูทอง ครั้งที่ 2 ณ โรงละครกรุงเทพฯ ป  2547 
 

 ภาพการแสดงบัลเลตเรือ่ง ปลาบูทอง ครั้งที่ 2 ณ โรงละครกรุงเทพฯ ป  2547 "The 
Golden Fish" 2nd performance at the Bangkok Playhouse 2004" โดยโรงเรียนบัลเลตพรพมิล 
สบหทัย ซึ่งครั้งน้ัน ดร.พีระ พันลูกทาวรับบทพระเอกในเรื่องคูกับ Tirolarn Krityakierne Thongpan 
ผูรบับทนางเอกของเรื่อง 
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ภาพประกอบ  30  การแสดงบลัเลต เน่ืองในงานการแสดงรอง เลน เตนระบํา การกุศล ครัง้ที่ 6  
                        เรื่อง “เจาหญิงนิทรา และ มโนราหแฟนตาซ”ี 
 
 การแสดงบลัเลต เน่ืองในงานการแสดงรอง เลน เตนระบํา การกุศล ครัง้ที่ 6 เรื่อง              
“เจาหญงินิทรา และ มโนราหแฟนตาซ”ี สถาบันเชียงใหม ณ โรงละครกาดเธียเตอร จงัหวัดเชียงใหม 
โดย ดร.พีระ พันลูกทาว รบับทพระเอกของเรื่อง คือ เจาชาย Charming 
 
อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ 
 
 1. ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ  ชิตพล  นามสกลุ  เปลี่ยนศิร ิ
  ช่ือเลน โอ    

  ภูมิลําเนาเกิด  จังหวัดขอนแกน  
   การศึกษา   ระดับปรญิญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  ระดับปรญิญาโท คณะนิเทศศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  กําลังศึกษาระดับ 
ปริญญาเอก สาขาวิชาการวิจัยทางศิลปกรรมศาสตร  

   ปจจุบัน อาจารยและรองคณบดีฝายพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  180 เซนติเมตร  
  นํ้าหนัก ไมเกิน 65 กิโลกรัม 
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  สีผิว เขม 
  หนาตา จัดอยูในเกณฑหนาตาคนไทยทั่วไป ไมมีความโดดเดนเปนพเิศษ   
  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพตอน

อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิรเิปนนักแสดงบัลเลต และเปรียบเทยีบกับภาพสรรีะนักบัลเลตในอุดมคติ 
 

ตาราง  4  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิ
 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรีระกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 180 เซนติเมตร อยูในเกณฑที่ระบุไว 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมลูรางกายนักบัลเลตชายใน
อุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 65 กิโลกรัม อยูในเกณฑทีร่ะบุไว 

3.  หลังตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวหนาเลก็นอย สะโพกกวาง
เล็กนอย 

4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกับรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลกวางสมสวน กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรอืสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาวปานกลาง 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11. Point เทาไดโคงไดรปู Point เทาไดโคงสวยอยูในระดับดี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 82 

 
 

ภาพประกอบ  31  ภาพสมัยอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิรเิปนนักแสดงนําชายบลัเลต ซึ่งแสดงใหเห็นสรีระ 
                       ที่สมสวนเหมาะแกการแสดงบลัเลต  

 
  ความสามารถทางกายภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตนบัลเลต 

   1.  มีสรีระรปูรางสูงโปรง ตัวใหญ เมือ่อยูบนเวทีจงึดูสงา เหมาะแกการเปนนักแสดง 
นําชาย 

   2.  มีกําลังกระโดดไดสงู ทําใหสามารถทําทาเทคนิคบลัเลตเกี่ยวกับทากระโดดไดดี 
   3.  turn out ของตนขาที่ทําใหการปฏิบัติทาบลัเลตน้ันทําไดสมบรูณข้ึน 

  เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
   เนนการคลาสเสมือนการแสดงจรงิๆ กลาวคือ ทวงทาและรางกายจะเนนการทําทาทาง

ใหเสมือนครอบคลมุทั่วทัง้เวที การแสดงออกในการคลาสจึงเปนลักษณะเปดตัว นําเสนอตัวเองตอหนา
ผูชม ใชรางกายเนนภาพลักษณที่ดูดีบนพื้นฐานของทาทางบลัเลต 

  เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
   1.  มีความเขาใจในดนตรีคลาสสิค ตองมีพื้นฐานทางดนตรทีี่ดี การนับจังหวะ  

การเขาถึงดนตรีคลาสสิค จึงทําใหสามารถสื่ออารมณออกมาไดตรงตามบทบาทและเน้ือเรื่อง 
   2.  มีความเขาใจในเรื่องราวของการแสดง ตัวละคร บทบาท สถานการณน้ันๆ   
ของการแสดงบลัเลต 
  ทัศนคติสวนตัว 
   1.  มีความรักตอวิชาชีพบัลเลต เปรียบเสมือนจุดเริม่ตนของความเอาใจใส การฟนฝา
อุปสรรคเพื่อใหไปสูจุดหมายคือความสําเร็จในสิ่งที่ตนต้ังใจไว 
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   1.  ใชหลักการของความอดทน ทํางานดวยความทุมเททั้งแรงกายแรงใจ ไมยอทอตอ
หนาที่ที่ไดรบัผิดชอบ 
   3.  มีระเบียบ มีวินัย มีความรับผิดชอบตอวิชาชีพบัลเลต เมือ่มีสิง่ใดที่ตองทํา ตอง
รับผิดชอบก็ตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
   4.  ควรจะทบทวนความสําเรจ็ของเปาหมายที่กําหนดไวเปนระยะๆ วาควรจะมีการ
ปรับเปลี่ยนเปาหมายหรือไม อยางไร 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครบูัลเลต 
  3.1  ประสบการณที่ไดจากการเปนนักแสดงไดนํามาถายทอดเพื่อผลิตบุคลากรทางบัลเลต
ตอไป 
  3.2  มีใจรักในการสืบสานใหบัลเลตดํารงอยูไดจากรุนสูรุน 
 4. ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย 
  โอกาส 
   4.1  การไดเรียนบลัเลตที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยกบัครเูอกชัย ไกแกว 
   4.2  ประสบการที่ไดครูสอนที่มาจากประเทศรสัเซีย แหลงผลิตนักบลัเลตทีม่ีช่ือเสียง
มาก คือ นักเตนเหรียญทองจากการประกวดบลัเลตโลก Mr. Vasily Klosko จากคณะ บอลชอยส 
บัลเลต ทัชเคนท ณ The Chreographic School Tashkent และ The Bolishoi Ballet Tashkent, 
USSr ประเทศอซุเบกิสถาน (Uzbekistan) ประสบการณตรงที่ไดเรียนรูจากนักเตนมืออาชีพ 
   4.3  การไดรับเชิญใหไปแสดงบลัเลตในบทบาทนักแสดงนําจากสตูดิโอบลัเลตใน
ประเทศไทยเน่ืองจากยุคน้ันนักบลัเลตชายที่มทีักษะการเตนสูงๆ ยังหาไดนอยเมื่อมีใครสักคนจึงเปนที่
ตองการจากทกุสตูดิโอ 
   4.4  จังหวะและโอกาสที่เหมาะสม กลาวคือการเปดตัวในชวงเวลาที่มีความตองการนัก
บัลเลตชายสงู เพราะนักบลัเลตหญิงน้ันมีมากกวาสัดสวนของนักบลัเลตชาย และการแสดงบัลเลตก็ยัง
ตองการนักบลัเลตชายเพื่อการเตนคูอยู 

  ครอบครัว 
   การฝาฟนกับอปุสรรค การสรางความยอมรบัตอครอบครัวทีไ่มเขาใจวาการเรียน

บัลเลตน้ันมอีนาคตเปนอยางไร ทําใหชวงชีวิตหน่ึงของอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิคือการฝาฟนสราง
ความเช่ือมั่นใหกบัพอแม 
  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 

   บรรยายการของความเปนพี่นองที่ดูแลชวยเหลือซึง่กันและกนัอันสงผลใหพฒันาการ
ทางบลัเลตกาวหนาเร็วข้ึนเน่ืองจากการแลกเปลี่ยนประสบการใหกันและกันน่ันเอง  

  นักแสดงบัลเลต 
  ครูสอนบัลเลต 

   1.  บุคคลที่เปนแรงบันดาลใจและกําลังใจในการเตนบลัเลตน้ีน่ันคือ ครูยูโกะ นัก
บัลเลตและครสูอนบลัเลตอาชีพทีป่ระจําอยูที่สตูดิโอไลทซิ่งสตาร กรงุเทพ “พี่ตองขอบคุณครูยูโกะ คือพี่
ยูโกะแกเปนคนญี่ปุนมีสามีเปนคนไทย แกเปนครบทกุอยางของนักเตนพงึจะตองปฏิบัติตาม คือมันทําให
แบบในชวงที่เราทอแทเคาจะแบบ มันเปนเหมอืนพลงัทีเ่กี่ยวโยงใหเราตองทําแมกระทั่งวันน้ี เตนก็
เพราะวาสวนนึงก็คือ ครูยูโกะเคายังเตนอยู เคาทําไดทําไมเราจะทําไมได เราก็ตองพยายามตอไป     
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และแสดงใหรุนนองทีก่ําลงัตามมาใหเห็นวาถึงเราจะแบบมีอายุแลวแตเราก็ตองกลับมาทําเหมือนทีเ่คา
ทําทุกวัน พลีเย” 

   2.  ประสบการณจากการสอนของนักเตนเหรียญทองจากการประกวดบลัเลตโลก  
Mr. Vasily Klosko เปนบลัเลตแบบสไตลรสัเซีย 

   3.  ไดรับการสอนสัง่ดานวินัย ความรับผิดชอบและทกัษะบลัเลตจากครูเอกชัย ไกแกว 
  บุคคลสําคัญอื่นๆ 

   สภาพแวดลอมสมัยเปนนักเรียนบัลเลต 
    บรรยายการของการฝกซอมทีเ่นนระเบียบ วินัย ที่ใชสมัยอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ 
อยูวงโยธวาทิตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย สงผลใหอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริไดรบัอิทธิพลของการตรงตอ
เวลา ความอดทน มีระเบียบ วินัย ซึ่งเปนขอดีเมื่อนํามาใชในการประกอบวิชาชีพบัลเลต 

   สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
    การดํารงอยูได ความมั่นคงทางอาชีพ ของอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ แบงลักษณะ

งานไดเปน 3 ประการ คือ 
     1. งานอีเวนหรอืงานตลาด คืองานการแสดงทั่วไป อาทิ การแสดงเปดตัวสินคา  
เปนตน     

    2.  งานอารติสติก คือ งานที่เตนบัลเลตใหกบัโรงเรียน สถาบันการเตนตางๆ                                                                           
    3. งานประจํากลางคืน  

   สภาพแวดลอมทีส่ําคัญอื่นๆ 
 5. ประวัติและผลงานทีเ่กี่ยวกับบัลเลต 
  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิมีชวงเสนชีวิตของการเปนนักบลัเลต  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2554 ปจจุบัน อาจารยสอนบัลเลตระดับอุดมศึกษา 

2537 ปจจุบัน นักแสดงบัลเลต  

2543 ปจจุบัน อาจารยพิเศษสอนบัลเลต 

2535 ปจจุบัน งานอีเวนและงานอ่ืนๆนอกจากบัลเลต  
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 แผนภูมิเสนทางชีวิตของการเปนนักบลัเลตของอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิแบงออกได  
4  เสนทาง คือ  

  1.  เสนทางของการเปนนักแสดงบัลเลตจากป พ.ศ. 2535 ถึงปจจุบัน 
  2.  เสนทางของการเปนนักแสดงงานอีเวนและงานอื่นๆ นอกจากบลัเลตจากป พ.ศ. 2535 
ถึงปจจุบัน 

  3.  เสนทางการถายทอดบลัเลตในลักษณะอาจารยพิเศษ ป พ.ศ. 2543 ถึงปจจุบัน 
  4.  เสนทางการถายทอดบัลเลตในลักษณะอาจารยมหาวิทยาลัย ป พ.ศ. 2554 ถึงปจจุบัน 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  32  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ กบัการเตนคู โดยตัดตอนมาจากฉากหน่ึงในเรื่อง   
                        Swan Lake 
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ภาพประกอบ  33  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ ขณะเตนคูในการแสดงบลัเลต Pa De Deux 

 

 
 

ภาพประกอบ  34  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ รบับทการแสดงเปนนักแสดงนําในเรื่อง La Sylphide 
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ภาพประกอบ  35  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ กบัการเตน pa de deux บัลเลต เรื่อง Sleeping  
                        Beauty 2012 

 

 
 

ภาพประกอบ  36  การแสดงบลัเลตคลาสสกิแบบครบองก เรื่อง “Romeo & Juliet” 
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 การแสดงบลัเลตคลาสสิกแบบครบองก เรื่อง “Romeo & Juliet” โดย Bangkok City 
Ballet วันเสารที่ 26 กรกฎาคม 2551 รอบเวลา 18:00 น. วันอาทิตยที่ 27 กรกฎาคม 2551 รอบเวลา 
16:00 น. ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ซึ่งอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ (ชุดแดง)  
รับบทเปนนักแสดงนําชายในบทบาทของพี่ชายของ Juliet ครั้งน้ันแสดงรวมกบัดารารับเชิญนักบัลเลต
ระดับโลก จากOpera National de Paris ไดแก Mr. Daniel STOKES ,Ms. Ninon RAUX และ Mr. 
Cyril CHOKROUN 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  37  การแสดงบลัเลต เรือ่ง Swan Lake โดยอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิ 
                        รับบทเปนเจาชาย 

 
 การแสดงบลัเลต เรื่อง Swan Lake โดยอาจารยชิตพล เปลีย่นศิร ิรับบทเปนเจาชาย 
ซิกฟรีด ขณะกับกําลงัเตน Pa De Deux คูกับเจาหญงิหงสขาว ซึ่งตองอาศัยเทคนิคการเขาคูทีเ่ปนสิ่งที ่
นักบัลเลตชายนอยคนทีส่ามารถจะทําไดดีในวงการบลัเลตประเทศไทย 
 
คุณพัลลภ  นามโสม 
 
 1. ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ  พัลลภ  นามสกลุ  นามโสม 
  ช่ือเลน ตน    

  ภูมิลําเนาเกิด  จังหวัดขอนแกน  
   การศึกษา        ระดับปริญญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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  ระดับปรญิญาโท คณะนิเทศศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
  กําลังศึกษาระดับปรญิญาเอก สาขาวิชาการวิจัยทางศิลปกรรมศาสตร  

   ปจจุบัน อาจารยและรองคณบดีฝายพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  170 เซนติเมตร  
  นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม 
  สีผิว ขาว 
  หนาตา จัดอยูในเกณฑหนาตาคนไทยทั่วไป ไมมีความโดดเดนเปนพเิศษ   
  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพตอน 

คุณพัลลภ นามโสมเปนนักแสดงบลัเลต และเปรียบเทียบกบัภาพสรรีะนักบลัเลตในอุดมคติ 
 

ตาราง  6  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของคุณพัลลภ นามโสม 
 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรรีะกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 170 เซนติเมตร ตํ่ากวาเกณฑสรรีะนักบัลเลต
ในอุดมคติ 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายใน
อุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม ตํ่ากวาเกณฑสรีระนัก
บัลเลตในอุดมคติเลก็นอย 

3.  หลังตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลกวางสมสวน กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาวปานกลาง 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11. Point เทาไดโคงไดรปู Point เทาไดโคงสวยอยูในระดับดี 
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ภาพประกอบ  38  คุณพัลลภ นามโสม  เปนนักแสดงนําชายบัลเลต ซึง่แสดงใหเห็นสรีระทีส่มสวน 
                        เหมาะแกการแสดงบลัเลต 
 
  ความสามารถทางกายภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตนบัลเลต 
   1.  มีความยืดหยุนของกลามเน้ือสูงมาก จึงทําใหสามารถทําทาบัลเลตประเภทยกขา 
ฉีกขา  แตะขา ฉีกขาระหวางกระโดดลอยกลางอากาศ ไดสมบูรณแบบมากข้ึน  
   2.  ตนขา turn out มาก จึงสงผลทําใหการทําทาบัลเลตใหถูกหลักไดงายเพราะทา
บัลเลตเกือบทั้งหมดพื้นฐานหลกัอยางหน่ึงคือตนขาตองเปดเทิรนเอาทจึงจะทําทาบลัเลตไดสวยงาม 
ตามหลกับลัเลต 

  เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
   1.  คุณพัลลภ นามโสม ใชวิธีเรียนรูทาบัลเลตตางๆโดยการทําซ้ําๆ วิเคราะหความ
เปนไปไดของรางกาย หากเคยทําไดแลวตอนน้ีทําไมไดก็หาสาเหตุวาเปนเพราะอะไร ทําจนกวาจะทําได 
ถาไมไดจริงก็พกักอนใหเกิดความผอนคลายแลวจึงเริม่ตนใหม 
   2.  เรียนรูทาจะฝกทาเทคนิคที่ยากข้ึน เมื่อขีดจํากัดเราถึงระดับหน่ึงก็เลือกที่จะพฒันา
ตนเองโดยการหาทาเทคนิคที่ยากกวาเดิมมาฝกซอม เพื่อเปนการยกระดับตนเอง  
   3.  ผสมผสานสิ่งใหมๆใหเกิดประสบการณที่แตกตาง เน่ืองจากคุณพัลลภ นามโสม 
เปนคนตัวเลก็จงึตองสรางความโดดเดนใหตนเองคือสรางความแตกตางโดยการเปนนักเตนทีส่ามารถทํา
การเตนไดหลายสาขา เชน Jazz Dance, Modern Dance, Pop Dance, Hiphop เปนตน เพื่อสราง
ทางเลือกใหตนเองสามารถดํารงวิชาชีพไดอยางมั่นคง   
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  เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
   ใชความรักในการเตนบัลเลตสรางความสําเรจ็ข้ึน เมื่อรักสิง่ใดมักจะทําไดดีในสิ่งน้ัน 

การสือ่อารมณก็เชนกันเมื่อเรารักบลัเลตรกัการแสดงการแสดงออกกจ็ะทําไดดีตามมา เพราะเราเอาใจ
ใสในสิ่งที่ทํา 
  ทัศนคติสวนตัว 

   1.  การจะทําการสิง่ใดเพื่อใหประสบความสําเรจ็ตองมีใจที่รกัในสิ่งน้ันกอนและดวยใจ  
     ที่รักในบัลเลตจึงสงผลแหงการสรางความสําเร็จในเสนทางชีวิตของนักบัลเลต 
   2.  ตองตรงตอเวลา 
   3.  ขยันฝกซอม ตองเปนคนดูแลรักษารางกายใหพรอมอยูตลอด                                                                

   4.  ตองรูจักวางแผนในการดํารงชีวิต กลาวคือ การประกอบอาชีพนักบัลเลตอยางเดียว
ยังไมเพียงพอตอการดํารงชีพ ตองสอน รับงานแสดงประเภทอื่น อาทิ ละครเพลง งานตลาด งานแสดง
เปดตัวสินคา เปนตน ทัง้น้ียังตองมีการวางแผนใหดีคือไมใหตารามงานซอนทับกัน จัดตารางงานไดอยาง
เหมาะสมตอ ภาระคาใชจาย ตอการเดินทางใหตรงตอเวลา 

   5.  มุงมั่นพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 
   6.  ตองชัดเจนในหนาที่ และต้ังเปาหมายใหชัดเจน 

   7.  ตองรูจักถามตนเองวาในเวลาน้ีตัวเองกําลังพัฒนาตนเองอยู หรือกําลังหยุดอยูกบัที่ 
ตองรูจักทีจ่ะผลักดันตนเองใหไมหยุดน่ิง และพฒันาตนเองอยางไมยอหยอน 
   8.  ความอยากเอาชนะตัวเอง อยากทําใหได ไมไดอยากเอาชนะคนอื่นนะ อยาก
เอาชนะขีดจํากัดความสามารถของตัวเอง 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครูบัลเลต 
  3.1  ใชประสบการณในการเปนนักบัลเลตอาชีพ นักแสดงงานหลากหลายประเภทมาสอน 
  3.2  รูจักหนาที่ของตนเองวาขณะน้ีเราเปนครูก็สอน ผลิตนักเตน ถาเปนนักเตนก็เตน 
อยางเต็มที่ ถาเปนนักแสดงก็แสดงใหเต็มที่ไมเอามาปะปนกัน 
  3.3  มีตัวอยางของครูที่ดีคือ ครูเอกชัย ไกแกว อางอิงจากการสัมภาษณคุณพัลลภ วา  
“ครูเอกชัยเปนอจัฉริยะในดานของเทรนเนอร ไมวาจะหยิบจับอะไรกส็ามารถทําใหประสบความสําเรจ็
ได มีกระบวนที่มองเห็นชัดเจน แตวาคนที่อยูกับครเูอกน้ันจะทําไดอยางที่ครเูอกบอกหรอืเปลาน่ันคือ 
อีกเรือ่งหน่ึง ครูเอกเปนอจัฉริยะในการสรางบุคลากร มีความเปนมืออาชีพสงู มคีวามมองเหน็ภาพ         
แหงความสําเรจ็ชัด” 
 4.  ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย 
  โอกาส 

   4.1  การไดเรียนบลัเลตที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยกบัครเูอกชัย ไกแกว 
   4.2  สมัยเรียนมัธยม ชวงปดเทอมจะซอมคลาสบัลเลต 8 ช.ม. ตอวัน และมีการใชสือ่
การสอนโดยครเูอกชัย ไกแกวนําสื่อวีดีทัศนมาใหศึกษาและสรางแรงบันดาลใจ 
   4.3  มีอาจารยมาจากรสัเซียคือ Mr. Vasily Klosko จากคณะ บอลชอยส บลัเลต  
ทัชเคนท ณ The Chreographic School Tashkent และ The Bolishoi Ballet Tashkent, USSr  
มาสอนชวยเพิ่มความสามารถและประสบการณทางบลัเลต 
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   4.4  เปนนักแสดงรับเชิญจากสตูดิโอบัลเลตช้ันนําทั่วประเทศ 
   4.5  เปนนักแสดงหลักประเภทละครเพลงที่โรงละครเมืองไทยรัชดาลัยเทียรเตอร 
   4.6  ไดรับเชิญใหไปแสดงตางประเทศเปนครั้งคราว 

  ครอบครัว 
   ครอบครัวนะที่มสีวนทําใหประสบความสําเรจ็ก็คือ  

    1.  ครอบครัวไมหาม สนับสนุน  
    2.  มีแมที่สงเสริม มีนาผูชายที่ไมไดวาสงเสริมก็ใหลองดู มีนาผูหญงิที่คอยสืบถาม
ขอมูลวาบลัเลตคืออะไรเรียนไปแลวไดอะไรจบไปทําอาชีพอะไร ไมคอยมีคนคัดคาน 
  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 

   เพื่อน รุนพีเ่ปนในกลุมเพื่อนแลวกัน คุณพัลลภ นามโสมกลาวใหสัมภาษณ “เรากม็ี
เพื่อนที่แบบคอยใหคําแนะนําพูดคุย และก็สนุกไปดวยกับเคา การเรียนบลัเลตที่ขอนแกนในความรูสึก
สวนตัวนะมันเปนการแขงขันไมใชแบบชิงดีชิงเดนวาฉันจะดีกวาเธอไมมีการขมกันใหไปสูจุดสงูสุดของ
ตัวเอง มันจะเปนการวาลองดูแขงกันแตไมเคยพูดวาแขงกันนะ ใครทําไดดีก็ดีใจดวย เออเด๋ียวคอยดูกู 
อันน้ีไมมีในความรูสกึ สวนตัววาทุกคนตางอยากเห็นคนอื่นประสบความสําเร็จเรากป็ระสบความสําเร็จ 
เราเห็นเพื่อนหมุนได 2 รอบ อุย! แบบอยากหมุนไดเหมอืนแกวะทําไง จะไมมีแบบช้ันทําไดดีกวาช้ัน 
ไมบอกเคล็ดลบัแกอันน้ีไมมีตางคนตางชวยเหลือกัน สวนปจจุบันแฟนกม็ีสวนแบบชักจงูกันนะ  
อยาข้ีเกียจนะอยางน้ันอยางน้ีคอยพากันไป เปนกําลังใจใหกนั”  
  นักแสดงบัลเลต 

   บุคคลที่เปนแรงบันดาลใจและแบบอยางในการเตนบัลเลต คือ  
    1.  Mikhail Baryshnikov นักบัลเลตชายที่โดงดังมาก  
    2.  Angel Corella นักเตนบัลเลตชายรุนใหมที่โดงดังมากเชนกัน   

   ทั้งสองคนอยูที่ american ballet theatre สองคนน้ีมีขนาดตัวสวนสูงไมมากคลายกบั
คุณพัลลภ นามโสม แตเขาเหลาน้ันกส็รางช่ือเสียงใหตนเอง จึงเปนเหมือนแรงกระตุนใหมีกําลัง
ขับเคลื่อนในสายวิชาชีพบัลเลตน้ีของ คุณพัลลภ นามโสม 
    อาจารยศิริ มงคลนาฏยกลุ ในดานระเบียบ วินัย และความรกัในบัลเลตสูงมาก 
  ครูสอนบัลเลต 
   1.  ครูเอกชัย ไกแกวเปนคนใหแนวทางวาการเรียนบัลเลตเราเรียนเพื่ออะไร ความสุข
จากการไดทํา การเรียนบลัเลตคือการทําเพื่อคนอื่น ใหเรามคีวามสุขกับสิ่งทีเ่ราทํา ถาเรามีความสุขคน
อื่นก็จะมีความสุข น่ันคือสิ่งแรกที่ตองคิด  
   2.  อาจารยมาจากรสัเซียคือ Mr. Vasily Klosko จากคณะ บอลชอยส บัลเลต ทัช
เคนท ณ The Chreographic School Tashkent และ The Bolishoi Ballet Tashkent, USSr  
มาสอนชวยเพิ่มความสามารถและประสบการณทางบลัเลต 

  บุคคลสําคัญอื่นๆ 
   สภาพแวดลอมสมัยเปนนักเรียนบัลเลต 

   สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
    1.  คุณพัลลภ นามโสมรวมแสดงบัลเลตกับบางกอกซิต้ีบัลเลต และรูสึกวาตองมี
ความเปนวินัยของความเปนนักแสดง เรามกีารหาแนวทางทีจ่ะประสบความสําเรจ็ของการเปนนัก
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บัลเลตเคาทําอยางไร คนทีป่ระสบความสําเร็จแตเราไมเห็นวิธีของก็ตองคิดหาทางวาทําไดอยางไร         
ซึ่งก็คือ ตองตรงตอเวลา ขยันฝกซอม ตองยกผูหญงิได ก็ตองเทรนน่ิงตัวเอง ออกกําลังกาย วิดพื้น          
ใหยกผูหญงิไดซึ่งคุณพลัลภ นามโสมเปนคนตัวเลก็ ตองหาวิธีทําไงใหยกคูเตนได 
    2.  เมื่อประกอบวิชาชีพน้ีตองเสริมทกัษะ ลดปมดอย เพิ่มปมเดนใหเราไปเรือ่ยๆ 
จนกระทั่งเราเปนเหมือนวาเราทําไดหลายอยางอาจจะไมดีทกุอยางแตวาเรามีพื้นฐานบลัเลตทีท่ําใหเรา
ทําไดดี 
    3.  เน่ืองจากเราตองพอเจอคนทีร่วมงานในการทํางานเราตองมีวินัย มีวินัยในการ
เปนพลัลภอยางไร มีวินัยในการเปนนักแสดงอยางไร ตองแบงเรื่องสวนตัวกับการทํางานใหออก  
   สภาพแวดลอมทีส่ําคัญอื่นๆ 
 5.  ประวัติและผลงานที่เกี่ยวกบับลัเลต 
  คุณพัลลภ นามโสม มีชวงเสนชีวิตของการเปนนักบัลเลต  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 แผนภูมิเสนทางชีวิตของการเปนนักบลัเลตของคุณพลัลภ นามโสม แบงออกได 3 เสนทาง คือ  
เสนทางของการเปนนักแสดงบลัเลตจากป พ.ศ. 2537 ถึงปจจบุัน 
  1.  เสนทางของการเปนนักแสดงงานอีเวนและงานอื่นๆนอกจากบลัเลตจากป พ.ศ. 2545 
ถึงปจจุบัน 

  2.  เสนทางการถายทอดบลัเลตในลักษณะอาจารยพิเศษ ป พ.ศ. 2546 ถึงปจจุบัน 
 
 
 

2537 ปจจุบัน นักแสดงบัลเลต  

2546 ปจจุบัน อาจารยพิเศษสอนบัลเลต 

2545 ปจจุบัน งานอีเวนและงานอ่ืนๆ นอกจากบัลเลต  
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ภาพประกอบ  39  คุณพัลลภ นามโสม ครู และนักแสดงบัลเลตอาชีพ 
 

 
 

ภาพประกอบ  40  คุณพัลลภ นามโสม แสดงบัลเลต pa de deux กับคุณยูโกะ จัดโดยสถาบัน  
                        Bangkok City Ballet 
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ภาพประกอบ  41  การแสดงบลัเลตคลาสสกิแบบครบองก เรื่อง Romeo & Juliet 
 

 การแสดงบลัเลตคลาสสิกแบบครบองก เรื่อง “Romeo & Juliet” โดย Bangkok City 
Ballet วันเสารที่ 26 กรกฎาคม 2551 รอบเวลา 18:00 น. วันอาทิตยที่ 27 กรกฎาคม 2551 รอบเวลา 
16:00 น. ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ซึ่งคุณพัลลภ นามโสม (ชุดเหลอืงฝง
ซายมือผูอาน) รบับทเปนเปนนักแสดงนําชายในบทบาทเพื่อนของ Romeo ครั้งน้ันแสดงรวมกับดารา
รับเชิญนักบลัเลตระดับโลก จากOpera National de Paris ไดแก Mr. Daniel STOKES ,Ms. Ninon 
RAUX และ Mr. Cyril CHOKROUN 

 

 
 

ภาพประกอบ  42  ภาพการแสดงรวมของคุณพลัลภ นามโสม  (ฝงขวาสุดของผูอาน) ในการแสดง 
                        ละครเพลง เรื่อง ทวิภพ เดอะมิวสิคัล  
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 การแสดงรวมของคุณพัลลภ นามโสม (ฝงขวาสุดของผูอาน) ในการแสดงละครเพลง เรือ่ง  
ทวิภพ เดอะมิวสิคัล เรื่องราวความรักสุดประทบัใจของ มณีจันทร หญิงสาวจากยุคปจจุบันทีย่อน
กาลเวลาไปยังสมัยรัชกาลที่ 5 และ คุณหลวงอัครเทพวรากร ขาราชการไทยผูหวงใยบานเมือง  29  
มิถุนายน 2554 ณ เมืองไทยรัชดาลัย เธียเตอร แสดงถึงความสามารถที่หลากหลายของคุณพัลลภ   
นามโสม ในเชิงการแสดงและเพือ่การดํารงชีพอีกทางหน่ึง 

 

 
 

ภาพประกอบ  43  คุณพัลลภ นามโสม ขณะแสดงทีใ่นงาน World Exposition Shanghai China  
                        2010 งานแสดงนิทรรศการระดับนานาชาติ ซึ่งจะจัดข้ึน ณ นครเซี่ยงไฮ สาธารณรัฐ 
                        ประชาชนจีน ระหวางวันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 31 ตุลาคม 2553 รวมระยะเวลา  
                        184 วัน (6 เดือน)  
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ภาพประกอบ  44  คุณพัลลภ นามโสม ขณะเตนคูอยางไดอารมณกับคุณยูโกะนักบัลเลตหญิง 
                         ระดับช้ันครูแนวหนาของเมืองไทย ในงาน BCB Contemporary Dance 2010  
                         เมื่อวันที่ 23-24 ธันวาคม2010 จัดโดย Bangkok City Ballet รอบเวลา 19:30 น.  
                         ณ หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 
 
สรุปทายบท 
 

ตาราง  8  คุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชายของกรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษา 
 

คุณลักษณะเดน 

ครูเอกชัย  
ไกแกว 

ผศ.ศิริมงคล 
นาฏยกุล 

ดร.พีระ  
พันลูกทาว 

อ.ชิตพล  
เปล่ียนศิริ 

คุณพัลลภ  
นามโสม 

        สรีระนักบัลเลต สูงตามเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสม
สวน, ผิวขาว, 
หนาตาดี, 
Pointปานกลาง 

สูงตามเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสม
สวน, ผิวขาว, 
หนาตาดี, Point 
เยี่ยม 

สูงตามเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสมสวน, 
ผิวขาว, หนาตาดี, 
Point ดี 

สูงตามเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสม
สวน, ผิวเขม, 
หนาตาปกติ, 
Point ดี 

สูงต่ํากวาเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสม
สวน, ผิวขาว, 
หนาตาปกติ, 
Point ดี 

      ความสามารถทาง 
      กายภาพ 

พลังกลามเน้ือ
ตนขาดี 

สมดุลรางกายดี สมดุลรางกายด,ี 
พลังกลามเน้ือตน
ขาดี, เอ็นรอย
หวายยืดหยุนดี 

พลังกลามเน้ือ
ตนขาดี, turn 
out ตนขาดี 

ความยืดหยุน
กลามเน้ือสูง, 
turn out ตนขา
ดี 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

กรณีศึกษา 
 

คุณลักษณะเดน 

ครูเอกชัย  
ไกแกว 

ผศ.ศิริมงคล 
นาฏยกุล 

ดร.พีระ  
พันลูกทาว 

อ.ชิตพล  
เปล่ียนศิริ 

คุณพัลลภ  
นามโสม 

 เทคนิค
การใชรางกาย 

สรางตัวละคร
ในจินตนาการ 

เทคนิคการเลียน
การเตน 

เนนใหรายระ
เอียดกลามเน้ือ,
การกําหนดลม
หายใจ, 
จินตนาการ
ความสําเร็จ 

สรางการฝกซอม
เหมือนการแสดง
จริง 

เรียนรูดวยการ
ทําซํ้า, ฝกทาที่
ยากขึ้น, เรียนรู
ศาสตรแขนงอ่ืน 
 

        เทคนคิการ 
        ส่ืออารมณ 
      

การสราง
เรื่องราวของตัว
ละคร, ให
ความสําคัญกับ
ดนตรี 

จินตนาการเพื่อ
สรางบทบาท
ของตัวละคร, 
เขาใจอารมณ
ดนตรี 

จินตนาการสราง
บทบาทของตัว
ละคร, ไมสงจิต
ออกนอก 

เขาใจในดนตรี
คลาสสิค, เขาใจ
ในเรื่องราวของ
การแสดง 

ใชความรักใน
การเตนบัลเลต
สราง
ความสําเร็จ 

 
 จากตาราง เมื่อสังเกตประเด็นความเหมือนอันมสีวนรวมและความตางอันมีนัยสําคัญที่เหน็ได
จากกรณีศึกษา ไดปรากฏชัดตามลําดับความสําคัญดังน้ี คือ  

  1.  สรีระนักบลัเลต 
   1.1  ประเด็นเรื่องสรีระนักบลัเลต สิ่งที่กรณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ  

    สูงตามเกณฑ, รปูรางสมสวน, กลามเน้ือสมสวน, หนาตาดี, Point ดี ซึ่งเรื่องของ
สรรีะเปนความสําคัญอันดับตนๆในการพจิารณาบทบาททางบัลเลต หรือกระทั่งการพจิารณาใหเรียน
บัลเลตในตางประเทศอันเน่ืองมาจากการทีม่ีสรีระตามแบบสรรีะนักบัลเลตในอุดมคติน้ันสรางความ
ดึงดูดใจในการแสดงบัลเลตไดดีกวา เพราะบลัเลตมีแบบแผนที่ชัดเจน หน่ึงในน้ันคือสรีระรางกายผูแสดง 
ฉน้ันการที่นักบัลเลตมีสรีระดีตามแบบแผนยอมไดเปรียบกวาผูที่มสีรรีะดอยกวา 
   1.2  ประเด็นเรื่องสรีระนักบลัเลต สิ่งที่กรณีศึกษามเีฉพาะเปนบางคน แตมีนัยสําคัญ 
คือ 

    Point เทาอยูในเกณฑดีเย่ียม ถึงแมมีอยูทานเดียวที่มลีักษณะน้ี (ผูชวย
ศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล) แตการ Point เทาไดดีน้ันเปนหลักสําคัญตอความงามตามแบบฉบบั
ของการแสดงบลัเลต เพราะทาบัลเลตแทบทกุทา เนนความสมบรูณแบบที่การ Point เทา เปนสวน
สําคัญ ดังน้ันในการฝกบัลเลตใหสมบรูณแบบจึงมีการดัดเทา ใหสามารถ Point เทาไดมากๆ ดวยเหตุ      
ผูที่มเีทาทีส่ามารถ Point เทาไดดีเย่ียมกอนฝกบัลเลตถือเปนพรสวรรคทางบลัเลตอยางหน่ึง 

  2.  ความสามารถทางกายภาพ 
   2.1  ประเด็นเรื่องความสามารถทางกายภาพ สิง่ที่กรณีศึกษามีสวนรวมกัน คือ 

    พลังกลามเน้ือตนขาดี ประเด็นเรื่องน้ีเปนสวนที่กรณีศึกษามสีวนรวมกันสูงสุด        
ในแนวทางการฝกซอมบลัเลตของนักบลัเลตชายจะตองฝกซอมใหสามารถกระโดดไดสงูๆ เพื่อจะไดทํา
เทคนิคบัลเลตที่เกี่ยวกับการกระโดดไดดี ซึ่งการเตนทีเ่ปนการแสดงความเปนเลิศของนักบลัเลตชาย
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อยางหน่ึงคือ ทาเทคนิคทีเ่กี่ยวกับการกระโดด ในทางทฤษฏีบัลเลตการจะกระโดดใหไดสงู  ๆ  น้ัน
จะตองเขาใจหลักในการกระโดดที่ถูกตองและมีพลังกลามเน้ือตนขาที่ดี 

    สมดุลรางกายดี รางการที่ไดรบัการฝกซอมอยางถูกตองจะปรับสมดุลใหเกิด       
ความเหมาะสมกบัการเตนบัลเลต การฝกซอมจะไมสามรถเปนรางกายโดยทันที่แตจะคอย  ๆ  ปรับ
สมดุลรางกายทลีะนิด เมื่อรางกายมีสมดุลที่เหมาะสมแลวการจะทําการเตนและทําทาเทคนิคบัลเลต     
ก็จะสามารถทําไดงายข้ึน  

    Turn out ตนขาดี ในการฝกซอมบลัเลตผูเรียนจะตองฝกปรับสมดุลทางกายภาพ
อยางหน่ึงคือ ความ Turn out ของตนขา เพราะวาทาเตนบลัเลตพื้นฐานทกุทาตองเปด Turn out เปน
สวนประกอบความสมบูรณในทาบัลเลต ซึง่การที่กรณีศึกษามีสวนรวมกันในเรือ่งของความ Turn out 
ของตนขา จึงเปนสวนเสรมิตอการสรางความสมบรูณตอการเตนของกรณีศึกษา 
   2.2  ประเด็นเรื่องความสามารถทางกายภาพ สิง่ที่กรณีศึกษามีเฉพาะเปนบางคน  
แตมีนัยสําคัญ คือ 

    ความยืดหยุนกลามเน้ือสูง ในการเตนบลัเลตจะมีการแสดงความสามารถทางการ
แตะขา ยกขาสูง กระโดดฉีกขา เปนทาเตนทั้งพื้นฐานและทาเทคนิคที่ยากข้ึน จึงเปนความจําเปนอยาง
ย่ิงที่นักเตนจะตองมีความยืดหยุนของรางกายสงู จึงมีการฝกฝนรางกายใหเกิดความยืดหยุนใหไดมาก ๆ 
แมวาทาที่เนนความยืดหยุนสวนมากจะเปนของผูหญิงมากกวา แตปจจุบันน้ีนักบัลเลตผูชายการสามารถ
ทําทาเหลาน้ีใหมีความยืดหยุนสูงสื่อถึงความเปนเลิศทางบัลเลตไดเชนกัน ดังน้ัน แมจะมีกรณีศึกษา 
ทานเดียวที่มีความยืดหยุนสูง (คุณพัลลภ นามโสม) ก็ถือวาเปนพรสวรรคที่เอือ้ตอการเตนบลัเลตได 

    เอ็นรอยหวายยืดหยุนดี เชนเดียวกันกับการมีพลังกลามเน้ือตนขาที่ดี เอ็นรอยหวาย
ที่ยืดหยุนดีน้ันก็มสีวนชวยใหการกระโดดทําไดดีดวย และการฝกซอมบัลเลตของนักบัลเลตชายเพื่อการ
กระโดดสูงอยางหน่ึงคือ การพลีเยหรอืการยอตามหลักบัลเลต เปนการฝกความยืดหยุนของเอ็นรอย
หวายและพลังกลามเน้ือตนขาไดเปนอยางดี  

  3.  เทคนิคการใชรางกาย  
   ประเด็นเรื่องเทคนิคการใชรางกาย สิง่ที่กรณีศึกษามีสวนรวมกัน คือ  

    การจิตนาการ เปนการสรางนักเตนในอุดมคติ หรือทาเตนในอุดมคติของตนเอง 
เพื่อใหรางกายจับความรูสกึของนักเตนหรือทาเตนทีส่มบรูณ แลวเกิดการเลียนแบบความสมบรูณน้ัน     
ทีละนิด จนกระทั่งเกิดความสมบูรณข้ึนกบัรางกายของตนเอง  
   การสงัเกต วิเคราะหรางกาย มี 2 ลักษณะ คือ  
    1.  สังเกต วิเคราะหตัวเอง เปนการสงัเกตการใชแรง การใชกลามเน้ือ การออก
ทาทางของตนน้ันเปนอยางไร แลวควรจะปรับปรุงอยางไร สวนใดที่ควรเนนกําลงั สวนใดที่ผอนแรง  
และสวนใดทีเ่กรง็ไว เปนการใสใจในรายละเอียดของรางกายตัวเอง เพื่อการใชกลามเน้ือ กําลังอยาง
ถูกตอง เหมาะสมกับทาบลัเลตแตละทา 
    2.  สังเกต วิเคราะหตัวอยาง ทั้งที่เห็นจากการแสดง การซอม หรือในวีดีทัศน  
ก็สามารถทําได คือทําเชนเดียวกับขอที่ 1 เปลี่ยนเปนบุคคลอื่นที่เปนตัวอยางที่ดีกวาตนเอง จะเปน 
ข้ันตอยอดสูการพฒันาศักยภาพตนเองใหสูงข้ึน จากน้ันก็ประยุกตใหมาเปนแบบฉบบัของตนเอง 
   การซอม การทําซ้ํา การเปลี่ยนแปลงรางกาย ทั้งกําลงั กลามเน้ือ ความยืดหยุน
กลามเน้ือ ตามแบบบลัเลตตองใชเวลาในการปรับสภาพทลีะนิดๆ การซอมและการทําซ้ํา  ๆ  จึงเปน     
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สิ่งสําคัญเพือ่ใหกลามเน้ือเกิดการจดจําลักษณะของกลามเน้ือและปรับเปลี่ยนเพื่อทีจ่ะมลีักษณะทีเ่หมาะ
แกการเปนนักบัลเลต การซอมและการทําซ้ําจึงเปนสิ่งที่ขาดไมไดในการเปนนักบลัเลตอาชีพ 

  4.  เทคนิคการสื่ออารมณ 
   4.1  ประเด็นเรื่องเทคนิคการสื่ออารมณ สิง่ที่กรณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ  

    การจิตนาการ เปนการสรางตัวละครในอุดมคติ เพื่อสวมบทละครใหเปนตัวตน 
บทบาทน้ัน สรางใหเกิดความสมจริง และสื่อออกมาไดอยางสมจริง โดยอางอิงจากเรื่องราว เพศ วัย
ฐานะ ตระกูล สถานการณ มาเช่ือมโยงเปนตัวละครในจิตนาการณ แลวนําตัวเองเขาสูความเปนตัวละคร
น้ันดวยการฝกซอมเปนประจํา  

    เขาถึงดนตร ีเน่ืองจากดนตรีประกอบการแสดงมีจงัหวะสั้น ยาว หนัก เบา หยุด 
และอารมณเพลง เมื่อทําการเตนบัลเลตใหสอดคลองกับดนตรีประกอบการแสดงได ก็จะสามารถทําให
การแสดงสมบรูณมากข้ึน ฉะน้ันนักบลัเลตจงึควรฝกฟงและทําความเขาใจในดนตรีคลาสสิคเพราะเปน
ดนตรีที่ใชกับการแสดงบลัเลต 
   4.2  ประเด็นเรื่องเทคนิคการสื่ออารมณ สิง่ที่กรณีศึกษามีเฉพาะเปนบางคน  
แตมีนัยสําคัญ คือ 

    ไมสงจิตออกนอก เวลาสรางอารมณทางการแสดงใหมสีมาธิอยูกับตัวเองและ 
การแสดง ประหน่ึงมีตนเองอยูลําพังกบับท ฉาก ผูรวมแสดง สถานการณ โดยไมตองไปเลนหูเลนตา 
หรือคํานึงถึงผูชม หรือทํานอกเหนือบทบาทการแสดงที่ไดรบั เพราะเปนสิ่งที่ไมไดฝกซอมมาอาจทําให
เสียสมาธิ ทําการแสดงออกมาไดไมดีตามทีฝ่กซอมมา 
 

ตาราง  9  ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จของนักบลัเลตชายของกรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษา 
ปจจัย 

ครูเอกชัย  
ไกแกว 

ผศ.ศิริมงคล 
นาฏยกุล 

ดร.พีระ  
พันลูกทาว 

อ.ชิตพล  
เปลี่ยนศิริ 

คุณพัลลภ  
นามโสม 

      โอกาส ฝกทักษะครั้งแรก
จากมาดามเดมอน
, เปนผูสอนทักษะ
ใหกับนักศึกษา, 
ไดโอกาสบนเวทีดี 

เรียนบัลเลตเพื่อ
สุขภาพที่ดี, ได
คัดเลือกแสดง
รอบโลก, ฝกที่
ตางประเทศ, ได
โอกาสบนเวทีดี 

เรียนครั้งแรก
ตอนมัธยม, ฝก
ที่ตางประเทศ, 
รับเชิญแสดง
นํา, อาจารย
สอน Acting, 
ทุนเด็ก
อัจฉริยะ 

เรียนครั้งแรกตอน
มัธยม, ฝกที่
ตางประเทศ,     
รับเชิญแสดงนํา, 
ชวงเวลาเปดตัว
เหมาะสม 

เรียนครั้งแรก
ตอนมัธยม, ฝกที่
ตางประเทศ,   
รับเชิญแสดงนํา, 
งานละครเพลง, 
งานตางประเทศ 

     ครอบครัว สนับสนุน ไมสงเสริมและ
ไมคัดคาน 

ไมสงเสริมและ
ไมคัดคาน 

คัดคานชวงแรก สนับสนุน 

     เพื่อนรวม 
     เรียนบัลเลต 

- ตัวอยาง
ความสําเร็จ 

ทําใหเกิด
บรรยากาศที่ดี 

บรรยายการของ
ความเปนพี่นองที่
ดูแลชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน 

บรรยายการของ
ความเปนพี่นอง
ที่ดูแลชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน 

งต      
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

กรณีศึกษา 
ปจจัย 

ครูเอกชัย  
ไกแกว 

ผศ.ศิริมงคล 
นาฏยกุล 

ดร.พีระ  
พันลูกทาว 

อ.ชิตพล  
เปลี่ยนศิริ 

คุณพัลลภ  
นามโสม 

     นักแสดง 
     บัลเลต 

- ตัวอยางและแรง
บัลดาลใจ 

ตัวอยางและ
แรงบัลดาลใจ 

- ตัวอยางและแรง
บัลดาลใจ 

. ครู
สอนบัลเลต 

ไดครูบัลเลตดี, มี
ครูสรางนิสัยดี 

ครูเอกชัยชวน
เรียน, ครู
ถายทอด
ประสบการณ
ชีวิตนักบัลเลต, 
ครูแชมปบัลเลต 

เจอครูที่ดี, ครู
แชมปบัลเลต 

ครูเปนแรงบันดาล
ใจและกําลังใจ, 
ครูแชมปบัลเลต, 
ครูสอนดานวินัย 
ความรับผิดชอบ 

ครูสอนแนวทาง
ความสําเร็จ, ครู
แชมปบัลเลต 

. บุคคล
สําคัญอื่นๆ 

ผ.อ.ชวนเปดสอน
บัลเลต 

- - - - 

. สมัย
เปนนกัเรียน
บัลเลต 

- ประสบการณ
ทางดนตรีจากวง
โยธวาทิต  

บรรยากาศใน
คลาสเรียน, 
สภาพอากาศ 

บรรยายการของ
การฝกซอม 

- 

. สภาพ
แวดลอมตอน
ประกอบอาชีพ
บัลเลต 

แหลงความรูแหลง
ฝกฝนทักษะที่ด ี

- คนในคลาสที่
เกงใกลเคียง
หรือเหนือกวา 

งานเพื่อความ
ม่ันคงทางอาชีพ 

การปฏิบัติตัว
เม่ือประกอบ
วิชาชีพ และ
ผูรวมงาน, เสริม 
ความสามารถ 

. สภาพ
แวดลอมที่สําคัญ
อื่นๆ 

คุมวงโยธวาทิต
ประกวดไดแชมป, 
การแกรงแยงชงิดี
ในวงการบัลเลต 

ลิเกจุดประกาย
ความชอบ, วง
โยธวาทิตทําให
ชอบเพลง
คลาสสิค 

- - - 

 
 จากตาราง เมื่อสังเกตประเด็นความเหมือนอันมสีวนรวมและความตางอันมีนัยสําคัญที่เห็นได
จากกรณีศึกษา ไดปรากฏชัดตามลําดับความสําคัญดังน้ี คือ  

  1.  โอกาส 
   1.1  ประเด็นเรื่องโอกาส สิ่งที่กรณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ  

    เรียนบลัเลตต้ังแตมัธยม การเรียนบลัเลตเพื่อทีจ่ะปรับรางกายใหสามารถปฏิบัติ 
ทาบัลเลตไดอยางสมบรูณจึงตองทําการเรียน ฝกฝน การทําซ้ํา การดัดรางกายใหสรรีะไดตามรปูราง 
นักบัลเลตอุดมคติ การไดเริ่มเรียนบลัเลตเร็วจงึมสีวนสําคัญตอการเรียนรู ประสบการณและรางกาย 

    เจอครูบลัเลตเกง เปนขอที่สําคัญมากเพราะการถายทอดจากครูที่ย่ิงเกง โอกาสที่
จะทําใหนักเรียนเกงกส็ูงข้ึนตามไปดวย  

    รับเชิญแสดงนํา การไดรับเชิญใหแสดงนําในบทบลัเลตในโอกาสตางๆ เปนเครื่อง
ยินยันความสําเรจ็อยางหน่ึงในการเตนบัลเลตวาตัวเองที่คุณสมบัติที่ดีและเหมาะสมกับบทบาทที่ไดรับ
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ที่สุด อยางนอยก็มากกวาคนอื่นๆที่รวมแสดงดวย และการไดรับเชิญแสดงนําอยูบอยครัง้กเ็ปนการ
เปดตัวทําให ผูจางรายอื่นไดรูจักและหากถูกใจในฝมือ ทาทาง การแสดงของเรากส็ามารถติดตอใหไป
แสดงในโอกาสตอไป 

    ฝกที่ตางประเทศ เปนการสรางเสริมประสบการณทีส่ําคัญของกรณีศึกษา  
เพราะโอกาสที่ไดไปคือการไปฝกในสถานที่ช้ันนําทางการผลตินักบัลเลตระดับโลก การไดมีโอกาส 
ไปสัมผัสสถานทีจ่รงิจึงสามารถเรียนรูและซมึซับบรรยากาศ ระเบียบวินัย เทคนิควิธีการ อารมณของ
ผูเรียนบลัเลตเพือ่จะเปนนักบลัเลตอาชีพช้ันนํา และศิลปนบลัเลตไดโดยตรง   

    ไดโอกาสบนเวทีดี เปรียบคือการไดรบัโอกาสในการแสดงบนเวทีที่เปนงานใหญ
ระดับจังหวัด หรือรับดับประเทศ หรือระดับชาติ ประสบการณเหลาน้ันกจ็ะเปนเครื่องบงบอก
ความสําคัญของเราในฐานะนักบัลเลตที่สงัคมสะทอนใหเห็นในขณะน้ันตัวเรามีคาในระดับนักแสดงนํา
บนเวทีระดับจังหวัด ระดับประเทศ ระดับชาติมาแลว 

   1.2  ประเด็นเรื่องโอกาส สิ่งที่กรณีศึกษามเีฉพาะเปนบางคน แตมีนัยสําคัญ คือ 
    อาจารยสอน Acting บางกรณีศึกษา (ดร.พรีะ พันลูกทาว) ใหรบัความไววางใจ       

ในฝมือใหเปนครูสอน Acting ของชอง 3 เปนการแสดงออกถึงศักยภาพทางดานฝมือทางการแสดง  
และในการแสดงบัลเลตการ Acting ที่ดีสมบทบาทไดกส็ามรถสรางความประทบัใจในการแสดงน้ัน ๆ
ใหกับผูชมการแสดง ดังน้ัน หากมีความสามารถทางดานน้ีถึงขนาดเปนครสูอน Acting ของชอง 3  
ก็สามารถการันตีไดวาเปนความทีเ่กงทางดาน Acting มากเปนพิเศษเชนกัน 

    งานละครเพลง เปนวงการการแสดงอกีแขนงหน่ึงทีผู่แสดงมคีวามสามารถทางดาน
การแสดงอารมณ ขับรอง และเตนรําทั้งสามอยางครบถวน และโรงละครช้ันนําดานการแสดงละครเพลง
ของเปนเทศไทยแหงหน่ึงน่ันคือ เมืองไทยรัชดาลัยเทียรเตอร ซึ่งกรณีศึกษาทานหน่ึงเปนนักแสดงหลัก
ของที่น่ันกป็ระหน่ึงเครื่องการันตีความสามารถที่หลากหลายและเปนที่ยอมรบัไดในระบบดับช้ันนําของ
ประเทศไทยอีกทางหน่ึง  

  2.  ครอบครัว 
   ประเด็นเรื่องครอบครัว สิ่งที่กรณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ  

    สนับสนุน การสงเสริมและสนับสนุนจากครอบครัวน้ัน ถือเปนความสะดวก 
ตอการจะกระทําการใหไปสูความสําเรจ็ไดงายข้ึน เพราะจะไดทั้งเงินทุน ความราบรื่น และกําลังใจ 
ในการดําเนินไปสูความสําเรจ็ตางจาก กรณีที่ถูกคัดคาน แตทัง้น้ีกรณีศึกษาก็ประสบความสําเรจ็ได 
โดยที่มีครอบครัวทัง้ที่ใหการสนับสนุนและคัดคาน จึงเปนไปไดที่สวนมากจะข้ึนอยูกับตัวบุคคลเปน 
สวนมา ครอบครัวมีสวนในความสําเรจ็รองมาจากตัวคน ๆ  น้ัน 

  3.  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 
   3.1. ประเด็นเรือ่งเพื่อนรวมเรียนบลัเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ 

    บรรยายการของความเปนพี่นองที่ดูแลชวยเหลือซึง่กันและกนั ในสมัยเรียนของ
กรณีศึกษาที่มรีวมกันคือบรรยากาศของการสงเสรมิใหพฒันาการเตนใหดีข้ึน โดยที่ไมไดมีความคิดไมดี 
เชน การอิจฉากัน  ผูทีเ่รียนจึงมีความสบายใจ มกีําลังใจและต้ังใจทําเพราะมีแนวรวมความคิดเดียวกัน 
คือสรางความสามารถทางการเตนใหเกง  
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   3.2. ประเด็นเรือ่งเพื่อนรวมเรียนบลัเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามเีฉพาะเปนบางคน แตมี
นัยสําคัญ คือ 

    ตัวอยางความสําเรจ็ กรณีศึกษามองแนวแนวทางที่ถาหากตนเองเลือกเรียนบลัเลต
ก็จะสามารถประสบความสําเร็จไดเชนกันเพราะมรีุนพี่ทําใหดูเปนตัวอยางของความสําเร็จกอนแลว     
จึงตัดสินใจเรียนบลัเลตเพื่อใชเปนวิชาชีพในอนาคตไดไมยาก 

  4.  นักแสดงบัลเลต 
   ประเด็นเรื่องนักแสดงบัลเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ 
    ตัวอยางและแรงบลัดาลใจ การทีก่รณีศึกษาจะมีนักบัลเลตชายเปนแรงบันดาลใจ    
ก็เปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหมีแนวโนมที่จะฝกพฒันาตนเองใหสามารถเตนเกงใหไดอยางคน ๆ  น้ัน จะเปน
อัตโนมัติในการลอกเลียนเทคนิค ทาทาง การแสดงออกหรอืบทบาทที่ไดรบัของนักเตนที่เปนแรงบันดาล
ใจ และเกิดการซึมซบัเอกลกัษณบางอยางของเคามาอยางไมรูตัว อีกทั้งยังมีกําลังใจในการฝกฝน อดทน
ตอปญหาตางๆเพราะโดยสวนมากนักเตนที่เปนแรงบันดาลใจของแตละคนจะมลีักษณะบางอยาง
ใกลเคียงกับตนเอง จงึเลือกคน  ๆ  น้ันเปนแรงบันดาลใจ และเมื่อเคากส็ามารถสําเรจ็ไดเราเองก็ตองทํา
ไดเชนกันเพราะเคาก็มสีวนคลาย  ๆ  กับเรา น่ันเอง 

  5.  ครูสอนบลัเลต 
   ประเด็นเรื่องครูสอนบัลเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ 

    ครูดี ครูที่เปนมนุษยและสื่อตาง  ๆ  ก็ได ที่วาดีคือสามารถถายทอดศาสตรและ
ศิลปทางบลัเลตทําใหเกิดความรกั ความสุข ความสบายใจ  และเมือ่เรียนรูแลวสามารถสื่อสาร ถายทอด
ศาสตรแขนงน้ีใหผูเกี่ยวของเขาใจได และสามารถพัฒนาทักษะไดอยางเปนสากล 

  6.  บุคคลสําคัญอื่นๆ 
   ประเด็นเรื่องบุคคลสําคัญอื่นๆ สิง่ทีก่รณีศึกษามีเฉพาะเปนบางคน แตมีนัยสําคัญ คือ 

    ผ.อ.ชวนเปดสอนบัลเลต ผูอํานวยการ (อดีตผูอํานวยการสุนันทา ศุภนีละ) มีคําสั่ง
ใหครูเอกชัย ไกแกวเปดสอนวิชาบลัเลตในระดับมัธยมศึกษาข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย เน่ืองจากเหตุผล
ที่วา ปลายปน้ันจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปดสอนและรบันิสิตสาขาบลัเลตเปนครัง้แรก มลีูกศิษยครเูอก
ชัยคนหน่ึงที่เคยฝกไปแสดงตอหนาพระพักตรดวยกัน ช่ือ ชรัช ชํานาญเวช สอบเขาได น่ีคือที่มาของ 
หองบัลเลตและจุดเริม่การเรียนการลอนบัลเลตในโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ซึง่นับไดวาเปนแหงแรก     
ในโรงเรียนมัธยมเมื่อป 2531 น้ัน ตามที่ศึกษานิเทศกวิชาศิลปะ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
ไดใหขอมูลมาเมื่อป พ.ศ.2531 

  7.  สมัยเปนนักเรียนบลัเลต 
   ประเด็นเรื่องสมัยเปนนักเรียนบัลเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ 

    บรรยากาศในคลาสเรียน การฝกซอมที่มรีะเบียบ วินัย นักเรยีนในคลาสมีความ
ต้ังใจสงู และอดทนสงู จึงเกิดแรงผลักดันสงผลตอการพฒันาการเตนบัลเลตของคนในคลาส 

    ประสบการณทางดนตรีจากวงโยธวาทิต บรรยายการของการฝกซอมที่เนนระเบียบ 
วินัย และการเรียนรูทางดนตรีคลาสสิค สมัยที่กรณีศึกษาเคยอยูวงโยธวาทิตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
สงผลใหกรณีศึกษาเขาใจและเห็นถึงความสําคัญของการตรงตอเวลา ความอดทน มรีะเบียบ วินัย และ
ความเขาใจในดนตรีคลาสสิค และไดนํามาใชในการประกอบวิชาชีพบัลเลต 
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  8.  สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบลัเลต 
   ประเด็นเรื่องสภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบลัเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามีเฉพาะ        
เปนบางคน แตมีนัยสําคัญ คือ 

   แหลงความรู แหลงฝกฝนทักษะที่ดี คือการที่ไดมีโอกาสเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่ดี  
และเหมาะสมไมวาจะเปนโอกาสทีเ่ขามาหาหรือนําตัวเองเขาไปหาโอกาสน้ันก็ตาม เมื่อเจอแลวก็ได
ศึกษา คลุกคลีจึงเกิดผลดีสามารถนํามาใชเปนประโยชนนิชาชีพบัลเลตได 

   คนในคลาสที่เกงใกลเคียงหรือเหนือกวา คลายกับการมีนักเตนเปนแรงบันดาลใจ 
เพียงแตในกรณีน้ีจะเปนเพื่อนรวมคลาสเรียนสรางบรรยากาศในการคลาสใหเห็นเดนชัดไดมากกวา  
และสามารถเห็นไดอยางชัดเจนโดยไมตองจินตนาการ จึงสามารถที่จะเรียนรู ศึกษา ซึมซบัและ
เลียนแบบไดงาย ฉะน้ันแลวการมีนักเตนที่เกงในคลาสจงึเปนผลดีกบัผูที่จะพัฒนาตนเองไดเชนกัน 

   งานเพื่อความมั่นคงทางอาชีพ เปนการหางานเพื่อการดํารงชีพ เพราะวาการประกอบ
อาชีพบัลเลตสําหรับกรณีศึกษาอาจไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพจึงตองมีอาชีพเสริมเขามาเพื่อใหเพยีงพอ 

   การปฏิบัติตัวเมื่อประกอบวิชาชีพ และผูรวมงาน ความรับผดิชอบตอหนาที่ ซื่อสัตย
ตรงตอเวลา มี มนุษยสัมพันธที่ดีตอเพือ่รวมงานสงผลใหงานดําเนินงานเปนไปไดอยางราบรื่นและสงผล
ใหมีโอกาสทีจ่ะไดรบังานในครัง้ตอไป 

   เสริมสรางความสามารถ เปนการยกระดับความสามารถในการแสดงเพื่อสราง              
ความตองการ ความดึงดูดใจในการแสดงที่เพิม่ข้ึน ในเชิงบลัเลตเทคนิค เชิงการแสดง  

  9.  สภาพแวดลอมที่สําคัญอื่นๆ 
   ประเด็นเรื่องสภาพแวดลอมที่สําคัญอื่นๆ สิง่ที่กรณีศึกษามีเฉพาะเปนบางคน  
แตมีนัยสําคัญ คือ 

    วงโยธวาทิตทําใหชอบเพลงคลาสสิค โอกาสที่สามรถทําใหซึมซับความรู          
ความเขาใจสงผลทําใหเกิดความชอบในดนตรีคลาสสิคและสามารถฟงและอยูรวมกับกับเพลงดนตรี
ประเภทน้ีไดก็เน่ืองมาจากกรณีศึกษาไดมีโอกกาสไดเรียนรูเมื่อตอนอยูวงโยธวาทิตสมัยเรียนมัธยม 
   ทัศนคติสรางความสําเร็จ 

    ในสวนของทัศนคติสรางความสําเรจ็ของกรณีศึกษาน้ัน สามารถจําแนกไดโดย
เรียงลําดับความสําคัญทีส่งผลตอความสําเร็จของกรณีศึกษาจากมากไปหานอย ไดปรากฏชัดตามลําดับ
ความสําคัญดังน้ี คือ 

    มีครูที่ดี ครูที่สามารถใหความรูไดทัง้ทางทฤษฏี วิธีปฏิบัติ สําหรับการเตนบลัเลต
และทีส่ําคัญคือวิธีการดํารงอยูในสงัคมในฐานะนักเตนบลัเลตที่ดีมีความสามารถเปนที่ตองการในวงการ
บัลเลตที่ตนอยู 

    รักในวิชาชีพ ความรักเปนจุดเริม่ตนแหงความสําเร็จในสิ่งน้ัน  ๆ  ที่กระทําอยู            
หากเริ่มตนดวยความรักความพอใจ การเอาใจใส ความใจจดจอตอสิง่น้ันก็ตามมา การศึกษาก็ตามมา 
หนทางสูความสําเรจ็ก็ตามมาเชนเดียวกัน 

    รางกายพรอม และไดมาตรฐานนักบลัเลต การเตนบัลเลตตองอาศัยศักยภาพทาง
บัลเลตที่แตกตางจากคนปกติ การจะมีศักยภาพที่เหมาะแกการเตนบัลเลตไดน้ันตองอาศัยการฝกซอม
ตามที่ถูกตอง อยางเปนประจําสม่ําเสมอ เพื่อปรับเปลี่ยนใหศักยภาพเหมาะแกการเตนบลัเลตได 
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    มีระเบียบ วินัย ความรับผิดชอบ การฝกซอมบัลเลตตองอาศัยความตอเน่ือง        
ความอดทนตอการฝกฝน และระยะเวลาที่ตองใช สงเหลาน้ีตองอาศัยระเบียบ วินัย ความรับผดิชอบ  
จึงจะสามารถรกัษารางกาย ความพรอมใหประสบความสําเร็จได อีกทัง้ยังเปนคุณสมบัติทีท่างผูรวมงาน
และผูวาจางงานตองการจากนักแสดงดวยเชนกัน 

    มีเปาหมายชัดเจน คือการต้ังจุดหมายปลายทางไวและมุงมั่นทําสิ่งตาง  ๆ ที่สมควร
เพื่อใหไปถึงเปาหมายที่ตนเองต้ังไว 

    เปนนายตัวเอง สรางกําลงัใจเอง  เราสามารถเปนนายตนเองได  แตก็ไมใชวา   
พอเรานึกจะเปนแลวมันจะเปนข้ึนมาไดแบบอัตโนมัติ เพราะการเปนนายตนเองน้ัน ก็ตองอาศัยการ
ฝกฝนตองใชประสบการณมาชวยขัดเกลาใหเราเขมแข็งและมีคุณสมบัติเหมาะทีจ่ะเปนเจานายตนเองได 

    การแสดงออกของความเปนชาย นักบัลเลตชายเมือ่ทําการแสดงบนเวทีจะตอง
แสดงใหสมบทบาท โดยเฉพาะการแสดงออกถึงลักษณะทาทางที่เปนผูชายแมวาตัวตนของผูแสดง
แทจรงิจะเปนอยางไรก็ตาม แตเมื่อไดรบับทบาทไดก็แสดงไดสมบทบาทน่ันเอง 

    ต้ังมาตรฐานของการฝกตัวเองใหมีมาตรฐานสูง เปนการยกระดับการฝกพื้นฐาน 
ของตนเองไวในระดับสงู เวลาแสดงกจ็ะมมีาตรฐานการแสดงสูงตามไปดวย เพราะวาตนเองไดทําการ
ฝกซอมในระดับทีม่มาตรฐานสูงเปนปกติอยูแลว 

    รูถูก รูควร รูกาลเทศะ เปนจังหวะของการใชโอกาสใหเหมาะสมเพื่อการดํารงอยูใน
วิชาชีพอยางมั่นคง และสามารถเจรญิในวิชาชีพการงานไดหากรูวาจะปฏิบัติตัวอยางไรในโอกาสใด  ๆ 

    มีความสัมพันธที่ดีกบัเพื่อนรวมงาน ความสามารถเขากับงาน กับเพื่อนรวมงาน 
หัวหนางาน เปนคุณสมบัติที่ดีที่พงึมีกบัทุกคน 

    ตองแกปญหาตาง ๆ ไดอยางชาญฉลาด การเปนนักวางแผนชีวิตจะสามารถทําให
การดํารงอยูในสงัคมดวยการประกอบวิชาชีพบลัเลตไดอยางมั่นคง 

    ดํารงตนอยางผูมีคุณธรรม การปฏิบัติตนตอตนเอง ตอเพือ่นรวมงาน ตอบุคคล        
ทุกคนดวยความซื่อสัตย ดวยความจริงใจ สามารถสงผลการกระทํากลบัมาคือความไววางใจในการ
มอบหมายงาน  

    เมื่อเราสามารถดํารงตนเองใหเปนไปตามทัศนคติที่ถูกตองเหมาะซึง่ก็คือความ
คิดเห็นทีเ่มื่อปฏิบัติตามแลวจะสงผลใหประสบความสําเรจ็ ผลแหงความสําเรจ็กจ็ะดํารงอยูกบัตัวเรา
หรือกาวเขาใกลความสําเรจ็มากข้ึนทุกที สิง่เหลาน้ีคือทัศนคติที่ศึกษามาจากกรณีศึกษาที่ประสบ
ความสําเรจ็จงึเปนแนวทางทางความคิดที่ผูสนใจสามารถหยิบยกไปใชหรือประยุกตใชไดเชนกัน 
 จากการศึกษาสามารถสรุปไดวาปจจัยสูความสําเร็จของนักบัลเลตชายของกรณีศึกษาน้ัน
แบงเปนหัวขอหลักที่สําคัญ คือ 1) คุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชาย 2) ปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็
ของนักบลัเลตชาย และ 3) ทัศนคติสรางความสําเร็จ แตละหัวขอแสดงถึงความมสีวนรวมของ
กรณีศึกษาและมเีฉพาะบางบุคคลแตเห็นวามีนัยสําคัญอันสงผลสูความสําเร็จได จึงเรียบเรียงตามลําดับ
ความสําคัญมากมากอน จะเห็นไดวาความสําเร็จน้ีข้ึนอยูกับองคประกอบที่มสีวนคลายกันหลายประเด็น 
ในทางสรีระรางกายน้ันอันดับแรกคือสัดสวนที่เหมาะสม รูปราง หนาตาเปนสิง่แรกสําหรบัการแสดง 
ที่จะสามารถดึงดูดผูชมได ย่ิงนักแสดงคนไหนทีม่ีความสมบรูณแบบทัง้รปูราง หนาตา ย่ิงเปนที่ดึงดูด
ความสนใจ ประเด็นตอมาจึงคอยกลาวถึงความสามารถทางการแสดงบลัเลต 2 ลักษณะคือ  
การแสดงออกทางการแสดง และการเตนบลัเลต ซึ่งการแสดงออกทางการแสดงน้ันนักบลัเลตตองม ี
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ความสามารถในการเขาถึงบทบาทตัวละคร เขาถึงอารมณ สถานการณของเรือ่งราว และเขาใจเรื่องราว
การแสดงเปนอยางดี ซึ่งในกรณีศึกษาน้ี มทีั้งเทคนิคของการศึกษาใหทองแท การสรางตัวละครใน 
จินตนาการ และความเขาใจเขาถึงดนตรีที่ใชประกอบการแสดงน้ันมสีวนชวยใหสื่อการแสดงออกมาไดดี 
อีกสวนหน่ึงคือความสามารถทางการเตนซึ่งนักบลัเลตชายจะตองแสดงโชวในดานของพละกําลงั เชน
การกระโดดสงูผสานทาบัลเลต การหมุนตัว ในการน้ีตองอาศัยทั้งกําลงักลามเน้ือสวนตาง ๆ  ที่ตอง
ฝกฝนมาอยางดี สวนทีเ่นนความสําคัญคือพลงักระโดดจากกลามเน้ือตนขาซึ่งเปนสวนสําคัญที่ทําให
สามารถกระโดดไดสูง และอกีประการคือเทคนิคในการทําทาเทคนิคบัลเลตใหสําเรจ็ซึง่หมายถึง 
การเลียนแบบ การสังเกต การวิเคราะห การซึมซับและการประยุกตใหเปนตัวเอง แตถึงอยางไรก็ตอง
อาศัยการฝกฝนซ้ําไปซ้ํามาเพื่อใหกลามเน้ือจดจํารายละเอียดในการใชแรง ผอนกําลงั เกรง็กลามเน้ือได
ถูกตอง แมกระทั่งการกําหนดลมหายใจเขาออกก็ตามท ี
  สวนตอมาคือปจจัยที่สงผลคือโอกาสทีเ่ขามาสูตัวบุคคลทีจ่ะประสบความสําเร็จไดสําหรบั
นักบัลเลตคือการไดเรียนบลัเลตเร็ว ๆ ย่ิงเร็วเทาไหรย่ิงดีเพราะวาการเตนบลัเลตเนนการใชรางกายทุก
สวน จึงตองมีการดัดสรรีะ ฝกฝนกลามเน้ือ สรางความแข็งแรง สรางความยืดหยุน ซึง่ตองใชระยะเวลา
ในการปรับเปลี่ยนทลีะนิด อีกทัง้การไดเจอครูสอนบัลเลตทีม่ีประสบการณการสอนนักบลัเลตผูชายเพื่อ
จากไดเขาใจการใชกลามเน้ือและสามารถบอกเทคนิควิธีการเตนบัลเลตได พรอมทัง้โอกาสการไดรับเชิญ
แสดงเวททีั้งในและตางประเทศเปนทั้งการเปดตัวและเกบ็เกีย่วประสบการณ หรือแมกระทั่งการไดเปน
ครูสอนเกี่ยวกับศิลปะการแสดงสาขาใกลเคียงหรือสาขาบัลเลตดวยกันก็แสดงถึงความสามารถที่มอียู 
การจะเปนนักบลัเลตทีป่ระสบความสําเร็จไดน้ัน นอกจากตัวเองเปนผูกําหนดก็ตองประสานกันกบั
สภาพแวดลอมทีเ่อื้ออํานวยใหกาวสูความสําเรจ็ไดอยางราบรื่น หรือรวดเร็วได เชน ครอบครัวที่สงเสรมิ
สนับสนุน บุคคลทีอ่ยูในวงการบัลเลตในชวงระยะเวลาที่แตกตางกัน ตางก็มสีวนทําใหเกิดการพัฒนาข้ึน
ไดหากไดเจอในจังหวะที่เหมาะสม เชน เพือ่นรวมเรียนบัลเลตที่ต้ังใจสมัยที่ยังเรียนก็สรางแรงบันดาลใจ
ได หรือจะมีนักเตนเปนแรงบันดาลใจก็ชวยขับเคลื่อน ผลกัดันสูความสําเร็จไดเชนกัน แมกระทั่งเพื่อน
รวมวิชาชีพเดียวกันเมื่อมสีวนไดมารวมงานก็เกิดการซึมซบัในสวนที่ดีไดทั้งน้ีก็ตองเปนโอกาสไดเจอคนที่
เกง ดีมากเทาไหรกจ็ะย่ิงสรางบรรทัดฐานของมาตรฐานนักบัลเลตใหสงูย่ิงข้ึน คุณภาพของนักเตนบลัเลต
ก็สูงตามมา  
  และอีกสวนถือเปนสวนทีส่ําคัญคือทัศนคติของบุคคลสงผลตอความสําเร็จไดหากยังคง
ดํารงทัศนคติและทําตามไมเปลี่ยนแปลงหนทางสูความสําเรจ็ทั้งหลายก็จะสามารถทําใหเกิดความสําเรจ็
ข้ึนมาไดเชนกัน ทั้งน้ีก็ตองมีทัศนคติที่จะสามารถสงผลใหสําเรจ็ดวย เชน เปนนายตัวเอง รูถูก รูควร      
รูกาลเทศะ มีในรักในวิชาชีพ ทํารางกายใหพรอมในฐานะนักบัลเลต มรีะเบียบ มีวินัย มีความรบัผิดชอบ 
หาครูที่ดี ต้ังเปาหมายใหชัดเจน สรางความสมัพันธที่ดีกับเพือ่นรวมงาน รูจักแกปญหาตาง ๆ ไดอยาง
ชาญฉลาด ซึ่งคุณสมบัติเหลาน้ีเปนสิ่งที่กรณีศึกษาตระหนักวาเปนสิง่สําคัญที่ทําใหตนเองประสบ
ความสําเรจ็จนถึงทุกวันน้ีได 
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สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผล 
 
 การเปนนักบลัเลตชายที่ประสบความสําเร็จมอีงคประกอบทีส่ามารถจําแนกเปนสวนหลักได 
3 สวน คือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  45  ปจจัยสูความสําเร็จของนักบลัเลตชาย 
 

 

2. ปจจัยท่ีสงผลตอ

ความสําเร็จของนัก

บัลเลตชาย 

 

 

3. ทัศนคตสิราง

ความสําเร็จ 

 

1. คุณลักษณะเดนของ

นักบัลเลตชาย 
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 จากภาพเปนการแสดงถึงที่มาของความสําเร็จของนักบลัเลตชายไทย ซึ่งแตละสวนลวนมี
ความสําคัญที่สงผลถึงกันและกันกลาวคือ ถาหากเรามีคุณสมบัติขอที่ 1.  คุณลักษณะเดนของนัก
บัลเลตชาย ก็จะสงผลใหเกิดขอที ่2.  ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย ตัวอยางเชน  
ถาเรามีความสามารถทางการเตนบัลเลตที่โดดเดน เราก็จะมีโอกาสไดรับโอกาสในการแสดงบัลเลต 
ที่หยิบยื่นใหจากผูที่เห็นความสามารถของเรา และโอกาสนั้นก็กลับมาเปนประสบการณกอเกิดทัศนะ
ทางความคิดเร่ืองแนวทางการสรางความสําเร็จในขอ 3.  ทัศนคติสรางความสําเร็จ และเมื่อมี
ทัศนคติที่ถูกตองกน็ําไปสูการปฏิบัติตัวที่ถูกตองกอจนในทีสุ่ดก็กอเกิดคุณสมบตัิในขอที่ 1 ข้ึนนั่นเอง 
ฉะนั้น  ไมวาจะเร่ิมตนที่ขอไหนหากยังดาํรงคุณสมบัติยึดถือปฏิบัติขออื่น ๆ  ก็จะตามมาและสงผล
กอเกดิความสําเร็จตามมา 

 นักบัลเลตชายทีจ่ะประสบความสําเร็จไดน้ันตองมีปจจัยที่สนับสนุนทัง้ภายนอกและภายใน
ตนเอง หากจะจําแนกใหเห็นเดนชัดก็สามารถแบงออกเปน 3 ประการ คือ 1) คุณลักษณะเดนของ      
นักบัลเลตชาย 2) ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย และ 3) ทัศนคติสรางความสําเร็จ      
แตสิ่งสําคัญเหนืออื่นใดคือการสรางลักษณะนิสัย พฤติกรรม การกระทําอันสงผลสูความเปนนักบลัเลต
ชายในอุดมคติ และการเจอครทูี่ดี เกง สามารถสอนพฒันาตัวเราใหเปนนักบัลเลตที่เกงได สิ่งเหลาน้ี 
เปนสวนสําคัญอันนําพาไปสูสวนสําคัญอื่น  ๆ  ในการสรางความสําเรจ็ในการเปนนักบลัเลตชาย  

  1. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย ในสวนของการแสดงบัลเลตคือการนําเสนอ     
ความงามของการเคลือ่นไหวรางกายประกอบดนตรี โดยมเีรือ่งราวเปนตัวนําการแสดง ฉะน้ัน 
จึงหลีกเลี่ยงไมไดทีผู่ชมจะช่ืนชมนักแสดงทีม่ีสรีระทีส่วยงามมาเปนอันดับแรก ดวยประการน้ีเอง 
นักบัลเลตที่มสีรรีะรางกายทีเ่หมาะสมจงึไดรับการพจิารณาเปนข้ันตน โดยเฉพาะบทที่ตองเปนนักแสดง
นําตองมีทัง้รปูรางหนาตาที่ดี เหมาะสม  ประเด็นตอมาจึงคอยกลาวถึงความสามารถทางการแสดง
บัลเลต 2 ลักษณะคือ การแสดงออกทางการแสดง และการเตนบัลเลต ซึ่งการแสดงออกทางการแสดง
น้ันนักบัลเลตตองมีความสามารถในการเขาถึงบทบาทตัวละคร เขาถึงอารมณ สถานการณของเรื่องราว 
และเขาใจเรือ่งราวการแสดงเปนอยางดี ซึ่งในกรณีศึกษาน้ี มีทั้งเทคนิคของการศึกษาใหทองแท  
การสรางตัวละครในจิตนาการ และความเขาใจเขาถึงดนตรทีี่ใชประกอบการแสดงน้ันมสีวนชวยให 
สื่อการแสดงออกมาไดดี แตบางครั้งผูที่มีความสามารถทีโ่ดดเดนกวาทุกคนโดยที่มรีูปรางหนาตา
ธรรมดาก็ไดรบัการพิจารณากอนไดเชนกัน เพราะการเตนบลัเลตเปนการเตนที่ไมใชทุกคนสามารถทําได 
การเตนบัลเลตตองอาศัยการฝกซอม การเรียนรู การสรางกลามกลามเน้ือที่ถูกตอง 
   อีกสวนหน่ึงคือความสามารถทางการเตนซึ่งนักบลัเลตชายจะตองแสดงโชวในดาน  
ของพละกําลงั เชนการกระโดดสูงผสานทาบลัเลต การหมุนตัว ในการน้ีตองอาศัยทั้งกําลังกลามเน้ือ 
สวนตาง ๆ  ที่ตองฝกฝนมาอยางดี สวนทีเ่นนความสําคัญคือพลังกระโดดจากกลามเน้ือตนขาซึง่เปน
สวนสําคัญทีท่ําใหสามารถกระโดดไดสูง และอกีประการคือเทคนิคในการทําทาเทคนิคบลัเลตใหสําเร็จ
ซึ่งหมายถึงการเลียนแบบ การสงัเกต การวิเคราะห การซึมซับและการประยุกตใหเปนตัวเอง แตถึง
อยางไรก็ตองอาศัยการฝกฝนซ้ําไปซ้ํามาเพื่อใหกลามเน้ือจดจํารายละเอียดในการใชแรง ผอนกําลัง  
เกรง็กลามเน้ือไดถูกตอง แมกระทั่งการกําหนดลมหายใจเขาออกก็ตามท ี
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  2. ปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็ของนักบลัเลตชาย สวนตอมาคือปจจัยที่สงผลคือโอกาส   
ที่เขามาสูตัวบุคคลทีจ่ะประสบความสําเรจ็ไดสําหรบันักบลัเลตคือการไดเรียนบลัเลตเร็วๆ ย่ิงเรว็เทาไหร
ย่ิงดีเพราะวาการเตนบลัเลตเนนการใชรางกายทุกสวน จึงตองมีการดัดสรีระ ฝกฝนกลามเน้ือ สราง
ความแข็งแรง สรางความยืดหยุน ซึ่งตองใชระยะเวลาในการปรับเปลี่ยนทลีะนิด อีกทั้งการไดเจอครู
สอนบลัเลตทีม่ีประสบการณการสอนนักบัลเลตผูชายเพื่อจากไดเขาใจการใชกลามเน้ือและสามารถบอก
เทคนิควิธีการเตนบลัเลตได พรอมทั้งโอกาสการไดรบัเชิญแสดงเวททีั้งในและตางประเทศเปนทัง้การ
เปดตัวและเก็บเกี่ยวประสบการณ หรอืแมกระทั่งการไดเปนครูสอนเกี่ยวกับศิลปะการแสดงสาขา
ใกลเคียงหรือสาขาบลัเลตดวยกันก็แสดงถึงความสามารถทีม่ีอยู การจะเปนนักบลัเลตทีป่ระสบ
ความสําเรจ็ไดน้ัน นอกจากตัวเองเปนผูกําหนดก็ตองประสานกันกับสภาพแวดลอมทีเ่อื้ออํานวยใหกาวสู
ความสําเรจ็ไดอยางราบรื่น หรือรวดเร็วได เชน ครอบครัวทีส่งเสริมสนับสนุน บุคคลที่อยูในวงการ
บัลเลตในชวงระยะเวลาที่แตกตางกัน ตางกม็ีสวนทําใหเกิดการพัฒนาข้ึนไดหากไดเจอในจังหวะที่
เหมาะสม เชน เพื่อนรวมเรียนบัลเลตที่ต้ังใจสมัยที่ยังเรียนกส็รางแรงบันดาลใจได หรือจะมีนักเตนเปน
แรงบันดาลใจก็ชวยขับเคลื่อน ผลักดันสูความสําเรจ็ไดเชนกนั แมกระทัง่เพื่อนรวมวิชาชีพเดียวกัน 
เมื่อมสีวนไดมารวมงานก็เกิดการซึมซบัในสวนที่ดีไดทัง้น้ีก็ตองเปนโอกาสไดเจอคนที่เกง ดีมากเทาไหร 
ก็จะย่ิงสรางบรรทัดฐานของมาตรฐานนักบัลเลตใหสงูย่ิงข้ึน คุณภาพของนักเตนบลัเลตก็สงูตามมา  
  3. ทัศนคติสรางความสําเรจ็ สวนน้ีถือเปนสวนทีส่ําคัญคือทศันคติของบุคคลสงผล 
ตอความสําเรจ็ไดหากยังคงดํารงทัศนคติและทําตามไมเปลี่ยนแปลงหนทางสูความสําเรจ็ทัง้หลาย 
ก็จะสามารถทําใหเกิดความสําเร็จข้ึนมาไดเชนกัน ทั้งน้ีก็ตองมีทัศนคติทีจ่ะสามารถสงผลใหสําเรจ็ดวย 
เชน เปนนายตัวเอง รูถูก รูควร รูกาลเทศะ มีในรักในวิชาชีพ ทํารางกายใหพรอมในฐานะนักบัลเลต  
มีระเบียบ มีวินัย มีความรบัผิดชอบ หาครูที่ดี ต้ังเปาหมายใหชัดเจน สรางความสัมพันธที่ดีกบัเพื่อน
รวมงาน รูจักแกปญหาตาง ๆ ไดอยางชาญฉลาด ซึ่งคุณสมบัติเหลาน้ีเปนสิ่งทีก่รณีศึกษาตระหนักวา  
เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหตนเองประสบความสําเรจ็จนถึงทุกวันน้ีได 
 หากกลาวโดยรวมแลวนักบัลเลตชายทีจ่ะประสบความสําเรจ็อันดับแรกคือ ทําการแสดง
บัลเลตทีส่มบูรณ  ซึ่งในสวนที่ตัวนักบลัเลตสามารถสรางความสมบูรณไดคือ มีความสามารถทางการ
เตนบัลเลตที่ดี มีการแสดงไดตามบทบาท มีรปูรางหนาตาดี ซึ่งสิง่เหลาน้ีก็ข้ึนอยูกับการฝกซอมอยาง
ถูกตอง สม่ําเสมอ ซึ่งไดมาจากการเรียนรูดวยตนเองและการไดครูสอนบัลเลตที่ดีน่ันเอง อันดับสองคือ 
ความประพฤติตัวที่ดี เหมาะสม คือวินัย ความรับผิดชอบ รูหนาที่ รูถูก รูควร รูกาลเทศะ ตรงตอเวลา 
ขอน้ีเปนคุณสมบัติทีทุ่กคนอยากจะรวมงานดวย อันดับตอมาคือ การสนับสนุนที่ดี คือโอกาสที่ดีตาง ๆ 
ที่หยิบย่ืนมาใหเมื่อเราพรอมที่จะรับในเวลาทีเ่หมาะสม ขอน้ีก็ตองอาศัยตัวเองกอนในเรื่องของการ
เตรียมความพรอมสําหรับโอกาสตางๆที่เขามาในชีวิต ฉะน้ันขอสําคัญทีสุ่ดคือ การสรางตัวตนใหเปน 
นักบัลเลตชายทีส่มบูรณแบบใหไดโดยเร็วทีสุ่ดเพือ่รองรบัโอกาสที่ดีใหไดมากทีสุ่ดน่ันเอง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 110 

อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัยที่ไดนํามาเขียนสรุปออกน้ัน ทางผูวิจัยไดนําขอคิดเห็นที่ไดทําการสบืคน 
เพื่อใชในการอางอิงในบทของเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของมาเปรียบเทียบผลสรุปที่ได เพื่อใหเกิด
เห็นความตางและความมีสวนรวมเพือ่ใชเปนเครื่องบงบอกวาตรงกบัวัตถุประสงคทีห่าและมีความเปน
หลักการทีพ่ึงรับไดดังน้ี 

  1. เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา Western Dance เรื่อง “Inside Western 
Dance” โดย ดร.พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง บทบาทการแสดงของนักบัลเลตชายทีเ่ริ่มมาใหความสําคัญ
ทัดเทียมกับนักบลัเลตหญงิในยุคบลัเลตคลาสสิค ซึ่งการเตนของนักบลัเลตชายจะมีความสําคัญในดาน
พละกําลังในการยกนักบัลเลตหญงิใหสูงเหนือศีรษะตน การประคับประคองการหมุนของนักบลัเลตหญงิ
ใหอยูในออมแขน เทคนิคการเตนทีก่ําลงัทางการกระโดด การหมุนหรอืการกระโดดพรอมหมุนอยาง
รวดเร็ว เปนตน แนวทางที่ไดจากลักษณะที่โดดเดนของนักบัลเลตชายสากล คือ ลักษณะการเตนที่มี
ความสามรถเฉพาะตัว อาทิ ความแข็งแรง การกระโดดทีท่รงพลงัและงดงาม ทวงทาการเตนทีง่ดงาม   
ที่ไมมีที่ไหนมากอน ซึง่สําหรบัการวิจัยครั้งน้ีลักษณะเดนของกรณีศึกษาน้ันมีความสามารถทางกายภาพ
ที่โดดเดนคือ สามารถเตนและทําทาพื้นฐานได รวมไปถึงทาเทคนิคที่ยากของบลัเลตได เพียงแตอาจเปน
ทาที่เคยพบเห็นมาแลว แตในทางบลัเลตถือวาเปนทาเตนช้ันสูง 
   การเปนนักบลัเลตทีจ่บมาจากสถาบันการสอนบลัเลตหรือครูบลัเลตที่มีช่ือเสียงและ
โดดเดนทางดานบัลเลตในลักษณะตางๆ อาจจะยืนยันเปนหลักฐานไมไดวากรณีศึกษาจบจากสถาบัน
บัลเลตช้ันนํา แตหากทําความเขาใจในลักษณะของวงการบลัเลตไทย เปนที่ทราบกันดีวานักบลัเลตที่
ผลิตมาจากขอนแกน ซึง่มาจากครเูอกชัย ไกแกวลวนแลวแตมีคุณภาพสูงทั้งน้ัน ทัง้น้ีดูไดจากผลงาน 
ของตัวนักบัลเลตเอง 

   การเจรญิรอยตามนักบลัเลตทีเ่กงที่ตนเองต้ังไวเปนแรงบัลดาลใจ ในสวนน้ีมี
กรณีศึกษาไดต้ังนักเตนบัลเลตที่ตนเห็นวาเกงและมสีวนคลายกับตนเองและเคาก็ประสบความสําเร็จ
ในทางบลัเลตไวเปนแบบอยางในการเจริญรอยตามและก็สามารถชวยเปนแรงผลักดันและพฒันาตนเอง
ที่กาวสูระดับการเตนบัลเลตที่สงูข้ึนได 

  2. รางกาย Dancer ชายในอุดมคติ คือ รางกาย Dancer ชายในอุดมคติของ ความสูง 
ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายในอุดมคติคือ 175 - 188 เซนติเมตร, นํ้าหนัก ตามขอมลูรางกายนัก
บัลเลตชายในอุดมคติคือ 61 - 75 กิโลกรมั, ขอมูลรางกายนักบัลเลตชายในอุดมคติคือ หลังตรง รอบเอว
บาง สะโพกแคบ, มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย  ขาตรง  ศีรษะ และความยาวคอ  
สมสวนกับรูป  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญจนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตอง
เปนไปในลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน  ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน, แขนยาวและมือยาว 
กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป  Point เทาไดมาตรฐาน สําหรับการวิจัยครัง้น้ีลกัษณะเดนของกรณีศึกษาน้ัน
ขอสําคัญทีจ่ะปฏิเสธไมไดคือ สรรีะรางกาย เพราะศิลปะการเตนบลัเลตเปนการใชรางกายในการเตน 
การสือ่สาร การแสดงออก การเลาเรื่องราวตางๆ โดยไมไดพดูกันเลย ฉะน้ันนักบัลเลตตองมลีักษณะ
สรรีะทีง่ดงาม เปนที่ดึงดูดตอสายตาผูพบเห็น ซึง่สําหรบันักบัลเลตชายก็มสีรรีะนักบลัเลตในอุดมคติ
ข้ึนมาอางอิง และเมือ่เปรียบเทียบกบักรณีศึกษาแลวก็ยังถือวาตัวของกรณีศึกษาทุกคนมีสรีระรางกาย
เขาเกณฑของสรีระนักบลัเลตในอุดมคติ 
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  3. มีเทคนิคการแสดงพื้นฐาน ไดแก การสรางความเช่ือคือการสวมบทบาทของตัวละคร 
ในเรื่องน้ัน และการแสดงรวมกบัผูอื่นผูแสดงตองแสดงทั้งบทรับ บทสงตลอดเวลา การมีปฏิกริิยากับ
ผูอื่น ผูแสดงละครที่ดี นอกจากจะแสดงบทบาทของตนใหสมจรงิแลว จะตองมทีักษะและความสามารถ
ในการรวมแสดงกบัผูอื่นดวย สําหรบัการศึกษาของกรณีศึกษาจากคลายกบัแนวทางชองการสราง     
ความเช่ือกลาวคือทิศทางที่นักบลัเลตกรณีศึกษาใชคือการสรางตัวละครข้ึนในจิตนาการที่มีความ
เหมอืนกับบทบาทที่ตนเองไดรบัและนําตัวเองเขาไปเปนตัวละครในจิตนาการน้ันดวยการฝกซอม        
การแสดงออก การสื่ออารมณ จนสามารถทําใหผูชมเช่ือวาเราคือตัวละครน้ันได 
  4. วิทยานิพนธประวัติศาสตรนาฏศิลประดับบัณฑิตศึกษาเรือ่ง “ประวัติบัลเลตใน 
ประเทศไทย” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2542 
โดย สุพรรณี  บุญเพง็ กลาวถึง ประวัติบัลเลต การแพรการกระจายและการเจรญิเติบโตของบัลเลต     
ในประเทศไทยทัง้ในกรงุเทพฯและสูตางจังหวัด ทําใหเห็นวาบัลเลตมพีัฒนาการมาอยางตอเน่ือง 
และยาวนานทัง้ยังมีบทบาทสําคัญในวงราชสํานักในเรื่องของการใชศิลปะบลัเลตเพื่อตอนรบัคณะทูต          
แขกจากตางบานตางเมอืง จากประวัติความเปนมาของบลัเลต ทําใหทราบวาการจะสนับสนุนการ       
นักบัลเลตในยุคเริ่มแรกน้ันสวนประกอบสําคัญอยู 2 สวน คือ ฐานะทางสงัคมช้ันสงูโดยเฉพาะอยางย่ิง
การสนับสนุนจากราชวงศและเงินทุนสนับสนุน และนอกจากน้ียังมีเรื่องโอกาสทางการแสดงบัลเลต        
ในโอกาสสําคัญตางๆ เชน การแสดงบลัเลตเพื่อตอนรบัราชคันตุกะ เปนตน จากการศึกษาคงจะปฏิเสธ
ไมไดวาการมีโอกาสไดแสดงบนเวทีทีส่ําคัญๆน้ันสรางช่ือเสียงใหกบัตนเอง และเปนประสบการณที่ดี       
ซึ่งกรณีศึกษาก็มีประสบการณการแสดงในงานระดับประเทศมาแลวทั้งน้ัน จงึทําใหในยุคสมัยของ       
นักบัลเลตจะเปนทีรู่จกักันดีในฐานะนักแสดงบัลเลตนําชายของไทย 
  5. วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาแนวโนมเด็กนักเรียนชายทีไ่ดเรียนการเตนบลัเลตและ 
จะยึดการเตนบลัเลตเปนวิชาชีพในอนาคต” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2538 โดย วิรวรรณ ราชสุนทร ไดกลาวถึงปจจัยของเด็กนักเรียนชายที่จะยึด
การเตนบัลเลตเปนวิชาชีพในอนาคตวาสวนหน่ึงมาจากการไดเหน็แบบอยางที่ดีเปนแรงบัลดาลใจสูการ
หันมาเลือกอาชีพบัลเลตอยางจรงิจัง เชนเดียวกันกับกรณีศึกษาบางทานทีเ่ห็นรุนพีท่ี่ประสบความสําเรจ็
แลวจึงวางแผนใหตนเองเจริญรอยตามความสําเรจ็น้ันบาง การมีตัวอยางของความสําเร็จน้ันชวยสราง
ความมั่นใจใหเราไดวาถาเราลงมอืทําอยางจรงิจงัแลวกจ็ะสามารถสําเรจ็ไดดังเชนตัวอยางทีป่รากฏ 
 จากการศึกษาเทียบเคียงกับขอมลูของเอกสารที่ไดน้ันจะเหน็ไดวาคําตอบของวัตถุประสงค
ของงานวิจัยน้ีมีความสอดคลองกบังานเอสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแนวทางความสําเร็จของ  
นักบัลเลตชาย จงึพอเปนเครื่องยืนยันไดวาสามารถนําผลงานวิจัยน้ีไปใชปฏิบัติเพื่อเปนแนวทางสําหรบั
ความสําเรจ็ของนักบลัเลตไดเชนเดียวกัน 
 
ขอเสนอแนะ  
 
 หลักความสําเร็จจากหลักธรรมคําสั่งสอน 

  ในความสําเรจ็ของนักบัลเลตชายเมื่อศึกษาใหดีแลวลวนแตทุกคนตองหลักขอสําคัญ
เหมอืนด่ังหลักความสําเร็จจากหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา สําหรบัคนที่ปรารถนาความสําเร็จ
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ในหนาที่การงานหรือการประกอบอาชีพน้ัน ทางพระพทุธศาสนาไดแนะถึงคุณธรรมในการพิชิตงานไว
ดังตอไปน้ี 
   อิทธิบาท 4 คือ 
    1.  ฉันทะ ใหมีความรักในงาน สิ่งที่เปนปจจัยพื้นฐานของความสําเร็จในงานทุก ๆ
อยางคือการมีความรักในงาน รักในการทํางาน มีความพอใจในสิ่งทีท่ํา ขอน้ีจะทําใหเราสามารถทํางาน
ไดอยางมีความสุขในสิง่ที่ทํา ใสใจในรายละเอียดที่เกี่ยวของกับบลัเลต เมื่อทําแลวก็มกีําลงัในและอยูกับ
สิ่งทีท่ําไดนานจนสามารถทีจ่ะเจอหนทางที่จะประสบความสําเร็จไดในทีสุ่ด 
    2.  วิริยะ ใหมีความเพียรในงาน การรักษาความตอเน่ืองในสิ่งทีท่ํา อยางไมลดละ
ความพยายาม ไมยอทอและไมทอถอย แมหนทางในสิง่ทีท่ําจะยังหางไกลความสําเร็จก็ตามแตก็ยัง
มุงมั่นทําตอไปโดยเช่ือวาความสําเรจ็จะมาถึงในวันหน่ึง เชนน้ีแลวความสําเรจ็กจ็ะมาถึงไดเชนกัน 
ในทางบลัเลตก็คือการมีความสม่ําเสมอในการอดทนฝกซอมบัลเลตอยางตอเน่ือง อดทนตอความ 
เหน่ือยลาเปนเวลาหลายปเพื่อสรางศักยภาพทางบลัเลตอยางเปนมืออาชีพ 
    3.  จิตตะ ใหมีความเอาใจใสสนใจในงานมีการต้ังสมาธิในงานอยางแนวแน เรียกวา
จิตใจจดจอในสิ่งทีท่ําเหนือสิง่อื่นใด ก็ยอมจะสามารถมองเหน็ทางทีจ่ะดําเนินสูความสําเรจ็ได ในทาง
บัลเลตอาจหมายถึงการจินตนาการใหตนเองเปนนักบัลเลตอยูตลอดทัง้การแสดงออก การดําเนินชีวิต 
การใชรางกาย เชนน้ีแลวความสําเร็จยอมเขามาใกลมากย่ิงข้ึน 
    4.  วิมังสา ใหไตรตรองใครครวญในผลงาน คือการหมั่นศึกษา ตรึกตรอง ทบทวน
ในสิ่งทีส่ําคัญใหถองแท เกิดความเขาใจอยางลึกซึง้ สามารถพินิจวิเคราะหในสิง่ทีเ่กี่ยวของในวิชาบลัเลต
หรือองคประกอบทีส่ําคัญของการเปนนักบัลเลตไดอยางชัดเจนและลําดับความสําคัญไดอยางถูกตองวา
สิ่งใดควรใหความสําคัญทีสุ่ด 
   หากมีครบทัง้ 4 ขอแลวไมวาจะทําการใด  ๆ  เช่ือวาก็จะประสบผลสําเรจ็ได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

 

บรรณานุกรม 
 

พลตรหีลวงวิจิตรวาทการ.    รําลึก 100 ปพลตรีหลวงวิจิตรวาทการ : บทคัดสรรวาดวยชีวประวัติ 
 และผลงาน.    กรงุเทพฯ  :  โรงพิมพคุรสุภาลาดพราว,  ม.ป.ป. 
พีระพัน ลกูทาว.    Inside Western Dance.    เอกสารประกอบการสอนวิชา  0605101. 
 มหาสารคาม  :  ภาควิชาศิลปะการแสดง  คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,   
 ม.ป.ป. 
พีรพงศ  เสนไสย.    การศึกษาบัลเลต ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    มหาสารคาม  :   
 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิยาลัยมหาสารคาม,  ม.ป.ป. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต).    พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม.    กรุงเทพฯ  : 
 โรงพมิพการศาสนา,  ม.ป.ป. 
สิรธร  ศรีชลาคม.    นาฏยศิลปรวมสมัย : การสรางสรรคโดยผสมผสานนาฏยศิลปไทยกับนาฏยศิลป 
 สกุลอ่ืนๆ ระหวางป พ.ศ. 2510-2542.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย,  2543. 
สิริพร  ศรีเพง็.    แนวทางการจัดต้ังคณะบัลเลตในประเทศไทย.    รายงาน 3504418 การวิจัย 2. 
 กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร,  2541. 
สุพรรณี บุญเพ็ง.    ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย,  2542  
สุรพล  วิรุฬรักษ.    นาฏยศิลปรัชการท่ี 9.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2543.  
 .    หลักการแสดงนาฏยศิลปปริทรรศน.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยลัย,  2547 
สุเมธ แวงน่ิมนวล.    9 ส. กุญแจแหงความสําเร็จพัฒนาทองถ่ิน.    กรุงเทพฯ  :  บุคแบงค,  2544. 
อรรจมาภรณ  ชัยวิสุทธ์ิ.    ศึกษาพัฒนาการศิลปะการเตนบัลเลตในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 กรณีศึกษาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย  จังหวัดขอนแกน.    มหาสารคาม  :   
 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิยาลัยมหาสารคาม,  2550. 
University Press of Florida.    Classical Ballet Technique.    Florida  :  University Press  
 of Florida,  1989. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 116 

 1. ดานปจจัยแวดลอม 
  1.1   ทานเริ่มรูจกับลัเลตครัง้แรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 

  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  
  1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน  
วิธีใด ดวยเหตุใด 
  1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
  1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
 2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชายที่จะประสบความสําเรจ็ 
  ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
   2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวา
ตัวทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรอืไม อยางไร  
   2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลั
เลตของทานบางหรือไม อยางไร 
   2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะ
เดนที่ทําใหทานประสบความสําเรจ็มาจนกระทั่งทุกวันน้ี คือสิ่งใดบาง 
   2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวา
คุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางทีม่คีวามสาํคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ใน
การดํารงอาชีพน้ี 
   2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 
   2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผล
ใหนักเตนชายทั่วไปประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
 3.  คําถามทั่วไป 
  3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได 
อยางมั่นคง 
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  3.2  ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิง่สําคัญที่จะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ 
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 
  3.3  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
  3.4  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึงทกุ 
วันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆทีคิ่ดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 
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บทสัมภาษณครูเอกชัย ไกแกว 
 
 1.  เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอมของนักบลัเลตชายอันสงผลตอความสําเรจ็ทางบลัเลต 
ในกรณีที่ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ทานเปนผูหน่ึงที่เรียกไดวาเปนนักบลัเลตชายที่ประสบความสําเรจ็ 
ผูวิจัยจงึขอทราบขอมลูทีม่าแหงความสําเร็จของทานดังน้ี 
  ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
    ตอนเด็กๆเคยเห็นนะครบั เห็นแคภาพในหนังสือเรียนช้ัน ป.1 ปญญากับเรณู มรีูป

เด็กผูหญงิใสกระโปรงคลาสสกิ ดูหลายครั้งเพราะสงสัยวากระโปรงอะไร ทําไมมันกาง ๆแบบน้ี แลวจะ
นุงไปทําไม.. กบัอีกครั้งนะครบัตอนที่ไปดูหนังขายยากลางแปลงที่หนาอําเภอ ซึ่งครูไปดูไดทุกคืนวันศุกร
และเสาร คุณพออนุญาต  จําไดวามีครั้งหน่ึงชวงกอนฉายหนังเรือ่งจะมหีนังเกี่ยวกับในหลวงมาฉายแลว
วันน้ันมีหนังทีเ่ปนการแสดงรูสึกวามันเปนการแสดงที่แปลกๆไมเคยเห็น ก็สวยดีนะติดตามดูตลอดไมลกุ
ไปไหนเลย แตในใจก็คิดวา เมื่อไรจะจบนะ จะไดฉายหนังเรือ่งเสียที สวนที่ไดรูจักบัลเลตจรงิๆครั้งแรกก็
จากมาดามเดมอน มาดามไดมาสอนใหเปนเวลา 6 วันที่มหาวิทยาลัยขอนแกน ก็รูสึกดีนะ ทําคลาสแลว
สบายเน้ือสบายตัวยืดเสนยืดสาย แลวมาดามสวยมากมเีสนห ทุกลลีาทาทางสวยไปหมดแมแตในตอน
พูดคุย หรือทานอาหาร ทําใหครูก็อยากทําตามทกุอยางที่มาดามสอนดวยความต้ังใจเต็มรอย คง
ประกอบกบัที่ครูเปนรุนพี่ในกลุมดวยแหละจึงตองทําตัวใหเปนตัวอยางนองๆหนอย ย่ิงพอไดรบัคําชม
จากมาดามวา มาเจอนักเตนแลว อยูที่ขอนแกนน่ีเอง ถึงจะทราบดีวาเปนคํากลาวโดยมารยาทก็ตาม แต
ก็เหมือนไดรบัการชารจพลังจากมาดามในชวงน้ัน ครูก็แอบภูมิใจนิดๆเหมือนกันนะครบั แตชวงน้ันเทาที่
ทราบก็คือ หลงัจาก 6 วันน้ีครูตองจัดการแสดงข้ึนมา 1 ชุด แลวพันธะสัญญาตางๆที่เกี่ยวกบับลัเลตก็
จะจบสิ้นไปจากชีวิตคร ู
   1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะได
เกี่ยวของกบัการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรอืไม อยางไร 

    ทางบานครูและตัวครเูองไมมีใครอยูในวงการบลัเลตหรือรูจกับัลเลตเลยนะครับ ถา
ใกลเคียงก็มีคุณแมครู คุณแมเปนครูระดับประถมศึกษานะครับ คุณแมเคยทําทมีกายบริหารนักเรียนไป
ประกวดไดแชมปมาดวยในชวงที่ยังไมไดแตงงานกับคุณพอและรูสึกวาพบรักกันตอนน้ันแหละครบั..
(หัวเราะ) จําไดวาตอนเด็กๆคุณพอเคยใหคุณแมทําตัวออน (สะพานโคง) และทําทาฉีกขา (Split) ให
ลูกๆดู ไมเพียงแคน้ันยังใหลูกๆทุกคนฝกตามคุณแมดวย คุณพอครูชอบออกกําลังกายครับ ชอบกีฬาทกุ
ประเภทและเปนนักมวยดวยนะ (หัวเราะ) จําไดวามีแคน้ีแหละครบั ดังน้ันจะวาเกี่ยวของหรือให
เกี่ยวของคงไมใชครับ แตทีเ่ฉียดๆ ก็มเีทาทีเ่ลาใหฟงน่ีแหละครับ 
   1.3  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึก
เกี่ยวของ ผูกพัน สัมพันธกบับลัเลตบางหรือไม อยางไร  

    อยางที่เลาใหฟงในชวงแรกน่ันแหละครับ บลัเลตเปนเรื่องไกลตัวมาก ๆ มีโอกาส
พบเห็นสมัผสัเทาน้ันจริงๆ หากจะพูดถึงความรูสึกเกี่ยวของ ผูกพัน สมัพันธกับบัลเลต ครูวาไมมเีลยนะ
ครับ ควรใชคําวาไมรูจักเลยดวยซ้ําครบั 
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    1.4  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการ
เขาสูวงการศิลปะดานน้ีบางหรอืไม อยางไร 

    เด็กๆ ครูเปนคนข้ีอาย เด๋ียวน้ีก็คิดวายังข้ีอายอยูนะครบั (หวัเราะ) ทางบานก็
สนับสนุนใหทํากิจกรรมทุกอยาง กิจกรรมการแสดงทุกอยางที่โรงเรียนคุณแมครกูส็นับสนุนผลักดัน
เต็มทีเ่พราะคุณแมเปนครูที่น่ันดวย กลับมาบานคุณพอครูเปนตํารวจก็จะมีบอยครั้งมากที่พาครูไปชก
มวยกับลกูตํารวจดวยกันในตอนเย็นๆ พอกลางคืนบางครัง้กพ็าไปขายบัตร ขายพวงมาลัยรําวง ครูคิดวา
ทางบานครสูนับสนุนทกุอยางนะครับ อะไรก็ไดขอใหเปนในทางที่ดีคุณแมสนับสนุน สวนในเรื่องเกเร ถา
ไมเกินไปก็ไมมีปญหาครบั คุณพอเคลียรใหหมด ครูวาสิง่เหลาน้ีทําใหครูเปดรับอะไรๆ สิ่งใหมๆไดคอย
ขางกวาง แตในชวงเด็กมันไมเกี่ยวกบับลัเลตเลย ไมมีใครรูจกั ชวงเรียนบลัเลตกับมาดามทางบานก็ไมได
วาอะไร โตแลว จะทําอะไรก็ทําไป ชวงไดแสดงตอหนาพระพักตร ก็พากันมาดูทั้งครอบครัว ทั้งตระกูล
เลยก็วาไดครับ กเ็ห็นดีใจ ภูมิใจกันทกุคนนะครับ แสดงเสรจ็ก็พากันมารุมลอมราวกับครูไมใชลูกหลาน
กลายเปนดาราไป..(หัวเราะ) นาจะสรปุไดวาในครอบครัวไมมีใครคัดคาน แตจะใหถึงกบัสงเสรมิหรือ
สนับสนุนก็คงไมใชอีก คงพูดไดวาครูไดเขาสูวงการศิลปะดานน้ีตามชวงจังหวะของชีวิต ตามวาสนา  
และความเพียรพยายามของตัวครเูอง โดยมี Mr. Frank Albert ผูอํานวยการยูซสิ ขอนแกน เปนผูออก
คาใชจายทุกอยางในการเชิญมาดามเดมอนมาเผยแผความรูและศิลปะการเตนบลัเลตที่
มหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อครัง้ที่ครูเปนนักศึกษาช้ันปที่ 4 ทีน่ั่น 
   1.5  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญ
ที่สงผลใหทานประสบความสําเร็จเมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง  
คงเปนทีท่างบานไมปดกั้นอะไรเลยนะครับในกจิกรรมที่ครูอยากทําหรือไดทํา สนับสนุนหมด แตก ็
ไมมีอะไรเกี่ยวของกบับลัเลตเลยนะครบั หากจะดูในสวนทีส่งผลมาไดบางก็นาจะมีสกั 2-3 เรื่องน่ีแหละ
ครับ คือ 
 2.  การไดรับการฝกใหกลาแสดงตอหนาชุมชน ดวยการรวมแสดงแทบทุกงานในโรงเรียนและ
วงเหลาของคุณพอ 
 3.  การที่คุณพอสนับสนุนใหออกกําลังกาย รางกายจึงพอจะแข็งแรงใชได และการที่ไดรับ
การฝกใหยืดหยุนมาบางจากคุณแม แมวาครูจะไมชอบและข้ีเกียจทําในตอนน้ันเพราะมันเจบ็ แตก็สงผล
ใหครูไมไดเห็นวามันประหลาดมากหรอืรบัไมไดในชวงแรกๆเมื่อตองทํายืดหยุนอยางจริงจังในคลาส
บัลเลต 
 4.  การมีสุนทรียภาพทางการดนตรี ครูเองก็ชอบการฟงเพลง รองเพลง ย่ิงคุณพอครูย่ิงชอบ
รองเพลงมาก และแถมยังแอบซอมลูกไวโชวเพื่อนๆของคุณพอในวงเหลาอีก ... (หัวเราะ) ครเูองไมคอย
ชอบเลย มันเหมือนถูกบงัคับ และกลัวจะทําไดไมดีแตก็ตองทํานะครับ ตองทําใหดีดวย คุณพอครูโหด
นะครับจะบอกให (หัวเราะ) รองไปรองมาก็ชอบรองเพลง ฟงเพลง โดยเฉพาะเมือ่ปราศจากวงเหลา
(หัวเราะ) ครูวาดนตรีบลัเลตน่ีไพเราะนะครับ และเมื่อบวกกบัจินตนาการของเราเขาไปดวย สมบรูณเลย
แหละครับ ทุกเพลงเลย มันทําใหครูมีความสุข เปนสิ่งแวดลอมอันเปนฐานที่มาแหงความสําเร็จของครู
อีกอยางหน่ึงนะครับ 
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  4.1  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
   เขาสูวงการ จะนับจากจุดไหนละครบั ถาไดเรียนครั้งแรกก็ตอนป พ.ศ.2519 อยางที่
กลาวไปแลวคือ 
ที่มหาวิทยาลัยขอนแกน โดย Mr. Frank Albert ผูอํานวยการยูซิส ขอนแกนในขณะน้ัน เปนผูอปุถัมภ
คาใชจายทุกอยางในการเชิญมาดามเดมอน Mrs.Genevieve Lespagnol Damon มาเผยแผความรู
และศิลปะการเตนบลัเลต ซึ่งในชวงน้ันมีนักศึกษาทั้งชายและหญงิเขารบัการฝกทักษะทัง้สิ้น 13 คน 
  4.2   ในชวงระยะเวลาทีท่านฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
 หากจะคิดยอนไปถึง สิ่งแวดลอมทีเ่ปนเหตุใหกาวสูความสําเร็จในดานการฝกฝนเพิ่มพูน
ทักษะครูวาครูไดมาจาก 

 5.  ครูไดครูดี  
  5.1  ไดครูบัลเลตดี หมายถึงครทูี่เปนมนุษยและสื่อตางๆก็ไดนะครับ ที่วาดีคือสามารถ
ถายทอดศาสตรและศิลปทางบัลเลตทําใหครเูกิดความรกั ความสุข ความสบายใจ  และเมื่อเรียนรูแลว
สามารถสือ่สาร ถายทอดศาสตรแขนงน้ีใหผูเกี่ยวของเขาใจได และสามารถพัฒนาทกัษะไดอยางเปน
สากล  
  5.2  มีครูสรางนิสัยดี ครูหมายถึงครทูี่เปนมนุษยเชนคุณพอ คุณแม ตลอดจนบุคคลอื่นๆ
ในสวนที่ไมไดเกี่ยวของกบับลัเลตโดยตรง รวมทัง้สํานึกในตัวเราเองดวยนะครับ ผนวกเขากับสิ่งแวดลอม
ตางๆรอบๆตัวเรา ที่หลอหลอมอปุนิสัยของเราใหเรามีคุณสมบัติเขาครรลองทีจ่ะกาวเขาสูความสําเรจ็ได 
 6.  ครูไดโอกาสดี ความสําเรจ็ของแตละคนน้ันมีอยูในตัวเองอยูแลว แตโอกาสน่ีแหละคือสิ่ง
สําคัญทีจ่ะทําใหเกิดการพสิูจนความสําเร็จใหกับตนเองและผูอื่นเห็นได ปราศจากโอกาส ความสามารถ
ก็ไมไดหายไปไหน เพียงแตจะไมไดประกาศใหผูคนไดรบัทราบโดยทั่วกัน และในทีสุ่ดความสามารถก็
จะตองสูญสลายไปพรอมๆกับความตายของผูน้ันโดยปราศจากการจารึก เพราะอยางไรก็ดี ในโลกน้ีการ
ดูคาความสําเรจ็ของคน ก็ตองดูทีผ่ลของงานใชไหมครับ (หัวเราะ) 
   6.1 ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ อยางจรงิจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 

   เอ..ตอนไหนนะทีจ่ะนับวาเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ เอาเปนวาครูไดรับการ
ฝกทักษะครั้งแรกจากมาดามเดมอนเมื่อปพ.ศ. 2519 หลังจากฝกได 6 วัน พอวันที่ 7 ครูก็ไดรับคัดเลือก
และมอบหมายหนาที่ใหเปนผูสอนเพื่อถายทอดเทคนิค ทักษะใหกับเพื่อนๆ นองๆ อีก 60 คนอยาง
ตอเน่ืองเกือบทุกวันเปนเวลาหลายเดือนจนกระทัง่จัดการแสดงตามสัญญาได ซึ่งตอนน้ันไดจัดการแสดง
บัลเลตประกอบบทเพลงพระราชนิพนธชุดมโนหรา เวอรช่ันเดียวกับที่พี่วนิดา สุขุม กบัพี่สมศักด์ิ พล
สิทธ์ิแสดงที่สวนอมัพรเลยครับใช Choreography เดียวกันของมาดามเดมอนนะครบั เวทีจากผูรับเหมา
งานกอสรางในมหาวิทยาลัยขอนแกน แสงสีระดมขอยืมหลอดไฟจากทุกมหาวิทยาลัยเลยครับ เครื่อง
แตงกายก็เต็มรูปแบบเหมือนกันครบัโดยขอพระราชทานยืมจากในวัง คิดยอนไปก็ยังวาเราทําไปไดยังไง 
มันไมใชงายเลย   
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   ระหวางการเตรียมการแสดงน้ันและหลังจากน้ันครูก็ตองรับหนาที่สรางสรรคงาน
บัลเลตทกุ ๆ หนาที่ในมหาวิทยาลัยควบคูกันไป ไมวาจะงานเล็กๆของสโมสรนักศึกษาจนถึงงานใหญเชน
การแสดงประชันเพื่อแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางดานนาฏยศิลปตะวันตกกบันักศึกษาวิชาเอกการเตนรํา
ตะวันตกน่ีแหละของมหาวิทยาลัยจากประเทศอิสราเอลเปนตน 

   งานนอกก็มปีระปรายนะครบั เปนการแสดงเพือ่การกุศลใหกับหลายๆหนวยงาน 
ตํารวจบาง โรงพยาบาลบาง ทีวีบาง ธนาคารบาง แตก็มีอยางตอเน่ืองจนกระทัง่จบการศึกษา  
เมื่อป  พ.ศ.  2521 

   หลงัจบการศึกษาครกู็เริ่มอาชีพครทูี่โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึงเปนเวลาประมาณ 6 
เดือนแลวจงึสอบบรรจเุขารับราชการทําหนาทีส่อนวิชาชีววิทยาที่โรงเรียนขอนแกนวิทยายน ซึ่งทุก
โรงเรียนกม็อบหมายใหครจูัดการแสดงบัลเลตใหกับนักเรียนในวาระพิเศษตางๆตลอดมา ขณะเดียวกันก็
ไดรับเกียรติใหกลบัไปชวยสรางสรรคการแสดงและแสดงใหกับมหาวิทยาลัยขอนแกนเมื่อมีการนําเสนอ
งานในรูปแบบของบลัเลตเสมอมา 

   พ.ศ.  2521 ครูไดรับจดหมายเชิญจากมาดามเดมอน ใหมารวมแสดงบลัเลต 
ตอหนาพระพักตร  

   27 มีนาคม 2522 นับเปนเปนครัง้แรกของครูที่ไดแสดงบลัเลตตอหนาพระพกัตร
รวมกับคณะของมาดามเดมอน ณ โรงละครแหงชาติ จัดโดยสมาคมบัณฑิตศาสตรทางกฎหมายแหง
ประเทศไทยและกลุมสงเสรมิสถานภาพสตรี  ซึ่งนับเปนการแสดงตอหนาพระพักตร และในครั้งน้ันครูได
ฝกนักเรียนโรงเรียนขอนแกนวิทยายนใหไปรวมแสดงดวยอกี 2 คน คือนายสุทัศน ศิริพรอดุลศิลป และ
นายอนุรัตน พัฒนวิบลูย หลงัจากน้ันครูกเ็ปนขาประจําแสดงตอหนาพระพักตรรวมกับคณะมาดามเด
มอนทุกครัง้  

   เมื่อ  พ.ศ. 2529-2530 นับเปนอีกครั้งหน่ึงที่ครูไดมีโอกาสเขารวมฝกซอมเพื่อ
เตรียมการแสดงบลัเลตตอหนาพระพักตร ภายใตการควบคุมการฝกซอมของมาดาม คุณหญิง  
เจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร ในครัง้น้ันผูอํานวยการสุนันทา 
สุภนีละ อดีตผูอํานวยการโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยไดมีโอกาสเฝาชมการฝกซอมของครูดวย จึงขอให
ครูพิจารณาเปดวิชาเลือกบลัเลตข้ึนในโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ดวยเหตุผลทีท่านผูอํานวยการไดเห็นถึง
ประโยชนโดยตรงทัง้ทางดานสุขภาพ บุคลิกภาพและความสามารถพิเศษเฉพาะทางที่ผูเรียนจะไดรบั   
และตองการทีจ่ะเพิ่มโอกาสทางการศึกษาของผูเรียนในสวนภูมิภาคใหมีความทัดเทียมกับสวนกลาง 

   จนกระทั่งปพ.ศ. 2532 ครูไดเปดทําการสอนวิชา ศ 31203 ทักษะนาฏยศิลปสากล 1 
(บัลเลต) ไดสําเร็จเปนครัง้แรก นับไดวาเปนโรงเรียนมัธยมแหงแรกในสงักัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการที่มีการเปดการเรียนการสอนวิชาน้ี เอางี้..เด๋ียวครูคงตองขออนุญาตเอาประวัติการ
ทํางานของครมูาอางองิดวยแลวแหละ มันนานมากแลว จําไมคอยได ครูจะคัดเอาบางสวนทีเ่กี่ยวของ
กับที่วิวถามใหพอเห็นที่มาที่ไป มาพอสงัเขป มาพูดใหฟงแคน้ันนะครับ ก็เชน 

   ในปพ.ศ. 2534 ครูไดแสดงและนํานักเรียนบัลเลตเขารวมแสดงตอหนาพระพักตรใน
งานบัลเลตนอมเกลาครั้งที่ 2 ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเน
เวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
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   ในเดือนตุลาคมปเดียวกัน. นํานักเรียนเขา Work shop กับคณะ Bolshoi Ballet 
Tashkent  แหงUzbekistan ซึ่งไดรับการยอมรับในมาตรฐานการแสดง และไดรับคําเชิญใหไปศึกษา
และทดสอบความสามารถ ณ The Choreographic School Uzbekistan โรงเรียนที่ผลิตนักบลัเลต
เพื่อเปนนักเตนประจําคณะ Bolshoi Ballet Tashkent 

   พ.ศ. 2535 ขยายวิชาพื้นฐานบัลเลตเปดสอนเปนสายศิลป-ศิลปะ(บัลเลต) เปน
โรงเรียนแรกในกรมสามัญศึกษา 

   พ.ศ. 2537 ไดรับการพิจารณาและไววางใจจากมหาวิทยาลยัขอนแกน ใหเปนอาจารย
พิเศษ  ทําหนาที่สอน  วิชา Basic Ballet (ภาคการศึกษาที่ 1/2537) 

   18 เม.ย.-20 มิ.ย. 2538 นํานักเรียนเดินทางไปศึกษา ทดสอบ ณ Choreographic 
School  Tashkent Uzbekistan และทําการแสดงเพื่อเผยแพรวัฒนธรรมไทย ณ โรงละคร Bolshoi 
Ballet  Tashkent (Navai Theater) 

   พ.ศ. 2539 ไดรับเชิญจากมหาวิทยาลัยขอนแกน ใหเปนอาจารยพิเศษทําหนาที่สอน
วิชาBasic     Ballet (ภาคการศึกษา1-2/2539) 

   20 - 22 มิ.ย. 2539  
    ไดรับการพิจารณาและไววางใจใหเขารวมรางหลักสูตรปรญิญาตรี  คณะศิลปกรรม
ศาสตร   และสถาปตยกรรมศาสตร  สาขานาฏยศิลปตะวันตก(บลัเลต)  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    ไดรับการพิจารณาและไววางใจจากมหาวิทยาลัยขอนแกน ใหเปนอาจารยพิเศษ              
ทําหนาทีส่อน วิชาBasic Ballet (ภาคการศึกษาที่ 1-2/2539) 

   30 ก.ย. 2540 ไดรับคัดเลือกในฐานะผูสอนดีเดนในวิชาศิลปศึกษาโดยภาควิชาการ
ประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในการวิจัยโครงการปฏิรปูการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาคุณภาพ    ทางการศึกษา 

   พ.ศ. 2542 ไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  ใหเปนอาจารยพเิศษเพื่อทําหนาที่สอนวิชา 865101  Basic Drama        
ในสวนของ Dance (ประจําภาคเรียนที่ 1/2542) 

   เอาแคน้ีกอนแลวกันนะครับ นอกจากน้ียังมีงานในภาครัฐและเอกชนขอความ
อนุเคราะหมาอีกมากมายครับ ต้ังแตระดับจังหวัด ประเทศและนานาชาติ แตเทาที่ผานมาทั้งหมดน้ันครู
ไมไดทําในเชิงธุรกิจ 
   เลย บางครั้งอาจมเีงินตอบแทนบางในกรณีสอนในมหาวิทยาลัย สวนที่ทําการแสดง
ทั้งหลายครูไมเคยคิดคาตัวเลย ดังน้ันเทาที่ผานมาครูจงึไมรูสึกวาครูไดเขามาสูวงการบัลเลตอาชีพอยาง
จริงจัง ครูคิดวาครูมอีาชีพรับราชการ รงังานมาก็เพือ่เสรมิประสบการณใหเด็ก ซึง่ตอนน้ีครเูองก็ปฏิเสธ
ไมไดวา ในการประกอบอาชีพรบัราชการครูน้ัน ครูไดใชความรูความสามารถเกี่ยวกับบลัเลตเปนสวน
ใหญเลยทเีดียว โดยเฉพาะในชวงหลัง ๆ  
เมื่อครูไดเปนครสูอนวิชาบัลเลตอยางเต็มตัว  
  6.2  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด  มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   ครูคิดวาทุกอยางมันเกิดจากเหตุนะครบั เมื่อมีเหตุหรือสรางเหตุใดข้ึนมา ผลจากเหตุ
น้ันก็จะเกิดข้ึนตรงตามเหตุที่เราสรางมาน่ันแหละ 
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   ครูคิดวา สิ่งที่สงผลใหครูประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพดวยบัลเลต ก็นาจะมีสกั 
2 ประเด็นหลกัใหญ ๆ คือ 

 7.  ครูก็อยูกับบลัเลตดวยความรัก ถึงจะเริ่มตนอยางไมคาดคิด ไมไดรัก ไมรูจัก แตถาเปนงาน
ที่ครูจะตองทํา ตองรับผิดชอบ ครจูะตองเริ่มดวยความรักในงานน้ัน ๆ หรือทําใจใหรักงานน้ันกอนดวย
การมองมุมดี ๆ ของงานน้ันๆ พิจารณาใหเห็นชองทาง มองวิธีดําเนินงานใหเกิดความกาวหนาใหออก 
แลวก็สนุกไปกับการกาวไปกบังานน้ัน ๆ ไปทลีะกาว ทลีะวัน มีความสุขกับการทํางานและผลของงาน 
ไมอึดอัดหนักใจ อยูไดสบายๆ เรื่อยๆ เปนธรรมชาติ เหมือนหายใจเขา หายใจออก ทีม่ันทําไดเองอยาง
เต็มศักยภาพของสุขภาพแตละคนโดยไมตองคิดมาก หากงานออกมาแบบไมประสบผลสําเร็จก็ทําใหม
ปรับปรงุใหม เหมือนไมสบายกห็าหมอ ซอมสุขภาพไปทลีะครั้งเด๋ียวก็แข็งแรงข้ึนเองนะครบั สวนตัวครู
ครูวาหากไมรกัในงานทีเ่ราทํา มันจะดีไมไดหรอกครับ ถึงจะสงผลออกมาดีกจ็ะดีแบบแกน ๆ 
ประสิทธิภาพไมเต็มรอยแบบทีเ่ราเองไมรูตัวอีกดวยซ้ํา (หัวเราะ) แลวมันเรื่องอะไรครับ  อยางครหูาก
พูดถึงความสําเร็จในงานบัลเลตในตัวครูเองจรงิๆ ไมเกี่ยวกบัการที่ใครจะมองวาดีหรือไมอยางไรนะครับ 
ครูก็บอกไดเลยวา ครูรกังาน รักนักเรียน มีความสุขทีจ่ะเห็นผูคนรอบตัวเกิดการพัฒนากาวไปขางหนา
ไดดวยการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ดวยความสัตยจริงนะครับหากมีใครถามครูวาขณะน้ีครูได
เงินเดือนเทาไร ครูตอบไมไดนะครบั ไมไดติดตามเรื่องน้ีเลยจริงๆ โรงเรียนเขากเ็อาเงินเดือนเขาธนาคาร
ไป พอครูจะใชก็ทยอยกดเอทีเอ็มออกมา ปกติก็ไมคอยไดใชหรอกครับ วัน ๆ อยูกับเด็ก 2 ช่ัวโมงเด็กก็
เปลี่ยนกลุมมาที มาเตน มาทําอะไรแบบสุดฤทธ์ิสุดเดชของเขาน่ันแหละครบัใหครูดู ถาครูไมชอบ บอก
ใหทําใหม ใหทําอยางน้ันอยางน้ีเขาก็ต้ังใจทํา ถาครูชอบบอกขอดูใหมครูชอบจงัเลย เขาก็ทําดวยความ
สนุกสนาน แปบเดียวหมด ไป 2 ช่ัวโมงแลวเวลาผานไปเร็วจัง นักเรียนกลุมใหมกเ็ขามา เปนแบบน้ี 3- 
4 แปบ ก็หมดวันแลว หลังเลิกเรียนกลุมนักเรียนที่ชอบเตนจริง ๆ จังๆ กร็ีบมากันตองมารบีสนุกในเวลา
จํากัด แปบเดียวก็ 5-6 โมงเย็นแลว เด็กก็ตองกลับบาน ครกูก็ลับไปสลบที่บาน ถามวาเหน่ือยไหม ตอบ
ไดเลยครบั ครูก็เหน่ือย เด็กก็เหน่ือยแตสนุกครับ มีความสุข รักกัน คิดถึงกัน อยากเจอกันในคลาสอีกไว 
ๆ เปนแบบน้ีแปบเดียวก็หมดสปัดาห หมดเดือน เงินเดือนออกมาอีกแลว ทั้ง ๆ ที่เงินเดือนเกายังไมคอย
มีโอกาสไดใชเลย ใชคาอาหารที่โรงเรียนวันละไมถึง 100 บาท อาหารเย็นโดยทั่วไปก็ไมเกิน 50 บาท 
กลางคืนกส็ลบ ไมตองเสียเงิน (หัวเราะ) มันเปนอยางน้ีแหละครับ บอกตามตรงครูมีความสุขมากครบั 
เรื่องเงินน้ันก็มีไมเยอะนะครับ แตพอใชและไมเคยเปนหน้ีครับ ครูวาพอใจเรารักแลวมันก็จะมีอะไร ๆ 
ดีๆตามมาอีกมากมายนะครับ ไมวา ความเสียสละ อดทน ความมีวินัยในตัวเอง จิตอาสา และอื่น ๆ อีก
เพียบเลยครับ 
 8.  สิ่งสําคัญทีสุ่ดของครูอีกขอหน่ึงก็คือความซื่อสัตยครับ ถามวาซื่อสัตยตออะไร ครูคงตอบ
ไดวาซื่อสัตยตอวิชาชีพ ตอครูบาอาจารยที่ประสิทธ์ิประสาทวิชามาให ตอความไววางใจที่ทานผูชม 
ผูรวมงานแตละทานไดมีใหกบัครู ตอสํานึกในสิ่งที่ถูกที่ควรทกุ ๆ ประการ ตองานราชการดวยการ
ทํางานใหคุมหรือเกินคาเงินเดือนที่ไดรับใหราชการไดกําไร และสุดทายคือตอนักเรียนครเูปนครูบลัเลตที่
ไมเกง มีโอกาสเรียนมานอยแค 6 วัน แตนักเรียนที่มาเรียนกบัครูทุกคนตองการที่จะเกง อยากเกงมากๆ
ดวย ครูเปนครูก็ตองจัดใหอยางสุดกําลงั สวนผลจะออกมาอยางไรก็ไมไดข้ึนกับครูคนเดียว เหมอืนปรุง
อาหารวัตถุดิบทกุช้ินทุกชนิดลวนมผีลตอรสชาติของอาหารถวยน้ันทั้งสิ้น ทั้งหมดน้ีครทูําไปเรื่อยๆ เปน
ธรรมชาติ ธรรมดา ๆ คูไปกบัลมหายใจ แนนอนครมูีความดีใจ ภาคภูมิใจกับตัวครูเองบาง แตไมไดคิด
นะครับวาตัวครูเปนผูประสบความสําเร็จในวิชาชีพหรอืไมอยางไร หากคิดมันคงออกมาวายังไมประสบ
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ความสําเรจ็นาเลยครบั เพราะครูยังอยากใหงานออกมาดีกวาน้ี อยากใหเด็กเกงกวาน้ี ถึงแมตอนน้ีเด็ก
แตละคนจะเกงกวาครูแลวก็ตาม อยากใหผูชมประทับใจมากกวาน้ี จริง ๆ นะครบัทุกครั้งที่ครูทํางาน 
แมเปนการฝกซอมเที่ยวสุดทายแลวครูก็ยังรูสกึวามันยังมสีิ่งที่พัฒนาไดอีก ยังไมคอยดีเลย กลัวครับ 
กลัวไมเปนที่ถูกใจผูชม แตทุกครัง้หลังจากงานเสรจ็เรียบรอยไปนานเปนเดือนเปนปแลวเมื่อกลบัมายอน
ดูผลงานมันกร็ูสกึวานาพอใจเพิ่มข้ึน ๆเรื่อย ๆทกุครั้ง ซึง่ลกึ ๆ ในใจครูรูนะครบัวาผลงานทกุอยางมัน
จะตองออกมาดีแนๆเพราะครูศรทัธาในกฎแหงกรรม กรรมคือการกระทํา กระทําอยางไรทั้งทางกาย
และทางใจสิง่ทีจ่ะปรากฏในอนาคตก็จะไดตามเหตุปจจัยทีเ่ราไดทําไปแลวน่ันเอง บางครั้งไมดีอยางที่คิด
ก็มีนะครบัครูก็ไมมาน่ังเสียใจนักหรอกมนัเปนสิง่ทีผ่านไปแลว คิดใหมทําใหมในปจจบุันเด๋ียวน้ีแหละให
มันเปนไปตามวิถีที่ควร อนาคตชางมันผลออกมาดีก็รูวามันเปนไปตามเหตุทีเ่ราสรรสรางมาน่ันแหละไม
ตองดีใจมากมายเกิน หากผลออกมาไมดีทัง้ๆทีเ่ราคิดวาจะทาํใหดีก็แสดงวาเรายังมีวิสัยทัศนที่ยังไม
กวางไกลพอที่จะเลอืกเหตุมาสรางเปนเหตุในการสรางงานกพ็ัฒนาตอไปเทาน้ันเอง  

  ความซื่อสัตยน่ีครูวาสําคัญมากนะครับ มันจะชวยใหเกิดความเช่ือใจ ความรักอยางจริงใจ 
ความโปรงใส อันกอเกิดความสุข สามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เกิดการมีนํ้าใจใหกันอยางทั่วถวนทัง้
องคกร สําหรบัครูแลวแคความซื่อสัตยน้ี ครูก็วาสามารถกอประโยชนสุขแกสงัคมทีเ่ราเกี่ยวของไดอยาง
มากเลยทีเดียว และที่สําคัญจะเกิดประโยชนตอตัวเองเปนทีสุ่ด ใครพบเห็น สมัผสั ก็จะนึกรกั สะดวกใจ
สบายใจ หากถึงไมมีใครรักเราก็รักตัวเราเองไดอยางไมตะขิดตะขวงใจเลยนะครับ (หัวเราะ)  
   1.  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักบัลเลตชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

เทาที่ครผูานการสรางนักเตนมานะครับ หากจะพจิารณาวาสิ่งแวดลอมที่ทําใหเขาเหลาน้ัน
ประสบความสําเร็จ นาจะแยกออกไดเปน 2 ประเด็นหลัก ๆ คือ 
   2.  สิ่งแวดลอมภายในของตัวนักเตนเอง น่ีสําคัญสุดครบั เพราะทายทีสุ่ดแลวไมวาจะมี
สิ่งแวดลอมภายนอกใด ๆ มากระตุน สุดทายใจของนักเตนผูน้ันเองแหละครับทีจ่ะเลือกคําวา Yes หรือ 
No กับสิ่งแวดลอมภายนอกทีม่ากระตุนทุก ๆ อยาง สวนนักเตนคนใดมีคําตอบวา ก็ OK หรือ ก็ได ไม
อยูในประเด็นนะครบั เพราะครูคิดวาแคแรงขับภายในเทาน้ี มันแคกลาง ๆ มันเปนเหตุปจจัยภายในของ
เขาเองเลยแหละครับวาทีก่ําหนดใหผลงานออกมาในลกัษณะ ก็พอดูได พอผานไปได  ก็งั้น ๆ มันไมสุด
กายสุดใจ สิง่ที่อยูภายในจิตสํานึกของนักเตนแตละทานทีห่ลอหลอม เอ... หรือจะใชคําวาหลอกหลอนดี
นะ (หัวเราะ)ทีห่ลอหลอมจนเปนสิง่แวดลอมภายในของนักเตนผูน้ัน จะเปรียบเสมือนศูนยบัญชาการ
ของพฤติกรรมของนักเตนผูน้ันเลยครบั ตัวสํานึกจะกดรีโหมดบังคับใหทําหรือไมทําสิ่งใดๆ แมในเชิง
ขัดแยงก็ยังบงัคับไดสําเรจ็นะครบั เชน อยากเตนเกงแตมันรอน ข้ีเกียจ ก็ไมซอม โดยความเปนเหตุเปน
ผลวาไมซอม ไมศึกษา ไมรักในการพัฒนาแลวมันจะเกิดความสําเร็จไดอยางไรน้ันหายไปจากจักรวาลใจ
ในขณะน้ันเลย(หัวเราะ) แตเมื่อไรที่คิดวาเราจะสูเราจะพฒันา ความยากงายรอนหนาวเจ็บปวดทั้งมวลก็
จางไปโดยไมรูตัวเชนกัน ดังน้ันครูวานักบัลเลตชายคนไหนมเีพื่อนตายเปนสติที่ดี มีสํานึกในความถูก
ความควรดี คุณสมบัติที่ดี ๆที่จะทําใหนักบลัเลตชายประสบความสําเรจ็ไดดี ไมวาจะเปนเรือ่งระเบียบ
วินัย ความอดทนเอาจรงิเอาจัง ความรักความซือ่สตัย ในวิชาชีพก็จะเกิดข้ึนตามมาเอง  
   3.  สิ่งแวดลอมภายนอก สําคัญมากควบคูกันมา บางครั้งมีอทิธิพลจนกอใหเกิดเปนขอ
ที่ 1 เปนสิ่งแวดลอมภายในของตัวนักเตนไดเลยครบั  อันน้ีมี รอยแปดพันประการเลยครับ ทีห่ลักๆ
โดยสังเขปเชน 
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  4.  กระแสสงัคมและผูคนรอบขาง ครวูายังคอนขางมีกระแสตาน สกัดดาวรุงอยูมากอยู
เลยนะครับ ครเูคยเจอนะครบับอยดวยหลายคนเลยครบัเพยีงสอแววจะไดเปนดาวก็โดนสกัดซะดับหมด
สิทธ์ิเกิดกันเลยแหละครบั นักบลัเลตทั่วไปโดยเฉพาะนักบลัเลตชายในประเทศไทยทีจ่ะประสบ
ความสําเรจ็ไดดี ถึงจะไมทกุคนแตก็หลายๆคนเลยนะครับทีม่ีความจําเปนตองกาวขามจุดน้ีไปใหไดกอน
เลย นักเตนชายในประเทศไทยสวนใหญจะแจงเกิดเริ่มในชวงวัยรุน ประมาณมัธยมตนตอปลาย หรือ
มัธยมปลายตอมหาวิทยาลัยน่ีแหละครบั ในวัยน้ีหลาย ๆ คนอาจเกิดการพลาดโอกาสเกิดการหักเหหัก
มุมดวยกระแสอิทธิพลทางบานและเพื่อน ๆ สําหรับเพื่อนและคนรูใจน่ีสําคัญที่สุดนะครับ รองลงมาชนิด
ที่คะแนนแทบไมตางกันเลยก็คือการเผด็จการทางความคิดของทางผูปกครองน่ีแหละครบั หากใครมีแวว
เปนนักเตนทีจ่ะประสบความสําเรจ็แตโชคไมคอยดีกาวขามอุปสรรคเหลาน้ีไมได ความสําเรจ็ทัง้ปวง
ในชวงน้ันก็จําตองมีอันสลายไป 
  5.  ไดแหลงความรูแหลงฝกฝนทักษะที่ดี บัลเลตน้ันเปนศาสตรและศิลป ความเปนศิลปน
น้ันมีอยูในตัวทุกคนอยูแลวอาจมีมากหรอืนอยตางกันบาง หากจะเปนศิลปนนักเตนบลัเลตคือเฉพาะ
ศาสตรเฉพาะทางลงไป กจ็ําเปนตองทําความรูจกักับศาสตรน้ัน ๆใหลึกซึ้ง หากนักบลัเลตคนไหนไดครูดี 
ไดแหลงเรียนรูที่ดี ก็จะชวยใหเขาผูน้ันเขาถึงศาสตรและศิลปทางบัลเลตไดงายข้ึน เร็วข้ึน สามารถไปตอ
ยอดพัฒนาทักษะพัฒนาตนใหมีความเปนนักบลัเลตทีป่ระสบความสําเร็จไดเร็วข้ึนตามกัน หลายๆอาชีพ
สามารถพลิกผันหันเห   ในกรณีผานขอแรกมาไดแลว 
  6.  ไดโอกาสดี ขาดโอกาสก็เหมือนขาดเครื่องวัดความสําเรจ็นะครบั 
  7.  พรสวรรค หมายถึงตนทุนทีม่ีอยูในตัวนักบลัเลตคนน้ันต้ังแตกอนทีจ่ะไดรับการเรียนรู
ฝกทักษะทางบัลเลต มีเยอะนะครับ ตัวอยางเชน 
   3.1 มีความชาญฉลาดในการเรียนรู ศึกษา 
   3.2 ดานสรีระ มีความสงางามแข็งแรงสมบูรณไดรปูแบบของนักบลัเลตชาย  
   3.3 ความดูดีทางหนาตา 
   3.4 ดานลีลาทาเตนและการสื่ออารมณ ควรสามารถถายทอดไดอยางมีเสนหดึงดูดผูชม
ใหติดตามการแสดง 
   3.3 ดานเทคนิค หมายถึงสภาพเอื้อในการพัฒนาบัลเลตเทคนิคของรางกาย เชน การ
ทรงตัว ความสัมพันธในการสัง่การของสมองกับการทํางานของกลามเน้ือ เรื่องของจังหวะ การเตรียม 
การกระโดด การหมุน ตลอดจนความยืดหยุนของรางกาย  
   3.4 ดานมนุษยสัมพันธและวุฒทิางอารมณ นักบลัเลตทีป่ระสบความสําเรจ็คงไมได
หมายความวาเตนใหตัวเองดูคนเดียวหรือเพือ่ความสะใจ สบายใจแคน้ันใชไหมครับ ดังน้ันขอน้ีครูวาเปน
ประตูสําคัญที่ดีที่จะเปดสูสงัคมเพื่อความสําเรจ็เลยนะครบั หากใครมีคุณสมบัติที่ดีขอน้ีอยูในตัวก็จดัได
วามีกําลังภายในเสรมิความสําเร็จไดมากมายเลยครบั 
 พูดถึงสิ่งแวดลอมทีจ่ะเสรมิใหนักบลัเลตชายทั่วไป จะประสบความสําเร็จไดอยางไร 

  1.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
   1.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวา
ตัวทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรอืไม อยางไร  
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    ชวงน้ันไมเคยคิดเลยนะครบั ไมรูจัก หากใหพิจารณายอนไป ครูวาครูมีกลามเน้ือที่
แข็งแรง รปูรางหนาตากจ็ัดวาไมเลวนะครบัมาดามถึงใหเปนพระเอกไง(หัวเราะ) ความสามารถทาง
บัลเลตไมมเีลยแตก็กลาที่จะพยายามทํานะครับ ทีส่ําคัญครวูาครูรักในศิลปะนะครบัแลวก็มกีําลงัใจทีจ่ะ
ทําอยางเอาจริงเอาจังในทุก ๆ เรื่อง 
   1.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดาน    
บัลเลตของทานบางหรือไม อยางไร 

    คนเดียวเลยครบั มาดามเดมอน มาดามเคยพูดกับครูวาเจอนักเตนแลวอยูที่
ขอนแกนน่ีเอง น่ีแหละครบัครัง้แรกแลวหลังจากน้ันอีก 2 ปมาดามก็ชวนไปแสดงทีก่รงุเทพแสดงตอ
หนาพระพักตรดวย ตอนน้ันจงึไดคิดวามาดามชมจรงิ(หัวเราะ) กอนหนาน้ันคือหลงัมาดามมาสอนให 6 
วัน ครูยังเรียนไมจบ มาดามก็ชวนครูยายไปอยูกรงุเทพนะครับ ใหไปอยูที่บานมาดาม ไปฝกบัลเลตทุก
วัน และจะใหไดอยูไดคุยเปนเพื่อนสามมีาดามที่ปวยในเวลาวางดวย สวนเรื่องเรียนก็ไปเรียนที่
มหาวิทยาลัยใกลบานมาดามเลยคือทีป่ระสานมิตร มาดามจะสงเรียนเอง ชวงน้ันบานมาดามอยูทีซ่อย
ประสานมิตรครับ แตครูอยูป 4 แลวและก็ไมไดมีว่ีแวววาในอนาคตครูจะอยูในวงการบลัเลตดวย 

    มีอีกครัง้หน่ึงซึ่งถือเปนครั้งสําคัญมากที่สุดในชีวิตเลยทีเดียวครับ วันน้ันเปนวัน
แสดงตอหนาพระพักตร มรีถทัวรคันใหญมารับนักแสดงจากบานมาดามไปทีโ่รงละครแหงชาติ มาดาม
ขับรถฟอรตสวนตัวสีเขียวคันใหญไปโดยมีครูน่ังไปเปนเพื่อน ระหวางทางมาดามบอกวาวันน้ีหลงัแสดง
ใหดูแลหนาตาใหดีนะ อยาใหมเีหงื่อ มาดามจะพาเขาเฝาพระราชินี มาดามทราบดีครับวาครเูปนคนมี
เหงือ่เยอะมากแสดงแตละครั้งเหมือนอาบนํ้าเลย  (หัวเราะ) มาดามยังกําชับอกีนะครบัวา ตอหนาพระ
พักตรตองอยาใหทานเห็นภาพที่ไมงดงาม หนาตามีเหงือ่ไมได พูดถึง 2 ครั้งแสดงวาครูพลาดเรื่องน้ีไมได
เลยนะครับเน่ีย ซีเรียสละ (หัวเราะ) แลวมาดามกเ็ลาใหฟงตอวา พระราชินีเคยบอกกับมาดามไวหลายป
แลววาใหมาดามเทรนคนรุนใหมไวดวยเพื่อวาจะไดสืบสานงานบัลเลตสวย ๆ ของมาดามตอไป วันน้ีพระ
ราชินีเสด็จมาชมการแสดงมาดามกจ็ะถือโอกาสนําครูเขาเฝาเพื่อแนะนําเปนทางการวามาดามไดเตรียม
ผูน้ีไวสืบสานงานเรียบรอยแลว ตอนฟงมาดามกอ็ึ้งนะครับ เลยลมืดีใจ (หัวเราะ) แตตอนเวลาจริงน่ีสิ
ครับ พอมาดามกราบบังคมทูลเสรจ็ พระราชินีทานก็มีพระเมตตาย่ืนพระหัตถมาใหครสูัมผสั ครูรูสึก
ซาบซึง้ในพระมหากรุณาธิคุณมาก นับเปนจุดเกิดแรงบันดาลใจในการสรางนักเตนรุนตอ ๆ ไปใหมี
คุณภาพอยางสุดกําลงัจนถึงทุกวันน้ีเลยนะครบั 
   1.3 ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจังทานคิดวาทานมีคุณลักษณะ
เดนที่ทําใหทานประสบความสําเรจ็มาจนกระทั่งทุกวันน้ี คือสิ่งใดบาง  
    สําหรับครู ครูวานาจะเปนเพราะครสูามารถทําใจใหรักในวิชาชีพ รักการแสดง รัก
ในการสรางนักเตนรุนใหม ๆ และสามารถทุมเทอยางจริงจังใหกับสิ่งทีเ่รารักได ที่สําคัญครูรกัมาดาม ครู
อยูกับมาดามมานาน มาดามรกับลัเลตเปนนักบลัเลตเปนศิลปนบลัเลต อยางแทจริง มาดามเปนคนดี มี
ความเสียสละ อดทน เปนครทูี่ดีอยางสมบรูณ ครูรูนะครับวามาดามเหน่ือยกับภาระหลาย ๆอยาง แตมา
ดามก็เข็มแข็ง ยืนหยัดอยูไดอยางมั่นคง เปนตัวอยางที่ดีมาก ๆ สําหรบัครเูลยทเีดียวครับ อะไรที่ทําให
มาดามดีใจ มีความสุขไดครูก็อยากทําครบั น่ีแหละครับคือทีม่า 
   1.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวา
คุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางทีม่ีความสาํคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ใน
การดํารงอาชีพน้ี 
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    มาดามเคยบอกวา อางมาดามดีกวาไมคอยถนัดพูดเรื่องดีของตัวเองเลยเขิน 
(หัวเราะ) รึไมมีก็ไมรูนะ มาดามเคยวาครูมี First appearance ดี ดูแลวตะลึง ดึงดูด คุณลาวัลย เดมอน 
ชุมสาย ณ อยุธยา ลูกสาวคนเล็กของมาดามกเ็คยชมเหมือนกันครับ ตอนที่ครูรบับททาวทุมราช เปนพอ
ของมโนหรา ในบลัเลตเรื่องมโนหราน้ัน ครูยืนเทห สงาๆ มาบนราชรถทีม่ีทหารลากออกมา คุณลาวัลย
น่ีเปนผูชวยผูกํากับการแสดงดวยนะครบั พอแสดงเสรจ็เขาก็รีบเขามาหาครูแลวพูกวา เอกชัยรูมั๊ย ตอน
เอกชัยยืนถือธนูออกมาบนรถ ลาวัลยตาคางเลย ตะลึงเลยคิดวาเทวดาจริง ๆ มาเลยนะ สวย สวยมาก
เลย สรุป ใคร ๆ ก็ชมวามี First appearance ดี สวน Second appearance น่ีคงไมไดเรื่อง เพราะไม
เห็นมีใครชม (หัวเราะ)  เออ...นึกข้ึนได พระราชินีไงครับ ทานชมออกไมคที่พระทีเ่วทีช่ัวคราวพระ
ตําหนักบางปะอินเลยนะครับ วาพรานบุญเตนเกงมาก สวนสมเด็จพระเทพทานชมวา พรานบุญก็ดีนะ 
แตหลอไป ตอนน้ันแสดงทีห่อประชุมใหญธรรมศาสตร ซึ่งหลังจากทีส่มเด็จพระเทพทานติครัง้น้ันเวลา
ครูแสดงเปนพรานบญุทีไร ตองติดหนวดติดเครา ผมยุงเปนรงันกทุกทีเลยครบั (หัวเราะ) ที่วามาทัง้หมด
น่ีนาจะเปนลกัษณะเดนทางกายสินะครับ 

    สวนทางใจ ครูวาครมูีหลักยึดที่ดี มมีาดามเปนแบบอยางในความเปนนักแสดงและ
ความเปนครู และนอกจากน้ันก็คงเปนการที่ครูไดนิสัยมาจากคุณพอของครูนะครับ ทําอะไรทําจริง รัก
อะไรก็รกัจริงครับ ไมเครียดครับ สนุก ๆ กับงานไปเด๋ียวทุกอยางก็ดีเองแหละครบั คิดแคน้ีแหละครบักบั
ทุกเรื่อง 
   1.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 

    งาย ๆ เลยครบั เห็นวาสิ่งใด ตรงไหนเปนปญหา ก็แกตรงน้ันไปครับ คอยคิดคอย
ทํา คอยแกไปเรื่อย ๆ สําหรับครูครูคิดวาปญหามันไมใชสิง่ทีไ่มดีนะครับ  หากเราเห็นปญหาไดเมื่อไร
ความกาวหนา พัฒนาก็จะสามารถเกิดข้ึนไดตาม ๆ กันมา สิง่สําคัญตองมสีติรูวาปญหาน้ันมีไวแก ไมได
มีไวใหทอนะครบั 

    สวนดานรางกายก็ตองดูเปนเรื่อง ๆ ไปครับ บางเรื่องตองยอมรับสิ่งไหนฝกหัด
พัฒนาปรับปรงุไดก็คอยทําคอยเปนคอยไป สิง่ไหนมันเกิดฝนก็ทําเทาที่มันจะเปนไปได อยางเทาครูเน่ีย
ถานึกอยากจะใหมันพอยทสวยเหมอืนผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล ก็คงไดแตฝนนะครับ ทําให
ตาย ฝกใหตายมันไมมทีางไดเลย หรืออยากหนาตาเหมือนณเดชน รับรองออกมายืนปุบ ยังไมทันไดเตน
คนก็กรี๊ดปบเลย (หัวเราะ) มันก็เปนกรณีที่เปนไปไมไดใชมั๊ยครับ แตอยาลืมนะครับ ตุกกี้ ผีอีเมย คนก็
ติดใจไดไมแพกัน เรื่องรางกายเราก็ทําในสวนที่เรามีบรหิารไปใหเกิดประโยชนสงูสุดแคน้ันก็ดีแลวครับ 
สรปุเรื่องรางกายพัฒนาได ไมตองเครียดนัก ไมควรหักโหมมากไป ตองทําความเขาใจในเหตุ ผลและ
ความเปนไปไดนะครบั  
   1.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผล
ใหนักเตนชายทั่วไปประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

    สําคัญทีสุ่ดครูวาตองเปนผูชายนะครับ ตองมี appearance เปนชาย สวนจิตใจจะ
เปนหญิงหรอืชายไมวากันครับเปนเรื่องสวนตัวที่ควรใหความเคารพในสิทธิสวนบุคคลของเขา ชีวิตจริง
ของเขา แตชีวิตการแสดงบนเวทีนักเตนชาย ช่ือก็บอกนะครบั วานักเตนชาย ผูชมก็กําลงัดูนักเตนชาย ก็
ตองตอบโจทยใหถูกใหตรงนะครับ อยาเอาอัตตาความเปนตัวตนของตัวเองมาทําใหเกิดสิ่งที่เรียนวาผิด
บท เด๋ียวผูชมจะตกใน แปลกใจ ขัดใจแลวความสําเรจ็จะเกดิข้ึนไดอยางไรใชไหมครับ 
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    ตองแยกใหออกนะครบัวาสิ่งที่จะแสดงออกมาบทเขาไดกําหนดไวเปนแบบใด 
เด๋ียวน้ีในละครทีวีนิยมใหนักแสดงชายแทรบับทชายที่มีบุคลกิภาพและจิตใจเปนหญิง เชนเกริก ชิลเลอร
ในละครเรื่องระบําดวงดาว เปนไงครบั ดังระเบิด แตพระเอกคนไหนสอแววนาสงสัยวาแมนเต็มรอยหรอื
เปลา ก็ตองโดนรื้อคนความจรงิกันมากมาย จนตองออกมาแกขาวกันเต็มที ่

    วิวอาจจะแยงครูวาอาจไมจริงหรอก ทีคณะบลัเลตชายลวน Les Ballets 
Trockadero de Monte Carlo ทําไมยังดังประสบความสําเรจ็เปนที่ยอมรับระดับโลกไดเลย ครกู็
ยอมรบันะครบั วาก็จรงิอยางน้ันเพราะบทเขาเปนอยางน้ัน หากครจูะถามวิวสักนิดวาขณะที่วิวดูบัลเลต 
Trockadero วิวดูวาเขาเปนผูหญงิหรือเปนผูชาย คงตอบวาผูชาย ซึ่งครูวาที่วิวชอบคงเปนเพราะความ
แปลก เปนความเฉพาะหาดูไดยาก หากนักบัลเลตคณะน้ีมา Solo ประชันตัวตอตัวในบทผูหญิงแขงกับ 
ฟาง ธิติมาผาริโน พิมพ พิมพิไล นาคนวล ฐิง ธีโรฬาร กฤตยาเกียรณ  Sylvie guillem  Natalia 
Makarova วิววาวิวจะใหคะแนนใครชนะครับ มาดามเดมอนเคยเลาใหครูฟงนะครบัสมัยมาดามยังเปน
นักเตนที่ประเทศฝรั่งเศส บางครั้งที่คณะก็เคยขอใหมาดามเตนเปนผูชาย รบับทพายเรือใหญ ๆ พายกัน
หลาย ๆ คนเลยครับ ทกุอยางกผ็านไปไดดวยดีคนดูไมรูคิดวามาดามเปนผูชาย แตถามาดามไปเตนแขง
กับผูชายก็คงไมสูผูชายหรอกครบั วิววามั๊ย 

    สวนเรื่องรางกาย ก็ตองไดตามมาตรฐานนักบัลเลตแหละครบั หากนักเตนคนใดดูดี
มากกวาไมวาดวยรูปรางหนาตา หรือความสามารถทางเทคนิค การสื่ออารมณ โอกาสแหงความสําเร็จก็
สามารถเกิดข้ึนได มากข้ึน ๆ ตามลําดับ 

    ทางดนจิต ครจูะเนนไปในดานความสํานึกนะครบั รูถูกรูควร รูกาลเทศะ รักและ
รับผิดชอบในวิชาชีพดวยความซื่อสัตย ลด ego ลงนิด ยอมรับในความสามารถของผูอื่น รูจักศึกษาอยาง
มีวิสัยทัศน และทีส่ําคัญควรดํารงตนอยางผูมีคุณธรรม ครรูบัรองวาความสําเร็จสุขจะเกิดข้ึนกับตัวนัก
เตนผูน้ันเองเปนอันดับแรกเลยนะครับ และคุณสมบัติที่ดีเหลาน้ีก็จะคอย ๆสองประกายใหใกลชิดไดพบ
เห็นสัมผัส เกิดความช่ืนชอบ ช่ืนชม พรอมที่จะสนับสนุนตอไปนะครับ 

  2.  คําถามทั่วไป  
   2.1  ทานคิดวา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญ ที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลต 
ไดอยางมั่นคง  ก็อยางที่ตอบไปแลวน่ันแหละครับ ความรักจริงในวิชาชีพและโอกาส 

    ถาเรารักจริงในสิง่ใด เรากจ็ะมีกําลงัใจที่จะสรางสิง่ดี ๆ ใหเกิดข้ึนโดยไมยอทอตอ
ปญหาหรอือุปสรรคใด ๆ ขอใหไดทํา จะอะไร อยางไร ที่ไหนก็ไดก็มีความสุขแลว ย่ิงทําย่ิงสุขย่ิงผอน
คลายเปนทวีคูณ จนติด จนเปนนิสัย จนเปรียบเสมือนลมหายใจอยูคูกับชีวิต เหมอืนคนที่เปนแม ดวย
ความรักลูก ขอใหไดอยูกับลูก ขอใหลูกยอมอยูดวยเถอะ อะไรก็ไดแมเปนไดหมด ไมวาจะเปนคนครัว 
คนทําความสะอาด ปอนขาว ปอนนํ้า เช็ดอึเช็ดฉ่ี แมยินดี แตเมื่อไรที่ลูกไมอึไมฉ่ีสิครับ แมรอนใจ เห็น
ไหมครับ ความรกัจริงน้ันพลิกผันโลกไดเลยครับ ทําใหผูน้ันไมติดยึดกับคําวา ถูก แตกลับเกิดสํานึกอยูที่
คําวา ควร ไดอยางนาอัศจรรย 

    พูดถึงโอกาส ชีวิตครูน่ีจัดวาไมเกี่ยวกับบัลเลตเลยนะครับ เรยีนก็จบเคมี ชีวะมา 
ทํางานก็เปนครูวิทยาศาสตร แตปจจุบันเปนครูบลัเลตเต็มตัว ทั้งหมดน้ีมาจาก 

   2.2  โอกาสเลก็ ๆ แค 6 วัน ที่ผูอํานวยการยูซสิขอนแกน Mr. Frank Albert เชิญมา
ดามเดมอนมาเผยแผความรู ทีม่หาวิทยาลัยขอนแกน ทําใหครูมีคําวาบัลเลตเกิดข้ึนมาในชีวิตบาง 
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   2.3 การมีครูดี ดวยมาดามเดมอนเคยถวายการออกกําลังพระวรกายในสมเด็จพระนาง
เจาฯ เคยจัดการแสดงบลัเลตสนองพระราชประสงคเปนประจํา จึงเหน่ียวนําใหครูมีโอกาสไดแสดง
บัลเลตตอหนาพระพักตร 

   2.4 การที่ผูอํานวยการดิลก วัจนสุนทร ขอรองใหครูควบคุมวงโยธวาทิตโรงเรียน
ขอนแกนวิทยายน เมื่อครั้งที่ครเูปนครสูอนที่น่ันทั้งๆที่ครปูฏิเสธดวยเหตุผลวาครูเลนดนตรีไมเปน อาน
โนตดนตรีไมออก เครื่องดนตรีแตละช้ินมีช่ือเรียกวาอยางไรก็ยังไมรูจักเลย (หัวเราะ) แตทานก็ยังใหครู
จัดการเรื่องน้ีดวยเหตุผลวาไมมีครูดนตร ี

   2.5 การที่ปเดียวกันน้ันเองไดมีการจัดประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา
แหงประเทศไทยครั้งที่ 1 เฉลิมฉลองกรุงรัตนโกสินทนครบ 200 ป เมื่อปพ.ศ. 2525 ครูไดรับคําสัง่ใหทํา
วงไปประกวดดวย ลําบากมาก เหน่ือยมากเลยนะครบั เริม่จากการที่ไมรูเรื่องเลยแลวมเีวลาใหเตรียมตัว
เพียงไมกีเ่ดือน แตบังเอิญผลออกมาวงของครโูรงเรียนขอนแกนวิทยายนไดรางวัลชนะเลิศแหงประเทศ
ไทย  ทําใหครูครูเริ่มมีช่ือและไดรบัความไววางใจในสายศิลป 

   2.6  ปตอมาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยสงวงโยธวาทิตเขาประกวด แตตกรอบ 
ผูอํานวยการสุนันทา ศุภนีละจงึขอตัวครูใหกลบัมาปฏิบัติราชการที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยและชวย
ควบคุมวงโยธวาทิตเพื่อการสงเขาแขงขัน ตอนครูบรรจุเขารบัราชการครูบรรจุที่โรงเรียนแกนนครน่ี
แหละครับ แตยังไมเคยทํางานที่น่ีเลยในตอนน้ัน เพราะทันทีที่รายงานตัว ผูอํานวยการสนิทพงษ นวล
มณี ผูอํานวยการโรงเรียนขอนแกนวิทยายนในขณะน้ัน เมือ่ปพ.ศ. 2521 นะครับ ก็ขอตัวครูไปชวย
ราชการทันทีเลยครับ น่ีกท็ําใหครูไดมาทํางานที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยจนถึงทุกวันน้ี 

   2.7  ในปเดียวกันน้ันเอง มาดามไดขอใหครูไปรวมแสดงบัลเลตตอหนาพระพกัตรดวย
ตามปกติ ครูจงึคอนขางวุนวาย ทั้งเตรียมวงโยฯประกวด ทั้งตองเดินทางมาซอมบลัเลตทีก่ทม. แตคนที่
วุนวายกวาครูคือทานผอ.สุนันทา ธรรมดาแหละนะครับทานคงเกรงวาจะเสียงานโรงเรียน จนครัง้หน่ึง
ทานตามมาดู ณ ที่ซอมในกรุงเทพ โดยไมไดบอกครลูวงหนาดวยนะครับ ครูยังคิดเลยวาคงโดนจบัผิดแน 
ๆ วาหนีเที่ยวรมึาทํางานกันแน(หัวเราะ) ครเูลยเชิญผอ.ทานเขาไปดูการฝกซอมดวย ตอนน้ันครูเปนตัว
เอกของการแสดงดวยนะครบั พอหมดบทครูครูกเ็ขามาน่ังเปนเพื่อน ผอ. เพราะผอ. รูจักใครเลย ซึ่ก็
ทันทีเชนกัน ผอ. บอกวาคุณเอกชัย คุณเปดสอนบลัเลตที่ในโรงเรียนเถอะเพื่อเปดโอกาสใหเด็กในสวน
ภูมิภาคไดมีโอกาสทัดเทียมกบัเด็กในสวนกลาง ครูกป็ฏิเสธ ดวยเหตุวาสอนไมเปน ไมทราบจะเริ่ม
อยางไร เพราะไมเคยเรียนมาแบบในระบบนะครบั  น่ีก็เปนที่มาที่ทําใหผอ.ทานติดตามถามและขอให
เปดสอนบลัเลตอยางตอเน่ืองถึง 1 ปเต็ม โดยครูไดปฏิเสธดวยเหตุผลเดิม 

   2.8  ปลายปน้ัน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปดสอนและรบันิสิตสาขาบลัเลตเปนครัง้
แรก มีลูกศิษยครูคนหน่ึงที่เคยเทรนไปแสดงตอหนาพระพักตรดวยกัน ช่ือชรัช ชํานาญเวช ชรัชสนใจครู
ก็ชวยติวทฤษฎีและปฏิบัติให ผลคือสอบได น่ีแหละคือเหตุสาํคัญที่ทําใหผอ.เรียกครูไปหาที่หอง พรอม
ทั้งย่ืนกระดาษ ปากกามาใหแลวบอกวา คุณเข่ียนใหผอ.ใหเสรจ็กอนนะวาการทีจ่ะเปดสอนบลัเลตตอง
ปรับปรงุหองอาคารเกษตรอยางไร และตองมรีายละเอียดอยางไรบาง ทําใหเสรจ็กอนออกจากหองผอ.
ไปนะ คุณปฏิเสธตอไปไมไดแลว ถึงคุณจะบอกวาคุณไมรูเรือ่งคุณก็ทําแบบไมรูเรื่อง ๆ ของคุณน่ันแหละ 
ผอ.วาเด๋ียวก็ดีเอง ผอ.พูดย้ิม ๆ แตผอ.เอาจรงินะ น่ีคือที่มาของหองบลัเลตและจุดเริ่มการเรียนการลอน
บัลเลตในโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ซึง่รบัไดวาเปนแหงแรกในโรงเรียนมัธยมเมื่อป 2531 น้ัน ตามที่
ศึกษานิเทศกวิชาศิลปะ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการไดใหขอมลูมาเมื่อป พ.ศ.2531 นะครับ 
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 ในชีวิตครูมีการหักเหในวิชาชีพมากมายเหลือเกิด ที่เลามาน่ีเพียงสวนเล็ก ๆ ที่นํามาซึ่งบัลเลต
นะครับ แตการหักเหพลิกผันทุกครั้ง มันเปนโอกาส มันเปนที่มาแหงอนาคต  

  อยางไรก็ดี ยังมโีอกาสทีส่ําคัญอีกขอหน่ึง คือโอกาสในการแสวงหาและเพิ่มพูน ไมวาจะ
เปนความรู ความสามารถ ความชํานาญ ความเช่ียวชาญตาง ๆ ทั้งในตัวและในใจของเรา ใวใหพรอมที่
จะรองรบัโอกาสแบบสายฟาฟาดที่อาจมาถึงในบางครัง้ น่ีก็เปนอีกสิ่งทีจ่ะทําใหเกิดความสําเร็จ 
อยางมั่นคงได 
   1.  ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิง่สําคัญที่จะทําใหทานยังคงสามารถดํารง
ชีพอยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 
ครูใกลจะเกษีรณอายุราชการแลวนะครบั ป 56 น่ีแหละครบั ครูก็คงจะดํารงชีพดวยอาชีพขาราชการ
บํานาญ สวนบลัเลตจะอยูมั่นคงกบัครูตลอดไปไดอยางไรแคไหน ครูก็เช่ือวาข้ึนอยูกับความรกัที่ครูยังคง
มีใหกับบลัเลต ซึ่งแนนอนครบัเต็มเปยมอยูแลวกับโอกาสที่ครูจะไดรบัจากสงัคมและบุคคลใกลตัวนะ
ครับเปนสิง่สําคัญ แตก็อยูบนขอจํากัดแหงสังขารดวยแหละนะครับ (หัวเราะ) 

   2.  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
    ถาคนเดียวเลยก็มาดามเดมอนเลยแหละครบั สารพัดอยางทีค่รูไดกลาวไปแลว     

น่ันแหละ ถาจะใหมีอกีคนหน่ึงที่เปนไอดอล ครูก็วารูดอฟ นูเรเยฟนะครบั ชอบในความเปนนักแสดง
ของเขาและที่สําคัญครูไดนังคุย พบกบัเขาเปนการสวนตัวที่โรงแรมโอเรียนเต็ล กทม.อีกดวยนะครับ 
ตอนน้ันนูเรเยฟเคามาเที่ยวเมืองไทย แลวทีป่ารสีโอเปรากบ็อกวาที่เมืองไทยมีนักเตนสําคัญคนหน่ึงที่นู
เรเยฟควรจะมาพบคนน้ันคือมาดามเดมอน จึงเปนทีม่าของการนัดพบเปนการสวนตัว พอดีชวงน้ันครู
อยูที่บานมาดาม มาดามจึงชวนครูไปดวยพรอมในวันน้ันหลงัจากทกัทายกันมาดามก็ไดแนะนําใหนูเร
เยฟรูจักครู แนะนําวาไงวิวรูมั๊ย(หัวเราะ).. มาดามแนะนําวา This is my Nureyev (หัวเราะ) หลังจาก
น้ันการสนทนาก็เปนกันเองราวกับวารูจักกนัมาหมื่นป มาดามน่ีชางมีอารมณขันและมีความชาญฉลาด
จริงๆ  เลยครับ 

    สวนนักบลัเลตชายไทยเหรอครบั ครูวาก็เกง ๆ กันหลายคนนะครับ แตหลายคนครู
ก็ไดเห็นเขามาต้ังแตเริ่ม ก ไก อยูแลว เวลาแสดงเขาก็เกง กดี็กันนะครับ แตครูกม็ัวแตหนักไปในทางลุน 
ทางภาวนาชวย(หัวเราะ) ไมใชไมดีนะครบั แตครูกลัวเขาพลาดไงครับ แลวก็รูจุดดี จุดดอยไปซะหมด 
เลยมัวแตดูแบบครูบางครัง้ลืมไปวาตอนน้ีเรารับบทผูชมแลวนะ(หัวเราะ) 

    แตก็มีอยูคนหน่ึงนะครับ ที่ครูตองเสียนํ้าตาจากการชมการแสดงของเขาหลายครั้ง
มากเลย มันเปนนํ้าตาแหงความปติ ช่ืนชม ช่ืนใจนะครับ เอาเปนวาในฐานะที่ครเูปนผูสอนเขาผูน้ีแสดง
ไดถูกใจครูครับมีความเปนนักแสดงสูงมาก รักในวิชาชีพน้ีเปนที่สุดดวย เขาผูน้ีก็คือศิริมงคลครบั ผูชวย
ศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 131 

บทสัมภาษณผูชวยศาสตราจารยศิริมลคล นาฏยกุล 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

  1.1 ทานเริ่มรูจกับลัเลตครั้งแรก เมือ่ไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   ถาเปนเคยเห็นครัง้แรกในชีวิตคือต้ังแตวัยเด็กเล็กเลย จําไมไดวากี่ขวบสมัยน้ันเปดทีวีดู

หาการตูนดูเจอรายการทีวีนึงช่ือวาณัฐสตูดิโอเปนรายการทวีีของอาจารยณัฐ ยนตรรักษแลวกเ็คาเอา
วีดิโอบัลเลตมาเปดนาจะเรื่องจเีซลหรือเปลาเลนเปนเรือ่งกเ็ปดดูก็เปนเตนอะไรก็ไมรู น่ันแหละคือการ
เห็นบลัเลตครัง้แรก แตไมรู    หรอกวาคืออะไรแลวกเ็ปดผานไป ตอนน้ันไมรูสึกยังไงคือเปนเด็ก ซึ่งเปน
ศิลปะอันนึงซึง่เราพอโตมาจึงรําลกึไดวาเราเห็นครัง้แรกตอนไหน 
   1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 

   ไมเกี่ยวเลย วัยเด็กชอบแสดงออกจะมลีะครพวกจกัร ๆวงศ ๆ ก็มีตัวละครตัวนึงที่จะ
เตนชอบทําแนวตลกๆครูกเ็อาทาทางพวกน้ันมารองมาเตนประสาเด็กผูชายนะ และก็จําไดวา ป.6 มั้งที่
โรงเรียนก็นัดไปลงพื้นแลกเกอรครกู็เปดเทปเตนกันครูกเ็ตนไปเรื่อยน่ันแหละครูก็พูดประโยคนึงวาโอ
เตนเกงๆขนาดน้ีไมใชโตมาจะไดเปนนักเตนติ อันน้ันเปนแบบดวยความทะโมน ดวยความที่เราเห็นจาก
ทีวี แลวก็แถวๆบานพอเรามีงานเลี้ยงงานอะไรเราก็จะไปเตนโชวคนแถวบานก็จะบอกวาเออชอบเตนเน
อะอะไรอยางน้ี ดวยความบังเอญิ ถาถามวาศิลปะการแสดงจริงๆที่ตัวเองชอบมากครัง้แรกต้ังแตเด็กเลย
นะ คือบานครูจะติดกบับานคุณยายคนนึงเปนคนทีเ่ลีย้งพวกครูตอนเด็กๆ เพราะวาตอนคํ่าๆพอกบัแม
ครูจะไปสงของ ครูก็ตองดูแลนองและก็คุณยายคนน้ีกเ็ลี้ยงพวกครูและทกุครั้งที่มลีิเก ครกู็จะเปนคน
เดียวในบานที่ไดไปดูลเิก และกเ็ปนคนชอบศิลปะลเิกมาก...ต้ังแตเด็กกจ็ําไดวาไปต้ังแตสมัยมือถือขวด
นม มีผาออมอยูเลยคงจะเล็กมากนะ ก็ดูลเิกทกุคณะเลยที่มงีานลิเก เพราะน้ันการแสดงอันแรกที่ดูและ
รูสึกชอบมากคือลิเก มันก็ทางดานศิลปะการแสดงนะนะ คือตอนเขาเรียนครั้งแรกคือตอนน้ันเราเปน
นักเรียนอยูในวงโยธวาทิต ตอนม.1คือรูจกัอาจารยเอกตอนน้ันที่เรามาสอบเขาโรงเรียนแกนนครเน่ีย
ตอนสอบก็มีอาจารยผูคุมเขามาบอกถาใครอยากจะเขาวงโยธวาทิตใหไปที่อาคารเกษตรครกู็มาครูก็ไม
รูจักอาจารยเอกชัยหรอก รูจกัอาจารยเกษมจนกระทั่งมาเขาคายวงโยก็รูจกัอาจารยเอกในนามผูคุมวง
ดนตรีก็สกัพักใหญๆประมาณ ม.2 มั๊งไปประกวดวงโยฯกลบัมาก็ทราบขาวไปแสดงบลัเลตและมเีด็กวงโย
ฯอีกคนนึงอาจารยกเ็อาไปแสดงบลัเลตดวยก็แคน้ันไมไดวาจะสนใจอะไรพอประมาณ ม.3อาจารยเอกก็
มาถามวาจะเตนบัลเลตมั้ย คืออาจารยเอกเคารูวาครูเปนโรคหอบหืดประกอบวาเพิ่งไดขาววานักบัลเลต
ที่อเมริกาเสียกเ็ลยตัดสินใจเขามาเรียนบลัเลตเพราะวาจะมาเตนเพื่อใหสุขภาพแข็งแรง  เพราะวา
เมื่อกอนเราเขาโรงบาลแทบทุกเดือนนะ ถามวามีใครขัดขวางมั๊ยก็ไมนะพอแมก็ใหเราเตนเพราะวาเรา   
ไมคอยอยูบาน ก็ไมขวางอะไรนะ 

   1.3  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   ครั้งแรกที่เขาเรียนบลัเลตตโดยวัตถุประสงคแรกที่เขาเพื่อใหเราหายจากการเปนโรค
หอบหืด ปจจัยที่ 2 เน่ืองจาการเปนนักเรียนวงโยธวาทิตเราเลยชอบเพลงคลาสสิคเมื่อเราเขามาเรียน
บัลเลตมันเลยทําใหเรามีความสุขในลักษณะของเพลงคลาสสิคนะ แตสําคัญคือการเตนเพื่ออยากจะ
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สุขภาพดี พอกระโดดเขามาก็เรากท็ําเต็มที่ ปจจัยสําคัญที่สดุก็คือการไดรบัโอกาสจากอาจารยเอกน่ัน
แหละ ในการมาเรียน 
  1.4  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 

   เขาสูการฝกครั้งแรกผูสอนก็คืออาจารยเอก นาจะเปนซมัเมอรชวงปดภาคฤดูรอนของ 
ม.2 จะข้ึน ม.3 พอเปดเทอมมาก็ไดเรียนอยางเต็มตัว สถานที่เริม่ก็คือหองบัลเลตปจจุบันน่ันแหละนาจะ
ประมาณ 2531 ก็เริ่มอยางน้ันแหละ 
  1.5  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด  
มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จเมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง 

   คือความคิดวา 1ความมุงมั่นตนเอง เมื่อเราทําสิ่งใดเราก็ตองทําใหถูกทีสุ่ด รูใหเยอะ
ที่สุด รูใหลึกที่สุด แปลหนังสือเราก็ชวยแปลหนังสือเรากห็าอานหนังสือ เราก็ตองเอาหนังสอืจาก
อาจารยเอกมาดูแลวรูปภาพ วีดีโอ แผนเลเซอรสมัยกอนกเ็อามาดู ผนวกกับความมุงมั่นของตัวเอง 
ผนวกกับรุนพี่ชรัชที่ไปสอบบลัเลตติด เปนตนแบบของการวาไดศึกษาตอได ตอนน้ันในหัวคิดแตเพียงวา
คลายๆ  มันมีอุดมคติของการคิดวาเราต้ังมาตรฐานของการฝกตัวเองใหมมีาตรฐานสูงกวาระดับประเทศ
คือมีความรูสกึวาถาจะเตนอยากใหบรรทัดฐานตัวเองมีมากกวาแคระดับประเทศไทย แตก็ไมไดแขงกับ
ใครหรอกแขงกบัตัวเองมากกวา ขีดเสนใหตัวเองมีข้ันตํ่าอยางนอยระดับประเทศที่บอกกบัตัวเองเตือน
ตัวเอง ไวอยางน้ันนะผนวกกบัความมุงมั่นที่เปนลกัษณะสวนตัวที่จิตใจจดจอกบัศิลปะแขนงน้ีกเ็ลย
คอนขางจะพยายามมากในการทําทุกอยาง ทั้งในเรื่องของ skills หรือการแปลหนังสือบัลเลตครูแปลมา
ต้ังแตอยู  ม.4  แลวนะจนจบมหาลัยโนนแหละ 
  1.6  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 

   ถาพูดถึงตอนเขาสูวงการบลัเลตอาชีพระดับประเทศครัง้แรกคือตอนอายุ17 ป 2533 
บนเวทีการแสดงบลัเลตนอมเกลา ครัง้ที่ 2 ของมาดามเดมอนน่ันเปนการข้ึนเวทีในสวนกลางของ
ประเทศครัง้แรกเลยไดข้ึนโรงละครแหงชาติแสดงตอหนาพระที่น่ังของสมเด็จพระบรมราชินีกับสมเด็จ
บรมโอรสาธิราชฯ ดวยการเปนนักแสดงเดินทางไปแสดงรวมกับคุณหญิงเดมอน โดยอาจารยเอกชัยเปน
คนพาไป การไปครั้งน้ันก็เปนวามีโอกาสไดแสดง pas de deux เปนครั้งแรกเวทีใหญดวยคือไดรับความ
ไววางใจขนาดน้ันนะ ข้ึนเวทีคูกับคุณผองแสง ต้ังประเสริฐชัย 2534 ซอมบัลเลตมโนหราทั้งป 2535 
แสดงมโนหรา และไดรับคัดเลือกไปแสดงบลัเลตจากฝรั่งเศส ป 2536 ไปที่รัสเซีย เราจะเจอในแนว ๆ
ฝรัง่เศสกับรัสเซียบอย และยังเจอวาสลิี่แชมปบลัเลตเหรียญทอง 
   1.7  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
   สิ่งแวดลอมทีส่ําคัญมากก็คือการที่เราได มีโอกาสคลุกคลีกับครูที่มีประสบการณใน
ระดับสูง เชน อยูกับมาดาม เน่ืองจากที่เราอยูปริญญาตรีก็ใชชีวิตดวยการพักอาศัยอยูที่บานมาดาม และ
ก็ไดพูดคุยตอนเย็นมาดามก็ไดถายทอดประสบการณตอนอยูเมืองนอก ถายทอดวิธีคิดจิตวิญญาณใหเรา 
อาจารยเอกก็ไดถายทอดใหอยูแลวตอนเราอยูมัธยมและก็ไปรสัเซียเราก็ไดซมึซับวิชาชีพความเปน
รัสเซียจากครรูัสเซีย แลวกผ็นวกกับความมุงมั่นในศาสตรแขนงน้ี รักในศาสตรแขนงน้ีมันกเ็ปนปจจัย
หนุนซึ่งกันและกัน ความโชคดีอยูที่ครูไดครูที่ดี อยางอาจารยเอกใหความรู ใหทักษะ ใหวิธีคิดในการเปน
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ศิลปนคือทีเ่ราไดยินบอยมากก็คือศิลปนจะตองมีความซื่อสตัยตอตัวเอง จะตองฝกซอมอยางเขมขนอยา
เที่ยวเตนหลอกคนไปเรื่อยตองมีความรับผิดชอบ ใหตัวอยางของการอทุิศตัวเองเพื่อลูกศิษย ใหโอกาส
น่ันคือสิ่งทีอ่าจารยใหมา สวนมาดามคือทําเปนตัวอยางใหเราดู อยางมาดามอายุเยอะๆเน่ีย 1ช.ม.กอน
สอนมาดามจะตองเปลี่ยนชุดมาวอรมตัวเอง มาดามเลาถึงชีวิตเมื่อยังแสดงเวทรีะดับโลกวาเจอใครยังไง
บางคือจําไมไดหรอกวาพูดอะไรมาบางแตกซ็ึมซบัมาเรื่อย มาดามเคาพูดนะทีเ่ราจําไดแมนคือชวงสง
กรานไปไหวมาดามกับอาจารยเอกแลวก็เอาพวกมาลัยใหแลวก็ถามมาดามวามาดามจะเตนไปถึงไหนมา
ดามก็บอกวา ขาไอก็จะพาดอยูบนบารจะกวาไอจะตายโนนแหละ คือมันโชวใหเห็นจิตวิญญาณวาแม
ทานจะอายุเยอะแตศิลปะก็ไมเคยพรากไปจากวัย เปนสิง่กระตุนเตือนที่ไดมาจากอาจารย สวนจาก
รัสเซีย สิง่เราไดคือประสบการณ วิธีการทํางาน บรรยากาศการซอมการทํางานของผูทีเ่ปนนักเตนที่
ตองการเปนนักเตนอาชีพจริงๆซึง่สิง่เหลาน้ีมันทําใหเราตระหนักถึงวินัย การรักษาเวลา และก็ความ
จริงจังในขณะทํางาน แบบน้ีเราจะไมคอยเจอในวัฒนธรรมการทํางานของคนไทยเทาไหร 
  1.8  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   อาจจะเปนเพราะวาในเมืองไทย การธุรกิจสตูดิโอยังมีรปูแบบของการแสดงประจําป
เปนจุดขาย การแสดงที่ยังตองอาศัยในเรือ่งของนักเตนผูชายที่ฝกฝนและเกงทางดานคลาสสิคบลัเลตข
องเมอืงไทยซึ่งมีนอยเพราะฉะน้ันนักบัลเลตที่ถูกผลิตออกไปในตลาดที่เปนคลาสสิคบลัเลตยังมทีีร่องรับ
ของทางดานสตูดิโอเอง ทางบัลเลตคลาสสิคเน่ียก็ยังคงตองการทางดานนักเตนชายอยู และกห็ลายๆที่ก็
พยายามทําเปนกลุมเตนข้ึนมาเพื่อถายทอดในเชิงความงามเชิงศิลปะดวยซึง่นักเตนชายถาเทียบกบัสมัย
เกากับสมัยปจจุบัน skill อาจจะไมแข็งเทาปจจบุัน ถาสมัยเกาเลยนับตัวไดวาอยูในวงการจริง ๆ มีใคร
บาง แตปจจุบันคนไทยทีเ่ตนบลัเลตมมีากข้ึนก็ทําใหนักบลัเลตชายก็มีบทบาทมากข้ึนนะ 

 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 

  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  

   โดยรูปรางจุดเดนมากเลยคือผอมสงูโปรงคือเหมาะมากเลยในทางบลัเลต พอยทเทาคือ
พอยทดีมากมีโหนกเทาซึ่งเปนลักษณะทีเ่ปนที่ตองการของนักบัลเลต สมัยเด็กๆคือครูชอบนอนบิดข้ี
เกียจ บิดทีก็พอยทเทาที ก็ทําทกุวัน ๆมันก็เลยเปนโหนกเทาข้ึนมาจริง ๆเปนการฝกพอยทเทาโดยไม
ต้ังใจพอมาเรียนบลัเลตเลยไดรูปเทาแบบบลัเลตตองการก็เปนความโชคดีไป 
  2.2 กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมผีูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 
ไมมีนะ ก็มีแตอาจารยเอกคนเดียวเราเขาไปหาและขอเตนบลัเลตนะ 
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 
 ลักษณะที่ทําใหเราเตนบัลเลตไดดี  

  1. ใจที่มุงมั่นในการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงเรากจ็ะทําใหถึงทีสุ่ดอยางเชนถาเราจะเรียนรูบลัเลต
โดยนิสัยสวนตัวของครเูองเน่ียอยางตอนอยูวงโยฯทีเ่ลนดนตรีครูก็ไมไดเลนดนตรอียางเดียวครเูปนนัก
อานประวัติคีตกวีพอจะเรียนรูดนตรีก็ตองเรียนรูใหลึกเชนเดียวกันพอจะเรียนบัลเลตเรากม็ุงมั่นที่จะรูจัก
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บัลเลตใหมากทีสุ่ดทัง้การฝกซอมทั้งภาคทฤษฏี ซอม 365วันไมเคยหยุดแมแตวันเดียว ครูมาสอนหรือไม
มาสอนเรากม็าเตนตลอดเวลา คือความมุงมัน่ความมีวินัยใหกับตัวเอง ศึกษาลุมลกึอยางถึงที่สุด  

  2. คือครูเปนนักดนตรีมากอนเปนมือกลองมากอนจังหวะครจูะแมนมาก คือเรามี
ประสบการณมาจากดนตรี และเราเปนคนชอบฟงเพลงคลาสสิคทีเ่อื้อประโยชนตอการเตนบลัเลต  
และมีเปาหมายต้ังไวชัดเจนวาจะเดินในเสนทางน้ีต้ังแตอายุ 15 คือการเปนนักบัลเลตอาชีพ พอมัน
ชัดเจนแลวมันตองมุงมั่นสูเปาหมายน้ันอยางเดียวเลย คือเรามุงมั่น เจอครทูี่ดีและโอกาสมาทุกอยางก็
เลยทําใหเราไปไดอยางรวดเร็ว   
   2.1 ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ ทานคิดวา
คุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางทีม่ีความสาํคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ใน
การดํารงอาชีพน้ี 

คือทั้งคู จิตใจก็ตองมุงมั่น รูปรางสมสวนคือแขนขายาวพออยูบนเวทีแลวดูสูงโปรงรางกายฟต 
กลามเน้ือแข็งแรงสามารถทําเทคนิคออกมาไดอยางต่ืนตา มนัตองประกอบกันทัง้คูนะ 
   2.2  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 

    เรารูและเราตระหนักวาเรารักอะไรเราซื่อสัตยและปฏิบัติสิ่งน้ันอยางจริงจังทีสุ่ด
หรือไมก็คือเรามสีติการเปนผูที่ยึดมั่นในวิชาชีพตัวเอง ศรัทธาในวิชาชีพตัวเอง รักษาจรรยาบรรณใน
วิชาชีพตัวเองและเรานึกถึงครบูาอาจารยวาเราจะไมทําใหทานผิดหวังและเราก็ตองกตัญูตอวิชาชีพ
ดวย และเราก็มีความสุขตอวิชาชีพและสบืสานวิชาชีพน้ีตอไปใหมีคุณคาใหดีทีสุ่ด 
   2.3 ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผล
ใหนักเตนชายทั่วไปประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

    จิตใจแนนอนตองมากอนมีความมุงมั่น ชอบบัลเลต ศึกษาบัลเลต คนเตนบลัเลตใจ
มันตองคลาสสิคนะ ถามวาไมคลาสสิคไดไหมไดแตคงไดแครางกาย แตความเปนคลาสสิคบอยมันไมมา 
คุณตองอินแมกระทั่งฟงดนตรีคลาสสิคก็ตองฟงใหมันสนุทรยีะวามันสุนทรียยังไง บลัเลตคลาสสิคจิตใจ
เคาก็จะตองเปนคลาสสิค มีความมุงมั่น มีความรัก มีความพยายาม เปนพื้นฐานของผูฝกศิลปะทั่วไป 
รางกายคนไหนที่สัดสวนดีหนอยกจ็ะไดเปรียบเวลาอยูบนเวทีก็ดูสงูโปรง อีกอันคือตองเจอตนแบบที่ดี
คือเจอครูที่ดี ธรรมชาติของนักบลัเลตชายก็นาจะเจอกับครผููชายครูผูชายกจ็ะใหความเปนชายทั้งทักษะ
สวนตัว การเตนคู และการแสดงออกก็นาจะเจอครผููชายที่ถายทอดทั้งทักษะและจิตวิญญาณของความ
เปนนักบัลเลตชาย ถาเจอครูผูชายที่ดีก็นาจะประสบความสาํเร็จได 
 3.  คําถามทั่วไป 
   3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   ถาในลักษณะของการดํารงชีพหลายคนกม็ีชองทางการหารายไดเพื่อการดํารงชีพของ
ตัวเองไดหลากหลายรปูแบบบางคนก็เปดสตูดิโอบางคนเปนนักบัลเลตอาชีพก็คือรบัจางเตน สวนครทูี่
มันดํารงอยูไดจนปจจบุันก็คือรบัราชการในการเปนครูในมหาวิทยาลัย เปนรายไดหลกั และการ
ประกอบอาชีพเสริม เชน การเปนนักแสดง รบัออแกไนซจัดงานหารายไดเสริมเขามาบาง รายไดจาก
การเขียนหนังสือ ในที่สุดเรากท็ําในเสนทางการดํารงชีพในสิง่ที่เรารัก 
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  3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 
  3.3 ทานมีไอดอลนักบัลเลตทั้งในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 

   ถาพูดถึงไอดอลในลกัษณะความเปนครกู็มีอาจารยเอก มาดามและก็วาสลิี่ไอดอล 
ความเปนครูและความเปนนักให ถานักเตนทีม่ีความสามารถเน่ียที่เรารูจักและเปนไอดอลกจ็ะม ี
Mikhail Baryshnikov กับ Rudolf Khametovich Nureyev  ซึ่งทั้งสองเปนสไตลรัสเซียมนัทําใหเรา
เห็นความเปนผูชายในเชิงทักษะการแสดงการเตนบลัเลตนะครับ 
  3.4 ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีที่สามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึงทกุ
วันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆทีคิ่ดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 

   อาจารยเอกชัย สมัยที่อาจารยแสดงอาจารยเปนคนที่มรีูปรางดี เปนนักแสดงทีม่ีเสนห
บนเวที อันน้ีมองภายนอกนะครบั แตวาครูก็ไมคอยไดเห็นอาจารยแสดงจริงๆหรอกแตวาดูจากรูปภาพ 
ดูจากวีดีโอบาง รูปรางดีมากนะตัวเลก็ ดูดีบนเวทหีนาตาดูดีและก็อาจารยยืนหยัดบนวงการไดเพราะวา
อาจารยมลีักษณะของคนที่จริงจังในการเทรนตัวเอง เทรนลกูศิษยและก็มสีายตาในลักษณะของคนที่ปน
คนเน่ียใหโดดเดนข้ึนมาใหเปนนักแสดงรุนหลงัๆไดอยางมีศักยภาพ เพราะวานักแสดงรุนแรกๆก็เปนลูก
ศิษยที่มาจากขอนแกนทัง้น้ันเลย อาจารยจริงจัง รบัผิดชอบสูง คิดสรางสรรค และมีความเขาใจในศิลปะ
ถึงแมวาอาจารยเรียนมานอยเห็นไดจากเวลาสรางงานอาจารยใช pattern from ใช group ใชการวาง
โครงสรางทาอาจจะไมไดซบัซอนแตมันออกมาดูดีได น่ันแสดงวาอาจารยมีความเขาใจในศิลปะการเตน
เปนอยางดี และก็อาจารยเสมอตนเสมอปลายจึงสามารถทําใหอาจารยยืนหยัดและก็เปนที่ยอมรบัของ
คนดวยสิ  

   อาจารยกผ็อมสงูดีไดสัดสวนเหมาะเปนพระเอก ดูดีรปูรางหนาตาก็ดูดี 2519อาจารย
รูจักมาดาม และก็ไดไปแสดงกบัมาดามเริม่ต้ังแตเปนพรานบุญจะกระทั่งไดเปนพระสธุนมีบทบาทในการ
ชวยฝกสอนชวยมาดาม เปนที่ไววางใจ เน่ืองจากความรบัผิดชอบมาดามเลยไววางใจและใหเกียรติใน
การที่ใหอาจารยชวยเปนผูฝกซอม อาจารยพรีะ เปนนักเตนรุงใหมที่มีความแข็งแรงในเชิงเทคนิค 
หนาตาดี กลามเน้ือสวย ก็ถือวาคนรุนเดียวกบักับพีระเน่ีย พรีะจะมาอันดับหน่ึงเลย ในเรื่องความครบ
เครื่องทางดานรูปราง หนาตา เทคนิค ทักษะ เหมาะในการเปน Principle dancer ก็เลยทําใหพีระยืน
หยัดอยูไดดวยความรับผิดชอบดวยฝมืออันโดดเดนของพีระ  โอ ชิตพล เปนรุนเดียวกันกบัพรีะจริงๆ
เปนรุนพี่ถาพูดถึงตามอายุ ถาพูดตามการศึกษาก็กลายเปนรุนเดียวกัน จะเดนรูปรางสูงใหญดี โดดเดน 
ทักษะไลมากับพรีะ แตวาถาพูดกันตรง ๆ รปูรางหนาตาอาจจะยังไมโดดเดนเทากับพรีะนัก แตดวยที่
เคามีฝมอืที่ไมไดหางมากจากพรีะนักกเ็ลยทําใหเคาโดดเดนข้ึนมาในวงการ ผนวกกบัที่เคามีมนุษย
สัมพันธที่ดีบวกกับไดรบัโอกาสที่ดี กเ็ลยทําใหไดออกสื่อมีคนรูจักเปนระยะเวลานานหลายปเทาที่เรา
รูจักเคาก็มมีนุษยสัมพันธที่ดีมีฝไมลายมอืและกเ็คาไดรับโอกาสที่ดี คือนับต้ังแตจบไป 10 ปเคาก็อยูใน
วงการตลอด อยูในกรุงเทพตลอด แสดงทํางานตลอดตน พัลลภ รูปรางโอเค หนาตาเค แตวาเคารูปราง
เล็กไปหนอยถาเทียบกับพรีะกบัชิตพล ชิตพลจะสูงโปรงสุดแตในเชิงเทคนิคพีระจะดีสุด พัลลภก็ถือวา
เปนนักเตนระดับกลางๆคือรุนพลัลภ ชิตพล พีระถือวาเปนนักเตนรุนใหมๆที่ถอยจากรุนของครู 
เน่ืองจากเคาไดรบัโอกาสที่ดีบวกกับหนาตาดี มันก็เลยทําใหเคายืนหยัดอยูในวงการบุคลกินิสัยนาจะเปน
พวกเขากับคนไดงายดวยนะอองก็เดนนะสมัยที่เทรนกบัเราอองเปนคนทีฝ่มือเดนไลกันมาเลยระหวาง    
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พีระ ออง ชิตพล อองจะอยูในระดับเดียวกันกบัชิตพลถือวาดีเลย อองหนาตาดีรปูรางดีเฟยต อนุรักษ 
เปนคนทีห่ัวไว ปฏิภาณไหวพริบดีมาก กลามเน้ือความแข็งแรงดีมาก ความยืดหยุนสูงมาก คุณสมบัติ
ครบสําหรบัการเปนนักแสดงได ถาจะติงหนอยเดียวคือเคาเปนคนตัวสั้นเทาน้ันเอง ถาจะพูดถึง
ความสามารถเทาที่เทรนมารองจากพีระเองเฟยตคือดีทีสุ่ด คืออยางวิวเน่ียถาเฟยตไดรูปรางวิวเฟย
ตไประดับโลกไดเลย  แตม วศิน รูปรางดี ดีมากดวยหนาตาพอใชไดแตงหนาแตงตาฝมอืระดับกลางๆ 
แตตอนที่เห็นเคาลาสุดพัฒนาข้ึนมากเลยอาจจะเปนเพราะเจอครูใหมๆประสบการณใหมๆดวย ผนวก
กับทีป่ระกอบอาชีพก็พัฒนาอยางไมหยุดก็เลยทําใหรูสกึวาเคาเกงข้ึนเยอะ และก็มปีฏิภาณไหวพริบดี 
อั๋น เรืองยุทธ  ถาจะใหเดนจริงๆแลวอั๋นเน่ียจะเปนคอนเทม็โพรารี่ อาจจะดวยวาอั๋นมีความเปนนักคิด
นักออกแบบทาเตนและการทีเ่คาเคลือ่นไหวในแนวรวมสมัยเน่ียมันทําใหเคา enjoy กับตรงน้ี แต
เน่ืองจากทีเ่คาไดพื้นฐานบัลเลตไปเน่ียกท็ําใหเคาเตนบลัเลตไดในระดับดีแตอาจจะไมถึงระดับดีมากถา
เคาเอาพื้นฐานบัลเลตไปเตนคอนเท็มเน่ียอั๋นจะออกมาคอนขางจะดี ตอนที่เคาไป workshop  
ที่เวียดนามครลูินลีบ่อกเลยวาอั๋นเหมาะเปนครูเตนคอนเท็ม  
   ถาประเมินเด็กผูชายทั้งหมดที่เราสอนมาที่มหาสารคามเน่ีย ที่สอนแลวรูสกึวามันโดด
เดนที่มันครบถวนกระบวนความที่ทําใหเราแฮปปเน่ีย มีพีระ มีเฟยต มีวิว มีแมกเก สี่คนที่ข้ึนอันดับ
สูงสุดก็สี่คนน้ีเปนไลนแรก อองก็โอเคนะ พอไลทที่สองลงมาก็จะเปนชิตพล พลัลภ คือ5คนที่เราคิดวา
คุณสมบัติ รปูรางหนาตา ทักษะทีเ่ราเทรนแลวออกมาแลวมนัโอเคมากๆเน่ีย มี วิว เฟยต แตม พีระ 
ออง ประมาณเน้ีย 
 แนะนํา 
  เด็กผูชายทีจ่ะประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตเมืองไทยไดตองม ี
   1. จิตใจที่มุงมั่นรักในศิลปะแขนงน้ัน ตองพยายาม         
               2. รูปรางหนาตาถาไดดีก็จะเปนประโยชนกวา                                                                            
   3. การเปนนักเตนชายก็ควรไดครผููชายเพราะจะไดเทคนิคครูผูชาย และใหความรูสกึ
ไมวาจะเตนเด่ียวหรือคูก็แลวแต ครูผูหญิงก็ใหไดแตในทักษะการเตนแบบน้ี เพราะฉะน้ันเวลาครูไปเมอืง
นอกเด็กผูชายก็เรียนคลาสผูชายกบัครผููชาย เด็กผูหญิงก็เรียนกับผูหญงิอยางน้ี ซึง่สิง่เหลาน้ีบางทเีด็กที่
เปนนักเตนชายปจจุบันน้ีก็จะเปนกําลังหลักสําคัญตอไปของการเปนครผููชายถายทอดความเปนลักษณะ
นักบัลเลตคลาสสิคผูชายรุนตอไปเพราะวาปญหาทีเ่จอในนักบัลเลตชายหลายคนพอมาเรียนบัลเลตแลว
ลีลามันออกเปนกระเทยไป ไมแมนซึง่สิง่เหลาน้ีมันไมคอยเจอในสังคมบัลเลตชายประเทศอื่น ครูจะบอก
ลูกศิษยวาใครจะเปนยังไงก็ชางโดยสวนตัวแตบนเวทีคุณตองแมน เรื่องสวนตัวเปนเรื่องสวนตัว น่ันคือ
สิ่งทีม่าดามเคายํ้ามากในเรือ่งของความเปนแมน 
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บทสัมภาษณ ดร.พีระ พันลูกทาว 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   เริ่มรูจกับลัเลตตอนป 2533 ตอนอยูม.1รูสึกวา เอย..มีการเตนแบบน้ีแถวๆบานนอก

แถวอีสานขอนแกนดวยเหรอ เพราะวาเมื่อกอนช็อปวงโยฯอยูแถวๆช็อปบัลเลต กร็ูสึกบลัเลตมันดูไฮโซ
โกหรูเพราะมีแตลูกทานหลานเธอมาเรียนอะไรประมาณน้ันนะนะ  
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 
ไมมี เพราะวาตอนเขามาใหมๆ ก็กะวาจะเอาดีทางดานดนตรเีลย กะวาจะไปสอบเขาที่จุฬาฯ 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 
   ถาพูดไปคือตัวเองน่ันแหละสงเสริมตัวเองถามวาใครสงเสรมิมั๊ยกไ็มมีนะ ทางบานจะ
เห็นดวย ไมเห็นดวยมั๊ยก็ไมมี ก็แลวแตเรา แตวาเราเองเอาตัวเราเองเขามาในวิชาชีพเรามเีหตุอะไรอยาง
น้ี ยอนไปป35ตอนบวช เด็กๆเพื่อนฝงูรกัใครสามัคคีรักดีอะไรอยางน้ี อยูกันเปนกลุมแลวรูสึกวาคุยกันรู
เรื่อง ไมอยากจะกระจัดกระจายก็เลยเปนที่มาวา ถาจะถามวาใครสนับสนุนก็ไมมีใครสนับสนุน นาจะ
เปนตัวเองมากกวา 
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   ก็คิดวาต้ังใจนะ แลวก็พยายามเอาชนะตัวเอง ย่ิงเหน่ือยย่ิงทาํพยายามขามขีดจํากัด
ของตัวเองไปเรือ่ยๆ เราไมรูหรอกวาเรามีการแขงขันกบัคนในคลาสตลอดเวลาแตวาเปนการแขงที่ไมได
เกิดความอิจฉาตารอนอะไรแบบน้ีนะ มันเปนการดีดตัวเองพัฒนาตัวเองใหเทาเทียมชาวบานชาวชองเคา
จากทีเ่รามาเรียนใหมๆ เรากจ็ะมาวาใครทีเ่กงกวาเราในข้ันที ่1เรากจ็ะมองเราซอมเราทําทุกอยางดี
เสมอกับคนน้ี เราจะมองถัดไปใครดีกวาคนน้ีแลวเราก็มองไป ๆก็พยายามฝกไปเรื่อยๆจะกระทั่งนาจะ
เปนที่ 1ในหองมัง๊ประมาณน้ี เปนวิธีฝกที่เราต้ังใจมากกวา มองพุงประเด็นไปขางหนาอยางน้ี อกีอยาง
มันตองอาศัยความเขาใจสวนตัวดวยไมใชสักแตวาทําทา แตเราตองรูวาทําอยางน้ีกลามเน้ือจะพฒันา
ยังไงและมันก็ตองมีการจินตนาการดวยอยางเชนเราทําทากระโดดอยางน้ี เราดูวีดีโอวาเคาทํายังไงเราก็
ตองจินตนาการวาถาเปนเราเราจะตองทํายังไงแลวลองทํา มนัเปนอะไรหลายๆอยางทีผ่นวกกันสรางตัว
เราเองนอกจากกลุมอาจารยทีส่อนแลวเราตองคิดดวยสงเสรมิตัวเราดวยวาประมาณไหน และกเ็พื่อนฝูง
รุนพี่รุนนองประมาณน้ีทําใหบรรยากาศในการเรียนมันนาเรยีนอยางตอนสมัยกอนซอมกันทั้งวันทัง้คืนก็
ไมไดเบื่อ ก็มสีิ่งแวดลอมทีดี่กเ็ปนตัวทีท่ําใหเราติดหนึบไมไดโหยหาวาตองไปที่อื่น และก็คิดวาจากการที่
เราเปนนักดนตรีมากอนก็คิดวาเปนอีกปจจัยนึง ที่พอมาเรียนตรงน้ีก็ทําใหเราแบบที่มันก็ย่ิงแบบผสมกัน
เขาไปอีก 
   1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แร
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
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   ครั้งแรกตอน ม.3โดยการพูดกันรุนตอรุนวาพอตอน ม.3มันจะมีใหลงเรียนบลัเลตนะ
คือรุนพี่เคากเ็รียนไปเราก็เรียนอะไรอยางน้ีแหละเราก็ตามทีเ่คาบอกมาพอข้ึน ม.3เราก็เรียนไงกเ็รียนกับ
เพื่อนฝงูกลุมเดียวกัน 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด  
มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จเมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง 

   สิ่งแวดลอมที่นาจะเปนชวงกาวกระโดดที่สุดก็นาจะตอนที่ไปรสัเซียชวงที่ไปอสุเบ็ก 
ตอนน้ันเหมือนกับไดเอาตัวเราไดไปสถานที่ที่แบบจริงจัง ไปสูโรงเรียนผลิตนักเตน โรงละครบอลชอยต
รงน้ันมันทําใหเราซมึซบัสิง่ตาง ๆเห็นความสามารถเห็นความพยายามของศิลปนเห็นความพยายามของ
นักเรียน ไดดูคลาสดูอะไรหลาย ๆอยางมันกเ็กิดจินตนาการณเกิดความคิดสรางสรรคกบัตัวเองวาออ 
คนน้ีเคามีวิธีอยางน้ีเคามีจุดบกพรองอยางน้ีเคามีวิธีแกไขรางกายเคายังไงเราก็มาปรับใชกบัเรา ชวงน้ีจะ
เปนชวงที่ดีดตัวเองพัฒนาตัวเองมากที่ไปรัสเซียมา ซึง่ตรงน้ีคิดวาเปนสิ่งที่มผีลมากเรียกวาเปนกาว
กระโดดเลยแหละ 
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 

   นาจะมีการแสดงครั้งแรกของตัวเองตอน ม.4ตอนาสาธารณะชนเปนจุดเริม่ตนไง แต
คราวน้ีในวงการจริงนาจะชวงที่เรียนจบทํางานแลวชวงน้ันกแ็สดงที่ศูนยวัฒนธรรมของครูต๊ิบ ของแดนซ
เซ็นเตอร หลังจากน้ันกง็านชุกชุม ทั้งของบริษัทครูโด พี่โจสธีุศักด์ิใคร ๆก็อยากดึงตัวไปแสดงทั้งแสดง
หนาพระที่น่ังที่ภูพานไป 2ป ที่ไมใชบัลเลตกอนนะ หรอือยางครูอูดกเ็ชิญไปแสดงบลัเลตทีเ่ชียงใหมไป  
8 ป  ติดกันนอกเหนือจากน้ันก็มโีอกาสเขาวังแสดงที่ดอยอนิทนนท คิดวาชวงน้ีนาจะเปนชวงเทิรน
โปรมั้ง  ที่คิดวาเคาดึงตัวเราไปเพราะวา แนนอนความสามารถ ทุกคนเห็นปุบเคาก็อยากไดไปเพราะวา                                                                  

  1. เทคนิคที่ทํา มีนอยคนทีส่ามารถทําได                                                                                   
  2. คือการเตนคู เราสามารถที่จะทําการตลาดใหเคาได เชนผูปกครองเอาลูกมาเตน 

กับเราก็จะมผีล การทําสจูิบัตรการทําทเีซอรในแงการตลาด  
สิ่งแรกที่เห็นก็นาจะเปนที่ความสามารถมากกวาสวนเรื่องบคุลิกภาพนิสัยใจคอก็จะเปนสิง่ที่ตามมา 
      2.1  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวา
สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

      คิดวาความมีวินัย ดวยความตัวเองเปนคนข้ีเกรงใจชาวบานชาวชอง 
ยกตัวอยางไปซอมงานทีเ่ชียงใหมซอ 9 โมง อยางคืนน้ีตองเดินทางจากขอนแกนไปเชียงใหมดวยรถทัวร
ไปถึงเชียงใหม 7.30 รถมารับเขาโรงเรียนยังไมไดหลับไมไดนอนเลย คืออาบนํ้าอาบทากินขาวเสร็จซอม
แลว 9โมงยันโนนเย็นน่ัน เพราะน้ันมีตารางเขามาเราจะไปบอกวาเราเหน่ือยเราอะไรมันกพ็ูดได แตวา
ดวยความเปนสวนตัวเพราะเรามีวินัยอะนะถือวาทุกคนเคากม็าซอมเพราะน้ันเราก็โอเคตามชวงเวลา
ซอมกซ็อมไมเคยงอแงไมเคยอูอะไร เพราะฉะน้ันเรื่องวินัยเปนสิ่งสําคัญที่สุดทีท่ําใหเราประสบ
ความสําเรจ็ในวิชาชีพเรา ถาเปนลักษณะเชนน้ีเรามีความเปนมืออาชีพในวิชาชีพของเรา เราเจอคนมาก
หนาหลายตา เจอคนทัง้จริงใจ จรงิจงั ทั้งตอแหลมากหนาหลายตา เพราะฉะน้ันเรามีความเปนมืออาชีพ
ใครจะมารูปแบบไหนเราแคอยูกบัวิชาชีพแคซอมเราแคโฟกสัเฉพาะตรงน้ัน ไมไดไปยุงเรื่องนอกสตูดิโอ 
น่ันไมเกี่ยวเพราะวาเปนคนไมชอบสงุสงิอยูแลว 
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     2.2  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

      พูดถึงดานกายภาพกอนนะ ถาดานน้ีก็มีสิง่แวดลอมที่ดี เอื้อประโยชน 
ยกตัวอยางสมมุติวาเราเขาคลาสแลวในคลาสมีแตนักเตนหวย ๆนะ เราก็อยากจะเตนนะเราก็แบบ
เซ็งนะ ทําอะไรก็ไมไดถาเราเกงกวาเด๋ียวโดนเขมนอะไรอยางน้ีเปนตน ถาแบบไมมีความเขมแข็งพอทํา
เตน ๆไปก็เหลิงคิดวากูเจงกเูตนดีอะไรอยางน้ีแทนทีจ่ะโฟกสัการพัฒนากลามเน้ือตัวเองมันกลับทําให
ตรงน้ีมันดอยลงไป ตองโชคดีดวยวาสิ่งแวดลอมเราตองดีดวยคนในคลาสที่เกงใกลเคียงหรือเหนือกวา
เรามันจะทําใหเราถีบตัวเองอยูสม่ําเสมออันน้ีจากประสบการณจากที่ไปคลาสมาหลายๆที่นะ คิดวา
สิ่งแวดลอมในหองเรียนตองดี ถาเราไปเรียนแลวเจอแตคนซือ่บื้อ ๆเรากจ็ะซื่อบื้อเหมอืนเคานะ ถาเรา
เจอแตคนไบรทๆ เรากจ็ะถีบตัวเองใหมันวาโห! อะไรจะขนาดน้ีนะ มันจะมีความแขงขันตัวเองอยูเสมอ  

      และแนนอนครบูาอาจารยทีส่ั่งสอน เราตองโชคดีที่เจอครทูีดี่ดวย 
หมายความวาครูที่สอนเคามีความฉลาดในการปนเราดวย จากการที่ไปคลาสหลายๆทีเ่รากม็ี
ประสบการณทีเ่จอครูหวยเยอะนะแตเราก็ไมพูดนะเลนไปตามนํ้าไป สิ่งแวดลอมดี ครูตองดี ตองฉลาดที่
จะแกไขจุดบกพรองเราและกถี็บตัวเราไปขางหนาใหพฒันาถึงที่สุด  

      อื่นๆถามองยอนไปนาจะเปนสภาพภูมิอากาศ เมือ่กอนตอนซอมที่ช็อปไมมี
แอรนะรอน...เวลาซอมรอนๆมันชวยใหเราอึดชวยใหเราแข็งแรงชวยใหเรามีเลือดหมุนเวียนการหายใจดี  
ถาซอมหองแอรมันจะเริ่มมปีญหามันหายใจไมเวิรคเทาไหรทําใหระบบหายใจ ระบายความรอนไมคอย
เวิรคอันน้ีมันกท็ําใหมกีลิ่นตัวมีอะไรข้ึนมา แตถาซอมในหองแอรทั้งวันตัวมันก็แหง ๆไมเทาไหรแตเหงื่อ
ใตรักแรมันไหลตลอดเวลาทีส่ังเกต คิดวาเกี่ยวดวยเพราะซอมในที่รอนพอซอมงานกบัชาวบานชาวชอง
เคาคนอื่นซอมแปบเดียวแลวเหน่ือยขอน่ังแลวเรายืน เคาเหน่ือยแลวเรายังไมรูสึกอะไรเลย เพราะฉะน้ัน
ถึงบอกเลยวามันมีความถึกความแข็งแรงยืนช่ัวโมงไดนานกวาชาวบานเคา จากประสบการณทีผ่านนะ 

 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  

ไมมีเลยเพราะวาเมื่อกอนนะตัวเต้ียมาก ม.3น้ีสงู140มั้ง ตัวเต้ียแลวก็พุงย่ืนคือเราไดรบัการ
ฝกฝนทางดนตรีคือใหกินนํ้าเยอะแลวหายใจทางทองการฝกเลยไมเหมอืนกัน เพราะน้ันย่ิงทองย่ิงอวน
เน่ียเวลาเปาเครื่องดนตรีมันทําให power มันดีเราถูกบมความเช่ือใหเปนอยางน้ี  เพราะน้ันขาสั้นๆตัว
เล็กๆไมมีคุณสมบัติอะไรเลย 
  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 

   ไมมีนะ เพราะวาเราเริ่มเรียนจริงๆจังตอนเราอยู ม.4แลวคนที่เรียนรุนเดียวกันเคาก็
เรียนมาต้ังแตอยู ม.1 ม.2 ม.3..... ม.4เราเรียนเลยแลวไมมพีืน้ฐาน เปนคนสุดทายในหองที่มาเรียนอยาง
น้ี ถาพูดถึงเตนเด่ียวในคลาสเราจะเปนคนสุดทายเลยเพราะวาอะไรก็ยังทําไมไดจําก็ยังไมไดจะดูกอนคน
แรกทํา คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 เราเปนคนสุดทาย 
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  2.3 ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจังทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 

   นาจะสูกับตัวเองเอาชนะกบัตัวเองไมไดแขงกับคนอื่นนะ เมือ่กอนยืนคนสุดทายในหอง
เพราะวาจําทาจําอะไรก็ไมได เราก็เริ่มจะรูแลววาถาจําไมไดจะตองทํายังไง พยายามมอง จํา เรียกวา
พยายาม push ตัวเองเรียกงาย ๆ ดวยวิธีการทําซ้ําทําบอย ๆก็จะเกิดการจํา พอจําแลวกจ็ะซมึซบัความ
เปนตัวตนของวิชาชีพน้ัน ๆนะ เมื่อกอนโชคดีที่แบบวันนึง ๆชวงเวลาที่คลาสมันยาว เราอยูกับมันเยอะ
เรากเ็ลยไปไดไวอยูแลว แตถาสังเกตดูกับตัวเองเรื่องดนตรหีรือวาเตนเองเน่ียเราคอนขางไปไดเร็ว อยาง
เลนดนตรเีน่ียเขามา ม.1เราก็ไปไดเร็ว ไดเครื่องดนตรทีี่ดีทีส่ดุ เปนหัวหนาเซ็กช่ันอะไรอยางงี้เปนตน 
วิชาพวกน้ีมันคอนขางไปเร็ว มีความกาวหนาเปนอยางดี เปนเพราะอะไรอันน้ีก็ไมรูนะอาจเปนเพราะ
ความชอบสวนตัวมั้ง คือบางทกี็บอกไมไดวาเพราะอะไร อยางตอนเขาวงโยฯเรารูสึกวาเราไปเร็วอยาง
ตอนเขามาตอนแรกอานตัวโนต 3 เดือนเขาไปในวงไดแลวสวนที่เขามาพรอมกันยังฝกเปากันอยูนอกวง
เลย ยังไมอนุญาตใหเขาวงเลย อะไรอยางงี้เปนตน เราคอนขางไวเรื่องน้ี อาจจะเปนพรสรรคมัง๊ ชาติที่
แลวทําบุญไวดีชาติน้ีเลยมาตอยอดหรือเปลา 
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 

   สวนตัวแลวนะจะเปนเรื่องใจมากกวาเพราะวาอยางตัวเองเน่ียมาครั้งแรกรางกาย 
ไมไดมาเต็มรอยมาจากศูนยแตใจเรามาเต็มรอย เราสูเราฝาฟนกับความเหน่ือย อดทนกบัอากาศรอนนะ
หรือวาความหงุดหงิดความอะไรก็แลวแตคือตอสูกบัตัวเอง ไอรางกายเราสามารถที่จะปรบัปรุงแตงได 
อยางฝรั่งเน่ียเคาทําก็วิจัยวาพวกที่จะเรียนการละครเตนอะไรพวกน้ีเน่ียใจมันตองมากอนแลวเด๋ียวกาย
มันตามมาเอง บางคนกบ็อกวาทฤษฏีน้ีใชไมไดตองกายกอนแลวใจมาเองกม็ีมีทัง้สองรปูแบบ แตโดย
สวนตัวเราเช่ือวาใจเรามากอนแลวความชอบดึงดูดความสนใจแลวกายกจ็ะซมึซับความเปนบัลเลตทีละ
นิดๆ แลวอีกอยางชวงเวลาที่เขามาฝกยังไมแกเกินไปเปนชวงในวัยกําลังเจริญเติบโตรางกายเลยปรบั
โครงสรางอะไรของมันตามชวงเจรญิวัย อันแรกคิดวาใจนาจะสําคัญ แตวาอยางเมอืงนอกเวลาเคา
คัดเลือกบัลเลตมาเรียนเคาก็ไมไดมาดูใจอะไรนะ มันตองมาดูโครงสรางกันใครขาโขงใครอะไรเคาก็ไม
เอา ดูคนที่มีรปูรางใชได ดูความเปนไปไดที่จะมาปนเปนนักเตนบัลเลตเคาก็ดูเหมือนกันไมใชวาหมาแมว
มาเอาหมดอยางน้ี  
  2.5 สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ที่สามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดานรางกาย 
และจิตใจของทานเองได 

   ไมยอมแพมากกวา พอรูวาย่ิง..มันจะมีชวงนึงพอเรียนเตน ม.ปลายนะคือเคาจะเรียกวา
คลาสโคตรพลเีย เอะอะอะไรก็พลเียเรากห็งุดหงิดนะอยากทาํอยางอื่นมั่งอันน้ีพลเียไปช่ัวโมงนะหงุดหงิด
และเหน่ือย ก็ตองทํา โอเค ย่ิงเหน่ือยกก็ัดฟนและก็เอาสิไมยอมแพ ทํา อะไรอยางน้ี พอเราเหน่ือยเรา
เห็นคนอื่นทําหนาโอยเหน่ือยเราก็เฮย...น่ีเคายังทําไดเราก็ตองทําบาง คือมันเปนสิง่แวดลอมเปนลูกโซ 
คือถามองยอนไปแลวเห็นคนอื่นเคาไมไหวแลวไมทํา ไมยืนข้ึนเราก็อาจจะทําแบบเคาไปดวย แตบังเอิญ
วาทุกคนทําเหมือนกันไง เรากเ็กิดกําลังใจวาสูไมยอมแพอยางน้ี เพราะมันทําแคทาพลีเยทาเดียวไมตอง
ไปทําทาอื่นเลยมันก็ฟตของมัน 
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  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   อันที่1เลยคิดวาเราตองมีความสม่ําเสมอเราตองมีวินัยในการที่เราดูแลรกัษารางกาย
ตัวเองย่ิงเราทําเปนอาชีพแนนอนวาเราตองฟตนะ ตองซอมเตรียมรางกายใหพรอมสม่ําเสมอ และก็มี
วินัยมาซอมใหตรงตอเวลาอนัที่3เลยก็คือมันจะทําใหเกิดบรรยายกาศที่ดีในการเรียนก็คือเราจะเปนทั้ง
ผูใหและผูรับหมายความวาทุกคนเลยมีดีหมดแหละแตละคนก็มีดีเพราะน้ันเวลาเราทํา กรองพลีเยเน่ีย ก็
เพลงข้ึนมาวิธีการวาดมือหนาตาเราออกมาอะไรยังไงเน่ีย บางทีวิธีการทําทาคลาสของเราเน่ียเฮย! มัน
ทําสวยนะกเ็กิดการกอ็ปปแลว บางทีคนไหนดีมันเปนตัวอยางใหกันไงเอามาซมึซบัทลีะนอยทาอาจจะดี 
บางทีคนน้ันอารมณมันเจงหวะ เพราะน่ันมันอุดรอยรั้วใหกนัอะไรประมาณน้ี และที่สําคัญสิ่งสุดทายที่
คิดวาสําคัญหลงัจากที่ไดรวมงานกับชาวบานชาวชองก็คิดวาคือนิสัยใจคอ มันก็นาจะมสีวนเกี่ยวของนัก
เตนบางคนทีเ่คยประสบมาบางทเีตนคูโอโหเจงวะพอนิสัยสวนตัวมันแย โอเคนิสัยสวนตัวคุณเราไมวานะ
แตอยาเอามาในคลาสอยาเอานิสัยสวนตัวมาในการซอมเน่ียซึ่งมันไมเกี่ยวของกันบางคนไมรูจัก
กาลเทศะเอาทุกอยางทั้งรถติดหงุดหงิดทะเลาะกบัผัวมาเน่ียมาลงทีก่รู กรูไมเกี่ยว มันเปนเรื่องของกาล
เทศดวยอะไรอยางน้ี ความซื่อสัตยแหละบางคนตายละต่ืนสายมาซอมไมทันเอาละแอ็กต้ิงและโหยโนนน่ี
น่ันสารพัดอะไรอยางน้ีมันทําใหสวนรวมเสีย เปนตน  
 3.  คําถามทั่วไป 
   3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีท่ําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   เรามีความพอใจในวิชาชีพเราและมีความเช่ืออยางนึงนะวาเวลาทําอะไรทําใหมันสุดๆ
ไปเลยแลวเราก็จะเปนใครบางคนของวิชาชีพน้ี เราก็เช่ือวาเราไดเอาวิชาชีพน้ีเขามาสูตัวเราในระยะเวลา 
10ปเน่ีย ถึงเวลาน้ีเน่ียเราเอาตัวเราเขาไปใหอะไรกับวิชาชีพน้ีบางประสบการณที่เรามหีรอืวาสิ่งที่เรา
เรียนรูมาเราพรอมทีจ่ะถายทอดใหคนรุนหลงัตอไป คิดวาแนนอนเลยความชอบความพอใจน่ันคือปจจัย
ใหเราครองตัวเองถึงทุกวันน้ี ถาคนที่ใจไมรักไมชอบทํายังไงก็ไมไดเนอะ ทําไงก็ไมเจริญรุงเรืองมันก็ตอง
ชอบเปนเรือ่งปกติมันตองดึงดูดตัวเอง 
  3.2  ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิง่สําคัญที่จะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

   ถาพูดตรงๆ  นะอายุมันกป็นูน้ีแลวจะไปเปลี่ยนทําวิชาชีพอื่นไดยังไงเลา อายุจะ 35
ละมาคอนชีวิตแลวไมมีอะไรก็แคมุงตอไป อยางทีบ่อก แลวเราพอใจเราชอบวิชาชีพน้ีคิดวาเราอุทิศ
ตัวเองใหวิชาชีพน้ีมากกวาดวยการทีเ่ราพรอมที่จะเปนผูใหและพรอมทีจ่ะเปนผูรบัในเวลาเดียวกันให
ความรู ใหตัวอยางที่ดีทุกที่นะ โอเคอยางเมืองนอกเคาก็ไมไดสอนคลาสอะไรหรอกแตเคาสอนการเปน
ศิลปนการดึงอารมณ มันทําใหเราเขาถึงไดงาย คราวน้ีในสงัคมไทยเมืองพุทธ เราชาวพุทธ บางทีเราจะ
สอนเหมือนตางประเทศมันก็ไมเหมือนซะทีเดียวของเราอาจจะมีวิธีใชชีวิตเขามาเกี่ยวของดวยเพราะเรา
เปนเมืองพุทธ ก็เปนลักษณะการสอนที่เรียกวา(ไมอยากพูเลยพูดแลวเหมือนนายก) เคาเรียกวาบูรณา
การ ผสมผสานกันเขาไป 

  3.3  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
   มี เคาช่ือฉายาที่เรียกกันคือพี่ย่ืนเคาช่ือ อกีอร ซาเลนสกี ้หมายถึงวาเปนตัวอยางเรา 

เราเห็นแลวเราอยากเปนเหมือนคนน้ี สมัย ม.ปลายเราเห็นแลวพี่ย่ืนมาแลวโคตรเทหเลยอยากทําแบบพี่
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ย่ืนอะไรอยางน้ี คนไทยก็มเีปนแรงบันดาลใจที่ทําใหมาเรียนคือ อาจารยศิริมงคล ป 35 ตอนน้ีไปดู
บัลเลตมโนหรา ตอนน้ันไมไดกะไปดูบลัเลตหรอกพูดตรง ๆกะไปฟงดุริยางคทหารเรือเลน โอเคเราเรียน
ดนตรีแลวอยากไปฟงดนตรีอะนะ พอไปถึงปุบฉากแรกเปดข้ึนมา โห...มันรูสึกชะงกั ตะลึง ...แฮะ..อะไร
อยางงี้เลย เราเห็นทาเตนที่มันผสมผสานกับรําไทยมเีสนหดึงดูดเราและจุดประกายเขาสูวิชาชีพอะไร
อยางงี้ ตอนน้ันนาจะเปนจุดประกายเราใหมาเรียนบลัเลต มนัก็เตรียมต๊ึด บึมระเบิดอะไรอยางน้ี พอมา
เรียนแลวเน่ียแรงบลัดาลใจเรามีมั๊ยมเีพราะเรามาเรียนแลวไง พอเราไดทําทาก็มานึกยอนในทาเตน
บัลเลตผสมรําไทยพอเรามานึกดูแลวมันก็ตอยอดเราไปไดอกี 
  3.4  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึงทกุ
วันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆทีคิ่ดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 
   อาจารยเอกชัย ก็ตองถือวาเปนบุคคลแรกที่นอกเหนือจากจดุประกาย เปน แรง
บันดาลใจ ดึงดูดใจใหเราประสบความสําเร็จ เน่ียไมใชเรื่องของบัลเลตอยางเดียวนะทุกอยางในเรือ่งของ
การดํารงชีวิต วิถีชีวิต การสอนใหคนเปนคนดีนะที่สําคัญก็ มาเรียนบัลเลตไดกเ็พราะอาจารยเอกชัยดวย 
ที่บอกไปวาเรามาเรียนบัลเลตในป 35 มีการจัดบวชจัดอะไรอยางน้ี โอเคเรามสีิ่งแวดลอมที่ดี กับเพื่อน
ฝูง เราอยากมาเรียนมาใกลชิดอยากมาเปนคนดี น่ันแหละ อีกประเด็นนึงคือเปนอาจารยทีส่ามารถเอา
ธรรมะมาประยุกตในการสอนเตนบลัเลตไดโดยที่ไมมีใครทํา เพราะน้ันการทีเ่อาธรรมะมาสอนเตนก็ทํา
ใหนักเรียนมสีมาธิทําใหความสามารถนักเรียนแตละคนไปไดเร็วก็คือวาเวลาที่เรามีสมาธิสมองมันวาง ๆ
แลว เวลาที่เราเรียนอะไรรับอะไรมันทําไดเร็ว มันมีความเขาใจไดมากข้ึน นอกเหนือจากเรือ่งพวกน้ีแลว
ก็ยังเปนตัวอยางของเรื่องความไมยอมแพเหมือนกันก็คือวามั่นคง พุงตรงไปขางหนาคือทําอะไรจริงจงั 
ทําจรงิทําจังไมไดเหลาะแหละอะไรอยางน้ี เรียนเปนเรยีนเลนเปนเลนผสมกันไมได เพราะน้ันเวลา
นักเรียนมาเรียนก็จะรูกจ็ะต้ังใจ สรุปงายๆคือเปนตัวอยางทีดี่ ที่ทําใหเราเห็นโดยที่บางอยางก็ไมตองพูด
เราเห็นแลวก็ ออเขาใจเรากท็ําเลยมันเยอะแยะมากมายสรปุไดก็คือเคาเรียก เปนยอดครูนาจะสมแลว
หละ ยอดครเูหมือนตนไมมันมียอด ยอดตนไมเหมือนเปนยอดครูนะไมเหมือนครูทั่วไป เพราะวามี
กลเม็ดมีวิธีการทําใหนักเรียนเปนคนดีพอนักเรียนจิตใจดีสิ่งดีๆมันตามมา พดูแลวมันอาจจะสมัผสัแตะ
ตองไมดวยดวยทฤษฏีทางวิชาการ สิ่งเหลาน้ีเน่ียถาเอาทฤษฏีทางศาสนาเขามาเกี่ยวของเคาบอกวาเปน
สิ่งที่คนทําแลวก็จะรูเองเห็นเอง เรื่องน้ีเปนเรือ่งทีรู่ไดเฉพาะตน คนที่ไมไดมาเกี่ยวของมันยังไงก็ไมเห็น
มันก็ไมรู ทําไมไดเหมือนเราอยูดี แตเมื่อไหรที่คนเหลาน้ันเขามาอยูในสิ่งแวดลอมตรงน้ีทําเขามาเรียนรู
จุดน้ีมันกจ็ะเกิดวาตัวรู โอเครู ไมจําเปนตองมาพูดคุยกันอันน้ีเคาเรียกวาตัวรู และก็รูที่จะพฒันา
ศักยภาพของตัวเอง อันน้ีถาพูดถึงนักเตนแกนนครฯมเียอะ แตละคนก็มีความมุงมัน่และความคิด
สรางสรรค 

   ถาพูดตรงๆนะเคยเห็นอาจารยเอกชัยแสดงครั้งเดียวสดๆตอนบัลเลตมโนราหเลนเปน
พรานบญุกอนหนาน้ันไมรูไมเห็นไมอะไร ดูวีดิโอทีสองทมีั้ง ถาพูดตรงๆสิ่งที่ฉุดใหเรามาเรียนเปนเรื่อง
จิตใจมากกวาหมายความวาวิธีของการสอนนอกเหนือจากสอนเตนเน่ีย ยังสอนเรื่องการใชชีวิตสอนเรื่อง
คุณธรรม สอนเรื่องเกี่ยวกบัศาสนาเขามาเกี่ยวของ เพราะสิง่น้ันที่ยอมไปในที่คุยทีแรกวามีสิ่งแวดลอมที่
ดีในกลุมเพื่อนฝูงเราไปบวชป 35 มันก็เลยกลับอันน้ีเปนจุดเริ่มตนมากกวาบัลเลตมันเปนผลพลอยได
เหมอืนกัน สมมุติถาอาจารยเอกชัยเปนคนสอนคนขับสบิลอเรากจ็ะขับสิบลอตอไป เพราะน่ันมันไมใช
เปนแคบลัเลตหรอกมันจะเปนอะไรก็ไดพูดถึงคือสิ่งที่ดึงดูดเรามาเปนเรื่องของจิตใจมากกวาสวนวิชาชีพ
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เน่ีย ถาบังเอญิอาจารยเอกชัยเปนแชมปสมตํา10สมัยเราก็เปนตอไป แตบังเอิญวามันมาออกทีบ่ลัเลตเรา
ก็เลยลุยบลัเลตตอ 
   อาจารยศิรมิงคล เปนคนทีส่อนใหเกงดานเทคนิค ถาเทียบกบัอาจารยเอกชัยเน่ียทุก
อยางแนนปกพื้นฐานดีมาก คราวน้ีมาเสรมิอาจารยศิรเิน่ียบางทาเราทําไมไดเคาก็มีวิธีเคาก็แบบดึงกระ
บังข้ึนหนอย เอียงซายนิดๆมันจะทําใหการหมุนมนัดีอะไรอยางน้ี แตพอเราทําแลวมันจริงอะหรือวาทา
กระโดดทาอะไรทีม่ันเปนเทคนิคผูชายจะไดกับอาจารยศิริเยอะ  
โอ ชิตพล เคาเปนนักเตนทีเ่กงนะ เมื่อกอนในหองเรียนจะมองชิตพลเน่ียเกงวะเจงวะ เรามองเคาเปน
ไอดอลนะเมื่อกอน ตองตามตองทัน พอไปรสัเซียกเ็หมอืนกบัสสูีแตดวยความที่บังเอิญวาเราตัวเลก็มัน
ตัวเต้ียรูปรางมันยังกะรองกะแรง ก็เลยไมเต็มที่เทา พออะไรกันเทาไหรกเ็ลยโอเคของวาสลิี่นะมันเปน
การเมืองอยางนึงทีร่างกายเรามันไมเพอรเฟกนะ ถาพูดถึงเทคนิคอะไรเคาใชไดเกงเลยทีเดียว พูดถึงวา
ประสบความสําเร็จพอจบไปก็ไมไดติดตามผลงานนะ ชิตพลก็อยูกรงุเทพทางน้ีก็อยูสารคาม แตถาดูตาม
ขาวอินเตอรเน็ตหนังสือพิมพก็เคามีการมีงานทีเ่ปนที่ยอมรับและก็มีโอกาสไดแสดงในโอกาสสําคัญ ๆ
เสมอ มันก็เปนเครื่องยืนยันไดวาเคาก็ประสบความสําเร็จในชีวิตประสบความสําเร็จ กเ็คยรวมงานกัน
หลายครัง้ แตวาเหมือนความสามารถเคาดรอป ๆ ไปนิดนึงจากเมื่อกอนนะ อาจเพราะวาสอนดวยเวลา
จะดูตัวเองออกกําลังกายอาจจะไมคอยมเีทาไหร ก็ถือวาเมื่อกอนสนิทกันดีตอพอจบไปวงจรชีวิตมัน
ไมไดโคจรมาเจอกันแตก็ถือวาเปนคนที่คณะศิลปกรรมภาคภูมิใจคนนึงเปนศิษยเกาทีป่ระสบความสําเร็จ
ในวิชาชีพ 
   ตน พัลลภ ลักษณะใกลเคียงกันกับชิตพล มีโอกาสไดแสดงครั้งของการแสดงบลัเลต
และเปนนักแสดงคนสําคัญของบางกอกซิต้ีบลัเลต สมัยเรียนก็เปนคนขยันต้ังใจเรียนดี อันน้ีไมได
วิเคราะหหรืออะไรนะแตวาเคาขาดจิตนาการ ในการพฒันาตัวเอง อยางสงัเกตเวลาทําทาอะไรก็จะยํ้า
อยูที่เดิมไมไดพฒันาอะไรไปเทาไหร จนกระทั่งทกุวันน้ี สวนเรื่องอื่นๆก็ประสบความสําเรจ็เลยแหละ   
ไดไปแสดงตางประเทศดวยไปอะไรดวยกเ็ปนหนาเปนตา ใหกับครอบครัวใหกบัประเทศชาติก็เปนอีกคน
ที่ประสบความสําเร็จในชีวิตเคาแหละเฟยต อนุรักษ จริงๆกม็ีโอกาสไดคลุกคลีไมกี่ปเพราะฉะน้ันพูด
อะไรมากก็ไมรูนะ แตเทาที่ฟงขาวก็ถือเปนผลผลิตที่คณะมีความภาคภูมิใจนําช่ือเสียงมาสูตัวเอง  
มาสูคณะ มาสูสถานศึกษา มาสูประเทศเปนตน ลาสุดไดขาวไปประกวดชนะมาก็ถือเปนเรือ่งดี 
แนะนําเพิ่มเติม 
   มันจะมเีรือ่งของจริตจกานในการอยูรวมกันในสงัคมสรปุคือตอแหลน่ันแหละ แตไอ
ความตอแหลทําใหคนอยูไดนะซึ่งเราจะรูทางวาคนกลุมน้ีชอบไมชอบอะไรเราจะรูทาง แลวเขาใหถูกแลว
มันจะทําใหเราย่ังยืน หมายความวามีงานสม่ําเสมอ คนใชบริการ ใครรับจุดน้ีไมไดเน่ียก็ตองโชครายไป
ไมมีงานอยูไดไมย่ังยืน มันกม็ีนะมเีหมือนกบัมีการเมอืงเขามาเกี่ยวของดวยเสมอไมรูนะวาจะเอามาเขียน
เปนวิชาการไดหรือเปลา และทีส่ําคัญเรื่องของการโปรโมช่ันเพราะฉะน้ันอีกอยางที่มันทําใหย่ังยืนเน่ีย
นาจะเปนการปรบัตัวใหเขากบัยุคสมัยและเขาใจสภาวะแวดลอมของวงการ ณ ขณะน้ีเทรนมันอยูจุด
ไหนประมาณไหนอะไรอยางน้ีก็ตองปรับเหมือนกันสิ่งเหลาน้ีมันเปนปจจัยทําใหเกิดความย่ังยืน มันเกี่ยว
เหมอืนกัน ถาพูดถึงตัวเองถาพูดตรงๆนะพูดเลยในประเทศไทยไมมีใครเกินขาพเจาที่เตนบัลเลตเปน
เรื่อง sleeping beauty เตนแลว la bayadere เตนแลว nutcracker swan lake  มีไรอีก มโนราห   
กี่เวอรช่ันนะเอาหาเลยนักเตนทีเ่ตนเทาผมในประเทศไทยช้ีหัวมาเลยใครบาง ไมมี...แตบงัเอิญผมขาด
โปรโมช่ัน ผมไมไดคุมสือ่ในตัว เพราะฉะน้ันกจ็ะเปนมนุษยคนนึงที่อยูอยางเงียบๆ อยูอยางเฉยๆ 
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เพราะฉะน้ันโปรโมช่ันกเ็ปนปจจัยสําคัญที่ดึงเหตุปจจัยอื่นๆมาเหมือนกัน เชน เปดโรงเรียนสอนเตนเปด
อยางพอเพียงธรรมดา เอาดิหาไปดิใครจะมาเรียนไมมี แตถาแบบใครนะที่เปนดาราเปนลกูศิษยครูอารีย 
คริสหอวังเปดโรงเรียนเตนคนแหกันไปเรียน น่ีก็เปนเหตุปจจัยวาการโปรโมทน่ีมันก็มีความสําคัญในการ
ทําใหย่ังยืนเหมอืนกัน ครูบางคนก็ไมไดมีความเกงในการสอนอะไรหรอกแตบังเอิญมโีอกาสมีเด็กดี อะไร
ไมรูอยูๆมาเรียน โห...เกงฉีกขาเทคนิคเด็กมันก็ไปสรรหาของมันเอง แตวาโรงเรียนน้ีครูน้ีเครมเครดิตเขา
ตัวเองวาครูสอนมานะ ตอนน้ีไปอยูโรซาน อยูคณะโนน น่ี น่ันแตจริงๆแลวเด็กก็ไปขนขวายหาของมัน
เอง ซัมเมอรทกี็ไปเรียนทีป่ารสี ซัมเมอรทีกเ็รียนที่อังกฤษ พอกลบัมาไทยก็ไปเรียนโรงเรียนน้ีดีกวา
เพราะอยูใกลบาน เคาเรียกวาเปนการอปุถัมภกันไป เพราะน่ีก็เปนโอกาสที่กินเปลาแคน้ันเอง ครผููสอน
ไดเปลาอันน้ีพูดโดยทั่วไปทีท่ําใหมันย่ังยืน เมื่อกอนเคยมีความเช่ืออยางนึงถาเราเกงเราเจงเราอยูเฉยๆก็
ไดเด๋ียวเคาเรียกตัวไปเอง แตมันไมไดไง มันไดนิดนึง ชวงเวลานึง มันไมไดมันตองโฆษณามันตองพูด 
เผอญิเราอยูในประเทศไทยไงโชครายหนอยในแงน้ีนะ มันเลยทําใหเราเห็นวาอยางงี้แหละประเทศไทย
มันยังตองการสื่ออยู เปนความจรงิที่โหดราย 
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บทสัมภาษณอาจารยชิตพล เปล่ียนศิริ 
 

 1.  เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอมของนักบลัเลตชายอันสงผลตอความสําเรจ็ทางบลัเลต 
ในกรณีที่ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ทานเปนผูหน่ึงที่เรียกไดวาเปนนักบลัเลตชายที่ประสบความสําเรจ็ 
ผูวิจัยจงึขอทราบขอมลูทีม่าแหงความสําเร็จของทานดังน้ี 
  ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
ครั้งแรกที่รูจักบัลเลตก็คือที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย เพราะวาพี่เลนดนตรีและบัลเลตก็อยูทีเ่ดียวกัน
กับเลนดนตรกี็เปนมัธยมที่ 1 เปนครั้งแรกที่เห็นบลัเลตและรูจักบัลเลต รูสึกไมสนใจเลย เฉยๆ 
   1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะได
เกี่ยวของกบัการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรอืไม อยางไร 
ไมมีเลยครับ เพราะวาเด็กตางจงัหวัดแนนอนเลยมันไกลตัว รูแควาเปนบลัเลตแตก็ไมไดสนใจใสใจอะไร
ยังไง เปนเหมอืนอยูใกลๆเพราะเราก็เลนดนตรีอยูที่เดียวกันดวย 
   1.3 กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมผีูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการ
เขาสูวงการศิลปะดานน้ีบางหรอืไม อยางไร 
แนนอนครับไมมีใครสนับสนุนครับ ไมมีใครสนับสนุนนะเพราะวากอนที่เตนบลัเลตน่ีเรามาเปนคูกัน
ระหวางบัลเลตกับวงโยในยุคน้ันเน่ีย ความคิดมันแบบวาเปนที่สนใจในยุคพ.ศ.น้ัน ม.1นะ 13ป แลว
จังหวะคือวาหลักสูตรที่แกนนครฯ เคาวางไววาคือช้ันที่จะผานข้ึนไปม.4 พวกที่เรียนวงโยตองมาเตน
บัลเลตดวยเพือ่เปนพื้นฐานในการใชแสดงการแสดงกลางสนาม น่ันจะเปนจุดเริ่มที่เด็กวงโยตองเรียน
บัลเลตและจะเปนบางคนทีม่ีพรสวรรคและบางคนทีม่ีฝมือ สวนตัวพี่ถูกชักชวนใหมารวมงานมโนหราน่ัน
คืองานแรก ก็ยังตัดสินใจอยูวาจะเลือกอันไหนแตก็ตัดสินใจไปงานมโนหรา แตถามวาเคาสนับสนุนมั๊ยก็
ไมสนับสนุนหรอกทางบานก็ไมสนับสนุน ทัง้ดนตรทีั้งบลัเลตเลย มันบอกไมไดวาจบไปจะทําอาชีพอะไร
เราเปนเด็กนิไมสามารถบอกเคาไดวาทําอะไร ตอนทีเ่รียนดนตรีตองเดินกลบั 12 กิโลนะ ซอมดนตรีเชา
ถึงเย็น แลวก็ซอมตอจนถึงทุมครึ่ง ตองรีบไปใหทันข้ึนรถตอน 19.45 น. ตรงเสนมิตรภาพ ข้ึนไมทันก็คือ
ตองเดินกลับ ถาถามวาการฟนฝาดานดนตรีโชกโชนมาก มากกวาบัลเลตเยอะบัลเลตสบายมาก คิดวา
มันนาจะเปนพื้นฐานสําหรับบัลเลตเราก็เลยสูเต็มที่ไดหนอย เพราะดนตรซีอมหนัก เขาคายเปนเดือนๆ
เลย เพราะดนตรีตองด้ินรนเอง พอแมก็ไมสนับสนุนนะ ก็ตีดวยกลับบานดึกๆโดนตีนะพอปนกําแพงเขา
บานก็โดนตีกอน ตีเสรจ็ก็ถูกหักเงิน เคาใหเงินเปนอาทิตยตอนน้ันพอแมก็ไมเขาใจไงแลวกห็าวิธีตัด
ชองทางเราไมใหเราทําไง เราก็เลยตองไปเอาเงินจากลกัยม แตมันมีเรือ่งอัศจรรยใจเอะ! ทําไมเงิน
เหรียญลักยมมันไมหมดสักที ตองเอาเงินลักยมเพื่อไปซอมดนตรี ถึงชวงประมาณม.3 ม.4 พี่ก็สูกับดนตรี
มาจนพอแมเห็นความต้ังใจเรา เลยไมคอยอะไรมากมายกบับัลเลตมีแตต้ังคําถามวาคืออะไรเพราะวาเรา
สูกับดนตรีมากอน ไมมีเงินกินขาวตองกินนํ้าเปลาเพื่อมาซอมดนตรี รวมเงินกบัเพื่อนเพื่อมาซอมดนตรี
ประมาณน้ี 
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   1.4 ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิง่แวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  
มันตองมีพื้นฐานทางดนตรีที่ดี การนับจงัหวะ การเขาถึงดนตรีคลาสสิค ตอนน้ันดนตรีมันเปนสวนที่ชวย
โดยต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ไมรูแตตอนน้ันดนตรีชวยเราไดดีมาก 
สรปุๆก็นาจะเปนชวงเวลา ณ ตอนน้ันที่เขามาทําในวงการแลวก็คนที่ทําบลัเลตคอนขางมีวงจํากัดแลวก็
งานอีเวนมันขาดแคลนนักเตนที่มทีักษะสูงมันก็เลยทําใหชวงน้ันเราอยูในชวงเวลาทีเ่หมาะสมและอยูใน
จังหวะที่เปดรบัคิดวาน่ีคือปจจัยหลักๆ 
   1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
ที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยและกเ็ขาไปฝกที่ทัชเคนททีร่ัสเซียก็ไปกบัพี่ศิรมิงคลดวยกัน เขาวงการไดคือ
วาเราก็พยายามหางานดวย ก็รูจักคนเคากเ็ลยชวนเขามาทําดวยกันที่กรุงเทพงานอีเวน  
   1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
มันก็เปนกลไกของมันไปทางทกัษะการฝกทางดานบลัเลตกเ็ปนพื้นฐานทําใหอันอื่นมันงายข้ึน พวกงานอี
เวน พวกฮิปฮอปอะไรงี้  ถาปจจัยหลักๆก็ดวยรปูแบบอีเวนที่มันคอยเปลี่ยนมันทําใหเราอยูได พวกอเีวน
ที่เกิดข้ึนทีเ่คารับหรอืตองการนักเตนที่มีคุณภาพมากข้ึนโชวคุณภาพมากข้ึน อันที่สองคือโรงเรียนเตน 
อยางโรงเรียนแรกที่พี่เขาไปคือไลตซิ่งสตาร ตามมาดวยบางกอกซิต้ีบัลเลตและตามมาดวยอีกหลายๆ
โรงเรียน พวกอารีย แดนเซ็นเตอร ก็ทกุที่เลยพวกน้ีมันทําใหเราอยูไดจะแบงไดเปนเชิงพาณิชย อีกฝงคือ
อีเวน แลวก็งานอารทิสติกพวกน้ีมาถวงกันอยูและชวยใหเราดํารงชีพได 
   1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมือ่ไร ที่ไหน วิธี
ใด ดวยเหตุใด 
นาจะ 2002 นะ ครั้งแรกก็ที่ ไลตซิ่งสตาร อันน้ีตองขอบคุณไอหมีคือเพื่อนทีส่อบจุฬาดวยกันพี่สอบเขา
จุฬากอนนะ แลวหมีหมีติดงานอะไรไมรูแลวโทรมาที่สารคามหนาโรงแรมวสุ แกวกาน โทรมาใหไปเตน
แทนใหหนอยที่ไลตซิง่สตาร ครูเฟย ถานับอันน้ันคือเปนงานบัลเลตคลาสิคบกุเบิกเลย  
   1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวา
สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

    คือการดํารงอยูได ความมั่นคงทางอาชีพ พี่จะแบงใหเลยวา 
1.  งานอีเวน                                                                                                                    
2.  งานอารติสติกทีเ่ราซับพอรตงานเตนงานโรงเรียน                                                                           
3.  งานประจํากลางคืน                                                                                                              

      คือตองยอนกลับไปวาในยุคสมัยน้ันงานอเีวนมันอาจจะไมเยอะมากดวย เรา
ถนัด เนนการเตนทีเ่ปนรูปแบบ งานเราจะไปตลาดมากเกินไป งานเราจะเปนงานลักษณะเฉพาะเชนงาน
ในวัง งานเปดตัวสินคาที่มันเปนแบรนดใหญๆเทาน้ันเชน เบนซ โรเร็กซ หรืองานประชุมสมัมนาทีม่ีโชว
จริงๆจงัๆอยางเชน แอมเวย สิ้นคาพวกใหญๆพวกน้ี ลักษณะงานที่เราไดรบัจะเปนอยางน้ี ถางาน
มอเตอรโชวเปนงานตลาดงานที่เรารบัก็จะเปนพวกบูทใหญๆ เทาน้ัน เชน เมอซิเดสเบนซ จะไมมลีงไปถึง
กลุมมอเตอรไซดเลยไมมเีพราะเราตองทําความเขาใจลักษณะการแบงงานอเีวนกอน คือถาแบงงานอีเวน
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เปนพวก A B C เราก็จะอยูพวก A B+ ไมคอยลงไปแตะขางลางไมใชไมอยากแตในรปูแบบของเรา และ
ก็งานประจําโรงเรียนบลัเลตตางๆที่เคาเรียกเราไปใช อันตอไปก็คือเปนงานกลางคืนสุดฤทธ์ิ สุดเดช 
   1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักบลัเลตชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
ที่บอกไป 3 อยางน่ันแหละที่ทําใหอยูได ในยุคน้ันนะ แตถาในยุคน้ีก็จะตางออกไปคือ ในยุคชวงหลงั
อยางน้ีการเกิดของกลุมละครมากข้ึน การเตนทัง้หลายมันกจ็ะไปสนับสนุนตรงน้ันทําใหมันมีชองทางใน
การดํารงชีพไดมากข้ึน แตชองทางอื่นก็ยังคงอยูเหมอืนเดิม แตมันก็จะเปลี่ยนและปรบัไปตามแตละยุค
ของมันเอง สวนอื่นๆหลกัก็ ทีวี โทรทัศน งานทั่วไป ใหญ กลาง เล็ก แลวก็งานกลางคืน ผบั บาร เทค
ทั้งหลายแหล 
 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  
นาจะเปนเรื่องของกายภาพทางดานรางกายก็คือวามีลักษณะรางกายที่มันรับกบับลัเลตคือมัน เทิรน
เอาทต้ังแตสะโพกลงไปคือ เทรินเอาทมาก แลวก็อันหน่ึงเปนเรื่องของดนตรมีีการฝกฝนและเรียนรูมา
อยางนึง เขาใจดนตรีและทําใหงายตอการเรียน 
  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 
ไมมีนะเคาก็มาชวนเพราะไมมีคนตองหาผูชายเพิม่เยอะ 
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 

   พี่ไมเคยชอบบลัเลตเลย.............แตทําไดดี.....ทําไดเองโดยธรรมชาติ เราคิดเสมอวาเรา
ทําหนาทีเ่รารับปากวาจะไปแสดงเรากท็ําหนาที่ใหดี คือรุนพี่เคากระโดดไดทําไดหมุนได เราก็มาฝกจะ
บอกความลบัใหนะวาสมัยกอนคนที่กวาดหองถูหองไมใชเด็กบัลเลตนะ... เด็กดนตรี เด็กดนตรีมาเชา
ซอมดนตรี สวนเรื่องบลัเลตเรากฝ็กฝนเรื่องของบลัเลตมันมาจากการฝกฝนเปนหลกัทําไมไดเราก็ฝกฝน
อาจจะผิดถูกบางเราก็ไมรูกฝ็กฝน อาจจะโชคดีเพราะวามีครฝูรัง่ ช่ือ วาสิลี่ คอสโค คณะทัชเคนบัลเลต
คือชวงน้ันมีบัลเลตมาแสดงที่เมอืงไทยบอยมากคือมาแสดงทุกป ปเวนป  เคามาสอนที่น่ีพี่วามันทําให
พัฒนาข้ึนเยอะเหมือนกันนะ เราก็ไดเรียนเรื่อยๆนะกับอาจารยเอกชัย ตองยอมรบัวานักเตนที่มาจาก
ขอนแกนเพราะเกิดข้ึนมาไดจากอาจารยเอกชัยเปนหลัก แตวาในยุคน้ันมันดีเพราะวาพี่วิเคราะหเองนะ
คือนักเตนรุนน้ันมันดีมากเพราะมาจากเด็กทางดานดนตรเีพราะเด็กทางดานดนตรมีันมรีะเบียบวินัยและ
เปนประมาณที่ทุกคนแบบเคยเห็นมั๊ยเปา...เปาจนเลอืดออกปากมั๊ย...ยังไมหยุด คือมันผิดวิธีนะแต
สมัยกอนยังไมรูเรือ่งเทคนิคพวกน้ี คือมันกระโดดไปเรื่อยๆมนัก็กระโดดยังน้ีจนแบบเจบ็ก็ยังโดดอยูอยาง
เน้ีย มีระเบียบ..พีเ่ช่ือวาบัลเลตยุคน้ันมรีะเบียบสงูมาก อาจารยเคาใหทําก็ทําคือระบบที่แบบดนตรทีี่มัน
ดูแลเทคแครกันแบบพี่สอนนองนองเช่ือเคารพพี่มันย่ิงทําใหดีข้ึน อยางเฮย...ยังหมุนไมไดลองทําซิ แบบ
ชวยกันรุมดู 4-5 คน เน่ียมันเลยทําใหรุนแรก พี่ชรัช รุนตอมาพี่สุย พี่เกี๊ยก รุนตอมาพี่ศิริมงคล พี่สรุิยา 
สุดตรีนทัง้น้ันนะ พี่โจกอะไรอยางเน๊ีย จะวาไปพี่เกือบเปนรุนสุดทายแลวนะที่ยังอยูในลักษณะอยางน้ัน
อยู ตอมานาจะเปนพรีะ พัลลภ วิมนาจะเปนรุนหลงัแลวอองอะไรอยางน้ี  
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  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจติใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ี 

   รับผิดชอบและการแบบเต็มที่การทํางานดวยความเต็มที่ และก็มีวินัย เราไมคิดวาเรา
เตนเกงนะที่ทกุครั้งที่เลนเสรจ็มานปดคนตบมือเสรจ็จบ พี่จะบอกทกุคนวาพอเราเสรจ็แลวเราจบ
หมดแลว แลวก็เรากลับมาเขาคลาสใหม นักเตนอีกคนนึงทีบ่อกเราคืออาจารยบอกเราแลวก็แกไขแลว
เรากร็ับบทบาทรบัหนาที่ใหมก็แคน้ันเอง ทีส่ําคัญมากเลยกคื็อแบบเรื่องความรับผิดชอบหนาที่มันเปน
พื้นฐานทั่วไปอะไรที่เปนพื้นฐานทั่วไปเราตองรักษาไวใหดีทีสุ่ด 
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 
   ความอดทนนะแคน้ันเองตองอดทนอยางเดียว ทุกอยางพี่ไดมาจากดนตรอียางเดียว
ต้ังแตวงโยเทาน้ัน ถามวาบลัเลตเจ็บมั๊ย มันก็เจ็บปวดนะถามวาเราเปนเด็กผูชายนะอีกอยางเราไมได
ยืดหยุนกลางคืนเราก็ตองไปสปริตไปนอนยืดหยุนยืดขาวันละครึ่งช่ัวโมงอยางน้ี เราก็ตองทํา เชาก็ตอง
มาสปริตเองทําเอง พลีเวตตอนเชาอยางน้ี ยืนพีลเวตอยู 20 นาทีอะ ตอนเชาไมมีใครมาบอกแลววาเด็ก
ดนตรีกวาดหองถูหองใหเด็กบัลเลตมันเปนลกัษณะไดมาจากของดนตรนีะเพราะอยางมีบางเหตุการณที่
สมัยกอนพี่ยายมาเปาโอโบเปนเครื่องดนตรีที.่.โอโบบาซูนอะไรพวกน้ีเปนเครื่องดนตรทีี่เมอืงไทยไมมีคน
เปาไงมีแคประมาณ 2-3 คนเทาน้ันเองแลวลิ้นแพงมาก ลิ้นตองเกบ็เงินข้ึนรถทัวรแลวมาน่ังรอต้ังแต
ประมาณเชาจนถึงเย็นเพื่อใหเคาสอนประมาณ 40 นาทีแลวก็ข้ึนรถกลบัแลวกส็ั่งของเองทําเองแตวา
หลัก ๆ  เลยคือเรื่องของความอดทนและก็การมีวินัยสงูมากพวกบัลเลต 
  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   พี่วาถายุคกอนรางกายอาจจะไมใชประเด็นและปญหา คนมันนอย ดังน้ันถาคุณจะมี
รางกายที่คําวารางกายของนักบลัเลตก็คือสมบรูณดวยรูปรางและสัดสวนของมันนะคือในแบบฉบับของ
คลาสิคบลัเลตคือชวงตัวตองรบักันพอดีกับแขนขา ตองแบงเปนชวงกอนที่มพีื้นฐานที่ทําไดดีนะแตใน
สมัยน้ีมันมีความสําคัญแลวนะเรือ่งรางการเรื่องบอด้ีอยางนอยก็ตองสูงนะและประกอบกบัเทคนิคที่มัน
ตองมีการฝกฝนเพราะวาเด๋ียวน้ีคนมันเรียนเยอะข้ึนสถาบันกันศึกษามากข้ึนสตูดิโอมากข้ึนมันกเ็ห็น
ความแตกตางมากข้ึน แตมันก็ยังถือวาเติบโตชาเพราะวาผูชายที่เรียนบัลเลตมันไมต้ังใจพอคือการเปน
บัลเลตมันตองอยางนอย 3-4 ปอะที่มันตองเรียนจรงิๆนะ ...จะมาบอกวาเรียน ๆอยูเอย! อีเวน สักแปบ
เบี้ยวแลวมันกจ็ะไดแบบบลัเลตโง ๆงอย ๆ มันกเ็ปนนักบัลเลตแบบโง ๆงอย ๆ เราก็ยังยืนยงกันไป  

   สวนทางดานจิตใจตองสูนะเพราะวาความจริงคือวาถาคุณเปนศิลปนทางดานบลัเลตอ
ยางเดียวคุณจะดํารงชีพไมได คือรับงานเตนบลัเลตอยางเดียวมันจะดํารงชีพไมไดเพราะมัน ไมมีงาน 
ถามวาถามีงานก็มีบางคนที่เคาประจําอยูแลว แลวจะนอยมากดังน้ันคุณตองไปทําอยางอื่นดวยปญหาก็
คือวาเมื่อคุณไปทําอยางอื่นแลวคุณจะรับสิ่งสถานภาพและกบ็ทบาทตรงน้ียังไงน่ันไมสามารถตอบได
หรือวาคุณชอบอะไรแตทายทีสุ่ดสิง่ที่คุณจะทําจริงๆคืองานศิลปะหรือวายังไง จิตใจก็ตองถามวา คุณจะ
ทําอะไร อยากทําอะไร เพราะวามีหลายคนมากเลยที่อยากทําทางดานศิลปะถึงแมวาเคาไมมีกินเคาก็ยัง
ทําใชมะ ก็ยังพยายามทีจ่ะทําสิ่งน้ัน บางคนที่เรียนจบแลวเคาไปทําอะไร ขายประกันอยางน้ี กลายเปน
คนอื่นที่เคามาทําสายเราแทน อยางน้ีเราเจอหลายเคสมากเรื่องจิตใจเราตองรูวาเราทําอะไร อยูใน
พื้นฐานแหละที่ใจรัก ชอบ อดทน มีวินัย 
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 3. ทานคิดวา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญ ทีท่ําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลต ไดอยาง
มั่นคง  
  พี่วามันบังเอิญหลายเรื่อง จะวาไปพีท่ําบลัเลต 10 กวาปนะ พี่วาพี่เปนคนเดียวพี่ไมแนใจ
ลองไปเช็คใหพี่ดวยนะ เตนบลัเลตตลอดระยะเวลา เตนทุกปที่เปนคลาสสิคบัลเลตนะ ตลอดระยะเวลา 
10ปที่ผานมาพี่ยังเตนอยู ถึงพี่ไมเตน โรงเรียนนึงพีก่็เตนอกีโรงเรียนนึง พี่ก็ไมรูวาสถิติน้ียังมีใครบางพี่ก็
ไมแนใจวา ตลอดระยะเวลา 10-11ปที่ผานมานาจะประมาณ 2001 ทุกอยางมัน..เราเปนเหมือนเริ่มตน
เริ่มแรกดังน้ัน มันจะคอยมาเรือ่ยๆ น่ีนาจะเปนสิ่งที่เราอยูได ดํารงชีพไดมากกวา ใช แตวาเราก็รักษา
คุณภาพของเราดวยไง เราอาจจะเตนใหเคาซอมใช แตเรากม็ีการมาฝกฝนตอ แลวเราก็พยายามใฝหา
ความรูตลอดเวลาอยางนอยมีอะไรของที่ไหนเราก็ไป ทั้งเวิรคช็อป ทั้งการพฒันาตนเอง ทั้งแสดง ละคร 
เลนหมดทกุอยาง ปนไฟกป็น ทําไลทต้ิง ทําซาวดก็ทํา ตอซาวด เปนชางเครื่องเสียงกท็ํา ก็ทุกอยาง 
 4.  ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิง่สําคัญที่จะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ 
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

  คือตอนน้ีสถานภาพเราก็เปลี่ยนไปแลว เราเปนอาจารยสอนที่มหาวิทยาลัยใชมะ ถามวา
ตอนน้ีเราอยูในวงการบลัเลตมั๊ย กอ็ยูในวงการบัลเลตน่ันแหละไปตลอดแตเราก็ทําหนาที่อีกหนาที่นึง
ดวยการเปนครูสอนถายทอดประสบการความรูน่ันคือสวนหน่ึง ถามวาถาเราแยกออกมาวาเราเหมอืน
ตอนน้ีพยายามแยกเปนสองคน คนนึงคือชิตพลทีเ่ปนนักบลัเลต อีกคนคือชิตพลทีเ่ปนครสูอน คือ ณ 
ค.ศ. 11-12 ชิตพลที่เปนครสูอนพึง่เริ่มตนมันเปนเหมือนกบัพึ่งคลอดทางการศึกษาฉะน้ันเราตองแบบ
หาความรูอีก ไมรูจะทันหรือเปลา ขออายุเพิ่มอกีสัก 50ปหรอืรอยปวะ เพื่อทีจ่ะเก็บความรูสะสมความรู
ใหมันใชงานและถายทอดไดน่ันคือฝงที่เปนครู ฝงนึงทีเ่ราเขามาก็มีครูคนนึงที่เราเคารพน้ีเหมือนเคา
แบบวาเหมือนไหน ๆเรากท็ําฝงครสูอนแลวเหมอืนเราก็ตองทําศาสตรน้ีใหมันเปนที่ยอมรบั เคาเรียกวา
กระชากใจเหมือนกบัวาคิดกับสิง่น้ีคือเราอยูในวงการ เราเขาวงการวิชาการมา คือทุกคนจะดูถูกแตวา
สมัยน้ีมันดีข้ึน มันดูถูกแบบวามันไมเปนอาชีพทีส่วาง งั้นเหมือนเราทําหนาที่ตรงน้ีจากสิ่งที่มันเปนอยู 
ยกฐานะมันใหเปนสิ่งที่ผูคนยอมรบัแลวเปนศาสตรความรูทีผู่คนใหเกียรติ พี่เช่ือการทําใหเห็นจะดีท่ีสุด 
สวนอีกคนที่เปนนักเตนก็จะขอแคลเซียมมัง้ 555+ คือนักเตนมันมีวลีนึงของคนที่อยูในวงการน้ีคือ 1 
เลยพี่ตองขอบคุณครูยูโกะ คือพี่ยูโกะแกเปนคนญี่ปุนมีสามเีปนคนไทย แกเปนครบทุกอยางของนักเตน
พึงจะตองปฏิบัติตาม อันน้ีตองมีใครที่จะศึกษาเคามั๊ยคือมันทําใหแบบในชวงทีเ่ราทอแทเคาจะแบบ มัน
เปนเหมือนพลงัทีเ่กี่ยวโยงใหเราตองทําแมกระทั่งวันน้ี เตนกเ็พราะวาสวนนึงก็คือ ครูยูโกะเคายังเตนอยู 
เคามีไดทําไมเราจะทําไมได เราก็ตองพยายามตอไป และแสดงใหรุนนองทีก่ําลังตามมาใหเห็นวาถึงเรา
จะแบบมีอายุแลวแตเราก็ตองกลับมาทําเหมือนที่เคาทําทกุวันพลีเย จบทายดวยน่ังหอบ ดมยาดม อะไร
ก็ตามทียังไงศิลปะมันกส็อนกันดวยสิง่ทีเ่ห็น กับสอนกันดวยสายใยของศิลปน แลวย่ิงเด็ก ๆที่มันข้ึนมา
ไมใชคนไกล สายเลือดที่มันใกลเคียงกัน มันเปนรุนนองในมหาลัยเดียวกัน บานนอกเด็กลาวดวยกันอะไร
อยางน้ี มันก็ตองแบบชวยกันบางลากกันไว คอยๆเติบโตไปอะไรอยางน้ี ไปเรื่อยๆ มันยากเพราะวาแบบ
บัลเลตในวงการเมืองไทยมันซับซอน หลายทีเ่หลือเกิน 
 แนะนํา  
  ภายในก็คงแบบความรบัผิดชอบตรงตอเวลาคือปจจัยพื้นฐานเลย ความรับผิดชอบคือสิ่ง
สําคัญมาก  
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  ภายนอกก็งานอีเวน งาน สอน ทําเปนอยางๆไป ยืนยันนะวาการดํารงชีพดวยการเตนมัน
อยูไดเพราะวาพีเ่รียนจบป.ตรีไดดวยการเตน ป.โทไดดวยเงนิเตน เรียนปริญญาเอกไดดวยเงินเตน มา
จากเงินเตนทัง้สิ้น กเ็ลยตองแบบตอบแทนอะไรอยางน้ีกเ็ลยไปตรงกบัสิง่ทีม่ันกระชากใจอาจารยคนนึง
เคาสงส.ค.ส.มาให เพื่อชาติและศิลปะ 
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บทสัมภาษณคุณพัลลภ นามโสม 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
รูจักครั้งแรกตอนอายุ 15 ครับ ที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ตอนน้ันไมรูสกึอะไร เปนแคเตนๆ และก็
เขินๆตามประสาผูชายเวลาเห็นผูหญงิเตนใสชุดรัดรูปนะ แตก็ไมไดสนใจวาบลัเลตคืออะไร 
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 
ไมครบัไมเคยมีอยูในหัว 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 
มีแมที่สงเสริม มีนาผูชายที่ไมไดวาสงเสรมิก็เฉยๆก็ลองดู มีนาผูหญงิที่คอยสืบถามขอมูลวาบลัเลตคือ
อะไรเรียนไปแลวไดอะไรจบไปทําอาชีพอะไรไมคอยมีคนคัดคาน คนเคาวาลองดูจะทําอะไรกล็องดู   
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  
   คิดวาครอบครัวนะที่มสีวนทําใหประสบความสําเร็จก็คือ 1 ครอบครัวไมหาม 
สนับสนุน 2 อาจารย อาจารยเปนคนใหแนวทางวาการเรียนบัลเลตเราเรียนเพื่ออะไร ความสุขจากการ
ไดทําคืออะไร เราจะใหคนดูไดอะไรเราไมไดเรียนเพื่อตัวเรา การเรียนบลัเลตคือการทําเพื่อคนอื่น ถาม
วาเรามีความสุขกบัสิง่ทีเ่ราทํามั้ยถาเรามีความสุขคนอื่นกจ็ะมีความสุข น่ันคือสิ่งแรกที่ตองคิด ถัดมาก็
คือเพื่อน รุนพีเ่ปนในกลุมเพื่อนแลวกัน เรากม็ีเพือ่นที่แบบคอยใหคําแนะนําพูดคุย และก็สนุกไปดวยกบั
เคา การเรียนบลัเลตที่ขอนแกนในความรูสึกสวนตัวนะมันเปนการแขงขันไมใชแบบชิงดีชิงเดนวาฉันจะ
ดีกวาเธอไมมีการขมกันใหไปสูจุดสูงสุดของตัวเอง มันจะเปนการวาลองดูแขงกันแตไมเคยพูดวาแขงกัน
นะ ใครทําไดดีก็ดีใจดวย เออเด๋ียวคอยดูก ูอันน้ีไมมีในความรูสึก สวนตัววาทุกคนตางอยากเห็นคนอื่น
ประสบความสําเร็จเรากป็ระสบความสําเร็จ เราเหน็เพื่อนหมุนได 2 รอบ อุย! แบบอยากหมุนไดเหมือน
แกวะทําไง จะไมมีแบบช้ันทําไดดีกวาช้ันไมบอกเคล็ดลับแกอันน้ีไมมีตางคนตางชวยเหลือกัน สวน
ปจจุบันแฟนกม็ีสวนแบบชักจงูกันนะ อยาข้ีเกียจนะอยางน้ันอยางน้ีคอยพากันไป เปนกําลังใจใหกันใน
ยามที่เราแบบเฮย! วันน้ีเราทําไมไดดีนะ ก็จะแบบไมเปนไรวันน้ีเราทําเต็มที่แลวพรุงน้ีเราคอยลอง  
   1.5 ทานไดเขาสูวงการศิลปะบัลเลต โดยมกีารฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
อายุ 16 ครับตอน ม.4 ตอนเขาเรียนที่แกนนครฯเรียนจริงจงัเรียนตลอดเวลาถาปดเทอมเรียน 8 ช.ม. 
ตอวัน ย่ิงมีอาจารยมาจากรัสเซียก็ย่ิงซอมหนัก คือเค่ียวจนได ซอมจนไดนะ อาจารยก็จะหาวีดิโอมาใหดู
เพื่อเปนแรงบันดาลใจหรือเปน motivation หรือตัวอยางใหเราไปสูตรงน้ันอยางน้ีครบั 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
พี่ตองบอกวาพี่เปนคนตัวเล็ก พี่เปนนักเตนตัวเลก็ ก็เลยวาเฮย! เราจะทํายังไงใหเราไมมจีุดบอด ตอง
แบบมันไมใชในวงการบลัเลตอยางเดียวตองบอกวาในวงการนักเตนอาชีพในเมอืงไทยอยางงี้มากกวา 
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เพราะพี่คิดวาถาเราเปนนักบลัเลตรูสึกเรามีภาษีของบลัเลต เปนพื้นฐานของเราจะสามารถทําอยางอื่น
ไดคือแบบเตนอยางอื่นได คราวน้ี แตวาอยางอื่นเราจะสูเคาไดมั๊ย ฮิปฮอป ปอบปง ล็อคกิง้ บีบอย 
เบรคดานซ พวกคอนเท็ม โมเด้ิลอะไรอยางงี้ พี่กอ็ันไหนทีเ่ราไมเคยรูเราไปเรียนดีกวา เสริมทักษะ ลด
ปมดอย เพิม่ปมเดนใหเราไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่เราเปนเหมือแบบ general นะวาเราทําไดหลายอยาง
อาจจะไมดีทุกอยางแตวาเรามีพืน้ฐานบลัเลตที่ทําใหเราทําไดดี แตวาอยางอื่นเราก็ตองทําไดแตอาจไมดี 
แตสมมุติเคาเรียกเราวาทําทาน้ีไดมั้ยเคาอาจไมตองการถึงขีดสุดหรอกเพราะมีคนเตนเฉพาะทางเคาอาจ
ตองการทาน้ีแคกลิ่นทาเตนน้ีหรือเปลาเผอิญเราเรียนมาเราทําได ทาของ jazz ทาน้ีคืออันน้ี ทาน้ีอันน้ี 
movement บีบอยแบบน้ีไดมั้ย ทําได เรารูเรื่องเราอะไรเราก็เปนหน่ึงในตัวเลือกทีเ่คาจะตองเลือกเรา
ไปทํางาน ทําโปรดักช่ัน ลดปมดอยของตัวเองเสริมปมเดนข้ึนมาอะไรอยางน้ี  
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใดที่บางกอกซิต้ิบลัเลต ป 2003-2004 พี่รวม พี่รวมแสดงบลัเลตกบับางกอกซิต้ีบลัเลต พี่ก็รูสึก
วาตองมีความเปนวินัยของความเปนนักแสดง เรามีการหาแนวทางที่จะประสบความสําเรจ็ของการเปน
นักบัลเลตเคาทํายังไง เราคนทีเ่คาประสบความสําเร็จแตเราไมเห็นวิธีของเคาก็ตองคิดหาทางวาเคาทํา
ไดยังไง อยางรุน 1 เน่ียเคาทํายังไง เคาตองตรงตอเวลา ขยันฝกซอม ตองยกผูหญิงได ก็ตองเทรนน่ิง
ตัวเอง ซิทอัพ วิดพื้นใหยกผูหญงิไดซึ่งพีเ่ปนคนตัวเล็กไง ตองหาวิธีทําไงใหยกเคาได 
  1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มคีวามสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
พี่เปนคนบางาน สมมุติวาครูขอใหเราทําทาน้ีซึ่งเปนทาที่ยากนะ พี่เปนคนชอบทําทายากจะไมบอกวา
เราทําไมไดแตจะบอกวาลองทําดูกอนขอเวลาเคาทําแลวพิจารณาวาระยะเวลาแคน้ีเราจะทําไดกี่
เปอรเซ็นกับทาน้ี พี่เลยเปนคนทําทายากกอนแลวถาไมไดยังไงก็ลดทอนลงมาวาเราทําไดแคน้ีประมาณน้ี 
น่ีก็เปนปจจัยที่ทําใหกระตุนตัวเองอยูเสมอวาจะตองทําทายากๆไวกอนไมใชทําทางาย 
  1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
วินัย เพราะวาเราตองพอเจอคนที่รวมงานในการทํางานเราตองมีวินัย มีวินัยในการเปนพลัลภยังไง มี
วินัยในการเปนนักแสดงยังไง เราแบงเรื่องสวนตัวกับการทํางานออกมั้ยเราอารมณเสียมาแลวเอามาลง
กับงานก็ไมใชเรื่อง 

 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1 เมื่อครั้งที่ไดรูจกับลัเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  
มีครับพีเ่ปนคนเสนยืดมากโดยธรรมชาติต้ังแตเด็ก เพราะวาพี่เปนนักกีฬาพีเ่ตะตะกรอตองมเีตะหนาเน็ต 
ยกขา ตีลังกา  พี่หัดมาจากตระกรอแลวพี่เปนคนชอบยกขาสูงดวยไง น่ีเปนลักษณะเดนของพีเ่ปนคน
เสนยืด สวนตัวนะ พี่ไมยอม พี่เปน พี่ตองทําทาน้ันใหไดจนกวาจะรูวาวันน้ีเราทําทาน้ีไมไดเราทําไดเทาน้ี
วันน้ี วันตอไปตองรูวาเราจะทําไดดีกวาเดิมแคไหน ตองเช็คตัวเองอยูเสมอวาเราน่ิงเกินไปมั๊ย ถาน่ิง
เกินไปทําไมเราถึงน่ิงตองหาแรงบันดาลใจใหม หรอืตองหาสาเหตุวาวันน้ีเราหมุน 2 รอบไมได
เน่ืองมาจากสาเหตุใด ลองดูหาสาเหตุจนไดถาสุดทายยังทําไมไดก็อาจเปนเพราะสาเหตุอื่น โอเคไม
เปนไรพกัไวกอน สบาย ๆน่ิง ๆกอนแลวคอยมาเริ่มใหมอีกทนึีง 
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  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 
อาจารยเอกชัย เพราะวาพี่ไปเรียนวิชาเลือกแลวอาจารยกเ็หน็วาเราเสนยืดดีนะอยางน้ันอยางน้ีมีกําลังดี
นะแลวอาจารยก็ใหมาลองดูวาเราจะทําไดไหม 
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 
นาจะเปนความอยากเอาชนะตัวเอง อยากทําใหได ไมไดอยากเอาชนะคนอื่นนะ อยากเอาชนะขีดจํากัด
ความสามารถของตัวเอง 
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 
ก็เหมือนเดิมไมเปลี่ยนไปเลยคือไมยอม ไมยอมแพตัวเอง 
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 
พี่ด้ือ พี่ทูซี้ พี่บาทํา พีท่ําแลวมีความสุข เวลาทําไดแลวโคตรมีความสุขเลย และไมยอมแพ 
  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
พี่คิดวาความรักตอวิชาชีพตัวเอง ถาเรารักกบัสิ่งใดเรากจ็ะอยูกับมันไดนาน ถาเรามีความสุขเราก็อยูกบั
มันไดตองรักมันกอน 
 3.  คําถามทั่วไป 
   3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิง่สําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคงพี่วาการวางแผน สมมุติเราเปนนักบัลเลตเราจะทํายังไงใหมันดํารงอยูได เชน เราเตนอยาง
เดียวเลยอยูไมได อยางพีเ่ราจะแสดงเราก็ติดตอกบัโรงเรียนที่จะแสดงวาชวงไหน แลวเราก็ดูวาชวงที่วาง
ทําอะไรอยางพี่สอน ไดสอน เราก็วางตารางการซอมวางตารางการสอน สมมุติแสดงบลัเลตเดือนเมษา 
เราก็ต้ังไวแลวตองมีซอมกอน 3 เดือน เสรจ็แลวเราก็พกัอีก 2 เดือนคือชวงน้ันเราจะทําอะไรก็ได เรา
ตองมาสอน พูดตรงๆแสดงอยางเดียวเราอยูไมไดเราตองมีอยางอื่นมาเสรมิดวย เพระแคเราออกจาก
บานก็เสียตังคแลวคาเดินทางคาอะไร แลวเราก็คิดอีกวาเรามีภาระอะไรถาเราคิดทีจ่ะมีภาระเราก็ตอง
ซับพอตได อยางเราแสดงบลัเลตเราก็ดูวาเออเราไปแสดงละครไดมั้ย เรากเ็อาตัวเองเขาไปออดิช่ันดู 
เพราะบางอยางโอกาสมันไมมาหาเราเราตองเขาหาโอกาส และเราตองพฒันาตัวเองอยูตลอดเวลา     
เคามีวาบางอยางมันไมใชสิ่งที่เราชอบ แตบางทีเราตองทําสิง่ที่เราไมชอบเพื่อสิ่งทีเ่ราชอบ ดังน้ันเราตอง
วางแผนวาเราจะทํายางไรใหเราทําสิ่งที่เราชอบไดอยางสมบรูณ เตนบัลเลตอยางเดียวไมไดตองทําอยาง
อื่นเสริมดวย คุณตองถามตัวเองกอนวาคุณคือใคร คุณคือนักเตน คืออาจารย หรือคือใคร พอบอกไดวา
ตัวเองเปนใครแลวเราจะรูวาอะไรเปนหลักของเรา พี่บอกไดเลยวาพี่เปนนักเตน เปนนักแสดง นักแสดง
คือนักแสดงบัลเลตและละครเวที พีจ่ะไมบอกวาตัวเองเปนครูถาปน้ีทั้งปพี่ไมไดสอน 
  3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 
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   3.2.1 ตองเปนคนดูแลรักษารางกายใหพรอมอยูตลอด                                                                      
2.ขยันพาตัวเองเขาหาบัลเลตอยูตลอดเวลา อยางเราเปนนักบัลเลตเราก็ตองขยันหาความรูขยันฝกซอม
ใชมะ ตองถามตัวเองวาเราน่ิงไปหรือเปลา เราไดเพิ่มเติมอะไรในสิ่งทีเ่รารักได เพิม่อะไรใหบลัเลตหรือ
ยัง หรือรางการวาเปนยังไงบางดีมั๊ย เราตองดูแลรางกายอยูตลอดเวลา 

   3.2.2  ทานมีนักบัลเลตที่เปนไอดอลทั้งในและตางประเทศบางหรอืไมอยางไร 
ไอดอลของพี่คือ Mikhail Baryshnikov พี่วาเคาเปนนักเตนที่ตัวเล็กนะแตเคามพีลังเยอะ และอกีคนนึง
รุนใหมๆ  คือ Angel Corella   แตถาเลือกคนเดียวคือ Baryshnikov แตถาของไทยจะดีเปนอยางๆมี
ศักยภาพไมเหมอืนกัน ยกตัวอยางอยางพีระเน่ียจะเปะในเรือ่งของทัวรอองแล ตองยกเคาเลยข้ันเทพ 
อยางอาจารยศิรสิมัยตอนเปนหนุมตองยกใหเลยในเรือ่งของความรักในวิชาชีพการเปนนักบลัเลตของ
ตัวเองทุมเทใหกับการซอมอยางมากมายในการเปนนักเตนอาจารยศิรกิ็ถือวาเปนไอดอลคนนึงในการที่
เคารักการเตนมากแคไหน เคามีวินัยในการซอม เคามีใหเวลากับมันแคไหน ถือมีกม็ีอยู 2 คนน่ีแหละ     
ที่ มีที่ดีแตกตางกันแตถาสมบรูณแบบพี่ยกใหน่ีเลย Baryshnikov 
   3.2.3  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบัลเลต
ถึงทุกวันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆที่คิดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 
    อาจารยเอกชัย ถามองในมองของครูพี่รูสกึวาอาจารยเอกเปนอัจฉริยะในดานของ
เทรนเนอร ไมวาอาจารยจะหยิบจบัอะไรก็สามารถทําใหประสบความสําเร็จได มีกระบวนทีม่องเห็น
ชัดเจน แตวาคนที่อยูกับอาจารยน้ันจะทําไดอยางทีอ่าจารยบอกหรือเปลาน่ันคืออีกเรื่องนึง อาจารยเปน
อัจฉริยะในการสรางบุคลากร มีความเปนมืออาชีพสูง มีความมองเห็นภาพแหงความสําเรจ็ชัด แตคนทํา
อยูกับอาจารยน้ันทําเต็มทีห่รือเปลาเพราะอาจารยเต็มที่แลว เรามีใจไปเทาอาจารยหรือเปลาน่ันเปน
เรื่องของเรา แตถาเราเต็มที่ไปกับอาจารยรับรองวาเราไปถึงอยางที่อาจารยต้ังใจ ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อาจารยคืออาจารยเปนอจัฉริยะในการสรางคนไมวาดานใดก็ตามถาไดหยิบจบัแลวน่ี น่ันคือคุณเช่ือมั่น
ไดเลยวาคุณประสบความสําเร็จแนนอน ความอัจฉริยะในมมุมองของพี่คือ ขอแรกในดานบลัเลต
อาจารยไมไดเรียนมาโดยตรงแตอาจารยมองเห็นจุดที่จะนํามาพัฒนา ถามองสมัยพีเ่รียนนะอาจารยกจ็ะ
มองนักเตนคนน้ีเคาเกงจงัเลยเคาทําอยางไรนะถึงเกงได สมยักอนเคาไมมบีอกนะวาตองทําอยางน้ี ๆถึง
เกง แตอาจารยกจ็ะหาอยางอื่นเขามาเปรียบเทียบ ศึกษาจากวีดีโอซ้ําไปซ้ํามา ศึกษาจากอยางอื่นที่มา
เกี่ยวของ อยางทางกายภาพการออกกําลัง การบริหารกลามเน้ือ อยางทําทาน้ีเหมือนทาตัดกรรไกร 
หรือบรหิารดวยแอโรบิคแดนซที่มันจะไปสูการพฒันาการเตนบัลเลต ตรงน้ันนะมองปุบรูปบวาจะเอาอัน
ไหนมารวมกันเพื่อที่จะบรหิารใหทําทาเตนอันน้ี และมองจุดเดนของคน ทุกคนจะมีจุดเดนและจุดดอย
ไมเหมอืนกันเพราะน้ันอาจารยจะดึงจุดเดนมาและใหอยูกบัจุดเดนจนลืมจุดดอยของตัวเอง เราก็ทุมเท
ในดานน้ีของเรา อยางเชนเราตัวเล็กแตเราเสนยืดนะ เรารูรางไมดีแตแตยกขาสูง ช้ันเตนไมเกงแตช้ัน
พอยทสวย อาจารยสามารถมองเห็นวาแตคนมีดีตรงน้ีพฒันาตรงน้ี ถาแตละคนมีหลายอยางมันกจ็ะงาย
ตอการพฒันา เสร็จแลวเรามีวิธีที่จะลดปมดอยของตัวเอง อาจารยกม็ีวิธีเพื่อลดปมดอยใหกลายเปน
ความแข็งแรงดานน้ันไป และเรากจ็ะเปนนักเตนทีส่มบรูณแบบ แคมองกร็ูวาเธอควรพฒันาไปยังไง น่ัน
คืออัจฉริยะของอาจารย อยางการกอปปไมใชแควาดูแคขางนอกตองมองเขาไปใหถึงขางในใจเคาวาเคา
เกงไดยังไง เคาคิดยังไงถึงเปนพระเอกนางเอก นักเตนตางประเทศตัวประกอบเตนเกงเหมือนกันทุกคน
เลยแตทําไมถึงเปนแคตัวประกอบทําไมนางเอกถึงไดเปนนางเอกเพราะขางในเคาเปนนางเอกและ
แสดงออกมาถึงความเปนนางเอก อาจารยสอนใหมองตรงน้ันคุณจะเรียนรูจากเคายังไง ก็พาเราไปน่ัง
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สมาธิ แลวนึกถึงบรรยากาศถาเราน่ังดูเคาคลาสกับเราไดไปคลาสกบันักบลัเลตระดับโลกมันคนละ
ความรูสึกกันเลย  
    ศิริมงคล นาฏยกลุ พี่นับถือในความรักที่แกมีตอบัลเลต มีความสุขกลาทุมยอมทุม
ทั้งชีวิตกับสิง่ที่ตอนน้ันยังไมมีใครจับตองไดเปนรูปธรรมวาอาชีพน้ีมันจะดํารงอยูไดในประเทศไทยตอง
พูดอยางน้ัน ไมมีใครทีจ่ะยืนหยัดไปดวยกันขางแก เพื่อนแกไมมีใครแตแกก็กาวไปขางหนาดวยความ
เปนผูชายคนเดียว ตอนน้ันแกก็มีคูเตนนะพีเ่อะเปนคูเตน แตมันก็ในความเปนผูชายมาก็ตองมีพารท
เนอรที่แบบแขงกันสนุก แตแกยืนหยัดอยูไดแกกลาที่จะพิสจูนวาช้ันยืนหยัดอยูได ช้ันเปนนักเตน ช้ัน
เปนครูได และสรางนักเตนที่เกงๆใหกับวงการบัลเลตประเทศไทย นับถือแกแกทําไดตองยอมรับในหัว
จิตหัวใจแกที่รักในประเทศรักในพระมหากษัตริย ตอนน้ันมขีองคณะ JBF มาคัดเลือกนักแสดงไปแสดง
บัลเลตทั่วโลกแลวเคามาออดิช่ันทีเ่มืองไทยแลวแกได แตแกเลือกที่จะไมไปเพราถาแกไปแกก็จะไมได
แสดงหนาพระที่น่ัง ครั้งนึงในชีวิตซึ่งยากจะทําการแสดงตอหนาพระบรมวงศานุวงศ ตอหนา
พระมหากษัตริยพระราชินี แกเลือกทีจ่ะทิง้ ในความรูสึกพี่นะความสุดยอดของการเปนนักแสดงคือการ
ไดแสดงรอบโลกไปกบันักเตนตางประเทศ เราจะตองพัฒนาตัวเอง เราตองถีบตัวเอง แตแกเลอืกทีจ่ะอยู
ตรงน้ีก็ได  เลือกที่จะอยูเมืองไทยเลอืกทีจ่ะแสดงหนาพระทีน่ั่ง แตแกก็ไดแสดงทัวรที่เมอืงไทย  
    พีระ พันลกูทาว ตองบอกวาเหมือนเพื่อนทีร่วมเรียนรวมกันมาเรารูสกึวาเคามีของ 
เหมอืนเปนคนที่ชิวนะเหมือนไมไดทําอะไร แตพอเห็นเคาทําคลาสในความรูสึกพี่นะเคาจะให
รายละเอียดการทําคลาสในแตละทายังไง คือตองทําทายังไงใหรายละเอียดกลามเน้ือ มันเลยทําให
กลามเน้ือมีความเขาใจดวยการทําซ้ําหลายๆครัง้ไมงั้นเปนไปไมไดที่จะทําทาทัวรอองแลน่ีเปนทาเด็ดของ
เคานะ มันตองเกิดจากกลามเน้ือเกิดการจดจําทวงทาตางทําใหเกิดความสมบรูณแบบของทาอยาง
เฉียบพลัน แลวพื้นฐานทุกอยางมาจากทาบารเวิรค ดังน้ันถาเทคนิคเคาดีเราก็กลับมามองที่ทาพื้นฐาน
เคาใหรายละเอียดกับทาพลเียยังไง ตองดูยังไง เราก็จะรูเลยวาคุณใหรายละเอียดต้ังแตเริ่มตน ทา
เทคนิคเคาถึงทําไดดี ดังน้ันเราเห็นเคาทําชิว ๆมันคือการผอนคลาย นักเตนเวลาเตนตองทําใหคนดูเห็น
วาไมรูสึกเหน่ือย น่ันคือสิ่งทีเ่คานํามาเปนหลักยึดในความรูสกึพี่นะ 
    โอ ชิตพล เปลี่ยนศิริ ในความเห็นของพี่ พี่วาเปนคนเกง มีวินัยเฉพาะตัว เราอาจจะ
เห็นวาพี่โอไปคลาสนอยแตพี่โอมีวิธีการดูแลตัวเองที่วาทําอยางไรใหการแสดงออกมาดูดีได  
 เฟยต อนุรักษ งามตา เฟยตเหมอืนสิง่มหัศจรรย ที่ไปอยูตรงไหนมันกจ็ะเดน นามอง ทําไมมันนามอง 
พี่วาเฟยตมีพลังในการทําทาตางใหสมบรูณแบบ ซึง่เคาแบบจะวาตัวเองไมมั่นใจ แตคนอื่นจะบอกวา
ทําไมถึงจะไมมั่นใจเน่ียมันดีแลวมันดีมากแลว ซึ่งถาเติมความมั่นใจมันจะเพอรเฟกเลยละ  น่ันคือเฟย
ตคือสิ่งมหัศจรรยแตวาตองเขาใจวาสิง่มหัศจรรยมันไมเกิดข้ึนบอยครั้งนัก รักษาสิง่มหัศจรรยไวใหดีอยู
กับตัว ตอนน้ีรางกายมันมีศักยภาพที่ทําไดเต็มที่ เฟยตทําเทคนิคไดทุกอยางเลยขออยางเดียวเฟยตจะ
ตองไมกลัวเฟยตมั่นใจไว  สิ่งมหัศจรรยของเฟยตหมายถึงเฟยตมี presentation ดีมากคือแคเดิน
ออกมาคนเคากจ็ะดูแลววามีอะไร มันแตกตางจากคนทั่วไปเพราะมันมีอินเนอรขางในไง แลวไมตองทํา
อะไรเลยรูวาคนน้ีมีของเวย น่ันแหละสิ่งมหัศจรรย 1 แลว 2 พอทําแลวเน่ียเฟยตทําแลวโอโห กลามเน้ือ
การฉีกขา ทําทาไดสมบูรณทําทาไดออกมาดี 
  แตม วศิน แตมมีแขงขายาวดูเพลิน แตมมีความเปน principle เน่ืองจากแตมไดเตนกับ
พารทเนอรบอย เวลาเตนคู เวลาโซโลแตมมีความเปน principle แตมมีความพยายามคือถาทําอันน้ีได
จะไมยอมหยุด แตมมันดูเพลินแบบพระเอกๆ มีความเพียรมาก 
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    อั๋น เรืองยุทธ อั๋นเปนจอมพลังที่บาพลังไมวาจะทําอยางไรใหทาออกมาสมบรูณ อั๋น
เปนคนที่ชอบกระโดด ชอบฉีกขา ชอบหมุนและก็ทําอยางน้ันนะเวลาทีท่ําก็มีความสุข มีอินเนอรใน
บทบาทที่ไดรบัดูเปนตัวน้ัน ดีความสุขที่ไดทํา แตสิ่งที่ตองคิดคืออั๋นตองมีพารตเนอรที่ตองตามอัน๋ใหทัน
บางทีพารตเนอรก็ตองรบัพลังของอั๋นใหไดและก็ไมใชรับอยางเดียวตองมกีารสงไดดวยไมใชสงอยางเดียว
เหน่ือย พี่เช่ือวาอั๋นไมมีวันหมดพลังหรอกอั๋นเปนคนทีส่ามารถหาแรงบันดาลใจ สรางพลังใหกับตัวเองได
เสมอแตวามันจะดีข้ึนถาคนที่รบัพลังจากอั๋นสามารถแปลงทาเตนใหมันสมบูรณแบบได ซึ่งมันจะแบบ
คุณเปนคูเตนทีส่มบูรณแบบคุณนามองมากในความคิดพี่นะ และก็อีกอยางหน่ึงคืออั๋นเปนคนที่ดูงาน
เยอะ เปนนักออกแบทาเตนที่ดี พี่วาในอนาคตอั๋นจะเปนนักออกแบบทาเตนช่ือดังของเมืองไทยเลย
แหละ เพราะอั๋นเปนคนทีม่ ีvision ขยันในการฝกความคิด มีความสุขในการทําทาและมีความสุขในการ
คิดทา น่ันคือความคิดของพี ่
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บทสัมภาษณคุณอนุรักษ งามตา 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

  1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   รูจักที่ม.มหาสารคามเปนที่แรกเลยตอนน้ันก็ไมรูจักบัลเลตเลย รูจกัแตการเตนแขนง

อื่น จริงก็รูสึกไมคอยชอบดวยความไมรูวาบลัเลตคืออะไร เรยีนไปแลวไดอะไรจะอยูไดกับสังคมยังไง 
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 

   ไมเคยคิดเพราะพอเริ่มเรียนแลวรูสึกวามันคอนขางหนัก เมือ่เริม่ตอนน้ีเพราะถาเริ่ม
ต้ังแตตอนเปนเด็กเรากจ็ะซมึซับต้ังแตเด็กและกร็ูไดโดยปริยายวาเราควรเริ่มและดําเนินไปทิศทางไหน 
พอเรียนไปแลวเราก็ยังไมเขาใจวาจะอยูไดยังไง จะหาเงินไดยังไง 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 

   ก็คือครอบครัวก็สนับสนุนมาทางดานน้ีอยูและไมไดคัดคานอะไรแตยังหวงอยูวาเราจะ
ไปไดยังไงกับบัลเลตแลวเราจะเตนไปนานสกัแคไหน เพราะก็แบบบัลเลตกเ็ปนที่รูจักยังไมแพรหลาย 
ครอบครัวกส็นับสนุน แตพอก็ไมคอยเห็นดวยสกัเทาไหรแตก็ไมไดคัดคานอะไร ถาถามแลวก็ครอบครัวก็
สนับสนุนแตจริงๆแลวก็ข้ึนอยูกบัตัวเราเองวาเลือกอะไรแลวอยูกับมันไดไหม ถาเราชอบเรากอ็ยูกับมัน
ได ถาทําไดดีก็อยูกับมันไดเองน่ันแหละ 
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   อาจารยศิริ จรงิๆเรากม็ีหลายครูนะไมวาจะเปนพี่เบญ พี่อโนมา ครูเอก อะไรก็ตามแต 
แตเหมือนจําคําอาจารยศิริวาพรสวรรคไมไดมีกับทุกคนแตถาเราไดมาแลวไมทําใหเกิดประโยชนก็ไมรูจะ
ไดมาทําไมเลยรูสึกวาจําคําน้ีมาตลอดเวลาทอแทหรือเขาวงการมาก็นึกถึงและทําใหเรารักษามันไวและ
ทําไดดีเลยจําคําน้ีมาตลอด 
อีกอยางความคิดเฟยตนะก็คือตอนเขามาออดิช่ันงานพอเราทําทาบลัเลตทําทายากซึ่งเรากร็ูอยูแลววา
บัลเลตเปนอะไรทีฝ่กยากมากพอเราทําไดคนก็มีความรูสกึวาอเมซิง่ ซึ่งมันก็ทําใหเราเขาใจแลววาบัลเลต
มีสวนมากตอการทํางานแขนงน้ี ทําใหรูสึกวาเราควรทีจ่ะรักษาและพัฒนามันตอไป 
  1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 

   จริงๆ  แลวถาพูดถึงการเรียนบัลเลตครั้งแรกคือที่มหาวิทยาลัยใชมั้ย ถาที่ตอมาก็คือ
บางกอกซิต้ีบลัเลต เพราะวาเหมือนเปนที่ ๆแบบมอบโอกาส แสวงหาความรูได เหมือนเปนที่ ๆมอบสิง่
ที่ไมเคยรูมอบโอกาสดี ๆให แตเราก็ไมไดหยุดอยูแคน้ีเราก็แบบหาความรูเพิม่เติมอยางที ่point studio  
กับพี่อรอยางน้ี กบัหลายคนกับหลายสถาบันก็ดึงตัวใหเราเขาไปเก็บเกี่ยวประสบการณทําใหเราดีข้ึน
พัฒนาข้ึน 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
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   คือตัวเราเองมากกวา เมือ่เรามีวินัยที่ดีกเ็ลยมีฝมือที่ดี พอเรามีฝมือที่ดีก็มโีอกาสที่ดี
และมผีูมอบโอกาสที่ดี อยางครูมาซาโกะมอบโอกาสที่ดี ใหเราฝกฝนและพัฒนาตัวเองและพอไดไป
ประกวดและไดรางวัลมาก็ทําใหรูวาสิ่งทีเ่ราทํามามันไมเสียเปลา  
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 
ที่บางกอกซิต้ีบัลเลต 
  1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   เน่ืองจากเราเรียนแขนงน้ีมาไมวาจะเปนเพื่อนเอยนองเอยครูเอยกจ็ะคลุกคลอียูในดาน
น้ี อยางพอเราไปทําละครแลวก็คิดวาเราไดมีพื้นฐานบัลเลตและทําไดดีกวาคนอื่นมันกบ็ีบใหเราตอง
พัฒนาตัวเองตอไป พอไปทําละครคนอื่นเคาก็เกงในดานอื่น ซึ่งเราก็ตองมาทําใหเกงดานเราใหมันสุดๆ
ไปเลย 
  1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   จริงๆ แลวบลัเลตมันกเ็กิดจากผูชาย สวนใหญคนก็เขาใจวามันเปนของผูหญงิ แต
บัลเลตผูหญิงกบับลัเลตผูชายมันคอนขางแตกตางกันมาก ถาแบบไมไดรูจรงินะ แลวนักเตนชายมัน
คอนขางนอยในสตูดิโอตางๆสวนมากจะเปนนักเตนหญิงมากเลยทําใหนักเตนชายก็ถอยตัวเองออกไป 
เพราะรูสกึแบบไมมีเพื่อนหรืออะไรก็ตามแต แตสิง่แวดลอมก็มีความสําคัญการที่ BCB ไดรวบรวมนัก
เตนบัลเลตชายเอาไวมากเลยทําใหมีเพือ่นและก็มีตัวเปรียบเทียบเพือ่ทีจ่ะพฒันาตัวเอง และก็มี guest 
dancer มีครทูี่เชิญมาสอนจากหลายสถาบันแลวกเ็ปนผูชายทั้งน้ัน มันเลยทําใหเราไดเทคนิคและทําใหรู
วาผูชายสามรถทีจ่ะยืนหยัดอยูไดในวงการน้ี 

 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  
   ไม เพราะตอนแรกเราไมรูไงวาบัลเลตมันคืออะไร กเ็รียน ๆไปแรก ๆก็ไมเห็นวาเราจะ
มีอะไรที่ไปในทางบัลเลต และก็ใชเวลานานเลยกวาจะรูก็ตอนป 2 เทอม2 กอนหนาน้ันยังรูสึกแอนต้ีบัล
เลตอยูเลย รองไหโทรไปหาทีบ่านทุกวัน ตอนน้ันก็ไมไดคิดวาเราจะมีอะไรที่ไปทางน้ีไดเลย 
  2.2 กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมผีูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลต 
ของทานบางหรือไม อยางไร 
   ไมนะ ก็จรงิแลวไมมีใครพูด ก็จะมีแตอาจารยศิริ เน่ืองจากบอกทามาเราก็ยังทําไมได  
แตพอทํามาแลว 2-3 ปก็เริม่ทําไดเราก็รูสึกแบบออมันทําแบบน้ีเองหรอแลวเรากเ็ริม่ทําไดขณะที่คนอื่น
ยังทําไมไดเราก็เลยเริ่มชอบบัลเลตข้ึนมาและก็รักบัลเลตเมื่อไหรก็ไมรู โดยไมรูตัวเปนคําที่อาจารยศิริ
บอกวาเปนการรักบัลเลตโดยไมรูตัว 
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 
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   สิ่งแรกที่ทําใหเรามาถึงตรงน้ีคือระเบียบวินัยของตัวเอง และก็อาจจะเปนพรสวรรค
ของเราอยางนึงคือเราแบบ flexible รางกายที่พรอมรูปเทาก็โอเคในระดับนึง กลามเน้ือก็พฒันาไดไว
เน่ืองจากเราเตนอยางอื่นมากอน เน่ืองจากเราเตนลลีาศมากอนดวยเลยทําใหในการหมุนการ spot  
หนามันเลยทําไดดีกวาคนอื่น ไมวาจะเปนการเตนลลีาศ หรอืแจสเองที่เรียนมากอนพอเรามาเรียน
บัลเลตมาปรบัใชเลยทําใหเราไปเร็วกวาคนอื่น 
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 

   คนที่จะอยูในแวดวงบลัเลตไดสิ่งแรกทีจ่ะทําใหอยูไดคือระเบียบวินัย ถาขาดสิ่งน้ีตอให
คุณเกงก็ไมสามารถที่จะอยูยืนหยัดไดในวงการน้ี  
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 

   ก็จิตใจตัวเองเปนคนแนวแนเพราะเราโตมามาครอบครัวที่คอนขางแตกแยกแตเปน
ครอบครัวใหญไง พอแมแยกกันอยูมันเลยทําใหแบบเราตองยืนอยูใหไดเขมแข็งแนวแน คิดวาเราผาน
อุปสรรคตรงน้ีไดเพราะเราเปนคนแนวแนมากกวา 
  2.7  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   ถาพูดถึงคุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชายก็คือ ถาทางดานรางกาย physical  
ก็คอนขางสําคัญ การทําเทคนิคคอนขางที่จะสมบูรณไมวาจะเปนรูปขารปูเทาก็คอนขางสําคัญมาก  
นักเตนชายที่ดีตองมรีูปรางที่สมสวนตรงตามทีม่ันควรจะเปน มีความเขาใจในแตละทาวาควรทีจ่ะไป
ทิศทางไหน เวลาทําทาเทคนิคก็รูวามาจากทาพื้นฐานทาไหน จริงๆแลวบลัเลตเปนความเขาใจซะ
มากกวา ถาเราเขาใจแลวเราก็จะทําทาเทคนิคตางๆไดดี แลวก็จะทําใหการพฒันาสูการเปนนักเตน
บัลเลตชายไดงายข้ึน 
 3.  คําถามทั่วไป 
  3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   บัลเลตในประเทศไทยนะคอนขางอยูยากเพราะคาใชจายสงู เราก็ตองสอนถาไมสอนก็
จะไมมรีายได ซึ่งการสอนอยางเดียวก็อาจจะไมพอ เราก็ตองพยายามขวนขวายหาสิ่งอื่นเขามาทดแทน
เพราะวามันจะตองมีรายจาย และอกีอยางก็คือฝมอืน่ันแหละเพราะทุกวันก็มเีด็กใหม ๆเกิดข้ึนมาแตสิ่ง
ที่ยากก็คือพรแสวงน่ันเอง คือการพัฒนาตัวเอง เราตองพฒันาตัวเองตอไปถึงแมวาทอบางอะไรบางแต
เราก็ตองทําตรงน้ีรกัษาตรงน้ีไวเพราะเราตองอยูกบับลัเลตไปอีกนาน 
3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพอยูในวงการ
บัลเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

   เรื่องประสบการณดวยไมใชแคเตนเกงแตอยางเดียว การจะอยูไดเราตองหาอะไรเสริม
ดวย เชนการเปดสตูดิโอ การสอนนักเรียน หรือการสอนในมหาวิทยาลัย เพื่อใหเปนทีรู่จกัในวงการวา
เรามีคุณสมบัติแบบน้ีแบบน้ีนะ พอชวงอายุนึงเราก็จะตองผลักตองเองออกมาสอนซะมากกวาเตนเอง 
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คิดงาน สรางงานที่แบบเปนที่ยอมรบัในแวดวงการของนักเตนบัลเลต ถาเราทําไดดีเรากจ็ะมีนักเรียนมา
เตน เปนทีเ่ช่ือถือ เปนที่เช่ือมั่นในความคิดและก็จะทําใหเราอยูไดอยางมั่นคงตอไป 

  3.2  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
   ไมมีนะแครูสกึวาใครเกงก็จะทําใหไดเหมอืนเคา ไมไดมีใครเปนไอดอลขนาดน้ันเลย 

เหมอืนแบบวาเราดึงเอานักเตนคนน้ีมีแบบหมุนเกงเราก็อยากจะไดสิง่ดี ๆของเคามาก็จะดูวาทําไมเคา
ถึงหมุนเกงเรากพ็ยายามศึกษาและดูวาคนน้ีเคาทํายังไง เราเช่ือวาในแตละคนไมมีที่แบบสมบูรณแบบ 
ซะทีเดียว เราก็จะดึงในแตละคนที่โดดเดนมา ถาถามวานักเตนที่เปนไอดอลเปนคน ๆน้ีไมม ี
  3.3  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึง    
ทุกวันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทัง้ดานความสามารถและอื่นๆ ที่คิดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 

   อาจารยเอกชัย ก็เปนคนนึงทีเ่ปนนิมิตที่ดี แมวาจะมรีูปรางที่ไมไดมาทางน้ีเลยแต
อาจารยกเ็ปนนิมิตที่ดี เปนผูให เปนผูมอบในสิง่ที่ดี เลยทําใหอาจารยเปนทีร่ักของทุกๆคน 

   อาจารยศิริ เปนนักเตนทีเ่กงมากทัง้ในและตางประเทศ และยังเปนผูให ผูถายทอดและ
อยากจะพฒันาสิง่ที่ตัวเองเกิดใหมันมีช่ือเสียงมากกวาน้ีโดยที่ไมคิดถึงตัวเองเลยทําใหหลายๆคนรักตรงน้ี 

   พีระ จริงพีเ่อกกเ็ปนคนนึงที่เปนไอดอลของเรา คอนขางไมมโีอกาสไดเห็นเคาเตนสัก
เทาไหรแตวาดูจากศักยภาพโนนน่ีน่ันนะกเ็ปนคนคนนึงที่เกงมากๆๆๆๆๆๆ  เลยทีเดียว และดวยเคาก็ได
ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อที่จะเปนผูถายทอด เปนผูรู ตอไป 

   พี่โอ รางกายแข็งแรง แตไมคอยลสูนะแตแบบมเีซน็เตอรที่ดี เวลาหมุนหรือกระโดด
ทัวรอองแลกจ็ะคอนโทลงาย ตัวไมไดออนมาก แตมีเซ็นเตอรคอนขางทีจ่ะแข็งแรงประมาณน้ี พี่โอก็ยัง
เกงในเรื่องของวิชาการ เลยผันตัวเองไปเปนครูและก็ไปเรียนตอปรญิญาโท ปริญญาเอก พี่โอมกีาร
ถายทอดที่ดีทําใหมีลูกศิษยหลายคน เปนยอมรับของบุคคลหลายๆคน  

   พี่ตน เปนพี่มรีูปเทาดี บอด้ีสวย เปนคนมีพรสวรรคในเรื่องของความออนตัวทางดาน
รางกาย แตก็จะขาดในเรื่องของความแข็งแรงไป เชนเวลาเขยงก็จะเขยงไมสุดกระโดดไมสงู พี่ตนเคามี
พรสวรรค มีศักยภาพเยอะและมีช่ือเสียงทําใหไดสอนและรบัการแสดงเยอะทําใหเคาประสบ
ความสําเรจ็ในวงการ 

   แตม ก็จะมบีอด้ีดี แขนขายาวก็ยังขาดบางอยางไป แตขอดีคือในเรื่องแขนขาน่ีแหละ 
และมรีุนพี่เยอะเลยชวยกัน และมีความพยายาม  มีการพัฒนาที่ดีก็เลยเขาตาหลายๆคน  

   อั๋น ก็จะลสูมีความออนตัวสูง บาลานซดี แตก็จะขาดในเรื่องของรายละเอียดเวลา
ทําทาเทคนิคพอขาดตรงน้ีไปมันก็เลยดูแบบยังไมใชบลัเลต และก็ทํางานอยูตรงน้ีเลยทําใหมีเวลาพัฒนา
ตัวเองเยอะ และไดมี Guest ที่มาสอนทําใหพฒันาข้ึนไปอีก และทําใหอั๋นไดรบัโอกาสตรงน้ี 
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บทสัมภาษณคุณเรืองยุทธ สระแกว 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   บังเอิญครบัรูจักบัลเลตที่แกนนครตอนน้ันมันยังเปนภาพลางๆอยูเพราะยังเด็กอยูแตก็

เปนเด็กเตน แลวนิวก็มาชวนไปเรียนตอนน้ันเคาเอ็นติดที่สารคามบอกเรียนเตนเปนบลัเลต เราก็เลย
อยากเรียนคิดวาเปนเตนอยางนึงบัลเลตคงดีมั้ง อีกยางมีพี่วิมตอนน้ันอยูทีมเตนที่ทอปทมีเคาเชิญพี่วิมไป
สอนกเ็ลยไดรูบางวาบลัเลตเปนอยางน้ี ๆ แลวพอมาเรยีนกแ็บบไดรูวาบลัเลตมันเปนอยางน้ีหรอตองเตน
ซ้ําๆอยางน้ีไปตลอดปเลยหรอแลวเมื่อไหรเราจะไดเตนสนุกๆตอนน้ันเปนเด็กไง เราตองทําอะไรอยางน้ี
ใชมั๊ย แตเราเปนเด็กชอบประกวดไงเราก็เลยแบบเอาที่มาผสมกันแลวดูแบบเหมอืนเด็กที่ถูกเทรนมาใน
เด็กประกวดกจ็ะพูดวาเด็กเรียนเตนวะ เราก็แบบเริ่มเอาใสในประกวดเตนมันก็แบบมีความเหนือช้ัน  
เริ่มจากตรงน้ัน 
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 
   ครอบครัว แมกร็ูนะครบัวามาเรียนเตน พอกบัแมก็แบบแลวยังไงเพราะแบบเมืองไทย
ยังไมรูวามีอะไรรองรบั เพราะแบบเตนกินรํากินมันแบบไมรอดอยูแลวแตเราก็ทําใหเห็นแบบเรา
ประกวดเตนเราไดตังคไดงานเราไดตังค แลวตอนที่อั๋นเรียนบัลเลตเรารูสึกวาเรายังไมเต็มที่ เรายังขาโขง
ยังอะไรอยู ยังไมเห็นอะไรแบบนานๆทีอาจารยกจ็ะเอาวีดีโอมาใหดูเราก็โห! มันเปนอยางน้ีหรอบลัเลต 
แตเราก็ยังไมคิดวาจะไดเขามาในวงการเพราะรูสึกวาเรายังไมเต็มที่แลวเราก็วาดภาพตามอาจารยวาเด็ก
กรุงเทพจะตองเกงตองอะไรแลวเราแบบจะสูเคาไดหรอ เราก็เลยแบบตองเกงตองเจงแตก็ยังรูสกึวายังไม
พออะไรแบบน้ี 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 
   ไมคอยมีใครนะ ถาจะมกี็พอแมที่ไปแลวทําไง เพื่อนก็ไปเลยเพราะมาดวยกันอยูแลว    
พี่ก็ลองดู ครูบาอาจารยกอ็าจมีวาอาจจะไปเปนนักเตนไมไดมั้งเพราะเราตัวเล็ก มันไมคอยมีใครคาน
เทาไหร 
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   ตอนน้ันเรากส็ะสมอะไรมาดูวีดีโอ ซอม โดยเฉพาะตอนประกวดสงครามเทาไฟมันทํา
ใหรูวาเราแนอะ เรามีความแน มั่นใจวาเรากเ็จงพอในวงการน้ัน แลวพอเขามาพี่เฟยตจะพูดถึงความเปน
มหาสารคามและความเปนบัลเลตมหาสารคามจะพูดถึงตลอดใหเคายอมรับ ยอมรับจากครจูาก dancer 
จากคนออกแบบทาอะไรอยางงี้ และก็พูดถึงวาเรามีวินัยที่ครบูาอาจารยสอนมาเพิ่งรูวามันมีคุณคาตอน
ที่เรามาทํางานตรงมันทําใหเราพเิศษ มันอาจจะพิเศษสําหรบัทุกคนแตไมพิเศษสําหรับเราเพราะทําเปน
เรื่องธรรมดาแลวมันไปเหมาะสมกับการอยูสังคมเตนแบบน้ี และตัวคนออกแบบทาเคาก็ชอบในวินัยเรา
ความออนนอมถอมตนอะไรอยางน้ี ไปลามาไหว แตพอเราเตนเรากส็ุด ๆเราไมไดนอยหนาตรงน้ัน มัน
เลยทําใหเรารูสึกโดดเดนข้ึนมา อั๋นคิดวาตัวเองประสบความสําเร็จตอนอยูมหาลัย อีกอันคือตอนอยู 
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BCB ที่คิดวาประสบความสําเรจ็จริง ๆเพราะวาสามารถมากาวตอไปได เพราะตอนน้ันมันอยากจะหยุด
บัลเลตเพราะ figure เรายังแยอยูยังแกไมไดและก็เช่ือวามันแกไมไดมาตลอด แลวพอมาตรงน้ีมาแกได
แกเบสิคมันทําใหขาอั๋นตรงข้ึนมันทําใหเทคนิคอั๋นดีข้ึน มันทาํใหอั๋นมีความสุขกบับลัเลตมากข้ึนวางั้น
เถอะ แลวเวลาเราไปเตนอยางอื่น คอนเท็ม แจส โมเดิล ทําทาเทคนิค มันก็เปนตัวเราอะไมใชใคร อะครู
ก็มีสวนทีท่ําใหเราดีถาเจอครูดีมันก็ครูดีมันก็ทําใหเราดี ถาเจอต้ังแตเด็กมันกท็ําใหเราดีต้ังแตเด็ก พอเรา
มาอยูที่น่ีมันไดมาปูเบสิคครบั มันแกทุกอยางไดแตวาเจอครดีูมันก็ยังไมพอมันอยูทีตั่วเองดวยถาไมทํา
มันก็ไมได ถาไมทํามันก็ไมตรงไมเซ็นเตอร เหมือนกบัเด็กนักเรียนทีอ่ั๋นสอน กบ็อกๆๆนะแตถาเคาไมทํา
มันก็ไมได ทายที่สุดมันก็ข้ึนอยูกบัตัวเองวาตองเครียดกบัตัวเองตองจริงจังกบัตัวเอง ถาไมทําไมไดละมัน
ชาไปแลวแตถาทํามันก็เดินตอได 
  1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 

   จริง ๆ ก็ต้ังแตเรียนตองการจบ ถาพูดตรงๆคือเราหลวมตัวมาครึ่งนึงแลวแตมันก็มี
ประโยชนกบัเรานะมันทําใหเราเหนือช้ันกวาในแถบอสีาน แตทีแ่บบทําใหเรารูสึกพฒันาแบบกาว
กระโดดแบบไปไดไกลนะคือชวงแบบปลายปน้ีเอง มีตอนแรงผลักดันอีกครั้งนึงตอนที่ไปมาเลเซียคือตอน
ชวงตนปไปรวมงานกับมาเลเซียแดนซเธียเตอร เคาโคกับญีปุ่น ตอนน้ันมีนักบลัเลตจากญีปุ่นจาก
ออสเตรเลีย ม ีdancer คนนึงจากญีปุ่นคนน้ีเกงมาก เรียกวาเกงทกุคนเลยแลวอั๋นจะเออๆดวยความที่
เออมาแตไหนแตไรแลวมาเจอแบบน้ีรูสึกวามันงอยมาก ทําทาอะไรก็ไมไดขาก็ไมน่ันอันน้ันก็ไมน่ีอยางน้ี 
แลวมีครูคนนึงทีเ่คาสอนแลวเคาบอกตอนน้ันอั๋นกําลังดึงขาอยูแลวเคาบอกเน่ียยูมทีุกอยางนะ ยูมีเทริน
เอาท มีไนซเทิรนเอาทแตวาเวลายูยืนอยูคลาสยูไมเห็นใชเลยลองใชดูไมเห็นจะแปลกเลยลองใชไปสิ 
ตอนน้ันแบบพอคลาสทายๆเรารูสึกวามันดีข้ึน เราผลักดันตัวเองข้ึนมาจําทาได อันไหนจํายังไมไดกเ็ตน
ตอไปน่ันแหละ คือแรงบันดาลใจมันมาจากหลายอยางรุนพีด่วยนะพี่  

  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด  
มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จเมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง 
    อั๋นวามันมีอยูสองอยางเปนแรงกดดันและแรงผลักดัน แรงกดดันคือครูบาอาจารยกบั
เพื่อน คนเตนดีๆ คนอื่น ๆทําใหเรากดดันอยูในคลาสเราทําทาไมไดมันไมใชเรารูสึกกดดันอยูในคลาส 
แลวทําทาไปดวยกันก็โดนมิสเตอรลองวาจําทาก็ไมไดอยางน้ี เราก็ไมรูจะเริม่ยังไงใหมันจําทาได อั๋นก็ไป
เริ่ม adult ทําเบสิคงายๆเคลียรทาทําชาๆตรงน้ัน สวนแรงผลักดันของอั๋นจะมาจากวีดีโอนักเตนมือ
อาชีพอะ ผูหญิงผูชายดูเคาเตนเคาคลาสดู perform จากจนี อะไรพวกน้ีทําใหแบบช้ันตองทําใหไดแลว
ก็ดูพวกคลาสมืออาชีพทีเ่คาแบบยืนแบบน้ี มือตองทําแบบน้ีกมแบบน้ี มันก็เปนแรงผลักดัน 
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครัง้แรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 
    มันเขา ๆออก ๆครับตอนน้ันไปที่เวียดนามพอกับมาไป Romeo & Juliet ตอนน้ันก็ยัง
ไมมีอะไรจากตรงน้ีไปเตนอีกที่นึงเปนรานอาหารกโ็ดดเดนกวาทุกคนอยูแลวเพราะเทคนิคเราเหนือกวา
ทุกคนอยูแลวแตพอเสร็จแลวก็รูสึกไมชอบตรงน้ันก็เลยกลับมาอยูบานแลวกม็าอยูมหาลัยฯ สกัพักนึงยัง
ไมไดเขาไปดวยความคิดวาเราไซนเล็ก อะไรอยางน้ีขาไมตรงก็กลัววาเราจะเขาไมได แตตอนน้ันก็
ตัดสินใจเขาไปดวยความที่ไมมงีานแลวไมมเีงินแลวตองขอเงนิพอแมอยูเลย ก็เลยเอาวะ ลองซักต้ัง
เพราะน่ีมันก็มาคอนชีวิตแลวมันใกลแลวมันก็ทําใหเรารับงานหมดออดิช่ันไปจีน 7 เดือน ตอนน้ันรับงาน
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หมด BCB ก็รับงานโนนน่ีน่ันรับหมดตอนน้ันเรียกวาเปนฟรแีลนซเต็มตัวก็วาได แบบเขาวงการมา
สวนนึง พอกลับมาจากจีนเน่ียคุณมาซาโกะรูสึกวาเราขาด dancer เลยอยากจะจางแบบประจําดูเลย
จางอั๋นกบัแตม เราก็ลองเขามาดู เซนเซกบ็อกแตสิง่ที่ตองทาํคือตองพัฒนาตัวเองนะคะน่ันก็คือเปนแรง
กดดันละ ก็ลองทําลองอะไรมาเรือ่ยๆอยางน้ี 
  1.9  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   ตางชาติมันเจงมาก มันมีวีดีโอยูทูปเห็นเคาทําทายากตอนน้ันเราก็ไมอะไรเรายังทํา
ไมไดก็เลยคิดวาจะไปทําอยางน้ันทําไม ทําไมไดหรอกแตพอเราเริ่มปูพื้นฐานทําทาคลาสชา ๆไดอยูกับ
ตัวเองไดเขาใจรางกายตัวเองแลวมนัเขาใจทุกอยางเลยอะ แลวครูตางชาติเคาก็ดีนะพีบ่อกเบสิค ทําให
เราเห็นภาพวาออมันเปนอยางน้ี physical มันเปนอยางน้ี พอเราเขาใจเราก็ทําทาเทคนิคไดดีข้ึน พอทํา
เทคนิคไดเบื่อเรากล็องทําทาแปลกพอทําเอา! ได มันทําไดดวยเทคนิคอยางน้ีน่ีเอง มันก็เลยทําใหเกดิคน
โดดเดน เจง ทําไดยังไงแลวเราก็บอกเคาแลวเรากท็ําไดดวยไมใชฟลุค เรากเ็ลยอยากที่จะคิดทาใหมๆ ข้ึน
ตอไป เพราะเราเขาใจนะจึงอยากจะทํา เราทําไดชัวร 
  1.10  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่สงผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   อั๋นรูสกึวาสิ่งแวดลอมมันไมคอยชวยเทาไหรมันอาจจะกดดันเรา ผลักดันเรา แตอยูที่
ตัวเรามากกวา มันตองทํานะพี่มนัถึงจะได อาจจะแบบพลีเยงาย ๆตองดูงาย ๆแลวทําหรือยัง อั๋นคิดวา
สิ่งแวดลอมภายนอกมันมผีลเทาไหร โอเค อาจจะมีบางกดดันเราบางแลวไง บางคนอาจจะกดดันเรา
แลวทิ้งไป อาจจะผลกัดันเราแลวทิ้งไป  อีกอยางตองเจอครดีูดวยที่รูทุกอยาง สามารถบอกรายละเอียด
ไดทุกอยาง แลวเราก็จะไดรูวาเราพลาดตรงไหน ตองปรบัตรงไหน พอเรารูแลวก็อยูที่ตัวเราแลว 
 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายทีจ่ะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  

   กอนหนาน้ันอั๋นเตนประกวดเตนธรรมดามากอน ยังไมคิดวามีพรสวรรคมีอะไรนะ
เพราะตอนน้ันยังไมรูวาเราจะเอาดีอะไรกบับลัเลตเลย ยังไมรูวาทําไดมั๊ย 
  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 

   ไมอะยังไมมเีลย เพราะขนาดอาจารยศิริยังไมวาอะไร อาจจะมีตอนทีฝ่กเราหมุนแลว
ทําไดดี สวนเพื่อนก็ไมคอยไดคุยเรื่องพวกน้ี  
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 

   ถาตอนเรียนคือบอกวาตัวเองไมชอบบลัเลตเพราะรางกายไมไดแลว อาจจะมีออนตัว
ฉีกขา โดดได หมุนได ลิฟ อันใหมที่เราทําแลวมันดีคนชอบพวกยกอะไรพวกน้ี   
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางทีม่ีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 164 

   พอเขามาสู BCB พอเราทําเทคนิคไดมันก็ทําได ไดทุกอยางที่เคาบอกใหทํา พอทําได
แลวก็เบือ่เราก็แบบดูเราจะทําอะไรอยางอื่น ก็ลองทําดูมันกส็มบรูณเพราะทําเทคนิคได แลวพอเราเอา
ทาไปเสนอเคา เคากเ็อาเลยคือเคามั่นใจใหเราทําไปเลย อะตรงน้ีหองน้ีทําไปเลยเคาจะไมหวงเราเลย 
เพราะเช่ือวาเราทําได ดวยความที่เราไปงานจะเปนคนไมคอยน่ิงจะเตนทําทาเคาก็เห็นวาเราทําได แลว
เคาเช่ือวาเราทําได อยางตอนเตนใหวอรมให improvisation เราก็ทําเคาก็เห็นวาเราทําไดเคาก็ใหทํา 
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 
   อั๋นวาอั๋นพยายามมองโลกใหเปนแงดี เหมือนกบัสนุกกบัมันไปวันๆ แตก็จรงิจงัในสิง่ที่
ควรจริงจัง อะไรที่ไมดีกล็ืมมันทิ้งมันไปอันน้ีมันทําใหมีความสุขกับงานที่อยูตรงน้ี คือวาจะมีคนวาอั๋น
ยังไงหักลางอั๋นยังไง อั๋นก็ไมไดสนใจนะถาอั๋นคิดวามันถูกอั๋นก็จะทํา แตก็มองโลกสองแงนะถามันผิดอ๋ัน
ก็ยอมรบันะ มันกท็ําใหแบบเราเขากบัสงัคมอื่นๆได บางที โอโห...พี่คนน้ีเคาหย่ิงมากเลยนะ แตพอเรา
เขาไปไมเห็นมีอะไรเลย เราก็ยกมือไหวหวัดดีครับพีเ่ราก็ออนนอมถอมตัวตลอด พอเราเลนเราก็นารัก 
แตพอเราเตนเราไมใชเราแบบเต็มที่ แตพอเตนกลบัมาเรากค็รับพี่ครบัเหมือนเดิม อั๋นคิดวาเราไม
จําเปนตองโดดเดนตลอดเวลาเราก็คนธรรมดาคนนึงไมรูวาวันไหนเราจะพลาด ถาเราพลาดข้ึนมาซักวัน
แลวสิ่งทีเ่ราหย่ิงตอนน้ันมันดึงคืนมาไมได 
  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   อยางแรกคือตองเกง เจงจริง ตองทําไดทําเทคนิคได ข้ึนอยูกับตัวเอง ความขยัน ตอง
เขาคลาสตลอดรูวาอะไรผิดกเ็อามาแกไข อีกอันนึงคือตองเขากับสงัคมไดคือไมจําเปนตองมีคาแลกเตอร
แบบอั๋นก็ได แตรูวาจะเขากับคนยังไง ถาจะตอแหลตองตอแหลเปนใหไมโดนจบัได คือเขากับสังคมไดก็
ประสบความสําเร็จไดเหมือนกัน แตถาทําดวยดานมืดนะถาทําดวยแบบการเมาทสักพักกจ็ะมีขอเสีย
เหมอืนกัน  เราไมจําเปนตองทําแบบน้ันเพราะความสามารถเราก็พอมี ความออนนอมถอมตัวเราก็พอมี
เราไมตองไปทําดานมืดตรงน้ัน 
 3.  คําถามทั่วไป 
   3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   ก็คือตองรกัษาการเตนของเรา รักษาคลาสของเรา หลุดไมไดเลยเพราะอาทิตยนึงก็
รูสึกแลววามันหายไป อยางนักเตนตางประเทศทีเ่ราเห็นเคาเตนอยูไมขาดเคาคลาสทุกวันเลย ตองมีวินัย
ของตนเอง กฎมันมีเยอะแยะพยายามทําใหไดแลวรางกายกจ็ะจําของมันเอง จริง ๆถาข้ีเกียจมาก ๆ     
ก็พักไปเลยสักอาทิตยสองอาทิตยแลวคอยกลับมาเตนใหมถายังอยากจะเตนอยู บางทีเราทํางานหนักๆ
คิดมากทําก็ทําไมไดมันอยากจะระเบิดออกก็พักไปเลย แลวก็คอยกลบัมาแตไมใชเปนบอย 
3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพอยูในวงการ
บัลเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

   เทาทีดูคนที่อายุมากข้ึนบางทีสิง่ทีม่ันหายไปเทคนิคที่มันหายไปอาจเพราะสังขาร แตก็
ยังมีคนที่ยังเตนอยู ถาเรา keep ไวเราก็ยังทําไดอยู คือถายังคลาสอยูมันก็ยังเตนไดนะ แตอั๋นคิดวา
อาชีพนักเตนมันมอีายุไขของมันนะพอถึงเวลาอาจจะตองผันตัวเองไปเปนอยางอื่นอยางเปนครู เปนนัก
ออกแบบทาเตนเพื่อใหอยูได เมื่อถึงอายุไขของมัน ๆก็ตองหยุด แตก็เห็นบางคนที่ยังเตนอยูเลย อยางพี่
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อรรุนอาจารยศิริก็ยังเตน พี่ที่อายุ 45 ก็เตนอยูอาจจะไมไดเกงมากแตก็ยังเตนอยู หรือครูหลาย ๆคนก็
ยังเตนอยูเลย เอออยางน้ีมันยังทําใหเราอยูได เคยทํายังไงกท็ําอยางน้ัน คือการ keep dancer 

  3.2  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
  3.3  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึงทกุ
วันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆทีคิ่ดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 

   อ เอกชัย เคามีมุมมองของรายละเอียดของงาน การสอนกระบวนการสอน มีความ
ละเอียดที่เอามาถายทอดในตอนสอน มันเปนแคสวนหน่ึงที่เขาไปสัมผสักบัอาจารยในชวงเรียน คิดวา
อาจารยเก็บเกี่ยวประสบการณแลวถายทอดความละเอียดลออ อยางจารีต กฎเกณฑ อยางตรงอาจารย
จะมองตรงที่เราไมมองกัน แลวตอนน้ันเราก็คิดวามันสําคัญตรงไหน แตพอมาทําก็รูวามันจรงิ อยาง
พวกเบสิคอยางน้ี อยางตอนไปคลาสยืนคุยเรือ่งเดมิพลเียของพี่เฟยตประมาณ 15 นาทีอะไรประมาณน้ี
ครับ คือเดมิพลีเยเริม่ตนมาผิดเลยครับมันเปนรายละเอียดทีม่องขามอยางน้ีครับอาจารยจะเห็น 

   อาจารยศิริ อาจารยมีเปาหมายที่เห็นชัดหนักแนนในสิง่ที่ต้ังเปาไว และพยายามทํา
พยายามใหลกูศิษยแบบหมดเปลอืกเลยครบั และกท็ัง้หมดทีอ่าจารยสอนเปนประสบการณทั้งหมดเลย 
อาจารยกเ็ปน dancer ที่ดีคนนึงและเกบ็เกี่ยวประสบการณโดยเฉพาะรายละเอียดดานเทคนิคไดอยางดี
แลวเอามาถายทอดไดอยางดี แลวบางอยางเราไมสามารถเขาใจไดเพราะเรียนบัลเลตครั้งแรกกบั
อาจารยศิริ อาจารยก็สามารถพูดถายทอดใหเราเขาใจไดครบั 
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บทสัมภาษณ คุณวศิน สนสายสิงห 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   รูจักบัลเลตจริง ๆตอนมัธยม ไดดูหนังจากเรือ่ง center stage ก็คิดวาเปนการเตนที่

ตองข้ึนปลายเทารูสกึวาเปนการเตนแบบผูหญิงและเปนอะไรที่ยาก 
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 

   ไมเคยคิดเลย มีแตทํากจิกรรมอยางอื่น เตนอยางอืน่ เตนปอมปอม เตนแจส โมเดล
แดนซแคน้ีที่เรารูจกั สวนครอบครัวก็รูแความันเปนกจิกรรมหน่ึงทีเ่ราสนใจ แตก็ไมคอยสนับสนุน
เทาไหรเพราะวากลัวเสียการเรียน 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 

   ถาพูดในทางเตนกจ็ะมีคนทีส่นับสนุนนอยูคือจะมีครูแนะแนวคนนึงคอยบอกเราวาถา
ชอบอะไรกท็ําสิง่น้ันเพราะวาถามันอยูไมไดมันไมมอีาชีพน้ันเกิดข้ึนมาหรอก และก็ครูวิทยาศาสตรอีก
คนนึงที่คอยพูดกับเราอยูเสมอ ๆวาอยาฝนทําในสิง่ทีเ่ราไมชอบ มีสองคนที่คอยพูดเรื่อยเราก็เลยทําทาง
น้ี แตก็มีที่ไมเห็นดวยอยูคือครอบครัวเราเพราะเคาไมรูดวยแหละวาจบไปเราจะไปทําอะไรแลวกอ็ยาก
ใหเราไปในทางวิชาการมากกวาอยากใหรับราชการเปนขาราชการหรอืแนว ๆน้ันที่มีอาชีพทีเ่ห็นชัดเจน 
สวนทางน้ีไมรูวาจะเปนยังไงซึ่งตอนน้ันเราก็ยังไมรูเหมือนกนัแตเราก็ด้ือทํา  
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   นาจะเปนตัวเองมากกวาที่อยากจะเรียนและชอบในตรงน้ี อยากจะเขาไปทําตรงน้ี    
พอรูวามีเปดใหเรียนที่คณะเราก็อยากจะไปเรียนโดยคิดวาคงไดไปเตนแตก็ยังไมรูวาจะเปนอะไรและไม
คิดวาจะไดมาเรียนบัลเลตเพราะตอนน้ันยังเด็กยังไมรูอะไร ลึก ๆแลวกม็าก็มาจากครทูี่สนับสนุนใหเรา
มาวาเราจะไดกลบัไปบอกวาเราประสบความสําเร็จแลวและอีกอันนึงคือครอบครัวที่ยังไมรูวาเราจะเปน
อะไรตรงน้ันเราก็เลยอยากทําใหเห็นวาเราจะประสบความสาํเร็จไดยังไงอันน้ีเปนสวนสําคัญหนักเลยคือ
ครอบครัว  
  1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 

   ครั้งแรกที่มหาลัยเลยสดๆรอน 18 ตอนน้ันรูสึกวายาก มรีุนพี่พี่ชาย คนฝกคลาสคือพีอ่
โนมา ตอนน้ันรูสกึวามันเหมือนฝกยิมนาสติกมทีั้งยืดเสน กระโดด ทั้งหมุน มันแบบเยอะนะ บางทเีราก็
แบบที่มาเรียนช่ือมันเปนนาฏยศิลปตะวันตกไงแตเราไมรูวาจะตองมาเรียนบลัเลต บางทกี็ทอตอนป 1 
ไมเทาไหรพอป 2 รูสึกมันหนัก เลยมทีอบางยังถามตัวเองเลยวาตอนทายปหน่ึงเรียนไปสกัพักคนอื่นเคา
ก็พัฒนาไปเยอะเรายังไมเปลี่ยนแปลงเลยเราก็เลยทอ และถามตัวเองวาเราจะออกไปทําอยางอื่นดีมั๊ย
ตอนน้ันยังไมไดปรกึษาใครนะแคเกริ่นกับตัวเองไวกอน  แตเราก็นึกถึงที่เราเคยปฏิญาณไวกับตัวเองวา
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เรามาทางน้ีเราตองทําใหไดและที่สําคัญพอแมกลัวพอแมเสยีใจ สงเงินเรียนกเ็ยอะแลวก็เลยไมไดเอา
ใหมต้ังใจใหม พอหลงัจากน้ันทําๆไปดีข้ึนพฒันาข้ึนเลยโอเค 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
 ตอนน้ีก็มีเพื่อน ๆพี่ ๆนอง ๆที่แบบดีครับชวยเหลือกัน เรามีรุนพี่ 2รุนทีเ่ปนกลุมตัวเองและกเ็ปนผูชาย
ที่เปนตัวอยางใหเราไดดูและกแ็ขงกับตัวเอง อยากจะทําใหตัวเองไปอยูที่จุดน้ันบางเกงเหมือนกนั 
เหมอืนเรามองเคาเปนตัวอยางเปนไอดอล เพื่อนก็แบบแขงกันสอบออกมาก็ดูเกรดวาใครจะเกงก็
อยากจะชนะอะไรบาง ตอนน้ันก็สนุก 
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมือ่ไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 
   ครั้งแรกรูสึกวาจะเปน Romeo&Juliet ตอนน้ันรูจากพีเ่ฟยตเคาชวนเราก็มาเตนกอน
ไมไดคิดอะไร แลวเหมือนเคาก็มองเห็นอะไรและไดมีโอกาสเปนเมมเบอรเริม่จากจุดเล็กๆไดเขาไปคลาส
ฝกฝนตัวเองพอเริ่มพฒันาเคลียรตัวเองพัฒนาข้ึนดีข้ึนเขากเ็ริ่มมองเห็นและใหเราไดแสดงบัลเลตต้ังแต
น้ันมา 
  1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
   พอเขามาทําจรงิ ๆทําใหรูสกึเหมือนมคีนแขงอยูกับเราอยูตลอดเวลา เหมือนกบัวา  
คลื่นลูกใหมตองมาแทนคลื่นลูกเกา ถึงแมวาเราจะเปนคลื่นลูกใหมแตอีกหนอยก็ตองมีเขามาใหมอกี 
เพราะฉะน้ันเราก็ตองแบบพฒันาตัวเองอยูตลอดเพื่อใหตัวเองดีข้ึนไมดร็อปลงไปจากมาตรฐานเดิน มี
มาตรฐานที่ไมดอยกวาคนอืน่ แลวเวลาไปงานเคาก็อยากไดงานที่แบบมมีาตรฐานมากข้ึน ถาปถัดไปเรา
มีมาตรฐานเทาเดิมแตเคาอยากใหมากข้ึนกวาเดิมมันก็ตองพฒันาตัวเอง 
  1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
   อาจจะเปนไปไดวาปจจบุันน้ีมีนักบลัเลตชายมากข้ึนซึ่งแตกอนมีแตผูหญิง พอมีผูชาย
มากข้ึนก็เลยมาตัวเลือกมากข้ึนงานมากข้ึน อยางเวลาคิดงานพอมีผูชายก็อาจจะเปนเตนคูดีมั๊ย 
เพราะวาตรงน้ีก็นาจะสําคัญอะไรตรงน้ีครบั 
 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวา   
ตัวทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรอืไม อยางไร  
ไมมีตอนน้ันคิดวาไมม ีเกงกาง เตนดูแลวเหมือนเปดอะไรสักอยาง แขนไมไดรูสึกวาตอนน้ันไมมีอะไร   
สักอยาง 
  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลต  
ของทานบางหรือไม อยางไร 

   ผมวาไมนะครบัเพราะรุนแตมมีคนหลายคนเขาไปเราก็แบบแอบๆ และรุนแตมกม็คีนที่
แบบแขนขายาวดูแลวใช แตแตมไมมีนะเพราะรุนน้ันคนมันเยอะ 
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  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 

   ตอนน้ันก็มีครูทีส่อนและครปูระจําวิชาเอกที่เห็นพัฒนาการของเราและแนะนําเราทีจ่ะ
พัฒนาอยางตอนน้ันเราเสนตึงเราก็ยึดเสน และตอนน้ันชอบกระโดดแลวดูกระโดดสูงเบา เราก็ดีใจอยาง
พอเราเสนตึงแลวฉีกขาไดก็ทําใหคิดวาเออเราก็ทําไดน่ีนาก็มกีําลังใจ นาจะเปนตรงน้ี 
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 

   ผมวารางกายกส็ําคัญจิตใจก็สําคัญ รางกายผมอาจไมใชภายนอกแตเปนเรื่องความ
พรอมมากกวาทีจ่ะทํา สวนเรื่องรปูลักษณภายนอกกม็ีสวน แขนขายาวตัวยาวเราก็พอรูมาบาง สิ่งสําคัญ
คือแบบเราก็ตองซอมและใจเราที่มุงมั่นทีจ่ะทําเพราะแบบเวลาอยูบนเวทีกจ็ะอยูคนเดียวหรืออยูเปนคู
เวลาแสดงบนเวที เพราะน้ันก็ต้ังมุงมั่น 
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 

   ผมวาเรื่องจิตใจ เวลาเราซอมกายมันก็ตองมีเหน่ือยแตตองบอกกับใจวาเราไมเหน่ือย
ถาใจเราเหน่ือยเราก็จะดร็อปลงไปเรื่อยๆ เราตองบอกกับใจเรา ตองสู ตองทําใหได 
  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   มันตองอยางแรกก็คือใจตองพรอมกอนเพราะตองรูมากอนวาบัลเลตมันหนัก ถาใจเรา
พรอมแลวเวลาเราซอมหนักเรากจ็ะสูไดตัวเราจะเหน่ือยแตใจเราสูตอไปเราก็จะอยูได มันไมใชแบบ
เดือนสองเดือนหรือปนึงก็ทําไดแลว แตพอสักพักเรากเ็ริม่ทีจ่ะอยูตัวเริ่มทําไดงายข้ึนและเราก็จะสนุกกับ
มัน อีกอยางดวยความที่ประเทศประเทศเราไมใชประเทศแมเราจึงตองดู ดูเยอะๆจากยูทูปก็ไดใหมันซมึ
ซับเขาไป บางอยางครูบลัเลตกส็อนเราไมได เสนหหรืออะไรเราตองดูเพื่อพัฒนาตัวเรา ซึมซบัมันเรื่อยๆ  
 3.  คําถามทั่วไป 
  3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   การฝกฝนสําคัญมากเพราะถาเราขาดการฝกฝนมันก็ทําใหเราศักยภาพตํ่าลงเราก็จะ
ไมไดงาน ไมมีนักออกแบบคนไหนอยากไดนักเตนที่มาตรฐานตํ่าลง เคาตองอยากไดเทาเดิมหรือดีข้ึน   
ผมเลยวาการพัฒนาตัวเองเลยสําคัญสําหรบัผมครับ 
3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพอยูในวงการ
บัลเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

   พอวงการมันเริ่มขยายงานมันเริม่เยอะข้ึน นักแสดงกม็ีมากข้ึนแลวเรากอ็าจจะมปีจจัย
อื่นเขามาอยางเชนครูที่ยังขาดอยู เราก็อาจจะอยูในวงการน้ีอยูดวยการเปนครูผมวามันเปนอะไรที่มัน
ถาวรครับ 
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