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บทคัดยอ 
 
 บัลเลต คือ การเตนรําในเชิงการละครชนิดหน่ึงที่พฒันาข้ึนในยุโรป บลัเลตเขามาในประเทศ
ไทยไดมีการเติบโต แพรกระจายจากเมืองหลวงไปสูจงัหวัดตางๆและเปนที่รูจักมากข้ึนในปจจุบัน แต
กระน้ันก็ยังมีความขัดแยงกันระหวางบัลเลตกับคานิยมไทย สังคมไทยยังมองอีกวาบลัเลตเปนศิลปะที่
ออนชอย สวยงาม และคอนขางไปดวยกันไดดีกับผูหญงิ หากผูชายหันมาเตนบลัเลตก็มกัจะถูกมองไปใน
ตางๆนานา น่ันจึงทําใหผูชายไทยทีจ่ะมาเรียนบลัเลตมีนอย และเมือ่หันมาประกอบอาชีพบลัเลตก็มสีิทธ์ิ
ไดรับแรงกดดัน และความอึดอัดดังกลาวจากสงัคม แตอยางไรก็ตามในประเทศไทยก็ยังมีผูชายที่
สามารถดํารงอยูไดดวยวิชาชีพบัลเลตน้ีได และเขาเหลาน้ันยังสามารถประสบความสําเรจ็ดวยวิชาชีพ
บัลเลตน้ีได 
 การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาแนวทางการสรางความสําเรจ็ของนักบลัเลต
ชายไทย  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีการการศึกษาจากเอกสาร และการเกบ็ขอมลูภาคสนาม  
โดยการสํารวจ สงัเกต สัมภาษณ จากนักบลัเลตผูประสบความสําเร็จตรงตามเกณฑที่กําหนด 5 ทาน 
จากน้ันจงึนําขอมลูมารวบรวม จัดหมวดหมู วิเคราะห เรียบเรียงขอมูล นําเสนอในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะห 
 ผลการวิเคราะหพบวานักบลัเลตชายที่จะประสบความสําเรจ็ไดน้ันตองมปีจจัยทีส่นับสนุนทั้ง
ภายนอกและภายในตนเอง หากจะจําแนกใหเห็นเดนชัดก็สามารถแบงออกเปน 3 ประการ คือ 1.
คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 2.ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบลัเลตชาย และ 3.ทัศนคติ
สรางความสําเร็จ แตสิง่สําคัญเหนืออื่นใดคือการสรางลักษณะนิสัย พฤติกรรม การกระทําอันสงผลสู
ความเปนนักบลัเลตชายในอุดมคติ และการเจอครทูี่ดี เกง สามารถสอนพัฒนาตัวเราใหเปนนักบัลเลตที่
เกงได สิ่งเหลาน้ีเปนสวนสําคัญอันนําพาไปสูสวนสําคัญอื่นๆในการสรางความสําเรจ็ในการเปนนัก
บัลเลตชาย ซึ่งแตละสวนลวนมีความสําคัญทีส่งผลถึงกันและกันกลาวคือ ถาหากเรามีคุณสมบัติขอที่ 1.
คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย ก็จะสงผลใหเกิดขอที่ 2.ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบลัเลต
ชาย ตัวอยางเชน ถาเรามีความสามารถทางการเตนบลัเลตที่โดดเดน เราก็จะมีโอกาสไดรบัโอกาสในการ
แสดงบลัเลตทีห่ยิบย่ืนใหจากผูทีเ่ห็นความสามารถของเรา และโอกาสน้ันกก็ลบัมาเปนประสบการณกอ
เกิดทัศนะทางความคิดเรือ่งแนวทางการสรางความสําเร็จในขอ 3.ทัศนคติสรางความสําเรจ็ และเมื่อมี
ทัศนคติที่ถูกตองก็นําไปสูการปฏิบัติตัวที่ถูกตองกอจนในทีส่ดุก็กอเกิดคุณสมบัติในขอที่ 1 ข้ึนน่ันเอง 
ฉะน้ัน ไมวาจะเริ่มตนที่ขอไหนหากยังดํารงคุณสมบัติยึดถือปฏิบัติอยาแนวแนก็จะสงผลใหเกิดขออื่นๆ
ตามมาและสงผลกอเกิดความสําเร็จในการเปนนักบัลเลตได 
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ABSTRACT 
 
 Ballet, one that was first developed in Europe, is a kind of dance popularly 
performed in the theater.  Once introduced in Thailand, ballet has gained its popularity 
and is thus growing and spreading from the capital to the provinces. It is now widely 
well-known elsewhere in the country.  Despite of its popularity, there is yet a conflict 
between bullet and the Thai values.  The Thai society has always considered ballet as 
a beautiful and delicate art, which goes rather relatively well with women. In contrast, 
if men turned into ballet, they would possibly be negatively viewed in a variety of 
lights. As a result, the Thai men who have enrolled in the ballet lessons are thus less 
in number. Moreover, if these men turned into a professional ballet, again they would 
be susceptible to an uncomfortable pressure and social awkwardness from the society. 
However, Thailand has yet had the men who can survive this type of profession. And 
these men can still make a successful living with the professional ballet. 
 The objective of this study was to investigate into the factors that affect the 
success of the Thai male ballet.  The study was a qualitative type of research, which 
based heavily on the study of documents and data collected from the fields by using 
surveys, observations, and interviews of five successful ballets who have passed the 
defined criteria.  The data were then gathered, categorized, analyzed, and edited 
before being presented in a form of descriptive analysis. 
 The analysis revealed that the male ballets who succeeded in the profession 
must have the support from both external and internal factors.  Such the factors can 
be divided into three kinds: 1) the outstanding characteristics of the male ballet 
himself, 2) the factors that affect the success of the male ballet, and 3) the attitudes 
that create success. However, the important thing above all is to build character and 
behaviors that can result in shaping up an ideal ballet man. Having a good instructor 
can also help improve a man into the great one.  These together become important 
and hence leading to other important parts of creating a successful male ballet. Each 
of which has its own importance that affects others, that is to say, if one is possessed 
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with the first factor, his first factor will then lead to the second one. This is simply to 
say, for instance, the more outstanding characteristics one has, the greater chance to 
perform ballet given by those who witnessed his capability.  That opportunity will, in 
turn, become experience of which later forms a productive attitude toward the idea 
that creates successful deals in the last factor. Once a man is equipped with proper 
attitude, it is this attitude that leads him to the right practice, which in turn becomes 
the first factor.  This goes round and round as a circle. To summarize, it does not 
matter for a man to start with what factors.  As long as he is determined to hold on at 
one particular factor, that factor will later bring about the other factors that lead to the 
success of becoming a professional male ballet. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
ภูมิหลัง 
 
 บัลเลต คือ การเตนรําในเชิงการละคร ชนิดหน่ึงที่พัฒนาข้ึนในยุโรปตะวันตก ระหวางป    
คริสตศักราช 1300-1600 การเตนบัลเลตไมจําเปนที่จะตองเตนบนปลายเทาเสมอไป เพียงแตการเตน
บนปลายเทาโดยสวมรองเทาหัวตัด ปลายแข็งที่เรียกวา Point Shoe เปนลักษณะเดนของการเตน
บัลเลต ทาเคลื่อนไหว ทิศทาง การจัดองคประกอบของรางกายในการเตนบัลเลตจะมีช่ือกําหนดเฉพาะ 
ซึ่งการเคลือ่นไหวรางกายของผูทีเ่ตนจะตองทําใหไดถูกตองตามระเบียบแบบแผนของทาทักษะน้ันๆ  
จึงจะถือวาเตนได ช่ือทาบัลเลตสวนมากจะเปนภาษาฝรัง่เศส1  ยุคสมัยของบลัเลตแบงได 2 ยุค ไดแก 
บัลเลตโรแมนติก ลกัษณะพิเศษหรือจุดเดนของบัลเลตในรูปแบบน้ี คือ นักบัลเลตหญงิจะมีความโดด
เดนและมบีทบาททางการแสดงมากกวานักบลัเลตชายอาจกลาวไดวายุคน้ีเปนยุคทองของนักบลัเลต
หญิงเลยก็วาได นอกจากน้ีสิง่หน่ึงทีเ่ปนจุดเดนทีส่ําคัญอกีประการหน่ึง คือ เรื่องราวหรอืวรรณกรรม 
ที่ใชในการแสดงจะเปนเรื่องราวเหนือธรรมชาติที่จะพรรณนาถึงความรัก จิตวิญญาณ สิง่ที่เปนไปไมได 
สิ่งเพอฝน และจินตนาการ อาทิบลัเลตเรื่อง ลาซลีฟด จเีซล เปนตน ยุคตอมาคือ บัลเลตคลาสสคิ  
เปนพฒันาการของบลัเลตโรแมนติกทีอ่งคประกอบทกุอยางที่มีอยูในบลัเลตโรแมนติกไดรบัการพัฒนา 
ใหมีความทันสมัยมากข้ึนไมวาจะเปนเรื่องราววรรณกรรมที่ใชในการแสดง เครื่องแตงกายของนักแสดง 
ฉากไฟ แสงสี ตลอดจนการฝกปฏิบัติในการทํากระบวนทาเทคนิคที่มีความพิสดารความซับซอนยาก 
ตอการปฏิบัติ2 ในยุคบัลเลตคลาสสิคน้ีทาเทคนิคตางๆ เกิดข้ึนมากมายและแบงแยกระหวางชายหญงิ 
ใหมีความชัดเจนในรูปแบบการเตนมากย่ิงข้ึน บทบาทของนักบัลเลตชายจึงมีความสําคัญมากในดาน 
การใชทาเตนทีม่ีเทคนิคที่ยากแสดงถึงพละกําลงั เชน การกระโดด การหมุนตัว การกระโดดพรอม 
หมุนตัว การทําเทคนิคช้ันสูงที่รวดเร็วและนาต่ืนเตน พละกาํลังในการประคับประคองนักบลัเลตหญิง 
การประคองการหมุนของนักบลัเลตหญิงใหอยูในออมแขนเปนตน 
 เมื่อประเทศไทยเริ่มรูจกับลัเลตและไดขยายตัวอยางแพรหลาย ในยุคแรกเริ่มคือ พ.ศ. 2477 
ขณะที่พลตรหีลวงวิจติวาทการ ไดรบัตําแหนงเปนอธิบดีกรมศิลปากร ไดดําเนินการจัดต้ังโรงเรียน 
นาฏดุริยางคศาสตร ซึ่งตอมาในภายหลังไดกลายมาเปนวิทยาลัยนาฏศิลป สงักัดกรมศิลปากร 
สาขานาฏศิลปสากลหรือบลัเลตซึ่งเปนหน่ึงในวิชาเอกขณะน้ัน ยุคตอมาคือ พ.ศ. 2497 กับการเขามา 
มีบทบาทของคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน สูการพัฒนาวงการบลัเลตประเทศไทย อันจะถือ
เปนการเริ่มตนสูความรุงเรืองของวงการบัลเลตก็วาได เน่ืองจาก ทานผูหญงิทัศนีย บุณยคุปต   
ซึ่งดํารงตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนจิตรลดาในขณะน้ันไดมาพบคุณหญิงเดมอน เพื่อแจงวา   
สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาทรงมีพระประสงคทีจ่ะใหสมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟาอุบลรัตน 
 
                                                             

1
 สุรพล  วิรุฬหรักษ ราชบัณฑิต.    วิวัฒนาการนาฏยศิลปไทยในกรุงรัตนโกสินทร  พ.ศ. 2325-2577.    2543. 

หนา 4. 
2
 พีระ พันลูกทาว.    Inside Western Dance.    2547.    หนา 60 - 61. 
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ราชกัญญา และพระสหายไดทรงศึกษาบัลเลตกับคุณหญิงเดมอน3 และตอมาก็ไดมีการผลิตงาน 
การแสดงบลัเลตหนาพระที่น่ังโดยมีคุณหญิงเดมอนเปนผูแสดงหรอืออกแบบและดูแลการแสดง จากน้ัน
บัลเลตกเ็ติบโตเปนที่รูจักอยางแพรหลายมากข้ึนมีการกระจายตัวไปสูตางจงัหวัด และมกีารแสดงบลัเลต
เกิดข้ึนมามากมายหลายชุดการแสดง หลายสถานที่แสดงอยางตอเน่ือง ซึ่งปจจุบันบลัเลตน้ันกม็ีอยูทัง้
ทางภาครัฐและเอกชน 
 หากกลาวถึงนักเตนหรือนักแสดงบลัเลตซึ่งเปนอาชีพหน่ึงทีป่ระกอบวิชาชีพอยางสจุริต  
แตเมื่อมองเขาไปสูสงัคมไทยเราแลวจะยังพบกบัคานิยมที่วา อาชีพเตนกินรํากิน ซึ่งในยุคสมัยเริ่มแรก
ของบัลเลต พลตีหลวงวิจิตร วาทการ ทานเคยเขียนในประวัติวา “โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตรแหงน้ี 
ไดต้ังข้ึนทามกลางมรสุมแหงการนินทาวาราย การโจมตีทุกทิศทุกทางในหนังสือพมิพเกือบทุกฉบบั 
เพราะต้ังแตเกิดมาเปนประเทศไทยก็ไมเคยมีโรงเรียนชนิดน้ีงานเตนกินรํากินถือวาเปนงานช้ันตํ่าแมจะรู
กันวามอียูในนานาประเทศทีเ่จริญแลวก็ยังเห็นกันอยูวาไมเหมาะสมสําหรับประเทศเรา”4 และคานิยมน้ี
ก็ยังแฝงอยูในสงัคมไทยกระทัง่ปจจบุันน้ี  
 แมวาบัลเลตจะเติบโต แพรกระจายจากเมืองหลวงไปสูจงัหวัดตางๆและเปนที่รูจักมากข้ึน   
แตกระน้ันก็ยังมีความขัดแยงกันระหวางบัลเลตกับคานิยมไทย สังคมไทยยังมองวาบัลเลตเปนศิลปะ       
ที่ออนชอย สวยงาม และคอนขางไปดวยกันไดดีกับผูหญิง หากผูชายหันมาเตนบลัเลตก็มกัจะถูกมองไป
ในลักษณะแปลกแยก เบี่ยงเบนทางเพศ เพราะบลัเลตควรจะเปนศิลปะการเตนของผูหญงิ น่ันจึงทําให
ผูชายไทยที่จะมาเรียนบลัเลตมีนอย และเมือ่หันมาประกอบอาชีพบัลเลตกม็ีสทิธ์ิไดรับแรกกดดัน  
และความอึดอัดดังกลาวจากสังคม 
 ผูวิจัยเสนอแนะวา การถูกสังคมไทยมองวาบลัเลตเปนอาชีพเตนกินรํากินเปนอาชีพที่มีไว
สําหรับผูหญิง หากผูชายมาเตนบัลเลตก็จะถูกมองไปตางๆนานา สงผลตอเหลานักเตนหรือนักแสดง
บัลเลตจากทีผู่วิจัยไดคลุกคลีในวงการบลัเลตมาเกือบ 10 ป คือ นักบัลเลตชายในประเทศไทยเมื่อเทียบ
สัดสวนกบันักเตนบัลเลตหญงิแลวถือวายังขาดแคลนอยูมาก ซึ่งแทที่จริงแลวบทบาทในการแสดงบลัเลต
ในหลายๆเรือ่ง จะใหความสําคัญของนักบลัเลตชายไมย่ิงหยอนไปกวานักบลัเลตหญิงเลย อีกทั้ง ดังจะ
เห็นไดจากนักบลัเลตชายที่มีช่ือเสียงระดับโลกในประวัติศาสตรบลัเลต อาทิ Vaslav Nijinsky นักบัลเลต
ชายที่โดดเดนในหมูนักเตนชายดวยกันของคณะบลัเลต The Ballet Russes ในชวงค.ศ. 1909 หรือ 
Rudolph Nureyev นักบัลเลตชาวรสัเซียที่ไปอยูฝรัง่เศส และสรางช่ือเสียงในการเปนนักบลัเลตชาย   
ที่เกงทางทางดานเทคนิคและอารมณ เขาคือนักเตนบัลเลตที่โดงดังมากในยุคน้ัน เปนตน  
 อยางไรก็ตามในประเทศไทยก็ยังมผีูชายที่สามารถดํารงอยูไดดวยวิชาชีพบัลเลตน้ีได และเขา
เหลาน้ันยังสามารถประสบความสําเร็จดวยวิชาชีพบัลเลตน้ีไดอกีดวย จากความสําคัญดังกลาวทําให
ผูวิจัยสนใจทีจ่ะศึกษาวา การจะประสบความสําเรจ็ของนักบัลเลตชายในประเทศไทยน้ันมีเหตุปจจัย
อยางไรบาง และเสนทางชีวิตของพวกเขาเหลาน้ันดําเนินมาถึงความสําเร็จน้ันไดอยางไร เพื่อเปน

                                                             
3
 อรรจมาภรณ  ชัยวิสุทธิ.์    ศกึษาพัฒนาการศิลปะการเตนบัลเลตในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรณีศกึษาโรงเรียน

แกนนครวิทยาลัย  จังหวดัขอนแกน.    2550.    หนา  11-12. 
4
 พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ.    รําลึก ๑oo ปพลตรีหลวงวิจติรวาทการ:บทคดัสรรวาดวยชีวประวัตแิละผลงาน.   ม.ป.ป.

หนา  53. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

3 

แนวทางใหคนรุนหลงัไดทราบวาวิชาชีพบัลเลตกเ็ปนอีกทางเลือกหน่ึงที่สามารถทีจ่ะเลือกเพือ่สราง
ความสําเรจ็กบัตัวเองหรอืคนอื่นๆ ไดตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชาย 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 กลุมนักบลัเลตกรณีศึกษา หมายถึง กลุมที่มุงเนนทีจ่ะศึกษาเพื่อใชตอบวัตถุประสงคของ
งานวิจัยในครั้งน้ีโดยมีคุณลักษณะตามเกณฑการคัดเลือกในกลุมน้ีเปน 4 ขอ คือ 
  1.  มีการแสดงบัลเลตมาเปนระยะเวลามากกวา 15 ป นับจากการเปดตัวการแสดงบลัเลต
สูสายตาสาธารณะชนครั้งแรก 
  2.  มีการแสดงหรือผลิตงานบลัเลตสูสาธารณชนอยางตอเน่ือง 
  3.  มีบทบาทสําคัญตอวงการบลัเลตในหวงเวลาหน่ึงๆในดาน งานแสดง งานสรางสรรคที่
สําคัญ การพฒันาวงการบลัเลต การศึกษา ทางดานบลัเลตในประเทศไทย 
  4.  สามารถใชบัลเลตเปนพื้นฐานสวนสําคัญตอวิชาชีพมาจนปจจุบนั 
จากเกณฑดังกลาวสามารถคัดเลอืกกรณีศึกษาไดทั้งหมด 5 คน ไดแก 
   4.1  ครูเอกชัย ไกแกว 
   4.2  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุล 
   4.3  ดร.พีระ พันลูกทาว 
   4.4  อาจารยชิตพล  เปลี่ยนศิร ิ
   4.5  คุณพัลลภ นามโสม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 1.1 วิทยานิพนธประวัติศาสตรนาฏศิลประดับบัณฑิตศึกษาเรื่อง “ประวัติบลัเลตใน
ประเทศไทย” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2542 
โดย  สุพรรณี  บุญเพ็ง กลาวถึง ประวัติบลัเลต การแพรการกระจายและการเจรญิเติบโตของบัลเลต 
ในประเทศไทยทัง้ในกรงุเทพฯและสูตางจังหวัด ทําใหเห็นวาบัลเลตมพีัฒนาการมาอยางตอเน่ือง 
และยาวนานทั้งยังมีบทบาทสําคัญในวงราชสํานักในเรื่องของการใชศิลปะบลัเลตเพื่อตอนรบัคณะทูต       
แขกจากตางบานตางเมอืง        
  1.2 วิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาพัฒนาการศิลปะการเตนบัลเลตในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือกรณีศึกษาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกน” ปการศึกษา 2550       
โดย อรรจมาภรณ ชัยวิสุทธ์ิ กลาวถึงการเขามาของบัลเลตในประเทศไทยครัง้แรกมี 2 ระลอก คือ  
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ยุคแรกเริม่คือ พ.ศ. 2477 ไดมีการจัดต้ังโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร ซึ่งตอมาในภายหลังไดกลายมา
เปนวิทยาลยันาฏศิลป สงักัดกรมศิลปากรสาขานาฏศิลปสากลหรือบัลเลตซึ่งเปนหน่ึงในวิชาเอกขณะน้ัน 

ยุคตอมาคือ พ.ศ. 2497 กับการเขามามบีทบาทของคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน สูการพัฒนา
วงการบลัเลตประเทศไทย       
  1.3  วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาแนวโนมเด็กนักเรียนชายที่ไดเรียนการเตนบัลเลตและ
จะยึดการเตนบลัเลตเปนวิชาชีพในอนาคต” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2538 โดย วิรวรรณ ราชสุนทร ไดกลาวถึงปจจัยของเด็กนักเรียนชายที่จะยึด
การเตนบัลเลตเปนวิชาชีพในอนาคตวาสวนหน่ึงมาจากการไดเห็นแบบอยางที่ดีเปนแรงบัลดาลใจสูการ
หันมาเลือกอาชีพบัลเลตอยางจรงิจัง 

 1.4  เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา History of Dance ในสวนของนาฏยศิลป
ตะวันตกโดย พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง ประวัติการกําเนิดอนัยาวนานของบัลเลตที่ถือกําเนิดข้ึนในยุโรป
อยูในชวงระหวางยุค Renaissance หรือยุคสัมยพื้นฟูศิลปะวิยาการ ประมาณ ค.ศ. 1300 1600  
ณ ราชสํานักแหงอิตาลีและฝรั่งเศส และยังกลาวในลักษณะของการเตนรําเปนเครื่องบงช้ีพื้นฐานทาง
ความคิด การเคลื่อนไหวรางกายตลอดจนลักษณะทางกายภาพของผูแสดงในชวงยุคสมัยน้ัน 
  1.5 เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา Western Dance  เรื่อง “ Inside 
Western Dance ”โดย พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง บทบาทการแสดงของนักบลัเลตชายที่เริ่มมาให
ความสําคัญทัดเทียมกบันักบลัเลตหญิงในยุคบัลเลตคลาสสคิ ซึ่งการเตนของนักบัลเลตชายจะมี
ความสําคัญในดานพละกําลังในการยกนักบลัเลตหญิงใหสงูเหนือศีรษะตน การประคับประคองการหมุน
ของนักบลัเลตหญิงใหอยูในออมแขน เทคนิคการเตนที่กําลงัทางการกระโดด การหมุนหรือการกระโดด
พรอมหมุนอยางรวดเร็ว เปนตน 
  1.6 รวมบทความศิลปะการแสดงโดย ผูชวยศาสตราจารยพรีพงศ เสนไสย กลาวถึง     
การแพรกระจายบลัเลตสูภาคอีสานคือมหาวิยาลัยมหาสารคาม ซึ่งผูมบีทบาทตอการสรรหาทีป่รกึษา 
เพื่อรางหลักสูตรนาฏยศิลปตะวันตก ครั้งน้ันประกอบดวยอาจารยอารีย  สหเวชภัณฑ ผูเช่ียวชาญดาน
บัลเลต ซึ่งสําเรจ็การศึกษาบัลเลตโดยตรงจากกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ หรือ The  Royal  
Academy  of  Dance, London. อีกทั้งทานเปนที่ปรึกษาหลักสูตรดานบัลเลตใหแกจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยอีกดวย นอกจากน้ันยังมีอาจารยเอกชัย  ไกแกว อาจารยจากโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
จังหวัดขอนแกน ผูมีประสบการณ และไดรบัการถายทอดดานบัลเลตจาก คุณหญิงเจเนเวียฟ เรสปน
ยอล เดมอน ผูซึ่งเปนสุดยอดนักบัลเลตหญงิแหงฝรั่งเศส ซึ่งไดติดตามสามีมาพํานักอาศัย ณ ประเทศ
ไทย เพื่อทํางานใหกับสถานทูตสหรัฐอเมรกิา ประจําประเทศไทย ซึ่งคุณหญิงเจเนเวียฟ เรสปนยอล  
เดมอน มีบทบาทอยางสูงตอการเผยแพรบลัเลตในราชสํานักไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
รัชกาลปจจุบัน รวมถึงอาจารยศิริมงคล  นาฏยกุล บัณฑิตจากภาควิชานาฏยศิลปตะวันตก  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2538 และสําเร็จการศึกษาระดับมหาบัณฑิต 
(ศศ.ม.) นาฏยศิลปไทย จากคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2546 ทั้ง  
3 ทาน  ลวนเปนบรมครูแหงวงการบลัเลต และเปนผูมีบทบาทในการรางหลักสูตรนาฏยศิลปตะวันตก 
ประดับไว ณ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อเสนอตอทบวงมหาวิทยาลัยอนุมัติ
ใหสามารถดําเนินการสอนไดตามเกณฑมาตรฐาน ตราบปจจุบัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

5 

 2. ศึกษาจากขอมูลภาคสนาม 
   2.1 ขอมูลภาคสนามโดยการสมัภาษณบุคคลที่เปนกรณีศึกษา 
      2.2 ขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตการณการแสดงของบุคคลทีเ่ปนกรณีศึกษา 
      2.3 ขอมูลภาคสนามโดยการเขาไปมสีวนรวมการแสดงกับบุคคลที่เปนกรณีศึกษา 
 3. นําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียง จัดหมวดหมู วิเคราะห และนําเสนอเปนรปูเลมสมบรูณ  

 
แผนการดําเนินการวิจัย 
 

กิจกรรม ระยะเวลา (เดือน) ป 
2556 

ต.ค พ.ย ธ.ค 

1.   เสนอโครงรางวิทยานิพนธ    

2.   ศึกษาคนควาทางดานเอกสาร    

3.   ออกแบบเอกสาร แบบสมัภาษณ     

 
แผนการดําเนินงานวิจัย (ตอ) 

กิจกรรม ระยะเวลา (เดือน) ป 2556 

ม.
ค 

ก.พ มี.ค เม.
ย 

พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

1. ออกภาคสนามเพือ่
ดําเนินการเก็บขอมูล 

            

2.  ศึกษาและเรียบ
เรียงขอมูล 

            

3.  วิเคราะหขอมูล 
และเขียนวิทยานิพนธ 

            

4.  ดําเนินการจัดพิมพ
เอกสาร 
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แหลงท่ีมาของขอมูล 
 
 1.   สํานักวิทยบริการ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 2.   สํานักวิทยบริการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 3.   หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 4.    สํานักวิทยบรกิาร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
 5.   เวปไซดอินเตอรเน็ต  

 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 2 ป 6 เดือน เริ่มต้ังแตเดือนตุลาคม 2553 - เดือนธันวาคม 2556 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ทราบแนวทางการพัฒนานักบลัเลตใหประสบความสําเรจ็ 
 2.  ใชเปนแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนบัลเลต 
 3.  ทราบแรงบันดาลใจ แนวคิดที่นักบัลเลตนํามาใชจนประสบความสําเรจ็ 
 4.  ทราบถึงอุปสรรคและการแกไขปญหาของการเปนนักบลัเลตจนประสบความสําเรจ็ 
 5.  ทราบถึงการนําความสามารถอะไรของตัวนักบัลเลตมาใชนําไปสูความสําเร็จ 
 6.  ทราบทิศทางการผลิตนักบลัเลตเพือ่ตอบสนองผูซือ้ 
 7.  เพิ่มทางเลือกของวิชาชีพใหกับผูสนใจ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ความสําเรจ็ หมายถึง นักบัลเลตชายไทยทีม่ีคุณลักษณะตามเกณฑ 4 ขอ คือ  
  1.  มีการแสดงบัลเลตมาเปนระยะเวลามากกวา 15 ป นับจากการเปดตัวการแสดงบลัเลต
สูสายตาสาธารณะชนครั้งแรก  
  2.  มีการแสดงหรือผลิตงานบลัเลตสูสาธารณชนอยางตอเน่ือง  
  3.  มีบทบาทสําคัญตอวงการบลัเลตในหวงเวลาหน่ึงๆในดาน งานแสดง งานสรางสรรคที่
สําคัญ 
  4.  การพัฒนาวงการบลัเลต การศึกษา ทางดานบลัเลตในประเทศไทย สามารถใชบลัเลต
เปนพื้นฐานสวนสําคัญตอวิชาชีพมาจนปจจุบัน 
  นักบัลเลตชาย หมายถึง ผูชายที่สามารถเตนบัลเลตไดเปนอยางดี โดยมองจากรปูราง
ลักษณะ บุคลิกภาพ ทวงทา ลีลา เทคนิคตางๆในเชิงการเตน ตลอดจนการสื่อความหมายอารมณ
บทบาทที่ไดรบัในเชิงการแสดงบลัเลต ทั้งน้ียังหมายรวมถึงความสามารถทางการถายทอดองคความรู 
ทักษะ เทคนิค การเตนบัลเลต 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

 ในสวนของบทน้ีจะไดกลาวถึงวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของเพื่อสราง
โอกาส แนวโนม ทางเลือกที่ใกลเคียงในการตอบวัตถุประสงคของงานวิจัยโดยทีอ่างอิงกรอบแนวคิดใหญ
ของงานวิจัย  
 
ประวัติความเปนมาของบัลเลต 
 
 บัลเลตถือกําเนิดข้ึนในยุโรปอยูในชวงระหวางยุค Renaissance หรือยุคสมัยฟนฟูศิลปะ
วิทยาการประมาณ ค.ศ 1300-1600 ณ ราชสํานักแหงอิตาลีและฝรัง่เศส  ครอบครัวของพวกขุนนาง
ราชสํานักอิตาลีจะมีชีวิตความเปนอยูทีม่ีความละเอียดลออ ประณีตในชีวิตประจําวัน อาทิ การแตงกาย 
การสนทนา จะมีความเอาใจใสเปนพิเศษและมีลกัษณะของความเปนชนผูดีแหงราชสํานักปรากฏอยูเส
อมทั้งชายและหญิงจนกลายเปนที่นิยมอยางมากในยุคสมัยน้ัน 5 การเตนบลัเลตในยุคแรก ปลายศตวรรษ
ที่ 14  ถูกจัดการแสดงข้ึนเพือ่สรางความสนุกสนานในหมูขุนนางช้ันสูงในราชสํานักทีม่ีการจัดประชุม
สันนิบาต ซึ่งจะมกีารจัดงานเลี้ยงรบัรองในลักษณะที่มีความหรหูรา ฟุมเฟอย การประดับตกแตงสถานที่
น้ันจะมีการประณีต ละเอียดลออวิจิตรบรรจง รวมถึงการจดัการแสดงที่สมัพันธกับเมนูอาหารที่จะ
รับประทานเชน การแสดงชุด “The Story of Jason and Golden Fleece” เปนการกลาวถึง เจสันผู
กลาหาญของชาวกรีกโรมัน เดินทางไปคนหาขนแกะทองคํา กอนที่จะเสริฟอาหาร คือ เน้ือแกะยาง  
และการแสดงศิลปะประเภทตางๆ ไมวาจะเปนดนตรี ภาพเขียน กาพยกลอน ปรากฏข้ึนในสิ่งที่นาต่ืนตา 
ต่ืนใจ เพื่อใหเหมาะสมฐานันดรศักด์ิของเหลาขุนนางราชสํานัก ศิลปะการเตนบัลเลต ถึงแมวาบลัเลตจะ
เริ่มข้ึนในประเทศอิตาลี แตประเทศที่พฒันาทําใหบลัเลตกลายเปนศิลปะทีเ่ปนที่นิยม คือ ประเทศ
ฝรัง่เศส จากหลักฐานที่ปรากฏสบืมาไดช้ีเรื่อง “Le Ballet Comique de la Rein” (The Queen’s 
Ballet Comdy) การแสดงในครัง้น้ันโดย Balthazar de Beaujoyeux นักไวโอลีน แสดงรวมกบัเหลา
ขุนนางราชสํานักแหงพระนาง Catherine de medicis ซึ่งเปนการแสดงบนเวทียกพื้นในทองพระโรง 
และผูชมการแสดงจัง้ชมอยูโดยรอบเวทีในลกัษณะที่น่ังที่ทําเปนระเบียงยาว 3 ทิศทาง แบบในโรง
มหรสพ และสามารถชมการแสดงไดจากช้ันบนของทองพระโรง การแสดงจึงเนนในเรื่องของการแปร
แถวเปนสําคัญ มักมีการใชบทกวีและดนตรีประกอบการเตนรํา บัลเลตในราชสํานักฝรัง่เศส 
สวนใหญจะประกอบดวยฉากของการเตนรําที่มเีน้ือเรื่องนอยที่สุดเน่ืองจากจากเปนการออกแบบเพือ่ให 
ความบันเทิงของคนช้ันสูงเปนหลกั  ความนิยมในศาสตรและศิลปแหงบลัเลตก็ไดแพรกระจายไปทั่วทั้ง 
ยุโรป  ขณะที่บัลเลตอยูในฝรั่งเศส ไดรับความนิยมสงูสุดโดยเฉพาะอยางย่ิงในสมัยของพระเจาหลุยสที ่
14 แหงฝรัง่เศส  พระองคไดสนพระทัยฝกหัดการแสดงชนิดน้ี โดยมีพระราชครูสอนเตนรําสวนพระองค 
 
 
       5Joan Cage.    Dance through History.    1989.    p. 51 
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ช่ือ Pierre Beauchamp และ Beauchamp ผูน้ีคือผูแรกทีก่ําหนดทาแมบทของบัลเลตใหเปนแมฉบบั 
ที่ชัดเจน ตามพระราชดําริของพระเจาหลุยสที่ 14  นอจากน้ันพระเจาหลุยสที่ 14 ทรงใหมีการจัดสราง
สถาบันการเรียน การสอน เตนรําข้ึนเปนแหงแรกของโลก ช่ือวา Academie Royal de Danse  
ซึ่งปจจบุันเปนทีรู่จักกันในนาม The Paris Opera  จากความตรึงตาประทับใจในความย่ิงใหญของฉาก 
เสื้อผา ดนตรีและเทคนิคทางการเตนของนักบลัเลตคลาสสิคที่พัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ จนทําใหเริ่มมีการใช
รองเทาปลายเทา สําหรับนักบลัเลตหญิง(Ballerina) เรียกวา Toe Shoes และมกีารสวมกระโปรงสั้น
เรียกวา Tutu Classic สวนกระโปรงยาวรปูทรงคลายระฆังควํ่า เรียกวา Tutu Romantic  โลกแหง
ความงามแหงความงามในศิลปะบลัเลตสูความนิยมของคนทัว่โลก ดังเชน ในอเมริกา George 
Balanchine เปนผูสรางรากฐานการเกิดคณะบลัเลตประจําชาติอเมริกันข้ึนเปนคณะแรก คือ คณะ 
New York City Ballet ในขณะที่ในอังกฤษ มาดาม Ninette de Valois ดาราบลัเลตหญงิผูย่ิงใหญ 
ไดกอต้ังคณะบัลเลตประจําชาติอังกฤษข้ึนเรียกวา คณะ The Royal Ballet ภายใตการอุปถัมภจาก
ราชวงศแหงอังกฤษ6 
 
นักบัลเลตชายระดับโลก 
 
 Rudolf Nureyev7   

  Rudolf Khametovich Nureyev (ชวงชีวิตของเคาคือ 17 มีนาคม ค.ศ.1938-6 มกราคม 
ค.ศ.1993) เปนนักบลัเลตคนหน่ึงที่มีช่ือเสียงโดงดังที่สุดของศตวรรษที่ 20 ผูแสดงศิลปะการเตนบัลเลต
อันงดงามของนักบลัเลตชายซึ่งครั้งหน่ึงนักบัลเลตชายเปนเพียงผูเตนทีส่นับสนุนนักบลัเลตหญิง 

  Nureyev เดิมเปนพลเมืองของสหภาพโซเวียต เคาเกิดบนรถไฟ Trans-Siberian ใกล 
อีรคุตสไซบีเรีย สหภาพโซเวียต จากที่แมพาเขาและนองสาวไปชมการแสดงบลัเลต เขาก็หลงรักการ
เตนรําเมื่อไดชมการแสดงบัลเลตครั้งแรกในชุดการแสดง "Song of the Cranes" จากน้ัน Nureyev  
ก็เริม่ฝกการเตนรําโดยเริม่จากการเตนพื้นบานตอมาจึงมาเปนบัลเลต Nureyev เปนเด็กฉลาดและ 
มีความรักในการเตนรํา เมื่อหันมาทางการเตนบลัเลตเคาก็ไดถูกคัดเลอืกเขาไปเปนนักเตนใน 
Bolshoi ballet company แตเคาก็ไดเลือกอยูกับ  Kirov Ballet school  เพราะคิดงาเปนโรงเรียน      
ที่ดีที่สุดของเขา ในชวงน้ันเปนชวงปญหายุคสงครามโลกครั้งที่สอง การจะไปแสดงบลัเลตที่ตาง ๆ          
จึงไมคอยราบรื่นนัก เมื่อป ค.ศ.  1955 อายุ 17 เมื่อ Nureyev ไดทํางานกับ Leningrad 
Choreographic School ที่เปนโรงเรียนภาคีรวมของ Kirov Ballet  

  Nureyev เตนอยางตอเน่ืองอยูกบั Kirov Ballet  ในสามปของเขาเตนใหกับ Kirov 
Ballet  ถึงสิบหาบทบาทโดยมกัจะจับคูกับ Ninel Kurgapkina มาตลอด เขาเขากลายเปนนักเตนคน
หน่ึงของสหภาพโซเวียตที่ดีที่สุดที่รูจักกันดีในฐานะนักเตนบลัเลต และไดรบัอนุญาตใหเดินทางนอก
สหภาพโซเวียต เพื่อไปเตนในเวียนนาทีเ่ทศกาลเยาวชนนานาชาติ  

 
 
6 พีระพัน ลูกทาว.    Inside Western Dance.    ม.ป.ป.    หนา 17. 
7 ประวัตินักบัลเลตโลก.    [ออนไลน].    เขาถึงไดจาก  :http://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Nureyev.    16 กันยายน 

2554. 
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  ปลายป ค.ศ. 1950 Kirov Ballet กําลังเตรียมจะไปทัวรยุโรป Nureyev ไมไดถูกเลือกให
ไปแสดงที่น่ัน เพราะทัศนคติไมลงรอยกันกับรัฐบาลโซเวียต อยางไรก็ตามในป 1961 นักเตนชายช้ันนํา 
Kirov Ballet คือ Konstantin Sergeyev ไดรับบาดเจ็บจึงไดให Nureyev มาแทนที่เขาในการทัวร
ยุโรปของ Kirov Ballet ในปารีส และการแสดงของเขาสรางความอัศจรรยแกผูชมอยางมาก ตอมาเมือ่
วันที่ 16 มิถุนายน ค.ศ.1961 Rudolf Nureyev ไดลงนามเตนบัลเลตกบั Grand Ballet du Marquis 
de Cuevas โดยมีคูเตนคือ Nina Vyroubova และไดเดินทางทัวรแสดงทีเ่ดนมารกเขาไดพบกบั Erik 
Bruhn ที่พระราชวงศเดนมารกและเขาก็มาเปนเพื่อนสนิททีสุ่ดของ Nureyev  

 

 
 

ภาพประกอบ  1  Rudolf Nureyev  ขณะลี้ภัยการเมืองจากสหภาพโซเวียต ป  ค.ศ.  1961 
 
  การปรากฏตัวครั้งแรกของ Nureyev ในสหราชอาณาจักรที ่Matinee  ballet ซึ่งจัด

โดย  The Royal Ballet และเตนคูกบันักบัลเลตหญงิที่มีช่ือเสียงคือ Dame Margot Fonteyn   
การแสดงครั้งน้ันถูกจัดข้ึนในความชวยเหลือของ Royal Academy of Dance เขาไดเตน Poeme 
Tragique  ทั้งยังเตนแสดงเด่ียวทีอ่อกแบบทาเตนโดยFrederick Ashton และแสดงBlack Swan Pas 
de DeuxจากSwan Lake  
  ตอมา Dame de Valois Ninette เสนอสญัญาให Nureyev เขาเปนนักเตนบลัเลตในบท
พระเอกอยูที่คณะ Royal Ballet และเขาไดปรากฏตัวการแสดงครัง้แรกกับคณะ Royal Ballet ในการ
แสดงเรือ่ง Giselle โดยเตนคูกับ Margot Fonteyn เมื่อวันที ่21 กุมภาพันธ ค.ศ.1962 Nureyev เปน
นักบัลเลตอยูที่คณะ Royal Ballet จนถึงป ค.ศ.1970 เขาไดเลื่อนเปนศิลปนหลักและเริ่มตระเวนแสดง
บัลเลตยังตางประเทศ Nureyev ยังคงเปนนักแสดงบลัเลตอยูประจํากับคณะ Royal Ballet กระทัง่ 
ค.ศ.1980 เขาจึงยายไปอยูกับคณะ Paris Opera Ballet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
10 

 
                   ที่มา  :  โดยคณะ The Royal Ballet  ที่เมอืง  London  ป  ค.ศ. 1963 
 
ภาพประกอบ  2  Nureyev และ Margot Fonteyn แสดงบัลเลตเรื่อง The Kingdom of the 
                      Shades ออกแบบทาเตนโดย Petipa และ Minkus  

 
  Nureyev และ Margot Fonteyn ทั้งสองเปนคูเตนดวยกันอยางยาวนานอยูกับคณะ 
Royal Ballet ผลงานลาสุดของพวกเขาคือการเตน Baroque Pas de Trois ในวันที่ 16 กันยายน  
ค.ศ. 1988 ทั้งคูแสดงบัลเลตดวยกันหลายเรื่อง อาทิ Romeo and Juliet,  Les Sylphides, Swan 
Lake เปนตน 
  Nureyev ยังเตนคูกับนักบัลเลตหญงิช้ันนําหลายอีกหลายคน เขาไดเตนคูกับ  Prima 
Ballerina Assoluta Eva Evdokimova พวกเขาปรากฏตัวครั้งแรกรวมกันในการแสดงชุด  La 
Sylphide ในป ค.ศ1971 และในป 1975 เขาเลือกเธอใหแสดงเปน เจาหญงิในการแสดงละครเรือ่ง 
Sleeping Beauty ในงาน  London Festival Ballet  
  นอกจากการแสดงบลัเลตที่โรงละครแลว ยังมีการแสดงบลัเลตที่ผลิตออกมาทางสื่อ
ภาพยนตรที่ Nureyev เปนนักสดงนําหรือพระเอกของเรื่อง อาทิ ป ค.ศ.1962 เรื่อง Les Sylphides, 
ค.ศ.1972 เรื่อง Don Quixote เปนตน 

  ในป ค.ศ. 1983 เขาไดรับการแตงต้ังผูอํานวยการ Paris Opera Ballet เขาก็ยังคงเตนรํา
และสงเสรมิสนับสนุนนักเตนบลัเลตรุนใหมตลอดมาจนถึงป ค.ศ. 1989 มีนักเตนบลัเลตที่อยูใน 
ความดูแลของ Nureyev อาทิ  Sylvie Guillem,Isabelle Guérin, Manuel Legris, Elisabeth 
Maurin, Élisabeth Platel, Charles Jude, and Monique Loudieres  
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                                     ที่มา  :  โดย Allan Warren 

 
ภาพประกอบ  3  Nureyev ในหองแตงตัวในป ค.ศ. 1974 ภาพโดย Allan Warren  

 
  Rudolf Nureyev เสียชีวิตดวยโรคราย เขามีอายุได 54 ป โดยฝากผลงานช้ินสุดทายไว 
คือ การแสดงชุด La Bayadère ออกแบบทาเตนโดย Marius Petipa ในป ค.ศ.1992 อยาไรก็ตาม 
Nureyev ไดสรางอิทธิพลตอวงการโลกบลัเลตใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอทัศนะที่มีตอของนักเตนชาย 
และการผลิตทาเตนที่จะใหความสําคัญในบทบาทนักเตนชายมากข้ึน อิทธิพลสําคัญอีกประการหน่ึงคือ
การสรางสรรคบลัเลตทีง่ดงามของ Nureyev ทั้งแบบคลาสสิกและแบบบัลเลตสมัยใหมข้ึนทําใหบลัเลต
เกิดความเฟองฟูในยุคน้ัน 

 

 
                                     ที่มา  :  ภาพโดย Akomena  

 
ภาพประกอบ  4  หลุมฝงศพของ Rudolf Nureyev ใน Sainte-Geneviève-des-Bois  
                      รับการออกแบบโดย Ezio Frigerio  ดําเนินการในกระเบื้องโมเสค   
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ความเปนมาของบัลเลตในประเทศไทย 
 

ศิลปะการเตนบัลเลตมีการขยายอทิธิพลมายังประเทศไทย จากหลักฐานทางประวัติศาสตร 
ที่ปรากฏในจดหมายเหตุตางๆ ทั้งที่เขียนโดยชาวไทย และชาวตางประเทศ เปนที่ชัดเจนวาคนไทยไดมี
การติดตอคาขายกับประเทศตางๆ ทั่วโลกในสมัยกรุงศรีอยุธยา อาทิ ชาวอินเดีย จีน ญี่ปุน โปรตุเกต 
และชาวยุโรป อีกหลายประเทศทีเ่ดินทางเขามาโดยทางเรือ ในสมัยน้ันมีชาวตางชาติเขามาคาขาย
มากกวาลานคน แตจากหลักฐานการเสียภาษีของชาวยุโรปและอเมริกาเหนือที่เขามาอยูอาศัยใน 
กรุงศรีอยุธยาน้ัน มีประมาณ 1,000 คน สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. 2200-2231) ในป 
พ.ศ. 2231 พระเจาหลุยสที่ 14 แหงฝรั่งเศสไดสงทูตจากราชสํานักคือ ม.เซอรวาลิแอร เดอโชมองต  
เขาเฝาพระนารายณมหาราชเพื่อถวายสาสนเจรญิสมัพันธไมตรี และจากบันทกึของ เจษฎาจารย  
ฟ. ฮีแล แหงโรงเรียนอสัสัมชัญ เรื่องโกษาปานไปประเทศฝรั่งเศส ไดกลาววาพระยาโกษาปานไดไป
ประเทศฝรั่งเศสในชวงประมาณป พ.ศ.  2229 ในครั้งน้ันเจาพระยาโกษาปานไดดูละครโอเปราเรื่องธิดา
พระสมุทร บัลเลตเปนที่นิยมกันมากในฝรั่งเศสขณะน้ันเพราะไดมีการนําการแสดงบลัเลตมาแสดง
รวมกับละครโอเปราเรียกวา โอเปราบลัเลต ซึ่งไดมีการบันทกึไวในหนังสือของนักบลัเลตชาวฝรั่งเศส ช่ือ 
Raoul Feuillet วาการแสดงโอเปรา-บลัเลต ในสมัยน้ันมกีารเนนการรองเพลงและการเตนรําพอ ๆ กัน 
แตถึงจึงนาจะเปนไปไดที่พระยาโกษาปานจะไดดูการแสดงบลัเลตทีอ่ยูในโรงละครโอเปราดวย  
แตถึงแมวาเจาพระยาโกษาปานจะไดดูการแสดงบัลเลตที่อยูในโรงละครโอเปราในครัง้น้ันก็ตาม ก็ยังไมมี
หลักฐานวามีการเตนหรือการแสดงบลัเลตเกิดข้ึนในขณะน้ันแตอยางไร 8 
 ในป พ.ศ.2476 เริ่มมีกรมศิลปากรเกิดข้ึน และในวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ.2477 พลตรีหลวง
วิจิตวาทการ (พ.ศ.2441-2505) ไดรับตําแหนงเปนอธิบดีกรมศิลปากร และไดดําเนินการจัดต้ังโรงเรียน
นาฏดุริยางคศาสตร ถึงแมวาในประเทศที่เจรญิแลวมีโรงเรียนที่สอนการเตนรําและดนตรีมานานมาก
แลวดังเชนในประเทศฝรัง่เศส แตการจัดต้ังโรงเรียนสําหรับสอนการฟอนรําและดนตรีแหงน้ีเปนแหงแรก
ในประเทศไทยซึง่คนไทยสวนใหญถือวาอาชีพเตนกินรํากินเปนอาชีพช้ันตํ่าจึงสรางความลําบากใหกบั 
พลตีหลวงวิจิตร วาทการ ดังทีท่านเคยเขียนในประวัติวา “โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตรแหงน้ีไดต้ังข้ึน
ทามกลางมรสมุแหงการนินทาวาราย การโจมตีทกุทิศทุกทางในหนังสือพมิพเกือบทุกฉบบั เพราะต้ังแต
เกิดมาเปนประเทศไทยก็ไมเคยมีโรงเรียนชนิดน้ีงานเตนกินราํกินถือวาเปนงานช้ันตํ่าแมจะรูกันวามอียูใน
นานาประเทศทีเ่จริญแลว ก็ยังเห็นกันอยูวาไมเหมาะสมสําหรับประเทศเรา” 9   หลังจากโรงเรียน  
นาฏดุริยางคศาสตรไดทําการสอนมาเปนเวลาประมาณ 4 ปจึงไดมีพิธีเปดในวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 
2481 ซึ่งตอมาในภายหลังไดกลายมาเปนวิทยาลัยนาฏศิลป สังกัดกรมศิลปากรสาขานาฏศิลปสากล 
หรือบัลเลตซึ่งเปนหน่ึงในวิชาเอกขณะน้ันทําการสอนโดยมาดามสวัสด์ิธนบาน ซึง่เปนชาวตางประเทศ  
(ไมปรากฏสัญชาติ)  มีสามีเปนคนไทย 

 

 

 

8 สุพรรณี บุญเพ็ง.   ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.   หนา 12. 
9 พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ.   รําลึก 100 ปพลตรีหลวงวิจิตรวาทการ:บทคัดสรรวาดวยชวีประวัติและผลงาน.    ม.ป.ป. 

หนา  53. 
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 การเตนบัลเลตในประเทศไทยมกีารพฒันาอยางตอเน่ือง มีการเปดการเรียนการสอนมากข้ึน
ในกรุงเทพมหานคร โดยนักเตนชาวตางประเทศไดเขามาในประเทศไทยและไดทําการสอนใหกับคนไทย
และชาวตางประเทศทีอ่ยูในเมืองไทย ในป พ.ศ. 2494 ปรากฏวามีการเริ่มเปดสอนบลัเลตข้ึนในโรงเรียน
เอกชน ตอมาในป พ.ศ. 2497 คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน นักบัลเลตชาวฝรั่งเศส ถือสญัชาติ
อเมริกัน ไดเขามาในประเทศไทยโดยการติดตามสามทีี่เขามาทํางานใหกบัสถานทูต สหรัฐอเมรกิา 
ในประเทศไทย ุ 10 หลังจากที่คุณหญงิเดมอนไดเริม่ทําการสอนบัลเลตในประเทศไทยไดประมาณ 4 ป  
ในป พ.ศ. 2501 ถือเปนการเริ่มตนของความรุงเรอืงของบัลเลตก็วาได เน่ืองจากทานผูหญงิทัศนีย  
บุณยคุปต ซึ่งดํารงตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนจิตรลดาในขณะน้ันไดมาพบคุณหญิงเดมอนเพื่อแจงวา
สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถทรงมีพระประสงคทีจ่ะใหสมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟาอุบลรัตน
ราชกัญญา และพระสหายไดทรงศึกษาบัลเลตกับคุณหญิงเดมอน โดยใหทรงบลัเลตทีบ่านคุณหญงิ  
เดมอน ในซอยประสานมิตร ในภายหลังคุณหญิงเดมอนจึงไดเขาไปสอนที่โรงเรียนจิตรลดา และไดถวาย
การสอนบลัเลตแดพระราชธิดาอีกสองพระองค คือ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกมุารี 
สมเด็จพระเจาลกูเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ ที่โรงเรียนจิตรลดาน่ันเอง นอกจากคุณหญิงเดมอน 
จะไดถวายการสอนบัลเลตแกพระราชธิดา  และพระสหายแลว ยังไดถวายทาเตนเพื่อออกกําลงั 
พระวรกายแดสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถในวังอีกดวย  คุณหญิงเดมอนจดัการแสดงบลัเลต
การกุศลหลายครั้ง โดยการแสดงบลัเลตการกุศลครัง้แรกเกดิข้ึนเน่ืองจากคุณหญงิเดมอนมีความเห็นวา
สมเด็จพระเจาลกูเธอเจาฟาอบุลรัตนราชกญัญา ทรงบลัเลตพอไดแลวจึงอยากจะจัดการแสดงข้ึน 
เพื่อหารายไดเขาสภากาชาดไทย คุณหญิงเดมอนจึงไดปรึกษากับทานผูหญิงสุมาลี จาติกวนิช ใหชวย
เปนประทานจัดงานให บัลเลตการกุศลครัง้แรกจัดข้ึนที่หอประชุมวัฒนธรรม ถนนเสือปา ซึง่เปน
กระทรวงวัฒนธรรมในสมัยน้ัน เรื่องราชินีดอกไม (Queen of the Flower)  ในการแสดงครั้งน้ี 
สมเด็จพระเจาลกูเธอเจาฟาอบุลรัตนราชกญัญา ทรงบลัเลตเปนราชินีดอกไม ประทับบนราชรถ  
ซึ่งเปนการแสดงครั้งแรก และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกุมาร ทรงรวมการแสดงดวย 
ในชวงป พ.ศ. 2503-2504 เกิดการแสดงบัลเลตข้ึนอีกหลายครั้งทีเ่ปนผลงานของคุณหญิงเดมอน อาทิ 
การแสดงบลัเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธชุด แสงเดือน (MahicBeam) เปนการแสดงขิงนักแสดง  
4 คน  ซึ่งแทนถึงอารมณทั้ง 4 แสดงโดยคุณวนิดา (สุขุม) ดุละลมัพะ แสกงเปน จอย คุณสรุางค  
รักตะกนิษฐ และอีกสองคนไมทราบช่ือ ซึง่บทเพลงพระราชนิพนธชุด แสงเดือนน้ี การที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธสําหรับการแสดงบลัเลตโดยเฉพาะ นอกจากน้ียังมเีรื่อง รามเกียรต์ิ 
องก 2 เรื่องบาเก็ตเทล็ล (Bagatelle) และการแสดงบลัเลตประกอบเพลง เดบซุซี่ (Claude Debussy)      
และเรื่อง สปงไทม อิน อะ ฟอเรสท (Springtime in a Forest) เปนตน 11     
 ในชวงน้ีการเตนบลัเลตไมไดมีอยูแตในเฉพาะกรงุเทพมหานครเทาน้ัน แตไดแพรขยายออก
ไปสูจงัหวัดเชียงใหมโดยการที่ศาสตราจารยนายแพทยวราวุธ สุมาวงศ ผูซึ้งไดเคยศึกษาการเตนบลัเลต
ระหวางที่ศึกษาอยู ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดข้ึนไปทํางานเปนแพทยอยูที่โรงพยาบาลสวนดอก  
จังหวัดชียงใหม ไดทํากาสอนบลัเลตที่บาน และที่หอประชุมนันทนาการ คณะแพทยศาสตร  
 
 
 10  เทปสัมภาษณ.    คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน.    สิงหาคม 2545 
 11 สุพรรณี บุญเพ็ง.   ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.    หนา  23. 
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม ต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2502-2504  นอกจากการสอนแลวยังจัดการแสดงบัลเลต
หลายครัง้ เชน เรื่องลกูเปดข้ีเหร เพื่อหารายไดใหกับมูลนิธิตางๆ 
 หลงัจากการเรียนการสอนบลัเลตในประเทศไทยไดดําเนินและพฒันามาจนถึงระดับหน่ึง        
ในป พ.ศ. 2505 ไดเกิดการแสดงที่ถือวาเปนประวัติศาสตรการแสดงบัลเลต ครัง้สําคัญครั้งหน่ึง 
ในประเทศไทย ไดแก การแสดงบัลเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
เรื่องมโนราห ซึง่นอกจากจะเปนการแสดงบัลเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธทั้งเรื่องแลว พระองคได
ทรงเปนผูควบคุมการซอมการแสดงดวยพระองคเอง และยังทรงเปนองคอุปถัมภในการแสดงครั้งน้ีดวย12        
การแสดงบลัเลตเรื่องมโนราหครัง้แรกน้ันเริม่เกิดข้ึน สบืเน่ืองจาก เมื่อ พ.ศ. 2504พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธเพลงชุดมโนราห สําหรบัการแสดงบัลเลตเรือ่งมโนราห สาเหตุที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัย เรื่อง มโนราห เพราะทรงสนพระทัยการแสดงโนรา  
ที่แสดงถวายตัวหนาพระที่น่ัง โดยโนราพุม เทวา ณ พลับพลาหนาศาลากลางจังหวัดพัทลุง เมื่อเสด็จ
เย่ียมราษฎรภาคใต เมื่อวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2502 และอกีหลายแหง พระองคจึงโปรดใหพระศาสน
โสภณ คัดโครงเรื่องจาก สุธนชาดกถวาย แตเน้ือเรื่องยาวไปจึงทรงผูกโครงเรื่องเสียใหมใหกะทัดรัด 
เหมาะแกการแสดงบัลเลต โดยทรงตัดตอนตน ตอนปโุรหิต ตอนบูชายัญ และตอนทายออก จงึมีเรื่องยอ
ตามบทพระราชนิพนธ ดังน้ี  
  “มีนางกินรี ถูกพรานไพรจบัตัวมาถวาย เจาชายพอพระทัยนางกินรี และนางกินรีก็รกั 
และชอบเจาชาย เจาชายและนางกินรีรักและปองดองกัน เจาชายจากไปรบนางกินรีโศกเศรา เจาชาย
เสด็จกลบั นางกินรีมีความสุข” 

 ในการแสดงบลัเลตเรื่องมโนราหถึงแมวาจะเปนการนําศิลปะแขนงตางๆ ทั้งของไทยและ
ตะวันตกมาผสมกัน ไมวาจะเปนทางดานดนตรี ทาทางการเคลื่อนไหว เครื่องแตงกาย ฉากแตก็สามารถ
ผลิตผลงานออกเปนการแสดงทีม่ีคุณภาพและมีความกลมกลืนกันไดด่ังที่ไดปรากฏเปนบทความ 
ในหนังสอืพิมพ The Bangkok Post ฉบับวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2505  13  และทรงโปรดเกลา ฯ 
พระราชทานใหคุณหญงิเดมอนเปนผูออกแบบทาเตนและฝกซอมเพื่อนําออกแสดง ณ สวนอัมพร  
วันที่ 5-7 มกราคม 2505  และวันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2505 เปนการถวายแดกษัตริยและพระราชินี
ประเทศเดนมารก การแสดงบลัเลตเรื่อง มโนราห ครัง้น้ีไดถือวาเปนการพัฒนาความกาวหนาทาง
การศึกษาของบลัเลตในเมืองไทยอีกระดับหน่ึง อันเน่ืองจากบัลเลตเปนการแสดงของชาวตะวันตก  
แตดวยพระอัจฉริยะภาพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงพระราชนิพนธบทเพลง และทรงใหมี
การออกแบบการเตน โดยการผสมผสานระหวางนาฏยศิลปไทยกับนาฏยศิลปตะวันตก (บัลเลต)  
ไดอยางลงตัว สวยงาม และถือเปนโอกาสอันดีทีท่ําใหประชาชนไดรูจัก เพราะไดมีการถายทอดทาง
สื่อมวลชน นอกจากน้ีในการแสดงครั้งน้ียังมีความเปนพิเศษกวาครั้งอื่นๆ คือ มีการประกอบพิธีทาง
พราหมณ และครอบครูนักแสดงเพื่อคามเปนสิริมงคล เน่ืองจากมีนักแสดงปวยหลายทาน และกอน 
การแสดงทุกครั้งจะเปนการรําเปดโรงโดย หมอมราชวงศคึกฤทธ์ิ ปราโมท ดังน้ันปรากฏในหนังสือพิมพ 
 
 
 
 12 สุพรรณี บุญเพ็ง.    ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.    หนา 26. 
 

13
 สุพรรณี บุญเพ็ง.    ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.    หนา 17-19. 
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The Bangekok Post ฉบับวันพุธที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2505 วา “As the prelude to thr Ballet , 
MR. Kukrit Pramoj performs the traditional ( Wia kru ) dance to pay respect to the sprite 
of long-dead teachers in the arts of Thai Claasic Dance. It is an old custum toperfrom 
this dance befor each perform of the classical drama ‘Manohra’.”  

  ป พ.ศ. 2502   การแสดงเรื่อง พระเวศสันดร กัณฑมัทรี ออกแบบทาเตนโดย คุณหญิง 
เจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน  จัดการแสดง ณ หอประชุมวัฒนธรรม ถนนเสือปา 

  ป พ.ศ. 2504   การแสดงเรื่อง รามเกียรต์ิ ออกแบบทาเตนโดย คุณหญิงเจเนเวียฟ  
เลสปนยอล เดมอน 
  วันที่8 สิงหาคม พ.ศ. 2520 การแสดงเรื่อง ปางปฐม ออกแบบทาเตนโดย ทานผูหญิง 
วราพร ปราโมท ณ อยุธยา จัดการแสดง ณ โรงละครแหงชาติ 
  ป พ.ศ. 2520   การแสดงเรื่อง ปลาบูทอง ออกแบบทาเตนโดย ม.ล.สุจรีา วิศิษฏกลุ    
และคุณพรพมิล กันทาธรรม จัดการแสดง ณ โรงละครแหงชาติ 

  วันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2529  การแสดงเรื่อง พระอภัยมณี ออกแบบทาเตนโดย  
คุณวรารมย  ปจฉิสวัสด์ิ จัดการแสดง ณ โรงแรมโอเรียนเต็ล 
  วันที่ 28-30 กรกฎาคม พ.ศ. 2530 การแสดงเรือ่ง มัทนพาธา ออกแบบการแสดงโดย    
คุณพรพิมล  กันทาธรรม จัดการแสดง ณ โรงละครแหงชาติ 
  วันที่ 10-11, 16-18 กุมภาพันธ พ.ศ. 2533  การแสดงเรื่อง จันทกินรี รัตนโกสินทร 
ออกแบบการแสดงโดย Mr. William Morgan จัดการแสดง ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 
  วันที่ 10-12 เมษายน พ.ศ. 2535  ศรีปราชญ  ออกแบบการแสดงโดย Mr. William 
Morgan จัดการแสดง ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 
  วันที่ 16-19 ธันวาคม พ.ศ. 2535  สังทอง ออกแบบทาเตนโดย คุณเต็มเดือน เกษะโกมล 
จัดการแสดง ณ โรงละครแหงประเทศไทย  
  วันที่ 24-26 พฤษภาคม พ.ศ. 2539  มัทนะพาธา ออกแบบทาเตนโดย Mr. William 
Morgan จัดการแสดง ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  14 
 นอกจากการแสดงบลัเลตทีเ่ปนการผสมผสานนาฏยศิลปไทยแลว ยังคงมีการแสดงในรูปแบบ
ตางๆ เกิดข้ึนในประเทศไทยอีก คือ 
  วันที่ 20-21 เมษายน พ.ศ. 2530 การแสดง The Paris Opera Ballet 
  วันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2532  การแสดง Ballet Du Nord จัดโดยสมาคม 
  ฝรัง่เศส 
   วันที่ 16-17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2532 การแสดงบลัเลตคณะ The Australian Ballet         
  เรื่อง  Giselle 
   วันที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2532 การแสดงบลัเลตเรื่อง The Nutcracker 
 
 
 
 14  สิรธร  ศรีชลาคม.   นาฏยศลิปรวมสมัย : การสรางสรรคโดยผสมผสานนาฏยศิลปไทยกับนาฏยศิลปสกุลอ่ืนๆ ระหวางป 

พ.ศ. 2510-2542.    2543.    หนา 22. 
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   ที่ 13-14 กุมภาพันธ พ.ศ. 2533  การแสดงระบําปลายเทาพื้นเมืองคณะ Gearian  
Dance 
   ที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2533 การแสดงจากคณะ The Ballet British Council 
   วันที่ 14-16 พฤศจิกายน พ.ศ. 234 การแสดงจาดคณะ London City Ballet  
จัดโดย  สภากาชาดไทย และโปรแอค  
   วันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2536  การแสดงจากคณะ Birmingham Royal Ballet  
เรื่อง Sleeping Beauty 
   วันที่ 24-25 พฤษภาคม พ.ศ. 2536 การแสดงจากคณะ Star of the Moscow 
statd  Bolshoi Ballet of the USSR  
   วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2536  การแสดง SOLOISIS of the Royal Danish 
   วันที่ 9-13 มิถุนายน พ.ศ. 2536 การแสดงจากคณะบอชอยบลัเลต เมืองมีนต 
ไบโลรัสเซีย เรื่อง คารมีนา บรูานา, คารเมน, สปารตาคัส 
   วันที่ 19-20 มิถุนายน พ.ศ. 2536 การแสดงจากคณะ เลอ เซอน บัลเลต เดอฟรองซ 
   วันที่ 16-17 กันยายน พ.ศ. 2536 การแสดงบลัเลต เรื่อง ซินเดอรเรลา  
จัดโดย DANCE CENTER 
   วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2537  การแสดงบลัเลต เรื่อง A Midsummer Night’s  
Dream จากสมาคมบัลเลต 

   วันที่ 27-30 กันยายน พ.ศ. 2538 การแสดงบลัเลตจากคณะบอชอยทัชเคนท  
เรื่อง Swan Lack 
   วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2538  การแสดงบลัเลตจากคณะบอชอยทัชเคนท  
เรื่อง Romeo and Juliet 
   วันที่ 10-11 ตุลาคม พ.ศ. 2538 การแสดงโมเดิรนแดนซคณะ Kibbutz  
Contemporary Dance Company 15 
 ผลของการแสดงเกิดข้ึนมากมายจึงทําใหมโีรงเรียนที่เปดสอนบัลเลต ของทางภาคเอกชน
เกิดข้ึนตามมาโดยอกีหลายแหง ซึ้งจัดการเรียน การสอนโดยครูตางประเทศและครทูี่เปนชาวไทย ที่ไดมี
ประสบการณ การเตนบลัเลต และไดไปเรียนตอในตางประเทศ ในป พ.ศ. 2511 มีครูบลัเลตชาวอังกฤษ
เขามาสอนบัลเลตในประเทศไทยโดยใชหลักสูตรการสอนแบบ อาร.เอ.ดี.(R.A.D.) ซึ้งเปนหลักสูตรการ
เรียน การสอน และการสอบวัดผลของผูเรียน  จากสถาบัน เดอะ รอยอล อคาเดมี ออฟ ดานซซิ่ง (The 
Royal Academy of Dancing) การเปดสถาบันการสอนบลัเลตในขณะน้ียังคงมเีพียงแต ตัวจังหวัดที่
ใหญๆ ทีเ่ปนแหลงเศรษฐกิจ หรือมีชาวตางชาติอาศัยอยูเปนจํานวนมาก เชน กรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม เปนตน16 
 
 
 
 
 15 สิริพร  ศรีเพ็ง.    แนวทางการจัดตัง้คณะบัลเลตในประเทศไทย.    2541.    หนา 42-46. 
 16 สุรพล  วิรุฬรักษ.    นาฏยศิลปรัชกาลที่ 9.     2543.    หนา 9. 
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 จากการพัฒนาในเรื่องการแสดงบัลเลตในประเทศไทย ยังสงผลถึงการพฒันาทางดาน
การศึกษาอีกดวย โดยการสั่งสมประสบการณ ความสามารถทางบลัเลตของบุคลากรในประเทศไทย   
จนมีประสิทธภาพ  และเปนการกอเกิดการศึกบัลเลตในระดับอุดมศึกษาข้ึน ภาควิชานาฏยศิลป  
คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถือเปนสถาบันแหงแรกทีม่ีการเรียนการสอนวิชา
บัลเลตเขาเปนหลกัสูตร เริม่ต้ังแต พ.ศ. 2531 นอกเหนือจากจุฬาลงกรณแลวก็มีหลายสถาบันทีเ่ริ่มเปด
สอนตอมา คือ มหาวิททยาลัยศรนีครินทนวิโรฒ ประสานมติร และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปนตน  
 จากที่กลาวมาขางตนสามารถบอกไดวาประวัติความเปนมาของบัลเลตในประเทศไทยสามารถ
แบงออกไดเปน 3 ยุคตามวิวัฒนาการทางดานการศึกษาและการแสดง คือ ยุคที่ 1 ยุคริเริ่ม (ต้ังแต พ.ศ. 
2477 ถึง พ.ศ. 2494) เริม่มีการเรียนบลัเลตในโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตรใน พ.ศ. 2477 ตรงกบัสมัย
รัชกาลที่ 7เปนการสอนแบบอสิระโดยใหนักเรียนเตนตาม การแสดงจะเปนการเตนประกอบเพลง 
ในละครเพื่อค่ันสลับฉาก รูปแบบการนําเสนอของบัลเลตเขามามีบทบาทกบัการแสดงนาฏยศิลปไทย
โดยเฉพาะในละครดึกดําบรรพยุคที่ 2 ยุคพัฒนาบัลเลต (ต้ังแต พ.ศ. 2494 ถึง พ.ศ. 2509) บัลเลตเริ่มมี
การพัฒนามากข้ึนเน่ืองจากมีครบูัลเลตอาชีพจากตางประเทศจํานวน 4 คนเปดสอนบลัเลตในกรงุเทพฯ 
การสอนยังเปนแบบอสิระและมกัเปนการซอมเพื่อแสดง มีคนไทยจํานวน 4 คนจบการศึกษาบลัเลต
ช้ันสูงจากประเทศองักฤษ บัลเลตเริม่ขยายไปสูจังหวัดเชียงใหม การแสดงเปนบลัเลตคลาสสิกและการ
ผสมระหวางนาฏยศิลปไทยกับบัลเลต สมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ทรงประพันธบทเพลงเพื่อใช
ประกอบการแสดงบลัเลตหลายชุด และทรงใหการสนับสนุนการแสดงบลัเลต จึงทําใหบลัเลตเปนทีรู่จกั
ของคนไทยมากข้ึนและยุคที่ 3 ยุคมาตรฐานบัลเลตคลาสสิก (ต้ังแต พ.ศ. 2509 ถึง พ.ศ. 2541)  
การเตนบัลเลตไดพฒันาจนเขามาเปนสวนหน่ึงของหลกัสูตรการศึกษาของไทยในระดับอนุบาลจนถึง
ระดับอุดมศึกษาและไดมีการแพรขยายไปในจังหวัดตางๆ ทัว่ประเทศ การสอนเปลี่ยนแปลงมาเปนการ
ใชหลักสูตรสากลของประเทศอังกฤษ เปนการวัดมาตรฐานบัลเลตของประเทศไทยใหไดมาตรฐานสากล 
การแสดงเปนบลัเลตคลาสสิก โดยมี 2 ลักษณะ คือ การแสดงงานโรงเรียนและการแสดงในเชิงพาณิชย 
ในประเทศไทยยังไมมีคณะบัลเลตอาชีพและผูสนับสนุนบลัเลตอยางจรงิจงั ทําใหการพัฒนาไมดี
เทาที่ควร อีกทั้งควรมกีารแตงตําราเกี่ยวกบับลัเลตเปนภาษาไทยเพื่อใหนักเตนไดรูและเขาใจการเตน
บัลเลตดีย่ิงข้ึน 17 
 ปจจุบันน้ีมสีถาบันบัลเลตเกิดข้ึนมากมายหลายแหงทั้งในกรงุเทพฯและตางจังหวัด แตเน่ือง
ดวยการดํารงอยูของนักบัลเลตที่ใชวิชาชีพบัลเลตเลี้ยงตน เองสวนใหญอยูในตัวเมืองกรุงเทพฯ สถาบันที่
เปนทีรู่จกักันมากเปนทั้งแหลงผลิตนักบลัเลตและหลอเลี้ยงนักบัลเลตก็จะมีสถาบันบางกอกซิต้ีบลัเลต 
สถาบัน DANCE CENTER สถาบันBangkok Dance สถาบนับัลเลตหลงัสวน สถาบัน Point Studio 
สถาบันเชียงใหมบัลเลต  The North Eastern ballet Theatre เปนตน 
 
 
 
 
 
 17 สุพรรณี  บุญเพ็ง.    ประวัติบัลเลตในประเทศไทย.    2542.    บทคดัยอ.  
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  บัลเลตชายไทย 
   รายนามนักบัลเลตชายไทยทีป่รากฏ มีดังน้ี 

    คุณสมศักด์ิ พลสิทธ์ิ 
    คุณสุรเทิน บุญนาค 
    คุณเสรี ลอือํารงุ 
    ครูเอกชัย ไกแกว 
    คุณชาญณรงค สําราญรมย 
    ศ.ดร.นราพงษ จรสัศร ี
    คุณชรัช ราชสุนทร 
    คุณสุริยา พันธุชา 
    คุณพีรมณฑ ชมธวัช 
    ผ.ศ.ศิริมงคล  นาฏยกุล 
    ดร.พีระ  พันลูกทาว  
    คุณชลิต ชํานาญเวช 
    คุณประยุทธ  ศิริกุล   
    อาจารยชิตพล  เปลี่ยนศิริ   
    คุณวิมม  สาสุนันท   
    คุณพัลลภ  นามโสม   
    คุณวรกร (พัฒนะ  พันเทวะ) พันลกูทาว 
    คุณณฤทธ์ิ สน่ันเอื้อ 
    คุณอนุรักษ งามตา 

    คุณประวัติศาสตร เหลาทอง 
    คุณวศิน สนสายสิงห 
    คุณเรืองยุทธ สระแกว 
    คุณพงษนรินทร ใหมคาม ิ

   คุณลักษณะของบลัเลตชาย  
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ภาพประกอบ  5  รางกาย Dancer ชายในอุดมคติ  
 

    1.  ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายในอุดมคติคือ 175 - 188 เซนติเมตร  
    2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายในอุดมคติคือ 61 - 75 กิโลกรัม 
    3.  ขอมูลรางกายนักบลัเลตชายในอุดมคติคือ หลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
    4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
    5.  ขาตรง 
    6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกับรปู 
    7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญจนเกินพอดี ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 
    8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูง
โปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 
    9.  แขนยาวและมือยาว 
    10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
    11.  Point เทาไดโคงไดรูป 
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ภาพประกอบ  6  มาตรฐานความยืดหยุนของนักบลัเลต 
 
 ใชเกณฑเดียวกันกับผูหญิงในเรื่องเกี่ยวกับการยืดเสน แตก็ไมไดเปนสิ่งทีส่ําคัญเปนสําหรับ
ผูชายนัก สําหรับผูหญิงอาจจะมีความยืดหยุนที่ดี แตผูชายจะเนนดานกําลงัขาที่ถือวาเปนสิ่งจําเปน  
สําหรับนักเตนชายจะยืดเสนไปควบคูกบัความสามารถการพฒันาของกลามเน้ือขาที่แข็งแรงทีจ่ําเปน
เทคนิคดานความสามารถพเิศษสําหรบัการเตนรําบัลเลตชาย การออกกําลังกายตองเสริมทัง้สวนบนดวย
เพื่อใชสําหรบัการเตนคู   
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ภาพประกอบ  7  ลักษณะของระดับการ Point เทา ของบลัเลตเรียงระดับจากซายไปขวา ภาพแรกคือ 
                      มาตรฐานนักบัลเลต ภาพที ่2 คือการ Point เทาในระดับเกินธรรมดาหรือยอดเย่ียม  
                      ภาพที่ 3 เปนการ Point เทาระดับปกติ และภาพที่ 4 คือลักษณะที่ตองปรับปรุง  18 

 
“เทคนิคการแสดงพื้นฐาน 19 
  การสรางความเช่ือ 
   การแสดงออกซึ่งกริิยาทาทางของตัวละคร คือการสวมบทบาทของตัวละครในเรือ่งน้ัน 

ผูแสดงจะตองสรางความเช่ือใหคนดูเกิดความเช่ือใหไดวาตนและอุปกรณตาง ๆ ทีป่ระกอบฉากในเรือ่ง 
เปนเรื่องจริง ๆ การที่ผูแสดงจะมีความสามารถตีบทไดอยางสมจริงน้ัน ผูแสดงจะตองศึกษาบทละคร  
ตัวละครที่ตนตองแสดงอยางละเอียดทุกแงทุกมมุ นับต้ังแตบุคลิกลักษณะ นิสัยของตัวละคร กริิยา
ทาทาง อารมณของตัวละคร 

   ในการสรางความเช่ือใหกับผูชมละคร ผูแสดงจะตองมีสมาธิ รูจักการใชจินตนาการ 
เห็นภาพลกัษณ และอุปนิสัยใจคอของตัวละครในบทละคร ถาผูแสดงละครทําใหผูชมเช่ือวาสิง่ที่ปรากฏ
อยูตรงหนาเขาน้ันเปนเรื่องจรงิ แสดงวาผูแสดงละครผูน้ันตีบทแตกไดอยางสมจรงิประหน่ึงวาผูแสดงกับ
ตัวละครเปนบุคคลเดียวกัน หรอืกลาวไดวาสามารถเขาถึงศิลปะของการแสดงละคร 

  การแสดงรวมกบัผูอื่น  
   การแสดงละคร ผูแสดงจะตองแสดงรวมกับตัวละครอืน่ ๆ ในเรื่อง ฉะน้ันในการ

ฝกซอมละคร  ผูแสดงจะตองฝกการเจรจากับผูรวมแสดง ไมควรทองบทเพียงลําพังคนเดียว ทั้งน้ี       
เพื่อจะไดสัมผัสกับปฏิกิริยาของตัวละครอื่น ๆ ผูแสดงตองแสดงทัง้บทรบั บทสงตลอดเวลา การมี
ปฏิกิริยากบัผูอื่น เชน การฟง การแสดงกิริยาทาทาง การรับรูดวยการแสดงสหีนา พอใจ ไมพอใจ ดีใจ 
 
 
 18 University Press of Florida.    Classical Ballet Technique.    1989.    หนา 67-70. 
 19 ศิลปะการแสดงพ้ืนฐาน.  [ออนไลน].  เขาถึงไดจาก  :  http://www.gotoknow.org/posts/292945.  
16  กันยายน  2554. 
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ย้ิม หรือ  หนาบึง้  จะชวยทําใหสามารถเขาถึงบทบาทของตัวละครไดลึกซึ้งข้ึน เวลาแสดงจรงิจะได
สอดคลองประสานกัน 

   ในฉากที่มีตัวละครเปนจํานวนมาก ที่เปนตัวประกอบประเภทสัมพันธบท เชน แมบาน 
คนรับใช คนสวนหรือตัวประกอบ ทีเ่สริมลักษณะเรื่องใหสมจริง อาทิ ประชาชน ทหาร ตํารวจ ไพรพล        
ผูแสดงตองสื่อประสานไดทั้งตัวละครทีเ่ปนตัวเอก ตัวสําคัญ และตัวประกอบ แมวาตัวละครที่เปนตัว
ประกอบจะไมมบีทพูดแตก็ตองแสดงบุคลิกลกัษณะใหสมบทบาทตามเน้ือเรื่อง เพราะตัวละครที่แสดง
อยูบนเวทีตอหนาผูชม จะมีความสําคัญทุกตัว ผูแสดงละครที่ดี นอกจากจะแสดงบทบาทของตนให
สมจริงแลว จะตองมีทักษะและความสามารถในการรวมแสดงกับผูอื่นดวย” 
ผศ.พีรพงศ เสนไสย กลาวถึงหลกัสูตรบลัเลตของกลุมสาขาวิชาศิลปะการแสดง วิชาเอกนาฏยศิลป
ตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคามไวดังน้ี  

    นิสิตกลุมสาขาวิชาศิลปะการแสดง สาขาวิชาเอกนาฏยศิลปตะวันตก เรียนวิชาหลัก
ดานทักษะบลัเลต (Dance  Skill) ทั้งสิ้น 8 รายวิชาในรายละเอียดแตละข้ันของรายวิชาจะมีความยาก
งายแตกตางกันไป โดยเริ่มจากการอบอุนรางกาย (Warm  Up) กอนทีจ่ะเขาเรียนทกุครั้ง อีกทั้งดวย
การฉีกขาใหได 180 องศา โดยใชเวลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมง รวมถึงกระบวนทาพื้นฐานจากเทา ขา 
สะโพก ลําตัว สูสวนของมอื แขน ที่ราวฝก ซึ่งเรียกวา “บาร” (Barre) จนกระทัง่สูการฝกเบื้องตนเพื่อ
การแยกประสาท เน่ืองจากการเตนบลัเลตน้ัน นักเตนจะตองสามารถกระทําไดในกระบวนทาเดียวกัน 
ทั้ง 2 ทิศทาง คือ ซายและขวาเสมอ อีกทัง้การเรียนเทคนิคกระบวนทาพื้นฐานสูทาข้ันสูงตางๆ อาทิ 
การเตนคูชายหญิง (Pas de Deux) การเขาคู การฝกการเตนเด่ียว (Solo Dance) ในบทละครบลัเลต
คลาสสิค และบลัเลตโรแมนติค จากตัวละครในเรือ่งตางๆ เชน Swan  Lake,  Gisselle,  Sleeping  
Beauty,  Apollon  Musagete,  La  Bayadarere,  Nutcracker,  Spatacus,  Don  Quixote,  
Camina  Burana เปนอาทิ  นอกจากน้ันนิสิตจะตองเรียนรูประวัติความเปนมา ทฤษฎี หลักการของ
การเตนบัลเลตและนาฏยศัพท ซึ่งเปนภาษาฝรั่งเศส เพือ่ความเปนสากลอีกดวย” 20 
ครู ผูฝกสอน 
    มาซาโกะ ฮริาตะ กลาวถึงคุณลักษณะของบลัเลตชาย Director Bangkok City 
Ballet 21 (นิตยสาร HI-CLASS) กลาววา “ดิฉันชอบสอนคนไทยนะคะ คนไทยมีสรรีะทีเ่หมาะกบัการ
เรียนบลัเลต และมีสมาธิในการเรียน แตถาเทียบจํานวนนักเรียนไทยที่มีความมุงมั่นทีจ่ะเรียนอยาง
จริงจัง   ถึงขนาดเปนนักบัลเลรินาอยางคนญี่ปุน ก็คงตองตอบวาคนไทยยังไมจริงจังถึงข้ันน้ัน อาจเปน
เพราะบัลเลตเปนเรือ่งใหมและในประเทศไทยมีงานแสดงใหดูนอย เด็กไทยจึงขาดแรงบันดาลใจผลักดัน
ใหเขาเปนนักบลัเลตอาชีพ และสวนหน่ึงอาจเปนเพราะปญหาทางเศรษฐกจิก็เปนได 

    อันที่จริงบลัเลตกเ็ปนการออกกําลังกายที่ดีอยางหน่ึง ซึ่งสงผลดีตอรางกาย  
แตก็ตองเตนใหถูกหลัก ซึ่งดิฉันจะใหความสําคัญตรงจุดน้ีมาก เพราะไมอยากใหนักเรียนบาดเจ็บ 
หรือมีสุขภาพไมดีเมื่อมีอายุมากข้ึน เน่ืองจากฝนใชรางกายอยางหักโหมและไมถูกวิธี เพียงเพื่อทีจ่ะเตน
บัลเลตไดดีทีสุ่ดแคในชวงหน่ึงของชีวิต แตกลับตองมาเจบ็ตัวหลังจากน้ัน 
 
 
 20พีรพงศ  เสนไสย.    การศึกษาบัลเลต ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    ม.ป.ป. 
 21 มาซาโกะ ฮิราตะ    Director Bangkok City Ballet.    2555.    สัมภาษณ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
23 

    นอกจากน้ีการเรียนบลัเลตยังทําใหเด็ก ๆ  ไดเรียนรูมารยาทและการเขาสังคมดวย 
เชน เมื่ออยูกบัเพือ่นหรือเวลาเจอผูใหญควรทําตัวอยางไร เมื่อมาเรียนจะตองตรงตอเวลา เมื่ออยูใน
หองเรียนตองต้ังใจเรียน และรบัผิดชอบตอตัวเองและคนอื่นในการมาซอมแสดง เปนตน น่ีคือสิง่ที่คร ู
ทุกคนของที่น่ีพยายามสอดแทรกเขาไปในการเรียนการสอน 

    ตามความเห็นของดิฉัน ถึงแมวาในขณะน้ีคนญี่ปุนเขาถึงบลัเลตไดมากกวาคนไทย 
ก็จรงิ แตถาเทียบกบัเมื่อ 10 ปที่แลว นับวาคนไทยใหความสนใจบลัเลตมากข้ึน และยังเปดกวางยอมรบั
อะไรใหมๆ ไดงายกวา แตปญหาคือ ในเมืองไทยยังมีโรงละครนอยและคาเชาแพง ในขณะที่ญี่ปุนน้ัน 
จะมีโรงละครทุกเขตอําเภอ ดังน้ันหากโรงละครใดไมวาง ก็ยังคงมีโรงละครอื่นๆรองรับการแสดงได 
รัฐบาลญีปุ่นสนับสนุนวงการศิลปะการแสดงเปนอยางมาก แมแตคาเชาโรงละครกล็ดหยอนให  
เพื่อกระตุนใหผูคนเขามาชวยกันสรางงานศิลปะ” 
 
สรุปทายบท 
 
 จากการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับแนวทางสูความสําเรจ็ในทางตางๆน้ันสามารถนําไปใช 
ในการเทียบเคียงสําหรบัการสรางเคราโครงแบบสัมภาษณและรปูแบบแนวทางการวิจัยโดยการรวบรวม
ขอมูลทีเ่กี่ยวของและวิเคราะหออกมาจากขอมลูขางตน สรปุไดดังน้ี  

  คุณลักษณะของบลัเลตชาย 
   1. แนวทางที่ไดจากลกัษณะที่โดดเดนของนักบลัเลตชายสากล คือ ลักษณะการเตนทีม่ี

ความสามรถเฉพาะตัว อาทิ ความแข็งแรง การกระโดดทีท่รงพลงัและงดงาม ทวงทาการเตนทีง่ดงาม   
ที่ไมมีที่ไหนมากอน เปนตน การเปนนักออกแบบสรางสรรคการเตนบัลเลตที่นาจดจําและเปนทีย่อมรับ
จากการผลิตงานทีง่ดงามและไมเคยมีมากอน การเปนครผููโดดเดนดานการถายทอดวิชาที่มีความสําคัญ
อยางมากกบัประวัติศาสตรบลัเลตหรือสรางลูกศิษยจนมีช่ือเสียงสูวงการบลัเลตสากล การเปนนักบลัเลต
ที่จบมาจากสถาบันการสอนบลัเลตหรือครบูลัเลตที่มีช่ือเสียงและโดดเดนทางดานบัลเลตในลักษณะ
ตางๆ และการเจรญิรอยตามนักบลัเลตทีเ่กงที่ตนเองต้ังไวเปนแรงบลัดาลใจ 

   2. รางกาย Dancer ชายในอุดมคติ คือ รางกาย Dancer ชายในอุดมคติของ ความสูง 
ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายในอุดมคติคือ 175 - 188 เซนติเมตร นํ้าหนัก ตามขอมลูรางกายนัก
บัลเลตชายในอุดมคติคือ 61 - 75 กิโลกรมั  ขอมูลรางกายนักบัลเลตชายในอุดมคติคือ หลังตรง      
รอบเอวบาง สะโพกแคบ  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย  ขาตรง  ศีรษะ และความยาว
คอ  สมสวนกับรูป  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญจนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวม
ตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน  แขนยาวและมือ
ยาว กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป Point เทาไดมาตรฐาน 

   3. มีเทคนิคการแสดงพื้นฐาน ไดแก การสรางความเช่ือคือการสวมบทบาทของตัว
ละครในเรื่องน้ัน และการแสดงรวมกบัผูอื่นผูแสดงตองแสดงทั้งบทรบั บทสงตลอดเวลา การมปีฏิกิริยา
กับผูอื่น ผูแสดงละครที่ดี นอกจากจะแสดงบทบาทของตนใหสมจริงแลว จะตองมทีักษะและ
ความสามารถในการรวมแสดงกบัผูอื่นดวย 
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   4. จากประวัติความเปนมาของบลัเลต ทําใหทราบวาการจะสนับสนุนการนักบลัเลต 
ในยุคเริ่มแรกน้ันสวนประกอบสําคัญอยู 2 สวน คือ ฐานะทางสังคมช้ันสูงโดยเฉพาะอยางย่ิง                
การสนับสนุนจากราชวงศและเงินทุนสนับสนุน และนอกจากน้ียังมีเรื่องโอกาสทางการแสดงบัลเลต         
ในโอกาสสําคัญตางๆ  เชน  การแสดงบลัเลตเพือ่ตอนรบัราชคันตุกะ เปนตน 

 จากขอสรุปขางตนจะไดใชเพื่อเปนแนวทางในการสรางโครงสรางการหาแนวทางความสําเรจ็
ของงานวิจัยในครัง้น้ีและประกอบกับกรอบแนวคิดเพื่อใชหาคําตอบของวัตถุประสงคตอไป 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการศึกษาคนควา เรื่อง ปจจัยสูความสําเร็จของนักบัลเลตชายไทย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ทําการศึกษาวิเคราะหขอมลูจากเอกสาร และงานวิจัยที่มสีวนเกี่ยวของโดยรวบรวมจากเอกสารทาง
วิชาการ ดานประวัติบัลเลตทั่วไป (พอสังเขป) ประวัติบลัเลตใน ประเทศไทย นักบัลเลตชายไทย ปจจัย
ความสําเรจ็ เครื่องช้ีวัดความสําเรจ็ รวมไปถึงการเก็บขอมูลภาคสนาม จากน้ันจงึนําขอมูลมารวบรวม 
จัดหมวดหมู วิเคราะห เรียบเรียงขอมลู นําเสนอในรปูแบบพรรณนาวิเคราะห ซึง่ผูวิจัยไดกําหนด
แนวทางในการดําเนินการวิจัย ตามลําดับดังน้ี 

  1.  วิธีดําเนินการวิจัย 
   ในการวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

  2.  พื้นที่ในการวิจัย 
   งานวิจัยครั้งน้ีกําหนดกรณีศึกษาเปนบุคคลสําคัญทีเ่กี่ยวกับงานวิจัยจึงใชพื้นที่ในการ
วิจัยเปนไปตามที่อยูของกรณีศึกษาโดยสวนหลักจะอยูที่กรุงเทพฯและทางภาคอสีานคือขอนแกน 
และมหาสารคาม 

  3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ไดแบงขอบเขตของกรณีศึกษาออกเปนได ดังน้ี 
    กลุมนักบลัเลตกรณีศึกษา หมายถึง กลุมที่มุงเนนทีจ่ะศึกษาเพื่อใชตอบ

วัตถุประสงคของงานวิจัยในครั้งน้ีโดยมีคุณลักษณะตามเกณฑการคัดเลือกในกลุมน้ีเปน 4 ขอ คือ 
     1.  มีการแสดงบัลเลตมาเปนระยะเวลามากกวา 15 ป นับจากการเปดตัว 
การแสดงบลัเลตสูสายตาสาธารณะชนครัง้แรก 
     2.  มีการแสดงหรือผลิตงานบลัเลตสูสาธารณชนอยางตอเน่ือง 
     3.  มีบทบาทสําคัญตอวงการบลัเลตในหวงเวลาหน่ึงๆ ในดาน งานแสดง       
งานสรางสรรคที่สําคัญ การพัฒนาวงการบัลเลต การศึกษา ทางดานบลัเลตในประเทศไทย 
     4.  สามารถใชบัลเลตเปนพื้นฐานสวนสําคัญตอวิชาชีพมาจนปจจุบัน 
จากเกณฑดังกลาวสามารถคัดเลอืกกรณีศึกษาไดทั้งหมด 5 คน ไดแก 

      4.1  ครูเอกชัย ไกแกว 
       4.1.1  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุ 
       4.1.2  ดร.พีระ พันลกูทาว 
       4.1.3  อาจารยชิตพล  เปลี่ยนศิร ิ
       4.1.4  นายพัลลภ นามโสม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง ปจจัยสูความสําเรจ็ของนักบลัเลตชายไทย ผูวิจัยไดใชวิธีดําเนินการวิจัยตาม
ข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

  1.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีประกอบดวย 
   1.1  แบบสังเกต (Observation) เปนแบบสังเกตแบบมสีวนรวม (Participant 
Observation) และแบบสงัเกตแบบไมมสีวนรวม (Non-Participant Observation) ใชในการสังเกต
กรณีศึกษาทั้ง 2 กลุม เพื่อตอบวัตถุประสงคดานคุณลักษณะเดน 
   1.2  แบบสัมภาษณที่มีโครงสราง (Structured Interviews) เพื่อใชสัมภาษณ
กรณีศึกษาทั้ง 2 กลุม เพื่อตอบวัตถุประสงคดานคุณลักษณะสวนตัว วิสัยทัศนและปจจัยแวดลอม 
   1.3  การสนมนากลุม (Focused Group Guideline) เพื่อใชสัมภาษณกรณีศึกษาทั้ง 
2 กลุม เพื่อตอบวัตถุประสงคดานคุณลกัษณะสวนตัว วิสัยทศันและปจจัยแวดลอม ที่มีทิศทางเดียวกัน 

  2.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลู ผูวิจัยไดยกหลักการเกบ็ขอมลูที่มลีกัษณะสอดคลองกับ 

ความมุงหมายของการวิจัย และสามารถตอบคําถามของการวิจัยไดตามที่กําหนดไว ซึ่งมีวิธีการ             
เก็บขอมูล 2 ลักษณะ คือ 
    2.1  การเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของ   
นักบัลเลตชายที่ดี ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวกับพื้นที่ทําการวิจัย ตลอดจนศึกษาเอกสารและแนวคิดทฤษฎี
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก 

     2.1.1  เอกสารที่เกี่ยวกับประวัติบัลเลต 
   วิทยานิพนธประวัติศาสตรนาฏศิลประดับบัณฑิตศึกษาเรือ่ง “ประวัติบัลเลต

ในประเทศไทย” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ปการศึกษา 
2542 โดย สุพรรณี  บุญเพง็ กลาวถึง ประวัติบัลเลต การแพรการกระจายและการเจริญเติบโตของ
บัลเลตในประเทศไทยทัง้ในกรงุเทพฯและสูตางจังหวัด ทําใหเห็นวาบัลเลตมีพัฒนาการมาอยางตอเน่ือง
และยาวนานทั้งยังมีบทบาทสําคัญในวงราชสํานักในเรื่องของการใชศิลปะบลัเลตเพื่อตอนรบัคณะทูต 
แขกจากตางบานตางเมอืง        

   วิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาพฒันาการศิลปะการเตนบลัเลตในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือกรณีศึกษาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกน” ปการศึกษา 2550  
โดย อรรจมาภรณ ชัยวิสุทธ์ิ กลาวถึงการเขามาของบัลเลตในประเทศไทยครัง้แรกมี 2 ระลอก คือ           
ยุคแรกเริม่คือ พ.ศ. 2477 ไดมีการจัดต้ังโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร ซึ่งตอมาในภายหลังไดกลายมา
เปนวิทยาลยันาฏศิลป สงักัดกรมศิลปากรสาขานาฏศิลปสากลหรือบัลเลตซึ่งเปนหน่ึงในวิชาเอกขณะน้ัน   
ยุคตอมาคือ พ.ศ. 2497 กับการเขามามบีทบาทของคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน สูการพัฒนา
วงการบลัเลตประเทศไทย       

   เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา History of Dance ในสวนของ
นาฏยศิลปตะวันตกโดย พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง ประวัติการกําเนิดอันยาวนานของบัลเลตที่ถือกําเนิด
ข้ึนในยุโรปอยูในชวงระหวางยุค Renaissance หรือยุคสัมยพื้นฟูศิลปะวิยาการ ประมาณ ค.ศ. 1300 
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1600 ณ ราชสํานักแหงอิตาลีและฝรั่งเศส และยังกลาวในลกัษณะของการเตนรําเปนเครื่องบงช้ีพื้นฐาน
ทางความคิด การเคลือ่นไหวรางกายตลอดจนลกัษณะทางกายภาพของผูแสดงในชวงยุคสมัยน้ัน 

   เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา Western Dance  เรื่อง “ Inside 
Western Dance ”โดย พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง บทบาทการแสดงของนักบลัเลตชายที่เริ่มมาให
ความสําคัญทัดเทียมกบันักบลัเลตหญิงในยุคบัลเลตคลาสสคิ ซึ่งการเตนของนักบัลเลตชายจะมี
ความสําคัญในดานพละกําลังในการยกนักบลัเลตหญิงใหสงูเหนือศีรษะตน การประคับประคองการหมุน
ของนักบลัเลตหญิงใหอยูในออมแขน เทคนิคการเตนที่กําลงัทางการกระโดด การหมุนหรือการกระโดด
พรอมหมุนอยางรวดเร็ว เปนตน 

   รวมบทความศิลปะการแสดงโดย ผศ.พรีพงศ เสนไสย กลาวถึง  
การแพรกระจายบลัเลตสูภาคอีสานคือมหาวิยาลัยมหาสารคาม ซึ่งผูมบีทบาทตอการสรรหาทีป่รกึษา 
เพื่อรางหลักสูตรนาฏยศิลปตะวันตก ครั้งน้ันประกอบดวยอาจารยอารีย  สหเวชภัณฑ ผูเช่ียวชาญ 
ดานบัลเลต ซึ่งสําเร็จการศึกษาบัลเลตโดยตรงจากกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ หรือ The  Royal  
Academy  of  Dance, London. อีกทั้งทานเปนที่ปรึกษาหลักสูตรดานบัลเลตใหแกจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยอีกดวย นอกจากน้ันยังมีอาจารยเอกชัย  ไกแกว อาจารยจากโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
จังหวัดขอนแกน ผูมีประสบการณ และไดรบัการถายทอดดานบัลเลตจาก คุณหญิงเจเนเวียฟ เรสปน
ยอล เดมอน ผูซึ่งเปนสุดยอดนักบัลเลตหญงิแหงฝรั่งเศส ซึ่งไดติดตามสามีมาพํานักอาศัย ณ ประเทศ
ไทย เพื่อทํางานใหกับสถานทูตสหรัฐอเมรกิา ประจําประเทศไทย ซึ่งคุณหญิงเจเนเวียฟ เรสปนยอล   
เดมอน มีบทบาทอยางสูงตอการเผยแพรบลัเลตในราชสํานักไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รัชกาลปจจุบัน รวมถึงอาจารยศิริมงคล  นาฏยกุล บัณฑิตจากภาควิชานาฏยศิลปตะวันตก 
คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2538 และสําเรจ็การศึกษาระดับ
มหาบัณฑิต (ศศ.ม.) นาฏยศิลปไทย จากคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 
2546 ทั้ง 3 ทานลวนเปนบรมครูแหงวงการบลัเลต และเปนผูมีบทบาทในการรางหลักสูตรนาฏยศิลป
ตะวันตก ประดับไว ณ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อเสนอตอ
ทบวงมหาวิทยาลัยอนุมัติใหสามารถดําเนินการสอนไดตามเกณฑมาตรฐาน ตราบปจจบุัน 

   จากประวัติความเปนมาของบลัเลต ทําใหทราบวาการจะสนับสนุน 
นักบัลเลตในยุคเริ่มแรกน้ันสวนประกอบสําคัญอยู 2 สวน คือ ฐานะทางสงัคมช้ันสงูโดยเฉพาะอยางย่ิง
การสนับสนุนจากราชวงศและเงินทุนสนับสนุน  และนอกจากน้ียังมีเรื่องโอกาสทางการแสดงบัลเลต       
ในโอกาสสําคัญตางๆ เชน การแสดงบลัเลตเพื่อตอนรบัราชคันตุกะ เปนตน 

     2.1.2  เอกสารที่เกี่ยวกับนักบัลเลตชาย 
      วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาแนวโนมเด็กนักเรียนชายที่ไดเรียนการเตน

บัลเลตและจะยึดการเตนบลัเลตเปนวิชาชีพในอนาคต” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2538 โดย วิรวรรณ ราชสุนทร ไดกลาวถึงปจจัยของเด็กนักเรียน
ชายที่จะยึดการเตนบลัเลตเปนวิชาชีพในอนาคตวาสวนหน่ึงมาจากการไดเห็นแบบอยางที่ดีเปนแรง    
บันดาลใจสูการหันมาเลือกอาชีพบัลเลตอยางจริงจัง 

   แนวทางที่ไดจากลักษณะทีโ่ดดเดนของนักบัลเลตชายสากล คือ ลักษณะ 
การเตนทีม่ีความสามรถเฉพาะตัว อาทิ ความแข็งแรง การกระโดดที่ทรงพลงัและงดงาม ทวงทาการเตน
ที่งดงามที่ไมมีที่ไหนมากอน เปนตน การเปนนักออกแบบสรางสรรคการเตนบลัเลตที่นาจดจําและเปนที่
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ยอดรับจากการผลิตงานทีง่ดงามและไมเคยมีมากอน การเปนครูผูโดดเดนดานการถายทอดวิชาที่มี
ความสําคัญอยางมากกับประวัติศาสตรบลัเลตหรือสรางลกูศิษยจนมีช่ือเสียงสูวงการบัลเลตสากล    
การเปนนักบลัเลตทีจ่บมาจากสถาบันการสอนบลัเลตหรือครูบลัเลตที่มีช่ือเสียงและโดดเดนทางดาน
บัลเลตในลักษณะตางๆ และการเจริญรอยตามนักบลัเลตที่เกงที่ตนเองต้ังไวเปนแรงบลัดาลใจ 
     2.1.3 เอกสารที่เกี่ยวกับปจจัยภายในและภายนอกของความสําเร็จและเครื่อง 
ช้ีวัดความสําเร็จ 

   ศึกษาโดยเทียบเคียงจากตัวอยางบุคคลที่ไดรบัยกยองใหศิลปนแหงชาติ       
ในสาขาตางๆ ที่ใกลเคียงกบับลัเลตทําใหไดทราบวาบุคคลเหลาน้ันมีคุณสมบัติที่โดดเดน ดังน้ี (1)       
การผลิตงานโดยสอดแทรกความรูและการพฒันาสูสังคม (2) มีความสามารถที่โดดเดนหลายดานในขาย
ของแขนงน้ันๆ (3) มีความสามารถดานน้ันๆ เปนที่ยอมรบัและช่ืนชมจากบุคคลสําคัญในวงการเดียวกัน
หรือไดรบัรางวัลสําคัญในแขนงน้ันๆ (4) มกีารผลิตผลงานทีส่รางสรรคและเปนที่นิยมอยางมากหรอื
ไดรับรางวัลทีส่ําคัญในแขนงน้ันๆ  

   ศึกษาจากแผนพฒันาชาติทําใหทราบวา การเปดรับศิลปะ วัฒนธรรม        
และพัฒนา ในสวนของตนสูระดับสากลเปนสิง่จําเปนในการพัฒนาชาติ ฉะน้ัน บัลเลตจงึมีสวนสําคัญ  
ในการยกระดับศิลปะวัฒนธรรมสูสากลไดสวนหน่ึง 

   ศึกษาจากสถาบันพระมหากษัตริยทําใหทราบวา การพัฒนาตนเอง           
และสงัคมน้ันตองอาศัยปญญา การวางแผนที่ดี ความแนวแนและสมาธิในการทํางาน  

   ศึกษาจากสถาบันทางการศึกษาบลัเลต คร ูและแขนงใกลเคียง ทําใหทราบ
วา การพัฒนานักบลัเลตน้ันข้ึนอยูกบัระบบทางการศึกษาทีม่ีแบบแผนที่ไดมาตรฐาน และคุณลักษณะ
สวนบุคคลในดานความรับผิดชอบตอหนาที่  

   ศึกษาจากสถาบันครอบครัวทําใหทราบวาการอบรมเลี้ยงดู สนับสนุน
ครอบครัวอยางถูกทาง มสีวนการพัฒนาบุคคลไดโดยจําแนกได ดังน้ี การมีความพอประมาณรูระดับ 
ของตนเอง การมเีหตุผลในการทํางาน การมีภูมิคุมกันตนเองจากภัยตางๆ มีคุณธรรม และมีความรู 

   สถาบันประชาคมทัศนคติจากบุคคลสําคัญและนักปราชญาแสดงถึง
ความสําคัญของการจะประสบความสําเรจ็ไดน้ันตองประกอบไปดวย (1) การรวมมือจากทุกฝาย 
เพื่อการพัฒนา (2) การมีใจเปนผูนําและเปนนักพฒันาตนเอง (3) สรางคุณลักษณะอันสงเสริม 
การกาวหนาของตน อาทิ ประหยัดอดออม แบงเวลาการทํางานที่เหมาะสม ทํางานเกินเวลา รักงาน 
เช่ือมั่น มุงมั่น กระตือรือรน ทํางานรวดเร็ว แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี มีจตินาการและความคิด
สรางสรรค เปนตน  

   ศึกษาจากสถาบันศาสนาในทางพระพทุธศาสนากลาวถึงการจะทําสิ่งใด        
ใหประสบความสําเรจ็ไววาผูกระทําการน้ันจะตองมี อิทธิบาท 4 ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  
    2.2  การเก็บขอมลูภาคสนาม ผูวิจัยไดใชวิธีสํารวจ สังเกต สมัภาษณ และสนทนา
อยางใกลชิด เพื่อที่จะไดตรวจสอบขอมลูทีส่มบูรณตรงกบัขอเทจ็จริงมากข้ึน 

  2.2.1 การสํารวจ โดยผูวิจัยใชวิธีการสํารวจขอมลูเบื้องตนจากบุคคลทั่วไป           
ที่เกี่ยวของกบับลัเลตโดยทางตรง คือกรณีศึกษา 5 ทานคือ 
      ครูเอกชัย ไกแกว 
      ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล 
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      ดร.พีระ พันลูกทาว 
      อาจารยชิตพล  เปลี่ยนศิร ิ
      คุณพัลลภ นามโสม 

   เพื่อการสบืคนขอมูลดานประวัติ เทคนิค วิธีการ ทัศนคติที่สรางความสําเรจ็
ของตัวกรณีศึกษา อีกทั้งปจจัยอื่นๆ  ทีส่งผลใหสามารถดํารงตนในสายวิชาชีพน้ีไดอยางมั่นคงได 
     2.2.2 การสังเกต แบงออกเปน 
      สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดยผูวิจัยมีสวนรวมกับ
การแสดงบลัเลตที่กรณีศึกษาที่ 2 กลุม ทั้งชวงซอมการแสดงยอย ชวงซอมการแสดงใหญ ชวงซอมกับ
สถานที่จริงและชวงแสดงจรงิ 
      สังเกตแบบไมมสีวนรวม (Non- Participant Observation) โดยผูวิจัยได
สังเกตจากการเปนผูชม หรอืแสดงในงานเดียวกันแตคนละชุดการแสดงกับกรณีศึกษา และยังไดซกัถาม
ขอมูล หรือจดจําสิง่ที่พูดออกมาที่เปนประโยชน 
     2.2.3 การสัมภาษณ (Interview) แบงออกเปน 2 อยาง คือ สัมภาษณ 
แบบมีโครงสราง (Structured Interview) และสมัภาษณแบบไมมโีครงสราง (Unstructured 
Interview) 
      สัมภาษณแบบมโีครงสราง (Structured Interview) โดยผูวิจัยสัมภาษณ
ตามแนวทางแบบสัมภาษณ โดยสัมภาษณกลุมเปาหมาย เพือ่ตอบวัตถุประสงควิจัยในดานคุณลกัษณะ
ของนักบลัเลตชายและปจจัยแวดลอมของความสําเร็จ 
      สัมภาษณแบบไมมโีครงสราง (Unstructured Interview) โดยผูวิจัย
สัมภาษณแบบเปดกวางไมจํากัดคําตอบ เพื่อจบัประเด็นแลวนํามาตีความ เพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมในสิง่ที่
กรณีศึกษามีทัง้ดานมุมทัศน ลกัษณะนิสัยประจําตัว และอื่นๆ 
  3. การจัดกระทําขอมูล 
   ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและขอมูลจากภาคสนาม โดยแยกตาม
ความมุงหมายของการวิจัย มาจัดกระทําดังน้ี 
    3.1  นําขอมูลที่เกบ็รวบรวมไดจากเอกสารตาง ๆ มาศึกษาอยางละเอียดพรอม
จัดระบบหมวดหมู ตามความมุงหมายของการวิจัยทีก่ําหนดไว 
    3.2  นําขอมูลจากภาคสนามทีเ่กบ็รวบรวมไดจากการสํารวจเบือ้งตน การสังเกต 
การสมัภาษณและการสนทนากลุม ซึง่ไดจดบันทึกไว และนําแถบบันทึกเสียงมาถอดความแยกประเภท  
จัดหมวดหมูและสรุปสาระสําคัญตามประเด็นทีท่ําการศึกษาวิจัย 
    3.3  นําขอมูลทั้งทีเ่ก็บรวบรวมไดจากเอกสารและขอมลูภาคสนามตามทีร่วบรวม
ไดจากการสํารวจเบือ้งตน การสังเกต การสัมภาษณ และการสนทนากลุม มาตรวจสอบความถูกตอง
สมบรูณ 
  4.  การวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัย  
โดยการนําขอมลูที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมลูจากเอกสารและขอมลูภาคสนามที่ไดจากการสังเกต 
สัมภาษณ การสนทนากลุม มาทําการวิเคราะหโดยมีข้ันตอนดังน้ี 
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    4.1  ตรวจสอบขอมูลที่สัมภาษณจากกลุมประชากร 
    4.2  นําขอมูลที่ไดมาจัดหมวดหมู 
    4.3  สรุปและวิเคราะหขอมูลแตละกลุมจากเครื่องมือ 
    4.4  นําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียงตามความมุงหมาย 
  5.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยเรียบเรียง 
ผลการวิเคราะหขอมลูตามความมุงหมายที่กําหนด โดยใชการนําเสนอในลักษณเชิงพรรณนาวิเคราะห 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในบทน้ีผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร รูปภาพ และการสัมภาษณเพื่อการประมวลผลของปจจัย
ความสําเรจ็ของแตละบุคคล และไดมาซึง่ขอมลูที่จะไดรายงานผลดังตอไปน้ี 
  
ครูเอกชัย ไกแกว 
 
 1.  ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ        เอกชัย  นามสกุล  ไกแกว 
  ช่ือเลน   เอก  เกิดวันที่  24 กันยายน พ.ศ. 2496 
  ภูมิลําเนาเกิด  จังหวัดกาญจนบุร ี  

  การศึกษา        ปริญญาตรี  สาขาวิชาชีววิทยา-เคมี คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

  ปจจุบัน  รับราชการครทูี่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
 2. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  170 เซนติเมตร 
  นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม 
  สีผิว ขาว 
  หนาตา  อยูในเกณฑหนาตาดีเหมาะแกการรับบทบาทตัวแสดงนําชาย อางอิงจากการที่

เคยแสดงเปนนักแสดงนําชายหรือบทพระเอกบลัเลตสมัยเปนนักแสดงหนาพระพักตร เชน Minuet, 
Romeo & Juliet, พระสุธนในบัลเลตเรือ่งมโนราห เปนตน 

   ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพ
ตอนครูเอกชัย ไกแกวเปนนักแสดงบลัเลต และเปรียบเทียบกับภาพสรีระนักบลัเลตในอุดมคติ 
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ตาราง  1  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของครูเอกชัย ไกแกว 
 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรีระกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 170 เซนติเมตร ยังไมถึงเกณฑที่ขอมูลระบุ แต
ขอมูลน้ีอางอิงสรรีะของชาวตะวันตก เมื่อเทียบใน
แบบชาวเอเชียความสงูของครเูอกชัย จะถือวา
เหมาะสมไดหากดูสวนอื่นๆคือรปูรางผอมสมสวน 
แขนยาว มือยาว ขายาวประกอบกัน 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชาย        
ในอุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม ถือวายังตํ่ากวาระดับ
มาตรฐานเล็กนอย 

3.หลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกับรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลดูแคบเล็กนอยแตยังถือวาสมสวน 
กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาว 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11. Point เทาไดโคงไดรปู Point เทาไดปานกลางตามเกณฑ 
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ภาพประกอบ  8  สมัยครูเอกชัย ไกแกว  (คนซาย)  เปนนักแสดงนําชายบัลเลต ซึ่งแสดงใหเห็นสรรีะที ่
                      สมสวนเมือ่เปรียบเทียบกับนักแสดงนําชายอีกทานคือ ผศ.ศิริมงคล นาฏยกลุ   
                      (คนขวา)  ผูเปนลูกศิษยในขณะน้ันในการแสดงบลัเลตเรื่อง มโนราห   
 

   ความสามารถทางกายภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตนบัลเลต 
    จากการสัมภาษณครูเอกชัย ไกแกว สิ่งที่เห็นวาศักยภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตน

บัลเลตของครูเอกชัยคือ พลังกระโดดจากกลามเน้ือสวนขอเทา เมื่อมีการแสดงที่ตองกระโดดเพือ่โชวทา
เทคนิคบัลเลตครูเอกชัยมักจะทําไดดี คือกระโดดไดสูงมาก แตหลังจากน้ันจะรูสึกปวดกลามเน้ือ
โดยเฉพาะหนาขา เน่ืองจากใชกําลังการกระโดดโดยเนนไปที่การใชกําลงัจากขอเทาเปนสวนมาก 

   เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
    ในขณะแสดงครูเอกชัย ไกแกว จะสรางตัวละครในอุดมคติข้ึนมา และเตนตามตัว

ละครตัวน้ันเสมือนกระจกเงา ย่ิงจิตนาการณตัวละครไดดี งดงามมากเทาไหรความเปนไปไดที่จะแสดง
บัลเลตใหดี งดงามกเ็ปนไปไดมากข้ึนตามไปดวย 

   เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
    1.  เมื่อครูเอกชัย ไกแกว ไดรับบทบาทตัวแสดง ครูเอกชัย ไกแกวจะทําการสราง
เรื่องราวของตัวละครน้ันข้ึนมาในจิตนาการของตนเอง โดยองิจากเรื่องราวของตัวละครที่ไดรับ    
เปนการตีความตัวละครเพื่อทําความเขาใจในตัวละครและสวมบทเปนตัวละครตัวน้ัน โดยดูจาก
สวนประกอบพื้นฐานของตัวละครน้ัน เชน อายุ เพศ ฐานะทางสังคม สถานการณเวลาน้ัน อารมณ
ชวงเวลาน้ัน เหตุการณที่สงผลใหเกิดสถานการณทีก่ําลงัจะแสดงของตัวละครตัวน้ี เปนตน 
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    2.  การใหความสําคัญกบัดนตรปีระกอบการแสดง ครูเอกชัย ไกแกวใหความสําคัญ
ในการใสใจในรายละเอียด ความหมาย อารมณ ความหนัก ความเบา ชวงสั้น ชวงยาว ชวงหยุด          
กับดนตรปีระกอบการแสดงเพราะมีสวนทําใหเกิดความราบรื่นไปกับการเตน หากการแสดงประกอบ        
ไปกับดนตรีไดอยางลงตัว ความสมบรูณของการแสดงบัลเลตก็จะมมีากข้ึน   
   ทัศนคติสวนตัว 
    1.  สิ่งแวดลอมภายในของตัวนักเตนเอง เปนสิง่แรกที่สําคัญที่สุด เพราะทายทีสุ่ด
แลวไมวาจะมสีิ่งแวดลอมภายนอกใด ๆ มากระตุน สุดทายกข้ึ็นอยูกับตัวของนักเตนผูน้ันเอง วาจะเลือก
เสนทางไหน เพราะแคแรงขับภายในหากนักเตนมีมากก็จะสงผลใหกระทําการใดๆใหเขาใกลความสําเร็จ
ไดมา เหมือนสิ่งเราที่ไปกระตุนจิตใตสํานึกใหเรามุงมั่นกระทาํสิ่งน้ันอยางเต็มที่ เพราะฉะน้ันจะประสบ
ความสําเรจ็ทางบลัเลตไดก็ตองมกีําลงัใจใหกับตนเองอยางเต็มที่เสียกอน หากมีกําลังใจครึ่งๆ กลางๆ     
ก็คงสําเรจ็แบบครึ่งๆ  กลาง  ๆ เทาน้ัน มันไมสุดกายสุดใจ สิ่งทีอ่ยูภายในจิตสํานึกของนักเตนแตละทาน
ที่หลอหลอมจนเปนสิง่แวดลอมภายในของนักเตนผูน้ัน จะเปรียบเสมือนศูนยบญัชาการของพฤติกรรม
ของนักเตนผูน้ัน ตัวสํานึกจะกดรีโหมดบังคับใหทําหรือไมทําสิ่งใด ๆ แมในเชิงขัดแยงก็ยังบงัคับไดสําเรจ็ 
เชน อยากเตนเกงแตมันรอน ข้ีเกียจ ก็ไมซอม โดยความเปนเหตุเปนผลวาไมซอม ไมศึกษา ไมรักในการ
พัฒนาแลวมันจะเกิดความสําเร็จไดอยางไรน้ันหายไปจากจกัรวาลใจในขณะน้ัน แตเมือ่ไรที่คิดวาเราจะสู
เราจะพัฒนา ความยากงายรอนหนาวเจบ็ปวดทั้งมวลกจ็างไปโดยไมรูตัวเชนกัน ดังน้ัน นักบัลเลตชาย
คนไหนมีสติที่ดี มสีํานึกในความถูกความควรดี คุณสมบัติที่ดี ๆ  ที่จะทําใหนักบัลเลตชายประสบ
ความสําเรจ็ไดดี ไมวาจะเปนเรือ่งระเบียบวินัย ความอดทนเอาจรงิเอาจัง ความรักความซือ่สัตย                    
ในวิชาชีพก็จะเกิดข้ึนตามมาเอง 
    2.  ครูเอกชัยจะเนนไปในดานความสํานึก รูถูกรูควร รูกาลเทศะ รักและรับผิดชอบ
ในวิชาชีพดวยความซื่อสัตย ลดอัตตา ยอมรบัในความสามารถของผูอื่น รูจกัศึกษาอยางมีวิสยัทัศน   
และทีส่ําคัญควรดํารงตนอยางผูมีคุณธรรม 
    3.  ความมั่นใจ เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนภายใน และข้ึนอยูกับวา เราสามารถ 
จะจัดการกบัปญหาทีเ่กิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางไร คนที่มีความมั่นใจจะสามารถรับมอืกับปญหา
ตาง ๆ ไดอยางชาญฉลาด ไมวาปญหาน้ันจะใหญหรือเล็ก นอกจากน้ี ความมั่นใจ ยังเปนความรูสึกที่เกิด
จากเรารูคุณคาของชีวิตของตัวเราเอง คนที่มีความมั่นใจ มักจะมีความสุข มีความรูสึกที่ดีใหกบัตนเอง  
และมีความเช่ือมั่นวาคนจะสามารถรบัภาระกบัปญหาที่กําลงัเผชิญอยูไดเสมอ 
    4.  นักบัลเลตชาย ตองมี appearance เปนชาย สวนจิตใจจะเปนหญิงหรือชาย
เปนเรื่องสวนตัวที่ควรใหความเคารพในสทิธิสวนบุคคลของเขา ชีวิตจริงของเขา แตชีวิตการแสดงบนเวที
นักเตนชาย 
    5.  รางกาย ก็ตองไดตามมาตรฐานนักบลัเลต หากนักเตนคนใดดูดีมากกวาไมวา
ดวยรูปรางหนาตา หรือความสามารถทางเทคนิค การสื่ออารมณ โอกาสแหงความสําเร็จกส็ามารถ
เกิดข้ึนได มากข้ึน ๆ ตามลําดับ 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครบูัลเลต 
  3.1  ครูเอกชัยไกแกวใชหลักการดู สังเกต วิเคราะหถึงวิธีการใชรางการและจิตใจทําทา
เทคนิคบัลเลต ดวยการบูรณาการความเขาใจในธรรมชาติของรางกายมนุษยกบัศิลปะการเตนบลัเลต 
เขาดวยกันเปนอยางดี บนหลักการที่วาบลัเลตเปนการเตนแบบหนีแรงโนมถวงของโลก  
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  3.2  ครูเอกชัยใชศิลปะในการบรรยายใหผูเรียนเกิดความเขาใจและมมีโนภาพไดเปน 
อยางดีย่ิง ดวยการยกตัวอยางที่มีความหลากหลายเพื่อกระตุนประสบการณตรงของผูเรียนแตละคนให
สามารถปฏิบัติทักษะบัลเลตไดสําเร็จเหมือนกัน ถึงแมจะใชวิธีการในการปฏิบัติที่เหมือนกันหรือไมก็ตาม 
  3.3  ครูเอกชัย ไกแกว มีความรักตอครูบลัเลตในดานแบบอยางของการกระทําที่ดี ดังคํา
สัมภาษณดังกลาวน้ี “…ที่สําคัญครรูักมาดาม ครูอยูกบัมาดามมานาน มาดามรักบลัเลตเปนนักบลัเลต
เปนศิลปนบลัเลต อยางแทจรงิ มาดามเปนคนดี มีความเสียสละ อดทน เปนครทูี่ดีอยางสมบูรณ         
ครูรูนะครบัวา  มาดามเหน่ือยกับภาระหลาย ๆอยาง แตมาดามก็เข็มแข็ง ยืนหยัดอยูไดอยางมั่นคง  
เปนตัวอยางที่ดีมาก ๆ สําหรบัครูเลยทเีดียวครับ อะไรที่ทําใหมาดามดีใจ มีความสุขไดครูก็อยากทําครับ     
น่ีแหละครับคือทีม่า” 
  3.4  ความรักในสิ่งที่ตนทํา ผูวิจัยเห็นดวยกับขอน้ีวาเปนสิง่สําคัญมากในการผลักดันใหเกิด
การเรียนรู ความรบัผิดชอบ ความรักในการพัฒนาวิชาชีพบลัเลต เพราะเมือ่ความรักในสิ่งทีท่ําจะสงผล
ใหเกิดใจจดจออยูกบัสิง่ที่กําลังกระทํา และกระทําไปไดอยางมีความสุข แมในชวงเวลาทีพ่บใด ๆ  ก็จะมี
กําลังใจในการหาทางแกปญหาใหสําเร็จจนได ดวยจุดเริม่ตนจากความพึงพอใจในสิง่ที่ตนรัก 
  3.5  ความซื่อสัตย ซื่อสัตยตอวิชาชีพ ตอครูอาจารยที่ประสทิธ์ิประสาทวิชามาให 
ตอความไววางใจที่ทานผูชม ผูรวมงานแตละทานไดมีใหกับครู ตอสํานึกในสิง่ที่ถูกที่ควรทุก ๆ ประการ 
ตองานราชการดวยการทํางานใหคุมหรือเกินคาเงินเดือนที่ไดรบัใหราชการไดกําไร และทีส่ําคัญเปน
พิเศษคือตอนักเรียน ความซื่อสัตยน้ันสําคัญมาก มันจะชวยใหเกิดความเช่ือใจ ความรักอยางจรงิใจ 
ความโปรงใส อันกอเกิดความสุข สามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เกิดการมีนํ้าใจใหกันอยางทั่วถวน 
ทั้งองคกร ผูวิจัยเห็นวาคําใหสัมภาษณขอน้ีเปนคุณลกัษณะทีส่ําคัญมากทีสุ่ดของครเูอกชัย ไกแกว  
อีกขอหน่ึง ทีท่ําใหผูวิจัยไดเห็นถึงที่มาแหงความสําเรจ็ในวิชาชีพบัลเลตของครูเอกชัย และทําใหผูวิจัย
เกิดความตระหนักอยางย่ิงยวดวาความซื่อสัตยน้ี สามารถกอเกิดและเกือ้ประโยชนสุขแกสังคมที่เรา
เกี่ยวของไดอยางมาก และทีส่ําคัญคือการปฏิบัติตนดวยความซื่อสัตยจะกอใหเกิดความเปดเผย โปรงใส 
เกิดความภาคภูมิใจ อันเปนทีม่าแหงประโยชนสุขสวนตนเปนที่สุด เมื่อมีผูใดไดพบเห็น สัมผัส กจ็ะเกิด
ความไววางใจ จะนึกรัก สะดวกใจสบายใจทีจ่ะคบหาและรวมงาน 
 4.  ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย 
  โอกาส 
   1.  ไดรับการฝกทักษะครั้งแรกจากมาดามเดมอนเมื่อปพุทธศักราช 2519 หลังจากฝก
ได 6 วัน 
   2.  ไดรับคัดเลือกและมอบหมายหนาที่ใหเปนผูสอนเพื่อถายทอดเทคนิค ทักษะใหกับ
นักศึกษาที่รูจักกันในมหาวิทยาลัยขอนแกน อกี 60 คนอยางตอเน่ืองเกอืบทกุวันเปนเวลาหลายเดือน
จนกระทั่งจัดการแสดง ซึง่ตอนน้ันไดจัดการแสดงบลัเลตประกอบบทเพลงพระราชนิพนธชุดมโนหรา 
เวอรช่ันเดียวกับที่คุณวนิดา สุขุม กับคุณสมศักด์ิ พลสิทธ์ิแสดงที่สวนอมัพรโดยใช Choreography 
เดียวกันกับของมาดามเดมอน เวทจีากผูรับเหมางานกอสรางในมหาวิทยาลัยขอนแกน แสงสีระดม 
ขอยืมหลอดไฟจากทุกมหาวิทยาลัย เครื่องแตงกายเต็มรปูแบบโดยขอพระราชทานยืมจากในวัง 
   3.  ไดโอกาสบนเวทีดี ขาดโอกาส ขาดการแสดงบนเวทกี็เหมือนขาดเครื่องวัด
ความสําเรจ็ 
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   4.  ไดโอกาสดี ความสําเรจ็ของแตละคนน้ันมีอยูในตัวเองอยูแลว แตโอกาสน่ีแหละคือ
สิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหเกิดการพสิูจนความสําเร็จใหกับตนเองและผูอื่นเห็นได ปราศจากโอกาส 
ความสามารถก็ไมไดหายไปไหน เพียงแตจะไมไดประกาศใหผูคนไดรับทราบโดยทั่ว ซึ่งคุณคาคนอยูที่ผล
ของงาน 
  ครอบครัว 
   1.  ทางบานก็สนับสนุนใหทํากจิกรรมทุกอยาง กิจกรรมการแสดงทุกอยางทีโ่รงเรียน
คุณแมของครูเอกชัย ไกแกวสนับสนุนผลักดันเต็มที ่
   2.  การไดรับการฝกใหกลาแสดงตอหนาชุมชน ดวยการรวมแสดงแทบทุกงาน 
ในโรงเรียนและวงเหลาของคุณพอ 
   3.  การที่คุณพอสนับสนุนใหออกกําลังกาย รางกายจึงพอจะแข็งแรงใชได  และการที่
ไดรับการฝกใหยืดหยุนมาบางจากคุณแม  
  ครูสอนบัลเลต 
   1.  ไดครูบัลเลตดี หมายถึงครทูี่เปนมนุษยและสื่อตางๆก็ได ที่วาดีคือสามารถถายทอด
ศาสตรและศิลปทางบัลเลตทําใหเกิดความรัก ความสุข ความสบายใจ  และเมือ่เรียนรูแลวสามารถ
สื่อสาร ถายทอดศาสตรแขนงน้ีใหผูเกี่ยวของเขาใจได และสามารถพัฒนาทักษะไดอยางเปนสากล  
การมีครูดีคือ มาดามเดมอนเคยถวายการออกกําลงัพระวรกายในสมเด็จพระนางเจาฯ เคยจัดการแสดง
บัลเลตสนองพระราชประสงคเปนประจํา จงึเหน่ียวนําใหครเูอกชัยมีโอกาสไดแสดงบลัเลตตอหนา 
พระพักตร 
   2.  มีครูสรางนิสัยดี ครูหมายถึงครทูี่เปนมนุษยเชนคุณพอ คุณแม ตลอดจนบุคคลอื่นๆ
ในสวนที่ไมไดเกี่ยวของกบับลัเลตโดยตรง รวมทัง้สํานึกในตัวเราเองดวย ผนวกเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ  
รอบๆ  ตัวเรา ที่หลอหลอมอุปนิสัยของเราใหเรามีคุณสมบัติเขาครรลองที่จะกาวเขาสูความสําเรจ็ได 
  บุคคลสําคัญอื่นๆ 
   1.  การที่ผูอํานวยการดิลก วัจนสุนทร ขอรองใหครเูอกชัยควบคุมวงโยธวาทิตโรงเรียน
ขอนแกนวิทยายน และการทีป่เดียวกันน้ันเองไดมกีารจัดประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา
แหงประเทศไทยครั้งที่ 1 เฉลิมฉลองกรุงรัตนโกสินทนครบ 200 ป ผลออกมาวงของครเูอกชัย คือ 
โรงเรียนขอนแกนวิทยายนไดรางวัลชนะเลิศแหงประเทศไทย  ทําใหครเูอกชัยเริ่มมีช่ือและไดรบัความ
ไววางใจในสายศิลปะ 
   2.  ผูอํานวยการ (อดีตผูอํานวยการสุนันทา ศุภนีละ) มีคําสัง่ใหครเูอกชัย ไกแกว      
เปดสอนวิชาบัลเลตในระดับมัธยมศึกษาข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย เน่ืองจากเหตุผลที่วา ปลายปน้ัน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปดสอนและรบันิสิตสาขาบัลเลตเปนครั้งแรก มีลกูศิษยครเูอกชัยคนหน่ึงทีเ่คย
ฝกไปแสดงตอหนาพระพักตรดวยกัน ช่ือ ชรัช ชํานาญเวช สอบเขาได น่ีคือที่มาของหองบลัเลตและจุด
เริ่มการเรียนการลอนบลัเลตในโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ซึง่นับไดวาเปนแหงแรกในโรงเรียนมัธยม  
เมื่อป 2531 น้ัน ตามที่ศึกษานิเทศกวิชาศิลปะ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการไดใหขอมลูมา 
เมื่อป พ.ศ.  2531   
  สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
   1.  ไดแหลงความรูแหลงฝกฝนทักษะที่ดี บัลเลตน้ันเปนศาสตรและศิลป ความเปน
ศิลปนน้ันมีอยูในตัวทกุคนอยูแลวอาจมีมากหรอืนอยตางกันบาง หากจะเปนศิลปนนักเตนบัลเลตคือ
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เฉพาะศาสตรเฉพาะทางลงไป กจ็ําเปนตองทําความรูจักกับศาสตรน้ัน ๆใหลึกซึ้ง หากนักบลัเลตคนไหน
ไดครูดี ไดแหลงเรียนรูที่ดี ก็จะชวยใหเขาผูน้ันเขาถึงศาสตรและศิลปทางบัลเลตไดงายข้ึน เร็วข้ึน 
สามารถไปตอยอดพัฒนาทักษะพฒันาตนใหมีความเปนนักบัลเลตทีป่ระสบความสําเรจ็ไดเร็วข้ึนตามกัน 
หลายๆ อาชีพสามารถพลิกผนัหนัเห    
  สภาพแวดลอมที่สําคัญอื่นๆ 
   1.  ปตอมาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยสงวงโยธวาทิตเขาประกวด แตตกรอบ 
ผูอํานวยการสุนันทา ศุภนีละ จึงขอตัวครเูอกชัยใหกลบัมาปฏิบัติราชการทีโ่รงเรียนแกนนครวิทยาลัย
และชวยควบคุมวงโยธวาทิตเพื่อการสงเขาแขงขัน 
   2.  กระแสสงัคมและผูคนรอบขาง กระแสตาน สกัดดาวรุง หลายคนเพียงสอแวว     
จะไดเปนดาวก็โดนสกัดหมดสิทธ์ิเกิดกันเลย นักบลัเลตทั่วไปโดยเฉพาะนักบลัเลตชายในประเทศไทย   
ที่จะประสบความสําเร็จไดดี ถึงจะไมทุกคนแตก็หลายๆคนทีม่ีความจําเปนตองกาวขามจุดน้ีไปใหไดกอน 
นักเตนชายในประเทศไทยสวนใหญจะแจงเกิดเริม่ในชวงวัยรุน ประมาณมัธยมตนตอปลาย หรือมัธยม
ปลายตอมหาวิทยาลัย ในวัยน้ีหลาย ๆ คนอาจเกิดการพลาดโอกาสเกิดการหักเหหักมุมดวยกระแส
อิทธิพลทางบานและเพือ่น ๆ สําหรับเพื่อนและคนรูใจน่ีสําคัญที่สุด อีกอยางคือการเผด็จการทาง
ความคิดของทางผูปกครองที่ไมสนับสนุน หากใครมีแววเปนนักเตนทีจ่ะประสบความสําเรจ็แตโชค 
ไมคอยดีกาวขามอุปสรรคเหลาน้ีไมได ความสําเรจ็ทัง้ปวงในชวงน้ันกอ็าจลมเหลวกเ็ปนได 
 5.  ประวัติและผลงานที่เกี่ยวกบับลัเลต 

  ครูเอกชัยมโีอกาสไดเห็นภาพบลัเลตเปนครัง้แรกเมื่อศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ครั้งน้ันยังไมทราบวาบัลเลตน้ันคืออะไร อีกไมกีป่หลังจากน้ันจึงมีโอกาสไดชมภาพยนตรบลัเลตอีกครัง้ที่
ไปดูหนังขายยากลางแปลงที่หนาอําเภอ ซึ่งครเูอกชัยไดรบัอนุญาตจากผูปกครองใหไปดูไดเฉพาะทุกคืน
วันศุกรและวันเสาร ครเูอกชัยไดเลาใหฝงวาใยยุคน้ันกอนทีจ่ะฉายหนังเรื่องในชวงดึกจะมกีารฉายหนัง
ขาวในชวงหัวคํ่า ซึ่งหนังขาวสวนใหญกจ็ะเปนภาพยนตรเกีย่วกับพระราชกรณียกจิ ซึ่งมีอยูครัง้หน่ึง 
หนังขายยาไดนําภาพยนตรการแสดงบัลเลตเรื่องมโนหรามาฉาย ในการชมครั้งน้ันครเูอกชัยมีความรูสึก
เพียงวาเปนการแสดงที่สวยดี แปลก ไมเคยพบเห็น แตก็ไมถึงกับติดใจมากมายนัก ครั้งที่ไดสมัผสักบั
บัลเลต อยางจรงิจงัเปนครั้งแรก คือเมือ่ครั้งที่ไดฝกทักษะบลัเลตกับมาดามเดมอน ครูบลัเลตผูเดินทาง
มาสอนบัลเลตเชิงปฏิบัติการทีม่หาวิทยาลัยขอนแกนเปนเวลา 6 วัน  เมื่อสิ้นสุดการฝกทักษะในครัง้น้ัน
มาดามเดมอนไดกลาวกับครูเอกชัยวา เจอนักเตนแลวอยูที่ขอนแกนน่ีเอง  

  ผูวิจัยเห็นวาจากคํากลาวของมาดามเดมอนในครัง้น้ันคง เปนแรงกระตุนใหครูเอกชัย      
มีความมั่นใจและมีกําลังใจในการสานตองานบัลเลตจนกระทั่งสามารถสรางผลงานการแสดงบลัเลตให
ประชาชนชาวขอนแกนไดประจกัษตอสายตา เรื่อง “มโนหรา” ที่ หอประชุมโรงเรียนขอนแกนวิทยายน 
จังหวัดขอนแกน ซึง่นับไดวาเปนการจัดการแสดงบัลเลตครั้งประวัติศาสตรครั้งแรกสุดในจังหวัด
ขอนแกน และในระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึง่การจัดงานในครั้งน้ันนับไดวาเปนการจัดงานที่
ย่ิงใหญ และไดรับความสนใจเปนอยางมาก จนกระทัง่สามารถนํารายไดจากการจัดงานสมทบทุนมลูนิธิ
สายใจไทยเปนเงินจํานวน 50,000 บาท(หาหมื่นบาทถวน) นอกจากน้ันแลวการการเขารับการฝกทักษะ
บัลเลตกบัมาดามเดมอนในครัง้น้ันครเูอกชัยยังไดเปนผูใหการตอนรบัมาดามโดยตลอดและยังเปนผูดูแล
ความสะดวก ใหการฝกซอมและทบทวนสิง่ที่ไดรบัจากการฝกทักษะใหกับนักศึกษารุนนองที่มาเขารวม
รับการฝกทักษะทั้งสิบสองคนดวย จึงตองแสดงความเปนผูนําและความต้ังใจสูงเพราะ จากหนาที่ที่ตอง
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รับผิดชอบในครัง้น้ัน เปนสิ่งทีท่ําใหผูวิจัยเห็นไดอยางชัดเจนวา ครูเอกชัยเปนผูที่มีความชาญฉลาด        
มีความอดทน มีความเพียรพยายาม มีความต้ังใจสูง และมีความเปนผูนําต้ังแตเมือ่ครั้งที่ยังเปนนักศึกษา
แลว 

   การเรียนรูและการฝกทักษะบัลเลตของครเูอกชัย ไกแกว เริม่จากครัง้ที ่Mr. Frank 
Albert ผูอํานวยการยูซสิ (สํานักขาวสารอเมริกัน) ขอนแกน เปนผูอปุถัมภคาใชจายทั้งหมดทีเ่กิดข้ึน    
ในการเชิญมาดามเดมอนมาเผยแผความรูและศิลปะการเตนบัลเลตทีม่หาวิทยาลัยขอนแกน ครั้งน้ัน 
ครูเอกชัยยังเปนนักศึกษาช้ันปที่ 4 นอกจากการฝกทักษะบลัเลตแลว ครูเอกชัยยังมีโอกาสไดเปนผูดูแล
มาดามเดมอนตลอดชวงเวลาที่มาดามพํานักอยูที่ขอนแกน ในครั้งน้ันมีนักศึกษาเขารวมฝกทักษะบลัเลต
กับมาดามเดมอนทั้งหมด 13 คน หน่ึงในจํานวนน้ันก็คือครูเอกชัย ไกแกว อยางไรก็ตามผูวิจัยมี
ความเห็นวาเปนไปไดยากในกรณีทีผู่ไดรบัการฝกทกัษะบลัเลตเพียง 6 วันเทาน้ัน จะเปนนักแสดงที่ดี
และประสบความสําเรจ็ในสายอาชีพน้ีได 

  เมื่อปพุทธศักราช 2521 ครูเอกชัยไดรับหนังสือเชิญใหเปนผูแสดงบลัเลตตอหนา 
พระพักตรสนองพระราชเสาวนียในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เน่ืองในวโรกาสตอนรบั 
พระราชอาคันตุกะ วโรกาสพเิศษตางๆ ตลอดจนงานการกุศลครั้งสําคัญ ๆ โดยมมีาดามเดมอนเปนผู
สนองพระราชเสาวนีย จากเหตุการณครัง้น้ันไดสงผลใหครเูอกชัยมีโอกาสไดเพิ่มพูนความเปนศิลปน
อยางครบถวน ทั้งดานทกัษะบลัเลต ทักษะการแสดง และมโีอกาสไดทําการแสดงบนเวทีอยางตอเน่ือง 
อยางไรก็ดีเหตุการณน้ีทําใหผูวิจัยนึกถึงคํากลาวชมของมาดามเดมอน ที่ไดกลาวกับครเูอกชัยเมื่อครัง้
ที่มาดามไดมาใหการฝกทักษะบลัเลตที่มหาวิทยาลัยขอนแกน ทีว่า “มาเจอนักเตนแลว ที่ขอนแกน
น่ีเอง” 

  ครูเอกชัย ไกแกว เปนคนไทยคนแรกผูบกุเบิกบลัเลตทางภาคอีสาน นอกจากการแสดง 
ตอหนาพระพักตรแลว ครูเอกชัย ไกแกวยังมีผลงานทางดานการแสดงบลัเลตในภาคอีสานอีกหลายครั้ง 
ที่เกิดข้ึนกอนหนาการแสดงตอหนาพระพักตร และครเูอกชัย ยังไดเปนผูแสดงบัลเลต ผูสรางสรรคงาน
การแสดงบลัเลต เปนผูขับเคลื่อนใหเกิดการศึกษาบลัเลตในโรงเรียนมัธยม กรมสามญัศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการไดสําเรจ็เปนครัง้แรกของประเทศไทย มีสวนรวมในงานวิชาการดานการราง
หลักสูตร การเปดสอน การสอน การประเมินวิชาบัลเลตใหกับมหาวิทยาลัยขอนแกนและมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม สามารถสรางนักเตนบลัเลตไดดีจนเปนที่ยอมรบัทั้งในประเทศและตางประเทศ และยังคง
ดําเนินการสอน การสรางนักบลัเลตอยางตอเน่ืองตลอดมาจนถึงปจจุบัน 

  ในชวงที่ครูเอกชัยยังเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน ครเูอกชัยไดแสดงและการแสดง
เพื่อการกุศลใหกับหลายหนวยงาน เชน มหาวิทยาลัย มูลนิธิสายใจไทย หนวยงานตํารวจ โรงพยาบาล 
สถานีโทรทัศน ธนาคารแหงประเทศไทยและธนาคารพาณิชยตางๆเปนตน อยางตอเน่ืองจนกระทั่งจบ
การศึกษา เมื่อปพุทธศักราช  2521 

  หลงัจบการศึกษาครเูอกชัยไดเริ่มอาชีพครทูี่โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึงเปนเวลาประมาณ    
6 เดือนแลวจึงสอบบรรจุเขารบัราชการที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย โดยไดไปชวยราชการและยายไปทํา
หนาที่สอนวิชาชีววิทยาที่โรงเรียนขอนแกนวิทยายน ทุกโรงเรียนตางมอบหมายใหครเูอกชัยฝก
ความสามารถทางการแสดงบัลเลตใหกับนักเรียนเพือ่ทําการแสดงในวาระพเิศษตาง ๆ ซึ่งในชวงเวลาน้ัน
ครูเอกชัยยังไดรับเกียรติใหกลับไปชวยสรางสรรคการแสดงและแสดงบลัเลตใหกบัมหาวิทยาลัยขอนแกน
ในวาระที่มีการนําเสนองานในรูปแบบของบัลเลตควบคูกันไป 
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  ครูเอกชัยไกแกว ไดทํางานเกี่ยวกบับลัเลตมาอยางมากมายและตอเน่ือง นอกจากการ
แสดงตอหนาพระพักตรแลว ยังมีการสรางงานสําคัญ ๆ ในระดับชาติ นานาชาติ ตลอดจนงานการกุศล 
ที่หนวยงานตาง ๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนไดขอความอนุเคราะหเสมอมา ดังรายละเอียดที่ผูวิจัยสบืคน       
มาได ดังน้ี 

พ.ศ. 2519  ครูเอกชัยไดเริ่มฝกทักษะการเตนบัลเลต ทีม่หาวิทยาลัยขอนแกน  
ภายใตการควบคุมของคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในโปรแกรมพิเศษ ที่ทางสํานักขาวสาร
อเมริกัน สาขาขอนแกน ไดเอื้อเฟอวิทยากรใหแกทางมหาวิทยาลัย เปนเวลา 6 วัน โดยไมคิดคาใชจาย 
เพียงมเีงื่อนไขใหทางมหาวิทยาลยั โดยผูเขารวมฝกทักษะ ไดแผขยายศิลปวัฒนธรรมแขนงน้ี สืบตอไป  

พ.ศ. 2520  ครูเอกชัยไดจัดการแสดงบัลเลตการกุศล เรื่อง “มโนหรา” ที่หอประชุม 
โรงเรียนขอนแกนวิทยายน จงัหวัดขอนแกน  ซึ่งนับเปนครั้งแรกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทีม่ีการ
จัดการแสดงบัลเลตเรื่องไทยทีผ่สมผสานลลีาทาทางของนาฏยศิลปไทยและนาฏยศิลปตะวันตกไดอยาง
งดงาม แสดงโดยนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนจํานวน 80 คน ควบคุมการแสดงและการฝกซอม       
โดยนายเอกชัย ไกแกว นักศึกษาช้ันปที่ 4  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน รายไดจากการ
แสดงไดนําข้ึนทูลเกลาฯ ถวายเพื่อสมทบทุนมูลนิธิสายใจไทย 

พ.ศ. 2520 ครูเอกชัยไดรับเชิญจากสํานักงานขาวสารอเมรกินั กรุงเทพฯ ใหเขารวม 
อบรมและฝกทกัษะการเตน Modern Dance กับคณะ Alvin Nicolai จากประเทศสหรัฐอเมริกา        
ในโอกาส ที่ทางคณะเดินทางมาเปดการแสดงในประเทศไทย     

พ.ศ. 2521 ครูเอกชัยไดจัดการแสดงบลัเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธเพือ่ 
ถวายพระพร เน่ืองในวันเฉลมิพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถและวันเฉลิม 
พระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตามลําดับข้ึนเปนครัง้แรกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
โดยแพรภาพทางสถานีวิทยุโทรทัศน ชอง 4 ขอนแกน 

พ.ศ. 2522 ครูเอกชัยไดสรางช้ินงานและแสดงบลัเลตประกอบเพลง “บัวขาว”  
ใหกับมหาวิทยาลัยขอนแกน นําเสนอภาพทางสถานีวิทยุโทรทัศน ชอง 4 ขอนแกน 
  ครูเอกชัยไดรบัหนังสือเชิญจาก คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน  
ใหเปนนักแสดงบลัเลตตอหนาพระพกัตร ในโอกาสตอนรบัราชอาคันตุกะ เพื่อขอบคุณขาราชการตาม 
หัวเมืองขณะเสด็จแปรพระราชฐาน และเน่ืองในงานโดยเสด็จพระราชกุศล 
   27 มีนาคม 2522 นับเปนเปนครัง้แรกของครูเอกชัยที่ไดแสดงบัลเลตตอหนา 
พระพักตรรวมกับคณะของมาดามเดมอน ณ โรงละครแหงชาติ ซึ่งจัดโดยสมาคมบัณฑิตศาสตรทาง
กฎหมายแหงประเทศไทย และกลุมสงเสริมสถานภาพสตรี ซึ่งนับเปนการแสดงตอหนาพระพักตร และ
ในครั้งน้ันครูไดฝกนักเรียนโรงเรียนขอนแกนวิทยายนใหไปรวมแสดงดวยอีก 2 คน คือนายสุทัศน ศิริพร
อดุลศิลป และนายอนุรัตน พัฒนวิบลูย หลงัจากน้ันครเูอกชัยก็ไดแสดงตอหนาพระพักตรรวมกบัคณะ 
มาดามเดมอนทุกครัง้ 
  ครูเอกชัยไดสรางช้ินงานและแสดงบลัเลตประกอบเพลง “ Cinderella”  
ใหมหาวิทยาลัยขอนแกน นําเสนอภาพทางสถานีวิทยุโทรทศัน ชอง 4 ขอนแกนพ.ศ. 2523 ครูเอกชัย
ไดรับบท พรานบญุ ในการแสดงบลัเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธตอหนาพระพกัตรเรื่อง “มโนหรา” 
สนองพระราชกระแสรบัสัง่ในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ณ โรงละครแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
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   พ.ศ. 2524  ครูเอกชัยไดรับบท พรานบุญ ในการแสดงบัลเลตประกอบเพลง 
พระราชนิพนธ  ตอหนาพระพักตรเรื่อง  “มโนหรา”  สนองพระราชกระแสรบัสัง่ในสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ ขณะแปรพระราชฐาน ณ พระตําหนักทกัษิณราชนิเวศน 
  ครูเอกชัยไดและรับบท พรานบุญ ในการแสดงบัลเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธ 
ตอหนาพระพักตรเรื่อง “มโนหรา” สนองพระราชกระแสรับสั่งในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 
ขณะแปรพระราชฐาน ณ พระตําหนักภูพานราชนิเวศน อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ  
เลสปนยอล เดมอน 
   พ.ศ. 2525 ครูเอกชัยไดรบับท พระลักษณ  ในการแสดงบัลเลตเรื่องไทย ๆ  
ตอหนาพระพักตร เรื่อง “Naga Princess” ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานครอํานวยการแสดงโดย
คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
  ครูเอกชัยไดรบับท พรานบญุ ในการแสดงบลัเลตประกอบเพลงพระราชนิพนธ  
ตอหนาพระพักตร และตอนรบัราชอาคันตุกะ เน่ืองในงาน 200 ปแหงสายสัมพันธ เรื่อง “มโนหรา” 
สนองพระราชกระแสรบัสัง่ในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ขณะแปรพระราชฐาน ณ 
พระราชวังบางปะอิน อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน   
  ครูเอกชัยไดรบัรางวัลชนะเลิศจากการควบคุมวงโยธวาทิตเขาประกวดชิงชนะเลิศ  
แหงประเทศไทย ในโอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร 200 ป 
   พ.ศ. 2526  ครูเอกชัยไดแสดงบัลเลตโดยเสด็จพระราชกุศล ตอหนาพระพกัตร 2 เรื่อง  
1) Chopin et la Danse 2) Soir de Bal (รบับทผูแสดงนําฝายชาย)  ณ โรงละครแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร  อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
   พ.ศ. 2527  ครูเอกชัยไดแสดงบัลเลตสนองพระราชกระแสรบัสั่งในสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ  เน่ืองในโอกาส วันสงทายปเกา - ตอนรบัปใหม และเพื่อเปนขวัญกําลงัใจใหแก           
ผูรวมโครงการศิลปาชีพ ณ พระบรมหาราชวัง อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล  
เดมอน 
   พ.ศ. 2528  ครูเอกชัยไดรับบทผูแสดงนําฝายชาย ROMEO ในการแสดงบลัเลตตอ
หนาพระพักตร  สนองพระราชกระแสรับสั่งในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เรื่อง “Romeo & 
Juliet” ประกอบดนตรี a short overture fantasy ของTchaikovsky  ณ โรงละครแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
   พ.ศ. 2529  ครูเอกชัยไดสรางช้ินงานบลัเลตสําหรับเด็ก ใหกับคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เรื่อง “Peter & The Wolf ” ประกอบดนตรีของ Tchaikovsky 
นําเสนอผลงานทีห่อประชุมคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน  
   พ.ศ. 2530  ครูเอกชัยควบคุมวงโยธวาทิตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยเขาประกวด           
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย  ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1  (ม.ค.) 
  แสดงบลัเลตโดยเสด็จพระราชกุศล ตอหนาพระพักตร 3 เรือ่ง 

   1. A day in the park 
   2. Pas de deux, an excerpt from the ballet “Don Quixote” 
   3. Variation Classiques: - Music E. Lalo 
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  จัดโดยสมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร 
อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
   รับบทผูแสดงนําฝายชาย “พระสุธน” ในการแสดงบลัเลต ประกอบเพลงพระราช
นิพนธตอหนาพระพักตร เรื่อง “มโนหรา” เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองใน
วโรกาสทรงมีพระชนมายุครบ 60 พรรษา จัดโดยโรงแรมโอเรียนเต็ล ณ Oriental’s Grand Ballroom 
กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
    พ.ศ. 2531  อดีตผูอํานวยการโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย นางสาวสุนันทา ศุภนีละ
ไดขอใหครูเอกชัยเปดการสอนวิชานาฏศิลปสากล ตามหลักสูตรของกรมวิชาการ ดวยเหตุผลเพื่อใหเด็ก
ในสวนภูมิภาคไดมีโอกาสรบัการเรียนรู ฝกทักษะศิลปวัฒนธรรมตะวันตก ใหทัดเทียมกบัเด็กใน
สวนกลาง อันจะเปนประโยชนในการเรียนรู แลกเปลี่ยน ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ซึ่งกันและกัน 
ตลอดจนปลกูฝงคานิยมและสุนทรียรสในจิตใจเยาวชน ผูที่มโีอกาสไดเรียนรู และผูไดพบเห็น 
    25 ม.ค. 2532 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากมหาวิทยาลัยขอนแกน
ใหจัดการแสดงวิพิธทัศนา เน่ืองในโอการฉลองวาระครบรอบ 25 ป แหงการสถาปนามหาวิทยาลัย   
    พ.ศ. 2532  ครูเอกชัยเริ่มสอนวิชานาฏยศิลปสากลซึง่เปดสอนเปนโรงเรียนแรก
และโรงเรียนเดียว ของกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ภายใตการสนับสนุนของ ผูอํานวยการ
สุนันทา ศุภนีละ 
    พ.ศ.2534  ครูเอกชัยไดแสดงและนํานักเรียนบลัเลตเขารวมแสดงตอหนาพระ
พักตร ในงานบลัเลตนอมเกลาครั้งที่ 2 ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดย
คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
    ตุลาคม  2534  ครูเอกชัยนํานักเรียนเขา Work shop กับคณะ Bolshoi Ballet 
Tashkent แหง Uzbekistan ซึ่งไดรับการยอมรับในมาตรฐานการแสดง และไดรับคําเชิญใหไปศึกษา 
และทดสอบความสามารถ ณ The Choreographic School Uzbekistan โรงเรียนที่ผลิตนักบลัเลต
เพื่อเปนนักเตนประจําคณะ Bolshoi Ballet Tashkent 
    7-20 มิถุนายน  2535 ครูเอกชัยนํานักเรียนเขาทดสอบความสามารถทางบัลเลต
ตามหนังสือเชิญของ Mr. Robert Berthire ผูอํานวยการคณะ Le Jeune Ballet De France (JBF)  
และไดรับคัดเลือกใหเปนผูที่มีความสามารถเปนอันดับหน่ึงของประเทศไทยเพื่อเปนตัวแทนตระเวน
แสดงรอบโลก 
    พ.ศ. 2535 ครูเอกชัยขยายวิชาพื้นฐานบัลเลตเปดสอนเปนสายศิลป-ศิลปะ(บลัเลต) 
เปนโรงเรียนแรกในกรมสามัญศึกษา ส.ค.-ธ.ค. 2536 ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจจาก
คุณหญิง Genevieve Lespagnal Damon ใหทําหนาที่เปน Co-Choreographer ในการประดิษฐลีลา
ทาเตน บัลเลตประกอบบทเพลงพระราชนิพนธชุด “มโนหรา” ตามพระราชเสาวนียในสมเด็จพระนาง
เจาพระบรมราชินีนาถ 
   ครูเอกชัยพรอมทั้งนักเรียนบัลเลตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยจํานวน 25 คน ไดเขา
ฝกซอมบลัเลตประกอบบทเพลงพระราชนิพนธ  ชุด “มโนหรา” ณ ศาลาดุสิดาลัยพระที่น่ังจิตรลดา
รโหฐาน  ตามพระราชเสาวนียในสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ อํานวยการแสดงโดยคุณหญิง
เจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
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    พ.ศ. 2537  ครูเอกชัยไดรบัเชิญจากมหาวิทยาลัยขอนแกน ใหเปนอาจารยพิเศษ
ทําหนาทีส่อน วิชา Basic Ballet (ภาคการศึกษาที่ 2/2537) 
   ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหออกแบบลีลาทาเตน  และควบคุมการ
ฝกซอมในการจัดการแสดงละครเทิดพระเกียรติ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในวโรกาสฉลอง 
สิรริาชสมบัติครบ 50 ป  และเน่ืองในวาระทีม่หาวิทยาลัยขอนแกนสถาปนาครบ 30 ป และเปนการ
แนะนําใหรูจักคณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
    18 เมษายน  -  20 มิถุนายน  2538  ครูเอกชัยนํานักเรียนเดินทางไปศึกษา 
ทดสอบ ณ Choreographic School Tashkent  Uzbekistan และทําการแสดงเพื่อเผยแพร
วัฒนธรรมไทย ณ โรงละคร Bolshoi Ballet Tashkent (Navai Theater) 
    6-8 ตุลาคม  2538  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในงาน 
World Travel Festival ’95 ณ โรงแรมเซ็นทรลัพลาซา ซึง่จัดโดยบริษัท Media of Media จํากัด 
มหาชน 
    24 ตุลาคม  2538 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในชวง 
Youth Programme ในงานเฉลมิฉลองครบรอบ 50 ป แหงองคการสหประชาชาติ  ณ ESCAP Hall 
โดย UNITED NATIONS CONFERENCE CENTER 
   ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในงาน Food and Culture 
Festival   ณ โรงแรม Le Meridian จ.ภูเก็ต 
    20-22 พฤศจิกายน  2538  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากสํานักงาน
สาธารณสุข จังหวัดอุดรธานี  ใหเปนที่ปรึกษา ทําการฝกซอมและดูแลตลอดการแขงขันแอโรบิค ใหแก
ทีมแอโรบิคจาก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี ในนามตัวแทนเขต  6  ซึ่งไดรับรางวัลชนะเลิศ
ดานความคิดสรางสรรค ในการแสดงออก และการแตงกายสวยงามแบบแฟนตาซ ี
    พ.ศ. 2539  ครูเอกชัยไดรับเชิญจากมหาวิทยาลัยขอนแกน ใหเปนอาจารยพิเศษ 
ทําหนาทีส่อน วิชาBasic Ballet (ภาคการศึกษาที่ 1-2/2539) 
    กุมภาพันธุ  2539  ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาใหจัดการแสดง “บัลเลตไทย 
สืบสายวัฒนธรรม” เน่ืองใน  ปรณรงควัฒนธรรมไทย โดยศูนยสังคีตศิลปธนาคารกรงุเทพ ครั้งที่ 775 
สนับสนุน โดย มหาวิทยาลัยขอนแกน 
    20-22 มิถุนายน  2539 ครูเอกชัยไดรับเชิญใหเขาประชุมเชิงปฏิบัติการ โครงการ
จัดต้ังและรางหลักสูตรคณะศิลปกรรมศาสตร-สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ณ 
สถาบันบัณฑิตศศินทร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
    25 มกราคม   15 กุมภาพันธ  2540  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจ        
ใหจัดการแสดงในงานครบรอบ 20 ป Nation Multimedia Group ณ โรงแรมเจริญธานีปริ๊นเซส 
ขอนแกน และโรงแรมมณเฑียรรเิวอรไซด กรุงเทพมหานคร 
    21 มีนาคม  2540  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง 
ในงานเฉลมิฉลองครบรอบ200 ป เมืองขอนแกน ชุด “ฉลอง 200 ปขอนแกน  สุดยอดเมืองหลกั 
ภาคอีสาน” โดยสโมสรไลออนสสากลภาค 310 อี 
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    30 กันยายน  2540  ครูเอกชัยไดรับคัดเลือกในฐานะผูสอนดีเดนในวิชาศิลปศึกษา 
โดยภาควิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในการวิจัยโครงการปฏิรูป 
การเรียนการสอนเพื่อพฒันาคุณภาพทางการศึกษา 
    7 กุมภาพันธ  2541 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง
บัลเลต ในงานเลี้ยงสดุดีอดีตผูวาการภาค  และแสดงความยินดีกับไลออนส  ร.อ.ขจิต  หัพนานนท       
ที่เปนคนไทยคนแรกทีจ่ะไดรับตําแหนงนายกสโมสรไลออนสสากล  ในป 2541-2542 
    พฤษภาคม  2541  ครูเอกชัยไดรับเชิญจากคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนอาจารยพิเศษ ทําหนาทีส่อนรายวิชา 601212 นาฏยศิลปตะวันตก 
(Western Dance1)  
    8 สิงหาคม  2541  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในงาน
พิธีสถาปนาครบรอบปที่ 22  ของสโมสรไลออนสสกลนคร ณ โรงแรมอิมพเีรียล  จังหวัดสกลนคร 
    3 ตุลาคม  2541 ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหเปนที่ปรึกษาในการ
วางแผนจัดการแสดงบลัเลต เรื่องพระมหาชนก เน่ืองในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงม ี
พระชนมายุครบ 6 รอบ 
    21-23 มกราคม  2542 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง
ในชวงยุคหิน  ในงานสืบสานวัฒนธรรมอีสาน ณ ภูพระบาท จังหวัดอุดรธานี  จัดโดยบริษัทฟลลปิส 
แหงประเทศไทย 
    10-14 กุมภาพันธ  2542 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจาก
มหาวิทยาลัยมหาสารคามใหจัดการแสดงบลัเลตประกอบการแสดงละครเพื่อเทิดพระเกียรติ  
เน่ืองในวโรกาส  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระชนมายุครบ 72 พรรษา  เรื่อง ยอนตํานานรัก
ทาวผาแดง 
    15 กุมภาพันธ  2542 ครูเอกชัยไดรับเชิญจากสถานีโทรทัศนชอง 9 อสมท.  
โดยบริษัทซุปเปอรจิ๋วจํากัด ใหเปนกรรมการคัดสินการขับรอง Tivoli Thailand Singing Contest 
    7-13 เมษายน  2542 ครูเอกชัยไดรับเชิญจากสถาบัน Dance Center  ใหเขารวม
ปฏิบัติการ Contemporary Dance ใน Class Advance โดย ศ. มิคคาอิล จากประเทศเยอรมัน 
    พฤษภาคม  2542  ครูเอกชัยไดรับเขิญจากคณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  ใหเปนอาจารยพเิศษเพื่อทําหนาที่สอนวิชา 865101  Basic Drama ในสวนของ 
Dance (ประจําภาคเรียนที่1/2542)  
    16 พฤษภาคม  2542 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง  
เพื่อรวมยินดี  ใหแกไลออนส  ศ.ดร.วันชัย  วัฒนศัพท  ในโอกาสที่ไดรับเลือก ใหเปนผูวาการไลออนส
สากลภาค 310 อี และประธานสภาผูวาการภาครวม 310 อี  ประเทศไทย  ปบริหาร 2542-2543 
    26-28 มกราคม  2543 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจาก
มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหจัดการแสดงละครเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองใน
วโรกาสทรงมีพระชนมายุครบ 72 พรรษา และเน่ืองในวาระครบรอบ 36 ป แหงการ  สถาปนา
มหาวิทยาลัย เรื่องกมลชนก-กนกเรขา ฟาประทานมาเพื่อปวงชน นําแสดงโดยนางสาวไทยป 2541  
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คุณอภิสมัย ศรีรังสรรค และมสิยูนิเวอรซิต้ี ป 1998  คุณสุวิสาข  เทศสวัสด์ิวงศ รวมดวย ดารารบัเชิญ
ฝายชาย คุณเอกพัน  บันลือฤทธ์ิ  คุณธงชัย  ประสงคสันติ  พรอมดวยคุณพัฒน  พันลกูทาว ดัชช่ีบอย 
1999 คุณพีระ  พันลูกทาว  มิสเตอรยูนิเวอซิต้ีป 1999 
    ไดรับเชิญจากบริษัทบลรูิบบอนเอเวอรไทซิ่ง จํากัด ใหจัดการแสดง Grand Opening 
เพื่อแถลงขาวการจัดการประกวดภาพยนตร ชิงรางวัลออสกา เพื่อเปดการทายผลสูประเทศไทยเปน  
ครั้งแรก 
    12 สิงหาคม  2544 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากสมาคมสื่อมวลชน
จังหวัดขอนแกน ใหจัดงานการแสดง “คอนเสิรตเทิดพระเกยีรติ-แดคุณแมดวยดวงใจ” ประกอบดวย 
การแสดงบลัเลตเทิดพระเกียรติ และการขับรองโดยศิลปนแหงชาติ นักรองแผนเสียงทองคํา
พระราชทาน คุณสเุทพ วงศคําแหง, คุณสวลี ผกาพันธ, คุณธานินทร อินทรเทพ และคุณจินตนา        
สุขสถิต รวมดวยวงดนตรจีากวงดุริยางคราชนาวี ณ หองมงกุฎเพชร โรงแรมโฆษะ จังหวัดขอนแกน 

     15 กันยายน  2544 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากสมาคมสตร ี      
นักธุรกิจ และวิชาชีพแหงประเทศ ไทย  ใหเปนผูวางรูปแบบงานและจัดการแสดงในงาน “ราตรีนิรมิต” 
ณ โรงแรมโซฟเทลราชาออคิด จังหวัดขอนแกน 

     14-15 ธันวาคม  2544 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจาก บริษัท      
มายานิมิต ใหเปนผูจัดการแสดงในงาน“คม ชัด ลึก ROAD SHOW” เพื่อเปนการเปดตัวหนังสือพิมพ 
คม ชัด ลึก 

     1 ตุลาคม  2544 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากบริษัท SADA-V 
Co.,Ltd. ใหแสดงในสวน Comtemporary Dance ประกอบการแสดง ชุด ศิลปะแหงภูมิปญญา
วิวัฒนาการแหงอาภรณในชวงเกาใหมผสมผสานขามสหัสวรรษ ในงานเทศกาลออกพรรษา  ไตประทีป
โคมไฟและวิถีอีสาน   

     พฤศจิกายน  2544 ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงในพธีิ
เปดงานปฏิรูปการศึกษา 

     ธันวาคม  2544 ครูเอกชัยไดรบัเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดงชุด 
Surprise กอนพิธีเปดงานสามัญดอกคูณเกมส 

     3 กุมภาพันธ  2545 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากวัดพระธรรมกาย
ใหชวยออกความคิดเห็นในดานเทคนิคพิเศษ ในงานพิธีจุดไฟแกวสลายราง คุณยายอาจารยมหารัตน
อุบาสิกา จันทร ขนนกยูง ผูใหกําเนิดวัดพระธรรมกาย 

     31 ธันวาคม  2545 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจากกองอํานวยการ
งานชุมนุมลกูเสือโลกใหจัดการแสดง  ในงานชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 20 ในสวนของงานวันตอนรับปใหม 

     3-10 มกราคม 2545 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจเปนกรณีพเิศษจาก
หัวหนาฝายกิจกรรมพิเศษงานชุมนุมลกูเสือโลกครัง้ที่ 20  ใหเปนที่ปรึกษาและชวยดําเนินการ ใหงาน 
ในสวนพิธีปดงานชุมนุมลูกเสือโลกครัง้ที่ 20 เปนไปดวยความราบรื่น เรียบรอย 

     13 กุมภาพันธ  2546 ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจใหจัดการแสดง      
ในสวนของภาคสวรรค, ในการแสดงประกอบเพลงพระราชนิพนธสายฝน, จัดการแสดงรวมใหกบั
นักเรียนผูมีความบกพรองทางรางกายในชุดการแสดงช่ือ It’s a Small World, และจัดการแสดงรวม
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ใหกับนักเรียนที่ตองใช Wheel chair ในการแสดงชุด เติมรกัใหเต็มรุง ในพิธีเปดงาน “รวมพลงัปฏิรปู
การศึกษา...สูอนาคตจงัหวัดขอนแกน” 

     26-27 ก.พ.2546  ครูเอกชัยไดรับเกียรติและความไววางใจจาก N.C.C. 
Management & Development Co.,Ltd. Queen Sirikit National Convention Center ใหเปนที่
ปรึกษาในข้ันเตรียมงานและระดมสมองในการวางรูปแบบการจัดงานเลี้ยงตอนรบัผูเขารวม ประชุม
ระดับรัฐมนตรีการคา APEC 2003  

     มิถุนายน  2546  ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากอธิบดีกรมเจรจา
การคาระหวางประเทศ กระทรวงพาณิชยใหจัดการแสดงบัลเลตในงานเลี้ยงกาลาดินเนอร เพื่อเปน
เกียรติ และสรางความประทบัใจ แกรฐัมนตรกีารคาเอเปคและผูแทนสมาชิกเอเปค ณ Golden 
Jubilee Convention Hall มหาวิทยาลัยขอนแกน 

     21 กุมภาพันธ  2547 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากสมาคมสตร ี 
นักธุรกิจและวิชาชีพแหงประเทศไทย จังหวัดขอนแกน ใหเปนที่ปรึกษาในการวางรูปแบบงานและชวย
จัดการแสดง ในงาน “จุดเทียนประเพณี” ในโอกาสทีจ่ังหวัดขอนแกน ไดรับเกียรติเปนเจาภาพ 

 การจัดการประชุมคณะกรรมการสหพันธ 
     29 มีนาคม  2547  ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากโรงแรมโฆษะให

เปนทีป่รกึษาในการวางรปูแบบและจัดการแสดงในโอกาส ครบรอบ 35 ปแหงการกอต้ัง โดยทางโรงแรม  
เห็นวา โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย เปนโรงเรียนในทองถ่ินที่ไดเปดสอนการเตนบลัเลตใหแกนักเรียน     
จนเปนที่รูจักของคนทั่วไป ซึ่งตรงกบัแนวคิดของโรงแรมโฆษะ  ที่ตองการนําเสนอความคิดสรางสรรค 
จากภูมิปญญาทองถ่ินสูความเปนสากล  จงึพิจารณาเห็นสมควรวา การแสดงของโรงเรียนน้ี จะเปน
สื่อกลางภูมปิญญาทองถ่ิน สูความเปนสากลไดเปนอยางดี 

     กรกฎาคม  2547  ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหจัดการแสดงการกุศลเน่ืองในวันศรีนครินทร เพื่อหารายไดสมทบทุนมลูนิธิ     
ศรีนครินทร 

     31 สิงหาคม  2547 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากวิทยาลัย
อาชีวศึกษาขอนแกน ใหเปนที่ปรึกษารวมเตรียมงานและจัดการแสดงในงาน มหกรรมอาชีวศึกษา  

 เทิดไท 72 พรรษา มหาราชินี 
     11-13 พฤศจิกายน 2547  ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจาก

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยคณะศิลปกรรมศาสตร ใหเปนที่ปรกึษากติติมศักด์ิฝายการแสดง และ 
รวมใหคําแนะนํา  เรื่องแนวทางการประพันธดนตรีประกอบการแสดงบลัเลตการกุศลเฉลิมพระเกียรติ  
สมเด็จพระนางเจาสิรกิิตต์ิพระบรมราชินีนาถ 

     16 พฤศจิกายน  2547 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากสมาคมสตรี
นักธุรกิจและวิชาชีพแหงประเทศไทย จังหวัดขอนแกน ใหเปนที่ปรึกษาในการวางรูปแบบงาน และชวย
จัดการแสดง  ในงาน “เพชรนํ้าหน่ึง” เพื่อเปนเกียรติและรวมแสดงความยินดีใหกับบุคคลดีเดนประจําป 
2547 จํานวน 4 ทาน ไดแก 
     นางดวงตา ทองโสภิต  ไดรับโลหนักธุรกจิดีเดน ประจําป 2547 
     นางผจงกิต์ิ เหลาเราวิโรจน  ไดรับโลหสตรีไทยดีเดน ประจําป 2547 
     นางรัชนี  อวนไตร  ไดรับคัดเลือกเปนแมดีเดนแหงชาติ ประจําป 2547 
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     นางสาวประสทิธิพร จารีย  ไดรับคัดเลอืกเปนนักวิทยุกระจายเสียงดีเดน  
รางวัลเทพทอง ประจําป 2547 

     21 มกราคม - 14 ธันวาคม  2547 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจาก
จังหวัดขอนแกน โดยคณะกรรมการกองพิธีการและการแสดง การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหง
ประเทศไทย ครั้งที่25 “แคนเกมส” ใหวางรูปแบบข้ันตอน รายละเอียดของพิธีการ พรอมทัง้วางรปูแบบ
ขบวนออกแบบและฝกซอมการแสดง การจุด-ดับ คบเพลิง ในพิธีเปด-ปดการแขงขัน  

     มีนาคม  2548 - 3 มกราคม  2549 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจาก
กระทรวงศึกษาธิการ โดยคณะกรรมการฝายกจิกรรมพเิศษ งานชุมนุมลกูเสือภาคพื้นเอเชียแปซิฟก  
ครั้งที่ 25 ใหวางรูปแบบพิธีการและจัดการแสดง  ในงานชุมนุมลูกเสือภาคพื้นเอเชียแปซิฟก  ครั้งที่ 25 
ในสวนของพิธีปดงานชุมนุมฯ 

     17 มกราคม 2551 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนกรรมการในการประเมินนิสิตในรายวิชา Senior Project in 
Dance ในสวนของการทดสอบทักษะมาตรฐานนาฏยศิลปตะวันตกช้ันสูง (Advance Classical 
Dance) ณ ลานศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

     6 สิงหาคม 2551ครูเอกชัยไดรบัการพิจารณาและไววางใจสถานีโทรทัศนชอง 9   
อสมท. โดยบริษัทซุปเปอรจิ๋วจํากัด ใหเปนกรรมการตัดสินการประกวด FOREMOST Super Cheer 
2008 ในรายการ ซปุเปอร จิ๋ว ณ ยิมเนเซี่ยม ศูนยกีฬา มหาวิทยาลัยขอนแกน 

     29 สิงหาคม 2551ครูเอกชัยไดรบัการพิจารณาและไววางใจจากคณะมนุษยศาสตร
และสงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหจัดการแสดงเปดงาน วันมหกรรมภาษา ณ คณะมนุษย
ศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

     29-30 กันยายน2551ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากสพท. เขต 1 
ขอนแกน ใหเปนผูรางเกณฑตัดสินและเปนกรรมการตัดสินการประกวดนาฏศิลปงานศิลปหัตถกรรม
นักเรียนระดับจังหวัด ณ สพท. เขต 1 ขอนแกน หองบลัเลตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 

     3-8 ธันวาคม 2551 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหจัดการแสดงและนําผูเรียนวิชานาฏยศิลปสากล โรงเรียนแกนนคร
วิทยาลัยเปนผูทําการแสดงในโครงการ 2nd MSU Dance Concert on Tour ณ คณะศิลปกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน 

     9-16 มีนาคม 2552 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนทีป่รึกษาโครงการ ความรวมมือเชิงเครือขายองคกรเพื่อพฒันา
ศักยภาพทางนาฏยศิลปตะวันตกในประเทศไทยครัง้ที่ 1 โดยเปนผูใหคําแนะนํา เปนผูฝกซอมและนํา
ผูเรียนวิชานาฏยศิลปสากล โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยเขารวมแสดง ณ กรุงเทพมหานครฯ 

     8 กันยายน  2552 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากจังหวัดขอนแกน 
ใหจัดการแสดงเน่ืองในวันเยาวชนแหงชาติ ณ ศาลาประชาคม  จังหวัดขอนแกน 

     1 กรกฎาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากโครงการลุมนํ้า
โขง ใหจัดการแสดงบลัเลตเพื่อเสริมสรางสุนทรียศาสตรดานนาฏยศิลปสากลแกนักเรียน บุคลากร         
และบุคคลทั่วไป ณ โรงแรมพูลแมน ราชาออรคิด จังหวัดขอนแกน 

     2 กรกฎาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากโครงการ 
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 ลุมนํ้าโขง ใหจัดงานเลี้ยงตอนรบัผูเขารวมประชุม  MI Stakeholder’ Consultative Meeting ณ   
หองศาลาไทย โรงแรมพลูแมนราชาออคิด  จังหวัดขอนแกน 

     11-12 กรกฎาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากโครงการ 
ลุมนํ้าโขง ใหเปนคณะกรรมการตัดสินการประกวดเตน โครงการ “TUKCOM DANCE BATTLE 2009” 
ณ ลานกิจกรรม ตึกคอมโฆษะ ขอนแกน 

     14-17, 20-21,  27 กรกฎาคม - 3 สิงหาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับ 
การพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหเปนที่ปรึกษา
กิตติมศักด์ิ การแสดงบลัเลต ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ 

     13  สิงหาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจาก  สพท.เขต1 
ขอนแกน ใหเปนผูจัดการแสดงในพิธีเปดงานรกัการอาน  “เทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถและสรางเสริมนิสัยรกัการอานในเด็กและเยาวชนไทย” ณ หอประชุม 2 โรงเรียน
แกนนครวิทยาลัย จงัหวัดขอนแกน 

     13 พฤศจิกายน  2552 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหเปนทีป่รกึษาในงานแสดงบลัเลตโครงการงานจาก
วรรณกรรมทองถ่ิน สูนาฏศิลปสุวรรณภูมิ ณ ศูนยมานุษยวิทยาส-ิรินธร กรุงเทพ ฯ 

     1-4 ธันวาคม  2552 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหเปนที่ปรึกษาเขารวมสังเกตการณอบรม และเปนผูใหการฝกซอม
ฝกซอมการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ หอประชุมมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี  

     23-26 มกราคม  2553 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหเปนทีป่รกึษาเขารวมสงัเกตการณอบรม และเปนผูให
การฝกซอมการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ 

     11  กุมภาพันธ  2553 ครูเอกชัยไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ใหนํานักเรียนนาฏศิลปสากลโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย
เขารวมแสดงในงานวันคลายวันสถาปนาคณะศิลปกรรมศาสตร  ครบรอบ 8 ป  ณ อาคารเรียนรวม 
คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม 

     28  มีนาคม  2553 ครูเอกชัยไดรับการพจิารณาและไววางใจจากศูนยฝกอบรม
ตํารวจตํารวจภูธร ภาค4  จังหวัดขอนแกน ใหจัดการแสดงบัลเลตในงานกิจกรรมการกุศล  ซึ่งจัดโดย
ศูนยฝกอบรมตํารวจภูธร ภาค4  จังหวัดขอนแกน ณ ศูนยประชุมกาญจนภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน  
จังหวัดขอนแกน 

     1 มิถุนายน  2554 ครูเอกชัยไดรับความไววางใจใหนํานักเรยีนรวมแสดงในพิธีเปด
สํานักงานใหม Lao Mobilชุด “Lao Mobile The History Show” ณ อาคารสํานักงานใหม เมือง
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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     28 มกราคม  2555 ไดรับความไววางใจจากพระอุดมประชาธร (ทานเจาคุณ
อลงกต) และคณะศิษยเกาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ใหจัดการแสดงในพิธีเปดอาคาร ICT 40 ป        
แกนนครวิทยาลัย และจัดงาน 45 ป ราตรีแสดดํา  

     3 และ 13 มีนาคม 2555  ครูเอกชัยไดรับความไววางใจจากบริษัท คอมอารต 
โปรดักช่ัน จํากัด ใหจัดการแสดงในพิธีเปด - ปด กีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 40 ขอนแกนเกมส ในวันที ่3 

     13 มีนาคม 2555 โดยในพิธีปดจะมีการแสดงบัลเลตชุดดอกกลวยไมชาง 
กระมญัจาคีร ี 

     21 มีนาคม 2555 ครูเอกชัยไดรับความไววางใจจากบริษัท คอมอารตโปรดักช่ัน 
จํากัด  ใหจัดการแสดงพิธีเปด - ปดงานกีฬาคนพิการ นครขอนแกนเกมส    

     9 กันยายน 2555 ครูเอกชัยไดรับความไววางจากกระทรวงวัฒนธรรม สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) มลูนิธิธรรมดี โรงแรมโฆษะ สํานักพิมพดีเอม็จี และ
องคกรภาคีธรรมดี ใหจัดการแสดงรวมในงาน “รวมพลคนไทยในแผนดินรัชกาลที่ 9”เพือ่รวมพลังคน
ไทยทั้งแผนดินแสดงความรกัและความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภายใตแนวคิด      
“รักพอภาคปฏิบัติ” ณ โรงแรมโฆษะ จังหวัดขอนแกน       

 

 
 

ภาพประกอบ  9  การฝกซอมในหองเรียนบลัเลตครัง้แรกของภาคอีสาน ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
 การฝกซอมในหองเรียนบลัเลตครั้งแรกของภาคอีสาน ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน  โดยม ี 
Madam Genevieve Lespagnol Damon ราชครูบัลเลตแหงราชสํานักไทย  รัชกาลที่ 9 อดีตนางเอก
บัลเลตคณะ Ballet Russe เปนครูผูสอน มผีูเรียนทั้งหมด 13 คน หน่ึงในจํานวนน้ันคือ  ครูเอกชัย  
ไกแกว แถวที่ 2 คนที่ 1 ดานซายมือของผูอาน 
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ภาพประกอบ  10  ถายหลังการแสดงตอหนาพระที่น่ังของสมเด็จพระบรมราชินีกับสมเด็จบรม 
                        โอรสาธิราชฯ ดวยการเปนนักแสดงเดินทางไปแสดงรวมกบัคุณหญิงเดมอน  
                         โดยครูเอกชัย ไกแกว ยืนถัดไปทางขวามือของสมเด็จบรมโอรสาธิราชฯ  คนที่ 1 

 

 
 

ภาพประกอบ  11  การแสดงหนาพระพกัตร เรื่อง minuet โดยครูเอกชัย ไกแกวรับบทนักแสดงนํา  
                       เตนคู ณ โรงละครแหงชาติ 
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ภาพประกอบ  12  สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ มีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ   
      แสดงความยินดีดวยการสัมผสัมือกับครเูอกชัย ไกแกว 
 
 สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ มีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ  แสดงความยินดี
ดวยการสัมผสัมือกบัครเูอกชัย ไกแกว  เน่ืองในโอกาสที่มาดามเดมอนไดกราบบังคมทลูแนะนําครเูอกชัย  
ไกแกว  ในฐานะศิษยผูที่สามารถสานตองานบลัเลต  ตามพระราชเสาวนียที่ทรงรับสั่งใหสรรหา นับเปน
พระมหากรุณาธิคุณเปนลนพน และนับเปนจุดเกิดแรงบนัดาลใจของครูเอกชัยในการสรางนักเตน 
รุนตอ ๆ ไปใหมีคุณภาพอยางสุดกําลังจนถึงทุกวันน้ี ภาพหลังจากการแสดงตอหนาพระพักตร  
ณ  โรงละครแหงชาติ 

 

 
 

ภาพประกอบ  13  ครูเอกชัย ไกแกว เมื่อครัง้ไดรบัเชิญใหแสดงบลัเลตตอหนาพระพักตร  ในบทบาท 
                        ของพรานบุญจากบัลเลตไทยประกอบบทเพลงพระราชนิพนธเรื่อง  มโนหรา 
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ภาพประกอบ  14  ครูเอกชัย ไกแกว รับบททาวทมุราช ในการแสดงบลัเลตเฉลิมพระเกียรติเรื่อง  
                        มโนหรา 
 
 ครูเอกชัย ไกแกว รับบททาวทุมราช ในการแสดงบลัเลตเฉลมิพระเกียรติเรื่อง มโนหรา 
กํากับการแสดงโดยคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในการแสดงตอหนาพระที่น่ังพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถตลอดจนพระบรมวงศานุวงศทกุพระองค 
ณ หอประชุมใหญ  ศูนยวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร 
 ในชีวิตครเูอกชัย ไกแกวมีการหักเหในวิชาชีพมอยูบอยครั้ง ทุกครั้งลวนแฝงดวยโอกาส 
อันเปนทีม่าแหงอนาคต อยางไรก็ดี ยังมโีอกาสทีส่ําคัญอีกขอหน่ึง คือ โอกาสในการแสวงหาและเพิ่มพูน  
ไมวาจะเปนความรู ความสามารถ ความชํานาญ ความเช่ียวชาญตาง ๆ ทั้งในตัวและในใจของครเูอกชัย 
ไกแกว ไวใหพรอมที่จะรองรบัโอกาสแบบสายฟาฟาดที่อาจมาถึงในบางครั้ง น่ีก็เปนอีกสิ่งที่จะทําใหเกิด
ความสําเรจ็อยางมั่นคงได 
 
ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล 
 
 1. ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ  ศิริมงคล  นามสกลุ  นาฏยกุล 
  ช่ือเลน   ปง  เกิดวันที่  20  ธันวาคม  2516  

  มิลําเนาเกิด  จังหวัดสิงหบรุ ี  
   การศึกษา  ศป.บ. (นาฏยศิลปตะวันตก) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  Dip.(A Ballet Dancer) The Choreographic School.  Uzbekistan. 
  ศศ.ม. (นาฏยศิลปไทย) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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   ปจจุบัน รับราชการอาจารย สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 2.  คุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  178 เซนติเมตร 
  นํ้าหนัก ไมเกิน 60  กิโลกรัม 
  สีผิว ขาว 
  หนาตา  อยูในเกณฑหนาตาดีเหมาะแกการรับบทบาทตัวแสดงนําชาย อางอิงจากการที่

เคยแสดงเปนนักแสดงนําชายหรือบทพระเอกบลัเลตรบัเชิญจากสตูดิโอตางๆในประเทศไทย เชน รับบท
นักแสดงนําเรื่อง La Bayadere, La Sylphide, นักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบลัเลต 
เฉลิมพระเกียรติเรือ่ง มโนหรา เปนตน   
   ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพ
ตอนผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุลเปนนักแสดงบลัเลต และเปรียบเทียบกบัภาพสรีระนักบลัเลต
ในอุดมคติ 

 
ตาราง  2  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุล 

 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรีระกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 178 เซนติเมตร อยูในเกณฑที่ระบุไว 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายใน
อุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม ถือวายังตํ่ากวาระดับ
มาตรฐานเล็กนอย 

3.  หลังตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลกวางสมสวน กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาว 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11.  Point เทาไดโคงไดรูป Point เทาไดโคงสวยอยูในระดับดีมาก 
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ภาพประกอบ  15  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุล  เปนนักแสดงนําชายบลัเลต 
 
 ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล  เปนนักแสดงนําชายบัลเลต ซึ่งแสดงใหเห็นสรีระ 
ที่สมสวนเหมาะแกการแสดงบลัเลต และการแสดงอารมณไปพรอมๆ  กับความเปนบลัเลตคลาสสิค 
เพียงดูจับจะเห็นสหีนาสือ่ผานอารมณทีเ่ขาถึงตัวละครน้ันของ ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุ 

   ความสามารถทางกายภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตนบัลเลต 
    1.  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุมีเทาทั้งสองขางทีส่ามารถ Point เทา  
ไดตามลักษณะของนักบัลเลตในอุดมคติอยูในเกณฑที่เรียกวายอดเย่ียมสงผลใหเมือ่ทําการแสดงบัลเลต
จึงทําใหผูชมช่ืนชอบไดมากย่ิงข้ึนจากสรีระที่ปรากฏ 
    2.  รางกายที่พรอมในการทําเทคนิคบัลเลตข้ันสูง เชน การหมุน 11 รอบในการเริ่ม
หมุนเพียงครัง้เดียว ตองใชกลามเน้ือทุกสวนของรางกาย และสมดุลรางกายที่พอดีกับแรงในการหมุน  
11 รอบ เปนตน 
    3.  ความสามารถทางกายภาพอันเน่ืองมาจาก การฝกซอม มุงมั่นทีจ่ะรูจกับลัเลต
ใหมากทีสุ่ดทัง้การฝกซอมทัง้ภาคทฤษฏี ทั้งยังซอม 365 วันไมเคยหยุดแมแตวันเดียว ครูมาสอนหรือไม
มาสอนเรากม็าเตนตลอดเวลา คือความมุงมั่นความมีวินัย และการศึกษาลุมลึกอยางถึงทีสุ่ด 
   เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
    ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลใชเทคนิคในการเลียนแบบนักเตนที่ทําทา
เทคนิคบัลเลตไดเปนอยางดี โดยมีกระบวนการดังน้ี 
     1.  สังเกตกระบวนทาของนักเตนที่ตองการจะเลียนแบบ 
     2.  วิเคราะหทีละข้ันตอนวาแตละทวงทาจะใชรางกายอยางไร ออกกําลงัสวน
ไหน ผอนกําลังสวนไหน 

     3.  ประยุกตการกระทํามาเปนเทคนิคที่ตนเองเขาใจในแบบของตน 
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   เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
    1.  ใชการจินตนาการเพือ่สรางบทบาทของตัวละครที่ไดรบัหรือขณะซอมก็ตาม 
เชน เวลาคลาส Barre work ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคลจะจิตนาการวาตนเองอยูคนเดียวภายในหอง 
และมีแสง sport light สงมาที่ตัวเองจากดานบน เปนตน 
    2.  นักเตนบัลเลตตองมใีจเปนความคลาสสิค เขาใจอารมณดนตรี ฟงดนตรี
คลาสสิคก็ตองฟงใหมันสุนทรียะวามันสุนทรียไดอยางไร บลัเลตมีความคลาสสิค จิตใจอารมณ นักเตนก็
ตองมีความเปนคลาสสิค 

   ทัศนคติสวนตัว 
    1.  จิตใจที่แนวแน มีความมุงมั่น ชอบบลัเลต ศึกษาบัลเลต มีความมุงมั่น มีความ
รัก มีความพยายาม เปนพื้นฐานของผูฝกศิลปะทัว่ไป ในทางบัลเลตคือ ความมุงมั่นของตนเองในการ
เขาถึงศิลปะการเตนบลัเลต กลาวคือ เมื่อเราทําสิง่ใดเราก็ตองทําใหถูกที่สุด รูใหเยอะทีสุ่ด รูใหลึกทีสุ่ด 
แปลหนังสอืบลัเลตเพือ่ทราบเรื่องราวของบัลเลต  ศึกษาจากรูปภาพ วีดีโอ แผนเลเซอรในสมัยกอน 
ผนวกกับความมุงมั่นของตัวเอง 
    2.  ต้ังมาตรฐานของการฝกตัวเองใหมีมาตรฐานสงูกวาระดับประเทศ กลาวคือ 
ความสามรถของเราจะไมใชแคระดับคนไทย แตตองเทียบเทาระดับนักบลัเลตยุโรป ตองใหบรรทัดฐาน
ตัวเองมีมากกวาระดับประเทศไทย แตก็ไมไดแขงกับใคร แขงกับตัวเองมากกวา ขีดเสนใหตัวเองมีข้ันตํ่า
อยางนอยระดับประเทศ  
    3.  มีจิตใจจดจอกับศิลปะแขนงน้ี  จึงตองพยายามมากในการทําทุกอยาง  
ทั้งในเรื่องของ skills การแสดง การฝกซอม 
    4.  มีรางกายที่ไดสัดสวนดีในทางบัลเลต กจ็ะไดเปรียบเวลาอยูบนเวทีก็ดูสูงโปรง  
    5.  ตองเจอตนแบบที่ดีคือเจอครูที่ดี ซึ่งโดยธรรมชาติของนักบัลเลตชายก็นาจะเจอ
กับครผููชายเพราะครผููชายก็จะใหความเปนชายทัง้ทักษะสวนตัว การเตนคู และการแสดงออกก็นาจะ
เจอครูผูชายที่ถายทอดทั้งทกัษะและจิตวิญญาณของความเปนนักบลัเลตชาย ซึ่งถาเจอครผููชายที่ดี 
ก็นาจะประสบความสําเร็จได 
    6.  มีเปาหมายต้ังไวชัดเจนวาจะเดินในเสนทางน้ีต้ังแตอายุ 15 คือการเปน 
นักบัลเลตอาชีพ พอมันชัดเจนแลวมันตองมุงมัน่สูเปาหมายน้ันอยางเดียวเลย คือเรามุงมั่น เจอครูที่ดี
และโอกาสมาทุกอยางก็เลยทําใหเราไปไดอยางรวดเร็ว 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครบูัลเลต 
  3.1  การเปนนักเตนชายก็ควรไดครูผูชายเพราะจะไดเทคนิคครูผูชาย และใหความรูสึก 
ไมวาจะเตนเด่ียวหรือคูก็แลวแต ครูผูหญิงก็ใหไดแตในทักษะการเตนแบบน้ี เพราะฉะน้ันเวลาครูไปเมือง
นอกเด็กผูชายก็เรียนคลาสผูชายกบัครผููชาย เด็กผูหญิงก็เรียนกับผูหญงิอยางน้ี ซึง่สิง่เหลาน้ีบางทีเด็ก 
ที่เปนนักเตนชายปจจบุันน้ีก็จะเปนกําลงัหลักสําคัญตอไปของการเปนครูผูชายถายทอดความเปน
ลักษณะนักบลัเลตคลาสสิคผูชายรุนตอไป 

  3.2  จิตใจแนนอนตองมากอนมีความมุงมั่น ชอบบัลเลต ศึกษาบัลเลต 
  3.3  ยึดมั่นในวิชาชีพตัวเอง ศรัทธาในวิชาชีพตัวเอง รักษาจรรยาบรรณในวิชาชีพตัวเอง 
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 4. ปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็ของนักบลัเลตชาย 
  โอกาส 
   4.1  ครั้งแรกที่เขาเรียนบัลเลตโดยวัตถุประสงคแรกที่เขาเพือ่ใหเราหายจากการเปน
โรคหอบหืด 
   4.2  ไดรับคัดเลือกจากคณะบลัเลต Le Jeune Ballet de France จากประเทศ
ฝรัง่เศสเพื่อไปแสดงทัววรอบโลก 
   4.3  ฝกฝมือบัลเลตที่คณะบอลชอยส บลัเลต ทัชเคนท ณ The Chreographic 
School Tashkent และ The Bolishoi Ballet Tashkent, USSr ประเทศอุซเบกสิถาน (Uzbekistan) 
   4.4  รับบทนักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบลัเลตเฉลิมพระเกียรติเรื่อง มโนหรา
กํากับการแสดงโดยคุณหญงิเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในการแสดงตอหนาพระพักตร
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ และสมเด็จพระนางเจาสิรกิต์ิิพระบรมราชินีนาถตลอดจนพระบรม 
วงศานุวงศทุกพระองค 
   4.5  สอบเอ็นทรานซไดคะแนนสงูสุดเปนอันดับ 1 ของประเทศในสาขานาฏยศิลป
ตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําป พ.ศ.2535 

  ครอบครัว 
   ครอบครัวไมไดกีดขวางอะไร โดยสวนตัวของชีวิตของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล 

นาฏยกุล ในชวงแรกเริม่กอนวัยมัธยมจะไมไดเขาไปคลุกคลกีับบลัเลตมากนัก 
  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 

   มีตัวอยางความสําเร็จ คือ รุนพี่ช่ือ ชรัช ชํานาญเวช ที่ไปสอบบัลเลตติด เปนตนแบบ
ของการมีหนทางศึกษาตอได  
  นักแสดงบัลเลต 

   มีนักบลัเลตเปนตัวอยางและแรงบัลดาลใจคือ  Mikhail Baryshnikov กับ Rudolf 
Khametovich Nureyev ซึ่งทั้งสองเปนสไตลรัสเซียทําใหเห็นความเปนผูชายในเชิงทักษะการแสดง 
การเตนบัลเลต  
  ครูสอนบัลเลต 
   1.  การไดรับการชักชวนใหมาเรียนบลัเลตโดยครเูอกชัย ไกแกวสมัยเปนนักเรียนมัธยม
ที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
   2.  Khunying  Genevieve  Lespagnol Damon ไดถายทอดประสบการณชีวิต 
นักบัลเลตอาชีพตอนอยูเมืองนอก ถายทอดวิธีคิด จิตวิญญาณใหกับผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล 
   3.  Mr. Vasily Klosko แชมปบัลเลตเหรียญทองไดฝกสอนทักษะและเทคนิคบลัเลต 
สไตลบลัเลตรัสเซีย 
  สภาพแวดลอมสมัยเปนนักเรียนบัลเลต 

   เปนนักดนตรีมากอนเปนมือกลองมากอนจังหวะจึงแมนมาก คือ มีประสบการณมาจาก
ดนตรี และเปนคนชอบฟงเพลงคลาสสิคที่เอือ้ประโยชนตอการเตนบลัเลต    
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  สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
   สภาพแวดลอมทีส่ําคัญอื่นๆ 
    1.  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุเปนคนชอบศิลปะลิเกมาก ต้ังแตเด็ก 
ก็ไปดูลิเกทุกคณะที่มีงานลิเก การแสดงลเิกจึงอาจเปนจุดเริม่ตนแรกทีส่งผลในการเลือกเรียนบลัเลต  
เพราะมีความช่ืนชอบทางการแสดงเปนทุนเดิม  
    2.  เน่ืองจาการเปนนักเรียนวงโยธวาทิตทําใหชอบเพลงคลาสสิค เมือ่เขามาเรียน
บัลเลตจึงทําใหทําใหมีความสุขไปกบัการเตนกบัเพลงคลาสสิค 
 5. ประวัติและผลงานทีเ่กี่ยวกับบัลเลต 

  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล ภูมลิําเนาเกดิอยูทีจ่ังหวัดสิงหบรุี ตอมาไดยาย 
ตามบิดามารดามาที่จงัหวัดขอนแกน และจึงไดมาเรียนตอระดับมัธยมตนที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย  

  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลน้ันรูจกักับบัลเลตครั้งแรกคือตอนวัยเด็กเลก็     
สมัยน้ันเปดทีวีดูหาการตูนดูเจอรายการทวีี ช่ือ ณัฐสตูดิโอ เปนรายการทีวีของอาจารยณัฐ ยนตรรักษ     
แลวเอาวีดิโอบลัเลตมาเปด เรื่องจีเซล น่ันคือการเห็นบลัเลตครั้งแรกของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล 
นาฏยกุล 

   ในป  พ.ศ. 2530 จุดเริ่มตนของเสนทางชีวิตนักบัลเลตของผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล 
นาฏยกุลเริม่ตนที่ โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยเมื่อไดพบกับครูเอกชัย ไกแกว ครูผูคุมวงโยธวาฑิตโรงเรียน
แกนนครวิทยาลัย  (ในขณะน้ันครูเอกชัยเปนทั้งนักบัลเลตทีไ่ดรับเชิญไปแสดงในพระราชวังเปนประจํา) 
และดวยคําเชิญชวนของครูเอกชัยดวยเหตุผลที่วา มีนักบัลเลตระดับโลกคน อยูอเมริกาเมื่อกอนเปนโรค
หอบหืดแตพอเคามาเตนบลัเลตกห็ายจากโรคน้ัน ครเูอกชัยทราบขาวการเสียชีวิตดวยโรคชราของนัก
เตนผูน้ัน ก็เลยชักชวนเด็กชายศิริมงคล นาฏยกุล มาเรียนเตนบัลเลต ดวยเด็กชายศิริมงคล นาฏยกุล
ขณะน้ันมีโรคประจําตัวคือหอบหืดทุกเดือนตองเขาโรงพยาบาลหองไอซียูอยางนอย 1 ครั้ง จงึทําให
ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคลรับคําชวนของครเูอกชัย  

  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล เริ่มเรียนบัลเลตตอนอยูปดเทอมมัธยมที่ 2 และเริม่
ออกงานการแสดงครั้งแรก คือป พ.ศ. 2532 การแสดงบัลเลตครั้งแรกเน่ืองในงานฉลองวันคลายวันเกิด
ของโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกน ครบรอบ 20 ป ซึ่งการแสดงครัง้น้ันเด็กชายศิรมิงคล
ซอมบลัเลตไปไดประมาณ 3 เดือน 

  เมื่อบลัเลตเขามามสีวนในชีวิตของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล สิ่งทีเ่พิ่มเขามาน้ัน 
เปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเคา และตลอด 4 ปที่ เตนบัลเลตน้ัน 365 วันไมเคยมีวันไหนที่หยุดคลาสบลัเลต 
เมื่อครูไมไดสอนกจ็ะหาเวลาคลาสดวยตนเอง 

   พ.ศ.  2535 สอบไดคะแนนเอ็นทรานซสูงสุดเปนอันดับ 1 ของประเทศในสาขา
นาฏยศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และยังเปนนักเรียนคนแรก 
ของโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยที่และไดรับการคัดเลือกใหเปนหน่ึงในศิษยเกาดีเดนในรอบ 30 ป  
ของโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกน 

   ในป 2535 ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลเปนคนเดียวในประเทศไทยทีไ่ดรับ
คัดเลือกจากคณะบลัเลต Le Jeune Ballet de France จากประเทศฝรัง่เศสเพื่อไปแสดงทัววรอบโลก
รวมกับคณะดังกลาว 
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  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล ยังมีผลงานอกีหลายดานทั้งดานการแสดง  
การเสรมิสรางประสบการณ หรือไมวาจะเปนทางดานวิชาการเองก็ตามน้ันตลอดระยะเวลาราว 20 ป
น้ัน มีผลงานเกิดข้ึนมากมาย ผูวิจัยไดเสาะแสวงหาและนําเสนอที่โดดเดนทางดานผลงานมาไดดังน้ี  
ประสบการณการฝกอบรมการเตน 
   1. สถาบัน The Chore0graphic School  กรุงทาชเคนท ประเทศอุซเบกิสสถาน 
   2. สถาบัน Vietnam Dance College กรุงฮานอย ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม 
   3. สถาบัน Sydney Dance Studio กรุงซิดนีย ประเทศออสเตรเลีย 
   4. คณะบัลเลต Le Jeune Ballet de France จากประเทศฝรัง่เศส 

   5. คณะบัลเลต The Bolshoi Ballet Theatre แหงกรงุทาชเคนท ประเทศอุซเบกิส
สถาน  (อดีตประเทศในเครอืสหภาพโซเวียต) 
  ผลงานการกํากับการแสดงทีส่ําคัญ 
   2539 - กํากับการแสดงในพิธีเปดงานสมัมนาดนตรีนานาชาติครัง้ที ่3 โดยสมาคม
ดนตรีวิทยาแหงเอเชีย-แปซิฟก ถวายตอหนาพระที่น่ังสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกมุารี 
ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    2540 - ออกแบบการแสดงนาฏกรรมสากลประกอบแสง สี เสียง รวมกับอาจารยเอก
ชัย  ไกแกว เน่ืองในงานฉลองครบรอบ 200ป จังหวัดขอนแกน ณ หอประชุมกาญจนาภิเษก  
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

    2541 - ควบคุมการผลิตการแสดงละครเวทรีวมสมัยในแนวอีสานเรื่อง ยอนตํานานรกั
ทาวผาแดง เน่ืองในวโรกาสการเฉลมิฉลองที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯทรงเจริญพระชนมายุครบ 
72 พรรษา ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     ควบคุมการผลิตการแสดงผลงานดุริยางคศิลปและ นาฏยศิลปครั้งที่ 1 ของ
โครงการจัดต้ังคณะศิลปกรรศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    2542 - กํากับการแสดงบลัเลตชุด The Naga Princess ในการแสดงผลงาน 
 ดุริยางคศิลปและนาฏยศิลปครั้งที่ 2 ของโครงการจัดต้ังคณะศิลปกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    กํากับการแสดงในการถายทํามิวสิควิดีโอประกอบบทเพลงสถาบันของมหาวิทยาลัย
มหาสารคามรวมกับฝายนวัตกรรมเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    กํากับดูแลการจัดแสดงผลงานการเดินแบบแฟช่ันครั้งแรกของสาขาวิชานฤมิตศิลป 
สาขาการออกแบบแฟช่ัน คณะสถาปตยกรรม  ผังเมืองและนฤมิตศิลป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   2544 - กํากับการแสดงละครเวทเีรือ่ง รักพยาบาท ณ จังหวัดมหาสารคาม 
    2545 - กํากับการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง มโนหรา ใหแกสถาบนั Dance Centre 

ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 
    2546 - ออกแบบการแสดงในงาน Gala Dinner รวมกับอาจารยเอกชัย ไกแกว ใน

งานเลี้ยงตอนรับคณะรัฐมนตรกีารคาโลกเน่ืองในการประชุม APEC ณ หอประชุมกาญจนาภิเษก 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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    รวมออกแบบการแสดงในงานชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 20 ณ อําเภอสัตหีบ  
จังหวัดชลบุร ี 
    กํากับการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง พระอภัยมณี ใหแกสถาบัน Dance Centre 
ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 

    2547 - กํากับการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง Le Corsaire ใหแกสถาบัน Dance 
Centre ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงโมเดิรนบลัเลตชุด Samurai นําเสนอในงานเทศกาล 
International  Dance  Festival 2004 ณ สวนเบญจสริิ กรุงเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงบลัเลตชุด Pas de Trois จากบัลเลตเรือ่ง Le Corsaire นําเสนอ 
ในงานเทศกาล International Dance  Festival 2004 ณ สวนเบญจสิริ กรุงเทพมหานคร 

    2548 - กํากับการแสดงชุด The Soul ใหกับคณะ The North Eastern Ballet 
Theatre  (Thailand)  ในโครงการ A Cultural Exchange of Dance ครั้งที่ 1 ณ โรงละคร Unocal 
Theatre, International School Bangkok (ISB) 

    2549 - กํากับการแสดงในพิธีปดงานชุมนุมลูกเสือภาคพื้นเอเซีย- แปซิฟกครั้งที ่25  
ณ อําเภอ สัตหีบ  จังหวัดชลบรุ ี
    กํากับการแสดงบลัเลตชุด Le Spectre de la rose และชุด The Soul ใหกับคณะ
The North Eastern Ballet Theatre (Thailand) นําเสนอในงานเทศกาล International  Dance  
Festival 2006 ณ สวนเบญจสริิ กรงุเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงบลัเลตไทยชุด The Naga Princess ใหกับคณะ The North 
Eastern Ballet Theatre (Thailand) ในโครงการ A Cultural Exchange of  Dance  ครั้งที ่2 ณ 
โรงละคร Unocal Theatre ของ International School Bangkok (ISB) 
    กํากับการแสดงบลัเลตประกอบการถายทําวิดีทัศนเพื่อผลิตสื่อการศึกษาดานศิลปะ
การเตนบัลเลตชุดแรกของประเทศไทยรวมกับบริษัทครีเอท มีเดีย สตูดิโอ จํากัด กรุงเทพมหานคร 

    2550 - ใหคําแนะนําในการออกแบบทาเตนของนิสิตตัวแทนมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ในการแขงขันการเตนรอบชิงชนะเลิศในรายการ “สงครามเทาไฟ” ซีซั่นที่ 2 ของบริษัท เวิรคพอยท  
เอนเทอเทนเมนท จํากัด (มหาชน) เผยแพรทางสถานีโทรทศันสีกองทัพบก ชอง 5  
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern   Ballet Theatre 
(Thailand) เปดการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 1 ณ หอประชุมใหญ 
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จงัหวัดมหาสารคาม 
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern   Ballet Theatre 
(Thailand) เปดการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 1 ณ หอประชุมใหญ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern   Ballet Theatre 
(Thailand) เปดการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 1 ณ โรงละคร           
คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 
    กํากับการแสดงเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ ทรงเจริญพระชน 
มายุครบ 80  พรรษาใหแกคณะกรรมการสภาคณาจารยชุดที่ 7 ณ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
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    2551 - นํานิสิตวิชาเอกบลัเลตเขารับการฝกฝนการเตนบลัเลตในแนวทางของบัลเลต
รัสเซีย  ณ  Vietnam  Dance College ซึ่งถือเปนคนไทยกลุมแรกในประวัติศาสตรการแลกเปลี่ยน
นักศึกษาบัลเลตตางชาติของสถาบัน Vietnam  Dance College ในรอบ49 ปของการกอต้ังสถาบัน  
    กํากับการแสดงบลัเลตและการเตนรวมสมัยในการแสดงเผยแพรวัฒนธรรม ณ 
Vietnam Dance College ณ กรุงฮานอย  ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand)เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 2 ณ        
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม     
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand)เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 2 ณ         
หองประชุม คณะมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน    
    กํากับการแสดงเน่ืองในงานวันคลายวันสถาปนามหาวิทยาลยัมหาสารคามครบรอบ 
41 ป 
    กํากับการแสดงบลัเลตเพื่อบันทกึเทปโทรทัศนในรายการเทดิพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯในนามของคณะผูบริหารและบุคลากรของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม      
ณ สถานีโทรทัศน NBT จังหวัดขอนแกน 

    2552 - กํากับการแสดงใหแกคณะบัลเลต The North Eastern Ballet Theatre 
(Thailand) เปดการแสดงรวมกับสถาบัน Bangkok City Ballet เน่ืองในงาน The 12th  Junior Ballet  
Concert ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  กรุงเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงใหแกคณะบลัเลต The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand) เปดการแสดงในงาน International Dance Festival 2009 ณ สวนเบญจสริิ  
กรุงเทพมหานคร 
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand)เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุร ี
    กํากับการแสดงบลัเลตใหแกคณะ The North Eastern Ballet Theatre 
(Thailand)เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ โรงละครคณะ
ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
    กํากับการแสดงในพิธีเปดงานประชุมเหลากาชาดจังหวัดภาค 5 ใหแกเหลากาชาด
จังหวัดมหาสารคาม ณ โรงแรมตักศิลา จังหวัดมหาสารคาม  
    กํากับการแสดงบลัเลตอีสานชุด The Soul จัดแสดงในงานเลี้ยงลูกคาและเปดตัว
โครงการครั้งแรกของศูนยสรรพสินคาเซ็นทรลั พลาซา จังหวัดขอนแกน ณ โรงแรม Pullman 
    กํากับการแสดงบลัเลตชุด มโนหราเขารวมงานเสวนาวิชาการเรื่อง พระสุธน มโนห
รา จากวรรณกรรมพื้นถ่ินสูนาฏศิลปสุวรรณภูมิ ณ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร  กรงุเทพมหานคร 

    2553-กํากับการแสดงใหแกคณะบลัเลต The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand) เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ 
หอประชุมมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จงัหวัดสมทุรปราการ 
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    กํากับการแสดงใหแกคณะบลัเลต The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand) เผยแพรการแสดงในโครงการ MSU Dance Concert on Tour ครั้งที่ 3 ณ          
ลานกลางคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
    กํากับการแสดงใหแกคณะบลัเลต The North Eastern Ballet 
Theatre(Thailand) เปดการแสดงในงาน International Dance Festival 2010 ณ สวนเบญจสริิ  
กรุงเทพมหานคร 
  ผลงานการแสดงทีส่ําคัญ 

    2532 - การแสดงบลัเลตครัง้แรกเน่ืองในงานฉลองวันคลายวันเกิดของโรงเรียนแกน
นครวิทยาลัยจงัหวัดขอนแกน ครบรอบ 20 ป 

    การแสดงเน่ืองในโอกาสการสถาปนาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ครบรอบ 20  

    2533 - รวมแสดงละครเวทเีรื่อง รถรางสายปรารถนา ของคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

    2534 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงบลัเลตชุด Moment Romantique 
,Gymnastique Contemporaine และ The Butterfly Wedding  จากผลงานการประดิษฐทาเตน 
และกํากบัการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในการแสดงบัลเลตตอหนาพระที่น่ัง        
ในสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถและสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร            
ในการจัดงานบลัเลตนอมเกลาครั้งที ่2  ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร 

    2535 - รับบทนักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบัลเลตเฉลิมพระเกียรติเรื่อง มโนห
รากํากับการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ในการแสดงตอหนาพระที่น่ัง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯและสมเด็จพระนางเจาสริิกิต์ิพระบรมราชินีนาถตลอดจนพระบรมวงศา 
นุวงศทุกพระองค ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรม กรงุเทพมหานคร 

    2536 - รวมแสดงบลัเลตกับคณะบัลเลตเยาวชน Le Jeune Ballet de France       
จากประเทศฝรั่งเศส 
    ไดรับการเชิญจากสถาบันบลัเลต The Choreographic School กรุงทัชเคนท 
ประเทศอุซเบกิสสถานใหจัดการแสดงบัลเลตไทยชุด Rama and Sita Adagio เปดการแสดงบนเวที   
โรงละครบอลชอย เธียเตอร 

    2537 - รวมแสดงในนามคณะนักเตนจากประเทศไทยในงาน Dance Asean Festival 
ครั้งที่ 3 ณ กรุงมะนิลา ประเทศฟลปิปนส กํากับการแสดงโดยอาจารยสุธีศักด์ิ  ภักดีเทวา 
    รวมแสดงระบําราชสํานักฝรั่งเศส กํากับการแสดงโดยคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปน
ยอล เดมอน ตอหนาพระพักตรพระองคเจาโสมสวลีพระวรราชาธินัดดามาตุ ณ โรงแรมโอเรียลเต็ล  
กรุงเทพมหานคร 
    รับบทนักแสดงนําในการแสดงบัลเลตเรือ่ง La Sylphide กํากับการแสดงโดย     
รองศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรสัศรี ณ หอประชุมใหญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

    2538 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงบลัเลตเรื่อง La Bayadere กํากับการแสดงโดย
รองศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี ณ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 
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    2540 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงนาฏกรรมสากลประกอบแสง สี เสียงเน่ืองใน
งานฉลองครบรอบ 200 ป จังหวัดขอนแกน ณ หอประชุมกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน 

    2544 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง Beauty and The Beast 
ของสถาบัน Dance Centre ณ หอประชุมใหญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

    2545 - รับบทนักแสดงหลกัในการแสดงบัลเลตการกุศลเรื่อง มโนหรา ของสถาบัน 
Dance Centre ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 

    2546 - รับบทนักแสดงหลกัในการแสดงบัลเลตแนวประยุกตเรื่อง Cinderella ของ
สถาบัน Dance Centre ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 
    รับบทนักแสดงหลักในการแสดง Contemporary Dance เรื่อง กากี3 รวมกับ
คณะThe Company of Performing Artists (Thailand) ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหง
ประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 
    รวมบันทกึเทปโทรทัศนแสดงฉากงานเตนรําในละครโทรทัศนเรื่อง ดาวหลงฟา         
ภูผาสีเงินออกอากาศทางสถานีโทรทัศนสกีองทัพบกชอง 7 นําแสดงโดย คุณพลอยไพลิน เจนเซน          
และคุณณัฐวุฒิ  สกิดใจ  
    แสดงเน่ืองในงานเฉลิมฉลองเทศกาลปใหมของเหลาลูกเสือในงานชุมนุมลกูเสือโลก
ครั้งที่ 20 ณ อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ี
    รวมแสดงในงานเลี้ยงตอนรับคณะรัฐมนตรีการคาโลกเน่ืองในการประชุม APEC   
ณ หอประชุมกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแกน 
   2547 - รับบทนักแสดงนําในการแสดงบลัเลตการกุศลเรื่อง Le Corsaire ของสถาบัน  
Dance Centre ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 
    รับบทนักแสดงหลักในการแสดงผลงาน Dance Theater เรือ่ง The Tempest 
ของวิลเลี่ยม เช็กสเปยร รวมกับศิลปนนักเตนระดับโลก 2 ทานคือ Marcia Haydee , Ismail Ivo     
และนักเตนอาชีพจากคณะ  The Company of Performing Artists (Thailand) ณ หอประชุมใหญ  
ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร 

    2549 - รับบทนักแสดงหลกัในการแสดงบัลเลตไทยเรื่อง The Naga Princess ใหแก
คณะThe North Eastern   Ballet Theatre (Thailand)  ในโครงการ A Cultural Exchange of  
Dance  ครั้งที ่2 ณ โรงละคร Unocal Theatre ของ International School Bangkok (ISB) 
  ผลงานการประดิษฐทาเตน  
   2538 - นาฏลีลามวยไทย 
   2540 - โมเดิรนบลัเลตชุด ซามูไร 
    การแสดงเด่ียวบลัเลตชุด Awekening of Naga 

   2541 - การเตนชุด Dance of  Naga’ s Army จากนิทานพื้นบานอีสานเรือ่งผาแดง
นางไอ 

    2542 - ออกแบบและควบคุมการถายทํามิวสิควิดีโอประกอบบทเพลงสถาบันของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    การแสดงบลัเลตไทยเรื่อง The Naga Princess โดยนําโครงเรื่องมาจากวรรรณคดี
เรื่อง รามเกียรต์ิ 
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   2545 - การแสดงบลัเลตไทยเรื่อง มโนหรา ใหแกสถาบัน Dance Centre 
   2546 - การแสดงบลัเลตไทยเรื่อง พระอภัยมณี ใหแกสถาบัน Dance Centre 
   2547 - การแสดงบลัเลตเรื่อง Le Corsaire ใหแกสถาบัน Dance Centre 

    2548 - การแสดงคอนเท็มโพรารีบ่ัลเลตแนวอสีานชุด The Soul ใหแกคณะบลัเลต 
The North Eastern   Ballet Theatre (Thailand) 

    2549 - การแสดงบลัเลตไทยเรื่อง The Naga Princess โดยนําโครงเรื่องมาจากละคร
เวทีเรือ่ง มนตนาคราช ของคณะผกาวลีใหแกคณะบัลเลต The North Eastern  Ballet Theatre 
(Thailand) 

    2552 - การแสดงบลัเลตชุด Dance of  Toreadores  From  Donquixote Act 1
ใหแกคณะบัลเลต The North Eastern  Ballet Theatre (Thailand)  

 

 
 

ภาพประกอบ  16  ผูชวยศาสตราจารยศิร ิมงคล นาฏยกุล สมัยยังเปนนักแสดงบัลเลตอาชีพ 
                       โดยแสดงรวมกับสถาบัน Dance Center กรุงเทพมหานคร 
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ภาพประกอบ  17  การแสดงบลัเลตครัง้แรกของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล 

 
 การแสดงบลัเลตครั้งแรกของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล  (คนที่น่ังฝง 
ซายมือของผูอาน) เน่ืองในงานฉลองวันคลายวันเกิดของโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย  จังหวัดขอนแกน 
ครบรอบ 20 ป พ.ศ. 2532 เมื่อครั้งทีผู่ชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุล ยังเยาววัยอยูที่ช้ันมัธยมตน 
โดยซอมบัลเลตครั้งแรกมีระยะเวลาในการซอมประมาณ 3 เดือน ก็ไดข้ึนแสดงพรอมกับเหลานักเรียน
บัลเลตคนอื่นโดยมีครูเอกชัย  ไกแกว  เปนผูควบคุมและกํากับการแสดง 
 

 
 

ภาพประกอบ  18  การซอมบลัเลตของผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกลุ 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 64 

 การซอมบลัเลตของผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกลุเมือ่ครั้งยังเปนนักบลัเลตอาชีพ 
โดยมีโอกาสฝกซอมกับคณะบัลเลตอาชีพระดับโลก คือ คณะบัลเลตจากรัสเซีย เปนภาพบรรยากาศ    
การคลาสกอนที่จะทําการซอมแสดงซึง่นอยคนทีจ่ะมีโอกาสไดรวมคลาสกบันักบัลเลตอาชีพระดับเรียก
ไดวาระดับตนๆ  ของโลกเชนน้ี เพราะแคการฝกซอมเชนน้ีจะหามบุคคลภายนอกที่ไมเกี่ยวของเขาชม  
แตดวยศักยภาพของตัว  ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลและความรูจกัเปนการสวนตัวของ 
ครูเอกชัย ไกแกว  ทําใหสามารถเขาไปฝกซอมเพือ่เรียนรู ซมึซับและรบัประสบการณเหลาน้ีได 
 

 
 
ภาพประกอบ  19  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุลเปนนักแสดงนําชายบัลเลต ซึง่แสดงใหเห็น 
                        สรีระที่สมสวนเหมาะแกการแสดงบัลเลต ภาพน้ีคือการแสดงบลัเลตแบบเตนคูใน 
                        ฉากหน่ึงของบลัเลตเรื่อง เลอรคอแซ 
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ภาพประกอบ  20  ถายภาพรวมหลงัการแสดงตอหนาพระที่น่ังถายภาพรวมหลังการแสดงตอหนา 
                        พระที่น่ังของสมเด็จพระบรมราชินีกบัสมเด็จบรมโอรสาธิราชฯ ดวยการเปน 
                        นักแสดงเดินทางไปแสดงรวมกบัคุณหญงิเดมอน โดยผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล  
                        นาฏยกุล ยืนถัดไปทางขวามือของสมเด็จบรมโอรสาธิราชฯ  คนที่ 2 

 

 
 

ภาพประกอบ  21  การแสดงชวงหน่ึงในบัลเลตเรือ่งเอกของโลกที่ช่ือวา Don Quixote 
 

 การแสดงชวงหน่ึงในบัลเลตเรื่องเอกของโลกที่ช่ือวา Don Quixote โดยเปนการนําเอาการ 
แสดงยอยที่ช่ือชุด Toreador มาจัดแสดง โดยมีผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล เปนผูแสดงนํา
ฝายชาย (ชุดขาว) ผูวิจัยมีความเห็นกบัภาพน้ีวารูปรางของผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุลได
สัดสวนทีส่วยงามตามแบบนักบัลเลตและการจัดวางทาเปนไปตามแบบแผนบลัเลตทีเ่ห็นวาคอนขาง
สมบรูณ  ทั้งตามแบบฉบบัมาตรฐานบัลเลตคือการเทรินเอาทและบทบาท Toreador คือ 
การจัดวางตําแหนงแขนที่ช้ีตึงดูทรงพลัง 
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ภาพประกอบ  22  ผูชวยศาสตราจารยศิรมิงคล นาฏยกุลรบับทนักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดง 
                        บัลเลตเฉลิมพระเกียรติเรื่อง มโนหรา 
 
 ผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลรับบทนักแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบัลเลต 
เฉลิมพระเกียรติเรือ่ง มโนหรากํากับการแสดงโดยคุณหญงิเจเนเวียฟเลสปนยอล เดมอน ในการแสดง 
ตอหนาพระที่น่ังพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ  และสมเด็จพระนางเจาสริิกิต์ิพระบรมราชินีนาถ
ตลอดจนพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค  ณ หอประชุมใหญศูนยวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร 

 

 
 

ภาพประกอบ  23  การซอมคลาสบลัเลตโดยมผีูสอนคือ Khunying  Genevieve  Lespagnol  
                           Damon 
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 การซอมคลาสบลัเลตโดยมผีูสอนคือ Khunying  Genevieve  Lespagnol Damon  
ราชครูบลัเลตแหงราชสํานักไทยรัชกาลที่ 9 อดีตนางเอกบัลเลตคณะ  Ballet  Russe ที่บานของ 
Khunying  Genevieve  Lespagnol Damon  ซอยสุขุมวิท 53 กรุงเทพมหานคร “มาดามไดถายทอด
ประสบการณตอนอยูเมืองนอก ถายทอดวิธีคิดจิตวิญญาณใหเรา” หากผลิตผลคือผูชวยศาสตราจารย 
ศิริมงคล นาฏยกลุ จากผลงานการแสดงทัง้หลายทีผ่านมาน้ีหน่ึงในน้ันทีเ่ปนปจจัย  ในการสรางผลิตผล
น้ันคงหมายรวมถึงราชครผููน้ีเปนแน 
 
ดร.พีระ พันลูกทาว 
 
 1. ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ  พีระ  นามสกลุ  พันลูกทาว 
  ช่ือเลน  เอก  เกิด  23 กุมภาพันธ 2521  

  ภูมิลําเนาเกิด  จังหวัดขอนแกน  
   การศึกษา  ระดับปริญญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  (ศป.บ. เกียรตินิยมอันดับ 2) 

สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  ระดับปรญิญาโท-เอก Choreography สถาบัน Exeter University School of Arts, 
Languages and Literatures Department of Drama ประเทศ England 

   ปจจุบัน  อาจารย สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 2. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  176 เซนติเมตร 
  นํ้าหนัก ไมเกิน 63 กิโลกรัม 
  สีผิว ขาว 
  หนาตา  อยูในเกณฑหนาตาดีเหมาะแกการรับบทบาทตัวแสดงนําชาย อางอิงจากการ

สัมภาษณจากผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุลวา “ในเรื่องความครบเครื่องทางดานรปูราง หนาตา 
เทคนิค ทักษะ เหมาะในการเปน Principle dancer” ดร.พีระ พันลูกทาวเคยแสดงเปนนักแสดงนําชาย
หรือบทพระเอกบลัเลตรับเชิญจากสตูดิโอตางๆในประเทศไทย เชน ที่เชียงใหมบัลเลตอยางตอเน่ือง
หลายป สถาบันบางกอกซิต้ีบลัเลต สถาบันบางกอกบลัเลต เปนตน   

   ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพ
ตอน ดร.พีระ พันลูกทาวเปนนักแสดงบัลเลต และเปรียบเทยีบกับภาพสรรีะนักบัลเลตในอุดมคติ 
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ตาราง  3  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของ  ดร.พีระ พันลูกทาว 
 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรีระกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 176 เซนติเมตร อยูในเกณฑที่ระบุไว 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายใน
อุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 63 กิโลกรัม อยูในเกณฑทีร่ะบุไว 

3.  หลังตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
4.มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกับรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลกวางสมสวน กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาว 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11. Point เทาไดโคงไดรปู Point เทาไดโคงสวยอยูในระดับดี 

 

 
 

ภาพประกอบ  24  ดร.พีระ พันลูกทาวเปนนักแสดงนําชายบัลเลต 
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 ดร.พีระ พันลูกทาวเปนนักแสดงนําชายบลัเลต ซึ่งแสดงใหเห็นสรีระที่สมสวนเหมาะแก 
การแสดงบลัเลต ภาพน้ีคือการแสดงบลัเลตแบบเตนคูในฉากหน่ึงของบลัเลตที่ไดรบัเชิญใหเปนนักแสดง 
นําชายในงาน การแสดงรอง เลน เตนระบําการกุศล ครัง้ที่ 7 "ปเตอรแพน 2008 & บัลเลต คลาสสิค 
เรื่อง ลา บายาแดร"  ความสามารถทางกายภาพทีเ่อื้อประโยชนตอการเตนบลัเลต 
  1.  ดร.พีระ พันลกูทาวมีกลามเน้ือทีเ่หมาะสมกับการเตนบลัเลต มีสมดุลรางกายดี 
หมาะสมแกการทําทาเทคนิคบลัเลตใหสมบูรณแบบไดงาย 

2. พลังกลามเน้ือตนขาและความยืดหยุนของเอ็นรอยหวายชวยใหกระโดดไดสูงมาก 
จึงทําใหทําทาเทคนิคบลัเลตเกี่ยวกบัทากระโดดไดดี  
 ทั้งน้ีที่มรีางกายเชนน้ีก็เน่ืองมาจากผลของการฝกซอมอยางเปนประจํา สม่ําเสมอ อยางหนัก 
และถูกตองหลกัการเตนบลัเลต 
  เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
   ใหรายละเอียดการทําคลาสในแตละทายังไง คือตองทําทายังไงใหรายละเอียด
กลามเน้ือ  ทําใหกลามเน้ือมีความเขาใจดวยการทําซ้ําหลายๆครั้ง มิฉะน้ันเปนไปไมไดทีจ่ะทําทาทัวร
อองแลที่เปนทาทเีด็ด ทาน้ีตองเกิดจากกลามเน้ือเกิดการจดจําทวงทาทําใหเกิดความสมบูรณแบบของ
ทาอยางเฉียบพลัน แลวพื้นฐานทุกอยางมาจากทาบารเวิรค ดังน้ันถาเทคนิคดี ทาพื้นฐานตองให
รายละเอียดกบัทาพลีเยอยางไร ตองดูอยางไร เมือ่ใหรายละเอียดต้ังแตเริ่มตน ทาเทคนิคถึงทําไดดี 
    1.  ใสใจในเรื่องการกําหนดลมหายใจเพื่อใชพลงักลามเน้ือไดอยางเหมาะเจาะกบั
ทาเทคนิคน้ันๆ กลาวคือทราบวาเวลาเวลาใดจะสูดลมหายใจเขา เวลาใดใหผอนลมหายใจออก และเวลา
ใดใหกักลมหายใจช่ัวขณะหน่ึง ในชวงขณะทําทาเทคนิคตางๆ หากทําความเขาใจใหดีจะสามารถดึงเอา
สมรรถภาพของรางกายออกมาใชไดอยางเต็มที ่
    2.  สรางความเขาใจในการฝกบลัเลต คือ ตองรูวาทําอยางไรกลามเน้ือจะพฒันา 
และตองมีการจินตนาการดวย อยางเชน ถาเราทําทากระโดด เราดูวีดีโอวาเคาทํายังไงเราก็ตอง
จินตนาการวาถาเปนเราเราจะตองทํายังไงแลวลองทํา 
  เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
   1.  ใชการจินตนาการเพือ่สรางบทบาทของตัวละครที่ไดรบัหรือขณะซอมก็ตาม  
โดยการสงพลังไปที่กลามเน้ือและอวัยวะสวนตางๆ โดยเฉพาะสงพลังงานผานมือออกไปในทาทางของ
บัลเลต และสงออกไปใหไกลที่สุด อีกสวนคือสงพลงัจากเทาผานลําตัวผานศีรษะข้ึนไปเพื่อใหเกิด
ความรูสึกหนีแรงโนมถวงของโลก 
   2.  การไมสงจิตออกนอก เวลาสรางอารมณทางการแสดงใหมีสมาธิอยูกบัตัวเองและ
การแสดง ประหน่ึงมีตนเองอยูลําพังกบับท ฉาก ผูรวมแสดง สถานการณ โดยไมตองไปเลนหูเลนตาหรือ
คํานึงถึงผูชม หรือทํานอกเหนือบทบาทการแสดงที่ไดรบั เพราะเปนสิง่ที่ไมไดฝกซอมมาอาจทําใหเสีย
สมาธิ ทําการแสดงออกมาไดไมดีตามทีฝ่กซอมมา 
  ทัศนคติสวนตัว 
   1.  การสรางกําลงัใจใหกับตนเอง คือ ความต้ังใจตอการฝกซอม พยายามทําใหสงูกวา
ขีดจํากัดตัวเองไปเรือ่ยๆ 
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   2.  มีเปาหมายชัดเจน คือ ถามีคนที่เกงในคลาสเรียนกวาตนเองกจ็ะต้ังเปาพัฒนา
ตนเองใหมีฝมือถาถึงคนๆน้ัน โดยการเรียนรูและทําตามคนๆน้ัน กระทัง่เราพัฒนาไดเทียบเทาแลวจึง   
ต้ังเปาคนทีเ่กงกวาตนเองหรอืเปาหมายใหม 
   3.  การสรางความมั่นใจและสรางสัมพันธภาพที่ดีเปนการสรางโอกาสในการแสดง 
ในครั้งตอไป ความรับผิดชอบตอหนาที่อันจะขาดไมไดสําหรบัการทํางาน โดยเฉพาะอยางย่ิงการทีม่ี
โอกาสไดรวมงานกบับุคคลที่ไววางใจใหเราไดทํางานน้ันๆ ความมีวินัยเปนอีกเหตุผลหน่ึงที่สําคัญที่จะมี
สวนพิจารณาวาครัง้ตอไปคุณจะไดรับโอกาสน้ันอกีหรือไม ซึง่แนนอนน่ีคือปจจัยสําคัญในการดํารงอยู
บนเสนทางของชีวิตวิชาชีพบัลเลต 
   4.  ตองมีความสม่ําเสมอ ตองมีวินัยในการดูแลรักษารางกายตัวเอง ย่ิงทําเปนอาชีพ
แนนอนวาตองทําใหรางกายมีความพรอม  
   5.  ตองซอมเตรียมรางกายใหพรอมสม่ําเสมอ และก็มีวินัยมาซอมใหตรงตอเวลา 
   6.  การรักษาความเหมาะสมดานพฤติกรรมเมื่อไดรวมงานกบันักเตนมอือาชีพที่
หลากหลาย กลาวคือการรักษาระเบียบวินัย มารยาท การตรงตอเวลา สิ่งเหลาน้ีมผีลสําคัญมาก 
ตอความไววางใจในการทํางาน 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครูบัลเลต 
  3.1  มีความพอใจในวิชาชีพ 
  3.2  มีความต้ังใจจริง ทุมเท มีความเช่ือวาเวลาทําอะไรทําใหมันสุดๆ 
  3.3  มีความสามารถในการสอน Acting  
  3.4 เมื่อเราพอใจเราชอบวิชาชีพน้ีคิดวาเราอุทศิตัวเองใหวิชาชีพน้ี ดวยการที่เราพรอม 
ที่จะเปนผูใหและพรอมทีจ่ะเปนผูรบัในเวลาเดียวกัน ในเรื่องการใหความรู ใหตัวอยางที่ดี 
 4. ปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็ของนักบลัเลตชาย 
  โอกาส 
   4.1  การไดเรียนบลัเลตที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยกบัครเูอกชัย ไกแกว 
   4.2  การที่ไดมีประสบการณในการไปเรียนบลัเลตทีร่ัสเซีย ที่อุซเบกสิถาน เปนการ
เหมอืนกับไดเอาตัวเราไดไปสถานทีท่ีผ่ลิตนักบลัเลตอาชีพมากมาย ไปสูโรงเรียนผลิตนักเตน โรงละ
ครบอลชอย ทําใหไดซึมซับสิ่งตาง ๆ เห็นความสามารถเห็นความพยายามของศิลปน เห็นความพยายาม
ของนักเรียน ไดดูคลาสดูอะไรหลาย ๆ อยางมันกเ็กิดจินตนาการณเกิดความคิดสรางสรรคกับตัวเองวา 
คนน้ีเคามีวิธีอยางน้ีเคามีจุดบกพรองอยางน้ีเคามีวิธีแกไขรางกายเคายังไงเราก็มาปรับใชกบัเรา ชวงน้ี 
จะเปนชวงที่ดีดตัวเองพัฒนาตัวเองมากที่ไปรสัเซียมา ซึง่ตรงน้ีคิดวาเปนสิง่ที่มผีลมากเรียกวาเปน 
กาวกระโดดเลย จากขอสัมภาษณทําให ดร.พีระ พันลูกทาว เปนหน่ึงในบุคคลทีผู่วิจัยเช่ือวาปจจัยสู
ความสําเรจ็ประการหน่ึงน้ันมาจากการไดไปคลุกคลสีิ่งแวดลอมที่เอื้อประโยชนตอการพัฒนาทางบัลเลต
แลวก็เริม่ซมึซับเอาสิ่งดีเขา 
   4.3  การไดรับเชิญใหไปแสดงบลัเลตในบทบาทนักแสดงนําจากสตูดิโอบลัเลตใน
ประเทศไทย 
   4.4  เปนอาจารยสอน Acting การแสดงของชอง 3 
   4.5  ไดทุนเด็กอัจฉริยะของรัฐบาลเพื่อไปเรียนตอระดับปรญิญาโทและเอกทีป่ระเทศ
อังกฤษ 
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  ครอบครัว 
   ครอบครัวไมไดสงเสรมิ สนับสนุนอะไร มีเพียงการตนเองที่ผลักดันตนเองใหเขาสู

วงการบลัเลต 
  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 

   มันคือการทําใหเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนก ็คือ เราจะเปนทั้งผูใหและผูรบั
หมายความวา คนไหนทําทาไหนไดดีก็เปนตัวอยางใหกันและกัน สามารถนํามาซึมซับทลีะนอย  
อุดรอยรัว่ใหกัน  

   คุณพัลลภ นามโสม กลาวถึงลักษณะทางบัลเลตของ  ดร.พรีะ พันลูกทาว “พรีะ      
พันลูกทาว ตองบอกวาเหมือนเพื่อนที่รวมเรียนรวมกันมาเรารูสึกวาเคามีของ เหมือนเปนคนที่ชิวนะ
เหมอืนไมไดทําอะไร แตพอเห็นเคาทําคลาสในความรูสกึพี่นะเคาจะใหรายละเอียดการทําคลาสในแตละ
ทายังไง คือตองทําทายังไงใหรายละเอียดกลามเน้ือ มันเลยทําใหกลามเน้ือมีความเขาใจดวยการทําซ้ํา
หลายๆครั้งไมงั้นเปนไปไมไดที่จะทําทาทัวรอองแลน่ีเปนทาเด็ดของเคานะ มันตองเกิดจากกลามเน้ือเกิด
การจดจําทวงทาตางทําใหเกิดความสมบรูณแบบของทาอยางเฉียบพลัน แลวพื้นฐานทกุอยางมาจากทา
บารเวิรค ดังน้ันถาเทคนิคเคาดีเราก็กลับมามองที่ทาพื้นฐานเคาใหรายละเอียดกับทาพลเียยังไง ตองดู
ยังไง เรากจ็ะรูเลยวาคุณใหรายละเอียดต้ังแตเริม่ตน ทาเทคนิคเคาถึงทําไดดี ดังน้ันเราเห็นเคาทําชิวๆ 
มันคือการผอนคลาย นักเตนเวลาเตนตองทําใหคนดูเห็นวาไมรูสกึเหน่ือย น่ันคือสิง่ที่เคานํามาเปนหลกั
ยึดในความรูสึกพี่นะ” ผูวิจัยไดเคยสอบถามขอสงสัยในเทคนิคบัลเลตซึง่เปนทาที่ ดร.พีระ พันลูกทาว 
ถนัดคือทาบัลเลตที่ช่ือวา ทัววอองแล หรือการกระโดดแลวหมุนตัวขณะที่ลอยอยูบนอากาศ ดร.พีระ 
พันลูกทาว ไดใหคําตอบไววา “มันมีเทคนิคที่เปนความลับไมเคยบอกใครมากอน คือการหายใจ การ
หายใจกอนที่จะกระโดดหรือเตรียมทีจ่ะกระโดด แลวขณะทีก่ระโดดตองหายใจยังไง คือกอนกระโดดให
หายใจผอนคลาย แลวชองกอนที่จะถีบขากระโดดข้ึนเล็กนอยใหสูดหายใจเขาสั้นๆเร็วๆครัง้เดียวแลว
พรอมกับถีบตัวข้ึนไปกลางอากาศ พอลงมาก็ใหผอนลมหายใจออก...”เปนเทคนิคหน่ึงในการออกแบบ
รางกายในเรื่องของจังหวะหายใจขณะทําทาเทคนิคบลัเลต ซึ่งเปนรายละเอียดหน่ึงในหลายรายละเอียด
ของนักบลัเลตที่ตองหาไวเปนทักษะเฉพาะตนเพือ่การทําทาบัลเลตอยางสมบรูณซึ่งเมื่อย่ิงแสดงทา
เทคนิคบัลเลตยากๆไดอยางสมบูรณมาเทาไหรกส็ามารถสรางความอัศจรรยใจตอผูพอเห็นไดมากเพียง
น้ัน และก็จะเกิดความตองการตัวในวงการบัลเลตซึ่งกลายมาเปนความสําเรจ็ในวิชาชีพตอไป 
  นักแสดงบัลเลต 
   1.  นักบัลเลตช่ือ อีกอร ซาเลนสกี ้เปนตัวอยางใหอยากเปนเหมอืนคนน้ี สมัย ม.ปลาย
เราเห็นแลวอกีอรเตนบลัเลตมาแลวเทห สวยงามเลยอยากทาํแบบอีกอร 
   2.  คนไทยที่จุดประกายทําใหมาเรียนคือ อาจารยศิรมิงคล นาฏยกุล อางอิงจากการ
สัมภาษณของดร.พีระ พันลูกทาว กลาววา “ป 2535 ตอนน้ีไปดูบัลเลตมโนหรา พอไปถึงปุบฉากแรก
เปดข้ึนมา โห...มันรูสกึชะงัก ตะลงึ ...แฮะ..อะไรอยางงี้เลย เราเห็นทาเตนที่มันผสมผสานกับรําไทย 
มีเสนหดึงดูดเราและจุดประกายเขาสูวิชาชีพอะไรอยางงี้ ตอนน้ันนาจะเปนจุดประกายเราใหมาเรียน
บัลเลต มันกเ็ตรียมต๊ึด บึมระเบิดอะไรอยางน้ี”  
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  ครูสอนบัลเลต 
   1.  ครูอาจารยทีส่ั่งสอน คือ ครูเอกชัย ไกแกว เราตองโชคดีที่เจอครูที่ดีดวย 
หมายความวาครูที่สอนเคามีความฉลาดในการสรางสงเสริมตัวเราดวย สิ่งแวดลอมดี ครูตองดี ตองฉลาด
ที่จะแกไขจุดบกพรองเราและกผ็ลกัดันตัวเราไปขางหนาใหพัฒนาถึงทีสุ่ด 
  บุคคลสําคัญอื่นๆ 
   สภาพแวดลอมสมัยเปนนักเรียนบัลเลต 

    1.  บรรยากาศในคลาสเรียนสงผลตอการพัฒนาการเตนบลัเลต 
    2.  สภาพภูมิอากาศเสรมิสรางความแข็งแกรงทางการเตนบลัเลต อางองิจากการ
สัมภาษณของดร.พีระ พันลูกทาว กลาววา “สภาพภูมิอากาศ เมื่อกอนตอนซอมที่ช็อปไมมีแอรนะรอน...
เวลาซอมรอนๆ  มันชวยใหเราอึดชวยใหเราแข็งแรงชวยใหเรามีเลือดหมุนเวียนการหายใจดี  ถาซอม
หองแอรมันจะเริ่มมีปญหามันหายใจไมเวิรคเทาไหรทําใหระบบหายใจ ระบายความรอนไมคอยเวิรคอัน
น้ีมันก็ทําใหมีกลิ่นตัวมีอะไรข้ึนมา แตถาซอมในหองแอรทัง้วันตัวมันก็แหง ๆไมเทาไหรแตเหงื่อใตรกัแร
มันไหลตลอดเวลาทีส่ังเกต คิดวาเกี่ยวดวยเพราะซอมในทีร่อนพอซอมงานกบัชาวบานชาวชองเคาคนอื่น
ซอมแปบเดียวแลวเหน่ือยขอน่ังแลวเรายืน เคาเหน่ือยแลวเรายังไมรูสึกอะไรเลย เพราะฉะน้ันถึงบอก
เลยวามันมีความถึกความแข็งแรงยืนช่ัวโมงไดนานกวาชาวบานเคา” 

   สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
    คนในคลาสที่เกงใกลเคียงหรือเหนือกวาเรามันจะทําใหเราผลักดันตัวเองอยู

สม่ําเสมอ จากประสบการณของ ดร.พีระจากที่ไปคลาสมาหลายๆที่ ถาไปเรียนแลวเจอแตคนไม
กระตือรือรน เรากจ็ะไมกระตือรือรนเหมือนเคา แตถาเจอแตคนเกงๆ เรากจ็ะผลักดันตัวเอง จะมีความ
แขงขันตัวเองอยูเสมอ 
   สภาพแวดลอมทีส่ําคัญอื่นๆ 
 5. ประวัติและผลงานทีเ่กี่ยวกับบัลเลต 

  ดร.พีระ พันลูกทาว หรือช่ือเลน เอก  เกิดเมือ่วันที่ 23 กุมภาพันธ 2521 สําเรจ็การศึกษา
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสายศิลป-ศิลปะ(บลัเลต) ที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จ.ขอนแกน จากน้ัน
ไดรับพิจารณาคัดเลอืกเขาศึกษาตอดวยโควตาพิเศษโครงการชางเผือก ในคณะศิลปกรรมศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อคุณพีระ พันลูกทาว ศึกษาได 1 ป มหาวิทยาลัยมหาสารคามไดเปด
วิชาเอกนาฏยศิลปตะวันตก (บัลเลต) ในโครงการจัดต้ังคณะศิลปกรรมศาสตรโดยมีอาจารยผูสอนที่
ชํานาญการมากโดยเฉพาะใน Style ของฝรั่งเศสและรสัเซีย ซึ่งตรงกับความตองการและตอเน่ืองกบั 
Style ที่คุณพีระ พันลูกทาว ไดศึกษามาต้ังแตเริ่มตนคุณพีระ พันลูกทาวจงึเขาเรียนใหมที่ ม.
มหาสารคาม จนกระทัง่สําเรจ็การศึกษาในระดับปริญญาตรศิีลปกรรมศาสตรบัณฑิต  (ศป.บ. เกียรติ
นิยมอันดับ 2) สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปจจบุัน
เปนอาจารยผูชวยสอนประจําสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก    คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และตอนน้ีไดศึกษาตอในระดับปริญญาโท-เอก Choreography สถาบัน Exeter 
University School of Arts, Languages and Literatures Department of Drama ประเทศ 
England  และสําเรจ็การศึกษาเปนที่เรียบรอยแลว 
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  ดร. พีระ พันลูกทาว เริม่เรียนบลัเลตต้ังแตสมัยมัธยมที่โรงเรยีนแกนนครวิทยาลัย  
โดยเริ่มตนกับการเขาวงโยธวาทิต ที่มีครูเอกชัย ไกแกวเปนผูควบคุมดูแลอยู การเขามาเรียนบัลเลตน้ัน
จึงเปนการเรียนเพือ่เสริมสรางบุคลิกภาพใหเกิดความสงางามเวลาแสดงแสดงในวงโยธวาทิต ดร.พีระน้ัน
มีลักษณะการเรียนรูที่ไปไดรวดเร็วโดยสงัเกตไดจากเมือ่เขาวงโยธวาทิตจะกาวหนาไปไดรวดเร็วกวา
เพื่อนทีเ่ขามาพรอมๆกัน ตัวอยางคือเมื่อเขาวงโยธวาทิตก็ไดเปนหัวหนากลุมและไดเขาไปอยูในวงทัง้ที่
เพื่อนทีเ่ขามาพรอมๆกันยังฝกซอมอยูนอกวงยังไมไดอนุญาตใหเขามาในวงดังเชนดร.พรีะ 

  ดร.พีระน้ันไดแสดงบัลเลตตอหนาสาธารณะชนตอนมัธยมที ่4 เปนด่ังจุดเริ่มตนเทาน้ัน  
แตในวงการบลัเลตในวงการบัลเลตแลวคือการเปดตัวนักบัลเลตดวยการแสดงที่ศูนยวัฒนธรรม ครั้งน้ัน
จัดทําโดย Dance Center และหลังจากน้ันกม็งีานบลัเลตจากหลายที่ติดตอใหไปเปนนักแสดงนํามา 
โดยตลอด อาทิ เชียงใหมบลัเลต ของหมอมหลวงปรียพรรณ ศรีธวัช ที่เชิญไปแสดงบลัเลตที่เชียงใหม 
ไป 8 ปติดกัน เปนตน 

  ดร.พีระ พันลูกทาวยังเปนทั้งอาจารยสอนมหาวิทยาลัย และอาจารยสอน Acting         
การแสดงของชอง 3 อีกดวยความสามารถน้ันทําใหเปนทีรู่จกัในบรรดานักแวดวงดารานักแสดงในฐานะ
ครูการแสดงถือไดวาเปนความสามารถทีห่ลากหลาย 

   ป  พ.ศ.  2533-2536 - ไดรับคัดเลือกเปนนักเรียนวงโยธวาฑิตไดรวมกิจกรรม  
    เขาคายฝกซอมและทําและทําการแสดงตลอดมา 

   ป  พ.ศ.  2537 - ไดรับคัดเลือกเขาศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   
    แผนก ศิลป- ศิลปะ (บลัเลต)  โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย จ.ขอนแกน  

-ไดรับการฝกการเตนบัลเลตจาก Mr.Vasily Klosko นัก บลัเลตเหรียญทองจากการประกวดบัลเลตโลก
และผู แสดงนําฝายชายจากคณะ The Bolshoi Ballet Tashkent  ประเทศ Uzbekistan 

   ป  พ.ศ. 2538 - ไดรับคัดเลอืกใหเขาศึกษาและทดสอบเทียบความรูความ 
  สามารถ ณ. The Choreographic School ประเทศ Uzbakistan  ซึ่งเปนร.ร.ที่ผลิตนักแสดงบลัเลต

ใหกับคณะThe Bolshoi Ballet Tashkent ขาพเจาสามารถสอบทําคะแนนไดเกรด 5 ซึ่งเปนเกรด
สําหรับผูที่ทําคะแนนไดสุดของประเทศน้ัน 
    ไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนเยาวชนไทย ทําการแสดงบลัเลตเพื่อเฉลิมฉลองใน
โอกาสครบรอบ 50 ปแหงองคการสหประชาชาติ  
    ไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนในการแสดงศิลปะวัฒนธรรมไทย ในรูปแบบของ
บัลเลต ในงาน  Food and Culture Festival  ณ.โรงแรม Le Meridian จ. ภูเก็ต 
    ไดรับคัดเลือกใหเปนผูแสดงนําภาคสวรรค ในงาน World Travel Festival’95 
โดยบริษัท Media of  Medias จํากัด (มหาชน) 
   ป  พ.ศ. 2539 - ไดรับคัดเลอืกใหเขาศึกษาตอ ณ. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  

ในโครงการชางเผือก โดยคัดเลือกจากการสอบขอเขียนและความสามารถของผูทีม่ีผลงานระดับชาติ
ในทางศิลปะ 
    รับบทพระนารายณ พระอิศวรผูแสดงนําในละคร Creative Dance เรื่อง 
รามเกียรต์ิ ตอน นารายณอวตาร ณ. โรงละคร กาดเธียรเตอร จ. เชียงใหม 
    รับบทผูแสดงนําในการแสดงบลัเลตการกุศลใหกับสมาคมภริยาแพทยแหงประเทศ
ไทย ณ โรงแรมสยามอินเตอร คอนติเนนต้ัน 
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    รับบท Sololist  ในการแสดง Ballet Gala มุทิตาจิตแดคุณหญิงวราภรณ ปราโมท 
    รับบทผูแสดงนําภาคสวรรคในงานบลัเลตเฉลิมฉลองครบรอบ 25 ป เดอะเนช่ัน  
ณ โรงแรมมณเฑียร ริเวอรไซด  
    รับบทผูแสดงนําภาคสวรรคในการแสดงบัลเลตประกอบแสงสีเสียง ชุด 200  ป    
เมืองขอนแกน สุดยอดเมืองหลกัภาคอีสาน ณ ศูนยประชุมเอนกประสงคกาญจนาภิเษก 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

   ป  พ.ศ. 2540 - ไดศึกษา ณ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   ป  พ.ศ. 2541- รับบทพระลักษณ ในงานสรางสรรค (Creative Dance) ชุด  
The Naga Princess โดยนําเคาโครงมาจากเรื่องรามเกียรต์ิ 
     รับบทผูแสดงนําภาคสวรรค ในละครแสง สี เสียง ชุดยอนตํานานรักทาวผาแดง 
เน่ืองในโอกาสครบรอบ 30 ป แหงการกอต้ังมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     รองประธานชมรมศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   ป  พ.ศ. 2542 - ไดรับเชิญจากสถาบัน Dance Centre ใหเขารวมปฏิบัติการ
Contemporary Dance ใน Class Advance โดย ศ. มิคคาอิล จากประเทศเยอรมัน 
    ไดรับตําแหนงประธานชมรมศิลปะการแสดงมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    ไดเขาประกวดและไดรบัตําแหนง U&I Mr.University Runner - up 1999 
    ไดรับคัดเลือกจากมหาวิทยาลัยมหาสารคามใหเปนตัวแทนนิสิตชายถวายมาลัย  
พระกร สมเด็จพระเทพฯ และนักรองนําประสานเสียง MSU Chorusในวันพระราชทานปริญญาบัตร
ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    เปนตัวแทนมหาวิทยาลัยมหาสารคามเพือ่แสดงและรวมงานงานสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมทบวงมหาวิทยาลัยครั้งที่ 2 ชุด บายศรี Y2K 2000 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
    แสดงบลัเลตในงาน มุทิตาจิต คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน เน่ืองใน
โอกาสวันครสิตมาส 
    รวมงาน Bangkok Entertainment Millenium Count down 2000 จัดโดย 
ไทยทีวีสีชอง  3 และบริษัทยู แอนด ไอ คอรโปเรช่ัน 
   ป  พ.ศ.  2543 - ไดรับเชิญจากภาควิชาศิลปะการละคร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
โดย รศ.สุนันทนี จันทรทิพย อดีต ผูอํานวยการโรงเรียนการแสดงชอง 3 ใหเปนผูแสดงนําภาคสวรรค    
ในละครเทอดพระเกียรติประกอบ แสง สี เสียง เน่ืองในโอกาสวันสถาปนามหาวิทยาลัยขอนแกน
ครบรอบ 36 ป ชุด กมลชนก - กนกเรขา ฟาประทานมาเพือ่ปวงชน แสดงคูกับนางสาวไทย ป  2541 
คุณอภิสมัย ศรีรังสรรค  และมสิยูนิเวอรซิต้ี ป 1998 คุณสุวิสาข เทศสวัสด์ิวงศ   รวมดวยดารารบัเชิญ
ฝายชายคุณเอกพัน บันลือฤทธ์ิ คุณ ธงชัย ประสงคสันติ พรอมดวยคุณพัฒน  พันลูกทาว ดัชช่ีบอย 
1999 
    แสดงละครเวทเีรือ่ง ศึกรบสยบผูชาย โดยฝนดีฝนเดนและนักเรียนการแสดงชอง 3  
จัดโดยโรงเรียนบางกอกการละคอน บริษัทบีอซี-ีเทโร เอนเตอรเทนเมนท จํากัด 
    ฝกงานประสบการณวิชาชีพ ณ บริษัทยู แอนด ไอ คอร โปเรช่ัน จํากัด 
    นักเรียนการแสดงชอง 3 โรงเรียนการแสดงบางกอกการละคอนบ.บีอีซ ี- เทโรเอน
เตอรเทนเมนท จํากัด 
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   ป  พ.ศ.  2544 - ไดรับคัดเลือกจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนนิสิต 
แตงกายดีเดนของมหาวิทยาลัย และเปนนักกจิกรรมดีเดนผูทําคุณประโยชนและช่ือเสียงตอ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ระหวางปการศึกษา  2540-2544 
    สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต(ศป.บ.เกียรตินิยมอันดับ 2) 
สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    ไดัรับเชิญจากอาจารยดําเกิง ฐิตะปยะศักด์ิ นักเขียนบทละครช่ือดังอาทิ ละครเจา
กรรมนายเวร  กาเหวาที่บางเพลง ปลายเทียน ฯลฯ แหงชอง 3 บางกอกการละคอนคอน บ. บีอีซ-ีเทโร
เอนเตอรเทนเมนท จํากัด ใหเปนวิทยากรบรรยายเชิงปฏิบัติในหัวขอ Introduction to Dance ณ 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
    ไดรับเชิญจากสถาบัน Dance centre และ องคการ Unicef ใหรับบทพระสุธน     
ผูแสดงนําฝายชายในการแสดงบลัเลตเรื่อง มโนหรา ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

    ไดรับเชิญจากสถาบัน Dance centre ใหเปน 1  ใน 20 นักเตนของประเทศไทย 
เพื่อเขารวม workshop การเตน Moderndance โดย มิสเตอรฌอง คล็อตตา จากประเทศฝรั่งเศส  
ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
    ไดรับเชิญจากกองกจิการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ใหเปนวิทยากรในการ
เสวนาในหัวขอเรื่อง “กิจกรรมนิสิตสรางคนไดอยางไร” 
    ไดรับเชิญจาก School Young Talent {ชอง3}โรงเรียนการแสดงบางกอกการ
ละคอน บ. บีอีซ-ีเทโรเอนเตอรเทนเมนท จํากัด ใหเปนวิทยากรและรวมงานสอนใน Course Sound& 
Step   Acting 1 for  Junior  {School Young Talent}โรงเรียนการแสดงบางกอกการละคอน  
บ. บีอีซ-ีเทโร  เอนเตอรเทนเมนท จํากัด 
    ไดัรับเชิญจากอาจารยดําเกิง ฐิตะปยะศักด์ิ อาจารยใหญ The School of 
Performing Arts และนักเขียนบทละครช่ือดังอาทิ ละครเจากรรมนายเวร  กาเหวาที่บางเพลง          
ปลายเทียน ฯลฯ แหงชอง 3 บางกอกการละคอนคอน บ. บีอีซ-ีเทโรเอนเตอรเทนเมนท จํากัด ใหเปน  
ผูรางหลักสูตรการเรียนการสอน Department of  Dance แหงโรงเรียนการแสดง (The School of 
Performing Arts) บางกอกการละคอนคอน บ. บีอีซ-ีเทโรเอนเตอรเทนเมนท จํากัด 
    ปจจุบันเปนอาจารยผูชวยสอนประจําสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   ปจจุบัน ดร.พีระ พันลูกทาว ยังมผีลงานอีกหลายดานทั้งดานการแสดง การเสริมสราง
ประสบการณ หรือไมวาจะเปนทางดานวิชาการเองก็ตาม มผีลงานเกิดข้ึนมากมาย 
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ภาพประกอบ  25  การแสดงบลัเลตไทยสบืสายวัฒนธรรม โดยศูนยสังคีตกวี ธนาคารกรุงเทพ จํากัด  
                        (มหาชน) ครั้งที่ 775 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
 การแสดงบลัเลตไทยสบืสายวัฒนธรรม โดยศูนยสังคีตกวี ธนาคารกรุงเทพ จํากัด  (มหาชน)  
ครั้งที่ 775 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน โดย ดร.พรีะ พันลกูทาว สมัยเมื่อตอนอยูช้ันมัธยมศึกษาที่ 5  
โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย แสดงเตนคูกบั มิสฮานาโอแซ็ก โดยทีข่ณะน้ันรูปรางของ ดร.พีระ พันลูกทาว 
มีความเปนบัลเลตทัง้ทวงทา  ของการยืนแสดงแสดงถึงการฝกฝนมาไดระยะเวลาหน่ึงทีพ่อทีจ่ะ
แสดงออกมาแลวสามารถถายเปนรปูภาพบลัเลตที่ถูกตองในระดับน้ีได 

 

 
 
ภาพประกอบ  26  การแสดงบลัเลต เน่ืองในงานการแสดงรอง เลน เตนระบํา การกุศล ครัง้ที่ 5 เรื่อง  

             ลูกเปดข้ีเหร 2006 และ สวอนเลค  (เจาหญิงหงสขาว) องกที่ 2 
 
 การแสดงบลัเลต เน่ืองในงานการแสดงรอง เลน เตนระบํา การกุศล ครัง้ที่ 5 เรื่อง  
ลูกเปดข้ีเหร 2006 และ สวอนเลค  (เจาหญิงหงสขาว) องกที่ 2  ในวโรกาส ครองสริิราชสมบัติครบ  
60 ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ บริษัทการบินไทย จํากัด  (มหาชน) สํานักงานสลากกินแบง 
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รัฐบาล รวมกบัสถาบันเชียงใหมบลัเลต เมื่อวันอาทิตยที่ 26 มีนาคม 2549 เวลา 13:30 น. และเวลา 
19:00 น. ณ โรงละครกาดเธียเตอร จงัหวัดเชียงใหม รายไดมอบใหสํานักงานเหลากาชาดจงัหวัด
เชียงใหม  และศูนยสงเคราะหบุคคลปญญาออนภาคเหนือในพระราชินูปถัมภ โดย  ดร.พีระ  พันลูกทาว  
รับบทพระเอกของเรื่องคือ  เจาชายซิกฟรีด 
 

 
 
ภาพประกอบ  27  การแสดง รอง-เลน-เตน-ระบํา การกุศล ครั้งที่ 7 นําเสนอบลัเลต ควบ 2 เรื่อง  
                       “ปเตอรแพน 2008” และ “ลา บายาแดร”  
 
 การแสดง รอง-เลน-เตน-ระบํา การกุศล ครั้งที่ 7 นําเสนอบลัเลต ควบ 2 เรื่อง “ปเตอรแพน 
2008” และ “ลา บายาแดร” ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงเจรญิพระชนมมายุครบ  
80 พรรษา บริษัทการบินไทย จํากัด (มหาชน) รวมกับ สถาบันเชียงใหมบลัเลต (โรงเรียนเชียงใหม
นาฏยศิลปสากล) จัดกิจกรรม ถวายเปนพระราชกุศล โดยจดัการแสดง รอง-เลน -เตน -ระบําการกุศล 
ครั้งที่ 7 ซึ่งจะนําเสนอการแสดงบลัเลต แจส โมเดิรนดานซและระบํารวมสมัยชุด “ปเตอรแพน 2008” 
ควบการแสดง บัลเลตคลาสสิค เรื่อง“ลา บายาแดร” หารายไดมอบให กาชาดจังหวัดเชียงใหม และ 
ศูนยสงเคราะหบุคคลปญญาออนภาคเหนือ จงัหวัดเชียงใหม มูลนิธิชวยคนปญญาออนแหงประเทศไทย 
ในพระบรมราชินูปถัมภ ณ โรงละครกาดเธียเตอร เชียงใหม ในวันอาทิตยที่ 1 มิถุนายน 2551  
รอบ 13.30 น. และ รอบ 19.00 น. บัตร ราคา 1,000, 500, 300, 200 ซึ่ง ดร.พีระ พันลูกทาว รบับท
พระเอกในเรื่อง “ลา บายาแดร” 
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ภาพประกอบ  28  ภาพถายเพื่อลงสจูิบัตรงานแสดงบลัเลตที่เชียงใหมบลัเลต 
 

 ภาพถายเพื่อลงสจูิบัตรงานแสดงบลัเลตทีเ่ชียงใหมบัลเลต โดย ดร.พีระ พันลูกทาวจะรบับท
นําแสดงนําบลัเลตหรือบทพระเอกอยูเปนประจํา ซึ่งน่ีกเ็ปนอีกผลลัพธของความสําเร็จอันไดมาจะการ
พัฒนาตนเองจากทางที่ดําเนินมาของ ดร.พรีะ พันลูกทาว ซึ่งดร.พรีะ ยังไดใหคําสมัภาษณเกี่ยวกับปจจัย
แหงความสําเรจ็ของนักบัลเลตชายอกีวา “พูดถึงดานกายภาพกอนนะ ถาดานน้ีก็มีสิง่แวดลอมที่ดี     
เอื้อประโยชน ยกตัวอยางสมมุติวาเราเขาคลาสแลวในคลาสมีแตนักเตนหวย ๆนะ เราก็อยากจะเตนนะ
เราก็แบบเซ็งนะ ทําอะไรก็ไมไดถาเราเกงกวาเด๋ียวโดนเขมนอะไรอยางน้ีเปนตน ถาแบบไมมีความ
เขมแข็งพอทําเตน ๆ  ไปก็เหลิงคิดวากเูจงกูเตนดีอะไรอยางน้ีแทนที่จะโฟกสัการพัฒนากลามเน้ือตัวเอง
มันกลบัทําใหตรงน้ีมันดอยลงไป ตองโชคดีดวยวาสิ่งแวดลอมเราตองดีดวยคนในคลาสทีเ่กงใกลเคียง
หรือเหนือกวาเรามันจะทําใหเราถีบตัวเองอยูสม่ําเสมออันน้ีจากประสบการณจากที่ไปคลาสมาหลายๆที่
นะ คิดวาสิ่งแวดลอมในหองเรียนตองดี ถาเราไปเรียนแลวเจอแตคนซื่อบื้อ ๆเรากจ็ะซือ่บื้อเหมือนเคานะ 
ถาเราเจอแตคนไบรทๆ เราก็จะถีบตัวเองใหมันวาโห! อะไรจะขนาดน้ีนะ มันจะมีความแขงขันตัวเอง     
อยูเสมอ และแนนอนครูบาอาจารยทีส่ั่งสอน เราตองโชคดีที่เจอครูที่ดีดวย หมายความวาครูทีส่อนเคามี
ความฉลาดในการปนเราดวย จากการที่ไปคลาสหลายๆทีเ่ราก็มีประสบการณที่เจอครหูวยเยอะนะแต
เราก็ไมพูดนะเลนไปตามนํ้าไป สิง่แวดลอมดี ครูตองดี ตองฉลาดที่จะแกไขจุดบกพรองเราและก็ถีบตัว
เราไปขางหนาใหพฒันาถึงทีสุ่ด อื่นๆถามองยอนไปนาจะเปนสภาพภูมิอากาศ เมื่อกอนตอนซอมที่ช็อป
ไมมีแอรนะรอน...เวลาซอมรอนๆมันชวยใหเราอึดชวยใหเราแข็งแรงชวยใหเรามีเลือดหมุนเวียน        
การหายใจดี  ถาซอมหองแอรมันจะเริม่มีปญหามันหายใจไมเวิรคเทาไหรทําใหระบบหายใจ ระบาย      
ความรอนไมคอยเวิรคอันน้ีมันก็ทําใหมีกลิ่นตัวมีอะไรข้ึนมา แตถาซอมในหองแอรทัง้วันตัวมันก็แหง ๆ  
ไมเทาไหรแตเหงื่อใตรกัแรมันไหลตลอดเวลาทีส่ังเกต คิดวาเกี่ยวดวยเพราะซอมในทีร่อนพอซอมงานกับ
ชาวบานชาวชองเคาคนอื่นซอมแปบเดียวแลวเหน่ือยขอน่ังแลวเรายืน เคาเหน่ือยแลวเรายังไมรูสึกอะไร
เลย เพราะฉะน้ันถึงบอกเลยวามันมีความถึกความแข็งแรงยืนช่ัวโมงไดนานกวาชาวบานเคา จาก
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ประสบการณทีผ่านนะ”จากขอสัมภาษณน้ีผูวิจัยสามารถแยกประเด็นไดเปน 3 ประเด็นคือ 1. 
บรรยากาศในคลาสเรียนสงผลตอการพัฒนาการเตนบัลเลต 2. ครูที่ดีสงผลพัฒนาการเตนบัลเลต 3. 
สภาพภูมิอากาศเสรมิสรางความแข็งแกรงทางการเตนบลัเลต  
 
 

 
 

ภาพประกอบ  29  ภาพการแสดงบลัเลตเรื่อง ปลาบูทอง ครั้งที่ 2 ณ โรงละครกรุงเทพฯ ป  2547 
 

 ภาพการแสดงบัลเลตเรือ่ง ปลาบูทอง ครั้งที่ 2 ณ โรงละครกรุงเทพฯ ป  2547 "The 
Golden Fish" 2nd performance at the Bangkok Playhouse 2004" โดยโรงเรียนบัลเลตพรพมิล 
สบหทัย ซึ่งครั้งน้ัน ดร.พีระ พันลูกทาวรับบทพระเอกในเรื่องคูกับ Tirolarn Krityakierne Thongpan 
ผูรบับทนางเอกของเรื่อง 
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ภาพประกอบ  30  การแสดงบลัเลต เน่ืองในงานการแสดงรอง เลน เตนระบํา การกุศล ครัง้ที่ 6  
                        เรื่อง “เจาหญิงนิทรา และ มโนราหแฟนตาซ”ี 
 
 การแสดงบลัเลต เน่ืองในงานการแสดงรอง เลน เตนระบํา การกุศล ครัง้ที่ 6 เรื่อง              
“เจาหญงินิทรา และ มโนราหแฟนตาซ”ี สถาบันเชียงใหม ณ โรงละครกาดเธียเตอร จงัหวัดเชียงใหม 
โดย ดร.พีระ พันลูกทาว รบับทพระเอกของเรื่อง คือ เจาชาย Charming 
 
อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ 
 
 1. ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ  ชิตพล  นามสกลุ  เปลี่ยนศิร ิ
  ช่ือเลน โอ    

  ภูมิลําเนาเกิด  จังหวัดขอนแกน  
   การศึกษา   ระดับปรญิญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  ระดับปรญิญาโท คณะนิเทศศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  กําลังศึกษาระดับ 
ปริญญาเอก สาขาวิชาการวิจัยทางศิลปกรรมศาสตร  

   ปจจุบัน อาจารยและรองคณบดีฝายพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  180 เซนติเมตร  
  นํ้าหนัก ไมเกิน 65 กิโลกรัม 
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  สีผิว เขม 
  หนาตา จัดอยูในเกณฑหนาตาคนไทยทั่วไป ไมมีความโดดเดนเปนพเิศษ   
  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพตอน

อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิรเิปนนักแสดงบัลเลต และเปรียบเทยีบกับภาพสรรีะนักบัลเลตในอุดมคติ 
 

ตาราง  4  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิ
 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรีระกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 180 เซนติเมตร อยูในเกณฑที่ระบุไว 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมลูรางกายนักบัลเลตชายใน
อุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 65 กิโลกรัม อยูในเกณฑทีร่ะบุไว 

3.  หลังตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวหนาเลก็นอย สะโพกกวาง
เล็กนอย 

4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกับรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลกวางสมสวน กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรอืสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาวปานกลาง 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11. Point เทาไดโคงไดรปู Point เทาไดโคงสวยอยูในระดับดี 
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ภาพประกอบ  31  ภาพสมัยอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิรเิปนนักแสดงนําชายบลัเลต ซึ่งแสดงใหเห็นสรีระ 
                       ที่สมสวนเหมาะแกการแสดงบลัเลต  

 
  ความสามารถทางกายภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตนบัลเลต 

   1.  มีสรีระรปูรางสูงโปรง ตัวใหญ เมือ่อยูบนเวทีจงึดูสงา เหมาะแกการเปนนักแสดง 
นําชาย 

   2.  มีกําลังกระโดดไดสงู ทําใหสามารถทําทาเทคนิคบลัเลตเกี่ยวกับทากระโดดไดดี 
   3.  turn out ของตนขาที่ทําใหการปฏิบัติทาบลัเลตน้ันทําไดสมบรูณข้ึน 

  เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
   เนนการคลาสเสมือนการแสดงจรงิๆ กลาวคือ ทวงทาและรางกายจะเนนการทําทาทาง

ใหเสมือนครอบคลมุทั่วทัง้เวที การแสดงออกในการคลาสจึงเปนลักษณะเปดตัว นําเสนอตัวเองตอหนา
ผูชม ใชรางกายเนนภาพลักษณที่ดูดีบนพื้นฐานของทาทางบลัเลต 

  เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
   1.  มีความเขาใจในดนตรีคลาสสิค ตองมีพื้นฐานทางดนตรทีี่ดี การนับจังหวะ  

การเขาถึงดนตรีคลาสสิค จึงทําใหสามารถสื่ออารมณออกมาไดตรงตามบทบาทและเน้ือเรื่อง 
   2.  มีความเขาใจในเรื่องราวของการแสดง ตัวละคร บทบาท สถานการณน้ันๆ   
ของการแสดงบลัเลต 
  ทัศนคติสวนตัว 
   1.  มีความรักตอวิชาชีพบัลเลต เปรียบเสมือนจุดเริม่ตนของความเอาใจใส การฟนฝา
อุปสรรคเพื่อใหไปสูจุดหมายคือความสําเร็จในสิ่งที่ตนต้ังใจไว 
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   1.  ใชหลักการของความอดทน ทํางานดวยความทุมเททั้งแรงกายแรงใจ ไมยอทอตอ
หนาที่ที่ไดรบัผิดชอบ 
   3.  มีระเบียบ มีวินัย มีความรับผิดชอบตอวิชาชีพบัลเลต เมือ่มีสิง่ใดที่ตองทํา ตอง
รับผิดชอบก็ตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
   4.  ควรจะทบทวนความสําเรจ็ของเปาหมายที่กําหนดไวเปนระยะๆ วาควรจะมีการ
ปรับเปลี่ยนเปาหมายหรือไม อยางไร 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครบูัลเลต 
  3.1  ประสบการณที่ไดจากการเปนนักแสดงไดนํามาถายทอดเพื่อผลิตบุคลากรทางบัลเลต
ตอไป 
  3.2  มีใจรักในการสืบสานใหบัลเลตดํารงอยูไดจากรุนสูรุน 
 4. ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย 
  โอกาส 
   4.1  การไดเรียนบลัเลตที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยกบัครเูอกชัย ไกแกว 
   4.2  ประสบการที่ไดครูสอนที่มาจากประเทศรสัเซีย แหลงผลิตนักบลัเลตทีม่ีช่ือเสียง
มาก คือ นักเตนเหรียญทองจากการประกวดบลัเลตโลก Mr. Vasily Klosko จากคณะ บอลชอยส 
บัลเลต ทัชเคนท ณ The Chreographic School Tashkent และ The Bolishoi Ballet Tashkent, 
USSr ประเทศอซุเบกิสถาน (Uzbekistan) ประสบการณตรงที่ไดเรียนรูจากนักเตนมืออาชีพ 
   4.3  การไดรับเชิญใหไปแสดงบลัเลตในบทบาทนักแสดงนําจากสตูดิโอบลัเลตใน
ประเทศไทยเน่ืองจากยุคน้ันนักบลัเลตชายที่มทีักษะการเตนสูงๆ ยังหาไดนอยเมื่อมีใครสักคนจึงเปนที่
ตองการจากทกุสตูดิโอ 
   4.4  จังหวะและโอกาสที่เหมาะสม กลาวคือการเปดตัวในชวงเวลาที่มีความตองการนัก
บัลเลตชายสงู เพราะนักบลัเลตหญิงน้ันมีมากกวาสัดสวนของนักบลัเลตชาย และการแสดงบัลเลตก็ยัง
ตองการนักบลัเลตชายเพื่อการเตนคูอยู 

  ครอบครัว 
   การฝาฟนกับอปุสรรค การสรางความยอมรบัตอครอบครัวทีไ่มเขาใจวาการเรียน

บัลเลตน้ันมอีนาคตเปนอยางไร ทําใหชวงชีวิตหน่ึงของอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิคือการฝาฟนสราง
ความเช่ือมั่นใหกบัพอแม 
  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 

   บรรยายการของความเปนพี่นองที่ดูแลชวยเหลือซึง่กันและกนัอันสงผลใหพฒันาการ
ทางบลัเลตกาวหนาเร็วข้ึนเน่ืองจากการแลกเปลี่ยนประสบการใหกันและกันน่ันเอง  

  นักแสดงบัลเลต 
  ครูสอนบัลเลต 

   1.  บุคคลที่เปนแรงบันดาลใจและกําลังใจในการเตนบลัเลตน้ีน่ันคือ ครูยูโกะ นัก
บัลเลตและครสูอนบลัเลตอาชีพทีป่ระจําอยูที่สตูดิโอไลทซิ่งสตาร กรงุเทพ “พี่ตองขอบคุณครูยูโกะ คือพี่
ยูโกะแกเปนคนญี่ปุนมีสามีเปนคนไทย แกเปนครบทกุอยางของนักเตนพงึจะตองปฏิบัติตาม คือมันทําให
แบบในชวงที่เราทอแทเคาจะแบบ มันเปนเหมอืนพลงัทีเ่กี่ยวโยงใหเราตองทําแมกระทั่งวันน้ี เตนก็
เพราะวาสวนนึงก็คือ ครูยูโกะเคายังเตนอยู เคาทําไดทําไมเราจะทําไมได เราก็ตองพยายามตอไป     
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และแสดงใหรุนนองทีก่ําลงัตามมาใหเห็นวาถึงเราจะแบบมีอายุแลวแตเราก็ตองกลับมาทําเหมือนทีเ่คา
ทําทุกวัน พลีเย” 

   2.  ประสบการณจากการสอนของนักเตนเหรียญทองจากการประกวดบลัเลตโลก  
Mr. Vasily Klosko เปนบลัเลตแบบสไตลรสัเซีย 

   3.  ไดรับการสอนสัง่ดานวินัย ความรับผิดชอบและทกัษะบลัเลตจากครูเอกชัย ไกแกว 
  บุคคลสําคัญอื่นๆ 

   สภาพแวดลอมสมัยเปนนักเรียนบัลเลต 
    บรรยายการของการฝกซอมทีเ่นนระเบียบ วินัย ที่ใชสมัยอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ 
อยูวงโยธวาทิตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย สงผลใหอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริไดรบัอิทธิพลของการตรงตอ
เวลา ความอดทน มีระเบียบ วินัย ซึ่งเปนขอดีเมื่อนํามาใชในการประกอบวิชาชีพบัลเลต 

   สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
    การดํารงอยูได ความมั่นคงทางอาชีพ ของอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ แบงลักษณะ

งานไดเปน 3 ประการ คือ 
     1. งานอีเวนหรอืงานตลาด คืองานการแสดงทั่วไป อาทิ การแสดงเปดตัวสินคา  
เปนตน     

    2.  งานอารติสติก คือ งานที่เตนบัลเลตใหกบัโรงเรียน สถาบันการเตนตางๆ                                                                           
    3. งานประจํากลางคืน  

   สภาพแวดลอมทีส่ําคัญอื่นๆ 
 5. ประวัติและผลงานทีเ่กี่ยวกับบัลเลต 
  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิมีชวงเสนชีวิตของการเปนนักบลัเลต  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2554 ปจจุบัน อาจารยสอนบัลเลตระดับอุดมศึกษา 

2537 ปจจุบัน นักแสดงบัลเลต  

2543 ปจจุบัน อาจารยพิเศษสอนบัลเลต 

2535 ปจจุบัน งานอีเวนและงานอ่ืนๆนอกจากบัลเลต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 85 

 แผนภูมิเสนทางชีวิตของการเปนนักบลัเลตของอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิแบงออกได  
4  เสนทาง คือ  

  1.  เสนทางของการเปนนักแสดงบัลเลตจากป พ.ศ. 2535 ถึงปจจุบัน 
  2.  เสนทางของการเปนนักแสดงงานอีเวนและงานอื่นๆ นอกจากบลัเลตจากป พ.ศ. 2535 
ถึงปจจุบัน 

  3.  เสนทางการถายทอดบลัเลตในลักษณะอาจารยพิเศษ ป พ.ศ. 2543 ถึงปจจุบัน 
  4.  เสนทางการถายทอดบัลเลตในลักษณะอาจารยมหาวิทยาลัย ป พ.ศ. 2554 ถึงปจจุบัน 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  32  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ กบัการเตนคู โดยตัดตอนมาจากฉากหน่ึงในเรื่อง   
                        Swan Lake 
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ภาพประกอบ  33  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ ขณะเตนคูในการแสดงบลัเลต Pa De Deux 

 

 
 

ภาพประกอบ  34  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ รบับทการแสดงเปนนักแสดงนําในเรื่อง La Sylphide 
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ภาพประกอบ  35  อาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ กบัการเตน pa de deux บัลเลต เรื่อง Sleeping  
                        Beauty 2012 

 

 
 

ภาพประกอบ  36  การแสดงบลัเลตคลาสสกิแบบครบองก เรื่อง “Romeo & Juliet” 
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 การแสดงบลัเลตคลาสสิกแบบครบองก เรื่อง “Romeo & Juliet” โดย Bangkok City 
Ballet วันเสารที่ 26 กรกฎาคม 2551 รอบเวลา 18:00 น. วันอาทิตยที่ 27 กรกฎาคม 2551 รอบเวลา 
16:00 น. ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ซึ่งอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิริ (ชุดแดง)  
รับบทเปนนักแสดงนําชายในบทบาทของพี่ชายของ Juliet ครั้งน้ันแสดงรวมกบัดารารับเชิญนักบัลเลต
ระดับโลก จากOpera National de Paris ไดแก Mr. Daniel STOKES ,Ms. Ninon RAUX และ Mr. 
Cyril CHOKROUN 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  37  การแสดงบลัเลต เรือ่ง Swan Lake โดยอาจารยชิตพล เปลี่ยนศิร ิ 
                        รับบทเปนเจาชาย 

 
 การแสดงบลัเลต เรื่อง Swan Lake โดยอาจารยชิตพล เปลีย่นศิร ิรับบทเปนเจาชาย 
ซิกฟรีด ขณะกับกําลงัเตน Pa De Deux คูกับเจาหญงิหงสขาว ซึ่งตองอาศัยเทคนิคการเขาคูทีเ่ปนสิ่งที ่
นักบัลเลตชายนอยคนทีส่ามารถจะทําไดดีในวงการบลัเลตประเทศไทย 
 
คุณพัลลภ  นามโสม 
 
 1. ประวัติสวนตัว 
  ช่ือ  พัลลภ  นามสกลุ  นามโสม 
  ช่ือเลน ตน    

  ภูมิลําเนาเกิด  จังหวัดขอนแกน  
   การศึกษา        ระดับปริญญาตรีศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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  ระดับปรญิญาโท คณะนิเทศศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
  กําลังศึกษาระดับปรญิญาเอก สาขาวิชาการวิจัยทางศิลปกรรมศาสตร  

   ปจจุบัน อาจารยและรองคณบดีฝายพัฒนาศักยภาพนิสิต คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย 

  สัดสวนสมัยเปนนักบลัเลต 
  สวนสูง  170 เซนติเมตร  
  นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม 
  สีผิว ขาว 
  หนาตา จัดอยูในเกณฑหนาตาคนไทยทั่วไป ไมมีความโดดเดนเปนพเิศษ   
  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย โดยประเมินจากรูปรางโดยรวมจากภาพตอน 

คุณพัลลภ นามโสมเปนนักแสดงบลัเลต และเปรียบเทียบกบัภาพสรรีะนักบลัเลตในอุดมคติ 
 

ตาราง  6  ความสมสวนตามมาตรฐานนักบัลเลตชาย ของคุณพัลลภ นามโสม 
 

สรีระนักบัลเลตในอุดมคติ สรรีะกรณีศึกษา 
1. ความสูง ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายใน
อุดมคติ คือ 175 - 188 ซม. 

สูง 170 เซนติเมตร ตํ่ากวาเกณฑสรรีะนักบัลเลต
ในอุดมคติ 

2.  นํ้าหนัก ตามขอมูลรางกายนักบัลเลตชายใน
อุดมคติคือ 61 – 75 กิโลกรัม 

นํ้าหนัก ไมเกิน 60 กิโลกรัม ตํ่ากวาเกณฑสรีระนัก
บัลเลตในอุดมคติเลก็นอย 

3.  หลังตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ มีหลงัตรง รอบเอวบาง สะโพกแคบ 
4.  มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย 
5.  ขาตรง ขาตรง 
6.  ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปู ศีรษะ และความยาวคอ สมสวนกบัรปูราง 
7.  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญ
จนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตองเปนไปใน
ลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน 

ชวงไหลกวางสมสวน กลามเน้ือบริเวณน้ีสมสวน 

8.  ลําตัวไมยาวหรือสั้น ไดสัดสวน ดูแลวรูปราง
โดยรวมตองเปนไปในลักษณะสูงโปรง ไมดูแลว
แคระ เต้ีย ตัน 

ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน พอดี 

9.  แขนยาวและมือยาว แขนยาวและมือยาวปานกลาง 
10.  กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป 
11. Point เทาไดโคงไดรปู Point เทาไดโคงสวยอยูในระดับดี 
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ภาพประกอบ  38  คุณพัลลภ นามโสม  เปนนักแสดงนําชายบัลเลต ซึง่แสดงใหเห็นสรีระทีส่มสวน 
                        เหมาะแกการแสดงบลัเลต 
 
  ความสามารถทางกายภาพที่เอื้อประโยชนตอการเตนบัลเลต 
   1.  มีความยืดหยุนของกลามเน้ือสูงมาก จึงทําใหสามารถทําทาบัลเลตประเภทยกขา 
ฉีกขา  แตะขา ฉีกขาระหวางกระโดดลอยกลางอากาศ ไดสมบูรณแบบมากข้ึน  
   2.  ตนขา turn out มาก จึงสงผลทําใหการทําทาบัลเลตใหถูกหลักไดงายเพราะทา
บัลเลตเกือบทั้งหมดพื้นฐานหลกัอยางหน่ึงคือตนขาตองเปดเทิรนเอาทจึงจะทําทาบลัเลตไดสวยงาม 
ตามหลกับลัเลต 

  เทคนิคการใชรางกายทําทาบัลเลต 
   1.  คุณพัลลภ นามโสม ใชวิธีเรียนรูทาบัลเลตตางๆโดยการทําซ้ําๆ วิเคราะหความ
เปนไปไดของรางกาย หากเคยทําไดแลวตอนน้ีทําไมไดก็หาสาเหตุวาเปนเพราะอะไร ทําจนกวาจะทําได 
ถาไมไดจริงก็พกักอนใหเกิดความผอนคลายแลวจึงเริม่ตนใหม 
   2.  เรียนรูทาจะฝกทาเทคนิคที่ยากข้ึน เมื่อขีดจํากัดเราถึงระดับหน่ึงก็เลือกที่จะพฒันา
ตนเองโดยการหาทาเทคนิคที่ยากกวาเดิมมาฝกซอม เพื่อเปนการยกระดับตนเอง  
   3.  ผสมผสานสิ่งใหมๆใหเกิดประสบการณที่แตกตาง เน่ืองจากคุณพัลลภ นามโสม 
เปนคนตัวเลก็จงึตองสรางความโดดเดนใหตนเองคือสรางความแตกตางโดยการเปนนักเตนทีส่ามารถทํา
การเตนไดหลายสาขา เชน Jazz Dance, Modern Dance, Pop Dance, Hiphop เปนตน เพื่อสราง
ทางเลือกใหตนเองสามารถดํารงวิชาชีพไดอยางมั่นคง   
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  เทคนิคการสื่ออารมณทางการแสดง 
   ใชความรักในการเตนบัลเลตสรางความสําเรจ็ข้ึน เมื่อรักสิง่ใดมักจะทําไดดีในสิ่งน้ัน 

การสือ่อารมณก็เชนกันเมื่อเรารักบลัเลตรกัการแสดงการแสดงออกกจ็ะทําไดดีตามมา เพราะเราเอาใจ
ใสในสิ่งที่ทํา 
  ทัศนคติสวนตัว 

   1.  การจะทําการสิง่ใดเพื่อใหประสบความสําเรจ็ตองมีใจที่รกัในสิ่งน้ันกอนและดวยใจ  
     ที่รักในบัลเลตจึงสงผลแหงการสรางความสําเร็จในเสนทางชีวิตของนักบัลเลต 
   2.  ตองตรงตอเวลา 
   3.  ขยันฝกซอม ตองเปนคนดูแลรักษารางกายใหพรอมอยูตลอด                                                                

   4.  ตองรูจักวางแผนในการดํารงชีวิต กลาวคือ การประกอบอาชีพนักบัลเลตอยางเดียว
ยังไมเพียงพอตอการดํารงชีพ ตองสอน รับงานแสดงประเภทอื่น อาทิ ละครเพลง งานตลาด งานแสดง
เปดตัวสินคา เปนตน ทัง้น้ียังตองมีการวางแผนใหดีคือไมใหตารามงานซอนทับกัน จัดตารางงานไดอยาง
เหมาะสมตอ ภาระคาใชจาย ตอการเดินทางใหตรงตอเวลา 

   5.  มุงมั่นพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 
   6.  ตองชัดเจนในหนาที่ และต้ังเปาหมายใหชัดเจน 

   7.  ตองรูจักถามตนเองวาในเวลาน้ีตัวเองกําลังพัฒนาตนเองอยู หรือกําลังหยุดอยูกบัที่ 
ตองรูจักทีจ่ะผลักดันตนเองใหไมหยุดน่ิง และพฒันาตนเองอยางไมยอหยอน 
   8.  ความอยากเอาชนะตัวเอง อยากทําใหได ไมไดอยากเอาชนะคนอื่นนะ อยาก
เอาชนะขีดจํากัดความสามารถของตัวเอง 
 3. คุณลักษณะเดนในการเปนครูบัลเลต 
  3.1  ใชประสบการณในการเปนนักบัลเลตอาชีพ นักแสดงงานหลากหลายประเภทมาสอน 
  3.2  รูจักหนาที่ของตนเองวาขณะน้ีเราเปนครูก็สอน ผลิตนักเตน ถาเปนนักเตนก็เตน 
อยางเต็มที่ ถาเปนนักแสดงก็แสดงใหเต็มที่ไมเอามาปะปนกัน 
  3.3  มีตัวอยางของครูที่ดีคือ ครูเอกชัย ไกแกว อางอิงจากการสัมภาษณคุณพัลลภ วา  
“ครูเอกชัยเปนอจัฉริยะในดานของเทรนเนอร ไมวาจะหยิบจับอะไรกส็ามารถทําใหประสบความสําเรจ็
ได มีกระบวนที่มองเห็นชัดเจน แตวาคนที่อยูกับครเูอกน้ันจะทําไดอยางที่ครเูอกบอกหรอืเปลาน่ันคือ 
อีกเรือ่งหน่ึง ครูเอกเปนอจัฉริยะในการสรางบุคลากร มีความเปนมืออาชีพสงู มคีวามมองเหน็ภาพ         
แหงความสําเรจ็ชัด” 
 4.  ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย 
  โอกาส 

   4.1  การไดเรียนบลัเลตที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยกบัครเูอกชัย ไกแกว 
   4.2  สมัยเรียนมัธยม ชวงปดเทอมจะซอมคลาสบัลเลต 8 ช.ม. ตอวัน และมีการใชสือ่
การสอนโดยครเูอกชัย ไกแกวนําสื่อวีดีทัศนมาใหศึกษาและสรางแรงบันดาลใจ 
   4.3  มีอาจารยมาจากรสัเซียคือ Mr. Vasily Klosko จากคณะ บอลชอยส บลัเลต  
ทัชเคนท ณ The Chreographic School Tashkent และ The Bolishoi Ballet Tashkent, USSr  
มาสอนชวยเพิ่มความสามารถและประสบการณทางบลัเลต 
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   4.4  เปนนักแสดงรับเชิญจากสตูดิโอบัลเลตช้ันนําทั่วประเทศ 
   4.5  เปนนักแสดงหลักประเภทละครเพลงที่โรงละครเมืองไทยรัชดาลัยเทียรเตอร 
   4.6  ไดรับเชิญใหไปแสดงตางประเทศเปนครั้งคราว 

  ครอบครัว 
   ครอบครัวนะที่มสีวนทําใหประสบความสําเรจ็ก็คือ  

    1.  ครอบครัวไมหาม สนับสนุน  
    2.  มีแมที่สงเสริม มีนาผูชายที่ไมไดวาสงเสริมก็ใหลองดู มีนาผูหญงิที่คอยสืบถาม
ขอมูลวาบลัเลตคืออะไรเรียนไปแลวไดอะไรจบไปทําอาชีพอะไร ไมคอยมีคนคัดคาน 
  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 

   เพื่อน รุนพีเ่ปนในกลุมเพื่อนแลวกัน คุณพัลลภ นามโสมกลาวใหสัมภาษณ “เรากม็ี
เพื่อนที่แบบคอยใหคําแนะนําพูดคุย และก็สนุกไปดวยกับเคา การเรียนบลัเลตที่ขอนแกนในความรูสึก
สวนตัวนะมันเปนการแขงขันไมใชแบบชิงดีชิงเดนวาฉันจะดีกวาเธอไมมีการขมกันใหไปสูจุดสงูสุดของ
ตัวเอง มันจะเปนการวาลองดูแขงกันแตไมเคยพูดวาแขงกันนะ ใครทําไดดีก็ดีใจดวย เออเด๋ียวคอยดูกู 
อันน้ีไมมีในความรูสกึ สวนตัววาทุกคนตางอยากเห็นคนอื่นประสบความสําเร็จเรากป็ระสบความสําเร็จ 
เราเห็นเพื่อนหมุนได 2 รอบ อุย! แบบอยากหมุนไดเหมอืนแกวะทําไง จะไมมีแบบช้ันทําไดดีกวาช้ัน 
ไมบอกเคล็ดลบัแกอันน้ีไมมีตางคนตางชวยเหลือกัน สวนปจจุบันแฟนกม็ีสวนแบบชักจงูกันนะ  
อยาข้ีเกียจนะอยางน้ันอยางน้ีคอยพากันไป เปนกําลังใจใหกนั”  
  นักแสดงบัลเลต 

   บุคคลที่เปนแรงบันดาลใจและแบบอยางในการเตนบัลเลต คือ  
    1.  Mikhail Baryshnikov นักบัลเลตชายที่โดงดังมาก  
    2.  Angel Corella นักเตนบัลเลตชายรุนใหมที่โดงดังมากเชนกัน   

   ทั้งสองคนอยูที่ american ballet theatre สองคนน้ีมีขนาดตัวสวนสูงไมมากคลายกบั
คุณพัลลภ นามโสม แตเขาเหลาน้ันกส็รางช่ือเสียงใหตนเอง จึงเปนเหมือนแรงกระตุนใหมีกําลัง
ขับเคลื่อนในสายวิชาชีพบัลเลตน้ีของ คุณพัลลภ นามโสม 
    อาจารยศิริ มงคลนาฏยกลุ ในดานระเบียบ วินัย และความรกัในบัลเลตสูงมาก 
  ครูสอนบัลเลต 
   1.  ครูเอกชัย ไกแกวเปนคนใหแนวทางวาการเรียนบัลเลตเราเรียนเพื่ออะไร ความสุข
จากการไดทํา การเรียนบลัเลตคือการทําเพื่อคนอื่น ใหเรามคีวามสุขกับสิ่งทีเ่ราทํา ถาเรามีความสุขคน
อื่นก็จะมีความสุข น่ันคือสิ่งแรกที่ตองคิด  
   2.  อาจารยมาจากรสัเซียคือ Mr. Vasily Klosko จากคณะ บอลชอยส บัลเลต ทัช
เคนท ณ The Chreographic School Tashkent และ The Bolishoi Ballet Tashkent, USSr  
มาสอนชวยเพิ่มความสามารถและประสบการณทางบลัเลต 

  บุคคลสําคัญอื่นๆ 
   สภาพแวดลอมสมัยเปนนักเรียนบัลเลต 

   สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบัลเลต 
    1.  คุณพัลลภ นามโสมรวมแสดงบัลเลตกับบางกอกซิต้ีบัลเลต และรูสึกวาตองมี
ความเปนวินัยของความเปนนักแสดง เรามกีารหาแนวทางทีจ่ะประสบความสําเรจ็ของการเปนนัก
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บัลเลตเคาทําอยางไร คนทีป่ระสบความสําเร็จแตเราไมเห็นวิธีของก็ตองคิดหาทางวาทําไดอยางไร         
ซึ่งก็คือ ตองตรงตอเวลา ขยันฝกซอม ตองยกผูหญงิได ก็ตองเทรนน่ิงตัวเอง ออกกําลังกาย วิดพื้น          
ใหยกผูหญงิไดซึ่งคุณพลัลภ นามโสมเปนคนตัวเลก็ ตองหาวิธีทําไงใหยกคูเตนได 
    2.  เมื่อประกอบวิชาชีพน้ีตองเสริมทกัษะ ลดปมดอย เพิ่มปมเดนใหเราไปเรือ่ยๆ 
จนกระทั่งเราเปนเหมือนวาเราทําไดหลายอยางอาจจะไมดีทกุอยางแตวาเรามีพื้นฐานบลัเลตทีท่ําใหเรา
ทําไดดี 
    3.  เน่ืองจากเราตองพอเจอคนทีร่วมงานในการทํางานเราตองมีวินัย มีวินัยในการ
เปนพลัลภอยางไร มีวินัยในการเปนนักแสดงอยางไร ตองแบงเรื่องสวนตัวกับการทํางานใหออก  
   สภาพแวดลอมทีส่ําคัญอื่นๆ 
 5.  ประวัติและผลงานที่เกี่ยวกบับลัเลต 
  คุณพัลลภ นามโสม มีชวงเสนชีวิตของการเปนนักบัลเลต  ดังตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 แผนภูมิเสนทางชีวิตของการเปนนักบลัเลตของคุณพลัลภ นามโสม แบงออกได 3 เสนทาง คือ  
เสนทางของการเปนนักแสดงบลัเลตจากป พ.ศ. 2537 ถึงปจจบุัน 
  1.  เสนทางของการเปนนักแสดงงานอีเวนและงานอื่นๆนอกจากบลัเลตจากป พ.ศ. 2545 
ถึงปจจุบัน 

  2.  เสนทางการถายทอดบลัเลตในลักษณะอาจารยพิเศษ ป พ.ศ. 2546 ถึงปจจุบัน 
 
 
 

2537 ปจจุบัน นักแสดงบัลเลต  

2546 ปจจุบัน อาจารยพิเศษสอนบัลเลต 

2545 ปจจุบัน งานอีเวนและงานอ่ืนๆ นอกจากบัลเลต  
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ภาพประกอบ  39  คุณพัลลภ นามโสม ครู และนักแสดงบัลเลตอาชีพ 
 

 
 

ภาพประกอบ  40  คุณพัลลภ นามโสม แสดงบัลเลต pa de deux กับคุณยูโกะ จัดโดยสถาบัน  
                        Bangkok City Ballet 
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ภาพประกอบ  41  การแสดงบลัเลตคลาสสกิแบบครบองก เรื่อง Romeo & Juliet 
 

 การแสดงบลัเลตคลาสสิกแบบครบองก เรื่อง “Romeo & Juliet” โดย Bangkok City 
Ballet วันเสารที่ 26 กรกฎาคม 2551 รอบเวลา 18:00 น. วันอาทิตยที่ 27 กรกฎาคม 2551 รอบเวลา 
16:00 น. ณ หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย ซึ่งคุณพัลลภ นามโสม (ชุดเหลอืงฝง
ซายมือผูอาน) รบับทเปนเปนนักแสดงนําชายในบทบาทเพื่อนของ Romeo ครั้งน้ันแสดงรวมกับดารา
รับเชิญนักบลัเลตระดับโลก จากOpera National de Paris ไดแก Mr. Daniel STOKES ,Ms. Ninon 
RAUX และ Mr. Cyril CHOKROUN 

 

 
 

ภาพประกอบ  42  ภาพการแสดงรวมของคุณพลัลภ นามโสม  (ฝงขวาสุดของผูอาน) ในการแสดง 
                        ละครเพลง เรื่อง ทวิภพ เดอะมิวสิคัล  
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 การแสดงรวมของคุณพัลลภ นามโสม (ฝงขวาสุดของผูอาน) ในการแสดงละครเพลง เรือ่ง  
ทวิภพ เดอะมิวสิคัล เรื่องราวความรักสุดประทบัใจของ มณีจันทร หญิงสาวจากยุคปจจุบันทีย่อน
กาลเวลาไปยังสมัยรัชกาลที่ 5 และ คุณหลวงอัครเทพวรากร ขาราชการไทยผูหวงใยบานเมือง  29  
มิถุนายน 2554 ณ เมืองไทยรัชดาลัย เธียเตอร แสดงถึงความสามารถที่หลากหลายของคุณพัลลภ   
นามโสม ในเชิงการแสดงและเพือ่การดํารงชีพอีกทางหน่ึง 

 

 
 

ภาพประกอบ  43  คุณพัลลภ นามโสม ขณะแสดงทีใ่นงาน World Exposition Shanghai China  
                        2010 งานแสดงนิทรรศการระดับนานาชาติ ซึ่งจะจัดข้ึน ณ นครเซี่ยงไฮ สาธารณรัฐ 
                        ประชาชนจีน ระหวางวันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 31 ตุลาคม 2553 รวมระยะเวลา  
                        184 วัน (6 เดือน)  
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ภาพประกอบ  44  คุณพัลลภ นามโสม ขณะเตนคูอยางไดอารมณกับคุณยูโกะนักบัลเลตหญิง 
                         ระดับช้ันครูแนวหนาของเมืองไทย ในงาน BCB Contemporary Dance 2010  
                         เมื่อวันที่ 23-24 ธันวาคม2010 จัดโดย Bangkok City Ballet รอบเวลา 19:30 น.  
                         ณ หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 
 
สรุปทายบท 
 

ตาราง  8  คุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชายของกรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษา 
 

คุณลักษณะเดน 

ครูเอกชัย  
ไกแกว 

ผศ.ศิริมงคล 
นาฏยกุล 

ดร.พีระ  
พันลูกทาว 

อ.ชิตพล  
เปล่ียนศิริ 

คุณพัลลภ  
นามโสม 

        สรีระนักบัลเลต สูงตามเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสม
สวน, ผิวขาว, 
หนาตาดี, 
Pointปานกลาง 

สูงตามเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสม
สวน, ผิวขาว, 
หนาตาดี, Point 
เยี่ยม 

สูงตามเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสมสวน, 
ผิวขาว, หนาตาดี, 
Point ดี 

สูงตามเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสม
สวน, ผิวเขม, 
หนาตาปกติ, 
Point ดี 

สูงต่ํากวาเกณฑ, 
รูปรางสมสวน, 
กลามเน้ือสม
สวน, ผิวขาว, 
หนาตาปกติ, 
Point ดี 

      ความสามารถทาง 
      กายภาพ 

พลังกลามเน้ือ
ตนขาดี 

สมดุลรางกายดี สมดุลรางกายด,ี 
พลังกลามเน้ือตน
ขาดี, เอ็นรอย
หวายยืดหยุนดี 

พลังกลามเน้ือ
ตนขาดี, turn 
out ตนขาดี 

ความยืดหยุน
กลามเน้ือสูง, 
turn out ตนขา
ดี 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

กรณีศึกษา 
 

คุณลักษณะเดน 

ครูเอกชัย  
ไกแกว 

ผศ.ศิริมงคล 
นาฏยกุล 

ดร.พีระ  
พันลูกทาว 

อ.ชิตพล  
เปล่ียนศิริ 

คุณพัลลภ  
นามโสม 

 เทคนิค
การใชรางกาย 

สรางตัวละคร
ในจินตนาการ 

เทคนิคการเลียน
การเตน 

เนนใหรายระ
เอียดกลามเน้ือ,
การกําหนดลม
หายใจ, 
จินตนาการ
ความสําเร็จ 

สรางการฝกซอม
เหมือนการแสดง
จริง 

เรียนรูดวยการ
ทําซํ้า, ฝกทาที่
ยากขึ้น, เรียนรู
ศาสตรแขนงอ่ืน 
 

        เทคนคิการ 
        ส่ืออารมณ 
      

การสราง
เรื่องราวของตัว
ละคร, ให
ความสําคัญกับ
ดนตรี 

จินตนาการเพื่อ
สรางบทบาท
ของตัวละคร, 
เขาใจอารมณ
ดนตรี 

จินตนาการสราง
บทบาทของตัว
ละคร, ไมสงจิต
ออกนอก 

เขาใจในดนตรี
คลาสสิค, เขาใจ
ในเรื่องราวของ
การแสดง 

ใชความรักใน
การเตนบัลเลต
สราง
ความสําเร็จ 

 
 จากตาราง เมื่อสังเกตประเด็นความเหมือนอันมสีวนรวมและความตางอันมีนัยสําคัญที่เหน็ได
จากกรณีศึกษา ไดปรากฏชัดตามลําดับความสําคัญดังน้ี คือ  

  1.  สรีระนักบลัเลต 
   1.1  ประเด็นเรื่องสรีระนักบลัเลต สิ่งที่กรณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ  

    สูงตามเกณฑ, รปูรางสมสวน, กลามเน้ือสมสวน, หนาตาดี, Point ดี ซึ่งเรื่องของ
สรรีะเปนความสําคัญอันดับตนๆในการพจิารณาบทบาททางบัลเลต หรือกระทั่งการพจิารณาใหเรียน
บัลเลตในตางประเทศอันเน่ืองมาจากการทีม่ีสรีระตามแบบสรรีะนักบัลเลตในอุดมคติน้ันสรางความ
ดึงดูดใจในการแสดงบัลเลตไดดีกวา เพราะบลัเลตมีแบบแผนที่ชัดเจน หน่ึงในน้ันคือสรีระรางกายผูแสดง 
ฉน้ันการที่นักบัลเลตมีสรีระดีตามแบบแผนยอมไดเปรียบกวาผูที่มสีรรีะดอยกวา 
   1.2  ประเด็นเรื่องสรีระนักบลัเลต สิ่งที่กรณีศึกษามเีฉพาะเปนบางคน แตมีนัยสําคัญ 
คือ 

    Point เทาอยูในเกณฑดีเย่ียม ถึงแมมีอยูทานเดียวที่มลีักษณะน้ี (ผูชวย
ศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล) แตการ Point เทาไดดีน้ันเปนหลักสําคัญตอความงามตามแบบฉบบั
ของการแสดงบลัเลต เพราะทาบัลเลตแทบทกุทา เนนความสมบรูณแบบที่การ Point เทา เปนสวน
สําคัญ ดังน้ันในการฝกบัลเลตใหสมบรูณแบบจึงมีการดัดเทา ใหสามารถ Point เทาไดมากๆ ดวยเหตุ      
ผูที่มเีทาทีส่ามารถ Point เทาไดดีเย่ียมกอนฝกบัลเลตถือเปนพรสวรรคทางบลัเลตอยางหน่ึง 

  2.  ความสามารถทางกายภาพ 
   2.1  ประเด็นเรื่องความสามารถทางกายภาพ สิง่ที่กรณีศึกษามีสวนรวมกัน คือ 

    พลังกลามเน้ือตนขาดี ประเด็นเรื่องน้ีเปนสวนที่กรณีศึกษามสีวนรวมกันสูงสุด        
ในแนวทางการฝกซอมบลัเลตของนักบลัเลตชายจะตองฝกซอมใหสามารถกระโดดไดสงูๆ เพื่อจะไดทํา
เทคนิคบัลเลตที่เกี่ยวกับการกระโดดไดดี ซึ่งการเตนทีเ่ปนการแสดงความเปนเลิศของนักบลัเลตชาย
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อยางหน่ึงคือ ทาเทคนิคทีเ่กี่ยวกับการกระโดด ในทางทฤษฏีบัลเลตการจะกระโดดใหไดสงู  ๆ  น้ัน
จะตองเขาใจหลักในการกระโดดที่ถูกตองและมีพลังกลามเน้ือตนขาที่ดี 

    สมดุลรางกายดี รางการที่ไดรบัการฝกซอมอยางถูกตองจะปรับสมดุลใหเกิด       
ความเหมาะสมกบัการเตนบัลเลต การฝกซอมจะไมสามรถเปนรางกายโดยทันที่แตจะคอย  ๆ  ปรับ
สมดุลรางกายทลีะนิด เมื่อรางกายมีสมดุลที่เหมาะสมแลวการจะทําการเตนและทําทาเทคนิคบัลเลต     
ก็จะสามารถทําไดงายข้ึน  

    Turn out ตนขาดี ในการฝกซอมบลัเลตผูเรียนจะตองฝกปรับสมดุลทางกายภาพ
อยางหน่ึงคือ ความ Turn out ของตนขา เพราะวาทาเตนบลัเลตพื้นฐานทกุทาตองเปด Turn out เปน
สวนประกอบความสมบูรณในทาบัลเลต ซึง่การที่กรณีศึกษามีสวนรวมกันในเรือ่งของความ Turn out 
ของตนขา จึงเปนสวนเสรมิตอการสรางความสมบรูณตอการเตนของกรณีศึกษา 
   2.2  ประเด็นเรื่องความสามารถทางกายภาพ สิง่ที่กรณีศึกษามีเฉพาะเปนบางคน  
แตมีนัยสําคัญ คือ 

    ความยืดหยุนกลามเน้ือสูง ในการเตนบลัเลตจะมีการแสดงความสามารถทางการ
แตะขา ยกขาสูง กระโดดฉีกขา เปนทาเตนทั้งพื้นฐานและทาเทคนิคที่ยากข้ึน จึงเปนความจําเปนอยาง
ย่ิงที่นักเตนจะตองมีความยืดหยุนของรางกายสงู จึงมีการฝกฝนรางกายใหเกิดความยืดหยุนใหไดมาก ๆ 
แมวาทาที่เนนความยืดหยุนสวนมากจะเปนของผูหญิงมากกวา แตปจจุบันน้ีนักบัลเลตผูชายการสามารถ
ทําทาเหลาน้ีใหมีความยืดหยุนสูงสื่อถึงความเปนเลิศทางบัลเลตไดเชนกัน ดังน้ัน แมจะมีกรณีศึกษา 
ทานเดียวที่มีความยืดหยุนสูง (คุณพัลลภ นามโสม) ก็ถือวาเปนพรสวรรคที่เอือ้ตอการเตนบลัเลตได 

    เอ็นรอยหวายยืดหยุนดี เชนเดียวกันกับการมีพลังกลามเน้ือตนขาที่ดี เอ็นรอยหวาย
ที่ยืดหยุนดีน้ันก็มสีวนชวยใหการกระโดดทําไดดีดวย และการฝกซอมบัลเลตของนักบัลเลตชายเพื่อการ
กระโดดสูงอยางหน่ึงคือ การพลีเยหรอืการยอตามหลักบัลเลต เปนการฝกความยืดหยุนของเอ็นรอย
หวายและพลังกลามเน้ือตนขาไดเปนอยางดี  

  3.  เทคนิคการใชรางกาย  
   ประเด็นเรื่องเทคนิคการใชรางกาย สิง่ที่กรณีศึกษามีสวนรวมกัน คือ  

    การจิตนาการ เปนการสรางนักเตนในอุดมคติ หรือทาเตนในอุดมคติของตนเอง 
เพื่อใหรางกายจับความรูสกึของนักเตนหรือทาเตนทีส่มบรูณ แลวเกิดการเลียนแบบความสมบรูณน้ัน     
ทีละนิด จนกระทั่งเกิดความสมบูรณข้ึนกบัรางกายของตนเอง  
   การสงัเกต วิเคราะหรางกาย มี 2 ลักษณะ คือ  
    1.  สังเกต วิเคราะหตัวเอง เปนการสงัเกตการใชแรง การใชกลามเน้ือ การออก
ทาทางของตนน้ันเปนอยางไร แลวควรจะปรับปรุงอยางไร สวนใดที่ควรเนนกําลงั สวนใดที่ผอนแรง  
และสวนใดทีเ่กรง็ไว เปนการใสใจในรายละเอียดของรางกายตัวเอง เพื่อการใชกลามเน้ือ กําลังอยาง
ถูกตอง เหมาะสมกับทาบลัเลตแตละทา 
    2.  สังเกต วิเคราะหตัวอยาง ทั้งที่เห็นจากการแสดง การซอม หรือในวีดีทัศน  
ก็สามารถทําได คือทําเชนเดียวกับขอที่ 1 เปลี่ยนเปนบุคคลอื่นที่เปนตัวอยางที่ดีกวาตนเอง จะเปน 
ข้ันตอยอดสูการพฒันาศักยภาพตนเองใหสูงข้ึน จากน้ันก็ประยุกตใหมาเปนแบบฉบบัของตนเอง 
   การซอม การทําซ้ํา การเปลี่ยนแปลงรางกาย ทั้งกําลงั กลามเน้ือ ความยืดหยุน
กลามเน้ือ ตามแบบบลัเลตตองใชเวลาในการปรับสภาพทลีะนิดๆ การซอมและการทําซ้ํา  ๆ  จึงเปน     
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สิ่งสําคัญเพือ่ใหกลามเน้ือเกิดการจดจําลักษณะของกลามเน้ือและปรับเปลี่ยนเพื่อทีจ่ะมลีักษณะทีเ่หมาะ
แกการเปนนักบัลเลต การซอมและการทําซ้ําจึงเปนสิ่งที่ขาดไมไดในการเปนนักบลัเลตอาชีพ 

  4.  เทคนิคการสื่ออารมณ 
   4.1  ประเด็นเรื่องเทคนิคการสื่ออารมณ สิง่ที่กรณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ  

    การจิตนาการ เปนการสรางตัวละครในอุดมคติ เพื่อสวมบทละครใหเปนตัวตน 
บทบาทน้ัน สรางใหเกิดความสมจริง และสื่อออกมาไดอยางสมจริง โดยอางอิงจากเรื่องราว เพศ วัย
ฐานะ ตระกูล สถานการณ มาเช่ือมโยงเปนตัวละครในจิตนาการณ แลวนําตัวเองเขาสูความเปนตัวละคร
น้ันดวยการฝกซอมเปนประจํา  

    เขาถึงดนตร ีเน่ืองจากดนตรีประกอบการแสดงมีจงัหวะสั้น ยาว หนัก เบา หยุด 
และอารมณเพลง เมื่อทําการเตนบัลเลตใหสอดคลองกับดนตรีประกอบการแสดงได ก็จะสามารถทําให
การแสดงสมบรูณมากข้ึน ฉะน้ันนักบลัเลตจงึควรฝกฟงและทําความเขาใจในดนตรีคลาสสิคเพราะเปน
ดนตรีที่ใชกับการแสดงบลัเลต 
   4.2  ประเด็นเรื่องเทคนิคการสื่ออารมณ สิง่ที่กรณีศึกษามีเฉพาะเปนบางคน  
แตมีนัยสําคัญ คือ 

    ไมสงจิตออกนอก เวลาสรางอารมณทางการแสดงใหมสีมาธิอยูกับตัวเองและ 
การแสดง ประหน่ึงมีตนเองอยูลําพังกบับท ฉาก ผูรวมแสดง สถานการณ โดยไมตองไปเลนหูเลนตา 
หรือคํานึงถึงผูชม หรือทํานอกเหนือบทบาทการแสดงที่ไดรบั เพราะเปนสิ่งที่ไมไดฝกซอมมาอาจทําให
เสียสมาธิ ทําการแสดงออกมาไดไมดีตามทีฝ่กซอมมา 
 

ตาราง  9  ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จของนักบลัเลตชายของกรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษา 
ปจจัย 

ครูเอกชัย  
ไกแกว 

ผศ.ศิริมงคล 
นาฏยกุล 

ดร.พีระ  
พันลูกทาว 

อ.ชิตพล  
เปลี่ยนศิริ 

คุณพัลลภ  
นามโสม 

      โอกาส ฝกทักษะครั้งแรก
จากมาดามเดมอน
, เปนผูสอนทักษะ
ใหกับนักศึกษา, 
ไดโอกาสบนเวทีดี 

เรียนบัลเลตเพื่อ
สุขภาพที่ดี, ได
คัดเลือกแสดง
รอบโลก, ฝกที่
ตางประเทศ, ได
โอกาสบนเวทีดี 

เรียนครั้งแรก
ตอนมัธยม, ฝก
ที่ตางประเทศ, 
รับเชิญแสดง
นํา, อาจารย
สอน Acting, 
ทุนเด็ก
อัจฉริยะ 

เรียนครั้งแรกตอน
มัธยม, ฝกที่
ตางประเทศ,     
รับเชิญแสดงนํา, 
ชวงเวลาเปดตัว
เหมาะสม 

เรียนครั้งแรก
ตอนมัธยม, ฝกที่
ตางประเทศ,   
รับเชิญแสดงนํา, 
งานละครเพลง, 
งานตางประเทศ 

     ครอบครัว สนับสนุน ไมสงเสริมและ
ไมคัดคาน 

ไมสงเสริมและ
ไมคัดคาน 

คัดคานชวงแรก สนับสนุน 

     เพื่อนรวม 
     เรียนบัลเลต 

- ตัวอยาง
ความสําเร็จ 

ทําใหเกิด
บรรยากาศที่ดี 

บรรยายการของ
ความเปนพี่นองที่
ดูแลชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน 

บรรยายการของ
ความเปนพี่นอง
ที่ดูแลชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน 

งต      
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

กรณีศึกษา 
ปจจัย 

ครูเอกชัย  
ไกแกว 

ผศ.ศิริมงคล 
นาฏยกุล 

ดร.พีระ  
พันลูกทาว 

อ.ชิตพล  
เปลี่ยนศิริ 

คุณพัลลภ  
นามโสม 

     นักแสดง 
     บัลเลต 

- ตัวอยางและแรง
บัลดาลใจ 

ตัวอยางและ
แรงบัลดาลใจ 

- ตัวอยางและแรง
บัลดาลใจ 

. ครู
สอนบัลเลต 

ไดครูบัลเลตดี, มี
ครูสรางนิสัยดี 

ครูเอกชัยชวน
เรียน, ครู
ถายทอด
ประสบการณ
ชีวิตนักบัลเลต, 
ครูแชมปบัลเลต 

เจอครูที่ดี, ครู
แชมปบัลเลต 

ครูเปนแรงบันดาล
ใจและกําลังใจ, 
ครูแชมปบัลเลต, 
ครูสอนดานวินัย 
ความรับผิดชอบ 

ครูสอนแนวทาง
ความสําเร็จ, ครู
แชมปบัลเลต 

. บุคคล
สําคัญอื่นๆ 

ผ.อ.ชวนเปดสอน
บัลเลต 

- - - - 

. สมัย
เปนนกัเรียน
บัลเลต 

- ประสบการณ
ทางดนตรีจากวง
โยธวาทิต  

บรรยากาศใน
คลาสเรียน, 
สภาพอากาศ 

บรรยายการของ
การฝกซอม 

- 

. สภาพ
แวดลอมตอน
ประกอบอาชีพ
บัลเลต 

แหลงความรูแหลง
ฝกฝนทักษะที่ด ี

- คนในคลาสที่
เกงใกลเคียง
หรือเหนือกวา 

งานเพื่อความ
ม่ันคงทางอาชีพ 

การปฏิบัติตัว
เม่ือประกอบ
วิชาชีพ และ
ผูรวมงาน, เสริม 
ความสามารถ 

. สภาพ
แวดลอมที่สําคัญ
อื่นๆ 

คุมวงโยธวาทิต
ประกวดไดแชมป, 
การแกรงแยงชงิดี
ในวงการบัลเลต 

ลิเกจุดประกาย
ความชอบ, วง
โยธวาทิตทําให
ชอบเพลง
คลาสสิค 

- - - 

 
 จากตาราง เมื่อสังเกตประเด็นความเหมือนอันมสีวนรวมและความตางอันมีนัยสําคัญที่เห็นได
จากกรณีศึกษา ไดปรากฏชัดตามลําดับความสําคัญดังน้ี คือ  

  1.  โอกาส 
   1.1  ประเด็นเรื่องโอกาส สิ่งที่กรณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ  

    เรียนบลัเลตต้ังแตมัธยม การเรียนบลัเลตเพื่อทีจ่ะปรับรางกายใหสามารถปฏิบัติ 
ทาบัลเลตไดอยางสมบรูณจึงตองทําการเรียน ฝกฝน การทําซ้ํา การดัดรางกายใหสรรีะไดตามรปูราง 
นักบัลเลตอุดมคติ การไดเริ่มเรียนบลัเลตเร็วจงึมสีวนสําคัญตอการเรียนรู ประสบการณและรางกาย 

    เจอครูบลัเลตเกง เปนขอที่สําคัญมากเพราะการถายทอดจากครูที่ย่ิงเกง โอกาสที่
จะทําใหนักเรียนเกงกส็ูงข้ึนตามไปดวย  

    รับเชิญแสดงนํา การไดรับเชิญใหแสดงนําในบทบลัเลตในโอกาสตางๆ เปนเครื่อง
ยินยันความสําเรจ็อยางหน่ึงในการเตนบัลเลตวาตัวเองที่คุณสมบัติที่ดีและเหมาะสมกับบทบาทที่ไดรับ
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ที่สุด อยางนอยก็มากกวาคนอื่นๆที่รวมแสดงดวย และการไดรับเชิญแสดงนําอยูบอยครัง้กเ็ปนการ
เปดตัวทําให ผูจางรายอื่นไดรูจักและหากถูกใจในฝมือ ทาทาง การแสดงของเรากส็ามารถติดตอใหไป
แสดงในโอกาสตอไป 

    ฝกที่ตางประเทศ เปนการสรางเสริมประสบการณทีส่ําคัญของกรณีศึกษา  
เพราะโอกาสที่ไดไปคือการไปฝกในสถานที่ช้ันนําทางการผลตินักบัลเลตระดับโลก การไดมีโอกาส 
ไปสัมผัสสถานทีจ่รงิจึงสามารถเรียนรูและซมึซับบรรยากาศ ระเบียบวินัย เทคนิควิธีการ อารมณของ
ผูเรียนบลัเลตเพือ่จะเปนนักบลัเลตอาชีพช้ันนํา และศิลปนบลัเลตไดโดยตรง   

    ไดโอกาสบนเวทีดี เปรียบคือการไดรบัโอกาสในการแสดงบนเวทีที่เปนงานใหญ
ระดับจังหวัด หรือรับดับประเทศ หรือระดับชาติ ประสบการณเหลาน้ันกจ็ะเปนเครื่องบงบอก
ความสําคัญของเราในฐานะนักบัลเลตที่สงัคมสะทอนใหเห็นในขณะน้ันตัวเรามีคาในระดับนักแสดงนํา
บนเวทีระดับจังหวัด ระดับประเทศ ระดับชาติมาแลว 

   1.2  ประเด็นเรื่องโอกาส สิ่งที่กรณีศึกษามเีฉพาะเปนบางคน แตมีนัยสําคัญ คือ 
    อาจารยสอน Acting บางกรณีศึกษา (ดร.พรีะ พันลูกทาว) ใหรบัความไววางใจ       

ในฝมือใหเปนครูสอน Acting ของชอง 3 เปนการแสดงออกถึงศักยภาพทางดานฝมือทางการแสดง  
และในการแสดงบัลเลตการ Acting ที่ดีสมบทบาทไดกส็ามรถสรางความประทบัใจในการแสดงน้ัน ๆ
ใหกับผูชมการแสดง ดังน้ัน หากมีความสามารถทางดานน้ีถึงขนาดเปนครสูอน Acting ของชอง 3  
ก็สามารถการันตีไดวาเปนความทีเ่กงทางดาน Acting มากเปนพิเศษเชนกัน 

    งานละครเพลง เปนวงการการแสดงอกีแขนงหน่ึงทีผู่แสดงมคีวามสามารถทางดาน
การแสดงอารมณ ขับรอง และเตนรําทั้งสามอยางครบถวน และโรงละครช้ันนําดานการแสดงละครเพลง
ของเปนเทศไทยแหงหน่ึงน่ันคือ เมืองไทยรัชดาลัยเทียรเตอร ซึ่งกรณีศึกษาทานหน่ึงเปนนักแสดงหลัก
ของที่น่ันกป็ระหน่ึงเครื่องการันตีความสามารถที่หลากหลายและเปนที่ยอมรบัไดในระบบดับช้ันนําของ
ประเทศไทยอีกทางหน่ึง  

  2.  ครอบครัว 
   ประเด็นเรื่องครอบครัว สิ่งที่กรณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ  

    สนับสนุน การสงเสริมและสนับสนุนจากครอบครัวน้ัน ถือเปนความสะดวก 
ตอการจะกระทําการใหไปสูความสําเรจ็ไดงายข้ึน เพราะจะไดทั้งเงินทุน ความราบรื่น และกําลังใจ 
ในการดําเนินไปสูความสําเรจ็ตางจาก กรณีที่ถูกคัดคาน แตทัง้น้ีกรณีศึกษาก็ประสบความสําเรจ็ได 
โดยที่มีครอบครัวทัง้ที่ใหการสนับสนุนและคัดคาน จึงเปนไปไดที่สวนมากจะข้ึนอยูกับตัวบุคคลเปน 
สวนมา ครอบครัวมีสวนในความสําเรจ็รองมาจากตัวคน ๆ  น้ัน 

  3.  เพื่อนรวมเรียนบลัเลต 
   3.1. ประเด็นเรือ่งเพื่อนรวมเรียนบลัเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ 

    บรรยายการของความเปนพี่นองที่ดูแลชวยเหลือซึง่กันและกนั ในสมัยเรียนของ
กรณีศึกษาที่มรีวมกันคือบรรยากาศของการสงเสรมิใหพฒันาการเตนใหดีข้ึน โดยที่ไมไดมีความคิดไมดี 
เชน การอิจฉากัน  ผูทีเ่รียนจึงมีความสบายใจ มกีําลังใจและต้ังใจทําเพราะมีแนวรวมความคิดเดียวกัน 
คือสรางความสามารถทางการเตนใหเกง  
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   3.2. ประเด็นเรือ่งเพื่อนรวมเรียนบลัเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามเีฉพาะเปนบางคน แตมี
นัยสําคัญ คือ 

    ตัวอยางความสําเรจ็ กรณีศึกษามองแนวแนวทางที่ถาหากตนเองเลือกเรียนบลัเลต
ก็จะสามารถประสบความสําเร็จไดเชนกันเพราะมรีุนพี่ทําใหดูเปนตัวอยางของความสําเร็จกอนแลว     
จึงตัดสินใจเรียนบลัเลตเพื่อใชเปนวิชาชีพในอนาคตไดไมยาก 

  4.  นักแสดงบัลเลต 
   ประเด็นเรื่องนักแสดงบัลเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ 
    ตัวอยางและแรงบลัดาลใจ การทีก่รณีศึกษาจะมีนักบัลเลตชายเปนแรงบันดาลใจ    
ก็เปนปจจัยหน่ึงที่ทําใหมีแนวโนมที่จะฝกพฒันาตนเองใหสามารถเตนเกงใหไดอยางคน ๆ  น้ัน จะเปน
อัตโนมัติในการลอกเลียนเทคนิค ทาทาง การแสดงออกหรอืบทบาทที่ไดรบัของนักเตนที่เปนแรงบันดาล
ใจ และเกิดการซึมซบัเอกลกัษณบางอยางของเคามาอยางไมรูตัว อีกทั้งยังมีกําลังใจในการฝกฝน อดทน
ตอปญหาตางๆเพราะโดยสวนมากนักเตนที่เปนแรงบันดาลใจของแตละคนจะมลีักษณะบางอยาง
ใกลเคียงกับตนเอง จงึเลือกคน  ๆ  น้ันเปนแรงบันดาลใจ และเมื่อเคากส็ามารถสําเรจ็ไดเราเองก็ตองทํา
ไดเชนกันเพราะเคาก็มสีวนคลาย  ๆ  กับเรา น่ันเอง 

  5.  ครูสอนบลัเลต 
   ประเด็นเรื่องครูสอนบัลเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ 

    ครูดี ครูที่เปนมนุษยและสื่อตาง  ๆ  ก็ได ที่วาดีคือสามารถถายทอดศาสตรและ
ศิลปทางบลัเลตทําใหเกิดความรกั ความสุข ความสบายใจ  และเมือ่เรียนรูแลวสามารถสื่อสาร ถายทอด
ศาสตรแขนงน้ีใหผูเกี่ยวของเขาใจได และสามารถพัฒนาทักษะไดอยางเปนสากล 

  6.  บุคคลสําคัญอื่นๆ 
   ประเด็นเรื่องบุคคลสําคัญอื่นๆ สิง่ทีก่รณีศึกษามีเฉพาะเปนบางคน แตมีนัยสําคัญ คือ 

    ผ.อ.ชวนเปดสอนบัลเลต ผูอํานวยการ (อดีตผูอํานวยการสุนันทา ศุภนีละ) มีคําสั่ง
ใหครูเอกชัย ไกแกวเปดสอนวิชาบลัเลตในระดับมัธยมศึกษาข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย เน่ืองจากเหตุผล
ที่วา ปลายปน้ันจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปดสอนและรบันิสิตสาขาบลัเลตเปนครัง้แรก มลีูกศิษยครเูอก
ชัยคนหน่ึงที่เคยฝกไปแสดงตอหนาพระพักตรดวยกัน ช่ือ ชรัช ชํานาญเวช สอบเขาได น่ีคือที่มาของ 
หองบัลเลตและจุดเริม่การเรียนการลอนบัลเลตในโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ซึง่นับไดวาเปนแหงแรก     
ในโรงเรียนมัธยมเมื่อป 2531 น้ัน ตามที่ศึกษานิเทศกวิชาศิลปะ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
ไดใหขอมูลมาเมื่อป พ.ศ.2531 

  7.  สมัยเปนนักเรียนบลัเลต 
   ประเด็นเรื่องสมัยเปนนักเรียนบัลเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามสีวนรวมกัน คือ 

    บรรยากาศในคลาสเรียน การฝกซอมที่มรีะเบียบ วินัย นักเรยีนในคลาสมีความ
ต้ังใจสงู และอดทนสงู จึงเกิดแรงผลักดันสงผลตอการพฒันาการเตนบัลเลตของคนในคลาส 

    ประสบการณทางดนตรีจากวงโยธวาทิต บรรยายการของการฝกซอมที่เนนระเบียบ 
วินัย และการเรียนรูทางดนตรีคลาสสิค สมัยที่กรณีศึกษาเคยอยูวงโยธวาทิตโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 
สงผลใหกรณีศึกษาเขาใจและเห็นถึงความสําคัญของการตรงตอเวลา ความอดทน มรีะเบียบ วินัย และ
ความเขาใจในดนตรีคลาสสิค และไดนํามาใชในการประกอบวิชาชีพบัลเลต 
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  8.  สภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบลัเลต 
   ประเด็นเรื่องสภาพแวดลอมตอนประกอบอาชีพบลัเลต สิ่งทีก่รณีศึกษามีเฉพาะ        
เปนบางคน แตมีนัยสําคัญ คือ 

   แหลงความรู แหลงฝกฝนทักษะที่ดี คือการที่ไดมีโอกาสเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่ดี  
และเหมาะสมไมวาจะเปนโอกาสทีเ่ขามาหาหรือนําตัวเองเขาไปหาโอกาสน้ันก็ตาม เมื่อเจอแลวก็ได
ศึกษา คลุกคลีจึงเกิดผลดีสามารถนํามาใชเปนประโยชนนิชาชีพบัลเลตได 

   คนในคลาสที่เกงใกลเคียงหรือเหนือกวา คลายกับการมีนักเตนเปนแรงบันดาลใจ 
เพียงแตในกรณีน้ีจะเปนเพื่อนรวมคลาสเรียนสรางบรรยากาศในการคลาสใหเห็นเดนชัดไดมากกวา  
และสามารถเห็นไดอยางชัดเจนโดยไมตองจินตนาการ จึงสามารถที่จะเรียนรู ศึกษา ซึมซบัและ
เลียนแบบไดงาย ฉะน้ันแลวการมีนักเตนที่เกงในคลาสจงึเปนผลดีกบัผูที่จะพัฒนาตนเองไดเชนกัน 

   งานเพื่อความมั่นคงทางอาชีพ เปนการหางานเพื่อการดํารงชีพ เพราะวาการประกอบ
อาชีพบัลเลตสําหรับกรณีศึกษาอาจไมเพียงพอตอการเลี้ยงชีพจึงตองมีอาชีพเสริมเขามาเพื่อใหเพยีงพอ 

   การปฏิบัติตัวเมื่อประกอบวิชาชีพ และผูรวมงาน ความรับผดิชอบตอหนาที่ ซื่อสัตย
ตรงตอเวลา มี มนุษยสัมพันธที่ดีตอเพือ่รวมงานสงผลใหงานดําเนินงานเปนไปไดอยางราบรื่นและสงผล
ใหมีโอกาสทีจ่ะไดรบังานในครัง้ตอไป 

   เสริมสรางความสามารถ เปนการยกระดับความสามารถในการแสดงเพื่อสราง              
ความตองการ ความดึงดูดใจในการแสดงที่เพิม่ข้ึน ในเชิงบลัเลตเทคนิค เชิงการแสดง  

  9.  สภาพแวดลอมที่สําคัญอื่นๆ 
   ประเด็นเรื่องสภาพแวดลอมที่สําคัญอื่นๆ สิง่ที่กรณีศึกษามีเฉพาะเปนบางคน  
แตมีนัยสําคัญ คือ 

    วงโยธวาทิตทําใหชอบเพลงคลาสสิค โอกาสที่สามรถทําใหซึมซับความรู          
ความเขาใจสงผลทําใหเกิดความชอบในดนตรีคลาสสิคและสามารถฟงและอยูรวมกับกับเพลงดนตรี
ประเภทน้ีไดก็เน่ืองมาจากกรณีศึกษาไดมีโอกกาสไดเรียนรูเมื่อตอนอยูวงโยธวาทิตสมัยเรียนมัธยม 
   ทัศนคติสรางความสําเร็จ 

    ในสวนของทัศนคติสรางความสําเรจ็ของกรณีศึกษาน้ัน สามารถจําแนกไดโดย
เรียงลําดับความสําคัญทีส่งผลตอความสําเร็จของกรณีศึกษาจากมากไปหานอย ไดปรากฏชัดตามลําดับ
ความสําคัญดังน้ี คือ 

    มีครูที่ดี ครูที่สามารถใหความรูไดทัง้ทางทฤษฏี วิธีปฏิบัติ สําหรับการเตนบลัเลต
และทีส่ําคัญคือวิธีการดํารงอยูในสงัคมในฐานะนักเตนบลัเลตที่ดีมีความสามารถเปนที่ตองการในวงการ
บัลเลตที่ตนอยู 

    รักในวิชาชีพ ความรักเปนจุดเริม่ตนแหงความสําเร็จในสิ่งน้ัน  ๆ  ที่กระทําอยู            
หากเริ่มตนดวยความรักความพอใจ การเอาใจใส ความใจจดจอตอสิง่น้ันก็ตามมา การศึกษาก็ตามมา 
หนทางสูความสําเรจ็ก็ตามมาเชนเดียวกัน 

    รางกายพรอม และไดมาตรฐานนักบลัเลต การเตนบัลเลตตองอาศัยศักยภาพทาง
บัลเลตที่แตกตางจากคนปกติ การจะมีศักยภาพที่เหมาะแกการเตนบัลเลตไดน้ันตองอาศัยการฝกซอม
ตามที่ถูกตอง อยางเปนประจําสม่ําเสมอ เพื่อปรับเปลี่ยนใหศักยภาพเหมาะแกการเตนบลัเลตได 
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    มีระเบียบ วินัย ความรับผิดชอบ การฝกซอมบัลเลตตองอาศัยความตอเน่ือง        
ความอดทนตอการฝกฝน และระยะเวลาที่ตองใช สงเหลาน้ีตองอาศัยระเบียบ วินัย ความรับผดิชอบ  
จึงจะสามารถรกัษารางกาย ความพรอมใหประสบความสําเร็จได อีกทัง้ยังเปนคุณสมบัติทีท่างผูรวมงาน
และผูวาจางงานตองการจากนักแสดงดวยเชนกัน 

    มีเปาหมายชัดเจน คือการต้ังจุดหมายปลายทางไวและมุงมั่นทําสิ่งตาง  ๆ ที่สมควร
เพื่อใหไปถึงเปาหมายที่ตนเองต้ังไว 

    เปนนายตัวเอง สรางกําลงัใจเอง  เราสามารถเปนนายตนเองได  แตก็ไมใชวา   
พอเรานึกจะเปนแลวมันจะเปนข้ึนมาไดแบบอัตโนมัติ เพราะการเปนนายตนเองน้ัน ก็ตองอาศัยการ
ฝกฝนตองใชประสบการณมาชวยขัดเกลาใหเราเขมแข็งและมีคุณสมบัติเหมาะทีจ่ะเปนเจานายตนเองได 

    การแสดงออกของความเปนชาย นักบัลเลตชายเมือ่ทําการแสดงบนเวทีจะตอง
แสดงใหสมบทบาท โดยเฉพาะการแสดงออกถึงลักษณะทาทางที่เปนผูชายแมวาตัวตนของผูแสดง
แทจรงิจะเปนอยางไรก็ตาม แตเมื่อไดรบับทบาทไดก็แสดงไดสมบทบาทน่ันเอง 

    ต้ังมาตรฐานของการฝกตัวเองใหมีมาตรฐานสูง เปนการยกระดับการฝกพื้นฐาน 
ของตนเองไวในระดับสงู เวลาแสดงกจ็ะมมีาตรฐานการแสดงสูงตามไปดวย เพราะวาตนเองไดทําการ
ฝกซอมในระดับทีม่มาตรฐานสูงเปนปกติอยูแลว 

    รูถูก รูควร รูกาลเทศะ เปนจังหวะของการใชโอกาสใหเหมาะสมเพื่อการดํารงอยูใน
วิชาชีพอยางมั่นคง และสามารถเจรญิในวิชาชีพการงานไดหากรูวาจะปฏิบัติตัวอยางไรในโอกาสใด  ๆ 

    มีความสัมพันธที่ดีกบัเพื่อนรวมงาน ความสามารถเขากับงาน กับเพื่อนรวมงาน 
หัวหนางาน เปนคุณสมบัติที่ดีที่พงึมีกบัทุกคน 

    ตองแกปญหาตาง ๆ ไดอยางชาญฉลาด การเปนนักวางแผนชีวิตจะสามารถทําให
การดํารงอยูในสงัคมดวยการประกอบวิชาชีพบลัเลตไดอยางมั่นคง 

    ดํารงตนอยางผูมีคุณธรรม การปฏิบัติตนตอตนเอง ตอเพือ่นรวมงาน ตอบุคคล        
ทุกคนดวยความซื่อสัตย ดวยความจริงใจ สามารถสงผลการกระทํากลบัมาคือความไววางใจในการ
มอบหมายงาน  

    เมื่อเราสามารถดํารงตนเองใหเปนไปตามทัศนคติที่ถูกตองเหมาะซึง่ก็คือความ
คิดเห็นทีเ่มื่อปฏิบัติตามแลวจะสงผลใหประสบความสําเรจ็ ผลแหงความสําเรจ็กจ็ะดํารงอยูกบัตัวเรา
หรือกาวเขาใกลความสําเรจ็มากข้ึนทุกที สิง่เหลาน้ีคือทัศนคติที่ศึกษามาจากกรณีศึกษาที่ประสบ
ความสําเรจ็จงึเปนแนวทางทางความคิดที่ผูสนใจสามารถหยิบยกไปใชหรือประยุกตใชไดเชนกัน 
 จากการศึกษาสามารถสรุปไดวาปจจัยสูความสําเร็จของนักบัลเลตชายของกรณีศึกษาน้ัน
แบงเปนหัวขอหลักที่สําคัญ คือ 1) คุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชาย 2) ปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็
ของนักบลัเลตชาย และ 3) ทัศนคติสรางความสําเร็จ แตละหัวขอแสดงถึงความมสีวนรวมของ
กรณีศึกษาและมเีฉพาะบางบุคคลแตเห็นวามีนัยสําคัญอันสงผลสูความสําเร็จได จึงเรียบเรียงตามลําดับ
ความสําคัญมากมากอน จะเห็นไดวาความสําเร็จน้ีข้ึนอยูกับองคประกอบที่มสีวนคลายกันหลายประเด็น 
ในทางสรีระรางกายน้ันอันดับแรกคือสัดสวนที่เหมาะสม รูปราง หนาตาเปนสิง่แรกสําหรบัการแสดง 
ที่จะสามารถดึงดูดผูชมได ย่ิงนักแสดงคนไหนทีม่ีความสมบรูณแบบทัง้รปูราง หนาตา ย่ิงเปนที่ดึงดูด
ความสนใจ ประเด็นตอมาจึงคอยกลาวถึงความสามารถทางการแสดงบลัเลต 2 ลักษณะคือ  
การแสดงออกทางการแสดง และการเตนบลัเลต ซึ่งการแสดงออกทางการแสดงน้ันนักบลัเลตตองม ี
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ความสามารถในการเขาถึงบทบาทตัวละคร เขาถึงอารมณ สถานการณของเรือ่งราว และเขาใจเรื่องราว
การแสดงเปนอยางดี ซึ่งในกรณีศึกษาน้ี มทีั้งเทคนิคของการศึกษาใหทองแท การสรางตัวละครใน 
จินตนาการ และความเขาใจเขาถึงดนตรีที่ใชประกอบการแสดงน้ันมสีวนชวยใหสื่อการแสดงออกมาไดดี 
อีกสวนหน่ึงคือความสามารถทางการเตนซึ่งนักบลัเลตชายจะตองแสดงโชวในดานของพละกําลงั เชน
การกระโดดสงูผสานทาบัลเลต การหมุนตัว ในการน้ีตองอาศัยทั้งกําลงักลามเน้ือสวนตาง ๆ  ที่ตอง
ฝกฝนมาอยางดี สวนทีเ่นนความสําคัญคือพลงักระโดดจากกลามเน้ือตนขาซึ่งเปนสวนสําคัญที่ทําให
สามารถกระโดดไดสูง และอกีประการคือเทคนิคในการทําทาเทคนิคบัลเลตใหสําเรจ็ซึง่หมายถึง 
การเลียนแบบ การสังเกต การวิเคราะห การซึมซับและการประยุกตใหเปนตัวเอง แตถึงอยางไรก็ตอง
อาศัยการฝกฝนซ้ําไปซ้ํามาเพื่อใหกลามเน้ือจดจํารายละเอียดในการใชแรง ผอนกําลงั เกรง็กลามเน้ือได
ถูกตอง แมกระทั่งการกําหนดลมหายใจเขาออกก็ตามท ี
  สวนตอมาคือปจจัยที่สงผลคือโอกาสทีเ่ขามาสูตัวบุคคลทีจ่ะประสบความสําเร็จไดสําหรบั
นักบัลเลตคือการไดเรียนบลัเลตเร็ว ๆ ย่ิงเร็วเทาไหรย่ิงดีเพราะวาการเตนบลัเลตเนนการใชรางกายทุก
สวน จึงตองมีการดัดสรรีะ ฝกฝนกลามเน้ือ สรางความแข็งแรง สรางความยืดหยุน ซึง่ตองใชระยะเวลา
ในการปรับเปลี่ยนทลีะนิด อีกทัง้การไดเจอครูสอนบัลเลตทีม่ีประสบการณการสอนนักบลัเลตผูชายเพื่อ
จากไดเขาใจการใชกลามเน้ือและสามารถบอกเทคนิควิธีการเตนบัลเลตได พรอมทัง้โอกาสการไดรับเชิญ
แสดงเวททีั้งในและตางประเทศเปนทั้งการเปดตัวและเกบ็เกีย่วประสบการณ หรือแมกระทั่งการไดเปน
ครูสอนเกี่ยวกับศิลปะการแสดงสาขาใกลเคียงหรือสาขาบัลเลตดวยกันก็แสดงถึงความสามารถที่มอียู 
การจะเปนนักบลัเลตทีป่ระสบความสําเร็จไดน้ัน นอกจากตัวเองเปนผูกําหนดก็ตองประสานกันกบั
สภาพแวดลอมทีเ่อื้ออํานวยใหกาวสูความสําเรจ็ไดอยางราบรื่น หรือรวดเร็วได เชน ครอบครัวที่สงเสรมิ
สนับสนุน บุคคลทีอ่ยูในวงการบัลเลตในชวงระยะเวลาที่แตกตางกัน ตางก็มสีวนทําใหเกิดการพัฒนาข้ึน
ไดหากไดเจอในจังหวะที่เหมาะสม เชน เพือ่นรวมเรียนบัลเลตที่ต้ังใจสมัยที่ยังเรียนก็สรางแรงบันดาลใจ
ได หรือจะมีนักเตนเปนแรงบันดาลใจก็ชวยขับเคลื่อน ผลกัดันสูความสําเร็จไดเชนกัน แมกระทั่งเพื่อน
รวมวิชาชีพเดียวกันเมื่อมสีวนไดมารวมงานก็เกิดการซึมซบัในสวนที่ดีไดทั้งน้ีก็ตองเปนโอกาสไดเจอคนที่
เกง ดีมากเทาไหรกจ็ะย่ิงสรางบรรทัดฐานของมาตรฐานนักบัลเลตใหสงูย่ิงข้ึน คุณภาพของนักเตนบลัเลต
ก็สูงตามมา  
  และอีกสวนถือเปนสวนทีส่ําคัญคือทัศนคติของบุคคลสงผลตอความสําเร็จไดหากยังคง
ดํารงทัศนคติและทําตามไมเปลี่ยนแปลงหนทางสูความสําเรจ็ทั้งหลายก็จะสามารถทําใหเกิดความสําเรจ็
ข้ึนมาไดเชนกัน ทั้งน้ีก็ตองมีทัศนคติที่จะสามารถสงผลใหสําเรจ็ดวย เชน เปนนายตัวเอง รูถูก รูควร      
รูกาลเทศะ มีในรักในวิชาชีพ ทํารางกายใหพรอมในฐานะนักบัลเลต มรีะเบียบ มีวินัย มีความรบัผิดชอบ 
หาครูที่ดี ต้ังเปาหมายใหชัดเจน สรางความสมัพันธที่ดีกับเพือ่นรวมงาน รูจักแกปญหาตาง ๆ ไดอยาง
ชาญฉลาด ซึ่งคุณสมบัติเหลาน้ีเปนสิ่งที่กรณีศึกษาตระหนักวาเปนสิง่สําคัญที่ทําใหตนเองประสบ
ความสําเรจ็จนถึงทุกวันน้ีได 
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สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผล 
 
 การเปนนักบลัเลตชายที่ประสบความสําเร็จมอีงคประกอบทีส่ามารถจําแนกเปนสวนหลักได 
3 สวน คือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  45  ปจจัยสูความสําเร็จของนักบลัเลตชาย 
 

 

2. ปจจัยท่ีสงผลตอ

ความสําเร็จของนัก

บัลเลตชาย 

 

 

3. ทัศนคตสิราง

ความสําเร็จ 

 

1. คุณลักษณะเดนของ

นักบัลเลตชาย 
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 จากภาพเปนการแสดงถึงที่มาของความสําเร็จของนักบลัเลตชายไทย ซึ่งแตละสวนลวนมี
ความสําคัญที่สงผลถึงกันและกันกลาวคือ ถาหากเรามีคุณสมบัติขอที่ 1.  คุณลักษณะเดนของนัก
บัลเลตชาย ก็จะสงผลใหเกิดขอที ่2.  ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย ตัวอยางเชน  
ถาเรามีความสามารถทางการเตนบัลเลตที่โดดเดน เราก็จะมีโอกาสไดรับโอกาสในการแสดงบัลเลต 
ที่หยิบยื่นใหจากผูที่เห็นความสามารถของเรา และโอกาสนั้นก็กลับมาเปนประสบการณกอเกิดทัศนะ
ทางความคิดเร่ืองแนวทางการสรางความสําเร็จในขอ 3.  ทัศนคติสรางความสําเร็จ และเมื่อมี
ทัศนคติที่ถูกตองกน็ําไปสูการปฏิบัติตัวที่ถูกตองกอจนในทีสุ่ดก็กอเกิดคุณสมบตัิในขอที่ 1 ข้ึนนั่นเอง 
ฉะนั้น  ไมวาจะเร่ิมตนที่ขอไหนหากยังดาํรงคุณสมบัติยึดถือปฏิบัติขออื่น ๆ  ก็จะตามมาและสงผล
กอเกดิความสําเร็จตามมา 

 นักบัลเลตชายทีจ่ะประสบความสําเร็จไดน้ันตองมีปจจัยที่สนับสนุนทัง้ภายนอกและภายใน
ตนเอง หากจะจําแนกใหเห็นเดนชัดก็สามารถแบงออกเปน 3 ประการ คือ 1) คุณลักษณะเดนของ      
นักบัลเลตชาย 2) ปจจัยทีส่งผลตอความสําเร็จของนักบัลเลตชาย และ 3) ทัศนคติสรางความสําเร็จ      
แตสิ่งสําคัญเหนืออื่นใดคือการสรางลักษณะนิสัย พฤติกรรม การกระทําอันสงผลสูความเปนนักบลัเลต
ชายในอุดมคติ และการเจอครทูี่ดี เกง สามารถสอนพฒันาตัวเราใหเปนนักบัลเลตที่เกงได สิ่งเหลาน้ี 
เปนสวนสําคัญอันนําพาไปสูสวนสําคัญอื่น  ๆ  ในการสรางความสําเรจ็ในการเปนนักบลัเลตชาย  

  1. คุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชาย ในสวนของการแสดงบัลเลตคือการนําเสนอ     
ความงามของการเคลือ่นไหวรางกายประกอบดนตรี โดยมเีรือ่งราวเปนตัวนําการแสดง ฉะน้ัน 
จึงหลีกเลี่ยงไมไดทีผู่ชมจะช่ืนชมนักแสดงทีม่ีสรีระทีส่วยงามมาเปนอันดับแรก ดวยประการน้ีเอง 
นักบัลเลตที่มสีรรีะรางกายทีเ่หมาะสมจงึไดรับการพจิารณาเปนข้ันตน โดยเฉพาะบทที่ตองเปนนักแสดง
นําตองมีทัง้รปูรางหนาตาที่ดี เหมาะสม  ประเด็นตอมาจึงคอยกลาวถึงความสามารถทางการแสดง
บัลเลต 2 ลักษณะคือ การแสดงออกทางการแสดง และการเตนบัลเลต ซึ่งการแสดงออกทางการแสดง
น้ันนักบัลเลตตองมีความสามารถในการเขาถึงบทบาทตัวละคร เขาถึงอารมณ สถานการณของเรื่องราว 
และเขาใจเรือ่งราวการแสดงเปนอยางดี ซึ่งในกรณีศึกษาน้ี มีทั้งเทคนิคของการศึกษาใหทองแท  
การสรางตัวละครในจิตนาการ และความเขาใจเขาถึงดนตรทีี่ใชประกอบการแสดงน้ันมสีวนชวยให 
สื่อการแสดงออกมาไดดี แตบางครั้งผูที่มีความสามารถทีโ่ดดเดนกวาทุกคนโดยที่มรีูปรางหนาตา
ธรรมดาก็ไดรบัการพิจารณากอนไดเชนกัน เพราะการเตนบลัเลตเปนการเตนที่ไมใชทุกคนสามารถทําได 
การเตนบัลเลตตองอาศัยการฝกซอม การเรียนรู การสรางกลามกลามเน้ือที่ถูกตอง 
   อีกสวนหน่ึงคือความสามารถทางการเตนซึ่งนักบลัเลตชายจะตองแสดงโชวในดาน  
ของพละกําลงั เชนการกระโดดสูงผสานทาบลัเลต การหมุนตัว ในการน้ีตองอาศัยทั้งกําลังกลามเน้ือ 
สวนตาง ๆ  ที่ตองฝกฝนมาอยางดี สวนทีเ่นนความสําคัญคือพลังกระโดดจากกลามเน้ือตนขาซึง่เปน
สวนสําคัญทีท่ําใหสามารถกระโดดไดสูง และอกีประการคือเทคนิคในการทําทาเทคนิคบลัเลตใหสําเร็จ
ซึ่งหมายถึงการเลียนแบบ การสงัเกต การวิเคราะห การซึมซับและการประยุกตใหเปนตัวเอง แตถึง
อยางไรก็ตองอาศัยการฝกฝนซ้ําไปซ้ํามาเพื่อใหกลามเน้ือจดจํารายละเอียดในการใชแรง ผอนกําลัง  
เกรง็กลามเน้ือไดถูกตอง แมกระทั่งการกําหนดลมหายใจเขาออกก็ตามท ี
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  2. ปจจัยที่สงผลตอความสําเรจ็ของนักบลัเลตชาย สวนตอมาคือปจจัยที่สงผลคือโอกาส   
ที่เขามาสูตัวบุคคลทีจ่ะประสบความสําเรจ็ไดสําหรบันักบลัเลตคือการไดเรียนบลัเลตเร็วๆ ย่ิงเรว็เทาไหร
ย่ิงดีเพราะวาการเตนบลัเลตเนนการใชรางกายทุกสวน จึงตองมีการดัดสรีระ ฝกฝนกลามเน้ือ สราง
ความแข็งแรง สรางความยืดหยุน ซึ่งตองใชระยะเวลาในการปรับเปลี่ยนทลีะนิด อีกทั้งการไดเจอครู
สอนบลัเลตทีม่ีประสบการณการสอนนักบัลเลตผูชายเพื่อจากไดเขาใจการใชกลามเน้ือและสามารถบอก
เทคนิควิธีการเตนบลัเลตได พรอมทั้งโอกาสการไดรบัเชิญแสดงเวททีั้งในและตางประเทศเปนทัง้การ
เปดตัวและเก็บเกี่ยวประสบการณ หรอืแมกระทั่งการไดเปนครูสอนเกี่ยวกับศิลปะการแสดงสาขา
ใกลเคียงหรือสาขาบลัเลตดวยกันก็แสดงถึงความสามารถทีม่ีอยู การจะเปนนักบลัเลตทีป่ระสบ
ความสําเรจ็ไดน้ัน นอกจากตัวเองเปนผูกําหนดก็ตองประสานกันกับสภาพแวดลอมทีเ่อื้ออํานวยใหกาวสู
ความสําเรจ็ไดอยางราบรื่น หรือรวดเร็วได เชน ครอบครัวทีส่งเสริมสนับสนุน บุคคลที่อยูในวงการ
บัลเลตในชวงระยะเวลาที่แตกตางกัน ตางกม็ีสวนทําใหเกิดการพัฒนาข้ึนไดหากไดเจอในจังหวะที่
เหมาะสม เชน เพื่อนรวมเรียนบัลเลตที่ต้ังใจสมัยที่ยังเรียนกส็รางแรงบันดาลใจได หรือจะมีนักเตนเปน
แรงบันดาลใจก็ชวยขับเคลื่อน ผลักดันสูความสําเรจ็ไดเชนกนั แมกระทัง่เพื่อนรวมวิชาชีพเดียวกัน 
เมื่อมสีวนไดมารวมงานก็เกิดการซึมซบัในสวนที่ดีไดทัง้น้ีก็ตองเปนโอกาสไดเจอคนที่เกง ดีมากเทาไหร 
ก็จะย่ิงสรางบรรทัดฐานของมาตรฐานนักบัลเลตใหสงูย่ิงข้ึน คุณภาพของนักเตนบลัเลตก็สงูตามมา  
  3. ทัศนคติสรางความสําเรจ็ สวนน้ีถือเปนสวนทีส่ําคัญคือทศันคติของบุคคลสงผล 
ตอความสําเรจ็ไดหากยังคงดํารงทัศนคติและทําตามไมเปลี่ยนแปลงหนทางสูความสําเรจ็ทัง้หลาย 
ก็จะสามารถทําใหเกิดความสําเร็จข้ึนมาไดเชนกัน ทั้งน้ีก็ตองมีทัศนคติทีจ่ะสามารถสงผลใหสําเรจ็ดวย 
เชน เปนนายตัวเอง รูถูก รูควร รูกาลเทศะ มีในรักในวิชาชีพ ทํารางกายใหพรอมในฐานะนักบัลเลต  
มีระเบียบ มีวินัย มีความรบัผิดชอบ หาครูที่ดี ต้ังเปาหมายใหชัดเจน สรางความสัมพันธที่ดีกบัเพื่อน
รวมงาน รูจักแกปญหาตาง ๆ ไดอยางชาญฉลาด ซึ่งคุณสมบัติเหลาน้ีเปนสิ่งทีก่รณีศึกษาตระหนักวา  
เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหตนเองประสบความสําเรจ็จนถึงทุกวันน้ีได 
 หากกลาวโดยรวมแลวนักบัลเลตชายทีจ่ะประสบความสําเรจ็อันดับแรกคือ ทําการแสดง
บัลเลตทีส่มบูรณ  ซึ่งในสวนที่ตัวนักบลัเลตสามารถสรางความสมบูรณไดคือ มีความสามารถทางการ
เตนบัลเลตที่ดี มีการแสดงไดตามบทบาท มีรปูรางหนาตาดี ซึ่งสิง่เหลาน้ีก็ข้ึนอยูกับการฝกซอมอยาง
ถูกตอง สม่ําเสมอ ซึ่งไดมาจากการเรียนรูดวยตนเองและการไดครูสอนบัลเลตที่ดีน่ันเอง อันดับสองคือ 
ความประพฤติตัวที่ดี เหมาะสม คือวินัย ความรับผิดชอบ รูหนาที่ รูถูก รูควร รูกาลเทศะ ตรงตอเวลา 
ขอน้ีเปนคุณสมบัติทีทุ่กคนอยากจะรวมงานดวย อันดับตอมาคือ การสนับสนุนที่ดี คือโอกาสที่ดีตาง ๆ 
ที่หยิบย่ืนมาใหเมื่อเราพรอมที่จะรับในเวลาทีเ่หมาะสม ขอน้ีก็ตองอาศัยตัวเองกอนในเรื่องของการ
เตรียมความพรอมสําหรับโอกาสตางๆที่เขามาในชีวิต ฉะน้ันขอสําคัญทีสุ่ดคือ การสรางตัวตนใหเปน 
นักบัลเลตชายทีส่มบูรณแบบใหไดโดยเร็วทีสุ่ดเพือ่รองรบัโอกาสที่ดีใหไดมากทีสุ่ดน่ันเอง 
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อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัยที่ไดนํามาเขียนสรุปออกน้ัน ทางผูวิจัยไดนําขอคิดเห็นที่ไดทําการสบืคน 
เพื่อใชในการอางอิงในบทของเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของมาเปรียบเทียบผลสรุปที่ได เพื่อใหเกิด
เห็นความตางและความมีสวนรวมเพือ่ใชเปนเครื่องบงบอกวาตรงกบัวัตถุประสงคทีห่าและมีความเปน
หลักการทีพ่ึงรับไดดังน้ี 

  1. เอกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา Western Dance เรื่อง “Inside Western 
Dance” โดย ดร.พีระพัน ลูกทาว กลาวถึง บทบาทการแสดงของนักบัลเลตชายทีเ่ริ่มมาใหความสําคัญ
ทัดเทียมกับนักบลัเลตหญงิในยุคบลัเลตคลาสสิค ซึ่งการเตนของนักบลัเลตชายจะมีความสําคัญในดาน
พละกําลังในการยกนักบัลเลตหญงิใหสูงเหนือศีรษะตน การประคับประคองการหมุนของนักบลัเลตหญงิ
ใหอยูในออมแขน เทคนิคการเตนทีก่ําลงัทางการกระโดด การหมุนหรอืการกระโดดพรอมหมุนอยาง
รวดเร็ว เปนตน แนวทางที่ไดจากลักษณะที่โดดเดนของนักบัลเลตชายสากล คือ ลักษณะการเตนที่มี
ความสามรถเฉพาะตัว อาทิ ความแข็งแรง การกระโดดทีท่รงพลงัและงดงาม ทวงทาการเตนทีง่ดงาม   
ที่ไมมีที่ไหนมากอน ซึง่สําหรบัการวิจัยครั้งน้ีลักษณะเดนของกรณีศึกษาน้ันมีความสามารถทางกายภาพ
ที่โดดเดนคือ สามารถเตนและทําทาพื้นฐานได รวมไปถึงทาเทคนิคที่ยากของบลัเลตได เพียงแตอาจเปน
ทาที่เคยพบเห็นมาแลว แตในทางบลัเลตถือวาเปนทาเตนช้ันสูง 
   การเปนนักบลัเลตทีจ่บมาจากสถาบันการสอนบลัเลตหรือครูบลัเลตที่มีช่ือเสียงและ
โดดเดนทางดานบัลเลตในลักษณะตางๆ อาจจะยืนยันเปนหลักฐานไมไดวากรณีศึกษาจบจากสถาบัน
บัลเลตช้ันนํา แตหากทําความเขาใจในลักษณะของวงการบลัเลตไทย เปนที่ทราบกันดีวานักบลัเลตที่
ผลิตมาจากขอนแกน ซึง่มาจากครเูอกชัย ไกแกวลวนแลวแตมีคุณภาพสูงทั้งน้ัน ทัง้น้ีดูไดจากผลงาน 
ของตัวนักบัลเลตเอง 

   การเจรญิรอยตามนักบลัเลตทีเ่กงที่ตนเองต้ังไวเปนแรงบัลดาลใจ ในสวนน้ีมี
กรณีศึกษาไดต้ังนักเตนบัลเลตที่ตนเห็นวาเกงและมสีวนคลายกับตนเองและเคาก็ประสบความสําเร็จ
ในทางบลัเลตไวเปนแบบอยางในการเจริญรอยตามและก็สามารถชวยเปนแรงผลักดันและพฒันาตนเอง
ที่กาวสูระดับการเตนบัลเลตที่สงูข้ึนได 

  2. รางกาย Dancer ชายในอุดมคติ คือ รางกาย Dancer ชายในอุดมคติของ ความสูง 
ตามขอมูลรางกายนักบลัเลตชายในอุดมคติคือ 175 - 188 เซนติเมตร, นํ้าหนัก ตามขอมลูรางกายนัก
บัลเลตชายในอุดมคติคือ 61 - 75 กิโลกรมั, ขอมูลรางกายนักบัลเลตชายในอุดมคติคือ หลังตรง รอบเอว
บาง สะโพกแคบ, มีกลามเน้ือตนขาขนาดใหญกวานองเล็กนอย  ขาตรง  ศีรษะ และความยาวคอ  
สมสวนกับรูป  ชวงไหลกวาง กลามเน้ือบริเวณน้ีจะตองไมใหญจนเกินพอดี ดูแลวรูปรางโดยรวมตอง
เปนไปในลักษณะสงูโปรง ไมดูแลวแคระ เต้ีย ตัน  ลําตัวไมยาวหรือสั้นไดสัดสวน, แขนยาวและมือยาว 
กลามเน้ือขาไมใหญเกินไป  Point เทาไดมาตรฐาน สําหรับการวิจัยครัง้น้ีลกัษณะเดนของกรณีศึกษาน้ัน
ขอสําคัญทีจ่ะปฏิเสธไมไดคือ สรรีะรางกาย เพราะศิลปะการเตนบลัเลตเปนการใชรางกายในการเตน 
การสือ่สาร การแสดงออก การเลาเรื่องราวตางๆ โดยไมไดพดูกันเลย ฉะน้ันนักบัลเลตตองมลีักษณะ
สรรีะทีง่ดงาม เปนที่ดึงดูดตอสายตาผูพบเห็น ซึง่สําหรบันักบัลเลตชายก็มสีรรีะนักบลัเลตในอุดมคติ
ข้ึนมาอางอิง และเมือ่เปรียบเทียบกบักรณีศึกษาแลวก็ยังถือวาตัวของกรณีศึกษาทุกคนมีสรีระรางกาย
เขาเกณฑของสรีระนักบลัเลตในอุดมคติ 
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  3. มีเทคนิคการแสดงพื้นฐาน ไดแก การสรางความเช่ือคือการสวมบทบาทของตัวละคร 
ในเรื่องน้ัน และการแสดงรวมกบัผูอื่นผูแสดงตองแสดงทั้งบทรับ บทสงตลอดเวลา การมีปฏิกริิยากับ
ผูอื่น ผูแสดงละครที่ดี นอกจากจะแสดงบทบาทของตนใหสมจรงิแลว จะตองมทีักษะและความสามารถ
ในการรวมแสดงกบัผูอื่นดวย สําหรบัการศึกษาของกรณีศึกษาจากคลายกบัแนวทางชองการสราง     
ความเช่ือกลาวคือทิศทางที่นักบลัเลตกรณีศึกษาใชคือการสรางตัวละครข้ึนในจิตนาการที่มีความ
เหมอืนกับบทบาทที่ตนเองไดรบัและนําตัวเองเขาไปเปนตัวละครในจิตนาการน้ันดวยการฝกซอม        
การแสดงออก การสื่ออารมณ จนสามารถทําใหผูชมเช่ือวาเราคือตัวละครน้ันได 
  4. วิทยานิพนธประวัติศาสตรนาฏศิลประดับบัณฑิตศึกษาเรือ่ง “ประวัติบัลเลตใน 
ประเทศไทย” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2542 
โดย สุพรรณี  บุญเพง็ กลาวถึง ประวัติบัลเลต การแพรการกระจายและการเจรญิเติบโตของบัลเลต     
ในประเทศไทยทัง้ในกรงุเทพฯและสูตางจังหวัด ทําใหเห็นวาบัลเลตมพีัฒนาการมาอยางตอเน่ือง 
และยาวนานทัง้ยังมีบทบาทสําคัญในวงราชสํานักในเรื่องของการใชศิลปะบลัเลตเพื่อตอนรบัคณะทูต          
แขกจากตางบานตางเมอืง จากประวัติความเปนมาของบลัเลต ทําใหทราบวาการจะสนับสนุนการ       
นักบัลเลตในยุคเริ่มแรกน้ันสวนประกอบสําคัญอยู 2 สวน คือ ฐานะทางสงัคมช้ันสงูโดยเฉพาะอยางย่ิง
การสนับสนุนจากราชวงศและเงินทุนสนับสนุน และนอกจากน้ียังมีเรื่องโอกาสทางการแสดงบัลเลต        
ในโอกาสสําคัญตางๆ เชน การแสดงบลัเลตเพื่อตอนรบัราชคันตุกะ เปนตน จากการศึกษาคงจะปฏิเสธ
ไมไดวาการมีโอกาสไดแสดงบนเวทีทีส่ําคัญๆน้ันสรางช่ือเสียงใหกบัตนเอง และเปนประสบการณที่ดี       
ซึ่งกรณีศึกษาก็มีประสบการณการแสดงในงานระดับประเทศมาแลวทั้งน้ัน จงึทําใหในยุคสมัยของ       
นักบัลเลตจะเปนทีรู่จกักันดีในฐานะนักแสดงบัลเลตนําชายของไทย 
  5. วิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาแนวโนมเด็กนักเรียนชายทีไ่ดเรียนการเตนบลัเลตและ 
จะยึดการเตนบลัเลตเปนวิชาชีพในอนาคต” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2538 โดย วิรวรรณ ราชสุนทร ไดกลาวถึงปจจัยของเด็กนักเรียนชายที่จะยึด
การเตนบัลเลตเปนวิชาชีพในอนาคตวาสวนหน่ึงมาจากการไดเหน็แบบอยางที่ดีเปนแรงบัลดาลใจสูการ
หันมาเลือกอาชีพบัลเลตอยางจรงิจัง เชนเดียวกันกับกรณีศึกษาบางทานทีเ่ห็นรุนพีท่ี่ประสบความสําเรจ็
แลวจึงวางแผนใหตนเองเจริญรอยตามความสําเรจ็น้ันบาง การมีตัวอยางของความสําเร็จน้ันชวยสราง
ความมั่นใจใหเราไดวาถาเราลงมอืทําอยางจรงิจงัแลวกจ็ะสามารถสําเรจ็ไดดังเชนตัวอยางทีป่รากฏ 
 จากการศึกษาเทียบเคียงกับขอมลูของเอกสารที่ไดน้ันจะเหน็ไดวาคําตอบของวัตถุประสงค
ของงานวิจัยน้ีมีความสอดคลองกบังานเอสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแนวทางความสําเร็จของ  
นักบัลเลตชาย จงึพอเปนเครื่องยืนยันไดวาสามารถนําผลงานวิจัยน้ีไปใชปฏิบัติเพื่อเปนแนวทางสําหรบั
ความสําเรจ็ของนักบลัเลตไดเชนเดียวกัน 
 
ขอเสนอแนะ  
 
 หลักความสําเร็จจากหลักธรรมคําสั่งสอน 

  ในความสําเรจ็ของนักบัลเลตชายเมื่อศึกษาใหดีแลวลวนแตทุกคนตองหลักขอสําคัญ
เหมอืนด่ังหลักความสําเร็จจากหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา สําหรบัคนที่ปรารถนาความสําเร็จ
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ในหนาที่การงานหรือการประกอบอาชีพน้ัน ทางพระพทุธศาสนาไดแนะถึงคุณธรรมในการพิชิตงานไว
ดังตอไปน้ี 
   อิทธิบาท 4 คือ 
    1.  ฉันทะ ใหมีความรักในงาน สิ่งที่เปนปจจัยพื้นฐานของความสําเร็จในงานทุก ๆ
อยางคือการมีความรักในงาน รักในการทํางาน มีความพอใจในสิ่งทีท่ํา ขอน้ีจะทําใหเราสามารถทํางาน
ไดอยางมีความสุขในสิง่ที่ทํา ใสใจในรายละเอียดที่เกี่ยวของกับบลัเลต เมื่อทําแลวก็มกีําลงัในและอยูกับ
สิ่งทีท่ําไดนานจนสามารถทีจ่ะเจอหนทางที่จะประสบความสําเร็จไดในทีสุ่ด 
    2.  วิริยะ ใหมีความเพียรในงาน การรักษาความตอเน่ืองในสิ่งทีท่ํา อยางไมลดละ
ความพยายาม ไมยอทอและไมทอถอย แมหนทางในสิง่ทีท่ําจะยังหางไกลความสําเร็จก็ตามแตก็ยัง
มุงมั่นทําตอไปโดยเช่ือวาความสําเรจ็จะมาถึงในวันหน่ึง เชนน้ีแลวความสําเรจ็กจ็ะมาถึงไดเชนกัน 
ในทางบลัเลตก็คือการมีความสม่ําเสมอในการอดทนฝกซอมบัลเลตอยางตอเน่ือง อดทนตอความ 
เหน่ือยลาเปนเวลาหลายปเพื่อสรางศักยภาพทางบลัเลตอยางเปนมืออาชีพ 
    3.  จิตตะ ใหมีความเอาใจใสสนใจในงานมีการต้ังสมาธิในงานอยางแนวแน เรียกวา
จิตใจจดจอในสิ่งทีท่ําเหนือสิง่อื่นใด ก็ยอมจะสามารถมองเหน็ทางทีจ่ะดําเนินสูความสําเรจ็ได ในทาง
บัลเลตอาจหมายถึงการจินตนาการใหตนเองเปนนักบัลเลตอยูตลอดทัง้การแสดงออก การดําเนินชีวิต 
การใชรางกาย เชนน้ีแลวความสําเร็จยอมเขามาใกลมากย่ิงข้ึน 
    4.  วิมังสา ใหไตรตรองใครครวญในผลงาน คือการหมั่นศึกษา ตรึกตรอง ทบทวน
ในสิ่งทีส่ําคัญใหถองแท เกิดความเขาใจอยางลึกซึง้ สามารถพินิจวิเคราะหในสิง่ทีเ่กี่ยวของในวิชาบลัเลต
หรือองคประกอบทีส่ําคัญของการเปนนักบัลเลตไดอยางชัดเจนและลําดับความสําคัญไดอยางถูกตองวา
สิ่งใดควรใหความสําคัญทีสุ่ด 
   หากมีครบทัง้ 4 ขอแลวไมวาจะทําการใด  ๆ  เช่ือวาก็จะประสบผลสําเรจ็ได 
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 1. ดานปจจัยแวดลอม 
  1.1   ทานเริ่มรูจกับลัเลตครัง้แรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 

  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  
  1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน  
วิธีใด ดวยเหตุใด 
  1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
  1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
 2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชายที่จะประสบความสําเรจ็ 
  ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
   2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวา
ตัวทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรอืไม อยางไร  
   2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลั
เลตของทานบางหรือไม อยางไร 
   2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะ
เดนที่ทําใหทานประสบความสําเรจ็มาจนกระทั่งทุกวันน้ี คือสิ่งใดบาง 
   2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวา
คุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางทีม่คีวามสาํคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ใน
การดํารงอาชีพน้ี 
   2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 
   2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผล
ใหนักเตนชายทั่วไปประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
 3.  คําถามทั่วไป 
  3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได 
อยางมั่นคง 
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  3.2  ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิง่สําคัญที่จะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ 
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 
  3.3  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
  3.4  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึงทกุ 
วันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆทีคิ่ดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 
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บทสัมภาษณครูเอกชัย ไกแกว 
 
 1.  เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอมของนักบลัเลตชายอันสงผลตอความสําเรจ็ทางบลัเลต 
ในกรณีที่ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ทานเปนผูหน่ึงที่เรียกไดวาเปนนักบลัเลตชายที่ประสบความสําเรจ็ 
ผูวิจัยจงึขอทราบขอมลูทีม่าแหงความสําเร็จของทานดังน้ี 
  ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
    ตอนเด็กๆเคยเห็นนะครบั เห็นแคภาพในหนังสือเรียนช้ัน ป.1 ปญญากับเรณู มรีูป

เด็กผูหญงิใสกระโปรงคลาสสกิ ดูหลายครั้งเพราะสงสัยวากระโปรงอะไร ทําไมมันกาง ๆแบบน้ี แลวจะ
นุงไปทําไม.. กบัอีกครั้งนะครบัตอนที่ไปดูหนังขายยากลางแปลงที่หนาอําเภอ ซึ่งครูไปดูไดทุกคืนวันศุกร
และเสาร คุณพออนุญาต  จําไดวามีครั้งหน่ึงชวงกอนฉายหนังเรือ่งจะมหีนังเกี่ยวกับในหลวงมาฉายแลว
วันน้ันมีหนังทีเ่ปนการแสดงรูสึกวามันเปนการแสดงที่แปลกๆไมเคยเห็น ก็สวยดีนะติดตามดูตลอดไมลกุ
ไปไหนเลย แตในใจก็คิดวา เมื่อไรจะจบนะ จะไดฉายหนังเรือ่งเสียที สวนที่ไดรูจักบัลเลตจรงิๆครั้งแรกก็
จากมาดามเดมอน มาดามไดมาสอนใหเปนเวลา 6 วันที่มหาวิทยาลัยขอนแกน ก็รูสึกดีนะ ทําคลาสแลว
สบายเน้ือสบายตัวยืดเสนยืดสาย แลวมาดามสวยมากมเีสนห ทุกลลีาทาทางสวยไปหมดแมแตในตอน
พูดคุย หรือทานอาหาร ทําใหครูก็อยากทําตามทกุอยางที่มาดามสอนดวยความต้ังใจเต็มรอย คง
ประกอบกบัที่ครูเปนรุนพี่ในกลุมดวยแหละจึงตองทําตัวใหเปนตัวอยางนองๆหนอย ย่ิงพอไดรบัคําชม
จากมาดามวา มาเจอนักเตนแลว อยูที่ขอนแกนน่ีเอง ถึงจะทราบดีวาเปนคํากลาวโดยมารยาทก็ตาม แต
ก็เหมือนไดรบัการชารจพลังจากมาดามในชวงน้ัน ครูก็แอบภูมิใจนิดๆเหมือนกันนะครบั แตชวงน้ันเทาที่
ทราบก็คือ หลงัจาก 6 วันน้ีครูตองจัดการแสดงข้ึนมา 1 ชุด แลวพันธะสัญญาตางๆที่เกี่ยวกบับลัเลตก็
จะจบสิ้นไปจากชีวิตคร ู
   1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะได
เกี่ยวของกบัการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรอืไม อยางไร 

    ทางบานครูและตัวครเูองไมมีใครอยูในวงการบลัเลตหรือรูจกับัลเลตเลยนะครับ ถา
ใกลเคียงก็มีคุณแมครู คุณแมเปนครูระดับประถมศึกษานะครับ คุณแมเคยทําทมีกายบริหารนักเรียนไป
ประกวดไดแชมปมาดวยในชวงที่ยังไมไดแตงงานกับคุณพอและรูสึกวาพบรักกันตอนน้ันแหละครบั..
(หัวเราะ) จําไดวาตอนเด็กๆคุณพอเคยใหคุณแมทําตัวออน (สะพานโคง) และทําทาฉีกขา (Split) ให
ลูกๆดู ไมเพียงแคน้ันยังใหลูกๆทุกคนฝกตามคุณแมดวย คุณพอครูชอบออกกําลังกายครับ ชอบกีฬาทกุ
ประเภทและเปนนักมวยดวยนะ (หัวเราะ) จําไดวามีแคน้ีแหละครบั ดังน้ันจะวาเกี่ยวของหรือให
เกี่ยวของคงไมใชครับ แตทีเ่ฉียดๆ ก็มเีทาทีเ่ลาใหฟงน่ีแหละครับ 
   1.3  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึก
เกี่ยวของ ผูกพัน สัมพันธกบับลัเลตบางหรือไม อยางไร  

    อยางที่เลาใหฟงในชวงแรกน่ันแหละครับ บลัเลตเปนเรื่องไกลตัวมาก ๆ มีโอกาส
พบเห็นสมัผสัเทาน้ันจริงๆ หากจะพูดถึงความรูสึกเกี่ยวของ ผูกพัน สมัพันธกับบัลเลต ครูวาไมมเีลยนะ
ครับ ควรใชคําวาไมรูจักเลยดวยซ้ําครบั 
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    1.4  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการ
เขาสูวงการศิลปะดานน้ีบางหรอืไม อยางไร 

    เด็กๆ ครูเปนคนข้ีอาย เด๋ียวน้ีก็คิดวายังข้ีอายอยูนะครบั (หวัเราะ) ทางบานก็
สนับสนุนใหทํากิจกรรมทุกอยาง กิจกรรมการแสดงทุกอยางที่โรงเรียนคุณแมครกูส็นับสนุนผลักดัน
เต็มทีเ่พราะคุณแมเปนครูที่น่ันดวย กลับมาบานคุณพอครูเปนตํารวจก็จะมีบอยครั้งมากที่พาครูไปชก
มวยกับลกูตํารวจดวยกันในตอนเย็นๆ พอกลางคืนบางครัง้กพ็าไปขายบัตร ขายพวงมาลัยรําวง ครูคิดวา
ทางบานครสูนับสนุนทกุอยางนะครับ อะไรก็ไดขอใหเปนในทางที่ดีคุณแมสนับสนุน สวนในเรื่องเกเร ถา
ไมเกินไปก็ไมมีปญหาครบั คุณพอเคลียรใหหมด ครูวาสิง่เหลาน้ีทําใหครูเปดรับอะไรๆ สิ่งใหมๆไดคอย
ขางกวาง แตในชวงเด็กมันไมเกี่ยวกบับลัเลตเลย ไมมีใครรูจกั ชวงเรียนบลัเลตกับมาดามทางบานก็ไมได
วาอะไร โตแลว จะทําอะไรก็ทําไป ชวงไดแสดงตอหนาพระพักตร ก็พากันมาดูทั้งครอบครัว ทั้งตระกูล
เลยก็วาไดครับ กเ็ห็นดีใจ ภูมิใจกันทกุคนนะครับ แสดงเสรจ็ก็พากันมารุมลอมราวกับครูไมใชลูกหลาน
กลายเปนดาราไป..(หัวเราะ) นาจะสรปุไดวาในครอบครัวไมมีใครคัดคาน แตจะใหถึงกบัสงเสรมิหรือ
สนับสนุนก็คงไมใชอีก คงพูดไดวาครูไดเขาสูวงการศิลปะดานน้ีตามชวงจังหวะของชีวิต ตามวาสนา  
และความเพียรพยายามของตัวครเูอง โดยมี Mr. Frank Albert ผูอํานวยการยูซสิ ขอนแกน เปนผูออก
คาใชจายทุกอยางในการเชิญมาดามเดมอนมาเผยแผความรูและศิลปะการเตนบลัเลตที่
มหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อครัง้ที่ครูเปนนักศึกษาช้ันปที่ 4 ทีน่ั่น 
   1.5  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญ
ที่สงผลใหทานประสบความสําเร็จเมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง  
คงเปนทีท่างบานไมปดกั้นอะไรเลยนะครับในกจิกรรมที่ครูอยากทําหรือไดทํา สนับสนุนหมด แตก ็
ไมมีอะไรเกี่ยวของกบับลัเลตเลยนะครบั หากจะดูในสวนทีส่งผลมาไดบางก็นาจะมีสกั 2-3 เรื่องน่ีแหละ
ครับ คือ 
 2.  การไดรับการฝกใหกลาแสดงตอหนาชุมชน ดวยการรวมแสดงแทบทุกงานในโรงเรียนและ
วงเหลาของคุณพอ 
 3.  การที่คุณพอสนับสนุนใหออกกําลังกาย รางกายจึงพอจะแข็งแรงใชได และการที่ไดรับ
การฝกใหยืดหยุนมาบางจากคุณแม แมวาครูจะไมชอบและข้ีเกียจทําในตอนน้ันเพราะมันเจบ็ แตก็สงผล
ใหครูไมไดเห็นวามันประหลาดมากหรอืรบัไมไดในชวงแรกๆเมื่อตองทํายืดหยุนอยางจริงจังในคลาส
บัลเลต 
 4.  การมีสุนทรียภาพทางการดนตรี ครูเองก็ชอบการฟงเพลง รองเพลง ย่ิงคุณพอครูย่ิงชอบ
รองเพลงมาก และแถมยังแอบซอมลูกไวโชวเพื่อนๆของคุณพอในวงเหลาอีก ... (หัวเราะ) ครเูองไมคอย
ชอบเลย มันเหมือนถูกบงัคับ และกลัวจะทําไดไมดีแตก็ตองทํานะครับ ตองทําใหดีดวย คุณพอครูโหด
นะครับจะบอกให (หัวเราะ) รองไปรองมาก็ชอบรองเพลง ฟงเพลง โดยเฉพาะเมือ่ปราศจากวงเหลา
(หัวเราะ) ครูวาดนตรีบลัเลตน่ีไพเราะนะครับ และเมื่อบวกกบัจินตนาการของเราเขาไปดวย สมบรูณเลย
แหละครับ ทุกเพลงเลย มันทําใหครูมีความสุข เปนสิ่งแวดลอมอันเปนฐานที่มาแหงความสําเร็จของครู
อีกอยางหน่ึงนะครับ 
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  4.1  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
   เขาสูวงการ จะนับจากจุดไหนละครบั ถาไดเรียนครั้งแรกก็ตอนป พ.ศ.2519 อยางที่
กลาวไปแลวคือ 
ที่มหาวิทยาลัยขอนแกน โดย Mr. Frank Albert ผูอํานวยการยูซิส ขอนแกนในขณะน้ัน เปนผูอปุถัมภ
คาใชจายทุกอยางในการเชิญมาดามเดมอน Mrs.Genevieve Lespagnol Damon มาเผยแผความรู
และศิลปะการเตนบลัเลต ซึ่งในชวงน้ันมีนักศึกษาทั้งชายและหญงิเขารบัการฝกทักษะทัง้สิ้น 13 คน 
  4.2   ในชวงระยะเวลาทีท่านฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
 หากจะคิดยอนไปถึง สิ่งแวดลอมทีเ่ปนเหตุใหกาวสูความสําเร็จในดานการฝกฝนเพิ่มพูน
ทักษะครูวาครูไดมาจาก 

 5.  ครูไดครูดี  
  5.1  ไดครูบัลเลตดี หมายถึงครทูี่เปนมนุษยและสื่อตางๆก็ไดนะครับ ที่วาดีคือสามารถ
ถายทอดศาสตรและศิลปทางบัลเลตทําใหครเูกิดความรกั ความสุข ความสบายใจ  และเมื่อเรียนรูแลว
สามารถสือ่สาร ถายทอดศาสตรแขนงน้ีใหผูเกี่ยวของเขาใจได และสามารถพัฒนาทกัษะไดอยางเปน
สากล  
  5.2  มีครูสรางนิสัยดี ครูหมายถึงครทูี่เปนมนุษยเชนคุณพอ คุณแม ตลอดจนบุคคลอื่นๆ
ในสวนที่ไมไดเกี่ยวของกบับลัเลตโดยตรง รวมทัง้สํานึกในตัวเราเองดวยนะครับ ผนวกเขากับสิ่งแวดลอม
ตางๆรอบๆตัวเรา ที่หลอหลอมอปุนิสัยของเราใหเรามีคุณสมบัติเขาครรลองทีจ่ะกาวเขาสูความสําเรจ็ได 
 6.  ครูไดโอกาสดี ความสําเรจ็ของแตละคนน้ันมีอยูในตัวเองอยูแลว แตโอกาสน่ีแหละคือสิ่ง
สําคัญทีจ่ะทําใหเกิดการพสิูจนความสําเร็จใหกับตนเองและผูอื่นเห็นได ปราศจากโอกาส ความสามารถ
ก็ไมไดหายไปไหน เพียงแตจะไมไดประกาศใหผูคนไดรบัทราบโดยทั่วกัน และในทีสุ่ดความสามารถก็
จะตองสูญสลายไปพรอมๆกับความตายของผูน้ันโดยปราศจากการจารึก เพราะอยางไรก็ดี ในโลกน้ีการ
ดูคาความสําเรจ็ของคน ก็ตองดูทีผ่ลของงานใชไหมครับ (หัวเราะ) 
   6.1 ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ อยางจรงิจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 

   เอ..ตอนไหนนะทีจ่ะนับวาเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ เอาเปนวาครูไดรับการ
ฝกทักษะครั้งแรกจากมาดามเดมอนเมื่อปพ.ศ. 2519 หลังจากฝกได 6 วัน พอวันที่ 7 ครูก็ไดรับคัดเลือก
และมอบหมายหนาที่ใหเปนผูสอนเพื่อถายทอดเทคนิค ทักษะใหกับเพื่อนๆ นองๆ อีก 60 คนอยาง
ตอเน่ืองเกือบทุกวันเปนเวลาหลายเดือนจนกระทัง่จัดการแสดงตามสัญญาได ซึ่งตอนน้ันไดจัดการแสดง
บัลเลตประกอบบทเพลงพระราชนิพนธชุดมโนหรา เวอรช่ันเดียวกับที่พี่วนิดา สุขุม กบัพี่สมศักด์ิ พล
สิทธ์ิแสดงที่สวนอมัพรเลยครับใช Choreography เดียวกันของมาดามเดมอนนะครบั เวทีจากผูรับเหมา
งานกอสรางในมหาวิทยาลัยขอนแกน แสงสีระดมขอยืมหลอดไฟจากทุกมหาวิทยาลัยเลยครับ เครื่อง
แตงกายก็เต็มรูปแบบเหมือนกันครบัโดยขอพระราชทานยืมจากในวัง คิดยอนไปก็ยังวาเราทําไปไดยังไง 
มันไมใชงายเลย   
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   ระหวางการเตรียมการแสดงน้ันและหลังจากน้ันครูก็ตองรับหนาที่สรางสรรคงาน
บัลเลตทกุ ๆ หนาที่ในมหาวิทยาลัยควบคูกันไป ไมวาจะงานเล็กๆของสโมสรนักศึกษาจนถึงงานใหญเชน
การแสดงประชันเพื่อแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางดานนาฏยศิลปตะวันตกกบันักศึกษาวิชาเอกการเตนรํา
ตะวันตกน่ีแหละของมหาวิทยาลัยจากประเทศอิสราเอลเปนตน 

   งานนอกก็มปีระปรายนะครบั เปนการแสดงเพือ่การกุศลใหกับหลายๆหนวยงาน 
ตํารวจบาง โรงพยาบาลบาง ทีวีบาง ธนาคารบาง แตก็มีอยางตอเน่ืองจนกระทัง่จบการศึกษา  
เมื่อป  พ.ศ.  2521 

   หลงัจบการศึกษาครกู็เริ่มอาชีพครทูี่โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึงเปนเวลาประมาณ 6 
เดือนแลวจงึสอบบรรจเุขารับราชการทําหนาทีส่อนวิชาชีววิทยาที่โรงเรียนขอนแกนวิทยายน ซึ่งทุก
โรงเรียนกม็อบหมายใหครจูัดการแสดงบัลเลตใหกับนักเรียนในวาระพิเศษตางๆตลอดมา ขณะเดียวกันก็
ไดรับเกียรติใหกลบัไปชวยสรางสรรคการแสดงและแสดงใหกับมหาวิทยาลัยขอนแกนเมื่อมีการนําเสนอ
งานในรูปแบบของบลัเลตเสมอมา 

   พ.ศ.  2521 ครูไดรับจดหมายเชิญจากมาดามเดมอน ใหมารวมแสดงบลัเลต 
ตอหนาพระพักตร  

   27 มีนาคม 2522 นับเปนเปนครัง้แรกของครูที่ไดแสดงบลัเลตตอหนาพระพกัตร
รวมกับคณะของมาดามเดมอน ณ โรงละครแหงชาติ จัดโดยสมาคมบัณฑิตศาสตรทางกฎหมายแหง
ประเทศไทยและกลุมสงเสรมิสถานภาพสตรี  ซึ่งนับเปนการแสดงตอหนาพระพักตร และในครั้งน้ันครูได
ฝกนักเรียนโรงเรียนขอนแกนวิทยายนใหไปรวมแสดงดวยอกี 2 คน คือนายสุทัศน ศิริพรอดุลศิลป และ
นายอนุรัตน พัฒนวิบลูย หลงัจากน้ันครูกเ็ปนขาประจําแสดงตอหนาพระพักตรรวมกับคณะมาดามเด
มอนทุกครัง้  

   เมื่อ  พ.ศ. 2529-2530 นับเปนอีกครั้งหน่ึงที่ครูไดมีโอกาสเขารวมฝกซอมเพื่อ
เตรียมการแสดงบลัเลตตอหนาพระพักตร ภายใตการควบคุมการฝกซอมของมาดาม คุณหญิง  
เจเนเวียฟ เลสปนยอล เดมอน ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร ในครัง้น้ันผูอํานวยการสุนันทา 
สุภนีละ อดีตผูอํานวยการโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยไดมีโอกาสเฝาชมการฝกซอมของครูดวย จึงขอให
ครูพิจารณาเปดวิชาเลือกบลัเลตข้ึนในโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ดวยเหตุผลทีท่านผูอํานวยการไดเห็นถึง
ประโยชนโดยตรงทัง้ทางดานสุขภาพ บุคลิกภาพและความสามารถพิเศษเฉพาะทางที่ผูเรียนจะไดรบั   
และตองการทีจ่ะเพิ่มโอกาสทางการศึกษาของผูเรียนในสวนภูมิภาคใหมีความทัดเทียมกับสวนกลาง 

   จนกระทั่งปพ.ศ. 2532 ครูไดเปดทําการสอนวิชา ศ 31203 ทักษะนาฏยศิลปสากล 1 
(บัลเลต) ไดสําเร็จเปนครัง้แรก นับไดวาเปนโรงเรียนมัธยมแหงแรกในสงักัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการที่มีการเปดการเรียนการสอนวิชาน้ี เอางี้..เด๋ียวครูคงตองขออนุญาตเอาประวัติการ
ทํางานของครมูาอางองิดวยแลวแหละ มันนานมากแลว จําไมคอยได ครูจะคัดเอาบางสวนทีเ่กี่ยวของ
กับที่วิวถามใหพอเห็นที่มาที่ไป มาพอสงัเขป มาพูดใหฟงแคน้ันนะครับ ก็เชน 

   ในปพ.ศ. 2534 ครูไดแสดงและนํานักเรียนบัลเลตเขารวมแสดงตอหนาพระพักตรใน
งานบัลเลตนอมเกลาครั้งที่ 2 ณ โรงละครแหงชาติ กรุงเทพมหานคร อํานวยการแสดงโดยคุณหญิงเจเน
เวียฟ เลสปนยอล เดมอน 
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   ในเดือนตุลาคมปเดียวกัน. นํานักเรียนเขา Work shop กับคณะ Bolshoi Ballet 
Tashkent  แหงUzbekistan ซึ่งไดรับการยอมรับในมาตรฐานการแสดง และไดรับคําเชิญใหไปศึกษา
และทดสอบความสามารถ ณ The Choreographic School Uzbekistan โรงเรียนที่ผลิตนักบลัเลต
เพื่อเปนนักเตนประจําคณะ Bolshoi Ballet Tashkent 

   พ.ศ. 2535 ขยายวิชาพื้นฐานบัลเลตเปดสอนเปนสายศิลป-ศิลปะ(บัลเลต) เปน
โรงเรียนแรกในกรมสามัญศึกษา 

   พ.ศ. 2537 ไดรับการพิจารณาและไววางใจจากมหาวิทยาลยัขอนแกน ใหเปนอาจารย
พิเศษ  ทําหนาที่สอน  วิชา Basic Ballet (ภาคการศึกษาที่ 1/2537) 

   18 เม.ย.-20 มิ.ย. 2538 นํานักเรียนเดินทางไปศึกษา ทดสอบ ณ Choreographic 
School  Tashkent Uzbekistan และทําการแสดงเพื่อเผยแพรวัฒนธรรมไทย ณ โรงละคร Bolshoi 
Ballet  Tashkent (Navai Theater) 

   พ.ศ. 2539 ไดรับเชิญจากมหาวิทยาลัยขอนแกน ใหเปนอาจารยพิเศษทําหนาที่สอน
วิชาBasic     Ballet (ภาคการศึกษา1-2/2539) 

   20 - 22 มิ.ย. 2539  
    ไดรับการพิจารณาและไววางใจใหเขารวมรางหลักสูตรปรญิญาตรี  คณะศิลปกรรม
ศาสตร   และสถาปตยกรรมศาสตร  สาขานาฏยศิลปตะวันตก(บลัเลต)  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    ไดรับการพิจารณาและไววางใจจากมหาวิทยาลัยขอนแกน ใหเปนอาจารยพิเศษ              
ทําหนาทีส่อน วิชาBasic Ballet (ภาคการศึกษาที่ 1-2/2539) 

   30 ก.ย. 2540 ไดรับคัดเลือกในฐานะผูสอนดีเดนในวิชาศิลปศึกษาโดยภาควิชาการ
ประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในการวิจัยโครงการปฏิรปูการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาคุณภาพ    ทางการศึกษา 

   พ.ศ. 2542 ไดรับการพิจารณาและไววางใจจากคณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  ใหเปนอาจารยพเิศษเพื่อทําหนาที่สอนวิชา 865101  Basic Drama        
ในสวนของ Dance (ประจําภาคเรียนที่ 1/2542) 

   เอาแคน้ีกอนแลวกันนะครับ นอกจากน้ียังมีงานในภาครัฐและเอกชนขอความ
อนุเคราะหมาอีกมากมายครับ ต้ังแตระดับจังหวัด ประเทศและนานาชาติ แตเทาที่ผานมาทั้งหมดน้ันครู
ไมไดทําในเชิงธุรกิจ 
   เลย บางครั้งอาจมเีงินตอบแทนบางในกรณีสอนในมหาวิทยาลัย สวนที่ทําการแสดง
ทั้งหลายครูไมเคยคิดคาตัวเลย ดังน้ันเทาที่ผานมาครูจงึไมรูสึกวาครูไดเขามาสูวงการบัลเลตอาชีพอยาง
จริงจัง ครูคิดวาครูมอีาชีพรับราชการ รงังานมาก็เพือ่เสรมิประสบการณใหเด็ก ซึง่ตอนน้ีครเูองก็ปฏิเสธ
ไมไดวา ในการประกอบอาชีพรบัราชการครูน้ัน ครูไดใชความรูความสามารถเกี่ยวกับบลัเลตเปนสวน
ใหญเลยทเีดียว โดยเฉพาะในชวงหลัง ๆ  
เมื่อครูไดเปนครสูอนวิชาบัลเลตอยางเต็มตัว  
  6.2  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด  มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   ครูคิดวาทุกอยางมันเกิดจากเหตุนะครบั เมื่อมีเหตุหรือสรางเหตุใดข้ึนมา ผลจากเหตุ
น้ันก็จะเกิดข้ึนตรงตามเหตุที่เราสรางมาน่ันแหละ 
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   ครูคิดวา สิ่งที่สงผลใหครูประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพดวยบัลเลต ก็นาจะมีสกั 
2 ประเด็นหลกัใหญ ๆ คือ 

 7.  ครูก็อยูกับบลัเลตดวยความรัก ถึงจะเริ่มตนอยางไมคาดคิด ไมไดรัก ไมรูจัก แตถาเปนงาน
ที่ครูจะตองทํา ตองรับผิดชอบ ครจูะตองเริ่มดวยความรักในงานน้ัน ๆ หรือทําใจใหรักงานน้ันกอนดวย
การมองมุมดี ๆ ของงานน้ันๆ พิจารณาใหเห็นชองทาง มองวิธีดําเนินงานใหเกิดความกาวหนาใหออก 
แลวก็สนุกไปกับการกาวไปกบังานน้ัน ๆ ไปทลีะกาว ทลีะวัน มีความสุขกับการทํางานและผลของงาน 
ไมอึดอัดหนักใจ อยูไดสบายๆ เรื่อยๆ เปนธรรมชาติ เหมือนหายใจเขา หายใจออก ทีม่ันทําไดเองอยาง
เต็มศักยภาพของสุขภาพแตละคนโดยไมตองคิดมาก หากงานออกมาแบบไมประสบผลสําเร็จก็ทําใหม
ปรับปรงุใหม เหมือนไมสบายกห็าหมอ ซอมสุขภาพไปทลีะครั้งเด๋ียวก็แข็งแรงข้ึนเองนะครบั สวนตัวครู
ครูวาหากไมรกัในงานทีเ่ราทํา มันจะดีไมไดหรอกครับ ถึงจะสงผลออกมาดีกจ็ะดีแบบแกน ๆ 
ประสิทธิภาพไมเต็มรอยแบบทีเ่ราเองไมรูตัวอีกดวยซ้ํา (หัวเราะ) แลวมันเรื่องอะไรครับ  อยางครหูาก
พูดถึงความสําเร็จในงานบัลเลตในตัวครูเองจรงิๆ ไมเกี่ยวกบัการที่ใครจะมองวาดีหรือไมอยางไรนะครับ 
ครูก็บอกไดเลยวา ครูรกังาน รักนักเรียน มีความสุขทีจ่ะเห็นผูคนรอบตัวเกิดการพัฒนากาวไปขางหนา
ไดดวยการไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ดวยความสัตยจริงนะครับหากมีใครถามครูวาขณะน้ีครูได
เงินเดือนเทาไร ครูตอบไมไดนะครบั ไมไดติดตามเรื่องน้ีเลยจริงๆ โรงเรียนเขากเ็อาเงินเดือนเขาธนาคาร
ไป พอครูจะใชก็ทยอยกดเอทีเอ็มออกมา ปกติก็ไมคอยไดใชหรอกครับ วัน ๆ อยูกับเด็ก 2 ช่ัวโมงเด็กก็
เปลี่ยนกลุมมาที มาเตน มาทําอะไรแบบสุดฤทธ์ิสุดเดชของเขาน่ันแหละครบัใหครูดู ถาครูไมชอบ บอก
ใหทําใหม ใหทําอยางน้ันอยางน้ีเขาก็ต้ังใจทํา ถาครูชอบบอกขอดูใหมครูชอบจงัเลย เขาก็ทําดวยความ
สนุกสนาน แปบเดียวหมด ไป 2 ช่ัวโมงแลวเวลาผานไปเร็วจัง นักเรียนกลุมใหมกเ็ขามา เปนแบบน้ี 3- 
4 แปบ ก็หมดวันแลว หลังเลิกเรียนกลุมนักเรียนที่ชอบเตนจริง ๆ จังๆ กร็ีบมากันตองมารบีสนุกในเวลา
จํากัด แปบเดียวก็ 5-6 โมงเย็นแลว เด็กก็ตองกลับบาน ครกูก็ลับไปสลบที่บาน ถามวาเหน่ือยไหม ตอบ
ไดเลยครบั ครูก็เหน่ือย เด็กก็เหน่ือยแตสนุกครับ มีความสุข รักกัน คิดถึงกัน อยากเจอกันในคลาสอีกไว 
ๆ เปนแบบน้ีแปบเดียวก็หมดสปัดาห หมดเดือน เงินเดือนออกมาอีกแลว ทั้ง ๆ ที่เงินเดือนเกายังไมคอย
มีโอกาสไดใชเลย ใชคาอาหารที่โรงเรียนวันละไมถึง 100 บาท อาหารเย็นโดยทั่วไปก็ไมเกิน 50 บาท 
กลางคืนกส็ลบ ไมตองเสียเงิน (หัวเราะ) มันเปนอยางน้ีแหละครับ บอกตามตรงครูมีความสุขมากครบั 
เรื่องเงินน้ันก็มีไมเยอะนะครับ แตพอใชและไมเคยเปนหน้ีครับ ครูวาพอใจเรารักแลวมันก็จะมีอะไร ๆ 
ดีๆตามมาอีกมากมายนะครับ ไมวา ความเสียสละ อดทน ความมีวินัยในตัวเอง จิตอาสา และอื่น ๆ อีก
เพียบเลยครับ 
 8.  สิ่งสําคัญทีสุ่ดของครูอีกขอหน่ึงก็คือความซื่อสัตยครับ ถามวาซื่อสัตยตออะไร ครูคงตอบ
ไดวาซื่อสัตยตอวิชาชีพ ตอครูบาอาจารยที่ประสิทธ์ิประสาทวิชามาให ตอความไววางใจที่ทานผูชม 
ผูรวมงานแตละทานไดมีใหกบัครู ตอสํานึกในสิ่งที่ถูกที่ควรทกุ ๆ ประการ ตองานราชการดวยการ
ทํางานใหคุมหรือเกินคาเงินเดือนที่ไดรับใหราชการไดกําไร และสุดทายคือตอนักเรียนครเูปนครูบลัเลตที่
ไมเกง มีโอกาสเรียนมานอยแค 6 วัน แตนักเรียนที่มาเรียนกบัครูทุกคนตองการที่จะเกง อยากเกงมากๆ
ดวย ครูเปนครูก็ตองจัดใหอยางสุดกําลงั สวนผลจะออกมาอยางไรก็ไมไดข้ึนกับครูคนเดียว เหมอืนปรุง
อาหารวัตถุดิบทกุช้ินทุกชนิดลวนมผีลตอรสชาติของอาหารถวยน้ันทั้งสิ้น ทั้งหมดน้ีครทูําไปเรื่อยๆ เปน
ธรรมชาติ ธรรมดา ๆ คูไปกบัลมหายใจ แนนอนครมูีความดีใจ ภาคภูมิใจกับตัวครูเองบาง แตไมไดคิด
นะครับวาตัวครูเปนผูประสบความสําเร็จในวิชาชีพหรอืไมอยางไร หากคิดมันคงออกมาวายังไมประสบ
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ความสําเรจ็นาเลยครบั เพราะครูยังอยากใหงานออกมาดีกวาน้ี อยากใหเด็กเกงกวาน้ี ถึงแมตอนน้ีเด็ก
แตละคนจะเกงกวาครูแลวก็ตาม อยากใหผูชมประทับใจมากกวาน้ี จริง ๆ นะครบัทุกครั้งที่ครูทํางาน 
แมเปนการฝกซอมเที่ยวสุดทายแลวครูก็ยังรูสกึวามันยังมสีิ่งที่พัฒนาไดอีก ยังไมคอยดีเลย กลัวครับ 
กลัวไมเปนที่ถูกใจผูชม แตทุกครัง้หลังจากงานเสรจ็เรียบรอยไปนานเปนเดือนเปนปแลวเมื่อกลบัมายอน
ดูผลงานมันกร็ูสกึวานาพอใจเพิ่มข้ึน ๆเรื่อย ๆทกุครั้ง ซึง่ลกึ ๆ ในใจครูรูนะครบัวาผลงานทกุอยางมัน
จะตองออกมาดีแนๆเพราะครูศรทัธาในกฎแหงกรรม กรรมคือการกระทํา กระทําอยางไรทั้งทางกาย
และทางใจสิง่ทีจ่ะปรากฏในอนาคตก็จะไดตามเหตุปจจัยทีเ่ราไดทําไปแลวน่ันเอง บางครั้งไมดีอยางที่คิด
ก็มีนะครบัครูก็ไมมาน่ังเสียใจนักหรอกมนัเปนสิง่ทีผ่านไปแลว คิดใหมทําใหมในปจจบุันเด๋ียวน้ีแหละให
มันเปนไปตามวิถีที่ควร อนาคตชางมันผลออกมาดีก็รูวามันเปนไปตามเหตุทีเ่ราสรรสรางมาน่ันแหละไม
ตองดีใจมากมายเกิน หากผลออกมาไมดีทัง้ๆทีเ่ราคิดวาจะทาํใหดีก็แสดงวาเรายังมีวิสัยทัศนที่ยังไม
กวางไกลพอที่จะเลอืกเหตุมาสรางเปนเหตุในการสรางงานกพ็ัฒนาตอไปเทาน้ันเอง  

  ความซื่อสัตยน่ีครูวาสําคัญมากนะครับ มันจะชวยใหเกิดความเช่ือใจ ความรักอยางจริงใจ 
ความโปรงใส อันกอเกิดความสุข สามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เกิดการมีนํ้าใจใหกันอยางทั่วถวนทัง้
องคกร สําหรบัครูแลวแคความซื่อสัตยน้ี ครูก็วาสามารถกอประโยชนสุขแกสงัคมทีเ่ราเกี่ยวของไดอยาง
มากเลยทีเดียว และที่สําคัญจะเกิดประโยชนตอตัวเองเปนทีสุ่ด ใครพบเห็น สมัผสั ก็จะนึกรกั สะดวกใจ
สบายใจ หากถึงไมมีใครรักเราก็รักตัวเราเองไดอยางไมตะขิดตะขวงใจเลยนะครับ (หัวเราะ)  
   1.  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักบัลเลตชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

เทาที่ครผูานการสรางนักเตนมานะครับ หากจะพจิารณาวาสิ่งแวดลอมที่ทําใหเขาเหลาน้ัน
ประสบความสําเร็จ นาจะแยกออกไดเปน 2 ประเด็นหลัก ๆ คือ 
   2.  สิ่งแวดลอมภายในของตัวนักเตนเอง น่ีสําคัญสุดครบั เพราะทายทีสุ่ดแลวไมวาจะมี
สิ่งแวดลอมภายนอกใด ๆ มากระตุน สุดทายใจของนักเตนผูน้ันเองแหละครับทีจ่ะเลือกคําวา Yes หรือ 
No กับสิ่งแวดลอมภายนอกทีม่ากระตุนทุก ๆ อยาง สวนนักเตนคนใดมีคําตอบวา ก็ OK หรือ ก็ได ไม
อยูในประเด็นนะครบั เพราะครูคิดวาแคแรงขับภายในเทาน้ี มันแคกลาง ๆ มันเปนเหตุปจจัยภายในของ
เขาเองเลยแหละครับวาทีก่ําหนดใหผลงานออกมาในลกัษณะ ก็พอดูได พอผานไปได  ก็งั้น ๆ มันไมสุด
กายสุดใจ สิง่ที่อยูภายในจิตสํานึกของนักเตนแตละทานทีห่ลอหลอม เอ... หรือจะใชคําวาหลอกหลอนดี
นะ (หัวเราะ)ทีห่ลอหลอมจนเปนสิง่แวดลอมภายในของนักเตนผูน้ัน จะเปรียบเสมือนศูนยบัญชาการ
ของพฤติกรรมของนักเตนผูน้ันเลยครบั ตัวสํานึกจะกดรีโหมดบังคับใหทําหรือไมทําสิ่งใดๆ แมในเชิง
ขัดแยงก็ยังบงัคับไดสําเรจ็นะครบั เชน อยากเตนเกงแตมันรอน ข้ีเกียจ ก็ไมซอม โดยความเปนเหตุเปน
ผลวาไมซอม ไมศึกษา ไมรักในการพัฒนาแลวมันจะเกิดความสําเร็จไดอยางไรน้ันหายไปจากจักรวาลใจ
ในขณะน้ันเลย(หัวเราะ) แตเมื่อไรที่คิดวาเราจะสูเราจะพฒันา ความยากงายรอนหนาวเจ็บปวดทั้งมวลก็
จางไปโดยไมรูตัวเชนกัน ดังน้ันครูวานักบัลเลตชายคนไหนมเีพื่อนตายเปนสติที่ดี มีสํานึกในความถูก
ความควรดี คุณสมบัติที่ดี ๆที่จะทําใหนักบลัเลตชายประสบความสําเรจ็ไดดี ไมวาจะเปนเรือ่งระเบียบ
วินัย ความอดทนเอาจรงิเอาจัง ความรักความซือ่สตัย ในวิชาชีพก็จะเกิดข้ึนตามมาเอง  
   3.  สิ่งแวดลอมภายนอก สําคัญมากควบคูกันมา บางครั้งมีอทิธิพลจนกอใหเกิดเปนขอ
ที่ 1 เปนสิ่งแวดลอมภายในของตัวนักเตนไดเลยครบั  อันน้ีมี รอยแปดพันประการเลยครับ ทีห่ลักๆ
โดยสังเขปเชน 
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  4.  กระแสสงัคมและผูคนรอบขาง ครวูายังคอนขางมีกระแสตาน สกัดดาวรุงอยูมากอยู
เลยนะครับ ครเูคยเจอนะครบับอยดวยหลายคนเลยครบัเพยีงสอแววจะไดเปนดาวก็โดนสกัดซะดับหมด
สิทธ์ิเกิดกันเลยแหละครบั นักบลัเลตทั่วไปโดยเฉพาะนักบลัเลตชายในประเทศไทยทีจ่ะประสบ
ความสําเรจ็ไดดี ถึงจะไมทกุคนแตก็หลายๆคนเลยนะครับทีม่ีความจําเปนตองกาวขามจุดน้ีไปใหไดกอน
เลย นักเตนชายในประเทศไทยสวนใหญจะแจงเกิดเริ่มในชวงวัยรุน ประมาณมัธยมตนตอปลาย หรือ
มัธยมปลายตอมหาวิทยาลัยน่ีแหละครบั ในวัยน้ีหลาย ๆ คนอาจเกิดการพลาดโอกาสเกิดการหักเหหัก
มุมดวยกระแสอิทธิพลทางบานและเพื่อน ๆ สําหรับเพื่อนและคนรูใจน่ีสําคัญที่สุดนะครับ รองลงมาชนิด
ที่คะแนนแทบไมตางกันเลยก็คือการเผด็จการทางความคิดของทางผูปกครองน่ีแหละครบั หากใครมีแวว
เปนนักเตนทีจ่ะประสบความสําเรจ็แตโชคไมคอยดีกาวขามอุปสรรคเหลาน้ีไมได ความสําเรจ็ทัง้ปวง
ในชวงน้ันก็จําตองมีอันสลายไป 
  5.  ไดแหลงความรูแหลงฝกฝนทักษะที่ดี บัลเลตน้ันเปนศาสตรและศิลป ความเปนศิลปน
น้ันมีอยูในตัวทุกคนอยูแลวอาจมีมากหรอืนอยตางกันบาง หากจะเปนศิลปนนักเตนบลัเลตคือเฉพาะ
ศาสตรเฉพาะทางลงไป กจ็ําเปนตองทําความรูจกักับศาสตรน้ัน ๆใหลึกซึ้ง หากนักบลัเลตคนไหนไดครูดี 
ไดแหลงเรียนรูที่ดี ก็จะชวยใหเขาผูน้ันเขาถึงศาสตรและศิลปทางบัลเลตไดงายข้ึน เร็วข้ึน สามารถไปตอ
ยอดพัฒนาทักษะพัฒนาตนใหมีความเปนนักบลัเลตทีป่ระสบความสําเร็จไดเร็วข้ึนตามกัน หลายๆอาชีพ
สามารถพลิกผันหันเห   ในกรณีผานขอแรกมาไดแลว 
  6.  ไดโอกาสดี ขาดโอกาสก็เหมือนขาดเครื่องวัดความสําเรจ็นะครบั 
  7.  พรสวรรค หมายถึงตนทุนทีม่ีอยูในตัวนักบลัเลตคนน้ันต้ังแตกอนทีจ่ะไดรับการเรียนรู
ฝกทักษะทางบัลเลต มีเยอะนะครับ ตัวอยางเชน 
   3.1 มีความชาญฉลาดในการเรียนรู ศึกษา 
   3.2 ดานสรีระ มีความสงางามแข็งแรงสมบูรณไดรปูแบบของนักบลัเลตชาย  
   3.3 ความดูดีทางหนาตา 
   3.4 ดานลีลาทาเตนและการสื่ออารมณ ควรสามารถถายทอดไดอยางมีเสนหดึงดูดผูชม
ใหติดตามการแสดง 
   3.3 ดานเทคนิค หมายถึงสภาพเอื้อในการพัฒนาบัลเลตเทคนิคของรางกาย เชน การ
ทรงตัว ความสัมพันธในการสัง่การของสมองกับการทํางานของกลามเน้ือ เรื่องของจังหวะ การเตรียม 
การกระโดด การหมุน ตลอดจนความยืดหยุนของรางกาย  
   3.4 ดานมนุษยสัมพันธและวุฒทิางอารมณ นักบลัเลตทีป่ระสบความสําเรจ็คงไมได
หมายความวาเตนใหตัวเองดูคนเดียวหรือเพือ่ความสะใจ สบายใจแคน้ันใชไหมครับ ดังน้ันขอน้ีครูวาเปน
ประตูสําคัญที่ดีที่จะเปดสูสงัคมเพื่อความสําเรจ็เลยนะครบั หากใครมีคุณสมบัติที่ดีขอน้ีอยูในตัวก็จดัได
วามีกําลังภายในเสรมิความสําเร็จไดมากมายเลยครบั 
 พูดถึงสิ่งแวดลอมทีจ่ะเสรมิใหนักบลัเลตชายทั่วไป จะประสบความสําเร็จไดอยางไร 

  1.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
   1.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวา
ตัวทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรอืไม อยางไร  
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    ชวงน้ันไมเคยคิดเลยนะครบั ไมรูจัก หากใหพิจารณายอนไป ครูวาครูมีกลามเน้ือที่
แข็งแรง รปูรางหนาตากจ็ัดวาไมเลวนะครบัมาดามถึงใหเปนพระเอกไง(หัวเราะ) ความสามารถทาง
บัลเลตไมมเีลยแตก็กลาที่จะพยายามทํานะครับ ทีส่ําคัญครวูาครูรักในศิลปะนะครบัแลวก็มกีําลงัใจทีจ่ะ
ทําอยางเอาจริงเอาจังในทุก ๆ เรื่อง 
   1.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดาน    
บัลเลตของทานบางหรือไม อยางไร 

    คนเดียวเลยครบั มาดามเดมอน มาดามเคยพูดกับครูวาเจอนักเตนแลวอยูที่
ขอนแกนน่ีเอง น่ีแหละครบัครัง้แรกแลวหลังจากน้ันอีก 2 ปมาดามก็ชวนไปแสดงทีก่รงุเทพแสดงตอ
หนาพระพักตรดวย ตอนน้ันจงึไดคิดวามาดามชมจรงิ(หัวเราะ) กอนหนาน้ันคือหลงัมาดามมาสอนให 6 
วัน ครูยังเรียนไมจบ มาดามก็ชวนครูยายไปอยูกรงุเทพนะครับ ใหไปอยูที่บานมาดาม ไปฝกบัลเลตทุก
วัน และจะใหไดอยูไดคุยเปนเพื่อนสามมีาดามที่ปวยในเวลาวางดวย สวนเรื่องเรียนก็ไปเรียนที่
มหาวิทยาลัยใกลบานมาดามเลยคือทีป่ระสานมิตร มาดามจะสงเรียนเอง ชวงน้ันบานมาดามอยูทีซ่อย
ประสานมิตรครับ แตครูอยูป 4 แลวและก็ไมไดมีว่ีแวววาในอนาคตครูจะอยูในวงการบลัเลตดวย 

    มีอีกครัง้หน่ึงซึ่งถือเปนครั้งสําคัญมากที่สุดในชีวิตเลยทีเดียวครับ วันน้ันเปนวัน
แสดงตอหนาพระพักตร มรีถทัวรคันใหญมารับนักแสดงจากบานมาดามไปทีโ่รงละครแหงชาติ มาดาม
ขับรถฟอรตสวนตัวสีเขียวคันใหญไปโดยมีครูน่ังไปเปนเพื่อน ระหวางทางมาดามบอกวาวันน้ีหลงัแสดง
ใหดูแลหนาตาใหดีนะ อยาใหมเีหงื่อ มาดามจะพาเขาเฝาพระราชินี มาดามทราบดีครับวาครเูปนคนมี
เหงือ่เยอะมากแสดงแตละครั้งเหมือนอาบนํ้าเลย  (หัวเราะ) มาดามยังกําชับอกีนะครบัวา ตอหนาพระ
พักตรตองอยาใหทานเห็นภาพที่ไมงดงาม หนาตามีเหงือ่ไมได พูดถึง 2 ครั้งแสดงวาครูพลาดเรื่องน้ีไมได
เลยนะครับเน่ีย ซีเรียสละ (หัวเราะ) แลวมาดามกเ็ลาใหฟงตอวา พระราชินีเคยบอกกับมาดามไวหลายป
แลววาใหมาดามเทรนคนรุนใหมไวดวยเพื่อวาจะไดสืบสานงานบัลเลตสวย ๆ ของมาดามตอไป วันน้ีพระ
ราชินีเสด็จมาชมการแสดงมาดามกจ็ะถือโอกาสนําครูเขาเฝาเพื่อแนะนําเปนทางการวามาดามไดเตรียม
ผูน้ีไวสืบสานงานเรียบรอยแลว ตอนฟงมาดามกอ็ึ้งนะครับ เลยลมืดีใจ (หัวเราะ) แตตอนเวลาจริงน่ีสิ
ครับ พอมาดามกราบบังคมทูลเสรจ็ พระราชินีทานก็มีพระเมตตาย่ืนพระหัตถมาใหครสูัมผสั ครูรูสึก
ซาบซึง้ในพระมหากรุณาธิคุณมาก นับเปนจุดเกิดแรงบันดาลใจในการสรางนักเตนรุนตอ ๆ ไปใหมี
คุณภาพอยางสุดกําลงัจนถึงทุกวันน้ีเลยนะครบั 
   1.3 ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจังทานคิดวาทานมีคุณลักษณะ
เดนที่ทําใหทานประสบความสําเรจ็มาจนกระทั่งทุกวันน้ี คือสิ่งใดบาง  
    สําหรับครู ครูวานาจะเปนเพราะครสูามารถทําใจใหรักในวิชาชีพ รักการแสดง รัก
ในการสรางนักเตนรุนใหม ๆ และสามารถทุมเทอยางจริงจังใหกับสิ่งทีเ่รารักได ที่สําคัญครูรกัมาดาม ครู
อยูกับมาดามมานาน มาดามรกับลัเลตเปนนักบลัเลตเปนศิลปนบลัเลต อยางแทจริง มาดามเปนคนดี มี
ความเสียสละ อดทน เปนครทูี่ดีอยางสมบรูณ ครูรูนะครับวามาดามเหน่ือยกับภาระหลาย ๆอยาง แตมา
ดามก็เข็มแข็ง ยืนหยัดอยูไดอยางมั่นคง เปนตัวอยางที่ดีมาก ๆ สําหรบัครเูลยทเีดียวครับ อะไรที่ทําให
มาดามดีใจ มีความสุขไดครูก็อยากทําครบั น่ีแหละครับคือทีม่า 
   1.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวา
คุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางทีม่ีความสาํคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ใน
การดํารงอาชีพน้ี 
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    มาดามเคยบอกวา อางมาดามดีกวาไมคอยถนัดพูดเรื่องดีของตัวเองเลยเขิน 
(หัวเราะ) รึไมมีก็ไมรูนะ มาดามเคยวาครูมี First appearance ดี ดูแลวตะลึง ดึงดูด คุณลาวัลย เดมอน 
ชุมสาย ณ อยุธยา ลูกสาวคนเล็กของมาดามกเ็คยชมเหมือนกันครับ ตอนที่ครูรบับททาวทุมราช เปนพอ
ของมโนหรา ในบลัเลตเรื่องมโนหราน้ัน ครูยืนเทห สงาๆ มาบนราชรถทีม่ีทหารลากออกมา คุณลาวัลย
น่ีเปนผูชวยผูกํากับการแสดงดวยนะครบั พอแสดงเสรจ็เขาก็รีบเขามาหาครูแลวพูกวา เอกชัยรูมั๊ย ตอน
เอกชัยยืนถือธนูออกมาบนรถ ลาวัลยตาคางเลย ตะลึงเลยคิดวาเทวดาจริง ๆ มาเลยนะ สวย สวยมาก
เลย สรุป ใคร ๆ ก็ชมวามี First appearance ดี สวน Second appearance น่ีคงไมไดเรื่อง เพราะไม
เห็นมีใครชม (หัวเราะ)  เออ...นึกข้ึนได พระราชินีไงครับ ทานชมออกไมคที่พระทีเ่วทีช่ัวคราวพระ
ตําหนักบางปะอินเลยนะครับ วาพรานบุญเตนเกงมาก สวนสมเด็จพระเทพทานชมวา พรานบุญก็ดีนะ 
แตหลอไป ตอนน้ันแสดงทีห่อประชุมใหญธรรมศาสตร ซึ่งหลังจากทีส่มเด็จพระเทพทานติครัง้น้ันเวลา
ครูแสดงเปนพรานบญุทีไร ตองติดหนวดติดเครา ผมยุงเปนรงันกทุกทีเลยครบั (หัวเราะ) ที่วามาทัง้หมด
น่ีนาจะเปนลกัษณะเดนทางกายสินะครับ 

    สวนทางใจ ครูวาครมูีหลักยึดที่ดี มมีาดามเปนแบบอยางในความเปนนักแสดงและ
ความเปนครู และนอกจากน้ันก็คงเปนการที่ครูไดนิสัยมาจากคุณพอของครูนะครับ ทําอะไรทําจริง รัก
อะไรก็รกัจริงครับ ไมเครียดครับ สนุก ๆ กับงานไปเด๋ียวทุกอยางก็ดีเองแหละครบั คิดแคน้ีแหละครบักบั
ทุกเรื่อง 
   1.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 

    งาย ๆ เลยครบั เห็นวาสิ่งใด ตรงไหนเปนปญหา ก็แกตรงน้ันไปครับ คอยคิดคอย
ทํา คอยแกไปเรื่อย ๆ สําหรับครูครูคิดวาปญหามันไมใชสิง่ทีไ่มดีนะครับ  หากเราเห็นปญหาไดเมื่อไร
ความกาวหนา พัฒนาก็จะสามารถเกิดข้ึนไดตาม ๆ กันมา สิง่สําคัญตองมสีติรูวาปญหาน้ันมีไวแก ไมได
มีไวใหทอนะครบั 

    สวนดานรางกายก็ตองดูเปนเรื่อง ๆ ไปครับ บางเรื่องตองยอมรับสิ่งไหนฝกหัด
พัฒนาปรับปรงุไดก็คอยทําคอยเปนคอยไป สิง่ไหนมันเกิดฝนก็ทําเทาที่มันจะเปนไปได อยางเทาครูเน่ีย
ถานึกอยากจะใหมันพอยทสวยเหมอืนผูชวยศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล ก็คงไดแตฝนนะครับ ทําให
ตาย ฝกใหตายมันไมมทีางไดเลย หรืออยากหนาตาเหมือนณเดชน รับรองออกมายืนปุบ ยังไมทันไดเตน
คนก็กรี๊ดปบเลย (หัวเราะ) มันก็เปนกรณีที่เปนไปไมไดใชมั๊ยครับ แตอยาลืมนะครับ ตุกกี้ ผีอีเมย คนก็
ติดใจไดไมแพกัน เรื่องรางกายเราก็ทําในสวนที่เรามีบรหิารไปใหเกิดประโยชนสงูสุดแคน้ันก็ดีแลวครับ 
สรปุเรื่องรางกายพัฒนาได ไมตองเครียดนัก ไมควรหักโหมมากไป ตองทําความเขาใจในเหตุ ผลและ
ความเปนไปไดนะครบั  
   1.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผล
ใหนักเตนชายทั่วไปประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

    สําคัญทีสุ่ดครูวาตองเปนผูชายนะครับ ตองมี appearance เปนชาย สวนจิตใจจะ
เปนหญิงหรอืชายไมวากันครับเปนเรื่องสวนตัวที่ควรใหความเคารพในสิทธิสวนบุคคลของเขา ชีวิตจริง
ของเขา แตชีวิตการแสดงบนเวทีนักเตนชาย ช่ือก็บอกนะครบั วานักเตนชาย ผูชมก็กําลงัดูนักเตนชาย ก็
ตองตอบโจทยใหถูกใหตรงนะครับ อยาเอาอัตตาความเปนตัวตนของตัวเองมาทําใหเกิดสิ่งที่เรียนวาผิด
บท เด๋ียวผูชมจะตกใน แปลกใจ ขัดใจแลวความสําเรจ็จะเกดิข้ึนไดอยางไรใชไหมครับ 
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    ตองแยกใหออกนะครบัวาสิ่งที่จะแสดงออกมาบทเขาไดกําหนดไวเปนแบบใด 
เด๋ียวน้ีในละครทีวีนิยมใหนักแสดงชายแทรบับทชายที่มีบุคลกิภาพและจิตใจเปนหญิง เชนเกริก ชิลเลอร
ในละครเรื่องระบําดวงดาว เปนไงครบั ดังระเบิด แตพระเอกคนไหนสอแววนาสงสัยวาแมนเต็มรอยหรอื
เปลา ก็ตองโดนรื้อคนความจรงิกันมากมาย จนตองออกมาแกขาวกันเต็มที ่

    วิวอาจจะแยงครูวาอาจไมจริงหรอก ทีคณะบลัเลตชายลวน Les Ballets 
Trockadero de Monte Carlo ทําไมยังดังประสบความสําเรจ็เปนที่ยอมรับระดับโลกไดเลย ครกู็
ยอมรบันะครบั วาก็จรงิอยางน้ันเพราะบทเขาเปนอยางน้ัน หากครจูะถามวิวสักนิดวาขณะที่วิวดูบัลเลต 
Trockadero วิวดูวาเขาเปนผูหญงิหรือเปนผูชาย คงตอบวาผูชาย ซึ่งครูวาที่วิวชอบคงเปนเพราะความ
แปลก เปนความเฉพาะหาดูไดยาก หากนักบัลเลตคณะน้ีมา Solo ประชันตัวตอตัวในบทผูหญิงแขงกับ 
ฟาง ธิติมาผาริโน พิมพ พิมพิไล นาคนวล ฐิง ธีโรฬาร กฤตยาเกียรณ  Sylvie guillem  Natalia 
Makarova วิววาวิวจะใหคะแนนใครชนะครับ มาดามเดมอนเคยเลาใหครูฟงนะครบัสมัยมาดามยังเปน
นักเตนที่ประเทศฝรั่งเศส บางครั้งที่คณะก็เคยขอใหมาดามเตนเปนผูชาย รบับทพายเรือใหญ ๆ พายกัน
หลาย ๆ คนเลยครับ ทกุอยางกผ็านไปไดดวยดีคนดูไมรูคิดวามาดามเปนผูชาย แตถามาดามไปเตนแขง
กับผูชายก็คงไมสูผูชายหรอกครบั วิววามั๊ย 

    สวนเรื่องรางกาย ก็ตองไดตามมาตรฐานนักบัลเลตแหละครบั หากนักเตนคนใดดูดี
มากกวาไมวาดวยรูปรางหนาตา หรือความสามารถทางเทคนิค การสื่ออารมณ โอกาสแหงความสําเร็จก็
สามารถเกิดข้ึนได มากข้ึน ๆ ตามลําดับ 

    ทางดนจิต ครจูะเนนไปในดานความสํานึกนะครบั รูถูกรูควร รูกาลเทศะ รักและ
รับผิดชอบในวิชาชีพดวยความซื่อสัตย ลด ego ลงนิด ยอมรับในความสามารถของผูอื่น รูจักศึกษาอยาง
มีวิสัยทัศน และทีส่ําคัญควรดํารงตนอยางผูมีคุณธรรม ครรูบัรองวาความสําเร็จสุขจะเกิดข้ึนกับตัวนัก
เตนผูน้ันเองเปนอันดับแรกเลยนะครับ และคุณสมบัติที่ดีเหลาน้ีก็จะคอย ๆสองประกายใหใกลชิดไดพบ
เห็นสัมผัส เกิดความช่ืนชอบ ช่ืนชม พรอมที่จะสนับสนุนตอไปนะครับ 

  2.  คําถามทั่วไป  
   2.1  ทานคิดวา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญ ที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลต 
ไดอยางมั่นคง  ก็อยางที่ตอบไปแลวน่ันแหละครับ ความรักจริงในวิชาชีพและโอกาส 

    ถาเรารักจริงในสิง่ใด เรากจ็ะมีกําลงัใจที่จะสรางสิง่ดี ๆ ใหเกิดข้ึนโดยไมยอทอตอ
ปญหาหรอือุปสรรคใด ๆ ขอใหไดทํา จะอะไร อยางไร ที่ไหนก็ไดก็มีความสุขแลว ย่ิงทําย่ิงสุขย่ิงผอน
คลายเปนทวีคูณ จนติด จนเปนนิสัย จนเปรียบเสมือนลมหายใจอยูคูกับชีวิต เหมอืนคนที่เปนแม ดวย
ความรักลูก ขอใหไดอยูกับลูก ขอใหลูกยอมอยูดวยเถอะ อะไรก็ไดแมเปนไดหมด ไมวาจะเปนคนครัว 
คนทําความสะอาด ปอนขาว ปอนนํ้า เช็ดอึเช็ดฉ่ี แมยินดี แตเมื่อไรที่ลูกไมอึไมฉ่ีสิครับ แมรอนใจ เห็น
ไหมครับ ความรกัจริงน้ันพลิกผันโลกไดเลยครับ ทําใหผูน้ันไมติดยึดกับคําวา ถูก แตกลับเกิดสํานึกอยูที่
คําวา ควร ไดอยางนาอัศจรรย 

    พูดถึงโอกาส ชีวิตครูน่ีจัดวาไมเกี่ยวกับบัลเลตเลยนะครับ เรยีนก็จบเคมี ชีวะมา 
ทํางานก็เปนครูวิทยาศาสตร แตปจจุบันเปนครูบลัเลตเต็มตัว ทั้งหมดน้ีมาจาก 

   2.2  โอกาสเลก็ ๆ แค 6 วัน ที่ผูอํานวยการยูซสิขอนแกน Mr. Frank Albert เชิญมา
ดามเดมอนมาเผยแผความรู ทีม่หาวิทยาลัยขอนแกน ทําใหครูมีคําวาบัลเลตเกิดข้ึนมาในชีวิตบาง 
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   2.3 การมีครูดี ดวยมาดามเดมอนเคยถวายการออกกําลังพระวรกายในสมเด็จพระนาง
เจาฯ เคยจัดการแสดงบลัเลตสนองพระราชประสงคเปนประจํา จึงเหน่ียวนําใหครูมีโอกาสไดแสดง
บัลเลตตอหนาพระพักตร 

   2.4 การที่ผูอํานวยการดิลก วัจนสุนทร ขอรองใหครูควบคุมวงโยธวาทิตโรงเรียน
ขอนแกนวิทยายน เมื่อครั้งที่ครเูปนครสูอนที่น่ันทั้งๆที่ครปูฏิเสธดวยเหตุผลวาครูเลนดนตรีไมเปน อาน
โนตดนตรีไมออก เครื่องดนตรีแตละช้ินมีช่ือเรียกวาอยางไรก็ยังไมรูจักเลย (หัวเราะ) แตทานก็ยังใหครู
จัดการเรื่องน้ีดวยเหตุผลวาไมมีครูดนตร ี

   2.5 การที่ปเดียวกันน้ันเองไดมีการจัดประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นิสิต นักศึกษา
แหงประเทศไทยครั้งที่ 1 เฉลิมฉลองกรุงรัตนโกสินทนครบ 200 ป เมื่อปพ.ศ. 2525 ครูไดรับคําสัง่ใหทํา
วงไปประกวดดวย ลําบากมาก เหน่ือยมากเลยนะครบั เริม่จากการที่ไมรูเรื่องเลยแลวมเีวลาใหเตรียมตัว
เพียงไมกีเ่ดือน แตบังเอิญผลออกมาวงของครโูรงเรียนขอนแกนวิทยายนไดรางวัลชนะเลิศแหงประเทศ
ไทย  ทําใหครูครูเริ่มมีช่ือและไดรบัความไววางใจในสายศิลป 

   2.6  ปตอมาโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยสงวงโยธวาทิตเขาประกวด แตตกรอบ 
ผูอํานวยการสุนันทา ศุภนีละจงึขอตัวครูใหกลบัมาปฏิบัติราชการที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยและชวย
ควบคุมวงโยธวาทิตเพื่อการสงเขาแขงขัน ตอนครูบรรจุเขารบัราชการครูบรรจุที่โรงเรียนแกนนครน่ี
แหละครับ แตยังไมเคยทํางานที่น่ีเลยในตอนน้ัน เพราะทันทีที่รายงานตัว ผูอํานวยการสนิทพงษ นวล
มณี ผูอํานวยการโรงเรียนขอนแกนวิทยายนในขณะน้ัน เมือ่ปพ.ศ. 2521 นะครับ ก็ขอตัวครูไปชวย
ราชการทันทีเลยครับ น่ีกท็ําใหครูไดมาทํางานที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยจนถึงทุกวันน้ี 

   2.7  ในปเดียวกันน้ันเอง มาดามไดขอใหครูไปรวมแสดงบัลเลตตอหนาพระพกัตรดวย
ตามปกติ ครูจงึคอนขางวุนวาย ทั้งเตรียมวงโยฯประกวด ทั้งตองเดินทางมาซอมบลัเลตทีก่ทม. แตคนที่
วุนวายกวาครูคือทานผอ.สุนันทา ธรรมดาแหละนะครับทานคงเกรงวาจะเสียงานโรงเรียน จนครัง้หน่ึง
ทานตามมาดู ณ ที่ซอมในกรุงเทพ โดยไมไดบอกครลูวงหนาดวยนะครับ ครูยังคิดเลยวาคงโดนจบัผิดแน 
ๆ วาหนีเที่ยวรมึาทํางานกันแน(หัวเราะ) ครเูลยเชิญผอ.ทานเขาไปดูการฝกซอมดวย ตอนน้ันครูเปนตัว
เอกของการแสดงดวยนะครบั พอหมดบทครูครูกเ็ขามาน่ังเปนเพื่อน ผอ. เพราะผอ. รูจักใครเลย ซึ่ก็
ทันทีเชนกัน ผอ. บอกวาคุณเอกชัย คุณเปดสอนบลัเลตที่ในโรงเรียนเถอะเพื่อเปดโอกาสใหเด็กในสวน
ภูมิภาคไดมีโอกาสทัดเทียมกบัเด็กในสวนกลาง ครูกป็ฏิเสธ ดวยเหตุวาสอนไมเปน ไมทราบจะเริ่ม
อยางไร เพราะไมเคยเรียนมาแบบในระบบนะครบั  น่ีก็เปนที่มาที่ทําใหผอ.ทานติดตามถามและขอให
เปดสอนบลัเลตอยางตอเน่ืองถึง 1 ปเต็ม โดยครูไดปฏิเสธดวยเหตุผลเดิม 

   2.8  ปลายปน้ัน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปดสอนและรบันิสิตสาขาบลัเลตเปนครัง้
แรก มีลูกศิษยครูคนหน่ึงที่เคยเทรนไปแสดงตอหนาพระพักตรดวยกัน ช่ือชรัช ชํานาญเวช ชรัชสนใจครู
ก็ชวยติวทฤษฎีและปฏิบัติให ผลคือสอบได น่ีแหละคือเหตุสาํคัญที่ทําใหผอ.เรียกครูไปหาที่หอง พรอม
ทั้งย่ืนกระดาษ ปากกามาใหแลวบอกวา คุณเข่ียนใหผอ.ใหเสรจ็กอนนะวาการทีจ่ะเปดสอนบลัเลตตอง
ปรับปรงุหองอาคารเกษตรอยางไร และตองมรีายละเอียดอยางไรบาง ทําใหเสรจ็กอนออกจากหองผอ.
ไปนะ คุณปฏิเสธตอไปไมไดแลว ถึงคุณจะบอกวาคุณไมรูเรือ่งคุณก็ทําแบบไมรูเรื่อง ๆ ของคุณน่ันแหละ 
ผอ.วาเด๋ียวก็ดีเอง ผอ.พูดย้ิม ๆ แตผอ.เอาจรงินะ น่ีคือที่มาของหองบลัเลตและจุดเริ่มการเรียนการลอน
บัลเลตในโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ซึง่รบัไดวาเปนแหงแรกในโรงเรียนมัธยมเมื่อป 2531 น้ัน ตามที่
ศึกษานิเทศกวิชาศิลปะ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการไดใหขอมลูมาเมื่อป พ.ศ.2531 นะครับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 130 

 ในชีวิตครูมีการหักเหในวิชาชีพมากมายเหลือเกิด ที่เลามาน่ีเพียงสวนเล็ก ๆ ที่นํามาซึ่งบัลเลต
นะครับ แตการหักเหพลิกผันทุกครั้ง มันเปนโอกาส มันเปนที่มาแหงอนาคต  

  อยางไรก็ดี ยังมโีอกาสทีส่ําคัญอีกขอหน่ึง คือโอกาสในการแสวงหาและเพิ่มพูน ไมวาจะ
เปนความรู ความสามารถ ความชํานาญ ความเช่ียวชาญตาง ๆ ทั้งในตัวและในใจของเรา ใวใหพรอมที่
จะรองรบัโอกาสแบบสายฟาฟาดที่อาจมาถึงในบางครัง้ น่ีก็เปนอีกสิ่งทีจ่ะทําใหเกิดความสําเร็จ 
อยางมั่นคงได 
   1.  ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิง่สําคัญที่จะทําใหทานยังคงสามารถดํารง
ชีพอยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 
ครูใกลจะเกษีรณอายุราชการแลวนะครบั ป 56 น่ีแหละครบั ครูก็คงจะดํารงชีพดวยอาชีพขาราชการ
บํานาญ สวนบลัเลตจะอยูมั่นคงกบัครูตลอดไปไดอยางไรแคไหน ครูก็เช่ือวาข้ึนอยูกับความรกัที่ครูยังคง
มีใหกับบลัเลต ซึ่งแนนอนครบัเต็มเปยมอยูแลวกับโอกาสที่ครูจะไดรบัจากสงัคมและบุคคลใกลตัวนะ
ครับเปนสิง่สําคัญ แตก็อยูบนขอจํากัดแหงสังขารดวยแหละนะครับ (หัวเราะ) 

   2.  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
    ถาคนเดียวเลยก็มาดามเดมอนเลยแหละครบั สารพัดอยางทีค่รูไดกลาวไปแลว     

น่ันแหละ ถาจะใหมีอกีคนหน่ึงที่เปนไอดอล ครูก็วารูดอฟ นูเรเยฟนะครบั ชอบในความเปนนักแสดง
ของเขาและที่สําคัญครูไดนังคุย พบกบัเขาเปนการสวนตัวที่โรงแรมโอเรียนเต็ล กทม.อีกดวยนะครับ 
ตอนน้ันนูเรเยฟเคามาเที่ยวเมืองไทย แลวทีป่ารสีโอเปรากบ็อกวาที่เมืองไทยมีนักเตนสําคัญคนหน่ึงที่นู
เรเยฟควรจะมาพบคนน้ันคือมาดามเดมอน จึงเปนทีม่าของการนัดพบเปนการสวนตัว พอดีชวงน้ันครู
อยูที่บานมาดาม มาดามจึงชวนครูไปดวยพรอมในวันน้ันหลงัจากทกัทายกันมาดามก็ไดแนะนําใหนูเร
เยฟรูจักครู แนะนําวาไงวิวรูมั๊ย(หัวเราะ).. มาดามแนะนําวา This is my Nureyev (หัวเราะ) หลังจาก
น้ันการสนทนาก็เปนกันเองราวกับวารูจักกนัมาหมื่นป มาดามน่ีชางมีอารมณขันและมีความชาญฉลาด
จริงๆ  เลยครับ 

    สวนนักบลัเลตชายไทยเหรอครบั ครูวาก็เกง ๆ กันหลายคนนะครับ แตหลายคนครู
ก็ไดเห็นเขามาต้ังแตเริ่ม ก ไก อยูแลว เวลาแสดงเขาก็เกง กดี็กันนะครับ แตครูกม็ัวแตหนักไปในทางลุน 
ทางภาวนาชวย(หัวเราะ) ไมใชไมดีนะครบั แตครูกลัวเขาพลาดไงครับ แลวก็รูจุดดี จุดดอยไปซะหมด 
เลยมัวแตดูแบบครูบางครัง้ลืมไปวาตอนน้ีเรารับบทผูชมแลวนะ(หัวเราะ) 

    แตก็มีอยูคนหน่ึงนะครับ ที่ครูตองเสียนํ้าตาจากการชมการแสดงของเขาหลายครั้ง
มากเลย มันเปนนํ้าตาแหงความปติ ช่ืนชม ช่ืนใจนะครับ เอาเปนวาในฐานะที่ครเูปนผูสอนเขาผูน้ีแสดง
ไดถูกใจครูครับมีความเปนนักแสดงสูงมาก รักในวิชาชีพน้ีเปนที่สุดดวย เขาผูน้ีก็คือศิริมงคลครบั ผูชวย
ศาสตราจารยศิริมงคล นาฏยกุล 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 131 

บทสัมภาษณผูชวยศาสตราจารยศิริมลคล นาฏยกุล 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

  1.1 ทานเริ่มรูจกับลัเลตครั้งแรก เมือ่ไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   ถาเปนเคยเห็นครัง้แรกในชีวิตคือต้ังแตวัยเด็กเล็กเลย จําไมไดวากี่ขวบสมัยน้ันเปดทีวีดู

หาการตูนดูเจอรายการทีวีนึงช่ือวาณัฐสตูดิโอเปนรายการทวีีของอาจารยณัฐ ยนตรรักษแลวกเ็คาเอา
วีดิโอบัลเลตมาเปดนาจะเรื่องจเีซลหรือเปลาเลนเปนเรือ่งกเ็ปดดูก็เปนเตนอะไรก็ไมรู น่ันแหละคือการ
เห็นบลัเลตครัง้แรก แตไมรู    หรอกวาคืออะไรแลวกเ็ปดผานไป ตอนน้ันไมรูสึกยังไงคือเปนเด็ก ซึ่งเปน
ศิลปะอันนึงซึง่เราพอโตมาจึงรําลกึไดวาเราเห็นครัง้แรกตอนไหน 
   1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 

   ไมเกี่ยวเลย วัยเด็กชอบแสดงออกจะมลีะครพวกจกัร ๆวงศ ๆ ก็มีตัวละครตัวนึงที่จะ
เตนชอบทําแนวตลกๆครูกเ็อาทาทางพวกน้ันมารองมาเตนประสาเด็กผูชายนะ และก็จําไดวา ป.6 มั้งที่
โรงเรียนก็นัดไปลงพื้นแลกเกอรครกู็เปดเทปเตนกันครูกเ็ตนไปเรื่อยน่ันแหละครูก็พูดประโยคนึงวาโอ
เตนเกงๆขนาดน้ีไมใชโตมาจะไดเปนนักเตนติ อันน้ันเปนแบบดวยความทะโมน ดวยความที่เราเห็นจาก
ทีวี แลวก็แถวๆบานพอเรามีงานเลี้ยงงานอะไรเราก็จะไปเตนโชวคนแถวบานก็จะบอกวาเออชอบเตนเน
อะอะไรอยางน้ี ดวยความบังเอญิ ถาถามวาศิลปะการแสดงจริงๆที่ตัวเองชอบมากครัง้แรกต้ังแตเด็กเลย
นะ คือบานครูจะติดกบับานคุณยายคนนึงเปนคนทีเ่ลีย้งพวกครูตอนเด็กๆ เพราะวาตอนคํ่าๆพอกบัแม
ครูจะไปสงของ ครูก็ตองดูแลนองและก็คุณยายคนน้ีกเ็ลี้ยงพวกครูและทกุครั้งที่มลีิเก ครกู็จะเปนคน
เดียวในบานที่ไดไปดูลเิก และกเ็ปนคนชอบศิลปะลเิกมาก...ต้ังแตเด็กกจ็ําไดวาไปต้ังแตสมัยมือถือขวด
นม มีผาออมอยูเลยคงจะเล็กมากนะ ก็ดูลเิกทกุคณะเลยที่มงีานลิเก เพราะน้ันการแสดงอันแรกที่ดูและ
รูสึกชอบมากคือลิเก มันก็ทางดานศิลปะการแสดงนะนะ คือตอนเขาเรียนครั้งแรกคือตอนน้ันเราเปน
นักเรียนอยูในวงโยธวาทิต ตอนม.1คือรูจกัอาจารยเอกตอนน้ันที่เรามาสอบเขาโรงเรียนแกนนครเน่ีย
ตอนสอบก็มีอาจารยผูคุมเขามาบอกถาใครอยากจะเขาวงโยธวาทิตใหไปที่อาคารเกษตรครกู็มาครูก็ไม
รูจักอาจารยเอกชัยหรอก รูจกัอาจารยเกษมจนกระทั่งมาเขาคายวงโยก็รูจกัอาจารยเอกในนามผูคุมวง
ดนตรีก็สกัพักใหญๆประมาณ ม.2 มั๊งไปประกวดวงโยฯกลบัมาก็ทราบขาวไปแสดงบลัเลตและมเีด็กวงโย
ฯอีกคนนึงอาจารยกเ็อาไปแสดงบลัเลตดวยก็แคน้ันไมไดวาจะสนใจอะไรพอประมาณ ม.3อาจารยเอกก็
มาถามวาจะเตนบัลเลตมั้ย คืออาจารยเอกเคารูวาครูเปนโรคหอบหืดประกอบวาเพิ่งไดขาววานักบัลเลต
ที่อเมริกาเสียกเ็ลยตัดสินใจเขามาเรียนบลัเลตเพราะวาจะมาเตนเพื่อใหสุขภาพแข็งแรง  เพราะวา
เมื่อกอนเราเขาโรงบาลแทบทุกเดือนนะ ถามวามีใครขัดขวางมั๊ยก็ไมนะพอแมก็ใหเราเตนเพราะวาเรา   
ไมคอยอยูบาน ก็ไมขวางอะไรนะ 

   1.3  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   ครั้งแรกที่เขาเรียนบลัเลตตโดยวัตถุประสงคแรกที่เขาเพื่อใหเราหายจากการเปนโรค
หอบหืด ปจจัยที่ 2 เน่ืองจาการเปนนักเรียนวงโยธวาทิตเราเลยชอบเพลงคลาสสิคเมื่อเราเขามาเรียน
บัลเลตมันเลยทําใหเรามีความสุขในลักษณะของเพลงคลาสสิคนะ แตสําคัญคือการเตนเพื่ออยากจะ
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สุขภาพดี พอกระโดดเขามาก็เรากท็ําเต็มที่ ปจจัยสําคัญที่สดุก็คือการไดรบัโอกาสจากอาจารยเอกน่ัน
แหละ ในการมาเรียน 
  1.4  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 

   เขาสูการฝกครั้งแรกผูสอนก็คืออาจารยเอก นาจะเปนซมัเมอรชวงปดภาคฤดูรอนของ 
ม.2 จะข้ึน ม.3 พอเปดเทอมมาก็ไดเรียนอยางเต็มตัว สถานที่เริม่ก็คือหองบัลเลตปจจุบันน่ันแหละนาจะ
ประมาณ 2531 ก็เริ่มอยางน้ันแหละ 
  1.5  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด  
มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จเมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง 

   คือความคิดวา 1ความมุงมั่นตนเอง เมื่อเราทําสิ่งใดเราก็ตองทําใหถูกทีสุ่ด รูใหเยอะ
ที่สุด รูใหลึกที่สุด แปลหนังสือเราก็ชวยแปลหนังสือเรากห็าอานหนังสือ เราก็ตองเอาหนังสอืจาก
อาจารยเอกมาดูแลวรูปภาพ วีดีโอ แผนเลเซอรสมัยกอนกเ็อามาดู ผนวกกับความมุงมั่นของตัวเอง 
ผนวกกับรุนพี่ชรัชที่ไปสอบบลัเลตติด เปนตนแบบของการวาไดศึกษาตอได ตอนน้ันในหัวคิดแตเพียงวา
คลายๆ  มันมีอุดมคติของการคิดวาเราต้ังมาตรฐานของการฝกตัวเองใหมมีาตรฐานสูงกวาระดับประเทศ
คือมีความรูสกึวาถาจะเตนอยากใหบรรทัดฐานตัวเองมีมากกวาแคระดับประเทศไทย แตก็ไมไดแขงกับ
ใครหรอกแขงกบัตัวเองมากกวา ขีดเสนใหตัวเองมีข้ันตํ่าอยางนอยระดับประเทศที่บอกกบัตัวเองเตือน
ตัวเอง ไวอยางน้ันนะผนวกกบัความมุงมั่นที่เปนลกัษณะสวนตัวที่จิตใจจดจอกบัศิลปะแขนงน้ีกเ็ลย
คอนขางจะพยายามมากในการทําทุกอยาง ทั้งในเรื่องของ skills หรือการแปลหนังสือบัลเลตครูแปลมา
ต้ังแตอยู  ม.4  แลวนะจนจบมหาลัยโนนแหละ 
  1.6  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 

   ถาพูดถึงตอนเขาสูวงการบลัเลตอาชีพระดับประเทศครัง้แรกคือตอนอายุ17 ป 2533 
บนเวทีการแสดงบลัเลตนอมเกลา ครัง้ที่ 2 ของมาดามเดมอนน่ันเปนการข้ึนเวทีในสวนกลางของ
ประเทศครัง้แรกเลยไดข้ึนโรงละครแหงชาติแสดงตอหนาพระที่น่ังของสมเด็จพระบรมราชินีกับสมเด็จ
บรมโอรสาธิราชฯ ดวยการเปนนักแสดงเดินทางไปแสดงรวมกับคุณหญิงเดมอน โดยอาจารยเอกชัยเปน
คนพาไป การไปครั้งน้ันก็เปนวามีโอกาสไดแสดง pas de deux เปนครั้งแรกเวทีใหญดวยคือไดรับความ
ไววางใจขนาดน้ันนะ ข้ึนเวทีคูกับคุณผองแสง ต้ังประเสริฐชัย 2534 ซอมบัลเลตมโนหราทั้งป 2535 
แสดงมโนหรา และไดรับคัดเลือกไปแสดงบลัเลตจากฝรั่งเศส ป 2536 ไปที่รัสเซีย เราจะเจอในแนว ๆ
ฝรัง่เศสกับรัสเซียบอย และยังเจอวาสลิี่แชมปบลัเลตเหรียญทอง 
   1.7  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
   สิ่งแวดลอมทีส่ําคัญมากก็คือการที่เราได มีโอกาสคลุกคลีกับครูที่มีประสบการณใน
ระดับสูง เชน อยูกับมาดาม เน่ืองจากที่เราอยูปริญญาตรีก็ใชชีวิตดวยการพักอาศัยอยูที่บานมาดาม และ
ก็ไดพูดคุยตอนเย็นมาดามก็ไดถายทอดประสบการณตอนอยูเมืองนอก ถายทอดวิธีคิดจิตวิญญาณใหเรา 
อาจารยเอกก็ไดถายทอดใหอยูแลวตอนเราอยูมัธยมและก็ไปรสัเซียเราก็ไดซมึซับวิชาชีพความเปน
รัสเซียจากครรูัสเซีย แลวกผ็นวกกับความมุงมั่นในศาสตรแขนงน้ี รักในศาสตรแขนงน้ีมันกเ็ปนปจจัย
หนุนซึ่งกันและกัน ความโชคดีอยูที่ครูไดครูที่ดี อยางอาจารยเอกใหความรู ใหทักษะ ใหวิธีคิดในการเปน
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ศิลปนคือทีเ่ราไดยินบอยมากก็คือศิลปนจะตองมีความซื่อสตัยตอตัวเอง จะตองฝกซอมอยางเขมขนอยา
เที่ยวเตนหลอกคนไปเรื่อยตองมีความรับผิดชอบ ใหตัวอยางของการอทุิศตัวเองเพื่อลูกศิษย ใหโอกาส
น่ันคือสิ่งทีอ่าจารยใหมา สวนมาดามคือทําเปนตัวอยางใหเราดู อยางมาดามอายุเยอะๆเน่ีย 1ช.ม.กอน
สอนมาดามจะตองเปลี่ยนชุดมาวอรมตัวเอง มาดามเลาถึงชีวิตเมื่อยังแสดงเวทรีะดับโลกวาเจอใครยังไง
บางคือจําไมไดหรอกวาพูดอะไรมาบางแตกซ็ึมซบัมาเรื่อย มาดามเคาพูดนะทีเ่ราจําไดแมนคือชวงสง
กรานไปไหวมาดามกับอาจารยเอกแลวก็เอาพวกมาลัยใหแลวก็ถามมาดามวามาดามจะเตนไปถึงไหนมา
ดามก็บอกวา ขาไอก็จะพาดอยูบนบารจะกวาไอจะตายโนนแหละ คือมันโชวใหเห็นจิตวิญญาณวาแม
ทานจะอายุเยอะแตศิลปะก็ไมเคยพรากไปจากวัย เปนสิง่กระตุนเตือนที่ไดมาจากอาจารย สวนจาก
รัสเซีย สิง่เราไดคือประสบการณ วิธีการทํางาน บรรยากาศการซอมการทํางานของผูทีเ่ปนนักเตนที่
ตองการเปนนักเตนอาชีพจริงๆซึง่สิง่เหลาน้ีมันทําใหเราตระหนักถึงวินัย การรักษาเวลา และก็ความ
จริงจังในขณะทํางาน แบบน้ีเราจะไมคอยเจอในวัฒนธรรมการทํางานของคนไทยเทาไหร 
  1.8  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   อาจจะเปนเพราะวาในเมืองไทย การธุรกิจสตูดิโอยังมีรปูแบบของการแสดงประจําป
เปนจุดขาย การแสดงที่ยังตองอาศัยในเรือ่งของนักเตนผูชายที่ฝกฝนและเกงทางดานคลาสสิคบลัเลตข
องเมอืงไทยซึ่งมีนอยเพราะฉะน้ันนักบัลเลตที่ถูกผลิตออกไปในตลาดที่เปนคลาสสิคบลัเลตยังมทีีร่องรับ
ของทางดานสตูดิโอเอง ทางบัลเลตคลาสสิคเน่ียก็ยังคงตองการทางดานนักเตนชายอยู และกห็ลายๆที่ก็
พยายามทําเปนกลุมเตนข้ึนมาเพื่อถายทอดในเชิงความงามเชิงศิลปะดวยซึง่นักเตนชายถาเทียบกบัสมัย
เกากับสมัยปจจุบัน skill อาจจะไมแข็งเทาปจจบุัน ถาสมัยเกาเลยนับตัวไดวาอยูในวงการจริง ๆ มีใคร
บาง แตปจจุบันคนไทยทีเ่ตนบลัเลตมมีากข้ึนก็ทําใหนักบลัเลตชายก็มีบทบาทมากข้ึนนะ 

 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 

  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  

   โดยรูปรางจุดเดนมากเลยคือผอมสงูโปรงคือเหมาะมากเลยในทางบลัเลต พอยทเทาคือ
พอยทดีมากมีโหนกเทาซึ่งเปนลักษณะทีเ่ปนที่ตองการของนักบัลเลต สมัยเด็กๆคือครูชอบนอนบิดข้ี
เกียจ บิดทีก็พอยทเทาที ก็ทําทกุวัน ๆมันก็เลยเปนโหนกเทาข้ึนมาจริง ๆเปนการฝกพอยทเทาโดยไม
ต้ังใจพอมาเรียนบลัเลตเลยไดรูปเทาแบบบลัเลตตองการก็เปนความโชคดีไป 
  2.2 กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมผีูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 
ไมมีนะ ก็มีแตอาจารยเอกคนเดียวเราเขาไปหาและขอเตนบลัเลตนะ 
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 
 ลักษณะที่ทําใหเราเตนบัลเลตไดดี  

  1. ใจที่มุงมั่นในการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงเรากจ็ะทําใหถึงทีสุ่ดอยางเชนถาเราจะเรียนรูบลัเลต
โดยนิสัยสวนตัวของครเูองเน่ียอยางตอนอยูวงโยฯทีเ่ลนดนตรีครูก็ไมไดเลนดนตรอียางเดียวครเูปนนัก
อานประวัติคีตกวีพอจะเรียนรูดนตรีก็ตองเรียนรูใหลึกเชนเดียวกันพอจะเรียนบัลเลตเรากม็ุงมั่นที่จะรูจัก
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บัลเลตใหมากทีสุ่ดทัง้การฝกซอมทั้งภาคทฤษฏี ซอม 365วันไมเคยหยุดแมแตวันเดียว ครูมาสอนหรือไม
มาสอนเรากม็าเตนตลอดเวลา คือความมุงมัน่ความมีวินัยใหกับตัวเอง ศึกษาลุมลกึอยางถึงที่สุด  

  2. คือครูเปนนักดนตรีมากอนเปนมือกลองมากอนจังหวะครจูะแมนมาก คือเรามี
ประสบการณมาจากดนตรี และเราเปนคนชอบฟงเพลงคลาสสิคทีเ่อื้อประโยชนตอการเตนบลัเลต  
และมีเปาหมายต้ังไวชัดเจนวาจะเดินในเสนทางน้ีต้ังแตอายุ 15 คือการเปนนักบัลเลตอาชีพ พอมัน
ชัดเจนแลวมันตองมุงมั่นสูเปาหมายน้ันอยางเดียวเลย คือเรามุงมั่น เจอครทูี่ดีและโอกาสมาทุกอยางก็
เลยทําใหเราไปไดอยางรวดเร็ว   
   2.1 ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ ทานคิดวา
คุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางทีม่ีความสาํคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ใน
การดํารงอาชีพน้ี 

คือทั้งคู จิตใจก็ตองมุงมั่น รูปรางสมสวนคือแขนขายาวพออยูบนเวทีแลวดูสูงโปรงรางกายฟต 
กลามเน้ือแข็งแรงสามารถทําเทคนิคออกมาไดอยางต่ืนตา มนัตองประกอบกันทัง้คูนะ 
   2.2  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 

    เรารูและเราตระหนักวาเรารักอะไรเราซื่อสัตยและปฏิบัติสิ่งน้ันอยางจริงจังทีสุ่ด
หรือไมก็คือเรามสีติการเปนผูที่ยึดมั่นในวิชาชีพตัวเอง ศรัทธาในวิชาชีพตัวเอง รักษาจรรยาบรรณใน
วิชาชีพตัวเองและเรานึกถึงครบูาอาจารยวาเราจะไมทําใหทานผิดหวังและเราก็ตองกตัญูตอวิชาชีพ
ดวย และเราก็มีความสุขตอวิชาชีพและสบืสานวิชาชีพน้ีตอไปใหมีคุณคาใหดีทีสุ่ด 
   2.3 ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผล
ใหนักเตนชายทั่วไปประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

    จิตใจแนนอนตองมากอนมีความมุงมั่น ชอบบัลเลต ศึกษาบัลเลต คนเตนบลัเลตใจ
มันตองคลาสสิคนะ ถามวาไมคลาสสิคไดไหมไดแตคงไดแครางกาย แตความเปนคลาสสิคบอยมันไมมา 
คุณตองอินแมกระทั่งฟงดนตรีคลาสสิคก็ตองฟงใหมันสนุทรยีะวามันสุนทรียยังไง บลัเลตคลาสสิคจิตใจ
เคาก็จะตองเปนคลาสสิค มีความมุงมั่น มีความรัก มีความพยายาม เปนพื้นฐานของผูฝกศิลปะทั่วไป 
รางกายคนไหนที่สัดสวนดีหนอยกจ็ะไดเปรียบเวลาอยูบนเวทีก็ดูสงูโปรง อีกอันคือตองเจอตนแบบที่ดี
คือเจอครูที่ดี ธรรมชาติของนักบลัเลตชายก็นาจะเจอกับครผููชายครูผูชายกจ็ะใหความเปนชายทั้งทักษะ
สวนตัว การเตนคู และการแสดงออกก็นาจะเจอครผููชายที่ถายทอดทั้งทักษะและจิตวิญญาณของความ
เปนนักบัลเลตชาย ถาเจอครูผูชายที่ดีก็นาจะประสบความสาํเร็จได 
 3.  คําถามทั่วไป 
   3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   ถาในลักษณะของการดํารงชีพหลายคนกม็ีชองทางการหารายไดเพื่อการดํารงชีพของ
ตัวเองไดหลากหลายรปูแบบบางคนก็เปดสตูดิโอบางคนเปนนักบัลเลตอาชีพก็คือรบัจางเตน สวนครทูี่
มันดํารงอยูไดจนปจจบุันก็คือรบัราชการในการเปนครูในมหาวิทยาลัย เปนรายไดหลกั และการ
ประกอบอาชีพเสริม เชน การเปนนักแสดง รบัออแกไนซจัดงานหารายไดเสริมเขามาบาง รายไดจาก
การเขียนหนังสือ ในที่สุดเรากท็ําในเสนทางการดํารงชีพในสิง่ที่เรารัก 
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  3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 
  3.3 ทานมีไอดอลนักบัลเลตทั้งในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 

   ถาพูดถึงไอดอลในลกัษณะความเปนครกู็มีอาจารยเอก มาดามและก็วาสลิี่ไอดอล 
ความเปนครูและความเปนนักให ถานักเตนทีม่ีความสามารถเน่ียที่เรารูจักและเปนไอดอลกจ็ะม ี
Mikhail Baryshnikov กับ Rudolf Khametovich Nureyev  ซึ่งทั้งสองเปนสไตลรัสเซียมนัทําใหเรา
เห็นความเปนผูชายในเชิงทักษะการแสดงการเตนบลัเลตนะครับ 
  3.4 ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีที่สามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึงทกุ
วันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆทีคิ่ดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 

   อาจารยเอกชัย สมัยที่อาจารยแสดงอาจารยเปนคนที่มรีูปรางดี เปนนักแสดงทีม่ีเสนห
บนเวที อันน้ีมองภายนอกนะครบั แตวาครูก็ไมคอยไดเห็นอาจารยแสดงจริงๆหรอกแตวาดูจากรูปภาพ 
ดูจากวีดีโอบาง รูปรางดีมากนะตัวเลก็ ดูดีบนเวทหีนาตาดูดีและก็อาจารยยืนหยัดบนวงการไดเพราะวา
อาจารยมลีักษณะของคนที่จริงจังในการเทรนตัวเอง เทรนลกูศิษยและก็มสีายตาในลักษณะของคนที่ปน
คนเน่ียใหโดดเดนข้ึนมาใหเปนนักแสดงรุนหลงัๆไดอยางมีศักยภาพ เพราะวานักแสดงรุนแรกๆก็เปนลูก
ศิษยที่มาจากขอนแกนทัง้น้ันเลย อาจารยจริงจัง รบัผิดชอบสูง คิดสรางสรรค และมีความเขาใจในศิลปะ
ถึงแมวาอาจารยเรียนมานอยเห็นไดจากเวลาสรางงานอาจารยใช pattern from ใช group ใชการวาง
โครงสรางทาอาจจะไมไดซบัซอนแตมันออกมาดูดีได น่ันแสดงวาอาจารยมีความเขาใจในศิลปะการเตน
เปนอยางดี และก็อาจารยเสมอตนเสมอปลายจึงสามารถทําใหอาจารยยืนหยัดและก็เปนที่ยอมรบัของ
คนดวยสิ  

   อาจารยกผ็อมสงูดีไดสัดสวนเหมาะเปนพระเอก ดูดีรปูรางหนาตาก็ดูดี 2519อาจารย
รูจักมาดาม และก็ไดไปแสดงกบัมาดามเริม่ต้ังแตเปนพรานบุญจะกระทั่งไดเปนพระสธุนมีบทบาทในการ
ชวยฝกสอนชวยมาดาม เปนที่ไววางใจ เน่ืองจากความรบัผิดชอบมาดามเลยไววางใจและใหเกียรติใน
การที่ใหอาจารยชวยเปนผูฝกซอม อาจารยพรีะ เปนนักเตนรุงใหมที่มีความแข็งแรงในเชิงเทคนิค 
หนาตาดี กลามเน้ือสวย ก็ถือวาคนรุนเดียวกบักับพีระเน่ีย พรีะจะมาอันดับหน่ึงเลย ในเรื่องความครบ
เครื่องทางดานรูปราง หนาตา เทคนิค ทักษะ เหมาะในการเปน Principle dancer ก็เลยทําใหพีระยืน
หยัดอยูไดดวยความรับผิดชอบดวยฝมืออันโดดเดนของพีระ  โอ ชิตพล เปนรุนเดียวกันกบัพรีะจริงๆ
เปนรุนพี่ถาพูดถึงตามอายุ ถาพูดตามการศึกษาก็กลายเปนรุนเดียวกัน จะเดนรูปรางสูงใหญดี โดดเดน 
ทักษะไลมากับพรีะ แตวาถาพูดกันตรง ๆ รปูรางหนาตาอาจจะยังไมโดดเดนเทากับพรีะนัก แตดวยที่
เคามีฝมอืที่ไมไดหางมากจากพรีะนักกเ็ลยทําใหเคาโดดเดนข้ึนมาในวงการ ผนวกกบัที่เคามีมนุษย
สัมพันธที่ดีบวกกับไดรบัโอกาสที่ดี กเ็ลยทําใหไดออกสื่อมีคนรูจักเปนระยะเวลานานหลายปเทาที่เรา
รูจักเคาก็มมีนุษยสัมพันธที่ดีมีฝไมลายมอืและกเ็คาไดรับโอกาสที่ดี คือนับต้ังแตจบไป 10 ปเคาก็อยูใน
วงการตลอด อยูในกรุงเทพตลอด แสดงทํางานตลอดตน พัลลภ รูปรางโอเค หนาตาเค แตวาเคารูปราง
เล็กไปหนอยถาเทียบกับพรีะกบัชิตพล ชิตพลจะสูงโปรงสุดแตในเชิงเทคนิคพีระจะดีสุด พัลลภก็ถือวา
เปนนักเตนระดับกลางๆคือรุนพลัลภ ชิตพล พีระถือวาเปนนักเตนรุนใหมๆที่ถอยจากรุนของครู 
เน่ืองจากเคาไดรบัโอกาสที่ดีบวกกับหนาตาดี มันก็เลยทําใหเคายืนหยัดอยูในวงการบุคลกินิสัยนาจะเปน
พวกเขากับคนไดงายดวยนะอองก็เดนนะสมัยที่เทรนกบัเราอองเปนคนทีฝ่มือเดนไลกันมาเลยระหวาง    
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พีระ ออง ชิตพล อองจะอยูในระดับเดียวกันกบัชิตพลถือวาดีเลย อองหนาตาดีรปูรางดีเฟยต อนุรักษ 
เปนคนทีห่ัวไว ปฏิภาณไหวพริบดีมาก กลามเน้ือความแข็งแรงดีมาก ความยืดหยุนสูงมาก คุณสมบัติ
ครบสําหรบัการเปนนักแสดงได ถาจะติงหนอยเดียวคือเคาเปนคนตัวสั้นเทาน้ันเอง ถาจะพูดถึง
ความสามารถเทาที่เทรนมารองจากพีระเองเฟยตคือดีทีสุ่ด คืออยางวิวเน่ียถาเฟยตไดรูปรางวิวเฟย
ตไประดับโลกไดเลย  แตม วศิน รูปรางดี ดีมากดวยหนาตาพอใชไดแตงหนาแตงตาฝมอืระดับกลางๆ 
แตตอนที่เห็นเคาลาสุดพัฒนาข้ึนมากเลยอาจจะเปนเพราะเจอครูใหมๆประสบการณใหมๆดวย ผนวก
กับทีป่ระกอบอาชีพก็พัฒนาอยางไมหยุดก็เลยทําใหรูสกึวาเคาเกงข้ึนเยอะ และก็มปีฏิภาณไหวพริบดี 
อั๋น เรืองยุทธ  ถาจะใหเดนจริงๆแลวอั๋นเน่ียจะเปนคอนเทม็โพรารี่ อาจจะดวยวาอั๋นมีความเปนนักคิด
นักออกแบบทาเตนและการทีเ่คาเคลือ่นไหวในแนวรวมสมัยเน่ียมันทําใหเคา enjoy กับตรงน้ี แต
เน่ืองจากทีเ่คาไดพื้นฐานบัลเลตไปเน่ียกท็ําใหเคาเตนบลัเลตไดในระดับดีแตอาจจะไมถึงระดับดีมากถา
เคาเอาพื้นฐานบัลเลตไปเตนคอนเท็มเน่ียอั๋นจะออกมาคอนขางจะดี ตอนที่เคาไป workshop  
ที่เวียดนามครลูินลีบ่อกเลยวาอั๋นเหมาะเปนครูเตนคอนเท็ม  
   ถาประเมินเด็กผูชายทั้งหมดที่เราสอนมาที่มหาสารคามเน่ีย ที่สอนแลวรูสกึวามันโดด
เดนที่มันครบถวนกระบวนความที่ทําใหเราแฮปปเน่ีย มีพีระ มีเฟยต มีวิว มีแมกเก สี่คนที่ข้ึนอันดับ
สูงสุดก็สี่คนน้ีเปนไลนแรก อองก็โอเคนะ พอไลทที่สองลงมาก็จะเปนชิตพล พลัลภ คือ5คนที่เราคิดวา
คุณสมบัติ รปูรางหนาตา ทักษะทีเ่ราเทรนแลวออกมาแลวมนัโอเคมากๆเน่ีย มี วิว เฟยต แตม พีระ 
ออง ประมาณเน้ีย 
 แนะนํา 
  เด็กผูชายทีจ่ะประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตเมืองไทยไดตองม ี
   1. จิตใจที่มุงมั่นรักในศิลปะแขนงน้ัน ตองพยายาม         
               2. รูปรางหนาตาถาไดดีก็จะเปนประโยชนกวา                                                                            
   3. การเปนนักเตนชายก็ควรไดครผููชายเพราะจะไดเทคนิคครูผูชาย และใหความรูสกึ
ไมวาจะเตนเด่ียวหรือคูก็แลวแต ครูผูหญิงก็ใหไดแตในทักษะการเตนแบบน้ี เพราะฉะน้ันเวลาครูไปเมอืง
นอกเด็กผูชายก็เรียนคลาสผูชายกบัครผููชาย เด็กผูหญิงก็เรียนกับผูหญงิอยางน้ี ซึง่สิง่เหลาน้ีบางทเีด็กที่
เปนนักเตนชายปจจุบันน้ีก็จะเปนกําลังหลักสําคัญตอไปของการเปนครผููชายถายทอดความเปนลักษณะ
นักบัลเลตคลาสสิคผูชายรุนตอไปเพราะวาปญหาทีเ่จอในนักบัลเลตชายหลายคนพอมาเรียนบัลเลตแลว
ลีลามันออกเปนกระเทยไป ไมแมนซึง่สิง่เหลาน้ีมันไมคอยเจอในสังคมบัลเลตชายประเทศอื่น ครูจะบอก
ลูกศิษยวาใครจะเปนยังไงก็ชางโดยสวนตัวแตบนเวทีคุณตองแมน เรื่องสวนตัวเปนเรื่องสวนตัว น่ันคือ
สิ่งทีม่าดามเคายํ้ามากในเรือ่งของความเปนแมน 
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บทสัมภาษณ ดร.พีระ พันลูกทาว 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   เริ่มรูจกับลัเลตตอนป 2533 ตอนอยูม.1รูสึกวา เอย..มีการเตนแบบน้ีแถวๆบานนอก

แถวอีสานขอนแกนดวยเหรอ เพราะวาเมื่อกอนช็อปวงโยฯอยูแถวๆช็อปบัลเลต กร็ูสึกบลัเลตมันดูไฮโซ
โกหรูเพราะมีแตลูกทานหลานเธอมาเรียนอะไรประมาณน้ันนะนะ  
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 
ไมมี เพราะวาตอนเขามาใหมๆ ก็กะวาจะเอาดีทางดานดนตรเีลย กะวาจะไปสอบเขาที่จุฬาฯ 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 
   ถาพูดไปคือตัวเองน่ันแหละสงเสริมตัวเองถามวาใครสงเสรมิมั๊ยกไ็มมีนะ ทางบานจะ
เห็นดวย ไมเห็นดวยมั๊ยก็ไมมี ก็แลวแตเรา แตวาเราเองเอาตัวเราเองเขามาในวิชาชีพเรามเีหตุอะไรอยาง
น้ี ยอนไปป35ตอนบวช เด็กๆเพื่อนฝงูรกัใครสามัคคีรักดีอะไรอยางน้ี อยูกันเปนกลุมแลวรูสึกวาคุยกันรู
เรื่อง ไมอยากจะกระจัดกระจายก็เลยเปนที่มาวา ถาจะถามวาใครสนับสนุนก็ไมมีใครสนับสนุน นาจะ
เปนตัวเองมากกวา 
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   ก็คิดวาต้ังใจนะ แลวก็พยายามเอาชนะตัวเอง ย่ิงเหน่ือยย่ิงทาํพยายามขามขีดจํากัด
ของตัวเองไปเรือ่ยๆ เราไมรูหรอกวาเรามีการแขงขันกบัคนในคลาสตลอดเวลาแตวาเปนการแขงที่ไมได
เกิดความอิจฉาตารอนอะไรแบบน้ีนะ มันเปนการดีดตัวเองพัฒนาตัวเองใหเทาเทียมชาวบานชาวชองเคา
จากทีเ่รามาเรียนใหมๆ เรากจ็ะมาวาใครทีเ่กงกวาเราในข้ันที ่1เรากจ็ะมองเราซอมเราทําทุกอยางดี
เสมอกับคนน้ี เราจะมองถัดไปใครดีกวาคนน้ีแลวเราก็มองไป ๆก็พยายามฝกไปเรื่อยๆจะกระทั่งนาจะ
เปนที่ 1ในหองมัง๊ประมาณน้ี เปนวิธีฝกที่เราต้ังใจมากกวา มองพุงประเด็นไปขางหนาอยางน้ี อกีอยาง
มันตองอาศัยความเขาใจสวนตัวดวยไมใชสักแตวาทําทา แตเราตองรูวาทําอยางน้ีกลามเน้ือจะพฒันา
ยังไงและมันก็ตองมีการจินตนาการดวยอยางเชนเราทําทากระโดดอยางน้ี เราดูวีดีโอวาเคาทํายังไงเราก็
ตองจินตนาการวาถาเปนเราเราจะตองทํายังไงแลวลองทํา มนัเปนอะไรหลายๆอยางทีผ่นวกกันสรางตัว
เราเองนอกจากกลุมอาจารยทีส่อนแลวเราตองคิดดวยสงเสรมิตัวเราดวยวาประมาณไหน และกเ็พื่อนฝูง
รุนพี่รุนนองประมาณน้ีทําใหบรรยากาศในการเรียนมันนาเรยีนอยางตอนสมัยกอนซอมกันทั้งวันทัง้คืนก็
ไมไดเบื่อ ก็มสีิ่งแวดลอมทีดี่กเ็ปนตัวทีท่ําใหเราติดหนึบไมไดโหยหาวาตองไปที่อื่น และก็คิดวาจากการที่
เราเปนนักดนตรีมากอนก็คิดวาเปนอีกปจจัยนึง ที่พอมาเรียนตรงน้ีก็ทําใหเราแบบที่มันก็ย่ิงแบบผสมกัน
เขาไปอีก 
   1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แร
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
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   ครั้งแรกตอน ม.3โดยการพูดกันรุนตอรุนวาพอตอน ม.3มันจะมีใหลงเรียนบลัเลตนะ
คือรุนพี่เคากเ็รียนไปเราก็เรียนอะไรอยางน้ีแหละเราก็ตามทีเ่คาบอกมาพอข้ึน ม.3เราก็เรียนไงกเ็รียนกับ
เพื่อนฝงูกลุมเดียวกัน 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด  
มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จเมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง 

   สิ่งแวดลอมที่นาจะเปนชวงกาวกระโดดที่สุดก็นาจะตอนที่ไปรสัเซียชวงที่ไปอสุเบ็ก 
ตอนน้ันเหมือนกับไดเอาตัวเราไดไปสถานที่ที่แบบจริงจัง ไปสูโรงเรียนผลิตนักเตน โรงละครบอลชอยต
รงน้ันมันทําใหเราซมึซบัสิง่ตาง ๆเห็นความสามารถเห็นความพยายามของศิลปนเห็นความพยายามของ
นักเรียน ไดดูคลาสดูอะไรหลาย ๆอยางมันกเ็กิดจินตนาการณเกิดความคิดสรางสรรคกบัตัวเองวาออ 
คนน้ีเคามีวิธีอยางน้ีเคามีจุดบกพรองอยางน้ีเคามีวิธีแกไขรางกายเคายังไงเราก็มาปรับใชกบัเรา ชวงน้ีจะ
เปนชวงที่ดีดตัวเองพัฒนาตัวเองมากที่ไปรัสเซียมา ซึง่ตรงน้ีคิดวาเปนสิ่งที่มผีลมากเรียกวาเปนกาว
กระโดดเลยแหละ 
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 

   นาจะมีการแสดงครั้งแรกของตัวเองตอน ม.4ตอนาสาธารณะชนเปนจุดเริม่ตนไง แต
คราวน้ีในวงการจริงนาจะชวงที่เรียนจบทํางานแลวชวงน้ันกแ็สดงที่ศูนยวัฒนธรรมของครูต๊ิบ ของแดนซ
เซ็นเตอร หลังจากน้ันกง็านชุกชุม ทั้งของบริษัทครูโด พี่โจสธีุศักด์ิใคร ๆก็อยากดึงตัวไปแสดงทั้งแสดง
หนาพระที่น่ังที่ภูพานไป 2ป ที่ไมใชบัลเลตกอนนะ หรอือยางครูอูดกเ็ชิญไปแสดงบลัเลตทีเ่ชียงใหมไป  
8 ป  ติดกันนอกเหนือจากน้ันก็มโีอกาสเขาวังแสดงที่ดอยอนิทนนท คิดวาชวงน้ีนาจะเปนชวงเทิรน
โปรมั้ง  ที่คิดวาเคาดึงตัวเราไปเพราะวา แนนอนความสามารถ ทุกคนเห็นปุบเคาก็อยากไดไปเพราะวา                                                                  

  1. เทคนิคที่ทํา มีนอยคนทีส่ามารถทําได                                                                                   
  2. คือการเตนคู เราสามารถที่จะทําการตลาดใหเคาได เชนผูปกครองเอาลูกมาเตน 

กับเราก็จะมผีล การทําสจูิบัตรการทําทเีซอรในแงการตลาด  
สิ่งแรกที่เห็นก็นาจะเปนที่ความสามารถมากกวาสวนเรื่องบคุลิกภาพนิสัยใจคอก็จะเปนสิง่ที่ตามมา 
      2.1  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวา
สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

      คิดวาความมีวินัย ดวยความตัวเองเปนคนข้ีเกรงใจชาวบานชาวชอง 
ยกตัวอยางไปซอมงานทีเ่ชียงใหมซอ 9 โมง อยางคืนน้ีตองเดินทางจากขอนแกนไปเชียงใหมดวยรถทัวร
ไปถึงเชียงใหม 7.30 รถมารับเขาโรงเรียนยังไมไดหลับไมไดนอนเลย คืออาบนํ้าอาบทากินขาวเสร็จซอม
แลว 9โมงยันโนนเย็นน่ัน เพราะน้ันมีตารางเขามาเราจะไปบอกวาเราเหน่ือยเราอะไรมันกพ็ูดได แตวา
ดวยความเปนสวนตัวเพราะเรามีวินัยอะนะถือวาทุกคนเคากม็าซอมเพราะน้ันเราก็โอเคตามชวงเวลา
ซอมกซ็อมไมเคยงอแงไมเคยอูอะไร เพราะฉะน้ันเรื่องวินัยเปนสิ่งสําคัญที่สุดทีท่ําใหเราประสบ
ความสําเรจ็ในวิชาชีพเรา ถาเปนลักษณะเชนน้ีเรามีความเปนมืออาชีพในวิชาชีพของเรา เราเจอคนมาก
หนาหลายตา เจอคนทัง้จริงใจ จรงิจงั ทั้งตอแหลมากหนาหลายตา เพราะฉะน้ันเรามีความเปนมืออาชีพ
ใครจะมารูปแบบไหนเราแคอยูกบัวิชาชีพแคซอมเราแคโฟกสัเฉพาะตรงน้ัน ไมไดไปยุงเรื่องนอกสตูดิโอ 
น่ันไมเกี่ยวเพราะวาเปนคนไมชอบสงุสงิอยูแลว 
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     2.2  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

      พูดถึงดานกายภาพกอนนะ ถาดานน้ีก็มีสิง่แวดลอมที่ดี เอื้อประโยชน 
ยกตัวอยางสมมุติวาเราเขาคลาสแลวในคลาสมีแตนักเตนหวย ๆนะ เราก็อยากจะเตนนะเราก็แบบ
เซ็งนะ ทําอะไรก็ไมไดถาเราเกงกวาเด๋ียวโดนเขมนอะไรอยางน้ีเปนตน ถาแบบไมมีความเขมแข็งพอทํา
เตน ๆไปก็เหลิงคิดวากูเจงกเูตนดีอะไรอยางน้ีแทนทีจ่ะโฟกสัการพัฒนากลามเน้ือตัวเองมันกลับทําให
ตรงน้ีมันดอยลงไป ตองโชคดีดวยวาสิ่งแวดลอมเราตองดีดวยคนในคลาสที่เกงใกลเคียงหรือเหนือกวา
เรามันจะทําใหเราถีบตัวเองอยูสม่ําเสมออันน้ีจากประสบการณจากที่ไปคลาสมาหลายๆที่นะ คิดวา
สิ่งแวดลอมในหองเรียนตองดี ถาเราไปเรียนแลวเจอแตคนซือ่บื้อ ๆเรากจ็ะซื่อบื้อเหมอืนเคานะ ถาเรา
เจอแตคนไบรทๆ เรากจ็ะถีบตัวเองใหมันวาโห! อะไรจะขนาดน้ีนะ มันจะมีความแขงขันตัวเองอยูเสมอ  

      และแนนอนครบูาอาจารยทีส่ั่งสอน เราตองโชคดีที่เจอครทูีดี่ดวย 
หมายความวาครูที่สอนเคามีความฉลาดในการปนเราดวย จากการที่ไปคลาสหลายๆทีเ่รากม็ี
ประสบการณทีเ่จอครูหวยเยอะนะแตเราก็ไมพูดนะเลนไปตามนํ้าไป สิ่งแวดลอมดี ครูตองดี ตองฉลาดที่
จะแกไขจุดบกพรองเราและกถี็บตัวเราไปขางหนาใหพฒันาถึงที่สุด  

      อื่นๆถามองยอนไปนาจะเปนสภาพภูมิอากาศ เมือ่กอนตอนซอมที่ช็อปไมมี
แอรนะรอน...เวลาซอมรอนๆมันชวยใหเราอึดชวยใหเราแข็งแรงชวยใหเรามีเลือดหมุนเวียนการหายใจดี  
ถาซอมหองแอรมันจะเริ่มมปีญหามันหายใจไมเวิรคเทาไหรทําใหระบบหายใจ ระบายความรอนไมคอย
เวิรคอันน้ีมันกท็ําใหมกีลิ่นตัวมีอะไรข้ึนมา แตถาซอมในหองแอรทั้งวันตัวมันก็แหง ๆไมเทาไหรแตเหงื่อ
ใตรักแรมันไหลตลอดเวลาทีส่ังเกต คิดวาเกี่ยวดวยเพราะซอมในที่รอนพอซอมงานกบัชาวบานชาวชอง
เคาคนอื่นซอมแปบเดียวแลวเหน่ือยขอน่ังแลวเรายืน เคาเหน่ือยแลวเรายังไมรูสึกอะไรเลย เพราะฉะน้ัน
ถึงบอกเลยวามันมีความถึกความแข็งแรงยืนช่ัวโมงไดนานกวาชาวบานเคา จากประสบการณทีผ่านนะ 

 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  

ไมมีเลยเพราะวาเมื่อกอนนะตัวเต้ียมาก ม.3น้ีสงู140มั้ง ตัวเต้ียแลวก็พุงย่ืนคือเราไดรบัการ
ฝกฝนทางดนตรีคือใหกินนํ้าเยอะแลวหายใจทางทองการฝกเลยไมเหมอืนกัน เพราะน้ันย่ิงทองย่ิงอวน
เน่ียเวลาเปาเครื่องดนตรีมันทําให power มันดีเราถูกบมความเช่ือใหเปนอยางน้ี  เพราะน้ันขาสั้นๆตัว
เล็กๆไมมีคุณสมบัติอะไรเลย 
  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 

   ไมมีนะ เพราะวาเราเริ่มเรียนจริงๆจังตอนเราอยู ม.4แลวคนที่เรียนรุนเดียวกันเคาก็
เรียนมาต้ังแตอยู ม.1 ม.2 ม.3..... ม.4เราเรียนเลยแลวไมมพีืน้ฐาน เปนคนสุดทายในหองที่มาเรียนอยาง
น้ี ถาพูดถึงเตนเด่ียวในคลาสเราจะเปนคนสุดทายเลยเพราะวาอะไรก็ยังทําไมไดจําก็ยังไมไดจะดูกอนคน
แรกทํา คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 เราเปนคนสุดทาย 
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  2.3 ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจังทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 

   นาจะสูกับตัวเองเอาชนะกบัตัวเองไมไดแขงกับคนอื่นนะ เมือ่กอนยืนคนสุดทายในหอง
เพราะวาจําทาจําอะไรก็ไมได เราก็เริ่มจะรูแลววาถาจําไมไดจะตองทํายังไง พยายามมอง จํา เรียกวา
พยายาม push ตัวเองเรียกงาย ๆ ดวยวิธีการทําซ้ําทําบอย ๆก็จะเกิดการจํา พอจําแลวกจ็ะซมึซบัความ
เปนตัวตนของวิชาชีพน้ัน ๆนะ เมื่อกอนโชคดีที่แบบวันนึง ๆชวงเวลาที่คลาสมันยาว เราอยูกับมันเยอะ
เรากเ็ลยไปไดไวอยูแลว แตถาสังเกตดูกับตัวเองเรื่องดนตรหีรือวาเตนเองเน่ียเราคอนขางไปไดเร็ว อยาง
เลนดนตรเีน่ียเขามา ม.1เราก็ไปไดเร็ว ไดเครื่องดนตรทีี่ดีทีส่ดุ เปนหัวหนาเซ็กช่ันอะไรอยางงี้เปนตน 
วิชาพวกน้ีมันคอนขางไปเร็ว มีความกาวหนาเปนอยางดี เปนเพราะอะไรอันน้ีก็ไมรูนะอาจเปนเพราะ
ความชอบสวนตัวมั้ง คือบางทกี็บอกไมไดวาเพราะอะไร อยางตอนเขาวงโยฯเรารูสึกวาเราไปเร็วอยาง
ตอนเขามาตอนแรกอานตัวโนต 3 เดือนเขาไปในวงไดแลวสวนที่เขามาพรอมกันยังฝกเปากันอยูนอกวง
เลย ยังไมอนุญาตใหเขาวงเลย อะไรอยางงี้เปนตน เราคอนขางไวเรื่องน้ี อาจจะเปนพรสรรคมัง๊ ชาติที่
แลวทําบุญไวดีชาติน้ีเลยมาตอยอดหรือเปลา 
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 

   สวนตัวแลวนะจะเปนเรื่องใจมากกวาเพราะวาอยางตัวเองเน่ียมาครั้งแรกรางกาย 
ไมไดมาเต็มรอยมาจากศูนยแตใจเรามาเต็มรอย เราสูเราฝาฟนกับความเหน่ือย อดทนกบัอากาศรอนนะ
หรือวาความหงุดหงิดความอะไรก็แลวแตคือตอสูกบัตัวเอง ไอรางกายเราสามารถที่จะปรบัปรุงแตงได 
อยางฝรั่งเน่ียเคาทําก็วิจัยวาพวกที่จะเรียนการละครเตนอะไรพวกน้ีเน่ียใจมันตองมากอนแลวเด๋ียวกาย
มันตามมาเอง บางคนกบ็อกวาทฤษฏีน้ีใชไมไดตองกายกอนแลวใจมาเองกม็ีมีทัง้สองรปูแบบ แตโดย
สวนตัวเราเช่ือวาใจเรามากอนแลวความชอบดึงดูดความสนใจแลวกายกจ็ะซมึซับความเปนบัลเลตทีละ
นิดๆ แลวอีกอยางชวงเวลาที่เขามาฝกยังไมแกเกินไปเปนชวงในวัยกําลังเจริญเติบโตรางกายเลยปรบั
โครงสรางอะไรของมันตามชวงเจรญิวัย อันแรกคิดวาใจนาจะสําคัญ แตวาอยางเมอืงนอกเวลาเคา
คัดเลือกบัลเลตมาเรียนเคาก็ไมไดมาดูใจอะไรนะ มันตองมาดูโครงสรางกันใครขาโขงใครอะไรเคาก็ไม
เอา ดูคนที่มีรปูรางใชได ดูความเปนไปไดที่จะมาปนเปนนักเตนบัลเลตเคาก็ดูเหมือนกันไมใชวาหมาแมว
มาเอาหมดอยางน้ี  
  2.5 สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ที่สามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดานรางกาย 
และจิตใจของทานเองได 

   ไมยอมแพมากกวา พอรูวาย่ิง..มันจะมีชวงนึงพอเรียนเตน ม.ปลายนะคือเคาจะเรียกวา
คลาสโคตรพลเีย เอะอะอะไรก็พลเียเรากห็งุดหงิดนะอยากทาํอยางอื่นมั่งอันน้ีพลเียไปช่ัวโมงนะหงุดหงิด
และเหน่ือย ก็ตองทํา โอเค ย่ิงเหน่ือยกก็ัดฟนและก็เอาสิไมยอมแพ ทํา อะไรอยางน้ี พอเราเหน่ือยเรา
เห็นคนอื่นทําหนาโอยเหน่ือยเราก็เฮย...น่ีเคายังทําไดเราก็ตองทําบาง คือมันเปนสิง่แวดลอมเปนลูกโซ 
คือถามองยอนไปแลวเห็นคนอื่นเคาไมไหวแลวไมทํา ไมยืนข้ึนเราก็อาจจะทําแบบเคาไปดวย แตบังเอิญ
วาทุกคนทําเหมือนกันไง เรากเ็กิดกําลังใจวาสูไมยอมแพอยางน้ี เพราะมันทําแคทาพลีเยทาเดียวไมตอง
ไปทําทาอื่นเลยมันก็ฟตของมัน 
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  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   อันที่1เลยคิดวาเราตองมีความสม่ําเสมอเราตองมีวินัยในการที่เราดูแลรกัษารางกาย
ตัวเองย่ิงเราทําเปนอาชีพแนนอนวาเราตองฟตนะ ตองซอมเตรียมรางกายใหพรอมสม่ําเสมอ และก็มี
วินัยมาซอมใหตรงตอเวลาอนัที่3เลยก็คือมันจะทําใหเกิดบรรยายกาศที่ดีในการเรียนก็คือเราจะเปนทั้ง
ผูใหและผูรับหมายความวาทุกคนเลยมีดีหมดแหละแตละคนก็มีดีเพราะน้ันเวลาเราทํา กรองพลีเยเน่ีย ก็
เพลงข้ึนมาวิธีการวาดมือหนาตาเราออกมาอะไรยังไงเน่ีย บางทีวิธีการทําทาคลาสของเราเน่ียเฮย! มัน
ทําสวยนะกเ็กิดการกอ็ปปแลว บางทีคนไหนดีมันเปนตัวอยางใหกันไงเอามาซมึซบัทลีะนอยทาอาจจะดี 
บางทีคนน้ันอารมณมันเจงหวะ เพราะน่ันมันอุดรอยรั้วใหกนัอะไรประมาณน้ี และที่สําคัญสิ่งสุดทายที่
คิดวาสําคัญหลงัจากที่ไดรวมงานกับชาวบานชาวชองก็คิดวาคือนิสัยใจคอ มันก็นาจะมสีวนเกี่ยวของนัก
เตนบางคนทีเ่คยประสบมาบางทเีตนคูโอโหเจงวะพอนิสัยสวนตัวมันแย โอเคนิสัยสวนตัวคุณเราไมวานะ
แตอยาเอามาในคลาสอยาเอานิสัยสวนตัวมาในการซอมเน่ียซึ่งมันไมเกี่ยวของกันบางคนไมรูจัก
กาลเทศะเอาทุกอยางทั้งรถติดหงุดหงิดทะเลาะกบัผัวมาเน่ียมาลงทีก่รู กรูไมเกี่ยว มันเปนเรื่องของกาล
เทศดวยอะไรอยางน้ี ความซื่อสัตยแหละบางคนตายละต่ืนสายมาซอมไมทันเอาละแอ็กต้ิงและโหยโนนน่ี
น่ันสารพัดอะไรอยางน้ีมันทําใหสวนรวมเสีย เปนตน  
 3.  คําถามทั่วไป 
   3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีท่ําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   เรามีความพอใจในวิชาชีพเราและมีความเช่ืออยางนึงนะวาเวลาทําอะไรทําใหมันสุดๆ
ไปเลยแลวเราก็จะเปนใครบางคนของวิชาชีพน้ี เราก็เช่ือวาเราไดเอาวิชาชีพน้ีเขามาสูตัวเราในระยะเวลา 
10ปเน่ีย ถึงเวลาน้ีเน่ียเราเอาตัวเราเขาไปใหอะไรกับวิชาชีพน้ีบางประสบการณที่เรามหีรอืวาสิ่งที่เรา
เรียนรูมาเราพรอมทีจ่ะถายทอดใหคนรุนหลงัตอไป คิดวาแนนอนเลยความชอบความพอใจน่ันคือปจจัย
ใหเราครองตัวเองถึงทุกวันน้ี ถาคนที่ใจไมรักไมชอบทํายังไงก็ไมไดเนอะ ทําไงก็ไมเจริญรุงเรืองมันก็ตอง
ชอบเปนเรือ่งปกติมันตองดึงดูดตัวเอง 
  3.2  ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิง่สําคัญที่จะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

   ถาพูดตรงๆ  นะอายุมันกป็นูน้ีแลวจะไปเปลี่ยนทําวิชาชีพอื่นไดยังไงเลา อายุจะ 35
ละมาคอนชีวิตแลวไมมีอะไรก็แคมุงตอไป อยางทีบ่อก แลวเราพอใจเราชอบวิชาชีพน้ีคิดวาเราอุทิศ
ตัวเองใหวิชาชีพน้ีมากกวาดวยการทีเ่ราพรอมที่จะเปนผูใหและพรอมทีจ่ะเปนผูรบัในเวลาเดียวกันให
ความรู ใหตัวอยางที่ดีทุกที่นะ โอเคอยางเมืองนอกเคาก็ไมไดสอนคลาสอะไรหรอกแตเคาสอนการเปน
ศิลปนการดึงอารมณ มันทําใหเราเขาถึงไดงาย คราวน้ีในสงัคมไทยเมืองพุทธ เราชาวพุทธ บางทีเราจะ
สอนเหมือนตางประเทศมันก็ไมเหมือนซะทีเดียวของเราอาจจะมีวิธีใชชีวิตเขามาเกี่ยวของดวยเพราะเรา
เปนเมืองพุทธ ก็เปนลักษณะการสอนที่เรียกวา(ไมอยากพูเลยพูดแลวเหมือนนายก) เคาเรียกวาบูรณา
การ ผสมผสานกันเขาไป 

  3.3  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
   มี เคาช่ือฉายาที่เรียกกันคือพี่ย่ืนเคาช่ือ อกีอร ซาเลนสกี ้หมายถึงวาเปนตัวอยางเรา 

เราเห็นแลวเราอยากเปนเหมือนคนน้ี สมัย ม.ปลายเราเห็นแลวพี่ย่ืนมาแลวโคตรเทหเลยอยากทําแบบพี่
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ย่ืนอะไรอยางน้ี คนไทยก็มเีปนแรงบันดาลใจที่ทําใหมาเรียนคือ อาจารยศิริมงคล ป 35 ตอนน้ีไปดู
บัลเลตมโนหรา ตอนน้ันไมไดกะไปดูบลัเลตหรอกพูดตรง ๆกะไปฟงดุริยางคทหารเรือเลน โอเคเราเรียน
ดนตรีแลวอยากไปฟงดนตรีอะนะ พอไปถึงปุบฉากแรกเปดข้ึนมา โห...มันรูสึกชะงกั ตะลึง ...แฮะ..อะไร
อยางงี้เลย เราเห็นทาเตนที่มันผสมผสานกับรําไทยมเีสนหดึงดูดเราและจุดประกายเขาสูวิชาชีพอะไร
อยางงี้ ตอนน้ันนาจะเปนจุดประกายเราใหมาเรียนบลัเลต มนัก็เตรียมต๊ึด บึมระเบิดอะไรอยางน้ี พอมา
เรียนแลวเน่ียแรงบลัดาลใจเรามีมั๊ยมเีพราะเรามาเรียนแลวไง พอเราไดทําทาก็มานึกยอนในทาเตน
บัลเลตผสมรําไทยพอเรามานึกดูแลวมันก็ตอยอดเราไปไดอกี 
  3.4  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึงทกุ
วันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆทีคิ่ดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 
   อาจารยเอกชัย ก็ตองถือวาเปนบุคคลแรกที่นอกเหนือจากจดุประกาย เปน แรง
บันดาลใจ ดึงดูดใจใหเราประสบความสําเร็จ เน่ียไมใชเรื่องของบัลเลตอยางเดียวนะทุกอยางในเรือ่งของ
การดํารงชีวิต วิถีชีวิต การสอนใหคนเปนคนดีนะที่สําคัญก็ มาเรียนบัลเลตไดกเ็พราะอาจารยเอกชัยดวย 
ที่บอกไปวาเรามาเรียนบัลเลตในป 35 มีการจัดบวชจัดอะไรอยางน้ี โอเคเรามสีิ่งแวดลอมที่ดี กับเพื่อน
ฝูง เราอยากมาเรียนมาใกลชิดอยากมาเปนคนดี น่ันแหละ อีกประเด็นนึงคือเปนอาจารยทีส่ามารถเอา
ธรรมะมาประยุกตในการสอนเตนบลัเลตไดโดยที่ไมมีใครทํา เพราะน้ันการทีเ่อาธรรมะมาสอนเตนก็ทํา
ใหนักเรียนมสีมาธิทําใหความสามารถนักเรียนแตละคนไปไดเร็วก็คือวาเวลาที่เรามีสมาธิสมองมันวาง ๆ
แลว เวลาที่เราเรียนอะไรรับอะไรมันทําไดเร็ว มันมีความเขาใจไดมากข้ึน นอกเหนือจากเรือ่งพวกน้ีแลว
ก็ยังเปนตัวอยางของเรื่องความไมยอมแพเหมือนกันก็คือวามั่นคง พุงตรงไปขางหนาคือทําอะไรจริงจงั 
ทําจรงิทําจังไมไดเหลาะแหละอะไรอยางน้ี เรียนเปนเรยีนเลนเปนเลนผสมกันไมได เพราะน้ันเวลา
นักเรียนมาเรียนก็จะรูกจ็ะต้ังใจ สรุปงายๆคือเปนตัวอยางทีดี่ ที่ทําใหเราเห็นโดยที่บางอยางก็ไมตองพูด
เราเห็นแลวก็ ออเขาใจเรากท็ําเลยมันเยอะแยะมากมายสรปุไดก็คือเคาเรียก เปนยอดครูนาจะสมแลว
หละ ยอดครเูหมือนตนไมมันมียอด ยอดตนไมเหมือนเปนยอดครูนะไมเหมือนครูทั่วไป เพราะวามี
กลเม็ดมีวิธีการทําใหนักเรียนเปนคนดีพอนักเรียนจิตใจดีสิ่งดีๆมันตามมา พดูแลวมันอาจจะสมัผสัแตะ
ตองไมดวยดวยทฤษฏีทางวิชาการ สิ่งเหลาน้ีเน่ียถาเอาทฤษฏีทางศาสนาเขามาเกี่ยวของเคาบอกวาเปน
สิ่งที่คนทําแลวก็จะรูเองเห็นเอง เรื่องน้ีเปนเรือ่งทีรู่ไดเฉพาะตน คนที่ไมไดมาเกี่ยวของมันยังไงก็ไมเห็น
มันก็ไมรู ทําไมไดเหมือนเราอยูดี แตเมื่อไหรที่คนเหลาน้ันเขามาอยูในสิ่งแวดลอมตรงน้ีทําเขามาเรียนรู
จุดน้ีมันกจ็ะเกิดวาตัวรู โอเครู ไมจําเปนตองมาพูดคุยกันอันน้ีเคาเรียกวาตัวรู และก็รูที่จะพฒันา
ศักยภาพของตัวเอง อันน้ีถาพูดถึงนักเตนแกนนครฯมเียอะ แตละคนก็มีความมุงมัน่และความคิด
สรางสรรค 

   ถาพูดตรงๆนะเคยเห็นอาจารยเอกชัยแสดงครั้งเดียวสดๆตอนบัลเลตมโนราหเลนเปน
พรานบญุกอนหนาน้ันไมรูไมเห็นไมอะไร ดูวีดิโอทีสองทมีั้ง ถาพูดตรงๆสิ่งที่ฉุดใหเรามาเรียนเปนเรื่อง
จิตใจมากกวาหมายความวาวิธีของการสอนนอกเหนือจากสอนเตนเน่ีย ยังสอนเรื่องการใชชีวิตสอนเรื่อง
คุณธรรม สอนเรื่องเกี่ยวกบัศาสนาเขามาเกี่ยวของ เพราะสิง่น้ันที่ยอมไปในที่คุยทีแรกวามีสิ่งแวดลอมที่
ดีในกลุมเพื่อนฝูงเราไปบวชป 35 มันก็เลยกลับอันน้ีเปนจุดเริ่มตนมากกวาบัลเลตมันเปนผลพลอยได
เหมอืนกัน สมมุติถาอาจารยเอกชัยเปนคนสอนคนขับสบิลอเรากจ็ะขับสิบลอตอไป เพราะน่ันมันไมใช
เปนแคบลัเลตหรอกมันจะเปนอะไรก็ไดพูดถึงคือสิ่งที่ดึงดูดเรามาเปนเรื่องของจิตใจมากกวาสวนวิชาชีพ
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เน่ีย ถาบังเอญิอาจารยเอกชัยเปนแชมปสมตํา10สมัยเราก็เปนตอไป แตบังเอิญวามันมาออกทีบ่ลัเลตเรา
ก็เลยลุยบลัเลตตอ 
   อาจารยศิรมิงคล เปนคนทีส่อนใหเกงดานเทคนิค ถาเทียบกบัอาจารยเอกชัยเน่ียทุก
อยางแนนปกพื้นฐานดีมาก คราวน้ีมาเสรมิอาจารยศิรเิน่ียบางทาเราทําไมไดเคาก็มีวิธีเคาก็แบบดึงกระ
บังข้ึนหนอย เอียงซายนิดๆมันจะทําใหการหมุนมนัดีอะไรอยางน้ี แตพอเราทําแลวมันจริงอะหรือวาทา
กระโดดทาอะไรทีม่ันเปนเทคนิคผูชายจะไดกับอาจารยศิริเยอะ  
โอ ชิตพล เคาเปนนักเตนทีเ่กงนะ เมื่อกอนในหองเรียนจะมองชิตพลเน่ียเกงวะเจงวะ เรามองเคาเปน
ไอดอลนะเมื่อกอน ตองตามตองทัน พอไปรสัเซียกเ็หมอืนกบัสสูีแตดวยความที่บังเอิญวาเราตัวเลก็มัน
ตัวเต้ียรูปรางมันยังกะรองกะแรง ก็เลยไมเต็มที่เทา พออะไรกันเทาไหรกเ็ลยโอเคของวาสลิี่นะมันเปน
การเมืองอยางนึงทีร่างกายเรามันไมเพอรเฟกนะ ถาพูดถึงเทคนิคอะไรเคาใชไดเกงเลยทีเดียว พูดถึงวา
ประสบความสําเร็จพอจบไปก็ไมไดติดตามผลงานนะ ชิตพลก็อยูกรงุเทพทางน้ีก็อยูสารคาม แตถาดูตาม
ขาวอินเตอรเน็ตหนังสือพิมพก็เคามีการมีงานทีเ่ปนที่ยอมรับและก็มีโอกาสไดแสดงในโอกาสสําคัญ ๆ
เสมอ มันก็เปนเครื่องยืนยันไดวาเคาก็ประสบความสําเร็จในชีวิตประสบความสําเร็จ กเ็คยรวมงานกัน
หลายครัง้ แตวาเหมือนความสามารถเคาดรอป ๆ ไปนิดนึงจากเมื่อกอนนะ อาจเพราะวาสอนดวยเวลา
จะดูตัวเองออกกําลังกายอาจจะไมคอยมเีทาไหร ก็ถือวาเมื่อกอนสนิทกันดีตอพอจบไปวงจรชีวิตมัน
ไมไดโคจรมาเจอกันแตก็ถือวาเปนคนที่คณะศิลปกรรมภาคภูมิใจคนนึงเปนศิษยเกาทีป่ระสบความสําเร็จ
ในวิชาชีพ 
   ตน พัลลภ ลักษณะใกลเคียงกันกับชิตพล มีโอกาสไดแสดงครั้งของการแสดงบลัเลต
และเปนนักแสดงคนสําคัญของบางกอกซิต้ีบลัเลต สมัยเรียนก็เปนคนขยันต้ังใจเรียนดี อันน้ีไมได
วิเคราะหหรืออะไรนะแตวาเคาขาดจิตนาการ ในการพฒันาตัวเอง อยางสงัเกตเวลาทําทาอะไรก็จะยํ้า
อยูที่เดิมไมไดพฒันาอะไรไปเทาไหร จนกระทั่งทกุวันน้ี สวนเรื่องอื่นๆก็ประสบความสําเรจ็เลยแหละ   
ไดไปแสดงตางประเทศดวยไปอะไรดวยกเ็ปนหนาเปนตา ใหกับครอบครัวใหกบัประเทศชาติก็เปนอีกคน
ที่ประสบความสําเร็จในชีวิตเคาแหละเฟยต อนุรักษ จริงๆกม็ีโอกาสไดคลุกคลีไมกี่ปเพราะฉะน้ันพูด
อะไรมากก็ไมรูนะ แตเทาที่ฟงขาวก็ถือเปนผลผลิตที่คณะมีความภาคภูมิใจนําช่ือเสียงมาสูตัวเอง  
มาสูคณะ มาสูสถานศึกษา มาสูประเทศเปนตน ลาสุดไดขาวไปประกวดชนะมาก็ถือเปนเรือ่งดี 
แนะนําเพิ่มเติม 
   มันจะมเีรือ่งของจริตจกานในการอยูรวมกันในสงัคมสรปุคือตอแหลน่ันแหละ แตไอ
ความตอแหลทําใหคนอยูไดนะซึ่งเราจะรูทางวาคนกลุมน้ีชอบไมชอบอะไรเราจะรูทาง แลวเขาใหถูกแลว
มันจะทําใหเราย่ังยืน หมายความวามีงานสม่ําเสมอ คนใชบริการ ใครรับจุดน้ีไมไดเน่ียก็ตองโชครายไป
ไมมีงานอยูไดไมย่ังยืน มันกม็ีนะมเีหมือนกบัมีการเมอืงเขามาเกี่ยวของดวยเสมอไมรูนะวาจะเอามาเขียน
เปนวิชาการไดหรือเปลา และทีส่ําคัญเรื่องของการโปรโมช่ันเพราะฉะน้ันอีกอยางที่มันทําใหย่ังยืนเน่ีย
นาจะเปนการปรบัตัวใหเขากบัยุคสมัยและเขาใจสภาวะแวดลอมของวงการ ณ ขณะน้ีเทรนมันอยูจุด
ไหนประมาณไหนอะไรอยางน้ีก็ตองปรับเหมือนกันสิ่งเหลาน้ีมันเปนปจจัยทําใหเกิดความย่ังยืน มันเกี่ยว
เหมอืนกัน ถาพูดถึงตัวเองถาพูดตรงๆนะพูดเลยในประเทศไทยไมมีใครเกินขาพเจาที่เตนบัลเลตเปน
เรื่อง sleeping beauty เตนแลว la bayadere เตนแลว nutcracker swan lake  มีไรอีก มโนราห   
กี่เวอรช่ันนะเอาหาเลยนักเตนทีเ่ตนเทาผมในประเทศไทยช้ีหัวมาเลยใครบาง ไมมี...แตบงัเอิญผมขาด
โปรโมช่ัน ผมไมไดคุมสือ่ในตัว เพราะฉะน้ันกจ็ะเปนมนุษยคนนึงที่อยูอยางเงียบๆ อยูอยางเฉยๆ 
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เพราะฉะน้ันโปรโมช่ันกเ็ปนปจจัยสําคัญที่ดึงเหตุปจจัยอื่นๆมาเหมือนกัน เชน เปดโรงเรียนสอนเตนเปด
อยางพอเพียงธรรมดา เอาดิหาไปดิใครจะมาเรียนไมมี แตถาแบบใครนะที่เปนดาราเปนลกูศิษยครูอารีย 
คริสหอวังเปดโรงเรียนเตนคนแหกันไปเรียน น่ีก็เปนเหตุปจจัยวาการโปรโมทน่ีมันก็มีความสําคัญในการ
ทําใหย่ังยืนเหมอืนกัน ครูบางคนก็ไมไดมีความเกงในการสอนอะไรหรอกแตบังเอิญมโีอกาสมีเด็กดี อะไร
ไมรูอยูๆมาเรียน โห...เกงฉีกขาเทคนิคเด็กมันก็ไปสรรหาของมันเอง แตวาโรงเรียนน้ีครูน้ีเครมเครดิตเขา
ตัวเองวาครูสอนมานะ ตอนน้ีไปอยูโรซาน อยูคณะโนน น่ี น่ันแตจริงๆแลวเด็กก็ไปขนขวายหาของมัน
เอง ซัมเมอรทกี็ไปเรียนทีป่ารสี ซัมเมอรทีกเ็รียนที่อังกฤษ พอกลบัมาไทยก็ไปเรียนโรงเรียนน้ีดีกวา
เพราะอยูใกลบาน เคาเรียกวาเปนการอปุถัมภกันไป เพราะน่ีก็เปนโอกาสที่กินเปลาแคน้ันเอง ครผููสอน
ไดเปลาอันน้ีพูดโดยทั่วไปทีท่ําใหมันย่ังยืน เมื่อกอนเคยมีความเช่ืออยางนึงถาเราเกงเราเจงเราอยูเฉยๆก็
ไดเด๋ียวเคาเรียกตัวไปเอง แตมันไมไดไง มันไดนิดนึง ชวงเวลานึง มันไมไดมันตองโฆษณามันตองพูด 
เผอญิเราอยูในประเทศไทยไงโชครายหนอยในแงน้ีนะ มันเลยทําใหเราเห็นวาอยางงี้แหละประเทศไทย
มันยังตองการสื่ออยู เปนความจรงิที่โหดราย 
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บทสัมภาษณอาจารยชิตพล เปล่ียนศิริ 
 

 1.  เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอมของนักบลัเลตชายอันสงผลตอความสําเรจ็ทางบลัเลต 
ในกรณีที่ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ทานเปนผูหน่ึงที่เรียกไดวาเปนนักบลัเลตชายที่ประสบความสําเรจ็ 
ผูวิจัยจงึขอทราบขอมลูทีม่าแหงความสําเร็จของทานดังน้ี 
  ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
ครั้งแรกที่รูจักบัลเลตก็คือที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย เพราะวาพี่เลนดนตรีและบัลเลตก็อยูทีเ่ดียวกัน
กับเลนดนตรกี็เปนมัธยมที่ 1 เปนครั้งแรกที่เห็นบลัเลตและรูจักบัลเลต รูสึกไมสนใจเลย เฉยๆ 
   1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะได
เกี่ยวของกบัการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรอืไม อยางไร 
ไมมีเลยครับ เพราะวาเด็กตางจงัหวัดแนนอนเลยมันไกลตัว รูแควาเปนบลัเลตแตก็ไมไดสนใจใสใจอะไร
ยังไง เปนเหมอืนอยูใกลๆเพราะเราก็เลนดนตรีอยูที่เดียวกันดวย 
   1.3 กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมผีูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการ
เขาสูวงการศิลปะดานน้ีบางหรอืไม อยางไร 
แนนอนครับไมมีใครสนับสนุนครับ ไมมีใครสนับสนุนนะเพราะวากอนที่เตนบลัเลตน่ีเรามาเปนคูกัน
ระหวางบัลเลตกับวงโยในยุคน้ันเน่ีย ความคิดมันแบบวาเปนที่สนใจในยุคพ.ศ.น้ัน ม.1นะ 13ป แลว
จังหวะคือวาหลักสูตรที่แกนนครฯ เคาวางไววาคือช้ันที่จะผานข้ึนไปม.4 พวกที่เรียนวงโยตองมาเตน
บัลเลตดวยเพือ่เปนพื้นฐานในการใชแสดงการแสดงกลางสนาม น่ันจะเปนจุดเริ่มที่เด็กวงโยตองเรียน
บัลเลตและจะเปนบางคนทีม่ีพรสวรรคและบางคนทีม่ีฝมือ สวนตัวพี่ถูกชักชวนใหมารวมงานมโนหราน่ัน
คืองานแรก ก็ยังตัดสินใจอยูวาจะเลือกอันไหนแตก็ตัดสินใจไปงานมโนหรา แตถามวาเคาสนับสนุนมั๊ยก็
ไมสนับสนุนหรอกทางบานก็ไมสนับสนุน ทัง้ดนตรทีั้งบลัเลตเลย มันบอกไมไดวาจบไปจะทําอาชีพอะไร
เราเปนเด็กนิไมสามารถบอกเคาไดวาทําอะไร ตอนทีเ่รียนดนตรีตองเดินกลบั 12 กิโลนะ ซอมดนตรีเชา
ถึงเย็น แลวก็ซอมตอจนถึงทุมครึ่ง ตองรีบไปใหทันข้ึนรถตอน 19.45 น. ตรงเสนมิตรภาพ ข้ึนไมทันก็คือ
ตองเดินกลับ ถาถามวาการฟนฝาดานดนตรีโชกโชนมาก มากกวาบัลเลตเยอะบัลเลตสบายมาก คิดวา
มันนาจะเปนพื้นฐานสําหรับบัลเลตเราก็เลยสูเต็มที่ไดหนอย เพราะดนตรซีอมหนัก เขาคายเปนเดือนๆ
เลย เพราะดนตรีตองด้ินรนเอง พอแมก็ไมสนับสนุนนะ ก็ตีดวยกลับบานดึกๆโดนตีนะพอปนกําแพงเขา
บานก็โดนตีกอน ตีเสรจ็ก็ถูกหักเงิน เคาใหเงินเปนอาทิตยตอนน้ันพอแมก็ไมเขาใจไงแลวกห็าวิธีตัด
ชองทางเราไมใหเราทําไง เราก็เลยตองไปเอาเงินจากลกัยม แตมันมีเรือ่งอัศจรรยใจเอะ! ทําไมเงิน
เหรียญลักยมมันไมหมดสักที ตองเอาเงินลักยมเพื่อไปซอมดนตรี ถึงชวงประมาณม.3 ม.4 พี่ก็สูกับดนตรี
มาจนพอแมเห็นความต้ังใจเรา เลยไมคอยอะไรมากมายกบับัลเลตมีแตต้ังคําถามวาคืออะไรเพราะวาเรา
สูกับดนตรีมากอน ไมมีเงินกินขาวตองกินนํ้าเปลาเพื่อมาซอมดนตรี รวมเงินกบัเพื่อนเพื่อมาซอมดนตรี
ประมาณน้ี 
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   1.4 ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิง่แวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  
มันตองมีพื้นฐานทางดนตรีที่ดี การนับจงัหวะ การเขาถึงดนตรีคลาสสิค ตอนน้ันดนตรีมันเปนสวนที่ชวย
โดยต้ังใจหรือไมต้ังใจก็ไมรูแตตอนน้ันดนตรีชวยเราไดดีมาก 
สรปุๆก็นาจะเปนชวงเวลา ณ ตอนน้ันที่เขามาทําในวงการแลวก็คนที่ทําบลัเลตคอนขางมีวงจํากัดแลวก็
งานอีเวนมันขาดแคลนนักเตนที่มทีักษะสูงมันก็เลยทําใหชวงน้ันเราอยูในชวงเวลาทีเ่หมาะสมและอยูใน
จังหวะที่เปดรบัคิดวาน่ีคือปจจัยหลักๆ 
   1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
ที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัยและกเ็ขาไปฝกที่ทัชเคนททีร่ัสเซียก็ไปกบัพี่ศิรมิงคลดวยกัน เขาวงการไดคือ
วาเราก็พยายามหางานดวย ก็รูจักคนเคากเ็ลยชวนเขามาทําดวยกันที่กรุงเทพงานอีเวน  
   1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
มันก็เปนกลไกของมันไปทางทกัษะการฝกทางดานบลัเลตกเ็ปนพื้นฐานทําใหอันอื่นมันงายข้ึน พวกงานอี
เวน พวกฮิปฮอปอะไรงี้  ถาปจจัยหลักๆก็ดวยรปูแบบอีเวนที่มันคอยเปลี่ยนมันทําใหเราอยูได พวกอเีวน
ที่เกิดข้ึนทีเ่คารับหรอืตองการนักเตนที่มีคุณภาพมากข้ึนโชวคุณภาพมากข้ึน อันที่สองคือโรงเรียนเตน 
อยางโรงเรียนแรกที่พี่เขาไปคือไลตซิ่งสตาร ตามมาดวยบางกอกซิต้ีบัลเลตและตามมาดวยอีกหลายๆ
โรงเรียน พวกอารีย แดนเซ็นเตอร ก็ทกุที่เลยพวกน้ีมันทําใหเราอยูไดจะแบงไดเปนเชิงพาณิชย อีกฝงคือ
อีเวน แลวก็งานอารทิสติกพวกน้ีมาถวงกันอยูและชวยใหเราดํารงชีพได 
   1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมือ่ไร ที่ไหน วิธี
ใด ดวยเหตุใด 
นาจะ 2002 นะ ครั้งแรกก็ที่ ไลตซิ่งสตาร อันน้ีตองขอบคุณไอหมีคือเพื่อนทีส่อบจุฬาดวยกันพี่สอบเขา
จุฬากอนนะ แลวหมีหมีติดงานอะไรไมรูแลวโทรมาที่สารคามหนาโรงแรมวสุ แกวกาน โทรมาใหไปเตน
แทนใหหนอยที่ไลตซิง่สตาร ครูเฟย ถานับอันน้ันคือเปนงานบัลเลตคลาสิคบกุเบิกเลย  
   1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวา
สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

    คือการดํารงอยูได ความมั่นคงทางอาชีพ พี่จะแบงใหเลยวา 
1.  งานอีเวน                                                                                                                    
2.  งานอารติสติกทีเ่ราซับพอรตงานเตนงานโรงเรียน                                                                           
3.  งานประจํากลางคืน                                                                                                              

      คือตองยอนกลับไปวาในยุคสมัยน้ันงานอเีวนมันอาจจะไมเยอะมากดวย เรา
ถนัด เนนการเตนทีเ่ปนรูปแบบ งานเราจะไปตลาดมากเกินไป งานเราจะเปนงานลักษณะเฉพาะเชนงาน
ในวัง งานเปดตัวสินคาที่มันเปนแบรนดใหญๆเทาน้ันเชน เบนซ โรเร็กซ หรืองานประชุมสมัมนาทีม่ีโชว
จริงๆจงัๆอยางเชน แอมเวย สิ้นคาพวกใหญๆพวกน้ี ลักษณะงานที่เราไดรบัจะเปนอยางน้ี ถางาน
มอเตอรโชวเปนงานตลาดงานที่เรารบัก็จะเปนพวกบูทใหญๆ เทาน้ัน เชน เมอซิเดสเบนซ จะไมมลีงไปถึง
กลุมมอเตอรไซดเลยไมมเีพราะเราตองทําความเขาใจลักษณะการแบงงานอเีวนกอน คือถาแบงงานอีเวน
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เปนพวก A B C เราก็จะอยูพวก A B+ ไมคอยลงไปแตะขางลางไมใชไมอยากแตในรปูแบบของเรา และ
ก็งานประจําโรงเรียนบลัเลตตางๆที่เคาเรียกเราไปใช อันตอไปก็คือเปนงานกลางคืนสุดฤทธ์ิ สุดเดช 
   1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักบลัเลตชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
ที่บอกไป 3 อยางน่ันแหละที่ทําใหอยูได ในยุคน้ันนะ แตถาในยุคน้ีก็จะตางออกไปคือ ในยุคชวงหลงั
อยางน้ีการเกิดของกลุมละครมากข้ึน การเตนทัง้หลายมันกจ็ะไปสนับสนุนตรงน้ันทําใหมันมีชองทางใน
การดํารงชีพไดมากข้ึน แตชองทางอื่นก็ยังคงอยูเหมอืนเดิม แตมันก็จะเปลี่ยนและปรบัไปตามแตละยุค
ของมันเอง สวนอื่นๆหลกัก็ ทีวี โทรทัศน งานทั่วไป ใหญ กลาง เล็ก แลวก็งานกลางคืน ผบั บาร เทค
ทั้งหลายแหล 
 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  
นาจะเปนเรื่องของกายภาพทางดานรางกายก็คือวามีลักษณะรางกายที่มันรับกบับลัเลตคือมัน เทิรน
เอาทต้ังแตสะโพกลงไปคือ เทรินเอาทมาก แลวก็อันหน่ึงเปนเรื่องของดนตรมีีการฝกฝนและเรียนรูมา
อยางนึง เขาใจดนตรีและทําใหงายตอการเรียน 
  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 
ไมมีนะเคาก็มาชวนเพราะไมมีคนตองหาผูชายเพิม่เยอะ 
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 

   พี่ไมเคยชอบบลัเลตเลย.............แตทําไดดี.....ทําไดเองโดยธรรมชาติ เราคิดเสมอวาเรา
ทําหนาทีเ่รารับปากวาจะไปแสดงเรากท็ําหนาที่ใหดี คือรุนพี่เคากระโดดไดทําไดหมุนได เราก็มาฝกจะ
บอกความลบัใหนะวาสมัยกอนคนที่กวาดหองถูหองไมใชเด็กบัลเลตนะ... เด็กดนตรี เด็กดนตรีมาเชา
ซอมดนตรี สวนเรื่องบลัเลตเรากฝ็กฝนเรื่องของบลัเลตมันมาจากการฝกฝนเปนหลกัทําไมไดเราก็ฝกฝน
อาจจะผิดถูกบางเราก็ไมรูกฝ็กฝน อาจจะโชคดีเพราะวามีครฝูรัง่ ช่ือ วาสิลี่ คอสโค คณะทัชเคนบัลเลต
คือชวงน้ันมีบัลเลตมาแสดงที่เมอืงไทยบอยมากคือมาแสดงทุกป ปเวนป  เคามาสอนที่น่ีพี่วามันทําให
พัฒนาข้ึนเยอะเหมือนกันนะ เราก็ไดเรียนเรื่อยๆนะกับอาจารยเอกชัย ตองยอมรบัวานักเตนที่มาจาก
ขอนแกนเพราะเกิดข้ึนมาไดจากอาจารยเอกชัยเปนหลัก แตวาในยุคน้ันมันดีเพราะวาพี่วิเคราะหเองนะ
คือนักเตนรุนน้ันมันดีมากเพราะมาจากเด็กทางดานดนตรเีพราะเด็กทางดานดนตรมีันมรีะเบียบวินัยและ
เปนประมาณที่ทุกคนแบบเคยเห็นมั๊ยเปา...เปาจนเลอืดออกปากมั๊ย...ยังไมหยุด คือมันผิดวิธีนะแต
สมัยกอนยังไมรูเรือ่งเทคนิคพวกน้ี คือมันกระโดดไปเรื่อยๆมนัก็กระโดดยังน้ีจนแบบเจบ็ก็ยังโดดอยูอยาง
เน้ีย มีระเบียบ..พีเ่ช่ือวาบัลเลตยุคน้ันมรีะเบียบสงูมาก อาจารยเคาใหทําก็ทําคือระบบที่แบบดนตรทีี่มัน
ดูแลเทคแครกันแบบพี่สอนนองนองเช่ือเคารพพี่มันย่ิงทําใหดีข้ึน อยางเฮย...ยังหมุนไมไดลองทําซิ แบบ
ชวยกันรุมดู 4-5 คน เน่ียมันเลยทําใหรุนแรก พี่ชรัช รุนตอมาพี่สุย พี่เกี๊ยก รุนตอมาพี่ศิริมงคล พี่สรุิยา 
สุดตรีนทัง้น้ันนะ พี่โจกอะไรอยางเน๊ีย จะวาไปพี่เกือบเปนรุนสุดทายแลวนะที่ยังอยูในลักษณะอยางน้ัน
อยู ตอมานาจะเปนพรีะ พัลลภ วิมนาจะเปนรุนหลงัแลวอองอะไรอยางน้ี  
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  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจติใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ี 

   รับผิดชอบและการแบบเต็มที่การทํางานดวยความเต็มที่ และก็มีวินัย เราไมคิดวาเรา
เตนเกงนะที่ทกุครั้งที่เลนเสรจ็มานปดคนตบมือเสรจ็จบ พี่จะบอกทกุคนวาพอเราเสรจ็แลวเราจบ
หมดแลว แลวก็เรากลับมาเขาคลาสใหม นักเตนอีกคนนึงทีบ่อกเราคืออาจารยบอกเราแลวก็แกไขแลว
เรากร็ับบทบาทรบัหนาที่ใหมก็แคน้ันเอง ทีส่ําคัญมากเลยกคื็อแบบเรื่องความรับผิดชอบหนาที่มันเปน
พื้นฐานทั่วไปอะไรที่เปนพื้นฐานทั่วไปเราตองรักษาไวใหดีทีสุ่ด 
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 
   ความอดทนนะแคน้ันเองตองอดทนอยางเดียว ทุกอยางพี่ไดมาจากดนตรอียางเดียว
ต้ังแตวงโยเทาน้ัน ถามวาบลัเลตเจ็บมั๊ย มันก็เจ็บปวดนะถามวาเราเปนเด็กผูชายนะอีกอยางเราไมได
ยืดหยุนกลางคืนเราก็ตองไปสปริตไปนอนยืดหยุนยืดขาวันละครึ่งช่ัวโมงอยางน้ี เราก็ตองทํา เชาก็ตอง
มาสปริตเองทําเอง พลีเวตตอนเชาอยางน้ี ยืนพีลเวตอยู 20 นาทีอะ ตอนเชาไมมีใครมาบอกแลววาเด็ก
ดนตรีกวาดหองถูหองใหเด็กบัลเลตมันเปนลกัษณะไดมาจากของดนตรนีะเพราะอยางมีบางเหตุการณที่
สมัยกอนพี่ยายมาเปาโอโบเปนเครื่องดนตรีที.่.โอโบบาซูนอะไรพวกน้ีเปนเครื่องดนตรทีี่เมอืงไทยไมมีคน
เปาไงมีแคประมาณ 2-3 คนเทาน้ันเองแลวลิ้นแพงมาก ลิ้นตองเกบ็เงินข้ึนรถทัวรแลวมาน่ังรอต้ังแต
ประมาณเชาจนถึงเย็นเพื่อใหเคาสอนประมาณ 40 นาทีแลวก็ข้ึนรถกลบัแลวกส็ั่งของเองทําเองแตวา
หลัก ๆ  เลยคือเรื่องของความอดทนและก็การมีวินัยสงูมากพวกบัลเลต 
  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   พี่วาถายุคกอนรางกายอาจจะไมใชประเด็นและปญหา คนมันนอย ดังน้ันถาคุณจะมี
รางกายที่คําวารางกายของนักบลัเลตก็คือสมบรูณดวยรูปรางและสัดสวนของมันนะคือในแบบฉบับของ
คลาสิคบลัเลตคือชวงตัวตองรบักันพอดีกับแขนขา ตองแบงเปนชวงกอนที่มพีื้นฐานที่ทําไดดีนะแตใน
สมัยน้ีมันมีความสําคัญแลวนะเรือ่งรางการเรื่องบอด้ีอยางนอยก็ตองสูงนะและประกอบกบัเทคนิคที่มัน
ตองมีการฝกฝนเพราะวาเด๋ียวน้ีคนมันเรียนเยอะข้ึนสถาบันกันศึกษามากข้ึนสตูดิโอมากข้ึนมันกเ็ห็น
ความแตกตางมากข้ึน แตมันก็ยังถือวาเติบโตชาเพราะวาผูชายที่เรียนบัลเลตมันไมต้ังใจพอคือการเปน
บัลเลตมันตองอยางนอย 3-4 ปอะที่มันตองเรียนจรงิๆนะ ...จะมาบอกวาเรียน ๆอยูเอย! อีเวน สักแปบ
เบี้ยวแลวมันกจ็ะไดแบบบลัเลตโง ๆงอย ๆ มันกเ็ปนนักบัลเลตแบบโง ๆงอย ๆ เราก็ยังยืนยงกันไป  

   สวนทางดานจิตใจตองสูนะเพราะวาความจริงคือวาถาคุณเปนศิลปนทางดานบลัเลตอ
ยางเดียวคุณจะดํารงชีพไมได คือรับงานเตนบลัเลตอยางเดียวมันจะดํารงชีพไมไดเพราะมัน ไมมีงาน 
ถามวาถามีงานก็มีบางคนที่เคาประจําอยูแลว แลวจะนอยมากดังน้ันคุณตองไปทําอยางอื่นดวยปญหาก็
คือวาเมื่อคุณไปทําอยางอื่นแลวคุณจะรับสิ่งสถานภาพและกบ็ทบาทตรงน้ียังไงน่ันไมสามารถตอบได
หรือวาคุณชอบอะไรแตทายทีสุ่ดสิง่ที่คุณจะทําจริงๆคืองานศิลปะหรือวายังไง จิตใจก็ตองถามวา คุณจะ
ทําอะไร อยากทําอะไร เพราะวามีหลายคนมากเลยที่อยากทําทางดานศิลปะถึงแมวาเคาไมมีกินเคาก็ยัง
ทําใชมะ ก็ยังพยายามทีจ่ะทําสิ่งน้ัน บางคนที่เรียนจบแลวเคาไปทําอะไร ขายประกันอยางน้ี กลายเปน
คนอื่นที่เคามาทําสายเราแทน อยางน้ีเราเจอหลายเคสมากเรื่องจิตใจเราตองรูวาเราทําอะไร อยูใน
พื้นฐานแหละที่ใจรัก ชอบ อดทน มีวินัย 
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 3. ทานคิดวา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญ ทีท่ําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลต ไดอยาง
มั่นคง  
  พี่วามันบังเอิญหลายเรื่อง จะวาไปพีท่ําบลัเลต 10 กวาปนะ พี่วาพี่เปนคนเดียวพี่ไมแนใจ
ลองไปเช็คใหพี่ดวยนะ เตนบลัเลตตลอดระยะเวลา เตนทุกปที่เปนคลาสสิคบัลเลตนะ ตลอดระยะเวลา 
10ปที่ผานมาพี่ยังเตนอยู ถึงพี่ไมเตน โรงเรียนนึงพีก่็เตนอกีโรงเรียนนึง พี่ก็ไมรูวาสถิติน้ียังมีใครบางพี่ก็
ไมแนใจวา ตลอดระยะเวลา 10-11ปที่ผานมานาจะประมาณ 2001 ทุกอยางมัน..เราเปนเหมือนเริ่มตน
เริ่มแรกดังน้ัน มันจะคอยมาเรือ่ยๆ น่ีนาจะเปนสิ่งที่เราอยูได ดํารงชีพไดมากกวา ใช แตวาเราก็รักษา
คุณภาพของเราดวยไง เราอาจจะเตนใหเคาซอมใช แตเรากม็ีการมาฝกฝนตอ แลวเราก็พยายามใฝหา
ความรูตลอดเวลาอยางนอยมีอะไรของที่ไหนเราก็ไป ทั้งเวิรคช็อป ทั้งการพฒันาตนเอง ทั้งแสดง ละคร 
เลนหมดทกุอยาง ปนไฟกป็น ทําไลทต้ิง ทําซาวดก็ทํา ตอซาวด เปนชางเครื่องเสียงกท็ํา ก็ทุกอยาง 
 4.  ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิง่สําคัญที่จะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ 
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

  คือตอนน้ีสถานภาพเราก็เปลี่ยนไปแลว เราเปนอาจารยสอนที่มหาวิทยาลัยใชมะ ถามวา
ตอนน้ีเราอยูในวงการบลัเลตมั๊ย กอ็ยูในวงการบัลเลตน่ันแหละไปตลอดแตเราก็ทําหนาที่อีกหนาที่นึง
ดวยการเปนครูสอนถายทอดประสบการความรูน่ันคือสวนหน่ึง ถามวาถาเราแยกออกมาวาเราเหมอืน
ตอนน้ีพยายามแยกเปนสองคน คนนึงคือชิตพลทีเ่ปนนักบลัเลต อีกคนคือชิตพลทีเ่ปนครสูอน คือ ณ 
ค.ศ. 11-12 ชิตพลที่เปนครสูอนพึง่เริ่มตนมันเปนเหมือนกบัพึ่งคลอดทางการศึกษาฉะน้ันเราตองแบบ
หาความรูอีก ไมรูจะทันหรือเปลา ขออายุเพิ่มอกีสัก 50ปหรอืรอยปวะ เพื่อทีจ่ะเก็บความรูสะสมความรู
ใหมันใชงานและถายทอดไดน่ันคือฝงที่เปนครู ฝงนึงทีเ่ราเขามาก็มีครูคนนึงที่เราเคารพน้ีเหมือนเคา
แบบวาเหมือนไหน ๆเรากท็ําฝงครสูอนแลวเหมอืนเราก็ตองทําศาสตรน้ีใหมันเปนที่ยอมรบั เคาเรียกวา
กระชากใจเหมือนกบัวาคิดกับสิง่น้ีคือเราอยูในวงการ เราเขาวงการวิชาการมา คือทุกคนจะดูถูกแตวา
สมัยน้ีมันดีข้ึน มันดูถูกแบบวามันไมเปนอาชีพทีส่วาง งั้นเหมือนเราทําหนาที่ตรงน้ีจากสิ่งที่มันเปนอยู 
ยกฐานะมันใหเปนสิ่งที่ผูคนยอมรบัแลวเปนศาสตรความรูทีผู่คนใหเกียรติ พี่เช่ือการทําใหเห็นจะดีท่ีสุด 
สวนอีกคนที่เปนนักเตนก็จะขอแคลเซียมมัง้ 555+ คือนักเตนมันมีวลีนึงของคนที่อยูในวงการน้ีคือ 1 
เลยพี่ตองขอบคุณครูยูโกะ คือพี่ยูโกะแกเปนคนญี่ปุนมีสามเีปนคนไทย แกเปนครบทุกอยางของนักเตน
พึงจะตองปฏิบัติตาม อันน้ีตองมีใครที่จะศึกษาเคามั๊ยคือมันทําใหแบบในชวงทีเ่ราทอแทเคาจะแบบ มัน
เปนเหมือนพลงัทีเ่กี่ยวโยงใหเราตองทําแมกระทั่งวันน้ี เตนกเ็พราะวาสวนนึงก็คือ ครูยูโกะเคายังเตนอยู 
เคามีไดทําไมเราจะทําไมได เราก็ตองพยายามตอไป และแสดงใหรุนนองทีก่ําลังตามมาใหเห็นวาถึงเรา
จะแบบมีอายุแลวแตเราก็ตองกลับมาทําเหมือนที่เคาทําทกุวันพลีเย จบทายดวยน่ังหอบ ดมยาดม อะไร
ก็ตามทียังไงศิลปะมันกส็อนกันดวยสิง่ทีเ่ห็น กับสอนกันดวยสายใยของศิลปน แลวย่ิงเด็ก ๆที่มันข้ึนมา
ไมใชคนไกล สายเลือดที่มันใกลเคียงกัน มันเปนรุนนองในมหาลัยเดียวกัน บานนอกเด็กลาวดวยกันอะไร
อยางน้ี มันก็ตองแบบชวยกันบางลากกันไว คอยๆเติบโตไปอะไรอยางน้ี ไปเรื่อยๆ มันยากเพราะวาแบบ
บัลเลตในวงการเมืองไทยมันซับซอน หลายทีเ่หลือเกิน 
 แนะนํา  
  ภายในก็คงแบบความรบัผิดชอบตรงตอเวลาคือปจจัยพื้นฐานเลย ความรับผิดชอบคือสิ่ง
สําคัญมาก  
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  ภายนอกก็งานอีเวน งาน สอน ทําเปนอยางๆไป ยืนยันนะวาการดํารงชีพดวยการเตนมัน
อยูไดเพราะวาพีเ่รียนจบป.ตรีไดดวยการเตน ป.โทไดดวยเงนิเตน เรียนปริญญาเอกไดดวยเงินเตน มา
จากเงินเตนทัง้สิ้น กเ็ลยตองแบบตอบแทนอะไรอยางน้ีกเ็ลยไปตรงกบัสิง่ทีม่ันกระชากใจอาจารยคนนึง
เคาสงส.ค.ส.มาให เพื่อชาติและศิลปะ 
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บทสัมภาษณคุณพัลลภ นามโสม 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
รูจักครั้งแรกตอนอายุ 15 ครับ ที่โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย ตอนน้ันไมรูสกึอะไร เปนแคเตนๆ และก็
เขินๆตามประสาผูชายเวลาเห็นผูหญงิเตนใสชุดรัดรูปนะ แตก็ไมไดสนใจวาบลัเลตคืออะไร 
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 
ไมครบัไมเคยมีอยูในหัว 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 
มีแมที่สงเสริม มีนาผูชายที่ไมไดวาสงเสรมิก็เฉยๆก็ลองดู มีนาผูหญงิที่คอยสืบถามขอมูลวาบลัเลตคือ
อะไรเรียนไปแลวไดอะไรจบไปทําอาชีพอะไรไมคอยมีคนคัดคาน คนเคาวาลองดูจะทําอะไรกล็องดู   
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  
   คิดวาครอบครัวนะที่มสีวนทําใหประสบความสําเร็จก็คือ 1 ครอบครัวไมหาม 
สนับสนุน 2 อาจารย อาจารยเปนคนใหแนวทางวาการเรียนบัลเลตเราเรียนเพื่ออะไร ความสุขจากการ
ไดทําคืออะไร เราจะใหคนดูไดอะไรเราไมไดเรียนเพื่อตัวเรา การเรียนบลัเลตคือการทําเพื่อคนอื่น ถาม
วาเรามีความสุขกบัสิง่ทีเ่ราทํามั้ยถาเรามีความสุขคนอื่นกจ็ะมีความสุข น่ันคือสิ่งแรกที่ตองคิด ถัดมาก็
คือเพื่อน รุนพีเ่ปนในกลุมเพื่อนแลวกัน เรากม็ีเพือ่นที่แบบคอยใหคําแนะนําพูดคุย และก็สนุกไปดวยกบั
เคา การเรียนบลัเลตที่ขอนแกนในความรูสึกสวนตัวนะมันเปนการแขงขันไมใชแบบชิงดีชิงเดนวาฉันจะ
ดีกวาเธอไมมีการขมกันใหไปสูจุดสูงสุดของตัวเอง มันจะเปนการวาลองดูแขงกันแตไมเคยพูดวาแขงกัน
นะ ใครทําไดดีก็ดีใจดวย เออเด๋ียวคอยดูก ูอันน้ีไมมีในความรูสึก สวนตัววาทุกคนตางอยากเห็นคนอื่น
ประสบความสําเร็จเรากป็ระสบความสําเร็จ เราเหน็เพื่อนหมุนได 2 รอบ อุย! แบบอยากหมุนไดเหมือน
แกวะทําไง จะไมมีแบบช้ันทําไดดีกวาช้ันไมบอกเคล็ดลับแกอันน้ีไมมีตางคนตางชวยเหลือกัน สวน
ปจจุบันแฟนกม็ีสวนแบบชักจงูกันนะ อยาข้ีเกียจนะอยางน้ันอยางน้ีคอยพากันไป เปนกําลังใจใหกันใน
ยามที่เราแบบเฮย! วันน้ีเราทําไมไดดีนะ ก็จะแบบไมเปนไรวันน้ีเราทําเต็มที่แลวพรุงน้ีเราคอยลอง  
   1.5 ทานไดเขาสูวงการศิลปะบัลเลต โดยมกีารฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 
อายุ 16 ครับตอน ม.4 ตอนเขาเรียนที่แกนนครฯเรียนจริงจงัเรียนตลอดเวลาถาปดเทอมเรียน 8 ช.ม. 
ตอวัน ย่ิงมีอาจารยมาจากรัสเซียก็ย่ิงซอมหนัก คือเค่ียวจนได ซอมจนไดนะ อาจารยก็จะหาวีดิโอมาใหดู
เพื่อเปนแรงบันดาลใจหรือเปน motivation หรือตัวอยางใหเราไปสูตรงน้ันอยางน้ีครบั 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
พี่ตองบอกวาพี่เปนคนตัวเล็ก พี่เปนนักเตนตัวเลก็ ก็เลยวาเฮย! เราจะทํายังไงใหเราไมมจีุดบอด ตอง
แบบมันไมใชในวงการบลัเลตอยางเดียวตองบอกวาในวงการนักเตนอาชีพในเมอืงไทยอยางงี้มากกวา 
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เพราะพี่คิดวาถาเราเปนนักบลัเลตรูสึกเรามีภาษีของบลัเลต เปนพื้นฐานของเราจะสามารถทําอยางอื่น
ไดคือแบบเตนอยางอื่นได คราวน้ี แตวาอยางอื่นเราจะสูเคาไดมั๊ย ฮิปฮอป ปอบปง ล็อคกิง้ บีบอย 
เบรคดานซ พวกคอนเท็ม โมเด้ิลอะไรอยางงี้ พี่กอ็ันไหนทีเ่ราไมเคยรูเราไปเรียนดีกวา เสริมทักษะ ลด
ปมดอย เพิม่ปมเดนใหเราไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่เราเปนเหมือแบบ general นะวาเราทําไดหลายอยาง
อาจจะไมดีทุกอยางแตวาเรามีพืน้ฐานบลัเลตที่ทําใหเราทําไดดี แตวาอยางอื่นเราก็ตองทําไดแตอาจไมดี 
แตสมมุติเคาเรียกเราวาทําทาน้ีไดมั้ยเคาอาจไมตองการถึงขีดสุดหรอกเพราะมีคนเตนเฉพาะทางเคาอาจ
ตองการทาน้ีแคกลิ่นทาเตนน้ีหรือเปลาเผอิญเราเรียนมาเราทําได ทาของ jazz ทาน้ีคืออันน้ี ทาน้ีอันน้ี 
movement บีบอยแบบน้ีไดมั้ย ทําได เรารูเรื่องเราอะไรเราก็เปนหน่ึงในตัวเลือกทีเ่คาจะตองเลือกเรา
ไปทํางาน ทําโปรดักช่ัน ลดปมดอยของตัวเองเสริมปมเดนข้ึนมาอะไรอยางน้ี  
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใดที่บางกอกซิต้ิบลัเลต ป 2003-2004 พี่รวม พี่รวมแสดงบลัเลตกบับางกอกซิต้ีบลัเลต พี่ก็รูสึก
วาตองมีความเปนวินัยของความเปนนักแสดง เรามีการหาแนวทางที่จะประสบความสําเรจ็ของการเปน
นักบัลเลตเคาทํายังไง เราคนทีเ่คาประสบความสําเร็จแตเราไมเห็นวิธีของเคาก็ตองคิดหาทางวาเคาทํา
ไดยังไง อยางรุน 1 เน่ียเคาทํายังไง เคาตองตรงตอเวลา ขยันฝกซอม ตองยกผูหญิงได ก็ตองเทรนน่ิง
ตัวเอง ซิทอัพ วิดพื้นใหยกผูหญงิไดซึ่งพีเ่ปนคนตัวเล็กไง ตองหาวิธีทําไงใหยกเคาได 
  1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มคีวามสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
พี่เปนคนบางาน สมมุติวาครูขอใหเราทําทาน้ีซึ่งเปนทาที่ยากนะ พี่เปนคนชอบทําทายากจะไมบอกวา
เราทําไมไดแตจะบอกวาลองทําดูกอนขอเวลาเคาทําแลวพิจารณาวาระยะเวลาแคน้ีเราจะทําไดกี่
เปอรเซ็นกับทาน้ี พี่เลยเปนคนทําทายากกอนแลวถาไมไดยังไงก็ลดทอนลงมาวาเราทําไดแคน้ีประมาณน้ี 
น่ีก็เปนปจจัยที่ทําใหกระตุนตัวเองอยูเสมอวาจะตองทําทายากๆไวกอนไมใชทําทางาย 
  1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
วินัย เพราะวาเราตองพอเจอคนที่รวมงานในการทํางานเราตองมีวินัย มีวินัยในการเปนพลัลภยังไง มี
วินัยในการเปนนักแสดงยังไง เราแบงเรื่องสวนตัวกับการทํางานออกมั้ยเราอารมณเสียมาแลวเอามาลง
กับงานก็ไมใชเรื่อง 

 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1 เมื่อครั้งที่ไดรูจกับลัเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  
มีครับพีเ่ปนคนเสนยืดมากโดยธรรมชาติต้ังแตเด็ก เพราะวาพี่เปนนักกีฬาพีเ่ตะตะกรอตองมเีตะหนาเน็ต 
ยกขา ตีลังกา  พี่หัดมาจากตระกรอแลวพี่เปนคนชอบยกขาสูงดวยไง น่ีเปนลักษณะเดนของพีเ่ปนคน
เสนยืด สวนตัวนะ พี่ไมยอม พี่เปน พี่ตองทําทาน้ันใหไดจนกวาจะรูวาวันน้ีเราทําทาน้ีไมไดเราทําไดเทาน้ี
วันน้ี วันตอไปตองรูวาเราจะทําไดดีกวาเดิมแคไหน ตองเช็คตัวเองอยูเสมอวาเราน่ิงเกินไปมั๊ย ถาน่ิง
เกินไปทําไมเราถึงน่ิงตองหาแรงบันดาลใจใหม หรอืตองหาสาเหตุวาวันน้ีเราหมุน 2 รอบไมได
เน่ืองมาจากสาเหตุใด ลองดูหาสาเหตุจนไดถาสุดทายยังทําไมไดก็อาจเปนเพราะสาเหตุอื่น โอเคไม
เปนไรพกัไวกอน สบาย ๆน่ิง ๆกอนแลวคอยมาเริ่มใหมอีกทนึีง 
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  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 
อาจารยเอกชัย เพราะวาพี่ไปเรียนวิชาเลือกแลวอาจารยกเ็หน็วาเราเสนยืดดีนะอยางน้ันอยางน้ีมีกําลังดี
นะแลวอาจารยก็ใหมาลองดูวาเราจะทําไดไหม 
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 
นาจะเปนความอยากเอาชนะตัวเอง อยากทําใหได ไมไดอยากเอาชนะคนอื่นนะ อยากเอาชนะขีดจํากัด
ความสามารถของตัวเอง 
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 
ก็เหมือนเดิมไมเปลี่ยนไปเลยคือไมยอม ไมยอมแพตัวเอง 
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 
พี่ด้ือ พี่ทูซี้ พี่บาทํา พีท่ําแลวมีความสุข เวลาทําไดแลวโคตรมีความสุขเลย และไมยอมแพ 
  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
พี่คิดวาความรักตอวิชาชีพตัวเอง ถาเรารักกบัสิ่งใดเรากจ็ะอยูกับมันไดนาน ถาเรามีความสุขเราก็อยูกบั
มันไดตองรักมันกอน 
 3.  คําถามทั่วไป 
   3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิง่สําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคงพี่วาการวางแผน สมมุติเราเปนนักบัลเลตเราจะทํายังไงใหมันดํารงอยูได เชน เราเตนอยาง
เดียวเลยอยูไมได อยางพีเ่ราจะแสดงเราก็ติดตอกบัโรงเรียนที่จะแสดงวาชวงไหน แลวเราก็ดูวาชวงที่วาง
ทําอะไรอยางพี่สอน ไดสอน เราก็วางตารางการซอมวางตารางการสอน สมมุติแสดงบลัเลตเดือนเมษา 
เราก็ต้ังไวแลวตองมีซอมกอน 3 เดือน เสรจ็แลวเราก็พกัอีก 2 เดือนคือชวงน้ันเราจะทําอะไรก็ได เรา
ตองมาสอน พูดตรงๆแสดงอยางเดียวเราอยูไมไดเราตองมีอยางอื่นมาเสรมิดวย เพระแคเราออกจาก
บานก็เสียตังคแลวคาเดินทางคาอะไร แลวเราก็คิดอีกวาเรามีภาระอะไรถาเราคิดทีจ่ะมีภาระเราก็ตอง
ซับพอตได อยางเราแสดงบลัเลตเราก็ดูวาเออเราไปแสดงละครไดมั้ย เรากเ็อาตัวเองเขาไปออดิช่ันดู 
เพราะบางอยางโอกาสมันไมมาหาเราเราตองเขาหาโอกาส และเราตองพฒันาตัวเองอยูตลอดเวลา     
เคามีวาบางอยางมันไมใชสิ่งที่เราชอบ แตบางทีเราตองทําสิง่ที่เราไมชอบเพื่อสิ่งทีเ่ราชอบ ดังน้ันเราตอง
วางแผนวาเราจะทํายางไรใหเราทําสิ่งที่เราชอบไดอยางสมบรูณ เตนบัลเลตอยางเดียวไมไดตองทําอยาง
อื่นเสริมดวย คุณตองถามตัวเองกอนวาคุณคือใคร คุณคือนักเตน คืออาจารย หรือคือใคร พอบอกไดวา
ตัวเองเปนใครแลวเราจะรูวาอะไรเปนหลักของเรา พี่บอกไดเลยวาพี่เปนนักเตน เปนนักแสดง นักแสดง
คือนักแสดงบัลเลตและละครเวที พีจ่ะไมบอกวาตัวเองเปนครูถาปน้ีทั้งปพี่ไมไดสอน 
  3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพ
อยูในวงการบลัเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 
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   3.2.1 ตองเปนคนดูแลรักษารางกายใหพรอมอยูตลอด                                                                      
2.ขยันพาตัวเองเขาหาบัลเลตอยูตลอดเวลา อยางเราเปนนักบัลเลตเราก็ตองขยันหาความรูขยันฝกซอม
ใชมะ ตองถามตัวเองวาเราน่ิงไปหรือเปลา เราไดเพิ่มเติมอะไรในสิ่งทีเ่รารักได เพิม่อะไรใหบลัเลตหรือ
ยัง หรือรางการวาเปนยังไงบางดีมั๊ย เราตองดูแลรางกายอยูตลอดเวลา 

   3.2.2  ทานมีนักบัลเลตที่เปนไอดอลทั้งในและตางประเทศบางหรอืไมอยางไร 
ไอดอลของพี่คือ Mikhail Baryshnikov พี่วาเคาเปนนักเตนที่ตัวเล็กนะแตเคามพีลังเยอะ และอกีคนนึง
รุนใหมๆ  คือ Angel Corella   แตถาเลือกคนเดียวคือ Baryshnikov แตถาของไทยจะดีเปนอยางๆมี
ศักยภาพไมเหมอืนกัน ยกตัวอยางอยางพีระเน่ียจะเปะในเรือ่งของทัวรอองแล ตองยกเคาเลยข้ันเทพ 
อยางอาจารยศิรสิมัยตอนเปนหนุมตองยกใหเลยในเรือ่งของความรักในวิชาชีพการเปนนักบลัเลตของ
ตัวเองทุมเทใหกับการซอมอยางมากมายในการเปนนักเตนอาจารยศิรกิ็ถือวาเปนไอดอลคนนึงในการที่
เคารักการเตนมากแคไหน เคามีวินัยในการซอม เคามีใหเวลากับมันแคไหน ถือมีกม็ีอยู 2 คนน่ีแหละ     
ที่ มีที่ดีแตกตางกันแตถาสมบรูณแบบพี่ยกใหน่ีเลย Baryshnikov 
   3.2.3  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบัลเลต
ถึงทุกวันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆที่คิดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 
    อาจารยเอกชัย ถามองในมองของครูพี่รูสกึวาอาจารยเอกเปนอัจฉริยะในดานของ
เทรนเนอร ไมวาอาจารยจะหยิบจบัอะไรก็สามารถทําใหประสบความสําเร็จได มีกระบวนทีม่องเห็น
ชัดเจน แตวาคนที่อยูกับอาจารยน้ันจะทําไดอยางทีอ่าจารยบอกหรือเปลาน่ันคืออีกเรื่องนึง อาจารยเปน
อัจฉริยะในการสรางบุคลากร มีความเปนมืออาชีพสูง มีความมองเห็นภาพแหงความสําเรจ็ชัด แตคนทํา
อยูกับอาจารยน้ันทําเต็มทีห่รือเปลาเพราะอาจารยเต็มที่แลว เรามีใจไปเทาอาจารยหรือเปลาน่ันเปน
เรื่องของเรา แตถาเราเต็มที่ไปกับอาจารยรับรองวาเราไปถึงอยางที่อาจารยต้ังใจ ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
อาจารยคืออาจารยเปนอจัฉริยะในการสรางคนไมวาดานใดก็ตามถาไดหยิบจบัแลวน่ี น่ันคือคุณเช่ือมั่น
ไดเลยวาคุณประสบความสําเร็จแนนอน ความอัจฉริยะในมมุมองของพี่คือ ขอแรกในดานบลัเลต
อาจารยไมไดเรียนมาโดยตรงแตอาจารยมองเห็นจุดที่จะนํามาพัฒนา ถามองสมัยพีเ่รียนนะอาจารยกจ็ะ
มองนักเตนคนน้ีเคาเกงจงัเลยเคาทําอยางไรนะถึงเกงได สมยักอนเคาไมมบีอกนะวาตองทําอยางน้ี ๆถึง
เกง แตอาจารยกจ็ะหาอยางอื่นเขามาเปรียบเทียบ ศึกษาจากวีดีโอซ้ําไปซ้ํามา ศึกษาจากอยางอื่นที่มา
เกี่ยวของ อยางทางกายภาพการออกกําลัง การบริหารกลามเน้ือ อยางทําทาน้ีเหมือนทาตัดกรรไกร 
หรือบรหิารดวยแอโรบิคแดนซที่มันจะไปสูการพฒันาการเตนบัลเลต ตรงน้ันนะมองปุบรูปบวาจะเอาอัน
ไหนมารวมกันเพื่อที่จะบรหิารใหทําทาเตนอันน้ี และมองจุดเดนของคน ทุกคนจะมีจุดเดนและจุดดอย
ไมเหมอืนกันเพราะน้ันอาจารยจะดึงจุดเดนมาและใหอยูกบัจุดเดนจนลืมจุดดอยของตัวเอง เราก็ทุมเท
ในดานน้ีของเรา อยางเชนเราตัวเล็กแตเราเสนยืดนะ เรารูรางไมดีแตแตยกขาสูง ช้ันเตนไมเกงแตช้ัน
พอยทสวย อาจารยสามารถมองเห็นวาแตคนมีดีตรงน้ีพฒันาตรงน้ี ถาแตละคนมีหลายอยางมันกจ็ะงาย
ตอการพฒันา เสร็จแลวเรามีวิธีที่จะลดปมดอยของตัวเอง อาจารยกม็ีวิธีเพื่อลดปมดอยใหกลายเปน
ความแข็งแรงดานน้ันไป และเรากจ็ะเปนนักเตนทีส่มบรูณแบบ แคมองกร็ูวาเธอควรพฒันาไปยังไง น่ัน
คืออัจฉริยะของอาจารย อยางการกอปปไมใชแควาดูแคขางนอกตองมองเขาไปใหถึงขางในใจเคาวาเคา
เกงไดยังไง เคาคิดยังไงถึงเปนพระเอกนางเอก นักเตนตางประเทศตัวประกอบเตนเกงเหมือนกันทุกคน
เลยแตทําไมถึงเปนแคตัวประกอบทําไมนางเอกถึงไดเปนนางเอกเพราะขางในเคาเปนนางเอกและ
แสดงออกมาถึงความเปนนางเอก อาจารยสอนใหมองตรงน้ันคุณจะเรียนรูจากเคายังไง ก็พาเราไปน่ัง
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สมาธิ แลวนึกถึงบรรยากาศถาเราน่ังดูเคาคลาสกับเราไดไปคลาสกบันักบลัเลตระดับโลกมันคนละ
ความรูสึกกันเลย  
    ศิริมงคล นาฏยกลุ พี่นับถือในความรักที่แกมีตอบัลเลต มีความสุขกลาทุมยอมทุม
ทั้งชีวิตกับสิง่ที่ตอนน้ันยังไมมีใครจับตองไดเปนรูปธรรมวาอาชีพน้ีมันจะดํารงอยูไดในประเทศไทยตอง
พูดอยางน้ัน ไมมีใครทีจ่ะยืนหยัดไปดวยกันขางแก เพื่อนแกไมมีใครแตแกก็กาวไปขางหนาดวยความ
เปนผูชายคนเดียว ตอนน้ันแกก็มีคูเตนนะพีเ่อะเปนคูเตน แตมันก็ในความเปนผูชายมาก็ตองมีพารท
เนอรที่แบบแขงกันสนุก แตแกยืนหยัดอยูไดแกกลาที่จะพิสจูนวาช้ันยืนหยัดอยูได ช้ันเปนนักเตน ช้ัน
เปนครูได และสรางนักเตนที่เกงๆใหกับวงการบัลเลตประเทศไทย นับถือแกแกทําไดตองยอมรับในหัว
จิตหัวใจแกที่รักในประเทศรักในพระมหากษัตริย ตอนน้ันมขีองคณะ JBF มาคัดเลือกนักแสดงไปแสดง
บัลเลตทั่วโลกแลวเคามาออดิช่ันทีเ่มืองไทยแลวแกได แตแกเลือกที่จะไมไปเพราถาแกไปแกก็จะไมได
แสดงหนาพระที่น่ัง ครั้งนึงในชีวิตซึ่งยากจะทําการแสดงตอหนาพระบรมวงศานุวงศ ตอหนา
พระมหากษัตริยพระราชินี แกเลือกทีจ่ะทิง้ ในความรูสึกพี่นะความสุดยอดของการเปนนักแสดงคือการ
ไดแสดงรอบโลกไปกบันักเตนตางประเทศ เราจะตองพัฒนาตัวเอง เราตองถีบตัวเอง แตแกเลอืกทีจ่ะอยู
ตรงน้ีก็ได  เลือกที่จะอยูเมืองไทยเลอืกทีจ่ะแสดงหนาพระทีน่ั่ง แตแกก็ไดแสดงทัวรที่เมอืงไทย  
    พีระ พันลกูทาว ตองบอกวาเหมือนเพื่อนทีร่วมเรียนรวมกันมาเรารูสกึวาเคามีของ 
เหมอืนเปนคนที่ชิวนะเหมือนไมไดทําอะไร แตพอเห็นเคาทําคลาสในความรูสึกพี่นะเคาจะให
รายละเอียดการทําคลาสในแตละทายังไง คือตองทําทายังไงใหรายละเอียดกลามเน้ือ มันเลยทําให
กลามเน้ือมีความเขาใจดวยการทําซ้ําหลายๆครัง้ไมงั้นเปนไปไมไดที่จะทําทาทัวรอองแลน่ีเปนทาเด็ดของ
เคานะ มันตองเกิดจากกลามเน้ือเกิดการจดจําทวงทาตางทําใหเกิดความสมบรูณแบบของทาอยาง
เฉียบพลัน แลวพื้นฐานทุกอยางมาจากทาบารเวิรค ดังน้ันถาเทคนิคเคาดีเราก็กลับมามองที่ทาพื้นฐาน
เคาใหรายละเอียดกับทาพลเียยังไง ตองดูยังไง เราก็จะรูเลยวาคุณใหรายละเอียดต้ังแตเริ่มตน ทา
เทคนิคเคาถึงทําไดดี ดังน้ันเราเห็นเคาทําชิว ๆมันคือการผอนคลาย นักเตนเวลาเตนตองทําใหคนดูเห็น
วาไมรูสึกเหน่ือย น่ันคือสิ่งทีเ่คานํามาเปนหลักยึดในความรูสกึพี่นะ 
    โอ ชิตพล เปลี่ยนศิริ ในความเห็นของพี่ พี่วาเปนคนเกง มีวินัยเฉพาะตัว เราอาจจะ
เห็นวาพี่โอไปคลาสนอยแตพี่โอมีวิธีการดูแลตัวเองที่วาทําอยางไรใหการแสดงออกมาดูดีได  
 เฟยต อนุรักษ งามตา เฟยตเหมอืนสิง่มหัศจรรย ที่ไปอยูตรงไหนมันกจ็ะเดน นามอง ทําไมมันนามอง 
พี่วาเฟยตมีพลังในการทําทาตางใหสมบรูณแบบ ซึง่เคาแบบจะวาตัวเองไมมั่นใจ แตคนอื่นจะบอกวา
ทําไมถึงจะไมมั่นใจเน่ียมันดีแลวมันดีมากแลว ซึ่งถาเติมความมั่นใจมันจะเพอรเฟกเลยละ  น่ันคือเฟย
ตคือสิ่งมหัศจรรยแตวาตองเขาใจวาสิง่มหัศจรรยมันไมเกิดข้ึนบอยครั้งนัก รักษาสิง่มหัศจรรยไวใหดีอยู
กับตัว ตอนน้ีรางกายมันมีศักยภาพที่ทําไดเต็มที่ เฟยตทําเทคนิคไดทุกอยางเลยขออยางเดียวเฟยตจะ
ตองไมกลัวเฟยตมั่นใจไว  สิ่งมหัศจรรยของเฟยตหมายถึงเฟยตมี presentation ดีมากคือแคเดิน
ออกมาคนเคากจ็ะดูแลววามีอะไร มันแตกตางจากคนทั่วไปเพราะมันมีอินเนอรขางในไง แลวไมตองทํา
อะไรเลยรูวาคนน้ีมีของเวย น่ันแหละสิ่งมหัศจรรย 1 แลว 2 พอทําแลวเน่ียเฟยตทําแลวโอโห กลามเน้ือ
การฉีกขา ทําทาไดสมบูรณทําทาไดออกมาดี 
  แตม วศิน แตมมีแขงขายาวดูเพลิน แตมมีความเปน principle เน่ืองจากแตมไดเตนกับ
พารทเนอรบอย เวลาเตนคู เวลาโซโลแตมมีความเปน principle แตมมีความพยายามคือถาทําอันน้ีได
จะไมยอมหยุด แตมมันดูเพลินแบบพระเอกๆ มีความเพียรมาก 
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    อั๋น เรืองยุทธ อั๋นเปนจอมพลังที่บาพลังไมวาจะทําอยางไรใหทาออกมาสมบรูณ อั๋น
เปนคนที่ชอบกระโดด ชอบฉีกขา ชอบหมุนและก็ทําอยางน้ันนะเวลาทีท่ําก็มีความสุข มีอินเนอรใน
บทบาทที่ไดรบัดูเปนตัวน้ัน ดีความสุขที่ไดทํา แตสิ่งที่ตองคิดคืออั๋นตองมีพารตเนอรที่ตองตามอัน๋ใหทัน
บางทีพารตเนอรก็ตองรบัพลังของอั๋นใหไดและก็ไมใชรับอยางเดียวตองมกีารสงไดดวยไมใชสงอยางเดียว
เหน่ือย พี่เช่ือวาอั๋นไมมีวันหมดพลังหรอกอั๋นเปนคนทีส่ามารถหาแรงบันดาลใจ สรางพลังใหกับตัวเองได
เสมอแตวามันจะดีข้ึนถาคนที่รบัพลังจากอั๋นสามารถแปลงทาเตนใหมันสมบูรณแบบได ซึ่งมันจะแบบ
คุณเปนคูเตนทีส่มบูรณแบบคุณนามองมากในความคิดพี่นะ และก็อีกอยางหน่ึงคืออั๋นเปนคนที่ดูงาน
เยอะ เปนนักออกแบทาเตนที่ดี พี่วาในอนาคตอั๋นจะเปนนักออกแบบทาเตนช่ือดังของเมืองไทยเลย
แหละ เพราะอั๋นเปนคนทีม่ ีvision ขยันในการฝกความคิด มีความสุขในการทําทาและมีความสุขในการ
คิดทา น่ันคือความคิดของพี ่
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บทสัมภาษณคุณอนุรักษ งามตา 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

  1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   รูจักที่ม.มหาสารคามเปนที่แรกเลยตอนน้ันก็ไมรูจักบัลเลตเลย รูจกัแตการเตนแขนง

อื่น จริงก็รูสึกไมคอยชอบดวยความไมรูวาบลัเลตคืออะไร เรยีนไปแลวไดอะไรจะอยูไดกับสังคมยังไง 
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 

   ไมเคยคิดเพราะพอเริ่มเรียนแลวรูสึกวามันคอนขางหนัก เมือ่เริม่ตอนน้ีเพราะถาเริ่ม
ต้ังแตตอนเปนเด็กเรากจ็ะซมึซับต้ังแตเด็กและกร็ูไดโดยปริยายวาเราควรเริ่มและดําเนินไปทิศทางไหน 
พอเรียนไปแลวเราก็ยังไมเขาใจวาจะอยูไดยังไง จะหาเงินไดยังไง 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 

   ก็คือครอบครัวก็สนับสนุนมาทางดานน้ีอยูและไมไดคัดคานอะไรแตยังหวงอยูวาเราจะ
ไปไดยังไงกับบัลเลตแลวเราจะเตนไปนานสกัแคไหน เพราะก็แบบบัลเลตกเ็ปนที่รูจักยังไมแพรหลาย 
ครอบครัวกส็นับสนุน แตพอก็ไมคอยเห็นดวยสกัเทาไหรแตก็ไมไดคัดคานอะไร ถาถามแลวก็ครอบครัวก็
สนับสนุนแตจริงๆแลวก็ข้ึนอยูกบัตัวเราเองวาเลือกอะไรแลวอยูกับมันไดไหม ถาเราชอบเรากอ็ยูกับมัน
ได ถาทําไดดีก็อยูกับมันไดเองน่ันแหละ 
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   อาจารยศิริ จรงิๆเรากม็ีหลายครูนะไมวาจะเปนพี่เบญ พี่อโนมา ครูเอก อะไรก็ตามแต 
แตเหมือนจําคําอาจารยศิริวาพรสวรรคไมไดมีกับทุกคนแตถาเราไดมาแลวไมทําใหเกิดประโยชนก็ไมรูจะ
ไดมาทําไมเลยรูสึกวาจําคําน้ีมาตลอดเวลาทอแทหรือเขาวงการมาก็นึกถึงและทําใหเรารักษามันไวและ
ทําไดดีเลยจําคําน้ีมาตลอด 
อีกอยางความคิดเฟยตนะก็คือตอนเขามาออดิช่ันงานพอเราทําทาบลัเลตทําทายากซึ่งเรากร็ูอยูแลววา
บัลเลตเปนอะไรทีฝ่กยากมากพอเราทําไดคนก็มีความรูสกึวาอเมซิง่ ซึ่งมันก็ทําใหเราเขาใจแลววาบัลเลต
มีสวนมากตอการทํางานแขนงน้ี ทําใหรูสึกวาเราควรทีจ่ะรักษาและพัฒนามันตอไป 
  1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 

   จริงๆ  แลวถาพูดถึงการเรียนบัลเลตครั้งแรกคือที่มหาวิทยาลัยใชมั้ย ถาที่ตอมาก็คือ
บางกอกซิต้ีบลัเลต เพราะวาเหมือนเปนที่ ๆแบบมอบโอกาส แสวงหาความรูได เหมือนเปนที่ ๆมอบสิง่
ที่ไมเคยรูมอบโอกาสดี ๆให แตเราก็ไมไดหยุดอยูแคน้ีเราก็แบบหาความรูเพิม่เติมอยางที ่point studio  
กับพี่อรอยางน้ี กบัหลายคนกับหลายสถาบันก็ดึงตัวใหเราเขาไปเก็บเกี่ยวประสบการณทําใหเราดีข้ึน
พัฒนาข้ึน 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
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   คือตัวเราเองมากกวา เมือ่เรามีวินัยที่ดีกเ็ลยมีฝมือที่ดี พอเรามีฝมือที่ดีก็มโีอกาสที่ดี
และมผีูมอบโอกาสที่ดี อยางครูมาซาโกะมอบโอกาสที่ดี ใหเราฝกฝนและพัฒนาตัวเองและพอไดไป
ประกวดและไดรางวัลมาก็ทําใหรูวาสิ่งทีเ่ราทํามามันไมเสียเปลา  
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 
ที่บางกอกซิต้ีบัลเลต 
  1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   เน่ืองจากเราเรียนแขนงน้ีมาไมวาจะเปนเพื่อนเอยนองเอยครูเอยกจ็ะคลุกคลอียูในดาน
น้ี อยางพอเราไปทําละครแลวก็คิดวาเราไดมีพื้นฐานบัลเลตและทําไดดีกวาคนอื่นมันกบ็ีบใหเราตอง
พัฒนาตัวเองตอไป พอไปทําละครคนอื่นเคาก็เกงในดานอื่น ซึ่งเราก็ตองมาทําใหเกงดานเราใหมันสุดๆ
ไปเลย 
  1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   จริงๆ แลวบลัเลตมันกเ็กิดจากผูชาย สวนใหญคนก็เขาใจวามันเปนของผูหญงิ แต
บัลเลตผูหญิงกบับลัเลตผูชายมันคอนขางแตกตางกันมาก ถาแบบไมไดรูจรงินะ แลวนักเตนชายมัน
คอนขางนอยในสตูดิโอตางๆสวนมากจะเปนนักเตนหญิงมากเลยทําใหนักเตนชายก็ถอยตัวเองออกไป 
เพราะรูสกึแบบไมมีเพื่อนหรืออะไรก็ตามแต แตสิง่แวดลอมก็มีความสําคัญการที่ BCB ไดรวบรวมนัก
เตนบัลเลตชายเอาไวมากเลยทําใหมีเพือ่นและก็มีตัวเปรียบเทียบเพือ่ทีจ่ะพฒันาตัวเอง และก็มี guest 
dancer มีครทูี่เชิญมาสอนจากหลายสถาบันแลวกเ็ปนผูชายทั้งน้ัน มันเลยทําใหเราไดเทคนิคและทําใหรู
วาผูชายสามรถทีจ่ะยืนหยัดอยูไดในวงการน้ี 

 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  
   ไม เพราะตอนแรกเราไมรูไงวาบัลเลตมันคืออะไร กเ็รียน ๆไปแรก ๆก็ไมเห็นวาเราจะ
มีอะไรที่ไปในทางบัลเลต และก็ใชเวลานานเลยกวาจะรูก็ตอนป 2 เทอม2 กอนหนาน้ันยังรูสึกแอนต้ีบัล
เลตอยูเลย รองไหโทรไปหาทีบ่านทุกวัน ตอนน้ันก็ไมไดคิดวาเราจะมีอะไรที่ไปทางน้ีไดเลย 
  2.2 กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมผีูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลต 
ของทานบางหรือไม อยางไร 
   ไมนะ ก็จรงิแลวไมมีใครพูด ก็จะมีแตอาจารยศิริ เน่ืองจากบอกทามาเราก็ยังทําไมได  
แตพอทํามาแลว 2-3 ปก็เริม่ทําไดเราก็รูสึกแบบออมันทําแบบน้ีเองหรอแลวเรากเ็ริม่ทําไดขณะที่คนอื่น
ยังทําไมไดเราก็เลยเริ่มชอบบัลเลตข้ึนมาและก็รักบัลเลตเมื่อไหรก็ไมรู โดยไมรูตัวเปนคําที่อาจารยศิริ
บอกวาเปนการรักบัลเลตโดยไมรูตัว 
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 
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   สิ่งแรกที่ทําใหเรามาถึงตรงน้ีคือระเบียบวินัยของตัวเอง และก็อาจจะเปนพรสวรรค
ของเราอยางนึงคือเราแบบ flexible รางกายที่พรอมรูปเทาก็โอเคในระดับนึง กลามเน้ือก็พฒันาไดไว
เน่ืองจากเราเตนอยางอื่นมากอน เน่ืองจากเราเตนลลีาศมากอนดวยเลยทําใหในการหมุนการ spot  
หนามันเลยทําไดดีกวาคนอื่น ไมวาจะเปนการเตนลลีาศ หรอืแจสเองที่เรียนมากอนพอเรามาเรียน
บัลเลตมาปรบัใชเลยทําใหเราไปเร็วกวาคนอื่น 
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 

   คนที่จะอยูในแวดวงบลัเลตไดสิ่งแรกทีจ่ะทําใหอยูไดคือระเบียบวินัย ถาขาดสิ่งน้ีตอให
คุณเกงก็ไมสามารถที่จะอยูยืนหยัดไดในวงการน้ี  
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 

   ก็จิตใจตัวเองเปนคนแนวแนเพราะเราโตมามาครอบครัวที่คอนขางแตกแยกแตเปน
ครอบครัวใหญไง พอแมแยกกันอยูมันเลยทําใหแบบเราตองยืนอยูใหไดเขมแข็งแนวแน คิดวาเราผาน
อุปสรรคตรงน้ีไดเพราะเราเปนคนแนวแนมากกวา 
  2.7  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   ถาพูดถึงคุณลักษณะเดนของนักบลัเลตชายก็คือ ถาทางดานรางกาย physical  
ก็คอนขางสําคัญ การทําเทคนิคคอนขางที่จะสมบูรณไมวาจะเปนรูปขารปูเทาก็คอนขางสําคัญมาก  
นักเตนชายที่ดีตองมรีูปรางที่สมสวนตรงตามทีม่ันควรจะเปน มีความเขาใจในแตละทาวาควรทีจ่ะไป
ทิศทางไหน เวลาทําทาเทคนิคก็รูวามาจากทาพื้นฐานทาไหน จริงๆแลวบลัเลตเปนความเขาใจซะ
มากกวา ถาเราเขาใจแลวเราก็จะทําทาเทคนิคตางๆไดดี แลวก็จะทําใหการพฒันาสูการเปนนักเตน
บัลเลตชายไดงายข้ึน 
 3.  คําถามทั่วไป 
  3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   บัลเลตในประเทศไทยนะคอนขางอยูยากเพราะคาใชจายสงู เราก็ตองสอนถาไมสอนก็
จะไมมรีายได ซึ่งการสอนอยางเดียวก็อาจจะไมพอ เราก็ตองพยายามขวนขวายหาสิ่งอื่นเขามาทดแทน
เพราะวามันจะตองมีรายจาย และอกีอยางก็คือฝมอืน่ันแหละเพราะทุกวันก็มเีด็กใหม ๆเกิดข้ึนมาแตสิ่ง
ที่ยากก็คือพรแสวงน่ันเอง คือการพัฒนาตัวเอง เราตองพฒันาตัวเองตอไปถึงแมวาทอบางอะไรบางแต
เราก็ตองทําตรงน้ีรกัษาตรงน้ีไวเพราะเราตองอยูกบับลัเลตไปอีกนาน 
3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพอยูในวงการ
บัลเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

   เรื่องประสบการณดวยไมใชแคเตนเกงแตอยางเดียว การจะอยูไดเราตองหาอะไรเสริม
ดวย เชนการเปดสตูดิโอ การสอนนักเรียน หรือการสอนในมหาวิทยาลัย เพื่อใหเปนทีรู่จกัในวงการวา
เรามีคุณสมบัติแบบน้ีแบบน้ีนะ พอชวงอายุนึงเราก็จะตองผลักตองเองออกมาสอนซะมากกวาเตนเอง 
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คิดงาน สรางงานที่แบบเปนที่ยอมรบัในแวดวงการของนักเตนบัลเลต ถาเราทําไดดีเรากจ็ะมีนักเรียนมา
เตน เปนทีเ่ช่ือถือ เปนที่เช่ือมั่นในความคิดและก็จะทําใหเราอยูไดอยางมั่นคงตอไป 

  3.2  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
   ไมมีนะแครูสกึวาใครเกงก็จะทําใหไดเหมอืนเคา ไมไดมีใครเปนไอดอลขนาดน้ันเลย 

เหมอืนแบบวาเราดึงเอานักเตนคนน้ีมีแบบหมุนเกงเราก็อยากจะไดสิง่ดี ๆของเคามาก็จะดูวาทําไมเคา
ถึงหมุนเกงเรากพ็ยายามศึกษาและดูวาคนน้ีเคาทํายังไง เราเช่ือวาในแตละคนไมมีที่แบบสมบูรณแบบ 
ซะทีเดียว เราก็จะดึงในแตละคนที่โดดเดนมา ถาถามวานักเตนที่เปนไอดอลเปนคน ๆน้ีไมม ี
  3.3  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึง    
ทุกวันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทัง้ดานความสามารถและอื่นๆ ที่คิดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 

   อาจารยเอกชัย ก็เปนคนนึงทีเ่ปนนิมิตที่ดี แมวาจะมรีูปรางที่ไมไดมาทางน้ีเลยแต
อาจารยกเ็ปนนิมิตที่ดี เปนผูให เปนผูมอบในสิง่ที่ดี เลยทําใหอาจารยเปนทีร่ักของทุกๆคน 

   อาจารยศิริ เปนนักเตนทีเ่กงมากทัง้ในและตางประเทศ และยังเปนผูให ผูถายทอดและ
อยากจะพฒันาสิง่ที่ตัวเองเกิดใหมันมีช่ือเสียงมากกวาน้ีโดยที่ไมคิดถึงตัวเองเลยทําใหหลายๆคนรักตรงน้ี 

   พีระ จริงพีเ่อกกเ็ปนคนนึงที่เปนไอดอลของเรา คอนขางไมมโีอกาสไดเห็นเคาเตนสัก
เทาไหรแตวาดูจากศักยภาพโนนน่ีน่ันนะกเ็ปนคนคนนึงที่เกงมากๆๆๆๆๆๆ  เลยทีเดียว และดวยเคาก็ได
ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อที่จะเปนผูถายทอด เปนผูรู ตอไป 

   พี่โอ รางกายแข็งแรง แตไมคอยลสูนะแตแบบมเีซน็เตอรที่ดี เวลาหมุนหรือกระโดด
ทัวรอองแลกจ็ะคอนโทลงาย ตัวไมไดออนมาก แตมีเซ็นเตอรคอนขางทีจ่ะแข็งแรงประมาณน้ี พี่โอก็ยัง
เกงในเรื่องของวิชาการ เลยผันตัวเองไปเปนครูและก็ไปเรียนตอปรญิญาโท ปริญญาเอก พี่โอมกีาร
ถายทอดที่ดีทําใหมีลูกศิษยหลายคน เปนยอมรับของบุคคลหลายๆคน  

   พี่ตน เปนพี่มรีูปเทาดี บอด้ีสวย เปนคนมีพรสวรรคในเรื่องของความออนตัวทางดาน
รางกาย แตก็จะขาดในเรื่องของความแข็งแรงไป เชนเวลาเขยงก็จะเขยงไมสุดกระโดดไมสงู พี่ตนเคามี
พรสวรรค มีศักยภาพเยอะและมีช่ือเสียงทําใหไดสอนและรบัการแสดงเยอะทําใหเคาประสบ
ความสําเรจ็ในวงการ 

   แตม ก็จะมบีอด้ีดี แขนขายาวก็ยังขาดบางอยางไป แตขอดีคือในเรื่องแขนขาน่ีแหละ 
และมรีุนพี่เยอะเลยชวยกัน และมีความพยายาม  มีการพัฒนาที่ดีก็เลยเขาตาหลายๆคน  

   อั๋น ก็จะลสูมีความออนตัวสูง บาลานซดี แตก็จะขาดในเรื่องของรายละเอียดเวลา
ทําทาเทคนิคพอขาดตรงน้ีไปมันก็เลยดูแบบยังไมใชบลัเลต และก็ทํางานอยูตรงน้ีเลยทําใหมีเวลาพัฒนา
ตัวเองเยอะ และไดมี Guest ที่มาสอนทําใหพฒันาข้ึนไปอีก และทําใหอั๋นไดรบัโอกาสตรงน้ี 
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บทสัมภาษณคุณเรืองยุทธ สระแกว 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   บังเอิญครบัรูจักบัลเลตที่แกนนครตอนน้ันมันยังเปนภาพลางๆอยูเพราะยังเด็กอยูแตก็

เปนเด็กเตน แลวนิวก็มาชวนไปเรียนตอนน้ันเคาเอ็นติดที่สารคามบอกเรียนเตนเปนบลัเลต เราก็เลย
อยากเรียนคิดวาเปนเตนอยางนึงบัลเลตคงดีมั้ง อีกยางมีพี่วิมตอนน้ันอยูทีมเตนที่ทอปทมีเคาเชิญพี่วิมไป
สอนกเ็ลยไดรูบางวาบลัเลตเปนอยางน้ี ๆ แลวพอมาเรยีนกแ็บบไดรูวาบลัเลตมันเปนอยางน้ีหรอตองเตน
ซ้ําๆอยางน้ีไปตลอดปเลยหรอแลวเมื่อไหรเราจะไดเตนสนุกๆตอนน้ันเปนเด็กไง เราตองทําอะไรอยางน้ี
ใชมั๊ย แตเราเปนเด็กชอบประกวดไงเราก็เลยแบบเอาที่มาผสมกันแลวดูแบบเหมอืนเด็กที่ถูกเทรนมาใน
เด็กประกวดกจ็ะพูดวาเด็กเรียนเตนวะ เราก็แบบเริ่มเอาใสในประกวดเตนมันก็แบบมีความเหนือช้ัน  
เริ่มจากตรงน้ัน 
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 
   ครอบครัว แมกร็ูนะครบัวามาเรียนเตน พอกบัแมก็แบบแลวยังไงเพราะแบบเมืองไทย
ยังไมรูวามีอะไรรองรบั เพราะแบบเตนกินรํากินมันแบบไมรอดอยูแลวแตเราก็ทําใหเห็นแบบเรา
ประกวดเตนเราไดตังคไดงานเราไดตังค แลวตอนที่อั๋นเรียนบัลเลตเรารูสึกวาเรายังไมเต็มที่ เรายังขาโขง
ยังอะไรอยู ยังไมเห็นอะไรแบบนานๆทีอาจารยกจ็ะเอาวีดีโอมาใหดูเราก็โห! มันเปนอยางน้ีหรอบลัเลต 
แตเราก็ยังไมคิดวาจะไดเขามาในวงการเพราะรูสึกวาเรายังไมเต็มที่แลวเราก็วาดภาพตามอาจารยวาเด็ก
กรุงเทพจะตองเกงตองอะไรแลวเราแบบจะสูเคาไดหรอ เราก็เลยแบบตองเกงตองเจงแตก็ยังรูสกึวายังไม
พออะไรแบบน้ี 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 
   ไมคอยมีใครนะ ถาจะมกี็พอแมที่ไปแลวทําไง เพื่อนก็ไปเลยเพราะมาดวยกันอยูแลว    
พี่ก็ลองดู ครูบาอาจารยกอ็าจมีวาอาจจะไปเปนนักเตนไมไดมั้งเพราะเราตัวเล็ก มันไมคอยมีใครคาน
เทาไหร 
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   ตอนน้ันเรากส็ะสมอะไรมาดูวีดีโอ ซอม โดยเฉพาะตอนประกวดสงครามเทาไฟมันทํา
ใหรูวาเราแนอะ เรามีความแน มั่นใจวาเรากเ็จงพอในวงการน้ัน แลวพอเขามาพี่เฟยตจะพูดถึงความเปน
มหาสารคามและความเปนบัลเลตมหาสารคามจะพูดถึงตลอดใหเคายอมรับ ยอมรับจากครจูาก dancer 
จากคนออกแบบทาอะไรอยางงี้ และก็พูดถึงวาเรามีวินัยที่ครบูาอาจารยสอนมาเพิ่งรูวามันมีคุณคาตอน
ที่เรามาทํางานตรงมันทําใหเราพเิศษ มันอาจจะพิเศษสําหรบัทุกคนแตไมพิเศษสําหรับเราเพราะทําเปน
เรื่องธรรมดาแลวมันไปเหมาะสมกับการอยูสังคมเตนแบบน้ี และตัวคนออกแบบทาเคาก็ชอบในวินัยเรา
ความออนนอมถอมตนอะไรอยางน้ี ไปลามาไหว แตพอเราเตนเรากส็ุด ๆเราไมไดนอยหนาตรงน้ัน มัน
เลยทําใหเรารูสึกโดดเดนข้ึนมา อั๋นคิดวาตัวเองประสบความสําเร็จตอนอยูมหาลัย อีกอันคือตอนอยู 
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BCB ที่คิดวาประสบความสําเรจ็จริง ๆเพราะวาสามารถมากาวตอไปได เพราะตอนน้ันมันอยากจะหยุด
บัลเลตเพราะ figure เรายังแยอยูยังแกไมไดและก็เช่ือวามันแกไมไดมาตลอด แลวพอมาตรงน้ีมาแกได
แกเบสิคมันทําใหขาอั๋นตรงข้ึนมันทําใหเทคนิคอั๋นดีข้ึน มันทาํใหอั๋นมีความสุขกบับลัเลตมากข้ึนวางั้น
เถอะ แลวเวลาเราไปเตนอยางอื่น คอนเท็ม แจส โมเดิล ทําทาเทคนิค มันก็เปนตัวเราอะไมใชใคร อะครู
ก็มีสวนทีท่ําใหเราดีถาเจอครูดีมันก็ครูดีมันก็ทําใหเราดี ถาเจอต้ังแตเด็กมันกท็ําใหเราดีต้ังแตเด็ก พอเรา
มาอยูที่น่ีมันไดมาปูเบสิคครบั มันแกทุกอยางไดแตวาเจอครดีูมันก็ยังไมพอมันอยูทีตั่วเองดวยถาไมทํา
มันก็ไมได ถาไมทํามันก็ไมตรงไมเซ็นเตอร เหมือนกบัเด็กนักเรียนทีอ่ั๋นสอน กบ็อกๆๆนะแตถาเคาไมทํา
มันก็ไมได ทายที่สุดมันก็ข้ึนอยูกบัตัวเองวาตองเครียดกบัตัวเองตองจริงจังกบัตัวเอง ถาไมทําไมไดละมัน
ชาไปแลวแตถาทํามันก็เดินตอได 
  1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 

   จริง ๆ ก็ต้ังแตเรียนตองการจบ ถาพูดตรงๆคือเราหลวมตัวมาครึ่งนึงแลวแตมันก็มี
ประโยชนกบัเรานะมันทําใหเราเหนือช้ันกวาในแถบอสีาน แตทีแ่บบทําใหเรารูสึกพฒันาแบบกาว
กระโดดแบบไปไดไกลนะคือชวงแบบปลายปน้ีเอง มีตอนแรงผลักดันอีกครั้งนึงตอนที่ไปมาเลเซียคือตอน
ชวงตนปไปรวมงานกับมาเลเซียแดนซเธียเตอร เคาโคกับญีปุ่น ตอนน้ันมีนักบลัเลตจากญีปุ่นจาก
ออสเตรเลีย ม ีdancer คนนึงจากญีปุ่นคนน้ีเกงมาก เรียกวาเกงทกุคนเลยแลวอั๋นจะเออๆดวยความที่
เออมาแตไหนแตไรแลวมาเจอแบบน้ีรูสึกวามันงอยมาก ทําทาอะไรก็ไมไดขาก็ไมน่ันอันน้ันก็ไมน่ีอยางน้ี 
แลวมีครูคนนึงทีเ่คาสอนแลวเคาบอกตอนน้ันอั๋นกําลังดึงขาอยูแลวเคาบอกเน่ียยูมทีุกอยางนะ ยูมีเทริน
เอาท มีไนซเทิรนเอาทแตวาเวลายูยืนอยูคลาสยูไมเห็นใชเลยลองใชดูไมเห็นจะแปลกเลยลองใชไปสิ 
ตอนน้ันแบบพอคลาสทายๆเรารูสึกวามันดีข้ึน เราผลักดันตัวเองข้ึนมาจําทาได อันไหนจํายังไมไดกเ็ตน
ตอไปน่ันแหละ คือแรงบันดาลใจมันมาจากหลายอยางรุนพีด่วยนะพี่  

  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด  
มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเร็จเมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง 
    อั๋นวามันมีอยูสองอยางเปนแรงกดดันและแรงผลักดัน แรงกดดันคือครูบาอาจารยกบั
เพื่อน คนเตนดีๆ คนอื่น ๆทําใหเรากดดันอยูในคลาสเราทําทาไมไดมันไมใชเรารูสึกกดดันอยูในคลาส 
แลวทําทาไปดวยกันก็โดนมิสเตอรลองวาจําทาก็ไมไดอยางน้ี เราก็ไมรูจะเริม่ยังไงใหมันจําทาได อั๋นก็ไป
เริ่ม adult ทําเบสิคงายๆเคลียรทาทําชาๆตรงน้ัน สวนแรงผลักดันของอั๋นจะมาจากวีดีโอนักเตนมือ
อาชีพอะ ผูหญิงผูชายดูเคาเตนเคาคลาสดู perform จากจนี อะไรพวกน้ีทําใหแบบช้ันตองทําใหไดแลว
ก็ดูพวกคลาสมืออาชีพทีเ่คาแบบยืนแบบน้ี มือตองทําแบบน้ีกมแบบน้ี มันก็เปนแรงผลักดัน 
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครัง้แรกเมื่อไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 
    มันเขา ๆออก ๆครับตอนน้ันไปที่เวียดนามพอกับมาไป Romeo & Juliet ตอนน้ันก็ยัง
ไมมีอะไรจากตรงน้ีไปเตนอีกที่นึงเปนรานอาหารกโ็ดดเดนกวาทุกคนอยูแลวเพราะเทคนิคเราเหนือกวา
ทุกคนอยูแลวแตพอเสร็จแลวก็รูสึกไมชอบตรงน้ันก็เลยกลับมาอยูบานแลวกม็าอยูมหาลัยฯ สกัพักนึงยัง
ไมไดเขาไปดวยความคิดวาเราไซนเล็ก อะไรอยางน้ีขาไมตรงก็กลัววาเราจะเขาไมได แตตอนน้ันก็
ตัดสินใจเขาไปดวยความที่ไมมงีานแลวไมมเีงินแลวตองขอเงนิพอแมอยูเลย ก็เลยเอาวะ ลองซักต้ัง
เพราะน่ีมันก็มาคอนชีวิตแลวมันใกลแลวมันก็ทําใหเรารับงานหมดออดิช่ันไปจีน 7 เดือน ตอนน้ันรับงาน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 163 

หมด BCB ก็รับงานโนนน่ีน่ันรับหมดตอนน้ันเรียกวาเปนฟรแีลนซเต็มตัวก็วาได แบบเขาวงการมา
สวนนึง พอกลับมาจากจีนเน่ียคุณมาซาโกะรูสึกวาเราขาด dancer เลยอยากจะจางแบบประจําดูเลย
จางอั๋นกบัแตม เราก็ลองเขามาดู เซนเซกบ็อกแตสิง่ที่ตองทาํคือตองพัฒนาตัวเองนะคะน่ันก็คือเปนแรง
กดดันละ ก็ลองทําลองอะไรมาเรือ่ยๆอยางน้ี 
  1.9  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   ตางชาติมันเจงมาก มันมีวีดีโอยูทูปเห็นเคาทําทายากตอนน้ันเราก็ไมอะไรเรายังทํา
ไมไดก็เลยคิดวาจะไปทําอยางน้ันทําไม ทําไมไดหรอกแตพอเราเริ่มปูพื้นฐานทําทาคลาสชา ๆไดอยูกับ
ตัวเองไดเขาใจรางกายตัวเองแลวมนัเขาใจทุกอยางเลยอะ แลวครูตางชาติเคาก็ดีนะพีบ่อกเบสิค ทําให
เราเห็นภาพวาออมันเปนอยางน้ี physical มันเปนอยางน้ี พอเราเขาใจเราก็ทําทาเทคนิคไดดีข้ึน พอทํา
เทคนิคไดเบื่อเรากล็องทําทาแปลกพอทําเอา! ได มันทําไดดวยเทคนิคอยางน้ีน่ีเอง มันก็เลยทําใหเกดิคน
โดดเดน เจง ทําไดยังไงแลวเราก็บอกเคาแลวเรากท็ําไดดวยไมใชฟลุค เรากเ็ลยอยากที่จะคิดทาใหมๆ ข้ึน
ตอไป เพราะเราเขาใจนะจึงอยากจะทํา เราทําไดชัวร 
  1.10  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่สงผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   อั๋นรูสกึวาสิ่งแวดลอมมันไมคอยชวยเทาไหรมันอาจจะกดดันเรา ผลักดันเรา แตอยูที่
ตัวเรามากกวา มันตองทํานะพี่มนัถึงจะได อาจจะแบบพลีเยงาย ๆตองดูงาย ๆแลวทําหรือยัง อั๋นคิดวา
สิ่งแวดลอมภายนอกมันมผีลเทาไหร โอเค อาจจะมีบางกดดันเราบางแลวไง บางคนอาจจะกดดันเรา
แลวทิ้งไป อาจจะผลกัดันเราแลวทิ้งไป  อีกอยางตองเจอครดีูดวยที่รูทุกอยาง สามารถบอกรายละเอียด
ไดทุกอยาง แลวเราก็จะไดรูวาเราพลาดตรงไหน ตองปรบัตรงไหน พอเรารูแลวก็อยูที่ตัวเราแลว 
 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายทีจ่ะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวาตัว
ทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรือไม อยางไร  

   กอนหนาน้ันอั๋นเตนประกวดเตนธรรมดามากอน ยังไมคิดวามีพรสวรรคมีอะไรนะ
เพราะตอนน้ันยังไมรูวาเราจะเอาดีอะไรกบับลัเลตเลย ยังไมรูวาทําไดมั๊ย 
  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตข
องทานบางหรือไม อยางไร 

   ไมอะยังไมมเีลย เพราะขนาดอาจารยศิริยังไมวาอะไร อาจจะมีตอนทีฝ่กเราหมุนแลว
ทําไดดี สวนเพื่อนก็ไมคอยไดคุยเรื่องพวกน้ี  
  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 

   ถาตอนเรียนคือบอกวาตัวเองไมชอบบลัเลตเพราะรางกายไมไดแลว อาจจะมีออนตัว
ฉีกขา โดดได หมุนได ลิฟ อันใหมที่เราทําแลวมันดีคนชอบพวกยกอะไรพวกน้ี   
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางทีม่ีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 
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   พอเขามาสู BCB พอเราทําเทคนิคไดมันก็ทําได ไดทุกอยางที่เคาบอกใหทํา พอทําได
แลวก็เบือ่เราก็แบบดูเราจะทําอะไรอยางอื่น ก็ลองทําดูมันกส็มบรูณเพราะทําเทคนิคได แลวพอเราเอา
ทาไปเสนอเคา เคากเ็อาเลยคือเคามั่นใจใหเราทําไปเลย อะตรงน้ีหองน้ีทําไปเลยเคาจะไมหวงเราเลย 
เพราะเช่ือวาเราทําได ดวยความที่เราไปงานจะเปนคนไมคอยน่ิงจะเตนทําทาเคาก็เห็นวาเราทําได แลว
เคาเช่ือวาเราทําได อยางตอนเตนใหวอรมให improvisation เราก็ทําเคาก็เห็นวาเราทําไดเคาก็ใหทํา 
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 
   อั๋นวาอั๋นพยายามมองโลกใหเปนแงดี เหมือนกบัสนุกกบัมันไปวันๆ แตก็จรงิจงัในสิง่ที่
ควรจริงจัง อะไรที่ไมดีกล็ืมมันทิ้งมันไปอันน้ีมันทําใหมีความสุขกับงานที่อยูตรงน้ี คือวาจะมีคนวาอั๋น
ยังไงหักลางอั๋นยังไง อั๋นก็ไมไดสนใจนะถาอั๋นคิดวามันถูกอั๋นก็จะทํา แตก็มองโลกสองแงนะถามันผิดอ๋ัน
ก็ยอมรบันะ มันกท็ําใหแบบเราเขากบัสงัคมอื่นๆได บางที โอโห...พี่คนน้ีเคาหย่ิงมากเลยนะ แตพอเรา
เขาไปไมเห็นมีอะไรเลย เราก็ยกมือไหวหวัดดีครับพีเ่ราก็ออนนอมถอมตัวตลอด พอเราเลนเราก็นารัก 
แตพอเราเตนเราไมใชเราแบบเต็มที่ แตพอเตนกลบัมาเรากค็รับพี่ครบัเหมือนเดิม อั๋นคิดวาเราไม
จําเปนตองโดดเดนตลอดเวลาเราก็คนธรรมดาคนนึงไมรูวาวันไหนเราจะพลาด ถาเราพลาดข้ึนมาซักวัน
แลวสิ่งทีเ่ราหย่ิงตอนน้ันมันดึงคืนมาไมได 
  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   อยางแรกคือตองเกง เจงจริง ตองทําไดทําเทคนิคได ข้ึนอยูกับตัวเอง ความขยัน ตอง
เขาคลาสตลอดรูวาอะไรผิดกเ็อามาแกไข อีกอันนึงคือตองเขากับสงัคมไดคือไมจําเปนตองมีคาแลกเตอร
แบบอั๋นก็ได แตรูวาจะเขากับคนยังไง ถาจะตอแหลตองตอแหลเปนใหไมโดนจบัได คือเขากับสังคมไดก็
ประสบความสําเร็จไดเหมือนกัน แตถาทําดวยดานมืดนะถาทําดวยแบบการเมาทสักพักกจ็ะมีขอเสีย
เหมอืนกัน  เราไมจําเปนตองทําแบบน้ันเพราะความสามารถเราก็พอมี ความออนนอมถอมตัวเราก็พอมี
เราไมตองไปทําดานมืดตรงน้ัน 
 3.  คําถามทั่วไป 
   3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   ก็คือตองรกัษาการเตนของเรา รักษาคลาสของเรา หลุดไมไดเลยเพราะอาทิตยนึงก็
รูสึกแลววามันหายไป อยางนักเตนตางประเทศทีเ่ราเห็นเคาเตนอยูไมขาดเคาคลาสทุกวันเลย ตองมีวินัย
ของตนเอง กฎมันมีเยอะแยะพยายามทําใหไดแลวรางกายกจ็ะจําของมันเอง จริง ๆถาข้ีเกียจมาก ๆ     
ก็พักไปเลยสักอาทิตยสองอาทิตยแลวคอยกลับมาเตนใหมถายังอยากจะเตนอยู บางทีเราทํางานหนักๆ
คิดมากทําก็ทําไมไดมันอยากจะระเบิดออกก็พักไปเลย แลวก็คอยกลบัมาแตไมใชเปนบอย 
3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพอยูในวงการ
บัลเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

   เทาทีดูคนที่อายุมากข้ึนบางทีสิง่ทีม่ันหายไปเทคนิคที่มันหายไปอาจเพราะสังขาร แตก็
ยังมีคนที่ยังเตนอยู ถาเรา keep ไวเราก็ยังทําไดอยู คือถายังคลาสอยูมันก็ยังเตนไดนะ แตอั๋นคิดวา
อาชีพนักเตนมันมอีายุไขของมันนะพอถึงเวลาอาจจะตองผันตัวเองไปเปนอยางอื่นอยางเปนครู เปนนัก
ออกแบบทาเตนเพื่อใหอยูได เมื่อถึงอายุไขของมัน ๆก็ตองหยุด แตก็เห็นบางคนที่ยังเตนอยูเลย อยางพี่
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อรรุนอาจารยศิริก็ยังเตน พี่ที่อายุ 45 ก็เตนอยูอาจจะไมไดเกงมากแตก็ยังเตนอยู หรือครูหลาย ๆคนก็
ยังเตนอยูเลย เอออยางน้ีมันยังทําใหเราอยูได เคยทํายังไงกท็ําอยางน้ัน คือการ keep dancer 

  3.2  ทานมีไอดอลนักบลัเลตทัง้ในและตางประเทศบางหรือไมอยางไร 
  3.3  ถากลาวถึงบุคคลเหลาน้ีทีส่ามารถยืนหยัดประสบความสําเร็จในวงการบลัเลตถึงทกุ
วันน้ีวาเคามีคุณลักษณะเดนทั้งดานความสามารถและอื่นๆทีคิ่ดวาเกี่ยวของ มีอะไรบาง 

   อ เอกชัย เคามีมุมมองของรายละเอียดของงาน การสอนกระบวนการสอน มีความ
ละเอียดที่เอามาถายทอดในตอนสอน มันเปนแคสวนหน่ึงที่เขาไปสัมผสักบัอาจารยในชวงเรียน คิดวา
อาจารยเก็บเกี่ยวประสบการณแลวถายทอดความละเอียดลออ อยางจารีต กฎเกณฑ อยางตรงอาจารย
จะมองตรงที่เราไมมองกัน แลวตอนน้ันเราก็คิดวามันสําคัญตรงไหน แตพอมาทําก็รูวามันจรงิ อยาง
พวกเบสิคอยางน้ี อยางตอนไปคลาสยืนคุยเรือ่งเดมิพลเียของพี่เฟยตประมาณ 15 นาทีอะไรประมาณน้ี
ครับ คือเดมิพลีเยเริม่ตนมาผิดเลยครับมันเปนรายละเอียดทีม่องขามอยางน้ีครับอาจารยจะเห็น 

   อาจารยศิริ อาจารยมีเปาหมายที่เห็นชัดหนักแนนในสิง่ที่ต้ังเปาไว และพยายามทํา
พยายามใหลกูศิษยแบบหมดเปลอืกเลยครบั และกท็ัง้หมดทีอ่าจารยสอนเปนประสบการณทั้งหมดเลย 
อาจารยกเ็ปน dancer ที่ดีคนนึงและเกบ็เกี่ยวประสบการณโดยเฉพาะรายละเอียดดานเทคนิคไดอยางดี
แลวเอามาถายทอดไดอยางดี แลวบางอยางเราไมสามารถเขาใจไดเพราะเรียนบัลเลตครั้งแรกกบั
อาจารยศิริ อาจารยก็สามารถพูดถายทอดใหเราเขาใจไดครบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 166 

บทสัมภาษณ คุณวศิน สนสายสิงห 
 
 1. ดานปจจัยแวดลอม 

   1.1  ทานเริ่มรูจักบัลเลตครั้งแรก เมื่อไร.... จากที่ไหน ....... รูสึกอยางไร 
   รูจักบัลเลตจริง ๆตอนมัธยม ไดดูหนังจากเรือ่ง center stage ก็คิดวาเปนการเตนที่

ตองข้ึนปลายเทารูสกึวาเปนการเตนแบบผูหญิงและเปนอะไรที่ยาก 
  1.2  ครอบครัวของทาน หรือตัวทานเอง มีสวนเกี่ยวของ หรอืมีความคิดวาจะไดเกี่ยวของ
กับการเตนบลัเลตในอนาคตบางหรือไม อยางไร 

   ไมเคยคิดเลย มีแตทํากจิกรรมอยางอื่น เตนอยางอืน่ เตนปอมปอม เตนแจส โมเดล
แดนซแคน้ีที่เรารูจกั สวนครอบครัวก็รูแความันเปนกจิกรรมหน่ึงทีเ่ราสนใจ แตก็ไมคอยสนับสนุน
เทาไหรเพราะวากลัวเสียการเรียน 
  1.3  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด สงเสริม สนับสนุน หรือคัดคานการเขาสู
วงการศิลปะดานน้ีบางหรือไม อยางไร 

   ถาพูดในทางเตนกจ็ะมีคนทีส่นับสนุนนอยูคือจะมีครูแนะแนวคนนึงคอยบอกเราวาถา
ชอบอะไรกท็ําสิง่น้ันเพราะวาถามันอยูไมไดมันไมมอีาชีพน้ันเกิดข้ึนมาหรอก และก็ครูวิทยาศาสตรอีก
คนนึงที่คอยพูดกับเราอยูเสมอ ๆวาอยาฝนทําในสิง่ทีเ่ราไมชอบ มีสองคนที่คอยพูดเรื่อยเราก็เลยทําทาง
น้ี แตก็มีที่ไมเห็นดวยอยูคือครอบครัวเราเพราะเคาไมรูดวยแหละวาจบไปเราจะไปทําอะไรแลวกอ็ยาก
ใหเราไปในทางวิชาการมากกวาอยากใหรับราชการเปนขาราชการหรอืแนว ๆน้ันที่มีอาชีพทีเ่ห็นชัดเจน 
สวนทางน้ีไมรูวาจะเปนยังไงซึ่งตอนน้ันเราก็ยังไมรูเหมือนกนัแตเราก็ด้ือทํา  
  1.4  ทานคิดวาในชวงกอนเขาสูวงการศิลปะดานบลัเลต สิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญที่
สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบัลเลตบาง  

   นาจะเปนตัวเองมากกวาที่อยากจะเรียนและชอบในตรงน้ี อยากจะเขาไปทําตรงน้ี    
พอรูวามีเปดใหเรียนที่คณะเราก็อยากจะไปเรียนโดยคิดวาคงไดไปเตนแตก็ยังไมรูวาจะเปนอะไรและไม
คิดวาจะไดมาเรียนบัลเลตเพราะตอนน้ันยังเด็กยังไมรูอะไร ลึก ๆแลวกม็าก็มาจากครทูี่สนับสนุนใหเรา
มาวาเราจะไดกลบัไปบอกวาเราประสบความสําเร็จแลวและอีกอันนึงคือครอบครัวที่ยังไมรูวาเราจะเปน
อะไรตรงน้ันเราก็เลยอยากทําใหเห็นวาเราจะประสบความสาํเร็จไดยังไงอันน้ีเปนสวนสําคัญหนักเลยคือ
ครอบครัว  
  1.5  ทานไดเขาสูวงการศิลปะบลัเลต โดยมีการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจริงจงัครัง้แรก
เมื่อไร ที่ไหน วิธีใด ดวยเหตุใด 

   ครั้งแรกที่มหาลัยเลยสดๆรอน 18 ตอนน้ันรูสึกวายาก มรีุนพี่พี่ชาย คนฝกคลาสคือพีอ่
โนมา ตอนน้ันรูสกึวามันเหมือนฝกยิมนาสติกมทีั้งยืดเสน กระโดด ทั้งหมุน มันแบบเยอะนะ บางทเีราก็
แบบที่มาเรียนช่ือมันเปนนาฏยศิลปตะวันตกไงแตเราไมรูวาจะตองมาเรียนบลัเลต บางทกี็ทอตอนป 1 
ไมเทาไหรพอป 2 รูสึกมันหนัก เลยมทีอบางยังถามตัวเองเลยวาตอนทายปหน่ึงเรียนไปสกัพักคนอื่นเคา
ก็พัฒนาไปเยอะเรายังไมเปลี่ยนแปลงเลยเราก็เลยทอ และถามตัวเองวาเราจะออกไปทําอยางอื่นดีมั๊ย
ตอนน้ันยังไมไดปรกึษาใครนะแคเกริ่นกับตัวเองไวกอน  แตเราก็นึกถึงที่เราเคยปฏิญาณไวกับตัวเองวา
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เรามาทางน้ีเราตองทําใหไดและที่สําคัญพอแมกลัวพอแมเสยีใจ สงเงินเรียนกเ็ยอะแลวก็เลยไมไดเอา
ใหมต้ังใจใหม พอหลงัจากน้ันทําๆไปดีข้ึนพฒันาข้ึนเลยโอเค 
  1.6  ในชวงระยะเวลาที่ทานฝกฝนเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มี
ความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็เมื่อไดเขาสูวงการบลัเลตบาง 
 ตอนน้ีก็มีเพื่อน ๆพี่ ๆนอง ๆที่แบบดีครับชวยเหลือกัน เรามีรุนพี่ 2รุนทีเ่ปนกลุมตัวเองและกเ็ปนผูชาย
ที่เปนตัวอยางใหเราไดดูและกแ็ขงกับตัวเอง อยากจะทําใหตัวเองไปอยูที่จุดน้ันบางเกงเหมือนกนั 
เหมอืนเรามองเคาเปนตัวอยางเปนไอดอล เพื่อนก็แบบแขงกันสอบออกมาก็ดูเกรดวาใครจะเกงก็
อยากจะชนะอะไรบาง ตอนน้ันก็สนุก 
  1.7  ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบลัเลตอาชีพ อยางจริงจงัครั้งแรกเมือ่ไร ที่ไหน วิธีใด 
ดวยเหตุใด 
   ครั้งแรกรูสึกวาจะเปน Romeo&Juliet ตอนน้ันรูจากพีเ่ฟยตเคาชวนเราก็มาเตนกอน
ไมไดคิดอะไร แลวเหมือนเคาก็มองเห็นอะไรและไดมีโอกาสเปนเมมเบอรเริม่จากจุดเล็กๆไดเขาไปคลาส
ฝกฝนตัวเองพอเริ่มพฒันาเคลียรตัวเองพัฒนาข้ึนดีข้ึนเขากเ็ริ่มมองเห็นและใหเราไดแสดงบัลเลตต้ังแต
น้ันมา 
  1.8  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาสิ่งแวดลอม
ใด มีความสําคัญที่สงผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
   พอเขามาทําจรงิ ๆทําใหรูสกึเหมือนมคีนแขงอยูกับเราอยูตลอดเวลา เหมือนกบัวา  
คลื่นลูกใหมตองมาแทนคลื่นลูกเกา ถึงแมวาเราจะเปนคลื่นลูกใหมแตอีกหนอยก็ตองมีเขามาใหมอกี 
เพราะฉะน้ันเราก็ตองแบบพฒันาตัวเองอยูตลอดเพื่อใหตัวเองดีข้ึนไมดร็อปลงไปจากมาตรฐานเดิน มี
มาตรฐานที่ไมดอยกวาคนอืน่ แลวเวลาไปงานเคาก็อยากไดงานที่แบบมมีาตรฐานมากข้ึน ถาปถัดไปเรา
มีมาตรฐานเทาเดิมแตเคาอยากใหมากข้ึนกวาเดิมมันก็ตองพฒันาตัวเอง 
  1.9  ทานคิดวาสิ่งแวดลอมใด มีความสําคัญทีส่งผลใหนักเตนชายทั่วไปประสบ
ความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 
   อาจจะเปนไปไดวาปจจบุันน้ีมีนักบลัเลตชายมากข้ึนซึ่งแตกอนมีแตผูหญิง พอมีผูชาย
มากข้ึนก็เลยมาตัวเลือกมากข้ึนงานมากข้ึน อยางเวลาคิดงานพอมีผูชายก็อาจจะเปนเตนคูดีมั๊ย 
เพราะวาตรงน้ีก็นาจะสําคัญอะไรตรงน้ีครบั 
 2.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะเดนของนักบัลเลตชายที่จะประสบความสําเร็จ 
ดานคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ 
  2.1  เมื่อครั้งที่ไดรูจักบัลเลตครั้งแรก (ยังไมไดเรียนรูหรือฝกเตน) ทานไดมีความรูสึกวา   
ตัวทานมีคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลตบางหรอืไม อยางไร  
ไมมีตอนน้ันคิดวาไมม ีเกงกาง เตนดูแลวเหมือนเปดอะไรสักอยาง แขนไมไดรูสึกวาตอนน้ันไมมีอะไร   
สักอยาง 
  2.2  กอนที่ทานไดเขาสูวงการบลัเลต ทานมีผูใด เห็นแววคุณลักษณะเดนทางดานบลัเลต  
ของทานบางหรือไม อยางไร 

   ผมวาไมนะครบัเพราะรุนแตมมีคนหลายคนเขาไปเราก็แบบแอบๆ และรุนแตมกม็คีนที่
แบบแขนขายาวดูแลวใช แตแตมไมมีนะเพราะรุนน้ันคนมันเยอะ 
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  2.3  ในชวงที่ทานไดรับการฝกฝนทักษะดานน้ีอยางจรงิจงัทานคิดวาทานมีคุณลักษณะเดน
ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมาจนกระทั่งทกุวันน้ี คือสิ่งใดบาง 

   ตอนน้ันก็มีครูทีส่อนและครปูระจําวิชาเอกที่เห็นพัฒนาการของเราและแนะนําเราทีจ่ะ
พัฒนาอยางตอนน้ันเราเสนตึงเราก็ยึดเสน และตอนน้ันชอบกระโดดแลวดูกระโดดสูงเบา เราก็ดีใจอยาง
พอเราเสนตึงแลวฉีกขาไดก็ทําใหคิดวาเออเราก็ทําไดน่ีนาก็มกีําลังใจ นาจะเปนตรงน้ี 
  2.4  ในชวงระยะเวลาที่ทานไดเขาสูวงการการเปนนักบัลเลตอาชีพ ทานคิดวาคุณลักษณะ
เดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญทีส่งผลใหทานประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพ
น้ี 

   ผมวารางกายกส็ําคัญจิตใจก็สําคัญ รางกายผมอาจไมใชภายนอกแตเปนเรื่องความ
พรอมมากกวาทีจ่ะทํา สวนเรื่องรปูลักษณภายนอกกม็ีสวน แขนขายาวตัวยาวเราก็พอรูมาบาง สิ่งสําคัญ
คือแบบเราก็ตองซอมและใจเราที่มุงมั่นทีจ่ะทําเพราะแบบเวลาอยูบนเวทีกจ็ะอยูคนเดียวหรืออยูเปนคู
เวลาแสดงบนเวที เพราะน้ันก็ต้ังมุงมั่น 
  2.5  สิ่งใดคือคุณลักษณะเดนของทาน ทีส่ามารถเอาชนะ ปญหา อุปสรรคทางดาน
รางกาย และจิตใจของทานเองได 

   ผมวาเรื่องจิตใจ เวลาเราซอมกายมันก็ตองมีเหน่ือยแตตองบอกกับใจวาเราไมเหน่ือย
ถาใจเราเหน่ือยเราก็จะดร็อปลงไปเรื่อยๆ เราตองบอกกับใจเรา ตองสู ตองทําใหได 
  2.6  ทานคิดวาคุณลักษณะเดน ทางรางกายและจิตใจ ขอใดบางที่มีความสําคัญสงผลให
นักเตนชายทั่วไปประสบความสําเรจ็ในการดํารงอาชีพน้ีบาง อยางไร 

   มันตองอยางแรกก็คือใจตองพรอมกอนเพราะตองรูมากอนวาบัลเลตมันหนัก ถาใจเรา
พรอมแลวเวลาเราซอมหนักเรากจ็ะสูไดตัวเราจะเหน่ือยแตใจเราสูตอไปเราก็จะอยูได มันไมใชแบบ
เดือนสองเดือนหรือปนึงก็ทําไดแลว แตพอสักพักเรากเ็ริม่ทีจ่ะอยูตัวเริ่มทําไดงายข้ึนและเราก็จะสนุกกับ
มัน อีกอยางดวยความที่ประเทศประเทศเราไมใชประเทศแมเราจึงตองดู ดูเยอะๆจากยูทูปก็ไดใหมันซมึ
ซับเขาไป บางอยางครูบลัเลตกส็อนเราไมได เสนหหรืออะไรเราตองดูเพื่อพัฒนาตัวเรา ซึมซบัมันเรื่อยๆ  
 3.  คําถามทั่วไป 
  3.1 ทานคิดวาสิ่งใดคือสิ่งสําคัญที่ทําใหทานสามารถดํารงชีพดวยการเปนนักบลัเลตได
อยางมั่นคง 

   การฝกฝนสําคัญมากเพราะถาเราขาดการฝกฝนมันก็ทําใหเราศักยภาพตํ่าลงเราก็จะ
ไมไดงาน ไมมีนักออกแบบคนไหนอยากไดนักเตนที่มาตรฐานตํ่าลง เคาตองอยากไดเทาเดิมหรือดีข้ึน   
ผมเลยวาการพัฒนาตัวเองเลยสําคัญสําหรบัผมครับ 
3.2 ทานคิดวาในอนาคตขางหนา สิ่งใดคือสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหทานยังคงสามารถดํารงชีพอยูในวงการ
บัลเลตอาชีพอยางมั่นคงไดตลอดไป 

   พอวงการมันเริ่มขยายงานมันเริม่เยอะข้ึน นักแสดงกม็ีมากข้ึนแลวเรากอ็าจจะมปีจจัย
อื่นเขามาอยางเชนครูที่ยังขาดอยู เราก็อาจจะอยูในวงการน้ีอยูดวยการเปนครูผมวามันเปนอะไรที่มัน
ถาวรครับ 
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