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อนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ 
ให้คําปรึกษาต่างๆ  ในการทาํวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีจนสําเร็จลลุ่วงได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  ที่ให้ความอนุเคราะห์ทุนการศึกษา 
ระดับปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา และขอขอบพระคุณอธิการบดี คณบดีทุกคณะ  
ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุม่ตัวอย่าง และขอบคุณนักศึกษาปริญญาตรีทุกคน 
ที่มีส่วนร่วมในการดําเนินการวิจัย ทําให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ เพ่ือนนิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา รุ่นที่ 9 ทุกท่าน 
ที่ให้ความอนุเคราะห์ และเป็นกําลังใจให้ตลอดมา รวมทัง้เจ้าหน้าที่คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ให้ความช่วยเหลือในการติดต่อประสานงาน ทําใหวิ้ทยานิพนธ์ 
ฉบับน้ีสําเร็จลลุ่วงได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณ บูรพาจารย์ทุกท่านที่ได้ไห้การอบรม สั่งสอนทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
ที่ทําให้ผู้วิจัยมคีวามรู้ ความเข้าใจ เป็นคนดี มีคุณธรรมและจริยธรรม มีความวิริยะ อุตสาหะ มุ่งมั่น 
ที่จะศึกษาและวิจัย การพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือประโยชน์
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ชีวิตด้านพฤติกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพที่เหมาะสม รวมถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมของสถาบันที่ย่ังยืนต่อไป 
 ขอขอบคุณ นางขวัญเรือน แก้วเฮ้า พ่ีชาย น้องชาย น้องสาว บุตร และญาติ รวมท้ังเพ่ือน
ร่วมงานทุกท่าน ที่ได้ให้กําลังใจและสนับสนุนผู้ศึกษาตลอดมา 
 คุณค่าและประโยชน์จากการศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทติา 
แด่บุพการี ผู้บังคับบัญชาและคณาจารย์ทุกท่าน ที่มสี่วนช่วยสนับสนุนใหผู้้ศึกษาได้ประสบความสําเร็จ 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยขั้นที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณเชิงสํารวจ ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิจัยขั้นที่ 2 เป็นการรวิจัยแบบก่ึงทดลอง ที่ใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก โดยบูรณาการการวิจัยเชิงคุณภาพการสนทนากลุ่ม มาใช้ในระหว่าง 
การฝึกอบรมร่วมกับการประเมินสามด้านเพ่ือประเมินการมีส่วนร่วมของผู้รับการอบรม ใช้สถิติ 
สถิติลิสเรลในการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือหาความสอดคล้องขององค์ประกอบ 
เชิงโครงสร้างของตัวแปรและใช้สถิติ Pair t-test และใช้สถิติ One way ANOVA เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยก่ึงทดลอง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในปีการศึกษา
2556 จํานวน 17,666  คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้จากการสุ่มอย่างง่าย จํานวน 400 คน
 ขั้นที่สองเป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้มาจากคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง 
จากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จํานวน 30 คน โดยใช้แบบสํารวจสอบถามความต้องการ
(Need Assessment) เพ่ือคัดเลือกผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบพาอิก ตามเกณฑ์ที่กําหนด
ไว้คือมีจิตสาธารณะและยินดีเข้าเข้าร่วมตลอดกระบวนการวิจัย 
 ผลการวิจัยในขั้นที่ 1 พบว่า การพัฒนารูปแบบกลยุทธ์สิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับโรงเรียน
ประถมศึกษา ในจังหวัดมหาสารคาม ที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
โดยพิจารณาจากค่า 2/df มีค่าน้อยกว่า 5 (1.405) ค่า RMSEA=0.047 ค่า GFI=0.94 ค่า AGFI=0.91 
และค่า RMR=0.028 โดยความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อม จิตลกัษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์
สิ่งแวดล้อมศึกษา และแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ได้ร้อยละ 85.00 ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพลต่อ 
การพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ มากที่สุดคือ จิตลักษณะตามสถานการณ์  
มีค่าอิทธิพลเทา่กับ 0.96 และมีสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของแรงบันดาลใจในการมจีิต
สาธารณะได้ร้อยละ 96.00 ตัวแปรแฝงที่มอิีทธิพลต่อแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะมากท่ีสุด  
คือ จิตลักษณะเดิม มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.84 และผลการวิจัยในขั้นที ่2 พบว่า คะแนนเฉล่ียของความรู้
ภูมิอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจการมีจิตสาธารณะ พฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ และผลสมัฤทธ์ิการอบรม หลังจากประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมแบบพาอิกสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.01) ทุกประเด็น ส่วนการประเมิน
สามด้าน ในสถานการณ์ปัจจุบัน มีความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียเก่ียวกับการมีส่วนร่วม มีความ
แตกต่างอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ (p> 0.05) และถานการณ์อนาคตมีความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
เก่ียวกับการมีส่วนร่วม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.01) ส่วนการประเมินสี่ด้านใช้
การประเมินบทบาทสมมติเป็นวิทยากรความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.01) 
  
คําสําคญั: การพัฒนารูปแบบ/ กลยุทธ์สิ่งแวดล้อมศึกษา / โรงเรียนประถมศึกษา 
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ABSTRACT 
 

 This research was integrated research of quantitative in terms of survey 
research. LISREL was used for model verification. Quasi-experimental research was 
conducted by using Participation-Appreciation-Influence-Control (PAIC) with integration 
of qualitative research of focus group discussion during training together with 
evaluation of participation with three dimensional evaluation and the four dimensional 
evaluation was employed for trainer role play evaluation. Pair t-test and One way 
ANOVA were employed for data analysis.  
 The populations were 17,666 undergraduate students of Rajabhat 
Mahasarakham University of the first semester of 2013. There were 2 sample groups 
were used for data collection. The first stage of survey research, the sample was 
collected by simple random sampling to collect 400 undergraduate students. The 
research instrument was the questionnaire for data collection. The second stage was 
quasi-experimental research was conducted with 30 undergraduate students that were 
collected by purposive sampling technique based on criteria of public mind and 
commitment to participate the whole research process. 
 Results of the first stage revealed that the environmental health integrated 
with environmental education model was congruent to empirical data by considering 
on the values of Chi- Square value/df was lesser than 5 (1.405), RMSEA=0.047, 
GFI=0.94, AGFI=0.91, and RMR=0.028. Environmental health, psychological trait and 
psychological stage, and environmental education were able to explain the variation of 
behavior of environmental health for heath creation with 85.00 percents and the latent 
variable of psychological stage had the most effect to behavior of environmental 
health for heath creation with 0.96. Moreover, all exogenous latent variables were able 
to explain the variation of inspiration of public mind with 96.00 percents and 
psychological trait had the most effect to inspiration of public mind with 0.84. The 
second stage research, findings illustrated that the mean scores of posttest of 
knowledge of environmental health knowledge, environmental education, inspiration 
of public mind,  behavior of environmental health for heath creation and training 
achievement were higher than pretest with statistical significance (p<0.01) in all 
aspects. Three Dimensional Evaluations used for participation evaluation for present 
situation was differences of mean scores with no statistical significance (p>0.05) and 
future situation was differences of mean scores with statistical significance (p<0.01). 
Four dimensional evaluation for trainer role play evaluation was different with 
statistical significance (p<0.01). 
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บทที ่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1  ภูมิหลัง 
 
 สภาพแวดล้อมโลกในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากและรวดเร็วทั้งที่เกิดจาก 
ธรรมชาติและจากนํ้ามือของมนุษย์ อันเน่ืองมาจากการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีด้านต่างๆ
เพ่ือให้มนุษย์มคีวามสุขสบายมากขึ้นและมคีวามสะดวกในการดํารงชีวิตจึงทําให้มีการนําทรัพยากร 
ธรรมชาติมาใช้อย่างมากมายซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมในทุกด้านไม่ว่าจะเป็น  
ดินนํ้า และอากาศ รวมทั้งการตกค้างของขยะจํานวนมาก ก่อให้เกิดความไม่สมดุลของระบบนิเวศ  
การสะสมของมลพิษในดิน นํ้า และอากาศ อันก่อให้เกิดผลกระทบต่อสขุภาพอนามัยที่ให้เกิดโรค 
ทางสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นมากมาย (อมรา พงศาพิชญ์, 2545; สํานักงานสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 สาเหตุหลักของการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมจนทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปทั้งสภาพภูมิอากาศ
จนกลายเป็นภาวะโลกร้อนน้ันพบว่าเกิดจากการตัดไม้ทําลายป่า และการใช้นํ้ามัน ถ่านหิน และก๊าซ
ธรรมชาติทําให้เกิดการสะสมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัสออกไซด์ และก๊าซเรือนกระจกอ่ืนๆ
เพ่ิมมากขึ้นในช่วงทศวรรษน้ีอย่างมาก การเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change)
และภาวะโลกร้อน (Global Warming) ก่อผลกระทบต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อมไม่ว่าจะเป็น 
การดํารงชีวิตที่มีความยากลาํบากอันเน่ืองมาจากภัยพิบัติทางธรรมชาติบ่อยคร้ังและรุนแรงมากขึ้น ไม่ว่า 
จะเป็นการเกิดพายุ นํ้าท่วม ความแห้งแล้ง คลื่นความร้อนระดับนํ้าทะเลสูงขึ้น โรคระบาดแผ่ขยายวง
กว้างและความเครียดจากการประสบภัยธรรมชาติ นอกจากน้ีจากความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  
ทําให้การสาธารณสุขเปลี่ยนแปลงไป โรคท่ีเคยเป็นปัญหาภัยคุกคามชีวิตมนุษย์ได้ถูกกําจัดจนเกือบหมด  
แต่กลับเกิดโรคใหม่ที่ป้องกันได้ยากซึ่งกําลังเป็นโรคที่ระบาดรวดเร็วและรุนแรงถึงข้ันเสยีชีวิตและ 
บางโรคยังไม่สามารถรักษาได้จนถึงทุกวันน้ีนอกจากน้ียังมีโรคไม่ติดต่อหลายโรคที่พบอัตราอุบัติการณ์ 
(Incident Rate) สูงข้ึนกว่าในอดีตอย่างชัดเจนทั้งในระดับครอบครัวชุมชนและประเทศ (นงนภัส  
คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2554จ; Cox et al., 2000; Patz et al., 2005; กระทรวงสาธารณสุข, 2549) 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมสาเหตุหลกัมาจากประชากรที่ยังขาดความรู้ความเข้าใจและจิตสํานึก 
ที่จะปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในการที่มีเจตคติที่ถูกต้องว่าตนนั้นมีส่วนสําคัญในการร่วมรับผิดชอบใน 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ (นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2554จ) ซึ่งเป็นที่ยอมรับ
กันโดยทั่วไปว่าการพัฒนาทางด้านสังคมในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจการศึกษาและสิ่งแวดล้อม
เป็นไปได้อย่างย่ังยืนต้องพัฒนาคุณภาพของประชากรก่อนดังน้ันมนุษย์จึงเป็นทั้งสาเหตุของการพัฒนา
และเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาน้ันๆ จนกล่าวได้ว่ามนุษย์เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาทุก
ด้านในสังคมน้ันเอง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2551) ซึ่งปัจจุบันจุดมุ่งหมายหลักในการพัฒนาประเทศ
ไทยนับต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 เป็นต้นมาจนกระทั่งถึงแผนฉบับที ่11  
ที่เน้นการพัฒนาและเพ่ิมศักยภาพของมนุษย์คือประชาชนไทยทุกเพศทกุวัยเพ่ือลดปัญหาและอุปสรรค
ในการดํารงชีวิตรวมทั้งการพัฒนาชุมชนชนบทและเมืองรวมท้ังการนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงใน
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แผนพัฒนาฉบับที่ 9 มาบูรณาการตราบจนกระทั่งแผนฉบับที่ 11 ได้นําหลักการมีส่วนรว่มของทุกภาค
ในสังคมและมุง่คนไทยเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาเพ่ือนําไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ีย่ังยืน
และการที่จะให้บรรลุการพัฒนาอย่างยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อมน้ันนอกจากจะมีการให้การศึกษาโดยผ่าน
ทางระบบการศึกษาไม่ว่าจะเป็นระบบใดก็ตามน้ันจะต้องมีการให้สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental 
Education) ในด้านจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมซึ่งมีหลักการคือนโยบายซึ่งทําให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
(Maximum Sustainable Yield Policy) ที่มาจากทฤษฎีการใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด (Utilitarian 
Theory) รวมทั้งมาจากทฤษฎทีางจริยธรรมอ่ืนๆ รวมทั้งนําหลักการอริยสัจสี่ประการที่เป็นหัวใจ 
ของพุทธศาสนาที่มีหลักการปฏิบัติที่เป็นระบบระเบียบมีขั้นตอนชัดเจนสามารถฝึกปฏิบัติทําให้เกิด 
ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and Understanding) เกิดความตระหนัก (Awareness) 
สร้างจิตสํานึก (Consciousness) ปรับเปลี่ยนให้มีทศันคติที่ดีและถูกต้อง (Attitude) มีความ 
รับผิดชอบ (Take Responsibility) ที่มีการตัดสินใจ (Decision Making) ที่แน่วแน่ชัดเจนใน 
การที่จะมีส่วนร่วม (Participation) ในปฏิบัติ (Practice) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมอย่างมีจิตสาธารณะ (Public Mind) ที่จะเสียสละประโยชน์สุขส่วนตนเพ่ือประโยชน์ 
ส่วนรวมอีกทั้งประกอบด้วยแนวความคิดที่จะเผยแผ่ความรู้ความเข้าใจและความตระหนักให้ 
แก่บุคคลอ่ืนๆ ทั้งบุคคลในครอบครัวเดียวกันและบุคคลภายนอกให้ปฏิบัติตามในการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Elliot. 1995; นงนภัส คู่วรัญญ ูเทีย่งกมล, 2554จ) 
 ประเทศไทยมกีารพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงด้าน เศรษฐกิจ เทคโนโลยี สังคม ทรพัยากร
สิ่งแวดล้อม และวิถีชีวิตของประชาชนเป็นแบบชุมชนเมืองซึ่งความเป็นชุมชนเมืองที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึน้
เร่ือยๆ จึงส่งผลต่อความพร้อมด้านการจัดหาและให้บริการสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวก 
ขั้นพ้ืนฐานทั้งในด้านความเพียงพอและด้านคุณภาพที่ทําให้เกิดปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อมนอกจากน้ี 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศของโลกอย่างรวดเร็วและรุนแรง มผีลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อม การดํารงชีพของมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตต่างๆ ทั่วโลก ดังน้ันการทบทวนประเด็นต่างๆ คือ
1) สถานการณ์และแนวโน้ม ตลอดจนผลกระทบต่อด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของประชาชนทั้งทาง 
ด้านสิ่งคุกคามด้ังเดิม (Traditional Hazards) ได้แก่ ภัยจากนํ้าท่วม แผ่นดินถล่ม ไฟป่า และสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อม และสิ่งคุกคามสมัยใหม ่(Modern Hazards) ได้แก่ ภัยจากการประกอบอาชีพของมนุษย์
การจราจร การใช้ชีวิตประจําวันเป็นต้น อันเกิดจากปัญหาด้านมลพิษทางอากาศ นํ้า สารเคมแีละ 
สารอันตราย ของเสียอันตราย โรคติดต่ออุบัติใหม่ การก่อการร้ายและสงคราม การจลาจลและ 
การชุมนุมและการจัดมหกรรมเทศกาล 2) เหตุและปัจจัยที่เก่ียวข้องทั้งในเชิงลบและเชิงบวก 
3) การจัดการด้านความรู้ 4) การดําเนินงาน 5) นโยบายและยุทศาสตรท์ี่เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม  
6) การพัฒนาด้านวิชาการอนามัยสิ่งแวดล้อม จะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงและพัฒนางาน 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและการดํารงชีวิตของประชาชนต่อไปในอนาคต (กรมอนามัย, 2550) 
 จากการรายงานสถานการณ์อนามัยสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2550 ของ 
สํานักอนามัยสิง่แวดล้อมกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่าสถานการณ์แนวโน้มของสิ่งคุกคาม
ด้ังเดิมและสิ่งคุกคามใหม่ส่วนใหญสู่งข้ึนและรุนแรงขึ้น ซึ่งมีผลจากการเปลี่ยนแปลงจากธรรมชาติ ได้แก่  
ความแปรปรวนของสภาพ ภูมิอากาศท่ีเกิดขึ้นทั่วโลก และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการกระทําของ
มนุษย์ยังคงเป็นปัญหาอยู่มากทั้งปัญหาที่มอียู่เดิมและปัญหาที่เกิดขึ้นใหม่ เช่น ปัญหาขยะมูลฝอยและ
สิ่งปฏิกูล ซึ่งมผีลต่อโรคระบบทางเดินอาหาร มลพิษทางอากาศมีปัญหาเร่ือง ฝุ่นขนาดเล็ก โอโซน และ
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สารอินทรีย์ระเหยง่าย นอกจากน้ีปัญหาคุณภาพอากาศในอาคารทําให้เกิดโรคลีเจียนแนร์ มลพิษทางนํ้า
และดินยังพบการปนเป้ือนของสารเคมีและสารอันตราย จากอุตสาหกรรม การเกษตร และชุมชน  
ซึ่งยังพบว่า มีการปนเป้ือนของสารเคมีและมีปริมาณสูงโดยเฉพาะในบริเวณนิคมอุตสาหกรรม และเมอืง
ใหญส่ารอินทรย์ีระเหยง่ายในกลุ่มคาร์บอนิคมีแนวโน้มสูงขึน้ซึ่งมีผลจากการปรับเปลี่ยนนโยบายของ
รัฐบาลมาใช้นํ้ามันเช้ือเพลิงแก๊สโซฮอล เป็นต้น ซึ่งมลพิษต่างๆ ที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
ประชาชนก่อให้เกิดโรคที่สําคัญ ได้แก่ โรคมะเร็ง และโรคระบบทางเดินหายใจ ปัญหาการก่อการร้าย
และสงครามการจลาจลและการชุมนุม และการจัดมหกรรมเทศกาลต่างๆ ก็เป็นสาเหตุสําคัญที่ก่อให้เกิด
ปัญหาด้านสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมของประชาชน เช่น ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และน้ําเสียชุมชน ก่อให้เกิด
โรคติดต่อที่สามารถแพร่กระจาย เช่น ไข้หวัด ท้องเสีย และโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคจากปัญหาทางจิต 
ซึมเศร้า และเครียด ซึ่งมลพิษต่างๆ เหล่าน้ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพสุขภาพ ของประชาชนจากปัจจัย
ต่างๆภายในประเทศแล้ว ประเทศไทยยังประสบกับปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อมข้ามพรมแดน ได้แก่ 
ปัญหามลพิษอากาศจากหมอกควันที่เกิดจากไฟไหม้ป่าจากประเทศใกล้เคียง เช่น อินโดนีเซีย 
นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศที่เกิดขึ้นทั่วโลกมผีลทําให้เกิดโรคติดต่ออุบัติใหม่และอุบัติซ้ํา 
เช่น ไข้หวัดสายพันธ์ุใหม่ และมาเลเรีย ทําให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและเศรษฐกิจมหาศาล และ 
การระบาดโรคติดต่ออุบัติใหม่เป็นคร้ังคราว อาจกลายเป็นโรคประจําถิ่นได้ เช่น โรคซารไ์ข้หวัดนก และ
ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้นรวมถึงปัญหาภัยพิบัติจากธรรมชาติที่เกิดขึ้นบ่อยและรุนแรง ส่งผลกระทบในบริเวณ
กว้าง ที่อาจสร้างความเสียหายให้กับประเทศไทย และประเทศต่างๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
และเอเชียตะวันออก (กรมอนามัย, 2550) 

ประเทศไทยยังคงประสบปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อมต่างๆ ซึ่งมีแนวโน้มสูงข้ึนและรุนแรงขึ้น  
การดําเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมถือเป็นความสําคัญในระดับชาติ
และระดับพ้ืนท่ี การดําเนินงานและจัดการความรู้เพ่ือพัฒนาแผนป้องกัน การรองรับภาวะฉุกเฉิน และ
แก้ไขปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมมากมาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง เร่ืองระบบเตือนภัยจากภัยธรรมชาติ 
ระบบเฝ้าระวัง ฐานข้อมูลและการถ่ายทอดความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม มาตรการและการควบคุม
มลพิษต่างๆ การพัฒนาตัวช้ีวัดทางสุขภาพ สิ่งแวดล้อม การตรวจติดตามและประเมินผล การศึกษา
ผลกระทบพัฒนากฎหมายและการบังคับใช้ให้มีประสิทธิภาพ และทีส่ําคัญมาก คือความร่วมมือ  
การประสานงานและทํางานร่วมกันทั้งภายในและระหว่างองค์กรต่างๆ ที่เก่ียวข้องในทุกระดับของ
ภาครัฐ ภาคเอกชนองค์กรพัฒนาเอกชน สถาบันการศึกษา และประชาชนตลอดจนมีความร่วมมือกับ
ต่างประเทศ นอกจากน้ีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในทุกระดับโดยเฉพาะอย่างย่ิงบุคลากรระดับ
ปฏิบัติการในพื้นที่และในองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น โดยมีการถ่ายทอดองค์ความรู้และสร้างนวัตกรรม
ต่างๆ อย่างบูรณาการเพ่ือนําไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนและเพ่ือให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและ 
อยู่ด้วยกันได้อย่างมีความสุขอย่างย่ังยืน 

ปัจจุบันมีหน่วยงานทั้งภาครัฐเอกชนรวมท้ัง สถาบันการศึกษาและสถาบันวิจัยต่างๆ  
ร่วมมีบทบาทในการดําเนินงานเกี่ยวข้องกับการอนามัยสิ่งแวดล้อมนอกจากน้ีจากการปรับโครงสร้าง
หน่วยงานราชการโดยมีการกระจายอํานาจสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทําให้การดําเนินงานอนามัย
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่รับผิดชอบของตนถือเป็นบทบาทหน้าที่สําคัญขององค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น 
โดยมีหน่วยงานส่วนกลางที่เก่ียวข้องสนับสนุนได้ในด้านองค์ความรู้ 
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 งานอนามัยด้านสิ่งแวดล้อมจัดเป็นงานที่มีความสําคัญอย่างย่ิงต่อสุขภาพของประชาชนไทย 
ซึ่งกรมอนามัยได้เล็งเห็นความสําคัญอย่างย่ิงของงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม จึงได้กําหนดวิสัยทัศน์กรม
อนามัย พ.ศ. 2551–2555 ให้เป็นองค์กรหลักของประเทศในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี ภายในปี 2555 ซึ่งมีเป้าประสงค์ให้ "ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ดีตามกลุ่มวัยและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี” โดยมีพันธกิจต่างๆ ดังนี้คือ  
1) ผลิตพัฒนาองค์ความรู้ และนวัตกรรมเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีคุณภาพและ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทย 2) พัฒนา ผลักดัน และสนับสนุนให้เกิดนโยบายและกฎหมายที่จําเป็น
ในด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของประเทศ 3) ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี
การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ให้กับเครือข่ายรวมไปถึงการผลักดันและสนับสนุนให้
เครือข่ายส่งเสริมสุขภาพให้เป็นไปตามมาตรฐานและกฎหมายเพ่ือให้ประชาชนได้รับการส่งเสริมสุขภาพ
ที่ดีและมีคณุภาพ 4) พัฒนาระบบการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมให้เข้มแข็งซึ่งครอบคลุม 
ทั้งระบบการเฝ้าระวัง การกํากับ ติดตาม และประเมินผลเพ่ือนํามาสู่การพัฒนานโยบาย กฎหมาย และ
ระบบงานอย่างต่อเน่ืองและมีคุณภาพ (กรมอนามัย, 2550) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามเป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ดังน้ันจึงต้อง 
มีการสุขาภิบาลสถาบัน เน่ืองจากสถาบันเป็นอาคารสถานที่ที่ใช้ประกอบการ หรือเพ่ือจัดบริการ
บางอย่างตามกําหนด จึงย่อมประกอบด้วยผู้บริการและผูร้ับบริการ สถาบันจึงมีบุคลากรมากมาย
ย่อมจะมีปัญหาต่างๆ ตามมาที่สําคัญคือทุกคนมีความต้องการความสะดวกสบายทั้งทางร่างกายและ
จิตใจไม่ต้องการที่จะรับความทุกข์ โดยเหตุน้ีสถาบันที่ดีมสีภาพที่ถูกต้องเหมาะสมจะต้องจัดอาคาร
สถานที่และบริเวณ สิ่งแวดล้อมให้ได้รับความสะดวกสบาย ตามความต้องการพ้ืนฐานทั้งร่างกายและ
จิตใจของมนุษย์และจะต้องจัดสถาบันให้อยู่ในสภาพที่สะอาด ปลอดภัยต่อการแพร่กระจายของเช้ือโรค
และอันตรายต่างๆท่ีจะเกิดขึ้นได้ นอกจากน้ีภายในสถาบันเองยังควรจัดให้มีการส่งเสริมสุขภาพอนามัย
แก่บุคลากรต่างๆ ด้วยดังนี้ คือการจัดการสุขาภิบาล สถาบันที่ถูกต้อง (มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช, 
2527) จากจํานวนนักศึกษาที่ได้ลงทะเบียนเรียนแต่ละภาคการศึกษา มีจํานวนมากเช่นน้ีจึงมีผลกระทบ
ทําให้เกิดปัญหาด้านต่างๆ ตามมาโดยเฉพาะอย่างย่ิงปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย เช่น 
ปัญหาโรงอาหารและร้านค้า ปัญหาขยะมูลฝอยและปัญหานํ้าเสียของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
เน่ืองจากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามเป็นสถาบันอุดมศึกษาช้ันสูงสถาบันหน่ึงมีบทบาทสําคัญใน
การพัฒนาประเทศ ภาระหน้าที่หลักคือ การผลิตนักศึกษาให้มีความสมบูรณ์ทั้งในด้านความรู้ สติปัญหา 
สังคมอารมณ์ ร่างกายและจิตใจเพ่ือออกไปพัฒนาประเทศและโดยที่มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
เป็นมหาวิทยาลัยเปิด จํานวนประชากรจึงมีมากกว่าสถาบันอ่ืนทั่วไป ฉะน้ันมหาวิทยาลัยจึงมีปัญหา
เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อมในด้านต่างๆ บางประการคือ ปัญหาโรงอาหารและร้านค้า ปัญหาขยะมูล
ฝอยและปัญหานํ้าเสีย 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามทําให้เกิดผลเสียด้านมลพิษทาง
ทัศนียภาพ คือเห็นสภาพความสกปรกเลอะเทอะของโรงอาหารขยะมูลฝอย สภาพนํ้าเสียทําให้เกิด
ภาพรวมที่ไม่น่าดูน่าชมก่อความรําคาญและมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ของผู้พบเห็น  
ซึ่งมีผลกระทบต่อจิตใจของนักศึกษาและบุคคลอ่ืนที่พบเห็น นอกจากน้ียังมีผลกระทบต่อร่างกายด้วย 
เช่น ความสกปรกของโรงอาหารและร้านคา้ขยะ ทําให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของแมลงและสัตว์นําโรค 
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เป็นสาเหตุของโรคระบบทางเดินอาหาร เช่น ท้องเสีย ปวดท้อง การขาดสุขวิทยาในการประกอบอาหาร
ของแม่ค้าทําให้เกิดปัญหาทอ้งเสีย อาหารเป็นพิษ โรคตับอักเสบ ฯลฯ นอกจากน้ีปัญหาน้ําเสียที่ขังอยู่
ในบ่อและสระบริเวณรอบๆ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามนอกจากมีกลิ่นเน่าเหม็นแล้วยังเป็นแหล่ง
เพาะพันธ์ุของยุงและสัตว์นําโรคอ่ืนๆ ซึ่งเป็นบ่อเกิดของโรคระบบผิวหนัง เช่น ผื่นคัน อาการแพ้ เป็นต้น 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามเป็นปัญหาที่ต้องมีการให้ความสนใจที่
จะต้องรีบแก้ไขปรับปรุงให้ปัญหาดังกล่าวหมดไป เพราะปัญหาดังกล่าวมีผลกระทบต่อนักศึกษาที่
จะต้องใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณมหาวิทยาลัย นอกจากมีผลกระทบด้านมลพิษทางทัศนียภาพแล้ว 
ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย ความเจ็บป่วย ซึ่งมีผลเสียต่อการศึกษาเล่าเรียน นอกจากน้ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามเป็นหน่วยงานหน่ึงของสังคม และถือว่าเป็นสถาบันที่มปีระชากร
จํานวนมากแห่งหนึ่งของประเทศ จึงควรที่จะจัดสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยให้ถูกสขุลักษณะ 
เพ่ือให้ประชากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามมีสุขภาพสมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ และ 
เป็นสถาบันที่สมบูรณ์ของประเทศแห่งหน่ึง 
 ดังน้ันผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ว่าการมีพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพ น้ันมีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางจิตลักษณะเดิม จติลักษณะตามสถานการณ์ ความรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา และแรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะมากน้อยเพียงใด โดยใช้การวิจัย
เชิงปริมาณด้วยการสํารวจด้วยแบบสอบถามเพ่ือใช้ใน “การพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณา
การสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม” (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 
2551; นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2552ค; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554จ; Magnusson and 
Endler, 1997; Magnusson, 1999; Magnusson, 2001; Thiengkamol, 2012d; Thiengkamol, 
2012e; Thiengkamol, 2012f; Thiengkamol, 2012g; Ngarmsang et al., 2012b;  
Gonggool et al, 2012b; Morrasri et al., 2012b) มาใช้ในการวิจัยเพ่ือศึกษาว่าการเกิดแรงบันดาล
ใจในการมจีิตสาธารณะที่มีผลจากอิทธิผลตัวแปรเชิงสาเหตุด้านความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 
จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และสิ่งแวดล้อมศึกษาว่าสามารถส่งผลทาํให้เกิดพฤติกรรม
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ มีความมากน้อยเพียงใดทั้งน้ีเพราะนักศึกษา เหล่าน้ี
จะต้องเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศและเป็นผู้นําทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประเทศและ
ของโลกดังน้ันหากนักศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของ
ตนเองได้ย่อมจะสามารถนําไปถ่ายทอดให้แก่เพ่ือน ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวมสืบไป  
โดยผ่านการเรียนรู้อย่างเป็นระบบในการที่จะมีส่วนร่วมในการจัดการสภาพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 
 
1.2  กรอบแนวคิดการวิจัย 
  
        ดังน้ันกรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งน้ีจึงเป็นการแสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรใน
ลักษณะรูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของปัจจัยด้าน ความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อม จิตวิทยาคือ 
จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ สิ่งแวดล้อมศึกษา และแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ 
ที่คาดว่าจะมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพในนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามซึ่งแสดงรูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



6 

ดังภาพประกอบ 1.1 
 
 ขั้นที่  1  การวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative  Research) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย ระยะที่ 1 
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 โดยกําหนดให้ 
  1. ตัวแปรแฝง (Latent Variable) ประกอบด้วย  
   1.1 ตัวแปรสาเหตุ (Causal Variables) เป็นตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous 
Variables) ประกอบด้วย 
    1.1.1 ตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) วัดผ่านตัว
แปรสังเกตได้ดังน้ี  
     X1  แทน สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) 
     X2  แทน การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม (Environmental Sanitation) 
     X3  แทน การจัดการขยะมูลฝอย (Solid Waste Management) 
     X4  แทน การสุขาภิบาลอาหาร (Food Sanitation) 
     X5  แทน การป้องกันอุบัติภัยและการบาดเจ็บ (Accident’s and Injury 
Prevention) 
     X6  แทน การควบคุมพาหนะนําโรค (Vector Control) 
     X7  แทน การป้องกันโรคติดต่อ (Protection Against Communicable 
Diseases) 
     X8  แทน การจัดการสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยและสถาบัน (Housing and 
Institution Sanitation) 
    1.1.2 ตัวแปรแฝงภายนอก จิตลักษณะเดิม (PT) วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ดังน้ี 
     X9  แทน สขุภาพกาย (Physical Health) 
     X10  แทน สุขภาพจิต (Mental Health) 
     X11  แทน ความเช่ือมั่นในตนเอง (Self-Confidence) 
     X12  แทน ความเมตตากรุณา (Compassion) 
     X13  แทน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (Achievement Motive) 
    1.1.3 ตัวแปรแฝงภายนอก จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) วัดผ่านตัวแปรสังเกต
ได้ดังน้ี 
     X14  แทน การมีเป้าหมายในชีวิต (Goal of Life) 
     X15  แทน ค่านิยมการดําเนินชีวิตของตน (Value of Their Lives) 
     X16  แทน ค่านิยมการดําเนินชีวิตของครอบครัว (Lifestyle of the Family) 
     X17  แทน เจตคติต่อความพอเพียง (Attitude toward Sufficiency) 
     X18  แทน ความศรัทธาต่อศาสนา (Faith in Religion) 
    1.1.4 ตัวแปรแฝงภายนอก สิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ดังน้ี 

         X19  แทน ความรู้ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge 
and Understanding) 
         X20  แทน เจตคติทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) 
         X21  แทน ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Awareness) 
         X22  แทน การมีส่วนร่วมทางสิ่งแวดล้อม (Environment in Participation) 
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     X23  แทน ความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อม (Environmental 
Responsibility) 
   1.2  ตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous Variables) ประกอบด้วย 
    1.2.1 EBH แทน ตัวแปรผล (End-Result Variables) คือ พฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ดังน้ี 
     Y1  แทน พฤติกรรมการบริโภค (Consumer Behavior) 
     Y2  แทน พฤติกรรมการจัดการของเสีย (Waste Management Behavior) 
     Y3  แทน พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล (Personal Hygiene Behavior) 
     Y4  แทน พฤติกรรมควบคุมและป้องกันโรค (Disease Prevention and 
Control) 
     Y5  แทน พฤติกรรมความเป็นอยู่อันดีงามในสถาบัน (Healthful Institution 
Living Behavior) 
     Y6  แทน พฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัย (Housing Sanitation Behavior) 
     Y7  แทน พฤติกรรมสุขภาพกาย (Physical Health Behavior) 
     Y8  แทน พฤติกรรมสุขภาพจติ (Mental Health Behavior) 
    1.2.2 INS แทน แรงบันดาลใจการเกิดจิตสาธารณะในพฤติกรรมด้านอนามัย 
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ดังน้ี 
     Y9  แทน บุคคลท่ีเป็นแบบอย่าง (Exemplary Persons) 
     Y10  แทน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ (Impressive Event) 
     Y11  แทน สิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ (Environmental Impressive) 
     Y11  แทน การมีจิตสาธารณะ (Public Mind) 
 
  2. สัญลักษณ์ในโครงสร้างความสัมพันธ์ 
 
     แทน ตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
     แทน ตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variable) 

    แทน อิทธิพลทางตรง (Effected Line) หมายถึง ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
     ระหว่างตัวแปรที่อยู่ต้นลูกศรเป็นสาเหตุ และตัวแปรที่อยู่ปลายลูกศร 
     เป็นผล 

 
 ขั้นที่  2  การวิจัยก่ึงทดลอง  (Quasi-Experimental  Research)  
  เมื่อผู้วิจัยได้รูปแบบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพจากการวิจัย
ในขั้นที่ 1 แล้ว ผู้วิจัยได้นํารูปแบบที่ได้มาใช้ในการเสริมสรา้งและพัฒนาพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพโดยใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก (Participation 
Appreciation Influence Control: PAIC) ที่บูรณาการด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพอภิปรายกลุ่ม 
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ด้วยวิธีการระดมสมอง (Brain storming) มาใช้ในระหว่างการฝึกอบรมเพ่ือศึกษาและเสริมสร้าง
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ โดยผู้วิจัยได้นําแนวทางทฤษฎีที่ได้ศึกษานํามา
เขียนเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพประกอบ 1.2 
  ระยะที่  2  การวิจัยก่ึงทดลอง  (Quasi  Experimental  Research) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1.2 กรอบแนวคิดการวิจัย ระยะที่ 2 
  

Training  of  Trainer 
(TOT) หลังการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก
(PAIC) 

ก่อนฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก

(PAIC) 

- คู่มือการฝึกอบรม 
- แบบทดสอบ 
- แบบสอบถาม 
- แบบประเมิน 3 ด้าน 
- แบบประเมิน 4 ด้าน 

- ความรู้เก่ียวกับความรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
- หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
- แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ือสร้าง 
  เสรมิสุขภาพ 
- พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง  
  เสรมิสุขภาพ 
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ภาพประกอบ  1.3  กรอบแนวคิดการวิจัยภาพรวม 

1.ความรู้เก่ียวกับส่ิงแวดล้อม 
  - สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
  - การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 
  - การจัดการขยะมูลฝอย 
  - การสุขาภิบาลอาหาร 
  - การป้องกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 
  - การควบคุมพาหนะนําโรค 
  - การป้องกันโรคติดต่อ 
  - การจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยและ 
    สถาบัน 

2.หลักการส่ิงแวดล้อมศึกษา 
  - ความรู้ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อม 
  - เจตคติทางสิ่งแวดล้อม 
  - ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
  - ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 

3.แรงบันดาลใจในการเกิดจิตสาธารณะใน
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
  - บุคคลท่ีเป็นแบบอย่าง 
  - เหตุการณ์ท่ีน่าประทับใจ 
  - สิ่งแวดล้อมท่ีน่าประทับใจ 
  - การมีจิตสาธารณะ 

4.พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อ
สร้างเสริมสุขภาพ 
  - พฤติกรรมการบริโภค 
  - พฤติกรรมการจัดการของเสีย 
  - พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล 
  - พฤติกรรมควบคุมและป้องกันโรค 
  - พฤติกรรมความเป็นอยู่อันดีงามในสถาบัน 
  - พฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัย 
  - พฤติกรรมสุขภาพกาย 
  - พฤติกรรมสุขภาพจิต 

รูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อม 
โดยบูรณาการส่ิงแวดล้อมศึกษา 
(วิธีการ แนวทางพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ) 

ศึกษา  Path  Analysis  สถิติดังนี้ 
  - Chi-square/df 
  - GFI, AGFI, RMSEA และ RMR 

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วน
ร่วมพาอิก  (PAIC) 
  - โดยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 

สถิติที่ใช้  ดังนี้ 
  - Paired t-test 
  - F-test (One-way ANOVA) 

รูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อม 
โดยบูรณาการส่ิงแวดล้อมศึกษา 
  (แกนนําพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ) 
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1.3  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) จิตลักษณะเดิม
(PT) จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) และสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ที่มีอิทธิพลตรงต่อตัวแปรแฝงภายใน 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพ (EBH) สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 2. เพ่ือศึกษาตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) จิตลักษณะเดิม  
(PT) จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) และสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ที่มีอิทธิพลอ้อม ที่ทําให้เกิด
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ผ่านตัวแปรแฝงภายใน แรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะ (INS) สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 3. เพ่ือการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศกึษาสําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 
1.4  สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 1. ตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) จิตลกัษณะเดิม (PT)  
จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) และสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ที่มีอิทธิพลตรงต่อตัวแปรแฝงภายใน  
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพ (EBH) สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
 2.  ตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) จิตลักษณะเดิม (PT)  
จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) และสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ที่มีอิทธิพลอ้อม ที่ทําให้เกิดพฤติกรรม 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ผ่านตัวแปรแฝงภายใน แรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะ (INS) สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 3. มีการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 
1.5  ความสาํคัญของการวิจัย 
 
 1. ได้รูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
 2. สามารถนํารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาท่ีได้จากการวิจัยไป
ใช้ในการวางพ้ืนฐานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามและในระดับอุดมศึกษาอ่ืนๆ ต่อไปให้มีประสทิธิภาพ 
 3. ได้แนวทางการวางนโยบายและแผนการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 
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1.6  นิยามศพัท์เฉพาะ 
 
 1. จิตลักษณะเดิม (Psychological Traits) หมายถึง จิตลกัษณะที่ติดตัวมาแต่เดิมและ 
ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพจิตคือสติปัญญาสุขภาพกายสุขภาพจิตความเช่ือมั่นในตนเองการมีเป้าหมาย 
ในชีวิตแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียนและความเมตตากรุณาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 
  1.1 สุขภาพกาย (Physical Health) หมายถึง สภาวะของร่างกายที่มีความสมบูรณ์
แข็งแรงเจริญเติบโตอย่างปกติระบบต่างๆ ของร่างกายสามารถทํางานได้เป็นปกติและมีประสิทธิภาพ
ร่างกายมีความต้านทาโรคได้ดีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและความทุพพลภาพและมีพฤติกรรมพร้อม 
ที่จะดูแลร่างกายตนให้สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ 
  1.2 สุขภาพจิต (Mental Health) หมายถึง สภาวะของจิตใจที่สามารถในการสร้าง
ความสัมพันธ์อย่างราบร่ืนกับผู้อ่ืนดําเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์มีความสุขได้ในสภาพของสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปเข้าใจตนเองและชีวิตมีความสมดุลภายในจิตใจสามารถจัดการกับตนเอง
และแสดงออกอย่างเหมาะสมได้เมื่อเกิดปัญหา 
  1.3 ความเช่ือมั่นในตนเอง (Self-Confident) หมายถึง ความภาคภูมิใจและมั่นใจกล้า
ตัดสินใจและแสดงออกตามสภาพการณ์ด้วยความเหมาะสม 
  1.4 ความเมตตากรุณา (Compassion) หมายถึง ความรู้สึกรักสงสารเหน็อกเห็นใจต่อ
สิ่งแวดล้อมมีความต้ังใจและกระทํากิจกรรมอย่างมีความสุขเพ่ือสิ่งแวดล้อม 
  1.5 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement Motive) หมายถงึ ความต้ังใจจริงที่จะกระทํา
การอันเกิดผลดีและประสบความสําเร็จในการเรียนอย่างมีความสุขตามทีมุ่่งหวังไว้ 
 2. จิตลักษณะตามสถานการณ์ (Psychological States) หมายถึง จิตลกัษณะภายในตัว
บุคคลที่เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์คือค่านิยมการดําเนินชีวิตของตนเองค่านิยมการดําเนินชีวิต 
ของครอบครัวทัศนคติต่อความเพียงพอและความศรัทธาในศาสนาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 
  2.1 การมีเป้าหมายในชีวิต (Goal in Life) หมายถึง ความต้ังใจความมุ่งหวังไว้ในใจที่จะ
กระทําเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่ออนาคตของตนเองครอบครัวและสังคมหลังจากจบการศึกษา 
  2.2 ค่านิยมการดําเนินชีวิตของตน (Value of Their Lives) หมายถึง ความพึงพอใจ 
ที่ดํารงชีวิตอย่างมีความสุขการดูแลเอาใจใส่ต่อตนเองครอบครัวและสังคมในการทีม่ีพฤติกรรมดี
รับผิดชอบและเป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือลดภาวะโลกร้อน 
  2.3 ค่านิยมการดําเนินชีวิตของครอบครัว (Lifestyle of the Family) หมายถึง  
การมีความรักเคารพผูกพันความรู้สึกอบอุ่นและความรับผดิชอบต่อบุคคลและสมาชิกภายในครอบครัว 
มีความรู้สึกอันดีต่อทุกอาชีพที่สุจริตมีความคิดเห็นและมีพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทย 
  2.4 เจตคติต่อความพอเพียง (Attitude Toward Sufficiency) หมายถึง การปฏิบัติตน 
ในการดําเนินชีวิตประจําวันอย่างพอดีและเหมาะสมไม่มากหรือน้อยจนเกินไปการรู้จักอดออมไว้ใช้ใน 
วันหน้าโดยไม่เดือดร้อนตนเองและผู้อ่ืนและการเลือกใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าสมราคา 
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  2.5 ความศรัทธาต่อศาสนา (Faith in Religion) หมายถึง การมีความเช่ือปฏิบัติตนดี
เหมาะสมตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือด้วยความมั่นใจและร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจํา 
  2.5  สิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical Environment) หมายถึง สภาพสิ่งแวดล้อม
รอบตัวของนิสิตคือที่พักอาศัยคณะและบริเวณภายในมหาวิทยาลัย 
 3. ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (Knowledge about Environmental Health)
หมายถึง การจัดการและควบคุมสิ่งแวดล้อมที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์ คือ การสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อม การจัดการมูลฝอย การสุขาภิบาลอาหาร การป้องกันอุบติภัยและการบาดเจ็บ การควบคุม
พาหนะนําโรค การป้องกันโรคติดต่อ การสุขาภิบาลท่ีพักอาศัยและสถานบัน เพ่ือให้เกิดความสมดุลของ
ระบบนิเวศน์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมอันจะส่งผลใหม้นุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจ 
และสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  3.1 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) หมายถึง สภาพสิ่งแวดล้อม
รอบตัวของนิสิตคือที่พักอาศัยคณะและบริเวณภายในมหาวิทยาลัย 
  3.2 การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม (Environment Sanitation) หมายถึง การควบคุมปัจจัย
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท้ังหมดของมนุษย์ที่กระทําหรืออาจกระทําให้เกิดผลเสียต่อการพัฒนาการ
ทางด้านสุขภาพร่างกายและการมีชีวิตอยู่รอดของมนุษย์อนามัยสิ่งแวดล้อม  สภาวะความสมบูรณ์
แข็งแรงทางร่างกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี 
  3.3 การจัดการมูลฝอย (Solid Waste Management) หมายถึง หลักการในการ
ดําเนินงานที่เก่ียวข้องกับการควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอยการเก็บกัก การรวบรวมมูลฝอย การขนถ่าย 
และการขนส่ง การแปรงรูปเพ่ือการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยและการกําจัดมูลฝอย โดยจะคํานึงถึง
ประโยชน์สูงสุดในทางสุขอนามัย ทัศนียภาพการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการยอมรับทางสังคม 
  3.4 การสุขาภิบาลอาหาร (Food Sanitation) หมายถึง การดําเนินการด้วยวิธีการต่างๆ 
ที่จัดการเก่ียวกับอาหารทั้งในเร่ืองของการปรับปรุงการบํารุงรักษาและการแก้ไขเพ่ือให้อาหารท่ีบริโภค
เข้าไปแล้วมีผลดีต่อสุขภาพอนามัยโดยให้อาหารมีความสะอาดปลอดภัยและมีความน่าบริโภค 
  3.5 การป้องกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ (Accident’s and Injury Prevention) 
อุบัติเหตุ คือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ต้ังใจเป็นการเกิดขึ้นอย่างกะทันหันไม่ได้คาดคิดมาก่อนผลของ
อุบัติเหตุอาจทําให้เกิดการบาดเจ็บทุพพลภาพ และอาจถึงแก่ชีวิตนอกจากน้ียังอาจจะมีการสูญเสีย
ทรัพย์เสียสิน เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือ เคร่ืองจักร (1) อุบัติเหตุรถยนต์ (2) อุบัติเหตุจาการการประกอบ
อาชีพหรือจากการปฏิบัติงาน (3) อุบัติเหตุในบ้านพักอาศัย (4) อุบัติเหตุในที่สาธารณะ เช่น การเล่น
กีฬา การพักผ่อนหย่อนใจ การคมนาคมขนส่ง 
  3.6 การควบคุมพาหนะนําโรค (Vector Control) หมายถึง การดําเนินการด้านอนามัย
อาหารปัจจัยที่สําคัญประการหน่ึงที่มีผลกระทบต่อความสะอาดปลอดภัยของอาหารก็คือ สัตว์ แมลง
พาหะนําโรค ทั้งน้ีเน่ืองจากอาหารที่ผ่านกรรมวิธีปรุงสุกแล้ว ถ้านํามาวางต้ังทิ้งไว้แล้วมีแมลงสัตว์พาหะ
นําโรคไต่ตอม ทําให้อาหารน้ันๆ ถูกปนเป้ือน และผู้บริโภคได้รับเช้ือโรคได้สัตว์และแมลงพาหะนําโรคที่
สําคัญ และพบเห็นได้บ่อยน้ัน ได้แก่ แมลงวัน หนู แมลงสาบและมด ซึ่งมักมีเช้ือโรคติดตามขน ขา ลาํตัว 
หรือมีเช้ือโรคปะปน อยู่ในนํ้าลาย ปัสสาวะหรืออุจจาระของมัน 
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  3.7 การป้องกันโรคติดต่อ (Protection Against Communicable Diseases) หมายถึง 
โรคท่ีสามารถถ่ายทอดหรือติดต่อจากสิ่งมีชีวิตหน่ึงไปยังอีกสิ่งมีชีวิตหน่ึงได้โดยไม่จํากัดว่าสิ่งมีชีวิตนั้นจะ
เป็นมนุษย์หรือไม่ก็ตามโรคติดต่ออาจสามารถแพร่ไปสู่สิ่งมีชีวิตอ่ืนได้โดยการสัมผสัโดยตรงการสูดดม
หายใจเอาเช้ือโรคที่แพร่จากผู้ป่วย การรับประทานอาหารหรือนํ้าด่ืมที่มเีช้ือปนอยู่ หรือแม้แต่ผ่าน
ตัวกลางที่เรียกว่าพาหะ หากโรคติดต่อน้ันๆ มีการแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็วสู่ชุมชนที่มีประชากร
จํานวนมาก โรคดังกล่าวก็กลายเป็นโรคระบาด 
  3.8 การสุขาภิบาลท่ีพักอาศัยและสถาบัน (Housing and Institutions Sanitation) 
หมายถึง การจัดการและควบคุมดูแลที่อยู่อาศัยหรือสถาบันให้สะอาดถูกสขุลักษณะโดยจัดการให้ได้ตาม
ความต้องการข้ันมูลฐานทั้งทางร่างกาย จิตใจ และจัดให้ปลอดภัยจากการเกิดอุบัติเหตุและการเกิดโรค
ระบาดในผู้พักอาศัยหรือผู้ใช้บริการด้วย 
 4. สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ 
ทางสิ่งแวดล้อมเจตคติทางสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อม
และการมีส่วนร่วมทางสิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  4.1 ความรู้ความเข้าใจทางสิง่แวดล้อม (Environmental Knowledge and 
Understanding) หมายถึง การที่นักศึกษามีความรู้ในเรื่องสิ่งแวดล้อมและความเข้าใจถึงปัญหาอนามัย
สิ่งแวดล้อมและสุขวิทยาส่วนบุคคล 
  4.2 เจตคติทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) หมายถึง ความคิดและ
ความรู้สึกของนักศึกษากับคนรอบข้างวัตถุหรือสิ่งแวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสม 
ในการปฏิบัติตนต่อการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมเพ่ือลดปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
  4.3 ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Awareness) หมายถึง การที่
นักศึกษารักพ่ึงพอใจและเห็นคุณค่าในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มจนเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อ 
การลดปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
  4.4 ความรับผดิชอบทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Responsibility) หมายถึง  
การที่นักศึกษามีการปฏิบัติตนอย่างสมํ่าเสมอจนเกิดเป็นนิสัยในด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือช่วยลดปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
  4.5 การมีส่วนร่วมทางสิ่งแวดล้อม (Environment in Participation) หมายถึง การที่
นักศึกษามีความคิดและความสนใจมุ่งที่จะรว่มกิจกรรมในสังคมที่เหมาะสมต่อตนเองอันเป็นประโยชน์
และมีพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
 5. แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (Inspiration in the Public Mind) หมายถึง  
การเกิดกําลังใจข้ึนในตนเองที่จะมีจิตอยากจะกระทําดําเนินการและบริการเพ่ือเกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อ่ืนโดยเกิดตามบุคคลที่เป็นแบบอย่างสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจและเหตุการณ์ที่น่าประทับใจมา
กระตุ้นหรือเร้าความรู้สึกนึกคิดโดยไม่คํานึงถึงผลประโยชน์หรือรางวัลที่จะได้รับของนักศึกษา 
  5.1 บุคคลที่เป็นแบบอย่าง (Exemplary Persons) หมายถึง บุคคลที่นักศึกษาม ี
ความรู้สึกรักช่ืนชมเคารพให้ความนับถือและนํามาเป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียงและ 
มีพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
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  5.2 เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ (Impressive Event) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน 
เร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับนักศึกษาที่ทาํให้มีความรู้สกึผูกพันและเป็นสุขที่จะได้สรา้งเสริมสุขภาพ 
  5.3 สิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ (Environmental Impressive) หมายถึง สถานที่ที่
นักศึกษานึกถึงอยากเข้าไปและเข้าไปอยู่ทุกครั้งซึ่งเป็นสถานที่ทําให้นิสิตเกิดความรักความผูกพันและ 
มีความสุข 
  5.4 การมีจิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง การที่นักศึกษามีจิตทีค่ิดสร้างสรรค์คิด
ในทางที่ดีไม่ทาํลายบุคคลสังคมวัฒนธรรมประเทศชาติและสิ่งแวดล้อมและมุ่งทําดีทั้งด้านกายวาจา 
ที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมต่อส่วนรวมสังคมและสิ่งแวดล้อมโดยไม่มีความมุ่งหวังผลตอบแทนแต่
ประการใด 
 6. พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (Environmental Health 
Behavior for Promotion Health) หมายถึง การมีพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงมีพฤติกรรม 
การจัดการของเสีย มีพฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล มคีวามเป็นอยู่อันดีงานในสถาบัน มีพฤติกรรม
สุขภาพกายอย่างเหมาะสม และมีพฤติกรรมสุขภาพจิต รวมท้ังมีความสามารถเป็นผู้ให้ความรู้และ
ผู้สนับสนุนการมีพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม 
  6.1 พฤติกรรมการบริโภค (Consumer Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
สินค้าและบริการในการดํารงชีวิตประจําวันของนักศึกษาที่แสดงออกถึงพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
  6.2 พฤติกรรมการจัดการของเสีย (Waste Management Behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมการจัดการขยะของเสียที่นักศึกษากระทําอย่างถูกต้องและปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือลด
ปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
  6.3 พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล (Personal Hygeine Behavior) หมายถึง พฤติกรรม
การที่บุคคลแต่ละช่วงวัย ได้แก่ วัยเด็ก วัยผู้ใหญ ่และวัยผู้สูงอายุ มีสภาพร่างกายที่สะอาด แต่งกาย
เรียบร้อย และสามารถดูแลรักษาความสะอาดร่างกายได้ด้วยตนเอง ซึ่งบุคคลจะต้องดูแลร่างกายของ
ตนเองให้สะอาดต้ังแต่ศีรษะจรดเท้า ตลอดจนสภาพแวดล้อมต่างๆ รอบตัวให้สะอาด ปราศจากสิ่งที่ทํา
ให้เกิดโทษต่อร่างกายทั้งในภาวะปกติและเจ็บป่วย ซึ่งโดยทั่วไปแต่ละบุคคลจะสามารถดูแลสุขวิทยาของ
ตนเองได้ โดยข้ึนอยู่กับความสามารถและพัฒนาการตามวัย แต่ถ้าไม่สามารถปฏิบัติได้เอง เช่น อยู่ใน
ภาวะเจ็บป่วย พยาบาลจะเป็นบุคคลที่จะปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลทดแทนให้
เพ่ือให้สุขวิทยาส่วนบุคคลของบุคคลน้ันอยู่ในสภาวะที่ดี ไม่ก่อให้เกิดพยาธิสภาพของโรค 
  6.4 พฤติกรรมควบคุมและป้องกันโรค (Disease Prevention and Control) หมายถึง
การปฏิบัติตนอย่างถูกต้องตามสุขอนามัยเพ่ือป้องกันโรคชนิดต่างๆ รวมทั้งการการกระทําของนักศึกษา
ที่ให้ตนปลอดภัยจากโรคติดต่อต่างๆ ด้วยการกําจัดแหลง่เพาะเช้ือโรค และพาหะนําโรคชนิดต่างๆ เช่น 
หนู แมลงสาบ แมลงวัน และยุง เป็นต้น 
  6.5 ความเป็นอยู่อันดีงามในสถาบัน (Healthful Institution living) หมายถึง  
ความเป็นอยู่อันดีงามในสถานบันการศึกษาให้เหมาะสมและความปลอดภัย โดยคํานึงถึงสุขภาพของ 
แต่ละคน การจัดเวลาเรียนและการวางแผนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพอารมณ์ สังคมและ
ร่างกาย 
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  6.6 พฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัย (Housing Sanitation Behavior) หมายถึง  
การปรับปรุงบ้านและบริเวณให้ถูกหลกัสุขาภิบาลเพ่ือเป็นการป้องกันโรคติดต่อ ป้องกันอุบัติเหตุอัน 
อาจเกิดขึ้นได้ และเป็นการเสริมสร้างสุขภาพและอนามัยและสุขนิสัยให้รูจ้ักการทําความสะอาด
บ้านเรือน 
  6.7 พฤติกรรมสุขภาพกาย (Physical Health Behavior) หมายถึง ระดับสภาพการ
ดํารงชีวิตของมนุษย์ตามองค์ประกอบของชีวิตอันได้แก่ ทางร่างกาย ทางอารมณ์ ทางสังคม ทางความ 
คิด และจิตใจการกระทําหรือไม่กระทําของบุคคล กลุม่คน องค์กร ซึ่งจะก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียต่อ
สุขภาพของตนเอง ครอบครัวหรือชุมชนพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ หมายถึง รูปแบบจาํเพาะของ
พฤติกรรมซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีความสัมพันธ์ที่จะป่วยจากโรคบางชนิดหรือการเส่ือมสุขภาพ 
มากข้ึน 
  6.8 พฤติกรรมสุขภาพจิต (Mental Health Behavior) หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ที่จะปรับตัวให้มีความสุขอยู่กบัสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี มีสัมพันธ์ภาพอันดีงามกับบุคคลอ่ืน และ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขการดํารงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความสขุ มีความสมบูรณ์ 
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้อีกทั้งยังทําประโยชน์ให้กับตนเอง สังคมและ
ประเทศชาติด้วย คุณภาพชีวิตเป็นเคร่ืองชีวัดความเจริญก้าวหน้าของมิติทางด้านประชากร สังคม 
สุขภาพ จิตวิญญาณ สิ่งแวดลอ้ม และองค์ประกอบอ่ืนๆ ทีเ่ก่ียวข้องกับความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์  
เป็นเป้าหมายท่ีสําคัญของการพัฒนาประชากรของประเทศต่างๆ ในปัจจบัุน 
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บทที่  2  
 

ปริทัศน์เอกสารข้อมูล 
 

 การวิจัยเพ่ือการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม น้ันมีแนวคิด และทฤษฎีสําคัญที่เก่ียวข้อง คือ 
ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม จิตลักษณะตามเดิม จิตลักษะตามสถานการณ์ หลักการสิ่งแวดล้อม
ศึกษา แรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษา ดังน้ี  
 
2.1  ความรูเ้ก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิง่ที่ไม่มีชีวิต ทั้งท่ีเป็น
รูปธรรมซึ่งจับต้องได้มองเห็นได้ และนามธรรมที่จับต้องไม่ได้ สิ่งแวดล้อมจึงหมายรวมถึงสิ่งที่เกิดขึ้น  
ตามธรรมชาติ เช่น ดิน นํ้า อากาศ แร่ธาตุ สิ่งมีชีวิตต่างๆ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น อาคาร
บ้านเรือน ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่เป็นนามธรรม เช่น วัฒนธรรมประเพณี สิง่แวดล้อมทาง
สังคมการเมือง เป็นต้น 
 อนามัยสิ่งแวดล้อม (Environmental Health) เป็นคําผสมระหว่างคําว่า “อนามัย” และ 
“สิ่งแวดล้อม” เมื่อพิจารณาคําว่า “อนามัย” ตามความหมายที่องค์การอนามัยโลกได้ให้คําจํากัดความ
ไว้ว่า “การมีสุขภาพสมบูรณ์ดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ และสามารถดํารงชีพยังมีคุณภาพชีวิตที่ดีใน
สังคม โดยปราศจากโรคไขเจ็บและทุพพลภาพ” (Health is defined as a state complete 
physical mental and social well-being and merely the absence of disease infirmity)  
แต่ว่า “อนามัย” ตามความหมายจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2545 หมายถึง  
“ความไม่มีโรค สุขภาพ หรือ เก่ียวกับสุขภาพ ถูกสุขลักษณะ เช่น ข้าวอนามัย กรมอนามัย (ปาก) 
สะอาดปราศจากสารพิษเจือปน เช่น ผักอนามัย เป็นต้น สําหรับ “อนามัย” ตามความหมายจาก
พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530 คือ “ความไม่มีโรค ถูกหลกัสุขภาพหรือมีสุขภาพดี”  
ซึ่งคําว่า  “สุขภาพ” หมายถึง “ความสุขปราศจากโรค ความสบาย” ส่วนคําว่า “โรค” หรือ “ความไม่
สบาย” คือภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้นในร่างกาย เน่ืองจากเกิดการทํางานผิดปกติในองค์ประกอบของ
ร่างกาย ทําให้เกิดความรู้สึกว่าไม่สบายหรือแสดงอาการว่าไม่สบายออกมาให้เห็น เช่น รู้สึกหนาวรอ้น 
เป็นไข้ หรือแสดงอาการสั่น ไอ หรือ ชัก เป็นต้น ซึ่งความรู้สึกและอาการผิดปกติน้ีจะไม่มีในคนปกติ
ธรรมดาที่สบายดีหรือไม่มีโรค 
 นอกจากน้ียังมีคําว่าการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม ซึ่งคําว่า “สุขาภิบาล” มาจากคําว่า สุข + 
อภิบาล ซึ่ง “สุข” น้ันมีความหมายว่า “สบาย” อภิบาลมีความหมายว่า “บํารุงรักษา” สุขาภิบาล
หมายถึงการระวังรักษา เพ่ือความสุขปราศจากโรค ดังน้ัน การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม หมายถึง 
การควบคุมปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพทั้งหมดของมนุษย์ที่กระทําหรืออาจกระทําให้เกิดผลเสียต่อ
การพัฒนาการทางด้านสุขภาพร่างกายและการมีชีวิตอยู่รอดของมนุษย์ และรวมถึงอนามัยสิ่งแวดล้อมที่
เป็นสภาวะความสมบูรณแ์ขง็แรงทางร่างกายและจิตใจ รวมท้ังการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี ฉะน้ัน
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อนามัยสิ่งแวดล้อมจึงมิได้หมายความถึงการปราศจากโรคเท่าน้ัน อนามัยสิ่งแวดล้อมมีความหมาย
ใกล้เคียงกับคําว่า สุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมมากจนบางคร้ังมีการใช้แทนกันได้องค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization, 2011; สํานักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2551) ได้ให้ความหมายอนามัย
สิ่งแวดล้อมไว้ 2 ลักษณะ ดังน้ี 
  1. อนามัยสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสมดุลของระบบนิเวศระหว่างมนุษย์ และ
สิ่งแวดล้อมที่ต้องจัดให้เกิดขึ้นเพ่ือให้มวลมนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพท้ังร่างกายและจิตใจ 
ที่ดี โดยมีความสัมพันธ์เชิงสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม  
  2. อนามัยสิ่งแวดล้อม หมายถึง การควบคุมสิ่งแวดล้อมทกุด้าน รวมท้ังด้านกายภาพ 
เคมี และชีวภาพ ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผล หรือาจจะมีผลทั้งทางตรงหรือทางอ้อมอย่างมีนัยสําคัญต่อ 
ความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ และสังคม 
 ดังน้ัน อนามัยสิ่งแวดล้อม จึงหมายถึง การจัดการและการควบคุมสิ่งแวดล้อมที่เป็น หรอื
อาจจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์เพ่ือให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศระหว่างมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมอันจะส่งผลใหม้นุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดี ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ดังน้ันความสัมพันธ์
ระหว่างสุขภาพอนามัยของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมนุษย์จึงเก่ียวข้องกับความสมดุลที่
เหมาะสมของระบบนิเวศด้วย สุขภาพอนามัยของมนุษย์ก็ย่อมได้รับผลจากคุณภาพของสิ่งแวดล้อม 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม ถ้าสิ่งแวดล้อมมีสภาพเสื่อมโทรมเกิดเป็นมลพิษย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยของมนุษย์เป็นผลให้คณุภาพชีวิตไม่ดี อาจเกิดโรคที่เรียกว่าโรคอันเน่ืองจากการส่ิงแวดล้อม  
(Environmental Disease) ด้วย 
 การพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นการจัดการตามหลักการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม (Environmental  
Sanitation) หรือ การจัดอนามัยสิ่งแวดล้อม (Environmental Health) ดังน้ัน การดําเนินการพัฒนา
งานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จึงเป็นการพัฒนาด้านสถานที่
องค์ประกอบทางกายภาพ รวมท้ังกิจกรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่คาดว่าอาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพอนามัยของนักศึกษา อาจารย์ เจ้าหน้าที่และประชาชนหรือชุมชนใกล้เคียง ดังน้ัน 
จึงต้องคํานึงถึง ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่มผีลต่อสุขภาพอนามัยของ
นักศึกษา อาจารย์ เจ้าหน้าที่และประชาชนหรือชุมชนใกลเ้คียง จึงต้องประกอบด้วยหน้าที่และ 
ความรับผิดชอบดังน้ี (World Health Organization, 2013; สํานักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2551;  
นงนภัส คู่วรัญญูเที่ยงกมล, 2552ค; นงนภัส คู่วรัญญูเที่ยงกมล, 2554จ) 
  1. การจัดหานํ้าสะอาดเพ่ือบริโภคและอุปโภค เป็นการจัดหาน้ําที่มีคุณภาพ มีปริมาณท่ี
เพียงพอและจ่ายให้ผู้บริโภคและอุปโภคใช้อย่างสบาย รวมถึงการวางแผนออกแบบระบบผลิต และจา่ย
นํ้า การจัดการในการนํ้าผลิต และจ่ายน้ํา รวมถึงการเฝ้าระวังคุณภาพนํ้าที่ผลิต และจ่ายให้แก่ชุมชน 
เพราะน้ําเป็นสิ่งจําเป็นต่อการดํารงชีวิต มนุษย์ใช้นํ้าในการอุปโภคบริโภค การจัดหานํ้า จําเป็นต้อง
คํานึงถึงความพอเพียง และคุณภาพที่เหมาะสมเพ่ือความปลอดภัยเมื่อนํามาใช้ด่ืม โดยไม่ก่อให้เกิดโรค 
  2. การควบคุมมลพิษทางนํ้า เป็นการการป้องกันและควบคุมรักษาคุณภาพของแหล่งนํ้า 
ต่างๆ เช่น ห้วยหนอง คลอง บึง แม่นํ้า รวมทั้งนํ้าทะเลตลอดจนนํ้าใต้ดิน ไม่ให้คุณภาพเสือมทรามลงจน
เป็นภาวะมลพิษทางนํ้า และผลเสียต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ เป็นการรวบรวมบําบัด การกําจัดนํา
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เสียจากแหล่งกําเนิด ได้แก่ แหล่งชุมชน อุตสาหกรรม และเกษตรกรรม รวมทั้งการตรวจสอบคุณภาพ
นํ้าทิ้ง และน้ําในแหล่งนํ้าต่างๆ ตลอดจาการจัดการและควบคุมสารพิษในนํ้าและโรคติดต่อที่มีนํ้าเป็นสื่อ 
             3. การจัดการเก่ียวกับขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เป็นการจัดการและควบคุมแหล่ง
เพาะพันธ์ุและแพร่กระจายของโรค รวมท้ังเหตุรําคาญและสภาพอุจาดไม่น่าดูซึ่งเกิดจากจัดการขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูล ที่ไม่เหมาะสมเป็นงานที่เก่ียวกับงานเก็บ การขนถ่าย และการกําจัดขยะที่ถูก
สุขาภิบาล เพ่ือป้องกันและควบคุมปัญหา เพราะของเสียในลักษณะขยะมูลฝอยเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค 
และพาหนะนําโรค ทั้งยังส่งผลให้คุณภาพสิง่แวดล้อมเสื่อมโทรมและเกดิปัญหามลพิษของดินและทางน้ํา
ได้ด้วย 
              4. การควบคุมสัตว์อาร์โทรพอต และสัตว์แทะ ซึ่งสัตว์เหลา่น้ีต่างเป็นพาหะนําโรคหลาย
อย่างที่ร้ายแรงมาสู่คน เช่น อหิวาตกโรค มาลาเลีย ไข้เลือดออก กาฬโรค โรคฉี่หนู เป็นต้น นอกจากน้ี
แมลงและสัตว์แทะบางชนิดเป็นต้นเหตุทําให้เกิดเหตุรําคาญ และทําลายทรัพย์สิน งานด้านนี้เป็น 
การป้องกันและควบคุมแมลงและสัตว์แทะดังกล่าวโดยการทําลายแหล่งเพาะพันธ์ุ แหล่งอาหาร และ
แหล่งที่อยู่อาศยั รวมท้ังการทาํลายตัวมันโดยตรง การควบคุมสัตว์เหล่าน้ี ปัจจุบันมีการนําสารเคมี 
มาใช้เป็นผลให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม สัตว์เกิดความต้านทานสารพิษสูง ทําให้การควบคุมยากขึ้น 
จึงจําเป็นต้องพิจารณาการควบคุมอย่างรอบคอบเหมาะสม 
              5. การควบคุมและป้องกันมลพิษของดิน มลพิษของดินมักเกิดขึ้นจากการท้ิงสิ่งสกปรก
ต่างๆ  ลงสู่พ้ืนดิน เช่น ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกลู นํ้าเน่าเสีย และของอันตรายของทิ้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรมสิง่ขับถ่ายของมนุษย์อย่างไม่ถูกต้อง เป็นต้น ทําให้เกิดการปนเป้ือนบนพ้ืนดิน 
เมื่อการปนเป้ือนมีมากข้ึนกลายเป็นมลพิษทางดิน ทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บเป็นผลเสียต่อการดํารงชีวิต 
และสุขภาพอนามัยของมนุษย์ งานด้านการป้องกันและควบคุมมลพิษทางดินจึงเป็นการป้องกัน 
สิ่งปนเป้ือนไม่ให้ลงสู่พ้ืนดิน 
            6. การสุขาภิบาลอาหาร เช้ือโรค และสารพิษหลายชนิดสามารถเข้าสู่มนุษย์ได้โดยมี
อาหารเป็นสื่อ เพราะอาหารถือเป็นสิ่งสําคัญต่อการดํารงชีวิต แต่การรับประทานอาหารท่ีมีการปนเป้ือน
เช้ือโรคและสารพิษต่างๆ อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ งานด้านสุขาภิบาลจึงจําเป็น ที่จะต้อง 
มีการควบคุมดูแลอาหารให้ถกูสุขลักษณะ และปลอดภัยต่อผู้บริโภคด้วยการดูแลต้ังแต่วัตถุดิบที่จะใช้
ปรุงอาหาร กระบวนการปรุงอาหาร และการเก็บรักษาอาหาร การขนส่งและการจําหน่ายอาหาร  
ผู้สัมผัสอาหาร รวมท้ังการมให้ความรู้สุขาภิบาลแก่ผู้จําหน่ายและผู้บริโภค 
              7. การควบคุมมลพิษทางอากาศ เป็นการป้องกันและรักษาคุณภาพอากาศในบรรยากาศ
ไม่ให้มสีิ่งปนเป้ือน จนองค์ประกอบเปลี่ยนไปจากสภาพธรรมชาติ จนเกิดผลเสียต่อชีวิตทรัพย์สิน และ
สุขภาพอนามัยของมนุษย์ เป็นงานที่เก่ียวกับการรวบรวม บําบัด และกําจัดมลพิษทางอากาศจาก
แหล่งกําเนิดประเภทต่างๆ เพ่ือป้องกันและควบคุมไม่ให้สิ่งแปลกปลอมเกิดจากธรรมชาติ และ 
การกระทําของมนุษย์  เช่น ควัน ฝุ่นละออง เขม่า ไอเสีย ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ ซึง่เป็นผลเสียต่อ
มนุษย์ การควบคุมมลพิษทางอากาศเป็นการป้องกันและควบคุมสิ่งแปลกปลอมเหล่าน้ีเข้าสู่บรรยากาศ
ในปริมาณมากจนให้เกิดเป็นพิษต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
              8. การป้องกันอันตรายจากรังสี ปัจจุบันได้มีการนํารังสีมาใช้ประโยชน์มากมายใน 
การพัฒนา เช่น ทางการเกษตรกรรม อุตสาหกรรม ทางการแพทย์ ได้แก่ รังสีเอ๊กซ์ รังสอัีลตราไวโอเลต 
รังสีเรเดียม  โคบอลท์ เป็นต้น ซึ่งนํามาใช้ในการวินิจฉัยวิเคราะห์โรคและบําบัดรักษาในการใช้ 
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ถ้าไม่มีการป้องกัน  และควบคุมอย่างเหมาะสมก็จะเกิดอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์การร่ัวไหล หรอื
แพร่กระจายของรังสีไปยังมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ งานด้านการป้องกันอันตรายจากการใช้รังสีจึงเป็น
การใช้รังสีอย่างถูกวิธีและมีการป้องกันควบคุมไม่ให้เกิด อาจเกิดอันตรายได้ทั้งผู้ใช้ และผู้ที่ต้องถูกรังสี 
  9. อาชีวอนามัยเป็นการป้องกันและควบคมุสิ่งแวดล้อมในการทํางานทั้งทางด้านกายภาพ  
เคมี ชีวภาพ โดยการจัดสภาพแวดล้อมในการทํางานให้มีความปลอดภัยและเหมาะสมต่อการปฏิบัติงาน  
ตลอดจนการดูแลป้องกันและรักษาสุขภาพอนามัยของผู้ประกอบอาชีพต่างๆ อย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีเพราะ
ผู้ประกอบอาชีพมีความใกล้ชิดกับสิ่งแวดล้อมในการทํางาน เช่น ความร้อน แสง สี สารเคมี ฝุ่นละออง 
เป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีอาจเป็นต้นเหตุให้เกิดการเจ็บป่วย หรือการบาดเจ็บของผู้ประกอบอาชีพได้ ดังน้ัน  
การจัดการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการทํางานให้ดี การดูแลสุขภาพอนามัยของผู้ประกอบอาชีพ  
จึงเป็นสิ่งที่จําเป็นต้องปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
  10. การควบคุมมลพิษทางเสยีง เสียงดังที่มากเกินไปและเสียงที่ดังรบกวนจะก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพและอนามัยของผู้ได้ยินทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานและ
การพักผ่อน งานด้านนี้เป็นงานด้านการป้องกันและควบคุมเสียงดังโดยดําเนินที่แหล่งกําเนิดทางผ่าน
ของเสียและผูท้ี่ได้ยินเสียง เมื่อประชาชนได้สัมผัสเป็นเวลานาน อาจทําให้เกิดความผิดปกติในการได้ยิน 
นอกจากน้ีเสียงยังรบกวนสมาธิ และการหลบันอนของมนุษย์การควบคุมจึงเป็นสิ่งจําเป็นเพ่ือเกิดผลดีต่อ
สุขภาพนอนามัย 
  11. การจัดการสิ่งแวดล้อมทีอ่ยู่อาศัย และบริเวณใกล้เคียงเป็นการจัดที่อยู่อาศัย และ
สิ่งแวดล้อมบริเวณใกล้เคียงให้ถูกสุขลกัษณะปลอดภัย และมีสุนทรียภาพน่าอยู่อาศัย ซึ่งจะส่งผลใหผู้้อยู่
อาศัยมีสุขภาพอนามัยดีทั้งร่างกายและจิตใจ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และดํารงชีวิตอย่างมีสุข  
การจัดการสิ่งแวดล้อมที่อยู่ที่อยู่อาศัยน้ีอาจรวมไปถึงอาคารสถานท่ีทีใ่ช้ประกอบกิจการอ่ืนๆ ด้วย เช่น 
โรงเรียน โรงพยาบาล อาคารที่ทําการต่างๆ มีความเกี่ยวข้องกันถ้าที่อยู่อาศัยต้ังอยู่ในสิ่งแวดล้อมไม่ดี 
เช่น มีขยะมูลฝอย นํ้าเน่าเหม็น อากาศท่ีสกปรก มนุษย์ทีอ่าศัยอยู่ก็จะได้รับพิษภัยดังกล่าว ทําให้เกิด
การเจ็บป่วยทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นสิ่งจําเป็นที่ไม่ควรปลอ่ยปละละเลยต้องปรับปรุงให้เหมาะสม 
  12. การผังเมืองเป็นการจัดส่วนต่างๆ ของเมืองให้แยกออกจากกันอย่าถูกต้องเป็นสัดส่วน 
เช่น ย่านธุรกิจ ย่านอุตสาหกรรม ย่านที่พักอาศัย เป็นต้น เพ่ือให้เมืองมีสภาพแวดล้อมที่ดีมีความน่าอยู่
การจราจรไม่ติดขัด ซึ่งผลต่อสุขภาพกายและจิตที่ดีของผู้อยู่อาศัย โดยมีความสะดวกสบายใน 
การดํารงชีวิตประจําวัน 
  13. การจัดการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมหรืองานอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่เก่ียวข้องกับ 
การคมนาคมเป็นการจัดการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมของระบบคมนาคมขนส่งทั้งทางอากาศ ทางน้ํา  
ทางบกให้เหมาะสมถูกสุขลักษณะ โดยการดูแลครอบคลมุทั้งยานพาหนะ และสถานีขนส่ง 
โดยมีการตรวจตราดูแลให้สิง่ต่างๆ ที่ใช้ในการคมนาคมอยู่ในลักษณะที่เหมาะสมในการใช้สอย  
เพ่ือไม่ให้มีการติดต่อแพร่กระจายของโรคจากการขนส่ง 
  14. การป้องกันอุบัติภัยและเหตุฉุกเฉิน เป็นงานที่ดําเนินการในการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุและอุบัติภัย เน่ืองจากในปัจจุบันการตายด้วยอุบัติเหตุมีจํานวนสูง การป้องกันอุบัติเหตุ  
เป็นวิธีการหน่ึงเพ่ือลดอัตราการเจ็บป่วย พิการ และการตายด้วยอุบัติเหตุ 
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  15. การสุขาภิบาลของสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ เป็นการจัดสถานที่พักผอ่นหย่อนใจและ 
สิ่งที่ใช้เพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจให้มีลักษณะและคุณภาพทีจ่ะส่งเสริมสุขภาพอนามัย สะอาด ปลอดภัย 
ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจายโรค หรือทําใหส้ขุภาพเสื่อมโทรม จึงเป็นสถานที่ที่ควรจัดให้มีไว้เพ่ือเป็น 
การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของมนุษย์ เช่น สระว่ายน้ํา และสวนสาธารณะ จึงจําเป็นต้องมี 
การควบคุมดูแลคุณภาพ การควบคุมและป้องกันมลพิษของดิน การควบคุมมลพิษทางอากาศ  
การควบคุมมลพิษทางเสียง การจัดการมูลฝอย การควบคุมสัตว์อาร์โทรพอต และสัตว์แทะ 
              16. การดําเนินงานด้านสุขาภิบาลเมื่อเกิดโรคระบาด เหตุฉุกเฉิน ภัยพิบัติ และการอพยพ
ย้ายถิ่นของประชากร โดยทําการควบคุมการระบาดของโรค และเฝ้าระวังไม่ให้เกิดโรคระบาด  
หากมีการระบาดของโรคจะต้องดําเนินการต้ังแต่การดูแลมิให้เกิด ถ้าเมือ่เกิดแล้วจะต้องรีบควบคุม 
เพ่ือให้การระบาดสงบลงโดยเร็ว 
  17. มาตรการทั่วไปเพ่ือป้องกันสิ่งแวดล้อมโดยท่ัวไปไม่ให้เกิดความเสี่ยงหรือเกิดอันตราย
ต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 
 กล่าวโดยสรุปอนามัยสิ่งแวดล้อมเป็นหลักการสําคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้มี
คุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีในทกุด้านไม่ว่าจะเป็น ดิน นํ้า และอากาศ รวมทั้งการจัดการของเสียที่เป็นขยะ
สิ่งปฏิกูลทั่วไป และทีม่ีพิษรวมทั้งมีการจัดการสภาพแวดล้อมที่ครอบคลมุถึงบ้านเรือน อาคาร สถานที่
ประกอบการและอาคารสาธารณะ สถานที่พักผ่อน สวนสาธารณะ และระบบขนส่งที่ปลอดภัย  
เพ่ือลดการเกิดโรคภัยไข้เจ็บ และการเกิดความพิการจากการใช้ชีวิตในสิ่งแวดล้อมโดยเน้นการมีสุขภาพ
ดีทั้งกายและใจ เพ่ือให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดีเพราะอยู่ในสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศที่สมดุลมี
ทรัพยากรเพียงพอต่อการดํารงชีวิตประจําวันอย่างปกติสุข การนําหลักการอนามัยสิ่งแวดล้อมมาเป็นตัว
แฝงภายนอกตัวอย่างที่จะนํามาบูรณาการกับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา รวมท้ังจิตลักษณะเดิม และ 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ โดยผ่านตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ือการบรรลุ
การมีพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพตามกลยุทธ์ที่องค์การอนามัยโลกวางไว้ 
ให้บรรลใุนปี ค.ศ. 2015 (World Health Organization, 2011) ในด้านนโยบายที่สําคัญที่เก่ียวกับ
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม (Public Health and Environment : PHE) ที่เน้นการพัฒนาและ 
ใช้นโยบายที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมต่อสุขภาพมนุษย์บนพ้ืนฐานของ 
การปรับปรุงความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ดังน้ันนโยบายอนามัยสิ่งแวดล้อมจึงเกี่ยวกับการการประเด็น
หลายประเด็นและหลายภาคส่วน ดังเช่น แนวทางประเด็นเกี่ยวกับนํ้า สุขาภิบาล อนามัย ที่จะนํามาใช้
ในการจัดทํานโยบายและการป้องกันโรคที่เกิดจากนํ้า ประเด็นเกี่ยวกับนโยบายอากาศในอาคารต่อ
ทางเลือกการใช้พลังงาน และเตาหุงต้มอาหาร ประเด็นนโยบายอาการท่ีแจ้งที่ลดผลกระทบต่อสุขภาพ
ของการขนส่งในเมือง ประเด็นมาตรฐานบ้านและนโยบายในการลดการสัมผสัเมือง ประเด็นมาตรฐาน
บ้านและนโยบายในการลดการสัมผัสธาตุกมัมันรังสีเรดอน ตะก่ัว แร่ใยหิน และสารเคมีอ่ืนๆ ประเด็น
นโยบายการควบคุมสารเคมีโดยการจํากัด หรือหยุดใช้สารเคมีที่อันตรายในอุตสาหกรรมการเกษตร 
และสินค้า และส่งเสริมการใช้ทางเลือกที่ปลอดภัย เป็นต้น 
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 ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้
เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (Environmental Health Knowledge : EHK) ในการศึกษาครั้งน้ีจะวัด
ผ่านตัวแปรสังเกตได้สิ่งแวดล้อม จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ สิ่งแวดล้อมศึกษา  
ที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุข ในการวิจัยระยะที่ 1 โดยตัวแปรแฝงภายนอก
ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (Environmental Health Knowledge : EHK) ในการศึกษาคร้ังนี้
จะวัดผ่านตัวแปรสังเกตได้สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) ที่ครอบคลุมการจัดหา
นํ้าที่มีคุณภาพ การควบคุมมลพิษทางนํ้า การจัดการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อมของระบบคมนาคมขนส่งและ
สถานที่พักผ่อนหย่อนใจในมหาวิทยาลัย การสุขาภิบาลอาหาร การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
การป้องกันโรคติดต่อ การควบคุมพาหนะนําโรค การจัดการสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยและสถาบัน และ 
การป้องกันอุบัติภัยและการบาดเจ็บ ตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะเดิม (Psychological Trait : PT)  
วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความเช่ือมั่นในตนเอง ความเมตตากรุณาแทนแรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธ์ิ และการมีเป้าหมายในชีวิต ตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะตามสถานการณ์ Psychological 
State : PS) วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ การมีเป้าหมายในชีวิต ค่านิยมการดําเนินชีวิตของตน ค่านิยม 
การดําเนินชีวิตของครอบครัว เจตคติต่อความพอเพียง และความศรัทธาต่อศาสนา และตัวแปรแฝง
ภายนอกส่ิงแวดล้อมศึกษา วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ความรู้ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อม เจตคติทาง
สิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อมและการมสีว่นร่วมทาง
สิ่งแวดล้อม (Environmental Participation) สําหรับตัวแปรผลท่ีเป็นตัวแปรแฝงภายในที่เป็นตัวแปร
แทรกซ้อนแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Inspiration of Public Mind 
for Environmental Conservation : INS) วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ บุคคลที่เป็นแบบอย่าง  เหตุการณ์
ที่น่าประทับใจ สิ่งแวดล้อมทีน่่าประทับใจ การมีจิตสาธารณะ และความประทับใจ จากการรับรู้จากสื่อ
ต่างๆ และตัวแปรแฝงภายนอกที่เป็นตัวแปรผลพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
(Environmental Health Behavior for Health Creation : EBH) วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้พฤติกรรม
การบริโภค พฤติกรรมการจัดการของเสียพฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล พฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ดี 
พฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัย พฤติกรรมสขุภาพกาย และแทนพฤติกรรมสุขภาพจิต เมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างด้วยสถิติรูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครง (Structural Equation  Model : 
SEM) หากพบว่าตัวแปรแฝงภายนอกใดมีอิทธิพลสูงสูงในการมีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขจะได้นํามาใช้เป็นเน้ือหาสาระสําคัญในการจัดอบรมเพ่ือ
ถ่ายทอดให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามทีจ่ะเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ เพ่ือใช้ในการการวิจัยระยะที่ 2 ที่เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 
ที่นําการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกมาใช้ในการอบรมต่อไป  
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2.2.  จิตลักษณะเดิมและจติลักษณะตามสถานการณ ์
 
 ในทางจิตวิทยานั้นจิตลักษณะเดิม (Psychological Trait : PsT) มีทฤษฏีเก่าแก่ที่รู้จกักันนาม
ของทฤษฎีจิตลักษณะเดิม (Trait Theory) ซึ่งเป็นการศึกษาถึงบุคลิกภาพของมนุษย์ (Human 
Personality) ซึ่งมีอัลพอร์ต์ (Allport) เป็นบุคคลแรกที่สนใจศึกษาจิตลกัษณะเดิมน้ีโดยบางคร้ังเรียกว่า
เป็นธรรมชาติของมนุษย์ (Disposition or Nature) ในวิธีการศึกษาของเขาถือว่า ศูนยกลางของ 
จิตลักษณะเดิม (Central Traits) เป็นรากฐานของบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล ส่วนจิตลกัษณะเดิม
รองลงมาจะจิตลักษณะเดิมที่ไม่สําคญั จิตลักษณะทั่วไปจะเป็นที่รับรู้ในวัฒนธรรมหน่ึงๆ และอาจจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามแต่ละวัฒนธรรม จิตลกัษณะพ้ืนฐานอาจจะเป็นสิ่งที่แต่ละบุคคลสามารถรับรู้ได้ 
อย่างชัดเจน โดยในช่วงเวลาของจิตลักษณะจะเน้นที่กลุ่มคณะบุคคล (Nomothetic) มากกว่าคนเน้น 
ที่คนใดคนหน่ึง (Idiographic) 
 ในเบ้ืองต้นนักจิตวิทยาด้านน้ีสนใจในการวัดจิตลักษณะโดยมีการให้นิยามว่าเป็นรูปแบบของ
พฤติกรรม ความคิด และอารมณ์ ที่ปฏิบัติจนเป็นนิสัยปกติ (Habitual Patterns of Behavior, 
Thought, and Emotion) ตามการรับรู้ทางด้านนี้ จิตลักษณะเดิมจะคงอยู่ในช่วงระยะเวลาหน่ึง 
โดยมีลักษณะแตกต่างกันไปแต่ละบุคคล เช่นบางคนจะกล้าแสดงออกในขณะที่บางคนจะขี้อายไม่กล้า 
แสดงออก (Kassin, 2003; Allport, 1937)  
 ทฤษฎีรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) เป็นทฤษีทางจิตวิทยาที่เป็นท่ีนิยม
ใช้กันทั่วโลกซึง่เป็นทฤษฎีที่พัฒนาโดย Magnusson and Endler (1997) ซึ่งเขียนไว้ในหนังสือช่ือว่า
“บุคลิกภาพ ณ ที่ทางแยก” ที่รวบรวมทฤษฎีทางพฤติกรรมของมนุษย์ที่บูรณาการระหว่างจิตลักษณะ
เดิมและจิตตามสถสานการณ์ เข้าด้วยกัน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2551; Magnusson & Endler,  
1997; Magnusson, 1999; Magnusson, 2001) การศึกษาทฤษฎีรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมเป็น 
การพิจารณาถึงสาเหตุของการแสดงออกของพฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกแตกต่างกันในติต่างๆ  
เช่น  สาเหตุของจิต สาเหตุของสถานการณ์ และสาเหตุรวมของจิตลักษณะทั้งสองที่มีอิทธิพลร่วมกัน
หรือปฏิสัมพันธ์กันระหว่าจิตเดิม และจิตตามสถานการณ์ของผู้แสดงพฤติกรรมน้ัน แนวคิดของทฤษฎี
รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมเสนอว่าวิสัยทัศน์ของคุณลักษณะของแต่ละบุคคลดูเหมือนว่าจะไม่คงที่สม่ําเสมอ 
(Cervone, 1991; Magnusson, 2001; Pervin, 1999; Pervin, 2011; Cairns, 2001)  
โดยในสถานการณ์หน่ึงๆ การแสดงออกของแต่ละบุคคลเป็นกระบวนการของการบูรณานการและ 
ความซับซ้อนของการปรับเปล่ียนขององค์ประกอบสมอง ภายในจิตใจ และการรับรู้ (รวมถึง
กระบวนการใต้จิตสํานึกต่างๆ ด้วย) ความรู้สึกและค่านิยม โครงสร้างทางกายวิภาค และพฤติกรรม 
ที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน ในทางปฏิบัติที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม นอกจากมิติทางกายภาพ และ
สภาวะทางสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อลักษณะเหล่าน้ีถกูตีความหมายโดยปัจเจกบุคคล การแสดงออก
ที่ปรับเปลี่ยน (Cairns, 1979; Magnusson, 1999) ความซับซ้อนของการแสดงออกบอกนัยยะว่าการ
ร่วมระหว่างบุคคลหรือองค์กร ไม่สามารถอธิบายโดยเพียงปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อของจิตลักษณะ
เดิมว่ามาจากพันธุกรรมหรือธรรมชาติ (สิ่งแวดล้อม) (Woodworth, 1938; Susman 2001; นงนภัส  
คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2554ฉ) มีหลักการจํานวนหน่ึงที่ประยุกต์ใช้กับการพัฒนาปัจเจกบุคคล เช่น  
equi-potentiality เป็นจิตวิทยาทางประสาทวิทยาที่กล่าว equi-potentiality เป็นทฤษฎีทางประสาท
วิทยา ที่อธิบายเก่ียวกับกลไกของสมองช้ันสีเทาซึ่ง หลักการของ equi-potentiality เป็นแนวคิดว่า
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อัตราการเรียนรู้เป็นอิสระของผลรวมของการกระตุ้นที่มีเง่ือนไข และไมม่ีเง่ือนไข ซึ่งถูกใช้ในเง่ือนไข
แบบด้ังเดิมและ equi-finality เป็นหลักการในระบบเปิดที่สถานการณ์ทีก่ําหนดให้ว่าสามารถจะไปถึง
เป้าหมายโดยวิธีการต่างๆ กัน ที่มีศักยภาพแต่ถึงเป้าหมายเหมือนกันอย่างเป็นคําที่มาจาก Bertalanffy  
ผู้ก่อต้ังทฤษฎีระบบทั่วไป (General Systems Theory) เขาอยากท่ีจะใช้คําน้ีแทนคําว่า จุดหมาย  
“goal” ในการอธิบายความซับซ้อนของระบบพฤติกรรที่เหมือนกันหรือมาร่วมกันมีปฏิสัมพันธ์ว่า 
การไปถึงจุดหมายเดียว หรือการบรรลุจุดเดียวกันอาจจะใช้เส้นทางจํานวนที่แตกต่างกัน แต่ในทีสุ่ด 
ก็สามารถบรรลุถึงจุดหมายปลายทางเดียวกันได้ (Pervin, 1999; Zuckerman, 1998; Pervin, 2001) 
โดยอาจจะเปลี่ยนรูปจากวิธีโดยตรง มาเป็นการเสริมสร้างร่วมกันเพ่ือให้สามารถบรรลุจุดหมายได้
(Magnusson, 2001; Wikipedia, 2013; Wikipedia, 2013) 
 อย่างไรก็ตามพบว่า มีการนําจิตลักษณะจํานวนมากที่นํามาใช้อธิบายบุคลิกภาพของคน  
เทคนิคทางสถิติที่รียกว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้นําเสนอการวิเคราะห์ 
การจัดกลุ่มจิตลักษณะเป็นกลุ่มที่มคีวามน่าเช่ือถือสอดคล้องกับไอเซ็นคก์ ที่เสนอแนะว่าบุคลิกภาพ
สามารถรวมกลุ่มกันเป็นจิตลกัษณะหลักได้ 3 ประเภท (Eysenck, 1967; Eysenck, 1991)  
แต่มีงานวิจัยอ่ืนโต้แย้งว่าบุคลิกภาพของมนุษย์ยังต้องอธิบายถึง อารมณ์ ความรํ่ารวย และความงามร่วม
ด้วย (Saucier and Goldberg, 19984) ในปัจจุบันนักจิตวิทยาจํานวนมากเช่ือว่า 5 ปัจจัยน่าจะ
เพียงพอสําหรับอธิบายจิตลักษณะเดิม (McCrae and Costa, 1987) ทีป่ระกอบด้วย การแสดงออก 
การประนีประนอมความมีระเบียบและพิถีพิถัน ลักษณะวิตกกังวล และลักษณะเปิดเผย 
 งานวิจัยจํานวนมากในปัจจุบันที่เช่ือว่า มีคุณลักษณะหลกั 5 ประการของบุคลิกภาพเป็นที่มา
แต่จิตเดิม หลกัฐานของทฤษฎีน้ีได้มีมานานกว่า 5 ทศวรรษ โดยงานวิจัยด้นเริ่มต้นโดย Fiske (1949) 
และต่อมามีงานวิจัยจากนักพฤติกรรมศาสตร์อีกหลายคน รวมท้ังเฟสค์ นอร์แมน โกลด์เบิร์ก แมคแคร์ 
และคอสตา (Fiske, 1949; Norman, 1967; Goldberg, 1981; McCrae and Costa, 1987)  
ที่ศึกษาเรื่องคุณลักษณะบุคลิกภาพหลัก 5 ประการน้ี แมว่้าแต่ละงานวิจัยไม่ได้เห็นพ้องกันทั้งหมดใน
ทุกๆ คุณลักษณะ อย่างไรก็ตามคุณลักษณะหลัก 5 ประการของบุคลิกภาพก็ยังเป็นที่นิยมใช้ใน 
การอธิบายจิตลักษณะเดิม โดยมีการอธิบายโดยทั่วไปดังต่อไปนี้ 
  1. การแสดงออก (Extraversion) จิตลักษณะเดิมน้ีจะรวมถึงคุณลักษณะการไวต่อ 
การกระตุ้นต่ืนเต้นตกใจง่าย ช่างเจรจา กล้าแสดงออก (assertiveness) มีการแสดงออกทางอารมณ์สูง 
และมีความสามารถในการเข้าสังคมสูง 
  2. การประนีประนอม (Agreeableness) บุคลิกด้านนี้รวมถึงคุณลักษณะน่าไว้วางใจ  
ใจกว้าง มีเมตตา เห็นอกเห็นใจ และลักษณะอ่ืนที่มีพฤติกรรมเห็นแก่สังคม 
  3. ความมีระเบียบและพิถีพิถัน (Conscientiousness) บุคคลที่มคีุณลกัษณะทั่วไปของ 
มิติน้ีคือ เป็นละเอียดรอบคอบ ช่างไตร่ตรอง มีการควบคุมอารมณ์ได้ดี มีพฤติกรรมมุ่งเป้าหมาย เป็นคน 
ที่มีธรรมะในใจจึงมีแนวโน้มทีม่ีการจัดระบบองค์กรได้อย่างดี และมีความใส่ใจในรายละเอียด 
  4. ลักษณะวิตกกังวล (Neuroticism) บุคคลใดที่มลีักษณะน้ีอยู่ในจิตลักษณะเดิมมีโอกาส
อารมณ์ไม่มั่นคง วิตกกังวล มีอารมณ์เสีย หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย และมีโศกเศร้า 
  5. ลักษณะเปิดเผย (Openness) คนทีม่ีจิตลักษณะเดิมแบบนี้ มีจินตนาการกว้างไกล  
มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง คนที่มีบุคลิกภาพเช่นน้ีจะมีความสนใจหลายอย่าง หลายรูปแบบอย่าง
กว้างขวาง 
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 จากคุณลักษณะหลัก 5 ประการของบุคลิกภาพที่มีมาแต่เดิมน้ีเป็นแนวทางการแบ่งบุคลิก 
ภาพของคนอย่างกว้างออกเป็น 5 ลักษณะ หรือ 5 รูปแบบของเป็นลักษณะจิตเดิมที่มกีารศึกษามานาน
แต่ยังไม่สามารถสรุปได้ว่าบุคลิกเหล่าน้ีมีอิทธิพลจากพันธุกรรม (Nature) หรือการเลี้ยงดูของครอบครัว 
(Nurture) หรือที่เรียกว่ามาจากสิ่งแวดล้อม (Environment) กันอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามสําหรับ
ประเทศไทยนักพฤติกรรมศาสตร์ ดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุต่างๆ ของ
พฤติกรรมมนุษย์ในช่วงกว่า 30 ปีในประเทศไทย พบว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากสาเหตุหลายสาเหตุ 
โดยอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เรียกว่า รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model)  
ซึ่งอธิบายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของบุคคลได้ดังน้ี พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากสาเหตุหลายๆ 
สาเหตุพร้อมกัน และในแต่ละประการก็มีสาเหตุที่สําคัญหลายด้าน สามารถสรุปได้ว่าสาเหตุของ
พฤติกรรมของบุคคลมี 4 สาเหตุ ได้แก่ 1) สาเหตุจากสถานการณ์ปัจจุบันที่บุคคลกําลังเผชิญอยู่  
เรียกว่า ลักษณะทางสถานการณ์ (Situational factors) มี 2 ลักษณะ คือ 1.1) สถานการณ์ที่
เอ้ืออํานวยให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่น่าปรารถนา ตัวอย่างเช่น การได้รับอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม 
การเห็นแบบอย่างที่ดีทําให้สามารถแสดงพฤติกรรมที่น่าปรารถนาได้ และ 1.2) สถานการณ์ที่ขัดขวาง
ไม่ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่น่าปรารถนาเพ่ิมมากขึ้น เช่น สภาพแร้นแค้น การถูกลงโทษ เป็นต้น  
2) สาเหตุทางจิตใจที่ติดตัวมาแต่เดิม เป็นจิตลักษณะพ้ืนฐานของบุคคล เรียกว่า จิตลักษณะเดิม
(Psychological Attributes or Psychological Traits) เกิดจากการถ่ายทอดทางสังคมหรือ
ประสบการณ์ต่างๆ จากครอบครัวและสถานศึกษาสั่งสมกันมาต้ังแต่วัยเด็ก เช่น สุขภาพกาย สุขภาพจิต
ความเช่ือมั่นในตนเอง ความเมตตากรุณา แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ เป้าหมายในชีวิตและลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน เป็นต้น 3) เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุทางจิตลักษณะเดิมกับสาเหตุทางสถานการณ์
ปัจจุบัน เรียกว่า ปฏิสัมพันธ์แบบกลไก (Mechanical interaction) เช่น นักศึกษาที่มแีรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิสูง และได้รับการฝึกความรับผิดชอบพฤติกรรมมาก ทําใหม้ีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่า
นักศึกษาประเภทตรงข้าม เป็นต้น และ 4) เป็นสาเหตุทางจิตลักษณะที่มกีารเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณ์ปัจจุบันที่บุคคลประสบอยู่เรียกว่า จิตลักษณะตามสถานการณ์ (Psychological States)  
เป็นปฏิสัมพันธ์แบบในตน (Organismic interaction) เช่น เจตคติต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  
เจตคติต่อความพอเพียง ค่านิยมของตนเอง ค่านิยมของครอบครัว ความศรัทธาต่อศาสนา ความวิตก
กังวลตามสถานการณ์ และสขุภาพกายและสุขภาพจิต (Pervin and John, 1999; Walsh, Craik and 
Price, 2000; Tett and Burnett, 2003; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2548; Magnusson; & Endler, 
1977; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2541ข; Krueger., 2009; ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2551ก; 
Thiengkamol, 2011i, Thiengkamol, 2011j, Thiengkamol, 2012c; Thiengkamol, 2012d; 
Thiengkamol, 2012f; Thiengkamol, 2012h; Pimdee et al., 2012a; Waewthaisong et al, 
2012a; Udonboon et al., 2012b; Chomputawat et al., 2013b; Koonboonchan et al., 
2013a; Koonboonchan et al., 2013b; Kotchachote et al., 2013b; Prasertsri et al., 2013b; 
Saisunantharom et al, 2013b; Suebsing et al., 2013a; Suebsing et al., 2013b)  
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 จิตลักษณะเดิม (Psychological Traits or Psychological Attributes) ลักษณะทางจิตใจ 
ที่ติดตัวบุคคลที่ได้รับการถ่ายทอดทางพันธุกรรมหรือมาจากประสบการณ์ที่ได้รับจากการเลี้ยงดูใน
สภาพแวดล้อมที่มีปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวและสถานศึกษา เป็นลักษณะที่สะสมในตัวบุคคลต้ังแต่ 
อดีตถึงปัจจุบันผลักดันให้เกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ ที่มลีักษณะคงที่ไม่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ 
โดยรวม (Magnusson and Endler. 1977; Susman 2001; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554ฉ) 
ตัวอย่างจิตลักษณะเดิมที่สําคัญสําหรับคนไทยที่ศึกษาโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน ปรากฏเป็น
องค์ประกอบในทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม และจิตลักษณะเดิมที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้นํามาจากทฤษฎี  
ต้นไม้จริยธรรม บางส่วนซึ่งแสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมคนดีและคนเกง่ว่าพฤติกรรมเหล่านี้ มีสาเหตุ
จากจิตใจอะไรบ้าง ทฤษฏีน้ีสร้างจากการสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกล่าวของเยาวชนและประชาชนไทย 
อายุ 6 ถึง 60 ปี จํานวนรวมหลายพันคน ซึง่เป็นผลการวิจัยในประเทศในช่วง 20 ปีน้ี 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538) ดังน้ันอาจสรุปได้ว่าจิตลักษณะเดิมอาจะมาจากการถ่ายทอดทาง
พันธุกรรมหรือ เกิดจากประสบการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม จิตลักษณะเดิมที่มีนักสังคมศาสตร์ศึกษากนั
จึงเกิดจากการถ่ายทอด ทางสังคมหรือประสบการณ์ต่างๆ จากครอบครัวและสถานศึกษา เป็นลักษณะที่
สะสมในตัวบุคคลต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน เก่ียวกับสติปัญญา สุขภาพจิต แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน นอกจากน้ีสาเหตุจิตลักษณะเดิมยังมีการปฏิสัมพันธ์กับสาเหตุทางสถานการณ์
ปัจจุบัน เรียกว่า ปฏิสัมพันธ์แบบกลไก 
 ในการศึกษาครั้งน้ีจิตลักษณะเดิมจะครอบคลุมเกี่ยวกับ สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความเช่ือ
อํานาจในตนหรือความเช่ือมั่นในตนเอง ความเมตากรุณา แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ และเป้าหมายในชีวิต  
ซึ่งความหมายของการมีสุขภาพที่ดี จึงเป็นสภาวะของร่างกายที่มีความสมบูรณ์ แข็งแรง เจริญเติบโต
อย่างปกติ ระบบต่างๆ ของร่างกายสามารถทํางานได้เป็นปกติและมีประสิทธิภาพ ร่างกายมี 
ความต้านทานโรคได้ดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและความทุพพลภาพ (กรมอนามัย, 2555) สุขภาพจิต
เป็นความสามารถของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน และความสามารถท่ีอยู่ได้หรือทํา
สิ่งที่สร้างสรรค์ได้ในสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เปลี่ยนแปลง เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้นใน
ใจบุคคลที่มีสขุภาพจิตดี ก็จะสามารถปรับจติใจให้เกิดความพอใจในผลท่ีได้รับ และพร้อมที่จะเผชิญ
ปัญหาแทนที่จะหลีกหนีจากปัญหาหรืออุปสรรคน้ันๆ นอกจากน้ีบุคคลที่มีสุขภาพจิตดีและสามารถใช้
ความรู้สึกขัดแย้งในใจต่างๆ เป็นแรงผลักดันให้สามารถดํารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขสุขภาพจติ 
จึงเป็นความสามารถของบุคคลที่ปรับตัวให้มีความสุขกับสงัคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี โดยสามารถจะสร้าง
ความสัมพันธ์อย่างราบร่ืนกับผู้อ่ืน ความสามารถในการดํารงชีพอยู่ได้ หรือดําเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์ได้
ในสภาพของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้มสีขุภาพจิตดีจะต้องรู้จักปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม ผูม้ีสุขภาพจิตดีจึงเป็น ผู้ที่ปรับตัวได้ดีกล่าวคือ 
เป็นผู้มีความม่ันคงทางอารมณ์และ เป็นผูรู้จ้ักและเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ดีและสามารถเผชิญกับ
ปัญหาและความจริงแห่งชีวิตได้ดี ส่วนผู้ที่มีสุขภาพจิตไม่ดีก็คือ ผู้ที่ปรับตัวได้ไม่ดี (Mal - adjusted 
person)  จะเป็นบุคคลที่มลีกัษณะตรงกันข้ามกับผู้ที่ปรับตัวได้ดี (Well adjusted person) กล่าวคือไม่
รู้จักและไม่เข้าใจตนเอง ไม่รู้จักและไม่เข้าใจผู้อ่ืน ตลอดจนไม่สามารถเผชิญปัญหาและความจริงแห่ง
ชีวิตได้ทําให้ไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข (กันยา สุวรรณแสง, 2544) และดํารงชีวิต
อยู่ได้ด้วยความสมดุลอย่างสขุสบาย รวมท้ังสนองความสามารถของตนเองในโลกที่กําลังเปลี่ยนแปลงนี้
ได้โดยไม่มีข้อขัดแย้งภายในจิตใจ ทั้งน้ี คําว่า สุขภาพจิตมิได้หมายความเฉพาะเพียงแต่ความปราศจาก
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อาการของโรคประสาทและโรคจิตเท่าน้ัน จะเห็นได้ว่าสุขภาพจิตเก่ียวข้องกับการนึกคิด ความรู้สึก  
และการกระทาํของบุคคล ในบางคร้ังผู้ที่มีสุขภาพจิตปกติ อาจจะมีสุขภาพดีขึ้นหรือเลวลงก็ได้  
คนที่มีสขุภาพจิตดี จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับคนอ่ืนๆ ได้อย่างดี แม้บางอาจขัดแย้งหรือมีอารมณ์โกรธ
หรือมีปัญหาชีวิต แต่ก็สามารถปรับอารมณ์และเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้เป็นอย่างดีโดยไม่เสียดุลทาง
จิตใจ จึงอาจกล่าวได้ว่าสุขภาพจิตก็คือความม่ันคงทางใจน่ันเอง 
 สุขภาพจิตว่า “สุขภาพจิต” ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยด้านชีวะและสังคม เป็นสภาพที่ไม่คงที่
ขึ้นอยู่กับระดับและความผันแปรต่างๆ สภาพความสมบูรณ์ของจิตใจซึ่งดูได้จากความสามารถในเร่ือง
การกระชับมิตร พิชิตอุปสรรค และรูจ้ักพอใจ โดยการกระชับมิตร หมายถึง ความสามารถในการผูกมิตร
และรักษาความเป็นมิตรไว้ให้ได้ รวมทั้งความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและเป็นสขุ 
การพิชิตอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาและปรับตัวให้อยู่ได้ หรือก่อให้เกิดประโยชน์
ได้ในท่ามกลางความเป็นอยู่และความเปลี่ยนแปลงของสังคม และการรู้จกัพอใจ หมายถึง ความสามารถ
ในการทําใจใหย้อมรับในสิ่งทีอ่ยากได้ อยากเป็นเท่าที่ได้ ที่เป็นอยู่จริงได้ด้วยความสบายใจ (Kitchener 
and Jorm, 2002; กรมสุขภาพจิต, 2545; Patel and Prince, 2010) อย่างไรก็ตามร่างกายและจิตใจ 
มีความสัมพันธ์กัน โดยเมื่อใดที่ร่างกายตึงเครียดจะทําให้ระบบประสาทอัตโนมัติ ซิมพาเทติก ทํางาน
มากข้ึน ส่งผลให้ความดันโลหิตสูงข้ึน หัวใจเต้นเร็วขึ้น เลือดไหลเวียนมาเลี้ยงผิวหนังลดลง ตรงกันข้าม
กับภาวะผ่อนคลายที่ระบบประสาท พาราซมิพาเทติก ทํางานมากข้ึนอย่างสมดุลจะทําให้ร่างกายหายใจ
ช้าลง ชีพจรและความดันโลหิตลดลง มือเท้าอุ่นขึ้น 
 ความเช่ือมั่นในตนเอง (Self-Confidence) เป็นการไว้วางใจในความสามารถ คุณภาพ และ
การตัดสินใจของตนเอง ซึ่งอาจเป็นความเช่ือหรือการรับรู้ของปัจเจกบุคคล ว่าเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ  
ที่เกิดขึ้นกับตนน้ันเป็นผลมาจากการกระทําหรือความสามารถของตนเองทั้งสิ้น รวมท้ังความสําเร็จหรอื
ความล้มเหลวที่ตนเองได้รับก็ย่อมมาจากการกระทําของตนเองด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตามก็เป็น 
ความมั่นใจว่าตนเองสามารถควบคุมเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ อย่างมีทักษะความชํานาญ 
อย่างมีความพยายาม และมคีวามสามารถในการควบคุมการกระทําของตนเอง (Oxford Dictionaries, 
2013; Rotter, 1966) ดังน้ันผู้ที่มีลกัษณะความเช่ือมั่นในตนเองสูง จะเป็นผู้ที่มั่นใจว่าตนสามารถ
ทํานาย และควบคุมผลที่เกิดกับตนได้รวมท้ังมีกําลังใจที่จะฝ่าฟันอุปสรรคทั้งปวงเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่
ตนมุ่งมั่นไว้ให้จงได้ ดังน้ันบุคคลประเภทน้ีจะเป็นผู้ที่มีกําลังที่มีจิตนาการและความคิดสร้างสรรค์  
มีความกระตือรือร้นใฝ่รู้เพ่ือจะใช้เป็นรากบานการไปสู่ความสําเร็จที่ปรารถนา โดยจะริเร่ิมการกระทํา 
ต่างๆ ด้วยตนเองด้วยเช่ือว่าตนเองจะเป็นผู้กําหนดผลตามที่ตนต้องการได้มาก ไม่ว่าจะเป็นการดูแลเอา
ใจใส่รักษาสุขภาพของตนเอง การมีมานะพยายามเอาใจใส่เล่าเรียนหรือประกอบอาชีพการงาน การทํา
กิจกรรมเพ่ือผู้อ่ืนและการอาสาพัฒนาชุมชน ซึ่งรวมแล้ว คือ เป็นผู้ที่มีลกัษณะที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมที่
จะกระทําให้สาํเร็จตามที่ปรารถนา ดังน้ันความเช่ือมั่นในตนจึงเป็นการมีศรัทธาในตนเอง เช่ือถือใน
คุณค่าความสามารถ รูปลักษณ์ บุคลิกลักษณะ ตลอดจนความรู้และหัวใจของตนเอง ทําให้ไม่ประหม่า  
มีความกล้า ความแน่ใจในการ ที่จะเดินและลุกน่ัง จะทํา จะพูด จะคิดหรือแสดงออกต่อหน้าสาธารณชน
ได้อย่างสร้างสรรค์ ทําให้งานที่ทําบรรลุเป้าหมายสู่ความสาํเร็จตามที่ตนต้องการ  
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 ความเมตตากรุณา โดยความเมตตา หมายถึง ความรัก ความเอ็นดู ความปรารถนา จะให้ผู้อ่ืน
มีความสุข และกรุณา หมายถึง ความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ เป็นข้อปฏิบัติในหลักคําสอนของ 
พระพุทธศาสนาที่จะทําให้มนุษย์กลายเป็นพระพรหมเรียกว่า พรหมวิหาร (ราชบัณฑิตสถาน, 2546) 
ดังน้ัน ความเมตตากรุณาจึงเป็นความปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข และความสงสาร คิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้น
ทุกข์ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเมตตากรุณา ได้แก่ ไมเ่บียดเบียนใครให้เดือดร้อน ให้ความ
อนุเคราะห์เก้ือกูล ไม่ขม่ขู่ ดูหมิ่น เสียดส ีพูดจาด้วยความโกรธแค้น ไม่ฆ่า ทุบตีหรือทํารา้ยด้วยลักษณะ
ต่างๆ มีความสลดใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีทุกข์ ส่วนแรงจูงใจใฝส่มัฤทธ์ิ เป็นความปรารถนาท่ีบุคคลจะ 
ทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี แข่งขันกับมาตรฐานอันดีเย่ียม หรือทาํดีกว่าบุคคลอื่น พยายาม
เอาชนะอุปสรรคต่างๆ เกิดความรู้สึกสบายใจเมื่อประสบ ความสําเร็จ และมีความวิตกกังวลเมื่อทําไม่
สําเร็จ (วงศ์ชนก จําเริญสาร, 2554) และเป้าหมายในชีวิต เป็นการทํานายอนาคตซึ่งประกอบขึ้นด้วย
การวางแผน ความปรารถนา ความหวัง และความกลัวที่เก่ียวข้องกับความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ และ
ประสบการณ์ต่างๆ ที่สัมพันธ์กับเน้ือหาที่มีสาระสําคัญรวมทั้งจินตนาการส่วนตัวของแต่ละบุคคลที่ได้มา
จากสถานการณ์ ความต้องการและ ค่านิยมของวัยรุ่น และสามารถทํานายล่วงหน้าเก่ียวกับพฤติกรรมที่
แสดงออกและบอกได้ทั้งการจูงใจด้านอารมณ์และคุณสมบัติด้านสติปัญญา  (Seginer, 2005) รวมท้ัง
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีอยู่รอบตัวจะมีส่วนให้จิตลักษณะเดิมมีคุณลักษณะเป็นอย่างไรด้วยเพราะ
สภาพแวดล้อมที่ดีย่อมนํามาสู่จิตลักษณะเดิมที่มีคุณภาพด้วย ความเมตตากรุณา  หมายถึง ความรัก 
ความเอ็นดู ความปรารถนาจะให้ผู้อ่ืนได้รับความสุขและคาํว่ากรุณา หมายถึง ความสงสารคิดจะช่วยให้
พ้นทุกข์ เป็นขอ้ปฏิบัติในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่จะทําให้มนุษย์กลายเป็นพระพรหมเรียกว่า 
พรหมวิหาร (ราชบัณฑิตสถาน, 2546) ดังน้ันความเมตตากรุณาจึงเป็นความปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข 
และความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ พฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงความเมตตากรุณา ได้แก่  
ไม่เบียดเบียนใครให้เดือดร้อน ให้ความอนุเคราะห์เก้ือกูล ไม่ข่มขู่ ดูหมิ่น เสียดสี พูดจาด้วยความโกรธ
แค้น ไมฆ่่า ทบุตีหรือทําร้ายด้วยลักษณะต่างๆ มีความสลดใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีทุกข์ 
 นักจิตวิทยาให้้ความสนใจกับแรงจูงใจ โดยพบว่าแรงจูงใจข้ึนอยู่กับปรัชญาและความเชื่อ
เก่ียวกับมนุษย์ โดยมีแนวคิดว่าแรงจูงใจเป็นตัวกระตุ้นให้คนแสดงพฤติกรรมออกมา เพ่ือไปสู่จุด 
มุ่งหมายปลายทาง มีผู้ให้ความหมายแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิต่างๆ กัน ดังเช่น แรงจูงใจใฝ่่สัมฤทธ์ิว่า 
หมายถึง แรงจงูใจที่เกิดขึ้นจากการคาดหวังของบุคคล ซึ่งอาจจะได้พบหรือมีประสบการณ์จาก 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเป็นรอยประทับใจมาต้ังแต่่ยังเล็กๆ จนสําเร็จจึงคาดหวังที่จะทําต่อไปในอนาคต  
(ถวิล ธาราโภชน์, 2532) โดยแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิว่า หมายถึง ความเพียรพยายามที่จะทํางานให้ประสบ
ผลสําเร็จ โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและความล้มเหลว รู้จักกําหนดเป้าหมายที่เหมาะสมกับความสามารถ
ของตน อดทนทํางานที่ยากได้เป็นเวลานาน และชอบเลือกเพ่ือนร่วมงานที่มีความสามารถเป็นอันดับ
แรก (บุญรับ ศกัด์ิมณี, 2532) และยังเป็นความปรารถนาที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้้สําเร็จไปด้วยดีได้ผลเป็น
เย่ียมที่จะทํางานให้ประสบผลสําเร็จไปด้วยดีไดผลเป็นเย่ียม โดยทุ่มเทความพยายามท้ังหมดที่มีอยู่ 
เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยไมย่อท้อต่ออุปสรรค และความล้มเหลว มีความต้องการเป็นอิสระใน 
การทํางานรู้จักกําหนดเป้าหมายที่เหมาะสมกับความสามารถของตน และพยายามให้เกิดความสําเร็จ
และเกิดความเช่ียวชาญในงานที่ยากซับซ้อน ไมย่อท้อต่ออุปสรรค มคีวามวิริยะอุตสาหะ ต้องการอิสระ 
ในการแสดงออกถึงชัยชนะในการแข่งขันหรือดีเด่นกว่าผู้อ่ืน รวมทั้งยังเป็นสิ่งกระตุ้นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรม เพ่ือให้บรรลุวัตถปุระสงค์ที่บุคคลน้ันเห็นว่ามีคุณค่าสําหรับตน โดยผ่านการเรียนรู้ของคนๆ
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น้ัน ความปรารถนาที่จะบรรลุเป้าหมายจะทําให้้บุคคลน้ันหาทางที่จะทําให้้แรงจูงใจได้รับการตอบสนอง 
เช่น เด็กที่ต้องการให้คนอ่ืนยอมรับอาจฝึกฝนทักษะทางการกีฬาจนมีความเช่ียวชาญเป็นพิเศษ (อีกทั้ง
ยังเป็นพฤติกรรมที่ถูกกระตุ้นโดยแรงขับของแต่ละ่ละบุคคลเพ่ือสู่จุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหน่ึง 
และร่างกายอาจจะสมประสงค์์ในความปรารถนาอันเกิดจากแรงขับน้ันๆ ได้ (สุรพล พะยอมแย้ม, 2541; 
นิลุบล รู้คุณ, 2539; ลักขณา สริวัฒน, 2544; กมลรัตน์ ทองสว่าง, 2546)  
  ประเภทของแรงจูงใจ มีการแบ่งประเภทของแรงจูงใจหลายประเภท แต่ในที่น้ีขอแบ่งเป็น 
2 ประเภท ได้แก่ 
     1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง แรงขบัหรือแรงผลกัที่อยู่ภายใน
จิตใจที่ก่อให้เกดิพฤติกรรมการนําไปสูจุ่ดมุ่งหมายได้ เช่น ความต้องการความสนใจ ความหิว 
ความกระหาย และความต้องการทางเพศ 
    2. แรงจูงในภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึน้จาก
สิ่งแวดล้อม ทีอ่ยู่นอกเหนือจิตใจมาผลักดันให้เกิดพฤติกรรมการนําไปสู่จุดหมายปลายทางได้ เช่น 
บรรยากาศที่ดี จึงทําให้เกิดความรู้สึกอยากทํางานจนสําเร็จ 
    ปัจจัยที่ทําให้เกิดแรงจูงใจ 
       1. ความต้องการของร่างกาย ซึ่งเป็นพ้ืนฐานการดํารงชีวิต เช่น ความหิว ความกระหาย
ความต้องการตามความรู้สึกทางเพศ ทําใหเ้กิดการกระตุ้นต่อร่างกายในการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
อย่างใดอย่างหน่ึงขึ้นเพ่ือให้เกดิความสมดุลในร่างกาย ดังนัน้ถ้าขาดไปจะทําให้เกิดพฤติกรรมแสดงออก 
เป็น 2 ลกัษณะ 
        1.1 ด้ินรนขวนขวาย (Activating or Energizing) พฤติกรรมน้ีเกิดเพ่ือขจัดสภาพไร้
สมดุลของร่างกาย เช่น เวลาหิวร่างกายไม่อยู่เฉย การด้ินรนน้ีก็เป็นลักษณะธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตทั่วไป 
        1.2 ค้นหาทิศทาง (Directing) เป็นการหาแนวทางในการตอบสนองความต้องการ
ของร่างกาย เช่น เมื่อรู้สึกหิว จะแสดงพฤติกรรมโดยการหาร้านอาหารในการกินเพ่ือลดความหิว  
เป็นต้น  
     2. เกิดจากแรงขับทางสังคม เช่น บุคคลที่พ่อแม่เสียชีวิต มักจะขวนขวายหาความรัก 
ความอบอุ่นจากคนรอบข้าง ทําให้ไม่เกิดความสุข และความสําเร็จในการทํางาน เป็นต้น 
     ทฤษฎีแรงจูงใจ  
       มีนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายถึงแรงจูงใจไว้ดังเช่น 
        มาสโลว์ ได้อธิบายว่า แรงจูงใจเกิดจากความต้องการพ้ืนฐานของคน โดยสามารถท่ี
จะจัดลําดับก่อนหลังเป็นลําดับข้ันได้ เช่น ความต้องการความปลอดภัยต่อร่างกายต้องมาก่อนความ
ต้องการการมีช่ือเสียง เป็นต้น 
        ซิกส์ มัน ฟรอย์ด ได้อธิบายว่า พฤติกรรมทกุอย่างของมนุษย์มีสาเหตุมาจาก
แรงจูงใจทางเพศซึ่งเป็นพลังทางจิต (Psychic Energy) ที่ทาํให้คนเกิดพลังขับในการเกิดพฤติกรรม  
แต่จะแตกต่างกันตามวัย โดยเฉพาะในวัยผู้ใหญ่จะถูกเก็บกดพฤติกรรมบางอย่างไว้ในจิตใต้สํานึกให้เกิด
การแสดงพฤติกรรมที่ดีเท่าน้ัน 
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  สรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความปรารถนาหรือพฤติกรรมทีบุ่คคลจะทําสิ่ง
หน่ึงสิ่งใดให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพ่ือให้ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายที่มุ่งหวังไว้ โดยมีความวิริยะ
อุตสาหะ ที่จะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ จนเป็นที่ยอมรับของบุคคล รวมทั้งมีการฝึกฝนเป็นทักษะใน 
การแก้ปัญหางานและปัญหาต่างๆ ในชีวิตอย่างไม่ย่อท้อ 
  การมีเป้าหมายในชีวิตหรือการมุ่งอนาคต (Goal of Life or Future Oriented) 
โดยเฉพาะอย่างในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีซึ่งยังอยู่ในระยะวัยรุ่นจึงมีสิ่งที่ท้าทาย 
และมีภัยคุกคามหลายประการไม่ว่าจะเป็นแหล่งสถานบันเทิงกลางคืน ร้านเหล้า ร้านดนตรี และความ
เย้ายวนของความสนุกสนานที่เป็นวัยแห่งการแสวงหา ดังน้ันหากนักศึกษาเหล่าน้ีมีเป้าหมายในชีวิตที่
ชัดเจนหรือมีความมุ่งมั่นสู่อนาคตที่ดีต้องสามารถที่เอาชนะสิ่งท้าทายเหล่าน้ี จึงต้องคํานึงถึงสิ่งที่มา
แทรกซ้อนในการดําเนินการไปสู่เป้าหมายน้ันคือการที่เขาต้องมีความหวังที่จะไปสู่เป้าหมาย และรวมถึง
การที่มีปัจจัยสาํคัญที่เก่ียวข้องอีก 4 ประการคือ วัฒนธรรมแวดล้อม ระยะการพัฒนาของวัยรุ่น 
ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ และลักษณะภายในตนเองของนักศึกษา (Seginer, 2005; Seginer and 
Noyman, 2005) 
  จิตลักษณะตามสถานการณ์หรือที่เรียกว่า ปฏิสัมพันธ์แบบในตน (Organismic 
Interaction)  หมายถึง ลักษณะทางจิตของบุคคลผู้กระทําอันเปลี่ยนไปตามสถานการณ์รอบตัว 
โดยบุคคลที่มีความอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ หรือมีจติลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธิพล
ของสถานการณ์ในปัจจุบัน จะมีพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์แวดล้อมได้ง่ายกว่าบุคคล
อ่ืน ตัวแปรสังเกตได้ที่ใช้วัดจิตลักษณะตามสถานการณ์ในการศึกษาคร้ังนี้จะครอบคลมุเกี่ยวกับค่านิยม
การดําเนินชีวิตของตน ค่านิยมการดําเนินชีวิตของครอบครัว เจตคติต่อความพอเพียง และความศรัทธา
ต่อศาสนา ดังนั้นค่านิยม (Value) จึงเป็นสิ่งที่คนนิยมยึดถือประจําใจทีช่่วยตัดสินใจในการเลือกมา
ปฏิบัติตามท่ีตนเองยึดถือและยอมรับ และยอมรับมาใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2546) ดังน้ัน ค่านิยม จึงเป็นสิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเป็นการช้ีนําในการตัดสินใจ และกําหนดการ
กระทําของตนเอง และรวมถงึการเป็นความคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าสิ่งน้ันมีคุณค่าสําหรับตน
จึงทําให้บุคคลน้ันใช้เป็นเกณฑ์์หรือมาตรฐานที่นํามาประเมินหรือตัดสินใจในสิ่งใดสิ่งหน่ึงอันเป็นสิ่งที่
กําหนดพฤติกรรมของตน หรืออาจเป็นความรู้สึกช่ืนชอบ และความเช่ือที่ยึดถือว่าควรปฏิบัติอย่างไร 
และเป็นมาตรฐานกําหนดว่าสิ่งใดดี สิ่งใดและเป็นเป้าหมายในการกระทํากิจกรรมของตนตามค่านิยม
ดังกล่าว (ลักขณา สริวัฒน์, 2544; เพ็ญนภา พุ่มหมี, 2550) และยังถึงการหมายรวมถึง เป็นหลักการ 
แนวคิดหรือความเช่ือที่บุคคลยึดถือเป็นคุณค่า หรือแนวทางในการตัดสินใจ และการดํารงชีวิต  
หากค่านิยมทีแ่ต่ละบุคคลยึดถือเป็นแนวทางในการดํารงชีวิตตรงกันเป็นจํานวนมากสิ่งน้ันก็จะกลาย 
เป็นค่านิยมของสังคมไป (ทิศนา แขมมณี, 2545) ดังนั้นค่านิยมการดํารงชีวิตของตนเองจึงเป็นหลักการ 
แนวคิด หรือความเช่ือที่บุคคลยึดถือเป็นคุณค่าที่บุคคลหนึ่งยึดถือประจําใจที่ช่วยตัดสินใจในการเลือก
กําหนดการกระทําของตนเองและ พฤติกรรมของตนในการดํารงชีวิต และค่านิยมการดําเนินชีวิตของ
ครอบครัว ก็เช่นกันแต่เป็นค่านิยมที่ครอบครัวยึดถือซึ่งอาจจะเหมือน หรือไม่เหมือนค่านิยม 
การดํารงชีวิตของตนเองก็ได้  
     จากการให้ความหมายข้างต้นจึงขอสรุปความหมายของค่านิยมว่า หมายถึง หลักการ แนวคิด
หรือความเช่ือของบุคคลต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความสําคัญต่อตนเองและการดํารงชีวิตมากน้อยเพียงใด  
อันนําไปสู่การกําหนดเป็นการกระทําของตนเอง 
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  โดยทั่วไปมีการจัดประเภทของค่านิยมออกเป็น 2 ประเภทดังน้ี 
         1. ค่านิยมส่วนบุคคลหรือค่านิยมการดําเนินชีวิตของตน เป็นการตัดสินใจเลือกในสิ่ง
หรือสถานการณ์ที่ตนต้องการหรือพอใจน้ันถือว่าเป็นค่านิยม (Value) ของบุคคลน้ัน เช่น นายแดงอยาก 
เป็นคนขยันขันแข็งเอาการเอางาน นายแดงก็จะปฏิบัติตามตามพ้ืนฐานของความคิดของตนเอง ดังน้ัน
นายแดงจะมีค่านิยมของความขยันขันแข็งและแสดงความเป็นคนขยันออกมา 
         2. ค่านิยมของสังคมหรือค่านิยมของคนในสงัคม ในที่น้ีกค็อื ครอบครัว ซึง่นักวิชาการ
ได้แสดงทัศนะไว้ต่างๆ กัน ดังน้ี ค่านิยมของสังคมหรือค่านิยมการดําเนินชีวิตของครอบครัว กล่าวคือ 
สมาชิกของคนในครอบครัวสว่นใหญ่นิยมหรืออยากจะปฏิบัติตนในสถานการณ์น้ันๆ ต่อสิ่งหรือ
สถานการณ์น้ันๆเป็นประจําจนกลายเป็นค่านิยมของครอบครัว ตัวอย่างเช่น ในสถานการณ์ที่พ่อแม่ตบตี
กัน สมาชิกของครอบครัวอาจจะเห็นเป็นประจําซ้ําๆ ไม่ได้ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน จึงเห็นเป็นสิ่งปกติที่ทํา
ในครอบครัว 
  นอกจากน้ียังอาจจะแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 
         1. ค่านิยมในทางปฏิบัติ (Pragmatic Values) ที่เป็นหลักของศีลธรรมทีต้ั่งอยู่บน
รากฐานที่ว่าคนในสังคมต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ดังน้ันค่านิยมจึงประณามส่ิงที่ทําให้เกิดความแตกแยกใน
สังคม เช่น การคดโกง การทําร้ายกัน และยกย่องพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น ความขยัน
ขันแข็ง ความซื่อสัตย์ 
         2. ค่านิยมอุดมคติ (Ideal Values) ซึ่งมีความลึกซึ้งกว่าค่านิยมในทางปฏิบัติ เช่น 
ศาสนาคริสต์สอนว่าให้คนรักเพ่ือนบ้านเหมือนกับรักตนเอง ซึ่งน้อยคนทีจ่ะปฏิบัติตามได้ แต่ค่านิยม
ระดับน้ีก็มีความสําคัญในการทําให้คนเห็นแก่ตัวน้อยลง 
  ความสําคัญของค่านิยมจึงมีความเกี่ยวพันกับวัฒนธรรม ค่านิยมบางอย่างได้สร้างแก่นของ
วัฒนธรรมน่ันเอง เช่น ค่านิยมเรื่องรักอิสระเสรีของสังคมไทย ทําใหค้นไทยมีพฤติกรรมที ่“ทําอะไร
ตามใจคือไทยแท้” เพราะฉะน้ันค่านิยมจึงมีความสําคัญมากต่อการกระทําการใดๆ ตามความพึงพอใจ 
ดังเช่น การไม่เห็นความสําคัญในการใช้ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า ประหยัด และ
ใช้เท่าที่จําเป็น แต่กลับเป็นการใช้ตามใจปรารถนาเพ่ือสนองความสุขสบายของตน โดยเฉพาะอย่างย่ิง
การทิ้งขยะตามใจชอบ ไม่มกีารเก็บและคดัแยกหรือการเปิดไฟทุกจุดถึงแม้จะไม่อยู่บริเวณน้ัน รวมท้ัง
การลักลอบตัดไม้ทําลายป่าทุกพ้ืนที่ถ้าสามารถทําได้ เป็นต้น ดังนั้นค่านิยมการดําเนินชีวิตของตนและ
ค่านิยมการดําเนินชีวิตของครอบครัวจึงมีส่วนสําคัญที่เก่ียวข้องกับการมีความตระหนัก เจตคติ และ 
การรับผิดชอบด้วยการมีพฤติกรรมการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมเพ่ือตนเองและสังคม
โดยรวม 
 สําหรับเจตคติต่อความพอเพียง น้ันเป็น เร่ืองของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด และ 
ความโน้มเอียงของบุคคลที่มกีารดํารงชีวิตที่พอเพียงเหมาะสม ซึ่งตรงกันแนวคิดหลักการเศรษฐกิจของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ให้มีการดํารงชีวิตด้วยความไม่ประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย มกีารอนุรักษ์ 
ความสมดุลของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมกีารใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ดังน้ันเจตคติต่อ
ความพอเพียง (Attitude toward Sufficiency) เป็นแนวคิดที่มีความสําคัญมากแนวทางหน่ึงทาง
จิตวิทยาสังคมในทางสิ่งแวดล้อมศึกษาที่หมายรวมถึง การเป็นตัวแปรสังเกตได้ที่สามารถวัดว่าบุคคลน้ัน
คิดและรู้สึกอย่างไรกับความพอเพียงในสิ่งแวดล้อม และสถานการณ์ต่างๆ หากพิจารณาแต่ เจตคติ 
เพียงอย่างเดียวอาจถือว่าเป็นการจูงใจต่อแนวโน้มในการตอบสนองอย่างเฉพาะเจาะจงกับสิ่งที่เกิดขึ้น 
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และกําหนดพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ รวมทั้งเป็นความสัมพันธ์ที่คาบเก่ียวกัน 
ระหว่างความรู้สึกและความเช่ือหรือการรู้ของบุคคลกับแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมโต้ตอบในทางใดทาง
หน่ึงต่อเป้าหมาย (Roger, 1978; Rosenberg and Hovland, 1960; เตโช สานานนท,์ 2512) 
  ดังน้ัน เจตคติต่อความพอเพียงจากงานวิจัยหลายเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล และ นงนภัส 
และคณะ พบว่าเจตคติต่อความความพอเพียงเป็นตัวแปรสังเกตได้ที่วัดจากความรู้สึกนึกคิดของบุคคล
หรือแรงจูงใจของบุคคลที่มีต่อความพอประมาณ ควรมีเหตุผลและมีภูมคิุ้มกันในการดํารงชีวิตต่อ 
ความเป็นอยู่ที่พอเหมาะพอควรที่มีอยู่ในการดํารงชีวิตขณะน้ัน ดังน้ันการมีเจคติต่อความพอเพียงจะทํา
ให้รู้ว่าบุคคลนัน้ๆ ยอมรับในสถานภาพของตนที่อยู่ในสถานการณ์ในขณะนั้นว่าพอเหมาะสามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ได้ จึงทําให้แน่ใจได้ว่าจะเป็นผู้ที่อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม โดยความ
พอเพียงดังกล่าวจะไม่ก่อให้เกิดความอยากในการที่จะใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตามความ
ปรารถนาของตน และเจตคติต่อความพอเพียงจากงานวิจัยหลายเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล และ 
นงนภัส และคณะ พบว่าเจตคติต่อความความพอเพียงเป็นตัวแปรสังเกตที่สามารถใช้วัดจิตลักษณะ 
ตามสถานการณ์ได้เป็นอย่างดี โดยมีค่าการทํานายที่อยู่ในระดับมาก (Thiengkamol, 2011j, 
Thiengkamol, 2012h; Udonboon et al., 2012; Waewthaisong et al, 2012a; Kotchachote 
et al., 2013b; Koonboonchan et al., 2013a; Suebsing et al., 2013a; Prasertsri et al., 
2013b) 
  ความศรัทธาต่อศาสนา เป็นความเช่ือในศาสนาใดศาสนาหน่ึง โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน 
ทางพระพุทธศาสนา หมายถงึ ความเช่ือที่ประกอบด้วยเหตุผล เป็นความเช่ือที่ผ่านการกลั่นกรองแลว้
จากปัญญา โดยความความศรัทธาต่อศาสนา หากบุคคลใดมีศรัทธาต่อศาสนาย่อมประพฤติปฏิบัติ 
แต่สิ่งที่ดีงามรวมทั้งการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยเช่นกัน ดังน้ันศรัทธาใน
ศาสนา จึงเป็นความเช่ือ จึงเป็นความคิดใดๆ ที่เป็นไปได้หรือแน่ใจเกี่ยวกบัการมีอยู่ การเป็นอยู่ซึ่งเป็น
สิ่งที่ควรทําหรอืไม่ควรทําทั้งน้ีเป็นปัจจัยที่ทําให้คนแสดงพฤติกรรมตามความเช่ือน้ัน จึงเป็นความนึกคิด
ยึดถือโดยที่เจ้าตัวจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม เป็นสิ่งที่สามารถจะศึกษาและวัดได้จากคําพูดและการกระทําของ
คนและเป็นการยอมรับนับถือว่าเป็นความจริงหรือมีอยู่จริง การยอมรับหรือการยึดมั่นน้ีอาจมีหลักฐาน
เพียงพอที่จะพิสูจน์ได้หรืออาจ ไม่มีหลักฐานที่จะพิสูจน์สิง่น้ันให้เห็นจริงได้ ความศรัทธาจึงเป็นการ
ยอมรับข้อเสนออย่างใดอย่างหนึ่งว่าเป็นความจริง การยอมรับน้ีอาจจะเกิดจากสติปัญญา เหตุผลหรือ
ศรัทธาโดยไม่ต้องมีเหตุผลใดๆ รองรับก็ได้ (Rokeach, 1991; ทัศนีย์ ทานตวณิช, 2523; สถาพร  
ศรสัจจัง, 2533; สุนทรี โคมนิ, 2538; ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
  ความศรัทธา จงึเป็นความเช่ือความเลื่อมใส และการยอมรับ และเป็นความคิดความเข้าใจ
และการยอมรับ นับถือ เช่ือมั่นในสิ่งหนึ่งสิง่ใดโดยไม่ต้องมีเหตุผลใดมาสนับสนุนหรือพิสูจน์ ทั้งน้ี
บางอย่างอาจมีหลักฐานอย่างเพียงพอที่จะพิสูจน์ได้หรืออาจจะไม่มีหลักฐานที่จะนํามาใช้พิสูจน์ให้เห็น
จริงเก่ียวกับสิ่งน้ันก็ได้ เช่น คนไทยเช่ือในเร่ืองต่างๆ กัน ดังน้ันความเช่ือทางศาสนา เช่น คนทําดีได้ไป
สวรรค์ คนทําช่ัวต้องตกนรก ความเช่ือในเร่ืองไสยศาสตร์หรือผีสางเทวดา เป็นต้น 
     ในประเทศไทยมีความเช่ือหลายประเภท โดยสามารถแบ่งเป็น 7 ประเภท ได้แก่ 
      1. ความเช่ือเกี่ยวกับศาสนา เช่น เช่ือในเรื่องการทําสมาธิเพ่ือรักษาโรค เช่ือในพลัง
อํานาจของพระเจ้า เช่ือในเร่ืองนรก-สวรรค์ เช่ือในเร่ืองบาป-บุญ ด่าพ่อแม่ชาติหน้าปากจะเท่ารูเข็ม 
เป็นต้น 
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   2. ความเช่ือเกี่ยวกับไสยศาสตร์ ผีสางเทวดาและสิ่งศักด์ิสทิธ์ิ เช่น เช่ือในเร่ือง
คาถาอาคมการทําเสน่ห์ การเสกตะปูเข้าท้อง การสะเดาะเคราะห์ เช่ือในเรื่องผีบ้านผีเรือน ผีปอบ 
ผีแม่หม้าย หรือเช่ือในเร่ืองเครื่องรางของขลัง บ้ังไฟพญานาค หรือสิ่งที่มปีาฏิหาริย์ต่างๆ 
     3. ความเช่ือเกี่ยวกับโหราศาสตร์ โหงเฮงและฮวงจุ้ย เช่น เช่ือในเร่ืองของการดูดวงชะตา  
ดูลายมือ เช่ือในเร่ืองบุคลิกลักษณะสัมพันธ์กับชีวิต หรือสิ่งแวดล้อมที่ทํางาน และที่อยู่อาศัยสัมพันธ์กับ  
การดําเนินชีวิต 
       4. ความเช่ือเกี่ยวกับโชคลางและฤกษ์ยาม เช่น เช่ือในเรื่องของการไม่ตัดผมในวันพุธ 
การไม่เดินทางไกลถ้าจิ้งจกทกั หรือการหาฤกษ์ยามสําหรบัการทํางานมงคลต่างๆ 
       5. ความเช่ือเกี่ยวกับความฝันและคําทํานายฝัน เช่น เช่ือว่าถ้าฝันว่าเห็นงูจะได้เน้ือคู่ 
ถ้าฝันว่าฟันหักญาติผู้ใหญ่จะเสียชีวิต ฝันเห็นคนตายจะเป็นการต่ออายุ  
       6. ความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมต่างๆ เช่น การแห่นางแมวขอฝน การทําบุญขึ้นบ้านใหม่
งานบุญต่างๆ 
       7. ความเช่ือเก่ียวกับสิ่งทีค่วรทําและสิ่งที่ไมค่วรทํา เช่น หา้มนอนหันหัวไปทางทศิ
ตะวันตกเอาไม้กวาดตีกันชีวิตจะไม่เจริญ กินข้าวเกลี้ยงจานจะได้แฟนสวยหรือหล่อ ห้ามปลูกต้นลั่นทม
หรือระกําไว้ในบ้าน ให้ปลูกต้นมะยมมีคนนยิมชมชอบ ปลูกขนุนจะทําใหม้ีผู้สนับสนุนค้าํจุน 
     การเกิดและการเปลี่ยนความเช่ือ 
       1. การเกิดของความเช่ือ ความเช่ืออาจจะเกิดได้จากหลายปัจจัย ดังน้ี 
           1.1 เกิดจากประสบการณ์ตรง เป็นความเช่ือที่บุคคลได้ประสบมาด้วยตนเองอาจจะ
ด้วยความบังเอิญ เป็นเรื่องของธรรมชาติ หรือมีผู้ทําให้เกิดขึ้นก็ตาม ทั้งน้ีอาจจะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง
ก็ได้ 
           1.2  เกิดจากการได้รับข่าวสารต่อๆ กันมา หรืออ้างถึงคําโบราณที่ยึดถือกันมา หรือ 
การโฆษณาชวนเช่ือ เป็นความเช่ือที่เกิดจากคํากล่าวอ้างต่อๆ กันมา หรืออ้างถึงคาํกล่าวโบราณที่
เช่ือถือและยอมรับกันมา หรอืใช้สื่อต่างๆ ในการโฆษณาชวนเช่ือ ซึ่งสามารถโน้มน้าวให้ผู้ฟังเช่ือถือได้   
        1.3 เกิดจากการท่ีได้ปฏิบัติสืบต่อๆ กันมาของคนรุ่นก่อน เป็นความเช่ือที่เกิดจาก
พิธีกรรมหรือการปฏิบัติที่ทําสืบต่อกันมา อาจถือเป็นเรื่องของวัฒนธรรมและประเพณีทางสังคม ซึ่งสร้าง
ให้เกิดความเช่ือในกลุ่มคนได้ง่าย 
        1.4 เกิดจากการนึกคิดเอาเองตามความรู้สึกของตน เป็นความเช่ือที่คาดเดา หรือ
คิดเอาเองหรือรู้สึกไปเอง อาจจะไม่มีข้อมูลใดๆ มาสนับสนุน 
        2. การเปลี่ยนความเช่ือ มีหลายปัจจัยที่ทําให้คนเปลี่ยนความเช่ือได้ ดังน้ี 
        2.1 ประสบการณ์ตรงโดยที่ตนเองได้ประสบกับเหตุการณ์หรือสิ่งใหม่อ่ืนๆ 
ที่คัดค้านกับความเช่ือเดิม 
        2.2 ความเช่ือบางอาจได้รับการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์แล้วพบว่าไม่เป็นจริงตาม 
ที่เช่ือถือ 
        2.3 การล้มเลกิพิธีกรรมหรือประเพณีการปฏิบัติบางอย่างที่ทําสืบต่อกันมา 
        2.4 การรู้จักใช้เหตุและผลในการวิเคราะห์ความเช่ือของตนเองหรือปฏิบัติด้วย
ตนเองจนรู้ความเป็นจริง 
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    ประโยชน์และโทษที่จะได้รับจากความเช่ือมีดังน้ี 
         1. ทําให้เกิดความเช่ือมั่นในการดําเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น เพราะมีสิ่งที่เช่ือถือเป็นสิ่ง
ยึดเหน่ียว 
         2. ทําให้เกิดกําลังใจและพลังที่จะต้องสู้กับอุปสรรค หากรู้สึกว่าตนเองมีสิ่งท่ี
เช่ือถือคุ้มครอง 
         3. ทําให้เกิดความสุขใจหากได้ปฏิบัติตามความเช่ือที่มีอยู่ 
        โทษที่จะได้รับจากความเช่ือ 
         1. อาจทําให้หลงผิดและปฏิบัติตนไปในทางที่ผิดได้ 
         2. อาจทําให้เสยีโอกาสในการกระทําสิ่งต่างๆ ได้เพราะมัวแต่รอฤกษ์ยาม 
         3. อาจทําให้เกิดความเช่ือมั่นมากเกินไปจนกลายเป็นความประมาทและ 
ทําให้เกิดความสูญเสียได้ 
         4. อาจทําให้ขาดการไตร่ตรองที่ดีหรือขาดการใช้เหตุใช้ผลในการกระทําสิ่งต่างๆ 
         5. อาจทําให้การแสดงออกต่างๆ ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม 
       จากความหมายความศรัทธาในศาสนา เราจะเห็นว่าคนไทยมักมีความเช่ือในหลายรูปแบบ 
โดยส่วนใหญ่จะมีความเช่ือในศาสนาและไสยศาสตร์มากที่สุด ที่จะเห็นชัดเจน เช่น จะไม่เก็บของภายใน
วัดหรือในพัทธสีมามาเป็นสมบัติของตัวเอง ดังน้ันจึงเป็นแนวทางที่ดีในการที่จะนําแนวทางใน 
การอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เห็นชัดเจนคือ การบวชต้นไม้ การบวชป่า ที่จะทําให้ 
ไม่มีผู้ตัดไม้ทําลายป่าที่มีการทําอยู่แล้ว ถือเป็นกลยุทธ์หน่ึงในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และเป็น
แนวทางที่ใช้ได้ดี ดังน้ัน ถ้าเราทราบถึงความเช่ือและศรัทธาในศาสนา จะทําให้ทราบว่าเป็นสิ่งที่จําเป็น 
ที่จะสร้างเสริมศักยภาพในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ผ่านความเชื่อและศรัทธา 
ในศาสนาได้อีกวิธีหน่ึง 
  การศึกษาจิตลกัษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณ์ที่ผ่านสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเมตตากรุณา แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ค่านิยมการดําเนินชีวิตของตน ค่านิยม 
การดําเนินชีวิตของครอบครัว เจตคติต่อความพอเพียง และความศรัทธาในศาสนา เป็นสิ่งที่มนุษย์ได้รับ
จากครอบครัวและการเรียนรู้ด้วยตนเองจากสังคมและสภาพแวดล้อมมาต้ังแต่เด็ก ทําให้เกิดการเรียนรู้
จนเกิดเป็นความตระหนักและเจตคติ รวมทั้งการทํากิจกรรมใดซ้ําๆ จะเกิดการพัฒนาเป็นพฤติกรรม 
ตามทฤษฏีการเรียนรู้น่ันเอง 
      ดังน้ันความเช่ือและความศรัทธาในศาสนาจากงานวิจัยหลายเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล 
และนงนภัส และคณะ พบว่าความเช่ือและความศรัทธาในศาสนาเป็นตัวแปรสังเกตได้ที่วัดจากความเช่ือ
ในศาสนาใด ศาสนาหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในทางพระพุทธศาสนา เพราะร้อยละมากว่า 90 ของคนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือพุทธศาสนา ความศรัทธาในศาสนาจึงอาจเป็นความเช่ือที่ประกอบด้วย
เหตุผล เป็นความเช่ือที่ผ่านการกลั่นกรองแล้วจากปัญญา โดยความความศรัทธาต่อพุทธศาสนา ดังน้ัน
หากบุคคลใดมศีรัทธาต่อศาสนาย่อมประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงามศรัทธาในศาสนาจึงเป็นความเช่ือเป็น
ปัจจัยที่ทําให้คนแสดงพฤติกรรมตามความเช่ือน้ัน จึงเป็นความนึกคิดยึดถือโดยที่เจ้าตัวจะรู้ตัวหรือไม่ก็
ตาม เป็นสิ่งที่สามารถจะศึกษาและวัดได้จากคําพูดและการกระทําของคน โดยการยอมรับหรือ 
การยึดมั่นน้ีอาจมีหลักฐานเพียงพอที่จะพิสูจน์ได้หรืออาจ ไม่มีหลักฐานที่จะพิสูจน์สิ่งน้ันให้เห็นจริงได้  
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ความศรัทธาจึงเป็นการยอมรับข้อเสนออย่างใดอย่างหน่ึงว่าเป็นความจริง การยอมรับน้ีอาจจะเกิดจาก
สติปัญญา เหตุผลหรือศรัทธาโดยไม่ต้องมีเหตุผลใดๆ รองรับก็ได้ และความเช่ือและความศรัทธาใน
ศาสนาจากงานวิจัยหลายเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล และ นงนภัส และคณะ พบว่าความเช่ือและ 
ความศรัทธาในศาสนาเป็นตัวแปรสังเกตที่สามารถใช้วัดจิตลักษณะตามสถานการณ์ได้เป็นอย่างดี  
โดยมีค่าการทํานายที่อยู่ในระดับมาก (Thiengkamol, 2011j, Thiengkamol, 2012h; Udonboon  
et al., 2012; Waewthaisong et al, 2012a; Kotchachote et al., 2013b; Koonboonchan et 
al., 2013a; Suebsing et al., 2013a; Prasertsri et al., 2013b) 
 
2.3  หลักการสิ่งแวดล้อมศกึษา 
 
 การนําปัจจัยหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษามาเป็นตัวแปรแฝงภายนอกที่มาทํานายพฤติกรรม 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคามว่ามีอิทธิพลมากน้อยเพียงใดในการทําให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าวด้วยการนําตัวแปรแฝง
ภายในที่เป็นตัวแปรแทรกซ้อน หรือตัวแปรค่ันกลางพร้อมด้วยตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะเดิม และ
จิตลักษณะตามสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นเข้าร่วมศึกษาเพ่ือค้นหาว่าตัวแปรแฝงภายนอกใดมีอิทธิมาก
ที่สุด ซึ่งจากการศึกษาวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล และ นงนภัส เที่ยงกมล และคณะ จาํนวนหลายเรื่องที่
พบว่าหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาน้ันเป็นตัวแปรแฝงภายนอกที่มีอิทธิพลต่อผ่านแรงบันดาลในฝน 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยส่งผลตรงต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มในหลายด้านไม่ว่าจะเป็น
พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรมการนํา
กลับมาใช้ใหมพ่ฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้า พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ และพฤติกรรมการอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพ รวมทั้งพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งพฤติกรรมเหล่าน้ี 
เป็นเป้าหมายสุดท้ายที่สําคญัของหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่จะนําไปสู่การพัฒนาอย่างย่ังยืนตาม
วัตถุประสงค์หลักของสิ่งแวดล้อม (นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2554จ; Thiengkamol, 2011i; 
Thiengkamol, 2011j; Thiengkamol, 2012c; Thiengkamol, 2012d; Thiengkamol, 2012f; 
Thiengkamol, 2012h; Donkonchum and Thiengkamol, 2012; Gonggool et al., 2012b; 
Jongwutiwes et al., 2012b; Morrasri et al., 2012b; Ngarmsang et al., 2012a; Pimdee et 
al., 2012a; Tumpracha et al., 2012b; Sangsan-anan et al., 2012a; Udonboon et al., 2012; 
Waewthaisong et al, 2012a; Mongkonsin et al., 2013b; Chomputawat et al., 2013a; 
Chomputawat et al., 2013b; Kotchachote et al., 2013a; Kotchachote et al., 2013b; 
Koonboonchan et al., 2013a; Koonboonchan et al., 2013b; Suebsing et al., 2013a; 
Suebsing et al., 2013b; Petchang et al., 2013a; Petchang et al., 2013b; Prasertsri et al., 
2013a; Prasertsri et al., 2013b; Saisunantharom et al., 2013a; Saisunantharom et al., 
2013b) 
 ดังที่กล่าวมาแล้วว่าหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษามีแนวคิดทีต่รงกับแนวคิดการพัฒนาอย่างย่ังยืน
ที่ว่ามนุษย์ซึ่งเป็นต้นเหตุสําคัญในการใช้ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จากกิจกรรมใน 
การดํารงชีวิตประจําวันจึงเป็นการทําลายคุณภาพสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงทางอ้อม โดยเฉพาะอย่างย่ิง
การทําลายป่าไม้และการใช้พลังงานฟอสซิล ซึ่งเป็นที่ยอมรับของนักวิทยาศาสตร์ทั่วโลกว่าการเกิด 
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ภาวะเรือนกระจกอันเป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อนน้ันเกิดกิจกรรมของมนุษย์ นอกจากน้ีการเพ่ิมจํานวน
ของประชากรในอัตราทวีคูณจึงเป็นตัวเร่งที่สําคัญทีท่ําใหท้รัพยากรธรรมชาติร่อยหรอและคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมเสือ่มโทรมลงอยา่งมาก ดังน้ันมนุษย์จึงต้องเป็นผู้ร่วมกันรบัผิดชอบในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ตามแนวคิดการพัฒนาอย่างย่ังยืนและหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาศึกษาทีต้่องการให้ประชากรโลกมี
ความรู้ความเข้าในสาเหตุปัญหาสิ่งแวดล้อม และปรับเปลีย่นพฤติกรรมในการดํารงชีวิตประจําวันด้วย
การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า รวมท้ังต้องร่วมกันปกป้องส่งเสริมสนับสนุนให้ทุดคนเกิด 
ความตระหนัก มีเจตคติที่ดีต่อการที่ต้องรับผิดชอบร่วมกันเพ่ือให้ชนในรุ่นปัจจุบันสามารถบรรลุความ
ต้องการข้ันพ้ืนฐานได้อีกทั้งต้องไม่ลดทอนโอกาสของชนรุ่นหลังที่จะได้มีโอกาสใช้ทรัพยากรเพ่ือบรรลุ
ความต้องการของเขาเช่นกัน (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554จ; Thiengkamol, 2011c; 
Thiengkamol, 2012a; Thiengkamol, 2012b; Sukwat et al., 2012) โดยหลักการสิ่งแวดล้อม
ศึกษา แม้ว่าจะมีการศึกษามาเป็นระยะประมาณ 3 ทศวรรษต้ังแต่ปี พ.ศ. 2520 ด้วยการกําหนด
กลุ่มเป้าหมายวัตถุประสงค์ในการประชุมของสหประชาชาติ ที่ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา  
เป็นกระบวนการเรียนรู้ ที่ทําให้ประชาชน มีความรู้และความตระหนักเพ่ิมมากขึ้น เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 
และสิ่งท้าท้ายอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง รวมท้ังพัฒนาทักษะที่จะจําเป็นและความชํานาญที่เน้นความท้าทาย
ดังกล่าวและหล่อเลี้ยงเจตคติ แรงจูงใจและการมีพันธะสัญญาที่จะสามารถตัดสินใจในข่าวสารที่ได้รับ 
และการกระทาํที่รับผิดชอบที่ประกาศในปฏิญญา ทิบิลิซี ่ในปี ค.ศ. 1977 (UNESCO, 1978) และ 
ได้จัดกลุ่มวัตถุประสงค์สิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ 5 กลุ่มประกอบด้วย 1) การสร้างความตระหนัก 
(Awareness) เพ่ือช่วยปัจเจกบุคคล และสงัคมกลุ่มต่างๆ ให้มคีวามตระหนักและความไว (Sensitivity) 
ต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมและปัญหาต่างๆ ที่เก่ียวข้องกัน 2) ความรู้ (Knowledge) เพ่ือช่วยปัจเจกบุคคล 
และสังคมกลุ่มต่างๆ โดยการสั่งสมประสบการณ์ในสิ่งแวดล้อม และมีความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อมและปัญหาต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน 3) เจตคติ (Attitudes) เพ่ือช่วยปัจเจกบุคคล และสังคมกลุม่
ต่างๆ ให้มีกลุม่ของค่านิยม (Values) และความรู้สึกห่วงใย (Feelings of Concern) สําหรับสิ่งแวดล้อม 
และมีแรงจูงใจ(Motivation) เพ่ือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น (Actively Participating)  
ในการปรับปรุงและปกป้องสิ่งแวดล้อม 4) ทักษะ (Skills) เพ่ือช่วยปัจเจกบุคคล และสงัคมกลุ่มต่างๆ  
เพ่ิมทักษะในการระบุและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และ 5) การมีส่วนร่วม (Participation) เพ่ือเอ้ือให้
ปัจเจกบุคคล และสังคมกลุ่มต่างๆ ที่จะมีโอกาสเข้ามาร่วมอย่างกระตือรือร้นในทุกระดับในการทํางาน
ร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (UNESCO, 1978) 
 หลักของการศึกษาสิ่งแวดล้อมก็คือ การใหก้ารศึกษาแก่เยาวชนและคนทุกคนในโลก  
ให้มีความสามารถจัดการและปกป้องดูแลสภาพแวดล้อมของแผ่นดินได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
นักนิเวศวิทยา ชาวชิลี (UNESCO, 1990) ที่ระบุว่า ผลสําเร็จของการศึกษาสิ่งแวดล้อม  
(Environmental  Education Outcomes) ก็คือจะต้องช่วยสร้างเสริมให้ผู้เรียนสามารถใน 
การการดําเนินชีวิต 1) พัฒนาเจตคติและค่านิยมใหมใ่นรูปแบบที่คนสามารถตัดสินใจเกีย่วกับการจัด 
การและการดําเนินการป้องกันความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมได้ 2) เพ่ิมความตระหนักใน 
ความรับผิดชอบของตนต่อการกระทําต่างๆท่ีอาจมีผลเก่ียวโยงถึงคุณภาพสิ่งแวดล้อม  ทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว 3) ดูแลรักษาและใช้ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างชาญฉลาด เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
และระบบสมดุลธรรมชาติของแต่ละท้องถิ่นและ 4) เลือกสรรเทคโนโลยีทีเ่หมาะสมกับการพัฒนา 
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ของตน ของสังคม ของแต่ละประเทศมาใช้ โดยเทคโนโลยีที่นํามานั้นต้องไม่เป็นปฏิปักษ์กับวิถีการ
ดําเนินชีวิตและวัฒนธรรมของคนส่วนใหญ ่
 ดังน้ันสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ทั้ง “ศาสตร์” และ “ศิลป์” เพราะ
สิ่งแวดล้อมศึกษามิใช่เป็นเพียงแค่การให้ขอ้มูล ความรู้หรือให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ 
ตัวเราเท่าน้ัน แต่จะครอบคลมุถึงการใช้เทคนิค วิธีการหรือกระบวนการที่จะพัฒนาคนให้เกิดจิตสํานึก
และห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น มีเจตคติที่ดี มคีวามต้ังใจและมุ่งมั่นที่จะป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 หลักการของสิง่แวดล้อมศึกษา 
       หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา คอื หลักการอันเป็นแนวทางของสิ่งแวดล้อมศึกษาที่ได้กําหนด
ไว้ในปฏิญญาสากล เบลเกรด มีดังน้ี 
        1. พิจารณาสิ่งแวดล้อมทั้งมวลมองทุกอย่างเป็นองค์รวมไม่ว่าจะเป็นทางด้านธรรมชาติ
และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นรวมทั้งเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมเทคโนโลยีและสุนทรียภาพ 
        2. ควรจะเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นต่อเน่ืองตลอดชีพ เช่น การศึกษาตลอดชีวิต 
        3. ควรจะมีลักษณะที่ผนวกเน้ือหา กจิกรรมหลายๆ วิชาเข้าด้วยกัน หรือเรยีกอีกอย่างว่า 
สหพันธ์วิทยาการ หรือเชิงบูรณาการ 
        4. ควรจะเน้นการเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
        5. ควรมองประเด็นภาพรวมของโลกในขณะที่เน้นความแตกต่างของแต่ละภูมิภาคด้วย 
        6. ควรเน้นสถานการณ์สิ่งแวดล้อมให้ครอบคลุมอดีต ปัจจบัุนและอนาคต 
        7. ควรจะมองการพัฒนาและการเติบโตของการพัฒนาทั้งหมดที่เกิดขึ้น และคํานึงถึง
สิ่งแวดล้อมด้วย 
        8. ควรส่งเสริมให้เห็นถึงคุณคา่และความจําเป็นในการที่จะร่วมกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก 
       เป็นที่น่าสังเกตว่า การมองอย่างองค์รวมจะถกูใช้เป็นแกนกลางในกระบวนการส่ิงแวดล้อม 
ศึกษา น่ันแสดงให้เหน็สิ่งแวดล้อมศกึษาเป็นกระบวนการทีต้่องมองให้ครบและรอบด้านมองอย่างเช่ือมโยง
ทั้งในภาพใหญห่รือภาพเล็ก 
      เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
       เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ การพัฒนามนุษย์ให้เกิดการลงมือ
กระทําเพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ดีขึน้ ทั้งการปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่มีอยู่เดิม และการป้องกันปัญหาใหมท่ี่กาํลัง
จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยการกระทําที่เกิดขึ้นมาจากความสมัครใจไม่ใช่การบังคับ โดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่มต่ีอสิ่งแวดล้อมจําเป็นต้องอาศัยกระบวนการในการพัฒนาจากการให้ความรู้ความเข้าใจ
ทางสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง มีความตระหนัก และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมีจิตสํานึกสาธารณะที่ต้ังใจจะ
มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มอย่างถูกต้อง มีความรับผดิชอบในการ
กระทําของตนด้วยการต้องดําเนินชีวิตประจําวันอย่างรู้คุณค่าทรัพยากรธรรมชาติ และปกปักรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมให้ดี โดยการปรับเปลี่ยนการดํารงชีวิตด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจนติดเป็นนิสัย
ถาวรในด้านพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการ
จัดการของเสีย พฤติกรรมการนํากลับมาใช้ใหม่พฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้า พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้
และพฤติกรรมการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ รวมทั้งพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทาง
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สิ่งแวดล้อม ซึง่พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นเป้าหมายสุดท้ายที่สาํคัญของหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่จะนําไปสู่
การพัฒนาอย่างย่ังยืนตามวัตถุประสงค์หลักของสิ่งแวดล้อม (นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2554จ; 
UNESCO, 1978) โดยมีหลักการรายละเอียดดังน้ี 
        1. ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับพ้ืนฐานการทํางานของธรรมชาติ ระบบนิเวศ 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ผลกระทบที่เกิดจากการกระทําของมนุษย์ รวมทั้งแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
        2. ความตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงความรู้สึกรักและ 
หวงแหน มีจิตสํานึก และเห็นถึงคุณค่าความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
       3. เจตคติและค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ความต้ังใจจริงมุ่งมั่นที่จะปกป้องรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมให้คงสภาพดี แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่ และป้องกันปัญหาใหมท่ี่อาจเกิดขึ้นได้ 
ในอนาคต 
        4. ทักษะที่ควรให้มีการพัฒนา ได้แก่ ทักษะในการสังเกต การช้ีบ่งปัญหา  
การเก็บข้อมูลการตรวจสอบ การวางแผน การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา รวมถึงทักษะในการตัดสินใจ 
ซึ่งเป็นทักษะทีส่ําคัญอย่างย่ิงสําหรับสถานการณ์ปัญหาความขัดแย้งด้านสิ่งแวดล้อมของสังคมไทย 
ในปัจจุบัน 
        5. การมีส่วนร่วมทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม จะช่วยให้มนุษย์มีประสบการณ์
ในการนําความรู้และทักษะที่ได้รับมาใช้ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และสามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
       6. ความรับผิดชอบในการที่อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตระหนักว่า
เป็นหน้าท่ีของตนที่ต้องร่วมรับผิดชอบโดยตรงในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
     7. พฤติกรรมการดํารงชีวิตประจําวันที่มีการฝึกฝนปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอจนเป็นนิสัย
ถาวรติดตัวด้วยความสํานึกว่าตนจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร ดังเช่น ต้ังใจลดการใช้ถุงพลาสติกโดยใช้ถุงผ้า
แทนด้วยการนําถุงผ้าติดตัวตลอดเวลา ตังใจด่ืมนํ้าจนหมดขวด รับประทานอาหารจนหมดจาน และ 
ตักมาแต่พอรับประทาน เป็นต้น 
      แนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
       สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ “เคร่ืองมือ” ที่สําคญัในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยอาศัยกระบวนการทางการศึกษา ด้วยเหตุน้ีจึงทําให้หลายคนเข้าใจว่ากลุ่มเป้าหมายที่เราควรจะ
จัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาให้น่าจะเป็นกลุ่มนักเรียนซึ่งอยู่ในระบบโรงเรียนเท่าน้ัน แต่หากลองพิจารณาถึง
เป้าหมายและหลักการของสิง่แวดล้อมศึกษาแล้วจะพบว่า เป้าหมายท่ีแท้จริงของสิ่งแวดล้อมศึกษา  
คือ  การพัฒนาคุณภาพของ “ประชากรโลก” โดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาซึ่งเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตที่เร่ิมต้ังแต่ระดับก่อนวัยเรียนต่อเน่ืองไปทุกระดับทั้งในและนอกระบบโรงเรียน ดังนั้น
สิ่งแวดล้อมศึกษาที่ดีจึงไม่ควรจํากัดกลุ่มเป้าหมายอยู่เฉพาะกลุ่มนักเรียนในระบบโรงเรียนเท่าน้ัน  
แต่ควรจะจัดให้กับประชาชนทุกคนตามความเหมาะสม ซึ่งต้องมีการกําหนดประเด็นหรือเน้ือหาสาระให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายเพราะในแต่ละบุคคลจะมีความสามารถในการรับรู้และ 
เรียนรู้ที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับทั้งอายุ ระดับความสนใจ ความพร้อมของบุคคล อาชีพ ประสบการณ์ 
ภาพแวดล้อมรวมถึงการศึกษา ฯลฯ รวมท้ังเลือกใช้วิธีการหรือกระบวนการให้เหมาะสมกับ
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กลุ่มเป้าหมายตามปัจจัยที่แตกต่างกันข้างต้น ดังน้ันการบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาให้ประชาชนท่ัวไป
ได้มีความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก ทัศนคติ เจตคติ ทกัษะ การมีส่วนร่วมและพฤติกรรมในการแก้ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะนักบริหารจัดการท่องเที่ยวที่จัดกิจกรรมทีบู่รณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาได้ 
 สามทศวรรษต่อมาในปี พ.ศ. 2554 เด่นพงษ์ เจริญศิลป์ (Charoensilp et al., 2012b)  
ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนสําหรับนิสติ
ปริญญาตรี โดยการศึกษาในระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือพัฒนา
ดัชนีช้ีวัดความเป็นนักสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือใช้ในการพัฒนานิสิตให้มีคณุสมบัติเป็นอาสาสมัคร
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ทําการรวบรวมข้อมูลทศันะจาก
ผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 รอบ (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554ก) พบคณุลักษณะหลกัของการเป็น
อาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษา 14 ข้อ และคณุลักษณะรอง 26 ข้อ โดยคุณลักษณะหลกั 14 มีดังน้ี
คุณลักษณะหลัก 1. สามารถถ่ายทอดความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 2. สามารถกระตุ้นให้ผู้อ่ืนเห็นถึง
ความสําคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3. มคีวามตระหนักเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติ
อย่างลึกซึ้ง 4. มีจิตสํานึกสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 5. มีเจตคติที่ถูกต้องในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 6. มีค่านิยมว่าการรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่ของทุกคน 7. มีความรู้สึกไวในเรื่อง 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 8. มคีวามต้องการรับผิดชอบในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 9. มสีว่นร่วมกิจกรรม
ทางด้านสิ่งแวดล้อมอย่างสมํ่าเสมอ 10. ฝึกฝนตนเองอย่างสม่ําเสมอในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
11. สามารถตัดสินใจอย่างถูกต้องในเรื่องการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 12. ต้องปฏิบัติเป็นตัวอย่าง 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้ปรากฏแก่สาธารณะ 13. มีความรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง และ  
14. มคีวามเขา้ใจในการนําความรู้สิ่งแวดล้อมมาปฏิบัติอย่างชัดแจ้ง (Charoensilpa et al., 2012b) 
ซึ่งเป็นการศึกษาในระดับปริญญาตรี ดังน้ันจึงได้นําคุณสมบัติดังกล่าว มาใช้เป็นหลักการทางสิ่งแวดล้อม
ศึกษาในการศกึษาคร้ังนี้ด้วย 
 
2.4  แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
 ก่อนอ่ืนต้องมาพิจารณาถึงความหมายของคําว่า “แรงบันดาลใจ” “การมจีิตสาธารณะ”  
และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้ชัดเจนก่อนที่สรุปความหมายของข้อความท่ีว่า “แรงบันดาลใจในการมจีิต
สาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” 
 หากสืบค้นจากพจนานุกรม กจ็ะพบว่า “แรง หมายถึง พลัง หรือ อํานาจ” “บันดาลให้เกิด 
มีขึ้นเป็นขึ้นด้วยพลัง หรือ อํานาจของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น บุญบันดาล บันดาลโทสะ” “ใจ” หมายถึง  
“การรู้ถึงความรู้สึกนึกคิดเมื่อสรุป” ความหมายของคําว่าแรงบันดาลตามความหมายของคําจึงสรุปได้ว่า
หมายถึงพลังอํานาจที่เกิดขึ้นในใจซึ่งเป็นการรู้ หรือ เป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคลใดบุคคลหน่ึงที่เกิดขึน้
ในใจ หรือในความรู้สึกของบุคคลน้ัน ซึ่ง แรงหรือพลังอํานาจที่เกิดขึ้นในใจ โดยอาจจะเกิดขึ้นเองจาก
ปัญญาญาณ (การหย่ังรู้ด้วยตนเอง) หรืออาจจะเกิดจากการการกระตุ้นโดยบุคคล เหตุการณ์สิ่งแวดล้อม
และสื่อต่างๆ เมื่อบุคคลดังกลา่วเกิดแรงบันดาลใจซึ่งเป็นพลังอํานาจที่เกิดขึ้น หรือเกิดมีพลังอํานาจจาก
การกระตุ้นแลว้ทําให้เกิดความต้องการหรือความปรารถนาที่จะกระทําการ หรือประพฤติปฏิบัติและ
ดําเนินการอย่างต่อเนื่องจนบรรลุผลตามทีต่นมุ่งหวัง หรือมุ่งมาดปรารถนา โดยสิ่งที่ต้องการให้บรรลน้ัุน
อาจจะทําเพ่ือตนเอง บุคคลอ่ืน หรือเพ่ือสังคมโดยรวมก็ได้ (นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2552ข) 
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 ความสําคัญอีกประการหนึ่งโดยทั่วไปสังคมไทยรับรู้และใช้คําว่า “แรงบันดาลใจ”  
ในความหมายที่เป็นทางบวกท้ังสิ้น นอกจากน้ีแรงบันดาลใจยังแตกต่างจากแรงจูงใจ ตรงที่การกระทํา
หรือประพฤติปฏิบัติที่เกิดจากความต้องการภายในตนเอง หรือเกิดจากสิง่เราดังกล่าวข้างต้น แต่แรง
บันดาลใจไม่ต้องการใช้แรงขับที่เป็นรางวัล หรือคําชมเชย หรือการได้รับการยกย่อง หรือเกียรติยศ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จึงแตกต่างจากแรงจูงใจ
ที่มีแรงขับเป็นรางวัล หรือคําชมเชย หรือการได้รับการยกย่อง หรือเกียรติยศ (นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยง 
กมล, 2552ก; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2552ข; นงนภัส คู่วรัญญู เทีย่งกมล, 2554ข) 
 อย่างไรก็ตามข้อความ “แรงบนัดาลใจในการมีจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” 
น้ียังต้องพิจารณาถึงคําว่า “การมีจิตสาธารณะ (Public Consciousness)” หรือ “การมีจิตอาสา
(Public Mind)” ซึ่งหากจะอธิบายความหมายตามคําก็อาจหมายถึงการที่มีจิตใจอาสาจะกระทําสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดเพ่ือสาธารณะ หรือส่วนรวมต้องเป็นการกระทําที่ต้องการให้เกิดประโยชน์แก่สังคมโดยรวมเป็น
ประการสําคัญ ไม่ใช่กระทําเพ่ือประโยชน์แห่งตน หรือครอบครัว หรือญาติพ่ีน้อง หรือพวกพ้องของตน 
(นงนภัส คู่ วรัญญู เที่ยงกมล, 2552ก; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2552ข; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 
2554ข) 
 สําหรับคําสุดทา้ยที่มาเก่ียวข้องในข้อความท่ีว่า “แรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะใน 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” คือคําว่า “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม” ต้องนําแนวคิดของการอนุรักษ์ที่
นักวิชาการทางด้านสิ่งแวดล้อมยอมรับ และตามแนวการพัฒนาอย่างยั่งยืนมาประยุกต์ใช้ก็จะได้
ความหมายว่า “เป็นการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมโดยต้องมีการบํารุงรักษา โดยต้องให้รุ่น ลูกหลาน
ได้มีโอกาสใช้เช่นเดียวกับรุ่นปัจจุบัน” 
 ดังน้ันจึงอาจสรุปความหมายของข้อความ “แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม” หมายถึง พลังอํานาจที่เกิดขึ้นในใจซึ่งเป็นการรู้ หรือ เป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลใด
บุคคลหน่ึงที่เกิดขึ้นในใจ หรือในความรู้สึกของบุคคลน้ัน ซึง่แรงหรือพลังอํานาจที่เกิดขึ้นในใจ  
โดยอาจจะเกิดขึ้นเองจากปัญญาญาณ (การหย่ังรู้ด้วยตนเอง) หรืออาจจะเกิดจากการกระตุ้นโดยบุคคล
เหตุการณ์ สิ่งแวดล้อม และสื่อต่างๆ เมื่อบุคคลดังกล่าวเกิดแรงบันดาลใจซึ่งเป็นพลังอํานาจที่เกิดขึ้น
หรือเกิดมีพลังอํานาจจากการกระตุ้นแล้วทาํให้เกิดความต้องการหรือความปรารถนาที่จะกระทําการ
หรือประพฤติปฏิบัติและดําเนินการอย่างต่อเน่ืองจนบรรลุผลตามที่ตนมุ่งหวัง หรือมุ่งมาดปรารถนา 
โดยสิ่งที่ต้องการให้บรรลุน้ันอาจจะทําเพ่ือตนเอง บุคคลอ่ืน หรือเพ่ือสังคมโดยรวมก็ได้ โดยมีจิตที่
กระทําเพ่ือสังคมโดยรวม รวมท้ังต้องคํานึงถึงการการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมโดยต้องมี 
การบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยต้องให้รุ่น ลูกหลานได้มีโอกาสใช้เช่นเดียวกับ 
รุ่นปัจจุบัน 
 อย่างไรก็ตามการหยั่งรู้มีมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาลท่ีพระพุทธองค์ทรงหย่ังรู้ว่าน่าจะมีวิธีดับทุกข์ 
แต่พระองค์ท่านได้ทรงทดลองบําเพ็ญทุกขกริยา จนตรัสรู้เป็นอริยสัจสี่ และทําให้มทีางสายกลางเกิดขึ้น
ซึ่งเป็นมรรควิธีปราดเปรื่องมากเพราะทางสายกลางของแต่ละคนย่อมไม่เหมือนกัน แต่ถงึกระน้ันก็ตาม
สายกลางของพุทธศาสนานั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้อย่างลึกซึ้งในมชัฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรคแปด
ดังน้ันไม่ว่าจะเป็นใครจึงควรปฏิบัติตามทางสายกลางโดยเฉพาะอย่างยิ่งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้มี
ความย่ังยืนด้วยอริยสัจสี่ ดังที่นงภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล นํามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ 
เพ่ือการบรรลุการพัฒนาอย่างย่ังยืน (นงภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554ก) 
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 การเกิดแรงบันดาลในการมจีิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  สิ่งเร้า หรือสิ่งที่มากระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม
จากการศึกษาวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล และคณะ ที่ค้นพบจากผลการวิจัยหลายเรื่องสามารถสรุปได้
ดังน้ี 
   1. แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ ที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบอย่าง หรือบุคคล
ต้นแบบ (Role Model or Prototype) ซึ่งอาจจะเป็นบุคคลธรรมดาทั่วไป หรือบุคคลที่มีช่ือเสียงได้
แสดงความคิดเห็น หรือแสดงการกระทําจนทําให้บุคคลใดบุคคลหนึ่งเกิดความซาบซึ้งประทับใจจนเกิด
ความรู้สึกที่มีพลังอํานาจขึ้นภายในและเกิดความต้องการกระทํา หรือประพฤติปฏิบัติตามท่ีบุคคลที่เป็น
แบบอย่างหรือบุคคลต้นแบบได้สอน หรือแสดงความคิดเห็นในเร่ืองใดเรื่องหน่ึง โดยมีความมุ่งมั่น
ต้องการให้บรรลุผลที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ชุมชน สังคม ประเทศชาติ หรือสังคมโลกโดยรวม 
   2. แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ ที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประสบพบเห็นเอง หรือ
เหตุการณ์ที่มีผูอ่ื้นบอกเล่า (Event) การเกิดแรงบันดาลแก่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจนเกิดแรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะน้ีเป็นการประสบกับเหตุการณ์ที่ประทบัใจซาบซึ้งด้วยตนเอง หรือโดยการบอกเล่า
ของบุคคลอ่ืนก็ได้ เมื่อเกิดความประทับใจซาบซึ้งข้ึนในใจจะทําให้บุคคลดังกล่าวเกิดพลังอํานาจภายใน
ใจที่มีความมุ่งมั่นต้องการที่จะกระทํา หรือประพฤติปฏิบัติตามความประทับใจที่ตนได้รับรู้จนกระทั่งมี
พลังอํานาจที่จะมุ่งมั่นต้องการกระทําให้บรรลุผลที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
หรือสังคมโลกโดยรวม 
   3. แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประสบพบเห็นเอง 
(Environment) การเกิดแรงบันดาลแก่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจนเกิดแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะน้ี
เป็นการประสบพบเห็นสิ่งแวดล้อมที่งดงาม สดช่ืนทําให้เกิดความรู้สึกเป็นสุขที่ได้อยู่ในสิ่งแวดล้อม
ดังกล่าวจนเกิดความประทับใจซาบซึ้งเห็นความสําคัญของการที่ต้องอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมดังกล่าวให้คงไว้
เพ่ือตนเอง ลูกหลาน บุคคลอ่ืน ทําให้เกิดพลังอํานาจในใจที่เป็นแรงบันดาลใจจนเกิดความมุ่งมั่นต้องการ
ที่จะกระทํา หรือประพฤติปฏิบัติตามความประทับใจที่ตนได้รับรู้จนกระทั่งมีพลังอํานาจความมุ่งมั่น
ต้องการกระทําให้บรรลุผลที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ชุมชน สังคม ประเทศชาติ หรือสงัคมโลกโดยรวม 
   4. แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ ที่เกิดจากรับรู้ผ่านสือ่ต่างๆ (Various Media) เช่น 
หนังสือประเภทต่างๆ วารสาร นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ตและหอกระจายข่าวและสื่ออ่ืนๆ 
จนเกิดความรู้สึกประทับใจซาบซึ้งในเน้ือหาสาระที่นําเสนอผ่านสื่อต่างๆ ดังกล่าวทําให้เกิดแรงบันดาล
แก่บุคคลใดบุคคลหน่ึงจนเกิดแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะนี้ และเกิดความประทับใจซาบซึ้งเห็น
ความสําคัญของเนื้อหาสาระดังกล่าวโดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้คงไว้เพ่ือ
ประโยชน์ของตนเอง ลูกหลาน และบุคคลอ่ืน ทําให้เกิดพลังอํานาจในใจที่เป็นแรงบันดาลใจจนเกิดพลัง
ความมุ่งมั่นต้องการที่จะกระทํา หรือประพฤติปฏิบัติตามความประทับใจที่ตนได้รับรู้จนกระทั่งมี 
ความมุ่งมั่นต้องการการะทําให้บรรลุผลที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ชุมชน สังคม ประเทศชาติ หรือสังคม
โลกโดยรวม 
 ดังกล่าวมาแล้วว่า นงนภัส เที่ยงกมล ได้มกีารวิจัยในเร่ืองอิทธิพลของแรงบันดาลในการมีจิต
สาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่จะส่งผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมน้ันมี
งานวิจัยที่ค้นพบจากการศึกษาของนงนภัส เที่ยงกมล เร่ืองรูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาและแรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะที่มีอิทธิพลต่อการบรรเทาภาวะโลกร้อน สําหรับนิสิตปริญญาตรพีบว่า ตัวแปรแฝง
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ภายในแรงบันดาลในการมีจติสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ที่ประกอบด้วย
แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่
เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมทีป่ระทับใจและ
แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากการปฏิบัติตนมีค่าสัมประสทิธ์ิการทํานายแรงบันดาลใน 
การมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.52, 0.14, 0.99 และ 0.23 โดย แรงบันดาลใน
การมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมอิีทธิพลต่อ ตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการบรรเทาภาวะ
โลกร้อนที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน
พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรมการเดินทาง พฤติกรรมการนํากลับมาใช้ใหม ่พฤติกรรม 
การถ่ายทอดความรู้ในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ค่าเท่ากับ 0.75, 0.35, 0.24, 0.22, 0.66 และ 0.64  
โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.29 (Thiengkamol, 2011e) นอกจากน้ีจากการศึกษาเรื่องรูปแบบจิต 
ตามสถานการณ์ที่มีผลต่อการบรรเทาภาวะโลกร้อน สําหรบันิสิตปริญญาตรีพบว่า ตัวแปรแฝงภายใน 
แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทีวั่ดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรง
บันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิด
จากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ  
แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากการปฏิบัติตนมีค่านํ้าหนักความแปรปรวนของแรงบันดาลใน
การมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.63, 0.32, 0.80 และ 0.33 โดยแรงบันดาลใน
การมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมอิีทธิพลต่อ ตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการบรรเทาภาวะ
โลกร้อน โดยมคี่าอิทธิพลเท่ากับ 0.35 (Thiengkamol, 2011f) และจากการศึกษาเรื่องการพัฒนา
ต้นแบบอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก
สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรีพบว่า หลังการอบรมมีค่าเฉลี่ย พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ และแรง
บันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
(Thiengkamol, 2012a) รวมท้ังการศึกษาของนงนภัส เที่ยงกมล เร่ืองการพัฒนารูปแบบเร่ืองรูปแบบ
จิตลักษณะเดิมมผีลต่อการบรรเทาภาวะโลกร้อนสําหรับนิสิตปริญญาตรี พบว่า ตัวแปรแฝงภายใน 
แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทีวั่ดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วย 
แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ 
ที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทบัใจ แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ  
แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากการปฏิบัติตนมีค่าสัมประสทิธ์ิการทํานายแรงบันดาลใน 
การมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.52, 0.14, 0.99 และ 0.23 โดยแรงบันดาลใน
การมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมอิีทธิพลต่อ ตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการบรรเทาภาวะ
โลกร้อนโดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.28 (Thiengkamol, 2012c) อย่างไรก็ตามในการศกึษาของนงนภัส 
เที่ยงกมลเรื่องการพัฒนารูปแบบจิตลักษณะเดิมและจิตสาธารณะตามสถานการณ์มีผลต่อการบรรเทา
ภาวะโลกร้อนสําหรับนิสิตปริญญาตรี พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่โดยแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมอิีทธิพลต่อ 
ตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.35 (Thiengkamol, 
2012d) และเมื่อนําตัวแปรแฝงภายนอกสิ่งแวดล้อมศึกษามาศึกษาร่วมกับจิตลักษณะเดิม ที่มีอิทธิพล
ส่งผ่านแรงบันดาลใจก็พบว่า แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมอิีทธิพลต่อ  
ตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.32 (Thiengkamol, 
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2012f) นอกจากน้ียังมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรแฝงภายนอกที่เป็นหลกัการสิ่งแวดล้อมศึกษาร่วมกับ 
ตัวแปรแฝงภายนอก จิตลักษณะเดิมและจิตตามสถานการณ์ จากการศึกษาดังกล่าวของนงนภัส 
เที่ยงกมล  แลว้ยังได้นําตัวแปรแฝงภายนอกหลักการอริยสัจสี่ มาศึกษาเร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์ของ
อริยสัจสี่ สําหรับนิสิตปริญญาตรีพบว่าตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลในการมีจติสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่
เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านสื่อ  
มีค่าสัมประสทิธ์ิการทํานายแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.78, 
0.76, 0.60 และ 0.75  โดยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อตัว
แปรแฝงภายในพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยพฤติกรรม
การบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการนํากลับมาใช้ใหม่ พฤติกรรมการจัดการของ
เสีย พฤติกรรมการเดินทาง พฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ค่าเท่ากับ 
0.57, 0.49, 0.63, 0.52, 0.55 และ 0.65 มคี่าอิทธิพลเท่ากับ 0.53 (Thiengkamol, 2012g) และ
นอกจากน้ียังได้นําหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษามาศึกษาร่วมกับจิตลักษณะเดิม และจิตลกัษณะตาม
สถานการณ์พบว่าแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อตัวแปรแฝง
ภายในพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน 0.52 (Thiengkamol, 2012h) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า 
จากการศึกษาทุกเรื่องดังกล่าวมาแล้วข้างต้นพบว่าแรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนทั้งสิ้น 
ไม่ว่าจะศึกษาร่วมกับตัวแปรแฝงภายนอกที่เป็นหลักการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา จิตลักษณะเดิม จิต
ลักษณะตามสถานการณ์ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก็ตาม ดังน้ันแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จึงเป็นตัวแปรที่มีความสาํคัญที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมต่างๆ 
ของมนุษย์ในเร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังการอนุรักษ์นํ้าซึ่งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญที่สุดอย่างหน่ึงเพราะหากมนุษย์ขาดน้ําเพียง แต่วันเดียวอาจทําให้เสียชีวิต
ได้ และน้ําในทีน้ี่จึงหมายถึงนํ้าประปาที่เราได้ใช้ในการบริโภคและอุปโภค และน้ําสําเร็จรูปที่มีจําหน่าย
ในท้องตลาดทั่วไปอยู่ทุกวันจึงสมควรส่งเสริมให้ประชาชนทุกเพศทุกวัย นิสิต นักศึกษา และนักเรียนให้
พฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าอย่างย่ังยืนโดยนําแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมา 
เป็นสิ่งกระตุ้น หรือขับเคลื่อนอย่างเป็นรูปธรรมได้ 
 สําหรับการวิจัยของ นงนภัส เที่ยงกมล และคณะ ที่เก่ียวข้องกับแรงบันดาลใจในการมีจติ
สาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มที่มีอิทธิพลต่อประเด็นต่างๆ ทั้งในด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
อย่างย่ังยืน พฤติกรรมการเดินทางเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน พฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้า พฤติกรรม 
การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า พฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาของโรงพยาบาล พฤติกรรม 
การท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อมศึกษา จิตสาธารณะในการดูแลสุขภาพชุมชน การสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนในการดูแลสุขภาพตนเอง การสร้างองค์ความรู้การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ พฤติกรรม 
การตอบโต้ภัยนํ้าท่วมการและพฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหารสําหรับกลุ่มเป้าหมายที่
หลากหลาย  ต้ังแต่นักเรียนระดับประถมศึกษา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งตอนต้นและตอนปลาย 
นิสิต นักศึกษา ครูอาจารย์ และประชาชนทั่วไป ซึ่งผลการศึกษาเป็นดังน้ี 
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 จากการศึกษาของอรอนงค์ รู้บุญ และคณะ เร่ืองการพัฒนารูปแบบครูสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ด้วยแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพ่ือบรรเทาวาภาวะโลกร้อนสําหรับครูวิทยาศาสตร์ใน
จังหวัดอุดรธานี พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัด
ผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลในการมีจติสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการอ่านหนังสือ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการ
รับชมโทรทัศน์และแรงบันดาลใจที่เกิดจากการใช้อินเตอร์เน็ต มีค่าสัมประสิทธ์ิการทํานายแรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.40, 0.38, 0.54, 0.71, 0.49 และ 0.37  
โดยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรม 
การอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรมการเดินทาง พฤติกรรมการนํากลับมาใช้
ใหม่ และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.44, 0.58, 0.64, 
0.71, 0.62 และ 0.41 โดยมคี่าอิทธิพลเท่ากับ 0.33 (Ruboon et al., 2012) และการวิจัย ดวงสมร 
กองกูลและคณะ เร่ืองการพัฒนารูปแบบอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยผ่านแรงบันดาลใจในการมี 
จิตสาธารณะเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมตอนต้นพบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรง
บันดาลในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิด
จากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ 
แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านสื่อ มีคา่สัมประสิทธ์ิการทํานายแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.59, 0.67, 0.80 และ 0.91 โดยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างย่ังยืนที่วัดผ่านตัวแปร
สังเกตได้ ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรม 
การอนุรักษ์ป่าไม้ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเดินทาง พฤติกรรมการนํากลับมาใช้ใหม ่และ
พฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม มีค่าเท่ากับ 0.69, 0.75, 0.84, 0.83, 
0.83, 0.75 และ 0.82 โดยมคี่าอิทธิพลเท่ากับ 0.26 (Gogngool et al., 2012b) และจากการศึกษา
ของมนัสชา แววไธสง และคณะ ที่ศึกษาเรือ่งรูปแบบความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการเดินทาง 
เพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรง
บันดาลในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาล
ใจในการมจีิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิด 
จากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ 
แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านสื่อ  มคี่าสัมประสิทธ์ิการทํานายแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.75, 0.72, 0.58 และ 0.54 โดยแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการเดินทางเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน ที่วัดผ่านตัว
แปรสังเกตได้ที่ประกอบด้วย พฤติกรรมการเดิน พฤติกรรมการใช้จักรยาน พฤติกรรมการขับขี่ที่อนุรกัษ์
พลังงาน และพฤติกรรมการเดินทางเพ่ือสุขภาพ มีค่าเท่ากับ 0.49, 0.61, 0.62 และ 0.54 โดยมีค่า
อิทธิพลเท่ากับ 0.47 (Waewthaisong et al.,  012) และการศึกษาของพรพิมล เมาะราศี และคณะ
เร่ืองการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของเด็กน้อยสีเขียวกับพฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม สําหรบั
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นักเรียนประถมปลายพบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่
วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออ
ย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านสือ่  
มีค่าสัมประสทิธ์ิการทํานายแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.62, 
0.73, 0.76, และ 0.82 โดยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้าน
พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม ที่วัดผา่นตัวแปรสังเกตได้ที่ประกอบด้วย พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน
พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ใน 
เร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.63, 0.68, 0.54 และ 0.61 มคี่าอิทธิพลเท่ากับ 0.46 
(Morrasri  et al., 2012b) 
 นอกจากน้ีจากการวิจัยของศิริกัญญา ดรครชุม และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการความรู้การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์
สําหรับนิสิตปริญญาตรี พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะในอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคล
ที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านสื่อ 
มีค่าสัมประสทิธ์ิการทํานายแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.70, 
0.76, 0.91 และ 0.76 โดยแรงบันดาลในการมีจิต สาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้าน
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภค
พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการนํากลับมาใช้ใหม่ พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรม
การเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ค่าเท่ากับ 0.45, 0.37, 
0.73, 0.62, 0.61 และ 0.63 มีค่าอิทธิพลเทา่กับ 0.32 (Donkonchum et al., 2012a) และการวิจัย
ของไพฑูรย์ พิมพ์ดี และคณะ ซึ่งวิจัยเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า
สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะในตนเอง 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะที่เกิดจากสื่อที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสถานการณ์ที่ประทบัใจ
และ แรงบันดาลใจที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจ มีค่าสัมประสิทธ์ิการทํานายแรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.272, 0.733, 0.633, 0.628 และ 0.615  
โดยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์
พลังงานไฟฟ้า ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการใช้พลังงานของตนเอง พฤติกรรม
การอนุรักษ์พลังงานของครอบครัวและพฤติกรรมการอนุรกัษ์พลังงานเพ่ือสาธารณะค่าเท่ากับ 0.704, 
0.672 และ 0.532 มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.27 (Pimdee et al., 2012) และจากการศึกษาของนิภาภรณ์ 
จงวุฒิเวศย์ และคณะเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการจัดการสิ่งแวดล้อมโรงพยาบาล พบว่า  
ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้  
ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจาก
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สิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านสื่อ มีคา่สัมประสิทธ์ิการทํานายแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.83, 0.74, 0.58 และ 0.60  
โดยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรมการ
อนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการนํากลับมาใช้ใหม่ และพฤติกรรมการเดินทาง ค่าเท่ากับ 0.63, 0.68, 
0.54, 0.61 และ 0.61 โดยมคี่าอิทธิพลเท่ากับ 0.51 (Jongwutiwet et al., 2012b) และจากการศึกษา
ของเฉลิมศักด์ิ อุดรบูรณ์ และคณะ เร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้า
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่
ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจ และแรงบันดาลใจใน 
ที่เกิดจากการอ่านหนังสือ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับชมโทรทัศน์ และแรงบันดาลใจที่เกิดจากการรู้
ผ่านการอินเตอร์เน็ต มีค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนายแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมีคา่เท่ากับ 0.29, 0.18, 0.57, 0.52, 0.38 และ 0.36 โดยแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้า ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ 
ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าของตนเอง พฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าของสมาชิกในครอบครัว 
พฤติกรรมการส่งเสริมการอนุรักษ์นํ้าสําหรับสมาชิกในชุมชน และพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าของบุคคลใน
สังคมมีค่าเท่ากับ 0.44, 0.52  0.76 และ 0.46 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.95 (Udonboon et al., 
2012)  
 รวมท้ังการศึกษาของเครือมาศ ธรรมประชา และคณะ เร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของการจัดการความมั่นคงทางอาหารสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ตัวแปรแฝง
ภายในแรงบันดาลในการมีจติสาธารณะในจัดการความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัด
ผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบ 
อย่าง แรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการอ่านหนังสือ แรงบันดาลใจ
ที่เกิดจากการรับชมโทรทัศน์ และแรงบันดาลใจที่เกิดจากการรู้ผ่านการอินเตอร์เน็ต มีค่าสัมประสิทธ์ิ
การทํานายแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.44, 0.44, 0.60, 
0.61, 0.78 และ 0.68 โดยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในจัดการความมั่นคงทางอาหาร 
เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมความมั่นคงทางอาหาร ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้  
ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค พฤติกรรมการจัดหาและ
การเตรียมอาหาร พฤติกรรมการจัดการของเสียจากอาหาร พฤติกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมและ
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ค่าเท่ากับ 0.26, 0.15, 0.49, 0.56, 0.30 และ 0.54
โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.57 (Tumpracha et al., 2012b) และการศึกษาของขวัญสุมาณา พิณราช
และคณะ เร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความเข้มแข็งของชุมชนสําหรับอําเภอเมืองจังหวัด
สุพรรณบุรี พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทีวั่ดผ่าน
ตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
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ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรู้ผ่านสื่อ มีค่าสมัประสิทธ์ิการทํานาย
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.73, 0.79, 0.81 และ 0.85  
โดยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อตัวแปรแฝงภายใน 
การมีจิตสาธารณะการดูแลสขุภาพชุมชนที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ประกอบด้วย พฤติกรรมการแนะนํา
ประชาชนเกี่ยวกับสุขบัญญัติ พฤติกรรมการแนะนําประชาชนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง และ
พฤติกรรมการแนะนําประชาชนเกี่ยวกับโรคประจาํตัว และแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมความเข้มแข็งของชุมชน ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้
ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรกัษ์พลังงาน พฤติกรรมการจัดการของเสีย 
พฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง พฤติกรรมการดูแลสขุภาพสําหรับ
สมาชิกในครอบคัว และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสําหรับสําหรับประชาชน มีค่าเท่ากับ 0.80, 0.74, 
0.30, 0.73, 0.57, 0.79 และ 0.71 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 1.07 และ 0.57 (Phinnarach et al., 
2012a) 
 นอกจากน้ียังมีการวิจัยของเชิดพงษ์ มงคลสนิธ์ุ และคณะ เรื่องรูปแบบความสัมพันธ์ 
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการตอบโต้ภัยพิบัตินํ้าท่วมของประชาชนอําเภอกันทรวิชัยจังหวัดมหาสารคาม
พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปร
สังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบอย่าง 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับฟังวิทยุ แรงบันดาลในที่เกิดจาก
การรับชมโทรทัศน์ แรงบันดาลในที่เกิดจากการอ่านหนังสือพิมพ์ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรู้ผ่าน 
การอินเตอร์เน็ต และแรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านหอกระจายข่าว มีค่าสัมประสิทธ์ิการทํานาย
แรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.56, 0.34, 0.53, 0.08, 0.67, 
0.38, 0.14 และ 0.41 โดยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อ 
ตัวแปรแฝงพฤติกรรมการตอบโต้ภัยพิบัตินํ้าท่วม ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยการเฝ้าระวัง
นํ้าท่วมของชุมชน การเตือนภัยของชุมชน การตอบโต้ภัยนํ้าท่วมของชุมชน การบริหารจัดการระหว่าง
นํ้าท่วม และการบริหารจัดการหลังนํ้าท่วม มีค่าเท่ากับ 0.23, 0.56, 0.81, 0.94 และ 0.83 มีค่าอิทธิพล
เท่ากับ 0.99 (Mongkonsin et al., 2013b) และจากการศึกษาของสืบศักด์ิ สังสรรค์อนันต์ และคณะ 
เร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่
เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมทีป่ระทับใจและ
แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านสื่อ มีคา่สัมประสิทธ์ิการทํานายแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.48, 0.70, 0.69 และ 0.71 โดยแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการปฏิบัติตามการท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อม
ศึกษา พฤติกรรมการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อมศึกษา และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ 
การท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อมศึกษา ค่าเท่ากับ 0.48, 0.52 และ 0.61 โดยมีค่าอิทธิพลเทา่กับ 0.98 
(Sangsan-anan et al., 2012a) 
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 รวมท้ังการศึกษาของเอกวิน ขุนบุญจันทร ์และคณะ ที่ศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบ
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยบูรณาการหลักอริยสัจสี่ ที่พบว่า ตัวแปรแฝงภายใน 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทีวั่ดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ 
ที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทบัใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจ
และแรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านสือ่ มีค่าสัมประสิทธ์ิการทํานายแรงบันดาลในการมีจิต
สาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.77, 0.68, 0.82 และ 0.84 โดยแรงบันดาลในการมีจติ 
สาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทีวั่ดผ่านตัวแปร
สังเกตได้ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการนํากลับมา
ใช้ใหม่พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรมการเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ใน 
เร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.45, 0.38, 0.75, 0.61, 0.59 และ 0.63 มีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน (BEH) เท่ากับ 0.93 (Koonboonchan et al., 2013a; 
Koonboonchan et al., 2013b) และการศึกษาของศักด์ิศรี สืบสิงห์ และคณะ เร่ืองการพัฒนารูปแบบ
การอนุรักษ์ป่าไม้สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ที่พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจาก
เหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ 
การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสาธารณะ มีค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนายแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.50, 0.56, 0.66 และ 0.60 โดยแรงบันดาลในการมีจิต สาธารณะ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้  
ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้า พฤติกรรมการอนุรกัษ์ป่าไม้ พฤติกรรมการอนุรกัษ์
ดิน และพฤติกรรมการอนุรักษ์ความหลากหลายของป่าไม้ มีค่าเท่ากับ 0.80, 0.77, 0.62 และ 0.63  
มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการการอนุรักษ์ป่าไม้ เท่ากับ 0.58 (Suebsing et al., 2013a; 
Suebsing et al., 2013b) และการศึกษาของรัชนี เพ็ชร์ช้าง และคณะ เรื่องการพัฒนารูปแบบ 
การจัดการท่องเที่ยวแบบองค์รวมของชุมชนโดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา สําหรับ
คณะกรรมการบริหารจัดการ การท่องเที่ยวและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในจังหวัดอุตรดิตถ์ ในปี พ.ศ. 
2555-2556 พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่าน
ตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการมีจิตอาสา มีค่าสัมประสิทธ์ิการ
ทํานายแรงบันดาลในการมีจติสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.52, 0.66, 0.71 และ 0.63 
โดยแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการ 
การท่องเที่ยวเชิงองค์รวม ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร และพฤติกรรมการท่องเที่ยว
โฮมสเตย์ค่าเท่ากับ 0.37, 0.46, 0.54และ 0.73 มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการการอนุรักษ์ป่าไม้
เท่ากับ 0.88 (Petchang et al., 2013a; Petchang et al., 2013b) และการศึกษาของศาสตรา  
สายสุนันทารมย์ และคณะ เร่ืองการพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยบูรณาการความหลากหลายทาง
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ชีวภาพเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะใน
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจบุคคลที่เป็นแบบอย่าง 
แรงบันดาลใจในเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในสิง่แวดล้อมที่ประทับใจ แรงบันดาลใจที่เกิด 
จากการอ่านหนังสือ แรงบันดาลใจที่เกิดจากการชมโทรทศัน์ และแรงบันดาลใจที่เกิดจากการเข้าชม
อินเตอร์เน็ตมีค่าสัมประสิทธ์ิการทํานายแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
มีค่าเท่ากับ 0.59, 0.50, 0.52, 0.69, 0.71 และ 0.58 โดยแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม มอิีทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน ที่วัดผ่านตัว
แปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการนํา
กลับมาใช้ใหม่ พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรมการเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้
ในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.59, 0.70, 0.76, 0.82, 0.71 และ 0.71 มอิีทธิพลทางตรง
ต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน (BEH) เท่ากับ 0.29 (Saisunantharom et al., 2013a; 
Saisunantharom et al., 2013b) รวมท้ังการศึกษาของนฤเศรษฐ ์ประเสริฐศรี และคณะ  
เร่ืองการพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู้สารสนเทศเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน พบว่า ตัวแปรแฝง
ภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ที่ประกอบด้วย
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบอย่างแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่
เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ 
แรงบันดาลใจที่เกิดจากการรับรู้ผ่านสื่อ มีคา่สัมประสิทธ์ิการทํานายแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ
การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.66, 0.74, 0.12 และ 0.72โดยแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้  
ที่ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการนํากลับมาใช้ใหม่ 
พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรมการเดินทาง และพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ มีค่าเท่ากับ 0.67, 
0.67, 0.59, 0.57, 0.57 และ 0.73 มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน (BEH) 
เท่ากับ 0.93 (Prasertsri et al., 2013a; Prasertsri et al., 2013b) รวมท้ังการศึกษาของสุพะยนต์ 
ชมพูธวัช และคณะ เร่ืองการพัฒนารูปแบบการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเกษตรกรจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า 
ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ 
ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคลที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจาก
สิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและการมีจิตสาธารณะในตนเอง มีค่าสัมประสทิธ์ิการทํานายแรงบันดาลใน 
การมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมคี่าเท่ากับ 0.61, 0.87, 0.71 และ 0.73 โดยแรงบันดาลใน
การมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อด้านพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่วัดผา่น
ตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจัดวัชพืช พฤติกรรมการกําจัดวัชพืช 
แบบทางเลือกโดยไม่ใช้สารเคมี พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากสารเคมีค่าเท่ากับ 0.58, 0.76, 0.27 และ 0.17 มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เท่ากับ 0.68 (Chomputawat et al., 2013a; Chomputawat et al., 2013b) นอกน้ี
งานวิจัยของย่ิงศักด์ิ คชโคตร และคณะ เร่ืองการพัฒนารูปแบบการป้องกันไฟป่าของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะในอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากบุคคล
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ที่เป็นแบบออย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เกิดจากเหตุการณ์ที่ประทับใจแรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ประทับใจและ การมีจิตสาธารณะในตนเอง มีค่าสัมประสทิธ์ิ
การทํานายแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.41, 0.43, 0.37  
และ 0.32 โดยแรงบันดาลในการมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมอิีทธิพลต่อด้านพฤติกรรม 
การป้องกันไฟป่า ที่วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมด้านการทําการเกษตร พฤติกรรม
การดํารงชีวิตในป่า พฤติกรรมการล่าสัตว์ พฤติกรรมการใช้ประโยชน์จากป่าและไฟป่า และพฤติกรรม
การอนุรักษ์ป่าไม้ค่าเท่ากับ 0.52, 0.44, 0.55, 0.41 และ 0.31 มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม 
การป้องกันไฟป่า เท่ากับ 0.29 (Kotchachote et al., 2013a; Kotchachote et al., 2013b) 
 จากการศึกษาของนงนภัส เที่ยงกมล และคณะ ในเรื่องทีห่ลากหลายดังกล่าวข้างต้นน้ัน
สามารถสรุปได้ว่าจากการศึกษาทุกเรื่องดังกล่าวมาแล้วข้างต้นพบว่าแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน พฤติกรรม 
การเดินทางเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน พฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้า พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อมศึกษา พฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พฤติกรรม
การจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงพยาบาล พฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน พฤติกรรมการป้องกัน
ไฟป่า พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงองค์รวม พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการอนุรักษ์
ป่าไม้ การสร้างองค์ความรู้การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ การสร้างความเข้มแข็งชุมชน 
พฤติกรรมการจัดการความมั่นคงทางอาหาร พฤติกรรมการตอบโต้ภัยนํ้าท่วมการและการพัฒนาครู
ต้นแบบสิ่งแวดล้อมศึกษา ไมว่่าจะศึกษาเกี่ยวกับมิติใดก็ตามดังกล่าวพบว่าแรงบันดาลในการมีจิต
สาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นตัวแปรที่มคีวามสําคญัทีม่ีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืนทั้งสิ้น ดังน้ันแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจึงเป็นตัวแปรที่มีความสาํคัญที่จะต้องมีการส่งเสริม และสนับสนุนเพ่ือการบรรลุ
ความสําเร็จเพ่ือการมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเดิน
ทางการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า การอนุรักษ์นํ้า การจัดการความมั่นคงทางอาหาร การท่องเที่ยว 
เชิงสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการดุแลสุขภาพ 
และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการตอบโต้ภัยพิบัตินํ้าท่วม รวมถึงการจัดการสิ่งแวดล้อมใน
โรงพยาบาล และการจัดการความมั่นคงทางอาหาร ดังน้ันจึงอาจกล่าวได้ว่าแรงบันดาลในการมีจิต
สาธารณะมีความสําคัญอย่างย่ิงในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ในทุกๆ มิติ 
 
2.5 รูปแบบพฤติกรรมด้านอนามัยสิง่แวดล้อมเพ่ือสรา้งเสริมสุขภาพ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มุ่งเน้นการให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีมพีฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพที่สามารถนํามาบริโภคและอุปโภค โดยเฉพอย่างย่ิงอนามัยสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็น
หลักการสําคญัในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้มีคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีในทุกด้านไม่ว่าจะเป็น ดิน นํ้า 
และอากาศ รวมท้ังการจัดการของเสียที่เป็นขยะสิ่งปฏิกูลทั่วไป และที่มีพิษ รวมทั้งมีการจัดการ
สภาพแวดล้อมที่ครอบคลุมถึงบ้านเรือน อาคาร สถานทีป่ระกอบการและอาคารสาธารณะ สถานที่
พักผ่อน สวนสาธารณะ และระบบขนส่งที่ปลอดภัย เพ่ือลดการเกิดโรคภัยไข้เจ็บ และการเกิดความ
พิการจากการใช้ชีวิตในสิ่งแวดล้อมโดยเน้นการมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ เพ่ือให้มนุษย์มคีุณภาพชีวิตที่ดี
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เพราะอยู่ในสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศที่สมดุลมีทรัพยากรเพียงพอต่อการดํารงชีวิตประจําวันอย่างปกติ
สุข การนําหลกัการอนามัยสิ่งแวดล้อมมาเป็นตัวแฝงภายนอกตัวอย่างที่จะนํามาบูรณาการกับหลักการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา รวมท้ังจิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ โดยผ่านตัวแปรแฝงภายใน
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ือการเพ่ือบรรลุการมีพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพตามกลยุทธ์ที่องค์การอนามัยโลกวางไว้ในบรรลุในปี ค.ศ. 2015 (World Health 
Organization, 2011) ในด้านนโยบายที่สําคัญที่เก่ียวกับสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
(Public Health and Environment : PHE) ที่เน้นการพัฒนาและใช้นโยบายที่มีประสทิธิภาพใน 
การป้องกันความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมต่อสุขภาพมนุษย์บนพ้ืนฐานของการปรับปรุงความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์ และการป้องกันโรคที่เกิดจากนํ้า การรักษาคุณภาพอากาศในอาคารสํานักงานและ
บ้านเรือนด้วยการใช้พลังงานทางเลือกในการดํารงชีวิตประจําวัน และหาทางลดผลกระทบต่อสุขภาพ
ของการขนส่งในเมือง รู้จักป้องกันตนเองจากการลดการสมัผัสธาตุกัมมันรังสีเรดอน ตะก่ัว แร่ใยหิน 
และสารเคมีอ่ืนๆ และระวังสารเคมีที่อันตรายสินค้าอุปโภค และบริโภคโดยส่งเสริมการใช้ทางเลือก
เทคโนโลยีที่ปลอดภัย เป็นต้น รวมท้ังศึกษาพฤติกรรมที่มผีลมาจากจิตลลักษณะเดิม จติลักษณะตาม
สถานการณ์ และหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาอันประกอบด้วย ดังน้ันการมีพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพก็ต้องมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับปัจจัยทางจิตวิทยา ซึ่งในปัจจุบัน 
มีทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมต่างๆ ที่เป็นท่ีสนใจคือ รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) ซึ่งเป็นรูปแบบประเภทหน่ึงของทฤษฎีจิตวิทยาต่างๆ ที่ศึกษาสาเหตุของ 
พฤติกรรมหลากหลายด้านของมนุษย์ นักจิตวิทยาสังคมกลุม่หน่ึง (Magnusson, 1999; Magnusson, 
2001; ดวงเดือน พันธุมนาวิน; 2548) ทําการประมวลทฤษฎีและผลงานวิจัยจํานวนมากที่ศึกษาสาเหตุ
ของพฤติกรรมมนุษย์ ได้ข้อสรุปว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากสาเหตุหลัก 2 ประการ คือ จิตลักษณะ
เดิมของผู้กระทํา และจิตลกัษณะตามสถานการณ์ จิตลักษณะที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์แบบในตน
(Organismic Interaction) และนําหลักการส่ิงแวดล้อมศกึษาที่ตรงกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
โดยบูรณาการผ่านปัจจัยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพในการชีวิตประจําวันนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามให้มีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในทุกมิติทั้งทางกายภาย การอุปโภค
บริโภค และการดูแลสถานศึกษาและที่อยู่อาศัยของตน โดยมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการระบบจราจรที่
ปลอดภัย และการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ดิน นํ้า อากาศ และลดการสะสมของขยะเพ่ืออนามัยที่ดี
ของตนเองและคนอ่ืนๆ ในสงัคมแวดล้อมมเีพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม อีกทั้งยังสามารถเป็นผู้นําในการส่งเสริมให้บุคคลในครอบครัว และสังคมสามารถมีพฤติกรรม
เช่นเดียวกับตนเองได้ 
 การศึกษาถึงพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพว่าปัจจัยอ่ืนๆ ที่ประกอบ 
ด้วยความรู้ทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม หลกัการสิ่งแวดล้อมศึกษา จิตลกัษณะตามสถานการณ์  
จิตลักษณะตามสถานการณ์ และแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม น้ีมีอิทธิพล
ต่อการก่อให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพมากน้อยเพียงใดเพ่ือนําปัจจัยที่
ค้นพบมาส่งเสริม และเพ่ือพัฒนารูปแบบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามให้มีพฤติกรรมสุขภาพอนามัยที่เหมาะสม  
เน่ืองจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามเป็นผู้กําลังศึกษาใน
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ระดับอุดมศึกษา ซึ่งบุคคลเหล่าน้ีจะเป็นกําลังสําคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม
ในปัจจุบันและอนาคตเป็นอย่างดีย่ิงเพ่ือการบรรลุการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่แท้จริง 
 นอกจากน้ีได้นําการประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก มาใช้เป็นกระบวนการจัด
ฝึกอบรม (Participatory Appreciation Influence Control : PAIC) ซึ่งเป็นเทคนิคการประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมที่พัฒนาโดยนงนภัส เที่ยงกมล โดยมีพ้ืนฐานแนวคิดของการมีส่วนร่วมของ 
ผู้เข้าประชุมทุกคนตลอดกระบวนประชุมเชิงปฏิบัติการในการวางแผนบริหารจัดการ การเตรียม 
การดําเนินการประชุม การดําเนินการประชุม และการทํากิจกรรมตามโครงการที่พัฒนาในการประชุม
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ที่บูรณาการด้วยการการอภิปรายกลุ่มย่อย โดยให้สมาชิกแต่ละคน
จินตนาการถึงวิธีการแก้ปัญหาการคุณภาพสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ การสะสมของขยะ การป้องกัน
การติดต่อของโรค และการมกีารดํารงชีวิตที่รู้จักเลือกสินค้าอุปโภคบริโภค รวมท้ังการรู้จักหลีกเลี่ยงภัย
อันตรายจากสารกัมมันตรังส ีและสารเคมีอันตรายโดยเฉพาะอย่างสารเคมีที่ใช้ในภาคเกษตรกรรม  
ทั้งในสถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต และการประเมินการมีส่วนร่วมของสมาชิกที่เข้าร่วมประชุมด้วย
การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) ประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator-Evaluation)  
และให้สมาชิกกลุ่มย่อยทั้งกลุม่ประเมิน (Friend-Evaluation) ซึ่งเรียกว่า เทคนิคการประเมินสามมิติ 
(Three Dimensional Evaluation) และนอกจากน้ีมีการให้กลุ่มใหญ่ทัง้กลุ่มประเมินการเป็น 
วิทยากรของสมาชิก (Audience-Evaluation) เข้ามาเพ่ิมซึ่งจะเรียกว่าการประเมินสี่มิติ หรือ 
การประเมินรอบด้าน (Four or Round Dimensional Evaluation) โดยสมาชิกกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม 
มีการร่วมกันระดมสมองอย่างมีส่วนร่วมบนหลักการพ้ืนฐานแบบประชาธิปไตยอย่างมีเกียรติและศักด์ิศรี
ในฐานะที่เป็นมนุษย์เหมือนกันของสมาชิกกลุ่มที่เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการด้วยกันโดยปราศจากอคติ 
ต่อต้าน รังเกียจ แต่เปิดโอกาสให้ทุกคนท่ีเป็นสมาชิกของการประชุมสามารถแสดงความคิดเห็นอย่าง
เต็มที่เพ่ือส่งเสริม และสนับสนุนกลุ่มคนทีม่สี่วนได้เสียร่วมกันมาพิจารณาปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม
การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมที่จะมีผลต่อโครงการหรือนโยบายท่ีจะดําเนินการหรือกําหนดไว้ 
(นงนภัส เที่ยงกมล, 2548) โดยกระบวนการแบบพาอิก (PAIC) จะช่วยผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมน้ันกําหนดวิสัยทัศน์ร่วมระบุจุดหมายร่วม เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนในการระลึกถึงวิสัยทศัน์
ร่วมของกลุ่มสมาชิกการประชุมในส่วนที่เก่ียวกับเร่ืองความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกับจุดประสงค์ และสร้าง
การประชุมที่สร้างสรรค์จากกลุ่มผู้มสี่วนได้เสียที่จะติดตามว่าวิสัยทัศน์ร่วมดังกล่าวน้ันมีความร่วมมือ 
ซึ่งกันและกันมากน้อยเพียงใด กิจกรรมที่จะสร้างความซาบซึ้ง และติดตรึงประทับใจมากน้อยน้ันเกิด
จากการรับฟังคําพูด และควบคุมด้วยการปฏิบัติ นอกจากน้ีแล้วยังสามารถมีการนําการบริหารจัดการ
โดยการเช่ือมโยงอย่างเป็นเครือข่าย (Multi-level Management Linkage-MML) มาสร้างเครือข่าย
ประเภทต่างๆ ตามท่ีผู้ดําเนินการวิจัยต้องการ เช่น การสร้างเครือข่ายการส่งเสริมอนามยัสิ่งแวดล้อม
การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ือการบริโภคที่ปลอดภัย การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ป้องกันการติดเช้ือ
เอดส์ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ป้องกันการติดยาเสพติด การสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมทางการ
เมือง การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น และการสร้างเครือข่าย
สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน เป็นต้น (นงนภัส คู่วรัญญู เทีย่งกมล, 2554ก) 
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  แต่อย่างไรก็ตามเราสามารถนําการประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก 
มาประยุกต์วิธีการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมอย่างย่นย่อซึ่งข้ึนอยู่กับการออกแบบการฝึกอบรมของวิทยากร 
และคณะกรรมการดําเนินการอบรมต้องบูรณาการเอง ไม่ว่าจะเป็นการนําการประชุมกลุ่ม หรือ 
การสนทนากลุม่ หรือการอภิปรายกลุ่ม (Small Group Discussion or Focus Group Discussion)  
การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Play) การเล่นเกม (Game Play) การแสดงนิทรรศการ (Exhibition) 
และการนําเสนอด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์หลากหลายชนิด (Multi Media) มาใช้ประกอบน้ัน ต้องพิจารณา
ให้เหมาะสมกับเวลา และทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความรู้ ความสามารถ  
และประสบการณ์ของผู้วิจัยทีจ่ะนําไปประยุกต์ใช้เป็นปัจจัยหลัก 
  การนําพาอิก (PAIC) มาใช้ผู้วิจัยต้องคิดประยุกต์ และบูรณาการรูปแบบให้เหมาะกับ
กลุ่มเป้าหมายที่วิทยากรนํามาใช้ในการฝึกอบรม แต่หากต้องการใช้เพ่ือการสร้างเครือข่าย (Network 
Development) น้ันต้องใช้เวลาในการฝึกอบรมท่ีไม่น้อยกว่า 2-5 วัน และติดตามด้วยการประเมิน 
ทั้งระบบแบบปามมี (PAMEI) ที่ใช้เวลาติดตามประเมินอีกไม่น้อยกว่า 2 เดือน ในการพัฒนารูปแบบ 
ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง (นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2554ก) ซึ่งต่อมามีงานจํานวนมากเก่ียวกับการสร้าง
อาสาสมัคร หรือแกนนําสิ่งแวดล้อมศึกษา ในงานวิจัยหลายเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมลเอง เช่น ที่พบว่า
หลังจากการอบรมด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก คะแนนหลงัอบรมไม่ว่าจะ
เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการความมั่นคงทางพลังงานสําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามรูปแบบ
การจัดการความมั่นคงทางอาหารสําหรับนิสิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม และรูปแบบการพัฒนา 
อาสาสมัครนักสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (Thiengkamol, 2011c; 
2011d; 2012a; 2012b) และงานวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล และคณะ เช่น การใช้การประชุม 
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก เพ่ือร่างพระราชบัญญัติป่าชุมชน (Saenpakdee and 
Thiengkamol, 2011) การอนุรักษ์ดินและนํ้าของนักเรียนระดับประถมศึกษา (Sukwat et al., 2011)
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน (Sukserm, et al., 2012) การพัฒนารูปแบบหอพักสีเขียวสําหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (Wattanasaroch et al., 2012) การพัฒนาต้นแบบวิทยากรนัก
สิ่งแวดล้อมศึกษา (Charoensilpa et al., 2012a) การพัฒนาต้นแบบครูสิ่งแวดล้อมศกึษาด้วยกระบวน
พาอิกสําหรับครูวิทยาศาสตร์ (Ruboon et al., 2012b) การพัฒนาต้นแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับ
เด็กนักเรียนที่บกพร่องการเรียนรู้ด้วยกระบวนพาอิก (Ngarmsang et al., 2012a) การพัฒนารูปแบบ
การจัดการสิ่งแวดล้อมโรงพยาบาลด้วยกระบวนพาอิกสําหรับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลร้อยเอ็ดธนบุรี
(Jongwutiwes et al., 2012a) การพัฒนารูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารด้วยกระบวนพาอิก
สําหรับบนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดกาฬสินธ์ุ (Tumpracha, et al., 2012a) การ
พัฒนารูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนด้วยการดูแลสุขภาพตนเองด้วยกระบวนพาอิกสําหรับชุมชน
ตําบลท่าระหัด อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี (Phinnarach et al., 2012b) และการพัฒนารูปแบบ
การจัดการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนด้วยกระบวนพาอิกสําหรับผู้มีส่วนเกี่ยวของของแหล่งท่องเที่ยวภูฝอยลม
จังหวัดอุดรธานี (Sangsan-anan et al., 2012b) รวมท้ังการพัฒนารูปแบบการป้องกันไฟป่าของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่อยู่ล้อมรอบโดยป่าธรรมชาติ (Kotchachote et al., 2013a; 
Kotchachote 2013b) 
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 โดยทั่วไป รูปแบบ จะหมายถงึ สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษามาของ
ผู้พัฒนาเองเพ่ือถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้ที่ทําให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง
และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณ์จริงได้ เพ่ือช่วยให้ตนเองและคนอ่ืนสามารถเข้าใจ
ได้ชัดเจนขึ้น แต่สําหรับการพัฒนารูปแบบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จึงเป็นแบบอย่างของการพัฒนาเพ่ือการรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพทุกมิติ การป้องกันโรคติดต่อ การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค และอุปโภคที่
ถูกสุขลักษณะ รวมทั้งการมีสว่นร่วมในการป้องกันอันตรายจาการจราจร ด้วยเทคนิควิธีการวิจัย
การศึกษาความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง ที่ประกอบด้วยชุดของปัจจัยที่หรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน อันประกอบด้วย ความรู้ทางอนามัยสิ่งแวดล้อม หลักการทางสิง่แวดล้อมศึกษา จิตลักษณะเดิม 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพที่ใช้บูรณาการในเทคนิคการวิจัยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพา
อิก ซึ่งบุคคลใดๆ สามารถใช้เป็นแนวทางในการสร้างหรือทําซ้ํา เพ่ือการเลียนแบบได้ 
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บทที ่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยวิจัยถึงการพัฒนารูปแบบอนามัย
สิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้วิจัยได้
แบ่งการศึกษาคร้ังนี้ออกเป็น 2 ช่วงการทดลองดังน้ี 
  ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
  ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ที่เป็นการวิจัย 
แบบทดลอง (Experimental Research) บูรณาการด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพา
อิก(Participation Appreciation Influence Control : PAIC) โดยบูรณาการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มาใช้ในระหว่างการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบองค์รวม 
โดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่ใช้ปฏิบัติการแบบองค์รวมโดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ซึ่งแต่ละระยะดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1. กระบวนการวิจัย 
   2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   4. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
   5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   7. การจัดกระทําและวิเคราะห์ข้อมูล 
   8. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1  ระยะที่  1  การวิจัยเชงิปริมาณ 
 
 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ที่เป็นการวิจัยแบบสํารวจ 
(Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม แล้วทําการวิเคราะห์โมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุด้านจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ ความรู้เกี่ยวกับอนามัย
สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคา วิเคราะห์โมเดล
สมการโครงสร้างและสัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path analysis) ว่าอิทธิพลตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีต่อตัวแปรผล
ภายในโมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์มีอิทธิพลทางตรงหรือทางอ้อม 
  3.1.1 ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

1.  ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ระดับปริญญาตรีในปีการศึกษา 1/2556 (ขอ้มูล ณ วันที่ 1 สิงหาคม 2556) จํานวน 17,666 คน 
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   2. กลุ่มตัวอย่าง (ระยะที่ 1 วิจัยเชิงปริมาณ Quantitative Research โดยใช้แบบ 
Survey Research) กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม โดยใช้การคํานวณจากสูตรของยามาเน (Yamane, 1973) จํานวน 400 คน 
จากทั้งหมด 7 คณะ โดยสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยสัดส่วนเท่าเทียมกัน ซึ่งราย 
ละเอียดการสุ่มตัวอย่างทั้งหมดมี ดังน้ี 
    คํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของยามาเน (Yamane, 1973: 20) 
 
       n  = N 
                      (1+Ne2) 
 
     โดย n  =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
       N  =  ขนาดของประชากร 
       e  =  ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง โดยกําหนดให ้e = 0.05 
 
     แทนค่าในสูตร  n  = 17,666 
                   (1+17,666(0.05)2) 
 

           =  391 
 

    ดังน้ัน ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม คือ 391 คน แต่จะเก็บจริง 400 คน 
 
ตาราง 3.1 แสดงกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จําแนกตามคณะ จากทั้งหมด 7 คณะ โดยการสุ่มแบบ 
  หลายข้ันตอน (Multi–Stage Sampling) ด้วยสัดส่วนเท่าเทียมกัน 
 
ลําดับ คณะ จํานวน (คน) 

1. คณะครุศาสตร์  98 
2. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  77 
3. คณะมนุษย์และสังคมศาสตร ์ 59 
4. คณะวิทยาการจัดการ 60 
5. คณะเทคโนโลยีการเกษตร 22 
6. คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ  66 
7. วิทยาลัยกฎหมายและการปกครอง 18 

รวม 400 
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  3.1.2 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจยั  
   เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตาม
สถานการณ์ ความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดลอ้มศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ 
และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย 7 ส่วนใหญ่ๆ ได้แก่
คุณลักษณะประชากร จิตลักษณะเดิม จิตลกัษณะตามสถานการณ์ ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม
สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ 
 
ตาราง  3.2  ค่าความเช่ือมั่นของคําถามของแบบสอบถามการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อม 
  โดยบูรณาการส่ิงแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 

ชุดข้อคําถาม ค่า Cronbach’ Alpha 
ส่วนที่ 2 ความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 0.937 
ส่วนที่ 3 จิตลกัษณะเดิม  0.903 
ส่วนที่ 4 จิตตามสถานการณ์ 0.933 
ส่วนที่ 5 สิ่งแวดล้อมศึกษา  0.945 
ส่วนที่ 6 แรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 0.945 
ส่วนที่ 7 พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ  0.900 

รวมท้ังฉบับ 0.983 
 
  3.1.3 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
     การดําเนินการในขั้นน้ี ใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามเก่ียว 
กับจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และสิ่งแวดล้อมศึกษา ทีร่่วมกันส่งผลต่อแรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะที่ทําใหเ้กิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ สําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังน้ี 
     1. ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ข้อมูลพ้ืนฐานจากตํารา งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่รว่มกันส่งผลต่อแรงบันดาลใจ 
ในการมีจิตสาธารณะที่ทําใหเ้กิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ สําหรับเป็น
แนวทางในการกําหนดขอบข่ายและเน้ือหาของแบบสอบถาม ตลอดจนหลักการสร้างแบบสอบถามของ
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2532) และล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543) 
    2. กําหนดและเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการจากการให้คําจํากัดความและคณุลักษณะ 
ต่างๆ ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าในข้อ 1 
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    3. สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และ
สิ่งแวดล้อมศึกษา ที่ร่วมกันสง่ผลต่อแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ สาํหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ตามนิยาม
เชิงปฏิบัติการ รวมทั้งได้ปรับปรุงข้อคําถามในบางส่วนมาจากวงศ์ชนก จําเริญสาร (2554) และเด่นพงษ์
เจริญศิลป์ (2554) โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (5) ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (4) ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (3) ความ
คิดเห็นอยู่ในระดับน้อย (2) และความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด (1) จํานวน 5 ตอน 
               4. นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ไปขอคําปรึกษาแนะนําจากอาจารย์ที่ปรึกษาผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์และพิจารณาปรับแก้ความเหมาะสมของข้อคําถามในแต่ละส่วน 
      5. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ พิจารณาตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหา ความตรงตามโครงสร้าง ความถูกต้องการใช้ภาษา และความเหมาะสมของเน้ือหาสาระข้อ
คําถาม เพ่ือตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective Congruence = IOC) 
(Rovinelli and Hambleton, 1977) โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.50 ขึ้นไปจงึนํามาเป็น
ข้อความแบบสอบถาม ซึ่งมีผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5  ท่าน พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ 
ข้อคําถามในแต่ละข้อของแต่ละส่วน แล้วคัดเลือกข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.6-
1.00 (โดยผลการหาความตรงตามเน้ือหาและความตรงตามโครงสร้างของแบบสอบถามจากค่าดัชนี
ความสอดคล้อง แล้วปรับปรุงการใช้ภาษา ให้ถูกต้องและเหมาะสมตามนิยามเชิงปฏิบัติการที่ได้กําหนด
ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญดังกล่าวข้างต้น 
       6. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏร้อยเอ็ด ที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่างจํานวน 50 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach, 1951) ซึ่งในแต่ละตอนและ 
ทั้งฉบับ  
   7. นําข้อคําถามที่ได้มาจัดทําแบบสอบถามและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  
เพ่ือนําไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนต่อไป 
  3.1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
     ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับ ความรู้
อนามัยสิ่งแวดล้อม จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และสิง่แวดล้อมศึกษาท่ีร่วมกันส่งผลต่อ
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ  
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในปี พ.ศ. 2557 โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการ
สุ่มอย่างหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม จํานวน 400 คน จากสาขาต่างๆ โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 
     1. ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยนําแบบสอบถามไปให้นักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างตอบ โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยนัดหมายวัน เวลา รับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 
     2. นําแบบสอบถามท่ีได้รับ มาตรวจสอบจํานวนและตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสมบูรณข์องแบบสอบถามและจัดหมวดหมู่ข้อมูลให้สะดวกต่อการเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูล 
     3. นําข้อมูลที่ได้ตรวจสอบแล้วไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติตามลําดับต่อไป 
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  3.1.5 การจัดกระทําและการวิเคราะห์ข้อมูล 
            ผู้วิจัยนําแบบสอบถามท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ์อีก
ครั้ง แล้วนําข้อมูลจากแบบสอบถาม มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์และใช้โปรแกรม
สําเร็จรูป เพ่ือหาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมทางสังคมศาสตร์และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย 
(Descriptive Statistics)  และสถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics) (Joreskog and Thillo, 1972;  
Joreskog and Sorborn, 1981) ได้ดําเนินการวิเคราะห์ ดังน้ี 
     1. วิเคราะห์ลักษณะพ้ืนฐานของข้อมูลทั้งหมด แจกแจงขอ้มูล ตรวจสอบข้อมูลและ
วิเคราะห์ค่าสถิติของตัวแปรที่สังเกตได้ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดล แล้วนําไป
ตรวจสอบความกลมกลืนในลาํดับต่อไป 
       2. ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลการวัด เป็นการยืนยันว่าแบบสอบถามท่ี
พัฒนาขึ้นมีโครงสร้างองค์ประกอบที่กําหนดไว้ และเช่ือถือได้ว่า ตัวแปรสังเกตได้แต่ละกลุ่มน้ันเป็น
ตัวช้ีวัดที่เหมาะสมสําหรับตัวแปรแฝงที่กําหนด โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
      3. ทําการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ โดยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง จากการตรวจสอบความ
กลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จากดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนเชิงสมบูรณ ์คือ ค่าไค-
สแควร์ ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (Goodness of fit index : GFI) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
ที่ปรับแก้แล้ว (Adjust goodness of fit index : AGFI) คา่ Root mean square error of 
approximation (RMSEA) 
    4. วิเคราะห์สัมประสิทธ์ิเส้นทาง (Path analysis) ว่าอิทธิพลตัวแปรเชิงสาเหตุที่มี
ต่อตัวแปรผลภายในโมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์ ถ้าค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สูง หมายถึง โมเดลตาม
สมมติฐานมคีวามตรง เน่ืองจากได้รวมตัวแปรสําคัญทีม่ีอิทธิพลในการอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร
ตาม ไว้ในโมเดลสมมติฐานแลว้ โดยการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct effect : DE) และวิเคราะห์
อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effect) และอิทธิพลรวม (Total effect : TE) 
  3.1.6 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. สถิติทีใ่ช้ในการคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมีจํานวน
แน่นอน จึงใช้สูตรยามาเน (Yamane, 1973) 
   2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุม่ 
ที่มีคุณลกัษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง มีดังน้ี 
       2.1 การหาดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Objective Congruence) 
โดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ทา่น ที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา จํานวน 3 ท่าน 
ด้านพฤติกรรมศาสตร์และจิตวิทยา จํานวน 1 ท่าน และด้านเคร่ืองมือวิจัย จํานวน 1 ทา่น โดยการใช้
สูตรในการคํานวณ ดังน้ี (Rovinelli and Hambleton, 1977) 
       2.2 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามรายข้อและทัง้ฉบับโดยใช้วิธีหา 
ความเช่ือมั่นด้วยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) (Cronbach, 
1951) 
                 2.3 ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
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   3. สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน ได้แก่ การตรวจสอบความสอดคล้องของ
รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุตามทฤษฎีกับขอ้มูลเชิงประจักษ์จากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
โปรแกรม LISREL for windows ประมาณค่าพารามิเตอร์โดยวิธี Maximum likelihood estimate)
ตามโมเดลที่ใช้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องของสมมติฐานการวิจัย
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Joreskog and Thillo, 1972; Joreskog and Sorborn, 1981) ได้ดําเนินการ
วิเคราะห์ ดังน้ี 
                   3.1 การคํานวณค่าฟังก์ชันความกลมกลืนด้วยวิธี ML (Maximum Likelihood)
เป็นวิธีหาค่าฟังก์ชันความกลมกลืนที่บอกความแตกต่างระหว่างแมทริกซ์ S และ Sigma ซึ่งเป็นวิธี 
ที่มีประสิทธิภาพมีการแจกแจงสุ่มของค่าประมาณพารามิเตอร์ที่ได้เป็นแบบปกติ  
       3.2 การตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดล (Validation of the Model) 
โปรแกรมสําเรจ็รูปลิสเรลมีการตรวจสอบความกลมกลืนระหว่างข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับโมเดลด้วยสถิติต่อไปนี้ 
     3.2.1 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และสหสัมพันธ์ของค่าประมาณพารามิเตอร์
(Standard Error and Correlations of Estimates) โปรแกรมสําเร็จรปูลีสเรล ทําใหท้ราบ
ค่าประมาณ พารามิเตอร์ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน คา่ที และสหสัมพันธ์ระหว่างค่าประมาณ 
ถ้าสหสัมพันธ์ระหว่างค่าประมาณที่ได้ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติแสดงว่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
มีขนาดใหญแ่ละโมเดลการวิจัยยังไม่ดีพอ ถ้าสหสัมพันธ์ระหว่างค่าประมาณที่ได้มีค่าสงูมากแสดงว่า
โมเดลการวิจัยยังไม่ดีพอ 
     3.2.2 สหสมัพันธ์พหุคูณและสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (Multiple Correlation 
and Coefficients of Determination) โปรแกรมสําเร็จรูปลีสเรล ทําให้ทราบค่าสหสมัพันธ์พหุคูณ
และสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ของตัวแปรที่สังเกตได้ทีละตัวรวมทุกตัวแปรและสมการโครงสร้าง ค่าสถิติ
ดังกล่าวต้องมีค่าสูงสุดไม่เกิน 1.00 ถ้าคํานวณได้ค่ามากกว่า 1.00 แสดงว่าโมเดลไม่มีความเที่ยงตรง 
     3.2.3 ค่าสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Measures)  
เป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลท่ีเป็นภาพรวมท้ังโมเดล ว่ามีความกลมกลนืกับข้อมูล 
เชิงประจักษ์ ที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องหรือไม่ ในการวิจัยคร้ังนี้ใช้สถิติวัด 
ระดับความกลมกลืนดังน้ี 
                    3.2.4 ค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ  
(p-value  0.05) และ/หรือค่าไค-สแควร์หารด้วย df มีคา่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 
           3.2.5 ค่าดัชนีความเหมาะสม (Goodness of fit index : GFI) และค่าดัชนีวัด
ระดับความเหมาะสมที่ปรับแก้แล้ว (Adjust goodness of fit index : AGFI) มีค่าเทา่กับ 1 หรือ 
เข้าใกล ้1 (การวิจัยคร้ังนี้ใช้ค่า GFI > 0.90 และค่า AFI > 0.90) 
           3.2.6 ค่า (Root mean square error of approximation : RMSEA)  
มีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่า รูปแบบมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (RMSEA < 0.05) 
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3.2  ระยะที่  2  การวิจัยก่ึงทดลอง  (Quasi  Experimental  Research)      
 
           การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) การดําเนินการวิจัยในขั้นน้ี 
เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลองบูรณาการด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก 
(Participation-appreciation-influence-control : PAIC) ที่ใช้การระดมพลังสมอง (Brain 
Storming) มาประยุกต์ใช้ในการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมและบูรณาการด้วยการจัดการ
อบรมแบบการเช่ือมโยงหลายระดับ (Multi-level Management Linkage : MML) โดยการบูรณาการ
จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา  
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพกับ
กระบวนการฝึกอบรมTraining of Trainer (TOT) เพ่ือให้มีคุณสมบัติสามารถเป็นวิทยากร (Trainer) 
และผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator) แลว้ทําการประเมินแบบ 3 ด้าน และ 4 ด้านในระหว่างและ
หลังการฝึกอบรมโดยมีวิทยากรและผู้อํานวยความสะดวกที่เคยผ่านการอบรมมาแล้วเป็นคณะกรรมการ
ดําเนินการ (Steering Committee) ในการจัดการฝึกอบรมนักสิ่งแวดลอ้มศึกษาที่เข้ามารับ 
การฝึกอบรมในขั้นน้ี  โดยมปีระชากร กลุ่มตัวอย่าง และเครื่องมือในการดําเนินการศึกษา ดังน้ี 
  3.2.1 ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
       ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งหมดของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ในปีการศึกษา 2556 จํานวน 17,666 คน 
   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุม่ตัวอย่างได้มาโดยการชักตัวอย่างแบบเจาะจง  
(Purposive sampling) จากนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
จํานวน 30 คน โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก ดังน้ี 
    1. นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชมหาสารคามท่ีมีความ
สนใจในอนามยัสิ่งแวดล้อม 
    2. มีจิตสาธารณะทางสิ่งแวดล้อม 
    3. มีความยินดีเข้าร่วมตลอดกระบวนการวิจัย 
    4. ยินดีเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อม 
     โดยมีแบบประเมินความต้องการ (Need Assessment) เป็นการสอบถามความสมัคร
ใจในการเข้าอบรม 
  3.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 
               1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก
(Participation-appreciation-influence-control : PAIC) ประกอบด้วย 
                   1.1 คู่มือการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษา
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยใช้กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วน
ร่วมแบบพาอิก (PAIC) 
                   1.2 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการ
จัดการของเสีย พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล ความเป็นอยู่ที่ดีงามในสถาบัน พฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่
อาศัย พฤติกรรมสุขภาพกาย และพฤติกรรมสุขภาพจิต 
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    1.3 แบบประเมิน 3 ด้าน และ 4 ด้าน 
    1.4 แบบประเมินวิทยากรท่ีให้ความรู้ 
                2. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
                   สําหรับเคร่ืองมือที่ใช้ในการดําเนินการวิจัยในขั้นน้ี มรีายละเอียดในการสร้างและ
หาคุณภาพ  ดังน้ี    
     2.1  คู่มือดําเนินการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยใช้กระบวนการประชุม 
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังน้ี 
                         2.1.1 ศึกษาหลักการ แนวคดิ ทฤษฎี ตําราวิชาการ รายงาน เอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ ความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม
สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ และศึกษาหลกัการฝึกอบรมและวิธีการสร้างคู่มือดําเนินการฝึกอบรม เพ่ือเป็นแนวทางใน
การจัดทําคู่มือในการศึกษาคร้ังน้ี 
      2.1.2 นําผลการศึกษาขั้นที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณมากําหนดขอบข่าย 
การจัดทําคู่มือดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการ ดําเนินการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณา
การสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยใช้กระบวนการประชุม 
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) 
                          2.1.3 ลงมือสร้างคู่มือดําเนินการพัฒนาต้นแบบ โดยใช้กระบวนการประชุม
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) โดยกําหนดองค์ประกอบรูปเล่มของคู่มือ ประกอบด้วย
บทที่ 1 บทนํา บทที่ 2 จิตลักษณะเดิม จิตลกัษณะตามสถานการณ์ ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม  
สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ บทที่ 3 หลักการดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการและการเป็นวิทยากร บทที่ 4 การปฏิบัติ
กิจกรรมกลุม่ บทที่ 5 การกํากับ ติดตามและประเมินผล และภาคผนวก 
             2.1.4 นําคู่มือดําเนินการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยใช้กระบวนการประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ที่จัดทําเป็นรูปเล่มไปให้ผู้เช่ียวชาญ พิจารณาตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา ความตรงตามโครงสร้าง ความถูกต้อง การใช้ภาษา และความเหมาะสมของเน้ือหา
สาระ เพ่ือตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective Congruence : IOC) 
         โดยได้พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของคู่มือแลว้ว่ามีค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.6-1.00 (โดยผลการหาความตรงตามเนื้อหาและความตรงตามโครงสร้าง
ของแบบสอบถามจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ข้อมูลทั่วไปด้านคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างสอดคล้อง 
แล้วได้ปรับปรุงการใช้ภาษาให้เป็นวิชาการมากย่ิงข้ึน 
      2.1.5 ปรับปรุงแก้ไขคู่มือดําเนินการพัฒนาต้นแบบ โดยใช้กระบวนการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
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      2.1.6 นําคู่มือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษา
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมช้ันปีที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามที่ไมใ่ช่กลุ่มตัวอย่างในจังหวัด
มหาสารคาม จํานวน 50 คน เพ่ือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องจากการทดลองใช้แล้วบันทึกและรายงานผล
การใช้คู่มือดําเนินการพัฒนาต้นแบบ โดยใช้กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 
แบบพาอิก (PAIC) เสนออาจารย์ที่ปรึกษาได้รับทราบ 
                2.1.7 จัดทํารปูเล่มฉบับสมบูรณ์ ก่อนนําไปใช้ในการพัฒนาต้นแบบ  
โดยใช้กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) กับกลุ่มตัวอย่างตามลําดับ
ต่อไป 
     2.2 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
คุณลักษณะวิทยากรสิ่งแวดล้อมศึกษา สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  
และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
ดังน้ี 
         2.2.1 ศึกษาหลักการ แนวคดิ ทฤษฎี ตําราวิชาการ รายงาน เอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ และศึกษาหลกัการและวิธีการ
สร้างแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างข้อสอบ 
                           2.2.2 สร้างข้อสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก วัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม คุณลักษณะวิทยากรสิ่งแวดล้อมศึกษา สิง่แวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจ
ในด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพจากข้อมูลที่ได้ให้
ครอบคลุมเน้ือหาที่ต้องการศึกษา 
                           2.2.3 นําแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน ดังได้กล่าว
ไปแล้ว พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาตามโครงสร้าง โดยใช้ประเมินความ
สอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ แล้ววิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามของแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์ (Index of Objective Congruence : IOC) โดยการคัดเลือกข้อคําถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่
0.50 ขึ้นไป และได้ค่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 
                   2.2.4  ปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
                           2.2.5 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคามในจังหวัดมหาสารคาม จํานวน 50 คน แล้วนําผลคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบ ไปวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบรายข้อ เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบแต่ละทั้งฉบับ
(Reliability) โดยคํานวณจากสูตร Cronbach Alpha Coefficient (Cronbach, 1951) 
                    2.3 แบบสังเกต มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังน้ี 
                  2.3.1 ศึกษาหลักการ แนวคดิ ทฤษฎี ตําราวิชาการ รายงาน เอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาในครั้งน้ี แลว้กําหนดกรอบและประเด็นการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมในกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ในการพัฒนาต้นแบบ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
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                         2.3.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกระบวนการประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ในการพัฒนาต้นแบบ ด้านกระบวนการทํางาน บทบาท
ของสมาชิกกลุ่ม การเสนอผลงาน และผลงานกลุ่ม 
        2.3.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนรว่มที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาพิจารณาให้ข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไข 
                         2.3.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนรว่มที่ปรับปรุงแล้วไปให้
ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน ดังกล่าวข้างต้น พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความตรงตาม
โครงสร้าง ความถูกต้อง การใช้ภาษา และความเหมาะสมของโครงสร้างเน้ือหาสาระ เพ่ือตรวจสอบค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective Congruence : IOC) (Rovinelli and Hambleton, 
1977) โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มคี่า 0.50 ขึ้นไปจึงนํามาเป็นข้อความแบบสงัเกต ผลปรากฏ
ว่าแบบประเมินมีค่า IOC มีคา่อยู่ระหว่าง 0.60–1.00 
      2.3.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ในการพัฒนาต้นแบบตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชาญให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้นก่อนนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป และรายงานผลให้อาจารย์ที่ปรึกษาได้รับ
ทราบ 
     2.4 แบบประเมิน 3 ด้าน และ 4 ด้าน ใช้ในการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้เข้า
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ในกิจกรรมการสะท้อนภาพอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคตซึ่งเป็นการประเมินตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน ประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวก และประเมนิ
โดยวิทยากร มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังน้ี 
      2.4.1 นําแบบประเมิน 3 ด้าน และ 4 ด้าน ประกอบด้วยประเด็นการมีส่วน
ร่วมในการซักถาม ตอบคําถาม อภิปราย ทํากิจกรรมกลุ่มย่อย และประเมินกิจกรรมกลุม่ย่อย เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) และน้อยที่สุด (1) 
(นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2551) โดยกําหนดเกณฑ์ในการพิจารณาผลการประเมินจากค่าเฉลี่ย
คะแนน ซึ่งกําหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยนํ้าหนักคะแนน ดังนี้ (Likert, 1935)  
                   ช่วงคะแนน    4.51-5.00    หมายถึง    มคีวามคิดเห็นมากที่สุด  
                   ช่วงคะแนน    3.51-4.50    หมายถึง    มคีวามคิดเห็นมาก  
                   ช่วงคะแนน    2.51-3.50    หมายถึง    มคีวามคิดเห็นปานกลาง  
                   ช่วงคะแนน    1.51-2.50    หมายถึง    มคีวามคิดเห็นน้อย  
                          ช่วงคะแนน    1.00-1.50    หมายถึง    มคีวามคิดเห็นน้อยที่สุด  
                        2.4.2 นําแบบประเมินเสนอผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่านดังกล่าวข้างต้น 
พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความตรงตามโครงสร้าง ความถูกต้อง การใช้ภาษา และ 
ความเหมาะสมของโครงสร้างเน้ือหาสาระ เพ่ือตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective 
Congruence : IOC) (Rovinelli and Hambleton, 1977) โดยค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC)  
มีค่า 0.50 ขึ้นไป ผลปรากฏว่าแบบประเมินมีค่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 
         2.4.3 นําแบบประเมินมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  
ให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น ก่อนนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง แล้วรายงานผลให้อาจารย์ที่ปรึกษาได้รับทราบ 
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                    2.5 แบบประเมินวิทยากรท่ีให้ความรู้ ใช้สําหรับวิทยากรประเมินตนเอง  
เพ่ือนวิทยากรประเมิน ผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการประเมิน และวิทยากรที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน 
มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังน้ี 
                   2.5.1 ศึกษาหลักการ แนวคดิ ทฤษฎี ตําราวิชาการ รายงาน เอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาในครั้งน้ี แลว้กําหนดกรอบและประเด็นการสร้างแบบประเมินวิทยากร
ที่ให้ความรู้ของการศึกษาในครั้งนี้ 
                        2.5.2 สร้างแบบประเมินวิทยากรท่ีให้ความรู้ โดยครอบคลุมประเด็น 
ทั้งปัจจัยนําเข้า กระบวนการ และผลลัพธ์ของการดําเนินการเป็นวิทยากรให้ความรู้ 
                        2.5.3 นําแบบประเมินที่สร้างข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาให้
ข้อเสนอแนะ แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
      2.5.4 นําแบบประเมินที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญ  
จํานวน 5 ท่าน ดังได้กล่าวข้างต้น พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความตรงตามโครงสร้าง 
ความถูกต้อง การใช้ภาษา และความเหมาะสมของโครงสร้างเน้ือหาสาระ เพ่ือตรวจสอบค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Objective Congruence : IOC) (Rovinelli and Hambleton, 1977)  
โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า 0.50 ขึ้นไปจึงนํามาเป็นข้อความแบบประเมินวิทยากรท่ีให้
ความรู้ ผลปรากฏว่าแบบประเมินมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 
       2.5.5 นําแบบประเมินมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  
ให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น ก่อนนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง แล้วรายงานผลให้อาจารย์ที่ปรึกษาได้รับทราบ 
  3.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) โดยขอความร่วมมือด้วยดีจากผู้ช่วยวิจัย ซึ่งจากแบบทดสอบ แบบสังเกต
แบบประเมิน 3 ด้าน และ 4 ด้าน และแบบประเมินวิทยากรท่ีให้ความรู้ด้วยตัวผู้วิจัย อาจารย์ที่ปรึกษา
และคณะวิทยากรจากคณะสิง่แวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  3.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
       ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก  
โดยข้อมูลเชิงปริมาณ จากแบบทดสอบ และแบบประเมิน ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ Paired  
t-test และ F-test One-way ANOVA ส่วนข้อมูลจากการสังเกต วิเคราะห์โดยการสรุป ตีความแล้ว
เขียนพรรณนา   
  3.2.5 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
      1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ได้แก่ 
    1.1 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรม 
การจัดการของเสีย พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล ความเป็นอยู่ที่ดีงามในสถาบัน พฤติกรรมสุขาภิบาล 
ที่อยู่อาศัย พฤติกรรมสุขภาพกาย และพฤติกรรมสุขภาพจติ  
      1.1.1 การหาค่าความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับเน้ือหาในการประชุม
เชิงปฏิบัติการโดยใช้สูตร โดยเลือกข้อที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.05 ขึ้นไป  
                     1.1.2 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ (Reliability) โดยคํานวณ
จากสูตร Cronbach Alpha Coefficient (Cronbach, 1951) 
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    1.2 คู่มือดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) และ
แบบสังเกต โดยการหาค่าความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ (IOC) แบบประเมิน 3 ด้านและ 4 ด้าน และ
แบบประเมินวิทยากรที่ให้ความรู้ โดยการหาค่าความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญระหว่างแบบประเมิน
และเน้ือหาที่ต้องการประเมิน (Index of Objective Congruence : IOC) (Rovinelli and 
Hambleton, 1977) 
             2. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลีย่ (Means) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
             3. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบความมีนัยสําคัญของ 
ค่าสัมประสิทธ์ิ  สหสัมพันธ์ โดยใช้ Paired t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  
One-way-ANOVA ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
3.3  การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก(PAIC)  
 
 การประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) เป็นเทคนิคการประชุมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมที่พัฒนาโดยนงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2551) ซึ่งมีพ้ืนฐานแนวคิดของการมีส่วนร่วม
ของผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนตลอดกระบวนประชุมเชิงปฏิบัติการในการวางแผนบริหารจัดการการเตรียม 
การดําเนินการประชุม การดําเนินการประชุม และการทํากิจกรรมตามโครงการที่พัฒนาในการประชุม
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ด้วยการนําการวิเคราะห์สวอท (SWOT analysis) และการบริหารจัดการ
โดยการเช่ือมโยงอย่างเป็นเครือข่าย (Multi-level management linkage-MML)รวมท้ังการมีส่วนร่วม
ในการประเมินของสมาชิกที่เข้าร่วมประชุมด้วยการประเมินทุกข้ันตอนของการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ด้วย การให้สมาชิกทุกคนร่วมกันประเมินตนเอง (Self-evaluation) ประเมินโดยวิทยากร  (Trainer-
evaluation) หรือผู้อํานวยความสะดวก(Facilitator-evaluation) และให้สมาชิกกลุ่มย่อยทั้งกลุ่ม
ประเมิน (Group-evaluation) ซึ่งเรียกว่า เทคนิคการประเมินสามมิติ (Three dimensional 
evaluation) และนอกจากน้ีมีการให้กลุม่ใหญ่ทั้งกลุม่ประเมินการเป็นวิทยากรของสมาชิก (Audience-
evaluation) เข้ามาเพ่ิมซึ่งจะเรียกว่าการประเมินสี่มิติ หรือการประเมินรอบด้าน (Four or round 
dimensional evaluation) (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2547) มาบูรณาการกับกระบวนการประชุม
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 
 การประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ประกอบไปด้วย 
  1) การมีส่วนรว่มของสมาชิก (Participation) การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 
(Process of PAIC) น้ันต้องมีตลอดทั้งกระบวนการต้ังแต่ขั้น (Appreciation – A) ในการแสดงความ
คิดเห็นที่แสดง การยอมรับ และช่ืนชม ในความคิดเห็นความรู้สึกของเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มที่มคีวามรู้
ความเข้าใจ และมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน รวมท้ังมีพ้ืนฐานที่หลากหลายและลักษณะที่แตกต่างกัน
ของเพ่ือนสมาชิกแต่ละคน เป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนในกลุ่มมีโอกาสให้ข้อมูล ข้อเทจ็จริง เหตุผล และ
ความรู้สึก มีการยอมรับซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดพลังร่วมที่จะระดมสมองในการแก้ปัญหา และร่วมกัน
กําหนดนโยบาย กลยุทธ์ และยุทธศาสตร์ เพ่ือสร้างแผนในการที่นําไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 
ด้วยความสมัครใจ ทําให้เกิดพันธสัญญา ขอ้ผูกพัน (Commitment) แก่ตนเองเพ่ือควบคุมตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



67 

(Control) ให้ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติและกลยุทธ์ที่วางไว้จนบรรลุตามเป้าหมายร่วมของกลุ่มส่งผลให้เกิด
วิสัยทัศน์ร่วม หรือเป้าประสงค์ 
   ในระหว่างกระบวนการประชุมสมาชิกทุกคนต้องทําการประเมินสามมิติ และ 
มีการประเมินสี่มิติ หรือการประเมินรอบด้าน โดยมีการประเมินตนเอง (Self-evaluation) สมาชิก
ร่วมกันประเมิน (Group evaluation) ประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกกลุ่ม หรือผูป้ระสานกลุ่ม หรือ
วิทยากรกลุ่ม (Facilitator or moderator or Trainer evaluation) ประเมิน ซึ่งเป็นการประเมินสาม
ด้าน (Three dimensional evaluation) หรืออาจต้องมีส่วนร่วมในการประเมินสี่ด้านหรือการประเมิน
รอบด้าน (Four dimensional; Evaluation or round dimensional evaluation) ซึ่งเป็นการ
ประเมินที่เพ่ิมเติมจากการประเมินสามด้านอีกหน่ึงด้านคือ การประเมินโดยผู้ฟัง หรือผู้ชม (Audience 
evaluation) (Thiengkamol, 2004; Thiengkamol, 2005) 
  2) A - Appreciation คือ การยอมรับ ช่ืนชม (Appreciate) ความคิดเห็นความรู้สึกของ
เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมือนกัน 
ภูมิหลังของสมาชิกที่แตกต่างกันและขีดจํากัดของเพ่ือนสมาชิกแต่ละคน ทําให้ทุกคนในกลุ่มมีโอกาส 
ให้ข้อมูล ข้อเทจ็จริง เหตุผลความรู้สึกและการแสดงออกตามท่ีเป็นจริง เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน  
เป็นประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม ดังน้ันในขัน้น้ีจึงออกแบบที่กําหนดขึ้นเพ่ือให้ให้เข้าใจเศรษฐกิจ 
การเมือง และบริบททางสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมของปัญหา หรือความขัดแย้งเพ่ือหาทาง
ออกร่วมกันใน การแก้ปัญหาดังกล่าว รวมท้ังเป็นการกระตุ้นสมาชิกกลุ่มที่เข้าร่วมประชุมน้ันร่วมกัน
ระดมสมองคิดโดยช่วยกันคิด และจินตนาการเพ่ือเกิดความคิดต่างๆ และร่วมสร้างสรรค์ความคิด 
ที่จะมาสร้างกลยุทธ์และยุทธศาสตร์ เพ่ือสร้างนโยบายและแผนในการทีนํ่าไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 
ที่สามารถนําไปสู่การแก้ปัญหาอย่างย่ังยืนระดับหน่ึง 
    กระบวนการแบบพาอิก (PAIC) อาจใช้การวาดภาพเพ่ือสะท้อนประสบการณ์ในอดีต
สภาพปัจจุบัน และการจินตนาการถึงความมุ่งหวังในอนาคตของสมาชิกทุกคน โดยให้แต่ละคนวาดภาพ
ของตนก่อนนําภาพของทุกคนมาวางรวมกันบนกระดาษแผ่นใหญ ่แล้วจึงต่อเติมรวมภาพของแต่ละคน
ให้กลมกลืนเป็นภาพใหญ่ของกลุ่มเพียงภาพเดียวมีการประเมินสามด้าน 
(Three dimensional evaluation) หรืออาจต้องมีส่วนร่วมในการประเมินสี่ด้าน หรือการประเมินรอบ
ด้าน (Four dimensional; Evaluation or Round dimensional evaluation) 
  3) I - Influence คือ การใช้ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ ร่วมกับความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ของแต่ละคนที่มีอยู่ มาช่วยกันกําหนดนโยบาย แผนปฏิบัติ กลยุทธ์ ยุทธศาสตร์และวิธีการ
สําคัญ เพ่ือใหบ้รรลุวิสัยทัศน์ร่วมหรืออุดมการณ์ร่วมของกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างกัน
มาก มีอภิปรายโต้แย้งสนับสนุนด้วยเหตุผลทั้งในประเด็นที่เห็นด้วยและเห็นแย้งจนได้วิธีการที่กลุ่มเห็น
ร่วมกัน จากการรวมพลังสร้างสรรค์ และจนถึงข้ันสุดท้ายคือ การควบคุมด้วยการนํา การนําวิธีการ
สําคัญ ยุทธศาสตร์  และกลยุทธ์มากําหนดแผนปฏิบัติการโดยละเอียด สมาชิกจะเลือกว่าตนเองสามารถ
รับผิดชอบในเรื่องใดด้วยความสมัครใจ ทําให้เกิดพันธสัญญาข้อผูกพัน (Commitment) ที่เข้าร่วม
กิจกรรม และโครงการต่างๆ ที่เกิดจากการระดมสมองดังกล่าว 
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   ในการดําเนินการในข้ันน้ีมีตัวอย่างการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมของกลุ่ม
โดยมีการสร้างวิสัยทัศน์ร่วม หรือเป้าหมายร่วม เก่ียวกับกิจกรรม และความสําคัญของโครงการท่ีต้องทํา
ก่อนทําหลังของกิจกรรมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสภาพที่เป็นอยู่ให้ดีขึ้น แลว้ต้องเข้าใจถึงศักยภาพของ
สมาชิกว่าจะสามารถดําเนินการในกิจกรรมและโครงการ โดยมีการจัดลาํดับความสําคัญของกิจกรรม
และโครงการเพ่ือสามารถบรรลุวิสัยทัศน์ร่วมที่วางไว้ โดยสมาชิกกลุ่มจะต้องร่วมกันฟังซึ่งกันและกัน
อย่างระมัดระวัง และจึงแสดงเหตุผลสนับสนุน คัดค้าน หรือโต้แย้งถึงข้อจํากัดของแต่ละความคิดที่
นําเสนอ 
   จากน้ัน แต่ละกลุ่มจึงทํารายงานนําเสนอต่อที่ประชุมเพ่ือเสนอความคิดเกี่ยวกับ 
การเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความคิดใหม่ๆ รวมทั้งต้องคํานึงถึงความจําเป็นใน 
การสังเคราะห์ ภายใต้สภาพแวดล้อมทางการเมืองเป็นบริบทที่สําคญัที่ต้องระลึกถึง รวมท้ังแหล่งของ
งบประมาณที่จะสนับสนุน  
  4) C - Control เป็นขั้นที่สมาชิกท่ีเข้าร่วมปฏิบัติการจะต้องพยายามดําเนินการโครงการ
ตามแผนกลยุทธ์และยุทธศาสตร์ที่วางไว้ โดยต้องควบคุมทั้งตนเอง และร่วมกับสมาชิกกลุ่มในการ
ร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ ที่กลุ่มสมาชิกร่วมกันจัดการ หรอืดําเนินการปฏิบัติการ โดยการนํากลยุทธ์
ยุทธศาสตร์ และวิธีสําคัญมากําหนดแผนปฏิบัติการโดยละเอียด อีกทั้งสมาชิกอาจจะเลือกว่าตนเอง
สามารถรับผิดชอบในเร่ืองใดด้วยความสมัครใจ ทําให้เกิดพันธสัญญา (Commitment) แก่ตนเอง 
เพ่ือควบคุมตนเอง (Control) ให้ปฏิบัติจนบรรลุตามวิสัยทศัน์ร่วม และเป้าหมายร่วมของกลุ่ม  
   ในขั้นน้ี จะมรีายละเอียดที่ต้องดําเนินการในการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
ดังน้ี กล่าวโดยสรุป คือการเขยีนโครงการโดยใช้หลัก 6 W 1 H (Who Whom What When Where 
Why and How) 
  การเสนอแผนการปฏิบัติการ  
   1. กลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มนําเสนอรายละเอียดของกิจกรรมและโครงการต่างๆ ต่อที่
ประชุมใหญ ่

   2. ที่ประชุมร่วมกันอภิปรายเพ่ิมเติมและตกลงเลือกโครงการท่ีเป็นได้มากที่สุด  
มีความสําคัญมากที่สุด และเร่งด่วนที่สุดมาดําเนินงาน มีการมอบหมายงานแบ่งหน้าที่กัน รวมท้ัง
กําหนดวันเวลา และสถานทีอ่ย่างเหมาะสม  
    ในขั้นตอนน้ีของการควบคุมจะเกิดขึ้นโครงสร้างชัดเจนเก่ียวกับผลลัพธ์ และ
พันธกรณีที่เกิดจากการประชุม โดยจะติดกระดาษแผ่นพลิก โดยมีช่ือโครงการที่ทําไว้ในการประชุม 
ก่อนหน้าน้ีไว้รอบห้องประชุม เพ่ือถามว่าใครจะเป็นผู้มีพลงัในการดําเนินการตามข้อเสนอแนะ และให้
สมาชิกเลือกโครงการท่ีตนสนใจจะทํางานด้วย ส่วนใหญส่มาชิกจะเลือกกลุ่มที่ตนสามารถมีอํานาจ หรือ
อิทธิพลสูงสุด  หรือที่เขาปรารถนาอย่างมากที่จะมีอิทธิพล กลุม่ย่อยจะสร้างแผนปฏิบัติการที่
เฉพาะเจาะจงว่าอะไรจะถูกดําเนินการโดยใคร ที่ไหน และเมื่อใด 
    ในระหว่างน้ีจะมีการประเมินว่าแต่ละคนน้ันมีส่วนร่วมในขั้นตอนน้ีของกระบวน
อย่างไรบ้างโดยมีการประเมินตนเอง (Self-evaluation) สมาชิกกลุ่มทีร่ว่มกันประเมิน (Group 
evaluation) ผู้อํานวยความสะดวกกลุ่ม หรือผู้ประสานกลุ่ม หรือวิทยากรกลุ่ม (Facilitator or 
Moderator or Trainer evaluation) ซึ่งเป็นการประเมินสามมิติ (Three dimensional evaluation) 
และมีการประเมินสมาชิกที่ประชุมใหญ่เพ่ิมอีกมิติหน่ึง จึงเรียกว่า การประเมินสี่มิติ (Four 
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dimensional evaluation) หรือการประเมินรอบด้าน (Round Dimensional Evaluation) 
(Thiengkamol, 2004; Thiengkamol, 2005) 
   การดําเนินการประชุมแบบพาอิกมีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
    กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่ม (Random sampling) โดยใช้การเลือกกลุม่ตัวอย่าง 
จํานวน 30 คน ตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
     1. คณะกรรมการท่ีมีความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 
     2. มีความสนใจในสิ่งแวดล้อมศึกษา 
     3. มีจิตสาธารณะทางสิ่งแวดล้อม 
     4. มีความยินดีเข้าร่วมตลอดกระบวนการวิจัย (Participation) 
    5. ยินดีเป็นวิทยากรทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
3.4  วิเคราะห์สวอท  (SWOT  Analysis)  ในประชุมเชงิปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก 
 
 การนําการวิเคราะห์สวอทมาบูรณาการใช้ในการการประชุมเชิงปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วม 
แบบพาอิกเน่ืองมาจากการวิเคราะห์สวอทมกีารพิจารณาอย่างรอบคอบทั้งในสถานการณ์ภายใน 
(จุดแข็ง และจดุอ่อน) ขององค์กรหรือชุมชน และสภาพแวดล้อมภายนอก (โอกาส และภัยคุกคาม)  
ขององค์กร หรือชุมชน ในเหตุการณ์อดีตที่ผ่านมา สถานการณ์ปัจจุบันที่เผชิญอยู่ และอนาคตที่พึง
ปรารถนาของผู้มีส่วนเกี่ยวขอ้ง ทุกภาคส่วนในองค์กร หรอืชุมชน  
 หากพิจารณาให้ดีจะพบว่าการวิเคราะห์สวอทมีแนวคิดและหลักการท่ีสอดคล้องกับ 
การประชุมเชิงปฏิบัติแบบพาอิกอย่างมาก เพราะทั้งการวิเคราะห์สวอท และการประชุมเชิงปฏิบัติแบบ
พาอิกมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนา และแก้ปัญหาขององค์กร สถาบัน หรือชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและ
เมื่อนํามาบูรณาการร่วมกันแล้วทําให้สามารถสร้างการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบด้วยการเสริมสรา้ง
ความศักยภาพของผู้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย อีกทั้งสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ รวมท้ัง
สามารถที่จะก่อให้เกิดการยอมรับและมคีวามผูกพันระหว่างกัน การสร้างการยอมรับความคิดเห็นของ
สมาชิกอ่ืนโดยการรับฟังอย่างช่ืนชม ก่อให้เกิดความผูกพันทางจิตวิญญาณระหว่างกัน (Appreciation - 
A) ก่อให้เกิดการเรียนรู้จากของจริง หรือประสบการณ์ตรง (Influence - I) และ ก่อให้เกิดการจัดการ
และการควบคมุ (Control - C) เมื่อมีการประชุมเชิงปฏิบัติแบบพาอิกแล้วผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องที่เข้าร่วม
ประชุมด้วยกันจะสามารถกําหนดวิสัยทัศน์ร่วม (Shared Vision) ขององค์กรหน่วยงาน สถาบัน และ
ชุมชน โดยมีการกําหนดกลยุทธ์ (Strategies) แผนปฏิบัติการ (Action Plan) ที่จะจัดทําโครงการ และ
กิจกรรม (Projects and Activities) เพ่ือสนับสนุนการบรรลุวิสัยทัศน์รว่มที่วางไว้ โดยการนํากลยุทธ์ 
ยุทธศาสตร์ และวิธีสําคัญมากําหนดแผนปฏิบัติการโดยละเอียด อีกทั้งสมาชิกอาจจะเลือกว่าตนเอง
สามารถรับผิดชอบในเร่ืองใดด้วยความสมัครใจทําให้เกิดพันธสัญญา(Commitment) แก่ตนเอง 
เพ่ือควบคุมตนเอง (Control) ให้ปฏิบัติจนบรรลุตามวิสัยทศัน์ร่วม และเป้าหมายร่วมของกลุ่ม  
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 การวิเคราะห์สวอท  
  การวิเคราะห์สวอทเป็นเคร่ืองมือสําหรับการตรวจสอบสถานภาพองค์กรใน 
ด้านการบริหารจัดการองค์กรภายในขององค์กรว่ามีจุดแข็ง (Strengths) และจุดอ่อน (Weaknesses)  
เป็นอย่างไร และมีการตรวจสอบสภาพแวดล้อมภายนอกองค์กรว่ามีผลกระทบในทางที่เป็นโอกาส 
(Opportunities) หรือเป็นปัญหาหรือภัยคุกคาม (Threats) องค์กรหรือไม่อย่างไร ดังน้ันการวิเคราะห์ 
สวอทจึงเป็นขั้นแรกของการวางแนวทางกลยุทธ์และวางแผนปฏิบัติการที่ได้นําลักษณะภายในองค์กร
และสภาพแวดล้อมภายนอกองค์กรมาวิเคราะห์ในการพัฒนา หรือแก้ไขปัญหาที่องค์กรเผชิญอยู่
โดยทั่วไปการวิเคราะห์สวอทจะใช้ช่วยนักการตลาดในวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่คาดว่าจะเกิดขึ้นหรือ
กําลังเกิดขึ้นอยู่ การวิเคราะห์สวอทหมายถึงวิเคราะห์จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 
โอกาส (Opportunities) และภัยคุกคาม (Threats) จุดแข็งและจุดอ่อนเป็นปัจจัยภายใน ส่วนโอกาส
และภัยคุกคามเป็นปัจจัยภายนอก 
 การประเมินแบบองค์รวมทั้งระบบหรือปามมี่ 
  การประเมินแบบองค์รวมท้ังระบบหรือปามมี่เป็นวิธีการประเมินที่มีองค์ประกอบย่อย 5 
ประการ คือ การปฏิบัติตนอย่างมีส่วนร่วม การประเมินเบ้ืองต้น การติดตาม การประเมินระบบอย่างมี
ส่วนร่วม และผลกระทบของการมีส่วนร่วม มีรายละเอียดดังน้ี (นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2554ก) 
   1. การปฏิบัติตนอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Performance : P) วิธีการที่ใช้
ประเมินในขั้นน้ีคือ การใช้แบบสังเกตที่สร้างขึ้นประเมินการปฏิบัติตนอย่างมีส่วนร่วมว่าอยู่ในระดับใด 
ในระหว่างการร่วมประชุมทั้ง 3 ระดับว่ามีความเหมาะสมท่ีจะเป็นวิทยากร (Trainer) ผู้ถ่ายทอดความรู้  
(Educator) หรือผู้นํา (Leader) หรือไม่ หรอืเหมาะที่จะเป็นผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator) 
 ในรูปแบบที่เป็นปัจเจกบุคคล หรืออย่างเป็นคณะที่จะเผยแพร่ความรู้ในองค์กร หรือชุมชนของตนเอง  
หรือขององค์กร หรือชุมชนอ่ืนๆ ในสังคม 
   2. การประเมนิเบ้ืองต้นอย่างมีส่วนร่วม (Preliminary participatory assessment : 
A) เป็นวิธีการประเมินจากมุมมองของสมาชิกว่ามีกิจกรรมอะไรท่ีจําเป็นต้องสนับสนุน โดยสมาชิก
สามารถที่จะระบุปัญหาอย่างถูกต้อง และวิธีการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมด้วยการใช้การประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิกที่นําเอาการวิเคราะห์สวอทมาบูรณาการ เพ่ือหาวิสัยทัศน์ร่วม 
เพ่ือกําหนดกลยุทธ์ (Strategy) แผนปฏิบัติการ (Action plan) โครงการ หรือ กิจกรรม (Project or 
activity) ที่จะนํามาดําเนินการเพื่อให้บรรลวัุตถุประสงค์ขององค์กร หรือชุมชนตามตามวิสัยทัศน์ร่วมที่
วางไว้ 
   3. การติดตามอย่างมีส่วนร่วม (Participatory monitoring : M) เป็นการบันทึก 
อย่างเป็นระบบและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระยะซึ่งเป็นการบันทึกโดยสมาชิกที่เข้ารับการฝึกอบรม 
ด้วยการช่วยเหลือของคณะผู้วิจัยในกรณีทีส่มาชิกไม่เข้าใจวิธีการบันทึกเพ่ือการติดตาม ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือจัดทําข่าวสารระหว่างที่โครงการวิจัยดําเนินการอยู่ เพ่ือที่จะได้นําข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข 
หากมีความจําเป็นต้องดําเนินการโครงการต่อเน่ือง 
   4. การประเมนิองค์รวมอย่างมีส่วนร่วม (Holistically participatory evaluation : E)
เป็นโอกาสของผู้วิจัย และผู้มสี่วนร่วมในการประชุมที่จะทาํการสะท้อนถึงกระบวนการที่ผ่านมาระหว่าง
การวิจัยเพ่ือตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตที่พึงปรารถนา ผู้เข้าร่วมในประชุมจะได้รับการสนับสนุนจากผู้วิจัย
ในการจะรับผดิชอบและควบคุมการวางแผนที่จะต้องถูกประเมิน และการประเมินจะทําอย่างไร โดยให้
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ดําเนินการประเมิน และวิเคราะห์ข้อมูล รวมท้ังการนําเสนอผลการประเมินของตนเองและการประเมิน
ของกลุ่ม การประเมินจะใช้วิธีการประเมินสามมิติ  และการประเมินสี่มติิหรือการประเมินรอบด้าน 
เพ่ือประเมิน เป็นวิทยากร (Trainer) ผู้ถ่ายทอดความรู้ (Educator) หรอืผู้นํา (Leader) หรือผู้อํานวย
ความสะดวก (Facilitator) 
   5. ผลกระทบของการมีส่วนร่วม (Participatory impact : I) เป็นผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการดําเนินการสร้างเครือข่ายรูปแบบต่างๆ จากการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก
(PAIC) ดังเช่น การพัฒนารูปแบบเครือข่ายการเรียนรู้สําหรับการอนุรักษ์พลังงานของหัวหน้าชุมชนใน
เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานครที่สามารถปฏิบัติตนเป็นวิทยากร (Trainer) หรือผู้อํานวยความสะดวก
(Facilitator) ในระหว่างกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก เพ่ือสร้างเครือข่ายใน
การให้ความรู้และ การอํานวยความสะดวกระหว่างการประชุมเชิงปฏิบัติการดังกล่าว หรือเป็นวิทยากร
ให้ความรู้แก่ชุมชน สถาบันการศึกษา สาธารณชน องค์กร หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการอนุรักษ์
พลังงานเพ่ือการรักษาสิ่งแวดล้อม อีกทั้งสามารถนําความรู้ไปปฏิบัติใช้จริงในชีวิตประจําวันด้วยการผ่าน
กิจกรรมในครัวเรือนด้วยการประหยัดนํ้าและประหยัดพลังงานในการดําเนินชีวิตประจําวันอย่างมี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึนต่อไป 
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ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ได้ดําเนินการวิจัยโดยใช้เทคนิควิธีการวิจัยเชิงบูรณาการ 
(Integrative Research Method) แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ที่เป็นการวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามการพัฒนารูปแบบ
อนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
และระยะที่ 2 เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ทีใ่ช้การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) โดยบูรณาการด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative 
Research) แบบการอภิปรายกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เป็นการอบรมเพ่ือพัฒนานักศึกษา
ปริญญาตรีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ผ่านการประเมินและสามารถเป็นวิทยากรให้นักศึกษา
อ่ืนๆ ด้วยการนําปัจจัยที่ค้นพบจากการศึกษาเชิงปริมาณว่าปัจจัยเชิงสาเหตุ  ความรู้เก่ียวกับอนามัย
สิ่งแวดล้อมจิตลักษณะเดิม จติลักษณะตามสถานการณ์ และสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีอิทธิพลส่งผ่านแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพมาใช้ใน 
การอบรมนักศึกษาปริญญาตรีคณะคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
ให้มีพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพจึงขอนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
โดยมีรายละเอียดตาม 2 ระยะการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 
4.1  ขั้นที่ 1 การวิจัยเชงิปริมาณ  (Quantitative Research) 
 
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ที่เป็นการวิจัยแบบสํารวจ (Survey 
Research) โดยใช้แบบสอบถามการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษา
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม ทั้งน้ี เพ่ือให้การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มคีวามครอบคลุมวัตถุประสงค์ 
และกรอบแนวคิดของการวิจัย ผู้วิจัยจึงได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
  1. ข้อมูลด้านคุณลักษณะทางประชากรของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  
  2. สญัลักษณ์ทีใ่ช้แทนค่าสถิติ และตัวแปรในการวิจัย 
  3. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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 4.1.1 ข้อมูลด้านคุณลักษณะทางประชากรของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  
  ข้อมูลด้านคุณลักษณะทางประชากรของพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 400 คน  
มาจากทุกคณะ พบว่า มีจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง โดยมีเพศหญิงมากที่สุด คดิเป็นร้อย  
57.00 มีอายุ มากที่สุด 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.80 นับถือศาสนาพุทธมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 98.50 
มีภูมิลําเนาอยู่นอกเขตเทศบาลมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 63.30 ลักษณะครอบครัวเด่ียวมากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 66.50 เป็นบุตรคนที่ 2 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46.50 ลักษณะที่พักปัจจุบันเช่าหอพัก
มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 54.50 การเดินทางใช้รถจักรยานยนต์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.80  
มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 3124.25 บาท คณะที่สังกัดมากที่สดุ คือคณะครุศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 24.50  
ระดับช้ันปีที่ศึกษามากที่สุด คือช้ันปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 31.80 และมีเกรดเฉล่ีย 2.98 ดังปรากฏ
รายละเอียดในตาราง 4.1 
 
ตาราง 4.1 คุณลักษณะทางประชากรของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 
คณะ จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. คณะครุศาสตร์  98 24.50 
2. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  77 19.30 
3. คณะมนุษย์และสังคมศาสตร์ 59 14.80 
4. คณะวิทยาการจัดการ 60 15.00 
5. คณะเทคโนโลยีการเกษตร 22 5.50 
6. คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ  66 16.50 
7. วิทยาลัยกฎหมายและการปกครอง 18 4.50 

รวม 400 100 
ระดับช้ันปีที่ศึกษา จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ช้ันปีที่ 1 57 14.30 
2. ช้ันปีที่ 2 127 31.80 
3. ช้ันปีที่ 3 109 27.30 
4. ช้ันปีที่ 4 107 26.80 

รวม 400 100 
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ตาราง 4.1 (ต่อ) 
 
เพศ จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ชาย 67 16.80 
2. หญิง 333 83.30 

รวม 400 100 
ศาสนา จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ศาสนาพุทธ 394 98.50 
2. ศาสนาคริสต์ 5 1.30 
3.ศาสนาอิสลาม 1 0.20 

รวม 400 100 
ภูมิลําเนา จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. จังหวัดกาฬสินธ์ุ 95 23.80 
2. จังหวัดขอนแก่น 44 11.00 
3. จังหวัดนครพนม 9 2.30 
4. จังหวัดมหาสารคาม 144 36.00 
5. จังหวัดมุกดาหาร 9 2.30 
6. จังหวัดยโสธร 11 2.80 
7. จังหวัดร้อยเอ็ด 68 17.00 
8. จังหวัดอุดรธานี 20 5.00 

รวม 400 100 
ภูมิลําเนาที่อยู่อาศัย จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ในเขตเทศบาล 147 36.80 
2. นอกเขตเทศบาล 253 63.30 

รวม 400 100 
ลักษณะครอบครัว จํานวน(คน) ร้อยละ 
1. ครอบครัวเด่ียว  (พ่อ-แม่-ลูก) 266 66.50 
2. ครอบครัวขยาย  (พ่อ-แม-่ลูกและญาติพ่ีน้อง) 134 33.50 

รวม 400 100 
บุตรคนที่ จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. บุตรคนที่ 1 159 39.80 
2. บุตรคนที่ 2 186 46.50 
3. บุตรคนที่ 3 49 12.30 
4. บุตรคนที่ 4 6 1.50 

รวม 400 100 
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ตาราง 4.1 (ต่อ) 
 
อายุ (จากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน) จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. อายุ  19  ปี 57 14.30 
2. อายุ  20  ปี 127 31.80 
3. อายุ  21  ปี 109 27.30 
4. อายุ  22  ปี 107 26.80 
ลักษณะที่พัก (จากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน) จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. พักบ้านตัวเอง 155 38.80 
2. พักบ้านญาติ 14 3.50 
3. เช่าบ้าน 13 3.30 
4. เช่าหอพัก 218 54.50 

รวม 400 100 
การเดินทางมาเรียน (จากกลุม่ตัวอย่าง 400 คน) จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. เดิน 9 2.60 
2. รถจักรยาน 54 13.50 
3. รถจักรยานยนต์ 323 80.80 
4. รถยนต์ส่วนตัว 7 1.80 
5. รถรับส่ง/รถโดยสาร 6 1.50 
รายได้ต่อเดือน  (จากกลุ่มตัวอย่าง  400  คน) บาท (เฉลี่ย) S.D. 
รายได้มากที่สุด  12000  น้อยที่สุด  500 3124.25 6518.00 
เกรดเฉลี่ยสะสม (จากกลุ่มตัวอย่าง  400  คน) เกรดเฉลี่ย S.D. 
ผลการเรียนสูงสุด  4.00 ตํ่าสุด  1.17  2.98 0.43 
  
 4.1.2 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
   เพ่ือให้เกิดความเข้าใจได้ตรงกันในการแปลความหมายของข้อมูล จึงกําหนดสัญลักษณ์
และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์และนําเสนอข้อมูล ดังน้ี  
    4.1.2.1 สัญลักษณ์ที่ใช้แทนคา่สถิติ 
    X    แทน  คะแนนเฉล่ีย (Mean) 
     S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
    GFI  แทน  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index)  
     AGFI  แทน  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรบัแก้แล้ว  
             (Adjust Goodness of Fit Index) 
    RMSEA แทน  ค่าดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนใน 
             การประมาณค่า (Root Mean Square Error of Approximation)  
      2    แทน  ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) 
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     df    แทน  องศาอิสระ (Degree of Freedom) 
    P-value  แทน  ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ 
     DE    แทน  อิทธิพลทางตรง (Direct Effects) 
     IE   แทน  อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effects) 
     TE   แทน  อิทธิพลรวม (Total Effects) 
    4.1.2.2 สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้แทนตัวแปรแฝง (Latent Variables)  
     1) ตัวแปรสาเหตุ (Causal Variables) 
     (1) ตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous Variables) ประกอบด้วย 
      EHK  แทน  ความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 
       PT    แทน  จติลักษณะเดิม 
      PS    แทน  จติลักษณะตามสถานการณ์ 
      EE     แทน  สิ่งแวดล้อมศึกษา      
     (2) ตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous Variables) ประกอบด้วย  
      INS  แทน  แรงบันดาลใจการจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
    2) ตัวแปรผล (End-Result Variables)   
         EBH  แทน  พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
   4.1.2.3 สญัลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้แทนตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variables) 
     1) ตัวแปรสาเหตุ (Causal Variables) 
     X1  แทน  สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) 
     X2  แทน  การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม (Environmental Sanitation) 
     X3  แทน  การสุขาภิบาลอาหาร (Food Sanitation) 
     X4  แทน  การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล (Waste Management) 
     X5  แทน  การป้องกันโรคติดต่อ (Protection Against Communicable  
          Diseases) 
     X6  แทน  การควบคุมพาหนะนําโรค (Vector Control) 
     X7  แทน  การจัดการสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยและสถาบัน (Housing and  
          Institution Sanitation) 
     X8  แทน  การป้องกันอุบัติภัยและการบาดเจ็บ (Accident’s and Injury  
          Prevention)     
     X9  แทน  สุขภาพกาย (Physical Health) 
     X10 แทน  สุขภาพจิต (Mental Health) 
     X11 แทน  ความเช่ือมั่นในตนเอง (Self-Confidence) 
     X12 แทน  ความเมตตากรุณา (Compassion) 
     X13 แทน  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (Achievement Motive) 
     X14 แทน  การมีเป้าหมายในชีวิต (Goal of Life)  
     X15 แทน การดําเนินชีวิตของตน (Self-Value Living) 
     X16 แทน  ค่านิยมการดําเนินชีวิตของครอบครวั (Family-Value Living) 
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     X17 แทน เจตคติต่อความพอเพียง (Attitude toward Sufficiency) 
     X18 แทน ความศรัทธาต่อศาสนา (Faith in Religion) 
     X19 แทน ความรู้ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อม (Environmental  
         Knowledge and Understanding) 
     X20 แทน เจตคติทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) 
     X21 แทน ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Awareness) 
     X22 แทน การมีส่วนร่วมทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Participation) 

    X23 แทน ความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Responsibility) 
    2) ตัวแปรผล (End-Result Variables) 
     Y1  แทน  พฤติกรรมการบริโภค (Consumption Behavior 
      Y2  แทน  พฤติกรรมการจัดการของเสีย (Waste Management Behavior) 
     Y3  แทน พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล (Personal Hygiene Behavior) 
       Y4  แทน พฤติกรรมควบคุมและป้องกันโรค (Disease Prevention and  
         Control) 
     Y5  แทน พฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ดี (Healthy Living Behavior) 
     Y6  แทน พฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัย (Housing Sanitation Behavior) 
     Y7  แทน  พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน (Energy Conservation  
          Behavior) 
     Y8  แทน  พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ (Accidental Prevention 
         Behavior) 
     Y9  แทน  บุคคลทีเ่ป็นแบบอย่าง (Exemplary Prototype Persons) 
      Y10  แทน  เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ (Impressive Event) 
       Y11  แทน  จิตสาธารณะ  (Public Mind) 
     Y12  แทน  ความประทับใจจากการรับรู้จากสื่อต่างๆ (Media Received  
         Impression) 
 4.1.3 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างขององค์ประกอบที่มีอิทธิพล 
ต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา ได้ดําเนินการ ดังน้ี  
    1) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ้ ความโด่ง และ 
ระดับผลการประเมินของตัวแปรสังเกตได้  
    2) ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่าตัวแปรสังเกตได้  
    3) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
ของตัวแปรแฝง 
    4) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
ของตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous Variables) และตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous Variables)  
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    5) ผลการวิเคราะห์ค่า สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา 
   6) ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
    4.1.3.1  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ้ ความโด่ง และ
ระดับ ผลการประเมินของตัวแปรสังเกตได้ 
     การวิจัยในครั้งน้ีมีนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
จํานวน 400 คน เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได้ในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า ส่วนใหญ ่
อยู่ในระดับมาก  โดยในแต่ละองค์ประกอบเป็น ดังน้ี 
      องค์ประกอบด้านความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) พบว่า 
สุขาภิบาลอาหาร (X3) : X  = 4.296 มีค่าเฉลีย่สูงสุด รองลงมา การควบคุมพาหนะนําโรค (X6) :  
X  = 4.207 การป้องกันโรคติดต่อ (X5) : X  = 4.201 จัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล (X4) :  
X  = 4.189  การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม (X2) : X  = 3.861 การป้องกันอุบัติภัยและการบาดเจ็บ คือ 
(X8) : X  = 3.854 การจัดการสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยและสถาบัน (X7) : X  = 3.775 และสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพ (X1) : X  = 3.758 ตามลําดับ 
      องค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม  (PT)  พบว่า  สุขภาพจิต  (X10)  :   
X  = 3.891 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ความเมตตากรุณา (X12) : X  = 3.886  แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ (X13) : X  = 3.821 สุขภาพกาย (X9) : X  = 3.441 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  (X13) :  
X  = 3.821 และความเช่ือมั่นในตนเอง (X11) : X  = 3.396 ตามลําดับ 
      องค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) พบว่า ค่านิยมการ
ดําเนินชีวิตของครอบครัว (X16) : X  = 4.074 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ความศรัทธาต่อศาสนา  
(X18) : X  = 3.830 เจตคติต่อความพอเพียง (X17) : X  = 3.783 การมีเป้าหมายในชีวิต  
(X14) : X  = 3.771 และค่านิยมการดําเนินชีวิตของตน (X15) : X  = 3.424 ตามลําดับ 
      องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) พบว่า เจตคติทางสิ่งแวดล้อม 
(X20) : X  = 4.188 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ความรู้ความเข้าใจเร่ืองสิ่งแวดล้อม (X19) :  
X  = 4.1803  ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (X21) : X  = 4.154 การมีส่วนรว่มทางสิ่งแวดล้อม 
(X22) : X  = 4.075  และความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อม (X23) : X  = 4.058 ตามลําดับ 
      องค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) พบว่า  
แรงบันดาลใจจากบุคคลที่เป็นแบบอย่าง (Y9) : X  = 4.051 มีค่าเฉลี่ยสูงสดุ รองลงมา คือ แรงบันดาล
ใจความประทบัใจจากการรับรู้จากสื่อต่างๆ (Y12) : X  = 4.029 แรงบันดาลใจจากเหตุการณ์ที่น่า
ประทับใจ (Y10)  :  X = 3.937 และแรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะ (Y11) : X  = 3.916 
ตามลําดับ  
      องค์ประกอบด้านพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
(EBH) พบว่า พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน (Y7) : X  = 4.085 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
พฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ดี (Y5) : X  = 4.041 พฤติกรรมการบริโภค (Y1) : X  = 3.989 พฤติกรรมสุข
วิทยาส่วนบุคคล (Y3) : X  = 3.873 พฤติกรรมการจัดการของเสีย (Y2) : X = 3.794 พฤติกรรม 
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การป้องกันอุบัติเหตุ (Y8) : X  = 3.775 พฤติกรรมควบคุมและป้องกันโรค (Y4) : X  = 3.646 และ
พฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัย (Y6) : X  = 3.609 ตามลําดับ 
       เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (Skewness) ของตัวแปรสังเกตได้ ส่วนใหญม่ีคา่
เป็นลบแสดงว่าค่าเฉลี่ยมีค่าสูงมีลักษณะเบ้ซ้าย และเมื่อพิจารณาค่าความโด่ง (Kurtosis) ส่วนใหญ่มคี่า
เป็นลบ และเขา้ใกล้ 0 แสดงว่า ค่าความโด่งแบนกว่าปกติ และเมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว่า 
ค่าความเบ้มีค่าน้อยกว่า 2.00 และค่าความโด่งน้อยกว่า 7.00 แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้มีลักษณะเข้าใกล ้
การแจกแจงแบบปกติ รายละเอียดดังที่ปรากฏในตาราง 4.2 
 
ตาราง 4.2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ้ ความโด่ง และระดับผลการประเมินของตัวแปร 
 

ตัวแปรแฝง ตัวแปร
สังเกตได้   S.D. Skew Kur ระดับการประเมิน 

1. EHK X1 3.758 0.762 -0.098 -0.771 มาก 
X2 3.861 0.819 -0.435 -0.481 มาก 
X3 4.296 4.296 -1.251 1.478 มาก 

X4 4.189 0.706 -0.976 1.069 มาก 

X5 4.201 0.702 -1.058 1.156 มาก 

X6 4.207 0.723 -1.144 1.637 มาก 

X7 3.775 0.720 -0.080 -0.406 มาก 

X8 3.854 0.742 -0.269 -0.670 มาก 
2. PT 
 

X9 3.441 0.513 -0.042 0.107 ปานกลาง 
X10 3.891 0.614 -0.796 1.371 มาก 
X11 3.396 0.491 0.815 0.389 ปานกลาง 
X12 3.886 0.646 -0.684 0.998 มาก 
X13 3.821 0.585 -0.455 1.428 มาก 

3. PS X14 3.771 0.637 -0.545 1.328 มาก 
X15 3.424 0.471 0.335 0.945 ปานกลาง 
X16 4.074 0.666 -1.331 3.080 มาก 
X17 3.783 0.611 -0.711 0.938 มาก 
X18 3.830 0.658 -0.438 1.095 มาก 

4. EE X19 4.180 0.738 -1.145 1.846 มาก 
X20 4.188 0.726 -1.234 2.501 มาก 
X21 4.154 0.730 -1.195 2.385 มาก 
X22 4.075 0.733 -1.225 2.694 มาก 
X23 4.058 0.697 -0.902 1.666 มาก 
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ตาราง 4.2 (ต่อ) 
 

ตัวแปรแฝง ตัวแปร
สังเกตได้   S.D. Skew Kur ระดับการประเมิน 

5. INS 
 

Y9 4.051 0.683 -1.211 3.196 มาก 
Y10 3.937 0.678 -0.625 0.976 มาก 
Y11 3.916 0.664 -0.658 1.350 มาก 
Y12 4.029 0.698 -1.186 2.920 มาก 

6. EBH Y1 3.989 0.686 -0.884 1.572 มาก 
Y2 3.794 0.677 -0.704 0.992 มาก 
Y3 3.873 0.610 -0.422 0.878 มาก 

Y4 3.646 0.675 -0.022 -0.267 มาก 

Y5 4.041 0.631 -0.849 1.917 มาก 

Y6 3.609 0.737 0.029 -0.581 มาก 

Y7 4.085 0.737 -0.941 1.674 มาก 

Y8 3.775 0.803 -0.128 -1.034 มาก 

 
    4.1.3.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) ของตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous Variables) และตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous 
Variables)  
     การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ของ
ตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous Variables) และตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous Variables) 
จําแนกเป็น 2 ขั้นตอน ดังน้ี  

1) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) ของตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous Variables)  
       ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) ของตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous Variables) ขององค์ประกอบความรู้เก่ียวกับอนามัย
สิ่งแวดล้อมองค์ประกอบจิตลักษณะเดิม องค์ประกอบจิตลักษณะตามสถานการณ์ และองค์ประกอบ
สิ่งแวดล้อมศึกษา ที่ทําให้เกิดองค์ประกอบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
(EBH) ของนักศึกษา ประกอบด้วยผลการวิเคราะห์ ดังน้ี  

(1) ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (Environmental Health  
Knowledge: EHK) 
         องค์ประกอบด้านความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ค่า 
Bartlett’s test of Sphericity เท่ากับ 2085.522 มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีค่าดัชนี  
ไกเซอร์–เมเยอร์–ออลคิน (Kaiser–Mayer – Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) 
เท่ากับ 0.882 แสดงว่าองค์ประกอบด้านความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันเหมาะสม
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ในระดับดี สามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ ปรากฏผลดังภาพประกอบ 4.1 และ 
ตาราง 4.3 
 

 
 

ภาพประกอบ 4.1 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X10.43

X20.39

X30.19

X40.10

X50.12

X60.14

X70.34

X80.38

EHK     \ 1.00

Chi-Square=18.64, df=14, P-value=0.17927, RMSEA=0.029
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0.53

0.62

0.63

0.61
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ตาราง 4.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

องค์ประกอบความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม นํ้าหนัก SE t 2R

X1 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 0.38 0.037 10.31** 0.25 
X2 การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม  0.53 0.038 13.64** 0.41 
X3 การสุขาภิบาลอาหาร   0.62 0.032 19.37** 0.67 
X4 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 0.63 0.028 22.39** 0.80 
X5 การป้องกันโรคติดต่อ 0.61 0.029 21.40** 0.77 
X6 การควบคุมพาหนะนําโรค 0.62 0.030 20.40** 0.72 
X7 การจัดการสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยและสถาบัน 0.42 0.034 12.52** 0.52 
X8 การป้องกันอุบัติภัยและการบาดเจ็บ 0.41 0.035 11.52** 0.30 
Chi-square = 18.64  df = 14  P = 0.17927  
 GFI = 0.99  AGFI = 0.97  RMSEA = 0.029  RMR =0.011 
 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 จากภาพประกอบ 4.1 และตาราง 4.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
องค์ประกอบความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม ตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัวแปร พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก 1) ค่าดัชนีระดับความกลมกลืน (GFI ; 
Goodness of Fit Index) มีค่าเท่ากับ 0.99 และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรบัแก้แล้ว (AGFI ; 
Adjust Goodness of Fit Index) มีค่าเทา่กับ 0.97 2) ค่า RMSEA (Root Mean Square Error of 
Approximation) มีค่าเท่ากับ 0.000 (RMSEA < 0.05) และ 3) ค่าไค – สแควร ์ไม่แตกต่างทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.01และ df/2  5.00 
 
       เมื่อพิจารณาค่านํ้าหนักของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปร
สังเกตได้มีค่านํ้าหนักเป็นบวกมีค่าต้ังแต่ 0.38 ถึง 0.63 และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้านความรู้
เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อมร้อยละ 25.00 ถึง ร้อยละ 80.00  
      (2) องค์ประกอบด้านองค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม (Psychological 
Trait: PT)    
       องค์ประกอบด้านองค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม (Psychological Trait: 
PT) ได้ค่า Bartlett’s test of Sphericity เท่ากับ 676.073 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 
มีค่าดัชนี ไกเซอร์–เมเยอร์–ออลคิน (Kaiser–Mayer– Olkin Measure of Sampling Adequacy 
/MSA) เท่ากับ 0.814 แสดงว่าองค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม (Psychological Trait: PT)  
มีความสัมพันธ์กันเหมาะสมในระดับดี สามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ ปรากฏผล 
ดังภาพประกอบ 4.2 และตาราง 4.4 
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ภาพประกอบ 4.2 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม 
 

ตาราง 4.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันองค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม 
 

องค์ประกอบด้านจิตลักษณะ นํ้าหนัก SE t 2R

X9 สุขภาพกาย 0.21 0.027 7.74** 0.17 
X10 สุขภาพจติ  0.50 0.027 18.43** 0.66 
X11 ความเช่ือมั่นในตนเอง  0.30 0.024 12.63** 0.37 
X12 ความเมตตากรุณา    0.52 0.029 17.61** 0.63 
X13 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ    0.44 0.026 16.82** 0.58 
Chi-square = 2.16  df = 4  P = 0.70582 
 GFI =1.00  AGFI =0.99  RMSEA = 0.000  RMR =0.0028 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
  จากภาพประกอบ 4.2 และตาราง 4.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
องค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม จากตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร พบว่า โมเดลมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก 1) ค่าดัชนีระดับความกลมกลืน (GFI ; Goodness of 
Fit Index) มีคา่เท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI ; Adjust 
Goodness of Fit Index) มีค่าเท่ากับ 0.99 2) ค่า RMSEA (Root Mean Square Error of 
Approximation) มีค่าเท่ากับ 0.000 (RMSEA < 0.05) และ 3) ค่าไค – สแควร์ไม่มนัียสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01และ df/2  5.00 

X90.22

X100.13

X110.15

X120.15

X130.14

PT      \ 1.00

Chi-Square=2.16, df=4, P-value=0.70582, RMSEA=0.000

0.21

0.50

0.30

0.52

0.44
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       เมื่อพิจารณาคา่นํ้าหนักของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปรสังเกต
ได้มีค่านํ้าหนกัเป็นบวกมคี่า 0.21 ถึง 0.52 และมคีวามผันแปรร่วมกับโมเดลด้านด้านจิตลกัษณะเดิมรอ้ย
ละ 17.00 ถึง ร้อยละ 66.00  
      (3) องค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ (Psychological State: PS) 
       องค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ ได้ค่า Bartlett’s test of 
Sphericity เท่ากับ 901.917 มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีค่าดัชนี ไกเซอร์–เมเยอร์–ออลคิน 
(Kaiser–Mayer– Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) เท่ากับ 0.850 แสดงว่า
องค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ มีความสัมพันธ์กันเหมาะสมในระดับดี สามารถนําไป
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ ปรากฏผลดังภาพประกอบ 4.3 และตาราง 4.5 
 

 
ภาพประกอบ 4.3 โมเดลองคป์ระกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ 

 
ตาราง 4.5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันองค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ 

 
องค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ นํ้าหนัก SE t 2R

X14 การมีเป้าหมายในชีวิต 0.46 0.029 15.87** 0.53 
X15 ค่านิยมการดําเนินชีวิตของตน 0.27 0.023 11.53** 0.33 
X16 ค่านิยมการดําเนินชีวิตของครอบครัว  0.58 0.028 20.49** 0.76 
X17 เจตคติต่อความพอเพียง    0.43 0.028 15.55** 0.51 
X18 ความศรัทธาต่อศาสนา     0.52 0.029 17.96 0.63 
Chi-square = 1.74   df = 3   P = 0.62832 
GFI =1.00   AGFI =0.99   RMSEA = 0.000   RMR =0.0025 
** มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 

X140.19

X150.15

X160.11

X170.18

X180.16

PS      \ 1.00

Chi-Square=1.74, df=3, P-value=0.62832, RMSEA=0.000

0.46

0.27

0.58

0.43

0.52

0.04

0.03
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 จากภาพประกอบ 4.3 และตาราง 4.5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
องค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์จากตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก 1) ค่าดัชนีระดับความกลมกลืน (GFI ; 
Goodness of Fit Index) มีค่าเท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรบัแก้แล้ว (AGFI ; 
Adjust Goodness of Fit Index) มีค่าเทา่กับ 0.99 2) ค่า RMSEA (Root Mean Square Error of 
Approximation) มีค่าเท่ากับ 0.000 (RMSEA < 0.05) และ 3) ค่าไค – สแควร์ไม่แตกต่างทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และ df/2  5.00 
 
       เมื่อพิจารณาค่านํ้าหนักของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปร
สังเกตได้มีค่านํ้าหนักเป็นบวกมีค่าต้ังแต่ 0.27 ถึง 0.58 และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้านจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์ร้อยละ 0.33 ถึง ร้อยละ 76.00  
      (4) สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education : EE) 
        องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้ค่า Bartlett’s test of 
Sphericity เท่ากับ 1889.629 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่าดัชนี ไกเซอร์–เมเยอร์–ออลคิน 
(Kaiser–Mayer– Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) เท่ากับ 0.866 แสดงว่า
องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความสัมพันธ์กันเหมาะสมในระดับดี สามารถนําไปวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ ปรากฏผลดังภาพประกอบ 4.4 และตาราง 4.6 
  

 
 

ภาพประกอบ 4.4 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
 
 
 

X190.20

X200.15

X210.02

X220.15

X230.09

EE      \ 1.00

Chi-Square=2.73, df=3, P-value=0.43472, RMSEA=0.000

0.59

0.61

0.71

0.62

0.63

0.09

-0.07
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ตาราง 4.6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 

องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา นํ้าหนัก SE t 2R

X19 ความรู้ความเข้าใจเร่ืองสิ่งแวดล้อม 0.59 0.031 18.92** 0.63 
X20 เจตคติทางสิ่งแวดล้อม  0.61 0.030 20.58** 0.71 
X21 ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม   0.71 0.027 26.00** 0.96 
X22 การมีส่วนร่วมทางสิ่งแวดล้อม   0.62 0.030 20.82** 0.72 
X23 ความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อม 0.63 0.028 22.28** 0.82 
Chi-square = 2.73  df = 3  P = 0.43472  
GFI = 1.00  AGFI = 0.99  RMSEA = 0.000  RMR =0.0030 
** มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 จากภาพประกอบ 4.4 และตาราง 4.6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา จากตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร พบว่า โมเดลมีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก 1) ค่าดัชนีระดับความกลมกลืน (GFI ; Goodness of 
Fit Index) มีคา่เท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI ; Adjust 
Goodness of Fit Index) มีค่าเท่ากับ 0.99 2) ค่า RMSEA (Root Mean Square Error of 
Approximation) มีค่าเท่ากับ 0.000 (RMSEA < 0.05) และ 3) ค่าไค – สแควร ์ไม่แตกต่างทางสถิติที่
ระดับ 0.01และ df/2  5.00 
 
       เมื่อพิจารณาค่านํ้าหนักของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปร
สังเกตได้มีค่านํ้าหนักเป็นบวกมีค่าต้ังแต่ 0.59 ถึง 0.71 และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษา ร้อยละ 63.00 ถึง ร้อยละ 96.00  
      2) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) 
ของตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous Variables)  
       ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) ของตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous Variables) ขององค์ประกอบแรงบันดาลใจใน 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในการทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ ดังน้ี  
        (1) องค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะ 
(Inspiration of Public Consciousness: INS)  
         องค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ ได้ค่า 
Bartlett’s test of Sphericity เท่ากับ 1060.964 มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีค่าดัชนีไก
เซอร์–เมเยอร์–ออลคิน (Kaiser–Mayer–Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) เท่ากับ 
0.836 แสดงว่าองค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ มีความสัมพันธ์กันเหมาะสม 
ในระดับดี สามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ ดังผลในภาพประกอบ 4.5 และตาราง 4.7  
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ภาพประกอบ 4.5 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมี 
          จิตสาธารณะ 
 
ตาราง 4.7 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมี 
  จิตสาธารณะ 
 

องค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ นํ้าหนัก SE t 2R

Y9 บุคคลที่เป็นแบบอย่าง 0.58 0.029 21.30** 0.72 
Y10 เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ 0.58 0.030 19.89** 0.74 
Y11 การมีจิตสาธารณะ 0.52 0.029 22.84** 0.62 
Y12 ความประทับใจจากการรับรู้จากสื่อต่าง ๆ 0.59 0.028 23.01** 0.70 
Chi-square = 0.76  df = 1  P = 0.37640  
GFI = 1.00  AGFI = 0.99  RMSEA = 0.000  RMR = .0017 
 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 จากภาพประกอบ 4.5 และตาราง 4.7 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
องค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร พบว่า โมเดลมี
ความ สอดคลอ้งกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก 1) ค่าดัชนีระดับความกลมกลืน (GFI 
; Goodness of Fit Index) มีค่าเท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI ; 
Adjust Goodness of Fit Index) มีค่าเทา่กับ 0.99 2) ค่า RMSEA (Root Mean Square Error of 

Y90.13 

Y100.12 

Y110.17 

Y120.15 

 INS 1.00 

Chi-Square=0.78, df=1, P-value=0.37640, RMSEA=0.000 

0.58

0.58

0.52

0.59

0.05 
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Approximation) มีค่าเท่ากับ 0.000 (RMSEA < 0.05) และ 3) ค่าไค – สแควร ์ไม่แตกต่างทางสถิติที่
ระดับ 0.01และ df/2  5.00 
 
       เมื่อพิจารณาค่านํ้าหนักของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปร
สังเกตได้มีค่านํ้าหนัก เป็นบวกมีค่าต้ังแต่ 0.52 ถึง 0.59 และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้านแรง
บันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ร้อยละ 62.00 ถึงร้อยละ 74.00  
        (2) องค์ประกอบด้านพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ (Environmental Health for Health Promotion Behavior: EBH)  
          องค์ประกอบด้านพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพได้ค่า Bartlett’s test of Sphericity เท่ากับ 1598.554 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีค่า
ดัชนีไกเซอร์ –เมเยอร์–ออลคิน (Kaiser–Mayer–Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) 
เท่ากับ 0.856 แสดงว่าองค์ประกอบด้านพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพมี
ความสัมพันธ์กันเหมาะสมในระดับดี สามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ ปรากฏผลดัง
ภาพประกอบ 4.6 และตาราง 4.8 

 
 

ภาพประกอบ 4.6 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
                          เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 

Y10.34

Y20.37

Y30.03

Y40.24

Y50.06

Y60.36

Y70.31

Y80.47

EBH     \ 1.00

Chi-Square=4.79, df=6, P-value=0.57120, RMSEA=0.000

0.36

0.30

0.58

0.47

0.59

0.42

0.47

0.41

0.20

0.04

-0.03

-0.11

-0.03

0.13

0.11

0.07

-0.06

-0.05

-0.04

0.13

0.19

0.07

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



89 

ตาราง 4.8 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
    เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
 
องค์ประกอบด้านพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพ นํ้าหนัก SE T 2R  

Y1 พฤติกรรมการบริโภค  36 0.033 10.97** 28 
Y2 พฤติกรรมการจัดการของเสีย   30 0.032 9.28** 20 
Y3 พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล  58 0.034 17.13** 91 
Y4 พฤติกรรมควบคุมและป้องกันโรค 47 0.033 14.18** 47 
Y5 พฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ดี  
Y6 พฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัย 

59 
42 

0.030 
0.035 

19.51** 
12.02** 

86 
33 

Y7 พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน 
Y8 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ 

47 
41 

0.036 
0.038 

13.17** 
10.80** 

42 
27 

Chi-square = 4.79  df = 6  P = 0.57120 
GFI = 1.00  AGFI = 0.98  RMSEA = 0.000  RMR = 0.0062 
** มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 จากภาพประกอบ 4.6 และตาราง 4.8 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
องค์ประกอบด้านพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพจากตัวแปรสังเกตได้ 8 ตัว
แปร พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลนืกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก 1) ค่าดัชนีระดับ
ความกลมกลืน (GFI ; Goodness of Fit Index) มีค่าเทา่กับ 1.00 และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
ที่ปรับแก้แล้ว (AGFI ; Adjust Goodness of Fit Index) มีค่าเท่ากับ 0.98 2) ค่า RMSEA (Root 
Mean Square Error of Approximation) มีค่าเท่ากับ 0.000 (RMSEA < 0.05) และ 3) ค่าไค – 
สแควร์ ไม่แตกต่างทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 00.5/2 df   
       เมื่อพิจารณาค่านํ้าหนักของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปร
สังเกตได้มีค่านํ้าหนักเป็นบวกมีค่าต้ังแต่ 0.30 ถึง 0.59 และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้านพฤติกรรม
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพร้อยละ 20.00 ถึง ร้อยละ 91.00  
      (3) ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสมัพันธ์ระหว่างแรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา  
       ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของ 
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ดังปรากฏในตาราง 4.9 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



90 

ตาราง 4.9 เมทริกซส์ัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ  
   ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
 

ตัวแปร EBH INS EHK PT PS EE 
EBH 1.000      
INS 0.82 1.000     
EHK 0.68 0.63 1.000    
PT 0.84 0.85 0.71 1.000   
PS 0.86 0.81 0.64 0.95 1.000  
EE 0.84 0.96 0.68 0.87 0.88 1.000 

** มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 จากตาราง 4.9 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในภาพรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวก 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง 0.64 ถึง 0.96 เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธ์ของตัวแปร พบว่า แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) กับสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE)  
มีความสัมพันธ์กันสูงสุดถึงร้อยละ 96.00 รองลงมาคือ จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) กับ จิตลักษณะ
เดิม (PT) มีความสัมพันธ์กันสูงสุดถึงร้อยละ 95.00 สิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) กับ จิตลักษณะตาม
สถานการณ์ (PS) มีความสัมพันธ์กันถึงร้อยละ 88.00 สิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) กับ จิตลักษณะเดิม (PT) 
มีความสัมพันธ์กันถึงร้อยละ 87.00 จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) กับ พฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) มคีวามสัมพันธ์กันถึงร้อยละ 86.00 แรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะ (INS) กับ จิตลักษณะเดิม (PT) มีความสัมพันธ์กันสูงสุดถึงร้อยละ 85.00 
 
     นอกจากน้ี พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) กับ
จิตลักษณะเดิม (PT) และ สิง่แวดล้อมศึกษา (EE) มคีวามสัมพันธ์กันเท่ากันถึงร้อยละ 84.00 พฤติกรรม
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) กับ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) มี
ความสัมพันธ์กันถึงร้อยละ 82.00 แรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะ (INS) กับ จิตลักษณะตาม
สถานการณ์ (PS) มีความสัมพันธ์กันถึงร้อยละ 81.00 ความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) กับ  
จิตลักษณะเดิม (PT) มีความสัมพันธ์กันถึงร้อยละ 71.00 ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) กับ 
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) และ สิ่งแวดล้อมศึกษา (EE)  
มีความสัมพันธ์กันเท่ากันถึงร้อยละ 68.00 ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) กับจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ (PS) มีความสัมพันธ์กันถึงร้อยละ 64.00 และ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) 
กับความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) มีความสมัพันธ์กันถึงร้อยละ 63.00 
    4.1.3.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นและการวิเคราะห์ค่า
อิทธิพลขององค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
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     การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นและการวิเคราะห์ค่าอิทธิพลของ
องค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปรากฏผลดังภาพประกอบ 4.7 และ 
ตาราง 4.10  
 
ตาราง 4.10 ผลการวิเคราะห์แยกค่าอิทธิพลระหว่างตัวแปรสาเหตุและตัวแปรผลขององค์ประกอบ 
    แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง 
    เสริมสขุภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
 

ตัวแปร 
สาเหตุ 

ตัวแปรผล 
INS EBH 

TE IE DE TE IE DE 
EHK -0.20 

(0.13) 
- -0.20 

(0.13) 
0.13** 
(0.05) 

-0.12 
(0.15) 

0.25** 
(0.019) 

PT 0.84** 
(0.057) 

- 0.84** 
(0.057) 

-0.09 
(0.17) 

-0.51 
(0.64) 

-0.60 
(0.81) 

PS -0.88 
(0.58) 

- -0.88 
(0.58) 

043** 
(0.21) 

-0.53 
(0.67) 

0.96** 
(0.081) 

EE 0.52** 
(0.21) 

- 0.52** 
(0.21) 

-0.43* 
(0.16) 

0.31 
(0.92) 

-0.74** 
(0.90) 

INS - - - 0.60** 
(0.042) 

- 0.60** 
(0.042) 

2  = Chi-Square = 709.40; df=505 P = .0000 df/2 = 1.405 
GFI = .94 ; AGFI = .91  RMSEA = 0.047  RMR =0.028 
 
 จากตาราง 4.10 พบว่า ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงส้นขององค์ประกอบ แรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาค่า ไค-สแควร์หาร
ด้วย องศาอิสระ ( df/2 ) มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 ( df/2 = 1.405) ซึ่งเป็นการยอมรับว่าโมเดล 
สมมุติฐานของการวิจัยมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมลูเชิงประจักษ์ นอกจากน้ียังมีค่าสถิติที่ระบุ
ความกลมกลืนอ่ืน ๆ ที่สนับสนุน คือ ค่าดัชนีระดับความกลมกลืน (GFI ; Goodness of Fit Index) 
และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI ; Adjust Goodness of Fit Index)  
มีค่าเท่ากับ 0.94 และ 0.91 ตามลําดับ (การวิจัยในครั้งน้ีใช้ค่า GFI > 0.90 และค่า AGFI > 0.90) และ 
ค่า Critical N (CN) มีค่าเท่ากับ 213.76 ซึง่มากกว่า 200 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์  
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 จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น และการวิเคราะห์แยกค่าอิทธิพล 
สามารถเขียนเป็นแผนภาพแสดงค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลได้ ดังภาพประกอบ 4.7 
 

 
 

ภาพประกอบ 4.7 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลขององค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ 
     ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 

X10.43

X20.40

X30.19

X40.10

X50.13

X60.15

X70.34

X80.33

X90.23

X100.13

X110.15

X120.18

X130.13

X140.18

X150.13

X160.11

X170.18

X180.17

X190.19

X200.15

X210.12

X220.12

X230.10

EHK     

PT      

PS      

EE      

EBH     

INS     

Y1 0.21

Y2 0.30

Y3 0.17

Y4 0.20

Y5 0.15

Y6 0.33

Y7 0.23

Y8 0.42

Y9 0.10

Y10 0.15

Y11 0.19

Y12 0.16

Chi-Square=709.40, df=505, P-value=0.00000, RMSEA=0.047

0.76

0.61

0.67

0.76

0.74

0.68

0.84

0.69

0.44

0.40

0.33

0.41

0.39

0.52

0.60

0.63

0.60

0.61

0.43

0.46

0.18

0.50

0.29

0.49

0.46

0.47

0.30

0.57

0.44

0.51

0.60

0.62

0.64

0.65

0.63

0.60

0.25

-0.60

0.96

-0.74

-0.20

0.84

-0.88

0.52

0.10

-0.07

-0.10

-0.05

0.04

0.09-0.04

-0.05

-0.07

-0.13

-0.10

0.08

0.14

-0.02

0.05

0.08

-0.04

0.07

-0.04

0.18

0.05

0.10

0.03

-0.04

-0.03

0.17

0.04

0.06

0.03

0.04

0.03

-0.03

0.02

0.08

0.04

0.05

0.03

-0.03

-0.03

-0.02
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ตาราง 4.11 ผลการวิเคราะห์แยกค่าอิทธิพลระหว่างตัวแปรสาเหตุและตัวแปรผลขององค์ประกอบ 
    แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง 
    เสริมสขุภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
 

ตัวแปร 
สาเหตุ 

ตัวแปรผล 
INS EBH 

TE IE DE TE IE DE 
EHK -0.20 

(0.13) 
- -0.20 

(0.13) 
0.13** 
(0.05) 

-0.12 
(0.15) 

0.25** 
(0.019) 

PT 0.84** 
(0.057) 

- 0.84** 
(0.057) 

-0.09 
(0.17) 

-0.51 
(0.64) 

-0.60 
(0.81) 

PS -0.88 
(0.58) 

- -0.88 
(0.58) 

043** 
(0.21) 

-0.53 
(0.67) 

0.96** 
(0.081) 

EE 0.52** 
(0.21) 

- 0.52** 
(0.21) 

-0.43 
(0.16) 

0.31 
(0.92) 

-0.74 
(0.90) 

INS - - - 0.60** 
(0.042) 

- 0.60** 
(0.042) 

2  = Chi-Square = 709.40; df=505 P = .0000 df/2 = 1.405 
GFI = 0.94 ; AGFI = 0.91  RMSEA = 0.047  RMR =0.028 
 
      จากภาพประกอบ 4.7 ผลการแยกค่าอิทธิพลระหว่างตัวแปรในโมเดลทั้ง
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อม ดังน้ี 
       1. องค์ประกอบด้านความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) มีอิทธิพล
ทางตรงต่อองค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ทีท่ําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ของนักศึกษา อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยมี
ค่าอิทธิพลเท่ากับ -0.20 นอกจากน้ีองค์ประกอบด้านความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) ยังมี
อิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.25 และยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยมีค่าอิทธิพล
เท่ากับ -0.12 
       2. องค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม (PT) มีอิทธิพลทางตรงต่อ 
องค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ที่ทาํให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพ (EBH) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมคี่าอิทธิพลในทางลบเท่ากับ 
0.84 และองคป์ระกอบด้านจิตลักษณะเดิม (PT) มีอิทธิพลทางตรงต่อ พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) อย่างมีไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ -60 
นอกจากน้ีองค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม (PT) ยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมด้านอนามัย
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สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยมีค่าอิทธิพล
ในทางลบเท่ากับ -0.51  
       3. องค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) มีอิทธิพลทางตรง
ต่อองค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ(EBH) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าอิทธิพลทางลบเท่ากับ -
0.88 นอกจากน้ีองค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) ยังมีอิทธิพลยังมีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.96 นอกจากน้ีจิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) ยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ -0.53  
       4. องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) มีอิทธิพลทางตรงต่อ
องค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ที่ทาํให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพ(EBH) ของนักศึกษา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 
0.52 นอกจากน้ีองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ยังมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยมีค่าอิทธิพล
เท่ากับ -0.74 และยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
(EBH) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.31 
       5. องค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะ (INS) มีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.60 
       เมื่อพิจารณาสมการโครงสร้าง พบว่า องค์ประกอบของโมเดลสามารถ
อธิบายความแปรปรวนขององค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) มีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสรมิสุขภาพ(EBH) ของนักศึกษา ได้ร้อยละ 82.00 และ
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรแฝงภายในอีก 1 ตัว คือ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ 
(INS) ได้ร้อยละ 64.00 ซึ่งสามารถเขียนสมการโครงสร้างได้ ดังน้ี 
 

EBH = 0.60*INS + 0.25*EHK - 0.60*PT + 0.96*PS - 0.74*EE……………...................……….(1) 
      R2 = 0.85 
       สมการที่ 1 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ(EBH) ของนักศึกษา มากที่สุดคือ จิตลักษณะสถานการณ์ (PS)  
ด้วยอิทธิพล 0.96 รองลงมาคือ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ความรู้เกี่ยวกับอนามัย
สิ่งแวดล้อมด้วยอิทธิ จิตลักษณะเดิม (PT) และ สิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) 0.60, 0.25, - 0.60 และ -0.74 
ตามลําดับ โดยองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ของนักศึกษา ได้ร้อยละ 85.00  
 

INS = - 0.20*EHK + 0.84*PT - 0.88*PS + 0.52*EE.............................................................(2) 
    R2 = 0.96 
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       สมการที่ 2 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะ (INS) มากทีสุ่ดคอื จิตลักษณะเดิม (PT) ด้วยอิทธิพล 0.84 (EE) รองลงมาคือ สิ่งแวดล้อม
ศึกษา (EE) ความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) และจิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) ด้วยอิทธิพล 
0.52, -0.20, และ-0.88 ตามลําดับโดยองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบสามารถอธิบาย ความแปรปรวน
ของแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ได้ร้อยละ 96.00 
 
4.2  ขั้นที่ 2 การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) 
 
  ขั้นที่ 2 เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) ที่ดําเนินการด้วยการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (Participation-Appreciation-Influence-Control : 
PAIC) ซึ่งบรูณาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Focus Group Discussion) และการระดมสมอง (Brain 
Storming) มาใช้ในระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก และใช้คู่มือดําเนินการ
อบรมและเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการบูรณาการด้านการอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อม
ศึกษา แรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะและพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
ผนวกกับกระบวนการฝึกอบรม Training of Trainer (TOT) เพ่ือให้มีผู้รบัการอบรมที่เป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามมีคุณสมบัติสามารถเป็นวิทยากร (Trainer) และผู้อํานวยความสะดวก
ได้ (Facilitator) นอกจากน้ีระหว่างการอบรมใช้การประเมินแบบ 3 ด้าน เพ่ือประเมินการมีส่วนร่วม
ของผู้เข้ารับการอบรมและใช้การประเมินแบบ 4 ด้าน เพ่ือประเมินการแสดงบทบาทสมมติการเป็น
วิทยากรของผู้เข้ารับการอบรม จึงขอนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ให้มคีวามครอบคลุมวัตถุประสงค์
ของการวิจัยตามลําดับข้ัน ดังน้ี 
  1) ข้อมูลทั่วไปด้านคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง  
  2) ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจกอ่นและหลังการฝึกอบรมด้วยการประชุม
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก 
  3) ผลการประเมิน 3 ด้านเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการฝกึอบรมด้วยการประชุม 
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก (PAIC) และผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการประเมิน 3 ด้าน  
และเปรียบเทยีบรายคู่ด้วยการวิเคราะห์ แบบ Scheffe Analysis 
  4) ผลการประเมิน 4 ด้านในบทบาทการเป็นวิทยากรของผู้เข้าร่วมประชุมปฏิบัติการ 
   4.2.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
    การนําเสนอสัญลักษณ์เป็นการแปลความหมายและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจตรงกันดังที่ได้เสนอมา ดังน้ี 
    N  แทน จํานวนนักศึกษาที่เข้าอบรมในกลุ่มตัวอย่าง  
    X   แทน คะแนนเฉล่ีย      
    S.D.  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง   
    df  แทน ช้ันของความเป็นอิสระ (Degrees of Freedom) 
    F  แทน สถิติทดสอบทีใ่ช้พิจารณาใน F-distribution  
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    SS  แทน ผลบวกของกําลังสอง (Sum of Squares)  
    MS แทน ค่ากําลังสองเฉลี่ย (Mean Square)    
    t    แทน สถิติทดสอบทีใ่ช้พิจารณาใน t-distribution 
    วิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 
    4.2.2 ข้อมูลด้านคุณลักษณะทางประชากรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 
     คุณลักษณะทางประชากรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเข้ารับการอบรมในการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก พบว่า นักศึกษา 
ที่เข้ารับการอบรมม ีอายุอยู่ระหว่าง 20 – 22 ปี เป็นเพศหญิงมากที่สุด จํานวน 24 คนคิดเป็นร้อยละ 
80.00 นับถือศาสนาพุทธมากที่สุด จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.70 มีภูมิลําเนาส่วนใหญ่อยู่ที่
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.70 70 มีภูมิลําเนาส่วนใหญ่นอกเขตเทศบาล 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.30 มีลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว จํานวน 21 คน คดิเป็นร้อยละ 70.00 เป็นบุตร
คนแรกจํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันเป็นหอพักจํานวน 19 คน 
คิดเป็นร้อยละ 63.33 การเดินทางมาเรียนโดยรถจักรยานยนต์จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33  
มีรายได้ระหว่าง 1,000-8,0000 บาท เฉลี่ย 2,943.33 บาท สังกัดคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และมีเกรดสะสมระหว่าง 2.11-3.73 ค่าเฉลี่ย 3.08 ดังปรากฏ
ในตาราง 4.12 
 

ตาราง 4.12 ข้อมูลทั่วไปด้านคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างในกระบวนการพาอิก (PAIC) 
 

คุณลักษณะทางประชากร   
เพศ จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ชาย 6 20 
2. หญิง 24 80 

รวม 30 100 
อายุ จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. อายุ 20 ปี  1 3.30 
2. อายุ 21 ปี 20 66.70 
3. อายุ 22 ปี 9 30.00 

รวม 30 100.00 
ศาสนา จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. พุทธ 29 96.70 
2. คริสต์ 1 3.30 
3. อิสลาม - - 

รวม 30 100.00 
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ตาราง 4.12 (ต่อ) 
 

ภูมิลําเนา จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. จังหวัดกาฬสินธ์ุ 11 36.70 
2. จังหวัดขอนแก่น 5 16.70 
3. จังหวัดมหาสารคาม 4 13.30 
4. จังหวัดร้อยเอ็ด 10 33.30 
รวม 30 100.00 
ภูมิลําเนาที่อยู่อาศัย จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ในเขตเทศบาล 11 36.70 
2. นอกเขตเทศบาล 19 63.30 

รวม 30 100.00 
ลักษณะครอบครัว จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. ครอบครัวเด่ียว  21 70.00 
2. ครอบครัวขยาย 9 30.00 

รวม 30 100.00 
บุตรคนที่ จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. บุตรคนที่ 1  14 46.67 
2. บุตรคนที่ 2  12 40.00 
3. บุตรคนที่ 3  4 13.33 

รวม 30 100.00 
ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. บ้านตนเอง 8 26.67 
2. บ้านญาติ 1 3.33 
3. บ้านเช่า 2 6.67 
4. หอพัก 19 63.33 

รวม 30 100.00 
การเดินทางมาเรียน จํานวน (คน) ร้อยละ 
1. เดิน 1 3.33 
2. รถจักรยาน 1 3.33 
3. รถจักรยานยนต์ 28 93.33 

รวม 30 100.00 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (จากกลุม่ตัวอย่าง 30 คน) X S.D. 
มากที่สุด 8,000 บาท น้อยทีสุ่ด 1,000 บาท 2,943.33  2,622.93 

รวม 30 100.00 
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ตาราง 4.12 (ต่อ) 
 

คณะที่สังกัด จํานวน (คน) ร้อยละ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  30 100.00 

รวม 30 100.00 
เกรด (จากกลุม่ตัวอย่าง 30 คน) X S.D. 
สูงสุด 3.73 ตํ่าสุด 2.11   3.08 0.37 

รวม 30 100.00 
   
    4.2.3 ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการประชุมปฏิบัติการ 
พาอิก  
      ได้จัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกสําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก ได้ทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับอนามัยสิ่งแวด สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะและ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ และภาพรวมของผลสัมฤทธ์ิการอบรม  
ก่อนและหลังการดําเนินการดังกล่าว ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4.13 
 
ตาราง 4.13 คะแนนความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก 

 
 

ผลการอบรม 
หลังอบรม ก่อนอบรม  

t 
 
p X S.D. X S.D. 

ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 48.07 2.35 46.23 2.79 3.11 0.01** 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 46.47 2.84 43.40 3.03 5.14 0.01** 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ 44.70 3.57 41.83 3.70 3.75 0.01** 
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพ 

45.33 4.033 42.20 3.82 3.89 0.01** 

ผลสมัฤทธ์ิการอบรม 184.57 10.91 173.67 10.39 5.90 0.01** 
** มีนัยสําคญัที่ระดับ 0.01 
 
 จากตาราง 4.13 พบว่าผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการประชุม 
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก เร่ืองการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าคะแนน
เฉลี่ยจากการทดสอบหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ แบบมีส่วนร่วมพาอิก ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ และภาพรวมของผลสัมฤทธ์ิการอบรม คะแนนเฉล่ียสูงกว่า 
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ก่อนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 
0.01, 0.01, และ 0.01 ตามลําดับ 
 
    4.2.4 ผลการประเมินแบบ 3 ด้าน เก่ียวกับการมีส่วนร่วมในการฝึกอบรม 
ด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก  
     ในการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ได้ดําเนินการประเมินแบบ 3 ด้าน เก่ียวกับการมีส่วนร่วม 
ในสถานการณ์ ปัจจุบัน และอนาคตของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าประชุม เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพา
อิก ในการอภิปรายกลุ่มในประเด็นอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพซึ่งในระหว่างการประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกได้มีการแบ่งกลุ่มการอภิปรายเป็นกลุ่มย่อยในประเด็นอนามัย
สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะและพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ในสถานการณ์ ปัจจุบัน และอนาคต โดยทําการแบ่งกลุ่มเป็นกลุม่ย่อย  
จํานวน 5 กลุม่ มีสมาชิกจํานวนกลุ่มละ 6 คน มีการระดมสมองและการอภิปรายกลุ่มย่อยใน
ขณะเดียวกันก็มีการประเมินการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม่ของผู้เข้าร่วมการประชุม 
เชิงปฏิบัติการทุกคน โดยทําการประเมิน 3 ด้าน ที่ประกอบด้วยการประเมินตนเอง การประเมิน 
โดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกของกลุ่มย่อย โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียวเพ่ือศึกษาความแตกต่างคะแนนเฉล่ียของการประเมิน 3 ด้าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
     4.2.4.1 ผลการประเมินแบบ 3 ด้าน ของผู้เข้าประชุมเชิงปฏิบัติการในการอภิปราย
กลุ่ม ประเด็นอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดลอ้มศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรม
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพในสถานการณ์ปัจจุบัน 
     ในด้านการมีสว่นร่วมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่าง 
มีส่วนร่วม แบบพาอิกในสถานการณ์ปัจจุบัน โดยใช้การอบรมประเมิน 3 ด้าน (Three Dimensional 
Evaluation) ซึ่งประกอบด้วยการประเมินตนเอง (Self-Evaluation) การประเมินโดยเพ่ือนร่วมกลุ่ม
ย่อย (Friend-Evaluation) และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator-Evaluation)  
เพ่ือตรวจสอบความเห็นในการมีส่วนร่วมในกระบวนการอบรม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
ทางเดียว (One-way ANOVA) ดังปรากฏรายละเอียดในตาราง 4.14 
 
ตาราง 4.14 ผลการประเมิน 3 ด้าน ของการมีส่วนร่วมของผู้เข้าประชุมปฏิบัติการในการอภิปรายกลุ่ม 
    ย่อยในสถานการณ์ปัจจุบัน 
 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
โดยรวม 

1.244 
23.363 
24.606 

2 
87 
89 

0.622 
0.269 

2.316 0.105 

* มีนัยสําคญัทีร่ะดับ 0.05 
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 จากตาราง 4.14 พบว่า การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการประเมิน 
โดยผู้อํานวยความสะดวก เก่ียวกับการมีส่วนร่วมในสถานการณ์ปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าการมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกในสถานการณ์ปัจจุบันตามการประเมิน 3 ด้าน ไม่แตกต่างกัน 
 
     4.2.4.2 ผลการประเมินแบบ 3 ด้าน ของผู้เข้าการประชุมเชิงปฏิบัติการใน 
การอภิปรายกลุ่ม ย่อยในประเด็นอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ในสถานการณ์อนาคต 
     ในด้านการมีสว่นร่วมของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการประชุมเชิงปฏิบัติการมีส่วน
ร่วมแบบพาอิก (PAIC) ในสถานการณ์อนาคต โดยใช้การอบรมประเมิน 3 ด้าน (Three Dimensional 
Evaluation) ซึ่งประกอบด้วยการประเมินตนเอง (Self-Evaluation) การประเมินโดยเพ่ือนร่วมกลุ่ม
ย่อย (Friend-Evaluation) และประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator-Evaluation) 
เพ่ือตรวจสอบความเห็นในการมีส่วนร่วมในกระบวนการอบรม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
ทางเดียว (One-way ANOVA) ดังปรากฏรายละเอียดในตาราง 4.15 
 
ตาราง 4.15 ผลการประเมิน 3 ด้าน ของการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการใน  
    การอภิปรายกลุ่มย่อยในสถานการณ์อนาคต  
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
โดยรวม 

1.094 
11.117 
12.211 

2 
87 
89 

0.547 
0.128 

4.281 0.017* 

 * มีนัยสําคญัทีร่ะดับ 0.05 
 
 จากตาราง 4.15 พบว่า การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้
อํานวยความสะดวก ในการมีส่วนร่วมในสถานการณ์อนาคตมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 แสดงว่าการมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกใน
สถาน การณ์อนาคตตามการประเมิน 3 ด้าน แตกต่างกัน 
 หลังจากที่พบว่า คะแนนเฉล่ียการประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการประเมิน 
โดยผู้อํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มย่อยในสถานการณ์อนาคต มีคะแนน
เฉลี่ยทีแ่ตกต่างกันทั้ง 3 ด้าน ดังน้ันเพ่ือให้ทราบความแตกต่างเป็นรายคู่ว่าคู่ใดที่แตกต่างกัน  
จึงใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe') ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ซึ่งปรากฏผลดังตาราง 4.16 
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ตาราง 4.16 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการประเมินเป็นรายคู่จําแนกตามรูปแบบการประเมินทั้ง 3 ด้าน  
    ในสถานการณ์อนาคต 
 

ตัวแปร   
การประเมิน 
โดยตนเอง 

การประเมิน 
โดยเพ่ือน 

การประเมินโดย 
ผู้อํานวยความสะดวก 

4.59 4.78 4.85 
การประเมินโดยตนเอง 4.59  -0.193 

(0.118) 
-0.260* 
(0.022) 

การประเมินโดยเพ่ือน 4.78   0.067 
(0.771) 

* มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตาราง 4.16 พบว่า ในสถานการณ์อนาคตคะแนนเฉล่ียการประเมินทั้ง 3 ด้าน มีค่าเฉล่ีย
อยู่ในช่วง 4.59 – 4.85 คะแนน โดยการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การประเมินโดยผู้อํานวยความ
สะดวก ส่วนการประเมินที่มคี่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ การประเมินโดยตนเอง และเมื่อตรวจสอบรายคู่พบว่า  
คู่ที่มีผลการประเมินแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การประเมินโดยตนเองกับ
การประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวก  
 
   4.2.5 ผลการประเมิน 4 ด้าน ในบทบาทการเป็นวิทยากรของผู้เข้าประชุมปฏิบัติการ 
    จากการดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก ได้นําผลการ
ทดสอบอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรม 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ มาจัดเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย ซึ่งผูท้ี่ได้คะแนนอยู่ใน
ลําดับที่ 1-10 ได้รับคัดเลือกให้เป็นวิทยากรและได้มีโอกาสในการแสดงบทบาทของวิทยากรใน 
การประชุมเชิงปฏิบัติ การพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยใช้การประเมิน 4 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย การประเมิน
ตนเอง (Self Evaluation) การประเมินโดยเพ่ือนวิทยากร (Friend Evaluation) การประเมินโดยผู้ฟัง 
(Audience Evaluation) และประเมินโดยวิทยากรเช่ียวชาญ (Expert Trainer Evaluation)  
โดยประเมินการแสดงเป็นวิทยากรเก่ียวกับ 1) ความมั่นใจในตนเอง 2) เสียงดังชัดเจนทั่วถึง 3) ความคิด
สร้างสรรค์ 4) การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 5) มีวิธีการบรรยายที่ดึงดูดความสนใจของผู้ฟัง 6) มีการสร้าง
บรรยากาศที่เป็นกันเอง 7) เน้ือหาที่บรรยายเหมาะสม 8) สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ดี 9) การสรุป
เน้ือหามีความชัดเจน 10) นําเสนอความรู้และข้อคิดที่เป็นประโยชน์ 11) เวลาในการนําเสนอเหมาะสม 
และ 12) ภาพรวมการนําเสนอเหมาะสม จากน้ันผู้วิจัยได้นําคะแนนเฉล่ียมาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
และภายในกลุม่ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4.17 
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ตาราง 4.17 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการประเมิน 4 ด้าน ในแสดงบทบาทเป็นวิทยากร  
    ของผู้เข้าประชุมปฏิบัติการ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
รูปแบบการประเมิน 
ภายในกลุ่ม 
โดยรวม 

5.047 
34.755 
39.802 

3 
166
169

1.682 
0.290 

8.035 
 
 

0.01** 
 
 

**มีนัยสําคัญทีร่ะดับ 0.01  
   
 จากตาราง 4.17 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลการประเมินทั้ง 4 ด้านของ 
การแสดงบทบาทสมมติเป็นวิทยากรคะแนนเฉลี่ยของวิทยากรประเมินตนเอง คะแนนเฉล่ียของเพ่ือน
วิทยากรประเมินวิทยากร คะแนนเฉล่ียของผู้เข้าประชุมปฏิบัติการ (ผู้ฟัง) ประเมินวิทยากร และคะแนน
เฉลี่ยของวิทยากรเช่ียวชาญประเมินวิทยากร ในการแสดงบทบาทสมมุติเป็นวิทยากร ที่เข้ารับการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม แบบพาอิก มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01  
 หลังจากที่พบว่า คะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่มของคะแนนเฉล่ียของวิทยากร
ประเมินตนเอง คะแนนเฉลี่ยของเพ่ือนวิทยากรประเมินวิทยากร คะแนนเฉล่ียของผู้เข้าประชุม  
เชิงปฏิบัติการ (ผู้ฟัง) ประเมนิวิทยากร และคะแนนเฉล่ียของวิทยากรเช่ียวชาญประเมินวิทยากร  
มีความแตกต่างกันทั้งระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่ม ดังน้ันเพ่ือให้ทราบความแตกต่างเป็นรายคู่ว่าคู่ใดที่
แตกต่างกัน จึงใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe') ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ซึ่งปรากฏผล 
ดังตาราง 4.18 
 

ตาราง 4.18 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการประเมินเป็นรายคู่จําแนกตามรูปแบบการประเมินทั้ง 4 ด้าน 
 

 ตัวแปร   

วิทยากร
ประเมิน
ตนเอง 

เพ่ือนวิทยากร
ประเมิน
วิทยากร 

ผู้ฟัง
ประเมิน
วิทยากร 

วิทยากร
เช่ียวชาญ
ประเมิน 

4.15 4.43 4.78 4.53 
วิทยากรประเมินตนเอง 4.15  -0.288 

(0.316) 
-0.635** 
(0.002) 

-0.472* 
(0.050) 

เพ่ือนวิทยากรประเมิน
วิทยากร 

4.43   -0.347** 
(0.002) 

-0.184 
(0.308) 

ผู้ฟังประเมินวิทยากร 4.78    0.163 
(0.539) 

**มีนัยสําคัญทีร่ะดับ 0.01 
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 จากตาราง 4.18 พบว่า ในการประเมินวิทยากรคะแนนเฉลี่ยการประเมินทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในช่วง 4.15 – 4.78 คะแนน โดยการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การประเมินโดยผู้ฟัง ส่วนการ
ประเมินที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ การประเมินโดยตนเองของวิทยากร เมื่อตรวจสอบรายคู่พบว่า คู่ที่มีผล
การประเมินแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ได้แก่ การประเมินโดยตนเองของ
วิทยากรกับการประเมินโดยผู้ฟัง กับการประเมินโดยเพ่ือนวิทยากรกับการประเมินโดยผู้ฟัง ส่วนคู่ที่มผีล
การประเมินแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การประเมินโดยตนเองของ
วิทยากรกับการประเมินโดยวิทยากรเช่ียวชาญ 
 หลังจากที่พบว่า คะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่มของคะแนนเฉล่ียวิทยากรประเมิน
ตนเอง กับคะแนนเฉลี่ยของเพื่อนวิทยากร และคะแนนเฉลี่ยของเพ่ือนวิทยากรกับการประเมินของ
วิทยากรเช่ียวชาญไม่แตกต่างกัน น่ันคือ มีความคิดเห็นที่สอดคล้องและเป็นไปแนวเดียวกัน นอกจากน้ี
ยังพบว่าผู้ฟังมีคะแนนเฉล่ียการประเมินสูงสุดกว่าทุกทั้ง 3 กลุ่ม แสดงว่าการฝึกอบรมโดยใช้การประชุม
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกสามารถพัฒนาวิทยากรได้  

    นอกจากน้ีก่อนเสร็จสิ้นการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกใน
ขั้นตอนสุดท้ายจะมีการเสนอโครงการ โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในการจัด
กิจกรรมการเสริมสร้างความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีของนักศึกษา โดยเสนอ 5 
โครงการประกอบด้วย โครงการที่ 1) โครงการสุขาภิบาลอาหารสําหรับโรงอาหารในสถาบัน  
2) โครงการจัดการขยะเพ่ือลดปริมาณในสถาบัน 3) โครงการสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพในสถาบัน 4) โครงการกําจัดหลอดไฟอย่างถูกวิธี และ 5) โครงการลดอุบัติเหตุ
เพ่ือการจัดระบบจราจรในสถาบัน โดยเลือกโครงการ นําล่องมาดําเนินการ 3 โครงการ คือ 1) โครงการ
สุขาภิบาลอาหารสําหรับโรงอาหารในสถาบัน 2) โครงการจัดการขยะเพ่ือลดปริมาณในสถาบัน และ  
3) โครงการลดอุบัติเหตุเพ่ือการจัดระบบจราจรในสถาบัน  
    ดังน้ันผู้วิจัยได้ดําเนินการกํากับ ติดตาม และประเมินผลอย่างมีส่วนร่วม 
(Participatory Assessment Monitoring Evaluation Impact: PAMEI) ซึ่งเป็นการประเมิน 
อย่างมีส่วนร่วม มีการกํากับติดตามอย่างมีส่วนร่วม มีการประเมินทั้ง 3 โครงการ นําล่องที่ได้จากการ
ประชุมมีผลการดําเนินการดังปรากฏในตารางที่ 4.19 
 
ตาราง 4.19 ผลการกํากับ ติดตามและประเมินผลอย่างมสี่วนร่วมในการดําเนินโครงการเสริมสร้าง 
    ความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีของนักศึกษา 
  

รายการประเมิน Mean S.D. แปรผล 
1. โครงการสุขาภิบาลอาหารสําหรับโรงอาหารในสถาบัน 
 การวางแผนโครงการ 
 การปฏิบัติกิจกรรมตามแผน 
 การมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
 การได้รับประโยชน์ของสถาบัน 
 ผลสัมฤทธ์ิ 

 
4.69 
4.68 
4.71 
4.74 
4.70 

 
0.57 
0.55 
0.60 
0.59 
0.57 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
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ตาราง 4.19 (ต่อ) 
  

รายการประเมิน Mean S.D. แปรผล 
2. โครงการจัดการขยะเพ่ือลดปริมาณในสถาบัน 
 การวางแผนโครงการ 
 การปฏิบัติกิจกรรมตามแผน 
 การมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
 การได้รับประโยชน์ของสถาบัน 
 ผลสัมฤทธ์ิ 

 
4.72 
4.69 
4.74 
4.70 
4.72 

 
0.60 
0.62 
0.59 
0.56 
0.56 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

3. โครงการลดอุบัติเหตุเพ่ือการจัดระบบจราจรในสถาบัน  
 การวางแผนโครงการ 
 การปฏิบัติกิจกรรมตามแผน 
 การมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
 การได้รับประโยชน์ของสถาบัน 
 ผลสัมฤทธ์ิ  

 
4.71 
4.70 
4.75 
4.72 
4.73 

 
0.49 
0.54 
0.52 
0.55 
0.53 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ภาพรวม 4.72 0.54 ดีมาก 
  
 จากตาราง 4.19 พบว่า ผลการดําเนินการโครงการนําล่องอยู่ในระดับดีมากทั้ง 3 โครงการ  
รวมท้ังภาพรวมของการดําเนินโครงการทั้ง 3 โครงการนําร่องที่เลือกมาดําเนินการ อยู่ในระดับดีมาก
เช่นกัน โดยผลสัมฤทธ์ิของโครงการทั้ง 3 โครงการมีดังน้ี 1) โครงการลดอุบัติเหตุเพ่ือการจัดระบบ
จราจรในสถาบัน 2) โครงการจัดการขยะเพ่ือลดปริมาณในสถาบัน และ 3) โครงการสุขาภิบาลอาหาร
สําหรับโรงอาหารในสถาบัน มีค่าเฉลี่ย 4.73 4.72 และ 4.70 ตามลําดับ  
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บทที่ 5 
 

อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นการวิจัยที่ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงบูรณาการ (Integrative 
Research Method) โดยแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ คือ  
  ขั้นที่ 1 การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ที่เป็นการวิจัยแบบสํารวจ 
(Survey Research) โดยการใช้แบบสอบถามพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม แล้ววิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษาโดยการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้าง และสัมประสิทธ์ิ เสน้ทาง (Path Analysis)  
  ขั้นที ่2 การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi- Experimental Research) ใช้การวิจัย 
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกกับการวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่บูรณาการ
ด้วยอภิปรายกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) โดยการระดมสมอง และใช้แบบประเมินสามด้าน
ประเมินการมีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการอบรม รวมทั้งแบบประเมินสี่ด้านที่ประเมินการแสดงบทบาท
สมมติเป็นวิทยากร นอกจากน้ีนําแบบสอบถามมาเป็นเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นจากผลการวิจัยที่ศึกษา
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่างตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม จิตลักษณะ
เดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่ส่งผลต่อตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจ 
การมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา มาพัฒนา
กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง ซึ่งผู้วิจัย
จะขอนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 
   1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
   2. อภิปรายผล 
   3. ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) จิตลักษณะเดิม 
(PT) จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) และสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ที่มีอิทธิพลตรงต่อตัวแปรแฝงภายใน 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพ (EBH) สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
 2. เพ่ือศึกษาตัวแปรแฝงภายนอก ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) จิตลักษณะเดิม 
(PT) จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) และสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ที่มีอิทธิพลอ้อม ที่ทําให้เกิด
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ผ่านตัวแปรแฝงภายใน แรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะ (INS) สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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 3. เพ่ือการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศกึษาสําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 
5.2 อภิปรายผล  
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในคร้ังน้ี มีประเด็นที่นํามาอภิปรายตามข้ันตอนการพัฒนา
และผลการวิจัย 2 ขั้น ดังน้ี 
  5.2.1. ผลการศึกษาเชิงปริมาณด้วยการศึกษาความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง 
   1. ผลการศึกษาเชิงปริมาณด้วยการศึกษาความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างเก่ียวกับอิทธิพล
ขององค์ประกอบด้านความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) จิตลักษณะเดิม (PT) จิตลักษณะตาม
สถานการณ์ (PS) และสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ที่ส่งผลต่อการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยบูรณา
การสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีสาระสําคัญทีจ่ะนําเสนอดังน้ี 
    1) จากผลการวิจัย ตัวแปรสังเกตได้ที่วัดตัวแปรแฝงภายนอกด้านความรู้เก่ียวกับ
อนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK)  
     จากผลการวิจยั ตัวแปรสังเกตได้ที่วัดตัวแปรแฝงภายนอกองค์ประกอบด้าน
ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) พบว่า สุขาภิบาลอาหาร (X3) : X  = 4.296 มีค่าเฉลี่ยสูงสดุ 
รองลงมา การควบคุมพาหนะนําโรค (X6) : X  = 4.207 การป้องกันโรคติดต่อ (X5) : X  = 4.201 
จัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล (X4) : X  = 4.189 การสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม (X2) : X  = 3.861 
การป้องกันอุบัติภัยและการบาดเจ็บ คือ (X8) : X  = 3.854 การจัดการสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยและ
สถาบัน (X7) : X  = 3.775 และ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (X1) 3.758 ตามลําดับ ค่าความเบ้มี  
ค่าน้อยกว่า 2.00 และค่าความโด่งน้อยกว่า 7.00 แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้มีลักษณะเข้าใกล้การแจกแจง
แบบปกติ และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ได้ค่า 
Bartlett’s test of Sphericity เท่ากับ 2085.522 มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีค่าดัชนี ไก
เซอร์–เมเยอร์–ออลคิน (Kaiser–Mayer– Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) เท่ากับ 
0.882 แสดงว่าองค์ประกอบด้านความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) มีความสมัพันธ์กันเหมาะสม
ในระดับดี ทั้ง 8 ตัวแปรของโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ตัวแปรสังเกตได้มี
ค่านํ้าหนักองค์ประกอบเป็นบวกมีค่าต้ังแต่ 0.38 ถึง 0.63 และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้านความรู้
เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) ร้อยละ 25.00 ถึงร้อยละ 80.00 แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ทุกตัว 
มีความสําคัญต่อการทํานายตัวแปรแฝงความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) ซึ่งสอดคล้องกันกับ
นโยบายขององค์การอนามัยโลกวางไว้ให้บรรลุในปี ค.ศ. 2015 (World Health Organization, 2011) 
ในด้านนโยบายที่สําคัญที่เก่ียวกับสาธารณสุขและสิ่งแวดลอ้ม (Public Health and Environment : 
PHE) ที่เน้นการพัฒนาและใช้นโยบายที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมต่อ
สุขภาพมนุษย์บนพ้ืนฐานของการปรับปรุงความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ดังน้ันนโยบายอนามัย
สิ่งแวดล้อมจึงเกี่ยวกับประเด็นหลายประเด็นและหลายภาคส่วน ดังเช่น แนวทางประเด็นเกี่ยวกับ 
นํ้า สุขาภิบาล อนามัย ที่จะนํามาใช้ในการจัดทํานโยบายและการป้องกันโรคที่เกิดจากนํ้า ประเด็น
เก่ียวกับนโยบายอากาศในอาคารเกี่ยวกับทางเลือกการใช้พลังงาน และการใช้เตาหุงต้มอาหารในอาคาร 
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ประเด็นนโยบายอากาศในท่ีโล่งแจ้งเกี่ยวกับการลดผลกระทบของมลพิษทางอากาศที่มีผลต่อสุขภาพอัน
เน่ืองมาจากการขนส่งในเมือง ประเด็นมาตรฐานบ้านและนโยบายในการลดการสัมผัสธาตุกัมมันรังสี
เรดอน ตะก่ัว แร่ใยหิน และสารเคมีอ่ืนๆ ประเด็นนโยบายการควบคุมสารเคมีโดยการจํากัด หรือหยุดใช้
สารเคมีที่อันตรายในอุตสาหกรรมการเกษตร และสินค้า และส่งเสริมการใช้ทางเลือกที่ปลอดภัย และ 
ยังสอดคล้องกับหลักการอนามัยสิ่งแวดล้อมของสํานักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม (2551) กระทรวง
สาธารณสุขซึ่งได้วางหลักการและแนวทางการปฏิบัติไว้ ว่าการจะบรรลุอนามัยสิ่งแวดล้อมของหน่วยงาน
ใดดังเช่นมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามน้ันต้องคํานึงถึงการพัฒนาด้านสถานที่ องคป์ระกอบทาง
กายภาพ รวมทั้งกิจกรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่คาดว่าอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยของนักศึกษา อาจารย์ เจ้าหน้าที่และประชาชนหรือชุมชนใกล้เคียง โดยมีหลักการสําคัญหลาย
ประการอันประกอบด้วย 1) การจัดหานํ้าสะอาดเพ่ือบริโภคและอุปโภค เป็นการจัดหาน้ําที่มีคุณภาพ มี
ปริมาณท่ีเพียงพอและจ่ายให้ผู้บริโภคและอุปโภคใช้อย่างสบาย รวมถึงการวางแผนออกแบบระบบผลิต 
และจา่ยน้ํา การจัดการในการผลิตนํ้า และจา่ยน้ํา รวมถึงการเฝ้าระวังคุณภาพนํ้าที่ผลิต และจ่ายให้แก่
ชุมชน 2) การควบคุมมลพิษทางนํ้า เป็นการการป้องกันและควบคุมรักษาคุณภาพของแหล่งนํ้า ต่างๆ 
รวมท้ังน้ําทะเลตลอดจนนํ้าใต้ดิน ไม่ให้คุณภาพเสือมโทรมลงจนเป็นภาวะมลพิษทางนํ้า และผลเสียต่อ
สุขภาพอนามัยของมนุษย์ มกีารรวบรวมบําบัด การกําจัดนําเสียจากแหล่งกําเนิด รวมทั้งการตรวจสอบ
คุณภาพนํ้าทิ้ง และน้ําในแหลง่นํ้าต่างๆ ตลอดจนการจัดการและควบคุมสารพิษในน้ํา และโรคติดต่อที่มี
นํ้าเป็นสื่อ 3) การจัดการเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล รวมท้ังเหตุรําคาญ และสภาพอุจาดไม่น่าดู
ซึ่งเกิดจากจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล และการกําจัดขยะที่ถูกสุขาภิบาล เพ่ือป้องกันและควบคมุ 
เพราะเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค และพาหนะนําโรค ทั้งยังส่งผลให้คุณภาพสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม และเกิด
ปัญหามลพิษของดิน และทางนํ้าได้ด้วย 4) การควบคุมสัตว์อาร์โทรพอต และสัตว์แทะ ซึ่งสัตว์เหล่าน้ี
ต่างเป็นพาหะนําโรคหลายอย่างที่ร้ายแรงมาสู่คน เช่น อหวิาตกโรค มาลาเลีย ไข้เลือดออก กาฬโรค 
โรคฉี่หนู เป็นต้น โดยการทําลายแหล่งเพาะพันธ์ุ แหล่งอาหาร และแหลง่ที่อยู่อาศัย รวมทั้งการทําลาย
ตัวมันโดยตรง การควบคุมสัตว์เหล่าน้ี ปัจจุบันมีการนําสารเคมีมาใช้ เป็นผลให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
สัตว์เกิดความต้านทานสารพิษสูง ทําให้การควบคุมยากขึ้น จึงจําเป็นต้องพิจารณาการควบคุมอย่าง
รอบคอบเหมาะสม 5) การควบคุมและป้องกันมลพิษของดิน มลพิษของดิน มักเกิดขึ้นจากการท้ิงสิ่ง
สกปรกต่างๆ ลงสู่พ้ืนดิน เช่น ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล นํ้าเน่าเสีย และของอันตราย สิ่งขับถ่ายของมนุษย์
อย่างไม่ถูกต้อง เป็นต้น ทําให้เกิดการปนเป้ือนบนพ้ืนดิน ทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บเป็นผลเสียต่อ 
การดํารงชีวิต และสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 6) การสุขาภิบาลอาหาร เช้ือโรค และสารพิษหลายชนิด
สามารถเข้าสู่มนุษย์ได้โดยมีอาหารเป็นสื่อ ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ จึงต้องมีการควบคุมดูแล
อาหารให้ถูกสขุลักษณะ และปลอดภัยต่อผู้บริโภค ด้วยการดูแลต้ังแต่วัตถุดิบที่จะใช้ปรุงอาหาร 
กระบวนการปรุงอาหาร และการเก็บรักษาอาหาร การขนส่งและการจําหน่ายอาหาร ผู้สัมผัสอาหาร 
รวมท้ังการให้ความรู้สุขาภิบาลแก่ผู้จําหน่ายและผู้บริโภค 7) การควบคมุมลพิษทางอากาศ เป็น 
การป้องกันและรักษาคุณภาพอากาศในบรรยากาศไม่ให้มสีิ่งปนเป้ือน จนองค์ประกอบเปลี่ยนไปจาก
สภาพธรรมชาติ จนเกิดผลเสยีต่อชีวิตทรัพย์สิน และสุขภาพอนามัยของมนุษย์ เป็นงานที่เก่ียวกับ 
การรวบรวม บําบัด และกําจัดมลพิษทางอากาศจากแหล่งกําเนิดประเภทต่างๆ เพ่ือป้องกันและควบคุม
ไม่ให้สิ่งแปลกปลอมเกิดจากธรรมชาติ และการกระทําของมนุษย์ เช่น ควัน ฝุ่นละออง เขม่า ไอเสีย กา๊ซ
คาร์บอนมอนนอกไซด์ ซึ่งเป็นผลเสียต่อมนุษย์ การควบคมุมลพิษทางอากาศ 8) อาชีวอนามัย 
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เป็นการป้องกันและควบคุมสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัยทัง้ทางด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ โดยการจัด
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยให้มคีวามปลอดภัยและเหมาะสมต่อการเรียนการสอน 9) การควบคุม
มลพิษทางเสียง เสียงดังที่มากเกินไปและเสยีงที่ดังรบกวนจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและอนามัย
ของผู้ได้ยินทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอน นอกจากน้ีเสียงยังรบกวนสมาธิ 
และการหลับนอนของมนุษย์ การควบคุมจึงเป็นสิ่งจําเป็น เพ่ือเกิดผลดีต่อสุขภาพนอนามัย  
10) การจัดการสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัย และสิ่งแวดล้อมบริเวณใกล้เคียงให้ถูกสขุลักษณะ 
ปลอดภัย และมีสุนทรียภาพน่าอยู่อาศัย ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษา อาจารย์ และเจ้าหน้าที่มีสุขภาพ
อนามัยดีทั้งร่างกายและจิตใจ 11) อนามัยสิ่งแวดล้อม ที่เก่ียวข้องกับการคมนาคมเป็นการจัดระบบ
คมนาคมขนส่งทั้งทาง ทางบกของมหาวิทยาลัย ให้เหมาะสมถูกสุขลักษณะ โดยการดูแลยานพาหนะที่
เข้ามาในเขตมหาวิทยาลัยเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นการป้องกันอุบัติภัย และเหตุ
ฉุกเฉิน เพ่ือลดอัตราการเจ็บป่วย พิการ และการตายด้วยอุบัติเหตุ 12) การอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ใหม้ีลักษณะและคุณภาพที่จะส่งเสริมสุขภาพอนามัย สะอาด ปลอดภัย  
ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจายโรค และ 13) มมีาตรการท่ัวไปเพ่ือป้องกันสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปไม่ให้เกิด 
ความเสี่ยง หรอืเกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ (สํานักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2551)  
     นอกจากน้ัน ตัวแปรแฝงภายนอกความรู้เก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพล
ต่อองค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา กล่าวคอื ตัวแปรความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพล
ทางตรงต่อองค์ประกอบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.25 และมีอิทธิพลรวมต่อ
องค์ประกอบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา ผ่านแรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะโดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.13 ซึ่งผลการวิจัยน้ี สอดคล้องกับผลการวิจัยของนงนภัส 
เที่ยงกมล ได้ทําการวิจัยหลายเรื่องที่พบว่าสาเหตุของพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมว่ามีอิทธิพลจาก
ตัวแปรแฝงภายใน แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพล 0.35, 0.32 และ 0.53 (Thiengkamol, 2012d; 
Thiengkamol, 2012f; Thiengkamol, 2012g) และ ซึ่งตัวแปรแฝงแรงบันดาลใจอย่างมีจิตสาธารณะ
มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลสูงถึง 0.60 ซึ่งสอดคลอ้งกับผลงานวิจัย
หลายเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล และนงนภัส เที่ยงกมล และคณะ ดังเช่น งานวิจัยของอรอนงค์ รู้บุญ 
และคณะ (Ruboon et al., 2012) เร่ืองการพัฒนารูปแบบครูสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มแีรงบันดาลใจในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนที่พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจการอ่านสื่อ
หนังสือ แรงบันดาลใจจากชมส่ือโทรทัศน์ และแรงบันดาลใจจากสื่ออินเตอร์เน็ตที่น่าประทับใจ สามารถ
ทํานายตัวแปรแฝงด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดีเช่นกัน และสอดประสานไปใน
แนวทางเดียวกัน รวมทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงสมร กองกูล และคณะ ที่ศึกษาเร่ืองการพัฒนา
แกนนําสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิง่แวดล้อมอย่างย่ังยืนสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วย
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แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะ 
ด้านเหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรง
บันดาลใจจากการรับสื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.26 (Gonggool et al., 2012b) และงานวิจัย
ของศิริกัญญา ดรครชุมที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยบูรณา
การความรู้ การประเมินวัฏจักรชีวิตสําหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม พบว่า ตัวแปร
แฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
ด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ  
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการรับสื่อต่างๆ  
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
เท่ากับ 0.32 (Donkonchum et al., 2012a) นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของเอกวิน ขุนบุญ
จันทร์ และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบรรเทาภาวะโลกร้อนด้วยการ 
บูรณาการหลักอริยสัจสี่และจติลักษณะตามสถานการณ์ สาํหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วย 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะ 
ด้านเหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรง
บันดาลใจจากการรับสื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.79 (Koonboonchan et al., 2013a) และงานวิจยัของนฤเศรษฐ์ 
ประเสริฐศร ีและคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเรียนรู้สารสนเทศ
สําหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ทีป่ระกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อม
ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการรับสื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
บรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมคีา่สัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.47 (Prasertsri et al., 2013a) และงานวิจัย
ของรัชนี เพ็ชร์ช้าง และคณะ เร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการท่องเที่ยวเชิงองค์รวม ของ
คณะกรรมการจัดการการท่องเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่าตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง  
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
ด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการมีจิตสาธารณะในตนเอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การท่องเที่ยวเชิงองค์รวม โดยมีค่าสมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.69 (Petchang et al., 2013a) และ
งานวิจัยของศักด์ิศรี สืบสิงห์ และคณะ ที่ศึกษาเร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์ป่า
ไม้ที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะตามสถานการณ์ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร้อยเอ็ด พบว่าตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการมีจิต
สาธารณะในตนเอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ โดยมีค่าสมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.58 
(Suebsing et al., 2013a) และงานวิจัยของศาสตรา สายสุนทรารมย์ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบ
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ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายของสํานักเขตการศึกษาพ้ืนที่ 32 จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่าประทบัใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน
สิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการอ่านหนังสือ การรับชมโทรทัศน์และการใช้อินเตอร์เน็ต 
ต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.40 
(Saisunantharom et al., 2013a) และงานวิจัยของสุพะยนต์ ชมพูธวัช และคณะ ที่ศกึษาเรื่องรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเกษตรกรในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ตัวแปรแฝง
ภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน
บุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่าประทบัใจ แรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ และแรงบันดาลใจจากการมีจิตสาธารณะในตนเอง
ต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยมีคา่สัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.89 (Chomputawat et al., 
2013a) รวมทั้งงานวิจัยของย่ิงศักด์ิ คชโคตร และคณะที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
การป้องกันไฟป่าสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏเลย พบว่าตัวแปรแฝงภายในแรง
บันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็น
แบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่าประทบัใจ แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการมีจิตสาธารณะในตนเอง มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันไฟป่า โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลเทา่กับ 0.28 (Kotchachote et al.,2013a) 
    2) จากผลการวิจัยตัวแปรสังเกตได้ที่วัดตัวแปรแฝงภายนอกด้านจิตลักษณะเดิม 
(PT) 
     ตัวแปรสังเกตได้ด้านจิตลักษณะเดิม (PT) พบว่า สุขภาพจิต (X10) :  
X  = 3.891 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ความเมตตากรุณา (X12) : X  = 3.886 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
(X13) : X  = 3.821 สุขภาพกาย (X9) : X  = 3.441 และความเช่ือมั่นในตนเอง (X11) : X  = 3.396 
ตามลําดับผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ได้ค่า Bartlett’s 
test of Sphericity เท่ากับ 676.073 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีค่าดัชนีไกเซอร์–เมเยอร์–
ออลคิน (Kaiser–Mayer– Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) เท่ากับ 0.814 แสดงว่า
องค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม (Psychological Trait: PT) มีความสัมพันธ์กันเหมาะสมในระดับดี 
สามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของทั้ง 5 ตัวแปร 
พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เมื่อพิจารณาค่านํ้าหนักองค์ประกอบของ
ตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบเป็นบวกมีค่า 0.21 ถึง 0.52 
และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้านด้านจิตลักษณะเดิม ร้อยละ 17.00 ถึงร้อยละ 66.00 แสดงว่า ตัว
แปรสังเกตได้ทุกตัวมีความสาํคัญต่อการทํานายตัวแปรแฝง จิตลักษณะเดิม ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษา
ของเฉลิมศักด์ิ อุดรบูรณ์ และคณะ ที่ศึกษาเร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
อนุรักษ์นํ้า (Udonboon et al., 2012b) พบว่าจิตลักษณะเดิมที่ประกอบด้วยสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
ความเช่ือในอํานาจตน ความเมตตากรุณา แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และการมีเป้าหมายในชีวิต มีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าโดยผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะร้อยละ 24.00 และ
สอดคล้องงานวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล ทีศ่ึกษาเรื่องรูปแบบของจิตลักษณะที่มีผลต่อการบรรเทาภาวะ
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โลกร้อน พบว่าจิตลักษณะเดิมที่ประกอบด้วยที่ประกอบด้วยสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความเช่ือในอํานาจ
ตน ความเมตตากรุณา แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ และการมีเป้าหมายในชีวิต โดยมี อิทธิพลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อนร้อยละ 27.00 (Thiengkamol, 2012d) และ เร่ืองรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาและจิตลักษณะเดิมที่ประกอบด้วยสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ความเช่ือในอํานาจตน ความเมตตากรุณา แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ และการมีเป้าหมายในชีวิต มี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าโดยผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะร้อยละ 29.00 
(Thiengkamol, 2012f) และยังสอดคล้องงานวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล และคณะ หลายเรื่องดังเช่น 
งานวิจัยของนฤเศรษฐ ์ประเสริฐศร ีและคณะที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การเรียนรู้สารสนเทศที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะของสําหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
พบว่า ตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะเดิม ที่ประกอบด้วยความเช่ือมั่นในตนเองความเมตตากรุณาและ
แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.13 (Prasertsri et al., 2013b) และงานวิจัยของย่ิงศักด์ิ คชโคตร
และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการป้องกันไฟป่าที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะ
สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย พบว่า ตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะเดิม  
ที่ประกอบด้วยความเช่ือมั่นในตนเองความเมตตากรุณาและแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การป้องกันไฟป่า โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.22 (Kotchachote et al., 2013b) และเป็นไป
ในแนวทางเดียวกับการศึกษาของนพวรรณ ทองกําเนิด (2554) ที่ศึกษาเรืองปัจจัยทางจิตสังคมท่ี
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในโครงการ 
ประชารวมใจคืนความสดใสให้คลองแสนแสบ พบว่า จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
สามารถทํานาย 1) พฤติกรรมรักษาความสะอาดแม่นํ้า ลําคลอง ร้อยละ 39.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ
คือ ทัศนคติทีดี่ต่อพฤติกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า ลักษณะ มุ่งอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต ทัศนคติที่
ดีต่อโครงการการรับรู้คุณความดีแผ่นดินและการเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง 2) พฤติกรรมสนับสนุน
ผู้อ่ืนรักษาความสะอาด ร้อยละ 23.80 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือทัศนคติที่ดีต่อโครงการการเห็น
แบบอย่างจากคนรอบข้าง ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและปทัสถานทางสังคม และ 3) พฤติกรรม 
การประหยัดนํ้า ร้อยละ 40.60 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คอื ทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า 
ทศันคติที่ดีต่อโครงการแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนและการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใช้เหตุผล และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสุชาติ ใหมอ่อน และคณะ (2550)  
ที่พบว่าลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน หรือการมีเป้าหมายในชีวิตและแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิมีผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย รวมท้ัง
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Velarde et al. (2007) ที่พบว่าสภาพภูมิอากาศท่ีเป็นธรรมชาติจะ 
ทําให้นักศึกษามีสุขภาพกายและจิตที่ดี และยังตรงกับแนวคิดของ Rotter (1966) ที่ว่าความเช่ืออํานาจ
ภายในตน (Internal locus of control) หมายถึงการเสริมกําลังที่มีแหลง่มาจากความประพฤติ และ
ทัศนคติของบุคคลน้ันๆ เป็นความคิดที่ว่าความสําเร็จและความล้มเหลวที่เกิดขึ้นกับตนเป็นผลมาจาก
ความสามารถ ทักษะ หรือการกระทําของตนเอง ดังน้ันบุคคลซึ่งมคีวามเช่ืออํานาจในจะมีความ
กระตือรือร้น เมื่อประสบความล้มเหลวก็จะมีความพยายามเพ่ือให้ประสบความสําเร็จ นอกจากน้ียัง
เป็นไปในแนวทางเดียวกับงานแนวคิดนิสัย 7 ประการ ของ Covey (2003) ดังนิสัยที่ สองว่า หากบุคคล
ใดมีเป้าหมายในชีวิตชัดเจนย่อมสามารถทํานายพฤติกรรมในปัจจุบัน และอนาคตได้ สําหรับความ
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เมตตากรุณาซึ่งเป็นหน่ึงในพรหมวิหารสี่ที่มใีนคําสอนศาสนาพุทธว่า เป็น ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้มี
ความสุขอันเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ความสุขเกิดขึ้นได้ทัง้กายและใจ เช่น ความสุขเกิดจากการมีทรัพย์ 
ความสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการบริโภค ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหน้ี และความสุขเกิดจาก
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือตนเองและผู้อ่ืน  
    3) จากผลการวิจัย ตัวแปรสังเกตได้ที่วัดตัวแปรแฝงภายนอกด้านจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ (PS) 
     ตัวแปรสังเกตได้ด้านด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) พบว่า ค่านิยม 
การดําเนินชีวิตของครอบครัว (X16) : X  = 4.074 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ความศรัทธาต่อ
ศาสนา (X18) : X  = 3.830 เจตคติต่อความพอเพียง (X17) : X  = 3.783 การมีเป้าหมายในชีวิต 
(X14) : X  = 3.771 และ ค่านิยมการดําเนินชีวิตของตน (X15) : X  = 3.424 ตามลําดับ ค่า 
Bartlett’s test of Sphericity เท่ากับ 901.917 มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 และมีค่าดัชนีไก
เซอร์–เมเยอร์–ออลคิน (Kaiser–Mayer–Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) เท่ากับ 
0.850 แสดงว่าองค์ประกอบ ด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์มีความสมัพันธ์กันเหมาะสมในระดับดี 
และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์จากตัว
แปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อพิจารณาค่า
นํ้าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบเป็น
บวกมีค่าต้ังแต่ 0.27 ถึง 0.58 และมคีวามผนัแปรร่วมกับโมเดลด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ร้อยละ 
33.00 ถึงร้อยละ 76.00 ซึ่งอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน แสดงว่า ตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวที่มีความสําคญัต่อ
การทํานายตัวแปรแฝงจิตลักษณะตามสถานการณ์ เน่ืองจากลักษณะสถานการณ์หรือสาเหตุภายนอกตัว
บุคคลเป็นลักษณะต่างๆ ของสถานการณ์ที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งตัวแปรเหล่าน้ีจะกระตุ้น
และสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยสอดคล้องกับทฤษฎีต้นไม้ที่นําเสนอโดย 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) กล่าวว่าคนที่มีพฤติกรรมน่าปรารถนาหรือไม่น่าปรารถนาบางประการใน
ปริมาณท่ีต่างกัน ล้วนแล้วแต่มีสาเหตุมาจากจิตลักษณะด้านต่างๆ พฤติกรรมการปลูกฝังอบรมนักเรียน
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดได้ว่าเป็นพฤติกรรมการทํางาน อยู่ในกลุ่มของพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อหน้าที่ ซึ่งเป็นกลุ่มพฤติกรรมหน่ึงใน 4 กลุ่ม ของพฤติกรรมคนดีคนเก่งในคนไทย รวมท้ัง
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาจากการศึกษาของงามตา วนินทานนท์ (2536) นอกจากน้ัน
ยังกล่าวว่า ก่อนที่บุคคลจะแสดงความต้ังใจที่จะทําพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เขาจะต้องมี
ความรู้และความตระหนักถึงสภาพปัญหา มีความรู้และทกัษะพอเพียงต่อการแก้ปัญหา บวกกับมี
ลักษณะทางบุคลิกภาพที่ดี และการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมน้ัน อาจถูก
กระตุ้นหรือลบล้างโดยตัวแปรสภาวะแวดล้อม และในการวิจัยน้ี ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ล้วนแต่เป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพ ซึ่งก็สอดคล้องกับการวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล ที่พบว่า จิตลักษณะตามสถานการณ์ มีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมลดโลกร้อนของนิสิตระดับปริญญาตรี มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.38 และมีอิทธิพล
ทางอ้อมผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.24 (Thiengkamol, 2011j) 
เน่ืองจากว่าลักษณะสถานการณ์หรือสาเหตุภายนอกตัวบุคคล เป็นลักษณะต่างๆ ของสถานการณ์ทีท่ํา
ให้เกิดพฤติกรรมที่ศึกษา ซึ่งในการวิจัยน้ีประกอบด้วย การมีเป้าหมายในชีวิต ค่านิยมการดําเนินชีวิต
ของตน ค่านิยมการดําเนินชีวิตของครอบครัว  เจตคติต่อความพอเพียง และความศรัทธาต่อศาสนา  
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โดยตัวแปรเหล่าน้ีล้วนกระตุ้นและสนับสนุนให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ ได้สอดคล้องกับ Hines et al (1987) และดุษฎี โยเหลา และประทีป จินง่ี (2537) ที่กลา่ว
ว่า ก่อนที่บุคคลจะแสดงความต้ังใจที่จะทําพฤติกรรมรับผดิชอบต่อสิ่งแวดล้อม เขาจะต้องมีความรู้และ
ความตระหนักถึงสภาพปัญหา มีความรู้และทักษะพอเพียงต่อการแก้ปัญหา ผนวกกับการมีลักษณะทาง
บุคลิกภาพที่ดี และการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมน้ัน อาจถูกกระตุ้นหรือลบ
ล้างโดยตัวแปรสภาวะแวดล้อม และในการวิจัยน้ีตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ล้วนแต่เป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน ซึ่งก็สอดคล้องกับ 
การวิจัยของ Thiengkamol (2011b) ที่พบว่า จิตลักษณะลักษณะตามสถานการณ์ มีอิทธิพลทางตรง
ต่อพฤติกรรมลดโลกร้อนของนิสิตระดับปริญญาตรี มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.38 และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่าน
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.24 รวมท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วีรวรรณ วงศ์ป่ินเพ็ชร์ และชลิดา วสุวัต (2554) ที่ทําการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จังหวัด
เชียงใหม่ ก็พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลมากทีสุ่ดต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือ การเห็นแบบอย่าง 
ที่เหมาะสม โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.80 รองลงมาคือ เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
จิตพอเพียง ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และสถานะของกลุ่ม โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 
0.46, 0.25, 0.21 และ 0.21 ตามลําดับ 
    4) จากผลการวิจัย ตัวแปรสังเกตได้ที่วัดตัวแปรแฝงภายนอกด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
(EE) 
     ตัวแปรสังเกตได้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) พบว่า เจตคติทางสิ่งแวดล้อม 
(X20) : X  = 4.188 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ความรู้ความเข้าใจเร่ืองสิ่งแวดล้อม (X19) :  
X  = 4.1803 ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (X21) : X  = 4.154 การมีส่วนร่วมทางสิ่งแวดล้อม (X22) 
: X  = 4.075 และ ความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อม (X23) : X  = 4.058 ตามลําดับ มีค่า Bartlett’s 
test of Sphericity เท่ากับ 1889.629 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมคี่าดัชนีไกเซอร์– 
เมเยอร์–ออลคิน (Kaiser–Mayer– Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) เท่ากับ 0.866 
แสดงว่าองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความสัมพันธ์กันเหมาะสมในระดับดี สามารถนําไป
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษา จากตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัวแปร พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล 
เชิงประจักษ์ เมื่อพิจารณาค่านํ้าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปรสังเกตได้
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบเป็นบวก มีค่าต้ังแต่ 0.59 ถึง 0.71 และมคีวามผันแปรร่วมกับโมเดล 
ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา ร้อยละ 0.63 ถึง ร้อยละ 96.00 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างสูงใกล้เคียงกัน แสดงว่า
ตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวมีความสําคัญต่อการทํานาย ตัวแปรแฝงสิ่งแวดลอ้มศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับศึกษา
ของเด่นพงษ์ เจริญศิลป์และคณะ ที่พบว่าคุณลักษณะหลักของนักสิ่งแวดล้อมศึกษาที่พบว่าคุณลักษณะ
เหล่าน้ีมีความสําคัญต่อการมพีฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Charoensilpa, et al., 2012b) โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงด้านความรู้ความเข้าใจและเจตคติมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมน้ันสอดคล้องกับ
งานวิจัยหลายเรื่องที่ศึกษาโดยโกสินทร์ รังสยาพันธ์ (2521) นันทนิตย์ ย้ิมวาสนา (2526) และศิริพร 
หงส์พันธ์ (2527) และ Taciano and Duckitt (2006) ได้ศึกษาวิเคราะห์ถึงโครงสร้างปัจจัยเจตคติทาง
สิ่งแวดล้อม พบว่าสามารถคาดเดาท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ธรรมชาติได้ และยังพบว่าเป็นไป
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ในแนวทางเดียวกับแนวคิด และผลงานที่พบจากการศึกษาวิจัยของ นงนภัส เที่ยงกมล (นงนภัส คู่วรัญญู 
เที่ยงกมล, 2554จ; นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2554ฉ; Thiengkamol, 2011i; Thiengkamol, 
2012a; Thiengkamol, 2012b; Thiengkamol, 2012c) ว่าความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก 
การมีเจตคติที่ดี การมีจิตสาธารณะ และความรับผิดชอบ ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าหากบุคคลใดพร้อม
ด้วยความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักเจตคติ การมีจิตสาธารณะ และความรับผิดชอบ ย่อมมีพฤติกรรม
ที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างย่ิงบุคคลที่มจีิตสาธารณะย่อม
คํานึงถึงผลประโยชน์ต่อสังคมมากกว่าผลประโยชน์ส่วนตน นอกจากน้ีการที่เป็นบุคคลดังกล่าวมี 
ความตระหนัก และเจตคติเชิงบวกที่มองโลกในแง่ดีย่อมจะกระตุ้นต่อการปฏิบัติ ซึ่งจะมีผลทําให้บุคคล 
มีแนวโน้มที่จะกระทําหรือปฏิบัติมากกว่าบุคคลที่มีเจตคติไม่ดี สอดคล้องกับผลการวิจัยของนงนภัส  
เที่ยงกมล (2011b) ได้ทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรม 
การบรรเทาภาวะโลกร้อนว่ามีอิทธิพลจากตัวแปรแฝงสิ่งแวดล้อมศึกษาที่ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 
คือ ความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก การมีเจตคติที่ดี คา่นิยม ทักษะ และการมีส่วนร่วม แรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะ ที่ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ คือบุคคลที่เป็นแบบอย่าง เหตุการณ์ที่ประทบัใจ 
สิ่งแวดล้อมที่ประทับใจ และการมีจิตสาธารณะ ที่มผีลต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อนนิสิตระดับ
ปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม กลุม่ตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญา จํานวน 400 คน การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม LISREL Version 8.72 ผลการวิจัยพบว่า โมเดลที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยเส้นอิทธิพลมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 ทุกตัวแปร รวมทั้งค่าการทดสอบ
ความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ทุกค่า โดยโมเดลสุดท้ายมีค่าไค-สแควร์ (χ2) = 123.40; df = 72; 
RMSEA = 0.010 ; RMR= 0.013; GFI = 0.95; และ AGFI = 0.91; พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลมากทีสุ่ดต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือ ตัวแปร หลักการสิง่แวดล้อมศึกษา โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
เท่ากับ 1.30 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของวีรวรรณ วงศ์ป่ินเพ็ชร์ และชลิดา วสุวัต (2552) ได้
ทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม  
ที่พบว่าเจตคติมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sara et al 
(2007) ที่ศึกษา เจตคติ ความรู้ และพฤติกรรมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาฝึกหัดครปูระเทศอิสราเอล 
พบว่าพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติคติต่อสิ่งแวดล้อม และความรู้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา 
มีความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และตรงกับการวิจัยของ 
งามตา วนินทานนท์ (2536) นอกจากน้ันยังกล่าวว่า ก่อนที่บุคคลจะแสดงความต้ังใจที่จะทําพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เขาจะต้องมีความรู้และความตระหนักถึงสภาพปัญหา มีความรู้และทกัษะ
พอเพียงต่อการแก้ปัญหา รวมทั้งสอดประสานกับงานวิจัยของดวงสมร กองกูล และคณะ ที่พบว่า  
ตัวแปรแฝงภายนอกสิ่งแวดล้อมศึกษา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.24 (Gonggool et al., 
2012b) รวมท้ัง ยังเป็นไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของศิริกัญญา ดรครชุม ที่ศึกษาเร่ืองรูปแบบ
ความสัมพันธ์พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการความรู้การประเมินวัฏจักรชีวิต สําหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่าตัวแปรแฝงภายนอกสิ่งแวดล้อมศึกษา มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 1.07 
(Donkonchum, et al, 2012a:) และงานวิจัยของกรภัทร อาชวานิชชากุล และคณะ ทีวิ่จัยเรื่อง
รูปแบบความสัมพันธ์การป้องกันและควบคมุไข้เลือดออก พบว่าตัวแปรแฝงภายนอกด้านสิ่งแวดล้อม
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ศึกษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมไข้เลอืดออก โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 
0.05 (Artwanichakul et al., 2012a)    
 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของของนฤเศรษฐ ์ประเสริฐศรี และคณะ ที่ศึกษา 
เร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเรียนรู้สารสนเทศสําหรับนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ตัวแปรแฝงภายนอกหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่ประกอบด้วยความรู้
ความเข้าใจ ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อม เจตคติทางสิ่งแวดล้อมทักษะทางสิ่งแวดล้อม และการมีสว่น
ร่วมทางสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.37 (Prasertsri et al., 2013a) และงานวิจัยของ รัชนี เพ็ชร์ช้าง
และคณะ เร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการท่องเท่ียวเชิงองค์รวม ของคณะกรรมการจัดการ
การท่องเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่าตัวแปรแฝงภายนอกหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาทีป่ระกอบด้วย
ความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อม เจตคติทางสิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบทาง
สิ่งแวดล้อม มอิีทธิพลตรงต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงองค์รวม โดยมีคา่สัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 
0.19 (Petchang et al., 2013a) และงานวิจัยของศักด์ิศรี สืบสิงห์ และคณะ ที่ศึกษาเร่ืองรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์ป่าไม้ที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะตามสถานการณ์ สําหรับ
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด พบว่า ตัวแปรแฝงภายนอกหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา
ที่ประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อม เจตคติทางสิ่งแวดล้อม ทักษะทาง
สิ่งแวดล้อม และการมีส่วนรว่มทางสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลตรงต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ โดยมีค่า
สัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.33 (Suebsing et al.,2013a) และงานวิจัยของศาสตรา สายสุนทรารมย์  
ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ สําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของสํานักเขตการศึกษาพ้ืนที่ 32 จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าตัวแปรแฝง
ภายนอกหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่ประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อม 
เจตคติทางสิ่งแวดล้อมทักษะทางสิ่งแวดล้อม และการมีสว่นร่วมทางสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลตรงต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.41 
(Saisunantharom et al., 2013a) และงานวิจัยของสุพะยนต์ ชมพูธวัช และคณะ ที่ศกึษาเรื่องรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเกษตรกรในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าตัวแปรแฝง
ภายนอกหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่ประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อม 
เจตคติทางสิ่งแวดล้อม ทักษะทางสิ่งแวดล้อม และการมีสว่นร่วมทางสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยมคี่าสมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.84 (Chomputawat et al., 
2013a) รวมทั้งงานวิจัยของย่ิงศักด์ิ คชโคตร และคณะ ที่ศกึษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
การป้องกันไฟป่าสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏเลย พบว่าตัวแปรแฝงภายนอก
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาทีป่ระกอบด้วยความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อม เจตคติทาง
สิ่งแวดล้อม ทกัษะทางสิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วมทางสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลตรงต่อพฤติกรรม 
การป้องกันไฟป่า โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.30 (Kotchachote et al., 2013a) 
    5) จากผลการวิจัยตัวแปรสังเกตได้ที่วัดตัวแปรแฝงภายในด้านแรงบันดาลใจ 
การมีจิตสาธารณะ (INS) 
     ตัวแปรสังเกตได้ ด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) พบว่า แรง
บันดาลใจจากบุคคลที่เป็นแบบอย่าง (Y9) : X  = 4.051 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ แรงบันดาล
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ใจความประทบัใจจากการรับรู้จากสื่อต่างๆ (Y12) : X  = 4.029 แรงบันดาลใจจากเหตุการณ์ที่น่า
ประทับใจ (Y10) : X = 3.937 และแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (Y11) : X  = 3.916 ตามลําดับ 
ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ของตัวแปรแฝงภายใน 
(Endogenous Variables) ได้ค่า Bartlett’s test of Sphericity เท่ากับ 1060.964 มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และมคี่าดัชนีไกเซอร์–เมเยอร์–ออลคิน (Kaiser–Mayer–Olkin Measure of 
Sampling Adequacy/MSA) เท่ากับ 0.836 แสดงว่าองคป์ระกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กันเหมาะสมในระดับดี ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 
จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อ
พิจารณาค่านํ้าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่านํ้าหนัก
องค์ประกอบเป็นบวกมีค่าต้ังแต่ 0.52 ถึง 0.59 และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้านแรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะ ร้อยละ 67.00 ถึงร้อยละ 74.00 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างสูงใกล้เคียงกัน แสดงว่าตัว
แปรสังเกตได้ทุกตัวที่มีความสําคัญต่อการทํานายตัวแปรแฝงภายใน ด้านแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (INS) ซึ่งอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน แสดงว่านักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีความเหน็ว่าทุกตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวที่มีความสําคญัต่อการทํานาย
ตัวแปรแฝงภายใน ด้านแรงบันดาลใจการมีจิตสาธารณะ (INS) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาหลายเรื่องของ
นงนภัส เที่ยงกมล ดังเช่น การพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบรรเทา
ภาวะโลกร้อนผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะโดยพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อนซึ่ง
ประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรม 
การเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา (Thiengkamol, 2011i; 
Thiengkamol, 2011j) ที่พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ คือ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคล 
ที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจ ในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ สามารถทํานายตัวแปรแฝงด้านแรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยอีกเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล 
(Thiengkamol, 2012b) คือเรื่องการพัฒนารูปแบบจิตลักษณะเดิมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบรรเทา
ภาวะโลกร้อน ผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะพบว่าตัวแปรสังเกตได้ คือ แรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ สามารถทํานายตัวแปร
แฝงด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดีเช่นกัน รวมท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยศึกษา 
ของนงนภัส เที่ยงกมล (Thiengkamol, 2012c; Thiengkamol, 2012d) เร่ืองการพัฒนารูปแบบจิต
ลักษณะเดิมทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน ผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
พบว่าตัวแปรสังเกตได้ คือ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่
น่าประทับใจ สามารถทํานายตัวแปรแฝงด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดีเช่นกัน 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล และคณะ ดังเช่นงานวิจัยของอรอนงค์  
รู้บุญ และคณะ (Ruboon et al., 2012) เร่ืองการพัฒนารูปแบบครูสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีแรงบันดาลใจ
ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนที่พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาล
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ใจในการมจีิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่
น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจการอ่าน
สื่อหนังสือ แรงบันดาลใจจากชมส่ือโทรทัศน์ และแรงบันดาลใจจากสื่ออินเตอร์เน็ตที่น่าประทับใจ 
สามารถทํานายตัวแปรแฝงด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดีเช่นกัน และสอด
ประสานไปในแนวทางเดียวกัน รวมท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงสมร กองกูล และคณะ ที่ศึกษา
เร่ืองการพัฒนาแกนนําสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมต้น พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 
ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจจากการรับสื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.26 (Gonggool et al., 
2012b) และงานวิจัยของศิริกัญญา ดรครชุม ที่ศึกษาเร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์พฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการความรู้ การประเมินวัฏจักรชีวิตสําหรับนิสิตปริญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม พบว่าตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วยแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน 
เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาล
ใจจากการรับสือ่ต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมคี่า
สัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.32 (Donkonchum et al., 2012a) นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
เอกวิน ขุนบุญจันทร์ และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบรรเทาภาวะโลก
ร้อนด้วยการบูรณาการหลักอริยสัจสีแ่ละจิตลักษณะตามสถานการณ์ สําหรับนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่าตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจจากการรับสื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทา
ภาวะโลกร้อน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.79 (Koonboonchan et al., 2013a) และงานวิจยั
ของนฤเศรษฐ์ ประเสริฐศร ีและคณะ ที่ศึกษาเร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรม 
การเรียนรู้สารสนเทศสําหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม พบว่าตัวแปรแฝงภายในแรง
บันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็น
แบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่าประทบัใจ แรงบันดาลใจในการมี 
จิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการรับสื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.47 (Prasertsri et 
al.,2013a) และงานวิจัยของ รัชนี เพ็ชร์ช้าง และคณะ เร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ 
การท่องเที่ยวเชิงองค์รวมของคณะกรรมการจัดการการท่องเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่าตัวแปรแฝง
ภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน
บุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการมีจิตสาธารณะในตนเอง  
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงองค์รวม โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.69 (Petchang 
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et al., 2013a) และงานวิจัยของศักด์ิศรี สบืสิงห์ และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของการอนุรักษ์ป่าไม้ที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะตามสถานการณ์ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจจากการมีจิตสาธารณะในตนเอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.58 (Suebsing et al., 2013a) และงานวิจัยของศาสตรา สายสนุท
รารมย์ ที่ศึกษาเร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ 
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของสํานักเขตการศึกษาพ้ืนที่ 32 จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าตัวแปร
แฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ประกอบ ด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ
ด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ  
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการอ่านหนังสือ  
การรับชมโทรทัศน์และการใช้อินเตอร์เน็ต ต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลก
ร้อน โดยมีคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.40 (Saisunantharom et al., 2013a) และงานวิจัยของสุพะ
ยนต์ ชมพูธวัช และคณะ ที่ศกึษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
เกษตรกรในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่า
ประทับใจ และแรงบันดาลใจจากการมีจิตสาธารณะในตนเอง ต่อพฤติกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.89 (Chomputawat et al., 2013a) รวมท้ังงานวิจัยของย่ิงศักด์ิ 
คชโคตร และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการป้องกันไฟป่าสําหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 
ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจจากการมีจิตสาธารณะในตนเอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันไฟป่า  
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.28 (Kotchachote et al.,2013a) 
     รวมท้ังยังเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับการวิจัยของธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง 
(2547) ได้ศึกษาเรื่องผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ผลการ วิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วย
บทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วย
บทบาทสมมติกับตัวแบบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
มุทิตา หวังคิด (2547) ได้ศึกษา เร่ืองการฝึกทักษะการแก้ปัญหาโดยนําเสนอสถานการณ์ผ่าน
สื่อคอมพิวเตอร์ เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในชาวอําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ระดับประถมศึกษาปีที ่6 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกทักษะ การแก้ปัญหาโดยนําเสนอสถานการณ์ผา่น
สื่อคอมพิวเตอร์มีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
อีกทั้งยังตรงกับงานวิจัยของ 
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บุญทัน ภูบาล (2549) ได้ศึกษาการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 ผลการ ศึกษาพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการใช้ 
วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ มีการเปลี่ยน แปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม ก่อนการใช้ 
วีดิทัศน์ ระหว่างการใช้วีดิทัศน์และหลังการใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบในแต่ละช่วงสัปดาห์
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
     อย่างไรก็ตามอาจสรุปได้ว่าการที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามจะ
สามารถมีแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะสามารถเกิดขึ้นได้จากการกระตุ้นด้วยการได้พบเห็นบุคคล
ที่เป็นตัวอย่างการอนุรักษ์ทางสิ่งแวดล้อม โดยอาจจะได้พบด้วยตนเอง หรือได้รับจากสื่อโทรทัศน์ก็
สามารถทําให้เกิดแรงบันดาลใจที่จะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซึ่งตรงกับแนวคิดของ นงนภัส เที่ยงกมล ที่
พบว่าแรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมน้ันเกิดขึ้นในใจของบุคคลเองโดย
อาจจะได้รับอิทธิพล หรือการกระตุ้นจากบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดี เหตุการณ์ที่ประทับใจ สิ่งแวดล้อมที่
ประทับใจ และจากการรับสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือ แมกกาซีน วารสาร สื่อสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ 
การชมโทรทัศน์ การชมภาพยนตร์ และการท่องอินเตอร์เน็ต อย่างไรก็ตามลักษณะทีแ่ตกต่างระหว่าง
แรงบันดาลใจกับแรงจูงใจจะแตกต่างกันอย่างโดยสิ้นเชิงกล่าวคือ แรงบันดาลใจไม่ต้องการรางวัล หรือ
แม้แต่ความช่ืนชม และคําชมซึ่งตรงกับหลักการท่ีนงนภัส เที่ยงกมล เสนอไว้ (นงนภัส คู่วรัญญ ู
เที่ยงกมล; 2552ข; นงนภัส คู่วรัญญ ูเที่ยงกมล, 2552ค; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554ก;  
นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554ข; นงนภัส คู่วรัญญู เทีย่งกมล, 2554ค) 
    1.6 จากผลการวิจัย ตัวแปรสังเกตได้ที่วัดตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH)      
     พบว่าผลการวิจัย พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
(EBH) วัดผ่านตัวแปรสังเกตได้ คือ พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน (Y7) : X  = 4.085 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ พฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ดี (Y5) : X  = 4.041 พฤติกรรมการบริโภค (Y1) : X  = 3.989 
พฤติกรรมสุขวิทยาส่วนบุคคล (Y3) : X  = 3.873 พฤติกรรมการจัดการของเสีย (Y2) : X = 3.794 
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ (Y8) : X  = 3.775 พฤติกรรมควบคุมและป้องกันโรค (Y4) : X  = 
3.646 และพฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัย (Y6) : X  = 3.609 ตามลําดับ ค่า Bartlett’s test of 
Sphericity เท่ากับ 1598.554 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มีค่าดัชนีไกเซอร์–เมเยอร์–ออลคิน 
(Kaiser–Mayer–Olkin Measure of Sampling Adequacy/MSA) เท่ากับ 0.856 แสดงว่า
องค์ประกอบด้านพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) มีความสัมพันธ์กัน
เหมาะสมในระดับดี สามารถนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันได้ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันขององค์ ประกอบด้านพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) จากตัวแปร
สังเกตได้ 8 ตัวแปร พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลนืกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อพิจารณาค่า
นํ้าหนักของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบเป็นบวกมีค่า
ต้ังแต่ 0.30 ถึง 0.59 และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้านพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ (EBH) ร้อยละ 20.00 ถึงร้อยละ 91.00 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสม แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้
ทุกตัวที่มีความสําคัญต่อการทํานายตัวแปรแฝงภายใน ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสม แสดงว่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีความเหน็ว่าทุกตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวที่มีความสําคญัต่อการทํานาย
ตัวแปรแฝงภายใน พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ซึ่งสอดคล้องกับ
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การศึกษาหลายเรื่องของ นงนภัส เที่ยงกมล ดังเช่น การพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน ผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะโดยพฤติกรรมการบรรเทา
ภาวะโลกร้อนซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรกัษ์พลังงาน พฤติกรรมการ
บริโภค พฤติกรรมการเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
(Thiengkamol, 2011c) ที่พบว่าตัวแปรสังเกตได้ คือ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์
พลังงาน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อม สามารถทํานายตัวแปรแฝงด้านพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน ได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยอีกเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล (Thiengkamol, 2012c) คือเร่ืองการพัฒนา
รูปแบบจิตลักษณะเดิมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน ผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะ พบว่าตัวแปรสังเกตได้ คือ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรม
การบริโภค พฤติกรรมการเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม สามารถทํานาย
ตัวแปรแฝงด้านพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน ได้เป็นอย่างดีเช่นกัน รวมท้ังยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยศึกษา ของนงนภัส เที่ยงกมล (Thiengkamol, 2011b) เร่ืองการพัฒนารูปแบบจิตลักษณะเดิม
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน ผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะพบว่าตัวแปร
สังเกตได้ คือ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการ
เดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม สามารถทํานายตัวแปรแฝงด้านพฤติกรรม
การบรรเทาภาวะโลกร้อนได้เป็นอย่างดีเช่นกันและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอรอนงค์ รู้บุญ และคณะ 
(Ruboon et al., 2012a) เร่ืองการพัฒนารูปแบบครูสิ่งแวดล้อมศึกษาทีม่ีแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนที่พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการ
อนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อม สามารถทํานายตัวแปรแฝงพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน ได้เป็นอย่างดีเช่นเดียวกับ 
จึงอาจสรุปได้ว่านิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคามจะมีพฤติกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม
เพ่ือการบรรเทาภาวะโลกร้อนท่ีเกิดจากการกระตุ้นด้วยการได้ปฏิบัติตน ตามพฤติกรรมทั้ง 6 แบบ
เช่นกันคือ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการ
เดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดประสานเป็นแนวทางเดียวกับ
งานวิจัยของดวงสมร กองกูล และคณะ ที่ศกึษาเรื่องการพัฒนาแกนนําสิง่แวดล้อมศึกษาด้วยจิต
สาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน สามารถใช้ตัวแปรสังเกตได้พฤติกรรม การอนุรักษ์พลังงาน 
การจัดการของเสีย การอนุรักษ์ต้นไม้ และการถ่ายทอดความรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Gonggool et 
al., 2012b) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริกัญญา ดรครชุม ที่ศกึษาเร่ือง รูปแบบความสัมพันธ์
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการความรู้ การประเมินวัฏจักรชีวิตสําหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ตัวแปรแฝงภายในพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
บรรเทาภาวะโลกร้อน สามารถใช้ตัวแปรสงัเกตได้ คือพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน การจัดการของเสีย 
และการถ่ายทอดความรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ได้เช่นกัน (Donkonchum et al., 2012a) ดังเช่น หาก
บุคคลใดมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีอนุรักษ์สิง่แวดล้อมจะตักอาหารมาแต่พอทานไม่เหลือทิ้ง ด่ืมน้ําจน
หมดแก้ว เมื่อไปร้านอาหารจะสั่งให้ทํา แต่พอทาน ก็เป็นการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพด้วยการลด
ขยะจากเศษอาหารเหลือทิ้ง สําหรับพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานเช่นกันหากบุคคลใดมีพฤติกรรมการ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



121 

อนุรักษ์พลังงานจะไม่เปิดไฟดวงที่ไม่ใช้ทิ้งไว้ หมั่นตรวจสอบการร่ัวของประปา มีการเปิด
เคร่ืองปรับอากาศ ที่ 25 องศา รวมทั้งหากมีพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าย่อมทําให้คุณภาพสิ่งแวดล้อมของ
โลกดีทุกด้าน นอกจากน้ีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืนจึงเป็นการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตที่ย่ังยืนอีกด้วย  
     รวมท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญสุมาณา พิณราช ที่วิจัยเรื่อง รูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของชุมชนเข้มแข็งทีพ่บว่าความเข้มแข็งของชุมชนที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชน และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ที่ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต
ได้ พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการจัดการของเสีย พฤติกรรมการให้
ความรู้และสนบัสนุนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพคนในครอบครัว และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเพ่ือนในชุมชน ซึง่ตัวแปรสังเกตได้มีค่านํ้าหนัก
องค์ประกอบเป็นบวกมีค่าต้ังแต่ 0.41 ถึง 0.63 และมีความผันแปรร่วมกับโมเดลด้านความเข้มแข็งของ
ชุมชนที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมชุมชน และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน ร้อยละ 30.00 ถึงร้อยละ 80.00 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสม โดยเกิดจากอิทธิพลทางตรงของ  
จิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม (PME) มีอิทธิพลทางตรงต่อความเข้มแข็งของชุมชน (CoS) 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเทา่กับ 0.41 และจิตสาธารณะการดูแลสุขภาพ
ของชุมชนมีอิทธิพลทางตรงต่อความเข้มแข็งของชุมชน (CoS) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.30 (Phinnarach et al., 2012a) ซึ่งอาจสรุปได้ว่าแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการดูแลสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ชุมชน และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพซึ่งเหมือนกับการวิจัยคร้ังนี้ที่พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการจัดการของเสีย 
พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมสขุวิทยาส่วนบุคคล พฤติกรรมควบคุมและป้องกันโรค 
พฤติกรรมความเป็นอยู่ที่ดี พฤติกรรมสุขาภิบาลท่ีอยู่อาศัย และพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ  
มีอิทธิพลมาจากแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้วยค่าเท่ากับ 0.60 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 และยังสอดคล้องงานวิจัยของนฤเศรษฐ ์ประเสริฐศรี เร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้างการเรียนรู้สารสนเทศเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนที่ศึกษาในนิสิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม  
ที่พบว่าพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อนที่ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการ
อนุรักษ์พลังงาน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลมาจากแรงบันดาลใจในการมิจิตสาธารณะด้วยอิทธิพลเท่ากับ 0.50 เช่นกัน
(Prasertsri et al., 2013a) 
   2. ผลการศึกษาเชิงปริมาณด้วยการศึกษาความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างเก่ียวกับอิทธิพล
ของ ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) จิตลักษณะเดิม (PT) จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) 
และสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ที่ส่งผลต่อการมีแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS)  
และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) 
    1) ผลจากการวิจัยคร้ังนี้พบว่า ความรู้เกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม (EHK) มีอิทธิพล
ต่อองค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) และอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ของนักศึกษา กล่าวคือ ตัวแปรความรู้เกี่ยวกับอนามัย
สิ่งแวดล้อม (EHK) มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริม
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สุขภาพ (EBH) ของนักศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 
0.25 ซึ่งผลการวิจัยน้ีสอดคลอ้งกันกับนโยบายขององค์การอนามัยโลกวางไว้ให้บรรลุในปี ค.ศ. 2015 
(World Health Organization, 2011) ในด้านนโยบายที่สําคัญที่เก่ียวกบัสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  
(Public Health and Environment : PHE) ที่เน้นการพัฒนาและใช้นโยบายที่มีประสทิธิภาพในการ
ป้องกันความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมต่อสุขภาพมนุษย์บนพ้ืนฐานของการปรับปรุงความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์ และยังตรงกับหลักการของหลักการอนามัยสิ่งแวดล้อมของสํานักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
(2551) กระทรวงสาธารณสุขซึ่งได้วางหลักการและแนวทางการปฏิบัติไว้ ว่าการจะบรรลุอนามัย
สิ่งแวดล้อมของหน่วยงานใดดังเช่นมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามน้ันต้องคํานึงถึงการพัฒนาด้าน
สถานที่ องค์ประกอบทางกายภาพ รวมท้ังกิจกรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่คาดว่าอาจ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของนักศึกษา อาจารย์ เจ้าหน้าที่และประชาชนหรือชุมชนใกล้เคียง โดย
มีหลักการสําคญัหลายประการอันประกอบด้วย 1) การจัดหานํ้าสะอาดเพ่ือบริโภคและอุปโภค เป็นการ
จัดหาน้ําที่มีคุณภาพ มีปริมาณท่ีเพียงพอและจ่ายให้ผู้บริโภคและอุปโภคใช้อย่างสบาย รวมถึงการ
วางแผนออกแบบระบบผลิตและจ่ายนํ้า การจัดการในการผลิตนํ้าและจ่ายน้ํา รวมถึงการเฝ้าระวัง
คุณภาพนํ้าที่ผลิตและจ่ายให้แก่ชุมชน 2) การควบคุมมลพิษทางนํ้า เป็นการการป้องกันและควบคุม
รักษาคุณภาพของแหล่งนํ้า ต่างๆ รวมท้ังน้ําทะเลตลอดจนนํ้าใต้ดิน ไม่ให้คุณภาพเสื่อมโทรมลงจนเป็น
ภาวะมลพิษทางนํ้าและผลเสยีต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ มีการรวบรวมบําบัด การกําจัดนําเสียจาก
แหล่งกําเนิด รวมท้ังการตรวจสอบคุณภาพนํ้าทิ้งและนํ้าในแหล่งนํ้าต่างๆ ตลอดจนการจัดการและ
ควบคุมสารพิษในน้ําและโรคติดต่อที่มีนํ้าเป็นสื่อ 3) การจัดการเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
รวมท้ังเหตุรําคาญ และสภาพอุจาดไม่น่าดูซึ่งเกิดจากจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล และการกําจัด
ขยะที่ถูกสุขาภิบาลเพ่ือป้องกันและควบคุม เพราะเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค และพาหนะนําโรค ทั้งยัง
ส่งผลใหคุ้ณภาพสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมและเกิดปัญหามลพิษของดิน และทางนํ้าได้ด้วย 4) การควบคุม
สัตว์อาร์โทรพอต และสัตว์แทะ ซึ่งสัตว์เหลา่น้ีต่างเป็นพาหะนําโรคหลายอย่างที่ร้ายแรงมาสู่คน เช่น 
อหิวาตกโรค มาลาเลีย ไข้เลือดออก กาฬโรค โรคฉี่หนู เป็นต้น โดยการทําลายแหล่งเพาะพันธ์ุ แหล่ง
อาหารและแหล่งที่อยู่อาศัย รวมท้ังการทําลายตัวมันโดยตรง การควบคุมสัตว์เหล่าน้ี ปัจจุบันมีการนํา
สารเคมีมาใช้ เป็นผลให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม สัตว์เกิดความต้านทานสารพิษสูง ทําให้การควบคุม
ยากข้ึน จึงจําเป็นต้องพิจารณาการควบคุมอย่างรอบคอบเหมาะสม 5) การควบคุมและป้องกันมลพิษ
ของดิน มลพิษของดิน มักเกิดขึ้นจากการท้ิงสิ่งสกปรกต่างๆ ลงสู่พ้ืนดิน เช่น ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล นํ้า
เน่าเสีย และของอันตราย สิ่งขับถ่ายของมนุษย์อย่างไม่ถูกต้อง เป็นต้น ทําให้เกิดการปนเป้ือนบนพ้ืนดิน 
ทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บเป็นผลเสียต่อการดํารงชีวิตและสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 6) การสุขาภิบาล
อาหาร เช้ือโรค และสารพิษหลายชนิดสามารถเข้าสู่มนุษย์ได้โดยมีอาหารเป็นสื่อ ที่กอ่ให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพ จึงต้องมีการควบคุมดูแลอาหารใหถู้กสุขลักษณะและปลอดภัยต่อผู้บริโภค ด้วยการดูแลต้ังแต่
วัตถุดิบที่จะใช้ปรุงอาหาร กระบวนการปรุงอาหารและการเก็บรักษาอาหาร การขนส่งและการจําหน่าย
อาหาร ผู้สัมผสัอาหาร รวมทั้งการให้ความรู้สุขาภิบาลแก่ผู้จําหน่ายและผู้บริโภค 7) การควบคุมมลพิษ
ทางอากาศ เป็นการป้องกันและรักษาคุณภาพอากาศในบรรยากาศไม่ให้มีสิ่งปนเป้ือน จนองค์ประกอบ
เปลี่ยนไปจากสภาพธรรมชาติ จนเกิดผลเสยีต่อชีวิตทรัพย์สินและสขุภาพอนามัยของมนุษย์ เป็นงานที่
เก่ียวกับการรวบรวม บําบัด และกําจัดมลพิษทางอากาศจากแหล่งกําเนิดประเภทต่างๆ เพ่ือป้องกันและ
ควบคุมไม่ให้สิง่แปลกปลอมเกิดจากธรรมชาติ และการกระทําของมนุษย์ เช่น ควัน ฝุ่นละออง เขม่า  
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ไอเสีย ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ซึ่งเป็นผลเสียต่อมนุษย์ การควบคุมมลพิษทางอากาศ 8) อาชีวอนามัย 
เป็นการป้องกันและควบคุมสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัยทัง้ทางด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ โดยการจัด
สภาพแวดล้อมในหาวิทยาลยัให้มีความปลอดภัยและเหมาะสมต่อการเรียนการสอน 9) การควบคุม
มลพิษทางเสียง เสียงดังที่มากเกินไปและเสยีงที่ดังรบกวนจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและอนามัย
ของผู้ได้ยินทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอน นอกจากน้ีเสียงยังรบกวนสมาธิ 
และการหลับนอนของมนุษย์ การควบคุมจึงเป็นสิ่งจําเป็น เพ่ือเกิดผลดีต่อสุขภาพนอนามัย 10) การ
จัดการสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัย และสิง่แวดล้อมบริเวณใกล้เคียงให้ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และมี
สุนทรียภาพน่าอยู่อาศัย ซึ่งจะส่งผลให้นักศกึษา อาจารย์ และเจ้าหน้าทีม่ีสุขภาพอนามัยดีทั้งร่างกาย
และจิตใจ 11) อนามัยสิ่งแวดล้อม ที่เก่ียวขอ้งกับการคมนาคมเป็นการจัดระบบคมนาคมขนส่งทั้งทาง 
ทางบกของมหาวิทยาลัย ให้เหมาะสมถูกสขุลักษณะ โดยการดูแลยานพาหนะที่เข้ามาในเขต
มหาวิทยาลัยเพ่ือความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นการป้องกันอุบัติภัยและเหตุฉุกเฉิน เพ่ือลด
อัตราการเจ็บป่วย พิการ และการตายด้วยอุบัติเหตุ 12) การอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถานที่พักผ่อน
หย่อนใจ ให้มลีักษณะและคณุภาพที่จะส่งเสริมสุขภาพอนามัย สะอาด ปลอดภัย ไม่เป็นแหล่ง
แพร่กระจายโรค และ 13) มมีาตรการท่ัวไปเพ่ือป้องกันสิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปไม่ให้เกิดความเสี่ยง หรอื
เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ (สํานักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2551) อย่างไรก็ตามยังไม่
ปรากฏงานวิจัยโดยตรงที่เก่ียวข้องความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อมที่บูรณาการด้วยหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา
และจิตลักษณะที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ของ
นักศึกษาโดยตรงที่ครอบคลุมทั้งประเด็นสิ่งแวดล้อมและสขุภาพอนามัย แม้ว่าจะมีงานวิจัยส่วนใหญ่ที่
ศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีกลุ่มเป้าหมายทีห่ลากหลายอาชีพและหลากหลายวัยดังเช่น
งานวิจัยของอรอนงค์ รู้บุญ และคณะ ที่ศึกษารูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษากับแรงบันดาลใจการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน ที่พบว่าคุณลักษณะครูสิ่งแวดล้อมศึกษา และหลักการสิ่งแวดล้อม
ศึกษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อนโดยตรงและโดยทางอ้อมผ่านแรงบันดาลใจการมี
จิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Ruboon et al., 2012a) และการศึกษาของดวงสมร กองกูล 
และคณะ เร่ืองการพัฒนารูปแบบอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศกึษาผ่านแรงบันดาลใจการมีจิตสาธารณะ 
เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน พบว่าการจัดการสิ่งแวดล้อมและสิ่งแวดล้อมศึกษา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การบรรเทาภาวะโลกร้อนโดยตรงและโดยทางอ้อมผ่านแรงบันดาลใจการมีจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม (Gonggool et al., 2012b) และงานวิจัยของนิภาภรณ์ จงวุฒิเวศย์ และคณะ เร่ืองรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการจัดการสิ่งแวดล้อมโรงพยาบาล พบว่าการจัดการสิ่งแวดล้อมและ
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา มอิีทธิพลต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อนโดยตรงและโดยทางอ้อม
ผ่านแรงบันดาลใจการมีจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Jongwutiwes et al., 2012b) 
รวมท้ังยังมีงานวิจัยของมนัสชา แววไธสง และคณะ ที่ศึกษาเร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
พฤติกรรมการเดินทางอย่างสิ่งแวดล้อม พบว่าหลักการสิ่งแวดล้อมและจติตามสถานการณ์มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อนโดยตรงและโดยทางอ้อมผ่านแรงบันดาลใจการมีจิตสาธารณะเพ่ือ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Waewthaisong et al., 2012a) และงานวิจัยของเฉลิมศักด์ิ อุดรบูรณ์ เร่ือง
รูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของพฤติกรรมการอนุรกัษ์นํ้าของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในจังหวัดกาฬสินธ์ุ (Udonboon et al., 2012b) ที่พบว่าความรู้เร่ืองการอนุรักษ์นํ้ามีอิทธิพลต่อ
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พฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายด้วยค่าเท่ากับ 0.28 อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01  
    2) ผลจากการวิจัยคร้ังนี้พบว่า องค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม (PT) มีอิทธิพล
ทางตรงต่อ องค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ของนักศึกษา โดยมีค่าอิทธิพลในทางลบเทา่กับ 0.19 อย่างไม่
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และองคป์ระกอบด้านจิตลักษณะเดิม (PT) มีอิทธิพลทางตรงต่อ 
พฤติกรรมที่ทําให้เกิดพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน (BEH) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.20 นอกจากน้ีองค์ประกอบด้านจิตลักษณะเดิม (PT) ยังมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน (BEH) โดยมีค่าอิทธิพลในทางลบเท่ากับ - 0.16 อย่าง
ไม่มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
นงนภัส เที่ยงกมล ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบสัมพันธ์ของจิตลักษณะเดิมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยจิตลักษณะเดิมมีอิทธิพลทั้งทางตรง และทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่า
อิทธิพลเท่ากับ 0.29 และ 0.18 ตามลําดับ (Thiengkamol, 2012c) และงานวิจัยของไพฑูรย์ พิมพ์ดี 
และคณะ (Pimdee et al., 2012a) ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน
ที่พบว่า จิตลักษณะเดิมมีอิทธิพลทั้งทางตรง และทางอ้อมต่อพฤติกรรมอนุรักษ์การอนุรักษ์พลังงาน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเทา่กับ 0.19 และ 0.027 ตามลําดับ นอกจากน้ี
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนฤเศรษฐ ์ประเสริฐศรี และคณะ ที่ศึกษาเรือ่งรูปแบบความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของพฤติกรรมการเรียนรู้สารสนเทศที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะของสําหรับนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะเดิม มอิีทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.13 (Prasertsri et 
al., 2013b) และงานวิจัยของย่ิงศักด์ิ คชโคตร และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของการป้องกันไฟป่าที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
พบว่าตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะเดิม มอิีทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันไฟป่า โดยมีค่าสมัประสทิธ์ิ
อิทธิพลเท่ากับ 0.22 (Kotchachote et al., 2013b)      
    3) ผลจากการวิจัยคร้ังนี้พบว่า องค์ประกอบด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) 
มีอิทธิพลทางตรงต่อ ยังมีอิทธิพลยังมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ (EBH) ของนักศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.96 
ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับผลการศึกษาของ นงนภัส เที่ยงกมล ที่ศึกษาเร่ือง รูปแบบ
สัมพันธ์ของจิตลักษณะตามสถานการณ์มีอิทธิพล ต่อพฤติกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะ
โลกร้อนที่พบว่า จิตลักษณะตามสถานการณ์มีอิทธิพล ทั้งทางตรง และทางอ้อมต่อพฤติกรรมอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 
0.29 และ 0.24 ตามลําดับ (Thiengkamol, 2011b) และสอดคล้องกับ งานวิจัยของไพฑูรย์ พิมพ์ดี 
และคณะ (Pimdee et al., 2012a) ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน
ที่พบว่า สถานการณ์มีอิทธิพลทั้งทางตรง และทางอ้อมต่อพฤติกรรมอนุรักษ์การอนุรักษ์พลังงานอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.35 และ 0.0756 ตามลําดับ นอกจากน้ียัง
พบว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของมนัสชา แววไธสง และคณะ ที่พบว่าจิตลักษณะตามสถานการณ์มี
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อิทธิพล ทั้งทางตรง และทางอ้อมต่อพฤติกรรมการเดินทางเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.92 และ 0.5734 ตามลําดับ (Waewthaisong et al., 
2012a) รวมทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของเฉลิมศักด์ิ อุดรบูรณ์ และคณะ ที่ศึกษาเรือ่งรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้า (Udonboon et al., 2012b) พบว่าจิตลักษณะ
เดิม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าโดยผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะร้อยละ 
24.00 และสอดคล้องงานวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมลที่ศึกษาเร่ืองรูปแบบของจิตลักษณะที่มีผลต่อการ
บรรเทาภาวะโลกร้อน พบว่าจิตลักษณะเดิมมี อิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน
ร้อยละ 27.00 (Thiengkamol, 2012d) และเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของหลักการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาและจิตลักษณะเดิม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้าโดยผ่านแรงบันดาล
ใจในการมจีิตสาธารณะร้อยละ 29.00 (Thiengkamol, 2012f) และยังสอดคล้องงานวิจัยของนงนภัส 
เที่ยงกมลและคณะหลายเรื่องดังเช่น งานวิจัยของนฤเศรษฐ์ ประเสริฐศรี และคณะ ทีศ่ึกษาเรื่องรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเรียนรู้สารสนเทศที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะของสําหรับนิสิต
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะเดิม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.13 
(Prasertsri et al., 2013b) และงานวิจัยของย่ิงศักด์ิ คชโคตร และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการป้องกันไฟป่าที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย พบว่าตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันไฟป่า 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.22 (Kotchachote et al., 2013b) 
    4) ผลจากการวิจัยคร้ังนี้พบว่า องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE)  
มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ (INS) อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.52 ทีท่ําให้พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพ (EBH) ของนักศึกษา นอกจากน้ีองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ยังมีอิทธิพลทางอ้อม
ต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน (BEH) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า
อิทธิพลเท่ากับ 0.31 ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับผลการศึกษาของดวงสมร กองกูล 
และคณะ ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแกนนําสิง่แวดล้อมศึกษาด้วยจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
อย่างย่ังยืนสําหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า ตัวแปรแฝงภายนอกด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา  
มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมการ 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.67 และ 0.24 
ตามลําดับ (Gonggool et al., 2012b) และ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริกัญญา ดรครชุม ที่ศึกษาเรือ่ง 
รูปแบบความสัมพันธ์พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการความรู้ การประเมิน วัฏจักรชีวิต
สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ตัวแปรแฝงภายนอกด้านสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะที่ทําให้เกิดพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่า
อิทธิพลเท่ากับ 0.51 และ 1.07 ตามลําดับ (Donkonchum et al., 2012a) รวมท้ังยังเป็นในแนวทาง
เดียวกันกับการศึกษาของวงศ์ชนก จําเริญสาร (2554) ทีไ่ด้ศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของ
ปัจจัยด้านจิตวิทยาและสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือลดภาวะโลกร้อนในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ซึ่งพบว่า องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อแรงบันดาลใจในการมจีิต
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สาธารณะ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือลดภาวะโลกร้อน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.57 และ 0.74 ตามลําดับ นอกจากน้ีองค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือลดภาวะโลกร้อน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.15 และยังพบว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล 
(Thiengkamol, 2011b) ได้ที่ศึกษาและพบว่าตัวแปรแฝงภายนอกสิ่งแวดล้อมศึกษามอิีทธิพลต่อแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อลดภาวะโลกร้อนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.58 และ 0.75 ซึ่งอาจสรุปได้ว่าตัวแปรแฝง
ภายนอกส่ิงแวดล้อมศึกษามอิีทธิพลต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) 
ของนักศึกษาไม่ทางตรงก็ทางอ้อม  
    5) ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า สําหรับองค์ประกอบด้านแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะ (INS) มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) 
ของนักศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมคี่าอิทธิพลเท่ากับ 0.60 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของนงนภัส เที่ยงกมล (Thiengkamol, 2011i; Thiengkamol, 2011j; ที่พบว่า แรงบันดาลใจในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิง่แวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.29 สอดคล้องกับและงานวิจัยของผลการศึกษาของ  
ดวงสมร กองกูล และคณะ ทีศ่ึกษาเรื่องการพัฒนาแกนนําสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยจิตสาธารณะในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ ที่ทําให้เกิดพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.26 (Gonggool et al., 2012b) และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของศริกิัญญา ดรครชุม ทีศ่ึกษาเรื่อง รูปแบบความสัมพันธ์พฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการความรู้ การประเมิน วัฏจักรชีวิตสําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม พบว่า ตัวแปรแฝงภายในด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะมีอิทธิพลทําให้เกิด
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย
มีค่าอิทธิพลเทา่กับ 0.32 (Donkonchum et al., 2012a) และงานวิจัยของ ไพฑูรย์ พิมพ์ดี วิจัยเรื่อง
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน ที่พบว่าอิทธิพลทางตรงต่อต่อพฤติกรรม
การอนุรักษ์พลังงานอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.27 (Pimdee et 
al., 2012a) รวมท้ังยังเป็นในแนวทางเดียวกันกับการศึกษาของงานวิจัยของวงศ์ชนก จําเริญสาร (2554) 
ที่พบว่า แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.27 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของอรอนงค์ รู้บุญ  
และคณะ (Ruboon et al., 2012a) พบว่าแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิง่แวดล้อมมีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือลดภาวะโลกร้อน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมคี่า
อิทธิพลเท่ากับ 0.33 รวมท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของมนัสชา แววไธสง ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความ 
สัมพันธ์ของพฤติกรรมการเดินทาง ที่พบว่าแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าอิทธิพลเทา่กับ 0.47 (Waewthaisong et al., 2012a) 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาหลายเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล ดังเช่น การพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษา
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อนผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะโดยพฤติกรรม
การบรรเทาภาวะโลกร้อนซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน 
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พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการเดินทาง และพฤติกรรมการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
(Thiengkamol, 2011b) ที่พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ คือ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่
เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจ ในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจในการมี
จิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ สามารถทํานายตัวแปรแฝงด้านแรงบันดาลใจในการมีจิต
สาธารณะได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยอีกเรื่องของนงนภัส เที่ยงกมล (Thiengkamol, 
2012b) คือเรื่องการพัฒนารูปแบบจิตลักษณะเดิมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลกร้อน 
ผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะพบว่าตัวแปรสังเกตได้ คือ แรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะ
ด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ สามารถทํานายตัวแปรแฝงด้านแรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดีเช่นกัน รวมทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยศึกษาของนงนภัส 
เที่ยงกมล (Thiengkamol, 2011b) เร่ืองการพัฒนารูปแบบจิตลักษณะเดิมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บรรเทาภาวะโลกร้อน ผ่านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะพบว่าตัวแปรสังเกตได้ คือ แรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะด้าน เหตุการณ์ทีน่่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ สามารถทํานายตัวแปร
แฝงด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดีเช่นกัน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยหลาย
เร่ืองของนงนภัส เที่ยงกมล และคณะ ดังเช่นงานวิจัยของอรอนงค์ รู้บุญ และคณะ (Ruboon et al., 
2012) เร่ืองการพัฒนารูปแบบครูสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มแีรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือ
บรรเทาภาวะโลกร้อนที่พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะด้าน
บุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจการอ่านสื่อหนังสือ แรงบันดาลใจ
จากการชมส่ือโทรทัศน์ และแรงบันดาลใจจากสื่ออินเตอร์เน็ตที่น่าประทับใจ สามารถทํานายตัวแปรแฝง
ด้านแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะได้เป็นอย่างดีเช่นกัน และสอดประสานไปในแนวทางเดียวกัน 
รวมท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงสมร กองกูล และคณะที่ศึกษาเร่ือง การพัฒนาแกนนํา
สิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยจิตสาธารณะในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มอย่างย่ังยืนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมต้น 
พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านเหตุการณ์ที่น่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการรับ
สื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.26 (Gonggool et al., 2012b) และงานวิจัยของ 
ศิริกัญญา ดรครชุม ที่ศึกษาเรือ่งรูปแบบความสัมพันธ์พฤติกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมโดยบูรณาการ
ความรู้ การประเมินวัฏจักรชีวิตสําหรับนิสิตปริญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่าตัวแปรแฝง
ภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน
บุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจ
ในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการรับสื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมีค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.32 
(Donkonchum et al., 2012a) นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของเอกวิน ขุนบุญจันทร์ และคณะ 
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ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการบรรเทาภาวะโลกร้อนด้วยการบูรณาการหลัก
อริยสัจสี่และจติลักษณะตามสถานการณ์ สาํหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า  
ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน โดยมคี่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.79 (Koonboonchan et al., 
2013a) และงานวิจัยของนฤเศรษฐ์ ประเสรฐิศรี และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรปูแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมการเรียนรู้สารสนเทศของสําหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า ตัว
แปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
เพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะ โดยมีค่าสมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.47 (Prasertsri 
et al., 2013bและงานวิจัยของศักด์ิศรี สืบสิงห์ และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรปูแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ของการอนุรักษ์ป่าไม้ที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะตามสถานการณ์ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ โดยมีค่าสมัประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.58 (Suebsing et al., 
2013a) และงานวิจัยของศาสตรา สายสุนทรารมย์ ทีศ่ึกษาเร่ืองรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ 
การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของสํานักเขตการศึกษา
พ้ืนที่ 32 จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม ที่มีคา่
สัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 0.40 (Saisunantharom et al., 2013a) และงานวิจัยของสุพะยนต์  
ชมพูธวัช และคณะ ที่ศึกษาเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
เกษตรกรที่บูรณาการด้วยจิตลักษณะในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยมีคา่สัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 
0.89 (Chomputawat et al., 2013a) รวมท้ังงานวิจัยของย่ิงศักด์ิ คชโคตร และคณะ ที่ศึกษาเรื่อง
รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการป้องกันไฟป่าสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย พบว่า ตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ประกอบด้วยแรงบันดาลใจใน
การมีจิตสาธารณะด้านบุคคลที่เป็นแบบอย่าง แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้าน เหตุการณ์ที่น่า
ประทับใจ แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมที่น่าประทับใจ แรงบันดาลใจจากการ 
มีจิตสาธารณะในตนเอง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันไฟป่า โดยมีคา่สัมประสทิธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 
0.28 (Kotchachote et al., 2013a) 
     รวมท้ังยังเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับการวิจัยของธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง 
(2547) ได้ศึกษาเรื่องผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ผลการวิจัย พบว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
ด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
ด้วยบทบาทสมมติกับตัวแบบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของมุทิตา หวังคิด (2547) ได้ศึกษาเรื่องการฝึกทักษะการแก้ปัญหาโดยนําเสนอสถานการณ์ผ่าน
สื่อคอมพิวเตอร์ เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในชาวอําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ระดับประถมศึกษาปีที ่6 
ผลการวิจัย พบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกทักษะ การแก้ปัญหาโดยนําเสนอสถานการณ์ผ่าน
สื่อคอมพิวเตอร์มีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
อีกทั้งยังตรงกับงานวิจัยของบุญทัน ภูบาล (2549) ได้ศึกษาการใช้วีดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ 
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษา
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ปีที่ 2 ที่ได้รับการใช้วีดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ย
โดยรวม ก่อนการใช้ วีดีทัศน์ ระหว่างการใช้วีดีทัศน์และหลังการใช้วีดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบใน
แต่ละช่วงสัปดาห์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
     ดังน้ันจึงอาจสรุปได้ว่า แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะมีอิทธิพลตรงต่อ
พฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ซึง่สอดคล้องกับแนวคิดของนงนภัส เที่ยงกมล 
ที่กล่าวว่าแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมน้ันเกิดขึ้นจากภายในของบุคคลที่
ปรารถนาจะทําสิ่งที่ดีโดยไม่ต้องการคําชมหรือรางวัล แรงบันดาลใจจึงแตกต่างจากแรงจูงใจโดยสิ้นเชิง 
ดังน้ันจึงอาจสรุปได้ว่า แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความสําคัญต่อ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในทุกวัยต้ังแต่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาทั้งตอนต้น และตอน
ปลายได้เป็นอย่างดีจึงสมควรส่งเสริม และสร้างแรงบันดาลใจในการมีจติสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือกระตุ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้นําภาครัฐและเอกชน รวมท้ังดารา
ทุกสาขาควรจะแสดงบทบาทการเป็นบุคคลตัวอย่างในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และควรส่งเสริมการสร้าง
สื่อทางโทรทัศน์ และอินเตอร์เน็ต ประกอบด้วยการเสนอเรื่องราวที่เป็นเหตุการณ์ที่สามารถทําให้คนเกิด
แรงบันดาลได้ อีกทั้งควรจัดสถานที่ที่มีองคป์ระกอบทางสิ่งแวดล้อม ที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจใน 
การมีจิตสาธารณะเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การส่งเสริมการท่องเที่ยวทั้งอุทยานทางบก และทาง
ทะเลเพ่ือให้คนท่องเที่ยวเกิดซาบซึ้งและประทับใจจนสามารถสร้างแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ 
เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้จึงจะสามารถบรรลุการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้วยจิตสํานึกที่รับผดิชอบของบุคคล
ทุกเพศทุกวัย 
     กล่าวโดยสรุปผลจากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อม
โดยบูรณาการส่ิงแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในการวิจัยเชิงสํารวจ
น้ีพบว่า นอกจากน้ัน ตัวแปรแฝงภายนอกความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อองคป์ระกอบแรง
บันดาลใจ และอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ กลา่วคือตัวแปร
ความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพของนักศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมคี่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 
0.28 ตัวแปรแฝงภายนอกจิตลักษณะเดิม (PT) ที่ประกอบไปด้วยตัวแปรสังเกตได้ สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ความเช่ือมั่นในตนเอง ความเมตตากรุณา และ แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธ์ิ ตัวแปรแฝงภายนอกจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ (PS) ที่ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ การมีเป้าหมายในชีวิต การดําเนินชีวิต
ของตน ค่านิยมการดําเนินชีวิตของครอบครัว  เจตคติต่อความพอเพียง และความศรัทธาต่อศาสนา 
รวมท้ังตัวแปรแฝงภายนอกสิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) ที่ประกอบไปด้วยตัวแปรสังเกตได้ คือ ความรู้ความ
เข้าใจทางสิ่งแวดล้อม เจตคติทางสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมทาง
สิ่งแวดล้อม และความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อม ย่อมเป็นหนทางในการเสริมสร้างสุขภาพ อย่างเป็น
รูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายขององค์การอนามัยโลก และหลักการของกระทรวงสาธารณะสุข 
(WHO, 2011; สํานักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2551)  
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    6) ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า สําหรับองค์ประกอบด้านพฤติกรรมด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (EBH) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
     ดังน้ันพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามจึงได้รับอิทธิพลจากตัวแปรแฝงภายนอกความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อมจิต
ลักษณะเดิม (PT) จิตลักษณะตามสถานการณ์ (PS) และ สิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) รวมท้ังได้รับอิทธิพล
โดยตรงจากตัวแปรแฝงภายในแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ ตามผลการศึกษาครั้งน้ีซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยหลายเรื่องของนงนภัส และคณะที่พบว่า พฤติกรรมการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมน้ันได้รับอิทธิพล
ทางตรงจากแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และจิตลกัษณะเดิม (PT) จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
(PS) และ สิ่งแวดล้อมศึกษา (EE) (Kotchachote et al., 2013a; (Kotchachote et al., 2013b; 
Chomputawat et al., 2013a; Chomputawat et al., 2013b; Saisunantharom et al., 2013a; 
Saisunantharom et al., 2013b; Koonboonchan et al., 2013a; Koonboonchan et al., 2013b; 
Donkonchum et al., 2012a; Gonggol et al., 2012b; Suebsing et al., 2013a; Suebsing et al., 
2013b; Waewthaisong et al., 2012a; Roboon et al., 2012a; Petchang et al., 2013a; 
Petchang et al., 2013b)  
  5.2.2 การศึกษาเชิงปริมาณท่ีเป็นการศึกษาก่ึงทดลองในข้ันที่ 2  
   1. ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการการทํากิจกรรมและการประชุมเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมพาอิก (PAIC)  
    กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAIC) จึงสามารถกระตุ้นให้
ผู้เข้าร่วมการประชุมเกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อม หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ เป็น
อย่างดี จึงเป็นผลใหห้ลังการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAIC) มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 
ก่อนการประชุม เน่ืองจากการอบรมการประชุมเชิงปฏิบัติ การแบบมีส่วนร่วมพาอิกน้ันใช้กระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กันเองภายในกลุ่มย่อย การดําเนินกิจกรรม
เช่นน้ีจะมี 2 สถานการณ์ คือสถานการณ์ใน ปัจจุบันและอนาคต โดยประกอบด้วยการประเมินตนเอง 
การประเมินเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกอยู่ 5 ประการประกอบด้วย 1) การมีส่วน
ร่วมในการซักถาม 2) การมสี่วนร่วมในการตอบคําถาม 3) การมีส่วนรว่มในการอภิปราย 4) การมีส่วน
ร่วมในการทํากิจกรรมกลุม่ย่อย และ 5) การมีส่วนร่วมในการประเมินกิจกรรมกลุม่ย่อย ทั้งน้ี 
เพ่ือประเมินว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีส่วนร่วมในระดับใด และแต่ละด้านมีความ
สอดคล้องมากน้อยเพียงใด  
    ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่เข้ารับการ
อบรม พบว่าผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา แรง
บันดาลใจในการมีจิตสาธารณะและพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ก่อนและ
หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมพาอิกของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ
หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมพาอิก ทดสอบความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับอนามัยสิ่งแวด 
สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะและพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้าง
เสริมสุขภาพ หลังการอบรมพบว่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนอบรมด้วยการประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกด้าน ผลการอบรมท่ี
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เกิดขึ้นตรงกับแนวคิดของนงนภัส เที่ยงกมล ที่พัฒนารูปแบบการอบรมประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมพาอิก (2554ก) เป็นเทคนิคอีกรูปแบบหน่ึงที่ใช้ในการแก้ปัญหา (Problem Solving) โดยการ
ร่วมกันระดมสมองอย่างมีส่วนร่วมบนหลักการพ้ืนฐานแบบประชาธิปไตยอย่างมีเกียรติและศักด์ิศรใีน
ฐานะที่เป็นมนุษย์เหมือนกันของสมาชิกกลุ่มที่เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการด้วยกันโดยปราศจากอคติ 
ต่อต้าน รังเกียจ แต่เปิดโอกาสให้ทุกคนท่ีเป็นสมาชิกของการประชุมสามารถแสดงความคิดเห็นอย่าง
เต็มที่เพ่ือส่งเสริม และสนับสนุนกลุ่มคนทีม่สี่วนได้เสียร่วมกันมาพิจารณาปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมที่จะมีผลต่อโครงการหรือนโยบายทีจ่ะดําเนินการหรือกําหนดไว้ 
โดยกระบวนการแบบพาอิกจะช่วยผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีสว่นร่วมพาอิก น้ันสามารถ
กําหนดวิสัยทัศน์ร่วม ระบุจดุหมายร่วม เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนในการบรรลุถึงวิสัยทัศน์ร่วมของกลุ่ม
สมาชิกการประชุมโดยการนําเสนอโครงการ และกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมที่มีความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกับ
จุดประสงค์การประชุม โดยเป็นแนวคิดของกลุ่มย่อยที่เกิดจากการระดมสมองในกลุ่มย่อยน่ันเอง  
ดังน้ันการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิกจะสร้างสรรค์โครงการและกิจกรรมท่ีเกิดจากกลุ่ม
นักศึกษาที่เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกลุม่ จึงมีโอกาสแห่งความสําเร็จของโครงการและกิจกรรมที่เกิด 
จากความคิดของกลุ่มเอง ก่อให้เกิดความร่วมมือในการทํากิจกรรมที่เสนอในกลุ่ม จนสร้างความซาบซึ้ง
และติดตรึงประทับใจจากการรับฟังคําพูดจากนักศึกษาที่เป็นผู้มีส่วนได้เสียในกลุม่ทุกคน อย่างเป็น
ประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล้องกับการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิกให้ทั้งดําเนินการอบรม
ให้กับผู้นําชุมชน ตําบลท่าระหัด อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ที่สามารถเรียนรู้ได้มากข้ึนหลังการ
อบรมอย่างชัดเจน และสอดคล้องกับการศึกษาของเด่นพงษ์ เจริญศลิป์ ที่ศึกษาการพัฒนาเครือข่าย
อาสาสมัครทางสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีจติสาธารณะเพ่ือลดภาวะโลกร้อน ที่พบว่า
หลังจากการอบรมด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก คะแนนหลังอบรมในหัวข้อ 
คุณลักษณะของวิทยากร พฤติกรรมจิตสาธารณะ แรงบันดาลใจ ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ 
คุณลักษณะของนักสิ่งแวดล้อมศึกษา สูงกว่าคะแนนเฉล่ีย ก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 0.01 0.05 และ 0.05 (Charoensilpa et al., 2012a) ตามลําดับ และยังสอดคล้อง
การศึกษาพระสุรพงษ์ สุขวัฒน์ ได้ศึกษาและพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมยุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก (PAIC) ในการปรับปรุงบํารุงดิน บนพ้ืนฐานด้าน 
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยบูรณาการหลักการทางพุทธศาสนา และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวทางทฤษฎีใหม่ สําหรับนักเรียนประถมปลาย โรงเรียนบ้านดอนหมี อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม หลังใช้รปูแบบการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการมีส่วนร่วมในการ
ปรับปรุงบํารุงดิน สูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.05 และ 0.05 
ตามลําดับ (Sukwat et al., 2012) รวมทั้งและยังสอดคลอ้งกับการศึกษาของกรรณิการ์ วัฒนสโรช  
จากผลการวิจยัขั้นที่ 3 พบว่านิสิตที่ได้ใช้การเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมพาอิกกับ
นิสิต พบว่า มีคะแนนเฉล่ีย ด้านความรู้ต่อสิ่งแวดล้อม ด้านความรู้สึกไวต่อสิ่งแวดล้อม ด้านการปฏิบัติ
ต่อสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมด้วย ISO 14001 ด้านผลสัมฤทธ์ิของความรู้ความเข้าใจ 
การจัดการหอพักสีเขียว หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 
(Wattanasaroch et al., 2012) รวมท้ังงานวิจัยของ ธนูย์สิญจน ์สุขเสรมิ ที่ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนา
รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศสําหรับอุทยาน (Sukserm et al., 2012) รวมทั้งงานวิจัยของ
กนกพร งามแสง และคณะ ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาต้นแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักเรียนบกพร่อง
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การเรียนรู้ด้วยกระบวนการพาอิก พบว่าหลังอบรมนักเรียนบกพร่องการเรียนรู้มีความรูความเข้าใจ
เก่ียวกับการใช้พลังงาน การจัดการขยะ และการอนุรักษ์ต้นไม้สูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (Ngarmsang et al., 2012a) และดวงสมร กองกูล และคณะ ที่ศึกษาเร่ือง  
การพัฒนาเครือข่ายแกนนําสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยกระบวนการพาอิกที่พบว่าหลังการอบรมทั้ง 3 รอบ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจในเรื่องสิ่งแวดล้อมศึกษา การจัดการ
สิ่งแวดล้อม จติสาธารณะ และมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนอบรมนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 (Gonggool et al., 2012a) รวมทั้งยังสอดคล้องการศึกษา นงนภัส เที่ยงกมล 
(Thiengkamol, 2005; Thiengkamol, 2011c; Thiengkamol, 2012a; Thiengkamol, 2012b) ที่
พบว่า หลังจากการอบรมด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก คะแนนหลังอบรมไม่ว่าจะ
เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการความมั่นคงทางพลังงาน รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหาร 
รูปแบบการพัฒนาอาสาสมัครนักสิ่งแวดลอ้มศึกษา อีกทัง้ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
เอกวิน ขุนบุญจันทร์ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบสิง่แวดล้อมศึกษาเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนโดย
บูรณาการหลักอริยสัจสี่สําหรบันิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่พบว่า หลงัการอบรมนิสิตมี
ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมศึกษา ภาวะโลกร้อน แรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนสูงข้ึนกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 และเป็นไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของศักด์ิศรี สืบสิงห์ (2556) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนา
รูปแบบการอนุรักษ์ป่าไม้สําหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด พบว่าหลังการอบรมนิสิตมี
ความรู้เรื่องพฤติกรรมการอนุรักษ์นํ้า พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ พฤติกรรมการอนุรักษ์ดิน พฤติกรรม
การอนุรักษ์ความหลากหลายของป่าไม้ และผลสมัฤทธ์ิการอบรมเพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนอบรมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 และตรงกับผลการวิจัยของสุพะยนต์ ชมพู
ธวัช (2556) ทีศ่ึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเกษตรกรจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า
หลังการอบรมผลสัมฤทธ์ิการอบรมความรู้เรื่อง ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการใช้สารเคมี สิ่งแวดล้อม
ศึกษาแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพ่ิมขึ้นมากกว่า
ก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 และงานวิจัยของย่ิงศักด์ิ 
คชโคตร (2556) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการป้องกันไฟป่า สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย พบว่าหลังการอบรมผลสัมฤทธ์ิการอบรมความรู้เร่ือง ความรู้เก่ียวกับไฟป่าและ
การป้องกันไฟป่า สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการป้องกัน
ไฟป่าสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 และงานวิจัย
ของนฤเศรษฐ์ ประเสริฐศร ี(2556) ที่ศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู้สารสนเทศเพ่ือ
บรรเทาภาวะโลกร้อน พบว่าหลังการอบรมผลสัมฤทธ์ิการอบรมความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และ พฤติกรรมการบรรเทาภาวะโลก
ร้อน สูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 และงานวิจัยของ
รัชนี เพ็ชร์ช้าง (2556) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวแบบองค์รวมของชุมชนโดย
บูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา สําหรบัคณะกรรมการบริหารจัดการการท่องเที่ยวและหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องในจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่าหลังการอบรมผลสมัฤทธ์ิการอบรมความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม 
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
เกษตร พฤติกรรมการท่องเทีย่วแบบโฮมสเตย์ และผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 และงานวิจัยของศาสตรา สุนทรารมย์ (2556) ที่ศึกษาเรื่อง
การพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยบูรณาการความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือบรรเทาภาวะโลก
ร้อน สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 32 พ.ศ. 2555-2556 พบว่าหลังการอบรมผลสัมฤทธ์ิการอบรมความรู้ความเข้าใจด้านความ
หลากหลายทางชีวภาพ สิ่งแวดล้อมศึกษา ภาวะโลกร้อน แรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน และผลสัมฤทธ์ิการอบรมสูงกว่าก่อนอบรม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อัมพร พัสดร และคณะ เร่ืองการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าหลังการอบรม
ผลสมัฤทธ์ิการอบรมความรู้เรื่องการดูแลตนเองในผู้สูงอายุ เจตคติต่อการดูแลตนเองในผู้สูงอายุ  
การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเองในผู้สูงอายุ และการมจีติสาธารณะในผู้สูงอายุสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 (Pusdorn et al., 2013)  และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของไชยรันต์ มูลมณี และคณะ เรื่องการป้องกันตนเองจากผลกรทบฝุ่นละอองของ
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ตําบลเหนือเมือง อําเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าหลังการอบรม
ผลสมัฤทธ์ิการอบรมความรู้ด้านความรู้เร่ืองฝุ่นละออง เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม ความรู้ด้านกฎหมาย  
จิตสาธารณะทางสิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 (Moolmanee et al., 2013) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
คมกริช ไชยเสนา และคณะ ที่ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสําหรับผูป้ระกอบการแผง
ลอยจําหน่ายอาหาร พบว่าหลังการอบรมผลสัมฤทธ์ิการอบรมความรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา ความรู้
สุขาภิบาลอาหาร ความรู้กฎหมายอนามัยสิง่แวดล้อม จิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติตนต่อ
สิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบการแผงลอยจําหน่ายอาหารสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 (Chaisena et al., 2013) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สมชาย บุญเรือ่ง และคณะ เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี พบว่าหลังการอบรม
ผลสมัฤทธ์ิการอบรมความรู้สิง่แวดล้อมศึกษา ความรู้สุขาภิบาลอาหาร ความรู้กฎหมายอนามัย
สิ่งแวดล้อม จติสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบการแผงลอย
จําหน่ายอาหารสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 
(Boonruang et al., 2013) และอีกทั้งยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยภาษิต ชนะบุญ (2550) ได้ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการจัดฝึกอบรมส่ิงแวดล้อมศกึษา เร่ืองการจัดการนํ้าเสียชุมชน สําหรับคณะกรรมการ
ชุมชน ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ที่มรีูปแบบการของการจัดกิจกรรมฝึกอบรม ทีใ่ช้การศึกษาดูงาน 
การบรรยาย กิจกรรมกลุม่สัมพันธ์ การสาธิต การทดลองปฏิบัติ การจัดนิทรรศการและหุ่นจําลอง การใช้
สื่อภาพยนตร์ วีดีทัศน์ สไลด์แผน่ใส และการอภิปรายกลุ่ม เมื่อทําการวัดผลสมัฤทธ์ิของความรู้  
ความเข้าใจ เปรียบเทียบก่อนและหลังการฝกึอบรม ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเสร็จสิ้นการเข้ารับการ
ฝึกอบรมแล้วคณะกรรมการชุมชนมีความรู้เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากน้ียัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งจิตร กองคํา (2541) ศึกษาจิตสํานึกทางสิ่งแวดล้อมและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหน่วย “สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับการศึกษาของศิราณี อุปละ 
(2541) ศึกษาการพัฒนาจิตสํานึกและความสามารถในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยใช้การสอนแบบ
โครงการ สําหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า จิตสํานึกต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
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นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 พฤติกรรมการแก้ปัญหาของ
นักเรียนตามขั้นตอนการสอบแบบโครงการ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ธนูย์สิญจน์ สุขเสริม และคณะ (Sukserm et al., 2012) เร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศของอุทยานแห่งชาติ การวิจัยคร้ังนี้มุ่งหมายคือ การพัฒนารูปแบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนของแหล่งท่องเที่ยวประเภทอุทยานของ สวนหิน ผางาม จังหวัดเลย พบว่าหลังการ
อบรมพาอิกผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมค่าเฉลี่ยสูงข้ึนกว่าก่อนเข้ารับการอบรมอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์ วัฒนสโรช (2554) ทีพ่บ 
ว่านิสิตที่เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมพาอิก มีคะแนนเฉล่ีย ด้านความรู้ต่อ
สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้สึกไวต่อสิ่งแวดล้อม ด้านการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม
ด้วย ISO 14001 ด้านผลสัมฤทธ์ิของความรู้ความเข้าใจการจัดการหอพักสีเขียว หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูง
กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพระสุรพงษ์ 
สุขวัฒน์ (2554) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมยุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษาบนพ้ืนฐานด้าน
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยบูรณาการหลักการทางพุทธศาสนา และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวทางทฤษฎีใหม่ พบว่ารูปแบบการฝึกอบรมยุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษา ในการปรับปรุงบํารุงดิน 
บนพ้ืนฐานด้านกระบวนการส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยบูรณาการหลักการทางพุทธศาสนา และหลักการ
เศรษฐกิจพอเพียง และมีการกระตุ้นโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก สําหรับนักเรยีน
ประถมปลาย หลังใช้รูปแบบการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการมีส่วนร่วมในการ
ปรับปรุงบํารุงดิน สูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และงานวิจัยของอภิรักษ์ แสนปาก
ดี และนงนภัส เที่ยงกมล (Saenpakdee and Thiengkamol., 2012)  
     นอกจากผลการวิจัยน้ียังเป็นไปในแนวทางเด่ียวกับการวิจัยของ ชนะชัย  
ประทุมมัง (2557) ที่ศึกษาเรื่องการอนุรักษ์ป่าชุมชนโดยใช้กระบวนการพาอิก สําหรับคณะกรรมการ
อาสาสมัครพิทกัษ์ป่าโคกผักกูด พบว่าคะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองการอนุรักษ์ป่าชุมชน เจตคติต่อ 
การอนุรักษ์ป่าชุมชน การมีสว่นร่วมในการอนุรักษ์ป่าชุมชน และจิตสาธารณะของการอนุรักษ์ป่าชุมชน
และผลสัมฤทธ์ิการอบรมของคณะกรรมการอาสาสมัครพิทกัษ์ป่าโคกผักกูด หลังการอบรม มีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่าก่อนการอบรม ซึง่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01, 
และ 0.01 ตามลําดับ และยงัตรงกับงานวิจัยของนวพร ศรีแก้วทุม (2557) ที่ศึกษาเร่ืองการอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพในโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคมผลการวิจัย พบว่าคะแนนเฉล่ียของความรู้ความหลากหลายทางชีวภาพ 
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์แวดล้อมและพฤติกรรม
การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของนักเรียน และผลสมัฤทธ์ิการอบรม หลังการอบรม  
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการอบรม ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 
0.01, และ 0.01 ตามลําดับ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนวลจันทร์ กกฝ้าย (2557) เร่ืองการ
พัฒนาต้นแบบการอนุรักษ์ป่าไม้ในโรงเรียนโดยกระบวนการพาอิก สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยของเรื่องความรู้การอนุรักษ์ป่าไม้
โรงเรียน สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่าไม้
โรงเรียนของนักเรียน และผลสัมฤทธ์ิการอบรมและหลังการอบรม มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการอบรม 
ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01, 0.01 และ 0.01 ตามลําดับ 
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นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เศรษฐพงศ์ แพงจนัทร์ (2557) เรื่องการพัฒนารูปแบบการ
อนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้ในโรงเรียนประถมศึกษา สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนบ้านกุดอ้อ
ประชานุสรณ์ ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉล่ียของความรู้การอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้ เจตคติที่ดีต่อ
สิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม แรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์
แวดล้อมและพฤติกรรมการอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้ของนักเรียน และผลสัมฤทธ์ิการอบรม หลังการ
อบรม มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการอบรม ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01, 0.01, 
0.01, 0.01 และ 0.01 ตามลําดับ 
  5.2.3 ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินทั้ง 3 ด้าน ระหว่าง อดีต ปัจจุบันและอนาคต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่เข้ารับการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพา
อิก (PAIC)  
    1. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินทั้ง 3 ด้าน 
     1) ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินทั้ง 3 ด้าน ในสถานการณ์ปัจจุบัน คะแนน
การประเมินทั้ง 3 ด้าน ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่เข้ารับการฝกึอบรมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (PAIC) สถานการณ์อดีตแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แสดงว่าการมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก (PAIC) ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในการทํากิจกรรมกลุม่ย่อยจากการประเมินโดยตนเองกับการประเมิน
โดยเพ่ือน การประเมินตนเองกับการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวก แสดงว่าทั้งสามด้านมีความเห็น
สอดคล้องกันต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการทํากิจกรรมกลุ่มย่อยยังไม่ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของธนูย์ สิญจน์ และคณะ (Sukserm et al., 2012) ที่พบว่าการประเมินสามด้านในถานการณ์
อดีตของผู้มีส่วนได้เสียไม่แตกต่างกันแสดงว่าความเห็นของทั้งตนเอง เพ่ือนและผู้อํานวยความสะดวก
ประเมนิว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุม่ย่อยของสมาชิกไมแ่ตกต่างกัน และอรอนงค์ รู้บุญ (2554) 
พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง 
ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรม
กลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกันและสอดคล้องกับงานวิจัยของสมชาย บุญเรือง และคณะ พบว่าการ
ประเมินสามด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดย
เพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของ
สมาชิกไม่แตกต่างกัน (Boonruang et al., 2013) และยิ่งศักด์ิ คชโคตร พบว่าการประเมินสามด้านใน
สถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมิน
โดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุม่ย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน 
และเอกวิน ขนุบุญจันทร ์(2556) พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างใน
ด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามี
ส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน และรัชนี เพ็ชร์ช้าง (2556) พบว่า 
การประเมินสามด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดย
เพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของ
สมาชิกไม่แตกต่างกัน และศักด์ิศรี สืบสิงห์ (2556) พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์ปัจจุบัน
ของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความ
สะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุม่ย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน และอัมพร พัสดร 
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และคณะ พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมิน 
โดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการ
ร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน (Pusdorn et al., 2013) และไชยรันต์ มูลมณี และ
คณะ พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง 
ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรม
กลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน (Moolmanee et al., 2013) และสมชาย บุญเรือง และคณะ  
พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง 
ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรม
กลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน (Boonruang et al., 2013) 
      2) ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินทั้ง 3 ด้าน ในสถานการณ์อนาคต  
คะแนนการประเมินทั้ง 3 ด้าน ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามที่เข้ารับการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (PAIC) เก่ียวกับสถานการณ์อนาคตแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงว่าการมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก (PAIC) ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในการทํากิจกรรมกลุ่มย่อยจาก การประเมินโดยตนเองกับ
การประเมินโดยเพ่ือน การประเมินตนเองกับการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวก แสดงว่าทั้งสามด้าน
มีความเห็นสอดคล้องกันต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการทํากิจกรรมกลุ่มย่อย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอัมพร พัสดร และคณะ พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์อนาคตของกลุ่มตัวอย่าง
ในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่า
มีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกแตกต่างกัน (Pusdorn et al., 2013) และสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ ไชยรันต์ มูลมณี และคณะ พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์อนาคตของกลุ่ม
ตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวก
ประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุม่ย่อยของสมาชิกแตกต่างกัน (Moolmanee et al., 2013) 
รวมท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ คมกรชิ ไชยเสนา และคณะ พบว่าการประเมินสามด้านใน
สถานการณ์อนาคตของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมิน
โดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุม่ย่อยของสมาชิกแตกต่างกัน 
(Chaisana et al., 2013) และสอดคล้องกับงานวิจัยของทิพย์อุบล ทิพเลิศ (2557) ทีศ่ึกษาเรื่องการ
พัฒนารูปแบบการบูรณาการจริยธรรมสิ่งแวดล้อมกับสิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่าการประเมินสามด้านใน
สถานการณ์อนาคตของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมิน
โดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุม่ย่อยของสมาชิกแตกต่างกัน  
และศศิธร ฤทธ์ิศรี (2557) ทีศ่ึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอํานาจสตรี เพ่ือบรรเทา
ภาวะโลกร้อนของคณะกรรมการสตรีในจังหวัดมหาสารคาม พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์
อนาคตของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวย
ความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกแตกต่างกัน และประดิษฐ์ บุ
ตราช (2557) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบกลยุทธ์สิ่งแวดล้อมศึกษาสาํหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์อนาคตของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง 
ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรม
กลุ่มย่อยของสมาชิกแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของชนะชัย ประทุมมัง (2557) ที่ศึกษา 
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เร่ืองการอนุรักษ์ป่าชุมชนโดยใช้กระบวนการพาอิกสําหรับคณะกรรมการอาสาสมัครพิทกัษ์ป่าโคกผักกูด 
พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์อนาคตของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง 
ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรม
กลุ่มย่อยของสมาชิกแตกต่างกัน รวมทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนวพร ศรีแก้วทมุ ที่ศึกษา 
เร่ืองการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพในโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคมสําหรับนักเรยีนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม พบว่าการประเมินสามด้านในสถานการณ์อนาคตของ
กลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อํานวยความ
สะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุม่ย่อยของสมาชิกแตกต่างกัน และตรงกับงานวิจัย
ของเศรษฐพงศ์ แพงจันทร ์(2557) เร่ืองการพัฒนารูปแบบการอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนบ้านกุดอ้อประชานุสรณ์ พบว่าการประเมิน
สามด้านในสถานการณ์อนาคตของกลุ่มตัวอย่างในด้านการประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน  
และการประเมินโดยผู้อํานวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุม่ย่อยของสมาชิก
แตกต่างกัน  
    2. การติดตามประเมินผลวิทยากร 
     การพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมสถาบันโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศกึษา
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่เป็นวิทยากรท่ีสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ความ
เข้าใจเร่ืองความรู้อนามัยสิ่งแวดล้อม หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะ 
และพฤติกรรมเพ่ือการบรรเทาภาวะโลกร้อนด้วยกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบ
แบบพาอิก (Participatory Appreciation Influence Control: PAIC) ซึ่งเป็นกระบวนการฝึกอบรมที่
มีงานวิจัยจํานวนมากที่นงนภัส เที่ยงกมล และนงนภัส เที่ยงกมล และคณะ ได้ทําการวิจัยใน
กลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย พบว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีส่วนร่วมพาอิก (PAIC) ที่บูรณาการด้วยการ
วิจัยเชิงคุณภาพคือการอภิปรายกลุ่มย่อย ทีใ่ช้กระบวนการระดมสมองของกลุ่มเป้าหมายให้ใช้
จินตนาการท้ังส่วนบุคคล แลว้นํามาหลอมรวมในกลุ่มย่อยสามารถทําให้เกิดการสร้างสรรค์ผ่านการวาด
ภาพเพ่ือร่วมกันระดมสมองหาแนวทางในการสร้างวิสัยทัศน์ร่วม และพัฒนาโครงการที่เป็นกิจกรรมที่จะ
สนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายรว่มกันบรรลุวิสยัทัศน์ร่วมกัน ดังเช่นในการวิจัยน้ีต้องการสร้างวิทยากรการ
พัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมสถาบันโดยบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม วิทยากรแวดล้อมศึกษาที่จะเป็นแกนนําในการขยายผลให้เกิดอนามยัสิ่งแวดล้อม
สถาบันสําหรับนักศึกษาเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ ในจังหวัดมหาสารคาม อ่ืนๆ เพ่ือร่วมกันถ่ายทอด
ความรู้ความใจ ความตระหนัก เจตคติ ความรับผิดชอบในการสร้างจิตสาธารณะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
การรักษาสุขภาพ ซึ่งผลจากการวิจัยคร้ังนี้สามารถบรรลวิุสัยทัศน์ร่วมในการสร้างวิทยากรสิ่งแวดล้อม
ศึกษาในการถา่ยทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล  
หลายงาน เช่น งานวิจัยที่สร้างหัวหน้าชุมชนในการเป็นวิทยากรในการอนุรักษ์พลังงาน (Thiengkamol, 
2005) งานวิจัยที่สร้างวิทยากรเก่ียวกับสร้างเครือข่ายชุมชนเข้มแข็ง (Thiengkamol, 2005) งานวิจัยที่
สร้างวิทยากรเก่ียวกับสร้างเครือข่ายเมืองน่าอยู่ (Thiengkamol, 2005) งานวิจัยที่เก่ียวกับพัฒนาความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนเมือง (Thiengkamol, 2010b) งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการความมั่นคงทาง
พลังงานของชุมชนชนบท (Thiengkamol, 2011g) และการจัดการความมั่นคงทางอาหารสําหรับนิสิต
ปริญญาตรี (Thiengkamol, 2011h) นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับงานวิจัยอีกหลายงานของ 
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พระสุรพงษ์ สขุวัฒน์ และคณะ เช่น งานวิจัยที่เก่ียวกับสร้างยุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์ดิน
และน้ํา สําหรบันักเรียนระดับประถมศึกษา (Sukwat et al., 2012) งานวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนาหอพัก
สีเขียว (Wattanasaroch et al., 2012) และงานวิจัยที่เก่ียวกับการร่างพระราชบัญญัติป่าชุมชน 
(Saenpakdee and Thiengkamol, 2012) และการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยงเชิงอนุรักษ์สําหรับป่า
อนุรักษ์ (Sukserm et al., 2012) และงานวิจัยของทิพย์อุบล ทิพเลิศ (2557) ทีศ่ึกษาเร่ืองการพัฒนา
รูปแบบการบูรณาการจริยธรรมสิ่งแวดล้อมกับสิ่งแวดล้อมศึกษา รวมทั้งงานวิจัยของประดิษฐ์ บุตราช 
(2557) ทีศ่ึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบกลยุทธ์สิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับโรงเรียนประถมศึกษา รวมท้ัง
วิจัยของทิพย์อุบล ทิพเลิศ (2557) ทีศ่ึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการบูรณาการจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
กับสิ่งแวดล้อมศึกษาและตรงกับงานวิจัยของชนะชัย ประทุมมัง (2557) ที่ศึกษาเรื่องการอนุรักษ์ป่า
ชุมชนโดยใช้กระบวนการพาอิก สําหรับ คณะกรรมการอาสาสมัครพิทักษ์ป่าโคกผักกูด รวมทั้งยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของนวพร ศรีแก้วทมุ ที่ศึกษาเร่ืองการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพใน
โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม และ 
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนวลจันทร์ กกฝ้าย (2557) เร่ืองการพัฒนาต้นแบบการอนุรักษ์ป่าไม้ใน
โรงเรียนโดยกระบวนการพาอิก สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม 
และเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับเศรษฐพงศ์ แพงจันทร์ (2557) ทีศ่ึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบการ
อนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้ในโรงเรียนประถมศึกษา สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนบ้านกุดอ้อ
ประชานุสรณ์  
     นอกจากน้ีงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบอนามัยสิ่งแวดล้อมสถาบันโดยบูรณา
การสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผลจากการดําเนินการที่เห็นได้
ชัดเจนอีกประการหน่ึงคือ ความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับ ความรู้ความเข้าใจเร่ืองเก่ียวกับ
อนามัยสิ่งแวดสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ และพฤติกรรมด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ หลังการประชุมปฏิบัติการสูงกว่าก่อนการประชุมปฏิบัติการ 
และทําให้ผูเ้ข้าร่วมประชุมปฏิบัติการได้ฝึกทกัษะ เพ่ิมพูนประสบการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการ
ประเมิน 3 ด้าน ซึ่งก็มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกัน โดยเฉพาะการเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดองค์ความรู้
ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล (Thiengkamol, 2005) พระสุรพงษ์ 
สุขวัฒน์ (2554) เด่นพงษ์ เจริญศิลป์ (2554) กรรณิการ์ วัฒนสโรช (2554) ธนูย์สิญจน์ สุขเสริม (2555) 
ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากกระบวนการประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเป็นเทคนิคการประชุม
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ซึ่งนงนภัส เที่ยงกมล (2547) ได้พัฒนาขึน้โดยมีพ้ืนฐานแนวคิดของการมี
ส่วนร่วมของผู้เข้าประชุมทุกคน ตลอดจนกระบวนการวางแผนบริหารจัดการ การเตรียมการ ดําเนินการ
ประชุม และการทํากิจกรรมตามโครงการที่พัฒนาอย่างมีส่วนร่วม รวมทั้งมีการประเมินการมีส่วนรว่ม 
ในทุกข้ันตอนและรอบด้าน ซึ่งบูรณาการกับเอไอซีซึ่งเป็นเทคนิคการประชุมเชิงปฏิบัติการที่มีการระดม
สมองอย่างมีส่วนร่วมบนหลักการพ้ืนฐานประชาธิปไตยอย่างมีเกียรติและศักดิศรีในฐานะท่ีเป็นมนุษย์
ด้วยกัน (นงนภัส เที่ยงกมล, 2548ก) ประกอบกับการดําเนินการจากการฝึกอบรมท่ีมปีระสิทธิภาพ 
รวมท้ังการดําเนินการคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ดําเนินการบนพ้ืนฐานของจิตวิทยาการเรียนรู้ของวัยผู้ใหญ่และการ
ประยุกต์ใช้ในการฝึกอบรมของพระสุรพงษ์ สุขวัฒน์ (2554) ที่มีกลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาทั้งในภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ก็สามารถแสดงบทบาทเป็นวิทยากร
น้อยได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้การจัดการสิ่งแวดล้อมด้วยการอนุรักษ์ดินและน้ํา สิง่แวดล้อมศึกษา 
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โดยบูรณาการด้วยหลักการเศรษฐกิจพอเพียงร่วมด้วย รวมทั้งยังมีการกํากับติดตามและประเมินผลกลุ่ม
ตัวอย่างหลังจากที่ได้ผ่านการประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเพ่ือพัฒนายุวพุทธสิ่งแวดล้อม
ศึกษา (Sukwat et al., 2012) และ การศึกษาวิจัยของอรอนงค์ รู้บุญ (2555) เร่ืองการพัฒนาต้นแบบ
ครูสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อน พบว่าครูวิทยาศาสตร์หลงัการอบรมด้วยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมสามารถเป็นวิทยากรอบรม ยังสามารถนําสิ่งแวดล้อมศึกษาเข้าสู่สถานศึกษา 
โดยการดําเนินงานโครงการสิ่งแวดล้อมศึกษาครูวิทยาศาสตร์อ่ืนๆ ในเขตการศึกษาเดียวกันได้อย่างเป็น
รูปธรรม รวมท้ังจากการติดตามประเมินผลการดําเนินโครงการของกลุ่มตัวอย่างครูวิทยาศาสตร์มีการ
ดําเนินโครงการนําล่องทั้งสามในระดับมาก นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของอัมพร พัสดร และ
คณะ เร่ืองการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าผู้สูงอายุหลังการอบรมด้วยการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมสามารถเป็นวิทยากร ยังสามารถนําเอาความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพ
ตนเองไปถ่ายทอดให้คนในชุมชนปฏิบัติตามได้เป็นอย่างดี (Pusdorn et al., 2013) และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ไชยรันต์ มูลมณ ีและคณะ เร่ืองการป้องกันตนเองจากผลกระทบของฝุ่นละอองของ
อาสาสมัครสาธารณสุขในอําเภอเมืองจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขหลงัการอบรมด้วย
การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมสามารถเป็นวิทยากรและยังสามารถนําเอาความรู้เร่ืองการป้องกัน
ตนเองจากผลกระทบของฝุ่นละอองไปถ่ายทอดให้อาสาสมัครสาธารณสขุ และชาวบ้านในชุมชนที่ตน
รับผิดชอบให้ปฏิบัติตามได้อย่างเป็นรูปธรรม (Moolmanee et al., 2013) รวมท้ังยังสอดคล้องกับ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ คมกริช ไชยเสนา และคณะ พบว่าผู้ประกอบการร้านอาหารสามารถปฏิบัติ
ตนในการักษาความสะอาดร้าน และรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งที่บริเวณร้านค้าและที่บ้าน รวมท้ังยังเป็น
วิทยากรถ่ายทอดให้เพ่ือนบ้านในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชนได้อีกด้วย (Chaisana et al., 2013) 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของทิพย์อุบล ทิพเลิศ (2557) ทีศ่ึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการบูรณาการ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมกับสิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธ์ุ พบว่าหลังการ
อบรมด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม นักศึกษาสามารถเป็นวิทยากรและยังสามารถนําเอา
ความรู้เรื่องจริยธรรมสิ่งแวดล้อมและหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาไปถ่ายทอดให้เพ่ือนนักศึกษาด้วยกัน
และครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองจริยธรรมสิ่งแวดลอ้มมากขึ้น รวมทั้งจากการติดตามประเมินผล
การดําเนินโครงการของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามีการดําเนินโครงการนําล่องทั้งสามในระดับมาก  
และศศิธร ฤทธ์ิศรี (2557) ทีศ่ึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอํานาจสตรี เพ่ือบรรเทา
ภาวะโลกร้อนของคณะกรรมการสตรีในจังหวัดมหาสารคาม พบว่าหลังการอบรมด้วยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม คณะกรรมการสตรีสามารถเป็นวิทยากรและยังสามารถนําเอาความรู้เร่ือง
การเสริมสร้างพลังอํานาจสตรี เพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนไปถ่ายทอดให้เพ่ือนกรรมการด้วยกันและสตรี
ที่เป็นสมาชิกมคีวามรู้ความเข้าใจเร่ืองการเสริมสร้างพลังอํานาจสตรี เพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนมากขึ้น 
รวมท้ังจากการติดตามประเมินผลการดําเนินโครงการของกลุ่มตัวอย่างคณะกรรมการสตรีมีการดําเนิน
โครงการนําล่องทั้งสามในระดับมาก นอกจากน้ีประดิษฐ์ บุตราช (2557) ที่ศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบ
กลยุทธ์สิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับโรงเรียนประถมศึกษา พบว่าหลังการอบรมด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม ผู้บริหารโรงเรียนประถมศกึษาสามารถเป็นวิทยากรและยังสามารถนําเอาความรู้เร่ือง
การพัฒนารูปแบบกลยุทธ์สิ่งแวดล้อมศึกษาสําหรับโรงเรียนประถมศึกษา ไปถ่ายทอดให้ผู้บริหารด้วยกัน 
และครูผูส้อนในโรงเรียนของตนให้มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการพัฒนารูปแบบกลยุทธ์สิ่งแวดล้อมศึกษา
สําหรับโรงเรียนประถมศึกษามากขึ้น รวมท้ังจากการติดตามประเมินผลการดําเนินโครงการของกลุ่ม
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ตัวอย่างผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษามีการดําเนินโครงการนําล่องทั้งสามในระดับมาก และสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของชนะชัย ประทุมมัง (2557) ที่ศึกษาเรื่องการอนุรักษ์ป่าชุมชนโดยใช้กระบวนการพาอิก 
สําหรับ คณะกรรมการอาสาสมัครพิทักษ์ป่าโคกผักกูด พบว่าหลังการอบรมด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม คณะกรรมการอาสาสมัครพิทักษ์ป่าโคกผักกูด สามารถเป็นวิทยากรและยังสามารถ
นําเอาความรู้เร่ืองการอนุรักษ์ป่าชุมชนโดยใช้กระบวนการพาอิก ไปถ่ายทอดให้เพ่ือนกรรมการด้วยกัน
และชาวชุมชนให้มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์ป่าชุมชน มากข้ึน รวมท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของนวพร ศรีแก้วทุมที่ศกึษาเรื่อง การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพในโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม พบว่าหลังการอบรมด้วยการวิจัย
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถเป็นวิทยากรและยังสามารถ
นําเอาความรู้เร่ืองการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ ไปถ่ายทอดให้เพ่ือนนักเรียนด้วยกันและ
ครอบครัว และชาวชุมชนใกล้โรงเรียนให้มกีารอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพมากขึ้น และยังตรง
กับงานวิจัยของเศรษฐพงศ์ แพงจันทร์ (2557) เร่ืองการพัฒนารูปแบบการอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้ใน
โรงเรียนประถมศึกษา สําหรบันักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนบ้านกุดอ้อประชานุสรณ์ พบว่าหลงั
การอบรมด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม นักเรยีนระดับประถมศึกษาสามารถเป็นวิทยากร
และยังสามารถนําเอาความรู้เร่ืองการอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้ในโรงเรียนประถมศึกษาไปถ่ายทอดให้
เพ่ือนนักเรียนด้วยกันและครอบครัว และชาวชุมชนใกล้โรงเรียนให้มีการอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าไม้ใน
โรงเรียนประถมศึกษามากขึ้น รวมทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนวลจันทร์ กกฝ้าย  
(นวลจันทร์ กกฝ้าย, 2557) เร่ืองการพัฒนาต้นแบบการอนุรักษ์ป่าไม้ในโรงเรียนโดยกระบวนการพาอิก 
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม พบว่าหลังการอบรมด้วยการวิจัย
เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถเป็นวิทยากรและยังสามารถ
นําเอาความรู้เร่ืองการอนุรักษ์ป่าไม้ไปถ่ายทอดให้เพ่ือนนักเรียนด้วยกันและครอบครัว และชาวชุมชน
ใกล้โรงเรียนให้มีการอนุรักษ์ป่าไม้มากข้ึน 
     นอกจากน้ี ความรู้ความเข้าใจเร่ืองเก่ียวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดลอ้ม
ศึกษา แรงบันดาลใจในการมจีิตสาธารณะและพฤติกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
ถือว่าเป็นการสร้างบุคคลให้สามารถขยายผลการนํากระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาไปใช้ในการพัฒนา
นักศึกษาคณะเดียวกัน คณะอ่ืนๆ ในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และมหาวิทยาลยัอ่ืนๆ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ด้วยกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกให้กีบ
กลุ่มเป้าหมายต่างๆในการแก้ไขวิกฤติการณ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสุขภาพอนามัยที่ดีเพ่ือการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและบรรลุการพัฒนาอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับมนัส สุวรรณ (2549) ได้กล่าวว่า หลักการ
จัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทีย่ั่งยืน ใช้หลักการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุก็คือการจัดการมนุษย์ในฐานะที่เป็น
ตัวการสําคัญในการก่อให้เกิดวิกฤติ และหลักการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ มุ่งเน้นการจัดการสิ่งแวดล้อม
เป็นสําคัญกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาจึงเป็นกลไกสําคญัในการจัดการมนุษย์ให้รูจ้ักใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างชาญฉลาด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนงนภัส คู่วรัญญ เที่ยงกมล 
(2554ข) ได้กลา่วว่า การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมถือเป็นหน้าที่ของทุกๆ คนที่จะต้องร่วมมือกันป้องกัน
ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การส่งเสริม การรักษาคุณภาพ และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมา
ฝ่ายบริหารได้เข้ามามีบทบาทเพียงฝ่ายเดียว ยังขาดการมีส่วนร่วม ของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะภาค
ประชาชน สาเหตุหลักเพราะประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจที่จะปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม เพราะไม่
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เข้าใจว่าตนเองน้ันมีความสําคัญอย่างย่ิงในการร่วมรับผิดชอบ ในการอนุรักษ์ต่อสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากร ซึ่งการจะให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งแวดล้อมที่ถกูต้องน้ัน ต้องอาศัยกระบวนการ
ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา และสอดคล้องกับชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ (2546) ได้กล่าวว่าการให้การศึกษาแก่
นักเรียนและประชาชน จะช่วยให้คนเกิดความตระหนัก จริยธรรมที่ดีไมท่ําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
ดําเนินการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น ซึ่งควรสอดแทรกเข้าไปในบทเรียนทุก
ระดับช้ัน เพ่ือให้เยาวชนได้เห็นคุณค่าและความสําคัญของการอนุรักษ์ทรพัยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งสอดประสานกับหลักการอนามัยสิ่งแวดล้อมซึ่งสอดคลอ้งกันกับนโยบายขององค์การ
อนามัยโลกวางไว้ในบรรลุในปี ค.ศ. 2015 (World Health Organization, 2011) ในด้านนโยบายที่
สําคัญที่เก่ียวกบัสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม (Public Health and Environment : PHE) ที่เน้นการ
พัฒนาและใช้นโยบายที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมต่อสุขภาพมนุษย์บน
พ้ืนฐานของการปรับปรุงความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ดังน้ันนโยบายอนามัยสิ่งแวดล้อมจึงเก่ียวกับ
ประเด็นหลายประเด็นและหลายภาคส่วน ดังเช่น แนวทางประเด็นเกี่ยวกับนํ้า สุขาภิบาล อนามัย  
ที่จะนํามาใช้ในการจัดทํานโยบายและการป้องกันโรคที่เกิดจากนํ้า ประเด็นเก่ียวกับนโยบายอากาศใน
อาคารต่อทางเลือกการใช้พลงังาน และเตาหุงต้มอาหาร ประเด็นนโยบายอาการท่ีแจ้งที่ลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพของการขนส่งในเมอืง ประเด็นมาตรฐานบ้านและนโยบายในการลดการสัมผสัเมือง ประเด็น
มาตรฐานบ้านและนโยบายในการลดการสัมผัสธาตุกัมมันรังสีเรดอน ตะก่ัว แร่ใยหิน และสารเคมีอ่ืนๆ 
ประเด็นนโยบายการควบคุมสารเคมีโดยการจํากัด หรือหยุดใช้สารเคมีทีอั่นตรายในอุตสาหกรรม
การเกษตร และสินค้า และสง่เสริมการใช้ทางเลือกที่ปลอดภัย และยังสอดคล้องกับหลักการอนามัย
สิ่งแวดล้อมของสํานักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข เก่ียวกับเร่ืองความปลอดภัยทาง
สิ่งแวดล้อมโยการรักษาสิ่งแวดล้อมให้ปราศมลพิษ การเกิดโรคติดต่อต่างๆ รวมท้ังการลดการเกิด
อุบัติเหตุ และการจัดสภาพแวดล้อมที่ดีเพ่ือการปลอดจากโรคติดต่อและเพ่ือการมีสุขภาพที่ดีอัน
เน่ืองมาจากอาหารสะอาด ปลอดอภัย มีคุณค่าทางโภชนาการประกอบด้วยการมีคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
ที่มีมาตรฐานในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นดิน นํ้า อากาศ เสียง และไม่มขียะสะสมเป็นบ่อเกิดของโรคติดต่ออีก
ด้วย นอกจากน้ียังรวมถึงการป้องกันความเสี่ยงจากอุบัติเหตุในสถาบันการศึกษา และสถานที่ทํางาน  
และสถานทีส่าธารณะอีกด้วย (สํานักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2551)  
    3. การบูรณาการการวิจัยเชิงปริมาณท่ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจในขั้นที่ 1 และการ
วิจัยเชิงปริมาณแบบกึ่งทดลอง  
     การบูรณาการการวิจัยเชิงปริมาณท่ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจในขั้นที่ 1 และการ
วิจัยเชิงปริมาณแบบกึ่งทดลองในขั้นที่ 2 ทีใ่ช้ด้วยกระบวนการฝึกอบรมที่เรียกว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกซึง่เป็นกระบวนการฝึกอบรมโดยบูรณาการวิจัยเชิงคุณภาพแบบอภิปรายกลุ่ม
ย่อย (Focus Group Discussion) น้ีด้วยวิธีการระดมสมองผ่านการสร้างจินตนาการน้ีอาจเรียกว่าเป็น
การวิจัยแบบผสมรูปแบบหน่ึงที่ Creswell (1994) ได้จําแนกไว้ พบว่าเป็นการบูรณาการโดยการนําตัว
แปรที่ศึกษาว่ามีความสัมพันธ์กันหรือมีอิทธิพลต่อกันอย่างไรในการวิจัยเชิงปริมาณแบบเชิงสํารวจมาใช้
ในการวิจัยก่ึงทดลองโดยเฉพาะอย่างการอบรมด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก  
จะสามารถส่งเสริม และพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิง่ข้ึนในผลการวิจัย ทั้งน้ี
เน่ืองจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกที่พบว่ามีคุณลกัษณะหลายประการที่
เหมือนกับกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาไมว่่าจะเป็นการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ การสร้าง 
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ความตระหนัก การสร้างเจตคติทางบวก การสร้างการมีส่วนร่วมรวมท้ังการสร้างจิตสํานึกสาธารณะใน
การอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การรักษาสุขภาพอนามัยที่ดี และการลดอุบัติเหตุใน 
การขนส่งจราจร ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบรวมท้ังมีความต้ังใจในการในการร่วมมือรักษาคุณภาพสิ่ง
สิ่งแวดล้อมที่ดี การมีความสะอาดถูกหลักอนามัย และปลอดจากความเส่ียงของสารพิษ วัตถุอันตราย 
และปลอดภัยจากอุบัติเหตุการสัญจรไปมาของนักศึกษาและประชาชนทุกกลุ่ม ด้วยการมีทักษะ และ
สามารถตัดสินใจทางสิ่งแวดลอ้มและการรักษาสุขภาพอนามัยได้อย่างถูกต้องที่จะมีพฤติกรรมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ดีและมกีารดูแลสุขภาพอนามัยที่ถูกหลักสาธารณสขุของตนเอง อีกทั้งสามารถ
ถ่ายทอดความรู้การอนุรักษ์สิง่แวดล้อมและการรักษาสุขอนามัยที่ถูกต้องสู่ครอบครัว ชุมชน และสังคม
อย่างเหมาะสมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่แท้จริงต่อไป (Thiengkamol, 2011b; Thiengkamol, 
2011c; Thiengkamol, 2011g; Thiengkamol, 2011h; Saenpakdee and Thiengkamol, 2012; 
Sukwat et al., 2012; Charoensilpa et al., 2012a; Charoensilpa et al., 2012b; 
Wattanasaroch et al., 2012; Ruboon et al., 2012; Gonggool et al., 2012a; Ngarmsang et 
al., 2012a; Phinnarach et al., 2012b; Jongwutiwes et al., 2012a; Tumpracha et al., 2012a; 
Sangsan-anan et al., 2012b; Udonboon et al., 2012a; Morrasri et al., 2012a; Mongkonsin 
et al., 2013a; Pusdorn et al., 2013; Moolmanee et al., 2013; Boonruang et al., 2013; 
Chaisena et al., 2013; Koonboonchan et al., 2013a; Koonboonchan et al., 2013b; 
Kotchakote et al., 2013a; Kotchakote et al., 2013b; Prasertsri et al., 2013a; Prasertsri et 
al., 2013b; Chomputawat et al., 2013a; Suebsing et al., 2013a; Petchang et al., 2013a; 
Saisunantharom et al., 2013a; ประดิษฐ์ บุตราช, 2557; ศศิธร ฤทธ์ิศรี, 2557; ทพิย์อุบล ทิพเลศิ, 
2557; สําเนียง มาพร, 2557)  
 
5.3 ข้อเสนอแนะ  
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งน้ี 
  1) สถาบันอุดมศึกษาควรส่งเสริมกิจกรรมให้นักศึกษาทุกคนได้มีส่วนร่วมในการช่วย
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือบรรเทาปัญหาทางสิ่งแวดล้อม และการรักษาคณุภาพสิ่งแวดล้อมเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตที่ดีโดยการมีส่วนร่วมในการจัดอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถานศึกษาทีต่นกําลังศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
อนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดี และพฒันาจนเป็นนิสัยติดตัวจนเป็นทรัพยากรบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดีของ
สังคม 
  2) สถาบันการศึกษาทุกระดับควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดต้ังชมรม อาสาสมคัร 
สิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือให้ชมรมสามารถดําเนินงานได้ต่อไปด้วยตัวแทนชมรมรุ่นใหม่ ที่จะผลัดเปลี่ยนกัน 
เข้ามาบริหาร งานและจัดกิจกรรมดีๆ เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน 
  3) สถาบันอุดมศึกษาทุกแห่งควรสนับสนุนให้มีการดําเนินงานโครงการด้านสิ่งแวดล้อม 
และสุขภาพอนามัยเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนตามหลักการการพัฒนาสหัสวรรษ ดังที่ผู้เข้าประชุมปฏิบัติการ
ได้เสนอโครงการต่างๆ ในการอภิปรายกลุ่มย่อย และดําเนินโครงการอย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ  
โดยการนําบุคลากรในสถานศึกษาให้มสี่วนร่วมโครงการหรือกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและรักษาอนามัยสิ่งแวดล้อมของสถาบัน 
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  4) การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) เป็นกิจกรรมที่เน้น 
การระดมสมอง ทักษะการคดิวิเคราะห์ สังเคราะห์สถานการณ์ และปญัหาสิ่งแวดล้อม รวมท้ังปัญหาอ่ืน 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสุขภาพอนามัย ปัญหาความมั่นคงทางอาหาร และปญัหาอ่ืนๆ การอภิปราย การ
แสดงความคิดเห็น การสื่อสาร การโต้แย้งอย่างมีเหตุผล การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน แล้วมีการ
สรุปหลอมรวมความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม ซึ่งสามารถนําองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
รอบๆ ตัวได้อย่างเป็นระบบ รวมท้ังการดูสุขภาพอนามัยตนเอง และส่วนรวม ดังน้ัน ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 
หากเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์สูง จะทําให้การดําเนินการเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและรวดเร็ว จึงควรสนับสนุน ส่งเสริมให้มีการนําการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิก (PAIC) ไปใช้ในกจิกรรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มด้านอ่ืนๆ ให้แพร่หลายมากขึ้น 
 5.3.2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาและการวิจัยต่อไป 
  1) ควรศึกษาองค์ประกอบและปัจจัยอ่ืนๆ ทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
การเสริมสร้างสุขภาพอนามัยของนักศึกษาในสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเอง 
รวมท้ังจังหวัดอ่ืนๆ ในภูมิภาคอ่ืนๆ  
   2) ควรพัฒนาตัวช้ีวัดวิทยากรสิ่งแวดล้อมศกึษาและนําคณุลักษณะวิทยากรนักศึกษา
สิ่งแวดล้อมศึกษาที่ได้จากวิจัยคร้ังนี้ไปใช้เป็นฐานในการพัฒนาต่อยอด และพัฒนาเครือข่ายอนามัย
สิ่งแวดล้อมศึกษาให้ครอบคลุมประเด็นอ่ืนๆ ให้มากย่ิงขึ้น 
  3) ควรนําเทคนิคการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาบุคลากรสตรีในหน่วยงาน องค์กร เอกชน และชุมชน ตลอดจนการวิจัย
สาขาวิชาอ่ืนๆ ในบริบททีแ่ตกต่างจากการวิจัยในครั้งน้ี และให้แพร่หลายมากย่ิงข้ึน 
  4) การวิจัยในอนาคตควรมีการวิจัยขั้นยาว (Longitudinal Study) โดยการสนับสนุน 
โครงการต่างๆ ที่มีสตรีเข้าร่วมการอบรมผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก เสนอเป็น 
แนวทางในการมีอนามัยสิ่งแวดล้อมโดย มีการติดตามประเมินผลโครงการเป็นขั้นๆ ต่อเน่ือง  
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