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ศาสตราจารย์ ดร. เดชา  จันทคัต ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรง
ศักดิ์ ภูสีอ่อน ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี  วงษ์สะพาน และ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมาน เอกพิมพ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน าและ
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องตลอดมา ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.นิราศ จันทรจิตร  อาจารย์ประจ าคณะ
ศึกษาศาสตร์ ภาควิชาหลักสูตรและการสอน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ  เรือนนะการ  อาจารย์
ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาการวิจัยและประเมินผลการศึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี  
วงษ์สะพาน  อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาหลักสูตรและการสอน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
สาคร  อัฒจักร อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาหลักสูตรและการสอน อาจารย์ ดร.นรินทร์ 
พุดลา โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ครูช านาญการพิเศษ วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่กรุณา
เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ขอขอบพระคุณผู้อ านวยโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมทั้งคณะครูตลอดจนนักเรียนที่
เกี่ยวข้อง ขอขอบพระคุณคลินิกวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ได้ให้ค าปรึกษา
ช่วยเหลือ แนะน าในขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลในการท าวิจัย ขอขอบพระคุณกองส่งเสริมการวิจัย
และบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ให้การสนับสนุนให้ทุนอุดหนุนการวิจัยเพ่ือพัฒนานิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา (ปริญญาโท) ขอขอบพระคุณเพ่ือน ๆ พ่ีๆ นิสิต ปท. รุ่น 26 สาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอน และเพ่ือน ๆ พ่ีๆ น้อง ๆ นิสิตทุกคนที่เกี่ยวข้อง ที่ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ เป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัย
ตลอดมา ขอขอบพระคุณนายรุจิกร  อินทปัตถา  นางสาวอ้อย  ภูครองนา และญาติพ่ีน้องทุกคนที่เป็น
แรงผลักดัน และให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดมา 

คุณค่า และประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดาและ
บูรพาจารย์ที่ให้การศึกษา อบรมสั่งสอน ให้มีสติปัญญาและคุณธรรม เป็นเครื่องชี้น าความส าเร็จในชีวิต 
และหน้าที่การงานต่อไป 
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บทคัดย่อ 

  
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เหตุผลเชิงจริยธรรม มีความรู้พร้อมสามารถน าคุณธรรมจริยธรรมไปใช้
ในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถ
แก้ปัญหาที่เป็นอยู่ในสถานการณ์ที่แตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 
(1) เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่
ส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ให้มีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 80 (3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (4) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้าน
การคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (5) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการมี
เหตุผลเชิงจริยธรรม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เขตพ้ืนที่
การศึกษากาฬสินธุ์เขต 2 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยการจับสลาก ท าสลากข้ึนมาทั้งหมด 6 ห้องเรียน เริ่มตั้งแต่ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่2/1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2/6 และได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2เป็นกลุ่มทดลอง เครื่องมือที่

 



 

 

  จ 

ใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 
8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.61 (2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 
ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก  (B) ตั้ งแต่ 0.21 - 0.88 ค่าความเชื่อมั่น  (rcc) ทั้ งฉบับเท่ากับ  0.89 (3) 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าความ
ยาก (p) ตั้งแต ่0.26 - 0.67 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต ่0.25 - 0.73 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (KR-20) 
เท่ากับ 0.87 (4) แบบทดสอบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  3 ตัวเลือก 

จ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (rxy) ตั้งแต่ 0.38 - 0.75 และค่าความเชื่อมั่น (α) เท่ากับ 0.91 
สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ (Percentage) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (Standard Deviation) การทดสอบสมมุติฐานด้วย  t–test (Dependent Samples) 
และ Wilcoxon Signed Ranks Test ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิ โสมนสิการร่วมกับการใช้หนั งสือ
อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 85.93/80.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.5755 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเท่ากับ 0.5755 
คิดเป็นร้อยละ 57.55 

3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อน
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เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิ โสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสื อ
อิเล็กทรอนิกส์ มีประสิทธิภาพช่วยเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ และความสามารถในการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม จึงควรสนับสนุนให้ครูน าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลตามจุดประสงค์และประสบผลส าเร็จมาก
ขึน้  
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ABSTRACT 

  
The development of learning activities By Using the Yonisomanasikarn 

Approach with Electronic book in Learning Areas of Social Studies, Religion and 
Culture of Matthayomsueksa 2 to develop their analytical thinking skills. The learners 
were able to apply ethical reasoning to their lives properly. The method of 
development of Yonisomanasikara learning activities with using electronic book can 
help students learning gain more achievement and Thinking abilities and learners can 
solve the problems that are in different situations effectively. The purposes of this 
study were : (1) to develop the lesson plans using the Yonisomanasikarn Teaching 
Approach with Electronic book in Learning Areas of Social Studies, Religion and 
Culture of Matthayomsueksa 2  with a required efficiency of 80/80. (2) to find out 
effectiveness indices of the lesson plan using the Yonisomanasikarn 
Teaching  Approach with Electronic book. (3) to compare learning achievement 
between pre and post-study of students learned by using the Yonisomanasikarn 
Teaching  Approach with Electronic book. (4) to compare analytical thinking between 
pre and post-study of the students who learned by using the Yonisomanasikarn 
Teaching  Approach with Electronic book. (5) to compare ethical reasoning between 
pre and post-study of the students who learned by using the Yonisomanasikarn 
Teaching  Approach with Electronic book. The sample used in this study consisted of 
35 Matthayomsueksa 2 students attending Yangtaladwittayakarn School, Yangtalad 

 



 

 

  ซ 

District, Kalasin Province in the first semester of the academic year 2017. One class of 
35 students, who were selected by cluster random sampling technique from all of 6 
classrooms, there were Matthayomsueksa 2/1 – Matthayomsueksa 2/6, They were 
assigned to one experimental group was Matthayomsueksa 2/2. The instruments 
used in the study were : (1) plans for development of learning activities using the 
Yonisomanasikarn Teaching  Approach with Electronic book in Learning Areas of 
Social Studies, Religion and Culture of Matthayomsueksa 2, 2 hours per week in each 
plan, for a total of 16 hours of teaching and mean of 4.61 (2) a 40 – item 
achievement test with discriminating powers (B) ranging 0.21 - 0.88 and a reliability 
(rcc) of 0.89 (3) a 20 – item test of analytical thinking with difficulty (p) ranging 0.26 - 
0.67, discriminating powers (r) ranging 0.25 - 0.73 and a reliability (KR-20) of 0.87 (4) a 
20 – item test of ethical reasoning with discriminating powers (rxy) ranging 0.38 - 0.75 

and a reliability (α) of 0.91. The statistics used for analyzing the collected data were 
mean, percentage, and standard deviation; and t-test (Dependent Samples) and 
Wilcoxon Signed Ranks Test were employed for testing the hypotheses. 

The results of the study were as follows : 

1. The plans for development of learning activities using the 
Yonisomanasikarn Teaching  Approach with Electronic book in Learning Areas of 
Social Studies, Religion and Culture of Matthayomsueksa 2  level had efficiencies of 
85.93/80.29 

2. The effectiveness indices of plans for development of learning 
activities using the Yonisomanasikarn Teaching  Approach with Electronic book in 
Learning Areas of Social Studies, Religion and Culture of Matthayomsueksa 2 level 
were 0.5755, showing that the students progressed their learning at 57.55 percent.     

3. The students who learned using the activities of Yonisomanasikarn 
Teaching  Approach with Electronic book showed gains in the learning achievement 
score was higher form before learning at the .05 level of significance. 
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4. The students who learned the development of learning activities by 
using the Yonisomanasikarn Teaching Approach with Electronic book showed gains in 
analytical thinking higher academic score form before learning at the .05 level of 
significance. 

5. The students who learned the development of learning activities by 
using the Yonisomanasikarn Teaching Approach with Electronic book showed gains in 
ethical reasoning higher academic score form before learning at the .05 level of 
significance. 

In conclusion, the development of learning activities by using the 
Yonisomanasikarn Teaching Approach with Electronic book in Learning Areas of Social 
Studies, Religion and Culture of Matthayomsueksa 2 was appropriately efficient and 
effective to gain the learning achievement, analytical thinking and ethical reasoning 
of students. Therefore should encourage the teachers to implement this teaching 
model in organization of learning and teaching in the Learning Areas of Social 
Studies, Religion and Culture to achieve the course objectives in the future. 

 
Keyword : Learning By Using the Yonisomanasikarn Approach, Electronic book, 
Analytical thinking, Ethical reasoning 
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บทที่  1  
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้
และกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีด
ความสามารถ ในการแข่งขันในเวทีระดับโลก และมีความสอดคลองกับเจตนารมณ์แห่ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่ได้ให้ความหมายของ "การศึกษา" หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงาม ของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก  
การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้าง 
องค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  
 นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10  พ.ศ. 2550 – 2554 ได้
ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้ มีคุณธรรม 
ให้มีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม 
สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนาคน
ดังกล่าว มุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะ 
ทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) ซึ่งแนวทางดังกล่าว
สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 
21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะ
ด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ผู้เรียนทุกคนใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาต้องเรียน เพราะกลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันบน
โลกที่มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วตลอดเวลา การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ ซึ่งแตกต่างกันอย่าง
หลากหลายการปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม ท าให้เป็นพลเมืองที่รับผิดชอบมีความสามารถ
ทางสังคมมีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม โดยให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงามใน
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แต่ละด้าน คือ ด้านความรู้ จะให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอด และหลักการ
ส าคัญๆในสาขาวิชาต่าง ๆ ทางสังคมศาสตร์ ด้านทักษะและกระบวนการ ผู้เรียนจะได้พัฒนา
กระบวนการต่าง ๆ จนเกิดทักษะและกระบวนการทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ
เรียนรู้ ทักษะกระบวนการกลุ่ม ด้านเจตคติ และค่านิยมจะช่วยพัฒนาเจตคติ และค่านิยมเก่ียวกับ
ประชาธิปไตยและความเป็นมนุษย์ เช่น รู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มีความกตัญญู  
รกัเกียรติภูมิแห่งตน เห็นคุณค่าแห่งการท างาน รู้จักวิเคราะห์ท างานเป็นกลุ่ม เคารพสิทธิ์ของผู้อื่น 
เสียสละเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความผูกพันกับกลุ่ม รักท้องถิ่น รักประเทศชาติ เห็นคุณค่า
อนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา และการปกครอง
ของศาสนาและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ด้านการ
จัดการและปฏิบัติ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการท างานเป็นกลุ่ม น าความรู้ ทักษะ ค่านิยม และ 
เจตคติได้รับการอบรมบ่มนิสัยมาใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 ปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้โลกเต็มไปด้วยข่าวสารข้อมูลและ
เคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว บุคคลที่มีสื่อต่างๆ ครอบครองจะสามารถรับรู้ข่าวสารได้รวดเร็วได้สัมผัสและ
แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ จึงท าให้วิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปมากจากอิทธิพลของกระแสของ
สังคมโลก คนไทยรับรู้ข่าวสารได้กว้างขวางขึ้น และในทางสร้างสรรค์ เทคโนโลยีสารสนเทศได้
น าเสนอโอกาสและทางเลือกให้บุคคลได้เรียนรู้จากหลายช่องทางและหลายรูปแบบของวิธีเรียนที่
ยืดหยุ่นทั้งเวลาและสถานที่ ตลอดจนสามารถเรียนรู้และรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างต่อเนื่องตาม 
ความสนใจของตนเอง โรงเรียนมีหน้าที่ในการจัดการศึกษาให้กับนักเรียนโดยเรียนจากสื่อเทคโนโลยี
ทางการศึกษาที่น าเสนอความรู้หลากหลาย และเรียนจากสิ่งที่เป็นจริงในสังคม ผู้เรียนจะกลายเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้และสร้างรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง การแสวงหาความรู้จะเกิดจากความ 
พึงพอใจ เป็นการเรียนรู้เพ่ือสร้างสมประสบการณ์และเพ่ือการศึกษาหาความรู้ตลอดชีวิตดังนั้น 
จากกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมโลก การศึกษายุคใหม่จะต้องพัฒนาคนให้สามารถ
ใช้ข้อมูลข่าวสารเป็น โดยสามารถน ามาพัฒนาเป็นกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ การศึกษาจึงต้อง
เตรียมคนให้มีคุณสมบัติที่เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) และเมื่ออยู่ในโลกของเทคโนโลยี
เราจึงควรรู้จักน าเอาเทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ประเทศไทยได้มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่
ศตวรรษท่ี 21 โดยมีการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศที่เก่ียวกับการศึกษา 
โดยมีการน าระบบการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์  ซึ่งเป็นการเรียนรู้บนฐานเทคโนโลยี ครอบคลุม
วิธีการเรียนรู้ในหลากหลายรูปแบบ อาทิ การเรียนรู้บนคอมพิวเตอร์ การเรียนรู้บนเว็บ ห้องเรียน
เสมือนจริง เป็นต้น ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ทุกประเภท การเรียนรู้ในลักษณะนี้
เป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีความส าคัญมากในการจัดการศึกษาในปัจจุบัน (ณัฐกฤษณ์ แสนละเอียด, 2546) 
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การเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีมีการแข่งขันกัน การพัฒนาทางด้านอุตสาหกรรมวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
รวมทั้งแข่งขันทางการค้า มีค่านิยมทางวัตถุสูงมาก เป็นสังคมที่เห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทาง
จิตใจ ขาดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ท าให้เกิดภาวะขาดสมดุล ทั้งทาง
จิตใจและวัตถุสิ่งต่างๆดังกล่าวนี้ ส่งผลท าให้สังคมไทยมีปัญหามากขึ้น เกิดความไม่สมดุลกันระหว่าง
การพัฒนาด้านวัตถุกับการพัฒนาด้านจิตใจ จึงจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา และเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งปัจจัย
ที่ส าคัญ คือคุณภาพของคน การจัดการศึกษาจึงต้องพัฒนาผู้เรียนโดยใช้คุณธรรม จริยธรรมเป็น
พ้ืนฐานของกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดี อยู่ดีมีสุข การศึกษาข้ันพ้ืนฐานมี
ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต  การจัดการศึกษาจึงเน้นให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ  ซึ่งจะมีแนวทางให้นักเรียนสามารถด าเนินชีวิตได้ปกติสุข เห็นคุณค่าของตนเอง 
ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ เป็นคนดีของสังคม การพัฒนาด้านปัญญา ปัญญาต้องเกิดจากความรู้  
ความเข้าใจ ที่พัฒนาขึ้นในตัวผู้เรียนเองเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในฐานะผู้สร้างปัญญาให้เกิดแก่ตนจึง
ต้องเป็นผู้มีส่วนร่วมและเป็นผู้ที่ได้ลงมือกระท ามากที่สุด ผู้เรียนต้องเป็นอิสระในการใช้ความคิด การ
ซักถาม โต้ตอบ สืบเสาะค้นคว้าความจริงต่าง ๆ ให้ได้รับความรู้ ความเข้าใจในตน และต้องให้
แสวงหาความรู้โดยอิสระ เป้าหมายความสามารถในการคิดที่ต้องให้เกิดขึ้นในผู้เรียน คือการคิด
ไตร่ตรอง (Metacognitive Thinking)ของผู้เรียน (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์, 2543) และจากการศึกษา
ไทยได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ถึงปัญหาและความล้มเหลวที่เกิดข้ึน จากการจัดอันดับตามรายงานของ 
World Economic Forum ในปี พ.ศ. 2555 - 2556 ระบุว่าประเทศไทยมีอันดับคุณภาพทาง
การศึกษาล าดับสุดท้ายในกลุ่มประเทศอาเซียนที่ได้รับการจัดอันดับ (ภาวิช ทองโรจน์, 2556) โดยคน
ไทยกว่าร้อยละ 87 เชื่อว่าการศึกษาไทยอยู่อันดับสุดท้ายในกลุ่มประเทศอาเซียนจริง ซึ่งมูลเหตุที่
ส าคัญมาจากปัญหาที่สะสมมานานหลายประการอันเกิดมาจากระบบการเรียนการสอน หลักสูตร 
ครูผู้สอน โอกาสการเข้าถึงการศึกษา รวมไปถึงคุณภาพของนักเรียนไทย ผลที่ได้จากการประชุมจะมี
ส่วนส าคัญในการเสนอแนะทิศทาง ก าหนดนโยบายด้านเศรษฐกิจสังคม และการพัฒนาระหว่าง
ประเทศนั้น ได้จัดอันดับคุณภาพการศึกษาของประเทศในกลุ่มอาเซียน และปรากฏว่า ประเทศไทย 
อยู่ในอันดับรั้งท้าย คือ อันดับที่ 8 มีคะแนนต่ าที่สุด เป็นรองจากประเทศเวียดนาม ที่ได้อันดับ 7 และ
ประเทศกัมพูชา อันดับ 6 การศึกษาไทยก็จะต้องมีการปรับใหญ่ทั้งระบบ โดยการปรับหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และที่ส าคัญต้องไปดูการจัดการศึกษาในภาพรวมว่า ได้มาตรฐานโลกหรือไม่ 
และจากผลการวิเคราะห์คะแนน Program for International Student Assessment (PISA) ที่
ผ่านมาเห็นได้ชัดเจนว่า เด็กไทยคิดไม่เป็น ซึ่งจะต้องเร่งแก้ไขอย่างเร่งด่วน คือ การปฏิรูปวิธีการเรียน
การสอน และปฏิรูปครู ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญของระบบการศึกษา (ภาวิช ทองโรจน์, 2556) 
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 รายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนเท่ากับ 38.24 (กลุ่มวิชาการ โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร, 
2556) จากการสอบ 8 กลุ่มวิชา วิชาสังคมศึกษาติด 1 ใน 3วิชาที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 3 อันดับ
ท้าย ดังนั้นจึงควรปรับปรุงวิธีการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ และเนื่องด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนามักจัดตาม
เนื้อหาที่กล่าวไว้ในต ารามุ่งการท่องจ ามากกว่าการคิดวิเคราะห์และปฏิบัติ ขาดสิ่งเร้าหรือสิ่งจูงใจใน
การเรียน ไม่มีสื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ทันสมัยหาสื่อที่น ามาประกอบการเรียนที่
สอดคล้องกับเนื้อหาได้ยาก ส่วนมากมีแต่บทเรียนที่ขาดภาพประกอบท าให้นักเรียนเบื่อหน่ายในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา(พระมหาสุธน  วงศ์แดง. 2540 : 5-8) ในการจัดการเรียนรู้นั้นครูผู้สอนต้อง
เป็นครูยุคใหม่ ต้องเลือกสรรและใช้รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อน ามาใช้กระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้อย่างกว้างขวางและทันสมัย รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล สามารถแก้ไขปัญหา
และมีทักษะในเชิงปฏิบัติ มีการสร้างแรงจูงใจ สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้น และกระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในเชิงสร้างสรรค์ การน าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ 
หนังสือเรียนE-book มาใช้ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนจะช่วยท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
เข้าใจ มองเห็นภาพชัดเจนเป็นรูปธรรมและได้เรียนรู้อย่างมีความหมายมากขึ้น 
 ดังนั้นเพื่อให้การเรียนการสอนและการเลือกใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการจัดการเรียน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ครูจะต้อง
จัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) การสอนให้ผู้เรียนคิดเป็น คือ การพัฒนาผู้เรียนให้สามารถน า
ความรู้ความจ า ความเข้าใจ และประสบการณ์ท่ีสะสมไว้ออกมาใช้แก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ และ
สามารถแก้ปัญหาที่เป็นอยู่ในสถานการณ์ที่แตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดวิธีคิดตามหลัก
พุทธธรรมหรือโยนิโสมนสิการเป็นการน าเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ในการปฏิบัติ โดยพระธรรมปิฎก 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2543) ได้กล่าวถึงความฉลาดทางอารมณ์ว่าเป็นการบูรณาการปัญญา
กับอารมณ์ เน้นบทบาทของปัญญาในการพัฒนาหรือปรับสภาพจิตใจหรือใช้วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม
โยนิโสมนสิการ โดยให้ใช้ปัญญาเป็นตัวชี้น าพฤติกรรมเพ่ือช่วยให้บุคคลมีแสดงออกในทางที่ดีท้ังต่อ
ตนเองและคนอ่ืน วิธีการสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) ได้น า
แนวคิดจากหนังสือพุทธธรรมของ (พระราชมุนี ประยุกต ปยุตฺโต, 2525) ซึ่งได้เขียนเกี่ยวกับการสราง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ มาสร้างเป็นหลักการและขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีขึ้นตามนัย
พระพุทธศาสนาเป็นการแสวงหาหลักการและความรู้เพ่ือน ามาเป็นพืน้ฐานในการฝึกหัดอบรมตนเอง
ทั้งทางกาย วาจา จิตใจ จนสามารถด ารงตนและด าเนินชีวิตอย่างสงบสุขและมีอิสรภาพ  
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 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการ
ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มาใช้เพ่ือการพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์ และความสามารถการมี
เหตุผลเชิงจริยธรรม เรื่อง พุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม เพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น การส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การมีเหตุผลเชิงจริยธรรม ถือว่ามีความส าคัญ
ในการด าเนินชีวิตที่จะส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีเหตุผล มีทัศนคติที่ดี มีความรู้พร้อม
สามารถน าคุณธรรมจริยธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู สามารถน าไปพัฒนาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
                                                                 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ที่ส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิง
จริยธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่ส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 
และความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ให้มีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 80 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง
พุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 4.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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 5.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1.  เป็นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 2.  เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของครู ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม และผู้สนใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ
นโยบาย และแนวทางพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนให้ประสบผลส าเร็จตามเจตนารมณ์ของ
หลักสูตรมากยิ่งขึ้น และเสริมสร้างให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
อย่างเหมาะสม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.  นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2.  นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3.  นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถในการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย   
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนยาง
ตลาดวิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 210 คน จ านวน 6 ห้อง 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้องม.2/2 โรงเรียนยางตลาด
วิทยาคาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจับสลากเพ่ือเลือกกลุ่มทดลอง ได้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/2 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.2.2 ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 
   2.2.3 ความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งสิ้น 8 เรื่อง ได้แก่ 1.) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน 2.) 
ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 3.) พุทธประวัติ 4.) ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกาและชาดก  5.) 
โครงสร้างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก 6.) วันส าคัญทางศาสนา และหลักธรรมเบื้องต้นที่
เกี่ยวเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 7.)หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 8.) พระพุทธศาสนา 
การพัฒนาชีวิตและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
 4. ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน  คือ วันพฤหัสบดีและวันศุกร์  
วันละ 2 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 15.00 – 17.00 น.  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนที่
กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการคิดด้วยวิธีการแบบต่าง ๆ เป็นการพิจารณาข้อมูลโดยการวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ การโยงความสัมพันธ์ และการประเมินค่าด้วยเหตุผล เป็นกระบวนการที่น าเอาวิธีสอน
แบบโยนิโสมนสิการ มาใช้ในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการคิดวิเคราะห์และเหตุผลเชิงจริยธรรม รวมทั้ง 
การคิดพิจารณา สภาพการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบต่อเนื่องเป็นล าดับตามเหตุผล เพื่อน าไปสู่การ
ตัดสินใจที่เหมาะสมโดยมีขั้นตอน การจัดการเรียน 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน า การสร้างเจตคติท่ีดีต่อครู 
วิธีการเรียนและบทเรียน 2) ขั้นสอน ได้แก่ ขั้นการใช้ทักษะการคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ  
3) ขั้นสรุป ครูและนักเรียนสังเกตวิธีการปฏิบัติ ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขให้ปฏิบัติถูกต้อง 
อภิปรายและสอบถามข้อสงสัย สรุปผลการปฏิบัติ สรุปบทเรียน และวัดประเมินผล   
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี 10 วิธี ดังนี้ 
  1.1 วิธีคิดแบบสืบสวนเหตุปัจจัย คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผลพิจารณา
ปัญหาและหาทางแก้ไข ค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลสืบทอดกันมา 
  1.2 วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ การคิดพิจารณาสรรพสิ่งทั้งหลายว่าประกอบ
ไปด้วยองค์ประกอบย่อยที่มาอาศัยกันอยู่ 
  1.3 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือสรรพสิ่งทั้งหลายมีการ
เปลี่ยนแปลงไม่คงท่ี ไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืน เป็นอนิจจัง และทุกสิ่งที่เกิดขึ้นล้วนมีเหตุและปัจจัย 
  1.4 วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ หรือคิดแบบแก้ปัญหา คือการคิดที่สามารถขยายให้ครอบคลุม 
วิธีคิดแบบอื่นได้ทั้งหมด ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ทุกข์ หมายถึง รู้และท าความเข้าใจปัญหานั้นอย่างชัดเจน 
   สมุทัย หมายถึง พิจารณาว่าต้นเหตุของปัญหามาจากอะไรบ้าง 
   นิโรธ หมายถึง พิจารณาถึงจุดมุ่งหมายในการแก้ปัญหา 
   มรรค หมายถึง พิจารณาถึงวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจมีหลายวิธี แล้วพิจารณาว่า
ทางเลือกใดสมควรที่จะกระท าหรือน าไปปฏิบัติ ซึ่งอาจเลือกทางใดทางหนึ่งหรือหลาย ๆ ทาง
ประกอบกันก็ได้ 
  1.5 วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ คือ พิจารณาให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างหลักการกับความ
มุ่งหมายในการกระท าตามหลักการหรือกฎเกณฑ์ใด ๆ ก็ตาม เพื่อให้บรรลุผลตรงตามความมุ่งหมาย 
  1.6 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เป็นการคิดแบบสองด้านหรือทวิลักษณ์ คือ 
การมองลักษณะของสรรพสิ่งต่าง ๆ ทั้งในด้านที่เป็นคุณและด้านที่เป็นโทษ เป็นการมองที่ถูกต้องตาม
สภาพความเป็นจริง 
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  1.7 วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม เป็นหลักการคิดท่ีเหมาะสมมากส าหรับการ
ด าเนินชีวิต สามารถน ามาใช้ในการตัดสินความต้องการบริโภคสิ่งต่าง ๆ ว่าสิ่งใดเหมาะสมส าหรับชีวิต
ของเราโดยแท้จริงหรือไม่ 
  1.8 วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม เป็นวิธีการคิดที่ช่วยชักน าความคิดให้ไปในทางที่ดีงามและ
เกิดประโยชน์ 
  1.9 วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นการคิดด้วยแนวทางของความรู้ หรือคิดด้วยอ านาจ
ของปัญญา ด้วยการมีสติตามทันสิ่งที่รับรู้เกี่ยวข้อง หรือต้องท าอยู่ในเวลานั้น ๆ แต่ละทุกขณะเป็น
การใช้สติควบคุม 
  1.10 วิธีคิดแบบวิภัชวาท ถือว่าเป็นความคิดหลักในพระพุทธศาสนา การคิดมีลักษณะ
ของการแยกแยะ แบ่งออก จ าแนกหรือแจกแจงซึ่งใกล้เคียงกับค าว่า ความคิดแบบวิเคราะห์ 
 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบกับการจัดการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ มีเหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งให้ผู้เรียนได้ฝึก
กระบวนการคิด สร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีการเรียนรู้ผ่านคอมพิวเตอร์ โดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์(E-book) เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต  
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการร่วมกับใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต 
โดยใช้กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการใช้กระบวนการสอน 3 วิธีคิดคือ วิธีคิดแบบวิภัชวาท วิธีคิด
แบบอริยสัจสี่ วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม ผ่านสถานการณ์ที่ก าหนดไว้ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งวิธีคิด
ทั้ง 3 วิธีคิดท่ีเลือกมานี้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา ตัวอย่างสถานการณ์ เพ่ือให้ตอบกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ในแต่ละบทเรียนที่สอน ขั้นตอนการเรียนรู้ดังนี้   
  1. ขั้นน า การสร้างเจตคติที่ดีต่อครู วิธีการเรียนและบทเรียน การเสนอสิ่งเร้าและ
แรงจูงใจให้ผู้เรียนได้คิด ศึกษาสถานการณ์ที่ก าหนดให้ผ่านหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์(E-book) หรือ 
ตัวอย่างสถานการณ์ การซักถาม-ตอบ  
  2. ขั้นสอน ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือหัวข้อเรื่องประเด็นส าคัญ
ของบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ จัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนคิด ใช้ค าถาม ตัวอย่างสถานการณ์ 
เร้าให้เกิดความคิดแบบโยนิโสมนสิการดังนี้   
   2.1 การคิดแบบวิภัชชวาท ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ แยกแยะ เหตุปัจจัยต่าง ๆ  
ที่สัมพันธ์กับสถานการณ์โดยร่วมกันอธิบายสภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แนวโน้มที่จะเป็นปัญหา  
ปัจจัยเกื้อหนุนในการช่วยแก้ไขปัญหา 
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   2.2 การคิดแบบอริยสัจสี่   
    2.2.1 ค้นหาทุกข์ คือ ท าความเข้าใจกับปัญหา 
    2.2.2 ก าหนดสมุทัย คือ ล าดับต้นเหตุของปัญหา 
    2.2.3 ก าหนดนิโรธ คือ ผล จุดมุ่งหมายที่ปัญหาถูกแก้ไข 
    2.2.4 ก าหนดมรรค คือ ก าหนดวิธีการแก้ปัญหาตามสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ เลือก
วิธีการที่เหมาะสมตามเหตุตามผล 
   2.3 การคิดแบบเร้าคุณธรรม ผู้เรียนอธิบายเหตุการณ์สถานการณ์ การร่วมกัน
สนทนาถึงความส าเร็จในการแก้ไขปัญหา การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แนวทางการปฏิบัติเพื่อ 
ชักน าความคิดไปในทางท่ีดีงาม เกิดความสุข และเกิดประโยชน์ และให้ผู้เรียนสรุปบทเรียนที่ได้จาก
การคิด และได้ประโยชน์อย่างไร และมีแนวทางการเปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นคนดีของสังคมต่อไป 
  3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนสังเกตวิธีการปฏิบัติ ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขให้ปฏิบัติได้
ถูกต้องอภิปรายและสอบถามข้อสงสัย สรุปผลการปฏิบัติ สรุปบทเรียน วัดและประเมินผล  
 4. การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ สมเหตุ  
สมผลเกี่ยวกับการจ าแนก แยกแยะ องค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  โดยใช้เหตุผล
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนตามแนวคิดการจ าแนกพฤติกรรมการ
คิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 3 ด้าน 
  4.1 ด้านการวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหรือจ าแนก 
แจกแจง องค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ ว่ามีสาระส าคัญอะไร มีปัจจัยอะไรบ้าง 
มีเหตุผลอย่างไร หรือหาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน 
  4.2 ด้านการวิเคราะห์หลักการ หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ส่วน
ส าคัญในเรื่องนั้นว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 
  4.3 ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาความเกี่ยวข้อง
ของส่วนส าคัญต่าง ๆ ของเรื่องราวหรือสิ่งของต่าง ๆ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไรเหตุใดจึงเป็น
เช่นนั้น จะส่งผลกระทบอย่างไร 
 5. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใช้เหตุผลในการเลือกกระท าหรือไม่กระท า
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เหตุผลที่กล่าวถึงนี้จะแสดงให้เห็นถึงเหตุจูงใจหรือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง
การกระท าต่าง ๆ ของบุคคล การศึกษาจริยธรรมเชิงเหตุผลจะท าให้ทราบว่าบุคคลผู้มีจริยธรรมใน
ระดับแตกต่างกัน อาจมีการกระท าที่คล้ายคลึงกันได้เสมอ และบุคคลที่มีการกระท าเหมือนกันอาจมี
เหตุผลเบื้องหลังการกระท าต่างกันและมีจริยธรรมที่แตกต่างกัน ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบอร์ก (Kohlberg)มี 3 ระดับ 1. ระดับก่อนกฎเกณฑ์ 2. ระดับตามกฎเกณฑ ์3. ระดับเหนือ
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กฎเกณฑ ์6 ขั้น ขั้นที่ 1 หลักการหลบหลีกการลงโทษ ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล อยู่ในระดับ
ก่อนกฎเกณฑ ์ขั้นที่ 3 หลักการท าตามท่ีผู้อ่ืนเห็นชอบ ขั้นที่ 4 หลักการท าหน้าที่ทางสังคม อยู่ใน
ระดับตามกฎเกณฑ ์ขั้นที่ 5 หลักการท าตามค ามั่นสัญญา ขั้นที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล อยู่ใน
เหนือกฎเกณฑ์ การจะพัฒนาทางจริยธรรมของบุคคลจะเป็นตามล าดับขั้นจากข้ันที่ 1 ไปตามล าดับ
จนถึงขั้นที่ 6 บุคคลจะพัฒนาข้ามขั้นไม่ได้ เพราะเมื่อได้รับประสบการณ์ทางสังคมใหม่ ๆ หรือ
สามารถเข้าใจความหมายของประสบการณ์เก่า ๆ ได้ดีขึ้น จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิด
และเหตุผล ท าให้การให้เหตุผลในขั้นสูงมีมากข้ึน โดยใช้แบบทดสอบวัดความมีเหตุผลเชิงจริยธรรมที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามระดับของจริยธรรมทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg) 
 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถ ความเข้าใจของนักเรียน ซึ่งวัด
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 40 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยเป็น
ผู้สร้างขึ้น  
 7. ประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หมายถึง 
ความสามารถในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา การคิดประเมินค่ามี
ผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80  
  80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนทุกคนที่ได้จากการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรายบุคคล การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และการทดสอบย่อยท้าย
แผน ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
  80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 8. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ค่าแสดงความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
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บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  
  1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พุทธศักราช 2551  
  3. การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ   
  4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
  5. แผนการจัดการเรียนรู้ 
  6. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  7. การหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  9. การคิดวิเคราะห์ 
  10. เหตุผลเชิงจริยธรรม 
  11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   11.1 งานวิจัยในประเทศ 
   11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
 วิสัยทัศน์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนษุยท์ี่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ไดเ้ต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  
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 หลักการ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
    1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทย ควบคู่กับความเป็นสากล 
   2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
   3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ใหสังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
   4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่น ทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 
   5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
   6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
ครอบคลุมทุกกลุ่ม เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน 
เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 
   1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
   2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต  
   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
   4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และ การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ ทรงเป็นประมุข 
   5. มีจิตส านึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  
   6. มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข 
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 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการพัฒนาผู้เรียนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 
  สมรรถนะส าคัญของผูเรียนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชนต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้องตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
   2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
   4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใชในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน  
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
   5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้
เทคโนโลยีด้านต่างๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมไดอย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
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   1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
   2. ซื่อสัตย์สุจริต 
   3. มีวินัย 
   4. ใฝเรียนรู้ 
   5. อยู่อย่างพอเพียง 
   6. มุ่งมั่นในการท างาน 
   7. รักความเป็นไทย 
   8. มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้
สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง  
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ
ปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู 
ดังนี้  
   1. ภาษาไทย 
   2. คณิตศาสตร์ 
   3. วิทยาศาสตร์ 
   4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
   6. ศิลปะ 
   7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   8. ภาษาต่างประเทศ 
   ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของ
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยม ที่พึงประสงค์เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไก
ส าคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า
ต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการ
ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
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 ตัวชี้วัด 
  ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละ
ระดับชั้น ซึ่งสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้ ใน
การก าหนดเนื้อหา จัดท าหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน  
   1. ตัวชี้วัดชั้นป ีเป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปในระดับการศึกษาภาค
บังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3)  
   2. ตัวชี้วัดชว่งชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย                 
(มัธยมศึกษาปที่ 4- 6) หลักสูตรได้มีการก าหนดรหัสก ากับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เพื่อความ
เข้าใจและให้สื่อสารตรงกัน ดังนี้ 

ว 1.1 ป.1/2 
ว กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

1.1 สาระที ่1 มาตรฐานข้อที่ 1 
ป.1/2 ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ข้อที่ 2 

ต 2.2 ม.4-6/2 
ต กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

2.2 สาระที ่2 มาตรฐานข้อที่ 2 
ม.4-6/2 ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ข้อที่ 2 

 สาระการเรียนรู้ 
  สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจ าเป็นต้องเรียนรู้ 
โดยแบ่งเป็น 8 กลมุสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
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หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมพุทธศักราช 2551  
 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระพ้ืนฐานที่ผู้เรียนต้อง
เรียนตั้งแต่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วยศาสตร์สาขาต่าง ๆ หลาย
แขนง มีลักษณะเป็นพหุวิทยาการ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรมจริยธรรม 
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ รวมทั้งได้แสดงบทบาทและความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและต่อ
สภาพแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประกอบด้วยรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  ความส าคัญ 
   สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ว่ามนุษย์ด ารงชีวิตอย่างไร  ทั้งใน
ฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากร
ที่มีอยู่อย่างจ ากัด  นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา 

ภาษาตางประเทศ : 
ความรูท้ักษะ เจตคติ และ
วัฒนธรรม การใช้
ภาษาตา่งประเทศในการ
สื่อสาร การแสวงหา
ความรู้ และการประกอบ
อาชีพ 

คณิตศาสตร์ : การน าความรู้ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไป
ใชใ้น การแกป้ัญหา การด าเนินชีวิต 
และศึกษาตอ่ การมีเหตุมีผล มีเจต
คติทีด่ีต่อ คณิตศาสตร์ พัฒนาการ
คิดอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ 

วิทยาศาสตร : การน าความรู้
และกระบวนการทาวิทยศาสตร์
ไปใชในการศึกษา ค้นควา้หา
ความรู้ และแกป้ญัหาอยา่งเป็น
ระบบ การคิดอยางเปน็เหตุเป็น
ผล คิดวิเคราะห์ คิดสรางสรรค์
และจิตวิทยาศาสตร์ 

ภาษาไทย : ความรู้ ทักษะ
และวัฒนธรรมการใช้ภาษา 
เพื่อ การสื่อสาร ความชื่นชม 
การเห็นคุณค่าภูมิปัญญา ไทย 
และภูมิใจในภาษาประจ าชาต ิ
 

องค์ความรู้ ทักษะส าคัญ
และคุณลักษณะในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้น       
พื้นฐาน 

สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม : การ อยรู่วมกันใน
สังคมไทยและสังคมโลกอยาง
สันติสุข การเป็นพลเมืองดี 
ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา 
การเห็นคุณค่าของทรัพยากร
และสิ่งแวด   ล้อม ความรักชาติ 
และภูมิใจในความเป็นไทย การงานอาชพีและเทคโนโลย ี

: ความรู้ ทักษะ และเจตคติใน
การท างาน การจัดการ การ
ด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ 
และการใช้เทคโนโลย ี
 

สุขศึกษาและพลศึกษา : ความรู ้ทักษะและ
เจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัย
ของตนเองและผู้อื่น การปอ้งกันและปฏบิัติ
ต่อสิ่งตา่งๆ ที่มีผลต่อสุขภาพ   อยา่งถูกวิธี
และทักษะในการด าเนินชีวิต 

ศิลปะ : ความรู้และทักษะใน
การคิดริเริ่ม จินตนาการ 
สรา้งสรรค์งานศิลปะ 
สุนทรียภาพและการเห็น
คุณค่าทางศิลปะ 
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ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ  ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน
ความแตกต่าง และมีคุณธรรม  สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 
  ธรรมชาติ/สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันใน
สังคม ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับ
ตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม  เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม  โดยได้ก าหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 
    ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติใน
การพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
    หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต  ระบบการเมืองการปกครองใน
สังคมปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและ
ความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการ
ด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
    เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ  การ
บริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ  การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และ
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   
    ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ 
ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต  บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  
ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก   
    ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ  ลักษณะทางกายภาพ  แหล่ง
ทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระที่ 1     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส 1.1   รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส  1.2   เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

สาระที่ 2     หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน  ส 2.1   เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และ

ธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย 
และ สังคมโลกอย่างสันติสุข                       

มาตรฐาน  ส 2.2   เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  และ
ธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 

สาระที่ 3     เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.3.1   เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการ ใช้

ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้งเข้าใจ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  

มาตรฐาน ส.3.2   เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ 
และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระที่ 4     ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส 4.1   เข้าใจความหมาย  ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์  

สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ  อย่างเป็น
ระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2   เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  ในด้านความสัมพันธ์
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญ
และสามารถ  วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส 4.3   เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาไทย มีความรัก               
ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

สาระที่ 5     ภูมิศาสตร์                                                             
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มาตรฐาน ส 5.1   เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล 
ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ                                                                                                                          

มาตรฐาน ส 5.2   เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด 
การสร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์   
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

  คุณภาพผู้เรียน 
   จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
    1.  ได้เรียนรู้เรื่องเก่ียวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้าง  ตลอดจนสภาพแวดล้อมใน
ท้องถิ่น  ที่อยู่อาศัย  และเชื่องโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 
    2.  ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ  และมีข้อมูลที่จ าเป็นต่อการ
พัฒนาให้เป็นผู้มีคุณธรรม  จริยธรรม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ   
มีความเป็นพลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ  การอยู่ร่วมกันและการท างานกับผู้อ่ืน  มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของห้องเรียน  และได้ฝึกหัดในการตัดสินใจ 
    3.  ได้ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะ
การบูรณาการ  ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับปัจจุบันและอดีต  มีความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจได้
ข้อคิดเกี่ยวกับรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออมข้ันต้น
และวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 
    4.  ได้รับการพัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญา เพื่อเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจในขั้นที่สูง
ต่อไป 
   จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
    1.  ได้เรียนรู้เรื่องของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ 
ลักษณะทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจ
โดยเน้นความเป็นประเทศไทย 
    2.  ได้รับการพัฒนาความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
ปฏิบัติตนตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนา
มากยิ่งขึ้น  
    3.  ได้ศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมืองดี
ของท้องถิ่น จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม ของท้องถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น 
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    4.  ได้ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่างๆของประเทศไทยกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน  ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความ
เข้าใจ  ในภูมิภาค   ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเก่ียวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมความ
เชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และ  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
   จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
    1.  ได้เรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทย
เปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่างๆในโลก เพ่ือพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
    2.  ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะที่จ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ได้รับการพัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศใน
ภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย โอเชียเนีย  แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้าน
ศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการ
ปกครอง ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
    3.  ได้รับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใช้
เป็นประโยชน์ ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
   จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
    1.  ได้เรียนรู้และศึกษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
    2.  ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาต่อในชั้นสูงตามความ
ประสงค์ได้ 
    3. ได้เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของ
ชาติไทยยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    4.  ได้รับการส่งเสริมให้มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่าง
เหมาะสม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดล้อม มีความ
รักท้องถิ่นและประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม 
    5.  เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชี้น าตนเองได้ 
และสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต 
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  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   สาระที่ 1    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน  ส 1.1   รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
 
ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 1    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน   
 

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือน
บ้านและการนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศ
เพ่ือนบ้านในปัจจุบัน 

2. วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธ- 
ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือน
บ้าน 

 ความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 

3. อภิปรายความส าคัญของพระพุทธ -
ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือกับ การ
พัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม 

  ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับ การ
พัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม 

4. วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดา
ของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีก าหนด 

 

   สรุปและวิเคราะห์ พุทธประวัติ 
การผจญมาร 
การตรัสรู้ 
การสั่งสอน 

5. วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่าง
การด าเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามที่
ก าหนด 

   พระสารีบุตร 
   พระโมคคัลลานะ 
   นางขุชชุตตรา 
   พระเจ้าพิมพิสาร 
   มิตตวินทุกชาดก 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    ราโชวาทชาดก  

6. อธิบายโครงสร้าง และสาระสังเขปของ
พระไตรปิฎก  หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับ
ถือ 

   โครงสร้าง และสาระสังเขปของพระวินัยปิฎก  
พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 
 

7. อธิบายธรรมคุณ และข้อธรรมส าคัญใน
กรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือ  ตามที่ก าหนด  เห็นคุณค่าและ
น าไปพัฒนา แก้ปัญหาของชุมชนและสังคม 

พระรัตนตรัย 
   ธรรมคุณ ๖ 
อริยสัจ ๔ 
   ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
ขันธ์ ๕ 
 -   อายตนะ 
   สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
หลักกรรม 
-   สมบัติ ๔              
-    วิบัติ ๔ 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
อบายมุข ๖  
   นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
             สุข ๒  (สามิส,  นริามิส) 

   มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
บุพพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา 
ดรุณธรรม ๖ 
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 
กุศลกรรมบถ ๑๐  
สติปัฏฐาน ๔ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 มงคล ๓๘ 
- ประพฤติธรรม  
- เว้นจากความชั่ว 
- เว้นจากการดื่มน้ าเมา 
พุทธศาสนสุภาษิต 
   กมฺมุนา วตฺตตี โลโก                   
 สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม 

   กลฺยาณการี กลฺยาณ  ปาปการี จ ปาปก   
 ท าดีได้ดี ท าชั่ว   ได้ชัว่ 
   สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย      
การสั่งสมบุญน าสุขมาให้ 
    ปูชโก  ลภเต ปูช  วนฺทโก ปฏิวนฺทน     
            ผู้บูชาเขา     ย่อมได้รับการบูชาตอบ   
             ผู้ไหว้เขาย่อมได้รับการไหว้ตอบ 

8. เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตเพ่ือการ
เรียนรู้และด าเนินชีวิต ด้วยวิธคีิดแบบโยนิโส
มนสิการคือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่
ตนนับถือ  

พัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส-มนสิการ ๒ 
วิธี คือ  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม และวิธี
คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
 

9. สวดมนต์ แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญ
ปัญญาด้วยอานาปานสติ   หรือตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือ 
 
 

   สวดมนต์แปล และแผ่เมตตา 
   รู้และเข้ าใจวิธีปฏิบัติและประโยชน์ของ  
      การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
   ฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลัก
สติปัฎฐาน  เน้นอานาปานสติ 
   น าวิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญา ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

 
    มาตรฐาน  ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารง
รักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
 
ตาราง 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 1    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

10. วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการด ารงตนอย่าง
เหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของ
โลก และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

การปฏิบัติตนตามหลักธรรม  (ตามสาระ          
การเรียนรู้ ข้อ 8.) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อบุคคล  ต่าง ๆ 
ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ ตามท่ีก าหนด  

การเป็นลูกที่ดี ตามหลักทิศเบื้องหน้า  ในทิศ 6 
  

2. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี ตามที่
ก าหนด  

การต้อนรับ (ปฏิสันถาร) 
มรรยาทของผู้เป็นแขก 
ฝึกปฏิบัติระเบียบพิธี ปฏิบัติต่อพระภิกษุ  การ
ยืน  การให้ที่นั่ง  การเดินสวน การสนทนา  
การรับสิ่งของ 
การแต่งกายไปวัด การแต่งกายไปงานมงคล  
งานอวมงคล  

3. วิเคราะห์คุณค่าของศาสนพิธี และปฏิบัติตน
ได้ถูกต้อง  

การท าบุญตักบาตร 
การถวายภัตตาหารสิ่งของที่ควรถวายและ
สิ่งของต้องห้ามส าหรับพระภิกษุ 
การถวายสังฆทาน   เครื่องสังฆทาน 
การถวายผ้าอาบน้ าฝน 
การจัดเครื่องไทยธรรม  เครื่องไทยทาน 
การกรวดน้ า การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

 
  ค าอธิบายสาระที่ 1    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
   ศึกษา และวิเคราะห์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือนบ้านและการนับ
ถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพ่ือนบ้านในปัจจุบัน ความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน และความส าคัญของพุทธศาสนาต่อสังคมไทยใน
ฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ และมรดกชาติ สรุปและวิเคราะห์ พุทธประวัติ การผจญ
มาร การตรัสรู้ การสั่งสอน วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก สาวิกา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระเจ้าพิมพิสาร นางขุชชุตตรา และชาดก  
มิตตวินทุกชาดก ราโชวาทชาดก น าข้อคิดคติเตือนใจจากการศึกษาประวัติสาวกชาดกใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เห็นคุณค่าและความส าคัญประวัติสาวกชาดกไปประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ โครงสร้าง 
และสาระสังเขปของพระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกค าสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนา หลักธรรมเบื้องต้นที่เกี่ยวเนื่องใน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  วันอัฏฐมบีูชา  
วันอาสาฬหบูชา วันธรรมสวนะและเทศกาลส าคัญระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะ  
วันเข้าพรรษา  วันออกพรรษา  วันเทโวโรหณะ วิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัย 
ธรรมคุณ 6 อริยสัจ 4 การศึกษาหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา และสามารถน าหลักธรรมค าสอน
ทางพุทธศาสนามาวิเคราะห์เพ่ือน ามาปฏิบัติ การแก้ปัญหา และพัฒนาเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข โดยใช้กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ ตัวอย่างสถานการณ์และการคิดแก้ปัญหา  

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4. อธิบายค าสอนที่เกี่ยวเนื่องกับวันส าคัญทาง
ศาสนา และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
 
 

หลักธรรมเบื้องต้นที่เก่ียวเนื่องใน วันมาฆบูชา  
วันวิสาขบูชา  วันอัฏฐมีบูชา   วันอาสาฬหบูชา 
วันธรรมสวนะและเทศกาลส าคัญ 
ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตน                        
ในวันธรรมสวนะ วันเข้าพรรษา  วันออกพรรษา  
วันเทโวโรหณะ                 

5. อธิบายความแตกต่างของศาสนพิธีพิธีกรรม 
ตาม  แนวปฏิบัติของศาสนาอ่ืน ๆ  เพ่ือน าไปสู่
การยอมรับ และความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

ศาสนพิธี/พิธีกรรม แนวปฏิบัติของศาสนาอื่น ๆ 
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 สรุปได้ว่า การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับศีลธรรมและจริยธรรม เรื่องพุทธ
ศาสนากับการด าเนินชีวิต ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งมีเนื้อหา
อยู่ในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งสาระหลักนี้มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาตนเอง มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข เป็นผู้กระท าความดี พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม  
 
การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
 
 1. ความหมายของโยนิโสมนสิการ  
โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย “โยนิโส” กับ “มนสิการ” โยนิโส แปลว่า เหตุ ต้นเค้าแหล่งเกิดปัญญา 
อุบาย วิธี ทาง ส่วนมนสิการแปลว่า การท าในใจ การคิด การค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้า
เป็นโยนิโสมนสิการจึงหมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย ความหมายของโยนิโสมนสิการสามารถแยก
ออกเป็นแง ่ๆ ได้ดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2542) 
  1. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 
หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ ท าให้หยั่งรู้สภาวะลักษณะและ
สามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 
  2. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นล าดับ จัดล าดับ
ได้ หรือมีล าดับ มีข้ันตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบ ตามแนวเหตุผล 
เป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน ไม่ใช่ประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ที่นี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้น ที่โน้น 
หรือกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นชิ้นเป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเข้าสู่
แนวทางท่ีถูกต้อง 
  3. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึงการคิดสืบค้นตามแนวความสัมพันธ์สืบทอดกันแห่งเหตุปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ให้
เข้าใจถึงต้นเค้า หรือแหล่งที่มา ซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ 
  4. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดให้เกิดผล คือใช้ความคิดให้เกิดผลที่พึงประสงค์ เล็งถึง
การคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลกุเร้าให้เกิด
ความเพียร การรู้จักคิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มีสติ หรือท าให้
จิตใจเข้มแข็งม่ันคง 
 โยนิโสมนสิการ ที่เกิดขึ้นในแต่ละครั้งอาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง 4 ข้อ หรือ เกือบครบ
ทั้งหมด หรือ อาจสรุปลักษณะทั้ง 4 ข้อสั้น ๆ ได้คือ คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล 
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 สุมน อมรวิวัฒน์ (2530 : 82) ให้ความหมายโยนิโสมนสิการว่า การคิดถูกทางหรือคิดถูกวิธี 
โดยกระบวนการวิเคราะห์ที่เป็นระบบ เป็นกระบวนการ และพิจารณาทุกแง่มุมเพ่ือเข้าใจในสิ่งที่คิด 
 เสฐียรพงษ์ วรรณปก (2541 : 15) ได้ให้ความหมายของโยนิโสมนสิการไว้ว่าในทาง
พระพุทธศาสนาแปลกันว่า การท าในใจโดยอุบายอันแยบคาย ซึ่งถ้าแปลกันง่าย ๆ คือการคิดเป็น  
การรู้จักวิเคราะห์ หรือการคิดวิเคราะห์ 
 อารุณี ไทยมัณฑิตย์ (2545 : 19) ได้สรุปว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง แนวคิดท่ีเกิดจากการ
คิดพิจารณาอย่างถูกวิธี อันสอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา ไม่มีการลัดขั้นตอน หรือด่วนสรุปเกินข้อมูลที่ได้
รับมาเป็นการคิดท่ีมีระเบียบตามข้ันตอน คิดมีเหตุมีผลที่สมบูรณ์ เป็นการคิดที่ถูกต้องตรงตามความ
เป็นจริงรู้จักพิจารณารู้จักคิดวิเคราะห์ (ไม่มองอะไรพร่า ๆ คลุม ๆ) ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน  
สร้างสรรค์ในสิ่งที่ดีท้ังต่อตนเองและสังคม 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545 : 137) ได้สรุปว่า “โยนิโส” แปลว่า เหตุต้นเหตุ ต้น
เค้า แหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธีการ “มนสิการ” แปลว่า การท าใจ การคิดการค านึง ใส่ใจพิจารณา 
เมื่อรวมเป็น โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าใจโดยแยบคาย 
 สุรางค์  โค้วตระกูล (2544: 231) ได้ให้ความหมายว่าเป็นการคิดอย่างมีระเบียบ หรือ คิด
ตามแนวทางของปัญญา คือ การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ แยกแยะ สิ่งนั้น ๆ  
เรื่องนั้น ๆ ออกให้เป็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึก
ด้วย ตัณหาอุปาทานของตนเองเข้าจับหรือครอบคลุม ท าให้เกิดความดีงามและแก้ปัญหาได้ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบฝ่ายภายในหรือปัจจัยภายในตัวบุคคลหรือเรียกว่า วิธีการแห่งปัญญา 
 ลักขณา สริวัฒน์ (2549 : 182) ได้สรุปว่า โยนิโสมนสิการ มาจากค าสองค าได้แก่ “โยนิโส” 
ซึ่งมาจากค าว่า “โยนิ” แปลว่า เหตุ แหล่ง ก าเนิด วิธี หรือ ปัญญาและอีกค าหนึ่งได้แก่ “มนสิการ” 
แปลว่า การคิดพิจารณาอย่างลึกซึ้ง 
 สรุปได้ว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึงการคิดพิจารณาไตร่ตรองถึงต้นเหตุ อย่างเป็นเหตุ เป็น
ผลโดยถูกวิธี คิดถูกทาง คิดอย่างละเอียด  เชื่อมโยงเรื่องต่าง ๆ เข้าด้วยกัน มองเห็น ความจริงและ
แง่มุม อย่างมีระเบียบระบบ เป็นการฝึกความคิดโดยแยบคาย น าไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง 
สามารถใช้ปัญญา แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ สร้างสรรค์ในสิ่งที่ดีทั้งต่อ
ตนเองและสังคม 
 2. วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือการน าเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ในทางปฏิบัติ หรือโยนิโส
มนสิการที่เป็นภาคปฏิบัติการ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า วิธีโยนิโสมนสิการนี้ แม้
จะมีหลายอย่างหลายวิธี แต่เมื่อ ว่าโดยหลักการ ก็มี 2 แบบ คือ 
   โยนิโสมนสิการที่มุ่งสกัด หรือก าจัดอวิชชาโดยตรง 
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   โยนิโสมนสิการที่มุ่งเพ่ือสกัด หรือบรรเทาตัณหา 
  โยนิโสมนสิการที่มุ่งก าจัดอวิชชาโดยตรงนั้น ตามปกติเป็นแบบที่ต้องใช้ในการปฏิบัติ
ธรรมจนถึงท่ีสุดเพราะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็นจริง ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการตรัสรู้ ส่วน
โยนิโสมนสิการแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา มักใช้เป็นข้อปฏิบัติขั้นต้น ๆ ซึ่งมุ่งเตรียมพ้ืนฐานหรือ 
พัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม ให้เป็นผู้พร้อมส าหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไป เพราะเป็นเพียงขั้นขัด
เกลากิเลส แต่โยนิโสมนสิการหลายวิธีใช้ประโยชน์ได้ท้ังสองอย่าง คือ ทั้งก าจัดอวิชชา และบรรเทา
ตัณหาไปพร้อมกัน 
  วิธีโยนิโสมนสิการเท่าที่พบในบาลี พอประมวลเป็นแบบใหญ่ ๆ ได้ดังนี้ 
   1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
   2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
   3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 
   4. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 
   5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
   6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
   7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
   8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม 
   9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 
   10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
  พุทธศาสนาเป็นศาสนาของปัญญา จึงมุ่งที่จะให้ทุกคนรู้จักคิด พิจารณาไตร่ตรองควบคู่
ไปกับการศึกษาค้นคว้า ดังนั้นจึงต้องพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการคือรู้จักคิดโดยแยบคาย การคิดอย่างมี
ระบบ คิดถูกต้อง ใช้สติปัญญาในการศึกษา ซึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในระบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธศาสนา วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการคือ การน าเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ในทางปฏิบัติซึ่งจะช่วย
ให้สามารถพัฒนาตนเองไปสู่อิสรภาพได้อย่างแท้จริง ซึ่งพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2543) ได้แบ่ง
วิธีคิดโยนิโสมนสิการไว้ 10 แบบคือ 
   1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ พิจารณาเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
เป็นผลของการกระท าต่าง ๆ สืบค้นสืบสาวไปถึงสาเหตุและส่วนประกอบที่ท าให้เกิดผลเช่นนั้น วิธีคิด 
การสืบค้นหรือสืบสาวหาสาเหตุ อาจท าได้โดยคิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ การหาความสัมพันธ์ หรือ ตั้ง
ค าถามแล้วหาค าตอบก็ได้ 
   2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา วิธีคิดแบบนี้นอกจากจะ
เป็น การจ าแนกแยกแยะองค์รวมของสรรพสิ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ แล้ว ยังมีการคิดวิเคราะห์
และจัดประเภทหมวดหมู่ขององค์ประกอบย่อยๆนั้นไปพร้อมกันด้วย 
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   3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทัน
ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์แบ่งได้เป็น 2 ขั้นตอน 
    ขั้นที่ 1 คือ รู้เท่าทันและยอมรับความจริงว่าสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นไปตามปัจจัย
นั้น ท าให้เกิดความเป็นอิสระ ไม่ผูกมัดตัวเมื่อประสบสถานการณ์ที่ไม่ปรารถนา 
    ขั้นที่ 2 คือ แก้ไขและท าตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติด้วยปัญญา แก้ไขจัดการ
ตัวเหตุปัจจัยเหล่านั้น  
   4. วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 หรือ คิดแบบแก้ปัญหา วิธีคิดแบบนี้เป็นวิธีแห่งการดับทุกข์
และจัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่งเพราะที่สามารถครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ได้ทั้งหมด วิธีคิด
แบบนี้มีลักษณะทั่วไป 2 ประการ 
    4.1 วิธีคิดตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้วแก้ไขท่ีต้นเหตุ จัดเป็น 2 
คู่คือ 
     คู่ท่ี 1 ทุกข์เป็นผล เป็นตัวปัญหา ก าหนดตัวปัญหา เป็นสิ่งที่ไม่ต้องการ 
สมุทัยเป็นเหตุ เป็นที่มาของปัญหา ก าหนดเหตุของปัญหา เป็นจุดที่ต้องก าจัดหรือแก้ไขจึงจะพ้น
ปัญหาได้ 
     คูท่ี่ 2 นิโรธเป็นผล เป็นภาวะสิ้นปัญหา จุดหมายซึ่งเป็นภาวะสิ้นปัญหา เป็น
จุดหมายที่ต้องการเข้าถึง มรรคเป็นเหตุ เป็นวิธีการ วิธีการปฏิบัติเพ่ือแก้ไขสาเหตุและเพ่ือบรรลุภาวะ
สิ้นปัญหา อันได้แก่ความดับทุกข์ 
    4.2 การก าหนดรู้และท าความเข้าใจปัญหาให้ชัดเจนแล้วคิดแก้ไขเหตุของปัญหา
ให้ตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงความมุ่งหมาย ไม่ฟุ้งซ่านออกไปนอกเรื่องและต้องเป็นการแก้ไขที่ปฏิบัติได้
จริง หลักการหรือสาระส าคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ คือ การเริ่มต้นจากปัญหาที่ประสบโดยก าหนดรู้
ท าความเข้าใจและก าหนดขอบเขตของปัญหาให้ชัดเจน แล้วค้นหาสาเหตุของปัญหาให้พบ แล้วจึง
ก าหนด เป้าหมายที่ต้องการให้แน่ชัดว่าคืออะไร แล้วปฏิบัติหรือลงมือท าเพ่ือก าจัดสาเหตุของปัญหา
โดยให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ก าหนดแล้ว 
   5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย คือ
พิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง ธรรม กับ อรรถ หรือหลักการกับความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิดท่ีมี
ความส าคัญมาก ในเมื่อจะท าการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้เกิดผลตรงตามความมุ่งหมาย 
ไม่เป็นการกระท าท่ีเลื่อนลอยหรืองมงาย ธรรมแปลว่า หลักหรือหลักการคือ หลักความดี หลักการ
ปฏิบัติ อรรถ แปลว่า ความหมาย ความมุ่งหมาย ในการกระท าตามหลักการใด ๆ ก็ตามจะต้องเข้าใจ
ความหมายหรือความมุ่งหมาย (อรรถ) ของหลักการ (ธรรม) นั้นๆ ว่าปฏิบัติไปเพ่ืออะไร เพ่ือให้
หลักการเหล่านั้นสัมพันธ์กลมกลืนและรับช่วงสืบทอดกันน าไปสู่ผลที่มุ่งหมาย 
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   6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบนี้เป็นการมองสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง โดยเน้นการยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆเป็นอยู่ทุกแง่ทุกด้านทั้งด้านดี 
(เป็นคุณ) ด้านเสีย (เป็นโทษ) เมื่อเห็นทั้งด้านดีและด้านเสียแล้วต้องมองเห็นทางออกและรู้
จุดมุ่งหมายว่าคืออะไร 
   7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท-้คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบนี้เป็นวิธีคิดแบบสกัดก้ัน หรือ 
บรรเทาตัณหา “ความต้องการ” เป็นขั้นขัดเกลากิเลส หรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้ว
ชักจูงพฤติกรรมต่อๆไป วิธีคิดแบบนี้ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับความต้องการหรือ
ตัณหาของคนเรา โดยคุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่อาศัยปัญญาเป็น
เครื่องวัดและเป็นคุณค่าหรือประโยชน์ที่สนองความต้องการของชีวิตโดยตรง คุณค่าของสรรพสิ่งจึง
เป็นคุณค่าหรือประโยชน์ที่มนุษย์ปรุงแต่งพอกพูนให้แก่สิ่งนั้น คุณค่าเทียมนี้อาศัยตัณหาเป็นเครื่องวัด
และตีค่าท าให้เกิดความทะเยอทะยาน อยากแก่งแย่ง ริษยา ปราศจากความสงบสุข ดังนั้น คุณค่าแท้
นอกจากจะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริงแล้วยังเกื้อกูลต่อความมีสติ 
   8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรมคือ วิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา 
หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้คือ เหตุการณ์หรือสถานการณ์เดียวกัน บุคคลจะรับรู้ต่างกันตาม
ความคิดท่ีปรุงแต่งหรือตามโครงสร้างของจิตใจหรือประสบการณ์ของบุคคลนั้น วิธีคิดแบบนี้เป็นการ
ท าใจหรือชักน าความคิดให้เป็นไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ ซึ่งมีความส าคัญทั้งในแง่ท าให้เกิด
ความคิดและการกระท าที่ดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และในแง่ที่ช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชิน
แบบร้ายๆของจิตใจที่สั่งสมไว้แต่เดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ๆที่ดีงามให้แก่จิตใจไปใน
เวลาเดียวกัน เช่น ถ้ามีความคิดท่ีเป็นบาป เป็นอกุศล หรือโทสะ โมหะ ก็ให้นึก ใส่ใจถึงสิ่งอ่ืนที่ดีงาม
เป็นกุศลเพ่ือท าให้เกิดความเมตตาเพ่ือพิจารณาถึงโทษและไม่ใส่ใจต่อความคิดอกุศล 
   9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบันเป็นวิธีคิดในแนวทางของความรู้หรือคิดด้วยปัญญา 
ดังนั้นเรื่องท่ีเป็นอยู่ในขณะนี้หรือเป็นเรื่องที่ล่วงไปแล้วหรือเป็นเรื่องภายหน้าก็จัดเป็นการอยู่ใน
ปัจจุบันทั้งนั้น โดยต้องคิดพิจารณาตามแนวทางของปัญญาเกี่ยวกับอดีต ปัจจุบันหรืออนาคตเป็นสิ่งที่
ถูกต้องและมีความส าคัญในเรื่องกิจปัจจุบัน อันช่วยให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติ ช่วยให้การปฏิบัติ
ในปัจจุบันถูกต้องได้ผลดียิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นการสนับสนุนให้มีการตระเตรียมและวางแผนกิจการล่วงหน้า 
ส่วนการคิดถึงเรื่องอดีตและอนาคตตามแนวของตัณหาที่เพ้อฝันเลื่อนลอยจะผลาญเวลาและคุณภาพ
ของจิตใจให้สูญเสียไปกับอดีตและอนาคต โดยไม่มีฐานแห่งความเป็นจริงในปัจจุบัน 
   10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เป็นการมองและแสดงความจริงใจโดยแยกแยะออกให้เห็น
แต่ละด้านครบทุกแง่ทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาแง่เดียวหรือบางแง่ขึ้นมาวินิจฉัยหรือประเมินค่าความดี 
ความชั่ว เป็นต้น 
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 3. แนวคิดเก่ียวกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
  สนั่น ไชยานุกูล (สุมน อมรวิวัฒน์. 2530 : 80 – 81 ; อ้างอิงมาจากสนั่น ไชยานุกูล. 
2525 : 12) ได้เสนอทฤษฏีที่พิจารณาเห็นได้ชัดเจนจากพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไว้ ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าพระปัญญาของพระพุทธเจ้านั้นล้ าเลิศ ความคิดและค าสั่งสอนของพระองค์นั้นสามารถ
พิสูจน์ได้ว่าเป็นระบบ ระเบียบ มีความลึกซ้ึงสูงส่งเป็นสากล 
   1. ทฤษฏีที่แสดงให้เห็นว่าทุกสิ่งที่เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป เพราะปัจจัยที่เป็นเหตุเป็นผล
สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันและกัน 
   2. ทฤษฏีที่เกี่ยวกับกรรม แสดงถึง ผลของการกระท าที่จะต้องเกิดขึ้นแก่ตน 
   3. ทฤษฏีเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลง แสดงถึง สภาพของชีวิตย่อมเปลี่ยนแปลงไป
ตามเหตุปัจจัย 
   4. ทฤษฏีเกี่ยวข้องกับอนัตตา ความไม่มีตัวตนของทุกสิ่ง ดังนั้นจึงไม่ควรยึดมั่นถือ
มั่น กับสิ่งต่าง ๆ ต้องฝึกหัดให้ท าใจปล่อยวางได้ด้วยเหตุนี้การศึกษาตามพุทธวิธีจึงต้องใช้ปัญญาคิด
วิเคราะห์ในหลาย ๆ วิธี ซึ่งเป็นเรื่องของการคิดแบบโยนิโสมนสิการนั่นเอง 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2546 : 9 – 23) ได้เสนอแนวคิดตามหลักพุทธธรรมไว้ว่า 
แหล่งที่มาเบื้องต้นของการศึกษา เรียกว่า ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ มี 2 อย่าง คือ 
   1. ปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อื่น หรือเสียงบอกจาก
ผู้อื่น ได้แก่ การรับถ่ายทอดจากอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนที่คบ
หา หนังสือ สื่อมวลชนและวัฒนธรรม ซึ่งให้ข่าวสารที่ถูกต้อง สั่งสอนอบรมแนะน าชักจูงไปในทางที่ดี
งาม บุคคลที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสม สามารถท าหน้าที่เป็นปรโตโฆสะที่ดีมีคุณภาพสูง มีค าเรียกเฉพาะ
ว่า กัลยาณมิตร ตามปกติกัลยามิตรจะท าหน้าที่เป็นผลดีประสบความส าเร็จแห่งปรโตโฆสะได้ ต้อง
สามารถสร้างศรัทธาให้เกิดแก่ผู้เล่าเรียน หรือรับการฝึกสอนอบรม จึงเรียกวิธีเรียนรู้นี้ว่า วิธีการแห่ง
ศรัทธา 
   2. ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนโิสมนสิการ แปลว่า การท าในใจให้แยบคายหรือการคิด
ถูกวิธี ความรู้จักคิดหรือคิดเป็น หมายถึงการคิดอย่างมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของปัญญาคือการ
รู้จักมอง รู้จักพิจารณา สิ่งทั้งหลายตามสภาวะ เรียกว่า วิธีการแห่งปัญญา 
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโสมนสิการ  
  สุมน อมรวิวัฒน์ได้น าแนวคิดจากหนังสือพุทธธรรมของพระราชวรมุนี ซึ่งได้เขียน
เกี่ยวกับการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ มาสร้างเป็นหลักการข้ันตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีนั้น 
เรียกว่า “การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ” (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 
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   1. หลักการ 
    ครูเป็นบุคคลส าคัญท่ีสามารถจัดสภาพแวดล้อม แรงจูงใจ และวิธีการสอนให้
ศิษย์เกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย น าไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง 
การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้ ใช้สอนได้ทุกระดับการศึกษา มุ่งเน้นให้ครูเป็น
กัลยาณมิตรของศิษย์ ครูและศิษย์มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และศิษย์ได้มีโอกาสคิด ได้แสดงออก
ปฏิบัติอย่างถูกวิธี จนสามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
   2. ขั้นตอนการสอนขั้นน า การสร้างเจตคติที่ดีต่อครู วิธีการเรียน และบทเรียน 
    2.1 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสมกับระดับของชั้นเรียน เช่น การจัด
ชั้นเรียนใน   ระดับปฐมวัยศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ย่อมมีความแตกต่าง 
ย่อมมีความแตกต่างกันทั้งในแง่ของอาคารที่ครุภัณฑ์ การตกแต่งและอุปกรณ์อ านวยความสะดวกใน
การเรียนการสอน 
    2.2 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะกับวัยเรียนและภูมิหลังจองผู้เรียน
บรรยากาศของชั้นเรียน ส าหรับเด็กเล็กอาจมีความร่าเริงสนุกสนาน มีเสียงเพลงดนตรีประกอบ
บทเรียน ส าหรับนักเรียนที่โตขึ้นบรรยากาศชั้นเรียนเปลี่ยนไป ชั้นเรียนส าหรับนิสิต บัณฑิต นักเรียน
นายทหาร นักเรียนอาชีวศึกษา พระภิกษุสามเณร เกษตรกร ฯลฯ ย่อมมีสภาพแวดล้อมและ
บรรยากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 
    2.3 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสมกับวิธีการเรียนการสอนบรรยากาศ
และสภาพชั้นเรียนที่สอนโดยวิธีการบรรยาย การสาธิต การทดลอง การแสดงบทบาท สมมติ การจัด
สถานจ าลอง การเล่านิทาน การจัดศูนย์การเรียน การท างานกลุ่ม การฝึกปฏิบัติ ฯลฯ ย่อมมีความ
แตกต่างกัน ครูจึงต้องจัดสภาพชั้นเรียนให้สอดคล้องกับวิธีการสอนนั้น ๆ 
    2.4 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสมกับบทเรียนที่สอน การสอนวิชาที่มี
เนื้อหาต่างกัน ย่อมมีบรรยากาศและสภาพชั้นเรียนแตกต่างกันไป การสอนวิชาภาษาไทยย่อมต้องเน้น
การจัดสื่อการสอนให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทางการอ่าน เขียน พูด ฟัง ในขณะที่สอนศิลปะ พลศึกษา 
และดนตรี จะมีสภาพชั้นเรียนอีกอย่างหนึ่ง การเรียนวิชาศาสนาและปรัชญาอาจมีการถกเถียงและ
ซักถามกันอย่างเคร่งขรึมในขณะที่การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ อาจเน้นการสาธิต การทดลอง การ
สังเกต และความตื่นเต้นที่ได้ค้นพบความจริงของธรรมชาติ เมื่อนักเรียนและนักศึกษาได้พบ
บรรยากาศที่เปลี่ยนไปในแต่ละวิชา เขาย่อมรู้สึกสนุกและสนใจที่จะได้เรียนรู้วิชาการท่ีกลายเป็นสิ่ง
แปลกใหม่ น่าค้นคว้าแสวงหาค าตอบ เขาจึงเกิดศรัทธาที่จะได้ศึกษาเล่าเรียนอย่างจริงจังต่อไป 
   3. บุคลิกภาพของครูและการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ปัจจุบันนี้ 
คุณสมบัติได้แผ่ขยายไปกว้างขวาง จ านวนนักเรียนมีมากมาย และจ านวนครูก็เพ่ิมเช่นกัน คุณสมบัติ
ของผู้ที่เป็นครูนั้นมักพิจารณา กันที่วุฒิและก าหนดอัตราเงินเดือนตามต าแหน่งหน้าที่ของวุฒินั้น ๆ 
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ทุกระดับการศึกษาจึงมีครูหลายประเภท ต่างรุ่น ต่างวุฒิ ต่างวัยและมีประสบการณ์ ความสามารถ 
คุณธรรมที่แตกต่างกัน บุคลิกภาพและพฤติกรรมของครูก็เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ความศรัทธาที่
ศิษย์เคยมีต่อครูก็ดูจะลดน้อยลงกว่าเมื่อก่อน และความสัมพันธ์ฉันครูกับศิษย์ก็ห่างเหินกันไปทุกที 
(สุมน อมรวิวัฒน์. 2530 : 66)ในการสอนแบบสร้างศรัทธานี้ครูควรคงบุคลิกภาพท่ีดีของการเป็นครูไว้ 
ดังต่อไปนี้ 
    3.1 บุคลิกภาพทางกาย มีความสะอาด สีหน้าแจ่มใส สงบ และส ารวม 
    3.2 เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตที่ดี กล่าวคือ มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของตัณหา
และอามิส เพราะผู้ที่มีเป็นอิสระปลอดโปร่งจากปัญหาเท่านั้นที่จะชี้แนะและช่วยเหลือผู้อื่นได้ดี 
    3.3 มีความม่ันใจในตนเอง เนื่องจากเป็นผู้ที่รู้จริงและปฏิบัติจริงในสิ่งที่สอนผู้อ่ืน 
ครูที่ดีจึงไม่มีปมดอ้ยหรือปมเด่น เป็นผู้มีความเรียบง่ายฉันคนธรรมดาสามัญด้วยความรู้และความรัก 
ครูผู้สอนเป็นกัลยาณมิตรจึงควรสร้างศรัทธาด้วยเมตตาต่อศิษย์ช่วยให้ความอบอุ่นใจ เป็นกันเอง และ
แนะแนวทางแก้ปัญหาอย่างมีหลักการและเหตุผลความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย์จะเกิดข้ึนเมื่อ
ศิษย์ตระหนักว่าครูหวังดีต่อเขา ครูมีความยุติธรรมและรักการสอน ครูนั้นมุ่งสร้างศรัทธามิใช่ท าลาย 
เมื่อความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์เป็นไปเช่นนี้ศิษย์ย่อมเกิดก าลังใจและตั้งใจใฝ่รู้วิทยาการที่ครูจะ
ถ่ายทอดให้ 
   4. การเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ 
    ใช้สื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์และวิธีต่าง ๆ เพื่อเร้าให้ความสนใจเช่น การ
จัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพกรณีปัญหา กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง นิทาน หุ่น
เป็นต้น 
     4.1 จัดกิจกรรมข้ันน าที่สนุก น่าสนใจ 
     4.2 นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ ความสามารถของตน และได้รับทราบผล
ทันท่วงทีเป็นการเสริมแรง 
   5. ขั้นสอน 
    5.1 ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือเสนอหัวข้อเรื่อง ประเด็น
ส าคัญของบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
    5.2 ครูแนะแหล่งวิทยาการและข้อมูล 
    5.3 นักเรียนฝึกการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการ โดยใช้
ทักษะที่เป็นเครื่องมือ ของการเรียนรู้ ทักษะทางวิทยาศาสตร์และทักษะทางสังคม 
    5.4 จัดกิจกรรมที่เร้าให้เกิดการคิดวิธีต่าง ๆ เช่น วิธีคิดสืบค้นต้นเค้า วิธีคิดสืบ
สาวตลอดสาย วิธีคิดค้นต้นปลาย วิธีคิดโยงสายสัมพันธ์ เป็นต้น การจัดกิจกรรมให้นักเรียนรู้จักคิด
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จะตอ้งเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้มีส่วนร่วม ได้ลงมือค้นคว้า ได้พบกับสิ่งเร้า เกิดความสนใจที่จะคิด
ต่อไป จนสามารถสรุปความคิดได้ 
    5.5 ฝึกการสรุปประเด็นข้อมูลความรู้และเปรียบเทียบประเมินค่า โดยมีวิธีการ
แลกเปลี่ยน ความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลือกและทางออกของการแก้ปัญหา 
    5.6 ด าเนินการเลือกและตัดสินใจ 
    5.7 กิจกรรมฝึกปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์ผลการเลือกและการตัดสินใจให้ประจักษ์จริง 
   6. ขั้นสรุป 
    6.1 ครูและนักเรียนสังเกตวิธีการปฏิบัติ ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขให้ปฏิบัติ
ถูกต้อง 
    6.2 อภิปรายและสอบถามข้อสงสัย 
    6.3 สรุปผลการปฏิบัติ 
    6.4 สรุปบทเรียน 
    6.5 วิธีวัดและประเมินผล 
  (คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542) ได้เสนอแนะการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวพุทธวิธี แบบโยนิโสมนสกิาร ไว้ดังนี้หลักการ การจัดการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ ผู้สอนเป็นบุคคลที่จะต้องจัดสภาพแวดล้อม สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ 
และได้ฝึกฝนวิธีคิดโดยแยบคาย เน้นให้ผู้สอนและผู้เรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ผู้เรียนมีโอกาส
แสดงออกน าไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกวิธีจนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ
เสนอไว้ดังนี้ 
   1. ขั้นน า-ขัน้เสริมการสร้างศรัทธา 
    1.1 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตัวอย่างเทคนิคที่สามารถ
น ามาใช้ได้ขั้นตอนนี้ เช่น การจัดสภาพบรรยากาศในชั้นเรียนมีลักษณะดังนี้ 
     1.1.1 ต้องมีความสงบ 
     1.1.2 พยายามจัดให้ผู้เรียนได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมท่ี เป็นธรรมชาติ มีการใช้แหล่งวิทยาการในชุมชน ให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ตรง 
     1.1.3 จัดสภาพในชั้นเรียนให้มีความแปลกใหม่ไม่จ าเจ เช่นจัดการเรียนเป็น
กลุ่มบ้าง มีการเปลี่ยนกลุ่มเปลี่ยนที่นั่ง 
     1.1.4 จัดบริเวณห้องเรียนและโรงเรียนให้สะอาดมีระเบียบและเรียบง่ายอยู่
เสมอ 
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     1.1.5 สร้างบรรยากาศ สร้างความสนใจ ตั้งใจเรียนเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เรียน เป็น
บรรยากาศที่ชวนให้สบายใจ ไม่มีการข่มขู่บังคับ ห้ามพูด ห้ามแสดงความคิดเห็น ห้ามลุกจากที่นั่ง แต่
เน้นการส ารวมกาย วาจา ใจ ฝึกเมตตา ฝึกสมาธิอย่างง่ายฝึกให้ผู้เรียนมีสติอยู่เสมอ ให้รู้ตัวว่าก าลังท า
อะไร พูดอะไร คิดอะไร 
    1.2 สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนผู้สอนต้องปฏิบัติตัวเป็น
กัลยาณมิตรกับผู้เรียน คือ ต้องมีบุคลิกภาพส ารวมน่าเชื่อถือศรัทธา สง่า สะอาดแจ่มใส และมีความ
เชื่อมั่นในตัวเอง ต้องมีความรู้ มีคุณธรรม มีเมตตา เอื้ออาทรท าให้ศิษย์มีความรู้สึกสบายใจที่จะเข้ามา
หาและปรึกษา ผู้สอนสั่งสอนผู้เรียนด้วยความรักและเป็นที่พ่ึงของผู้เรียนได้อย่างแท้จริงความเป็น
กัลยาณมิตรจองผู้สอน จะเป็นสิ่งกระตุ้นให้ศิษย์เกิดฉันทะและวิริยะในการฝึกหัดอบรมตนเอง 
    1.3 ผู้สอนน าเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ 
ตัวอย่างเทคนิคท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในข้ันตอนนี้ เช่น ใช้วิธีตรวจสอบความคิด และความสามารถของ
ผู้เรียนก่อนสอนแล้วแสดงผลการตรวจสอบให้นักเรียนได้รู้อย่างรวดเร็วที่สุด เพ่ือเป็นการเสริมแรง  
เร้าให้เกิดความมานะ พากเพียร ฝึกหัดอบรมตนใช้สื่อการสอนและกิจกรรมที่น่าสนใจ 
   2. ขั้นสอน 
    2.1 ผู้สอนเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียนตัวอย่างเทคนิคที่สามารถ
น ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น ใช้วิธีน าเสนอท่ีหลากหลายและท้าทายความคิด 
    2.2 ขั้นสอนแนะแหล่งเรียนรู้ตัวอย่างเทคนิคท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในข้ันตอนนี้ 
เช่น เตรียมรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งความรู้อย่างกว้างขวาง 
    2.3 ให้ผู้เรียนฝึกการรวบรวมข้อมูลตัวอย่างเทคนิคท่ีสามารถน ามาใช้ได้ใน
ขั้นตอน เช่น ฝึกการท างานอย่างเป็นระบบระเบียบโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะทางสังคม 
    2.4 ผู้สอนจัดกิจกรรมเร้าให้ผู้เรียนเกิดความคิดวิธีต่าง ๆ ตัวอย่างเทคนิคท่ี
สามารถน ามาใช้ในขั้นตอนนี้ เช่น ใช้ค าถามอย่างเหมาะสมเพ่ือเร้าให้เกิดความคิดแบบใดแบบหนึ่ง 
เช่น 
     2.4.1 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
     2.4.2 วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
     2.4.3 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา 
     2.4.4 วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแก้ปัญหา 
     2.4.5 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
     2.4.6 วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
     2.4.7 วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
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     2.4.8 วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม 
     2.4.9 วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน 
     2.4.10 วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
    2.5 ให้ผู้เรียนฝึกสรุปประโยชน์ของข้อมูลเพื่อหาทางเลือกวิธีแก้ปัญหาตัวอย่าง
เทคนิคที่สามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น ให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการท างานกลุ่มให้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกัน ช่วยกันเปรียบเทียบประเมินทางเลือก 
    2.6 ให้เรียนเลือกและตัดสินใจตัวอย่างเทคนิคท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ 
เช่น การลงมติร่วมกันภายในกลุ่ม ฝึกความเป็นประชาธิปไตยบนพื้นฐานของการคิดอย่างมีเหตุผล
ปราศจากอคติ 
    2.7 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือกตัวอย่างเทคนิคที่สามารถน ามาใช้
ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น ฝึกปฏิบัติงานตามแผนและการบันทึกผลข้อมูลอย่างเป็นระบบระเบียบ เป็นการ
ท างานนอกและในเวลาเรียนโดยผู้สอนคอยสังเกตและในค าแนะน า 
   3. ขั้นสรุป 
    3.1 ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสังเกตวิธีปฏิบัติ ตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขการ
ปฏิบัติตัวอย่างเทคนิคท่ีสามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น อภิปราย ระดมสมองและการให้ผล
ย้อนกลับจากผู้สอน 
    3.2 ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสอบถามข้อสงสัยตัวอย่างเทคนิคท่ี
สามารถน ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น ให้โอกาสตรวจสอบค าตอบโดยการคิดย้อนกลับไปกลับมา 
    3.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียนตัวอย่างเทคนิคที่สามารถน ามาใช้ได้ใน
ขั้นตอนนี้ เช่น ใช้การอภิปรายกลุ่มช่วยกันสรุปสาระส าคัญ 
    3.4 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ตัวอย่างเทคนิคที่สามารถ
น ามาใช้ได้ในขั้นตอนนี้ เช่น การวัดผลด้วยการประเมินความคิดรวบยอดของผู้เรียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน 
  (สุมน อมรวัฒน์, 2542) (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต), 2542) (ทิศนา แขมณี, 2553) 
ได้กล่าวถึงรูปแบบการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการไว้หลายวิธี เช่นกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบ
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
   1. ขั้นน า การสร้างเจตคติที่ดีต่อครู วิธีการเรียนและบทเรียน (สุมน อมรวิวัฒน์, 
2533) 
    1.1 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสม ได้แก่ เหมาะสมกับระดับของชั้น วัย
ของผู้เรียน วิธีการเรียน การสอน และเนื้อหาของบทเรียน 
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    1.2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน ครูเป็นกัลยาณมิตรหมายถึง ครู
ท าตนให้เป็นที่เคารพรักของนักเรียน ครูเป็นกัลยาณมิตร โดยมีบุคลิกภาพที่ดี สะอาด แจ่มใส และ
ส ารวม มีสุขภาพจิตดี มีความมั่นใจในตนเอง 
    1.3 การเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ 
     1.3.1 ใช้สื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความ
สนใจ เช่น การจัดป้ายนิเทศ นิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพ กรณีปัญหา กรณีตัวอย่างสถานการณ์
จ าลอง เป็นต้น 
     1.3.2 จัดกิจกรรมข้ันน าที่สนุก น่าสนใจ 
     1.3.3 นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ ความสามารถของตนและได้รับทราบผล
ทันที 
   2. ขั้นสอน 
    2.1 ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือหัวข้อเรื่องประเด็นส าคัญ
ของบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
    2.2 ครูแนะน าแหล่งวิทยาการและแหล่งข้อมูล 
    2.3 ครูฝึกการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการโดยใช้ทักษะที่เป็น
เครื่องมือของการเรียนรู้ เช่น ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และทักษะทางสังคม 
    2.4 ครูจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนคิด ลงมือค้นคว้า คิดวิเคราะห์ และสรุป
ความคิด 
    2.5 ครูฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล ความรู้ และเปรียบเทียบประเมินค่าโดย
วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลือกและทางออกของการแก้ปัญหา 
    2.6 นักเรียนด าเนินการเลือกและตัดสินใจ 
    2.7 นักเรียนท ากิจกรรมและฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือก และ การตัดสินใจ 
   3. ขั้นสรุป 
    3.1 ครูและนักเรียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกขั้นตอน 
    3.2 ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลที่ได้ 
    3.3 ครูและนักเรียนสรุปผลการปฏิบัติ 
    3.4 ครูและนักเรียนสรุปบทเรียน 
    3.5 ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอนผู้ที่เรียนจะได้รับจากการเรียนตาม
รูปแบบผู้เรียนจะพัฒนาทักษะในการคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
  (สุมน อมรวิวัฒน์, 2542) ได้น าเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีลักษณะดังนี้ 



 

 

  39 

   1. ให้ผู้เรียนพิจารณาเรื่องหนึ่งหรือเหตุการณ์หนึ่ง โดยใช้แนวทางการคิดที่แตกต่าง
กัน หรือหลายเรื่องหลายเหตุการณ์ สามารถเลือกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธีในการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์เรื่องหรือเหตุการณ์นั้น 
   2. ลงมือปฏิบัติ ทดลองด้วยตนเองตามความสนใจ ความสามารถความต้องการ และ
ปรับเป็นกระบวนการคิดของตน โดยใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
   3. วิเคราะห์สื่อทางสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ สารคดี โดยใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
   4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ผลงานเป็นกลุ่มหรืองานเดี่ยวเพ่ือให้งานมีประสิทธิภาพ 
   5. น าเสนอวิธีการคิดในวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในเรื่องหนึ่งๆ หรือ การคาดการณ์
ไว้ล่วงหน้าท าให้เกิดแนวทางในการปฏิบัติ ตามที่คาดการณ์ไว้ 
   6. ส่งเสริมการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐานเพ่ือน าไปสู่การคิดท่ี
สมบูรณ์แบบ และเป็นกระบวนการ ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการปรับเป็นพัฒนาการปัญญา 
   7. สัมมนาเชิงวิชาการสามารถน าไปใช้ได้ โดยผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการสัมมนาผู้สอน
เข้าร่วมแสดงความคิดเห็น แนะน าการวิเคราะห์และปรับแนวทางการคิดที่ไม่เหมาะสมของผู้เรียน 
   8. ร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาในการแก้ปัญหา
และพัฒนาสังคม 
   9. ร่วมกันน าผลการประชุมสัมมนาไปใช้ให้เห็นจริงเป็นรูปธรรมตามความเป็นไปได้
และสามารถของการด าเนินการของผู้เรียน 
   10. น าสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับ ผู้เรียน 
ร่วมกันสร้างสื่อเพ่ิมเติมเพ่ือน าไปสู่กิจกรรมเสริมพลังความคิด 
  สรุปได้ว่า การสอนแบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ครูเป็น
บุคคลที่ส าคัญที่สามารถจัดสภาพแวดล้อม จูงใจ มีวิธีการสอนให้นักเรียนเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และ
ได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายน าไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง ครูและนักเรียนมีความสัมพันธ์อันดี
ต่อกัน นักเรียนได้มีโอกาสคิดโดยการน ากิจกรรมเป็นเครื่องมือ ในการฝึกคิดและพัฒนาเป็น
กระบวนการคิด ได้แสดงออก ปฏิบัติอย่างถูกวิธี จนสามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซ่ึง
ขั้นตอนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีดังนี้ 
   1. ขั้นน า การสร้างเจตคติที่ดีต่อครู วิธีการเรียนและบทเรียน  
    1.1 จัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสม ได้แก่ เหมาะสมกับระดับของชั้น  
วัยของผู้เรียน วิธีการเรียน การสอน และเนื้อหาของบทเรียน 
    1.2 ครูสร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างครูกับนักเรียน ครูเป็นกัลยาณมิตรหมายถึง ครูท าตนให้เป็นที่เคารพรักของนักเรียน ครูเป็น
กัลยาณมิตร โดยมีบุคลิกภาพที่ดี สะอาด แจ่มใส และส ารวม มีสุขภาพจิตดี มีความมั่นใจในตนเอง 
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    1.3 การเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ 
     1.3.1 ใช้สื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้าความ
สนใจ เช่น หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) ตัวอย่างภาพสถานการณ์ 
     1.3.2 จัดกิจกรรมข้ันน าที่สนุก น่าสนใจ 
     1.3.3 นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ ความสามารถของตนและได้รับทราบผล
ทันที 
   2. ขั้นสอน 
    2.1 ครูเสนอปัญหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรือหัวข้อเรื่องประเด็นส าคัญ
ของบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
    2.2 ครูแนะน าแหล่งวิทยาการและแหล่งข้อมูล 
    2.3 ครูฝึกการรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลักการโดยใช้ทักษะที่เป็น
เครื่องมือของการเรียนรู้ เช่น ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และทักษะทางสังคม 
    2.4 จัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนคิด ลงมือค้นคว้า คิดวิเคราะห์ ใช้ค าถาม 
ตัวอย่างสถานการณ์ เร้าให้เกิดความคิดแบบโยนิโสมนสิการคือ  
     2.4.1 การคิดแบบวิภัชชวาท ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ แยกแยะ เหตุปัจจัย
ต่างๆที่สัมพันธ์กับสถานการณ์โดยร่วมกันอธิบายสภาพเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน แนวโน้มที่จะเป็นปัญหา 
ปัจจัยเกื้อหนุนในการช่วยแก้ไขปัญหา 
     2.4.2 การคิดแบบอริยสัจสี่ 
      1) ค้นหาทุกข์ คือ ท าความเข้าใจกับปัญหา 
      2) ก าหนดสมุทัย คือ ล าดับต้นเหตุของปัญหา 
      3) ก าหนดนิโรธ คือ ผล จุดมุ่งหมายที่ปัญหาถูกแก้ไข 
      4) ก าหนดมรรค คือ ก าหนดวิธีการแก้ปัญหาตามสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ 
เลือกวิธีการที่เหมาะสมตามเหตุตามผล 
     2.4.3 การคิดแบบเร้าคุณธรรม ผู้เรียนอธิบายเหตุการณ์สถานการณ์ การ
ร่วมกันสนทนาถึงความส าเร็จในการแก้ไขปัญหา การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แนวทางการปฏิบัติ
เพ่ือชักน าความคิดไปในทางที่ดีงาม เกิดความสุข และเกิดประโยชน์ และให้ผู้เรียนสรุปบทเรียนที่ได้
จากการคิด และได้ประโยชน์อย่างไร และมีแนวทางการเปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นคนดีของสังคม
ต่อไป 
    2.5 ครูฝึกการสรุปประเด็นของข้อมูล ความรู้ และเปรียบเทียบประเมินค่าโดย
วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลือกและทางออกของการแก้ปัญหา 
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    2.6 นักเรียนด าเนินการเลือกและตัดสินใจ เช่น การลงมติร่วมกันภายในกลุ่ม  
บนพื้นฐานของการคิดอย่างมีเหตุผล 
    2.7 นักเรียนท ากิจกรรมและฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือก และ การตัดสินใจ
ให้ประจักษ์ชัด 
   3. ขั้นสรุป 
    ครูและนักเรียนสังเกตวิธีการปฏิบัติ ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขให้ปฏิบัติได้
ถูกต้องอภิปรายและสอบถามข้อสงสัย สรุปผลการปฏิบัติ สรุปบทเรียน วัดและประเมินผล 
 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 
 1. ความหมาย 
  กิดานันท์ มลิทอง (2544 :10) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์(e-
learning) ว่าเป็นการศึกษาทางไกลที่อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเป็นอย่างมาก โดยผู้เรียนสามารถ
ศึกษาเนื้อหาบทเรียนต่างๆและกิจกรรมการเรียนการสอนได้จากอินเทอร์เน็ต ทั้งนี้โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือเรียนและท างานตามที่มอบหมาย นอกจากนี้ยัง สามารถใช้พูดคุยกับผู้เรียนได้จึงท าให้เรียกได้ว่า
เป็นการสอนบนเว็บ (Web-Based Instruction) เป็นต้น 
  ศุภชัย สุขะนินทร์ ; กรกนก วงศ์พานิช (2545 : 15) ได้ให้ความหมายของค าว่า E-
Learning มาจากค าว่า Electronic Learning หรือเป็นการเรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์ และยังหมายถึง 
Computer Learning ซึ่งก็คือการเรียนรู้ทางคอมพิวเตอร์ หรือเป็นการเรียนรู้ทางใหม่โดยใช้
คอมพิวเตอร์ ซึ่งอาจจะเป็นการเรียนในรูปแบบของการใช้คอมพิวเตอร์ วีดีโอ ซีดีรอม สัญญาณ
ดาวเทียม (Satellite) แลน อินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต หรือแม้แต่ลักษณะของเอ็กซ์ทราเน็ต และ
สัญญาณโทรทัศน์ก็ได้ 
  ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2544 :online) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) ว่าหมายถึง เป็นการเรียนผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งใช้การน าเสนอ
เนื้อหาทางคอมพิวเตอร์ในรูปของสื่อมัลติมีเดียได้แก่ ข้อความอิเล็กทรอนิกส์ ภาพนิ่ง ภาพกราฟฟิก วี
ดีทัศน์ ภาพเคลื่อนไหว และภาพสามมิติ 
  บัณฑิต พฤฒเศรณี (2544 : 8) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-Learning) ว่าเป็นการศึกษาที่เรียนรู้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยผู้เรียนรู้จะเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
การเรียนรู้จะเป็นไปตามปัจจัยภายใต้ทฤษฎีแห่งการเรียนรู้สองประการ คือ การเรียนตามความรู้ 
ความสามารถของผู้เรียนเองและการตอบสนองในความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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 2. ประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส์ มะลิวัลย์ จันทกนกากร (2557 : ไม่มีเลขหน้า) 
  1. แผ่นซีดี เป็นแผ่นบันทึกเสียงที่ใช้เก็บข้อมูลได้มาก การบันทึกข้อมูลต้องใช้แสง
เลเซอร์ นิยมใช้บันทึกเพลงซึ่งมีคุณภาพที่ชัดเจนกว่าเทปบันทึกเสียง 
  2. ซีดีรอม เป็นแผ่นพลาสติกเคลือบด้วยอลูมิเนียมและแลคเกอร์มีความแข็งและเบา 
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4.75 นิ้ว หรือ 12 เซ็นติเมตร (ปัจจุบันมีแผ่นขนาดเล็กลง) สามารถบันทึกได้
ทั้ง ตัวอักษร ภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหว สามารถบรรจุข้อมูลได้จากหนังสือประมาณ 250,000 
หน้า ใช้อ่านเพียงอย่างเดียว โดยใช้ร่วมกับเครื่องอ่านซีดีรอม 
  3. แผ่นวิดีทัศน์ เป็นแผ่นพลาสติกบาง ๆ เคลือบด้วยอลูมิเนียม บันทึกข้อมูลที่เป็น
ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ซึ่งเป็นสัญญาณภาพและเสียงในรูปของระบบดิจิตอล จึง
มีคุณภาพของภาพและเสียงคมชัดกว่าเทปวิดีทัศน์ 
  4. แผ่นดีวีดี หรือแผ่นดิจิตอลอเนกประสงค์ เป็นแผ่นพลาสติกมีขนาดเท่าแผ่นซีดี 
สามารถบันทึกข้อมูลได้ทั้ง 2 ด้าน  จึงมีขนาดความจุในการจัดเก็บข้อมูลสูงกว่าแผ่นซีดีทั่วไป ดีวีดีจะ
จัดเก็บข้อมลูภาพและเสียงในรูปดิจิตอล จะต้องใช้ร่วมกับ เครื่องอ่านแผ่นดีวีดี 
  5. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   CAI  เป็นการน าเอาคอมพิวเตอร์มาใช้เป็นสื่อในการ
สอนโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป มีการโต้ตอบกันระหว่างผู้เรียนกับโปรแกรม ในแต่ละบทจะมีตัวอักษร 
ภาพกราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และมีเสียงประกอบ 
  6. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  หรือที่เรียกว่า E-Book เป็นการบันทึกข้อมูลหนังสือในรูปสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ และสืบค้นข้อมูลจากคอมพิวเตอร์ 
  7. สื่อการเรียนการสอนบนเครือข่าย ปัจจุบันสถาบันการศึกษาทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศได้ใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางการเรียนรู้ที่เรียกว่า E-Learning  ซึ่งเกิดขึ้นทั่ว
โลก ในต่างประเทศกระแสการเรียนรู้บนอินเทอร์เน็ตได้รับความนิยมสูงมาก โดยผู้เรียนสามารถ
ลงทะเบียน โอนหน่วยกิต และได้รับปริญญาบัตรจากการเรียนบนอินเทอร์เน็ต  การเรียนบน
อินเทอร์เน็ตเป็นการเรียนที่สามารถเข้าไปศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลา ซึ่งมีการพัฒนาหลายรูปแบบ 
ได้แก่ บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  เป็นต้น 
  8. บทเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Web-based Instruction) เป็นบทเรียน
คอมพิวเตอร์ ที่ใช้เว็บเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการผลิต และเผยแพร่บทเรียน ผู้เรียนศึกษาได้ในระบบ
ออนไลน์ หรือบันทึกลงในแผ่นซีดีรอม เพ่ือน าไปศึกษาในสถานที่ต่าง ๆ ได้ 
 3. ระบบอินเทอร์เน็ตและอินทราเน็ต 
  ประมูล เสริมสุข ; และคณะ (2547 : 87-105) กล่าวว่า อินเทอร์เน็ต เป็นค าที่ทุกคนคุ้น
หู หลายคนมีโอกาสได้ใช้บริการจากอินเทอร์เน็ต เช่น ส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์หรืออีเมลถึงเพ่ือนที่
อยู่คนละจังหวัดการสนทนากับเพื่อนในห้องคุย (chat room) การที่คนทุกคนไม่ว่าจะอยู่ที่ใดในโลก
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สามารถติดต่อสื่อสารกันได้ผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ เนื่องจากอินเทอร์เน็ตเป็นระบบที่เชื่อมเครื่อง
คอมพิวเตอร์ทุกเครื่องทั่วโลกเข้าด้วยกัน เป็นระบบเครือข่ายระดับโลก เครื่องคอมพิวเตอร์ทุก
ประเภท ทุกยี่ห้อ ทุกรุ่นสามารถเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะเป็นเครื่องคอมพิวเตอร์
ประสิทธิภาพต่ าอย่างเครื่องพีซี หรือเครื่องประสิทธิภาพสูงอย่างเครื่องเมนเฟรมคอมพิวเตอร์
จุดประสงค์หลักของอินเทอร์เน็ตคือ เอ้ืออ านวยให้ผู้ใช้สามารถใช้คอมพิวเตอร์เข้าถึงข้อมูลและบริการ
จากเครื่องคอมพิวเตอร์เครื่องใดก็ได้ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต 
  อินทราเน็ต (Intranet) คือ การสร้างระบบคอมพิวเตอร์ที่เชื่อมต่อกันเป็นเครือข่ายใน
วงจ ากัด เช่น ในระดับภายในโรงเรียนหรือภายในองค์การ เช่น บริษัท หน่วยราชการโดยมีวิธีการ
ท างานเช่นเดียวกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต คือมีเครื่องให้บริการ (Server) ที่ให้บริการแก่เครื่อง
คอมพิวเตอร์อ่ืน (client) ที่อยู่ในระบบเครือข่าย การติดต่อสื่อสารระหว่างเครื่องใช้อินทราเน็ตใช้
มาตรฐานการสื่อสาร (Protocol) เช่นเดียวกับท่ีใช้ในอินเทอร์เน็ต คือ มาตรฐาน TCP/IP บริการต่าง 
ๆ ที่มีได้บนอินเทอร์เน็ตก็สามารถมีได้บนอินทราเน็ต ความแตกต่างเดียวที่มีระหว่างอินทราเน็ตกับ
อินเทอร์เน็ต คือเครื่องที่อยู่ภายนอกระบบเครือข่ายอินทราเน็ตจะไม่สามารถใช้บริการอินทราเน็ตได้
เช่น คนภายนอกโรงเรียนไม่สามารถเข้าหน้าเว็บเพจ ที่แสดงกระดานข่าวของโรงเรียนได้ 
 4. ประโยชน์การเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
  1. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนที่อยู่ห่างไกลได้เรียนรู้ สาเหตุมาจากการไม่มีเวลาในการมา
เข้าชั้นเรียน และสถานที่ที่เรียนอยู่ห่างไกล ผู้เรียนจะสามารถศึกษาทางอินเตอร์เน็ตจากท่ีบ้าน ที่
ท างาน หรือสถานศึกษาใกล้เคียงได้อย่างสะดวก โดยไม่จ าเป็นต้องเดินทางมายังสถานศึกษาท่ีก าหนด
ไว้ จึงสามารถช่วยแก้ปัญหาในด้านของข้อจ ากัดเกี่ยวกับเวลา และสถานที่ศึกษาของผู้เรียนเป็นอย่างดี 
  2. การส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียมกันทางการศึกษา จะท าให้ผู้เรียนที่ศึกษาอยู่ใน
สถาบันการศึกษาในภูมิภาค หรือต่างประเทศ สามารถที่จะศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ อภิปรายกับ
อาจารย์ ครูผู้สอนของสถาบันที่ลงทะเบียนเรียนกับสถาบันการศึกษาท่ีอยู่ห่างไกล ซึ่ง
สถาบันการศึกษาอาจอยู่ในเมืองหลวง หรือในต่างประเทศ ทั้งนี้จะท าให้ผู้เรียนมีความเท่าเทียมกัน
ทางการศึกษา 
  3. การส่งเสริมแนวคิดในเรื่องของการเรียนรู้ตลอดชีวิต เนื่องจากเว็บเป็นแหล่งความรู้ที่
เปิดกว้าง ให้ผู้ที่ต้องการศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง สามารถเข้ามาค้นคว้าหาความรู้ได้อย่างต่อเนื่อง
และตลอดเวลาในการเรียนรู้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์สามารถตอบสนองต่อผู้เรียนที่มีความใฝ่รู้มีทักษะ
ในการตรวจสอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Meta-cognitive Skills) 
  4. ความรวดเร็วและเนื้อหาที่ทันสมัยอยู่เสมอ การที่เนื้อหาและขบวนการต่าง ๆอาทิ 
เช่น การจัดเก็บท่ีดี การปรับปรุงให้ทันสมัย การประมวลผล การน าเสนอและการเผยแพร่เป็นการใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เป็นหลัก จะมีข้อได้เปรียบสื่อประเภทอ่ืนๆ ตรงที่ผู้เรียนได้รับความรวดเร็ว 
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และเนื้อหาที่ทันสมัยในการเข้าถึงข้อมูล ข้อมูลที่ได้จึงมีเสถียรภาพ ส่วนใหญ่บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
มักใช้เทคโนโลยีสื่อประสม ซึ่งสามารถเชื่อมโยงและใช้งานกับข้อมูลได้หลายรูปแบบ เช่น ข้อความ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง วีดิทัศน์ เป็นต้น ผู้พัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์จะต้องมีการปรับปรุง
ข้อมูลในบทเรียนของตนให้ทันสมัยอยู่เสมอจะส่งผลให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่เหมาะสมกับสถานการณ์
ปัจจุบัน 
  5. ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์สามารถสนองตอบพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคลได้เป็นอย่างดี เพราะผู้เรียนบางคนมีพฤติกรรมที่จะเลือกเรียนในหัวข้อหรือ
บทเรียนที่ตนคิดว่ามีประโยชน์ หรือสามารถตอบปัญหาที่ตนสงสัยในขณะนั้นก่อนแล้วจึงเรียน
บทเรียนอื่น ๆ ภายหลัง นอกจากนั้นการที่ผู้เรียนสามารถเลือกสถานที่เวลาและช่วงเวลาที่ผู้เรียนรู้สึก
ว่าสะดวกสบาย หรือเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของตนที่สุด การเรียนย่อมเกิดจากความเต็มใจและมี
ความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ท าให้เกิดสัมฤทธิ์ผลของการเรียนรู้จึงเกิดขึ้น 
  6. ความประหยัดด้านเศรษฐกิจ การศึกษาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์นี้จะเสียต้นทุนต่ าทั้งนี้
เพราะผู้เรียนสามารถเรียนจากแหล่งที่มีการเชื่อมโยง เครือข่ายที่ใกล้กับท่ีพักอาศัยหรือแหล่งที่ผู้เรียน
สะดวกที่สุด เมื่อมองในแง่ของการเปรียบเทียบต้นทุนระหว่างการเรียนปกติกับบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
แล้ว ต้นทุนต่อหน่วยที่ต่ าก็คือ การเรียนโดยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เพราะไม่มีค่าเดินทาง ค่าที่พัก แต่
จะเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมเป็นครั้งคราวเฉพาะเพ่ือการบ ารุงรักษาข้อมูลอุปกรณ์ท่ีให้บริการและค่าใช้จ่ายใน
การปรับปรุงข้อมูลเท่านั้น 
  7. การเปิดโอกาสส าหรับผู้เรียนในการเข้าถึงผู้เชี่ยวชาญสาขาต่าง ๆ ทั้งในและนอก
สถาบันจากในประเทศและต่างประเทศท่ัวโลก โดยผู้เรียนสามารถติดต่อสอบถามปัญหาของข้อมูล
ต่าง ๆ ที่ต้องการศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญจริงโดยตรง ซึ่งไม่สามารถท าได้ในการเรียนการสอนแบบ
ดั้งเดิมนอกจากนี้ยังประหยัดทั้งเวลาและค่าใช้จ่ายเมื่อเปรียบเทียบกับการติดต่อสื่อสารกับผู้เชี่ยวชาญ
ในลักษณะเดิม 
  8. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผลงานของตน สู่สายตาผู้อื่นอย่างง่ายดาย 
ทั้งนี้ไม่ได้จ ากัดเฉพาะเพ่ือนๆ ในชั้นเรียนหากแต่เป็นบุคคลทั่วไปทั่วโลกได้ ดังนั้นจึงถือเป็นการสร้าง
แรงจูงใจภายนอกในการเรียนอย่างหนึ่งส าหรับผู้เรียน ผู้เรียนจะพยายามผลิตผลงานที่ดีเพ่ือไม่ให้เสีย
ชื่อเสียงตนเอง นอกจากนี้ผู้เรียนยังมีโอกาสได้เห็นผลงานของผู้อื่นเพ่ือน ามาพัฒนางานของตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้น 
  9. การส่งเสริมความคิดและการค้นคว้าไม่มีที่สิ้นสุด ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้ต่าง 
ๆ ไม่มีที่สิ้นสุดจากแหล่งข้อมูลมากมายในอินเทอร์เน็ตได้ในขณะเรียน ซึ่งลักษณะบทเรียนนี้จะมีความ
เสมือนจริงต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงเป็นการกระตุ้นให้เกิดความคิด ที่หลากหลาย และมีการ
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่างๆ ระหว่างผู้เรียนด้วยกันและผู้เรียนกับครูจึงช่วยอ านวยความสะดวกให้
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและส่งข้อมูลถึงกันได้อย่างสะดวก 
 สรุปได้ว่า การน าการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการเรียนรู้ผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ คือการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้อย่างมีความหมาย  บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์สามารถตอบสนองต่อผู้เรียนที่มีความใฝ่รู้ เป็นการส่งเสริมแนวคิดในเรื่องของการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตและสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา มีความรวดเร็วมีการปรับปรุงข้อมูลให้มีความ
ทันสมัย บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มักใช้เทคโนโลยีสื่อประสม ซึ่งสามารถเชื่อมโยงและใช้งานกับข้อมูลได้
หลายรูปแบบ เช่น ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง วีดีทัศน์ จะส่งผลให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนที่คิดว่ามีประโยชน์
ส าหรับตนเองได้ส่งให้เกิดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ การส่งเสริมการพัฒนาการคิด สร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้ และ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้น าสื่ออิเล็กทรอนิกส์มาเป็นเครื่องมือกระตุ้นเร้าความ
สนใจในขั้นน าและใช้ค าถาม น าเสนอสถานการณ์ปัญหาในขั้นสอนเพ่ือให้นักเรียนมีประเด็นในการคิด
แบบโยนิโสมนสิการได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ความหมายแผนการจัดการเรียนรู้ 
  แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือใช้ในการ
ปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2543 : 1) 
  กรมวิชาการ (2546) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้วางแผนการจัดการ
เรียนรู้ หมายถึง แผนซึ่งครูเตรียมการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการใช้สื่อการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้ แผนการวัดผลประเมินผลโดยการวิเคราะห์จากค าอธิบาย
รายวิชาหรือหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งยึดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้ที่ก าหนด อัน
สอดคล้อง กับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
  เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Plan) เป็นวัสดุ
หลักสูตรที่ควรพัฒนามาจากหน่วยการเรียนรู้ (UNIT PLAN) ที่ก าหนด ไว้ เพื่อให้การจัดการสอบ
บรรลุเป้าประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนโครงร่าง 
หรือพิมพ์เขียวที่กล่าวถึงประสบการณ์การเรียนรู้ตามหัวข้อการจัดการเรียนรู้และกระบวนการวัดผลที่
สอดคล้องสัมพันธ์กัน ส่วนแผนการเรียนรู้จะแสดงการจัดการเรียนรู้ตามบทเรียน (lesson) และ
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ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรายวัน หรือรายสัปดาห์ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ จึงเป็นเครื่องมือหรือ
แนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนตามก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละ
กลุ่ม   
  แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอนหรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้
ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาก าหนด
กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ (สุวิทย์ มูลค า, 2549)    
 2.  ความส าคัญของแผนการเรียนรู้ 
  เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545 : 409) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้
ว่า การวางแผนจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนทราบว่า ในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละชั่วโมงผู้สอนควรจะ
สอนรายวิชาใด ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ครอบคลุมเรื่องราวอะไรบ้าง รวมทั้งการส ารวจสภาพปัญหา
ต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้และสามารถท าการประเมินผลผู้เรียนท า
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได้ตามเป้าหมาย 
  ทวีศักดิ์ ไชยมาโย (2537 : 4-5) ให้ความส าคัญของแผนการสอนไว้ ดังนี้ 
   1.  ช่วยให้ครูได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ในเรื่องหลักสูตร แนวการสอนการจัดท า 
จัดหาสื่อประกอบการสอน ตลอดจนวิธีการวัดผลประเมินผลอย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม 
   2. ช่วยให้เกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะการท า
แผนการสอนเป็นการผสมผสานเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนจากหลักสูตรกับหลักจิตวิทยา
การศึกษาหรือนวัตกรรมการเรียนใหม่ ๆ ตลอดจนปัจจัยอ านวยความสะดวกของโรงเรียนและสภาพ
ปัญหาความสนใจ ความต้องการของนักเรียน ผู้ปกครองและทรัพยากรในท้องถิ่นโดยใช้วิธีการเชิง
ระบบเพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
   3. ช่วยให้ครูมีคู่มือที่ท าด้วยตนเองไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ครบถ้วน สอดคล้องกับระยะเวลาและจ านวนคาบที่มีอยู่จริงในแต่ละภาคเรียน นั่นคือสอนได้
ครบถ้วนและทันเวลา ช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการสอนมากข้ึน 
   4. ท าให้การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ช่วย
ให้ครูสามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่จะได้รับการแก้ไจและทราบจุดเด่นที่ควรได้รับการ
เสริมสร้างต่อไป นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูเห็นภาพการท างานของตนเองให้เด่นชัดขึ้น 
   5. ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้อง เที่ยงตรง เพื่อเสนอแนะแก่บุคลากรและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก์ และผู้บริหาร เพื่อปรับปรุงหลักสูตรให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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   6. ช่วยให้ผู้บริหารหรือผู้เกี่ยวข้องสามารถทราบขั้นตอน กระบวนการต่าง ๆในการ
สอนของครู เพื่อการนิเทศติดตามประเมินผลการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   7. ผู้สอนติดธุระจ าเป็นไม่สามารถสอนด้วยตนเองได้ แผนการสอนจะใช้เป็นคู่มือแก่
ผู้มาสอนแทนได้อย่างดี 
   8. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครูที่แสดงว่างานสอนต้องได้รับการฝึกฝนมีความเชี่ยวชาญ
โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ 
   9. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความช านาญพิเศษ หรือความ
เชี่ยวชาญของผู้จัดท าแผนการสอน ซึ่งสามารถน าไปพัฒนางานในหน้าที่และเสนอเลื่อนระดับให้สูงขึ้น 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 : 102) แผนการสอนว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง
เพราะช่วยอ านวยความสะดวกแก่ครูที่ไม่มีประสบการณ์การสอน ช่วยให้ผู้บริหารและผู้นิเทศรู้
แนวทางท่ีจะให้ค าแนะน าตลอดจนให้ความสนับสนุนในด้านต่าง ๆ และแผนการสอนจะใช้เป็น
แนวทางในการจัดท าก าหนดการสอน เพื่อให้สอนได้สะดวกครูจะเข้าใจและมองเห็นงานของตนได้
ล่วงหน้าชัดเจน 
 3.  การวางแผนการเรียนรู้ 
  การวางแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การตีความหมายของหลักสูตร และการก าหนด 
รายละเอียดของหลักสูตรที่จะต้องน า มาจัดการเรียนการสอน ให้แก่ผู้เรียน ผลจากการวางแผนจะได้
คู่มือที่ใช้ เป็นแนวทาง เรียกว่า ก าหนดการสอน ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2544: 2 – 7) 
   1) ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร ได้แก่ หลักการ จุดหมาย โครงสร้าง เวลาเรียนแนวดา 
เนินการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร การวัดและการประเมินการเรียน ค าอธิบายในแต่ละกลุ่มประสบการณ์ ซึ่งระบุเนื้อหาที่ต้อง
ให้นักเรียนได้เรียนตามล าดับขั้นตอนกระบวนการที่ต้องให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติและจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้ 
   2) ศึกษาความสอดคล้องสัมพันธ์กัน กับองค์ประกอบแต่ละส่วนของหลักสูตร 
   3) ล าดับความคิดรวบยอดท่ีจัดให้นักเรียนแต่ละระดับชั้นได้เรียนรู้ก่อนหลัง โดย
พิจารณาขอบข่ายเนื้อหาและกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา  
   4) ก าหนดผลที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน เมื่อได้เรียนรู้ความคิดรวบยอดแต่ละเรื่อง
แล้ว 
   5) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในค าอธิบาย
รายวิชา หรืออาจพิจารณาจากกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 
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   6) ก าหนดเวลาเรียนให้เหมาะสมกับขอบข่ายเนื้อหาสาระหรือความคิดรวบยอด
จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมที่ก าหนดไว้ 
   7) รวบรวมรายละเอียดตามกิจกรรมข้อ 1 – 6 จัดท าเป็นเอกสารที่เรียกว่า
ก าหนดการสอนหรือ แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใช้เป็นแนวทางในการเตรียมแผนการ
สอนต่อไป 
  เอกรินทร์   สี่มหาศาล (2545, หน้า 409 ) กล่าวว่า การวางแผนการจัดการเรียนรู้เป็น
การจัดโปรแกรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้รายวิชาต่างๆ ไว้ล่วงหน้า เพ่ือด าเนินการให้ผู้เรียน
บรรลุการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ การวางแผนจัดการเรียนรู้ จึงต้องมีการพัฒนาอยู่เสมอ 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ ทันต่อแหตุการณ์ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลง การวางแผนการ
จัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนทราบว่าในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละชั่วโมง ครูผู้สอนจะสอนรายวิชาใด 
หัวข้อความรู้อะไร ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ครอบคลุมเรื่องราวอะไรบ้าง เหตุใดจึงต้องสอน ควรใช้
วิธีการสอนรูปแบบใด และจะใช้อุปกรณ์สื่อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้อะไรบ้าง รวมทั้ง การส ารวจ
สภาพปัญหาต่างๆ ที่จะช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ และสามารถท าการ
ประเมินผลผู้เรียนท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ได้ตามเป้าหมาย  
 4. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  กรมวิชาการ (2546 : 95) ได้เสนอตัวอย่างองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  
ดังตัวอย่าง 
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ…………………………………………………..หน่วยการเรียนรู้ที่……… 
เรื่อง…………………………………………………………………………….ชั้น………..…….. เวลา……….……… 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1………………………………………………………………………………………………………………… 
  2…………………………………………………………………………………………………………........... 
  3………………………………………………………………………………………………………………… 
สาระการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………….……… 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  1…………………………………………………………………………………………………………………… 
  2…………………………………………………………………………………………………………………... 
สื่อการเรียนรู้ 
  1…………………………………………………………………………………………………………………… 
  2…………………………………………………………………………………………………………........... 
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  3…………………………………………………………………………………………………………………… 
 ฯลฯ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
  1…………………………………………………………………………………………………………………… 
  2…………………………………………………………………………………………………………........... 
  3…………………………………………………………………………………………………………………… 
  (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542) กล่าวรูปแบบแผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ที่
นิยมใช้กันมี 2 รูปแบบคือ 
   1. รูปแบบแผนการสอนแบบบรรยาย เป็นการเขียนแผนการสอน โดยน า
รายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบมาเขียนเรียงล าดับเป็นข้อ ๆ ตามหัวข้อขององค์ประกอบที่ก าหนด
ไว้ดังแบบฟอร์มแผนการสอนแบบบรรยาย ต่อไปนี้ 

แผนการสอนที่........................... 
เรื่อง........................................................ ......................................เวลา..................คาบ 
วิชา............................................................ ...................................ชั้น.......................... 
1. สาระส าคัญ 
……………………………………………………………………………………………... 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
………………………………………………………………………………………… 
 2.2 จุดประสงค์น าทาง 
………………………………………………………………………………………… 
3. เนื้อหาสาระ 
………………………………………………………………………………………… 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1) ………………………………………………………………………………………… 
 2) .……………………………………………………………………………………...…. 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 1) ………………………………………………………………………………………… 
 2) ………………………………………………………………………………………… 
6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 วิธีวัด 
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  1) ………………………………………………………………………………………… 
  2) ………………………………………………………………………………………… 
 6.2 เครื่องมือวัดและประเมิน 
  1) ………………………………………………………………………………………… 
  2) ………………………………………………………………………………………… 
 6.3 เกณฑ์ 
  1) ………………………………………………………………………………………… 
  2) ………………………………………………………………………………………… 
7. กิจกรรมเสนอแนะ 
   2. รูปแบบแผนการสอนแบบตาราง เป็นการเขียนแผนการสอน โดยน ารายละเอียด
ของแต่ละองค์ประกอบมาเขียนในลักษณะตารางแสดงความสัมพันธ์สอดคล้องของแต่ละหัวข้อของ
องค์ประกอบที่ก าหนดไว้ ดังแบบฟอร์มแผนการสอนแบบตาราง ดังต่อไปนี้ 

้ 

สาระส าคัญ 
............................................................................................................................. ....... 
............................................................................................................................. ....... 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอนที่.................................... 
 
เรื่อง................................................................................................................. เวลา...................คาบ 
วิชา..................................................................................................................... ชั้น……....................... 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์ปลายทาง 
................................................................................................................................ ................................
................................................................................................................................................................ 
 สรุปแล้วในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูแต่ละครั้งควรด าเนินตามขั้นตอน โดย
เริ่มจากการทดสอบก่อนเรียน ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นด าเนินกิจกรรมการสอน ขั้นสรุปบทเรียน และ
ประเมินผลการเรียนจะท าให้ครูมีความมั่นใจในการสอน และการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การน าแผนการจัดการเรียนรู้ไป
ทดลองใช้ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ แล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพดังนี้ 
  1. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
   เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ หากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้มีคุณค่าที่จะน าไปใช้สอนนักเรียนได้ 
   การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้ โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน2 
ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่องและพฤติกรรมขั้นสุดท้าย โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ เป็น E1คือ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละของผลเฉลี่ยของ
คะแนนที่ได้ ดังนั้น E1 / E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เช่น 80 / 

จุดประสงค์น าทาง กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการเรียนการสอน การวัดและการ
ประเมินผล 
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80 หมายความว่า เมื่อเรียนจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วผู้เรียนสามารถท าแบบฝึกหัดหรือ
งาน ได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 และท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 การก าหนดเกณฑ์ E1 
/ E2 โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า มักจะตั้งไว้ 80 / 80 , 85 / 85 หรือ 90 / 90 ส่วนเนื้อหา
ที่เป็นทักษะมักจะต่ ากว่านี้ เช่น 75 / 75 
  2. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การน าแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ แล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงเพ่ือน าไปสอนจริง
ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 : 479 - 498) ได้ให้
ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ คือ 
    1. เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จะพึงพอใจ หากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปสอนนักเรียน 
     เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ ก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดนั้น
คือ E1 / E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื่อเรียนจบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แล้วผู้เรียนจะสามารถท าแบบฝึกหัด กิจกรรม หรืองานได้ผลเฉลี่ย ร้อยละ 80 และข้อสอบปลายภาค
เรียนหรือสอบไล่ หรือแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80  
     การที่จะก าหนดเกณฑ์ E1 / E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณา
ตามความเข้าใจ โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้ 80 / 80, 85 / 85 หรือ 90 / 90 
ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติ อาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75 / 75 เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ควรตั้ง
เกณฑ์ไว้ต่ า เพราะตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดมักจะได้ผลเท่านั้น 
    2. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     เมื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขึ้นเป็นต้นฉบับแล้วต้องน าไปหา
ประสิทธิภาพเสร็จแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามขั้นตอน ดังนี้ 
      2.1 ขั้น 1 : 1 (แบบเดี่ยว) คือ น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไป
ทดลองใช้กับนักเรียน 1 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
      2.2 ขั้น 1 : 10 (แบบกลุ่ม) คือ น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไป
ทดลองใช้กับนักเรียน 6 – 10 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
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      2.3 ขั้น 1 : 100 (ภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่) คือ น าแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียน 30 – 100 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
 เผชิญ กิจระการ (2544 : 46 - 51) กล่าวว่าการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนมี
กระบวนการส าคัญอยู่ 2 ขั้นตอน ที่ต้องท าควบคู่กันไปจึงจะมั่นใจได้ว่า สื่อหรือเทคโนโลยีการเรียน
การสอนที่ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพจะเป็นที่ยอมรับได้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 
   กระบวนการนี้เป็นวิธีการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้และเหตุผลในการ
ตัดสินในคุณค่าของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ (Panel of Experts) เป็นผู้พิจารณา
ตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสม ใน
ด้านความถูกต้องของการน าไปใช้ (Usability) ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามา
หาประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังนี้ 
 

CRV =  
2N2 

N
−  1 

 
เมื่อ  CRV แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

             N2  แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญที่ยอมรับ 
            N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 
   ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างข้ึนในลักษณะ
ของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) (นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ) น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร ส าหรับค่าเฉลี่ย
ของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับมากขึ้นไป คือ ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 – 5.00 ค่าที่ค านวณได้
ต้องสูงกว่าค่าท่ีปรากฏในตาราง ตามจ านวนของผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับว่าสื่อมีประสิทธิภาพ ถ้าได้
ค่าไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดจะต้องปรับปรุงแก้ไขสื่อและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 
  2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) 
   วิธีการนี้จะน าไปทดลองกับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น 
แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น ส่วนมากจะหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะ
พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็น
ค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 90/90 เป็นต้น 
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   เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะในที่นี้จะ
กล่าวถึงเฉพาะ E1/E2 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมด
ท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 
ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนการหาค่า E1 และ E2 มีดังนี้ 
 

E1 =  
∑

 X  
N

× 100

A
  

 
   เมื่อ E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      ΣX    แทน คะแนนของแบบฝึกหัดหรือของแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
     A      แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 
     N      แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

E2 =  
∑

 X  
N

× 100

A
 

 
   เมื่อ  E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

       ΣX     แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
       A       แทน จ านวนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
       N       แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 
   กล่าวโดยสรุปว่าเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้ง
เป็นตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาที่
น ามาสร้างสื่อนั้น ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจะตั้งเกณฑ์ไว้ 80/80 หรือ 85/85 ส าหรับวิชาที่มี
เนื้อหาง่ายก็อาจจะตั้งเกณฑ์ไว้ 90/90 เป็นต้น นอกจากนี้ยังตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้
เท่ากับร้อยละ 2.5 นั่นคือ ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 90/90 เมื่อค านวณแล้วค่าท่ีถือได้ว่าใช้ได้คือ 87.5/87.5 
หรือ 87.5/90 เป็นต้น 
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 สรุปได้ว่าการหาประสิทธิภาพของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการตรวจสอบ และพิจารณาคุณค่าของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้อย่างมีระบบ
ก่อนน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่าสื่อนั้นมีคุณภาพ มีจุดเด่น จุดด้อยอย่างไร ช่วยให้
บรรลุวัตถุประสงค์ของการสอนมากน้อยเพียงใด เพื่อจะได้น าข้อมูลมาปรับปรุงและพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพ 
 
การหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
 
 การหาดัชนีประสิทธิผลของสื่อ วิธีสอนหรือนวัตกรรมที่ครูผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิผล (Effectiveness) เพียงใด ก็จะน าสื่อที่พัฒนาขึ้นนั้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่อยู่ในระดับที่
เหมาะสมกับท่ีออกแบบมาแล้วน าผลการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถ
ในการให้ผลอย่างชัดเจน แน่นอน นิยมวิเคราะห์และแปลผล 2 วิธี (บุญชม ศรีสะอาด, 2546)  
  วิธีที่ 1 พิจารณาผลของการพัฒนา 
   วิธีนี้เป็นการเปรียบเทียบจุดเริ่มต้นกับจุดสุดท้าย เช่น ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน เพื่อเห็นพัฒนาการหรือความงอกงาม ครูผู้วิจัยจะต้องสร้างเครื่องมือวัดในตัวแปรที่สนใจศึกษา
เช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเครื่องมือที่สร้างขึ้นเพ่ือวัดผลการเรียนรู้ หลังจาก
เรียนเรื่องนั้นหรือการทดลองเรื่องนั้น ซึ่งจะต้องสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์ เนื้อหา สาระท่ีเรียน
หรือคุณลักษณะที่มุ่งวัด สร้างไว้ล่วงหน้าเมื่อก่อนจะเริ่มสอนหรือทดลอง ก็จะน าแบบทดสอบหรือ
เครื่องมือดังกล่าวมาวัดกับผู้เรียน เรียกว่าการทดลองก่อนเรียน (Pre-Test) และหลังเรียนเรื่องนั้นจบ
แล้วก็น าแบบทดสอบชุดเดิมมาทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มเดิม (Post-Test) น าผลสอบทั้งสองครั้งมา
เปรียบเทียบกันโดยเขียนคะแนนหลังเรียนไว้ก่อนคะแนนก่อนเรียน จ าแนกเป็น 2 กลุ่ม 
    1. การพิจารณารายบุคคล 
    2. การพิจารณารายกลุ่ม 
  วิธีที่ 2 การหาดัชนีประสิทธิผล 
   การหาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness) กรณีรายบุคคล ตามแนวคิดของ Hofland 
จะให้สารสนเทศที่ชัดเจนโดยใช้สูตรดังนี้ 
 

ดัชนีประสิทธิผล =  
คะแนนหลังเรียน − คะแนนก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม − คะแนนก่อนเรียน
 

 
 โดยทั่วไปการหาดัชนีประสิทธิผลมักหาโดยใช้คะแนนของกลุ่ม ซึ่งท าให้สูตรเปลี่ยนไปดังนี้ 
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ดัชนีประสิทธิผล =  
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน − ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

ร้อยละของคะแนนเต็มหลังเรียน − ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
 

 
 การหาค่าดัชนีประสิทธิผล เป็นการหาค่าอัตราส่วนของความก้าวหน้าในการเรียนของ
ผู้เรียน โดยการเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนจากการ
ทดสอบหลังเรียน โดยทั่วไปค่าดัชนีประสิทธิผลจะต้องมีค่า .05 ขึ้นไป 
 ดัชนีประสิทธิผลสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อประเมินผลสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นโดย 
Hovland (เผชิญ กิจระการ. 2542 : 2 ; อ้างอิงมาจาก Hovland. 1949 : unpaged)ได้เสนอดัชนี
ประสิทธิผล ซึ่งค านวณได้จากการหาค่าความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและการ
ทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนสูงสุด ที่สามารถท าเพ่ิมขึ้นได้ เสนอค่าความสัมพันธ์ของการ
ทดลองจะสามารถกระท าได้อย่างถูกต้องแน่นอน จะต้องค านึงถึงความแตกต่างของคะแนนพื้นฐาน 
(คะแนนก่อนเรียน) และคะแนนที่สามาระท าได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะเป็นตัวชี้ถึงขอบเขต และ
ประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ ค่าดัชนีประสิทธิภาพจะมีค่าอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00ในสภาพของการ
เรียน เพื่อรอบรู้ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะต้องเรียนให้ถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ดัชนีประสิทธิผลสามารถ
น ามาดัดแปลง เพ่ืออ้างอิงถึงเกณฑ์ด้วยค่าของเกณฑ์ที่สามารถเป็นไปได้ซึ่งในกรณีค่าดัชนีประสิทธิผล
อาจจะมีค่าได้ถึง 1.00 
 สรุปแล้วค่าดัชนีประสิทธิผล ก็คือการหาค่าอัตราส่วนที่ได้จากความก้าวหน้าของผู้เรียนโดย
เทียบจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือเป็นการประเมินสื่อการสอนที่สร้างขึ้นดัชนี
ประสิทธิผลจึงมีค่าอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1.  ความหมาย 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียน
ได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษาแนวทางในการวัดและ
ประเมินผล การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้
ดังนี้ 
  ปราณี กองจินดา (2549 : 42) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตาม
ลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 
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  บุญชม ศรีสะอาด (2545 : 53) สรุปว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึงแบบทดสอบ
ที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระและตาม
จุดประสงค์ของวิชา 
  พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548 : 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหมายถึงขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 
  สมพร เชื้อพันธ์ (2547 : 53) สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความสามารถ 
ความส าเร็จและสมรรถภาพด้านต่างๆของผู้เรียนที่ได้จากการเรียนรู้อันเป็นผลมาจากการเรียนการ
สอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถวัดได้จากการทดสอบด้วยวิธีการต่างๆ 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550 : 95-96) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่า เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะและความสามารถทางวิชาการท่ีผู้เรียนได้
เรียนรู้มาแล้วได้บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพียงใด 
  ลักขณา สริวัฒน์ (2548 : 278-280) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ว่า เป็นเครื่องมือชนิดที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพของบุคคลในด้านความรู้ทักษะ และ
สมรรถภาพของสมองด้านต่างๆ ที่ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์ทั้งทางบ้านและสถาบันต่างๆ 
  จากความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมาแล้วอาจสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างข้ึนเพื่อใช้ประเมินวัดความรู้ ความสามารถทางการเรียนด้าน
เนื้อหา ด้านวิชาการและทักษะของวิชาต่างๆ การบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ด้านเนื้อหาต่างๆของ
ผู้เรียน 
 2.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม ศรีสะอาด (2545 : 53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็น 2 
ประเภท คือ 
   1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่
สร้างข้ึนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมี
ความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ 
   2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm References Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้าง
เพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบ
ตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้การรายงานผลการสอบ
อาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ ความสามารถของ
บุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
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  สมนึก ภัททิยธนี (2546) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สรุปว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
   1. แบบทดสอบท่ีครูสร้าง 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้าง ที่นิยมใช้มี 6 แบบ คือ 
   1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลักษณะทั่วไป
เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และ
ข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
   2. ข้อสอบแบบกาถูก - ผิด (True - false Test) ลักษณะทั่วไป ถือได้ว่าข้อสอบ
แบบกาถูก - ผิด คือ ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมี
ความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก - ผิด ใช่ - ไม่ใช่ จริง - ไม่จริง เหมือนกัน - ต่างกัน เป็นต้น 
   3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) ลักษณะทั่วไป เป็นข้อสอบที่
ประกอบด้วยประโยค หรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค า หรือประโยค หรือ ข้อความ 
ลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น เพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
   4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั่วไป ข้อสอบประเภทนี้
คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถาม
สมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคที่หรือข้อความยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ 
ค าตอบที่ต้องการจะสั้น และกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือ
ความเรียง 
   5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) ลักษณะทั่วไป เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิด
หนึ่ง โดยมีค าหรือข้อความแยกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุดหนึ่ง 
(ตัวยืน) จะคู่กับค า หรือข้อความใดอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่
ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
   6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป ค าถามแบบ
เลือกตอบนี้ โดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice)ใน
ตอนเลือกนี้จะประกอบด้วย ตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่
ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและ
ค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความ
จริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 
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 3.  ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
  สมนึก ภัททิยธนี (2551) สรุปว่า คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดี มีดังนี้ 
   1. ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่ท าให้ผู้ใช้บรรลุถึงวัตถุประสงค์
แบบทดสอบที่มีความ เที่ยงตรงสูงคือ แบบทดสอบที่สามารถท าหน้าที่วัดสิ่งที่เราจะวัดได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมตามความมุ่งหมาย 
   2. ต้องยุติธรรม (Fair) คือโจทย์ค าถามทั้งหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดาค าตอบได้ 
ไมเ่ปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านที่จะดูต าราแต่ตอบได้ดี 
   3. ต้องถามลึก (Searching) วัดความลึกซึ้งของวิทยาการตามแนวดิ่งมากกว่าการวัด 
ตามแนวกว้างว่ารู้มากน้อยเพียงใด 
   4. ต้องยั่วยุเป็นเยี่ยงอย่าง (Exemplary) ค าถามมีลักษณะท้าทายชักชวนให้คิด เด็ก
สอบแล้วมีความอยากรู้มากน้อยเพียงใด 
   5. ต้องจ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านค าถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัดว่าครูถามถึง
อะไรหรือให้คิดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ 
   6. ต้องเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง มีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
    6.1 แจ่มชัดในความหมายของค าตอบ 
    6.2 แจ่มชัดในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 
    6.3 แจ่มชัดในการแปลความหมายของข้อความ 
   7. ต้องมีประสิทธิภาพ (Efficiency) สามารถให้คะแนนที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มาก
ที่สุดภายในเวลา แรงงาน และเงินน้อยที่สุดด้วย 
   8. ต้องยากพอเหมาะ (Difficulty) 
   9. ต้องมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) สามารถแยกเด็กออกเป็นประเภทได้ทุก
ระดับตั้งแต่อ่อนสุดถึงเก่งสุด 
   10. ต้องเชื่อมั่นได้ (Reliability) ข้อสอบนั้นสามารถให้คะแนนได้คงที่แน่นอนไม่แปร
ผัน 
 4.  หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สมนึก ภัททิยธนี (2546) ได้สรุปถึง หลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนแบบเลือกตอบไว้ ดังนี้ 
   1. เขียนตอนน าให้เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ แล้วใส่เครื่องหมายปรัศนีไม่ควรสร้างตอน
น าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่หรือข้อความไม่ต่อกัน 
หรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 
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   2. เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ เพ่ือว่าผู้อ่านจะไม่เข้าใจไขว้เขว
สามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง 
   3. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์ค าถามแบบ
เลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลายๆ ด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ าหรือความจริงตาม
ต ารา แต่ต้องถามให้คิดหรือน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
   4. หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ควรขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธแต่ค าปฏิเสธ
ซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง เพราะปกติผู้เรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถามและตอบค าถาม
ที่ถามกลับ หรือปฏิเสธซ้อนผิดมากกว่าถูก 
   5. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เก่ียวข้องหรือไม่ได้ใช้เป็น
เงื่อนไขในการคิดก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยให้ค าถามรัดกุม ชัดเจนขึ้น 
   6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นท านองเดียวกัน 
   7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่างๆ ได้แก่ ค าตอบที่เป็นตัวเลข นิยมเรียงจาก
น้อยไปหามาก เพ่ือช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลง และป้องกันการเดาตัวเลือกที่มี
ค่ามาก 
   8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด ได้แก่ ตัวเลือก
สุดท้ายใช้ค าว่า ไม่มีค าตอบถูก ที่กล่าวมาผิดหมด ผิดหมดทุกข้อ หรือสรุปแน่นอนไม่ได้ 
   9. ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว แต่บางครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่าจะมีปัญหาหรือ
อาจจะเกิดจากการแต่งตั้งตัวลวงไม่รัดกุม จึงมองตัวลวงเหล่านั้นได้อีกแง่หนึ่ง ท าให้เกิดปัญหาสองแง่
สองมุมได้ 
   10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือจะก าหนดตัวถูกหรือผิด
เพราะสอดคล้องกับความเชื่อของสังคม หรือกับค าพังเพยทั่วๆ ไปไม่ได้ ทั้งนี้ เนื่องจากการเรียนการ
สอนมุ่งให้ผู้เรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นส าคัญ จะน าความเชื่อ โชคลาง หรือ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 
   11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเป็นส่วน
หนึ่งหรือส่วนประกอบของตัวเลือกอ่ืน ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกันอย่างแท้จริง 
   12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ ถ้าเขียนตัวเลือกเพียง 2 ตัว ก็
กลายเป็นข้อสอบแบบกาถูก-ผิด และเพ่ือป้องกันไม่ให้เดาได้ง่ายๆ จึงควรมีตัวเลือกมากๆตัวที่นิยมใช้
หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 ควรใช้ 3 ตัวเลือก ระดับประถมศึกษาปีที่ 3-6 ควรใช้ 4 
ตัวเลือก และตั้งแต่มัธยมศึกษาขึ้นไป ควรใช้ 5 ตัวเลือก 
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   13. อย่าแนะค าตอบ ซึ่งการแนะค าตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 
    13.1 ค าถามข้อหลังๆ แนะค าตอบข้อแรกๆ 
    13.2 ถามเรื่องที่ผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถามประเภทค าพังเพย
สุภาษิต คติพจน์ หรือค าเตือนใจ 
    13.3 ใช้ข้อความของค าตอบถูกซ้ ากับค าถามหรือเกี่ยวข้องกันอย่างเห็นได้ชัด
เพราะนักเรียนที่ไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก 
    13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหนึ่งของทุกตัวเลือก 
    13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเด่นชัดเกินไป 
    13.6 ค าตอบไม่กระจาย 
 สรุปว่า หลักการในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีคุณภาพวิธีการ
สร้างแบบทดสอบที่เป็นค าถามเพ่ือวัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่สอนไปแล้วต้องตั้งค าถามที่สามารถวัด
พฤติกรรมการเรียนการสอนได้อย่างครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
การคิดวิเคราะห์ 
 
 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายค าว่า คิด คือ ท าให้
ปรากฏเป็นรูป หรือ ประกอบให้เป็นเรื่องขึ้นในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ส่วนค าว่า วิเคราะห์  
มีความหมายว่า ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษา ให้ถ่องแท้ ดังนั้น คิดวิเคราะห์จึงมี
ความหมายว่า ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ โดยการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง โดยการแยก
ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษาให้ถ่องแท้ 
  ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549) ได้ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่า 
การคิดวิเคราะห์ คือการระบุเรื่องหรือปัญหา การจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลหรือเพ่ือจัดกลุ่ม
อย่างเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูล
เพ่ิมเติมเพ่ือให้เพียงพอในการตัดสินใจ แก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ 
  สุวิทย์ มูลค า (2547 : 9) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการ
แยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมาย
หรือความประสงค์สิ่งใด และส่วนย่อย ๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และ
เกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เป็นการระบุคุณลักษณะ ระบุประเด็นหรือองค์ประกอบของข้อมูล 
ซึ่งครอบคลุมถึงการระบุความเหมือนหรือความแตกต่างของข้อมูลด้วย 
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  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (สุวิทย์ มูลค า และคณะ. 2550 : 13 ; 
อ้างอิงมาจาก ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. ม.ป.ป.) กล่าวว่า การคิด หมายถึง เป็น
กลไกของสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลาซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์ที่ใช้ในการสร้างแนวคิดรวบยอด
ด้วยการจ าแนกความแตกต่าง การจัดกลุ่มและการก าหนดชื่อเรื่องเกี่ยวกับข้อเท็จจริงกระบวนการที่
ใช้ในการแปลความหมายของข้อมูลรวมถึงการสรุปอ้างอิงด้วยการจ าแนกรายละเอียดการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้รับ ซึ่งข้อมูลที่น ามาใช้อาจจะเป็นความจริงที่สัมผัสได้หรือเป็นเพียง
จินตนาการท่ีไม่อาจสัมผัสได้ ตลอดจนเป็นกระบวนการที่เกี่ยวกับการน ากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ไปประยุกต์
ใช้ได้อย่างมีเหตุผลและเหมาะสม การคิดเป็นผลที่เกิดข้ึนจากการที่สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อม 
สังคมรอบตัวและประสบการณ์ดั้งเดิมของมนุษย์ 
  วนิช   สธุารัตน์ (2547 : 24) อธิบายว่าการคิดเป็นการแสดงถึงการกระท า วิธีการหรือ
กรรมวิธี ที่เกิดจากการท าหน้าที่ของจิตใจในเรื่องต่างๆ ที่มีการกระท าเป็นขั้นตอนอย่างชัดเจน เช่น 
การคิดแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ และการตัดสินใจ เป็นต้น 
  เพ็ญศรี จันทร์ดวง (2545 : 90) ให้ความหมายว่า เป็นวิธีคิดแยกแยะองค์ประกอบหรือ
ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ การคิดในระดับนี้ต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง
หรือข้อมูลทางทฤษฎีมาเป็นเครื่องมือในการคิดวิเคราะห์ จึงจะสามารถอธิบายได้ว่าเรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านั้นอยู่ในสภาพใด และอาจบอกได้ว่ามีแนวโน้มไปในทางใด 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546 : 2) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์หมายถึง  
การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ เพื่อค้นหาว่าท ามาจากอะไร  
มีองค์ประกอบอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 3) อธิบายความหมายว่า การคิด หมายถึง กระบวนการ
ท างานของสมองโดยการใช้ประสบการณ์มาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม โดยน ามาวิเคราะห์
เปรียบเทียบ สังเคราะห์และประเมินอย่างมีระบบและเหตุผลเพื่อให้ได้แนวทางในการแก้ปัญหาอย่าง
เหมาะสมหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 
  สมนึก ภัทธิยธนี (2551 : 144) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง  
การแยกแยะ พิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งต่างๆ หรือเรื่องราวต่างๆ ว่ามีชิ้นส่วนใดส าคัญที่สุดสองชิ้น 
ส่วนใดสัมพันธ์กันมากท่ีสุด และชิ้นส่วนเหล่านั้นอยู่รวมกันได้หรือท างานได้เพราะใช้หลักการใด 
ลักษณะของการวิเคราะห์คือ การใช้วิจารณญาณเพ่ือไตร่ตรองนั่นเอง 
  สุวัฒน์ วิวฒันานนท์ (2552 : 4-5) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นทักษะที่
สามารถพัฒนาได้ และต้องพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ด้วยการพัฒนาทั้งในด้านทักษะการคิดลักษณะการคิด 
หรือกระบวนการคิด 
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 2.  ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2540 : 13-14 
อ้างอิงมาจาก Piaget. 1964 : unpaged) อธิบายว่า พัฒนาการทางสติปัญญาของคนมีลักษณะ
เดียวกันในช่วงอายุเท่ากันและแตกต่างกันในช่วงอายุต่างกัน พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลจากการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุลด้วยการใช้
กระบวนการดูดซึมและกระบวนการปรับให้เหมาะ จนท าให้เกิดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการสัมผัสต่อมา
จึงเกิดความคิดทางรูปธรรมและพัฒนาไปเรื่อยๆ จนเกิดความคิดเป็นนามธรรมซึ่งเป็นการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องตามล าดับขั้น 
  การเกิดพัฒนาการทางสติปัญญาตามทฤษฎีของเพียเจต์ เป็นผลเนื่องมาจากการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม บุคคลพยายามปรับตัวโดยใช้กระบวนการ 2 อย่าง คือ 
กระบวนการดูดซึมและกระบวนการปรับให้เหมาะ 
   ก. กระบวนการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการที่เกิดจากการที่เด็กพบหรือ
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม แล้วรับหรือดูดซึมภาพและเหตุการณ์ต่างๆ เข้าไว้ในความคิดของตน 
   ข. กระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) เป็นกระบวนการปรับความรู้
เดิมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ หรือสามารถปรับความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ ท าให้เด็กอยู่ใน
สภาวะสมดุล (Equilibrium) ซึ่งท าให้คนสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ และเกิดโครงสร้างทาง
สติปัญญาที่เรียกว่า “Schema” ซึ่งบุคคลจะใช้ตีความหมายสิ่งที่รับรู้ต่างๆเพียเจต์ได้แบ่งพัฒนาการ
ทางปัญญาของมนุษย์ออกเป็น 4 ขัน้ด้วยกัน ซึ่งเด็กแต่ละขั้นจะมีลักษณะส าคัญ ดังนี้ (ประสาท อิศร
ปรีดา. 2547 : 75) 
    1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (0-2 ปี) เด็กจะเรียนรู้สิ่งรอบตัวจากการ
สัมผัสและการกระท าเท่านั้น เด็กจะสนใจสิ่งต่างๆ และจะเลียนแบบในสิ่งที่พบเห็นในตอนปลายๆ 
ของขั้นนี้ เด็กท าสิ่งต่างๆ ซ้ าๆ ด้วยวิธีต่างๆ ที่แปลกออกไป และเริ่มสร้างภาพความคิดในใจได้ 
    2. ขั้นก่อนการคิดแบบเหตุผล (2-7 ปี) เด็กขัน้นี้จะมีพัฒนาการทางภาษา และ 
การใช้สัญลักษณ์ก้าวหน้ารวดเร็วมาก เด็กจะเริ่มมีจินตภาพ เลียนแบบได้โดยไม่ต้องเห็นแม่แบบชอบ
เล่นสมมุติโดยใช้สิ่งหนึ่งแทนสิ่งที่เป็นจริง อย่างไรก็ตามเด็กระยะนี้ยังมีขีดจ ากัดในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ 
เนื่องจากมีลักษณะที่ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางสูง มีการรับรู้แบบมุ่งสู่ศูนย์กลาง ใส่ใจเฉพาะสภาวะที่
ปรากฏโดยไม่ใส่ใจกระบวนการก่อนจะเกิดผลหรือสภาวะนั้น และยังไม่อาจคิดย้อนกลับได้ 
    3. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (7-11 ปี) เด็กส่วนใหญ่ในขั้นนี้จะอยู่ใน
ระดับประถมศึกษาขึ้นไป ข้อจ ากัดที่ปรากฏในขั้นก่อนการคิดแบบเหตุผลจะหมดไป ฉะนั้น เขาจึง
สามารถเข้าใจสังกัปเกี่ยวกับการอนุรักษ์ การจัดกลุ่มหรือแบ่งหมู่ การจัดเรียงล าดับของสิ่งของเวลา
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และอัตราเร่ง อย่างไรก็ตามความสามารถเข้าใจสังกัปดังกล่าวก็ยังจ ากัดอยู่เฉพาะเรื่องที่เป็นรูปธรรม
เท่านั้น 
    4. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (11 ปีขึ้นไป) ขั้นนี้เด็กจะมีความสามารถ
คิดแก้ปัญหา หรือสรุปผลอย่างเป็นระบบ สามารถสรุปเหตุผลนอกเหนือจากข้อมูลที่มีอยู่สามารถ
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลตามหลักตรรกศาสตร์ และสามารถคิดสมมุติฐานหรือความ
เป็นไปได้ของเหตุการณ์ต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล และสรุปกฎเกณฑ์จากการตรวจสอบสมมุติฐานที่
ก าหนดขึ้นด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 3.  องค์ประกอบของการคิด 
  สุวิทย์ มูลค า (2551 : 53) สรุปองค์ประกอบของการคิด ได้ดังนี้ 
   1. สิ่งเร้า เป็นสื่อและองค์แรกที่เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลเกิดการับรู้ สิ่งเร้าท าให้เกิด
ปัญหา ความสงสัยหรือความขัดแย้งจะก่อให้เกิดการคิด อาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ ภาพ เสียง ข้อมูล 
สัญลักษณ์ กิจกรรมหรือสถานการณ์ต่าง ๆ 
   2. การรับรู้ บุคคลสามารถรับรู้ได้ โดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ลิ้น และ
ผิวหนัง ระดับการรับรู้จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับคุณภาพของสิ่งเร้าและความสามารถรับรู้ของแต่ละ
บุคคลเมื่อรับรู้แล้วเกิดปัญหา หรือข้อสงสัยจะกระตุ้นให้เกิดการคิด 
   3. จุดม่งหมายในการคิด ผู้คิดจะต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนในการคิดแต่ละครั้งว่า
ต้องการเหตุผลเพื่ออะไร เช่น เพ่ือแก้ปัญหาตัดสินใจหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ จะช่วยให้เลือกใช้วิธีคิด 
ได้ถูกต้องและได้ผลตรงกับความต้องการ 
   4. วิธีการคิด การคิดแต่ละครั้งจะต้องเลือกวิธีที่ตรงกับจุดมุ่งหมายในการคิดนั้น ๆ 
เช่น คิดเพ่ือตัดสินใจ ควรใช้วิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดแก้ปัญหา ควรใช้วิธีคิดแบบแก้ปัญหา 
   5. ข้อมูลหรือเนื้อหา ข้อมูลหรือเนื้อหาจะใช้ประกอบความคิดใด ๆ อาจจะเป็น
ความรู้หรือประสบการณ์เดิม หรือข้อมูลความรู้ใหม่ที่ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ซึ่ง โกวิท วรพิพัฒน์ เสนอ
ว่า การคิดแต่ละครั้งควรประกอบด้วยข้อมูล 3 ด้าน คือ ข้อมูลตนเอง ข้อมูลสังคมและสิ่งแวดล้อม 
และข้อมูลทางวิชาการ 
   6. ผลของการคิด เป็นผลที่ได้จากการปฏิบัติงานทางสมองหรือกระบวนการคิดของ
สมอง 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547 : 26-30) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบการคิดวิเคราะห์
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้คือ 
   1. ความสามารถในการตีความ เราไม่สามารถวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้ หากไม่เริ่มต้น
ด้วยการท าความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจึงจ าเป็นต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็น
อะไรด้วยการตีความ สร้างความเข้าใจต่อสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ โดยสิ่งนั้นไม่ได้ปรากฏโดยตรงคือ
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ข้อมูลไม่ได้บอกโดยตรง แต่เป็นการสร้างความเข้าใจที่เกินกว่าสิ่งที่ปรากฏ อันเป็นการสร้างความ
เข้าใจบนพ้ืนฐานของสิ่งที่ปรากฏในข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ 
   2. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้นจ าเป็นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานในเรื่องนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์
แจกแจงและจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง มีก่ีหมวดหมู่
จัดล าดับความส าคัญ อย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร 
   3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถาม นักคิดเชิงวิเคราะห์ต้องมีองค์ประกอบทั้ง
สามนี้ร่วมด้วยคือ ต้องเป็นคนที่ช่างสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผิวเผิน
แล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น ต้องเป็นคนที่ช่างสงสัย เมื่อเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละเลยไป แต่หยุด
พิจารณาขบคิดไตร่ตรอง และต้องเป็นคนช่างถาม ชอบตั้งค าถามกับตัวเองและคนรอบๆ ข้างเกี่ยวกับ
สิ่งที่เกิดข้ึน เพ่ือน าไปสู่การคิดต่อเกี่ยวกับเรื่องนั้น การตั้งค าถามจะน าไปสู่การสืบค้นความจริงและ
เกิดความชัดเจนในประเด็นที่ต้องการวิเคราะห์ 
   4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมี
ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถค้นหาค าตอบได้ว่า อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่ง
นี้ หรือเรื่องนั้นเชื่อมโยงกับเรื่องนี้ได้อย่างไร หรือเรื่องนี้ใครเกี่ยวข้องบ้าง เกี่ยวข้องกันอย่างไรและ
ค าถามอ่ืนๆ ที่มุ่งหมายการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมีเหตุมีผลเชื่อมโยงกับเรื่องที่เกิดขึ้น 
นักคิดเชิงวิเคราะห์ จึงต้องเป็นผู้มีความสามารถในการใช้เหตุผล จ าแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นจริง 
สิ่งใดเป็นความเท็จ สิ่งใดมีองค์ประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไรการคิดเชิงวิเคราะห์
ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดข้ึนเข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ 
รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง รู้ว่าอะไร เป็นอะไรท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการ
น าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาการประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
 4. ประเภทของการคิด 
  สุวิทย์ มูลค า (2551 : 54) อ้างถึง กาเย่ ได้จ าแนกประเภทของการคิดเป็น 2 แบบคือ 
   1. การคิดอย่างเลื่อนลอย หรือไม่มีทิศทาง คือ การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็นหรือ 
จากประสบการณ์ตรง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การคิดต่อเนื่อง (Associative thinking) ซึ่งจ าแนกย่อย
เป็น 5 ลักษณะ คือ 
    1.1 Free Associative คือ การคิดถึงเหตุการณ์ที่ล่วงมาแล้วเมื่อมีการกระตุ้น
จากสิ่งเร้าจ าพวกค า หรือเหตุการณ์ 
    1.2 Controlled Associative คือ การคิดโดยอาศัยค าสั่งเป็นแนว เช่น ผู้คิดอาจ
ได้รับค าสั่งบอกสิ่งที่อยู่ในพวกเดียวกันกับค าที่คนได้ยินมา 
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    1.3 Day Dreaming คือ การคิดท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือป้องกันตนเองเพ่ือให้เกิด
ความพอใจในตนเอง ซึ่งเป็นการคิดฝันในขณะที่ตื่นอยู่ 
    1.4 Night Dreaming คือ การคิดฝันเนื่องจากความคิดของตนเอง ซึ่งเป็นการคิด
ฝันเนื่องจากการรับรู้ หรือตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
    1.5 Autistic Thinking คือ การคิดหาเหตุผลเข้าข้างตัวเอง ซึ่งข้ึนอยู่กับความ
เชื่อหรืออารมณ์ของผู้คิดมากว่าขึ้นอยู่กับลักษณะที่แท้จริงของการผลิต 
   2. การคิดอย่างมีทิศทางหรือมีจุดมุ่งหมาย คือ การคิดที่บุคคลเริ่มใช้ความรู้พ้ืนฐาน
เพ่ือท าการกลั่นกรองการคิดท่ีเพ้อฝัน การคิดท่ีเลื่อนลอยไร้ความหมาย ให้เป็นการคิดที่มีทิศทางขึ้น
โดยมุ่งไปสู่จุดหมายใดจุดหมายหนึ่ง และ เป็นการคิดท่ีมีบทสรุป หลังจากท่ีคิดเสร็จแล้วซึ่งจ าแนกเป็น 
2 ลักษณะดังนี้ 
    2.1 การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) คือ การคิดในลักษณะที่คิดได้หลาย
ทิศทาง (Divergent Thinking) ไม่ซ้ ากัน หรือเป็นการคิดในลักษณะที่โยงสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ 
    2.2 การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) คือ การคิดอย่างมีเหตุผล (Reasoning 
Thinking) ซึ่งมีการคิดที่ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาโดยพิจารณาถึงสภาพการณ์หรือข้อมูลต่าง ๆว่ามี
ข้อเท็จจริงเพียงใดหรือไม่ 
  สุวิทย์ มูลค า (2551 : 54) อ้างถึง หลักพุทธวิธี “แบบโยนิโสมนสิการ” จ าแนกประเภท
ของการคิดเป็น 10 วิธี ดังนี้ 
   1. แบบสืบสาวสาเหตุ คือ พิจารณาปรากฏการณ์ท่ีเป็นผล ให้รู้จักสภาวะที่เป็นจริง
พิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไขด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกัน 
   2. แบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ การพิจารณาว่าสิ่งต่าง ๆ ล้วนมีองค์ประกอบย่อย
ที่มารวมกัน ทุกองค์ประกอบมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์ และจ าเป็นต้องอาศัยต้องพ่ึงพาอาศัยกัน 
   3. แบบสามัญลักษณ์ (รู้เท่าทันธรรมดา) คือ การพยายามคิดโดยใช้สติปัญญาว่า
สรรพสิ่งล้วนมีการเปลี่ยนแปลง ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน เป็นอนิจจัง และทุกสิ่งที่เกิดขึ้น ล้วนมีเหตุมีปัจจัย 
   4. แบบอริยสัจสี่ (แก้ปัญหา) การคิดตามเหตุและผล โดยสบืสาวจากผลไปหาเหตุ
เมื่อรู้เหตุชัดแจ้งแล้ว ก็แก้ปัญหาที่ต้นเหตุ เปรียบเหมือนแพทย์ที่ตรวจดูอาการของคนไข้จนรู้ที่ตั้งของ
โรคชัดเจน (ทุกข์) แล้ววิเคราะห์ตรวจค้นดูต้นเหตุของโรคจนรู้ชัดแจ้ง (สมุทัย) จึงท าการวางยา
บ าบัดรักษาโรคให้หายสนิท (นิโรธ) โดยอาศัยขั้นตอนและวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง (มรรค)ในการรักษาโรค
นั้น 
   5. แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ การคิดเชื่อมโยงระหว่างหลักการและความมุ่งหมาย
ให้สัมพันธ์กัน โดคิดถึงหลักการของสิ่งนั้น ๆ ว่า คืออะไร มีความมุ่งหมายเพ่ืออะไร มีการปฏิบัติ
อย่างไรในสิ่งนั้นตามหลักการและความมุ่งหมายหรือไม่ อาศัยการคิดที่มีหลักการและความมุ่งหมายที่
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ถูกต้องแน่นอนเป็นส าคัญ อันจะน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องและได้ผลตามความมุ่งหมายโดยปราศจาก
ความผิดพลาดและความงมงาย 
   6. แบบคุณโทษและทางออก คือ การคิดอย่างรอบคอบในทุกแง่ทุกมุม คิดท้ังใน
ทางบวก ทั้งในทางลบ และคิดเสนอแนวทางแก้ไข กล่าว คือ การคิดให้ลึกซึ้งในทุกด้านทั้งด้านดีทั้ง
ด้านเสีย และมองเห็นทางออกจากสิ่งนั้น 
   7. แบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม คือ การคิดแบบวิเคราะห์ถึงประโยชน์ที่แท้จริงหรือ
ประโยชน์เทียมของสิ่งนั้น ๆ เพ่ือจะได้รู้จักประมาณการบริโภคใช้สอยสิ่งทั้งหลายที่เป็นประโยชน์
อย่างแท้จริงต่อชีวิตประจ าวัน และเพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
   8. แบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม คือ การคิดในทางส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่ง
กุศลธรรมและสกัดก้ันอกุศลธรรม จัดเป็นวิธีคิดท่ีให้เกิดก าลังใจสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามแก่ตนเองและ
สังคม 
   9. แบบเป็นอยู่ในปัจจุบันธรรม คือ การคิดที่มีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์กล่าว คือ 
การคิดแบบมีสติสัมปชัญญะ ระลึกรู้เท่าทันขณะที่เป้นอยู่ในปัจจุบัน โดยไม่หลงติดอยู่กับอดีตและไม่
คิดเพ้อฝันถึงอนาคต 
   10. แบบแสดงออกเป็นวิภัชชวาท (พูดจ าแนก) คือการคิดแบบจ าแนกประเด็นและ
แง่มุมต่างๆ ในทุกด้าน โดยสามารถมองเห็นได้หลายมุม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและหาค าตอบได้อย่าง
ถูกต้อง 
  ทิศนา แขมมณี (2546) ได้จัดมิติการคิดไว้ 6 ด้านเพ่ือเป็นกรอบของการคิดในการ
พัฒนาความสามารถทางการคิดของเด็กและเยาชน ดังนี้ 
   1. มิติด้านข้อมูล หรือเนื้อที่ใช้ในการคิด ในการคิด บุคคลไม่สามารถคิดโดยไม่มี
เนื้อหาของการคิด เพราะการคิดเป็นกระบวนกรในการคิด จึงต้องมีการคิดอะไร ควบคู่ไปกับการคิด
อย่างไร ข้อมูลที่บุคคลใช้ในการพิจารณาหาทางแก้ปัญหาจะมี 3 ด้านด้วยกันคือ ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
ข้อมูลเกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล้อม และข้อมูลทางวิชาการ ทั้ง 3 ด้านนี้จะต้องใช้ควบคู่กันไปอย่าง
ผสมกลมกลืนจนกระทั่งพบทางออกหรือทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
   2. มิติด้านคณุสมบัติที่เอ้ืออ านวยต่อการคิด ในการพิจารณาเรื่องใด ๆ โดยอาศัย
ข้อมูลต่าง ๆ คุณสมบัติส่วนตัวบางประการมีผลต่อการคิดและคุณภาพของการคิด เช่น คนที่มีจิตใจ
กว้างขวางย่อมยินดีที่จะรับฟังข้อมูลจากหลายฝ่าย จึงอาจได้ข้อมูลจากคนที่ไม่รับฟัง ซึ่งข้อมูลเหล่านี้
จะมีผลต่อการคิด ช่วยให้การคิดพิจารณาเรื่องต่าง ๆ มีความรอบคอบมากข้ึน หรือผู้ที่ช่างสงสัยอยาก
รู้อยากเห็น มีความใฝ่รู้ ย่อมมีความกระตือรือร้นในการแสวงหาข้อมูล และค้นหาค าตอบซึ่งคุณสมบัติ
นี้มักจะช่วยส่งเสริมการคิดให้มีคุณภาพขึ้น 
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   3. มิติด้านทักษะการคิด ในการคิด บุคคลจ าเป็นต้องมีทักษะพ้ืนฐานหลายประการ
ในด าเนินการคิด เช่น ความสามารถในการจ าแนกความเหมือนและความแตกต่างของ 2 สิ่ง หรือ
มากกว่าและความสามารถในการจัดกลุ่มของสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกัน เป็นทักษะพื้นฐานในการสร้าง
มโนทัศน์เกี่ยวกับสิ่งนั้น ความสามารถในการสังเกต การรวบรวมข้อมูล และการตั้งสมมติฐาน เป็น
ทักษะพ้ืนฐานในกระบวนการแก้ปัญหา เป็นต้น ทักษะการคิดท่ีนับเป็นทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐานจะมี
ลักษณะเป็นทักษะย่อย ซึ่งมีกระบวนการหรือขั้นตอนมาก และซับซ้อนส่วนใหญ่จะต้องใช้ทักษะ
พ้ืนฐานหลายทักษะผสมกัน ซึ่งจะเรียกว่า “ ทักษะการคิดข้ันสูง” ทักษะการคิดเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ
ในการคิด บุคคลจะคิดได้ดีจ าเป็นต้องมีลักษณะการคิดที่จ าเป็นมาบ้างแล้ว 
   4. มิติด้านลักษณะการคิด ลักษณะการคิดเป็นประเภทการคิดท่ีแสดงลักษณะ
เฉพาะที่ชัดเจน ลักษณะการคิดแต่ลักษณะจะอาศัยพ้ืนฐานบางประการ และมีกระบนการหรือ
ขั้นตอนในการคิดมามากนัก ลักษณะการคิดใดมีกระบวนการ หรือ ขั้นตอนมาก และซักซ้อนจะเรียก
การคิดนั้นเป็น “กระบวนการคิด” ลักษณะการคิดที่ได้เลือกสรรว่ามีความส าคัญสมควรที่จะน าไป
พัฒนาเด็กและเยาวชน มี 9 ประการ ได้แก่ กาคิดคล่อง การคิดหลากหลาย การคิดละเอียด การคิด
ชัดเจนการคิดถูกทาง การกว้าง การคิดไกล และการคิดลึกซ้ึง รวมทั้งการคิดอย่างมีเหตุผล 
   5. มิติด้านกระบวนการคิด กระบวนการคิดเป็นการคิดท่ีประกอบไปด้วยล าดับ
ขั้นตอนในการคิดซึ่งมีมากบ้างน้อยบ้าง แล้วแต่ความจ าเป็นของการคิดแต่ละลักษณะ และในแต่ละ
ขั้นตอนของการด าเนินการคิด จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานและขั้นสูงตามความเหมาะสม
กระบวนการคิดท่ีจ าเป็นมีจ านวนมาก แต่กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการที่
ส าคัญที่ต้องน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ อีกเป็นจ านวนมาก เช่น กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการ
ตัดสิน กระบวนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ กระบวนการวิจัย เป็นต้น 
   6. มิติด้านการควบคุม และประเมินการคิดของตนเอง การควบคุมการรู้คิดของ
ตนเอง หมายถึง การรู้ตัวถึงความคิดของตนเองในการกระท าอะไร อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ การ
ประเมินการคิดของตนเอง และใช้ความรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระท าของตนเองการคิดใน
ลักษณะ เรียกว่า การคิดอย่างมียุทธศาสตร์ หรือ “Strategic Think” ซึ่งครอบคลุมการวางแผนการ
ควบคุมก ากับการกระท าของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้า และ การประเมินผล มิติด้าน
ตระหนักรู้ถึงการคิดของตนเอง และการสามารถควบคุมและประเมินการคิดของตนเองได้ จะสามารถ
ปรับปรุงกระบวนการคิดของตนให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ การพัฒนาความสามารถของผู้เรียนมิตินี้ จะส่งผลต่อ
ความสามารถทางการคิดของผู้เรียนในภาพรวม ในการคิดใด ๆ ก็ตามมิติทั้ง 6 นี้ จะปรากฏขึ้นใน
กระบวนการคิด ซึ่งหากเกิดขึ้นอย่างครบถ้วนและอย่างมีคุณภาพก็จะส่งผลให้การคิดนั้นเกิดคุณภาพ
ตามไปด้วย 
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 5.  คุณสมบัติบุคคลที่เอ้ือต่อการคิดวิเคราะห์ 
  สุวิทย์ มูลค า (2551) แบ่งคุณสมบัติที่เอ้ือต่อการคิดวิเคราะห์ไว้ 4 ประการ คือ 
   1. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ การคิดวิเคราะห์ที่ดี ผู้คิดจะต้องมีความรู้
ความเข้าใจพ้ืนฐานในเรื่องนั้น เพราะจะช่วยก าหนดขอบเขตการวิเคราะห์ จ าแนกแจกแจง
องค์ประกอบ จัดหมวดหมู่ ล าดับความส าคัญหรือหาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ์ได้ขัดเจน เช่น การ
ที่รัฐบาลไทยเปิดการค้าเสรีกับประเทศจีนจะเกิดผลดีต่อประเทศไทยอย่างไร ถ้าเราไม่ใช่นัก
เศรษฐศาสตร์ก็อาจมาสามารถวิเคราะห์ได้ว่าจะเกิดผลดีผลเสียอย่างไร 
   2. ช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างไต่ถาม ช่างสังเกต สามารถเห็นหรือค้นหาความผิดปกติ
ของสิ่งของหรือเหตุการณ์ที่ดูอย่างผิวเผินแล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึนช่างสงสัย เมื่อเห็นความผิดปกติ
แล้วไม่ละลาย หยุดคิดพิจารณาช่างไต่ถาม ชอบตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดข้ึนอยู่เสมอเพ่ือน าไปสู่การ
ขบคิด ค้นหาความจริงในเรื่องนั้นค าถามที่มักใช้กับการคิดวิเคราะห์ คือ 5 W 1 H ประกอบด้วย 
What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อใด) Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อย่างไร) 
   3. ความสามารถในการตีความการตีความ เกิดจากการรับข้อมูลเข้ามาทางประสาท
สัมผัสสมองจะท าการตีความข้อมูล โดยวิเคราะห์เทียบเคียงกับความทรงจ าหรือความรู้เดิมที่เก่ียวกับ
เรื่องนั้นเกณฑ์ที่ใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสินจะแตกต่างกันไปตามความรู้ ประสบการณ์และค่านิยม
ของแต่ละบุคคล เช่น เราเห็นคนหน้าบึ้ง อาจตีความว่าเขาก าลังอารมณ์เสีย เห็นคนแต่งตัวมอซออาจ
ตีความว่าเขาคงเป็นคนยากจน 
   4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลการคิดวิเคราะห์จะเกิดขึ้น เมื่อ
พบสิ่งที่มีความคลุมเครือเกิดข้อสงสัย ตามมาด้วยค าถาม ต้องค้นหาค าตอบหรือความน่าจะเป็น ว่ามี
ความเป็นมาอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นจะส่งผลกระทบอย่างไร ซึ่งสมองจะพยายามคิดเพ่ือหา
ข้อสรุปความรู้ความเข้าใจอย่างสมเหตุสมผล 
 5. การพัฒนาการคิด 
  จากนิยามความหมาย ลักษณะ และกระบวนการคิด อาจกล่าวได้ว่า บุคคลสามารถ
พัฒนาและฝึกฝนความสามารถในการคิดของตนเองได้ด้วยการเรียนรู้ ดังที่ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ 
(2551 : 47-49) ได้เสนอแนวทางในการฝึกสมรรถภาพสมองเพ่ือพัฒนาคุณภาพในการคิดไว้ว่าการ
พัฒนาให้คนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ทั้งปัญหาเชิงวิชาการ และปัญหาทั่วไปได้ดีนั้นต้องฝึก
สมรรถภาพสมองตามความสามารถ หรือองค์ประกอบการคิด 4 ด้าน ได้แก่ 
   1. องค์ประกอบการคิดด้านการสังเกต เป็นการฝึกทักษะในการรับรู้และสังเกตสิ่ง
ต่าง ๆ เพื่อหาข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ต้องการ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการคิดค้นหาปัญหา หรือ 
ประกอบการแก้ปัญหา และช่วยส่งเสริมความสามารถด้านความจ าอีกด้วย 
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   2. องค์ประกอบการคิดด้านการประยุกต์ เป็นการฝึกฝนทักษะการคิดด้านเหตุผล
พ้ืนฐานในการขยายโครงสร้างความคิดหรือความรู้เดิมที่มีอยู่ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการรู้จักน ากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ไปใช้ 
   3. องค์ประกอบการคิดวิเคราะห์ เป็นการฝึกฝนทักษะการคิดด้านเหตุผลแบบนิรนัย
(Deductive reasoning) ซึ่งเป็นการส่งเสริมการปรับขยายโครงสร้างการคิดในแง่มุมต่าง ๆที่กว้างไกล
กว่าการประยุกต์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการน าความรู้ทางวิชาการมาใช้ในการแก้ปัญหา
ชีวิตประจ าวันได้ 
   4. องค์ประกอบการคิดด้านการสังเคราะห์ เป็นการฝึกทักษะการคิดด้านเหตุผลแบบ
อุปนัย (Inductive reasoning) ซึ่งเป็นการส่งเสริมการปรับขยายโครงสร้างการคิดและความรู้จาก
ข้อเท็จจริง หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่สังเกตได้มาบูรณาการเป็นความรู้ใหม่ 
 6.  ลักษณะการคิดวิเคราะห์ 
  บลูม (สมนึก ภัทธิยธนี. 2551 : 144-147 ; อ้างอิงมาจาก Bloom. 1956 : unpaged) 
ได้จ าแนกการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรือจ าแนกว่า ชิ้นใด ส่วนใด 
เรื่องใด เหตุการณ์ใด ตอนใด ส าคัญที่สุด หรือหาจุดเด่น จุดประสงค์ส าคัญ สิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ 
   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเกี่ยวข้องระหว่าง
คุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรือสิ่งต่างๆ ว่าสองชิ้นส่วนใดสัมพันธ์กัน 
   3. การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง การให้พิจารณาดูชิ้นส่วนต่างๆ ว่าท างานยึดกัน
ได้หรือคงสภาพเช่นนั้นได้เพราะใช้หลักการใดเป็นแกนกลางจึงถามโครงสร้างหรือหลัก หรือ  
วิธีการที่ยึด 
  สุวิทย์ มูลค า (2547 : 23-24) ได้จ าแนกการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่ส าคัญของ
สิ่งของหรือเรื่องราวต่างๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช สัตว์ ข่าว ข้อความ หรือ เหตุการณ์ 
เป็นต้น 
   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วน
ส าคัญต่างๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่าง
ระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 
   3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักการความสัมพันธ์ส่วน
ส าคัญในเรื่องนั้นๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เช่น การให้ผู้เรียนค้นหาหลักการของเรื่อง 
การระบุจุดประสงค์ของผู้เรียน ประเด็นส าคัญของเรื่อง เทคนิคท่ีใช้ในการจูงใจผู้อ่านและรูปแบบของ
ภาษาที่ใช้ เป็นต้น 
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 7.  ความส าคัญและคุณค่าของการคิดวิเคราะห์ 
  วินิช สุธารัตน์ (2547 : 123-124) กล่าวถึง ความส าคัญและคุณค่าของการคิดวิเคราะห์
ว่า 
   1. การคิดวิเคราะห์ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวันการคิด
วิเคราะห์เป็นวิธีการของนักปราชญ์ 
   2. การคิดวิเคราะห์ เป็นวิธีคิดท่ีท าให้ผู้คิดมีความช านาญในการคิด สามารถ
ก่อให้เกิดผลผลิตทางปัญญาที่ดีกว่า และสามารถประเมินผลงานทางด้านสติปัญญาได้ดี ส่งผลให้การ
กระท าด้านต่าง ๆ มีเหตุผลดีขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งทางด้านการด าเนินชีวิตและการท า
กิจกรรมการงานทั้งหลาย 
   3. การคิดวิเคราะห์ เป็นวิธีการที่บุคคลใช้ประเมินผลตนเอง เพื่อให้รู้ว่าตนเองมี
วิธีการให้เหตุผลและตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ มีความสมบูรณ์เพียบพร้อมเพียงใด 
   4. การคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดที่เต็มไปด้วยสาระ และมีส่วนสร้างความเจริญแก่
วิทยากรทุก ๆ สาขา ท าให้ทุกเรื่องมีความสมบูรณ์ทางด้านเหตุผลและการปฏิบัติทั้งวิชาในสาขา
วิทยาศาสตร์ ศิลปะและวิชาชีพ 
   5. การคิดวิเคราะห์ เป็นมาตรฐานการวัดผลทางสติปัญญาและการกระท าของมนุษย์ 
ซึ่งมีสาระส าคัญอยู่ที่ความสมบูรณ์ถูกต้องของการให้เหตุผลและการตัดสินสิ่งต่าง ๆ 
 8. การวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ 
  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2539: 
149-154) คือ การวัดความสามารถในการพิจารณาแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เรื่องราว หรือ
เนื้อเรื่องต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือประสงค์สิ่งใด และส่วนย่อยๆ ที่ส าคัญนั้นแต่
ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นได้ว่าความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์จะต้องมี
เหตุผลมาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ การคิดวิเคราะห์จึงต้องอาศัยพฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ และ
ด้านการน าไปใช้มาประกอบพิจารณาการวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์แบ่งแยกย่อยออกเป็น 
3 ประเภท คือ 
   1. วิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการวิเคราะห์มูลเหตุ ต้อนก าเนิด ผลลัพธ์ และ
ความส าคัญของเรื่องราวทั้งปวง เป็นการเปรียบเทียบว่าเหตุผลใดถูกต้องที่สุด ตัวอย่างค าถาม เช่น 
คณิตศาสตร์สาขาใดต้องใช้เหตุผลมากที่สุด 
   2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการค้นหาความส าคัญย่อยๆ ของ
เรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นต่างติดต่อเกี่ยวพันกันอย่างไร สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร ตัวอย่าง
ค าถามเช่น เพราะเหตุใดรุ้งจึงโค้งตามแนวโค้งของโลก 
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   3. วิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถที่จะจับเค้าเงื่อนของเรื่องราวนั้นว่ายึดถือ
หลักการใด มีเทคนิคการเขียนอย่างไรจึงชวนให้คนอ่านมีมโนภาพหรือยึดหลักปรัชญาใดอาศัย
หลักการใดเป็นสื่อสารสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ตัวอย่างค าถาม เช่น การเกิดลมบกลมทะเล
อาศัยหลักการใด Bloom (1956 : 201-207) ได้กล่าวถึง การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้น
จะต้องพิจารณาทั้ง 3 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 
    1. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งต่างๆ (Analysis of Element)
เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุดประกอบด้วย  
     1.1 วิเคราะห์ชนิด เป็นการให้นักเรียนได้วินิจฉัยว่า สิ่งนั้น เหตุการณ์นั้นๆ
จัดเป็นชนิดใดลักษณะใด เพราะเหตุใด เช่นข้อความนี้ (ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว) เป็นข้อความชนิดใด  
ต้นผักชีเป็นพืชชนิดใด ม้าน้ าเป็นพืชหรือสัตว์ 
     1.2 วิเคราะห์สิ่งส าคัญ เป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญเป็นการ
ค้นหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งต่างๆ เช่น สาระส าคัญของเรื่องนี้คือ
อะไร ควรตั้งชื่อเรื่องนี้ว่าอะไร การปฏิบัติตนเช่นนั้น เพื่ออะไร สิ่งใดส าคัญที่สุดสิ่งใดมีบทบาทมาก
ที่สุดจากสถานการณ์นี้ 
     1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ่งค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยู่
เบื้องหลังจากสิ่งที่เห็น ซึ่งมิได้บ่งบอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยู่ เช่น 
      1.3.1 สมทรงเป็นป้าของฉัน จึงหมายความว่า สมทรงเป็นผู้หญิง 
      1.3.2 ถ้าเห็นคนใส่เสื้อผ้าขะมุกขะมอมสกปรกจึงน่าจะเป็นคนยากจน 
      1.3.3 ข้อความนี้หมายถึงใครหรือสถานการณ์ใด 
      1.3.4 สมชายกับสมศรีเป็นพ่ีน้องกัน สมชายบอกว่าฉันเป็นหลานของเขา
แต่สมศรีบอกว่า ฉันไม่ใช่หลานเธอ ท าไมคนทั้งสองจึงพูดไม่เหมือนกัน (เพราะว่าฉันเป็นลูกของสมศรี) 
      1.3.5 เรื่องนี้ให้ข้อคิดอะไร ผู้เขียนมีความเชื่ออย่างไร มีจุดประสงค์คือ
อะไร 
    2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการค้นหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ว่า มีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์มากน้อยเพียงใด 
สอดคล้องหรือขัดแย้งกันได้แก่ 
     2.1 วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์ 
      2.1.1 มุ่งให้คิดว่ามีความสัมพันธ์แบบใด มีสิ่งใดสอดคล้องกัน หรือไม่
สอดคล้องกัน มีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ และมีสิ่งใดไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ เช่น ลิง นก เป็ด เสือสัตว์
ชนิดใดไม่เขาพวก 
      2.1.2 มีข้อความใด มีสิ่งใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 
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      2.1.3 มีค ากล่าวใดสรุปผิด การตัดสินใจอย่างไรหรือการกระท าอะไรที่ไม่
ถูกต้อง 
      2.1.4 ภาพที1่ คู้กับภาพท่ี2 ภาพที3่ คู้กับภาพใด 
      2.1.5 สองสิ่งนี้เหมือนกันอย่างไร หรือแตกต่างกันอย่างไร เช่นมีนักข่าวลง
หนังสือพิมพ์ว่า “การกินกาแฟถึงกับท าให้ตาอักเสบได้ เนื่องจากผู้ดื่มกาแฟไม่ได้เอาช้อนออกจากถ้วย
กาแฟ ช้อนจึงไปทิ่มตาขณะดื่ม” ข้อความนี้ไม่สมเหตุสมผล เพราะตาอักเสพไม่ได้มาจากกาแฟแต่มา
จากช้อน จึงเป็นค ากล่าวที่สรุปข้อมูลไม่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน อีกตัวอย่างหนึ่งที่เป็นการ 
      สรุปข้อมูล แต่ขาดการเชื่อมโยงจากข้อมูลรอบด้าน เช่น การสรุปว่าผู้หญิง
สาวที่ท างานสถานอาบ อบ นวด ต้องเป็นหมอนวด ซึ่งอาจมีผู้หญิงบางคนอาจท างานอย่างอ่ืนใน
สถานอาบอบนวดก็ได้เช่นพนักงานบัญชี พนักงานท าความสะอาด พักงานประชาสัมพันธ์ ในสถาน
อาบอบนวดก็ได้ 
     2.2 วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์ 
      2.2.1 สิ่งใดเกี่ยวข้องมากท่ีสุด สิ่งใดเก่ียวข้องน้อยที่สุด 
      2.2.2 สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ์ หรือเรื่องราวมากที่สุด 
      2.2.3 การเรียงล าดับมาก น้อยของสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น เรียงล าดับ
ความรุนแรง ใกล้ - ไกล มาก - น้อย หนัก - เบา ใหญ่ - เล็ก ก่อน - หลัง 
     2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ 
      2.3.1 เมื่อเกิดสิ่งนี้แล้ว เกิดผลลัพธ์อะไรตามมาบ้างตามล าดับ 
      2.3.2 การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของสิ่งต่างๆ สิ่งที่จะ
เกิดข้ึนตามมาตามล าดับขั้นตอน เช่น วิเคราะห์วงจรของฝน ผีเสื้อ เป็นต้น 
      2.3.3 ผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร 
     2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ 
      2.4.1 การกระท าแบบนี้เพ่ืออะไร 
      2.4.2 เมื่อท าอย่างนี้จะเกิดผลสัมฤทธิ์อะไร 
      2.4.3 ท าอย่างนี้มีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร 
     2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล 
      2.5.1 สิ่งใดเป็นสาเหตุของเรื่องนี้ 
      2.5.2 หากไม่ท าอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร 
      2.5.3 หากท าอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร 
      2.5.4 ข้อความใดเป็นผลต่อกัน หรือขัดแย้งกัน 
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     2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น บินเร็วเหมือนนก ใน
น้ ามีปลาในนามีข้าว 
    3. การวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 
หมายถึงการหาโครงสร้างระบบ เรื่องราว สิ่งของและการท างานต่างๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นด ารงอยู่ได้ใน
สภาพเช่นนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติ
อะไรมีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะห์หลักการเป็นการวิเคราะห์ที่ถือว่ามีความส าคัญท่ีสุดการ
ที่จะวิเคราะห์เชิงหลักการได้ดี จะต้องมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย 
     3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งต่างๆ เช่น การท า
วิจัยมีกระบวนการท าอย่างไร สิ่งนี้บ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร ค ากล่าวนี้มีลักษณะอย่างไร
ส่วนประกอบของสิ่งนี้มีอะไรบ้าง 
     3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพ่ือค้นหาความจริงของสิ่งต่างๆแล้ว
สรุปเป็นค าตอบหลักได้ เช่น หลักการของเรื่องนี้มีว่าอย่างไร เหตุใดความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้จึงไม่มีทีท่าว่าจะยุติลงได้ หลักการในการสอนของครูควรจะเป็นอย่างไร เป็นต้นลักษณะของสิ่ง
ต่างๆ ที่จะน ามาใช้ในการคิดวิเคราะห์ เช่น วิเคราะห์วัตถุ วิเคราะห์สถานการณ์ วิเคราะห์บุคคล 
วิเคราะห์ข้อความ วิเคราะห์ข่าว วิเคราะห์สารเคมี เป็นต้น สรุปได้ว่าในการวิเคราะห์ทั้งข้อมูลเชิง
กายภาพ เชิงรูปธรรม และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงนามธรรม 
 ดังนั้นครูผู้เป็นกัลยาณมิตรจึงเป็นผู้สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้น จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ เป็นกิจกรรมการบูรณาการการรับรู้ของนักเรียน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเกิดความสามารถตามศักยภาพของตน
ทั้งความคิดและการกระท า  
 
เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

1. ความหมายของเหตุผลเชิงจริยธรรมและจริยธรรม     
  ดวงตา เครือทิวา (2544 : 14) ได้ให้ความหมายของเหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง 
เหตุผลที่บุคคลใช้ในการตัดสินใจหรือเบื้องหลังการตัดสินใจที่จะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมต่าง ๆ 
เมื่อบุคคลใช้เหตุผลจะสามารถวินิจฉัยได้ว่าเป็นเหตุผลระดับใด ซึ่งเหตุผลที่แสดงออกมาจะแสดงถึง
พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล โดยเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับต่ าสุดเป็นระดับที่บุคคลมี
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ความเห็นแก่ตัวมากท่ีสุด และค่อย ๆ ลดความเห็นแก่ตัวลงตามล าดับ เปลี่ยนเป็นเห็นพวกพ้อง เห็น
แก่ส่วนรวมจนในที่สุดเป็นการท าความดี เพ่ือความดีโดยแท้จริงไม่หวังผลตอบแทนในการกระท านั้น 
  สุดใจ บุญอารีย์ (2546 : 16) ให้นิยามเหตุผลเชิงจริยธรรมว่า เป็นกระบวนการหรือ
ลักษณะของการคิดในระดับต่างๆ ที่บุคคลใช้เป็นหลักในการตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าอย่างใด
อย่างหนึ่งเกี่ยวกับเรื่องถูกผิด 
  อัญชลี เครือค าขาว (2540 : 57) เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง เหตุผลที่บุคคลใช้ในการ
ตัดสินใจหรืออยูเบื้องหลังการตัดสินใจที่จะกระท าหรือไมกระท าพฤติกรรมตา่งๆ เมื่อบุคคลใช้เหตุผล
จะสามารถวินิจฉัยไดวาเป็นเหตุผลระดับใด 
  ฤกษ์ชัย คุณูปการ (2539 : 131) ให้นิยามเหตุผลเชิงจริยธรรมว่า หมายถึง เหตุผลที่
บุคคลใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจได้ด้วยตนเองว่า เขาควรจะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมอย่างใด
อย่างหนึ่ง เหตุผลเชิงจริยธรรมจะท าหน้าที่เป็นเหตุจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ บุคคล
จึงสามารถประเมินคุณธรรมและจริยธรรมของผู้อ่ืนได้โดยการสังเกต และซักถามเหตุผลที่อยู่เบื้องหลัง
ของการกระท าต่างๆ ของเขา 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524 : 2-5) เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง เหตุผลในการเลือก
หรือไมเลือกกระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นเครื่องแสดงมูลเหตุจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการ
กระท าของบุคคล เหตุผลเชิงจริยธรรมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมประเภทต่างๆ ตลอดจนพัฒนาการ
ทางดา้นอ่ืนๆ ของบุคคล โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านสติปัญญาและพัฒนาการทางดา้นอารมณ์ด้วย 
  พุทธทาส อินทปัญโญ (2514 : 17) ได้ให้ความหมายของค าว่า จริยธรรมหรือศีลธรรม 
ได้แก่ ระเบียบซึ่งมุ่งปฏิบัติให้เกิดความสุข ความสงบสุข เนื่องด้วยสังคมเป็นส่วนใหญ่ซึ่งมนุษย์ได้ท า
ขึ้นบัญญัตขิึ้น แต่งตั้งขึ้นตามเหตุผลของมนุษย์ หรือความต้องการของมนุษย์นั่นเอง 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2526 : 214) ได้ให้ความหมายของค าว่า จริยธรรม หมายถึงธรรมที่
เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ 
  ประสาท อิศรปรีดา (2531 : 120) ได้ให้ความหมายของค าว่า จริยธรรมตรงกับค าว่า 
Morality ในภาษาอังกฤษซึ่งมีรากศัพท์มาจากค าว่า Moralis ในภาษาลาตินตามรากศัพท์นั้น 
จริยธรรมหมายถึง จารีต ประเพณี มารยาท หรือความประพฤติในสังคมหรือรูปแบบของพฤติกรรมซึ่ง
ปฏิบัติตามมาตรฐานของกลุ่ม 
  ประวีณ ณ นคร (2527 : 1-3) ได้ให้ความหมายของจริยธรรม คือ ปทัสถานแห่งความ
ประพฤติในหลายรูปแบบ เช่น รูปแบบของศาสนา รูปแบบของวงการวิชาชีพ และวงงานต่าง ๆ ดังนี้ 
   1. จริยธรรมในรูปแบบของศาสนา คือ ศีลธรรมและคุณธรรม 
   2. จริยธรรมในรูปแบบของวงการวิชาชีพ คือ จรรยาบรรณและจรรยา ซึ่ง
จรรยาบรรณ หมายถึง ข้อก าหนดอันเป็นปทัสถานส าหรับผู้ประกอบวิชาชีพนั้น ๆ ยึดถือปฏิบัติและ
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จรรยาหมายถึง ลักษณะเชิงพฤติกรรมที่มีอยู่ในตัวผู้ประกอบวิชาชีพหรือแสดงออกมาจากตัวคน
ดังกล่าวนั้นทั้งนี้เพ่ือศักดิ์ศรีของผู้ปฏิบัติและประสิทธิผลของงาน 
   3. จริยธรรมในรูปแบบของวงงานหรือหมู่คณะ คือวินัยซึ่งเป็นข้อก าหนดกฎเกณฑ์
อันเป็นปทัสถานส าหรับคนในวงงาน หรือหมู่เหล่านั้น ซึ่งประกอบด้วยบุคคลหลายวิชาชีพต้องถือ
ปฏิบัติร่วมกันเพื่อประสิทธิผลของงาน 
  สุรีย์ มีผลกิจ (2550 : 121) ให้ความหมายของ จริยธรรม คือธรรมที่เป็นข้อประพฤติ
ปฏิบัติ ได้แก่ ศีลธรรม กฎแห่งศีลธรรม 
  ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2542 : 88) ได้ให้ความหมายของ จริยธรรม แยกออกเป็นจริย+
ธรรม ค าว่า จริยะ หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติ ส่วนค าว่า ธรรม มีความหมาย
หลายอย่างเช่น คุณความดี หลักค าสอนศาสนา จึงน าค าสองค ามารวมกันได้ความหมายว่า หลักแห่ง
ความประพฤติ หรือ แนวทางของการประพฤติ 
  มองติเมเยอร์ (สุทธิพร บุญส่ง. 2549 : 12-13 ; อ้างอิงมาจาก Montenmayer.1994) 
กล่าวว่า จริยธรรมสามารถนิยามได้ถึง ศาสตร์ของพฤติกรรมทางศีลธรรม บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรม
ทางสังคม และเป็นหลักการมาตรฐานส าหรับพฤติกรรมมนุษย์ที่นับได้ว่าเป็นศาสตร์ของการด ารงชีวิต
อย่างถูกต้อง 
  ศิริลักษณ์ เกิดจันทร์ตรง (2540 : 75) ได้สรุปค าว่า จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติ
ปฏิบัติตน และลักษณะนิสัยที่แสดงออกท้ังด้านส่วนตัวและสังคมโดยรวม โดยมีลักษณะของความดี
ความถูกต้องอยู่บนรากฐานของศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี โดยมีแนวทางความประพฤติ
เพ่ือให้สังคมเรียบร้อยและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 2.  ความส าคัญของเหตุผลเชิงจริยธรรมและจริยธรรม 
  ในชีวิตประจ าวันของคนเราจะต้องเผชิญกับปัญหาที่ตอ้งขบคิดต้องตัดสินใจอยู่
ตลอดเวลา ปัญหาบางอย่างง่ายต่อการตัดสินใจ ไมตองใช้ความคิดใช้เวลามากนักแตบ่างปัญหามี
ความยุ่งยากซับซ้อนต้องใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจบุคคลที่
พิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผล จะสามารถตัดสินใจไดอย่างถูกตอ้งเหมาะสมก่อใหเ้กิดผลดีต่อตนเอง
และสังคม 
  พิชาญ ส าอางศรี (2527: 14) กลา่วถึง เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นเหตุผลที่บุคคลใช้ใน
การตัดสินใจหรืออยูเบื้องหลังการตัดสินใจที่จะกระท าหรือไมกระท าพฤติกรรมต่างๆ เมื่อบุคคลไดให้
เหตุผล เราสามารถวินิจฉัยความไดวา เป็นเหตุผลขั้นไหนตามทฤษฎีของโคลเบอร์ก ซึ่งแบงออกเปน็3 
ระดับใหญ่ คือ ระดับต่ าหรือระดับก่อนกฎเกณฑ ์มีลักษณะยึดความต้องการของตนเองเป็นศูนย์กลาง 
ระดับกลางหรือระดับตามกฎเกณฑ์ มีลักษณะยึดความต้องการของกลุ่มคนเป็นหลัก ระดับสูงหรือ
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ระดับเหนือกฎเกณฑ์ มีลักษณะยึดความต้องการและประโยชนของส่วนรวมเปน็หลัก แต่ละระดับจะ
แบง่แยกย่อยออกเปน็ระดับละ 2 ขั้น รวมเปน็ขัน้เหตุผลเชิงจริยธรรมทั้ง 6 ขั้น 
  เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นต่ าสุด เป็นขัน้ที่บุคคลมีความเห็นแกตัวมากที่สุดและค่อยๆลด
ความเห็นแกตัวลงตามล าดับขั้น เปลี่ยนเป็นเห็นแกพวกพ้องในที่สุดยึดหลักอันเป็นอุดมคติ โดยเห็นแก
สวนรวมอันหมายถึงมนุษยชาติ ฉะนั้นการที่บุคคลมีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในระดับสูง ยอมเปน็ที่
ต้องการของสังคม 
  จริยธรรมจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อชีวิตและสังคม มีส่วนส าคัญท่ีจะน าความสงบสุขและ
ความเจริญก้าวหน้ามาสู่สังคมนั้น ๆ เพราะเมื่อคนในสังคมมีจริยธรรมจิตใจก็ยอมสูงส่ง มีความสะอาด
และสว่างในจิตใจ จะท าการใดก็ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน ไม่ก่อให้เกิดทุกข์แก่ตนเองและผู้อ่ืน  
เป็นบุคคลที่มีค่า มีประโยชน์ต่อสังคม คนทุกคนควรได้รับการปลูกฝังคุณธรรมและ 
จริยธรรมไปพร้อม ๆ กันเนื่องด้วย จริยธรรมและคุณธรรมมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนใน
สังคมมาก ซึ่งอาจสรุปความส าคัญของจริยธรรมและคุณธรรมได้ดังนี้ คือ (วศิน อินทสระ, 2534) 
   1. ช่วยให้ชีวิตด าเนินไปด้วยความราบรื่นและสงบ ไม่พบอุปสรรค ถ้าคนในสังคมทุก
คนมีคุณธรรมและจริยธรรม สังคมของเราก็จะสงบสุขตามไปด้วย ทุกคนจะใช้เวลาที่มีทั้งหมดช่วยกัน
พัฒนาบ้านเมืองให้เจริญมั่นคง เป็นปึกแผ่น เป็นอารยประเทศ ไม่ต้องแบ่งเวลาไปคอย ระมัดระวัง
อันตรายใด ๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าของคนเลว 
   2. ช่วยให้คนเรามีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา คุณธรรมและจริยธรรมที่มีอยู่ในตัว
แต่ละคน จะเตือนสติให้รักษาเกียรติยศชื่อเสียงของตนเองและวงศ์ตระกูล ไม่ไปเบียดเบียนผู้อ่ืน รูจัก
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือผูที่ด้อยโอกาสกว่า สังคมก็จะสงบสุข ประเทศชาติก็จะมั่งคั่งมั่นคง 
   3. ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่บุคคลในชาติโดยจะเป็นตัวก าหนดการ
ประพฤติปฏิบัติของบุคคลให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ ที่คนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับว่าถูกต้อง กฎเกณฑ์
นั้นจะมาจากความพอใจของคนเพียงคนเดียวไม่ได้คนเมื่ออยู่ในสังคมจะต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
เป็นญาติพ่ีน้อง หรือเพ่ือนฝูงร่วมสังคมเดียวกัน จะอยู่คนเดียวย่อมเป็นไปไม่ได้เมื่อบุคคลประพฤติตาม
คุณธรรมและจริยธรรมของสังคม ชีวิตก็จะมีระเบียบไม่ต้องพบกับอุปสรรค ถ้าทุกคนปฏิบัติเหมือนกัน
สังคมและประเทศชาติก็จะเป็นระเบียบตามไปด้วย 
   4. ช่วยควบคุมไม่ให้คนชั่วมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน การปฏิบัติตนใหเป็นตัวอย่างแก่ผู้อื่น 
นับว่าเป็นคุณแก่สังคม เพราะนอกจากจะเป็นตัวอย่างโดยการชี้น าทางออมแลวยังจะออกปากแนะน า
สั่งสอนโดยตรงได้อีกด้วย เช่น แนะน าให้แสดงความรับผิดชอบต่อสังคม อย่าเห็นแก่ตัว อยาเห็นแก่ได้ 
จนสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น ซึ่งส่งผลกระทบไปถึงความม่ันคงของสังคมและประเทศชาติ
มิฉะนั้นผู้ที่คอยยึดเราเป็นตัวอย่างอาจหมดความศรัทธา และหมดก าลังใจสร้างคุณธรรมและจริยธรรม 
หันกลับไปท าความชั่วเช่นเดิมได้อีก 
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   5. ช่วยท าให้มนุษย์น าความรู้และประสบการณที่ได้ร่ าเรียนมาสร้างสรรค์แต่สิ่งดีมี
คุณค่า ถ้ามนุษย์น าความรู้และประสบการณ์มาใช้ในการประกอบอาชีพที่สุจริตย่อมสร้างสรรค์คุณ
ประโยชนให้แกคนทั่วไป รวมทั้งสังคมและประเทศชาติด้วย แต่ในทางตรงข้าม ถ้ามนุษย์ขาดคุณธรรม
และจริยธรรมก็จะน าความรู้และประสบการณ์ท่ีมีไปเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน สร้างความ
เสียหายให้สังคมและประเทศชาติเพียงหวังให้ตนเองมีทรัพย์มีความสุข ผู้อ่ืนจะทุกข์อย่างไรก็ไม่
ค านึงถึง 
   6. ช่วยควบคุมความเจริญทางด้านวัตถุและจิตใจของคนใหเติบโตไปพร้อม ๆ กัน 
ปัจจุบันความเจริญก้าวหนาทางด้านเทคโนโลยีมีสูงมาก ถ้ามนุษย์น าความเจริญนี้มาใช้ในทางท่ีผิด 
เช่น สร้างอาวุธมาประหัตประหารกัน จนคนล้มตายลงเป็นจ านวนมากโดยหวังความเป็นใหญ่ ความมี
อ านาจ ความเดือดรอนก็จะเกิดแก่คนทั่วไป แต่ถ้าผู้ผลิตเทคโนโลยีมีคุณธรรมและจริยธรรมเหตุการณ์
เหล่านี้ก็จะไม่เกิด สิ่งที่จะได้รับการสร้างหรือผลิตขึ้นมาก็จะมุ่งแต่ประโยชนที่จะเกิดแก่คนทั่วไป เช่น 
เครื่องคอมพิวเตอร์เครื่องถ่ายเอกสาร ดาวเทียม ฯลฯ เพราะมีจิตใจที่สงบสุขจึงสร้างสรรค์แตสิ่งที่มี
คุณค่าต่อคนในสังคมและประเทศชาติ 
  ความส าคัญของคุณธรรมและจริยธรรมที่กล่าวมานี้ประเด็นที่ส าคัญก็คือ สามารถลด
ปัญหาและขจัดปัญหาที่จะเกิดขึ้นแก่บุคคล สังคม และประเทศชาติได้เมื่อทุกคนประพฤติปฏิบัติ ตนดี
แลว อุปสรรค ศัตรูภัยอันตราย ก็จะหมดสิ้นไป ผู้คนมีแต่ความรักต่อกัน สังคมมีแต่ความสงบ และ
ประเทศชาติก็จะเจริญรุ่งเรือง 
 3.  ประเภทของจริยธรรม 
  ศิริวรรณ ลี้กิจเจริญผล (สุทธิพร บุญส่ง. 2549 : 17 ; อ้างอิงมาจาก ศิริวรรณ ลี้กิจเจริญ
ผล. 2538)ซึ่งเป็นลักษณะในทิศทางเดียวกับ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524 : 2-3) ได้แบ่งลักษณะทาง
จริยธรรมของมนุษย์ออกเป็น 4 ประเภท คือ 
   1. ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรู้ในสังคมของตนของตนนั้นถือว่าการ
กระท าชนิดใดเลวควรงดเว้น ลักษณะและพฤติกรรมประเภทใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมมากน้อย
เพียงใด ปริมาณความรู้เชิงจริยธรรม หรือความรู้เกี่ยวกับค่านิยมทางสังคมนี้ขึ้นอยู่กับอายุ ระดับ
การศึกษา และพัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคล 
   2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่าง ว่าตนชอบหรือไม่ชอบลักษณะนั้น ๆ เพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของ
บุคคลส่วนมากจะสอดคล้องกับค่านิยมในสังคมนั้น แต่บุคคลบางคนในสถานการณ์ปกติ อาจมีทัศนคติ
แตกต่างไปจากค่านิยมของสังคมก็ได้ ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้นมีความหมายกว้างกว่าความรู้
เชิงจริยธรรมของบุคคล เพราะทัศนคติเชิงจริยธรรมนั้นรวมทั้งความรู้และความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เข้า
ด้วยกัน 
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   3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใช้เหตุผลในการเลือกท่ีจะกระท าหรือ
เลือกที่จะไม่กระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เหตุผลที่กล่าวถึงนี้จะแสดงให้เห็นถึงเหตุจูงใจหรือ
แรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระท าต่าง ๆ ของบุคคล การศึกษา เหตุผลเชิงจริยธรรมจะท าให้ทราบว่า
บุคคลผู้มีจริยธรรมในระดับแตกต่างกันอาจจะมีจริยธรรมที่คล้ายคลึงกันได้เสมอ และบุคคลที่มีการ
กระท าเหมือนกันอาจมีเหตุผลเบื้องหลังการกระท าและระดับจริยธรรมที่แตกต่างกันได้ นอกจากนี้ 
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมยังมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางด้านอ่ืน ๆ ของบุคคลด้วยโดยเฉพาะ
พัฒนาการทางสติปัญญา และอารมณ์ ตลอดจนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ของ
บุคคลอีกด้วย 
   4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยม
ชมชอบ หรืองดเว้นการแสดงพฤติกรรมที่ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ หรือค่านิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิง
จริยธรรมเป็นสิ่งที่สังคมให้ความส าคัญมากกว่าจริยธรรมด้านอื่น ๆ ทั้งนี้ เพราะการกระท าในทางท่ีดี
และเลวของบุคคลนั้น ส่งผลโดยตรงต่อความผาสุก และความทุกข์ของสังคม 
 4.  องค์ประกอบของจริยธรรม 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524) ได้แบ่งจริยธรรมออกเป็น 2 ส่วน คือ 
   1. เนื้อหาของจริยธรรม คือ สิ่งที่สังคมสั่งสอนลูกหลานว่าท าสิ่งนั้นดี สิ่งนี้ไม่ดี จะ
เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทีท าแล้วจะได้รับการสรรเสริญจากสังคมลงโทษ เป็นเนื้อหา 
ความรู้ทางศาสนา ทางกฎหมาย ระเบียบประเพณีของหมู่เหล่าอาจอยู่ในรูปของค่านิยมของสังคมหรือ
เจตคติของบุคคล และในรูปของบุคลิกภาพท่ีเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมต่าง ๆ เช่น ความเอ้ือเฟ้ือ 
ความก้าวร้าว เนื้อหาของจริยธรรมนั้น แต่ละสังคมอาจจะแตกต่างกันได้มาก สิ่งที่สังคมหนึ่งว่าดีอีก
สังคมหนึ่งอาจว่าไม่ดี จะเปรียบเทียบว่าใครมีจริยธรรมสูงต่ ากว่ากันได้ยาก 
   2. โครงสร้างของจริยธรรม จะแบ่งจริยธรรมตั้งแต่ต่ าไปถึงจริยธรรมสูงออกเป็นขั้น 
ๆ การพิจารณาด้านนี้เกิดจากการพิจารณาการรู้การคิดของมนุษย์ว่ามีโครงสร้างเช่นกันหรือไม่ เช่น 
ตามทฤษฏีการเรียนรู้ของเพียเจท์และโคลเบอร์ก ได้ขยายความคิดออกจาก 3 ชั้น เป็น 6 ชั้น เรียกว่า 
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งจริยธรรมด้านโครงสร้างนี้อาจเปรียบเทียบคนในสังคมต่าง ๆ ว่าอยู่ใน
ขั้นเดียวกันหรือต่างกันก็ได้ 
  เพียเจท์พบว่า ระดับขั้นของจริยธรรมของบุคคลแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ คือ (โกศล มีคุณ. 
2533 : 70 ; อ้างอิงมาจาก Piaget. 1959 : unpaged) 
   1. ขั้นก่อนจริยธรรม เป็นขั้นต่ าที่บุคคลยังไม่เกิดความคิดเกี่ยวสิ่งใดผิดสิ่งใดถูกสิ่งใด
ควรสิ่งใดไม่ควร 
   2. ขั้นยึดค าสั่ง ในขั้นนี้บุคคลจะเชื่อฟังและยึดถือเอาค าสั่งของผู้ที่มีอายุมีอ านาจ
เหนือเป็นหลัก 
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   3. ขั้นยึดหลักแห่งตน ผู้ที่มีจริยธรรมอยู่ในข้ันนี้จะลักษณะคลายความเกรงกลัว
อ านาจจาก  ภายนอก และจะค่อยเกิดหลักภายในจิตของตนเองขึ้น 
  โคลเบอร์ก ถือเอาหลักของการตัดสินใจให้เหตุผล ในการแก้ปัญหาทางจริยธรรมหรือ
เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นสิ่งสะท้อนถึงจริยธรรมของคน แบ่งเป็น 3 ระดับ 6 ขั้น ดังนี้ (บุญสม โพธิ์เงิน. 
2537 : 15-30 ; อ้างอิงมาจาก Kohlberg. 1969 : 391) 
   ระดับก่อนกฎเกณฑ์ 
    ขั้นที่ 1 หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ 
    ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัลระดับตามเกณฑ์ 
   ระดับตามกฎเกณฑ์ 
    ขั้นที่ 3 หลักการท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ 
    ขั้นที่ 4 หลักการท าตามหน้าที่สังคมระดับเหนือกฎเกณฑ์ 
   ระดับเหนือกฎเกณฑ์ 
    ขั้นที่ 5 หลักการท าตามค าม่ันสัญญา 
    ขั้นที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล 
  การให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ Kohlbetg : บุคคลจะท าความดี ละเว้นไม่ท าความชั่ว
ขึ้นอยู่กับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น ดังนี้ (นารีรัตน์ รักวิจิตรกุล, 2551) 
   ขั้นที่ 1 หลีกเลี่ยงการลงโทษ 
   ขั้นที่ 2 แสวงหารางวัล 
   ขั้นที่ 3 ท าตามความเห็นชอบของกลุ่ม / ของคนอ่ืน 
   ขั้นที่ 4 ท าตามกฎระเบียบ, กฎหมาย หลักศาสนาเพราะเห็นความส าคัญของ
ส่วนรวม 
   ขั้นที่ 5 เจตนาที่จะท าในสิ่งที่ตนเห็นว่าถูกว่าควรเพื่อส่วนรวม เป็นตัวของตัวเอง
ละอายใจเมื่อท าความชั่ว ภูมิใจเมื่อท าความดี เช่น มีหิริ 
   ขั้นที่ 6 ยึดอุดมคติสากลเป็นแนวปฏิบัติ เช่น โอตตัปปะ มนุษย์ธรรม (ศีล 5)เมตตา
ธรรม และความเสมอภาคยุติธรรม (ไม่มีอคติ 4) 
  จ ารัส ดวงธิสาร (2522) ได้อธิบายถึงจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 3 ระดับ คือ 
   1. อัตตัญญถจริยา หมายถึง ความประพฤติส่วนบุคคลของแต่ละคน คือ การท าตน
ให้ดี 
   2. ญาตัตถจริย หมายถึง ความประพฤติต่อบุคคลที่เก่ียวข้องในสายเลือด พ่อ แม่ ลูก 
เมีย ญาติ พ่ีน้อง เป็นการสงเคราะห์ตามหน้าที่ของแต่ละบุคคล 
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   3. โลกัตถจริยา หมายถึง การประพฤติของบุคคลต่อส่วนรวม หรือขั้นอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา คือ การช่วยเหลือผู้อื่นที่ยังช่วยตัวเองไม่ได้ 
  นักจิตวิทยา ได้จ าแนกจริยธรรมออกเป็นหลายลักษณะต่าง ๆ กัน ดังเช่น บราวน์ 
(Brown. 1977 : 411) ได้จ าแนกจริยธรรมออกเป็น 3 มิติ คือ 
   1. ความรู้ (Knowledge) 
   2. ความประพฤติ (Conduct) 
   3. ความรู้สึก (Feeling) 
  ฮอฟฟ์แมน (Hoffman. 1979 : 958-966) ได้จ าแนกองค์ประกอบของจริยธรรมไว้
ใกล้เคียงกับบราวน์ กล่าวคือ เขาเชื่อว่าการซึมซาบจริยธรรม (Moral Internalization) ประกอบไป
ด้วย 3 กระบวนการที่อิสระจากกัน และต่างก็มีพ้ืนฐานเชิงประสบการณ์ต่างกัน กระบวนการทั้ง 3 
ได้แก่ 
   1. ความคิดทางจริยธรรม (Moral Thought) 
   2. ความรู้สึกทางจริยธรรม (Moral Feeling) 
   3. พฤติกรรมทางจริยธรรม (Moral Behavior) 
 5.  ทฤษฏีเกี่ยวข้องกับจริยธรรม 
  ทฤษฏีจิตวิเคราะห์ (Psycho-analytic Therory) (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2530) 
ทฤษฏีของนักจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ที่กล่าวถึง คือ ฟรอยด์ (Freud) เขาเชื่อว่าจริยธรรมของคนนั้น
อยู่ในส่วนตนที่เรียกว่า ตนในคุณธรรม (Superego) ซึ่งเป็นตนที่ได้รับการขัดเกลาจากสังคม โดย 
ฟรอยด์ แบ่งตนของมนุษย์เป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
   1. Id (Primitive Self) ได้แก่ ตนในจิตใต้ส านึกของมนุษย์ เป็นสิ่งที่มนุษย์มีมาพร้อม
ก าเนิด และเป็นตนที่เป็นแหล่งก าเนิดของแรงขับพ้ืนฐานทั้งหมด 
   2. Ego (Present Self) ได้แก่ ตนในจิตใต้ส านึก และจิตในส านึก บางส่วนที่เราอาจ
รับรู้ หรือได้รับรู้บางส่วนในปัจจุบัน 
   3. Superego (Self with Ethics) ได้แก่ตนในจิตใต้ส านึกเป็นส่วนมากอาจมีจิตใต้
ส านึกแฝงอยู่บ้าง เป็นตนที่ได้รับการขัดเกลาจากกฎเกณฑ์ของสังคมแล้ว 
  ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 
2530) 
   นักทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมนั้น ได้น าหลักการเสริมแรง (Principle of 
Reinforcement) และหลักการเชื่อมโยง (Principle of Association) หรือวัฒนธรรม (Culture) 
เป็นตัวก าหนดเงื่อนไขทางสังคม (Social Contingencies) ให้กับเด็กแต่แรกเกิด ในทัศนะของ
นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมหรือการเรียนรู้ทางสังคม พัฒนาการทางจริยธรรมเกิดข้ึนจากการประพฤติ
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ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทางสังคม โดยมีแรงจูงใจพ้ืนฐานมาจากความต้องการทางชีววิทยาการแสวงหา
รางวัล ตลอดจนการหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ มนุษย์จึงมีปทัสถาน (Norm) ของจริยธรรมตามแนว
โครงสร้างของสังคมที่มนุษย์อยู่นั่นเอง 
  นักจิตวิทยาทางการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning) เช่น เซียร์ส (Sears) ฮอฟแมน 
(Hoffman) แบนดูรา และ วอลเตอร์ (Bandura and Walters) หรือมิลเลอร์ และ ดอลลาร์ด 
(Mileer and Dollard) จึงได้สนใจศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรมของมนุษย์ เซียร์ส 
(Sears) เชื่อว่าการอบรมเลี้ยงดู (Child-rearing Practice) มีอิทธิพลอย่างยิ่งในการปลูกฝังจริยธรรม
ให้กับเด็ก ส่วนแบนดูรา (Bandura) เชื่อว่าการสร้างค่านิยมและจริยธรรมของเด็กนั้นคือ การที่เด็กให้
ผู้เรียนรู้ในลักษณะของการลอกเลียนแบบ โดยเด็กจะสังเกตพฤติกรรมจริยธรรมของคนที่อยู่ใกล้ชิด
และบันทึกในความทรงจ า แล้วจึงถ่ายทอดพฤติกรรมนั้นในลักษณะที่ใกล้เคียงกับความคิดรวบยอด 
การลอกเลียนเอกลักษณ์ (Identification) ของฟรอยด์ (Freud) 
  จากการศึกษาของนักจิตวิทยาการเรียนรู้ทางสังคม อาจสรุปเกี่ยวกับพฤติกรรม
จริยธรรมของมนุษย์ได้ ดังนี้ 
   1. พัฒนาการทางจริยธรรม คือ การที่มนุษย์พัฒนาพฤติกรรมและความรู้สึกให้
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ท่ีสังคมก าหนดว่าถูกต้อง มากกว่าจะเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงของการคิด
การเข้าใจปัญญา (Cognition) 
   2. ตัวเสริมแรงหรือแรงจูงใจที่จะท าให้เกิดพัฒนาการทางจริยธรรมนั้นมีพ้ืนฐานมา
จากความต้องการทางสรีระหรือความต้องการทางจิตใจของมนุษย์ที่จะได้รับการยอมรับหรือรางวัล
ทางสังคม 
   3. พัฒนาการทางจริยธรรมมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับวัฒนธรรม 
   4. ปทัสถาน (Norm) ของจริยธรรมเป็นมาตรฐานของจริยธรรมได้มาโดยการเรียนรู้
จากวัฒนธรรมของสังคม (External Cultural Rules) 
   5. สิ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเชิงพฤติกรรม ได้แก่ ตัวเสริมแรงทางบวกและทางลบ 
ตัวแบบพฤติกรรมที่มีอิทธิพล เช่น บิดา มารดา หรือบุคคลที่มีอิทธิพลต่อสังคมนั้น ๆ 
  ทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก 
   จากการพินิจศึกษาแบบระยะยาวของโคลเบอร์ก (ประสาท อิศรปรีดา, 2531) 
(อ้างอิงมาจาก Kohlberg, 1976) พบว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กและวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะ
ก้าวหน้าขึ้นตามล าดับ โดยจริยธรรมจะพัฒนาขึ้นในลักษณะที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญา
ตามทฤษฏีของเพียเจท์ เพราะการที่เด็กจะมีวินิจฉัยจริยธรรม (Moral Judgement) ว่าสิ่งใดดีหรือไม่
ดี สิ่งใดควรหรือไม่ควรนั้น ต้องอาศัยการใช้เหตุผลเชิงตรรกวิทยาและความคิดเชิงนามธรรม เช่น คน
ที่มีพัฒนาการด้านจริยธรรมได้ในระดับต้น ๆ ส่วนผู้ที่มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาจนถึงขั้น
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ปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Fomal Operational Stage) ก็จะพัฒนาการด้านจริยธรรมในระดับ
สูงสุดได้ และโคลเบอร์ก (Kohlberg) ได้สรุปผลการศึกษาของเขาว่า จริยธรรมจะมีอยู่ 3 ระดับใหญ่ 
ๆ ในแต่ละระดับจะแยกย่อยได้อีกระดับละ 2 ชั้น รวมเป็น 6 ขั้น โดยเริ่มจากระดับต่ าสุดไปสู่ระดับ
สูงสุด ดังนี้ 
    1. ระดับก่อนเกณฑ์ (Preconventional level) ระดับนี้เด็กจะเริ่มรู้จักตัดสินใจ
ที่พบเห็นว่าผิดหรือถูก ดีหรือเลว โดยไม่เข้าใจในกฎเกณฑ์หรือนามธรรม เป็นการตัดสินที่ถูกครอบง า
โดยสิ่ง ภายนอกจริยธรรม ระดับนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 
     ขั้นที่ 1 เป็นขั้นพ้ืนฐานแรกสุด ขั้นนี้จริยธรรมจะเกิดขึ้นเพราะต้องการที่จะ
หลีกเลี่ยงการท าโทษ เด็กจะตัดสินใจว่าสิ่งใดควรไม่ควร ดีไม่ดี จากการปฏิบัติตามค าสั่งของผู้ใหญ่ทั้ง
การกระท า การคิด ซึ่งปรากฏในเด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 7 ปี 
     ขั้นที่ 2 ในขั้นนี้เด็กจะตัดสินว่า สิ่งใดควรไม่ควร ดีหรืไม่ดี ถูกหรือผิดโดยยึด
เอาความพอใจที่มีพ้ืนฐานจากความต้องการของตนเองเป็นหลัก หรือกล่าวง่าย ๆ ก็คือ เด็กจะเกิด
ส านึกทางจริยธรรมว่า สิ่งใดดีหรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ด้วยการค านึงถึงรางวัลเป็นส าคัญ หาก
พฤติกรรมใดท าไปแล้วเขาได้รับรางวัล หรือเกิดความพอใจจากปฏิกิริยาโต้ตอบของผู้อ่ืนก็จะสรุปว่า 
พฤติกรรมนั้นเป็นสิ่งที่เหมาะที่ควร นอกจากนั้นเด็กในขั้นนี้ยังมีความคิดว่าสิ่งที่เหมาะและดีนั้นจะต้อง
อยู่ในรูปของการแลกเปลี่ยน (ทางรูปธรรม) ที่เท่าเทียมกันเช่น เมื่อฉันเกาหลังให้ท่าน ท่านก็จะต้อง
เกาหลังให้ฉันเป็นการตอบแทน ขั้นนี้เด็กจะมีอายุระหว่าง 7-10 ปี ซึ่งยังไม่สามารถเข้าใจถึงความ
ซื่อสัตย์ หรือความยุติธรรม 
    2. ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional Level) ระดับนี้เป็นระดับที่เด็กจะเริ่ม
รู้จักกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่สังคมยึดปฏิบัติอยู่ เช่น ข้อห้าม จารีต กฎหมาย เป็นต้น เด็กจะต้องตัดสินใจว่า
สิ่งใดควรหรือไม่ควร โดยยึดเอากฎของกลุ่มหรือสังคมเป็นแกนกลางในการวินิจฉัยความดี ความเลว 
ระดับนี้แบ่งเป็น 2 ขั้น คือ 
     ขั้นที่ 3 ขั้นนี้เด็กจะเริ่มเรียนรู้พฤติกรรมที่ดีหรือเหมาะสมนั้นจะต้องเป็นที่
พอใจหรือเป็นที่ยอมรับจากผู้อ่ืน หรือเด็กจะเกิดความส านึกว่าสิ่งใดควรหรือไม่ควรโดยพิจารณาจาก
การคาดหวัง ท่าทีของผู้อื่นในสังคมท่ีเขาอาศัยอยู่ ซึ่งจะปรากฏในเด็กอายุระหว่าง 11-16 ปี 
     ขั้นที่ 4 ขั้นนี้เป็นขั้นที่เด็กจะเกิดความส านึกถึงสิ่งที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม
ควรหรือไม่ควร ดีไม่ดี ก็โดยการยึดเอากฎระเบียบเป็นมาตรฐานของการวินิจฉัย เขาจะตัดสินใจว่าสิ่ง
ใดควรหรือไม่ ก็โดยค านึงถึงหน้าที่ การเคารพต่อผู้มีอ านาจเหนือกว่ากฎระเบียบที่สังคมยึดถือ หรือ
ปฏิบัติอยู่ ในขั้นนี้จะพบในเด็กวัยรุ่นตอนกลาง คือ มีอายุระหว่าง 16-20 ปี 
    3. ระดับเหนือเกณฑ์ (Postconventional Level) ระดับนี้เป็นระดับบุคคลจะมี
พัฒนาการทางสติปัญญาถึงข้ันสูงสุด เขาจะเกิดการวิเคราะห์วิจารณ์ถึงสิ่งที่มีอยู่การส านึกว่าสิ่งใด
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เหมาะหรือไม่เกิดจากความนึกคิดภายในตนอย่างอิสระไม่ได้ขึ้นอยู่กับอ านาจภายนอกเพียงอย่างเดียว
เหมือนระดับแรก ๆ จริยธรรมระดับนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 
     ขั้นที่ 5 ผู้ที่มีพัฒนาการทางจริยธรรมถึงข้ันนี้ ส่วนมากจะอยู่ในวัยผู้ใหญ่ หรือ 
วัยรุ่นตอนปลาย จะตัดสินใจว่าการกระท าท่ีเหมาะที่ควรนั้นจะต้องถูกก าหนดจากความคิดอย่างมี
เหตุผล โดยใช้วิจารณญาณของตนเองให้สอดคล้องกับมาตรฐานของสังคมส่วนใหญ่ทั้งหมด หรือกล่าว
อีกนัยหนึ่งจริยธรรมขั้นนี้จะเป็นขั้นที่บุคคลเลือกกระท าสิ่งต่าง ๆ ตามเกณฑ์ของสังคม ซึ่งไม่ขัดต่อ
สิทธิอันพึงมีพึงได้ของผู้อ่ืนและคนหมู่มาก ฉะนั้นลักษณะส าคัญของผู้ที่พัฒนาการถึงข้ันนี้ก็ได้แก่ การ
เป็นผู้มีเหตุผล มีจุดหมายแน่นอน ท าตามค าสัญญาที่ตนให้ไว้กับผู้อ่ืนเคารพตน ไม่พยายามลิดรอน
สิทธิของผู้อื่น และสามารถควบคุมบังคับใจตนเองได้ สรุปได้ว่าจริยธรรมขั้นนี้จะถูกก าหนดจากทั้ง
ความคิดภายในตนเอง และจากสังคมภายนอก 
     ขั้นที่ 6 ขั้นนี้มีความส านึกว่า สิ่งใดถูกหรือผิด ดีหรือเลวจะก าหนดขึ้นโดย
ความรู้สึก ผิดชอบหรือมโนธรรม (Conscience) ขั้นนี้เขาจะสามารถควบคุมตนเองจากภายใน ไม่
ขึ้นอยู่กับแรงบังคับจากภายนอก บุคคลที่พัฒนาถึงขั้นที่ 6 นี้จะพบในวัยผู้ใหญ่ที่มีความเจริญทาง
สติปัญญา จะยึดหลักธรรมที่เขาคิดว่าถูกต้องอย่างแน่นแฟ้น ค านึงความถูกต้องยุติธรรมยอมรับใน
คุณคา่ของความเป็นมนุษย์  มีอุดมคติและคุณธรรมประจ าใจ  มีความยืดหยุ่นและยึดหลักจริยธรรม
ของตนอย่างมีสติ  ด้วยความยุติธรรม และค านึงถึงสิทธิมนุษยชน  เคารพในความเป็นมนุษย์ของแต่
ละบุคคล  ละอายและเกรงกลัวต่อบาป 
  โคลเบิร์ก อธิบายว่า  ขั้นนี้เป็นหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล  เป็นหลักการเพ่ือ
มนุษยธรรม  เพ่ือความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและเพ่ือความยุติธรรมของมนุษย์ทุกคน  ในขั้นนี้สิ่ง
ที่ “ถูก” และ  “ผิด”  เป็นสิ่งที่ข้ึนมโนธรรมของแต่ละบุคคลที่เลือกยึดถือ 
 6.  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม 
  ชาญชัย อินทรประวัติ และพวงเพ็ญ อินทรประวัติ (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า.
2545 : 186 ; อ้างอิงมาจาก ชาญชัย อินทรประวัติ และพวงเพ็ญ อินทรประวัติ. 2534 : 89-92)ได้
น าเสนอแนวทางและข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม พร้อมตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 
   แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม มีดังนี้ 
    1. ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนก่อนว่าอยู่ในระดับ
ใด ซึ่งอาจจะท าการวิเคราะห์โดยใช้การเล่าสถานการณ์ให้ฟัง อ่านกรณีศึกษา แล้วให้ผู้เรียนบอก
เหตุผลเชิงจริยธรรมของตนเองหรือของตัวละครในเรื่อง หรือจากการสังเกตพฤติกรรม 
    2. ผู้สอนควรจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้ยิน ได้ฟังการบอกหรือให้เหตุผลเชิงจริยธรรม
ในระดับสูงขึ้นกว่าระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เขามีอยู่ 
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    3. ผู้สอนควรจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้พบกับปัญหาที่ขัดแย้งกับระดับความคิดของ
ผู้เรียนเอง เพ่ือจะน าไปสู่การพัฒนาแนวคิดในระดับที่สูงขึ้น โดยผู้สอนจะเป็นผู้ชี้น าเพื่อให้ผู้เรียนมี
ความเห็นคล้อยตามไปในทิศทางท่ีปรารถนา 
  ชาญชัย อินทรประวัติ และพวงเพ็ญ อินทรประวัติ (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า. 
2545 : 186 ; อ้างอิงมาจาก ชาญชัย อินทรประวัติ และพวงเพ็ญ อินทรประวัติ. 2534 : 89-92) ได้
น าเสนอข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมพร้อมด้วยตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
   1. ขั้นน าเสนอปัญหา 
    1.1 ผู้สอนน าเสนอปัญหา ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปของปัญหา กรณีศึกษา ข่าวสารจาก
หนังสือพิมพ์ เรื่องจริง โดยอาจจะใช้วิธีการน าเสนอด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเล่าเรื่อง การอ่านให้ฟัง 
การใช้สื่ออ่ืน ๆ เช่น ฟังจากวิทยุ ดูวีดิทัศน์ เป็นต้น แต่ผู้สอนจะต้องมั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจเรื่องท่ีเป็น
ประเด็นนั้นทุกคน 
    1.2 ผู้สอนอธิบายเพื่อชี้ประเด็นปัญหาหรือข้อเท็จจริง หรืออาจจะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนซักถามข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องราวที่น าเสนอจนทุกคนเข้าใจชัดเจน 
    1.3 ผู้สอนเปิดการอภิปรายทั่วไปทั้งชั้น โดยผู้สอนอาจจะเป็นผู้น าการอภิปราย 
ซึ่งอาจจะใช้ค าถามเพ่ือขยายความคิดของผู้เรียน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการน าไปสู่การอภิปรายกลุ่ม
ย่อย 
   2. ขั้นแบ่งกลุ่มผู้เรียน 
    การแบ่งกลุ่มผู้เรียนในแต่ละกลุ่มย่อยควรจะมีผู้เรียนที่มีความคิดเห็นที่ขัดแย้งกัน
อยู่รวมกัน ทั้งนี้เพ่ือที่พวกเขาจะได้แสดงเหตุผลประกอบการอภิปรายทัศนะของเขาในกลุ่มย่อยซึ่งการ
แบ่งกลุ่มควรมีจ านวนสมาชิกประมาณ 6-8 คน เพราะถ้ามีสมาชิกมากเกินไป จะท าให้ผู้เรียนมีโอกาส
แสดงความคดิเห็นน้อยลง และถ้าสมาชิกน้อยเกินไปก็จะท าให้ได้ความคิดและเหตุผลที่แคบเกินไป 
   3. ขั้นอภิปรายกลุ่มย่อย 
    โดยพุ่งประเด็นไปที่การวิเคราะห์ปัญหา หรือการแก้ปัญหา หรือ การประเมินค่า
ของพฤติกรรม โดยจะต้องระบุเหตุผลของตนเองให้ชัดเจน การสอนในชั้นนี้จะต้องสิ้นสุดลงด้วย
ข้อสรุปและเหตุผลของแต่ละกลุ่ม 
   4. ขั้นน าเสนอผลการอภิปรายกลุ่มย่อยให้ผู้แทนของแต่ละกลุ่มมาเสนอสรุปผลการ
อภิปราย พร้อมทั้งเปิดโอกาส ๆ ในชั้น ซักถามและเสนอเหตุผลเพ่ิมเติม 
   5. สรุปเหตุผลของผู้เรียนทั้งชั้น 
    ขั้นนี้ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเหตุผลของทุกกลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็น
เหตุผลในการกระท าของเพ่ือน ๆ อย่างชัดเจน เพื่อเป็นแนวทางท่ีดีสู่การปฏิบัติ 
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  ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม มีดังนี้ 
   ข้อดี 
    1. ผู้เรียนได้มีโอกาสอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพ่ือนสมาชิก 
    2. เป็นการสร้างความตระหนักการปฏิบัติที่ดีต่อเพ่ือน 
    3. ผู้เรียนสามารถน าข้อสรุปจากเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
   ข้อจ ากัด 
    1. ผู้สอนจะต้องเข้าใจและสามารถวิเคราะห์ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียน
ได้ จึงจะท าการวางจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสูงระดับที่สูงขึ้น 
    2. ถ้าประเด็นปัญหาที่ผู้สอนเลือกมาใช้ไม่เหมาะสม หรือไม่สอดคล้องกับความ
สนใจของผู้เรียน การเรียนรู้อาจจะไม่ได้ผล 
    3. เป็นวิธีการที่ใช้เวลาค่อนข้างมาก 
 7.  การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยใช้หลักการสอนด้านจิตพิสัย(Affective 
Domain) 
  สาระส าคัญ 
   Bloom (สุภรณ์ ลิ้มอารีย์. ม.ป.ป. : 73-74 ; อ้างอิงมาจาก Bloom. 1956) ได้
ก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ จุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัย
(Cognitive Domain) หรือด้านความรู้ความเข้าใจ จุดมุ่งหมายทางด้านทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) หรือด้านการปฏิบัติ การกระท า และจุดมุ่งหมายทางด้านจิตพิสัย (Affective Domain)
หรือด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก และเจตคติ ทางด้านจิตพิสัย บลูมได้จ าแนกออกเป็น 5 ระดับ  
ซึ่งสามารถอธิบายขั้นตอนส าคัญของการเกิดเจตคติและการพัฒนาลักษณะนิสัยได้ดังนี้ 
    1. ขั้นการรับรู้ (Perceiving or Receiving) การที่บุคคลจะเกิดการพัฒนา
ลักษณะนิสัยใด ๆ ได้ บุคคลนั้นจะต้องมีโอกาสได้รับรู้และใส่ใจในสิ่งนั้น ๆ ก่อน ดังนั้นหากเราจะต้อง
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยมใด ๆ ให้แก่บุคคลเราจึงต้องพยายามจัดสิ่งเร้าหรือ
สถานการณ์ที่ช่วยให้บุคคลเกิดการรับรู้และความสนใจในคุณธรรม จริยธรรมหรือค่านิยมนั้น ๆ 
    2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) แม้บุคคลได้รับรู้หรือเกิดความสนใจในสิ่ง
นั้นแล้ว แต่หากไม่มีโอกาสได้ตอบสนองต่อสิ่งนั้น ความสนใจนั้นก็จะไม่ได้รับการพัฒนาไปจนถึงระดับ
การพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย ดังนั้น ในการสอนจึงต้องพยายามให้บุคคลนั้นมีโอกาสตอบสนองต่อสิ่ง
นั้น และเกิดความรู้สึกพึงพอใจ ซึ่งจะช่วยให้บุคคลนั้นพัฒนาความสนใจที่มีอยู่นั้นให้มากขึ้น 
    3. ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) หากบุคคลมีโอกาสตอบสนองต่อสิ่งใดแล้วได้รับ
ผลเป็นพึงพอใจ บุคคลนั้นก็จะเริ่มเห็นคุณค่าของสิ่งนั้น ดังนั้น หากเราสามารถจัดประสบการณ์หรือ
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กิจกรรมต่าง ๆ ที่บุคคลนั้นจะได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติตามคุณธรรม จริยธรรมหรือค่านิยมที่
ต้องการ ช่วยให้บุคคลนั้นเห็นคุณค่าของการปฏิบัติ และเต็มใจที่จะปฏิบัติเช่นนั้นต่อไป 
    4. ขั้นการจัดระบบ (Organizing) การที่บุคคลเห็นคุณค่าของคุณธรรม จริยธรรม 
หรือค่านิยมใด ๆ แล้ว จะสามารถพัฒนาไปเป็นลักษณะนิสัยได้นั้น บุคคลนั้นจะต้องมีการน าไปปฏิบัติ
หรือน าไปใช้ในชีวิตของตน การจัดระเบียบหรือระบบในการปฏิบัติตนตามคุณธรรม จริยธรรม หรือ
ค่านิยมนั้น ๆ ในวิถีการด ารงชีวิตของตน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้บุคคลนั้น ๆได้ก้าวไปสู่ขั้นสูงสุด
ของการพัฒนาด้านจิตพิสัย คือ ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย 
    5. ขั้นการพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) บุคคลที่สามารถปฏิบัติ
ตนตามคุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยม ที่ยึดถือในวิถีการด าเนินชีวิตของตนอย่างสม่ าเสมอ ในที่สุดก็
จะพัฒนาถึงข้ันการเป็นลักษณะนิสัยของตน ซึ่งนับเป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
  วิธีการ 
   จากแนวคิดข้างต้น การที่ปลูกผังและพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมใด ๆ
ให้แก่บุคคลเพื่อให้เป็นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น สามารถท าได้โดย 
    1. จัดสิ่งเร้าให้บุคคลนั้นได้รับรู้ และเกิดความสนใจในเรื่องที่ต้องการปลูกฝัง 
    2. จัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่ช่วยให้บุคคลนั้นได้มีการตอบสนองในเรื่องนั้น
และเกิดความพึงพอใจ 
    3. ช่วยให้บุคคลเห็นคุณค่าของเรื่องนั้น โดยการช่วยให้เขาได้เห็นประโยชน์ได้รับ
ประโยชน์ หรือเกิดความพึงพอใจที่มากเพียงพอ 
    4. ช่วยให้บุคคลนั้นมีโอกาสจัดระเบียบในเรื่องนั้นไปใช้ในระบบชีวิตของตนและ
ให้การเสริมแรงอย่างเหมาะสม 
 8.  การพัฒนาและการสอนคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยการประยุกต์ใช้พุทธวิธีใน
การสอน 
  สาระส าคัญ 
   สุภรณ์ ลิ้มอารี (2548) ได้สรุป พุทธวิธีในการสอน หมายถึง วิธีการที่พระพุทธเจ้า
ทรงสอนพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หรือบุคคลทั่วไป ทั้งเทวดาและมนุษย์ ตาม
พระนามที่ได้รับการยกย่องว่า “สตถา เทวมนุสสานี” ทรงเป็นศาสดาของมนุษย์ทั้งหลาย 
   พุทธศาสนิกชนหรือผู้ที่สนใจศึกษาพระพุทธศาสนาต่างก็ทราบกันดีว่าพระพุทธเจ้า
นั้นทรงเป็นพระบรมครูที่ยอดเยี่ยมหาที่เปรียบมิได้ ซึ่งจะเห็นได้จากการที่เม่ือพระองค์ทรงสอนแล้ว
ผู้ฟังมักจะได้รับผลตามความมุ่งหมาย คือ ได้บรรลุธรรมขั้นสูงบ้าง ต่ าบ้าง ตามพ้ืนฐานของผู้ฟังการที่
พระพุทธองค์ทรงสามารถสอนอย่างได้ผลในเรื่องที่ลุ่มลึกที่สุดนั้น ก็เนื่องจากทรงเป็นผู้เปรี่ยมไปด้วย
พระปริสุทธิคุณ พระปัญญาคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 
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   เนื่องจากพระพุทธองค์ทรงเป็นนักการสอนที่ยิ่งใหญ่ พุทธวิธีและเทคนิคต่าง ๆที่ทรง
ใช้จึงได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 
  หลักธรรม : อริยสัจสี ่
   1. สาระส าคัญ 
    การหลุดพ้นต้องอาศัยกระบวนการตามหลักของอริยสัจสี่ เป้าหมายของชีวิตที่สุด
สุดของมนุษย์ คือ การดับทุกข์ และบรรลุถึงภาวะแห่งความสุข 
     1.1 ทุกข์ หมายถึง ภาวะที่บีบคั้น สภาพที่ทนได้ยาก 
     1.2 สมุทัย หมายถึง เหตุเกิดแห่งทุกข์ 
     1.3 นิโรธ หมายถึง ความดับทุกข์ 
     1.4 มรรค หมายถึง ข้อปฏิบัติได้ถึงความดับทุกข์ 
   2. การประยุกต์ใช้ 
    สาโรช บัวศรี (2549) ได้ประยุกต์หลักอริยสัจสี่มาใช้ในการเรียนการสอน โดยน า
อริยสัจสี่ มี ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มาใช้คู่กับแนวทางปฏิบัติที่เรียกว่า “กิจในอริยสัจสี่” อัน
ประกอบด้วย ปริญญา การก าหนดรู้ ปหานะ กาละ สัจฉิกิริยา การท าให้แจ้งการเจริญ และการ
ภาวนา จากหลักทั้งสอง สามารถก าหนดวิธีสอนได้ 4 ขั้น คือ 
     1. ขัน้ก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์) 
     2. ขั้นตั้งสมมุติฐาน (ข้ันสมุทัย) 
     3. ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (ขั้นนิโรธ) 
     4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) 
 9.  การน าวิธีการต่าง ๆ ไปใช้ในการสอน หรือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
  สุภรณ์ ลิ้มอารีย์ (2548) ได้สรุปว่า ในการที่จะสั่งสอนอบรมและพัฒนาเด็กและเยาวชน 
แม้กระทั่งผู้ใหญ่สามารถท าได้ด้วยวิธีการที่หลากหลายนี้สามารถน าไปใช้ได้อย่างน้อย 2 ลักษณะ คือ 
   9.1 การน าไปใช้สอนหรือพัฒนาอย่างจงใจและมีเป้าหมายการน าไปใช้ในลักษณะนี้ 
ผู้น าไปใช้มักจะมีความตั้งใจที่จะน าวิธีการต่าง ๆไปใช้เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
ใดก็ตาม เพ่ือให้ได้ตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ต้องการ เช่น ครูตั้งใจที่จะปรับพฤติกรรมเด็กเกเร 
ไม่สนใจเรียนของนักเรียนบางคนให้เลิกประพฤติเกเร และมีความตั้งใจเรียนมากข้ึน หรือครูต้องการ
จะจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้กระบวนการเพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเลิกทะเลาะเบาะแว้ง
หรือเอาเปรียบกัน การน าไปใช้ในลักษณะนี้จ าเป็นต้องมีการวางแผนอย่างดีไว้ล่วงหน้า และมีการ
ด าเนินงานตามแผนอย่างเป็นขั้นตอน จึงจะประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย หากประเทศชาติ
ต้องการที่จะแก้ปัญหาวิกฤติทางคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมของสังคมอย่างจริงจัง จ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่ทุกฝ่ายทั้งบุคลากรที่รับผิดชอบในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน จะต้องหันมาร่วมมือกัน
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น าวิธีการต่าง ๆ มาด าเนินการอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ปัญหาของการแก้ไขทางด้านคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมไม่ได้อยู่ที่การขาดวิธีการที่จะสั่งสอน อบรม หรือพัฒนาสิ่งที่ขาดคือการร่วมมือ
กันน าวิธีการต่าง ๆ เหล่านั้นไปปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่องจนกระทั่งบรรลุเป้าหมาย 
   9.2 การน าไปใช้สอนหรือพัฒนาอย่างทันทีตามสถานการณ์การน าวิธีการต่าง ๆ ไป
ใช้ในลักษณะนี้ เป็นการใช้ตามโอกาสที่อ านวย เนื่องจากมีโอกาสที่จะใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันทุก
วัน เนื่องจากมีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาเกิดขึ้นและบุคคลได้รับการสอนให้เกิดความเข้าใจทันที อาจจะ
ช่วยป้องกันไม่ให้ปัญหาเกิดข้ึน หรือช่วยให้ปัญหานั้นคลี่คลายไปในทันที ไม่กลายเป็นปัญหาสะสม
ต่อไป จะเห็นได้ว่าการสอนในทันทีช่วยคลี่คลายปัญหานักศึกษาทะเลาะกัน นักศึกษาตัดสินใจไม่ได้ 
และปัญหานิสิตท้อถอยหมดก าลังใจ เป็นต้น 
 10.  การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฏี
พัฒนาการทางจริยธรรม (Moral Development Theory) 
  สาระส าคัญ 
   Piaget (สุภรณ์ ลิ้มอารีย์. ม.ป.ป. : 65-78 ; อ้างอิงมาจาก Piaget. n.d.) อธิบายว่า 
พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์เป็นไปตามขั้นและขึ้นอยู่กับวัย โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นใหญ่ ๆคือ  
ขั้นแรก อายุระหว่าง 5-8 ปี เป็นขั้นยอมรับกฎเกณฑ์จากผู้อ านาจเหนือตน (Heteronomous)เช่น 
บิดา มารดา ครู และเด็กท่ีโตกว่า เด็กจะปฏิบัติอย่างเคร่งครัด และเชื่อกฎเกณฑ์จะเปลี่ยนแปลงไม่ได้ 
ขั้นที่สอง เป็นขั้นการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของกฎเกณฑ์ (Autonomous) อายุตั้งแต่ 9 ปีขึ้นไป 
เด็กจะเริ่มมีความคิดว่ากฎเกณฑ์คือ ข้อตกลงระหว่างบุคคล และผู้ที่ใช้กฎเกณฑ์จะต้องร่วมมือและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และกฎเกณฑ์อาจเปลี่ยนแปลงได้ ต่อมาโคลเบอร์ก (Kolhberk) ได้พัฒนา
แนวคิดต่อเนื่องจากเพียเจต์ โดยแบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดับ (Level) แต่ละระดับ
แบ่งออกเป็น 2 ขั้น (Stages) รวมเป็น 6 ขั้น ได้แก่ 
    ระดับ 1 ระดับก่อนคนมีจริยธรรมของตนเอง (Preconventional Level) 
     ขั้นที่ 1 ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ (อายุ 2-7 ปี) คือการตัดสินใจโดยมุ่งที่จะ 
หลบหลีกไม่ให้ตนเองถูกลงโทษ เป็นจริยธรรมที่เกิดจากภายนอก (Heteronomous Morality) 
     ขั้นที่ 2 ขั้นการแสวงหารางวัล (7-10 ปี) คือการตัดสินใจมีความมุ่งหมายที่จะ
ได้ผลตอบแทนที่ตนพอใจ หรือต้องการที่อยากจะได้ เป็นลักษณะปัจเจกนิยม การตอบสนองต้องมีการ
แลกเปลี่ยน (Individual, Instrumental Purpose and Exchange) 
    ระดับ 2 ระดับมีจริยธรรมตามกฎเกณฑ์สังคม (Conventional Level) 
     ขั้นที่ 3 ขั้นการท าตามที่ผู้อ่ืนเห็นชอบ (10-13 ปี) คือการตัดสินใจโดยการ
คล้อยตามความเห็นชอบหรือการชักจูงของผู้อื่นโดยเฉพาะเพ่ือน (Mutual Interpersonal 
Expectation, Relationship and Interpersonal conformity) 
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     ขั้นที่ 4 ขั้นการท าตามหน้าที่ทางสังคม (13-16 ปี) คือการตัดสินใจโดยถือว่า
ตนมีหน้าที่ที่จะท าสิ่งนั้น ในฐานะท่ีตนเป็นหน่วยงานของสังคมนั้น และสังคมนั้นคาดหมายที่จะให้ตน
ท าหน้าที่ตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท าตามระบบสังคม และมโนธรรม (Social System and 
Conscience) 
    ระดับ 3 ระดับจริยธรรมเหนือกฎเกณฑ์สังคม หรือยึดหลักการ 
(Postconventional Level or Principle Level) 
     ขั้นที่ 5 ขั้นท าตามค าม่ันสัญญา (16 ปี) ขึ้นไป คือการตัดสินใจโดยเห็นแก่
ประโยชน์ของคนหมู่มาก ไม่ท าตนให้ขัดต่อสิทธิอันพึงได้ของผู้อื่น บุคคลที่มีจริยธรรมในชั้นนี้จะ
สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได้ โดยยึดค าสัญญาหรือประโยชน์ทางสังคมและสิทธิส่วนบุคคล
(Social Contract or Utility and Individual Rights) 
     ขั้นที่ 6 ขั้นการยึดอุดมคติสากล (ผู้ใหญ่) คือการตัดสินใจเพ่ืออุดมคติอัน
ยิ่งใหญ่ที่เป็นหลักประจ าใจของตน บุคคลที่มีจริยธรรมในขั้นนี้ นับว่าเป็นผู้มีจริยธรรมในขั้นสูงสุด
(Universal Ethical Principles) 
  Kohlberg (สิทธิพร บุญส่ง. 2549 : 21 24 ; อ้างอิงมาจาก Kohlberg. n.d.) ได้ศึกษา 
การพัฒนาทางจริยธรรมของบุคคลจะเป็นตามล าดับขั้นจากข้ันที่ 1 ผ่านไปตามล าดับจนถึงข้ันที่ 6 
บุคคลจะพัฒนาข้ามข้ันไม่ได้ เพราะการให้เหตุผลในขั้นที่ต่ ากว่าอยู่ก่อนแล้ว และต่อมาเมื่อเมื่อได้รับ
ประสบการณ์ทางสังคมใหม่ ๆ หรือสามารถเข้าใจความหมายของประสบการณ์เก่า ๆได้ดีขึ้น จึงเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิดและเหตุผล ท าให้การให้เหตุผลในขั้นสูงมีมากข้ึนเหตุผลขั้นที่ต่ ากว่า
ก็จะถูกใช้น้อยลงทุกที และถูกละทิ้งไปในที่สุด พัฒนาการทางจริยธรรมของแต่ละบุคคลไม่จ าเป็นต้อง
ไปถึงขั้นสูงสุดอาจจะหยุดชะงักในขั้นหนึ่งก็ได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญา และ
ประสบการณ์ทางด้านสังคมของบุคคลนั้น Kohlberg ได้กล่าวถึงระดับจริยธรรมสรุปได้ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ระดับของจริยธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg 
 

 
  วิธีการ 
   การสอนหรือพัฒนาจริยธรรมตามทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรม สามารถท าได้
หลายวิธีเช่น 
    1. ระดับพัฒนาการทางจริยธรรม และข้ันตอนของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม
ของโคลเบอร์กให้ความเข้าใจว่า เด็กในช่วงอายุต่าง ๆ จะมีพัฒนาการทางจริยธรรมไปตามล าดับขั้น
และเด็กในชั้นเรียนแต่ละคนอาจจะมีข้ันของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่เท่ากัน ดังนั้นครูจึงสอนจริย
ศึกษาให้เด็กทุกคนเหมือนกันหมดไม่ได้ ครูจ าเป็นต้องวิเคราะห์เด็กก่อนว่าเขามีขั้นเหตุผลในเชิง
จริยธรรมในขั้นใด แล้วจึงช่วยให้เขาได้พัฒนาขึ้นไปในขั้นสูงขึ้นอีก 1 ขั้น 
    2. พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลเกิดขึ้นได้จากการที่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
และสภาพแวดล้อม การที่ได้มีปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวจะช่วยให้บุคคลเข้าใจความคิดเห็นของบุคคลอื่น
มากขึ้น ซึ่งเขาสามารถน าไปใช้ในการพิจารณาตัดสินใจในปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะกับปัญหาในเชิง
จริยธรรม ดังนั้นการให้เด็กได้เข้ากลุ่มทางสังคมต่าง ๆ จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้บทบาทของตนเองและ
ของผู้อ่ืน อันจะช่วยให้เขาได้พัฒนาจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้นไปอย่างรวดเร็ว 

ขั้นการให้เหตุผลทางจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 

ขั้นที่ 1 หลักการหลบหลีกการลงโทษ 
(2 - 7 ปี) 
ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล 
(7 - 10 ปี) 

1. ระดับก่อนกฎเกณฑ์ 
(2 - 10 ปี) 

ขั้นที่ 3 หลักการท าตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ 
(10 - 13 ปี) 
ขั้นที่ 4 หลักการท าหน้าที่ทางสังคม 
(13 - 16 ปี) 

2. ระดับตามกฎเกณฑ์ 
(10 - 16 ปี) 
 

ขั้นที่ 5 หลักการท าตามค าม่ันสัญญา 
(16 ปี ขึ้นไป) 
ขั้นที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล 
(ผู้ใหญ่)  

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ์ 
(16 ปี ขึ้นไป) 
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    3. ครูสามารถช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กให้สูงขึ้น ได้โดยการ
ช่วยให้เด็กได้ฝึกเผชิญกับปัญหาความขัดแย้งเชิงจริยธรรมบ่อย ๆ และฝึกให้เด็กวิเคราะห์อภิปราย
โต้แย้งกัน และตัดสินใจโดยพิจารณาความเห็นรวมทั้งกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทางสังคมด้วย เรื่องที่น ามาใช้
ในการอภิปรายอาจเป็นเรื่องที่เกิดในชีวิตประจ าวันหรือเป็นเรื่องท่ีครูสมมุติขึ้น แต่สถานการณ์ควรมี
ลักษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริงของผู้เรียน และควรเป็นปัญหาที่สามารถใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมใน
ระดับท่ีตรงกับระดับพัฒนาการทางจริยธรรมที่เป็นอยู่ของผู้เรียน และในระดับที่สูงกว่าการเสนอ
สถานการณ์ปัญหานั้น อาจใช้สื่อ เช่น ภาพสไลด์ ฟิล์มสตริป หรือวีดีทัศน์ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในปัญหาชัดเจนขึ้น 
    4. วิธีที่ครูสามารถช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กให้สูงขึ้นได้อีกวิธี
หนึ่งก็คือ การจัดบรรยากาศในห้องเรียนและในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการที่เด็กจะสามารถแสดงความ
คิดเห็นอภิปรายโต้แย้งเกี่ยวกับปัญหาขัดแย้งเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับเพ่ือน ๆ ได้อย่างเปิดเผยบรรยากาศ
ในที่นี้ หมายถึง บรรยากาศของเสรีภาพในการพูด แสดงความคิดเห็น การได้รับการยอมรับ และความ
ปลอดภัยจากการถูกลงโทษ วิพากษ์วิจารณ์ และการกล่าวหาต่าง ๆ 
 11.  การวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 
  โคลเบอร์ก (Kohlberg) เชื่อว่า การบรรลุวุฒิภาวะเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้น จะ
แสดงออกในทางการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมได้อย่างเด่นชัดที่สุด เหตุผลเชิงจริยธรรมนี้ไม่ข้ึนอยู่กับ
เกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะเหตุผลเชิงจริยธรรมมิใช่การประเมินค่าการกระท าไป
ในท านองว่าดี หรือเลว แต่จะเป็นการใช้เหตุผลที่ลึกซึ้งยากแก่การเข้าใจยิ่งขึ้นเป็นล าดับต่อไปเหตุผล
เชิงจริยธรรมขั้นสูงสุดคือขั้นที่ 6 ซึ่งตรงกับสิ่งที่นักปราชญ์ยอมรับว่าเป็นเหตุผลเชิงจริยธรรมที่บริสุทธิ์ 
มิได้เจือเหตุผลประเภทอ่ืนๆ เลย ฉะนั้นเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นสูงสุดจึงมีลักษณะเป็นเหตุผลสากล 
กว้างขวาง ไม่ขัดแย้งกันและมีรากฐานจากความมีหลักการ ไม่เข้าข้างตนเอง และเป็นอุดมคติ ส าหรับ
วิธีการวัดระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg) นั้น ได้ใช้วิธีเดียวกับเพียเจต์ (Piaget) 
กล่าวคือ นักจิตวิทยาทั้งสองได้ใช้วิธีเล่าเรื่องให้ผู้ถูกวัดฟังทีละเรื่อง เรื่องเหล่านี้เป็นเหตุการณ์ขัดแย้ง
ระหว่างความต้องการส่วนบุคคลกับกฎเกณฑ์ของหมู่คณะหรือสังคม ผู้ถูกวัดจะต้องใช้เหตุผลในการที่
ได้ตัดสินใจให้ตัวเอกในเรื่องท าหรือไม่ท าอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น เหตุผลที่ผู้ตอบให้
เกี่ยวกับเรื่อง 6 ถึง 9 เรื่องจะถูกน ามาวิเคราะห์เนื้อหาโดยผู้ช านาญการ เพื่อจัดเข้าขั้นจริยธรรมขั้นที่ 
1 ถึง 6 ตามทฤษฎีพัฒนาการของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg) การใช้
วิธีการวัดระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมแบบสัมภาษณ์หรือเขียนบรรยายตอบนี้กินเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง
ต่อคน ส่วนการน าเนื้อหาค าตอบมาวิเคราะห์ต้องท าตามวิธีการของโคลเบอร์ก (Kohlberg) วิธีการวัด
ระดับข้ันการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมที่นิยมใช้กันอยู่ในขณะนี้มีอีก 2 ประเภท คือ วิธีการวัดแบบมี
ตัวเลือกให้ผู้ตอบเลือกขีดค าตอบที่ใกล้กับความคิดของตนมากท่ีสุดเพียง 1 ค าตอบในแต่ละเรื่อง และ
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วิธีการประเมินและเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหา ในเรื่องหนึ่งๆ จะมีค าตอบมาหลาย
ประเด็นที่เข้าอยู่ในขั้นของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมต่างๆ แต่ละเรื่องจะให้ผู้ตอบประเมินค่าประเด็น
ต่างๆ ทุกประเด็นที่ให้ไว้ แล้วให้น า 4 ประเด็นที่เห็นว่าส าคัญที่สุดมาเรียงล าดับความส าคัญอีกทีหนึ่ง 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2524) 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอน และการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งได้เห็นถึง
ประโยชน์ว่าสามารถน าแนวคิด ทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  และการพัฒนาในการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียน ให้ประพฤติปฏิบัติทางกาย วาจา 
และใจที่ดีที่ชอบ อันก่อให้เกิดความสุขแก่ตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 งานวิจัยในประเทศ 
  ณัฏฐมณฑน์ ณัฎฐปัญญามาศ (2553) ได้วิจัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ และการยอมรับนับถือตนเอง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสิการ กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก ผลการวิจัย
ปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการ กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.97/81.93 และ 
82.49/80.36 ตามล าดับ ดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ กับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ผังกราฟิก มีคา่เท่ากับ 0.5958 และ 0.5723 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน
เท่ากับ 0.5958 และ 0.5723 ตามล าดับ กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสกิารกับกลุ่มท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไม่แตกต่างกัน แต่กลุ่มที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสิการมีความสามารถการคิดวิเคราะห์และการยอมรับนับถือ
ตนเองหลังเรียนสูงกว่า กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
  พระชาติชาย บุญบาล (2549) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง เบญจศีล ที่สอนตามวิธีสอนแบบไตรสิกขากับแบบโยนิโสมนสิการ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเบญจศีลของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนตามวิธีสอนแบบไตรสิกขากับแบบโยนิโสมนสิการ 2. เปรียบเทียบการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมเรื่อง เบญจศีลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนตามวิธีสอนแบบ
ไตรสิกขาแบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบว่า 1.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามวิธีสอนแบบ
ไตรสิกขามีค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 70.87 คะแนน และตามวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการมี
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ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 72.87 คะแนน 2.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เบญจศีล ที่สอนตามวิธีสอนแบบไตรสิกากับแบบโยนิโสมนสิการไม่แตกต่าง
กัน 3.) การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เบญจศีล ที่สอนตามวิธี
สอนแบบโยนิโสมนสิการสูงกว่าแบบไตรสิกขา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สะอาด ภิญโญศรี (2552) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบโยนิโสมนสิการ ผลการศึกษาปรากฏว่า 1.) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนา
ความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ประสิทธิภาพ 78.83 /77.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2.) ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเท่ากับ .5590แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 55.90  3.) 
ผู้เรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมเพ่ิมขึ้นจากก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  บุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552) ได้ศึกษา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการ เรื่อง พัฒนาการของไทยสมัยอยุธยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้ 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอน
แบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง พัฒนาการของไทยสมัยอยุธยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 82.22/81.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 
75/75 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง 
พัฒนาการของไทยสมัยอยุธยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7406 3. นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการเรื่อง พัฒนาการของไทยสมัยอยุธยา มีความสามารถในการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พระมหาประทีป กิตฺติภทฺโท (เกษรอินทร์) (2550) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้โดยวิธีการสอน
แบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เรื่องไตรสิกขา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า 1.) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยวิธีการสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เรื่อง ไตรสิกขา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.15 / 84.17  2.) ดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เรื่อง
ไตรสิกขา มีค่าเท่ากับ 0.6235 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 62.35  3.) 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
แบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เรื่อง ไตรสิกขา อยู่ในระดับมาก 
  พระวิญญู เถาถาวงษ์ (2553) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การคิดวิเคราะห์ และความมีวินัยในตนเอง ระหว่างการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบคู่มือ
ครูวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1.) แผนการจัดการ
สอนแบบโยนิโสมนสิการ และแผนการจัดการสอนแบบคู่มือครูวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.76/87.75 และ 81.01/84.70ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
และมีดัชนีประสิทธิผล มีค่าเท่ากับ 0.7343 และ 0.6652ตามล าดับ แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนร้อยละ 73.43 และ 66.52 ตามล าดับ 2.) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการและแบบคู่มือครู มีการคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพ่ิมข้ึน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3.) นักเรียนที่เรียน
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีการคิดวิเคราะห์มีวินัยในตนเอง และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคู่มือครู อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พระภูริภัทร คูณสาร (2552) ได้วิจัยเรื่อง การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องไตรสิกขา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย
พบว่า 1.)บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.00/80.78  2.)
ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียเท่ากับ 0.5770 หมายความว่า ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์เพิ่มขึ้นร้อยละ 57  3.)นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ธีรธร ปรัชญรัตน (2551) ได้ศึกษา การพัฒนาบทเรียนสไลด์อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง สภาพ
สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองและศิลปวัฒนธรรมสมัยอยุธยา กลุ่มสาระสังคมศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1.) ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหาและด้านบทเรียน
สไลด์อิเล็กทรอนิกส์ วิชาสังคมศึกษา เรื่องสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และ
ศิลปวัฒนธรรมสมัยอยุธยา ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 4 ส่วน วัตถุประสงค์ 4 ข้อ บทเรียนสไลด์
อิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย เสียงบรรยายประกอบแบบฝึกหัด และแบบทดสอบ 2.) บทเรียนสไลด์
อิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นมีค่า E1 / E1 เท่ากับ 90.33/81.75 แสดงว่าบทเรียนสไลด์อิเล็กทรอนิกส์มี
ผลสัมฤทธิ์เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  3.) นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนสไลด์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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  พระบุญเลิศ นิ่มสุวรรณ์ (2554) ได้ศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ เรื่อง ศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง ศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.73/82.87 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง ศาสนพิธี ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7084 นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

งานวิจัยต่างประเทศ  
  คอนเนอร์ (Connor, 2001) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพศประเภท
บุคลิกภาพ ขอบเขตการสอน การแนะน าจริยธรรมภายในกลุ่มประชากรครูโรงเรียนมัธยมศึกษา
คาทอลิก วิธีการศึกษาใช้แบบสอบถามเก็บรวมรวบข้อมูลจากครูจ านวน 120 คน ผลการศึกษาพบว่า 
ในกลุ่มตัวอย่างนี้ประเภทบุคลิกภาพมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการแนะน าจริยธรรม ของเขต
การสอน (คณิตศาสตร์/วิทยาศาสตร์ และศิลปกรรม) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการแนะน า
จริยธรรม ครูทั้งเพศชายและเพศหญิงใช้จริยธรรมด้านความยุติธรรมและจริยธรรมด้านการดูแลเอาใจ
ใส่ในการให้นิยามตนเอง และให้การแก้ปัญหาสถานการณ์ล าบากเก่ียวกับสมมุติฐาน โดยสรุป ทฤษฏี
การพัฒนาจริยธรรมอาจจะก้าวหน้าต่อไปได้อีกเม่ือพิจารณาเห็นว่าประเภทบุคลิกภาพเป็น
องค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งของวุฒิภาพวะทางจริยธรรม 
  แคสซาริโน (Cassarino, 2007) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
การคิดวิเคราะห์และทักษะการแก้ปัญหาโดยมีนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจ านวน 13 คน เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลกระทบต่อสมมุติฐานการ
พิจารณาเหตุผลและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมกับการเรียนรู้โดยใช้ตัวเองเป็นหลัก โดยมีเครื่องมือคือ
แบบสังเกต การบันทึกข้อมูล พบว่า มีอุปสรรคในการแก้ไขปัญหาในการท างานเป็นกลุ่ม แต่ได้รับการ
เรียนรู้ที่จะใช้กลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหา การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถน าไปปรับปรุงการ
ท างานแบบกลุ่มท่ีเกี่ยวกับเครือข่ายด้านสังคมเทคโนโลยีและกลยุทธ์การแก้ไขปัญหา 
  ครูเกอร์ (Kruger, 2005) ได้ศึกษาพัฒนาการคิดของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมภายใน
ห้องเรียนว่าจะสามารถเพ่ิมระดับความสามารถในการคิดหรือไม่และการจัดกิจกรรมในห้องเรียน 
อาจจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้หรือเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนมีทักษะการคิดหรือไม่โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนที่ก าลังเรียนในระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมที่อยู่ชานเมืองของประเทศ
สหรัฐอเมริกาผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการในชั้นเรียนที่ครูเป็นผู้อธิบายและเป็นผู้ควบคุมการ
จัดการในชั้นเรียนทั้งหมดนั้น ไม่ได้พัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียนให้สูงขึ้นแม้กระทั่งการอธิบาย
ของผู้เรียนก็ไม่ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการคิดได้ดีขึ้นโดยการศึกษาแล้วพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนการ
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สอนในห้องเรียนโดยให้โอกาสและให้อิสระกับผู้เรียนในห้องเรียนมีประสิทธิภาพในการพัฒนา
กระบวนการคิดมากกว่า เนื่องจากผู้เรียนมีอิสระในการแสดงออกทางด้านความคิดและการกระท า 
  แดนเต้ (Dante, 2011) ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงในกระบวนทัศน์ของกระบวนการ 
การเรียนการสอนจากครูสู่ผู้เรียนที่เป็นศูนย์กลาง มีแรงบันดาลใจมาจากนักวิจัยที่คิดค้นการจัดการ
เรียนการสอนแบบ 4MAT การศึกษานี้อยู่บนพ้ืนฐานสามอย่าง ได้แก่ 1) บุคคลที่มีประสบการณ์ใน
รูปแบบที่แตกต่างกัน 2) ใช้กระบวนการคิดได้ใช้ทั้งสมองซีกซ้ายและซีกขวาในการศึกษาทั้งหมดใน
กลุ่มตัวอย่าง 3) สิ่งที่จ าเป็นของการที่มีประสบการร่วมกันของผู้เรียนด้วยวิธีการคิดและลงมือท า 
การศึกษาครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือหาสิ่งที่มีผลต่อพฤติกรรม ทัศนคติ และผลการเรียนของนักเรียน 
วิธีการบรรยายเชิงคุณภาพของงานวิจัยถูกน ามาใช้ในช่วงไตรมาสแรกในปี 2009 – 2010 กับ
นักศึกษาวิศวกรรมชั้นปีที่สองของสถาบันเทคโนโลยีมิวป้า ในขั้นตอนที่ของการจัดการเรียนรู้ 
แบบ 4MAT  ที่จะจัดการกับผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน รวมถึงประสบการณ์ การสังเกตสิ่งที่สะท้อน
ออกมา แนวความคิดแบบนามธรรม และ ประสบการณ์ที่ได้รับ  การสังเกตและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียน การเรียนของนักเรียนไปสู่ขั้นตอนถัดไปในการเรียนแบบ4MATการท ากิจกรรม 
การสอบถามรายละเอียด และการสนทนาแลกเปลี่ยนด้วยกัน ทฤษฎีและหลักการบางอย่างท าหน้าที่
เป็นรากฐานของวิธีการท า เป็นหลักวิธีคิดทางการศึกษา กฎของการปฏิบัติ ความพร้อม ทฤษฎีการ
เรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน และรูปแบบการเรียนรู้ ที่ใช้ทั้งกระบวนการของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
ผลการศึกษาที่ได้ คือผลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม ระดับคะแนน การสังเกตและสัมภาษณ์ จาก
การจัดการเรียนรู้แบบ4MAT ว่านักเรียนมีการพัฒนาขึ้นในด้านลักษณะนิสัยและทัศนคติ รวมถึงการ
เปิดกว้างและเคารพในความคิดของคนอ่ืนด้วย มีความคิดสร้างสรรค์ ความพยายาม และความอดทน 
มีวิธีการแก้ปัญหา และมุ่งมั่น มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 
  เพียร์นา (Pienaar, 2000) ได้ศึกษาการคิดการคิดเชิงวิพากษ์ของวัยหนุ่มสาวด้าน
การเมือง ของประเทศแอฟริกาใต้ในเดือนพฤษภาคม ปี 1999 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เผยแพร่ความรู้ทางด้านการเมืองให้กับคนวัยหนุ่มสาว และหนุ่มสาวมีวิจารณญาณในประเด็นด้าน
การเมืองหรือไม่ ส่วนที่ 1 เป็นการศึกษาต าราที่เก่ียวข้องด้านการคิดเชิงวิพากษ์แสดงหลักเกณฑ์ของ
การคิดเชิงวิพากษ์ได้แก่ การพิจารณาเหตุผลทั่วไป การพิจารณาข้อคิดเห็นตั้งสมมติฐาน  
การให้ความไว้วางใจ และการแก้ไขปัญหา ส่วนที่ 2 เป็นการศึกษาผลการวิเคราะห์ของปัจจัยที่มี
บทบาทในการพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์ของบุคคลวัยหนุ่มสาว โดยอ้างอิงเฉพาะประเด็นทาง
การเมือง ส่วนที่ 3 เป็นการทดสอบของกระแสการเมือง และกระแสสังคมที่ส าคัญได้แก่ รัฐธรรมนูญ
ฉับใหม่ และคณะกรรมการสัจจะและสมานฉันท์ ที่อยู่อาศัย การจัดสรรที่ดินการศึกษา แรงงาน 
สุขอนามัย อาชญากรรม ความรุนแรงทางการเมือง สิ่งแวดล้อมและการเลือกตั้งครั้งต่อไป เครื่องมือ
ในการวัดคา่ความเชื่อมัน ได้ถูกสร้างขึ้นเพ่ือวัดระดับความรู้ของคนวัยหนุ่มสาวด้านการเมือง  
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และวัดความสามารถในด้านการคิดเชิงวิพากษ์เก่ียวกับเรื่องเหล่านี้ผลของการศึกษาพบว่า 
ความสามารถทางสติปัญญาและความเชี่ยวชาญทางวิชาการมีความสัมพันธ์กับความสามารถทางการ
คิดเชิงวิพากษ์นัยส าคัญทางสถิติ ส่วนปัจจัยทางด้านเพศ สิ่งแวดล้อมและบุคลิกภาพ ไม่มีผลต่อ
ความสามารถทางการคิดเชิงวิพากษ์ ความรู้ด้านการเมืองมีความสัมพันธ์กับความสามารถทางการคิด
เชิงวิพากษ์ประเด็นทางการเมือง แสดงว่าการคิดเชิงวิพากษ์เป็นเรื่องเฉพาะพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมก็มี
ส่วนส าคญัในการคิดเชิงวิพากษ์ในประเด็นทางการเมือง และพบว่าผู้ชาย มีระดับความรู้ด้านการเมือง
สูงกว่าผู้หญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เด็กที่อาศัยอยู่ในเมืองหลวงมีระดับความรู้สูงกว่าเด็กท่ีอาศัย
อยู่รอบนอก และมีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างความสามารถทางด้านสติปัญญา ความเชี่ยวชาญทาง
วิชาการ และความรู้ด้านการเมือง 
 จากผลงานการวิจัย สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกระบวนการจะต้องจัดให้
เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของนักเรียนให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเองพัฒนา สามารถพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ มีเหตุมีผล นักเรียนเกิดความรู้ทักษะกระบวนการคุณธรรม จริยธรรม สามารถ
คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น การจัดการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ครูเป็นบุคคลที่ส าคัญท่ี
สามารถจัดสภาพแวดล้อม จูงใจ มีวิธีการสอนให้นักเรียนเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และได้ฝึกฝนวิธีการ
คิดโดยแยบคายน าไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง มุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของนักเรียน ครูและ
นักเรียนมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน นักเรียนได้มีโอกาสคิดโดยการน ากิจกรรมเป็นเครื่องมือ ในการฝึก
คิดและพัฒนาเป็นกระบวนการคิด ได้แสดงออก ปฏิบัติอย่างถูกวิธี จนสามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม และสามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ีดี มีความสุข มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองและสังคมต่อไป 
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บทที่ 3  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามหัวข้อต่อไปนี้  
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. รูปแบบการวิจัย 
  5. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  6. ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
  7. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  8. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  9. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนยางตลาด
วิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 242 
คน จ านวน 6 ห้อง ซึ่งกลุ่มประชากรมีลักษณะ คละความสามารถของนักเรียน จ านวนนักเรียน
ใกล้เคียงกัน ดังนั้นนักเรียนทุกห้องจึงมีลักษณะคล้ายกัน โดยมีนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละ
กัน จะเห็นได้จากตารางผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังนี้ 
 
ตาราง 4 ผลสมฤทธิ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
 

ชั้น ม.2/1 ม.2/2 ม.2/3 ม.2/4 ม.2/5 ม.2/6 

จ านวนนักเรียน 40 40 42 41 40 39 
คะแนนรวม 2391 2379 2325 2430 2311 2195 

ร้อยละ 59.77 59.47 55.36 59.27 57.77 56.28 

ค่าเฉลี่ย 597.75 594.75 553.57 592.68 577.75 562.82 
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 2.  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยการจับสลาก ท าสลากข้ึนมาทั้งหมด 6 ห้องเรียน เริ่มตั้งแต่ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที2่/1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2/6 และได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2เป็นกลุ่มทดลอง  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิด ดังนี้ 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง พุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง พุทธศาสนา
กับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
  3.  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
  4.  แบบทดสอบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนเป็นแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น
และผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  จ านวน 20 ข้อ 
 
การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
 
 1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่องพุทธศาสนาเพ่ือการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้  
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การวิเคราะห์หลักสูตร การจัดท าสาระการเรียนรู้ ช่วงชั้น
การจัดท าค าอธิบายมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
เกี่ยวกับการวิเคราะห์ความส าพันธ์ระหว่างเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ และ เวลาเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาและเวลาเรียน 
 

 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 

ชั่วโมง 

1. การเผยแผ่
พระพุทธศาส
นาเข้าสู่
ประเทศเพ่ือน
บ้าน 

1. อธิบายการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หรือศาสนา
ที่ตนนับถือสู่ ประเทศเพ่ือน
บ้าน   
 
 
 

การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพ่ือนบ้าน  
และการนับถือพระ
พุทธ ศาสนาของ
ประเทศเพ่ือนบ้านใน
ปัจจุบัน 

หนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์(
E-book)เรื่อง
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา
เข้าสู่ประเทศ
เพ่ือนบ้าน 

2 
ชั่วโมง 

 
 

2. 
ความส าคัญ
ของ
พระพุทธศาส
นา 

1. วิเคราะห์ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนา
ที่ตนนับถือที่ช่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจอันดีกับประเทศ
เพ่ือนบ้าน 
2. วิเคราะห์ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา  
หรือศาสนาที่ตนนับถือใน
ฐานะที่เป็นรากฐานของ
วัฒนธรรม เอกลักษณ์ของ
ชาติและมรดกของชาติ
ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาต่อ 
สังคมไทยในฐานะเป็น
รากฐานของวัฒนธรรม  
เอกลักษณ์และ มรดกของชาติ 

ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจ
อันดีกับประเทศเพ่ือน
บ้าน และความส าคัญ
ของพุทธศาสนาต่อ
สังคมไทยในฐานะเป็น
รากฐานของวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ และมรดก
ชาติ  

หนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์(
E-book)เรื่อง
ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา 

2 
ชั่วโมง 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
 

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 

ชั่วโมง 

3. พุทธ
ประวัติ 

1. วิเคราะห์พุทธประวัติหรือ
ประวัติศาสดาของศาสนาที่
ตนนับถือตามที่ก าหนด 
 

 สรุปและวิเคราะห์ 
พุทธ  ประวัติ 
 การผจญมาร 
 การตรัสรู้ 
 การสั่งสอน 

หนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์(
E-book)เรื่อง
พุทธประวัติ 

2 
ชั่วโมง 

 

4. ประวัติ
พุทธสาวก/
พุทธสาวิกา
และชาดก 

1. วิเคราะห์และประพฤติตน
ตามแบบอย่างการด าเนินชีวิต
และข้อคิดจากประวัติสาวก/ 
ชาดกเรื่องเล่าและศาสนิกชน 
ตัวอย่างตามที่ก าหนด 
2.  น าข้อคิดคติเตือนใจจาก
การศึกษาประวัติสาวกชาดก
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
3. เห็นคุณค่าและความส าคัญ
ประวัติสาวกชาดกไป
ประยุกต์ใช้  

พระสารีบุตร 
พระโมคคัลลานะ 
พระเจ้าพิมพิสาร 
นางขุชชุตตรา 
มิตตวินทุกชาดก 
ราโชวาทชาดก 

หนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์(
E-book) นิทาน
เรื่อง พุทธสาวก 
ชาดก 
 

2 
ชั่วโมง 

 

5. โครงสร้าง
และสาระ
โดยสังเขป
ของ
พระไตรปิฎก 

1. อธิบายโครงสร้าง และ
สาระสังเขปของพระไตรปิฎก   
2. อธิบายสาระน่ารู้จาก
พระไตรปิฎกท่ีศึกษาและน า
ข้อคิดที่ได้ไป ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  

โครงสร้าง และ
สาระสังเขปของ           
พระวินัยปิฎก  พระ
สุตตันตปิฎกและพระ
อภิธรรมปิฎกค าสั่ง
สอนใน
พระพุทธศาสนา  

หนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์(
E-book)เรื่อง
พระไตรปิฎก 
  

2  
ชั่วโมง 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 

ชั่วโมง 

6. วันส าคัญ
ทางศาสนา 
และ
หลักธรรม
เบื้องต้นที่
เกี่ยวเนื่องใน
วันส าคัญทาง
พระพุทธศาส
นา 
 
 
 

1. อธิบายค าสอนที่เกี่ยวเนื่อง
กับวันส าคัญทางศาสนา และ
ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
 

หลักธรรมเบื้องต้นที่
เกี่ยวเนื่องใน วัน
มาฆบูชา วันวิสาขบูชา  
วันอัฏฐมีบูชา วัน
อาสาฬหบูชา วันธรรม
สวนะและเทศกาล
ส าคัญระเบียบพิธีและ
การปฏิบัติตนในวัน
ธรรมสวนะ วัน
เข้าพรรษา  วันออก
พรรษา  วันเทโว
โรหณะ 

หนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์(
E-book)เรื่อง
หลักธรรม
เบื้องต้นที่
เกีย่วเนื่องในวัน
ส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

2 ชั่วโมง 
 

7. หลักธรรม
ทาง
พระพุทธศาส
นา 

1. วิเคราะห์ อธิบายธรรมคุณ 
และข้อธรรม หรือหลักธรรม
ค าสอนที่ศึกษาได้ 
2.  เห็นคุณค่าของหลักธรรมที่
ศึกษาและน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง 
3.  เห็นคุณค่าหลักธรรมที่
ศึกษาและน าไปพัฒนา 
แก้ปัญหาของชุมชนและสังคม 

พระรัตนตรัย 
ธรรมคุณ 6 
อริยสัจ 4  
 

หนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์(
E-book)เรื่อง
หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  

2 ชั่วโมง  
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
  1.2 ศึกษาหลักการ วิธีการ ทฤษฎี และเทคนิควิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จากเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1.3 ศึกษาหลักการและแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
(พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) 2542 : 7) 
  1.4 ก าหนดรูปแบบของแผนการเรียนรู้ โดยยึดองค์ประกอบ 6 ประการ ดังนี้ 
   1.4.1 สาระส าคัญ 
   1.4.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.4.3 สาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา 
   1.4.4 กิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 
    1.4.4.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
    1.4.4.2 ขั้นสอน 
    1.4.4.3 ขั้นสรุปและวัดผล 
   1.4.5 สื่อการเรียนรู้/แหล่งข้อมูล 
   1.4.6 การวัดและประเมินผล 
   1.4.7 กิจกรรมเสนอแนะและภาคผนวก 
    1.4.7.1 เนื้อหาละเอียด / ใบงาน / ใบความรู้ 
    1.4.7.2 เครื่องมือวัดผล / อ่ืนๆ 

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 

ชั่วโมง 

8.
พระพุทธศาส
นา้การ
พัฒนาชีวิต
และอยู่
ร่วมกันอย่าง
สันติสุข  

1. วิเคราะห์การปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมทางศาสนา้เพ่ือการ
ด ารงตนอย่างเหมาะสมใน
ชีวิตประจ าวัน 
2. วิเคราะห์้และน าหลักธรรม
ทางศาสนามาแก ปัญหา้และ
พัฒนา้เพ่ือการด ารงตนอย่าง
เหมาะสมในกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของโลก้และการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

การศึกษาหลักธรรมค า
สอนทางพุทธศาสนา้
และสามารถน า
หลักธรรมค าสอนทาง
พุทธศาสนามา
วิเคราะห์เพื่อน ามา
ปฏิบัติ้การแก ปัญหา้
และพัฒนาเพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข  

หนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์(
E-book)เรื่อง 
พระพุทธศาสนา้
กับการ
แก ปัญหาและ
การพัฒนา และ
สื่อดีวีดี้
ตัวอย่าง
สถานการณ์ 

2 ชั่วโมง 
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   1.4.8 ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับการมอบหมาย 
   1.4.9 บันทึกผลการสอนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.5 เขียนแผนการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 8 แผน จ านวน 16 ชั่วโมง 
  1.6 น าแผนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 8 แผน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบแก้ไข ความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ จุดประสงค์เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อ
การเรียนรู้ 
  1.7 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง ก่อนน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาความเหมาะสม ผู้เชี่ยวชาญมีจ านวน 5 ท่าน คือ 
   1.) รองศาสตราจารย์ ดร.นิราศ      จันทรจิตร   อาจารย์ประจ า 
คณะศึกษาศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
   2.) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ เรือนนะการ  อาจารย์ประจ า 
คณะศึกษาศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมินผลการศึกษา  
   3.) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี    วงษ์สะพาน อาจารย์ประจ า 
คณะศึกษาศาสตร์  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
   4.) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาคร อัฒจักร     อาจารย์ประจ า 
คณะศึกษาศาสตร์  ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อเทคโนโลยีการศึกษา 
   5.) อาจารย์ ดร.นรินทร์    พุดลา         โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร   
ครูช านาญการพิเศษ  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
  1.8 จัดท าแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่อง ของ
แผนที่ร่างเสร็จเรียบร้อยแล้ว แบบประเมินผลการเรียนรู้นี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสม
ปานกลาง เหมาะสมน้อย เหมาะสมน้อยที่สุดก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนการประเมินผล แผนการจัดการ
เรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ ความส าคัญ ระดับน้ าหนักคะแนน 
   เหมาะสมมากที่สุด 4.50-5.00 
   เหมาะสมมาก 3.50-4.49 
   เหมาะสมปานกลาง 2.50-3.49 
   เหมาะสมน้อย 1.50-2.49 
   เหมาะสมน้อยที่สุด 1.00-1.49 
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  1.9 น าแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยรวมที่ 4.61 แล้วเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ให้พิจารณาปรับปรุงแก้ไขตามที่ได้เสนอแนะ แล้วจัดพิมพ์เป็นแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไปทดลองใช้(Try – 
out) เพ่ือหาข้อจ ากัดและคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 จ านวน 35 คน 
  1.10 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามข้อบกพร่องที่เกิดข้ึนจากการ
ทดลองใช้แผนจากนั้นจึงน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือขอ
ความเห็นชอบ 
  1.11 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปเป็นเครื่องมือในการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์เขต 2   
จ านวน 35 คน 
 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผู้ศึกษาด าเนินการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามล าดับขั้น ดังนี้ 
   2.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง เช่น หลักสูตร แผนการสอน คู่มือการวัดและ
ประเมินผลกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เทคนิคการวัดผล
เทคนิคการสร้างข้อสอบมาตรฐาน 
   2.2 ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ โดยการวิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาจาก
หนังสือคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ จรัส พยัคฆราชศักดิ์ และคณะ (2547 : 69 – 162) และศึกษา
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือใช้ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง พุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต 
   2.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ แต่ละเนื้อหา ก าหนดจ านวนข้อสอบในแต่ละ
เนื้อหา เพื่อจะได้ออกข้อสอบให้ครอบคลุมเนื้อหา 
   2.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา /สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เน้นความรู้ ความเข้าใจ กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้ทราบเนื้อหาและ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
   2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พุทธศาสนากับการด าเนิน
ชีวิต เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อใช้จริง 40 ข้อ 
   2.6 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา
ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง และความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์ 
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   2.7 น าแบบทดสอบมาตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขพร้อมกับแบบประเมิน เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านชุดเดิม เพ่ือพิจารณาความถูกต้องตรงตามโครงสร้าง และความสอดคล้องระหว่าง
เนื้อหาและจุดประสงค์ ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดการเรียนรู้โดย
ใช้สูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2544) ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องดังนี้ 
    +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
    0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
    -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
   2.8 น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์ตัวชี้วัดการเรียนรู้ หาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 
1.00 จากผู้เชี่ยวชาญเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาอีกครั้ง แล้วจัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพ จ านวน 60 ข้อ เพ่ือน าไปใช้ทดสอบ (Try – Out)จ านวน 1 ห้องเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยน า
ข้อมูลจากการทดสอบครั้งเดียวมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบโดย 
    2.8.1 วิเคราะห์เพื่อหาความยากง่ายของข้อทดสอบ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 
ค่าความยาก (p) 0.51 ถึง 0.81  
    2.8.2 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก แบบทดสอบรายข้อตามวิธีของ Breannan 
(สมบัติ ท้ายเรือค า, 2552) ค่าอ านาจจ าแนก  เลือกได้ 40 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.21 - 
0.88 

    2.8.3 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 40 ข้อ วิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่น (rcc) 
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของ Lovett ค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ 0.89  (สมบัติ ท้าย
เรือค า, 2552)  
    2.8.4 จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว จ านวน 40 ข้อเป็น
แบบทดสอบฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
  ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ตามขั้นตอนดังนี้ 
   3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโสมนสิการและทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับความสามารถทางการคิดตามแนวคิดของ Bloom 
   3.2 ก าหนดรูปแบบวัดการคิดวิเคราะห์ จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการ โดยมีองค์ประกอบดังนี้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนรู้ ทักษะกระบวนการ สื่อ/อุปกรณ์ การวัดผล ประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ 
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   3.3 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
   3.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ แบบปรนัย 4 เลือก จ านวน 
25 ข้อ น าไปใช้จริง 20 ข้อ ด้วยวิธีการสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ วิธีคิดแบบเร้า
คุณธรรม วิธีคิดแบบวิภัชชวาท และสอดคล้องตามแนวคิดของBloom 3 ด้านคือ ด้านความสัมพันธ์ 
ด้านความส าคัญ และด้านหลักการ ดังตาราง 6   
 
ตาราง 6 การก าหนดจ านวนข้อสอบที่ต้องการให้สอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้านการคิดวิเคราะห์ 
 

 
   3.5 น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือตรวจสอบพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา หลักการและทฤษฎี และความสามารถ
ทางการคิดด้านการคิดวิเคราะห์ ความถูกต้องเหมาะสมในการใช้ค าถาม ความตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดด้านการคิดวิเคราะห์ (IOC) ว่าข้อสอบแต่ละข้อ
สอดคล้องกับเกณฑ์การพิจารณาระดับการคิดวิเคราะห์ที่ต้องการวัดหรือไม่ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประเมิน
ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับพฤติกรรมชี้วัด ด้านการคิดวิเคราะห์ ซึ่งมีเกณฑ์การ
ประเมินดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2544) 
    +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามพฤติกรรมชี้วัดด้านการคิดวิเคราะห์ 
    0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามพฤติกรรมชี้วัดด้านการคิดวิเคราะห์ 
    -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดไม่ตรงตามพฤติกรรมชี้วัดด้านการคิดวิเคราะห์ 

 
พฤติกรรมชี้วัดด้านการคิดวิเคราะห์ 

จ านวนข้อสอบ 

สร้าง ต้องการจริง 

   วิธีคิดแบบอริยสัจสี่                  ความสัมพันธ์ 10 8 

   วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม              คุณธรรมความส าคัญ 8 6 

   วิธีคิดแบบวิภัชชวาท                 หลักการ 7 6 

รวม 25 20 
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   3.6 คัดเลือกข้อสอบที่มีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมชี้วัด
ด้านการคิดวิเคราะห์หรือ ค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 
0.80 ถึง 1.00 
   3.7 น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไปทดลองใช้ (Try – Out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาข้อจ ากัด คุณภาพของแบบทดสอบและ
การแก้ไขปรับปรุง 
   3.8 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ หาคุณภาพของแบบทดสอบ เพื่อหาค่าความยาก 
(p)ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.26 - 0.67 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.25 - 
0.73 
   3.9 น าแบบวัดการคิดวิเคราะห์ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้วิธีของคูเดอร์ 
– ริชาร์คสัน (Kuder – Richardson) ด้วยสูตร KR – 20 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 
0.87 
   3.10 น าแบบทดสอบที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือให้เกิดการคิดวิเคราะห์จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไป
เป็นเครื่องมือในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 4.  แบบทดสอบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 
  4.1 ศึกษานิยาม และทฤษฏีจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ก าหนดกรอบเนื้อหา 
จริยธรรมที่ต้องการวัดและศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดจริยธรรมจากงานวิจัยของประสาร ศรีพงษ์เพลิด 
(2548  : 38-70) และเบญจพร หลวงเทพ (2549 : 60-78) เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรม 
  4.2 ศึกษาทฤษฏีพัฒนาการจริยธรรมของโคลเบอร์ก 
  4.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา สร้างแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมเขียนข้อ
ค าถามให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ จ านวน 25 ข้อ เพื่อน าไปใช้จริง
จ านวน 20 ข้อ  
  4.4 สร้างแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมโดยในแต่ละข้อสร้างตัวเลือก 3 ตัวเลือก ก าหนด
น้ าหนักคะแนนตามระดับจริยธรรมในทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg)ดังนี้ 
ระดับท่ี 1 ระดับก่อนกฎเกณฑ์ของสังคม ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ์ของสังคม ระดับที่ 3 ระดับ
เหนือกฎเกณฑ์ของสังคม และให้สอดคล้องกับช่วงวัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และได้ก าหนด
น้ าหนักคะแนนตามระดับจริยธรรมในทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก ถ้านักเรียนตอบ
อยู่ในระดับที่ 1 ได้ 1 คะแนน ระดับท่ี 2 ได้ 2 คะแนน ระดับที่ 3 ได้ 3 คะแนน  
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  4.5 น าข้อสอบแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 25 ข้อเพ่ือจะเลือกไว้ใช้จริง 20 ข้อ เสนอ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือน ามาปรับปรุง 
  4.6 น าข้อสอบแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมทั้ง 5 ท่าน เพ่ือ
ประเมินวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ระหว่างข้อสอบแบบวัด
แต่ละข้อวัดได้ตรงกับจริยธรรมหรือไม่ ซึ่งเกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
   +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมได้ตามนิยาม 
   0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมได้ตามนิยามหรือไม่ 
   -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมไมไ่ด้ตามนิยาม 
  หลังจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พิจารณาเสร็จแล้ว น ามาหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบกับเกณฑ์
ดังนี้ คือ ถ้าได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่าค าถามข้อนั้นใช้ได้ถ้าต่ ากว่า 0.50เป็น
ค าถามที่ใช้ไม่ได้ต้องตัดทิ้งหรือแก้ไข ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 
  4.7 ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมตามที่ผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา
เสนอแนะแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 35 คน 
  4.8 น าแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมที่ทดลองกับนักเรียนแล้วมาหาค่าความสัมพันธ์
ระหว่างข้อกับคะแนนรวมทุกข้อของแบบทดสอบ เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก

รายข้อ (rxy) ตั้งแต่ 0.38 - 0.75 และหาค่าความเชื่อมั่น โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha 

Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่น (𝛼) เท่ากับ 0.91 
  4.9 น าแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไปเป็นเครื่องมือใน
การทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
รูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest 
Design ซึ่งมีการทดลองดังแสดงดังตาราง 7  (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2540 : 249) 
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ตาราง 7 แสดงแบบแผนการทดลอง 
 

 
      เมื่อ  T1         แทน การทดสอบก่อนเรียน  

             X          แทน การเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

             T2        แทน การทดสอบหลังเรียน  
 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เวลาในการวิจัยกลุ่มทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นจ านวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็น 16 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 
 1. ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนและวิธีปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
สอนแบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กับนักเรียนกลุ่มทดลองให้เข้าใจ 
 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อแบบ
วัดเหตุผลเชิงจริยธรรมจ านวน 20 ข้อ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ตรวจ
คะแนน และเก็บบันทึกคะแนนไว้ 
 3. ผู้วิจัยด าเนินการสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 จ านวน 35 คน โรงเรียนยางตลาด
วิทยาคาร ต าบลยางตลาด อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์  
 4. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้ว ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อน
เรียน 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

ทดลอง T1 X T2 
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 5. วัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ กับนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 6. วัดความสามารถการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม กับนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 7. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือสรุปผลการทดลองตาม
ความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวบข้อมูล ผู้วิจัยได้ลงมือปฏิบัติการทดลองสอนด้วยตนเอง ดังมีรายละเอียด
ตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1. น าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยเสนอต่อผู้บริหาร
โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
  2. แจ้งจุดประสงค์ที่จะขอเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการท าวิจัย ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
  3. ชี้แจงจุดประสงค์ในการทดลอง และการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยกับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งบอกวิธีในการวัดและประเมินผลให้นักเรียนได้ทราบ 
  4. ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 8 
แผน  โดยท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัด
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดความสามารถการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมที่สร้างข้ึน 
  5. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล ใบงาน การทดสอบย่อย ระหว่างเรียนของ
นักเรียนในแต่ละแผน 
  6. ตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถการคิดวิเคราะห์ ความสามารถการ
มีเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนด้วยแบบทดสอบและแบบวัดของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หลังจากเสร็จสิ้นการเรียน
จาก 8 แผน 
  7. เก็บรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองวิจัยแบบประเมินพฤติกรรมการ
เรียนรู้รายบุคคล ใบงาน การทดสอบย่อย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัด
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดความสามารถการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม เพ่ือวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับ
การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องพุทธ

ศาสนากับการด าเนินชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x̅ ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยน าคะแนนของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาหาค่าเพ่ือศึกษาการพัฒนาการของ
การเรียนรู้จากการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการ
ด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ t – 
test (Dependent Samples) 
้ 4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการ
ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ Wilcoxon Signed Ranks Test     
 5. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ Wilcoxon Signed Ranks Test   
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 หาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัดการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเมินความสอดคล้องจากสูตรการหาดัชนีความสอดคล้อง IOC (สมนึก 
ภัททิยธนี, 2545)  
 

IOC =  
∑R

N
  

 
  เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาหรือ    
                           ระหว่างข้อทดสอบกับจุดประสงค์ 

       ∑R   แทน  ผลรวมระหว่างคะแนนความคิดเห็นของเชี่ยวชาญทั้งหมด 
       N     แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
  1.2 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบวัดความมีเหตุผลเชิง
จริยธรรมโดยใช้สูตรของโรวิเนลลี่และเฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2531)  
 

IC =  
∑R

N
 

 
     เมื่อ  IC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องของข้อความกับประเด็นหลักท่ีศึกษา 
        ΣR แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
        N   แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
  1.3 หาความยากของข้อสอบ โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

P =
R

N
 

 
     เมื่อ  P  แทน ค่าระดับความยาก 
        R  แทน จ านวนผู้ตอบถูกทั้งหมด 
        N  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
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  1.4 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตรของ 
แบรนแนม (Brannan) ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2552) 
 

B =  
U

N1
−  

L

N2
 

 
     เมื่อ B   แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
              U   แทน จ านวนผู้เข้าสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
              L   แทน จ านวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
              N1 แทน จ านวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ 
                 N2 แทน จ านวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
  1.5 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Raliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใช้สูตรของโลเวทท์ (Lovett) ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2552)  
 

rcc = 1 −  
k∑xi −  ∑xi

2

(k − 1)∑ (xi − c)2
 

 
       เมื่อ rcc   แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
                K  แทน  จ านวนข้อสอบ 
               xi    แทน  คะแนนสอบของแต่ละคน 
                C     แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ  
 
  1.6 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดการคิดวิเคราะห์ ใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 
2548)  
 

r =
H − L

N
 

 
     เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
                H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
                L แทน จ านวนคนในกลุ่มต่ าตอบถูก 
                 N แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 



 

 

  116 

  1.7 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดการคิดวิเคราะห์ โดยใช้สูตร KR – 
20 ดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

rtt =  
k

k − 1
[1 −

∑pq

S2
] 

 
     เมื่อ rtt แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
                  k  แทน จ านวนข้อสอบ 
                 p  แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหนึ่ง ๆ 
                q  แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึ่ง ๆ = 1- p 
                S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน  
 
  1.8  การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมทุกข้อของแบบวัดเหตุผลเชิง
จริยธรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์เพียร์สันโปรดักโมเมนต์ 
(Pearson Product moment Correlation Coefficient) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 
2551) 
 

rxy =  
N ∑ XY – ∑ X ∑ Y

√[N ∑ X² − (∑ X)²][N ∑ Y² − (∑ Y)²]
 

 
     
     เมื่อ rxy   แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับ Y 

         Σ X   แทน  ผลรวมของค่าตัวแปร X 

            ΣY    แทน  ผลรวมของค่าตัวแปร Y 

            ΣXY  แทน  ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าตัวแปร X และ Y 

           ΣX 2 แทน  ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร X 

           ΣY 2 แทน  ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร Y 
          N      แทน จ านวนคู่ของค่าตัวแปรหรือจ านวนสมาชิกในกลุ่ม  
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  1.9 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดความมีเหตุผลเชิงจริยธรรม และ
แบบประเมินความพึงพอใจโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach) โดยใช้สูตรดังนี้(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

𝛼 =  
𝐾

𝐾 − 1
[1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ] 

 
     เมื่อ  α      แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

              𝐾      แทน จ านวนข้อเครื่องมือวัด  

             ∑ Si
2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

              St
2     แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
  1.10 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พุทธศาสนากับการ
ด าเนินชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1 / E2 

 

E1 =  
[
∑x
N

]  × 100

A
 

 
     เมื่อ  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

             ΣX   แทน  ผลรวมของคะแนนจากการท ากิจกรรมและการ    
                                  ประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน 
           N    แทน   จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 
           A    แทน   คะแนนเต็มจากการท ากิจกรรมและการประเมิน 
                                 พฤติกรรมระหว่างเรียน 
     

E2 =  
[
∑x
N

]  × 100

B
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        เมื่อ E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

                 ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน 
                   N    แทน  จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 
                   B    แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 
 
  1.11 หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพุทธศาสนากับการ
ด าเนินชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (The Effectiveness Index : E.I)ใช้วิธีของ กูดแมน, เฟรทเชอร์ และชไนเดอร์ 
 

ดัชนีประสทิธิผล =  
คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรยีนของผู้เรยีน − คะแนนรวมของแบบทดสอบก่อน

(จ านวนผู้เรยีนทั้งหมด × คะแนนเตม็) − คะแนนรวมของแบบทดสอบก่อนเรียน
 

  
 2. สถิติพ้ืนฐาน 
  2.1 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ของคะแนนใช้สูตร (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2552) 
 

X̅ =  
∑𝑥

𝑛
 

 
     เมื่อ X̅   แทน  ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของกลุ่มตัวอย่าง 

                Σx  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                  n    แทน  จ านวนคะแนนทั้งหมดจากกลุ่มตัวอย่าง 
 
  2.2 ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2552) 
 

P =  
f

N
× 100 

 
     เมื่อ P  แทน  ร้อยละ 
             F  แทน  ความถี่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
             N  แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
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  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน ใช้สูตร (บุญชม ศรี
สะอาด และคณะ, 2550) 
 

𝑆. 𝐷 =  √
𝑁∑𝑥2 −  (∑ 𝑥)2

𝑁(𝑁 − 1)
  

 
     เมื่อ S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                   Σ  แทน  ผลรวม 
          X  แทน  คะแนนดิบ 
          N  แทน  จ านวนผู้ตอบทั้งหมด 
 
 3.  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐาน 
  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานของการหาค่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ใช้สูตร t-test (Dependent Samples) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

𝑡 =  
∑𝐷

√𝑛∑𝐷2 − (∑𝐷)2

𝑛 − 1

 

 
     เมื่อ t   แทน  ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ 
                  D   แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
                  N   แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์
ข้อมูลดังนี้ 
  n      แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

  x̅      แทน   คะแนนค่าเฉลี่ย 
  S.D.   แทน   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  T1    แทน   คะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 

  T2    แทน   คะแนนผลการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 

  T3    แทน   คะแนนทดสอบย่อยท้ายแผน 

  E1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ คะแนนเฉลี่ยร้อยละจากการ       
                                  ประเมินพฤติกรรมการเรียน และการประเมินผลการปฏิบัติ  
                                  กิจกรรมตามใบงาน และคะแนนทดสอบย่อยท้ายแผน 
  E2    แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คะแนนเฉลี่ยร้อยละจากการท า  
                                  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
  E.I.    แทน   ดชันีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  p      แทน   ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  t       แทน   สถิติทดสอบท่ีใช้ในการพิจารณาความมีนัยส าคัญใน  
                                  t-distribution 
  df     แทน   ขั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degrees of Freedom) 
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ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต ที่ส่งเสริม
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ และความสามารถการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 
  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต ที่ส่งเสริม
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ และความสามารถการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
  ตอนที่ 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับ
การด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
  ตอนที่ 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและ
หลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
  ตอนที่ 5 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม ก่อน
เรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการ
ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต ที่ส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ และเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80  
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  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ และผลลัพธ์ของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการ
ด าเนินชีวิต ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากคะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และคะแนนแบบทดสอบย่อยท้ายแผน ในแต่ละ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน ซึ่งปรากฏผลดังนี้ 
 
ตาราง 8 คะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามใบ
งาน และการทดสอบย่อย ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 

 
เลขที่ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 
T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 
1 10 9 8 27 9 9 7 25 9 9 8 26 

2 10 9 7 26 10 8 7 25 10 9 8 27 

3 10 9 8 27 10 8 8 26 10 9 8 27 
4 10 8 8 26 10 9 8 27 9 9 8 26 

5 10 9 7 26 9 9 8 26 9 9 7 25 

6 9 9 8 26 10 9 7 26 9 9 6 24 
7 10 9 8 27 10 8 8 26 9 9 9 27 

8 9 9 8 26 9 9 9 27 10 8 7 25 
9 10 9 7 26 10 8 8 26 10 9 8 27 

10 10 9 8 27 9 9 8 26 9 9 7 25 

11 10 9 7 26 9 8 8 25 9 8 7 24 
12 9 9 8 26 9 9 7 25 9 8 8 25 

13 10 10 7 27 9 9 7 25 9 8 8 25 

14 10 9 8 27 9 9 9 27 10 8 8 26 
15 10 9 8 27 10 8 8 26 9 9 7 25 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 

 
เลขที่ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3  
T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม 
10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 

16 9 9 8 26 10 9 7 26 9 9 7 25 
17 9 9 9 27 9 8 8 25 9 9 7 25 

18 9 9 9 27 9 9 8 26 10 8 8 26 

19 10 8 8 26 9 9 8 26 10 9 7 26 
20 10 9 8 27 9 9 8 26 9 9 7 25 

21 10 10 8 28 10 9 7 26 9 9 8 26 

22 9 10 8 27 9 9 7 25 9 9 8 26 
23 9 9 8 26 10 8 8 26 9 8 7 24 

24 10 9 8 27 10 9 8 27 9 9 7 25 

25 9 9 8 26 10 9 7 26 9 9 7 25 
26 10 9 9 28 10 9 8 27 9 9 8 26 

27 10 9 8 27 10 10 7 27 9 9 8 26 
28 10 9 9 28 10 9 8 27 9 9 9 27 

29 9 9 8 26 10 8 8 26 9 9 6 24 

30 10 10 7 27 10 9 8 27 9 8 8 25 
31 10 9 8 27 10 9 7 26 9 9 8 26 

32 9 9 8 26 10 8 8 26 9 8 8 25 

33 10 9 9 28 10 9 9 28 9 9 8 26 
34 9 9 9 27 10 9 8 27 9 9 8 26 

35 10 9 8 27 10 8 8 26 9 8 8 25 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เลขที่ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3  
T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 

รวม 337 317 281 935 337 305 272 914 322 305 266 893 

เฉลี่ย 9.63 9.06 8.03 26.71 9.63 8.71 7.77 26.11 9.2 8.71 7.6 25.51 

S.D. 0.49 0.42 0.62 0.67 0.49 0.52 0.60 0.76 0.41 0.46 0.69 0.89 

ร้อย
ละ 

96.29 90.57 80.29 89.05 96.29 87.14 77.71 87.05 92.00 87.14 76.00 85.05 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 
เลขที่ 

แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 
T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม 
10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 

1 9 9 9 27 9 9 7 25 9 8 7 24 
2 9 8 8 25 10 9 6 25 8 9 7 24 

3 9 9 8 26 9 8 7 24 9 9 8 26 

4 10 9 8 27 9 9 7 25 10 8 7 25 
5 10 8 8 26 9 9 8 26 10 9 7 26 

6 9 8 7 24 9 9 7 25 9 8 7 24 

7 9 8 8 25 10 9 8 27 9 9 8 26 
8 9 9 8 26 10 9 8 27 10 9 6 25 

9 9 8 7 24 9 9 8 26 9 9 7 25 

10 8 8 8 24 9 9 7 25 9 9 8 26 
11 9 8 8 25 10 9 7 26 9 9 7 25 

12 9 9 6 24 9 9 8 26 10 9 7 26 
13 8 8 8 24 10 9 7 26 9 9 8 26 

14 10 9 8 27 10 9 8 27 9 9 8 26 

15 10 8 8 26 9 9 9 27 10 9 8 27 
16 10 8 8 26 10 9 7 26 9 9 8 26 

17 9 8 8 25 10 8 8 26 10 8 7 25 

18 9 9 7 25 10 9 8 27 9 9 8 26 
19 9 9 7 25 9 9 8 26 9 8 8 25 

20 9 8 8 25 9 9 8 26 10 8 8 26 
21 9 9 7 25 10 8 8 26 9 9 7 25 

22 9 8 7 24 9 9 7 25 10 9 6 25 

23 9 8 8 25 10 9 8 27 10 7 7 24 
24 10 9 6 25 9 9 9 27 9 9 7 25 

25 9 8 8 25 9 9 7 25 10 9 6 25 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เลขที่ 

แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 
26 10 9 7 26 10 9 8 27 9 9 8 26 

27 10 9 8 27 10 9 7 26 10 9 8 27 

28 10 9 7 26 10 9 8 27 9 9 9 27 
29 9 8 8 25 9 9 9 27 9 9 8 26 

30 10 9 7 26 10 9 8 27 10 10 7 27 

31 9 9 8 26 10 9 8 27 9 9 8 26 
32 10 9 7 26 10 9 8 27 10 10 6 26 

33 10 9 7 26 10 9 8 27 9 9 9 27 

34 10 9 8 27 10 10 8 28 10 9 8 27 
35 10 9 7 26 10 9 7 26 9 8 8 25 

รวม 327 299 265 891 335 313 269 917 328 308 261 897 
เฉลี่ย 9.34 8.54 7.57 25.46 9.57 8.94 7.69 26.2 9.37 8.8 7.46 25.63 

S.D. 0.59 0.51 0.65 0.95 0.50 0.34 0.68 0.90 0.55 0.58 0.78 0.91 

ร้อย
ละ 

93.43 85.43 75.71 84.86 95.71 89.43 76.86 87.33 93.71 88.00 74.57 85.43 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 
เลขที่ 

แผนที่ 7 แผนที่ 8 
T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม 
10 10 10 30 10 10 10 30 

1 10 9 7 26 9 9 8 26 
2 9 9 8 26 9 8 8 25 

3 10 8 8 26 9 8 8 25 

4 9 8 8 25 9 9 8 26 
5 9 8 7 24 9 9 8 26 

6 10 8 7 25 10 9 6 25 

7 10 9 7 26 9 9 7 25 
8 10 8 8 26 9 9 8 26 

9 10 8 7 25 9 8 8 25 

10 9 8 8 25 9 8 8 25 
11 9 8 8 25 9 8 7 24 

12 10 8 7 25 9 9 7 25 
13 9 9 8 26 9 8 8 25 

14 10 8 8 26 9 9 7 25 

15 10 8 7 25 10 8 8 26 
16 10 8 7 25 9 8 7 24 

17 9 9 7 25 9 9 6 24 

18 9 9 8 26 9 9 7 25 
19 10 9 7 26 10 8 8 26 

20 9 9 7 25 10 9 6 25 
21 9 9 8 26 9 9 7 25 

22 9 9 7 25 9 9 7 25 

23 9 9 7 25 9 8 7 24 
24 9 7 8 24 9 9 7 25 

25 9 8 7 24 10 7 7 24 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

หมายเหตุ  T1 = คะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
    T2 = คะแนนผลการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 
    T3 = คะแนนทดสอบย่อยท้ายแผน 
 
 
 
 
 
 

เลขที ่ แผนที่ 7 แผนที่ 8 
T1 T2 T3 รวม T1 T2 T3 รวม 
10 10 10 30 10 10 10 30 

26 9 9 7 25 10 8 7 25 
27 9 9 7 25 10 8 7 25 

28 9 10 8 27 9 9 7 25 

29 10 9 7 26 8 9 8 25 
30 9 9 8 26 9 9 8 26 

31 9 9 9 27 9 9 7 25 

32 9 9 8 26 10 8 7 25 
33 10 10 7 27 9 9 8 26 

34 9 9 7 25 9 9 8 26 

35 9 9 8 26 10 9 6 25 
รวม 328 302 262 892 323 300 256 879 

เฉลี่ย 9.37 8.63 7.49 25.49 9.23 8.57 7.31 25.11 
S.D. 0.49 0.65 0.56 0.78 0.49 0.56 0.68 0.63 

ร้อยละ 93.71 86.29 74.86 84.95 92.29 85.71 73.14 83.71 
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ตาราง 9 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (𝐸1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (𝐸2) ของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการ
ด าเนินชีวิต  
 

เลขที่ คะแนนระหว่างเรียน รวมทั้ง 8 แผน ทดสอบหลังเรียน 

T1 T2 T3 
80 80 80 240 40 

1 74 71 61 206 33 
2 75 69 59 203 30 

3 76 68 63 207 31 

4 76 69 62 207 30 
5 75 70 60 205 30 

6 75 69 55 199 31 
7 76 70 63 209 35 

8 76 70 62 208 34 

9 76 68 60 204 30 
10 72 69 62 203 32 

11 74 67 59 200 31 

12 74 70 58 202 30 
13 73 70 61 204 33 

14 77 70 64 211 33 

15 78 68 63 209 34 
16 76 69 59 204 33 

17 74 68 60 202 32 
18 74 71 63 208 30 

19 76 69 61 206 30 

20 75 70 60 205 30 
21 75 72 60 207 31 

22 73 72 57 202 34 

23 75 66 60 201 29 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

 
 จากตาราง 9 พบว่านักเรียน 35 คน ได้คะแนนเฉลี่ยจากการสังเกตประเมินพฤติกรรมการ
เรียนรายบุคคล การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และการทดสอบย่อยท้ายแผน ด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เท่ากับ 
206.23 จากคะแนนเต็ม 240 คิดเป็นร้อยละ 85.93 และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 32.11 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.29    

เลขที่ คะแนนระหว่างเรียน รวมทั้ง 8 แผน ทดสอบหลังเรียน 

T1 T2 T3 

80 80 80 240 40 

24 75 70 60 205 32  

25 75 68 57 200 30 

26 77 71 62 210 34 

27 78 72 60 210 35 

28 76 73 65 214 34 

29 73 70 62 205 32 

30 77 73 61 211 30 

31 75 72 63 210 34 

32 77 70 60 207 35 

33 77 73 65 215 35 

34 76 73 64 213 34 

35 76 69 61 206 33 

รวม 2637 2449 2132 7218 1124 

เฉลี่ย 75.34 69.97 60.91 206.23 32.11 

S.D. 1.43 1.77 2.25 4.02 1.89 

ร้อยละ 94.18 87.46 76.14 85.93 80.29 
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ตาราง 10 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต 
 

 
 จากตาราง 10 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.93/80.29  

  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

  ผู้วิจัยได้น าคะแนนผลการทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต มาวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีประสิทธิผล ปรากฏผลดังนี้ 
 
 
 
 
  

รายการประเมิน คะแนน
เต็ม 

�̅� S.D. ร้อยละ 

การสังเกตประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และ
การทดสอบย่อยท้ายแผน (E1) 

240 206.23 4.02 
 

85.93 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักเรียนทุกคน (E2) 

40 32.11 1.89 80.29 

 ประสิทธิภาพ E1/E2 = 85.93/80.29  
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ตาราง 11 ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต  
 

เลขที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

1 21 33 
2 20 30 
3 23 31 
4 22 30  
5 19 30 
6 22 31 
7 23 35 
8 22 34 
9 20 30 
10 21 32 
11 20 31 
12 19 30 
13 24 33 
14 21 33 
15 25 34 
16 24 33 
17 23 32 
18 20 30 
19 19 30 
20 21 30 
21 20 31 

22 22 34 
23 19 29 

24 20 32 

25 21 30 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

 
ตาราง 12 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 

 
  
 

เลขที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

26 23 34 

27 26 35 

28 21 34 

29 20 32 

30 19 30 

31 22 34  

32 23 35 

33 24 35 

34 21 34 

35 20 33 

รวม 750 1124 

เฉลี่ย 21.43 32.11 

S.D. 1.84 1.89 

ร้อยละ 53.57 80.29 

N คะแนนเต็ม ทดสอบหลังเรียน ทดสอบก่อนเรียน E.I. 
คะแนนที่ได้ ร้อยละ คะแนนที่ได้ ร้อยละ 

35 1400 1124 80.29 750 53.57 0.5755 



 

 

  134 

 จากตาราง 12 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.5755 แสดงว่า
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเท่ากับ 0.5755 คิดเป็นร้อยละ 57.55  

  ตอนที่ 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

  ผู้วิจัยวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้ t – test (Dependent Samples) ผลปรากฏดังนี ้
 
ตาราง 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05   
 

 จากตาราง 13 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 

    ตอนที่ 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คะแนน N �̅� S.D. t P-value  

ก่อนเรียน 35 21.43 1.84 43.58 .000 

หลังเรียน 35 32.11 1.89 
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  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนน
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ ด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต ผลปรากฏดังนี้ 
 
ตาราง 14 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนความสามารถการคิดวิเคราะห์
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธ
ศาสนากับการด าเนินชีวิต 
 

เลขที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(20 คะแนน) 

1 9 16 
2 10 17 

3 8 16 
4 9 17  

5 10 18 

6 11 18 
7 8 16 

8 7 16 

9 10 17 
10 10 18 

11 9 16 

12 10 17 
13 9 17 

14 9 16 
15 11 18 

16 10 17 

17 8 16 
18 10 17 

19 9 16 

20 8 16 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

  
  ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของตัวแปรตามการคิดวิเคราะห์ ความมี
เหตุผลเชิงจริยธรรม ก่อนจะใช้ Wilcoxon Signed Ranks Test เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ความมีเหตุผลเชิงจริยธรรมก่อนเรียนและหลังเรียน  
 
 

เลขที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(20 คะแนน) 

21 9 17 

22 11 17 
23 10 18 

24 9 17 

25 10 16 
26 11 18 

27 12 18 
28 10 17 

29 9 16 

30 9 17 
31 13 18  

32 8 16 

33 9 17  
34 10 18 

35 10 17 

รวม 335 591 
เฉลี่ย 9.57 16.89 

S.D. 1.22 0.76 
ร้อยละ 47.86 84.43 
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   ผลการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติ ก่อนเลือกใช้ Wilcoxon Signed Ranks 
Test ผลปรากฏดังนี้   
 
ตาราง 15 Tests of Normality โดยใช้ Kolmogorov-Smirnov 
 

 
 จากตาราง 15 ผลการตรวจสอบพบว่า ตัวแปรตามก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความมีเหตุผลเชิงจริยธรรม ไม่ได้มีการแจกแจงแบบปกติ (ค่า P-
value < 0.05) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติทดสอบไม่อิงพารามิเตอร์คือ Wilcoxon Signed Ranks 
Test  
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อน
และหลังเรียนโดยใช้ Wilcoxon Signed Ranks Test ผลปรากฏดังนี้ 
 
ตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 

ข้อความ 
  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Thinking .191 35 .002 .929 35 .027 
Post-Thinking .222 35 .000 .806 35 .000 

Pre-Reason .206 35 .001 .907 35 .006 

Post-Reason .202 35 .001 .874 35 .001 

ข้อความ 
N 

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

ค่า Z P-value 

ความสามารถการคิดวิเคราะห์
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

Negative Ranks 0a .00 .00 -5.250a .000 

Positive Ranks 35b 18.00 630.00   

Ties 0c 

Total 35 
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 จากตาราง 16 พบว่า ค่า P-value น้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ 0.05 ดังนั้นนักเรียนที่เรียน
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธ
ศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (p < .05)  

    ตอนที่ 5 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

  ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนน
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต ผลปรากฏดังนี้ 
 
ตาราง 17 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนา
กับการด าเนินชีวิต 
 

เลขที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(60 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(60 คะแนน) 

1 48 56 

2 47 54  

3 49 56 

4 50 58 

5 49 56 

6 50 57 

7 48 55 

8 50 57 

9 50 58 

10 49 58 



 

 

  139 

ตาราง 17 (ต่อ) 
 

 

เลขที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(60 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(60 คะแนน) 

11 48 57 

12 49 58 

13 50 58 

14 47 56 

15 46 55  

16 48 56 

17 46 57 

18 46 58 

19 45 56 

20 46 57 

21 45 57 

22 45 56 

23 44 55 

24 49 58 

25 48 57 

26 50 58 

27 49 57 

28 48 56 

29 49 58  

30 48 57 

31 47 57 

32 49 58 

33 48 57 

34 48 56 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม ของ
นักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ Wilcoxon Signed Ranks Test ผลปรากฏดังนี้  
 
ตาราง 18 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้ Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 18 พบว่า ค่า P-value น้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ตั้งไว้ 0.05 ดังนั้นนักเรียนที่
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธ
ศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 
มีความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 

เลขที่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(60 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 
(60 คะแนน) 

35 49 58 

รวม 1677 1988 

เฉลี่ย 47.91 56.80 

S.D. 1.67 1.08 

ร้อยละ 79.86 94.67 

ข้อความ 
N Mean Rank 

Sum of 
Ranks 

ค่า Z P-value 

ความสามารถด้านการมี
เหตุผลเชิงจริยธรรม ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

Negative Ranks 0a .00 .00 -5.250a .000 

Positive Ranks 35b 18.00 630.00   

Ties       0c 

Total      35 
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บทที่ 5  
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง พุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิง
จริยธรรม ก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้สรุปผลของการวิจัยหลังจากท่ีได้ท า
การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย  
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต ที่ส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และ
ความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต ที่ส่งเสริม
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อย
ละ 80 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง
พุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต 
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 4.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต 
 5.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต  
 
สรุปผล 
 
 ผลการวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง พุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สรุปผลได้ดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.93/80.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.5755 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเท่ากับ 0.5755 คิดเป็นร้อยละ 57.55  
  3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 
  4. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ระหว่างหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05)  
  5. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมระหว่างหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 
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อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.93/80.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้
80/80 หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน การประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมตามใบงาน และคะแนนทดสอบย่อยท้ายแผนทั้ง 8 แผน คิดเป็นร้อยละ 85.93 และ และ
คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.29 แสดงว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ตั้ง
ไว้ สามารถน าไปใช้สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของณัฏฐมณฑน์   ณัฎฐ
ปัญญามาศ (2553: 120) พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสิการ กับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ผังกราฟิก เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.97/81.93 และ 82.49/80.36 
ตามล าดับ สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระบุญเลิศ  นิ่มสุวรรณ์ (2554 : 110) พบว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง ศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.73/82.87 สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระวิญญู เถาถาวงษ์ (2553 : 121) 
พบว่า แผนการจัดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ และแผนการจัดการสอนแบบคู่มือครู วิชา
พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.76/87.75 และ 81.01/84.70
ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของบุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552 : 
138) พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง พัฒนาการของไทย
สมัยอยุธยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ประสิทธิภาพ 82.22/81.66 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีกระบวนการสร้างตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบและวิธีที่เหมาะสม 
คือ ได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  มีการวิเคราะห์หลักสูตรและ
เนื้อหา ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การศึกษา
หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เกี่ยวกับการวิเคราะห์ความส าพันธ์ระหว่างเรื่อง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และ เวลาเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม ลงมือสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดูเนื้อหา
ความเหมาะสมกับวัยผู้เรียนและมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตามที่ได้ศึกษาแล้วน า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
พิจารณาแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ทั้งในด้านแผนการจัดการเรียนโดยรวม เนื้อหา จุดประสงค์การ
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เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและการประเมินผล ซึ่งผลจาก การประเมินแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ได้คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.61 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่
ในเกณฑ์เหมาะสมมาก แล้วน าไปทดลองใช้ เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือก่อนที่จะน าไปทดลองจริง
กับกลุ่มตัวอย่าง จึงมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ นักเรียนได้มีกระบวนการคิดโดยแยบคาย ลงมือปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะและสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพ ด้วยระเบียบวิธีด าเนินการเป็นระบบ ครูจัด
กิจกรรมการเรียนที่กระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการคิดด้วยวิธีการแบบต่างๆ เป็นการพิจารณาข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การโยงความสัมพันธ์ และการประเมินค่าด้วยเหตุผล เป็นกระบวนการที่
น าเอาวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ มาใช้ในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการคิดวิเคราะห์และเหตุผลเชิง
จริยธรรม รวมทั้ง การคิดพิจารณา สภาพการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบต่อเนื่องเป็นล าดับตามเหตุผล 
เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจที่เหมาะสม ฝึกให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาเป็น รู้และท าความเข้าใจปัญหานั้น
อย่างชัดเจน พิจารณาว่าต้นเหตุของปัญหามาจากอะไรบ้าง พิจารณาถึงวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจมี
หลายวิธี แล้วพิจารณาว่าทางเลือกใดสมควรที่จะกระท าหรือน าไปปฏิบัติ ซึ่งอาจเลือกทางใดทางหนึ่ง
หรือหลาย ๆทางประกอบกันก็ได้ ผล จุดมุ่งหมายที่ปัญหาถูกแก้ไขส าเร็จ และการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ ต้องการกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักการสังเกต รู้จักการตั้งค าถาม รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองเพ่ือตอบค าถามที่ตนอยากรู้ รู้จักสรุป การน าเสนอความส าคัญให้ครบทุกด้านทั้งความเหมือน
และความแตกต่าง และข้อดี ข้อเสีย สามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุและผล มีกระบวนการการ
ท างานและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได ้รู้จักสร้างความคิดรวบยอด รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพ่ือ
ตอบค าถาม และท าความเข้าใจกับสิ่งสงสัยต้องการค าตอบมีความรอบคอบ เป็นวิธีที่มีประโยชน์ต่อ
การเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต 
และมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับผู้เรียนโดยตรง  
  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.5755 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเท่ากับ 0.5755 คิดเป็นร้อยละ 57.55 สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของณัฏฐมณฑน์   ณัฎฐปัญญามาศ (2553: 120) พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสิการ เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ มีค่าเท่ากับ 0.5958 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 59.58 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพระบุญเลิศ  นิ่มสุวรรณ์ 
(2554 : 110) พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ เรื่อง ศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7084 แสดงว่านักเรียน
มีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 70.84 สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระวิญญู เถาถาวงษ์ (2553 
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: 121) พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7343 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน
ร้อยละ 73.43 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของบุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552 : 138) พบว่า ดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง พัฒนาการของ
ไทยสมัยอยุธยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่า
ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7406 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 74.06 ซ่ึงเป็น
ผลมาจากผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การวิเคราะห์หลักสูตร การจัดท าสาระการเรียนรู้ 
ช่วงชั้นการจัดท าค าอธิบายมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด การจัดท าหน่วยการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 และการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เกี่ยวกับการวิเคราะห์ความ
ส าพันธ์ระหว่างเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ และ เวลาเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ โดยการ
วิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาจากหนังสือคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
แต่ละเนื้อหา เน้นกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการ
ด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ คิดแยบคาย ละเอียดลึกซึ้ง น าไปสู่ความรู้
ความเข้าใจในสิ่งที่คิดหรือสิ่งที่เรียนรู้ เป็นผู้มีความสามารถในการใช้เหตุและผล ส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ มีเหตุผล มีทัศนคติที่ด ีมีความคิดสร้างสรรค์จึงท าให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการ
เรียนรู้เพิ่มขึ้น 
  3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนที่
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธ
ศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ โดยจากการทดลองการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 35 คน พบว่า ได้
คะแนนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 21.43 คะแนน และได้คะแนนค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 32.11 คะแนน ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ นักเรียนได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระวิญญู เถาถาวงษ์ (2553 : 121) พบว่า 
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและแบบคู่มือครูมีการคิดวิเคราะห์ 
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ความมีวินัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีการคิด
วิเคราะห์มีวินัยในตนเอง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะและสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพ ด้วยระเบียบ
วิธีด าเนินการเป็นระบบ การจัดการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการต้องการกระตุ้นให้นักเรียนรู้จัก 
การสังเกต รู้จักการตั้งค าถาม รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพ่ือตอบค าถามที่ตนอยากรู้ รู้จักสรุป
การน าเสนอความส าคัญให้ครบทุกด้าน ทั้งความเหมือนและความแตกต่าง และวิเคราะห์ข้อดีข้อเสีย 
การคิดพิจารณาไตร่ตรองถึงต้นเหตุ อย่างเป็นเหตุ เป็นผลโดยถูกวิธี คิดถูกทาง คิดอย่างละเอียด  
เชื่อมโยงเรื่องต่าง ๆ เข้าด้วยกัน มองเห็น ความจริงและแง่มุม อย่างมีระเบียบระบบ เป็นการฝึก
ความคิดโดยแยบคาย น าไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง สามารถใช้ปัญญา แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม โดยสุมน อมรวิวัฒน์ (2530 : 82) ให้ความหมายโยนิโสมนสิการว่า การคิดถูกทางหรือคิด
ถูกวิธี โดยกระบวนการวิเคราะห์ที่เป็นระบบ เป็นกระบวนการ และพิจารณาทุกแง่มุมเพ่ือเข้าใจในสิ่ง
ที่คิด สอดคล้องกับของวศิน อินทาระ (2534 : 5) เสนอแนวคิดว่า โยนิโสมนสิการเป็นแนวคิดเห็นที่
ถูกต้อง คือความคิดเป็น คิดอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับอารุณี ไทยมัณฑิตย์ (2545 : 19) ได้สรุปว่า 
โยนิโสมนสิการ หมายถึง แนวคิดท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาอย่างถูกวิธี อันสอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา 
ไม่มีการลัดขั้นตอน หรือด่วนสรุปเกินข้อมูลที่ได้รับมาเป็นการคิดที่มีระเบียบตามข้ันตอน คิดมีเหตุมี
ผลที่สมบูรณ์ เป็นการคิดที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงรู้จักพิจารณารู้จักคิดวิเคราะห์ (ไม่มองอะไร
พร่า ๆ คลุม ๆ) ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ สร้างสรรค์ในสิ่งที่ดีทั้งต่อตนเองและสังคม สอดคล้องกับ
ของพระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) (2543 : 7) ให้นิยามว่า โยนิโสมนสิการประกอบด้วยโยนิโสและ
มนสิการ โยนิโสมาจากโยนิ แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งก าเนิด วิถีทางมนสิการ แปลว่า การน าในใจ 
การคิดค านึงนึกถึง ใส่ใจ พิจารณา ดังนั้น โยนิโสมนสิการ แปลว่าการคิดให้ถึงต้นตอ การคิดแยบคาย
คิดให้ถึงรากเหง้า คิดอย่างละเอียด ลึกซ้ึง เชื่อมโยงต่าง ๆ เข้าด้วยกัน มองเห็นความจริงและแง่มุมที่
จะท าให้เกิดประโยชน์ขยายออกไป และสรุปผลได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์นี้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งแบบรายบุคคลและ
แบบกลุ่ม ประกอบกับจุดเน้นนักเรียนได้เรียนรู้ศึกษาร่วมกัน มีความสามัคคี และให้นักเรียนปฏิบัติ
จริง เช่น การสวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิภาวนา ดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ เกมส์ มีใบ
งาน หรือแบบฝึกหัด ล้วนเป็นสิ่งที่เป็นปัจจุบันแสดงให้เป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เหมาะสมกับวัยจึงท า
ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี รู้จักคิดวิเคราะห์ แยกแยะเหตุการณ์ต่างๆได้ และอาศัยบรรยากาศและ
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สถานการณ์ต่างๆ การตั้งค าถาม เป็นสิ่งเร้ากระตุ้นในการคิด และตอบค าถาม การเรียนรู้จึงมีการ
พัฒนาขึ้น ช่วยส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  4. เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ จากการทดลอง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
35 คน พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถด้านคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียน เท่ากับ 9.57 คะแนน และ  
ได้คะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถด้านคิดวิเคราะห์หลังเรียน เท่ากับ 16.89 คะแนน ซึ่งคะแนนค่าเฉลี่ย
ความสามารถด้านคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของสะอาด ภิญโญ
ศรี (2552 : 111) พบว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีความสามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยรวมเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของบุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552 : 138) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการเรื่อง พัฒนาการของไทยสมัยอยุธยา มีความสามารถใน 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระวิญญ ูเถาถาวงษ์ (2553 : 121) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีการคิดวิเคราะห์มีวินัยในตนเอง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียน สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้นักเรียนปฏิบัติจริง 
นักเรียนมีความร่วมมือได้เรียนรู้ศึกษาร่วมกัน มีความสามัคคี และเป็นการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้คิด
เกิดปัญญาด้วยปัจจัยส าคัญ 2 อย่างคือ ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ซึ่งปัจจัยภายนอกคือ  
ปรโตโฆสะ หมายถึง การเรียนพระสูตรและศาสตร์ต่างๆจากครูและแหล่งข้อมูลนอกตัวด้วยการที่ครู
เป็นกัลยาณมิตรของนักเรียนซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยภายนอกที่มีความส าคัญกัลยามิตรจะท าหน้าที่เป็น
ผลดีประสบความส าเร็จแห่งปรโตโฆสะได้ สามารถสร้างศรัทธาให้เกิดแก่ผู้เล่าเรียน หรือรับการ
ฝึกสอนอบรม จึงเรียกวิธีเรียนรู้นี้ว่า วิธีการแห่งศรัทธา สุมน อมรวิวัฒน์. 2530 : 65 กล่าวว่า การ
สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ มาสร้างเป็นหลักการขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีนั้น เรียกว่า 
“การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ” ครูเป็นบุคคลส าคัญที่สามารถจัดสภาพแวดล้อม 
แรงจูงใจ และวิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ และได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย น าไปสู่
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การปฏิบัติจนประจักษ์จริง การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้ ใช้สอนได้ทุกระดับ
การศึกษา มุ่งเน้นให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ ครูและศิษย์มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และศิษย์ได้มี
โอกาสคิด ได้แสดงออกปฏิบัติอย่างถูกวิธี จนสามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ครูที่
สามารถท าให้นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาด้วยการมีบุคลิกภาพท่ีดีมีความเมตตาและปราถนาดี
อันเป็นแบบอย่างแก่ศิษย์ทุกคน และท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นเสมือนแหล่งเรียนรู้ ส่วนปัจจัย
ภายใน คือ โยนิโสมนสิการ การท าในใจให้แยบคายหรือการคิดถูกวิธี ความรู้จักคิดหรือคิดเป็น 
หมายถึงการคิดอย่างมีระเบียบหรือคิดตามแนวทางของปัญญาคือการรู้จักมอง รู้จักพิจารณา สิ่ง
ทั้งหลายตามสภาวะ เรียกว่า วิธีการแห่งปัญญา สุมน อมรวิวัฒน์ (2530 : 82)  กล่าวว่าโยนิโส
มนสิการ คือ การคิดถูกทางหรือคิดถูกวิธี โดยกระบวนการวิเคราะห์ที่เป็นระบบ เป็นกระบวนการ 
และพิจารณาทุกแง่มุมเพ่ือเข้าใจในสิ่งที่คิด สอดคล้องกับ สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545 : 
137) ได้สรุปว่า “โยนิโส” แปลว่า เหตุต้นเหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิดปัญญา อุบาย วิธีการ “มนสิการ” 
แปลว่า การท าใจ การคิดการค านึง ใส่ใจพิจารณา เมื่อรวมเป็น โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าใจ
โดยแยบคาย สอดคล้องกับ ลักขณา สริวัฒน์ (2549 : 182) กล่าวว่า โยนิโสมนสิการ มาจากค าสองค า
ได้แก่ “โยนิโส” ซึ่งมาจากค าว่า “โยนิ” แปลว่า เหตุ แหล่ง ก าเนิด วิธี หรือ ปัญญาและอีกค าหนึ่ง
ได้แก่ “มนสิการ” แปลว่า การคิดพิจารณาอย่างลึกซึ้ง นักเรียนที่เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 
คิดอย่างลึกซ้ึง สืบสาวหาเหตุและผล มีการตั้งค าถาม ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ครูได้ฝึกให้นักเรียนคิดเป็น ได้คิดและท ากิจกรรมอ่ืนๆประกอบการดูสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์คือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ใบงาน ประกอบวิธีคิดนั้นๆท าให้นักเรียนน าวิธีคิดวิเคราะห์ไป
ใช้ในการเรียนรู้ นั่นคือ นักเรียนได้ฝึกคิด ได้กระท าซ้ าๆบ่อยๆในการใช้วิธีคิดจากการเรียนท าให้
นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและมีความคล่องแคล่วในขั้นตอนของการคิดวิเคราะห์มากข้ึน ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีทางจิตวิทยาของ ธอร์นไดค์ (Edward Thorndike) กล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดได้
ดีเมื่อมีการฝึกฝน นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน มีความกระตือรือร้นสนใจ สนุกสนาน กล้าคิด กล้า
ท า กล้าพูด กล้าแสดงออก มีครูผู้เป็นกัลยาณมิตรจึงเป็นผู้สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้น การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นกิจกรรมการบูรณาการการรับรู้
ของนักเรียน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน พิจารณาเหตุการณ์ต่างๆอย่างใคร่ครวญด้วยปัญญา มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จากที่กล่าวมานั้นจึงเป็นเหตุผลส าคัญท่ีท าให้ความสามารถด้านการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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  5. เปรียบเทียบความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมระหว่างหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้  
จากการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 35 คน พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมก่อนเรียน 
เท่ากับ 47.91 คะแนน และ ได้คะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมหลังเรียน 
เท่ากับ 56.80 คะแนน ซึ่งคะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระชาติชาย บุญบาล (2549 : 78) พบว่า การใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เบญจศีล ที่สอนตามวิธีสอนแบบโยนิโส
มนสิการสูงกว่าแบบไตรสิกขา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
สะอาด ภิญโญศรี (2552 : 111) พบว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนา
ความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีความสามารถคิด
อย่างมีวิจารณญาณโดยรวมเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
นั้นนอกจากได้ฝึกให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้วยนั้นแล้ว ยังมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เนื้อหา ที่ให้นักเรียนได้ฝึกคิดใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ดวงตา เครือทิวา (2544 : 14) ได้กล่าวว่า 
เหตุผลเชิงจริยธรรม เหตุผลทีบุ่คคลใช้ในการตัดสินใจหรือเบื้องหลังการตัดสินใจที่จะกระท าหรือไม่
กระท าพฤติกรรมต่าง ๆ เมื่อบุคคลใช้เหตุผลจะสามารถวินิจฉัยได้ว่าเป็นเหตุผลระดับใด ซึ่งเหตุผลที่
แสดงออกมาจะแสดงถึงพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล โดยเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับต่ าสุด
เป็นระดับที่บุคคลมีความเห็นแก่ตัวมากที่สุด และค่อย ๆ ลดความเห็นแก่ตัวลงตามล าดับ เปลี่ยนเป็น
เห็นพวกพ้อง เห็นแก่ส่วนรวมจนในที่สุดเป็นการท าความดี เพ่ือความดีโดยแท้จริงไม่หวังผลตอบแทน
ในการกระท านั้น สอดคล้องกับ ฤกษ์ชัย คุณูปการ (2539 : 131) กล่าวว่าเหตุผลเชิงจริยธรรม 
หมายถึง เหตุผลที่บุคคลใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจได้ด้วยตนเองว่า เขาควรจะกระท าหรือไม่กระท า
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เหตุผลเชิงจริยธรรมจะท าหน้าที่เป็นเหตุจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ บุคคลจึงสามารถประเมินคุณธรรมและจริยธรรมของผู้อื่นได้โดยการสังเกต และซักถาม
เหตุผลที่อยู่เบื้องหลังของการกระท าต่างๆ ของเขา สอดคล้องกับดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524 : 2-5) 
กล่าวว่า เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง เหตุผลในการเลือกหรือไม่เลือกกระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ซึ่งเป็นเครือ่งแสดงมูลเหตุจูงใจที่อยู่เบื้องหลังการกระท าของบุคคล เหตุผลเชิงจริยธรรมมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมประเภทต่างๆ ตลอดจนพัฒนาการทางด้านอ่ืนๆ ของบุคคล โดยเฉพาะ
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พัฒนาการทางดา้นสติปัญญาและพัฒนาการทางด้านอารมณ์ดว้ย ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในครั้งนี้ได้เน้นให้เห็นถึงความส าคัญของเหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งในชีวิตประจ าวันของคนเรา
จะตอ้งเผชิญกับปัญหาที่ต้องขบคิดต้องตัดสินใจอยู่ตลอดเวลา ปัญหาบางอยา่งงา่ยต่อการตัดสินใจ ไม
ตองใช้ความคิดใช้เวลามากนักแตบ่างปัญหามีความยุ่งยากซับซ้อนต้องใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจบุคคลที่พิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผล จะสามารถตัดสินใจไดอย่าง
ถูกต้องเหมาะสมกอ่ให้เกิดผลดีต่อตนเองและสังคม พิชาญ ส าอางศรี (2527: 14) กลา่วถึง เหตุผลเชิง
จริยธรรม เป็นเหตุผลที่บุคคลใช้ในการตัดสินใจหรืออยูเบื้องหลังการตัดสินใจที่จะกระท าหรือไม
กระท าพฤติกรรมต่างๆ เมื่อบุคคลไดให้เหตุผล เราสามารถวินิจฉัยความไดวา เป็นเหตุผลขั้นไหนตาม
ทฤษฎีของโคลเบอร์ก ซึ่งแบ่งออกเปน็3 ระดับใหญ่ คือ ระดับต่ าหรือระดับก่อนกฎเกณฑ์ มีลักษณะ
ยึดความต้องการของตนเองเป็นศูนย์กลาง ระดับกลางหรือระดับตามกฎเกณฑ์ มีลักษณะยึดความ
ต้องการของกลุ่มคนเป็นหลัก ระดับสูงหรือระดับเหนือกฎเกณฑ์ มีลักษณะยึดความต้องการและประ
โยชนของส่วนรวมเปน็หลัก สามารถควบคุมตนเองจากภายใน มีความเจริญทางสติปัญญาจะยึด
หลักธรรมค านึงความถูกต้องยุติธรรม แตล่ะระดับจะแบ่งแยกยอ่ยออกเป็นระดับละ 2 ขั้น รวมเป็นขัน้
เหตุผลเชิงจริยธรรมทั้ง 6 ขั้น  ขั้นที่ 1 หลีกเลี่ยงการลงโทษ ขั้นที่ 2 แสวงหารางวัล ขั้นที่ 3 ท าตาม
ความเห็นชอบของกลุ่ม / ของคนอ่ืน ขั้นที่ 4 ท าตามกฎระเบียบ, กฎหมาย หลักศาสนาเพราะเห็น
ความส าคัญของส่วนรวม ขั้นที่ 5 เจตนาที่จะท าในสิ่งที่ตนเห็นว่าถูกว่าควรเพื่อส่วนรวม เป็นตัวของ
ตัวเองละอายใจเมื่อท าความชั่ว ภูมิใจเมื่อท าความดี เช่น มีหิริ ขั้นที่ 6 ยึดอุดมคติสากลเป็นแนว
ปฏิบัติ เช่น โอตตัปปะ มนุษย์ธรรม (ศีล 5)เมตตาธรรม และความเสมอภาคยุติธรรม จากท่ีกล่าวมานี้
ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมเพิ่มขึ้น ครูผู้สอนมีความเข้าใจและ
สามารถวิเคราะห์ระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้เรียนได้ จึงท าการวางจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาระดับ
ที่สูงขึ้น ผู้เรียนได้มีโอกาสอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพื่อนสมาชิก สร้างความตระหนัก
การปฏิบัติที่ดีต่อเพ่ือน ผู้เรียนสามารถน าข้อสรุปจากเหตุผลเชิงจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
สามารถตัดสินใจไดอย่างถูกต้องเหมาะสมก่อใหเ้กิดผลดีต่อตนเองและสังคม ซึ่งส่งผลท าให้
ความสามารถด้านการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 ก่อนน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษานักเรียน ขั้นตอน วิเคราะห์ เนื้อหาของแผนการเรียนรู้
ประกอบกับสื่ออิเล็กทรอนิกส์ให้มีความน่าสนใจเหมาะสมกับวัยเรียนของนักเรียน และสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน การจัดเตรียมสถานที่ มีสื่ออุปกรณ์การ
เรียนที่เหมาะสม การสร้างบรรยากาศท่ีดีพร้อม มีครูคอยแนะน าเป็นกัลยาณมิตรที่ดี พร้อมที่จะจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมพร้อมให้นักเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
  1.2 ครมูีความเข้าใจและต้องศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และการมอบหมายงาน  
  1.3 ครูต้องเตรียมสื่อการเรียนการสอนให้พร้อมก่อนสอนทุกครั้ง เช่น ใบงาน ใบความรู้ 
แบบบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยแบบโยนิโสมนสิการ ควรมีเวลาให้
นักเรียนไดป้ฏิบัติกิจกรรมในแต่ละข้ันตอนอย่างเพียงพอ แบ่งเวลาก าหนดตามความเหมาะสม ทั้งข้ัน
การก าหนดปัญหา การตั้งสมมติฐาน การศึกษาและการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุป 
และการรายงาน เพ่ือให้นักเรียนได้คิดเรียนรู้อย่างเป็นระบบ นักเรียนมีเวลาในการฝึกคิดในแต่ละวิธี
มากเพียงไร ย่อมส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดได้หลากหลาย คิดได้อย่างมีระเบียบและ
พัฒนาความสามารถของตน  
  1.4 สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนสามารถใช้สื่อ เช่น หนังสื่อเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ ภาพนิ่ง ดูสื่อวีซีดี การ์ตูน ละครเรื่องสั้น ภาพข่าวจากหนังสือพิมพ์ ตามความ
เหมาะสมและสัมพันธ์กับเรื่องนั้นๆที่จะสอน เพ่ือแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้นและดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียนมากข้ึน และเป็นการน าสื่อเทคโนโลยีมาใช้ประกอบการเรียนการสอนให้มีความ
หลากหลายมากขึ้น 
  1.5 โรงเรียนหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบ ควรเผยแพร่และส่งเสริมให้ครูน าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ในแต่ละระดับชั้นเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม ให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียน  
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้มีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ เนื้อหาประกอบกับการจัดท าของ
แผนการเรียนรู้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ให้มีความน่าสนใจเหมาะสมกับวัยเรียนของนักเรียน และ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน มีสื่ออุปกรณ์การเรียนที่
เหมาะสมน่าสนใจ พร้อมที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
สามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆได ้เช่นวิชาภาษาไทย ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หรือระดับชั้นอื่นๆ สามารถน าไปปรับใช้ตามความเหมาะสม 
  2.3 สามารถศึกษาเปรียบเทียบการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการ หรือการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น กับวิธีสอนอ่ืน ๆ ศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบอ่ืนๆ เช่น การจัดการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4MATร่วมกับการใช้หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ การสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและการสอนให้คิดมีวิจารณญาณร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่าจะส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความมีเหตุผลเชิงจริยธรรมและการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  
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ภาคผนวก ก  
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (ส22101) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พระพุทธศาสนา         จ านวน 16 ชัว่โมง   
เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน            เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาว ศศิวิมล    อินทปัตถา          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2560 
ครูประจ ารายวิชา คุณครูออมสิน ภูผายาง       โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
สอนวันที่……….เดือน…………………..พ.ศ…………….เวลา…………….. 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้   
 มาตรฐาน  ส 1.1    รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
2. ตัวช้ีวัด 
 ส 1.1 ม.2/1 อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพ่ือน
บ้าน   
3. สาระส าคัญ 
 สามารถเรียนรู้พุทธประวัติและน าหลักธรรมของพระพุทธองค์มาใช้ในการพัฒนาตนเอง 
ชุมชน สังคม ตลอดจนถึงการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน และการนับถือพระพุทธศาสนาของ
ประเทศเพ่ือนบ้าน 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. ใฝเรียนรู้ 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการคิด 
    - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
7. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นักเรียนสามารถอธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศเพ่ือน
บ้านได ้  
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8. การจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1. เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ครสูร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 
โดยให้นักเรียนนั่งสมาธิ 5 นาที ให้นักเรียนก าหนดลมหายใจตั้งสติ ให้หายใจเข้า-ออกให้ลึกและยาว
ขึ้น หายใจเข้าก็รู้ว่าเข้า หายใจออกก็รู้ว่าออก ถ้าหากจิตฟุ้งซ่านไปที่อ่ืนให้ก าหนดรู้ แล้วก าหนดสติให้
กลับมาอยู่ที่ลมหายใจเข้า-ออก   
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
  4. ครูซักถาม สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศ
เพ่ือนบ้าน ถามนักเรียนว่ารู้จักประเทศเพ่ือนบ้านของไทยหรือไม่ มีประเทศอะไรบ้าง  
 ขั้นสอน (1 ชั่วโมง 30 นาที) 
  5. ครูสอนเนื้อหาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือนบ้าน และการนับถือ
พระพุทธศาสนาของประเทศเพ่ือนบ้าน จากหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
  6. ครูถามนักเรียนว่ามีใครทราบหรือไม่ว่ากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้านเรามีประเทศไหนบ้าง
ที่ประชากรส่วนมากนับถือพระพุทธศาสนาและมีกลุ่มประเทศที่มีประชากรบางส่วนนับถือ
พระพุทธศาสนา และทราบหรือไม่ว่าพุทธศาสนาที่แต่ละประเทศนับถือนั้นมีก่ีนิกาย เพราะบาง
ประเทศก็นับถือนิกายที่แตกต่างกัน 
  7. ครูอธิบายเล่าให้นักเรียนฟังว่าประเทศเพ่ือนบ้านที่นับถือพระพุทธศาสนา สามารถ
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ได้แก่ พม่า ลาว 
กัมพูชา และเวียดนาม 2) กลุ่มประเทศท่ีมีประชากรบางส่วนนับถือพระพุทธศาสนา ได้แก่ มาเลเซีย 
สิงคโปร์ อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ และแต่ละประเทศเพ่ือนบ้านก็นับถือพระพุทธศาสนานิกายที่
ต่างกัน ซึ่งมี 2 นิกายคือ เถรวาท และ มหายาน  
  8. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่มจะศึกษากลุ่มละ 1-
2 ประเทศที่ตนเองเลือก เพ่ือที่จะให้แต่ละกลุ่มอ่านท าความเข้าใจและได้ฝึกทักษะการคิด  
  9. ครูสนทนาถามนักเรียนถึงความเป็นมาของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่แต่ละ
ประเทศว่ามีความเป็นมาอย่างไร ให้นักเรียนท ากิจกรรมระดมความคิด วิเคราะห์เนื้อหา สถานการณ์ 
ประเด็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพ่ือนบ้านเป็นอย่างไร และการนับถือ
พระพุทธศาสนาของประเทศเพ่ือนบ้านแต่ละประเทศเข้ามาได้อย่างไร ท าไมบางประเทศถึงนับถือ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทหรือหินยาน และท าไมมีบางประเทศเพ่ือนบ้านนับถือพระพุทธศาสนา
นิกายมหายาน เขียนลงในสมุดบันทึกงาน 
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  10. นักเรียนตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานที่ตนเองได้รับมอบหมายตามประเด็นที่ก าหนด
ไว้  11. นักเรียนกลุ่มอ่ืนที่ยังไม่ได้น าเสนอ ซักถาม – ตอบ แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
ครูประเมินผลงานพร้อมทั้งให้ค าแนะน าและความรู้เพิ่มเติมตามความเหมาะสม 
  12. ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล และจดบันทึกผลการ
ให้คะแนนไว้ 
 ขั้นสรุป (20 นาที) 
  13. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อหา บทเรียนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศเพ่ือนบ้าน และการนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศเพ่ือนบ้าน 
  14. นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียน  
  15. ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ 
9. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
 2. หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
10. การวัดและประเมินผล 
 10.1 วิธีวัดและประเมินผล 
  10.1.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 
  10.1.2 ทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.1.3 ตรวจผลงาน 
   1. ตรวจรายงาน 
   2. ตรวจใบงาน 
   3. ตรวจสมุดบันทึก 
 10.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  10.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
  10.2.2 แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.2.3 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
 10.3 เกณฑ์การประเมิน ผ่านการประเมินร้อยละ 80 
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11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................... .............................
........................................................................... .....................................................................................
........................................................................................................................................................ ........ 
 11.2 ปัญหา อุปสรรค 
.............................................................................................................................................. ..................
........................................................................ ........................................................................................
..................................................................................................................................................... ........... 
 11.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. ................................... 

ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                                       (                                             ) 

วันที่…………เดือน………………….พ.ศ………………. 
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ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะของครูประจ ารายวิชา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงชื่อ …………………………………………… ครูประจ ารายวิชา 
             ( ………….……………………………… ) 
ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะฝ่ายวิชาการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
            ลงชื่อ …………………………………………… หวัหน้าฝ่ายวิชาการ 
            ( ………….……………………………… ) 
ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
    ลงชื่อ ……………………………………………… ผู้อ านวยการโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
           ( ………….………………………………… ) 
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แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

ค าสั่ง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้แล้วเลือกตอบข้อที่คิดว่าถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  
1. ดินแดนใดที่พระโสณเถระและพระอุตตรเถระเดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 1. เอเชียกลาง 
 2. เอเชียตะวันออก 
 3. เอเชียตะวันออกเฉียงใต้    
 4. ตะวันออกกลางและยุโรป 
2. ประเทศใดที่ประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกับประเทศไทย  
 1. อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย บรูไน  
 2. สิงคโปร์ เวียดนาม มาเลเซีย ลาว  
 3. กัมพูชา พม่า อินโดนีเซีย สิงคโปร์  
 4. พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม   
3. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาในประเทศพม่าจึงยังคงด ารงอยู่ยาวนานทั้งๆที่ประเทศพม่าตกอยู่
ภายใต้การปกครองของประเทศอังกฤษถึง 124 ปี 
 1. ความเลื่อมใสศรัทธา  
 2. นับถือสืบทอดต่อๆ กันมา 
 3. รักในพระเจ้าอนุรุทธมหาราช 
 4. เพราะประเทศอังกฤษบังคับให้นับถือ 
4. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาในประเทศลาวจึงเสื่อมลงและไม่ได้รับการท านุบ ารุง 
 1. เกิดการแย่งชิงราชสมบัติ 
 2. ประชาชนนับถือผีสางเทวดา 
 3. ตกอยู่ภายใต้การปกครองของประเทศฝรั่งเศส 
 4. มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบอบคอมมิวนิสต์  
5. สาเหตุใดที่ท าให้พระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชามีความเจริญรุ่งเรืองอย่างสูงสุด 
 1. การให้พระราชโอรสผนวช 
 2. พระมหากษัตริย์เป็นพุทธศาสนูปถัมภก  
 3. การน าคัมภีร์จากต่างประเทศเข้าสู่ราชอาณาจักร 
 4. ความเชื่อและศรัทธาของประชาชนส่วนหนึ่ง 
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6. สภาพความเจริญรุ่งเรืองหรือการเสื่อมลงของพระพุทธศาสนาในประเทศเวียดนามขึ้นอยู่กับปัจจัย
ในข้อใด 
 1. พระมหากษัตริย์ที่ปกครอง 
 2. สถานการณ์ทางการเมือง  
 3. การตกอยู่ภายใต้การปกครองของจีน 
 4. ความนิยมนับถือของประชาชน 
7. ข้อใดกล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศสิงคโปร์ได้ถูกต้อง 
 1. ชาวสิงคโปร์เชื้อสายจีนและอินเดียนับถือพระพุทธศาสนานิกายหินยาน  
 2. ชาวพุทธนิกายหินยานนิยมแปลคัมภีร์เป็นภาษาอังกฤษ 
 3. ชาวสิงคโปร์นับถือศาสนาพุทธตามธรรมเนียมประเพณีเท่านั้น 
 4. มีการจัดตั้งโรงเรียนสอนพระพุทธศาสนาชื่อมหาโพธิ์  
8. หลักฐานที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญของพระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซียคือข้อใด 
 1. เทวสถาน 
 2. พระวิหารเมนตุ 
 3. พุทธวิหารบุโรพุทโธ   
 4. โรงเรียนสอนพระพุทธศาสนา 
9. การนับถือพระพุทธศาสนาของประเทศเวียดนามได้รับอิทธิพลมาจากประเทศใด 
 1. จีน  
 2. ลาว 
 3. ไทย 
 4. อินเดีย 
10. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในประเทศฟิลิปปินส์ 

1. มีประชาชนที่นับถือพุทธศาสนาในฟิลิปปินส์ประมาณร้อยละ 1.5  
2. มีการจัดท านิตยสารที่มีเนื้อหาธรรมะง่ายๆ เช่น สารคดี ปาฐกถา นิทานชาดก 
3. มีประชาชนที่นับถือพุทธศาสนาในฟิลิปปินส์ประมาณร้อยละ 92.5 
4. ถูกทัง้ข้อ ก และ ข  
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เฉลยแบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

1. 3 
2. 4 
3. 1 
4. 4 
5. 2 
6. 2 
7. 4 
8. 3 
9. 1 
10. 4   
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หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (ส22101) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พระพุทธศาสนา         จ านวน 16 ชัว่โมง 
เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา                   เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาว ศศิวิมล    อินทปัตถา          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2560 
ครูประจ ารายวิชา คุณครูออมสิน ภูผายาง       โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
สอนวันที่……….เดือน…………………..พ.ศ…………….เวลา…………….. 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน  ส 1.1    รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
2. ตัวช้ีวัด 
 1. ส 1.1 ม.2/2 วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 2. ส 1.1 ม.2/3 วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะ
ที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติและมรดกของชาติ ความส าคัญของพระพุทธศาสนา
ต่อสังคมไทยในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม  เอกลักษณ์และ มรดกของชาติ 
3. สาระส าคัญ 
 สามารถเรียนรู้พุทธประวัติ ความส าคัญของพระพุทธศาสนาและน าหลักธรรมมาใช้ในการ
พัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม ตลอดจนถึงการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. ความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 2. ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์และ
มรดกของชาติ 
5. คุณลักษณะอังพึงประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. ใฝเรียนรู้  
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการคิด 
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    - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
7. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือที่ช่วย
เสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้านได้ 
 2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือใน
ฐานะที่เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติและมรดกของชาติได้  
8. การจัดการเรียนรู้  
 ชั่วโมงท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที) 
  1. เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ครสูร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 
โดยให้นักเรียนนั่งสมาธิ 3 นาที  
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ขั้นสอน (50 นาที) 
  4. ครูสนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน และบอกนักเรียนว่าสิ่งนี้เป็นพื้นฐานที่จะช่วยเสริมสร้างความ
เข้าใจอันดีกับคนรอบข้าง ประเทศเพ่ือนบ้าน หรือประเทศอ่ืนๆได้ 
  5. ครูเริ่มสอนความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ประเทศเพ่ือนบ้านจากหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book)  
  6. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน ฝึกทักษะการคิด แล้วช่วยกันสรุปหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีงาม แล้วให้นักเรียนแต่ละคู่ท าความเข้าใจในสิ่งที่
ตนเองได้สรุป และถามนักเรียนว่าถ้านักเรียนท าตามหลักธรรมนี้จะมีผลต่อตนเอง และส่วนรวม
อย่างไร 
  7. ครูแจกใบงานให้นักเรียนดูภาพ แล้วตอบค าถาม ว่าเกิดอะไรขึ้น และจากสถานการณ์
จากรูปภาพนี้เราสามารถน าหลักธรรมข้อไหนมาใช้ และใช้แล้วเกิดประโยชน์อย่างไร 
  8. ครูสุ่มให้นักเรียนแต่ละคู่น าเสนอผลงานนักเรียนหน้าชั้นเรียน มีการซักถาม – ตอบ 
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ครูประเมินผลงานพร้อมทั้งให้ค าแนะน าและความรู้เพ่ิมเติมตาม
ความเหมาะสม 
 ขั้นสรุป (5 นาที) 
  9. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน สาระส าคัญ ความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่
ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน  
 ชั่วโมงท่ี 2  
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  1. เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ครสูร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 
โดยให้นักเรียนนั่งสมาธิ 5 นาที  
  2.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ขั้นสอน (45 นาที) 
  3.  ครูพูดให้นักเรียนฟังถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในฐานะเป็น
รากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ และมรดกของชาติ เป็นวัฒนธรรม ระเบียบแบบแผนอันดีงามที่ชน
ชาวไทยประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตของคนไทย และถาม
กระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถาม ลองยกตัวอย่างว่าพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของประเพณีวัฒนธรรม
อะไรบ้าง 
  4.  ครูสอนเข้าสู่บทเรียนความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรม เอกลักษณ์และมรดกของชาติจากหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
  5.  ครูให้นักเรียนจับคู่กัน ฝึกทักษะการคิด แล้วช่วยกันสรุปลงในสมุดบันทึกงานว่า
วัฒนธรรมที่มีมาจากพระพุทธศาสนานั้นมีอะไรบ้าง วัฒนธรรมประเพณี มีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิต 
และจิตใจต่อตนเอง ต่อสังคมชาวไทยอย่างไร 
  6. ขณะท ากิจกรรมครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล และ
จดบันทึกผลการให้คะแนนไว้ 
  7. ครูสุ่มให้นักเรียนแต่ละคู่น าเสนอผลงานนักเรียนหน้าชั้นเรียน มีการซักถาม – ตอบ 
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
  8. ครูอธิบายความส าคัญ และสอนให้นักเรียนตระหนักถึงวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม
ของเรา และช่วยกันบ ารุงรักษา เห็นความส าคัญ จากการสอนของครูสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับตนเอง และสังคมได้ 
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
  10. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน สาระส าคัญ และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม 
– ตอบ ตามความเหมาะสม 
  11. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
  12.  ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
 2. หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
10. การวัดและประเมินผล 
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 10.1 วิธีวัดและประเมินผล 
  10.1.1 สังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
  10.1.2 ทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.1.3 ตรวจผลงาน 
   1. ตรวจรายงาน 
   2. ตรวจใบงาน 
   3. ตรวจสมุดบันทึก 
 10.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  10.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
  10.2.2 แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.2.3 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
 10.3 เกณฑ์การประเมิน ผ่านการประเมินร้อยละ 80 
11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 
.............................................................................................................. ..................................................
........................................................................... .......................................................... ...........................
........................................................................................................................................................ ........ 
 11.2 ปัญหา อุปสรรค 
...................................................................................................... ..........................................................
........................................................................ ........................................................................................
................................................................................................................................................................
 11.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
......................................................................................................... .......................................................
................................................................................................. ...............................................................
................................................................................................................................................................  

  ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                                         (                                             ) 

    วันที่…………เดือน………………….พ.ศ……………. 
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แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 

เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
ค าสั่ง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้แล้วเลือกตอบข้อที่คิดว่าถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในข้อใดที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 1. อริยสัจ 4 
 2. สาราณียธรรม 6  
 3. สัปปุริสธรรม 7 
 4. กุศลกรรมบถ 10 
2. ข้อใดกล่าวถึงหลักส าคัญของสังคหวัตถุ 4 ได้ถูกต้อง 
 1. หลักแห่งการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  
 2. หลักแห่งการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
 3. หลักธรรมที่ช่วยให้เกิดความเคารพซึ่งกันและกัน 
 4. หลักค าสอนอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน ปรารถนาดีต่อกัน 
3. ถ้ามีเหตุการณ์ท่ีประเทศเพ่ือนบ้านประสบภัยแล้วประเทศไทยส่งความช่วยเหลือต่างๆไปช่วยแสดง
ว่าคนไทยน าหลักสังคหวัตถุ 4 ข้อใดมาใช้ในการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 1. อัตถจริยา 
 2. ปิยวาจา 
 3. ทาน  
 4. สมานัตตตา 
จากบทความต่อไปนี้ใช้ตอบค าถามข้อ 4 - 5 
 ACMECS เป็นข้อตกลงความร่วมมือระหว่างประเทศลุ่มแม่น้ าอิรวดี-เจ้าพระยา-แม่โขง 
(Aeyawadee-Chaopraya-Mekong Economic Coorperation) เป็นข้อตกลงความร่วมมือด้าน
ธุรกิจระหว่างประเทศไทย พม่า ลาว กัมพูชา และเวียดนาม ผู้ริเริ่มคือนายกรัฐมนตรีทักษิณ  ชินวัตร 
เป็นยุทธศาสตร์ความร่วมมือที่ส าคัญระหว่างไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านจะมีส่วนส าคัญต่อการส่งเสริม
ความเป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจของไทย เพราะการที่ไทยจะเป็นศูนย์กลาง (HUB) ของอนุภูมิภาคได้นั้น 
ขึ้นอยู่กับการยอมรับจากประเทศเพ่ือนบ้าน ในการที่จะใช้เส้นทางของไทยหรือจะยอมให้ไทยใช้
เส้นทางในประเทศเพ่ือนบ้าน ซึ่งเป็นเรื่องของการลงตัวทั้งทางเศรษฐกิจและการเมือง ซึ่งจะเกิดขึ้นได้
ภายใต้ความสัมพันธ์และการไม่ระแวงต่อกัน โดยเฉพาะการเป็นหุ้นส่วนทางเศรษฐกิจต่อการได้และ
ต่างรับประโยชน์จากการที่ไทยเป็นศูนย์กลางขนส่งของภูมิภาค  
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4. จากบทความข้างต้นประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้านใช้หลักธรรมในข้อใดในการเจรจา
ผลประโยชน์ร่วมกัน 
 1. อัตถจริยา 
 2. สมานัตตตา 
 3. สาธารณโภค ี 
 4. ทิฏฐิสามัญญตา 
5. การเจรจาในครั้งนี้ต้องใช้หลักธรรมในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศเพ่ือนบ้านข้อ
ใดมากที่สุด 
 1. สังคหวัตถุ 4 
 2. ฆราวาสธรรม 4 
 3.  สัปปุริสธรรม 7 
 4. สาราณียธรรม 6  
6. ถึงแม้ว่าในบางประเทศท่ีพระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาประจ าชาติแต่ก็ยังคงมีประชากรบางส่วน
ยังคงนับถือพระพุทธศาสนา เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
 1. มีคนไทยอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก 
 2. พระพุทธศาสนาสอนให้มีความอดทน 
 3. มีบรรพบุรุษท่ีนับถือพระพุทธศาสนาสืบทอดต่อลูกหลาน 
 4. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล และเป็นศาสนาแห่งสันติ  
7. ข้อใดสื่อถึงความหมายของวัฒนธรรมได้ถูกต้อง 
 1. สภาพหรือลักษณะที่แสดงถึงความเจริญในด้านต่างๆ ที่ได้ถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลัง  
 2. สภาพหรือลักษณะที่ดีงามในแต่ละสังคม 
 3. ลักษณะที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของสังคม 
 4. สภาพที่สวยงามในสังคมเมือง  
8. ข้อใดต่อไปนี้เป็นวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ 
 1. งานจิตกรรม 
 2. ภาษาและวรรณคดี  
 3. สถาปัตยกรรม 
 4. ประติมากรรม 
9. ประเพณีพิธีกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาส่งผลให้คนไทยมีลักษณะเด่นตามข้อใด 
 1. เชื่อมั่นในตนเอง 
 2. เสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีเมตตา   
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 3. มีฝีมือในการสร้างสรรค์ที่ประณีต 
 4. มีความกล้าหาญ 
10. จากภาษาบาลีที่ว่า “อัตตาหิ อัตตโน นาโถ” เป็นหลักค าสอนให้คนไทยรักความอิสระอย่างไร 
 1. สอนให้รู้จักช่วยเหลือตนเอง พ่ึงพาตนเอง  
 2. สอนให้ท าสิ่งใดด้วยความรอบคอบ 
 3. สอนให้ประกอบอาชีพที่สุจริต 
 4. สอนให้มีความมานะพยายามในการท างานต่างๆให้ส าเร็จ 
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เฉลยแบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

1. 2  
2. 1 
3. 3 
4. 3 
5. 4 
6. 4 
7. 1 
8. 2 
9. 2 
10. 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (ส22101) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พระพุทธศาสนา                   จ านวน 16 ชัว่โมง       
เรื่อง พุทธประวัติ                                       เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาว ศศิวิมล    อินทปัตถา          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2560 
ครูประจ ารายวิชา คุณครูออมสิน ภูผายาง           โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
สอนวันที่……….เดือน…………………..พ.ศ…………….เวลา…………….. 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน  ส 1.1    รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
2. ตัวช้ีวัด 
 1. ส 1.1 ม.2/5 วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนด 
3. สาระส าคัญ 
 สามารถเรียนรู้พุทธประวัติและน าหลักธรรมของพระพุทธองค์มาใช้ในการพัฒนาตนเอง 
ชุมชน สังคม ตลอดจนถึงการสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 สรุปและวิเคราะห์ พุทธประวัติ การผจญมาร การตรัสรู้ การสั่งสอน 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. ใฝเรียนรู้ 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการคิด 
    - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
7. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนดได้ 
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 2. นักเรียนสามารถอธิบายพุทธประวัติของพระพุทธเจ้าสรุป และวิเคราะห์การผจญมาร 
การตรัสรู้ และการสั่งสอนได ้ 
8. การจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)   
  1. เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ครสูร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 
โดยให้นักเรียนนั่งสมาธิ 5 นาที  
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
  4. ครูสนทนากับนักเรียนต่อไปจะเรียนเรื่องพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า ตั้งแต่ประสูติ 
ตรัสรู้ เสด็จออกเผยแผ่หลักธรรม ตลอดจนถึงดับขันธปรินิพพาน ล้วนมีความส าคัญแก่การศึกษา และ
สามารถน ามาวิเคราะห์เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตได้ และถามนักเรียนว่านักเรียนทราบ
หรือไม่ว่าท าไมเจ้าชายสิทธัตถะถึงออกบวช และท่านมีประสบการณ์บ าเพ็ญเพียรอย่างไรบ้างก่อนที่
จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 ขั้นสอน (1 ชั่วโมง 25 นาที)  
  5. ครูสอนเข้าสู่บทเรียน สอนพุทธประวัติเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-
book) 
  6. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังถึงพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า ให้นักเรียนท าความเข้าใจแต่
ละประเด็น และร่วมกันวิเคราะห์ 
  7. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แตล่ะกลุ่มจะศึกษา พุทธ
ประวัติ มีประเด็น  1) การผจญมาร 2) การตรัสรู้ 3) การสั่งสอน 
  8. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์บทวิเคราะห์ 1) การผจญมาร 2) การตรัสรู้ 3) การสั่ง
สอน 
  9. สุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอสรุปเนื้อหาการเรียนรู้จากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
  10. นักเรียนตัวแทนแต่ละกลุ่มมารับใบงานฝึกทักษะการคิด เพ่ือท ากิจกรรมช่วยกันคิด 
เรื่อง พุทธประวัติ ที่ครูได้จัดเตรียมไว้แล้ว  
  11. นักเรียนท ากิจกรรมระดมความคิด วิเคราะห์เนื้อหาสถานการณ์ ปัญหา ผล ที่
เจ้าชายประสบพบเจอก่อนออกผนวช สาเหตุก่อนเจ้าชายสิทธัตถะออกบวช ท าไมท่านจึงออกผนวช 
เจ้าชายสิทธัตถะท่านมีวิธีการอย่างไรถึงตรัสรู้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผลลัพธ์ที่ได้เป็น
อย่างไร บันทึกข้อมูลลงในใบงาน 
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  12. ขณะท ากิจกรรมครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล และ
จดบันทึกผลการให้คะแนนไว้ 
  13. นักเรียนตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานการคิดตามใบงานที่ก าหนด 
  14. นักเรียนในห้องตั้งใจฟังการรายงานของตัวแทน และเปิดโอกาสให้มีการซักถาม-
ตอบ 
 ขั้นสรุป (25 นาที)   
  15. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อหา โดยครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เกิดความเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น  
  16. ครูบันทึกคะแนนผลการท ากิจกรรมใบงานของนักเรียน 
  17. นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียน  
  18. ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
 2. หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
 4. ใบงาน 
10. การวัดและประเมินผล 
 10.1 วิธีวัดและประเมินผล 
  10.1.1 สังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 
  10.1.2 ทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.1.3 ตรวจผลงาน 
   1. ตรวจรายงาน 
   2. ตรวจใบงาน 
   3. ตรวจสมุดบันทึก 
 10.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  10.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
  10.2.2 แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.2.3 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
 10.3 เกณฑ์การประเมิน ผ่านการประเมินร้อยละ 80 
11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
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 11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................
........................................................................... .......................................................... ...........................
........................................................................................................................................................ ........ 
 11.2 ปัญหา อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
........................................................................ ................................................................................. .......
..................................................................................................................................................... ...........
 11.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. ................................... 

ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                                       (                                             ) 

วันที่…………เดือน………………….พ.ศ……………. 
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ใบงาน 
จงเขียนMind Mapping เรื่องราวพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า โดยใช้วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

ปัญหา ผล ท่ีเจ้าชาย
ประสบพบเจอก่อนออก
ผนวช 

สาเหตุก่อนเจ้าชายสิทธัต
ถะออกบวช ท าไมท่านจึง
ออกผนวช 
 

 

ผลลัพธ์ที่ได ้

เจ้าชายสิทธัตถะท่านมี
วิธีการอย่างไรถึงตรัสรู้เป็น
สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธ
เจ้า 
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แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง พุทธประวัติ 

ค าสั่ง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้แล้วเลือกค าตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  
1. ค าว่า “มาร” ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงข้อใด 
 1. ยักษ์ 
 2. ผู้ให้ตาย 
 3. ผู้ที่ขัดขวางบุคคลมิให้บรรลุผลส าเร็จอันดีงาม  
 4. เทวดาจ าพวกหนึ่งมีใจบาปคอยกีดกันไม่ให้ท าบุญ 
2. เพราะเหตุใดชาวพุทธทุกคนควรศึกษาพุทธประวัติให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 
 1. เพ่ือให้สามารถเล่าแก่ศาสนิกชนอ่ืนฟังได้ 
 2. เพ่ือสามารถน าความรู้ค าสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
 3. เพ่ือเพ่ิมความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า 
 4. ถูกทั้งข้อ ข และ ค  
3. สาเหตุใดพระสิทธัตถะจึงทรงเลิกการบ าเพ็ญทุกรกิริยา 
 1. ทรงเห็นว่าการาบ าเพ็ญทุกรกิริยาไม่ใช่วิธีที่ถูกต้องในการค้นหาหนทางพ้นทุกข์  
 2. ทรงเหนื่อยและหมดก าลังในการบ าเพ็ญทุกรกิริยา 
 3. ทรงไม่ต้องการให้ปัญจวัคคีย์อยู่คอยดูแลรับใช้พระองค์ 
 4. ทรงหมดความมานะพยายามในการบ าเพ็ญเพียร 
4. ในการบ าเพ็ญเพียรของพระสิทธัตถะ มารที่ส าคัญที่สุดที่ท่านผจญคือข้อใด 
 1. อภิสังขารมาร  
 2. ขันธมาร 
 3. เทวปุตตมาร 
 4. กิเลสมาร  
5. การชนะมารของพระสิทธัตถะถือว่าเป็นชัยชนะท่ียิ่งใหญ่ สิ่งที่พระสิทธัตถะชนะคือสิ่งใด 
 1. ความสะดวกสบาย 
 2. กิเลสที่เกิดข้ึนในใจ  
 3. ความไม่รู้ 
 4. ความกล้าหาญ 
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6. ข้อใดเรียงล าดับการบรรลุธรรมของพระสิทธัตถะได้ถูกต้อง 
 1. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ  
 2. อาสวักขยญาณ จุตูปปาตญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 3. จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 4. ความหยั่งรู้ในชาติภพ อาสวักขยญาณ จุตูปปาตญาณ 
7. คนแรกที่ได้ดวงตาเห็นธรรมจากการฟังธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าคือใคร 
 1. ภัททิยะ 
 2. มหานามะ 
 3. อัสสชิ 
 4. โกณฑัญญะ  
8. การค้นพบอริยสัจ 4 ของพระพุทธเจ้ามีประโยชน์ต่อมนุษย์ ยกเว้นข้อใด 
 1. ช่วยให้เราเห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 
 2. ช่วยให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี โดยการยอมจ านนต่อโชคชะตาฟ้าลิขิต  
 3. ช่วยให้แก้ปัญหาต่างๆ ได้โดยใช้เหตุผลและปัญญา 
 4. ท าให้ไม่ประมาท คอยเตือนสติให้รู้ว่าความทุกข์หรือปัญหาเกิดข้ึนได้เสมอ 
9. ข้อใดจับคู่ระหว่างอริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบกับความจริงในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง 
 1. มรรค– เป้าหมายของเรา นิโรธ – วิธีการไปให้ถึงผลลัพธ์หรือเป้าหมาย 
 2. ทุกข์ – ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิต 
 3. สมุทัย – ต้นก าเนิดของทุกข์หรือปัญหา 
 4. ถูกทั้ง ข และ ค  
10. การสอนโดยใช้หลักกาลามสูตร 10 ประการ พระพุทธเจ้ามีเป้าหมายในการสอนอย่างไร 
 1. เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจธรรมง่ายขึ้น 
 2. เพ่ือสอนให้มีเหตุ มีผล ไม่เชื่อง่าย  
 3. เพ่ือให้บรรยากาศการสอนไม่ตึงเครียด 
 4. เพ่ือสอนให้ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในทางสายกลาง 
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เฉลยแบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง พุทธประวัติ 

1. 3 
2. 4 
3. 1 
4. 4 
5. 2 
6. 1 
7. 4 
8. 2 
9. 4 
10. 2  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (ส22101) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พระธรรม          จ านวน 16 ชัว่โมง   
เรื่อง โครงสร้างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก            เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาว ศศิวิมล    อินทปัตถา          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2560 
ครูประจ ารายวิชา คุณครูออมสิน ภูผายาง       โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
สอนวันที่……….เดือน…………………..พ.ศ…………….เวลา……………..      
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน  ส 1.1    รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
2. ตัวช้ีวัด 
 ส 1.1 ม.2/7 อธิบายโครงสร้าง และสาระสังเขปของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่
ตนนับถือ  
3. สาระส าคัญ  
 เรียนรู้พระไตรปิฎก คัมภีร์ของพระพุทธศาสนาที่รวบรวมพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 
และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 โครงสร้างและสาระสังเขปของพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 
ค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. ใฝเรียนรู้ 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการคิด 
    - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
7. จุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้าง และสาระสังเขปของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของ
ศาสนาที่ตนนับถือ  
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 2. นักเรียนสามารถอธิบายสาระน่ารู้จากพระไตรปิฎกท่ีศึกษาและน าข้อคิดที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
8. การจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที)  
  1. เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ครสูร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 
โดยให้นักเรียนนั่งสมาธิ 5 นาที ให้นักเรียนก าหนดลมหายใจตั้งสติ ให้หายใจเข้า-ออกให้ลึกและยาว
ขึ้น หายใจเข้าก็รู้ว่าเข้า หายใจออกก็รู้ว่าออก ถ้าหากจิตฟุ้งซ่านไปที่อ่ืนให้ก าหนดรู้ แล้วก าหนดสติให้
กลับมาอยู่ที่ลมหายใจเข้า-ออก   
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
  4. ครูสนทนากับนักเรียนเล่าถึงประวัติความเป็นมาของพระไตรปิฎก ถึงสมัยพุทธกาล 
การรวบรวมค าสอนของพระพุทธศาสนาเริ่มมีข้ึนเมื่อครั้งที่นิครนถนาฏบุตร ศาสดาของศาสนาเชน
สิ้นชีวิตลง และสาวกของท่านไม่ได้เก็บรวบรวมค าสอนไว้ ท าให้เหล่าผู้นับถือศาสนาเชนจึงเกิดการ
แตกแยก และถกเถียงกันว่าแท้จริงแล้วศาสดาของตนสอนไว้เช่นไร พระจุนทเถระทราบเรื่องจึงน า
ความข้ึนกราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์จึงได้ตรัสแนะน าให้พระสงฆ์ทั้งปวงร่วมกันท าสังคายนา เพ่ือ
รักษาค าสอนที่แท้จริงของพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไป 
  เมื่อพระสารีบุตรทราบถึงเรื่องราวปัญหาของศาสนาเชน ก็ได้แสดงวิธีสังคายนาไว้เป็น
ตัวอย่างต่อหน้าที่ประชุมคณะสงฆ์ โดยรวบรวมข้อธรรมต่างๆ ให้อยู่ตามล าดับหมวด ตั้งแต่หมวดหนึ่ง 
ไปจนถึงหมวดสิบ เมื่อพระสารีบุตรแสดงธรรมจบแล้ว พระพุทธเจ้าก็ทรงประทานสาธุการแก่
หลักธรรมที่พระสารีบุตรแสดงไว้ทั้งนี้ ในสมัยพุทธกาลยังไม่มีการรวบรวมค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
พระไตรปิฎก แต่ก็มีค าเรียกพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าว่า พฺรหฺมจริย หรือพรหมจรรย์ และ 
ธมฺมวินัย หรือธรรมวินัย 
  ขั้นสอน (1 ชั่วโมง 25 นาที) 
  5. ครูสอนนักเรียนเข้าสู่บทเรียน เรื่องโครงสร้างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก 
จากหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
  6. ครูและนักเรียนร่วมอภิปราย  พระไตรปิฎกเป็นหลักฐานที่รวบรวมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าไว้เป็นมรดกสืบทอดพระพุทธศาสนาตลอดไป 
  7. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แล้วศึกษาโครงสร้างและสาระ
โดยสังเขปของพระไตรปิฎก 
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  8. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันสรุปโดยการอภิปรายในประเด็นโครงสร้างพระไตรปิฎก 
เป็นหลักฐานอ้างอิงหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาและใช้เป็นข้อสรุปข้อยุติเมื่อมีความเห็นขัดแย้ง
กันในเรื่องหลักธรรม 
  9. ฝึกทักษะการคิด ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มรับซองกิจกรรมกลุ่มละ 1 ซอง ในซอง
กิจกรรมมีบัตรค าเป็นบัตรโครงสร้างพระไตรปิฎก คือ บัตรค าพระวินัยปิฎก บัตรค าพระสุตตันตปิฎก  
บัตรค าพระอภิธรรมปิฎก และบัตรค าหมวดของแต่ละบัตรค าพระวินัยปิฎก บัตรค าพระสุตตันตปิฎก  
บัตรค าพระอภิธรรมปิฎก กระดาษ A4 จ านวน 3แผ่น 
  10. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันก่อนท ากิจกรรม  เป็นเวลา 5 นาท ี
  11. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันแยกแยะจัดหมวดหมู่พระไตรปิฎก  3  โครงสร้าง คือ พระวินัย  
พระอภิธรรม  พระสุตตันตปิฎก ติดลงในกระดาษ A4 ที่แจกให้  3  แผ่น ให้ถูกต้องในเวลา 5 นาท ี
  12. ขณะท ากิจกรรมครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล และ
จดบันทึกผลการให้คะแนนไว้ 
  13. ครูเก็บกระดาษท่ีแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมเพ่ือเปลี่ยนกันตรวจค าตอบกลุ่มใดท่ี
เรียงล าดับได้คะแนนมากที่สุด ครูกล่าวชมเชย 
 ขั้นสรุป (20 นาที)  
  14. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อหา โดยครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เกิดความเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น  
  15. ครูบันทึกคะแนนผลการท ากิจกรรมใบงานของนักเรียน 
  16. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  
  17. ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
 2. หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
 4. ใบงาน 
10. การวัดและประเมินผล 
 10.1 วิธีวัดและประเมินผล 
  10.1.1 สังเกตพฤติกรรม 
  10.1.2 ทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.1.3 ตรวจผลงาน 
   1. ตรวจรายงาน 
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   2. ตรวจใบงาน 
   3. ตรวจสมุดบันทึก 
 10.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  10.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
  10.2.2 แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.2.3 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
 10.3 เกณฑ์การประเมิน ผ่านการประเมินร้อยละ 80 
11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................... .............................
........................................................................... .....................................................................................
........................................................................................................................................................ ........ 
 11.2 ปัญหา อุปสรรค 
....................................................................................................................................... .........................
........................................................................ ........................................................................................
..................................................................................................................................................... ...........
 11.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
........................................................................................................................................................... .....
...................................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................. ................................... 

ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                                       (                                             ) 

วันที่…………เดือน………………….พ.ศ……………. 
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บัตรค า 

ภิกขุณีวิภังค ์

พระวินัย
ปิฎก 

จุลวรรค 

มหาวิภังค ์

มหาวรรค 

ปริวาร 
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พระสุตตันตปิฎก 

ฑีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย 

สังยุตตนิกาย 

อังคุตตรนิกาย 

ขุททกนิกาย 
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สังคณ ี

พระอภิธรรมปิฎก 

วิภังค ์

ธาตุกถา 

ปุคคลบัญญัต ิ

กถาวัตถ ุ

ยมก ปัฏฐาน 
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แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง โครงสร้างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก 

ค าสั่ง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้แล้วเลือกค าตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  
1. คัมภีร์ที่ส าคัญที่สุดของพระพุทธศาสนาคือข้อใด 
 1. พระอภิธรรม 
 2. ธรรมะปฏิบัติ 
 3. พระไตรปิฎก  
 4. หน้าที่ชาวพุทธ 
2. เพราะเหตุใดจึงมีค ากล่าวว่าพระไตรปิฎกเปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญ 
 1. เพราะเป็นคัมภีร์ที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 2. เพราะใช้ปกครองประเทศไทย 
 3. เพราะเป็นคัมภีร์ที่รวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
 4. เพราะมีความส าคัญถือเป็นแม่บทหรือแม่แบบในการพิจารณาตีความ ธรรมข้อใดขัดแย้ง
กับธรรมในพระไตรปิฎกถือว่าธรรมนั้นใช้ไม่ได้  
3. ถ้าต้องการทราบเกี่ยวกับความเป็นมาของภิกษุณีเราควรศึกษาพระไตรปิฎกหมวดใด 
 1. พระวินัยปิฎก   
 2. พระสุตตันตปิฎก 
 3. พระอภิธรรมปิฎก 
 4. ไม่มีกล่าวในพระไตรปิฎก 
4. ข้อใดจับคู่ระหว่างหมวดหมู่ของพระไตรปิฎกได้ถูกต้อง 
 1. พระวินัยปิฎก – หลักค าสอนที่เป็นหลักวิชา 
 2. พระสุตตันตปิฎก – พระธรรมเทศนาทั่วไปที่ทรงแสดงไว้ในที่ต่างๆ  
 3. พระวินัยปิฎก – กฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆของสามเณร 
 4. พระอภิธรรมปิฎก – กฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆของภิกษุณี 
5. พระอภิธรรมปิฎกเป็นคัมภีร์ที่รวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าในส่วนที่เป็นหลักธรรมล้วนๆ ดัง
ข้อใดต่อไปนี้ 
 1. พระสูตร 
 2. ชาดก 
 3. ค าประพันธ์ ภาษิต 
 4. กุศลธรรม อกุศลธรรม ขันธ์ 5  
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6. ชาดกอยู่ในหมวดใดของพระไตรปิฎก 
 1. พระวินัยปิฎก 
 2. พระสุตตันตปิฎก  
 3. พระอภิธรรมปิฎก 
 4. ไม่มีกล่าวในพระไตรปิฎก 
7. เพราะเหตุใดจึงต้องใช้ใบปวารณาถวายพระแทนปัจจัย (เงิน) 
 1. เพ่ือป้องกันการยักยอกเงิน 
 2. เพ่ือให้ง่ายต่อการท าบัญชีของวัด 
 3. เพ่ือความสะดวกของญาติโยม 
 4. เพราะมีข้อบัญญัติห้ามพระภิกษุรับเงิน  
8. ภาษิตของพระเถระพระเถรีในสมัยพุทธกาลอยู่หมวดใดของพระสุตตันตปิฎก 
 1. ทีฆนิกาย 
 2. มัชฌิมนิกาย 
 3. ขุททกนิกาย  
 4. สังยุตตนิกาย 
9. เพราะเหตุใดการศึกษาพระอภิธรรมปิฎกจึงต้องใช้ปัญญาอย่างมาก 
 1. เพราะเป็นหมวดที่เหมาะส าหรับพระภิกษุสงฆ์ 
 2. เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับหลักการทางวิชาการ 
 3. เพราะเป็นเรื่องที่มีความสลับซับซ้อน ยากแก่การเข้าใจ  
 4. เพราะเป็นหมวดที่มีแต่ภาษาบาลี 
10. ในฐานะที่เราเป็นพุทธศาสนิกชนเราควรปฏิบัติอย่างไรต่อพระไตรปิฎก 
 1. ไม่ให้ผู้ใดน าออกมาจากท่ีเก็บ 
 2. สร้างอาคารหรูหราไว้ส าหรับเก็บ 
 3. เก็บรักษาไว้ในตู้ที่ประดับอย่างสวยงาม 
 4. ศึกษาให้รู้และเข้าใจอย่างลึกซึ้งและน ามาปฏิบัติ  
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เฉลยแบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง โครงสร้างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก 

1. 3 
2. 4 
3. 1 
4. 2 
5. 4 
6. 2 
7. 4 
8. 3 
9. 3 
10. 4  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (ส22101) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พระธรรม          จ านวน 16 ชัว่โมง   
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                    เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาว ศศิวิมล    อินทปัตถา          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2560 
ครูประจ ารายวิชา คุณครูออมสิน ภูผายาง       โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
สอนวันที่……….เดือน…………………..พ.ศ…………….เวลา…………….. 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน  ส 1.1    รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
2. ตัวช้ีวัด 
 ส 1.1 ม.2/8 อธิบายธรรมคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด เห็นคุณค่าและน าไปพัฒนาแก้ปัญหาของชุมชนและสังคม 
3. สาระส าคัญ 
 พระรัตนตรัย หมายถึง แก้วหรือสิ่งมีค่าสูงสุด 3 ประการ ของพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ พระพุทธคือพระพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้ธรรมด้วยพระองค์เอง ทรงค้นพบสัจ
ธรรมคือ อริยสัจ 4 หรือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์(ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ) สมุทัย
(สาเหตุของทุกข์) นิโรธ(ความดับทุกข์) และมรรค(ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) เป็นหลักธรรมที่ชาว
พุทธควรน าไปปฏิบัติเพ่ือให้สามารถด ารงตนอยู่ได้อย่างมีความสุขท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของโลก
ในทุกวันนี้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. พระรัตนตรัย ธรรมคุณ 6 
 2. อริยสัจ 4 ทุกข์(ธรรมที่ควรรู้) สมุทัย(ธรรมที่ควรละ) นิโรธ(ธรรมที่ควรบรรลุ) มรรค
(ธรรมที่ควรเจริญ) 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. ใฝเรียนรู้ 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
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 ความสามารถในการคิด 
    - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
7. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ อธิบายธรรมคุณ และข้อธรรม หรือหลักธรรมค าสอนที่ศึกษา
ได้ 
 2. นักเรียนเห็นคุณค่าของหลักธรรมที่ศึกษาและน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
ถูกต้อง 
 3. นักเรียนเห็นคุณค่าหลักธรรมที่ศึกษาและน าไปพัฒนา แก้ปัญหาของชุมชนและสังคม 
8. การจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที)  
  1. เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ครสูร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 
โดยให้นักเรียนสวดมนต์ค าบูชาพระรัตนตรัย บทสวดพุทธานุสสติ บทสวดธัมมานุสสติ บทสวด
สังฆานุสสติ ส ารวมกาย วาจาใจ และนั่งสมาธิ 5 นาที  
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
  4. ครูสนทนากับนักเรียนนักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย เพื่ออะไร การสวดมนต์
บูชาพระรัตนตรัยมีประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างไรบ้าง ครูถามนักเรียนว่ารู้จักหลักธรรมอริยสัจ 4 
หรือไม่ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส าคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ 
(อริยะ แปลว่า "ประเสริฐ" สัจจะ แปลว่า "ความจริง") เป็นหลักการส าคัญในการแก้ปัญหาชีวิต มี 4 
ประการ คือ 1. ทุกข์ 2. สมุทัย 3. นิโรธ 4. มรรค   
  ขั้นสอน (1 ชั่วโมง 25 นาที) 
  5. ครูสอนนักเรียนเข้าสู่บทเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากหนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
  6. ครูและนักเรียนร่วมอภิปราย หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัย อริยสัจ 4 
ทุกข์(ธรรมที่ควรรู้) สมุทัย(ธรรมที่ควรละ) นิโรธ(ธรรมที่ควรบรรลุ) มรรค(ธรรมที่ควรเจริญ) 
  7. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แล้วศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา พระรัตนตรัย อริยสัจ 4 
  8. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันสรุปโดยการอภิปรายในประเด็น หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อริยสัจ 4 ทุกข์(ธรรมที่ควรรู้) สมุทัย(ธรรมที่ควรละ) นิโรธ(ธรรมที่ควรบรรลุ) มรรค
(ธรรมที่ควรเจริญ) 
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  9. ฝึกทักษะการคิดให้นักเรียนตัวแทนแต่ละกลุ่มมารับใบงาน เพื่อท ากิจกรรมช่วยกันคิด 
เรื่องท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายหรือ นักเรียนสามารถหาเรื่องที่กลุ่มตนเองพึงประสงค์จะ
ศึกษาได้ 
  10. ครูน าเสนอกรณีตัวอย่างหรือเรื่องราวที่เกี่ยวกับความส าเร็จของบุคคลในด้านต่างๆ
หรือคนดีบุคคลตัวอย่างผู้ท าความดีเป็นต้นแบบของสังคมจากข่าวหนังสือพิมพ์ ให้นักเรียนฝึก
วิเคราะห์ข่าวหรือสถานการณ์ที่ต้องเผชิญและตัดสินใจเลือกด าเนินการจากกรณีตัวอย่างที่น าเสนอ ครู
และนักเรียนร่วมกันสร้างเกณฑ์เพ่ือประเมินและแยกแยะว่าเป็นขั้นตอนใดของหลักธรรมอริยสัจ 4   
และวิเคราะห์สรุปร่วมกันในกรอบอริยสัจ 4 ดังนี้ 
   1)   ทุกข ์(การศึกษาปัญหา) คือ
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................... ............................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
   2)   สมุทัย (การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา) คือ
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................... ............................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
   3)   นิโรธ (การสรุปผลและก าหนดแนวทางปฏิบัติ) คือ
.................................................................................................................................. ..............................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
   4)   มรรค(การเลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อเกิดผลลัพธ์ที่ดี) คือ
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ............................................ 
  การน าหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………….. 
  11. ขณะท ากิจกรรมครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล และ
จดบันทึกผลการให้คะแนนไว้ 
  12. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการคิดแบบอริยสัจสี่หน้าชั้นเรียน 
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  13. นักเรียนในห้องตั้งใจฟังการรายงานของตัวแทน และเปิดโอกาสให้มีการซักถาม-
ตอบ  
 ขั้นสรุป (20 นาที)  
  14. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อหา โดยครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เกิดความเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น  
  15. ครูบันทึกคะแนนผลการท ากิจกรรมใบงานของนักเรียน 
  16. นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียน  
  17. ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
 2. หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
 4. ใบงาน 
10. การวัดและประเมินผล 
 10.1 วิธีวัดและประเมินผล 
  10.1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
  10.1.2 ทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.1.3 ตรวจผลงาน 
   1. ตรวจรายงาน 
   2. ตรวจใบงาน 
   3. ตรวจสมุดบันทึก 
 10.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  10.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
  10.2.2 แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.2.3 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
 10.3 เกณฑ์การประเมิน ผ่านการประเมินร้อยละ 80 
11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................... .............................
........................................................................... .......................................................... ...........................
................................................................................................................................................................  
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11.2 ปัญหา อุปสรรค 

...................................................................................................................................... ..........................

........................................................................ ........................................................................................

.................................................................................. ..............................................................................
 11.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. ................................... 

ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                                        (                                             ) 

วันที่…………เดือน………………….พ.ศ……………. 
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แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ค าสั่ง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้แล้วเลือกค าตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  
1. สิ่งซึ่งควรเคารพบูชาสูงสุดของชาวพุทธคือข้อใด 
 1. พระพุทธ 
 2. พระธรรม 
 3. พระสงฆ์ 
 4. พระรัตนตรัย  
2. พระรัตนตรัยหมายถึงอะไร และได้แก่อะไรบ้าง 
 1. อายตนะ ได้แก่ทางเชื่อมต่อหรือช่องทางแห่งการรับรู้ขันธ์ 5 
 2. แก้วหรือสิ่งมีค่าสูงสุด 3 ประการ ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 
 3. แก้วอัญมณีหรือสิ่งมีค่าสูงสุด 
 4. ธรรมคุณ ได้แก่ ข้อธรรมที่ส าคัญ 
3. เหตุผลส าคัญท่ีชาวพุทธต้องระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยคือข้อใด 
 1. เพ่ือให้เกิดความศรัทธาในพระรัตนตรัย  
 2. เพ่ือรู้จักตนเอง 
 3. เพ่ือให้ได้ชื่อว่าเป็นพุทธศาสนิกชน 
 4. เพ่ือให้มีความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน 
4. ข้อใดระบุความหมายของธรรมคุณ 6 ได้ถูกต้อง 
 1. คุณธรรมของพระเจ้า 
 2. คุณธรรมของพระพุทธเจ้า 
 3. คุณความดีของพระธรรม  
 4. บทสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้า 
5. พระธรรมเป็น “อกาลิโก” หมายความว่าอย่างไร 
 1. การท าบุญ นั่งสมาธิ 
 2. พระธรรมต้องปฏิบัติตามให้เป็นกิจวัตร 
 3. พระธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา 
 4. พระธรรมไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืนตามกาลเวลา ไม่จ ากัดด้วยกาลเวลา  
6. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับคุณของพระธรรมที่ว่า “โอปนยิโก” 
 1. ควรศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ 
 2. เป็นสิ่งที่ควรรักษาไว้ตราบนานเท่านาน 
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 3. ควรน้อมน าพระธรรมมาประพฤติปฏิบัติ  
 4. พระธรรมเป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติสามารถรู้ได้ด้วยตนเอง 
7. อกุศลกรรมบถ หมายถึง อะไร 
 1. ทางแห่งความชั่วหรือทางน าไปสู่ความเสื่อม ความทุกข์  
 2. การพูดเพ้อเจ้อ 
 3. การยึดมั่นถือมั่น 
 4. วิบัติ 4 
8. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอริยสัจ 4  
 1. หลักกฎแห่งกรรม 
 2. ธรรมอันน าไปสู่ความสบายกาย 
 3. ธรรมอันเป็นคุณเครื่องแห่งความส าเร็จ 
 4. ธรรมที่เป็นหลักความจริงที่น าไปสู่การดับทุกข์  
9. ทุกข์ในทางพระพุทธศาสนาเกิดจากสิ่งใด 
 1. ความไม่สบายกาย 
 2. ความโศกเศร้า 
 3. การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์  5  
 4. ความรู้สึกเฉยๆ 
10. เพราะเหตุใดเราจึงต้องฝึกฝนตนเองให้มีกุศลกรรมบถ 10 
 1. เพื่อให้คนสนใจ 
 2. ท าให้มีความเจริญก้าวหน้า 
 3. ท าให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี 
 4. ท าให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
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เฉลยแบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

1. 4 
2. 2 
3. 1 
4. 3 
5. 4 
6. 3 
7. 1 
8. 4 
9. 3 
10. 4 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (ส22101) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พระธรรม          จ านวน 16 ชัว่โมง   
เรื่อง พระพุทธศาสนาการพัฒนาชีวิตและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข           เวลา 2 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาว ศศิวิมล    อินทปัตถา          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2560 
ครูประจ ารายวิชา คุณครูออมสิน ภูผายาง       โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
สอนวันที่……….เดือน…………………..พ.ศ…………….เวลา…………….. 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน  ส 1.1   รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
2. ตัวช้ีวัด 
 ส 1.1 ม.2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการด ารง
ตนอย่างเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
3. สาระส าคัญ 
 สามารถเรียนรู้หลักธรรมอริยสัจ 4 และ กุศลกรรมบถ 10 และน าหลักธรรมมาใช้ในการ
พัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
4. สาระการเรียนรู้ 
 หลักธรรมอริยสัจ 4 และ กุศลกรรมบถ 10 เพ่ือการน ามาใช้ในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สันติสุข 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. ใฝเรียนรู้ 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการคิด 
    - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
7. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา เพื่อการด ารงตนอย่าง
เหมาะสมในชีวิตประจ าวัน 
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 2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และน าหลักธรรมทางศาสนามาแก้ปัญหา และพัฒนา เพ่ือการ
ด ารงตนอย่างเหมาะสมในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
8. การจัดการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที)  
  1. เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ ครสูร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 
โดยให้นักเรียนนั่งสมาธิ 5 นาที  
  2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 
  4. ครูสนทนากับนักเรียน เรื่องบทเรียนด้วยการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน เกี่ยวกับ
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่นักเรียนได้เรียนไปแล้วในเรื่องของหลักธรรมอริยสัจ 4 สนทนาถาม
นักเรียนว่ามีใครน าหลักธรรมอริยสัจ 4 ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง ประยุกต์ใช้ในเรื่อง
อะไร ได้ผลอย่างไร สุ่มถามนักเรียนเพื่อให้ตอบเป็นตัวอย่าง 
 ขั้นสอน (1 ชั่วโมง 30 นาที)  
  5. ครูสอนเพ่ิมเติม เรื่องพระพุทธศาสนาการพัฒนาชีวิตและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขจาก
หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
  6. ครูอธิบายให้นักเรียนฟัง ให้นักเรียนท าความเข้าใจหลักธรรม และร่วมกันวิเคราะห์ 
  7. ครทูบทวนความรู้ของนักเรียน เกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่นักเรียนได้
เรียนแล้วในเรื่อง อริยสัจ 4 ขันธ์ 5 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 กุศลกรรมบถ 10 โดยให้ช่วยกันวิเคราะห์กรณี
ตัวอย่างที่ 1-4 ตัวอย่าง และครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
  8. ฝึกทักษะการคิด ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 7 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แต่ละกลุ่ม
จะศึกษาหาความรู้เรื่องหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข  
  9. เมื่อนักเรียนแบ่งกลุ่มเสร็จแล้ว ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ
เรียนในห้องสมุดและแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ แล้วน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาสนทนาแลกเปลี่ยนกัน 
ในหัวข้อต่อไปนี้ 1) ความหมาย และความส าคัญของแต่ละหลักธรรมที่ค้นคว้ามา 2) หลักธรรม
ดังกล่าวประกอบด้วยหลักธรรมย่อยอะไรบ้าง จงยกตัวอย่างการกระท าที่สอดคล้องกับหลักธรรมนั้นๆ 
3) ถ้าบุคคลหรือกลุ่มบุคคลปฏิบัติตนตามหลักธรรมจะประสบผลดีอย่างไร จงยกตัวอย่าง 
  10. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันหาบุคคลหรือกลุ่มบุคคลตัวอย่างที่มีการกระท าตาม
หลักธรรมพระพุทธศาสนาในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และช่วยกันท าใบงานที่ 1.1 เรื่อง การอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยมีจ านวนข่าวอย่างน้อย 2 ข่าว โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้ 1) ชื่อหัวข้อข่าว 2) 
สอดคล้องกับหลักธรรมใดบ้าง 3) ตัวอย่างการกระท า 4) ผลที่ได้รับเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
อย่างไร 5) นักเรียนสามารถน าไปเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติตนได้อย่างไรบ้าง 
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  11. สุ่มนักเรียนบางกลุ่มรายงานน าเสนอผลงานจากการช่วยกันหาบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
ตัวอย่างที่มีการกระท าตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข กลุ่มละ 5 
นาท ี
  12. ขณะท ากิจกรรมครูคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล และ
จดบันทึกผลการให้คะแนนไว้ 
  13. นักเรียนในห้องตั้งใจฟังการน าเสนอผลงาน และเปิดโอกาสให้มีการซักถาม-ตอบ 
 ขั้นสรุป (20 นาที)  
  14. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อหา โดยครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เกิดความเข้าใจ
มากยิ่งขึ้น  
  15. ครูบันทึกคะแนนผลการท ากิจกรรมใบงานของนักเรียน 
  16. นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียน  
  17. ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ 
9. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
 2. หนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3. ข่าวสถานการณ์ตัวอย่าง 
 4. ใบงานที่ 1.1  
10. การวัดและประเมินผล 
 10.1 วิธีวัดและประเมินผล 
  10.1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
  10.1.2 ทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.1.3 ตรวจผลงาน 
   1. ตรวจรายงาน 
   2. ตรวจใบงาน 
   3. ตรวจสมุดบันทึก 
 10.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  10.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
  10.2.2 แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
  10.2.3 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
 10.3 เกณฑ์การประเมิน ผ่านการประเมินร้อยละ 80 
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11. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................... .............................
........................................................................... .......................................................... ...........................
........................................................................................................... ..................................................... 
 11.2 ปัญหา อุปสรรค 
...................................................................................................................................... ..........................
........................................................................ ........................................................................................
..................................................................................................................................................... ...........
 11.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

ลงชื่อ...................................................ครูผู้สอน 
                                       (                                             ) 

วันที่…………เดือน………………….พ.ศ……………. 
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ใบงานที่ 1.1 

กรณีตัวอย่างที่ 1 
 น้อยกับพลอยเป็นเพ่ือนรักกัน และสองคนสัญญาว่าจะเป็นเพ่ือนรักกันตลอดไป จนกระทั่งสุพลเข้ามา
ในชีวิตน้อยสองคนคบกัน พลอยรู้สึกน้อยใจและโกรธกลัวว่าน้อยจะไม่สนใจให้ความใส่ใจตนเองในฐานะเพ่ือนรัก
และหาเรื่องทะเลาะกับน้อยและบอกเลิกคบกันเป็นเพ่ือน พลอยรู้สึกเสียใจมากและล้มป่วย เสียดายมิตรภาพที่
เคยมีให้กันระหว่างตนเองกับน้อย อีกฝั่งทางน้อยก็ได้พูดคุยปรึกษากับสุพลเรื่องพลอย และสุพลก็ได้แนะน าให้
น้อยไปขอโทษพลอย น้อยตอบกลับสุพลว่าน้อยไม่ได้เป็นคนผิดท าไมต้องขอโทษก่อน สุพลตอบน้อยว่าถ้าอยาก
ให้มิตรภาพกลับมาเหมือนเดิม การขอโทษก่อนไม่จ าเป็นว่าเราต้องใช้เมื่อเราท าผิด ถึงเราไม่ได้เป็นฝ่ายผิด เราก็
สามารถขอโทษได้ก่อน น้อยก็เริ่มคิดได้บวกกับคิดถึงพลอยเพ่ือนที่เคยรัก และฝั่งพลอยก็คิดได้และมาหาน้อยถึง
บ้านเพื่อขอโทษก่อนเหมือนกัน และน้อยก็ได้ขอโทษพลอย ต่างคนต่างคิดได้และขอโทษซึ่งกันและกัน สองคนกับ
มาเป็นเพ่ือนรักและมีมิตรภาพที่ดีให้ซึ่งกันและกันอีกครั้ง สองคนนี้ใช้หลักธรรมใดในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
และมีความสุข 
 

กรณีตัวอย่างที่ 2 
 โสภาเป็นนางงามประจาจังหวัด ต่อมาเธอประสบอุบัติเหตุรถชน ใบหน้าเสียโฉม เธอกลายเป็นคน
พิการใบหน้าไม่สวยเหมือนเดิม เธอเสียใจมาก โสภาควรจะนาหลักธรรมใดมาเป็นเครื่องเตือนใจ 

กรณีตัวอย่างที่ 3 
 เมื่อโรงเรียนประกาศผลการสอบปลายภาคเรียนที่ 1 ศักดาได้ระดับคะแนน 0 คะแนน จ านวน 4 วิชา 
ศักดามีความทุกข์อย่างมาก คืนนั้นเขานอนไม่หลับ ถ้านักเรียนเป็นศักดาจะใช้หลักธรรมใด มาเป็นแนวทาง
ปฏิบัติเพ่ือไม่ให้เกิดความทุกข์ 
 

กรณีตัวอย่างที่ 4 
 พรชัยสอบเข้าเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีชื่อเสียง พรชัยมีความเห็นว่าเขาจะต้องเป็นนักเรียนที่ดี
ของโรงเรียน ดังนั้น เขาจึงตั้งใจเรียน ไม่ฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียน ถึงแม้ว่าเพื่อนๆจะชวนไปเท่ียวเตร่ เขาก็
ปฏิเสธอย่างนุ่มนวล เมื่อถึงเวลาใกล้สอบ เขาก็มีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะต้องอ่านหนังสือให้ทันตามก าหนด แสดง
ว่าพรชัยปฏิบัติตนตามหลักธรรมใด  
 



 

 

  
 

214 

เรื่อง การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาข่าวและน าข่าวของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีการกระทาตามหลักธรรมของพุทธ
ศาสนาในเรื่อง เช่น อริยสัจ 4 ขันธ์ 5 กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 และกุศลกรรมบถ 10 มาวิเคราะห์ในหัวข้อที่
ก าหนด 
ข่าวที่ .............. เรื่อง .................................................................... .........................................................  
เนื้อความโดยย่อของข่าว 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ที่มาของข่าว 
.................................................................................... .................................................................... 
1. ชื่อหัวข้อข่าว 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ตัวอย่างการกระท า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. สอดคล้องกับหลักธรรมใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ผลที่ได้รับเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….………………..……………………………………………………………………… 
5. นักเรียนสามารถน าไปเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติตนได้อย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………….……………………………………………………………………………………………………… 
 

 



 

 

  
 

215 

แบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง พระพุทธศาสนาการพัฒนาชีวิตและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ค าสั่ง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้แล้วเลือกค าตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  
1. เพราะเหตุใดจึงมีค ากล่าวว่าพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของการปฏิบัติ 
 1. เน้นการสวดมนต์ นั่งสมาธิ 
 2. พุทธศาสนิกชนนิยมการท าบุญให้ทาน 
 3. หลักธรรมค าสอนเป็นข้อปฏิบัติที่น ามาใช้ได้ในชีวิตจริง  
 4. มีพิธีกรรมแทรกอยู่ในการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ 
2. ข้อใดแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงของโลก กับผลที่เกิดกับชาวโลก ไม่ถูกต้อง 
 1. ความก้าวหน้าทางอุตสาหกรรมก่อให้เกิดภัยธรรมชาติ  
 2. ความเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจก่อให้เกิดปัญหาความยากจน 
 3. ความเจริญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม  
 4. ความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติเป็นผลมาจากความเจริญทางอุตสาหกรรม 
3. หลักธรรมในข้อใดที่มนุษย์สามารถน ามาใช้ ในท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 1. อริยสัจ 4  
 2. สังคหวัตถุ 4 
 3. ขันธ์ 5 
 4. ถูกต้องทุกข้อ 
4. หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง สามารถน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาใดได้บ้าง 
 1. ปัญหาสังคม 
 2. ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 3. ปัญหาเศรษฐกิจ 
 4. ถูกต้องทุกข้อ  
5. ปัจจุบันเกิดภาวะเศรษฐกิจโลกตกต่ า ส่งผลให้ความเป็นอยู่ภายในครอบครัวของสมคิดแย่ลง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใด ที่สมคิด สามารถน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหานี้ได้ 
 1. สังคหวัตถุ 4 
 2. ดรุณธรรม 6 
 3. กุลจิรัฏฐิติธรรม 4  
 4. กุศลกรรมบถ 10 
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6. นิภาพร น ากระเป๋าใบเก่ามาดัดแปลง ให้เป็นกระเป๋าใบใหม่ที่น่าใช้กว่าเดิม นิภาพรใช้หลักกุลจิรัฏ
ฐิติธรรม 4 ข้อใด 
 1. ของหายของหมด รู้จักหามาทดแทน 
 2. ของเก่าช ารุด รู้จักบูรณะ ซ่อมแซม  
 3. รู้จักประมาณในการกินการใช้ 
 4. ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน 
7. บุคคลในข้อใดน าหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 4 มาใช้ในการด าเนินชีวิต 
 1. สุนีย์อยากได้อะไรก็ซ้ือเพราะเป็นลูกเศรษฐี 
 2. สมโชคน าของที่ใช้แล้วไปบริจาคเด็กยากจน 
 3. สุนันใช้จ่ายซื้ออาหารอย่างพอเหมาะไม่ฟุ่มเฟือยและเลือกรับประทานแต่อาหารที่มี
ประโยชน์  
 4. สมรตัดสินใจเลือกสุชาติเป็นสามีเพราะมีความรู้ดี 
8. การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขมีความหมายตรงกับข้อใด 
 1. การอยู่ในประเทศท่ีสงบ ร่มเย็น 
 2. สมาชิกในสังคมปฏิบัติตามกฏเกณฑ์  
 3. สมาชิกในสังคมไม่ยุ่งเกี่ยวกันเกินความจ าเป็น 
 4. สมาชิกในสังคมให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
9. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขคือข้อใด 
 1. ไตรลักษณ์ 
 2. กุศลกรรมบถ 10   
 3. สังคหวัตถุ 4 
 4. กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 
10. จากพระด ารัสที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสงฆ์ข้างล่าง เราจะเห็นได้ว่าพระสงฆ์ควรมีบทบาท
อย่างไร 
 “ภิกษุทั้งหลาย ขอให้พวกเธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข
แก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย และเพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก...” 
 1. ให้ความสุขแก่มนุษย์และเทวดา 
 2. ให้ตั้งใจศึกษาธรรม 
 3. ให้ความอนุเคราะห์แก่มนุษย์ทั้งหลาย 
 4. ช่วยพัฒนาสังคมให้ดีขึ้นทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจ  
 



 

 

  
 

217 

เฉลยแบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
เรื่อง พระพุทธศาสนาการพัฒนาชีวิตและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

1. 3  
2. 3 
3. 1 
4. 4 
5. 3 
6. 2 
7. 3 
8. 2 
9. 2 
10. 4 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
เรื่อง ............................................................... 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ค าชี้แจง ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนรายบุคคลในการท ากิจกรรมตามที่ได้ก าหนดไว้ และให้
คะแนนลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน เกณฑ์การประเมินผู้ที่ผ่านการประเมิน ต้องได้
คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 

 
เลข
ที ่

 
ชื่อ – นามสกุล 

ความสนใจ
และตั้งใจ
ท างาน 

การแสดง
ความ
คิดเห็น

และตอบ
ค าถาม 

การมี
ปฏิสัมพันธ์
และให้ความ
ร่วมมือกับ

ผู้อื่น 

 
รวม 

 
สรุปผลการการ

ประเมิน 

3 3 4 10 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1        
2        

3        

4        
5        

6        
7        

8        

9        
10        

11        

12        
13        

14        

15        
16        
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ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป 
       ลงชื่อ ................................ผู้ประเมิน 
           (...........................................) 

 
เลข
ที ่

 
ชื่อ – นามสกุล 

ความสนใจ
และตั้งใจ
ท างาน 

การแสดง
ความ
คิดเห็น

และตอบ
ค าถาม 

การมี
ปฏิสัมพันธ์
และให้ความ
ร่วมมือกับ

ผู้อื่น 

 
รวม 

 
สรุปผลการการ

ประเมิน 

3 3 4 10 ผ่าน ไม่ผ่าน 

17        

18        
19        

20        

21        
22        

23        

24        
25        

26        
27        

28        

29        
30        

31        

32        
33        

34        
35        
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แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 
เรื่อง .............................................................. . 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ค าชี้แจง ครูประเมินผลงานกลุ่มของนักเรียน และให้คะแนนลงในช่องตามเกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 

 
เลข
ที ่

 
ชื่อ – นามสกุล 

การวางแผน
ปฏิบัติงานด้วย
ความรับผิดชอบ 

การใช้ความรู้
ในบทเรียน
ช่วยในการ

ท างาน 

ความถูกต้อง
ความส าเร็จ
และความ

น่าสนใจของ
งาน 

 
รวม 

 
สรุปผลการการ

ประเมิน 

3 3 4 10 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1        
2        

3        
4        

5        

6        
7        

8        

9        
10        

11        

12        
13        

14        
15        

16        

17        



 

 

  
 

221 

ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่ 8 คะแนนขึ้นไป 
       ลงชื่อ ................................ผู้ประเมิน 
            (...........................................) 
 
 

 
เลข
ที ่

 
ชื่อ – นามสกุล 

การวางแผน
ปฏิบัติงานด้วย
ความรับผิดชอบ 

การใช้ความรู้
ในบทเรียน
ช่วยในการ

ท างาน 

ความถูกต้อง
ความส าเร็จ
และความ

น่าสนใจของ
งาน 

 
รวม 

 
สรุปผลการการ

ประเมิน 

3 3 4 10 ผ่าน ไม่ผ่าน 

18        

19        
20        

21        

22        
23        

24        

25        
26        

27        
28        

29        

30        
31        

32        

33        
34        

35        
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 
 
  

 
ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1. ความสนใจและ
ตั้งใจท างาน 

 นักเรียนมีความ
สนใจ ตั้งใจใฝ่
เรียนรู้ มีความ
กระตือรือร้น ใส่ใจ
ในการแสดงออก
หรือปฏิบัติกิจกรรม
ในการเรียนใน
ระดับดีหรือดีมาก 
 

นักเรียนมีความ
สนใจ ตั้งใจ 
กระตือรือร้น ใส่ใจ
ในการแสดงออก
หรือปฏิบัติ
กิจกรรมในการ
เรียนในระดับ
พอใช้ 

นักเรียนมีความ
สนใจ ตั้งใจ 
กระตือรือร้น ใส่ใจ
ในการแสดงออก
หรือปฏิบัติกิจกรรม
ในการเรียนในระดับ
น้อย 

2. การแสดงความ
คิดเห็นและตอบ
ค าถาม 

 นักเรียนตอบ
ค าถาม อธิบาย พูด
ในเชิงโต้แย้งหรือ
เห็นด้วยในการ
เสนอทางเลือก 
ตัดสินใจ วิพากษ์
อย่างมีเหตุผลใน
ระดับท่ีดีหรือดีมาก 

นักเรียนตอบ
ค าถาม อธิบาย พูด
ในเชิงโต้แย้งหรือ
เห็นด้วยในการ
เสนอทางเลือก 
ตัดสินใจ วิพากษ์
อย่างมีเหตุผลใน
ระดับท่ีเหมาะสม 
พอใช้ 

นักเรียนไม่ค่อยตอบ
ค าถาม อธิบาย พูด
ในเชิงโต้แย้งหรือ
เห็นด้วยในการเสนอ
ทางเลือก ตัดสินใจ 
วิพากษ์อย่างมี
เหตุผลน้อยมาก 
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ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

3. การมีปฏิสัมพันธ์
และให้ความร่วมมือ
กับผู้อ่ืน 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือด้วยความเต็ม
ใจ รู้จักแสดงออกและ
ตอบสนอง ทั้งทาง
กาย วาจาและท่าที
ความรู้สึกต่อเพื่อน
และครูที่เป็น
กัลยาณมิตร และ
แสดงความมีน้ าใจกับ
ทุกคนในทุกโอกาสที่ดี
และเหมาะสมใน
ระดับท่ีดีมาก  

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือด้วยความ
เต็มใจ รู้จัก
แสดงออกและ
ตอบสนอง ทั้งทาง
กาย วาจาและท่าที
ความรู้สึกต่อเพื่อน
และครูในระดับ
ค่อนข้างดี มีน้ าใจ
กับทุกคนในบาง
โอกาสที่เหมาะสม
ในระดับด ี 

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือด้วยความ
เต็มใจ รู้จัก
แสดงออกและ
ตอบสนอง ทั้งทาง
กาย วาจาและท่าที
ความรู้สึกต่อเพื่อน
และครูในระดับ
ค่อนข้างดี มีน้ าใจ
กับทุกคนในบาง
โอกาสที่เหมาะสม
ในระดับพอใช้  

นักเรียนให้ความ
ร่วมมือด้วยความ
เต็มใจ รู้จัก
แสดงออกและ
ตอบสนอง ทั้งทาง
กาย วาจาและท่าที
ความรู้สึกต่อเพื่อน
และครูในระดับน้อย 
มีน้ าใจกับทุกคนใน
บางโอกาสที่
เหมาะสม ในระดับ
น้อย  
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินผลงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ประเด็นการ

ประเมิน 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

1. การวางแผน
ปฏิบัติงานด้วย
ความรับผิดชอบ 

 นักเรียนวิเคราะห์
ข้อมูลพ้ืนฐาน และ
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ให้
สอดคล้องตรงกับ
เป้าหมายที่ต้องการ
บรรลุ อย่างมีเหตุผล 
ถูกต้องตามหลักการ
แนวคิดท่ีดี มีความ
เป็นไปได้ และมี
คุณภาพด้วยความ
รับผิดชอบ 

นักเรียนวิเคราะห์
ข้อมูลพ้ืนฐาน และ
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
ให้สอดคล้องตรง
กับเป้าหมายที่
ต้องการบรรลุผล
ระดับปานกลาง 
โดยใช้เหตุผล 
หลักการแนวคิดที่
เป็นไปได้ และมี
คุณภาพด้วยความ
รับผิดชอบระดับ
ปานกลาง 

นักเรียนวิเคราะห์
ข้อมูลพ้ืนฐานที่
เกี่ยวข้องบาง
ประเด็น ให้
สอดคล้องตรงกับ
เป้าหมายที่
ต้องการบรรลุผลได้
ค่อนข้างน้อย ใช้
เหตุผลสนับสนุน
และความ
รับผิดชอบน้อย
มาก 

2. การใช้ความรู้
ในบทเรียนช่วย
ในการท างาน 

 นักเรียนน าความรู้ใน
บทเรียนมาวิเคราะห์
เชื่อมโยง ใช้ในการ
ปฏิบัติงานแต่ละครั้ง
ที่ชัดเจน ถูกต้อง
เหมาะกับสภาพการ
ท างานที่ดี ท าให้
ได้ผลงานมีความ
สมบูรณ์ 

นักเรียนน าความรู้
ในบทเรียนมา
วิเคราะห์เชื่อมโยง 
ใช้ในการ
ปฏิบัติงานแต่ละ
ครั้งบางประเด็น 
ถูกต้องเหมาะกับ
สภาพการท างาน 
ท าให้ได้ผลงานที่
ค่อนข้างสมบูรณ์ 

นักเรียนน าความรู้
ในบทเรียนมา
วิเคราะห์เชื่อมโยง 
ใช้ในการ
ปฏิบัติงานแต่ละ
ครั้งน้อยมาก 
ถูกต้องเหมาะกับ
สภาพการท างาน
และเป้าหมายน้อย
มาก ท าให้ได้ผล
งานขาดความ
สมบูรณ์ 
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ประเด็นการ

ประเมิน 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

4 3 2 1 

3. ความถูกต้อง 
ความส าเร็จ และ
ความน่าสนใจ
ของงาน 

ปฏิบัติงานได้
ถูกต้องตามล าดับ
ทุกขั้นตอนและ
ประสบผลส าเร็จ
ตามจุดมุ่งหมาย
อย่างมีคุณภาพ
และมีความคิด
ริเริ่มที่น่าสนใจ
มาก 

ปฏิบัติงานได้ถูกต้อง
ตามล าดับขั้นตอน 
บรรลุผลตาม
จุดมุ่งหมาย ผลงานมี
คุณภาพและมี
ความคิดริเริ่มที่
น่าสนใจ
ค่อนข้างมาก 

ปฏิบัติงานได้
ถูกต้องตามล าดับ
บางขั้นตอน 
บรรลุผลตาม
จุดมุ่งหมาย 
ผลงานมีคุณภาพ
และมีความคิด
ริเริ่มที่น่าสนใจ
ปานกลาง 

ปฏิบัติงานได้
ถูกต้องในบาง
ขั้นตอน บรรลุผล
ตามจุดมุ่งหมาย
บางประเด็น 
ผลงานมีคุณภาพ
และมีความคิด
รเิริ่มที่น่าสนใจ
น้อย 
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ภาคผนวก ข  
ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  

และแบบวัดความมีเหตุผลเชิงจริยธรรม 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ค าชี้แจง 
 1. เป็นข้อสอบเลือกตอบจ านวน 40 ข้อ 40 คะแนน เวลา 60 นาที 
 2. การตอบให้เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด จากตัวเลือก 1 - 4 เพียงค าตอบเดียวเท่านั้นแล้ว
ท าเครื่องหมาย X ลงใน ( ) ของกระดาษค าตอบ ให้ตรงกับข้อที่ต้องการ เช่น ถ้าต้องการตอบข้อ 3 ให้
ท าดังนี้ 
 ข้อ 1.   1    2     3     4 
         (   ) (   )  ( X ) (   ) 
 3. ห้ามขดีเขียนข้อความใด ๆ ลงในแบบทดสอบชุดนี้ 
 4. ให้เขียน ชื่อ – นามสกุล ห้อง เลขที่ของตนเองและเลขที่ของแบบทดสอบชุดนี้ลงใน
กระดาษค าตอบด้วย 
 5. ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยให้ถามคุณครูผู้คุมห้องสอบ 
 6. ให้ท าทุกข้ออย่าเว้นไว้ เมื่อท าเสร็จแล้วให้ส่งแบบทดสอบชุดนี้คืนคุณครูที่คุมสอบ 
1. ดินแดนใดที่พระโสณเถระและพระอุตตรเถระเดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 1. เอเชียกลาง 
 2. เอเชียตะวันออก 
 3. เอเชียตะวันออกเฉียงใต้    
 4. ตะวันออกกลางและยุโรป 
2. ประเทศใดที่ประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกับประเทศไทย  
 1. อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย บรูไน  
 2. สิงคโปร์ เวียดนาม มาเลเซีย ลาว  
 3. กัมพูชา พม่า อินโดนีเซีย สิงคโปร์  
 4. พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม   
3. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาในประเทศพม่าจึงยังคงด ารงอยู่ยาวนานทั้งๆที่ประเทศพม่าตกอยู่
ภายใต้การปกครองของประเทศอังกฤษถึง 124 ปี 
 1. ความเลื่อมใสศรัทธา  
 2. นับถือสืบทอดต่อๆ กันมา 
 3. รักในพระเจ้าอนุรุทธมหาราช 
 4. เพราะประเทศอังกฤษบังคับให้นับถือ 
4. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาในประเทศลาวจึงเสื่อมลงและไม่ได้รับการท านุบ ารุง 
 1. เกิดการแย่งชิงราชสมบัติ 
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 2. ประชาชนนับถือผีสางเทวดา 
 3. ตกอยู่ภายใต้การปกครองของประเทศฝรั่งเศส 
 4. มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบอบคอมมิวนิสต์  
5. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในข้อใดที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจอันดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 1. อริยสัจ 4 
 2. สาราณียธรรม 6  
 3. สัปปุริสธรรม 7 
 4. กุศลกรรมบถ 10 
6. ข้อใดกล่าวถึงหลักส าคัญของสังคหวัตถุ 4 ได้ถูกต้อง 
 1. หลักแห่งการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  
 2. หลักแห่งการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
 3. หลักธรรมที่ช่วยให้เกิดความเคารพซึ่งกันและกัน 
 4. หลักค าสอนอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน ปรารถนาดีต่อกัน 
7. ถ้ามีเหตุการณ์ท่ีประเทศเพ่ือนบ้านประสบภัยแล้วประเทศไทยส่งความช่วยเหลือต่างๆไปช่วยแสดง
ว่าคนไทยน าหลักสังคหวัตถุ 4 ข้อใดมาใช้ในการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 1. อัตถจริยา 
 2. ปิยวาจา 
 3. ทาน  
 4. สมานัตตตา 
จากบทความต่อไปนี้ใช้ตอบค าถามข้อ 8 - 9 
 ACMECS เป็นข้อตกลงความร่วมมือระหว่างประเทศลุ่มแม่น้ าอิรวดี-เจ้าพระยา-แม่โขง 
(Aeyawadee-Chaopraya-Mekong Economic Coorperation) เป็นข้อตกลงความร่วมมือด้าน
ธุรกิจระหว่างประเทศไทย พม่า ลาว กัมพูชา และเวียดนาม ผู้ริเริ่มคือนายกรัฐมนตรีทักษิณ  ชินวัตร 
เป็นยุทธศาสตร์ความร่วมมือที่ส าคัญระหว่างไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านจะมีส่วนส าคัญต่อการส่งเสริม
ความเป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจของไทย เพราะการที่ไทยจะเป็นศูนย์กลาง (HUB) ของอนุภูมิภาคได้นั้น 
ขึ้นอยู่กับการยอมรับจากประเทศเพ่ือนบ้าน ในการที่จะใช้เส้นทางของไทยหรือจะยอมให้ไทยใช้
เส้นทางในประเทศเพ่ือนบ้าน ซึ่งเป็นเรื่องของการลงตัวทั้งทางเศรษฐกิจและการเมือง ซึ่งจะเกิดขึ้นได้
ภายใต้ความสัมพันธ์และการไม่ระแวงต่อกัน โดยเฉพาะการเป็นหุ้นส่วนทางเศรษฐกิจต่อการได้และ
ต่างรับประโยชน์จากการที่ไทยเป็นศูนย์กลางขนส่งของภูมิภาค  
8. จากบทความข้างต้นประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้านใช้หลักธรรมในข้อใดในการเจรจา
ผลประโยชน์ร่วมกัน 
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 1. อัตถจริยา 
 2. สมานัตตตา 
 3. สาธารณโภคี  
 4. ทิฏฐิสามัญญตา 
9. การเจรจาในครั้งนี้ต้องใช้หลักธรรมในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างประเทศเพ่ือนบ้านข้อ
ใดมากที่สุด 
 1. สังคหวัตถุ 4 
 2. ฆราวาสธรรม 4 
 3. สาราณียธรรม 6  
 4. สัปปุริสธรรม 7 
10. ถึงแม้ว่าในบางประเทศที่พระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาประจ าชาติแต่ก็ยังคงมีประชากรบางส่วน
ยังคงนับถือพระพุทธศาสนา เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
 1. มีคนไทยอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก 
 2. พระพุทธศาสนาสอนให้มีความอดทน 
 3. มีบรรพบุรุษท่ีนับถือพระพุทธศาสนาสืบทอดต่อลูกหลาน 
 4. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล และเป็นศาสนาแห่งสันติ  
11. ข้อใดต่อไปนี้เป็นวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ 
 1. งานจิตกรรม 
 2. ภาษาและวรรณคดี  
 3. สถาปัตยกรรม 
 4. ประติมากรรม 
12. ประเพณีพิธีกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาส่งผลให้คนไทยมีลักษณะเด่นตามข้อใด 
 1. เสียสละ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ มีเมตตา  
 2. เชื่อมั่นในตนเอง 
 3. มีฝีมือในการสร้างสรรค์ท่ีประณีต 
 4. มีความกล้าหาญ 
13. ค าว่า “มาร” ในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงข้อใด 
 1. ยักษ์ 
 2. ผู้ให้ตาย 
 3. ผู้ที่ขัดขวางบุคคลมิให้บรรลุผลส าเร็จอันดีงาม  
 4. เทวดาจ าพวกหนึ่งมีใจบาปคอยกีดกันไม่ให้ท าบุญ 
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14. เพราะเหตุใดชาวพุทธทุกคนควรศึกษาพุทธประวัติให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 
 1. เพ่ือให้สามารถเล่าแก่ศาสนิกชนอ่ืนฟังได้ 
 2. เพ่ือสามารถน าความรู้ค าสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
 3. เพ่ือเพ่ิมความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า 
 4. ถูกทัง้ข้อ ข และ ค  
15. ในการบ าเพ็ญเพียรของพระสิทธัตถะ มารที่ส าคัญที่สุดที่ท่านผจญคือข้อใด 
 1. อภิสังขารมาร  
 2. ขันธมาร 
 3. เทวปุตตมาร 
 4. กิเลสมาร  
16. การชนะมารของพระสิทธัตถะถือว่าเป็นชัยชนะท่ียิ่งใหญ่ สิ่งที่พระสิทธัตถะชนะคือสิ่งใด 
 1. ความสะดวกสบาย 
 2. กิเลสที่เกิดขึ้นในใจ  
 3. ความไม่รู้ 
 4. ความกล้าหาญ 
17. การค้นพบอริยสัจ 4 ของพระพุทธเจ้ามีประโยชน์ต่อมนุษย์ ยกเว้นข้อใด 
 1. ช่วยให้เราเห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง 
 2. ช่วยให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี โดยการยอมจ านนต่อโชคชะตาฟ้าลิขิต  
 3. ช่วยให้แก้ปัญหาต่างๆ ได้โดยใช้เหตุผลและปัญญา 
 4. ท าให้ไม่ประมาท คอยเตือนสติให้รู้ว่าความทุกข์หรือปัญหาเกิดข้ึนได้เสมอ 
18. ข้อใดจับคู่ระหว่างอริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบกับความจริงในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง 
 1. มรรค– เป้าหมายของเรา นิโรธ – วิธีการไปให้ถึงผลลัพธ์หรือเป้าหมาย 
 2. ทุกข์ – ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิต 
 3. สมุทัย – ต้นก าเนิดของทุกข์หรือปัญหา 
 4. ถูกทั้ง ข และ ค  
19. เราสามารถน าอริยสัจ 4 มาใช้ในชีวิตประจ าวันได้โดยควรท าสิ่งใดเป็นอันดับแรก 
 1. รู้ปัญหาที่เกิดขึ้นให้ชัดเจน  
 2. ก าหนดเป้าหมายของการแก้ปัญหา 
 3. หาสิ่งที่ชอบท าเพ่ือให้ลืมปัญหา 
 4. ต้องปฏิบัติตามแนวการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง 
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20. เพราะเหตุใดนโยบายในการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจ้าจึงทรงมุ่งไปที่บุคคลที่เป็นที่
เคารพนับถือของคนทั่วไป 
 1. เพราะสอนให้เข้าใจได้ง่าย 
 2. เพราะจะได้ไม่ล าบากเรื่องปัจจัย 4 
 3. เพราะจะได้มีพระสาวกเพ่ิมทีละมากๆ 
 4. เพราะท าให้การประกาศศาสนาส าเร็จเป็นปึกแผ่นได้เร็วขึ้น  
21. คุณธรรมของพระสารีบุตรที่นักเรียนควรยึดเป็นแบบอย่างคือข้อใด 
 1. เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีเป็นเลิศ  
 2. เป็นผู้มีความใฝ่รู้ 
 3. เป็นผู้มีความอดทน 
 4. เป็นผู้มีความถ่อมตนยิ่ง 
22. นักเรียนควรยึดคุณธรรมของพระโมคคัลลานะในข้อใดเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 
 1. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน  
 2. ฝึกสมาธิเพ่ือหวังมีฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ 
 3. เป็นผู้มีความอดทน 
 4. เป็นผู้มีความถ่อมตน 
23. เหตุใดพระสารีบุตรจึงได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะด้านเป็นผู้มีปัญญาเลิศ 
 1. สามารถตอบปัญหาธรรมะได้ 
 2. สามารถอธิบายธรรมะได้ 
 3. สามารถท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายได้ดี 
 4. สามารถเข้าใจค าสอนของพระพุทธเจ้าได้อย่างลึกซึ้งและอธิบายให้คนอ่ืนฟังได้  
24. ค ากล่าวข้างล่างหมายความว่าอย่างไร 
 ฝูงโคว่ายข้ามแม่น้ า ถ้าจ่าฝูงว่ายคด ฝูงโคก็ว่ายคดตามกันไป ถ้าจ่าฝูงโคว่ายน้ าตรง ฝูงโคก็
ว่ายตรงเช่นกัน 
 1. ฝูงโคจะว่ายน้ าตามจ่าฝูง 
 2. ผู้น าที่ดีต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  
 3. ผู้ตามต้องปฏิบัติตนตามค าสั่งของผู้น า 
 4. ถ้าต้องการให้โคว่ายน้ าตรงจ่าฝูงต้องว่ายน้ าตรงก่อน 
25. เพราะเหตุใดจึงต้องศึกษาประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 
 1. เพ่ือความบันเทิง 
 2. เพ่ือเป็นความรู้ติดตัวในภายหน้า 
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 3. เพ่ือให้ได้แบบอย่างในการด าเนินชีวิต  
 4. เพ่ือแสดงถึงความเป็นชาวพุทธที่สมบูรณ์ 
26. เพราะเหตุใดจึงมีค ากล่าวว่าพระไตรปิฎกเปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญ 
 1. เพราะเป็นคัมภีร์ที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 2. เพราะใช้ปกครองประเทศไทย 
 3. เพราะเป็นคัมภีร์ที่รวบรวมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
 4. เพราะมีความส าคัญถือเป็นแม่บทหรือแม่แบบในการพิจารณาตีความ ธรรมข้อใดขัดแย้ง
กับธรรมในพระไตรปิฎกถือว่าธรรมนั้นใช้ไม่ได้  
27. ชาดกอยู่ในหมวดใดของพระไตรปิฎก 
 1. พระวินัยปิฎก 
 2. พระสุตตันตปิฎก  
 3. พระอภิธรรมปิฎก 
 4. ไม่มีกล่าวในพระไตรปิฎก 
28. ในฐานะที่เราเป็นพุทธศาสนิกชนเราควรปฏิบัติอย่างไรต่อพระไตรปิฎก 
 1. ไม่ให้ผู้ใดน าออกมาจากท่ีเก็บ 
 2. สร้างอาคารหรูหราไว้ส าหรับเก็บ 
 3. เก็บรักษาไว้ในตู้ที่ประดับอย่างสวยงาม 
 4. ศึกษาให้รู้และเข้าใจอย่างลึกซึ้งและน ามาปฏิบัติ  
29. วันมาฆบูชาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมข้อใด 
 1. ขันธ์ 5 
 2. กฎไตรลักษณ์ 
 3. โอวาทปาฏิโมกข์  
 4. การบ าเพ็ญเพียรบารมี 10 ประการ หรือ ทศบารมี 
30. โอวาทปาฏิโมกข์ มีสาระส าคัญตามข้อใด  
 1. การด ารงตนด้วยความไม่ประมาท 
 2. การเดินทางสายกลาง 
 3. อนิจจัง ทุกข์ขัง อนัตตา 
 4. การละเว้นความชั่ว ท าแต่ความดี และท าจิตใจให้บริสุทธิ์  
31. จากข้อความข้างล่าง วันดังกล่าว คือวันอะไร 
 เพราะเป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงประสูติ ตรัสรู้ เสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจ้าทรงสั่ง
สอนให้มวลมนุษย์มีเมตตาธรรม และขันติธรรมต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เพื่อให้เกิดสันติสุขในสังคม อัน
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เป็นแนวทางของสหประชาชาติ ที่ประชุมจึงให้การรับรองโดยฉันทามติว่า วันดังกล่าว เป็นวันที่
ส านักงานใหญ่องค์การสหประชาชาติ และที่ท าการสมัชชาจะจัดให้มีการร าลึกถึง ตามความเหมาะสม 
 1. วันมาฆบูชา 
 2. วันวิสาขบูชา  
 3. วันอัฏฐมีบูชา 
 4. วันอาสาฬหบูชา 
32. การเข้าพรรษาแม้จะเป็นเรื่องของพระสงฆ์ แต่ก็มีความส าคัญต่อชาวพุทธที่จะได้มีโอกาสท าความ
ดีเป็นพิเศษ ยกเว้นข้อใด 
 1. บวช 
 2. งดเว้นอบายมุข 
 3. อธิษฐานจิตรักษาศีล 5 ศีล 8 
 4. ศึกษาพระธรรมวินัย  
33. พิธีปวารณาในวันออกพรรษามีความส าคัญอย่างไร 
 1. พระสงฆ์ท าพิธีอธิษฐานออกพรรษา 
 2. เป็นการเปิดโอกาสให้พระสงฆ์ตักเตือนกันได้  
 3. เป็นวันที่พระสงฆ์สามารถอธิษฐานรับกฐินได้ 
 4. เป็นวันที่พระสงฆ์อธิษฐานจะอยู่จ าวัด เป็นเวลา3เดือน 
34. พระรัตนตรัยหมายถึงอะไร และได้แก่อะไรบ้าง 
 1. อายตนะ ได้แก่ทางเชื่อมต่อหรือช่องทางแห่งการรับรู้ขันธ์ 5 
 2. แก้วหรือสิ่งมีค่าสูงสุด 3 ประการ ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 
 3. แก้วอัญมณีหรือสิ่งมีค่าสูงสุด 
 4. ธรรมคุณ ได้แก่ ข้อธรรมที่ส าคัญ 
35. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอริยสัจ 4  
 1. หลักกฎแห่งกรรม 
 2. ธรรมอันน าไปสู่ความสบายกาย 
 3. ธรรมอันเป็นคุณเครื่องแห่งความส าเร็จ 
 4. ธรรมที่เป็นหลักความจริงที่น าไปสู่การดับทุกข์  
36. บุคคลในข้อใดได้รับความทุกข์ทางใจ 
 1. นิดคิดหาวิธีช่วยแม่หารายได้พิเศษ 
 2. หน่อยโกรธเพ่ือนที่ไม่ยอมให้ยืมเงิน  
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 3. นุชคิดหาวิธีแก้โจทย์วิชาคณิตศาสตร์ 
 4. น้อยหาทางช่วยเหลือลูกแมวที่ตกท่อ 
37. เพราะเหตุใดเราจึงต้องฝึกฝนตนเองให้มีกุศลกรรมบถ 10 
 1. เพื่อให้คนสนใจ 
 2. ท าให้มีความเจริญก้าวหน้า 
 3. ท าให้เป็นคนมองโลกในแง่ดี 
 4. ท าให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
38. หลักธรรมในข้อใดที่มนุษย์สามารถน ามาใช้ ในท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลก 
 1. อริยสัจ 4  
 2. สังคหวัตถุ 4 
 3. ขันธ์ 5 
 4. ถูกต้องทุกข้อ 
39. หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง สามารถน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาใดได้บ้าง 
 1. ปัญหาสังคม 
 2. ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 3. ปัญหาเศรษฐกิจ 
 4. ถูกต้องทุกข้อ  
40. จากพระด ารัสที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสงฆ์ข้างล่าง เราจะเห็นได้ว่าพระสงฆ์ควรมีบทบาท
อย่างไร 
 “ภิกษุทั้งหลาย ขอให้พวกเธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุข
แก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย และเพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก...” 
 1. ให้ความสุขแก่มนุษย์และเทวดา 
 2. ให้ตั้งใจศึกษาธรรม 
 3. ให้ความอนุเคราะห์แก่มนุษย์ทั้งหลาย 
 4. ช่วยพัฒนาสังคมให้ดีขึ้นทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจ  
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เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้อ 1 3 ข้อ 21 1 

ข้อ 2 4 ข้อ 22 1 

ข้อ 3 1 ข้อ 23 4 
ข้อ 4 4 ข้อ 24 2 

ข้อ 5 2 ข้อ 25 3 

ข้อ 6 1 ข้อ 26 4 
ข้อ 7 3 ข้อ 27 2 

ข้อ 8 3 ข้อ 28 4 
ข้อ 9 3 ข้อ 29 3 

ข้อ 10 4 ข้อ 30 4 

ข้อ 11 2 ข้อ 31 2 
ข้อ 12 1 ข้อ 32 4 

ข้อ 13 3 ข้อ 33 2 

ข้อ 14 4 ข้อ 34 2 
ข้อ 15 4 ข้อ 35 4 

ข้อ 16 2 ข้อ 36 2 

ข้อ 17 2 ข้อ 37 4 
ข้อ 18 4 ข้อ 38 1 

ข้อ 19 1 ข้อ 39 4 
ข้อ 20 4 ข้อ 40 4 
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แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน เวลา 
40 นาที 
 2. การตอบ ให้เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดจากตัวเลือก 1 – 4 เพียงค าตอบเดียวแล้วท า
เครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่อง 1 2 3 หรือ 4 ในกระดาษค าตอบ 
 3. ก่อนลงมือท าข้อสอบให้เขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย 
 4. ห้ามขีดเขียน หรือท าสัญลักษณ์ใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5. หากมีข้อสงสัยให้ยกมือถามครูผู้ดูแลห้องสอบ 
1. ข้อใดมีความหมายสอดคล้องกับค าว่า ‘ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” 
 1. ความดีคนดีท าง่าย คนชั่วท ายาก 
 2. บุคคลหว่านพืชเช่นไร ได้ผลเช่นนั้น  
 3. เรากระท าอะไรไว้ฟ้าดินย่อมรับรู้ 
 4. ผลของกรรมดีกรรมชั่วเกิดเกิดข้ึนที่ใจใครไม่รู้แต่เรารู้ 
2. จากสุภาษิตข้างล่างหมายความว่าอย่างไร 
 สองคนยลตามช่อง คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม 
 อีกหนึ่งตาแหลมคม เห็นดวงดาวพร่างพราวพราย 
 1. ต่างคนต่างชอบ 
 2. คนเราทุกคนมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน 
 3. คนเราทุกคนมีพ้ืนฐานความรู้ที่แตกต่างกัน 
 4. คนเรามองสิ่งเดียวกันอาจมีความคิดเห็นแตกต่างกัน  
3. กาญจนาใช้ภาษิต “ดอกบัวเกิดแต่โคลนแต่ไม่ติดโคลน” สอนตนเองเสมอ กาญจนามีความคิดเห็น
ว่าอย่างไร 
 1. คนเราเลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกท่ีจะดีได้  
 2. คนเราเลือกเกิดไม่ได้ต้องยอมรับฟ้าชะตาลิขิต 
 3. สักวันหนึ่งตนเองจะต้องลืมตาอ้าปากได้ 
 4. ต้องมีสักวันหนึ่งที่ตนเองจะโผล่พ้นน้ าเหมือนดอกบัว 
4. จากสถานการณ์ข้างล่าง ความคิดส่วนใดของสินีนาฏเป็นหลักการและส่วนใดเป็นจุดมุ่งหมาย 
 สินีนาฏ ได้เข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ในสาขาวิชาแพทยศาสตร์ เธอตั้งใจไว้ว่า
ถ้าเรียนจบจะกลับไปเป็นแพทย์ในโรงพยาบาลประจ าจังหวัดของตนเอง เธอจึงตั้งใจเรียนขวนขวาย 
หาความรู้ และประสบการณ์ให้ได้มากท่ีสุดทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือเธอจะได้เป็นหมอที่มีความรู้



 

 

  
 

237 

ความสามารถในการรักษาคนไข้ของเธอ 
 1. ศึกษาต่อเป็นหลักการ เพื่อแสวงหาความรู้เป็นจุดมุ่งหมาย 
 2. ตั้งไจเรียนเป็นหลักการ เพ่ือแสวงหาความรู้เป็นจุดมุ่งหมาย 
 3. ศึกษาวิชาแพทย์เป็นหลักการ เป็นหมอที่เก่งเป็นจุดมุ่งหมาย 
 4. ศึกษาวิชาแพทย์เป็นหลักการ กลับไปเป็นหมอที่บ้านเกิดเป็นจุดมุ่งหมาย  
จากสถานการณ์ต่อไปนี้ ให้นักเรียนใช้ตอบค าถามข้อที่ 5 - 10 
 สมปองเป็นไข้หวัดใหญ่ ขาดเรียนไป 5 วัน เมื่อมาโรงเรียน สมปองจึงถามอาณัติว่าอาจารย์
สุขใจ อาจารย์ที่ปรึกษาได้สอบถามอะไรถึงตนบ้าง อาณัติจึงบอกไปว่าอาจารย์ให้น าใบรับรองแพทย์
มาแสดงด้วย เนื่องจากขาดเรียนไปนาน มิฉะนั้นจะไม่มีสิทธิ์เข้าสอบ สมปองมีความวิตกกังวลกับเรื่อง
การขาดเรียนอยู่แล้ว ประกอบกับอาณัติเป็นเพ่ือนนักเรียนที่ไว้วางใจ สมปองจึงรีบกลับบ้านเพื่อให้
ผู้ปกครองติดต่อขอใบรับรองแพทย์ แต่ระหว่างเดินทางกลับบ้านสมปองเดินคิดไปด้วยจิตใจที่ล่องลอย
วิตกกังวล เพราะไม่คาดคิดมาก่อนว่าอาจารย์จะเข้มงวดขนาดนี้ จึงถูกรถชนบาดเจ็บผู้พบเห็น
เหตุการณ์น าส่งโรงพยาบาล ทางโรงพยาบาลได้โทรศัพท์มาที่โรงเรียน อาจารย์สุขใจทราบเรื่องจึงให้
น้องชายของสมปอง ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปตามผู้ปกครองมาดู
อาการของสมปอง ส่วนอาจารย์สุขใจฝากชั่วโมงสอนไว้กับอาจารย์วลัยพรรณแล้วรีบไปเยี่ยมสมปอง
ทันที เมื่ออาณัติทราบข่าวร้ายเข้าถึงกับตกใจและกลัวความผิด เพราะตนได้พูดโกหกสมปองในเรื่อง
ใบรับรองแพทย์ ซึ่งในความเป็นจริง อาจารย์สุขใจไม่ได้พูดเช่นนั้นอาณัติจึงไม่เข้าห้องเรียนและไป
หลบอยู่ในห้องสมุดตลอดทั้งวัน 
5. เหตุการณ์ส าคัญของเรื่องราวทั้งหมดสืบเนื่องมาจากอะไร 
 1. สมปองถูกรถชน 
 2. สมปองเป็นไข้หวัด 
 3. อาณัติโกหกสมปอง  
 4. สมปองขาดโรงเรียน 
6. เมือ่สมปองถูกรถชน ส่งผลให้เกิดเหตุการณ์ต่อเนื่องตามล าดับในข้อใดต่อไปนี้ 
 1. สมปองต้องเข้าโรงพยาบาล 
 2. น้องชายต้องไปตามผู้ปกครอง 
 3. อาจารย์สุขใจไม่ได้สอนหนังสือ 
 4. น้องไม่ได้เรียนคณิตศาสตร์ 
  1. 1 2 3 4  
  2. 3 2 1 4 
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  3. 4 2 1 3  
  4. 1 3 2 4  
7. นักเรียนคิดว่าอาณัติจะเป็นอย่างไรตามล าดับต่อไปนี้ 
 1. อาณัติตกใจว้าวุ่นใจ 
 2. อาณัติเสียการเรียน 
 3. อาณัติกลัวความผิด 
 4. อาณัติไปหลบอยู่ในห้องสมุด 
  1. 1 2 3 4  
  2. 1 3 4 2  
  3. 4 3 2 1  
  4. 3 1 2 4 
8. ข้อใดต่อไปนี้เป็นผลเนื่องด้วยจากเหตุที่สมปองถูกรถชน 
 1. อาณัติตกใจ 
 2. อาณัติพูดโกหก 
 3. สมปองกังวลว้าวุ่นใจ  
 4. สมปองเป็นไข้หวัด 
9. ในกรอบอริยสัจ 4 สมปองเป็นทุกข์เกิดความวิตกกังวล ทุกข์ในที่นี้เกิดจากอะไร 
 1. การยึดติดใน ขันธ์ 5   
 2. การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 ที่เรียกว่า รูป 
 3. การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 ที่เรียกว่า สัญญา 
 4. การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 ที่เรียกว่า สังขาร  
10. อาณัติพูดโกหกตรงกับข้อใดใน อกุศลกรรมบถ 10 
 1. วจีทุจริต 4 ในข้อ มุสาวาท  
 2. มโนทุจริต 3 ในข้อ อภิชฌา 
 3. มโนทุจริต 3 ในข้อ พยาบาท 
 4. มโนทุจริต 3 ในข้อ มิจฉาทิฏฐ ิ
จากตัวอย่างสถานการณ์ต่อไปนี้ ให้นักเรียนใช้ตอบค าถามข้อที่ 11 - 14  
 นิภาและกานดาได้พบกันในงานสังสรรค์ศิษย์เก่าของโรงเรียน ต่างคนต่างก็เล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับชีวิตของตนที่ผ่านมาให้ซึ่งกันและกันฟัง 
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 นิภา : เมื่อครั้งที่ฉันเรียนหนังสืออยู่ในโรงเรียน พ่อของฉันมีฐานะร่ ารวยมาก เพราะธุรกิจ
การค้ามีกาไรสูง แต่เดี๋ยวนี้พ่อฉันต้องเปลี่ยนอาชีพไปขับรถแท็กซี่ เพราะธุรกิจขาดทุนและถูกฟ้องยึด
ทรัพย์ไปจนหมด แต่พ่อและฉันก็ท าใจได้ เพราะใช้หลักธรรมมาเตือนใจตนเอง 
 กานดา : ฉันไม่มีโอกาสได้เรียนต่อ เพราะฐานะทางบ้านไม่ดี ฉันออกไปเป็นลูกจ้างท างานที่
บริษัทแห่งหนึ่ง หัวหน้างานพอใจการทางานและความประพฤติของฉัน เขาชมฉันว่าประพฤติดี สุภาพ 
มีความซื่อสัตย์สุจริตและคอยช่วยเหลือกิจการงานของบริษัทเต็มความสามารถ ฉันคิดว่าการที่ฉันมี
รายได้ดีพอเลี้ยงครอบครัวนั้น ก็เพราะเงินเดือนที่ได้รับจากบริษัทนี้ 
11. เรื่องเล่าชีวิตของนิภา เป็นไปตามหลักธรรมใดของพระพุทธศาสนา 
 1. สมบัติ 4 
 2. โลกธรรม 8 มียศเสื่อมยศ มีลาภเสื่อมลาภ  
 3. ดรุณธรรม 6 
 4. กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 
12. กานดามีหลักธรรมใดในการด าเนินชีวิต 
 1. กุศลกรรมบถ 10 ทางแห่งความดี 
 2. สุจริต 3 
 3. กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 
 4. ถูกทั้งข้อ ก และ ข  
13. ข้อคิดจากเรื่องราวชีวิตนิภาเป็นไปตามข้อใดเหมาะสมที่สุด 
 1. ชีวิตของคนเรามีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เมื่อได้ลาภก็ต้องมีเสื่อมลาภ เมื่อมีความสุขก็
อาจต้องพบกับความทุกข์ ฉะนั้นจะต้องไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต  
 2. ต้องรู้จักท ามาหากินเพ่ือเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง 
 3. ชีวิตของคนเรามีความแน่นอนเพียงมีหลักธรรมไว้ในการด าเนินชีวิต 
 4. ชีวิตของคนเรามีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จงใช้ชีวิตตามใจอยากใช้ชีวิตให้สนุกสุดๆไป
เลย 
14. ข้อคิดจากเรื่องราวชีวิตของกานดาเป็นไปตามข้อใดเหมาะสมที่สุด 
 1. เป็นบุคคลตัวอย่างที่มีสติในการด าเนินชีวิต พิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 2. เพราะไม่มีโอกาสได้เรียนต่อเลยจ าใจไปเป็นลูกจ้างบริษัท 
 3. คนเราจะเป็นที่ยอมนับถือจากผู้อ่ืนได้นั้น จะต้องมีความซื่อสัตย์ ประพฤติดีทั้งกาย วาจา 
ใจ  
 4. คนเราต้องรู้จักกาลเทศะ รู้ว่าเวลาไหนควรท าหรือไม่ควรท าสิ่งใด 
จากสถานการณ์ต่อไปนี้ ให้นักเรียนใช้ตอบค าถามข้อที่ 15 - 19 
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 สุทธิดล มีสภาพครอบครัวที่อบอุ่น พร้อมสมบรูณ์ทุกด้าน ทั้งการเงิน ชื่อเสียง เกียรติยศ
การยอมรับในสังคม แต่เมื่อเวลาผ่านไป ความสมบูรณ์นั้นก็เปลี่ยนไปเมื่อ ครอบครัวเขาต้องสูญเสีย
บิดาไปในเวลาอันรวดเร็ว ด้วยอุบัติเหตุทางเครื่องบิน สุทธิดลจึงอยู่ในความดูแลของยายและแม่เพียง
ล าพัง แต่ก็ได้รับการดูแล ทะนุถนอมด้วยดีตลอดมา แม่สนับสนุนให้สุทธิดลได้สมหวังในทางดนตรี
ตามท่ีเขาใฝ่ฝันและเปิดแสดงที่โรงแรมในธุรกิจของแม่ กับเพ่ือน ๆ ที่ฝึกซ้อมดนตรีมาด้วยกันเวลาส่วน
ใหญ่ของสุทธิดลจึงอยู่กับเพ่ือน ๆ กับการฝึกซ้อมดนตรี แม้ว่าแม่ลูกคู่นี้ ท างานในสถานที่เดียวกัน แต่
เวลาส่วนหนึ่งของแม่ต้อง ท างานและแม่ก าลังจะแต่งงานใหม่ สุทธิดลเองก็ทราบเรื่องนี้ดีและ
สนับสนุนให้แม่แต่งงานใหม่ด้วย ทุกอย่างที่สุทธิดลต้องการ แม่จะจัดหามาให้และยอมทุกอย่างสุทธิ
ดลอยากมีโอกาสทางดนตรีมากกว่านี้ แม่จึงติดต่อนักดนตรีจากต่างประเทศมาชมผลงานของสุทธิดล 
ผลปรากฏว่าเป็นที่ยอมรับและพร้อมที่จะให้การสนับสนุนในการไปเปิดตัวที่ต่างประเทศและจะ
ส่งเสริมให้มีชื่อเสียงทางดนตรีโลก แต่เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้นเมื่อ สุทธิดลถูกตรวจจับเนื่องจาก
มียาเสพติดประเภทเฮโรฮีนไว้ในครอบครองและอยู่ในอาการติดยาขั้นรุนแรงมากขาดยาไม่ได้นับตั้งแต่
นั้นเป็นต้นมาสภาพของสุทธิดล ที่ก าลังมีชื่อเสียง ก าลังจะเป็นดาวก็มืดสนิทด้วยสภาพที่ถูกจับกุมคุม
ขัง คลั่งยาเสพติด 
15. อะไรคือความจริงที่สุทธิดลหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 1. มีชื่อเสียงทางดนตรี 
 2. การสูญเสียบิดา  
 3. ติดยาเสพติด 
 4. ถูกต ารวจจับ 
16. แม้ว่าสุทธิดลจะขาดพ่อแต่สุทธิดลก็มีความอบอุ่นในชีวิต ได้ท าในสิ่งที่ตนรักนักเรียนคิดว่าด้วย
เหตุปัจจัยใดท าให้สุทธิดลต้องหันไปเสพเฮโรอีน 
 1. ขาดศรัทธา 
 2. เกิดช่องว่าง 
 3. สภาพแวดล้อม 
 4. ขาดความรู้เท่าทัน  
17. จากเรื่องราวของสุทธิดลตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งมาติดยาเสพติด ข้อใดแสดงความเป็นจริงของชีวิต
ให้เห็นอย่างชัดเจน 
 1. ขาดพ่อ : มีแม่และยาย 
 2. เล่นดนตรีเก่ง : ติดแม่ 
 3. ครอบครัวอบอุ่น : สุทธิดลประพฤติตัวดี 
 4. มีชื่อเสียง : เสียชื่อเสียง  
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18. เมื่อแม่ของสุทธิดลทราบเรื่องทั้งหมดจากต ารวจว่าสุทธิดลติดยาเสพติด แม่ของสุทธิดลควรเลือก
วิธีการในข้อใด 
 1. ไม่สนใจแล้วแต่การกระท าที่ลูกได้ท าและประสบพบเจอ 
 2. ให้ความหวังและโอกาส 
 3. บ าบัด รักษาและให้ก า ลังใจ  
 4. ให้ลูกได้รู้รสชาติและสัมผัสกับชีวิตจริง 
19. ถ้าสุทธิดลมีสติใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทันไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด นักเรียนคิดว่าชีวิตของสุทธิดลจะมี
แนวโน้มเป็นอย่างไร 
 1. ได้ไปแสดงความสามารถเล่นดนตรีที่ต่างประเทศ 
 2. ประสบความส าเร็จได้ท าในสิ่งที่รัก มีชื่อเสียงทางดนตรีระดับโลก 
 3. ท างานที่ตัวเองรัก บริหารจัดการงานกับแม่ที่โรงแรม 
 4. ถูกทั้งข้อ ก และ ข  
20. สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย (การสั่งสมบุญน าสุขมาให้) พุทธศาสนสุภาษิตนี้มุ่งสอนสิ่งใดให้แก่เรา 
 1. รู้จักวิธีการท าบุญ 
 2. ผลของการท าบุญ 
 3. การเลือกวิธีการท าบุญ 
 4. ถูกต้องทุกข้อ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
 

242 

เฉลยแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ 

ข้อ 1 2 ข้อ 11 2 
ข้อ 2 4 ข้อ 12 4 

ข้อ 3 1 ข้อ 13 1 

ข้อ 4 4 ข้อ 14 3 
ข้อ 5 3 ข้อ 15 2 

ข้อ 6 4 ข้อ 16 4 

ข้อ 7 2 ข้อ 17 4 
ข้อ 8 3 ข้อ 18 3 

ข้อ 9 4 ข้อ 19 4 

ข้อ 10 1 ข้อ 20 4 
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แบบวัดการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
ค าชี้แจง 
 1. ให้นักเรียนใช้ในการตัดสินใจว่า ถ้านักเรียน เป็นบุคคลนั้น นักเรียนจะปฏิบัติเช่นนั้น
เพราะเหตุใด เมื่อได้ค าตอบแล้วให้นักเรียนเลือกใช้เหตุผลตามค าตอบที่ให้ไว้ 3 ตัวเลือก ที่ตรงกับ
เหตุผลที่นักเรียนคิดไว้มากที่สุด แล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบเพียงค าตอบเดียว 
 2. แบบวัดการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมนี้ต้องการทราบเพียงว่า หากนักเรียนพบเหตุการณ์
ตามเรื่องราวเหล่านั้นแล้ว นักเรียนจะใช้เหตุผลอะไร ดังนั้น เหตุผลของนักเรียนจึงไม่มีโอกาสผิด 
ขอให้นักเรียนตอบตามความรู้สึกที่แท้จริงของนักเรียนให้มากท่ีสุด 
 3. ค าถามมีทั้งหมด 20 ข้อ 3 ตัวเลือก ให้เวลาท าข้อสอบ 40 นาที 
 4. ก่อนลงมือท าข้อสอบให้เขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย 
 5. ห้ามขีดเขียน หรือท าสัญลักษณ์ใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 6. หากมีข้อสงสัยให้นักเรียนถามคุณครู ผู้ควบคุมห้องสอบก่อนลงมือท า 
1. โรงเรียนห้ามนักเรียนออกนอกบริเวณโรงเรียนเวลาหยุดพักกลางวัน เพื่อนของสมปองชวนกัน 
ออกไปรับประทานอาหารกลางวันข้างนอก แต่สมปองปฏิเสธไม่ออกไป ถ้านักเรียนเป็นสมปอง ก็จะ
ปฏิบัติเช่นนั้นเพราะเหตุใด 
 1. การฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียนกลัวจะต้องถูกลงโทษ  
 2. นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีใครหนีออกนอกบริเวณโรงเรียน   
 3. นักเรียนที่ดีต้องท าตามกฎระเบียบของโรงเรียน  
2. ในการสอบเก็บคะแนนครั้งหนึ่ง พิมพ์พร ไม่ได้อ่านหนังสือมาล่วงหน้า ท าให้ท าข้อสอบไม่ได้ เพ่ือน
ที่นั่งใกล้กันส่งกระดาษค าตอบให้ พิมพ์พรไม่รับกระดาษค าตอบแผ่นนั้น ถ้านักเรียนเป็นพิมพ์พร ก็จะ
ปฏิบัติเช่นนั้นเพราะ 
 1. ต้องการรักษาความถูกต้องตามกฎระเบียบปฏิบัติในการสอบ  
 2. นักเรียนส่วนใหญ่เขาก็ไม่ลอกข้อสอบกัน  
 3. กลัวครูจับได้ว่าทุจริตแล้วจะปรับให้นักเรียนสอบตก   
3. ในการสอบระหว่างภาคเรียน สุรพล ได้รับการชมเชยจากครูผู้สอนว่าสามารถท าคะแนนได้สูงสุด 
และครูได้คืนแบบทดสอบมาเพ่ือให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาเพ่ิมเติม แต่เมื่อสุรพลนับคะแนนใหม่อีก
ครั้ง ปรากฏว่าครูรวมคะแนนเกินมา 5 คะแนน ซึ่งท าให้สุรพลไม่ใช่ผู้ที่ได้คะแนนสูงที่สุด ถ้านักเรียน
เป็นสุรพลนักเรียนจะแจ้งให้ครูทราบเพราะเหตุใด 
 1. เพราะต้องการท าสิ่งที่ถูกต้องเพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีของเพื่อนๆ  
 2. กลัวว่าถ้าครูทราบภายหลังจะถูกหักคะแนนและถูกต าหนิได้  
 3. ยอมรับในความสามารถของตนเอง  
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4. ครูวางข้อสอบซึ่งจะสอบเก็บคะแนน ในสัปดาห์หน้าไว้บนโต๊ะในห้องพักครู สมจิตร น าสมุด
แบบฝึกหัดมาส่งครูจึงพบเข้าโดยบังเอิญ ขณะนั้นไม่มีครูอยู่ในห้องพักครูเลย แต่สมจิตรก็ไม่เปิดดู
ข้อสอบ ถ้านักเรียนเป็นสมจิตร นักเรียนก็จะปฏิบัติเช่นเดียวกันเพราะ 
 1. การได้คะแนนมาโดยวิธีนี้เป็นสิ่งที่ไม่น่าภาคภูมิใจ  
 2. นักเรียนทุกคนได้รับการอบรมเรื่องความซื่อสัตย์อยู่เสมอ  
 3. กลัวครูทราบว่าแอบดูข้อสอบแล้วจะปรับให้สอบตก  
5. พงษ์ศักดิ์ ได้รับมอบหมายให้ติดต่อท่ีพักในการไปทัศนศึกษา โดยมีงบประมาณอยู่ 6000 บาท เพื่อ
จ่ายค่าเช่าสถานที่ ตามราคาที่เจ้าของสถานที่คิดค่าเช่าไว้ แต่พงษ์ศักดิ์ได้ต่อรองราคาได้รับส่วนลด 
500 บาท ถ้านักเรียนเป็นพงษ์ศักดิ์นักเรียน จะบอกเรื่องราวทั้งหมดให้เพ่ือนๆรู้เพราะ 
 1. ไม่สบายใจที่จะเก็บเงินจ านวนนั้นไว้และควรมีความซื่อสัตย์  
 2. เพื่อให้เพ่ือนๆ เห็นว่าเราเป็นคนที่น่าเชื่อถือ  
 3. เพ่ือนทุกคนก็ต้องการให้พงษ์ศักดิ์น าเงินนั้นมาคืนเช่นกัน  
6. เอมิกาได้รับมอบหมายจากครูให้มีหน้าที่เก็บเงินห้องเพ่ือซื้ออุปกรณ์ท ากิจกรรมกลุ่มและต้องน าเงิน
ไปส่งมอบให้ครูในวันพรุ่งนี้ แต่ในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน ได้ไปซื้ออุปกรณ์การเรียนและได้ท ากระจกใน
ร้านแตก ต้องชดใช้ค่าเสียหาย แต่เงินของเธอมีไม่พอจึงน าเงินห้อง ไปจ่ายเพ่ิมเติมจ านวน 150 บาท 
ถ้านักเรียนเป็นเอมิกาจะปฏิบัติอย่างไร 
 1. น าเงินเก็บของตนมาชดใช้จนครบ เพราะเป็นหน้าที่ที่จะต้องรับผิดชอบ  
 2. น าเงินของตนมาชดใช้จนครบ เพราะเพ่ือนๆในห้องก็ต้องการให้ปฏิบัติเช่นนั้น  
 3. บอกความจริงให้ครูและเพ่ือนๆทราบ เผื่อจะได้รับความเห็นใจและไม่ต้องชดใช้เงินที่ขาด
หายไป  
7. เมื่อสุนีย์ได้รับมอบหมายงานสิ่งใด สุนีย์มักเสียสละเวลาหลังเลิกเรียน โดยท างานจนกว่างานจะ
เสร็จ ถ้านักเรียนเป็นสุนีย์จะท าเพราะ 
 1. เป็นหน้าที่เป็นสิ่งที่สมควรท าอยู่แล้ว  
 2. เพื่อแลกกับคะแนนของครูตามท่ีตกลงกัน  
 3. นักเรียนส่วนใหญ่ก็กระท าเช่นเดียวกัน  
8. ในการจัดกิจกรรมงานปีใหม่ของโรงเรียน ถ้านักเรียนได้รับเลือกให้เป็นผู้แสดงคนหนึ่ง และต้องมา
ฝึกซ้อมในวันเสาร์ อาทิตย์ นักเรียนจะให้ความร่วมมืออย่างดี เพราะ 
 1. เพราะเพ่ือน ๆ หลายคนก็มาฝึกซ้อมการแสดงด้วย  
 2. มีความเต็มใจและภูมิใจที่ได้ช่วยเหลืองานโรงเรียน  
 3. กลัวจะถูกหักคะแนน ถ้าไม่ให้ความร่วมมือ  
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9. ถึงเวลาพักเที่ยงที่โรงอาหารถ้านักเรียนหิวข้าวมากๆและเห็นเพื่อนๆเข้าคิวต่อแถวกันอย่างยาว
เหยียด ขณะนั้นนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 
 1. ขอความเห็นใจเพ่ือนๆเพ่ือขอลัดแซงคิวเพราะรู้สึกหิวข้าวมาก  
 2. เพ่ือนๆคนอ่ืนเขาก็เข้าคิวต่อแถวกันเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
 3. เข้าต่อแถวเป็นระเบียบวินัยเพราะเป็นสิ่งที่สมควรปฏิบัติ  
10. ในการสอบวิชาสังคมศึกษา สุเมธ ท าข้อสอบไม่ได้เนื่องจากไม่ได้เตรียมตัวมา แต่สุเมธก็พยายามที่
จะท าข้อสอบนั้นด้วยตัวเอง โดยไม่ลอกค าตอบจากเพ่ือน ถ้านักเรียนเป็นสุเมธก็จะปฏิบัติเช่นนั้น
เพราะ  

1. ถ้าถูกจับได้ จะถูกครูลงโทษให้สอบตก   
 2. อยากให้เพ่ือนเห็นว่านักเรียนเป็นคนซื่อตรง  
 3. มีความภาคภูมิใจเท่าที่ได้ท าและต้องการรักษาศักดิ์ศรีของตนเอง  
11. เมื่อมีคณะนักเรียนจากโรงเรียนอื่นมาศึกษาดูงานที่โรงเรียนเรา นักเรียนจะให้ความร่วมมือในการ
ต้อนรับแขก เพราะ 
 1. เพ่ือนๆนักเรียนคนอ่ืนก็ท าเช่นนี้เหมือนกันทุกคน  
 2. เป็นมารยาทที่ดี เป็นหน้าที่ของเจ้าของบ้านต้องให้การต้อนรับแขก  
 3. เพ่ือถ้าเราไปเยี่ยมเขา เขาจะไดต้้อนรับเราเช่นเดียวกัน  
12. สมปองได้รับมอบหมายจากทางโรงเรียนให้มีหน้าที่สอดส่องดูแลความประพฤติของนักเรียน แต่
เพ่ือนสนิทของสมปองคนหนึ่งหนีโรงเรียนไปเล่นการพนันฟุตบอลและขโมยของ ถ้านักเรียนเป็น
สมปองจะปฏิบัติเช่นใด 
 1. รายงานให้ทางโรงเรียนทราบ เพราะต้องการคะแนนเป็นรางวัลน าจับ  
 2. รายงานให้ทางโรงเรียนทราบ เพราะเป็นหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายจากทางโรงเรียน  
 3. รายงานให้ทางโรงเรียนทราบ เพราะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบตามหน้าที่เหมือนเพื่อน
คนอ่ืนๆ  
13. ถ้านักเรียนได้รับการแต่งตั้งให้เป็นหัวหน้าห้องเรียน และเป็นผู้ดูแลเก็บรักษาเงินของห้องเรียน 
นักเรียนจะไม่ทุจริต เพราะ 
 1. ข้าพเจ้ามีความมุ่งมั่นตั้งใจเป็นหัวหน้าห้องที่ดี  
 2. เป็นการท าตามหลักการที่ดีของคนทั่วไป หัวหน้าห้องอ่ืน ๆ ก็ไม่ทุจริตเช่นเดียวกัน  
 3. กลัวถูกจับได้และเพ่ือน ๆ จะกล่าวต าหนินักเรียน  
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14. ในวันส าคัญต่าง ๆของชุมชน ชาวบ้านมักจะชักชวนกันท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ นักเรียนจะ
เข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติเช่นกัน เพราะ 
 1. ร่วมกิจกรรมด้วย เพราะได้สิ่งของตอบแทน  
 2. ร่วมกิจกรรมด้วย เพราะเห็นคนอ่ืน ๆ ก็ท า  
 3. ร่วมกิจกรรมด้วย เพราะข้าพเจ้าคิดว่าเป็นสิ่งที่ดี ได้บ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่ชุมชน  
15. อนันต์สอบกลางภาคผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ ามาก ๆ แต่เมื่อรู้ว่าตนเองสอบไม่ผ่านจึงพยายาม
อ่าหนังสือให้มากยิ่งขึ้น การที่อนันต์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่เพราะ 
 1. เป็นหน้าที่ของนักเรียนที่ต้องถือปฏิบัติเพ่ือจะได้รับค าชมเชยจากครู  
 2. รู้จักวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นและแก้ไขเม่ือรู้แล้วจึงตั้งใจอ่านหนังสือเพราะนั้น
จะท าให้นักเรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้น   
 3. เพ่ือน ๆ คนอ่ืนเขาก็อ่านหนังสือเหมือนกัน ผลการเรียนจะได้ดีขึ้น  
16. เมื่อนักเรียนเข้าวัดสิ่งแรกที่ต้องปฏิบัติคือการเป็นผู้ส ารวมกาย วาจา และใจ เพราะ 
 1. กลัวถูกคนอ่ืนนินทาว่าไม่มีมารยาท  
 2. เพราะมีความตั้งใจดี เป็นการแสดงออกถึงความนอบน้อมของนักเรียน มีสัมมาคารวะ 
เคารพสถานที ่ 
 3. เป็นหน้าที่ เพ่ือน ๆ ต่างก็ปฏิบัติกันแบบนี้  
17. ดวงพรเห็นเพื่อนบ้านทะเลาะกันทุกวัน พูดจาหยาบคาย แต่ก็ไม่ได้ท าให้ดวงพรต้องมีพฤติกรรม
ลอกเลียนแบบอย่างเพ่ือนบ้าน ถ้าเป็นนักเรียนก็จะไม่ลอกเลียนแบบ เพราะ 
 1. รู้และเห็นแล้วว่าเป็นตัวอย่างไม่ดีท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนและตนเองเดือดร้อนเราไม่ควรท า  
 2. ไม่ควรสนใจเรื่องคนอ่ืน สนใจเรื่องตัวเราเองจะดีกว่า  
 3. รู้ว่าเมื่อพูดดีก็ต้องมีคนยกย่องสรรเสริญ  
18. สุวนันท์เห็นเพ่ือนสอบไม่ผ่านจึงอยากจะให้เพ่ือนสอบผ่านจึงอาสาติวข้อสอบหลังเลิกเรียน การที่
สุวนันท์ปฏิบัติอย่างนี้เพราะ 
 1. เพราะเป็นเพ่ือนทีด่ีต้องมีน้ าใจช่วยเหลือกัน  
 2. เพื่อน ๆ จะได้ชมว่าเป็นคนที่มีน้ าใจ  
 3. เป็นหน้าที่ เพ่ือนห้องอ่ืนเขาช่วยเหลือกันอย่างนี้ทุกห้อง  
19. ณเดชนั่งสมาธิด้วยใจจดจ่อตั้งลมหายใจเข้าออกว่า พุทโธ พุทโธ การที่ณเดชตั้งใจฝึกสมาธิเพราะ 
 1. กลัวเพ่ือนว่าท าไม่ได้  
 2. เพื่อนที่มาปฏิบัติธรรมต่างก็ท าได้  
 3. จิตใจจะได้ไม่ฟุ้งซ่านและเป็นสมาธิมากยิ่งขึ้น  
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20. ทักษอรเป็นคนสุภาพเรียบร้อยอ่อนโยน เวลาที่ครูสอนเขาจะต้ังใจเรียนไม่พูดคุยหยอกล้อกับ
เพ่ือนคนอ่ืน ถ้านักเรียนเป็นทักษอรจะปฏิบัติตนเช่นนี้ เพราะ 
 1. กลัวครูต าหนิและโดนหักคะแนน  
 2. เป็นการให้เกียรติผู้สอนต้องเป็นผู้ฟังที่ดี  
 3. เพ่ือน ๆต่างก็ตั้งใจเรียน  
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เฉลยแบบทดสอบการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมพิจารณาก าหนดน้ าหนักคะแนนตามระดับจริยธรรมในทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg) 3 ระดับ ระดับละ 2 ขั้น รวมเป็น 6 ขั้น ดังนี้ 
1. นักเรียนตอบในระดับที่ 1 ระดับก่อนกฎเกณฑ์ของสังคม ให้ 1 คะแนน 
 1.1 ท าเพราะกลัวถูกต าหนิ หรือกลัวถูกท าโทษ 
 1.2 ท าเพราะคาดว่าจะได้รับของรางวัล สิ่งตอบแทนอย่างคุ้มค่า 
2. นักเรียนตอบในระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ์ของสังคม ให้ 2 คะแนน 
 2.1 ท าเพราะเห็นคนอ่ืนท า 
 2.2 ท าเพราะเป็นขนบ ประเพณี ระเบียบปฏิบัติของสังคม 
3. นักเรียนตอบในระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑข์องสังคม ให้ 3 คะแนน 
 3.1 ท าเพราะรู้ว่าควรปฏิบัติ 
 3.2 ท าเพราะตระหนักถึงคุณค่าของหน้าที่ 
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เฉลยแบบทดสอบการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นรายข้อ 

 
ข้อที่ 

คะแนน คะแนน คะแนน 

1 2 3 
1 1 2 3 

2 3 2 1 

3 3 1 2 
4 3 2 1 

5 3 1 2 

6 3 2 1 
7 3 1 2 

8 2 3 1 
9 1 2 3 

10 1 2 3 

11 2 3 1 
12 1 2 3 

13 3 2 1 

14 1 2 3 
15 1 3 2 

16 1 3 2 
17 3 2 1 

18 3 1 2 

19 1 2 3 
20 1 3 2 
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ภาคผนวก ค  

ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) ดัชนีความสอดคล้อง
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (IOC)  

แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ (IOC) แบบวัดความมีเหตุผลเชิงจริยธรรม (IC)  
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ตาราง 19 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์
เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

 
 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

ค่า 
เฉลี่ย 
รวม 

สรุป 
ผล 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. สาระส าคัญ 
    1.1 ความถูกต้อง 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.6 

 
4.8 

 
4.6 

 
4.75 

มาก
ที่สุด 

    1.2 เหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 

4.6 4.4 4.8 4.6 4.4 4.6 4.8 4.8 4.62 มาก
ที่สุด 

    1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.6 4.6 4.4 4.4 4.6 4.6 4.8 4.6 4.57 มาก
ที่สุด 

2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    2.1 ครอบคลุมพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

 
5 

 
4.8 

 
5 

 
5 

 
4.8 

 
5 

 
4.6 

 
4.6 

 
4.85 

มาก
ที่สุด 

    2.2 ระดับพฤติกรรมที่ก าหนด
เหมาะสมกับเวลา 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.6 

 
4.8 

 
4.6 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.75 

มาก
ที่สุด 

    2.3 ประเมินผลได้ 4.6 4.4 4.8 4.6 4.4 4.6 4.8 4.8 4.62 มาก
ที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 มีความถูกต้อง เข้าใจง่าย
และ 
น่าสนใจ 

 
 
4.8 

 
 
4.4 

 
 
4.6 

 
 
4.4 

 
 
4.6 

 
 
4.8 

 
 
4.6 

 
 
4.8 

 
 
4.62 

มาก
ที่สุด 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

 
 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

ค่า 
เฉลี่ย 
รวม 

สรุป 
ผล 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

    3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.90 

มาก
ที่สุด 

    3.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของ
นักเรียน 

 
4.6 

 
4.4 

 
4.4 

 
4.6 

 
4.4 

 
4.2 

 
4.2 

 
4.2 

 
4.37 

 
มาก 

    3.4 ชัดเจน เนื้อหาเหมาะสมกับ
เวลาเรียน 

4.8 4.6 4.6 4.8 4.4 4.6 4.4 4.2 4.55 มาก
ที่สุด 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
    4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 
4.6 

 
4.4 

 
4.2 

 
4.4 

 
4.6 

 
4.4 

 
4.4 

 
4.2 

 
4.40 

 
มาก 

    4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 4.8 4.8 4.8 4.8 4.90 มาก
ที่สุด 

    4.3 สอดคล้องกับความต้องการ
ความสามารถและวัยของนักเรียน 

 
4.8 

 
4.6 

 
4.6 

 
4.4 

 
4.2 

 
4.4 

 
4.2 

 
4.2 

 
4.42 

 
มาก 

    4.4 เหมาะสมกับเวลา วัสดุ 
อุปกรณส์ภาพแวดล้อมของห้องเรียน
และโรงเรียน 

 
4.4 

 
4.4 

 
4.2 

 
4.2 

 
4.2 

 
4.0 

 
4.0 

 
4.0 

 
4.17 

 
มาก 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
    5.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 
4.6 

 
4.6 

 
4.4 

 
4.4 

 
4.2 

 
4.4 

 
4.2 

 
4.2 

 
4.37 

 
มาก 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

 
 
 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่

ค่า 
เฉลี่ย 
รวม 

สรุป 
ผล 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

    5.2 สนอง
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 5 4.8 4.97 มาก
ที่สุด  

    5.3 ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการใช้สื่อการ
เรียนรู้ 

4.8 4.8 4.5 4.6 4.4 4.6 4.6 4.6 4.61 มาก
ที่สุด 

    5.4 ชว่ย
ประหยัดเวลาในการ
สอน 

4.6 4.6 4.4 4.4 4.4 4.2 4.2 4.2 4.37 มาก 

6. การวัดและ
ประเมินผล 
    6.1 สอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้ 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.8 

 
4.4 

 
4.6 

 
4.6 

 
4.4 

 
4.65 

มาก
ที่สุด 

    6.2 สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 4.6 4.6 4.6 4.72 มาก
ที่สุด 

    6.3 ใช้เครื่องมือ
วัดผลได้เหมาะสม 

4.8 4.6 4.6 4.4 4.6 4.6 4.6 4.4 4.57 มาก
ที่สุด 

โดยรวม 4.75 4.66 4.65 4.62 4.55 4.57 4.56 4.50 4.61 มาก
ที่สุด 
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ตาราง 20 ผลการประเมินคุณภาพหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่องพุทธศาสนากับการ
ด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

 

รายการประเมิน คะแนนจาก
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

x̅ 

 
S.D. 

สรุปผลการ
ประเมิน 

5 4 3 2 1 

1. ลักษณะของรูปเล่ม 
    1.1 ขนาด 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4.20 

 
0.45 

 
มาก 

    1.2 ปก สี และออกแบบของรูปเล่ม 5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    1.3 ขนาดตัวอักษร 5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 
    1.4 รูปแบบของการจัดหน้า 5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

2. เนื้อหาสาระ 
    2.1 สอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4.20 

 
0.45 

 
มาก 

    2.2 น าเสนอเป็นไปตามขั้นตอน 5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    2.3 ความยากง่ายเหมาะกับวัยระดับชั้น
ของผู้เรียน 

 
4 

 
3 

 
4 

 
3 

 
5 

 
3.80 

 
0.84 

 
มาก 

    2.4 ความสอดคล้องถูกต้องกับเหตุการณ์ 4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 
    2.5 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้นของ
ผู้เรียน 

3 4 4 4 5 4.00 0.71 มาก 

    2.6 เหมาะที่จะน ามาใช้เป็นหนังสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 

 
5 

 
5 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4.20 

 
0.84 

 
มาก 

3. การใช้ภาษาและภาพประกอบ 
    3.1 ภาษามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4.20 

 
0.45 

 
มาก 

    3.2 ใช้ภาษาถูกต้อง สื่อความหมาย
ชัดเจน 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    3.3 ภาษาท่ีใช้สละสลวยเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    3.4 ภาพประกอบสวยงาม สื่อ
ความหมายชัดเจน 

 
5 

 
4 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4.00 

 
0.71 

 
มาก 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน คะแนนจาก
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

 

x̅ 

 
S.D. 

สรุปผลการ
ประเมิน 

5 4 3 2 1 

    3.5 ภาพประกอบมีชีวิตชีวา 5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 
    3.6 ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหา 
สื่อความเข้าใจในเนื้อหาชัดเจน 

5 4 3 4 4 4.00 0.71 มาก 

4. ความสอดคล้องกับหลักสูตร 
    4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และ
บทเรียน 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4.20 

 
 
0.45 

 
 

มาก 

    4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    4.3 เนื้อหาสาระสอดคล้องกับหลักสูตร 5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 
    4.4 ส่งเสริมพัฒนาทักษะของผู้เรียน  5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    4.5 ชว่ยประหยัดเวลาในการสอน 5 5 3 4 4 4.20 0.83 มาก 
5. คุณค่าของหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
    5.1 เสริมความรู้ ความเข้าใจ
นอกเหนือจากหนังสือเรียน 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4.20 

 
 
0.83 

 
 

มาก 

    5.2 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมที่ดี
งาม 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    5.3 เสริมสร้างทักษะการอ่าน 5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    5.4 ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและเจตคติ
ที่ด ี

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

 
ตาราง 21 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ข้อที่ใช้ได้ระหว่างข้อค าถามกับผลจุดประสงค์การ
เรียนรู้ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญคนที่  

x̅ 

 
S.D. 

สรุปผลการ
ประเมิน 5 4 3 2 1 

6. การน าไปใช้ 
    6.1 น าไปใช้ให้นักเรียน
อ่านได้สะดวก 

 
5 

 
4 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4.00 

 
0.71 

 
มาก 

    6.2 น าไปใช้อย่างประหยัด
และคุ้มค่าคงทน 

5 4 4 4 3 4.00 0.71 มาก 

รวม 4.74 4.11 3.85 3.96 4.07 4.15 0.55 มาก 

 
ข้อที่ 

คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนที่  
รวม 

 
IOC 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

 

 
ข้อที่ 

คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนที่  
รวม 

 
IOC 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
1 2 3 4 5 

14 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้  

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

24 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

 

ตาราง 22 ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเชื่อมั่น (𝑟𝑐𝑐 ) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 

 
ข้อที่ 

คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนที่  
รวม 

 
IOC 

สรุปผล
การ

ประเมิน 
1 2 3 4 5 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้  

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้  

ข้อที่ P B ข้อที่ P B 

1 0.73 0.42 21 0.58 0.62 
2 0.64 0.47 22 0.63 0.25 

3 0.81 0.61 23 0.56 0.48 
4 0.65 0.59 24 0.59 0.45 

5 0.73 0.65 25 0.72 0.51 

6 0.72 0.72 26 0.62 0.65 
7 0.64 0.40 27 0.70 0.41 

8 0.67 0.58 28 0.68 0.56 

9 0.61 0.64 29 0.59 0.55 
10 0.63 0.32 30 0.68 0.26 

11 0.63 0.26 31 0.58 0.44 

12 0.54 0.55 32 0.63 0.21 
13 0.58 0.67 33 0.56 0.63 

14 0.72 0.73 34 0.54 0.71 
15 0.56 0.73 35 0.78 0.42 

16 0.61 0.43 36 0.61 0.74 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

 

      ค่าความเชื่อมั่น (rcc) ทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.89 
 
ตาราง 23 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์กับจุดประสงค์การ
คิดวิเคราะห์ 
 

ข้อที่ P B ข้อที่ P B 

17 0.70 0.34 37 0.72 0.88 
18 0.68 0.47 38 0.68 0.69 

19 0.59 0.79 39 0.51 0.36 
20 0.68 0.84 40 0.68 0.80 

 
ข้อที่ 

คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนที่  
รวม 

 
IOC 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

 
ตาราง 24 ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อที่ใช้ได้ ค่าความเชื่อมั่น (KR-20) ของ
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 

 
        ค่าความเชื่อม่ัน (KR-20) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ เท่ากับ 0.87 

 

 
ข้อที่ 

คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนที่  
รวม 

 
IOC 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 
1 2 3 4 5 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ p R ข้อที่ p R 

1 0.53 0.53 11 0.53 0.62 

2 0.67 0.52 12 0.31 0.36 
3 0.33 0.41 13 0.47 0.42 

4 0.31 0.36 14 0.50 0.57 
5 0.32 0.52 15 0.39 0.28 

6 0.39 0.39 16 0.47 0.31 

7 0.47 0.42 17 0.56 0.54 
8 0.44 0.38 18 0.39 0.39 

9 0.26 0.25 19 0.45 0.73 

10 0.59 0.53 20 0.64 0.63 
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ตาราง 25 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IC) ข้อที่ใช้ได้ ของข้อค าถามกับพฤติกรรมชี้วัดเหตุผลเชิง
จริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
 

 
 
 

 
ข้อที่ 

คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนที่  
รวม 

 
IC 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 26 แสดงค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (𝑟𝑥𝑦) ข้อที่ใช้ได้ และค่าความเชื่อมั่น (𝛼) ของแบบวัด
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

 

ค่าความเชื่อมั่น (𝛼) ของแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม เท่ากับ 0.91 
 

 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (rxy) ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก (rxy) 

1 0.56 11 0.47 

2 0.38 12 0.45 

3 0.45 13 0.54 

4 0.47 14 0.38 

5 0.56 15 0.55 

6 0.68 16 0.53 

7 0.42 17 0.61 

8 0.60 18 0.75 

9 0.45 19 0.46 

10 0.55 20 0.58 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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