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ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับน้ี  สําเรจ็สมบรูณไดดวยความกรุณาชวยเหลืออยางสูงย่ิงจากทาน 
รองศาสตราจารย  ดร.ทรงคุณ  จันทจร  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ที่ทานไดใหความ
เมตตาประสทิธ์ิประสาทวิชาความรู  ตลอดจนคําแนะนํา  วิธีคิด  หลักการเขียนอยางถูกตอง  ควบคุม 
ดูแลอยางใกลชิด  กําหนดหลกัเกณฑตางๆ  เพื่องายและสะดวกรวดเร็ว  ครอบคลมุเน้ือหาอยางกระชับ 
ถูกตองตามหลักของการทําวิทยานิพนธ  บางครั้งก็เรงรัด  กดดันเพื่อใหทันกับระยะเวลาจนทําใหผูวิจัย
เกิดความเครียดและทอแท  เบื่อหนาย  แตก็ไดรับกําลงัใจจากทานใหตอสู  เกิดความมุมานะทีจ่ะฟนฝา 
อุปสรรคนานัปการ  จนในทีสุ่ดวิทยานิพนธฉบับน้ีก็สําเรจ็สมบูรณแบบอยางเปนรูปธรรม  สมดังใจ 
ที่ต้ังความหวังเอาไว  บุญคุณอันใหญหลวงน้ียากที่จะลืมเลอืน  ผูวิจัยจะขอตราไวในดวงจิตตลอดไป   
และขอถือโอกาสน้ี  กราบขอบพระคุณเปนอยางสงู 
 ขอขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.โฆษิต  แพงสรอย  ประธานกรรมการสอบ                
ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประสงค  สีหานาม  กรรมการสอบ  อาจารย  ดร.ทักษิณาร  ไกรราช               
กรรมการสอบ  ที่กรุณาไดใหคําแนะนํา  เสนอแนะและตรวจสอบแกไขขอบกพรอง  จนวิทยานิพนธ
ฉบับน้ีสําเรจ็ลุลวงไปดวยดี  ผูวิจัยขอถือโอกาสน้ีกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ศาสตรา  เหลาอรรคะ  ประธานกรรมการสอบ  
และอาจารย  ดร.ควันเทียน  พรยุศรี  กรรมการคุมสอบวิทยานิพนธเมื่อครัง้ทีผู่วิจัยสอบเคาโครงสอบ  
สามบท  ทานทั้งสองไดใหคําแนะนํา  แกไขและช้ีแนะหลกัการเขียน  และการวางรูปแบบที่ถูกตอง         
จนทําใหสําเร็จลลุวงไปดวยดี  แมในเวลาตอมาทานทัง้สองจะมิไดมีโอกาสเขามาเปนกรรมการสอบ   
และควบคุมวิทยานิพนธ  โดยไมทราบเหตุผลแตทานทั้งสองยังใหความเมตตา  คอยติดตามดูแลให
คําปรึกษา  ชวยเหลืองานวิจัยในครั้งน้ีตลอดมา  ผูวิจัยยังระลึกถึงบุญคุณทานทัง้สองตลอดเวลาไมรูลมื 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารย  ดร.ย่ิง  กีรติบรูณะ  ที่ใหความอนุเคราะหแนะนําขอมูลตางๆ  
เกี่ยวกับเอกสารและการเกบ็รวบรวมขอมลูภาคสนาม  รวมทั้งหลักการและแงคิดในการทําวิทยานิพนธ
เชิงปฏิบัติการของผูวิจัย  แบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research) 
การวิจัยและพัฒนา  (Research  and  Development  :  R&D)  และการวิจัยเชิงประเมินผล  
(Evaluation  Research)  มาผสมกลมกลืนอยางนาอัศจรรย  ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีเสรจ็สมบรูณ
แบบอยางครบถวน  ดวยกระบวนการและวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ผูวิจัยขอถือโอกาสน้ีกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสงู 
 ขอขอบพระคุณ  ทานบุญจันทร  ทิพชัย  นายกเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  
จังหวัดรอยเอ็ด  เจาหนาทีพ่นักงานเทศบาลรวมทั้งขอบพระคุณบุคลากร  หมอพื้นบาน  แพทยแผนไทย  
ผูนําชุมชน  ผูที่เกี่ยวของทุกทานที่ใหขอมลู  ใหการชวยเหลอืในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามและ
การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการและใหคําแนะนําตลอดจนอนุเคราะหสถานที ่ แปลงทดลองปลูกพืช
สมุนไพร  ในการทําวิทยานิพนธครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารยนันทภพ  เมธาเวชวิชิต  ผูอํานวยการสถาบันการแพทยแผนไทย
อัจฉราที่ไดอบรมสัง่สอนและถายทอดความรูวิชาทางการดานแพทยแผนไทย  และใหความชวยเหลือ  
ใหคําแนะนําอันทรงคุณคา  จนวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลลุวงไปดวยดี 
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 ขอขอบพระคุณ  คุณหมอแดง  ดร.นงลักษณ  ศรีขจรเกียรติ  ผูอํานวยการสถาบันการแพทย
แผนไทยขจรเกียรติ  ที่ไดสงเสรมิใหการสนับสนุน  เปนกําลงัใจและอยูเคียงขางตลอดมา 
 คุณคาและประโยชนจากวิทยานิพนธฉบบัน้ี  ผูวิจัยขอมอบใหเปนเครือ่งบูชาดวงวิญญาณ
บุพการี  คุณพอเกียรติ  คุณแมสงวน  กล่ําโกมล  บิดาและมารดาบังเกิดเกลา  ผูลวงลบัไปแลวดวย
ความกตัญู  และระลกึถึงพระคุณที่ใหชีวิต  เลี้ยงดู  และใหความอบอุน  ตลอดจนบรูพาจารยทุกทาน  
ที่ใหพื้นฐานทางการศึกษาแกผูวิจัย  จนไดประสบกบัความสาํเร็จในชีวิต  หนาที่การงานและย่ิงไปกวา
น้ัน  ผูวิจัยขอมอบวิทยานิพนธน้ีใหกับวงการแพทยแผนไทย  เพื่อนําไปใชใหกอเกิดประโยชนในการ
พัฒนาการแพทยแผนไทย  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติตอไป 
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ชื่อเรื่อง     การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบั
     การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
ผูวิจัย     นายสัมพันธ  กล่ําโกมล 
อาจารยท่ีปรึกษา  รองศาสตราจารย  ดร.ทรงคุณ  จันทจร   
ปริญญา      ปร.ด.      สาขาวิชา    วัฒนธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลยั    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปท่ีพิมพ    2559 
 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผสมผสานกับการทดลองใน
ภาคสนาม  มีจุดมุงหมายของการวิจัยประการที ่ 1)  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรกัษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
ประการที่  2)  เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรกัษสมนุไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยประการที ่ 3)  เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรักษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยใน
พื้นที่เทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอด็  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก                
แบบสงัเกต  แบบสัมภาษณแบบสนทนากลุม  และแบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ  จากกลุมผูรู  
21  คน  กลุมผูปฎิบัติ  41  คน  กลุมผูใหขอมลูทั่วไป  20  คน  ระหวางเดือนมีนาคม  2558              
ถึงเดือนกุมภาพันธ  2559  การตรวจสอบขอมูลใชเทคนิคการตรวจสอบแบบสาม  (Triangulation  
Techniquc)  และนําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา  ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ไดรบัการสืบทอดจากบรรพบุรุษ                     
โดยการทองจําและการสบืทอดจากตํารา  ที่มกีารบันทึกไวอยางรอบคอบ  เพื่อกันการลอกเรียนแบบ  
หมอพื้นบานสมุนไพรไดแปลความหมายจากหลักฐาน  ตลอดจนความรูและประสบการณตรงของตนเอง  
มีการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะอยางเปนข้ันตอน  โดยการปลูกในแปลงทดลอง  ใหความสําคัญกบั
การปลูกทีป่ราศจากสารเคมี  ใหไดสมุนไพรมีฤทธ์ิทางโอสถสารทางยาอยางเต็มที่   
 การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  มีปญหาเกี่ยวกบัการลดลงและการสูญพันธุ                 
สาเหตุเน่ืองจากการบุกรกุทําลายปา  แตปจจบุันความตองการใชสมุนไพรกับมีจํานวนเพิม่มากข้ึน            
ทําใหสมุนไพรจากปาขาดแคลน  แตไมมีการปลกูทดแทน  สมุนไพรสวนหน่ึงสามารถนํามาประกอบ
อาหารหรือที่เรียกวาอาหารเปนยา  เชน  พริกไทย  หญาแหวหมูบอระเพ็ดกระชายขิงกระทือดีปลี
โดไมรูลม  ชะพลูมะแวงตนมะแวงเครอืมะเขือข่ืนปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะมปีญหา
หลายประการเน่ืองจากขาดหนวยงานกลางในระดับพื้นที่ในการอนุรกัษการใชภูมิปญญาพื้นบานที่มอียู
เปนหลักสําคัญ  และกอใหเกิดประโยชนสงูสุด  ตองใชภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะทุกดาน  ทั้งดานการคัดพันธุ  การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้าการใหปุย  การกําจัดวัชพืช  
และการขยายพันธุการอนุรักษตองใหเกิดการพฒันาและไดผลจริง 
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 รูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัยพบวาเปนรูปแบบทีเ่กี่ยวกบัการสมัฤทธ์ิผลของการทดลองปลูกพืชสมุนไพร
อายุวัฒนะจะไดผลจรงิในแปลงทดลองปลกู  โดยมีข้ันตอนและวิธีการดังน้ี  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน  
การปลูก  การใหนํ้าการใหปุย  การกําจัดวัชพืช  และการขยายพันธุ  ทําใหสมุนไพรอายุวัฒนะ
เจริญเติบโตไดดีและไดผลจรงิ  ทั้งๆ  ที่พื้นที่ในแปลงทดลองปลูกอยูในสภาพแหงแลง  ดินเปนดินทราย
สภาพเสือ่มโทรม  จากผลการตรวจสภาพของดิน  พบวาดินขาดธาตุอาหารหลายอยาง  จึงตองทําการ
บํารุงดินดวยปุยพืชสด  เชน ปอเทือง  และใสปุยอินทรียทีผ่ลิตข้ึนในชุมชน  จนทําใหชุมชนไดพบ
การศึกษาและการเรียนรู  ดานการอนุรักษสมุนไพรอยางมีประสทิธิภาพ   
 ผลการวิจัยพบวา  มีหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  ใหความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษ
สมุนไพรอายุวัฒนะ  หนวยงานภาครัฐ  เชนสวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  จังหวัดจันทบุรี
,สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี จังหวัดระยอง,  อุทยานธรรมชาติ
วิทยาสิรรีุกขชาติ  จังหวัดนครปฐม  รวมทั้งหนวยงานภาคเอกชนประกอบดวยกลุมสมุนไพรบานดงบัง  
จังหวัดปราจีนบรุี,  มูลนิธิโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  จังหวัดปราจีนบรุี,  โรงพยาบาลแพทย
แผนไทยสงัฆทานโอสถ 999  จังหวัดนนทบุร,ี  สถานพยาบาลอโรคยศาลวัดคําประมง  จังหวัดสกลนคร,  
สวนสมุนไพรพรอุดม  จังหวัดชลบรุี,สวนสมุนไพรหมอโรจน  จังหวัดระยอง  แตละแหงมหีนาที่ให
การศึกษาและสนับสนุนในเรื่องน้ี  สิง่ทีส่ําคัญทีสุ่ดคือการคนพบการขยายพันธุสมุนไพร  ดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรทีเ่รียกวาการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  (Tissue  Culture)  เชนสมุนไพรหายากและกําลังจะสูญ
พันธุ  การขยายพันธุสมุนไพรโดยวิธีน้ีเปนการเพิ่มจํานวนสนุนไพรใหมากข้ึน  และมปีระสทิธิภาพอยาง
ถูกตองตรงตามสายพันธุ  ไมมีขีดจํากัดในเวลารวดเร็ว  องคความรูน้ีจําเปนอยางย่ิงที่เกษตรกร  หมอ
พื้นบาน  หรือประชาชนทีส่นใจ  จะตองไดรับการถายทอดองคความรูน้ีอยางเรงดวน  เพื่อเปนการ
ขยายพันธุสมุนไพรของชาติอยางย่ังยืนตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Operations  research  for  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  with  
properties  of  treating  a  syndrome  concerning  sexual  potency  and  impotency  
according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  disease  is  the  qualitative  research  
mixed  with  the  field  experimental  research.  Research  purposes  were  these  :         
1)  to  study  indigenous  knowledge  of  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  with  
properties  of  treating  a  syndrome  concerning  sexual  potency  and  impotency  
according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  disease,  2)  to  study  the  difficulties  
and  the  ways  of  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  with  properties  of  
treating  a  syndrome  concerning  sexual  potency  and  impotency  according  to  the  
pharmacopeias  of  wasting  disease,  and  3)  to  study  the  patterns  of  preserving  
Thai  longevity  Tonic  herbs  with  properties  of  treating  a  syndrome  concerning  
sexual  potency  and  impotency  according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  
disease  in  the  municipal  area  of  Chiangmai  Sub-District,  Phochai  District,  Roi  Ed  
Province.  The  research  was  conducted  during  March  2015  –  February  2013.  
Research  instruments  were  an  observation  form,  an  interview  form,  a  focus  
group  discussion  form,  and  a  workshop-note  taking  form.  Research  data  were  
derived  form,  and  a  workshop  –  note  taking  form.  Research  data  were  derived  
from  19  key  Informants,  42  casual  informants,  and  20  general  informants.          
The  data  were  examined  by  means  of  a  triangulation  technique,  analyzed  
according  to  the  research  purposes,  and  presented  by  means  of  a  descriptive  
analysis. 
 Research  results  revealed  that  the  indigenous  knowledge  of  preserving  
Thai  longevity  tonic  herbs  with  properties  of  treating  a  syndrome  concerning  
sexual  potency  and  impotency  according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  
disease  was  inherited  from  ancestors  through  a  recitation  and  a  note-taking  
book.  The  note-taking  book  was  recorded  carefully  in  order  to  prevent  form  
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someone’s  copying.  Each  folk  herbalist  interpreted  meanings  from  Evidence  and  
his  direct  experience.  Thai  longevity  tonic  herbs  were  systematically  preserved  
by  planting  them  in  experimental  patches.  A  grower  gave  priority  to  growing  by  
organic  method  in  order  to  gain  perfect  properties  of  herbs. 
 The  situation  of  difficulty  has  indicated  that  a  problem  of  decreasing  
and  a  risk  to  be  extinct  of  Thai  longevity  tonic  herbs  resulted  from  the  
destruction  of  forests  and  no  Reforestation.  Some  herbs  can  be  brought  to  
cook  or  they  are  called  medicinal  food  such  as  pepper,  nut  grass,  bitter  vine,  
lesser  ginger,  ginger,  shampoo  ginger,  long  pepper,  elephant’s  fool,  pepper  vine,  
sparrow’s  brinjal,  solanum  trilobatum  Linn.,  and  cock  roach  berry.  Indigenous  
knowledge  is  mainly  used  for  preserving  them.  Growing  them  in  experimental  
patches’  is  an  efficient  pattern  of  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  by 
using  the  processes  and  methods  like  these  :  1.  Plant  selection,  using  the  
processes  and  methods  like  these  :  1.  Plant  selection,  2.  Soil  preparation,            
3.  Planting,  4.  Watering,  5.  fertilizing,  6.  Weeding,  and  7.  Plant  propagation. 
 In  conclusion,  the  use  of  indigenous  knowledge  and  the  pattern  for  
preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  should  be  practiced  in  real  situations  and  
should  be  conducted  Research  and  development  in  this  field  in  order  to  
preserve  and  develop  them  to  practical  Benefits.  In  terms  of  plant  propagation,  
both  state  and  private  agencies  should  support  for  Knowledge  of  preservation  
especially  the  plant  propagation  by  using  a  scientific  method  Called  tissue  
culture  ;  for  example  a  tissue  culture  of  rare  herbs  and  the  herbs  are  nearly 
extinct.  This  method  encourages  an  increase  in  the  spread  of  herbs  and  no  
limitations  on  time  and  genes.  This  body  of  knowledge  is  necessary  for  
farmers,  folk  herbalists,  or  people  concerned.  It  should  be  urgently  transmitted  
in  order  to  propagate  national  herbs  in  a  sustainable  way  from  now  on. 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 
   สมุนไพรหรือสมุนของปาในโลกน้ีมีอยูเปนจํานวนมากมายหลายพันชนิด  ที่ใดมีสมุนไพรอยู
ยอมเปนเครือ่งบงบอกถึงความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติมนุษยเราไดนําสมุนไพรมาเปนยา
รักษาความผิดปกติที่กอใหเกิดโรคภัยไขเจบ็มาต้ังแตกอนสมยัประวัติศาสตรหลายรอยหลายพันปมาแลว
นักรบอียิปตโบราณ  ช่ือ  GeargEbers  คนพบตําราของอาหรบั  กลาวถึงสมนุไพรมากกวา  800  ชนิด
เชนเฮนเบนเปปเปอรมินต  วานหางจระเขเปนตน  ในแถบทวีปเอเซียประเทศจีน  เมือ่  2000  ป
มาแลวชาวจีนไดนําโกฐนํ้าเตาหรือรูบารบพืชผกัที่มอีอกซาเลตสงู  มาเปนยารกัษาอาการที่เกิดจาก
ระบบยอยอาหารทํางานไมปกติ  และใชเปนยาบํารุงเสริมกําลังใหกระปรีก้ระเปรา  (สมุนไพรนานาชาติ  
โครงการวิจัยปลูกและรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร)  อินเดียมีสตูรยาอายุรเวทของชาวฮินดูที่ใชในการรกัษา  
เชน  การอดอาหาร  การอาบนํ้า  และพิธีกรรมทางศาสนากยั็งนําสมุนไพรมาเปนสวนประกอบ           
(วีณา  จิรัชฉริยากูล.    2542  :  14)  ชวงระยะเวลาระหวางป  ค.ศ.  476  ถึง  ค.ศ.  1450               
พวกชาวคริสเตียนที่ไปรบในสงครามครเูสด  ไดใชตนซิลเวอรเบริซ  (Silver  Bivch)  ในการรักษา
บาดแผลที่เกิดจากการสูรบ  และมีการสกัดนํ้ามันออกมาใชเปนยาแกอาการเสียดทอง  ขับพยาธิ  แกหืด  
รักษาโรคนอนไมหลับสังคมไทยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมสืบทอดกันมา  ต้ังแตบรรพบุรุษ
จนถึงปจจบุันตองพึ่งพาธรรมชาติ  จึงตองปรบัตัวตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  ยึดถือตามบรรพบรุุษ
ตอกันมาความรูเรื่องสมุนไพรยังมีบทบาทตอชีวิตประจําวัน  ไมวาจะเปนอาหาร  ยารักษาโรค  และการ
รักษาระบบนิเวศ  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจรญิ.    2548  :  13)   
   สมุนไพรไทยอยูคูกับสังคมไทย  จากหลักฐานทางโบราณคดีประมาณป  พ.ศ.  1725-1729  
ไดมีการคนพบศิลาจารึกของขอม  สมัยพระเจาชัยวรมันที ่ 7  ทรงสรางสถานพยาบาลเรียกวา  อโรคยา
ศาลา  เพื่อรักษาดูแลคนเจบ็ไขไดปวย  มีพิธีกรรมบวงสรวงพระไภสัชยคุรุไวฑูรย  ดวยอาหารและยา
สมุนไพรที่ใชในการรกัษา  เชน  การบูร  กระวาน  กานพลู  ขิง  ดีปลี  พริกไทย  ในปจจุบันยังเปน
สมุนไพรที่ใชมากในตํารบัยาแผนโบราณ  (พีรพล  พิสณุพงศ  และสุภาพร  ปติพร.    2537  :  119-
120)  ในสมัยสุโขทัย  พ.ศ.  1800-1900  จากศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราชบันทึกไววา      
มีการสรางสวนสมุนไพรขนาดใหญตอมาในสมัยกรุงศรีอยุธยา  ระหวาง  พ.ศ.  1893-2310  สมเด็จพระ
นารายณมหาราช  ทรงจัดระบบสมุนไพร  มีแหลงจําหนายสมุนไพร  ทรงรวบรวมตํารับยาตางๆ  ช่ือวา  
“ตําราพระโอสถพระนารายณ”  (ประทปี  ชุมพล.    2545  :  69)   
   สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนรัชกาลที่1  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชได
ทรงปฏิสังขรณวัดโพธารามหรือวัดโพธ์ิ  ข้ึนเปนอารามหลวงใหช่ือวาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม      
ทรงรวบรวมและจารึกตํารายาหลอรูปปนดินเผาฤๅษีดัดตนตําราการนวดไวตามศาลารายรอบอุโบสถ     
มีการจัดต้ังกรมหมอและโรงพระโอสถ  คลายในสมัยอยุธยา  แพทยที่รับราชการเรียกวา  หมอหลวง  
หมอทีร่ักษาราษฎรเรียกวา  หมอราษฎรหรือหมอเชลยศักด์ิ  หมอหลวงจะไดรบัสิทธิพิเศษเหนือกวา
หมอเชลยศักด์ิคือสามารถเก็บสมุนไพรตามบานราษฎรหรือในที่ตางๆ  ได  โดยมีกระบองแดงเปน
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สัญลักษณรัชกาลที่  2  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยในป  พ.ศ.  2359  มีพระบรมราช
โองการโปรดเกลาฯ  ใหเหลาผูชํานาญโรคและสรรพคุณยา  รวมทั้งที่มีตํารายาดีๆ  นําเขามาทูลเกลา
ถวายรัชกาลที่  3  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  (จารึกตํารายา  วัดราชโอรสารามราช
วรวิหาร)  โปรดเกลาใหมีการจัดต้ังวิทยาลัยแพทยไทยแหงแรก  คือวิทยาลัยการแพทยแผนโบราณวัด
โพธ์ิ  มีการจารกึเปนตําราบอกสมุฎฐานโรคและวิธีการรกัษา  ไวบนหินออน  ประดับไวบนผนังพระ
อุโบสถศาลา-ราย  เสา  กําแพง  วิหารคด  รอบพระเจดีย  และตามศาลายาตางๆมีการจัดหาสมุนไพรที่
ใชปรุงยาและหายากปลกูไวในวัดโพธ์ิ  รัชกาลที่  4  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวไดนําแพทย
แผนตะวันตกมาใชมากข้ึน  รัชกาลที่  5  พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลาเจาอยูหัว  ทรงจัดต้ังศิรริาช
พยาบาลในป  พ.ศ.  2431  มีการเรียนการสอนและใหการรกัษาทั้งการแพทยแผนโบราณและแผน
ตะวันตกรวมกัน  หลักสูตร  3  ป  รัชกาลที่  6  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว                        
ป  พ.ศ.  2456  มีการยกเลกิวิชาการแพทยแผนไทย  โรงเรยีนราชแพทยวิทยาลัย  ในป  พ.ศ.  2466  
มีการประกาศใหใชพ.ร.บ.การแพทยเปนการควบคุมการประกอบโรคศิลปะเพือ่ปองกันอันตรายที่อาจจะ
เกิดกับประชาชนจากการประกอบโรคฯ  ของผูที่ไมมีความรูและมิไดฝกหัดถือวาการแพทยแผนไทย
ตกตํ่ามากทีสุ่ด  รัชกาลที่  7  พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดตรากฎหมายเสนาบดี                
แบงการประกอบโรคศิลปะออกเปนแผนปจจุบันและแผนโบราณรัชกาลที ่ 8  พระอานันทมหิดลฯ  
ประกาศใชพระราชบญัญัติ  ควบคุมการประกอบโรคศิลปะ  พ.ศ.  2479  รัชกาลที่9พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ในป พ.ศ.  2500  มีการจัดต้ังสมาคมของโรงเรียนแพทยแผน
โบราณ  ไดกอต้ังข้ึนที่วัดโพธ์ิ กรุงเทพมหานคร  ในป พ.ศ.  2525  ไดกอต้ังโรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัยฯ  
โดยศาสตราจารยพเิศษนายแพทยอวย  เกตุสิงห  และคณะเปนผูกอต้ังข้ึน  และอยูในพระสังฆราชูป
ถัมภของสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกกบัพระราชูปถัมภสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารีฯใหการอบรมศึกษาดานการแพทยแผนโบราณแบบ
ประยุกตจนกระทัง่ถึงปจจบุันน้ี  (กองประกอบโรคศิลปะ.    2549  :  1-4)   
   จากที่กลาวขางตน  แสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงวิวัฒนาการทางภูมิปญญาไทย-ภูมิปญญา
ทองถ่ิน  ที่นําสมุนไพรมาใชในอาหารและเปนยารักษาโรค  และกษัตริยและราชวงศไทยทกุยุคทุกสมัย  
ก็ใหความสําคัญกบัภูมิปญญาไทย  ดังโคลงสมุนไพรพระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมาร ี
 

โคลงสมุนไพร 
พระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี

 
  สมุนไพร ไทยน้ี มีคามาก 
พระเจาอยูหัว ทรงฝาก ใหรักษา 
แตปูยา ตายาย ใชกันมา 
ควรลูกหลาน รูรักษา ใชสืบไป 
เปนเอกลกัษณ ของชาติ ควรศึกษา 
วิจัยยา ประยุกตใช ใหเหมาะสมัย 
รูประโยชน รูคุณโทษ สมุนไพร 
เพื่อคนไทย อยูรอด ตลอดกาล 
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 ประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนช้ืน  มีลมมรสุมพัดผานทําใหเกดิฝน  เปนปจจัยที่ทําใหเกิดปาดง
ที่มีพืชพันธุไม  และสัตวปานานาชนิด  เปนแหลงทีอุ่ดมสมบรูณดวยทรัพยากรธรรมชาติและสมุนไพร
พื้นที่ปาทัง้สิ้นประมาณ  245,000  ตารางกิโลเมตรคิดเปนรอยละ  26  ของพื้นที่ประเทศ  มีสมุนไพร
ประมาณ  1,200  ชนิดทีข้ึ่นทะเบียนใช  ซึ่งกระจายกันอยูทัว่ประเทศ  จากระดับนํ้าทะเลจนถึงความสงู  
2,100  เมตร  จึงเกิดความแตกตางของพันธุไมแตละประเภท  สามารถนํามาใชประโยชนตอมนุษย  
เชนนํามาเปนอาหาร  ที่อยูอาศัยเครื่องนุงหมและยารักษาโรค  (นิจศิริ  เรืองรังษี  และธวัชชัย           
มงคละคุปต.    2547  :  8)   
   ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย  คนไทยถามีอาการปวยไขไมสบาย  จะใชวิธีการรักษาแบบ  
Home  Medicineคือระบบดูแลรักษาสุขภาพในครอบครัวกันเองจากผูใหญ  ปูยา  ตายาย  ที่มี
ประสบการณ  แนะนําใหคําปรึกษาโดยใชองคความรูทีส่ืบทอดตอกันมา  จนกลายเปนทฤษฎีการแพทย
แผนไทย  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ.    2548  :  10-12)   
   จากอดีตวัดเปนศูนยรวมของนักปราชญผูมีความรูทุกอยาง  พระสงฆมบีทบาทสงูมาก         
ใหความรูทางดานการศึกษาและที่พึ่งทางใจของประชาชน  จะรูเรื่องชีวิต  ธรรมะ  แมกระทัง่ยา      
หมอยาพระสงฆเปนผูรูทัง้สิ้น  ในปจจุบันวัดบางแหงจัดใหมสีถานพยาบาลหรือโรงพยาบาล  รักษา
ผูปวยดวยกรรมวิธีทางการแพทยแผนไทย  หลวงพอสนอง  กตปุญโญเจาอาวาสวัดสงัฆทาน  อําเภอ
เมือง  จงัหวัดนนทบุรี  สรางโรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  เพื่อใหการรักษาแก
พระภิกษุ  แมชี  ฆราวาส  โดยใชศาสตรแพทยแผนไทยรักษา  และสมุนไพรในการรกัษาใหกบัผูปวย  
โดยไมคิดคารักษาพยาบาลแตอยางไร  ทางวัดมีแหลงปลกูสมุนไพรบางสวน  มีโรงผลิตยาเพือ่ใชใน
โรงพยาบาลเอง  (เดเลนิวส.    2558  :  4)  หลวงตาปพนพชัรเจาอาวาสวัดคําประมง  เปนผูสรางอโรค
ยาศาลา  วัดคําประมงรกัษาผูปวยทีเ่ปนมะเร็งดวยการแพทยแผนไทย  ใชสมุนไพรตามธรรมชาติ           
ใหคนไขกินยาสมุนไพรเพื่อชวยใหภูมิตานทานแข็งแรง  และระบบนํ้าเหลืองดีข้ึนถาสองระบบน้ีดีมะเร็งก็
จะทําอะไรไมได  และการใชการรักษาแผนปจจุบัน  และแผนรักษาผสมผสาน  รักษาแบบองครวม          
ทั้งดานธรรมะ  จะมีการสวดมนต  ทําบุญใสบาตร  ทําสมาธิสมุนไพรบําบัด  การออกกําลังกาย  จิตเวช
บําบัด  ดนตรีบําบัด  เปนองครวมคนไขจะถูกรักษาทัง้กายและจิตใจไปพรอมกัน  การปลกูสมุนไพรใน
วัด  แบบเกษตรธรรมชาติคือ  ไมมีการใชสารเคมีใดๆ  ใหเจริญเติบโตตามธรรมชาติ  อาศัยหลักพึ่งพงิ
ธรรมชาติคํานึงถึงสิ่งแวดลอม  (จํารสั  เซ็นนิล.“รักษามะเรง็ดวยสมุนไพรและสมาธิบําบัด  วัดคําประมง  
จังหวัดสกลนคร”.เลมเดียวคุมโรคภัย.    2553  :  150-156)   
   สมุนไพรไทยมีคุณคามากมาย  สามารถสงออกตางประเทศเพิ่มมูลคา  เศรษฐกจิสรางสรร  
รายไดจากการสงออกสมนุไพรวันละหลายแสนบาท  นางเสงี่ยม  ไมแปน  ปราชญพื้นบาน  บานปาโมก  
อ.ปาโมก  จ.อางทอง  สงสมุนไพรลกุทั้งคืนขายตางประเทศไดเงินวันละหลายแสนบาท  สมุนไพรไทย
แทสูตรลุกทั้งคืน  เปนยาลางไตกินแลวจะลุกทั้งคืน  เพื่อเขาหองนํ้าจะหายจากอาการปวดหลงัปวดเอว  
มีสมุนไพรไมยราบ  ดอกคําฝอย  ทองพันช่ัง  ใบเตย  ตมกินตางนํ้า  (จํารัส  เซ็นนิล.    2553  :          
91-95)   
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   โครงการเยาวชนไทยในสหรัฐอเมริกาเยือนแผนดินแม  พล.อ.ประยุทธ  จันทรโอชา  
นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรกัษาความสงบแหงชาติ  (คส.ช.)  กลาวตอนหน่ึงในการใหโอวาทกบั
คณะเยาวชน  โครงการเยาวชนไทยในสหรัฐอเมริกาเยือนแผนดินแม  เมื่อวันที่  8  กรกฎาคม  พ.ศ.  
2558  ที่ทําเนียบรัฐบาลวา  รัฐบาลไดสนับสนุนการปลูกพืชสมุนไพร  ในเมือ่เราไมสามารถปลูกขาวได  
ก็จะใหกระทรวงสาธารณสุข  เขาไปดูแลวาจะปลูกสมุนไพรไดหรือไม  โดยจะนําภาคเอกชนเขามารวม
ลงทุน  ขณะเดียวกันวันน้ีเราขายหมามุยไดกิโลกรัมละกวา  800  บาท  และเมื่อสงไปประเทศอินเดีย
แลว  มีการแปรรูปกลบัมาเปนยา  เปนอะไรตางๆ  ราคาไดกลายเปนกิโลกรัมละ  80,000  บาท  
รัฐบาลตองทําใหเกษตรกรเขมแข็ง  เขาถึงนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการเกษตรใหมใหมากข้ึน
กวาเดิม  เพื่อเพิม่พูนรายไดของตนเอง  (เดลินิวส.    8  กรกฎาคม  2558  :  1)   
   การรกัษาดวยแพทยแผนไทย  ใชยาสมุนไพรตํารบัไทยเปนทางเลือกของการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศและไดรบัการยอมรบัจากประชาชนทั่วไป  ซึ่งอยูในภาวการณดูแลสมรรถภาพทางเพศ        
ดวยการแพทยแผนไทย  โดยใชยาสมุนไพรตํารับไทย  บูรณาการตามหลักการและกรรมวิธีแบบไทย  
และยาสมุนไพรตํารบัไทย  ที่ใชในการดูแลสมรรถภาพทางเพศสามารถปลกู  หรือหาไดภายในประเทศ  
เปนการลดการสูญเสียเงินตราใหตางประเทศได  การรักษาโรคตาง  ๆ  ดวยวิธีการแพทยแผนไทยโดยใช
ยาสมุนไพรตํารับไทยไดผลเปนอยางดี  ในคลินิกแพทยแผนไทยในกรุงเทพมหานคร  ป  2549-2554    
มีโรคทีร่ักษาไดผลดี  24  โรค  ซึ่งรวมภาวะการดูแลสมรรถภาพทางเพศดวย  (กระทรวงสาธารณสุข,  
สํานักงานปลัด.  กองการประกอบโรคศิลป.    ม.ป.ป.)  การรักษาโรคดวยพืชสมุนไพร  ตามหลักการ
แพทยแผนไทย  เปนการประกอบโรคศิลปะ  โดยใชธรรมชาติในการบําบัดรักษา 
   การพัฒนาของประเทศไทย  ทําใหผืนปาที่เคยอุดมสมบรูณ  ปกคลุมประเทศรอยละ  72       
ในป  พ.ศ.  2453  ไดถูกทําลายลงผลจากการทําการเกษตรแผนใหม  การตัดถนน  การสรางเข่ือน     
การใหสัมปทานปาไม  การบุกรุกทําลายปาอยางตอเน่ือง  ปาไมแทบทุกพื้นที่เขาสูภาวะเสื่อมโทรม  
ระบบนิเวศปาขาดสมดุล  จากการสํารวจเดิมในป  พ.ศ.  2551  มีอยู  108  ลานไร  ปจจุบันจากการ
สํารวจของเจาหนาทีป่าไม  และคณะวนศาสตร  พบวาพื้นทีป่าไมของประเทศลาสุดเหลอืเพียง  
102,120,417.98  ไร  (ประลอง  ดํารงคไทย.    2558  :  4)   
   การสญูเสียทรัพยากรปาไม  ทําใหสมุนไพรสูญหายไปอยางไมมีวันหวนกลบัคืนมา  คาใชจาย
ในการดูแลสุขภาพ  เทคโนโลยี  เครื่อมือแพทยและยามมีูลคาเพิ่มอยางรวดเร็วในป  พ.ศ.  2521  
องคการอนามัยโลกไดออกคําแถลงการณ  วาดวยการสาธารณสุขมลูฐาน  ใหสมาชิกรักษาแบบพื้นบาน
และสมุนไพร  โครงการสาธารณสุขมลูฐานแหงประเทศไทย  ตองใชงบประมาณในการจัดซื้อเครื่องมือ
แพทย  ที่ใชตรวจรักษา  สารเคมี  เวชภัณฑ  และยาตางๆ  จากตางประเทศทัง้สิ้นเพิ่มข้ึนทกุป  ในป  
พ.ศ.  2550  มูลคา  99,155.65  ลานบาท,  พ.ศ.  2551  มูลคา  125,811.21  ลานบาท,  พ.ศ.  2552  
มูลคา  162,346.52  ลานบาท  จากตัวเลขลาสุดป  พ.ศ.  2555  ประเทศไทยนําเขายาแผนปจจุบัน
อยางเดียว  มูลคา  111,113  ลานบาท  เปนมลูคามหาศาลหากยังไมไดรบัการแกไข  จะเปนสวนหน่ึง
ของปญหาทางเศรษฐกจิของชาติตอไป  แสดงใหเห็นถึงความลมเหลวของการสาธารณสุขแผนปจจุบัน  
ประชาชนหันกลับมาหาทางเลือกใหมดวย 
   การรักษาดวยสมุนไพร อันเปนภูมิปญญาทีส่ืบทอดกันมาในปจจุบัน จากการบอกเลาของผูขาย
สมุนไพร เชนรานเจากรมเบอ และรานช่ืนยานจักรวรรดิ วาสมุนไพรลดนอยลงตองสั่งซือ้จากตางประเทศ
เพื่อนบาน  (กระทรวงสาธารณสุข,  สํานักงานปลัด  กองการประกอบโรคศิลป.    ม.ป.ป.  :  1)   
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   ความสําคัญของคัมภีรกษัย  ตามหลักทฤษฎีการแพทยแผนไทย  เปนโรคทีท่ําใหอาการแหง
ความเสื่อมโทรมซบูผอม  สุขภาพไมสมบูรณ  ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนโรคหรือไขอยางใดอยางหน่ึง  ซึ่งทําลาย
สุขภาพใหเสื่อมโทรมไปทีล่ะนอย  เปนเวลาตอเน่ืองกันโดยไมไดรับการรกัษา  หรือรกัษาแตไมถูกกับโรค
หรือไขน้ันโดยตรง  กษัยมีประมาณ  500  จําพวก  ตามหลกัการแพทยแผนไทย  ความเสื่อมของ
สมรรถภาพทางเพศชาย  โดยหลักการแลวผูมีปญหาทางเพศอวัยวะเพศไมแข็งตัว  เกิดจากธาติดินที่
เรียกวาเสนเอน็พิการ  และเสนหลักคือเสนประธานทีม่าบริเวณทวารหนัก-ทวารเบาและอวัยวะเพศหรือ
เสนสิขีนีและสุขุมัง  โบราณเรียกโรคที่เกิดความเสื่อมของเสนวากษัยกลอนเสน  การรกัษาแบบองครวม
คือปรับธาตุทัง้  4  ไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ไปพรอมกบัการนวด  การรักษาประกอบกัน  จะทําให
แกปญหาได  ปญหาความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศตามภูมปิญญาหมอพื้นบาน  แบงออกเปนสาเหตุ
ใหญๆ  ดังน้ี 
    1.  ปญหาทางกายและพฤติกรรม  ซึ่งมสีาเหตุมาจาก 
     1.1  พฤติกรรมสิง่เสพติด  เชน  เหลา  บุหรี ่
     1.2  ขาดอาหาร  ทําใหรางกายเสื่อมตามอายุขัย  เชนมีโรคประจําตัว  ไดแก  
เบาหวาน  โรคความดันโลหิตสงู  โรคหัวใจ  โรคตับ  โรคไต 
    2.  ปญหาทางจิตใจ  เกิดจากเศรษฐกิจ  สิง่แวดลอม  ปญหาเฉพาะที่รางกายสมบรูณ  
ฐานะเศรษฐกจิครอบครัวดี  แตมีปญหาเชน  กามโรค  ติดเช้ือ  หรือปญหาอวัยวะเพศไมแข็งตัวหรือ
คลายตัวเร็วเกินไป  การรักษาตองแกปญหาทางจิตใจ  และทางกายโดยการใชยาบํารงุใหสมบรูณ 
     ความสําคัญของสมุนไพรอายุวัฒนะที่แกอาการเสือ่มสมรรถภาพทางเพศชาย  มีหลาย
ชนิดที่โบราณระบุมสีรรพคุณบํารุงกําหนัดตามตํารับยาไทยแผนโบราณ  ของ  ร.ต.อ.เปยม  บุญยะโชติ  
ประกอบดวย  1)  พริกไทย  เปนยาที่เจรญิธาตุทุกสวนของรางกาย  ใหความรอนบํารงุผิวหนัง           
บํารุงอวัยวะภายใน  บํารุงประสาท  ชวยยอยอาหาร  2)  หญาแหวหมู  เปนยาบํารงุธาตุขับลมในลําไส  
แกปวดทอง  บํารงุกําลัง  เปนยาอายุวัฒนะ  มีรสเผ็ดหอมปรา  3)  บอระเพ็ด  เปนยาแกโรคแทรกทกุ
ชนิดของไขทรพิษ  ชวยเจริญอาหาร  ดับพิษรอนถอนพิษไข  แกไขรอนใน  แกดีพิการ  แกโรคผิวหนัง       
4)  กระชาย  เปนยาแกทองอืดทองเฟอ  แกโรคลม  แกกามตายดาน  แกปสสาวะพิการ  ชวยกระตุน
หัวใจ  5)  ขิง  เปนยาชวยเจริญอาหาร  แกลมปวงทุกชนิด  แกทองรวง  บํารงุธาตุไฟ  บํารุงหัวใจ       
แกบิด  6)  กระทือเปนยาชวยบํารุงและขับนํ้านม  ขับปสสาวะ  แกทองอืด  บิด  ปวดมวนในทอง        
7)  ดีปลี  เปนยาที่มรีสเผ็ดรอนขม  บํารงุธาตุขับลมในลําไส  ชวยเจริญอาหาร  แกกระษัยลม  แกปวด
หัว  แกสตรีที่เลือดลมไมปกติ8)  โดไมรูลม  เปนยามรีสข่ืน  แกปสสาวะพิการ  ชวยบํารุงความกําหนัด  
แกกษัย  บํารุงกําลัง  แกกามโรค  9)  ชะพลู  มีรสเผ็ดรอน  ชวยขับเสมหะ  ชวยเจรญิอาหาร  แกไอ  
แกเบาหวาน  บํารุงธาตุ  แกทองอืดเฟอ  ชวยยอยอาหาร  10)  มะแวงตน  เปนยาเย็นมีรสขมเปรี้ยว    
มีพิษเลก็นอย  ยาแกไอขับเสมหะ  แกปวดฟน  แกปวดหัว  แกตอมนํ้าเหลืองอักเสบ  ปวดกระเพาะ  
บํารุงธาตุ  ชวยเจริญอาหาร  แกโรคเบาหวาน  11)  มะแวงเครือ  เปนยามรีสขมมีฤทธ์ิเปนยาบํารุงธาตุ  
ชวยบํารุงโลหิตชวยเจริญอาหารแกเบาหวาน  ชวยขับเสมหะ  12)  มะเขือข่ืน  เปนยามีรสข่ืนเปรี้ยว
เล็กนอย  ชวยขับเสมหะ  แกกษัย  แกปสสาวะพิการ  แกกามตายดาน  แกไขสันนิบาต   
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   ปจจุบันปญหาเรือ่งความบกพรองในการแข็งตัวขององคชาติเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งเปนปญหา
ความบกพรองในการแข็งตัวขององคชาติไมไดเปนปญหาเฉพาะตัวบุคคลเทาน้ัน  แตมีผลกระทบตอ
ครอบครัวและสงัคมอีกดวย  ซึ่งจากการสํารวจพบวาชายทั่วโลก  ที่มีอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ
น้ันสูงถึง  55  ลานคน  โดยพบไดต้ังแตวัยหนุมจนถึงมากกวา  60  ป  ในประเทศไทย  พบวาชายไทยที่
มีอายุ  40-70  ป  จากจํานวนกลุมตัวอยาง  1,250  คนเมื่อป  1998  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และ
เขตเมืองอีก  8  จังหวัด  ทั้ง  4  ภาคทั่วประเทศไทย  พบวาชายไทยที่มีอายุระหวาง  40-70  ปมี      
โรคอีดี  (ED  :  Erectile  Dysfunction)  ในระดับความรุนแรงตางจากกันคิดเปนรอยละ  37.5              
และมีแนวทางในการเกิด  ED  เพิ่มมากข้ึนเรื่อยๆ  ทุกป  สาเหตุหลักที่ทําใหเกิดอาการหยอน
สมรรถภาพทางเพศแบงออกเปน  2  สาเหตุคือ  สาเหตุทางดานรางกาย  และสาเหตุทางดานจิตใจ  
สาเหตุทางดานรางกายเชน  ผูปวยเปนโรคเบาหวานมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดอาการหยอนสมรรถภาพทาง
เพศไดถึงรอยละ  75  ขณะที่ผูปวยที่เปนโรคหัวใจ  และโรคความดันโลหิตสูงมีความเสี่ยงรอยละ  64  
สวนสาเหตุทางดานจิตใจเชน  ความเครียด  ความกังวล  รวมไปถึงภาวะซึมเศรา  ซึ่งบุคคลที่มีภาวะ
ซึมเศรามีความเสี่ยงทีจ่ะเกิดอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศสูงถึงรอยละ  50-90  อาการหยอน
สมรรถภาพทางเพศสงผลกระทบโดยตรงตอจิตใจของชายทีห่ยอนสมรรถภาพทางเพศและคูสมรส            
เปนอยางมาก  ซึ่งสงผลตอความมั่นคงของครอบตรัว  และอาจนําไปสูการหยารางในที่สุด  (อนุพันธ  
ตันติวงศ.    2544  :  11)   
     ปญหาการหยาของคูสมรสในประเทศไทย  นับวันจะทวีความรุนแรงอยางมาก  สาเหตุ
หน่ึงทีเ่ปนปญหา  คือเรื่องความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย  แพทยหญิงพรรณพมิล  วิปุลากร  โฆษก
กระทรวงสาธารณสุข  กลาววาในป  2555มีผูจดทะเบียนสมรสใหมทั่วประเทศ  จํานวน  314,338  คู  
และมีคูสมรสจดทะเบียนหยา  จํานวน  111,377  คู  คิดเปนรอยละ  35  ของคูที่จดทะเบียนสมรสใหม  
โดยการจดทะเบียนหยาเพิ่มสูงกวาชวง  9  ปที่ผานมาถึงรอยละ  27  โดยในป  2546  มีผูจดทะเบียน
สมรส  จํานวน  328,356  คู  แตมีคูสมรสเกาจดทะเบียนหยา  จํานวน  80,836  คู  ปญหาเรื่องการ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย  ก็เปนปญหาหน่ึงที่ทําใหครอบครัวแตกแยก  และเกิดการหยารางของคู
สามีภรรยาเชนกัน   
     การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ประกอบดวยสมุนไพร  พริกไทย  หญาแหวหมู  
บอระเพ็ด  กระชาย  ขิงแหง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  
การปลูกพืชสมุนไพรเปนสิ่งจําเปน  เน่ืองจากในอดีตกาลใชสมุนไพรเปนการเก็บจากธรรมชาติ  แตไมได
มีการปลูกทดแทน  ทําใหพืชสมุนไพรมจีํานวนลดลง  ปจจุบนัเริ่มมีการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชน  
ซึ่งจําเปนตองมีการปลูกใหไดจํานวนมากข้ึน  ใหเพียงพอกบัความตองการและใหไดผลผลิตทีม่ีคุณภาพ  
ตองประกอบดวย  พื้นที่  การเลือกสภาพพื้นที่  ใหเหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิด              
เปนสิ่งจําเปนเน่ืองจากการเลือกพื้นที่ใหเหมาะสมจะชวยใหพืชน้ันๆ  เจริญเติบโตดี  ผลผลิตสูงและ          
มีคุณภาพ  ทั้งยังลดคาใชจายในการดูแลรักษา   
    จากสภาพปญหาการขาดแคลนสมุนไพร  ผูวิจัยจงึสนใจทีจ่ะศีกษา  การวิจัยเชิงปฎิบัติการ
เพื่อการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตาม
คัมภีรกษัย  การปลกูพืชสมุนไพรเปนสิ่งจําเปน  เน่ืองจากอดีตการใชสมุนไพรเปนการเก็บจากธรรมชาติ 
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ในปาเขา  ปจจบุันมีการตัดไมทําลายปาอยางมากมาย  และไมมีการปลกูทดแทน  ทําใหพืชสมุนไพรมี
จํานวนลดลง  ผืนปาทีเ่คยปกคลุมประเทศรอยละ  72  ในป  พ.ศ.  2453  ไดถูกทําลายอยางตอเน่ือง  
จากระบบเกษตรแผนใหม  การใหสัมปทานปาไม  การตัดถนน  การสรางเข่ือน  จนขณะน้ีประเทศไทย
มีปาไมถึงรอยละ  26  ของประเทศ  ทําใหสมุนไพรขาดแคลน  ไมมีการสงเสริมใหมีการปลกูพืช
สมุนไพรอยางจริงจัง  ทําใหภาคราชการและเอกชนทีท่ํางานรณรงคเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ  
โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง  กลุมเกษตรทางเลือก  ตลาดทางเลือกทีส่งเสริมการอนุรกัษ
ทรัพยากรชีวภาพ  การพัฒนาความรูเรื่องสมุนไพร  การพึง่ตนเองของชาวบาน  และการเช่ือมตอ
ระหวางผูผลิตกบัผูบรโิภค  หนวยงานของกระทรวงสาธารณสุข  หรือองคการเภสัชกรรมกเ็ริม่หันมา
ศึกษาคนควาวิจัยองคความรูหมอพื้นบาน  ซึ่งจะชวยแกปญหาสาธารณสุขมูลฐานได  ตามโรงพยาบาล
บางแหง  เชน  โรงพยาบาลปราจีนบรุี  โรงพยาบาลยโสธร  โรงพยาบาลเชียงราย  รักษาดวยกรรมวิธี
แพทยแผนไทย  ซึ่งใชยาสมุนไพรในการรักษา  เชน  ฟาทลายโจร  มะแวง  พญายอ  กระเทียม  
ขมิ้นชัน  ไพล  จึงมีความจําเปนตองมีการอนุรักษสมุนไพรไทยใหไดจํานวนมากข้ึน  ใหเพียงพอกบัความ
ตองการและผลผลิตที่มีคุณภาพ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
   1.  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
   2.  เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
   3.  เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 
คําถามการวิจัย 
 
   1.  ภูมิปญญาในการใชสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัยเปนอยางไร 
   2.  ปญหาและแนวทางการปลกูสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยทีส่ําคัญอะไรบาง 
   3.  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัยเปนอยางไร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
   1.  ผลจากการศึกษาวิจัยจะทําใหไดขอมลูและปญหาการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ไปใชประโยชนกบัหมอพื้นบาน  
แพทยแผนไทยตามโรงพยาบาลตางๆ   
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   2.  ผลจากการศึกษาวิจัย  จะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับปญหา  และแนวทางการปลกูสมุนไพร
ไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เพื่อปรับปรงุ  
แกไข  การปลูกสมุนไพรใหสอดคลองกับเกษตรกรผูปลูกสมนุไพร  สถานศึกษาของรัฐและเอกชนที่มีการ
เรียน  การสอนแพทยแผนไทย 
   3.  ผลจากการศึกษาวิจัยจะทําใหไดรูปแบบการอนุรกัษสมนุไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  ที่เหมาะสมกับสภาพสงัคมในปจจบุันและ
อนาคตโดยหนวยงานทีส่ามารถนําไปใชประโยชนไดคือ  หนวยงานที่เกี่ยวของกบัการใชสมุนไพร        
ทั้งภาครัฐ  ชุมชน  และภาคเอกชน  บริษัทผลิตยาหรือวิสาหกิจชุมชนทีผ่ลิตยาสมุนไพร  โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล  องคการเภสัชกรรม  กระทรวงสาธารณสุข  กรมการแพทยแผนไทย             
เพื่อพฒันาการอนุรักษสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย            
เกิดประโยชนในดานการอนุรักษและเผยแพรสมุนไพร  ไปสูกลุมเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
   การวิจัยเชิงปฎิบัติการ  หมายถึง  การลงมอืปฎิบัติทดลองภาคสนามเพือ่สนับสนุนสงเสริม
เกษตรกรเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ทั้งน้ีเพื่อนําผลการวิจัยไปใชแกปญหาการอนุรักษสมุนไพรที่ศูนยเรียนรู
วัฒนธรรมสมุนไพร  เทศบาลตําบลเชียงใหมอําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด 
   การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  หมายถึง  การใชภูมิปญญาพื้นบานในการรักษาพันธุ
สมุนไพรเดิม  และการสนับสนุนสงเสริมเกษตรกรใหมีการขยายพันธุของสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ประกอบดวยข้ันตอนตอไปน้ี  
1)  การคัดพันธุ  2)  การเตรียมดิน  3)  การปลูก  4)  การใหนํ้า  5)  การใหปุย  6)  การกําจัดวัชพืช  
7)  การขยายพันธุ 
   สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศ  หมายถึง  พืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณ  ในการสงเสริมสมรรถภาพทางเพศชายตามตํารบัแพทยแผนไทย  ช่ือวายาอายุวัฒนะตาม
ตํารายาไทยแผนโบราณของ  ร.ต.อ.  เปยม  บุญยะโชติ  (2514  :  21-22)  ประกอบดวยสมุนไพร     
12  ชนิด  ไดแก  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  
มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  จํานวน  3  ตํารับดังน้ี 
    ตํารับที่  1  ประกอบดวยสมุนไพรหลัก  เชน  พริกไทย  (เมล็ด)  หญาแหวหมู  (หัวใตดิน)  
บอระเพ็ด  (เถา)  กระชาย  (เหงาใตดิน)   
    ตํารับที่  2  ประกอบดวยสมุนไพรหลัก  เชน  กระชาย  (เหงาใตดิน)  ขิง  (เหงาใตดิน)  
กระทอื  (หัวใตดิน)  ดีปลี  (ดอก)  โดไมรูลม  (ตน)   
    ตํารับที่  3  ประกอบดวยสมุนไพรหลัก  เชน  ชะพลู  (ราก)  มะแวงตน  (ราก)  มะแวง
เครือ  (ราก)  มะเข่ือข่ืน  (ราก)  บอระเพ็ด  (เถา)   
   สมรรถภาพทางเพศชาย  หมายถึงความสามารถในการมีเพศสัมพันธของผูชายในภาวะที่ปกติ
ซึ่งจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับความเสื่อมลงไปตามวัยหรือสภาพรางกายและจิตใจ  อันจะสงผลตอการ
ดํารงชีวิตของผูชาย 
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   ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  หมายถึง  โรคหรือไขที่ทําใหมีอาการแหงความเสือ่มโทรม        
ซูบผอม  สุขภาพไมสมบูรณสืบเน่ืองจากโรคหรือไขอยางใดอยางหน่ึง  ซึง่มีผลทําใหสุขภาพของรางกาย
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางเพศชาย  สงซึง่มผีลทําใหสุขภาพเสือ่มโทรมไปทีละนอย  เปนเวลาตอเน่ืองกัน  
โดยมิไดมีการบําบัดรักษาหรือรกัษาแตไมถูกกับโรคหรือไขน้ันโดยตรง 
   รูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  หมายถึง  แบบหรือโครงสรางเกี่ยวกบัการ
อนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  ที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีร
กษัย  ซึ่งประกอบดวย  วิธีการอนุรักษดังน้ี  การคัดพันธุที่แข็งแรงมีคุณภาพ  เตรียมดินใหเหมาะสมกบั
การปลูก  การปลูกถูกตองตามฤดูกาล  การใหนํ้าทีเ่หมาะสมพอเพียง  การใหปุยชีวภาพ  กําจัดวัชพืชไม
ใชสารเคม ี และการขยายพันธุดวยการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  เพื่อจําหนายจายแจกแกประชาชนตอไป  
กระบวนการทีเ่กี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทัง้ภาครัฐและเอกชน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   การศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับ
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitattive  Research)  มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย  (Conceptual  Framework)   

แนวคิด 
-  ภูมิปญญาพ้ืนบาน 

 
ทฤษฎ ี
  -  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
  -  ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยม 
  -  ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
  -  ทฤษฎีการแพทยแผนไทย 

 

ประเด็นที่ศึกษา 
1.  สาํรวจภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ี
เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
2.  วิเคราะหปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ี
เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
3.  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  12  ชนิด  ท่ีเก่ียวกับ
การดูแลการสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ซ่ึง
ประกอบดวย 
3.1  การคดัพันธุ  3.2  การเตรียมดิน  3.3  การปลูก  3.4  การใหนํ้า
3.5  การใหปุย  3.6  การกําจัดวัชพืช  3.7  การขยายพันธุ 

 

ปญหาวิจัย 
-การขาดแคลนสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย 
-ขาดการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย 
-ขาดการสงเสริมการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ี
เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความ
เสื่อมตามคัมภีรกษยั 

ขอคนพบ 
1.  ภูมิปญญาพ้ืนบานการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
2.  ปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับ
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
3.  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  12  ชนิด  ท่ีเก่ียวกับ
การดูแลการสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบั 

การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

-ภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสุมนไพรไทยอายุวัฒนะท่ี
เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตาม
คัมภีรกษยั  ไดแก  1.  พริกไทย  2.  หญาแหวหมู             
3.  บอระเพ็ด  4.  กระชาย  5.  ขงิ  6.  กระทือ  7.  ดปีล ี 
8.  โดไมรูลม  9.  ชะพล ู 10.  มะแวงตน  11.  มะแวงเครือ  
12.  มะเขือขื่น   
-  การทดลองปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับ 
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อม 
ตามคัมภีรกษยั  12  ชนิด  ท่ีเทศบาลเชยีงใหม   
อําเภอโพธ์ิชยั  จังหวัดรอยเอ็ด 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
   การวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดนําเอาแนวคิด  ทฤษฏี  
บริบทพื้นที่วิจัย  และเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  มาเปนแนวทางในการวิจัยและพฒันาเพื่อกําหนด
กรอบแนวความคิดในการวิจัย  ดังมรีายละเอียดตอไปน้ี   
  1.  องคความรูเกี่ยวกับงานวิจัย 
   1.1  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีทางวัฒนธรรม  
    1.1.1  วัฒนธรรม  และ  ภูมิปญญา 
    1.1.2  ภูมิปญญา  และความเช่ือเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย 
    1.1.3  ภูมิปญญาการใชสมุนไพรไทย 
   1.2  ที่มาและภาวะการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.2.1  สภาพของการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.2.2  สาเหตุของการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.2.3  แนวทางการปองกันและรักษาการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
   1.3  ภูมิปญญาไทยในการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.3.1  ภูมิปญญาในการดูแลรักษาสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.3.2  สมุนไพรไทยที่ใชในการบําบัดภาวะสมรรถภาพทางเพศชาย 
   1.4  ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทย 
    1.4.1  การจําแนกพืชสมุนไพร 
    1.4.2  เทคนิคการปลูกและบํารุงรักษาสมุนไพร 
    1.4.3  การอนุรักษสมุนไพร 
   1.5  องคความรูเกี่ยวกับคัมภีรกษัย 
   1.6  อายุวัฒนะและสมรรถภาพทางเพศ   
  2.  นโยบายของรัฐและหนวยราชการดานสุขภาพและการฟนฟูสมุนไพรไทย 
   2.1  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   
    2.1.1  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.2555-2559)   
    2.1.2  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  12  (พ.ศ.2560-2564)   
   2.2  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ   
    2.2.1  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.2555-2559)   
    2.2.2  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  12  (พ.ศ.2560-2564)   
  3.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
   3.1  แนวคิดดานภูมิปญญาทองถ่ิน   
   3.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัย 
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    3.2.1  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
    3.2.2  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม 
    3.2.3  ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
    3.2.4  ทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
  4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   4.1  งานวิจัยในประเทศ 
   4.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
องคความรูเก่ียวกับงานวิจัย 
 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญา 
  1.1  วัฒนธรรมและภูมิปญญา 
   ความหมายของวัฒนธรรม  (ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา  Culture)  มีหลากหลาย  
ดังน้ี 
    วัฒนธรรม  เปนสิ่งที่บงบอกวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนสวนใหญในสังคมน้ันๆ  
โดยยึดหลกัการ  ความเช่ือ  ความคิดเปนแนวทางในการปฏิบัติและมกีารสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ 
    วัฒนธรรมเปนช่ือรวมสําหรบัแบบอยางของพฤติกรรมทัง้หลายที่ไดมาทางสังคม  
และถายทอดกันไปทางสังคม  โดยอาศัยสญัลักษณ  เชน  การทําเครื่องมือ  ศิลปะ  วิทยาศาสตร  
กฎหมาย  การปกครอง  ศีลธรรมและศาสนารวมทั้งอุปกรณที่เปนวัตถุหรือสิง่ประดิษฐ  ซึ่งแสดง
รูปแบบแหงสมัฤทธิผลทางวัฒนธรรม  เชน  อาคาร  เครื่องมือ  เครื่องจักร  ศิลปวัตถุฯลฯ  
(ราชบัณฑิตยสถาน.    2554  :  101)   
    วัฒนธรรม  คือ  สิ่งที่มนุษยเปลี่ยนแปลง  ปรบัปรุง  หรือผลติข้ึนเพื่อความเจริญ
งอกงามของชีวิตในสวนรวม  ที่ถายทอดกันได  เรียนกันได  เอาอยางกันได  วัฒนธรรม  คือ  สิ่งอันเปน
ผลผลิตของสวนรวมที่มนุษยเรียนรูมาจากคนรุนกอนสบืตอเปนประเพณีกันมา  วัฒนธรรม  คือ  
ความรูสึก  ความประพฤติ  และกริยาอาการ  หรือการกระทําใดๆ  ของมนุษยในสวนรวมลงรูปเปน
พิมพเดียวกัน  คือ  มรดกแหงสังคม  ซึ่งปจจบุันปรับปรงุใหเจริญงอกงาม  (ยศ  สันตสมบัติ.    2556  :  
45)   
    วัฒนธรรม  หมายถึง  ความเจริญงอกงาม  ซึ่งเปนผลจากระบบความสมัพันธ
ระหวางมนุษยกับมนุษย  หรือมนุษยกบัสงัคม  และมนุษยกบัธรรมชาติ  จําแนกออกเปน  3  ดาน  คือ  
จิตใจ  สังคม  และวัตถุ  มีการสัง่สมและสบืทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง  จากสังคมหน่ึงไปสู
อีกสังคมหน่ึง  จนกลายเปนแบบแผนที่สามารถเรียนรูและกอใหเกิดผลิตกรรม  และผลิตผล  ทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม  อันควรคาแกการวิจัย  อนุรกัษ  ฟนฟู  ถายทอด  เสริมสราง  เอกทัศนะ  และ
แลกเปลี่ยนเพื่อสรางดุลยภาพแหงความสมัพันธระหวางมนุษย  สังคม  และธรรมชาติ  ซึ่งจะชวยให
มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยางมสีุข  สันติสุข  และอสิรภาพ  อันเปนพื้นฐานแหงอารยธรรมของ
มนุษยชาติ  (ยศ  สันตสมบัติ.    2537  :  32)   
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    วัฒนธรรม  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมของคนในสงัคมใดสังคมหน่ึง  ที่มีการสัง่
สมสืบทอด  เปลี่ยนแปลง  ปรับปรงุ  ผลิตหรือสรางข้ึน  จากปฏิสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมและ
ระหวางคนในสังคมดวยกันเอง  จนอาจกลาวไดวา  อะไรก็ตามที่เกี่ยวของสัมพันธกับมนุษย                  
แลวยอมถือเปนวัฒนธรรมไดทั้งสิ้น  ประกอบดวย  ความรู  ความเช่ือ  ศิลปะ  ประเพณี  กฎหมาย  
และจริยธรรม  (บุปผาชาติ  อุปถัมภนรากร.    2552  :  14)   
    วัฒนธรรม  หมายถึง  วิถีการดําเนินชีวิตของคนที่มีปฏิสมัพนัธกับกลุมสงัคม           
และสิง่แวดลอมทางกายภาพและชีวภาพที่สืบทอดจากรุนหน่ึงไปสูอกีรุนหน่ึง  โดยปรับเปลี่ยนไปตาม
สภาพแวดลอมทางสงัคม  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และปจจัยสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  
โดยมีเงือ่นไขเวลาเปนตัวกําหนดใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางปกติสุข   
    วัฒนธรรม  หมายถึง  แบบแผนการดําเนินชีวิตทั้งมวลของมนุษยที่สราง  หรือ
ประดิษฐข้ึนมาเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิต  (ไพฑูรย  มีกุศล.    2548  :  7)   
   สรปุไดวา  วัฒนธรรม  คือ  ระบบความคิด  คานิยม  ความเช่ือ  ความรู  บรรทัดฐาน  
ประเพณี  และเทคโนโลยี  ที่ทุกๆ  คนในสังคมใชรวมกัน  คิดรวมกัน  รับรูรวมกัน  และเปนระบบที่
ถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบรุุษ 
   ความสําคัญของวัฒนธรรมจากการศึกษาเอกสาร  และผูรูทีก่ลาวถึงความสําคัญของ
วัฒนธรรมหลายมุมมอง  เปนตนวา 
    ศรีศักด์ิ  วัลลิโภดม  ไดอธิบายความสําคัญของวัฒนธรรมวา  เปนมรดกทาง
วัฒนธรรมอยางมาก  เพราะวัฒนธรรมแตละทองถ่ิน  แตละสังคมน้ัน  จะมผีลทําใหเกิดความเขาใจ
พฤติกรรมทางสังคมและเศรษฐกจิ  ตลอดจนวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนไดเปนอยางดี  เปนพื้นฐาน  
ที่จะวางแผนใหมกีารพฒันาวัฒนธรรมไปใชในทางที่ถูกที่ควรในอนาคต  สําหรบัแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสําคัญของวัฒนธรรมพบวา  วัฒนธรรมเปนกรอบใหคนในชาติมีจิตวิญญาณของตนเอง  ไมตกเปน
ทาสทางปญญาและทางวัฒนธรรมของคนชาติอื่น  การบรหิารและจัดการของวัฒนธรรมไทยที่มุงเนน  
“ความทันสมัย”  จะทําใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข  การนํารูปแบบการดําเนินชีวิตที่บรรพบุรุษสรางสม
กันมาในอดีตน้ัน  จะเปนตัวถวงความทันสมัยของประเทศ  เพราะในอนาคตมีแนวโนมที่จะมีการใช
วัฒนธรรม  เปนเครื่องมือทางการเมืองระหวางประเทศ  เปนสื่อในการสรางระหวางประเทศมากข้ึน  
การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมจะดําเนินการหลากหลายรูปแบบมากข้ึนฉะน้ันความสําคัญของวัฒนธรรม
ที่เกิดข้ึนมาในยุคปจจบุัน  ไมไดจํากัดอยูแตเพียงโครงสราง  แนวคิดแบบด้ังเดิมที่พัวพันอยูกับเรื่องราว
ของรูปแบบวิถีชีวิต  ขนบธรรมเนียมประเพณีเทาน้ัน  แตกินความไกลไปถึงวัฒนธรรมทางการเมอืง  
วัฒนธรรมทางการคา  วัฒนธรรมทางการแพทย  วัฒนธรรมในการทํางาน   
    สวนคําที่แพรหลายทีสุ่ดคือ  วัฒนธรรมสาธารณะซึ่งเปนกลไกการแกไขความอ
ยุติธรรมในสังคมของนักการเมือง  และในวงการเมืองระหวางประเทศ  จะพบกบัคําวา  สิทธิมนุษยชน
หรือปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน  คําน้ีเปนเปาหมายของวัฒนธรรมโลก  (World  Culture)      
ในยุคโลกาภิวัฒน  เปนปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่ประกอบดวยสิทธิพื้นฐาน  มนุษยที่เปน
สมาชิกในประชาคมโลกลวนแตเกี่ยวโยงกบัวิถีชีวิตคนทุกเผาพันธุที่แตกตางทางชนชาติ  ศาสนาความ
เช่ือทั้งสิ้น  วัฒนธรรม  (National  Culture)  มิใชการดีดสตีีเปา  และนาฏลลีา  การเรงิระบํา                  
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ที่เปนเอกลักษณของคนเผาใดเผาหน่ึง  ชนชาติใดชนชาติหน่ึง  หากเปนความหลากหลายของเผาชนที่
แตกตางกันทางสผีิว  หนาตา  ความเช่ือ  ประเพณี  และวิถีชีวิต  เปนการผสมผสานรปูแบบในการ
ดํารงชีวิตที่อยูรวมกันในสังคม  แตตองประพฤติปฏิบัติในบางอยางรวมกัน  โดยมีกฎหมาย  
กฎกระทรวง  ระเบียบที่พึงปฏิบัติรวมกัน  และมีองคกรของรัฐเปนกําลงัดูแลเฝาระวังใหสมาชิกในชน
ชาติตองปฏิบัติรวมกัน 
    ความสําคัญของวัฒนธรรมไวดังน้ี  (สุนัย  จุลพงศธร.    2550  :  17-19)   
     1.  วัฒนธรรมเปนความคิดรวม  (Shared  Ideas)  และคานิยมทางสังคม           
ซึ่งเปนตัวกําหนดมาตรฐานของพฤติกรรมคนในวัฒนธรรมเดียวกันจะสามารถคาดคะเนพฤติกรรมของ
ผูอื่นในสถานการณตางๆได  ซึ่งทําใหพฤติกรรมของเขามีความสอดคลองตองกันกบัผูอื่นเปนตนวา  
คานิยมอยางหน่ึงในสังคมไทย  ไดแกการเคารพนับถือผูใหญ  เมื่อเด็กพบผูใหญที่ตนรูจกั  เด็กทราบดีวา
ตนควรยกมือไหว  เพื่อทักทายและแสดงความเคารพ 
     2.  วัฒนธรรมเปนสิง่ที่มนุษยเรียนรู  (Culture  Is  Learned)  ทีละเล็กทีละ
นอยจากการเกิดและเติบโตมาในสังคมแหงหน่ึงวัฒนธรรมจงึเปรียบเสมือน  “มรดกทางสังคม”            
ไดรับการถายทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง  โดยผานกระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรม         
หรือกระบวนการเรียนรูทางวัฒนธรรม  (Enculturation)  ซึ่งรวมทั้งการอบรมสั่งสอนของพอ  แม  ครู  
อาจารย  และประสบการณตางๆ  ที่มนุษยไดรับสั่งสมมาจากการเปนสมาชิกสงัคม  จากกระบวนการ
เรียนรูทางวัฒนธรรมน้ีเอง  มนุษยจึงเขาใจไดวาตนเองควรมพีฤติกรรมเชนไรในสถานการณตางๆ  
พฤติกรรมเชนไรที่คนยอมรบัวาดีงามและถูกตอง  มนุษยจะรับเอาทัศนคติ  คานิยม  และความเช่ือที่
สังคมยอมรบัมาเปนของตน 
     3.  วัฒนธรรมมีพื้นฐานมาจากการใชสญัลักษณ  (Symbol)  พฤติกรรมของ
มนุษยมีตนกําเนิดมาจากการใชสัญลักษณ  ชีวิตประจําวันของเราเกี่ยวของกับสัญลักษณตางๆ  ไมวาจะ
เปนเงินตรา  สัญญาณไฟจราจร  หรือสัญลักษณทางศาสนา  เชน  พระพุทธรูป  เปนตน  ดังน้ัน  
สัญลักษณสําคัญที่มนุษยใชก็คือภาษา  ซึ่งเปนเครื่องมือสือ่ความหมายระหวางกันและกัน  ภาษาและ
ระบบสญัญลักษณ  ชวยใหมนุษยสามารถเก็บรวบรวมความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติอยางเปน
ระบบและสามารถถายทอดความรูน้ันไปยังคนรุนหลงัตอไป 
     4.  วัฒนธรรมเปนองครวมของความรู  และภูมปิญญาในลักษณะเชนน้ี  
วัฒนธรรมจึงทําหนาทีส่นองตอบความตองการพื้นฐานของมนุษย  เชน  สอนใหมนุษยรูจักหาอาหาร
อยางมีประสทิธิภาพ  วางกฎเกณฑใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน  เพื่อใหสงัคมทํางานไป
ไดอยางมีระบบนอกจากน้ัน  วัฒนธรรมยังชวยใหมนุษยปรบัตัวเขากับสภาพแวดลอม  เปนพื้นฐานของ
การพัฒนาทางดานเทคโนโลยีเพื่อความเจริญและความอยูรอดของมนุษย 
     5.  วัฒนธรรมเปนกระบวนการที่มนุษยกําหนดนิยามความหมายใหกับชีวิต  
และสิง่ตางๆ  ที่อยูรอบตัว  มนุษยทุกแหงหนทั่วโลกพยายามกําหนดนิยามความหมายของชีวิต  และ
กระบวนการการกําหนดนิยามความหมายใหกับชีวิต  ซึ่งอาจจะอยูในรูปของความเช่ือทางศาสนา  
พิธีกรรม  เปนตน  ดังน้ัน  เมื่อมนุษยในสังคมแหงหน่ึง  พยายามกําหนดนิยามความหมายของอํานาจ  
กระบวนการกําหนดความหมายดังกลาว  ก็ยอมถวายเปนการสราง  “แนวความคิด”  พื้นฐานของระบบ 
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การเมืองการปกครองของสังคมน้ัน  ในกระบวนการกําหนดนิยามความหมายใหกับชีวิตและสิ่งตางๆ  น้ี
เอง  มนุษยไดสราง  “สถาบัน”  หรือ  “องคการ”  ข้ึนมาเพื่อทําหนาที่รองรบัการตีความดังกลาว
ขางตน  ดังน้ัน  เมื่อมีการกําหนดนิยามความหมายของอํานาจก็ยอมมีการจัดต้ังองคกรหรอืสถาบัน
ทางการเมืองข้ึนมาตามการตีความดังกลาว  การตีความในทุกๆ  ดาน  ยอมมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีการ
ตีความใหมที่แตกตางไปจากเดิม  และสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบและเน้ือหาของสถาบัน
สังคมตามไปดวย 
     6.  วัฒนธรรมเปนสิง่ที่ไมหยุดน่ิง  หากแตมีการเปลี่ยนแปลงปรบัตัวอยู
ตลอดเวลาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมน้ัน  มีสาเหตุหลายประการเปนตนวา  ผลมาจากการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion)  อันเปนความคิดและคานิยมทีม่าจากวัฒนธรรมอื่น  และมี
อิทธิพลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและการยอมรับในวัฒนธรรมของเรา  การเปลี่ยนแปลงทางดาน
เทคโนโลยี  เปนความพยายามของมนุษยในการควบคุมธรรมชาติและใชพลังงานอยางมีประสทิธิภาพ
มากข้ึน  เมื่อการผลิตเปลี่ยนแปลงไป  วัฒนธรรมกจ็ะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  ดังน้ัน  หากเทคโนโลยี
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเกินไป  จนกระทั่งวัฒนธรรม  และประเพณีปฏิบัติทีเ่คยดําเนินการมาไมอาจ
เปลี่ยนแปลงตามไดทัน  ก็อาจสงผลใหเกิดปรากฎการณทีเ่รยีกวา  “วัฒนธรรมลา”  (Culture  Lag)  
และทําใหมนุษยในสังคมน้ันเกิดความรูสึกแตกแยก  (Alienation)  ซึ่งอาจมีผลกระทบรุนแรงถึงข้ันทํา
ใหวัฒนธรรมเกิดการแปลกแยก 
    จากความสําคัญของวัฒนธรรมตามที่กลาวมาแลวน้ัน  สรุปไดวาวัฒนธรรมเปน
ความคิดรวมเปนสิ่งทีม่นุษยเรียนรู  มีพื้นฐานมาจากการใชสญัลักษณเปนองครวมของความรู  และภูมิ
ปญญาเปนสิ่งที่ไมหยุดย่ิง  รวมทั้งเปนกระบวนการที่มนุษยกําหนดนิยามความหมายใหกบัชีวิตและสิง่
ตางๆ  ที่อยูรอบตัวเรา  จึงเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเปนวัฒนธรรม  ซึ่งสืบทอดกันมาในวิถีชีวิตของ
ชาวบาน  ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  และยังเปนหลักฐานเพื่อการศึกษาคนควาถึงความเปนอยูของชาวบาน
ในสังคม  หรอืทองถ่ินน้ันๆ  อีกดวย    
    นักสังคมวิทยาสวนใหญ  มักจะแบงวัฒนธรรมออกเปน  2  ประเภทใหญๆ  
กลาวคือ 
     1.  วัฒนธรรมดานวัตถุ  (Material  Culture)  เปนวัฒนธรรมทีเ่นนสิง่ทีเ่ปน
รูปธรรม  ไดแก  สิ่งของหรือวัตถุที่มนุษยไดประดิษฐคิดคนและสรางข้ึนมา  เชน  เครื่องมือเครื่องใช
ตางๆ  เครื่องบิน  เครื่องยนต  สิง่กอสราง  อาคารบานเรือน  เปนตน   
     2.  วัฒนธรรมที่ไมใชดานวัตถุ  (Non-Material  Culture)  เปนวัฒนธรรมที่
เนนนามธรรม  ไดแก  ภาษา  ความคิด  ความเช่ือ  คานิยม  ลัทธิประเพณีตางๆ  เปนวัฒนธรรมทุก
อยาง  นอกเหนือจากที่เปนวัตถุมาอยูในวัฒนธรรมประเพณี  ซึ่งมีผลตอการดํารงชีพของมนุษย
    นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาบางทาน  ไดแบงวัฒนธรรมเปน  7  ประเภท  
ดังน้ี  (สมศักด์ิ  ศรีสันติสุข.    2544  :  17-18) 
     1.  ภาษา  (Language)  เปนวัฒนธรรมประเภทหน่ึงซึง่ประเทศตางๆ  ในโลก
ตองมีภาษาถาไมมีภาษาเขียนก็ตองมีภาษาพูด 
     2.  ศาสนาและอุดมการณ  (Religion  and  Idealogy)  เปนวัฒนธรรมที่
กําหนดจุดหมายในการดําเนินชีวิตของมนุษย  และจุดหมายปลายทางของมนุษยดวย 
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     3.  ระบบเศรษฐกจิ  (Economic  System)  เปนวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการ
ผลิต  การแลกเปลี่ยน  และการบริโภคของประชากรในสงัคม  เพื่อใหรูจักจัดการสิ่งตางๆ  เหลาน้ันใหดี
ที่สุดตามทรัพยากรทีม่ีอยู 
     4.  จริยธรรม  (Ethic)  เปนวัฒนธรรมที่ไดวางระเบียบกฎเกณฑในสังคมที่ให
สมาชิกไดปฏิบัติตามเพื่อความสงบสุขภายในสังคม  เชน  บุตรจะปฏิบัติตอบิดามารดาและครูอาจารย
อยางไรบาง  เปนตน 
     5.  คานิยม  (Value)  เปนวัฒนธรรมที่แสดงใหเห็นถึงคานิยมที่กําหนด
พฤติกรรมของมนุษย  คานิยมแตละสังคมอาจจะแตกตางกนัไป  เชน  สังคมไทยมีคานิยมยกยองผูมี
อาวุโสมากกวาสังคมอเมริกา 
     6.  อํานาจ  (Authority)  เปนวัฒนธรรมที่ไดกําหนดวิธีการจัดการปกครองและ
การใชอํานาจใหเหมาะสมในสงัคม 
     7.  ศิลปะและสุนทรียศาสตร  (Art  and  Esthetics)  เปนวัฒนธรรมแบบหน่ึง
ที่แสดงถึงศิลปะและสุนทรียศาสตรของสมาชิกภายในสังคมและสงัคมสวนรวม  เชน  ศิลปะในการฟอน
รําจะมีความออนชอยและงดงาม  เปนตน   
    นอกจากน้ี  ประเภทของวัฒนธรรมซึง่สามารถแบงตามเน้ือหาได  4  ประเภท  
ดังน้ี   
     1.  คติธรรม  คือ  วัฒนธรรมทีเ่กี่ยวกับหลกัในการดําเนินชีวิตสวนใหญเปนเรื่อง
ของจิตใจ  คุณธรรม  จริยธรรม  ศีลธรรม  ที่ไดแนวทางการปฏิบัติจากศาสนา 
     2.  เนติธรรม  คือ  วัฒนธรรมทางดานกฎหมาย  กฎเกณฑ  ระเบียบวินัย  
กติกาทางสังคมในการควบคุมความประพฤติ  เปนที่ยอมรบัของคนในสังคม  ถือวาเปนสิ่งสําคัญที่ไมให
คนในสังคมกระทําสิ่งไมดี 
     3.  วัตถุธรรม  คือ  วัฒนธรรมทางวัตถุที่เปนสิง่ของเครื่องใชตางๆ  ซึ่งวัตถุแต
ละชนิดสามารถบงบอกถึงกลุมชาติพันธุน้ันไดดวย  และบอกฐานะทางสังคม 
     4.  สหธรรม  คือ  วัฒนธรรมทางสังคมซึง่เปนระเบียบมารยาทที่พึงปฏิบัติตอ
กันในสังคมทุกสังคมทีท่ําใหคนอยูรวมกันเปนผาสุขถอยทีถอยอาศัยกัน  และทําใหรูกาลเทศะ                
รูจักแกปญหาเฉพาะหนาดวยปฏิภาณไหวพริบ 
    วัฒนธรรม  เปนสิ่งสําคัญของมนุษยต้ังแตเกิดจนกระทัง่ตาย  มนุษยมีความสัมพันธ
กับวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตอยูอยางตอเน่ือง  เพราะวัฒนธรรมน้ันมนุษยเปนผูสรางข้ึนมา  เพื่อเปน
แนวทางในการปฏิบัติ  ซึ่งวัฒนธรรมอันแทจรงิแลวเปนผลการกระทํา  หรือผลกิจกรรมของมนุษยที่มี
การกระทํารวมกันในชีวิตประจําวัน  และเปนการทีม่นุษยแสดงออกทางพฤติกรรมตอกันที่ผาน
กระบวนการทางความคิดวา  สิ่งที่นํามาปฏิบัติและกําหนดเปนแบบแผนน้ัน  จะตองเปนสิ่งที่ถูกตองดี
งามเหมาะสมกบัวิถีชีวิตทางสังคมของตน  ซึ่งลกัษณะของวัฒนธรรมสรุปไดดังน้ี   
     1.  วัฒนธรรม  เปนสิง่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของคนในสังคม  หรอืกลาว
วามนุษยจะอยูโดยปราศจากวัฒนธรรมไมได  
     2.  วัฒนธรรมไมใชสิ่งที่ติดตัวมนุษยโดยกําเนิด  และวัฒนธรรมก็ไมสามารถ
ถายทอดทางพันธุกรรมได  นิสัยและความสามารถตางๆ  ของมนุษยน้ันสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมแหง
การเรียนรู 
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     3.  วัฒนธรรมของแตละสงัคมมีความแตกตางกัน  ไมสามารถนํามาเปรยีบเทียบ
ไดวาวัฒนธรรมของใครดีหรือดอยกวากัน  เพราะแตละวัฒนธรรมน้ันกม็ีความเหมาะสมถูกตองตาม
สภาพแวดลอมของแตละสังคมน้ัน 
     4.  วัฒนธรรมเปนสิง่ที่อาจเปลี่ยนแปลงได  ไมคงที่ข้ึนอยูกบัสภาพทางสังคมที่
กําลังปรบัเปลี่ยนตามยุคกระแส  และการรับวัฒนธรรมของชนชาติอื่นเขามาผสมผสาน  ในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน 
    หนาที่ของวัฒนธรรมตอสงัคมสงัคมมนุษยในดานตางๆ  มีดังน้ี   
     1.  เปนตัวกําหนดรปูแบบของสถาบันตางๆ  ทางสังคม  เพือ่เราสามารถอาศัย
สถาบันตางๆ  เหลาน้ัน  ในการจัดระเบียบทางพฤติกรรมของคนในสังคม  ใหแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง
เหมาะสม  โดยมีวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรปูแบบของสถาบนัน้ันๆ  เชน  สถาบันครอบครัว  สถาบัน
ศาสนา  สถาบันการเมืองการปกครอง  เปนตน 
     2.  เปนตัวกําหนดหนาที่ควบคุมทางสังคม  โดยผานกระบวนใหเรียนรูระเบียบ
สังคมในการควบคุมสงัคม  และการเคารพสทิธิของบุคคลอืน่  โดยอาศัยกฎเกณฑขอบังคับที่วางไวหรือ
การตรากฎหมายข้ึนเพือ่ตัดสินพฤติกรรมของตนในสังคม 
     3.  การแสดงถึงความแตกตางของวัฒนธรรมของสังคมหน่ึง  เพื่อใหเห็นถึง
ความเปนสญัลกัษณทางวัฒนธรรมของสงัคมน้ันๆ  เชน  ทางดานบุคลิกภาพของแตละสังคมที่ไม
เหมอืนกัน  และในสวนความคิด  ความเช่ือ  ความรู  ความสามารถก็ยอมแตกตางกันออกไปดวย 
     4.  วัฒนธรรมเปนการสรางความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันทางสงัคม  ทําใหเกิด
ความเขาใจตอกัน  ความสามัคคี  ความเปนปกแผน  ทําใหเกิดความรักมิตรไมตรีตอกัน  อันเกิดจากการ
หลอหลอมดวยแบบแผนทางวัฒนธรรม  เพราะทั้งน้ี  การมวัีฒนธรรมเดียวกันของกลุมคนในสังคมก็
ยอมทําใหบุคคลเกิดความรูสกึเปนพวกพองเดียวกัน 
     5.  เปนการสรางความประพฤติเพื่อใหบุคคลไดปฏิบัติตามเพื่อเปนวิถี
ชีวิตประจําวันของกลุมคนในสังคมโดยผานกระบวนการถายทอด  อบรม  เลี้ยงดู  จากสถาบันครอบครัว
ใหรูถึงระเบียบ  จารีตประเพณี  หรอืบรรทัดฐานของสังคม  เปนตน   
      ภูมิปญญา  (ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา  Wisdom)  มีความหมายวาความรู  
ความสามารถทางพฤติกรรม  และความสามารถในการแกไขปญหาของมนุษย  ซึ่งเปนคําที่มีความหมาย
กวางและลึก  ไดมีผูใหคํากําจัดความของภูมิปญญาไวดังน้ี 
      ภูมิปญญา  เปนสิ่งที่เกิดข้ึนและดํารงอยูกบัสงัคมมนุษยมาชานาน  เปนการดํารงอยู
ในชีวิตที่เกี่ยวพันกับธรรมชาติของแตละทองถ่ิน  โดยมีการปรับสภาพแวดลอมธรรมชาติตามกาลเวลา  
เน่ืองจากมนุษยเปนสัตวโลกที่พิเศษกวาสัตวอื่นๆ  กลาวคือ  มีมันสมองทีม่ีความสามารถในการคิดคน
เรียนรู  แกปญหาและมกีารสืบทอดแบบแผนความรูเปนมรดกทางวัฒนธรรมทีส่บืทอดกันมา  แมวาภูมิ
ปญญาเปนสิ่งที่ถูกสัง่สมและถายทอดเปนมรดกมาชานาน  แตมีลักษณะทีส่ําคัญอยางหน่ึงคือ  เปนองค
ความรูที่มีการเช่ือมโยงกันไปหมดไมวาจะเปนเรื่องอาชีพ  เศรษฐกิจ  ความเปนอยู  การใชจาย  
การศึกษาวัฒนธรรม  (ประเวศ  วะสี.    2544  :  75)   
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    ภูมิปญญาพื้นบาน  หมายถึง  ความรอบรูของชาวบานหรือปราชญพื้นบานที่เรียนรู
จากการสงัเกตการณซ้ําๆ  จนเกิดความรูเปนประสบการณโดยตรงหรือทางออม  เพื่อใชประโยชนใน
ดานตางๆ  คือ  การประกอบอาชีพ  หรือเกี่ยวของกบัการดําเนินชีวิต  การดูแลรักษาสขุภาพการจัดการ
ทรัพยากรในทองถ่ิน  นอกจากน้ียังรวมถึงการถายทอดความรูและการประสานความรู  ตลอดจน
ประสบการณใหมมาใชใหเกิดประโยชนที่เกื้อหนุนใหเกิดทางเลอืกใหมๆ  ที่มลีักษณะสากลและเฉพาะ
เหมาะสมกับทองถ่ินน้ันๆ  ซึ่งทั้งหมดเปนเรื่องของวิถีชีวิตชุมชนที่สืบทอดมายาวนาน  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหเกิดความสมดุลความพอดีและเช่ือมโยงกับครอบครัว  สังคม  สิ่งแวดลอม  ธรรมชาติรวมทัง้สิง่
เหนือธรรมชาติ  (ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :  6)   
    ภูมิปญญาชาวบาน  คือ  ความรูของชาวบานที่เรียนรูและมปีระสบการณสบืตอกัน
มาทั้งทางตรง  คือประสบการณดวยตัวเอง  ทางออมซึ่งเรียนรูจากผูใหญหรือความรูที่สะสมสืบตอกันมา  
(ธวัช  ปุณโณฑก.    2531  :  40)   
      ภูมิปญญา  หมายถึง  พื้นฐานของความรูของชาวบานทีเ่รียนรูและมีประสบการณ
สืบทอดกันมาทัง้ทางตรง  คือ  ประสบการณดวยตนเองหรอืทางออมซึ่งเรียนรูจากผูใหญหรือความรูที่ได
สั่งสมสืบทอดตอกันมา  (เสรี  พงคพิศ.    2536  :  385)   
    ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  ความรูประสบการณของประชาชนในทองถ่ิน       
ซึ่งไดรับการศึกษาอบรมสัง่สม  และถายทอดจากบรรพบุรุษหรือเปนความรูประสบการณที่เกิดข้ึนจาก
ประสบการณตรงของตนเอง  ซึ่งไดเรียนรูจากการทํางาน  จากธรรมชาติแวดลอมสิ่งเหลาน้ัน  เปนสิ่งที่มี
คุณคาเสริมสรางความรูความสามารถ  ทําใหคนมีชีวิตรวมกนัอยางสันติสขุ  เปนความรูทีส่รางสรรคและ
มีสวนเสรมิสรางวัฒนธรรม   
    ภูมิปญญาทองถ่ิน  คือ  องคความรูในดานตางๆ  ของการดํารงชีวิตของคนไทยที่
เกิดจากการสะสมประสบการณ  ทั้งทางตรงและทางออมประกอบกับแนวคิดวิเคราะหในการแกไข
ปญหาตางๆของตนเอง  สามารถพฒันาความรูดังกลาว  มาประยุกตใชใหเหมาะสมกบักาลสมัย              
ในการแกปญหาการดํารงชีวิต   
    ภูมิปญญาพื้นบาน  เปนองคความรูที่พฒันาข้ึนในบรบิททางกายภาพ  และ
วัฒนธรรมทางปฏิสัมพันธระหวางคนกบัระบบนิเวศชุดหน่ึงโดยการวางอยูบนหลักการพื้นฐานที่วา  
ความรูมิไดเปนสมบัติของใครคนใดคนหน่ึง  โดยเฉพาะหากแตความรูเปนของชุมชน  กลุมชนตางๆ      
ไดสั่งสมสบืทอดและพฒันามาเปนเวลานับรอยนับพันป  แมองคความรูของภูมปิญญาพื้นบาน             
จะมลีักษณะใกลเคียงกบัองคความรูทางดานวิทยาศาสตรในบางสวน  คือ  เปนองคความรูที่ไดผานการ
พิสูจนทดลอง  และผานกระบวนการคัดสรรปรับปรุง  และพัฒนาความคิดอยางเปนระบบมาแลว        
แตขอแตกตางของภูมิปญญาพื้นบานมีลกัษณะจําเพาะเจาะจงเฉพาะถ่ินพื้นที ่ หรือระบบนิเวศชุดใดชุด
หน่ึง  องคความรูน้ันๆ  เกิดข้ึนจากปฏิสมัพันธและการพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกันระหวางมนุษย         
สัตว  พืช  พลังธรรมชาติ  ดวงวิญญาณ  ที่ดินแหลงนํ้าและลักษณะภูมิประเทศในอาณาบรเิวณแหงใด
แหงหน่ึงโดยเฉพาะ  และลักษณะจําเพาะของภูมิปญญาพื้นบาน  เกี่ยวพันเช่ือมโยงอยางแนบแนนกับ
มิติทางสังคมและสทิธิของชุมชน  ซึ่งความรูทางวิทยาศาสตรเช่ือวา  ความรูมีลักษณะเปนสากลและแยก
ออกตางหากจากธรรมชาติ  (มาริสา  โกเศยะโยธิน.    2551  :  6-8)   
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   สรปุ  ภูมิปญญา  คือ  พื้นฐานความรูชาวบานที่เรียนรู  และมีประสบการณสั่งสมสืบ
ทอดกันมาทัง้ทางตรงและทางออม  ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานไดคิดเองนํามาใชแกปญหาสติปญญา     
เปนองคความรูทั้งหมดของชาวบานสามารถคิดเองทําเอง  โดยศักยภาพที่มีอยูและแกไขปญหาการ
ดําเนินชีวิตไดในทองถ่ินอยางทันสมัย 
    เกี่ยวกับการเกิดภูมิปญญา  ไดศึกษาวิจัยถึงปญหาที่มผีลตอการพัฒนาการ 
ของภูมิปญญา  ลักษณะของภูมิปญญา  ขอบขายของภูมปิญญาไวในรายงานการวิจัยเรื่อง  แนวทาง
สงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษาซึง่สามารถ  สรปุรายละเอียดไดดังน้ี  ดังน้ันการเกิดภูมปิญญา  
จึงมกีระบวนการที่เกิดจากการสบืทอดถายองคความรูที่มอียูเดิมในชุมชนทองถ่ินตางๆ  แลวพัฒนา
เลือกสรรปรบัปรุงองคความรูเหลาน้ันจนเกิดทักษะและความชํานาญที่สามารถแกไขปญหา  และพัฒนา
ชีวิตไดอยางเหมาะสมกบัยุคสมัย  แลวเกิดภูมิปญญา  (องคความรูใหม)  ที่เหมาะสมและสืบทอดพัฒนา
ตอไปอยางไมสิ้นสุด  กระบวนการเกิดและการสืบทอดภูมปิญญาไทย  เกิดจากความสัมพันธระหวางคน
กับคนอื่นในสงัคม  จะแสดงออกมาในลักษณะจารีต  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศิลปะและนันทนาการ  
ภาษาวรรณกรรมตลอดทั้งการสือ่สารตางๆ  เปนตน  ภูมิปญญาทีเ่กิดจากความสัมพันธ  ระหวางคนกับ
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิสิง่เหนือธรรมชาติจะแสดงออกมาในลกัษณะของสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  ศาสนา  ความเช่ือตางๆ      
เปนตนภูมิปญญาสามารถจําแนกเปนสาขาตางๆ  ไดดังน้ี 
      วิชิต  นันทสุวรรณ  (ฉลาดชาย  รมิตานนท.    2537  ;  องอิงมาจาก วิชิต            
นันทสุวรรณ.    2528  :  5)  จําแนกภูมิปญญาชาวบานไว  3  ลักษณะดังน้ี 
     1.  ภูมิปญญาจากการใชชีวิตในธรรมชาติ  เน้ือหาของภูมปิญญา  คือ  การ
อธิบายปรากฏการณธรรมชาติ  ความสัมพันธระหวางชีวิตกบัธรรมชาติในลักษณะ  ของกฎเกณฑทีพ่ึง
ปฏิบัติ  และขอหามที่ไมใหชาวบานปฏิบัติ  เชน  ความเช่ือตอธรรมชาติตางๆ  เรื่องของผทีี่ทําใหเกิด
สภาวะสมดุลของการอยูรวมกันระหวางคนกบัธรรมชาติ  ระบบเหมือง  ฝาย  ฝปนนํ้า  เปนตน 
     2.  ภูมิปญญาจากประสบการณอยูรวมกัน  ภูมิปญญา  แบบน้ีมีพฤติกรรมตาม
แบบแผนของสงัคมมีกฎเกณฑบอกวาอยางน้ันดี  อยางน้ีไมดีมีระบบความสมัพันธของการอยูรวมกัน
อยางสันติเปนหลักมีความเขาใจในอนิจจงัของชีวิตเปนสูงสุด  รูปธรรมนามธรรมที่แสดงออก  คือ      
ความเช่ือเรื่องบรรพบุรุษ  ตา  ยาย  ปู  ยา  ผีพอ  ผีแมและมีพิธีกรรมตางๆ  เปนตน 
     3.  ภูมิปญญาจากประสบการณเฉพาะดาน  เชน  ภูมิปญญาจากประสบการณ
ทํามาหากินในดานตางๆ  ภูมิปญญาดานการรกัษาโรค  เปนตน 
      ประเวศ  วะสี  (2544  :  32)  ไดกําหนดลักษณะภูมิปญญาทองถ่ินไว  4  ประการ
ดังน้ี 
     1.  มีวัฒนธรรมเปนฐานไมใชวิทยาศาสตร 
     2.  มีบูรณาการสูง 
     3.  มีความเช่ือมโยงไปสูนามธรรมทีล่ึกซึง้สงูสง 
     4.  เนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม 
      เสรี  พงคพิศ  (2536  :  146)  ไดแบงภูมิปญญาไทยเปนสองระดับ  คือ  
ระดับชาติ  และระดับทองถ่ิน   
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     1.  ภูมิปญญาระดับชาติ  เปนภูมิปญญาที่พฒันาสงัคมไทยใหรอดพนจาก
วิกฤตการณตางๆ  ในอดีต  การเสียเอกราช  การสรางเสรมิความศิวิไลซใหกับชาติตราบจนทกุวันน้ี  
เชน  กรณีการกอบกูเอกราชของพระนเรศวรมหาราช  การปองกันตนเองไวไมใหตกเปนเมืองข้ึนสมัยยุค
ลาอาณานิคม  เปนตน 
     2.  ภูมิปญญาระดับทองถ่ินหรอืภูมิปญญาชาวบาน  เปนภูมปิญญาที่เกิดข้ึน
เฉพาะในทองถ่ินน้ัน  เปนพื้นความรูของชาวบานในการคิดแกปญหาในชีวิตของตนเอง  หรอืสติปญญา
อันเกิดจากการเรียนรู  สะสม  ถายทอดประสบการณที่ยาวนานของผูคนในทองถ่ินซึ่งไดใชชีวิตถาวรกับ  
ปา  เขา  นํ้า  สัตวปา  และธรรมชาติรอบตัวเปนองคความรูทั้งหมดของพวกเขา 
    สามารถ  จันทรสรูย  (2533  :  3-5)  อธิบายวาภูมิปญญาชาวบานม ี 2  ลักษณะ  
คือ  ลักษณะที่เปนนามธรรม  และลักษณะทีเ่ปนรูปธรรม   
     1.  ลักษณะที่เปนนามธรรมเปนโลกทัศนชีวทัศน  เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต
เปนเรื่องเกี่ยวกบั  การเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  คุณคา  และความหมายของทุกสิ่งในชีวิตประจําวัน 
     2.  ลักษณะที่เปนรูปธรรม  เปนเรื่องเกี่ยวกับเฉพาะดานตางๆ  เชน  การทํามา
กิน  การเกษตร  หัตถกรรม  ศิลปะ  อาหาร  การแตงกาย  ภาษา  ดนตร ี และอื่นๆ 
    สรปุ  ภูมิปญญาเปนกระบวนการทีเ่กิดจากการสืบทอดถายองคความรู  ทักษะ
ความเช่ือและพฤติกรรมที่มีอยูเดิมในชุมชนทองถ่ินตางๆ  แลวพัฒนาเลือกสรรปรบัปรุงองคความรูให
เหมาะสม  สมัพันธกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติใหเขากบัยุคสมยัไมสิ้นสุด  โดยอาศัยความรูเดิมในเรือ่งน้ัน  
ผสมผสานกับความรูใหมที่ไดรับมีเอกภาพ  วัฒนธรรมของสงัคมที่มาจากรากเหงาของภูมปิญญา
ชาวบานเปนสิง่ที่นําไปสูการปรบัตัว  และการพฒันาชุมชนใหเขากับบริบททางสังคมวัฒนธรรม           
และสิง่แวดลอมในทองถ่ินทีม่ีวิวัฒนาการอยางตอเน่ือง 
   สําหรับพฒันาการของภูมิปญญา  มีดังน้ี 
    เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2536  :  108-116)  ไดเสนอพฒันาการของภูมิปญญาไวดังน้ี   
     1.  พัฒนาการของภูมปิญญาและกระบวนการเรียนรูของชาวบานทุกภูมิภาค
เปนผลพวงของการเรียนรูเกี่ยวกับสรรพสิ่งแหงธรรมชาติแวดลอม  แลวปรบัตัวสรางสรรคข้ึนเปน
วัฒนธรรมที่สอดคลองกับวิธีการดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมน้ันๆ  ดังเห็นไดจากการจัดระบบเหมือง
หลายแหงภาคเหนือ  ที่ไมไดมีความสําคัญเฉพาะการจัดสรรทรัพยากรนํ้าหลอเลี้ยงการกสิกรรม            
ในบริเวณทีร่าบเขาเทาน้ัน  แตเปนแกนของการจัดระบบความสัมพันธแหงชุมชน  และระหวางชุมชน
เชนเดียวกับการปลูกบานสรางเรือน  และการทํานาทําสวนในภาคกลาง  ก็อาศัยระบบนิเวศที่มีฤดูนํ้า
มากนํ้านอยแหงพื้นทีร่าบลุม  ซึ่งมสีายนํ้าหลอเลี้ยงเปนหลักในการทํามาหากิน  โดยเปนการแกปญหา
ในการครองชีพ  ที่รับสภาพความจรงิอันแตกตางจากภาคเหนือ  หรือการดําเนินชีวิตตามฮีตสบิสอง
คลองสิบสี่ของชาวอีสาน  ก็เปนไปตามความผันแปรของฤดูกาลในรอบป  โดยผกูพันแนนแฟนอยูกบั
ศรัทธาความเช่ือในพระพทุธศาสนา  รวมถึงระบบการพงึพากันระหวางคนตางชุมชน  ที่มีการผลิตและ
การบริโภคตางกัน  ดวยการเปนเกลอกันของเครือขายชุมชนภาคใตที่เปนสงัคมเปด  ดังน้ี 
      1.1  ภูมิปญญาใหมๆ   ที่รับเขามาจากโลกภายนอกมิไดเขามาทดแทนภูมิ
ปญญาสั่งสมหรือภูมปิญญาที่พฒันาไวเดิมทัง้หมด  สําหรบัสงัคมไทยระดับ  “ชาวบาน”  หากแตใน
หลายกรณีภูมิปญญาสั่งสมจะไดรับการทดสอบเลือกเฟน  และดัดแปลงใหสามารถเขากบัปญหา  หรือ
ตอบสนองความตองการในการปรับตัวตามบริบททางเศรษฐกิจ  และสงัคมทีเ่ปลี่ยนแปลงและทําหนาที่
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เปนฐานรองรับภูมปิญญาใหมๆ   ที่เขามาผสมผสานอยางตอเน่ือง  ดังจะเห็นไดจากเรื่องอาหารการกิน  
การรกัษาพยาบาล  การใชสมุนไพรตลอดจนเรื่องพิธีกรรมและความเช่ือ  ที่นํามาใชเพื่อรักษาดุลยภาพ  
ในระบบความสัมพันธ  โดยเฉพาะอยางย่ิงจะเห็นไดจากความรูความสามารถในการปรบัตัว  โดยการ
ประยุกตใชภูมิปญญาด้ังเดิมในบรบิทใหม  ในลักษณะที่เปนการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมของคนไทยทุก
ภูมิภาค  เพื่อแกปญหาเศรษฐกจิและสังคมในปจจุบัน  เชน  กองทุนหมูบานทีเ่ติบโตจนเปนสวัสดิการ
ชุมชนของคนในการปรับตัว  โดยการประยุกตใชภูมิปญญาด้ังเดิมในบริบทใหมในลักษณะ  ที่เปนการ
ผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมของคนไทยทุกภูมิภาค  เพื่อแกปญหาเศรษฐกจิและสังคมในปจจุบัน  เชน  
กองทุนหมูบานที่เติบโตจนเปนสวัสดิการชุมชนของคนภาคใต  การบวชตนไม  การสืบชะตาแมนํ้าของ
คนภาคเหนือ  การแกปญหาเรื่องนํ้าของชาวอีสาน  และการพัฒนาการเรียนรูของชุมชนภาคกลางที่ถูก
สังคมเมือง  และการขยายตัวของอุตสาหกรรมรมุลอม  เปนตน 
      1.2  สําหรับคนไทยโดยทั่วไปทุกภูมิภาค  การปรบัตัวของสงัคมไทยไมมีการ
เปลี่ยนแปลง  อยางสิ้นเชิงแบบขุดรากถอนโคน  แตเปนการปรับเปลี่ยนที่ยึดรากฐานภูมปิญญาสั่งสม
อันมีอยูเดิม  ที่มีพลวัตในตัวของมันเองอยูแลว  ทั้งโดยจิตสาํนึกและใตสํานึกดังจะเห็นไดจากการปรับ
ระบบความสัมพันธที่ยังคงใหความสําคัญกบัเครือญาติและชุมชนของคนอีสาน  ระบบอปุถัมภตางๆ  
ของคนทุกภูมิภาคการจัดชวงช้ันทางสงัคม  ในแนวต้ังของสงัคมไทยภาคกลางและในเมืองหลวง  ไมวา
จะสงผลในทางบวกหรือลบก็ตาม  และการปรบัระบบความสัมพันธเชิงอํานาจในการถวงดุลระหวาง  
“อํานาจ”  กับ  “อิทธิพล”  ของคนไทยโดยทั่วไปโดยเฉพาะภาคกลาง  เปนตน 
      1.3  ภูมิปญญาของคนไทยภูมิภาคตางๆ  มีความหลากหลาย  ตาม
สภาพแวดลอมธรรมชาติ  และลักษณะสังคมที่แตกตางกันระหวางทองถ่ิน  ตามความแตกตางของ
ภูมิลําเนากลุมชนชาติพันธุหลายภาษาหลายความเช่ือ  ความหลากหลายแหงภูมิปญญาเหลาน้ีมิใชความ
แตกตางที่นําไปสูความไรพลงั  ตรงกันขามกลับจะเปนความร่ํารวยมั่งค่ังทางปญญา  ที่เปนพลังสําคัญถา
สามารถเขาถึงความหมายและคุณคาแหงภูมิปญญาอันหลากหลายน้ันๆ  ได 
      1.4  คนสรางสรรคภูมิปญญาในสังคมไทยระดับพื้นบาน  เปนการสัง่สม
ความรู  และประสบการณอันยาวนานโดยผานกระบวนการเรียนรูลกัษณะตางๆ  ที่มีอยูตามธรรมชาติ
ของมนุษยในการปรบัตัวทั้งกบัธรรมชาติ  และการปรับตัวในสังคมมนุษยดวยกันกระบวนการเรียนรูตาม
ธรรมชาติน้ี  เปนศักยภาพอันย่ิงใหญทีป่จจุบันเราใหความสาํคัญนอยเกินไป  แตจะกลับมามีความสําคัญ
อยางสงูอีกครัง้หน่ึง  นอกเหนือจาก  การเรียนรูในรปูสถาบนัการศึกษาทั้งในดานวิธีการ  เน้ือหาและ
ระบบปฏิสมัพันธ  ภูมิปญญาในการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษยน้ัน  มีพื้นที่สอดคลองกับเครือขาย  
การเรียนรูสมัยใหมในสงัคม  ขอมูลขาวสารที่ไดมาถึงแลวจึงเปนการประสานกันระหวางการเรียนรูใน  
“โลกเทียมจริง”  (Virtual  Reality)  และ  “โลกกายภาพ”  ที่มนุษยรูจักคุนเคยมาแตเดิม 
     2.  การสรางสรรคและสัง่สมภูมิปญญา  เปนกระบวนการเรยีนรูตามธรรมชาติ
ของมนุษยทามกลางสภาพแวดลอมธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีการพฒันาการมายาวนาน  
และสามารถประมวลเอาลักษณะการเรียนรูของ  “ชาวบาน”  หรือ  คนธรรมดาสามัญ  จนกอใหเกิด
การพัฒนาภูมปิญญาไวอยางมากมาย 
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    ภูมิปญญาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพน้ัน  แพทยทางเลือก  (Alternative  
Medicine)  ไดศึกษาสภาวะความเปนอยูจากอดีตจนถึงปจจุบัน  และเห็นวา  มนุษยไดรับสวนประกอบ
ที่เปนสารเคมีมากข้ึน  ดังน้ัน  สังคมในยุคปจจบุันโดยเฉพาะผูที่อาศัยอยูในเมือง  จึงมีโอกาสที่จะเกิด
โรคภัยไขเจ็บข้ึนมากมาย  โดยปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดโรคมดัีงน้ี  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556)   
   ปจจัยสําคัญที่มผีลกระทบตอการทําใหเกิดโรคมีดังน้ี   
    1.  อาหาร 
     เปนปจจัยที่มีความสําคัญมากตอชีวิตของเราทกุคน  เพราะเราตองรับประทาน
อาหาร  เพื่อใหรางกายไดรับพลงังานอยางเพียงพอทีจ่ะใชการทํางานในชีวิตประจําวัน  โดยในสังคมไทย
ปจจุบัน  มีคนปวยเปนโรคทีเ่กี่ยวกบัทางเดินอาหารเปนจํานวนมาก  อันเปนผลมาจากการบริโภค
อาหารที่ไมถูกตองและรบัประทานไมเปนเวลา  ดังคํากลาวที่วา  “You  are  what  you  eat”  
สุขภาพของเราข้ึนอยูกับอาหารที่เรารบัประทาน  อาหารเปนตัวกําหนดภาวะโภชนาการของเรา              
ซึ่งตามหลักของแพทยทางเลือกที่ใชอาหารมาบําบัดรางกายน้ันไดใชหลักการ  ตามคํากลาวที่วา  “Let’s  
food  be  your  medicine  and  medicine  be  your  food”  จงใชอาหารเปนยาในการรักษา
โรค  และใหยาที่กินคืออาหาร  ดังน้ัน  อาหารตามแนวของแพทยาทางเลือกจงึควรจะเปนอาหารที่ยอย
งาย  ดูดซึมไดดี  รางกายสามารถนําไปใชไดทันท ี และไมเหลือของเสียตกคางอยูในรางกาย  โดยจะจัด
อาหารใหมีองคประกอบครบ  5  หมู  ดังน้ี 
        1.1  ระบบดูดซึมดี 
       1.2  ระบบทางเดินหายใจดี 
        1.3  ระบบการหมุนเวียนโลหิต 
        1.4  ระบบภูมิคุมกันดี 
        1.5  ระบบฮอรโมนดี 
    2.  อารมณ 
     สาเหตุสําคัญสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดโรคน้ัน  เกิดจากกิเลสในใจของเรา  เชน  
ความโลภ  ทําใหรับประทานที่มีไขมันสูง  ไมมีประโยชน  เพราะติดใจในรสชาติความอรอยของอาหาร  
สวนความโกรธหรือความเกลียดกส็งผลรายตอรางกายเชนเดียวกับความเครียด  กลาวคือ  จะสงผลทํา
ใหรางกายผลิตฮอรโมนอะดรีนาลิน  ทําใหภาวะความเปนกรดในเลอืดสงูข้ึน  เกิดผลกระทบตอระบบ
ประสาท  ตลอดจนกลามเน้ือหัวใจ  ซึ่งสภาพจิตใจและอารมณมีผลกระทบโดยตรงกับการเกิดโรคตางๆ  
ทั้งทางกายและทางใจ  ดังน้ัน  เราตองปรับเปลี่ยนอารมณใหปกติ  ลดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
    3.  อากาศ 
     เราควรอยูในทีท่ี่มีอากาศบรสิุทธ์ิ  ปลอดมลพิษ  อยูในที่ทีม่ปีริมาณโอโซนในช้ัน
อากาศที่ทําใหปลอดเช้ือโรค  โดยสาเหตุหน่ึงทีท่ําใหเกิดโรคน้ันเกิดมาจากการหายใจที่ไมถูกตอง  
กลาวคือ  คนสวนมากมักจะหายใจสั้น  และเร็วทําใหปอดไมสามารถทํางานไดอยางเต็มที ่ เมือ่ปลอยให
เปนอยางน้ีตอเน่ืองเปนเวลานาน  สงผลใหเกิดความเสื่อมไปถึงความผิดปกติตอระบบอื่นๆ  ของรางกาย 
    4.  การหายใจ 
     การทํางานของรางกายมนุษยทกุคน  จําเปนตองมีการหายใจเพราะมันสัมพันธ
กับทุกสวนของรางกาย  โดยการหายใจเปนการขับเคลื่อนสวนเกินของความรอนในรางกายออกไป  และ
เพิ่มปริมาณออกซเิจนในเลือด  ซึ่งถาเราหายใจอยางถูกตอง  กลาวคือ  การสูดลมหายใจเขาลึกและยาว  
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จะชวยใหปอดสามารถทํางานไดอยางเต็มที ่ และรางกายนําออกซเิจนไปใชไดอยางมปีระสทิธิภาพ   
และในเวลาที่หายใจออก  รางกายจะขับกาซคารบอนไดออกไซด  ไนโตรเจนและของเสียอื่นๆ  ออกมา  
เมื่อเราหายใจไดอยางถูกตองแลว  ระบบการขับถาย  การยอยอาหาร  และการดูดซมึก็จะทํางานไดดีข้ึน  
ตลอดจนระบบกลามเน้ือทุกสวนในรางกาย  จะไดรับการชะลางไขมันสวนเกิน  เพื่อเปลี่ยนรปูเปน
พลังงาน  สงผลใหผิวพรรณสามารถระบายความรอนไดดี  ทําใหเกิดการสรางภูมิคุมกันที่ดีใหแกรางกาย 
    5.  การออกกําลังกาย 
     เวลาที่เหมาะสมตามหลักของแพทยทางเลือก  การออกกําลงักายควรเปนชวง
เชาเวลาประมาณ  05.00-07.00  น.  เพื่อเปนการกระตุนใหลําไสใหญ  และไตขับของเสียออกใหหมด  
และพรอมทีจ่ะขับถายกอน  7  โมงและรับประทานอาหารใหมหลังจากขับถายแลว 
    6.  อุจจาระ 
     การขับถายเปนสญัญาณหน่ึงทีบ่งบอกถึงสุขภาพของรางกายคนเราวา            
อยูในสภาวะปกติหรือไม  การขับถายควรทําใหเปนปกติทุกวันกอน  7  โมงเชา  ถาเราปลอยใหเกิด
อาการทองผกูตอเน่ืองเปนเวลานาน  จะเปนสาเหตุทําใหเกดิโรคตางๆได  เชน  ภูมิแพ  เน้ืองอก  มะเร็ง  
อัมพาต  หอบหืด  นอนไมหลบั  เปนตน 
    7.  การนอน 
     ตามแนวของแพทยทางเลอืกน้ัน  มองวา  เวลาพักผอนทีเ่หมาะสม  คือ  
ชวงเวลา  3  ทุมถึงตี  3  โดยจะต่ืนหลังตี  3  ก็ไดแตไมควรเขานอนเกิน  3  ทุม  เพราะพลงังานของ
รางกายเราจะสรางในชวงเวลา  3  ทุมถึง  5  ทุม  การนอนดึกจะทําใหอวัยวะตางๆ  ในรางกายทํางาน
หนักเกินไปสงผลใหเกิดความเสื่อมของอวัยวะตางๆ  ในระบบของรางกาย  เน่ืองจากทกุอวัยวะตอง
ไดรับสารอาหารจากการไหลเวียนตลอดเวลา  การมีของเสียตกคางระดับเซลล  ทําใหมีอาการทาง
ผิวหนัง  แพงาย  เปนฝา  กระ 
    ถาในแนวทางธรรมชาติบําบัดถือวาเปนเรื่องดี  เพราะระหวางที่เกิดอาการตางๆข้ึน
น้ัน  แสดงวารางกายเริ่มมกีารฟนฟ ู และซอมแซมตัวเองอยางเปนระบบ  ดังน้ัน  ถาหากทานเขาสูสาย
ธรรมชาติบําบัด  หากเกิดอาการเหลาน้ีข้ึน  (โดยเฉพาะผูทีท่านนํ้าผักปน  และควบคุมอาหารตามที่
แนะนํา)  พึงใหทานเรียนรูวา   
     อาการทองเดิน  :  มีการทําความสะอาดลําไส 
     อาการอาเจียน  :  มีการทําความสะอาดกระเพาะอาหาร 
     อาการไขสูง  มีเหงือ่และปสสาวะ  :  ทําความสะอาดเลอืด 
     หายใจเหม็น  และมเีมือกตางๆ  :  ทําความสะอาดปอด 
     ปวดเมื่อยทัง้ตัว  :  รางกายเริ่มขับของเสียทิ้ง  เซลลที่ไมมีชีวิตกําลังจะมีชีวิต 
ขอใหทานทีเ่กิดอาการดังกลาว  เขาใจวา  ตอไปอาการที่เกดิข้ึนจะคอยๆ  หายไปเอง   
   การขับพิษในรางกายระดับเซลล 
    เมื่อรางกายมกีารขับพิษตามแนวธรรมชาติบําบัดน้ันผูปวยทกุโรคจะมีอาการ
เหมอืนกัน  กลาวคือ  ถายบอย  ปสสาวะบอย  วิงเวียน  รับประทานอาหารไดนอย  ไมนอนเวลา
กลางคืน  มีอาการทางผิวหนัง  คัน  บวม  มีผื่นแดง  หายใจแรง  ออนเพลีย  งวงนอนกลางวัน          
ต่ืนบอยๆ  เปนตน 
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    ดังน้ัน  เมื่อเกิดอาการตางๆดังกลาว  การปฏิบัติตนเบื้องตน  สามารถทําได  ดังน้ี   
     1.  ด่ืมนํ้าโหระพา  ใบเตย  สะระแหน  (ตมในนํ้าเดือด  1  ลิตร  ใชโหระพา  
ใบเตย  สะระแหน  100  กรัม)   
     2.  ด่ืมนมธัญพืช 
     3.  ด่ืมนํ้าเอนไซมผลไมเขมขน 
     4.  ซุปผัก  (ผักกาดหอม  +  ไขขาว  +  มะเขือเทศ  +  หอมหัวใหญ)   
     5.  นํ้าผักปน  ทุกๆ  1  ช่ัวโมงอยางละ  20  ซีซี 
     6.  ด่ืมนํ้าอุณหภูมิหอง  100  ซีซี  ทุกช่ัวโมง 
     7.  พักผอนนอนหลับเพียงพอ 
    อาการปวด  คือ  สัญญาณการขอความชวยเหลือของรางกายผานการทํางานของ
ระบบประสาท  บอกความรูสึกใหเรารูตัววา  รางกายเรามีของเสียจํานวนมากค่ังคางอยูตามอวัยวะสวน
ตางๆของรางกาย  ซึ่งเกินกําลังความสามารถของรางกายทีจ่ะกําจัดของเสียสวนเกินน้ันทิง้เองได  ทําให
เกิดการเสยีสมดุลของระบบการทํางานของรางกาย  ซึ่งของเสียเหลาน้ันเกิดจากการบรโิภคอาหารที่
ปนเปอนและเปนโทษตอรางกาย  เชน  อาหารที่ดูดซึมยาก  ยอยยาก  อาหารที่มสีวนผสมของสารปรงุ
แตง  แตงส ี กลิ่น  รส  รวมถึงยา  สารเคมี  สารพิษในอากาศ  การสูบบหุรี่  การเสพยาเสพติด  เปนตน  
รวมทั้งเกิดจากผลของอารมณในเชิงลบ  ความโกรธ  ความเกลียด  ความเครียด  เมื่อสะสมเปน
เวลานาน  จะกอใหเกิดการเสื่อมของอวัยวะตางๆในรางกาย  และเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ         
ไดมากมาย 
   การใชยาแกปวด 
    การใชยาแกปวดจะไดผลดีในระยะสั้น  เพราะยาจะไปกดการทํางานของระบบ
ประสาทสวนที่สงสญัญาณปวดมาใหเรารบัรู  ซึ่งยาจะชวยกดประสาทไดเพียงช่ัวคราว  เมื่อยาหมดฤทธ์ิ  
เรากจ็ะกลับมาปวดใหมอีกครัง้  เพราะของเสียตางๆ  ยังคงตกคางอยูภายในรางกาย  ซึ่งการใชยาแก
ปวดอยางตอเน่ืองและเปนเวลานาน  ทําใหเกิดการสะสมสารพิษอยูในรางกาย  และสงผลใหระบบ
ประสาท  ตับ  ไต  เสื่อมลงอยางรวดเร็ว 
   วิธีระงับอาการปวด 
    การทําสมาธิ  เปนวิธีหน่ึงที่ชวยระงับอาการปวดที่มีประสิทธิภาพสูงสุด  เน่ืองจาก
ขณะที่เราทําสมาธิจนจิตน่ิง  ตอมใตสมองจะหลัง่ฮอรโมนเอนโดรฟน  หรือที่เรารูกันวาเปนฮอรโมนแหง
ความสุขออกมา  ทําใหรางกายเบาสบาย  ปลอดโปรง  สดช่ืน  รูสึกดีข้ึน  ซึ่งชวยในการบรรเทาอาการ
ปวดไดดี  โดยที่เราไมตองเสียเงินไปซื้อเลย  เพราะรางกายของเราสามารถผลิตเองได 
    การบริโภคอาหารที่มปีระโยชน  เพื่อปรบัสภาพรางกายใหมคีวามสมดุล  เปนกลาง  
ชวยใหรางกายสามารถกําจัดของเสียตางๆในรางกายไดและเสริมสรางภูมิคุมกัน  หรือภูมิตานทานใหแก
รางกาย  เพื่อฟนฟูอวัยวะตางๆไปในเวลาเดียวกัน 
      ในทางตรงกันขาม  ขณะที่เกิดอาการปวดแลวเรายังคงเครียด  หงุดหงิด  รางกาย
จะหลั่งฮอรโมนอะดรีนาลิน  หรอืทีเ่รารูกันวาเปนฮอรโมนแหงความทุกข  ซึ่งจะสงผลใหเกิดอาการปวด
เพิ่มมากข้ึน  และย่ิงถาเราไปใชยาแกปวดอีก  ก็เทากบัเปนการทํารายรางกายตัวเองเพิ่มข้ึนในระยะยาว  
เพราะจะย่ิงเปนการสงเสริมใหอวัยวะในรางกายเสือ่มข้ึนโดยเร็ว  เน่ืองจากตนเหตุที่ทําใหเกิดอาการ
ปวดน้ันยังคงอยู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



25 

    บทบญัญัติ  10  ประการ  สําหรับรักษาสุขภาพที่ดี  ไกลจากโรคภัย  มีดังน้ี 
     1.  ต่ืนนอน  04.00น.  เขาหองนํ้า 
     2.  ด่ืมนํ้าทันทีที่ต่ืนนอน  500  ซีซี  (ครึ่งลิตร)  เปนอยางนอย 
     3.  ด่ืมนํ้าโหระพา  250  ซีซี  เชา  กลางวัน  เย็น  กอนอาหารทกุมื้อ 

4.  ด่ืมนํ้าขาวผง  250  ซีซี  และอาหารไรสารพิษ 
5.  ออกกําลังกาย  05.30-06.00 น. 
6.  รับประทานอาหารเชา  07.30 น.  กลางวัน  11.30 น.  เย็น  17.30 น. 
7.  ด่ืมนํ้าทุกๆช่ัวโมง  500  ซีซี  (ครึ่งลิตร)  เวลา  04.00-20.00 น. 
8.  เขานอน  21.00 น. 
9.  ขับถายอุจจาระเวลา  04.00 น.  กอน  06.30 น. 
10.  อยูในที่อากาศสะอาด  มีออกซเิจน  20%  ไนโตรเจน 79% และ อื่นๆ1% 

    1.2  ภูมิปญญา  และความเช่ือเกี่ยวกบัการแพทยแผนไทย 
     การแพทยแผนไทย  (Thai  Traditional  Medicine)  หมายถึง  กระบวนการทาง
การแพทยเกี่ยวกับตรวจวินิจฉัยบําบัด  รักษา  ปองกันโรค  หรือการสงเสริมฟนฟสูุขภาพของมนุษยหรือ
สัตว  การผดุงครรถ  การนวดไทย  และใหความหมายรวมถึง  การเตรียมการผลิตยาแผนไทย  การ
ประดิษฐอปุกรณและเครื่องมือทางการแพทย  ทั้งน้ีโดยอาศัยความรูหรอืตําราที่ไดถายทอดและพฒันา
สืบตอกันมา  การแพทยแผนไทยแตด้ังเดิมคลายคลงึกับการแพทยพื้นเมอืงอื่นๆ  คือมีความเช่ือเกี่ยวกับ
สาเหตุที่ทําใหเกิดความเจ็บไขไดปวยในมนุษย  แบงได  3  กลุมใหญๆดังน้ี 
      1.  เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากสิ่งทีเ่หนือธรรมชาติ  ไดแก  ผีบรรพบรุุษ  สิ่งทีม่ี
อํานาจ  เชน  ผีปา  ปศาจ  ผีหรือสิ่งของทีผู่อื่นเสกมากระทาํโทษ  เช่ือในเรื่องของเทพ  เรื่องของพระ
เจาลงโทษผูทําผิดจารีตประเพณี  ความเช่ือน้ีมีอยูโดยทั่วไปแตกตางกันตามที่อยูและวัฒนธรรมของแต
ละทองถ่ิน 
    2.  เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากธรรมชาติ  ไดแก  การเสียสมดุลของรางกายอัน
ประกอบดวยธาตุทั้ง4  การเสียสมดุลของความรอนความเย็น  การเสียสมดุลของโครงสรางรางกาย 
    3.  เช่ือวาความเจ็บปวดเกิดจากพลังจักรวาล  ไดแก  อิทธิพลของดวงดาวตางๆ  
ซึ่งมีทัง้พลังทีส่รางสรรค  และพลงัที่ทําลายสุขภาพ  หากพลงัใดมากกวาจะสงผลใหสุขภาพดีหรือรายไป
ตามน้ัน 
   การรกัษาจึงเปนไปตามความเช่ือถือ  มีทั้งการใชพิธีกรรม  ไดแก  การบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
การบวงสรวงเทพเจา  การเสียเคราะหตอชะตา  การใชสมุนไพรและการกินอาหารปรบัสมดุลของ
รางกาย  การนวด  การอบ  การประคบ  และการปรบัสมดุลทางจิตดวยสมาธิ  ผูรกัษาไดแก  หมอแผน
โบราณ  หมอพื้นบานทีม่ีการเรียนการสอนสบืตอกันมา  ทั้งการเรียนการสอนในสถาบันและจากการสืบ
ทอดความรูกันภายในครอบครัว   
   หมอแผนไทยในอดีตมีความรูมากมายหลายสาขา  เปนทั้งผูชํานาญการประกอบพิธี
กรรมการใชยา  การนวด  และโหราศาสตร  บางคนเคยบวชเรียนจงึเกงในเรื่องการน่ังสมาธิ  การแพทย
แผนไทยเคยรุงเรืองมากจนมีผูชํานาญเฉพาะทางในสมัยอยุธยา  ทําใหมีตําราคัมภีรเฉพาะโรคมากมาย  
สาเหตุการเจบ็ปวยตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย  (มหาวิทยาลัยธนบุรี.    2552  :  10)   
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   นอกเหนือจากความเช่ือเกี่ยวกบัสิง่ทีเ่หนือธรรมชาติแลว  การแพทยแผนไทยเช่ือวา
สาเหตุแหงการเจบ็ปวยเกิดจากอทิธิพลดังตอไปน้ี 
    1.  มูลเหตุแหงธาตุทั้ง  4 
      2.  อิทธิพลของฤดูกาล 
      3.  อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย 
      4.  อิทธิพลของกาลเวลาและสรุิยจักรวาล 
      5.  ถ่ินที่อยูอาศัย 
      6.  พฤติกรรมทีเ่ปนมูลเหตุกอโรค 
   1.  มูลเหตุแหงธาตุทั้ง  4 
      สิ่งมีชีวิตที่เกิดมาลวนประกอบดวยธาตุทั้ง  4  อันไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ที่
เรียกวา  สมุฏฐานธาตุ  ซึ่งอยูในภาวะสมดุลเกี่ยวของกันและกัน  โดยแบงออกแปนรายละเอียดดังน้ี 
       ธาตุดิน 
        ธาตุดิน  คือองคประกอบของสิง่มีชีวิตที่มลีักษณะเปนของแข็ง  มีความคง
รูป  เชน  อวัยวะตางๆ  ธาตุดินโดยสวนใหญม ี 20  ประการ  ไดแก  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  
เสนเอ็น  กระดูก  เย่ือในกระดูก  มาม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไสใหญ  ไสนอย  อาหารใหม  
อาหารเกา  เย่ือในสมอง  สิ่งเหลาน้ีจัดเปนธาตุดินภายใน  สวนธาตุดินภายนอก  ไดแก  โตะ  เกาอี้  
ตนไม  ดิน  เปนตน 
     ธาตุนํ้า 
        ธาตุนํ้า  คือองคประกอบของสิง่มีชีวิตที่มลีักษณะเปนนํ้า  เปนของเหลว     
มีคุณสมบัติ  ไหลไปมา  ซึมซบัไปในรางกายอาศัยธาตุดินเพือ่การคงอยู  อาศัยธาตุลมเพื่อการเลื่อนไหล  
ธาตุนํ้าภายในมีโดยประมาณ  12  ประการ  ไดแก  นํ้าดี  เสลด  นํ้าหนอง  นํ้าเลือด  นํ้าเหงือ่  มันขน  
นํ้าตา  มันเหลว  นํ้าลาย  นํ้ามูก  นํ้าไขขอ  นํ้าปสสาวะหรือนํ้ามูตร  และนํ้าในอุจจาระ  ธาตุนํ้า
ภายนอก  ไดแก  นํ้าฝน  นํ้าทา  นํ้าหรือของเหลวในสิ่งแวดลอมทัง้หลายภายในดินมีนํ้า  ซึมซบัอยูใน
ความชุมช้ืนแกดินและตนไม 
       ธาตุลม 
        ธาตุลม  คือองคประกอบของสิง่มีชีวิต  มีลักษณะเคลือ่นไหวได  มีคุณสมบัติ
คือ  ความเบาเปนสิง่ที่มพีลงั  ทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว  เดิน  น่ัง  นอน  คู  เหยียดได  ธาตุลม
ยอมอาศัยธาตุดินและธาตุนํ้าเปนเครื่องนําพาพลงั  และขณะเดียวกันธาตุลมพยุงดินและทําใหนํ้า
เคลื่อนไหวไปมาได  ธาตุลมที่สําคัญม ี 6  ประการ  จัดเปนธาตุลมภายใน  ไดแก 
         1.  ลมพัดจากเบื้องลางสูเบื้องบน 
         2.  ลมพัดจากเบื้องบนสูเบื้องลาง 
         3.  ลมพัดอยูในทองนอกลําไส 
         4.  ลมพัดในกระเพาะอาหาร  และลําไส 
         5.  ลมพัดทั่วรางกาย 
         6.  ลมหายใจเขาออก 
      ลมภายนอกไดแก  ลมพัดตางๆ  ลมบก  ลมทะเล  ลมที่พัดอันเปนปกติของ
โลก  หรอือากาศที่มกีารเคลื่อนไหวไปมาน่ันเอง   
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       ธาตุไฟ 
        ธาตุไฟ  คือองคประกอบของสิง่มีชีวิต  มีลักษณะที่เปนความรอน  
คุณสมบัติเผาผลาญใหแหลกสลาย  ไฟทําใหลมและนํ้าในรางกายเคลือ่นที่ดวยพลงัแหงความรอนอัน
พอเหมาะ  ไฟทําใหดินอุน  คืออวัยวะตางๆไมเนา  ไฟภายในม ี 4  ประการ  ไดแก 
         1.  ไฟทําใหรางกายอบอุน 
         2.  ไฟทําใหรอนระส่ําระสาย 
         3.  ไฟทําใหรางกายเหี่ยวแหงทรุดโทรม 
         4.  ไฟยอยอาหาร 
      ไฟภายนอกไดแก  ความรอนจากดวงอาทิตย  ไฟที่จุดข้ึน  พลังความรอน
อื่นๆที่มีคุณสมบัติเผาผลาญตางๆ   
       ธาตุทั้ง  4  ตองอยูในภาวะสมดุล  รางกายจึงจะเปนปกติ  ไมเจบ็ปวย  โดยธาตุ
ดินอาศัยนํ้า  ใหชุมและเตงตึงพอเหมาะ  อาศัยลมพยุงใหคงรูปและเคลื่อนไหว  อาศัยไฟใหพลังงานอุน
ไว  ไมเนาเปอย  นํ้าตองอาศัยดินเปนทีเ่กาะกมุซับไวมิใหไหลเหือดแหงไปจากที่ที่ควรอยู  อาศัยลมทําให
นํ้าไหลซมึซับทั่วรางกาย  ลมตองอาศัยนํ้าและดินเปนทีอ่าศัยและนําพาพลังไปในที่ตางๆ  ดินปะทะลม
ใหเกิดการเคลื่อนที่แตพอเหมาะ  ไฟอุนดินและอาศัยดินเพือ่การเผาผลาญใหเกิดพลงั  ไฟตองอาศัยนํ้า
เพื่อการเผาผลาญที่พอเหมาะ  ไฟทําใหลมเคลื่อนที่ไปได  ในขณะที่ลมสามารถทําใหไฟลกุโชนเผาผลาญ
มากข้ึนได  จะเห็นไดวาธาตุทั้ง4  ตางอาศัยซึ่งกันและกัน  จะขาดสิ่งใด  สิ่งหน่ึงไมได  หากมีความ
แปรปรวน  เสียสมดุลข้ึนไดแก  หยอนกําเรบิ  หรือพกิาร  จะทําใหรางกายไมสบาย  เกิดเปนโรคข้ึนได 
      การเสียสมดุลดังกลาวยังข้ึนอยูกับความสมดุลของธาตุทั้ง  4  ที่อยูภายนอกอีกดวย  
กลาวคือ  ธาตุดิน  ไดแก  พื้นดินหรือตนไม  หากตนไมนอยลงเพราะปาถูกทําลายเสียหาย  ดินยอมพงั
พินาศ  ไมสามารถเกบ็นํ้าไวได  นํ้ายอมไหลไปโดยเร็วหรอืถูกไฟ  ไดแก  แสงแดดแผดเผา  กลายเปนไอ
นํ้าหมด  ไอนํ้าทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของอากาศ  เกิดลมที่แปรปรวน  กระทบตอลมอันเปนปกติ  เกิด
พายุพัดรุนแรง  ปาและตนไมซึง่เปนธาตุดิน  ไมสามารถตานแรงลม  ทําใหดินพังไปมากข้ึนอีก  ลมพัด
พาฝนมา  เกิดนํ้าไหลบาทวมทน  ดินย่ิงพังและเกบ็นํ้าไมได  เมื่อถึงยามหนาแลงความชุมช่ืนกห็มดไป
อยางรวดเร็ว  ธาตุไฟก็จะมากข้ึน  เกิดการแผดเผาของแสงแดดมาก  ประกอบกับขาดตนไมชวยบังแดด  
โลกก็ย่ิงรอนความแหงแลงตามมา  เกิดการขาดนํ้า  นํ้าพิการ  หากธาตุ  4  ภายนอกเปนเชนน้ี  เรียกวา  
เกิดมหาสันนิบาต  ยอมสงผลตอธาตุภายใน  รางกายเกิดการเจ็บปวย  เรียกวา  ธาตุภายในเสียสมดุล
กับธาตุภายนอกน่ันเอง 
   2.  อิทธิพลของฤดูกาล 
      อุตุสมุฏฐาน  คือ  ฤดูตางๆมีผลทําใหรางกายแปรปรวน  โดยชวงรอยตอระหวาง
ฤดูกาล  เชน  ฤดูหนาวตอฤดูรอน  ความเย็นจะเจือผานเขาไปและความรอนเริม่เจือผานเขามา  ฤดูรอน
ตอฤดูฝน  ความรอนยอมเจือเขาไปมีผลตอธาตุลมที่กําลังมามีผลกระทบ  และธาตุลมยอมเจอืเขามา
กระทบรอนดวย  ฤดูฝนตอฤดูหนาว  เมื่อถึงอากาศหนาวกําลังมา  ละอองฝนปลายฤดูฝนและธาตุลม
เจือเขาสูความเย็น  ในขณะที่ความหนาวเย็นตนฤดูหนาวเริม่เจอืเขามารับลมปลายฤดูฝน  สภาวะ
ดังกลาวมนุษยตองปรับตัวเปนอยางมากปแลวปเลา  หากปรับตัวไมไดจะเกิดเสียสมดุลทําใหเจบ็ปวย  
รางกายจึงตองพยายามปรับตัวใหเขากับฤดูกาลตางๆ  ซึ่งมี  3  ฤดู  คือ 
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     1.  ฤดูรอนเจ็บปวยดวยธาตุไฟ 
     2.  ฤดูฝนเจ็บปวยดวยธาตุลม 
     3.  ฤดูหนาวเจ็บปวยดวยธาตุนํ้า 
     3.  อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย 
      รางกายมนุษยจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุขัย  แบงปน  3  วัย  คือ 
     1.  ปฐมวัย  (อายุ  0-16  ป)  เกิดโรคทางธาตุนํ้า 
     2.  มัชฌิมวัย  (อายุ  16-32  ป)  เกิดโรคทางธาตุไฟ 
     3.  ปจฉิมวัย  (อายุ  32  ปข้ึนไป)  เกิดโรคทางธาตุลม 
    เรามกัไดยินเสมอวา  เลือดจะไปลมจะมาเปนอาการของผูทีย่างเขาสูปจฉิมวัย  บาง
คนอาจสงสัยวาเหตุใดจึงแบงวัยใหแกเร็ว  คือ  32  ป  ทั้งน้ีเพราะธาตุทัง้  4  จะทยอยกันเสื่อม  แมจะ
ยังไมแสดงอาการชัดเจน  ซึ่งการแพทยแผนปจจุบันยอมรับวา  ความแข็งแรงของกลามเน้ือเริ่มเสื่อมเมือ่
อายุเกิน  30  ป  ปจจุบันสวนใหญเขาใจวาผูสงูอายุคือ  ผูทีม่ีอายุ  60  ปแลว  จึงจะเริ่มสงเสริมสุขภาพ
ผูสงูอายุ  ซึ่งอาจสายเกินไป  การแบงวัยแบบไทยๆ  เปนการเตือนสติไมใหประมาทในการดํารงชีวิต     
ใหเริม่รอบคอบในการกินอยูหลับนอน  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมถูกตอง  นอกจากน้ีแพทยแผนไทยยังใช
อายุสําหรับการจัดยาที่แตกตางกันอีกดวย  เชน  วัยชราตองจัดยาที่คํานึงถึงธาตุลมมากกวาธาตุอื่น  
เปนตน 
   4.  สถานที่ถ่ินที่อยูอาศัย 
      ที่อยูอาศัยหรือสิง่แวดลอมเรียกวาประเทศสมุฏฐาน  ยอมมผีลตอชีวิตความเปนอยู
และสุขภาพ  ไดแก 
     1.  ประเทศรอน  สถานที่ทีเ่ปนภูเขา  เนินผา  มักเจ็บปวยดวยธาตุไฟ 
     2.  ประเทศเย็น  สถานที่ที่เปนนํ้าฝน  โคลนตม  มฝีนตกชุก  มักเจ็บปวยดวย
ธาตุลม 
     3.  ประเทศอุน  สถานทีท่ี่เปนนํ้าฝนกรวด  ทราย  เปนที่เกบ็นํ้าไมอยู  มัก
เจ็บปวยดวยธาตุนํ้า 
     4.  ประเทศหนาว  สถานที่ที่เปนนํ้าเค็ม  มีโคลนตมช้ืนแฉะ  ไดแก  ชายทะเล  
มักเจ็บปวยดวยธาตุดิน 
    เกี่ยวกับสถานที่บางตํารากลาววาถ่ินเกิด  บางตํารากลาววาถ่ินที่อยูอาศัย        
หมอแผนโบราณบางคนกลาววา  ใหพิจารณาที่อยูอาศัยซึ่งอยูนานเกิน  6  เดือน   
    การคํานึงถึงทีอ่ยูอาศัยน้ัน  การแพทยแผนปจจุบันใชประกอบการวินิจฉัยโรค
เชนกัน  โดยอาศัยขอมูลวาถ่ินใดมีโรคใดชุกชุม  ก็จะคํานึงถึงโรคน้ันเปนพเิศษ  การแพทยแผนไทย    
เมื่อทราบวาผูปวยอยูในทองถ่ินที่เปนภูเขาสงู  เนินผา  เปนภูมิประเทศธาตุไฟ  ก็จะคํานึงถึงการ
เจ็บปวยดวยธาตุไฟเปนสําคัญ  และเมื่อเปลี่ยนที่อยูอาศัยกต็องปรับตัวใหเขากับธาตุของทองถ่ินน้ัน  
หากปรับไมไดกจ็ะปวยไข  จึงจะตองกินอาหารในทองถ่ินน้ันปรับธาตุอยูเสมอ 
   5.  อิทธิพลของกาลเวลา 
      กาลสมุฏฐาน  คือ  สาเหตุการเกิดโรคอันเน่ืองจากเวลา  คือ  การเปลีย่นแปลงทุก  
24  ช่ัวโมง  ในรอบ  1  วัน  การที่โลกหมุนรอบตัวเองทําใหเกิดกลางวัน  กลางคืน  นํ้าข้ึน  นํ้าลง  เกิด
ดวยอทิธิพลจากแรงดึงดูดของดวงจันทร  ยามใดที่เกิดจันทรปุราคาหรือสุริยุปราคา  มักจะเกิด
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ปรากฏการณทางธรรมชาติบนโลกมนุษย  เชน  นํ้าทวม  แผนดินไหว  สิ่งมีชีวิตจะไดรบัผลกระทบ
เพียงใด  เปนเรื่องที่นาศึกษาอยางย่ิง  ยังมีดวงดาวอื่นๆ  อีกมากมายที่คนโบราณไดสงัเกต  สรุปขอมลู
ถึงอิทธิพลไวในตําราสรุิยยาตร 
        การหมุนรอบตัวเองของโลกใน  24  ช่ัวโมง  เกิดการแปรปรวนของธาตุตางๆ
แตกตางกันไปคือ 
       เวลา  06.00-10.00  น.  และ  18.00-22.00  น.  ธาตุนํ้ากระทําโทษ  มักมี
นํ้ามูกไหลหรือทองเสีย 
       เวลา  10.00-14.00  น.  และ  22.00-02.00  น.  ธาตุไฟกระทําโทษ  มักมี
อาการไขหรือ  แสบทอง  ปวดทอง 
       เวลา  14.00-18.00  น.  และ  02.00-06.00  น.  ธาตุลมกระทําโทษ  มักมี
อาการวิงเวียน  ปวดเมื่อย  ออนเพลีย  เปนลมในยามบาย 
      ตัวอยางโรคทีส่ัมพันธกบัเวลาไดแก  โรคไหลตาย  ซึ่งมักเกิดชวง  02.00-04.00  น.  
นาจะเปนโรคที่เกี่ยวกบัธาตุไฟและธาตุลมหทัยวาตะ  อาจเกี่ยวของกับการกินอาหารไมถูกกับธาตุและ
การยายสถานที ่ ประกอบกับความเครียด 
   6.  พฤติกรรมมลูเหตุกอโรค 
      ในปจจบุันมผีูเจ็บปวยดวยโรคทางพฤติกรรมมากข้ึน  ทั้งน้ีเกิดข้ึนดวยการ
รูเทาไมถึงการณ  และเกิดจากการตามใจตนเอง  ไมวาจะเปนการกินอาหาร  การมพีฤติกรรมทีก่อโรค  
เชน  การสําสอนทางเพศ  การติดสิ่งเสพติดตางๆ  ลวนเกิดจากความออนแอทางจิต  การยึดติดในกเิลส
ตัณหา  คนโบราณทราบวาการเจ็บปวยมีสาเหตุจากพฤติกรรมและไดสอนใหยึดหลักมัชฌมิาปฏิปทา  
คือ  การเดินสายกลาง  ดังในคัมภีรโรคนิทาน  และในตําราอื่นๆ  พอสรปุไดดังน้ี 
     1.  กินอาหารมากหรอืนอยเกินไป  กินอาหารบูดหรืออาหารที่ไมเคยกิน        
กินอาหารไมถูกกับธาตุ  ไมถูกกับโรค 
     2.  ฝนอิริยาบถ  ไดแก  การน่ัง  ยืน  เดิน  นอน  ไมสมดุลกนั  ทําใหโครงสราง
รางกายเสียสมดุลและเสือ่มโทรม 
     3.  อากาศไมสะอาด  อยูในที่อากาศรอนหรือเย็นเกินไป 
     4.  การอด  ไดแก  การอดขาว  อดนอน  อดนํ้า  อดอาหาร 
     5.  การกลั้นอจุจาระ  ปสสาวะ 
     6.  ทํางานเกินกําลงัมาก  หรือมกีิจกรรมทางเพศมากเกินไป 
     7.  มีความโศกเศราเสียใจหรือดีใจเกินไป  ขาดอุเบกขา 
     8.  มีโทสะมากเกินไป  ขาดสติ   
    จะเห็นไดวานับต้ังแตลมืตามองโลก  มนุษยมีธาตุเจาเรือนติดตัวมาต้ังแตปฏิสนธิใน
ครรภมารดา  เรียกวา  ธาตุกําเนิด  ตอมาตองเผชิญกบัสิง่แวดลอมและธรรมชาติของธาตุภายนอก  
อิทธิของฤดูกาล  ถ่ินที่อยูอาศัย  อิทธิพลของกาลเวลา  สุริยจักรวาล  และชีวิตที่เติบโตทามกลางการ
เลี้ยงดูของครอบครัว  และพฤติกรรมแหงตนจนเติบใหญผานสามวัย  มนุษยตองปรบัตัวซ้ําแลวซ้ําเลา  
เพื่อใหรางกายสมดุล  ไมเจบ็ปวย  หรือใหทรมานนอยทีสุ่ดจวบสิ้นอายุขัย  เปนไปตามกฎแหง  พระไตร
ลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  สิ่งที่กระทบตอสุขภาพอยางเปนองครวมดังที่กลาวมา 
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    ทฤษฎีแพทยแผนไทย  เปนทฤษฎีที่มีพื้นฐานจากหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา  ผูที่แตงคัมภีรแพทยซึ่งแพทยแผนไทยนํามาใชเปนสวนใหญ  คือ  หมอชีวกโกมารภัจจ    
ซึ่งเปนแพทยประจําพระองค  ทั้งน้ี  ทฤษฎีแพทยแผนไทยกบัการรักษาโรคมีหลักการ  ดังน้ี 
     1.  ทฤษฎีแพทยแผนไทย  จะไมมองมนุษยเปนตัวเปนตน  เปนอัตตาของผูใด  
เพราะเปนสิ่งที่ไมมีอยู  หากจะมอียูก็คือความหลงผิด  คือมิจฉาทิฐิซึง่เกิดแตอวิชชาเทาน้ัน   
     2.  มนุษยน้ันเปนเพียงสวนประกอบของ  ขันธหา  ยอลงมา  คือกาย  กับจิต  
เทาน้ัน 
     3.  จิตมีผลตอกาย  และกายมผีลตอจิต  ไมอาจแยกจากกัน   
     4.  กายประกอบไปดวยธาตุทั้งสี ่ คือ  ดิน  นํ้า  ลม  และไฟ  หากธาตุทั้งสี่มิได
เสมอกันเมื่อใด  สมุฎฐานก็จะแปรไปใหเกิดโรคข้ึนเมื่อน้ัน  น่ันแสดงวา  โรค  เปนเพียง  “อาการ”      
ที่แสดงออกถึงความเสียสมดุลยของธาตุ 
     5.  การรักษาโรค  ตามทฤษฎีแพทยแผนไทย  จึงไมใชเปนการรักษาที่  
“อาการ”  เทาน้ัน  ซึ่งเปนปลายเหตุ  แตจะทําการรักษาที ่ “ความสมดุลยของธาตุ”  ซึ่งเปนตนเหตุ  
ทฤษฎีการแพทยแผนไทยจึงเปนทฤษฎีการแพทยทีเ่ปน  “องครวม”   
       6.  อาการเจบ็ปวยน้ัน  มีสาเหตุมาจาก  “โทษะ”  หรือโทษ  สามประการ  
เรียกวา  สมุฎฐานโรคมีสมุฎฐานสามคือปตตะวาตะเสมหะคือดีลม  และเสลดเปนสาเหตุ  หากสมุฎฐาน
ใด  หน่ึงในสามธาตุน้ีผิดปกติไปก็กระทบกบัธาตุสมุฎฐานทัง้สองแลวกระทบตธาตุ  ดินในที่สุด  ซึ่งเปน
การเจ็บปวยที่อาจจะยากเกินแกที่เรียกวา  มหาสันนิบาต   
     7.  สมุฎฐานทั้งสามที่จะแปรไปน้ัน  มีสาเหตุหลายประการ  คือ  ธาตุเจาเรอืน
ของผูน้ันเปนโทษเองอาหารเพราะไมระมัดระวังในการบรโิภค  น่ังนอนยืนเดินมากเกินควร  อุณหภูมิ
รอนเย็นมากเกินไปเปลี่ยนอุณหภูมิเร็วเกินไป  อดนอนอดขาวอดนํ้า  กลั้นอุจจาระปสสาวะ  ทํางานเกิน
กําลังหักโหมเชน  ตรากตรําทํางานมากเกินกําลงั  ออกกําลงักายมากเกินกําลัง  เต็มไปดวยความทุกข
เศราโศกเสียใจเปนผูทีม่ีโทสะอยูเสมอจงึขาดสติ  เมื่อเกิดสาเหตุตางๆ  เหลาน้ีบอยครัง้  สมุฎฐานกจ็ะ
แปรไปใหกําเนิดแกโรคในทีสุ่ด 
     8.  วิธีการทําใหธาตุในรางกายสมดุลย  ก็คือ  การรักษาสภาวะสมดุลยของ
ปตตะ  วาตะและเสมหะ  ดวยการระมัดระวังรางกาย  ละเวนจากสาเหตุของความเสียสมดุลตางๆ     
ออกกําลงักายสม่ําเสมอ  รูจักธาตุเจาเรือนของตนเอง  เพื่อเลือกการบริโภคอาหารหรือสมุนไพรที่ถูกกบั
ธาตุเจาเรอืน 
       9.  การรักษาโรคกเ็ชนเดียวกัน  แพทยแผนไทยจะวินิจฉัยวา  สมุฏฐานโรคน้ัน
เกิดธาตุใด  เมื่อรูสมุฏฐานแลวจะแกดวยยารสใด  สมุนไพรชนิดใด  สวนประกอบใดตํารบัใด  ประกอบ
กับการนวด  หรอืการออกกําลังกายอยางใด  ทําใหการรักษาเปนองครวมทีม่ีประสทิธิภาพ  และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของผูปวยไดอยางแทจรงิ 
      วัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพ  ดวยศาสตรการแพทยแผนไทยอยูคูสังคมไทยมา
อยางตอเน่ืองยาวนาน  แมปจจบุันการแพทยแผนตะวันตก  จะมีบทบาทมากทีสุ่ดในระบบสุขภาพของ
ประเทศ  แตการแพทยแผนไทยก็ยังมีสวนในการรับใชคนไทยมาโดยตลอด  ย่ิงในปจจบุันกระแส         
ความนิยมในการดูแลสุขภาพดวยวิถีธรรมชาติ  กําลังเพิม่สงูข้ึนทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ  
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ศาสตรการแพทยแผนไทยอันเปนภูมิปญญาทีบ่รรพบรุุษสัง่สม  และถายทอดสบืตอกันมากจ็ะย่ิงมี
บทบาทมากข้ึน  ทั้งตอการดูแลสุขภาพของประชาชนและการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศ   
    การวางระบบเพื่อดูแลแกไขปญหาดานสุขภาพของประชาชน  จึงไมอาจมุงเนนที่
การจัดบรกิารเพื่อการรักษาพยาบาลเพียงดานเดียว  เพราะจะทําใหรัฐและประชาชนตองเสียคาใชจาย
มาก  และจะเพิ่มมากข้ึนตามลําดับ  ในขณะเดียวกันโรคและปจจัยที่คุกคามสุขภาพ  มีการเปลี่ยนแปลง
และมีความยุงยากสลับซบัซอนมากข้ึน  จําเปนตองดําเนินการใหประชาชนมีความรูเทาทัน  มีสวนรวม  
และมรีะบบเสรมิสรางสุขภาพและระวังปองกันอยางสมบรูณ  ซึ่งแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับ
ปจจุบัน  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555-2559)  ไดวางกรอบแนวทางในการกําหนดนโยบายยุทธศาสตร  
การดําเนินงานดานสุขภาพของประเทศ  รวมทั้งมีองคกรและกลไกเพื่อใหเกิดการดําเนินงานอยาง
ตอเน่ือง  และหากมสีวนรวมดําเนินการจากทุกฝาย  จะนําไปสูเปาหมาย  ในการสรางเสริมของ
ประชาชนไดอยางมปีระสิทธิภาพ  และทั่วถึง  ในที่สุด  วัฒนธรรมของไทยในดานการดูแลรักษาสุขภาพ  
จะเปนการยกระดับภูมิปญญาความรูดานการแพทยแผนไทยใหเผยแพรทั่วประเทศและสูสากล   
    1.3  ภูมิปญญาการใชสมุนไพรไทย 
   การใชสมุนไพรไทยมีมาต้ังแตสมยัโบราณยาสมุนไพรตํารบัไทย  เปนทางเลือกในการ
รักษาโรค  สามารถนําไปประยุกตใชในการรักษาผูปวยเพื่อลดคาใชจาย  รวมทั้งลดความเสี่ยงตอการใช
ยาแผนปจจุบันตอเน่ืองเปนระยะเวลายาวนาน  ในทองถ่ินชนบทไทยภูมิปญญาทองถ่ินที่นํามาใชในการ
รักษาพยาบาลมีอยู  4  ลักษณะดังน้ี 
    1.  ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคอยาง
เดียว  เชน  ใจสั่น  บํารุงหัวใจ  แกไข  กระดูกหัก  ความดันสูง  เบาหวาน  บํารุงรางกาย 
    2.  ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรค  
รวมกับการนวดแผนไทย  ใชลูกประคบสมุนไพร  อบไอนํ้าสมุนไพร 
    3.  ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบพื้นบาน  โดยใชสมุนไพรรักษาโรค
รวมกับการใชคาถาอาคม  และตรวจดูดวงชะตา 
    4.  ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบพื้นบานโดยใชพิธีกรรม  วิธีการเรียนรู
ของหมอพื้นบานเหลาน้ีไมวาศึกษาเองทั้งทฤษฎีและฝกปฏิบติัก็ตาม  ลวนแลวมีพื้นฐานโดยการทองจํา  
หรือจดจําไว  โดยสวนใหญไมมกีารบันทึกแตฝกปฏิบัติตามจนใชได  เหลาน้ีเปนการจัดการเรียนรูโดยใช
แหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  ในที่น้ี  ก็คือตํารายาพื้นบาน  หมอพื้นบาน  สิง่แวดลอมตาม
ธรรมชาติ  ไดแก  สมุนไพร  สอดคลองกับที่  สริิพันธ  รุงวิชานิวัตนและ  อับดลขารีม  หมัดสู  (2552  :  
141-142)  รายงานวา  วิธีการถายทอดความรูทางการแพทยแผนไทยเปนลักษณะปากตอปากและ
ทองจํา  และตองอาศัยประสบการณในการสังเกตจดจํา  จะตองอาศัยความมานะพยายาม  พากเพียร
และอดทนเปนเวลาแรมป  เพื่อจะจดจําคําสัง่สอนไดแมนยํา  โดยครูจะสอนวิธีการตรวจรักษาคนไข  
และวิธีปรุงยา  โดยเริ่มตนจากสอนใหรูจักสิ่งตางๆ  ที่ใชเปนสวนประกอบของยาทัง้ที่เปนพืชวัตถุ  และ
ธาตุวัตถุ  ลูกศิษยจะตองทําตัวใหใกลชิดครูโดยคอยติดตามถามไถเสมอในเวลาที่ครอูอกไปรักษานอก
สถานที่  ทั้งน้ีเพือ่เรียนรูและหาความชํานาญจากการสังเกตอาการของคนไข  ครูจะอธิบายใหรูถึงอาการ
แรกเกิดของโรค  ช่ือของโรค  และยาที่ใชสําหรับบําบัดโรคอยางแมนยํา  ตอมามีอักษรใชจงึมีการจารึก
ความรูไวในแผนหิน  ในไม  หรือในโลหะ  เพื่อใหวิชาความรูคงอยูตอไปและสบืทอด  ตอมามีการเขียน
ความรูลงในใบลาน  และสมุดขอย  เรียกวาคัมภีร  หรือตํารา  ขอความในคัมภีร  หรือตําราแพทย  
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ไดแก  อาการของโรค  วิธีการรักษา  สรรพคุณยาสมุนไพร  ตลอดจนการเก็บรักษา  และการทํานายโรค  
ลูกศิษยศึกษาโดยการตามครูไปเย่ียมผูปวย  และถือลวมยาไปดวย  เมื่อมีความชํานาญจนรกัษาเองได  
จึงถือวาเรียนจบและเปนหมอที่มีครูแลว  กลาวไดวา  เปนการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินในการ
รักษาดวยพืชสมุนไพร  หมายถึง  การจัดการความรูและประสบการณด้ังเดิมของชาวบานทีส่ะสมสบื
ทอดกันมา  ในการรกัษาโรคโดยใชพืชสมุนไพรของหมอพื้นบานใน  3  ดานคือ  1)  การไดรับและสะสม
ความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานการรกัษาโรคดวยพืชสมุนไพร  2)  การจัดการความรู  ไดแก  วิธีการ
เรียนรู  การจัดเก็บความรู  การใชความรูในการรกัษาผูปวย  3)  การถายทอดความรู   
     สําหรับสมุนไพรที่มีการใชอยางกวางขวาง  ปรากฏตามตํารบัแพทยแผนโบราณทั่วไป
สาขาเวชกรรม  (ม.ป.ป.  :  102-135)  ซึ่งกลาวถืง  สมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐานไวหลายชนิด  
ไดแก  กระเทียม  กระวาน  กระเจี๊ยบแดง  กระทอื  กระชาย  กะเพรา  กลวยนํ้าวา  กานพูล  ขา  ขิง  
ขลู  ขมิ้น  ข้ีเหล็ก  คูน  ชุมเห็ดเทศ  ชุมเห็ดไทย  ดีปลี  ตําลึง  ตะไคร  เทียนบาน  ทองพันช่ัง  ทับทิม  
นอยหนา  บอระเพ็ด  บัวบก  ปลาไหลเผือก  ฝรั่ง  ผกับุงทะเล  เพกา  พญายอ  พลู  ไพล  ฟกทอง  
ฟาทลายโจร  มะเกลอื  มะขาม  มะขามแขก  มะคําดีควาย  มะนาว  มะพราว  มะแวงเครือ  มะแวงตน  
มะหาด  มังคุด  ยอ  ยานาง  เรว  เล็บมือนาง  วานหางจระเข  สะแก  สับปะรด  เสลดพังพอน  
สีเสียดเหนือ  หญาคา  หญาหนวดแมว  แหวหมู  ออยแดง   
     ในสวนของกระทรวงสาธารณสุข  กําหนดใหสมุนไพรไทย  22  ชนิดข้ึนบัญชียาหลัก
แหงชาติ  ทั้งน้ี  กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสงเสริมใหสถานพยาบาลในสงักัดทั่วประเทศ  ใชยา
สมุนไพรบําบัดรักษาโรคควบคูกับยาแผนปจจุบัน  โดยใหมมีากกวา  19  รายการบรรจุในบัญชียาหลัก
แหงชาติรวมทัง้ใชทดแทนเพือ่ลดการนําเขายาแผนปจจุบันจากตางประเทศ  โดยจะเพิ่มยาสมุนไพรที่
สถานพยาบาลผลิตและใชในโรงพยาบาลซึง่ยังไมมีในบัญชียาหลักแหงชาติอีก  22  ราย  นํารองใน
สถานพยาบาล  8  จังหวัดภาคกลาง  คือ  กาญจนบุรี  สุพรรณบุรี  ราชบรุี  นครปฐม  เพชรบุรี  
ประจวบคีรีขันธ  สมุทรสาคร  และสมทุรสงคราม  รวมทั้งสิน้  66  แหง  ทั้งน้ีปรากฏตามรายงานขาว
จากหนังสอืพิมพเดลินิวส  ฉบับลงวันที่  6  พฤษภาคม  2553  หนา  4 
     อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กลาวถึงยาสมุนไพรไทยวามี
นโยบายการเพิ่มมูลคาการใชยาสมุนไพรใหไดรอยละ  25  ภายในเวลา  5  ปแตที่ผานมาการเขาถึงยา
สมุนไพรของประชาชนในสถานบริการสาธาณสุขของรัฐมีมลูคา  0.8  ของคาใชจายทั้งหมดถา
เปรียบเทียบแลวไมถึง  1  เปอรเซ็นต  ของเงินงบประมาณสาธารณสุขของประเทศ  จากการศึกษา  
คาใชจายยาสมุนไพรกบัยาแผนปจจุบันพบวา  ยาไทยหลายชนิดมีคาใชจายถูกวายาที่มีการนําเขาหลาย
เทา  ซึ่งเปนเรื่องที่นาเสียดายที่มลูคาการใชยาสมุนไพรในประเทศมีนอย  แตกลับมีการนําเขายา         
ในแตละปเปนจํานวนมาก  ทําใหเงินไหลออกนอกประเทศทัง้ที่  สรรพคุณของยาสมุนไพร  ในการรักษา
ไดผลดี  เทียบเทากบัยาแผนปจจุบัน  อีกทัง้มีบางชนิดไดผลดีกวายาแผนปจจุบันเสียอีก  อยาง  
เพชรสงัฆาต  พญายอ  ทั้งน้ี  สํานักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  ไดอธิบายถึง  สรรพคุณของ
ยาสมุนไพรที่บรรจุในบญัชีหลกัแหงชาติทัง้  22  รายการ  คือ 
    1.  เจลวานหางจระเข  สวนที่นํามาใชประโยชนคือวุนจากตนวานหางจระเข        
มีสรรพคุณรกัษาแผลไฟไหม  นํ้ารอนลวก  โดยทาบรเิวณที่ถูกไฟไหม  นํ้ารอนลวกไดวันละ  2-3  ครั้ง 
    2.  มะขามแขก  เปนยาระบายที่ดี  ชวยบรรเทาอาการทองผูก  โดยรับประทาน
เมื่อมอีาการทองผูกแตไมควรทานติดตอกันเปนเวลานาน  เพราะจะทําใหขาดสารโพแทสเซียม 
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    3.  หญาหนวดแมว  มีสรรพคุณในการขับปสสาวะเน่ืองจากมีเกลือโพแทสเซียม
มากและชวย  รักษาน่ิวในกระเพาะปสสาวะ  ชนิดเปนกรดยูริก  ผูเปนโรคหัวใจ  ควรปรึกษาแพทยกอน
ใชสมุนไพรตัวน้ี 
    4.  เพชรสังฆาต  มีสรรพคุณ  ขับลมในลําไสชวยบรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก  
เปนสมุนไพรที่ตองทานติดตอกันอยางนอย  1  เดือนถึงจะเห็นผล   
    5.  กระเทียมแคบซลู  มีสรรพคุณชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดและละลาย
ลิ่มเลือดได  คนที่เปนทีเ่ปนแผลในกระเพาะอาหารควรระมดัระวังในการใชเพราะอาจเกิดการระคาย
เคืองได 
    6.  ยาตําหรับช่ือวา  "ธรณีสัณฑะฆาต"  ซึ่งประกอบตัวยาหลายชนิดดวยกันใชใน
อัตราสวนทีก่ําหนดไว  ไดแก  พริกไทยลอน  ยาดํา  เน้ือลูกสมอไทย  มหาหิงค  การบรู  เน้ือลกู
มะขามปอม  กานพลู  หัวบุก  ขิง  ชะเอมเทศ  ลูกกระวาน  เมื่อนําตัวยามาผสมกันแลวจะชวยในการ  
แกทองผูก  ปวดทอง  เถาตาน  ใชเปนยากษัยเสนได  ขอควรระวัง  คือไมควรทําทานสมุนไพรชนิดน้ี
เมื่อมีไข  สตรมีีครรภ  ก็หามทาน 
    7.  ข้ีเหล็ก  สรรพคุณทางยา  คือ  ชวยแกอาการทองผูก  เพราะมสีารสําคัญพวก  
แอนทราควิโนน  หลายชนิด  ที่ออกฤทธ์ิเปนยาระบาย  อีกทั้งยังชวยเจริญอาหาร  เพราะมรีสขม  ชวย
ใหอยากทานอาหารยังชวยใหนอนหลับเพราะมสีารจําพวกอลัคาลอยดและชวยบรรเทาอาการเปนไขได 
    8.  บอระเพ็ด  มีสรรพคุณ  ชวยลดนํ้าตาลในเลือด  แกไข  ได  รวมทั้งรสขม       
จะชวยในการเจรญิอาหาร  แตไมควรทานติดตอกันเปนเวลานาน 
    9.  มะระข้ีนก  มีสรรพคุณชวย  ลดนํ้าตาลในเลือด  เพิม่ภูมคุิมกันในรางกาย       
รสขม  ชวยเจรญิอาหาร 
    10.  สหัสธารา  ซึ่งมีตัวยามากกวา  20  ชนิด  ผสมอยู  อาทิ  โกฐเขมา  โกฐ
มะพราว  โกฐพุงปลา  เทียนดํา  เทียนขาว  ลูกจันทร  ดอกจันทร  การบูร  หสัคุณ  เน้ือลูกสมอไทย  
มหาหงิค  ฯลฯ  ซึ่งเปนสูตรที่ใชในการถายทอดมาจากโรงเรยีนอายุรเวช  ซึ่งเปนแพทยแผนไทย
ประยุกต  ที่  ศ.นพ.  อวย  เกตสิงห  ไดบุกเบิกไวซึ่งจะชวย  ในการรักษาอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ  
ปวดขอ  รวมทั้งอาการชาที่แขนและขา 
    11.  เหงือกปลาหมอ  มีสรรพคุณ  ชวยรักษาผูที่มีอาการ  ภูมิแพ  ผื่นคัน  ขอควร
ระวัง  คือ  หามใชในผูที่แพเหงือกปลาหมอ 
    12.  ลูกยอ  มีฤทธ์ิทางยาชวยแกอาการวิงเวียนศรีษะ  หรอือาการอาเจียนแตหาม
ใชในคนที่แพลูกยอ 
    13.  กระชายดํา  มีสรรพคุณ  ชวยในการ  ขับลม  แกทองอดื  และบํารุงรางกาย 
    14.  สมแขก  มีสรรพคุณ  ชวยลดคอเลสเตอรอลและลดการสรางไขมัน  แตหามใช
ในคนที่ทองเสียงาย 
    15.  ตําหรับยา  "เทพธารา"  ซึ่งมีตัวยาหลายชนิด  อาทิ  เถาวัลยเปรียง  
กําลังวัวเถลงิ  กําลังเสอืโครง  กระชายดํา  ซึ่งจะชวย  รักษาอาการปวดเมื่อย  กลามเน้ือ  ปวดขอ     
และบํารุงกําลัง   
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    16.  ยาหาราก  หรือเรียกวา  เบญจโลกวิเชียร  หรอืยาแกวหาดวง  หรือ  ยาเพชร
สวาง  ก็เปนยาตัวเดียวกัน  ประกอบไปดวยตัวยา  5  ชนิด  คือ  รากเทายายมอม  รากคนทา  ราก
ยานาง  รากชิงซี  และรากมะเด่ือชุมพร  มีสรรพคุณ  ลดไข  และแกปวด 
    17.  นํ้ามันไพล  มีสรรพคุณ  ชวยลดอาการอักเสบ  แกฟกชํ้า  บวม  เคล็ด       
ขัดยอก  และปวดเมื่อย  โดยใชยาทาบรเิวณที่เกิดอาการดังกลาว 
    18.  ยาแกไอมะขามปอม  ชวยบรรเทาอาการไอ  เจ็บคอ  จิบเมื่อมอีาการ  ไอหรอื
เจ็บคอ 
    19.  ยาผง  ดอกคําฝอย  มีสรรพคุณ  ลดไขมันในเลือด  และลดความดันโลหิต  
ชวยขับเหงื่อ 
    20.  ยาผงหญาดอกขาว  มีสรรพคุณ  ชวยลดการสบูบหุรี ่ เน่ืองจากมีสารไนเตรด
มีฤทธ์ิ  ทําใหประสาทรับรสบรเิวณลิ้นรูสึกชา  รวมทั้งแกไขไดดวย 
    21.  ยาผงชาพล ู มีสรรพคุณ  ชวยลดนํ้าตาลในเลือด  แกไอ  ละลายเสมหะ 
    22.  เถาวัลยเปรียง  มีสรรพคุณ  ชวยบรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ 
   สําหรับขอแนะนําการในใชสมุนไพรใหปลอดภัยน้ัน  มีวิธีการดังน้ี  (จุไรรัตน           
เกิดดอนแฝก.    2556)   
    1.  ใชใหถูกตน  สมุนไพรมีช่ือพองหรือซ้ํากันมากและบางทองถ่ินก็เรียกไม
เหมอืนกันจงึตองรูจกัสมุนไพร  และใชใหถูกตน 
    2.  ใชใหถูกสวน  ตนสมุนไพรไมวาจะเปนราก  ใบ  ดอก  เปลือก  ผล  เมล็ด      
จะมีฤทธ์ิ  ไมเทากัน  บางที่ผลแก  ผลออน  ก็มีฤทธ์ิตางกันดวย  จะตองรูวาสวนใดใชเปนยาได 
    3.  ใชใหถูกขนาด  สมุนไพรถาใชนอยไป  ก็รักษาไมไดผล  แตถามากไปก็เปน
อันตรายหรือเกิดพิษตอรางกายได 
    4.  ใชใหถูกวิธี  สมุนไพรบางชนิดตองใชสด  บางชนิดตองปนกับเหลา  บางชนิดใช
ตมจะตองรูวิธีใชใหถูกตอง 
    5.  ใชใหถูกกับโรค  เชนทองผกู  ตองใชยาระบาย  ถาใชยาที่มีฤทธ์ิฝาดสมาน     
จะทําใหทองผูกย่ิงข้ึน  นอกจากน้ันจะตองระมัดระวัง  ในเรือ่งความสะอาดในการเก็บยา  การเตรียมยา  
และเครือ่งมอืเครือ่งใชในการทํายาจะตองสะอาดดวย  มิฉะน้ันอาจเกิดโรคอื่นติดตามมาได 
   นอกจากน้ี  คณะเภสัชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยแถลงวา  ไดพัฒนาสูตร
สมุนไพรไทยที่มีฤทธ์ิลดภาวะหยอนสมรรถภาพรวมกบัทางบริษัทเอกชน  มุงเนนการใชสมุนไพรใน
ประเทศไทยทีม่ีสรรพคุณในการกระตุนการไหลเวียนของเลอืดเชน  กระชายดํา  ปอกระสา  ผลสกุของ
วานขันหมาก  เม็ดกุยชาย  ดอกคําฝอยและนํ้าผึ้งมาเพื่อบํารุงรางกาย  ซึ่งจะเปนอีกทางเลือกในการ
บรรเทาภาวะของหยอนสมรรถภาพทางเพศ  (ASTV  ผูจัดการออนไลน.    2557)   
     เน่ืองจากสถิติในประเทศไทยพบวา  ชายไทยอายุระหวาง  40-70  ป  มีมากถึงรอยละ  
37.5  หรือจํานวน  527,120  คน  ที่มีภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  โดยแบงเปนระดับตํ่ารอยละ  
19.1  ระดับปานกลางรอยละ  13.7  และระดับรุนแรงรอยละ  4.7  หรืออาจประมาณการไดวา
ชายไทยอายุระหวาง  40-70  ป  ทั่วประเทศจํานวนกวา  3  ลานคนมีภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  
แมภาวะน้ีจะไมกอใหเกิดอันตรายจนถึงชีวิตแตมีผลกระทบตอความเช่ือมั่นและการดําเนินชีวิตเปนอยาง
มาก 
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     ผูปวยจํานวนไมนอยตองไปพบแพทยเพื่อรกัษาภาวะดังกลาว  ซึ่งแพทยมักจะจายยาที่
มีฤทธ์ิขยายหลอดเลือด  จากกลไกการออกฤทธ์ิของยากลุมน้ี  ทําใหผูปวยที่มโีรคประจําตัวบางกลุมเชน
โรคหัวใจ  ไมอาจใชยารักษาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศได  นอกจากน้ียาที่มีฤทธ์ิขยายหลอดเลอืด
ยังอาจกอผลขางเคียงอันไดแก  ทําใหหนาแดง  ปวดศีรษะ  อาหารไมยอย  วิงเวียน  คัดจมูก  มีการ
เปลี่ยนแปลงการมองเห็น  ซึ่งอาจเกิดข้ึนเปนบางครั้งและช่ัวคราว  แตจากผลขางเคียงดังกลาวขางตนจงึ
ทําใหคนหันมาใหความสนใจกับสมุนไพรธรรมชาติ  ที่มีฤทธ์ิในการบรรเทาภาวะหยอนสมรรถภาพทาง
เพศ  ไดแตมีผลขางเคียงที่นอยกวา   
     เมื่อทดสอบประสทิธิภาพและความปลอดภัยทางคลินิกของสมุนไพรสูตรผสมดังกลาว
พบวา  ดัชนีที่ใชช้ีวัดสภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  หรอืที่เรียกวา  International  Index  of  
Erectile  Function  (IIEF)  ของผูปวยที่มีภาวะเสือ่มสมรรถภาพทางเพศในระดับนอยถึงปานกลางมีคา
สูงข้ึนหลังรับประทานสมุนไพร  เมือ่เปรียบเทียบกับกอนรับประทานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  หรอือาจ
กลาวไดวา  สมุนไพรสูตรผสมน้ี  สามารถบรรเทาภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูปวยที่มีความ
ผิดปกติระดับนอยถึงปานกลางได  โดยสมุนไพรดังกลาวไมมผีลกอใหเกิดความผิดปกติของการทํางาน
ของตับและไต   
     ผูปวยทีร่ับประทานสมุนไพรน้ี  อาจมีอาการรอนที่ใบหนาและหัวใจเตนเร็ว  แตพบใน
อัตราตํ่าและมีระดับความรุนแรงนอย  ซึ่งสมุนไพรสูตรผสมน้ีอาจเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการรกัษาภาวะ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศได  ผลงานน้ีไดรบัการคัดเลือกใหนําไปแสดงในงาน  42nd  International  
Exhibition  of  Invention  of  Geneva  ณ  เมืองเจนีวา  ประเทศสวิตเซอรแลนด  ในระหวางวันที่  
2-6  เมษายน  2557  ที่ผานมา  โดยสามารถควารางวัลเหรยีญทองจาก  Geneva  Invention  
Association  และ  Best  Invention  Award  จากประเทศฮองกง 
 2.  ที่มาและภาวะการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
  2.1  สภาพของการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
   ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  อาจเรียกอกีอยางหน่ึงไดวา  การเสื่อมสมรรถภาพ
ทางเพศ  (Erectile  Dysfunction  :  ED  อีดี)  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวากามตายดานในเพศชาย  
คือภาวะที่อวัยวะเพศชายไมสามารถแข็งตัวไดสมบูรณในระหวางการมีเพศสัมพันธ  อาการน้ีอาจเกิด
ข้ึนกับผูชายในชวงวัยใดก็ได  แตก็มักจะพบมากข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึน 
   กลไกในการแข็งตัวของอวัยวะเพศชายคอนขางมีความซบัซอน  กลาวคือ  สิ่งเราจะ
กระตุนสมองใหสงสญัญาณผานเสนประสาทไขสันหลัง  สญัญาณเหลาน้ีกจ็ะกระตุนใหเกิดการปลอย
สารเคมีที่ทําหนาทีส่งขอมลูไป  ทําใหหลอดเลือดสงเลือดเขาสูอวัยวะเพศชาย  จึงทําใหอวัยวะเพศชาย
ขยายใหญข้ึน  เน้ือเย่ือของอวัยวะเพศชายมีลักษณะคลายฟองนํ้า  เรียงตัวกันเปนแทง  การแข็งตัวของ
อวัยวะเพศชายจะเกิดข้ึนเมื่อมเีลอืดเขาสูเน้ือเย่ือน้ีและมีการขยายตัวเต็มที ่ การขยายตัวดังกลาวจะไป
กดเสนเลอืดดํา  ทําใหเลอืดไหลออกจากอวัยวะเพศชายไดนอย  สาเหตุของการเสื่อมสมรรถภาพทาง
เพศน้ัน  อาจเกิดจากการสะดุดในข้ันตอนใดข้ันตอนหน่ึงที่กลาวมา  โดยอาจมสีาเหตุจากปญหาทาง
รางกายหรือจิตใจก็ได 
   สมรรถภาพทางเพศชาย  ข้ึนอยูกับความสามารถในการแข็งตัวขององคชาติ  องคชาต  
(Penis)  ซึ่งมีลักษณะเปนทอนยาว  อยูภายนอกรางกายของเพศชาย  ตรงบริเวณหัวหนาวทําหนาที่เปน
ทางผานของปสสาวะ  และนํ้ากามประกอบไปดวย  กลามเน้ือเรียบคอรปสคาเวอรโนซัม  (Corpus  
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Cavernosum)  1  คู  และทอปสสาวะบางสวน  กลามเน้ือเรียบคอรปสคาเวอรโนซมั  (Corpus  
Cavernosum)  มีลักษณะคลายฟองนํ้า  ทําหนาที่ในการกกัเก็บเลือด  เมื่อมีอารมณทางเพศทําใหเกิด
การแข็งตัวขององคชาต  เพื่อใหสามารถสอดใสเขาไปภายในชองคลอดของเพศหญิง  ที่ปลายองคชาต
เปนจุดรวมของเสนประสาทซึ่งไวตอการกระตุนความรูสึกทางเพศ  ซึ่งสวนน้ีเปรียบเทียบไดกบัคลิต
อริสของเพศหญงิ 
   การแข็งตัวขององคชาตเกี่ยวของกับกระบวนการสวนกลางและสวนปลาย  การพองตัว
จะเริ่มหลงัจากกระบวนการจากสวนกลาง  และการกระตุนจากการสัมผสั  การมองเห็น  การรบักลิ่น  
และจินตนาการผสมผสานกัน  เมื่อมกีารกระตุนกระแสประสาทจะถูกสงไปยังเน้ือเย่ือที่เกี่ยวของ        
ซึ่งสุดทายจะถูกสงไปยังองคชาต  โดยระบบประสาทแบบอตัโนมัติจากไขสันหลงั  และผานระบบ
ประสาททีอ่ยูใตอํานาจจิตใจไปทีก่ลามเน้ือลายบริเวณอวัยวะเพศ  และทวารหนัก  การแข็งตัวของ
องคชาตจากระบบประสาท  2  ระบบน้ีตองอาศัยสารสื่อประสาทและกลไกจํานวนมาก  ซึ่งยังไมเปนที่
ทราบทั้งหมด  ที่ไขสันหลังจะมีโยงใยประสาท  ซึ่งเริ่มจากทีเ่ซลลประสาทรับสัญญาณอวัยวะเพศ  เซลล
ประสาทประสานงานที่ไขสันหลัง  กลุมเซลลประสาทซมิพาเทติก  พาราซมิเทติก  และโซมาติกในไขสัน
หลงั     ซึ่งมีความสามารถและหนาที่ในการรวบรวมขอมลูที ่ ไดรับที่ระดับประสาทสวนปลายสมดุล  
ระหวางสารที่ทําหนาที่หดตัวของกลามเน้ือเรียบคาเวอรโนซา  (Cavernosa)  เปนตัวกําหนด  การทํา
หนาที่ขององคชาต  โดยปฏิกิริยาของสารขยายหลอดเลือดและสารบบีหลอดเลือดขณะน้ันจะเปนตัวทํา
ใหเกิดการแข็งตัวหรือหดตัว 
   การแข็งตัวขององคชาต  ถูกกําหนดโดยการเปลี่ยนแปลงแรงดันในหลอดเลือดแดง  
และชองวางในกลามเน้ือเรียบคาเวอรโนซา  (cavernosa)  ซึ่งจะถูกลอมรอบดวยกลามเน้ือเรียบและ
เซลลบุผนังหลอดเลือด  ระหวางองคชาตหดตัวเน้ือเย่ือเหลาน้ีหดตัว  และยอมใหเลือดไหลผานไดเพียง
เล็กนอยเพื่อใหสารอาหารระดับแรงดันออกซเิจน  (PO2)  ในเลือดจะอยูที่  35  มิลลิเมตรปรอท  
ในทางกลบักันการขยายตัวของหลอดเลือดจะเปนเหตุการณแรก  ที่เกิดข้ึนในการแข็งตัวขององคชาตผล
ที่ตามมาคือการไหลเวียนของเลือดเขาสูหลอดเลอืด  และโพรงชองวางภายในองคชาตมากข้ึน  ซึ่งจะ
เกิดการขยายตัวและปดกั้นเลือดที่ไหลเขามา  เชนเดียวกันกบัเลือดดําที่ไหลออกลดลงจากหลอดเลือด
ดําที่ถูกบีบอยู  ระหวาง  Tunica  Albugineaและกลามเน้ือเรียบคาเวอรโนซา  (Cavernosa)  ที่
ขยายตัวข้ึน  ซึ่งน่ีก็จะทําใหภายในกลามเน้ือเรียบคาเวอรโนซา  (Cavernosa)  เพิ่มข้ึนเปนประมาณ  
100  มิลลิเมตรปรอท  ดังน้ันการแข็งตัวขององคชาต  จึงเกีย่วของกับการคลายตัวของโพรงกลามเน้ือ
เรียบ  การขยายของหลอดเลือดและการที่หลอดเลือดดําถูกบีบ  ดังน้ันจิตใจจึงมีสวนสําคัญระดับ  1  
ใน  4  ที่ชวยใหการแข็งตัวเต็มที่ไดหรือไมได  ไมใชแครางกายพรอมเทาน้ัน  กายและจิตใจจงึตองไปคู
กันดวย 
    2.2  สาเหตุของภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
   วิทวัส  (ภาสกิจ)  วัณนาวิบูล  (2542  :  10-15)  อธิบายถึงการเสื่อมสมรรถภาพทาง
เพศชาย  หรือเรียกวา  โรคอีดี  (ED  :  Erectile  Dysfunction)  คือการที่อวัยวะเพศชายแข็งตัวไดไม
เต็มที่  ซึ่งสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคอีดีน้ันมักจะมาจากโรคทางกาย  ที่รูจกักันก็คือเบาหวาน        
จากการสํารวจพบวาชายที่เปนโรคเบาหวานรอยละ  35-75  มีปญหาเรื่องการแข็งตัวของอวัยวะเพศ  
ไมมากก็นอย  โดยอายุ  50  ป  พบอีดีในชายเบาหวานรอยละ  50-60,  อายุ  70  ป  พบอีดีรอยละ  
95,  อันที่จริงชายทั่วไปที่ไมไดเปนเบาหวานกม็ีแนวโนมทีจ่ะเปนอีดีสูงข้ึนตามอายุอยูแลว  เชน  ผูชาย
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อายุ  40  ป  พบอีดีรอยละ  40ผูชายอายุ  50  ป  พบอีดีรอยละ  50ผูชายอายุเกิน  70  ป  พบอีดีรอย
ละ  70  แตในผูชายที่เปนโรคเบาหวานพบอีดีสงูกวาชายทั่วไป  ที่ไมไดเปนโรคเบาหวานอยางเห็นไดชัด  
และอีดีเกิดเร็วกวาชายทั่วไป  10-15  ป  สาเหตุของอีดีในชายที่เปนโรคเบาหวานน้ัน  เช่ือวาเกี่ยวของ
กับความเสื่อมของระบบหลอดเลือด  ระบบประสาท  ระบบกลามเน้ือ  ระบบฮอรโมน  การผาตัดตอม
ลูกหมากกท็ําใหผูปวยชายเกิดอาการอีดีไดเชนกัน  เพราะในระหวางที่ทําการผาตัดน้ัน  อาจมกีาร
ทําลายเสนประสาทสูอวัยวะเพศ  (carvernous  nerve)  ทาํใหการแข็งตัวลดลง  สาเหตุน้ีจึงกลายเปน
ปญหาที่ทําใหผูชายสวนมากกังวลใจ 
   โปรตีนโซนิก  เฮดฮอก  (เอสเอชเอช)  (Sonic  Hedgehog  :  SHH)  เปนโปรตีนที่
เกี่ยวกับโครงสรางซึ่งมีความสําคัญมากในการสรางอวัยวะในการเจรญิเติบโต  เคยมีการศึกษากอนหนา
น้ีวาการลดลงของโปรตีนโซนิก  เฮดฮอก  (Sonic  Hedgehog  :  SHH)  จะทําใหเกิดอาการอีดี  
ในทางตรงกันขามการเสริมโปรตีนโซนิก  เฮดฮอกทันทีหลังผาตัดตอมลูกหมากจะไปทําลายเสนประสาท  
(Carvernous  Nerve)  ที่ไดรับบาดเจบ็จะชวยปองกันการตายของเซลลและเสริมการฟนฟูของ
เสนประสาท  
   นักวิจัยแองเจโลนี  (Angeloni)  และคณะจงึไดทําการศึกษาประเมินโปรตีนโซนิก     
เฮดฮอก  และรูปรางของเน้ือเย่ือคาเวอรโนชา  (Cavernosa)  พบวาในชายที่มีภาวะอีดีจากเบาหวาน  
หรือหลงัไดรบัการผาตัดมะเรง็ตอมลูกหมากจะมีโปรตีนโซนิก  เฮดฮอก  ลดลง  ซึ่งการลดลงน้ีจะ
สัมพันธกบัการตายของเซลลเพิม่ข้ึน  มีการลดลงของสวนประกอบกลามเน้ือเรียบ  และการเพิม่พังผืด
ในกลามเน้ือเรียบมากข้ึน  นอกจากน้ีคณะผูวิจัยยังไดศึกษาการเพิม่ของโปรตีนโซนิก  เฮดฮอก               
ดวยการไดฟนฟูออกซิเจนแกกลามเน้ือเพศหลงัผาตัดทันท ี จะพบวามกีารเพิ่มของโปรตีนโซนิก             
เฮดฮอกรอยละ  57   
     จากการวิจัยจงึสรุปไดวาการไดรบัการฟนฟูกลามเน้ือเพศ  โดยการเพิม่ออกซิเจน
บอยๆ  ดวยสารกลุมแอลอารจินีน  และฟนกลามเน้ือเพศในระยะเวลายาวนาน  จะสามารถเพิ่มโปรตีน
โซนิกเฮดฮอก  ในองคชาต  สามารถชวยฟนฟูอาการอีดีในชายที่เปนเบาหวาน  หรือผูที่ไดรับการผาตัด
ตอมลูกหมากได  ดังน้ัน  การเพิม่โปรตีนโซนิก  เฮดฮอก  จงึเปนอีกแนวทางใหมในการรักษาชายอีดีจาก
เบาหวาน  หรอืหลังการผาตัดตอมลกูหมาก  ชายอีดีสวนใหญมักจะคิดวาตัวเองมรีางกายแข็งแรง  ไมมี
โรคประจําตัวอะไร  แตเมื่อมารกัษาตรวจรางกายกบัแพทยแลวมักจะพบวารอยละ  90  มีโรคหลบในที่
เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการอีดี  คนไขที่ยืนยันวา  ไมเปนเบาหวานใหพงึระวัง  เพราะมีโอกาสผิดพลาด
ถึงรอยละ  50  ปกติการตรวจเลือดประจําปทางโรงพยาบาล  จะใหคนไขงดอาหารหลังเที่ยงคืน  แลว
เชามาตรวจน้ําตาลในเลอืดปละหน่ึงครัง้  ดังน้ัน  คนไขที่เราทราบวาเปนเบาหวานอยูแลว  ก็จะอยูใน
ระหวางควบคุมอาหารไดรับการปรับยาเบาหวาน  ใหไดระดับที่จะควบคุมน้ําตาลใหอยูในระดับที ่       
ไมเปนอันตรายแกเซลลรางกาย  คือ  เปนเบาหวานแตควบคุมได  ภายใตการดูแลของแพทยก็ถือวา
ปลอดภัย  ที่จะพูดถึงคือกลุมที่ไมทราบวาตัวเองเปนเบาหวาน  หรือกลุมทีเ่ปนแตไมรูตัว  ไปตรวจเลือด
หาน้ําตาลแบบงดน้ําและอาหาร  6  ช่ัวโมง  ก็พบวายังไมสงูหรือคาสูงปริ่มใกลเคียงกบัคาปกติทีร่ะดับ
สูงสุด  จึงมีการหลงเขาใจผิดวาไมมีเบาหวานมาหลายป  พอไปตรวจเลือดหาคาน้ําตาลเฉลี่ยทีเ่รียกวา  
เอชบีเอวันซี  (HbA1c)  จะพบวามีคาสงูเปนเบาหวานปกติไมเกิน  6  มักจะพบเกิน  9  ข้ึนไป  บางคน
สูงถึง  11  ถึง  12  เปนตน  ประวัติกลุมน้ีจะพบเปนเบาหวานมาจากครอบครัวทีม่ีคุณพอคุณแมเปน
เบาหวานอยูแลว  สวนตัวคนไขเองจะมาพบแพทยดวยอาการออนตัว  รวมเพศมปีญหาคือแข็งตัวไม
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พอที่จะสอดใส  แข็งตัวไมนานพอคือออนกลางคัน  อาการอืน่พบรวมคือไขมันสูง  ความดันสูง  อวน  
ชายกลุมทีม่ีอาการออนตัวควรใหตรวจเลือดซํ้าอกีทีโดยเนนการหาคาน้ําตาลเฉลี่ยจะไดประโยชนมาก
ที่สุด  เพราะเมื่อใดรูตัววาเปนเบาหวาน  ก็สามารถรักษาควบคุมน้ําตาลไดดวย  แพทยจะไดฟนตัวจาก
ปญหาออนตัว  มีสมรรถภาพทางเพศดีเชนเดิม  คนไขที่ไมรูตัววามีน้ําตาลสูงแลวกินยาเฉพาะกจิไมไดผล  
แถมมีโอกาสจอภาพประสาทตาเสื่อม  ตาจะบอด  ไตวาย  และอวัยวะเพศออนตัว 
   นอกจากน้ัน  ปจจัยดานอื่นๆ  เชน  ปญหาทางอารมณและจิตใจ  ไดแก  ความรูสึกผิด
หรือความกงัวลตางๆ  โดยเฉพาะความกังวลเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางเพศ  ซึ่งกลัววาอวัยวะเพศจะไม
สามารถแข็งตัวได  จนกลายเปนสิ่งรบกวนใจถึงขนาด  ที่ทําใหเกิดเปนความคาดการณไปเองวาจะเปน
เชนน้ัน  สภาวะที่มีผลกระทบตอสมองและการลดลงของแรงขับทางเพศ  ไดแก  อาการซึมเศราหรือโรค
จิตเภท  การใชยาที่มผีลตอระบบประสาทสวนกลาง  เชน  ยาระงบัประสาท  ยาตานการซึมเศรา          
ยาลดความดันโลหิตบางชนิด  และแอลกอฮอล  รวมไปถึงการปวยเรื้อรงั  เชน  โรคหัวใจ  ปอด  ไต  
หรือโรคตับ  และโรคมะเรง็บางชนิด  การเปลี่ยนแปลงดานฮอรโมนที่ทําใหความตองการทางเพศลดลง  
รวมถึงระดับเทสโทสเทอโรนลดลง  ระดับโปรแลกตินเพิ่มข้ึน  (ซึ่งข้ึนอยูกับการทํางานของตอมพิทูอิทา
รี่)  และภาวะที่ตอมไทรอยดสรางฮอรโมนมากหรอืนอยเกินไป  ความผิดปกติตางๆ  ทางสมอง  ซึ่งความ
ผิดปกติน้ีอาจไมมผีลตอเรื่องความตองการทางเพศ  แตจะมคีวามเกี่ยวเน่ืองทางระบบประสาทซึง่มีผล
ตอการทําหนาที่ทางเพศ  ความผิดปกติดังกลาวจะรวมถึงเน้ืองอกในสมอง  และเสนเลือดในสมองอุดตัน
ดวยมีความผิดปกติทีบ่รเิวณไขสันหลัง  เชน  ความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง  (Multiple  
Sclerosis)  หรือการบาดเจ็บที่ไขสันหลงั  เสนประสาทสวนปลายถูกทําลาย  โดยมีสาเหตุจาก
โรคเบาหวาน  หรือการผาตัดกระดูกเชิงกรานเพือ่รักษามะเร็งตอมลูกหมาก  หรือมะเรง็ลําไส                
การรบัประทานยาบางชนิดก็อาจเปนสาเหตุใหเกิดปญหาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศไดไดแก               
ยาตานอาการซึมเศรา  anticholinergics  ยากลุมแอนต้ีฮีสตามีน  ยาลดความดันโลหิตสงู  เบตา-
บล็อกเกอร  (และยาลดความดันอื่นๆ  ในกลุม  Antihypertensives  รวมไปถึงการไดรับสารนิโคติน
จากการสบูบหุรีเ่ปนระยะเวลานานๆ  ดวยโรคที่เกี่ยวกบัหลอดเลือดสวนปลาย  (การไหลเวียนของเลอืด
ไมถึงอวัยวะสวนปลายสุดและอวัยวะเพศชาย)   
  2.3  แนวทางการปองกันและรักษาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
   ฉะน้ันชายใดมีอาการองคชาตออนตัวตอเน่ืองใหรีบหาสาเหตุโดยตรงทีท่ําใหออนตัว  
ไมใชคิดเอาเองวาเปนไปเพราะความเครียดจากจิตเศราหมอง  ฉะน้ันการปรกึษาแพทยจงึเปนเรื่อง
จําเปนไมใชเรื่องนาอาย  ที่จะบอกแพทยใหหาสาเหตุของโรคที่ซอนตัวอยูในรางกายเรา  การที่ปลอย
ปละละเลยใหมีอาการออนตัวซํ้าซากจะมีความอายซํ้าซากเชนกัน  ยาเฉพาะกิจที่มจีําหนายโดยทั่วไปมี
สวนชวยและมีโทษเชนกันหากไมไดตรวจรักษากบัแพทย  ทัง้น้ีเพราะแพทยจะชวยเลอืกชนิดของยา    
ใหเหมาะสมปลอดภัยกับอาการคนไขแตละบุคคล  เชน  ยาตัวไหนเหมาะกับเบาหวานเรื้อรัง  ยาตัวไหน
เหมาะกับคนไขหลังผาตัดมะเร็งตอมลูกหมาก  หรือคนไขใดไมจําเปนตองใชยา 
   ทางการแพทยไดรายงานเพิ่มเติม  ในคนไขเบาหวานแลวใชยาเฉพาะกิจไมไดผล        
ไดแนะนําใหตรวจฮอรโมนชายมกัจะพบวา  มีปญหาเรือ่งฮอรโมนชายมีคาต่ําลงกวาสภาพปกติ         
อาจเพราะมสีาเหตุสําคัญ  จากระดับฮอรโมนชายในคนไขเบาหวานมักจะต่ํากวาปกติ  อีกทัง้ดาน
สุขภาพทางเพศจะมีความแข็งแรงทางเพศดี  หรอืไมดีก็มเีหตุผลจากสุขภาพกลามเน้ือเพศที่บกพรอง  
ไมแข็งแรงจนเกิดปญหาทําใหกลามเน้ือบรเิวณอวัยวะเพศ  โดยเฉพาะหัวอวัยวะเพศจะออนน่ิมมาก  
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เรียกวาชายหัวออน  Soft  Glans  ตรวจรางกายจะพบออนแอมาก  พบไดบอยในกรณีเบาหวานเรือ้รงั
มากกวา  5  ปข้ึนไป  กลามเน้ือเพศจะออนแอและหัวอวัยวะเพศจะออนแอไปพรอมกันไมสามารถสอด
ใสไดเลย 
   ปญหาออนแอเชนน้ีก็ยังพบในชายทีผ่าตัดมะเรง็ตอมลูกหมาก  เพราะวากรณีผาตัด
มะเร็งตอมลูกหมาก  โดยพยายามเก็บเสนประสาทไวใหเหลอืมากทีสุ่ดน้ันหากไดฟนฟกูลามเน้ือหลงั
ผาตัดทันทีโดยพยายามในระยะเวลาไมเกิน  4  เดือน  ก็จะมีโอกาสแข็งแรงจนรวมเพศไดเร็วข้ึน  ย่ิงวัย
กอน  60  ป  ก็ย่ิงฟนเร็ว  แตวัยเกิน  60  ป  ก็จะใชเวลามากข้ึนเปนเดือนเทาน้ัน  คือไมใชจะหมด
โอกาส  ทางเลือกระดับหน่ึงในคนไขที่เปนอีดีเรือ้รงัที่มปีญหาจากโรคทางกายเชน  เบาหวาน  ความดัน  
หลอดเลอืดหัวใจ  เปนตน  ทางแกคือ  ตองใชวิธียิงคลื่นความถ่ีตํ่าไปยังเสนเลือดที่องคชาต  5  จุด  
หลงัทําครบโปรแกรมแลวพบวาเกิดการตอบสนองตอดีข้ึนอยางชัดเจน  อีดีกลุมเบาหวานเรื้อรงั            
กลุมผาตัดมะเรง็ตอมลูกหมากก็แกไขดวยยาฉีดเพิ่มพลงัทางเพศก็ชวยเปลี่ยนสภาพจากหัวออนเปน
หัวแข็งได 
   วิธีรักษาการหยอนสมรรถภาพทางเพศดวยวิธีอื่นๆ  สําหรับผูเสพติดเฉพาะอยาง         
ควรหลีกเลี่ยงการรบัสารนิโคตินจากการสบูบุหรี่  งดด่ืมแอลกอฮอล  และสารเสพติดอื่นๆถายาที่ใชอยู
เปนสาเหตุของการหยอนสมรรถภาพทางเพศ  แพทยผูใหการรักษาอาจเปลี่ยนยาชนิดใหมให  ถาระดับ
เทสโทสเทอโรนในเลือดตํ่า  สามารถรักษาไดดวยการฉีดเทสโทสเทอโรนเขารางกาย  หรอืแปะที่ผิวหนัง
อาจตองทําการรักษา  ถามีภาวะไทรอยดฮอรโมนสงู  (Hyperthyroidism)  หรือ  ภาวะไทรอยด
ฮอรโมนตํ่า  (Hypothyroidism)  จนเกินไป  การรกัษาดวยยา  Bromocriptine  เพื่อรักษาระดับของ
โปรแลคตินที่เพิม่มากเกินไป 
   ในปจจบุันมกีารรักษาดวยยารับประทานสามชนิดทีม่ีประสทิธิภาพ  น่ันคือ  ยา
ไวอะกรา  (Sildenafil)  ยาเลวิตรา  (Vardenafil)  และยาเซียลสิ  (Tadalafil)  ยาทั้งสามชนิดสามารถ
รักษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศได  โดยทําใหเลือดไหลเวียนเขาไปสูอวัยวะเพศชายได  ใน
ระหวางมีการกระตุนทางเพศ  ยาเหลาน้ีจะไมไดกอใหเกิดการแข็งตัวในชวงที่ไมไดมีการกระตุนทางเพศ  
ยาไวอะกราและเลวิตราชวยใหอวัยวะเพศชายแข็งตัวไดประมาณ  4  ช่ัวโมง  สวนยาเซียลิสจะมผีล
ประมาณ  24-36  ช่ัวโมง  ผลขางเคียงของยาทั้งสามแตกตางกันเพียงเล็กนอย  ยาน้ีไมควรใชกับผูที่
กําลังใชยาประเภทที่มสีวนผสมไนเตรทอยู  เชน  ไนโตรไกลเซอริน  หรือไมควรใชกับคนไขทีเ่ปนโรคเสน
เลือดในสมองอุดตัน  มีอาการหัวใจวาย  หรือหัวใจเตนผิดปกติข้ันรุนแรง  การใชเครื่องปมสูญญากาศ
เพื่อชวยใหเกิดการแข็งตัว  หลักการทํางานของเครื่องคือ  อากาศจะถูกปมออกจากทอพลาสติกที่นําไป
สวมไวที่อวัยวะเพศชาย  ภายในเวลา  2-3  นาทีหลังทําการปม  เลือดจะถูกดึงใหเขาไปที่เน้ือเย่ือ  
Corpora  Cavernosa  ซึ่งเปนเน้ือเย่ือที่มลีักษณะคลายฟองนํ้า  เมื่ออวัยวะเพศแข็งตัวแลว  เครื่องมือ
น้ีจะถูกนําออกไป  จากน้ันจงึนําหนังสต๊ิกรัดที่ฐานของอวัยวะเพศชาย  เพื่อชวยใหคงการแข็งตัวได 
   การฉีดยา  Alprostadil  ดวยตัวเอง  ยาชนิดน้ีเปนยาที่ทําใหหลอดเลือดขยายตัว  
เพื่อนําเลือดเขาสูอวัยวะเพศชาย  จนเกิดการแข็งตัว  แพทยของคุณจะเปนผูแนะนําเทคนิควิธีการฉีดยา
ที่ถูกตอง  การรกัษาดวยการผาตัดสอดใสวัสดุเขาไปในอวัยวะเพศชาย  วิธีการหน่ึงก็คือการสอดใสวัสดุ
ที่ขยายตัวได  และมีโพรงสําหรับกกัเกบ็ของเหลวไดดวย  อีกวิธีการหน่ึงก็คือการฝงแทงที่ยืดหยุนได        
ซึ่งสามารถดัดใหโคงมาขางหนาเมือ่ตองการใหอวัยวะเพศอยูในภาวะแข็งตัว  หรือเพื่อพับเก็บไวกับลําตัว
ได  ในบางกรณีซึ่งไมมากนัก  แพทยอาจแนะนําใหผาตัดหลอดเลือด  เพื่อใหเลือดไหลเวียนเขาสูอวัยวะ
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เพศชายไดดีข้ึน  กรณีที่การหยอนสมรรถภาพทางเพศ  มีสาเหตุจากปญหาดานอารมณหรือจิตใจ  
แพทยหรอืผูใหคําปรกึษาทางจิตเวช  จะเปนผูทีส่ามารถใหคําแนะนําที่เหมาะสมเพือ่รักษาอาการ
ดังกลาวได 
   สมุนไพรไทย  เชน  กวาวเครือบางชนิด  มีผูเช่ือวาจะสามารถเสรมิสมรรถภาพทางเพศ
แกเพศชายเชนที่เกิดผลดีแกเพศหญงิ  จึงมีการพยายามโฆษณาเพื่อใหเกิดการบรโิภค  โดยไมคอยได
คํานึงที่โทษหรือผลเสียที่จะเกิดจากการบริโภคยาเหลาน้ัน  แมวาจะมีการศึกษาวิจัยบางอยางทีบ่งบอก
ถึงขอดีที่เกิดจากการใชยา  (ไมวาจะเปนยาสังเคราะหหรือยาสมุนไพร)  แตวิธีพิจารณาผลของยา
เฉพาะที่  เฉพาะผลบางอยาง  โดยไมพจิารณาผลอันเกิดจากองครวมของยาที่มีตอรางกายทั้งระบบ  
นับวาอันตรายอยางมาก  ดังที่จะไดทราบรายงานจากผูใชยาเพิ่มสมรรถภาพทางเพศทีล่ือช่ือบางตัว  
อาจทําใหผูปวยบางรายถึงแกความตายได   
   สําหรับทัศนะของแพทยแผนจีนไดอธิบายปญหาเกี่ยวกบัความเสือ่มสมรรถภาพทาง
เพศทั้งดานสาเหตุและการดูแลรักษาไว  ดังน้ี 
    กระบวนการเกิดการเจริญเติบโต  ความเสือ่มถอยของชีวิต  ไมวาจะเปนการ
สืบพันธุ  การเติบโตของกระดูก  การงอกของฟน  การเติบโตของอวัยวะเพศ  การมีเตานม  การมี
ประจําเดือน  การมีผม  การเติบโตของรางกาย  การหมดประจําเดือน  การมผีมขาว  ความเสื่อมทาง
เพศ  การหลุดหักของฟน  ความชราหลงัโกง  เขาออนแรง  ฯลฯ  ลวนเปนภาวะแสดงออกถึงการ
แข็งแรงและเสื่อมทรุดของไต  ดังน้ัน  ระบบไตของจีนไมได  มีความหมายถึงตัวไตทั้ง  2  อันที่  เปน
อวัยวะภายในที่อยูตําแหนงบรเิวณเอวทัง้  2ขางเทาน้ัน  แตมีความหมายครอบคลมุถึงตอมใตสมอง  
ตอมไทรอยด  ตอมเพศ  ตอมหมวกไต  ฯลฯ  และรวมถึงระบบประสาทอัตโนมัติ  (Autonomic  
Nervous  System)  ซึ่งเปนระบบประสาททีเ่กี่ยวของกบัการปรบัตัวของรางกาย  โดยเฉพาะอวัยวะ
ภายใน  เพื่อใหสอดคลองกับการกระตุนจากภายนอก  โดยไมอยูใตการบังคับของอํานาจจิตใจ  การที่ไต
เปนตัวเกบ็และสรางสารจิง  (นํ้าอสจุ)ิ  และเปนแหลงพลงังานด้ังเดิมทีเ่ปนทุนสํารองที่ไดจากพอและแม  
(ถายทอดทางกรรมพันธุ)  เปนตัวทีก่ําหนดความเจรญิเติบโตและความเสือ่มถอยของรางกาย  ทัศนะ
เกี่ยวกับการดูแลถนอมไตจึงมีความสําคัญมาก  ดังน้ัน  เรื่องของเพศสมัพันธและการหลัง่สารจงิ            
จึงมีความสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพอยางแยกไมออก 
   เน่ืองจากความเสื่อมสมรรถภาพมหีลายสาเหตุ  อาจจะเกิดจากไตพรอง  ตับถูกอุดกั้น  
เลือดและพลังไมพอจากภาวะมามบกพรอง  ความรอนช้ืนสวนลางของรางกาย  และพฤติกรรมที่มกีาร
หลัง่สารจงิมากเกินไป  ฯลฯ  สาเหตุสวนใหญเกิดจากภาวะพรองของไตเปนอันดับหน่ึง  สวนภาวะทาง
จิตใจ  ระบบมามพบไดบาง  ภาวะความรอนช้ืนพบไดนอย  กรณีรูวาไตพรองเปนเหตุ  มีดังน้ี 
    1.  มีประวัติเพศสัมพันธมากเกินไป  หรือประวัติการหลัง่สารจิง  ไมวาวิธีใดมาก
เกินไป 
    2.  มีประวัติการเจบ็ไขยาวนานเรื้อรัง 
    3.  อาการรวมกันทีม่ีการแสดงออกวาไตพรอง  คือ  ปวดเมื่อยเอว  นํ้าอสุจินอย  
ออนเปลี้ยทางรางกายและจิตใจ  ข้ีลืม  ผมรวง  ในสตรมีีประจําเดือนผิดปกติ  ความตองการทางเพศ
ลดลง  ถามีภาวะไตหยางพรองมากจะพบ  มีอาการกลัวความเย็น  มือเทาเย็น  กินอาหารนอยลง  
ความรูสึกของการรับรสชาติอาหารจะจืด  ไมกระหายนํ้า  ปสสาวะใส  กลางคืนจะปสสาวะบอย 
    4.  คลําชีพจรตําแหนงไต  จะพบวาออนแรง  ตัวลิ้นมลีักษณะโตนุม 
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   การรกัษาสภาพการณขางตนควรรักษาตามสาเหตุทีส่ําคัญ  ไดแก 
    1.  ถาเปนไตหยางพรองตองอุนไต  กระตุนการสรางสารจงิเสริมหยางของรางกาย  
เสริมไฟ  (มิ่งเหมิน)   
    2.  ถาเปนความรอนช้ืนสะสมจะตองขับความรอน  ความเย็นบํารุงไต  ควบคุมสาร
จริง 
   สําหรับการปฏิบัติตัวควรดําเนินการ  (ที่บันทึกไวใน  "เซียนจินเยาฝาง")  ดังน้ี 
    1.  ไมควรเรงการใชยากระตุนทางเพศ  เพื่อหวังผลเฉพาะหนา  เพราะเปนการเรง
การทํางานของตอมลูกอัณฑะ  ตอมลูกหมาก  ทําใหเกิดการเสื่อมสภาพเร็วข้ึน  การสูญเสียนํ้าอสจุิยัง  
มีผลตอภาวะออนเพลียของรางกาย  จิตใจ  สมอง  และความออนลาของรางกายทัง้ระบบ  ถาการ
สูญเสียทีม่ากเกินไปยอมทําลายสุขภาพและทําลายสมรรถภาพทางเพศ 
    2.  ขอหามในการมเีพศสัมพันธ 
     2.1  ในภาวะเดินทางไกลมีความออนเพลีย,  ภาวะที่กินอาหารอิ่มใหมๆ,            
เมาสรุา,  ดีใจมากเกินไป,  เสียใจมากเกินไป,  ขณะที่มีไข  ตัวรอน,  สตรีขณะมีประจําเดือน  ลวนไม
ควรมีเพศสมัพันธ 
     2.2  ถามีเพศสัมพันธขณะที่ทองอิ่มมากๆ  จะทําลายเลือดและพลัง 
     2.3  ถามีเพศสัมพันธขณะที่เมาเหลาจะทําลายพลงัหยางของตับ  จะทําใหนํ้า
อสุจินอยลง,  มีภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในสตรี  ทําใหมีความตองการทางเพศนอยลง  และจะมี
เลือดเสียตกคาง 
    3.  กฎเกณฑการถนอมสุขภาพ  และการมสีมรรถภาพทางเพศที่ดี   
   ยึดหลักวา  ตองถนอมไต  คนทั่วไปเมื่อเขาวัย  45  ป  ถือวาเขาสูการเริ่มตนของความ
เสื่อมถอย  เขาสูความชราภาพ  ทางแพทยแผนจีนถือวาวัยน้ี  ช่ีจิง  (พลังและสารจิง)  เริ่มนอยลง    
พลังไตเริ่มเสือ่มถอย  ในวัยน้ีย่ิงตองระวังปญหาเพศสัมพันธ  เพราะมีความสําคัญตอการมีสุขภาพที่ดี
หรือความเสื่อมถอยทีร่วดเร็ว  กฎเกณฑ  คือ  หามการหลั่งนํ้าอสุจหิรอืหลั่งไดแตพอเหมาะ 
  การบํารุงสมรรถภาพทางเพศ 
   การบํารุงสมรรถภาพทางเพศ  ตองดูสาเหตุเปนหลัก  และบาํรุงใหถูกกับสภาพรางกาย  
ที่สําคัญตองเนนการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง  และถนอมไตอยาใหพรอง  จะเห็นวา  ทัศนะการแพทยแผนจีน
มองเรื่องสมรรถภาพทางเพศเกี่ยวของกบัสุขภาพองครวม  เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่มีกฎเกณฑเปน
ธรรมชาติ  โดยยึดหลักจะตองถนอมสารจิงไวไมปลอยสารจงิอยางพร่ําเพรื่อ  การเก็บสารจิงในตัวไวได
นาน  นอกจากจะไมทําใหรางกายออนเพลียแลว  ยังทําใหรางกายแข็งแรงมีชีวิตชีวา  มีสมรรถภาพทาง
เพศที่ดีดวย  ขณะเดียวกันตองรักษาปญหาสุขภาพรวมไปดวย  ทัศนะน้ีตางจากความคิดของการแพทย
ตะวันตก  ที่มองเรื่องของเพศในเชิงบรโิภคนิยม  แสวงหาความสุขโดยมองแตผลเฉพาะหนาที่ได          
เรงการทํางานของระบบเพศดวยยาหรือสิ่งกระตุน  โดยไมพจิารณาสุขภาพองครวม  และไมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหเหมาะสมในที่สุดเมื่อสภาพรางกายเสื่อมทรุด  การกระตุนมาทีอ่อนเพลียเต็มที่แลว          
ก็จะเกิดผลเสียและอาจเกิดอันตรายตอชีวิตได 
   ปรัชญาการแพทยจีนเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางเพศ  ดูเหมือนจะขัดกับความรูสึกสามญั
สํานึกของคนทั่วไป  แตเปนวิธีการถนอมสุขภาพและรักษาสมรรถภาพทางเพศที่ดี  โดยเปนธรรมชาติ
และสิ้นเปลืองนอยทีสุ่ด  ทัศนะการเช่ือมโยงดูแลสุขภาพองครวมกับเรื่องของเพศ  จึงขัดกับทัศนะการ
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บริโภคนิยมทีห่วังการมีความสุขเฉพาะหนา  แตสรางปญหาระยะยาว  การบริโภคยากระตุนสมรรถภาพ
ทางเพศ  ไมวายาสมุนไพรหรอืยาสงัเคราะห  จึงตองพจิารณารักษาสภาพรางกายรวมดวย  
ขณะเดียวกันจะตองไปปรับเปลี่ยนทัศนะและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับเรื่องเพศใหเหมาะสม  จึงจะสราง
ความสุขที่ถาวรย่ังยืน 
   อาหารหรือยาที่มสีรรพคุณบํารงุไต  เพื่อเพิม่บํารุงใหไตแข็งแรง  เพิ่มสารจิง  เสริมการ
ทํางานของหยาง  ชวยเสริมสมรรถภาพทางเพศ  ในทัศนะจนีมีดังน้ี   
    1.  อาหาร  ไดแก   
     1.1  อาหารจากพืชผักตางๆ  ไดแก  ลูกพุทราจีน  เมล็ดงา  นํ้าผึ้ง  องุน  ลูกบัว  
เน้ือในของเมล็ดทอ  ถ่ัวลิสง  ขิง  หัวหอม  กุยชาย 
     1.2  อาหารจากสัตวตางๆ  ไดแก  กุง  ปลิงทะเล  มานํ้า  เน้ือแพะ  เน้ือกวาง  
เขากวางออน  ทั้งน้ี  สัตวทะเลมีคุณสมบัติหยาง 
     1.3  การปรุงรสอาหารจะเนนไปทางเค็ม  เชน  เกลือ  รวมกับรสเผ็ดรอน  เชน  
ขิงและหัวหอม 
    2.  สมุนไพร  ไดแก   
       2.1  อาหารสมุนไพรสวนใหญที่มีความอุดมของวิตามินแรธาตุ  เชน  สังกะสี  
แมงกานีส  เหลก็  ไขมัน  ฯลฯ  ซึ่งเปนสวนประกอบของสารจิง 
       2.2  ยาสมุนไพรมักมีคุณสมบัติรอน  บํารงุชวงลางของรางกาย  เพิ่มการทํางาน
และเพิม่พลังความรอนของระบบตางๆ  ของรางกาย   
    3.  ภูมิปญญาไทยในการดูแลและบําบัดภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
     3.1  ภูมิปญญาในการเพิ่มและปองกันการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
     3.2  สมุนไพรไทยที่ใชในการบําบัดภาวะสมรรถภาพทางเพศชาย 
    4.  ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทยที่ดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
     4.1  เทคนิคการปลกูและประโยชนทางการแพทย 
     4.2  วิธีการอนุรักษ  การฟนฟ ู
 3.  ภูมิปญญาไทยในการดูแลบําบัดภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
  3.1  ภูมิปญญาในการเพิ่มและปองกันการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
   ภูมิปญญาในการใชอาหารและสมุนไพรเพือ่เพิม่พลงัเพศชาย  เปนที่รูจักกันอยาง
แพรหลายมาต้ังแตสมัยโบราณจนถึงปจจบุัน  ซึ่งอาหารที่นํามาใชตลอดจนสมุนไพรที่ใชประกอบกับ
อาหารหรือใชโดยเฉพาะเพือ่ปองกันการเสื่อมและเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางเพศชาย  ไดแก 
    3.1.1  หอยนางรม   
     มีช่ือสามัญคือ  Oyster  ช่ือวิทยาศาสตรคือ  CrassostreaCommercialisหอย
นางรม  เปนอาหารทะเลที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย  เปนอาหารทีจ่ัดไดวามีคุณคาทางโภชนาการ
สูง  มีธาตุสังกะสมีาก  เพื่อชวยใหตอมลูกหมากทํางานปกติ  ตอมลูกหมากน้ีโตงายตามวัยที่สงูข้ึน  และ
ตามฮอรโมนเพศชายทีเ่ปลี่ยนไป  สําหรับ  “หอยนางรม”  เปนอาหารที่อุดมไปดวยคุณคาทางอาหาร  
เปนแหลงของวิตามินเอ  บหีน่ึง  บีสอง  บีสาม  ซี  และดี  การบริโภคหอยนางรมตัวทีม่ีขนาดกลาง   
4-5  ตัว  ชวยใหรางกายไดรับแรธาตุประเภทเหล็ก  ทองแดง  ไอโอดีน  แมกนีเซียม  แคลเซียม  
สังกะสี  แมงกานีส  และฟอสฟอรัส  หอยนางรมอุดมไปดวยคุณคาทางอาหาร  คือเปนแหลงของวิตามิน
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เอ  บีหน่ึง  (ไทอามิน)  บีสอง  (ไรโบฟลาวิน)  บีสาม  (ไนอาซิน)  ซี  (กรมแอสคอรบิค)  และดี           
(แคลซิฟรอล)  การบริโภคหอยนางรมตัวที่มีขนาดกลาง  4-5  ตัว  ชวยใหรางกายไดรับแรธาตุประเภท       
แรเหล็ก  ทองแดง  ไอโอดีน  แมกนีเซียม  แคลเซียม  สังกะสี  แมงกานีสและฟอสฟอรสั  ประโยชนคือ 
      1.  ชวยเพิ่มพลังทางเพศชายใหมากข้ึน 
      2.  ชวยรักษาและปองกันการเปนหมันในเพศชาย 
      3.  ปองกันการเสือ่มของเซลล 
    3.1.2  สังกะสี   
     มีช่ืออีกอยางวา  ซิงค  (Zinc)  จัดเปนแรธาตุในกลุมแรธาตุปริมาณนอย  
(Trace  Minerals)  สัญลักษณทางเคมี  คือ  Zn  ประมาณรอยละ  90  ของสังกะสี  ในรางกายอยูที่
กระดูกและกลามเน้ือ  อีกรอยละ  10  อยูที่  ตับออน  ตับ  เลือด  โดยสวนที่อยูในเม็ดเลือดน้ัน           
รอยละ  80  อยูในเม็ดเลือดแดง  และรอยละ  20  อยูในนํ้าเลือด  สวนใหญของ  สังกะสี  ที่
รับประทานเขาไปจะถูกขับถายออกทางอจุจาระ  ซึ่งเปนผลรวมของ  สังกะสี  ที่บริโภคเขาไปแลวไมถูก
ดูดซึมจากนํ้ายอยของลําไสเล็ก  นอกจากน้ีรางกายยังขับถาย  สังกะสี  ออกทางปสสาวะโดยจบักับ  
กรดอะมโิน  ไดอีกดวย  ซึ่งในคนปกติจะขับถาย  สังกะสี  ออกประมาณวันละ  300 – 600  ไมโครกรัม   
     ผูเช่ียวชาญดานโภชนาการแนะนําวา  เราควรไดรับธาตุสงักะสีไมนอยกวา           
15  มิลลกิรมัตอวัน  สําหรบัประโยชนของธาตุสงักะสีคือ 
      1.  ชวยในการเจริญเติบของระบบสืบพันธุ 
      2.  ปองกันการเปนหมัน 
      3.  ชวยควบคุมการทํางานของอวัยวะรับสัมผัส 
     อาหารทีม่ีธาตุสังกะสสีูง  ไดแก  หอยนางรม  ตับสัตว  เน้ือ  ไก  ไข  นมและ
ผลิตภัณฑนม  ถ่ัว  (โดยเฉพาะอยางย่ิงถ่ัวลสิง)  ฯลฯ  ทั้งน้ี  ในวัตถุดิบที่นํามาทําอาหารตอ  100  กรมั
หอยนางรมมสีังกะส ี 16-182  มิลลกิรัม  (มก.)  ซึ่งหอยนางรมขนาด  1  ชอนครึ่งใหสังกะสมีากพอ
สําหรับ  1  วัน  จมูกขาว  มีสังกะสี  12-17  มก.ตับลูกวัว  มีสังกะสี  12  มก.เน้ือวัวไมติดมันยางมี
สังกะสี  10  มก.ถ่ัวลสิง  มีสงักะส ี 6.6  มก.ฯลฯ  เปนตน   
    3.1.3  ต่ังถ่ังเชา   
     เปนสมุนไพรจีนชนิดหน่ึง  วามีสมุนไพรจีนชนิดหน่ึงที่ตอนฤดูหนาวจะเปนตัว
หนอน  แตพอฤดูรอนตัวหนอนน้ีจะแปรเปลี่ยนเปนหญา  ประโยชนคือ 
      1.  ฟนฟูสมรรถภาพทางเพศ  ใหรางกายกลบัมาแข็งแรงอีกครั้ง 
      2.  สําหรับผูทีม่ีบุตรยาก  ตังถ่ังเชา  จะเติมเต็มนํ้าอสุจิและไขกระดูก 
      3.  เสริมสรางภูมิตานทานของไต 
    3.1.4  โสมไซบีเรีย  (Siberian  Ginseng)  หรอื  “อีลิวเธโร”   
     เปนสมุนไพรที่เดนๆ  เรื่องการชวยเพิ่มพลงังานและความมชีีวิตชีวาใหแก
รางกาย  ตนโสมไซบีเรีย  มีลักษณะคลายโสมเกาหล ี แตนิยมปลกูกันในประเทศประเทศรสัเซีย             
หรือไซบีเรีย  จึงเรียกวา  โสมไซบีเรีย  ซึ่งมสีารสําคัญที่ช่ือวา  อีลิวเธโรไซด  ชวยเพิ่มเซลลเม็ดเลือดขาว
ในการกระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย  ชวยปองกันและบรรเทาโรคหวัด  และการติดเช้ือในระบบ
ทางเดินหายใจสวนบน  ชวยปองกันอันตรายจากรังส ี การฉายแสง  และการใชเคมีบําบัดในผูปวยมะเร็ง  
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ทําใหรางกายขับสารพิษออกมา  ทําใหรางกายสดช่ืนกระปรีก้ระเปรา  เพิม่ความมีชีวิตชีวาใหกับรางกาย  
โสมไซบีเรียใชเปนสมุนไพรทดแทน  "ไวอากรา"  ประโยชนคือ 
      1.  กระตุนใหเลือดไปสุบฉีดไปเลี้ยงระบบสืบพันธุ 
      2.  ชวยเพิ่มความแข็งแรงของอสุจ ิ
      3.  ชวยฟนฟูสมรรถภาพทางเพศ 
    3.1.5  โสม  หรือ  PANAX  GINSENG 
       (PANAX  มาจากภาษาละติน  PANACEA  แปลวา  สมุนไพรใชบําบัดสารพัด
โรคและ  PANAKES  ภาษากรีก  แปลวา  แกโรคไดทุกโรคแบบยาครอบจกัรวาล  สวนคําวา  GINSENG  
น้ันเปนภาษาจีน  แปลวา  MAN-ROOT  คือรากไมที่มรีูปรางคลายคน  เพราะรากอวบ  มองดูคลายมี
หัว  แขน  ขา)   
     โสมจัดใหเปนอายุวัฒนะแขนงหน่ึงที่คนจีนนิยมใชกันมากกวา  5  พันป  และ
ยกยองใหโสมเกาหลเีปนสุดยอดแหงโสม  งอกงามบริเวณภูเขาของเกาหล,ี  จีน  และญีปุ่น  เปนพืชโต
ชา  เพาะเมล็ด  ใชเวลานานถึง  6  ปถึงจะเก็บมาใชเปนยาได  มีสรรพคุณเพื่อชะลอความแกและเปนยา
บํารุงทางเพศ  สมุนไพรตัวน้ีจะมีโครงสรางคลายออรโมนเพศชาย  (ไฟโตรแอนโดนเจน)  ซึ่งจะไป
กระตุนอวัยวะเพศที่ไมแข็งตัวของฝายชายใหมีสภาพไดดังเดิม  เน่ืองจากโสมมีฤทธ์ิอุน  เปนตัวกระตุน
ใหเลอืดไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะตางๆ  ทั่งรางกาย  รวมถึงเลือดบริเวณอวัยวะเพศ 
     โสมสดยอมดีกวาโสมที่ผานกระบวนการสังเคราะห  แตโสมสดน้ันกินยากเพราะ
มีรสขมมาก  จึงนิยมเอาไปปรงุกบัของขางเคียงอื่นๆ  เพือ่ลดความขมใหกลมกลอมย่ิงข้ึน  ไมวาจะเปน
การตมหรือตุน  เปนตน  โดยเฉพาะการตุนแบบโบราณ  ที่ตองใชเวลานานประมาณ  10  ช่ัวโมงน้ัน    
มีขอหามในการรบัประทานโสมวา  ไมเหมาะกบัผูทีเ่ปนโรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ  อีกทั้งไมควร
ด่ืมพรอมเครือ่งด่ืมที่มีกาเฟอีนหรือสารกระตุนอื่นๆ  ผสมอยู 
  3.2  สมุนไพรไทยที่ใชในการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
   สมุนไพรไทยที่มหีลกัฐานความเช่ือสบืตอกันมาวา  สามารถเพิ่มพลงัและบําบัดภาวะ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศชายที่สําคัญ  มีดังน้ี 
    3.2.1  กระชาย  หรือที่เรียกกันวาวา  โสมไทย   
       (ภาษาอังกฤษวา  Chinese  Keeps  ทางมาเลเซียเรียก  TemuKunchiทาง
อินโดนีเซีย  เรียก  TemooKoontji)   
     เปนทัง้พืชและสมุนไพรลมลุก  อายุยืน  มีเหงาและรากคลายโสม  หรอืพวง
กุญแจจีน  เรียกช่ือทองถ่ินวา  กระเอน,  ระแอน,  ขิงทราย,  วานพระอาทิตย  ชวยบํารุงกําลังและเพิ่ม
สมรรถนะทางเพศ  กระชายมีช่ือ  และถาขุดในคืนเดือนมืด  รากกระชายจะเปลงสเีรืองแสงได  กระชาย
มีธาตุฟอสฟอรัสมาก  สามารถรักษาโรคทองอืด  ทองเฟอ  แนน  จุกเสียด  เพราะมีสรรพคุณในการขับ
ลม  แกไข  บํารุงกําลงั  ขับปสสาวะ  และประจําเดือน  คนไทยโบราณถือเปนยาอายุวัฒนะ  จงึนิยม
นําเอามาเปนสวนผสมของสูตรยา 
    3.2.2  พริกไทยดํา   
     ถือเปนสุดยอดเครือ่งเทศ  เพราะนอกจากเปนเครื่องชูรสในการปรุงอาหารของ
ชาติตางๆ  แลว  ยังมีประโยชนชนิดครอบจักรวาล  ต้ังแตการบําบัดโรคภัยไขเจบ็สารพัด  มีคุณสมบัติ
ในการลดความดันโลหิตสูง,  โรคกระเพาะ,  ริดสีดวงทวาร,  โรคหัวใจ,  หามเลือด,  ลดความอวน,      
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แกหัวลานและทีส่ําคัญทีสุ่ดคือ  มีสารไมริสทินซึง่กระตุนทางเพศ  สารตัวน้ีในกระเทียมก็มี  แตนอยกวา
พริกไทย  ตนพริกไทยเปนพืชเถายืนตน  เมืองรอน  เฉพาะที่เมืองไทย  มีพันธุเดนๆ  อยู  3  พันธุ  คือ  
1)  พันธุซาราวัก  หรือพันธุคุซซิ่ง  ชาวสวนพริกไทยเรียก  พันธุมาเลเซีย  ซึ่งนํามาจากรัฐซาราวัก       
2)  พันธุซีลอนยอดแดง  นํามาจากประเทศศรลีังกา  นิยมปลูกเปนพริกไทยสดมากกวาพริกไทยดําหรือ
ขาว  3)  พันธุซีลอนยอดขาว  นํามาจากประเทศศรลีังกาเชนเดียวกัน  เปนพันธุลูกผสม  สวนภาคใตมี
พริกไทยพันธุพื้นเมืองอีก  2  พันธุ  คือ  1)  พันธุปะเหลียน  (พันธุพื้นเมืองของจังหวัดตรัง)  และ        
2)  พันธุพื้นเมือง  จังหวัดกระบี่  พริกไทยน้ันเผ็ดรอนบางคนจะรบัประทานยาก  แตปจจุบันน้ีพรกิไทย
ชนิดแคปซูลมจีําหนายทั่วไป  เรือ่งสูตรยาบํารุงอันเกี่ยวของกับพรกิไทยน้ันมหีลายอยาง  อาทิ  เอา
พริกไทยปน  1  ชอนชาพูนๆ  กับเกลือเล็กนอยผสมไขลวก  2  ฟองกับนํ้ารอน  ตีใหแตก  รักษาโรคได
สารพัด  สุขภาพดีเลิศ  เห็นผลรวดเร็ว 
    3.2.3  กระชายดํา   
       (กระชายดํา  มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  BoesenbergiapandurataHoltt.      
อยูในวงศ  ZINGIBERACEAE)  เปนไมลมลุก  สูงประมาณ  2-  3  ฟุต  มีกาบใบหุมลําตนตลอด         
ใบกลมหอม  ดอกชอสีมวงแดง  มีรากเกบ็อาหาร  แยกเปนกระเปาะจากเหงา  เรียกวา  กระโปกหรือ
นมกระชาย  ใชขยายพันธุดวยสวนที่เปนเหงา  หรือหัวในดิน  ปลูกไดดีในดินที่รวนซุย  ระบายนํ้าไดดี  
ภายในเน้ือหรือเหงา  จะมสีีมวงเขมจนเกือบดํา  มีรสเผ็ดรอน  ขม  มีสรรพคุณทางยาในดานการเพิม่
ฮอรโมนทางเพศ  33%  (มากกวาโสมเกาหลี)  เชน  แกกามตาย  ทําใหกระชุมกระชวยบํารงุความ
กําหนัด  สรรพคุณอื่นคือ  รักษาโรคเบาหวาน,  ลดนํ้าตาลในเลือด,  โรคความดันโลหิตสูง,  ชวยระบบ
การยอยอาหาร,  รักษาโรคลําไสอักเสบชวยระบบการหมุนเวียนของโลหิต  รักษาโรคตกขาวในสตร ี 
และโรคริดสีดวงทวารหนัก  ทั้งน้ี  ชาวเขาเผามงถือกันวา  กระชายดําเปนพืชสมุนไพรประจําเผา       
ซึ่งจะพกติดตัวไวในยามสะพายทกุคน  และถือเปนความลับประจําเผามานานหลายช่ัวอายุคนเพราะ
คุณสมบัติแกปวดเมื่อย  เหน่ือย  หืดหอบ  และที่สําคัญย่ิงคือเพิ่มสมรรถภาพทางเพศไดดี  ในปจจบุัน
ผลิตภัณฑจากกระชายดําไดผลิตและแปรรปูข้ึนมาในหลายรปูแบบ  ไมวาจะเปนแคปซลู,  ชากระชายดํา  
และเม็ดอมกระชายดํา  ที่ชวยตานเช้ือแบคทีเรียในชองปากไดอีกดวยยังมีขอเทจ็จริงเรือ่งของสูตรลบั
เพิ่มพลังทางเพศ  มีเขียนไวในตําราการแพทยพื้นบานทั้งตําราอายุรเวทเกาแกของอินเดีย  และตํารา
แพทยแผนไทยของเรา  พบวา  มีสูตรสมุนไพรอีก  3  ชนิด  ที่เขียนและวิจัยไวตรงกันวา  มีสรรพคุณใน
เรื่องเพิม่พลงัของผูชายสมุนไพรที่วาน้ัน  ก็คือ  ขัดมอน  หมามุย  และบอระเพ็ด 
    3.2.4  ขัดมอน 
     ขัดมอน  เปนสมุนไพรทีม่ีช่ือเรียกในภาษาสันสกฤตวา  “bala”  ที่แปลวา  
พละกําลังหรอืความแข็งแรง  (ไทยนาจะตรงกับคําวา  พละ  หรือพลา  ที่มีความหมายแบบเดียวกัน)   
ในคัมภีรอายุรเวทเขียนไววา  พลาหรือขัดมอน  เปนสมุนไพรพลงัเย็น  รสหวาน  มัน  มีคุณสมบัติใน
การลดการกําเรบิของธาตุลมและธาตุไฟ  สรรพคุณสําคัญ  คือ  บํารุงกําลงั  เพิ่มความเปนมวลใน
รางกาย  ซึ่งกห็มายถึงการเพิ่มพูนเน้ือเย่ือของรางกาย  และเพิ่มพลังในการสบืพันธุ  กลาวกันวา  ต้ังแต
อดีตจนถึงปจจบุัน  ถาพูดถึงสมุนไพรสูตรบํารุงกําลังแลว  ขัดมอน  เปนหน่ึงในสมุนไพรทีม่ีการใชมาก
ที่สุดในทางอายุรเวท  ขัดมอน  ยังมีสรรพคุณในเรือ่งของการบําบัดอาการเลอืดออกในรางกาย  รวมถึง
อาการบาดเจบ็จากการถูกกระทบกระแทก  ในตําราอายุร–เวทเขียนไววา  สรรพคุณขัดมอน  คือ      
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รสายนะ  ซึ่งนาจะเทียบไดกบัคําวา  อายุวัฒนะของแพทยแผนไทย  ซึ่งรสายนะของขัดมอนน้ัน  เนนที่
การบํารุงกลามเน้ือและหัวใจ 
      3.2.5  หมามุย   
     สมุนไพรตัวน้ีมสีรรพคุณเพิ่มพลังทางเพศโดยตรง  ในตําราอายุรเวทอีกเชนกัน  
ที่เขียนถึงหมามุยไววา  เปน  ยาสูตรกามะ  เพราะนอกจากจะชวยเพิ่มพลังทางเพศแลว  สมุนไพรตัวน้ี
ยังมีสรรพคุณกระตุนความตองการทางเพศดวย  การศึกษาองคประกอบทางเคมี  และฤทธ์ิทางเภสัช
วิทยาของหมามุย  พบวา  ในเมล็ดหมามุยมสีารทีเ่รียกวา  แอลโดปา  (L–Dopa)  ซึ่งเปนสารต้ังตนใน
การสงัเคราะห  โดปามีน  (Dopamine)  ที่เปนสารสื่อประสาททีม่ีอิทธิพลสงูตอระบบสืบพันธุ 
     ArvidCarlsson  นักวิทยาศาสตรชาวสวีเดน  เปนผูคนพบสารโดปามีนในชวง
ทศวรรษ  1950  วา  สามารถรักษาอาการของโรคพารกินสนัไดจนไดรับรางวัลโนเบลในป  ค.ศ.  2000  
การคนพบดังกลาวทําใหมีการศึกษาวิจัยนําเมล็ดหมามุยมาใชรักษาโรคพารกินสันในคนและพบวา
ไดผลดีสวนการวิจัยถึงผลในการเพิ่มความตองการ  และสมรรถนะทางเพศในสัตวทดลอง  นักวิจัยพบวา
ไดผลดี  ทั้งในแงของการเพิ่มความถ่ีในการผสมพันธุที่เพิ่มข้ึนเปนสิบเทา  รวมทั้งเพิ่มระยะเวลาในการมี
เพศสัมพันธ  ลดอาการหลั่งเร็ว  เพิ่มปรมิาณของฮอรโมนเพศ  สําหรับการวิจัยในคน  มีการวิจัยนํา
เมล็ดหมามุยไปใชในผูชาย  ที่มีสภาวะมีบุตรยากจากความเครียด  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหปริมาณ
และคุณภาพของอสจุิและนํ้าเช้ือลดลง  การผลิตฮอรโมนเพศลดลง  และพบวาหลังใหรับประทานเมล็ด
หมามุย  5  กรัมตอวัน  เปนเวลา  3  เดือน  พบวา  มีการผลิตฮอรโมนเพศเพิม่ข้ึน  อีกทั้งคุณภาพของ
นํ้าอสุจิและนํ้าเช้ือดีข้ึน 
    3.2.6  บอระเพ็ด 
       ตามตําราแพทยแผนไทย  เขียนไวชัดเจนวา  เปนสมุนไพรบาํรุงสุขภาพ  เปนยา
อายุวัฒนะ  บํารุงรางกาย  ชวยขับนํ้ายอย  ทําใหเจริญอาหาร  สมัยกอนผูใหญนํามาใชเปนยาลดไขเวลา
ครั่นเน้ือครั่นตัว  กลายเปนคําพูดติดปากวา  หวานเปนลม  ขมเปนยา  เพราะบอระเพ็ดน้ันมรีสขมมาก
     สําหรับสูตรเด็ดที่มเีปาหมายเพื่อเพิม่พลังทางเพศ  ตําราก็เขียนไวเหมือนกันวา
ให  นําสมุนไพรทัง้  3  ชนิด  (ขัดมอน  หมามุย  และ  บอระเพ็ด)  หนักอยางละ  20  กรัม  ตมกับนํ้า  
1,000  มิลลิลิตร  ดวยไฟออนจนเหลือนํ้าแค  1  ใน  4  แลวกรองเอาแตนํ้า  แบงด่ืมวันละ  2  ครั้ง
กอนอาหารเชา–เย็น  ควรด่ืมตอนอุนๆจะไดสรรพคุณเต็มรอย  ทั้งพละกําลังและการฟนฟรูางกายที่
เสื่อมโทรมจาก  ขัดมอน  เพิ่มพลงัทางเพศ  บํารุงสมอง  สติปญญาจาก  หมามุย  และบํารงุธาตุไฟ    
ทําใหเลือดลมไหลเวียนจาก  บอระเพ็ด 
    3.2.7  ปลาไหลเผือก  และรากปลาไหลเผือก 
         (ปลาไหลเผอืก  หรือปลาไหลเผือกใหญ  ช่ือวิทยาศาสตร  :    
Eurycomalongifoliaเปนไมยืนตนในวงศ  Simaroubaceaeช่ืออื่นๆ  กรุงบาดาล  คะนาง  ชะนาง  
ตรึงบาดาล  ตุงสอ  แฮพันช้ัน  เพียก  หยิกบอถองหรือหยิกไมถึง  เอียนดอน  ไหลเผอืก  เปนไมไมผลัด
ใบ  รากกลมโต  สีขาว)   
     มีสรรพคุณและวิธีการปรุงยาแบบโบราณดังน้ี 
        เปลือกลําตน  นํามาตมเอานํ้ากินเปนยาแกไขพิษ  แกไขจับสั่น  แกไขเหือด
หัด  แกไขกาฬนกนางแอน  แกไขสันนิบาต  แกไขทรพิษ  และแกเบาพิการ  เปนตน 
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       สรรพคุณของสมุนไพร  รากปลาไหลเผือก  100%  ออกฤทธ์ิกระตุนการสราง
ฮอรโมนเพศชาย  (Testosterone)  ;  ชวยเพิ่มจํานวนตัวสเปรมในนํ้าอสจุ ิ บํารุงสเปรมและไขกระดูก;  
บํารุงกําลงั  ใชรากที่แหงประมาณ  8-15  กรัม  นํามาตมเอานํ้าด่ืมทุกเชาและเย็น  เปนยาแกไข  ถาย
พิษทุกชนิด  แกวัณโรค  ขับเหงื่อ  ขับพยาธิ  แกไขมาลาเรีย  แกตอมทอนซิลอักเสบแกเจ็บคอ  แกกาฬ
โรค  รักษาความดันเลือดสูง  รักษาโรคอัมพาต  เบาหวาน  ขับถายนํ้าเหลือง  แกทองผูก  เปนตน 
       นอกจากปลาไหลเผือกมสีรรพคุณในการแกไขแลวยังมีสรรพคุณดานอื่นดวย  
เชน 
      1.  แกฝหรือแผลพุพอง  รากปลาไหลเผอืก  ฝนกับนํ้าปูนใส  ทาแกฝแผล
พุพอง  แผลเรือ้รัง 
      2.  แกฝในทอง  ฝในอก  (วัณโรค)  รากปลาไหลเผือกเค้ียวกินไดเลยหรือตม
กิน  เชา  –  เย็น  กอนอาหาร 
      3.  ปวดทองอยางรุนแรง  (กระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลนั)  ใชราก
ปลาไหลเผือกตมกินหรือฝน 
       4.  รากปลาไหลเผือกมีสารยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือมาเลเรีย  และ     
มีสารตานการอกัเสบ 
      5.  ผูปวยโรคเอดส  มักติดเช้ือไดงายเปนไขบอยๆ  อาจใชรากปลาไหลเผือก  
ตมกิน  สวนฝหรือแผลพุพอง  ใชรากฝนกบันํ้าปูนใสทา 
       6.  โรคคอพอก  ใชยา  3  ราก  ฝนกับนํ้ามะนาว  ใสเกลือทะเลเติมนํ้าใส
ขวดไวกินตางนํ้าประมาณ  2  เดือน  คอพอกบวมโตจะคอยๆ  ยุบ  จนเปนปกติ 
      7.  แกอาหารลงแดงจากยาเสพติด  ใชยา  3  รากฝนกับนํ้ามะนาวกินกอน
อาหาร  เชา  –  เย็น  ตมนํ้าด่ืมก็ได 
       สมุนไพรลดไขสวนใหญ  จะมีฤทธ์ิลดไขอยางเดียว  ไมมีฤทธ์ิแกปวดควบคู
เหมอืนยาแผนปจจุบัน  และพบวาสมุนไพรจําพวกน้ี  มักจะมีรสขมรบัประทานยาก  ทั้งวิธีใชสวนใหญ
เปนวิธีตม  ไมมีการกลบกลิ่น  รส  แตอยางไรก็ดี  รสขมน้ีสามารถทําใหการหลัง่นํ้าลายเพิ่มข้ึน  กระตุน
ใหอยากอาหาร  มีประโยชนตอผูปวยซึ่งตองการสารอาหารเพิ่มเสริมสรางรางกายใหแข็งแรงเชนเดิม  
ถาใหรับประทานงาย  ใหนํารากบดเปนผงใสแคปซูล  วิธีเกบ็รักษา  ใหผึง่แดด  ผึ่งลม 
       มูลคาการใชยาที่ชวยเพิม่พลงัทางเพศ  ในกลุมซีเดลนาฟลและไวอากรา  พบวา  
ทั่วโลกมกีารใชยาในกลุมน้ีอยูประมาณ  5  หมื่นลานบาท  สวนคนไทยใชกันอยูที ่ 100  กวาลานบาท  
ไมนับรวมยาประเภทลกัลอบนําเขามาขาย  หรอืปรุงใชกันเองอีกไมนอย  (ไทยรัฐออนไลน.    2556)   
ยาสมุนไพรตํารับไทยใชในการดูแลสุขภาพดานเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย  หากสามารถใชไดผลดีจะ
เปนการลดสถิติการหยารางของสามีภรรยาได  เน่ืองจากเปนสงเสริมดูแลสุขภาพภายในครอบครัว  อีก
ทั้งการที่สมุนไพรตํารับไทยใชงาย  สะดวก  ทําใหชุมชนสามารถรวมกันสงเสริมการปลูกสมุนไพรทําให
เกิดอาชีพ  และตอยอดไปสูการสงเสริมการพฒันารปูแบบบรรจุภัณฑ  เปนตน  จะทําใหเกิดผลดี
ทางดานเศรษฐกิจ  โดยลดการขาดดุลการคา  ลดการนําเขายาจากตางประเทศ  ที่เปนสาเหตุสําคัญของ
เงินตราที่จะตองสูญเสียในการใชยาแผนปจจบุัน  หรือเทคโนโลยีใหมๆ  ที่มีราคาแพง  ซึ่งตองซื้อจาก
ตางประเทศ 
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       ที่จรงิแลวสุขภาพทางเพศที่ดีมาจากการดําเนินชีวิตที่ถูกตองเพื่อการมสีุขภาพที่
ดี  การใชชีวิตตอไปน้ี  จึงมีประโยชนอยางมากทีจ่ะทําใหสมรรถภาพทางเพศทีเ่ลวลง-ดีข้ึนไมมากก็นอย  
เริ่มจากการออกกําลงักายเปนประจําทุกวันอยางนอยวันละ  4 - 5  นาที  ซึ่งนอกจากจะทําใหกลามเน้ือ
แข็งแรง  ขจัดไขมันสวนเกินแลว  ยังทําใหการไหลเวียนของโลหิตในรางกายดีข้ึนทีส่ําคัญก็คือ  การออก
กําลังกายดังกลาวจะกระตุนตอมใตสมองใหสราง  HGH  หรอื  Human  Growth  Hormone  ออกมา
มีผลใหลงสภาพความเปนหนุมไดยาวนานเพราะเปนฮอรโมน  ซึ่งเปรยีบเสมอืนยาอายุวัฒนะทีส่ามารถ
ผลิตไดเองจากรางกายโดยไมตองซื้อหาใหเสียเงินเสียทอง  รบัประทานอาหารทีม่ีไขมันตํ่า  โดยเฉพาะ
ลดไขมันจากสัตวใหญและรบัประทานพืชผักผลไมสดๆ  ที่มสีารตอตานอนุมูลอสิระปองกันการเสื่อมชรา  
ลดละเลกิการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลและคาเฟอีนเปนสวนผสม  รวมทัง้ลดการบริโภคนํ้าตาล  ก็จะ
ทําใหสมรรถภาพทางเพศดีข้ึน  นอกจากน้ัน  ตองเลกิการสบูบุหรี่โดยเด็ดขาดเพราะบหุรีจ่ะทําใหเกิด
อนุมูลอสิระซึง่จะไปทําใหผนังเสนเลอืดแข็งตัวและไขมันอุดตันเสนเลือดงายข้ึน  ในสวนคนที่มีปญหา
ความเครียดเรื้อรงั  การบําบัดรักษาโดยวิธีที่เรียกวา  จิตบําบัด  ก็จะทําใหเกิดการผอนคลาย  รวมทั้ง
การใชดนตรีบําบัด  วารีบําบัด  การนวดผอนคลายตางๆ  กท็ําใหสุขภาพทางเพศดีข้ึนเปนเงาตามตัว 
 4.  ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทย 
  ความรูทั่วไปหรือสิง่ที่ควรรูเกี่ยวกบัสมุนไพร  มีดังน้ี 
     สารประกอบทางเคมีในพืชสมุนไพร  จําแนกไดเปน  2  พวกใหญๆ  คือ 
    1.  Primary  Metabolite  เปนสารที่มีอยูในพืชช้ันสงูทั่วไป  พบในพืชทุกชนิด  
เปนผลิตผลที่ไดจากกระบวนการสังเคราะหแสง  (Photosynthesis)  เชน  คารโบไฮเดรท  ไขมัน  
โปรตีน  เม็ดสี  (Pigment)  และเกลือนินทรีย  (Inorganic  Salt)  เปนตน 
      2.  Secondary  Metabolite  เปนสารประกอบทีม่ีลกัษณะคอนขางพิเศษ  พบ
ตางกันในพืชแตละชนิดคาดหมายวาเกิดจากกระบวนการชีวะสังเคราะห  (Biosynthesis)  ที่มเีอนไซม  
(Enzyme)  เขารวมสารประกอบประเภทน้ีมีอัลคาลอยด  (Alkaloid)  แอนทราควิโนน  
(Anthraquinone)  นํ้ามันหอมมันหอมระเหย  (Essential  oil)  เปนตน 
   สวนใหญสารพวก  Secondary  Metabolite  มีจะสรรพคุณทางยา  แตก็มิไดแนนอน
ตายตัวเสมอไป  จากการวิจัยที่ผานมาพบวาสารพวก  Primary  Metabolite  บางตัวก็ออกฤทธ์ิในการ
รักษาไดเชนกัน  และยังมีขอสังเกตอีกวาสารประกอบที่มีฤทธ์ิทางยาในพืชสมุนไพรชนิดหน่ึง  อาจมิใช
เพียงตัวเดียว  อาจมหีลายตัวก็ได  ดังน้ันจึงจําเปนตองมีความเขาใจที่ถองแท  จึงจะสามารถสกัดสารที่มี
ฤทธ์ิทางยามาใชได 
   สารประกอบในพืชสมุนไพรมีมากมายหลายชนิด  ในที่น้ีจะกลาวถึง  บางตัวที่สําคัญ
เทาน้ัน 
    1.  อัลคาลอยด  (Alkaloid)  อัลคาลยอด  เปนสารอินทรียที่มีลกัษณะเปนดาง  
และมีไนโตรเจน  (Nitrogen)  เปนสวนประกอบ  มรีสขม  ไมละลายนํ้า  แตละลายไดดีในตัวทําลาย
อินทรีย  (Organic  Solvent)  เปนสารที่พบมากในพืชสมุนไพร  แตปริมาณสารจะตางกันไปตาม
ฤดูกาล  สารประเภทน้ีจะมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในหลายระบบ  ตัวอยางเชน  Reserpine  ในราก
ระยอม  สรรพคุณลดความดันเลอืด  สาร  Quinine  ในเปลือกตนซงิโคนา  (Cinchona)  มีสรรพคุณ
รักษาโรคมาเลเรีย  และสาร  Morphine  ในยางของผลฝน  มีสรรพคุณระงบัอาการปวด  เปนตน 
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    2.  นํ้ามันหอมระเหย  (Volatile  oil  หรือ  Essential  oil)  เปนสารที่มีอยูในพืช  
มีลักษณะเปนนํ้ามันที่ไดจากการกลั่นตัวดวยไอนํ้า  (Steam  Distillation)  มีกลิ่นรสเฉพาะตัว  ระเหย
ไดงายในอุณหภูมิปกติ  เบากวานํ้า  นํ้ามันน้ีเปนสวนผสมของสารเคมหีลายชนิด  มักเปนสวนประกอบ
ของพืชสมุนไพรทีเ่ปนเครื่องเทศ  คุณสมบัติทางเภสัชวิทยา  มักเปนดานขับลมและฆาเช้ือโรคและเช้ือรา  
(Flatulence  และ  Antibacterial,  Antifungal)  พบในพชืสมุนไพร  เชน  กระเทียม  ขิง  ขา  
ตะไคร  มะกรูด  ไพร  ขมิ้น  เปนตน 
    3.  ไกลโคไซด  (Glycoside)  เปนสารประกอบที่พบมากในพืชสมุนไพร                      
มีโครงสรางแบงเปน  2  สวน  คือ  สวนที่เปนนํ้าตาล  กับสวนที่ไมไดเปนนํ้าตาล  ที่เรียกช่ือวา  
Aglycone  (หรือ  Genin)  การทีม่ีนํ้าตาล  ทําใหสารน้ีละลายนํ้าไดดี  สวน  Aglyconeเปนสารอินทรีย  
ซึ่งมสีูตรโครงสรางและเภสัชวิทยาแตกตางกันไป  และสวนน้ีเองทีท่ําใหคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของ  
Glycoside  แตกตางกันไป  และทําใหแบง  Glycoside  ไดเปนหลายประเภท  เชน 
       3.1  Cardiac  Glycoside  มีฤทธ์ิตอระบบกลามเน้ือหัวใจ  และระบบการ
ไหลเวียนของโลหิต  เชน  สารในใบย่ีโถ 
       3.2  Anthraquinone  Glycoside  เปนยาระบาย  (Laxative)  ยาฆาเช้ือ  
(Antibiotic)  และสียอม  สารน้ีมีในใบชุมเห็ดเทศ  เมล็ดชุมเห็ดไทย  ใบข้ีเหล็ก  ใบมะขามแขก               
เปนตน 
       3.3  Saponin  Glycoside  เมื่อกับนํ้าจะไดฟองคลายสบู  มักใชเปนสารต้ังตน
การผลิตยา  ประเภทสเตอรอยด  เชน  ลูกประคําดีควาย 
       3.4  Flavonoid  Glycoside  เปนสีที่พบในดอกและผลของพืช  ทําเปนสียอม
หรือสีแตงอาหาร  บางชนิดใชเปนยา  เชน  สารสีในดอกอญัชัน 
    4.  แทนนิน  (Tannin)  เปนสารที่พบในพืชทั่วไป  มีรสฝาด  มีฤทธ์ิเปนกรดออน  
และสามารถตกตะกอนโปรตีนได  มีฤทธ์ิฝาดสมานและฤทธ์ิฆาเช้ือแบคทีเรีย  พบในใบฝรั่ง  เน้ือของ
กลวยนํ้าวาดิบ 
   ยังมีสารที่พบในพืชทั่วไป  เชน  คารโบไฮเดรท  ไขมัน  กรดอินทรีย  สเตอรอยด  
สารเรซินสารกัม  (Gum)  วิตามิน  จะไมกลาวรายละเอียดในที่น้ี  แตบางอยางก็มีฤทธ์ิทางยา  เชน  
นํ้ามันละหุงใชเปนยาระบาย  เปนตน 
     ดังกลาวขางตนแลวน้ัน  พืชสมุนไพร  ซึ่งเปนสิง่ที่เปนยารกัษาโรคมานาน  
ประกอบดวยสารประกอบทางเคมหีลายชนิด  แตละสวนของพืชสมุนไพรมสีารประกอบที่แตกตางกัน
ออกไป  สารเหลาน้ันเปนตัวกําหนดสรรพคุณของพืชสมุนไพร  ชนิดและปริมาณของสาร  จะแปรตาม
ชนิดของพันธุสมุนไพร  สภาพแวดลอมที่ปลูก  และชวงเวลาที่เกบ็พืชสมุนไพร 
  นักวิทยาศาสตรไดนําความรู  และวิธีการทางเคมมีาคนควาวิจัย  สารเคมีทีม่ีฤทธ์ิในพืชสมุนไพร              
ทําใหทราบรายละเอียดเกี่ยวกับโครงสราง  ลกัษณะวิธี  การสกัด  การจําแนกและการตรวจสอบสาร
เหลาน้ัน  นอกจากน้ียังใชขบวนการทางวิทยาศาสตรมาคนควาสมุนไพร  ดานเภสัชวิทยา  พิษวิทยา  
การพัฒนารูปแบบยา  การทดสอบทางเภสัชจลนศาสตร  และการวิจัยทางคลีนิคอีกดวย  ทั้งน้ีเพือ่ใหได
ยาที่มีประสทิธิภาพและความปลอดภัยในการรักษาโรค 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



50 

  4.1  การจําแนกสมุนไพรไทย 
     การจําแนกพืชสมุนไพรสามารถจําแนกไดหลายวิธี  ซึ่งเอกสารน้ีจะทําการจําแนกพืช
สมุนไพรพอสงัเขป  ดังน้ี 
      4.1.1  การจําแนกตามลกัษณะการใชประโยชนดังน้ี 
       1)  นํ้ามันหอมระเหย  (Essential  oil)  พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามา
สกัด  นํ้ามันหอมระเหยไดโดยวิธีการกลั่น  ซึ่งจะไดนํ้ามันหอมระเหยมีกลิ่นหอมแตกตางกันไปตามชนิด
ของพืชสมุนไพร  นํ้ามันหอมระเหยน้ีมสีารสําคัญที่สกัดออกมาซึ่งจะใชประโยชนไดตรงตามวัตถุประสงค
มากกวา  รวมทั้งการใชในปริมาณที่นอยกวาเมือ่เทียบกบัการนําพืชสมุนไพรมาใชในรูปอื่น  ตัวอยางของ
พืชสมุนไพรที่นํามาสกัดนํ้ามันหอมระเหย  เชน 
        (1)  นํ้ามันตะไครหอม  ใชในอุตสาหกรรมผลิตสบู  แชมพ ู นํ้าหอมหรือใช
ทําสารไลแมลง 
        (2)  นํ้ามันไพล  ใชในผลิตภัณฑครีมทาภายนอก  ลดการอักเสบจากการฟก
ชํ้า 
        (3)  นํ้ามันกระวาน  ใชแตงกลิ่นเหลา  เครื่องด่ืมตางๆ  รวมทั้งใชใน
อุตสาหกรรมนํ้าหอม 
        (4)  นํ้ามันพลู  ใชในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางค  หรือใชเปนเจลทา
ภายนอกแกคัน 
       2)  ยารับประทาน  พืชสมุนไพรหลายชนิด  สามารถนํามาใชรับประทานเพื่อ
รักษาอาการของโรคได  อาจใชสมุนไพรชนิดเดียว  หรือหลายชนิดรวมกันก็ไดทั้งน้ีข้ึนอยูกบัสาระสําคัญ
ที่มีอยู  ในพืชสมุนไพรชนิดน้ันๆ  ที่ออกฤทธ์ิเพื่อการบําบัดรกัษา  เชน 
        (1)  แกไข  :  บอระเพ็ด  ฟาทะลายโจร 
        (2)  แกทองอืด  ทองเฟอ  :  กระเพรา  ไพล  ขิง 
        (3)  ระงับประสาท  :  ข้ีเหลก็  ไมยราพ 
        (4)  ลดไขมันในเสนเลือด  :  คําฝอย  กระเจี๊ยบแดง  กระเทียม 
       3)  ยาสําหรับใชภายนอก  เปนพืชสมุนไพรที่สามารถนํามาบําบัดโรคที่เกิดข้ึน
ตามผิวหนัง  แผลทีเ่กิดข้ึนตามรางกายรวมทั้งแผลในปาก  อาจใชสมุนไพรชนิดเดียวหรอืหลายชนิด
รวมกันก็ได  ลักษณะของการนํามาใชมีหลายลักษณะมีทัง้ใชสด  บดเปนผง  ครีม  ทั้งน้ีข้ึนอยูกบั
สาระสําคัญทีม่ ี อยูในพืชสมุนไพร  และความสะดวกในการนํามาใช  ตัวอยางของพืชสมุนไพรที่นํามาใช
เปนยาสําหรับใชภายนอก  เชน 
        (1)  รักษาแผลในปาก  :  บัวบก  หวา  โทงเทง 
        (2)  ระงับกลิ่นปาก  :  ฝง  กานพล ู
        (3)  แกแพ  :  ผักบุงทะเล  เสลดพังพอน  เทายายมอม  ตําลึง 
        (4)  รักษาแผลนํ้ารอนลวก  :  บัวบก  ยาสูบ  วานหางจระเข 
        (5)  แกงูสวัด  :  ตําลึง  พุดตาน  วานมหากาฬ  เสลดพังพอน 
       4)  ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องด่ืม  พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามา
ทําเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ  ผูบรโิภคจึงรูสึกปลอดภัยในการนํามารบัประทาน  เชน 
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      (1)  ดูดจับไขมันจากเสนเลอืด  ลดนํ้าหนัก  :  บุก 
        (2)  เปลี่ยนไขมันเปนพลังงาน  ลดนํ้าหนัก  :  สมแขก 
        (3)  เครื่องด่ืมบํารงุสุขภาพ  :  หญาหนวดแมว  คําฝอยหญาหวาน 
       5)  เครื่องสําอางค  เปนการนําพืชสมุนไพรมาใชอักลักษณะหน่ึง  การนําพืช
สมุนไพรมาใชเปนเครื่องสําอางคมีมานานแลว  และในปจจบุันไดรับการยอมรับมากข้ึน  เน่ืองจาก
ปลอดภัยกวาการใชสารสังเคราะหทางเคม ี ทําใหมผีลิตภัณฑที่ผลิตข้ึนโดยมสีวนผสมของพืชสมุนไพร
เกิดข้ึนมากมาย  เชน  แชมพ ู ครีมนวดผม  สบู  โลช่ัน  ตัวอยางพืชสมุนไพรที่นํามาใชเปน
เครื่องสําอางค  เชน  อัญชัน  วานหางจระเข  มะคําดีควาย  (เห็ดหลินจือ)  เปนตน 
  4.2  เทคนิคการปลกูและบํารงุรกัษาสมุนไพร 
   หลักการทั่วไปของการปลูกและบํารุงรกัษาพืชทั่วไปและพืชสมุนไพร  ไมแตกตางกัน  
แตความอุดมสมบรูณของพืชสมุนไพร  จะเปนเครื่องช้ีบอกคุณภาพของสมุนไพรได  พืชสมุนไพรตองการ
การปลูกและบํารุงรักษา  ใกลเคียงกับลักษณะธรรมชาติของพืชสมุนไพรน้ันมากทีสุ่ด  เชน  วานหาง
จระเข  ตองการดินปนทราย  และอุดมสมบรูณ  แดดพอเหมาะ  หรือตนเหงอืกปลาหมอชอบข้ึนในที่ดิน
เปนเลน  และที่ดินกรอยชุมช้ืนเปนตน  หากผูปลกูสมุนไพรเขาใจสิ่งเหลาน้ีจะทําใหสามารถเลอืกวิธีปลกู
และจัดสภาพแวดลอมของตนไมไดเหมาะกบัพืชสมุนไพร  ก็จะเจรญิเติบโตได  เปนผลทําใหคุณภาพพืช
สมุนไพรที่นํามารักษาโรคมีฤทธ์ิดีข้ึนดวย 
   การปลูกและการบํารงุรกัษาพืชสมุนไพร  โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรในประเทศ
ไทย  ไมจริงจงัเทาที่ควร  บางประเทศไดทดลองเพื่อหาคําตอบวา  สภาพแวดลอมอยางไรจึงจะทําให
สาระสําคัญในพืชสมุนไพรชนิดน้ันๆ  มากทีสุ่ด  ซึ่งตองอาศัยความรวมมือมากกวาหน่ึงหนวยงาน            
หรือการหาคําตอบวาวิธีการขยายพันธุพืชสมุนไพรแตละชนิด  จะทําอยางไรจึงจะเหมาะสมและ
ประหยัดมากที่สุด  ในประเทศไทย  หนวยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณมงีานวิจัยดานน้ีอยูบาง
และกําลงัคนควาตอไป 
      4.2.1  การปลูก  เปนการนําเอาสวนของพืช  เชน  เมล็ด  กิ่ง  หัว  ผานการเพาะ
หรือการชํา  หรือวิธีการอื่นๆ  ใสลงในดิน  หรือวัสดุอื่นเพื่องอกหรือเจรญิเติบโตตอไป  การปลูกทําได
หลายวิธีคือ 
     1)  การปลกูดวยเมล็ดโดยตรง   
        วิธีน้ีไมตองเพาะเปนตนกลากอน  นําเมล็ดมาหวานลงแปลงไดเลย  หลงัจาก
น้ันใชดินรวนหรือทรายหยาบโรยทับบางๆ  รดนํ้าใหช้ืนตลอดทุกวัน  เมื่อเมล็ดงอกเปนตนออนจึงถอน
ตนที่ออนแอออกเพื่อใหมรีะยะหางตามสมควร  ปกติมกัใชในการปลูกผักหรือพืชลมลุกและพืชอายุสั้น  
เชน  กะเพรา  โหระพา  สวนการหยอดลงหลุมโดยตรงมักใชกับพืชที่มีเมล็ดใหญ  เชน  ฟกทอง  ละหุง  
โดยหยอดในแตละหลมุมากวาจํานวนตอนที่ตองการ  แลวถอนออกภายหลัง 
     2)  การปลกูดวยตนกลาหรือกิง่ชํา   
        ปลูกโดยการนําเมล็ดหรือกิ่งชําปลูกใหแข็งแรงดีในถุงพลาสติกหรือใน
กระถาง  แลวยายปลูกในพื้นทีท่ี่ตองการ  การยายตนออนจากภาชนะเดิมไปยังพื้นที่ที่ตองการ  ตองไม
ทําลายราก  ถาเปนถุงพลาสติกก็ใชมีดกรีดถุงออก  ถาเปนกระถาง  ถอดกระถางออกโดยใชมือดันรูกลม
ที่กนกระถาง  ถาดินแนนมาก  ใหใชเสียมเซาะดินแลวใชนํ้าหลอกอน  จะทําใหถอนงายข้ึน  หลุมที่
เตรียมปลกูควรกวางกวากระถางหรือถุงพลาสติกเล็กนอย  จึงทําใหตนออนเจริญเติบโตไดสะดวก       
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วางตนไมใหระดับรอยตอระหวางลําตนกับรากอยูเสมอกับระดับของขอบหลุมพอดี  แลวกลบดวยดิน
รวนซุย  หรือดินรวมปนทราย  กดดินใหแนนพอประมาณ  นําเศษไมใบหญามาคลุมไวรอบโคนตน   
เพื่อรกัษาความชุมช้ืนและปองกันแรงกระแทกเวลารดนํ้าหาไมหลัก  ซึง่สงูมากกวาตนไมมาปกไวขางๆ  
ผูกเชือกยึดกับตนไม  คอยพยุงไมใหตนไมลมหรือโยกคลอนได  ปกติใชกับตนไมยืนตน  เชน  คูน            
แคบาน  ชุมเห็ดเทศ  สะแก  ข้ีเหล็ก  เปนตน  หรือใชกบัพนัธุไมที่งอกยากหรือมีราคาแพง  จงึ
จําเปนตองเพาะเมล็ดกอน 
      3)  การปลกูดวยหัว   
      ปกติจะมีหัวทีเ่กิดจากราก  และลําตน  เรียกช่ือแตกตางกัน  ในที่น้ีจะรวม
เรียกเปนหัวหมด  โดยไมแยกรายละเอียดไว  สําหรับการปลูกไมประเภทหัว  ควรปลูกในที่ระบายนํ้าได
ดี  มิฉะน้ันจะเนาได  การปลกูโดยการฝงหัวใหลึกพอประมาณ  (ปกติลึกไมเกิน  3  เทาของความกวาง
หัว)  กดดินใหแนนพอสมควร  คลุมแปลงปลูกดวยฟาง  หรอืหญาแหง  เชน  การปลกูหอม  กระเทียม 
      4)  การปลกูดวยหนอหรือเหงา   
      หนอ  คือ  สวนของพืชที่เจริญเติบโตมาจากกอหรือเหงาของตนเดิมพฒันา
เปนตนใหม  เพื่อใหตัวเองมจีํานวนมากข้ึน  ซึ่งเรียกวา  หนอ  สวน  เหงาก็คือหนอที่มลีักษณะเฉพาะ
แบนเปนปุม  เปนแงง  หรือยาวรี  ซึ่งการปลกูดวยวิธีน้ีทําไดงายกวาการขยายพันธุพืชโดยการใชสวน
ตางๆ  ของพืช  แมวาจะทําไดชากวาการขยายพันธุดวยเมลด็และเสียคาใชจายมากกวา  พืชสมุนไพรที่
ขยายพันธุดวยวิธีน้ีไดแก  กระชาย  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ขา  ขิง  บอระเพ็ดพงุชาง  ขาวเย็นเหนือ  
ขาวเย็นใต  เทายายมอม  พุทธรักษา  ไพล  วานชักมดลูก  เปนตนสวนประโยชนของการขยายพันธุพืช
วิธีน้ี  คือ  ชวยรักษาพันธุพืชที่มีลักษณะดีตรงตามพันธุเดิมมใิหสูญพันธตลอดจนทําใหไดพันธุพืชใหมที่มี
คุณภาพดี   
     5)  การปลกูดวยไหล   
        ปกตินิยมเอาสวนของไหลมาชําไวกอน  จะยายปลูกในพื้นทีท่ี่เตรียมไวอีก
ครั้งหน่ึง  เชน  บัวบก  แหวหมู 
     6)  การปลกูดวยจุก  หรือตะเกียง   
      โดยการนําจกุหรือตะเกียงมาชําในดินที่เตรียมไว  โดยใชตะเกียงต้ังข้ึน
ตามปกติ  กลบดินเฉพาะดานลาง  เชน  สับประรด 
     7)  การปลกูดวยใบ   
      เหมาะสําหรบัพืชที่มีใบหนาใหญ  และแข็งแรง  คลายกับการปลูกดวยสวน
ของกิ่งและลําตน  คือการตัดใบไปปกหรอืวางบนดินที่ชุมช้ืนใหเกิดตนใหม  เชน  วานลิ้นมังกร 
     8)  การปลกูดวยราก   
     โดยตัดสวนของรากไปปกชําใหเกิดตนใหมข้ึน  เชน  ดีปลี  เปนตน 
      4.2.2  การบํารุงรักษา  เปนการกระทําใหพันธุไมที่ปลูกไวเจริญงอกงามตอไป      
ซึ่งจะเกี่ยวของกับเรื่องตอไปน้ี 
      1)  การพรางแสง   
      พันธุไมตองการแสงนอยหรอืพันธุไมที่ยังออนแออยู  ควรจะไดมีการพราง
แสง  หากตองปลกูพืชดังกลาวในที่โลงเกินไป  การพรางแสงปกติจะทําช่ัวระยะเวลาหน่ึง  จนพืชน้ันต้ัง
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ตัวได  แตถาเปนพืชที่ตองการแสงนอย  ก็ตองมีการพรางแสงไวตลอดเวลา  หรอืปลูกใตตนไมที่ใหรมเงา
ไดจะเหมาะสมกวา 
     2)  การใหนํ้า   
      ปกติการปลูกควรปลูกในชวงตนฤดูฝน  เพราะจะทําใหประหยัดคาใชจายใน
การใหนํ้า  สําหรับการใหนํ้าจะตองพจิารณาลกัษณะของพืชแตละชนิดประกอบดวยวา  ตองการนํ้ามาก
หรือนอย  จงึจําเปนตองศึกษาลักษณะของพันธุไมที่ปลูกบางตามสมควร  แตโดยหลักการแลว  เมื่อปลกู
ตนไมใหญๆ  ก็ควรจะใหนํ้าใหมีความชุมช้ืนอยูเสมอ  ปกติใหนํ้าอยางนอยวันละครั้ง  แตหากพจิาณา
เห็นวาแฉะเกินไปก็เวนชวงได  หรือหากแหงเกินไปก็ตองใหนํ้าเพิ่มเติม  คือตองคอยสังเกตดวย  ทั้งน้ี
เพราะแตละทองทีจ่ะมสีภาพดินและอากาศแตกตางกัน  สวนการใหนํ้าก็ตองใหจนกวาพืชจะต้ังตัวได  
ซึ่งข้ึนอยูกบัพืชแตละชนิด  แตก็พอสังเกตจากลกัษณะของพชืน้ันได  หากแสดงลักษณะเหี่ยวเฉาก็แสดง
วายังต้ังตัวไมได 
     3)  การระบายนํ้า   
      จะตองหาวิธีการทีจ่ะตองระบายนํ้าออกจากพื้นที่ใหได  ถาฝนตกนํ้าทวม  
โคนพืชที่ปลกูไว  เพราะจะเปนอันตรายตอระบบรากของพชืได  ทั้งน้ีอาจทําโดยการยกรองปลูก             
หรือพูนดินใหสงูข้ึนกอนปลูก  กจ็ะชวยแกปญหานํ้าขังไดถามีปญหา 
     4)  การพรวนดิน   
      จะชวยทําใหดินรวนซุยเกบ็ความช้ืนดี  การระบายนํ้าและการถายเทอากาศ
เปนไปไดดี  อีกทั้งเปนการกําจัดวัชพืชไปดวย  จึงควรมีการพรวนดินใหพืชที่ปลูกบางเปนครัง้คราว      
แตพยายามอยาใหกระทบกระเทอืนรากมากนัก  และควรพรวนในขณะที่ดินแหงพอควร 
     5)  การใหปุย   
      ปกติจะใหกอนปลกูอยูแลว  โดยใสปุยอินทรียหรอืปุยวิทยาศาสตร                        
(สูตรเสมอ  เชน  15-15-15)  รองกนหลุม  แตเน่ืองจากมีการสูญเสียไปและพืชนําไปใชดวย                      
จึงจําเปนตองใสเพิ่มเติมโดยอาจจะใสกอนฤดูฝน  1  ครั้ง  และใสหลงัฤดูฝน  1  ครั้ง  ซึ่งอาจใสแบบ
เปนแถวระหวางพืชหรือหวานทั่วแปลง  หรือใสรอบๆ  โคนตน  บริเวณของทรงพุม  หรือใชปุยเกล็ด
ผสมนํ้าฉีดใหทางใบ 
     การบํารุงรักษาพืชสมุนไพร  ควรหลกีเลี่ยงสารเคมีไมวาดานการใหปุย  หรือการกําจัด
วัชพืช  ศัตรูพืช  เน่ืองจากสารเคมอีาจมผีลทําใหปรมิาณสาระสําคัญในสมุนไพรเปลี่ยนแปลง  หรืออาจมี
พิษตกคาง เปนอันตรายตอการใชสมุนไพร ควรจะเลือกวิธีดูแลรักษาใหเปนไปตามธรรมชาติใหมากที่สุด 
  4.3  การอนุรักษสมุนไพร 
     4.3.1  การขยายพันธุ  คือ  การสืบพันธุของตนไมโดยธรรมชาติ  ซึ่งเกิดจากการเพาะ
เมล็ด  การแตกหนอ  แตกตา  ใชไหล  หรือเงาของพืช  การขยายพันธุพืชทําใหเพิ่มจํานวนของพืชมาก
ข้ึน  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  แบงเปน  2  ลักษณะคือ 
    4.3.1.1  การขยายพันธุพืชโดยอาศัยเพศ  คือการนําเมล็ดทีเ่กิดจากการผสม
ระหวางเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย  ไปเพาะเปนตนกลาใหเจริญเติบโตเปนตนใหมตอไป  ซึ่งลักษณะตน
ใหมทีเ่กิดข้ึนอาจจะมลีักษณะที่ดีกวาเดิมหรือเลวกวาเดิมก็ได 
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     วิธีการขยายพันธุพืชโดยวิธีน้ี  มีขอดีคือ  พืชมีรากแกว  เปนวิธีที่เหมาะแกการ
ขยายพันธุพืชจํานวนมาก  มีวิธีการและข้ันตอนไมมากนัก  แตมีขอเสียที่กลายพันธุได  ตนใหญ  และ
กวาจะออกผลตองใชเวลานาน  พืชสมุนไพรหลายชนิดเพาะพันธุโดยวิธีน้ี  เชน  คูน  ยอ  และฟา
ทะลายโจร  วิธีการทีส่ะดวกและนิยมกันมาก  คือการเพาะใสกระถางหรือถุงพลาสติก  วัสดุที่ใชคือ  
ข้ีเถาแกลบดํา  ทรายหยาบ  หรอืดินปนทราย  แตที่เหมาะที่สุดคือ  ข้ีเถาแกลบดํา  เพราะข้ีเถาแกลบ
ดําไมจับตัวแข็ง  รวนซุย  โปรง  ระบายนํ้าไดดี  แดดสองสะดวก  ถุงพลาสติกที่ใชตองเจาะรูใหนํ้าไหล
ได  วิธีทําโดยใสถานแกลบลงในถุงพลาสติก  เสร็จแลวลางถานแกลบดวยนํ้าเพือ่ใหหมดดางเสียกอน  
ถาหากไมใชถานแกลบดํา  จะใชดินรวนปนทราย  โดยใชดินรวน  2  สวน  ทรายหยาบ  1  สวน        
ปุยคอกแหงปนละเอียด  1  สวน  เอามาผสมใหเขากันดี  หยอดเมล็ดใหลึกพอประมาณ  2-3  เมล็ด  
(ถาเมล็ดใหญใช  1  เมล็ด)  ดูอยาใหแดดจัด  รดนํ้าพอประมาณวันละครั้ง  อยาใหนํ้าขัง  เมล็ดจะเนา  
เมื่อเมล็ดงอกแลวใหถูกแดดบาง  เมือ่ตนเจรญิเติบโตพอควรก็แยกไปปลูกในทีท่ี่ตองการได 
    4.3.1.2  การขยายพืชโดยไมอาศัยเพศ  คือการขยายพันธุพืชดวยสวนใดสวนหน่ึง
ของพืช  เชน  กิ่ง  หนอ  หัว  ใบ  เหงา  ไหล  เปนตน  โดยนําไปชํา  ตอน  แบงแยก  ติดตา  
เพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  (Tissue  Culture)  ใหเกิดเปนตนใหมข้ึนมาได 
     ขอดีของการขยายพันธุโดยไมตองอาศัยเพศ  คือไมกลายพันธุ  สะดวกตอการ
ดูแลรักษา  ไดผลเร็ว  และสามารถขยายพันธุพืชที่ยังไมมเีมล็ดหรือไมสามารถมเีมล็ดได  แตมีขอเสียคือ  
ไมมีรากแกว  บางวิธีขยายพันธุไดคราวละไมมาก  ตองใชเทคนิคและความรูชวยบาง  เชน  การตอน  
การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  เปนตน 
     วิธีการขยายพันธุพืชแบบไมอาศัยเพศมหีลายวิธี  ในที่น้ีจะแนะนําเฉพาะวิธีที่ใช
บอย  และนําไปเลือกใชกบัการขยายพันธุพืชสมุนไพร  ที่จะแนะนําตอไปได  สวนวิธีการอื่น  หากสนใจ  
สามารถศึกษาไดจากตําราวิชาการดานการเกษตร 
        1.  การแยกหนอหรือกอ  พืชสมุนไพรบางชนิด  เชน  กระชาย  กลวย  
ตะไคร  ขิงขา  เตย  วานหางจระเข  ขยายพันธุโดยการแยกหนอหรือกอ  ทําไดโดยกอนแยกหนอ  
จะตองเลอืกหนอที่แข็งแรง  มีใบ  2-3  ใบ  ใชนํ้ารดใหทั่วเพื่อใหดินนุม  ขุดแยกออกมาอยางระมัดระวัง  
อยาใหหนอชํ้า  เมื่อตัดออกมาแลว  เอาดินกลบโคนตนแมใหเรียบรอย  นําหนอที่แยกตัดรากที่ชํ้า  หรือ
ใบที่มากเกินไปออกบาง  แลวนําไปปลกูลงในกระถางหรือดินที่เตรียมไว  กดดินใหแนน  เสร็จแลวรดนํ้า
ใหชุม  เก็บไวในที่รมถาปลูกลงแปลงกบ็ังรมเงาใหจนกวาตนจะแข็งแรง  ดูแลอยาใหนํ้าขัง 
        2.  การปกชํา  พืชสมุนไพร  เชน  หญาหนวดแมว  ขลู  ดีปลี  ปกชําไดงาย  
โดยใชลําตนหรือกิ่ง  โดยเลือกกิง่ทีส่มบรูณ  ไมออนหรือไมแกจนเกินไป  ใชมีดหรือกรรไกรที่คม  ตัด
เฉียงโดยใหกิ่งชํามีตาติดอยูสกั  3-4  ตา  ตัดแลวริดใบออก  ใหเหลือใบแตนอย  ใชปูนแดงทาทีร่อยตัด
กันเช้ือรา  นําไปปกลงบนกระบะที่บรรจุถานแกลบดํา  หรือดินรวนปนทราย  ผสมแบบเดียวกบัการ
เพาะเมล็ด  การปก  ใหปกตรงๆ  ลงไปในดิน  ไมใหญปกหางกันหนอย  ไมเล็กปกถ่ีหนอย  กลบดินให
แนน  ไมใหโยกคลอน  การรดนํ้าใหสม่ําเสมอ  และอยาใหแฉะ  และอยารดนํ้าแรง  จะทําใหกิง่โยก
คลอน  เมื่อรากแตกและมีใบเจริญข้ึน  ก็ยายไปปลกูในที่ทีเ่ตรียมดินไว 
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   4.3.2  วิธีการเก็บสวนที่ใชเปนยา 
      ยาสมุนไพรเปนสวนประกอบที่ไดมาจากพืช  สัตว  หรือแรธาตุ  ตัวยาที่มีอยูในพืช
สมุนไพรจะมากหรือนอยน้ัน  ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง  แตที่สําคัญก็คือ  "ชวงเวลาทีเ่กบ็ยาสมุนไพร"  
การเกบ็ในชวงเวลาที่เหมาะสมจะมผีลตอฤทธ์ิการรักษาโรคของยาสมุนไพรได  นอกจากคํานึงถึง
ชวงเวลาในการเก็บยาเปนสําคัญแลว  ยังตองคํานึงถึงวาเก็บยาถูกตองหรือไม  สวนไหนของพืชที่ใชเปน
ยา  เปนตน  พื้นดินที่ปลูก  อากาศ  การเลอืกเก็บสวนที่ใชเปนยาอยางถูกวิธีน้ัน  จะมีผลอยางมากตอ
ประสิทธิภาพของยาทีจ่ะนํามารักษาโรค  หากปจจัยดังกลาวเปลี่ยนไป  ปริมาณตัวยาที่มีอยูในสมุนไพร
ก็จะเปลี่ยนตามไปดวย  ทําใหยาน้ันไมเกิดผลในการักษาโรคได 
    หลักทั่วไปในการเก็บสวนที่ใชเปนยาสมุนไพร  แบงโดยสวนที่ใชเปนยาดังน้ี 
     1.  ประเภทรากหรือหัว  เก็บในชวงที่พืชหยุดเจรญิเติบโต  ใบ  ดอก  รวงหมด  
หรือในชวงตนฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน  เพราะเหตุวาในชวงน้ี  รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยา
ไวคอนขางสูง 
     2.  ประเภทใบหรอืเกบ็ทัง้ตน  ควรเก็บในชวงที่พืชเจรญิเติบโตมากทีสุ่ด             
หรือบางชนิดอาจระบุชวงเวลาการเก็บชัดเจน  เชน  เก็บใบไมออนหรือไมแกเกินไป  (ใบเพสลาด)     
เก็บชวงดอกตูมเริ่มบาน หรือชวงที่ดอกบาน เปนตน  การกาํหนดชวงเวลาทีเ่ก็บใบ  เพราะชวงเวลาน้ัน  
ในใบมีตัวยามากทีสุ่ด  วีธีการเก็บใชวิธีเด็ด  ตัวอยางเชน  กระเพรา  ขลู  ฝรั่ง  ฟาทะลายโจร  เปนตน 
     3.  ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก  เปลือกตนโดยมากเก็บระหวางชวงฤดู
รอนตอกบัฤดูฝน  ปรมิาณยาในพืชสูงและลอกออกงาย  สําหรบัการลอกเปลือกตนน้ัน  อยาลอกเปลอืก
ออกทั้งรอบตน  เพราะกระทบกระเทือนในการสงลําเลียงอาหารของพืช  อาจทําใหตายได  ทางที่ดีควร
ลอกจากสวนกิง่หรือแขนงยอย  ไมควรลอกจากลําตนใหญของตนไม  หรือจะใชวิธีลอกออกในลักษณะ
ครึ่งวงกลมก็ได  สวนเปลือกราก  เกบ็ในชวงตนฤดูฝนเหมาะที่สุด  เน่ืองจากการลอกเปลอืกตนหรือ
เปลือกรากเปนผลเสียตอการเจรญิเติบโตของพืช  ควรสนใจวิธีการเก็บที่เหมาะสม 
     4.  ประเภทดอก  โดยทั่วไปเก็บในชวงดอกเริม่บาน  แตบางชนิดเก็บในชวง
ดอกตูม  เชน  กานพลู  เปนตน 
     5.  ประเภทผลและเมล็ด  พืชสมุนไพรบางอยางอาจเกบ็ในชวงที่ผลยังไมสกุก็มี  
เชน  ฝรั่ง  เก็บผลออน  ใชแกทองรวง  แตโดยทั่วไปมักเกบ็ตอนผลแกเต็มที่แลว  ตัวอยางเชน  มะแวง
ตน  มะแวงเครือ  ดีปลี  เมล็ดฟกทอง  เมล็ดชุมเห็ดไทย  เมล็ดสะแก  เปนตน 
    นอกจากที่กลาวมาแลว  ตามการถายทอดประสบการณของแพทยไทยโบราณน้ัน  
ยังมีการเกบ็ยาตามฤดูกาล  วัน  โมงยาม  และทิศอีกดวย  เชน  ใบควรเก็บในตอนเชาวันอังคาร  ฤดูฝน
ทางทิศตะวันออก  เปนตน  อยางไรก็ตาม  ในที่น้ีขอแนะนําใหใชหลักการเก็บสวนที่ใชเปนยาสมุนไพร
ขางตน  นอกจากน้ีทานผูศึกษาการเก็บและการใชสมุนไพร  สามารถเรียนรูไดจากหมอพื้นบานที่อยูใน
หมูบาน  ซึ่งมีประสบการณเกบ็ยาและการใชยามาเปนเวลาชานาน 
    วิธีการเก็บสมุนไพรที่ถูกตองเหมาะสมซึ่งถือเปนการอนุรกัษสมุนไพรดวยน้ัน  
โดยทั่วไปไมมีอะไรสลับซับซอน  ประเภทใบ  ดอก  ผล  ใชวิธีเด็ดแบบธรรมดา  สวนแบบราก  หัว  
หรือเก็บทั้งตน  ใชวิธีขุดอยางระมัดระวัง  เพื่อประกันใหไดสวนที่เปนยามากทีสุ่ด  สําหรับเปลือกตน
หรือเปลือกราก  เน่ืองจากเกี่ยวของกบัการดํารงชีวิตของตนพืช  ดังน้ันจึงควรสนใจวิธีการเกบ็ดังทีก่ลาว
มาแลวขางตน 
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    คุณภาพของยาสมุนไพร  จะใชรกัษาโรคไดดีหรอืไมน้ัน  ที่สาํคัญอยูที่ชวงเวลาการ
เก็บสมุนไพร  และวิธีการเกบ็  แตยังมีปจจัยอื่นๆ  ที่ยังตองคํานึงถึงอีกอยางคือ  พื้นทีป่ลูก  เชน  
ลําโพง  ควรปลูกในพื้นดินทีเ่ปนดาง  ปริมาณของตัวยาจะสงู  สะระแหนหากปลกูในที่ดินทราย  
ปริมาณนํ้ามันหอมระเหยจะสูง  และยังมีปญหาทางดานสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโต  ภูมิอากาศ  
เปนตน  ตางก็มผีลตอคุณภาพสมุนไพรทั้งน้ัน  ดังน้ันเราควรพิจารณาหาขอมลูอยางละเอียดถ่ีถวน  
กอนที่จะเกบ็ยาสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค     
    ประโยชนของการใชยาสมุนไพร   
   1.  ราคาถูกกวายาแผนใหม  (ยาแผนปจจบุัน)  มาก 
   2.  มีพิษและผลขางเคียงนอยกวายาแผนใหม 
   3.  สมุนไพรบางชนิดเปนทัง้อาหารและยาดวย 
   4.  ไมตองซื้อหา  สามารถปลกูไดเองในบาน 
   5.  เหมาะกบัคนสวนใหญ  เพราะสามารถนํามาใชไดเอง  เมื่อรูจักวิธีใช 
   6.  ชวยลดดุลการคา  ในการสั่งยาจากตางประเทศ 
   7.  ทําใหคนเห็นคุณคา  และกลับมาดําเนินชีวิตใกลชิดธรรมชาติมากข้ึน 
    8.  ทําใหเกิดความภูมิใจ  ในวัฒนธรรม  และคุณคาของความเปนไทย 
   9.  เพื่อเปนการอนุรักษมรดกไทยในการสนับสนุนใหประชาชนชวยตนเองในการใชยา
สมุนไพรตามแบบแผนโบราณ 
  ขอควรรูทั่วไปในการใชยาสมุนไพร 
   ปจจุบันการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐาน  สงเสริมและเผยแพรการใชสมุนไพร
ตัวเดียวเพื่อรักษาโรค/อาการเบือ้งตนทีพ่บบอยๆ  และเน่ืองจากสมุนไพรหลายชนิดเปนพืชผกัที่
รับประทานอยูเปนประจํา  จึงแนะนําไวในการสงเสริมสุขภาพดวย  (รวมทั้งสผีสมอาหารที่อยูตาม
ธรรมชาติ)   
    1.  กลุมโรค/อาการเบื้องตนที่แนะนําใหใชสมุนไพรม ี 18  โรค  ดังน้ี 
     1.1  อาการทองผูก 
     1.2  อาการทองอึดอัด  ทองเฟอ  แนนจุกเสียด 
     1.3  อาการทองเสีย  (แบบไมรุนแรง)   
     1.4  พยาธิลําไส 
     1.5  บิด 
     1.6  อาการคลื่นไส  อาเจียน  (เหตุจากธาตุไมปกติ)   
     1.7  อาการไอ  ขับเสมหะ 
     1.8  อาการไข 
     1.9  อาการขัดเบา  (คือปสสาวะไมสะดวก  กะปรบิกะปรอยแตไมมีอาการบวม)   
     1.10  โรคกลาก 
     1.11  โรคเกลื้อน 
     1.12  อาการนอนไมหลบั 
     1.13  ฝ  แผลพุพอง  (ภายนอก)   
     1.14  อาการเคล็ดขัดยอก  (ภายนอก)   
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     1.15  อาการแพ  อักเสบ  แมลงสัตวกัดตอย  (ภายนอก)   
     1.16  แผลไฟไหม  นํ้ารอนลวก  (ภายนอก)   
     1.17  เหา 
     1.18  ชันนะตุ 
    หากเปนโรคหรอืมีอาการเหลาน้ีใหใชสมุนไพรที่แนะนํา  และหยุดใชเมื่อหายไป  
แตถาอาการยังไมดีข้ึนภายใน  2-3  วัน  ควรไปปรึกษาศูนยบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาล 
    ถาผูปวยมีอาการโรคหรอืมีอาการดังกลาว  แตเปนอาการทีรุ่นแรง  ตองนําผูปวยสง
โรงพยาบาลทันที  ไมควรรักษาดวยการซื้อยารบัประทานเองหรอืใชสมุนไพร  อาการทีรุ่นแรงมีดังน้ี 
     1.  ไขสูง  (ตัวรอนจัด)  ตาแดง  ปวดเมื่อยมาก  ซึม  บางทพีูดเพอ  (อาจเปน
ไขหวัดใหญหรือไขปาชนิดข้ึนสมอง)   
     2.  ไขสูงและดีซาน  (ตัวเหลือง)  ออนเพลียมาก  อาจเจ็บในแถวชายโครง    
อาจเปนโรคตับอักเสบ  ถุงนํ้าดีอักเสบ  ฯลฯ 
     3.  ปวดแถวสะดือ  เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากข้ึน  หนาทองแข็ง  อาจทองผูก
และมีไขเล็กนอยหรือมาก  (อาจเปนโรคไสต่ิงอักเสบอยางแรง  หรือลําไสสวนอื่นอักเสบ)   
      4.  เจ็บแปลบในทองคลายมีอะไรฉีกขาด  ปวดทองรุนแรงมาก  อาจมีตัวรอน
และคลื่นไสอาเจียนดวย  บางทีมีประวัติปวดทองบอยๆ  มากอน  (อาจมีการทะลุของกระเพาะอาหาร
หรือลําไส)   
      5.  อาเจียนเปนโลหิต  หรือไอเปนโลหิต  (อาจเปนโรครายแรงของกระเพาะ
อาหารหรือปอด)  ตองใหคนไขนอนพักน่ิงๆ  กอน  ถาแพทยอยูใกลควรเชิญมาตรวจที่บาน  ถา
จําเปนตองพาไปพบแพทย  ควรรอใหเลือดหยุดเสียกอน  และควรพาไปโดยมีการกระทบกระเทือนนอย
ที่สุด 
      6.  ทองเดินอยางแรง  อุจจาระเปนนํ้า  บางทมีีลกัษณะคลายนํ้าซาวขาว              
บางทีถายพุง  ถายติดตอกันอยางรวดเร็ว  คนไขออนเพลียมาก  ตาลึก  หนังแหง  (อาจเปน
อหิวาตกโรค)  ตองพาไปพบแพทยโดยดวน  ถาไปไมไหวตองแจงแพทยหรืออนามัยที่ใกลที่สุดโดยเร็ว 
     7.  ถายอุจจาระเปนมกูและเลือด  บางทีเกือบไมมีเน้ืออุจจาระเลย  ถายบอย
มาก  อาจจะต้ังสบิครั้งในหน่ึงช่ัวโมง  คนไขเพลียมาก  (อาจเปนโรคบิดอยางรุนแรง)   
      8.  สําหรับเด็ก  โดยเฉพาะอายุภายในสบิสองป  ไขสูง  ไอมาก  หายใจมีเสียง
ผิดปกติ  คลายๆ  กับมอีะไรติดอยูในคอ  บางทกี็มีอาการหนาเขียวดวย  (อาจเปนโรคคอตีบ)  ตองรบี
พาไปพบแพทยโดยดวนที่สุด 
     9.  อาการตกเลอืดเปนเลือดสดๆ  จากทางไหนก็ตาม  โดยเฉพาะทางชองคลอด  
ตองพาไปพบแพทยโดยเร็วทีสุ่ด 
      2.  กลุมอาการหรอืโรคที่ไมควรใชสมุนไพร 
     เปนโรครายแรง  โรคเรื้อรงั  หรือโรคที่ยังพิสจูนไมไดแนชัดวารักษาดวย
สมุนไพรได  เชน  งูพิษกัด  สุนัขบากัด  บาดทะยัก  กระดูกหัก  มะเร็ง  วัณโรค  กามโรค  ความดัน
โลหิตสูง  เบาหวาน  โรคเรือน  ดีซาน  หลอดลมอักเสบเรือ้รัง  ปอดบวม  (ปอดอักเสบ)  อาการบวม  
ไทยฟอยด  โรคตาทุกชนิด   
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    3.  อาการแพที่เกิดจากสมุนไพร 
     สมุนไพร  มีคุณสมบัติเชนเดียวกับยาทั่วไป  คือมีทั้งคุณและโทษ  บางคนใชแลว
เกิดอาการแพได  แตเกิดข้ึนไดนอย  เพราะสมุนไพรมิใชสารเคมีชนิดเดียวเชนยาแผนปจจบุัน  ฤทธ์ิจึงไม
รุนแรง  (ยกเวนพวกพืชพิษบางชนิด)  แตถาเกิดอาการแพข้ึนควรหยุดยาเสียกอน  ถาหยุดแลว                 
อาการหายไป  อาจทดลองใชยาอีกครัง้โดยระมัดระวัง  ถาอาการเชนเดิมเกิดข้ึนอกี  แสดงวาเปนพิษ
ของยาสมุนไพรแน  ควรหยุดยาและเปลี่ยนไปใชยาอื่น  หรอืถาอาการแพรุนแรง  ควรไปรบัการรักษาที่
ศูนยบริการสาธารณสุขและโรงพยาบาล 
     อาการทีเ่กิดจากการแพสมุนไพร  มีดังน้ี 
      1.  ผื่นข้ึนตามผิวหนัง  อาจเปนตุมเลก็ๆ  ตุมโตๆ  เปนปนหรือเปนเม็ดแบบ
คลายลมพิษ  อาจบวมที่ตา  (ตาปด)  หรอืริมฝปาก  (ปากเจอ)  หรอืมีเพียงดวงสีแดงทีผ่ิวหนัง 
      2.  เบื่ออาหาร  คลื่นไส  อาเจียน  (หรืออยางใดอยางหน่ึง)  ถามีอยูกอนกิน
ยา  อาจเปนเพราะโรค 
       3.  หูอื้อ  ตามัว  ชาที่ลิ้น  ชาที่ผิวหนัง 
        4.  ประสาทความรูสกึทํางานไวเกินปกติ  เชน  เพียงแตแตะผิวหนังก็รูสึก
เจ็บ  ลบูผมก็แสบหนังศีรษะ  ฯลฯ 
       5.  ใจสั่น  ใจเตน  หรือรูสึกวูบวาบคลายหัวใจจะหยุดเตน  และเปนบอยๆ   
      6.  ตัวเหลือง  ตาเหลือง  ปสสาวะสีเหลอืง  เขยาเกิดฟองสเีหลือง                  
(เปนอาการของดีซาน)  อาการน้ีแสดงถึงอันตรายรายแรง  ตองรบีไปพบแพทย 
     ขอควรรูเกี่ยวกบัการปรงุยาไทย 
      ขอควรเขาใจโดยทั่วไป  มีดังน้ี 
     1.  ถาไมไดบอกวาใชสดหรือแหง  ใหถือวาใชสด 
      2.  เวลาใชภายใน  ถาไมไดระบุวิธีใชแลว  ใหเขาใจวาใชวิธีตม 
      3.  เวลาใชภายนอก  ถาไมไดระบุวิธีใชแลว  ใหเขาใจวาใชตําพอก 
      4.  ยากินหรือรบัประทาน  ใหกินหรือรับประทานวันละ  3  ครั้งกอนอาหาร 
     5.  ยาตม  ใชครั้งละ  1/2  -  1  แกว  (250  ซี.ซี.)   
      6.  ยาดอง,  ยาค้ันเอานํ้า  ใชครั้งละ  1/2  -  1  ชอนโตะ 
     7.  ยาผง  ใชครั้งละ  1-2  ชอนชา 
     8.  ยาปน,  ลูกกลอน  ใชครั้งละ  1-2  เม็ด  (ขนาดเสนผาศูนยกลาง  1  ซม.)   
     9.  ยาชง  ใชครั้งละ  1  แกว 
    วิธีปรุงยาไทย  กระทําดังน้ี 
     1.  ยาตม 
      การเตรียม  ปรมิาณที่ใชโดยทั่วไปใช  1  กํามือ  คือเอาตนยามาขดมัดรอบ
กันเปนทอนกลม  ยาวขนาด  1  ฝามือ  กวางขนาดใชมือกําไดโดยรอบพอดี  ถาตนยาน้ันแข็งนํามาขด
มัดไมได  ใหหั่นเปนทอน  ยาวขนาด  5-6  น้ิวฟุต  กวาง  1/2  น้ิวฟุต  แลวเอามารวมกันใหไดขนาด     
1  กํามือ 
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      การตม  เทนํ้าลงไปพอใหนํ้าทวมยาเลก็นอย  (ประมาณ  3-4  แกว)                
ถาปริมาณยาทีร่ะบุไวนอยมาก  เชน  ใชเพียง  1  หยิบมือ  ใหเทนํ้าลงไป  1  แกว  (250  ซี.ซี)                
ตมใหเดือดนาน  10-30  นาที  แลวแตวาตองการเขมขนหรอืเจือจาง  รบัประทานในขณะที่ยายังอุนๆ 
      2.  ยาชง 
      การเตรียม  ปกติใชยมแหงชง  โดยหั่นตนยาสดใหเปนช้ินเลก็ๆ  บางๆ    
ตากแดดใหแหง  ถาตองการใหไมมีกลิ่นเหม็นเขียว  ใหเอาไปค่ัวเสียกอน  จะมีกลิ่นหอม 
        การชง  ใชสมุนไพร  1  สวนเติมนํ้าเดือดลงไป  10  สวน  ปดฝาต้ังทิ้งไว  
15-20  นาที 
     3.  ยาดอง 
      การเตรียม  ปกติยาแหงดอง  โดยบดตนสมุนไพรใหแหลกพอหยาบๆ               
หอดวยผาขาวบาง  หอหลวมๆ  เผื่อยาพองตัวเวลาอมนํ้า 
      การดอง  เติมเหลาใหทวมหอผายา  ต้ังทิ้งไว  7  วัน 
     4.  ยาปนลูกกลอน 
        การเตรียม  หั่นตนสมุนไพรสดใหเปนแวนบางๆ  ตากแดดใหแหง  บดเปน
ผงในขณะที่ยังรอน  (เพราะแดด)  อยู  เพราะยาจะกรอบบดงาย 
      การปนยา  ใชผงยา  2  สวน  ผสมกับนํ้าผึง้หรือนํ้าเช่ือม  1  สวน  ต้ังทิ้งไว  
2-3  ช่ัวโมง  เพื่อใหปนยาไดงาย  ไมติดมือ  ปนเปนลูกกลมๆ  เล็กๆ  ขนาดเสนผาศูนยกลาง  1  
เซนติเมตร  ปนเสรจ็ผึ่งแดดจนแหง  จากน้ันอีก  2  อาทิตย  นํามาผึ่งแดดอีกท ี กันเช้ือราข้ึนยา 
     5.  ตําค้ันเอานํ้ากินหรือด่ืม 
      โดยเอาตนสมุนไพรสดๆ  ตําใหละเอียดจนเหลว  ถาไมมีนํ้าใหเติมนํ้าลงไป
จนเหลว  ค้ันเอานํ้ายาที่ไดกิน  ยาบางอยาง  เชน  กระทือ  กระชาย  ใหนําไปเผาใหสกุเสียกอน        
จึงคอยตํา 
     6.  ยาพอก 
        การเตรียมยา  ใชตนสมุนไพรสดตําใหแหลกที่สุด  แตอยาตําจนยาเหลว    
ตําพอใหยาเปยกๆ  ก็พอ  ถายาแหงใหเติมนํ้าหรือเหลาลงไป 
        การพอก  พอกแลวตองคอยหยอดนํ้าใหยาเปยกช้ืนอยูเสมอ  เปลี่ยนยาวัน
ละ  3  ครั้ง 
    ความหมายของคําที่ควรทราบ 
     1.  ทุกสวนหรือทั้ง  5  หรือทั้งตน  หมายถึง  ตน  ราก  ใบ  ดอก  ผล 
     2.  ใบเพสลาด  หมายถึง  ใบไมที่จวนแก 
     3.  หมากสง  หมายถึง  หมากที่แกและสุก  จะมผีิวของผลเปนสหีมากสุก      
เน้ือในซึ่งเคยน่ิม  (ที่เรียกหมากดิบ)  จะเปลี่ยนเปนแข็ง 
     4.  เหลา  หมายถึง  เหลาโรง  (28  ดีกรี)   
     5.  แอลกอฮอลล  หมายถึง  แอลกอฮอลชนิดสีขาวสําหรับใชผสมยาเทาน้ัน  
หามใชแอลกอฮอลชนิดจุดไฟ 
     6.  นํ้าปูนใส  หมายถึง  นํ้ายาที่ทําข้ึนโดยการนําปูนที่รบัประทานกับหมาก     
มาละลายนํ้าสะอาด  ต้ังทิ้งไว  แลวรินนํ้าใสมาใช 
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     7.  ตมเอานํ้าด่ืม  หมายถึง  ตมสมุนไพรดวยการใสนํ้าพอประมาณ  หรือสาม
เทาของปรมิาณที่ตองการใช  ตมพอเดือดออนๆ  ใหเหลือ  1  สวนจาก  3  สวนขางตน  รินเอานํ้าด่ืม
ตามขนาด 
     8.  ชงนํ้าด่ืม  หมายถึง  ใสนํ้าเดือดหรือนํ้ารอนจัด  ลงบนสมุนไพรที่อยูใน
ภาชนะปดฝา  ทิ้งไวสักครู  จึงใชด่ืมแตนํ้า 
     9.  ความแรงของยาชง  1  ใน  2  หมายถึง  ใชสมุนไพร  1  สวน  เติมนํ้า            
2  สวน  ความแรงของยาเปน  %  หมายถึงช่ังยามาหนัก  10  กรัม  เติมนํ้ายาใหครบ  100  กรัม         
ซึ่งความแรงที่แทจริงจะไมได  10%  ของตัวยา 
     10.  คําวา  "สวน"  เชน  ใชยาชนิดที่หน่ึง  1  สวน  ชนิดที่สอง  2  สวน  
หมายถึง  ถาใชชนิดที่หน่ึง  1  กํามือ  ชนิดที่สองใช  2  กํามือ 
     11.  ยาลูกกลอน  หมายถึง  เอาสมุนไพรมาบดใหเปนผงละเอียดเมือ่จะ
รับประทาน 
     12.  นํ้าผึ้งเปนนํ้ากระสายจะคลุกใหแฉะๆ  พอปนเปนเม็ดกลม  รับประทาน
โดยใชกลืน 
     13.  นํ้ากระสายยา  หมายถึง  สวนที่ใชไปเสริมฤทธ์ิการรกัษาใหดีข้ึน  ยาตํารับ
เดียวกัน  ถาใชนํ้ากระสายยาแตกตางกันออกไป  จะสามารถรักษาโรคไดตางกัน 
สิ่งนารูเกี่ยวกบัการใชยาสมุนไพร 
     14.  ควรเริ่มใชสมุนไพรที่เปนอาหารกอน  และควรรูพิษยากอนใช  รูขอหามใช  
เพราะยาบางชนิดมีขอหามใชกับคนบางคน  บางโรค  เมื่อรูสิ่งเหลาน้ี  จะทําใหการใชยาปลอดภัยข้ึน 
     15.  ถายาใดไมเคยกินมากอน  ควรเริม่กินในขนาดนอยๆ  กอน  เชน  กินเพียง
ครึ่งหน่ึงของขนาดที่กําหนดไว  ถารางกายไมมีอะไรผิดปกติจึงคอยกินตอไป 
     16  อยาใชยาเขมขนเกินไป  เชน  ยาใชตมกินตางนํ้า  ไมควรใชตมเค่ียวกินยา
เขมขนเกินไป  จนทําใหเกิดพิษได 
     17.  คนที่ออนเพลียมาก  เด็กออน  คนชรา  หามใชยามาก  เพราะคนเหลาน้ี  
มีกําลงัตานทานยานอย  จะทําใหเกิดพิษไดงาย 
    โดยทั่วๆ  ไป  เมื่อกินยาสมุนไพรแลว  1  วัน  อาการไมดีข้ึนตองเปลี่ยนยา                
แตถาเปนโรคเรื้อรัง  เชน  โรคกระเพาะ  หืด  ฯลฯ  เมื่อใชยาสมุนไพร  1  อาทิตยแลว  อาการไมดีข้ึน
ตองเปลี่ยนยา 
 5.  องคความรูเกี่ยวกับคัมภีรกษัย 
  กษัย  เปยโรคที่ทําใหมีอาการแหงความเสื่อมโทรมของรางกาย  สุขภาพไมสมบูรณ  ทั้งน้ี
เน่ืองจากเปนโรคหรอืไขอยางใดอยางหน่ึง  ซึ่งทําลายสุขภาพใหเสื่อมโทรมไปทลีะนอย  และเปนเวลา
ตอเน่ืองโดยมิไดมีการบําบัดรักษา  หรือรักษาแตไมถูกกบัโรคหรือไขน้ันโดยตรง  โรคกษัยน้ันจึงรวมกลุม
โรคและกลุมอาการปกติหลายๆ  อยางไวดวยกัน  ซึ่งแตละอยางมีความสมัพันธกันหรือไมก็ได   
    กษัยและการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
     กษัย  เปนศัพทและความหมายของแพทยแผนไทย  แปลวา  สิ้นไป  เสื่อมไป  หรอื
หมายความวา  โรครึงรัด  รัดแนน  คือ  เสนเอ็น  เน้ือ  หนัง  เลือด  รัดแนนแข็งดุลนํ้าฝาดกระชับไว  
ทําใหรางกายทรุดโทรม  หรือมีอาการผอมแหง  ตัวเหลือง  ปวดเมื่อยตามรางกายและกลามเน้ือ        
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กินไมไดนอนไมหลบั  โรคน้ีเกิดจากความเสื่อมโทรมของรางกาย  โดยถือวามนุษยเราเกิดจาดธาตุทัง้  4  
รวมกันไดแก  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  และธาตุไฟ  เมื่อธาตุทั้ง  4  ทําหนาที่เสื่อมโทรมลง  จะทําให
รางกายออนแอ  ทํางานไมไดตามปกติ  เชน  ธาตุแตกออกเปน  20  อยาง  ประกอบดวย  กระดูก    
เสนเอ็น  (ซึ่งถือวาเปนกองธาตุดินกองหน่ึง)  ถาทํางานผิดปกติไปก็สัง่วาธาตุดินปกติ  ธาตุนํ้าแตก
ออกเปน  12  อยางประกอบดวย  เลอืด  นํ้า  เสลด  (ซึ่งถือวาเปนกองธาตุนํ้ากองหน่ึง)  ถานอยลงถือ
วาธาตุนํ้าผิดปกติ  ธาตุลงแตกออกเปน  6  อยาง  ธาตุลง  เชน  แรงดันในเลือดเดิน  (ซึ่งถือวาเปนกอง
ธาตุลมกองหน่ึง)  เมื่อเลือดไมสูบฉีดหรือสูบฮีดไมดี  ถือวาธาตุลมผิดปกติ  และธาตุไฟ  เชนถานํ้ายอย
อาหาร  (ซึง่ถือวาเปนกองธาตุไฟกองหน่ึง)  ไมทํางานถือวาธาตุไฟผิดปกติ  เปนตน  เมื่อธาตุทัง้  4  
กําเรบิ  หยอยพิการ  ก็จะทําใหรางกายเสื่อมโทรมลง  กษัยจึงเกิดจากความเสื่อมโทรมของรางกาย  
(ธาตุทั้ง  4  น่ันเอง)   
     ความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย  ทางการแพทยแผนไทยเช่ือวาเกิดจากโรคกษัย  
ในระบบเลือดลมไหลเวียนไปที่อวัยวะเพศ  ติดขัดจากปญหาเลือดเหนียวขนหนืด  เลอืดไหลเวียนไม
สะดวกหรือสูบฉีดไมดี  เกิดจากธาตุลมเสียสมดุล  ทําใหเกิดภาวะไมสามารถแข็งตัว  ขององคชาติไวได
นานเพียงพอที่จะบรรลุความพึงพอใจระหวางมเีพศสัมพันธ  สาเหตุเกิดจากรางกายและจิตใจ  ทําให
เลือดไปเลีย้งอวัยวะไมพอธาตุนํ้าผิดปกติ  โดยหลกัการแลวธาตุลมเปนแรงดันใหเลือดสบูฉีดไดดี  แตเมื่อ
ธาตุลมผิดปกติทําใหเลอืดไมสบูฉีด  จึงสงผลใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว  นอกจากน้ีประการสําคัญของการ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศชายเกี่ยวกับธาตุดิน  ที่เรียกวาเสนเอ็นพิการ  และเสนหลักคือเสนประธาน
ที่มาบริเวณทวารหนัก-เบา-อวัยวะเพศ  หรือที่เรียกวาเสนสขิิณี  (ชายเรียกลิชชะ)  และเสนสุขุมงั  
โบราณเรียกโรคเกิดความเสื่อมของเสนวากษัย  “กลอนเสน”  ตองใชวิธีการนวด  ถานวดไมดีข้ึนตองใช
ยารวมดวย  วิธีการรักษาแบบองครวม  คือตองปรบัธาตุทั้ง  4  ไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ไปพรอมกบั
การนวด  การรักษาประกอบกันดวยการดูแลสุขภาพแบบองครวม  เชนสุขภาพดานรางกาย  จิตใจ  
สังคม  สิ่งแวดลอม  ใหเกิดการสมดุล  (กองประกอบโรคศิลปะ.    2549  :  19-24)   
  โรคกษัยเปนโรคทีท่ําใหรางกายเกิดความสกึหรอม ี 2  ประเภท  แบงได  26  จําพวก  
ไดแก 
   1.  กษัยเกิดแตกองสมุฎฐานธาตุ  8  จําพวก  ไดแก  กษัยกลอน  5  (เกิดจากความ
พิการของธาตุทัง้  4  และความพิการของเสนเอ็น  ทําใหเกดิความพิการตางๆ  กันข้ึนอยูกบักษัยจําพวก
น้ันๆ)  กษัยนํ้า  1  กษัยลม  1  กษัยไฟ  1 
   2.  กษัยอันบังเกิดเปนอปุปาติกะโรค  (โรคที่เกิดข้ึนเองหรือลอยตามอากาศ)  18  
จําพวก  ไดแก  กษัยลน  กษัยราก  กษัยเหล็ก  กษัยปู  กษัยจุก  กษัยปลาไหล  กษัยปลาหมอ  กษัย
ปลาดุก  กษัยปลวก  กษัยลิ้นกระบือ  กษัยเตา  กษัยดาน  กษัยทัน  กษัยเสียด  กษัยเชือก  กษัยไฟ  
กษัยนํ้าและกษัยลม 
  ในการแบงกลุมทั้ง  16  จําพวก  เปน  2  กลุมใหญดังกลาว  เปนที่นาสังเกตวามีช่ือกษัย
ซ้ําอยู  3  จําพวก  คือ  กษัยนํ้า  กษัยลม  และกษัยไฟ  ซึ่งไมมีรายละเอียดในกลุมที ่ 1  และใหใช
รายละเอียดในกลุมที ่ 2  และทานก็ไมไดหักออก  3  จําพวกใหเหลือเพียง  23  จําพวก  ทําใหเขาใจวา
สาเหตุของกษัยทัง้  3  น้ัน  อาจเปไปไดทั้ง  2  ทาง  นอกจากน้ันกษัยนํ้ายังเหมือนกบักษัยกลอนนํ้าอกี
ดวย  จึงเหลอืกษัยทั้งหมดเพียง  22  จําพวก 
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  กษัย  8  จําพวก 
   1.  กษัยกลอนดิน  เกิดจากปถวีธาตุคือเสนทั้งหลาย  เสนกลอนต้ังเปนกอนอยูตาม
หัวหนาวหนาขาทั้งสองขางแลวเลื่อนไปถึงลูกอัณฑะ  เกิดฟกบวม  อักเสบ  จับตองมิได  หรือต้ังเปน
กอนเปนเถาข้ึนมาทีห่ัวหนาว  มีอาการทองผกูเปนพรรดึก  ขัดหัวหนาว  เสนทองตึง  เจ็บสเอว  มือเทา
ชาหรือตาย  วิงเวียน  ตาฝาฟาง  หูอื้อ  ทองข้ึน  กินอาหารไมได  ปวดเสียดแทงแตหัวหนาวถึงยอดอก  
อันวากษัยกลอนน้ีมันเกิดเพราะเสนและทองผูก 
   2.  กษัยกลอนนํ้า  เกิดเน่ืองจากธาตุนํ้า  คือโลหิต  นํ้าเหลืองและเสมหะ  เฉพาะแตละ
อยางหรือรวมกัน  2-3  อยางรวมกันก็ได  ถาเปนทั้ง  3  ประการ  ช่ือวา  กษัยเลือด 
      ในชาย  เปนกอนเลือดข้ึนจับเอาหนาอก  มันใหกลายเปนฝในอก  เปนฝหังควํ่า  
บางทีมันกลายเปนมานเลือด 
      ในหญิง  เปนต้ังแตใตสะดือประมาณ  3  น้ิว  บางทีลามถึงยอดอกดุจฝมะเรง็ทรวง
หรือฝปลวก  ทานวาโลหิตเขาฝก  หรือโลหิตแหงจิดกระดูกสันหลังและหงัหนาว  บางทีโลหิตจบัหัวใจ  
ใหคลั่งไคลเชนผเีขา  มีอาการปวด  ขัด  ยอก  และจักเสียดถึงยอดอกอยางทรมาน  อาจกลายเปนโรค
มุตกิตมุตฆาต 
   3.  กษัยกลอนลม  เกิดจากธาตุลมจําพวกหน่ึงเปนเหตุ  ขางข้ึนขางแรมกําเริบข้ึน
คลายกัน  ถาเวลาเชาคลายสกัหนอยดุจคนดี  ถาเวลาบายจงึเปน  กระทําใหจุกข้ึนมาแลวกัดขบตอกเอา
ทรวงอก  ใหรอนในอก  ใหตัวเย็น  แลวใหปวดขบเปนกําลังถาจะบรโิภคสิ่งใดๆ  ลงไปก็ตาม  ถาเปน
ของรอนอาการจะคลายลงบาง  (ลําไสคลายตัว)  ทานใหเอายาที่แกกษัยลมน้ันมากินเถิด 
   4.  กษัยกลอนเพลิง  เกิดจากธาตุไฟวิบัติ  คือเพลิงธาตุทัง้  4  เดินมิไดตลอด  ติดขัด  
จึงใหวิปริตปรวนแปรไปตางๆ  บางทีในทองและในอก  กระทําใหแนนหนาอก  บริโภคอาหารมิได             
บางทีใหจุกข้ึนดังขาดใจตาย  ใหรอนทองรอนหลัง  (ปริณามคัคีพกิาร,  มีกรดในกระเพาะมาก)              
ใหรอยดังเพลิงเผา  (สันตัปปคคีพิการ)  ,  ใหเหงื่อไหลแตกทุกเสนขน  (ปริทัยหัคคี)   
   5.  กษัยกลอนเถา  เกิดข้ึนเพราะลมสันฑฆาตและลมปตฆาตแลนเขาในลําไส  เสนน้ัน
พองแข็งชวางอยูหัวหนาวมาประจบเกลียวชาง  ถาชายข้ึนทางขวา  หญิงข้ึนทางซาย  เสียดมาตามชาย
โครงถึงยอดอก  ปวดขบในอกและเสียวถึงลําคอ  เมื่ออาเจียนออกคอยเบาข้ึน  ปสสาวะแดงหรอืเหลือง
เล็กนอย  มีตะกอนด่ังปูนกินหมาก  (กรดยูริค  ตะกอนสีชมพ)ู  และโรคน้ีเกิดเพราะกินของคาวของ
หวานนัก  แตเปนๆ  หายๆ  ไปประมาณ  12-13  ป  ก็กลายเปนมานกษัยรักษาไมได  (เกิดน่ิวปสสาวะ  
อาจทําใหไตพกิาร)  ถาจะแกๆ   ไดเมื่อมันยังออนอยู 
    กษัย  18  จําพวก 
   1.  กษัยกลอนลน  เกิดเพราะนํ้าเหลืองโดยกําลงัลมพัดใหเปนฟอง  และนํ้าทําใหทอง
ลั่นข้ึนลั่นลงถาขางข้ึนใหแดกอก  ถาขางแรมใหถวงหัวหนาวดังจะขาดใจ   
   2.  กษัยราก  บังเกิดเพราะลมรองใหอาเจียนลมเปลา  และใหลั่นอยูในทองดังจอกๆ  
แลวใหตึงไปทัง้กายดุจบุคคลเอาเชือกมารัดไว  ใหผูน้ันรองครวญคราง  อยูทั้งกลางวันกลางคืนมิไดขาด
ดังจะกลัดใจตาย 
   3.  กษัยเหล็ก  ทําใหปวดหัวหนาว  และทองนอยน้ันแข็งดุจดังแผนหิน  จะไหวตัวไป
มามิไดใหปวดขบดังจะขาดใจตาย 
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   4.  กษัยปู  เกิดเพราะโลหิตคุมกัน  มีสันฐานดังปูทะเลเขากนิอยูในกระเพาะขาว  
กระทําใหปวดทองนอยเปนกําลัง  บรโิภคอาหารซาบลงไปเมื่อใดคอยสงบ  ครั้งสิ้นอาหารแลว  กระทํา
ใหพัดอยูดุจดังกงเกวียน  (ปวดมวน)  ลั่นอยูตามลําไส  เจ็บดังจะขาดใจตาย 
   5.  กษัยจุก  มีลมจรเดินทางเขาไปในเสนเอ็นภายใน  และใหเสนพองข้ึนในทอง              
ใหจุกแดกดังจะขาดใจ  ตองนอนควํ่ารองอยูเปนนิจ  จะนอนหงายข้ึนก็มิไดมทีุกขเวทนาเปนกําลัง 
   6.  กษัยปลาไหล  ครั้นแกเขากก็ระทําโทษ  เอาหางน้ันชอนลงไปเอาหัวหนาว             
ทวารหนักและทวารเบา  ถายอุจจาระปสสาวะไมสะดวก  ปสสาวะเหลืองดังขมิ้น  บางทสีีแดงดังนํ้าฝาง
ตมและนํ้าดอกคํา  แลตัวกษัยน้ันพันข้ึนไปตามลําไส  หัวน้ันหย่ังข้ึนไปถึงชายตับและกระเพาะขาว  ถา
บริโภคอาหารลงไปเมื่อใด  ตัวกษัยน้ันก็กินอาหารดวยทกุเวลา  ถามิไดบริโภคอาหารลงไป  ตัวกษัยน้ันก็
กัดเอาชายตับและชายมามเจ็บปวดย่ิงนัก  บางทีใหเมื่อยขบทุกขอกระดูก  บางทีใหขนชูชันดุจไขจับ 
   7.  กษัยปลาหมอ  มจีิตวิญญาณ  (สิ่งมีชีวิต)  เกิดข้ึนในลําไส  ถาขางข้ึนตัวกษัยบาย
ศรีษะข้ึนมากัดชายตับชายมามและปอด  ทําใหจุกแดก  ถาขางแรมตัวกษัยบายศรีษะลงไปทองนอย  
และหัวหนาวทําใหขัดอุจจาระและปสสาวะ  ทั้งทําใหคนไขเจ็บปวดเวทนาเปนกําลงั  ปวดจนตองรอง
ครวญครางอยูดังจะขาดใจตาย  ถาลักษณะอาการของคนไขเปนดังน้ัน  ใหเอายาที่แกกษัยปลาไหลมา
ลองใหกินดูกอน  ถาไมหายจงึแตงยาขนานตอไปใหกิน 
   8.  กษัยปลาดุก  เกิดเพราะโลหิตและนํ้าเหลอืงระคนกัน  มีจิตวิญญาณ  (สิ่งมีชีวิต)  
ดุจปลาดุกเกิดข้ึนในกระเพาะอาหารในหญิงที่มดลกู  มีสันฐานดังต้ังครรภได  7-8  เดือน  บางทีแทงไป
ซายไปขวาถาขางข้ึนยันไปเอายอดอก  ใหเจ็บอกถูกลมไปได  บางทีมีอาการหอบและสะอกึ  ถาขางแรม
เลื่อนลงมาอยูที่ทองนอยและหัวหนาว  บางทีลกึลงถึงกระดูกสันหลัง  ตึงลงไปที่ตนขาทั้งสอง  ถาไมรูก็
นึกวามีครรภ   
   9.  กษัยปลวก  เกิดเพราะสันฑฆาต  กระทําใหปวดขบเอาทรวงอก  ดังจะขาดใจตาย
เปนแลวเปนอกี  หลายครัง้หลายหนพอนานเขาก็กระทําใหผิวเน้ือซีดเผอืดและผอมแหง  ตองวินิจฉัย
แยกโรคกับผปีลวก  ซึ่งมหีนองแตถาเปนกษัยปลวกไมมีหนอง 
   10.  กษัยลิ้นกระบอื  บังเกิดเพราะโลหิตลิ่มติดอยูชายโครง  เปนตัวแข็งยาวออกมา
จากชายโครงขางขวา  มีสัณฐานดังลิ้นกระบอื  ทีอาการค่ันตัว  เปนไขจับเปนเวลา  จุก  แนนหนาอก  
บริโภคอาหารมิได  นอนไมหลบัเปนประจํา  รางกายคอยๆ  ซูบผอมแหงไป  พอนานเขาตัวกษัยแตก
ออกเปนโลหิตและนํ้าเหลือง  ซึมไปในไสใหญไสนอย  ทําใหไสพองทองใหญ  จึงไดช่ือวามานกษัย     
เปนโรคที่รกัษาไมหาย  แพทยจะเยียวยาน้ันยากนัก  ถาถึงกับตัวกษัยแตกออกแลวแกมิไดเลย  ถาจะแก
ใหแกแตยังออนอยู  บางทีกห็ายบางที่ก็มาหาย 
   11.  กษัยเตา  เกิดเน่ืองจากดานเสมหะ  ต้ังชายโครงซายขวาก็มีขนาดเทาไขเปด     
แลวลามข้ึนมาจุกอยูยอดอก  กระทําใหจบัทุกเวลานํ้าข้ึน  รางกายซูบผอม  ผิวเน้ือเหลอืงดังทาขมิ้น   
ครั้นแกเขาใหโลหิตตกทวารหนักและทวารเบา  เหตุตัวกษัยแตกอกเปนโรคทีร่ักษาไมหาย 
   12.  กษัยดาน  ต้ังอยูยอดอกแข็งดังแผนศิลา  ถาต้ังลามลงไปถึงทองนอยแลวเมื่อใด  
จะทําใหรองครวญครางอยูทัง้กลางวันและกลางคืน  ถูกเย็นเขามิไดถาถูกรอนคอยสงบลงหนอยหน่ึง  
แลวกลับปวดอีก  จุกเสียดแนนหนาอกบริโภคอาหารมิได  ถาลามลงถึงหัวหนาวแลวเมือ่ใด  แพทยจะ
รักษามิไดเลยถาจะใหรักษาใหรักษาแตเมื่อยังลงไมถึงหัวหนาว 
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   13.  กษัยทน  เมื่อทองเปลาน้ันคอยสงบ  ครั้นกินอาหารเขาไปมันก็ทนข้ึนมาเอายอ
ดอก  รูสึกแนนอีดอัดในอกดังจะสิ้นใจ  มันแนนข้ึนมาแตทองนอยและดันกระเพาะอาหารข้ึนไป        
กินอาหารไมลง 
   14.  กษัยเสียด  เกิดแตแมเทาตามเสนตะคริว  ปวดขบสะดุงทั้งตัวเสียดชายโครงดังจะ
ขาดใจ  บางทีรูสึกปวดขบทั้งตัว  ครั้นสะดุงทั้งตัว  ก็รูสกึเสยีดแทงที่ชายโครงซายทีขวาท ี จนตองรอง
ออกมาดังจะสิ้นใจ  ทานใหแกดวยการนวดแลวแตงยาใหกิน 
   15.  กษัยไฟ 
    15.1  เกิดเพราะเตโชช่ืออะพิตา  ช่ือปาคะนี  มันใหจับเปนเวลา  แลวใหลูกตาน้ัน
แดงเจบ็ปางตาย  และเจบ็รวบที่ยอดอกเหมือนฝมะเร็งทรวง  เจ็บเวลาบาย  หากบวมหนา  บวมทอง  
บวมตีน  ครบบวม  3  ประการน้ีตายแล   
    15.2  เกิดเพราะปริทัยหัคคีและปริณามัคคีพิการ  เมื่อกินอาหารมันใหรูสึกผะอืด
ผะอม  ทองข้ึน  มิไดผายลม  หรอืเจ็บแนนอกกินอาหารมิได 
    15.3  เกิดเพราะสันตัปปคคีพิการ  มีอาการตัวเย็นทั่วตัวแตวารอนภายในเปนกําลัง  
มันต้ังข้ึนใตสะดือ  3  น้ิว  รูสึกจกุ  แดก  ทองข้ึนลั่นลง  เสยีดสีขางจะพลกิตัวไปมามิได  ประดุจเปนปต
ฆาต  ปวดศรีษะวิงเวียน 
   16.  กษัยนํ้า  เหมือนกษัยกรอนนํ้าดังกลาวแลวขางตนทกุประการ 
   17.  กษัยเชือกควาย  เปนเกลียวอยูรมิสะดือ  ปวดนักหนาหาความสุขมิได  หัวมันจุก
อยูที่สะดือ  อุจจาระปสสาวะออกสเีหลืองดังขมิ้น 
   18.  กษัยลม  เกิดเพราะลม  6  จําพวก 
    18.1  โกฎฐาสยาวาตา  เปนดานกลมประมาณเทาลูกในตาล  เมื่อมันแกแลวมัน
แข็งอยูทั้งสองขาง  แลวใหจุกเสียดแนนอก 
    18.2  กุจสยาวาตา  เกิดนอกไสแลวแลนเขาในกระดูก  มันใหเมือ่ยทุกกระดูกดังจะ
แตกจากกัน 
    18.3  ลมทัง้กาย  แลลมน้ันมันใหประมวลกันเขา  ต้ังอยูเหนือสะดือเทาลูกมะเด่ือ  
ทําใหจุกเสียดแนนอกเปนกําลัง  หายใจขัด  หายใจสะอื้น  บริโภคอาหารมิได  เสียวปลาบไปทุกเสนขน  
ดังบุคคลเอาเข็มมาแทงทั่วกาย 
    18.4  ลมอทุรวาต  มันเกิดข้ึนมาแตปลายเทาข้ึนมาที่ศรีษะ  เมื่อจะเปนเหตุแก
บุคคลผูน้ัน  ลมน้ันมีพัดอยูแตเพียงยอดอก  แลวมันก็แลนเขาลําไสเกิดเปนเม็ดข้ึนในลําไส  เปนฝรวงผึ้ง
ทําใหเจ็บปวดพนประมาณ 
    18.5  ลมอโธมาวาตา  พัดแตปลายเทาตลอดถึงกระหมอม  เมื่อพัดไมตลอดตันอยู
เพียงไหน  มันใหเจบ็อยูเพียงน้ัน   
 6.  อายุวัฒนะและสมรรถภาพทางเพศ 
  อายุวัฒนะ  คือ  คําที่ใชเกี่ยวกับยาบํารุงรางกายใหแข็งแรง  มีภูมิตานทานโรคภัยไขเจ็บ  
มีอายุยืนยาว  ความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศตามตําราอายุวัฒนะ  เกิดจากความเสื่อมโทรมของรางกาย  
เน่ืองจากเปนโรคหรอืไขอยางใดอยางหน่ึง  โดยหลกัการแลวผูมีปญหาทางเพศ  อวัยวะเพศไมแข็งตัว  
จะเกี่ยวกบัธาตุดินที่เรียกวาเสนเอ็น  เกิดพกิารแลวเสนหลักคือเสนประสาท  ที่มาบริเวณทวารหนัก- 
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ทวารเบา  อวัยวะเพศหรือเสนสักขีและเสนสุขขี  โบราณเรียกโรคทีเ่กิดความเสื่อมของเสนที่อาจ
เกี่ยวของกบักษัย  การรักษาแบบองครวมคือปรับธาตุทัง้  4  ไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ไปพรอมกับการ
นวด  การรักษาประกอบกันจะทําใหแกปญหาได  ปญหาความเสือ่มสมรรถภาพทางเพศ  ตามภูมิปญญา
หมอพื้นบานแบงออกเปน  2  สาเหตุใหญๆ  ดังน้ี   
     1.  ปญหาทางกายและพฤติกรรม  ซึ่งมสีาเหตุมาจาก   
    1.1  พฤติกรรมซึง่เสพติด  เชน  เหลา  บุหรี ่
    1.2  ขาดอาหารทําใหรางกายเสื่อมตามอายุขัย  เชน  มีโรคประจําตัว  ไดแก  
เบาหวาน  โรคความดันโลหิตสงู  โรคหัวใจ  โรคตับ  โรคไต 
     2.  ปญหาทางจิตใจเกิดจากเศรษฐกิจสิ่งแวดลอม  ปญหาเฉพาะที่รางกายสมบรูณ  
ฐานะเศรษฐกจิครอบตรัว  แตมีปญหา  เชน  กามโรค  ติดเช้ือ  หรือปญหาอวัยวะเพศไมแข็งตัวหรือต
ลายตัวเร็วเกินไป  การรกัษาตองแกปญหาทางจิตใจและทางกาย  โดยการใชยาบํารุงกายใหสมบรูณ  
สมุนไพรที่แกอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ  โดยตรง   
      ตํารับที่  1  ตามตํารายาไทยแผนโบราณเลม  1  ของ  ร.ต.อ.  เปยม  บุญยโชติ  
(2514    :  31-36  ประกอบไปดวยสมุนไพรหลกั  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  หัวกระชายแก  
เอาสวนละเทาๆ  กัน  ตําผงละลายนํ้าผึง้  รับประทานวันละ  1  เม็ดกอนนอน  แมอายุมากก็ยังเปน
หนุมเปนสาว  ยาน้ีเปนยาบํารุงของพระมหากษัตรัยแหงประเทศอินเดีย  ตามตํานานเลาวาเปนยาที่หมอ
ชีวกโกมารภัจจ  ทําถวายพระเจาปาสนทิโกศล  ช่ือวายาบํารุงกามคุณ 
      ตํารับที่  2  ตามตํารายาไทยแผนโบราณเลม  3  ของ  ร.ต.อ.  เปยม  บุญยโชติ  
(2514  :  15-16)  ประกอบไปดวยสมุนไพรหลัก  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ทําเปนยา
ละลายนํ้าผึ้งรับประทานวันละ  1  เม็ด  เทาปลายน้ิวกอย  ทานวาจะไมมีการออนเพลีย  เดินทางไกล
ข้ึนเขาสบาย  แตจะแรงในเรือ่งของสบืพันธ 
      ตํารับที่  3  ตามตํารายาไทยแผนโบราณเลม  2  ของ  ร.ต.อ.  เปยม  บุญยโชติ  
(2518  :  21-22)  ประกอบไปดวยสมุนไพรหลัก  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ช่ือวากําลัง
ขนานที่  8  ตามตําราเปนยาขนานน้ีของทานหมื่นศร ี ซึง่เปนมหาดเล็กของเจาพระยาศรีธรรมโศก      
ไดบันทึกยาน้ีใวเปนภาษาขอม 
 
นโยบายของรัฐและหนวยราชการดานสุขภาพและการฟนฟูสมุนไพรไทย 
 
   ความรูเกี่ยวกับนโยบายของรัฐ 
  1.  แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ   
     1.1  แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555–2559)   
    ไดจัดทําข้ึนในชวงเวลาที่ประเทศไทยตองเผชิญกับสถานการณทางสังคม  
เศรษฐกจิ  และสิ่งแวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและสงผลกระทบอยางรุนแรงกวาชวงที่ผานมา
ในระยะแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  8–10  สังคมไทย  ไปประยุกตใชอยางกวางขวางในทุกระดับ  ต้ังแต
ระดับปจเจก  ครอบครัวชุมชน  สังคม  จนถึงระดับประเทศ  ซึ่งไดมีสวนเสริมสรางภูมิคุมกัน  และชวย
ใหสังคมไทยสามารถยืนหยัดอยูไดอยางมั่นคง  ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  ในระยะ
แผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  11  ทุกภาคสวนในสังคมไทย  นําทางในการพฒันาประเทศอยางตอเน่ือง       
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เพื่อมุงใหเกิดภูมิคุมกัน  และมกีารบรหิารจัดการความเสี่ยงอยางเหมาะสม  เพื่อใหการพฒันาประเทศสู
ความสมดุลและย่ังยืน 
    ในการจัดทําแผนพฒันาฯ  ฉบับที่  11  ครั้งน้ี  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ  (สศช.)  ไดใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของภาคีการพฒันาทกุภาค
สวน  ทั้งในระดับชุมชน  ระดับภาค  และระดับประเทศในทุกข้ันตอนของแผนฯ  อยางกวางขวางและ
ตอเน่ือง  เพื่อรวมกันกําหนดวิสัยทัศนและทิศทางการพัฒนาประเทศ  รวมทั้งรวมจัดทํารายละเอียด
ยุทธศาสตรของแผนฯ  เพื่อมุงสู  "สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข  ดวยความเสมอภาค  เปนธรรม  
และมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง"   
    การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  11  จึงเปนการนําภูมิคุมกันทีม่ี
อยู  พรอมทั้งเรงสรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งข้ึน  เพื่อเตรียมความพรอมคน  สังคม  และระบบ
เศรษฐกจิของประเทศใหสามารถปรบัตัวรองรบัผลกระทบ  จากการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม     
โดยใหความสําคัญกบัการพัฒนาคนและสงัคมไทยใหมีคุณภาพ  มีโอกาสเขาถึงทรัพยากร  และไดรบั
ประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมอยางเปนธรรม  รวมทั้งสรางโอกาสทางเศรษฐกิจดวย
ฐานความรู  เทคโนโลยี  นวัตกรรม  และความคิดสรางสรรค  บนพื้นฐานการผลิตและการบริโภคทีเ่ปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม  ขณะเดียวกัน  ยังจําเปนตองบริหารจัดการแผนพฒันาฯ  ฉบับที่  11  ใหบังเกิดผล
ในทางปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม  ภายใตหลักการพฒันาพืน้ที่ภารกิจ  และการมสีวนรวมของทุกภาค
สวนในสังคมไทย   
      สรปุแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  โดยยึดหลักแนวคิดสรางภูมิคุมกัน  
การรกัษาโรคดวยยาสมุนไพร  เพื่อลดคาใชจายยาแผนปจจบุัน  โดยมุงเนนใหประชาชนมีสวนรวมใน
การดูแลสุขภาพ  ดวยการประยุกตใชเทคโนโลยีที่เหมะสมกบัสภาพทองถ่ิน   
   1.2  แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ  ฉบับที่  12  (พ.ศ.  2560–2564)   
    กรอบวิสัยทัศนแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  12  จากสถานะของประเทศและบรบิทการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ  ที่ประเทศกําลังประสบอยูทําใหการกําหนดวิสัยทัศนแผนพฒันาฯ  ฉบับที่  12  
ยังคงมีความตอเน่ืองจากวิสัยทัศนแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  11  และกรอบหลักการของการวางแผนที่นอม
นําและประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ยึดคนเปนศูนยกลางของการพฒันาอยางมีสวน
รวม  การพัฒนาที่ยึดหลักสมดุล  ย่ังยืน  โดยวิสัยทัศนของการพัฒนาในแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  12  ตอง
ใหความสําคัญกบัการกําหนดทิศทางการพัฒนาที่มุงสูการเปลี่ยนผานประเทศไทยจากประเทศที่มรีายได
ปานกลางไปสูประเทศที่มีรายไดสูง  มีความมั่นคง  และย่ังยืน  สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข  และ
นําไปสูการบรรลุวิสัยทัศนระยะยาว  “มั่นคง  มั่งค่ัง  ย่ังยืน”  ของประเทศ 
      การพัฒนาศักยภาพคนในทุกชวงวัยใหสนับสนุนการเจรญิเติบโตของประเทศโดย
ชวงวัยเด็กต้ังแตแรกเกิดใหมพีัฒนาการทีส่มวัยในทุกดาน  วัยเรียน  วัยรุนใหมทีักษะการเรียนรู  ทักษะ
ชีวิตสามารถอยูรวมกบัผูอืน่ภายใตบรบิทสังคมทีเ่ปนพหุวัฒนธรรม  วัยแรงงานใหมีการพัฒนายกระดับ
สมรรถนะฝมือแรงงานเพื่อสรางผลิตภาพเพิม่ใหกบัประเทศ  วัยผูสูงอายุใหมีการทํางานทีเ่หมาะสมตาม
ศักยภาพและประสบการณ  มีรายไดในการดํารงชีวิต  มีการสรางเสริมและฟนฟสูุขภาพเพื่อปองกันหรือ
ชะลอความทุพพลภาพและโรคเรื้อรังตางๆ  ที่จะกอใหเกิดภาระแกปจเจกบุคคล  ครอบครัว  และระบบ
บริการสุขภาพ 
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  2.  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ   
   แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  เปนการพัฒนาชุมชนเพื่อใหชุมชน  สามารถสรางเสริม
สุขภาพ  แกไขปญหา  ปองกันโรคไดดวยตนเอง  ดังน้ัน  การพัฒนาสุขภาพแหงชาติข้ึนได  ตองให
ชุมชนรับรูและเขาใจถึงปญหาของชุมชน  วาตองการอะไร  เพื่อรวมพิจารณาหาแนวทางในการ
แกปญหาอยางเปนระบบ  ดวยวิธีงายๆ  ไมเกินความสามารถในขอบเขตตามกําลงัของชุมชน  และ
นําไปใชเปนประโยชน  จากหลักการที่กลาวมา  จะตองคํานึงถึงความเหมาะสม  ประหยัด  ราคาถูก  
และปรับใหเขากบัสภาพความเปนอยูของสังคมและสิ่งแวดลอมได  รวมไปถึงการแกไขปญหาตางๆ  
ความรวมมือของชุมชนคือปจจัยหลักของการพฒันาสุขภาพแหงชาติ  โดยรัฐมีหนาที่ใหการสนับสนุน
ชวยเหลือชุมชน  ใหสามารถวิเคราะหปญหาและแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม  (สํานักงาน
คณะกรรมการการสาธารณสุขมลูฐาน  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข.    
2540  :  15)   
    2.2.1  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555-2559)   
     คณะรัฐมนตรมีีมติเมื่อวันที ่ 9  ตุลาคม  2555  เห็นชอบในหลักการแผนพัฒนา
สุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  พ.ศ.  2555-2559  และ  ใหหนวยงานที่เกี่ยวของ  รวมทั้งภาคีเครอืขาย
ดานสุขภาพใชแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  พ.ศ.  2555-2559  เปนกรอบช้ีนําทิศทางการ
พัฒนาดานสุขภาพของประเทศ  ตามที่กระทรวงสาธารณสขุ  (สธ.)  เสนอแผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ  
ฉบับที่  11  มีสาระสําคัญสรุปไดดังน้ี 
      1.  หลักการ  :  มุงพฒันาสรางเอกภาพและธรรมาภิบาลในการอภิบาล
ระบบสุขภาพ  ใหความสําคัญกบัการสรางกระบวนการ  การมีสวนรวมของทกุภาคสวนในสังคม  มุงเนน
การสรางหลกัประกันและการจัดบริการที่ครอบคลุม  เปนธรรม  เห็นคุณคาของการสรางความสัมพันธที่
ดี  ระหวางผูใหและผูรบับริการ 
      2.  วิสัยทัศน  :  ประชาชนทุกคนมีสุขภาพดี  รวมสรางระบบสุขภาพ
พอเพียง  เปนธรรม  นําสูสังคมสุขภาวะ 
      3.  พันธกิจ  :  พัฒนาระบบสุขภาพพอเพียงโดยยึดหลักธรรมาภิบาล      
สรางภูมิคุมกันตอภัยคุกคาม และสรางเสรมิการมีสวนรวมของทุกภาคสวน รวมถึงการใชภูมิปญญาไทย 
      4.  เปาประสงค  :  1)  ประชาชน  ชุมชน  ทองถ่ิน  และภาคีเครือขายมี
ศักยภาพ  และสามารถสรางเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค  ลดการเจ็บปวยจากโรคที่ปองกันไดหรือโรคที่
เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ  มีการใชภูมิปญญาไทยและมสีวนรวมจัดการปญหาสุขภาพของตนเองและ
สังคมได  2)  มีระบบเฝาระวังและเตือนภัยที่ไวพอทันการณ  และสามารถจัดการปญหาภัยคุกคาม
สุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ  3)  มีระบบสุขภาพเชิงรกุทีม่ีประสิทธิภาพ  มุงเนนการสงเสริมสุขภาพ  
ปองกัน  ควบคุมโรค  และการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ  4)  มีระบบบริการที่มีคุณภาพมาตรฐาน  
สามารถตอบสนองตอความตองการตามปญหาสุขภาพ  และมีความสัมพันธที่ดีระหวางผูใหและ
ผูรบับริการ  5)  มีระบบบรหิารจัดการและการเงินการคลังดานสุขภาพอยางมีประสิทธิภาพและเปน
เอกภาพ 
      5.  ยุทธศาสตรการพฒันาสุขภาพ  กําหนดไว  5  ยุทธศาสตร  ดังน้ี 
       ยุทธศาสตรที ่ 1  :    เสริมสรางความเขมแข็งของภาคีสุขภาพในการ
สรางสุขภาพ  ตลอดจนการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพบนพื้นฐานภูมิปญญาไทย 
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       ยุทธศาสตรที ่ 2  :  พัฒนาระบบเฝาระวัง  เตือนภัย  และการจัดการภัย
พิบัติ  อุบัติเหตุและภัยสุขภาพ 
       ยุทธศาสตรที ่ 3  :  มุงเนนการสงเสรมิสุขภาพ  การปองกัน  ควบคุมโรค  
และคุมครองผูบรโิภค  ดานสุขภาพ  เพื่อใหคนไทยแข็งแรงทั้งรางกาย  จิตใจ  สังคม  และปญญา 
       ยุทธศาสตรที ่ 4  :  เสริมสรางระบบบริการสุขภาพใหมีมาตรฐานในทุก
ระดับเพื่อตอบสนองตอปญหาสุขภาพในทุกกลุมเปาหมาย  และพัฒนาระบบสงตอที่ไรรอยตอ 
       ยุทธศาสตรที ่ 5  :  สรางกลไกกลางระดับชาติในการดูแลระบบบริการ
สุขภาพ  และพัฒนาระบบบรหิารจัดการทรัพยากรใหมปีระสิทธิภาพ 
    2.2.2  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2560-2564)   
       ในสวนของการพัฒนาดานสุขภาพ  กําหนดแผนโดยสงเสรมิการพัฒนา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทยเพื่อรองรับการเปนสงัคมผูสูงอายุทั้งในดานผลิตภัณฑสุขภาพ
และที่อยูอาศัยสําหรับผูสงูอายุยกระดับการบรหิารจัดการระบบสุขภาพเพื่อลดความเหลื่อมล้ําและสราง
ความย่ังยืนในระยะยาว  โดยพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศเพื่อการบรหิารทรัพยากรดานสาธารณสุข
บูรณาการระบบหลกัประกันสุขภาพภาครัฐใหเกิดความเปนเอกภาพในการบรหิารจัดการและการใช
ทรัพยากร  และสงเสรมิการอภิบาลระบบสุขภาพในรูปแบบเครือขายที่มกีารใชทรัพยากรรวมกัน  
พัฒนาศักยภาพของประเทศไทยสูการเปนศูนยกลางสุขภาพนานาชาติทั้งในดานศูนยกลางบริการ
สุขภาพ  (Medical  Service  Hub)  ศูนยกลางบรกิารเพื่อสงเสริมสุขภาพ  (Wellness  Hub)  
ศูนยกลางยาและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ  (Product  Hub)  และศูนยกลางบริการวิชาการและงานวิจัย  
(Academic  Hub)  เพื่อนํารายไดกลับมาใชยกระดับคุณภาพบริการสาธารณสุขภายในประเทศรวมทั้ง
สงเสริมการใหความสําคัญกับมิติสุขภาพในทุกนโยบายสาธารณะ  (Health  in  All  Policies)  เพื่อให
การขับเคลื่อนนโยบายของทกุภาคสวนตระหนักถึงผลกระทบของนโยบายสาธารณะที่มีตอสุขภาพของ
ประชาชน 
 
แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  แนวคิดดานภูมิปญญาทองถ่ิน 
  ภูมิปญญาเกิดจากการสะสมเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน  มีลักษณะเช่ือมโยงไปหมด
ในทุกสาขาวิชาไมแยกเปนวิชาแบบที่เราเรียน  ฉะน้ันวิชาที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ  อาชีพ  ความเปนอยู
เกี่ยวกับวัฒนธรรม  มันจะผสมกลมกลืนเช่ือมโยงกันไปหมด  (ประเวศ  วะสี.    2530  :  75)   
    ภูมิปญญาทองถ่ินอาจมองไดเปน  2  ระดับ  คือดานหน่ึงเปนสิ่งทีม่องเห็นไดชัดเจน          
เปนรปูธรรม  เชน  รูปแบบกรรมวิธีในการเพาะปลูก  หรือเทคโนโลยีชาวบาน  สวนอีกดานหน่ึงคือดาน
ที่เปนอุดมการณที่คอยกํากบั  หรือมบีทบาทสําคัญทีเ่บื้องหลังเทคโนโลยีน้ันๆ  คือ  อุดมการณในการ
ดํารงชีวิตของผูคนน่ันเอง  (ฉลาดชาย  รมิตานนท.    2537  :  146)   
  ภูมิปญญาทองถ่ิน  หมายถึงความรูที่ชาวบานเรียนรูและมปีระสบการณสืบทอดตอกันมา
ทั้งทางตรงคือ  ประสบการณของตนเองหรือทางออม  ซึง่เรยีนรูจากผูใหญ  หรือความรอบรูสะสม
เหลาน้ีรวมเรียกวาภูมิปญญา  หากแตภูมิปญญาน้ัน  ไมไดหมายถึงเพียงการศึกษาในอดีต  ความคิดของ
คนในอดีตอยางหยุดน่ิง  แตหมายถึงศักยภาพในการประสานความรูใหมๆ  และประสบการณใหมๆ
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เพื่อใหเกิดทางเลือกใหมๆ  น้ันคือภูมิปญญายุคหน่ึง  สมัยหน่ึงยอมมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนา
ความรูของสงัคม  (ธวัช  ปุณโณทก.    2531  :  40-41)   
    สมุนไพรเมื่อครั้งอดีตกาล  สังคมที่ไทยเปนสงัคมที่ชวยเหลือเกื้อกลูกันและกัน  เก็บพืช
สมุนไพรจากปามาพอดี  พอมี  พอรกัษา  ไวเยียวยาผูเจ็บไข  ใหบรรเทาคลายรอดตายจากโรคภัยไขเจบ็  
แตปจจบุันปาไมที่เปนแหลงสมุนไพร  ถูกทําลายลงไปอยางมากมาย  และความตองการของการใช
สมุนไพรมีมากข้ึน  แตไมมีการสงเสริมใหปลูกสมุนไพรตางๆ  ใหไดคุณภาพเทาที่ควร  เพราะฉะน้ันการ
อนุรักษสมุนไพรที่เกี่ยวของกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  เปนการนําเอาสมุนไพรกลบัมาใชอีก
ครั้ง  ดวยวิธีธรรมชาติ  ปราศจากสารเคมีใดๆ  เขามาเกี่ยวของ  และยังชวยฟนฟูสภาพแวดลอม  
สงเสริมอาชีพ  ชวยขยายพันธุพืชสมุนไพร  มีการปรับระบบการการปลูกสมุนไพร  ใหสอดคลองกับงาน
สาธารณสุขมลูฐาน  เปนการลดตนทุนในการนํายาจากตางประเทศตอไป  เพื่อความเจริญกาวหนาของ
ประเทศชาติตอไป  ที่นายินดีก็คือ  ปจจบุันความนิยมสมุนไพรมเีพิ่มข้ึนมาก  ทําใหประชาชนมีความ
เช่ือมั่นวาสมุนไพรไทยมีคุณคา  มีความปลอดภัยและมีพิษนอยกวาสารสังเคราะห  จึงมีการสนับสนุนให
ปลูกสมุนไพรที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ  และการโนมนาวใหประชาชนเกิดความมั่นใจ  ในการใช
สมุนไพรทดแทนการใชยาแผนปจจบุันมากข้ึนทีส่ําคัญประชาชนตองมีสวนรวมในการปลูกและอนุรักษ
สมุนไพร  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน  รวมถึงการนําความรูด้ังเดิมในชุมชนที่ถายทอดในการ
แกปญหาการใชสมุนไพรดูแลผูเสือ่มสมรรถภาพทางเพศชาย  ที่มีการถายทอดสบืตอกันมาอยางชานาน   
    เพื่อเกิดรปูธรรมในระบบการสรางเสริมและการดูแลสุขภาพบนฐานภูมิปญญาทองถ่ินดาน
สุขภาพ  ดําเนินการได  2  ลักษณะ  คือ  รูปแบบด้ังเดิมที่เช่ือมโยงและสัมพันธกับวัฒนธรรมทองถ่ิน
น้ันๆ  และรูปแบบการบรูณาการกับระบบบริการสาธารณสขุของรัฐซึง่แผนงานมุงเนนไปทีก่ารสนับสนุน
ใหเกิดความเขมแข็งของระบบสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 
    ผูวิจัยจะไดนําแนวความคิดดานภูมิปญญาทองถ่ิน  ไปใชในการวิเคราะหขอคนพบจากการ
วิจัยในสวนที่การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย 
 2.  ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
    2.1  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion  Theory)   
   Franz  Boas  ไดอธิบายวาการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  เปนกระบวนการที่มี
ลักษณะสําคัญของวัฒนธรรมหน่ึง  แพรกระจายไปสูอกีวัฒนธรรมหน่ึง  โดยปรบัเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
วัฒนธรรมใหมการแพรกระจายของสิ่งใหมๆ  จากสังคมหน่ึงไปสูอีกสังคมหน่ึง  และสังคมน้ันรับเขาไปใช
สิ่งใหมๆ  น้ี  คือวัฒนธรรมเชน  ความรูความคิดเทคนิควิธีการ  และเทคโนโลยีใหมๆ  คานิยมศรัทธา
ความเช่ือขนบธรรมเนียมประเพณี  โดยการสื่อไปในชองทางใดทางหน่ึง  ในชวงเวลาหน่ึงระหวางผูคน
ในระบบสงัคม  (ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :  59-61  ;  อางอิงมาจาก  Franz  Boas.    1998  :  23)   
     ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมเช่ือวา  วัฒนธรรมในโลกน้ีมาจากหลายแหลงใน
เวลาตางกันไมเกี่ยวของกันแตแพรกระจายมา  ดังน้ันวัฒนธรรมจึงขามข้ันไดจากการแพรกระจายไมตอง
เริ่มจากข้ันที่  1  ข้ันที่  2  เราอาจจะรับวัฒนธรรมข้ันที่  10  มาเลยก็ไดโดยมรีายละเอียดวา 
    1.  ชุดวัฒนธรรม  (Culture  Complex)  หมายถึงการแพรวัฒนธรรมทั้งชุดต้ังแต
เริ่มต่ืนนอนจนเขานอน  เชน  การเกิด  การแตงงาน  การอยู  การกิน  การทํางาน  การตาย  การบวช 
    2.  ศูนยกลางหรอืแกนวัฒนธรรม  (Culture  Center  หรือ  Core)  หมายถึง
แหลงกําเนิดวัฒนธรรมเชนอินเดียจีนเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรม 
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    3.  พื้นที่ทางวัฒนธรรม  (Culture  Area)  หมายถึงพื้นที่ทีวั่ฒนธรรมจาก
ศูนยกลางกระจายไปถึงเชนวัฒนธรรมจีนอินเดียเผยแพรไปทั่วเอเชียวัฒนธรรมโรมันเผยแพรไปทั่วยุโรป 
    4.  วัฒนธรรมชายขอบ  (Marginal  Culture)  หมายถึงพื้นที่วัฒนธรรมจาก
ศูนยกลางจะมีอทิธิพลจางลงในพื้นที่ไกลๆ 
     เมื่อมีชุดวัฒนธรรมหลายชุด  ยอมเกิดการปะทะสังสรรคกันอยางวัฒนธรรมจีน  
อินเดียตะวันตกมาปะทะสังสรรคในประเทศไทย  ตัวอยางของวัฒนธรรมที่แพรกระจายจึงหาไดงายเริ่ม
ต้ังแต  ผมบนหัว  ทรงผม  การทําสผีม  สักค้ิวถาวร  ใสหวงที่ค้ิว  จมูก  ลิ้น  การดัดฟน  การใสคอน
แทคเลนสเปนสีๆ   บางคนก็ทําตาโตเหมอืนสาวเกาหล ี หองนํ้าหองสวม  เฟอรนิเจอรการแตงกาย  
นํ้าหอม  เปนตน  เหลาน้ีเปนการเผยแพรวัฒนธรรมที่เปนวัตถุ  สวนที่ไมใชวัตถุ  เชน  อุดมการณ  
ความเช่ือ  ความคิด  กฎหมาย  เปนตน 
     วัฒนธรรมสามารถเปรียบเทียบกันไดเรียกวา  การเปรียบเทยีบขามชาติขามวัฒนธรรม  
(Cross  Culture  Comparison)  เชน  ดูวาชาติน้ันมีวัฒนธรรมการใชชอนอยางไร  ยกตัวอยางการใช
ชอนกับสอม  เปนวัฒนธรรมที่ไทยรบัมาแลวดัดแปลงมาเปนของเรา  โดยเฉพาะฝรั่งเขาจะใชมีดกับสอม
แลวใชชอนตักซุป  แตไทยใชชอนคูสอม  การแพรกระจายทางวัฒนธรรม  มีสาเหตุและเกิดข้ึนในชวง
ปลายครสิตศตวรรษที ่ 19  ซึ่งเปนชวงที่ทฤษฎีวิวัฒนาการ  (Evolutionism)  ของ  Edward  B.  
Tylor  และ  Lewis  H.  Morgan  กําลังโดงดังสามารถรวบรวมแนวคิดในเรื่องน้ีเปนกลุมๆ  ที่เนน
อิทธิพลของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Culture  Diffusion)  ตอการเปลี่ยนแปลงไดดังน้ี 
    1.  สํานักองักฤษ  (British  School)   
    2.  สํานักเยอรมัน  (German  School)   
    3.  สํานักอเมริกัน  (American  School)   
   เน้ือหาของทฤษฏี 
      1.  สํานักองักฤษ  (British  School)  นักมานุษยวิทยากลุมแรกเปนชาวอังกฤษนํา
โดย  G.Elliot  Smith,  William  .  Perry  และ  W.H.R.  Rivers  ปฏิเสธแนวคิดที่วาวัฒนธรรมตาง
เกิดไดเองดวยตัวเองไมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมซึ่งในสํานักน้ีมีความเห็นวาคนมลีักษณะทางชีวภาพพื้นฐาน
เหมอืนกัน  ดังน้ันถาคนจะสรางวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน  ที่ตางกันวัฒนธรรมกจ็ะตองเหมือนๆ  กัน  
ในสวนพื้นฐาน  แตความแตกตางหลากหลายข้ึนอยูกบัสิง่แวดลอมที่ตางกัน  นักมานุษยวิทยากลุมน้ี
เสนอวาอารยธรรมช้ันสูงมีจุดกําเนิดในประเทศอียิปตแลวจึงแพรกระจายไปยังสวนตางๆ  ของโลกชน
ชาติตางๆ  ซึ่งมีการติดตอหรอืคาขายกับชาวอียิปต  ไดนําเอาความรูดานเกษตรกรรมการทําภาชนะการ
หลอมเหลก็การทอผา  และการกอสรางไปใชทําใหศิลปวิทยาแขนงตางๆ  แพรกระจายไปยังสวนตางๆ  
ของโลก 
      2.  สํานักเยอรมัน  (German  School)  Fritz  GraebและWilhelm  Schmidt  
มีแนวคิดวามนุษยไมชอบสรางวัฒนธรรมข้ึนเอง  แตชอบยืมวัฒนธรรมจากเพื่อนบานวัฒนธรรมน้ัน  เมื่อ
แพรกระจายไปวัฒนธรรมที่ปลายทาง  จะตองเหมอืนกับวัฒนธรรมตนกําเนิดไมมากก็นอยอาจเหมือนใน
เชิงปริมาณหรือรปูลักษณ  ซึ่งอาจเกิดจากการอพยพยายถ่ินของผูคน  และเปนแนวคิดที่เนนการหยิบยืม  
(Borrowing)  ทางวัฒนธรรมมากกวาการสรางวัฒนธรรมใหม  (Invention)  นักมานุษวิทยากลุมน้ีเสนอ
วาจุดศูนยกลางของวัฒนธรรมน้ันมิไดมเีพียงจุดเดียวหากมีหลายจุด  แตละจุดก็แพรกระจายวัฒนธรรม
ของตนออกไปรอบๆเปนวงกลมเรียกวา  Culture  Circle   
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      3.  สํานักอเมริกัน  (American  School)  โดย  Clark  Wisslerและ  Alfred  
Kroeberซึ่งมีความนาเช่ือถือในแงที่วาวัฒนธรรมจะแพรกระจายจากจุดศูนยกลาง  (จุดกําเนิด)  ไปตาม
พื้นที่เทาที่มันจะไปไดในเขตภูมิศาสตรเดียวกันและยุคสมัยใกลเคียงกัน  ทําใหเราเห็นภาพวัฒนธรรม
เปนกลุมๆ  และแพรกระจายไปทุกๆที่  ที่ไมมีอปุสรรคทางภูมิศาสตรขวางกันตามสภาพทางภูมิประเทศ  
ที่มนุษยสามารถเดินทางไปถึงได  ดังน้ันรูปแบบของการกระจายตัวจึงไมใชวงกลม 
     สํานักอเมรกิันใชทฤษฎีการแพรกระจายมากที่สุดโดยเฉพาะอยางย่ิงในระยะชวง  
1940-1950  ซึ่งมีการศึกษาชนเผาอินเดียแดงและชนกลุมนอย  ทั้งในและนอกประเทศที่ตนเขาไป
เกี่ยวของ  วิธีการศึกษาการแพรกระจายของสํานักอเมริกันมีดังน้ี 
      1.  ใชหลักภูมิศาสตร  คือ  แกะรอยไปตามเขตพื้นที่ในวิธีน้ี  ตองดูสถานที่อาณา
เขตรอยตอของวัฒนธรรม  ซึ่งคนมีพฤติกรรมแบบผสมผสานกันดูภูมิประเทศโดยรอบซึ่งปจจัยตางๆ  
ดังกลาวจะชวยวิเคราะหการพฒันาของวัฒนธรรม 
      2.  ใชประวัติศาสตรสบืยอน  วิธีน้ีสําคัญมากและหลกีเลี่ยงไมไดเลย  สําหรับการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรม  เพราะวิธีการน้ีจะชวยใหรูความเปนมาของลักษณะ  และยุคสมัยของสิง่ที่
พบซึ่งจะชวยสนับสนุนการตีความไดมาก 
      3.  การขุดคนทางโบราณคดี  เพราะไดเห็นในสิ่งทีเ่ปนรูปธรรมในแงที่วา  มันเปน
ชนิดเดียวกันหรือไม  หากพสิจูนช้ันดินเน้ือดินวัสดุที่ใชทําสิ่งของลวดลายรูปทรง  และองคประกอบอื่น
ช้ันดินและเน้ือวัตถุบอกถึงยุคสมัยไดอยางดี  สวนลักษณะภายนอกจะบอกถึงพฤติกรรมของคนผูสราง
สิ่งของน้ันๆข้ึนมา 
      4.  ดูวิวัฒนาการของวัฒนธรรมเปนการศึกษา  เพื่อดูวาวัฒนธรรมเติบโตมาอยางไร  
มีข้ันตอนอยางไรประกอบดวยอะไรบาง 
     หากใชวิธีทั้ง  4  ดังกลาวมาศึกษาวัฒนธรรม  จะชวยใหทราบไดวามันเปนวัฒนธรรม
เดียวกันหรอืไม  วัฒนธรรมใดเปนวัฒนธรรมแม 
    หลักของการแพรกระจาย 
     วัฒนธรรมหน่ึงๆ  จะแพรกระจายไปยังแหลงอื่นๆ  ไดตองยึดหลักวาวัฒนธรรม  คือ
ความคิดและพฤติกรรม  (ผลของความคิด)  ที่ติดตัวบุคคลบคุคลไปถึงที่ใดวัฒนธรรมกจ็ะไปถึงที่น่ัน  
ดังน้ันการแพรกระจายของวัฒนธรรมจะข้ึนอยูกับปจจัยตอไปน้ี 
      1.  หลักภูมิศาสตรตองไมมอีุปสรรคทางภูมิศาสตรขวางกัน 
      2.  ปจจัยทางเศรษฐกิจการทีผู่คนตองเดินทางติดตอไปมาหาสูกันสวนมาก 
      3.  ปจจัยทางสงัคมไดแกการจงใจไปแลกเปลี่ยนวิธีการพฤติกรรมใหมและความรู 
      4.  การคมนาคมที่ดี  เปนปจจัยเอื้อตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  เชน       
ถนนดีพาหนะสําหรบัการโดยสารดี  การคมนาคมสะดวก 
     อยางไรก็ตามทฤษฎีหรือวิธีการทางการแพรกระจายน้ีในสมยัตอๆมาไมไดรบัความนิยม
มากนักเพราะมีจุดออนหลายประการ  คือ  ไมสามารถพสิูจนไดวาวัฒนธรรมจากสังคมหน่ึงกระจายไป
ยังอีกสงัคมหน่ึงไดอยางไร  แหลงใหมยอมรับ  ปฏิเสธ  และผสมผสานวัฒนธรรมที่แพรกระจายเขามา
ใหม  กับวัฒนธรรมเกาไดอยางไร  เปนการไมถูกตองเสมอไปวาสังคมหน่ึง  จะหยิบยืมวัฒนธรรมของ
เพื่อนบานเสมอตัวอยางเชน  ไทยไมไดรับวัฒนธรรมจากเวียดนาม  แตกลับไปมรีูปแบบวัฒนธรรมคลาย
ของอินเดียทัง้ๆ  ที่ประเทศไทยอยูติดกับประเทศเวียดนาม  ไมสามารถพสิูจนไดวา  วัฒนธรรมใด
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แพรกระจายไปสูวัฒนธรรมใด  เปนวัฒนธรรมตนกําเนิด  ซึง่จากการศึกษาของสํานักอเมรกิัน  ทําให
สามารถแบงเขตวัฒนธรรมออกเปนกลุมๆ  ตามยุคสมัยได  3  กลุมคือ 
      1.  วัฒนธรรมด้ังเดิม  (Primitive  Culture)  วัฒนธรรมน้ีเปนวัฒนธรรมพื้นฐานมี
เห็นไดใน  3  พื้นที่คือ 
       1.1  วัฒนธรรม  (Pygmies)  ในอาฟริกาและเอเชีย  (พวก  Semang  และ  
Sakai)   
       1.2  วัฒนธรรมอารติค  (Arctic  Primitives)  ไดแก  พวกเอสกิโมและเลปส 
       1.3  วัฒนธรรมของเผาออสเตรเลียอบอรจิินีสกับชนเผาอื่นๆ  ที่คลายกัน
วัฒนธรรมระดับน้ีเปนวัฒนธรรมในยุคตนสุดของวัฒนธรรมของ  Morgan  และ  Tylor 
      2.  วัฒนธรรมปฐมภูมิ  (Primitive  Culture)  คือวัฒนธรรมข้ันตน  ไดแก 
       2.1  กลุมเกบ็ผักหักฟนที่คอนขางเจริญมกีรรมวิธีที่ดีข้ึนระดับ  Horticultuer
หรือเพาะปลูกข้ันตนซึ่งมนุษยรูจกัใชเครื่องมือแลว 
       2.2  ชนเผาเรรอนเลี้ยงสัตว  (Normads)   
       2.3  กลุมชาวสวนสืบสกุลทางแมข้ันตน  (Matrilineal  Descent)  ไดแก      
การรูวามญีาติแตเพียงแมคนเดียวยังไมรูจักการมเีครือญาติอืน่ 
      3.  วัฒนธรรมทุติยภูม ิ (Secondary  Culture)  ไดแก  วัฒนธรรมข้ันเจริญแลวซึ่ง
เปนระดับทีก่ําลงัจะกาวมาสูยุคศิวิไลซแบงเปน 
       3.1  กลุมที่เพาะปลูกข้ันสงู 
       3.2  กลุมที่สบืสกุลทางแมข้ันสูงข้ึนหรือเจริญแลวมรีะบบระเบียบดีข้ึนกวาเดิม 
       3.3  กลุมที่มาเฉพาะกรณี  (Historical  Particularism)  มีที่มาและพฒันาการ 
     นักแพรกระจายชาวอเมริกันไมไปไกลมาก  เหมอืนนักแพรกระจายชาวยุโรป  โดยที่
ชาวอเมริกันจะคนหาแหลงกําเนิด  และการแพรกระจายของสวนตางๆ  ของวัฒนธรรมที่เฉพาะคือใน
หมูชาวอินเดียนแดงของทวีปอเมรกิาเหนือนักทฤษฎีประวัติศาสตรอเมรกิัน  Boas  เช่ือวาจะคนหา
กฎเกณฑของกระบวนการทางวัฒนธรรมไดดีทีสุ่ด  โดยการสรางประวัติศาสตรวัฒนธรรมของแตละ
สังคม  ที่เฉพาะข้ึนมาความพยายามของนักทฤษฎีดังกลาวนําไปสูการกําหนด  “เขตวัฒนธรรม”  
สําหรับทวีปอเมริกาเหนือและการศึกษาทีเ่ดนๆ  เกี่ยวกับพวกชนด้ังเดิมในทวีปอเมริกาเหนือ  หรอื    
พวกอินเดียนแดงแนวทางนิรนัย  (Deductive  Approach)  ของนักทฤษฎีวิวัฒนาการและแนวทาง
การศึกษาวัฒนธรรมแบบช้ินเลก็ช้ินนอยของนักทฤษฎีแพรกระจายชาวยุโรป  และ  Boas  ไดทําวิจัย
ภาคสนามทางมานุษยวิทยา  (Anthropological  Fieldwork)  อยางลึกซึ้งและยาวนานในสังคมตางๆ
ของอินเดียนแดงในอเมริกาเหนือ  Boas  มองเห็นวาสวนตางๆ  ของวัฒนธรรมไมวาจะเปนหมอนใบ
หน่ึง  หรือพิธีกรรมอยางหน่ึงจะตองถูกเขาใจ  โดยพจิารณาถึงวัฒนธรรมทั้งหมด  เพราะวัฒนธรรมเปน
ระบบทีส่วนตางๆ  สัมพันธกันเพราะประชากรในสังคมตางๆ  ไมไดยอมรับสวนใหมๆ  ของวัฒนธรรมที่
เห็นๆ  กันอยูเมื่อสวนตางๆ  ของวัฒนธรรมแพรกระจายจากสังคมหน่ึงไปยังอีกสังคมหน่ึง  ความหมาย
และรปูแบบจะเปลี่ยนแปลงไปดวยในทีสุ่ดมันจะกลายเปนสวนหน่ึงของแบบแผนวัฒนธรรมที่มอียูกอน
แลว  Boas  ใหความสนใจกับปจจัยตางๆ  ทางจิตวิทยาและประวัติศาสตรทีม่ีผลทําใหเกิดความเหมือน
หรือความแตกตางกันในแบบแผนวัฒนธรรมของสงัคมเฉพาะแหง 
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     ตอมา  Boas  เริม่เพิม่ความสงสัยเกี่ยวกับความเปนไปไดทีจ่ะคนพบกฎเกณฑตางๆ   
ที่กําหนดกระบวนการทางวัฒนธรรม  และคิดวาการคนหาแหลงกําเนิดของวัฒนธรรมไมมปีระโยชน
อะไร  โดยเขาเองหันมากระตุนนักมานุษยวิทยา  ใหทําวิจัยสนามทางมานุษยวิทยามากย่ิงข้ึน  กอนที่จะ
คนหากฎเกณฑทางวัฒนธรรมตัวเขาเองผลิตผลงานมากมาย  เกี่ยวกับอินเดียนแดงของทวีปอเมริกา
เหนือสําหรับ  Boas  แลวสถานภาพของมานุษยวิทยาในฐานะเปนวิทยาศาสตรสาขาหน่ึง  จะตองข้ึนอยู
กับการเกบ็รวบรวมขอมลูทางชาติพันธุวรรณนาของวัฒนธรรมเฉพาะแหงอยางสมบรูณ  และเปน
วิทยาศาสตรไมใชการคนหาสาเหตุและผลทีเ่กิดข้ึน 
     ในที่สุด  Boas  ถูกวิพากษวิจารณวาเขาชะลอการพัฒนาวิชามานุษยวิทยาในฐานะเปน
วิทยาศาสตรสาขาหน่ึง  โดยการตอตานการคนหากฎเกณฑโดยทั่วไป  ของพัฒนาการทางวัฒนธรรมแต
อยางไรก็ตามนักมานุษยวิทยาสวนมากยอมรับวา  Boas  ชวยพัฒนาวิชามานุษยวิทยาหลายอยางเชน
โดยการทีเ่ขาเปลี่ยนจุดเนนในมานุษยวิทยาจากการศึกษาสวนตางๆ  ของวัฒนธรรมที่ถูกนําออกนอก
บริบทมาศึกษาวัฒนธรรมฐานะเปนระบบทีส่วนตางๆสัมพันธกัน  Boas  ทําใหมานุษยวิทยาเปนสาขาที่
นาทึ่ง  โดยการเนนการวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา  และเปนการยกระดับมาตรฐานของชาติพันธุ
วรรณนา  ใหสูงข้ึนเพื่อชนรุนหลงั  ย่ิงกวาน้ันความสนใจในจิตวิทยาของ  Boas  ทําใหเกิดผลงานใน
สาขายอยของมานุษยวิทยาคือวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ  นอกจากน้ีการยํ้าเนนใหมองวัฒนธรรม  โดย
คนหาความหมายทีม่ีอยูในวัฒนธรรมน้ันๆ  ไดทําใหเกิดผลงานใหมๆ  ทางภาษาศาสตรข้ึน  รวมทั้งการ
เนนความสําคัญของมโนภาพ  “วัฒนธรรมสมัพัทธ”  (Cultural  Relativism)  คือ  การไมนํา
วัฒนธรรมของตนไปเปรียบเทียบกบัวัฒนธรรมอื่นๆ  ตองยอมรับวัฒนธรรมแตละวัฒนธรรมใตบรบิท
ของสังคมน้ันๆ  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญจําเปนในงานวิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยาดวย 
  การใชประโยชนของทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม   
     ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพฒันา
ชุมชนไดดังตอไปน้ี  (สนธยา  พลศรี.    2547  :  165)   
      1.  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  พบวา  การเปลีย่นแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมเกิดจากสาเหตุสําคัญ  คือ  การแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากภายนอกสังคม  ถาหากจะ
นํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาชุมชนก็คือ  การขยายผลของชุมชนที่ประสบความสําเรจ็  โดยใช
ชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการพฒันาเปนแบบอยาง  หรอืเปนแรงจงูใจกระตุนใหชุมชน  ที่ยังไม
ประสบความสําเร็จเกิดการต่ืนตัว   
      2.  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  พบวา  การแพรกระจายทางวัฒนธรรม  
เกิดจากการติดตอสื่อสารระหวาสังคมที่ตางวัฒนธรรมกัน  ซึ่งสามารถนํามาใชในการพัฒนาชุมชนได  
โดยตองจัดใหมีระบบการติดตอสื่อสารทั้งภายในชุมชนกับชุมชนอื่น  อยางมีประสิทธิภาพสรางเครือขาย
ชุมชนกับชุมชนตางๆเพือ่สรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน 
      3.  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  พบวา  ในกระบวนการแพรกระจายน้ัน
สังคมทีม่ีวัฒนธรรมดอยกวา  อาจจะรบัวัฒนธรรมสังคมที่เจริญกาวหนา  ซึ่งจะเปนประโยชนในการ
ดําเนินงานพัฒนาชุมชน   
      4.  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  พบวา  สังคมที่มวัีฒนธรรม
เจริญกาวหนามากกวา  อาจจะรับวัฒนธรรมของสังคมที่ดอยกวาได  นับวาเปนประโยชนตอการพฒันา
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ชุมชนเพราะทําใหทราบวาชุมชนมีการพัฒนามาแลวและมีระดับการพัฒนาทีสู่งข้ึน  เมื่อมีการ
ติดตอสื่อสารกบัสงัคมอาจจะมีวัฒนธรรมใหม  เขาไปสูสงัคมชุมชนของตน   
     สรปุ  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการ
ทางวัฒนธรรม  และยังเปนการศึกษาวัฒนธรรมรวมของทองถ่ิน  ถือเปนองคความรูทีส่ําคัญในการทํา
ความเขาใจเกี่ยวกบัสงัคม  และปรากฏการณของมนุษยชาติ  ขอแตกตางของวัฒนธรรมศูนยกลาง
ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมน้ี  จะชวยอธิบายวิธีการ  และข้ันตอนการแพรกระจายวัฒนธรรม
หน่ึงไปสูอีกวัฒนธรรมหน่ึง  ซึ่งจะตองคํานึงถึงขอเหมอืน  และขอตางของวัฒนธรรมทัง้สองเปนสําคัญ 
     จากผลการศึกษาทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  ผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยครั้ง
น้ีคือ  การศึกษาสาเหตุของการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากแหลงอื่นเขามาในชุมชน  และ
แพรกระจายวัฒนธรรมจากชุมชนของตนไปสูแหลงอื่น  และปจจัยที่สนับสนุนการแพรกระจาย
วัฒนธรรมในชุมชนเพื่อใหทราบวาในสังคมของชุมชนน้ันๆ  วัฒนธรรมมีการแพรกระจายไปยังแหลงอื่น
ไดข้ึนอยูกับปจจัยอะไร  และมีลกัษณะการแพรกระจายไปอยางไรโดยผูวิจัยวิเคราะหการอนุรกัษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  ในประเด็นที่วาวัฒนธรรมการ
อนุรักษสมุนไพรของแตละชุมชน  ยอมแพรกระจายไปสูชุมชนภายนอกไดเสมอ  โดยมีการปรับเปลี่ยน
ใหเขากับชุมชนน้ัน   
    2.2  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่  (Structural  –  Functionalism  Theory)   
   Radcliffe  -  Brown  ไดอธิบายการมองสงัคมโดยเปรียบเทียบกบัสิง่มีชีวิต  
(Organism)  ประกอบดวยอวัยวะตางๆ  ที่ทํางานเปนระบบ  โดยแตละระบบกม็ีโครงสรางและหนาที่
ทํางานตองประสานสอดคลองกัน  หากหยุดทํางานรางกายก็จะเกิดผิดปกติ  เชนเดียวกับสังคมตอง
ประกอบไปดวย  “สถาบัน”  (Institutions)  ตางๆ  ตลอดจนพฤติกรรมของคนในสังคม  ในเชิง
ความสัมพันธของหนาที ่ ตามโครงสรางของสังคม  เรียกวา  “Holisties”  ซึ่งเปนการมองสังคมที่เดียว
ทุกโครงสรางการศึกษาตองศึกษาทกุโครงสราง  ไมอาจศึกษาเฉพาะโครงสรางใดโครงสรางหน่ึง  เชนถา
จะศึกษาโครงสรางการปกครอง  ก็ตองศึกษาระยะคานิยมเศรษฐกิจ  ศาสนา  การศึกษา  ครอบครัว  
และเครอืญาติ  ของสงัคมไทยดวย  เพราะทกุระบบมีผลตอการปกครองทั้งสิ้น  (ทรงคุณ  จันทจร.  
2553  :  21-22  ;  อางอิงมาจาก  Radcliffe  -  Brown.    1952  :  254)   
   Brown  ยังใหความเห็นวาการศึกษาโครงสรางสังคม  (หรือความสัมพันธของคนใน
สังคม)  ตองดูจากพฤติกรรมตางๆ  ของคนในสงัคมวามีสวนทําใหสงัคมเปนปกแผน  รักษาความสมดุล
ของสังคมไดอยางไร  พรอมยกตัวอยางพิธีกรรมและความเช่ือ  เทพนิยายตางๆ  ของชาวอันดามัน  
เพื่อใหเกิดความเช่ือ  สรางความรูสึกวาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  โดยใชพิธีกรรมใหทกุคนมีสวนรวม  
เพื่อเปนการควบคุม  ความประพฤติของคนในสงัคมใหอยูจารีตประเพณี  หรอืพอจะกลาวไดวาพิธีกรรม
เปนหนาที่หลักในการชวยใหเกิดความสามัคคี  กลมเกลียวในหมูสมาชิกในสงัคม  (ยศ  สันตสมบัติ.    
2556  :  35  ;  อางองิมาจาก  Radcliffe  -  Brown.    1940  :  233-234)   
   ทฤษฎีโครงสรางหนาที่เปนทฤษฎีที่เนนอทิธิพลของกลุม  หรือโครงสรางหนวยงานที่มี
ตอการปรับปรงุวิถีการปฏิบัติงานของกลุม  หรือหนวยงานหากกฎระเบียบที่เหมาะสม  ทําใหสมาชิกใน
หนวยงานสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  และเกิดประโยชนตอหนวยงาน  และในขณะเดียวกัน
สมาชิกในหนวยงาน  ตองปฏิบัติตามสถานภาพและบทบาท  ตลอดจนบรรทัดฐานคานิยมของหนวยงาน
น้ันๆ  อยางเครงครัดทฤษฎีโครงสรางหนาที่สนใจความตองการของปจเจกบุคคล  (ผูกระทํา)  และ
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โครงสรางขนาดใหญ  เชนสถาบันสังคมคานิยมทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนมา  เพื่อตอบสนองความตองการ
เหลาน้ี  รวมทั้งเนนความสัมพันธทางสงัคมโดยเฉพาะกลไก  เพื่อขจัดความขัดแยงในความสัมพันธ
ดังกลาว 
   ระบบสงัคมคือ  ระบบทีป่ระกอบไปดวยผูกระทําทีห่ลากหลาย  ที่มีการปฏิบัติในสภาพ 
แวดลอมอยางหน่ึง  ผูกระทําเหลาน้ีมีแนวโนมที่จะตอบสนองความตองการของเขาใหมากทีสุ่ดเทาทีจ่ะ
ทําได  และความสัมพันธที่เขามีตอกันน้ันถูกตีกรอบ  โดยระบบของบรรทัดฐานที่เขามรีวมกัน  หรือถูก
กําหนดโดยวัฒนธรรม  โดยเขาไดนําเอาแนวคิดการกระทําทางสงัคม  มาวิเคราะหการกระทําระหวาง
กันขององคประกอบยอยของระบบสงัคม  จากแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางหนาที่สรุปสาระสําคัญได
ดังน้ี 
    1.  ทุกสังคมจะมีโครงสรางตางๆเปนระบบ 
    2.  ภายใตระบบใหญจะประกอบไปดวย  ระบบยอยถาระบบใดไมทําหนาทีห่รือทํา
หนาที่เบี่ยงเบนกท็ําใหระบบยอยอื่นมีการปรบัสมดุลเดิม  โดยอาศัยปจจัยภายนอกในการปรบัเปลี่ยน
ระบบแนวทางการนําแนวคิดจากทฤษฎีโครงสรางหนาที่  ควรเนนการปรบัปรุงโครงสรางขององคการ  
ตลอดจนสายบงัคับบญัชาในหนวยงานน้ันๆ  ใหสอดคลองกบักระแสการเปลี่ยนแปลงในปจจบุัน  เพื่อให
สมาชิกในหนวยงานน้ันๆ  ปรับตัวเขากบัสังคมในปจจบุันไดอยางเหมาะสม  ควรจดัใหมกีารฝกอบรม
เพื่อเตรียมพรอมสําหรบัการปรบัเปลี่ยนตําแหนงหนาที่การงาน  ที่ตองเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของ
สังคม 
   Malinowski  (ยศ  สันตสมบัติ.    2556  :  37  ;  อางองิมาจาก  Malinowski.    
1954  :  57-59)  ชาวโปแลนดเดินทางไปทําการวิจัยภาคสนามที่ออสเตรเลียในสมัยสงครามโลกครั้งที ่ 
1  ที่เกาะโทรเบรียนด  (Trobriand)  ใชชวงเวลา  ค.ศ.  1915-1918  ศึกษาสังคมวัฒนธรรมของชาว
เกาะโทรเบรียนด  ประสบการณกวาสี่ปของการทําวิจัย  ทําใหเรียนรูภาษาขนบธรรมเนียมประเพณี
พิธีกรรม  ตลอดจนวิถีชีวิตของชาวโทรเบรียนตนับไดวาเขาเปนนักมานุษยวิทยาคนแรก  ที่ไดวางแนว
ทางการทําวิจัยภาคสนามแบบใหมโดยเนนการสังเกตแบบมสีวนรวม  (Participant  Observation)  
โดย  Malinowski  ไดวิพากษแนวความคิดของ  Brown  วามุงอธิบายระบบสงัคมแตเพียงอยางเดียว  
ไมใหความสําคัญของมนุษยในฐานะเปนสมาชิกของสงัคม  และความตองการพื้นฐานทางดานรางกาย  
และจิตใจและหนาทีห่ลักของ  Malinowski  เช่ือวามนุษยทกุสังคมมีวัฒนธรรมมีความตองการพื้นฐาน
ทางดานรางการและจิตใจ  ดังน้ันแนวคิดของเขาจึงเปนแนวคิดเชิงการหนาที ่ (Functionalism)  เขาได
เสนอวามนุษยมีความตองการพื้นฐานซึง่จะตองไดรับการตอบสนองจากสังคมโดยแบงความตองการของ
มนุษยออกเปน  3  ประเภทคือ 
    1.  ความตองการพื้นฐานทางรางกายและจิตใจ  (Basic  and  Psychological  
Needs)  เชนปจจัย  4  การพักผอนและการสบืพันธุเปนตน 
      2.  การตอบสนองรวมกันของสมาชิกในสงัคม  (Instrument  Needs)  หมายถึง  
การทํางานรวมกันของสมาชิกสังคม  เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานทางรางกาย  และจิตใจยัง
กอใหเกิดการจัดต้ังองคกรและสถาบันตางๆ  ข้ึนเชน  การหาอาหารกอใหเกิดการจัดต้ังระบบเศรษฐกิจ
เพื่ออาหารการแลกเปลี่ยนและการกระจายอาหารออกไปยังสมาชิกของสังคม 
    3.  ความตองการเชิงสญัลกัษณ  (Symbolic  Needs)  ไดรับการตอบสนองโดย
การพัฒนาระบบวิทยาศาสตรศาสนาไสยศาสตรและศิลปะข้ึนมาในสังคม 
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   พฤติกรรมของมนุษยตามทัศนะของ  Malinowski  เปนการตอบสนองความตองการ
ทางดานรางกาย  จิตใจ  และวัฒนธรรม  เปนเครื่องมือที่ชวยใหมนุษยสามารถตอบสนองความตองการ
ของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ระบบตางๆ  ในวัฒนธรรมมหีนาที่ของตนเอง  ในการตอบสนองความ
ตองการของมนุษยดังน้ันการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาก็คือ  การคนหาหนาที่หลักของระบบตางๆ  วามี
การทํางานและการรวมตัวกันอยางไรเพื่อใหสังคมดํารงอยูไดอยางราบรื่นในระหวางป  ค.ศ.  1915  -  
1935  ทฤษฎีหนาที่นิยมไดรุงเรืองสุดขีด  นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ  และอเมริกันไดออกทําการวิจัย
ภาคสนามในสังคมตางๆ  ทั่วทุกมมุโลกและตางผลักดันใหแนวความคิดของตนเปนที่ยอมรับมากข้ึน  
Brown  เนนในดาน  “โครงสราง”  และ  “หนาที”่  ของสงัคมในขณะ  Malinowski  เนนในดาน  
“หนาที”่  ของวัฒนธรรมในการตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย  อยางไรก็ตามทัง้สองมี
ความเห็นตรงกันวามานุษยวิทยา  ควรเปนวิทยาศาสตรมิใชประวัติศาสตรอยางที ่ Boas  พยายาม
นําเสนอและมานุษยวิทยาไมควรเนนประเด็นเรื่องประวัติความเปนมาหรือวิวัฒนาการ 
   จุดบกพรองของแนวคิดโครงสรางหนาที่นิยมคือ  ไมสามารถอธิบายสาเหตุของ
พฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงได  นอกจากน้ีการที่พฤติกรรมของคนกลุมหน่ึง  ไดรับการตีความวาเปน
การกระทําเพื่อตอบสนองตอหนาที่อยางใดอยางหน่ึง  จะเปนการตีความของนักมานุษยวิทยามากกวา  
เปนขอเท็จจรงิที่ชนกลุมน้ันยอมรบั  นอกจากน้ียังมุงการอธิบายสังคมในลักษณะหยุดน่ิง  ไรความ
เคลื่อนไหวหรือความเปนพลวัตเปนสิ่งที่ขัดกับความเปนจริง  เพราะสงัคมวัฒนธรรม  ยอมมีการ
เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยูเสมอการอธิบาย  โดยเนนสภาวะสมดุล  ซึ่งเช่ือวาจากการทํางานตามหนาที่
ของสถาบัน  หรือระบบตางๆของสงัคมโดยไมสนใจประวัติศาสตร  และการเปลี่ยนแปลงทําใหแนวคิดน้ี  
ไมสามารถอธิบายความขัดแยงและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได 
  สรปุ  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยมมองวาโครงสรางของสังคม  เปนเสมือนรางกายที่
ประกอบไปดวยเซลลตางๆ  และมองวา  หนาที่ของสงัคมกคื็อ  การทําหนาที่ของอวัยวะสวนตางๆ  ของ
รางกาย  โดยแตละสวนจะชวยเหลือและเกื้อกลูซึง่กันและกนั  เพื่อใหระบบทั้งระบบมีชีวิตดํารงอยูไดมี
ความสําคัญในการวิเคราะหความตองการที่จําเปน  3  ดานของมนุษย  ไดแก  ดานความจําเปนพื้นฐาน  
ดานสังคม  ดานจิตใจ  โดยมองวาสังคมทัง้หมดเปนระบบหน่ึงที่แตละสวนจะมีความสัมพันธระหวางกัน
ความสัมพันธ  คือ  สิ่งที่สนับสนุนซึง่กันและกันอยางเปนเหตุเปนผล  ระบบสังคมมลีักษณะเปนการ
เคลื่อนไหวเขาสูความสมดุล  การปรบัความสมดุลของระบบ  จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในระบบ
ตามไปดวย  ความตอเน่ืองของกระบวนการของขาวสารจากภายในและภายนอก  นอกจากน้ีทฤษฎี
ระบบยังมองวา  ความขัดแยง  ความตึงเครียด  และความไมสงบสุขภายในสงัคม  ก็เปนสาเหตุหน่ึงของ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม   
    จากผลการศึกษาทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  ผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ีคือการศึกษา
สัมพันธภาพระหวางระบบตางๆ  ในโครงสรางของสังคม  เพื่อทําใหเกิดความเขาใจภาพรวมของความ
มั่นคงทางสังคม  และทําใหทราบวาวัฒนธรรมของชุมชนน้ันๆ  คงอยูไดอยางไรและคงอยูไดดวยการสบื
ทอดในวิธีใดบางและมสีิ่งใดสูญหายไป  และเพือ่ใหการศึกษาวิจัยในงานวิจัยครั้งน้ี  ไดภาพของ
ความสัมพันธของสวนตางๆ  ในสังคมชัดเจนข้ึน  โดยผูวิจัย  วิเคราะหการอนุรกัษสมุนไพรไทยที่
เกี่ยวของกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  ในประเด็นทีว่าความรับผิดชอบ  หรือหนาที่ของทกุคนใน
สังคมทีจ่ะเสาะแสวงหาการอนุรักษสมุนไพร  เพือ่เปนการตอบสนองตามความตองการของสงัคม  
เพราะทุกสังคมยอมเกือ้กูลกันตามโครงสรางหนาทีท่ี่มีอยูแลว 
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    2.3  ทฤษฏีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม   
   นิเวศวิทยาวัฒนธรรม  (Cultural  Ecology)  เปนแนวคิดทางมนุษยวิทยาแนวหน่ึงที่
สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม  โดยเนนถึงอิทธิพลของสิง่แวดลอมวา  เปนตัวกําหนด
กระบวนการวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม  Julian  Steward  (ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :   
50-56  ;  อางอิงมาจาก  Steward.    1955)  นักมนุษยวิทยาอเมรกิัน  ไดอธิบายแนวความคิดแบบ
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมวา  เปนการศึกษากระบวนการปรบัตัวของสังคม  ภายใตอิทธิพลของสิง่แวดลอม  
โดยเนนการศึกษาวิวัฒนาการหรือ  การเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการปรับตัว  ของสังคมแนวความคิดน้ี
มองสังคมในลักษณะเปนพลวัต  หรอืเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาการเปลี่ยนแปลงน้ัน  เปนผลมาจากการ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม  โดยมีพื้นฐานสําคัญคือ  เทคโนโลยีการผลิตโครงสรางสังคม  และ
ลักษณะของสภาพแวดลอมธรรมชาติเปนเงื่อนไขหลกักําหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรบัตัวของ
สังคมวัฒนธรรม 
     Steward  มองวัฒนธรรมวา  เปนเครื่องมือในการชวยใหมนุษยปรับตัวเขากบั
สภาพแวดลอม  โดยเนนทีป่ระเด็นสําคัญคือวัฒนธรรมมกีารปรับตัวอยางไรใหเขากับสภาพแวดลอม  
และมนุษยมีวิธีการอยางไรในการใชเทคโนโลยี  และระบบเศรษฐกิจในการปรับตัว  ใหเขากับ
สภาพแวดลอม  ถึงแมวาวัฒนธรรมจะถูกกําหนด  โดยสภาพแวดลอมแต  Steward  เสนอวา  ไมควร
แยกแยะสภาพแวดลอมออกจากความตองการดานรางกายและจิตใจ  ซึ่งเปนพื้นฐานทีส่ําคัญอีกสวน
หน่ึงในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย  เชน  ในสังคมด้ังเดิมมนุษยมีวิธีการผลิตแบบลาสัตวและเกบ็หา
อาหาร  โดยปกติแลวผูหญิงจะเปนผูเกบ็หาอาหารและผูชายจะเปนผูออกลาสัตว  แตเพราะผูหญิงตอง
ใชเวลาในการดูแลลูก  ในขณะที่ผูชายสามารถเดินทางไกลและจากบานไดเปนระยะเวลานาน  
Steward  เช่ือวามนุษยมีเหตุผล  และวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมที่วางอยูบนรากฐานของเหตุผล         
แตเพราะมสีภาพแวดลอมที่แตกตางกันออกไปวัฒนธรรมจงึตองมีการปรับตัว  (ยศ  สันตสมบัติ.     
2556  :  41)   
     ทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม  เปนทฤษฎีที่กลาวถึงปฏิกริิยาตอบโตกันระหวาง
มนุษยกับสิง่แวดลอมซึ่ง  Steward  ไดใหความหมายนิเวศวิทยาวาคือการปรับตัวเขาหากันระหวาง
สิ่งแวดลอมกับมนุษย  การปรบัตัวของมนุษยน้ันแตกตางจากสัตว  ตรงเงือ่นไขทางวัฒนธรรมนิเวศวิทยา
วัฒนธรรม  คือการศึกษาถึงการปรบัตัว  หรือความสัมพันธของวัฒนธรรมกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  
การศึกษาวัฒนธรรมคือการวิเคราะหระบบนิเวศวิทยาของสงัคม  เพื่อคนหาลักษณะเฉพาะของ
วัฒนธรรมแตละแหง  หลักนิเวศวิทยาเปนองคประกอบสําคัญของสถาบันทางสังคม  และไมมีใคร
สามารถอธิบายองคประกอบทางวัฒนธรรมไดหมดทุกดาน  ดวยแนวคิดทางดานการปรบัตัวทาง
นิเวศวิทยา  นอกจากน้ียังเนนความแตกตางระหวางวัฒนธรรมพบวา  สิ่งแวดลอมมผีลตอความแตกตาง
ในการปรับตัว  ของวัฒนธรรม  วัฒนธรรมที่ตางกันในสิ่งแวดลอมทีเ่หมือนกัน  จะแสดงรูปแบบของ
พัฒนาการที่เหมือนกัน  การศึกษาวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม  เปนแบบวิวัฒนาการหลายสาย  
(Multilinear)  มากกวาวิวัฒนาการสายเดียว  (Unilinear)  เพราะวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลงอยางคอย
เปนคอยไปในปจจัย  หรือตัวแปรภายนอกมากมายซึ่งไดแก  สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ซึ่งไดสรปุขอ
แตกตางระหวางสงัคมเรียบงายกับสังคมซ้ําซอนวาระบบของสังคมที่ซบัซอนน้ันประกอบดวยสวนตางๆ
มากมายทีม่ีความแตกตางกัน  ระบบที่ตางกันถูกนํามาเปนปจจัยของการปรบัตัวที่ตางกัน  และยํ้าวา
วัฒนธรรมมีรปูแบบหลากหลาย  เพราะเงือ่นไขของสภาพแวดลอมตางกนัวัฒนธรรมแบบหน่ึง                
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อาจปรับตัวดีดีกวาอีกแบบหน่ึง  และไมไดถูกสิ่งแวดลอมจํากัดอยูเพียงระดับใดระดับหน่ึงเทาน้ัน  
สามารถวิวัฒนาการตอไปไดในระดับทีสู่งกวา  และดีกวา  โดยการสนับสนุนของสิง่แวดลอมที่ดีกวา   
     นิเวศวิทยาวัฒนธรรมไดรบัการพฒันาในหลายๆ  แงมุมเปนการโตตอบกับ
แนวความคิดที่วาวัฒนธรรมมีลักษณะรวมของทุกสิง่ทุกอยาง  จุดสนใจของ  Steward  อยูที่การศึกษา
เรื่องการผสมผสานทางวัฒนธรรมกบัสิง่แวดลอม   
     แนวความคิดในเรื่องนิเวศวิทยาของมนุษยถือวามนุษย  เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติการ
ที่มนุษยดํารงอยูในธรรมชาติได  จําเปนตองเขาใจสภาพแวดลอมของตน  จึงมีประเด็นที่ตองศึกษาความ
เขาใจประกอบกบั  มีผูศึกษาไดใหแนวความคิดไวหลายทานซึ่งมรีายละเอียด  ดังน้ี 
     นิเวศวิทยาของมนุษย  (Human  Ecology)  เปนศาสตรที่แยกมาจากนิเวศวิทยา  
(Ecology)  รากศัพทมาจากภาษากรีกวา  Oikosหมายถึง  บาน  และ  Logos  หมายถึง  การศึกษา
นิเวศวิทยามนุษย  จึงหมายถึง  การศึกษาถึงสิ่งมีชีวิตในที่พักของสิง่มีชีวิต  นิเวศวิทยามนุษยเนน
ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิง่แวดลอม  (กาญจนา  เกียรติมณีรัตน.    2546  :  21  ;  อางอิง         
มาจากมนัส  สุวรรณ.    2539  :  14)  ซึ่งศาสตรน้ีเกี่ยวกับสิ่งทัง้มวลที่มีความเกี่ยวเน่ืองกันเปนหลักใน
ความเปนอยูของคน  ครอบครัว  และสิ่งแวดลอมใกลตัว  ไดแก  อาหาร  เสื้อผา  ที่อยูอาศัย  และ
ชุมชนโดยมีระบบสิง่แวดลอมและปฏิสัมพันธทีเ่กิดข้ึนระหวางกัน  (Ecosystem)  ไดแก  การสอนการ
วิจัย  และการบริการชุมชนต้ังแตระดับทองถ่ินถึงระดับนานาชาติดังน้ัน  การปฏิสัมพันธระหวางมนุษย
กับสิง่แวดลอม  จงึเปนการศึกษาดูการปรับตัวของมนุษย  ในสิ่งแวดลอมที่ตางกัน  สิ่งแวดลอมจะเปน
เงื่อนไขในการกําหนดการจัดกลุม  ของระบบสงัคมเสมอนิเวศวิทยาของมนุษย  เนนความสัมพันธของ
มนุษยกับสิง่แวดลอม  และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต  และการเรียนรู  ในอนาคต  
รวมทั้งโครงสรางหนาที่ที่สมัพันธกับการจัดกลุมทางสงัคมของมนุษย  ขอบขายของนิเวศวิทยาของมนุษย  
จากการที่มนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ  นิเวศวิทยาของมนุษยเกี่ยวของกบัพฤติกรรมของสมาชิกใน
สังคมตามโครงสราง  และบทบาทหนาที่  โดยพิจารณาจากการจัดกลุมของสิง่มีชีวิตการมีปฏิสมัพันธ
ระหวางกัน  และกันและการปฏิบัติตอสิง่แวดลอม   
     Steward  มนตชัย  ผองศรี  ไดนําเอาแนวความคิดนิเวศวิทยามาใชในการศึกษา
วัฒนธรรม  โดยช้ีใหเห็นวา  สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน
อยางย่ิงและในการวิเคราะหทางนิเวศวิทยา  เพื่อทําการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมพื้นฐาน  3  ประการ  (มนตชัย  ผองศรี.    2540    :  64  ;  อางอิงมาจาก  Steward.    
1955)   
      1.  ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางธรรมชาติกับระบบนิเวศวิทยา              
เปนการวิเคราะหประสิทธิภาพทางวัฒนธรรม  ทีส่ามารถนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชน 
    2.  แบบแผนของพฤติกรรมมนุษย  อันเกิดจากความสัมพันธที่เกี่ยวของกันกบัการ
ใชระบบเทคนิควิทยา  เปนการวิเคราะหลกัษณะที่สมาชิกในสังคมสรางวัฒนธรรม  และทํากจิกรรมเพื่อ
ใชประโยชนจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
      3.  ผลกระทบจากพฤติกรรมน้ันจะสงไปถึงสวนอื่นๆ  ของวัฒนธรรมซึ่งระบบนิเวศ
ในแนวคิดน้ี  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  รวมทั้งความสมัพันธของมนุษยกบั
วัฒนธรรมที่มนุษยสรางข้ึนมา  ดวยวัฒนธรรมเปนผลงานของมนุษยทีส่รางข้ึนมา  นอกเหนือจาก
ธรรมชาติสรางไวระบบนิเวศวัฒนธรรมที่มนุษยสรางข้ึนในพืน้ที่หน่ึงมีอิทธิพลเหนือมนุษย  โดยที่มนุษย
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มักยอมรับอทิธิพลน้ัน  มนุษยจึงดํารงชีวิตเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมชุมชน  ที่เกิดปฏิสัมพนัธกับ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติของคนในชุมชน  เพื่อใหการดําเนินชีวิตอยูรอดไดในสังคม 
     Steward  เสนอแนวคิดคือ  วัฒนธรรมแตละสงัคมมีการปรบัตัวตางๆ  กัน  เมื่อไดรับ
อิทธิพลจากสภาพแวดลอมโดยสภาพแวดลอมหน่ึงแลว  ก็จะมีวิวัฒนาการเฉพาะ  วัฒนธรรมน้ัน  และ  
Steward  ไดเสนอบทสรุปกฎวิวัฒนาการวัฒนธรรม  เพื่ออธิบายนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวาเกิดจากปจจัย 
พื้นฐานสําคัญ  3  ประการ  คือ 
      ประการแรกความสัมพันธระหวางเทคโนโลยีวัฒนธรรมกับสภาพแวดลอม  ควรตอง
วิเคราะหประสิทธิภาพของวัฒนธรรมที่สามารถนําเอาทรพัยากรมาใชใหเปนประโยชน  สูงสุด  เชน     
มาใชใหเปนอาหารและทีอ่ยูอาศัยของมนุษยในสังคม 
      ประการทีส่อง  ศึกษารูปแบบพฤติกรรมทีม่ีความสัมพันธกับเทคโนโลยีวัฒนธรรม
โดยวิเคราะหวิธีการที่มนุษยในแตละสังคมสรางวัฒนธรรม  กําหนดพฤติกรรม  และกจิกรรมตางๆ  
รวมทั้งศึกษาวิถีการทํางาน  เพื่อใหชีวิตอยูรอดไดหรอืไม  เพียงใด 
      ประการทีส่าม  ความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรม  และระบบวัฒนธรรม  
วิเคราะหพฤติกรรมและกิจกรรมคนในสงัคม  วามีสวนทําใหสังคมอยูรอดไดหรือไมเพียงใด 
     สําหรับการศึกษาวิจัยน้ัน  Steward  ไดเสนอระเบียบวิธีวิจยันิเวศวิทยาวัฒนธรรมที ่ 
มีลักษณะผสมผสานระหวางระเบียบวิธีวิจัยตามทฤษฎีหนาที่นิยม  และการวิจัยตามแบบ  สังคมศาสตร
สมัยใหม  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ 
      ประการแรก  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมกับวัฒนธรรม 
      ประการทีส่อง  เพื่อศึกษาระบบวัฒนธรรมของสงัคมสวนรวมทังหมด  โดยไมเนน
ศึกษาปจเจกบุคคลในระบบวัฒนธรรม 
      ประการทีส่าม  เพื่อศึกษาการปรับตัวของวัฒนธรรมใหเขากบัสภาพแวดลอมน้ัน 
      ประการทีส่ี่  เพื่อศึกษาระบบวัฒนธรรมในฐานะเปนปจจัยทีม่ีอิทธิพล  ในการ
กําหนดความสัมพันธ 
     สรปุทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  เปนทฤษฎีที่วิเคราะหเกี่ยวกับ  การดํารงสภาพของ
สิ่งแวดลอม  รวมถึงการปรบัตัวของระบบนิเวศทางวัฒนธรรม  เพื่อใหคงอยูและสามารถปรบัตัวให
สอดคลองทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และสามารถทนตอการเคลื่อนไหว  ของกระแสทาง
วัฒนธรรมจากกลุมสังคมตางๆ  ทั้งดานบวกและดานลบ  ผลการศึกษาทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรมจาก
นักวิชาการทั้งไทย  และตางประเทศแนวคิดทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  คนที่มีธรรมชาติทางระบบ
ความคิดดีสามารถปรับสิ่งแวดลอมใหมาเปนวัฒนธรรมไดดี  ขณะเดียวกันสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่ดี  
สงเสริมใหความคิดของคนดีข้ึน  และสามารถสรางวัฒนธรรมไดดีเปนดี  เปนความสมัพันธสองทางและ
สวนทางระหวางคนกบัธรรมชาติ  และธรรมชาติกบัวัฒนธรรม  การศึกษาทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  
เปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติเกิดจากการ  กระทําของมนุษยเปนสวนใหญ  และในที่สุด
สงผลกระทบถึงตัวมนุษยเอง   
     ผลการศึกษาทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  ผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี  ใน
การศึกษาความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  เพื่ออธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงไปของ
วัฒนธรรม  จากการปรับตัวของสภาพแวดลอมตางๆ  ในสังคม  ที่เปลี่ยนแปลงการอนุรักษสมุนไพรไทย
ที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  จะมีผลทําใหชุมชนสามารถพึง่พาตนเองได  เชนการดูแล
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สุขภาพดวยสมุนไพร  รูคุณคาของสมุนไพร  ทําใหเกิดการอนุรักษและใชอยางแพรหลาย  ซึ่งแสดงถึง
ความเปนเอกลกัษณ  ใหชาวโลกไดประจักษชนรุนหลังสืบสานสิ่งอันล้ําคาตอไป   
    2.4  ทฤษฎีการแพทยแผนไทย   
     สําหรับขอมลูในสวนน้ีผูวิจัยไดศึกษาจากหนังสือตําราแพทยแผนไทย  (กองประกอบ
โรคศิลปะ.  2555)  ตามหลักทฤษฏีการแพทยแผนไทย  กลาววา  คนเราเกิดมาในรางกายประกอบดวย
ธาตุทั้งสี่  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  ซึ่งในแตละคนจะมีธาตุเดน  เปนธาตุประจําตัว  
เรียกวา  “ธาตุเจาเรือน”  ธาตุเจาเรือน  หมายถึง  องคประกอบของธาตุทัง้  4  ที่รวมกันอยางปกติแต
จะมีธาตุอยางใดอยางหน่ึงเดน  หรือมากกวาธาตุอื่นๆ  ซึ่งจะเปน  บุคลกิลักษณะและอปุนิสัยติดตัวมา
ต้ังแตแรกเกิด  หรือเรียกอกีอยางหน่ึงวา  “ธาตุกําเนิด”  ภายหลังอาจเปลี่ยนแปลงได  เน่ืองจาก
พฤติกรรมการเลี้ยงดูและสิ่งแวดลอม  ซึ่งทฤษฎีการแพทยแผนไทย  ใหความหมายของชีวิตวา  ชีวิตคือ  
ขันธ  5  (อันไดแก  รูปเวทนา  สัญญา  สงัขาร  และวิญญาณ)  รางกายประกอบดวยธาตุทั้ง  4  ไดแก  
ธาตุดิน  (20  ประการ)  ธาตุนํ้า  (12  ประการ)  ธาตุลม  (6  ประการ)  ธาตุไฟ  (4  ประการ)             
การวิเคราะหธาตุเจาเรอืนของแตละบุคคล  สามารถวิเคราะหไดดังน้ี   
     วิเคราะหจาก  วัน  เดือน  ปเกิดแบบไทย  1.  ใชแผนวงกลมวิเคราะหธาตุเจาเรือน
หรือโปรแกรม  Pen  Diagจากคอมพิวเตอรซึง่คิดคนโดย  แพทยหญงิเพ็ญนภา  ทรัพยเจรญิ                     
2.  วิเคราะหจากเดือนเกิด 
      ธาตุดิน  คือ  คนที่เกิดเดือน  11,  12,  1  หรือเดือนตุลาคม  พฤศจิกายน  
ธันวาคม   
      ธาตุนํ้า  คือ  คนที่เกิดเดือน  8,  9,  10  หรือ  เดือนกรกฎาคม  สิงหาคม  
กันยายน   
      ธาตุลม  คือ  คนที่เกิดเดือน  5,  6,  7  หรือเดือนเมษายน  พฤษภาคม  มิถุนายน   
      ธาตุไฟ  คือ  คนที่เกิดเดือน  2,  3,  4  หรือเดือนมกราคม  กุมภาพันธ  มีนาคม   
     คูมือการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กรมพัฒนา
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก  กระทรวงสาธารณสุข 
     ภาวะธาตุ  4  เสียสมดุล  หากรางกายเกิดภาวะเสียสมดุลของธาตุทั้ง  4  บุคคลน้ันจะ
มีปญหาดานสุขภาพ  ทําใหเกิดการเจบ็ปวยไดงายดวยอาการที่แตกตางกันไป  ข้ึนอยูกับธาตุน้ันๆโดย
อาการเจ็บปวยที่ปรากฏจะแสดงอาการใหเห็นตามธาตุตางๆ  ดังน้ี 
     ธาตุดิน  มักจะเจบ็ปวยดวยโรคทีเ่กี่ยวกับอวัยวะตางๆ  ของรางกาย  โดยมีสิง่ที่ควบคุม
ความเจ็บปวยของธาตุดิน  3  ประการ  ดวยกันคือ   
    หทยัง  หรือหทัยวัตถุ  (หัวใจ)  หมายถึงความสมบูรณของหวัใจการทํางาน               
การเตนความสมบรูณของกลามเน้ือหัวใจ  เปนตน  โรคที่เกดิมักเกิดจากการทํางานของหัวใจ 
    อุทริยัง  (อาหารใหม)  หมายถึง  อาหารทีร่ับประทานเขาไปใหมๆ  โรคทีเ่กิดมกั
เกิดจากการกินอาหารทีผ่ิดปกติเรียกวา  “กินผิด”  คือกินไมถูกกับธาตุ  กินอาหารไมสะอาด  กินอาหาร
แสลงโรค  เปนตน   
    กรีสงั  (อาหารเกา)  หมายถึง  กากอาหารในลําไสใหญที่จะออกมาเปนอจุจาระ
ลักษณะหรือกลิ่นของอจุจาระเปนตัวบงบอกสุขภาพอจุจาระหยาบ  ละเอียด  แข็ง  เหลว  กลิ่นเหมือน  
ปลาเนา  ธาตุนํ้าเปนเหตุ  กลิ่นเหมอืนหญาเนา  ธาตุไฟเปนเหตุ  กลิ่นเหมอืนขาวบูดธาตุลมเปนเหตุ  
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กลิ่นเหมือนซากศพ  ธาตุดินเปนเหตุ  เปนตน  คูมือการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือกกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก  กระทรวงสาธารณสุข   
     ธาตุนํ้า  มักจะเจบ็ปวยดวยของเหลว  หรือนํ้าภายในรางกาย  โดยมีสิ่งที่ควบคุมความ
เจ็บปวยของธาตุนํ้า  3  ประการ  ดวยกันคือ   
      ศอเสมหะ  หมายถึง  เสมหะหรือเสลดที่อยูบรเิวณลําคอ  โรคที่เกิดมักเกี่ยวกบั
ระบบ  ทางเดินหายใจสวนบน  เมือกในจมูก  ลําคอ  หลอดลมตอนตน  เชน  มีเสมหะ  ไซนัส  ไขหวัด  
เปนตน   
    อุระเสมหะ  หมายถึง  เสมหะหรือเสลดที่อยูบรเิวณทรวงอก  และชองทองสวนบน  
ไดแก  เสมหะ  นํ้ายอยในกระเพาะอาหารโรคทีเ่กิดมกัเกี่ยวกับทรวงอกและปอด  เชน  หอบหืด  
หลอดลมอกัเสบปอดบวม  โรคกระเพาะ  เปนตน   
    คูถเสมหะ  หมายถึง  ของเหลวที่อยูในชองทองสวนลางหรือ  ระบบขับถายอจุจาระ  
ปสสาวะ  โรคที่เกิดมักเกี่ยวของกับระบบทางเดินอาหารสวนปลาย  เมือกมูกในลําไส  นํ้าในกระเพาะ  
ปสสาวะเชน  ทองเสีย  บิดมูกเลือด  ริดสีดวงทวาร  กระเพาะปสสาวะอักเสบ  ปสสาวะผิดปกติ  เปน
ตน  คูมือการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืกกรมพฒันาการแพทยแผนไทย  
และการแพทยทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข   
     ธาตุลม  มักจะเจบ็ปวยดวยระบบการไหลเวียนโลหิต  และระบบประสาทโดยมีสิง่ที่  
ควบคุมความเจ็บปวยของธาตุลม  3  ประการ  ดวยกันคือ   
    หทัยวาตะ  หมายถึง  ภาวะจิตใจ  โรคที่เกิดมักเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
จิตใจ  อารมณ  ความหว่ันไหวความกังวล  ทําใหเกิดการแปรปรวนดานอารมณได   
    สัตถกะวาตะ  หมายถึง  ลมในรางกาย  ที่แหลมคม  เหมือนศัสตราวุธ  ซึ่งเกี่ยวกับ
ระบบ  ประสาทตางๆ  และเสนเลือดฝอย  ภาวะหัวใจขาดเลือด  โรคที่เกิดมักจะเกี่ยวกับเสนเลือดฝอย
แตกตีบตัน  หรือเปนอัมพาต  อาการปวด  อาการชา  เปนตน   
    สุมนาวาตะ  หมายถึง  การไหลเวียนของโลหิตและระบบการทํางานของประสาท  
สมอง  ไขสันหลัง  โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับการเจ็บหลงั  การชัก  การกระตุก  ความดันโลหิต  ลมจากหัวใจ  
และหลอดเลือดใหญกลางลําตัวคูมือการดูแลสุขภาพ  ดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  
กรมพฒันาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข   
     ธาตุไฟ  มักจะเจบ็ปวยดวยโรคทีเ่กิดจากขบวนการเผาผลาญพลงังานในรางกาย             
โดยมีสิ่งที่ควบคุมความเจ็บปวยของธาตุไฟ  3  ประการคือ 
    พัทธปตตะ  (ดีในฝก)  หมายถึง  ขบวนการผลิตนํ้าดีของตับโรคทีเ่กิดมักเกี่ยวกับ
ระบบนํ้าดีภายในถุงนํ้าดี  ทอนํ้าดีอุตตันภาวะการผลิตนํ้าดีของตับผิดปกติ  ตับอักเสบเกิดอาการตัว
เหลือง  ตาเหลือง  เกิดนํ้าดีอักเสบ  เปนน่ิวเปนตน 
    อพัทธปตตะ  (ดีนอกฝก)  หมายถึง  ขบวนการยอยอาหารโดยนํ้าดีหรือนํ้าดีในลําไส  
โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับการทํางานของนํ้าดีในลําไส  ระบบการยอยอาหาร  อาการคือ  จุกเสียด  อืดเฟอ
อาหารไมยอย  ดีซาน  เหลืองทั้งตัว  ถายเปนสเีขียว  เปนตน   
    กําเดา  หมายถึง  ความรอนที่เกิดจากขบวนการเผาผลาญ  การทํางานของรางกาย  
โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับอาการตัวรอน  เปนไข  รอนใน  ติดเช้ือ  อักเสบ  เปนตน  คูมือการดูแลสุขภาพ
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ดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กรมพฒันาการแพทยแผนไทย  และการแพทย
ทางเลือกกระทรวงสาธารณสุข   
     หลักการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคตามทฤษฎี  เบื้องตนมีดังน้ี  รูที่ต้ังที่แรกเกิดของ
โรค  รูจักช่ือของโรคทีเ่กิดข้ึน  รูจักสรรพคุณยาสําหรบับําบดัโรค  รูจักเลือกใชยาตามอาการ   
     รูที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  สมุฏฐาน  หมายถึง  ที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  สมุฏฐานทาง
การแพทยแผนไทย  แบงเปน  5  ประการ  1)  ธาตุสมุฏฐาน  หมายถึงธาตุที่เปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค
มี  4  ประการคือ  ปถวีธาตุ  (ธาตุดิน)  อาโปธาตุ  (ธาตุนํ้า)  วาโยธาตุ  (ธาตุลม)  เตโชธาตุ  (ธาตุไฟ)  
2)  อุตุสมุฏฐาน  ฤดูกาล  ที่เปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  มี  3  ฤดู  คือ  ฤดูรอน  ฤดูฝน  ฤดูหนาว  3)  
อายุสมุฏฐาน  หมายถึง  อายุที่เปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  แบงเปน  3  วัย  คือ  ปฐมวัย  (แรกเกิด-16  
ป)  มัชฌิมวัย  (16  ป-32  ป)  ปจฉิมวัย  (32  ปข้ึนไป)  4)  กาลสมุฏฐาน  หมายถึง  เวลาทีเ่ปนที่ต้ังที่
แรกเกิดของโรค  แบงเปน  3  ชวงเวลาคือ  06.00-10.00  น.  และ  18.00-22.00  น.  10.00-14.00  
น.และ  22.00-02.00  น.  14.00-18.00  น.และ  02.00-06.00  น.  5)  ประเทศสมุฏฐาน  หมายถึง
ถ่ินที่อยูเปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  แบงเปน  4  ลักษณะคือ  1)  ประเทศรอน  2)  ประเทศเย็น  3)  
ประเทศอุน  4)  ประเทศหนาว   
     รายละเอียดของธาตุทีเ่ปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  ธาตุดิน  (20  ประการ)  ธาตุนํ้า  
(12  ประการ)  ธาตุลม  (6  ประการ)  ธาตุไฟ  (4  ประการ)  เมื่อธาตุทั้ง  4  เกิดภาวะเสียสมดุล  คือ   
      กําเรบิ  หยอนพิการ  ทําใหเกิดอาการเจบ็ปวยได  กําเริบ  หมายถึง  ธาตุตางๆ    
ทําหนาที่มากกวาปกติ  เชน  ธาตุไฟกําเริบทําให  ตัวรอนเปนไข  เปนตน   
      หยอน  หมายถึง  ธาตุตางๆ  ทําหนาที่นอยกวาปกติ  เชน  ธาตุไฟหยอนทําให
อาหารไมยอย  ตัวเย็น  เปนตน   
      พิการ  หมายถึง  ธาตุตางๆ  ทําหนาที่ไดนอยมากหรอืไมสามารถทําหนาที่ไดเลย  
เชน  ไตพิการ  (ธาตุดินพิการ)   
     พฤติกรรมที่เปนมลูเหตุการเกิดโรค  กินอาหารมากหรือนอยเกินไป  กินอาหารบูดหรือ
อาหารที่ไมเคยกิน  กินอาหารไมถูกกบัธาตุ  กินอาหารแสลงกับโรค  ฝนอริิยาบถ  ไดแก  การน่ัง  ยืน  
เดิน  นอน  ไมสมดุลกัน  ทําใหโครงสรางรางกายเสียสมดุลและเสื่อมโทรม  อากาศไมสะอาด  อยูในที่ที่
มี  อากาศรอนหรือเย็นเกินไป  การอด  ไดแก  การอดขาว  อดนอน  อดนํ้า  อดหรือขาดอาหารการ
กลั้น  อุจจาระ  ปสสาวะการทํางานเกินกําลัง  ทํางานมากเกินไป  หรือมกีิจกรรมทางเพศมากเกินไป    
มีความโศกเศราเสียใจหรือดีใจจนเกินไป  ขาดอุเบกขา  มีโทสะมากเกินไป  ขาดสตินอกจากน้ี  ตามองค
ความรูในเรื่องการใชสมุนไพร  จะใชรสของสมุนไพรเปนยารกัษาโรค  รสยา  9  รส  คือ  ฝาด  หวาน  
มัน  เค็ม  เมา  เบื่อ  เปรี้ยว  ขม  เผ็ดรอน  หอมเย็น  โดยรสของสมุนไพรจะมีผลตอการปรับสมดุลของ
รางกาย  เมื่อธาตุทัง้สี่ในรางกายสมดุลบุคคลจะไมเจบ็ปวย  หากขาดความสมดุล  มักจะเกิดความ
เจ็บปวยดวยโรคทีเ่กิดจากจุดออนดานสุขภาพของแตละคนตามธาตุตางๆ  ที่ขาดความสมดุล  ดังน้ันเพื่อ
เปนการปองกัน  ปญหาความเจบ็ปวยทีอ่าจเกิดข้ึน  สิ่งทีส่ามารถชวยไดในเบื้องตนคือ  การบริโภค
อาหารของแตละคนในชีวิตประจําวัน  โดยใชการประยุกตรสของ  พืช  ผัก  ผลไม  ที่นํามาปรงุเปน
อาหาร  (เปรียบเทียบกบัรสของสมุนไพรที่ใชเปนยา)  มาปรบัสมดุลของรางกาย  เพื่อปองกันความ
เจ็บปวยและสงเสริมสุขภาพไดในระดับหน่ึง 
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     การใชรสของอาหารเพื่อปรับสมดุลของรางกาย  เพื่อปองกนัความเจ็บปวยและสงเสริม
สุขภาพ  การเลือกรบัประทาน  พืชผัก  ผลไม  อาหารรสตางๆ  ใหเหมาะกบัธาตุเจาเรือน  หรือธาตุที่
เจ็บปวย  (เสียสมดุล)  ของบุคคลน้ันๆ  จะทําใหบุคคลน้ันมธีาตุที่สมดุล  ซึ่งสามารถเลือกไดดังน้ี   
      ธาตุดิน  ควรรับประทาน  รส  ฝาด  หวาน  มัน  เค็ม  เชน  ฝรั่งดิบ  หัวปลี  กลวย  
มะละกอ  เผือก  มัน  กะหล่ําปลี  ผักกะเฉด  มังคุด  ฟกทอง  ถ่ัวตางๆ  เงาะ  หัวมันเทศ  เปนตน  
ตัวอยางอาหารปรบั  สมดุลธาตุดิน  ผัดสะตอ  ยําหัวปลี  นํ้าพริก  ผักจิ้มทีม่ีรสฝาด  รสมัน  อาหารวาง  
เชน  เตาสวน  วุนกะทิ  กลวยบวชชี  ตะโกเผือก  เครือ่งด่ืม  เชน  นมถ่ัวเหลือง  นํ้ามะพราว  นํ้าฝรั่ง  
เปนตน   
      ธาตุนํ้า  ควรรับประทาน  รสเปรี้ยว  เชน  มะนาว  สม  สับปะรด  มะเขือเทศ  
มะยม  มะกอก  มะดัน  กระทอน  ตัวอยางอาหารปรบัสมดุลธาตุนํ้าแกงสมดอกแค  ลาบ  หรือยําที่มรีส
เปรี้ยว  ผัดเปรี้ยวหวาน  อาหารวาง  เชน  มะยมเช่ือม  สับปะรดกวน  กระทอนลอยแกว  มะมวง
นํ้าปลาหวาน  มะมวงกวนเครื่องด่ืม  เชน  นํ้ามะนาว  นํ้าสมค้ัน  นํ้ามะเขือเทศ  เปนตน   
      ธาตุลม  ควรรับประทาน  รสเผ็ดรอน  เชน  กระเพรา  โหระพา  กระเทียม  
ข้ึนฉาย  ย่ีหรา  ขิง  ขา  ตะไคร  กระชาย  พริกไทย  ขมิ้นชัน  ผักคราดชาพล ู พริกข้ีหนู  ตัวอยาง
อาหารปรบัสมดุลธาตุลม  เชน  ผัดกะเพรา  ผัดขิง  คูมือการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือกกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก  กระทรวงสาธารณสุข      
ค่ัวกลิ้ง  แกงเผ็ด  หรืออาหารทีม่ีรสเผ็ด  อาหารวาง  เชน  บัวลอยนํ้าขิง  เตาฮวย  เตาทึง  มันตมขิง  
ถ่ัวเขียวตมขิง  เมี่ยงคํา  เครื่องด่ืม  เชน  นํ้าขิงนํ้าตะไคร  นํ้ามะตูม  เปนตน 
      ธาตุไฟ  ควรรับประทาน  รส  ขม  เย็น  จืด  เชน  บัวบก  มะระ  มะรุมสะเดา  
ผักบุง  ตําลึงสายบัว  แตงกวา  คะนา  บวบ  มะเขือ  ผักกาดจีน  ตัวอยางอาหารปรับสมดุลธาตุไฟ  
แกงจืดตําลึง  ผัดบวบมะระผัดไข  ผัดผักบุงหรืออาหารที่มรีสจืด  อาหารวาง  ซาหริ่ม  ไอศกรมี  นํ้าแข็ง
ไส  เครื่องด่ืมนํ้าแตงโมปน  นํ้าใบเตย  นํ้าเก็กฮวย  เปนตน  การรับประทานอาหารควรรับประทาน
อาหารใหหลากหลายครบทุกรส  ทั้ง  4  ธาตุ  ไมควรเลือกรบัประทานเฉพาะรสใดรสหน่ึงตามธาตุเจา
เรือนของ  ตนเอง  หรือธาตุทีเ่จบ็ปวย  (เสียสมดุล)  เทาน้ัน  เน่ืองจากรางกายตองการ  อาหารบํารุง
ธาตุทั้ง  4  ดวย  หากธาตุหน่ึงธาตุใดขาดการบํารงุจะเจ็บปวยได  การรับประทานอาหารทีเ่หมาะกบั
ธาตุเจาเรอืนของตนเอง  หรอืธาตุที่เจ็บปวย  (เสียสมดุล)  ควรรับประทานใหมากกวาธาตุอื่นๆ  ที่สมดุล
อยูแลว  พฤติกรรม  ดังกลาวจะทําใหการปรบัสมดุลไดผลดี 
     จากผลการศึกษาทฤษฎีการแพทยแผนไทย  ผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี  ระบบ
การแพทยที่หลากหลาย  เปนการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ลักษณะของการผสมผสาน  หรอืมีปฎิ
สัมพันธระหวางการดูแลใน  3  ระบบคือ  การดูแลสุขภาพของตนเองหรือใชความรูประสบการณของ
ตน  (Popular  Sector)  การดูแลโดยหมอพื้นบาน  (Folk  Sector)  หรือการบริการจากแพทยของ
ทางราชการหรือผูประกอบวิชาชีพ  (Professional  Sector)  แตการรักษาโดยหมอพื้นบานตองอาศัย
วัตถุดิบสมุนไพร  ซึ่งไดมาจากปาและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  เมื่อพื้นที่ปาลดลง  ความตองการ
ของการใชสมุนไพร  โดยเฉพาะสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทางเพชาย            
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  จึงมีการขาดแคลนตองมีการอนุรกัษสมุนไพรใหมีจํานวนมากข้ึน              
อยางมีคุณภาพตอไป 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
   1.  งานวิจัยในประเทศ 
    1.1  งานวิจัยในอดีต 
   อุดมศักด์ิ  มหาวีรวัฒน  และเทิดศักด์ิ  พรหมอารักษ  (2550  :  8)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
การรบัรูอาการพรองฮอรโมนเพศชาย  และภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศของชายวัยทองในจงัหวัด
มหาสารคามมีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาเพื่อรวบรวมเปนฐานขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงตอภาวะพรองฮอรโมน
เพศชายและภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย  ระหวาง  40-60  ป  ของจังหวัดมหาสารคาม,  
การรบัรูตนเองเกี่ยวกับภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย  อายุระหวาง  40-60  ป  ของจังหวัดมหาสารคาม,  
การรบัรูตนเองเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย  อายุระหวาง  40-60  ป             
ของจังหวัดมหาสารคาม,  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงกบัการรบัรูตนเองเกี่ยวกับสุขภาพทาง
เพศและภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย  อายุระหวาง  40-60  ป  ของจังหวัดมหาสารคาม  
โดยศึกษากลุมชายวัยทอง  อายุระหวาง  40-60  ป  ในจังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  339  คน              
ถูกสุมแบบเปนข้ันตอนอยางงาย  ผลการศึกษาพบวา  ภาวะสุขภาพทางเพศของวัยทองสวนใหญ  รับรู
วาตนเองไมมีอาการทางรางกาย  ไมมีอาการทางระบบประสาทและระบบไหลเวียนโลหิตและไมมีปญหา
ทางเพศ  รอยละ  62.24,  81.12  และ  90.27  ตามลําดับ  และมีประมาณครึ่งหน่ึงแสดงอาการทาง
จิต  (รอยละ  57.82)  สวนการรับรูตนเองเกี่ยวกบัภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศของชายวัยทอง  
พบวารอยละ  80.18  มีปญหาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  นอกจากน้ันยังแสดงถึงความสมัพันธ
ระหวางพฤติกรรมเสี่ยง  กับการรับรูตนเองเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพทางเพศของชายวัยทอง  เชนการด่ืม
กาแฟ  พบมีความสัมพันธตอสุขภาพทางเพศ  ในดานปญหาทางเพศแตไมพบความสัมพันธกับสุขภาพ
ทางเพศในดานอื่นๆ  สวนการใชยาเสพติดน้ัน  พบมีความสมัพันธกับสุขภาพทางเพศในดานรางกาย  
แตไมพบความสัมพันธกบัสุขภาพในดานอื่น  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงกบัการรับรูตนเอง
เกี่ยวกับ  ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศเพศชายของชายวัยทอง  พบวาการสูบบุหรี่  การด่ืมสุรา     
และผูที่ใชยาเสพติด  มีความสัมพันธกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
สวนการด่ืมการแฟมีความสัมพันธกบัภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
     อรพินธุ  โสวัณณะ  (2549  :  7)  ไดศึกษาการวิเคราะหการใชสมุนไพรจําแนกตาม
ภาคตางๆ  ของประเทศไทย  :  จากตัวอยาง  867  ตัวอยาง  (ไมตอบ  42  ตัวอยาง)  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  รูปแบบสมุนไพรที่ใช  อาการ/โรคที่ใชสมุนไพร  
สถานที่ทีร่ับดานบริการสมุนไพร  ความถ่ีในการรับบรกิารดานสมุนไพร  คาใชจายในการรบับริการ         
ดานสมุนไพร  เหตุผลในการรับบรกิารดานสมุนไพร  และปญหาอปุสรรคในการรบับริการดานสมุนไพร  
ผลการวิจัยพบวา  ประชาชนในภาคภาคตะวันออก  (69.6%)  และภาคกลาง  (58.4%)  ใชสมุนไพร
ควบคูกับยาแผนปจจบุันแต  ประชาชนในภาคเหนือ  (69%)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (72.4%)  และ
ภาคใต  (56.8%)  ใชสมุนไพรรักษาโรคเลก็ๆ  นอยกอนพึ่งวิธีแผนปจจุบัน  (ตาราง  9)  ลักษณะทั่วไป
ของกลุมตัวอยางรปูแบบสมุนไพรที่ใช  อาการ/โรคที่ใชสมุนไพร  สถานที่ที่รบัดานบริการสมุนไพร  
ความถ่ีในการรับบริการดานสมุนไพร  คาใชจายในการรบับริการดานสมุนไพร  เหตุผลในการรบับริการ
ดานสมุนไพรสวนใหญไมแตกตางกันมากนัก  ระหวางภาคตางๆ   
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   สุโรจน  แพงมา  (2549  :  2)  ไดศึกษาเภสัชวิทยาชาติพันธุ  ดานยาฝนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  โดยมีวัตถุประสงเพื่อ  ประมวลแนวคิดในเชิงทฤษฎี  เกี่ยวกับ
การบําบัดโรคดวยยาฝน  กลุมโรคและอาการเจ็บปวยที่บําบดัไดดวยยาฝน  ตํารับยาฝนที่ใชกัน
แพรหลาย  เครื่องยาที่ใช  ข้ันตอนวิธีการรักษาผูปวย  กรรมวิธีการเตรียมยาฝน  ตลอดจนแหลงทีม่า
ของเครื่องยาที่ใชในตํารับยาฝนเกี่ยวกับการบําบัดโรคดวยยาฝน  ผลการวิจัยพบวา  กลุมโรคและอาการ
เจ็บปวยที่บําบัดไดดวยยาฝน  ตํารับยาฝนที่ใชกันแพรหลาย  เครื่องยาที่ใชข้ันตอนวิธีการรักษาผูปวย  
กรรมวิธีการเตรียมยาฝน  ตลอดจนแหลงที่มาของเครือ่งยาที่ใชในตํารับยาฝน  แพทยพื้นบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ประเภทหมอยาฝน  เปนผูที่ไดรบัการถายทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ             
หรือครูการใชยาฝนยังมีข้ันตอน  และวิธีการตามความเช่ือของวัฒนธรรมทองถ่ินตลอดจนขอหาม           
(คะลํา)  ในการปฏิบัติตัวของทั้งผูปวยและหมอยาดวย  สวนเครื่องยาที่ใชในตํารับยาฝนพบจํานวน            
197  ชนิดไดจากพืช  172  ชนิด  สัตว  20  ชนิด  และแรธาตุ  5  ชนิดสวนของพืชที่นํามาใชมักเปน
ราก  แกน  เปลือก  เมล็ด  สวนของสัตวที่ใชในยาฝนมักเปนกระดูกเขา  และเปลือกหอย  สวนแรธาตุ
น้ันมีทั้งโลหะ  และหินปูน  แหลงของเครือ่งยาที่ใชในตํารบัยาฝนไดมาจากทั้งปารอบหมูบานและปาดง
ดิบ  บางชนิดอาจไมสามารถหาไดในประเทศไทยแลว   
   อารีกา  วีระพงส  (2549  :  7-8)  ไดศึกษาการแพทยพื้นบานและยาสมุนไพรที่ใชโดย
หมอพื้นบานชนชาติกุยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  :  วิทยานิพนธปริญญาวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเภสัชเคมีและผลิตภัณฑธรรมชาติ  บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยขอนแกน  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของหมอพืน้บาน  ในระบบการแพทยพื้นบานถูกกําหนด  โดย
ความสามารถในการใชยาสมุนไพร  และการบําบัดรกัษาความเจบ็ปวยกลุมประชากรที่ใชในการศึกษา
ครั้งน้ี  เปนหมอพื้นบานชาวกุยจํานวน  388  คน  ซึ่งต้ังถ่ินฐานอยูในพื้นที่จงัหวัดสรุินทร  ศรีสะเกษ
และอุบลราชธานีโดยการศึกษาเชิงลึกกบัหมอพื้นบานจํานวน  30  คน  ผลการวิจัยพบวาโรคและความ
เจ็บปวยทีห่มอพื้นบานชนชาติกุยใหบริการบําบัดรักษาได  มี  100  โรคหรืออาการ  ใชรูปแบบการ
เตรียมยาแตกตางกันได  9  วิธี  ใชเครื่องยาสมุนไพรจํานวน  374  ชนิด  นอกจากน้ียังไดวิเคราะหภูมิ
หลงัทางสังคมของหมอพื้นบาน  ที่ศึกษาในเชิงลึก  ผลการศึกษาไดแสดงใหเห็นวาบทบาทของหมอ
พื้นบานในระบบการแพทยพื้นบานถูกกําหนดโดยความสามารถในการใชยาสมุนไพร  และการ
บําบัดรกัษาความเจบ็ปวย  ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเปนปจจัยสําคัญ  ในการเลือกใชใชยาสมุนไพร  
และปจจัยอันเปนภูมหิลังทางสงัคมของหมอพื้นบานมผีลตอองคความรูในการใชยาสมุนไพร   
     กัลปพฤกษ  ผิวทองงามศรัญญา  รักสงฆ  และกฤษฎา  เสกตระกลู  (2549  :  6)   
ไดศึกษาโครงสรางตลาดการคาชายแดนไทย–ลาว  :  กรณีศึกษาดานมุกดาหาร  Market  Structure  
of  Thai-Laos  Cross  Broader  Trade  :    Case  Study  of  Mukdahanโดยมีวัตถุประสงค     
เพื่อการศึกษาโครงสรางตลาดของการคาชายแดนไทย  -  ลาว  โครงสรางตลาด  ประกอบดวย  3  สวน
สําคัญดวยกัน  คือ  1)  สวนแบงตลาด  2)  การกระจุกตัวและจํานวนคูแขง  3)  เงื่อนไขการเขาสูตลาด  
ผลการวิจัยพบวาการคาชายแดนที่จงัหวัดมุกดาหาร  เพราะเปนสวนสําคัญของโครงการเขตเศรษฐกจิ
พิเศษ  East-West  Corridor  ผูประกอบการปจจุบัน  เมื่อทําการวิเคราะหอปุสรรคการเขาสูตลาด
ตอไป  พบวาสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหตลาดมลีักษณะของการกระจกุตัวที่สงู  หรือการแขงขันตํ่าคือ     
ความไดเปรียบทางดานตนทุนของผูประกอบการรายใหญ  ที่สามารถซื้อสินคาปรมิาณมากและในราคาที่
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ตํ่ากวา  และสามารถหาทุนไดดีกวาผูประกอบการรายยอย  ดังน้ันผูประกอบการรายใหมจึงตองวางแผน  
ในการเขาสูตลาดทีส่ามารถแกไขอุปสรรคในจุดน้ีใหได   
     ชุตินันท  ประสิทธ์ิภูรปิรีชา  (2545  :  33)  ไดศึกษาการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบาน
ของการใชสมุนไพร  เพื่อปรบัภูมิคุมกันของรางกายในจังหวัดอุบลราชธานี  Studies  On  The  
Unilization  of  Medicinal  Plants  as  Immunomodulators  in  UbonRatchathani  
Province,  Thailand  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการสํารวจการใชสมุนไพรในการปรบัภูมิคุมกันของ
รางกาย  ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลกึกับหมอพื้นบาน  จํานวน  21  คน  ผลการวิจัยพบวามีการใชยา
สมุนไพรจํานวน  45  ชนิด  เพื่อนําไปใชในการรักษาโรคเกีย่วกับระบบภูมิคุมกัน  โรคที่พบมีการใชยา
สมุนไพรมากทีสุ่ดคือ  โรคตับ  โรคมะเรง็   
     โอภาส  ชามะรัตน  (2552  ก  :  129)  ไดศึกษาภูมิปญญาหมอพื้นบานกับการใช
สมุนไพรบําบัดรักษาความเจ็บปวย  กรณีศึกษานายแวว  วงศคําโสม  บานโคนผง  ตําบลสานตม  
อําเภอภูเรือ  จงัหวัดเลย  กลาวถึงองคประกอบในการบําบดัรักษาความเจบ็ปวยของหมอพื้นบาน
ประกอบดวย  คน  วันเวลา  สถานที่  วัตถุสิ่งของ  วิธีการและข้ันตอนการใชสมุนไพรในการบําบัดรกัษา
ความเจ็บปวย  ประกอบดวย  ข้ันเตรียมการรักษา  ข้ันตอนการวินิจฉัยโรค  ข้ันตอนการบําบัดความ
เจ็บปวย  ข้ันตอนการประเมินผล  ความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุกรเจ็บปวย  มี  2  สาแหตุคือ  เช่ือวาขาด
ความสมดุลของรางกายทีป่ระกอบดวยธาตุทั้ง  4  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  การบําบัดรกัษาตองใชเภสัชวัตถุ  
คือ  ยาสมุนไพร  และอีกสาเหตุหน่ึงมาจากสิ่งเหนือธรรมชาติ  เกิดจากเคราะหกรรม  ภูตผ ี วิญญาณ
ช่ัวรายที่ละเมิดขอหาม  ตองรักษาดวยการใชพิธีกรรม  เวทมนตคาถา  ขอขมา  ปดเปา  เพื่อใหรางกาย
เขาสูภาวะปกติ   
     สุริยน  ไชยชนะ  (2547  :  6)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการสํารวจความรูและเจตคติของ
ชายไทยที่มีตอภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  :  ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและเจตนคติของชายไทยเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศ,  ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับเจตนคติเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  และความชุก
ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศของคนกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล  จํานวน  540  คน  โดยสุม
ตัวอยางเปนแบบโควตา  ปจจัยที่ศึกษา  ไดแก  อายุ  ฐานะทางเศรษฐกิจ  สถานภาพสมรส  และ
ความรูเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  สวนตัวแปรตาม  คือเจตคติเกี่ยวกบัภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกบัภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศในระดับมาก,  มีเจตคติทางบวกสงูกวาทางลบและมีปญหาหยอนสมรรถภาพทาง
เพศ  รอยละ  46.3  สวนปจจัยที่มผีลตอภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
คืออายุโดยที่พบวากลุมตัวอยางที่มีอายุ  40-49  ป  มีเจตคติทางบวกตอภาวะหยอนสมรรถภาพทาง
เพศสูงกวาเจตคติทางลบ  สวนกลุมตัวอยางที่มอีายุ  60-70  ป  มีเจตคติทางลบตอภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศสงูกวาเจตคติทางบวก  สวนความรูเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศมผีลตอ
ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศอยางมีนับสําคัญทีร่ะดับ  0.01  โดยที่พบวากลุมตัวอยางทีม่ีความรุ
เกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในระดับนอย  มีเจตคติทางลบสูงกวาเจตคติทางบวก  สวนกลุม
ตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในระดับมากมเีจตคติทางบวกตอภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศสงูกวาเจตคติทางลบ   
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   สุมนา  นี  และคณะ  (2546  :  2)  ไดศึกษาเทคโนโลยีการผลิตพืชสมุนไพร  :  
บอระเพ็ดพงุชางและแฮมเพือ่ประโยชนทางดานการแพทย  (Technology  of  Medicinal  Plant  
Production  :  StephaniaVenosa.AndArcangelisiaFlava  for  Clinical  Utilization)  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะสัณฐานของใบ  ลําตน  และหัวหรือสวนสะสมอาหารของบอระเพ็ดพงุ
ชาง  ผลการวิจัยพบวาการวิจัยทีห่มวดไมผล  และหนวยวิเคราะหและขยายพันธุพืชสวน  ภาควิชาพืช
สวน  คณะเกษตรศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน  โดยทําการศึกษาลักษณะสัณฐานของใบ  ลําตน  และ
หัวหรือสวนสะสมอาหารของบอระเพ็ดพงุชาง  นอกจากน้ีพบวาระดับความเขมขนของออกซินและไซโต
ไคนินที่สูง  จะมผีลตอการสรางยอดลดลงของช้ินสวนของบอระเพ็ดพุงชาง  สวนช้ินสวนใบออนของ
บอระเพ็ดพงุชางไมสามารถชักนําใหเกิดยอดได   
   กัณฑวีร  วิวัฒนพาณิชย  (2544  :  27)  ไดศึกษากระบวนพื้นบาน  (Ethno-
Pathogenic)  ในการวิจัยเรื่องภูมปิญญาพื้นบานในการรกัษาโรคดวยยาสมุนไพรและการแพทยแผน
ไทยกรณีศึกษา  :  หมอพื้นบานคนหน่ึงในจังหวัดพิษณุโลก  วาทฤษฎีการเกิดโรคของหมอพืน้บาน  แบง
สมุฏฐานการเกิดโรคออกเปน  2  ประเภท  คือ  การเกิดโรคที่มีสาเหตุมาจากอํานาจเหนือธรรมชาติ  
และการเกิดโรคที่มสีาเหตุมาจากอํานาจตามธรรมชาติ  การเกิดโรคที่มสีาเหตุมาจากอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ  คือ  สามาเหตุจากสิง่ที่มองไมเห็นหรือรับรูได  ไมสามารถอธิบายเปนหลักวิทยาศาสตร  
ไดแก  ความเจ็บปวยจากการกระทําของผ ี ความเจบ็ปวยทีเ่กิดจากคุณไสยหรอืมนตรดํา  ความเจบ็ปวย
ที่เกิดจากขวัญ  ความเจ็บปวยที่เกิดจากเคราะหหรือโชคชะตา  ความเจ็บปวยที่เกิดการละเมิด
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม  ความเจบ็ปวยทีเ่กิดจากที่ต้ังของภูมิศาสตร  การเกิดโรคทีม่ีสาเหตุ
มาจากอํานาจตามธรรมชาติ  สวนใหญเปนสิง่ทีส่ามารถเขาใจ  และสัมผสัไดตามตรรกะวิทยาแบบ
พื้นบานหรือหลักวิทยาศาสตร  เชน  ความเจ็บปวยทีเ่กิดจากสมดุลธาตุ  ความเจ็บปวยทีเ่กิดจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  ความเจ็บปวยทีเ่กิดจากการบริโภคอาหารแสลงโรค  ความเจ็บปวยที่เกิด
จากเช้ือโรค  ความเจ็บปวยที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกาย  และพฒันาการตามชวงวัย
ความเจ็บปวยที่เกิดจากการประกอบอาชีพ  ความเจ็บปวยที่เกิดจากอุบัติเหตุ  ความเช่ือเกี่ยวกบักาย
วิภาคและสรีระวิทยาพื้นบาน  (Ethno  Physiology)  การอธิบายความเจบ็ปวยเกิดข้ึนจากความ
ผิดปกติของระบบอวัยวะ  และสวนประกอบภายในของรางกายที่สําคัญ  6  ประการ  คือ                       
(1)  กระเพาะอาหาร  (2)  หัวใจ  (3)  ลําไส  (4)  เลือด  (5)  เทา  (6)  เสนเลอืด  ซึ่งอวัยวะและ
สวนประกอบของรางกายทัง้  6  มีความเช่ือมโยงและสัมพันธกัน  ไมสามารถแยกออกจากกันได          
การทํางานดวยกลไกตามธรรมชาติที่มีความสมดุลจะทําใหบคุคลมีความสมบูรณแหงสุขภาพ 
   กนกวรรณ  มโนรมย  (2544  :  133-140)  ไดศึกษาวัฒนธรรมเพื่อการพฒันาและ
ฟนฟูเศรษฐกจิชุมชน  :  กรณีศึกษาชุมชนลุมนํ้าที่ไดรับผลกระทบจากการกอสรางเข่ือนปากมูลพบวา  
กลไกทีส่ําคัญในการชวยฟนฟูระบบนิเวศ  และเศรษฐกิจชุมชน  คือ  วัฒนธรรมทองถ่ินโดยเฉพาะใน
สภาวะที่มีความขัดแยงกันสงูระหวางกลุมทางสงัคมในระดับตางๆ  อันเน่ืองมาจากการใช  และการ
จัดการทรัพยากร  ซึ่งวัฒนธรรมทองถ่ินน้ันไมเพียงแตบงบอกคุณคาอันดีงาม  เพื่อการชวยเหลือรวมกัน  
รวมถึงวัฒนธรรมทีส่ะทอนคุณคาเรืองอํานาจ  เขาถึงทรัพยากรและอํานาจในการสรางวาทกรรมความรู  
กระบวนการตอรองกบักลุมอื่นในรูปแบบตางๆ  การสรางอตัลักษณ  สิทธิจารีต  และวิถีธรรมเนียม
ปฏิบัติในการใช  และจดการทรัพยากรสวนรวมที่สัง่สมมารวมกันของชุมชนเปนบรรทัดฐาน   
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   สุภาพร  พรหมนิยม  (2543  :  123-128)  ไดศึกษาปจจัยทีนํ่าไปสูความสําเรจ็ใน
ธุรกิจการทอผาไหมมักหมี่ของกลุมสตร ี และผลกระทบตอชุมชน  กรณีศึกษาตําบลนาโพธ์ิ  อําเภอนา
โพธ์ิ  จังหวัดบุรรีัมย  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จในธุรกิจการทอผาไหมทีส่ําคัญ  
ไดแก  แรงบันดาลใจจากการไดรับการถายทอดจากบรรพบรุุษ  ความสนใจใฝรู  ความคิดที่อยากจะทอ
ผา  ความมีใจรักและชอบในการทอผา  ลวดลายและสีในตัวผืนผาไหม  มีความรูสึกชอบและรักในธุรกิจ
การทอผาไหม  มีการเรียนรูที่เปนระบบและมีข้ันตอน  คือ  การเรียนรูข้ันพื้นฐาน  การเรียนรูเพื่อใหเกิด
ความชํานาญ  ใหประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว  สรางงานใหกับทองถ่ินและอนุรกัษ
ศิลปะพื้นบานของตน  และปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จในธุรกิจการทอผาไหมที่สําคัญ  ไดแก  บริหาร
จัดการ  มีการรักษามาตรฐานคุณภาพการผลิต  มีการสรางเครือขายการตลาด  มีการจัดหาแหลงเงินทุน
หมุนเวียน  และมกีารรวมมือของสมาชิกในชุมชน   
     พรวิทย  ผาติวัติ  (2538  :  141)  ไดศึกษาปจจัยทีม่ีผลกระทบตอ  การเปลี่ยนแปลง
การใชที่ดินเกษตรกรรมจังหวัดนนทบรุี  เปนการศึกษาวิเคราะหหาปจจัยที่มผีลกระทบตอการตัดสินใจ  
ในการเปลี่ยนแปลงการใชที่ดินเกษตรกรในพื้นทีห่มู  7  และ  8  ตําบลบางบัวทอง  และในพื้นที่หมู  7
และ  8  ตําบลบางรกัพัฒนา  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี  วาจะมกีารตัดสินใจในการใชที่ดิน
อยางไร  ใชปจจัยอะไรที่มสีวนในการตัดสินใจใชที่ดินของเกษตรกร  โดยพิจารณาถึงปจจัยหลกั                  
3  ปจจัย  คือ  ในสวนแรกเปนปจจัยทางเศรษฐศาสตรในการสภาวะสถิต  ปจจัยทีส่องคือปจจัยทาง
เศรษฐศาสตรในการสภาวะพลวัต  และปจจัยทีส่องคือปจจยัทางสงัคม  ซึ่งปจจัยที่นํามาศึกษา  คือ  
ระดับการศึกษาของบุตรหลานเกษตรกร  การมีภาระหน้ีสิน  อายุหัวหนาครัวเรือนและภรรยา                 
และความพอเพียงรายไดเพื่อเปนคาใชจายในชีวิตประจําวัน  และยังมีปจจัยอื่นๆ  อีก  อยางวิถีชีวิต  
ความเปนอยู  ความสัมพันธของคนในชุมชน  วัฒนธรรม  ประเพณี  พฤตกรรมตามอยาง   
   เทียบ  เหลาสุวรรณ  (2541  :  40)  ไดศึกษาลักษณะองคประกอบ  ของการจัดการ
ธุรกิจขององคกรชุมชน  ในชนบทที่สามารถพึ่งตนเองไดในทางธุรกิจ  :  ศึกษาเฉพาะกรณีสหกรณ
การเกษตร  ทานางแนวจํากัด  ตําบลทานางแนว  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  พบวาสหกรณมี
การพัฒนามาจากชาวบานผูประกอบอาชีพเลี้ยงสัตวรวมตัวเปนกลุม  และจัดต้ังเปนสหกรณโดยใชกลุม
เปนเครื่องมือ  ในการพัฒนาเศรษฐกจิชุมชนภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ  3  ขา  คือ  ทุน  การผลิต  
การตลาดหรือเรียกวา  แนวคิดเศรษฐกิจพึ่งตนเอง  ที่ชาวบานบริหารจัดการเอง  การจัดการธุรกิจในแต
ละดาน  เนนกระบวนการมีสวนรวม  เรียนรูจากการปฏิบัติจริงผสมผสานกบัการจัดการธุรกจิเหมือนกัน  
ธุรกิจทั่วไป  แตมีลักษณะเดนคือ  กิจกรรมมีหลากหลายและครบวงจร  ทําใหการตอบสนองความ
ตองการของสมาชิก  ในการบรหิารจัดการเปนระบบ  เนนการพัฒนาทางดานวัตถุควบคูกับจิตใจ            
ทําใหธุรกจิประสบความสําเรจ็  มีอํานาจตอรองกับภายนอก  ปญหาของธุรกจิคือ  ขาดเงินทุนหมุนเวียน  
และมีการแขงขันสงู  ผลิตภัณฑยังไมเปนที่รูจัก   
   ทรงคุณ  จันทจร  (2553  :  57-58)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  การรักษาผูปวยดวยวิธีการ
เหยาของชาวภูไทย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเช่ือประเพณี  พิธีกรรมในการรักษาผูปวย  ดวย
พิธีเหยาของชาวผูไทย  ศึกษาบทบาทของหมอเหยาในการรกัษาผูปวย  ดวยวิธีการเหนาของชาวผูไทย  
โดยทําการศึกษาทีอ่ําเภอหนองสูง  จังหวัดมุกดาหาร  สรปุวาเปนการสรางขวัญและกําลงัใจใหผูปวย  
หมอเหยาเปนหมอเพราะผสีั่งใหเปน  หรือเลือกใหเปน  เพื่อรับใชสงัคมอยางเสียสละ  ไมมีคาตอบแทน
ใดๆ  ดังน้ันหมอเหยาจงึเปนสญัญาลักษณของคนดีในสงัคมผูไทย   
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   ยุพา  ทรัพยอุไร  (กาญจนา  เกียรติมณีรัตน.    2546  ;  อางอิงมาจาก ยุพา            
ทรัพยอุไร.    2537  :  31)  ไดศึกษาการใชภูมิปญญาชาวบานในงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน     
ภาคตะวันออกพบวา  ลักษณะภูมิปญญาชาวบานในภาคตะวันออก  แบงออกเปน  8  ประเภท  คือ  
คติความเช่ือ  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เกษตรพื้นบาน  สวัวดิการชุมชน  การรักษา
พื้นบาน  เทคโนโลยีพื้นบาน  ภูมิปญญาชาวบานสามารถนํามาใช  ในการพัฒนาหลกัสูตรการจัด
กิจกรรมในการ  ศึกษาดานความรูพื้นฐาน  มีการใชเปนวิทยากรและการใชสือ่เพื่อการศึกษามากที่สุด
คือ  หัตถกรรมพื้นบาน  ปญหาที่พบในการปฏิบัติงานคือ  ผูปฏิบัติขาดความรู  ความเขาใจ               
และขาดทักษะการถายทอด  
   ยงยุทธ  บุราสทิธ์ิ  (กาญจนา  เกียรติมณีรัตน.    2546  ;  อางอิงมาจาก ยงยุทธ          
บุราสิทธ์ิ.    2534  :  40-41)  ไดศึกษาการดําเนินการของชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดลอม  กรณีซับใต  บานโคกนอย  และบานโนนกระโดน  ตําบลพญาเย็น  อําเภอปากชอง  
จังหวัดนครราชสมีา  พบวาเปนหนวยงานภายนอกที่เขาไปใหการสนับสนุนในการพัฒนาอาชีพ             
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ราษฏรคาดหวังใหราชการชวยเหลือดานเงินทุน  มากทีสุ่ด             
ปญหาเกี่ยวกบัการดําเนินงานดานการอนุรกัษ  คือ  ขาดความรวมมือจากชาวบาน-บุคคลภายนอก  
และเจาหนาที ่
   ทรงศิริ  สาประเสริฐ  (2524  :  เว็บไซต)  ไดศึกษาลักษณะการถายทอดความรูของ
ภูมิปญญาชาวบาน  ภูมิปญญาชาวบานถายทอดความรูใหกบัผูเรียน  โดยวิธีการบอก  ทําใหดู  และ
ปฏิบัติดวยตนเอง  แตวิธีการถายทอดความรูที่ใชเปนประจํา  คือ  การบอกเนนใหผูเรียนเปนการถาม  
และมีความเห็นวาวิธีการที่ดีทีสุ่ดในการถายทอดความรู  คือ  เริ่มตนดวยการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง  และการเปนที่ยอมรับยกยองจากสังคม  คือ  สิ่งที่ภูมิปญญาชาวบานภูมิใจมากที่สุดในชีวิต  
และเปนเหตุจงูใจใหภูมปิญญาชาวบานถายทอดความรูใหกบัผูเรียน  ปจจัยทีเ่กี่ยวของกบั  การถายทอด
ความรูของภูมิปญญาชาวบาน  คือ  แหลงความรูในการถายทอด  ซึ่งมาจากตัวของภูมิปญญาชาวบาน
น่ังเอง  เน้ือสาระ  คือ  ความรูในงาน  อดทน  เมื่อทําการถายทอดความรูใหกบัผูเรียน  ภูมิปญญา
ชาวบานจะไมมีการวางแผนลวงหนา  ซึ่งสื่อที่ใชในการถายทอดความรู  คือ  ตัวภูมิปญญาชาวบาน  
และระยะเวลาในการถายทอดในแตละเรื่องไมเทากัน  โดยวิธีการประเมินผลการถายทอดความรู          
จะใชการสังเกตผลจากการทํางานของผูรับการถายทอด 
  จากผลการวิจัยในประเทศขางตนสรุปไดวา  ภาคอีสานมีวัฒนธรรมในการใชสมุนไพรใน
การดํารงชีวิตมากกวาภาคอื่นๆ  อรพินธุ  โสวัณณะ  (2549  :  7)  สุมนา  นี  และคณะ  (2546  :  2)  
กลาวถึงสถานการณการใชสมุนไพรในประเทศ  น้ันสามารถเปนแนวทางในการวิเคราะหไดวา            
สมุนไพรมีความจําเปนตอชีวิตประจําวันของคนไทย  โดยเฉพาะภาคอีสานที่มีการใชสมุนไพรมากที่สุด  
คือ  72.4%  น่ันแสดงใหเห็นวา  คนอีสานยังคงใหความสําคัญของสมุนไพรอยูไมนอยไปกวาภาคอื่นๆ  
แตการประยุกตใชภูมิปญญาในการอนุรักษสมุนไพร  และพธีิกรรมที่เกี่ยวของน้ันยังไมแพรหลาย
เทาที่ควร  จะเปนทัง้สมุนไพรสุญหายไมมีการปลูกทดแทน  เน่ืองจากถูกนํามาขายแลวไมมกีารทดแทน  
ตัดทําลายโดยปลูกพืชเศรษฐกจิชนิดใหมทดแทน  ประชาชนยังขาดองคความรูเกี่ยวกับความสมุนไพร
งาน  และการประยุกตใชใหเหมาะสม  ดังน้ัน  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิง  เพื่อแกไข
ปญหาดังกลาว 
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  1.2  งานวิจัยในปจจบุัน 
   สุรนัย  อมรไชย  (2550  :  8)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการสงเสริม
สมรรถภาพทางเพศของผูชาย  ในเขตอําเภอตะการพืชผล  จังหวัดอบุลราชธานี  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมสมรรถภาพทางเพศของผูชายในเขตอําเภอตระการพืชผล  จังหวัด
อุบลราชธานี  รวมถึงศึกษาความสัมพันธของภาวะการหยอนสมรรถภาพทางเพศของผูชาย  และ
ลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการสงเสริมสมรรถภาพทางเพศ  โดยศึกษาในผูชายที่เคยมีเพศสมัพันธ
ในรอบ  1  ป  อายุต้ังแต  18  ปข้ึนไป  ทําการสุมตัวอยางกับกลุมตัวอยางจํานวน  1,130  คน            
ไดผลตอบกลบั  จํานวน  916  คน  คิดเปนรอยละ  80.95  คน  ผลการศึกษาพบภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศของกลุมตัวอยาง  รอยละ  48.95  โดยในกลุมตัวอยางที่มีภาวะหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศระดับเลก็นอย  รอยละ  62.85  ระดับเล็กนอยถึงปานกลาง  รอยละ  33.71  ระดับปานกลาง  
รอยละ  3.44  และไมพบกลุมตัวอยางที่มีภาวะหยอนสมรรถภาพระดับรุนแรง  จากการศึกษาพบวา
กลุมตัวอยางรอยละ  46.40  มีพฤติกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางเพศ  และในกลุมตัวอยางที่มี
พฤติกรรมสงเสรมิสมรรถภาพทางเพศ  พบวาสวนใหญรอยละ  70.59  ใชวิธีการดูสื่อภาพเคลื่อนไหว  
เชน  วีซีดีหรือดีวีดี  รอยละ  37.88  ใชวิธีการดูรูปภาพ  เชน  หนังสือภาพ  รูปโป  รอยละ  30.12         
ใชวิธีการจินตนาการถึงบุคคลที่ตองการมีเพศสัมพันธดวย  รอยละ  26.12  ใชวิธีการไปเที่ยวชมการ
แสดงหรือโชวตางๆ  ในขณะที่รอยละ  4.47  ใชยารับประทานแผนปจจุบัน  รอยละ  2.35                   
ใชยารับประทานแผนโบราณหรอืสมุนไพร  รอยละ  2.35  ใชยาสอดเขาทอปสสาวะ  รอยละ  2.35     
ใชวิธีทางแผนโบราณอื่นๆ  เชน  การนวด  และการใชยาฉีดเขาองคชาตโดยตรง  และการใชกระบอก
สุญญากาศพบสัดสวนเทากันคือ  รอยละ  0.71   
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
  Das  (2016  :  26)  ไดศึกษาเรื่องมาตรฐานความปลอดภัยของการกระตุนความตองการ
ทางเพศ  พบวา  มาตรฐานความปลอดภัยของการกระตุนความตองการทางเพศจะเพิ่มมากข้ึนหรือ
ลดลง  ข้ึนอยูกับพัฒนาการของบุคคลน้ัน  กลาวไดวาเพศผูเปรียบเสมือนไมเลื้อย  ความเปนมาตรฐาน
ข้ันพื้นฐาน  การประเมินผลของการกระตุนความตองการทางเพศ  ที่อาจเกิดข้ึนไดตามโครงราง  ระบบ
การสบืพันธุ  สําหรับวัยรุนที่ยังออนตอประสบการณ  ควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับประสบการณทางเพศ  
ระหวางผูชายและผูหญิง  ไดพบปะกันในสถานทีบ่างครัง้บางคราว  จากการทดลองและติดตามผลพบวา  
เพศผูเริ่มตนของการปฏิบัติการโดยพฤติกรรมมีปฏิกริยาความตองการทางเพศมากกวาเพศเมีย             
จากการสงัเกตหลงัจากเฝาดูสัตวระยะเวลา 54 วัน  โดยแยกกันอยูระหวางกรง  ระยะเวลา 14-28 วัน  
ผูสงัเกตุการณเห็นสัตวจากกรงดานลาง  มีพฤติกรรมทางเพศระหวางกันดีมาก  ความตองการทางเพศ
เกิดจากความตองการที่ถูกกระตุนจากจิตใตสํานึก  เปนประโยชนและงายตอการทําใหการคืนสภาพ
เกี่ยวกับเพศ  จากการทําหนาที่ของความมาตรฐานของการกระตุนความตองการทางเพศ  ระยะที่จะ
เพิ่มและพัฒนาเพศผูเปนจําพวกไมเลื้อย  อวัยวะภายในที่ผดิปกติของเพศผู  จนกระทัง่  28  วันผานมา  
ความแข็งแรงของโครงรางเพมข้ึนจากการประเมินคาหลงั  54  วัน  ในการใชยากระตุนที่เหมือนๆ  กัน  
การเพิม่ข้ึนของสเปรม  การเคลื่อนไหวของตัวสเปรมไดดี  ดังน้ันหลังจากการผสมพันธุกันแลว                
เซลลจะมีการเจรญิเติบโตของเซลลเพศผูในระยะเวลาต็มตัว  ทําใหเปนสิง่ที่ดีเปนประโยชนอยางสงู          
ในการปฏิบัติเพียงเลก็นอย  การคํานวณสเปรมที่มีคุณภาพตํ่าหลังจากระยะเวลา  54  วัน  ของการ
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วิเคราะห  พบวาการเพิ่มข้ึนของสเปรมทีผ่ิดปกติ  ที่ผสมกันมากกวา  10%  แสดงวาการกําหนดมีแนว
โนวจะมลีูกยาก 
  Jecpp  (2015  :  53-64)  ไดศึกษาเรื่องพื้นฐานเภสัชกรรมเนนใชยารักษาโรค  พบวา  
พืชมีคุณสมบัติเปนยา  พืชรักษาการเจบ็ไขไดปวยไดหลากหลายวิธีที่เกิดข้ึนทุกวัน  ตัวแทนชาวอัฟริกา  
ประกอบดวยเมือง  รัฐหน่ึงในอเมรกิาตะวันตก  พืชน้ีแตกอนสรางมีผลแสดงในหนูเพศเมียไมวามันจะ
กอใหเกิด  ระบบการสืบพันธุเพศผู  ซึ่งเปนรากฐาน  ผลงานหรือหลกัฐาน  ที่เกี่ยวกับความสัมพันธทาง
ภูมิศาสตรของพืช  ทําใหพฤติกรรมทางเพศคุณภาพลดลง  มีขอบเขตการกําหนดคา  ความต้ังใจ  ระบบ
การขยายพันธุของพืชไมเลื้อย  การประเมินคาความต้ังใจ  สารประกอบที่มีคลอไรดและเมททานอล     
ซึ่งสามารถละลายช้ินสวน  ระบบพฤติกรรมทางเพศของผูชาย  ฮอรโมนเพศทีพ่ึ่งพาอาศัยตัวแปร
ระยะเวลา  60  วัน   
   ตารางแสดงความหมาย  การลดลง  0.05  ในระบบความถ่ีที่เพิ่มข้ึน  ความถ่ีที่ปลาย
ทอขางหน่ึงตอจากหลอดนําตัวอสจุ ิ ความถ่ีขององคชาต  และการคํานวณดัชนี  พฤติกรรมทางเพศ  
การทดลองทางวิทยาศาสตรในชวงมีประจําเดือน  จะมีความหมายเพิ่มข้ึน  แทรกในนํ้าเช้ือหรอืแฝงอยู
อีกดวย  หลักการบันทกึชวงระยะเวลา  มีการปฏิบิติตาม  ซึง่มีความหมายนอยลงหรือย่ิงกวาน้ัน  ตอง
อาศัยฮอรโมนกระตุนทางเพศเปนตัวแปรกําหนดคาการประเมินผล  ไมชักจูงใหเกิดผลในการประเมิน
คาตัวแปรเสริม 
   สรปุผลการแนะนํา  เปดเผยถึงฮอรโมนเอสโตเจน  จํานวนเล็กนอย  เซลขนาดใหญที่
ติดเซลอื่น  เปลอืก  ลําตน  ที่เปนดานลบ  ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศและเซลทีเ่จริญเติบโตเปนเซล
เพศผูในระยะเต็มตัว 
  Zhejiang  และ  Univsci  (2015  :  17)  ไดศึกษาเรื่องการกระตุนความตองการทางเพศ
ของผูชาย  พบวา  การกระตุนความตองการทางเพศของผูชายใหทําหนาที่ดีข้ึน  ภายใตภาวะเครียด  
ความพรอมที่ต้ังใจ  การอยูของออกซิเจน  ความเครียดและแหลงอุดมสมบรูณของกรดอมโีนแอสิด    
การทํางานของสเปรมผูชาย  การต้ังสมมุติฐาน  ใหความตองการทางเพศของผูชายแข็งแรงดีข้ึน  
เพราะฉะน้ันความเครียด  ความต้ังใจ  หลากหลายปจจัย  บทบาทและพฤติกรรมความสําคัญของสเปรม
ผูชาย  ดังน้ันสารตานอนุมลูอสิระ  กอใหเกิดผลกระทบการหยุดย้ังอะตอมในโมเลกุล  และสารเรืองแสง  
5  ชนิด  การกระตือรอืรน  ซีรัม่ฮอรโมนเพศชายและทําลายช้ันนอกของอวัยวะ  และความ
เปลี่ยนแปลงจลุพยาธิวิทยาของลูกอัณฑะ  ความแตกตางของสวนที่ตัดมา  ระบบการตัดมารวมเขาไว  
นํ้าหนักรางกาย  10,  15  ถึง  50  กก.  มอบไวใหดวยปากเปลาของผูชายจําพวกไมเลื้อย  การจํากัด
การเคลื่อนไหว  ความเครียด  ผลการทดลองใหเห็นสิง่ที่มาของสารตานอนุมลูอิสระและอะตอมใน
โมเลกุล  การหยุดย้ังกิจกรรมการปฏิบัติดีข้ึนเกี่ยวกับเพศ  พฤติกรรมของความตึงเครียด  การลดลง  
การรบัไว  การซอนเรนอยูภายในและกําลังเพิ่มข้ึน  ความถ่ีดวยการหยุดย้ัง  5  ชนิด  การกระตือรือรน  
การลดลงของหลักเกณฑในระดับเดียวกัน  การเพิ่มข้ึนของฮอรโมนเพศชาย  จํานวนอยูระหวางเซลล
รวมกับตัวอสุจ ิ จํานวนเพิม่มากช้ึน  เซลมากข้ึนของตัวอสุจ ิ สมรรถภาพ  ข้ันตอนการกระตุนความ
ตองการทางเพศนาจะเกิดข้ึนได  กลไกเกี่ยวกบัการวิจัยแมนยํามากข้ึนกวาเดิม 
  Kemp  (2016  :  79)  ไดศึกษาเรื่องความชุกของโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ           
และการลดลงของระดับฮอรโมนเทสโตโรนในเพศชายที่เปนโรคเบาหวานในเขตเมอืง  โดยศึกษาใน
แอฟริการใต  ดําเนินการศึกษาดวยการสงัเกต  ศึกษาอยางตอเน่ืองจากกลุมตัวอยางเพศชายที่เปน
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โรคเบาหวาน  จํานวน  150  คน  ที่มีอายุมากกวา  50  ป  ในคลินิกโรงพยาบาลในสถานศึกษาสทีวไบ
โค  ผลการศึกษาพบวาผูปวยมรีะดับฮอรโมนลดลงมีผลตอโรคเบาหวาน 
  Martin  (2014  :  84)  ไดศึกษาเรื่องการศึกษาแบบทดสอบสมรรถภาพทางเพศของ
ผูชาย  โดยการสอบถามเกี่ยวกบัโรคหยอนสมรรถภาพททางเพศ  ซึ่งทําการทดสอบดวยเครือ่งมอืวัด
ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  ศึกษากลุมตัวอยางเพศชาย  จํานวน  121  คน  ชวงอายุระหวาง    
40-70  ป  ใชระยะเวลา  6  สัปดาห  ผลการศึกษาพบวาชวงอายุกอน  และชวงอายุเขาสูภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศ  มีผลตอการเกิดภาวะเสี่ยงตอการเกิดภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  ผล
การศึกษาเปนแนวทางการพัฒนาเวชปฏิบัติเพื่อแกปญหาดังกลาว  ดวย  2  วิธีคือ  การใชยาไวอะกรา  
และการใชทฤษฏีการแพรกระจายของนวัตกรรมเพื่อแกปญหาตอไป 
  La  Favor  (2012  :  130)  ไดศึกษาเรื่องการศึกษาสารออกซิแดนทระหวางผูปวยโรค
หยอนสมรรถภาพทางเพศ  และความผิดปกติของภาวะอุดตันของหลอดเลือดในผูปวยที่มีภาวะโรคอวน
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางเพศชายที่มีการควบคุมนํ้าหนัก  ศึกษา  3  ชวง  คือ  4,  8และ  12  สัปดาห  
ผลการศึกษาพบวา  การกระตุนดวยกระแสไฟฟามผีลตอระบบประสาทซึง่สงผลตอภาวะอุดตันของ
หลอดเลอืดเสนโลหิตแดง  ปรากฎระดับคาที่วัดได  8  สัปดาห  เทากับหรือนอยกวา  0.05,                    
12  สัปดาห  เทากับหรือนอยกวา  0.05  และ  12  สัปดาห  เทากับหรอืนอยกวา  0.01  ตามลําดับ               
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาสารออกซิแดนทมผีลตอการพัฒนาใหเกิดโรคตามมา 
  Adriaan  และคณะ  (2011  :  176)  ไดศึกษาเมื่อผูปวยทราบวาตนเองเปนโรคราย
ตัวอยาง  เชน  โรคมะเร็ง  ผูปวยจะเผชิญหนากับปญหาดานความรูสึก  สภาพสงัคม  และเรื่องของจิต
วิญญาณและความตองการทีจ่ะเพิ่มคุณภาพชีวิตใหมากข้ึน  บอยครั้งที่เลือก  การแพทยทางเลอืก  
(Complementary  and  Alternative  Medicine  :  CAM)  เพื่อการรักษาประมาณ  29-79%     
ซึ่งแตกตางจากบุคคลทั่วไปที่ตองการ  42-50%  ในเรื่องของกาย  และ  จิต  เปนเรือ่งทีมุ่งเนนไปที่การ
เช่ือมโยงถึงสมอง  ใจ  กาย  พฤติกรรม  และพลังทีอ่ยูภายใน  เปนหนทางที่เขาถึงอารมณ  ความรูสึก  
จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ  โดยมีพฤติกรรมทีเ่ปนปจจัยที่เขาถึงเรื่องสุขภาพไดโดยตรง  แสดงให
เห็นวาภูมิปญญามบีทบาททีส่ําคัญ  เปนองครวมโดยเฉพาะดานจิตใจ  โดยสัมพันธกบักายและ
สิ่งแวดลอมดวย  ดังน้ันเมื่อมีทางใหเลอืก  มีการพสิูจนใหเหน็เปนรปูธรรมมากข้ึน  การอนุรักษสมุนไพร
อีสานจะเปนทางเลือกอีกทางหน่ึงได 
  Kendrick  (2011  :  98)  ไดศึกษาเรื่องโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศกับโรคมะเรง็
ระหวางเพศชายชาวแอฟริกา  อเมรกิัน  จุดมุงหมายการศึกษาเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางโรคหยอน
สมรรถภาพทางเพศกบัโรคมะเร็งในเพศชายชาวแอฟริการ  อเมริกัน  ศึกษาจากการสัมภาษณจากใน
สถานศึกษา  จํานวน  11  แหง  ในแอฟริกาอเมริกัน  ที่มรอายุ  35  ป  และมากกวา  และทําการ 
เปรียมเทียบ  ผลการศึกษาพบวาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศมีความสัมพันธตอการเกิดโรคมะเร็ง                 
ซึ่งโรคมะเร็งเปนสาเหตุการตายของเพศชายในประเทศสหรญัอเมริกา  และเพศชายชาวแอฟริกา  
อเมริกัน   
  Wentzell  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางองิมาจาก  Wentzell.    2010  :  341)      
ไดศึกษาเรื่องลักษณะความเปนชาย  ศึกษาอายุ  การเจบ็ปวย  โรคหยอนมรรถภาพทางเพศ  และความ
เปนชายของชาวแม็กซิโก  โดยศึกษาจากเพศชายชาวแม็กซิโก  ผูสูงอายุในโรงพยาบาล  The  Urology  
Department  of  Government  Hospital  ในเมืองกูเอรนาวากา  ประเทศแม็กซิโก  ผลการศึกษา
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พบวา  การรักษาอาการโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศดวยยาไวอะกรา  นอกจากน้ันไดใหความรูแก
ผูปวย  การใชนวัตกรรมตางๆ  เพื่อแกไขปญหาดังกลาว  เปนตน 
  Adam  และ  Peter  (2009  :  176)  ไดศึกษา  Meditation,  Mindfulness  and  
Cognitive  Flexibility  มุงศึกษาเพื่อตรวจสอบความเช่ือมโยงระหวางสมาธิกับสภาพจิตทีส่มบูรณ  
และทัศนคติที่ดีในกลุมนับถือพระพุทธศาสนา  พบวาสภาพจิตใจทีส่มบูรณมีความสัมพันธกบัการที่ทําให
จิตใจสมดุล  และมีความสําคัญนําใหเกิดความผาสุกและมทีศันคติที่ดี  คนที่ทําสมาธิมีสัญญาณที่วัดได
ดีกวาคนที่ไมทําสมาธิ  และคนที่ทําสมาธิมจีิตใจทีสู่งกวาคนที่ไมทําสมาธิ  วัดไดจากการเปลี่ยนสญัญาณ
สูงข้ึน 
    Barth  และ  John  (2009  :  53-54)  ไดศึกษาสมาธิเกี่ยวของกับการไหลเวียนโลหิต
และกระแสไฟฟาของระบบประสาท  ผลการวิจัยพบวา  การเขาถึงผลกระทบของการทําสมาธิในผูทํา
วิปสสนา  (ทําสมาธิแบบวิปสสนาทุกวัน  ประมาณ  13  ป)  และเพื่อดูลักษณะของระบบประสาทใน
การทําสมาธิ  ทําการทดลองโดยใชอเิลก็โทรด  (Electrodes)  3  ตัว  คือ  FzCzPzในการวัดคลื่นสมอง
แสดงออกมาเปน  Topographic  Voltage  Maps  และ  EEG  Data  พบวาการทําสมาธิมผีลตอข้ัว
แมเหล็กไฟฟา  จากคา  Voltage  ที่ตางกัน  3  ระดับของอิเลก็โทรดโดยวัดจาก  2  ตัวแปรคือกลุม
ควบคุม  และกลุมทําสมาธิ  มีความแตกตางกัน  แสดงในรปูที่  2.5  และรปูที่  2.6  แสดงถึงความ
แตกตางในลักษณะรปูคลื่น  (Wave  Forms)  พบวาการทําสมาธิแบบวิปสสนาเกี่ยวพันธกบัการมีสติ  
มีความต้ังใจทีร่ับรูการเคลือ่นไหวภายในกาย  และทําใหจิตใจหย่ังรู  และเกี่ยวของกับการรับรูการเขาใจ
ในหลายๆ  อยาง  ซึ่งเปนประสบการณเฉพาะบุคคล  โดยการสังเกต  สมาธิจะทําใหมีศักยภาพรูและ
เขาใจเหตุการณ  โดยใชความรูสึกและขบวนการในขณะที่น่ังสมาธิ  การทําสมาธิในระดับทีล่ึก  และสรี
วิทยาของระบบประสาทของกลุมทําสมาธิมีความแตกตางกนักับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  Peter  และ  Kathryn  (2009  :  341-346)  ไดศึกษา  The  Reality  of  
Imagination  :  Integrating  the  Material  and  Cultural  and  Cultural  Values  of  Old  
Forests  พบวาไมและสิ่งแวดลอมวัฒนธรรมและจิตวิญาณของปาตอมนุษยเปนสิ่งทีจ่ับตองได  ปาไมที่
มีอายุเกาแก  มีคุณคาในดานภาพลักษณ  สังคมของคนตะวันตกมีความเสมอภาคกัน  ปาไมก็เชนกันมี
ความแตกตางระหวางความเกาแกที่ถูกทําลายและต้ังราคาข้ึนมาแทน  จากงานวิจัยแสดงถึงการรณรงค  
ใหรักษาคุณคาภาพลักษณของปาใหมีอายุอยูนานๆ  พอสันนิฐานไดวามีความชัดเจน  คือมีคุณคาไดเมื่อ
อยูรวมกันอยางสงบสุขทั้งดานสังคมและบุคคล  ภาพลักษณของปาไมสามารถปรบัสภาพความเปนจริงที่
ยังคงตองใชเปนวัสดุตางๆ  การวิจัยครั้งน้ีไดพฒันาและจัดรปูแบบของปาไม  โดยการใหงบประมาณ
สนับสนุน  สําหรับการดูแลสิ่งแวดลอม  และการจัดการในสวนพื้นที่ถูกรบกวน 
  David  (2009  :  507-515)  ไดศึกษา  Tubilin  –  Interactive  Natural  Producs  
as  Anticancer  Agent  ผลการวิจัยพบวา  ผลิตภัณฑจากธรรมชาติสามารถปองกันการเกิดมะเรง็ใน
ผูปวยได  โดยใชวิธีทางคลีนิก  ทั้งยังเปนผลิตภัณฑพื้นฐานในการผลิตยาดวย 
   Qiuwen  และ  Pezzuto  (2009  :  573-580)  ไดศึกษา  Use  of  The  Vivo  
Hollow  Fiber  Assay  in  Natural  Products  Anticacer  Drug  Discovery  พบวา  ไฟเบอรจาก
ผลิตภัณฑธรรมชาติสามารถใชในการรกัษามะเร็งไดในระดับเซลล 
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  Wasi  (2009  :  348)  ไดศึกษา  Brain  and  Meditation  กลาววาสมาธิคือปญญาทีม่ี
มาแตดังเดิม  สมาธิ  ทําใหเกิดความรู  และนําไปสูความเปนอิสระทางใจ  ลดความเครียด  ทําใหเกิด
ความผาสุกและสุขภาพดีข้ึนมีความสมบรูณแบบ  สมาธิทําใหมีเมตตา  มีความเห็นอกเห็นใจ  มากข้ึนซึ่ง
มีความสัมพันธระหวางบุคคล  เกี่ยวกับการรับรู  ความเขาใจอันดี  และทําใหรูแจง  ทั้งยังสงผลใหลด
ความดันโลหิต  ลดอัตราการเตนของหัวใจ  และเกี่ยวกบัระบบตอมหมวกไต  การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ  การเปลี่ยนแปลงของสมองสามารถนําไปสูผลทางกายภาพและความผาสุกทาง
จิตใจไดในทางบวก 
    Venshell  และ  Amili  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก  Venshell  and  
Amili.    2009  :  1)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความเปนชายของชาวเม็กซิโก  ผลการศึกษาพบวา  การหยอน
สมรรถภาพทางเพศของเพศชายสูงอายุชาวเม็กซิโกมผีลตอริว้รอย  การเจบ็ปวยเรื้อรัง  สุขภาพ  ระบบ
ปสสาวะ  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจากโรงพยาบาลในเขตเควนาวากา  จากประเทศเมก็ซิโก  ดังน้ัน
จึงมกีารนํายาไวอากรามาใชในทางการแพทย  โดยทฤษฎีที่เกี่ยวของระหวางการเปลี่ยนแปลงเรือ่ง
ความคิดที่มีตอการหยอนสมรรถภาพทางเพศ  ซึ่งมีการศึกษาจากความแตกตางระหวางเพศหญิงและ
เพศชาย  ทางวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีที่เห็นไดชัด  รวบรวมการเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏข้ึนทางเพศ
จากตัวบุคคลทีป่รากฏข้ึน  และความสัมพันธทางสังคมสิ่งแวดลอม  ครอบครัวเปนตน 
  AntronyJis  และ  Musa  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก  AntronyJis  
and  Musa.    2008  :  1090)  ไดศึกษาการจัดการเกี่ยวกับโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศในประเทศ
ไนจีเรีย  ผลการศึกษาพบวา  การศึกษาระหวางผูปวยโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศกบัผูปวยระยะ
เริ่มตน  กับประเทศสหรัฐอเมรกิาจากประชากร  จํานวน  2,000  คน  คิดเปน  57.4  %  จาก
การศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นถึง  พบสาเหตุหลายประการ  เชน  ความผิดปกติทางเพศ  ปจจัยตางๆ  
ความชุกของโรค  เงื่อนไขสภาวะและรูปแบบการดําเนินชีวิต  โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศเปนปญหา
สังคมทีม่ีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตที่ทําใหเกิดสิ่งที่ตามมา  คือ  ปญหาครอบครัว  และการแตงงาน  
จิตวิทยา  สังคม  และความปวยของรางกาย   
  Marios  (2007  :  1006)  ไดศึกษาสมาธิเกี่ยวของกบัการไหลเวียนโลหิตและกระแสไฟฟา
ของระบบประสาท มีการเปลี่ยนแปลงในสมอง ผลการวิจัยพบวามุงเนนเพื่อวัดการตอบสนองของสมอง
ตอนใกลตายขณะทําสมาธิ  โดยวัดการตอบสนองของสมอง  และวัดการตอบสนองดวยคลื่น
แมเหล็กไฟฟา  fMRI  และ  EEG  พบวาข้ันตอนการทําสมาธิเกี่ยวของกับการไหลเวียนของโลหิต  และ
กระแสไฟฟาของระบบประสาท  ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงในสมองมีผลทําให  อารมณ  กระแสไฟฟาใน
ระบบประสาท  ความรูสึก  การรับรูทางใจ  ความต้ังใจ  หรอืจิตวิญญาณ  เปนไปในทางบวก 
    Rohatgi  (2000  :  529-788)  ไดศึกษาการรักษาเอดส  ไวรัสตับ  และอื่นๆโดยใชวิธีทาง
อายุรเวช  (การแพทยแผนโบราณ)  Ayurvedic  composition  for  the  prophylaxis  and  
treatment  of  AID,  flu,  TB  and  Other  immuno-deficient  and  the  process  for  
preparing  the  same  สรุปวาสมุนไพรที่ใช  ไดแก  มะขามปอม  ลูกใตใบ  บอระเพ็ด  โกศกานพราว 
  Brinkhaus  และคณะ  (2000  :  427-448)  ไดศึกษาเกี่ยวกับตัวยาในการรกัษาของชาว
ตะวันออกโดยพืชใบบัวบก  (Chemical,  phamarcology  and  clinical  profile  of  the  East  
Asia  Medicalplant Centellaasiatica)  สรุปวาใบบัวบกทําใหหลับสบาย  การผอนคลายและชวย
เพิ่มประสิทธิภาพของความทรงจําไดเปนอยางดี 
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  Rowe  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก  Rowe.    1988  :  84)  ไดศึกษา
เปรียบเทียบกลุมชาติพันธสองกลุม  คือ  กลุมชาติพันธ  Batakและ  Ata  เกี่ยวกับวิถีชีวิตทางสังคม
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา  กลุมชาติพันธทั้งสองมีความแตกตางกัน  ทางสงัคม  ความเช่ือ             
ในดานของการจัดการตอทรัพยากร  และสิง่แวดลอมพบวา  กลุมชาติพันธทั้งสองมีความแตกตางกัน  
โดยข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญสองประการ  คือ  หน่ึงการเปลี่ยนแปลงของจํานวนประชากรและ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคม  สองเงื่อนไขทางดานทรัพยากร  และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  เน่ืองจากกลุม
ชาติพันธดังกลาว  มีการอพยพโยกยายจากถ่ินหน่ึงไปยังอีกถ่ินหน่ึง  จากพื้นทีร่าบไปอยูพื้นทีสู่ง  ดังน้ัน
ปจจัยทางดานสังคมแวดลอมทางกายภาพ  จึงเปนปจจัยสําคัญตอวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธเหลาน้ัน 
 จากผลการวิจัยขางตน  การใชประโยชนจากธรรมชาติสามารถบําบัดรักษาสุขภาพไดในระดับ
เซลล  โดยใหความสําคัญถึงสิง่แวดลอม  วัฒนธรรมของการใชประโยชนจากสมุนไพร  แตขาดองค
ความรูในการอนุรักษ  จึงมีความจําเปนในการคนหาคําตอบ  เพื่อการอนุรักษภูมิปญญาของชุมชน      
ในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตาม
คัมภีรกษัย  ไดคงอยูอยางย่ังยืน  เพื่อไมใหสูญหายหรือนอยลง 
   สรปุจากการศึกษาทบทวนเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  การอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะเกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  การปลูกสมุนไพร  เปนสิ่งจําเปนเน่ืองจากอดีตการ
ใชสมุนไพร  เปนการเก็บจากธรรมชาติ  แตไมไดมีการปลกูทดแทน  ทําใหพืชสมุนไพรมจีํานวนลดลง  
จึงจําเปนตองมกีารปลูกใหไดจํานวนมากข้ึน  ใหเพียงพอกบัความตองการ  และใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ  
แตขาดองคความรูในการอนุรักษภูมิปญญาของชุมชน  ใหมกีารปลูกสมุนไพรใหคงอยูอยางย่ังยืนเพื่อ
ไมใหสูญหายหรือนอยลง 
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บทท่ี  3 
 

วิธดํีาเนินการวิจัย 
 
   การศึกษาวิจัย  เรื่องการวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับ
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยในครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative  research)  โดยผูวิจัยใชการเกบ็รวบรวมขอมูลในเชิงลึก  (In-depth  Study)  ดวยการ
วิเคราะหเอกสาร  (Document  analysis)  การสํารวจขอมูล  (Survey)  การสงัเกตแบบมีสวนรวม  
(Participatory  observation)  การสังเกตแบบไมมสีวนรวม  (Non-Participatory  Observation)  
การสมัภาษณแบบไมมีโครงสราง  (Unstructured  Interview)  การสมัภาษณแบบมีโครงสราง  
(Structured  iInterview)  การสนทนากลุม  (Focus  group  discussion)  และการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ  (Workshop  seminar)  โดยทําการเกบ็ขอมลูภาคสนาม  (Field  study)  เพื่อศึกษาการ
อนุรักษพืชสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย  ซึ่งมีขอบเขตและวิธีดําเนินการวิจัย  ดังน้ี 
    1.  ขอบเขตของการวิจัย 
   1.1  เน้ือหา 
   1.2  วิธีวิจัย 
   1.3  ระยะเวลา   
   1.4  พื้นที่ในการวิจัย   
   1.5  ประชากรและกลุมตัวอยาง   
    2.  วิธีดําเนินการวิจัย 
   2.1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.3  การจัดทําขอมูล 
   2.4  การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลวิเคราะหขอมูล 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  เน้ือหา 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ดังน้ัน  เพื่อประโยชนตอการศึกษาคนควาและตรงตามความมุงหมายที่ต้ังไว  เน้ือหาที่ตองการศึกษา  
ไดแก 
   1.1  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย 
   1.2  เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย 
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   1.3  เพื่อศึกษารปูแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
    ประเด็นที่ศึกษา 
   1.  สํารวจภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
   2.  วิเคราะหปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ไดแก  ดิน,  นํ้า,ปุย,  ภูมิอากาศ  ที่เหมาะสม
กับการปลูกสมุนไพรไทยดังกลาว 
   3.  ออกแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ซึ่งประกอบดวย 
    3.1  การคัดพันธุ   
    3.2  การเตรียมดิน   
    3.3  การปลูก   
    3.4  การใหนํ้า 
    3.5  การใหปุย   
    3.6  การกําจัดวัชพืช   
    3.7  การขยายพันธุ 
   4.  ประชุมปฎิบัติการ 
   5.  แกไขปรับปรุง 
   2.  วิธีการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative  Research)  ซึ่งผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมลูจากเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  และทํา
การเกบ็รวบรวมขอมูลภาคสนาม  ที่เปนความรูเกี่ยวกับภูมปิญญาพื้นบาน  ในการอนุรกัษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ในประเด็นตางๆ  
โดยเขาไปเกบ็ขอมลูตามหนวยงาน  องคกรเอกชน  รวมทั้งการเขารบัการศึกษาอบรม  เพื่อใหไดขอมูลที่
ครบถวนตรงตามจุดมุงหมายของการวิจัยและทําการวิจัยปฎิบัติการภาคสนามในแปลงทดลองปลกู
สมุนไพรที่สวนสมุนไพร  โดยมเีปาหมายสงเสรมิใหเกษตรกรเรียนรูรสมกันดานการขยายพันธุสมุนไพร  
และนอกจากน้ีไดมีการวิเคราะหเอกสาร  การสํารวจขอมลู  การสังเกตแบบมสีวนรวม  การสังเกตแบบ
ไมมีสวนรวม  การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางการสมัภาษณแบบมีโครงสราง  การสนทนากลุม  และ
การประชุมเชิงปฏิบัติการ  เพื่อใหตัวแทนกลุมผูรู  กลุมผูปฏิบัติ  และกลุมผูใหขอมูลทั่วไป  ไดพิจารณา
ความถูกตองดานเน้ือหา  มีการบันทึกขอมลู  และนําขอมลูที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมลูภาคสนาม  
มาจัดกระทําขอมลูและตรวจสอบขอมลูดวยวิธีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล  จากน้ันทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชแนวคิดทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของที่ไดศึกษามาเปนแนวทางในการ
วิเคราะหขอมูล  โดยจําแนกตามความมุงหมายของการวิจัย  และนําเสนอขอมูลตามความมุงหมายของ
การวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis)  โดยดําเนินการดังน้ี 
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   2.1  การศึกษาขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับ 
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
   2.2  การศึกษาเทคนิควิธีการสังเกต  สัมภาษณ  และการเกบ็ขอมูลเชิงคุณภาพจาก
เอกสารตางๆ  เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการเก็บขอมูลภาคสนาม  เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการลง
พื้นที่ปฏิบัติจรงิในพื้นที่วิจัย 
   2.3  การกําหนดแผนการวิจัยปฏิบัติการในภาคสนาม 
    ทั้งน้ีการวิจัยปฎิบัติการ  ประเด็นที่ศึกษาดําเนินการ  ประกอบดวย 
     1.  สํารวจถ่ินกําเนิดการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชาย 
    2.  วิเคราะห  ดินแหลงนํ้าและปุย  ที่เหมาะสมกบัการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
   3.  ออกแบบการอนุรักษ  ประกอบดวยข้ันตอนทายหนาน้ี 
   4.  ประชุมปฏิบัติการ 
     5.  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทย 
 

ตาราง  1  การออกแบบข้ันตอนการอนุรักษ 
 

การออกแบบข้ันตอนการอนุรักษ  ประกอบดวยวิธีการดังน้ี 
ลําดับ ข้ันตอน วิธีการ 

1 การคัดพันธุ เลือกชนิดหรือพันธุที่ถูกตอง,  พันธุที่ตลาดตองการ,  พันธุดานทานตอ
โรค   

2 การเตรียมดิน -  เก็บดินไปวิเคราะห  -  การไถพรวน,  ใสปุยคอกหรือปยหมัก   
-  จัดทําแปลง  -  กําหนดระยะเวลา 

3 การปลูก -  ปลูกดวยเมล็ด  -  การปลูกดวยตนกลา 
-  กิ่งชําหรือกิ่งตอน  -  ปลูกดวยหัว,  หนอหรือเหงา,  ไหล 

4 การใหนํ้า -  ฝน  -  ระบบการใหนํ้าที่มีประสิทธิภาพ  -  ระยะเวลาใหนํ้า 
5 การใหปุย -  ปริมาณการใสปุย,  ปุยอินทรีย,  ปุยคอก,  ปุยหมัก 
6 การกําจัดวัชพืช -  การใชยากําจัดวัชพืช  หลีกเลี่ยงการใชสารเคมี 
7 การขยายพันธุ -  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือแบบธรรมชาติ 

 
   3.  ขอบเขตในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย  พรอมกับจัดทํารายงานดุษฎีนิพนธ
ไวเปนระยะเวลาประมาณ  12  เดือน  โดยเริ่มต้ังแตเดือนมนีาคม  พ.ศ.  2558  ถึงเดือนกุมภาพันธ  
พ.ศ.  2559  โดยมีการแบงการดําเนินงานออกเปน  2  ข้ันตอน  ดังน้ี 
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   ข้ันที่  1  เปนการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร  รายงานการวิจัย  และบทความ
ตางๆ  ที่เกี่ยวของกบัสมุนไพรไทยโดยทั่วไป  และสมุนไพรทีก่ําหนดไววา  จะวิจัยตามที่มีผูได
ทําการศึกษาวิจัยไวกอนแลว  ทั้งน้ี  ก็เพื่อเปนขอมูลพืน้ฐานและแนวทางในการกําหนดหัวของานวิจัย  
เพื่อนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาตอไป 
   ข้ันที่  2  เปนการศึกษาคนควาในภาคสนามและการจัดทํารายงานดุษฎีนิพนธ        
โดยเริ่มต้ังแตเดือนมีนาคม  พ.ศ.  2558  ไปจนถึงเดือนกุมภาพันธ  พ.ศ.  2559  ซึ่งมีแผนดําเนินการ
ศึกษาวิจัย  ดังน้ี 
   4.  พื้นที่ในการวิจัย 
  การกําหนดพื้นที่ในการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนดพื้นที่ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิง
ปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความ
เสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่วิจัยแบบเจาะจงที่เกี่ยวกับองคความรูที่เปนภูมิปญญาพื้นบาน
ในการอนุรกัษสมุนไพรไทย  ตามหนวยราชการ  และองคกรเอกชน  รวมทัง้สถาบันการศึกษา  ผูวิจัยได
เขาสมัครเขารบัการศึกษาอบรมในหนวยงาน  ที่ทําการเปดอบรมในประเด็นทีเ่กี่ยวของกบัความมุง
หมายของการวิจัย  และผูวิจัยไดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง  เพื่อทําการวิวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรกัษ
สมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  เน่ืองจากบริเวณแหงน้ี  เดิมเคยเปนปาไมอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากร
และพืชสมนุไพรมากมายหลายพันชนิด  แตปจจบุันกลายเปนปาเสือ่มโทรม  สาเหตุเน่ืองจากการตัดไม
ทําลายปา  เพื่อทําไรทํานา  ชาวบานสวนใหญมีความคุนเคยกับสมุนไพร  พรอมใหความรวมมือในการ
ทําวิจัย  ประชาชนที่อาศัยอยูมีการจัดต้ังกลุมอนุรักษเกี่ยวกบัสมุนไพรอยางชัดเจน  นอกจากน้ียังมี
มูลนิธิวัฒนธรรมศาสตร  จัดต้ังโครงการศูนยการเรียนรู  วัฒนธรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  คณะ
วัฒนธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ใหการสนับสนุนในการจัดทํากิจกรรม  ดานสมุนไพร
อยางตอเน่ืองเปนที่ยอมรบัของประชาชนทั่วไป  โดยมีหนวยราชการหรือหนวยงานอื่น  เชนเทศบาล
ตําบลเชียงใหม  ใหการสนับสนุนเรือ่งสถานที่ปลูก  และดําเนินกิจกรรมบางสวน  ดังน้ันผูวิจัยจะไดเขา
ไปศึกษากระบวนการปลูก  การอนุรักษ  และกระบวนการตางๆ  ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาพฒันาใหมีความ
เปนสากล  และถายทอดไปยังบุคคล  กลุมบุคคล  สถาบันตางๆ  ที่สนใจตอไป 
   5.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ศึกษา  คือ  ประชากรทีเ่กี่ยวของกบัพื้นที่วิจัยทีอ่ยูในตําบลเชียงใหม  อําเภอ
โพธ์ิทอง  จังหวัดรอยเอ็ด  ไดแก  กลุมผูรู  (KI)  เชน  นักวิชาการ  ผูใหญบาน  ปราชญ  กลุมผูปฏิบัติ  
(CI)  เชน  ผูผลิต  ผูปลูก  กลุมผูใหขอมลูทั่วไป  (GI)  เชน  ผูซื้อ  ผูใช  เปนตน 
    กลุมตัวอยาง  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive  
Selection)  จํานวน  82  คน  ประกอบดวยกลุมบุคคล  3  กลุม  คือ  กลุมผูรู  (Key  Information)  
กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Information)  และกลุมผูใหขอมลูทั่วไป  (General  Information)                  
ซึ่งมรีายละเอียด  ดังน้ี 
     1.  กลุมผูรู  (Key  Information)  ไดแก  กลุมบุคคลที่คาดวาจะเปนผูทีส่ามารถให
ขอมูลในดานวิชาการเชิงลึกเกี่ยวกับวัฒนธรรม  และการสื่อสารผานสื่อวิทยุชุมชน  เปนผูที่ชุมชนและ
สังคมยอมรบั  จํานวน  21  คน  ประกอบดวย 
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    1.1  กลุมผูรูภาครัฐ  5  คน  ประกอบดวย 
      1.1.1  นายกเทศมนตรี  1  คน 
      1.1.2  นักวิชาการเกษตร  2  คน 
      1.1.3  เจาหนาที่สาธารณสุข  2  คน 
      1.2  กลุมผูรูภาคชุมชน  16  คน  ประกอบดวย 
     1.2.1  หมอพื้นบานและหมอสมุนไพร  2  คน 
     1.2.2  ผูใหญบาน  (ในพื้นที่วิจัย)  2  คน 
     1.2.3  ปราชญชาวบาน  (ในพื้นที่วิจัย)  12  คน 
     2.  กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Information)  ไดแก  ผูดําเนินการเพือ่ใหขอมลู
ภาคสนามในเชิงการปฏิบัติการเกี่ยวกับ  สภาพปจจบุัน  ปญหา  วิธีการใช  และแนวทางการอนุรกัษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย      
ของชุมชนตําบลศรเีชียงใหม  อําเภอโพธิชัย  จังหวัดรอยเอด็  จํานวน  41  คน แบงเปน 
    2.1  หัวหนากลุมสมุนไพร  ไดแก  หัวหนากลุมผูผลิต  ผูปลกูสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายจาก  2  กลุมๆ  ละ  1  คน  รวม  2  คน 
      2.2  ผูปฎิบัติ  ไดแก  สมาชิกกลุมผูผลิต  ผูปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับ
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  จาก  2  กลุมๆ  ละ  20  คน  รวม  40  คน  
     3.  กลุมผูใหขอมูลทั่วไป  (General  Information)  เปนบคุคลทั่วไปที่ไมไดเปน
สมาชิกของกลุม  ไดแก  ผูซื้อ  ผูใช  และผูไมไดใชสมุนไพรในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  ซี่งสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการปลูก  วิธีใชประโยชน  และ
แนวทางการพฒันา  การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ในตําบลศรเีชียงใหม  อําเภอโพธิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  จํานวน  20  คน 
ดังตาราง  2 
 

ตาราง  2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยาง จํานวน 
  (คน)   

รวมจํานวนกลุมตัวอยาง  
(คน)   

1.  กลุมผูรู  (Key  Information)    รวม  21  คน 
  1.1)  กลุมผูรูภาครัฐ  ไดแก   
  -  นายกเทศมนตรี 1  
  -  นักวิชาการเกษตร 2  
  -  เจาหนาท่ีสาธารณสุข 2  
  1.2)  กลุมผูรูภาคเอกชน   
  -  หมอพ้ืนบานและหมอสมุนไพร 2  
  -  ผูใหญบาน  (ในพ้ืนท่ีวิจัย)   2  
  -  ปราชญชาวบาน  (ในพ้ืนท่ีวิจัย)   12  
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ตาราง  2  (ตอ)   
 

กลุมตัวอยาง จํานวน 
  (คน)   

รวมจํานวนกลุม
ตัวอยาง  (คน)   

2.  กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Information)    รวม  42  คน 
  -  หัวหนากลุมสมุนไพร 2  
  -  ผูปฎิบัติ  ไดแก  สมาชิกกลุมผูผลิต   40  
3.  กลุมผูใหขอมูลทั่วไป  (General  Information)    รวม  20  คน 
  -  บุคคลทั่วไป  เชน  ผูซื้อ  ผูใช  และผูไมใช 20  

 
วิธดํีาเนินการวิจัย 
 
   1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    การศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัย  
(Research  Tool)  ในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมลู  ประกอบดวย 
     1.1  แบบสํารวจ  (Survey  Form)  ผูวิจัยใชเปนเครื่องมือในการเกบ็ขอมลูพื้นฐาน
เกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่ม
ตามคัมภีรกษัย  ซึ่งผูวิจัยใชกรอบความมุงหมายของการวิจยัมาเปนแนวทางในการสรางแบบสํารวจ 
     1.2  แบบสังเกต  (Observation)  ผูวิจัยใชการสังเกต  2  แบบ  คือ 
     1.2.1  แบบสังเกตมสีวนรวม  (Participatory  Observation)  โดยการเขาไปใน
ชุมชนและเขาไปมสีวนรวม  ในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เกี่ยวกับวิธีการนําขอมูลองคความรูเกี่ยวกับการใชและพฒันา  
วามีกระบวนการอยางไร  จากน้ันจะบันทึกขอมูลที่สําคัญลงในแบบบันทึกการสงัเกตในแตละวัน 
    1.2.2  แบบสังเกตแบบไมมสีวนรวม  (Non-Participatory  Observation)              
โดยการเขาไปในชุมชนและสงัเกตกระบวนการ  ในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  เกี่ยวกับวิธีการนําขอมลูองคความรูเกี่ยวกบั
การใชและพฒันา  วามีกระบวนการอยางไร  จากน้ันจะบันทึกขอมลูทีส่ําคัญลงในสมุดแบบบันทึกการ
สังเกตในแตละวัน 
     1.3  แบบสัมภาษณ  (Interview  Guide)  ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณ  2  แบบ  คือ 
    1.3.1  แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  (Unstructured  Interview)   
     เปนการสมัภาษณที่เปดประเด็นซักถามแบบกวางๆ  เกี่ยวกบัความเปนมาของ
การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย  เพื่อสัมภาษณผูรู 
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    1.3.2  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  (Structured  Interview)   
     เปนแบบสมัภาษณที่มีคําถามกําหนดไวแนนอน  นําแบบสมัภาษณแบบมี
โครงสรางไปใชในการสมัภาษณ  กลุมผูรู  ผูปฏิบัติ  และกลุมผูใหขอมูลทั่วไป  โดยผูวิจัยจะสัมภาษณ
ตามแบบทีก่ําหนดไวในกรอบความมุงหมายของการวิจยั  เพื่อตอบคําถามการวิจัยวา  ความเปนมา
สภาพของการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่ม
ตามคัมภีรกษัย  เปนอยางไร  สภาพปจจุบัน  ปญหา  และขอเสนอแนะโดยใชเทคนิคการสัมภาษณเชิง
ลึก  (In-Depth  Interview)  เปนการสัมภาษณแบบเปดกวางเพื่อนําคําตอบมาจบัประเด็น  และ
ตีความหมายโดยใชหลกัทางทฤษฎี 
   1.4  แบบสนทนากลุม  (Focused  Group)  เปนการสนทนากลุมหมอสมุนไพร     
กลุมวัยรุน  และกลุมผูใชผลิตภัณฑสมุนไพร  ซึ่งเปนกลุมผูใหขอมูลทั่วไปประมาณกลุมละ  6-10  คน  
เพื่อใหไดขอมลูทีจ่ะนําไปกําหนดรปูแบบแนวทางการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
     1.5  การประชุมเชิงปฏิบัติการ  (Workshop  Seminar)  เปนการประชุมโดยนํา
ตัวแทนแตละกลุมในระดับผูนํากลุมมาประชุม  ผูวิจัยนํารางรูปแบบแนวทางการอนุรักษสมุนไพร      
จากการสัมภาษณและการสนทนากลุม  ซึ่งจัดทําเปนรางนําเสนอที่ประชุม  เพื่อพจิารณารางรปูแบบ
แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่ม
ตามคัมภีรกษัย   
  เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยปฏิบัติการ 
   1.  การสรางเครื่องมือ 
    1.1  ศึกษาจากเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เพื่อเปนแนวทางใน
การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
    1.2  นําผลการวิเคราะหที่ไดจากแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกีย่วของ  และจาก
การศึกษาเบื้องตนมาสรางกรอบเน้ือหาของแบบสอบถาม 
   2.  การทดสอบเครื่องมือ 
    การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเครื่องมือ  ดวยวิธีการนําแบบสอบถามไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแลวนํามาปรบัปรุงแกไข  เพื่อใหมีความถูกตองของภาษาและความ
ครอบคลมุเน้ือหาใหมีความถูกตองสมบรูณมากที่สุด 
 2.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเกบ็รวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย      
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ซึ่งเปนการศึกษาสภาพแวดลอมความเปนจริง  เพื่อพัฒนารูปแบบแนวทางการ
อนุรักษสมุนไพร  จังหวัดรอยเอ็ด  ใหมีความเหมาะสมกบักลุมผูฟงและสภาพของสงัคม  โดยอภิปราย
ผลแบบพรรณนาผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
   2.1  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของซึ่งไดจากแหลงตางๆ  เพื่อศึกษาองค
ความรูเรื่องการวิจัยเชิงปฎิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  โดยทําการศึกษาจากเอกสารข้ันปฐมภูม ิ ไดแก  ตํารา  
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คูมือหนังสือ  บทความ  อินเทอรเน็ต  รายงานการวิจัย  และวิทยานิพนธ  เพื่อนํามาเปนกรอบ
แนวความคิดการวิจัย 
   2.2  ศึกษาจากภาคสนาม  เพื่อศึกษาเชิงลึกในพื้นที่วิจัยกบักลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม  
คือ  กลุมผูรู  กลุมผูปฏิบัติ  และกลุมผูใหขอมูลทั่วไปโดยการใชเครื่องมือวิจัย  ไดแก  การสํารวจ       
การสงัเกต  การสัมภาษณ  การสนทนากลุม  และการประชุมเชิงปฏิบัติการ   
    2.2.1  การสํารวจ  ไดแก  การรวบรวมขอมูลพื้นฐานจากประชากรเกี่ยวกบัการ
อนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีร
กษัย 
    2.2.2  การสังเกต  ไดแก  แบบสังเกตแบบมีสวนรวม  แบบสังเกตแบบไมมสีวน
รวม  ผูวิจัยจะทําการสังเกตกระบวนการในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  วามีรายละเอียดและข้ันตอนอยางไร            
และบันทกึไวโดยแบบสังเกต 
    2.2.3  การสัมภาษณ  ไดแก  แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  และการ
สัมภาษณแบบมโีครงสราง  ทําการสัมภาษณตามโครงสรางคําถามที่เปดกวาง  เพื่อนําคําตอบมาจับ
ประเด็นและตีความหมาย  โดยใชหลักทางทฤษฎี 
    2.2.4  การสนทนากลุม  เปนการสนทนากลุมแพทยแผนไทย  ซึ่งเปนกลุมผูให
ขอมูลทั่วไป  ประมาณกลุมละ  5-7คน  เปดโอกาสใหทุกคนไดมีโอกาสอภิปรายซกัถาม  และให
ขอเสนอแนะเปนไปตามจุดมุงหมายและประเด็นการวิจัยที่ต้ังไว  เพื่อใหไดขอมูลทีจ่ะนําไปกําหนด
รูปแบบแนวทาง  การในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
    2.2.5  การประชุมเชิงปฏิบัติการเปนการประชุมผูทรงคุณวุฒิและตัวแทนแตละ
กลุมในระดับผูนํากลุมมาประชุม  ผูวิจัยนํารางรูปแบบแนวทางการอนุรักษสมุนไพร  จากการสัมภาษณ
และการสนทนากลุม  ซึ่งจัดทําเปนรางนําเสนอที่ประชุม  เพื่อพิจารณารางรูปแบบแนวทางการอนุรักษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 3.  การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล   
    3.1  การจัดทําขอมูล 
   3.1.1  นําขอมูลที่ไดมาสรุปและจัดหมวดหมู  เพื่อหาคําตอบใหเปนไปตาม  
ความมุงหมายของการวิจัย 
     3.1.2  ขอมูลที่ไดมาตรวจสอบแบบสามเสา  (Triangulation)  (ทรงคุณ  จันทจร.    
2553  :  88)  คือ  การแสวงหาความเช่ือถือไดของขอมลูจากแหลงที่แตกตาง  หากมีขอมลูสวนใดที่ยัง
ไมสมบรูณ  ผูวิจัยจะทําการเกบ็ขอมลูเพิม่เติมในสวนที่ขาดหายไป  จากน้ันผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหตาม
วัตถุประสงคประเด็นทีก่ําหนดไว  โดยใชแนวคิดทฤษฎี  และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เปนแนวทางในการ
วิเคราะหขอมูล  และอธิบายผลตามจุดมุงหมายของการวิจัยและตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมลู  
โดยนําขอมลูกลับไปใหผูใหขอมลูอานหรือกลบัไปสอบถามผูใหขอมูลซ้ําอีก  เพื่อใหไดขอมูลที่ตรงกับ
ความเปนจริงเพื่อสะทอนใหเห็นวาขอมูลหลักฐาน  และผลการวิจัยทีอ่าศัยการตีความหมายของขอมลู
หลักฐานที่เก็บรวบรวมมาไดวามีความไววางใจได  มีความถูกตอง  ตรงตามความเปนจริงที่นําเสนอ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



104 

ในทางปฏิบัติจะกระทําโดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง  (Data  Triangulation)  และ
สามารถเขาถึงขอเทจ็จริงที่เกี่ยวของกับการวิจัยที่ผูวิจัยสบืคนหาคําตอบไดอยางละเอียดครบถวน 
  3.2  การวิเคราะหขอมูล 
   วิเคราะหเน้ือหาจากเอกสารทีเ่กี่ยวของ  จากที่ไดตามขอ  2  (2.3  การออกแบบการ
วิจัยปฏิบัติการ)  และขอมลูที่ไดจากประชากรและกลุมตัวอยางตามขอ  5 
 4.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห  ขอมูลเปนกลุมตามความมุงหมายการวิจัย  ดังน้ี   
ประการแรกเพือ่ศึกษาความเปนมา  ของสภาพการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ประการทีส่องเพื่อศึกษาสภาพปจจบุัน  ปญหา  
และขอเสนอแนะของการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  และประการทีส่ามเพื่อพฒันารปูแบบแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  โดยการวิเคราะห
ตามกรอบแนวคิด  ทฤษฎีรวมทั้งกรอบแนวคิดของเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และนําเสนอขอมูล
พรอมภาพประกอบในลักษณะ  วิธีการพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis)  ดังตาราง  3 
 
ตาราง  3  แผนการดําเนินการวิจัยเรือ่ง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ
  ที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

ความมุงหมาย วิธีดําเนินงาน เครื่องมือในการ
เก็บขอมูล 

กลุมตัวอยาง 

1.  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบาน 
ในการอนุรกัษสมุนไพรไทย 
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล 
สมรรถภาพทางเพศชาย 
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.  ศึกษาจาก
เอกสาร 
2.  ศึกษาจากการ
สัมภาษณ 

-  แบบสํารวจ 
-  แบบสัมภาษณ
แบบไมมีโครงสราง 

-  กลุมผูรู 
-  กลุมผูปฏิบัติ 

2.  เพื่อศึกษาปญหาและแนว 
ทางการอนุรักษสมุนไพรไทย 
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล 
สมรรถภาพทางเพศชาย 
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.  ศึกษาจากการ
สัมภาษณ 
2.  ศึกษาจากการ
สนทนากลุม 
 

-  แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง 
-  แบบสังเกต 
-การสนทนากลุม 
 

-  กลุมผูรู 
-  กลุมผูปฏิบัติ 
-  กลุมผูให
ขอมูลทั่วไป 

3.  เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรกัษ 
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที ่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ 
ทางเพศชายและความเสื่อม 
ตามคัมภีรกษัย 

การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 

-  การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 

-  กลุมผูรู 
-  กลุมผูปฏิบัติ 
-  กลุมผูให
ขอมูลทั่วไป 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  เปนงานเชิงคุณภาพ  (Qualitative  
Research)  โดยจุดมุงหมายเพื่อศึกษาภูมปิญญาพื้นบานในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ศึกษาปญหาและแนวทางใน
การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย  และเพื่อพฒันารปูแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาและไดมีการเก็บรวบรวมขอมลูดวย
การศึกษาจากเอกสาร  และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของการสํารวจภาคสนาม  การสงัเกตแบบมสีวนรวม        
การสงัเกตแบบไมมีสวนรวม  การสัมภาษณแบบมีโครงสราง  การสัมภาษณแบบไมมโีครงสราง         
การสนทนากลุม  และการประชุม  เชิงปฏิบัติการ  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยดังตอไปน้ี 
 
ตอนท่ี  1  ภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพ  
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 
 จากการศึกษาชุมชนในพื้นที่ศึกษาการสัมภาษณ  การสังเกต  และการสนทนากลุม  ในกลุม
ผูรู  กลุมผูปฎิบัติ  และกลุมทีเ่กี่ยวของทั่วไป  ในพื้นที่และหนวยศึกษาการวิเคราะหขอมูล  ไดขอสรปุ
สอดคลองกันวาชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ดําเนินชีวิตโดย  
ใชสมุนไพรทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  รักษาสุขภาพเบื้องตนและการ
ประกอบอาหารมาต้ังแตอดีต  และยังปฏิบัติจนถึงปจจุบัน  คนในชุมชนตางมีจิตใจที่โอบออมอาร ี       
อยูกันอยางสันติ  มีสิ่งใดมกัชวยเหลือกัน  แบงปนกัน  ใชชีวิตแบบเรียบงาย  โดยพึ่งพาธรรมชาติมีการ
เก็บของปานํามาเปนอาหารเพื่อการบริโภค  สวนใหญประกอบอาชีพกสิกรรม  นับถือศาสนา  ยึดหลัก
ศาสนาเปนที่พึ่งทางใจ  นอกจากน้ียังมีความเช่ือทางไสยศาสตร  ทรงเจาเขาผี  สิง่เรนลบัเหนือธรรมชาติ  
หมอดู  ฤกษยาม  เกี่ยวกับการปลูกเสกลงคาถาอาคม  อีกทัง้มีความศรทัธา  ยึดมั่นในภูมิปญญาและคํา
อบรมสัง่สอนของบรรพบรุุษ  สืบตอกันมา  (กสิกรรมพืชเชิงเด่ียว  ปายืนยง  ทําใหปาถูกทําลาย)   
 ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษดวยวิธีทองจํา  จากตําราหรือใบ
ลานสมุดขอย  มีการรวบรวมและแปลความหมายจากหลักฐานตางๆ  น้ัน  ซึ่งไดจากความรูและ
ประสบการณจากผูสืบทอด  ความรูเกี่ยวกับ  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้า        
การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  การขยายพันธุ  ดังน้ันบุคลากรผูรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ควรแกการสงเสรมิและใหมี
บทบาทสําคัญแกชุมชน  และสังคม  สรุปภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยไดทําการศึกษา  ณ  
เทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอ  โพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ในภาพรวมตามลําดับดังน้ี 
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ภาพประกอบ  2  แผนที่แสดงตําแหนงเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด 
 
 ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ของคนในชุมชนเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  
จังหวัดรอยเอ็ด  เมื่อครั้งอดีตชุมชนเชียงใหมแหงน้ี  มีการอพยพของคนกลุมหน่ึงมาจากบานสวนออย
เมืองนอย  ปจจบุันคือ  อําเภอธวัชบุรี  จังหวัดรอยเอ็ด  มีหวัหนาคณะช่ือวา  “เฒาศรเีชียงใหม”  และ
รองหัวหนา  ช่ือวา  “พรานเซ็งลา”  มาอยูที่โนนหนองจอก  ปจจบุันอยูทางทิศตะวันออกหางจากบาน
เชียงใหม  4  กิโลเมตร  ตอมาเกิดโรคระบาดและฝนไมตกตองตามฤดูกาล  เฒาศรีเชียงใหม  และพราน
เซ็งลา  ไดพาคณะยายมาอยูบานโนนบานแต  ปจจุบันคือ  บานโนนแต  อยูทางตะวันออกของบาน
เชียงใหม  เดิมพื้นที่แหงน้ีอุดมไปดวยปาไมทึบ  มีสัตวปาอาศัยอยูมากมาย  เชน  นกยูง  อีกา  อีแลง  
เกง  กวาง  หมูปา  โดยเฉพาะสมุนไพรที่อยูในปามากมายหลายรอยหลายพันชนิด  ตอมาความเจรญิได
เขามาสูชุมชนแหงน้ี  ทําใหมีการตัดไมทําลายปาเพือ่สรางถนนหนทาง  นอกจากน้ียังมกีารบุกรกุทําลาย
ปา  เพื่อสรางทีอ่ยูอาศัยและแหลงทํามาหากิน  ปลูกพืชไรตางๆ  บางครัง้ชาวบานทําไรเลื่อนลอย     
จนทําใหพื้นที่ทีเ่คย  อุดมสมบรูณเกิดความแหงแลง  จนปาหมดไปเปนจํานวนมาก  ปจจบุันเหลือเพียง
ปาชุมชน  ซึ่งอยูไมไกลจากเขตเทศบาลตําบลเชียงใหมเทาใดนัก  จากการสืบทอดประสบการณจาก
บรรพบรุุษ  ในการนําสมุนไพรมาใชสวนใหญผูรูเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพร  จะมเีพียงหมอพื้นบานหรือหมอ
สมุนไพรและพรานปาเทาน้ัน  แตปจจุบันหมอพื้นบานหรือหมอสมุนไพร  และพรานปาไดเสียชีวิตลงจน
เหลือเพียงไมกี่คน  ในชุมชนแหงน้ี  ประกอบการแลวทางปาเพื่อปลูกพืชเชิงเด่ียว  เชน  มันสําปะหลัง  
ตนยาง  และตน  ยูคาลิปตัส  ไมมีการปลูกพืชหมุนเวียน  ทําใหดินขาดการบํารุง  ใสปุยเคมีในการปลูก
พืชจึงทําใหดิน  เสื่อมโทรม  ทําใหเขารูวาสมุนไพรแตละชนิด  มีการเก็บเวลาใด  ฤดูกาลใด  เก็บสวน
ไหน  ราก,  หัว,  ตน,  กะพี้,  แกน,  เปลือก,  ใบ,  ดอก,  เกสร,  ผล,  เมล็ด  อีกทั้งรูป  สี,  กลิ่น,  รส  
เพื่อนํามาปรงุเปนยาในการรักษาดูแลสุขภาพ  ภูมิปญญาพืน้บานในการอนุรักษสมุนไพร  ไดรับการสืบ
ทอดจากบรรพบรุุษ  และการนําไปใชประโยชน  โดยบูรณาการศาสตรของความเช่ือเกี่ยวกับการอนุรักษ  
ตามภูมิปญญาอยางชาญฉลาดและประสบการณจากการสัมภาษณหมอพื้นบาน  และการสนทนากลุม
ของประชาชน  พบวา  การจะอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
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ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  จําเปนตองดําเนินการตามหลกัวิชาการของข้ันตอนแตละอยาง  
ประกอบดวย  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช/แมลง  
และการขยายพันธุ  เขตพื้นที่ตัวอยางการศึกษาโครงการเรียนรูวัฒนธรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  ตําบล
เชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรกัษสมุนไพรทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  ตามลําดับข้ันตอนดังภาพประกอบ  3 

 

 
 

ภาพประกอบ  3  โครงการศูนยเรียนรูวัฒนธรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  เทศบาลตําบลเชียงใหม  
    อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด 
 
  1.  การคัดพันธุ   
     พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตามความตองการ  ของการรักษาโรคตามคัมภีรกษัย  และ
ตองใหปริมาณโอสถ  สาระสําคัญที่ใชทํายาไดอยางสมบูรณ  การตรวจสอบช่ือและลกัษณะประจําพันธุ
ที่ถูกตอง  ไมมีการปะปนของพันธุที่ไมไดมาตรฐาน  หรือพันธุที่ไมตองการ  ปลอดจากศัตรูพืช  โรคหรือ
แมลง  ควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตไดดี  และคุมคา   
 

 
 
ภาพประกอบ  4  ผูวิจัยไดเขาไปแปลงปลูกกระชายที ่ จังหวัดนครปฐม  เพื่อขอคัดพันธุเตรียมนําไปปลูก  
      ในแปลงทดลองที่โครงการศูนยเรียนรูวัฒนธรรมสมุนไพรเพือ่สุขภาพ  จังหวัดรอยเอ็ด 
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   การคัดเลือกพันธุทีเ่หมาะสมกับสภาพแวดลอมในทองถ่ิน  เพราะพันธุพื้นบานจะมี
ความตานทานตอโรคและแมลง  ดีกวาพันธุจากตางถ่ิน  พันธุพื้นบานมีความอดทนและเหมาะสมกบั
สภาพ  แวดลอมของพื้นที่  การที่เราเลือกใชพันธุในทองถ่ิน  ซึ่งมักจะตานทานตอโรคและแมลง           
ที่ระบาดมาก  ในพื้นที่น้ันๆ  แลว  ความจําเปนในการใชปจจัย  การปลูกจากภายนอกเพือ่ควบคุมและ
กําจัดแมลง  และโรคก็จะลดลง  รวมทั้งเปนการลดคาใชจายในการดูแลรักษาอีกดวย  (บัวลอง  ผกากด.    
2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  5  การคัดพันธุมะแวงตน 
 

 
 

ภาพประกอบ  6  การคัดพันธุโดไมรูลม 
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  2.  การเตรียมดิน   
     ดินที่จะใชปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดินเปนอยางไร  หากที่ดินมี
ขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  หากมีวัชพืชข้ึนปกคลุมจะตองเอาวัชพืชน้ัน
ออกไปดวย  เพราะเมื่อปลูกสมุนไพรวัชพืชไดมาแยงอาหาร  แยงแสงแดด  และสายลมทีเ่ปนประโยชน
ตอสมุนไพร 
 

 
 

ภาพประกอบ  7  การไถพรวนดินกอนปลกูสมุนไพรในแปลงทดลองปลูกสมุนไพร 
 

 
 

ภาพประกอบ  8  การเตรียมดินปลกูสมุนไพรแบบยกรองในแปลงทดลองปลูกสมุนไพร 
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   ผลการวิจัยพบวา  การเตรียมดินทีจ่ะใชปลกูสมุนไพร  ข้ันแรกตองปลกูพืชบํารุงดิน  
เชน  ปอเทืองลงในแปลงทีจ่ะปลูก  เมื่อปอเทืองโตเต็มที่แลวเก็บเมล็ดปอเทืองไวทําพันธุ  ใชรถ
แทรกเตอร  ไถพรวนดินกลบตนปอเทืองไวเปนอาหารบํารงุดินแกตนสมุนไพร  พรอมกันน้ันควรใสปุย
คอกหรอืเศษใบไม  เชนกามปู  หรือปุยอินทรียลงไปดวยก็ได  (ทองเย่ียม  ทนุวรรด์ิ.    2558  :  
สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  9  การปลูกปอเทืองในแปลงกอนปลูกสมุนไพร 
 

 
 

ภาพประกอบ  10   การเตรียมดินเพื่อปลูกสมุนไพรในแปลงทดลองปลกูสมุนไพรในแปลงทดลอง
    ปลูกสมุนไพร 
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    3.  การปลูก   
     หลงัจากการเตรียมดินดีแลวพรอมทีจ่ะปลูกสมุนไพร  เตรียมขุดหลมุปลูก  ดูพืชที่เรา
จะปลูกวามีขนาดตนเล็ก  กลาง  หรือขนาดใหญ  ตามที่ขุดหลุมเอาไว  เมื่อขุดหลุมแลวตากดินเอาไว  
เมื่อตากดินไดที่แลวนําปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  มาคลุกเคลาผสมกบัดินที่ขุดข้ึนมาเสียกอน  
แลวลดนํ้าใหชุมพอสมควร  นําตนกลาสมุนไพรลงปลูก  แตตองระมัดระวังอยาใหเกิดการชํ้า  โดยนํา
พันธุสมุนไพรออกจากถุงทีเ่พาะชําเอาไวดวยความระมัดระวัง  อยาใหรากกระทบกระเทือนหรือฉีกขาด  
เน่ืองจากตนกลายังออนแออยู  ถาเราขุดจากแปลงเพาะตองขุดข้ึนมาอยาใหรากขาด  การขุดตองมีดิน
ติดรากข้ึนมาใหมากทีสุ่ด  สมุนไพรที่นํามาปลูกจากกระถาง  เวลาจะเอาออกจากกระถางเพื่อปลูก       
ใหนํานํ้ารดจนชุมมากๆ  หามทุบกระถางทิ้ง  จากน้ันใชมือประคองกระถางแลวควํ่าลง  ดินในกระถาง
จะหลุดออกมาไดงาย  แลวรีบนําไปปลกูในหลุมทีเ่ตรียมไวโดยเร็ว  สวนสมุนไพรที่อยูในถุงพลาสติก
เพาะชํา  เวลาจะปลูกตองเอา  มีดกรีดถุงพลาสติกออกไป  แลวนําไปลงหลมุปลูกทันท ี
 

 
 

ภาพประกอบ  11  การปลูกสมุนไพรในแปลงทดลองปลกูสมุนไพร 
 

   การปลูกสมุนไพรตองวางตนสมุนไพรลงตรงกลางหลุม  โดยใชปุยคอก  ปุยอินทรีย  
หรือปุยหมัก  รองกนหลุมสูงใหไดระดับรากและลําตนใหเหมาะกับปากหลุม  เสรจ็แลวกลบดินใหแนน
แลวใชมือกดใหแนนพอสมควร  ควนพูนดินใหเปนโคกสงูเพือ่ปองกันนํ้าขัง  หาเศษฟางแหงคลมุดิน
เอาไวรอบๆ  โคนตนสมุนไพรที่ปลูกเพื่อปองกันลมพัด  ทําใหตนโยกคลอน  หาไมปกทําเปนเสาแลวผูก
เชือก  เพื่อไมใหกระแสลมพัดตนสมุนไพรไปมาได  (เพชร  หนองหาร.     2558  :  สัมภาษณ)   
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   การปลูกควรปลูกในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะรอน  อาจทําให
ตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายในที่สุดเพราะตองแสงแดดมากเกิน  การปลูกตามข้ันตอนดังกลาว  จะทํา
ใหตนสมุนไพรไดรับนํ้าอยางเต็มที่  ขณะเดียวกันแสงแดดก็ไมมแีลว  ทําใหตนสมุนไพรทีป่ลกู  สดช่ืน  
ฟนตัวเร็ว  และเจริญงอกงามอยางสมบูรณเต็มที ่ (บัวลอง  ผกากด.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  12  แปลงปลูกสมุนไพรกระชาย 
 

 
   

ภาพประกอบ  13  แปลงปลูกสมุนไพรชะพลู   
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  4.  การใหนํ้า   
     นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการปลูกสมุนไพร  ถาไมมีนํ้าถือไดวาไมสามารถทําการ
ปลูกสมุนไพรไดเลย  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน  นํ้าตามลาํคลองหนองบึง  หรือนํ้าบาดาล  นํ้าที่ใช
บริโภคหรือทําการเกษตรควรเปนนํ้าทีม่ีคุณภาพเหมาะสม  ไมมีสิ่งเจอืปน  สวนใหญนํ้าจากแหลงนํ้าตาม
ธรรมชาติ  มักจะไมคอยมีปญหาในการปลูกสมุนไพร  ไดแก  นํ้าฝน  ถึงแมจะมีสิ่งปะปนบาง  หรือกรด
เล็กนอยแตก็ถือวามีคุณภาพดีกวาแหลงนํ้าอื่นๆ  ควรเลือกใชระบบใหนํ้าที่มปีระสทิธิภาพสูง  สะอาด  
และมีนํ้าเพียงพอสามารถใหนํ้าไดสม่ําเสมอ  ตามความเหมาะสม 
 

 
 

ภาพประกอบ  14  การเจาะบอบาดาลเพื่อนํานํ้ามาใชในพื้นที่ทดลอง 
 

   การใหนํ้าตองดูวาสมุนไพรแตละชนิด  มีความตองการนํ้ามากนอยเพียงใด  แตโดย
ปกติควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้ง  ไมควรใหนํ้ามากเกินไป  หมัน่สังเกตไมใหแปลงปลูกสมุนไพรแหงเกินไป  
ถาแหงตองรีบใหนํ้าทันที  ประการสําคัญตองใหนํ้าจนกวาสมุนไพรทีป่ลกูใหมจะต้ังตัวได  (สวัสด์ิ   
คําลัยวงษ.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  15  การใหนํ้าในแปลงปลูกสมุนไพร 
 

  5.  การใหปุย   
     ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ปุยมหีนาที่เพิ่มผลผลิต  และ
คุณภาพในการปรบัปรุงดิน  การใหปุยจะมีผลตอปริมาณโอสถสารสําคัญ  และทําใหสมุนไพรมีคุณภาพ
มากข้ึน  การใหปุยที่ดีปกติจะใสกอนปลูก  โดยการรองกนหลุมดวยปุยดอก  หรือปุยอินทรีย  การใหปุย
ควรให  อยางสม่ําเสมอ  1-2  เดือนตอครั้ง  โดยดูจากสมุนไพรทีป่ลูกใสแบบระหวางตน  หรือใสรอบๆ  
โคนตน  หรือบรเิวณทรงพุมของตนสมุนไพรก็ได  ปุยอินทรยีเปนปุยที่เหมาะสมกบัสมุนไพรอยางมาก    
มีธาตุอาหารปริมาณไมสูงมากนัก  แรธาตุแตละตัวมีประโยชนตอสมุนไพรอยางชาๆ  สม่ําเสมอ  และยัง
ชวย  ใหดินอุมนํ้าไดดีอีกดวย 
 

 
 

ภาพประกอบ  16  ตัวอยางปุยหมกัที่ใชในแปลงปลูกสมุนไพร   
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ภาพประกอบ  17  การใสปุยหมักในแปลงปลกูสมุนไพร   
 

   การใหปุยแกตนสมุนไพรควรทําแบบเกษตรธรรมชาติ  เชน  มูลวัว  มูลควาย  ข้ีเถา
แกลบ  หรือใบไมแหงๆ  ใสลงดินทําใหดินมีความชุมช้ืน  อากาศถายเทไดสะดวก  ดินมีความรวนซุย  
ทําใหสมุนไพร  มีการเจริญเติบโตไดดี  แข็งแรงปองกันโรคและแมลงไดอีกดวย  (แสวง  เสนารัตน.    
2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  18  การใหปุยสมุนไพรไทยแบบธรรมชาติใบไมแหงที่แปลงทดลอง 
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ภาพประกอบ  19  การใหปุยสมุนไพรไทยแบบธรรมชาติข้ีเถาแกลบที่แปลงทดลอง 
 

  6.  การกําจัดวัชพืช   
     วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหข้ึนในแปลงสมุนไพรของเราแตมันข้ึน  วัชพืชทน
ความรอน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุออกลูกหลานไดมาก  วัชพืชแยงนํ้า  อาหาร  และแสงแดด  
ทําใหสมุนไพรทีเ่ราปลกูเจรญิเติบโตชา  ไมแข็งแรง  แมลงตางๆ  ชอบหลบซอนอยูกับวัชพืช  รวมทั้ง
เช้ือโรค  ตางๆ  ดวย  วัชพืชทําความเสียหายแกสมุนไพรทั้งทางตรงและทางออม  ทําใหผลผลิตลดลง
สมุนไพรโตชา  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง  การกําจดัวัชพืชในแปลงสมุนไพร  บางครัง้วัชพืชที่
เกิดข้ึนเน่ืองจากการปลอมปนของเมล็ดวัชพืชที่มากับสมุนไพร  หรือกับการใสปุย  วัชพืชบางชนิดมีพิษ
เปนอันตรายตอคนและสัตว  ตองหมั่นดูแลและเอาใจใสอยางใกลชิดในการกําจัดวัชพืช  ควรใชวิธีถอน
ดวยแรงงานคนหรือใชจอบ  เสียม  ในการกําจัดวัชพืช  เวลากําจัดวัชพืชตองระมัดระวังอยาให
กระทบกระเทือนตอตนสมุนไพร  (หนูลัย  แกวคํา.    2558  :  สัมภาษณ)  เน่ืองจากมกีารปลอมปน
ของเมล็ดวัชพืช  การพนยา  การใสปุย  และการเกบ็เกี่ยวมปีญหาและอปุสรรมาก  หากมีวัชพืชอยูใน
แปลง  วัชพืชบางชนิดมีพิษอาจเปนอันตรายตอคนและสัตวได  การกําจัดวัชพืชโดยใชคนถอนดวยมือ
และใชจอบ  ฉะน้ันการการกําจัดวัชพืชตองดูแล  และเอาใจใสอยางใกลชิดเปนพิเศษ 
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ภาพประกอบ  20  การกําจัดวัชพืชในแปลงปลูกสมุนไพรโดยการถอนหรือถางออกจากแปลง 
 

  7.  การขยายพันธุพืชสมุนไพร   
     การขยายพันธุ  หมายถึง  การเพิม่จํานวนตนสมุนไพร  และพันธุที่มีอยูใหเพิ่มมากข้ึน  
โดยไมไดนํามาจากที่อื่น  ทั้งยังคงพันธุในดานลักษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไวใหเหมือนเดิม        
หรือใหดีย่ิงข้ึนไปดวย  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  ตองรักษาพันธุด้ังเดิมหรือพันธุพื้นเมืองไมใหสูญพันธ  
หรือปรบัปรุงพืชสมุนไพรใหมใหดีข้ึนกวาเกา  โดยการหาพันธุสมุนไพรในแตละชนิด  แตละพันธุตองทน  
ตอโรค  เปนการเพิม่จํานวนสมุนไพรใหมากข้ึน  วิธีการขยายพันธุพืชมีหลายวิธี  เชน  การเพาะเมล็ด  
การปกชํา  และการเพาะเน้ือเย่ือ  ซึ่งวิธีการทีท่ันสมัยทีสุ่ดในปจจุบัน  (แสวง  เสนารัตน.    2558  :   
สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  21  การขยายพันธุสมุนไพรแบบปกชํา 
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ภาพประกอบ  22  การขยายพันธุสมุนไพรแบบเพาะเมล็ด 
 

 
 

ภาพประกอบ  23  การขยายพันธุสมุนไพรแบบใชหัว 
 

 
 

ภาพประกอบ  24  การขยายพันธุสมุนไพรแบบเพาะเน้ือเย่ือ 
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  สรปุไดวา  ภูมิปญญาพื้นบานในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  ในพื้นที่วิจัย
เทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ดังน้ี 
   ข้ันตอนตามภูมิปญญาพื้นบาน  ไดแก  การคัดพันธุ  พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตาม
ความตองการ  ของการรักษาโรค  สาระสําคัญที่ใชทํายาไดอยางสมบูรณ  ปลอดจากศัตรูพืช  โรคหรอื
แมลง  คัดเลือกพันธุ  ที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม  เพราะพันธุพื้นบานจะมีความตานทานตอโรคและ
แมลง,  การเตรียมดิน  ดินที่จะใชปลกูสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดินเปนอยางไร     
หากที่ดินมีขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  ไถพรวนดินบริเวณที่จะปลูกใหทั่ว  
โดยใชรถแทรกเตอร  หลังจากไถพรวนดินแลวควรใสปุยดอกหรอืเศษใบไมตางๆ  เพื่อบํารุงดินใหมี
อาหารของสมุนไพรทีจ่ะปลูกอาจจะใสปุยหมัก  หรือปุยอินทรีย,  การปลูกหลังจากการเตรียมดินพรอม
ที่จะปลูกสมุนไพร  เมื่อขุดหลุมแลวตากดินเอาไว  เมื่อตากดินไดที่แลวนําปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรือปุย
หมัก  มาผสมกบัดินทีล่ดนํ้าใหชุมพอสมควร  นําตนกลาสมนุไพรลงปลูก  นําพันธุสมุนไพรออกจากถุงที่
เพาะชําเอาไวดวยความระมัดระวัง  ถาเราขุดจากแปลงเพาะตองขุดข้ึนมาอยาใหรากขาด  สมุนไพรที่
นํามาปลกูจากกระถาง  เวลาจะเอาออกจากกระถาง  รดนํ้าใหชุม  จากน้ันใชมือประคองกระถางแลว
ควํ่าลง  แลวรีบนําไปปลูกในหลมุที่เตรียมไว  สวนสมุนไพรที่อยูในถุงพลาสติกเพาะชํา  เวลาจะปลกูตอง
เอามีอกรีดถุงพลาสติกออกแลวนําไปลงหลุมปลูกทันที ่ เวลาปลูกวางตนสมุนไพรลงตรงกลางหลุม     
โดยใชปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  รองกนหลมุกลบดินใหแนน  หาเศษฟางแหงคลุมดินเอาไว
รอบๆ  โคนตนที่ปลูกปองกันลมพัดตนโยกคลอน  การปลูกควรปลูกในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดใน
เวลากลางวันจะรอน  ทําใหตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายได,  การใหนํ้า  นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญ
ในการปลูกสมุนไพร  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน  นํ้าตามลาํคลองหนองบึง  นํ้าที่ใชบริโภคหรือทํา
การเกษตรควรเปนนํ้าที่มีคุณภาพเหมาะสม  ไมมีสิง่เจือปน  เลือกใชระบบใหนํ้าที่มปีระสทิธิภาพสูง     
มีนํ้าเพียงพอสามารถใหนํ้าไดสม่ําเสมอ  ใหนํ้าวันละ  1  ครั้ง  เน่ืองจากพื้นที่ปลูกสมุนไพรแตละพื้นที่มี
สภาพดี,  การใหปุย  ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมุนไพร  การใหปุยที่ดีจะใสกอนปลูก  
โดยการรองกนหลมุดวยปุยคอกหรือปุยอินทรีย  การใหปุยควรให  1-2  เดือนตอครั้ง  ใสระหวางตน
หรือใสรอบๆ  โคนตน,  การกําจัดวัชพืช  วัชพืช  คือ  พืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหมันข้ึนในแปลงสมุนไพร  
วัชพืชทนความรอน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุรวดเร็ว  วัชพืชแยงนํ้า  อาหาร  และแสงแดด  
ทําใหสมุนไพรทีเ่ราปลกูเจรญิเติบโตชา  การกําจัดวัชพืช  โดยใชคนถอนดวยมือหรือใชจอบ,                
การขยายพันธุ  การเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรและพันธุใหเพิ่มมากข้ึน  ทั้งยังคงพันธุในดานลักษณะ    
คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไวใหเหมือนเดิม   
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ตาราง  4  สรปุภูมิปญญาพื้นบาน  ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  
  ที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  เทศบาลตําบล  
  เชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัยจังหวัดรอยเอ็ด 
 

ข้ันตอนตาม  ภูมิ
ปญญาพื้นบาน 

รายละเอียดภูมิปญญาพื้นบาน 

1.  การคัดพันธุ พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตามความตองการ  ของการรักษาโรค  สารสําคัญที่ใชทํายา
ไดอยางสมบูรณ  ไมมีการปะปนของพันธุที่ไมไดมาตรฐาน  ปลอดจากศัตรูพืช     
โรคหรือแมลง  เปนพันธุที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตดี  คัดเลือกพันธุที่เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอม  เพราะพันธุพื้นบานจะมีความตานทานตอโรคและแมลงดีกวา     
พันธุจากตางถ่ิน  การที่เราเลือกใชพันธุในทองถ่ิน  ซึ่งมักจะตานทานตอโรค           
และแมลง  การปลูกจากภายนอกเพื่อควบคุมและกําจัดแมลง  และโรคกจ็ะลดลง   
 

2.  การเตรียมดิน ดินที่จะใชปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดินเปนอยางไร  หาก
ที่ดิน  มีขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  หากมีวัชพืชข้ึนปก
คลุมจะตองเอาวัชพืชน้ันออกไปดวย  เพราะเมื่อปลูกสมุนไพรวัชพืชไดมาแยงอาหาร  
แยงแสงแดด  และสายลมที่เปนประโยชนตอสมุนไพร  ที่ดินที่ปลกูตองดูวาถามี
ตนไมใหญข้ึนอยู  ควรขุดคูนํ้าไวรอบๆ  เพื่อทําแนวปองกันไฟที่อาจจะทําอันตราย
แกสมุนไพรที่ปลูกไว  ไถพรวนดินบริเวณทีจ่ะปลูกใหทั่ว  โดยใชรถแทรกเตอร  
หลงัจากไถพรวนดินแลวควรใสปุยดอกหรือเศษใบไมตางๆ  เพื่อบํารุงดินใหมีอาหาร
ของสมุนไพร  ที่จะปลูกอาจจะใสปุยหมัก  หรือปุยอินทรีย   

3.  การปลูก หลงัจากการเตรียมดินพรอมที่จะปลูกสมุนไพร  เมือ่ขุดหลุมแลวตากดินเอาไว  เมื่อ
ตากดินไดที่แลวนําปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  มาผสมกบัดินทีล่ดนํ้าใหชุม
พอสมควร  นําตนกลาสมุนไพรลงปลูก  โดยนําพันธุสมุนไพรออกจากถุงที่เพาะชํา
เอาไวดวยความระมัดระวัง  เน่ืองจากตนกลายังออนแออยู  ถาเราขุดจากแปลง
เพาะตองขุดข้ึนมาอยาใหรากขาด  สมุนไพรที่นํามาปลกูจากกระถาง  เวลาจะเอา
ออกจากกระถาง  รดนํ้าใหชุม  จากน้ันใชมือประคองกระถางแลวควํ่าลง  แลวรีบ
นําไปปลูก  ในหลุมทีเ่ตรียมไว  สวนสมุนไพรทีอ่ยูในถุงพลาสติกเพาะชํา  เวลาจะ
ปลูกตองเอา  มีอกรีดถุงพลาสติกออกแลวนําไปลงหลุมปลกูทันที ่ เวลาปลูกวางตน
สมุนไพรลง  ตรงกลางหลุม  โดยใชปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรอืปุยหมัก  รองกนหลุม
สูงระดับราก  และลําตนใหเหมาะกบัปากหลุม  แลวกลบดินใหแนน  หาเศษฟาง
แหงคลมุดินเอาไวรอบๆ  โคนตนที่ปลูกปองกันลมพัดตนโยกคลอน  การปลูกควร
ปลูกในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะรอน  ทําใหตนสมุนไพรเหี่ยว
เฉาและตายได   
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ตาราง  4  (ตอ)   
 

ข้ันตอนตาม  ภูมิ
ปญญาพื้นบาน 

รายละเอียดภูมิปญญาพื้นบาน 

4.  การใหนํ้า นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการปลูกสมุนไพร  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน       
นํ้าตามลําคลองหนองบงึ  นํ้าที่ใชบริโภคหรือทําการเกษตรควรเปนนํ้าทีม่ีคุณภาพ
เหมาะสม  ไมมสีิ่งเจือปนสวนใหญนํ้าจากแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  ไมคอยมีปญหา  
ในการปลูกสมุนไพร  ไดแกนํ้าฝน  มีกรดเลก็นอยแตมีคุณภาพดีกวาแหลงนํ้าอื่นๆ  
ควรเลือกใชระบบใหนํ้าทีม่ีประสิทธิภาพสูง  มีนํ้าเพียงพอสามารถใหนํ้าไดสม่ําเสมอ  
ควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้ง  หากใหนํ้ามากเกินไปก็เวนชวงการใหนํ้าได  หรือแหง
เกินไป  ก็ตองใหนํ้าเพิ่มเติม  เน่ืองจากพื้นที่ปลูกสมุนไพรแตละพื้นทีม่ีสภาพดี  
ภูมิอากาศตางกัน  ตองใหนํ้าจนกวาสมุนไพรจะต้ังตัวได 

5.  การใหปุย ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ปุยมหีนาที่เพิ่มผลผลิต  และ
คุณภาพในการปรบัปรุงดิน  การใหปุยจะมีผลตอปริมาณโอสถสารสําคัญ  และทําให
สมุนไพรมีคุณภาพมากข้ึน  การใหปุยที่ดีจะใสกอนปลกู  โดยการรอง  กนหลุมดวย
ปุยคอกหรือปุยอินทรีย  การใหปุยควรให  1-2  เดือนตอครั้ง  ใสระหวางตนหรอืใส
รอบๆ  โคนตน  ปุยอินทรียเปนปุยทีเ่หมาะสมกับสมุนไพร  มีธาตุอาหารปริมาณไม
สูง  แรธาตุแตละตัวมีประโยชนตอสมุนไพร   

6.การกําจัดวัชพืช วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหมันข้ึนในแปลงสมุนไพร  วัชพืชทนความรอน  ทน
ฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุรวดเร็ว  วัชพืชแยงนํ้า  อาหาร  และแสงแดด  ทําให
สมุนไพรที่เราปลูกเจริญเติบโตชา  แมลงตางๆ  ชอบหลบซอนอยูกับวัชพืช  รวมทั้ง
เช้ือโรค  ตางๆ  ดวย  วัชพืชทําความเสียหายแกสมุนไพรทั้งทางตรงและทางออม  
ทําใหผลผลิตลดลงสมุนไพรโตชา  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง  การพนยา  
การใสปุย  และการเกบ็เกี่ยวมปีญหาและอุปสักมาก  หากมวัีชพืชอยูในแปลง  
วัชพชืบางชนิด  มีพิษอาจเปนอันตรายตอคนและสัตว  การกําจัดวัชพืชโดยใชคน
ถอนดวยมือหรือใชจอบ   

7.  การขยายพันธุ การเพิม่จํานวนตนสมุนไพรและพันธุใหเพิ่มมากข้ึน  ทั้งยังคงพันธุในดานลักษณะ  
คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไวใหเหมือนเดิม  ประโยชนของการขยายพันธุ  เพื่อเพิ่ม
หรือทวีจํานวนใหมากข้ึน,  รักษาพันธุทีม่ีอยูไมใหสูญพันธุ,  เพื่อปรับปรงุพันธุพืช,  
เพื่อหาพันธุที่ดี  ทนทานตอโรคและเหมาะสมตอสภาพแวดลอม 
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ตอนท่ี  2  ปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพ  
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
    การนําเสนอขอมลูในสวนน้ี  เปนการนําเสนอขอมูลจากการปฏิบัติการในภาคสนาม      
โดยเก็บขอมูลจากองคกรภาครัฐและเอกชน  ผูวิจัยไดทําการทดลองรวมกับเกษตรกร  โดยมีเปาหมาย
สงเสริมใหเกษตรกรไดเรียนรูรวมกันดานการขยายพันธุสมุนไพรในแปลงทดลอง  โดยการศึกษาขอมลู
เกี่ยวกับสมุนไพรไทยอายุวัฒนะกอนการปลูกทดลอง  หลังจากน้ันจึงคอยนําตนกลาสมุนไพรไปปลูก
ทดลอง  และการนําเสนอ  ขอมลูแบงออกเปน  3  สวนดังน้ี 
     1.  ปญหาการอนุรักษสมุนไพร 
   2.  แนวทางการอนุรักษสมุนไพร 
   3.  องคกรภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพร 
  1.  ปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลภาคสนามในพื้นที่ที่ทําวิจัย  จากการ
สัมภาษณและการสนทนากลุมหมอพื้นบานและเกษตรกรจํานวน  6  คน  ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  เริ่มดําเนินการเมือ่วันที่  8  กรกฎาคม  2558  สรุปปญหาและแนวทาง
อนุรักษตามลําดับและข้ันตอนดังตอไปน้ี   

 

 
 

ภาพประกอบ  25  การสนทนากลุมเกษตรกร 
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   1.1  การคัดพันธุ  ผูวิจัยไดทําการคัดพันธุสมุนไพรกอนลงแปลงปลูก  พบวา  สมุนไพร
ไทยนับวันจะหายากข้ึนมาก  เพราะสวนใหญสมุนไพรจะไดมาจากปาธรรมชาติ  แตปาไมถูกบุกรุกมีการ
ตัดไมทําลายปาอยางมากมาย  และตอเน่ืองมผีลทําใหสมุนไพร  ลดนอยลงหรือบางชนิดก็สญูหายไป  
เน่ืองจากสมดุลทางธรรมชาติ  เมื่อความตองการการใชสมุนไพรมากข้ึน  จึงทําใหเกิดการปลอมปนของ
สมุนไพร  สมุนไพรบางชนิดมีลกัษณะคลายกัน  แตช่ือเรียกตางกัน  สรรพคุณทางยาก็ตางกัน  แตบอก
วาเปนชนิดเดียวกัน  โดยรูเทาไมถึงการณ  หรือดวยความต้ังใจ  หรือไมต้ังใจก็ตาม  ซึ่งอาจเกิดจาก
ความเสียหาย  แกผูบริโภคได  พบขอมูลในพื้นที่ทีท่ําวิจัย 
      1.1.1  ปญหาความตองการพบวาสมุนไพรหายากข้ึนเน่ืองจากความตองการใช
สมุนไพรมีมากข้ึน  แตมีจํานวนสมุนไพรลดนอยลง  และไมมีการปลูกทดแทนเพื่อเพิม่จํานวนใหมากข้ึน  
ขาดพันธุพื้นเมืองของสมุนไพรทีจ่ะนํามาปลกู  (อรุณรัศมี  แสนศักดาและสมาชิกรวม  7  คน.     
2558  :  สนทนากลุม)   
      1.1.2  ปญหาการขาดผูรูจรงิเกี่ยวกบัสมุนไพรทําใหการคัดพนัธุที่ถูกตอง  
คลาดเคลื่อนได  เน่ืองจากหมอสมุนไพรหรือพรานปาทีรู่จกัสมุนไพร  และการนําสมุนไพรมาใชในการ
รักษาโรค  มีจํานวนลดนอยถอยลงอยูเรื่อยๆ  บางคนกเ็สียชีวิตแลว  หรือแกเฒาเดินปาไมไหวแลว   
คนรุนใหมไมมีความรูความชํานาญ  จึงเกิดปญหาการคัดพันธุสมุนไพรที่ถูกตองได  (อุดร  ศรีวาจา.    
2558  :  สัมภาษณ)   
      1.1.3  ปญหาการควบคุมคุณภาพของพันธุสมุนไพร  ในการเก็บพันธุสมุนไพรจาก
ปา  แตละแหลง  มักจะมีขนาดและตนตางกัน  อันอาจสงผลใหโอสถสารที่ใชเปนยาตางกัน  หากขาด
การควบคุมหรือการคัดพันธุที่ดีจะมีผลตอการปลูก  บางครั้งจะมปีริมาณเช้ือรา  ขนาดตนแคระแกน  
ตนกลาสมุนไพรไมสมบูรณ  เปนปญหาตอการปลกูได  (ลัย  โฉมมงคล.    2558  :  สัมภาษณ)   
      1.1.4  ปญหาการขาดแคลนสายพันธุสมุนไพรที่ดี  สมุนไพรที่ดีตองมีคุณสมบัติ  
เจริญเติบโตไดดี  ตานทานปองกันโรคและแมลงไดดี  เมื่อปลูกแลวจะไดสาระสําคัญในตัวสมุนไพร  
ครบถวน  (นคร  สุริยนต.    2558  :  สัมภาษณ)   
      1.1.5  ปญหาการคัดพันธุทัง้ชนิดและปริมาณ  ขาดหนวยงานที่รับผิดชอบ  ในการ
ดูแล  ใหคําแนะนํา  ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ตองมีการตรวจสอบช่ือและลักษณะพันธุที่ถูกตอง  
สมุนไพร  ทีจ่ะนํามาปลูกตองไมมกีารปะปนของพันธุสมุนไพร  ที่ไมไดมาตรฐานหรือพันธุที่ไมตองการ  
ขอสําคัญตองปราศจากศัตรหูรือโรคและแมลง  สมุนไพรที่นํามาปลกูควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  
เจริญเติบโตไดดี  เหมาะที่จะขยายพันธุไดดีในโอกาสตอไป  (เกง  ผลาเหิบ  และสมาชิก  รวม  6  คน.    
2558  :  สนทนากลุม)   
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ภาพประกอบ  26  การคัดพันธุสมุนไพรทีเ่ตรียมนําไปปลูกในแปลงทดลอง 
 

   1.2  การเตรียมดิน  ผูวิจัยไดเตรียมดินในแปลงทดลองพบวา  ปญหาการเตรียมดินที่
จะใชในปลกูการสมุนไพร  ดินที่ใชในการปลกูสมุนไพร  นับวาเปนปจจัยสําคัญ  การปลูกการสมุนไพรให
ไดผลผลิตที่ดี  หรือใชดินเปนมีสวนสําคัญ  หากดินมีสภาพเสื่อมโทรม  การปลูกพืชสมุนไพรกจ็ะไมไดผล
เทาที่ควร  ดินในแตละพื้นที่  โดยปกติมีลกัษณะแตกตางกัน  ความเหมาะสมในแตละแหงไมเหมือนกัน  
บางแหงเหมาะแกการทํานา  ปลกูไมผล  หรอืปลูกพืชไร  ดินบางบริเวณอาจมีลกัษณะบางอยาง       
หรือหลายอยาง  ไมเหมาะแกการปลูกสมุนไพร  เชน  ดินที่มีการปลูกพืชชนิดอื่นมาเปนระยะเวลานาน   
แตไมมีการจัดการสภาพพื้นดินใหถูกตอง  ดินซึ่งเกิดปญหามีการเสื่อมโทรมของสภาพดิน  ในการปลูก
พืชสมุนไพรสงผลใหการปลูกพืชสมุนไพรไมเจริญเติบโต  ทําใหสวนตางๆ  ของสมุนไพรที่เราตองการ
นําไปใชประโยชนขาดคุณภาพ  และสรรพคุณทางยาลดลง  ในปจจบุันสภาพของดินทีจ่ะปลูกพืช
สมุนไพรมักประสบปญหา 

 

   
 

ภาพประกอบ  27  การเตรียมดินปลูกสมุนไพร 
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   พื้นที่ที่ทําการวิจัยผูวิจัยพบวา  สภาพของดินแหงแลงขาดการบํารงุ  มีวัชพืชข้ึน
มากมาย  ดินเปนดินทรายทําใหทราบปญหาและแนวทางการอนุรกัษสมุนไพรทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  ในเรื่องการเตรียมดินไดดังน้ี 
    1.2.1  ปญหาดินมีสภาพเสือ่มโทรมขาดความอุดมสมบูรณ  ไมมีอินทรยีวัตถุ       
ดินเปน  ดินทรายแหงแลงในพื้นที่วิจัยที่จะทําการปลกูสมุนไพร  มีสภาพเสื่อมโทรมขาดความอุดม
สมบรูณ  ไมมีอินทรียวัตถุ  ดินเปนดินทรายแหงแลง  เน่ืองจากมีการปลูกมันสําปะหลังอยางเดียวมาเปน
เวลานาน  ขาดการบํารงุดินใสแตปุยเคม ี ทําใหดินมีธาตุอาหารบางแตไมเพียงพอกบัการปลูกสมุนไพร  
หากจะปลูกสมุนไพรตองปรับสภาพดินเสียกอน  (บญุจันทร  ทิพชัย.    2558  :  สัมภาษณ)   

 

 
 
ภาพประกอบ  28   พื้นที่วิจัยแตเดิมเปนแปลงปลูกมันสําปะหลังของเกษตรกร  ที่เทศบาลเชียงใหม
    แบงใหดําเนินการในแตละป 

 
    1.2.2  สภาพภูมิอากาศแหงแลงรุนแรง  ความแหงแลงในรอบ  4  ปติดตอกันในป  
2558  แหงแลงจัดในรอบในรอบ  50  ป  และรุนแรงทีสุ่ดในป  2559  ปลูกพืชลําบากมาก  การ
ทดลองในแปลงปลูกไดรบัผลกระทบดวยขาดนํ้า  นํ้าใตดินไมพอไมอาจทํา  Stringer  ไดตองใชแรงงาน
เกษตรกร  รดตนกลาสมุนไพรทีป่ลูกแบบสายยางตอจากปมนํ้า  ถาระยะไกลตองใชแรงงานคนนํานํ้าใส
ภาชนะ  ไปรดตนกลา 
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ภาพประกอบ  29  สภาพของพื้นดินแหงแลงในแปลงทดลองปลกูสมุนไพร 
 

  2.  การตรวจวิเคราะหหาแรธาตุในดินตามหลกัวิชาการเกษตร  ผูวิจัยไดเก็บตัวอยางดิน  
ไปตรวจเพื่อวิเคราะหดินหาคาในดิน  ณ.  ภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  กําแพงแสน  มหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร  จังหวัดนครปฐม  เมือ่วันที่  17  เมษายน  2558  และรายงานผลวันที ่ 30  พฤษภาคม  
2558  ตามรายงานผลคาวิเคราะหดินและคําแนะนําดังน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบ  30  การเก็บตัวอยางดินเพื่อนําไปวิเคราะหคุณภาพของดินในแปลงปลกูสมุนไพร 
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ภาพประกอบ  31  การเก็บตัวอยางดินเพื่อนําไปวิเคราะหคุณภาพของดิน 
 
 ผลการวิเคราะหดินในพื้นที่วิจัย 
  ปญหาสําคัญทีพ่บจากการตรวจวิเคราะหดินเน้ือดินเปนดินรวนปนดินทราย  ดินมีสภาพ
เปนกรดเล็กนอย  ดินมีปญหาดินเค็ม  มีอินทรียวัตถุตํ่า  มีปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนคอนขางตํ่า  
มีปรมิาณโพแทสเซียมทีเ่ปนประโยชนตํ่ามาก  มีปรมิาณแคลเซียมทีเ่ปนประโยชนตํ่า  มีปริมาณ
แมกนีเซียมทีเ่ปนประโยชนตํ่า  สําหรับดินแปลงน้ีควรจัดการแกไขปญหาดินเค็ม  โดยการใหนํ้าที่ไมเค็ม
ดวยระบบนํ้าหยดหรือสปริงเกอร  เพือ่ชะละลายเกลือใหออกไปจากบรเิวณรากพืช  รวมกับการใชวัสดุ
คลุมดิน  เชน  ฟาง  เพื่อรักษาความช้ืนบริเวณผิวดิน  เมื่อดินมีความช้ืนจะทําใหการสะสมเกลือบรเิวณ
รากลดลง   
  การจัดการปุยควรใชปุยอินทรีย  เชน  ปุยหมักรวมกับปุยเคมี  เน่ืองจากดินมีอินทรียวัตถุ
ในดินตํ่า  อาจจะใชปุยหมักอัตราประมาณ  1-2  ตน/ไร  รวมกับปุยเคมี  เชนสูตร  15-15-15  หรือ  
16-16-16  หรือ  16-8-16  อัตราประมาณ  50  กิโลกรัม/ไร  เปนตน  (รายละเอียดในภาคผนวก  ข.)  
1.2.3  การปรับปรงุดิน 
   1.  ในการปรับปรงุดินที่มีความเสื่อมโทรม  ผูวิจัยและเกษตรกรไดทําการปลูกปอเทือง
ภายหลังจากการสงดิน  เพื่อตรวจวิเคราะหหาแรธาตุในดิน  ปรากฏวาพื้นดินในพื้นที่วิจัยมสีภาพของดิน
เปนดินทราย  เปนดินเค็มมีธาตุอาหารและอินทรียวัตถุ  คอนขางตํ่า  หากตองการปลกูสมุนไพร  ตอง
ปลูกปอเทืองพืชตระกลูถ่ัว  เปนปุยพืชสดในการปรับปรุงดินเสียกอน  เมื่อประมาณเดือนมิถุนายน  
2558  โดยนายบุญจันทร  ทิพชัย  นายกเทศมนตรเีทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัด
รอยเอ็ด  ไดไปขอพันธุเมล็ดปอเทืองจากศูนยพัฒนาที่ดิน  จงัหวัดมหาสารคาม  มาปลูกโดยการไถพรวน
ดิน  เก็บวัสดุ  รากไม  และวัชพืช  ออกจากแปลงใหหมด  เสรจ็แลวนําเมล็ดปอเทืองมาหวานลงในดิน  
ในอัตรา  5  กิโลกรัมตอไร  เมือ่ปอเทืองโตเต็มที่ชวงออกดอกประมาณ  50  วันและเก็บเมล็ดปอเทือง 
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ไวทําพันธุตอไป  เมื่อเก็บเมล็ดแลวทําการไถกลบตนปอเทืองลงในดิน  หลังจากน้ันประมาณ  3-4  
สัปดาหเศษซากปอเทืองจะยอยสลายไป  ทําการปลูกสมุนไพรไดเลย  (บุญจันทร  ทิพชัย.    2558  :  
สัมภาษณ)   

 

 
 

ภาพประกอบ  32  การปลูกปอเทืองเปนปุยพืชสดบํารงุดิน 
 

     2.  การบํารุงดินดวยปุยอินทรีย  ผูวิจัยไดทําการสํารวจการใชปุยในชุมชน  พบวาใน
ชุมชนเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  มีการผลิตปุยอินทรียข้ึนใชเองและ
ไดผลดี  ในทองทีห่มูที่  8  ผูวิจัยจึงไดนําตัวอยางปุยไปตรวจวิเคราะหแรธาตุตางๆ  ความเปนกรดเปน
ดาง  ตามหลักวิชาการเกษตร  ของภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซึ่ง
รายละเอียดอยูใน  (ภาคผนวก  ง)   
 

 
 

ภาพประกอบ  33   โรงงานผลิตปุยอินทรียหมู  8  ชุมชนเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  
    จังหวัดรอยเอ็ด 
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    ผลจากการวิเคราะหปุยอินทรีย  สามารถนําปุยมาใชในการบํารุงดินไดดี  และไดสั่ง
เตรียมปุยอินทรียเพื่อนํามาใชในการบํารุงดินตอไป  (ภาคผนวก  ข)   
   3.  การแสวงหาความรูจากการเขารับการอบรม  เพื่อใหไดความรูเกี่ยวกบัดิน-ปุย-นํ้า  
ในการอนุรกัษสมุนไพร  ผูวิจัยจงึไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหนวยงานที่เปนแหลงความรูดานการเกษตร  
เพื่อเปนขอมลูในการแนะนําเกษตรกรพบวา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนสถานที่ใหการอบรมเกษตร
เปนอยางดี  เพือ่ความย่ังยืนของเกษตรกรในอนาคต  ผูวิจัยไดเขารับการอบรมหลกัสูตร  “ดิน-ปุย-นํ้า  
เพื่อการเกษตร”  ครั้งที่  1  ระหวางวันที่  14-15  สิงหาคม  2558  รวม  16  ช่ัวโมง  และเขารับการ
อบรมครั้งที่  2  เมื่อวันที่  19-20  ธันวาคม  2558  รวม  16  ช่ัวโมง  ภายใตโครงการอบรมวิชาชีพ
สําหรับประชาชน  จัดโดยสํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดย  ผศ.ดร.  สเุทพ  
ทองแพ  ภาควิชาปฐพีวิทยา  คณะเกษตร  กําแพงแสน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และไดศึกษา
เกี่ยวกับเรื่อง  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต  และการใหผลผลิตพืชโดยมีสาระสําคัญดังน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ  34  การเขาอบรมหลักสูตร  “ดิน-ปุย-นํ้า”  เพื่อการเกษตร 
 

    3.1  ดิน  ลักษณะดินที่เหมาะสมตอการปลูกพืช,  องคประกอบของดิน 
    3.2  ลักษณะและคุณสมบัติที่สําคัญของดิน  เน้ือดิน,  โครงสรางดิน,  สีดิน,  ความ
ลึกของดิน,  ความเปนกรด-ดางของดิน,  ดินเค็ม,  ธาตุอาหารพืช 

 
ภาพประกอบ  35  การเขาอบรมหลักการจัดดินในแปลงปลกูสมุนไพร 
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    3.3  การประเมินปริมาณธาตุอาหารพืชในดิน  การดูอาการผิดปกติของพืช,      
การทําการปลูกพืชทดลอง,  การวิเคราะหพืช,  การวิเคราะหดิน,  วิธีการเก็บตัวอยางดิน 
 

 
 

ภาพประกอบ  36  การเขาอบรมหลักการประเมินธาตุอาหารในดิน 
 
 

    3.4  ปุย  ปุยอินทรีย  (ปุยหมกั  ปุยคอก  ปุยพืชสด  ปุยชีวภาพ),  ปุยเคมี  (สูตร
ปุย  สัดสวนธาตุอาหาร  ความเค็ม),  หลักการใชปุย  (ใชปุยอินทรีย  ใชปุยเคม)ี,  การตรวจสอบธาตุ
อาหารในปุยเคม ี
 

 
ภาพประกอบ  37  การเขาอบรมหลักการใชปุยในแปลงปลกูสมุนไพร 
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    3.4  นํ้าเพื่อการเกษตร  ลักษณะและคุณสมบัตินํ้าเพื่อการเกษตร  (ความเปนกรด-
ดาง  ความเค็ม  ปริมาณโซเดียมและคลอไรด  ปรมิาณไนโตรเจน  ธาตุอื่นๆ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  38  การเขาอบรมหลักการใชนํ้าในแปลงปลกูสมุนไพร 
 

     ความรูภายหลังที่ไดเขารบัการอบรม  ดิน-ปุย-นํ้า  ผูวิจัยไดขอคนพบวาดินเปนปจจัยที่
เกี่ยวของกบัการเจริญเติบโต  และการใหผลผลิตของการปลกูพืชสมุนไพร  ควรเปนดินรวนซุย  ไมอัด
แนนหรือแข็ง  ทําใหระบบรากดูดอาหารไดดี  ระบายนํ้าและอากาศไดดี  หากดินขาดนํ้าขาดธาตุอาหาร
ตองใสปุยอินทรียจําพวกปุยหมัก  มูลสัตว  หรือใบไมแหงตางๆ  เชน  ใบกามปู  การใสปุยอินทรียตอง
ใสบอยๆ  เพราะปุยอินทรียสลายตัวสูญหายไดงาย  ซึ่งความรูเหลาน้ีมีความสําคัญแกเกษตรกรที่ควรได
จะมีโอกาสเขาอบรม 
  3.  การปลูก 
   การปลูกสมุนไพรในอดีตพืชสมุนไพรเราไดจากธรรมชาติจากปา  ซึ่งเปนแหลง
ทรัพยากรมีอยูมากกวาครึง่หน่ึงของสมุนไพรที่นํามาใช  แตในปจจุบันความตองการใชสมุนไพรมมีากข้ึน
ทุกวัน  ขณะเดียวกันปาไมถูกทําลายลงอยางมากมายและรวดเร็ว  ทําใหสมุนไพรมีจํานวนลดนอยลง  
จึงมีความจําเปนจะตองปลูกสมุนไพรข้ึนมาทดแทนใหเพียงพอกับความตองการ  เกษตรกรสวนใหญหัน
ไปปลกูพืชเชิงเด่ียว  เชน  มันสําปะหลงั  เผือก  ยาง  ออย  เพื่อเกบ็ผลผลิตทางดานเศรษฐกิจเทาน้ัน  
มิไดใหความสนใจในการปลูกสมุนไพรแตอยางใด  นับวาเปนปญหาอยางมาก  ในการที่จะอนุรักษ
สมุนไพรใหคงอยูตอไป   
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ภาพประกอบ  39  การสนทนากลุมเกษตรกร 
 

      3.1  ปญหาการดูแลและการปลูกพืชสมุนไพร  ความอุดมสมบูรณของพืชสมุนไพร  
พื้นถ่ิน  จะเปนเครื่องช้ีบอกถึงคุณภาพของสมุนไพรที่ปลูก  การรกัษาดูแลอยางใกลชิดเหมือนลักษณะ
ตามธรรมชาติของพืชสมุนไพรใหมากที่สุด  เชน  ดินตองมีความอุดมสมบูรณแสงแดดตองพอเหมาะ  
การใหนํ้า  การใหปุย  การจัดสภาพแวดลอมใหพอเหมาะ  พืชสมุนไพรจะเจริญเติบโตไดดี  สงผลให
สมุนไพรมีคุณภาพ  นํามารักษาโรคมีฤทธ์ิทางยาดีข้ึนดวย  การปลูกพืชสมุนไพร  คือการนําเอาสวนของ
พืช  เชน  เมล็ด  หนอ  กิ่ง  หัว  ผานการเพาะ  ชํา  หรือวิธีการอื่นๆ  ใสลงในดินหรือวัสดุอื่น  เพื่อให
งอกหรือเจริญ  เติบโตตอไป  นอกจากน้ีลักษณะการปลูกพชืสมุนไพร  คือการนําเอาพันธุสมุนไพรมา
ปลูกในพื้นดินที่ตองการปลูกหรอืแปลงปลูก  เตรียมดินโดยการขุดดินและยกรองใหแปลงขนาดกวาง     
1  เมตรยาว  4  เมตร  วิธีการปลูกขุดหลุมกวางพอทีจ่ะนําพันธุสมุนไพรลงปลกูได  เวลาขุดดินเอาดิน
บนกองไวขางหน่ึง  เอาดินลางกองเอาไวอีกขางหน่ึง  เตรียมฟางแหงหรอืหญาคาแหง  และปุยคอกหรือ
ปุยหมกัมาใสลงในหลมุ  ที่จะปลูกพอประมาณ  เสร็จแลวเอาดินบนใสลงไปประมาณครึ่งหลมุ  เพราะ
ดินบนจะมีแรธาตุอาหารอุดมสมบูรณมากกวา  จากน้ันคลุกเคลาดินทีเ่หลือกบัปุยใหเขากันดี  แลวนําใส
ลงในหลุมและนําสมุนไพรที่จะปลูกลงหลุม  กดดินใหแนนพอสมควร  ควรหาไมมาปกคํ้าตนจนกวาจะต้ัง
ตัวได  กลบดวยฟางแหงหรือหญาแหง  รดนํ้าทันที  (เปยง  คําภักดี.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  40  การอนุบาลสมุนไพรใหแข็งแรงกอนนําไปปลูก 
 
      3.2  การปลูกสมุนไพรดวยเมล็ดโดยตรง  วิธีน้ีไมตองเพาะตนกลากอน  เพราะนํา
เมล็ดมาหวานลงในแปลงไดเลย  จากน้ันใชดินรวนซุยหรือทรายหยาบ  โรยทับบางๆ  เสรจ็แลวรดนํ้าให
ชุมช้ืนตลอดทั้งวัน  เมื่อเมล็ดเริม่งอกเปนตนออน  สังเกตดูวาตนไหนออนแอใหถอนออกจากแปลง  
ระยะหางระหวางตนพอสมควร  เชนการปลูกมะเขือข่ืน  โดไมรูลม  มะแวงตน  มะแวงตน  (แดง  
หนองคาย.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  41  การปลูกสมุนไพรแบบเพาะเมล็ดสมุนไพรมะแวงตน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



134 

      3.3  ปญหาการปลกูสมุนไพรดวยตนกลาหรอืกิ่งชํา  ตองปลกูใหตนแข็งแรงดีใน
ถุงพลาสติกหรือกระถางปลกู  แลวยายตนสมุนไพรไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว  การปลกูวิธีน้ีขอควรระวัง  
คือการยายตนออนออกจากวัสดุทีเ่พาะเพื่อนําไปปลูก  ตองระวังอยาใหรากขาดหรือกระทบกระเทือน  
ถาเปนถุงพลาสติกตองใชมีดคมๆ  กรีดถุงออกกอน  ถาเปนวัสดุอื่น  เชน  กระถางใหถอดกระถางออก  
โดยใชมือดันรูที่กนกระถาง  หากดินแนนมากใหใชเสียมเลก็ๆ  แซะดินแลวใชนํ้าหลอกอน  จะทําใหถอน
ออกจากกระถางงายข้ึน  การเตรียมหลุมปลูกควรกวางกวากระถาง  หรอืถุงพลาสติกเลก็นอย  นํา
สมุนไพรที่จะปลูกวางในระดับรอยตอ  ระหวางลําตนกบัรากใหอยูเสมอกับระดับของขอบหลมุใหพอดี
กัน  แลวกลบดวยดินรวนซุยหรือดินรวนปนทราย  กดดินใหแนนพอประมาณ  นําฟางแหงหรือหญาแหง
มาคลุมไวรอบๆ  โคนตนเพื่อรักษาความชุมช้ืน  และปองกันแรงกระแทกเวลารดนํ้า  หาไมปกทําเปน
หลักขางๆ  ใหสงูกวาตนสมุนไพรใชเชือกผูกยึดกบัตนสมุนไพร  เพื่อคอยพยุงไมใหตนสมุนไพรลมหรอื
โยกคลอน  เสร็จแลวรดนํ้าทันที  (บุญมี  ผกากด.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  42  การปลูกสมุนไพรแบบตนกลาหรือกิ่งชํา 
 

      3.4  ปญหาการปลกูสมุนไพรดวยหัว  โดยปกติสมุนไพรจะมหีัวที่เกิดจากรากและ
ลําตน  ซึ่งรวมเรียกวาหัวทัง้หมด  ตองมีระบบการระบายนํ้าดี  มิฉะน้ันจะทําใหเนาได  การปลูก
สมุนไพร  โดย  การฝงหัวพันธุสมุนไพรลงในหลมุลึกพอประมาณ  (ปกติความลึกไมเกิน  3  เทาของ
ความกวางของหัว)  เสร็จแลวกดดินใหแนนพอสมควร  คลุมแปลงปลกูดวยฟางหรือหญาแหง  เชน   
การปลูกกระชาย  ขิง  กระทือ  (สรุจิตร  สุทธิประภา.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  43  การปลูกสมุนไพรขิงแบบใชหัว 
 
      3.5  ปญหาการปลกูสมุนไพรดวยไหล  จากการสนมนากลุมเกษตรในเดือน
กันยายน  2558  พบวาเกษตรกรนิยมปลูกโดยการเอาสวนของไหลมาชํากอน  ปญหาสําคัญคือผูปลูกมี
ความผิดพลาดของข้ันตอนการชํา  ซึ่งตองเอาสวนของไหลสมุนไพรมาชําไวกอน  รอจนไหลเกิดลําตน
และใบข้ึนมา  จึงยายไปปลกูในแปลงทีเ่ตรียมไว  ควรปลูกชวงฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคมเปนตนไป  
สําหรับการใชไหลปลกูลงในแปลงปลูก  หนอและไหลจะงอกหลงัปลูก  2-4  สัปดาห  และออกดอกใน
เดือนกรกฎาคม-กันยายน  อายุการปลกูประมาณ  4-5  เดือน  ลําตนโทรมและยุบในฤดูแลง  พรอมจะ
เก็บหัวใตดินไปใชในเดือนธันวาคม  เชนการปลูกหญาแหวหมู  (แดง  หนองคาย และสมาชิกรวม 6 คน.    
2558  :  สนทนากลุม)   
 

 
 

ภาพประกอบ  44  การปลูกสมุนไพรแบบใชไหล 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



136 

      3.6  ปญหาการปลกูสมุนไพรดวยหนอหรอืเหงา  การแยกหนอและเหงา  ออกจาก
ตนแมเพื่อทําการปลูก  ปญหาสําคัญคือบอบชํ้าของหนอหรอืเหงา  พบวาการปลูกสมุนไพรดวยหนอหรือ
เหงา  ทําไดโดยการแยกหนอหรอืเหงาที่แข็งแรง  โดยคัดแยกออกจากตนแม  นําหนอหรือเหงาที่ไดมา
คัดราก  ที่ชํ้า  หรือใบที่มากเกินออกไป  จึงนําไปปลกูในแปลงทีป่ลกู  ขุดหลุม  เวนระยะการปลกู      
นําหนอหรือเหงาสมุนไพรลงปลูก  กดดินใหแนนพอประมาณ  คลุมดินฟางขาวหรือหญาแหง  รดนํ้าให
ชุม  ควรหารมเงา  ใหจนกวาตนสมุนไพรจะแข็งแรง  (นคร  สุริยันต  และสมาชิกรวม  6  คน.     
2558  :  สนทนากลุม)   
    3.7  ปญหาสัตวเลี้ยงเขามารบกวนแปลงปลูกสมุนไพร  พบวาการเลี้ยงสัตว  เชนวัว  
ควาย  เปด  ไก  หาน  และสุนัข  ตามธรรมชาติของชาวบาน  ในบริเวณใกลเคียงกับแปลงปลูกสมุนไพร  
บางครัง้เขาไปรบกวนสมุนไพรที่ปลูก  และเกิดปญหาตามมาในภายหลัง  ควรหาทางปองกันโดยการทํา
รั้วหรือสิ่งกีดขวาง  กั้นรอบบรเิวณแปลงปลูกสมุนไพร  (อุดร  ศรีวาจา.    2558  :  สัมภาษณ)   
    3.8  ปญหาการดูแลรักษาสมุนไพรที่ปลูกโดยวิธีการพรางแสง  ปญหาสําคัญคือ
แสงแดด  ที่แรงและรอนจัดทําใหสมุนไพรออนแอ  พบวาหลังจากปลูกสมุนไพรแลว  สมุนไพรบางชนิด
ตองการแสงนอย  จงึตองมกีารพรางแสงใหแกตนสมุนไพรตลอดเวลา  การปลกูรวมกับพืชชนิดอื่นทีเ่ปน
ตนไมใหญ  ที่มีรมเงา  การพรางแสงดวยตนไมใหญจะทําใหกับสมุนไพรที่ปลูกใหม  ตนสมุนไพรยัง
ออนแออยูควรพรางแสงในชวงระยะหน่ึง  จนกวาตนสมุนไพรต้ังตัวได  การปลกูสมุนไพรเชน  พริกไทย  
ดีปลี  มะแวงเครือ  บอระเพ็ด  ควรทําคางเพื่อใหตนสมุนไพรดังกลาวไดเกาะยึด  และสะดวกในการเก็บ 
ผลผลิต  (เกง  ผลาเหบิ.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  45  การพรางแสงใหแปลงปลูกสมุนไพรดวยรมไมใหญ 
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  4.  การใหนํ้าในการปลูกสมุนไพร  นํ้าเปนปจจัยที่สําคัญสําหรบัการเพาะปลูก  การปลกู
สมุนไพรหากมีนํ้าเพียงพอ  มีธาตุอาหารสมบูรณครบถวน  สภาพอากาศที่เหมาะสม  สมุนไพรทีป่ลกู
สามารถสังเคราะหแสงและสรางอาหาร  นําไปใชในการเจรญิเติบโต  เปนการเพิ่มผลผลติไดอยาเต็มที ่ 
ในการปลูกสมุนไพรหากตองอาศัยนํ้าฝนตามฤดูกาลเพียงอยางเดียว  อาจทําใหขาดนํ้าในระยะใดระยะ
หน่ึง  เชนเมื่อประสบกับภัยแลงฝนทิ้งชวง  พืชขาดนํ้าอยางรุนแรงจนกระทัง่ตายได  หรือบางครั้งฝนตก
ชุกมากเกินไป  ทําใหนํ้าทวมขังจนตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  เน่ืองจากรากขาดอากาศจนตายได  ดังน้ัน  
การจัดระบบการใหนํ้าในการปลูกสมุนไพร  จงึตองจัดหาแหลงนํ้าใหเพียงพอและเหมาะสม  เชน       
การปลูกรวมในแปลงผกัเพือ่ความชุมช่ืนใหแกดิน  ผสมกลมกลืนกันไป  ทําใหดินมีความชุมช้ืนเหมาะ    
แกการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ผูวิจัยพบขอมูลในพื้นที่วิจยัดังน้ี 
 

 
 

ภาพประกอบ  46  วิธีการใหนํ้าในแปลงทดลองปลกูสมุนไพร 
 
     4.1  ปญหาการขาดแคลนนํ้าในการปลูกสมุนไพร  ปญหาสําคัญพบวาในชุมชนมีภาวะ
รอนจัดในรอบ  4  ปติดตอกัน  การปลกูสมุนไพรจะพึ่งพานํ้าฝนตามธรรมชาติอยางเดียวไมได  บางครัง้
ฝน  ไมตกตามฤดูกาล  จึงตองอาศัยแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  เชนบึงนํ้าแหงลุมนํ้าชี  ซึ่งอยูหางไกลจาก
พื้นที่ปลูกสมุนไพรออกไป  ประมาณ  500-600  เมตรแตไมสามารถผันนํ้ามามาใชในการเพาะปลกูได  
เน่ืองจากนํ้าใน  บึงแหง  จนไมสามารถนํามาใชได  จึงจําเปนตองขุดเจาะนํ้าบาดาลพรอมติดต้ังเครื่อง
สูบนํ้า  และตอทอเพื่อ  สงนํ้าไปยังแปลงปลูกสมุนไพร  แตปริมาณนํ้ายังนอยและไมเพียงพอ               
(บัวลอง  ผกากด.    2558  :  สัมภาษณ)   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



138 

 
 

ภาพประกอบ  47   แมสภาพอากาศแหงแลงจัดแตมบีึงนํ้าตามธรรมชาติในลุมนํ้าชีแตคอนขางอยูหาง
    จากแปลงทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ  48  การติดต้ังเครื่องสบูนํ้าในบอบาดาลเพื่อสงนํ้าไปยังแปลงปลูกสมุนไพร 
 
     4.2  ปญหาการใหนํ้าผิดเวลา  จากการสนทนากลุมเกษตรเมื่อเดือนกันยายน  2558  
พบวาการใหนํ้าผิดเวลาอาจทําใหสมุนไพรไดรับผลเสียได  เพราะวาชวงระยะเวลาการใหนํ้าทีเ่หมาะสม
ที่สุด  คือชวงเวลาเชา  เน่ืองจากสมุนไพรจะไดรับแสงแดดชวงเชา  จะมีการสังเคราะหแสง  และจะดูด
แรธาตุอาหารและนํ้าจากดิน  เพือ่ใชในการเจรญิเติบโต  สวนการใหนํ้าในเวลากลางคืนหรือพลบคํ่า     
ทําให  นํ้าสมุนไพรเกิดโรคตางๆ  เชน  โรครานํ้าคาง  โรคเนาคอดิน  โรคใบไหม  เปนตน  เพราะ
สมุนไพรจะนํานํ้าไปใชนอยมาก  เน่ืองจากไมมีการสงัเคราะหแสง  ในการปรงุอาหารแกตนสมุนไพร
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จะตองใชแสงแดดเปนตัวชวย  ทําใหตนสมุนไพรดูดนํ้าไดนอยหรือไมดูดนํ้าเลย  (เพชร  หนองหาร  และ
สมาชิกรวม  6  คน.    2558  :  สนทนากลุม)   
     4.3  ปญหาการใหนํ้าเพื่อใหสมุนไพรเจริญเติบโตและใหผลผลิตสงู  ตองคํานึงวา  
เมื่อไรควรใหนํ้าแกสมุนไพร  และใหในปรมิาณเทาใด  ในทางปฏิบัติตองมีปจจัยที่กําหนด  3  ประการ
คือ  พืชสมุนไพร  ดิน  และนํ้า  พบวาในชวงฤดูฝนหลงัฝนตกบางครัง้พื้นดินชุมฉํ่าไปดวยนํ้า  หรือ
บางครัง้การ  ใหนํ้าในแปลงสมุนไพรมากเกินไป  ทําใหมีความช้ืนในดินมาก  จึงไมจําเปนตองรดนํ้าทกุ
วัน  หรือบางครัง้  ฟามืดครึ้ม  แสงแดดไมแรงจาในฤดูฝน  นํ้าที่อยูในดินคงมีอยูไมตองรดนํ้าในแปลง
สมุนไพรก็ได  เพราะ  อาจจะทําใหสิ้นเปลอืงเวลาและแรงงาน  (หนูลัย  แกวคํา.    2558  :  สัมภาษณ)   
     4.4  ปญหาการใหนํ้าในแปลงสมุนไพรที่ปลูก  พบวาการใหนํ้าโดยใชแรงงาน
คอนขางมาก  และมีปญหาแรงงานบอยๆ  การติดต้ังระบบการใหนํ้า  โดยติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบ  
สปริงเกอร  สะดวก  ไมยุงยากเรือ่งแรงงาน  แตสิ้นเปลืองรายจายในครั้งแรกที่ติดต้ังอปุกรณและเดิน
ทอพีวีซี  เพื่อสงนํ้าเขาไปในแปลงปลูกพืชสมุนไพร  ซึ่งคาใชจายในการติดต้ังอุปกรณและเดินทอ  
คอนขางสูง  แตสะดวกกวาใชแรงงานคน  และตองมีปริมาณนํ้าใตดินเพียงพอ  (แสวง  เสนารัตน.    
2558  :  สัมภาษณ)   

 

 
 

ภาพประกอบ  49   ตัวอยางการใหนํ้าสมุนไพรแบบระบบสปริงเกอรจากบอบาดาลของชุมชนอื่นที่
    จังหวัดนครปฐม 

 
  5.  การใหปุย   
     5.1  ปญหาการใหปุยบํารุงตนสมุนไพร  จากการสนทนากลุมเกษตรเมื่อเดือนกันยายน  
2558  พบวา  การใหปุยเปรียบเสมือนอาหารเสริมเพื่อใหสมุนไพรเจรญิเติบโตไดดีข้ึน  กอนปลูก
สมุนไพรตองใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  หรือปุยหมักลงในแปลงปลกู  หลงัจากไถกลบตนปอเทือง  เพื่อเปน
ปุยพืชสดกอน  เพราะการใหปุยจําพวกน้ี  ทําใหดินอุมนํ้าไดดีและปุยจะคอยๆ  ยอยสลายตัวลงอยาง 
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ชาๆ  ซึ่งทําใหแรธาตุที่เปนประโยชนตอสมุนไพรอยางชาๆ  และสม่ําเสมอ  (ทองเย่ียม  ทนุวรรด์ิและ
สมาชิกรวม  6  คน.    2558  :  สนทนากลุม)   

 

 
 

ภาพประกอบ  50  การใชปุยอินทรียหรือปุยหมักในแปลงปลูกสมุนไพร 
 

   5.2  ปญหาการใหปุยอินทรีย  ปุยอินทรียหมายถึง  ปุยที่ไดจากเศษซากพืช  สัตว  
และจลุินทรีย  วัตถุเหลาน้ีมทีั้งที่ยอยสลายงายและยาก  ที่ยอยสลายงายปกติจะมีธาตุอาหารในปริมาณ  
ที่มากกวาสวนที่ยอยสลายยาก  ปุยอินทรียถือวามีธาตุอาหารครบทุกธาตุที่พืชตองการ  ปุยอินทรีย      
มีหลายชนิด  เชน  ปุยหมักคือปุยที่ไดจากการหมักเศษซากพืชจนยอยสลายยุยเปนผงสีดําคล้ํา  เศษพืช  
ที่นํามาหมกั  เชนฟางขาว  ซังขาวโพด  ใบไมแหง  วัสดุเหลาน้ีสวนใหญยอยยากจึงไมนิยมใชกัน  ปุย
หมัก  ที่ไดคุณภาพดีคือ  การทําปุยหมกัจากเศษพืชสดหรือเศษพืชแหง  แชนํ้ากอนแลวนํามาบดหรอืสบั
ใหละเอียด  เติมธาตุอาหารเรงการทํางานของจลุินทรีย  เชน  มูลวัว  มูลควาย  ใหกองปุยช้ืนเสมอโดย
หมั่น  รดนํ้าคลุมดวยทางมะพราว  เวลาทําใหกองปุยหมกัในที่รม  กองปุยหมักใหมีขนาดที่เหมาะสม  
เพื่อใหมีการระบายความรอนและถายเทอากาศไดดี  เมื่อไดปุยหมกัแลวนํามาใสในแปลงปลูกสมุนไพร
ตอไป  (สวัสด์ิ  คําลัยวงษ.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  51  การทําปุยอินทรียและปุยหมัก 
 

  6.  ปญหาการกําจัดวัชพืชและแมลง   
     วัชพืชคือพืชที่ไมตองการใหข้ึนในทีห่น่ึงหรือหมายถึงพืชที่ข้ึนผิดที ่ วัชพืชสามารถ      
ทําความเสียหายแกสมุนไพรไดเปนอยางมาก  วัชพืชสวนใหญวิวัฒนาการตัวเอง  ใหสามารถอยูรอด    
และทนทานตอการควบคุม  กําจัดดวยวิธีการใดใดวิธีการหน่ึงไดดี  วัชพืชกอปญหาตางๆ  มากมาย  
เชน  แยงอาหาร  แสงแดด  และนํ้า  ทําใหสมุนไพรเจรญิเติบโตและใหผลผลิตลดลง 
      6.1  วัชพืชยังเปนแหลงของโรคพืชหรือแมลงศัตรูพืช  ในขณะที่ยังไมมีการ
เพาะปลูกสมุนไพร  พบวาการกําจัดวัชพืชโดยการไถพรวน  ตากหนาดินไว  15  วันกอนการปลูกพืช  
เพื่อใหแสงแดดและความรอนทําลายโรคแมลง  และใหวัชพชืมีจํานวนลดนอยลง  หากมีวัชพืชข้ึนตอง
กําจัดออกดวย  การถาง  หรอืถอนออกจากแปลงปลกูสมุนไพร  (แดง  หนองคาย.     2558  :    
สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  52  การกําจัดวัชพืชข้ึนดวยการถอนออกจากแปลงปลูกสมุนไพร 
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      6.2  การกําจัดวัชพืชโดยการใชวัสดุคลุมดิน  พบวาการใชวัสดุคลุมดินเพื่อการ
กําจัดวัชพืช  โดยการอาศัยหลกัการบดบังของแสงอาทิตย  เพื่อไมใหวัชพืชไดรับแสงแดด  ใชวัสดุคลมุ
ดินตางๆ  เชนฟางขาว  ใบไม  กาบมะพราว  ข้ีเลื้อย  หรือพลาสติก  นอกจากกําจัดวัชพืชแลวยังชวยใน
การรกัษาความช้ืนของพื้นดิน  ไมใหนํ้าระเหยออกจากดินไดงาย  อีกทั้งยังลดแรงปะทะของการรดนํ้า
หรือนํ้าฝน  ที่ตกลงมา  และเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุในดินกับสมุนไพรอีกดวย  ในกรณีที่เปนวัสดุ
ธรรมชาติ  (บุญมี  ผกากาด.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  53  ตัวอยางการกําจัดวัชพืชโดยการใชวัสดุคลุมดินของชุมชนอื่น 
 

      6.3  การกําจัดแมลงศัตรูพืช  สัตวเหลาน้ีไดกอความเสียหายแกสมุนไพรที่
เพาะปลูก  แมลงศัตรูพืชทีเ่ขามาทําลายต้ังแตระยะปลูกจนถึงระยะเก็บเกี่ยว  พบวาพื้นที่ปลูกสมุนไพร
แมลงจําพวกน้ีกินราก  แมลงพวกน้ีมีปากแบบกัดกิน  สวนใหญมีชีวิตและวางไขตามพื้นดิน  ตัวออนและ
ตัวเต็มวัยจะเขาทําลายกัดกินรากสมนุไพร  ทําใหสมุนไพรยืนตนแหงตาย  เน่ืองจากไมมีนํ้าและอาหาร  
แมลงจําพวกน้ีไดแก  ดวงดัด  ปลวก  จิ้งหรีด  ดวงดิน  ดวงงวง  แกไขดวยการทํายาสมุนไพรขับไล
แมลง  ซึ่งไมเปนอันตรายตอพืชและคน  โดยใชสมุนไพรรสขมเมื่อสรางภูมิคุมกัน  เชน  บอระเพ็ด      
แกนคูณ  (ราชพฤกษ)  หรือฟาทะลายโจร  มาทําเปนนํ้าหมกัสมุนไพรในการขับไลแมลงดังกลาว  และ
ยังเปนการบํารุงตนอีกดวย  นําบอระเพ็ด  แกนคูณ  หรือฟาทะลายโจร  อยางใดอยางหน่ึง  โดยการสบั
ใหเปนช้ินเล็กๆ  ใหละเอียด  3  สวนเอาสมุนไพรที่สบัละเอยีด  ใสถังที่มีฝาปดผสมนํ้ากบักากนํ้าตาล  
อยางละ  1  ลิตรคนใหเขากันแลวผสมนํ้า  10  ลิตรคนใหเขากันเทสวนผสมลงไปในสมุนไพร  ปดฝาถัง
ใหสนิทอยาใหอากาศภายนอกเขาทิ้งไวนาน  3  เดือนเก็บไวในที่รม  ใตตนไม  นํ้ายา  1  สวนตอนํ้า  
500  ลิตรนําไปฉีดไลแมลง  (หนูคิด  คําหงษสา.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  54  แมลงศัตรูพืช 
 

  7.  ปญหาการขยายพันธุ  คือการเพิ่มจํานวนตน  และพันธุของสมุนไพรทีม่ีอยูใหมปีรมิาณ
เพิ่มมากย่ิงข้ึน  โดยมิไดนําพันธุมาจากทีอ่ื่น   
 

 
 

ภาพประกอบ  55  การขยายพันธุสมุนไพรตองคํานึงถึงคุณสมบัติและคุณภาพคงเดิมไว 
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     7.1  ปญหาการขยายพันธุสมุนไพร  ตองคํานึงถึงคุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว
เหมอืนเดิม  หรือดีย่ิงข้ึนไปกวาเดิม  พบวาพันธุสมุนไพรที่ตองการนํามาขยายพันธุ  ข้ึนอยูกับลักษณะ
ของพันธุสมุนไพร  ซึ่งมลีักษณะประจําพันธุและสภาพแวดลอมที่ดี  จึงไมมกีารกลายพันธุ  ไมมีการ
สนับสนุน  การขยายพันธุอยางเปนรปูธรรม  ทําใหเสี่ยงตอการสญูเสียพันธุสมุนไพร  ปจจุบันการ
ขยายพันธุสมุนไพร  ใชวิธีการเอาเมล็ดมาเพาะเมล็ด  การแตกหนอ  กิ่งชํา  แยกหนอ  เหงา  หรอืเอา
ไหลมาปลกูเทาน้ัน  (ทองเย่ียม  ทนุวรรด์ิ.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  56  การขยายพันธุสมุนไพรแบบเพาะเมล็ด  การแตกหนอ  กิ่งชํา  แยกหนอ 
 
     7.2  ปญหาการขยายพันธุ  มักคัดเลือกพันธุเฉพาะตนที่มลีักษณะดีตามตองการ  ดวย
วิธีการเก็บเมล็ดหรือทอนพันธุเอาไว  เพื่อนํามาใชในการขยายพันธุในฤดูกาลตอไป  การขยายพันธุโดย
การคัดเลือกพันธุตามลักษณะดี  การเกบ็เมล็ดหรอืทอนพันธุน้ัน  มีขอจํากัดหลายประการ  ตองใช  
พื้นที่ขนาดใหญเพื่อทําการเพาะปลูกสมุนไพร  การคัดพันธุและการขยายพันธุมักไดรับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอมอยางมาก  ซึ่งเปนการยากลําบากอยางมากตอการคัดพันธุสมุนไพร  ทําใหมลีักษณะ  
ตรงตามพันธุกรรมจริงๆ  อีกทั้งตองใชแรงงานจํานวนมากในการปฏิบัติงาน  พันธุที่ไดยากตอการที ่  
จะไดตนพันธุเชนเดิม  หากมกีารเพาะปลูกหลายรุน  อาจเกดิการผสมพันธุขามพันธุหรือกลายพันธุได  
(เปยง  คําภักดี.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 

ภาพประกอบ  57  การขยายพันธุสมุนไพรแบบการเกบ็เมลด็หรือทอนพันธุ 
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 การขยายพันธุแบบเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร 
  ในปจจบุันน้ีการผลิตตนกลาสมุนไพรชนิดตางๆ  เปนไปไดยากลําบากที่หายากและกําลัง
สูญหาย  ซึ่งเปนอุปสรรคหน่ึงที่ทําใหเกษตรกรทอแท  ไมสามารถทําการปลูกเปนแปลงขนาดใหญ      
ในเวลาที่มีความตองการและเหมาะสม  สมุนไพรบางชนิดอยูหางไกลจากแหลงเพาะปลูก  มีปญหาดาน
การขนสง  ซึ่งมผีลทําใหการปลูกสมุนไพรมีจํานวนลดนอยลง  ขณะที่สุขภาพของประชาชนมีปญหาเพิม่
มากข้ึนทุกป  ดังน้ันการขยายพันธุแบบเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมนุไพร  จึงเปนทางเลอืกหน่ึงที่นาสนใจเปน
อยางย่ิง 
  การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร  (Tissue  Culture)  เปนวิธีการ
สมัยใหม  ที่ใชวิทยาศาสตรเขามาชวยในการขยายพันธุพืช  โดยเฉพาะสมุนไพรที่หายาก  เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในกระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุสมุนไพร  เพราะสามารถควบคุมสภาพแวดลอม
ตางๆ  ที่สมุนไพร  ใชในการเจริญเติบโต  สมุนไพรที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือ  ซึ่งมีลกัษณะตรงตาม
พันธุกรรมของสมุนไพร  สามารถใชเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรใหมีปริมาณมากข้ึน  ทุกตนจะมลีักษณะ
เหมอืนสมนุไพรตนแบบทุกประการ  ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของวิธีการน้ี  จึงไดสมัครเขารับการอบรม
การเพาะเลี้ยง  เน้ือเย้ือสมุนไพร  ที่สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรม
เกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซึ่งเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการในหัวขอเรื่อง  “เทคโนโลยีการ
ขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย”  รุนที่  1  วันที่  1 -  3  มีนาคม  2559  ณ.  อาคาร
ปฏิบัติการวิจัยกลาง  ช้ัน  9  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เขตบางเขน  ซึ่งใหประโยชนกับผูวิจัยเปน
อยางย่ิง  ผูวิจัยมีความมั่นใจ  เปนอยางย่ิงวา  หากความรูเกีย่วกับการขยายพันธุแบบเพาะเลีย้งเน้ือเย่ือ
สมุนไพร  ถาเกษตรกรไดเรียนรู  หรือมหีนวยงานทางดานเกษตร  ที่สามารถทําในกิจกรรมน้ีไดและ
ขยายตังออกไปทั่วประเทศ  ทําใหเกษตรกรที่สนใจดานการอนุรักษสมุนไพรไดรบัประโยชนอยางย่ิง 
 

 
 
ภาพประกอบ  58   การอบรมเชิงปฏิบัติการ  เรือ่ง  เทคโนโลยีการขยายพันธุพืชสมุนไพร 
      แบบเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



146 

 
 

ภาพประกอบ  59  ผูวิจัยไดเขาอบรมการขยายพันธุสมุนไพรแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ 
 

 
 

ภาพประกอบ  60  สมุนไพรที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ 
 

    ในประเทศไทย  การขยายพันธุและคัดเลือกพันธุพืช  โดยใชเทคนิคการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  
ไดนํามาใชในธุรกิจการผลิตกลาไมตางๆ  เชน  กลวยไม  ตนสัก  ตนยูคาลิปตัส  ไมปา  และไมยืนตนอื่น  
การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือและเซล  เปนการเพาะเลี้ยงสิง่ที่มีชีวิตเฉพาะสวนเทาน้ัน  ไมใชพืชทั้งตนหรือสัตว
ทั้งตัว  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชทําไดโดยนําเอาเน้ือเย้ือของพืช  สวนที่กําลังเติบโตอยางรวดเร็ว  เชนที่  
ปลายยอดออนมาใสในจานเลี้ยงทีม่ีวุนและนํ้าเลี้ยง  เปนอาหารทีเ่น้ือเย้ือตองการ  พรอมสารกระตุน  
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การเจรญิเติบโตของเน้ือเย้ือ  และทําใหไมอยูในสภาพไมมเีช้ือจุลินทรียสิ่งที่มีชีวิตอืน่มาปนเปอน  อาจ  
บังดินใหเน้ือเย้ือเจรญิเติบโตข้ึนมาเปนตนออนได  เมื่อมสีภาวะที่พอเหมาะน้ัน  อาจใชวิธีเพาะเลี้ยง
เน้ือเย่ือเพื่อแพรกระจายพันธุพืชดังกลาว  คือทําใหเกิดตนออนเปนจํานวนมาก  นําไปปลกูตอไปได      
วิธีน้ีใชกัน  มากในการกระจายพันธุพืชบางชนิดที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ  เชน  กลวยไม  ไมปา     
ไมยืนตนอื่น  และสมุนไพร 
   การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือแบงไดเปน  3  ข้ันตอนคือ   
  ข้ันตอนที ่ 1  การเตรียมช้ินสวนพืชใหปราศจากเช้ือจลุินทรยี  เปนข้ันตอนแรกทีส่ําคัญ
มาก  เน้ือเย้ือทีส่ะอาดตองปราศจากเช้ือจลุินทรีย  ที่ติดมากับช้ินสวนของพืชเชน  เช้ือราหรือแบคทีเรีย  
จัดเปนสวนสําคัญของการปนเปอน  ซึ่งจะทําใหเช้ือจุลินทรยีเกิดการเจริญเติบโตไดดี  ในอาหารที่เพาะ
เน้ือเลี้ยงเย้ือ  และทําใหอาหารเกิดเนาเสียไดงาย  สงผลใหช้ินสวนของพืชที่เพาะเลี้ยงตายในทีสุ่ด  
ช้ินสวนพืชที่มีขนาดเลก็และผิวไมเรียบขรุขระ  ถามีการปนเปอนออกจากผิวจะทําไดยาก  จึงตองใชสาร
ฟอกกําจัดเช้ือ  ที่นิยมใชกันมากทีสุ่ดคือ  Sodium  Hypochlorde  หรอืที่เรียกวา  Clorox  มี
สวนผสมของครอรีนเปนองคประกอบ  สามารถกระจายในนํ้าไดดี 
  ข้ันตอนที ่ 2  การเลือกใชอาหารที่เหมาะสมกับช้ินสวนพืชทีจ่ะเพาะเน้ือเย้ือ  ตอง
ปราศจากเช้ือจลุินทรีย  ซึ่งพรอมจะเจรญิเติบโตตอไป  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือจะประสบความสําเร็จ  
สวนหน่ึงคืออาหาร  สูตรของอาหารจะมีความแตกตางกันตามชนิดหรือพันธุพืช  หรือตามพัฒนาการ
ของเน้ือเย้ือ  ในอาหารจะมสีวนประกอบไปดวยธาตุอาหารหลัก  ธาตุอาหารรอง  เกลือแร  วิตามิน
ตางๆ  และสารอื่นๆ  ที่จําเปนอุณหภูมิที่พอเหมาะตอการเจริญเติบโตของเน้ือเย่ือ  ประมาณ  24-26  
องศาเซลเซียส  ดังน้ัน  ควรติดต้ังเครื่องปรับอากาศ  สําหรบัควบคุมอุณหภูมิและความช้ืน  ความช้ืน
ควรพอเหมาะสําหรับใน  หองเพาะเลี้ยง  ไมควรมีความช้ืนสูงเกินไป  เพราะจะทําใหติดเช้ือไดงาย  
ฉะน้ัน  ความช้ืนสัมพันธ  ที่พอเหมาะคือประมาณรอยละ  70 
  ข้ันตอนที ่ 3  การชักนํารากและการยายไปปลูก 
     1.  การชักนํารากในการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  รากเปนสิง่สําคัญมาก  เพราะรากมีหนาที่
สําคัญในการดูดนํ้าและอาหารไปเลี้ยงตนพืช  การใชสารควบคุมการเติมโต  ถาสูงเกินไปจะทําใหราก  
หยุดการเจริญเติบโต  ดังน้ัน  ตองเติมอาหารเพาะเลี้ยงเพือ่ใหตนพืชน้ันสรางรากข้ึน   
     2.  การยายปลูกในสภาพแวดลอมภายนอก  เมือ่ตนพืชมีรากแลว  พืชจะปรบัสภาพ  
ใหมีความทนทานตอภายนอก  ดวยวิธีการเพิ่มความเขมขนของแสงและอุณหภูม ิ ใหกับตนพืชหรือนํา
ภาชนะเพาะเลี้ยงไปวางไวในโรงเรอืน  ที่มีหลังคาพรางแสงแดดและกันนํ้ากันฝนได  ตองมีการถายเท
อากาศดี  พืชจึงจะสราง  WAX  ข้ึน  และสามารถสงัเคราะหแสงไดมากข้ึน  จึงเหมาะแกการยายไป
ปลูก  กอนนําไปปลกูตองลางเอาวุนอาหารที่ติดอยูกบัรากหรือโคนตนออกใหหมด  จากน้ันจงึเอาตนพืช
ไปปลกูในที่ซึง่มีความช้ืนคอนขางสงู  แสงนอย  อัตราการรอดชีวิตของพืช  ข้ึนอยูกับเครื่องปลูกตองผาน
การฆาเช้ือเสียกอน 
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 สรปุปญหาการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  ปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  ไดแก  การคัดพันธุปญหาสมุนไพรหายาก  
ขาดผูรูจริงหมอสมุนไพรหรือพรานปาที่รูจักสมุนไพรมีจํานวนลดนอยลง  การควบคุมคุณภาพของพันธุ
สมุนไพร  การเกบ็พันธุสมุนไพรแตละแหลงตางกัน  การคัดพันธุที่ดีจะมผีลดีตอการปลกู  การขาดแคลน
สายพันธุสมุนไพรที่ดี  ขาดหนวยงานที่รบัผิดชอบดูแล  สมุนไพรที่จะนํามาปลูกตองไมมีการปะปนของ
พันธุสมุนไพร  ขอสําคัญตองปราศจากศัตรูหรือโรคและแมลง,  การเตรียมดิน  ปญหาการเตรียมดินที่จะ
ใชในปลูกการสมุนไพรใหไดผลผลิตที่ดี  ปจจบุันสภาพของดิน  มีปญหาหลายประการ  ดินไมรวนซุย  
ทําใหรากของสมุนไพรไมสามารถชอนไชหาอากาศไดดี  ดินที่ปลกูพืชชนิดเดียวมาเปนเวลานาน        
สวนใหญ  จะขาดธาตุอาหาร  ทําใหสมุนไพรทีป่ลูกตนแคระแกนเน่ืองจากขาดธาตุอาหาร  ปญหาดินลกึ  
พื้นดิน  สวนใหญดินจะต้ืน  ทําใหการปลูกสมุนไพรไมดี  เพราะรากไมสามารถชอนไชลงไปในดินได  
ปญหาดิน  ที่มีกรวดหินปะปนมาก  ปญหาดินเค็ม  ปญหาดินที่มีโรคและแมลงศัตรพูืชอาศัยอยู,       
การปลูกปญหา  การปลกูสมุนไพร  ปาไมถูกทําลายลง  ทําใหสมุนไพรมจีํานวนลดนอยลง  ตองปลูก
สมุนไพรข้ึนมาทดแทน  ปญหาเกี่ยวกบัพื้นดินทีจ่ะปลูกสมุนไพรบรเิวณน้ัน  มีสภาวะของการปนเปอน
สารพิษหรือไม  ปญหาสภาพของดินไมเหมาะสมกับการปลกูสมุนไพร  ปญหาสัตวเลี้ยงเขาไปรบกวน
แหลงปลกูพืชสมุนไพร  ปญหาการปลกูพืชสมุนไพร  ปญหาวิธีการปลูกสมุนไพรในแตละชนิด  บางชนิด
ปลูกดวยเมล็ดหวาน  ดวยกิ่งชํา  หรือดวยหัว,  การใหนํ้า  ปญหาการใหนํ้าสําหรบัการปลกูสมุนไพร  
ปญหาแหลงนํ้าสะอาด  ที่เหมาะแก  การปลูกสมุนไพรตองไมมีนํ้าทวม  ปญหาฝนที่ไมตกตามฤดูกาล  
ปญหาการใหนํ้าผิดเวลา  ปญหาการใหนํ้าชุมมากไป  อากาศรมรื่นมืดไมตองรดนํ้ามาก  ปญหาการใช
แรงงานมาก  จึงติดต้ังอปุกรณการใหนํ้า  ปญหาสภาพความเปนกรด-ดางของนํ้า,  การใหปุย  ปญหา
การใหปุยการบํารงุตนสมุนไพร  เปรียบเสมือนอาหารเสริมแกตนสมุนไพร  ปญหาการใหปุย  เชน  
ปญหาการใหปุยกอนปลูกตนสมุนไพร  ปญหาปุยขาดธาตุอาหาร  เราควรใสปุยสูตร  15-15-15  ปญหา
การใหปุยอินทรียควรผานขบวนการหมัก  ปญหาการใหปุยเคมี  ควรเลือกชนิดของปุย  ปญหาการใหปุย
ผสมผสาน  ควรใหปุยอินทรียเปนหลัก,  การกําจัดวัชพืชเปนปญหาตอการปลกูสมุนไพร  สารกําจัด
วัชพืชที่ใชไมไดผลในการกําจัดวัชพืช  ทําให  มีสารตกคางในดิน,  การขยายพันธุ  ปญหาคือ  การเพิ่ม
จํานวนตน  ปญหาพันธุสมุนไพรที่ตองการนํา  มาขยายพันธุ  ตองมีลักษณะประจําพันธุ  ปญหา
เน่ืองจากขาดการสนับสนุนการขยายพันธุ  ปญหาการปรับปรุงพันธุสมุนไพรใหไดพันธุที ่ ปญหาการ
บํารุงรักษาพันธุสมุนไพรดวยการดูแลรักษาตามธรรมชาติ 
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ตาราง  5  ปญหาการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  
  และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

ปญหา  การ
อนุรักษ 

รายละเอียดของปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.  การคัด
พันธุ 

ปญหาสมุนไพรหายาก,  ขาดผูรูจริง  หมอสมุนไพรหรือพรานปาที่รูจักสมุนไพรมี
จํานวนลดนอยลง,  การควบคุมคุณภาพของพันธุสมุนไพร  การเกบ็พันธุสมุนไพรแตละ
แหลงตางกัน  การคัดพันธุที่ดีจะมผีลดีตอการปลูก,การขาดแคลนสายพันธุสมุนไพรที่ดี  
สมุนไพรที่ดีตองมีคุณสมบัติ  เจรญิเติบโตไดดี,  ขอมูลของการคัดพันธุ  ขาดหนวยงาน  
ที่รับผิดชอบดูแล  สมุนไพรที่จะนํามาปลูกตองไมมีการปะปนของพันธุสมุนไพร  ขอ
สําคัญตองปราศจากศัตรหูรือโรคและแมลง  เจริญเติบโตไดดี  เหมาะทีจ่ะขยายพันธุได
ดี 

2.  การ
เตรียมดิน 

ปญหาดินที่จะใชในปลูกการสมุนไพรใหไดผลผลิตที่ดี  หากดินมีสภาพเสื่อมโทรมปลูก
พืชไมไดผลเทาที่ควร  ดินแตละพื้นทีม่ีลักษณะแตกตางกัน  ดินที่มีการปลกูพืชชนิดอื่น
มาเปนเวลานาน  แตไมมีการจัดการสภาพพื้นดินใหเหมาะสม  ทําใหการปลูกพืช
สมุนไพรไมเจริญเติบโต  ทําใหสมุนไพรทีเ่ราตองการนําไปใชขาดคุณภาพ  และ
สรรพคุณทางยาลดลง  ปจจบุันสภาพของดิน  มีปญหาหลายประการ  ดินไมรวนซุย  
ทําใหรากของสมุนไพรไมสามารถชอนไชหาอากาศไดดี  ตองเปนดินทีร่วนซุย,  ดินมี
สภาพเสือ่มโทรม  ไมมีอินทรียวัตถุ  สมุนไพรตองการธาตุอาหารตางๆ  ดินที่ปลกูพืช
ชนิดเดียวมาเปนเวลานาน  สวนใหญจะขาดธาตุอาหาร,  ปญหาดินลกึพื้นดินสวนใหญ
ดิน  จะต้ืน  เพราะรากไมสามารถชอนไชลงไปในดินได  ดินลึกจะทําใหรากเกาะยึดดิน
ไดดี,  ปญหาดินที่มีกรวดหินปะปนมาก  ทําใหรากสมุนไพรชอนไชอาหารไมได,  
ปญหาดินที่มีกรดหรือตางมาก,  ปญหาดินเค็ม,  ปญหาดินทีม่ีโรคและแมลงศัตรูพืช
อาศัยอยู  และมีสิ่งที่เปนพิษเจือปนอยูในดิน   

3.  การปลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาการปลูกสมุนไพร  อดีตเราไดจากธรรมชาติจากปา  ซึ่งเปนแหลงทรัพยากร
นํามาใช  แตปจจุบันความตองการใชสมุนไพรมีมากข้ึน  ปาไมถูกทําลายลงทําให
สมุนไพรมีจํานวนลดนอยลง  เกษตรกรสวนใหญหันไปปลูกพืชเชิงเด่ียว  เชน                 
มันสําปะหลัง  เผอืก  ออย,  ปญหาเกี่ยวกับพื้นดินที่จะปลูกสมุนไพร  มสีภาวะของ  
การปนเปอนสารพิษหรือไม  เมื่อมกีารปลูกสมุนไพร  สารทีต่กคางในดิน  เชนสารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกร  แลวใชยาฆาแมลง  หรือพื้นทีน้ั่นอยูใกลกบัโรงงาน
อุตสาหกรรม,  ปญหาสภาพของดินไมเหมาะสมกบัการปลูกสมุนไพร  เชน  ระบบ  
การระบายนํ้า  ดินแข็งแนนทึบ  ทําใหรากของพืชสมุนไพรดูดนํ้าไปเลี้ยงลําตน                
ไมเพียงพอ,  ปญหาสัตวเลี้ยงเขาไปรบกวนแหลงปลูกพืชสมนุไพร  เชน  วัว  ควาย,  
ปญหาการใชปุยอินทรียหรือปุยหมัก  ใหดินรวนซุย  มีการระบายนํ้าในดินไดดี 
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ตาราง  5  (ตอ)   
 

ปญหา  การ
อนุรักษ 

รายละเอียดของปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

4.  การให
นํ้า 

ปญหาการใหนํ้าในการปลูกพืชหากขาดนํ้าก็ไมสามารถทําการปลูกสมุนไพรได  ปญหา
แหลงนํ้าสะอาดที่เหมาะแกการปลูกสมุนไพรตองไมมีนํ้าทวมขัง  ไมควรอยูใกลกบั
แหลงที่มีมลพิษ,  ปญหาฝนที่ไมตกตามฤดูกาล  ตองอาศัยนํ้าในแมนํ้าลําคลอง             
หนองบึง  หรอืนํ้าบาดาล  การใหนํ้าตองมีเพียงพอและสม่ําเสมอ,  ปญหาการใหนํ้าผิด
เวลาทําใหสมุนไพรไดรับผลเสียได  ชวงเชาเปนเวลาเหมาะที่สุด  ไมควรรดนํ้าในเวลา
กลางคืน  จะทําใหเกิดโรคตางๆ,  ปญหาการใหนํ้าชุมมากไป  อากาศรมรื่นมืดครึ้ม
แสงแดดไมแรงมาก  ไมตองรดนํ้ามาก,  ปญหาการใชแรงงานมากติดต้ังอุปกรณการให
นํ้า  เชน  ระบบนํ้าหยดหรือระบบสปรงิเกอร  แตคาใชจายสูง,  ปญหาสภาพความเปน
กรด-ดางของนํ้า  ข้ึนกับสารละลายตางๆ  นํ้าที่เหมาะจะทําการเกษตรควรมสีภาพ
คอนขางเปนกลาง   

5.  การให
ปุย 

ปญหาการใหปุยสิ่งที่ขาดไมไดทําใหพืชสมุนไพรเจรญิเติบโตไดดี  ปญหาการใหปุย  
ตองมีการใหปุยเวลาปลกูที่กนหลมุ  โดยใชปุยอินทรีย  ปุยคอก  หรือปุยหมกั              
ทําใหดิน  มีการอุมนํ้า,  ปญหาปุยขาดธาตุอาหาร  เราควรใสปุยวิทยาศาสตรสูตร         
15-15-15  การใสปุยในปรมิาณที่พอเหมาะควรให  1-2  เดือนตอครั้ง,  ปญหาการให
ปุยอินทรีย  ตองผานขบวนการหมกั  แบบปราศจากการปนเปอนของโลหะหนัก,  
ปญหาการใหปุยเคมีควรเลือกชนิดของปุย  และปริมาณในการใหปุยอยางถูกตอง,  
ปญหาการใหปุยผสมผสาน  ปกติการใหปุยอินทรียเปนหลกั  แตบางครั้งก็ตองเสริม
ดวยปุยเคมีเปน  บางชวง   

6.  การ
กําจัดวัชพืช 

การกําจัดวัชพืช  เปนปญหาตอการปลูกสมุนไพรประการหน่ึง  สารเคมปีองกัน  กําจัด
ศัตรูพืช  โดยเฉพาะสารกําจัดวัชพืชที่ใชไมไดผลในการกําจัดวัชพืช  ทําใหสารกําจัด
วัชพืชที่ใชตกคางในดิน  ทําใหพืชปลูกในแปลงหรือพืชทีป่ลกูใกลเคียงเปนพิษ                 
ไมเจริญเติบโตหรือแหงตายได   

7.  การ
ขยายพันธุ 

ปญหาการขยายพันธุ  เชน  พันธุสมุนไพรที่ตองการนํามาขยายพันธุข้ึนอยูกับลักษณะ
ของพันธุสมุนไพร  มีลักษณะประจําพันธุ  ทําใหมีการกลายพันธุไมตรงตามความ
ตองการของพันธุที่ดี,  ปญหาเน่ืองจากขาดการสนับสนุนการขยายพันธุ  การ
ขยายพันธุเปนเรื่องของการสืบพันธุสมุนไพรตามธรรมชาติ  จะดวยวิธีการเอาเมล็ดมา
เพาะ  หรือการแตกหนอ  แยกหนอ  แตกตา  เอามาปลกู  สมุนไพรบางชนิดมีไหล
หรือเหงา  อยูดวย  ก็ตองแยกเอาไหลหรอืเหงามาปลกู  หรอืขยายพันธุก็ได,  ปญหา
การปรับปรงุพันธุสมุนไพรใหไดพันธุที่ดี  เปนการลดตนทุนการผลิต  และเพิม่ผลผลิต
ในการปลูก  ตอพื้นที่ใหสูงข้ึน,  ปญหาการบํารุงรกัษาพันธุสมุนไพร  ดวยการดูแล
รักษาตามธรรมชาติ  โดยการหลีกเลี่ยงสารเคม ี
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  2.  แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
   ขอมูลในสวนน้ีผูวิจัยไดจากการศึกษาเอกสารการสงัเกต  การสนทนากลุมหมอพื้นบาน  
และผูนําชุมชน  การสนทนากลุมประชาชน  และการจัดประชุมผูที่มสีวนเกี่ยวของทุกฝาย  ไดแก        
ผูนําชุมชน  ประชาชน  และภาครัฐ  ทําใหไดขอสรุปถึงแนวทางในการอนุรักษสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับ    
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  จํานวน  12  ชนิด  ดังตอไปน้ี 
      แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชาย  และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

 
 
    พริกไทย  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  PIPERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Piper  nigrum  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  พริกนอย  พริก  พริกไทยดํา  พริกไทยลอน 
    ลักษณะพืช 
     ไมเถาเน้ือแข็ง  เลือ้ยเกาะ  งอกรากที่ขอ  ใบเด่ียว  เรียงสลบั  รูปวงรี  โคนใบนมหรือ
รูปหัวใจ  ปลายใบแหลม  กวาง  5-14  ซม.  ยาว  13-18  ซม.  ดอกชอเชิงลดออกที่ชอกใบ  ไมมีกลีบ
เลี้ยงและกลบีดอก  ใบประดับรูปขอบขนานแกมรปูดาบ  ผลสดรูปทรงกลม  เมื่อสกุสีแดง 
  สรรพคุณ 

    ราก  บํารุงธาตุ  แกเสมหะ  แกลมในลําไส  แกลมอันทําใหเย็นทั่วสรรพางคกาย     
ชอยยอยอาหาร  แกธาตุพิการ  แกลมวิงเวียน  แกปวดทอง  ขับลมชวยเจรญิอาหาร 
     ใบ  แกลม  แกลมจกุเสียดแนน  บํารุงธาตุ  แกนอนไมหลับ  แกลม  6  จําพวก       
แกลมอมัพฤกษ  ดับเสมหะ 
     ดอก  แกตาแดงดังเลือดเน่ืองจากความดันโลหิตสูง 
     เถา  ขับลมในทอง  บํารุงธาตุ  แกลมอัมพฤกษ  ชอยยอยอาหาร  แกอติสารโรค       
แกเสมหะ  ในทรวงอก   
   เมล็ด  แกจกุเสียด  แนนทอง  ขับลมในลําไสใหผายเรอ  ชอยยอยอาหาร  บํารุงธาตุ  
แกลม  อัมพฤกษ  แกลมสัตถกะวาตะ  แกลมอันเน่ืองจากอวัยวะสืบพันธุ  แกลมมุตตฆาต  (วุฒิ        
วุฒิธรรมเวช.    2540  :  314)   
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    ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากสงัเกตและการสนทนากลุมในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  สายพันธุพริกไทยมีถ่ินกําเนิดอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใต  ของประเทศ
อินเดีย  โดยกระจายลงมาสูเอเชียไดแก  พมา  และประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  โดยเฉพาะ
ประเทศอินโดนีเซีย  ถือวาเปนแหลงปลกูพรกิไทยมากที่สุด  ตอมาพริกไทยไดกระจายออกสูทั่วโลกมา
ทางจีน  และประเทศในภูมิภาคยุโรป  พันธุที่นิยมปลกูกันมากในประเทศไทยมี  2  พันธุคือ  1.  พันธุ
ซาราวัดหรือพันธุดุชช่ิงหรอืพันธุมาเลเซีย  เปนพันธุที่นํามาจากรัฐซาราวัดประเทศมาเลเซีย  ใหผลผลิต
สูงกวาพันธุพื้นเมืองของไทย  สวนใหญจะทําเปนพริกไทยดํา  พันธุน้ีสามารถดานทานโรครากเนาไดดี  
เจริญเติบโตรวดเร็ว  เปนพันธุที่นิยมปลูกกันมากทีสุ่ด  เพราะใหผลผลิตสูงประมาณ  9-12  กก/คาง/ไร  
หรือเฉลี่ยไรละประมาณ  3,600-4,800  กก/ป  2.  พันธุซีลอนหรือพันธุศรีลงักา  เปนพันธุที่นํามาจาก
ประเทศศรลีังกา  นิยมปลูกขายเปนพริกไทยสดมากกวาเปนพริกไทยดําหรือขาว  นอกจากน้ียังมีพันธุ
พื้นเมืองของจังหวัดตรัง  เปนพริกไทยที่มีทรงพุมทบึมาก  ใบเล็กปอมๆ  ใบออนจะมจีุดสเีขียวออน
กระจายอยูทั่วไป  ขอและกิ่งสั้น  ชอดอกสั้น  ผลถ่ีเลก็  สําหรบัพันธุน้ีดานทานโรครากเนาไดดี
พอสมควร  แตใหผลผลิตตํ่ากวาพันธุ  ที่มาจากตางประเทศ  และยังมีพันธุพื้นเมืองกระบี่  พันธุน้ีเปน
ทรงพุมโปรงกวาพันธุตรัง  ใบเล็กปอมคู  ใหผลผลิตปานกลาง  การคัดเลือกพันธุที่ใชเปนสมุนไพรใน
คัมภีรกษัย  จะใชพันธุซาราวัดหรอืพันธุดุชช่ิง 
   การเตรียมดิน  การเตรียมดินปลกูพรกิไทย  ตองคํานึงถึงดินที่จะปลูก  ดินที่ปลูกแตละ
พื้นที่  มีความแตกตางกัน  บางแหงเคยปลูกพืชชนิดเดียวกนัมานาน  แตไมเคยมีการจัดการสภาพของ
ดินใหเหมาะสม  ดินที่ดีและเหมาะสมแกการปลกูพรกิไทย  ควรเปนดินทีม่ีสภาพความเปนกรดเปนดาง
ไมมากเกินไป  ความเปนกรด-ดางอยูระหวาง  5.6-6.5  ควรเปนดินรวนปนทรายหรือดินรวนเหนียว  ไม
มีกรวดหินปะปน  มีความอุดมสมบูรณสูง  ระบายนํ้าไดดี  ความลึกของหนาดินตองมากกวา  50  ซม.  
กําจัดวัชพืช  รากไม  หญา  ออกจากแปลงใหหมด  ไถดินใหมีความลกึ  40-60  ซม.  แลวตากดินไว  
15  วัน  จึงไถพรวนดินใหละเอียดเพื่อปรบัหนาดิน  พื้นทีล่าดชันเกิน  15  องศาตองปรับพื้นที่แบบ
ข้ันบันได  ปรับสภาพดินโดยใสปุยคอก  ปุยอินทรียหรือปุยหมัก  แลวไถพรวนคลุกเคลาใหเขากับดิน 
   การปลูก  เตรียมเสาคางเพือ่ใหตนพริกไทยไดใชเกาะ  การใชคางไมยืนตนควรใชระยะ
ปลูก  หางกัน  2  x  3  เมตรหรอื  2.5  x  2.5  เมตร  หากเปนคางซีเมนตตองใชกระสอบปานหุมหอ
คางเอาไว  เพื่อใหรากพริกไทยไดยึดเกาะและกระสอบปานจะชวยเก็บความช้ืนไวอีกดวย  ควรปลูก
ในชวงฤดูฝน  โดยใชตนพันธุ  2  ตน/หลุมหรอืคาง  ถาเปนพันธุซาราวัดใชระยะปลูก  2  x  2เมตร  
สวนพันธุซีลอนใชระยะปลูก  2.25  x  2.25  เมตรหรือ  2.25x2.50  เมตร  ขุดหลุมขนาดกวางxยาวx
ลึก  40x60x40  ซม.  ปากหลุมหางจากโคนคางประมาณ  15  ซม.  นําปุยอินทรียผสมกบัดิน  
อัตราสวนปุยอินทรีย  1  ตอดิน  2  สวน  โกยดินกลบลงในหลุมประมาณครึง่หลุม  นําตนพันธุที่จะปลูก
ลงปลูกใหปลายยอดเอนเขาหาคาง  หันดานทีม่ีราก  หรือตีนตุกแกออกนอกคาง  ฝงลงดินประมาณ  2  
ขออีกประมาณ  3  ขอเหนือผิวดิน  กลบดินใหแนนคลุมโคนดวยเศษหญาหรือฟางแหง  จะชวยปองกัน
การระเหยของนํ้าไดดี  เสรจ็แลวรดนํ้าใหชุม  หลงัจากปลกูพริกไทยแลว  ควรทํารมใหพริกไทย  อาจใช
ทางมะพราวหรือวัสดุอื่นๆ  ก็ไดเมื่อครบ  1  เดือนพริกไทยคอยๆ  ชันกับแสงแดด  ใหถอนที่บงัรมเงา
ออกครั้งละเลก็ละนอย  เมื่อพริกไทยสามารถทนตอแสงแดดตามปกติไดแลว  จึงคอยเอาวัสดุบงัรมออก
ใหหมด   
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   การใหนํ้า  นํ้าเปนปจจัยสําคัญของการปลูก  นํ้าที่ใชรดพรกิไทยควรเปนนํ้าทีส่ะอาด  
ใหนํ้าตามสภาพแวดลอมที่ทําใหพรกิไทยไดรับนํ้าอยางสม่ําเสมอ  และเพียงพอทั่วทั้งแปลง  การใหนํ้า
แบบระบบ  มินิสสปงเกอร  เปนวิธีที่ดีกวาและประหยัดนํ้าอกีดวย  หลังปลูกชวงแรกควรรดนํ้าทุกวัน
หรือวันเวนวัน  จนกระทั่งพริกไทยเริม่ต้ังตัวไดแลวใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง  แตถาพริกไทย
ใหผลผลิตแลว  ควรให  3-4  วัน/ครั้ง  ข้ึนอยูกบัความเหมาะสม  ตามสภาพดินฟาอากาศ  โดยเฉพาะ
ชวงที่พริกไทยติดผลแลวจะตองใหนํ้าทกุวันๆ  ละครั้ง  เพือ่เปนการประหยัดนํ้าในฤดูแลง  ควรนําฟาง
หรือหญาแหงมาคลุมดินในแปลง  แตถาฤดูฝนไมควรคลุมดินจนชิดโคนควรเวนหาง  เพื่อไมใหโคนตน
พริกไทยช้ืนแฉะจนเกินไปอาจเกิดโรคได  กรณีที่มฝีนตกชุกตองจัดเตรียมการระบายนํ้า  ออกจากแปลง
ปลูกอยางรวดเร็ว  และขณะดินช้ืนแฉะไมควรเหยียบยํ่าลงในแปลง  จะทําใหดินแนนทบึรากเสียหายได 
   การใหปุย  กอนการใสปุยทกุครั้งควรกําจัดวัชพืชดวย  การใสปุยควรใสปุยคอก          
ปุยอินทรีย  หรือปุยหมกั  อยางนอยปละ  1  ครั้ง  ปุยดังกลาวจะชวยปรบัสภาพความเปนกรดดางของ
ดิน  ใหเหมาะกบัการเจริญเติบโตของพริกไทย  และจะชวยทําใหดินโปรงสามารถดูดซับความช้ืนไดดี         
หากตองการเพิ่มแรธาตุในดิน  จําเปนตองใชปุยเคมีควบคูกนัไป  สําหรบัปุยเคมีควรใชสูตร  15-15-15   
หรือ  17-17-17  อัตรา  20-30  กรัม/ครั้งปละ  4  ครั้งหลงัตกแตงกิง่  หากตองการทีจ่ะเรงตน
พริกไทยใหออกดอกและผล  ควรใสปุยสูตร  8-24-24  เพื่อกระตุนใหตาออกดอกพรอมกัน   
   การกําจัดวัชพืชและแมลง  การกําจัดวัชพืชควรทําดวยความระมัดระวัง                   
เพราะพริกไทยมีระบบรากต้ืนแผกระจายรอบทรงพุม  ขอสาํคัญตองกําจัดวัชพืชกอนทกุครั้งที่ใสปุย    
ไมควรใชยากําจัดวัชพืชเพราะพริกไทยเปนพืชคอนขางออนแอเพียงถูกละอองยา  อาจทําใหพริกไทย
เหี่ยวเฉาและอาจถึงตายได  ในการกําจัดวัชพืชควรใชแรงงานคน  ใชมือถอนเพื่อไมใหราก
กระทบกระเทือน การปองกันกําจัดโรค  และแมลงเมื่อพริกไทยเริ่มออกดอก  จะตองพนสารสกัดจาก
สมุนไพรสะเดาและยาสูบ  เพื่อปองกัน  และกําจัดแมลงที่จะเขามาทําลายออก  เชนเพลี้ยแปงเปนแมลง
ที่ทําลายดูดกินนํ้าเลี้ยงที่ใบ  เถา  และรวงพริกไทย  โดยเฉพาะขณะยังออนทําใหผลผลิตลดลง  โรคราก
เนาและโคนเนาของพริกไทย  เพื่อลดความเสียหายจากโรคโดยการจัดสภาพดินในแปลงใหมกีารระบาย
นํ้าไดดี  ควรตัดแตงกิ่งหรือแขนง  ตามบรเิวณโคนตนใหโปรง 
   การขยายพันธุ  โดยการใชลําตน  (เถา)  ของสวนยอดหรือสวนอื่นที่แกจัด                
มีอายุระหวาง  1-2  ป  เลือกตัดจากตนที่มีความอุดมสมบูรณ  ใหผลผลิตสงู  ไมมีโรคและแมลงทําลาย  
เมื่อคัดตนพันธุไดแลวตองคอยๆ  แกะตีนตุกแกใหหลุดออกจากคาง  พยายามอยาใหตนหักหรือชํ้า    
แลวนํากิ่งพันธุมาตัดเปนทอนๆ  ยาวประมาณ  40-50  ซม  เลือกดูใหมีขอประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบทิ้ง
แลวตัดกิ่งแขนงตรง  3-4  ขอลางออก  นํายอดไปปกชําในกระบะชําหรือชําในถุงพลาสติกดํา  ใหขออยู
ในดินระดับดิน  3-4  ขอ  รดนํ้ารอจนรากออกแข็งแรงดีจงึยายไปปลกู  ถาตองการปลูกพริกไทยแบบไม
ใชคาง  (พริกไทยพุม)  ใหตัดชําโดยใชขอเดียวและมีกิง่แขนงติดอยู  ปกชําลงในถุงหรือแปลงปกชํา       
เมื่อรากออกดีแลวจึงยายไปปลูก 
   สวนที่นําไปใช  เมล็ด 
   การนําไปใช  นําเมล็ดแหงประมาณ  0.5-1.5  กรัมตมนํ้ากิน  หรือทําเปนยาเม็ดหรอื
ยาผงกิน  ใชรักษาอาการปวดกระเพาะอาหาร  หรืออีกวิธีใชพุทราชันเอาเมล็ดออกผสมพรกิไทยออน  
ไปน่ึงดวย  ไอนํ้า  ประมาณ  7  ครั้ง  บดใหเปนผงปนเปนเม็ดเทาเม็ดถ่ัวเขียว  กินกับนํ้าอุนครั้งละ           
7  เม็ด  หลังกินยาน้ีอาการปวดจะลดลง  แตกระเพาะอาหารจะรอนและรูสึกหิว  รักษาโดยการกินขาว
หรือขาวตมหลงักนิยาน้ี  (สนทนากลุม.    2558)   
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      หญาแหวหม ู :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  CYPERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Kyllinga  monocephala  Rottle. 
     ช่ืออื่น  :  หญากกดอกขาว  หญาแหวหมหูรือหญาขนหมู  (เหนือ)   
    ลักษณะพืช 
   เปนพืชจําพวกหญา  ขนาดเลก็  ใบแผแบนติดหนาดิน  ใบเด่ียวแคบเล็กเรียวยาว    
เปนรอง  และสันตามยาว  ปลายแหลม  ผิวเรียบมันสีเขียวเขม  ยาวราว  2-3  น้ิว  ดอกเล็กๆ            
สีขาวเปนกระจุกกลม  เหมือนดอกบานไมรูโรยเล็กๆ  ใบประกอบ  คลายหญากกดอกขาว  ตองขุดดู  
ถาเปนหญาแหวหมูจะมีหัวเล็กๆ  รูปกระสวยผิวขรุขระ  สีนํ้าตาล  เน้ือเหลืองขาว  รสเผ็ดหอมปรา    
รสแรงกวาแหวหมูใหญมาก  ขาดเล็กเทาปลายน้ิวกอย  จะออกติดกันเปนพวง  ข้ึนเองทั่วไปตามสนาม  
ที่รกรางวางเปลา  หัวตมทํายาแลวเททิ้งยังงอกได 
  สรรพคุณ 
   หัว  รสเผ็ดหอมปรา  บํารุงธาตุ  ขับลมในลําไส  แกปวดทอง  ทองข้ึน  อืดเฟอ  บํารุง
กําลัง  เปนยาอายุวัฒนะ  ขับความเย็น  ระงับปวด  แกหวัดลม  หวัดหนาว  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    
2540  :  470-471)   
  ในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตและการสนทนากลุมผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  หญาแหวหมมูักจะถูกมองวาเปนวัชพืชที่ไรคาแทจรงิแลว  หญาแหวหมู
เปนสมุนไพรที่ใชทํายาตามตํารบัอายุเวชของอินเดียมานานแลว  หญาแหวหมเูปนพืชจําพวกหญามี  2  
ชนิดคือ  1.หญาแหวหมูเล็ก  ใบแผแบนติดหนาดิน  ใบเด่ียวแคบเล็กเรียวยาวเปนรองและสันตามยาว  
ปลายแหลมยาว  2-3  น้ิวดอกเล็กๆ  สีขาวเปนกระจกุกลมมีหัวเล็กๆ  รปูกระสวย  กลมสีนํ้าตาลดํา  
เน้ือเหลืองขาว  รสเผ็ดหอม  รสแรงกวาแหวหมูใหญ  2.หญาแหวหมูใหญ  ลักษณะตนคลายแหวหมูเล็ก  
แตดอกสีนํ้าตาลแดงคลายกลังกา  รสเผ็ดรอน  ควรเลอืกปลกูพันธุแหวหมเูล็ก  เพราะจะใหสรรพคุณ
ทางยาแรง  กวาแหวหมูใหญ   
   การเตรียมดิน  หญาแหวหมูข้ึนไดในดินเกือบทุกชนิด  ที่มีอนิทรียวัตถุอุดมสมบรูณ
และรวนซุย  มีความช้ืนและระบายนํ้าไดดี  โดยเฉพาะในดินรวนที่มีนํ้าและอากาศซึมผานถายเทได
สะดวก  นอกจากน้ีการเก็บเกี่ยวหัวแหวหมูที่ปลูกในดินรวนซุย  จะสะดวกมากกวาที่ปลูกในดินเหนียว  
ดังน้ันในการเตรียมดินที่จะปลกูแหวหม ู จึงจําเปนตองขุดดินหรือไถพรวนเพื่อใหดินรวนซุย  ควรไถ
พรวนไมนอยกวา  2  ครั้งคือไถดะเพื่อกําจัดวัชพืช  และเปดหนาดินใหรวนซุยแลวตากดินไว  1-2  
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สัปดาห  เพือ่ทําลายเช้ือโรคหรอืแมลงตางๆ  ในดินและไถแปรเพื่อกลับหนาดิน  ทําใหดินละเอียดและ
รวนซุยข้ึน  พรอมเก็บเศษไมและวัชพืชออกจากแปลงทีจ่ะปลูกใหหมด  ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อปรบั
สภาพดิน  ถาพื้นที่ที่จะปลูกเปนดินเหนียวจัดการใสปุยคอกหรือปุยหมัก  ในอัตราสวน  1  ตน/ไร           
การเตรียมดินควรไถพรวนกอนตนฤดูฝน  เพื่อใหสภาพพรอมปลกูในฤดูฝน  การเตรียมแปลงปลูกม ี          
2  แบบ  คือ  1.  แปลงปลูกหากเปนพื้นที่ราบ  ตองม ี การระบายนํ้าดี  2.  แปลงปลูกแบบยกรอง  
ควรยกรองขนาดกวาง  50-60  ซม.  สูง  25  ซม.  แตตองปรับ  ใหสม่ําเสมอ   
   การปลูก  ปลกูไดทุกฤดูกาลเพราะหญาแหวหมูข้ึนงาย  ควรปลูกในชวงฤดูฝนประมาณ
เดือนพฤษภาคมเปนตนไป  เพราะจะทําใหหนองอกหลังปลกู  2-4  สัปดาห  ดอกจะออกในเดือน
กรกฎาคม-กันยายน  อายุการปลูกประมาณ  4-5  เดือน  ลําตนเหนือดินจะโทรมยุบในฤดูแลง  หัวใต
ดินพรอมจะเก็บประมาณเดือนธันวาคม  โดยเฉลี่ยอายุปลูกพรอมเก็บประมาณ  9-11  เดือน  หากปลูก
ลาชาเกินไปทําใหเสียคาใชจายในการดูแลรักษา  และเจริญเติบโตไดไมเต็มที ่ เพราะตนแหวหมูจะโทรม
ยุบเมื่อเขาฤดูแลง  ทําใหไดผลผลิตนอยและมีคุณภาพตํ่า  กวาแหวหมูที่ปลูกตามสภาพอายุทีเ่กบ็เกี่ยว
ตามปกติ  การปลูกแหวหมูถาปลูกในแปลงปลูกพื้นทีร่าบระยะระหวางแถว  30  ซม.  ระหวางตน          
30  ซม.  ถาปลูกในแปลงแบบยกรองระยะระหวางแถว  45-75  ซม.  ระหวางตน  25-50  ซม.  ขุด
หลุมขนาดกวาง  x  ยาว  x  ลึก  15x15x15  ซม.  ใสปุยคอกหรือปุยหมักรองกนหลุม  ในอัตราสวน         
1  กระปองนม  (ประมาณ  250  กรัม)  ตอหลมุ  คลุกเคลาใหเขากับดินกนหลุม  นําหัวแหวหมลูงปลกู  
กลบดินทับหนา  5-10  ซม. 
   การใหนํ้า  ควรใหนํ้าหลังปลกูตองใหอยางเพียงพอ  และสม่าํเสมอวันละ  1  ครั้ง  ถา
มากเกินไปใหเวนชวงได  หรือถาแปลงปลูกแหงใหนํ้าเพิม่จงึตองคอยสงัเกต  เพราะสภาพพื้นดินตางกัน  
ภูมิอากาศตางกัน  การใหนํ้าควรใหจนกวาแหวหมูต้ังตัวได  เมื่อแหวหมูงอกแลวใหนํ้า  2-3  วัน/ครั้ง 
   การใหปุย  วิธีใสปุยควรใสใหหางจากโคนตน  8-15  ซม.  โดยขุดหลุมฝงหรือหวาน
ระหวางแถวปลูก  แลวพรวนดินกลบเมือ่ใสปุยทกุครั้งตองรดนํ้าทันท ี การใชปุยควรเปนปุยคอกหลงั
ปลูกเดือนละครัง้  ในปริมาณที่พอสมควรไมมากไมนอยเกินไป  มากเกินไปแหวหมูเจรญิงอกงามมาก  
หัวใตดินจะเติบโตทําใหสรรพคุณของสารในหัวแหวหมลูดลง 
     การกําจัดวัชพืชและแมลง  หญาแหวหมูจะถูกมองวาเปนวัชพืช  ถาเราปลูกแลวมี
วัชพืชอื่น  เขามารบกวน  ถือวาตนพืชอื่นเปนวัชพืชของแหวหม ู ถามีวัชพืชข้ึนแซมตองดูแลกําจัดออก
อยางสม่ําเสมอ  และพรวนดินไปพรอมกัน  บรเิวณใตโคนควรใชมือถอนจะดีกวาใชจอบหรือเสียม  
เพราะ  อาจทําความเสียหายกบัตนแหวหมูได 

    การขยายพันธุ  แหวหมูขยายพันธุไดดีตามพื้นที่ตางๆ  ตามธรรมชาติ  ดวยวิธีการแตก
ตนใหมจากสวนหัวทีเ่กิดจากไหลใตดิน  แพรกระจายตามความยาวของไหล  สวนไหลแกจะตายเมื่ออายุ
มาก  นอกจากน้ียังขยายพันธุดวยเมล็ดทีห่ลนเมื่อแกไดอีกดวย 

    สวนที่นําไปใช  หัว 
   การนําไปใช  นําหัวแหวหมูมาตมกับนํ้ารอนด่ืม  ในอัตราสวนหัว  1/นํ้ารอน  10  สวน  
ชวยลดความดันโลหิตสงู  หรือใชหัวแหวหมู  พริกไทยดํา  นํ้าผึ้งและเนย  ในปรมิาณอยางละเทาๆ  กัน  
นํามาผสมรวมกันใสลงไปในกระทะต้ังไฟ  กวนใหเปนตังเมนํามาปนเปนยาลูกกลอน  ขนาดเทาเม็ด
พุทรา  กินกอนนอนทุกคืน  เปนยาบํารุงกําลังและเปนยาอายุวัฒนะอีกดวย  (สนทนากลุม.    2558)   
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    บอระเพ็ด  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  MENISPERMACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Tinospora  crispa  Mies  ex  Hook.f.  &  Thoms 
     ช่ืออื่น  :  บอระเพ็ดตัวเมีย  เจตมูลยาน  เครือเขาฮอ  เจตมลูหนาม  เถาหัวดวน   
หางหนู 
    ลักษณะพืช 
   เปนไมเถาลําตนมีตุมปมทั่วไป  ข้ึนเกาะเกี่ยวตามตนไม  มักมีรากอากาศคลายเชือก
เสนเล็ก  หอยยอยลงมาเปนสาย  ใบเปนใบเด่ียว  รูปใบพลหูรือรูปหัวใจ  คอนขางกลม  โคนใบหยักเวา
ลึก  ปลายใบหยักคอดเปนต่ิงสั้นๆ  มีขนปะปราย  ขอบใบเรยีบ  ดอกเล็ก  สเีหลืองออน  ออกรวมกัน
เปนชอตามปมของลําตน  ทั้งกลีบดอกและกลีบรองกลบีดอกมีอยางละ  6  กลีบ  ผลกลมร ี มีเน้ือเย่ือ
บางๆ  หุมเมล็ด 
  สรรพคุณ 
   ราก  เจรญิอาหาร  ดับพิษรอนถอนพิษไข  แกไขสูงมีอาการเพอคลัง่  แกไขเหนือ     
แกไขสันนิบาต  แกไขพิษ  แกโลหิตอันเปนพิษ   
   ตนและเถา  แกไขเหนือ  (อันบงัเกิดเพื่อโลหิต)  แกไขตรีโทษ  แกไขพิษ  แกไขรอนใน  
แกไขกาฬ  แกพิษฝดาษ  ระงับความรอนทําใหเน้ือเย็น  ดับพิษไข  แกโรคแทรกทุกชนิดของไขทรพิษ  
ขับนํ้ายอยอาหาร  แกสมุฎฐานกําเริบ  แกลมเดินไมสะดวก  ขับเสมหะ  แกรอนในกระหายนํ้า  บํารุงไฟ
ธาตุ  เปนยาอายุวัฒนะ  แกดีพิการ 
   ทั้งตน  แกไขเหนือ  แกไขพิษ  บํารุงนํ้าดี  แกไขกาฬ  เจริญอาหาร  แกรอนใน
กระหายนํ้า   
   ใบ  พอกปดฝ  แกฟกบวม  ลดความรอน  ถอนพิษไข  เจริญอาหาร  แกไขเหนือ  แก
ไขพิษ  บํารุงนํ้าดี  แกไขกาฬ  แกรอนในกระหายนํ้า  แกดีพกิาร  แกโรคผิวหนัง  ฆาพยาธิลําไสในทอง   
   ดอก  ถายพยาธิในอุทรใหตก  ถายพยาธิในหูใหตก  ขับพยาธิ   
   ผลและลกู  แกเสมหะอันเปนพิษ  แกไขพิษ  แกไข  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  
263)   
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  ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  บอระเพ็ดเปนพืชสมุนไพรทีม่ีสรรพคุณทางยาดี  ไมแพพืชสมุนไพร
ประเภทไมยืนตนและอื่นๆ  บอระเพ็ดเปนพันธุไมเถาเลือ้ยไปไดยาวเปนพิเศษ  สามารถเกี่ยวพันลดเลีย้ว
เลื้อยไปมา  ตนไมอื่นที่อยูใกลจะตองถูกอาศัยพันเกี่ยวทันท ี เปนพันธุไมขนาดเลก็  การเลือกคัดพันธุ
ควรเลือกลําตนหรือเถา  ที่มีธาตุอาหารสะสมอยางเพียงพอ  ไมแกไมออนเกินไป  เถาพันธุควรมาจาก
ตนแมที่สมบูรณ  และแข็งแรง  ไมผอมยาว  ยืดยาว  ตองปราศจากโรคและแมลง  ตองรูแหลงที่มาและ
เช่ือถือได 
   การเตรียมดิน  การเตรียมดินปลกูตองคํานึงถึงดินที่จะปลูก  ดินที่ปลูกแตละพื้นทีม่ี
ความแตกตางกัน  บางแหงเคยปลูกพืชชนิดเดียวกันมานาน  แตไมเคยมีการจัดการสภาพของดินให
เหมาะสม  ดินที่ดีและเหมาะสมแกการปลูกบอระเพ็ด  ควรเปนดินที่มสีภาพความเปนกรดเปนดางไม
มากเกินไป  ความเปนกรด-ดางอยูระหวาง  5.6-6.5  ควรเปนดินรวนปนทรายหรือดินรวนเหนียว  ไมมี
กรวดหินปะปน  มีความอุดมสมบรูณสงู  ระบายนํ้าไดดี  ความลึกของหนาดินตองมากกวา  50  ซม.  
กําจัดวัชพืช  รากไม  หญา  ออกจากแปลงใหหมด  ไถดินใหมีความลกึ  40-60  ซม.  แลวตากดินไว  
15  วัน  จึงไถพรวนดินใหละเอียดเพื่อปรบัหนาดิน  พื้นทีล่าดชันเกิน  15  องศา  ตองปรับพื้นที่แบบ
ข้ันบันได  ปรับสภาพดิน  โดยใสปุยคอก  ปุยอินทรียหรอืปุยหมัก  แลวไถพรวนคลุกเคลาใหเขากับดิน
   การปลูก  โดยการนําตนกลาหรือเถาปกชํา  มาปลกูในถุงพลาสติกใหแข็งแรงดีกอน  
จึงยาย  ไปปลกูในแปลง  เตรียมหลุมปลูกใหมีความกวางกวาถุงพลาสติกเล็กนอย  เมื่อนําตนออนลง
ปลูกกลบ  ดวยดินรวนหรือดินปนทราย  กดดินใหแนนพอประมาณ  คลุมดวยฟางหรือหญาแหง           
เพื่อรกัษาความช้ืน  หรืออีกวิธีหน่ึงโดยการตัดเถาพันธุแกยาวประมาณ  1  คืบนํามาชําลงในดินใหเอียง
เล็กนอย  45  องศา  รดนํ้าใหชุมจนกวาจะแตกใบใหม  จงึยายไปปลกูในแปลงที่ทําคางใหบอระเพ็ด
เลื้อยไปไดดวย  หลงัจากปลกูบอระเพ็ดแลวควรทํารมให  อาจใชทางมะพราวหรือวัสดุอื่นๆ  ก็ได           
เมื่อครบ  1  เดือนบอระเพ็ด  คอยๆ  ข้ึนกับแสงแดดใหถอนที่บังรมเงาออกครั้งละเล็กละนอย                
จนตนบอระเพ็ดสามารถทนตอแสงแดดตามปกติไดแลว  จึงคอยเอาวัสดุบงัรมออกใหหมด   
   การใหนํ้า  นํ้าเปนปจจัยสําคัญของการปลูก  นํ้าที่ใชรดควรเปนนํ้าที่สะอาด  ใหนํ้าตาม
สภาพแวดลอมทีท่ําใหพริกไทยไดรบันํ้าอยางสม่ําเสมอ  และเพียงพอทั่วทั้งแปลง  การใหนํ้าแบบระบบ
มินิสสปงเกอร  เปนวิธีที่ดีกวาและประหยัดนํ้าอีกดวย  หลงัปลูกชวงแรกควรรดนํ้าทุกวันหรือวันเวนวัน  
จนกระทั่งบอระเพ็ดเริม่ต้ังตัวไดแลวใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง  แตถาบอระเพ็ดมีความ
สมบรูณใหผลผลิตแลว  ควรให  3-4  วัน/ครั้ง  ข้ึนอยูกบัความเหมาะสม  ตามสภาพดินฟาอากาศ  
โดยเฉพาะชวงที่พริกไทยติดผลแลวจะตองใหนํ้าทุกวันๆ  ละครั้ง  เพื่อเปนการประหยัดนํ้าในฤดูแลง  
ควรนําฟางหรือหญาแหงมาคลุมดินในแปลง  แตถาฤดูฝนไมควรคลุมดินจนชิดโคนควรเวนหาง                 
เพื่อไมใหโคนตนช้ืนแฉะจนเกินไปอาจเกิดโรคได  กรณีที่มีฝนตกชุกตองจัดเตรียมการระบายนํ้าออกจาก
แปลงปลกูอยางรวดเร็ว  ขณะดินช้ืนแฉะ  ไมควรเหยียบยํ่าลงในแปลง  จะทําใหดินแนนทึบรากเสียหาย
ได 
   การใหปุย  กอนการใสปุยทกุครั้งควรกําจัดวัชพืชดวย  การใสปุยควรใสปุยคอก             
ปุยอินทรีย  หรือปุยหมกั  อยางนอยปละ  1  ครั้ง  ปุยดังกลาวจะชวยปรบัสภาพความเปนกรดดางของ
ดิน  ใหเหมาะกบัการเจริญเติบโตของบอระเพ็ด  และจะชวยทําใหดินโปรงสามารถดูดซับความช้ืนไดดี  
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หากตองการเพิ่มแรธาตุในดิน  จําเปนตองใชปุยเคมีควบคูกนัไป  สําหรบัปุยเคมีควรใชสูตร  15-15-15  
หรือ  17-17-17  อัตรา  20-30  กรัม/ครั้งปละ  4  ครั้งหลงัตกแตงกิง่  หากตองการทีจ่ะเรงตน
บอระเพ็ดใหออกดอกและผล  ควรใสปุยสูตร  8-24-24  เพื่อกระตุนใหตาออกดอกพรอมกัน   
   การกําจัดวัชพืชและแมลง  การกําจัดวัชพืชควรทําดวยความระมดัระวัง  ขอสําคัญตอง
กําจัดวัชพืชกอนทุกครัง้ที่ใสปุย  ในการกําจัดวัชพืชควรใชแรงงานคน  ใชมือถอนเพื่อไมใหราก
กระทบกระเทือน  การปองกันกําจัดโรคและแมลง  จะตองพนสารสกัดจากสมุนไพรสะเดาและยาสูบ  
เพื่อปองกันและกําจัดแมลงทีจ่ะเขามาทําลายออก  เชนเพลีย้แปงเปนแมลงทีท่ําลายดูดกินนํ้าเลี้ยงที่ใบ  
เถา  โดยเฉพาะขณะยังออนทําใหผลผลิตลดลง  เพือ่ลดความเสียหายจากโรค  โดยการจัดสภาพดินใน
แปลงใหมีการระบายนํ้าไดดี  ควรตัดแตงกิ่งหรือแขนง  ตามบริเวณโคนตนใหโปรง 
   การขยายพันธุ  โดยใชเถาปกชํา  ตัดเถาแกใหยาว  1  คืบ  นําเถาบอระเพ็ดปกแชใน
นํ้ายาเรงรากชีวภาพประมาณ  10  นาที  นําลงในดินใหตนเอียงเล็กนอย  ลึกประมาณ  10  ซม.             
รดนํ้าใหชุมทันที  เมื่อแตกใบและรากจงึยายไปปลูก 
   สวนที่นําไปใช  เถาราก 
   การนําไปใช  นําเถาบอระเพ็ดหั่นตากแหงแลวบดเปนผงผสมนํ้าผึ้ง  ปนเปนลูกกลอน
กินกอนนอนวันละ  2-4  เม็ดใชเปนยาอายุวัฒนะ  หรือกินบอระเพ็ดสดวันละ  2  องคุลีทุกวัน  ชวยให
เจริญอาหารและปองกันไขมาเลเรีย  หรอืใชรากและเถาตําผสมมะขามเปยกและเกลือ  หรือดองเหลา
รับประทานครั้งละ  1  ชอนชาแกไขลดความรอน  (สนทนากลุม.    2558)   
 

 
 
    กระชาย  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  ZINGIBERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Boesenbergia  pendurail  (L.)  Mansf. 
     ช่ืออื่น  :  กะแอม  จิ๊ป  ซีฟู  เปาซอเราะ  เปาสีร่ะแอน  วานพระอาทิตย 
    ลักษณะพืช 
   เปนพืชลมลกุ  มีลําตนใตดินเรียกวาเหงา  มีรากติดเปนกระจุกเปนทีส่ะสมอาหาร  
เปนรปูทรงกระบอกปลายเรียวแหลม  ผิวสีนํ้าตาลออน  เน้ือสีเหลอืง  มีกลิ่นหอม  สวนที่อยูเหนือดิน
ประกอบดวย  โคน  กาน  ใบ  ที่เปนกาบหุมซอนกันสงู  กาบใบมสีีแดงเรื่อๆ  แผนใบรปูรปีลายแหลม  
โคนแหลมหรอืมน  ขอบเรียบ  ดอกออกเปนชอที่ยอด  ชอดอกมีใบประดับเรียงทะแยงกัน  ดอกทีป่ลาย
ชอจะบาน  กลบีดอกสีขาว  หรืออมชมพู  มีลกัษณะเปนถุงแยกเปน  2  กลีบ 
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  สรรพคุณ 
   หัว  แกทองอืด  ทองเฟอ  จุกเสียด  ปวดทอง  ทองรวง  แกบิด  แกปวดมวนในทอง  
แกโรคลม  ขับระดู  บํารุงความกําหนัด  แกกามตายดาน  แกมุตกิต  บํารุงกําลงั  แกกลากเกลือ้น      
แกลมทําใหหัวใจสั่น  ขับปสสาวะ  แกปสสาวะพิการ  แกแผลในปาก  แกไอเรื้อรัง  กระตุนหัวใจ   
   ใบ  แกโรคในปาก  ในคอ  แกโลหิตเปนพิษ  บํารุงธาตุ  ถอนพิษตางๆ  แกเม็ดยอดใน
ปากในคอ  แกปากเหม็น  แกโลหิตระดูสตร ี (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  72)   
    ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  กระชายเปนพืชลมลุกมเีหงาหรือลําตนอยูใตดิน  มีลักษณะเรียวยาวอวบ
นํ้าตรงกลางแหงจะพอง  คลายกระสวยออกเกาะกลุมกันเปนกระจุก  สีนํ้าตาลหรือนํ้าตาลแกมสม        
สายพันธกระชายที่นิยมปลูกกัน  แบงออกเปน  2  กลุมใหญๆ  คือ  1.  กระชายพื้นบานหรือเรียกวา
กระชายปุม  กระชายสายพันธุน้ีรากจะสั้น  และเปนปุมตรงปลาย  ปลกูไดในที่ร่ําไรเทาน้ัน  กระชาย
พันธุพื้นบาน  จะมีกลิ่นหอมเหมาะตอการนําไปประกอบอาหาร  แตมีขอเสียหั่นยาก  2.  กระชายพันธุ
รากกลวย  เปนกระชายทีป่ลกูในสภาพกลางแจง  หรอืนิยมปลูกกินในสวนผลไมหรือปลกูเปนพืชแซม     
มีลักษณะ  ยาวตรงเหมือนรากกลวย  ใหผลผลิตคอนขางดีนํ้าหนักมาก 
   การเตรียมดิน  ดินที่จะปลกูกระชายควรไถดินหรือขุดดินลกึประมาณ  30-40  ซม.  
ตากดินไวประมาณ  5-7  วัน  เพื่อปรบัสภาพดินใสปุยคอกหรือปุยหมัก  7  กิโลกรัม/1  ตารางเมตร  
ยอยดินและปรับใหเรียบ  ยกรองกวางประมาณ  10-15  ซม.  แปลงปลูกกระชายตองทําดินใหโปรงรวน
ซุย  เก็บวัชพืช  หรือเศษรากไมตางๆ  ออกใหหมด 
   การปลูก  การปลูกกระชายปลูกไดทัง้ป  แตฤดูที่เหมาะสมทีสุ่ดตนฤดูฝนอยูในระหวาง
เดือนมีนาคม-พฤษภาคม  นําเหงากระชายลงปลกูตามหลุมที่ขุดไว  โดยใชจอบขุดตามระยะปลูก            
ความลึกประมาณ  1  หนาจอบ  แลวนําเหงากระชายที่ทําพันธุลงปลูกในหลมุ  1  เหงา/1  หลุม  
กระชายหัวหน่ึง  จะมหีลายแงง  ใหหักออกจากแงงถาแงงเล็กใช  2-3  แงง  ถาแงงใหญสมบูรณใชแงง
เดียว  เพราะเมือ่กระชายโตข้ึนจะแตกหนอ  และเกิดหัวใหญข้ึนมาแทน  ขยายหัวและแงงออกไปเรื่อยๆ  
จะมากหรอืนอยข้ึนอยูกบัการดูแลรกัษา  สวนหัวหรือเหงาทีใ่ชปลูกในตอนแรกจะเหี่ยวและแหงไปเองใน
ที่สุด  กอนปลูกควรทาแผลของแงงกระชายที่ถูกหักออกมา  ดวยนํ้าปูนกินหมากหรือจะจุมแชในนํ้ายา
กันเช้ือราก็ได  แลวพึ่งจนหมาดหรอืแหงจึงนําไปปลูก  กลบดินคลุกคลุมดวยฟางใหทั่วแปลง  รดนํ้าให   
   การใหนํ้า  กระชายตองการนํ้ามากในระยะกอนแตกหนอ  และระยะสะสมอาหารควร
พิจารณาใหนํ้าอยางสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา  -  เย็นเมื่อกระชายงอกและต้ังตัวดี  ใหนํ้านํ้าวันละ  
1  ครั้งก็พอ  การรดนํ้าใหกระชายควรแบงการรดนํ้าเปนชวงๆ  ละ  20  นาที  ไมควรใหนํ้านานเกินไป  
เพราะ  จะทําใหกระชายเปนโรคตนลม  ที่เกิดจากอาการรากเนา  อาการน้ีจะเกิดข้ึนไดทุกชวงอายุ     
แตที่สังเกตเห็นไดงายคือชวงอายุ  2  เดือนข้ึนไป 
   การใหปุย  ครั้งแรกใหปุยรองพืน้  เชน  ปุยคอกหรือปุยหมกัในการเตรียมดิน  ครั้งที่
สองเมื่อตนกระชายอายุได  11  เดือน  แตกใบยาวประมาณ  10  ซม.  ควรถางหญากําจัดวัชพืชพรอม
ทั้งใสปุยคอก  หรือปุยหมัก  ในอัตรา  1,000  กก./ไร  รดนํ้าตามทันท ี  
   การกําจัดวัชพืช  ตองหมั่นดูแลหญาหรือวัชพืชในแปลงอยางสม่ําเสมอ  กระชายมักมี
ปญหาโรคเนา  เกิดจากหลายสาเหตุ  เชนเมื่อตรวจพบวาคาความเปนกรด-ดางของดิน  มีสภาพเปน
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กรด  สูงตองรบีแกไขดวยการใสปูนขาว  ในอัตรา  200-300  กิโลกรัม/ไร  โดยหวานรอบโคนตนหรอืจะ
ใสในชวงของการเตรียมดินก็ได 
   การขยายพันธุ  ขยายพันธุดวยเหงาที่แกจัดอายุประมาณ  11-12  เดือน  เลอืกหัวที่
สมบรูณอวบใหญ  ปราศจากเช้ือโรค  เก็บไวในที่แหงและเย็นนานประมาณ  1-3  เดือน  จึงนําพันธุที่
เก็บไว  ไปขยายพันธุปลูกไดทันท ี
   สวนที่นําไปใช  ราก 
   การนําไปใช  ใชกระชาย  1  ราก  เผาใบหรอืหมกข้ีเถาจนสกุ  เอามาฝนกบัฝาละมี
หมอดิน  ละลายกับปูนใสใหข้ึนพอด่ืมได  แกอาการปวดทอง  ทองเดินในเด็ก  ใชเหงาและรากสด           
5-10  กรัม  แหง  3.5  กรัมทุบพอแหลก  ตมเอานํ้าด่ืม  แกอาการทองอึด  ทองเฟอ  (สนทนากลุม.    
2558)   
 

 
 
    ขิง  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  ZINGIBERACEAE   
     ช่ือวงศ  :  Zingiber  officinale  Rose. 
     ช่ืออื่น  :  ขิงแกลง  ขิงแดง  ขิงเผือก  สะเอ  ขิงบาน  ขิงแครง 
    ลักษณะพืช 

    พืชลมลกุ  อายุหลายป  มีเหงาใตดิน  ใบเลี้ยงเด่ียวขนาดเลก็ยาวแหลม  ออกดอกเปน
ตนเล็กๆ  สีเหลือง  ลําตนเจริญอยูใตดิน  แตกหนอในชวงฤดูฝน  เปลอืกนอกสีนํ้าตาลแกมเหลอืง           
เน้ือขนสีขาวนวล 
  สรรพคุณ 

    ราก  เจรญิอาหาร  แกเสมหะในลําคอ  ทําใหเสียงเพราะ  ฆาพยาธิ  แกลม  แกบิด  
แกอุจจาระดังขมิ้น  แกทองโครกคราก  แกโรคตา  บํารงุธาตุไฟ  แกแนนในอก  ชวยยอยอาหาร               
แกอากาศธาตุ  10  ประการ 

    เหงา  เจรญิอากาศธาตุ  แกไข  แกพรรดึก  แกนอนไมหลับ  แกลมพานไส                      
แกทองเสีย  ขับเสมหะ  แกธาตุพิการ  แกปนปวนในทอง   

    เปลือกเหงา  ขับลม  ขับปสสาวะ  ทองอืดแนน  แกแผลบวมมีหนอง  และโรคผิวหนัง  
กลากเกลือ้น 
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    ตน  ขับลม  แกน่ิว  แกนํ้าเบาหยดยอย  แกลมปวงทกุชนิด  แกทองรวงอยางแรง     
แกคอเปอย  บํารงุธาตุไฟ  ชวยยอยอาหาร  แกโรคตา  ฆาพยาธิ  แกบิด 

    ใบ  แกกําเดาใหบริบรูณ  ขับลม  แกคอเปอย  บํารุงธาตุไฟ  ชวยยอยอาหาร             
แกโรคตา  ฆาพยาธิ   
   ดอก  บํารุงหัวใจ  แกโรคตา  แกคอเปอย  บํารุงธาตุไฟ  ชวยยอยอาหาร  ฆาพยาธิ  
แกบิด  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  2540  :  135)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ขิงเปนพืชลมลุกชนิดหน่ึงมเีหงาอยูใตดิน  เชนเดียวกับขา  การปลูกขิงมี
การ  ปลูกขิงไปทั่วโลก  คุณภาพจึงแตกตางกันตามลักษณะของแตละพันธุ  มีความเผ็ด  ปรมิาณเสี้ยน  
รสชาติ  เชนพันธุที่ปลกูในตางประเทศ  ตัวอยางขิงจากจาไมกา  ขิงจากอินเดีย  ขิงจากแอฟรกิา              
ขิงจากจีน  ขิง  จากญีปุ่นและขิงจากไทย  ขิงมสีรรพคุณทางยาสมุนไพรมากมาย  ขิงแบงเปน  2  พวก
ใหญๆ  คือ  1.  ขิงใหญหรือขิงหยวก  จะมีแงงใหญ  ขอหาง  เน้ือละเอียด  ไมมีเสี้ยนหรือมีนอยมาก  
รสเผ็ดนอย  สวนใหญ  จะนําไปปลูกเปนขิงออน  เพื่อสงโรงงานทําขิงดองหรอืใชบริโภคสดๆ  2.  ขิง
เล็กหรอืขิงเผ็ดจะมีแงงเล็ก  สั้น  ขอดี  เน้ือมีเสี้ยนมาก  สดออนคอนขางเผ็ด  สวนใหญจะนํามาทํายา
สมุนไพร  การคัดเลือกพันธุขิงสําคัญอยูทีห่ัวพันธุ  ขิงตนพันธุตองไดรับการคัดเลอืกเปนพเิศษจากแปลง  
ปลูกที่ไมมเีช้ือโรคเนา  เช้ือรา  เช้ือไวรสัในขิง   
   การเตรียมดิน  การปลูกขิงแบงเปน  2  พื้นที่คือ  แบบพื้นทีร่าบและที่เชิงเขาที่มีความ
ลาดเอียง  โดยการทําการไถพรวนดิน  3-4  ครั้งใหรวนซุย  ตากแดดทิ้งไว  7  วัน  การปลูกแบบพื้น
ราบยกรองสูงประมาณ  15-20  ซม.  เปนรูปสามเหลี่ยมระยะหางรองประมาณ  50-70  ซม.  กวาง    
1  เมตร  ยาวข้ึนอยูกับขนาดของพื้นที ่ สวนพื้นที่ลาดเอียงเชิงเขา  หลังจากไถดิน  พรวนดินใหรวนซุย
แลวทําการยกรอง  หรือแหวกรองไมตองลึกทําแบบข้ันบันได  ระยะหางระหวางชองประมาณ  50-70  
ซม.  กอนปลูกควรใสปูนขาวประมาณ  200-400  กิโลกรัม/ไร  คลุกเคลากบัดินกอนยกรอง  รดนํ้าทิ้งไว  
15-30  วันกอนลงมือปลูกใสปุยอนิทรียหรอืปุยคอก  ในอัตรา  3-4  ตน/ไร  ดินที่ปลูกขิงควรเปนดิน
รวนปนทราย  มีอินทรียวัตถุสงู  ระบายดีมีความเปนกรด-ดางประมาณ  6-6.5  หากพบวาดินเปนกรด
มาก     ใหใสปูนขาวเพื่อปรบั  สภาพดินกอนปลูก 
   การปลูก  ขิงนิยมปลูกกันในฤดูฝน  ปลูกในตนฤดูฝนระหวางเดือนเมษายน-เดือน
พฤษภาคมของทุกป  เตรียมพันธุปลูกดวยการตัดเปนทอนๆ  ยาวประมาณ  2  น้ิว  แตละทอนมีตาบน
แงง  2-3  ตา  นําไปแชนํายากําจดัเช้ือราอีกครัง้  จากน้ันนําปลูกวางลงหลมุๆ  ละ  1  ทอนหางระหวาง
ตน  20-25  ซม.  ระหวางแถว  50  ซม.  แลวกลบดินนําฟางหรอืหญาคา  คลุมในรองปลกูเพื่อปองกัน
วัชพืชอื่นๆ  ข้ึนมารบกวนและยังชวยบังแสงแดดไมใหหนอออนไหม  และยังชวยเกบ็ความช้ืนไดอีกดวย  
หลงัจากปลกู  1  เดือน  ขิงจะแทงหนอข้ึนมา  สูงประมาณ  15-20  ซม.  ชวงน้ีตองดูแลในเรื่องวัชพืช
และเสรมิปุยคอก  หรือปุยหมักหลุมละครึง่กิโลกรมั  เมื่อมอีายุ  2  เดือนขิงรุนแรกจะโผลข้ึนมาเหนือผิว
ดิน  ระยะน้ีตองตัดแตงตนใหเหลือ  4-5  ตน/หลุม  วิธีทําใชจอบโกยดินคูนโคนตนบนสันรอง  กลบโคน
ขิงปรมิาณครึ่งหน่ึง  ของรอง  เมื่อขิงอายุ  3  เดือนตองทําการคูนโคนตัดแตงอีกครัง้   
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   การใหนํ้า  หลงัการปลูกควรใหนํ้าอยางสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  เมื่อขิงต้ัง
ตัวและเจริญเติบโตแลว  การติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบสปงเกอร  จะมีคาใชจายสงู  แตหากเทียบกับผล
ที่ไดรับนับวาคุมคาพอสมควร  ถาพบวาหนาดินแหงและตนขิงเริม่มีอาการเหี่ยว  ตองใหนํ้าทันที  
ขณะเดียวกัน  ถามีนํ้าทวมขังใหรีบระบายนํ้าออกจากแปลงทันท ี เพราะหากปลอยทิ้งไวจะทําใหเนา  
และขิงจะเกิด  โรคเช้ือราได  ถาดินแหงมากเกินไปจะทําใหขิงแคระแกน  การเจรญิเติบโตลาชา 
   การใหปุย  เพื่อการเจริญเติบโตไดดี  ควรใชปุยอินทรียในการบํารงุ  จะทําใหตนขิง
อวน  เหงาขิงจะใหญ  กอนปลูกควรใสปุยอินทรียหรอืปุยหมัก  เพื่อรองกนหลมุใหทั่วทัง้แปลง           
หลงัจากปลกูขิงจะมีใบงอกข้ึนมา  4-5  ใบ  บํารุงดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  ในอัตราสวนปุยอินทรียสูตรนํ้า  
40-50  ซีซีตอนํ้า  20  ลิตร  ชวงอายุ  2-3  เดือนควรใสปุยอินทรียแบบเม็ด  หางจากโคนตน  8-15  
ซม.  โดยชุดหลุมฝงหรอืหวานระหวางแถวปลูก  แลวพรวนดินกลบเมือ่ใสปุยทุกครัง้ตองรดนํ้าทันที  
หากสภาพดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ  ควรใสปุยวิทยาศาสตรเพิ่มหลังการปลูก  ใสใหเหมาะสมกับ
พื้นที่น้ัน  ควรใสปุยสูตรทั่วไป  15-15-15  หรือ  16-16-16  ระยะเวลาใสปุย  ใสหลังปลูก  1-2  ครั้ง
ตามความเหมาะสม 
   การกําจัดวัชพืช  วัชพืชเปนพืชที่ทําใหขิงมกีารเจริญเติบโตชา  เพราะวัชพืชจะแยงนํ้า  
แยงอาหาร  ตลอดจนแสงแดดและยังเปนที่อยูอาศัยของแมลงและเช้ือรา  เมื่อขิงมีอายุได  1-3  เดือน
ตองกําจัดวัชพืชออกจากแปลงทุก  1  เดือน  วิธีกําจัดวัชพืชในแปลงขิงที่ดีทีสุ่ดคือการถอน  เพราะการ
ถอน  เปนวิธีที่กระทบกระเทอืนตอตนขิงนอยที่สุด  การปองกันโรคและแมลงของขิงที่พบไดแก                
โรคเหงา  และรากเนา  ซึ่งเกิดจากเช้ือรา  เชน  อาการเนา  เหี่ยวเฉา  ตนและใบไหม  โรคใบเปนจุด
เกิดจากเช้ือไวรัส  เกิดข้ึนไดทุกสวนของขิง  โดยเฉพาะภายในเซลลของตนขิง  การระบาดและอาการ
ของโรคสลบัซบัซอน  เมื่อเขามาทําลายจะปรากฏเปนรอยยน  ดางลายเหลือง  ถาเกิดกบัใบจะรวงหลน
เสียหาย  ถาเกิดจากลําตนจะเหี่ยวเฉาตายในทีสุ่ด  โรคเหลาน้ีมักมีหลายสาเหตุสวนหน่ึงมาจากนํ้าทวม
ขัง  หรือมีการใหนํ้า  มากเกินไป  หรือเกิดจากการปลูกขิงซ้าํที่เดิมหลายๆ  ครั้ง  ทําใหเกิดการสะสม
ของเช้ือรา  การปองกันโรคดังกลาวน้ีควรถอนและทําลาย  หรือโดยการหมุนเวียนแปลงที่ปลูก              
และเหงาพันธุทีป่ลกูตองปราศจากโรค  และแมลงศัตรูพืชหรือการใชพืชสมุนไพรในการกําจัดแมลง            
โดยการนําเมล็ดสะเดาประมาณ  0.5-  1  กิโลกรัม  บดใหละเอียดหอผาขาวบางแชนํ้าทิง้ไว  1  คืน  
นําไปฉีดพนขิงเพื่อกําจัดแมลง 
   การขยายพันธุ  ขิงขยายพันธุดวยเหงา  เมื่อขิงมีอายุได  10-12  เดือนหลังปลูก  หรือ
สังเกต  ไดจากใบและลําตนเริ่มเหี่ยวเฉา  ในชวงฤดูแลงควรเก็บพันธุขิงเพื่อการขยายพันธุ  ควรเก็บเหงา
แกที่สมบูรณ  เหงาควรมาจากตนแมทีส่มบูรณแข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง  ตองรูแหลงที่มาของ
เหงาพันธุแนนอนและเช่ือถือได  การเก็บเหงาพันธุหรอืเหงาสด  ตองเกบ็รักษาในทีท่ี่เหมาะสม  ชวยลด
หรือหลกีเลี่ยงความเสียหายของเหงาพันธุได  โดยการนําเหงาพันธุผึ่งไวในที่รม  สะอาด  ปลอดภัย  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน  มีอากาศถายเทสะดวก  พื้นที่เกบ็แหงและปราศจาก 
   สวนที่นําไปใช  เหงาแหง 
   การนําไปใช  นําเหงาขิงแกสด  50  กรัม  ทุบใหแตก  ตมกับนํ้า  2  แกวนํานํ้ามาด่ืม
วันละ  3  ครั้ง  แกทองอืดทองเฟอ  แนนจุกเสียด  ขับลม  คลื่นไสอาเจียน  และเมารถ  หรือนําขิงแก
ขนาดหัวแมมือ  ทุบใหแตกหั่นเปนแวนตมนํ้า  1  แกวใชไฟออนๆ  ตมนํ้าใหเดือดนาน  5  นาทีตักขิง
ออก  เติมนํ้าเล็กนอยด่ืมตอนอุน  3  เวลา  เชา-กลางวัน-เย็น  (สนทนากลุม,  2558)   
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      กระทอื  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  ZINGIBERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Zingiber  zerumbei  Rosc.Smith. 
     ช่ืออื่น  :  กะทือบาน  กระทือปา  กะแอบ  แฮวดํา  กะแวน  กะแอน  เฮียงแดง   
    ลักษณะพืช   
     เปนไมลมลุกประเภทเหงา  ใบออกซอนกันเปนแผง  ใบเรียวยาว  สีเขียวแก  ดอกชอ
ออกจากเหงาใตดิน  กลีบเลี้ยงสีแดงปนเขียว  กระทอืปามีฤทธ์ิแรงกวากระทือบาน  สรรพคุณรวมเหมืน
กัน  เกิดตามปาดงดิบช้ืนทั่วไป 
  สรรพคุณ 
   เหงา  รสขมข่ืนปรา  บํารุงนํ้านมใหบริบรูณ  แกปวดมวนในทอง  แกบิด  ขับผายลม  
ขับปสสาวะ  เหงากระทือหมกไฟฝนกับนํ้าปูนใสรับประทาน  แกบิดปวดเบง  แกเสมหะเปนพิษ                   
แกแนนหนาอก  แกจุกเสียด 
   ราก  รสขมข่ืนเล็กนอย  แกไขตัวเย็น 
   ตน  รสขมข่ืน  เจริญอาหาร 
   ใบ  รสขมข่ืนเล็กนอย  ขับเลือดเนาในมดลูก  ขับนํ้าคาวปลา 
   ดอก  รสขมข่ืน  แกไขเรื้อรงั  ไขตัวรอน  ไขจับสั่น  แกผอมเหลือง 
   เกสร  รสเฝอนปรา  แกลม  บํารุงธาตุ  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  2540  :  82)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุมในเดือนสงิหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  การคัดเลือกสายพันธุกระทอื  ยังไมพบรายงานการวิจัยเพื่อคัดเลือกสาย
พันธุที่ดีของกระทือ  แตมีรายงานการเจริญเติบโตคือ  1.  กระทือปา  มีรสขมหรือเรียกกันวาขิงปา  
เพราะสวนใหญนําออกมาจากปาเรียกตามรูปราง  เพราะมีชอดอกคลายลูกสน  2.  กระทือบาน               
เปนพืชที่พบไดตามบานในชนบททั่วไป  เปนพืชลมลกุฤดูแลงจะลงหัวและงอกข้ึนใหมในฤดูฝน                   
มีหัวขนาดใหญ  เน้ือในสเีหลืองออน  ดอกเปนชอกลมอัดกนัแนนสีแดง  และแทรกดวยดอกสเีหลือง
เล็กๆ  การคัดพันธุไปปลูกควรเปนพันธุกระทือปา  เพราะจะใหฤทธ์ิแรงและใหสรรพคุณทางยาสมุนไพร
มากกวากระทือบาน 
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   การเตรียมดิน  กระทือปลกูงายชอบดินรวนซุย  และมีความชุมช้ืนสูง  ดินระบายนํ้าได
ดี  ไมชอบนํ้าทวมขัง  การเตรียมดินทําใหดินโปรง  รวนซุยดวยการไถพรวน  เพื่อกําจัดวัชพืชและเศษ
วัสดุ  ตางๆ  ตากดินไวประมาณ  7-15  วัน  ปรับปรุงดินดวยการใสปุยคอกหรือปุยหมัก  คลุกเคลาให
เขากัน  ขุดหลุม  กวาง  x  ยาว  x  ลึก  25  x  25  x  25  ซม.  ใสปุยคอกรองกนหลุม  ในกรณีปลูก
แบบไมยกรอง  ใหไถดินตากไว  7  วัน  พรวนดินใหรวนซุย  ยกรองสูงประมาณ  15-20  ซม.  ทําเปน
รูปสามเหลี่ยมระยะหางระหวางรอง  50-70  ซม.  กอนปลูกควรใสปูนขาว  200-400  กิโลกรัม/ไร  
คลุกเคลาใหเขากบัดินกอนไถ  ยกรอง  รดนํ้าใหชุมทิ้งไวประมาณ  30  วัน  จึงลงมือปลูก   
   การปลูก  ปลกูโดยใชเหงาหรือหัวแก  ชวงระยะเวลาในการปลูกตนฤดูฝน  ถาปลูก
กระทอื  ดวยหนอใหปลูกในชวงฝนตกชุก  การปลกูกระทือชอบอยูในที่รําไร  ใกลชายคาบานหรอืแนว
ตนไมใหญๆ  เจริญเติบโตสวนใบกบัพืชอื่นๆ  ริมแนวรั้วหรือบริเวณทีม่ีตนไมอื่นปกคลุม  และบรเิวณที่
ช้ืนแฉะ  การปลูกกระทือทําได  2  วิธีคือ  1.  ปลูกโดยใชเหงา  โดยแยกเหงาออกจากกอแมและตัดใบที่
ติดมาทิ้ง  เพื่อลดการสูญเสียนํ้า  ทําการปลูกลงในแปลง  ระยะระหวางตนและระหวางแถว  25  x  27  
ซม.  และกลบดินใหมิดหนาประมาณ  2-3  ซม.  คลุมดวยฟางหรือหญาคาหนา  2  น้ิว  รดนํ้าใหชุม  
คอยดูแลใหมีความชุมช้ืนสม่ําเสมอ  2.  ปลูกโดยใชเหงาเพาะใหรากงอก  การเพาะเหงาตัดเหงาเปน
ทอนๆ  ลงเพาะชําในกระบะทราย  หมั่นรดนํ้าอยูเสมอ  จนกระทอืแทงยอดและแตกใบ  2-3  ใบ            
จึงยายลงปลูกในแปลง  กระทือปลกูไดทุกฤดูกาล 
   การใหนํ้า  ควรใหในระยะแรกของการปลกู  ตองคอยดูแลอยาใหแปลงปลูกขาดนํ้า  
ตองรดนํ้าสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  จนกวากระทอืจะต้ังตัวได  จากน้ันควรใหนํ้าวันละ                 
1  ครั้ง  โดยปกติใน  ฤดูฝนก็อาศัยนํ้าฝนธรรมชาติอยูแลว  ถาดินในแปลงแหงใหรีบรดนํ้าเพราะถา
ปลอยใหแหง  ทําใหตนกระทือแคราะแกน  เจรญิเติบโตชา 
   การใหปุย  เพื่อการเจริญเติบโตไดดี  ควรใชปุยอินทรียในการบํารงุ  ทําใหตนอวน  
เหงาใหญ  กอนปลูกควรใสปุยอินทรียหรอืปุยหมัก  เพื่อรองกนหลมุใหทั่วทั้งแปลง  หลังจากปลูก
กระทอื  จะมีใบงอกข้ึนมา  4-5  ใบ  บํารุงดวยปุยอินทรียสตูรนํ้า  ในอัตราสวนปุยอินทรียสูตรนํ้า          
40-50  ซีซีตอนํ้า  20  ลิตร  ชวงอายุ  2-3  เดือนควรใสปุยอินทรียแบบเม็ด  หางจากโคนตน  8-15  
ซม.  โดยชุดหลุมฝงหรอืหวานระหวางแถวปลูก  แลวพรวนดินกลบเมื่อใสปุยทุกครัง้ตองรดนํ้าทันท ี  
   การกําจัดวัชพืชและแมลง  วัชพืชเปนพืชที่ทําใหกระทือมีการเจริญเติบโตชา                 
เพราะวัชพืช  จะแยงนํ้า  แยงอาหาร  ตลอดจนแสงแดดและยังเปนที่อยูอาศัยของแมลงและเช้ือรา          
เมื่อกระทอืมีอายุ  ได  1-3  เดือนตองกําจัดวัชพืชออกจากแปลงทุก  1  เดือน  วิธีกําจัดวัชพืชในแปลงที่
ดีที่สุดคือการถอน  เพราะการถอนเปนวิธีที่กระทบกระเทือนตอตนนอยที่สุด  การปองกันโรคและแมลง
ที่พบไดแก  โรคเหงาและรากเนา  ซึ่งเกิดจากเช้ือรา  เชนอาการเนา  เหี่ยวเฉา  ตนและใบไหม  โรคใบ
เปนจุดเกิดจากเช้ือไวรสั  เกิดข้ึนไดทุกสวน  โดยเฉพาะภายในเซลลของตน  การระบาดและอาการของ
โรคสลับซับซอน  เมื่อเขามาทําลายจะปรากฏเปนรอยยน  ดางลายเหลอืง  ถาเกิดกับใบจะรวงหลน
เสียหาย  ถาเกิดจากลําตนจะเหี่ยวเฉาตายได  โรคเหลาน้ีมกัมีหลายสาเหตุสวนหน่ึงมาจากนํ้าทวมขัง  
การใหนํ้ามากเกินไป  หรือเกิดจาก  การปลูกซ้ําทีเ่ดิมหลายๆ  ครั้ง  ทําใหเกิดการสะสมของเช้ือรา     
การปองกันโรคดังกลาวน้ีควรถอนและทําลาย  หรือโดยการหมุนเวียนแปลงที่ปลูก  เหงาพันธุที่ปลูกตอง 
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ปราศจากโรคและแมลงศัตรูพืช  หรอืการใชพืชสมุนไพรในการกําจัดแมลง  โดยการนําเมล็ดสะเดา
ประมาณ  0.5-1  กิโลกรัม  บดใหละเอียด  หอผาขาวบางแชนํ้าทิ้งไว  1  คืน  นําไปฉีดพนเพื่อกําจัด
แมลง 
   การขยายพันธุ  ขยายพันธุดวยเหงา  เลือกกระทือที่มีอายุได  10-12  เดือนหลงัปลูก  
หรือสังเกตไดจากใบและลําตนเริ่มเหี่ยวเฉา  ควรเกบ็พันธุในชวงฤดูแลงควรเกบ็เหงาแกทีส่มบูรณ     
เหงาควรมาจากตนแมที่สมบรูณแข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง  ตองรูแหลงทีม่าของเหงาพันธุ
แนนอนและเช่ือถือได  การเกบ็เหงาพันธุหรือเหงาสด  ตองเก็บรกัษาในที่ที่เหมาะสม  ชวยลดหรอื
หลีกเลี่ยงความเสียหายของเหงาพันธุได  โดยการนําเหงาพนัธุผึ่งไวในที่รม  สะอาด  ปลอดภัย  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน  มีอากาศถายเทสะดวก  พื้นที่เกบ็แหงและปราศจาก 
   สวนที่นําไปใช  หัวหรือเหงาสด 
   การนําไปใช  ใชหัวหรือเหงาสดประมาณ  20  กรัม  (ขนาดเทาหัวแมมือ  2  หัว)  
นําไปยางไฟพอสกุมาตําเขากบันํ้าปูนใสครึ่งแกว  ค้ันเอาแตนํ้ามาด่ืม  แกอาการปวดทอง  ปวดมวนใน
ทอง  ทองอืดทองเฟอ  จุกเสียดแนนทอง  (สนทนากลุม.    2558)   
 

 
   
    ดีปลี  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  PIPERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Piper  longum  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  ดีปลีเชือก,  ปานนุ  ประดงขอ,  พิษพญาไฟ   
    ลักษณะพืช 
   เปนไมเถามีรากชวยยึดเกาะงอกออกตามขอ  ใบเด่ียวรปูหอก  ดอกออกเปนชอแทงต้ัง
ปลายข้ึนสเีขียว  เมื่อแกสสีมแดง  เกิดในปาดงดิบเขาช้ืนเขตรอนทั่วไป  ผลดีปลีนิยมเกบ็ขณะยังไมสุก  
กลิ่นหอมฉุน  เถาใชทําสียอมผาไดสีนํ้าตาลออน  ผสมกับแกนฝางจะไดนํ้าตาลแดง 
  สรรพคุณ   
   ขับลม บํารุงธาตุ แกทองรวง  แกริดสีดวงทวาร  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  193)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
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   การคัดพันธุ  ดีปลีเปนพืชชนิดเดียวกับชาพลูและพล ู มีรากออกตามขอสําหรับเกาะ
เลื้อย  ผลออนสีเขียว  รสเผ็ด  เมื่อสุกจะมสีีแดง  ดีปลจีัดวาเปนไมเลื้อยชนิดหน่ึงมหีลายพันธุ                    
แตพันธุที่นิยม  ปลูกกันมาก  คือ  พันธุ  4  ฝก  พันธุน้ีออกฝกดีใหผลผลิต  ปลูกไมถึงปสามารถเก็บ
ผลผลิตไดแลว 
   การเตรียมดิน  เลือกพื้นทีท่ี่มีความอุดมสมบูรณ  ดินรวนซุย  ระบายนํ้าไดดี  โดยการ
พรวนดินใสปุยคอกรองกนหลุมกอนปลูก 
   การปลูก  ใชยอดแกปลูก  3-4  ยอด  หรืออาจไมตองเพาะชํากลา  แตใชวิธีปลูกทันที
โดยการ  ตัดยอดดีปลปีระมาณ  5  ขอนําไปปลูกติดกบัเสาคาง  3.5  คาง/เสา  ฝงยอดลงดินประมาณ  
3  ขอนํายอดทั้งหมดผกูติดกับเสาคางเพื่อใหรากยึดเกาะ  ยอดที่เกิดข้ึนใหมจะเกาะติดกบัเสาคาง         
พรางดวยทางมะพราวหรอืวัสดุกันแสงประมาณ  2  สัปดาหจึงเอาออก  ระยะปลกูระหวางตน  1.5-2  
เมตร  ระหวางแถว  2  เมตร   
   การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอใหตามชวง  1  ครั้ง/สัปดาห  แตไมควรใหแฉะจนเกินไป  
เพราะทําใหเกิดโรคโคนเนาได  ในฤดูรอนควรใหนํ้าสม่ําเสมอ  อยาใหนํ้าขังทวมราก  หลังปลูกชวงแรก
ควรรดนํ้าทุกวันหรือวันเวนวัน  จนกระทั่งดีปลีเริ่มต้ังตัวไดแลวใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง          
แตถาดีปลีใหผลผลิตแลวควรให  3-4  วัน/ครั้ง  ข้ึนอยูกับความเหมาะสมตามสภาพดินฟาอากาศ          
ควรนําฟางหรือหญาแหงมาคลุมดินในแปลง   
   การใหปุย  สําคัญมากเน่ืองจากดีปลีเปนพืชที่มอีายุหลายป  และใหผลผลิตตลอดป  
ควรใสปุยสม่ําเสมอ  โดยใชปุยคอก  ปุยอินทรีย  หยอดที่โคนตน  1  กํามือ/ตน  การใสปุยมหีลายวิธี
แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายทั่วและสม่ําเสมอแลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ 
   การกําจัดวัชพืช  2  ครั้งตอเดือนในฤดูฝนใชวิธีถางตามแนวรอง  ในแตละแปลง          
การปองกันโรคดีปลีมักมีโรครากโคนเนา  ซึ่งเปนปญหาสําคัญดังน้ันควรใหความสําคัญ  เรื่องดินใหมีการ
ระบายนํ้า  ไดดี  โดยการจัดการพูนดินรอบโคนตน  และทําการรองนํ้าใหมีความลาดเทเล็กนอย            
เพื่อนํ้าจะไดไหลผานสะดวก   
   การขยายพันธุ  โดยใชเถาปกชําหรือใชยอดหรือไหลปกชํากไ็ด  แตที่นิยมสวนใหญจะ
ใชยอดมากกวา  เพราะการใชยอดใหผลผลิตไดเลยทันท ี ทนความแหงแลงไดดี  ฤดูที่เหมาะสมคือตน
ฤดูฝน 
   สวนที่นําไปใช  ดอก  ผลแกจัด  ราก 
   การนําไปใช  แกอาการคลืน่ไสอาเจียน  ที่เกิดจากธาตุไมปกติ  โดยการใชผลแก      
เหงา  1  กํามือ  (ประมาณ  10-15  ดอก)  ตมเอานํ้ามาด่ืมถาไมมีดอกใหใชผลแกแหงประมาณครึง่ผล  
ฝนกับนํ้ามะขาม  เกลอืกวากในลําคอหรอืจบิบอย  (สนทนากลุม.    2558)   
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    โดไมรูลม  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  COMPOSITAE 
     ช่ือวงศ  :  Elephantopus  seaper  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  ข้ีไฟนกคุม  คิงไฟนกคุม  เคยโบ  หญาไกนกคุม  หญาปราบ  หญาไฟนกคุม  
หนาดผา   
    ลักษณะพืช 
   เปนพืชลมลกุ  ลําตนแข็ง  ใบเด่ียวเรียงซอนสลบัเปนวง  รูปขอบขนาน  หรือรปูใบ
หอกกลับ  มักแผราบไปกบัผิวดิน  ขอบใบหยักฟนเลื่อย  ทองใบมีขนมากกวาหลังใบ  ดอกชอแทงออก
จากกลางตน  กานชอแตกแขนงได  ดอกยอยขนาดเล็ก  กลบีดอกสมีวง  ออกเปนกระจกุที่ปลายกาน
ดอก  รองรบัดวย  ใบประดับแข็ง  ผลเปนผลแหง  ไมแตก 
  สรรพคุณ 
   ราก  ขับปสสาวะ  แกไขตัวรอน  แกไขหวัด  แกไอเรื้อรัง  แกทองเสีย  แกบิด   
ขับพยาธิ  ขับระดู  บีบมดลกู  แกปวดฟน  แกฝ  แผลมีหนอง  เปนยาบํารุง   
   ทั้งตน  ขับปสสาวะ  แกไข  ขับนํ้าเหลืองเสีย  แกบิด  แกไอ  บํารุงหัวใจ  ขับเหงื่อ  
ขับระดู  ขับพยาธิตัวกลม  แกกามโรค  แกตาแดง  แกแมลงมีพิษกัดตอย 
   ใบ  แกไขขับปสสาวะ  แกออนเพลีย  รักษากามโรค  เปนยาขับพยาธิ  (วุฒิ   
วุฒิธรรมเวช.    2540  :  196-197)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  โดไมรูลมเปนไมลมลุก  ลําตนโตสั้นพนผิวดิน  ไมแตกกิ่งกานเปนใบเด่ียว  
ดอกเรียวเวียนแนนที่โคนตน  ใบรูปเรียวยาวปลาบมน  โคนใบมนขอบใบหยักพันเลื้อย  ทองใบมีขน
มากกวาหลังใบ  ดอกชอแทงออกจากกลางตน  กานชอแตกแขนงได  ดอกยอยขนาดเล็กกรบีดอกสีมวง  
ออกเปนกระจุกที่ปลายกานดอก  ผลเปนผลแหงไมแตก 
   การเตรียมดิน  นอกจากปรบัใหดินรวนซุยแลว  ยังเปนการกําจัดวัชพืชดวย  ถาพื้น
ปลูกเปน  ดินรวนซุยอยูแลวจะมีวัชพืชไมมาก  ใหทําการไถพรวนครั้งเดียว  แตถาพื้นปลูกที่มีวัชพืชมาก
และหนาดินแข็ง  ควรทําการไถพรวน  2  ครั้ง  คือไถดะแลวตากดินไว  1-2  สัปดาห  แลวจึงไถแปรอกี
ครั้ง  สําหรับพื้นที่ปลูกทีเ่ปนที่ลุมและปลกูในฤดูฝน  ควรทําการขุดยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  
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โดยขุดยกแปลงสงู  15-20  ซม.  กวาง  1-2  เมตร  ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาด
พื้นที่  เวนทางเดินระหวางแปลงประมาณ  1  เมตร   
   การปลูก  มีวิธีปลูกแบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทรายหยาบอัตรา  1:1-2  สวน            
เพราะทรายชวยใหเมล็ดมีนํ้าหนัก  ทําใหเมล็ดกระจายทั่วและสม่ําเสมอ  ปลูกแบบโรยหยอดหลมุ  
เตรียมหลมุลกึประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนว  โดยมีระยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.  และระหวาง
แถว  40  ซม.  แลวหยอดเมล็ดหลุมละ  5-10  เมล็ด  เกลีย่ดินกลบบางๆ  มักประสบปญหาเกี่ยวกับ
การกําจัดวัชพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ปลูกแบบใชกลา  เพาะกลาเตรียมแปลงเพาะโดยใชจอบขุดยกเปน
แปลงกวาง  1  เมตร  สูงประมาณ  15-20  ซม.  ความยาวและจํานวนแปลงข้ึนอยูกบัจํานวนเมล็ดที่
เพาะและสะดวกในการปฏิบัติงาน  พรอมกบัยอยดินใหละเอียดและใสปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุย
หมัก)  รองพื้น  1  กก.  ตอพื้นที่  1  ตร.ม.  ผสมคลุกเคลาใหเขากับดินแลวเกลี่ยแปลงใหเรียบ              
นําเมล็ดที่เตรียมไวหวานลงในแปลงเพาะ 
   การใหนํ้า  หลงัจากการปลกูทุกครั้งตองใหนํ้าทันที  จะชวยใหตนกลาไมเฉาและตาย
งาย  ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจากอายุ  2  เดือนไป
แลวใหนํ้า  วันเวนวันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  ถาขาดนํ้าหลายวันทําใหพืชเหี่ยว
เฉา  แคระแกน  ออกดอกเร็ว  และทําใหพืชไมสามารถดึงธาตุอาหารจําเปนบางชนิดจากดินข้ึนมาได  
ทําใหเกิดโรค  โรคใบสีมวง 
   การใหปุย  ควรใสปุยเมื่อดินขาดความอุดมสมบรูณ  ใสปุยรองกนหลุมหรอืรองพื้น
แปลง  ใชปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุยหมัก)  ประมาณ  125  กรัม/หลมุ  หรือใสหลังปลกูอายุประมาณ  
2  เดือน  ใสประมาณ  125  กก/ตน  การใสปุยมหีลายวิธี  แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายทั่วและ
สม่ําเสมอ  แลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ  ทําใหใบไหมได 
   การกําจัดวัชพืช  แปลงปลกูแบบหวานและเพาะเมล็ด  กําจดัวัชพืชโดยการถอน          
สวนในแปลงปลูกแบบโรยเปนแถว  แบบหยอดและแบบปลกูดวยตนกลา  มีระยะปลูกการกําจัดวัชพืช
ทําไดสะดวกข้ึน  โดยใชการถอนหรือใชเครื่องมือชวย  และควรทําการพรวนดินเขาโคนตนไปพรอมกัน  
การปองกันโรค  และแมลง  ไมมีโรคและแมลงใดที่ทําความเสียหาย  เพียงแตเสียหายบางเล็กนอย  
ไดแก  โรคโคนเนา  และรากเนา  จะมอีาการเหี่ยวเพิ่มข้ึนจนแหงตาย  การปองกันเบื้องตนควรถอนและ
ทําลาย   
   การขยายพันธุ  โดยการเพาะเมล็ด  ข้ึนไดดีในดินปนทราย  และดินรวนซุย   
   สวนที่นําไปใช  ทั้งตน 
   การนําไปใช  ใชตนแหง  6  กรัม  แชในนํ้ารอน  300  ซีซี  นาน  30  นาทีรินนํ้าด่ืม  
หรือบด  เปนผงปนเปนเม็ด  รับประทานแกอาการตอมทอนซิลอักเสบ  แกเจบ็คอ  หรือใชรากตมนํ้าด่ืม  
แกไอ  บํารุงกําลงั  บํารุงสมรรถภาพทางเพศชาย  แกรอนในกระหายนํ้า  แกไข  (สนทนากลุม.    
2558)   
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    ชะพลู  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  PIPERACEAE   
     ช่ือวงศ  :  Piper  Sarmentosum  Roxb.   
     ช่ืออืน่  :  ผักพลูนก  พลูลงิ  ปูลิง  ปลูิงนก  ผักปูนา  (ภาคเหนือ)  ,  ผักอีเลิด  ผักนาง
เลิด  (ภาคอีสาน)  ,  ชาพลู  (ภาคกลาง)  ,  นมวา  (ภาคใต)   
    ลักษณะพืช 
   ไมลมลุกลําตนทอดคลานไปตามพื้นดิน  สูง  30-80  ซม.  ลําตนสีเขียวมีไหลงอกเปน
ตนใหม  มีรากงอกออกตามขอ  ใบเปนใบเด่ียวออกเรียงสลบัแผนใบบาง  ผิวใบเรียบสีเขียวเขมเปนมัน
ใบรูปหัวใจ  กวาง  5-10  ซม.  ยาว  7-15  ซม.  ปลายใบแหลม  โคนใบเวา  ดอกออกเปนชอที่ซอกใบ
รูปทรงกระบอก  ดอกเล็กสีขาวอัดแนนอยูบนแกนชอดอก  ดอกแยกเพศ  ผลเปนผลสด  กลมอัดแนน
อยูบนแกน   
  สรรพคุณ 

  ดอก  ทําใหเสมหะแหง  ชวยขับลมในลําไส 
   ราก  ขับเสมหะออกมาทางระบบขับถาย  ขับลมในลําไส  ทําใหเสมหะแหง  บํารงุธาตุ  
แกธาตุพิการ  ทองอืดทองเฟอขับลม  แกอาการบิด 
   ตน  ขับเสมหะในทรวงอก  แกหืด  แกบิด   
   ใบ  มีรสเผ็ดรอน  ทําใหเจรญิอาหาร  ขับเสมหะ  ในใบชะพลูมสีารเบตาแคโรทีนสงู
มาก  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  185)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุมในเดือนสงิหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลอืกสายพันธุที่ดีของชะพลู  แตมี
รายงานการศึกษาความแตกตางของพืชสกุล  Piperaceae  โดยการจําแนกลกัษณะภายนอกและการ
เจริญเติบโตของชะพลู  2  ชนิดคือ  ชนิดตนและชนิดเถา  1.  ชะพลูชนิดตน  เปนพืชจําพวกผักตนสูง
ประมาณ  1-2  ฟุต  ลําตนเปนขอๆ  ใบเด่ียวรปูหัวใจ  คลายพล ู ดอกชอเหมือนดอกดีปลีแตสัน้กวา  
กลีบดอกสีขาวเล็กมาก  ผลสีเขียว  ผิวมัน  มีลักษณะกลมเล็กฝงติดใบ  ชอดอกหลายเมล็ด  ออกดอก
มากในฤดูฝน  2.  ชะพลูชนิดเถา  เหมือนกับชนิดตน  แตจะมีเถาและรากเลื้อยเกาะกับตนไมใหญ 
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   การเตรียมดิน  เลือกพื้นทีท่ี่มีความอุดมสมบูรณ  ดินรวนซุย  ระบายนํ้าไดดี  โดยการ
พรวนดินใสปุยคอกรองกนหลุมกอนปลูก 
   การปลูก  ใชยอดแกปลูก  3-4  ยอด  หรืออาจไมตองเพาะชํากลา  แตใชวิธีปลูกทันที
โดยการ  ตัดยอดชาพลูประมาณ  5  ขอนําไปปลูกติดกับเสาคาง  3.5  คาง/เสา  ฝงยอดลงดินประมาณ  
3  ขอ  นํายอดทั้งหมดผูกติดกับเสาคางเพื่อใหรากยึดเกาะ  ยอดที่เกิดข้ึนใหมจะเกาะติดกบัเสาคาง  
พรางดวยทางมะพราวหรอืวัสดุกันแสงประมาณ  2  สัปดาหจึงเอาออก  ระยะปลกูระหวางตน  1.5-2  
เมตร  ระหวางแถว  2  เมตร   
   การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอใหตามชวง  1  ครั้ง/สัปดาห  แตไมควรใหแฉะจนเกนิไป  
เพราะทําใหเกิดโรคโคนเนาได  ในฤดูรอนควรใหนํ้าสม่ําเสมอ  อยาใหนํ้าขังทวมราก  หลังปลูกชวงแรก
ควรรดนํ้าทุกวันหรือวันเวนวัน  จนกระทั่งเริ่มต้ังตัวไดแลวใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง               
แตถาชะพลูใหผลผลิตแลวควรให  3-4  วัน/ครั้ง  ข้ึนอยูกับความเหมาะสมตามสภาพดินฟาอากาศ     
ควรนําฟางหรือหญาแหงมาคลุมดินในแปลง   
   การใหปุย  เปนพืชที่มอีายุหลายป  และใหผลผลิตตลอดป  ควรใสปุยสม่ําเสมอ              
โดยใชปุยคอก  ปุยอินทรีย  การใสปุยมหีลายวิธีแบบหวาน  ตองหวานใหกระจายโดยทัว่และสม่ําเสมอ  
แลวลดนํ้าทันทอียาใหปุยคางที่ใบ  อาจทําใหใบไหม  หรือเนาได   
   การกําจัดวัชพืช  ควรกําจัด  2  ครั้งตอเดือน  ในฤดูฝนใชวิธีถางตามแนวรองในแตละ
แปลง  การปองกันโรคดีปลมีักมีโรครากโคนเนา  ซึ่งเปนปญหาสําคัญดังน้ันควรใหความสําคัญ  เรื่องดิน
ใหมีการระบายนํ้าไดดี  โดยการจัดการพูนดินรอบโคนตน  และทําการรองนํ้าใหมีความลาดเทเล็กนอย  
เพื่อนํ้า  จะไดไหลผานสะดวก   
   การขยายพันธุ  โดยการใชเถาปกชําหรือใชยอดหรือไหลปกชําก็ได  แตที่นิยมสวนใหญ
จะใชยอดมากกวา  เพราะการใชยอดใหผลผลิตไดเลยทันท ี ทนความแหงแลงไดดี  ฤดูที่เหมาะสมคือ
ตนฤดูฝน 
   สวนที่นําไปใช  ผล  ใบ  ทั้งตน  ราก 
   การนําไปใช  ใชชาพลสูดทั้ง  5  จํานวน  7  ตนลางนํ้าใหสะอาด  ใสนํ้าพอทวมตมให
เดือดสักพักรินนํ้าด่ืม  เหมือนนํ้าชารักษาโรคเหวาน  ขอควรระวัง  ตองตรวจคานํ้าตาลในปสสาวะกอน
และหลังด่ืม  ทุกครั้ง  เพราะวายาน้ีจะทําใหนํ้าตาลลดลงอยางรวดเร็ว  ขอสําคัญตองเปลี่ยนตนชาพลู
ใหมทุกวัน  ตมด่ืมจนกวาจะหาย  (สนทนากลุม.    2558)   
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    มะแวงตน  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  SOLANUM 
     ช่ือวงศ  :  Solanum  indicum  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  มะแวง  มะแคงขม  มะแวงตน  หมากแขง 
    ลักษณะพืช 
   เปนไมพุมเต้ียตนขนาดเล็กสูง  1.5  เมตร  ลักษณะผลขนาดเล็กออกรวมเปนชอหรอื
พวง  มีหนามตามลําตนและกิง่กาน  ผลสุกมีสีแสดไมเขมหรอืแดงเทามะแวงเครอื  หนามตามลําตนกิ่ง
กานจะมีนอยกวามะแวงเครือ  มะแวงตนเปนพืชพบไดตามไรนา  หรือเพาะปลูกโดยเกษตรกรมากกวา
มะแวงเครอื  สันนิษฐานวามะแวงตนคงไดรับการคัดเลือกปรับปรุงพันธุโดยมนุษยบางแลว  เหมือนกับ
มะเขือพวง  ดังน้ัน  มะแวงตนจึงไมใชพืชปาตามธรรมชาติ  บรสิุทธ์ิเหมือนมะแวงเครอื   
  สรรพคุณ 
   ใบ  รสข่ืนขม  บํารุงธาตุ  แกวัณโรค  แกไอ 
   ราก  รสขมข่ืนเปรี้ยว  แกไขสันนิบาต  แกนํ้าลายเหนียว  กัดเสมหะ  ขับปสสาวะ         
ขับลม  แกไอ   
   ผล  รสขมข่ืนเปรี้ยว  แกไอ  ขับเสมหะ  แกไขเพื่อศอเสมหะพิการ  ขับปสสาวะ       
ลดนํ้าตาลในเลือดเล็กนอย  เจรญิอาหาร  บํารุงนํ้าดี  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  368)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลอืกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน             
แตมีรายงานการศึกษาความแตกตางของพืชสกุลมะเขือ  (Genus  Solanum)  บางชนิดที่มีถ่ินกําเนิด
ในประเทศไทย  ยังไมมีการผสมพันธุมาปรบัปรุง  และเมล็ดพันธุไมมีราคา  เพราะหาไดเองตาม
ธรรมชาติ  แมแตไมไดเพาะปลกูยังข้ึนไดเองทั่วไป  มะแวงตนมีลกัษณะคลายกับมะเขือพวง  คือ                
มีลักษณะผลขนาดเล็กออกรวมกันเปนชอหรือพวง  เปนไมยืนตนขามป  มีหนามตามลําตนและกิ่งกาน  
รูปรางเหมือนมะเขือพวง แตกตางกันที่ขนาดของใบเทาน้ัน พันธุมะแวงตนเปนพันธุด้ังเดิมตามธรรมชาติ 
   การเตรียมดิน  นอกจากปรบัใหดินรวนซุยแลว  ยังเปนการกําจัดวัชพืชดวย  ถาพื้น
ปลูกเปนดินรวนซุยอยูแลวจะมีวัชพืชไมมาก  ใหทําการไถพรวนครั้งเดียว  แตถาพื้นปลูกที่มีวัชพืชมาก
และหนาดินแข็ง  ควรทําการไถพรวน  2  ครั้ง  คือไถดะแลวตากดินไว  1-2  สัปดาห  แลวจึงไถแปรอกี
ครั้ง  สําหรับพื้นที่ปลูก  ที่เปนที่ลุมและปลกูในฤดูฝน  ควรทําการขุดยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  
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โดยขุดยกแปลงสงู  15-20  ซม.  กวาง  1-2  เมตร  ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาด
พื้นที่  เวนทางเดินระหวางแปลงประมาณ  1  เมตร   
   การปลูก  มีวิธีปลูกแบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทรายหยาบอัตรา  1:1-2  สวน           
เพราะทรายชวยใหเมล็ดมีนํ้าหนัก  ทําใหเมล็ดกระจายทั่วและสม่ําเสมอ  ปลูกแบบโรยหยอดหลมุ  
เตรียมหลมุลกึประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนวโดยมีระยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.  และระหวาง
แถว  40  ซม.  หยอดเมล็ดหลุมละ  5-10  เมล็ด  เกลี่ยดินกลบบางๆ  มักมีปญหาเกี่ยวกับการกําจัด
วัชพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ปลกูแบบใชกลา  เพาะกลาเตรียมแปลงเพาะโดยใชจอบขุดยกเปนแปลงกวาง  
1  เมตร  สูง  15-20  ซม.  ความยาว  และจํานวนแปลงข้ึนอยูกับจํานวนเมล็ดที่เพาะและสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน  พรอมกับยอยดินใหละเอียดและใสปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุยหมกั)  รองพื้น  1  กก.           
ตอพื้นที่  1  ตร.ม.  ผสมคลกุเคลาใหเขากบัดินแลวเกลี่ยแปลงใหเรียบ  นําเมล็ดที่เตรียมไวหวานลงใน
แปลงเพาะ 
   การใหนํ้า  หลงัจากการปลกูทุกครั้งตองใหนํ้าทันที  จะชวยใหตนกลาไมเฉาและตาย
งาย  ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจากอายุ  2  เดือนไป
แลวใหนํ้าวันเวนวันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  ถาขาดนํ้าหลายวันทําใหพืชเหี่ยวเฉา  
แคระแกน  ทําใหพืชไมสามารถดึงธาตุอาหารจําเปนบางชนิดจากดินข้ึนมาได  ทําใหเกิดโรคโรคใบสีมวง 
   การใหปุย  ควรใสปุยเมื่อดินขาดความอุดมสมบรูณ  ใสปุยรองกนหลุมหรอืรองพื้น
แปลง  ใชปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุยหมัก)  ประมาณ  125  กรัม/หลมุ  หรือใสหลังปลกูประมาณ          
2  เดือน  ใสประมาณ  125  กก/ตน  การใสปุยมหีลายวิธี  แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายและ
สม่ําเสมอ  แลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ  ทําใหใบไหม  แบบหยอดโคนหางจากโคนตนประมาณ  
10  ซม.  โดยขุดหลุมฝงดินกลบ 
   การกําจัดวัชพืช  แปลงปลกูแบบหวานและเพาะเมล็ด  กําจดัโดยการถอน  สวนใน
แปลงปลกูแบบโรยเปนแถว  แบบหยอดและแบบปลูกดวยตนกลา  มีระยะปลกูการกําจัดวัชพืชทําได
สะดวกข้ึน  โดยใชการถอนหรือใชเครื่องมือชวย  และควรทาํการพรวนดินเขาโคนตนไปพรอมกัน            
การปองกันโรค  และแมลง  ไมมีโรคและแมลงใดที่ทําความเสียหาย  เพียงแตเสียหายบางเล็กนอย  
ไดแก  โรคโคนเนา  และรากเนา  จะมอีาการเหี่ยวเพิ่มข้ึนจนแหงตาย  การปองกันเบื้องตนควรถอนและ
ทําลาย   
   การขยายพันธุ  โดยการเพาะเมล็ด  ข้ึนไดดีในดินปนทราย  และดินรวนซุย   
   สวนที่นําไปใช  ราก  ใบ  ผล  ทั้งตน 
   การนําไปใช  วิธีที่1  เอาผลมะแวงตนสดๆ  5-6  ผล  นํามาเค้ียวกลืนเฉพาะนํ้าจน
หมด  รสขม  แลวคายกากทิง้  แกอาการไอ  วิธีที่  2  ใชผลสดๆ  5-10  ผล  โขลกพอแหลกค้ันเอานํ้า
ใสเกลือจิบยอยๆ  หรือใชผลสดเค้ียวแลวกลืนทั้งนํ้าและเน้ือ  รักษาเหวาน  ลดนํ้าตาลในเลอืด   
(สนทนากลุม.    2558)   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



173 

 
 
    มะแวงเครอื  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  SOLANACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Solanum  trilobatum  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  มะแวงเขา  มะแวงเถา   
    ลักษณะพืช 
   เปนไมเถาเลือ้ย  พาดพันตนไมอื่น  ลําตนมีหนามแหลมเล็กงุม  เหมือนเล็บเหย่ียว
ตลอดเถา  ใบเด่ียวขอบเวาโคงลึก  มีหนามตามเสนใบ  ผิวเรียบไมมีขนหรอืมีเล็กนอย  ดอกเล็กเปนชอสี
มวง  เกสร  สีเหลือง  ผลกลมสีขาวลายสเีขียว  สุกสีเหลืองสม  กานยาว  เกิดตามที่รกรางวางเปลา
ทั่วไป   
  สรรพคุณ 
   ราก  รสขมข่ืนเปรี้ยว  แกไขสันนิบาต  แกนํ้าลายเหนียว  กัดเสมหะ  ขับปสสาวะ     
ขับลม  แกไอ   
   ผล  รสขมข่ืนเปรี้ยว  สดตําผสมเกลือเลก็นอย  อมหรือจิบแกไอ  แกเจ็บคอ                     
ขับเสมหะ  แหงปรงุยาแกไอ  ขับปสสาวะ  เจริญอาหาร  แกเบาหวาน  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  
367)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุมในเดือนสงิหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลอืกสายพันธุที่ดีของมะแวงเครือ              
แตมีรายงานการศึกษาความแตกตางของพืชสกุลมะเขือ  (Genus  Solanum)  บางชนิดที่มีถ่ินกําเนิด
ในประเทศไทย  ยังไมมีการผสมพันธุมาปรบัปรุง  นอกจากน้ีเมล็ดพันธุไมมีราคา  เพราะหาไดเองตาม
ธรรมชาติ  แมแตไมไดเพาะปลกูยังข้ึนไดเองทั่วไป  มะแวงเครือเปนพันธุด้ังเดิมตามธรรมชาติ 
   การเตรียมดิน  นอกจากปรบัใหดินรวนซุย  ยังเปนการกําจัดวัชพืชดวย  ถาพื้นปลูก
เปนดินรวนซุยอยูแลวจะมีวัชพืชไมมาก  ทําการไถพรวนครัง้เดียว  แตถาพื้นปลูกที่มีวัชพืชมากและหนา
ดินแข็ง  ควรทําการไถพรวน  2  ครั้ง  คือไถดะแลวตากดินไว  1-2  สัปดาห  แลวจึงไถแปรอีกครัง้  
สําหรับพื้นที่ปลูก  ที่เปนที่ลุมและปลูกในฤดูฝน  ควรทําการขุดยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  โดย
ขุดยกแปลงสูง  15-20  ซม.  กวาง  1-2  เมตร  ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาดพื้นที ่  
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   การปลูก  มีวิธีปลูกแบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทรายหยาบอัตรา  1  :  1  สวน  
เพราะทราย  ชวยใหเมล็ดมีนํ้าหนัก  ชวยใหเมล็ดกระจายทัว่และสม่ําเสมอ  ปลูกแบบโรยหยอดหลุม  
เตรียมหลมุลกึประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนว  โดยมีระยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.                        
และระหวางแถว  40  ซม.  แลวหยอดเมล็ดหลุมละ  5-10  เมล็ด  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ปลกูแบบใชกลา  
เพาะกลาเตรียมแปลงเพาะโดยใชจอบขุดยกเปนแปลงกวาง  1  เมตร  สูงประมาณ  15-20  ซม.         
ความยาวและจํานวนแปลงข้ึนอยูกับจํานวนเมล็ดทีเ่พาะ  พรอมกบัยอยดินใหละเอียดและใสปุยอินทรีย  
(ปุยคอกหรือปุยหมัก)  รองพื้น  1  กก.ตอพื้นที่  1  ตร.ม.  ผสมคลุกเคลาใหเขากับดินเกลี่ยแปลงให
เรียบ  นําเมล็ดทีเ่ตรียมหวานลงในแปลงเพาะ   
   การใหนํ้า  หลงัจากการปลกูตองใหนํ้าทันที  จะชวยใหตนกลาไมเฉาและตายงาย           
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  อายุ  2  เดือนข้ึนไปใหนํ้าวัน
เวนวันได  หรือตามความเหมาะสม  ถาขาดนํ้าหลายวันทําใหพืชเหี่ยวเฉา  แคระแกน  พืชไมสามารถดึง
ธาตุอาหารจําเปนบางชนิดจากดินข้ึนมาได  ทําใหเกิดโรคโรคใบสีมวง 
   การใหปุย  ใสปุยรองกนหลมุหรือรองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรยี  (ปุยคอกหรอืปุยหมัก)  
ประมาณ  125  กรัม/หลุม  หรือใสหลังปลูก  2  เดือน  ใสประมาณ  125  กก/ตน  การใสปุยมหีลาย
วิธี  แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายสม่ําเสมอ  แลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ  ทําใหใบไหม            
แบบหยอดโคน  หางจากโคนตนประมาณ  10  ซม.  โดยขุดหลุมฝงดินกลบ   
   การกําจัดวัชพืช  แปลงปลกูแบบหวานและเพาะเมล็ด  กําจดัโดยการถอน                     
สวนในแปลงปลูกแบบโรยเปนแถว  แบบหยอดและแบบปลกูดวยตนกลา  มีระยะปลูกการกําจัดวัชพืช
ทําไดสะดวกข้ึน  โดยใชการถอนหรือใชเครื่องมือชวย  และควรทําการพรวนดินเขาโคนตนไปพรอมกัน  
การปองกันโรค  และแมลง  ไมมีโรคและแมลงใดที่ทําความเสียหาย  เพียงแตเสียหายบางเล็กนอย  
ไดแก  โรคโคนเนา  และรากเนา  จะมอีาการเหี่ยวเพิ่มข้ึนจนแหงตาย  การปองกันเบื้องตนควรถอนและ
ทําลาย   
   การขยายพันธุ  โดยการเพาะเมล็ด  ข้ึนไดดีในดินปนทราย  และดินรวนซุย 
   สวนที่นําไปใช  ราก  ใบ  ผล  ทั้งตน 
   การนําไปใช  วิธีที่1  ใชผลแก  2-3  ผล  ใชเปนนํ้ากระสายยากวาดแกไอ  ขับเสมหะ
ในเด็ก  สวนผูใหญใชผลแก  10-20  ผล  เค้ียวแลวกลืนทั้งนํ้าและเน้ือ  รบัประทานบอยๆ  จนกวา
อาการจะดีข้ึน  วิธีที่  2  ใชทั้งตนตมนํ้าด่ืม  ขับเหงื่อ  แกไอ  แกหืด  ขับปสสาวะ  (สนทนากลุม.    
2558)   
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    มะเขือข่ืน  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  SOLANACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Solanum  xanthocarpum  Schrad. 
     ช่ืออื่น  :  มะเขือแจดิน  มะเขือเปราะ  มะเขือเสวย  เขือเพา  มะเขือขันคํา  มะเขือคํา  
มะเขือคางกบ  มะเขือแจ  มะเขือเหลอืง  เขือหิน   
  ลักษณะพืช 
   เปนไมลมลุกกึง่ไมพุมขนาดเล็ก  จําพวกมะเขือ  มีความสูงของลําตนประมาณ                    
1-3  เมตร ตามลําตนมหีนามสั้น  ลําตนและกิ่งกานเปนรูปทรงกระบอกต้ังตรง  มสีีมวงทัง้ลําตน             
กิ่งกานและใบมีขนออนละเอียดข้ึนอยูทั่วไปมีขนรูปดาวยาวไดประมาณ  2  มิลลเิมตร  และยังพบขน
ชนิดมีตอม  มีขนสั้นปกคลุมทัง้ลําตน  มีหนามตรงหรอืโคงขนาดประมาณ  1-5  x  2-10  มิลลิเมตร  
โคนตนแกมีเน้ือไมแข็ง   
    สรรพคุณ 
   ผล  มีรสเปรี้ยวข่ืนเย็น  ชวยบํารุงรางกาย  ชวยกัดเสมหะ  ชวยขับลมช้ืน  ชวยแก
อาการปวดบวม  ปวดหลัง  ฟกชํ้าดําเขียว 
   ราก,  ผล  แกไขสันนิบาต  แกไขที่มีพิษรอน  ชวยกระทุงพษิไข  แกไอ  ชวยแกนํ้าลาย
เหนียว 
   ใบ  พอกแกพิษ  แกฝหนอง   
   เมล็ด  ชวยรักษามะเร็งเพลิง 
   เน้ือ  นํามาค้ันเอาแตนํ้าใชหยอดตาแก  แกพยาธิในตา  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  
348)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลอืกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน             
แตมีรายงานการศึกษาความแตกตางของพืชสกุลมะเขือ  (Genus  Solanum)  บางชนิดที่มีถ่ินกําเนิด
ในประเทศไทย  ยังไมมีการผสมพันธุมาปรบัปรุง  และเมล็ดพันธุไมมีราคา  เพราะหาไดเองตาม
ธรรมชาติ  แมแตไมไดเพาะปลกูยังข้ึนไดเองทั่วไป 
   การเตรียมดิน  นอกจากปรบัใหดินรวนซุยยังเปนการกําจัดวัชพืชดวย  ถาพื้นปลูกเปน
ดินรวนซุยจะมีวัชพืชไมมาก  ใหทําการไถพรวนครัง้เดียว  ถาพื้นปลูกที่มีวัชพืชมากและหนาดินแข็ง  
ควรทําการไถพรวน  2  ครั้ง  คือไถดะแลวตากดินไว  1-2  สัปดาห  แลวจงึไถแปรอกีครั้ง  สําหรบัพื้นที่
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ปลูกที่เปนทีลุ่มและปลูกในฤดูฝน  ควรทําการขุดยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  โดยขุดยกแปลงสูง  
15-20  ซม.  กวาง  1-2  เมตร  ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาดพื้นที ่  
   การปลูก  มีวิธีปลูกแบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทรายหยาบอัตรา  1:1  สวน               
เพราะทรายชวยใหเมล็ดมีนํ้าหนัก  ทําใหเมล็ดกระจายสม่ําเสมอ  ปลกูแบบโรยหยอดหลุม  เตรียมหลุม
ลึกประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนวโดยมรีะยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.  และระหวางแถว                   
40  ซม.  หยอดเมล็ดหลมุละ  5-10  เมล็ด  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ปลูกแบบใชกลา  เพาะกลาเตรียม
แปลงเพาะโดยใชจอบขุดยกเปนแปลงกวาง  1  เมตร  สูงประมาณ  15-20  ซม.  ความยาวและจํานวน
แปลงข้ึนอยูกับจํานวนเมล็ดที่เพาะ  พรอมกับยอยดินใหละเอียดและใสปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุย
หมัก)  รองพื้น  1  กก.ตอพื้นที่  1  ตร.ม.  ผสมคลกุเคลาใหเขากับดินเกลี่ยแปลงใหเรยีบ  นําเมล็ดที่
เตรียมไวหวานลงในแปลงเพาะ 
   การใหนํ้า  หลงัจากการปลกูควรใหนํ้าทันที  ชวยใหตนกลาไมเฉาและตายงาย                  
ในระยะ  1-2  เดือน  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจากอายุ  2  เดือนใหนํ้าวันเวน
วันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  ถาขาดนํ้าทําใหพืชเหี่ยวเฉา  แคระแกน  พืชไม
สามารถดึงธาตุอาหารจําเปนบางชนิดจากดินข้ึนมาได   
   การใหปุย  ใสปุยรองกนหลมุหรือรองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรยี  (ปุยคอกหรอืปุยหมัก)  
ประมาณ  125  กรัม/หลุม  การใสปุยมหีลายวิธี  แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายทั่วและสม่ําเสมอ  
แลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ  ทําใหใบไหม  แบบหยอดโคนหางจากโคนตนประมาณ  10  ซม.  
โดยขุดหลุมฝงดินกลบ   
   การกําจัดวัชพืช  แปลงปลกูแบบหวานและเพาะเมล็ด  กําจดัโดยการถอน  สวนใน
แปลงปลกูแบบโรยเปนแถว  แบบหยอดและแบบปลูกดวยตนกลา  มีระยะปลกูการกําจัดวัชพืชทําได
สะดวกข้ึน  โดยใชการถอนหรือใชเครื่องมือชวย  ควรพรวนดินเขาโคนตนไปพรอมกัน   
   การขยายพันธุ  โดยการแยกเหงาหรือเพาะเมล็ด  ข้ึนไดดีในดินปนทราย   
   สวนที่นําไปใช  เหงา  ผล  (สนทนากลุม    2558)   
 
 สรุปแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
  แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  ไดแก  1)  พริกไทย  การคัดพันธุม ี 2  พันธุ  
คือ  พันธุซาราวัด  สวนใหญจะทําเปนพริกไทยดํา  พันธุซีลอนหรือพันธุศรีลงักา  ปลูกเพื่อทําพรกิไทย
สด  การเตรียมดินควรเปนดินที่ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลกูพืชอื่นสลับ  การปลูกพริกไทยตองทําคาง
ให  ควรปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  เพื่อบํารงุดิน  การใหนํ้าใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบ
ระบายนํ้าในแปลงปลกูดีกวาใชแรงงานในการใหนํ้า  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืช  ควรใสปุยคอก  
ปุยอินทรีย  หรือปุยหมกัรองกนหลมุ  กําจัดวัชพืช  ควรใชแรงคนถอนออกจาก  การขยายพันธุ  ใชลํา
ตนอายุ  1-2  ป  ที่มีความสมบรูณ  ไมมีโรคและแมลง  ใหมีขอประมาณ  5-7  ขอ  2)  หญาแหวหมู
การคัดพันธุม ี 2  ชนิด  คือ  หญาแหวหมูเล็ก  และหญาแหวหมูใหญ  การเตรียมดินควรเปนดินรวนซุย
ระบายนํ้าไดดี  ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อปรับสภาพดิน  การเตรียมดินม ี 2  แบบคือ  แบบแปลงปลูก
พื้นที่ราบ  แบบแปลงปลูกยกรอง  การปลูกปลูกชวงฤดูฝน  กอนปลูกตองใสปุยคอกหรือปุยหมกัรองกน
หลุม  การใหนํ้าใหสม่ําเสมอวันละครั้ง  อยาใหแปลงปลูกแหงนํ้า  การใหปุยโดยการหวาน  ปุยที่ใหควร
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เปนปุยคอกหรือปุยอินทรียเดือนละครัง้  การกําจัดวัชพืชตองถอนวัชพืชออกจากแปลง  การขยายพันธุ
ดวยวิธีการแยกตนใหมจากหัวที่เกิดจากไหลใตดิน  3)  บอระเพ็ดการคัดพันธุเลือกลําตนหรอืเถาไมออน
ไมแกเกินไป  ควรมาจากตนแมทีส่มบรูณไมผอมยาว  การเตรียมดินควรเปนดินทีป่ลูกพืชหมุนเวียน  
หรือปลกูพืชอื่นสลับ  การปลกูบอระเพ็ดตองคางให  ปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  เพื่อบํารุง
ดิน  หลังปลูกคลมุดวยฟางแหง  เริ่มปลกูควรทํารมให  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้า
ในแปลงปลกูดีกวาใชแรงงานใน  การใหนํ้า  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  ปุยที่ใสควรเปนปุย
คอก  ปุยอินทรีย  หรอืปุยหมัก  การกําจัดวัชพืช  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  การขยายพันธุ  ใชลํา
ตนอายุ  1-2  ปที่มีความสมบรูณ  ไมมีโรคและแมลง  4)  กระชาย  การคัดพันธุ  กระชายม ี 2  กลุม
คือ  กระชายพื้นบานหรือกระชายปุม  และกระชายพันธุรากกลวย  เปนพันธุทีป่ลกูในสภาพกลางแจง  
การเตรียมดิน  ไถพรวนดินแลวตากดินไว  5-7  วัน  ปรับสภาพดินใสปุยคอกหรือปุยหมัก  การปลูก  
ฤดูฝนที่เหมาะสมทีสุ่ด  ใชจอบขุดระยะปลูก  กอนปลูกควรทาแผลของแงงที่หกัออก  ดวยนํ้าปูนกิน
หมากหรือจุมแชในนํ้ายากันเช้ือรา  การใหนํ้าควรใหวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  ต้ังตัวไดแลวใหวันละครั้ง  
การใหปุยควรเปนปุยคอกหรอืปุยหมัก  ควรถางหญากําจัดวัชพืชพรอมทัง้ใสปุยคอกหรือปุยหมกั  การ
กําจัดวัชพืช  หมั่นดูแลหญาหรอืวัชพืชในแปลงอยางสม่ําเสมอ  การขยายพันธุ  ดวยเหงาที่แกจัดอายุ  
11-12  เดือน  เลือกหัวทีส่มบูรณ  อวบใหญ  ปราศจากเช้ือโรค  5)  ขิง  การคัดพันธุม ี 2  พันธุคือ    
ขิงใหญหรือขิงหยวก  จะมีแงงใหญ  ขอหาง  รสเผ็ดนอย  และขิงเล็กหรอืขิงเผ็ด  มีแงงเล็ก  สั้น  ขอดี    
สดออนคอนขางเผ็ด  การเตรียมดินไถพรวนดิน  3-4  ครั้งใหรวนซุย  การปลูกแบบ  พื้นราบตองยกรอง
ปลูก  ถาพื้นที่ลาดเอียงตองทําแบบข้ันบันได  ใสปูนขาวคลกุเคลากบัดินกอนยกรอง  การปลูกปลูกในฤดู
ฝน  พันธุที่ใชปลูกตัดเปนทอนๆ  ยาว  2  น้ิว  แตละทอนมตีาบนแงง  2-3  ตา  แชนํายากําจัดเช้ือรา
กอนปลูก  กลบดินดวยฟางแหงรดนํ้า  การใหนํ้าควร  ใหนํ้า  2  ครั้ง  เชา-เย็น  อยาใหนํ้ามากเกินไปจน
นํ้าทวมขัง  ทําใหขิงแคระแกนการเจรญิเติบโตลาชา  การใหปุยควรใสปุยอินทรียหรือปุยหมัก  บํารุง
ดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  การใสปุยวิทยาศาสตรใสเมื่อความจาํเปน  การกําจัดวัชพืชตองกําจัดวัชพืชออก
จากแปลงทกุเดือนโดยการถอน  การขยายพันธุดวยเหงา  พันธุควรเก็บในชวงฤดูแลง  เกบ็เหงาแก     
ที่สมบูรณจากตนแมที่แข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง  6)  กระทือ  การคัดพันธุม ี 2  ชนิดคือ  
กระทอืปาและกระทือบาน  การเตรียมดิน  ดินปลูกตองรวนซุยมีความชุมช้ืนสูงระบายนํ้าไดดี  ปรบัปรุง
ดินดวยการใสปุยคอกหรือปุยหมัก  การปลกู  ใชเหงาหรือหวัแก  ปลูกตนฤดูฝน  ถาใชหนอปลูกตอง
ปลูกชวงฝนตกชุก  การปลูกมี  2  วิธีคือ  ใชเหงาปลกูแยกเหงาออกจากกอแม  ใชเหงาเพาะใหรากงอก     
โดยการตัดเหงาเปนทอนๆ  เพาะลงในกระบะทราย  การใหนํ้ารดนํ้าสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  
การใหปุยกอนปลูกควรใสปุยอินทรียหรือปุยหมักในการบํารงุดิน  บํารุงดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  อายุ         
2-3  เดือนควรใสปุยอินทรียแบบเม็ด  การกําจัดวัชพืช  วัชพืชจะแยงนํ้าแยงอาหาร  พืชเจริญเติบโตชา  
ตองกําจัดวัชพืชออกดวยการถอน  การขยายพันธุดวยเหงา  อายุต้ังแต  10-12  เดือน  ควรเก็บในชวง
ฤดูแลง  เลือกเหงาที่แกและสมบรูณจากตนแม  7)  ดีปลี  การคัดพันธุมีพันธุ  4  ฝก  พันธุน้ีออกฝกดี
ใหผลผลิตสงู  ผลออนสเีขียว  รสเผ็ด  การเตรียมดิน  เปนดินรวนซุยระบายนํ้าไดดี  พรวนดินใสปุยคอ
กรองกนหลุมกอนปลูก  การปลูกโดยการเพาะชําหรือไมตองเพาะชํากลา  โดยการตัดยอด  5  ขอนําไป
ปลูกติดกบัคาง  พรางดวยทางมะพราวหรือวัสดุกันแสง  การใหนํ้าควรใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบาย
นํ้าในแปลงปลกูเพื่อปองกันนํ้าขังทวม  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืช  ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก    
ปุยอินทรีย  หรือปุยหมกั  การกําจัดวัชพืช  ควรใชแรงคนถอนออกจากแปลงการขยายพันธุ  ใชลําอายุ  
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1-2  ปที่มีความสมบูรณ  การตัดกิง่พันธุตองใหมีขอ  5-7  ขอ  8)  โดไมรูลม  การคัดพันธุเปนไมลมลกุ
ลําตนโตสั้นพนผิวดิน  แตกกิ่งกานเปนใบเด่ียว  ดอกเรียวเวียนแนนทีโ่คนตน  การเตรียมดินไถพรวนดิน
ใหรวนซุย  2  ครั้ง  กําจัดวัชพืชออกจากแปลงปลูก  การปลกูม ี 2  วิธี  แบบหวานโดยใชเมล็ดผสมกบั
ทรายหยาบ  และปลูกแบบโรยหยอดหลมุ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรอืปุยหมักรองพื้น  การใหนํ้าควรให
นํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  ตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  การใหปุยใชปุยอินทรีย  ปุยคอก
หรือปุยหมัก  รองพื้นกอนปลูก  การกําจัดวัชพืชโดยการถอนออกจากแปลงปลูก  การขยายพันธุเกบ็
เมล็ดแหงนํามาเพาะในดินปนทราย  9)  ชะพลู  การคัดพันธุม ี 2  ชนิดคือ  ชนิดตนตนสูง  1-2  ฟุต  
ลําตนรูปหัวใจคลายพล ู ดอกชอเหมือนดอกดีปลีแตสั้น  และชนิดเถาลักษณะเหมือนกับชนิดตน           
แตจะมีเถาและรากเลื้อยเกาะกับตนไมใหญ  การเตรียมดินควรเปนดินทีป่ลูกพืชหมุนเวียน  การปลูก
ปลูกชวงฤดูฝนจะทําใหผลผลิตดี  การปลูกแบบทําคางสําหรบัชนิดเลื้อย  หรือปลูก  ในแปลงแบบยก
รอง  คลุมดวยฟางแหง  การใหนํ้าควรใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดการระบบนํ้าใหดีอยาใหแปลงปลกูแหง             
การใหปุย  ควรใสปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือหมัก  การกําจดัวัชพืชใชแรงคนถอนออกจากแปลง             
การขยายพันธุ  ใชเถาปกชําหรือใชยอดหรือไหลปกชําการใชยอดจะไดผลผลิตที่รวดเร็ว  10)  มะแวงตน  
การคัดพันธุเลอืกสายพันธุที่ดี  การเตรียมดิน  ปรับใหดินรวนซุย  ดวยการไถพรวน  2  ครั้ง  ยกรอง
แปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  การปลูกม ี 2  วิธี  คือ  แบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทราย  และแบบโรย
หยอดหลุม  เกลี่ยดินกลบ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก  รองพื้นกอนนําเมล็ดทีเ่ตรียมไวหวานใน
แปลง  การใหนํ้าควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ             
การใหปุยกอนปลูกรองกนหลุม  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมกั  การกําจัดวัชพืชโดยการถอนใช
แรงงานคน  ควรพรวนดินเขาโคนตนไปพรอม  การขยายพนัธุเก็บเมล็ดที่ตนแม  สะอาด  ปราศจากโรค
และแมลงรบกวน  11)  มะแวงเครือ  การคัดพันธุเลอืกสายพันธุที่ดี  การเตรียมดิน  ปรับใหดินรวนซุย
ดวยการไถพรวน  2  ครั้ง  ยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  การปลกูมี  2  วิธีคือ  แบบหวาน  นํา
เมล็ดมาผสมทราย  และแบบโรยหยอดหลมุ  เตรียม  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือ
ปุยหมกั  รองพื้นกอนนําเมล็ดทีเ่ตรียมไวหวานในแปลง  การใหนํ้าควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  
หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  การใหปุยกอนปลูกรองกนหลมุ  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือ
ปุยหมกั  การกําจัดวัชพืชโดยการถอนโดยใชแรงงานคน  การขยายพันธุเก็บเมล็ดที่ตนแม  เกบ็ไวในที่รม  
สะอาด  ปราศจากโรคและแมลงรบกวน  12)  มะเขือข่ืน  การคัดพันธุเลือกสายพันธุที่ดี  การเตรียมดิน  
ปรับใหดินรวนซุยดวยการไถพรวน  2  ครั้ง  ยกรองแปลงเพือ่ปองกันนํ้าทวมขัง  การปลูกม ี 2  วิธีคือ  
แบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทราย  และแบบโรยหยอดหลมุ  เตรียม  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ใสปุยอินทรีย  
ปุยคอกหรือปุยหมกั  รองพื้นกอนนําเมล็ดทีเ่ตรียมไวหวานในแปลง  การใหนํ้าควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  
เชา-เย็น  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  การใหปุยกอนปลูกรองกนหลุม  ใชปุยอินทรีย     
ปุยคอกหรือปุยหมกั  การกําจัดวัชพืชโดยการถอนโดยใชแรงงานคน  การขยายพันธุเก็บเมล็ดที่ตนแม  
เก็บไวในที่รม  สะอาด  ปราศจากโรคและแมลงรบกวน   
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ตาราง  6  แนวทางการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  
  และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

ช่ือสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.  พริกไทย -  การคัดพันธุมี   2  พันธุคือ  1.พันธุซาราวัด  สวนใหญจะทําเปนพริกไทยดํา              
2.พันธุซีลอนหรือพันธุศรีลังกา  ปลูกเพื่อทําพริกไทยสด 
-  การเตรียมดินควรเปนดินที่ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชอื่นสลับกับพริกไทย 
-  การปลูกพริกไทยตองทําคางให  ปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  เพื่อบํารุง
ดิน  หลังปลูกคลุมดวยฟางแหงเริ่มปลูกควรทํารมใหพริกไทย 
-  การใหนํ้าใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าในแปลงปลูกดีกวาใชแรงงานในการให
นํ้า 
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  ควรใสปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก
รองกนหลุม   
-  การกําจัดวัชพืช  ควรใชแรงคนถอนออกจาก  ควรตัดแตงกิ่งหรือแขนงใหโคนตน
โปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  (เถา)  อายุ  1-2  ปที่มีความสมบูรณ  ไมมีโรคและแมลง  
ใหมีขอประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบออก  นํายอดปกชําในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า   

2.  หญา
แหวหม ู

-  การคัดพันธุม ี 2  ชนิดคือ  หญาแหวหมูเล็ก  และหญาแหวหมูใหญ   
-  การเตรียมดิน  ควรเปนดินรวนซุยระบายนํ้าไดดี  ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อปรับ
สภาพดิน  การเตรียมดินม ี 2  แบบคือ  แบบแปลงปลูกพื้นที่ราบ  แบบแปลงปลูกยก
รอง 
-  การปลูก  ปลูกชวงฤดูฝน  ฝนชวยใหเจริญงอกงามดี  กอนปลูกตองใสปุยคอกหรือ
ปุยหมักรองกนหลุม  นําหัวแหวหมูลงปลูกกลบดินหนา  5-10  ซม.   
-  การใหนํ้า  ใหสม่ําเสมอวันละครั้ง  อยาใหแปลงปลูกแหงนํ้า 
-  การใหปุยโดยการหวาน  ปุยที่ใหควรเปนปุยคอกหรือปุยอินทรียเดือนละ  1  ครั้ง  
ปริมาณพอเหมาะไมมาก-นอยเกินไป 
-  การกําจัดวัชพืช  ปกติแหวหมูเปนวัชพืช  พืชอื่นที่ข้ึนถือวาเปนวัชพืช  ตองถอน
วัชพืชออกจากแปลง 
-  การขยายพันธุ  ดวยวิธีการแยกตนใหมจากหัวที่เกิดจากไหลใตดิน  หรือเมล็ดเมื่อแก
หลนลงดิน 
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ตาราง  6  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

3. บอระเพ็ด -  การคัดพันธุ  เลือกลําตนหรอืเถาไมออนไมแกเกินไป  ควรมาจากตนแมทีส่มบรูณไม
ผอมยาว  และปราศจากแมลงรบกวน 
-  การเตรียมดิน  ควรเปนดินทีป่ลกูพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชอื่นสลบักบัพรกิไทย 
-  การปลูกบอระเพ็ดตองคางให  ปลกูชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  เพื่อบํารุงดิน  
หลงัปลูกคลมุดวยฟางแหงเริ่มปลูกควรทํารมให 
-  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าในแปลงปลูกดีกวาใชแรงงานในการ
ใหนํ้า 
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือ
ปุยหมกั  ถาตองใชปุยเคมีควบคูกันไปตามอัตราสวนที่ถูกตอง 
-  การกําจัดวัชพืช  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  เมื่อเริ่มออกดอกใชสารสกัดสมุนไพร
สะเดา  ยาสูบ  ปองกันแมลง  ควรตัดแตงกิ่งหรือแขนงใหโคนตนโปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  (เถา)  อายุ  1-2  ปที่มีความสมบูรณ  ไมมีโรคและแมลง  
ใหมีขอประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบออก  นํายอดปกชําในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า   

4.  กระชาย -  การคัดพันธุ  กระชายมี  2  กลุมคือ  1.  กระชายพื้นบานหรือกระชายปุม  2.  
กระชายพันธุรากกลวย  เปนพันธุที่ปลูกในสภาพกลางแจง   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดินแลวตากดินไว  5-7  วัน  ปรับสภาพดินใสปุยคอกหรือปุย
หมัก 
-  การปลูก  กระชายปลูกไดทั้งป  แตฤดูที่เหมาะสมที่สุด  ใชจอบขุดระยะปลูก           
นําเหงา  1  เหงา/หลุม  กอนปลูกควรทาแผลของแงงที่หักออก  ดวยนํ้าปูนกินหมาก
หรือจุมแชในนํ้ายากันเช้ือรา  ใชฟางคลุมแปลงใหทั่ว 
-  การใหนํ้า  ควรใหวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  ต้ังตัวไดแลวใหวันละ  1  ครั้ง 
-  การใหปุย  ควรเปนปุยคอกหรือปุยหมัก  เมื่ออายุได  11  ควรถางหญากําจัดวัชพืช
พรอมทั้งใสปุยคอกหรือปุยหมัก 
-  การกําจัดวัชพืช  หมั่นดูแลหญาหรือวัชพืชในแปลงอยางสม่ําเสมอ  บางครั้งเกิด
ปญหาโรคเนา  เน่ืองจากความเปนกรด-ดางของดิน   
-  การขยายพันธุ  ดวยเหงาที่แกจัดอายุ  11-12  เดือน  เลือกหัวที่สมบูรณ  อวบใหญ  
ปราศจากเช้ือโรค  กอนนําพันธุไปขยายพันธุปลูกได 
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ตาราง  6  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

5.  ขิง -  การคัดพันธุ  ขิงมี  2  พันธุคือ  1.ขิงใหญหรอืขิงหยวก  จะมีแงงใหญ  ขอหาง             
รสเผ็ดนอย  2.  ขิงเล็กหรอืขิงเผ็ด  มีแงงเล็ก  สั้น  ขอดี  สดออนคอนขางเผ็ด   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดิน  3-4  ครั้งใหรวนซุย  ตากแดดทิ้งไว  7  วัน  การปลูก
แบบพื้นราบตองยกรองปลูก  ถาพื้นที่ลาดเอียงตองทําแบบข้ันบันได  ใสปูนขาว
คลุกเคลากับดินกอนยกรอง  รดนํ้าทิ้งไว  15-30  วันกอนลงมือปลูก   
-  การปลูก  ปลูกในฤดูฝน  พันธุที่ใชปลูกตัดเปนทอนๆ  ยาว  2  น้ิว  แตละทอนมีตา
บนแงง  2-3  ตา  แชนํายากําจัดเช้ือรากอนปลกู  กลบดินดวยฟางแหงรดนํ้า   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้า  2  ครั้ง  เชา-เย็น  อยาใหนํ้ามากเกินไปจนนํ้าทวมขัง  ใหรีบ
ระบายนํ้าออกจากแปลงทันที  เพราะหากปลอยทิง้ไวจะทําให  ถาดินแหงมากเกินไปจะ
ทําใหขิงแคระแกน  การเจริญเติบโตลาชา   
-  การใหปุย  ควรใสปุยอินทรียหรือปุยหมกั  หลังปลกูขิงจะมีใบงอก  บํารุงดวยปุย
อินทรียสูตรนํ้า  การใสปุยวิทยาศาสตรใสเมื่อความจําเปน 
-  การกําจัดวัชพืชและแมลง  ตองกําจัดวัชพืชออกจากแปลงทุกเดือนโดยการถอน   
-  การขยายพันธุดวยเหงา  พันธุขิงที่ตองการนําไปขยายพันธุควรเก็บในชวงฤดูแลง  
เก็บเหงาแกทีส่มบรูณจากตนแมที่แข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง   

6.  กระทือ -  การคัดพันธุ  กระทือมี  2  ชนิดคือ  1.กระทือปา  2.กระทือบาน   
-  การเตรียมดิน  ดินปลูกตองรวนซุยมีความชุมช้ืนสูงระบายนํ้าไดดี  ไถพรวนเพื่อกําจัด
วัชพืชและเศษวัสดุตางๆ  ปรับปรุงดินดวยการใสปุยคอกหรือปุยหมัก   
-  การปลูก  ใชเหงาหรือหัวแก  ปลูกตนฤดูฝน  ถาใชหนอปลูกตองปลกูชวงฝนตกชุก  
ชอบอยูในที่รําไรที่มรีมเงา  การปลูกม ี 2  วิธีคือ  1.ใชเหงาปลูกแยกเหงาออกจากกอ
แม  2.ใชเหงาเพาะใหรากงอก  โดยการตัดเหงาเปนทอนๆ  เพาะลงในกระบะทราย   
-  การใหนํ้า  ตองรดนํ้าสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  จากน้ันควรใหนํ้าวันละ        
1  ครั้ง 
-  การใหปุย  กอนปลูกควรใสปุยอินทรียหรือปุยหมักในการบํารุงดิน  หลังจากปลูก  
เมื่อใบงอกข้ึนมา  4-5  ใบ  บํารุงดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  อายุ  2-3  เดือนควรใสปุย
อินทรียแบบเม็ด  โดยโรยใหทั่วหางจากโคนตน  8-15  ซม.   
-  การกําจัดวัชพืชและแมลง  ทําใหเจริญเติบโตชา  วัชพืชจะแยงนํ้า  แยงอาหาร             
ตองกําจัดวัชพืชออกจากแปลงทุกเดือนดวยการถอน   
-  การขยายพันธุดวยเหงา  อายุต้ังแต  10-12  เดือน  ควรเก็บในชวงฤดูแลง               
เลือกเหงา  ที่แกและสมบูรณจากตนแม   
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ตาราง  6  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย

และความเสื่อมตามคมัภีรกษัย 
7.  ดีปลี -  การคัดพันธุ  มีพันธุ  4  ฝก  พันธุน้ีออกฝกดีใหผลผลิตสูง  ผลออนสีเขียว  รสเผ็ด   

-  การเตรียมดิน  เปนดินรวนซุยระบายนํ้าไดดี  พรวนดินใสปุยคอกรองกนหลุม  กอนปลูก 
-  การปลูก  โดยการเพาะชําหรือไมตองเพาะชาํกลา  โดยการตัดยอด  5  ขอนําไปปลูกติด
กับคาง  พรางดวยทางมะพราวหรือวัสดุกันแสง  2  สัปดาหจึงเอาออก   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าในแปลงปลูก  เพื่อปองกันนํ้าขังทวม   
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพชืดวย  ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรีย               
หรือปุยหมัก   
-  การกําจัดวชัพืช  ควรใชแรงคนถอนออกจากแปลง  เมือ่เริ่มออกดอกใชสารสกัด
สมุนไพรสะเดา  ยาสูบ  ปองกันแมลง  ควรตัดแตงก่ิงหรือแขนงใหโคนตนโปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําอายุ  1-2  ปที่มีความสมบรูณ  การตัดก่ิงพันธุตองใหมขีอ               
5-7  ขอ  ริดใบออก  นํายอดปกชาํในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า   

8. โดไมรูลม -  การคัดพันธุ  เปนไมลมลุกลําตนโตสั้นพนผวิดิน  แตกก่ิงกานเปนใบเด่ียว  ดอกเรียว
เวียนแนนที่โคนตน  ใบรปูเรียวยาวปลาบมน  โคนใบมนขอบใบหยักพันเลื้อย   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดินใหรวนซุย  2  ครั้ง  กําจัดวัชพืชออกจากแปลงปลูก   
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.แบบหวานโดยใชเมล็ดผสมกับทรายหยาบ  2.ปลูกแบบโรย
หยอดหลุม  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมกั  รองพื้น  1  กก./พื้นที่  1  ตร.ม.   
-  การใหนํ้า  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจากอายุ  2  เดือนใหนํ้า
วันเวนวันได  ตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุยใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมกั  รองพื้นกอนปลูก  ใสปุยโดยการหวาน   
-  การกําจัดวชัพืช  กําจัดโดยการถอนออกจากแปลงปลูก  พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
-  การขยายพันธุ  เก็บเมล็ดแหงนํามาเพาะในดินปนทราย   

9.  ชะพล ู -  การคัดพันธุมี  2  ชนิดคือ  1.ชนิดตนตนสูง  1-2  ฟุต  ลําตนคลายพลู  ดอกชอเหมือน
ดอกดีปลีแตสั้น  2.ชนิดเถาลักษณะเหมือนกับชนิดตน  มีเถาและรากเลื้อยเกาะกับตนไม
ใหญ 
-  การเตรียมดิน  ควรเปนดินที่ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชสลับกับชาพลู 
-  การปลูก  ปลูกชวงฤดูฝนจะทําใหผลผลิตดี  การปลูกแบบทาํคางสาํหรบัชนิดเลื้อย  
หรือปลูกในแปลงแบบยกรอง  คลุมดวยฟางแหง   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดการระบบนํ้าใหดีอยาใหแปลงปลูกแหง   
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกับกําจัดวัชพืช  ควรใสปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือหมัก 
-  การกําจัดวัชพืช  ควร  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  ปญหาแมลงรบกวนไมคอยพบ   
-  การขยายพันธุ  ใชเถาปกชาํหรือใชยอดหรือไหลปกชาํการใชยอดจะไดผลผลิตที่รวดเรว็ 
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ตาราง  6  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

11.  มะแวง
เครือ 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน   
-  การเตรียมดิน  ปรับใหดินรวนซุยดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว  1-2  สัปดาห  
ยกรองแปลงเพือ่ปองกันนํ้าทวมขัง   
-  การปลูก  มี  2  วิธี  1.แบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทราย  2.แบบโรยหยอดหลุม  
เตรียม  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก  รองพื้นกอนนําเมล็ดที่
เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลงัจากอายุ  2  เดือนไป  
แลวใหนํ้าวันเวนวันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุย  กอนปลูกรองกนหลุม  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก   
-  การกําจัดวัชพืช  กําจัดโดยการถอนโดยใชแรงงานคน  พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
-  การขยายพันธุ  เก็บเมล็ดที่ตนแม  เกบ็ไวในที่รม  สะอาด  ปราศจากโรคและแมลง
รบกวน 

12.  มะเขือ
ข่ืน 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน   
-  การเตรียมดิน  ปรับใหดินรวนซุยดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว  1-2  สัปดาห  
ยกรองแปลงเพือ่ปองกันนํ้าทวมขัง   
-  การปลูก  มี  2  วิธี  1.แบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทราย  2.แบบโรยหยอดหลุม  
เตรียม  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก  รองพื้นกอนนําเมล็ดที่
เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลงัจากอายุ  2  เดือนไป  
แลวใหนํ้าวันเวนวันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุย  กอนปลูกรองกนหลุม  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก   
  -  การกําจัดวัชพืช  กําจัดโดยการถอนโดยใชแรงงานคน  พรวนดินเขาโคนตนไป
พรอม 
  -  การขยายพันธุ  เก็บเมล็ดที่ตนแม  เก็บไวในที่รม  สะอาด  ปราศจากโรคและแมลง   
  รบกวน 
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  3.  องคกรภาครัฐและภาคเอกชนที่มีบทบาทสําคัญในการอนุรักษสมุนไพร  และกระจาย
ตัวอยูตามภูมิภาคตางๆ  ของประเทศ 
   เพื่อเปนการยืนยันขอมลูในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาหนวยงานภาครัฐ           
และเอกชน  ที่มีหนาที่เกี่ยวของกบัการอนุรักษและขยายพันธุสมุนไพรดังน้ี 
      1.  ภาคเอกชนที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 
       1.1  กลุมสมุนไพรบานดงบัง 
       1.2  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 
       1.3  สวนสมุนไพรพรอุดม   
       1.4  สวนสมุนไพรหมอโรจน   
       1.5  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999   
       1.6  อโรคยศาล  วัดคําประมง   
      2.  ภาครัฐที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 
       2.1  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย   
       2.2  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี   
       2.3  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ   
   1.  ภาคเอกชนที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 
    1.1  กลุมสมุนไพรบานดงบัง  แหลงเรียนรูการปลกูสมุนไพรในระบบเกษตรอินทรีย  
ตําบลข้ีเหลก็  อําเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบรุี  บานดงบังคุณคาของสมุนไพรไทยในทองถ่ิน  และเปน
ชุมชนตนแบบที่ไดทําการปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย  มาใชกับการปลูกสมุนไพร  การพฒันากลุม
สมุนไพร  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  ไดจัดเภสัชกรเขาไปใหความรู  เกี่ยวกับการใชสมุนไพร
และสรรพคุณของสมุนไพร  ตลอดจนแนะนํากรรมวิธีการปลูก  การเก็บเกี่ยว  และการทําใหแหง         
เพื่อคัดสรรวัตถุดิบที่ดีมีคุณภาพในการทําใหกับโรงพยาบาล 
     นอกจากน้ีมีการจัดกจิกรรมอบรมความรูใหแก  กลุมเกษตรกรบานดงบัง  
เกี่ยวกับระบบนิเวศนในแปลงปลูกสมุนไพร  การบํารุง  การปรับสภาพดิน  การคักพันธุสมุนไพร               
การพัฒนาวิธีการปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  และการกําจดัวัชพืช  ดวยวิธีธรรมชาติดวยการทดลอง
ปลูกในแปลง  สมุนไพรที่ปลูก  เชนขมิ้นชัน  ฟาทะลายโจร  ขิง  บอระเพ็ด  มะแวงตน  มะแวงเครือ  
ชาพลู  ฯลฯ   
       วิธีปลูกเริ่มจากปรับปรงุดินใหมีความอุดมสมบรูณ  โดยใชปุยอินทรีย  ไดแก  
ปุยหมกั  นํ้าปุยชีวภาพ  และปุยพืชสด  โดยการไถกลบลงไปในดินที่จะปลกูสมุนไพร  หลงัจากปลูกพืช
สมุนไพรแลว  ตองใชวัสดุคลุมดิน  เชน  ฟาง  หญาแหง  ใบไม  หรือขุยมะพราว  เพื่อปองกันการชะ
ลางของหนาดิน  เพื่อใหดินมีความชุมช้ืน  ทําใหหนาดินออนนุม  รากของพืชสมุนไพรจะชอนไชไดดี    
อีกทั้งยังชวยปองกันวัชพืช  การคลุมดินชวยในการสงเสริมการเจริญเติบโตและใหผลผลิตดี  นอกจากน้ี
ยังใชเทคนิคที่สําคัญ  คือ  การปลูกพืชตระกูลถ่ัวเพื่อทําเปนปุยพืชสดหมุนเวียนปละ  1  ครั้งเพื่อชวย
บํารุงดิน  ผสมผสานกบั  การปลูกพืชแซม  ชวยปองกันแมลงศัตรูพืช  ชวยเพิ่มธาตุอาหาร  ชวยคลุมดิน   
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และเปนการเพิ่มรายได  กอนเก็บเกี่ยวสมุนไพรหลกัเชน  ปลูกดอกไมสสีดๆ  เชนบานไมรูโรย  ดาวเรือง  
ดาวกระจาย  บานช่ืน  เอาไวรอบๆ  แปลง  สีของดอกไมจะชวยดึงดูดใหแมลงศัตรพูชื  ไมใหเขามาใน
แปลง  เพราะนํ้าหอม  ของดอกไมจะชวยดึงดูดใหแมลงไปกนินํ้าหวานจากเกสรดิกไม  ซึ่งเปนอาหาร
ของแมลงเหลาน้ัน  ชวยควบคุมแมลงศัตรพูืชไดอยางดี 
     การพัฒนาการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพร  ใหเปนไปตามหลกัเกณฑถูกตองใน
กระบวนการปลูก  และปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว  จากความรวมมือของทุกฝาย  ทําใหเกิดการพฒันา
อยางตอเน่ือง  จนใน  ป  2554  สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย  ไดตรวจสอบรบัรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย  ใหกับกลุมสมุนไพรบานดงบงั  วามีมาตรฐานทัดเทียมกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย      
ของสมาพนัธุมาตรฐานเกษตรอินทรียนานาชาติ  หรือเรียกยอๆ  วา  IFOAM  (International  
Federation  of  Organic  Agriculture  Movements)  จากการสงเสริมใหเกษตรกรของกลุมบาน   
ดงบัง  ใชการปลูกระบบเกษตรอินทรีย  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  จังหวัดปราจีนบรุี  ไดมีการ
พัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพร  เพื่อใชควบคูยาแผนปจจบุันมากข้ึน  เพราะเมื่อในป  2540  ประเทศ
ไทยตองประสบกบัภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ  สงผลใหราคายาแผนปจจุบันมีผลขางเคียงตอสุขภาพของ
ผูปวย  สงผลใหการดูแลสุขภาพแบบพึ่งพาตนเอง  จึงมีความนิยมทีจ่ะใชยาสมุนไพรเพิม่มากข้ึน        
แตดวยปจจัยสําคัญของการผลิตยาสมุนไพรจากวัตถุดิบ  ตองปราศจากสารเคมีปนเปอน  จะเปนการ
การทํารายและซ้ําเติมผูปวยมากข้ึน  จึงตองมกีารควบคุมดูแลวัตถุดิบสมุนไพรทีจ่ะนํามาทํายา           
จึงมีความจําเปนในการหาพื้นที่ในการเพาะปลูกสมุนไพร  ในระบบเกษตรอินทรียกลุมสมุนไพรบานดง
บัง  จึงไดรบัคัดเลือกในการปลูกสมุนไพร  ใหแกโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  เปนตนมา   
     สวนสมุนไพรบานดงบัง  สมัย  คูณศร ี ประธานกลุมบานดงบัง  ต้ังอยูที่  34  
หมู  6  ตําบล  ดงข้ีเหล็ก  อําเภอเมือง  จงัหวัดปราจีนบุร ี 25000  โทรศัพท  089  269  2643 
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    1.2  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  ในป  พ.ศ.  2452  ตึกเจาพระยาอภัย     
ภูเบศร  ไดถูกสรางข้ึนจากความจงรักภักดี  ของเจาพระยาอภัยภูเบศร  (ชุม  อภัยวงศ)  ดวยประสงค
จะใชเปน  ที่ประทบั  รับเสด็จพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ในวโรกาสที่เสด็จประพาส
เมืองปราจีนบรุี  แตสวรรคตเสียกอน  ตึกหลงัน้ีจึงไดรับใชรบัเสด็จพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา
เจาอยูหัว  จากน้ัน  ตึกหลังน้ีเปนมรดกตกทอดมาเปนของพระยาอภัยวงศวรเชษฐ  (ชวง  อภัยวงศ)  
ตอมาพระนางเจาสุวัทนา  พระวรราชเทวี  ซึ่งเปนหลานของพระยาอภัยวงศวรเชษฐ  ไดกรรมสิทธ์ิในสิ่ง
เหลาน้ี  จึงไดประทานตึก  หลงัน้ีแก  มณฑลทหารบกที่  2  ต้ังเปนสถานพยาบาล  และตอมาทาง
จังหวัดปราจีนบรุีขอโอนมาเปดใชเปนโรงพยาบาลประจําจงัหวัดใชช่ือวา  “โรงพยาบาลเจาพระยาอภัย
ภูเบศร”  เมือ่วันที่  24  มิถุนายน  2484  เพื่อเกียรติแหงคุณความดีของทานผูเปนเจาของ  หลงัจากที่
โรงพยาบาลไดรับงบประมาณสิ่งกอสรางเปนอาคารผูปวย  ตึกหลงัน้ีจงึมิไดใชเปนสถานที่บริการผูปวย  
ไดรับการอนุรักษไวนับแตน้ันเปนตนมา  และไดข้ึนทะเบียนเปนโบราณสถานแหงชาติของกรมศิลปากร  
เมื่อวันที่  25  มกราคม  2533  ไดรับรางวัลพระราชทานอาคารอนุรักษดีเดน  ประจําป  2542        
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรไดรบัการยก
ฐานะข้ึนเปนโรงพยาบาลศูนย  เมื่อวันที่  4  กรกฎาคม  2539  ไดมีการปรับปรงุทั้งดาน  โครงสราง  
อุปกรณ  เครือ่งมือ  เครือ่งใชที่ทันสมัย  มีการจัดหาและพฒันาบุคลากรใหมีคุณภาพในทุกดาน         
โดยมุงเนนพัฒนาคุณภาพบรกิารต้ังแตป  2539  มาอยางตอเน่ืองจนกระทัง่ผานการรบัรองในป  2553  
ปจจุบันโรงพยาบาลมีพื้นทีท่ั้งหมดจํานวน  65  ไร  1  งาน  11.52  ตารางวา  มีเตียงรับผูปวยจํานวน  
486  เตียง 
     โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  ต้ังอยูที่  32/7  หมู  12  ถ.ปราจีนอนุสรณ  
ตําบลทางาม  อําเภอเมอืง  จังหวัดปราจีนบรุี  25000  โทรศัพท  037-211446 
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    1.3  สวนสมุนไพรพรอุดม  ดร.  อุดม  ลดหว่ัน  จากการสัมภาษณผูวิจัยพบวาการ
ทําเกษตร  แนวใหม  ดวยการปลกูพืชแบบผสมผสาน  ดวยการปลูกพืชผักสวนครัวระยะสั้นๆ  วิธีการ
ปลูกไมใชเครื่องจักรกลหนักในแปลง  จะใชเฉพาะจอบ  เสียม  และแรงงานคน  ปลกูพืชผักหลากหลาย
ชนิดหมุนเวียนตลอดทั้งป  โดยใหเหมาะสมกับฤดูกาล  เชน  ผักบุง  หวานเมล็ดลงในแปลง  หวานปุยข้ี
เปด  บางๆ  แลวหวานแกลบกลบหนาดินใหมิดเมล็ดผกับุง  รดนํ้าเชา-เย็น  ในรองผักปลกูสมุนไพรเชน 
สะเดา  กึ่งกลางรองผัก  โดยปลูกหางกัน  2x2  เมตร  ระหวางตนสมุนไพรปลกูพรกิ  หรือมะเขือแซมไว
อีก  3  ตนหางกันตนละ  50  ซม.  เมื่อรดนํ้าใหปุยทางใบ  หรือใชสารสกัดจากวัสดุธรรมชาติ  ผัก     
ตนสมุนไพร  ตนพรกิ  มะเขือกจ็ะไดรับการบํารงุรักษาไปดวย  เปนการเพิ่มรายไดอยางตอเน่ือง        
การปลูกสมุนไพรแบบผสมผสานน้ี  ทําใหสมุนไพรโตเร็ว  สามารถเกบ็ไปใชประโยชนในทางเศรษฐกจิ  
ปรับปรงุดินในการเตรียมแปลงปลูก  จะใสอินทรียวัตถุในดินโดยการใสปุยคอกในแปลงเพาะปลกู       
ในพื้นที่  10  ตารางเมตรใช  1  กระสอบกอนปลกู  เพื่อเพิม่ธาตุอาหารใหแกพืชดวย  การใชปุยอินทรีย
อัดเม็ด  การปลูกสมุนไพร  จะไมใชยาฆาแมลง  สมุนไพรทีป่ลูกควรเปนสมุนไพร  เชน  เถาวัลยเปรียง  
แกปวดเมื่อย,  สเลดพงัพอน  ตัวผู  แกงูกัด  หรือทองพันช่ัง  ชวยขับปสสาวะทําใหนอนหลบั  ขิง  ขา  
ตะไคร  สามารถปลูกรวมกันได  สามารถเก็บมาใชไดในคราวจําเปน 
     สวนสมุนไพรพรอุดม  ดร.  อุดม  ลดหว่ัน  ต้ังอยูที่  122/77  หมู  4  ตําบลพลู
ตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบรุ ี 20180  โทรศัพท  038  722  341 
 

 
 

ภาพประกอบ  63  สวนสมุนไพรพรอุดม  จังหวัดชลบรุ ี
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ภาพประกอบ  64  สมุนไพรทองพันช่ังในแปลงปลูกสวนสมนุไพรพรอุดม 
 
    1.4  สวนสมุนไพรหมอโรจน  จากแรงบันดาลใจในการทํากสิกรรมธรรมชาติ  
ปจจุบันคนทีจ่ะทํากสิกรรมไรสารพิษแทบไมมเีลย  จึงมีพืชผกัที่มสีารพิษเต็มบานเต็มเมอืงไปหมด      
เราไมจําเปนตองเรียนเกษตร  แตขอใหทําเกษตรอยางจรงิจงัไมตองทองตํารา  เพียงเอามือไปสัมผัสกบั
ดิน  ปจจัยในการปลกูสมุนไพร  คือ  1.  มีดิน  2.  มีนํ้า  3.  อากาศ  4.  มีคน  วิธีการเราจะตองสราง
ดินกอน  วิธีสรางดิน  คือ  อยาเอาสารเคมีใสลงไปในดิน  ไมวาจะเปนพลาสติก  ปุยเคมี  การทําทําแบบ
งายๆ  โดยวิธีธรรมชาติ  ใน  การปลูกสมุนไพร  คือการเอาฟางไปคลมุแปลงสมุนไพรที่เราจะปลกู  โดย
ใสปุยจลุินทรียลงไป  รดนํ้าใหชุม  ถาเปนไปไดหลงัจากคลุมฟางแลว  ควรปลูกพืชตระกลูถ่ัวควบคูกันไป
ดวย  เพราะฟางกับถ่ัว  เปนของคูกัน  เพราะถ่ัวจะใหไนโตรเจนสูงสุด  ฟางที่เตรียมไวเอามาคลุมดินใน
แปลงปลกูสมุนไพร  หนาประมาณ  50-60  ซม.  ถาปลูกในชวงฤดูฝน  เชนกระชาย  ขิง  หญาแหวหมู  
กระทอื  หรือระหวาง  เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม  พอฝนตกลงมาฟางกจ็ะเนากลายเปนปุย  ดินก็จะดี
เองโดยไมตองใสปุย  เพราะจุลินทรียที่นําไปรดฟางเนาดีที่สดุ  ถามีแมลงศัตรูพืชใชปุยชีวภาพ  เปนสาร
ขับไลแมลงใชสูตร  สะเดา  3  กก.  ตระไครหอม  1  กก.  บอระเพ็ด  1  กก.  เอามาคลุกเคลาใหเขา
กัน  หมักไวในโองมังกรคลุกเคลากบักากนํ้าตาล  1  กก.  ถาไมมีใหใชนํ้าตาลทรายแดง  หามใชนํ้าตาล
ทรายขาว  เพราะนํ้าตาลทรายขาวมีสารเคม ี จะทําใหเช้ือจลุินทรียตายหมด  ผสมนํ้า  20  ลิตร  หมัก
ไว  20  วันหรือ  1  เดือน  ก็เอาไปใชไดเลย  เรียกวาหัวเช้ือสะเดา  ถาเราไมมีนํ้าหมกัสะเดา  ก็ใชใบ
สะเดาไปผสมคลกุเคลากับ  ถ่ัว-ฟาง  พวกเพลี้ยตางๆ  หรือแมลงตางๆ  จะไมมารบกวนพืชสมุนไพรที่
ปลูกจะดูแลแบบธรรมชาติ  ใหเกือ้กูลซึ่งกันและกัน  ไมมีการใชปุยเคม ี ยาฆาแมลงหรอืยาฆาหญา  การ
กําจัดวัชพืชใชวิธีการถอน  ออกหรือตัดออก  แลวปลอยใหยอยสลายเปนปุยตอไป  ปุยที่ใชในการบํารงุ
ตนสมนุไพรใชปุยคอกเทาน้ัน   
     สวนสมุนไพรหมอโรจน  นายสาโรจน  สุทธิทน  อายุ  46  ป  ต้ังอยูที่  125/1  
หมู  5  ตําบลมาบขา  อําเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง  โทรศัพท  089-605-1191 
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ภาพประกอบ  65  สวนสมุนไพรหมอโรจน  สุทธิทน  จงัหวัดระยอง   
 

    1.5  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  เปนศูนยการแพทยแผนไทย  
ใหบรกิารชุมชนตลอดจนพระภิกษุสงฆ  แมชี  และประชาชนทั่วไป  เปนทางเลือกหน่ึงในการรักษาโรค
ของชุมชน  โรงพยาบาลแหงน้ีสรางข้ึนโดย  หลวงพอสนอง  กตปุญโญ  เจาอาวาสวัดสังฆทาน  โดยใช
สมุนไพรใน  การรักษาโรค  สมุนไพรที่ใชในการรักษา  เจาหนาที่ปรงุข้ึนเองโดยตํารบัยาของหลวงพอ
สนอง  กตปญุโญ  เน่ืองจากผูปรุงยาไดใบประกอบโรคศิลปะการแพทยแผนไทยแลว  สมุนไพรสวนใหญ
ไดรับจากการบรจิาค  จากผูใจบุญ  เชน  แกนข้ีเหลก็  แกนแสมสาร  รากกระเทียม  โกศจุฬา  
มะขามปอม  สมอไทย  สมอพิเภก  ทองพันช่ัง  หรือบางชนิดเจาหนาที่ก็ปลูกข้ึนเองในวัด  เชน         
เหงอืกปลาหมอ  เคยหอม   
     พระอาจารยชําเรียง  ธรรมกาโม  ผูควบคุมดูแลโรงผลิตยาวัดสังฆทาน                
จากการสัมภาษณผูวิจัยพบวา  ยาที่โรงผลิตยาตองไดรบัใบสัง่จากโรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทาน
โอสถ  999  วาตองการยาตํารบัใด  โรงผลิตยาจะทําตามใบสั่งแตตองอยูในตํารับของหลวงพอสนอง  
กตปุญโญเทาน้ัน  โรงพยาบาลแหงน้ีมีมลูนิธิพุทธอเนกประสงคเปนผูดูแล  เปดรกัษาโรคทั่วไป  เชน  
เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  มะเร็ง  โดยไมคิดคาบรกิารรักษาและจายยาใหฟร ี
       การรกัษาโรคทั่วไปจนถึงโรครายแรงในปจจบุัน  วัตถุดิบที่ใชคือสมุนไพร            
ยาที่ใชบอยเชน  ยาแกเบาหวาน  ยาปรบัธาตุ  ยาแกโรคกระเพาะอาหาร  ยาหอม  ยาแกไข  ผูปวยที่มา
รับการรกัษารับยากลบัมา  สั่งยาอยางตอเน่ือง  และแจงผลของอาการที่ดีข้ึนกวาเดิม  อีกทั้งยังมีการ
บอกตอบุคคลอื่น  ความนิยมในการใชยาสมุนไพรประชาชนใหความสนใจอยางมาก  สําหรบัเรื่อง
ผลขางเคียงในการใชยาสมุนไพรน้ัน  ยังไมมีเน่ืองจากยังไมมผีูปวยรายใด  ไดรับอันตรายจากการรักษา
เลยตลอดระยะเวลา  10  ป  การผลิตยาสวนใหญจะใชแรงงานจากญาติโยม  หรือผูปฎิบัติธรรมไดเขา
มาเปนจิตอาสา  คัดเลอืกสมุนไพร  ลางสมุนไพร  หรือสับสมุนไพร  โรงผลิตยามีหองอบสมุนไพรตาม 
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ธรรมชาติ  ใชแสงแดดในการอบสมุนไพร  โดยทําเปนหองคลุมดวยพลาสติกใส  ต้ังโตะวางสมุนไพรทีจ่ะ
อบ  การปรุงยามหีองปรงุยา  และเครื่องมอืที่ไดมาตรฐาน  ดูแลโดยเภสัชกรรมไทยดวย   
       โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  หลวงพอสนอง  กตปุญโญ  
เจาอาวาส  ต้ังอยูที่วัดสังฆทาน  ตําบลบางไผ  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี   

 

 
 

ภาพประกอบ  66  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  จังหวัดนนทบุร ี
 

 
 

ภาพประกอบ  67  โรงทํายาของโรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999   
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    1.6  สถานพยาบาลอโรคยศาล  วัดคําประมง  สถานบําบัดโรคมะเร็งดวยสมุนไพร
ไทย  มีทานอาจารยปพนพัชร  จิรธัมโม  เจาอาวาสวัดคําประมง  คนสวนใหญเรียกหลวงตา                 
ทานพระภิกษุทํางานเพื่อสังคมชุมชน  และเปนผูกอต้ังอโรคยศาล  ซึ่งเปนสถานบําบัดฟนฟูดูแลรางกาย  
และจิตวิญญาณของผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย  โดยใชภูมิปญญาในการรักษาโรคมะเร็ง  แบบการบูรณา
การ  องคความรู  ดวยการแพทยแผนไทยและปจจบุัน  ควบคูกับหลักธรรมะบําบัด  เปนผูคิดคนสูตรยา
สมุนไพรรักษาโรคมะเร็ง  ดวยการทดลองกับตัวทานเอง  การต้ังอโรคยศาล  หมายถึง  สถานพักฟนฟู
ผูปวยดวยสมุนไพรไทยตามธรรมชาติ  ใหอาการของคนไขทุเลาเบาบางลง  หรือหายปวยจากโรคภัย  
หรือหมดสิ้นดวยวิธีแหงธรรมะรวมกับธรรมชาติบําบัด  อโรคยศาลเปรียบเสมือนอโรคยาศาลาในสมัย
ขอม  ในยุคสมัยพระเจาชัยวรมันที ่ 7  ซึ่งในยุคน้ันมีการเกณฑผูคนมากมาย  ใหมาสรางประสาทวิหาร  
ซึ่งใชเวลานานหลายสิบป  จนทําใหผูคนลมตายกันเปนจํานวนมากดวยโรคตางๆ  นานาชนิด  ทําใหเกิด
ความเช่ือที่วา  ถามีการกอสรางปราสาทตางๆ  ตองมีการจดัหาที่อภิบาลบําบัดรักษาผูปวยกอน  
สถานที่แหงน้ันเรียกวา  อโรคยศาล  เพื่อใหผูคนหายจากการเจ็บปวย  และมเีรี่ยวแรงในการกอสราง
ปราสาทวิหารใหสําเรจ็ลุลวงไป  (พระภิกษุปพนพัชร  จิรธัมโม.    2558  :  สัมภาษณ)   
     อโรคยศาล  วัดคําประมง  สรางข้ึนมาเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยทุกชาติทุก
ภาษา  ที่มีความทุกขที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บที่รุนแรง  เชนมะเรง็  โดยไมเสียคาใชจายใดๆ  ทั้งสิ้น           
การรกัษาโรคมะเรง็น้ัน  ใชยารักษาอยูสองขนาน  คือยาสมนุไพร  อีกขนานหน่ึงคือการรักษาแบบองค
รวม  ทางดานจิตใจ  หลักการมี  3  สวนเปนหลักคือ  กาย  จิต  และสิ่งแวดลอม  มะเรง็เปนโรคทางจิต
วิญญาณ  การรักษาตองเยียวยาดวยหัวใจ  ควบคูไปกับการใชยาสมุนไพร  สมาธิ  ครอบครัว  และ
ชุมชน  ตองบําบัดไปพรอมๆกัน  ประการสําคัญตองเขาใจธรรมะวา  โรคภัยไขเจ็บเราไมสามารถหนีได  
ฉะน้ันทําอยางไรเราจึงจะอยูกบัโรคไดอยาง  มีความสุข   
     อโรคยศาล  ออกแบบเพือ่เปนสถานทีพ่ักผอนและพกัฟน  สภาพจิตใจของ
ผูปวยและญาติ  ประกอบดวยสวนสมุนไพร  ทะเลสาป  บานดิน  ที่นาที่สวน  และสิ่งกอสรางอื่นๆ      
ที่ผสมผสานกันอยางกลมกลนื  จึงเปนหัวใจหลักสําคัญในการบําบัดรักษาโรค  สมุนไพรที่ใชในการรักษา
ตํารับยามะเรง็ปอดของวัดคําประมง  ประกอบดวยสมุนไพร  5  ชนิดนํามารวมเปนตํารับไดแก  ผลดีปล ี 
รากชาพลู  เถาสะคาน  เหงาขิง  และรากเจตมูลเพลิงแดง  เรียกวาตํารบัยาเบญจกูล  ยาน้ีเปนยาปรับ
ธาตุใหกับผูปวยมะเร็ง  กอนทําการรักษา  ซึ่งทางวัดคําประมงไดมีแปลงปลูกพืชสมุนไพรดังกลาวดวย  
วิธีการแบบเกษตรอินทรีย  โดยจะไมนําสารเคมีใดๆ  มาใชในการเพาะปลูกพืชสมุนไพร  นอกจากน้ียังมี
ยารักษามะเร็งที่ประกอบดวยสมนุไพรอีกหลายตํารับ  เชน  ตํารับยารักษามะเร็ง  ยาสมานฉันท             
ยานํ้าสาบาน  สําหรับยาสมานฉันท  และยานํ้าสาบาน  ใชสําหรับแขกผูมาเยือนดวย  ตัวยาทุกตํารับ
ประกอบดวยสมุนไพรไทยทั้งสิ้น   
     วัดคําประมง  อาจารยปพนพัชร  จิรธัมโม  เจาอาวาส  ต้ังอยูที ่ 20  หมู  4  
ตําบลสวาง  อําเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 
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ภาพประกอบ  68   บานดินสําหรับคนปวย  ณ  สถานพยาบาลอโรคยศาล  วัดคําประมง   
    จังหวัดสกลนคร 
 

 
 

ภาพประกอบ  69   พระภิกษุปพนพัชร  จิรธัมโม  เจาอาวาสวัดคําประมง  ใชภูมิปญญาในการอนุรักษ  
    สมุนไพร  ณ  สถานพยาบาลอโรคยศาล  วัดคําประมง  จังหวัดสกลนคร 
 
   2.  ภาครัฐที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 

   2.1  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  ถือวาเปนระบบนิเวศนวิทยาดาน
สมุนไพรเปนหลัก  มีสมุนไพรมากกวา  500  ชนิด  มีสรรพคุณทางยารักษาผูปวยไดดี  ในแนวทาง
แพทยแผนไทยดวยการนําสมุนไพร  มาผลิตรักษาสําหรบัใชนวดทา  ตามแบบภูมิปญญาในทองถ่ินและ
ตามสภาพใน  แตละชุมชน  โดยในแตละวันจะมีผูเขามาเย่ียมชม  มาเรียนรูแพทยแผนไทยและแพทย
ทางเลือกอยางตอเน่ือง  ในการนําความรูไปสงเสริมใหประชาชนในเขตพื้นที่อําเภอมะขาม  ทําสวน
สมุนไพรเชิงเกษตรอินทรีย  หลกีเลี่ยงการใชสารเคมีทีม่ีฤทธ์ิตกคาง  ซึ่งจะแตกตางจากแพทยแผน
ปจจุบัน  ที่มีการสกัดสารเคมเีขมขน  อันสงผลตกคางในรางกายของผูปวย  การแพทยแผนไทยยังขาด
การสนับสนุนอยางตอเน่ือง  ซึ่งสงผลตอการพัฒนายาสมุนไพรไทย  รวมทั้งตํารับยาบางชนิดเกิด      
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การสญูหาย  เน่ืองจาก  ขาดการเก็บรวบรวมที่เปนระบบ  จึงมุงสรางมูลคาใหกับสมุนไพร  โดยสรางให
รับรูถึงสรรพคุณทางยา  กับประชาชนทั่วไป 
    สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  ต้ังอยูที่กระทรวงสาธารณสุข  ตําบลอาง
คีรี  อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบรุี  ปจจุบันมพีื้นที่รวม  144  ไรเปนพื้นที่ปฏิบัติการ  104  ไร  และ
พื้นที่ปาอนุรักษ  40  ไร  จัดทําเปนสวนสมุนไพรเพือ่เปนแหลงปลูกรวบรวมพันธุ  และอนุรักษพืช
สมุนไพร  จํานวนมากกวา  500  ชนิด  ศึกษาวิจัยดานการปลูกพืชสมุนไพร  ผลิตวัตถุดิบสมุนไพร  
สําหรับวิจัยของกรมวิทยาศาสตรการแพทย  มีโรงลาง  อบ  ตาก  สมุนไพรสําหรับปฏิบัติงานและการ
สาธิต  เปนแหลง  เพาะขยายพันธุพืชสมุนไพร  ผลิตกลาไวเพื่อสนับสนุนการปลูกสมุนไพร  ในพื้นที่
ตางๆ  ทั่วประเทศ  ปละไมตํ่ากวา  20,000  ตน  จัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรกัษประจําจังหวัด
จันทบรุี   
    อาจารยประถม  ทองศรีรักษ  การปฏิบัติทางเกษตรที่ดีมีหลักเกณฑ  ดังน้ี 
       1.  คํานึงถึงผลผลิตเปนหลัก  เชน  ความปลอดภัยอาหาร,  คุณภาพผลผลิต,  
ประสิทธิภาพการผลิต 
       2.  คํานึงถึงความปลอดภัยอาหารเปนหลัก  เชน  ความปลอดภัยในภาพรวม  
(ชีวภาพ/เคมี/กายภาพ),  ความปลอดภัยจากวัตถุอันตรายทางการเกษตร  และจุลินทรียกอโรค 
       3.  มาตรฐานสินคาเกษตร  การปฏิบัติการที่ดีสําหรับพืชอาหาร   
       4.  นํ้าที่ใชในแปลงปลกู  เชน  ไมปนเปอนวัตถุ/สิ่งที่เปนอันตรายตอผลผลิต,  
ไมใชนํ้าเสียจากแหลงอุตสาหกรรม/ผานการบําบัด,  นํ้าที่ใชละลายปุย/วัตถุอื่นไมทําใหคุณภาพลดลง,  
การใหนํ้าตองเหมาะกบัดิน  พืช,  มีการจัดการนํ้าเสีย   
       5.  พื้นที่ปลูก  ตองไมอยูในสภาพที่ปนเปอนตอผลผลิต,  ตองมีการพสิูจนชัดวา
ไดบําบัดปลอดภัยแลวปลูกพืชใหเหมาะสมกับชนิดของดิน 
       6.  หากใชสารเคมรีด/ราดดิน  ตองบันทึกชนิด  วันที่ใช  อัตรา  วิธีใช            
และช่ือผูใช  เก็บไวเปนหลักฐาน,  พื้นที่ตองเปนไปตามขอกาํหนดของกฎหมาย,  หามใชวัตถุอันตราย,  
ใชเครื่องพนสารเคมี  อุปกรณ  ใชวิธีถูกตอง,  ใชระบบการจดัการศัตรูพืชแบบผมผสาน 
       7.  วัตถุอันตรายทางการเกษตร  ตองใชตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร,  
หามใชวัตถุอันตรายที่หามผลิตนําเขา  สงออก  ตาม  พ.ร.บ.ฯ,  สถานที่เก็บตองเปนสัดสวนเฉพาะ,  
จัดทํารายช่ือวัตถุอันตรายฯ 
       8.  การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกอนการเก็บเกี่ยว  มีแผนควบคุม
การผลิต,  จัดทํารายการปจจัยการผลิต  แหลงที่มา  เชนเมล็ดพันธุ  ปุย  ,  ปุยอินทรียตองหมักและ
ยอยสลายสมบูรณ 
       9.  เมล็ดพันธุ/ตนพันธุ  แหลงทีม่าเช้ือถือได  ตรงตามพันธุและความตองการ
ของตลาด,  เปนพันธุที่ไมเปนพิษตอการบรโิภค 
       10.  ปุยและสารปรบัปรุงดิน  การจัดการที่ดีในการใชปุย,  ใหปุยทีเ่หมาะสมตอ
พืช/อัตรา  ที่กําหนด   
       11.  พื้นที่ผสม/เก็บปุย  ตองแยกจากพื้นที่ปลูก/แหลงนํ้า   
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    สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  อาจารยจุรุกิตต์ิ  จําเรญิ  อายุ  45  ป  
ตําบล  อางคีรี  อําเภอมะขาม  จงัหวัดจันทบรุี  โทรศัพท  039-413177,  082-788-7916 
 

 
 

ภาพประกอบ  70  สวนสมุนไพร  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบรุ ี
 

 
 

ภาพประกอบ  71  แปลงปลูกสมุนไพรในสวนสมุนไพร  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  จังหวัดจันทบุร ี
 

    2.2  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี ที่น้ีถือวา
เปนสถานที่ทองเที่ยวของคนในจังหวัดระยอง  ที่ผูคนชาวระยองนิยมทีจ่ะมาพักผอนหยอนใจ  ช่ืนชมกับ
ธรรมชาติ  และยังเปนศูนยรวมของสมุนไพรทีห่ายากเพื่อการศึกษาอีกดวย  เรียกวาไดรับความสุขกับ
การทองเที่ยวแลว  ยังไดความรูติดตัวไปดวย  ที่น้ีถือวาเปนแหลงศึกษาเกี่ยวกับเรือ่งสมุนไพร  ที่น้ีมเีน้ือ
ที่อยูประมาณ  60  ไร  ต้ังอยูบรเิวณศูนยบํารุงรักษา  และบานพักพนักงานของ  ปตท.  ถนนทางหลวง
หมายเลข  3191  ตําบลมาบขา  อําเภอนิคมพฒันา  จังหวัดระยอง  โดยทางบริษัท  ปตท.  จํากัด  
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(มหาชน)  ไดมีการสราง  สวนสมุนไพรแหงน้ีข้ึน  ภายใตแนวคิดการอนุรักษและการพัฒนาทรพัยากร
ของชาติ  ใหเกิดแกอนุชน  รุนหลงั  ปตท.  จึงไดจัดสรางสวนสมุนไพรข้ึนเปนแหงแรกของประเทศไทย  
เมื่อป  พ.ศ.  2527  ณ.บริเวณศูนยบํารุงรักษาและบานพักพนักงานของ  ปตท.  อําเภอนิคมพฒันา  
จังหวัดระยอง  บนเน้ือที่อยูประมาณ  60  ไร  โดยไดรวบรวมสมุนไพรพันธุตางๆ  ตามตํารับของยา
แพทยแผนโบราณมาปลูกไวใหไดมากที่สุด  แตใหทรงใชประโยชนตามพระราชอัชญาสัย  พรอมทั้งน้ียัง
ไดพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานนามวา  “สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรม
ราชกุมาร”ี  และในวโรกาสน้ีสมเด็จพระเจาอยูหัว  สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  และสมเด็จพระเจา  ลูกเธอเจาฟาจฬุาภรณวลัยลักษณ  ไดเสด็จพระราชดําเนิน
ทรงประกอบพิธีเปดโรงแยกกาซธรรมชาติ  ของ  ปตท.  เมือ่วันที่18  เมษายน  2528  สมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม  ใหสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เสด็จทรง
ประกอบพิธีเปดปายสวนสมุนไพร  พรอมกันน้ัน  ทุกพระองคไดทรงปลูกตนจันทรเทศ  ไวเปนอนุสรณ
สัญญาลักษณอันประเสริฐมงคลย่ิง  ณ.  สวนแหงน้ี   
       สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมา  นอกจากเปน
แหลงสมุนไพรนานาชนิดแลว  ยังเปนแหลงผลิตสมุนไพรในบางประเภท  เพื่อการทดลองคนควาของ
สถาบัน  วิจัยจุฬาภรณ  มหาวิทยาลัยมหิดล  และชุมชนชาวระยองตลอดจนประชาชนทั่วไป                 
ตลอดระยะเวลา  20  ป  จากการดูแลของ  ปตท.  ปจจบุันสมุนไพรกวา  60  ไรมีพรรณไมสมุนไพร  
260  ชนิด  มีประมาณ  20,000  ตน  สามารถจําแนกตามสรรพคุณการรักษาโรค  ตามคัมภีรยาไทย
โบราณไดถึง  20  กลุมดวยกัน  ภายในสวนสมุนไพรแบงออกเปน  2  สวนใหญๆ  คือ   
          1.  อาคารเฉลิมพระเกียรติ  50  พรรษา  ประกอบไปดวย  หอง
ประชุมสัมมนา  หองนิทัศการความรูเกี่ยวกับสมุนไพรไทย  ทั้งที่ควรอนุรักษและที่ใกลตัวในวิถี
ชีวิตประจําวัน  พรอมกบัมมีักคุเทศนบรรยายตลอดเสนทาง  โดยไมมีคาใชจาย 
          2.  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี                
ไดมีการนํานักทองเที่ยวชมสวนดวยรถ  NGV  รถที่ใชเช้ือเพลิงจากกาซธรรมชาติ  นักทองเที่ยวจะมารอ
ที่สถานี  รถจะออกทุก  30  นาที  จะมีมักคุเทศนบรรยาย  ไมมีคาใชจายเชนกัน 
     สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี ต้ังอยูบริเวณ
ศูนยบํารุงรักษา  และบานพักพนักงานของ  ปตท.  ถนนทางหลวงหมายเลข  3191  ตําบลมาบขา  
อําเภอ  นิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง  โทรศัพท  038-915213-5  แฟกซ  :  038-915216   
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ภาพประกอบ  72  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี จังหวัดระยอง   1 
 

 
 

ภาพประกอบ  73  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี จังหวัดระยอง  2 
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    2.3  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  ในระยะแรกของการดําเนินการใชช่ือวา  
“โครงการปลูกสวนสมุนไพร”  โดยดําริของศาสตราจารย  ดร.  ณัฐ  ภมรประวัติ  อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล  ในระยะน้ัน  และศาสตราจารยพเยาว  เหมือนวงษญาติ  หัวหนาภาควิชาเภสัช
พฤกษศาสตรเปนผูวาง  รากฐาน  และรูปแบบภูมสิถาปตย  “ในระยะเวลาที่มีการเตรียมการกอสรางที่
ศาลายา  ไดมีแนวคิดสําคัญประการหน่ึง  คือจะใชพื้นที่ศาลายาเปนพื้นที่นันทนาการสําหรับนักศึกษา  
เจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยและบุคคลภายนอกดวย  ทั้งน้ีโดยคํานึงถึงชุมชนใหมระหวางสะพานสมเด็จ
พระปนเกลากับศาลายา  ที่คาดวาจะเริม่พัฒนาต้ังแต  พ.ศ.  2520  เปนตนไป”   
     แนวคิดและวัตถุประสงคที่จะใหสวนสมุนไพรแหงน้ีเปนแหลงอนุรักษพันธุพืช
สมุนไพรไทยสําหรบัการศึกษาวิจัย  พัฒนา  และการเรียนรู  โดยเฉพาะสําหรบันักศึกษาเภสัชศาสตร  
และเปน  “ปอดสเีขียว”  ใหบุคลากรในพื้นที่วิทยาเขตศาลายา  โดยเริ่มดําเนินการในป  พ.ศ.  2524  
หลงัจากปลกูไมรมเงาแลวจึงนําสมุนไพรไทยทัง้ไมยืนตนและไมพุมจัดปลกูลงตามทีส่ถาปนิกวางรูปแบบ
ไว  รวบรวมสมุนไพร  ที่มีศักยภาพและมรีายงานการวิจัยสนับสนุนในพื้นที ่ 12  ไร  พืชสมุนไพร
เจริญเติบโตข้ึนเปนลําดับ  จึงไดรบัพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจาสิรกิิต์ิ  
พระบรมราชินีนาถ  พระราชทานช่ือวา  "สิรีรกุขชาติ" 
     ปจจุบันสวนสมุนไพรสริีรกุขชาติ  ภายใตการดูแลและดําเนินการของภาควิชา
เภสัชพฤกษศาสตรมีพื้นทีร่วมทั้งสิ้น  38  ไร  รวบรวมพันธุสมุนไพรไวประมาณ  800  ชนิด  จัดปลูกไว
อยางสวยงามพรอมปายช่ือพืชสมุนไพรที่ระบุทัง้ช่ือไทย  ช่ือวิทยาศาสตร  ช่ือวงศ  สวนที่ใช  และ
สรรพคุณ  เปนหองเรียนธรรมชาติสําหรบั  นักเรียน  นักศึกษา  นักวิชาการ  รวมทั้งผูสนใจที่ไดเขา
เย่ียมชมเพิม่ข้ึน  ทุกป  จนไดรับรางวัลมหาวิทยาลัยมหิดลสาขาการบรกิาร  เมื่อป  พ.ศ.  2536              
และคณะกรรมการเอกลกัษณของชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรีไดพิจารณาใหเปนโครงการดีเดนแหงชาติ  
สาขาอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  (ดานสมนุไพร)  ประจําป  2539 
       ภายในอุทยานธรรมชาติวิทยาสริีรกุขชาติ  มีทั้งพรรณไมสมนุไพรที่พบทั่วไป
และใชไดในชีวิตประจําวัน  และสมุนไพรทีเ่ปนภูมิปญญาพืน้บานที่หาไดยาก  พื้นที่ในสวนสมุนไพรแบง
ออกเปน  3  สวน 
        สวนแรก  เปนเรือนเพาะชํา  ซึ่งปลูกสมุนไพรที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ  
ไมตองการแสงแดดจัด  และขนาดไมใหญมาก  เชน  ดองดึง  หญาหวาน  รวมทั้งพืชที่มีพิษ  เชน              
ชางรอง  สลอด  เปนตน 
      สวนที่สอง  เปนพื้นที่สวนหยอมสมุนไพร  พื้นทีป่ระมาณ  12  ไร  จัดปลูก
สมุนไพรเปนไมตนขนาดเล็ก  ไมเลื้อย  และไมลมลกุที่ตกแตงไวอยางสวยงามเหมาะกบัการพกัผอน  
และเรียนรูพืชสมุนไพร  ไดแก  มะเกลือ  สมเสี้ยว  กันเกรา  สารภี  สีเสียด  เปนตน 
      สวนสุดทาย  ปลกูในลักษณะสวนปาในพื้นทีป่ระมาณ  26  ไร  เพื่อแสดง
ระบบนิเวศทีส่มุนไพรเติบโตอยางเปนธรรมชาติ  สวนใหญเปนไมตน  และไมเล็กที่ข้ึนแซมไมใหญ           
ใหความรมรื่นเหมาะกบัผูที่สนใจศึกษาสมุนไพรอยางเปนธรรมชาติ  พืชในสวนน้ี  เชน  สมอไทย            
สมอพเิภก  สมอดีงู  การบูร  อบเชย  โมกมัน  เปนตน 
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     อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  มีสมุนไพรที่หาชมไดยากหลายชนิด  เชน  
โมกราชินี  สิรินธรวัลลี  สามสบิกีบนอย  และจิกดง  ซึ่งเปนพืชชนิดใหมของโลก  มะลิซาไกสมุนไพรหา
ยากที่ใชเปน  ยาคุมกําเนิดของชนเผาซาไก  กําแพงเจ็ดช้ัน  กวาวเครือขาว  และกวาวเครือแดงสมุนไพร
บํารุงกําลงั  ของไทย  รวมทั้งสมุนไพรที่เปนพืชผักพื้นบานอกีหลากหลายชนิด 
     มหาวิทยาลัยมหิดล  เล็งเห็นความสําคัญของการเรียนรูและประยุกตใชสมุนไพร
เพื่อดูแล  ปองกันและรักษาสุขภาพ  พรอมไปกบัการอนุรกัษสิ่งแวดลอม  ศาสตราจารยคลินิก  
นายแพทยปยะสกล  สกลสัตยาทร  อธิการบดี  จึงดํารทิี่จะยกระดับพื้นทีส่วนสมุนไพรสริีรกุขชาติ        
และพื้นที่อนุรักษขางเคียงบริเวณดานทิศใตจํานวน  171  ไร  ใหเปนพื้นที่อนุรกัษธรรมชาติระดับชาติ
และระดับนานาชาติ  ในลักษณะ  Botanical  Garden  เพือ่เปนอทุยานการเรียนรูทางธรรมชาติวิทยา  
ตอยอดภูมิปญญาไทย  ใหสามารถเปนตนแบบดานสิ่งแวดลอมศึกษาและการอนุรักษพันธุกรรมพืช     
เปนแหลงรวบรวมพืช  ผลิตและทดลองพืชสมุนไพรที่มสีรรพคุณทางยา  แหลงเรียนรูทางธรรมชาติที่
หลากหลาย  เปนสวนสาธารณะและแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรกัษทางดานพฤกษศาสตรและสมุนไพรของ
จังหวัดนครปฐม  และภูมิภาคตะวันตกของประเทศ  โดยเริม่ไดรับการจัดสรรงบประมาณแผนดินในป  
2554  และ  สมเด็จพระนางเจาฯ  พระบรมราชินีนาถพระราชทานพระราชานุญาตใหเปลี่ยนช่ือสวน
สมุนไพร  “สิรรีุกขชาติ”  เปน  "อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีกุขชาติ"  ต้ังแตวันที ่ 22  เมษายน  2553   
     อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  ต้ังอยูในพื้นที่  มหาวิทยาลัยมหิดล  999  
ถนน  พุทธมณฑลสาย  4  ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  73170  โทรศัพท     
02-441-4400 
 

 
 

ภาพประกอบ  74  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีกุขชาติ  ศาลายา  จังหวัดนครปฐม 
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ภาพประกอบ  75  แปลงเพาะตนกลาในอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ 
 

    2.4  เทคโนโลยีชีวภาพ  คือการใชความรูเกี่ยวกับสิง่ทีม่ีชีวิตและผลิตผลของสิ่งที่มี
ชีวิต  ใหเปนประโยชนกบัมนุษยไมวาจะเปนสินคา  การทําปุยไวใชเอง  รวมทั้งการฝากถายตัวออนของ
สัตว  เปนตน  การตัดตอยีน  GMO  (Genetically  Modified  Organisms)  คือสิ่งที่มีชีวิตที่มนุษย
สรางข้ึนมาใหม  โดยการตัดตอยีนจากสิ่งที่มีชีวิตอื่นเขาไปสิง่ที่มีชีวิตน้ันๆ  และยังอาจรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงยีน  โดยการทําการฉายแสงรงัสี  เพื่อเลอืกลักษณะพันธุกรรมที่ตองการ   
     การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือและเซล  เปนการเพาะเลี้ยงสิง่ที่มีชีวิตเฉพาะสวนเทาน้ัน  
ไมใชพืช  ทั้งตนหรือสัตวทัง้ตัว  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือพืชทําไดโดยนําเอาเน้ือเย่ือของพืช  สวนที่กําลัง
เติบโตอยางรวดเร็ว  เชนที่ปลายยอดออนมาใสในจานเลี้ยงที่มีวุนและนํ้าเลี้ยง  ซึ่งเปนอาหารที่เน้ือเย่ือ
ตองการ  พรอมสารกระตุนการเจรญิเติบโตของเน้ือเย้ือ  และทําใหไมอยูในสภาพไมมีเช้ือจุลินทรีย  สิ่งที่
มีชีวิตอื่นมาปนเปอน  อาจบังดินใหเน้ือเย่ือเจริญเติบโตข้ึนมาเปนตนออนได  เมื่อมสีภาวะที่พอเหมาะ
น้ัน  อาจใช  วิธีเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือเพือ่แพรกระจายพันธุพืชดังกลาว  คือทําใหเกิดตนออนเปนจํานวน
มาก  นําไปปลูกตอไปได  วิธีน้ีใชกันมากในการกระจายพันธุพืชบางชนิดที่มีความสําคัญทางเศรษฐกจิ  
เชน  กลวยไม  ไมปา  ไมยืนตนอื่น  และสมุนไพร   
     วิธีการตัดตอยีน  การตัดตอยีนทําไดโดยใชเทคโนโลยีที่เรียกวาพันธุวิศวกรรม  
ซึ่งเปนสวนหน่ึงของเทคโนโลยีชีวภาพ  กลาวไดวาวิธีการน้ีเปนการคัดเลือกสายพันธุ  โดยเจาะจงไปยัง
ยีนที่ตองการโดยตรง  แทนที่วิธีการผสมพันธุ  แลวคัดพันธุลูกผสมที่มีลักษณะตองการซึ่งใชเวลานาน  
การเจาะจงไปยังยีนโดยตรงที่วาน้ี  เริ่มโดยการคนหายีนตัวใหมหรือใชยีนที่ทราบอยูแลว  มีลักษณะที่
เราตองการ  ยีนตัวน้ีอาจมาจากพืช  สัตว  หรือจุลินทรียก็ได  เมื่อไดยีนมาแลว  นํายีนใสเขาไปใหอยู
ขางไมโคโมโซนที่อยูรวมกับยีนภายในเซลของพืช 
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     การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุสมุนไพรอ  เพราะสามารถควบคุมสภาพแวดลอมตางๆ  ที่สมุนไพร
ใชในการเจริญเติบโต  สมุนไพรที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  ซึ่งมีลักษณะตรงตามพันธุกรรมของ
สมุนไพร  สามารถใชเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรใหมีปริมาณมากข้ึน  ทุกตนจะมลีักษณะเหมือนสมุนไพร
ตนแบบ  ทุกประการ  ผูวิจัยไดเขารับการอบรมการเพาะเลีย้งเน้ือเย่ือสมุนไพร  ที่สถาบันคนควาและ
พัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซึ่งเปนการอบรมเชิง
ปฏิบัติการในหัวขอเรือ่ง  “เทคโนโลยีการขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย”  รุนที่  1  
วันที่  1-  3  มีนาคม  2559  ณ.  อาคารปฏิบัติการวิจัยกลาง  ช้ัน9  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เขต
บางเขน 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  50  ถนนงามวงศวาน  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  
กรุงเทพมหานคร  10900  โทรศัพท  02-579-0113   

 

 
 

ภาพประกอบ  76  การอบรมการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  ณ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 
 

ภาพประกอบ  77  การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ 
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ตอนท่ี  3  ศึกษารูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 
 วิเคราะหปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลในตอนที ่ 2  
และสรุปเพื่อสรางรปูแบบ  ดังตอไปน้ี 
 
ตาราง  7  ปญหาและแนวทางการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพ
  ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมนุไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

1.  พริกไทย 

 

-การคัดพันธุม ี 2  พันธุคือ  1.  พันธุซา
ราวัด  สวนใหญจะทําเปนพริกไทยดํา  2.  
พันธุ  ซีลอนหรอืพันธุศรีลงักา  ปลกูเพื่อ
ทําพริกไทยสด 
-  การเตรียมดินดินทีป่ลูกควรเปนดิน  ที่
ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชอื่น  สลับ
กับพรกิไทย 
-  การปลูกพริกไทยตองคางใหระยะปลูก  
2  x  3  ปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  
ปุยคอก  เพื่อบํารุงดิน  หลงัปลูกคลุมดวย  
ฟางแหง  เริ่มปลูกควรทํารมใหพริกไทย 
 
-  การใหนํ้า  ควรใหนํ้าระบบสปริงเกอร  
ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าใน
แปลงปลกูดีกวาใชแรงงานในการใหนํ้า 
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  
ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือ
ปุยหมกั  ถาจําเปนตองใชปุยเคมีควบคู
กันไปตามอัตราสวนที่ถูกตอง 
-  การกําจัดวัชพืช  หามใชยากําจัดวัชพืช
กับพรกิไทย  ใชแรงคนถอนออกจาก
แปลง  เมือ่เริ่มออกดอกใชสารสกัด
สมุนไพร 

-  พันธุที่ใชในคัมภีรกษัยคือ            
พันธุ  ซาราวัด  เพราะใชเปน
สมุนไพร  ในการทํายา 
 
-  ควรใสปุยคอกหรือปุยอินทรีย        
ในการบํารุงดินใหรวนซุยเหมาะแก
การปลูก   
-  การทําคางเพื่อสะดวกในการเก็บ
ผล  คางควรใชเสาไมใหรากไดเกาะ  
ชวยกันความรอนไดดีกวาเสาปูน  
การใชฟางคลมุชวยการระเหยของ
นํ้า  ชวยปองกันวัชพืชและแมลง 
-  ชวงแรกหลงัการปลูกตองรดนํ้าทุก
วันหรือวันเวนวัน  เมื่อต้ังตัวไดแลว  
ใหลดลงเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง   
-  ปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  
ชวยปรับสภาพความเปนกรด-ดาง
ของดิน  ทําใหดินปรบัดูดซับ
ความช้ืนไดดี 
 
-  รากพริกไทยคอนขางออนแอเพียง
ถูกละอองยาอาจตายได  ควรใชสาร 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



202 

ตาราง  7  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

 สะเดา  ยาสูบ  ปองกันแมลง  ควรตัดแตง 
กิ่งหรือแขนงใหโคนตนโปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  (เถา)  อายุ  
1-2  ปที่มีความสมบูรณ  ไมมีโรคและ
แมลง  การตัดกิง่พันธุตองระมัดระวัง  ให
มีขอประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบออก  นํา
ยอดปกชําในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า  
รอจน  แตกยอด 

สกัดธรรมชาติในการกําจัดแมลง 
 
-  กิ่งพันธุที่มีความสมบรูณ  จะให
ผลผลิตสูง  การตัดอยาใหตนหัก  
หรือชํ้า  ปลูกแบบไมใชคาง  
(พริกไทยพุม)  ปกชําโดยใชขอเดียว
เทาน้ัน 

2.  หญาแหวหมู 

 

-  การคัดพันธุม ี 2  ชนิดคือ  หญาแหว
หมูเล็ก  และหญาแหวหมูใหญ   
-  การเตรียมดิน  ควรเปนดินรวนซุย  
ระบายนํ้าไดดี  เก็บเศษไมและวัชพืชออก
จาดแปลง  ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อ
ปรับสภาพดิน  การเตรียมดินม ี 2  แบบ
คือ  แบบแปลงปลกูพื้นทีร่าบ  แบบแปลง  
ปลูกยกรอง 
-  การปลูก  ปลูกชวงฤดูฝนเดือน
พฤษภาคม-กันยายน  ฝนชวยใหเจริญ  
งอกงามดี  กอนปลกูตองใสปุยคอก       
หรือปุยหมักรองกนหลมุ  นําหัวแหวหมู  
ลงปลูก  กลบดินหนา  5-10  ซม.   
 
-  การใหนํ้า  ใหสม่ําเสมอวันละครั้ง         
แตตองดูสภาพอากาศ  อยาใหแปลง  
ปลูกแหงนํ้า 
 
-  การใหปุย  ใสปุยโดยการหวาน  ปุยที่
ใหควรเปนปุยคอกหรือปุยอินทรียเดือน
ละ  1  ครั้ง  ปริมาณพอเหมาะไมมาก-
นอยเกินไป 

-  ควรใชหญาแหวหมเูลก็  เพราะมี
สรรพคุณทางยาแรงกวา   
-  ดินที่ปลูกรวนซุย  การเก็บผลผลิต
ทําไดงายและใหผลผลิตมากกวาดิน
เหนียว  แปลงปลกูทั้ง  2  แบบตอง
มีการระบายนํ้าไดดี 
 
-  ปลูกชวงฤดูฝนแหวหมจูะโทรม  
และยุบตัวในฤดูแลง  หัวใตดิน  
พรอมเก็บเกี่ยวได  ถาปลูกชาทําให
เสียคาใชจายในการดูแล  หรือให
ผลผลิตนอยและมีคุณภาพตํ่า 
-  ภูมิอากาศที่แตกตางกัน  ตองดูแล
การใหนํ้าระยะแรกควรใหทกุวัน  
แหวหมูงอกแลวให  2-3  วัน/ครัง้ 
-  การใหปุยมากเกินไปแหวหมู         
จะงอกงามมาก  ทําใหหัวใตดิน         
มีสรรพคุณทางยาลดลง 
-  การใชมือถอนดักวาใชเครื่องมือ  
เชนจอบ  เพราะเครื่องมืออาจทํา
ความเสียหายกับตนแหวหมูได 
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 -  การกําจัดวัชพืช  ปกติแหวหมูเปนวัชพืช  
แตเราปลูกแหวหมูโดยตรง  พืชอ่ืนท่ีขึ้นถือ
วาเปนวัชพืช  ตองถอนวัชพืชออกจากแปลง 
-  การขยายพันธุ  ดวยวิธีการแยกตนใหม
จากหัวท่ีเกิดจากไหลใตดินหรือเมลด็  เม่ือ
แกหลนลงดิน 

-  การเก็บหัวแหวหมูทําพันธุ               
ตองเลือกท่ีไมมีเชื้อราหรือหัวท่ีออนฟอ 

3.  บอระเพ็ด 

 

-  การคดัพันธุ  เลือกพันธุท่ีลําตนหรือเถา  
ไมออนไมแกเกินไป  เถาควรมาจากตนแม  
ท่ีสมบูรณไมผอมยาว  และปราศจากแมลง
รบกวน 
-  การเตรียมดินดินท่ีปลูกควรเปนดิน  ท่ี
ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชอ่ืน  สลับ
กับพริกไทย 
-  การปลูกบอระเพ็ดตองคางใหระยะ  ปลูก  
2  x  3  ปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุย
คอก  เพ่ือบํารุงดิน  หลงัปลูกคลุมดวยฟาง
แหง  เร่ิมปลูกควรทํารมใหบอระเพ็ด 
-  การใหนํ้า  ควรใหนํ้าระบบสปริงเกอร  ให
นํ้าสมํ่าเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าในแปลง
ปลูกดีกวาใชแรงงานในการใหนํ้า 
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  
ปุยท่ีใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือ
ปุยหมัก  ถาจําเปนตองใชปุยเคมีควบคูกันไป
ตามอัตราสวนท่ีถูกตอง 
-  การกําจัดวัชพืช  หามใชยากําจัดวัชพืชกับ
พริกไทย  ใชแรงคนถอน  เม่ือเร่ิมออกดอก
ใชสารสกัดสมุนไพรสะเดา  ยาสูบ  ปองกัน
แมลง  ควรตดัแตงก่ิงหรือแขนง  ใหโคนตน
โปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  (เถา)  อาย ุ 1-
2  ปท่ีมีความสมบูรณ  ไมมีโรคและแมลง   

-  ถาใชพันธุท่ีออนแกเกินไป  เวลา
ปลูกมักจะเหี่ยวเฉาตายได 
 
-  ควรใสปุยคอกหรือปุยอินทรีย             
ในการบํารุงดินใหรวนซุยเหมาะแกการ
ปลูก   
-  การทําคางเพ่ือสะดวกในการเก็บผล  
คางควรใชเสาไมใหรากไดเกาะ  
ชวยกันความรอนไดดีกวาเสาปูน           
การใชฟางคลุมชวยการระเหยของนํ้า  
ชวยปองกันวัชพืชและแมลง 
-  ชวงแรกหลงัการปลูกตองรดนํ้า         
ทุกวันหรือวันเวนวัน  เม่ือตัง้ตัวไดแลว
ใหลดลงเหลือ  2-3  วัน/คร้ัง   
-  ปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  
ชวยปรับสภาพความเปนกรด-ดางของ
ดิน  ทําใหดินปรับดดูซับความชื้นไดด ี
-  รากบอระเพ็ดคอนขางออนแอ  
เพียงถูกละอองยาอาจตายได  ควรใช  
สารสกัดธรรมชาติในการกําจัดแมลง 
-  ก่ิงพันธุท่ีมีความสมบรูณจะให
ผลผลิตสูง  การตัดอยาใหตนหัก            
หรือช้ํา  ปลูกแบบไมใชคาง  ปกชาํโดย
ใชขอเดยีวเทาน้ัน 
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 การตัดก่ิงพันธุตองระมัดระวัง  ใหมขีอ
ประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบออก  นํายอดปก
ชําในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า  รอจนแตก
ยอด 

 

4.  กระชาย 

 

-  การคัดพันธุ  กระชายม ี 2  กลุมคือ  1.
กระชายพื้นบาน  เรียกวากระชายปุม  
พันธุน้ีปลูกในที่ร่ําไรเทาน้ัน  2.กระชาย
พันธุรากกลวย  เปนพันธุที่ปลูกในสภาพ
กลางแจง   
ย  การเตรียมดิน  ไถพรวนดินแลวตากดิน
ไว  5-7  วัน  ปรับสภาพดินใสปุยคอก  
หรือปุยหมัก 
-  การปลูก  กระชายปลูกไดทั้งป  แตฤดู  
ที่เหมาะสมที่สุด  ใชจอบขุดระยะปลูก  นํา
เหงา  1  เหงา/หลุม  กอนปลูกควร  ทา
แผลของแงงที่หักออก  ดวยนํ้าปูน  กิน
หมากหรือจุมแชในนํ้ายากันเชื้อรา  ใชฟาง
คลุมแปลงใหทั่ว 
-  การใหนํ้า  หลังปลูกใหมๆ  ควรใหวันละ  
2  ครั้ง  เชา-เย็น  กระชายต้ังตัวไดแลวให
วันละ  1  ครั้ง 
 
-  การใหปุย  ควรเปนปุยคอกหรือปุยหมัก  
เมื่อกระชายอายุได  11  เดือน  แตกใบ
ยาวประมาณ  10  ซม.  ควรถางหญา
กําจัดวชัพืชพรอมทั้งใสปุยคอกหรือปุยหมัก 
-  การกําจัดวชัพืช  หมั่นดูแลหญา  หรือ
วัชพืชในแปลงอยางสม่าํเสมอ  บางครั้ง
กระชายเกิดปญหาโรคเนา  เน่ืองจากความ
เปนกรด-ดางของดิน   
-  การขยายพันธุ  ดวยเหงาทีแ่กจัดอายุ
ประมาณ  11-12  เดือน  เลือกหัวที่
สมบูรณ   

-  พันธุรากกลวย  มลีักษณะยาวตรง
เหมือนรากกลวย  ใหผลผลิตคอนขาง
ดีนํ้าหนักมาก   
 
-  แปลงปลูกตองทาํใหดินโปรงรวนซุย  
เก็บวัชพชืออกจากแปลงใหหมด 
-  ปลูกในฤดูฝนจะไดผลดีกวา        
เพราะอาศัยนํ้าฝนจากธรรมชาติ 
 
 
 
-  การใหนํ้านานเกินไป  ทาํใหเกิดโรค
ตนลม  รากเนา  อาการเหลาน้ีจะพบ
ไดเมื่อกระชายอายุได  2  เดือนขึ้นไป 
-  ปุยคอกหรือปุยหมักที่ใชใน
อัตราสวน  1,000  กก/ไร  เมื่อใสปุย
ตองรดนํ้าทันที ่
 
 
-  การแกความเปนกรด-ดางของดิน  
ดวยการใสปูนขาว  ในอัตรา  200-
300  กก/ไร  โดยหวานรอบโคนตน 
 
-  เหงาแกที่จะนําไปทําพันธุ  ตองเก็บ
ไวในทีแ่หงและเย็นนาน  1-3  เดือน  
จึงนําพันธุไปปลูกได 
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 อวบใหญ  ปราศจากเชื้อโรค  เก็บไวใน  ที่
แหงและเย็น  1-3  เดือน  จึงนําพันธุ  ไป
ขยายพนัธุปลูกได 

 

5.  ขิง 

 

-  การคัดพันธุ  ขงิม ี 2  พันธุคือ  1.  ขิง
ใหญหรือขิงหยวก  จะมีแงงใหญ  ขอหาง  
เน้ือละเอียด  ไมมีเสี้ยนหรือมีนอยมาก  รส
เผ็ดนอย  สวนใหญจะนําไปปลูกเปน  ขิง
ออน  เพื่อสงโรงงานทาํขิงดอง  2.  ขิงเล็ก
หรือขิงเผ็ด  มีแงงเล็ก  สั้น  ขอดี  เน้ือ  มี
เสี้ยนมาก  สดออนคอนขางเผ็ด   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดิน  3-4  ครั้งให
รวนซุย  ตากแดดทิ้งไว  7  วัน  การปลูก
แบบพื้นราบตองยกรองปลูก  ถาพื้นที่  
ลาดเอียงตองทําแบบขั้นบันได  ใสปูนขาว
ประมาณ  200-400  กิโลกรัม/ไร  
คลุกเคลากับดินกอนยกรอง  รดนํ้าทิ้งไว  
15-30  วันกอนลงมือปลูก   
-  การปลูก  ปลูกในฤดูฝน  พันธุทีใ่ชปลูก
ตัดเปนทอนๆ  ยาวประมาณ  2  น้ิว  แต
ละทอนมีตาบนแงง  2-3  ตา  แชนํายา
กําจัดเชื้อรากอนปลูก  นําลงหลุม  1  ทอน  
กลบดินดวยฟางแหงรดนํ้า   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้า  2  ครั้ง  เชา-เย็น  
ควรติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบสปงเกอร  
ถาพบวาหนาดินแหงตองใหนํ้าทันที  อยา
ใหนํ้ามากเกินไปจนนํ้าทวมขัง  ใหรีบ
ระบายนํ้าออกจากแปลงทันที  เพราะหาก
ปลอยทิ้งไวจะทําใหเนา  และขิงจะเกิดโรค
เชื้อราได  ถาดินแหงมากเกินไปจะทาํใหขิง
แคระแกน  การเจรญิเติบโตลาชา   
-  การใหปุย  ควรใสปุยอินทรียหรือปุย
หมัก  หลังจากปลูกขิงจะมใีบงอกขึ้นมา  
4-5  ใบ   

-  ในการนําขิงมาทาํยาสมุนไพร         
จะใชขิงเล็กหรือขิงเผ็ด  การคัดเลือก
ปลูกไมมีเชื้อโรคเนา  เชื้อรา             
เชื้อไวรสัในขิง 
 
 
 
-  ดินที่ปลูกขิงควรเปนดินรวนปน
ทราย  มีอินทรียวัตถุสูง  ระบายนํ้า  
ไดดี   
 
 
 
 
-  การปลูกในฤดูฝนจะทาํใหขิงเจริญ
งอกงามดี  การนําฟางมาคลุมแปลง
ปลูก  ชวยเก็บความชื้นและชวยกําจัด
แมลง 
 
-  การติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบ  
สปงเกอร  มีคาใชจางสูง  ระบบใหนํ้า
ตองดีอยาใหมีนํ้าทวม  เพราะจะทําให
ขิงเกิดโรคเชื้อราได  ถาดินแหง             
มากเกินไปจะทําใหขิงแคระแกน           
การเจรญิเติบโตลาชา 
 
-  การใสปุยอินทรียแบบเม็ด  หาง
จากโคนตน  8-15  ซม.  โดยชุดหลุม
ฝงหรือหวานระหวางแถวปลูก  แลว 
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 บํารุงดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  การใสปุย
วิทยาศาสตรชวยใสเพื่อความจาํเปนเทาน้ัน 
-  การกําจัดวชัพืชและแมลง  เมื่อขิงมีอายุ
ได  1-3  เดือน  ตองกําจดัวัชพืชออกจาก
แปลงทุกเดือน  โดยการถอน  ขิงจะมีโรค
เหงาและรากเนา  ซึง่เกิดจากเชื้อรา   
-  การขยายพันธุดวยเหงา  พันธุขิงที่
ตองการนําไปขยายพันธุควรเก็บในชวงฤดู
แลง  เก็บเหงาแกทีส่มบรูณจากตนแมที่
แข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง 

พรวนดินกลบเมื่อใสปุยทุกครัง้ตองรด
นํ้าทันท ี
-  การถอนดวยมือเปนวิธทีี่ดีที่สุด         
ทําใหกระทบกระเทือนตอตนขิงนอย
ที่สุด  การปองกันโรคขิงควรถอน  
และทาํลาย  หรือการปลูกพชื
หมุนเวียนแปลงที่ปลูก 
-  ตองรูแหลงที่มาของเหงาพันธุ
แนนอนและเชื่อถือได  โดยการ            
นําเหงาพันธุผึ่งไวในทีร่ม  สะอาด  
ปลอดภัย  ปราศจากโรคและแมลง
รบกวน  มีอากาศถายเทสะดวก  
พื้นที่เก็บแหง 

6.  กระทือ 

 
 
 

-  การคัดพันธุ  กระทือม ี 2  ชนิดคือ  1.  
กระทือปา  พันธุน้ีจะนําออกมาจากปา  2.  
กระทือบาน  พบไดตามบานในชนบททั่วไป  
-  การเตรียมดิน  ดินปลูกตองรวนซุย  มี
ความชุมชื้นสูงระบายนํ้าไดดี  ไถพรวนเพื่อ
กําจัดวชัพืชและเศษวัสดุตางๆ  ตากดินไว  
7-15  วัน  ปรับปรุงดินดวย  การใสปุย
คอกหรือปุยหมัก   
-  การปลูก  ใชเหงาหรือหัวแก  ชวง
ระยะเวลาปลูกตนฤดูฝน  ถาใชหนอปลกู
ตองปลูกชวงฝนตกชุก  กระทือชอบอยูในที่
รําไร  ที่มีรมเงา  การปลูกมี  2  วิธคีือ  1.  
ใชเหงาปลูกแยกเหงาออกจากกอแมปลูก
ลงในแปลง  ระยะระหวางตน  และ
ระหวางแถว  25  x  27  ซม.  กลบดิน
แลวคลมุดวยฟางรดนํ้าให  2.ใชเหงาเพาะ
ใหรากงอก  โดยการตัดเหงาเปนทอนๆ  
เพาะลงในกระบะทราย  รดนํ้าจนแตกใบ  
2-3  วัน  จึงยายไปปลูกในแปลง   

-  การคัดพันธุไปปลูกควรเปนพันธุ
กระทือปา  เพราะจะใหฤทธิ์แรง  
และใหสรรพคุณทางยามากกวา
กระทือบาน 
-  ใสปุยคอกรองกนหลุม  ในกรณี  
ปลูกแบบไมยกรอง  ใหไถดินตากไว  
7  วัน  พรวนดินใหรวนซุย  รดนํ้าให
ชุมทิ้งไว  30  วัน  กอนลงมือปลูก 
-  กระทือปลูกไดทุกฤดูกาล  ชอบขึ้น
ในที่ชื้นแฉะ  เพื่อลดการสูญเสียนํ้า
ควรปลูกในแปลง  คอยดูแลใหมี  
ความชุมชื้นอยูเสมอ 
 
 
 
-  การปลูกในฤดูฝน  จะชวยให
กระทือต้ังตัวไดเร็ว  ถาแปลงปลูกแหง
ตองรีบรดนํ้า  เพราะถาปลอย            
ใหแหง  ตนกระทือแคระแกน  
เจริญเติบโตชา   
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ตาราง  7  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

 -  การคัดพันธุ  กระทือมี  2  ชนิดคือ  1.  
กระทอืปา  พันธุน้ีจะนําออกมาจากปา  
2.  กระทือบาน  พบไดตามบานในชนบท
ทั่วไป   
-  การเตรียมดิน  ดินปลูกตองรวนซุย  มี
ความชุมช้ืนสูงระบายนํ้าไดดี  ไถพรวน
เพื่อกําจัดวัชพืชและเศษวัสดุตางๆ  ตาก
ดินไว  7-15  วัน  ปรับปรงุดินดวย  การ
ใสปุยคอกหรอืปุยหมัก   
-  การปลูก  ใชเหงาหรือหัวแก  ชวง
ระยะเวลาปลูกตนฤดูฝน  ถาใชหนอปลูก
ตองปลูกชวงฝนตกชุก  กระทือชอบอยูใน
ที่รําไร  ที่มรีมเงา  การปลูกมี  2  วิธีคือ  
1.  ใชเหงาปลกูแยกเหงาออกจากกอแม
ปลูกลงในแปลง  ระยะระหวางตน  และ
ระหวางแถว  25  x  27  ซม.  กลบดิน
แลวคลุมดวยฟางรดนํ้าให  2.ใชเหงาเพาะ
ใหรากงอก  โดยการตัดเหงาเปนทอนๆ  
เพาะลงในกระบะทราย  รดนํ้าจนแตกใบ  
2-3  วัน  จึงยายไปปลูกในแปลง 
-  การใหนํ้า  ระยะแรกของการปลูก  
ตองรดนํ้าสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-
เย็น  จนกวาตนจะต้ังตัวได  จากน้ันควร
ใหนํ้าวันละ  1  ครั้ง 
 
-  การใหปุย  กอนปลูกควรใสปุยอินทรีย
หรือปุยหมักในการบํารงุดิน  หรือรองกน
หลุมใหทั่วทัง้แปลง  หลงัจากปลูกเมื่อใบ
งอกข้ึนมา  4-5  ใบ  บํารุงดวยปุยอินทรีย
สูตรนํ้า  ชวงอายุ  2-3  เดือนควรใสปุย
อินทรียแบบเม็ด  โดยโรยใหทั่วหางจาก
โคนตน  8-15  ซม.   

-  การคัดพันธุไปปลูกควรเปนพันธุ
กระทอืปา  เพราะจะใหฤทธ์ิแรง  
และใหสรรพคุณทางยามากกวา
กระทอืบาน 
-  ใสปุยคอกรองกนหลุม  ในกรณี  
ปลูกแบบไมยกรอง  ใหไถดินตากไว  
7  วัน  พรวนดินใหรวนซุย  รดนํ้าให
ชุมทิ้งไว  30  วัน  กอนลงมือปลกู 
-  กระทือปลกูไดทุกฤดูกาล  ชอบ
ข้ึนในที่ช้ืนแฉะ  เพื่อลดการสูญเสีย
นํ้าควรปลูกในแปลง  คอยดูแลใหม ี 
ความชุมช้ืนอยูเสมอ 
 
-  การปลูกในฤดูฝน  จะชวยให
กระทอืต้ังตัวไดเร็ว  ถาแปลงปลกู
แหงตองรีบรดนํ้า  เพราะถาปลอย  
ใหแหง  ตนกระทือแคระแกน  
เจริญเติบโตชา 
 
 
-  การใสปุยเปนการเรงการ
เจริญเติบโตของตน  จึงจําเปนตอง  
ใสปุยใหพอเหมาะและตรงตาม
ชวงเวลาของตนกระทือ 
 
-  ตองหมั่นกําจัดวัชพืชและดูแล
ระบบนําไมใหทวมขัง  หากเกิดโรค
ควรถอนหรือทําลายออกจากแปลง 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

 -  การกําจัดวัชพืชและแมลง  วัชพืชทําให
กระทอืเจรญิเติบโตชา  วัชพืชจะแยงนํ้า  
แยงอาหาร  ตลอดจนแสงแดด  และยัง  
เปนที่อยูอาศัยของแมลงและเช้ือรา  เมื่อ
กระทอืมีอายุได  1-3  เดือนตองกําจัด
วัชพืชออกจากแปลงทกุเดือน  วิธีกําจัด
วัชพืชดวยการถอน  การปองกันโรค  
และแมลงไดแก  โรคเหงาและรากเนา  
ซึ่งเกิดจากเช้ือรา   
-  การขยายพันธุ  ดวยเหงาที่มีอายุต้ังแต  
10-12  เดือน  หลังปลูกสังเกตไดจากใบ
และลําตนเริม่เหี่ยวเฉา  การเกบ็พันธุ  มา
ขยายควรเก็บในชวงฤดูแลง  เลอืกเหงา  
ที่แกและสมบูรณจากตนแม 

-  เหงาพันธุที่ตองการขยาย  ตองมา
จากแหลงที่เช่ือถือได  เก็บพันธุไว  
ในที่รม  สะอาด  ปลอดภัย  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน         
มีอากาศถายเทสะดวก 

7.  ดีปลี 

 
 

-  การคัดพันธุ  พันธุที่นิยมปลูกคือ  พันธุ  
4  ฝก  พันธุน้ีออกฝกดีใหผลผลิตสูง  ผล
ออนสีเขียว  รสเผ็ด  เมือ่สุกจะมสีแีดง   
-  การเตรียมดิน  เปนดินรวนซุยระบาย
นํ้าไดดี  โดยการพรวนดินใสปุยคอกรอง
กนหลมุกอนปลกู 
-  การปลูก  โดยการเพาะชําหรอืไมตอง
เพาะชํากลา  แตใชวิธีปลูกทันทีโดยการ  
ตัดยอดดีปลปีระมาณ  5  ขอนําไปปลูก
ติดกับคาง  3.5  คาง/เสา  ฝงยอดลงดิน
ประมาณ  3  ขอนํายอดทั้งหมดผูกติดกบั
เสาคางเพื่อใหรากยึดเกาะ  พรางดวย
ทางมะพราวหรือวัสดุกันแสงประมาณ  2  
สัปดาหจึงเอาออก   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  ดวยระบบ
สปริงเกอรจัดระบบระบายนํ้าในแปลง
ปลูก  เพื่อปองกันนํ้าขังทวม   

-  พันธุ  4  ฝก  ปลูกไมถึงปสามารถ
เก็บผลผลิตไดแลว 
 
-  ในการบํารุงดินควรใสปุยคอก  
หรือปุยอินทรีย  เพื่อบํารุงดินให  
รวนซุยกอนปลูก 
-  ถาปลูกในฤดูฝนตนจะแข็งแรง
เจริญเติบโตไดดี  ใสปุยอินทรีย         
หรือปุยคอก  ใชฟางแหงคลุมดิน  
เมื่อเริ่มปลกูใหม 
 
 
 
-  ชวงแรกหลงัปลูกดีปลีตองใหนํ้า  
ทุกวันหรอืวันเวนวัน  เมื่อตนต้ังตัว
ไดแลวใหลดลงเหลอื  2-3  วัน/ครั้ง   
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 -  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพชืดวย  
ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรียหรือปุย
หมัก  ถาจาํเปนตองใชปุยเคมคีวบคูกันไป
ตามอัตราสวนทีถู่กตอง 
-  การกําจัดวชัพืช  หามใชยากําจัดวัชพชื
กับพริกไทย  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  
เมื่อเริ่มออกดอกใชสารสกัดสมุนไพรสะเดา  
ยาสูบ  ปองกันแมลง  ควรตัดแตงก่ิงใหโคน
ตนโปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  อายุ  1-2  ป  
ที่มีความสมบูรณ  ไมมีโรคและแมลง  การ
ตัดก่ิงพันธุตองระมัดระวัง  ใหม ี ขอ  5-7  
ขอริดใบออก  นํายอดปกชาํ  ในกระบะ
หรือถุงดํา  รดนํ้ารอจนแตกยอด 

-  ปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  
ชวยปรบัสภาพความเปนกรด-ดางของ
ดิน  ทําใหดินปรับดูดซับความชื้นไดดี 
 
-  รากดีปลีคอนขางออนแอ  เพียงถูก
ละอองยาอาจตายได  ควรใชสารสกัด
ธรรมชาติในการกําจัดแมลง 
 
-  ก่ิงพันธุที่มคีวามสมบูรณจะให
ผลผลิตสูง  การตัดอยาใหตนหัก  
หรือช้าํ  ปลูกแบบไมใชคาง  ปกชํา
โดยใชขอเดียวเทาน้ัน 

8.  โดไมรูลม 

 

-  การคัดพันธุ  เปนไมลมลุก  ลาํตนโตสั้น
พนผิวดิน  แตกก่ิงกานเปนใบเด่ียว  ดอก
เรียวเวียนแนนที่โคนตน  ใบรูปเรียวยาว
ปลาบมน  โคนใบมนขอบใบหยักพันเลื้อย   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดินใหรวนซุย    
2  ครั้ง  ตากดินไว  1-2  สปัดาห  กําจัด
วัชพืชออกจากแปลงปลูก  ยกรองสูง         
15-20  ซม.  กวาง  1-2  ม. 
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.แบบหวานโดยใช
มล็ดผสมกับทรายหยาบอัตรา  1:1-2  สวน  
2.ปลูกแบบโรยหยอดหลุม  เตรียมหลุมลึก
ประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนว  โดยมี
ระยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.  และ
ระหวางแถว  40  ซม.  หยอดเมล็ดหลุมละ  
5-10  เมล็ด  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือ
ปุยหมัก  รองพื้น  1  กก./พื้นที ่ 1  ตร.ม.   
   

-  เลือกคัดพันธุที่เปนพันธุพื้นเมือง  
จะทําใหตนแข็งแรง  ทนทานตอโรค  
ใหผลผลิตสูง 
 
-  การยกแปลงปลูกเวนทางเดิน
ระหวางแปลง  1  เมตร  เพื่อสะดวก  
ในการใหนํ้า  ใหปุย  และเก็บเก่ียว 
-  การปลูกแบบหวาน  มักประสบ
ปญหาเก่ียวกับการกําจัดวชัพืช  
ขณะที่ตนยังเล็กอยู  ตองหมั่นถอน
วัชพืชออกจากแปลง 
 
 
 
-  การขาดนํ้าจะทาํใหตนพชืเหี่ยวเฉา  
แคระแกน  ออกดอกเรว็  และตายได  
เพราะรากไมสามารถดึงธาตุอาหารไป
เลี้ยงลําตนได 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 -  การใหนํ้า  หลังจากการปลูกใหนํ้าทันที  
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควร
ใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจาก
อายุ  2  เดือนใหนํ้าวันเวนวันได  ตาม
ความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุย  ใสปุยรองกนหลุมหรือรองพื้น
แปลง  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก  
กอนปลูก  หลังปลูกประมาณ  2  เดือน  
ใสปุยประมาณ  125  กก/ไร  โดยการ
หวานใหทัว่แปลง   
-  การกําจัดวชัพืช  กําจัดโดยการถอน  
ออกจากแปลงปลูกหรือใชเครื่องมือชวย  
และควรทาํการพรวนดินเขาโคนตนไป
พรอม 
  -  การขยายพันธุ  เก็บเมล็ดแหงนํามา
เพาะในดินปนทราย 

-  การใสปุยแบบหวาน  ตองหวานให
กระจายทัว่และสม่าํเสมอทัว่แปลง  
ประการสําคญัตองรดนํ้าทันทีอยาให
ปุยคางที่ใบทําใหใบไหม  แบบหยอด
โคน  หางจากโคนตนประมาณ           
10  ซม.   
-  การพรวนดินและกําจัดวชัพืช         
ถาพบตนที่เปนโรคโคนเนาและราก
เนา  จะมีอาการเหี่ยวตองถอน           
และทาํลาย 
-  การใชเมล็ด  จะทนตอสภาพดิน  
ฟา  อากาศทีแ่หงแลงไดดี 

9.  ชะพลู 

 

-  การคัดพันธุ  มี  2  ชนิดคือ  1.ชนิดตน
ตนสูงประมาณ  1-2  ฟุต  ลาํตนรูปหวัใจ
คลายพลู  ดอกชอเหมือนดอกดีปลแีตสั้น  
2.ชนิดเถาลักษณะ  เหมือนกับชนิดตน  แต
จะมีเถาและรากเลื้อยเกาะกับตนไมใหญ 
-  การเตรียมดิน  ดินที่ปลูกควรเปนดิน       
ที่ปลูกพชืหมุนเวียน  หรือปลูกพืชสลับกับ
ชะพล ู
-  การปลูก  ปลูกชวงฤดูฝนจะทําให
ผลผลิตดี  ตนเจริญงอกงามสมบูรณ           
การปลูก  แบบทาํคางสําหรับชนิดเลื้อย  
หรือปลูก  ในแปลงแบบยกรอง  คลุมดวย
ฟางแหง   
-  การใหนํ้า  ควรใหดวยระบบสปริงเกอร  
ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดการระบบนํ้าใหดีอยา
ใหแปลงปลูกแหง   
 

-  ใชไดทั้ง  2  ชนิดเพราะมสีรรพคุณ
ทางยาเหมือนกัน 
 
 
-  ใสปุยคอกหรือปุยหมัก  เพื่อใหดิน
รวนซุย  ระบายนํ้าไดดี 
-  การทาํคางควรใชเสาไมเพื่อราก  
จะไดเกาะ  ชวยกันความรอนไดดีกวา
เสาปูน  การใชฟางคลุมชวยการ
ระเหยของนํ้า  ชวยปองกันวัชพชื  
และแมลง 
-  ชวงแรกหลักการปลกู  ควรรดนํ้า
ทุกวันหรือวันเวนวัน  เริ่มต้ังตัวไดแลว
ใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้งก็
ได 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 -  การใหปุย  ใสปุยพรอมกับกําจัดวชัพืช  
ควรใสปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือหมัก 
-  การกําจัดวชัพืช  หามใชยากําจัดวัชพชื
กับชาพลู  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  
ปญหาแมลงรบกวนไมคอยพบ   
-  การขยายพันธุ  ใชเถาปกชาํหรือใชยอด
หรือไหลปกชําการใชยอดในการขยายพันธุ
จะไดผลผลิตที่รวดเรว็ 

-  การใสปุยคอก  ปุยอินทรีย          
หรือหมัก  ชวยในการปรับสภาพดิน  
ทําใหดินโปรงดูดซับความชื้นไดดี 
-  รากชะพลคูอนขางออนแอเพียง  
ถูกละอองยาอาจตายได  ชาพลูเปน
พืชสมุนไพรแมลงศัตรูพืชจึงไมคอยม ี
-  การขยายพันธุควรทําในฤดูฝน        
ตนที่ปลูกจะเจรญิงอกงามไดดี 

10.  มะแวงตน 

 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  
เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน   
-  การเตรียมดิน  ปรบัใหดินรวนซุย           
ดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว            
1-2  สัปดาห  ยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้า
ทวมขัง  ยกแปลงสูง  15-20  ซม.  กวาง  
1-2  เมตร   
 
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.แบบหวาน  นํา
เมล็ดมาผสมทราย  หวานเมล็ดกระจายทั่ว
และสม่ําเสมอ  2.แบบโรยหยอดหลุม  
เตรียมหลุมลึกประมาณ  2.5  ซม.  เกลี่ย
ดินกลบบางๆ  มักมปีญหาเก่ียวกับการ
กําจัดวชัพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ใสปุยอินทรีย  
ปุยคอกหรอืปุยหมัก  รองพื้น  กอนนํา
เมล็ดที่เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  หลังจากปลูกตองใหนํ้าทันท ี 
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควร  
ใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจาก  
อายุ  2  เดือนไปแลว  ใหนํ้าวันเวนวันได  
หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุย  กอนปลูกรองกนหลุม  หรือ
รองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอก 

  -  ความยาวและจาํนวนแปลงขึ้นอยู
กับจํานวนเมล็ดที่เพาะ  ยอยดินให
ละเอียดใสปุยอินทรีย  ปุยคอก        
หรือปุยหมัก  รองพื้น 1 กก/1  ตร.ม.  
นําเมล็ดหวานในแปลง  คลุมดวย  
ฟางรดนํ้าทันที ่
-  การใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุย
หมัก  รองพื้น  กอนปลูกชวยในการ
ปรับสภาพดินดิน  ทําใหดินโปรงดูด
ซับความชื้นไดดี 
 
 
 
-  การขาดนํ้าหลายวันทาํใหพืชเหี่ยว
เฉา  แคระแกน  เพราะรากไม
สามารถดึงธาตุอาหารไปเลี้ยงลาํตนได 
 
 
-  การใสปุยแบบหวาน  ตองหวาน  
ใหกระจายและสม่าํเสมอ  แลวรดนํ้า
ทันทีอยาใหปุยคางทีใ่บทาํใหใบไหม  
แบบหยอดโคนหางจากโคนตน         
10  ซม.แลวขุดหลุมฝงดินกลบ 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 หรือปุยหมัก  หลังปลูกประมาณ  2  เดือน
ใสประมาณ  125  กก/ไร 
 
 
  -  การกําจัดวชัพืช  กําจัดโดยการถอน  
โดยใชแรงงานคน  ขณะกําจัดวัชพชืควร
พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
 
  -  การขยายพันธุ  การเพาะพันธุเก็บ
เมล็ดที่ตนแม  เก็บพันธุไวในที่รม  สะอาด  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน 

-  การพรวนดินเปนการชวยปองกัน
โรคและแมลง  ที่มาทาํความเสียหาย  
ถาพบตนที่เปนโรคเนาและรากเนา  
ตองเอาออกและทําลาย 
-  ควรขยายพันธุในฤดูฝน  จะทาํให
ตนที่ปลูกแข็งแรง  และเจรญิงอกงาม
ไดดี 

11.  มะแวงเครือ 

 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  
เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงเครอื   
-  การเตรียมดิน  ปรบัใหดินรวนซุย           
ดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว             
1-2  สัปดาห  ยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้า
ทวมขัง  ยกแปลงสูง  15-20  ซม.            
กวาง  1-2  เมตร   
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.  แบบหวาน           
นําเมล็ดมาผสมทราย  หวานเมล็ดกระจาย
ทั่วและสม่าํเสมอ  2.แบบโรยหยอดหลมุ  
เตรียมหลุมลึกประมาณ  2.5  ซม.            
เกลี่ยดินกลบบางๆ  มักมปีญหาเก่ียวกับ
การกําจัดวัชพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ใสปุย
อินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมกั  รองพื้น  
กอนนําเมล็ดที่เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  หลังจากปลูกตองใหนํ้าทันท ี 
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควร  
ใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจาก  
อายุ  2  เดือนไปแลวใหนํ้าวันเวนวันได  
หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ 

  -  ความยาวและจาํนวนแปลงขึ้น  
อยูกับจํานวนเมล็ดที่เพาะ  ยอยดิน  
ใหละเอียดใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  
หรือปุยหมัก  รองพื้น 1 กก/1  ตร.ม.  
นําเมล็ดหวานในแปลง  คลุมดวยฟาง
รดนํ้าทันที ่
-  การใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุย
หมัก  รองพื้น  กอนปลูกชวยในการ
ปรับสภาพดินดิน  ทําใหดินโปรง         
ดูดซับความชื้นไดดี 
 
 
 
 
 
-  การขาดนํ้าหลายวันทาํใหพืชเหี่ยว
เฉา  แคระแกน  เพราะรากไม
สามารถดึงธาตุอาหารไปลี้ยงลาํตนได 
 
 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



213 

ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 -  การใหปุย  กอนปลกูรองกนหลุม  หรือ
รองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรอื
ปุยหมัก  หลังปลูกประมาณ  2  เดือนใส
ประมาณ  125  กก/ไร 
 
 
-  การกําจัดวชัพืช  กําจัดโดยการถอน  
โดยใชแรงงานคน  ขณะกําจัดวัชพชื  ควร
พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
 
  -  การขยายพันธุ  การเพาะพันธุเก็บ  
เมล็ดที่ตนแม  เก็บพันธุไวในที่รม  สะอาด  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน 

-  การใสปุยแบบหวาน  ตองหวาน  
ใหกระจายและสม่าํเสมอ  แลวรดนํ้า
ทันทีอยาใหปุยคางทีใ่บทาํใหใบไหม  
แบบหยอดโคนหางจากโคนตน           
10  ซม.  แลวขุดหลุมฝงดินกลบ 
-  การพรวนดินเปนการชวยปองกัน
โรคและแมลง  ที่มาทาํความเสียหาย  
ถาพบตนที่เปนโรคเนาและรากเนา  
ตองเอาออกและทําลาย 
-  ควรขยายพันธุในฤดูฝน  จะทาํให
ตนที่ปลูกแข็งแรง  และเจรญิงอกงาม
ไดดี 

12.  มะเขือขื่น 

 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  
เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน   
-  การเตรียมดิน  ปรบัใหดินรวนซุย           
ดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว           
1-2  สัปดาห  ยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้า
ทวมขัง  ยกแปลงสูง  15-20  ซม.               
กวาง  1-2  เมตร   
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.  แบบหวาน  นํา
เมล็ดมาผสมทราย  หวานเมล็ดกระจายทั่ว  
และสม่ําเสมอ  2.แบบโรยหยอดหลุม  
เตรียมหลุมลึกประมาณ  2.5  ซม.  เกลี่ย
ดินกลบบางๆ  มักมปีญหาเก่ียวกับการ
กําจัดวชัพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ใสปุยอินทรีย  
ปุยคอกหรอืปุยหมัก  รองพื้น  กอนนํา
เมล็ดที่เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  หลังจากปลูกตองใหนํ้าทันท ี 
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควร  
ใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจาก  
อายุ  2  เดือนไปแลว  ใหนํ้าวันเวนวันได  
หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ 

-  ความยาวและจาํนวนแปลงขึ้นอยู
กับจํานวนเมล็ดที่เพาะ  ยอยดินให
ละเอียดใสปุยอินทรีย  ปุยคอก           
หรือปุยหมัก  รองพื้น  1  กก/1  ตร.
ม.  นําเมล็ดหวานในแปลง  คลุมดวย
ฟางรดนํ้าทันที ่
-  การใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุย
หมัก  รองพื้น  กอนปลูกชวยในการ
ปรับสภาพดินดิน  ทําใหดินโปรง        
ดูดซับความชื้นไดดี 
 
-การขาดนํ้าหลายวันทําใหพืชเหี่ยว
เฉ า   แคระแกน  เพราะราก ไม
สามารถดึงธาตุอาหารไปลี้ยงลําตนได 
 
-  การใสปุยแบบหวาน  ตองหวานให
กระจายและสม่าํเสมอ  แลวรดนํ้า
ทันทีอยาใหปุยคางทีใ่บทาํใหใบไหม  
แบบหยอดโคนหางจากโคนตน          
10  ซม.  แลวขุดหลุมฝงดินกลบ 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

 -  การใหปุย  กอนปลูกรองกนหลุม  หรือ
รองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือ
ปุยหมกั  หลังปลกูประมาณ  2  เดือนใส
ประมาณ  125  กก/ไร 
 
-  การกําจัดวัชพืช  กําจัดโดยการถอน  
โดยใชแรงงานคน  ขณะกําจัดวัชพืชควร
พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
 
-  การขยายพันธุ  การเพาะพันธุเก็บเมล็ด  
ที่ตนแม  เก็บพันธุไวในที่รม  สะอาด  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน 

-  การพรวนดินเปนการชวยปองกัน
โรคและแมลง  ที่มาทําความเสียหาย  
ถาพบตนที่เปนโรคเนาและรากเนา  
ตองเอาออกและทําลาย 
 
-  ควรขยายพันธุในฤดูฝน  จะทําให
ตนที่ปลกูแข็งแรง  และเจริญงอก
งามไดดี 
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 รูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  มีรูปแบบดังภาพประกอบ  78 
   
 
   
 
   
 
ร  
       ร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  78   รูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
    ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

2.  การเตรียมดิน 

3.  การปลูก 

4.  การใหนํ้า 

5.  การใหปุย 

6.  การกําจัดวัชพืช

7.  การขยายพันธุ 

รูปแบบการอนุรักษ
สมุนไพรไทยอาย ุ
วัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความ
เสื่อมตามคัมภีรกษยั 

 
 
 

1.  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  
อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุร ี
2.  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมาร ี อําเภอมาบขา  จังหวัด
ระยอง   
3.  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  ตําบล
ศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 

 
 
1.  การคัดพันธุที่แข็งแรงมีคุณภาพ 
2.  การเตรียมดินที่เหมาะสมกบัพันธุ   
3.  การปลูกที่ถูกตองตามฤดูกาล   
4.  การใหนํ้าที่เหมาะสมพอเพียง   
5.  การใหปุยทีเ่หมาะสมกับพันธุพืช  (ปุยชีวภาพ)   
6.  การกําจัดวัชพืชและแมลงโดยไมใชสารเคม ี  
7.  การขยายพันธุที่แข็งแรง,  การเพาะเลี้ยงพันธุ
เน้ือเย่ือ,  จําหนายจายแจกประชาชน   

แหลงขอมูลภาครัฐ 

แหลง
จําหนาย

พันธุ 

กลุมสมุนไพรบานดงบัง  

รพ.แพทยแผนไทย
สังฆทานโอสถ  999 

สวนสมุนไพรพรอุดม 
 

สวนสมุนไพรหมอโรจน 

แหลงขอมูลภาคเอกชน 
กา

รวิ
จัย

 ภาคเอกชน  

ภาครัฐ 

1.  การคัดพันธุ 

รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร 

การอนุรกัษสมุนไพร 

อโรคยาศาล  วัดคํา
ประมง 
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 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากตอนที ่ 1  ตอนที่  2  และตอนที่  3  มาทําการวิเคราะหปญหาการ
อนุรักษสมุนไพรและวิเคราะหแนวทางการอนุรักษสมุนไพร  แลวทําการรางรปูแบบ  (โมเดล)  ไดนําเขา
สูเวทเีชิงปฏิบัติการ  เมื่อวันที่  26  เดือนมกราคม  พ.ศ.  2559  ที่หอประชุมเทศบาลตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ผูเขาประชุมจํานวน  20  คน  ประกอบดวย  เจาหนาที่รฐั  5  คน  
ผูนําชุมชน  5  คน  เกษตรกร  5  คน  และหมอพื้นบาน  5  คน  ที่ประชุมมีการอภิปรายกันอยางกวาง
ขวางถึงแงมุมของปญหาการอนุรกัษ  และแนวทางการอนุรกัษที่เหมาะสม  อาจจะเกิดความย่ังยืนของ
สมุนไพรไทย  โดยมิใหสญู  ไปจากประเทศไทย  และสามารถนําไปผลิตเปนยารักษาโรคสําคัญของสังคม  
รวมอาการลดการนําเขายาจากตางประเทศ  ผลสรปุจากทีป่ระชุมไดรปูแบบการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ดังน้ี   
 รายละเอียดประกอบรูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  สามารถอธิบายองคประกอบของรปูแบบ       
แตละองคประกอบไดดังตอไปน้ี 
  1.  ผลสรุปจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
   1.1  การคัดพันธุ  พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตามความตองการ  ของการรกัษาโรคตาม
คัมภีรกษัย  และตองใหปรมิาณโอสถ  สารสําคัญที่ใชทํายาไดอยางสมบูรณ  การตรวจสอบช่ือและ
ลักษณะประจําพันธุที่ถูกตอง  ไมมีการปะปนของพันธุที่ไมไดมาตรฐาน  หรือพันธุที่ไมตองการ          
ปลอดจากศัตรูพืช  โรคหรือแมลง  ควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  เจรญิเติบโตไดดี  และคุมคา 
   1.2  การเตรียมดิน  ดินที่จะใชปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดิน
เปนอยางไร  หากที่ดินมีขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  หากมีวัชพืชข้ึนปกคลมุ  
จะตองเอาวัชพืชน้ันออกไปดวย  เพราะเมื่อปลกูสมุนไพรวัชพืชไดมาแยงอาหาร  แยงแสงแดด  และสาย
ลม  ที่เปนประโยชนตอสมุนไพร 
   1.3  การปลูก  หลังจากการเตรียมดินดีแลว  พรอมที่จะปลกูสมุนไพร  เตรียมขุดหลุม
ปลูก  ดูพืชที่เราจะปลกูวามีขนาดตนเลก็  กลาง  หรอืขนาดใหญ  ตามที่ขุดหลมุเอาไว  เมื่อขุดหลุมแลว
ตากดินเอาไว  เมื่อตากดินไดที่แลวนําปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  มาคลุกเคลาผสมกับดินที่ขุด
ข้ึนมาเสียกอน  แลวลดนํ้าใหชุมพอสมควร  นําตนกลาสมุนไพรลงปลูก  แตตองระมัดระวังอยาใหเกิด
การ  กระทบชอกชํ้า 
   1.4  การใหนํ้า  นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการปลูกสมุนไพร  ถาไมมีนํ้าถือไดวาไม
สามารถทําการปลกูสมุนไพรไดเลย  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน  นํ้าตามลําคลองหนองบึง  หรือนํ้า
บาดาล  นํ้าที่ใชบริโภคหรือทําการเกษตรควรเปนนํ้าทีม่ีคุณภาพเหมาะสม  ไมมีสิง่เจอืปน  สวนใหญนํ้า
จากแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  มักจะไมคอยมีปญหาในการปลกูสมุนไพร  ไดแกนํ้าฝน  ใหนํ้าอยาง
สม่ําเสมอตามความเหมาะสม  โดยปกติควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้งไมควรใหนํ้ามากเกินไป 
   1.5  การใหปุย  ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ปุยมหีนาทีเ่พิ่ม
ผลผลิต  และคุณภาพในการปรบัปรุงดิน  การใหปุยจะมผีลตอปริมาณโอสถสารสําคัญ  และทําให
สมุนไพรมีคุณภาพมากข้ึน  การใหปุยที่ดีปกติจะใสกอนปลูก  โดยการรองกนหลุมดวยปุยดอก           
หรือปุยอินทรีย  การใหปุยควรใหอยางสม่ําเสมอ  1-2  เดือนตอครั้ง 
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   1.6  การกําจัดวัชพืช  วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหมันข้ึนในแปลงสมุนไพรของเรา  
แตมันข้ึน  วัชพืชทนความรอน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุออกลูกหลานไดมาก  วัชพืชแยงนํ้า  
อาหาร  และแสงแดด  ทําใหสมนุไพรทีเ่ราปลกูเจรญิเติบโตชา  ไมแข็งแรง  แมลงตางๆ  ชอบหลบซอน  
อยูกับวัชพืช  รวมทั้งเช้ือโรคตางๆ  ดวย  วัชพืชทําความเสียหายแกสมุนไพรทัง้ทางตรงและทางออม  
ทําใหผลผลิตลดลงสมุนไพรโตชา  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง 
   1.7  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  หมายถึง  การเพิ่มจํานวนตนสมุนไพร  และพันธุทีม่ี
อยู  ใหเพิ่มมากข้ึน  โดยไมไดนํามาจากที่อื่น  ทั้งยังคงพันธุในดานลักษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว
ใหเหมือนเดิม  หรือใหดีย่ิงข้ึนไปดวย  การขยายพันธุพืชสมนุไพร  ตองรักษาพันธุด้ังเดิมหรือพันธุ
พื้นเมืองไมใหสูญพันธ  หรือปรบัปรุงพืชสมุนไพรใหมใหดีข้ึนกวาเกา  โดยการหาพันธุสมุนไพรในแตละ
ชนิด  แตละพันธุตองทนตอโรค  เปนการเพิม่จํานวนสมุนไพรใหมากข้ึน 
  2.  การอนุรักษสมุนไพร   
     ผูวิจัยไดรวมกับเกษตรกรเพื่อทําการทดลอง  ซึ่งเปนการแลกเปลี่ยนและเรียนรูการ
สงเสริม  เพื่อการขยายพันธุใหเพิ่มมากข้ึน 
      2.1  การคัดเลือกพันธุทีเ่หมาะสมกบัสภาพแวดลอมในทองถ่ิน  เพราะพันธุพื้นบาน  
จะมีความตานทานตอโรคและแมลง  ดีกวาพันธุจากตางถ่ิน  พันธุพื้นบานมีความอดทนและเหมาะสม  
กับสภาพแวดลอมของพื้นที ่ การทีเ่ราเลือกใชพันธุในทองถ่ิน  ซึ่งมักจะตานทานตอโรคและแมลง          
ที่ระบาดมากในพื้นที่น้ันๆ  แลว  ความจําเปนในการใชปจจยั  การปลูกจากภายนอกเพื่อควบคุมและ
กําจัดแมลงและโรคกจ็ะลดลง  รวมทั้งเปนการลดคาใชจายในการดูแลรักษาอีกดวย 
      2.2  การเตรียมดินทีจ่ะใชปลูกสมุนไพร  ข้ันแรกตองปลูกพชืบํารุงดิน  หรือปุยพืช
สด  เชนปลูกปอเทืองลงในแปลงที่จะปลูก  เมื่อปอเทืองโตเต็มที่แลวเก็บเมล็ดปอเทืองไวทําพันธุ             
ใชรถแทรกเตอรไถพรวนดินกลบตนปอเทืองไวเปนอาหารบาํรุงดินแกตนสมุนไพร  พรอมกันน้ันควรใส
ปุยคอกหรือเศษใบไม  เชน  กามปู  หรือปุยอินทรียลงไปดวยก็ได   
      2.3  การปลูกควรปลกูในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะรอน  
อาจทําใหตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายในที่สุดเพราะตองแสงแดดมากเกิน  การปลูกตามข้ันตอน
ดังกลาว  จะทําให  ตนสมุนไพรไดรบันํ้าอยางเต็มที ่ ขณะเดียวกันแสงแดดก็ไมมเีลย  ทําใหตนสมุนไพร
ที่ปลกู  สดช่ืน  ฟนตัวเร็ว  และเจรญิงอกงามอยางสมบรูณเต็มที ่  
      2.4  การใหนํ้าตองดูวาสมุนไพรแตละชนิด  มีความตองการนํ้ามากนอยเพียงใด  
แตโดยปกติควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้งไมควรใหนํ้ามากเกินไป  หมั่นสังเกตไมใหแปลงปลูกสมุนไพรแหง
เกินไป  ถาแหงตองรีบใหนํ้าทันที  ประการสําคัญตองใหนํ้าจนกวาสมุนไพรทีป่ลกูใหมจะต้ังตัวได 
      2.5  การใหปุย  การใหปุยแกตนสมุนไพรควรทําแบบเกษตรธรรมชาติ  เชนมูลวัว  
มูลควาย  ข้ีเถาแกลบ  หรือใบไมแหงๆ  ใสลงดินทําใหดินมคีวามชุมช้ืน  อากาศถายเทไดสะดวก          
ดินมีความรวนซุย  ทําใหสมุนไพรมกีารเจริญเติบโตไดดี  แข็งแรงปองกันโรคและแมลงไดอีกดวย 
      2.6  บางครัง้วัชพืชที่เกิดข้ึนเน่ืองจากการปลอมปนของเมลด็วัชพืชที่มากับสมุนไพร  
หรือกับการใสปุย  วัชพืชบางชนิดมีพิษเปนอันตรายตอคนและสัตว  ตองหมั่นดูแลและเอาใจใสอยาง
ใกลชิดในการกําจัดวัชพืช  ควรใชวิธีถอนดวยแรงงานคนหรอืใชจอบ  เสียม  ในการกําจัดวัชพืช  เวลา  
กําจัดวัชพืชตองระมัดระวังอยาใหกระทบกระเทอืนตอตนสมุนไพร   
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      2.7  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  ตองรักษาพันธุด้ังเดิมหรือพันธุพื้นเมืองไมใหสูญ
พันธ  หรือปรบัปรุงพืชสมุนไพรใหมใหดีข้ึนกวาเกา  โดยการหาพันธุสมุนไพรในแตละชนิด  แตละพันธุ
ตองทน  ตอโรค  เปนการเพิม่จํานวนสมุนไพรใหมากข้ึน 
  3.  ภาคเอกชนที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร   
     ผูวิจัยไดไปศึกษาเกบ็ขอมลูจากภาคเอกชนที่มหีนาที่เกี่ยวกบีเรือ่งน้ี  ผลการวิจัยพบวา  
มีภาคเอกชนที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการอนุรกัษและขยายพันธุ  ดังน้ี 
        3.1  กลุมสมุนไพรบานดงบัง  แหลงเรียนรูการปลกูสมุนไพรในระบบเกษตรอินทรีย  
ตําบลข้ีเหลก็  อําเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบรุี   
      3.2  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  ตําบลทางาม  อําเภอเมือง  จังหวัด
ปราจีนบุร ี
      3.3  สวนสมุนไพรพรอุดม  ดร.อุดม  ลดหว่ัน  ทําการเกษตรดวยการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน  122/77  หมู  4  ตําบลพลูตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบรุ ี

     3.4  สวนสมุนไพรหมอโรจน  การทํากสกิรรมธรรมชาติไรสารพิษ  ตําบลมาบขา  
อําเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง   

     3.5  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  ศูนยการแพทยแผนไทย  
โดย  หลวงพอสนอง  กตปุญโญ  เจาอาวาส  ใชสมุนไพรในการรกัษาโรค  ต้ังอยูที่วัดสงัฆทาน            
ตําบลบางไผ  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบรุ ี
      3.6  อโรคยศาล  วัดคําประมง  สถานบําบัดโรคมะเรง็ดวยสมุนไพรไทย  โดย  
อาจารย  ปพนพัชร  จริธัมโม  เจาอาวาสวัด  ต้ังอยูที่  20  หมู  4  ตําบลสวาง  อําเภอพรรณานิคม  
จังหวัดสกลนคร   
  4.  ภาครัฐที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 
   ผูวิจัยไดไปศึกษาเกบ็ขอมลูจากภาครฐัที่มหีนาที่เกี่ยวกีบเรื่องน้ี  ผลการวิจัยพบวา      
มีภาครัฐที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการอนุรักษและขยายพันธุ  ดังน้ี 
      4.1  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  เปนระบบนิเวศวิทยาดานสมุนไพร  
เปนหลัก  แนวทางแพทยแผนไทยดวยการนําสมุนไพรมาผลติรักษาตามแบบภูมิปญญาในทองถ่ิน           
สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  อาจารยจุรุกิตต์ิ  จําเรญิ  อายุ  45  ป  ตําบลอางคีร ี            
อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุร ี
      4.2  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี เปนสถานที่
ทองเที่ยวของคนในจังหวัดระยอง  และยังเปนศูนยรวมของสมุนไพรที่หายากเพื่อการศึกษาอีกดวย  
ต้ังอยูที่ถนนทางหลวงหมายเลข  3191  ตําบลมาบขา  อําเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง   
      4.3  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  เปนแหลงอนุรักษพันธุพืชสมุนไพรไทย  
สําหรับการศึกษา  วิจัย  พัฒนาและการเรียนรู  โดยเฉพาะสําหรับนักศึกษาเภสัชศาสตร  ต้ังอยูที่
มหาวิทยาลัยมหิดล  ถนนพุทธมณฑลสาย  4  ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   
     การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเยือสมุนไพร  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุสมุนไพร  ที่หายากและสามารถเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรไดมากข้ึน  
และรวดเร็ว  ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 สรปุการวิจัยการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  และการวิจัย
เชิงปฎิบัติการซึง่เปนการทดลองปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  รวมกับเกษตรกรเพื่อสนับสนุนสงเสริมให
เกษตรกรมีการขยายพันธุ  ใชวิธีกี่เก็บขอมูลหลากหลายรปูแบบ  เพื่อใหเกิดการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยมี
วิธีดําเนินการและเก็บขอมูลตามความมุงหมาย   
  1.  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  2.  เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  3.  เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 มีผลสรุปดังตอไปน้ี 
 
ตอนท่ี  1  ภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 
 เปนการศึกษาทั้งจากเอกสาร  และขอมลูจากการศึกษาชุมชนในพื้นที่ศึกษาการสัมภาษณ  
การสงัเกต  และการสนทนากลุม  ในกลุมผูรู  กลุมผูปฎิบัติ  และกลุมที่เกี่ยวของทั่วไป  ในพื้นที่และ
หนวยศึกษาการวิเคราะหขอมลู  ไดขอสรุปสอดคลองกันวาชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอ
โพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ดําเนินชีวิตโดยใชสมุนไพรที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตาม
คัมภีรกษัย  12  ชนิด  ไดแก  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิงแหง  กระทอื  ดีปลี  
โดไมรูลม  เจตมลูเพลิง  ชะพลู  มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืนรักษาสุขภาพเบื้องตนและการ
ประกอบอาหารมาต้ังแตอดีต  และยังปฏิบัติจนถึงปจจุบัน  คนในชุมชนตางมีจิตใจที่โอบออมอาร ี       
อยูกันอยางสันติ  มีสิ่งใดมกัชวยเหลือกัน  แบงปนกัน  ใชชีวิตแบบเรียบงาย  โดยพึ่งพาธรรมชาติมีการ
เก็บของปานํามาเปนอาหารเพื่อการบริโภค  สวนใหญประกอบอาชีพกสิกรรม  นับถือศาสนา  ยึดหลัก
ศาสนาเปนที่พึ่งทางใจ  นอกจากน้ียังมีความเช่ือทางไสยศาสตร  ทรงเจาเขาผี  สิง่เรนลบัเหนือธรรมชาติ  
หมอดู  ฤกษยาม  เกี่ยวกับการปลูกเสกลงคาถาอาคม  อีกทัง้มีความศรัธา  ยึดมั่นในภูมิปญญาและคํา
อบรมสัง่สอนของบรรพบรุุษ  สืบตอกันมา  (กสิกรรมพืชเชิงเด่ียว  ปายืนยง  ทําใหปาถูกทําลาย) 
 ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษดวยวิธีทองจํา  จากตําราหรือใบ
ลานสมุดขอย  มีการรวบรวมและแปลความหมายจากหลักฐานตางๆ  น้ัน  ซึ่งไดจากความรูและ
ประสบการณจากผูสืบทอด  ความรูเกี่ยวกับ  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้า         
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การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  การขยายพันธุดังน้ันบุคลากรผูรูเกี่ยวกบัการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยควรแกการสงเสริม
และใหมบีทบาทสําคัญแกชุมชนและสังคม  สรุปภูมปิญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยได
ทําการศึกษา  ณเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ในภาพรวมตามลําดับดังน้ี 
 ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ของคนในชุมชนเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  
จังหวัดรอยเอ็ด  ยังคงยึดถือคําสั่งสอนจากบรรพบุรุษ  วาแตกอนชายปาในชุมชน  ซึ่งอยูไมไกลจากเขต
เทศบาลเชียงใหม  อุดมไปดวยปาไมและสัตว  พืชสมุนไพรมากมายหลายรอยหลายพันชนิดไมตองไปหา
ซื้อที่ไหน  จากการสืบทอดประสบการณจากบรรพบรุุษ  ทําใหเขารูวาสมุนไพรแตละชนิด  มีการเกบ็
เวลาใด  ฤดูกาลใด  เก็บสวนไหน  ราก,  หัว,  ตน,  กะพี้,  แกน,  เปลือก,  ใบ,  ดอก,  เกสร,  ผล,  
เมล็ด  อีกทัง้รปู  สี,  กลิ่น,  รส  เพือ่นํามาปรุงเปนยาในการรักษาดูแลสุขภาพ  ภูมิปญญาพื้นบานใน
การอนุรกัษสมุนไพร  ไดรับการสบืทอดจากบรรพบรุุษ  และการนําไปใชประโยชน  โดยบูรณาการ
ศาสตรของความเช่ือเกี่ยวกับการอนุรักษ  ตามภูมิปญญาอยางชาญฉลาดและประสบการณจากการ
สัมภาษณหมอพื้นบาน  และการสนทนากลุมของประชาชน  พบวาการจะอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  จําเปนตอง
ดําเนินการตามหลกัวิชาการของข้ันตอนแตละอยาง  ประกอบดวย  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน          
การปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช/แมลง  และการขยายพันธุ  เขตพื้นที่ตัวอยาง
การศึกษาโครงการเรียนรูวัฒนธรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  ตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัด
รอยเอ็ด  ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ตามลําดับข้ันตอนดังตอไปน้ี 
  1.  การคัดพันธุ  พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตามความตองการ  ของการรกัษาโรคตามคัมภีร
กษัย  และตองใหปริมาณโอสถ  สารสําคัญที่ใชทํายาไดอยางสมบูรณ  การตรวจสอบช่ือและลกัษณะ
ประจําพันธุที่ถูกตอง  ไมมีการปะปนของพันธุที่ไมไดมาตรฐาน  หรือพันธุที่ไมตองการ  ปลอดจาก
ศัตรูพืช  โรคหรือแมลง  ควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  เจรญิเติบโตไดดีและคุมคา  การคัดเลือกพันธุที่
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในทองถ่ิน  เพราะพันธุพื้นบานจะมีความตานทานตอโรคและแมลง  ดีกวา
พันธุจากตางถ่ิน  พันธุพื้นบานมีความอดทนและเหมาะสมกบัสภาพแวดลอมของพื้นที ่ การที่เราเลือกใช
พันธุในทองถ่ิน  ซึ่งมักจะตานทานตอโรคและแมลง  ที่ระบาดมากในพื้นที่น้ันๆ  แลว  ความจําเปนใน
การใชปจจัย  การปลูกจากภายนอกเพื่อควบคุมและกําจัดแมลงและโรคก็จะลดลง  รวมทัง้เปนการลด
คาใชจายในการดูแลรกัษาอีกดวย 
  2.  การเตรียมดิน  ดินที่จะใชปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดินเปน
อยางไร  หากที่ดินมีขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  หากมีวัชพืชข้ึนปกคลมุ
จะตองเอาวัชพืชน้ันออกไปดวย  เพราะเมื่อปลกูสมุนไพรวัชพืชไดมาแยงอาหาร  แยงแสงแดด             
และสายลมที่เปนประโยชนตอสมุนไพร  การเตรียมดินที่จะใชปลูกสมุนไพร  ข้ันแรกตองปลูกพืชบํารุง
ดิน  เชนปอเทืองลงในแปลงที่จะปลูก  เมื่อปอเทืองโตเต็มทีแ่ลวเก็บเมล็ดปอเทืองไวทําพันธุ  ใชรถ
แทรกเตอรไถพรวนดินกลบตนปอเทืองไวเปนอาหารบํารุงดินแกตนสมุนไพร  พรอมกันน้ันควรใสปุยคอก
หรือเศษใบไม  เชนกามปู  หรอืปุยอินทรียลงไปดวยก็ได   
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  3.  การปลูก  หลังจากการเตรียมดินดีแลว  พรอมที่จะปลูกสมุนไพร  เตรียมขุดหลุมปลูกดู
พืชที่เราจะปลูกวามีขนาดตนเล็ก  กลาง  หรือขนาดใหญ  ตามที่ขุดหลมุเอาไว  เมื่อขุดหลุมแลวตากดิน
เอาไว  เมื่อตากดินไดที่แลวนําปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรอืปุยหมัก  มาคลุกเคลาผสมกับดินที่ขุดข้ึนมา
เสียกอน  แลวลดนํ้าใหชุมพอสมควร  นําตนกลาสมุนไพรลงปลูก  แตตองระมัดระวังอยาใหเกิดการชอก
ชํ้า  โดยนําพันธุสมุนไพรออกจากถุงทีเ่พาะชําเอาไวดวยความระมัดระวัง  อยาใหรากกระเทอืนหรือฉีก
ขาด  เน่ืองจากตนกลายังออนแออยู  ถาเราขุดจากแปลงเพาะตองขุดข้ึนมาอยาใหรากขาด  การขุดตอง
มีดินติดรากข้ึนมาใหมากทีสุ่ด  สมุนไพรที่นํามาปลูกจากกระถาง  เวลาจะเอาออกจากกระถางเพื่อปลูก  
ใหนํานํ้ารดจนชุมมากๆ  หามทุบกระถางทิ้ง  จากน้ันใชมือประคองกระถางแลวควํ่าลง  ดินในกระถาง
จะหลุดออกมาไดงาย  แลวรีบนําไปปลกูในหลุมทีเ่ตรียมไวโดยเร็ว  สวนสมุนไพรที่อยูในถุงพลาสติก
เพาะชํา  เวลาจะปลูกตองเอามีอกรีดถุงพลาสติกออกไป  แลวนําไปลงหลุมปลูกทันที ่
   การปลูกสมุนไพรตองวางตนสมุนไพรลงตรงกลางหลุม  โดยใชปุยดอก  ปุยอินทรีย  
หรือปุยหมัก  รองกนหลุมสูงใหไดระดับรากและลําตนใหเหมาะกับปากหลุม  เสรจ็แลวกลบดินใหแนน
แลวใชมือกดใหแนนพอสมควร  ควนพูนดินใหเปนโคกสงูเพือ่ปองกันนํ้าขัง  หาเศษฟางแหงคลมุดิน
เอาไวรอบๆ  โคนตนสมุนไพรที่ปลูกเพื่อปองกันลมพัด  ทําใหตนโยกคลอน  หาไมปกทําเปนเสาแลวผูก
เชือก  เพื่อไมไหกระแสลมพัดตนสมุนไพรไปมาไดการปลูกควรปลกูในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดใน
เวลากลางวันจะรอน  อาจทําใหตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายในที่สุดเพราะตองแสงแดดมากเกิน     
การปลูกตามข้ันตอนดังกลาว  จะทําใหตนสมุนไพรไดรบันํ้าอยางเต็มที่  ขณะเดียวกันแสงแดดก็ไมมเีลย  
ทําใหตนสมุนไพรทีป่ลกู  สดช่ืน  ฟนตัวเร็ว  และเจรญิงอกงามอยางสมบรูณเต็มที ่  
  4.  การใหนํ้า  นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการปลูกสมุนไพร  ถาไมมีนํ้าถือไดวาไม
สามารถทําการปลกูสมุนไพรไดเลย  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน  นํ้าตามลําคลองหนองบึง  หรือนํ้า
บาดาล  นํ้าที่ใชบริโภคหรือทําการเกษตรควรเปนนํ้าทีม่ีคุณภาพเหมาะสม  ไมมีสิง่เจือปน  สวนใหญนํ้า
จากแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  มักจะไมคอยมีปญหาในการปลกูสมุนไพร  ไดแกนํ้าฝน  ถึงแมจะมสีิ่งปะปน
บาง  หรือกรดเล็กนอยแตก็ถือวามีคุณภาพดีกวาแหลงนํ้าอืน่ๆ  ควรเลือกใชระบบใหนํ้าที่มปีระสทิธิภาพ
สูง  มีนํ้าเพียงพอสามารถใหนํ้าไดสม่ําเสมอ  ตามความเหมาะสม  การใหนํ้าตองดูวาสมุนไพรแตละชนิด  
มีความตองการนํ้ามากนอยเพียงใด  แตโดยปกติควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้งไมควรใหนํ้ามากเกินไป         
หมั่นสงัเกตไมใหแปลงปลกูสมุนไพรแหงเกินไป  ถาแหงตองรีบใหนํ้าทันที  ประการสําคัญตองใหนํ้า
จนกวาสมุนไพรทีป่ลกูใหมจะต้ังตัวได   
  5.  การใหปุย  ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ปุยมีหนาที่เพิม่
ผลผลิต  และคุณภาพในการปรบัปรุงดิน  การใหปุยจะมผีลตอปริมาณโอสถสารสําคัญ  และทําให
สมุนไพรมีคุณภาพมากข้ึน  การใหปุยที่ดีปกติจะใสกอนปลูก  โดยการรองกนหลุมดวยปุยดอก          
หรือปุยอินทรีย  การใหปุยควรใหอยางสม่ําเสมอ  1-2  เดือนตอครั้ง  โดยดูจากสมุนไพรที่ปลูกใสแบบ
ระหวางตน  หรือใสรอบๆ  โคนตนหรือบรเิวณทรงพุมของตนสมุนไพรก็ได  ปุยอินทรียเปนปุยที่
เหมาะสมกับสมุนไพรอยางมาก  มีธาตุอาหารปริมาณไมสูงมากนัก  แรธาตุแตละตัวมีประโยชนตอ
สมุนไพรอยางชาๆ  สม่ําเสมอ  และยังชวยใหดินอุมนํ้าไดดีอกีดวย  การใหปุยแกตนสมุนไพรควรทําแบบ
เกษตรธรรมชาติ  เชนมูลวัว  มูลควาย  ข้ีเถาแกลบ  หรือใบไมแหงๆ  ใสลงดินทําใหดินมีความชุมช้ืน  
อากาศถายเทไดสะดวก  ดินมีความรวนซุย  ทําใหสมุนไพรมีการเจริญเติบโตไดดี  แข็งแรงปองกันโรค
และแมลงไดอีกดวย   
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  6.  การกําจัดวัชพืช  วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหมันข้ึนในแปลงสมุนไพรของเราแต
มันข้ึน  วัชพืชทนความรอน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุออกลูกหลานไดมาก  วัชพืชแยงนํ้า  
อาหาร  และแสงแดด  ทําใหสมนุไพรทีเ่ราปลกูเจรญิเติบโตชา  ไมแข็งแรง  แมลงตางๆ  ชอบหลบซอน
อยูกับวัชพืช  รวมทั้งเช้ือโรคตางๆ  ดวย  วัชพืชทําความเสียหายแกสมุนไพรทัง้ทางตรงและทางออม  
ทําใหผลผลิตลดลงสมุนไพรโตชา  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง   
   การกําจัดวัชพืชในแปลงสมุนไพร  บางครั้งวัชพืชที่เกิดข้ึนเน่ืองจากการปลอมปนของ
เมล็ดวัชพืชที่มากบัสมุยนไพร  หรือกบัการใสปุย  วัชพืชบางชนิดมีพิษเปนอันตรายตอคนและสัตว         
ตองหมั่นดูแลและเอาใจใสอยางใกลชิดในการกําจัดวัชพืช  ควรใชวิธีถอนดวยแรงงานคนหรือใชจอบ  
เสียม  ในการกําจัดวัชพืชเวลากําจัดวัชพืชตองระมัดระวังอยาใหกระทบกระเทือนตอตนสมุนไพร  
เน่ืองจากมีการปลอมปนของเมล็ดวัชพืช  การพนยา  การใสปุย  และการเก็บเกี่ยวมปีญหาและอปุสกั
มาก  หากมีวัชพืชอยูในแปลง  วัชพืชบางชนิดมีพิษอาจเปนอันตรายตอคนและสัตวได  การกําจัดวัชพืช
โดยใชคนกวนดวยมือและใชจอบ  ฉน้ันการการกําจัดวัชพืชตองดูแลและเอาใจใสอยางใกลชิดเปนพเิศษ 
  7.  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  หมายถึง  การเพิ่มจํานวนตนสมุนไพร  และพันธุที่มีอยูให
เพิ่มมากข้ึน  โดยไมไดนํามาจากที่อื่น  ทั้งยังคงพันธุในดานลกัษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไวให
เหมอืนเดิม  หรือใหดีย่ิงข้ึนไปดวย  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  ตองรักษาพันธุด้ังเดิมหรือพนัธุพื้นเมือง
ไมใหสูญพันธ  หรือปรับปรงุพืชสมุนไพรใหมใหดีข้ึนกวาเกา  โดยการหาพันธุสมุนไพรในแตละชนิด     
แตละพันธุตองทนตอโรค  เปนการเพิ่มจํานวนสมุนไพรใหมากข้ึน 
 
ตอนท่ี  2  ปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 
 1.  การคัดพันธุในปจจบุันน้ี  สมุนไพรไทยนับวันจําหายากข้ึนมาก  เพราะสวนใหญสมุนไพร
จะไดมาจากปาธรรมชาติ  แตปาไมถูกบุกรกุมีการตัดไมทําลายปาอยางมากมาย  และตอเน่ืองมผีลทําให
สมุนไพร  ลดนอยลงหรอืบางชนิดกส็ูญหายไป  เน่ืองจากสมดุลทางธรรมชาติ  เมื่อความตองการการใช
สมุนไพรมากข้ึน  จึงทําใหเกิดการปลอมปนของสมุนไพร  สมุนไพรบางชนิดมีลักษณะคลายกัน           
แตช่ือเรียกตางกัน  สรรพคุณทางยาก็ตางกัน  แตบอกวาเปนชนิดเดียวกัน  โดยรูเทาไมถึงการหรือดวย
ความต้ังใจ  หรือไมต้ังใจก็ตาม  ซึ่งอาจเกิดจากความเสียหายแกผูบริโภคได  พบขอมูลในพื้นทีท่ี่ทําวิจัย
อาทิเชน   
  สมุนไพรหายากข้ึนเน่ืองจากความตองการใชสมุนไพรมีมากข้ึน  แตมีจํานวนสมุนไพรลด
นอยลง  และไมมีการปลกูทดแทนเพื่อเพิ่มจํานวนใหมากข้ึน  ขาดพันธุพื้นเมืองของสมุนไพรที่จะนํามา
ปลูก  การขาดผูรูจรงิเกี่ยวกบัสมุนไพรทําใหการคัดพันธุที่ถูกตอง  คลาดเคลื่อนได  เน่ืองจากหมอ
สมุนไพรหรือพรานปาทีรู่จักสมุนไพร  และการนําสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค  มีจํานวนลดนอยถอย
ลงอยูเรื่อยๆ  บางคนก็เสียชีวิตแลว  หรือแกเฒาเดินปาไมไหวแลว  คนรุนใหมไมมีความรูความชํานาญ  
จึงเกิดปญหาการคัดพันธุสมุนไพรที่ถูกตองได 
  การควบคุมคุณภาพของพันธุสมุนไพร  ในการเก็บพันธุสมุนไพรจากปาแตละแหลง         
มักจะมีขนาดและตนตางกัน  อันอาจสงผลใหโอสถสารที่ใชเปนยาตางกัน  หากขาดการควบคุมหรือการ
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คัดพันธุที่ดีจะมผีลตอการปลูก  บางครั้งจะมปีรมิาณเช้ือรา  ขนาดตนแคระแกน  ตนกลาสมุนไพรไม
สมบรูณ  เปนปญหาตอการปลูกได   
  การขาดแคลนสายพันธุสมุนไพรที่ดี  สมุนไพรที่ดีตองมีคุณสมบัติ  เจรญิเติบโตไดดี  
ตานทานปองกันโรคและแมลงไดดี  เมื่อปลูกแลวจะไดสารสาํคัญในตัวสมุนไพรครบถวน 
  ขอมูลของการคัดพันธุทั้งชนิดและปริมาณ  ขาดหนวยงานทีร่ับผิดชอบในการดูแล         
ใหคําแนะนํา  ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ตองมีการตรวจสอบช่ือและลกัษณะพันธุที่ถูกตอง  สมุนไพร
ที่จะนํามาปลกูตองไมมีการปะปนของพันธุสมุนไพร  ที่ไมไดมาตรฐานหรือพันธุที่ไมตองการ  ขอสําคัญ
ตองปราศจากศัตรหูรอืโรคและแมลง  สมุนไพรที่นํามาปลกูควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตไดดี  
เหมาะที่จะขยายพันธุไดดีในโอกาสตอไป   
 2.  การเตรียมดิน  ปญหาการเตรียมดินทีจ่ะใชในปลกูการสมุนไพร  ดินที่ใชในการปลูก
สมุนไพร  นับวาเปนปจจัยสําคัญประการหน่ึง  การปลูกการสมุนไพรใหไดผลผลิตที่ดี  หรอืใชดินเปนมี
สวนสําคัญ  หากดินมสีภาพเสื่อมโทรม  การปลูกพืชสมุนไพรก็จะไมไดผลเทาที่ควร  ดินในแตละพื้นที่  
โดยปกติมลีักษณะแตกตางกัน  ความเหมาะสมในแตละแหงไมเหมอืนกัน  บางแหงเหมาะแกการทํานา  
ปลูกไมผล  หรือปลูกพืชไร  ดินบางบริเวณอาจมีลักษณะบางอยาง  หรือหลายอยางไมเหมาะแกการ
ปลูกสมุนไพร  เชน  ดินที่มีการปลูกพืชชนิดอื่นมาเปนระยะเวลานาน  แตไมมีการจัดการสภาพพื้นดินให
ถูกตองและเหมาะสม  ดินซึ่งเกิดปญหามีการเสื่อมโทรมของสภาพดิน  ในการปลกูพืชสมุนไพรได       
สงผลใหการปลกูพืชสมุนไพรไมเจริญเติบโต  ทําใหสวนตางๆ  ของสมุนไพรที่เราตองการนําไปใช
ประโยชนขาดคุณภาพ  และสรรพคุณทางยาลดลง  ในปจจบุันสภาพของดินที่จะปลกูพืชสมนุไพร        
ตองประสบกบัปญหาหลาย 
  พื้นที่ที่ทําการวิจัย  สภาพของดินแหงแลงขาดการบํารงุ  มีวัชพืชข้ึนมากมาย  ดินเปนดิน
ทรายทําใหทราบปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตาม
คัมภีรกษัย  ในเรื่องการเตรียมดินไดดังน้ี   
  สํารวจพื้นที่เบื้องตน  พื้นที่วิจัยที่จะปลกูสมุนไพร  ดินมีสภาพเสื่อมโทรมขาดความอุดม
สมบรูณ  ไมมีอินทรียวัตถุ  ดินเปนดินทรายแหงแลงจากการสัมภาษณบญุจันทร  ทิพชัย  ผูวิจัยพบวาใน
พื้นที่วิจัยทีจ่ะทําการปลูกสมุนไพร  มีสภาพเสื่อมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ  ไมมีอินทรียวัตถุ  ดินเปน
ดินทรายแหงแลง  เน่ืองจากมีการปลูกมันสําปะหลังอยางเดียวมาเปนเวลานาน  ขาดการบํารงุดินใสแต
ปุยเคมี  ทําใหดินมีธาตุอาหารบางแตไมเพียงพอกบัการปลูกสมุนไพร  หากจะปลูกสมุนไพรตองปรบั
สภาพดินเสียกอน   
  การตรวจวิเคราะหหาแรธาตุในดินตามหลักวิชาการเกษตร  ผูวิจัยไดเกบ็ตัวอยางดินไป
ตรวจเพือ่วิเคราะหดินหาคาในดิน ณ ภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  จังหวัดนครปฐม  เมือ่วันที่  17  เมษายน  2558  และรายงานผลวันที ่ 30  พฤษภาคม  
2558  ตามรางงานผลคาวิเคราะหดินและคําแนะนําพบวา  เปนดินทีม่ีธาตุอาหารตํ่าควรใชปุยอินทรียใน
การบํารุงดิน   
 การปรับปรุงดิน 
  1.  การปลูกปอเทือง  ภายหลงัจากการสงดิน  เพื่อตรวจวิเคราะหหาแรธาตุในดิน  
ปรากฎวาพื้นดินในพื้นที่วิจัยมีสภาพของดินเปนดินทราย  เปนดินเค็มมีธาตุอาหารและอินทรียวัตถุ  
คอนขางตํ่า  หากตองการปลกูสมุนไพร  ตองปลูกปอเทืองพชืตระกูลถ่ัว  เปนปุยพืชสดในการปรบัปรุง
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ดินเสียกอน  เมื่อประมาณเดือนมิถุนายน  2558  ทานบุญจันทร  ทิพชัย  ไดไปขอพันธุเมล็ดปอเทือง
จากศูนยพัฒนาที่ดิน  จังหวัดมหาสารคาม  มาปลกูโดยการไถพรวนดิน  เก็บวัสดุ  รากไม  และวัชพืช  
ออกจากแปลงใหหมด  เสร็จแลวนําเมล็ดปอเทืองมาหวานลงในดิน  ในอัตรา  5  กิโลกรัมตอไร         
เมื่อปอเทอืงโตเต็มที่ชวงออกดอกประมาณ  50  วันและเก็บเมล็ดปอเทืองไวทําพันธุตอไป  เมือ่เกบ็
เมล็ดแลวห้ําการไถกลบตนปอเทืองลงในดิน  หลังจากน้ันประมาณ  3-4  สัปดาหเศษซากปอเทืองจะ
ยอยสลายไป  ทําการปลูกสมุนไพรไดเลย   
  2.  การบํารุงดินดวยปุยอินทรีย  ไดทําการสํารวจการใชปุยในชุมชน  พบวาในชุมชน
เทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  มกีารผลิตปุยอินทรียข้ึนใชเองและไดผลดี        
ในทองทีห่มูที่  8  ผูวิจัยจึงไดนําตัวอยางปุยไปตรวจวิเคราะหแรธาตุตางๆ  ความเปนกรดเปนดาง         
ตามหลกัวิชาการเกษตร  ของภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                     
ซึ่งรายละเอียดอยูในภาคผนวก  ผลจากการวิเคราะหปุยอินทรีย  สามารถนําปุยมาใชในการบํารุงดินไดดี  
และไดสั่งเตรียมปุยอินทรียเพื่อนํามาใชในการบํารงุดินตอไป 
  3.  การปลูก  การปลกูสมุนไพรในอดีตพืชสมุนไพรเราไดจากธรรมชาติจากปา  ซึ่งเปน
แหลงทรัพยากรมีอยูมากกวาครึ่งหน่ึงของสมุนไพรที่นํามาใช  แตในปจจุบันความตองการใชสมุนไพรมี
มากข้ึนทุกวัน  ขณะเดียวกันปาไมถูกทําลายลงอยางมากมายและรวดเร็ว  ทําใหสมุนไพรมจีํานวนลด
นอยลง  จึงมีความจําเปนจะตองปลกูสมุนไพรข้ึนมาทดแทนใหเพียงพอกบัความตองการ  เกษตรกรสวน
ใหญหันไปปลูกพืชเชิงเด่ียว  เชน  มันสําปะหลัง  เผอืก  ยาง  ออย  เพื่อเก็บผลผลิตทางดานเศรษฐกจิ
เทาน้ัน  มิไดใหความสนใจในการปลูกสมุนไพรแตอยางใด  นับวาเปนปญหาอยางมาก  ในการที่จะ
อนุรักษสมุนไพรใหคงอยูตอไป   
   การปลูกพืชสมุนไพร  ถามีความอุดมสมบรูณของพืชสมุนไพร  จะเปนเครื่องช้ีบอกถึง
คุณภาพของสมุนไพรที่ปลูก  การรกัษาดูแลอยางใกลชิดเหมอืนลักษณะตามธรรมชาติของพืชสมุนไพรให
มากที่สุด  เชน  ดินตองมีความอุดมสมบรูณแสงแดดตองพอเหมาะ  การใหนํ้า  การใหปุย  การจัด
สภาพแวดลอมใหพอเหมาะ  พืชสมุนไพรจะเจรญิเติบโตไดดี  สงผลใหสมุนไพรมีคุณภาพ  นํามารักษา
โรคมีฤทธ์ิทางยาดีข้ึนดวย  การปลูกพืชสมุนไพร  คือการนําเอาสวนของพืช  เชนเมล็ด  หนอ  กิ่ง  หัว  
ผานการเพาะ  ชํา  หรือวิธีการอื่นๆ  ใสลงในดินหรือวัสดุอื่น  เพื่อใหงอกหรอืเจรญิเติบโตตอไป  พบวา
ลักษณะการปลูกพืชสมุนไพร  คือการนําเอาพันธุสมุนไพรมาปลูกในพื้นดินที่ตองการปลูกหรอืแปลงปลูก  
เตรียมดินโดยการขุดดินและยกรองใหแปลงขนาดกวาง  1  เมตรยาว  4  เมตร  วิธีการปลูกขุดหลุม
กวางพอทีจ่ะนําพันธุสมุนไพรลงปลูกได  เวลาขุดดินเอาดินบนกองไวขางหน่ึง  เอาดินลางกองเอาไวอีก
ขางหน่ึง  เตรียมฟางแหงหรือหญาคาแหง  และปุยคอกหรอืปุยหมกัมาใสลงในหลมุทีจ่ะปลูก
พอประมาณ  เสร็จแลวเอาดินบนใสลงไปประมาณครึ่งหลุม  เพราะดินบนจะมีแรธาตุอาหารอุดม
สมบรูณมากกวา  จากน้ันคลุกเคลาดินที่เหลือกับปุยใหเขากนัดี  แลวนําใสลงในหลุมและนําสมุนไพรที่
จะปลูกลงหลมุ  กดดินใหแนนพอสมควร  ควรหาไมมาปกคํ้าตนจนกวาจะต้ังตัวได  กลบดวยฟางแหง
หรือหญาแหง  รดนํ้าทันที   
   การปลูกสมุนไพรดวยเมล็ดโดยตรง  จากการสนทนากลุมแดง  หนองคาย  ผูวิจัยพบวา
วิธีน้ีไมตองเพาะตนกลากอน  เพราะนําเมล็ดมาหวานลงในแปลงไดเลย  จากน้ันใชดินรวยซุยหรอืทราย
หยาบ  โรยทบับางๆ  เสร็จแลวรดนํ้าใหชุมช้ืนตลอดทั้งวัน  เมื่อเมล็ดเริม่งอกเปนตนออน  สังเกตดูวาตน
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ไหนออนแอใหถอนออกจากแปลง  ระยะหางระหวางตนพอสมควร  เชน  การปลกูมะเขือข่ืน  โดไมรูลม  
มะแวงตน  มะแวงเครือ   
   การปลูกสมุนไพรดวยตนกลาหรือกิง่ชํา  พบวาการปลูกดวยตนกลาหรือกิง่ชํา              
ตองปลูกใหตนแข็งแรงดีในถุงพลาสติกหรือกระถางปลกู  แลวยายตนสมุนไพรไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว  
การปลูกวิธีน้ีขอควรระวัง  คือการยายตนออนออกจากวัสดุที่เพาะเพื่อนําไปปลกู  ตองระวังอยาใหราก
ขาดหรือกระทบกระเทือน  ถาเปนถุงพลาสติกตองใชมีดคมๆ  กรีดถุงออกกอน  ถาเปนวัสดุอื่น  เชน
กระถางใหถอดกระถางออกโดยใชมือดันรูทีก่นกระถาง  หากดินแนนมากใหใชเสียมเล็กๆ  แซะดินแลว
ใชนํ้าหลอกอน  จะทําใหถอนออกจากกระถางงายข้ึน  การเตรียมหลุมปลกูควรกวางกวากระถาง         
หรือถุงพลาสติกเล็กนอย  นําสมุนไพรที่จะปลกูวางในระดับรอยตอ  ระหวางลําตนกบัรากใหอยูเสมอกับ
ระดับของขอบหลมุใหพอดีกัน  แลวกลบดวยดินรวนซุยหรือดินรวนปนทราย  กดดินใหแนนพอประมาณ  
นําฟางแหงหรอืหญาแหงมาคลุมไวรอบๆ  โคนตนเพื่อรักษาความชุมช้ืน  และปองกันแรงกระแทกเวลา
รดนํ้า  หาไมปกทําเปนหลกัขางๆ  ใหสงูกวาตนสมุนไพรใชเชือกผูกยึดกบัตนสมุนไพร  เพื่อคอยผยุง
ไมใหตนสมุนไพรลมหรือโยกคลอน  เสรจ็แลวรดนํ้าทันท ี  
   การปลูกสมุนไพรดวยหัว  โดยปกติสมุนไพรจะมีหัวทีเ่กิดจากรากและลําตน  ซึ่งรวม
เรียกวาหัวหมด  พบวาการปลูกสมุนไพรประเภทหัว  ตองมรีะบบการระบายนํ้าดี  มิฉะน้ันจะทําใหเนา
ได  การปลูกสมุนไพรโดยการฝงหัวพันธุสมุนไพรลงในหลุมลกึพอประมาณ  (ปกติความลึกไมเกิน         
3  เทาของความกวางของหัว)  เสรจ็แลวกดดินใหแนนพอสมควร  คลุมแปลงปลูกดวยฟางหรือหญาแหง  
เชน  การปลูกกระชาย  ขิง  กระทือ 
   การปลูกสมุนไพรดวยไหล  นิยมปลูกโดยการเอาสวนของไหลมาชํากอน  พบวา       
การปลูกสมุนไพรดวยไหล  ตองเอาสวนของไหลสมุนไพรมาชําไวกอน  รอจนไหลเกิดลําตนและใบข้ึนมา    
จึงยายไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว  ควรปลูกชวงฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคมเปนตนไป  สําหรับ     
การใชไหลปลกูลงในแปลงปลูก  หนอและไหลจะงอกหลงัปลูก  2-4  สัปดาห  และออกดอกในเดือน
กรกฎาคม-กันยายน  อายุการปลูกประมาณ  4-5  เดือน  ลําตนโทรมและยุบในฤดูแลง  พรอมจะเก็บ
หัวใตดินไปใชในเดือนธันวาคม  เชนการปลูกหญาแหวหมู   
   การปลูกสมุนไพรดวยหนอหรือเหงา  การแยกหนอและเหงา  ออกจากตนแมเพือ่ทํา
การปลูก  พบวาการปลกูสมุนไพรดวยหนอหรือเหงา  ทําไดโดยการแยกหนอหรือเหงาที่แข็งแรง          
โดยคัดแยกออกจากตนแม  นําหนอหรือเหงาที่ไดมาคัดรากที่ชํ้า  หรือใบที่มากเกินออกไป  จึงนําไปปลูก
ในแปลงที่ปลูก  ขุดหลุม  เวนระยะการปลกู  นําหนอหรือเหงาสมุนไพรลงปลกู  กดดินใหแนน
พอประมาณ  คลุมดินฟางขาวหรือหญาแหง  รดนํ้าใหชุม  ควรหารมเงาใหจนกวาตนสมุนไพรจะ
แข็งแรง   
   สัตวเลี้ยงเขามารบกวนแปลงปลูกสมุนไพร  พบวาการเลี้ยงสัตว  เชนวัว  ควาย           
ตามธรรมชาติของชาวบาน  ในบรเิวณใกลเคียงกับแปลงปลกูสมุนไพร  บางครั้งเขาไปรบกวนสมุนไพรที่
ปลูก  และเกิดปญหาตามมาในภายหลงั  ควรหาทางปองกันโดยการทํารั้วหรอืสิง่กีดขวาง  กั้นรอบ
บริเวณแปลงปลกูสมุนไพร   
   การดูแลรักษาสมุนไพรทีป่ลูกโดยวิธีการพรางแสง  พบวาหลังจากปลูกสมุนไพรแลว  
สมุนไพรบางชนิดตองการแสงนอย  จึงตองมกีารพรางแสงใหแกตนสมุนไพรตลอดเวลา  โดยใชตาขาย
พรางแสงเปนสีดํา  เพราะสีดําจะเก็บแสงไดดีกวาสอีื่น  หรืออาจปลูกรวมกับพืชชนิดอื่นที่เปนตนไมใหญ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



226 

ที่มีรมเงา  การพรางแสงใหกับสมุนไพรทีป่ลกูใหม  ตนสมุนไพรยังออนแออยูควรพรางแสงในชวงระยะ
หน่ึง  จนกวาตนสมุนไพรต้ังตัวได  จึงเอาวัสดุพรางแสงออก  การปลูกสมุนไพรเชน  พริกไทย  ดีปลี  
มะแวงเครอื  บอระเพ็ด  ควรทําคางเพื่อใหตนสมุนไพรดังกลาวไดเกาะยึด  และสะดวกในการเก็บ
ผลผลิต   
  4.  การใหนํ้าในการปลูกสมุนไพร  นํ้าเปนปจจัยที่สําคัญสําหรบัการเพาะปลูก  การปลกู
สมุนไพรหากมีนํ้าเพียงพอ  มีธาตุอาหารสมบูรณครบถวน  สภาพอากาศที่เหมาะสม  สมุนไพรทีป่ลกู
สามารถสังเคราะหแสงและสรางอาหาร  นําไปใชในการเจรญิเติบโต  เปนการเพิ่มผลผลิตไดอยาเต็มที ่ 
ในการปลูกสมุนไพรหากตองอาศัยนํ้าฝนตามฤดูกาลเพียงอยางเดียว  อาจทําใหขาดนํ้าในระยะใดระยะ
หน่ึง  เชนเมื่อประสบกับภัยแลงฝนทิ้งชวง  พืชขาดนํ้าอยางรุนแรงจนกระทัง่ตายได  หรือบางครั้งฝนตก
ชุกมากเกินไป  ทําใหนํ้าทวมขังจนตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  เน่ืองจากรากขาดอากาศจนตายได  ดังน้ัน     
การจัดระบบการใหนํ้าในการปลูกสมุนไพร  จงึตองจัดหาแหลงนํ้าใหเพียงพอและเหมาะสม  เพื่อเพิ่ม
ความช้ืนใหแกดิน  ทําใหดินมีความชุมช้ืนเหมาะแกการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ผูวิจัยพบขอมลูใน
พื้นที่วิจัยดังน้ี 
   การขาดแคลนนํ้าในการปลกูสมุนไพร  พบวาการปลกูสมุนไพรจะพึ่งพานํ้าฝนตาม
ธรรมชาติอยางเดียวไมได  บางครั้งฝนไมตกตามฤดูกาล  จงึตองอาศัยแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  เชนบึงนํ้า
แหงลมุนํ้าชี  ซึ่งอยูหางไกลจากพื้นทีป่ลกูสมุนไพรออกไป  ประมาณ  500-600  เมตรแตไมสามารถผัน
นํ้ามามาใชในการเพาะปลูกได  เน่ืองจากนํ้าในบึงแหงจนไมสามารถนํามาใชได  จึงจําเปนตองขุดเจาะนํ้า
บาดาลพรอมติดต้ังเครื่องสบูนํ้า  และตอทอเพื่อสงนํ้าไปยังแปลงปลูกสมนุไพร   
   การใหนํ้าผิดเวลา  อาจทําใหสมุนไพรไดรับผลเสียได  พบวาชวงระยะเวลาการใหนํ้าที่
เหมาะสมที่สุด  คือชวงเวลาเชา  เน่ืองจากสมุนไพรจะไดรบัแสงแดดชวงเชา  จะมีการสังเคราะหแสง  
และจะดูดแรธาตุอาหารและนํ้าจากดิน  เพื่อใชในการเจริญเติบโต  สวนการใหนํ้าในเวลากลางคืนหรือ
พลบคํ่า  ทําใหนํ้าสมุนไพรเกิดโรคตางๆ  เชนโรครานํ้าคาง  โรคเนาคอดิน  โรคใบไหม  เปนตน         
เพราะสมุนไพรจะนํานํ้าไปใชนอยมาก  เน่ืองจากไมมกีารสังเคราะหแสง  ในการปรงุอาหารแกตน
สมุนไพรจะตองใชแสงแดดเปนตัวชวย  ทําใหตนสมุนไพรดูดนํ้าไดนอยหรือไมดูดนํ้าเลย   
   การใหนํ้าเพื่อใหสมุนไพรเจรญิเติบโตและใหผลผลิตสูง  ตองคํานึงวาเมื่อไรควรใหนํ้าแก
สมุนไพร  และใหในปริมาณเทาใด  ในทางปฎิบัติตองมปีจจยัที่กําหนด  3  ประการคือ  พืชสมุนไพร  
ดิน  และนํ้า  พบวาในชวงฤดูฝนหลงัฝนตกบางครั้งพื้นดินชุมฉํ่าไปดวยนํ้า  หรือบางครั้งการใหในแปลง
สมุนไพรมากเกินไป  ทําใหมีความช้ืนในดินมาก  จึงไมจําเปนตองรดนํ้าทกุวัน  หรือบางครั้งฟามืดครึ้ม  
แสงแดดไมแรงจาในฤดูฝน  นํ้าที่อยูในดินคงมีอยูไมตองรดนํ้าในแปลงสมุนไพรก็ได  เพราะทําให
สิ้นเปลืองเวลาและแรงงาน   
   การใหนํ้าในแปลงสมุนไพรทีป่ลูก  พบวาการใหนํ้าโดยใชแรงงานคอนขางมาก           
และมีปญหาแรงงานบอยๆ  การติดต้ังระบบการใหนํ้า  โดยติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบสปรงิเกอร  
สะดวก  ไมยุงยากเรื่องแรงงาน  แตสิ้นเปลืองรายจายในครัง้แรกที่ติดต้ังอปุกรณและเดินทอพีวีซ ี          
เพื่อสงนํ้าเขาไปในแปลงปลูกพืชสมุนไพรซึ่งคาใชจายในการติดต้ังอุปกรณและเดินทอคอนขางสูง         
แตสะดวกกวาใชแรงงานคน 
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  5.  การใหปุย  ปุยคือวัสดุที่ใชสําหรบัใหธาตุอาหารแกดินและพืช  การใหปุยบํารุงตน
สมุนไพร  เปรียบเสมือนอาหารเสริมเพื่อใหสมุนไพรเจริญเติบโตไดดีข้ึน  พบวากอนปลูกสมุนไพรตองใส
ปุยอินทรีย  ปุยคอก  หรือปุยหมกัลงในแปลงปลูก  หลังจากไถกลบตนปอเทอืงเพื่อเปนปุยพืชสดกอน  
เพราะการใหปุยจําพวกน้ี  ทําใหดินอุมนํ้าไดดีและปุยจะคอยๆ  ยอยสลายตัวลงอยางชาๆ  ซึ่งทําใหแร
ธาตุที่เปนประโยชนตอสมุนไพรอนาชาๆ  และสม่ําเสมอ   
   การใหปุยอินทรีย  ปุยอินทรียหมายถึง  ปุยที่ไดจากเศษซากพืช  สัตว  และจุลินทรีย  
วัตถุเหลาน้ีมทีั้งที่ยอยสลายงายและยาก  ที่ยอยสลายงายปกติจะมีธาตุอาหารในปริมาณทีม่ากกวาสวนที่
ยอยสลายยาก  ปุยอินทรียถือวามีธาตุอาหารครบทุกธาตุทีพ่ชืตองการ  จากการสนทนากลุม  สวัสด์ิ    
คําลัยวงษ  ผูวิจัยพบวาปุยอินทรียมหีลายชนิด  เชน  ปุยหมักคือปุยที่ไดจากการหมักเศษซากพืชจนยอย
สลายยุยเปนผงสีดําคล้ํา  เศษพืชที่นํามาหมัก  เชนฟางขาว  ซังขาวโพด  ใบไมแหง  วัสดุเหลาน้ีสวน
ใหญยอยยากจึงไมนิยมใชกัน  ปุยหมักที่ไดคุณภาพดีคือ  การทําปุยหมักจากเศษพืชสดหรือเศษพืชแหง  
แชนํ้ากอนแลวนํามาบดหรือสับใหละเอียด  เติมธาตุอาหารเรงการทํางานของจลุินทรีย  เชนมูลวัว       
มูลควาย  ใหกองปุยช้ืนเสมอโดยหมั่นรดนํ้าคลมุดวยทางมะพราว  เวลาทําใหกองปุยหมักในที่รม          
กองปุยหมกัใหมีขนาดทีเ่หมาะสม  เพื่อใหมีการระบายความรอนและถายเทอากาศําดดี  เมื่อไดปุยหมัก
แลวนํามาใสในแปลงปลูกสมุนไพรตอไป   
  6.  การกําจัดวัชพืชและแมลง  วัชพืชคือพืชที่ไมตองการใหข้ึนในที่หน่ึงหรือหมายถึงพืชที่
ข้ึนผิดที ่ วัชพืชสามารถทําความเสียหายแกสมุนไพรไดเปนอยางมาก  วัชพืชสวนใหญวิวัฒนาการตัวเอง  
ใหสามารถอยูรอดและทนทานตอการควบคุม  กําจัดดวยวิธีการใดใดวิธีการหน่ึงไดดี  วัลพืชกอปญหา
ตางๆ  มากมายเชน  แยงอาหารแสงแดด  และนํ้า  ทําใหสมุนไพรเจรญิเติบโตและใหผลผลิตลดลง 
   วัชพืชยังเปนแหลงของโรคพืชหรือแมลงศัตรูพืช  ในขณะที่ยังไมมีการเพาะปลกู
สมุนไพร  พบวาการกําจัดวัชพืชโดยการไถพรวน  ตากหนาดินไว  15  วันกอนการปลกูพืช  เพื่อให
แสงแดดและความรอนทําลายโรคแมลง  และใหวัชพืชมีจํานวนลดนอยลง  หากมีวัชพืชข้ึนตองกําจัด
ออกดวยการถาง  หรอืถอนออกจากแปลงปลูกสมุนไพร   
   การกําจัดวัชพืชโดยการใชวัสดุคลุม  พบวาการใชวัสดุคลมุดินเพื่อการกําจัดวัชพืช  
โดยการอาศัยหลักการบดบังของแสงอาทิตย  เพื่อไมใหวัชพืชไดรับแสงแดด  ใชวัสดุคลุสดินตางๆ  เชน
ฟางขาว  ใบไม  กาบมะพราว  ข้ีเลื้อย  หรือพลาสติก  นอกจากกําจัดวัชพืชแลวยังชวยในการรักษา
ความช้ืนของพื้นดิน  ไมใหนํ้าระเหยออกจากดินไดงาย  อีกทั้งยังลดแรงปะทะของการรดนํ้าหรอืนํ้าฝนที่
ตกลงมา  และเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุในดินกับสมุนไพรอีกดวย  ในกรณีที่เปนวัสดุธรรมชาติ   
   การกําจัดแมลงศัตรูพืช  สัตวเหลาน้ีไดกอความเสียหายแกสมุนไพรทีเ่พาะปลูก        
แมลงศัตรพูืชที่เขามาทําลายต้ังแตระยะปลูกจนถึงระยะเก็บเกี่ยว  จากการสนทนากลุมหนูคิด           
คําหงษสา  ผูวิจัยพบวาพื้นที่ปลูกสมุนไพรแมลงจําพวกน้ีกินราก  แมลงพวกน้ีมีปากแบบกัดกิน            
สวนใหญมีชีวิตและวางไขตามพื้นดิน  ตัวออนและตัวเต็มวัยจะเขาทําลายกัดกินรากสมุนไพร  ทําให
สมุนไพรยืนตนแหงตาย  เน่ืองจากไมมีนํ้าและอาหาร  แมลงจําพวกน้ีไดแก  ดวงดัด  ปลวก  จิ้งหรีด  
ดวงดิน  ดวงงวง  แกไขดวยการทํายาสมุนไพรขับไลแมลง  ซึ่งไมเปนอันตรายตอพืชและคน  โดยใช
สมุนไพรรสขมเมื่อสรางภูมิคุมกัน  เชน  บอระเพ็ด  แกนคูณ  (ราชพฤกษ)  หรือฟาทะลายโจร  มาทํา
เปนนํ้าหมักสมุนไพรในการขับไลแมลงดังกลาว  และยังเปนการบํารุงตนอกีดวย  นําบอระเพ็ด  แกนคูณ  
หรือฟาทะลายโจร  อยางใดอยางหน่ึง  โดยการสับใหเปนช้ินเล็กๆ  ใหละเอียดประมาณ  3  สวนเอา
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สมุนไพรที่สบัละเอียด  ใสถังทีม่ีฝาปดผสมนํ้ากับกากนํ้าตาล  อยางละ  1  ลิตรคนใหเขากันแลวผสมนํ้า  
10  ลิตรคนใหเขากันเทสวนผสมลงไปในสมุนไพร  ปดฝาถังใหสนิทอยาใหอากาศภายนอกเขาทิ้งไวนาน  
3  เดือนเก็บไวในที่รมใตตนไม  นํ้ายา  1  สวนตอนํ้า  500  ลิตรนําไปฉีดไลแมลง   
  7.  การขยายพันธุคือการเพิ่มจํานวนตน  และพันธุของสมุนไพรที่มีอยูใหมปีริมาณเพิ่มมาก
ย่ิงข้ึน  โดยมิไดนําพันธุมาจากที่อื่น  การขยายพันธุสมุนไพร  ตองคํานึงถึงคุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว
เหมอืนเดิม  หรือดีย่ิงข้ึนไปกวาเดิม  พบวาพันธุสมุนไพรที่ตองการนํามาขยายพันธุ  ข้ึนอยูกับลักษณะ
ของพันธุสมุนไพร  ซึ่งมลีักษณะประจําพันธุและะสภาพแวดลอมที่ดี  จงึไมมีการกลายพันธุ  ไมมีการ
สนับสนุนการขยายพันธุอยางเปนรปูธรรม  ทําใหเสี่ยงตอการสญูเสียพันธุสมุนไพร  ปจจุบันการ
ขยายพันธุสมุนไพรใชวิธีการเอาเมล็ดมาเพาะเมล็ด  การแตกหนอ  กิ่งชํา  แยกหนอ  เหงา  หรอืเอาไหล
มาปลกูเทาน้ัน   
   การขยายพันธุ  มักคัดเลือกพันธุเฉพาะตนทีม่ีลกัษณะดีตามตองการ  ดวยวิธีการเก็บ
เมล็ดหรอืทอนพันธุเอาไว  เพื่อนํามาใชในการขยายพันธุในฤดูกาลตอไป  จากการสนทนากลุม  เปยง  
คําภักดี  ผูวิจัยพบวาการขยายพันธุ  โดยการคัดเลือกพันธุตามลักษณะดี  การเก็บเมล็ดหรอืทอนพันธุ
น้ัน  มีขอจํากัดหลายประการ  ตองใชพื้นที่ขนาดใหญเพือ่ทาํการเพาะปลูกสมุนไพร  การคัดพันธุและ
การขยายพันธุมักไดรบัอิทธิพลจากสภาพแวดลอมอยางมาก  ซึ่งเปนการบากอยางมากตอการคัดพันธุ
สมุนไพร  ทําใหมีลกัษณะตรงตามพนัธุกรรมจริงๆ  อีกทั้งตองใชแรงงานจํานวนมากในการปฎิบัติงาน  
พันธุที่ไดยากตอการทีจ่ะไดตนพันธุเชนเดิม  หากมีการเพาะปลูกหลายรุน  อาจเกิดการผสมพันธุขาม
พันธุหรือกลายพันธุได   
   การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุสมุนไพรอ  เพราะสามารถควบคุมสภาพแวดลอมตางๆ  ที่สมุนไพร
ใชในการเจริญเติบโต  สมุนไพรที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  ซึ่งมีลักษณะตรงตามพันธุกรรมของ
สมุนไพร  สามารถใชเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรใหมีปริมาณมากข้ึน  ทุกตนจะมลีัษณะเหมือนสมุนไพร
ตนแบบทุกประการ  ผูวิจัยไดเขารับการอบรมการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร  ที่สถาบันคนควาและ
พัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซึ่งเปนการอบรมเชิง
ปฎิบัติการในหัวขอเรือ่ง  “เทคโนโลยีการขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย”  รุนที่  1  
วันที่  1-  3  มีนาคม  2559  ณ  อาคารปฎิบัติการวิจัยกลาง  ช้ัน9  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร           
เขตบางเขน 
   ในประเทศไทย  การขยายพันธุและคัดเลือกพันธุพืช  โดยใชเทคนิกการเพาะเลี้ยง
เน้ือเย่ือ  ไดนํามาใชในธุรกิจการผลิตกลาไมตางๆ  เชน  กลวยไม  ตนสัก  ตนยูคาลิปตัส  ไมปา  และไม
ยืนตนอื่น  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือและเซล  เปนการเพาะเลี้ยงสิ่งที่มีชีวิตเฉพาะสวนเทาน้ัน  ไมใชพืชทั้ง
ตนหรือสัตวทั้งตัว  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือพืชทําไดโดยนําเอาเน้ือเย้ือของพืช  สวนที่กําลงัเติบโตอยาง
รวดเร็ว  เชนที่ปลายยอดออนมาใสในจานเลี้ยงที่มีวุนและนํ้าเลี้ยง  เปนอาหารทีเ่น้ือเย้ือตองการ  พรอม
สารกระตุนการเจรญิเติบโตของเน้ือเย่ือ  และทําใหไมอยูในสภาพไมมีเช้ือจุลินทรียสิ่งที่มีชีวิตอื่นมา
ปนเปอน  อาจบังดินใหเน้ือเย่ือเจริญเติบโตข้ึนมาเปนตนออนได  เมื่อมีสภาวะที่พอเหมาะน้ัน  อาจใชวิธี
เพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือเพือ่แพรกระจายพันธุพืชดังกลาว  คือทําใหเกิดตนออนเปนจํานวนมาก  นําไปปลูก
ตอไปได  วิธีน้ีใชกันมากในการกระจายพันธุพืชบางชนิดที่มคีวามสําคัญทางเศรษฐกจิ  เชน  กลวยไม  
ไมปา  ไมยืนตนอื่น  และสมุนไพร   
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   การเพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือแบงไดเปน  3  ข้ันตอนคือ  ข้ันตอนที ่ 1  การเตรียมช้ินสวนพืช
ใหปราศจากเช้ือจุลินทรีย  เน้ือเย่ือทีส่ะอาดตองปราศจากเช้ือจุลินทรีย  ข้ันตอนที ่ 2  การเลือกใช
อาหารทีเ่หมาะสมกบัช้ินสวนพืชที่จะเพาะเน้ือเย่ือ  ตองปราศจากเช้ือจลุินทรียซึง่พรอมจะเจรญิเติบโต
ตอไป  ข้ันตอนที ่ 3  การชักนํารากในการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  รากมีหนาทีส่ําคัญในการดูดนํ้าและอาหาร
ไปเลี้ยงตนพืช  และการยายปลูกในสภาพแวดลอมภายนอก  เมื่อตนพืชมีรากแลว  พืชจะปรบัสภาพให
มีความทนทานตอภายนอก  ดวยวิธีการเพิ่มความเขมขนของแสงและอุณหภูม ิ  
 
อภิปรายผล 
 
 ตอนที่  1  องคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาทางการอนุรักษสมนุไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบั
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  1.  ผลการวิจัย  พบวา  ภูมิปญญาพื้นบานของชุมชนเทศบาลตําบลศรีเชียงใหม            
อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  หมอพื้นบานรูจักการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  จากบรรพบรุุษดวยวิธีทองจําจากตํารา          
หรือใบลานสมุดขอย  มีการรวบรวมและแปลความหมายจากหลกัฐานตางๆ  เกี่ยวกบัการคัดพันธุ         
การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  การขยายพันธุ  โดยใชแหลงสมุนไพร
ที่มีอยูในปา  เชน  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  
มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  (12  ชนิด)  ซึ่งสามารถอนุรักษสมุนไพรตามคัมภีรกษัย 
ไดเปนอยางดี  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวาไดรับการสบืทอดจากบรรพบรุุษดวยวิธีทองจํา  
และสบืทอดจากตําราหรอืใบลานสมุดขอย  ที่ไดมีการจดบันทึกไวอยางแยบยล  เพื่อกันการลอกเรียน
แบบ  หมอสมุนไพรพื้นบานไดแปลความหมายจากหลักฐานตางๆ  และประสบการณของตน  ทั้งการ
จําแนกการคัดพันธุที่แข็งแรงมีคุณภาพ  การเตรียมดินที่เหมาะสมกบัการปลูก  การปลูกที่ถูกตองตาม
ฤดูกาล  การใหนํ้าทีเ่หมาะสมและพอเพียง  การใหปุยชีวภาพที่เหมาะสมกบัพืชสมุนไพร  การกําจัด
วัชพืชและแมลงโดยไมใชสารเคมี  และการขยายพันธุที่แข็งแรงเพือ่ขนสงและจําหนายจายแจกใหกับ
ประชาชน  โดยใชสมุนไพรจากแหลงธรรมชาติที่อยูในปา  สามารถดูแลเกี่ยวเกี่ยวกบัสมรรถภาพทาง
เพศชาย  เชนพริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  
มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  ซึ่งสามารถรักษาโรคไดเปนอยางดี 
   จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวาภูมิปญญาทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยม ี 7  ดานดังน้ี 
    1.  การคัดพันธุ  หากสามารถปฎิบัติได  ชนิดหรือพันธุทางพฤษษศาสตร  ที่นํามา
ปลูกควรเปนชนิดเดียวกัน  พิจารณาเลือกชนิดหรือพันธุทางพฤกษศาสตร  ที่ระบุไวในเภสัชตํารายาแผน
โบราณตามคัมภีรกษัย   
    2.  การเตรียมดิน  จัดสภาพพื้นดินใหเหมาะสม  โดยการทําใหดินรวนซุย            
ดวยการปลกูพชืหมุนเวียนหรือปลูกพืชตระกลูถ่ัว  เชนปอเทอืงแลวไถกลบเพือ่เปนปุยพืชหมัก               
ปรับความเปนกรด-ดางของดินโดยการใชปูนขาว  หลังการไถพรวนตากดินไวกอนปลกู  15-30  วัน 
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    3.  การปลูก  การปลกูสมุนไพรตามคัมภีรกษัย  ดําเนินการจัดเปนปาธรรมชาติ  
โดยการปลูกเรียนแบบธรรมชาติ  ใหความสําคัญกบัดินที่ปลกู  ปราศจากสารเคม ี ใชระบบเกษตร
อินทรีย  การปรบัสภาพดินดวยปุยคอก  ปุยหมัก  ปุยอินทรยี 
    4.  การใหนํ้า  นํ้าที่ใชในการเพาะปลูกสมุนไพร  ตองมาจากแหลงนํ้าที่สะอาด  
นํ้าฝนเปนนํ้าตามธรรมชาติที่ดีที่สุด  ในหนาแลงตองอาศัยแหลงนํ้า  แมนํ้า  ลําคลองหนองบงึ             
หรือนํ้าบาดาล  การใหนํ้าตองเพียงพอและสม่ําเสมอ  เวลาใหนํ้าชวงเชาเปนเวลาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 
    5.  การใหปุยการบํารุงตนสมุนไพร  ดวยการใสปุยปุยคอก  ปุยหมกั  หรือปิุย
อินทรีย  รองกนหลุมกอนปลูกสมุนไพร  เพราะการใหปุยจําพวกน้ีจะทําใหดินมีความอุมนํ้าไดดี 
    6.  การกําจัดวัชพืช  ดวยการใชแรงงานในการถอน  ขณะถอนพรวนดินไปดวย
พรอมกัน  ไมใชสารเคมีในการกําจัดวัชพืชเพราะเปนอันตรายตกคางในดินจะสงผลมาถึงสมุนไพร 
ที่ปลกูได 
    7.  การขยายพันธุ  คือการเพิ่มปริมาณจํานวนตนสมุนไพร  ตองคํานึงถึงคุณสมบัติ
และคุณภาพที่ดีใหคงเดิมไวใหตรงกับสายพันธุ  การขยายพนัธุมีหลายวิธี  เชนเพาะเมล็ด  การแตกหนอ  
แยกหนอ  แตกตา  หัว  ไหล  หรือการเพาะเน้ือเย้ือ  เพื่อเอามาปลกู  การเกบ็รกัษาพันธุสมุนไพรเพื่อ
การขยายพันธุ  ตองเก็บในที่รมปลอดภัยจากแมลง 
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางหนาที่  (Structural  –  Functionalism  Theory)  
ที่กลาวถึงโครงสรางทางสังคมดานสุขภาพที่มสีวนทําใหสังคมน้ันมีความมั่นคง  ในการทีจ่ะอนุรักษ
สมุนไพรที่มีความสมัพันธกันอยาเปนระบบ  ไมวาจะเปนรูปแบบของการอนุรักษและพัฒนา  ทั้งสวนคน
และสงัคมที่ไดผนวกเอาชีวิตและความเปนอยู  จารีตประเพณี  สิ่งแวดลอม  มาผสมผสานกันเปนวิถีการ
ปฎิบัติอันนําไปสูการมีสุขภาพดี สอดคลองกบังานวิจัยเศรษฐกิจ  นอยศร ี (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  
อางอิงมาจาก เศรษฐกิจ  นอยศร.ี    2530  :  1-6)  พบวาประชาชนสวนใหญมีความเขาใจ  รูจัก
สรรพคุณของสมุนไพรและเกิดความพอใจที่จะไดรักษาโรคดวยสมุนไพร  สอดคลองกบังานวิจัยของ 
ภัทรพร  ต้ังสุขฤทัย  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก ภัทรพร  ต้ังสุขฤทัย.    2542  :  
300-309)  ประชาชนสวนใหญใชสมุนไพรกันดวยเหตุผลที่วา  สมุนไพรหางาย  ราคาไมแพง  และไดผล
ในการรักษา  สอดคลองกบังานวิจัยของ  Durkheim  (สุภางค  จันทวานิช.    2547  :  42-43  ;  
อางอิงมาจาก  Durkheim.    1917  :  45)  นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศสผูสืบความคิดทางสงัคมวิทยาวา     
ความจริงของสงัคมประกอบดวยสองสวน  คือสวนที่เปนโครงสราง  (Structural)  และสวนที่เปนพลัง  
(Forces)  และพลงัเปนสิง่ที่ทําใหวังคมขับเคลื่อน  ประกอบดวยศาสนาและวัฒนธรรม  ความรูสึกวาเรา
เปนสวนหน่ึงของสงัคม  สํานึกรวมกันเปนองคประกอบของสังคม  โครงสรางและพลงังานจาการอางถึง
ความจริงของสงัคมดานพืชสมุนไพรตามคัมภีรกษัย  ปลูกจิตสํานึกใหชาวบานในชุมชนเกิดการอนุรักษ
และหวงแหนพืชสมุนไพร  และสามารถใชประโยชนจากพืชสมุนไพรอยางย่ังยืน  เกิดการพฒันาดาน
ความรูทางวิชาการงานวิจัย  สนับสนุนใหมีการปลูก  การควบคุมคุณภาพ   
  2.  ผลจากการวิจัยพบวา  สมุนไพรในชุมชนในสภาพปจจุบนั  เกิดการสญูหายและถูก
ทําลายลงไปอยางมากและตอเน่ือง  สาเหตุจากการบุกรุกทําลายปา  เพื่อปลูกพืชเชิงเด่ียวหรือไรเลื่อน
ลอยของประชาชนในชุนชน  จนทําใหสมุนไพรทีเ่กิดจากธรรมชาติหายากข้ึนทกุวัน  โดยเฉพาะสมุนไพร
บางชนิดสูญหายไป  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา  การอนุรักษและฟนฟสูมุนไพร  จะตอง
ดําเนินการโดยเรงดวน  โดยมีสวนรวมของชุมชนโดยการจัดระบบนิเวศวิทยาใหเหมอืนกับปาธรรมชาติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



231 

(Refovertation)  เพื่อใหสมุนไพรที่ปลูกมีคุณภาพคงเดิมและสงูสุด  การใชภูมิปญญาพื้นบานในการ
ดูแลการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  บรรพบรุุษไดประสบผลและสงทอดตอใหแกลูกหลานไทย    
ไดใชสมุนไพรในการทํายารักษาตนเอง  แตปจจุบันหันมานิยมการแพทยตะวันตก ละทิง้การใชการรกัษา
แบบแพทยแผนไทย  ที่ใชสมุนไพรในการรกัษากวา  100  ป  ไมเพียงแตละเลิกไมสนใจสมุนไพรไทย  
ประกอบกบัความเสื่อมโทรมจากการบุกรกุทําลายปาทีเ่คยอดุมสมบูรณ  เมื่อป  พ.ศ.  2453  ถึงรอยละ  
70  ของพื้นที่ประเทศ  ปจจบุันเหลือเพียงรอยละ  26  ของพื้นที่  ทําใหสมุนไพรเริ่มหายากสาปสูญไป  
ตองสัง่ซื้อสมุนไพรจากประเทศเพื่อนบาน  ทั้งที่เปนรปูวัตถุดิบและเปนตัวยาสําเรจ็รปูทุกๆ  ปจะมกีาร
เพิ่มมลูคาการนําเขาเพิม่ข้ึนทุกป  ประกอบกบัความเปราะบางของระบบนิเวศ  สงผลใหสถานการณของ
สมุนไพรมีความเสี่ยงสูง  ควรเรงดวนใหมีการจัดรวมรวมเกบ็รักษา  และฟนฟอูงคความรูตางๆ  ในการ
อนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะใหทันทวงทเีกินกวาทีจ่ะแกไข 
   ผูวิจัยพบวา  ปจจุบันความลมเหลวของการสาธารณสุข  สงผลใหมีการใชสมุนไพรใน
การรกัษาสุขภาพเปนทางเลือก  รานขายยาสมุนไพรยานจักรวรรด์ิซี่งเปนแหลงขายสมุนไพรที่ใหญทีสุ่ด  
สมุนไพรลดนอยลงทุกที  บางอยางตองสั่งซื้อจากตางประเทศ  หรือประเทศเพื่อนบาน  หากสงเสริมให
ชุมชนเกิดความรักและหวงแหนภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพร  เห็นคุณคาสมุนไพรและรวม
ใจอนุรักษสมุนไพร  เพื่อประโยชนของชุมชน  โดยใหชาวบานในชุมชนรวมมือรวมใจกันปลูกและพฒันา
สมุนไพร  เพือ่ใชเปนยารกัษาสุขภาพของชุมชน  และยังนํารายไดเขาชุมชนอกีดวย 
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  (Cultural-Ecology  Theory)                 
ที่ประชาชนสามารถใชประโยชนอันสงูสุดจากการจัดระบบนิเวศของคนในการอนุรักษสมุนไพรตาม
คัมภีรกษัย และสอดคลองกับงานวิจัยของเสาวภา  พรสริิพงษ  และคณะ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  
อางอิงมาจาก เสาวภา  พรสิริพงษ  และคณะ.    2539  :  14-23)  พบวาหมอพื้นบานมีความเช่ือ
เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพร  สอดคลองกับงานวิจัยของสนอง  จอมเกาะ  และเกวลิน  (เทวัญ             
ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก สนอง  จอมเกาะ  และเกวลิน.    2540  :  145)  พบวาประชาชน
ในชุมชนสามารถ  ถายทอดภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรกัษสมุนไพรที่มีอยูในทองถ่ินของตน              
จากรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึงและสามารถนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพเสริม  ทําใหมีรายไดตลอดป   
 ตอนที่  2  แนวทางการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
  1.  ผลการวิจัยพบวา  สมุนไพรสวนหน่ึงสามารถนํามาประกอบอาหาร  หรือที่เรียกอีก
อยางหน่ึงวาอาหารเปนยา  เชน  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  
โดไมรูลม  ชะพลู  มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  เปนตน  สามารถข้ึนไดในสภาพดินในชุมชนแต
ตองมีการปรับสภาพดินใหเหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพร แตตองคํานึงถึงการคัดพันธุ  การเตรียมดิน  
การปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  เพราะสมนุไพรสวนใหญเปนพืชลมลุก  พืชสมุนไพร
เหลาน้ีสามารถลดคาใชจายของชุมชน  การอนุรักษทําไดงายเพราะสภาพของดินในชุมชนเหมาะแกการ
เพาะปลูก  นอกจากน้ีการขยายพันธุยังสามารถทําไดงานไมยุงยาก  เชน  ใชเมล็ด  ใชหัว  ใชเหงา          
การเพาะชํากิ่ง  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา  พืชสมุนไพรที่เปนยาเหลาน้ีควรมกีาร
สงเสริมใหประชาชน  ไดมีความรูและปลูกกันทุกครัวเรอืน  หรือนําไปปลูกในศูนยการเรียนรูถูกตองตาม
หลักวิชาการ  ประการสําคัญตองปราศจากสารพิษ  มุงใชเกษตรอินทรียเปนหลกั  เพราะนอกจากจะ
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เปนประโยชนตอสุขภาพแลว  ยังเปนการสงเสรมิใหมีรายไดอาจนําไปเปนอาชีพเสรมิ  เพื่อประหยัด
คาใชจายแกครอบครัวตอไป 
   ผูวิจัยคิดวา การปรับสภาพดินของภาคอีสาน เปนดินทรายเน้ือหยาบ เพราะ
ประกอบดวยทรายมากกวาอยางอื่น  แตมีขอดีอยางหน่ึงคือรวนซุยไมอัดแนน  ถาปลูกสมุนไพรจะทําให
พืชมีระบบรากดี  การระบายนํ้า-อากาศในดินไดดี  ขอเสียที่สําคัญคือดินขาดนํ้า  ขาดธาตุอาหารหลาย
ธาตุ  เมื่อรดนํ้าและใสปยเพือ่เพิม่ธาตุอาหาร  ก็อาจสญูเสียออกไปไดงาย  วิธีการที่จะจัดเกบ็นํ้าหรือธาตุ
อาหารของดินทราย  จะตองเนนการใสปุยอินทรียจําพวกปุยหมัก  ปุยคอก  มูลวัว  มูลควาย           
หรือเศษพืช  ใบไมตางๆ  เปนการบํารงุดิน  แตมักจะตองใสบอยๆ  เพราะปุยอินทรียจะยอยสลายตัวสูญ
หายไปหมดไดงาย  การจัดการสภาพของดินทรายทําไดอีกแบบหน่ึงคือ  การเรียนแบบการปลูกพืชแบบ
ไมใชดินน้ันเอง  โดยการใชระบบนํ้ามาชวย  เชนระบบนํ้าหยดหรือสปริงเกอรก็ได  ขณะเดียวกันก็ให
ธาตุอาหารไปกบัระบบนํ้าดวย  วิธีน้ีดีมากหากเกษตรกรมีทนุในการจักทําระบบนํ้า  ประกอบกับตองมี
ความรูเรื่องการใชปุย  วิธีน้ีจะผลิตพืชสมุนไพรไดดีกวาในดินชนิดอื่นๆ  เพราะสามารถควบคุมปจจัย
เกี่ยวกับการใหนํ้า  และเพิ่มธาตุอาหารไดอยางดีและมปีระสทิธิภาพ   
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion  Theory)                
ที่กลาวถึงลักษณะการแพรกระจายภูมิปญญาทีเ่ปนองคความรูการอนุรกัษสมุนไพรและสุขภาพจาก
วัฒนธรรมหน่ึง  ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ  Huang  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก  
Huang.    2010  :  1440-1445)  ที่พบวาสมุนไพรจีนโบราณนําโกฐนํ้าเตาหรือรบูารบ  มาใชเปนยา
รักษาอาการที่เกิดจากระบบยอยอาหารทํางานไมปกติ  และใชเปนยาบํารงุเสรมิสรางกําลังให
กระปรี้กระเปรา  ซึ่งสมุนไพรเหลาน้ีแพรกระจายความรูเขามายังประเทศไทย  สอดคลองกับงานวิจัย
ของมานพ  แกวกลา  และคณะ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก มานพ  แกวกลา           
และคณะ.    2547  :  148)  ที่ไดศึกษาการปลูก  การผลิต  การแปรรูปและการจําหนายจายแจก
สมุนไพร  อันนําไปสูความรูจากชุมชนหน่ึงไปยังชุมชนอื่นๆ 
   2.  ผลการวิจัยพบวาสมุนไพรสวนใหญที่ปลูกเปนพืชลมลกุ  แตเปนปญหาการเพาะปลกู
ตองปรับปรุงสภาพดินใหเหมาะสมกับการปลูก  ตองใหนํ้าในระยะแรก  เมื่อตนสมุนไพรเริม่เติบโตตอง
คอยหมั่นกําจัดวัชพืช  เพราะสมุนไพรทีป่ลูกจะเปนพืชทองถ่ิน  เชน  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  
กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  เปนตน  ชุมชน
สามารถปลกูและเก็บเกี่ยวสมุนไพรเหลาน้ีไดตามฤดูกาลติดตอกัน  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมี
ความเห็นวา  พืชสมุนไพรเหลาน้ีมีประโยชนอยางมาก  นอกจากเก็บเกี่ยวตามฤดูกาลแลว  ยังสราง
รายไดเปนอาชีพเสริม  หรอือาชีพประจํา  สมุนไพรบางชนิดเชนกระทอืยังสามารถปลกูเปนไมประดับใน
บริเวณบานหรอืสวน  เพราะไมเหลาน้ีสามารถสรางระบบนิเวศวิทยาของปาในการบํารุงรักษาดินใหมี
ความอุดมสมบูรณไดดี 
   ผูวิจัยเห็นวา  การสรางปาย่ังยืน  สรางแหลงนํ้า  คืนชีวิตใหสมบรูณ  สาเหตุของพื้นที ่
ที่แหงแลงจากการตัดไมทําลายปา  การจะเรียกความชุมช้ืนใหกลบัคืนมา  ตองฟนฟูพื้นที่ที่เพาะปลูก
สมุนไพรใหมสีภาพอุดมสมบรูณเหมือนปาดังเดิม  เพื่อใหตนไมเปนตัวชลอความเรงของนํ้า  และดูดซับ
นํ้าสํารองไปใวในดินและในตนไม  ตองพยายามปลูกตนไมอยาใหพื้นที่วาง  เพื่อจะไดสวนปาสวนตัวและ
จะไดความอุดมสมบรูณของดินกลับคืนมาไมถึง  10  ปขางหนา  เริ่มตนดวยการปลกูพืชเกบ็นํ้า           
ปลูกพืชคลุมดินผสมผสานกับการปลูกพืชสมุนไพร  เพื่อสรางความชุมช้ืนใหคืนกลับมา  ดวยการจัดการ
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ปลูกตนไมกับนํ้าโดยไมตองลงทุนมากมาย  เริม่จากการปลูกสมุนไพรที่ไหนใหปลูกกลวยกับไผยึดพื้น  
เพราะทั้งสองอยางน้ีเปนไมนํ้า  เปนผูหานํ้ามาใหจะดึงความช้ืนจากอากาศลงสูดิน  ปลกูสมุนไพร
ตรงไหนใหปลูกกลวยประกบไป  โดยไมตองรดนํ้าเลย  เพราะกลวยจะชวยเก็บนํ้ารักษาความช้ืนใหกับ
สมุนไพรที่ปลูก  และถามปีุยคอก  ข้ีวัว  ข้ีควายใสลงในแปลงรดนํ้าจะชวยเก็บความช้ืนไวไดดีข้ึน          
ควรปลูกตนไผไวดวย  เพราะตนไผเกบ็หมอกไดดี  ใบไผจะดึงความช้ืนจากอากาศในตอนกลางคืน          
รากจะเกบ็ความช้ืนไวในดิน  ปลูกทั้งสองอยางน้ีเปนไมที่เลี้ยงตนสมุนไพรไดดี 
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีสัมพันธสญัญาลักษณ  ที่กลาวถึงความชุกชุมของสมุนไพร 
ที่เปนไมยืนตน  ความชุกชุมเหลาน้ันนํามาต้ังเปนสัญญาลกัษณ  เชน  บึงบอระเพ็ด  บานดงมะแวง  
บานกระชายนอย  บานเฮียงแดง  (เฮียงแดง  หมายถึงกระทือที่มีดอกสีแดง)  ซึ่งแสดงถึงจํานวน
สมุนไพรที่ชุกชุมในพื้นทีบ่รเิวณน้ัน  สอดคลองกบังานวิจัยของชาล ี ทองคอนแอ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    
2556  ;  อางอิงมาจาก ชาล ี ทองคอนแอ.    2539  :  49-57)  พบวาการใชสมุนไพรพื้นถ่ินสงผลตอ
การใชสมุนไพรในการรักษา  มีความเช่ือกันวาการรักษาโรคโดยใชสมุนไพรพื้นถ่ินมผีลตอพฤติกรรม        
ของคนในสังคม  สอดคลองกบังานวิจัยของชาคริต  อนันทราวัน  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิง
มาจาก ชาคริต  อนันทราวัน.    2538  :  82-83)  พบวาการอนุรกัษตนสมุนไพร  มีการมขแบบ
ผสมผสานระหวางคุณธรรม  จริยธรรม  เกี่ยวของกันกับการใชสมุนไพร  โดยมีขอหามบางอยางเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพรบางชนิด  เชน  ไมกินนํ้าเตา  ฝกเขียว  มะเฟอง  ทําใหสมุนไพรเหลาน้ีสามารถคงอยูและ
แพรพันธุไดตอไป 
 ตอนที่  3  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  1.  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบการพัฒนาและการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  มีแหลงที่มาของความรูจาก
หลายแหลง  เชนจากเอกสาร  จากอินเตอรเน็ต  ภาคสนาม  และการไปศึกษาดูงาน  จากการอบรม    
ซึ่งแหลงความรูเหลาน้ีหากนํามาจัดเปนระบบและมีการนําเสนอที่ดี  จะสามารถทําใหผูที่สนใจในการ
อนุรักษสมุนไพร  มีความรูความเขาใจและเห็นประโยชน  ตลอดจนการเขาถึงขอมูล  กระทําไดอยาง
รวดเร็วย่ิงข้ึน  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา  ความรูเปนประโยชนตออนุชนรุนหลงัของ
ชุมชน  ซึ่งจะเปนกําลงัสําคัญในการถายทอด  นําเสนอ  และการศึกษาอยางตอเน่ือง  เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาสมุนไพรของชุมชนใหมีความกาวหนา  ควรกระจายองคความรูใหเกิดการพัฒนาอยางแพรหลาย
ของสมุนไพร  ตลอดจนการนําไปใชอยางรูคุณคา  เห็นความสําคัญของการอนุรักษสมุนไพร  ตองผาน
ข้ันตอนใหไดมาตรฐาน  เริ่มจากภูมปิญญาพื้นบาน  รวมมือกันในการพฒันาการอนุรักษอยางเปนระบบ  
สงเสริมการพัฒนาองคความรูการอนุรักษสมุนไพรอยางตอเน่ืองและจรงิจงั  ดวยพลังองคกรเครือขาย
การอนุรกัษสมุนไพรใหแข็มแข็ง  เพือ่ถายทอดภูมิปญญาสมนุไพรในการพฒันาทุกดานจรงิ                    
โดยบูรณาการในโครงการพฒันาตางๆ  ที่มีผูรับผิดชอบอยูแลวในพื้นที่ใหครบวงจรการอนุรักษสมุนไพร 
   ผูวิจัยพบวา  การอนุรักษสมุนไพรภาคราชการและเอกชน  ที่ทํางานควรรณรงคเรื่อง
ความหลากหลายทางชีวภาพ  หรือโครงการสมุนไพรเพือ่สุขภาพ  เพื่อการพึ่งพาตนเอง  พัฒนาความรู
เรื่องสมุนไพรแกกลุมเกษตรกร  เพื่อนําสมุนไพรไปสูการเรียนรูกับทุกฝาย  ทีจ่ะหาทางอนุรักษและ
พัฒนาสมุนไพร  เพื่อขยายพันธุไปสูหนวยงานภาครัฐหรอืโรงพยาบาล  ซึ่งรักษาดวยการแพทยแผนไทย
ไดใชสมุนไพรเพิม่มากข้ึน  เพื่อลดคาใชจายในการสั่งซือ้ยา  ซึ่งปจจบุันมีการสั่งซือ้ยามากย่ิงข้ึน 
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   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางหนาที่  (Structural–Functionalism  Theory)        
ซึ่งมีโครงสรางทีส่ําคัญอยางหน่ึงไดแก  โครงสรางทางการศึกษาและการถายทอด  โดยที่สังคมน้ันไมอาจ
ละเลยได  หากไมกระทําเชนน้ัน  สังคมน้ันๆ  ไมสามารถจะคงรูปอยูตอไปได  และสอดคลองกบั
งานวิจัยของรุจินาถ  อรรถสิษฐ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก รุจินาถ  อรรถสิษฐ.    
2535  :  33-35)  ที่พบวาการถายทอดความรูของหมอพื้นบาน  จากรุนหน่ึงไปสูอกีรุนหน่ึง                    
เห็นความสําคัญขององคความรูเกี่ยวกบัการและใชสมุนไพรในการรกัษาผูปวยจะสญูหายไป  สอดคลอง
กับงานวิจัยของเสาวภา  พรสิริพงษ  และคณะ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก เสาวภา  
พรสริิพงษ  และคณะ.    2539  :  14-23)  พบวาหมอพื้นบานแตละชุมชน  มีความประสงคที่จะ
ถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรใหกับชุมชนคนรุนหลงั  ที่ไดรับการถายทอดสามารถ
เรียนรูไดต้ังแตวัยเยาว 
  2.  ผลการวิจัยพบวา  วิธีการจัดการอบรมการเรียนรูการอนุรักษสมุนไพร  มีหลายข้ันตอน
โดยองคประกอบสําคัญ  เชน  องคความรูทีจ่ะอนุรักษสมุนไพร  ถายทอดการสรางแปลงทดลองสาธิต
สมุนไพร  เริ่มต้ังแตการคัดพันธุ  การปรบัปรุงดิน  การปลกู  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  
และการขยายพันธุ  การอบรมเพื่อเตรียมเจาหนาที่  การใชการสือ่สาร  การจัดกจิกรรม  ซึ่งการจัด
กระบวนการการเรียนรู  ตองมกีารผสมผสานขององคประกอบดังกลาวใหเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน   
   จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา  วิธีการจัดการอบรมการเรียนรูในชุมชน  
นับวามีความสําคัญอยางย่ิง  เพราะมีการลงมือปฎิบัติจริงทีผู่สนใจไดรับการถายทอดอยางเปนระบบ  
หากประสบความสําเรจ็จะทําใหสมาชิกทีส่นใจในเรือ่งน้ีมจีํานวนเพิ่มมากข้ึน  จนสามารถสรางเครือขาย
จากระดับชุมชน  ระดับอําเภอ  ระดับจงัหวัดระดับประเทศ  และระดับสากล   
   สอดคลองกบัทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion  Theory)  ที่กลาวถึง
องคความรูการแพรกระจายของภูมิปญญาจากแหลงหน่ึงไปยังแหลงอื่นได  สอดคลองกับงานวิจัยของ     
รุจินาถ  อรรถสิษฐ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก รุจินาถ  อรรถสิษฐ.    2535  :             
33-38)  ที่พบวากระบวนการถายทอดองคความรูจากรุนหน่ึงไปสูอกีรุนหน่ึง  ภูมิปญญาหมอพื้นบานใน
สมัยโบราณ  แบงเปน  2  อยางคือ  หมอหลวงหรือหมอราชสํานัก  ซึ่งมีความรูความสามารถ  มีฝมือ  
และไดรับการถายทอดจนไดเปนหมอหลวง  สวนหมออื่นๆ  จะเปนหมอพื้นบานที่เรียกวาหมอเชลยศักด์ิ  
รักษาคนในชุมชน  สอดคลองกบังานวิจัยของเพญ็จันทร  ประดับมุข  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  
อางอิงมาจาก เพญ็จันทร  ประดับมุข.    2532  :  79-84)  ที่พบวาหมอพื้นบานใหการรักษาประชาชน
ดวยกรรมวิธีแพทยแผนไทย  รักษาสุขภาพแบบองครวมของตนเองกอนที่จะไปพึ่งพาหมอพื้นบาน           
และสถานพยาบาลของรัฐ 
  3.  ผลการวิจัยพบวาสือ่การเรียนรูนับวามีควารูสําคัญเปนอยางมากเพราะสามารถสราง
กระแสใหเกิดความสนใจใฝรูเปนอยางดี  แตสื่อจะตองช้ีผิดไดหากสื่อไมดีจะนําเสนอโดยเฉพาะ
ภาพลักษณที่เสียหายแกการอนุรักษสมุนไพรได  ดังน้ันผูผลติสื่อและผูใชสื่อตองตระหนักถึงการใช
วิจารณญาณในการผลิต  และการใชในสิ่งที่ดีเทาน้ัน  ผูวิจัยเห็นวา  การสื่อสารการเรียนรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษสมุนไพรมีนอยมาก  ไมวาภาครัฐหรอืเอกชน  จะมุงเนนการใหความรูเกี่ยวกบัพืชเศรษฐกิจ  
หรือพืชเชิงเดียวเทาน้ัน  ไมคอยเห็นความสําคัญของสมุนไพรเทาที่ควร  สาเหตุอีกประการหน่ึงคือ       
ขาดผูรูจริงในการอนุรักษสมุนไพร  เกษตรกรสวนใหญจะปลูกพืชสมุนไพรนอยมาก  หากมกีารปลูก
สมุนไพรควรปลูกควบคูกันไปกบัพืชชนิดอื่น  บางครั้งสื่อทีเ่สนอเกี่ยวกับการใชสมุนไพร  นําเสนอแต
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ภาพลักษณที่เสียหาย  เชน  การใชยาสมุนไพรเปนอันตรายมีสารสเตรอย  สมุนไพรบางชนิดมีพิษ        
สรางความหวาดกลัวใหกับประชาชน  ดังน้ันหนวยงานทีร่ับผิดชอบควรทีจ่ะเปดอบรมใหความรูเกี่ยวกับ
สมุนไพร  เชน  กรมการแพทยแผนไทย  กระทรวงสาธารณสุข  สภาการแพทยแผนไทยกรมสงเสรมิ
การเกษตร  สมาคมแพทยแผนไทยตางๆ  ใหความรูความเขาใจกับประชนทีส่นใจ  และหันมาใชยา
สมุนไพรเพิ่มมากข้ึน 
   ผูวิจัยพบวา  ปจจุบันการสื่อสารในโลกโซเซียลมเิดีย  มีความกาวไกลอยางมาก             
สื่อการเรียนการสอน  สามารถสงแพรกระจายออกอยางกวางขวาง  หากนําการเรียนรูเกี่ยวกบัการ
อนุรักษสมุนไพรออกแพรกระจายในการสื่อสารดังกลาว  จะทําใหความรูทางภูมิปญญาพื้นบาน           
และความรูทางวัฒนธรรมอันมีคา  จะไดกาวไปไกลอยางหน่ึง  ความเช่ือและศรัทธา  หรือความพอใจใน
การใชสมุนไพรในการอนุรักษ  โดยการสื่อสารเรียนรูใหเขาใจ  สามารถเช่ือมตอกับชีวิต  ครอบครัว  
ชุมชน  ระบบนิเวศ  ไดอยางผสมกลมกลืนเกิดการอนุรักษสมุนไพรในประเทศไทยทั้งหมด  จะเปนการ
พัฒนาอยางแทจริง  สนับสนุนการศึกษา  รวบรวมความรูด้ังเดิม  หรือภูมปิญญาของคนไทยทีส่ะสมกัน
มานาน  แตปจจุบันกําลังจะหายไปดวยการศึกษาแบบปจจบุัน  ที่มีแตความจําเปนรีบดวน  ควรมี
การศึกษาจากสภาพความเปนจริงมากข้ึน  ทั้งความเปนธรรมชาติ  และความเปนจริงทางสงัคมและ
วัฒนธรรม 
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางหนาที่  (Structural–Functionalism  Theory)         
ในเรื่องของการใหการศึกษาและถายทอด  ซึ่งสื่อมีความสําคัญมากในเรื่องดังกลาว  สอดคลองกบั
งานวิจัยของชาล ี ทองคอนแอ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก ชาล ี ทองคอนแอ.    
2539  :  49-57)  ที่พบวาเจาหนาทีส่าธารณสุขระดับตําบล  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล               
(รพ.สต.)  ในจังหวัดนครปฐมสนับสนุนการใชยาสมุนไพร  ตอการรกัษาโรคตามโครงการสาธารณสุขมลู
ฐาน  กระทรวงสาธารณสุข  โดยการประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  1.1  ผลการวิจัยพบวา  ภาครัฐและเอกชนใหความสําคัญเปนอยางย่ิง  ตอการอนุรักษ
สมุนไพรอายุวัฒนะ  ดังน้ันจึงสมควรใหผูนําองคกรชุมชน  กรมการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลอืก  
จะไดนําความรูในการอนุรักษสมุนไพร  นําไปขยายพันธุในพื้นที่อื่นของประเทศไทย 
  1.2  ผลการวิจัยพบวา  หนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสรมิและเขามามสีวนรวม                  
ในการอนุรกัษสมุนไพร  เชน  สถาบันการศึกษา  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  อําเภอ  จังหวัด  
โดยเฉพาะโรงเรียนและชุมชน  ผูนําชุมชนและภาครัฐในทองถ่ิน  ควรเขามามีสวนรวมอยางจริงจัง        
การอนุรกัษสมุนไพรมีความจําเปนตองมีความสัมพันธอันดีตอกัน  จึงจะประสบผลสําเรจ็   
  1.3  ผลการวิจัยพบวา  การอนุรกัษสมุนไพร  เปาหมายอันสูงสุดของการอนุรกัษ          
ซึ่งพบวามหีนวยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน  ภาครัฐไดแก  1)  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  
2)  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี 3)  อุทยานธรรมชาติวิทยาสริีรุกข
ชาติ  ภาคเอกชนไดแก  1)  กลุมสมุนไพรบานดงบัง  2)  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร               
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3)  สวนสมุนไพรพรอุดม  4)  สวนสมุนไพรหมอโรจน  5)  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  
999  6)  สถานพยาบาล  อโรคยศาล  วัดคําประมง  ควรนําผลการวิจัยน้ีไปปรบัปรุงรวมมือกันในการ
ขยายพันธุสมุนไพร  ดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือใหประสบผลสําเร็จในการอนุรักษสมุนไพรตอไป 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรศึกษาการขยายพันธุ  ดวยวิธีวิธีการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  กับสมุนไพรที่ขาดแคลน
และมรีาคาสูง  หายากโดยการอนุรักษ  การเพาะและการขยายพันธุ  สมุนไพรใหมจีํานวนมากข้ึน   
  2.2  ควรศึกษารูปแบบการบริหารจัดการในการอนุรักษสมุนไพรอยางเปนระบบ           
โดยต้ังเปนศูนยการเรียนรูในระดับทองถ่ิน  ระดับจงัหวัด  และระดับประเทศ   
  2.3  ควรศึกษาสรรพคุณทางยาของสมุนไพรทีท่ําการเพาะปลูกในชุมชน 
  2.4  ควรทําการวิจัยถึงลักษณะการขยายพันธุสมุนไพร  เพื่อนําไปแจกและจําหนายยัง
พื้นที่อื่นทั่วประเทศ 
  2.5  ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาสรางมลูคาเพิ่มของสมุนไพร  ในระบบวิสาหกิจชุมชน  
เพื่อใหชุมชนไดรบัประโยชนสงูสุด   
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แบบสํารวจภาคสนาม 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  

******************** 
คําชี้แจง : 
แบบสํารวจภาคสนามฉบับน้ี จัดทําข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการเก็บขอมูลข้ันปฐมภูมิ เพื่อ

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการการวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพร
ไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย มีสมุนไพร 12 
ชนิด คือ 1. พริกไทย 2. หญาแหวหมู  3.บอระเพ็ด  4.กระชาย  5. ขิงแหง  6. กระทือ 7. ดีปลี                 
8. โดไมรูลม 9. ชะพลู 10. มะแวงตน 11. มะแวงเครือ 12. มะเข่ือข่ืน ในประเด็นดังตอไปน้ี 

ตอนที่ 1 ศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

ตอนที่ 2 ศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  

      1. การคัดพันธุ      2. การเตรียมดิน        3. การปลูก          4. การใหนํ้า 
      5. การใหปุย       6. การกําจัดวัชพืช      7. การขยายพันธุ 
ตอนที่ 3 ศึกษารูปแบบการพัฒนาและการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล

สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
     1. วิธีการปลูกสมุนไพร - การเตรียมดิน    
     2. ข้ันตอนการปลูกสมุนไพร - การปลูกตามฤดูกาล 

      3. ผลผลิต  - การใหนํ้า  
       - การใหปุย  
       - การกําจัดวัชพืช  
       - การขยายพันธุ  

      4. การจําหนายจายแจกแกประชาชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



247 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
สํารวจขอมูลดังน้ี 
1. ช่ือสวนที่ปลกูสมุนไพร............................................................................................................................          
2. สถานที่ต้ัง เลขที่.................................... หมูบาน.................................................. หมูที่........................
ถนน.....................................แขวง/ตําบล......................................เขต/อําเภอ...........................................
จังหวัด ....................................................รหสัไปรษณีย.............................................................................. 

3.  ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

- การคัดพันธุ...............................................................................................................................       
- การเตรียมดิน.............................................................................................................................        
- การปลูก.....................................................................................................................................         
- การใหนํ้า.……………………………………………………………………………..………..………………………….. 
- การใหปุย....................................................................................................................................         
- การกําจัดวัชพชื...........................................................................................................................  

          - การขยายพันธุ............................................................................................................................. 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
       1. ปญหาการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความ
เสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.1 การคัดพันธุ............................................................................................................................      
1.2 การเตรียมดิน.........................................................................................................................        
1.3 การปลกู.................................................................................................................................         
1.4 การใหนํ้า.……………………………………………………………………………………………………………….. 
1.5 การใหปุย...............................................................................................................................     
1.6 การกําจัดวัชพืช......................................................................................................................  

          1.7 การขยายพันธุ......................................................................................................................... 
       2. แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

2.1 การคัดพันธุ............................................................................................................................      
2.2 การเตรียมดิน.........................................................................................................................        
2.3 การปลกู.................................................................................................................................         
2.4 การใหนํ้า.……………………………………………………………………………………………………………….. 
2.5 การใหปุย...............................................................................................................................
2.6 การกําจัดวัชพืช......................................................................................................................  

          2.7 การขยายพันธุ.........................................................................................................................  
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 ตอนท่ี 3 ขอมูลรูปแบบการพัฒนาและการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับ         
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  

1. วิธีการปลูกสมุนไพร (การเตรียมดิน).......................................................................................... 
………..……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ข้ันตอนการปลกูสมุนไพร (การปลูกตามฤดูกาล)......................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ผลผลิต 
   3.1 การใหนํ้า.……………………………………………………………………………………………………………….. 
   3.2 การใหปุย.............................................................................................................................. 
   3.3 การกําจัดวัชพืช.....................................................................................................................                                 
   3.4 การขยายพันธุ.......................................................................................................................   
4. การจําหนายจายแจกแกประชาชน.............................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

          .................................................................ผูสํารวจ 
      (..............................................................) 
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แบบสังเกตแบบมีสวนรวม 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
คําชี้แจง : 
1. แบบสังเกตน้ีมีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาปญหาของการขาดแคลนสมุนไพรสมุนไพรไทย

อายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
2. ผูวิจัยใชการสงัเกตแบบมีสวนรวม (Participatory Observation) โดยการเขาไปในสวน

สมุนไพร สังเกตและเขาไปมสีวนรวมในการปลูกสมุนไพร วามีรายละเอียดและข้ันตอนอยางไร จากน้ัน
จะบันทึกรายละเอียดลงในสมุดแบบบันทึกการสังเกต ในแตละสปัดาห 

 
       สวนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองตนของสวนสมุนไพร 
ช่ือสวนสมุนไพร................................................................สถานที่ต้ัง/หมูที่................................................. 
ตําบล....................................อําเภอ........................................................จงัหวัด........................................
สังเกต วันที่.......................................................เวลา.................................น. ถึง ....................................... 
 
       สวนท่ี 2 สภาพภูมิปญญาพ้ืนบานในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

เน้ือหา สิ่งทีส่ังเกตได หมายเหตุ 
การคัดพันธุ   
การเตรียมดิน   
การปลูก   
การใหนํ้า   
การใหปุย   
การกําจัดวัชพืช   
การขยายพันธุ   
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      สวนท่ี 3 ปญหาการปลูกสมุนไพรสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพ      
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

เน้ือหา สิ่งทีส่ังเกตได หมายเหตุ 
การคัดพันธุ   
การเตรียมดิน   
การปลูก   
การใหนํ้า   
การใหปุย   
การกําจัดวัชพืช   
การขยายพันธุ   
 

 
 
 
 
 
 
                                    .................................................................ผูสังเกต 
    (..............................................................) 
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แบบสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
คําชี้แจง : 
1. แบบสังเกตน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาของการขาดแคลนสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ        

ที่เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
2. ผูวิจัยใชการสงัเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participatory Observation) โดยการเขาไป

ในสวนสมุนไพร สังเกตและเขาไปมสีวนรวมในการปลูกสมุนไพร วามีรายละเอียดและข้ันตอนอยางไร 
จากน้ันจะบันทกึรายละเอียดลงในสมุดแบบบันทึกการสงัเกต ในแตละสัปดาห 

 
       สวนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองตนของสวนสมุนไพร 
ช่ือสวนสมุนไพร................................................................สถานที่ต้ัง/หมูที่................................................. 
ตําบล....................................อําเภอ........................................................จงัหวัด........................................
สังเกต วันที่....................................................เวลา................................น. ถึง .......................................น.
  
       สวนท่ี 2 สังเกตภูมิปญญาพ้ืนบานในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยท่ี 
 

เน้ือหา สิ่งทีส่ังเกตได หมายเหตุ 
การคัดพันธุ   
การเตรียมดิน   
การปลูก   
การใหนํ้า   
การใหปุย   
การกําจัดวัชพืช   
การขยายพันธุ   
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      สวนท่ี 3 การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย           
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

เน้ือหา สิ่งทีส่ังเกตได หมายเหตุ 
การคัดพันธุ   
การเตรียมดิน   
การปลูก   
การใหนํ้า   
การใหปุย   
การกําจัดวัชพืช   
การขยายพันธุ   
 
 
 
 

        .................................................................ผูสงัเกต 
     (..............................................................) 
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แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
คําชี้แจง : 
1. แบบสัมภาษณน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนมา สภาพปจจบุันการดูแลสมรรถภาพ

ทางเพศชาย 
2. ผูใหสมัภาษณ  ไดแก  ผูรู (Key Information) นักวิชาการที่เกี่ยวของการอนุรักษฯ, 

นักวิชาการดานการอนุรักษ และนักวิชาการดานการพฒันา 
3. แบบสัมภาษณน้ีมีประเด็นสัมภาษณ 2 ตอนดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
    ตอนที่ 2 สัมภาษณภูมิปญญาพื้นบานในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบั         

การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยท 
    ตอนที่ 3 สัมภาษณปญหาและแนวทาง การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบั       

การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
    ตอนที่ 4 สัมภาษณรูปแบบการพัฒนา และการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับ

การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
       ตอนท่ี  1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
สัมภาษณที่................................................................................................................................................. 
วันที่........................................เดือน..................................................พ.ศ................................................... 
อุปกรณการสัมภาษณ................................................................................................................................. 
ขอมูลสวนตัว 
ช่ือ/นามสกลุ............................................................................................................................................... 
อายุ...........................ป การศึกษา............................................................................................................. 
อาชีพ.......................................................................................................................................................... 
        ตอนท่ี 2 บทสัมภาษณภูมิปญญาพ้ืนบานในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

2.1 ภูมิปญญาพื้นบาน ในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

   2.1.1 การคัดพนัธุ........................................................................................................................ 
   2.1.2 การเตรียมดิน..................................................................................................................... 
   2.1.3 การปลกู............................................................................................................................. 
   2.1.4 การใหนํ้า............................................................................................................................ 
   2.1.5 การใหปุย........................................................................................................................... 
   2.1.6 การกําจัดวัชพืช.................................................................................................................. 
   2.1.7 การขยายพันธุ....................................................................................................................     
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        2.2 ปญหาและแนวทาง  การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ        
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

   2.2.1 การคัดพันธุ........................................................................................................................ 
   2.2.2 การเตรียมดิน..................................................................................................................... 
   2.2.3 การปลกู............................................................................................................................. 
   2.2.4 การใหนํ้า............................................................................................................................ 
   2.2.5 การใหปุย........................................................................................................................... 
   2.2.6 การกําจัดวัชพืช.................................................................................................................. 
   2.2.7 การขยายพันธุ....................................................................................................................     
2.3 รูปแบบการพฒันา และการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพ

ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
   1. วิธีการปลูกสมุนไพร (การเตรียมดิน)....................................................................................... 
   2. ข้ันตอนการปลกูสมุนไพร (การปลูกตามฤดูกาล)..................................................................... 
   3. ผลผลิต 
      3.1 การใหนํ้า.………………………………………………………………………………………………………….. 
      3.2 การใหปุย.......................................................................................................................... 
      3.3 การกําจัดวัชพืช.................................................................................................................                                 
      3.4 การขยายพันธุ...................................................................................................................   
   4. การจําหนายจายแจกแกประชาชน.......................................................................................... 

 
 
 

     ผูสัมภาษณ................................................................. 
                          (..............................................................) 
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การสนทนากลุมประกอบการวิจัย 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
1. กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางในการสนทนากลุม ประกอบดวย กลุมเกษตรกร กลุมหมอพื้นบาน กลุมละ          

5-7 คน การจัดการสนทนาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาสภาพปจจบุัน ปญหา และขอเสนอแนะของ
การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย  

2. ประเด็น  
    2.1 ความเปนมาสภาพดิน, ถ่ินกําเนิด การปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล

สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
    2.2 สภาพปจจุบันปญหาการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพ

ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
    2.3 การพัฒนาและการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทาง

เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
    2.4 ขอเสนอแนะของการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ

ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
3. ปดการสนทนา เวลา............................................น. 
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แบบบันทึกขอมูลการสนทนากลุมประกอบการวิจัย 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
         คําชี้แจง :  
แบบสนทนากลุมฉบบัน้ี จัดทําข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการรวบรวมขอมลูและการวิเคราะห

ขอมูล 
ในการศึกษาวิจัย เรื่องการวิจัยเชิงปฎิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกบัการดูแล

สมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย 
1. ขอมูลเบื้องตน 
   1.1 ช่ือผูรวมสนทนา : กลุมตัวอยาง 

………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 

1.2 สถานที่สนทนา  
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 

1.3 วัน  เดือน ป ที่สนทนา  
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 

1.4 ผูจดบันทึกการสนทนากลุม 
............................………………………………………………….…………………………….……………………………………… 

2. เริ่มการสนทนากลุมเวลา........................................น. 
3. รายละเอียดประเด็นการสนทนากลุม 

………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
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4. ขอสรุปประเด็นในการสนทนา 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 

5. จบการสนทนากลุมเวลา................................น. 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ................................................... 
                                               (.....................................................)   

                                                ผูจดบันทึกการสนทนากลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



258 

การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

วันท่ี ..... เดือน ................. พ.ศ. ........... เวลา .................... น. 
ณ .......................................................................... 

******************** 
รางช่ือผูเขารวมประชุมปฎิบัตการ 
ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องประธานแจงใหที่ประชุมชุมทราบ 
    - ประธาน กลาวเปดการประชุม และแจงวัตถุประสงคการประชุม 
ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
   - รายงานภาพรวมของผลการเก็บรวมรวมขอมูลตามจุดมุงหมายของการวิจัย  
ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา   
   - (ยกราง) รูปแบบการพฒันาการอนุรักษ ภูมิปญญาการพัฒนาการอนุรักษสมุนไพรไทย

อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย ในองคประกอบ
ดังน้ี  
          1. สภาพปจจุบันปญหาการปลกูสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

   1.1 การคัดพันธุ........................................................................................................................... 
   1.2 การเตรียมดิน........................................................................................................................ 
   1.3 การปลูก................................................................................................................................ 
   1.4 การใหนํ้า............................................................................................................................... 
   1.5 การใหปุย.............................................................................................................................. 
   1.6 การกําจัดวัชพืช..................................................................................................................... 
   1.7 การขยายพันธุ....................................................................................................................... 
2. การพัฒนาและการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย

และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
   2.1 การคัดพันธุ........................................................................................................................... 
   2.2 การเตรียมดิน........................................................................................................................ 
   2.3 การปลูก................................................................................................................................ 
   2.4 การใหนํ้า............................................................................................................................... 
   2.5 การใหปุย.............................................................................................................................. 
   2.6 การกําจัดวัชพืช..................................................................................................................... 
   2.7 การขยายพันธุ....................................................................................................................... 
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ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องการแกไขปรับปรงุผลการพจิารณาของคณะกรรมการ ในวาระที่ 2  
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
....................................................................................................................................................................
ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องอื่น ๆ 
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
ปดการประชุม 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
    
 

      ลงช่ือ............................................................. 
(...........................................................) 

           วันที่............................................................ 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางภาพประกอบการศึกษาภาคสนาม 
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        สัมภาษณคุณบุญจันทร   ทิพชัย            สัมภาษณอาจารยจารุกิตต  จําเริญ  
 

 
        สัมภาษณคุณสาโรจน   สุทธิทน    สัมภาษณ ดร. อุดม  ลดหว่ัน  
 

 
        สัมภาษณผูใหญอุทัย  สุมาพันธุ   สัมภาษณคุณสุรจิตร  สุทธิประภา  
 
 

สัมภาษณกลุมผูรู (Key Information) 
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สัมภาษณคุณอําพล  บุญเปลง  สวนรุกขชาติ มีสมุนไพรที่หายากหลายชนิด 
 

 
 

สัมภาษณพระอาจารยชําเรียง   ธรรมกาโม ผูควบคุมโรงผลิตยาวัดสังฆทานโดยใชสมุนไพรในการรักษาโรค 
 

 
 

สัมภาษณ รศ.ดร. สรัญญา  วัชโรทัย เทคโนโลยีการขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย 

สัมภาษณกลุมผูรู (Key Information) 
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สัมภาษณ ดร.สุพจน   กาเซ็ม มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 
 

สัมภาษณพระภิกษุปพนพัชร  จิรธัมโม อโรคยศาล วัดคําประมง สถานบําบัดโรคมะเร็งดวยสมุนไพรไทย 

 

 
 

สัมภาษณคุณสมัย  คูณสุข ประธานกลุมสมุนไพรบานดงบัง แหลงความรูการปลูกสมุนไพรแบบเกษตรอินทรีย 

สัมภาษณกลุมผูรู (Key Information) 
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สัมภาษณกลุมผูปฏิบัติ (Casual Information) 

สัมภาษณกลุมผูรู (Key Information) 
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สัมภาษณกลุมผูปฏิบัติ (Casual Information) 
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สัมภาษณและสนทนากลุมกับกลุมผูใหขอมูลท่ัวไป  (General Information) 
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การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
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การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



270 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค  
รายนามผูใหสัมภาษณ 
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รายนามผูใหสัมภาษณ 
 

เกง  ผลาเหิบ  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2558. 

จารุกิตต  จําเริญ เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่สวนสมุนไพร
กรมวิทยาศาสตรการแพทย อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุร.ี  เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2558. 

พระอาจารยชําเรียง ธรรมกา เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ที่โรงพยาบาล
แพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ 999 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุร.ี เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2558. 

แดง  หนองคาย  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน  2558. 

ทองเย่ียม  ทนุวรรด์ิ เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 15 มิถุนายน 2558. 

นคร  สุริยันต  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน  2558. 

หนูคิด  คําหงษสา เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน  2558. 

บรรทอง  ไชยจันทร เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่โรงพยาบาลโพธ์ิ  
   ตําบลเชียงใหม อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด. เมื่อวันที่ 3 มิถุนายน  2558. 
บัวลอง  ผกากด  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ทีห่มูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 15 มิถุนายน  2558. 
บุญจันทร  ทิพชัย  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม  

อําเภอโพธิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2558. 
บุญมี  ผกากด  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2558. 
ประพันธ  นันทเพชร  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่เทศบาลตําบล

เชียงใหม อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมือ่วันที่ 26 มิถุนายน 2558. 
ประยูร  แดนประกร เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสมัภาษณ, ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 2558. 
เปยง  คําภักดี  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน  2558. 
พระอาจารยปพนพัชร  จิรธัมโม  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่าํโกมล เปนผูสัมภาษณ, ทีวั่ดคําประมง 

อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร.  เมือ่วันที่ 26 มิถุนายน 2558. 
เพชร  หนองหาร เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่าํโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2558. 
ยรรยง  ประดับเสริฐ  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2558. 
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เรืองยศ  โภคาเพ็ชร เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 12  มิถุนายน  2557. 

ลัย  โฉมมงคล  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2558. 

วิภาพร  จงหาญ เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ที่โรงพยาบาลสัตวเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2558. 

สมัย  คูณสุข เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่าํโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่สวนสมุนไพรบานดงบัง  
อําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี.  เมือ่วันที่ 12  มิถุนายน  2558. 

สวางจิต  บังปญญสริิ  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่เทศบาลตําบล
เชียงใหม อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมือ่วันที่ 16มิถุนายน  2557. 

สาโรจน  สุทธิทน  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ,  ที่สวนสมุนไพรหมอโรจน 
อําเภอนิคมพัฒนา จงัหวัดระยอง.  เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2558. 

สุรจิตร  สุทธิประภาเปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ,  ที่ตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2558. 

สรัญญา  วัชโรทัย  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่าํโกมล เปนผูสัมภาษณ, ทีม่หาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
เขตบางเขน กรุงเทพฯ.  เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2558. 

สุพจน  กาเซ็ม  เปนผูใหสัมภาษณ , สัมพันธ  กล่าํโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ทีม่หาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
เขตบางเขน กรุงเทพฯ.  เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2558. 

สวัสด์ิ   คําลัยวงษ  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน  2558. 

แสวง  เสนารัตน  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน  2558. 

หนูลัย  แกวคํา  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 2558. 

อุดม  ลดหว่ันเปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่สวนสมุนไพรพรอุดม  
อําเภอสัตหีบ จงัหวัดชลบรุี.  เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2558. 

อุดร  ศรีวาจา เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน  2558. 

อุทัย  สุมาพันธุ  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2558. 

อําพล   บุญเปลง  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ที่อุทยานธรรมชาติ 
วิทยาสิรรีุกขชาติ อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม.  เมื่อวันที่ 12  มิถุนายน  2557. 

อรุณรัศมี  แสนศักดา เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 2558. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



273 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก  ง  
หนังสือรายงานผลการวิเคราะหดิน ปุย ใบประกาศนียบัตรท่ีเขารับการอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



274 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



275 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



276 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



277 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



278 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอของผูวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ประวัติยอของผูวิจัย 
 
ชื่อ      นายสัมพันธ  กล่ํากมล 
วันเกิด      วันที่  18  สิงหาคม  พ.ศ.  2497 
สถานท่ีเกิด     อําเภอโคกสําโรง  จงัหวัดลพบรุ ี
สถานท่ีอยูปจจุบัน   เลขที่  53  หมูบานจรัลวิลลา  ถนนทุงมงักร  ซอยทุงมงักร  3  แขวงฉิมพลี 
      เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาท่ีการงาน  ผูอํานวยการสํานักงานนิติสัมพันธแพทยแผนไทยทนายความ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน  สํานักงานนิติสัมพันธแพทยแผนไทยทนายความ 
      เลขที่  169/198  ซอยวัดใหมพิเรนทร  แขวงวัดทาพระ  เขตบางกอกใหญ 
      กรุงเทพมหานคร  10600 
ประวัติการศึกษา  
   พ.ศ.  2519   หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา  (ปวช.)  วิทยาลัยครูนครปฐม 
   พ.ศ.  2521  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง  (ปวส.)  วิทยาลัยครูนครปฐม 
     พ.ศ.  2529  ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต  (น.บ.)  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
     พ.ศ.  2548  ปริญญานิติศาสตรมหาบัณฑิต  (นบ.ม.)  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
     พ.ศ.  2548  ประกาศนียบัตรหลกัสูตรบริหารงานภาครัฐและกฎหมายมหาชน 
      รุนที่  4  (ปรม.4)  สถาบันพระปกเกลา 
   พ.ศ.  2549  ประกาศนียบัตรหลกัสูตรบริหารงานเศรษฐกจิ-การคลงั  (ปศก.2) 
      สถาบันพระปกเกลา 
     พ.ศ.  2558  ใบอนุญาตเปนผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย  สภาการแพทย 
      แผนไทย 
     พ.ศ.  2559  ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 


	titlepage
	acknowledgement
	abstract
	content
	chapter1
	chapter2
	chapter3
	chapter4
	chapter5
	bibliography
	appendix
	biodata



