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ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับน้ี  สําเรจ็สมบรูณไดดวยความกรุณาชวยเหลืออยางสูงย่ิงจากทาน 
รองศาสตราจารย  ดร.ทรงคุณ  จันทจร  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ที่ทานไดใหความ
เมตตาประสทิธ์ิประสาทวิชาความรู  ตลอดจนคําแนะนํา  วิธีคิด  หลักการเขียนอยางถูกตอง  ควบคุม 
ดูแลอยางใกลชิด  กําหนดหลกัเกณฑตางๆ  เพื่องายและสะดวกรวดเร็ว  ครอบคลมุเน้ือหาอยางกระชับ 
ถูกตองตามหลักของการทําวิทยานิพนธ  บางครั้งก็เรงรัด  กดดันเพื่อใหทันกับระยะเวลาจนทําใหผูวิจัย
เกิดความเครียดและทอแท  เบื่อหนาย  แตก็ไดรับกําลงัใจจากทานใหตอสู  เกิดความมุมานะทีจ่ะฟนฝา 
อุปสรรคนานัปการ  จนในทีสุ่ดวิทยานิพนธฉบับน้ีก็สําเรจ็สมบูรณแบบอยางเปนรูปธรรม  สมดังใจ 
ที่ต้ังความหวังเอาไว  บุญคุณอันใหญหลวงน้ียากที่จะลืมเลอืน  ผูวิจัยจะขอตราไวในดวงจิตตลอดไป   
และขอถือโอกาสน้ี  กราบขอบพระคุณเปนอยางสงู 
 ขอขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.โฆษิต  แพงสรอย  ประธานกรรมการสอบ                
ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประสงค  สีหานาม  กรรมการสอบ  อาจารย  ดร.ทักษิณาร  ไกรราช               
กรรมการสอบ  ที่กรุณาไดใหคําแนะนํา  เสนอแนะและตรวจสอบแกไขขอบกพรอง  จนวิทยานิพนธ
ฉบับน้ีสําเรจ็ลุลวงไปดวยดี  ผูวิจัยขอถือโอกาสน้ีกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ศาสตรา  เหลาอรรคะ  ประธานกรรมการสอบ  
และอาจารย  ดร.ควันเทียน  พรยุศรี  กรรมการคุมสอบวิทยานิพนธเมื่อครัง้ทีผู่วิจัยสอบเคาโครงสอบ  
สามบท  ทานทั้งสองไดใหคําแนะนํา  แกไขและช้ีแนะหลกัการเขียน  และการวางรูปแบบที่ถูกตอง         
จนทําใหสําเร็จลลุวงไปดวยดี  แมในเวลาตอมาทานทัง้สองจะมิไดมีโอกาสเขามาเปนกรรมการสอบ   
และควบคุมวิทยานิพนธ  โดยไมทราบเหตุผลแตทานทั้งสองยังใหความเมตตา  คอยติดตามดูแลให
คําปรึกษา  ชวยเหลืองานวิจัยในครั้งน้ีตลอดมา  ผูวิจัยยังระลึกถึงบุญคุณทานทัง้สองตลอดเวลาไมรูลมื 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารย  ดร.ย่ิง  กีรติบรูณะ  ที่ใหความอนุเคราะหแนะนําขอมูลตางๆ  
เกี่ยวกับเอกสารและการเกบ็รวบรวมขอมลูภาคสนาม  รวมทั้งหลักการและแงคิดในการทําวิทยานิพนธ
เชิงปฏิบัติการของผูวิจัย  แบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research) 
การวิจัยและพัฒนา  (Research  and  Development  :  R&D)  และการวิจัยเชิงประเมินผล  
(Evaluation  Research)  มาผสมกลมกลืนอยางนาอัศจรรย  ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีเสรจ็สมบรูณ
แบบอยางครบถวน  ดวยกระบวนการและวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ผูวิจัยขอถือโอกาสน้ีกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสงู 
 ขอขอบพระคุณ  ทานบุญจันทร  ทิพชัย  นายกเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  
จังหวัดรอยเอ็ด  เจาหนาทีพ่นักงานเทศบาลรวมทั้งขอบพระคุณบุคลากร  หมอพื้นบาน  แพทยแผนไทย  
ผูนําชุมชน  ผูที่เกี่ยวของทุกทานที่ใหขอมลู  ใหการชวยเหลอืในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามและ
การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการและใหคําแนะนําตลอดจนอนุเคราะหสถานที ่ แปลงทดลองปลูกพืช
สมุนไพร  ในการทําวิทยานิพนธครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารยนันทภพ  เมธาเวชวิชิต  ผูอํานวยการสถาบันการแพทยแผนไทย
อัจฉราที่ไดอบรมสัง่สอนและถายทอดความรูวิชาทางการดานแพทยแผนไทย  และใหความชวยเหลือ  
ใหคําแนะนําอันทรงคุณคา  จนวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลลุวงไปดวยดี 
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 ขอขอบพระคุณ  คุณหมอแดง  ดร.นงลักษณ  ศรีขจรเกียรติ  ผูอํานวยการสถาบันการแพทย
แผนไทยขจรเกียรติ  ที่ไดสงเสรมิใหการสนับสนุน  เปนกําลงัใจและอยูเคียงขางตลอดมา 
 คุณคาและประโยชนจากวิทยานิพนธฉบบัน้ี  ผูวิจัยขอมอบใหเปนเครือ่งบูชาดวงวิญญาณ
บุพการี  คุณพอเกียรติ  คุณแมสงวน  กล่ําโกมล  บิดาและมารดาบังเกิดเกลา  ผูลวงลบัไปแลวดวย
ความกตัญู  และระลกึถึงพระคุณที่ใหชีวิต  เลี้ยงดู  และใหความอบอุน  ตลอดจนบรูพาจารยทุกทาน  
ที่ใหพื้นฐานทางการศึกษาแกผูวิจัย  จนไดประสบกบัความสาํเร็จในชีวิต  หนาที่การงานและย่ิงไปกวา
น้ัน  ผูวิจัยขอมอบวิทยานิพนธน้ีใหกับวงการแพทยแผนไทย  เพื่อนําไปใชใหกอเกิดประโยชนในการ
พัฒนาการแพทยแผนไทย  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติตอไป 
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ชื่อเรื่อง     การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบั
     การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผสมผสานกับการทดลองใน
ภาคสนาม  มีจุดมุงหมายของการวิจัยประการที ่ 1)  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรกัษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
ประการที่  2)  เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรกัษสมนุไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยประการที ่ 3)  เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรักษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยใน
พื้นที่เทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอด็  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก                
แบบสงัเกต  แบบสัมภาษณแบบสนทนากลุม  และแบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ  จากกลุมผูรู  
21  คน  กลุมผูปฎิบัติ  41  คน  กลุมผูใหขอมลูทั่วไป  20  คน  ระหวางเดือนมีนาคม  2558              
ถึงเดือนกุมภาพันธ  2559  การตรวจสอบขอมูลใชเทคนิคการตรวจสอบแบบสาม  (Triangulation  
Techniquc)  และนําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา  ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ไดรบัการสืบทอดจากบรรพบุรุษ                     
โดยการทองจําและการสบืทอดจากตํารา  ที่มกีารบันทึกไวอยางรอบคอบ  เพื่อกันการลอกเรียนแบบ  
หมอพื้นบานสมุนไพรไดแปลความหมายจากหลักฐาน  ตลอดจนความรูและประสบการณตรงของตนเอง  
มีการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะอยางเปนข้ันตอน  โดยการปลูกในแปลงทดลอง  ใหความสําคัญกบั
การปลูกทีป่ราศจากสารเคมี  ใหไดสมุนไพรมีฤทธ์ิทางโอสถสารทางยาอยางเต็มที่   
 การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  มีปญหาเกี่ยวกบัการลดลงและการสูญพันธุ                 
สาเหตุเน่ืองจากการบุกรกุทําลายปา  แตปจจบุันความตองการใชสมุนไพรกับมีจํานวนเพิม่มากข้ึน            
ทําใหสมุนไพรจากปาขาดแคลน  แตไมมีการปลกูทดแทน  สมุนไพรสวนหน่ึงสามารถนํามาประกอบ
อาหารหรือที่เรียกวาอาหารเปนยา  เชน  พริกไทย  หญาแหวหมูบอระเพ็ดกระชายขิงกระทือดีปลี
โดไมรูลม  ชะพลูมะแวงตนมะแวงเครอืมะเขือข่ืนปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะมปีญหา
หลายประการเน่ืองจากขาดหนวยงานกลางในระดับพื้นที่ในการอนุรกัษการใชภูมิปญญาพื้นบานที่มอียู
เปนหลักสําคัญ  และกอใหเกิดประโยชนสงูสุด  ตองใชภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะทุกดาน  ทั้งดานการคัดพันธุ  การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้าการใหปุย  การกําจัดวัชพืช  
และการขยายพันธุการอนุรักษตองใหเกิดการพฒันาและไดผลจริง 
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 รูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัยพบวาเปนรูปแบบทีเ่กี่ยวกบัการสมัฤทธ์ิผลของการทดลองปลูกพืชสมุนไพร
อายุวัฒนะจะไดผลจรงิในแปลงทดลองปลกู  โดยมีข้ันตอนและวิธีการดังน้ี  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน  
การปลูก  การใหนํ้าการใหปุย  การกําจัดวัชพืช  และการขยายพันธุ  ทําใหสมุนไพรอายุวัฒนะ
เจริญเติบโตไดดีและไดผลจรงิ  ทั้งๆ  ที่พื้นที่ในแปลงทดลองปลูกอยูในสภาพแหงแลง  ดินเปนดินทราย
สภาพเสือ่มโทรม  จากผลการตรวจสภาพของดิน  พบวาดินขาดธาตุอาหารหลายอยาง  จึงตองทําการ
บํารุงดินดวยปุยพืชสด  เชน ปอเทือง  และใสปุยอินทรียทีผ่ลิตข้ึนในชุมชน  จนทําใหชุมชนไดพบ
การศึกษาและการเรียนรู  ดานการอนุรักษสมุนไพรอยางมีประสทิธิภาพ   
 ผลการวิจัยพบวา  มีหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  ใหความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษ
สมุนไพรอายุวัฒนะ  หนวยงานภาครัฐ  เชนสวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  จังหวัดจันทบุรี
,สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี จังหวัดระยอง,  อุทยานธรรมชาติ
วิทยาสิรรีุกขชาติ  จังหวัดนครปฐม  รวมทั้งหนวยงานภาคเอกชนประกอบดวยกลุมสมุนไพรบานดงบัง  
จังหวัดปราจีนบรุี,  มูลนิธิโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  จังหวัดปราจีนบรุี,  โรงพยาบาลแพทย
แผนไทยสงัฆทานโอสถ 999  จังหวัดนนทบุร,ี  สถานพยาบาลอโรคยศาลวัดคําประมง  จังหวัดสกลนคร,  
สวนสมุนไพรพรอุดม  จังหวัดชลบรุี,สวนสมุนไพรหมอโรจน  จังหวัดระยอง  แตละแหงมหีนาที่ให
การศึกษาและสนับสนุนในเรื่องน้ี  สิง่ทีส่ําคัญทีสุ่ดคือการคนพบการขยายพันธุสมุนไพร  ดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรทีเ่รียกวาการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  (Tissue  Culture)  เชนสมุนไพรหายากและกําลังจะสูญ
พันธุ  การขยายพันธุสมุนไพรโดยวิธีน้ีเปนการเพิ่มจํานวนสนุนไพรใหมากข้ึน  และมปีระสทิธิภาพอยาง
ถูกตองตรงตามสายพันธุ  ไมมีขีดจํากัดในเวลารวดเร็ว  องคความรูน้ีจําเปนอยางย่ิงที่เกษตรกร  หมอ
พื้นบาน  หรือประชาชนทีส่นใจ  จะตองไดรับการถายทอดองคความรูน้ีอยางเรงดวน  เพื่อเปนการ
ขยายพันธุสมุนไพรของชาติอยางย่ังยืนตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Operations  research  for  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  with  
properties  of  treating  a  syndrome  concerning  sexual  potency  and  impotency  
according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  disease  is  the  qualitative  research  
mixed  with  the  field  experimental  research.  Research  purposes  were  these  :         
1)  to  study  indigenous  knowledge  of  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  with  
properties  of  treating  a  syndrome  concerning  sexual  potency  and  impotency  
according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  disease,  2)  to  study  the  difficulties  
and  the  ways  of  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  with  properties  of  
treating  a  syndrome  concerning  sexual  potency  and  impotency  according  to  the  
pharmacopeias  of  wasting  disease,  and  3)  to  study  the  patterns  of  preserving  
Thai  longevity  Tonic  herbs  with  properties  of  treating  a  syndrome  concerning  
sexual  potency  and  impotency  according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  
disease  in  the  municipal  area  of  Chiangmai  Sub-District,  Phochai  District,  Roi  Ed  
Province.  The  research  was  conducted  during  March  2015  –  February  2013.  
Research  instruments  were  an  observation  form,  an  interview  form,  a  focus  
group  discussion  form,  and  a  workshop-note  taking  form.  Research  data  were  
derived  form,  and  a  workshop  –  note  taking  form.  Research  data  were  derived  
from  19  key  Informants,  42  casual  informants,  and  20  general  informants.          
The  data  were  examined  by  means  of  a  triangulation  technique,  analyzed  
according  to  the  research  purposes,  and  presented  by  means  of  a  descriptive  
analysis. 
 Research  results  revealed  that  the  indigenous  knowledge  of  preserving  
Thai  longevity  tonic  herbs  with  properties  of  treating  a  syndrome  concerning  
sexual  potency  and  impotency  according  to  the  pharmacopeias  of  wasting  
disease  was  inherited  from  ancestors  through  a  recitation  and  a  note-taking  
book.  The  note-taking  book  was  recorded  carefully  in  order  to  prevent  form  
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someone’s  copying.  Each  folk  herbalist  interpreted  meanings  from  Evidence  and  
his  direct  experience.  Thai  longevity  tonic  herbs  were  systematically  preserved  
by  planting  them  in  experimental  patches.  A  grower  gave  priority  to  growing  by  
organic  method  in  order  to  gain  perfect  properties  of  herbs. 
 The  situation  of  difficulty  has  indicated  that  a  problem  of  decreasing  
and  a  risk  to  be  extinct  of  Thai  longevity  tonic  herbs  resulted  from  the  
destruction  of  forests  and  no  Reforestation.  Some  herbs  can  be  brought  to  
cook  or  they  are  called  medicinal  food  such  as  pepper,  nut  grass,  bitter  vine,  
lesser  ginger,  ginger,  shampoo  ginger,  long  pepper,  elephant’s  fool,  pepper  vine,  
sparrow’s  brinjal,  solanum  trilobatum  Linn.,  and  cock  roach  berry.  Indigenous  
knowledge  is  mainly  used  for  preserving  them.  Growing  them  in  experimental  
patches’  is  an  efficient  pattern  of  preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  by 
using  the  processes  and  methods  like  these  :  1.  Plant  selection,  using  the  
processes  and  methods  like  these  :  1.  Plant  selection,  2.  Soil  preparation,            
3.  Planting,  4.  Watering,  5.  fertilizing,  6.  Weeding,  and  7.  Plant  propagation. 
 In  conclusion,  the  use  of  indigenous  knowledge  and  the  pattern  for  
preserving  Thai  longevity  tonic  herbs  should  be  practiced  in  real  situations  and  
should  be  conducted  Research  and  development  in  this  field  in  order  to  
preserve  and  develop  them  to  practical  Benefits.  In  terms  of  plant  propagation,  
both  state  and  private  agencies  should  support  for  Knowledge  of  preservation  
especially  the  plant  propagation  by  using  a  scientific  method  Called  tissue  
culture  ;  for  example  a  tissue  culture  of  rare  herbs  and  the  herbs  are  nearly 
extinct.  This  method  encourages  an  increase  in  the  spread  of  herbs  and  no  
limitations  on  time  and  genes.  This  body  of  knowledge  is  necessary  for  
farmers,  folk  herbalists,  or  people  concerned.  It  should  be  urgently  transmitted  
in  order  to  propagate  national  herbs  in  a  sustainable  way  from  now  on. 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 
   สมุนไพรหรือสมุนของปาในโลกน้ีมีอยูเปนจํานวนมากมายหลายพันชนิด  ที่ใดมีสมุนไพรอยู
ยอมเปนเครือ่งบงบอกถึงความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติมนุษยเราไดนําสมุนไพรมาเปนยา
รักษาความผิดปกติที่กอใหเกิดโรคภัยไขเจบ็มาต้ังแตกอนสมยัประวัติศาสตรหลายรอยหลายพันปมาแลว
นักรบอียิปตโบราณ  ช่ือ  GeargEbers  คนพบตําราของอาหรบั  กลาวถึงสมนุไพรมากกวา  800  ชนิด
เชนเฮนเบนเปปเปอรมินต  วานหางจระเขเปนตน  ในแถบทวีปเอเซียประเทศจีน  เมือ่  2000  ป
มาแลวชาวจีนไดนําโกฐนํ้าเตาหรือรูบารบพืชผกัที่มอีอกซาเลตสงู  มาเปนยารกัษาอาการที่เกิดจาก
ระบบยอยอาหารทํางานไมปกติ  และใชเปนยาบํารุงเสริมกําลังใหกระปรีก้ระเปรา  (สมุนไพรนานาชาติ  
โครงการวิจัยปลูกและรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร)  อินเดียมีสตูรยาอายุรเวทของชาวฮินดูที่ใชในการรกัษา  
เชน  การอดอาหาร  การอาบนํ้า  และพิธีกรรมทางศาสนากยั็งนําสมุนไพรมาเปนสวนประกอบ           
(วีณา  จิรัชฉริยากูล.    2542  :  14)  ชวงระยะเวลาระหวางป  ค.ศ.  476  ถึง  ค.ศ.  1450               
พวกชาวคริสเตียนที่ไปรบในสงครามครเูสด  ไดใชตนซิลเวอรเบริซ  (Silver  Bivch)  ในการรักษา
บาดแผลที่เกิดจากการสูรบ  และมีการสกัดนํ้ามันออกมาใชเปนยาแกอาการเสียดทอง  ขับพยาธิ  แกหืด  
รักษาโรคนอนไมหลับสังคมไทยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมสืบทอดกันมา  ต้ังแตบรรพบุรุษ
จนถึงปจจบุันตองพึ่งพาธรรมชาติ  จึงตองปรบัตัวตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  ยึดถือตามบรรพบรุุษ
ตอกันมาความรูเรื่องสมุนไพรยังมีบทบาทตอชีวิตประจําวัน  ไมวาจะเปนอาหาร  ยารักษาโรค  และการ
รักษาระบบนิเวศ  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจรญิ.    2548  :  13)   
   สมุนไพรไทยอยูคูกับสังคมไทย  จากหลักฐานทางโบราณคดีประมาณป  พ.ศ.  1725-1729  
ไดมีการคนพบศิลาจารึกของขอม  สมัยพระเจาชัยวรมันที ่ 7  ทรงสรางสถานพยาบาลเรียกวา  อโรคยา
ศาลา  เพื่อรักษาดูแลคนเจบ็ไขไดปวย  มีพิธีกรรมบวงสรวงพระไภสัชยคุรุไวฑูรย  ดวยอาหารและยา
สมุนไพรที่ใชในการรกัษา  เชน  การบูร  กระวาน  กานพลู  ขิง  ดีปลี  พริกไทย  ในปจจุบันยังเปน
สมุนไพรที่ใชมากในตํารบัยาแผนโบราณ  (พีรพล  พิสณุพงศ  และสุภาพร  ปติพร.    2537  :  119-
120)  ในสมัยสุโขทัย  พ.ศ.  1800-1900  จากศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราชบันทึกไววา      
มีการสรางสวนสมุนไพรขนาดใหญตอมาในสมัยกรุงศรีอยุธยา  ระหวาง  พ.ศ.  1893-2310  สมเด็จพระ
นารายณมหาราช  ทรงจัดระบบสมุนไพร  มีแหลงจําหนายสมุนไพร  ทรงรวบรวมตํารับยาตางๆ  ช่ือวา  
“ตําราพระโอสถพระนารายณ”  (ประทปี  ชุมพล.    2545  :  69)   
   สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนรัชกาลที่1  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชได
ทรงปฏิสังขรณวัดโพธารามหรือวัดโพธ์ิ  ข้ึนเปนอารามหลวงใหช่ือวาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม      
ทรงรวบรวมและจารึกตํารายาหลอรูปปนดินเผาฤๅษีดัดตนตําราการนวดไวตามศาลารายรอบอุโบสถ     
มีการจัดต้ังกรมหมอและโรงพระโอสถ  คลายในสมัยอยุธยา  แพทยที่รับราชการเรียกวา  หมอหลวง  
หมอทีร่ักษาราษฎรเรียกวา  หมอราษฎรหรือหมอเชลยศักด์ิ  หมอหลวงจะไดรบัสิทธิพิเศษเหนือกวา
หมอเชลยศักด์ิคือสามารถเก็บสมุนไพรตามบานราษฎรหรือในที่ตางๆ  ได  โดยมีกระบองแดงเปน
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สัญลักษณรัชกาลที่  2  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยในป  พ.ศ.  2359  มีพระบรมราช
โองการโปรดเกลาฯ  ใหเหลาผูชํานาญโรคและสรรพคุณยา  รวมทั้งที่มีตํารายาดีๆ  นําเขามาทูลเกลา
ถวายรัชกาลที่  3  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว  (จารึกตํารายา  วัดราชโอรสารามราช
วรวิหาร)  โปรดเกลาใหมีการจัดต้ังวิทยาลัยแพทยไทยแหงแรก  คือวิทยาลัยการแพทยแผนโบราณวัด
โพธ์ิ  มีการจารกึเปนตําราบอกสมุฎฐานโรคและวิธีการรกัษา  ไวบนหินออน  ประดับไวบนผนังพระ
อุโบสถศาลา-ราย  เสา  กําแพง  วิหารคด  รอบพระเจดีย  และตามศาลายาตางๆมีการจัดหาสมุนไพรที่
ใชปรุงยาและหายากปลกูไวในวัดโพธ์ิ  รัชกาลที่  4  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวไดนําแพทย
แผนตะวันตกมาใชมากข้ึน  รัชกาลที่  5  พระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลาเจาอยูหัว  ทรงจัดต้ังศิรริาช
พยาบาลในป  พ.ศ.  2431  มีการเรียนการสอนและใหการรกัษาทั้งการแพทยแผนโบราณและแผน
ตะวันตกรวมกัน  หลักสูตร  3  ป  รัชกาลที่  6  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว                        
ป  พ.ศ.  2456  มีการยกเลกิวิชาการแพทยแผนไทย  โรงเรยีนราชแพทยวิทยาลัย  ในป  พ.ศ.  2466  
มีการประกาศใหใชพ.ร.บ.การแพทยเปนการควบคุมการประกอบโรคศิลปะเพือ่ปองกันอันตรายที่อาจจะ
เกิดกับประชาชนจากการประกอบโรคฯ  ของผูที่ไมมีความรูและมิไดฝกหัดถือวาการแพทยแผนไทย
ตกตํ่ามากทีสุ่ด  รัชกาลที่  7  พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดตรากฎหมายเสนาบดี                
แบงการประกอบโรคศิลปะออกเปนแผนปจจุบันและแผนโบราณรัชกาลที ่ 8  พระอานันทมหิดลฯ  
ประกาศใชพระราชบญัญัติ  ควบคุมการประกอบโรคศิลปะ  พ.ศ.  2479  รัชกาลที่9พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ในป พ.ศ.  2500  มีการจัดต้ังสมาคมของโรงเรียนแพทยแผน
โบราณ  ไดกอต้ังข้ึนที่วัดโพธ์ิ กรุงเทพมหานคร  ในป พ.ศ.  2525  ไดกอต้ังโรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัยฯ  
โดยศาสตราจารยพเิศษนายแพทยอวย  เกตุสิงห  และคณะเปนผูกอต้ังข้ึน  และอยูในพระสังฆราชูป
ถัมภของสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกกบัพระราชูปถัมภสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารีฯใหการอบรมศึกษาดานการแพทยแผนโบราณแบบ
ประยุกตจนกระทัง่ถึงปจจบุันน้ี  (กองประกอบโรคศิลปะ.    2549  :  1-4)   
   จากที่กลาวขางตน  แสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงวิวัฒนาการทางภูมิปญญาไทย-ภูมิปญญา
ทองถ่ิน  ที่นําสมุนไพรมาใชในอาหารและเปนยารักษาโรค  และกษัตริยและราชวงศไทยทกุยุคทุกสมัย  
ก็ใหความสําคัญกบัภูมิปญญาไทย  ดังโคลงสมุนไพรพระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมาร ี
 

โคลงสมุนไพร 
พระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี

 
  สมุนไพร ไทยน้ี มีคามาก 
พระเจาอยูหัว ทรงฝาก ใหรักษา 
แตปูยา ตายาย ใชกันมา 
ควรลูกหลาน รูรักษา ใชสืบไป 
เปนเอกลกัษณ ของชาติ ควรศึกษา 
วิจัยยา ประยุกตใช ใหเหมาะสมัย 
รูประโยชน รูคุณโทษ สมุนไพร 
เพื่อคนไทย อยูรอด ตลอดกาล 
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 ประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนช้ืน  มีลมมรสุมพัดผานทําใหเกดิฝน  เปนปจจัยที่ทําใหเกิดปาดง
ที่มีพืชพันธุไม  และสัตวปานานาชนิด  เปนแหลงทีอุ่ดมสมบรูณดวยทรัพยากรธรรมชาติและสมุนไพร
พื้นที่ปาทัง้สิ้นประมาณ  245,000  ตารางกิโลเมตรคิดเปนรอยละ  26  ของพื้นที่ประเทศ  มีสมุนไพร
ประมาณ  1,200  ชนิดทีข้ึ่นทะเบียนใช  ซึ่งกระจายกันอยูทัว่ประเทศ  จากระดับนํ้าทะเลจนถึงความสงู  
2,100  เมตร  จึงเกิดความแตกตางของพันธุไมแตละประเภท  สามารถนํามาใชประโยชนตอมนุษย  
เชนนํามาเปนอาหาร  ที่อยูอาศัยเครื่องนุงหมและยารักษาโรค  (นิจศิริ  เรืองรังษี  และธวัชชัย           
มงคละคุปต.    2547  :  8)   
   ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย  คนไทยถามีอาการปวยไขไมสบาย  จะใชวิธีการรักษาแบบ  
Home  Medicineคือระบบดูแลรักษาสุขภาพในครอบครัวกันเองจากผูใหญ  ปูยา  ตายาย  ที่มี
ประสบการณ  แนะนําใหคําปรึกษาโดยใชองคความรูทีส่ืบทอดตอกันมา  จนกลายเปนทฤษฎีการแพทย
แผนไทย  (เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ.    2548  :  10-12)   
   จากอดีตวัดเปนศูนยรวมของนักปราชญผูมีความรูทุกอยาง  พระสงฆมบีทบาทสงูมาก         
ใหความรูทางดานการศึกษาและที่พึ่งทางใจของประชาชน  จะรูเรื่องชีวิต  ธรรมะ  แมกระทัง่ยา      
หมอยาพระสงฆเปนผูรูทัง้สิ้น  ในปจจุบันวัดบางแหงจัดใหมสีถานพยาบาลหรือโรงพยาบาล  รักษา
ผูปวยดวยกรรมวิธีทางการแพทยแผนไทย  หลวงพอสนอง  กตปุญโญเจาอาวาสวัดสงัฆทาน  อําเภอ
เมือง  จงัหวัดนนทบุรี  สรางโรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  เพื่อใหการรักษาแก
พระภิกษุ  แมชี  ฆราวาส  โดยใชศาสตรแพทยแผนไทยรักษา  และสมุนไพรในการรกัษาใหกบัผูปวย  
โดยไมคิดคารักษาพยาบาลแตอยางไร  ทางวัดมีแหลงปลกูสมุนไพรบางสวน  มีโรงผลิตยาเพือ่ใชใน
โรงพยาบาลเอง  (เดเลนิวส.    2558  :  4)  หลวงตาปพนพชัรเจาอาวาสวัดคําประมง  เปนผูสรางอโรค
ยาศาลา  วัดคําประมงรกัษาผูปวยทีเ่ปนมะเร็งดวยการแพทยแผนไทย  ใชสมุนไพรตามธรรมชาติ           
ใหคนไขกินยาสมุนไพรเพื่อชวยใหภูมิตานทานแข็งแรง  และระบบนํ้าเหลืองดีข้ึนถาสองระบบน้ีดีมะเร็งก็
จะทําอะไรไมได  และการใชการรักษาแผนปจจุบัน  และแผนรักษาผสมผสาน  รักษาแบบองครวม          
ทั้งดานธรรมะ  จะมีการสวดมนต  ทําบุญใสบาตร  ทําสมาธิสมุนไพรบําบัด  การออกกําลังกาย  จิตเวช
บําบัด  ดนตรีบําบัด  เปนองครวมคนไขจะถูกรักษาทัง้กายและจิตใจไปพรอมกัน  การปลกูสมุนไพรใน
วัด  แบบเกษตรธรรมชาติคือ  ไมมีการใชสารเคมีใดๆ  ใหเจริญเติบโตตามธรรมชาติ  อาศัยหลักพึ่งพงิ
ธรรมชาติคํานึงถึงสิ่งแวดลอม  (จํารสั  เซ็นนิล.“รักษามะเรง็ดวยสมุนไพรและสมาธิบําบัด  วัดคําประมง  
จังหวัดสกลนคร”.เลมเดียวคุมโรคภัย.    2553  :  150-156)   
   สมุนไพรไทยมีคุณคามากมาย  สามารถสงออกตางประเทศเพิ่มมูลคา  เศรษฐกจิสรางสรร  
รายไดจากการสงออกสมนุไพรวันละหลายแสนบาท  นางเสงี่ยม  ไมแปน  ปราชญพื้นบาน  บานปาโมก  
อ.ปาโมก  จ.อางทอง  สงสมุนไพรลกุทั้งคืนขายตางประเทศไดเงินวันละหลายแสนบาท  สมุนไพรไทย
แทสูตรลุกทั้งคืน  เปนยาลางไตกินแลวจะลุกทั้งคืน  เพื่อเขาหองนํ้าจะหายจากอาการปวดหลงัปวดเอว  
มีสมุนไพรไมยราบ  ดอกคําฝอย  ทองพันช่ัง  ใบเตย  ตมกินตางนํ้า  (จํารัส  เซ็นนิล.    2553  :          
91-95)   
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   โครงการเยาวชนไทยในสหรัฐอเมริกาเยือนแผนดินแม  พล.อ.ประยุทธ  จันทรโอชา  
นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรกัษาความสงบแหงชาติ  (คส.ช.)  กลาวตอนหน่ึงในการใหโอวาทกบั
คณะเยาวชน  โครงการเยาวชนไทยในสหรัฐอเมริกาเยือนแผนดินแม  เมื่อวันที่  8  กรกฎาคม  พ.ศ.  
2558  ที่ทําเนียบรัฐบาลวา  รัฐบาลไดสนับสนุนการปลูกพืชสมุนไพร  ในเมือ่เราไมสามารถปลูกขาวได  
ก็จะใหกระทรวงสาธารณสุข  เขาไปดูแลวาจะปลูกสมุนไพรไดหรือไม  โดยจะนําภาคเอกชนเขามารวม
ลงทุน  ขณะเดียวกันวันน้ีเราขายหมามุยไดกิโลกรัมละกวา  800  บาท  และเมื่อสงไปประเทศอินเดีย
แลว  มีการแปรรูปกลบัมาเปนยา  เปนอะไรตางๆ  ราคาไดกลายเปนกิโลกรัมละ  80,000  บาท  
รัฐบาลตองทําใหเกษตรกรเขมแข็ง  เขาถึงนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการเกษตรใหมใหมากข้ึน
กวาเดิม  เพื่อเพิม่พูนรายไดของตนเอง  (เดลินิวส.    8  กรกฎาคม  2558  :  1)   
   การรกัษาดวยแพทยแผนไทย  ใชยาสมุนไพรตํารบัไทยเปนทางเลือกของการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศและไดรบัการยอมรบัจากประชาชนทั่วไป  ซึ่งอยูในภาวการณดูแลสมรรถภาพทางเพศ        
ดวยการแพทยแผนไทย  โดยใชยาสมุนไพรตํารับไทย  บูรณาการตามหลักการและกรรมวิธีแบบไทย  
และยาสมุนไพรตํารบัไทย  ที่ใชในการดูแลสมรรถภาพทางเพศสามารถปลกู  หรือหาไดภายในประเทศ  
เปนการลดการสูญเสียเงินตราใหตางประเทศได  การรักษาโรคตาง  ๆ  ดวยวิธีการแพทยแผนไทยโดยใช
ยาสมุนไพรตํารับไทยไดผลเปนอยางดี  ในคลินิกแพทยแผนไทยในกรุงเทพมหานคร  ป  2549-2554    
มีโรคทีร่ักษาไดผลดี  24  โรค  ซึ่งรวมภาวะการดูแลสมรรถภาพทางเพศดวย  (กระทรวงสาธารณสุข,  
สํานักงานปลัด.  กองการประกอบโรคศิลป.    ม.ป.ป.)  การรักษาโรคดวยพืชสมุนไพร  ตามหลักการ
แพทยแผนไทย  เปนการประกอบโรคศิลปะ  โดยใชธรรมชาติในการบําบัดรักษา 
   การพัฒนาของประเทศไทย  ทําใหผืนปาที่เคยอุดมสมบรูณ  ปกคลุมประเทศรอยละ  72       
ในป  พ.ศ.  2453  ไดถูกทําลายลงผลจากการทําการเกษตรแผนใหม  การตัดถนน  การสรางเข่ือน     
การใหสัมปทานปาไม  การบุกรุกทําลายปาอยางตอเน่ือง  ปาไมแทบทุกพื้นที่เขาสูภาวะเสื่อมโทรม  
ระบบนิเวศปาขาดสมดุล  จากการสํารวจเดิมในป  พ.ศ.  2551  มีอยู  108  ลานไร  ปจจุบันจากการ
สํารวจของเจาหนาทีป่าไม  และคณะวนศาสตร  พบวาพื้นทีป่าไมของประเทศลาสุดเหลอืเพียง  
102,120,417.98  ไร  (ประลอง  ดํารงคไทย.    2558  :  4)   
   การสญูเสียทรัพยากรปาไม  ทําใหสมุนไพรสูญหายไปอยางไมมีวันหวนกลบัคืนมา  คาใชจาย
ในการดูแลสุขภาพ  เทคโนโลยี  เครื่อมือแพทยและยามมีูลคาเพิ่มอยางรวดเร็วในป  พ.ศ.  2521  
องคการอนามัยโลกไดออกคําแถลงการณ  วาดวยการสาธารณสุขมลูฐาน  ใหสมาชิกรักษาแบบพื้นบาน
และสมุนไพร  โครงการสาธารณสุขมลูฐานแหงประเทศไทย  ตองใชงบประมาณในการจัดซื้อเครื่องมือ
แพทย  ที่ใชตรวจรักษา  สารเคมี  เวชภัณฑ  และยาตางๆ  จากตางประเทศทัง้สิ้นเพิ่มข้ึนทกุป  ในป  
พ.ศ.  2550  มูลคา  99,155.65  ลานบาท,  พ.ศ.  2551  มูลคา  125,811.21  ลานบาท,  พ.ศ.  2552  
มูลคา  162,346.52  ลานบาท  จากตัวเลขลาสุดป  พ.ศ.  2555  ประเทศไทยนําเขายาแผนปจจุบัน
อยางเดียว  มูลคา  111,113  ลานบาท  เปนมลูคามหาศาลหากยังไมไดรบัการแกไข  จะเปนสวนหน่ึง
ของปญหาทางเศรษฐกจิของชาติตอไป  แสดงใหเห็นถึงความลมเหลวของการสาธารณสุขแผนปจจุบัน  
ประชาชนหันกลับมาหาทางเลือกใหมดวย 
   การรักษาดวยสมุนไพร อันเปนภูมิปญญาทีส่ืบทอดกันมาในปจจุบัน จากการบอกเลาของผูขาย
สมุนไพร เชนรานเจากรมเบอ และรานช่ืนยานจักรวรรดิ วาสมุนไพรลดนอยลงตองสั่งซือ้จากตางประเทศ
เพื่อนบาน  (กระทรวงสาธารณสุข,  สํานักงานปลัด  กองการประกอบโรคศิลป.    ม.ป.ป.  :  1)   
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   ความสําคัญของคัมภีรกษัย  ตามหลักทฤษฎีการแพทยแผนไทย  เปนโรคทีท่ําใหอาการแหง
ความเสื่อมโทรมซบูผอม  สุขภาพไมสมบูรณ  ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนโรคหรือไขอยางใดอยางหน่ึง  ซึ่งทําลาย
สุขภาพใหเสื่อมโทรมไปทีล่ะนอย  เปนเวลาตอเน่ืองกันโดยไมไดรับการรกัษา  หรือรกัษาแตไมถูกกับโรค
หรือไขน้ันโดยตรง  กษัยมีประมาณ  500  จําพวก  ตามหลกัการแพทยแผนไทย  ความเสื่อมของ
สมรรถภาพทางเพศชาย  โดยหลักการแลวผูมีปญหาทางเพศอวัยวะเพศไมแข็งตัว  เกิดจากธาติดินที่
เรียกวาเสนเอน็พิการ  และเสนหลักคือเสนประธานทีม่าบริเวณทวารหนัก-ทวารเบาและอวัยวะเพศหรือ
เสนสิขีนีและสุขุมัง  โบราณเรียกโรคที่เกิดความเสื่อมของเสนวากษัยกลอนเสน  การรกัษาแบบองครวม
คือปรับธาตุทัง้  4  ไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ไปพรอมกบัการนวด  การรักษาประกอบกัน  จะทําให
แกปญหาได  ปญหาความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศตามภูมปิญญาหมอพื้นบาน  แบงออกเปนสาเหตุ
ใหญๆ  ดังน้ี 
    1.  ปญหาทางกายและพฤติกรรม  ซึ่งมสีาเหตุมาจาก 
     1.1  พฤติกรรมสิง่เสพติด  เชน  เหลา  บุหรี ่
     1.2  ขาดอาหาร  ทําใหรางกายเสื่อมตามอายุขัย  เชนมีโรคประจําตัว  ไดแก  
เบาหวาน  โรคความดันโลหิตสงู  โรคหัวใจ  โรคตับ  โรคไต 
    2.  ปญหาทางจิตใจ  เกิดจากเศรษฐกิจ  สิง่แวดลอม  ปญหาเฉพาะที่รางกายสมบรูณ  
ฐานะเศรษฐกจิครอบครัวดี  แตมีปญหาเชน  กามโรค  ติดเช้ือ  หรือปญหาอวัยวะเพศไมแข็งตัวหรือ
คลายตัวเร็วเกินไป  การรักษาตองแกปญหาทางจิตใจ  และทางกายโดยการใชยาบํารงุใหสมบรูณ 
     ความสําคัญของสมุนไพรอายุวัฒนะที่แกอาการเสือ่มสมรรถภาพทางเพศชาย  มีหลาย
ชนิดที่โบราณระบุมสีรรพคุณบํารุงกําหนัดตามตํารับยาไทยแผนโบราณ  ของ  ร.ต.อ.เปยม  บุญยะโชติ  
ประกอบดวย  1)  พริกไทย  เปนยาที่เจรญิธาตุทุกสวนของรางกาย  ใหความรอนบํารงุผิวหนัง           
บํารุงอวัยวะภายใน  บํารุงประสาท  ชวยยอยอาหาร  2)  หญาแหวหมู  เปนยาบํารงุธาตุขับลมในลําไส  
แกปวดทอง  บํารงุกําลัง  เปนยาอายุวัฒนะ  มีรสเผ็ดหอมปรา  3)  บอระเพ็ด  เปนยาแกโรคแทรกทกุ
ชนิดของไขทรพิษ  ชวยเจริญอาหาร  ดับพิษรอนถอนพิษไข  แกไขรอนใน  แกดีพิการ  แกโรคผิวหนัง       
4)  กระชาย  เปนยาแกทองอืดทองเฟอ  แกโรคลม  แกกามตายดาน  แกปสสาวะพิการ  ชวยกระตุน
หัวใจ  5)  ขิง  เปนยาชวยเจริญอาหาร  แกลมปวงทุกชนิด  แกทองรวง  บํารงุธาตุไฟ  บํารุงหัวใจ       
แกบิด  6)  กระทือเปนยาชวยบํารุงและขับนํ้านม  ขับปสสาวะ  แกทองอืด  บิด  ปวดมวนในทอง        
7)  ดีปลี  เปนยาที่มรีสเผ็ดรอนขม  บํารงุธาตุขับลมในลําไส  ชวยเจริญอาหาร  แกกระษัยลม  แกปวด
หัว  แกสตรีที่เลือดลมไมปกติ8)  โดไมรูลม  เปนยามรีสข่ืน  แกปสสาวะพิการ  ชวยบํารุงความกําหนัด  
แกกษัย  บํารุงกําลัง  แกกามโรค  9)  ชะพลู  มีรสเผ็ดรอน  ชวยขับเสมหะ  ชวยเจรญิอาหาร  แกไอ  
แกเบาหวาน  บํารุงธาตุ  แกทองอืดเฟอ  ชวยยอยอาหาร  10)  มะแวงตน  เปนยาเย็นมีรสขมเปรี้ยว    
มีพิษเลก็นอย  ยาแกไอขับเสมหะ  แกปวดฟน  แกปวดหัว  แกตอมนํ้าเหลืองอักเสบ  ปวดกระเพาะ  
บํารุงธาตุ  ชวยเจริญอาหาร  แกโรคเบาหวาน  11)  มะแวงเครือ  เปนยามรีสขมมีฤทธ์ิเปนยาบํารุงธาตุ  
ชวยบํารุงโลหิตชวยเจริญอาหารแกเบาหวาน  ชวยขับเสมหะ  12)  มะเขือข่ืน  เปนยามีรสข่ืนเปรี้ยว
เล็กนอย  ชวยขับเสมหะ  แกกษัย  แกปสสาวะพิการ  แกกามตายดาน  แกไขสันนิบาต   
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   ปจจุบันปญหาเรือ่งความบกพรองในการแข็งตัวขององคชาติเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งเปนปญหา
ความบกพรองในการแข็งตัวขององคชาติไมไดเปนปญหาเฉพาะตัวบุคคลเทาน้ัน  แตมีผลกระทบตอ
ครอบครัวและสงัคมอีกดวย  ซึ่งจากการสํารวจพบวาชายทั่วโลก  ที่มีอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ
น้ันสูงถึง  55  ลานคน  โดยพบไดต้ังแตวัยหนุมจนถึงมากกวา  60  ป  ในประเทศไทย  พบวาชายไทยที่
มีอายุ  40-70  ป  จากจํานวนกลุมตัวอยาง  1,250  คนเมื่อป  1998  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และ
เขตเมืองอีก  8  จังหวัด  ทั้ง  4  ภาคทั่วประเทศไทย  พบวาชายไทยที่มีอายุระหวาง  40-70  ปมี      
โรคอีดี  (ED  :  Erectile  Dysfunction)  ในระดับความรุนแรงตางจากกันคิดเปนรอยละ  37.5              
และมีแนวทางในการเกิด  ED  เพิ่มมากข้ึนเรื่อยๆ  ทุกป  สาเหตุหลักที่ทําใหเกิดอาการหยอน
สมรรถภาพทางเพศแบงออกเปน  2  สาเหตุคือ  สาเหตุทางดานรางกาย  และสาเหตุทางดานจิตใจ  
สาเหตุทางดานรางกายเชน  ผูปวยเปนโรคเบาหวานมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดอาการหยอนสมรรถภาพทาง
เพศไดถึงรอยละ  75  ขณะที่ผูปวยที่เปนโรคหัวใจ  และโรคความดันโลหิตสูงมีความเสี่ยงรอยละ  64  
สวนสาเหตุทางดานจิตใจเชน  ความเครียด  ความกังวล  รวมไปถึงภาวะซึมเศรา  ซึ่งบุคคลที่มีภาวะ
ซึมเศรามีความเสี่ยงทีจ่ะเกิดอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศสูงถึงรอยละ  50-90  อาการหยอน
สมรรถภาพทางเพศสงผลกระทบโดยตรงตอจิตใจของชายทีห่ยอนสมรรถภาพทางเพศและคูสมรส            
เปนอยางมาก  ซึ่งสงผลตอความมั่นคงของครอบตรัว  และอาจนําไปสูการหยารางในที่สุด  (อนุพันธ  
ตันติวงศ.    2544  :  11)   
     ปญหาการหยาของคูสมรสในประเทศไทย  นับวันจะทวีความรุนแรงอยางมาก  สาเหตุ
หน่ึงทีเ่ปนปญหา  คือเรื่องความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย  แพทยหญิงพรรณพมิล  วิปุลากร  โฆษก
กระทรวงสาธารณสุข  กลาววาในป  2555มีผูจดทะเบียนสมรสใหมทั่วประเทศ  จํานวน  314,338  คู  
และมีคูสมรสจดทะเบียนหยา  จํานวน  111,377  คู  คิดเปนรอยละ  35  ของคูที่จดทะเบียนสมรสใหม  
โดยการจดทะเบียนหยาเพิ่มสูงกวาชวง  9  ปที่ผานมาถึงรอยละ  27  โดยในป  2546  มีผูจดทะเบียน
สมรส  จํานวน  328,356  คู  แตมีคูสมรสเกาจดทะเบียนหยา  จํานวน  80,836  คู  ปญหาเรื่องการ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย  ก็เปนปญหาหน่ึงที่ทําใหครอบครัวแตกแยก  และเกิดการหยารางของคู
สามีภรรยาเชนกัน   
     การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ประกอบดวยสมุนไพร  พริกไทย  หญาแหวหมู  
บอระเพ็ด  กระชาย  ขิงแหง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  
การปลูกพืชสมุนไพรเปนสิ่งจําเปน  เน่ืองจากในอดีตกาลใชสมุนไพรเปนการเก็บจากธรรมชาติ  แตไมได
มีการปลูกทดแทน  ทําใหพืชสมุนไพรมจีํานวนลดลง  ปจจุบนัเริ่มมีการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชน  
ซึ่งจําเปนตองมีการปลูกใหไดจํานวนมากข้ึน  ใหเพียงพอกบัความตองการและใหไดผลผลิตทีม่ีคุณภาพ  
ตองประกอบดวย  พื้นที่  การเลือกสภาพพื้นที่  ใหเหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิด              
เปนสิ่งจําเปนเน่ืองจากการเลือกพื้นที่ใหเหมาะสมจะชวยใหพืชน้ันๆ  เจริญเติบโตดี  ผลผลิตสูงและ          
มีคุณภาพ  ทั้งยังลดคาใชจายในการดูแลรักษา   
    จากสภาพปญหาการขาดแคลนสมุนไพร  ผูวิจัยจงึสนใจทีจ่ะศีกษา  การวิจัยเชิงปฎิบัติการ
เพื่อการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตาม
คัมภีรกษัย  การปลกูพืชสมุนไพรเปนสิ่งจําเปน  เน่ืองจากอดีตการใชสมุนไพรเปนการเก็บจากธรรมชาติ 
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ในปาเขา  ปจจบุันมีการตัดไมทําลายปาอยางมากมาย  และไมมีการปลกูทดแทน  ทําใหพืชสมุนไพรมี
จํานวนลดลง  ผืนปาทีเ่คยปกคลุมประเทศรอยละ  72  ในป  พ.ศ.  2453  ไดถูกทําลายอยางตอเน่ือง  
จากระบบเกษตรแผนใหม  การใหสัมปทานปาไม  การตัดถนน  การสรางเข่ือน  จนขณะน้ีประเทศไทย
มีปาไมถึงรอยละ  26  ของประเทศ  ทําใหสมุนไพรขาดแคลน  ไมมีการสงเสริมใหมีการปลกูพืช
สมุนไพรอยางจริงจัง  ทําใหภาคราชการและเอกชนทีท่ํางานรณรงคเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ  
โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง  กลุมเกษตรทางเลือก  ตลาดทางเลือกทีส่งเสริมการอนุรกัษ
ทรัพยากรชีวภาพ  การพัฒนาความรูเรื่องสมุนไพร  การพึง่ตนเองของชาวบาน  และการเช่ือมตอ
ระหวางผูผลิตกบัผูบรโิภค  หนวยงานของกระทรวงสาธารณสุข  หรือองคการเภสัชกรรมกเ็ริม่หันมา
ศึกษาคนควาวิจัยองคความรูหมอพื้นบาน  ซึ่งจะชวยแกปญหาสาธารณสุขมูลฐานได  ตามโรงพยาบาล
บางแหง  เชน  โรงพยาบาลปราจีนบรุี  โรงพยาบาลยโสธร  โรงพยาบาลเชียงราย  รักษาดวยกรรมวิธี
แพทยแผนไทย  ซึ่งใชยาสมุนไพรในการรักษา  เชน  ฟาทลายโจร  มะแวง  พญายอ  กระเทียม  
ขมิ้นชัน  ไพล  จึงมีความจําเปนตองมีการอนุรักษสมุนไพรไทยใหไดจํานวนมากข้ึน  ใหเพียงพอกบัความ
ตองการและผลผลิตที่มีคุณภาพ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
   1.  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
   2.  เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
   3.  เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 
คําถามการวิจัย 
 
   1.  ภูมิปญญาในการใชสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัยเปนอยางไร 
   2.  ปญหาและแนวทางการปลกูสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยทีส่ําคัญอะไรบาง 
   3.  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัยเปนอยางไร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
   1.  ผลจากการศึกษาวิจัยจะทําใหไดขอมลูและปญหาการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ไปใชประโยชนกบัหมอพื้นบาน  
แพทยแผนไทยตามโรงพยาบาลตางๆ   
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   2.  ผลจากการศึกษาวิจัย  จะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับปญหา  และแนวทางการปลกูสมุนไพร
ไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เพื่อปรับปรงุ  
แกไข  การปลูกสมุนไพรใหสอดคลองกับเกษตรกรผูปลูกสมนุไพร  สถานศึกษาของรัฐและเอกชนที่มีการ
เรียน  การสอนแพทยแผนไทย 
   3.  ผลจากการศึกษาวิจัยจะทําใหไดรูปแบบการอนุรกัษสมนุไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  ที่เหมาะสมกับสภาพสงัคมในปจจบุันและ
อนาคตโดยหนวยงานทีส่ามารถนําไปใชประโยชนไดคือ  หนวยงานที่เกี่ยวของกบัการใชสมุนไพร        
ทั้งภาครัฐ  ชุมชน  และภาคเอกชน  บริษัทผลิตยาหรือวิสาหกิจชุมชนทีผ่ลิตยาสมุนไพร  โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล  องคการเภสัชกรรม  กระทรวงสาธารณสุข  กรมการแพทยแผนไทย             
เพื่อพฒันาการอนุรักษสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย            
เกิดประโยชนในดานการอนุรักษและเผยแพรสมุนไพร  ไปสูกลุมเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
   การวิจัยเชิงปฎิบัติการ  หมายถึง  การลงมอืปฎิบัติทดลองภาคสนามเพือ่สนับสนุนสงเสริม
เกษตรกรเกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ทั้งน้ีเพื่อนําผลการวิจัยไปใชแกปญหาการอนุรักษสมุนไพรที่ศูนยเรียนรู
วัฒนธรรมสมุนไพร  เทศบาลตําบลเชียงใหมอําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด 
   การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  หมายถึง  การใชภูมิปญญาพื้นบานในการรักษาพันธุ
สมุนไพรเดิม  และการสนับสนุนสงเสริมเกษตรกรใหมีการขยายพันธุของสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ประกอบดวยข้ันตอนตอไปน้ี  
1)  การคัดพันธุ  2)  การเตรียมดิน  3)  การปลูก  4)  การใหนํ้า  5)  การใหปุย  6)  การกําจัดวัชพืช  
7)  การขยายพันธุ 
   สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศ  หมายถึง  พืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณ  ในการสงเสริมสมรรถภาพทางเพศชายตามตํารบัแพทยแผนไทย  ช่ือวายาอายุวัฒนะตาม
ตํารายาไทยแผนโบราณของ  ร.ต.อ.  เปยม  บุญยะโชติ  (2514  :  21-22)  ประกอบดวยสมุนไพร     
12  ชนิด  ไดแก  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  
มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  จํานวน  3  ตํารับดังน้ี 
    ตํารับที่  1  ประกอบดวยสมุนไพรหลัก  เชน  พริกไทย  (เมล็ด)  หญาแหวหมู  (หัวใตดิน)  
บอระเพ็ด  (เถา)  กระชาย  (เหงาใตดิน)   
    ตํารับที่  2  ประกอบดวยสมุนไพรหลัก  เชน  กระชาย  (เหงาใตดิน)  ขิง  (เหงาใตดิน)  
กระทอื  (หัวใตดิน)  ดีปลี  (ดอก)  โดไมรูลม  (ตน)   
    ตํารับที่  3  ประกอบดวยสมุนไพรหลัก  เชน  ชะพลู  (ราก)  มะแวงตน  (ราก)  มะแวง
เครือ  (ราก)  มะเข่ือข่ืน  (ราก)  บอระเพ็ด  (เถา)   
   สมรรถภาพทางเพศชาย  หมายถึงความสามารถในการมีเพศสัมพันธของผูชายในภาวะที่ปกติ
ซึ่งจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับความเสื่อมลงไปตามวัยหรือสภาพรางกายและจิตใจ  อันจะสงผลตอการ
ดํารงชีวิตของผูชาย 
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   ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  หมายถึง  โรคหรือไขที่ทําใหมีอาการแหงความเสือ่มโทรม        
ซูบผอม  สุขภาพไมสมบูรณสืบเน่ืองจากโรคหรือไขอยางใดอยางหน่ึง  ซึง่มีผลทําใหสุขภาพของรางกาย
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางเพศชาย  สงซึง่มผีลทําใหสุขภาพเสือ่มโทรมไปทีละนอย  เปนเวลาตอเน่ืองกัน  
โดยมิไดมีการบําบัดรักษาหรือรกัษาแตไมถูกกับโรคหรือไขน้ันโดยตรง 
   รูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  หมายถึง  แบบหรือโครงสรางเกี่ยวกบัการ
อนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  ที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีร
กษัย  ซึ่งประกอบดวย  วิธีการอนุรักษดังน้ี  การคัดพันธุที่แข็งแรงมีคุณภาพ  เตรียมดินใหเหมาะสมกบั
การปลูก  การปลูกถูกตองตามฤดูกาล  การใหนํ้าทีเ่หมาะสมพอเพียง  การใหปุยชีวภาพ  กําจัดวัชพืชไม
ใชสารเคม ี และการขยายพันธุดวยการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  เพื่อจําหนายจายแจกแกประชาชนตอไป  
กระบวนการทีเ่กี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทัง้ภาครัฐและเอกชน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   การศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับ
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitattive  Research)  มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย  (Conceptual  Framework)   

แนวคิด 
-  ภูมิปญญาพ้ืนบาน 

 
ทฤษฎ ี
  -  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
  -  ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยม 
  -  ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
  -  ทฤษฎีการแพทยแผนไทย 

 

ประเด็นที่ศึกษา 
1.  สาํรวจภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ี
เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
2.  วิเคราะหปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ี
เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
3.  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  12  ชนิด  ท่ีเก่ียวกับ
การดูแลการสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ซ่ึง
ประกอบดวย 
3.1  การคดัพันธุ  3.2  การเตรียมดิน  3.3  การปลูก  3.4  การใหนํ้า
3.5  การใหปุย  3.6  การกําจัดวัชพืช  3.7  การขยายพันธุ 

 

ปญหาวิจัย 
-การขาดแคลนสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย 
-ขาดการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย 
-ขาดการสงเสริมการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ี
เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความ
เสื่อมตามคัมภีรกษยั 

ขอคนพบ 
1.  ภูมิปญญาพ้ืนบานการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
2.  ปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับ
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
3.  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  12  ชนิด  ท่ีเก่ียวกับ
การดูแลการสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบั 

การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

-ภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสุมนไพรไทยอายุวัฒนะท่ี
เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตาม
คัมภีรกษยั  ไดแก  1.  พริกไทย  2.  หญาแหวหมู             
3.  บอระเพ็ด  4.  กระชาย  5.  ขงิ  6.  กระทือ  7.  ดปีล ี 
8.  โดไมรูลม  9.  ชะพล ู 10.  มะแวงตน  11.  มะแวงเครือ  
12.  มะเขือขื่น   
-  การทดลองปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับ 
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อม 
ตามคัมภีรกษยั  12  ชนิด  ท่ีเทศบาลเชยีงใหม   
อําเภอโพธ์ิชยั  จังหวัดรอยเอ็ด 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
   การวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดนําเอาแนวคิด  ทฤษฏี  
บริบทพื้นที่วิจัย  และเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  มาเปนแนวทางในการวิจัยและพฒันาเพื่อกําหนด
กรอบแนวความคิดในการวิจัย  ดังมรีายละเอียดตอไปน้ี   
  1.  องคความรูเกี่ยวกับงานวิจัย 
   1.1  แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีทางวัฒนธรรม  
    1.1.1  วัฒนธรรม  และ  ภูมิปญญา 
    1.1.2  ภูมิปญญา  และความเช่ือเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย 
    1.1.3  ภูมิปญญาการใชสมุนไพรไทย 
   1.2  ที่มาและภาวะการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.2.1  สภาพของการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.2.2  สาเหตุของการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.2.3  แนวทางการปองกันและรักษาการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
   1.3  ภูมิปญญาไทยในการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.3.1  ภูมิปญญาในการดูแลรักษาสมรรถภาพทางเพศชาย 
    1.3.2  สมุนไพรไทยที่ใชในการบําบัดภาวะสมรรถภาพทางเพศชาย 
   1.4  ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทย 
    1.4.1  การจําแนกพืชสมุนไพร 
    1.4.2  เทคนิคการปลูกและบํารุงรักษาสมุนไพร 
    1.4.3  การอนุรักษสมุนไพร 
   1.5  องคความรูเกี่ยวกับคัมภีรกษัย 
   1.6  อายุวัฒนะและสมรรถภาพทางเพศ   
  2.  นโยบายของรัฐและหนวยราชการดานสุขภาพและการฟนฟูสมุนไพรไทย 
   2.1  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   
    2.1.1  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.2555-2559)   
    2.1.2  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  12  (พ.ศ.2560-2564)   
   2.2  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ   
    2.2.1  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.2555-2559)   
    2.2.2  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  12  (พ.ศ.2560-2564)   
  3.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
   3.1  แนวคิดดานภูมิปญญาทองถ่ิน   
   3.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัย 
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    3.2.1  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
    3.2.2  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม 
    3.2.3  ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
    3.2.4  ทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
  4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   4.1  งานวิจัยในประเทศ 
   4.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
องคความรูเก่ียวกับงานวิจัย 
 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญา 
  1.1  วัฒนธรรมและภูมิปญญา 
   ความหมายของวัฒนธรรม  (ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา  Culture)  มีหลากหลาย  
ดังน้ี 
    วัฒนธรรม  เปนสิ่งที่บงบอกวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนสวนใหญในสังคมน้ันๆ  
โดยยึดหลกัการ  ความเช่ือ  ความคิดเปนแนวทางในการปฏิบัติและมกีารสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ 
    วัฒนธรรมเปนช่ือรวมสําหรบัแบบอยางของพฤติกรรมทัง้หลายที่ไดมาทางสังคม  
และถายทอดกันไปทางสังคม  โดยอาศัยสญัลักษณ  เชน  การทําเครื่องมือ  ศิลปะ  วิทยาศาสตร  
กฎหมาย  การปกครอง  ศีลธรรมและศาสนารวมทั้งอุปกรณที่เปนวัตถุหรือสิง่ประดิษฐ  ซึ่งแสดง
รูปแบบแหงสมัฤทธิผลทางวัฒนธรรม  เชน  อาคาร  เครื่องมือ  เครื่องจักร  ศิลปวัตถุฯลฯ  
(ราชบัณฑิตยสถาน.    2554  :  101)   
    วัฒนธรรม  คือ  สิ่งที่มนุษยเปลี่ยนแปลง  ปรบัปรุง  หรือผลติข้ึนเพื่อความเจริญ
งอกงามของชีวิตในสวนรวม  ที่ถายทอดกันได  เรียนกันได  เอาอยางกันได  วัฒนธรรม  คือ  สิ่งอันเปน
ผลผลิตของสวนรวมที่มนุษยเรียนรูมาจากคนรุนกอนสบืตอเปนประเพณีกันมา  วัฒนธรรม  คือ  
ความรูสึก  ความประพฤติ  และกริยาอาการ  หรือการกระทําใดๆ  ของมนุษยในสวนรวมลงรูปเปน
พิมพเดียวกัน  คือ  มรดกแหงสังคม  ซึ่งปจจบุันปรับปรงุใหเจริญงอกงาม  (ยศ  สันตสมบัติ.    2556  :  
45)   
    วัฒนธรรม  หมายถึง  ความเจริญงอกงาม  ซึ่งเปนผลจากระบบความสมัพันธ
ระหวางมนุษยกับมนุษย  หรือมนุษยกบัสงัคม  และมนุษยกบัธรรมชาติ  จําแนกออกเปน  3  ดาน  คือ  
จิตใจ  สังคม  และวัตถุ  มีการสัง่สมและสบืทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง  จากสังคมหน่ึงไปสู
อีกสังคมหน่ึง  จนกลายเปนแบบแผนที่สามารถเรียนรูและกอใหเกิดผลิตกรรม  และผลิตผล  ทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม  อันควรคาแกการวิจัย  อนุรกัษ  ฟนฟู  ถายทอด  เสริมสราง  เอกทัศนะ  และ
แลกเปลี่ยนเพื่อสรางดุลยภาพแหงความสมัพันธระหวางมนุษย  สังคม  และธรรมชาติ  ซึ่งจะชวยให
มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยางมสีุข  สันติสุข  และอสิรภาพ  อันเปนพื้นฐานแหงอารยธรรมของ
มนุษยชาติ  (ยศ  สันตสมบัติ.    2537  :  32)   
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    วัฒนธรรม  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมของคนในสงัคมใดสังคมหน่ึง  ที่มีการสัง่
สมสืบทอด  เปลี่ยนแปลง  ปรับปรงุ  ผลิตหรือสรางข้ึน  จากปฏิสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอมและ
ระหวางคนในสังคมดวยกันเอง  จนอาจกลาวไดวา  อะไรก็ตามที่เกี่ยวของสัมพันธกับมนุษย                  
แลวยอมถือเปนวัฒนธรรมไดทั้งสิ้น  ประกอบดวย  ความรู  ความเช่ือ  ศิลปะ  ประเพณี  กฎหมาย  
และจริยธรรม  (บุปผาชาติ  อุปถัมภนรากร.    2552  :  14)   
    วัฒนธรรม  หมายถึง  วิถีการดําเนินชีวิตของคนที่มีปฏิสมัพนัธกับกลุมสงัคม           
และสิง่แวดลอมทางกายภาพและชีวภาพที่สืบทอดจากรุนหน่ึงไปสูอกีรุนหน่ึง  โดยปรับเปลี่ยนไปตาม
สภาพแวดลอมทางสงัคม  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และปจจัยสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  
โดยมีเงือ่นไขเวลาเปนตัวกําหนดใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางปกติสุข   
    วัฒนธรรม  หมายถึง  แบบแผนการดําเนินชีวิตทั้งมวลของมนุษยที่สราง  หรือ
ประดิษฐข้ึนมาเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิต  (ไพฑูรย  มีกุศล.    2548  :  7)   
   สรปุไดวา  วัฒนธรรม  คือ  ระบบความคิด  คานิยม  ความเช่ือ  ความรู  บรรทัดฐาน  
ประเพณี  และเทคโนโลยี  ที่ทุกๆ  คนในสังคมใชรวมกัน  คิดรวมกัน  รับรูรวมกัน  และเปนระบบที่
ถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบรุุษ 
   ความสําคัญของวัฒนธรรมจากการศึกษาเอกสาร  และผูรูทีก่ลาวถึงความสําคัญของ
วัฒนธรรมหลายมุมมอง  เปนตนวา 
    ศรีศักด์ิ  วัลลิโภดม  ไดอธิบายความสําคัญของวัฒนธรรมวา  เปนมรดกทาง
วัฒนธรรมอยางมาก  เพราะวัฒนธรรมแตละทองถ่ิน  แตละสังคมน้ัน  จะมผีลทําใหเกิดความเขาใจ
พฤติกรรมทางสังคมและเศรษฐกจิ  ตลอดจนวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนไดเปนอยางดี  เปนพื้นฐาน  
ที่จะวางแผนใหมกีารพฒันาวัฒนธรรมไปใชในทางที่ถูกที่ควรในอนาคต  สําหรบัแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสําคัญของวัฒนธรรมพบวา  วัฒนธรรมเปนกรอบใหคนในชาติมีจิตวิญญาณของตนเอง  ไมตกเปน
ทาสทางปญญาและทางวัฒนธรรมของคนชาติอื่น  การบรหิารและจัดการของวัฒนธรรมไทยที่มุงเนน  
“ความทันสมัย”  จะทําใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข  การนํารูปแบบการดําเนินชีวิตที่บรรพบุรุษสรางสม
กันมาในอดีตน้ัน  จะเปนตัวถวงความทันสมัยของประเทศ  เพราะในอนาคตมีแนวโนมที่จะมีการใช
วัฒนธรรม  เปนเครื่องมือทางการเมืองระหวางประเทศ  เปนสื่อในการสรางระหวางประเทศมากข้ึน  
การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมจะดําเนินการหลากหลายรูปแบบมากข้ึนฉะน้ันความสําคัญของวัฒนธรรม
ที่เกิดข้ึนมาในยุคปจจบุัน  ไมไดจํากัดอยูแตเพียงโครงสราง  แนวคิดแบบด้ังเดิมที่พัวพันอยูกับเรื่องราว
ของรูปแบบวิถีชีวิต  ขนบธรรมเนียมประเพณีเทาน้ัน  แตกินความไกลไปถึงวัฒนธรรมทางการเมอืง  
วัฒนธรรมทางการคา  วัฒนธรรมทางการแพทย  วัฒนธรรมในการทํางาน   
    สวนคําที่แพรหลายทีสุ่ดคือ  วัฒนธรรมสาธารณะซึ่งเปนกลไกการแกไขความอ
ยุติธรรมในสังคมของนักการเมือง  และในวงการเมืองระหวางประเทศ  จะพบกบัคําวา  สิทธิมนุษยชน
หรือปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน  คําน้ีเปนเปาหมายของวัฒนธรรมโลก  (World  Culture)      
ในยุคโลกาภิวัฒน  เปนปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนที่ประกอบดวยสิทธิพื้นฐาน  มนุษยที่เปน
สมาชิกในประชาคมโลกลวนแตเกี่ยวโยงกบัวิถีชีวิตคนทุกเผาพันธุที่แตกตางทางชนชาติ  ศาสนาความ
เช่ือทั้งสิ้น  วัฒนธรรม  (National  Culture)  มิใชการดีดสตีีเปา  และนาฏลลีา  การเรงิระบํา                  
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ที่เปนเอกลักษณของคนเผาใดเผาหน่ึง  ชนชาติใดชนชาติหน่ึง  หากเปนความหลากหลายของเผาชนที่
แตกตางกันทางสผีิว  หนาตา  ความเช่ือ  ประเพณี  และวิถีชีวิต  เปนการผสมผสานรปูแบบในการ
ดํารงชีวิตที่อยูรวมกันในสังคม  แตตองประพฤติปฏิบัติในบางอยางรวมกัน  โดยมีกฎหมาย  
กฎกระทรวง  ระเบียบที่พึงปฏิบัติรวมกัน  และมีองคกรของรัฐเปนกําลงัดูแลเฝาระวังใหสมาชิกในชน
ชาติตองปฏิบัติรวมกัน 
    ความสําคัญของวัฒนธรรมไวดังน้ี  (สุนัย  จุลพงศธร.    2550  :  17-19)   
     1.  วัฒนธรรมเปนความคิดรวม  (Shared  Ideas)  และคานิยมทางสังคม           
ซึ่งเปนตัวกําหนดมาตรฐานของพฤติกรรมคนในวัฒนธรรมเดียวกันจะสามารถคาดคะเนพฤติกรรมของ
ผูอื่นในสถานการณตางๆได  ซึ่งทําใหพฤติกรรมของเขามีความสอดคลองตองกันกบัผูอื่นเปนตนวา  
คานิยมอยางหน่ึงในสังคมไทย  ไดแกการเคารพนับถือผูใหญ  เมื่อเด็กพบผูใหญที่ตนรูจกั  เด็กทราบดีวา
ตนควรยกมือไหว  เพื่อทักทายและแสดงความเคารพ 
     2.  วัฒนธรรมเปนสิง่ที่มนุษยเรียนรู  (Culture  Is  Learned)  ทีละเล็กทีละ
นอยจากการเกิดและเติบโตมาในสังคมแหงหน่ึงวัฒนธรรมจงึเปรียบเสมือน  “มรดกทางสังคม”            
ไดรับการถายทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง  โดยผานกระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรม         
หรือกระบวนการเรียนรูทางวัฒนธรรม  (Enculturation)  ซึ่งรวมทั้งการอบรมสั่งสอนของพอ  แม  ครู  
อาจารย  และประสบการณตางๆ  ที่มนุษยไดรับสั่งสมมาจากการเปนสมาชิกสงัคม  จากกระบวนการ
เรียนรูทางวัฒนธรรมน้ีเอง  มนุษยจึงเขาใจไดวาตนเองควรมพีฤติกรรมเชนไรในสถานการณตางๆ  
พฤติกรรมเชนไรที่คนยอมรบัวาดีงามและถูกตอง  มนุษยจะรับเอาทัศนคติ  คานิยม  และความเช่ือที่
สังคมยอมรบัมาเปนของตน 
     3.  วัฒนธรรมมีพื้นฐานมาจากการใชสญัลักษณ  (Symbol)  พฤติกรรมของ
มนุษยมีตนกําเนิดมาจากการใชสัญลักษณ  ชีวิตประจําวันของเราเกี่ยวของกับสัญลักษณตางๆ  ไมวาจะ
เปนเงินตรา  สัญญาณไฟจราจร  หรือสัญลักษณทางศาสนา  เชน  พระพุทธรูป  เปนตน  ดังน้ัน  
สัญลักษณสําคัญที่มนุษยใชก็คือภาษา  ซึ่งเปนเครื่องมือสือ่ความหมายระหวางกันและกัน  ภาษาและ
ระบบสญัญลักษณ  ชวยใหมนุษยสามารถเก็บรวบรวมความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติอยางเปน
ระบบและสามารถถายทอดความรูน้ันไปยังคนรุนหลงัตอไป 
     4.  วัฒนธรรมเปนองครวมของความรู  และภูมปิญญาในลักษณะเชนน้ี  
วัฒนธรรมจึงทําหนาทีส่นองตอบความตองการพื้นฐานของมนุษย  เชน  สอนใหมนุษยรูจักหาอาหาร
อยางมีประสทิธิภาพ  วางกฎเกณฑใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน  เพื่อใหสงัคมทํางานไป
ไดอยางมีระบบนอกจากน้ัน  วัฒนธรรมยังชวยใหมนุษยปรบัตัวเขากับสภาพแวดลอม  เปนพื้นฐานของ
การพัฒนาทางดานเทคโนโลยีเพื่อความเจริญและความอยูรอดของมนุษย 
     5.  วัฒนธรรมเปนกระบวนการที่มนุษยกําหนดนิยามความหมายใหกับชีวิต  
และสิง่ตางๆ  ที่อยูรอบตัว  มนุษยทุกแหงหนทั่วโลกพยายามกําหนดนิยามความหมายของชีวิต  และ
กระบวนการการกําหนดนิยามความหมายใหกับชีวิต  ซึ่งอาจจะอยูในรูปของความเช่ือทางศาสนา  
พิธีกรรม  เปนตน  ดังน้ัน  เมื่อมนุษยในสังคมแหงหน่ึง  พยายามกําหนดนิยามความหมายของอํานาจ  
กระบวนการกําหนดความหมายดังกลาว  ก็ยอมถวายเปนการสราง  “แนวความคิด”  พื้นฐานของระบบ 
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การเมืองการปกครองของสังคมน้ัน  ในกระบวนการกําหนดนิยามความหมายใหกับชีวิตและสิ่งตางๆ  น้ี
เอง  มนุษยไดสราง  “สถาบัน”  หรือ  “องคการ”  ข้ึนมาเพื่อทําหนาที่รองรบัการตีความดังกลาว
ขางตน  ดังน้ัน  เมื่อมีการกําหนดนิยามความหมายของอํานาจก็ยอมมีการจัดต้ังองคกรหรอืสถาบัน
ทางการเมืองข้ึนมาตามการตีความดังกลาว  การตีความในทุกๆ  ดาน  ยอมมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีการ
ตีความใหมที่แตกตางไปจากเดิม  และสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบและเน้ือหาของสถาบัน
สังคมตามไปดวย 
     6.  วัฒนธรรมเปนสิง่ที่ไมหยุดน่ิง  หากแตมีการเปลี่ยนแปลงปรบัตัวอยู
ตลอดเวลาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมน้ัน  มีสาเหตุหลายประการเปนตนวา  ผลมาจากการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion)  อันเปนความคิดและคานิยมทีม่าจากวัฒนธรรมอื่น  และมี
อิทธิพลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและการยอมรับในวัฒนธรรมของเรา  การเปลี่ยนแปลงทางดาน
เทคโนโลยี  เปนความพยายามของมนุษยในการควบคุมธรรมชาติและใชพลังงานอยางมีประสทิธิภาพ
มากข้ึน  เมื่อการผลิตเปลี่ยนแปลงไป  วัฒนธรรมกจ็ะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  ดังน้ัน  หากเทคโนโลยี
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเกินไป  จนกระทั่งวัฒนธรรม  และประเพณีปฏิบัติทีเ่คยดําเนินการมาไมอาจ
เปลี่ยนแปลงตามไดทัน  ก็อาจสงผลใหเกิดปรากฎการณทีเ่รยีกวา  “วัฒนธรรมลา”  (Culture  Lag)  
และทําใหมนุษยในสังคมน้ันเกิดความรูสึกแตกแยก  (Alienation)  ซึ่งอาจมีผลกระทบรุนแรงถึงข้ันทํา
ใหวัฒนธรรมเกิดการแปลกแยก 
    จากความสําคัญของวัฒนธรรมตามที่กลาวมาแลวน้ัน  สรุปไดวาวัฒนธรรมเปน
ความคิดรวมเปนสิ่งทีม่นุษยเรียนรู  มีพื้นฐานมาจากการใชสญัลักษณเปนองครวมของความรู  และภูมิ
ปญญาเปนสิ่งที่ไมหยุดย่ิง  รวมทั้งเปนกระบวนการที่มนุษยกําหนดนิยามความหมายใหกบัชีวิตและสิง่
ตางๆ  ที่อยูรอบตัวเรา  จึงเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเปนวัฒนธรรม  ซึ่งสืบทอดกันมาในวิถีชีวิตของ
ชาวบาน  ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  และยังเปนหลักฐานเพื่อการศึกษาคนควาถึงความเปนอยูของชาวบาน
ในสังคม  หรอืทองถ่ินน้ันๆ  อีกดวย    
    นักสังคมวิทยาสวนใหญ  มักจะแบงวัฒนธรรมออกเปน  2  ประเภทใหญๆ  
กลาวคือ 
     1.  วัฒนธรรมดานวัตถุ  (Material  Culture)  เปนวัฒนธรรมทีเ่นนสิง่ทีเ่ปน
รูปธรรม  ไดแก  สิ่งของหรือวัตถุที่มนุษยไดประดิษฐคิดคนและสรางข้ึนมา  เชน  เครื่องมือเครื่องใช
ตางๆ  เครื่องบิน  เครื่องยนต  สิง่กอสราง  อาคารบานเรือน  เปนตน   
     2.  วัฒนธรรมที่ไมใชดานวัตถุ  (Non-Material  Culture)  เปนวัฒนธรรมที่
เนนนามธรรม  ไดแก  ภาษา  ความคิด  ความเช่ือ  คานิยม  ลัทธิประเพณีตางๆ  เปนวัฒนธรรมทุก
อยาง  นอกเหนือจากที่เปนวัตถุมาอยูในวัฒนธรรมประเพณี  ซึ่งมีผลตอการดํารงชีพของมนุษย
    นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาบางทาน  ไดแบงวัฒนธรรมเปน  7  ประเภท  
ดังน้ี  (สมศักด์ิ  ศรีสันติสุข.    2544  :  17-18) 
     1.  ภาษา  (Language)  เปนวัฒนธรรมประเภทหน่ึงซึง่ประเทศตางๆ  ในโลก
ตองมีภาษาถาไมมีภาษาเขียนก็ตองมีภาษาพูด 
     2.  ศาสนาและอุดมการณ  (Religion  and  Idealogy)  เปนวัฒนธรรมที่
กําหนดจุดหมายในการดําเนินชีวิตของมนุษย  และจุดหมายปลายทางของมนุษยดวย 
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     3.  ระบบเศรษฐกจิ  (Economic  System)  เปนวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการ
ผลิต  การแลกเปลี่ยน  และการบริโภคของประชากรในสงัคม  เพื่อใหรูจักจัดการสิ่งตางๆ  เหลาน้ันใหดี
ที่สุดตามทรัพยากรทีม่ีอยู 
     4.  จริยธรรม  (Ethic)  เปนวัฒนธรรมที่ไดวางระเบียบกฎเกณฑในสังคมที่ให
สมาชิกไดปฏิบัติตามเพื่อความสงบสุขภายในสังคม  เชน  บุตรจะปฏิบัติตอบิดามารดาและครูอาจารย
อยางไรบาง  เปนตน 
     5.  คานิยม  (Value)  เปนวัฒนธรรมที่แสดงใหเห็นถึงคานิยมที่กําหนด
พฤติกรรมของมนุษย  คานิยมแตละสังคมอาจจะแตกตางกนัไป  เชน  สังคมไทยมีคานิยมยกยองผูมี
อาวุโสมากกวาสังคมอเมริกา 
     6.  อํานาจ  (Authority)  เปนวัฒนธรรมที่ไดกําหนดวิธีการจัดการปกครองและ
การใชอํานาจใหเหมาะสมในสงัคม 
     7.  ศิลปะและสุนทรียศาสตร  (Art  and  Esthetics)  เปนวัฒนธรรมแบบหน่ึง
ที่แสดงถึงศิลปะและสุนทรียศาสตรของสมาชิกภายในสังคมและสงัคมสวนรวม  เชน  ศิลปะในการฟอน
รําจะมีความออนชอยและงดงาม  เปนตน   
    นอกจากน้ี  ประเภทของวัฒนธรรมซึง่สามารถแบงตามเน้ือหาได  4  ประเภท  
ดังน้ี   
     1.  คติธรรม  คือ  วัฒนธรรมทีเ่กี่ยวกับหลกัในการดําเนินชีวิตสวนใหญเปนเรื่อง
ของจิตใจ  คุณธรรม  จริยธรรม  ศีลธรรม  ที่ไดแนวทางการปฏิบัติจากศาสนา 
     2.  เนติธรรม  คือ  วัฒนธรรมทางดานกฎหมาย  กฎเกณฑ  ระเบียบวินัย  
กติกาทางสังคมในการควบคุมความประพฤติ  เปนที่ยอมรบัของคนในสังคม  ถือวาเปนสิ่งสําคัญที่ไมให
คนในสังคมกระทําสิ่งไมดี 
     3.  วัตถุธรรม  คือ  วัฒนธรรมทางวัตถุที่เปนสิง่ของเครื่องใชตางๆ  ซึ่งวัตถุแต
ละชนิดสามารถบงบอกถึงกลุมชาติพันธุน้ันไดดวย  และบอกฐานะทางสังคม 
     4.  สหธรรม  คือ  วัฒนธรรมทางสังคมซึง่เปนระเบียบมารยาทที่พึงปฏิบัติตอ
กันในสังคมทุกสังคมทีท่ําใหคนอยูรวมกันเปนผาสุขถอยทีถอยอาศัยกัน  และทําใหรูกาลเทศะ                
รูจักแกปญหาเฉพาะหนาดวยปฏิภาณไหวพริบ 
    วัฒนธรรม  เปนสิ่งสําคัญของมนุษยต้ังแตเกิดจนกระทัง่ตาย  มนุษยมีความสัมพันธ
กับวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตอยูอยางตอเน่ือง  เพราะวัฒนธรรมน้ันมนุษยเปนผูสรางข้ึนมา  เพื่อเปน
แนวทางในการปฏิบัติ  ซึ่งวัฒนธรรมอันแทจรงิแลวเปนผลการกระทํา  หรือผลกิจกรรมของมนุษยที่มี
การกระทํารวมกันในชีวิตประจําวัน  และเปนการทีม่นุษยแสดงออกทางพฤติกรรมตอกันที่ผาน
กระบวนการทางความคิดวา  สิ่งที่นํามาปฏิบัติและกําหนดเปนแบบแผนน้ัน  จะตองเปนสิ่งที่ถูกตองดี
งามเหมาะสมกบัวิถีชีวิตทางสังคมของตน  ซึ่งลกัษณะของวัฒนธรรมสรุปไดดังน้ี   
     1.  วัฒนธรรม  เปนสิง่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของคนในสังคม  หรอืกลาว
วามนุษยจะอยูโดยปราศจากวัฒนธรรมไมได  
     2.  วัฒนธรรมไมใชสิ่งที่ติดตัวมนุษยโดยกําเนิด  และวัฒนธรรมก็ไมสามารถ
ถายทอดทางพันธุกรรมได  นิสัยและความสามารถตางๆ  ของมนุษยน้ันสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมแหง
การเรียนรู 
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     3.  วัฒนธรรมของแตละสงัคมมีความแตกตางกัน  ไมสามารถนํามาเปรยีบเทียบ
ไดวาวัฒนธรรมของใครดีหรือดอยกวากัน  เพราะแตละวัฒนธรรมน้ันกม็ีความเหมาะสมถูกตองตาม
สภาพแวดลอมของแตละสังคมน้ัน 
     4.  วัฒนธรรมเปนสิง่ที่อาจเปลี่ยนแปลงได  ไมคงที่ข้ึนอยูกบัสภาพทางสังคมที่
กําลังปรบัเปลี่ยนตามยุคกระแส  และการรับวัฒนธรรมของชนชาติอื่นเขามาผสมผสาน  ในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน 
    หนาที่ของวัฒนธรรมตอสงัคมสงัคมมนุษยในดานตางๆ  มีดังน้ี   
     1.  เปนตัวกําหนดรปูแบบของสถาบันตางๆ  ทางสังคม  เพือ่เราสามารถอาศัย
สถาบันตางๆ  เหลาน้ัน  ในการจัดระเบียบทางพฤติกรรมของคนในสังคม  ใหแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง
เหมาะสม  โดยมีวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดรปูแบบของสถาบนัน้ันๆ  เชน  สถาบันครอบครัว  สถาบัน
ศาสนา  สถาบันการเมืองการปกครอง  เปนตน 
     2.  เปนตัวกําหนดหนาที่ควบคุมทางสังคม  โดยผานกระบวนใหเรียนรูระเบียบ
สังคมในการควบคุมสงัคม  และการเคารพสทิธิของบุคคลอืน่  โดยอาศัยกฎเกณฑขอบังคับที่วางไวหรือ
การตรากฎหมายข้ึนเพือ่ตัดสินพฤติกรรมของตนในสังคม 
     3.  การแสดงถึงความแตกตางของวัฒนธรรมของสังคมหน่ึง  เพื่อใหเห็นถึง
ความเปนสญัลกัษณทางวัฒนธรรมของสงัคมน้ันๆ  เชน  ทางดานบุคลิกภาพของแตละสังคมที่ไม
เหมอืนกัน  และในสวนความคิด  ความเช่ือ  ความรู  ความสามารถก็ยอมแตกตางกันออกไปดวย 
     4.  วัฒนธรรมเปนการสรางความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันทางสงัคม  ทําใหเกิด
ความเขาใจตอกัน  ความสามัคคี  ความเปนปกแผน  ทําใหเกิดความรักมิตรไมตรีตอกัน  อันเกิดจากการ
หลอหลอมดวยแบบแผนทางวัฒนธรรม  เพราะทั้งน้ี  การมวัีฒนธรรมเดียวกันของกลุมคนในสังคมก็
ยอมทําใหบุคคลเกิดความรูสกึเปนพวกพองเดียวกัน 
     5.  เปนการสรางความประพฤติเพื่อใหบุคคลไดปฏิบัติตามเพื่อเปนวิถี
ชีวิตประจําวันของกลุมคนในสังคมโดยผานกระบวนการถายทอด  อบรม  เลี้ยงดู  จากสถาบันครอบครัว
ใหรูถึงระเบียบ  จารีตประเพณี  หรอืบรรทัดฐานของสังคม  เปนตน   
      ภูมิปญญา  (ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา  Wisdom)  มีความหมายวาความรู  
ความสามารถทางพฤติกรรม  และความสามารถในการแกไขปญหาของมนุษย  ซึ่งเปนคําที่มีความหมาย
กวางและลึก  ไดมีผูใหคํากําจัดความของภูมิปญญาไวดังน้ี 
      ภูมิปญญา  เปนสิ่งที่เกิดข้ึนและดํารงอยูกบัสงัคมมนุษยมาชานาน  เปนการดํารงอยู
ในชีวิตที่เกี่ยวพันกับธรรมชาติของแตละทองถ่ิน  โดยมีการปรับสภาพแวดลอมธรรมชาติตามกาลเวลา  
เน่ืองจากมนุษยเปนสัตวโลกที่พิเศษกวาสัตวอื่นๆ  กลาวคือ  มีมันสมองทีม่ีความสามารถในการคิดคน
เรียนรู  แกปญหาและมกีารสืบทอดแบบแผนความรูเปนมรดกทางวัฒนธรรมทีส่บืทอดกันมา  แมวาภูมิ
ปญญาเปนสิ่งที่ถูกสัง่สมและถายทอดเปนมรดกมาชานาน  แตมีลักษณะทีส่ําคัญอยางหน่ึงคือ  เปนองค
ความรูที่มีการเช่ือมโยงกันไปหมดไมวาจะเปนเรื่องอาชีพ  เศรษฐกิจ  ความเปนอยู  การใชจาย  
การศึกษาวัฒนธรรม  (ประเวศ  วะสี.    2544  :  75)   
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    ภูมิปญญาพื้นบาน  หมายถึง  ความรอบรูของชาวบานหรือปราชญพื้นบานที่เรียนรู
จากการสงัเกตการณซ้ําๆ  จนเกิดความรูเปนประสบการณโดยตรงหรือทางออม  เพื่อใชประโยชนใน
ดานตางๆ  คือ  การประกอบอาชีพ  หรือเกี่ยวของกบัการดําเนินชีวิต  การดูแลรักษาสขุภาพการจัดการ
ทรัพยากรในทองถ่ิน  นอกจากน้ียังรวมถึงการถายทอดความรูและการประสานความรู  ตลอดจน
ประสบการณใหมมาใชใหเกิดประโยชนที่เกื้อหนุนใหเกิดทางเลอืกใหมๆ  ที่มลีักษณะสากลและเฉพาะ
เหมาะสมกับทองถ่ินน้ันๆ  ซึ่งทั้งหมดเปนเรื่องของวิถีชีวิตชุมชนที่สืบทอดมายาวนาน  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหเกิดความสมดุลความพอดีและเช่ือมโยงกับครอบครัว  สังคม  สิ่งแวดลอม  ธรรมชาติรวมทัง้สิง่
เหนือธรรมชาติ  (ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :  6)   
    ภูมิปญญาชาวบาน  คือ  ความรูของชาวบานที่เรียนรูและมปีระสบการณสบืตอกัน
มาทั้งทางตรง  คือประสบการณดวยตัวเอง  ทางออมซึ่งเรียนรูจากผูใหญหรือความรูที่สะสมสืบตอกันมา  
(ธวัช  ปุณโณฑก.    2531  :  40)   
      ภูมิปญญา  หมายถึง  พื้นฐานของความรูของชาวบานทีเ่รียนรูและมีประสบการณ
สืบทอดกันมาทัง้ทางตรง  คือ  ประสบการณดวยตนเองหรอืทางออมซึ่งเรียนรูจากผูใหญหรือความรูที่ได
สั่งสมสืบทอดตอกันมา  (เสรี  พงคพิศ.    2536  :  385)   
    ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  ความรูประสบการณของประชาชนในทองถ่ิน       
ซึ่งไดรับการศึกษาอบรมสัง่สม  และถายทอดจากบรรพบุรุษหรือเปนความรูประสบการณที่เกิดข้ึนจาก
ประสบการณตรงของตนเอง  ซึ่งไดเรียนรูจากการทํางาน  จากธรรมชาติแวดลอมสิ่งเหลาน้ัน  เปนสิ่งที่มี
คุณคาเสริมสรางความรูความสามารถ  ทําใหคนมีชีวิตรวมกนัอยางสันติสขุ  เปนความรูทีส่รางสรรคและ
มีสวนเสรมิสรางวัฒนธรรม   
    ภูมิปญญาทองถ่ิน  คือ  องคความรูในดานตางๆ  ของการดํารงชีวิตของคนไทยที่
เกิดจากการสะสมประสบการณ  ทั้งทางตรงและทางออมประกอบกับแนวคิดวิเคราะหในการแกไข
ปญหาตางๆของตนเอง  สามารถพฒันาความรูดังกลาว  มาประยุกตใชใหเหมาะสมกบักาลสมัย              
ในการแกปญหาการดํารงชีวิต   
    ภูมิปญญาพื้นบาน  เปนองคความรูที่พฒันาข้ึนในบรบิททางกายภาพ  และ
วัฒนธรรมทางปฏิสัมพันธระหวางคนกบัระบบนิเวศชุดหน่ึงโดยการวางอยูบนหลักการพื้นฐานที่วา  
ความรูมิไดเปนสมบัติของใครคนใดคนหน่ึง  โดยเฉพาะหากแตความรูเปนของชุมชน  กลุมชนตางๆ      
ไดสั่งสมสบืทอดและพฒันามาเปนเวลานับรอยนับพันป  แมองคความรูของภูมปิญญาพื้นบาน             
จะมลีักษณะใกลเคียงกบัองคความรูทางดานวิทยาศาสตรในบางสวน  คือ  เปนองคความรูที่ไดผานการ
พิสูจนทดลอง  และผานกระบวนการคัดสรรปรับปรุง  และพัฒนาความคิดอยางเปนระบบมาแลว        
แตขอแตกตางของภูมิปญญาพื้นบานมีลกัษณะจําเพาะเจาะจงเฉพาะถ่ินพื้นที ่ หรือระบบนิเวศชุดใดชุด
หน่ึง  องคความรูน้ันๆ  เกิดข้ึนจากปฏิสมัพันธและการพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกันระหวางมนุษย         
สัตว  พืช  พลังธรรมชาติ  ดวงวิญญาณ  ที่ดินแหลงนํ้าและลักษณะภูมิประเทศในอาณาบรเิวณแหงใด
แหงหน่ึงโดยเฉพาะ  และลักษณะจําเพาะของภูมิปญญาพื้นบาน  เกี่ยวพันเช่ือมโยงอยางแนบแนนกับ
มิติทางสังคมและสทิธิของชุมชน  ซึ่งความรูทางวิทยาศาสตรเช่ือวา  ความรูมีลักษณะเปนสากลและแยก
ออกตางหากจากธรรมชาติ  (มาริสา  โกเศยะโยธิน.    2551  :  6-8)   
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   สรปุ  ภูมิปญญา  คือ  พื้นฐานความรูชาวบานที่เรียนรู  และมีประสบการณสั่งสมสืบ
ทอดกันมาทัง้ทางตรงและทางออม  ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานไดคิดเองนํามาใชแกปญหาสติปญญา     
เปนองคความรูทั้งหมดของชาวบานสามารถคิดเองทําเอง  โดยศักยภาพที่มีอยูและแกไขปญหาการ
ดําเนินชีวิตไดในทองถ่ินอยางทันสมัย 
    เกี่ยวกับการเกิดภูมิปญญา  ไดศึกษาวิจัยถึงปญหาที่มผีลตอการพัฒนาการ 
ของภูมิปญญา  ลักษณะของภูมิปญญา  ขอบขายของภูมปิญญาไวในรายงานการวิจัยเรื่อง  แนวทาง
สงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษาซึง่สามารถ  สรปุรายละเอียดไดดังน้ี  ดังน้ันการเกิดภูมปิญญา  
จึงมกีระบวนการที่เกิดจากการสบืทอดถายองคความรูที่มอียูเดิมในชุมชนทองถ่ินตางๆ  แลวพัฒนา
เลือกสรรปรบัปรุงองคความรูเหลาน้ันจนเกิดทักษะและความชํานาญที่สามารถแกไขปญหา  และพัฒนา
ชีวิตไดอยางเหมาะสมกบัยุคสมัย  แลวเกิดภูมิปญญา  (องคความรูใหม)  ที่เหมาะสมและสืบทอดพัฒนา
ตอไปอยางไมสิ้นสุด  กระบวนการเกิดและการสืบทอดภูมปิญญาไทย  เกิดจากความสัมพันธระหวางคน
กับคนอื่นในสงัคม  จะแสดงออกมาในลักษณะจารีต  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศิลปะและนันทนาการ  
ภาษาวรรณกรรมตลอดทั้งการสือ่สารตางๆ  เปนตน  ภูมิปญญาทีเ่กิดจากความสัมพันธ  ระหวางคนกับ
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิสิง่เหนือธรรมชาติจะแสดงออกมาในลกัษณะของสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  ศาสนา  ความเช่ือตางๆ      
เปนตนภูมิปญญาสามารถจําแนกเปนสาขาตางๆ  ไดดังน้ี 
      วิชิต  นันทสุวรรณ  (ฉลาดชาย  รมิตานนท.    2537  ;  องอิงมาจาก วิชิต            
นันทสุวรรณ.    2528  :  5)  จําแนกภูมิปญญาชาวบานไว  3  ลักษณะดังน้ี 
     1.  ภูมิปญญาจากการใชชีวิตในธรรมชาติ  เน้ือหาของภูมปิญญา  คือ  การ
อธิบายปรากฏการณธรรมชาติ  ความสัมพันธระหวางชีวิตกบัธรรมชาติในลักษณะ  ของกฎเกณฑทีพ่ึง
ปฏิบัติ  และขอหามที่ไมใหชาวบานปฏิบัติ  เชน  ความเช่ือตอธรรมชาติตางๆ  เรื่องของผทีี่ทําใหเกิด
สภาวะสมดุลของการอยูรวมกันระหวางคนกบัธรรมชาติ  ระบบเหมือง  ฝาย  ฝปนนํ้า  เปนตน 
     2.  ภูมิปญญาจากประสบการณอยูรวมกัน  ภูมิปญญา  แบบน้ีมีพฤติกรรมตาม
แบบแผนของสงัคมมีกฎเกณฑบอกวาอยางน้ันดี  อยางน้ีไมดีมีระบบความสมัพันธของการอยูรวมกัน
อยางสันติเปนหลักมีความเขาใจในอนิจจงัของชีวิตเปนสูงสุด  รูปธรรมนามธรรมที่แสดงออก  คือ      
ความเช่ือเรื่องบรรพบุรุษ  ตา  ยาย  ปู  ยา  ผีพอ  ผีแมและมีพิธีกรรมตางๆ  เปนตน 
     3.  ภูมิปญญาจากประสบการณเฉพาะดาน  เชน  ภูมิปญญาจากประสบการณ
ทํามาหากินในดานตางๆ  ภูมิปญญาดานการรกัษาโรค  เปนตน 
      ประเวศ  วะสี  (2544  :  32)  ไดกําหนดลักษณะภูมิปญญาทองถ่ินไว  4  ประการ
ดังน้ี 
     1.  มีวัฒนธรรมเปนฐานไมใชวิทยาศาสตร 
     2.  มีบูรณาการสูง 
     3.  มีความเช่ือมโยงไปสูนามธรรมทีล่ึกซึง้สงูสง 
     4.  เนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม 
      เสรี  พงคพิศ  (2536  :  146)  ไดแบงภูมิปญญาไทยเปนสองระดับ  คือ  
ระดับชาติ  และระดับทองถ่ิน   
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     1.  ภูมิปญญาระดับชาติ  เปนภูมิปญญาที่พฒันาสงัคมไทยใหรอดพนจาก
วิกฤตการณตางๆ  ในอดีต  การเสียเอกราช  การสรางเสรมิความศิวิไลซใหกับชาติตราบจนทกุวันน้ี  
เชน  กรณีการกอบกูเอกราชของพระนเรศวรมหาราช  การปองกันตนเองไวไมใหตกเปนเมืองข้ึนสมัยยุค
ลาอาณานิคม  เปนตน 
     2.  ภูมิปญญาระดับทองถ่ินหรอืภูมิปญญาชาวบาน  เปนภูมปิญญาที่เกิดข้ึน
เฉพาะในทองถ่ินน้ัน  เปนพื้นความรูของชาวบานในการคิดแกปญหาในชีวิตของตนเอง  หรอืสติปญญา
อันเกิดจากการเรียนรู  สะสม  ถายทอดประสบการณที่ยาวนานของผูคนในทองถ่ินซึ่งไดใชชีวิตถาวรกับ  
ปา  เขา  นํ้า  สัตวปา  และธรรมชาติรอบตัวเปนองคความรูทั้งหมดของพวกเขา 
    สามารถ  จันทรสรูย  (2533  :  3-5)  อธิบายวาภูมิปญญาชาวบานม ี 2  ลักษณะ  
คือ  ลักษณะที่เปนนามธรรม  และลักษณะทีเ่ปนรูปธรรม   
     1.  ลักษณะที่เปนนามธรรมเปนโลกทัศนชีวทัศน  เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต
เปนเรื่องเกี่ยวกบั  การเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  คุณคา  และความหมายของทุกสิ่งในชีวิตประจําวัน 
     2.  ลักษณะที่เปนรูปธรรม  เปนเรื่องเกี่ยวกับเฉพาะดานตางๆ  เชน  การทํามา
กิน  การเกษตร  หัตถกรรม  ศิลปะ  อาหาร  การแตงกาย  ภาษา  ดนตร ี และอื่นๆ 
    สรปุ  ภูมิปญญาเปนกระบวนการทีเ่กิดจากการสืบทอดถายองคความรู  ทักษะ
ความเช่ือและพฤติกรรมที่มีอยูเดิมในชุมชนทองถ่ินตางๆ  แลวพัฒนาเลือกสรรปรบัปรุงองคความรูให
เหมาะสม  สมัพันธกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติใหเขากบัยุคสมยัไมสิ้นสุด  โดยอาศัยความรูเดิมในเรือ่งน้ัน  
ผสมผสานกับความรูใหมที่ไดรับมีเอกภาพ  วัฒนธรรมของสงัคมที่มาจากรากเหงาของภูมปิญญา
ชาวบานเปนสิง่ที่นําไปสูการปรบัตัว  และการพฒันาชุมชนใหเขากับบริบททางสังคมวัฒนธรรม           
และสิง่แวดลอมในทองถ่ินทีม่ีวิวัฒนาการอยางตอเน่ือง 
   สําหรับพฒันาการของภูมิปญญา  มีดังน้ี 
    เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2536  :  108-116)  ไดเสนอพฒันาการของภูมิปญญาไวดังน้ี   
     1.  พัฒนาการของภูมปิญญาและกระบวนการเรียนรูของชาวบานทุกภูมิภาค
เปนผลพวงของการเรียนรูเกี่ยวกับสรรพสิ่งแหงธรรมชาติแวดลอม  แลวปรบัตัวสรางสรรคข้ึนเปน
วัฒนธรรมที่สอดคลองกับวิธีการดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมน้ันๆ  ดังเห็นไดจากการจัดระบบเหมือง
หลายแหงภาคเหนือ  ที่ไมไดมีความสําคัญเฉพาะการจัดสรรทรัพยากรนํ้าหลอเลี้ยงการกสิกรรม            
ในบริเวณทีร่าบเขาเทาน้ัน  แตเปนแกนของการจัดระบบความสัมพันธแหงชุมชน  และระหวางชุมชน
เชนเดียวกับการปลูกบานสรางเรือน  และการทํานาทําสวนในภาคกลาง  ก็อาศัยระบบนิเวศที่มีฤดูนํ้า
มากนํ้านอยแหงพื้นทีร่าบลุม  ซึ่งมสีายนํ้าหลอเลี้ยงเปนหลักในการทํามาหากิน  โดยเปนการแกปญหา
ในการครองชีพ  ที่รับสภาพความจรงิอันแตกตางจากภาคเหนือ  หรือการดําเนินชีวิตตามฮีตสบิสอง
คลองสิบสี่ของชาวอีสาน  ก็เปนไปตามความผันแปรของฤดูกาลในรอบป  โดยผกูพันแนนแฟนอยูกบั
ศรัทธาความเช่ือในพระพทุธศาสนา  รวมถึงระบบการพงึพากันระหวางคนตางชุมชน  ที่มีการผลิตและ
การบริโภคตางกัน  ดวยการเปนเกลอกันของเครือขายชุมชนภาคใตที่เปนสงัคมเปด  ดังน้ี 
      1.1  ภูมิปญญาใหมๆ   ที่รับเขามาจากโลกภายนอกมิไดเขามาทดแทนภูมิ
ปญญาสั่งสมหรือภูมปิญญาที่พฒันาไวเดิมทัง้หมด  สําหรบัสงัคมไทยระดับ  “ชาวบาน”  หากแตใน
หลายกรณีภูมิปญญาสั่งสมจะไดรับการทดสอบเลือกเฟน  และดัดแปลงใหสามารถเขากบัปญหา  หรือ
ตอบสนองความตองการในการปรับตัวตามบริบททางเศรษฐกิจ  และสงัคมทีเ่ปลี่ยนแปลงและทําหนาที่
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เปนฐานรองรับภูมปิญญาใหมๆ   ที่เขามาผสมผสานอยางตอเน่ือง  ดังจะเห็นไดจากเรื่องอาหารการกิน  
การรกัษาพยาบาล  การใชสมุนไพรตลอดจนเรื่องพิธีกรรมและความเช่ือ  ที่นํามาใชเพื่อรักษาดุลยภาพ  
ในระบบความสัมพันธ  โดยเฉพาะอยางย่ิงจะเห็นไดจากความรูความสามารถในการปรบัตัว  โดยการ
ประยุกตใชภูมิปญญาด้ังเดิมในบรบิทใหม  ในลักษณะที่เปนการผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมของคนไทยทุก
ภูมิภาค  เพื่อแกปญหาเศรษฐกจิและสังคมในปจจุบัน  เชน  กองทุนหมูบานทีเ่ติบโตจนเปนสวัสดิการ
ชุมชนของคนในการปรับตัว  โดยการประยุกตใชภูมิปญญาด้ังเดิมในบริบทใหมในลักษณะ  ที่เปนการ
ผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมของคนไทยทุกภูมิภาค  เพื่อแกปญหาเศรษฐกจิและสังคมในปจจุบัน  เชน  
กองทุนหมูบานที่เติบโตจนเปนสวัสดิการชุมชนของคนภาคใต  การบวชตนไม  การสืบชะตาแมนํ้าของ
คนภาคเหนือ  การแกปญหาเรื่องนํ้าของชาวอีสาน  และการพัฒนาการเรียนรูของชุมชนภาคกลางที่ถูก
สังคมเมือง  และการขยายตัวของอุตสาหกรรมรมุลอม  เปนตน 
      1.2  สําหรับคนไทยโดยทั่วไปทุกภูมิภาค  การปรบัตัวของสงัคมไทยไมมีการ
เปลี่ยนแปลง  อยางสิ้นเชิงแบบขุดรากถอนโคน  แตเปนการปรับเปลี่ยนที่ยึดรากฐานภูมปิญญาสั่งสม
อันมีอยูเดิม  ที่มีพลวัตในตัวของมันเองอยูแลว  ทั้งโดยจิตสาํนึกและใตสํานึกดังจะเห็นไดจากการปรับ
ระบบความสัมพันธที่ยังคงใหความสําคัญกบัเครือญาติและชุมชนของคนอีสาน  ระบบอปุถัมภตางๆ  
ของคนทุกภูมิภาคการจัดชวงช้ันทางสงัคม  ในแนวต้ังของสงัคมไทยภาคกลางและในเมืองหลวง  ไมวา
จะสงผลในทางบวกหรือลบก็ตาม  และการปรบัระบบความสัมพันธเชิงอํานาจในการถวงดุลระหวาง  
“อํานาจ”  กับ  “อิทธิพล”  ของคนไทยโดยทั่วไปโดยเฉพาะภาคกลาง  เปนตน 
      1.3  ภูมิปญญาของคนไทยภูมิภาคตางๆ  มีความหลากหลาย  ตาม
สภาพแวดลอมธรรมชาติ  และลักษณะสังคมที่แตกตางกันระหวางทองถ่ิน  ตามความแตกตางของ
ภูมิลําเนากลุมชนชาติพันธุหลายภาษาหลายความเช่ือ  ความหลากหลายแหงภูมิปญญาเหลาน้ีมิใชความ
แตกตางที่นําไปสูความไรพลงั  ตรงกันขามกลับจะเปนความร่ํารวยมั่งค่ังทางปญญา  ที่เปนพลังสําคัญถา
สามารถเขาถึงความหมายและคุณคาแหงภูมิปญญาอันหลากหลายน้ันๆ  ได 
      1.4  คนสรางสรรคภูมิปญญาในสังคมไทยระดับพื้นบาน  เปนการสัง่สม
ความรู  และประสบการณอันยาวนานโดยผานกระบวนการเรียนรูลกัษณะตางๆ  ที่มีอยูตามธรรมชาติ
ของมนุษยในการปรบัตัวทั้งกบัธรรมชาติ  และการปรับตัวในสังคมมนุษยดวยกันกระบวนการเรียนรูตาม
ธรรมชาติน้ี  เปนศักยภาพอันย่ิงใหญทีป่จจุบันเราใหความสาํคัญนอยเกินไป  แตจะกลับมามีความสําคัญ
อยางสงูอีกครัง้หน่ึง  นอกเหนือจาก  การเรียนรูในรปูสถาบนัการศึกษาทั้งในดานวิธีการ  เน้ือหาและ
ระบบปฏิสมัพันธ  ภูมิปญญาในการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษยน้ัน  มีพื้นที่สอดคลองกับเครือขาย  
การเรียนรูสมัยใหมในสงัคม  ขอมูลขาวสารที่ไดมาถึงแลวจึงเปนการประสานกันระหวางการเรียนรูใน  
“โลกเทียมจริง”  (Virtual  Reality)  และ  “โลกกายภาพ”  ที่มนุษยรูจักคุนเคยมาแตเดิม 
     2.  การสรางสรรคและสัง่สมภูมิปญญา  เปนกระบวนการเรยีนรูตามธรรมชาติ
ของมนุษยทามกลางสภาพแวดลอมธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีการพฒันาการมายาวนาน  
และสามารถประมวลเอาลักษณะการเรียนรูของ  “ชาวบาน”  หรือ  คนธรรมดาสามัญ  จนกอใหเกิด
การพัฒนาภูมปิญญาไวอยางมากมาย 
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    ภูมิปญญาเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพน้ัน  แพทยทางเลือก  (Alternative  
Medicine)  ไดศึกษาสภาวะความเปนอยูจากอดีตจนถึงปจจุบัน  และเห็นวา  มนุษยไดรับสวนประกอบ
ที่เปนสารเคมีมากข้ึน  ดังน้ัน  สังคมในยุคปจจบุันโดยเฉพาะผูที่อาศัยอยูในเมือง  จึงมีโอกาสที่จะเกิด
โรคภัยไขเจ็บข้ึนมากมาย  โดยปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดโรคมดัีงน้ี  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556)   
   ปจจัยสําคัญที่มผีลกระทบตอการทําใหเกิดโรคมีดังน้ี   
    1.  อาหาร 
     เปนปจจัยที่มีความสําคัญมากตอชีวิตของเราทกุคน  เพราะเราตองรับประทาน
อาหาร  เพื่อใหรางกายไดรับพลงังานอยางเพียงพอทีจ่ะใชการทํางานในชีวิตประจําวัน  โดยในสังคมไทย
ปจจุบัน  มีคนปวยเปนโรคทีเ่กี่ยวกบัทางเดินอาหารเปนจํานวนมาก  อันเปนผลมาจากการบริโภค
อาหารที่ไมถูกตองและรบัประทานไมเปนเวลา  ดังคํากลาวที่วา  “You  are  what  you  eat”  
สุขภาพของเราข้ึนอยูกับอาหารที่เรารบัประทาน  อาหารเปนตัวกําหนดภาวะโภชนาการของเรา              
ซึ่งตามหลักของแพทยทางเลือกที่ใชอาหารมาบําบัดรางกายน้ันไดใชหลักการ  ตามคํากลาวที่วา  “Let’s  
food  be  your  medicine  and  medicine  be  your  food”  จงใชอาหารเปนยาในการรักษา
โรค  และใหยาที่กินคืออาหาร  ดังน้ัน  อาหารตามแนวของแพทยาทางเลือกจงึควรจะเปนอาหารที่ยอย
งาย  ดูดซึมไดดี  รางกายสามารถนําไปใชไดทันท ี และไมเหลือของเสียตกคางอยูในรางกาย  โดยจะจัด
อาหารใหมีองคประกอบครบ  5  หมู  ดังน้ี 
        1.1  ระบบดูดซึมดี 
       1.2  ระบบทางเดินหายใจดี 
        1.3  ระบบการหมุนเวียนโลหิต 
        1.4  ระบบภูมิคุมกันดี 
        1.5  ระบบฮอรโมนดี 
    2.  อารมณ 
     สาเหตุสําคัญสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดโรคน้ัน  เกิดจากกิเลสในใจของเรา  เชน  
ความโลภ  ทําใหรับประทานที่มีไขมันสูง  ไมมีประโยชน  เพราะติดใจในรสชาติความอรอยของอาหาร  
สวนความโกรธหรือความเกลียดกส็งผลรายตอรางกายเชนเดียวกับความเครียด  กลาวคือ  จะสงผลทํา
ใหรางกายผลิตฮอรโมนอะดรีนาลิน  ทําใหภาวะความเปนกรดในเลอืดสงูข้ึน  เกิดผลกระทบตอระบบ
ประสาท  ตลอดจนกลามเน้ือหัวใจ  ซึ่งสภาพจิตใจและอารมณมีผลกระทบโดยตรงกับการเกิดโรคตางๆ  
ทั้งทางกายและทางใจ  ดังน้ัน  เราตองปรับเปลี่ยนอารมณใหปกติ  ลดความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
    3.  อากาศ 
     เราควรอยูในทีท่ี่มีอากาศบรสิุทธ์ิ  ปลอดมลพิษ  อยูในที่ทีม่ปีริมาณโอโซนในช้ัน
อากาศที่ทําใหปลอดเช้ือโรค  โดยสาเหตุหน่ึงทีท่ําใหเกิดโรคน้ันเกิดมาจากการหายใจที่ไมถูกตอง  
กลาวคือ  คนสวนมากมักจะหายใจสั้น  และเร็วทําใหปอดไมสามารถทํางานไดอยางเต็มที ่ เมือ่ปลอยให
เปนอยางน้ีตอเน่ืองเปนเวลานาน  สงผลใหเกิดความเสื่อมไปถึงความผิดปกติตอระบบอื่นๆ  ของรางกาย 
    4.  การหายใจ 
     การทํางานของรางกายมนุษยทกุคน  จําเปนตองมีการหายใจเพราะมันสัมพันธ
กับทุกสวนของรางกาย  โดยการหายใจเปนการขับเคลื่อนสวนเกินของความรอนในรางกายออกไป  และ
เพิ่มปริมาณออกซเิจนในเลือด  ซึ่งถาเราหายใจอยางถูกตอง  กลาวคือ  การสูดลมหายใจเขาลึกและยาว  
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จะชวยใหปอดสามารถทํางานไดอยางเต็มที ่ และรางกายนําออกซเิจนไปใชไดอยางมปีระสทิธิภาพ   
และในเวลาที่หายใจออก  รางกายจะขับกาซคารบอนไดออกไซด  ไนโตรเจนและของเสียอื่นๆ  ออกมา  
เมื่อเราหายใจไดอยางถูกตองแลว  ระบบการขับถาย  การยอยอาหาร  และการดูดซมึก็จะทํางานไดดีข้ึน  
ตลอดจนระบบกลามเน้ือทุกสวนในรางกาย  จะไดรับการชะลางไขมันสวนเกิน  เพื่อเปลี่ยนรปูเปน
พลังงาน  สงผลใหผิวพรรณสามารถระบายความรอนไดดี  ทําใหเกิดการสรางภูมิคุมกันที่ดีใหแกรางกาย 
    5.  การออกกําลังกาย 
     เวลาที่เหมาะสมตามหลักของแพทยทางเลือก  การออกกําลงักายควรเปนชวง
เชาเวลาประมาณ  05.00-07.00  น.  เพื่อเปนการกระตุนใหลําไสใหญ  และไตขับของเสียออกใหหมด  
และพรอมทีจ่ะขับถายกอน  7  โมงและรับประทานอาหารใหมหลังจากขับถายแลว 
    6.  อุจจาระ 
     การขับถายเปนสญัญาณหน่ึงทีบ่งบอกถึงสุขภาพของรางกายคนเราวา            
อยูในสภาวะปกติหรือไม  การขับถายควรทําใหเปนปกติทุกวันกอน  7  โมงเชา  ถาเราปลอยใหเกิด
อาการทองผกูตอเน่ืองเปนเวลานาน  จะเปนสาเหตุทําใหเกดิโรคตางๆได  เชน  ภูมิแพ  เน้ืองอก  มะเร็ง  
อัมพาต  หอบหืด  นอนไมหลบั  เปนตน 
    7.  การนอน 
     ตามแนวของแพทยทางเลอืกน้ัน  มองวา  เวลาพักผอนทีเ่หมาะสม  คือ  
ชวงเวลา  3  ทุมถึงตี  3  โดยจะต่ืนหลังตี  3  ก็ไดแตไมควรเขานอนเกิน  3  ทุม  เพราะพลงังานของ
รางกายเราจะสรางในชวงเวลา  3  ทุมถึง  5  ทุม  การนอนดึกจะทําใหอวัยวะตางๆ  ในรางกายทํางาน
หนักเกินไปสงผลใหเกิดความเสื่อมของอวัยวะตางๆ  ในระบบของรางกาย  เน่ืองจากทกุอวัยวะตอง
ไดรับสารอาหารจากการไหลเวียนตลอดเวลา  การมีของเสียตกคางระดับเซลล  ทําใหมีอาการทาง
ผิวหนัง  แพงาย  เปนฝา  กระ 
    ถาในแนวทางธรรมชาติบําบัดถือวาเปนเรื่องดี  เพราะระหวางที่เกิดอาการตางๆข้ึน
น้ัน  แสดงวารางกายเริ่มมกีารฟนฟ ู และซอมแซมตัวเองอยางเปนระบบ  ดังน้ัน  ถาหากทานเขาสูสาย
ธรรมชาติบําบัด  หากเกิดอาการเหลาน้ีข้ึน  (โดยเฉพาะผูทีท่านนํ้าผักปน  และควบคุมอาหารตามที่
แนะนํา)  พึงใหทานเรียนรูวา   
     อาการทองเดิน  :  มีการทําความสะอาดลําไส 
     อาการอาเจียน  :  มีการทําความสะอาดกระเพาะอาหาร 
     อาการไขสูง  มีเหงือ่และปสสาวะ  :  ทําความสะอาดเลอืด 
     หายใจเหม็น  และมเีมือกตางๆ  :  ทําความสะอาดปอด 
     ปวดเมื่อยทัง้ตัว  :  รางกายเริ่มขับของเสียทิ้ง  เซลลที่ไมมีชีวิตกําลังจะมีชีวิต 
ขอใหทานทีเ่กิดอาการดังกลาว  เขาใจวา  ตอไปอาการที่เกดิข้ึนจะคอยๆ  หายไปเอง   
   การขับพิษในรางกายระดับเซลล 
    เมื่อรางกายมกีารขับพิษตามแนวธรรมชาติบําบัดน้ันผูปวยทกุโรคจะมีอาการ
เหมอืนกัน  กลาวคือ  ถายบอย  ปสสาวะบอย  วิงเวียน  รับประทานอาหารไดนอย  ไมนอนเวลา
กลางคืน  มีอาการทางผิวหนัง  คัน  บวม  มีผื่นแดง  หายใจแรง  ออนเพลีย  งวงนอนกลางวัน          
ต่ืนบอยๆ  เปนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



24 

    ดังน้ัน  เมื่อเกิดอาการตางๆดังกลาว  การปฏิบัติตนเบื้องตน  สามารถทําได  ดังน้ี   
     1.  ด่ืมนํ้าโหระพา  ใบเตย  สะระแหน  (ตมในนํ้าเดือด  1  ลิตร  ใชโหระพา  
ใบเตย  สะระแหน  100  กรัม)   
     2.  ด่ืมนมธัญพืช 
     3.  ด่ืมนํ้าเอนไซมผลไมเขมขน 
     4.  ซุปผัก  (ผักกาดหอม  +  ไขขาว  +  มะเขือเทศ  +  หอมหัวใหญ)   
     5.  นํ้าผักปน  ทุกๆ  1  ช่ัวโมงอยางละ  20  ซีซี 
     6.  ด่ืมนํ้าอุณหภูมิหอง  100  ซีซี  ทุกช่ัวโมง 
     7.  พักผอนนอนหลับเพียงพอ 
    อาการปวด  คือ  สัญญาณการขอความชวยเหลือของรางกายผานการทํางานของ
ระบบประสาท  บอกความรูสึกใหเรารูตัววา  รางกายเรามีของเสียจํานวนมากค่ังคางอยูตามอวัยวะสวน
ตางๆของรางกาย  ซึ่งเกินกําลังความสามารถของรางกายทีจ่ะกําจัดของเสียสวนเกินน้ันทิง้เองได  ทําให
เกิดการเสยีสมดุลของระบบการทํางานของรางกาย  ซึ่งของเสียเหลาน้ันเกิดจากการบรโิภคอาหารที่
ปนเปอนและเปนโทษตอรางกาย  เชน  อาหารที่ดูดซึมยาก  ยอยยาก  อาหารที่มสีวนผสมของสารปรงุ
แตง  แตงส ี กลิ่น  รส  รวมถึงยา  สารเคมี  สารพิษในอากาศ  การสูบบหุรี่  การเสพยาเสพติด  เปนตน  
รวมทั้งเกิดจากผลของอารมณในเชิงลบ  ความโกรธ  ความเกลียด  ความเครียด  เมื่อสะสมเปน
เวลานาน  จะกอใหเกิดการเสื่อมของอวัยวะตางๆในรางกาย  และเปนสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ         
ไดมากมาย 
   การใชยาแกปวด 
    การใชยาแกปวดจะไดผลดีในระยะสั้น  เพราะยาจะไปกดการทํางานของระบบ
ประสาทสวนที่สงสญัญาณปวดมาใหเรารบัรู  ซึ่งยาจะชวยกดประสาทไดเพียงช่ัวคราว  เมื่อยาหมดฤทธ์ิ  
เรากจ็ะกลับมาปวดใหมอีกครัง้  เพราะของเสียตางๆ  ยังคงตกคางอยูภายในรางกาย  ซึ่งการใชยาแก
ปวดอยางตอเน่ืองและเปนเวลานาน  ทําใหเกิดการสะสมสารพิษอยูในรางกาย  และสงผลใหระบบ
ประสาท  ตับ  ไต  เสื่อมลงอยางรวดเร็ว 
   วิธีระงับอาการปวด 
    การทําสมาธิ  เปนวิธีหน่ึงที่ชวยระงับอาการปวดที่มีประสิทธิภาพสูงสุด  เน่ืองจาก
ขณะที่เราทําสมาธิจนจิตน่ิง  ตอมใตสมองจะหลัง่ฮอรโมนเอนโดรฟน  หรือที่เรารูกันวาเปนฮอรโมนแหง
ความสุขออกมา  ทําใหรางกายเบาสบาย  ปลอดโปรง  สดช่ืน  รูสึกดีข้ึน  ซึ่งชวยในการบรรเทาอาการ
ปวดไดดี  โดยที่เราไมตองเสียเงินไปซื้อเลย  เพราะรางกายของเราสามารถผลิตเองได 
    การบริโภคอาหารที่มปีระโยชน  เพื่อปรบัสภาพรางกายใหมคีวามสมดุล  เปนกลาง  
ชวยใหรางกายสามารถกําจัดของเสียตางๆในรางกายไดและเสริมสรางภูมิคุมกัน  หรือภูมิตานทานใหแก
รางกาย  เพื่อฟนฟูอวัยวะตางๆไปในเวลาเดียวกัน 
      ในทางตรงกันขาม  ขณะที่เกิดอาการปวดแลวเรายังคงเครียด  หงุดหงิด  รางกาย
จะหลั่งฮอรโมนอะดรีนาลิน  หรอืทีเ่รารูกันวาเปนฮอรโมนแหงความทุกข  ซึ่งจะสงผลใหเกิดอาการปวด
เพิ่มมากข้ึน  และย่ิงถาเราไปใชยาแกปวดอีก  ก็เทากบัเปนการทํารายรางกายตัวเองเพิ่มข้ึนในระยะยาว  
เพราะจะย่ิงเปนการสงเสริมใหอวัยวะในรางกายเสือ่มข้ึนโดยเร็ว  เน่ืองจากตนเหตุที่ทําใหเกิดอาการ
ปวดน้ันยังคงอยู 
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    บทบญัญัติ  10  ประการ  สําหรับรักษาสุขภาพที่ดี  ไกลจากโรคภัย  มีดังน้ี 
     1.  ต่ืนนอน  04.00น.  เขาหองนํ้า 
     2.  ด่ืมนํ้าทันทีที่ต่ืนนอน  500  ซีซี  (ครึ่งลิตร)  เปนอยางนอย 
     3.  ด่ืมนํ้าโหระพา  250  ซีซี  เชา  กลางวัน  เย็น  กอนอาหารทกุมื้อ 

4.  ด่ืมนํ้าขาวผง  250  ซีซี  และอาหารไรสารพิษ 
5.  ออกกําลังกาย  05.30-06.00 น. 
6.  รับประทานอาหารเชา  07.30 น.  กลางวัน  11.30 น.  เย็น  17.30 น. 
7.  ด่ืมนํ้าทุกๆช่ัวโมง  500  ซีซี  (ครึ่งลิตร)  เวลา  04.00-20.00 น. 
8.  เขานอน  21.00 น. 
9.  ขับถายอุจจาระเวลา  04.00 น.  กอน  06.30 น. 
10.  อยูในที่อากาศสะอาด  มีออกซเิจน  20%  ไนโตรเจน 79% และ อื่นๆ1% 

    1.2  ภูมิปญญา  และความเช่ือเกี่ยวกบัการแพทยแผนไทย 
     การแพทยแผนไทย  (Thai  Traditional  Medicine)  หมายถึง  กระบวนการทาง
การแพทยเกี่ยวกับตรวจวินิจฉัยบําบัด  รักษา  ปองกันโรค  หรือการสงเสริมฟนฟสูุขภาพของมนุษยหรือ
สัตว  การผดุงครรถ  การนวดไทย  และใหความหมายรวมถึง  การเตรียมการผลิตยาแผนไทย  การ
ประดิษฐอปุกรณและเครื่องมือทางการแพทย  ทั้งน้ีโดยอาศัยความรูหรอืตําราที่ไดถายทอดและพฒันา
สืบตอกันมา  การแพทยแผนไทยแตด้ังเดิมคลายคลงึกับการแพทยพื้นเมอืงอื่นๆ  คือมีความเช่ือเกี่ยวกับ
สาเหตุที่ทําใหเกิดความเจ็บไขไดปวยในมนุษย  แบงได  3  กลุมใหญๆดังน้ี 
      1.  เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากสิ่งทีเ่หนือธรรมชาติ  ไดแก  ผีบรรพบรุุษ  สิ่งทีม่ี
อํานาจ  เชน  ผีปา  ปศาจ  ผีหรือสิ่งของทีผู่อื่นเสกมากระทาํโทษ  เช่ือในเรื่องของเทพ  เรื่องของพระ
เจาลงโทษผูทําผิดจารีตประเพณี  ความเช่ือน้ีมีอยูโดยทั่วไปแตกตางกันตามที่อยูและวัฒนธรรมของแต
ละทองถ่ิน 
    2.  เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากธรรมชาติ  ไดแก  การเสียสมดุลของรางกายอัน
ประกอบดวยธาตุทั้ง4  การเสียสมดุลของความรอนความเย็น  การเสียสมดุลของโครงสรางรางกาย 
    3.  เช่ือวาความเจ็บปวดเกิดจากพลังจักรวาล  ไดแก  อิทธิพลของดวงดาวตางๆ  
ซึ่งมีทัง้พลังทีส่รางสรรค  และพลงัที่ทําลายสุขภาพ  หากพลงัใดมากกวาจะสงผลใหสุขภาพดีหรือรายไป
ตามน้ัน 
   การรกัษาจึงเปนไปตามความเช่ือถือ  มีทั้งการใชพิธีกรรม  ไดแก  การบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
การบวงสรวงเทพเจา  การเสียเคราะหตอชะตา  การใชสมุนไพรและการกินอาหารปรบัสมดุลของ
รางกาย  การนวด  การอบ  การประคบ  และการปรบัสมดุลทางจิตดวยสมาธิ  ผูรกัษาไดแก  หมอแผน
โบราณ  หมอพื้นบานทีม่ีการเรียนการสอนสบืตอกันมา  ทั้งการเรียนการสอนในสถาบันและจากการสืบ
ทอดความรูกันภายในครอบครัว   
   หมอแผนไทยในอดีตมีความรูมากมายหลายสาขา  เปนทั้งผูชํานาญการประกอบพิธี
กรรมการใชยา  การนวด  และโหราศาสตร  บางคนเคยบวชเรียนจงึเกงในเรื่องการน่ังสมาธิ  การแพทย
แผนไทยเคยรุงเรืองมากจนมีผูชํานาญเฉพาะทางในสมัยอยุธยา  ทําใหมีตําราคัมภีรเฉพาะโรคมากมาย  
สาเหตุการเจบ็ปวยตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย  (มหาวิทยาลัยธนบุรี.    2552  :  10)   
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   นอกเหนือจากความเช่ือเกี่ยวกบัสิง่ทีเ่หนือธรรมชาติแลว  การแพทยแผนไทยเช่ือวา
สาเหตุแหงการเจบ็ปวยเกิดจากอทิธิพลดังตอไปน้ี 
    1.  มูลเหตุแหงธาตุทั้ง  4 
      2.  อิทธิพลของฤดูกาล 
      3.  อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย 
      4.  อิทธิพลของกาลเวลาและสรุิยจักรวาล 
      5.  ถ่ินที่อยูอาศัย 
      6.  พฤติกรรมทีเ่ปนมูลเหตุกอโรค 
   1.  มูลเหตุแหงธาตุทั้ง  4 
      สิ่งมีชีวิตที่เกิดมาลวนประกอบดวยธาตุทั้ง  4  อันไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ที่
เรียกวา  สมุฏฐานธาตุ  ซึ่งอยูในภาวะสมดุลเกี่ยวของกันและกัน  โดยแบงออกแปนรายละเอียดดังน้ี 
       ธาตุดิน 
        ธาตุดิน  คือองคประกอบของสิง่มีชีวิตที่มลีักษณะเปนของแข็ง  มีความคง
รูป  เชน  อวัยวะตางๆ  ธาตุดินโดยสวนใหญม ี 20  ประการ  ไดแก  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  
เสนเอ็น  กระดูก  เย่ือในกระดูก  มาม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไสใหญ  ไสนอย  อาหารใหม  
อาหารเกา  เย่ือในสมอง  สิ่งเหลาน้ีจัดเปนธาตุดินภายใน  สวนธาตุดินภายนอก  ไดแก  โตะ  เกาอี้  
ตนไม  ดิน  เปนตน 
     ธาตุนํ้า 
        ธาตุนํ้า  คือองคประกอบของสิง่มีชีวิตที่มลีักษณะเปนนํ้า  เปนของเหลว     
มีคุณสมบัติ  ไหลไปมา  ซึมซบัไปในรางกายอาศัยธาตุดินเพือ่การคงอยู  อาศัยธาตุลมเพื่อการเลื่อนไหล  
ธาตุนํ้าภายในมีโดยประมาณ  12  ประการ  ไดแก  นํ้าดี  เสลด  นํ้าหนอง  นํ้าเลือด  นํ้าเหงือ่  มันขน  
นํ้าตา  มันเหลว  นํ้าลาย  นํ้ามูก  นํ้าไขขอ  นํ้าปสสาวะหรือนํ้ามูตร  และนํ้าในอุจจาระ  ธาตุนํ้า
ภายนอก  ไดแก  นํ้าฝน  นํ้าทา  นํ้าหรือของเหลวในสิ่งแวดลอมทัง้หลายภายในดินมีนํ้า  ซึมซบัอยูใน
ความชุมช้ืนแกดินและตนไม 
       ธาตุลม 
        ธาตุลม  คือองคประกอบของสิง่มีชีวิต  มีลักษณะเคลือ่นไหวได  มีคุณสมบัติ
คือ  ความเบาเปนสิง่ที่มพีลงั  ทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว  เดิน  น่ัง  นอน  คู  เหยียดได  ธาตุลม
ยอมอาศัยธาตุดินและธาตุนํ้าเปนเครื่องนําพาพลงั  และขณะเดียวกันธาตุลมพยุงดินและทําใหนํ้า
เคลื่อนไหวไปมาได  ธาตุลมที่สําคัญม ี 6  ประการ  จัดเปนธาตุลมภายใน  ไดแก 
         1.  ลมพัดจากเบื้องลางสูเบื้องบน 
         2.  ลมพัดจากเบื้องบนสูเบื้องลาง 
         3.  ลมพัดอยูในทองนอกลําไส 
         4.  ลมพัดในกระเพาะอาหาร  และลําไส 
         5.  ลมพัดทั่วรางกาย 
         6.  ลมหายใจเขาออก 
      ลมภายนอกไดแก  ลมพัดตางๆ  ลมบก  ลมทะเล  ลมที่พัดอันเปนปกติของ
โลก  หรอือากาศที่มกีารเคลื่อนไหวไปมาน่ันเอง   
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       ธาตุไฟ 
        ธาตุไฟ  คือองคประกอบของสิง่มีชีวิต  มีลักษณะที่เปนความรอน  
คุณสมบัติเผาผลาญใหแหลกสลาย  ไฟทําใหลมและนํ้าในรางกายเคลือ่นที่ดวยพลงัแหงความรอนอัน
พอเหมาะ  ไฟทําใหดินอุน  คืออวัยวะตางๆไมเนา  ไฟภายในม ี 4  ประการ  ไดแก 
         1.  ไฟทําใหรางกายอบอุน 
         2.  ไฟทําใหรอนระส่ําระสาย 
         3.  ไฟทําใหรางกายเหี่ยวแหงทรุดโทรม 
         4.  ไฟยอยอาหาร 
      ไฟภายนอกไดแก  ความรอนจากดวงอาทิตย  ไฟที่จุดข้ึน  พลังความรอน
อื่นๆที่มีคุณสมบัติเผาผลาญตางๆ   
       ธาตุทั้ง  4  ตองอยูในภาวะสมดุล  รางกายจึงจะเปนปกติ  ไมเจบ็ปวย  โดยธาตุ
ดินอาศัยนํ้า  ใหชุมและเตงตึงพอเหมาะ  อาศัยลมพยุงใหคงรูปและเคลื่อนไหว  อาศัยไฟใหพลังงานอุน
ไว  ไมเนาเปอย  นํ้าตองอาศัยดินเปนทีเ่กาะกมุซับไวมิใหไหลเหือดแหงไปจากที่ที่ควรอยู  อาศัยลมทําให
นํ้าไหลซมึซับทั่วรางกาย  ลมตองอาศัยนํ้าและดินเปนทีอ่าศัยและนําพาพลังไปในที่ตางๆ  ดินปะทะลม
ใหเกิดการเคลื่อนที่แตพอเหมาะ  ไฟอุนดินและอาศัยดินเพือ่การเผาผลาญใหเกิดพลงั  ไฟตองอาศัยนํ้า
เพื่อการเผาผลาญที่พอเหมาะ  ไฟทําใหลมเคลื่อนที่ไปได  ในขณะที่ลมสามารถทําใหไฟลกุโชนเผาผลาญ
มากข้ึนได  จะเห็นไดวาธาตุทั้ง4  ตางอาศัยซึ่งกันและกัน  จะขาดสิ่งใด  สิ่งหน่ึงไมได  หากมีความ
แปรปรวน  เสียสมดุลข้ึนไดแก  หยอนกําเรบิ  หรือพกิาร  จะทําใหรางกายไมสบาย  เกิดเปนโรคข้ึนได 
      การเสียสมดุลดังกลาวยังข้ึนอยูกับความสมดุลของธาตุทั้ง  4  ที่อยูภายนอกอีกดวย  
กลาวคือ  ธาตุดิน  ไดแก  พื้นดินหรือตนไม  หากตนไมนอยลงเพราะปาถูกทําลายเสียหาย  ดินยอมพงั
พินาศ  ไมสามารถเกบ็นํ้าไวได  นํ้ายอมไหลไปโดยเร็วหรอืถูกไฟ  ไดแก  แสงแดดแผดเผา  กลายเปนไอ
นํ้าหมด  ไอนํ้าทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของอากาศ  เกิดลมที่แปรปรวน  กระทบตอลมอันเปนปกติ  เกิด
พายุพัดรุนแรง  ปาและตนไมซึง่เปนธาตุดิน  ไมสามารถตานแรงลม  ทําใหดินพังไปมากข้ึนอีก  ลมพัด
พาฝนมา  เกิดนํ้าไหลบาทวมทน  ดินย่ิงพังและเกบ็นํ้าไมได  เมื่อถึงยามหนาแลงความชุมช่ืนกห็มดไป
อยางรวดเร็ว  ธาตุไฟก็จะมากข้ึน  เกิดการแผดเผาของแสงแดดมาก  ประกอบกับขาดตนไมชวยบังแดด  
โลกก็ย่ิงรอนความแหงแลงตามมา  เกิดการขาดนํ้า  นํ้าพิการ  หากธาตุ  4  ภายนอกเปนเชนน้ี  เรียกวา  
เกิดมหาสันนิบาต  ยอมสงผลตอธาตุภายใน  รางกายเกิดการเจ็บปวย  เรียกวา  ธาตุภายในเสียสมดุล
กับธาตุภายนอกน่ันเอง 
   2.  อิทธิพลของฤดูกาล 
      อุตุสมุฏฐาน  คือ  ฤดูตางๆมีผลทําใหรางกายแปรปรวน  โดยชวงรอยตอระหวาง
ฤดูกาล  เชน  ฤดูหนาวตอฤดูรอน  ความเย็นจะเจือผานเขาไปและความรอนเริม่เจือผานเขามา  ฤดูรอน
ตอฤดูฝน  ความรอนยอมเจือเขาไปมีผลตอธาตุลมที่กําลังมามีผลกระทบ  และธาตุลมยอมเจอืเขามา
กระทบรอนดวย  ฤดูฝนตอฤดูหนาว  เมื่อถึงอากาศหนาวกําลังมา  ละอองฝนปลายฤดูฝนและธาตุลม
เจือเขาสูความเย็น  ในขณะที่ความหนาวเย็นตนฤดูหนาวเริม่เจอืเขามารับลมปลายฤดูฝน  สภาวะ
ดังกลาวมนุษยตองปรับตัวเปนอยางมากปแลวปเลา  หากปรับตัวไมไดจะเกิดเสียสมดุลทําใหเจบ็ปวย  
รางกายจึงตองพยายามปรับตัวใหเขากับฤดูกาลตางๆ  ซึ่งมี  3  ฤดู  คือ 
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     1.  ฤดูรอนเจ็บปวยดวยธาตุไฟ 
     2.  ฤดูฝนเจ็บปวยดวยธาตุลม 
     3.  ฤดูหนาวเจ็บปวยดวยธาตุนํ้า 
     3.  อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย 
      รางกายมนุษยจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุขัย  แบงปน  3  วัย  คือ 
     1.  ปฐมวัย  (อายุ  0-16  ป)  เกิดโรคทางธาตุนํ้า 
     2.  มัชฌิมวัย  (อายุ  16-32  ป)  เกิดโรคทางธาตุไฟ 
     3.  ปจฉิมวัย  (อายุ  32  ปข้ึนไป)  เกิดโรคทางธาตุลม 
    เรามกัไดยินเสมอวา  เลือดจะไปลมจะมาเปนอาการของผูทีย่างเขาสูปจฉิมวัย  บาง
คนอาจสงสัยวาเหตุใดจึงแบงวัยใหแกเร็ว  คือ  32  ป  ทั้งน้ีเพราะธาตุทัง้  4  จะทยอยกันเสื่อม  แมจะ
ยังไมแสดงอาการชัดเจน  ซึ่งการแพทยแผนปจจุบันยอมรับวา  ความแข็งแรงของกลามเน้ือเริ่มเสื่อมเมือ่
อายุเกิน  30  ป  ปจจุบันสวนใหญเขาใจวาผูสงูอายุคือ  ผูทีม่ีอายุ  60  ปแลว  จึงจะเริ่มสงเสริมสุขภาพ
ผูสงูอายุ  ซึ่งอาจสายเกินไป  การแบงวัยแบบไทยๆ  เปนการเตือนสติไมใหประมาทในการดํารงชีวิต     
ใหเริม่รอบคอบในการกินอยูหลับนอน  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมถูกตอง  นอกจากน้ีแพทยแผนไทยยังใช
อายุสําหรับการจัดยาที่แตกตางกันอีกดวย  เชน  วัยชราตองจัดยาที่คํานึงถึงธาตุลมมากกวาธาตุอื่น  
เปนตน 
   4.  สถานที่ถ่ินที่อยูอาศัย 
      ที่อยูอาศัยหรือสิง่แวดลอมเรียกวาประเทศสมุฏฐาน  ยอมมผีลตอชีวิตความเปนอยู
และสุขภาพ  ไดแก 
     1.  ประเทศรอน  สถานที่ทีเ่ปนภูเขา  เนินผา  มักเจ็บปวยดวยธาตุไฟ 
     2.  ประเทศเย็น  สถานที่ที่เปนนํ้าฝน  โคลนตม  มฝีนตกชุก  มักเจ็บปวยดวย
ธาตุลม 
     3.  ประเทศอุน  สถานทีท่ี่เปนนํ้าฝนกรวด  ทราย  เปนที่เกบ็นํ้าไมอยู  มัก
เจ็บปวยดวยธาตุนํ้า 
     4.  ประเทศหนาว  สถานที่ที่เปนนํ้าเค็ม  มีโคลนตมช้ืนแฉะ  ไดแก  ชายทะเล  
มักเจ็บปวยดวยธาตุดิน 
    เกี่ยวกับสถานที่บางตํารากลาววาถ่ินเกิด  บางตํารากลาววาถ่ินที่อยูอาศัย        
หมอแผนโบราณบางคนกลาววา  ใหพิจารณาที่อยูอาศัยซึ่งอยูนานเกิน  6  เดือน   
    การคํานึงถึงทีอ่ยูอาศัยน้ัน  การแพทยแผนปจจุบันใชประกอบการวินิจฉัยโรค
เชนกัน  โดยอาศัยขอมูลวาถ่ินใดมีโรคใดชุกชุม  ก็จะคํานึงถึงโรคน้ันเปนพเิศษ  การแพทยแผนไทย    
เมื่อทราบวาผูปวยอยูในทองถ่ินที่เปนภูเขาสงู  เนินผา  เปนภูมิประเทศธาตุไฟ  ก็จะคํานึงถึงการ
เจ็บปวยดวยธาตุไฟเปนสําคัญ  และเมื่อเปลี่ยนที่อยูอาศัยกต็องปรับตัวใหเขากับธาตุของทองถ่ินน้ัน  
หากปรับไมไดกจ็ะปวยไข  จึงจะตองกินอาหารในทองถ่ินน้ันปรับธาตุอยูเสมอ 
   5.  อิทธิพลของกาลเวลา 
      กาลสมุฏฐาน  คือ  สาเหตุการเกิดโรคอันเน่ืองจากเวลา  คือ  การเปลีย่นแปลงทุก  
24  ช่ัวโมง  ในรอบ  1  วัน  การที่โลกหมุนรอบตัวเองทําใหเกิดกลางวัน  กลางคืน  นํ้าข้ึน  นํ้าลง  เกิด
ดวยอทิธิพลจากแรงดึงดูดของดวงจันทร  ยามใดที่เกิดจันทรปุราคาหรือสุริยุปราคา  มักจะเกิด
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ปรากฏการณทางธรรมชาติบนโลกมนุษย  เชน  นํ้าทวม  แผนดินไหว  สิ่งมีชีวิตจะไดรบัผลกระทบ
เพียงใด  เปนเรื่องที่นาศึกษาอยางย่ิง  ยังมีดวงดาวอื่นๆ  อีกมากมายที่คนโบราณไดสงัเกต  สรุปขอมลู
ถึงอิทธิพลไวในตําราสรุิยยาตร 
        การหมุนรอบตัวเองของโลกใน  24  ช่ัวโมง  เกิดการแปรปรวนของธาตุตางๆ
แตกตางกันไปคือ 
       เวลา  06.00-10.00  น.  และ  18.00-22.00  น.  ธาตุนํ้ากระทําโทษ  มักมี
นํ้ามูกไหลหรือทองเสีย 
       เวลา  10.00-14.00  น.  และ  22.00-02.00  น.  ธาตุไฟกระทําโทษ  มักมี
อาการไขหรือ  แสบทอง  ปวดทอง 
       เวลา  14.00-18.00  น.  และ  02.00-06.00  น.  ธาตุลมกระทําโทษ  มักมี
อาการวิงเวียน  ปวดเมื่อย  ออนเพลีย  เปนลมในยามบาย 
      ตัวอยางโรคทีส่ัมพันธกบัเวลาไดแก  โรคไหลตาย  ซึ่งมักเกิดชวง  02.00-04.00  น.  
นาจะเปนโรคที่เกี่ยวกบัธาตุไฟและธาตุลมหทัยวาตะ  อาจเกี่ยวของกับการกินอาหารไมถูกกับธาตุและ
การยายสถานที ่ ประกอบกับความเครียด 
   6.  พฤติกรรมมลูเหตุกอโรค 
      ในปจจบุันมผีูเจ็บปวยดวยโรคทางพฤติกรรมมากข้ึน  ทั้งน้ีเกิดข้ึนดวยการ
รูเทาไมถึงการณ  และเกิดจากการตามใจตนเอง  ไมวาจะเปนการกินอาหาร  การมพีฤติกรรมทีก่อโรค  
เชน  การสําสอนทางเพศ  การติดสิ่งเสพติดตางๆ  ลวนเกิดจากความออนแอทางจิต  การยึดติดในกเิลส
ตัณหา  คนโบราณทราบวาการเจ็บปวยมีสาเหตุจากพฤติกรรมและไดสอนใหยึดหลักมัชฌมิาปฏิปทา  
คือ  การเดินสายกลาง  ดังในคัมภีรโรคนิทาน  และในตําราอื่นๆ  พอสรปุไดดังน้ี 
     1.  กินอาหารมากหรอืนอยเกินไป  กินอาหารบูดหรืออาหารที่ไมเคยกิน        
กินอาหารไมถูกกับธาตุ  ไมถูกกับโรค 
     2.  ฝนอิริยาบถ  ไดแก  การน่ัง  ยืน  เดิน  นอน  ไมสมดุลกนั  ทําใหโครงสราง
รางกายเสียสมดุลและเสือ่มโทรม 
     3.  อากาศไมสะอาด  อยูในที่อากาศรอนหรือเย็นเกินไป 
     4.  การอด  ไดแก  การอดขาว  อดนอน  อดนํ้า  อดอาหาร 
     5.  การกลั้นอจุจาระ  ปสสาวะ 
     6.  ทํางานเกินกําลงัมาก  หรือมกีิจกรรมทางเพศมากเกินไป 
     7.  มีความโศกเศราเสียใจหรือดีใจเกินไป  ขาดอุเบกขา 
     8.  มีโทสะมากเกินไป  ขาดสติ   
    จะเห็นไดวานับต้ังแตลมืตามองโลก  มนุษยมีธาตุเจาเรือนติดตัวมาต้ังแตปฏิสนธิใน
ครรภมารดา  เรียกวา  ธาตุกําเนิด  ตอมาตองเผชิญกบัสิง่แวดลอมและธรรมชาติของธาตุภายนอก  
อิทธิของฤดูกาล  ถ่ินที่อยูอาศัย  อิทธิพลของกาลเวลา  สุริยจักรวาล  และชีวิตที่เติบโตทามกลางการ
เลี้ยงดูของครอบครัว  และพฤติกรรมแหงตนจนเติบใหญผานสามวัย  มนุษยตองปรบัตัวซ้ําแลวซ้ําเลา  
เพื่อใหรางกายสมดุล  ไมเจบ็ปวย  หรือใหทรมานนอยทีสุ่ดจวบสิ้นอายุขัย  เปนไปตามกฎแหง  พระไตร
ลักษณ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  สิ่งที่กระทบตอสุขภาพอยางเปนองครวมดังที่กลาวมา 
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    ทฤษฎีแพทยแผนไทย  เปนทฤษฎีที่มีพื้นฐานจากหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา  ผูที่แตงคัมภีรแพทยซึ่งแพทยแผนไทยนํามาใชเปนสวนใหญ  คือ  หมอชีวกโกมารภัจจ    
ซึ่งเปนแพทยประจําพระองค  ทั้งน้ี  ทฤษฎีแพทยแผนไทยกบัการรักษาโรคมีหลักการ  ดังน้ี 
     1.  ทฤษฎีแพทยแผนไทย  จะไมมองมนุษยเปนตัวเปนตน  เปนอัตตาของผูใด  
เพราะเปนสิ่งที่ไมมีอยู  หากจะมอียูก็คือความหลงผิด  คือมิจฉาทิฐิซึง่เกิดแตอวิชชาเทาน้ัน   
     2.  มนุษยน้ันเปนเพียงสวนประกอบของ  ขันธหา  ยอลงมา  คือกาย  กับจิต  
เทาน้ัน 
     3.  จิตมีผลตอกาย  และกายมผีลตอจิต  ไมอาจแยกจากกัน   
     4.  กายประกอบไปดวยธาตุทั้งสี ่ คือ  ดิน  นํ้า  ลม  และไฟ  หากธาตุทั้งสี่มิได
เสมอกันเมื่อใด  สมุฎฐานก็จะแปรไปใหเกิดโรคข้ึนเมื่อน้ัน  น่ันแสดงวา  โรค  เปนเพียง  “อาการ”      
ที่แสดงออกถึงความเสียสมดุลยของธาตุ 
     5.  การรักษาโรค  ตามทฤษฎีแพทยแผนไทย  จึงไมใชเปนการรักษาที่  
“อาการ”  เทาน้ัน  ซึ่งเปนปลายเหตุ  แตจะทําการรักษาที ่ “ความสมดุลยของธาตุ”  ซึ่งเปนตนเหตุ  
ทฤษฎีการแพทยแผนไทยจึงเปนทฤษฎีการแพทยทีเ่ปน  “องครวม”   
       6.  อาการเจบ็ปวยน้ัน  มีสาเหตุมาจาก  “โทษะ”  หรือโทษ  สามประการ  
เรียกวา  สมุฎฐานโรคมีสมุฎฐานสามคือปตตะวาตะเสมหะคือดีลม  และเสลดเปนสาเหตุ  หากสมุฎฐาน
ใด  หน่ึงในสามธาตุน้ีผิดปกติไปก็กระทบกบัธาตุสมุฎฐานทัง้สองแลวกระทบตธาตุ  ดินในที่สุด  ซึ่งเปน
การเจ็บปวยที่อาจจะยากเกินแกที่เรียกวา  มหาสันนิบาต   
     7.  สมุฎฐานทั้งสามที่จะแปรไปน้ัน  มีสาเหตุหลายประการ  คือ  ธาตุเจาเรอืน
ของผูน้ันเปนโทษเองอาหารเพราะไมระมัดระวังในการบรโิภค  น่ังนอนยืนเดินมากเกินควร  อุณหภูมิ
รอนเย็นมากเกินไปเปลี่ยนอุณหภูมิเร็วเกินไป  อดนอนอดขาวอดนํ้า  กลั้นอุจจาระปสสาวะ  ทํางานเกิน
กําลังหักโหมเชน  ตรากตรําทํางานมากเกินกําลงั  ออกกําลงักายมากเกินกําลัง  เต็มไปดวยความทุกข
เศราโศกเสียใจเปนผูทีม่ีโทสะอยูเสมอจงึขาดสติ  เมื่อเกิดสาเหตุตางๆ  เหลาน้ีบอยครัง้  สมุฎฐานกจ็ะ
แปรไปใหกําเนิดแกโรคในทีสุ่ด 
     8.  วิธีการทําใหธาตุในรางกายสมดุลย  ก็คือ  การรักษาสภาวะสมดุลยของ
ปตตะ  วาตะและเสมหะ  ดวยการระมัดระวังรางกาย  ละเวนจากสาเหตุของความเสียสมดุลตางๆ     
ออกกําลงักายสม่ําเสมอ  รูจักธาตุเจาเรือนของตนเอง  เพื่อเลือกการบริโภคอาหารหรือสมุนไพรที่ถูกกบั
ธาตุเจาเรอืน 
       9.  การรักษาโรคกเ็ชนเดียวกัน  แพทยแผนไทยจะวินิจฉัยวา  สมุฏฐานโรคน้ัน
เกิดธาตุใด  เมื่อรูสมุฏฐานแลวจะแกดวยยารสใด  สมุนไพรชนิดใด  สวนประกอบใดตํารบัใด  ประกอบ
กับการนวด  หรอืการออกกําลังกายอยางใด  ทําใหการรักษาเปนองครวมทีม่ีประสทิธิภาพ  และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของผูปวยไดอยางแทจรงิ 
      วัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพ  ดวยศาสตรการแพทยแผนไทยอยูคูสังคมไทยมา
อยางตอเน่ืองยาวนาน  แมปจจบุันการแพทยแผนตะวันตก  จะมีบทบาทมากทีสุ่ดในระบบสุขภาพของ
ประเทศ  แตการแพทยแผนไทยก็ยังมีสวนในการรับใชคนไทยมาโดยตลอด  ย่ิงในปจจบุันกระแส         
ความนิยมในการดูแลสุขภาพดวยวิถีธรรมชาติ  กําลังเพิม่สงูข้ึนทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ  
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ศาสตรการแพทยแผนไทยอันเปนภูมิปญญาทีบ่รรพบรุุษสัง่สม  และถายทอดสบืตอกันมากจ็ะย่ิงมี
บทบาทมากข้ึน  ทั้งตอการดูแลสุขภาพของประชาชนและการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศ   
    การวางระบบเพื่อดูแลแกไขปญหาดานสุขภาพของประชาชน  จึงไมอาจมุงเนนที่
การจัดบรกิารเพื่อการรักษาพยาบาลเพียงดานเดียว  เพราะจะทําใหรัฐและประชาชนตองเสียคาใชจาย
มาก  และจะเพิ่มมากข้ึนตามลําดับ  ในขณะเดียวกันโรคและปจจัยที่คุกคามสุขภาพ  มีการเปลี่ยนแปลง
และมีความยุงยากสลับซบัซอนมากข้ึน  จําเปนตองดําเนินการใหประชาชนมีความรูเทาทัน  มีสวนรวม  
และมรีะบบเสรมิสรางสุขภาพและระวังปองกันอยางสมบรูณ  ซึ่งแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับ
ปจจุบัน  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555-2559)  ไดวางกรอบแนวทางในการกําหนดนโยบายยุทธศาสตร  
การดําเนินงานดานสุขภาพของประเทศ  รวมทั้งมีองคกรและกลไกเพื่อใหเกิดการดําเนินงานอยาง
ตอเน่ือง  และหากมสีวนรวมดําเนินการจากทุกฝาย  จะนําไปสูเปาหมาย  ในการสรางเสริมของ
ประชาชนไดอยางมปีระสิทธิภาพ  และทั่วถึง  ในที่สุด  วัฒนธรรมของไทยในดานการดูแลรักษาสุขภาพ  
จะเปนการยกระดับภูมิปญญาความรูดานการแพทยแผนไทยใหเผยแพรทั่วประเทศและสูสากล   
    1.3  ภูมิปญญาการใชสมุนไพรไทย 
   การใชสมุนไพรไทยมีมาต้ังแตสมยัโบราณยาสมุนไพรตํารบัไทย  เปนทางเลือกในการ
รักษาโรค  สามารถนําไปประยุกตใชในการรักษาผูปวยเพื่อลดคาใชจาย  รวมทั้งลดความเสี่ยงตอการใช
ยาแผนปจจุบันตอเน่ืองเปนระยะเวลายาวนาน  ในทองถ่ินชนบทไทยภูมิปญญาทองถ่ินที่นํามาใชในการ
รักษาพยาบาลมีอยู  4  ลักษณะดังน้ี 
    1.  ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรคอยาง
เดียว  เชน  ใจสั่น  บํารุงหัวใจ  แกไข  กระดูกหัก  ความดันสูง  เบาหวาน  บํารุงรางกาย 
    2.  ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบพื้นบานโดยใชสมุนไพรรักษาโรค  
รวมกับการนวดแผนไทย  ใชลูกประคบสมุนไพร  อบไอนํ้าสมุนไพร 
    3.  ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบพื้นบาน  โดยใชสมุนไพรรักษาโรค
รวมกับการใชคาถาอาคม  และตรวจดูดวงชะตา 
    4.  ภูมิปญญาทองถ่ินการรักษาพยาบาลแบบพื้นบานโดยใชพิธีกรรม  วิธีการเรียนรู
ของหมอพื้นบานเหลาน้ีไมวาศึกษาเองทั้งทฤษฎีและฝกปฏิบติัก็ตาม  ลวนแลวมีพื้นฐานโดยการทองจํา  
หรือจดจําไว  โดยสวนใหญไมมกีารบันทึกแตฝกปฏิบัติตามจนใชได  เหลาน้ีเปนการจัดการเรียนรูโดยใช
แหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  ในที่น้ี  ก็คือตํารายาพื้นบาน  หมอพื้นบาน  สิง่แวดลอมตาม
ธรรมชาติ  ไดแก  สมุนไพร  สอดคลองกับที่  สริิพันธ  รุงวิชานิวัตนและ  อับดลขารีม  หมัดสู  (2552  :  
141-142)  รายงานวา  วิธีการถายทอดความรูทางการแพทยแผนไทยเปนลักษณะปากตอปากและ
ทองจํา  และตองอาศัยประสบการณในการสังเกตจดจํา  จะตองอาศัยความมานะพยายาม  พากเพียร
และอดทนเปนเวลาแรมป  เพื่อจะจดจําคําสัง่สอนไดแมนยํา  โดยครูจะสอนวิธีการตรวจรักษาคนไข  
และวิธีปรุงยา  โดยเริ่มตนจากสอนใหรูจักสิ่งตางๆ  ที่ใชเปนสวนประกอบของยาทัง้ที่เปนพืชวัตถุ  และ
ธาตุวัตถุ  ลูกศิษยจะตองทําตัวใหใกลชิดครูโดยคอยติดตามถามไถเสมอในเวลาที่ครอูอกไปรักษานอก
สถานที่  ทั้งน้ีเพือ่เรียนรูและหาความชํานาญจากการสังเกตอาการของคนไข  ครูจะอธิบายใหรูถึงอาการ
แรกเกิดของโรค  ช่ือของโรค  และยาที่ใชสําหรับบําบัดโรคอยางแมนยํา  ตอมามีอักษรใชจงึมีการจารึก
ความรูไวในแผนหิน  ในไม  หรือในโลหะ  เพื่อใหวิชาความรูคงอยูตอไปและสบืทอด  ตอมามีการเขียน
ความรูลงในใบลาน  และสมุดขอย  เรียกวาคัมภีร  หรือตํารา  ขอความในคัมภีร  หรือตําราแพทย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



32 

ไดแก  อาการของโรค  วิธีการรักษา  สรรพคุณยาสมุนไพร  ตลอดจนการเก็บรักษา  และการทํานายโรค  
ลูกศิษยศึกษาโดยการตามครูไปเย่ียมผูปวย  และถือลวมยาไปดวย  เมื่อมีความชํานาญจนรกัษาเองได  
จึงถือวาเรียนจบและเปนหมอที่มีครูแลว  กลาวไดวา  เปนการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ินในการ
รักษาดวยพืชสมุนไพร  หมายถึง  การจัดการความรูและประสบการณด้ังเดิมของชาวบานทีส่ะสมสบื
ทอดกันมา  ในการรกัษาโรคโดยใชพืชสมุนไพรของหมอพื้นบานใน  3  ดานคือ  1)  การไดรับและสะสม
ความรูภูมิปญญาทองถ่ินดานการรกัษาโรคดวยพืชสมุนไพร  2)  การจัดการความรู  ไดแก  วิธีการ
เรียนรู  การจัดเก็บความรู  การใชความรูในการรกัษาผูปวย  3)  การถายทอดความรู   
     สําหรับสมุนไพรที่มีการใชอยางกวางขวาง  ปรากฏตามตํารบัแพทยแผนโบราณทั่วไป
สาขาเวชกรรม  (ม.ป.ป.  :  102-135)  ซึ่งกลาวถืง  สมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐานไวหลายชนิด  
ไดแก  กระเทียม  กระวาน  กระเจี๊ยบแดง  กระทอื  กระชาย  กะเพรา  กลวยนํ้าวา  กานพูล  ขา  ขิง  
ขลู  ขมิ้น  ข้ีเหล็ก  คูน  ชุมเห็ดเทศ  ชุมเห็ดไทย  ดีปลี  ตําลึง  ตะไคร  เทียนบาน  ทองพันช่ัง  ทับทิม  
นอยหนา  บอระเพ็ด  บัวบก  ปลาไหลเผือก  ฝรั่ง  ผกับุงทะเล  เพกา  พญายอ  พลู  ไพล  ฟกทอง  
ฟาทลายโจร  มะเกลอื  มะขาม  มะขามแขก  มะคําดีควาย  มะนาว  มะพราว  มะแวงเครือ  มะแวงตน  
มะหาด  มังคุด  ยอ  ยานาง  เรว  เล็บมือนาง  วานหางจระเข  สะแก  สับปะรด  เสลดพังพอน  
สีเสียดเหนือ  หญาคา  หญาหนวดแมว  แหวหมู  ออยแดง   
     ในสวนของกระทรวงสาธารณสุข  กําหนดใหสมุนไพรไทย  22  ชนิดข้ึนบัญชียาหลัก
แหงชาติ  ทั้งน้ี  กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสงเสริมใหสถานพยาบาลในสงักัดทั่วประเทศ  ใชยา
สมุนไพรบําบัดรักษาโรคควบคูกับยาแผนปจจุบัน  โดยใหมมีากกวา  19  รายการบรรจุในบัญชียาหลัก
แหงชาติรวมทัง้ใชทดแทนเพือ่ลดการนําเขายาแผนปจจุบันจากตางประเทศ  โดยจะเพิ่มยาสมุนไพรที่
สถานพยาบาลผลิตและใชในโรงพยาบาลซึง่ยังไมมีในบัญชียาหลักแหงชาติอีก  22  ราย  นํารองใน
สถานพยาบาล  8  จังหวัดภาคกลาง  คือ  กาญจนบุรี  สุพรรณบุรี  ราชบรุี  นครปฐม  เพชรบุรี  
ประจวบคีรีขันธ  สมุทรสาคร  และสมทุรสงคราม  รวมทั้งสิน้  66  แหง  ทั้งน้ีปรากฏตามรายงานขาว
จากหนังสอืพิมพเดลินิวส  ฉบับลงวันที่  6  พฤษภาคม  2553  หนา  4 
     อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กลาวถึงยาสมุนไพรไทยวามี
นโยบายการเพิ่มมูลคาการใชยาสมุนไพรใหไดรอยละ  25  ภายในเวลา  5  ปแตที่ผานมาการเขาถึงยา
สมุนไพรของประชาชนในสถานบริการสาธาณสุขของรัฐมีมลูคา  0.8  ของคาใชจายทั้งหมดถา
เปรียบเทียบแลวไมถึง  1  เปอรเซ็นต  ของเงินงบประมาณสาธารณสุขของประเทศ  จากการศึกษา  
คาใชจายยาสมุนไพรกบัยาแผนปจจุบันพบวา  ยาไทยหลายชนิดมีคาใชจายถูกวายาที่มีการนําเขาหลาย
เทา  ซึ่งเปนเรื่องที่นาเสียดายที่มลูคาการใชยาสมุนไพรในประเทศมีนอย  แตกลับมีการนําเขายา         
ในแตละปเปนจํานวนมาก  ทําใหเงินไหลออกนอกประเทศทัง้ที่  สรรพคุณของยาสมุนไพร  ในการรักษา
ไดผลดี  เทียบเทากบัยาแผนปจจุบัน  อีกทัง้มีบางชนิดไดผลดีกวายาแผนปจจุบันเสียอีก  อยาง  
เพชรสงัฆาต  พญายอ  ทั้งน้ี  สํานักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  ไดอธิบายถึง  สรรพคุณของ
ยาสมุนไพรที่บรรจุในบญัชีหลกัแหงชาติทัง้  22  รายการ  คือ 
    1.  เจลวานหางจระเข  สวนที่นํามาใชประโยชนคือวุนจากตนวานหางจระเข        
มีสรรพคุณรกัษาแผลไฟไหม  นํ้ารอนลวก  โดยทาบรเิวณที่ถูกไฟไหม  นํ้ารอนลวกไดวันละ  2-3  ครั้ง 
    2.  มะขามแขก  เปนยาระบายที่ดี  ชวยบรรเทาอาการทองผูก  โดยรับประทาน
เมื่อมอีาการทองผูกแตไมควรทานติดตอกันเปนเวลานาน  เพราะจะทําใหขาดสารโพแทสเซียม 
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    3.  หญาหนวดแมว  มีสรรพคุณในการขับปสสาวะเน่ืองจากมีเกลือโพแทสเซียม
มากและชวย  รักษาน่ิวในกระเพาะปสสาวะ  ชนิดเปนกรดยูริก  ผูเปนโรคหัวใจ  ควรปรึกษาแพทยกอน
ใชสมุนไพรตัวน้ี 
    4.  เพชรสังฆาต  มีสรรพคุณ  ขับลมในลําไสชวยบรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก  
เปนสมุนไพรที่ตองทานติดตอกันอยางนอย  1  เดือนถึงจะเห็นผล   
    5.  กระเทียมแคบซลู  มีสรรพคุณชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดและละลาย
ลิ่มเลือดได  คนที่เปนทีเ่ปนแผลในกระเพาะอาหารควรระมดัระวังในการใชเพราะอาจเกิดการระคาย
เคืองได 
    6.  ยาตําหรับช่ือวา  "ธรณีสัณฑะฆาต"  ซึ่งประกอบตัวยาหลายชนิดดวยกันใชใน
อัตราสวนทีก่ําหนดไว  ไดแก  พริกไทยลอน  ยาดํา  เน้ือลูกสมอไทย  มหาหิงค  การบรู  เน้ือลกู
มะขามปอม  กานพลู  หัวบุก  ขิง  ชะเอมเทศ  ลูกกระวาน  เมื่อนําตัวยามาผสมกันแลวจะชวยในการ  
แกทองผูก  ปวดทอง  เถาตาน  ใชเปนยากษัยเสนได  ขอควรระวัง  คือไมควรทําทานสมุนไพรชนิดน้ี
เมื่อมีไข  สตรมีีครรภ  ก็หามทาน 
    7.  ข้ีเหล็ก  สรรพคุณทางยา  คือ  ชวยแกอาการทองผูก  เพราะมสีารสําคัญพวก  
แอนทราควิโนน  หลายชนิด  ที่ออกฤทธ์ิเปนยาระบาย  อีกทั้งยังชวยเจริญอาหาร  เพราะมรีสขม  ชวย
ใหอยากทานอาหารยังชวยใหนอนหลับเพราะมสีารจําพวกอลัคาลอยดและชวยบรรเทาอาการเปนไขได 
    8.  บอระเพ็ด  มีสรรพคุณ  ชวยลดนํ้าตาลในเลือด  แกไข  ได  รวมทั้งรสขม       
จะชวยในการเจรญิอาหาร  แตไมควรทานติดตอกันเปนเวลานาน 
    9.  มะระข้ีนก  มีสรรพคุณชวย  ลดนํ้าตาลในเลือด  เพิม่ภูมคุิมกันในรางกาย       
รสขม  ชวยเจรญิอาหาร 
    10.  สหัสธารา  ซึ่งมีตัวยามากกวา  20  ชนิด  ผสมอยู  อาทิ  โกฐเขมา  โกฐ
มะพราว  โกฐพุงปลา  เทียนดํา  เทียนขาว  ลูกจันทร  ดอกจันทร  การบูร  หสัคุณ  เน้ือลูกสมอไทย  
มหาหงิค  ฯลฯ  ซึ่งเปนสูตรที่ใชในการถายทอดมาจากโรงเรยีนอายุรเวช  ซึ่งเปนแพทยแผนไทย
ประยุกต  ที่  ศ.นพ.  อวย  เกตสิงห  ไดบุกเบิกไวซึ่งจะชวย  ในการรักษาอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ  
ปวดขอ  รวมทั้งอาการชาที่แขนและขา 
    11.  เหงือกปลาหมอ  มีสรรพคุณ  ชวยรักษาผูที่มีอาการ  ภูมิแพ  ผื่นคัน  ขอควร
ระวัง  คือ  หามใชในผูที่แพเหงือกปลาหมอ 
    12.  ลูกยอ  มีฤทธ์ิทางยาชวยแกอาการวิงเวียนศรีษะ  หรอือาการอาเจียนแตหาม
ใชในคนที่แพลูกยอ 
    13.  กระชายดํา  มีสรรพคุณ  ชวยในการ  ขับลม  แกทองอดื  และบํารุงรางกาย 
    14.  สมแขก  มีสรรพคุณ  ชวยลดคอเลสเตอรอลและลดการสรางไขมัน  แตหามใช
ในคนที่ทองเสียงาย 
    15.  ตําหรับยา  "เทพธารา"  ซึ่งมีตัวยาหลายชนิด  อาทิ  เถาวัลยเปรียง  
กําลังวัวเถลงิ  กําลังเสอืโครง  กระชายดํา  ซึ่งจะชวย  รักษาอาการปวดเมื่อย  กลามเน้ือ  ปวดขอ     
และบํารุงกําลัง   
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    16.  ยาหาราก  หรือเรียกวา  เบญจโลกวิเชียร  หรอืยาแกวหาดวง  หรือ  ยาเพชร
สวาง  ก็เปนยาตัวเดียวกัน  ประกอบไปดวยตัวยา  5  ชนิด  คือ  รากเทายายมอม  รากคนทา  ราก
ยานาง  รากชิงซี  และรากมะเด่ือชุมพร  มีสรรพคุณ  ลดไข  และแกปวด 
    17.  นํ้ามันไพล  มีสรรพคุณ  ชวยลดอาการอักเสบ  แกฟกชํ้า  บวม  เคล็ด       
ขัดยอก  และปวดเมื่อย  โดยใชยาทาบรเิวณที่เกิดอาการดังกลาว 
    18.  ยาแกไอมะขามปอม  ชวยบรรเทาอาการไอ  เจ็บคอ  จิบเมื่อมอีาการ  ไอหรอื
เจ็บคอ 
    19.  ยาผง  ดอกคําฝอย  มีสรรพคุณ  ลดไขมันในเลือด  และลดความดันโลหิต  
ชวยขับเหงื่อ 
    20.  ยาผงหญาดอกขาว  มีสรรพคุณ  ชวยลดการสบูบหุรี ่ เน่ืองจากมีสารไนเตรด
มีฤทธ์ิ  ทําใหประสาทรับรสบรเิวณลิ้นรูสึกชา  รวมทั้งแกไขไดดวย 
    21.  ยาผงชาพล ู มีสรรพคุณ  ชวยลดนํ้าตาลในเลือด  แกไอ  ละลายเสมหะ 
    22.  เถาวัลยเปรียง  มีสรรพคุณ  ชวยบรรเทาอาการปวดกลามเน้ือ 
   สําหรับขอแนะนําการในใชสมุนไพรใหปลอดภัยน้ัน  มีวิธีการดังน้ี  (จุไรรัตน           
เกิดดอนแฝก.    2556)   
    1.  ใชใหถูกตน  สมุนไพรมีช่ือพองหรือซ้ํากันมากและบางทองถ่ินก็เรียกไม
เหมอืนกันจงึตองรูจกัสมุนไพร  และใชใหถูกตน 
    2.  ใชใหถูกสวน  ตนสมุนไพรไมวาจะเปนราก  ใบ  ดอก  เปลือก  ผล  เมล็ด      
จะมีฤทธ์ิ  ไมเทากัน  บางที่ผลแก  ผลออน  ก็มีฤทธ์ิตางกันดวย  จะตองรูวาสวนใดใชเปนยาได 
    3.  ใชใหถูกขนาด  สมุนไพรถาใชนอยไป  ก็รักษาไมไดผล  แตถามากไปก็เปน
อันตรายหรือเกิดพิษตอรางกายได 
    4.  ใชใหถูกวิธี  สมุนไพรบางชนิดตองใชสด  บางชนิดตองปนกับเหลา  บางชนิดใช
ตมจะตองรูวิธีใชใหถูกตอง 
    5.  ใชใหถูกกับโรค  เชนทองผกู  ตองใชยาระบาย  ถาใชยาที่มีฤทธ์ิฝาดสมาน     
จะทําใหทองผูกย่ิงข้ึน  นอกจากน้ันจะตองระมัดระวัง  ในเรือ่งความสะอาดในการเก็บยา  การเตรียมยา  
และเครือ่งมอืเครือ่งใชในการทํายาจะตองสะอาดดวย  มิฉะน้ันอาจเกิดโรคอื่นติดตามมาได 
   นอกจากน้ี  คณะเภสัชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยแถลงวา  ไดพัฒนาสูตร
สมุนไพรไทยที่มีฤทธ์ิลดภาวะหยอนสมรรถภาพรวมกบัทางบริษัทเอกชน  มุงเนนการใชสมุนไพรใน
ประเทศไทยทีม่ีสรรพคุณในการกระตุนการไหลเวียนของเลอืดเชน  กระชายดํา  ปอกระสา  ผลสกุของ
วานขันหมาก  เม็ดกุยชาย  ดอกคําฝอยและนํ้าผึ้งมาเพื่อบํารุงรางกาย  ซึ่งจะเปนอีกทางเลือกในการ
บรรเทาภาวะของหยอนสมรรถภาพทางเพศ  (ASTV  ผูจัดการออนไลน.    2557)   
     เน่ืองจากสถิติในประเทศไทยพบวา  ชายไทยอายุระหวาง  40-70  ป  มีมากถึงรอยละ  
37.5  หรือจํานวน  527,120  คน  ที่มีภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  โดยแบงเปนระดับตํ่ารอยละ  
19.1  ระดับปานกลางรอยละ  13.7  และระดับรุนแรงรอยละ  4.7  หรืออาจประมาณการไดวา
ชายไทยอายุระหวาง  40-70  ป  ทั่วประเทศจํานวนกวา  3  ลานคนมีภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  
แมภาวะน้ีจะไมกอใหเกิดอันตรายจนถึงชีวิตแตมีผลกระทบตอความเช่ือมั่นและการดําเนินชีวิตเปนอยาง
มาก 
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     ผูปวยจํานวนไมนอยตองไปพบแพทยเพื่อรกัษาภาวะดังกลาว  ซึ่งแพทยมักจะจายยาที่
มีฤทธ์ิขยายหลอดเลือด  จากกลไกการออกฤทธ์ิของยากลุมน้ี  ทําใหผูปวยที่มโีรคประจําตัวบางกลุมเชน
โรคหัวใจ  ไมอาจใชยารักษาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศได  นอกจากน้ียาที่มีฤทธ์ิขยายหลอดเลอืด
ยังอาจกอผลขางเคียงอันไดแก  ทําใหหนาแดง  ปวดศีรษะ  อาหารไมยอย  วิงเวียน  คัดจมูก  มีการ
เปลี่ยนแปลงการมองเห็น  ซึ่งอาจเกิดข้ึนเปนบางครั้งและช่ัวคราว  แตจากผลขางเคียงดังกลาวขางตนจงึ
ทําใหคนหันมาใหความสนใจกับสมุนไพรธรรมชาติ  ที่มีฤทธ์ิในการบรรเทาภาวะหยอนสมรรถภาพทาง
เพศ  ไดแตมีผลขางเคียงที่นอยกวา   
     เมื่อทดสอบประสทิธิภาพและความปลอดภัยทางคลินิกของสมุนไพรสูตรผสมดังกลาว
พบวา  ดัชนีที่ใชช้ีวัดสภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  หรอืที่เรียกวา  International  Index  of  
Erectile  Function  (IIEF)  ของผูปวยที่มีภาวะเสือ่มสมรรถภาพทางเพศในระดับนอยถึงปานกลางมีคา
สูงข้ึนหลังรับประทานสมุนไพร  เมือ่เปรียบเทียบกับกอนรับประทานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  หรอือาจ
กลาวไดวา  สมุนไพรสูตรผสมน้ี  สามารถบรรเทาภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในผูปวยที่มีความ
ผิดปกติระดับนอยถึงปานกลางได  โดยสมุนไพรดังกลาวไมมผีลกอใหเกิดความผิดปกติของการทํางาน
ของตับและไต   
     ผูปวยทีร่ับประทานสมุนไพรน้ี  อาจมีอาการรอนที่ใบหนาและหัวใจเตนเร็ว  แตพบใน
อัตราตํ่าและมีระดับความรุนแรงนอย  ซึ่งสมุนไพรสูตรผสมน้ีอาจเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการรกัษาภาวะ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศได  ผลงานน้ีไดรบัการคัดเลือกใหนําไปแสดงในงาน  42nd  International  
Exhibition  of  Invention  of  Geneva  ณ  เมืองเจนีวา  ประเทศสวิตเซอรแลนด  ในระหวางวันที่  
2-6  เมษายน  2557  ที่ผานมา  โดยสามารถควารางวัลเหรยีญทองจาก  Geneva  Invention  
Association  และ  Best  Invention  Award  จากประเทศฮองกง 
 2.  ที่มาและภาวะการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
  2.1  สภาพของการหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
   ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  อาจเรียกอกีอยางหน่ึงไดวา  การเสื่อมสมรรถภาพ
ทางเพศ  (Erectile  Dysfunction  :  ED  อีดี)  หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวากามตายดานในเพศชาย  
คือภาวะที่อวัยวะเพศชายไมสามารถแข็งตัวไดสมบูรณในระหวางการมีเพศสัมพันธ  อาการน้ีอาจเกิด
ข้ึนกับผูชายในชวงวัยใดก็ได  แตก็มักจะพบมากข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึน 
   กลไกในการแข็งตัวของอวัยวะเพศชายคอนขางมีความซบัซอน  กลาวคือ  สิ่งเราจะ
กระตุนสมองใหสงสญัญาณผานเสนประสาทไขสันหลัง  สญัญาณเหลาน้ีกจ็ะกระตุนใหเกิดการปลอย
สารเคมีที่ทําหนาทีส่งขอมลูไป  ทําใหหลอดเลือดสงเลือดเขาสูอวัยวะเพศชาย  จึงทําใหอวัยวะเพศชาย
ขยายใหญข้ึน  เน้ือเย่ือของอวัยวะเพศชายมีลักษณะคลายฟองนํ้า  เรียงตัวกันเปนแทง  การแข็งตัวของ
อวัยวะเพศชายจะเกิดข้ึนเมื่อมเีลอืดเขาสูเน้ือเย่ือน้ีและมีการขยายตัวเต็มที ่ การขยายตัวดังกลาวจะไป
กดเสนเลอืดดํา  ทําใหเลอืดไหลออกจากอวัยวะเพศชายไดนอย  สาเหตุของการเสื่อมสมรรถภาพทาง
เพศน้ัน  อาจเกิดจากการสะดุดในข้ันตอนใดข้ันตอนหน่ึงที่กลาวมา  โดยอาจมสีาเหตุจากปญหาทาง
รางกายหรือจิตใจก็ได 
   สมรรถภาพทางเพศชาย  ข้ึนอยูกับความสามารถในการแข็งตัวขององคชาติ  องคชาต  
(Penis)  ซึ่งมีลักษณะเปนทอนยาว  อยูภายนอกรางกายของเพศชาย  ตรงบริเวณหัวหนาวทําหนาที่เปน
ทางผานของปสสาวะ  และนํ้ากามประกอบไปดวย  กลามเน้ือเรียบคอรปสคาเวอรโนซัม  (Corpus  
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Cavernosum)  1  คู  และทอปสสาวะบางสวน  กลามเน้ือเรียบคอรปสคาเวอรโนซมั  (Corpus  
Cavernosum)  มีลักษณะคลายฟองนํ้า  ทําหนาที่ในการกกัเก็บเลือด  เมื่อมีอารมณทางเพศทําใหเกิด
การแข็งตัวขององคชาต  เพื่อใหสามารถสอดใสเขาไปภายในชองคลอดของเพศหญิง  ที่ปลายองคชาต
เปนจุดรวมของเสนประสาทซึ่งไวตอการกระตุนความรูสึกทางเพศ  ซึ่งสวนน้ีเปรียบเทียบไดกบัคลิต
อริสของเพศหญงิ 
   การแข็งตัวขององคชาตเกี่ยวของกับกระบวนการสวนกลางและสวนปลาย  การพองตัว
จะเริ่มหลงัจากกระบวนการจากสวนกลาง  และการกระตุนจากการสัมผสั  การมองเห็น  การรบักลิ่น  
และจินตนาการผสมผสานกัน  เมื่อมกีารกระตุนกระแสประสาทจะถูกสงไปยังเน้ือเย่ือที่เกี่ยวของ        
ซึ่งสุดทายจะถูกสงไปยังองคชาต  โดยระบบประสาทแบบอตัโนมัติจากไขสันหลงั  และผานระบบ
ประสาททีอ่ยูใตอํานาจจิตใจไปทีก่ลามเน้ือลายบริเวณอวัยวะเพศ  และทวารหนัก  การแข็งตัวของ
องคชาตจากระบบประสาท  2  ระบบน้ีตองอาศัยสารสื่อประสาทและกลไกจํานวนมาก  ซึ่งยังไมเปนที่
ทราบทั้งหมด  ที่ไขสันหลังจะมีโยงใยประสาท  ซึ่งเริ่มจากทีเ่ซลลประสาทรับสัญญาณอวัยวะเพศ  เซลล
ประสาทประสานงานที่ไขสันหลัง  กลุมเซลลประสาทซมิพาเทติก  พาราซมิเทติก  และโซมาติกในไขสัน
หลงั     ซึ่งมีความสามารถและหนาที่ในการรวบรวมขอมลูที ่ ไดรับที่ระดับประสาทสวนปลายสมดุล  
ระหวางสารที่ทําหนาที่หดตัวของกลามเน้ือเรียบคาเวอรโนซา  (Cavernosa)  เปนตัวกําหนด  การทํา
หนาที่ขององคชาต  โดยปฏิกิริยาของสารขยายหลอดเลือดและสารบบีหลอดเลือดขณะน้ันจะเปนตัวทํา
ใหเกิดการแข็งตัวหรือหดตัว 
   การแข็งตัวขององคชาต  ถูกกําหนดโดยการเปลี่ยนแปลงแรงดันในหลอดเลือดแดง  
และชองวางในกลามเน้ือเรียบคาเวอรโนซา  (cavernosa)  ซึ่งจะถูกลอมรอบดวยกลามเน้ือเรียบและ
เซลลบุผนังหลอดเลือด  ระหวางองคชาตหดตัวเน้ือเย่ือเหลาน้ีหดตัว  และยอมใหเลือดไหลผานไดเพียง
เล็กนอยเพื่อใหสารอาหารระดับแรงดันออกซเิจน  (PO2)  ในเลือดจะอยูที่  35  มิลลิเมตรปรอท  
ในทางกลบักันการขยายตัวของหลอดเลือดจะเปนเหตุการณแรก  ที่เกิดข้ึนในการแข็งตัวขององคชาตผล
ที่ตามมาคือการไหลเวียนของเลือดเขาสูหลอดเลอืด  และโพรงชองวางภายในองคชาตมากข้ึน  ซึ่งจะ
เกิดการขยายตัวและปดกั้นเลือดที่ไหลเขามา  เชนเดียวกันกบัเลือดดําที่ไหลออกลดลงจากหลอดเลือด
ดําที่ถูกบีบอยู  ระหวาง  Tunica  Albugineaและกลามเน้ือเรียบคาเวอรโนซา  (Cavernosa)  ที่
ขยายตัวข้ึน  ซึ่งน่ีก็จะทําใหภายในกลามเน้ือเรียบคาเวอรโนซา  (Cavernosa)  เพิ่มข้ึนเปนประมาณ  
100  มิลลิเมตรปรอท  ดังน้ันการแข็งตัวขององคชาต  จึงเกีย่วของกับการคลายตัวของโพรงกลามเน้ือ
เรียบ  การขยายของหลอดเลือดและการที่หลอดเลือดดําถูกบีบ  ดังน้ันจิตใจจึงมีสวนสําคัญระดับ  1  
ใน  4  ที่ชวยใหการแข็งตัวเต็มที่ไดหรือไมได  ไมใชแครางกายพรอมเทาน้ัน  กายและจิตใจจงึตองไปคู
กันดวย 
    2.2  สาเหตุของภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
   วิทวัส  (ภาสกิจ)  วัณนาวิบูล  (2542  :  10-15)  อธิบายถึงการเสื่อมสมรรถภาพทาง
เพศชาย  หรือเรียกวา  โรคอีดี  (ED  :  Erectile  Dysfunction)  คือการที่อวัยวะเพศชายแข็งตัวไดไม
เต็มที่  ซึ่งสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคอีดีน้ันมักจะมาจากโรคทางกาย  ที่รูจกักันก็คือเบาหวาน        
จากการสํารวจพบวาชายที่เปนโรคเบาหวานรอยละ  35-75  มีปญหาเรื่องการแข็งตัวของอวัยวะเพศ  
ไมมากก็นอย  โดยอายุ  50  ป  พบอีดีในชายเบาหวานรอยละ  50-60,  อายุ  70  ป  พบอีดีรอยละ  
95,  อันที่จริงชายทั่วไปที่ไมไดเปนเบาหวานกม็ีแนวโนมทีจ่ะเปนอีดีสูงข้ึนตามอายุอยูแลว  เชน  ผูชาย
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อายุ  40  ป  พบอีดีรอยละ  40ผูชายอายุ  50  ป  พบอีดีรอยละ  50ผูชายอายุเกิน  70  ป  พบอีดีรอย
ละ  70  แตในผูชายที่เปนโรคเบาหวานพบอีดีสงูกวาชายทั่วไป  ที่ไมไดเปนโรคเบาหวานอยางเห็นไดชัด  
และอีดีเกิดเร็วกวาชายทั่วไป  10-15  ป  สาเหตุของอีดีในชายที่เปนโรคเบาหวานน้ัน  เช่ือวาเกี่ยวของ
กับความเสื่อมของระบบหลอดเลือด  ระบบประสาท  ระบบกลามเน้ือ  ระบบฮอรโมน  การผาตัดตอม
ลูกหมากกท็ําใหผูปวยชายเกิดอาการอีดีไดเชนกัน  เพราะในระหวางที่ทําการผาตัดน้ัน  อาจมกีาร
ทําลายเสนประสาทสูอวัยวะเพศ  (carvernous  nerve)  ทาํใหการแข็งตัวลดลง  สาเหตุน้ีจึงกลายเปน
ปญหาที่ทําใหผูชายสวนมากกังวลใจ 
   โปรตีนโซนิก  เฮดฮอก  (เอสเอชเอช)  (Sonic  Hedgehog  :  SHH)  เปนโปรตีนที่
เกี่ยวกับโครงสรางซึ่งมีความสําคัญมากในการสรางอวัยวะในการเจรญิเติบโต  เคยมีการศึกษากอนหนา
น้ีวาการลดลงของโปรตีนโซนิก  เฮดฮอก  (Sonic  Hedgehog  :  SHH)  จะทําใหเกิดอาการอีดี  
ในทางตรงกันขามการเสริมโปรตีนโซนิก  เฮดฮอกทันทีหลังผาตัดตอมลูกหมากจะไปทําลายเสนประสาท  
(Carvernous  Nerve)  ที่ไดรับบาดเจบ็จะชวยปองกันการตายของเซลลและเสริมการฟนฟูของ
เสนประสาท  
   นักวิจัยแองเจโลนี  (Angeloni)  และคณะจงึไดทําการศึกษาประเมินโปรตีนโซนิก     
เฮดฮอก  และรูปรางของเน้ือเย่ือคาเวอรโนชา  (Cavernosa)  พบวาในชายที่มีภาวะอีดีจากเบาหวาน  
หรือหลงัไดรบัการผาตัดมะเรง็ตอมลูกหมากจะมีโปรตีนโซนิก  เฮดฮอก  ลดลง  ซึ่งการลดลงน้ีจะ
สัมพันธกบัการตายของเซลลเพิม่ข้ึน  มีการลดลงของสวนประกอบกลามเน้ือเรียบ  และการเพิม่พังผืด
ในกลามเน้ือเรียบมากข้ึน  นอกจากน้ีคณะผูวิจัยยังไดศึกษาการเพิม่ของโปรตีนโซนิก  เฮดฮอก               
ดวยการไดฟนฟูออกซิเจนแกกลามเน้ือเพศหลงัผาตัดทันท ี จะพบวามกีารเพิ่มของโปรตีนโซนิก             
เฮดฮอกรอยละ  57   
     จากการวิจัยจงึสรุปไดวาการไดรบัการฟนฟูกลามเน้ือเพศ  โดยการเพิม่ออกซิเจน
บอยๆ  ดวยสารกลุมแอลอารจินีน  และฟนกลามเน้ือเพศในระยะเวลายาวนาน  จะสามารถเพิ่มโปรตีน
โซนิกเฮดฮอก  ในองคชาต  สามารถชวยฟนฟูอาการอีดีในชายที่เปนเบาหวาน  หรือผูที่ไดรับการผาตัด
ตอมลูกหมากได  ดังน้ัน  การเพิม่โปรตีนโซนิก  เฮดฮอก  จงึเปนอีกแนวทางใหมในการรักษาชายอีดีจาก
เบาหวาน  หรอืหลังการผาตัดตอมลกูหมาก  ชายอีดีสวนใหญมักจะคิดวาตัวเองมรีางกายแข็งแรง  ไมมี
โรคประจําตัวอะไร  แตเมื่อมารกัษาตรวจรางกายกบัแพทยแลวมักจะพบวารอยละ  90  มีโรคหลบในที่
เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการอีดี  คนไขที่ยืนยันวา  ไมเปนเบาหวานใหพงึระวัง  เพราะมีโอกาสผิดพลาด
ถึงรอยละ  50  ปกติการตรวจเลือดประจําปทางโรงพยาบาล  จะใหคนไขงดอาหารหลังเที่ยงคืน  แลว
เชามาตรวจน้ําตาลในเลอืดปละหน่ึงครัง้  ดังน้ัน  คนไขที่เราทราบวาเปนเบาหวานอยูแลว  ก็จะอยูใน
ระหวางควบคุมอาหารไดรับการปรับยาเบาหวาน  ใหไดระดับที่จะควบคุมน้ําตาลใหอยูในระดับที ่       
ไมเปนอันตรายแกเซลลรางกาย  คือ  เปนเบาหวานแตควบคุมได  ภายใตการดูแลของแพทยก็ถือวา
ปลอดภัย  ที่จะพูดถึงคือกลุมที่ไมทราบวาตัวเองเปนเบาหวาน  หรือกลุมทีเ่ปนแตไมรูตัว  ไปตรวจเลือด
หาน้ําตาลแบบงดน้ําและอาหาร  6  ช่ัวโมง  ก็พบวายังไมสงูหรือคาสูงปริ่มใกลเคียงกบัคาปกติทีร่ะดับ
สูงสุด  จึงมีการหลงเขาใจผิดวาไมมีเบาหวานมาหลายป  พอไปตรวจเลือดหาคาน้ําตาลเฉลี่ยทีเ่รียกวา  
เอชบีเอวันซี  (HbA1c)  จะพบวามีคาสงูเปนเบาหวานปกติไมเกิน  6  มักจะพบเกิน  9  ข้ึนไป  บางคน
สูงถึง  11  ถึง  12  เปนตน  ประวัติกลุมน้ีจะพบเปนเบาหวานมาจากครอบครัวทีม่ีคุณพอคุณแมเปน
เบาหวานอยูแลว  สวนตัวคนไขเองจะมาพบแพทยดวยอาการออนตัว  รวมเพศมปีญหาคือแข็งตัวไม
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พอที่จะสอดใส  แข็งตัวไมนานพอคือออนกลางคัน  อาการอืน่พบรวมคือไขมันสูง  ความดันสูง  อวน  
ชายกลุมทีม่ีอาการออนตัวควรใหตรวจเลือดซํ้าอกีทีโดยเนนการหาคาน้ําตาลเฉลี่ยจะไดประโยชนมาก
ที่สุด  เพราะเมื่อใดรูตัววาเปนเบาหวาน  ก็สามารถรักษาควบคุมน้ําตาลไดดวย  แพทยจะไดฟนตัวจาก
ปญหาออนตัว  มีสมรรถภาพทางเพศดีเชนเดิม  คนไขที่ไมรูตัววามีน้ําตาลสูงแลวกินยาเฉพาะกจิไมไดผล  
แถมมีโอกาสจอภาพประสาทตาเสื่อม  ตาจะบอด  ไตวาย  และอวัยวะเพศออนตัว 
   นอกจากน้ัน  ปจจัยดานอื่นๆ  เชน  ปญหาทางอารมณและจิตใจ  ไดแก  ความรูสึกผิด
หรือความกงัวลตางๆ  โดยเฉพาะความกังวลเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางเพศ  ซึ่งกลัววาอวัยวะเพศจะไม
สามารถแข็งตัวได  จนกลายเปนสิ่งรบกวนใจถึงขนาด  ที่ทําใหเกิดเปนความคาดการณไปเองวาจะเปน
เชนน้ัน  สภาวะที่มีผลกระทบตอสมองและการลดลงของแรงขับทางเพศ  ไดแก  อาการซึมเศราหรือโรค
จิตเภท  การใชยาที่มผีลตอระบบประสาทสวนกลาง  เชน  ยาระงบัประสาท  ยาตานการซึมเศรา          
ยาลดความดันโลหิตบางชนิด  และแอลกอฮอล  รวมไปถึงการปวยเรื้อรงั  เชน  โรคหัวใจ  ปอด  ไต  
หรือโรคตับ  และโรคมะเรง็บางชนิด  การเปลี่ยนแปลงดานฮอรโมนที่ทําใหความตองการทางเพศลดลง  
รวมถึงระดับเทสโทสเทอโรนลดลง  ระดับโปรแลกตินเพิ่มข้ึน  (ซึ่งข้ึนอยูกับการทํางานของตอมพิทูอิทา
รี่)  และภาวะที่ตอมไทรอยดสรางฮอรโมนมากหรอืนอยเกินไป  ความผิดปกติตางๆ  ทางสมอง  ซึ่งความ
ผิดปกติน้ีอาจไมมผีลตอเรื่องความตองการทางเพศ  แตจะมคีวามเกี่ยวเน่ืองทางระบบประสาทซึง่มีผล
ตอการทําหนาที่ทางเพศ  ความผิดปกติดังกลาวจะรวมถึงเน้ืองอกในสมอง  และเสนเลือดในสมองอุดตัน
ดวยมีความผิดปกติทีบ่รเิวณไขสันหลัง  เชน  ความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง  (Multiple  
Sclerosis)  หรือการบาดเจ็บที่ไขสันหลงั  เสนประสาทสวนปลายถูกทําลาย  โดยมีสาเหตุจาก
โรคเบาหวาน  หรือการผาตัดกระดูกเชิงกรานเพือ่รักษามะเร็งตอมลูกหมาก  หรือมะเรง็ลําไส                
การรบัประทานยาบางชนิดก็อาจเปนสาเหตุใหเกิดปญหาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศไดไดแก               
ยาตานอาการซึมเศรา  anticholinergics  ยากลุมแอนต้ีฮีสตามีน  ยาลดความดันโลหิตสงู  เบตา-
บล็อกเกอร  (และยาลดความดันอื่นๆ  ในกลุม  Antihypertensives  รวมไปถึงการไดรับสารนิโคติน
จากการสบูบหุรีเ่ปนระยะเวลานานๆ  ดวยโรคที่เกี่ยวกบัหลอดเลือดสวนปลาย  (การไหลเวียนของเลอืด
ไมถึงอวัยวะสวนปลายสุดและอวัยวะเพศชาย)   
  2.3  แนวทางการปองกันและรักษาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศชาย 
   ฉะน้ันชายใดมีอาการองคชาตออนตัวตอเน่ืองใหรีบหาสาเหตุโดยตรงทีท่ําใหออนตัว  
ไมใชคิดเอาเองวาเปนไปเพราะความเครียดจากจิตเศราหมอง  ฉะน้ันการปรกึษาแพทยจงึเปนเรื่อง
จําเปนไมใชเรื่องนาอาย  ที่จะบอกแพทยใหหาสาเหตุของโรคที่ซอนตัวอยูในรางกายเรา  การที่ปลอย
ปละละเลยใหมีอาการออนตัวซํ้าซากจะมีความอายซํ้าซากเชนกัน  ยาเฉพาะกิจที่มจีําหนายโดยทั่วไปมี
สวนชวยและมีโทษเชนกันหากไมไดตรวจรักษากบัแพทย  ทัง้น้ีเพราะแพทยจะชวยเลอืกชนิดของยา    
ใหเหมาะสมปลอดภัยกับอาการคนไขแตละบุคคล  เชน  ยาตัวไหนเหมาะกับเบาหวานเรื้อรัง  ยาตัวไหน
เหมาะกับคนไขหลังผาตัดมะเร็งตอมลูกหมาก  หรือคนไขใดไมจําเปนตองใชยา 
   ทางการแพทยไดรายงานเพิ่มเติม  ในคนไขเบาหวานแลวใชยาเฉพาะกิจไมไดผล        
ไดแนะนําใหตรวจฮอรโมนชายมกัจะพบวา  มีปญหาเรือ่งฮอรโมนชายมีคาต่ําลงกวาสภาพปกติ         
อาจเพราะมสีาเหตุสําคัญ  จากระดับฮอรโมนชายในคนไขเบาหวานมักจะต่ํากวาปกติ  อีกทัง้ดาน
สุขภาพทางเพศจะมีความแข็งแรงทางเพศดี  หรอืไมดีก็มเีหตุผลจากสุขภาพกลามเน้ือเพศที่บกพรอง  
ไมแข็งแรงจนเกิดปญหาทําใหกลามเน้ือบรเิวณอวัยวะเพศ  โดยเฉพาะหัวอวัยวะเพศจะออนน่ิมมาก  
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เรียกวาชายหัวออน  Soft  Glans  ตรวจรางกายจะพบออนแอมาก  พบไดบอยในกรณีเบาหวานเรือ้รงั
มากกวา  5  ปข้ึนไป  กลามเน้ือเพศจะออนแอและหัวอวัยวะเพศจะออนแอไปพรอมกันไมสามารถสอด
ใสไดเลย 
   ปญหาออนแอเชนน้ีก็ยังพบในชายทีผ่าตัดมะเรง็ตอมลูกหมาก  เพราะวากรณีผาตัด
มะเร็งตอมลูกหมาก  โดยพยายามเก็บเสนประสาทไวใหเหลอืมากทีสุ่ดน้ันหากไดฟนฟกูลามเน้ือหลงั
ผาตัดทันทีโดยพยายามในระยะเวลาไมเกิน  4  เดือน  ก็จะมีโอกาสแข็งแรงจนรวมเพศไดเร็วข้ึน  ย่ิงวัย
กอน  60  ป  ก็ย่ิงฟนเร็ว  แตวัยเกิน  60  ป  ก็จะใชเวลามากข้ึนเปนเดือนเทาน้ัน  คือไมใชจะหมด
โอกาส  ทางเลือกระดับหน่ึงในคนไขที่เปนอีดีเรือ้รงัที่มปีญหาจากโรคทางกายเชน  เบาหวาน  ความดัน  
หลอดเลอืดหัวใจ  เปนตน  ทางแกคือ  ตองใชวิธียิงคลื่นความถ่ีตํ่าไปยังเสนเลือดที่องคชาต  5  จุด  
หลงัทําครบโปรแกรมแลวพบวาเกิดการตอบสนองตอดีข้ึนอยางชัดเจน  อีดีกลุมเบาหวานเรื้อรงั            
กลุมผาตัดมะเรง็ตอมลูกหมากก็แกไขดวยยาฉีดเพิ่มพลงัทางเพศก็ชวยเปลี่ยนสภาพจากหัวออนเปน
หัวแข็งได 
   วิธีรักษาการหยอนสมรรถภาพทางเพศดวยวิธีอื่นๆ  สําหรับผูเสพติดเฉพาะอยาง         
ควรหลีกเลี่ยงการรบัสารนิโคตินจากการสบูบุหรี่  งดด่ืมแอลกอฮอล  และสารเสพติดอื่นๆถายาที่ใชอยู
เปนสาเหตุของการหยอนสมรรถภาพทางเพศ  แพทยผูใหการรักษาอาจเปลี่ยนยาชนิดใหมให  ถาระดับ
เทสโทสเทอโรนในเลือดตํ่า  สามารถรักษาไดดวยการฉีดเทสโทสเทอโรนเขารางกาย  หรอืแปะที่ผิวหนัง
อาจตองทําการรักษา  ถามีภาวะไทรอยดฮอรโมนสงู  (Hyperthyroidism)  หรือ  ภาวะไทรอยด
ฮอรโมนตํ่า  (Hypothyroidism)  จนเกินไป  การรกัษาดวยยา  Bromocriptine  เพื่อรักษาระดับของ
โปรแลคตินที่เพิม่มากเกินไป 
   ในปจจบุันมกีารรักษาดวยยารับประทานสามชนิดทีม่ีประสทิธิภาพ  น่ันคือ  ยา
ไวอะกรา  (Sildenafil)  ยาเลวิตรา  (Vardenafil)  และยาเซียลสิ  (Tadalafil)  ยาทั้งสามชนิดสามารถ
รักษาอาการหยอนสมรรถภาพทางเพศได  โดยทําใหเลือดไหลเวียนเขาไปสูอวัยวะเพศชายได  ใน
ระหวางมีการกระตุนทางเพศ  ยาเหลาน้ีจะไมไดกอใหเกิดการแข็งตัวในชวงที่ไมไดมีการกระตุนทางเพศ  
ยาไวอะกราและเลวิตราชวยใหอวัยวะเพศชายแข็งตัวไดประมาณ  4  ช่ัวโมง  สวนยาเซียลิสจะมผีล
ประมาณ  24-36  ช่ัวโมง  ผลขางเคียงของยาทั้งสามแตกตางกันเพียงเล็กนอย  ยาน้ีไมควรใชกับผูที่
กําลังใชยาประเภทที่มสีวนผสมไนเตรทอยู  เชน  ไนโตรไกลเซอริน  หรือไมควรใชกับคนไขทีเ่ปนโรคเสน
เลือดในสมองอุดตัน  มีอาการหัวใจวาย  หรือหัวใจเตนผิดปกติข้ันรุนแรง  การใชเครื่องปมสูญญากาศ
เพื่อชวยใหเกิดการแข็งตัว  หลักการทํางานของเครื่องคือ  อากาศจะถูกปมออกจากทอพลาสติกที่นําไป
สวมไวที่อวัยวะเพศชาย  ภายในเวลา  2-3  นาทีหลังทําการปม  เลือดจะถูกดึงใหเขาไปที่เน้ือเย่ือ  
Corpora  Cavernosa  ซึ่งเปนเน้ือเย่ือที่มลีักษณะคลายฟองนํ้า  เมื่ออวัยวะเพศแข็งตัวแลว  เครื่องมือ
น้ีจะถูกนําออกไป  จากน้ันจงึนําหนังสต๊ิกรัดที่ฐานของอวัยวะเพศชาย  เพื่อชวยใหคงการแข็งตัวได 
   การฉีดยา  Alprostadil  ดวยตัวเอง  ยาชนิดน้ีเปนยาที่ทําใหหลอดเลือดขยายตัว  
เพื่อนําเลือดเขาสูอวัยวะเพศชาย  จนเกิดการแข็งตัว  แพทยของคุณจะเปนผูแนะนําเทคนิควิธีการฉีดยา
ที่ถูกตอง  การรกัษาดวยการผาตัดสอดใสวัสดุเขาไปในอวัยวะเพศชาย  วิธีการหน่ึงก็คือการสอดใสวัสดุ
ที่ขยายตัวได  และมีโพรงสําหรับกกัเกบ็ของเหลวไดดวย  อีกวิธีการหน่ึงก็คือการฝงแทงที่ยืดหยุนได        
ซึ่งสามารถดัดใหโคงมาขางหนาเมือ่ตองการใหอวัยวะเพศอยูในภาวะแข็งตัว  หรือเพื่อพับเก็บไวกับลําตัว
ได  ในบางกรณีซึ่งไมมากนัก  แพทยอาจแนะนําใหผาตัดหลอดเลือด  เพื่อใหเลือดไหลเวียนเขาสูอวัยวะ
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เพศชายไดดีข้ึน  กรณีที่การหยอนสมรรถภาพทางเพศ  มีสาเหตุจากปญหาดานอารมณหรือจิตใจ  
แพทยหรอืผูใหคําปรกึษาทางจิตเวช  จะเปนผูทีส่ามารถใหคําแนะนําที่เหมาะสมเพือ่รักษาอาการ
ดังกลาวได 
   สมุนไพรไทย  เชน  กวาวเครือบางชนิด  มีผูเช่ือวาจะสามารถเสรมิสมรรถภาพทางเพศ
แกเพศชายเชนที่เกิดผลดีแกเพศหญงิ  จึงมีการพยายามโฆษณาเพื่อใหเกิดการบรโิภค  โดยไมคอยได
คํานึงที่โทษหรือผลเสียที่จะเกิดจากการบริโภคยาเหลาน้ัน  แมวาจะมีการศึกษาวิจัยบางอยางทีบ่งบอก
ถึงขอดีที่เกิดจากการใชยา  (ไมวาจะเปนยาสังเคราะหหรือยาสมุนไพร)  แตวิธีพิจารณาผลของยา
เฉพาะที่  เฉพาะผลบางอยาง  โดยไมพจิารณาผลอันเกิดจากองครวมของยาที่มีตอรางกายทั้งระบบ  
นับวาอันตรายอยางมาก  ดังที่จะไดทราบรายงานจากผูใชยาเพิ่มสมรรถภาพทางเพศทีล่ือช่ือบางตัว  
อาจทําใหผูปวยบางรายถึงแกความตายได   
   สําหรับทัศนะของแพทยแผนจีนไดอธิบายปญหาเกี่ยวกบัความเสือ่มสมรรถภาพทาง
เพศทั้งดานสาเหตุและการดูแลรักษาไว  ดังน้ี 
    กระบวนการเกิดการเจริญเติบโต  ความเสือ่มถอยของชีวิต  ไมวาจะเปนการ
สืบพันธุ  การเติบโตของกระดูก  การงอกของฟน  การเติบโตของอวัยวะเพศ  การมีเตานม  การมี
ประจําเดือน  การมีผม  การเติบโตของรางกาย  การหมดประจําเดือน  การมผีมขาว  ความเสื่อมทาง
เพศ  การหลุดหักของฟน  ความชราหลงัโกง  เขาออนแรง  ฯลฯ  ลวนเปนภาวะแสดงออกถึงการ
แข็งแรงและเสื่อมทรุดของไต  ดังน้ัน  ระบบไตของจีนไมได  มีความหมายถึงตัวไตทั้ง  2  อันที่  เปน
อวัยวะภายในที่อยูตําแหนงบรเิวณเอวทัง้  2ขางเทาน้ัน  แตมีความหมายครอบคลมุถึงตอมใตสมอง  
ตอมไทรอยด  ตอมเพศ  ตอมหมวกไต  ฯลฯ  และรวมถึงระบบประสาทอัตโนมัติ  (Autonomic  
Nervous  System)  ซึ่งเปนระบบประสาททีเ่กี่ยวของกบัการปรบัตัวของรางกาย  โดยเฉพาะอวัยวะ
ภายใน  เพื่อใหสอดคลองกับการกระตุนจากภายนอก  โดยไมอยูใตการบังคับของอํานาจจิตใจ  การที่ไต
เปนตัวเกบ็และสรางสารจิง  (นํ้าอสจุ)ิ  และเปนแหลงพลงังานด้ังเดิมทีเ่ปนทุนสํารองที่ไดจากพอและแม  
(ถายทอดทางกรรมพันธุ)  เปนตัวทีก่ําหนดความเจรญิเติบโตและความเสือ่มถอยของรางกาย  ทัศนะ
เกี่ยวกับการดูแลถนอมไตจึงมีความสําคัญมาก  ดังน้ัน  เรื่องของเพศสมัพันธและการหลัง่สารจงิ            
จึงมีความสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพอยางแยกไมออก 
   เน่ืองจากความเสื่อมสมรรถภาพมหีลายสาเหตุ  อาจจะเกิดจากไตพรอง  ตับถูกอุดกั้น  
เลือดและพลังไมพอจากภาวะมามบกพรอง  ความรอนช้ืนสวนลางของรางกาย  และพฤติกรรมที่มกีาร
หลัง่สารจงิมากเกินไป  ฯลฯ  สาเหตุสวนใหญเกิดจากภาวะพรองของไตเปนอันดับหน่ึง  สวนภาวะทาง
จิตใจ  ระบบมามพบไดบาง  ภาวะความรอนช้ืนพบไดนอย  กรณีรูวาไตพรองเปนเหตุ  มีดังน้ี 
    1.  มีประวัติเพศสัมพันธมากเกินไป  หรือประวัติการหลัง่สารจิง  ไมวาวิธีใดมาก
เกินไป 
    2.  มีประวัติการเจบ็ไขยาวนานเรื้อรัง 
    3.  อาการรวมกันทีม่ีการแสดงออกวาไตพรอง  คือ  ปวดเมื่อยเอว  นํ้าอสุจินอย  
ออนเปลี้ยทางรางกายและจิตใจ  ข้ีลืม  ผมรวง  ในสตรมีีประจําเดือนผิดปกติ  ความตองการทางเพศ
ลดลง  ถามีภาวะไตหยางพรองมากจะพบ  มีอาการกลัวความเย็น  มือเทาเย็น  กินอาหารนอยลง  
ความรูสึกของการรับรสชาติอาหารจะจืด  ไมกระหายนํ้า  ปสสาวะใส  กลางคืนจะปสสาวะบอย 
    4.  คลําชีพจรตําแหนงไต  จะพบวาออนแรง  ตัวลิ้นมลีักษณะโตนุม 
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   การรกัษาสภาพการณขางตนควรรักษาตามสาเหตุทีส่ําคัญ  ไดแก 
    1.  ถาเปนไตหยางพรองตองอุนไต  กระตุนการสรางสารจงิเสริมหยางของรางกาย  
เสริมไฟ  (มิ่งเหมิน)   
    2.  ถาเปนความรอนช้ืนสะสมจะตองขับความรอน  ความเย็นบํารุงไต  ควบคุมสาร
จริง 
   สําหรับการปฏิบัติตัวควรดําเนินการ  (ที่บันทึกไวใน  "เซียนจินเยาฝาง")  ดังน้ี 
    1.  ไมควรเรงการใชยากระตุนทางเพศ  เพื่อหวังผลเฉพาะหนา  เพราะเปนการเรง
การทํางานของตอมลูกอัณฑะ  ตอมลูกหมาก  ทําใหเกิดการเสื่อมสภาพเร็วข้ึน  การสูญเสียนํ้าอสจุิยัง  
มีผลตอภาวะออนเพลียของรางกาย  จิตใจ  สมอง  และความออนลาของรางกายทัง้ระบบ  ถาการ
สูญเสียทีม่ากเกินไปยอมทําลายสุขภาพและทําลายสมรรถภาพทางเพศ 
    2.  ขอหามในการมเีพศสัมพันธ 
     2.1  ในภาวะเดินทางไกลมีความออนเพลีย,  ภาวะที่กินอาหารอิ่มใหมๆ,            
เมาสรุา,  ดีใจมากเกินไป,  เสียใจมากเกินไป,  ขณะที่มีไข  ตัวรอน,  สตรีขณะมีประจําเดือน  ลวนไม
ควรมีเพศสมัพันธ 
     2.2  ถามีเพศสัมพันธขณะที่ทองอิ่มมากๆ  จะทําลายเลือดและพลัง 
     2.3  ถามีเพศสัมพันธขณะที่เมาเหลาจะทําลายพลงัหยางของตับ  จะทําใหนํ้า
อสุจินอยลง,  มีภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศในสตรี  ทําใหมีความตองการทางเพศนอยลง  และจะมี
เลือดเสียตกคาง 
    3.  กฎเกณฑการถนอมสุขภาพ  และการมสีมรรถภาพทางเพศที่ดี   
   ยึดหลักวา  ตองถนอมไต  คนทั่วไปเมื่อเขาวัย  45  ป  ถือวาเขาสูการเริ่มตนของความ
เสื่อมถอย  เขาสูความชราภาพ  ทางแพทยแผนจีนถือวาวัยน้ี  ช่ีจิง  (พลังและสารจิง)  เริ่มนอยลง    
พลังไตเริ่มเสือ่มถอย  ในวัยน้ีย่ิงตองระวังปญหาเพศสัมพันธ  เพราะมีความสําคัญตอการมีสุขภาพที่ดี
หรือความเสื่อมถอยทีร่วดเร็ว  กฎเกณฑ  คือ  หามการหลั่งนํ้าอสุจหิรอืหลั่งไดแตพอเหมาะ 
  การบํารุงสมรรถภาพทางเพศ 
   การบํารุงสมรรถภาพทางเพศ  ตองดูสาเหตุเปนหลัก  และบาํรุงใหถูกกับสภาพรางกาย  
ที่สําคัญตองเนนการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง  และถนอมไตอยาใหพรอง  จะเห็นวา  ทัศนะการแพทยแผนจีน
มองเรื่องสมรรถภาพทางเพศเกี่ยวของกบัสุขภาพองครวม  เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่มีกฎเกณฑเปน
ธรรมชาติ  โดยยึดหลักจะตองถนอมสารจิงไวไมปลอยสารจงิอยางพร่ําเพรื่อ  การเก็บสารจิงในตัวไวได
นาน  นอกจากจะไมทําใหรางกายออนเพลียแลว  ยังทําใหรางกายแข็งแรงมีชีวิตชีวา  มีสมรรถภาพทาง
เพศที่ดีดวย  ขณะเดียวกันตองรักษาปญหาสุขภาพรวมไปดวย  ทัศนะน้ีตางจากความคิดของการแพทย
ตะวันตก  ที่มองเรื่องของเพศในเชิงบรโิภคนิยม  แสวงหาความสุขโดยมองแตผลเฉพาะหนาที่ได          
เรงการทํางานของระบบเพศดวยยาหรือสิ่งกระตุน  โดยไมพจิารณาสุขภาพองครวม  และไมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหเหมาะสมในที่สุดเมื่อสภาพรางกายเสื่อมทรุด  การกระตุนมาทีอ่อนเพลียเต็มที่แลว          
ก็จะเกิดผลเสียและอาจเกิดอันตรายตอชีวิตได 
   ปรัชญาการแพทยจีนเกี่ยวกบัสมรรถภาพทางเพศ  ดูเหมือนจะขัดกับความรูสึกสามญั
สํานึกของคนทั่วไป  แตเปนวิธีการถนอมสุขภาพและรักษาสมรรถภาพทางเพศที่ดี  โดยเปนธรรมชาติ
และสิ้นเปลืองนอยทีสุ่ด  ทัศนะการเช่ือมโยงดูแลสุขภาพองครวมกับเรื่องของเพศ  จึงขัดกับทัศนะการ
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บริโภคนิยมทีห่วังการมีความสุขเฉพาะหนา  แตสรางปญหาระยะยาว  การบริโภคยากระตุนสมรรถภาพ
ทางเพศ  ไมวายาสมุนไพรหรอืยาสงัเคราะห  จึงตองพจิารณารักษาสภาพรางกายรวมดวย  
ขณะเดียวกันจะตองไปปรับเปลี่ยนทัศนะและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับเรื่องเพศใหเหมาะสม  จึงจะสราง
ความสุขที่ถาวรย่ังยืน 
   อาหารหรือยาที่มสีรรพคุณบํารงุไต  เพื่อเพิม่บํารุงใหไตแข็งแรง  เพิ่มสารจิง  เสริมการ
ทํางานของหยาง  ชวยเสริมสมรรถภาพทางเพศ  ในทัศนะจนีมีดังน้ี   
    1.  อาหาร  ไดแก   
     1.1  อาหารจากพืชผักตางๆ  ไดแก  ลูกพุทราจีน  เมล็ดงา  นํ้าผึ้ง  องุน  ลูกบัว  
เน้ือในของเมล็ดทอ  ถ่ัวลิสง  ขิง  หัวหอม  กุยชาย 
     1.2  อาหารจากสัตวตางๆ  ไดแก  กุง  ปลิงทะเล  มานํ้า  เน้ือแพะ  เน้ือกวาง  
เขากวางออน  ทั้งน้ี  สัตวทะเลมีคุณสมบัติหยาง 
     1.3  การปรุงรสอาหารจะเนนไปทางเค็ม  เชน  เกลือ  รวมกับรสเผ็ดรอน  เชน  
ขิงและหัวหอม 
    2.  สมุนไพร  ไดแก   
       2.1  อาหารสมุนไพรสวนใหญที่มีความอุดมของวิตามินแรธาตุ  เชน  สังกะสี  
แมงกานีส  เหลก็  ไขมัน  ฯลฯ  ซึ่งเปนสวนประกอบของสารจิง 
       2.2  ยาสมุนไพรมักมีคุณสมบัติรอน  บํารงุชวงลางของรางกาย  เพิ่มการทํางาน
และเพิม่พลังความรอนของระบบตางๆ  ของรางกาย   
    3.  ภูมิปญญาไทยในการดูแลและบําบัดภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
     3.1  ภูมิปญญาในการเพิ่มและปองกันการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
     3.2  สมุนไพรไทยที่ใชในการบําบัดภาวะสมรรถภาพทางเพศชาย 
    4.  ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทยที่ดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
     4.1  เทคนิคการปลกูและประโยชนทางการแพทย 
     4.2  วิธีการอนุรักษ  การฟนฟ ู
 3.  ภูมิปญญาไทยในการดูแลบําบัดภาวะเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
  3.1  ภูมิปญญาในการเพิ่มและปองกันการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
   ภูมิปญญาในการใชอาหารและสมุนไพรเพือ่เพิม่พลงัเพศชาย  เปนที่รูจักกันอยาง
แพรหลายมาต้ังแตสมัยโบราณจนถึงปจจบุัน  ซึ่งอาหารที่นํามาใชตลอดจนสมุนไพรที่ใชประกอบกับ
อาหารหรือใชโดยเฉพาะเพือ่ปองกันการเสื่อมและเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางเพศชาย  ไดแก 
    3.1.1  หอยนางรม   
     มีช่ือสามัญคือ  Oyster  ช่ือวิทยาศาสตรคือ  CrassostreaCommercialisหอย
นางรม  เปนอาหารทะเลที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย  เปนอาหารทีจ่ัดไดวามีคุณคาทางโภชนาการ
สูง  มีธาตุสังกะสมีาก  เพื่อชวยใหตอมลูกหมากทํางานปกติ  ตอมลูกหมากน้ีโตงายตามวัยที่สงูข้ึน  และ
ตามฮอรโมนเพศชายทีเ่ปลี่ยนไป  สําหรับ  “หอยนางรม”  เปนอาหารที่อุดมไปดวยคุณคาทางอาหาร  
เปนแหลงของวิตามินเอ  บหีน่ึง  บีสอง  บีสาม  ซี  และดี  การบริโภคหอยนางรมตัวทีม่ีขนาดกลาง   
4-5  ตัว  ชวยใหรางกายไดรับแรธาตุประเภทเหล็ก  ทองแดง  ไอโอดีน  แมกนีเซียม  แคลเซียม  
สังกะสี  แมงกานีส  และฟอสฟอรัส  หอยนางรมอุดมไปดวยคุณคาทางอาหาร  คือเปนแหลงของวิตามิน
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เอ  บีหน่ึง  (ไทอามิน)  บีสอง  (ไรโบฟลาวิน)  บีสาม  (ไนอาซิน)  ซี  (กรมแอสคอรบิค)  และดี           
(แคลซิฟรอล)  การบริโภคหอยนางรมตัวที่มีขนาดกลาง  4-5  ตัว  ชวยใหรางกายไดรับแรธาตุประเภท       
แรเหล็ก  ทองแดง  ไอโอดีน  แมกนีเซียม  แคลเซียม  สังกะสี  แมงกานีสและฟอสฟอรสั  ประโยชนคือ 
      1.  ชวยเพิ่มพลังทางเพศชายใหมากข้ึน 
      2.  ชวยรักษาและปองกันการเปนหมันในเพศชาย 
      3.  ปองกันการเสือ่มของเซลล 
    3.1.2  สังกะสี   
     มีช่ืออีกอยางวา  ซิงค  (Zinc)  จัดเปนแรธาตุในกลุมแรธาตุปริมาณนอย  
(Trace  Minerals)  สัญลักษณทางเคมี  คือ  Zn  ประมาณรอยละ  90  ของสังกะสี  ในรางกายอยูที่
กระดูกและกลามเน้ือ  อีกรอยละ  10  อยูที่  ตับออน  ตับ  เลือด  โดยสวนที่อยูในเม็ดเลือดน้ัน           
รอยละ  80  อยูในเม็ดเลือดแดง  และรอยละ  20  อยูในนํ้าเลือด  สวนใหญของ  สังกะสี  ที่
รับประทานเขาไปจะถูกขับถายออกทางอจุจาระ  ซึ่งเปนผลรวมของ  สังกะสี  ที่บริโภคเขาไปแลวไมถูก
ดูดซึมจากนํ้ายอยของลําไสเล็ก  นอกจากน้ีรางกายยังขับถาย  สังกะสี  ออกทางปสสาวะโดยจบักับ  
กรดอะมโิน  ไดอีกดวย  ซึ่งในคนปกติจะขับถาย  สังกะสี  ออกประมาณวันละ  300 – 600  ไมโครกรัม   
     ผูเช่ียวชาญดานโภชนาการแนะนําวา  เราควรไดรับธาตุสงักะสีไมนอยกวา           
15  มิลลกิรมัตอวัน  สําหรบัประโยชนของธาตุสงักะสีคือ 
      1.  ชวยในการเจริญเติบของระบบสืบพันธุ 
      2.  ปองกันการเปนหมัน 
      3.  ชวยควบคุมการทํางานของอวัยวะรับสัมผัส 
     อาหารทีม่ีธาตุสังกะสสีูง  ไดแก  หอยนางรม  ตับสัตว  เน้ือ  ไก  ไข  นมและ
ผลิตภัณฑนม  ถ่ัว  (โดยเฉพาะอยางย่ิงถ่ัวลสิง)  ฯลฯ  ทั้งน้ี  ในวัตถุดิบที่นํามาทําอาหารตอ  100  กรมั
หอยนางรมมสีังกะส ี 16-182  มิลลกิรัม  (มก.)  ซึ่งหอยนางรมขนาด  1  ชอนครึ่งใหสังกะสมีากพอ
สําหรับ  1  วัน  จมูกขาว  มีสังกะสี  12-17  มก.ตับลูกวัว  มีสังกะสี  12  มก.เน้ือวัวไมติดมันยางมี
สังกะสี  10  มก.ถ่ัวลสิง  มีสงักะส ี 6.6  มก.ฯลฯ  เปนตน   
    3.1.3  ต่ังถ่ังเชา   
     เปนสมุนไพรจีนชนิดหน่ึง  วามีสมุนไพรจีนชนิดหน่ึงที่ตอนฤดูหนาวจะเปนตัว
หนอน  แตพอฤดูรอนตัวหนอนน้ีจะแปรเปลี่ยนเปนหญา  ประโยชนคือ 
      1.  ฟนฟูสมรรถภาพทางเพศ  ใหรางกายกลบัมาแข็งแรงอีกครั้ง 
      2.  สําหรับผูทีม่ีบุตรยาก  ตังถ่ังเชา  จะเติมเต็มนํ้าอสุจิและไขกระดูก 
      3.  เสริมสรางภูมิตานทานของไต 
    3.1.4  โสมไซบีเรีย  (Siberian  Ginseng)  หรอื  “อีลิวเธโร”   
     เปนสมุนไพรที่เดนๆ  เรื่องการชวยเพิ่มพลงังานและความมชีีวิตชีวาใหแก
รางกาย  ตนโสมไซบีเรีย  มีลักษณะคลายโสมเกาหล ี แตนิยมปลกูกันในประเทศประเทศรสัเซีย             
หรือไซบีเรีย  จึงเรียกวา  โสมไซบีเรีย  ซึ่งมสีารสําคัญที่ช่ือวา  อีลิวเธโรไซด  ชวยเพิ่มเซลลเม็ดเลือดขาว
ในการกระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย  ชวยปองกันและบรรเทาโรคหวัด  และการติดเช้ือในระบบ
ทางเดินหายใจสวนบน  ชวยปองกันอันตรายจากรังส ี การฉายแสง  และการใชเคมีบําบัดในผูปวยมะเร็ง  
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ทําใหรางกายขับสารพิษออกมา  ทําใหรางกายสดช่ืนกระปรีก้ระเปรา  เพิม่ความมีชีวิตชีวาใหกับรางกาย  
โสมไซบีเรียใชเปนสมุนไพรทดแทน  "ไวอากรา"  ประโยชนคือ 
      1.  กระตุนใหเลือดไปสุบฉีดไปเลี้ยงระบบสืบพันธุ 
      2.  ชวยเพิ่มความแข็งแรงของอสุจ ิ
      3.  ชวยฟนฟูสมรรถภาพทางเพศ 
    3.1.5  โสม  หรือ  PANAX  GINSENG 
       (PANAX  มาจากภาษาละติน  PANACEA  แปลวา  สมุนไพรใชบําบัดสารพัด
โรคและ  PANAKES  ภาษากรีก  แปลวา  แกโรคไดทุกโรคแบบยาครอบจกัรวาล  สวนคําวา  GINSENG  
น้ันเปนภาษาจีน  แปลวา  MAN-ROOT  คือรากไมที่มรีูปรางคลายคน  เพราะรากอวบ  มองดูคลายมี
หัว  แขน  ขา)   
     โสมจัดใหเปนอายุวัฒนะแขนงหน่ึงที่คนจีนนิยมใชกันมากกวา  5  พันป  และ
ยกยองใหโสมเกาหลเีปนสุดยอดแหงโสม  งอกงามบริเวณภูเขาของเกาหล,ี  จีน  และญีปุ่น  เปนพืชโต
ชา  เพาะเมล็ด  ใชเวลานานถึง  6  ปถึงจะเก็บมาใชเปนยาได  มีสรรพคุณเพื่อชะลอความแกและเปนยา
บํารุงทางเพศ  สมุนไพรตัวน้ีจะมีโครงสรางคลายออรโมนเพศชาย  (ไฟโตรแอนโดนเจน)  ซึ่งจะไป
กระตุนอวัยวะเพศที่ไมแข็งตัวของฝายชายใหมีสภาพไดดังเดิม  เน่ืองจากโสมมีฤทธ์ิอุน  เปนตัวกระตุน
ใหเลอืดไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะตางๆ  ทั่งรางกาย  รวมถึงเลือดบริเวณอวัยวะเพศ 
     โสมสดยอมดีกวาโสมที่ผานกระบวนการสังเคราะห  แตโสมสดน้ันกินยากเพราะ
มีรสขมมาก  จึงนิยมเอาไปปรงุกบัของขางเคียงอื่นๆ  เพือ่ลดความขมใหกลมกลอมย่ิงข้ึน  ไมวาจะเปน
การตมหรือตุน  เปนตน  โดยเฉพาะการตุนแบบโบราณ  ที่ตองใชเวลานานประมาณ  10  ช่ัวโมงน้ัน    
มีขอหามในการรบัประทานโสมวา  ไมเหมาะกบัผูทีเ่ปนโรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ  อีกทั้งไมควร
ด่ืมพรอมเครือ่งด่ืมที่มีกาเฟอีนหรือสารกระตุนอื่นๆ  ผสมอยู 
  3.2  สมุนไพรไทยที่ใชในการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
   สมุนไพรไทยที่มหีลกัฐานความเช่ือสบืตอกันมาวา  สามารถเพิ่มพลงัและบําบัดภาวะ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศชายที่สําคัญ  มีดังน้ี 
    3.2.1  กระชาย  หรือที่เรียกกันวาวา  โสมไทย   
       (ภาษาอังกฤษวา  Chinese  Keeps  ทางมาเลเซียเรียก  TemuKunchiทาง
อินโดนีเซีย  เรียก  TemooKoontji)   
     เปนทัง้พืชและสมุนไพรลมลุก  อายุยืน  มีเหงาและรากคลายโสม  หรอืพวง
กุญแจจีน  เรียกช่ือทองถ่ินวา  กระเอน,  ระแอน,  ขิงทราย,  วานพระอาทิตย  ชวยบํารุงกําลังและเพิ่ม
สมรรถนะทางเพศ  กระชายมีช่ือ  และถาขุดในคืนเดือนมืด  รากกระชายจะเปลงสเีรืองแสงได  กระชาย
มีธาตุฟอสฟอรัสมาก  สามารถรักษาโรคทองอืด  ทองเฟอ  แนน  จุกเสียด  เพราะมีสรรพคุณในการขับ
ลม  แกไข  บํารุงกําลงั  ขับปสสาวะ  และประจําเดือน  คนไทยโบราณถือเปนยาอายุวัฒนะ  จงึนิยม
นําเอามาเปนสวนผสมของสูตรยา 
    3.2.2  พริกไทยดํา   
     ถือเปนสุดยอดเครือ่งเทศ  เพราะนอกจากเปนเครื่องชูรสในการปรุงอาหารของ
ชาติตางๆ  แลว  ยังมีประโยชนชนิดครอบจักรวาล  ต้ังแตการบําบัดโรคภัยไขเจบ็สารพัด  มีคุณสมบัติ
ในการลดความดันโลหิตสูง,  โรคกระเพาะ,  ริดสีดวงทวาร,  โรคหัวใจ,  หามเลือด,  ลดความอวน,      
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แกหัวลานและทีส่ําคัญทีสุ่ดคือ  มีสารไมริสทินซึง่กระตุนทางเพศ  สารตัวน้ีในกระเทียมก็มี  แตนอยกวา
พริกไทย  ตนพริกไทยเปนพืชเถายืนตน  เมืองรอน  เฉพาะที่เมืองไทย  มีพันธุเดนๆ  อยู  3  พันธุ  คือ  
1)  พันธุซาราวัก  หรือพันธุคุซซิ่ง  ชาวสวนพริกไทยเรียก  พันธุมาเลเซีย  ซึ่งนํามาจากรัฐซาราวัก       
2)  พันธุซีลอนยอดแดง  นํามาจากประเทศศรลีังกา  นิยมปลูกเปนพริกไทยสดมากกวาพริกไทยดําหรือ
ขาว  3)  พันธุซีลอนยอดขาว  นํามาจากประเทศศรลีังกาเชนเดียวกัน  เปนพันธุลูกผสม  สวนภาคใตมี
พริกไทยพันธุพื้นเมืองอีก  2  พันธุ  คือ  1)  พันธุปะเหลียน  (พันธุพื้นเมืองของจังหวัดตรัง)  และ        
2)  พันธุพื้นเมือง  จังหวัดกระบี่  พริกไทยน้ันเผ็ดรอนบางคนจะรบัประทานยาก  แตปจจุบันน้ีพรกิไทย
ชนิดแคปซูลมจีําหนายทั่วไป  เรือ่งสูตรยาบํารุงอันเกี่ยวของกับพรกิไทยน้ันมหีลายอยาง  อาทิ  เอา
พริกไทยปน  1  ชอนชาพูนๆ  กับเกลือเล็กนอยผสมไขลวก  2  ฟองกับนํ้ารอน  ตีใหแตก  รักษาโรคได
สารพัด  สุขภาพดีเลิศ  เห็นผลรวดเร็ว 
    3.2.3  กระชายดํา   
       (กระชายดํา  มีช่ือทางวิทยาศาสตรวา  BoesenbergiapandurataHoltt.      
อยูในวงศ  ZINGIBERACEAE)  เปนไมลมลุก  สูงประมาณ  2-  3  ฟุต  มีกาบใบหุมลําตนตลอด         
ใบกลมหอม  ดอกชอสีมวงแดง  มีรากเกบ็อาหาร  แยกเปนกระเปาะจากเหงา  เรียกวา  กระโปกหรือ
นมกระชาย  ใชขยายพันธุดวยสวนที่เปนเหงา  หรือหัวในดิน  ปลูกไดดีในดินที่รวนซุย  ระบายนํ้าไดดี  
ภายในเน้ือหรือเหงา  จะมสีีมวงเขมจนเกือบดํา  มีรสเผ็ดรอน  ขม  มีสรรพคุณทางยาในดานการเพิม่
ฮอรโมนทางเพศ  33%  (มากกวาโสมเกาหลี)  เชน  แกกามตาย  ทําใหกระชุมกระชวยบํารงุความ
กําหนัด  สรรพคุณอื่นคือ  รักษาโรคเบาหวาน,  ลดนํ้าตาลในเลือด,  โรคความดันโลหิตสูง,  ชวยระบบ
การยอยอาหาร,  รักษาโรคลําไสอักเสบชวยระบบการหมุนเวียนของโลหิต  รักษาโรคตกขาวในสตร ี 
และโรคริดสีดวงทวารหนัก  ทั้งน้ี  ชาวเขาเผามงถือกันวา  กระชายดําเปนพืชสมุนไพรประจําเผา       
ซึ่งจะพกติดตัวไวในยามสะพายทกุคน  และถือเปนความลับประจําเผามานานหลายช่ัวอายุคนเพราะ
คุณสมบัติแกปวดเมื่อย  เหน่ือย  หืดหอบ  และที่สําคัญย่ิงคือเพิ่มสมรรถภาพทางเพศไดดี  ในปจจบุัน
ผลิตภัณฑจากกระชายดําไดผลิตและแปรรปูข้ึนมาในหลายรปูแบบ  ไมวาจะเปนแคปซลู,  ชากระชายดํา  
และเม็ดอมกระชายดํา  ที่ชวยตานเช้ือแบคทีเรียในชองปากไดอีกดวยยังมีขอเทจ็จริงเรือ่งของสูตรลบั
เพิ่มพลังทางเพศ  มีเขียนไวในตําราการแพทยพื้นบานทั้งตําราอายุรเวทเกาแกของอินเดีย  และตํารา
แพทยแผนไทยของเรา  พบวา  มีสูตรสมุนไพรอีก  3  ชนิด  ที่เขียนและวิจัยไวตรงกันวา  มีสรรพคุณใน
เรื่องเพิม่พลงัของผูชายสมุนไพรที่วาน้ัน  ก็คือ  ขัดมอน  หมามุย  และบอระเพ็ด 
    3.2.4  ขัดมอน 
     ขัดมอน  เปนสมุนไพรทีม่ีช่ือเรียกในภาษาสันสกฤตวา  “bala”  ที่แปลวา  
พละกําลังหรอืความแข็งแรง  (ไทยนาจะตรงกับคําวา  พละ  หรือพลา  ที่มีความหมายแบบเดียวกัน)   
ในคัมภีรอายุรเวทเขียนไววา  พลาหรือขัดมอน  เปนสมุนไพรพลงัเย็น  รสหวาน  มัน  มีคุณสมบัติใน
การลดการกําเรบิของธาตุลมและธาตุไฟ  สรรพคุณสําคัญ  คือ  บํารุงกําลงั  เพิ่มความเปนมวลใน
รางกาย  ซึ่งกห็มายถึงการเพิ่มพูนเน้ือเย่ือของรางกาย  และเพิ่มพลังในการสบืพันธุ  กลาวกันวา  ต้ังแต
อดีตจนถึงปจจบุัน  ถาพูดถึงสมุนไพรสูตรบํารุงกําลังแลว  ขัดมอน  เปนหน่ึงในสมุนไพรทีม่ีการใชมาก
ที่สุดในทางอายุรเวท  ขัดมอน  ยังมีสรรพคุณในเรือ่งของการบําบัดอาการเลอืดออกในรางกาย  รวมถึง
อาการบาดเจบ็จากการถูกกระทบกระแทก  ในตําราอายุร–เวทเขียนไววา  สรรพคุณขัดมอน  คือ      
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รสายนะ  ซึ่งนาจะเทียบไดกบัคําวา  อายุวัฒนะของแพทยแผนไทย  ซึ่งรสายนะของขัดมอนน้ัน  เนนที่
การบํารุงกลามเน้ือและหัวใจ 
      3.2.5  หมามุย   
     สมุนไพรตัวน้ีมสีรรพคุณเพิ่มพลังทางเพศโดยตรง  ในตําราอายุรเวทอีกเชนกัน  
ที่เขียนถึงหมามุยไววา  เปน  ยาสูตรกามะ  เพราะนอกจากจะชวยเพิ่มพลังทางเพศแลว  สมุนไพรตัวน้ี
ยังมีสรรพคุณกระตุนความตองการทางเพศดวย  การศึกษาองคประกอบทางเคมี  และฤทธ์ิทางเภสัช
วิทยาของหมามุย  พบวา  ในเมล็ดหมามุยมสีารทีเ่รียกวา  แอลโดปา  (L–Dopa)  ซึ่งเปนสารต้ังตนใน
การสงัเคราะห  โดปามีน  (Dopamine)  ที่เปนสารสื่อประสาททีม่ีอิทธิพลสงูตอระบบสืบพันธุ 
     ArvidCarlsson  นักวิทยาศาสตรชาวสวีเดน  เปนผูคนพบสารโดปามีนในชวง
ทศวรรษ  1950  วา  สามารถรักษาอาการของโรคพารกินสนัไดจนไดรับรางวัลโนเบลในป  ค.ศ.  2000  
การคนพบดังกลาวทําใหมีการศึกษาวิจัยนําเมล็ดหมามุยมาใชรักษาโรคพารกินสันในคนและพบวา
ไดผลดีสวนการวิจัยถึงผลในการเพิ่มความตองการ  และสมรรถนะทางเพศในสัตวทดลอง  นักวิจัยพบวา
ไดผลดี  ทั้งในแงของการเพิ่มความถ่ีในการผสมพันธุที่เพิ่มข้ึนเปนสิบเทา  รวมทั้งเพิ่มระยะเวลาในการมี
เพศสัมพันธ  ลดอาการหลั่งเร็ว  เพิ่มปรมิาณของฮอรโมนเพศ  สําหรับการวิจัยในคน  มีการวิจัยนํา
เมล็ดหมามุยไปใชในผูชาย  ที่มีสภาวะมีบุตรยากจากความเครียด  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหปริมาณ
และคุณภาพของอสจุิและนํ้าเช้ือลดลง  การผลิตฮอรโมนเพศลดลง  และพบวาหลังใหรับประทานเมล็ด
หมามุย  5  กรัมตอวัน  เปนเวลา  3  เดือน  พบวา  มีการผลิตฮอรโมนเพศเพิม่ข้ึน  อีกทั้งคุณภาพของ
นํ้าอสุจิและนํ้าเช้ือดีข้ึน 
    3.2.6  บอระเพ็ด 
       ตามตําราแพทยแผนไทย  เขียนไวชัดเจนวา  เปนสมุนไพรบาํรุงสุขภาพ  เปนยา
อายุวัฒนะ  บํารุงรางกาย  ชวยขับนํ้ายอย  ทําใหเจริญอาหาร  สมัยกอนผูใหญนํามาใชเปนยาลดไขเวลา
ครั่นเน้ือครั่นตัว  กลายเปนคําพูดติดปากวา  หวานเปนลม  ขมเปนยา  เพราะบอระเพ็ดน้ันมรีสขมมาก
     สําหรับสูตรเด็ดที่มเีปาหมายเพื่อเพิม่พลังทางเพศ  ตําราก็เขียนไวเหมือนกันวา
ให  นําสมุนไพรทัง้  3  ชนิด  (ขัดมอน  หมามุย  และ  บอระเพ็ด)  หนักอยางละ  20  กรัม  ตมกับนํ้า  
1,000  มิลลิลิตร  ดวยไฟออนจนเหลือนํ้าแค  1  ใน  4  แลวกรองเอาแตนํ้า  แบงด่ืมวันละ  2  ครั้ง
กอนอาหารเชา–เย็น  ควรด่ืมตอนอุนๆจะไดสรรพคุณเต็มรอย  ทั้งพละกําลังและการฟนฟรูางกายที่
เสื่อมโทรมจาก  ขัดมอน  เพิ่มพลงัทางเพศ  บํารุงสมอง  สติปญญาจาก  หมามุย  และบํารงุธาตุไฟ    
ทําใหเลือดลมไหลเวียนจาก  บอระเพ็ด 
    3.2.7  ปลาไหลเผือก  และรากปลาไหลเผือก 
         (ปลาไหลเผอืก  หรือปลาไหลเผือกใหญ  ช่ือวิทยาศาสตร  :    
Eurycomalongifoliaเปนไมยืนตนในวงศ  Simaroubaceaeช่ืออื่นๆ  กรุงบาดาล  คะนาง  ชะนาง  
ตรึงบาดาล  ตุงสอ  แฮพันช้ัน  เพียก  หยิกบอถองหรือหยิกไมถึง  เอียนดอน  ไหลเผอืก  เปนไมไมผลัด
ใบ  รากกลมโต  สีขาว)   
     มีสรรพคุณและวิธีการปรุงยาแบบโบราณดังน้ี 
        เปลือกลําตน  นํามาตมเอานํ้ากินเปนยาแกไขพิษ  แกไขจับสั่น  แกไขเหือด
หัด  แกไขกาฬนกนางแอน  แกไขสันนิบาต  แกไขทรพิษ  และแกเบาพิการ  เปนตน 
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       สรรพคุณของสมุนไพร  รากปลาไหลเผือก  100%  ออกฤทธ์ิกระตุนการสราง
ฮอรโมนเพศชาย  (Testosterone)  ;  ชวยเพิ่มจํานวนตัวสเปรมในนํ้าอสจุ ิ บํารุงสเปรมและไขกระดูก;  
บํารุงกําลงั  ใชรากที่แหงประมาณ  8-15  กรัม  นํามาตมเอานํ้าด่ืมทุกเชาและเย็น  เปนยาแกไข  ถาย
พิษทุกชนิด  แกวัณโรค  ขับเหงื่อ  ขับพยาธิ  แกไขมาลาเรีย  แกตอมทอนซิลอักเสบแกเจ็บคอ  แกกาฬ
โรค  รักษาความดันเลือดสูง  รักษาโรคอัมพาต  เบาหวาน  ขับถายนํ้าเหลือง  แกทองผูก  เปนตน 
       นอกจากปลาไหลเผือกมสีรรพคุณในการแกไขแลวยังมีสรรพคุณดานอื่นดวย  
เชน 
      1.  แกฝหรือแผลพุพอง  รากปลาไหลเผอืก  ฝนกับนํ้าปูนใส  ทาแกฝแผล
พุพอง  แผลเรือ้รัง 
      2.  แกฝในทอง  ฝในอก  (วัณโรค)  รากปลาไหลเผือกเค้ียวกินไดเลยหรือตม
กิน  เชา  –  เย็น  กอนอาหาร 
      3.  ปวดทองอยางรุนแรง  (กระเพาะอาหารอักเสบเฉียบพลนั)  ใชราก
ปลาไหลเผือกตมกินหรือฝน 
       4.  รากปลาไหลเผือกมีสารยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือมาเลเรีย  และ     
มีสารตานการอกัเสบ 
      5.  ผูปวยโรคเอดส  มักติดเช้ือไดงายเปนไขบอยๆ  อาจใชรากปลาไหลเผือก  
ตมกิน  สวนฝหรือแผลพุพอง  ใชรากฝนกบันํ้าปูนใสทา 
       6.  โรคคอพอก  ใชยา  3  ราก  ฝนกับนํ้ามะนาว  ใสเกลือทะเลเติมนํ้าใส
ขวดไวกินตางนํ้าประมาณ  2  เดือน  คอพอกบวมโตจะคอยๆ  ยุบ  จนเปนปกติ 
      7.  แกอาหารลงแดงจากยาเสพติด  ใชยา  3  รากฝนกับนํ้ามะนาวกินกอน
อาหาร  เชา  –  เย็น  ตมนํ้าด่ืมก็ได 
       สมุนไพรลดไขสวนใหญ  จะมีฤทธ์ิลดไขอยางเดียว  ไมมีฤทธ์ิแกปวดควบคู
เหมอืนยาแผนปจจุบัน  และพบวาสมุนไพรจําพวกน้ี  มักจะมีรสขมรบัประทานยาก  ทั้งวิธีใชสวนใหญ
เปนวิธีตม  ไมมีการกลบกลิ่น  รส  แตอยางไรก็ดี  รสขมน้ีสามารถทําใหการหลัง่นํ้าลายเพิ่มข้ึน  กระตุน
ใหอยากอาหาร  มีประโยชนตอผูปวยซึ่งตองการสารอาหารเพิ่มเสริมสรางรางกายใหแข็งแรงเชนเดิม  
ถาใหรับประทานงาย  ใหนํารากบดเปนผงใสแคปซูล  วิธีเกบ็รักษา  ใหผึง่แดด  ผึ่งลม 
       มูลคาการใชยาที่ชวยเพิม่พลงัทางเพศ  ในกลุมซีเดลนาฟลและไวอากรา  พบวา  
ทั่วโลกมกีารใชยาในกลุมน้ีอยูประมาณ  5  หมื่นลานบาท  สวนคนไทยใชกันอยูที ่ 100  กวาลานบาท  
ไมนับรวมยาประเภทลกัลอบนําเขามาขาย  หรอืปรุงใชกันเองอีกไมนอย  (ไทยรัฐออนไลน.    2556)   
ยาสมุนไพรตํารับไทยใชในการดูแลสุขภาพดานเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย  หากสามารถใชไดผลดีจะ
เปนการลดสถิติการหยารางของสามีภรรยาได  เน่ืองจากเปนสงเสริมดูแลสุขภาพภายในครอบครัว  อีก
ทั้งการที่สมุนไพรตํารับไทยใชงาย  สะดวก  ทําใหชุมชนสามารถรวมกันสงเสริมการปลูกสมุนไพรทําให
เกิดอาชีพ  และตอยอดไปสูการสงเสริมการพฒันารปูแบบบรรจุภัณฑ  เปนตน  จะทําใหเกิดผลดี
ทางดานเศรษฐกิจ  โดยลดการขาดดุลการคา  ลดการนําเขายาจากตางประเทศ  ที่เปนสาเหตุสําคัญของ
เงินตราที่จะตองสูญเสียในการใชยาแผนปจจบุัน  หรือเทคโนโลยีใหมๆ  ที่มีราคาแพง  ซึ่งตองซื้อจาก
ตางประเทศ 
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       ที่จรงิแลวสุขภาพทางเพศที่ดีมาจากการดําเนินชีวิตที่ถูกตองเพื่อการมสีุขภาพที่
ดี  การใชชีวิตตอไปน้ี  จึงมีประโยชนอยางมากทีจ่ะทําใหสมรรถภาพทางเพศทีเ่ลวลง-ดีข้ึนไมมากก็นอย  
เริ่มจากการออกกําลงักายเปนประจําทุกวันอยางนอยวันละ  4 - 5  นาที  ซึ่งนอกจากจะทําใหกลามเน้ือ
แข็งแรง  ขจัดไขมันสวนเกินแลว  ยังทําใหการไหลเวียนของโลหิตในรางกายดีข้ึนทีส่ําคัญก็คือ  การออก
กําลังกายดังกลาวจะกระตุนตอมใตสมองใหสราง  HGH  หรอื  Human  Growth  Hormone  ออกมา
มีผลใหลงสภาพความเปนหนุมไดยาวนานเพราะเปนฮอรโมน  ซึ่งเปรยีบเสมอืนยาอายุวัฒนะทีส่ามารถ
ผลิตไดเองจากรางกายโดยไมตองซื้อหาใหเสียเงินเสียทอง  รบัประทานอาหารทีม่ีไขมันตํ่า  โดยเฉพาะ
ลดไขมันจากสัตวใหญและรบัประทานพืชผักผลไมสดๆ  ที่มสีารตอตานอนุมูลอสิระปองกันการเสื่อมชรา  
ลดละเลกิการด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลและคาเฟอีนเปนสวนผสม  รวมทัง้ลดการบริโภคนํ้าตาล  ก็จะ
ทําใหสมรรถภาพทางเพศดีข้ึน  นอกจากน้ัน  ตองเลกิการสบูบุหรี่โดยเด็ดขาดเพราะบหุรีจ่ะทําใหเกิด
อนุมูลอสิระซึง่จะไปทําใหผนังเสนเลอืดแข็งตัวและไขมันอุดตันเสนเลือดงายข้ึน  ในสวนคนที่มีปญหา
ความเครียดเรื้อรงั  การบําบัดรักษาโดยวิธีที่เรียกวา  จิตบําบัด  ก็จะทําใหเกิดการผอนคลาย  รวมทั้ง
การใชดนตรีบําบัด  วารีบําบัด  การนวดผอนคลายตางๆ  กท็ําใหสุขภาพทางเพศดีข้ึนเปนเงาตามตัว 
 4.  ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทย 
  ความรูทั่วไปหรือสิง่ที่ควรรูเกี่ยวกบัสมุนไพร  มีดังน้ี 
     สารประกอบทางเคมีในพืชสมุนไพร  จําแนกไดเปน  2  พวกใหญๆ  คือ 
    1.  Primary  Metabolite  เปนสารที่มีอยูในพืชช้ันสงูทั่วไป  พบในพืชทุกชนิด  
เปนผลิตผลที่ไดจากกระบวนการสังเคราะหแสง  (Photosynthesis)  เชน  คารโบไฮเดรท  ไขมัน  
โปรตีน  เม็ดสี  (Pigment)  และเกลือนินทรีย  (Inorganic  Salt)  เปนตน 
      2.  Secondary  Metabolite  เปนสารประกอบทีม่ีลกัษณะคอนขางพิเศษ  พบ
ตางกันในพืชแตละชนิดคาดหมายวาเกิดจากกระบวนการชีวะสังเคราะห  (Biosynthesis)  ที่มเีอนไซม  
(Enzyme)  เขารวมสารประกอบประเภทน้ีมีอัลคาลอยด  (Alkaloid)  แอนทราควิโนน  
(Anthraquinone)  นํ้ามันหอมมันหอมระเหย  (Essential  oil)  เปนตน 
   สวนใหญสารพวก  Secondary  Metabolite  มีจะสรรพคุณทางยา  แตก็มิไดแนนอน
ตายตัวเสมอไป  จากการวิจัยที่ผานมาพบวาสารพวก  Primary  Metabolite  บางตัวก็ออกฤทธ์ิในการ
รักษาไดเชนกัน  และยังมีขอสังเกตอีกวาสารประกอบที่มีฤทธ์ิทางยาในพืชสมุนไพรชนิดหน่ึง  อาจมิใช
เพียงตัวเดียว  อาจมหีลายตัวก็ได  ดังน้ันจึงจําเปนตองมีความเขาใจที่ถองแท  จึงจะสามารถสกัดสารที่มี
ฤทธ์ิทางยามาใชได 
   สารประกอบในพืชสมุนไพรมีมากมายหลายชนิด  ในที่น้ีจะกลาวถึง  บางตัวที่สําคัญ
เทาน้ัน 
    1.  อัลคาลอยด  (Alkaloid)  อัลคาลยอด  เปนสารอินทรียที่มีลกัษณะเปนดาง  
และมีไนโตรเจน  (Nitrogen)  เปนสวนประกอบ  มรีสขม  ไมละลายนํ้า  แตละลายไดดีในตัวทําลาย
อินทรีย  (Organic  Solvent)  เปนสารที่พบมากในพืชสมุนไพร  แตปริมาณสารจะตางกันไปตาม
ฤดูกาล  สารประเภทน้ีจะมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในหลายระบบ  ตัวอยางเชน  Reserpine  ในราก
ระยอม  สรรพคุณลดความดันเลอืด  สาร  Quinine  ในเปลือกตนซงิโคนา  (Cinchona)  มีสรรพคุณ
รักษาโรคมาเลเรีย  และสาร  Morphine  ในยางของผลฝน  มีสรรพคุณระงบัอาการปวด  เปนตน 
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    2.  นํ้ามันหอมระเหย  (Volatile  oil  หรือ  Essential  oil)  เปนสารที่มีอยูในพืช  
มีลักษณะเปนนํ้ามันที่ไดจากการกลั่นตัวดวยไอนํ้า  (Steam  Distillation)  มีกลิ่นรสเฉพาะตัว  ระเหย
ไดงายในอุณหภูมิปกติ  เบากวานํ้า  นํ้ามันน้ีเปนสวนผสมของสารเคมหีลายชนิด  มักเปนสวนประกอบ
ของพืชสมุนไพรทีเ่ปนเครื่องเทศ  คุณสมบัติทางเภสัชวิทยา  มักเปนดานขับลมและฆาเช้ือโรคและเช้ือรา  
(Flatulence  และ  Antibacterial,  Antifungal)  พบในพชืสมุนไพร  เชน  กระเทียม  ขิง  ขา  
ตะไคร  มะกรูด  ไพร  ขมิ้น  เปนตน 
    3.  ไกลโคไซด  (Glycoside)  เปนสารประกอบที่พบมากในพืชสมุนไพร                      
มีโครงสรางแบงเปน  2  สวน  คือ  สวนที่เปนนํ้าตาล  กับสวนที่ไมไดเปนนํ้าตาล  ที่เรียกช่ือวา  
Aglycone  (หรือ  Genin)  การทีม่ีนํ้าตาล  ทําใหสารน้ีละลายนํ้าไดดี  สวน  Aglyconeเปนสารอินทรีย  
ซึ่งมสีูตรโครงสรางและเภสัชวิทยาแตกตางกันไป  และสวนน้ีเองทีท่ําใหคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของ  
Glycoside  แตกตางกันไป  และทําใหแบง  Glycoside  ไดเปนหลายประเภท  เชน 
       3.1  Cardiac  Glycoside  มีฤทธ์ิตอระบบกลามเน้ือหัวใจ  และระบบการ
ไหลเวียนของโลหิต  เชน  สารในใบย่ีโถ 
       3.2  Anthraquinone  Glycoside  เปนยาระบาย  (Laxative)  ยาฆาเช้ือ  
(Antibiotic)  และสียอม  สารน้ีมีในใบชุมเห็ดเทศ  เมล็ดชุมเห็ดไทย  ใบข้ีเหล็ก  ใบมะขามแขก               
เปนตน 
       3.3  Saponin  Glycoside  เมื่อกับนํ้าจะไดฟองคลายสบู  มักใชเปนสารต้ังตน
การผลิตยา  ประเภทสเตอรอยด  เชน  ลูกประคําดีควาย 
       3.4  Flavonoid  Glycoside  เปนสีที่พบในดอกและผลของพืช  ทําเปนสียอม
หรือสีแตงอาหาร  บางชนิดใชเปนยา  เชน  สารสีในดอกอญัชัน 
    4.  แทนนิน  (Tannin)  เปนสารที่พบในพืชทั่วไป  มีรสฝาด  มีฤทธ์ิเปนกรดออน  
และสามารถตกตะกอนโปรตีนได  มีฤทธ์ิฝาดสมานและฤทธ์ิฆาเช้ือแบคทีเรีย  พบในใบฝรั่ง  เน้ือของ
กลวยนํ้าวาดิบ 
   ยังมีสารที่พบในพืชทั่วไป  เชน  คารโบไฮเดรท  ไขมัน  กรดอินทรีย  สเตอรอยด  
สารเรซินสารกัม  (Gum)  วิตามิน  จะไมกลาวรายละเอียดในที่น้ี  แตบางอยางก็มีฤทธ์ิทางยา  เชน  
นํ้ามันละหุงใชเปนยาระบาย  เปนตน 
     ดังกลาวขางตนแลวน้ัน  พืชสมุนไพร  ซึ่งเปนสิง่ที่เปนยารกัษาโรคมานาน  
ประกอบดวยสารประกอบทางเคมหีลายชนิด  แตละสวนของพืชสมุนไพรมสีารประกอบที่แตกตางกัน
ออกไป  สารเหลาน้ันเปนตัวกําหนดสรรพคุณของพืชสมุนไพร  ชนิดและปริมาณของสาร  จะแปรตาม
ชนิดของพันธุสมุนไพร  สภาพแวดลอมที่ปลูก  และชวงเวลาที่เกบ็พืชสมุนไพร 
  นักวิทยาศาสตรไดนําความรู  และวิธีการทางเคมมีาคนควาวิจัย  สารเคมีทีม่ีฤทธ์ิในพืชสมุนไพร              
ทําใหทราบรายละเอียดเกี่ยวกับโครงสราง  ลกัษณะวิธี  การสกัด  การจําแนกและการตรวจสอบสาร
เหลาน้ัน  นอกจากน้ียังใชขบวนการทางวิทยาศาสตรมาคนควาสมุนไพร  ดานเภสัชวิทยา  พิษวิทยา  
การพัฒนารูปแบบยา  การทดสอบทางเภสัชจลนศาสตร  และการวิจัยทางคลีนิคอีกดวย  ทั้งน้ีเพือ่ใหได
ยาที่มีประสทิธิภาพและความปลอดภัยในการรักษาโรค 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



50 

  4.1  การจําแนกสมุนไพรไทย 
     การจําแนกพืชสมุนไพรสามารถจําแนกไดหลายวิธี  ซึ่งเอกสารน้ีจะทําการจําแนกพืช
สมุนไพรพอสงัเขป  ดังน้ี 
      4.1.1  การจําแนกตามลกัษณะการใชประโยชนดังน้ี 
       1)  นํ้ามันหอมระเหย  (Essential  oil)  พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามา
สกัด  นํ้ามันหอมระเหยไดโดยวิธีการกลั่น  ซึ่งจะไดนํ้ามันหอมระเหยมีกลิ่นหอมแตกตางกันไปตามชนิด
ของพืชสมุนไพร  นํ้ามันหอมระเหยน้ีมสีารสําคัญที่สกัดออกมาซึ่งจะใชประโยชนไดตรงตามวัตถุประสงค
มากกวา  รวมทั้งการใชในปริมาณที่นอยกวาเมือ่เทียบกบัการนําพืชสมุนไพรมาใชในรูปอื่น  ตัวอยางของ
พืชสมุนไพรที่นํามาสกัดนํ้ามันหอมระเหย  เชน 
        (1)  นํ้ามันตะไครหอม  ใชในอุตสาหกรรมผลิตสบู  แชมพ ู นํ้าหอมหรือใช
ทําสารไลแมลง 
        (2)  นํ้ามันไพล  ใชในผลิตภัณฑครีมทาภายนอก  ลดการอักเสบจากการฟก
ชํ้า 
        (3)  นํ้ามันกระวาน  ใชแตงกลิ่นเหลา  เครื่องด่ืมตางๆ  รวมทั้งใชใน
อุตสาหกรรมนํ้าหอม 
        (4)  นํ้ามันพลู  ใชในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางค  หรือใชเปนเจลทา
ภายนอกแกคัน 
       2)  ยารับประทาน  พืชสมุนไพรหลายชนิด  สามารถนํามาใชรับประทานเพื่อ
รักษาอาการของโรคได  อาจใชสมุนไพรชนิดเดียว  หรือหลายชนิดรวมกันก็ไดทั้งน้ีข้ึนอยูกบัสาระสําคัญ
ที่มีอยู  ในพืชสมุนไพรชนิดน้ันๆ  ที่ออกฤทธ์ิเพื่อการบําบัดรกัษา  เชน 
        (1)  แกไข  :  บอระเพ็ด  ฟาทะลายโจร 
        (2)  แกทองอืด  ทองเฟอ  :  กระเพรา  ไพล  ขิง 
        (3)  ระงับประสาท  :  ข้ีเหลก็  ไมยราพ 
        (4)  ลดไขมันในเสนเลือด  :  คําฝอย  กระเจี๊ยบแดง  กระเทียม 
       3)  ยาสําหรับใชภายนอก  เปนพืชสมุนไพรที่สามารถนํามาบําบัดโรคที่เกิดข้ึน
ตามผิวหนัง  แผลทีเ่กิดข้ึนตามรางกายรวมทั้งแผลในปาก  อาจใชสมุนไพรชนิดเดียวหรอืหลายชนิด
รวมกันก็ได  ลักษณะของการนํามาใชมีหลายลักษณะมีทัง้ใชสด  บดเปนผง  ครีม  ทั้งน้ีข้ึนอยูกบั
สาระสําคัญทีม่ ี อยูในพืชสมุนไพร  และความสะดวกในการนํามาใช  ตัวอยางของพืชสมุนไพรที่นํามาใช
เปนยาสําหรับใชภายนอก  เชน 
        (1)  รักษาแผลในปาก  :  บัวบก  หวา  โทงเทง 
        (2)  ระงับกลิ่นปาก  :  ฝง  กานพล ู
        (3)  แกแพ  :  ผักบุงทะเล  เสลดพังพอน  เทายายมอม  ตําลึง 
        (4)  รักษาแผลนํ้ารอนลวก  :  บัวบก  ยาสูบ  วานหางจระเข 
        (5)  แกงูสวัด  :  ตําลึง  พุดตาน  วานมหากาฬ  เสลดพังพอน 
       4)  ผลิตภัณฑเสริมอาหารและเครื่องด่ืม  พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนํามา
ทําเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ  ผูบรโิภคจึงรูสึกปลอดภัยในการนํามารบัประทาน  เชน 
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      (1)  ดูดจับไขมันจากเสนเลอืด  ลดนํ้าหนัก  :  บุก 
        (2)  เปลี่ยนไขมันเปนพลังงาน  ลดนํ้าหนัก  :  สมแขก 
        (3)  เครื่องด่ืมบํารงุสุขภาพ  :  หญาหนวดแมว  คําฝอยหญาหวาน 
       5)  เครื่องสําอางค  เปนการนําพืชสมุนไพรมาใชอักลักษณะหน่ึง  การนําพืช
สมุนไพรมาใชเปนเครื่องสําอางคมีมานานแลว  และในปจจบุันไดรับการยอมรับมากข้ึน  เน่ืองจาก
ปลอดภัยกวาการใชสารสังเคราะหทางเคม ี ทําใหมผีลิตภัณฑที่ผลิตข้ึนโดยมสีวนผสมของพืชสมุนไพร
เกิดข้ึนมากมาย  เชน  แชมพ ู ครีมนวดผม  สบู  โลช่ัน  ตัวอยางพืชสมุนไพรที่นํามาใชเปน
เครื่องสําอางค  เชน  อัญชัน  วานหางจระเข  มะคําดีควาย  (เห็ดหลินจือ)  เปนตน 
  4.2  เทคนิคการปลกูและบํารงุรกัษาสมุนไพร 
   หลักการทั่วไปของการปลูกและบํารุงรกัษาพืชทั่วไปและพืชสมุนไพร  ไมแตกตางกัน  
แตความอุดมสมบรูณของพืชสมุนไพร  จะเปนเครื่องช้ีบอกคุณภาพของสมุนไพรได  พืชสมุนไพรตองการ
การปลูกและบํารุงรักษา  ใกลเคียงกับลักษณะธรรมชาติของพืชสมุนไพรน้ันมากทีสุ่ด  เชน  วานหาง
จระเข  ตองการดินปนทราย  และอุดมสมบรูณ  แดดพอเหมาะ  หรือตนเหงอืกปลาหมอชอบข้ึนในที่ดิน
เปนเลน  และที่ดินกรอยชุมช้ืนเปนตน  หากผูปลกูสมุนไพรเขาใจสิ่งเหลาน้ีจะทําใหสามารถเลอืกวิธีปลกู
และจัดสภาพแวดลอมของตนไมไดเหมาะกบัพืชสมุนไพร  ก็จะเจรญิเติบโตได  เปนผลทําใหคุณภาพพืช
สมุนไพรที่นํามารักษาโรคมีฤทธ์ิดีข้ึนดวย 
   การปลูกและการบํารงุรกัษาพืชสมุนไพร  โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรในประเทศ
ไทย  ไมจริงจงัเทาที่ควร  บางประเทศไดทดลองเพื่อหาคําตอบวา  สภาพแวดลอมอยางไรจึงจะทําให
สาระสําคัญในพืชสมุนไพรชนิดน้ันๆ  มากทีสุ่ด  ซึ่งตองอาศัยความรวมมือมากกวาหน่ึงหนวยงาน            
หรือการหาคําตอบวาวิธีการขยายพันธุพืชสมุนไพรแตละชนิด  จะทําอยางไรจึงจะเหมาะสมและ
ประหยัดมากที่สุด  ในประเทศไทย  หนวยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณมงีานวิจัยดานน้ีอยูบาง
และกําลงัคนควาตอไป 
      4.2.1  การปลูก  เปนการนําเอาสวนของพืช  เชน  เมล็ด  กิ่ง  หัว  ผานการเพาะ
หรือการชํา  หรือวิธีการอื่นๆ  ใสลงในดิน  หรือวัสดุอื่นเพื่องอกหรือเจรญิเติบโตตอไป  การปลูกทําได
หลายวิธีคือ 
     1)  การปลกูดวยเมล็ดโดยตรง   
        วิธีน้ีไมตองเพาะเปนตนกลากอน  นําเมล็ดมาหวานลงแปลงไดเลย  หลงัจาก
น้ันใชดินรวนหรือทรายหยาบโรยทับบางๆ  รดนํ้าใหช้ืนตลอดทุกวัน  เมื่อเมล็ดงอกเปนตนออนจึงถอน
ตนที่ออนแอออกเพื่อใหมรีะยะหางตามสมควร  ปกติมกัใชในการปลูกผักหรือพืชลมลุกและพืชอายุสั้น  
เชน  กะเพรา  โหระพา  สวนการหยอดลงหลุมโดยตรงมักใชกับพืชที่มีเมล็ดใหญ  เชน  ฟกทอง  ละหุง  
โดยหยอดในแตละหลมุมากวาจํานวนตอนที่ตองการ  แลวถอนออกภายหลัง 
     2)  การปลกูดวยตนกลาหรือกิง่ชํา   
        ปลูกโดยการนําเมล็ดหรือกิ่งชําปลูกใหแข็งแรงดีในถุงพลาสติกหรือใน
กระถาง  แลวยายปลูกในพื้นทีท่ี่ตองการ  การยายตนออนจากภาชนะเดิมไปยังพื้นที่ที่ตองการ  ตองไม
ทําลายราก  ถาเปนถุงพลาสติกก็ใชมีดกรีดถุงออก  ถาเปนกระถาง  ถอดกระถางออกโดยใชมือดันรูกลม
ที่กนกระถาง  ถาดินแนนมาก  ใหใชเสียมเซาะดินแลวใชนํ้าหลอกอน  จะทําใหถอนงายข้ึน  หลุมที่
เตรียมปลกูควรกวางกวากระถางหรือถุงพลาสติกเล็กนอย  จึงทําใหตนออนเจริญเติบโตไดสะดวก       
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วางตนไมใหระดับรอยตอระหวางลําตนกับรากอยูเสมอกับระดับของขอบหลุมพอดี  แลวกลบดวยดิน
รวนซุย  หรือดินรวมปนทราย  กดดินใหแนนพอประมาณ  นําเศษไมใบหญามาคลุมไวรอบโคนตน   
เพื่อรกัษาความชุมช้ืนและปองกันแรงกระแทกเวลารดนํ้าหาไมหลัก  ซึง่สงูมากกวาตนไมมาปกไวขางๆ  
ผูกเชือกยึดกับตนไม  คอยพยุงไมใหตนไมลมหรือโยกคลอนได  ปกติใชกับตนไมยืนตน  เชน  คูน            
แคบาน  ชุมเห็ดเทศ  สะแก  ข้ีเหล็ก  เปนตน  หรือใชกบัพนัธุไมที่งอกยากหรือมีราคาแพง  จงึ
จําเปนตองเพาะเมล็ดกอน 
      3)  การปลกูดวยหัว   
      ปกติจะมีหัวทีเ่กิดจากราก  และลําตน  เรียกช่ือแตกตางกัน  ในที่น้ีจะรวม
เรียกเปนหัวหมด  โดยไมแยกรายละเอียดไว  สําหรับการปลูกไมประเภทหัว  ควรปลูกในที่ระบายนํ้าได
ดี  มิฉะน้ันจะเนาได  การปลกูโดยการฝงหัวใหลึกพอประมาณ  (ปกติลึกไมเกิน  3  เทาของความกวาง
หัว)  กดดินใหแนนพอสมควร  คลุมแปลงปลูกดวยฟาง  หรอืหญาแหง  เชน  การปลกูหอม  กระเทียม 
      4)  การปลกูดวยหนอหรือเหงา   
      หนอ  คือ  สวนของพืชที่เจริญเติบโตมาจากกอหรือเหงาของตนเดิมพฒันา
เปนตนใหม  เพื่อใหตัวเองมจีํานวนมากข้ึน  ซึ่งเรียกวา  หนอ  สวน  เหงาก็คือหนอที่มลีักษณะเฉพาะ
แบนเปนปุม  เปนแงง  หรือยาวรี  ซึ่งการปลกูดวยวิธีน้ีทําไดงายกวาการขยายพันธุพืชโดยการใชสวน
ตางๆ  ของพืช  แมวาจะทําไดชากวาการขยายพันธุดวยเมลด็และเสียคาใชจายมากกวา  พืชสมุนไพรที่
ขยายพันธุดวยวิธีน้ีไดแก  กระชาย  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ขา  ขิง  บอระเพ็ดพงุชาง  ขาวเย็นเหนือ  
ขาวเย็นใต  เทายายมอม  พุทธรักษา  ไพล  วานชักมดลูก  เปนตนสวนประโยชนของการขยายพันธุพืช
วิธีน้ี  คือ  ชวยรักษาพันธุพืชที่มีลักษณะดีตรงตามพันธุเดิมมใิหสูญพันธตลอดจนทําใหไดพันธุพืชใหมที่มี
คุณภาพดี   
     5)  การปลกูดวยไหล   
        ปกตินิยมเอาสวนของไหลมาชําไวกอน  จะยายปลูกในพื้นทีท่ี่เตรียมไวอีก
ครั้งหน่ึง  เชน  บัวบก  แหวหมู 
     6)  การปลกูดวยจุก  หรือตะเกียง   
      โดยการนําจกุหรือตะเกียงมาชําในดินที่เตรียมไว  โดยใชตะเกียงต้ังข้ึน
ตามปกติ  กลบดินเฉพาะดานลาง  เชน  สับประรด 
     7)  การปลกูดวยใบ   
      เหมาะสําหรบัพืชที่มีใบหนาใหญ  และแข็งแรง  คลายกับการปลูกดวยสวน
ของกิ่งและลําตน  คือการตัดใบไปปกหรอืวางบนดินที่ชุมช้ืนใหเกิดตนใหม  เชน  วานลิ้นมังกร 
     8)  การปลกูดวยราก   
     โดยตัดสวนของรากไปปกชําใหเกิดตนใหมข้ึน  เชน  ดีปลี  เปนตน 
      4.2.2  การบํารุงรักษา  เปนการกระทําใหพันธุไมที่ปลูกไวเจริญงอกงามตอไป      
ซึ่งจะเกี่ยวของกับเรื่องตอไปน้ี 
      1)  การพรางแสง   
      พันธุไมตองการแสงนอยหรอืพันธุไมที่ยังออนแออยู  ควรจะไดมีการพราง
แสง  หากตองปลกูพืชดังกลาวในที่โลงเกินไป  การพรางแสงปกติจะทําช่ัวระยะเวลาหน่ึง  จนพืชน้ันต้ัง
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ตัวได  แตถาเปนพืชที่ตองการแสงนอย  ก็ตองมีการพรางแสงไวตลอดเวลา  หรอืปลูกใตตนไมที่ใหรมเงา
ไดจะเหมาะสมกวา 
     2)  การใหนํ้า   
      ปกติการปลูกควรปลูกในชวงตนฤดูฝน  เพราะจะทําใหประหยัดคาใชจายใน
การใหนํ้า  สําหรับการใหนํ้าจะตองพจิารณาลกัษณะของพืชแตละชนิดประกอบดวยวา  ตองการนํ้ามาก
หรือนอย  จงึจําเปนตองศึกษาลักษณะของพันธุไมที่ปลูกบางตามสมควร  แตโดยหลักการแลว  เมื่อปลกู
ตนไมใหญๆ  ก็ควรจะใหนํ้าใหมีความชุมช้ืนอยูเสมอ  ปกติใหนํ้าอยางนอยวันละครั้ง  แตหากพจิาณา
เห็นวาแฉะเกินไปก็เวนชวงได  หรือหากแหงเกินไปก็ตองใหนํ้าเพิ่มเติม  คือตองคอยสังเกตดวย  ทั้งน้ี
เพราะแตละทองทีจ่ะมสีภาพดินและอากาศแตกตางกัน  สวนการใหนํ้าก็ตองใหจนกวาพืชจะต้ังตัวได  
ซึ่งข้ึนอยูกบัพืชแตละชนิด  แตก็พอสังเกตจากลกัษณะของพชืน้ันได  หากแสดงลักษณะเหี่ยวเฉาก็แสดง
วายังต้ังตัวไมได 
     3)  การระบายนํ้า   
      จะตองหาวิธีการทีจ่ะตองระบายนํ้าออกจากพื้นที่ใหได  ถาฝนตกนํ้าทวม  
โคนพืชที่ปลกูไว  เพราะจะเปนอันตรายตอระบบรากของพชืได  ทั้งน้ีอาจทําโดยการยกรองปลูก             
หรือพูนดินใหสงูข้ึนกอนปลูก  กจ็ะชวยแกปญหานํ้าขังไดถามีปญหา 
     4)  การพรวนดิน   
      จะชวยทําใหดินรวนซุยเกบ็ความช้ืนดี  การระบายนํ้าและการถายเทอากาศ
เปนไปไดดี  อีกทั้งเปนการกําจัดวัชพืชไปดวย  จึงควรมีการพรวนดินใหพืชที่ปลูกบางเปนครัง้คราว      
แตพยายามอยาใหกระทบกระเทอืนรากมากนัก  และควรพรวนในขณะที่ดินแหงพอควร 
     5)  การใหปุย   
      ปกติจะใหกอนปลกูอยูแลว  โดยใสปุยอินทรียหรอืปุยวิทยาศาสตร                        
(สูตรเสมอ  เชน  15-15-15)  รองกนหลุม  แตเน่ืองจากมีการสูญเสียไปและพืชนําไปใชดวย                      
จึงจําเปนตองใสเพิ่มเติมโดยอาจจะใสกอนฤดูฝน  1  ครั้ง  และใสหลงัฤดูฝน  1  ครั้ง  ซึ่งอาจใสแบบ
เปนแถวระหวางพืชหรือหวานทั่วแปลง  หรือใสรอบๆ  โคนตน  บริเวณของทรงพุม  หรือใชปุยเกล็ด
ผสมนํ้าฉีดใหทางใบ 
     การบํารุงรักษาพืชสมุนไพร  ควรหลกีเลี่ยงสารเคมีไมวาดานการใหปุย  หรือการกําจัด
วัชพืช  ศัตรูพืช  เน่ืองจากสารเคมอีาจมผีลทําใหปรมิาณสาระสําคัญในสมุนไพรเปลี่ยนแปลง  หรืออาจมี
พิษตกคาง เปนอันตรายตอการใชสมุนไพร ควรจะเลือกวิธีดูแลรักษาใหเปนไปตามธรรมชาติใหมากที่สุด 
  4.3  การอนุรักษสมุนไพร 
     4.3.1  การขยายพันธุ  คือ  การสืบพันธุของตนไมโดยธรรมชาติ  ซึ่งเกิดจากการเพาะ
เมล็ด  การแตกหนอ  แตกตา  ใชไหล  หรือเงาของพืช  การขยายพันธุพืชทําใหเพิ่มจํานวนของพืชมาก
ข้ึน  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  แบงเปน  2  ลักษณะคือ 
    4.3.1.1  การขยายพันธุพืชโดยอาศัยเพศ  คือการนําเมล็ดทีเ่กิดจากการผสม
ระหวางเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย  ไปเพาะเปนตนกลาใหเจริญเติบโตเปนตนใหมตอไป  ซึ่งลักษณะตน
ใหมทีเ่กิดข้ึนอาจจะมลีักษณะที่ดีกวาเดิมหรือเลวกวาเดิมก็ได 
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     วิธีการขยายพันธุพืชโดยวิธีน้ี  มีขอดีคือ  พืชมีรากแกว  เปนวิธีที่เหมาะแกการ
ขยายพันธุพืชจํานวนมาก  มีวิธีการและข้ันตอนไมมากนัก  แตมีขอเสียที่กลายพันธุได  ตนใหญ  และ
กวาจะออกผลตองใชเวลานาน  พืชสมุนไพรหลายชนิดเพาะพันธุโดยวิธีน้ี  เชน  คูน  ยอ  และฟา
ทะลายโจร  วิธีการทีส่ะดวกและนิยมกันมาก  คือการเพาะใสกระถางหรือถุงพลาสติก  วัสดุที่ใชคือ  
ข้ีเถาแกลบดํา  ทรายหยาบ  หรอืดินปนทราย  แตที่เหมาะที่สุดคือ  ข้ีเถาแกลบดํา  เพราะข้ีเถาแกลบ
ดําไมจับตัวแข็ง  รวนซุย  โปรง  ระบายนํ้าไดดี  แดดสองสะดวก  ถุงพลาสติกที่ใชตองเจาะรูใหนํ้าไหล
ได  วิธีทําโดยใสถานแกลบลงในถุงพลาสติก  เสร็จแลวลางถานแกลบดวยนํ้าเพือ่ใหหมดดางเสียกอน  
ถาหากไมใชถานแกลบดํา  จะใชดินรวนปนทราย  โดยใชดินรวน  2  สวน  ทรายหยาบ  1  สวน        
ปุยคอกแหงปนละเอียด  1  สวน  เอามาผสมใหเขากันดี  หยอดเมล็ดใหลึกพอประมาณ  2-3  เมล็ด  
(ถาเมล็ดใหญใช  1  เมล็ด)  ดูอยาใหแดดจัด  รดนํ้าพอประมาณวันละครั้ง  อยาใหนํ้าขัง  เมล็ดจะเนา  
เมื่อเมล็ดงอกแลวใหถูกแดดบาง  เมือ่ตนเจรญิเติบโตพอควรก็แยกไปปลูกในทีท่ี่ตองการได 
    4.3.1.2  การขยายพืชโดยไมอาศัยเพศ  คือการขยายพันธุพืชดวยสวนใดสวนหน่ึง
ของพืช  เชน  กิ่ง  หนอ  หัว  ใบ  เหงา  ไหล  เปนตน  โดยนําไปชํา  ตอน  แบงแยก  ติดตา  
เพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  (Tissue  Culture)  ใหเกิดเปนตนใหมข้ึนมาได 
     ขอดีของการขยายพันธุโดยไมตองอาศัยเพศ  คือไมกลายพันธุ  สะดวกตอการ
ดูแลรักษา  ไดผลเร็ว  และสามารถขยายพันธุพืชที่ยังไมมเีมล็ดหรือไมสามารถมเีมล็ดได  แตมีขอเสียคือ  
ไมมีรากแกว  บางวิธีขยายพันธุไดคราวละไมมาก  ตองใชเทคนิคและความรูชวยบาง  เชน  การตอน  
การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  เปนตน 
     วิธีการขยายพันธุพืชแบบไมอาศัยเพศมหีลายวิธี  ในที่น้ีจะแนะนําเฉพาะวิธีที่ใช
บอย  และนําไปเลือกใชกบัการขยายพันธุพืชสมุนไพร  ที่จะแนะนําตอไปได  สวนวิธีการอื่น  หากสนใจ  
สามารถศึกษาไดจากตําราวิชาการดานการเกษตร 
        1.  การแยกหนอหรือกอ  พืชสมุนไพรบางชนิด  เชน  กระชาย  กลวย  
ตะไคร  ขิงขา  เตย  วานหางจระเข  ขยายพันธุโดยการแยกหนอหรือกอ  ทําไดโดยกอนแยกหนอ  
จะตองเลอืกหนอที่แข็งแรง  มีใบ  2-3  ใบ  ใชนํ้ารดใหทั่วเพื่อใหดินนุม  ขุดแยกออกมาอยางระมัดระวัง  
อยาใหหนอชํ้า  เมื่อตัดออกมาแลว  เอาดินกลบโคนตนแมใหเรียบรอย  นําหนอที่แยกตัดรากที่ชํ้า  หรือ
ใบที่มากเกินไปออกบาง  แลวนําไปปลกูลงในกระถางหรือดินที่เตรียมไว  กดดินใหแนน  เสร็จแลวรดนํ้า
ใหชุม  เก็บไวในที่รมถาปลูกลงแปลงกบ็ังรมเงาใหจนกวาตนจะแข็งแรง  ดูแลอยาใหนํ้าขัง 
        2.  การปกชํา  พืชสมุนไพร  เชน  หญาหนวดแมว  ขลู  ดีปลี  ปกชําไดงาย  
โดยใชลําตนหรือกิ่ง  โดยเลือกกิง่ทีส่มบรูณ  ไมออนหรือไมแกจนเกินไป  ใชมีดหรือกรรไกรที่คม  ตัด
เฉียงโดยใหกิ่งชํามีตาติดอยูสกั  3-4  ตา  ตัดแลวริดใบออก  ใหเหลือใบแตนอย  ใชปูนแดงทาทีร่อยตัด
กันเช้ือรา  นําไปปกลงบนกระบะที่บรรจุถานแกลบดํา  หรือดินรวนปนทราย  ผสมแบบเดียวกบัการ
เพาะเมล็ด  การปก  ใหปกตรงๆ  ลงไปในดิน  ไมใหญปกหางกันหนอย  ไมเล็กปกถ่ีหนอย  กลบดินให
แนน  ไมใหโยกคลอน  การรดนํ้าใหสม่ําเสมอ  และอยาใหแฉะ  และอยารดนํ้าแรง  จะทําใหกิง่โยก
คลอน  เมื่อรากแตกและมีใบเจริญข้ึน  ก็ยายไปปลกูในที่ทีเ่ตรียมดินไว 
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   4.3.2  วิธีการเก็บสวนที่ใชเปนยา 
      ยาสมุนไพรเปนสวนประกอบที่ไดมาจากพืช  สัตว  หรือแรธาตุ  ตัวยาที่มีอยูในพืช
สมุนไพรจะมากหรือนอยน้ัน  ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง  แตที่สําคัญก็คือ  "ชวงเวลาทีเ่กบ็ยาสมุนไพร"  
การเกบ็ในชวงเวลาที่เหมาะสมจะมผีลตอฤทธ์ิการรักษาโรคของยาสมุนไพรได  นอกจากคํานึงถึง
ชวงเวลาในการเก็บยาเปนสําคัญแลว  ยังตองคํานึงถึงวาเก็บยาถูกตองหรือไม  สวนไหนของพืชที่ใชเปน
ยา  เปนตน  พื้นดินที่ปลูก  อากาศ  การเลอืกเก็บสวนที่ใชเปนยาอยางถูกวิธีน้ัน  จะมีผลอยางมากตอ
ประสิทธิภาพของยาทีจ่ะนํามารักษาโรค  หากปจจัยดังกลาวเปลี่ยนไป  ปริมาณตัวยาที่มีอยูในสมุนไพร
ก็จะเปลี่ยนตามไปดวย  ทําใหยาน้ันไมเกิดผลในการักษาโรคได 
    หลักทั่วไปในการเก็บสวนที่ใชเปนยาสมุนไพร  แบงโดยสวนที่ใชเปนยาดังน้ี 
     1.  ประเภทรากหรือหัว  เก็บในชวงที่พืชหยุดเจรญิเติบโต  ใบ  ดอก  รวงหมด  
หรือในชวงตนฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน  เพราะเหตุวาในชวงน้ี  รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยา
ไวคอนขางสูง 
     2.  ประเภทใบหรอืเกบ็ทัง้ตน  ควรเก็บในชวงที่พืชเจรญิเติบโตมากทีสุ่ด             
หรือบางชนิดอาจระบุชวงเวลาการเก็บชัดเจน  เชน  เก็บใบไมออนหรือไมแกเกินไป  (ใบเพสลาด)     
เก็บชวงดอกตูมเริ่มบาน หรือชวงที่ดอกบาน เปนตน  การกาํหนดชวงเวลาทีเ่ก็บใบ  เพราะชวงเวลาน้ัน  
ในใบมีตัวยามากทีสุ่ด  วีธีการเก็บใชวิธีเด็ด  ตัวอยางเชน  กระเพรา  ขลู  ฝรั่ง  ฟาทะลายโจร  เปนตน 
     3.  ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก  เปลือกตนโดยมากเก็บระหวางชวงฤดู
รอนตอกบัฤดูฝน  ปรมิาณยาในพืชสูงและลอกออกงาย  สําหรบัการลอกเปลือกตนน้ัน  อยาลอกเปลอืก
ออกทั้งรอบตน  เพราะกระทบกระเทือนในการสงลําเลียงอาหารของพืช  อาจทําใหตายได  ทางที่ดีควร
ลอกจากสวนกิง่หรือแขนงยอย  ไมควรลอกจากลําตนใหญของตนไม  หรือจะใชวิธีลอกออกในลักษณะ
ครึ่งวงกลมก็ได  สวนเปลือกราก  เกบ็ในชวงตนฤดูฝนเหมาะที่สุด  เน่ืองจากการลอกเปลอืกตนหรือ
เปลือกรากเปนผลเสียตอการเจรญิเติบโตของพืช  ควรสนใจวิธีการเก็บที่เหมาะสม 
     4.  ประเภทดอก  โดยทั่วไปเก็บในชวงดอกเริม่บาน  แตบางชนิดเก็บในชวง
ดอกตูม  เชน  กานพลู  เปนตน 
     5.  ประเภทผลและเมล็ด  พืชสมุนไพรบางอยางอาจเกบ็ในชวงที่ผลยังไมสกุก็มี  
เชน  ฝรั่ง  เก็บผลออน  ใชแกทองรวง  แตโดยทั่วไปมักเกบ็ตอนผลแกเต็มที่แลว  ตัวอยางเชน  มะแวง
ตน  มะแวงเครือ  ดีปลี  เมล็ดฟกทอง  เมล็ดชุมเห็ดไทย  เมล็ดสะแก  เปนตน 
    นอกจากที่กลาวมาแลว  ตามการถายทอดประสบการณของแพทยไทยโบราณน้ัน  
ยังมีการเกบ็ยาตามฤดูกาล  วัน  โมงยาม  และทิศอีกดวย  เชน  ใบควรเก็บในตอนเชาวันอังคาร  ฤดูฝน
ทางทิศตะวันออก  เปนตน  อยางไรก็ตาม  ในที่น้ีขอแนะนําใหใชหลักการเก็บสวนที่ใชเปนยาสมุนไพร
ขางตน  นอกจากน้ีทานผูศึกษาการเก็บและการใชสมุนไพร  สามารถเรียนรูไดจากหมอพื้นบานที่อยูใน
หมูบาน  ซึ่งมีประสบการณเกบ็ยาและการใชยามาเปนเวลาชานาน 
    วิธีการเก็บสมุนไพรที่ถูกตองเหมาะสมซึ่งถือเปนการอนุรกัษสมุนไพรดวยน้ัน  
โดยทั่วไปไมมีอะไรสลับซับซอน  ประเภทใบ  ดอก  ผล  ใชวิธีเด็ดแบบธรรมดา  สวนแบบราก  หัว  
หรือเก็บทั้งตน  ใชวิธีขุดอยางระมัดระวัง  เพื่อประกันใหไดสวนที่เปนยามากทีสุ่ด  สําหรับเปลือกตน
หรือเปลือกราก  เน่ืองจากเกี่ยวของกบัการดํารงชีวิตของตนพืช  ดังน้ันจึงควรสนใจวิธีการเกบ็ดังทีก่ลาว
มาแลวขางตน 
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    คุณภาพของยาสมุนไพร  จะใชรกัษาโรคไดดีหรอืไมน้ัน  ที่สาํคัญอยูที่ชวงเวลาการ
เก็บสมุนไพร  และวิธีการเกบ็  แตยังมีปจจัยอื่นๆ  ที่ยังตองคํานึงถึงอีกอยางคือ  พื้นทีป่ลูก  เชน  
ลําโพง  ควรปลูกในพื้นดินทีเ่ปนดาง  ปริมาณของตัวยาจะสงู  สะระแหนหากปลกูในที่ดินทราย  
ปริมาณนํ้ามันหอมระเหยจะสูง  และยังมีปญหาทางดานสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโต  ภูมิอากาศ  
เปนตน  ตางก็มผีลตอคุณภาพสมุนไพรทั้งน้ัน  ดังน้ันเราควรพิจารณาหาขอมลูอยางละเอียดถ่ีถวน  
กอนที่จะเกบ็ยาสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค     
    ประโยชนของการใชยาสมุนไพร   
   1.  ราคาถูกกวายาแผนใหม  (ยาแผนปจจบุัน)  มาก 
   2.  มีพิษและผลขางเคียงนอยกวายาแผนใหม 
   3.  สมุนไพรบางชนิดเปนทัง้อาหารและยาดวย 
   4.  ไมตองซื้อหา  สามารถปลกูไดเองในบาน 
   5.  เหมาะกบัคนสวนใหญ  เพราะสามารถนํามาใชไดเอง  เมื่อรูจักวิธีใช 
   6.  ชวยลดดุลการคา  ในการสั่งยาจากตางประเทศ 
   7.  ทําใหคนเห็นคุณคา  และกลับมาดําเนินชีวิตใกลชิดธรรมชาติมากข้ึน 
    8.  ทําใหเกิดความภูมิใจ  ในวัฒนธรรม  และคุณคาของความเปนไทย 
   9.  เพื่อเปนการอนุรักษมรดกไทยในการสนับสนุนใหประชาชนชวยตนเองในการใชยา
สมุนไพรตามแบบแผนโบราณ 
  ขอควรรูทั่วไปในการใชยาสมุนไพร 
   ปจจุบันการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐาน  สงเสริมและเผยแพรการใชสมุนไพร
ตัวเดียวเพื่อรักษาโรค/อาการเบือ้งตนทีพ่บบอยๆ  และเน่ืองจากสมุนไพรหลายชนิดเปนพืชผกัที่
รับประทานอยูเปนประจํา  จึงแนะนําไวในการสงเสริมสุขภาพดวย  (รวมทั้งสผีสมอาหารที่อยูตาม
ธรรมชาติ)   
    1.  กลุมโรค/อาการเบื้องตนที่แนะนําใหใชสมุนไพรม ี 18  โรค  ดังน้ี 
     1.1  อาการทองผูก 
     1.2  อาการทองอึดอัด  ทองเฟอ  แนนจุกเสียด 
     1.3  อาการทองเสีย  (แบบไมรุนแรง)   
     1.4  พยาธิลําไส 
     1.5  บิด 
     1.6  อาการคลื่นไส  อาเจียน  (เหตุจากธาตุไมปกติ)   
     1.7  อาการไอ  ขับเสมหะ 
     1.8  อาการไข 
     1.9  อาการขัดเบา  (คือปสสาวะไมสะดวก  กะปรบิกะปรอยแตไมมีอาการบวม)   
     1.10  โรคกลาก 
     1.11  โรคเกลื้อน 
     1.12  อาการนอนไมหลบั 
     1.13  ฝ  แผลพุพอง  (ภายนอก)   
     1.14  อาการเคล็ดขัดยอก  (ภายนอก)   
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     1.15  อาการแพ  อักเสบ  แมลงสัตวกัดตอย  (ภายนอก)   
     1.16  แผลไฟไหม  นํ้ารอนลวก  (ภายนอก)   
     1.17  เหา 
     1.18  ชันนะตุ 
    หากเปนโรคหรอืมีอาการเหลาน้ีใหใชสมุนไพรที่แนะนํา  และหยุดใชเมื่อหายไป  
แตถาอาการยังไมดีข้ึนภายใน  2-3  วัน  ควรไปปรึกษาศูนยบริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาล 
    ถาผูปวยมีอาการโรคหรอืมีอาการดังกลาว  แตเปนอาการทีรุ่นแรง  ตองนําผูปวยสง
โรงพยาบาลทันที  ไมควรรักษาดวยการซื้อยารบัประทานเองหรอืใชสมุนไพร  อาการทีรุ่นแรงมีดังน้ี 
     1.  ไขสูง  (ตัวรอนจัด)  ตาแดง  ปวดเมื่อยมาก  ซึม  บางทพีูดเพอ  (อาจเปน
ไขหวัดใหญหรือไขปาชนิดข้ึนสมอง)   
     2.  ไขสูงและดีซาน  (ตัวเหลือง)  ออนเพลียมาก  อาจเจ็บในแถวชายโครง    
อาจเปนโรคตับอักเสบ  ถุงนํ้าดีอักเสบ  ฯลฯ 
     3.  ปวดแถวสะดือ  เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากข้ึน  หนาทองแข็ง  อาจทองผูก
และมีไขเล็กนอยหรือมาก  (อาจเปนโรคไสต่ิงอักเสบอยางแรง  หรือลําไสสวนอื่นอักเสบ)   
      4.  เจ็บแปลบในทองคลายมีอะไรฉีกขาด  ปวดทองรุนแรงมาก  อาจมีตัวรอน
และคลื่นไสอาเจียนดวย  บางทีมีประวัติปวดทองบอยๆ  มากอน  (อาจมีการทะลุของกระเพาะอาหาร
หรือลําไส)   
      5.  อาเจียนเปนโลหิต  หรือไอเปนโลหิต  (อาจเปนโรครายแรงของกระเพาะ
อาหารหรือปอด)  ตองใหคนไขนอนพักน่ิงๆ  กอน  ถาแพทยอยูใกลควรเชิญมาตรวจที่บาน  ถา
จําเปนตองพาไปพบแพทย  ควรรอใหเลือดหยุดเสียกอน  และควรพาไปโดยมีการกระทบกระเทือนนอย
ที่สุด 
      6.  ทองเดินอยางแรง  อุจจาระเปนนํ้า  บางทมีีลกัษณะคลายนํ้าซาวขาว              
บางทีถายพุง  ถายติดตอกันอยางรวดเร็ว  คนไขออนเพลียมาก  ตาลึก  หนังแหง  (อาจเปน
อหิวาตกโรค)  ตองพาไปพบแพทยโดยดวน  ถาไปไมไหวตองแจงแพทยหรืออนามัยที่ใกลที่สุดโดยเร็ว 
     7.  ถายอุจจาระเปนมกูและเลือด  บางทีเกือบไมมีเน้ืออุจจาระเลย  ถายบอย
มาก  อาจจะต้ังสบิครั้งในหน่ึงช่ัวโมง  คนไขเพลียมาก  (อาจเปนโรคบิดอยางรุนแรง)   
      8.  สําหรับเด็ก  โดยเฉพาะอายุภายในสบิสองป  ไขสูง  ไอมาก  หายใจมีเสียง
ผิดปกติ  คลายๆ  กับมอีะไรติดอยูในคอ  บางทกี็มีอาการหนาเขียวดวย  (อาจเปนโรคคอตีบ)  ตองรบี
พาไปพบแพทยโดยดวนที่สุด 
     9.  อาการตกเลอืดเปนเลือดสดๆ  จากทางไหนก็ตาม  โดยเฉพาะทางชองคลอด  
ตองพาไปพบแพทยโดยเร็วทีสุ่ด 
      2.  กลุมอาการหรอืโรคที่ไมควรใชสมุนไพร 
     เปนโรครายแรง  โรคเรื้อรงั  หรือโรคที่ยังพิสจูนไมไดแนชัดวารักษาดวย
สมุนไพรได  เชน  งูพิษกัด  สุนัขบากัด  บาดทะยัก  กระดูกหัก  มะเร็ง  วัณโรค  กามโรค  ความดัน
โลหิตสูง  เบาหวาน  โรคเรือน  ดีซาน  หลอดลมอักเสบเรือ้รัง  ปอดบวม  (ปอดอักเสบ)  อาการบวม  
ไทยฟอยด  โรคตาทุกชนิด   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



58 

    3.  อาการแพที่เกิดจากสมุนไพร 
     สมุนไพร  มีคุณสมบัติเชนเดียวกับยาทั่วไป  คือมีทั้งคุณและโทษ  บางคนใชแลว
เกิดอาการแพได  แตเกิดข้ึนไดนอย  เพราะสมุนไพรมิใชสารเคมีชนิดเดียวเชนยาแผนปจจบุัน  ฤทธ์ิจึงไม
รุนแรง  (ยกเวนพวกพืชพิษบางชนิด)  แตถาเกิดอาการแพข้ึนควรหยุดยาเสียกอน  ถาหยุดแลว                 
อาการหายไป  อาจทดลองใชยาอีกครัง้โดยระมัดระวัง  ถาอาการเชนเดิมเกิดข้ึนอกี  แสดงวาเปนพิษ
ของยาสมุนไพรแน  ควรหยุดยาและเปลี่ยนไปใชยาอื่น  หรอืถาอาการแพรุนแรง  ควรไปรบัการรักษาที่
ศูนยบริการสาธารณสุขและโรงพยาบาล 
     อาการทีเ่กิดจากการแพสมุนไพร  มีดังน้ี 
      1.  ผื่นข้ึนตามผิวหนัง  อาจเปนตุมเลก็ๆ  ตุมโตๆ  เปนปนหรือเปนเม็ดแบบ
คลายลมพิษ  อาจบวมที่ตา  (ตาปด)  หรอืริมฝปาก  (ปากเจอ)  หรอืมีเพียงดวงสีแดงทีผ่ิวหนัง 
      2.  เบื่ออาหาร  คลื่นไส  อาเจียน  (หรืออยางใดอยางหน่ึง)  ถามีอยูกอนกิน
ยา  อาจเปนเพราะโรค 
       3.  หูอื้อ  ตามัว  ชาที่ลิ้น  ชาที่ผิวหนัง 
        4.  ประสาทความรูสกึทํางานไวเกินปกติ  เชน  เพียงแตแตะผิวหนังก็รูสึก
เจ็บ  ลบูผมก็แสบหนังศีรษะ  ฯลฯ 
       5.  ใจสั่น  ใจเตน  หรือรูสึกวูบวาบคลายหัวใจจะหยุดเตน  และเปนบอยๆ   
      6.  ตัวเหลือง  ตาเหลือง  ปสสาวะสีเหลอืง  เขยาเกิดฟองสเีหลือง                  
(เปนอาการของดีซาน)  อาการน้ีแสดงถึงอันตรายรายแรง  ตองรบีไปพบแพทย 
     ขอควรรูเกี่ยวกบัการปรงุยาไทย 
      ขอควรเขาใจโดยทั่วไป  มีดังน้ี 
     1.  ถาไมไดบอกวาใชสดหรือแหง  ใหถือวาใชสด 
      2.  เวลาใชภายใน  ถาไมไดระบุวิธีใชแลว  ใหเขาใจวาใชวิธีตม 
      3.  เวลาใชภายนอก  ถาไมไดระบุวิธีใชแลว  ใหเขาใจวาใชตําพอก 
      4.  ยากินหรือรบัประทาน  ใหกินหรือรับประทานวันละ  3  ครั้งกอนอาหาร 
     5.  ยาตม  ใชครั้งละ  1/2  -  1  แกว  (250  ซี.ซี.)   
      6.  ยาดอง,  ยาค้ันเอานํ้า  ใชครั้งละ  1/2  -  1  ชอนโตะ 
     7.  ยาผง  ใชครั้งละ  1-2  ชอนชา 
     8.  ยาปน,  ลูกกลอน  ใชครั้งละ  1-2  เม็ด  (ขนาดเสนผาศูนยกลาง  1  ซม.)   
     9.  ยาชง  ใชครั้งละ  1  แกว 
    วิธีปรุงยาไทย  กระทําดังน้ี 
     1.  ยาตม 
      การเตรียม  ปรมิาณที่ใชโดยทั่วไปใช  1  กํามือ  คือเอาตนยามาขดมัดรอบ
กันเปนทอนกลม  ยาวขนาด  1  ฝามือ  กวางขนาดใชมือกําไดโดยรอบพอดี  ถาตนยาน้ันแข็งนํามาขด
มัดไมได  ใหหั่นเปนทอน  ยาวขนาด  5-6  น้ิวฟุต  กวาง  1/2  น้ิวฟุต  แลวเอามารวมกันใหไดขนาด     
1  กํามือ 
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      การตม  เทนํ้าลงไปพอใหนํ้าทวมยาเลก็นอย  (ประมาณ  3-4  แกว)                
ถาปริมาณยาทีร่ะบุไวนอยมาก  เชน  ใชเพียง  1  หยิบมือ  ใหเทนํ้าลงไป  1  แกว  (250  ซี.ซี)                
ตมใหเดือดนาน  10-30  นาที  แลวแตวาตองการเขมขนหรอืเจือจาง  รบัประทานในขณะที่ยายังอุนๆ 
      2.  ยาชง 
      การเตรียม  ปกติใชยมแหงชง  โดยหั่นตนยาสดใหเปนช้ินเลก็ๆ  บางๆ    
ตากแดดใหแหง  ถาตองการใหไมมีกลิ่นเหม็นเขียว  ใหเอาไปค่ัวเสียกอน  จะมีกลิ่นหอม 
        การชง  ใชสมุนไพร  1  สวนเติมนํ้าเดือดลงไป  10  สวน  ปดฝาต้ังทิ้งไว  
15-20  นาที 
     3.  ยาดอง 
      การเตรียม  ปกติยาแหงดอง  โดยบดตนสมุนไพรใหแหลกพอหยาบๆ               
หอดวยผาขาวบาง  หอหลวมๆ  เผื่อยาพองตัวเวลาอมนํ้า 
      การดอง  เติมเหลาใหทวมหอผายา  ต้ังทิ้งไว  7  วัน 
     4.  ยาปนลูกกลอน 
        การเตรียม  หั่นตนสมุนไพรสดใหเปนแวนบางๆ  ตากแดดใหแหง  บดเปน
ผงในขณะที่ยังรอน  (เพราะแดด)  อยู  เพราะยาจะกรอบบดงาย 
      การปนยา  ใชผงยา  2  สวน  ผสมกับนํ้าผึง้หรือนํ้าเช่ือม  1  สวน  ต้ังทิ้งไว  
2-3  ช่ัวโมง  เพื่อใหปนยาไดงาย  ไมติดมือ  ปนเปนลูกกลมๆ  เล็กๆ  ขนาดเสนผาศูนยกลาง  1  
เซนติเมตร  ปนเสรจ็ผึ่งแดดจนแหง  จากน้ันอีก  2  อาทิตย  นํามาผึ่งแดดอีกท ี กันเช้ือราข้ึนยา 
     5.  ตําค้ันเอานํ้ากินหรือด่ืม 
      โดยเอาตนสมุนไพรสดๆ  ตําใหละเอียดจนเหลว  ถาไมมีนํ้าใหเติมนํ้าลงไป
จนเหลว  ค้ันเอานํ้ายาที่ไดกิน  ยาบางอยาง  เชน  กระทือ  กระชาย  ใหนําไปเผาใหสกุเสียกอน        
จึงคอยตํา 
     6.  ยาพอก 
        การเตรียมยา  ใชตนสมุนไพรสดตําใหแหลกที่สุด  แตอยาตําจนยาเหลว    
ตําพอใหยาเปยกๆ  ก็พอ  ถายาแหงใหเติมนํ้าหรือเหลาลงไป 
        การพอก  พอกแลวตองคอยหยอดนํ้าใหยาเปยกช้ืนอยูเสมอ  เปลี่ยนยาวัน
ละ  3  ครั้ง 
    ความหมายของคําที่ควรทราบ 
     1.  ทุกสวนหรือทั้ง  5  หรือทั้งตน  หมายถึง  ตน  ราก  ใบ  ดอก  ผล 
     2.  ใบเพสลาด  หมายถึง  ใบไมที่จวนแก 
     3.  หมากสง  หมายถึง  หมากที่แกและสุก  จะมผีิวของผลเปนสหีมากสุก      
เน้ือในซึ่งเคยน่ิม  (ที่เรียกหมากดิบ)  จะเปลี่ยนเปนแข็ง 
     4.  เหลา  หมายถึง  เหลาโรง  (28  ดีกรี)   
     5.  แอลกอฮอลล  หมายถึง  แอลกอฮอลชนิดสีขาวสําหรับใชผสมยาเทาน้ัน  
หามใชแอลกอฮอลชนิดจุดไฟ 
     6.  นํ้าปูนใส  หมายถึง  นํ้ายาที่ทําข้ึนโดยการนําปูนที่รบัประทานกับหมาก     
มาละลายนํ้าสะอาด  ต้ังทิ้งไว  แลวรินนํ้าใสมาใช 
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     7.  ตมเอานํ้าด่ืม  หมายถึง  ตมสมุนไพรดวยการใสนํ้าพอประมาณ  หรือสาม
เทาของปรมิาณที่ตองการใช  ตมพอเดือดออนๆ  ใหเหลือ  1  สวนจาก  3  สวนขางตน  รินเอานํ้าด่ืม
ตามขนาด 
     8.  ชงนํ้าด่ืม  หมายถึง  ใสนํ้าเดือดหรือนํ้ารอนจัด  ลงบนสมุนไพรที่อยูใน
ภาชนะปดฝา  ทิ้งไวสักครู  จึงใชด่ืมแตนํ้า 
     9.  ความแรงของยาชง  1  ใน  2  หมายถึง  ใชสมุนไพร  1  สวน  เติมนํ้า            
2  สวน  ความแรงของยาเปน  %  หมายถึงช่ังยามาหนัก  10  กรัม  เติมนํ้ายาใหครบ  100  กรัม         
ซึ่งความแรงที่แทจริงจะไมได  10%  ของตัวยา 
     10.  คําวา  "สวน"  เชน  ใชยาชนิดที่หน่ึง  1  สวน  ชนิดที่สอง  2  สวน  
หมายถึง  ถาใชชนิดที่หน่ึง  1  กํามือ  ชนิดที่สองใช  2  กํามือ 
     11.  ยาลูกกลอน  หมายถึง  เอาสมุนไพรมาบดใหเปนผงละเอียดเมือ่จะ
รับประทาน 
     12.  นํ้าผึ้งเปนนํ้ากระสายจะคลุกใหแฉะๆ  พอปนเปนเม็ดกลม  รับประทาน
โดยใชกลืน 
     13.  นํ้ากระสายยา  หมายถึง  สวนที่ใชไปเสริมฤทธ์ิการรกัษาใหดีข้ึน  ยาตํารับ
เดียวกัน  ถาใชนํ้ากระสายยาแตกตางกันออกไป  จะสามารถรักษาโรคไดตางกัน 
สิ่งนารูเกี่ยวกบัการใชยาสมุนไพร 
     14.  ควรเริ่มใชสมุนไพรที่เปนอาหารกอน  และควรรูพิษยากอนใช  รูขอหามใช  
เพราะยาบางชนิดมีขอหามใชกับคนบางคน  บางโรค  เมื่อรูสิ่งเหลาน้ี  จะทําใหการใชยาปลอดภัยข้ึน 
     15.  ถายาใดไมเคยกินมากอน  ควรเริม่กินในขนาดนอยๆ  กอน  เชน  กินเพียง
ครึ่งหน่ึงของขนาดที่กําหนดไว  ถารางกายไมมีอะไรผิดปกติจึงคอยกินตอไป 
     16  อยาใชยาเขมขนเกินไป  เชน  ยาใชตมกินตางนํ้า  ไมควรใชตมเค่ียวกินยา
เขมขนเกินไป  จนทําใหเกิดพิษได 
     17.  คนที่ออนเพลียมาก  เด็กออน  คนชรา  หามใชยามาก  เพราะคนเหลาน้ี  
มีกําลงัตานทานยานอย  จะทําใหเกิดพิษไดงาย 
    โดยทั่วๆ  ไป  เมื่อกินยาสมุนไพรแลว  1  วัน  อาการไมดีข้ึนตองเปลี่ยนยา                
แตถาเปนโรคเรื้อรัง  เชน  โรคกระเพาะ  หืด  ฯลฯ  เมื่อใชยาสมุนไพร  1  อาทิตยแลว  อาการไมดีข้ึน
ตองเปลี่ยนยา 
 5.  องคความรูเกี่ยวกับคัมภีรกษัย 
  กษัย  เปยโรคที่ทําใหมีอาการแหงความเสื่อมโทรมของรางกาย  สุขภาพไมสมบูรณ  ทั้งน้ี
เน่ืองจากเปนโรคหรอืไขอยางใดอยางหน่ึง  ซึ่งทําลายสุขภาพใหเสื่อมโทรมไปทลีะนอย  และเปนเวลา
ตอเน่ืองโดยมิไดมีการบําบัดรักษา  หรือรักษาแตไมถูกกบัโรคหรือไขน้ันโดยตรง  โรคกษัยน้ันจึงรวมกลุม
โรคและกลุมอาการปกติหลายๆ  อยางไวดวยกัน  ซึ่งแตละอยางมีความสมัพันธกันหรือไมก็ได   
    กษัยและการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย 
     กษัย  เปนศัพทและความหมายของแพทยแผนไทย  แปลวา  สิ้นไป  เสื่อมไป  หรอื
หมายความวา  โรครึงรัด  รัดแนน  คือ  เสนเอ็น  เน้ือ  หนัง  เลือด  รัดแนนแข็งดุลนํ้าฝาดกระชับไว  
ทําใหรางกายทรุดโทรม  หรือมีอาการผอมแหง  ตัวเหลือง  ปวดเมื่อยตามรางกายและกลามเน้ือ        
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กินไมไดนอนไมหลบั  โรคน้ีเกิดจากความเสื่อมโทรมของรางกาย  โดยถือวามนุษยเราเกิดจาดธาตุทัง้  4  
รวมกันไดแก  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  และธาตุไฟ  เมื่อธาตุทั้ง  4  ทําหนาที่เสื่อมโทรมลง  จะทําให
รางกายออนแอ  ทํางานไมไดตามปกติ  เชน  ธาตุแตกออกเปน  20  อยาง  ประกอบดวย  กระดูก    
เสนเอ็น  (ซึ่งถือวาเปนกองธาตุดินกองหน่ึง)  ถาทํางานผิดปกติไปก็สัง่วาธาตุดินปกติ  ธาตุนํ้าแตก
ออกเปน  12  อยางประกอบดวย  เลอืด  นํ้า  เสลด  (ซึ่งถือวาเปนกองธาตุนํ้ากองหน่ึง)  ถานอยลงถือ
วาธาตุนํ้าผิดปกติ  ธาตุลงแตกออกเปน  6  อยาง  ธาตุลง  เชน  แรงดันในเลือดเดิน  (ซึ่งถือวาเปนกอง
ธาตุลมกองหน่ึง)  เมื่อเลือดไมสูบฉีดหรือสูบฮีดไมดี  ถือวาธาตุลมผิดปกติ  และธาตุไฟ  เชนถานํ้ายอย
อาหาร  (ซึง่ถือวาเปนกองธาตุไฟกองหน่ึง)  ไมทํางานถือวาธาตุไฟผิดปกติ  เปนตน  เมื่อธาตุทัง้  4  
กําเรบิ  หยอยพิการ  ก็จะทําใหรางกายเสื่อมโทรมลง  กษัยจึงเกิดจากความเสื่อมโทรมของรางกาย  
(ธาตุทั้ง  4  น่ันเอง)   
     ความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศชาย  ทางการแพทยแผนไทยเช่ือวาเกิดจากโรคกษัย  
ในระบบเลือดลมไหลเวียนไปที่อวัยวะเพศ  ติดขัดจากปญหาเลือดเหนียวขนหนืด  เลอืดไหลเวียนไม
สะดวกหรือสูบฉีดไมดี  เกิดจากธาตุลมเสียสมดุล  ทําใหเกิดภาวะไมสามารถแข็งตัว  ขององคชาติไวได
นานเพียงพอที่จะบรรลุความพึงพอใจระหวางมเีพศสัมพันธ  สาเหตุเกิดจากรางกายและจิตใจ  ทําให
เลือดไปเลีย้งอวัยวะไมพอธาตุนํ้าผิดปกติ  โดยหลกัการแลวธาตุลมเปนแรงดันใหเลือดสบูฉีดไดดี  แตเมื่อ
ธาตุลมผิดปกติทําใหเลอืดไมสบูฉีด  จึงสงผลใหอวัยวะเพศไมแข็งตัว  นอกจากน้ีประการสําคัญของการ
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศชายเกี่ยวกับธาตุดิน  ที่เรียกวาเสนเอ็นพิการ  และเสนหลักคือเสนประธาน
ที่มาบริเวณทวารหนัก-เบา-อวัยวะเพศ  หรือที่เรียกวาเสนสขิิณี  (ชายเรียกลิชชะ)  และเสนสุขุมงั  
โบราณเรียกโรคเกิดความเสื่อมของเสนวากษัย  “กลอนเสน”  ตองใชวิธีการนวด  ถานวดไมดีข้ึนตองใช
ยารวมดวย  วิธีการรักษาแบบองครวม  คือตองปรบัธาตุทั้ง  4  ไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ไปพรอมกบั
การนวด  การรักษาประกอบกันดวยการดูแลสุขภาพแบบองครวม  เชนสุขภาพดานรางกาย  จิตใจ  
สังคม  สิ่งแวดลอม  ใหเกิดการสมดุล  (กองประกอบโรคศิลปะ.    2549  :  19-24)   
  โรคกษัยเปนโรคทีท่ําใหรางกายเกิดความสกึหรอม ี 2  ประเภท  แบงได  26  จําพวก  
ไดแก 
   1.  กษัยเกิดแตกองสมุฎฐานธาตุ  8  จําพวก  ไดแก  กษัยกลอน  5  (เกิดจากความ
พิการของธาตุทัง้  4  และความพิการของเสนเอ็น  ทําใหเกดิความพิการตางๆ  กันข้ึนอยูกบักษัยจําพวก
น้ันๆ)  กษัยนํ้า  1  กษัยลม  1  กษัยไฟ  1 
   2.  กษัยอันบังเกิดเปนอปุปาติกะโรค  (โรคที่เกิดข้ึนเองหรือลอยตามอากาศ)  18  
จําพวก  ไดแก  กษัยลน  กษัยราก  กษัยเหล็ก  กษัยปู  กษัยจุก  กษัยปลาไหล  กษัยปลาหมอ  กษัย
ปลาดุก  กษัยปลวก  กษัยลิ้นกระบือ  กษัยเตา  กษัยดาน  กษัยทัน  กษัยเสียด  กษัยเชือก  กษัยไฟ  
กษัยนํ้าและกษัยลม 
  ในการแบงกลุมทั้ง  16  จําพวก  เปน  2  กลุมใหญดังกลาว  เปนที่นาสังเกตวามีช่ือกษัย
ซ้ําอยู  3  จําพวก  คือ  กษัยนํ้า  กษัยลม  และกษัยไฟ  ซึ่งไมมีรายละเอียดในกลุมที ่ 1  และใหใช
รายละเอียดในกลุมที ่ 2  และทานก็ไมไดหักออก  3  จําพวกใหเหลือเพียง  23  จําพวก  ทําใหเขาใจวา
สาเหตุของกษัยทัง้  3  น้ัน  อาจเปไปไดทั้ง  2  ทาง  นอกจากน้ันกษัยนํ้ายังเหมือนกบักษัยกลอนนํ้าอกี
ดวย  จึงเหลอืกษัยทั้งหมดเพียง  22  จําพวก 
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  กษัย  8  จําพวก 
   1.  กษัยกลอนดิน  เกิดจากปถวีธาตุคือเสนทั้งหลาย  เสนกลอนต้ังเปนกอนอยูตาม
หัวหนาวหนาขาทั้งสองขางแลวเลื่อนไปถึงลูกอัณฑะ  เกิดฟกบวม  อักเสบ  จับตองมิได  หรือต้ังเปน
กอนเปนเถาข้ึนมาทีห่ัวหนาว  มีอาการทองผกูเปนพรรดึก  ขัดหัวหนาว  เสนทองตึง  เจ็บสเอว  มือเทา
ชาหรือตาย  วิงเวียน  ตาฝาฟาง  หูอื้อ  ทองข้ึน  กินอาหารไมได  ปวดเสียดแทงแตหัวหนาวถึงยอดอก  
อันวากษัยกลอนน้ีมันเกิดเพราะเสนและทองผูก 
   2.  กษัยกลอนนํ้า  เกิดเน่ืองจากธาตุนํ้า  คือโลหิต  นํ้าเหลืองและเสมหะ  เฉพาะแตละ
อยางหรือรวมกัน  2-3  อยางรวมกันก็ได  ถาเปนทั้ง  3  ประการ  ช่ือวา  กษัยเลือด 
      ในชาย  เปนกอนเลือดข้ึนจับเอาหนาอก  มันใหกลายเปนฝในอก  เปนฝหังควํ่า  
บางทีมันกลายเปนมานเลือด 
      ในหญิง  เปนต้ังแตใตสะดือประมาณ  3  น้ิว  บางทีลามถึงยอดอกดุจฝมะเรง็ทรวง
หรือฝปลวก  ทานวาโลหิตเขาฝก  หรือโลหิตแหงจิดกระดูกสันหลังและหงัหนาว  บางทีโลหิตจบัหัวใจ  
ใหคลั่งไคลเชนผเีขา  มีอาการปวด  ขัด  ยอก  และจักเสียดถึงยอดอกอยางทรมาน  อาจกลายเปนโรค
มุตกิตมุตฆาต 
   3.  กษัยกลอนลม  เกิดจากธาตุลมจําพวกหน่ึงเปนเหตุ  ขางข้ึนขางแรมกําเริบข้ึน
คลายกัน  ถาเวลาเชาคลายสกัหนอยดุจคนดี  ถาเวลาบายจงึเปน  กระทําใหจุกข้ึนมาแลวกัดขบตอกเอา
ทรวงอก  ใหรอนในอก  ใหตัวเย็น  แลวใหปวดขบเปนกําลังถาจะบรโิภคสิ่งใดๆ  ลงไปก็ตาม  ถาเปน
ของรอนอาการจะคลายลงบาง  (ลําไสคลายตัว)  ทานใหเอายาที่แกกษัยลมน้ันมากินเถิด 
   4.  กษัยกลอนเพลิง  เกิดจากธาตุไฟวิบัติ  คือเพลิงธาตุทัง้  4  เดินมิไดตลอด  ติดขัด  
จึงใหวิปริตปรวนแปรไปตางๆ  บางทีในทองและในอก  กระทําใหแนนหนาอก  บริโภคอาหารมิได             
บางทีใหจุกข้ึนดังขาดใจตาย  ใหรอนทองรอนหลัง  (ปริณามคัคีพกิาร,  มีกรดในกระเพาะมาก)              
ใหรอยดังเพลิงเผา  (สันตัปปคคีพิการ)  ,  ใหเหงื่อไหลแตกทุกเสนขน  (ปริทัยหัคคี)   
   5.  กษัยกลอนเถา  เกิดข้ึนเพราะลมสันฑฆาตและลมปตฆาตแลนเขาในลําไส  เสนน้ัน
พองแข็งชวางอยูหัวหนาวมาประจบเกลียวชาง  ถาชายข้ึนทางขวา  หญิงข้ึนทางซาย  เสียดมาตามชาย
โครงถึงยอดอก  ปวดขบในอกและเสียวถึงลําคอ  เมื่ออาเจียนออกคอยเบาข้ึน  ปสสาวะแดงหรอืเหลือง
เล็กนอย  มีตะกอนด่ังปูนกินหมาก  (กรดยูริค  ตะกอนสีชมพ)ู  และโรคน้ีเกิดเพราะกินของคาวของ
หวานนัก  แตเปนๆ  หายๆ  ไปประมาณ  12-13  ป  ก็กลายเปนมานกษัยรักษาไมได  (เกิดน่ิวปสสาวะ  
อาจทําใหไตพกิาร)  ถาจะแกๆ   ไดเมื่อมันยังออนอยู 
    กษัย  18  จําพวก 
   1.  กษัยกลอนลน  เกิดเพราะนํ้าเหลืองโดยกําลงัลมพัดใหเปนฟอง  และนํ้าทําใหทอง
ลั่นข้ึนลั่นลงถาขางข้ึนใหแดกอก  ถาขางแรมใหถวงหัวหนาวดังจะขาดใจ   
   2.  กษัยราก  บังเกิดเพราะลมรองใหอาเจียนลมเปลา  และใหลั่นอยูในทองดังจอกๆ  
แลวใหตึงไปทัง้กายดุจบุคคลเอาเชือกมารัดไว  ใหผูน้ันรองครวญคราง  อยูทั้งกลางวันกลางคืนมิไดขาด
ดังจะกลัดใจตาย 
   3.  กษัยเหล็ก  ทําใหปวดหัวหนาว  และทองนอยน้ันแข็งดุจดังแผนหิน  จะไหวตัวไป
มามิไดใหปวดขบดังจะขาดใจตาย 
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   4.  กษัยปู  เกิดเพราะโลหิตคุมกัน  มีสันฐานดังปูทะเลเขากนิอยูในกระเพาะขาว  
กระทําใหปวดทองนอยเปนกําลัง  บรโิภคอาหารซาบลงไปเมื่อใดคอยสงบ  ครั้งสิ้นอาหารแลว  กระทํา
ใหพัดอยูดุจดังกงเกวียน  (ปวดมวน)  ลั่นอยูตามลําไส  เจ็บดังจะขาดใจตาย 
   5.  กษัยจุก  มีลมจรเดินทางเขาไปในเสนเอ็นภายใน  และใหเสนพองข้ึนในทอง              
ใหจุกแดกดังจะขาดใจ  ตองนอนควํ่ารองอยูเปนนิจ  จะนอนหงายข้ึนก็มิไดมทีุกขเวทนาเปนกําลัง 
   6.  กษัยปลาไหล  ครั้นแกเขากก็ระทําโทษ  เอาหางน้ันชอนลงไปเอาหัวหนาว             
ทวารหนักและทวารเบา  ถายอุจจาระปสสาวะไมสะดวก  ปสสาวะเหลืองดังขมิ้น  บางทสีีแดงดังนํ้าฝาง
ตมและนํ้าดอกคํา  แลตัวกษัยน้ันพันข้ึนไปตามลําไส  หัวน้ันหย่ังข้ึนไปถึงชายตับและกระเพาะขาว  ถา
บริโภคอาหารลงไปเมื่อใด  ตัวกษัยน้ันก็กินอาหารดวยทกุเวลา  ถามิไดบริโภคอาหารลงไป  ตัวกษัยน้ันก็
กัดเอาชายตับและชายมามเจ็บปวดย่ิงนัก  บางทีใหเมื่อยขบทุกขอกระดูก  บางทีใหขนชูชันดุจไขจับ 
   7.  กษัยปลาหมอ  มจีิตวิญญาณ  (สิ่งมีชีวิต)  เกิดข้ึนในลําไส  ถาขางข้ึนตัวกษัยบาย
ศรีษะข้ึนมากัดชายตับชายมามและปอด  ทําใหจุกแดก  ถาขางแรมตัวกษัยบายศรีษะลงไปทองนอย  
และหัวหนาวทําใหขัดอุจจาระและปสสาวะ  ทั้งทําใหคนไขเจ็บปวดเวทนาเปนกําลงั  ปวดจนตองรอง
ครวญครางอยูดังจะขาดใจตาย  ถาลักษณะอาการของคนไขเปนดังน้ัน  ใหเอายาที่แกกษัยปลาไหลมา
ลองใหกินดูกอน  ถาไมหายจงึแตงยาขนานตอไปใหกิน 
   8.  กษัยปลาดุก  เกิดเพราะโลหิตและนํ้าเหลอืงระคนกัน  มีจิตวิญญาณ  (สิ่งมีชีวิต)  
ดุจปลาดุกเกิดข้ึนในกระเพาะอาหารในหญิงที่มดลกู  มีสันฐานดังต้ังครรภได  7-8  เดือน  บางทีแทงไป
ซายไปขวาถาขางข้ึนยันไปเอายอดอก  ใหเจ็บอกถูกลมไปได  บางทีมีอาการหอบและสะอกึ  ถาขางแรม
เลื่อนลงมาอยูที่ทองนอยและหัวหนาว  บางทีลกึลงถึงกระดูกสันหลัง  ตึงลงไปที่ตนขาทั้งสอง  ถาไมรูก็
นึกวามีครรภ   
   9.  กษัยปลวก  เกิดเพราะสันฑฆาต  กระทําใหปวดขบเอาทรวงอก  ดังจะขาดใจตาย
เปนแลวเปนอกี  หลายครัง้หลายหนพอนานเขาก็กระทําใหผิวเน้ือซีดเผอืดและผอมแหง  ตองวินิจฉัย
แยกโรคกับผปีลวก  ซึ่งมหีนองแตถาเปนกษัยปลวกไมมีหนอง 
   10.  กษัยลิ้นกระบอื  บังเกิดเพราะโลหิตลิ่มติดอยูชายโครง  เปนตัวแข็งยาวออกมา
จากชายโครงขางขวา  มีสัณฐานดังลิ้นกระบอื  ทีอาการค่ันตัว  เปนไขจับเปนเวลา  จุก  แนนหนาอก  
บริโภคอาหารมิได  นอนไมหลบัเปนประจํา  รางกายคอยๆ  ซูบผอมแหงไป  พอนานเขาตัวกษัยแตก
ออกเปนโลหิตและนํ้าเหลือง  ซึมไปในไสใหญไสนอย  ทําใหไสพองทองใหญ  จึงไดช่ือวามานกษัย     
เปนโรคที่รกัษาไมหาย  แพทยจะเยียวยาน้ันยากนัก  ถาถึงกับตัวกษัยแตกออกแลวแกมิไดเลย  ถาจะแก
ใหแกแตยังออนอยู  บางทีกห็ายบางที่ก็มาหาย 
   11.  กษัยเตา  เกิดเน่ืองจากดานเสมหะ  ต้ังชายโครงซายขวาก็มีขนาดเทาไขเปด     
แลวลามข้ึนมาจุกอยูยอดอก  กระทําใหจบัทุกเวลานํ้าข้ึน  รางกายซูบผอม  ผิวเน้ือเหลอืงดังทาขมิ้น   
ครั้นแกเขาใหโลหิตตกทวารหนักและทวารเบา  เหตุตัวกษัยแตกอกเปนโรคทีร่ักษาไมหาย 
   12.  กษัยดาน  ต้ังอยูยอดอกแข็งดังแผนศิลา  ถาต้ังลามลงไปถึงทองนอยแลวเมื่อใด  
จะทําใหรองครวญครางอยูทัง้กลางวันและกลางคืน  ถูกเย็นเขามิไดถาถูกรอนคอยสงบลงหนอยหน่ึง  
แลวกลับปวดอีก  จุกเสียดแนนหนาอกบริโภคอาหารมิได  ถาลามลงถึงหัวหนาวแลวเมือ่ใด  แพทยจะ
รักษามิไดเลยถาจะใหรักษาใหรักษาแตเมื่อยังลงไมถึงหัวหนาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



64 

   13.  กษัยทน  เมื่อทองเปลาน้ันคอยสงบ  ครั้นกินอาหารเขาไปมันก็ทนข้ึนมาเอายอ
ดอก  รูสึกแนนอีดอัดในอกดังจะสิ้นใจ  มันแนนข้ึนมาแตทองนอยและดันกระเพาะอาหารข้ึนไป        
กินอาหารไมลง 
   14.  กษัยเสียด  เกิดแตแมเทาตามเสนตะคริว  ปวดขบสะดุงทั้งตัวเสียดชายโครงดังจะ
ขาดใจ  บางทีรูสึกปวดขบทั้งตัว  ครั้นสะดุงทั้งตัว  ก็รูสกึเสยีดแทงที่ชายโครงซายทีขวาท ี จนตองรอง
ออกมาดังจะสิ้นใจ  ทานใหแกดวยการนวดแลวแตงยาใหกิน 
   15.  กษัยไฟ 
    15.1  เกิดเพราะเตโชช่ืออะพิตา  ช่ือปาคะนี  มันใหจับเปนเวลา  แลวใหลูกตาน้ัน
แดงเจบ็ปางตาย  และเจบ็รวบที่ยอดอกเหมือนฝมะเร็งทรวง  เจ็บเวลาบาย  หากบวมหนา  บวมทอง  
บวมตีน  ครบบวม  3  ประการน้ีตายแล   
    15.2  เกิดเพราะปริทัยหัคคีและปริณามัคคีพิการ  เมื่อกินอาหารมันใหรูสึกผะอืด
ผะอม  ทองข้ึน  มิไดผายลม  หรอืเจ็บแนนอกกินอาหารมิได 
    15.3  เกิดเพราะสันตัปปคคีพิการ  มีอาการตัวเย็นทั่วตัวแตวารอนภายในเปนกําลัง  
มันต้ังข้ึนใตสะดือ  3  น้ิว  รูสึกจกุ  แดก  ทองข้ึนลั่นลง  เสยีดสีขางจะพลกิตัวไปมามิได  ประดุจเปนปต
ฆาต  ปวดศรีษะวิงเวียน 
   16.  กษัยนํ้า  เหมือนกษัยกรอนนํ้าดังกลาวแลวขางตนทกุประการ 
   17.  กษัยเชือกควาย  เปนเกลียวอยูรมิสะดือ  ปวดนักหนาหาความสุขมิได  หัวมันจุก
อยูที่สะดือ  อุจจาระปสสาวะออกสเีหลืองดังขมิ้น 
   18.  กษัยลม  เกิดเพราะลม  6  จําพวก 
    18.1  โกฎฐาสยาวาตา  เปนดานกลมประมาณเทาลูกในตาล  เมื่อมันแกแลวมัน
แข็งอยูทั้งสองขาง  แลวใหจุกเสียดแนนอก 
    18.2  กุจสยาวาตา  เกิดนอกไสแลวแลนเขาในกระดูก  มันใหเมือ่ยทุกกระดูกดังจะ
แตกจากกัน 
    18.3  ลมทัง้กาย  แลลมน้ันมันใหประมวลกันเขา  ต้ังอยูเหนือสะดือเทาลูกมะเด่ือ  
ทําใหจุกเสียดแนนอกเปนกําลัง  หายใจขัด  หายใจสะอื้น  บริโภคอาหารมิได  เสียวปลาบไปทุกเสนขน  
ดังบุคคลเอาเข็มมาแทงทั่วกาย 
    18.4  ลมอทุรวาต  มันเกิดข้ึนมาแตปลายเทาข้ึนมาที่ศรีษะ  เมื่อจะเปนเหตุแก
บุคคลผูน้ัน  ลมน้ันมีพัดอยูแตเพียงยอดอก  แลวมันก็แลนเขาลําไสเกิดเปนเม็ดข้ึนในลําไส  เปนฝรวงผึ้ง
ทําใหเจ็บปวดพนประมาณ 
    18.5  ลมอโธมาวาตา  พัดแตปลายเทาตลอดถึงกระหมอม  เมื่อพัดไมตลอดตันอยู
เพียงไหน  มันใหเจบ็อยูเพียงน้ัน   
 6.  อายุวัฒนะและสมรรถภาพทางเพศ 
  อายุวัฒนะ  คือ  คําที่ใชเกี่ยวกับยาบํารุงรางกายใหแข็งแรง  มีภูมิตานทานโรคภัยไขเจ็บ  
มีอายุยืนยาว  ความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศตามตําราอายุวัฒนะ  เกิดจากความเสื่อมโทรมของรางกาย  
เน่ืองจากเปนโรคหรอืไขอยางใดอยางหน่ึง  โดยหลกัการแลวผูมีปญหาทางเพศ  อวัยวะเพศไมแข็งตัว  
จะเกี่ยวกบัธาตุดินที่เรียกวาเสนเอ็น  เกิดพกิารแลวเสนหลักคือเสนประสาท  ที่มาบริเวณทวารหนัก- 
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ทวารเบา  อวัยวะเพศหรือเสนสักขีและเสนสุขขี  โบราณเรียกโรคทีเ่กิดความเสื่อมของเสนที่อาจ
เกี่ยวของกบักษัย  การรักษาแบบองครวมคือปรับธาตุทัง้  4  ไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ไปพรอมกับการ
นวด  การรักษาประกอบกันจะทําใหแกปญหาได  ปญหาความเสือ่มสมรรถภาพทางเพศ  ตามภูมิปญญา
หมอพื้นบานแบงออกเปน  2  สาเหตุใหญๆ  ดังน้ี   
     1.  ปญหาทางกายและพฤติกรรม  ซึ่งมสีาเหตุมาจาก   
    1.1  พฤติกรรมซึง่เสพติด  เชน  เหลา  บุหรี ่
    1.2  ขาดอาหารทําใหรางกายเสื่อมตามอายุขัย  เชน  มีโรคประจําตัว  ไดแก  
เบาหวาน  โรคความดันโลหิตสงู  โรคหัวใจ  โรคตับ  โรคไต 
     2.  ปญหาทางจิตใจเกิดจากเศรษฐกิจสิ่งแวดลอม  ปญหาเฉพาะที่รางกายสมบรูณ  
ฐานะเศรษฐกจิครอบตรัว  แตมีปญหา  เชน  กามโรค  ติดเช้ือ  หรือปญหาอวัยวะเพศไมแข็งตัวหรือต
ลายตัวเร็วเกินไป  การรกัษาตองแกปญหาทางจิตใจและทางกาย  โดยการใชยาบํารุงกายใหสมบรูณ  
สมุนไพรที่แกอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ  โดยตรง   
      ตํารับที่  1  ตามตํารายาไทยแผนโบราณเลม  1  ของ  ร.ต.อ.  เปยม  บุญยโชติ  
(2514    :  31-36  ประกอบไปดวยสมุนไพรหลกั  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  หัวกระชายแก  
เอาสวนละเทาๆ  กัน  ตําผงละลายนํ้าผึง้  รับประทานวันละ  1  เม็ดกอนนอน  แมอายุมากก็ยังเปน
หนุมเปนสาว  ยาน้ีเปนยาบํารุงของพระมหากษัตรัยแหงประเทศอินเดีย  ตามตํานานเลาวาเปนยาที่หมอ
ชีวกโกมารภัจจ  ทําถวายพระเจาปาสนทิโกศล  ช่ือวายาบํารุงกามคุณ 
      ตํารับที่  2  ตามตํารายาไทยแผนโบราณเลม  3  ของ  ร.ต.อ.  เปยม  บุญยโชติ  
(2514  :  15-16)  ประกอบไปดวยสมุนไพรหลัก  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ทําเปนยา
ละลายนํ้าผึ้งรับประทานวันละ  1  เม็ด  เทาปลายน้ิวกอย  ทานวาจะไมมีการออนเพลีย  เดินทางไกล
ข้ึนเขาสบาย  แตจะแรงในเรือ่งของสบืพันธ 
      ตํารับที่  3  ตามตํารายาไทยแผนโบราณเลม  2  ของ  ร.ต.อ.  เปยม  บุญยโชติ  
(2518  :  21-22)  ประกอบไปดวยสมุนไพรหลัก  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ช่ือวากําลัง
ขนานที่  8  ตามตําราเปนยาขนานน้ีของทานหมื่นศร ี ซึง่เปนมหาดเล็กของเจาพระยาศรีธรรมโศก      
ไดบันทึกยาน้ีใวเปนภาษาขอม 
 
นโยบายของรัฐและหนวยราชการดานสุขภาพและการฟนฟูสมุนไพรไทย 
 
   ความรูเกี่ยวกับนโยบายของรัฐ 
  1.  แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ   
     1.1  แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555–2559)   
    ไดจัดทําข้ึนในชวงเวลาที่ประเทศไทยตองเผชิญกับสถานการณทางสังคม  
เศรษฐกจิ  และสิ่งแวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและสงผลกระทบอยางรุนแรงกวาชวงที่ผานมา
ในระยะแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  8–10  สังคมไทย  ไปประยุกตใชอยางกวางขวางในทุกระดับ  ต้ังแต
ระดับปจเจก  ครอบครัวชุมชน  สังคม  จนถึงระดับประเทศ  ซึ่งไดมีสวนเสริมสรางภูมิคุมกัน  และชวย
ใหสังคมไทยสามารถยืนหยัดอยูไดอยางมั่นคง  ทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  ในระยะ
แผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  11  ทุกภาคสวนในสังคมไทย  นําทางในการพฒันาประเทศอยางตอเน่ือง       
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เพื่อมุงใหเกิดภูมิคุมกัน  และมกีารบรหิารจัดการความเสี่ยงอยางเหมาะสม  เพื่อใหการพฒันาประเทศสู
ความสมดุลและย่ังยืน 
    ในการจัดทําแผนพฒันาฯ  ฉบับที่  11  ครั้งน้ี  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ  (สศช.)  ไดใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของภาคีการพฒันาทกุภาค
สวน  ทั้งในระดับชุมชน  ระดับภาค  และระดับประเทศในทุกข้ันตอนของแผนฯ  อยางกวางขวางและ
ตอเน่ือง  เพื่อรวมกันกําหนดวิสัยทัศนและทิศทางการพัฒนาประเทศ  รวมทั้งรวมจัดทํารายละเอียด
ยุทธศาสตรของแผนฯ  เพื่อมุงสู  "สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข  ดวยความเสมอภาค  เปนธรรม  
และมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง"   
    การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  11  จึงเปนการนําภูมิคุมกันทีม่ี
อยู  พรอมทั้งเรงสรางภูมิคุมกันในประเทศใหเขมแข็งข้ึน  เพื่อเตรียมความพรอมคน  สังคม  และระบบ
เศรษฐกจิของประเทศใหสามารถปรบัตัวรองรบัผลกระทบ  จากการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม     
โดยใหความสําคัญกบัการพัฒนาคนและสงัคมไทยใหมีคุณภาพ  มีโอกาสเขาถึงทรัพยากร  และไดรบั
ประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมอยางเปนธรรม  รวมทั้งสรางโอกาสทางเศรษฐกิจดวย
ฐานความรู  เทคโนโลยี  นวัตกรรม  และความคิดสรางสรรค  บนพื้นฐานการผลิตและการบริโภคทีเ่ปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม  ขณะเดียวกัน  ยังจําเปนตองบริหารจัดการแผนพฒันาฯ  ฉบับที่  11  ใหบังเกิดผล
ในทางปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม  ภายใตหลักการพฒันาพืน้ที่ภารกิจ  และการมสีวนรวมของทุกภาค
สวนในสังคมไทย   
      สรปุแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  โดยยึดหลักแนวคิดสรางภูมิคุมกัน  
การรกัษาโรคดวยยาสมุนไพร  เพื่อลดคาใชจายยาแผนปจจบุัน  โดยมุงเนนใหประชาชนมีสวนรวมใน
การดูแลสุขภาพ  ดวยการประยุกตใชเทคโนโลยีที่เหมะสมกบัสภาพทองถ่ิน   
   1.2  แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ  ฉบับที่  12  (พ.ศ.  2560–2564)   
    กรอบวิสัยทัศนแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  12  จากสถานะของประเทศและบรบิทการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ  ที่ประเทศกําลังประสบอยูทําใหการกําหนดวิสัยทัศนแผนพฒันาฯ  ฉบับที่  12  
ยังคงมีความตอเน่ืองจากวิสัยทัศนแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  11  และกรอบหลักการของการวางแผนที่นอม
นําและประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ยึดคนเปนศูนยกลางของการพฒันาอยางมีสวน
รวม  การพัฒนาที่ยึดหลักสมดุล  ย่ังยืน  โดยวิสัยทัศนของการพัฒนาในแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  12  ตอง
ใหความสําคัญกบัการกําหนดทิศทางการพัฒนาที่มุงสูการเปลี่ยนผานประเทศไทยจากประเทศที่มรีายได
ปานกลางไปสูประเทศที่มีรายไดสูง  มีความมั่นคง  และย่ังยืน  สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข  และ
นําไปสูการบรรลุวิสัยทัศนระยะยาว  “มั่นคง  มั่งค่ัง  ย่ังยืน”  ของประเทศ 
      การพัฒนาศักยภาพคนในทุกชวงวัยใหสนับสนุนการเจรญิเติบโตของประเทศโดย
ชวงวัยเด็กต้ังแตแรกเกิดใหมพีัฒนาการทีส่มวัยในทุกดาน  วัยเรียน  วัยรุนใหมทีักษะการเรียนรู  ทักษะ
ชีวิตสามารถอยูรวมกบัผูอืน่ภายใตบรบิทสังคมทีเ่ปนพหุวัฒนธรรม  วัยแรงงานใหมีการพัฒนายกระดับ
สมรรถนะฝมือแรงงานเพื่อสรางผลิตภาพเพิม่ใหกบัประเทศ  วัยผูสูงอายุใหมีการทํางานทีเ่หมาะสมตาม
ศักยภาพและประสบการณ  มีรายไดในการดํารงชีวิต  มีการสรางเสริมและฟนฟสูุขภาพเพื่อปองกันหรือ
ชะลอความทุพพลภาพและโรคเรื้อรังตางๆ  ที่จะกอใหเกิดภาระแกปจเจกบุคคล  ครอบครัว  และระบบ
บริการสุขภาพ 
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  2.  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ   
   แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  เปนการพัฒนาชุมชนเพื่อใหชุมชน  สามารถสรางเสริม
สุขภาพ  แกไขปญหา  ปองกันโรคไดดวยตนเอง  ดังน้ัน  การพัฒนาสุขภาพแหงชาติข้ึนได  ตองให
ชุมชนรับรูและเขาใจถึงปญหาของชุมชน  วาตองการอะไร  เพื่อรวมพิจารณาหาแนวทางในการ
แกปญหาอยางเปนระบบ  ดวยวิธีงายๆ  ไมเกินความสามารถในขอบเขตตามกําลงัของชุมชน  และ
นําไปใชเปนประโยชน  จากหลักการที่กลาวมา  จะตองคํานึงถึงความเหมาะสม  ประหยัด  ราคาถูก  
และปรับใหเขากบัสภาพความเปนอยูของสังคมและสิ่งแวดลอมได  รวมไปถึงการแกไขปญหาตางๆ  
ความรวมมือของชุมชนคือปจจัยหลักของการพฒันาสุขภาพแหงชาติ  โดยรัฐมีหนาที่ใหการสนับสนุน
ชวยเหลือชุมชน  ใหสามารถวิเคราะหปญหาและแกปญหาไดอยางเปนรูปธรรม  (สํานักงาน
คณะกรรมการการสาธารณสุขมลูฐาน  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข.    
2540  :  15)   
    2.2.1  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555-2559)   
     คณะรัฐมนตรมีีมติเมื่อวันที ่ 9  ตุลาคม  2555  เห็นชอบในหลักการแผนพัฒนา
สุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  พ.ศ.  2555-2559  และ  ใหหนวยงานที่เกี่ยวของ  รวมทั้งภาคีเครอืขาย
ดานสุขภาพใชแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  พ.ศ.  2555-2559  เปนกรอบช้ีนําทิศทางการ
พัฒนาดานสุขภาพของประเทศ  ตามที่กระทรวงสาธารณสขุ  (สธ.)  เสนอแผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ  
ฉบับที่  11  มีสาระสําคัญสรุปไดดังน้ี 
      1.  หลักการ  :  มุงพฒันาสรางเอกภาพและธรรมาภิบาลในการอภิบาล
ระบบสุขภาพ  ใหความสําคัญกบัการสรางกระบวนการ  การมีสวนรวมของทกุภาคสวนในสังคม  มุงเนน
การสรางหลกัประกันและการจัดบริการที่ครอบคลุม  เปนธรรม  เห็นคุณคาของการสรางความสัมพันธที่
ดี  ระหวางผูใหและผูรบับริการ 
      2.  วิสัยทัศน  :  ประชาชนทุกคนมีสุขภาพดี  รวมสรางระบบสุขภาพ
พอเพียง  เปนธรรม  นําสูสังคมสุขภาวะ 
      3.  พันธกิจ  :  พัฒนาระบบสุขภาพพอเพียงโดยยึดหลักธรรมาภิบาล      
สรางภูมิคุมกันตอภัยคุกคาม และสรางเสรมิการมีสวนรวมของทุกภาคสวน รวมถึงการใชภูมิปญญาไทย 
      4.  เปาประสงค  :  1)  ประชาชน  ชุมชน  ทองถ่ิน  และภาคีเครือขายมี
ศักยภาพ  และสามารถสรางเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค  ลดการเจ็บปวยจากโรคที่ปองกันไดหรือโรคที่
เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ  มีการใชภูมิปญญาไทยและมสีวนรวมจัดการปญหาสุขภาพของตนเองและ
สังคมได  2)  มีระบบเฝาระวังและเตือนภัยที่ไวพอทันการณ  และสามารถจัดการปญหาภัยคุกคาม
สุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ  3)  มีระบบสุขภาพเชิงรกุทีม่ีประสิทธิภาพ  มุงเนนการสงเสริมสุขภาพ  
ปองกัน  ควบคุมโรค  และการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ  4)  มีระบบบริการที่มีคุณภาพมาตรฐาน  
สามารถตอบสนองตอความตองการตามปญหาสุขภาพ  และมีความสัมพันธที่ดีระหวางผูใหและ
ผูรบับริการ  5)  มีระบบบรหิารจัดการและการเงินการคลังดานสุขภาพอยางมีประสิทธิภาพและเปน
เอกภาพ 
      5.  ยุทธศาสตรการพฒันาสุขภาพ  กําหนดไว  5  ยุทธศาสตร  ดังน้ี 
       ยุทธศาสตรที ่ 1  :    เสริมสรางความเขมแข็งของภาคีสุขภาพในการ
สรางสุขภาพ  ตลอดจนการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพบนพื้นฐานภูมิปญญาไทย 
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       ยุทธศาสตรที ่ 2  :  พัฒนาระบบเฝาระวัง  เตือนภัย  และการจัดการภัย
พิบัติ  อุบัติเหตุและภัยสุขภาพ 
       ยุทธศาสตรที ่ 3  :  มุงเนนการสงเสรมิสุขภาพ  การปองกัน  ควบคุมโรค  
และคุมครองผูบรโิภค  ดานสุขภาพ  เพื่อใหคนไทยแข็งแรงทั้งรางกาย  จิตใจ  สังคม  และปญญา 
       ยุทธศาสตรที ่ 4  :  เสริมสรางระบบบริการสุขภาพใหมีมาตรฐานในทุก
ระดับเพื่อตอบสนองตอปญหาสุขภาพในทุกกลุมเปาหมาย  และพัฒนาระบบสงตอที่ไรรอยตอ 
       ยุทธศาสตรที ่ 5  :  สรางกลไกกลางระดับชาติในการดูแลระบบบริการ
สุขภาพ  และพัฒนาระบบบรหิารจัดการทรัพยากรใหมปีระสิทธิภาพ 
    2.2.2  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2560-2564)   
       ในสวนของการพัฒนาดานสุขภาพ  กําหนดแผนโดยสงเสรมิการพัฒนา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทยเพื่อรองรับการเปนสงัคมผูสูงอายุทั้งในดานผลิตภัณฑสุขภาพ
และที่อยูอาศัยสําหรับผูสงูอายุยกระดับการบรหิารจัดการระบบสุขภาพเพื่อลดความเหลื่อมล้ําและสราง
ความย่ังยืนในระยะยาว  โดยพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศเพื่อการบรหิารทรัพยากรดานสาธารณสุข
บูรณาการระบบหลกัประกันสุขภาพภาครัฐใหเกิดความเปนเอกภาพในการบรหิารจัดการและการใช
ทรัพยากร  และสงเสรมิการอภิบาลระบบสุขภาพในรูปแบบเครือขายที่มกีารใชทรัพยากรรวมกัน  
พัฒนาศักยภาพของประเทศไทยสูการเปนศูนยกลางสุขภาพนานาชาติทั้งในดานศูนยกลางบริการ
สุขภาพ  (Medical  Service  Hub)  ศูนยกลางบรกิารเพื่อสงเสริมสุขภาพ  (Wellness  Hub)  
ศูนยกลางยาและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ  (Product  Hub)  และศูนยกลางบริการวิชาการและงานวิจัย  
(Academic  Hub)  เพื่อนํารายไดกลับมาใชยกระดับคุณภาพบริการสาธารณสุขภายในประเทศรวมทั้ง
สงเสริมการใหความสําคัญกับมิติสุขภาพในทุกนโยบายสาธารณะ  (Health  in  All  Policies)  เพื่อให
การขับเคลื่อนนโยบายของทกุภาคสวนตระหนักถึงผลกระทบของนโยบายสาธารณะที่มีตอสุขภาพของ
ประชาชน 
 
แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  แนวคิดดานภูมิปญญาทองถ่ิน 
  ภูมิปญญาเกิดจากการสะสมเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนาน  มีลักษณะเช่ือมโยงไปหมด
ในทุกสาขาวิชาไมแยกเปนวิชาแบบที่เราเรียน  ฉะน้ันวิชาที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ  อาชีพ  ความเปนอยู
เกี่ยวกับวัฒนธรรม  มันจะผสมกลมกลืนเช่ือมโยงกันไปหมด  (ประเวศ  วะสี.    2530  :  75)   
    ภูมิปญญาทองถ่ินอาจมองไดเปน  2  ระดับ  คือดานหน่ึงเปนสิ่งทีม่องเห็นไดชัดเจน          
เปนรปูธรรม  เชน  รูปแบบกรรมวิธีในการเพาะปลูก  หรือเทคโนโลยีชาวบาน  สวนอีกดานหน่ึงคือดาน
ที่เปนอุดมการณที่คอยกํากบั  หรือมบีทบาทสําคัญทีเ่บื้องหลังเทคโนโลยีน้ันๆ  คือ  อุดมการณในการ
ดํารงชีวิตของผูคนน่ันเอง  (ฉลาดชาย  รมิตานนท.    2537  :  146)   
  ภูมิปญญาทองถ่ิน  หมายถึงความรูที่ชาวบานเรียนรูและมปีระสบการณสืบทอดตอกันมา
ทั้งทางตรงคือ  ประสบการณของตนเองหรือทางออม  ซึง่เรยีนรูจากผูใหญ  หรือความรอบรูสะสม
เหลาน้ีรวมเรียกวาภูมิปญญา  หากแตภูมิปญญาน้ัน  ไมไดหมายถึงเพียงการศึกษาในอดีต  ความคิดของ
คนในอดีตอยางหยุดน่ิง  แตหมายถึงศักยภาพในการประสานความรูใหมๆ  และประสบการณใหมๆ
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เพื่อใหเกิดทางเลือกใหมๆ  น้ันคือภูมิปญญายุคหน่ึง  สมัยหน่ึงยอมมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนา
ความรูของสงัคม  (ธวัช  ปุณโณทก.    2531  :  40-41)   
    สมุนไพรเมื่อครั้งอดีตกาล  สังคมที่ไทยเปนสงัคมที่ชวยเหลือเกื้อกลูกันและกัน  เก็บพืช
สมุนไพรจากปามาพอดี  พอมี  พอรกัษา  ไวเยียวยาผูเจ็บไข  ใหบรรเทาคลายรอดตายจากโรคภัยไขเจบ็  
แตปจจบุันปาไมที่เปนแหลงสมุนไพร  ถูกทําลายลงไปอยางมากมาย  และความตองการของการใช
สมุนไพรมีมากข้ึน  แตไมมีการสงเสริมใหปลูกสมุนไพรตางๆ  ใหไดคุณภาพเทาที่ควร  เพราะฉะน้ันการ
อนุรักษสมุนไพรที่เกี่ยวของกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  เปนการนําเอาสมุนไพรกลบัมาใชอีก
ครั้ง  ดวยวิธีธรรมชาติ  ปราศจากสารเคมีใดๆ  เขามาเกี่ยวของ  และยังชวยฟนฟูสภาพแวดลอม  
สงเสริมอาชีพ  ชวยขยายพันธุพืชสมุนไพร  มีการปรับระบบการการปลูกสมุนไพร  ใหสอดคลองกับงาน
สาธารณสุขมลูฐาน  เปนการลดตนทุนในการนํายาจากตางประเทศตอไป  เพื่อความเจริญกาวหนาของ
ประเทศชาติตอไป  ที่นายินดีก็คือ  ปจจบุันความนิยมสมุนไพรมเีพิ่มข้ึนมาก  ทําใหประชาชนมีความ
เช่ือมั่นวาสมุนไพรไทยมีคุณคา  มีความปลอดภัยและมีพิษนอยกวาสารสังเคราะห  จึงมีการสนับสนุนให
ปลูกสมุนไพรที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ  และการโนมนาวใหประชาชนเกิดความมั่นใจ  ในการใช
สมุนไพรทดแทนการใชยาแผนปจจบุันมากข้ึนทีส่ําคัญประชาชนตองมีสวนรวมในการปลูกและอนุรักษ
สมุนไพร  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน  รวมถึงการนําความรูด้ังเดิมในชุมชนที่ถายทอดในการ
แกปญหาการใชสมุนไพรดูแลผูเสือ่มสมรรถภาพทางเพศชาย  ที่มีการถายทอดสบืตอกันมาอยางชานาน   
    เพื่อเกิดรปูธรรมในระบบการสรางเสริมและการดูแลสุขภาพบนฐานภูมิปญญาทองถ่ินดาน
สุขภาพ  ดําเนินการได  2  ลักษณะ  คือ  รูปแบบด้ังเดิมที่เช่ือมโยงและสัมพันธกับวัฒนธรรมทองถ่ิน
น้ันๆ  และรูปแบบการบรูณาการกับระบบบริการสาธารณสขุของรัฐซึง่แผนงานมุงเนนไปทีก่ารสนับสนุน
ใหเกิดความเขมแข็งของระบบสุขภาพชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 
    ผูวิจัยจะไดนําแนวความคิดดานภูมิปญญาทองถ่ิน  ไปใชในการวิเคราะหขอคนพบจากการ
วิจัยในสวนที่การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย 
 2.  ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
    2.1  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion  Theory)   
   Franz  Boas  ไดอธิบายวาการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  เปนกระบวนการที่มี
ลักษณะสําคัญของวัฒนธรรมหน่ึง  แพรกระจายไปสูอกีวัฒนธรรมหน่ึง  โดยปรบัเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
วัฒนธรรมใหมการแพรกระจายของสิ่งใหมๆ  จากสังคมหน่ึงไปสูอีกสังคมหน่ึง  และสังคมน้ันรับเขาไปใช
สิ่งใหมๆ  น้ี  คือวัฒนธรรมเชน  ความรูความคิดเทคนิควิธีการ  และเทคโนโลยีใหมๆ  คานิยมศรัทธา
ความเช่ือขนบธรรมเนียมประเพณี  โดยการสื่อไปในชองทางใดทางหน่ึง  ในชวงเวลาหน่ึงระหวางผูคน
ในระบบสงัคม  (ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :  59-61  ;  อางอิงมาจาก  Franz  Boas.    1998  :  23)   
     ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมเช่ือวา  วัฒนธรรมในโลกน้ีมาจากหลายแหลงใน
เวลาตางกันไมเกี่ยวของกันแตแพรกระจายมา  ดังน้ันวัฒนธรรมจึงขามข้ันไดจากการแพรกระจายไมตอง
เริ่มจากข้ันที่  1  ข้ันที่  2  เราอาจจะรับวัฒนธรรมข้ันที่  10  มาเลยก็ไดโดยมรีายละเอียดวา 
    1.  ชุดวัฒนธรรม  (Culture  Complex)  หมายถึงการแพรวัฒนธรรมทั้งชุดต้ังแต
เริ่มต่ืนนอนจนเขานอน  เชน  การเกิด  การแตงงาน  การอยู  การกิน  การทํางาน  การตาย  การบวช 
    2.  ศูนยกลางหรอืแกนวัฒนธรรม  (Culture  Center  หรือ  Core)  หมายถึง
แหลงกําเนิดวัฒนธรรมเชนอินเดียจีนเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรม 
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    3.  พื้นที่ทางวัฒนธรรม  (Culture  Area)  หมายถึงพื้นที่ทีวั่ฒนธรรมจาก
ศูนยกลางกระจายไปถึงเชนวัฒนธรรมจีนอินเดียเผยแพรไปทั่วเอเชียวัฒนธรรมโรมันเผยแพรไปทั่วยุโรป 
    4.  วัฒนธรรมชายขอบ  (Marginal  Culture)  หมายถึงพื้นที่วัฒนธรรมจาก
ศูนยกลางจะมีอทิธิพลจางลงในพื้นที่ไกลๆ 
     เมื่อมีชุดวัฒนธรรมหลายชุด  ยอมเกิดการปะทะสังสรรคกันอยางวัฒนธรรมจีน  
อินเดียตะวันตกมาปะทะสังสรรคในประเทศไทย  ตัวอยางของวัฒนธรรมที่แพรกระจายจึงหาไดงายเริ่ม
ต้ังแต  ผมบนหัว  ทรงผม  การทําสผีม  สักค้ิวถาวร  ใสหวงที่ค้ิว  จมูก  ลิ้น  การดัดฟน  การใสคอน
แทคเลนสเปนสีๆ   บางคนก็ทําตาโตเหมอืนสาวเกาหล ี หองนํ้าหองสวม  เฟอรนิเจอรการแตงกาย  
นํ้าหอม  เปนตน  เหลาน้ีเปนการเผยแพรวัฒนธรรมที่เปนวัตถุ  สวนที่ไมใชวัตถุ  เชน  อุดมการณ  
ความเช่ือ  ความคิด  กฎหมาย  เปนตน 
     วัฒนธรรมสามารถเปรียบเทียบกันไดเรียกวา  การเปรียบเทยีบขามชาติขามวัฒนธรรม  
(Cross  Culture  Comparison)  เชน  ดูวาชาติน้ันมีวัฒนธรรมการใชชอนอยางไร  ยกตัวอยางการใช
ชอนกับสอม  เปนวัฒนธรรมที่ไทยรบัมาแลวดัดแปลงมาเปนของเรา  โดยเฉพาะฝรั่งเขาจะใชมีดกับสอม
แลวใชชอนตักซุป  แตไทยใชชอนคูสอม  การแพรกระจายทางวัฒนธรรม  มีสาเหตุและเกิดข้ึนในชวง
ปลายครสิตศตวรรษที ่ 19  ซึ่งเปนชวงที่ทฤษฎีวิวัฒนาการ  (Evolutionism)  ของ  Edward  B.  
Tylor  และ  Lewis  H.  Morgan  กําลังโดงดังสามารถรวบรวมแนวคิดในเรื่องน้ีเปนกลุมๆ  ที่เนน
อิทธิพลของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Culture  Diffusion)  ตอการเปลี่ยนแปลงไดดังน้ี 
    1.  สํานักองักฤษ  (British  School)   
    2.  สํานักเยอรมัน  (German  School)   
    3.  สํานักอเมริกัน  (American  School)   
   เน้ือหาของทฤษฏี 
      1.  สํานักองักฤษ  (British  School)  นักมานุษยวิทยากลุมแรกเปนชาวอังกฤษนํา
โดย  G.Elliot  Smith,  William  .  Perry  และ  W.H.R.  Rivers  ปฏิเสธแนวคิดที่วาวัฒนธรรมตาง
เกิดไดเองดวยตัวเองไมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมซึ่งในสํานักน้ีมีความเห็นวาคนมลีักษณะทางชีวภาพพื้นฐาน
เหมอืนกัน  ดังน้ันถาคนจะสรางวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน  ที่ตางกันวัฒนธรรมกจ็ะตองเหมือนๆ  กัน  
ในสวนพื้นฐาน  แตความแตกตางหลากหลายข้ึนอยูกบัสิง่แวดลอมที่ตางกัน  นักมานุษยวิทยากลุมน้ี
เสนอวาอารยธรรมช้ันสูงมีจุดกําเนิดในประเทศอียิปตแลวจึงแพรกระจายไปยังสวนตางๆ  ของโลกชน
ชาติตางๆ  ซึ่งมีการติดตอหรอืคาขายกับชาวอียิปต  ไดนําเอาความรูดานเกษตรกรรมการทําภาชนะการ
หลอมเหลก็การทอผา  และการกอสรางไปใชทําใหศิลปวิทยาแขนงตางๆ  แพรกระจายไปยังสวนตางๆ  
ของโลก 
      2.  สํานักเยอรมัน  (German  School)  Fritz  GraebและWilhelm  Schmidt  
มีแนวคิดวามนุษยไมชอบสรางวัฒนธรรมข้ึนเอง  แตชอบยืมวัฒนธรรมจากเพื่อนบานวัฒนธรรมน้ัน  เมื่อ
แพรกระจายไปวัฒนธรรมที่ปลายทาง  จะตองเหมอืนกับวัฒนธรรมตนกําเนิดไมมากก็นอยอาจเหมือนใน
เชิงปริมาณหรือรปูลักษณ  ซึ่งอาจเกิดจากการอพยพยายถ่ินของผูคน  และเปนแนวคิดที่เนนการหยิบยืม  
(Borrowing)  ทางวัฒนธรรมมากกวาการสรางวัฒนธรรมใหม  (Invention)  นักมานุษวิทยากลุมน้ีเสนอ
วาจุดศูนยกลางของวัฒนธรรมน้ันมิไดมเีพียงจุดเดียวหากมีหลายจุด  แตละจุดก็แพรกระจายวัฒนธรรม
ของตนออกไปรอบๆเปนวงกลมเรียกวา  Culture  Circle   
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      3.  สํานักอเมริกัน  (American  School)  โดย  Clark  Wisslerและ  Alfred  
Kroeberซึ่งมีความนาเช่ือถือในแงที่วาวัฒนธรรมจะแพรกระจายจากจุดศูนยกลาง  (จุดกําเนิด)  ไปตาม
พื้นที่เทาที่มันจะไปไดในเขตภูมิศาสตรเดียวกันและยุคสมัยใกลเคียงกัน  ทําใหเราเห็นภาพวัฒนธรรม
เปนกลุมๆ  และแพรกระจายไปทุกๆที่  ที่ไมมีอปุสรรคทางภูมิศาสตรขวางกันตามสภาพทางภูมิประเทศ  
ที่มนุษยสามารถเดินทางไปถึงได  ดังน้ันรูปแบบของการกระจายตัวจึงไมใชวงกลม 
     สํานักอเมรกิันใชทฤษฎีการแพรกระจายมากที่สุดโดยเฉพาะอยางย่ิงในระยะชวง  
1940-1950  ซึ่งมีการศึกษาชนเผาอินเดียแดงและชนกลุมนอย  ทั้งในและนอกประเทศที่ตนเขาไป
เกี่ยวของ  วิธีการศึกษาการแพรกระจายของสํานักอเมริกันมีดังน้ี 
      1.  ใชหลักภูมิศาสตร  คือ  แกะรอยไปตามเขตพื้นที่ในวิธีน้ี  ตองดูสถานที่อาณา
เขตรอยตอของวัฒนธรรม  ซึ่งคนมีพฤติกรรมแบบผสมผสานกันดูภูมิประเทศโดยรอบซึ่งปจจัยตางๆ  
ดังกลาวจะชวยวิเคราะหการพฒันาของวัฒนธรรม 
      2.  ใชประวัติศาสตรสบืยอน  วิธีน้ีสําคัญมากและหลกีเลี่ยงไมไดเลย  สําหรับการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรม  เพราะวิธีการน้ีจะชวยใหรูความเปนมาของลักษณะ  และยุคสมัยของสิง่ที่
พบซึ่งจะชวยสนับสนุนการตีความไดมาก 
      3.  การขุดคนทางโบราณคดี  เพราะไดเห็นในสิ่งทีเ่ปนรูปธรรมในแงที่วา  มันเปน
ชนิดเดียวกันหรือไม  หากพสิจูนช้ันดินเน้ือดินวัสดุที่ใชทําสิ่งของลวดลายรูปทรง  และองคประกอบอื่น
ช้ันดินและเน้ือวัตถุบอกถึงยุคสมัยไดอยางดี  สวนลักษณะภายนอกจะบอกถึงพฤติกรรมของคนผูสราง
สิ่งของน้ันๆข้ึนมา 
      4.  ดูวิวัฒนาการของวัฒนธรรมเปนการศึกษา  เพื่อดูวาวัฒนธรรมเติบโตมาอยางไร  
มีข้ันตอนอยางไรประกอบดวยอะไรบาง 
     หากใชวิธีทั้ง  4  ดังกลาวมาศึกษาวัฒนธรรม  จะชวยใหทราบไดวามันเปนวัฒนธรรม
เดียวกันหรอืไม  วัฒนธรรมใดเปนวัฒนธรรมแม 
    หลักของการแพรกระจาย 
     วัฒนธรรมหน่ึงๆ  จะแพรกระจายไปยังแหลงอื่นๆ  ไดตองยึดหลักวาวัฒนธรรม  คือ
ความคิดและพฤติกรรม  (ผลของความคิด)  ที่ติดตัวบุคคลบคุคลไปถึงที่ใดวัฒนธรรมกจ็ะไปถึงที่น่ัน  
ดังน้ันการแพรกระจายของวัฒนธรรมจะข้ึนอยูกับปจจัยตอไปน้ี 
      1.  หลักภูมิศาสตรตองไมมอีุปสรรคทางภูมิศาสตรขวางกัน 
      2.  ปจจัยทางเศรษฐกิจการทีผู่คนตองเดินทางติดตอไปมาหาสูกันสวนมาก 
      3.  ปจจัยทางสงัคมไดแกการจงใจไปแลกเปลี่ยนวิธีการพฤติกรรมใหมและความรู 
      4.  การคมนาคมที่ดี  เปนปจจัยเอื้อตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  เชน       
ถนนดีพาหนะสําหรบัการโดยสารดี  การคมนาคมสะดวก 
     อยางไรก็ตามทฤษฎีหรือวิธีการทางการแพรกระจายน้ีในสมยัตอๆมาไมไดรบัความนิยม
มากนักเพราะมีจุดออนหลายประการ  คือ  ไมสามารถพสิูจนไดวาวัฒนธรรมจากสังคมหน่ึงกระจายไป
ยังอีกสงัคมหน่ึงไดอยางไร  แหลงใหมยอมรับ  ปฏิเสธ  และผสมผสานวัฒนธรรมที่แพรกระจายเขามา
ใหม  กับวัฒนธรรมเกาไดอยางไร  เปนการไมถูกตองเสมอไปวาสังคมหน่ึง  จะหยิบยืมวัฒนธรรมของ
เพื่อนบานเสมอตัวอยางเชน  ไทยไมไดรับวัฒนธรรมจากเวียดนาม  แตกลับไปมรีูปแบบวัฒนธรรมคลาย
ของอินเดียทัง้ๆ  ที่ประเทศไทยอยูติดกับประเทศเวียดนาม  ไมสามารถพสิูจนไดวา  วัฒนธรรมใด
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แพรกระจายไปสูวัฒนธรรมใด  เปนวัฒนธรรมตนกําเนิด  ซึง่จากการศึกษาของสํานักอเมรกิัน  ทําให
สามารถแบงเขตวัฒนธรรมออกเปนกลุมๆ  ตามยุคสมัยได  3  กลุมคือ 
      1.  วัฒนธรรมด้ังเดิม  (Primitive  Culture)  วัฒนธรรมน้ีเปนวัฒนธรรมพื้นฐานมี
เห็นไดใน  3  พื้นที่คือ 
       1.1  วัฒนธรรม  (Pygmies)  ในอาฟริกาและเอเชีย  (พวก  Semang  และ  
Sakai)   
       1.2  วัฒนธรรมอารติค  (Arctic  Primitives)  ไดแก  พวกเอสกิโมและเลปส 
       1.3  วัฒนธรรมของเผาออสเตรเลียอบอรจิินีสกับชนเผาอื่นๆ  ที่คลายกัน
วัฒนธรรมระดับน้ีเปนวัฒนธรรมในยุคตนสุดของวัฒนธรรมของ  Morgan  และ  Tylor 
      2.  วัฒนธรรมปฐมภูมิ  (Primitive  Culture)  คือวัฒนธรรมข้ันตน  ไดแก 
       2.1  กลุมเกบ็ผักหักฟนที่คอนขางเจริญมกีรรมวิธีที่ดีข้ึนระดับ  Horticultuer
หรือเพาะปลูกข้ันตนซึ่งมนุษยรูจกัใชเครื่องมือแลว 
       2.2  ชนเผาเรรอนเลี้ยงสัตว  (Normads)   
       2.3  กลุมชาวสวนสืบสกุลทางแมข้ันตน  (Matrilineal  Descent)  ไดแก      
การรูวามญีาติแตเพียงแมคนเดียวยังไมรูจักการมเีครือญาติอืน่ 
      3.  วัฒนธรรมทุติยภูม ิ (Secondary  Culture)  ไดแก  วัฒนธรรมข้ันเจริญแลวซึ่ง
เปนระดับทีก่ําลงัจะกาวมาสูยุคศิวิไลซแบงเปน 
       3.1  กลุมที่เพาะปลูกข้ันสงู 
       3.2  กลุมที่สบืสกุลทางแมข้ันสูงข้ึนหรือเจริญแลวมรีะบบระเบียบดีข้ึนกวาเดิม 
       3.3  กลุมที่มาเฉพาะกรณี  (Historical  Particularism)  มีที่มาและพฒันาการ 
     นักแพรกระจายชาวอเมริกันไมไปไกลมาก  เหมอืนนักแพรกระจายชาวยุโรป  โดยที่
ชาวอเมริกันจะคนหาแหลงกําเนิด  และการแพรกระจายของสวนตางๆ  ของวัฒนธรรมที่เฉพาะคือใน
หมูชาวอินเดียนแดงของทวีปอเมรกิาเหนือนักทฤษฎีประวัติศาสตรอเมรกิัน  Boas  เช่ือวาจะคนหา
กฎเกณฑของกระบวนการทางวัฒนธรรมไดดีทีสุ่ด  โดยการสรางประวัติศาสตรวัฒนธรรมของแตละ
สังคม  ที่เฉพาะข้ึนมาความพยายามของนักทฤษฎีดังกลาวนําไปสูการกําหนด  “เขตวัฒนธรรม”  
สําหรับทวีปอเมริกาเหนือและการศึกษาทีเ่ดนๆ  เกี่ยวกับพวกชนด้ังเดิมในทวีปอเมริกาเหนือ  หรอื    
พวกอินเดียนแดงแนวทางนิรนัย  (Deductive  Approach)  ของนักทฤษฎีวิวัฒนาการและแนวทาง
การศึกษาวัฒนธรรมแบบช้ินเลก็ช้ินนอยของนักทฤษฎีแพรกระจายชาวยุโรป  และ  Boas  ไดทําวิจัย
ภาคสนามทางมานุษยวิทยา  (Anthropological  Fieldwork)  อยางลึกซึ้งและยาวนานในสังคมตางๆ
ของอินเดียนแดงในอเมริกาเหนือ  Boas  มองเห็นวาสวนตางๆ  ของวัฒนธรรมไมวาจะเปนหมอนใบ
หน่ึง  หรือพิธีกรรมอยางหน่ึงจะตองถูกเขาใจ  โดยพจิารณาถึงวัฒนธรรมทั้งหมด  เพราะวัฒนธรรมเปน
ระบบทีส่วนตางๆ  สัมพันธกันเพราะประชากรในสังคมตางๆ  ไมไดยอมรับสวนใหมๆ  ของวัฒนธรรมที่
เห็นๆ  กันอยูเมื่อสวนตางๆ  ของวัฒนธรรมแพรกระจายจากสังคมหน่ึงไปยังอีกสังคมหน่ึง  ความหมาย
และรปูแบบจะเปลี่ยนแปลงไปดวยในทีสุ่ดมันจะกลายเปนสวนหน่ึงของแบบแผนวัฒนธรรมที่มอียูกอน
แลว  Boas  ใหความสนใจกับปจจัยตางๆ  ทางจิตวิทยาและประวัติศาสตรทีม่ีผลทําใหเกิดความเหมือน
หรือความแตกตางกันในแบบแผนวัฒนธรรมของสงัคมเฉพาะแหง 
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     ตอมา  Boas  เริม่เพิม่ความสงสัยเกี่ยวกับความเปนไปไดทีจ่ะคนพบกฎเกณฑตางๆ   
ที่กําหนดกระบวนการทางวัฒนธรรม  และคิดวาการคนหาแหลงกําเนิดของวัฒนธรรมไมมปีระโยชน
อะไร  โดยเขาเองหันมากระตุนนักมานุษยวิทยา  ใหทําวิจัยสนามทางมานุษยวิทยามากย่ิงข้ึน  กอนที่จะ
คนหากฎเกณฑทางวัฒนธรรมตัวเขาเองผลิตผลงานมากมาย  เกี่ยวกับอินเดียนแดงของทวีปอเมริกา
เหนือสําหรับ  Boas  แลวสถานภาพของมานุษยวิทยาในฐานะเปนวิทยาศาสตรสาขาหน่ึง  จะตองข้ึนอยู
กับการเกบ็รวบรวมขอมลูทางชาติพันธุวรรณนาของวัฒนธรรมเฉพาะแหงอยางสมบรูณ  และเปน
วิทยาศาสตรไมใชการคนหาสาเหตุและผลทีเ่กิดข้ึน 
     ในที่สุด  Boas  ถูกวิพากษวิจารณวาเขาชะลอการพัฒนาวิชามานุษยวิทยาในฐานะเปน
วิทยาศาสตรสาขาหน่ึง  โดยการตอตานการคนหากฎเกณฑโดยทั่วไป  ของพัฒนาการทางวัฒนธรรมแต
อยางไรก็ตามนักมานุษยวิทยาสวนมากยอมรับวา  Boas  ชวยพัฒนาวิชามานุษยวิทยาหลายอยางเชน
โดยการทีเ่ขาเปลี่ยนจุดเนนในมานุษยวิทยาจากการศึกษาสวนตางๆ  ของวัฒนธรรมที่ถูกนําออกนอก
บริบทมาศึกษาวัฒนธรรมฐานะเปนระบบทีส่วนตางๆสัมพันธกัน  Boas  ทําใหมานุษยวิทยาเปนสาขาที่
นาทึ่ง  โดยการเนนการวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา  และเปนการยกระดับมาตรฐานของชาติพันธุ
วรรณนา  ใหสูงข้ึนเพื่อชนรุนหลงั  ย่ิงกวาน้ันความสนใจในจิตวิทยาของ  Boas  ทําใหเกิดผลงานใน
สาขายอยของมานุษยวิทยาคือวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ  นอกจากน้ีการยํ้าเนนใหมองวัฒนธรรม  โดย
คนหาความหมายทีม่ีอยูในวัฒนธรรมน้ันๆ  ไดทําใหเกิดผลงานใหมๆ  ทางภาษาศาสตรข้ึน  รวมทั้งการ
เนนความสําคัญของมโนภาพ  “วัฒนธรรมสมัพัทธ”  (Cultural  Relativism)  คือ  การไมนํา
วัฒนธรรมของตนไปเปรียบเทียบกบัวัฒนธรรมอื่นๆ  ตองยอมรับวัฒนธรรมแตละวัฒนธรรมใตบรบิท
ของสังคมน้ันๆ  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญจําเปนในงานวิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยาดวย 
  การใชประโยชนของทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม   
     ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพฒันา
ชุมชนไดดังตอไปน้ี  (สนธยา  พลศรี.    2547  :  165)   
      1.  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  พบวา  การเปลีย่นแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมเกิดจากสาเหตุสําคัญ  คือ  การแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากภายนอกสังคม  ถาหากจะ
นํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาชุมชนก็คือ  การขยายผลของชุมชนที่ประสบความสําเรจ็  โดยใช
ชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการพฒันาเปนแบบอยาง  หรอืเปนแรงจงูใจกระตุนใหชุมชน  ที่ยังไม
ประสบความสําเร็จเกิดการต่ืนตัว   
      2.  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  พบวา  การแพรกระจายทางวัฒนธรรม  
เกิดจากการติดตอสื่อสารระหวาสังคมที่ตางวัฒนธรรมกัน  ซึ่งสามารถนํามาใชในการพัฒนาชุมชนได  
โดยตองจัดใหมีระบบการติดตอสื่อสารทั้งภายในชุมชนกับชุมชนอื่น  อยางมีประสิทธิภาพสรางเครือขาย
ชุมชนกับชุมชนตางๆเพือ่สรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน 
      3.  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  พบวา  ในกระบวนการแพรกระจายน้ัน
สังคมทีม่ีวัฒนธรรมดอยกวา  อาจจะรบัวัฒนธรรมสังคมที่เจริญกาวหนา  ซึ่งจะเปนประโยชนในการ
ดําเนินงานพัฒนาชุมชน   
      4.  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  พบวา  สังคมที่มวัีฒนธรรม
เจริญกาวหนามากกวา  อาจจะรับวัฒนธรรมของสังคมที่ดอยกวาได  นับวาเปนประโยชนตอการพฒันา
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ชุมชนเพราะทําใหทราบวาชุมชนมีการพัฒนามาแลวและมีระดับการพัฒนาทีสู่งข้ึน  เมื่อมีการ
ติดตอสื่อสารกบัสงัคมอาจจะมีวัฒนธรรมใหม  เขาไปสูสงัคมชุมชนของตน   
     สรปุ  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการ
ทางวัฒนธรรม  และยังเปนการศึกษาวัฒนธรรมรวมของทองถ่ิน  ถือเปนองคความรูทีส่ําคัญในการทํา
ความเขาใจเกี่ยวกบัสงัคม  และปรากฏการณของมนุษยชาติ  ขอแตกตางของวัฒนธรรมศูนยกลาง
ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมน้ี  จะชวยอธิบายวิธีการ  และข้ันตอนการแพรกระจายวัฒนธรรม
หน่ึงไปสูอีกวัฒนธรรมหน่ึง  ซึ่งจะตองคํานึงถึงขอเหมอืน  และขอตางของวัฒนธรรมทัง้สองเปนสําคัญ 
     จากผลการศึกษาทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  ผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยครั้ง
น้ีคือ  การศึกษาสาเหตุของการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากแหลงอื่นเขามาในชุมชน  และ
แพรกระจายวัฒนธรรมจากชุมชนของตนไปสูแหลงอื่น  และปจจัยที่สนับสนุนการแพรกระจาย
วัฒนธรรมในชุมชนเพื่อใหทราบวาในสังคมของชุมชนน้ันๆ  วัฒนธรรมมีการแพรกระจายไปยังแหลงอื่น
ไดข้ึนอยูกับปจจัยอะไร  และมีลกัษณะการแพรกระจายไปอยางไรโดยผูวิจัยวิเคราะหการอนุรกัษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  ในประเด็นที่วาวัฒนธรรมการ
อนุรักษสมุนไพรของแตละชุมชน  ยอมแพรกระจายไปสูชุมชนภายนอกไดเสมอ  โดยมีการปรับเปลี่ยน
ใหเขากับชุมชนน้ัน   
    2.2  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่  (Structural  –  Functionalism  Theory)   
   Radcliffe  -  Brown  ไดอธิบายการมองสงัคมโดยเปรียบเทียบกบัสิง่มีชีวิต  
(Organism)  ประกอบดวยอวัยวะตางๆ  ที่ทํางานเปนระบบ  โดยแตละระบบกม็ีโครงสรางและหนาที่
ทํางานตองประสานสอดคลองกัน  หากหยุดทํางานรางกายก็จะเกิดผิดปกติ  เชนเดียวกับสังคมตอง
ประกอบไปดวย  “สถาบัน”  (Institutions)  ตางๆ  ตลอดจนพฤติกรรมของคนในสังคม  ในเชิง
ความสัมพันธของหนาที ่ ตามโครงสรางของสังคม  เรียกวา  “Holisties”  ซึ่งเปนการมองสังคมที่เดียว
ทุกโครงสรางการศึกษาตองศึกษาทกุโครงสราง  ไมอาจศึกษาเฉพาะโครงสรางใดโครงสรางหน่ึง  เชนถา
จะศึกษาโครงสรางการปกครอง  ก็ตองศึกษาระยะคานิยมเศรษฐกิจ  ศาสนา  การศึกษา  ครอบครัว  
และเครอืญาติ  ของสงัคมไทยดวย  เพราะทกุระบบมีผลตอการปกครองทั้งสิ้น  (ทรงคุณ  จันทจร.  
2553  :  21-22  ;  อางอิงมาจาก  Radcliffe  -  Brown.    1952  :  254)   
   Brown  ยังใหความเห็นวาการศึกษาโครงสรางสังคม  (หรือความสัมพันธของคนใน
สังคม)  ตองดูจากพฤติกรรมตางๆ  ของคนในสงัคมวามีสวนทําใหสงัคมเปนปกแผน  รักษาความสมดุล
ของสังคมไดอยางไร  พรอมยกตัวอยางพิธีกรรมและความเช่ือ  เทพนิยายตางๆ  ของชาวอันดามัน  
เพื่อใหเกิดความเช่ือ  สรางความรูสึกวาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  โดยใชพิธีกรรมใหทกุคนมีสวนรวม  
เพื่อเปนการควบคุม  ความประพฤติของคนในสงัคมใหอยูจารีตประเพณี  หรอืพอจะกลาวไดวาพิธีกรรม
เปนหนาที่หลักในการชวยใหเกิดความสามัคคี  กลมเกลียวในหมูสมาชิกในสงัคม  (ยศ  สันตสมบัติ.    
2556  :  35  ;  อางองิมาจาก  Radcliffe  -  Brown.    1940  :  233-234)   
   ทฤษฎีโครงสรางหนาที่เปนทฤษฎีที่เนนอทิธิพลของกลุม  หรือโครงสรางหนวยงานที่มี
ตอการปรับปรงุวิถีการปฏิบัติงานของกลุม  หรือหนวยงานหากกฎระเบียบที่เหมาะสม  ทําใหสมาชิกใน
หนวยงานสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  และเกิดประโยชนตอหนวยงาน  และในขณะเดียวกัน
สมาชิกในหนวยงาน  ตองปฏิบัติตามสถานภาพและบทบาท  ตลอดจนบรรทัดฐานคานิยมของหนวยงาน
น้ันๆ  อยางเครงครัดทฤษฎีโครงสรางหนาที่สนใจความตองการของปจเจกบุคคล  (ผูกระทํา)  และ
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โครงสรางขนาดใหญ  เชนสถาบันสังคมคานิยมทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนมา  เพื่อตอบสนองความตองการ
เหลาน้ี  รวมทั้งเนนความสัมพันธทางสงัคมโดยเฉพาะกลไก  เพื่อขจัดความขัดแยงในความสัมพันธ
ดังกลาว 
   ระบบสงัคมคือ  ระบบทีป่ระกอบไปดวยผูกระทําทีห่ลากหลาย  ที่มีการปฏิบัติในสภาพ 
แวดลอมอยางหน่ึง  ผูกระทําเหลาน้ีมีแนวโนมที่จะตอบสนองความตองการของเขาใหมากทีสุ่ดเทาทีจ่ะ
ทําได  และความสัมพันธที่เขามีตอกันน้ันถูกตีกรอบ  โดยระบบของบรรทัดฐานที่เขามรีวมกัน  หรือถูก
กําหนดโดยวัฒนธรรม  โดยเขาไดนําเอาแนวคิดการกระทําทางสงัคม  มาวิเคราะหการกระทําระหวาง
กันขององคประกอบยอยของระบบสงัคม  จากแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางหนาที่สรุปสาระสําคัญได
ดังน้ี 
    1.  ทุกสังคมจะมีโครงสรางตางๆเปนระบบ 
    2.  ภายใตระบบใหญจะประกอบไปดวย  ระบบยอยถาระบบใดไมทําหนาทีห่รือทํา
หนาที่เบี่ยงเบนกท็ําใหระบบยอยอื่นมีการปรบัสมดุลเดิม  โดยอาศัยปจจัยภายนอกในการปรบัเปลี่ยน
ระบบแนวทางการนําแนวคิดจากทฤษฎีโครงสรางหนาที่  ควรเนนการปรบัปรุงโครงสรางขององคการ  
ตลอดจนสายบงัคับบญัชาในหนวยงานน้ันๆ  ใหสอดคลองกบักระแสการเปลี่ยนแปลงในปจจบุัน  เพื่อให
สมาชิกในหนวยงานน้ันๆ  ปรับตัวเขากบัสังคมในปจจบุันไดอยางเหมาะสม  ควรจดัใหมกีารฝกอบรม
เพื่อเตรียมพรอมสําหรบัการปรบัเปลี่ยนตําแหนงหนาที่การงาน  ที่ตองเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของ
สังคม 
   Malinowski  (ยศ  สันตสมบัติ.    2556  :  37  ;  อางองิมาจาก  Malinowski.    
1954  :  57-59)  ชาวโปแลนดเดินทางไปทําการวิจัยภาคสนามที่ออสเตรเลียในสมัยสงครามโลกครั้งที ่ 
1  ที่เกาะโทรเบรียนด  (Trobriand)  ใชชวงเวลา  ค.ศ.  1915-1918  ศึกษาสังคมวัฒนธรรมของชาว
เกาะโทรเบรียนด  ประสบการณกวาสี่ปของการทําวิจัย  ทําใหเรียนรูภาษาขนบธรรมเนียมประเพณี
พิธีกรรม  ตลอดจนวิถีชีวิตของชาวโทรเบรียนตนับไดวาเขาเปนนักมานุษยวิทยาคนแรก  ที่ไดวางแนว
ทางการทําวิจัยภาคสนามแบบใหมโดยเนนการสังเกตแบบมสีวนรวม  (Participant  Observation)  
โดย  Malinowski  ไดวิพากษแนวความคิดของ  Brown  วามุงอธิบายระบบสงัคมแตเพียงอยางเดียว  
ไมใหความสําคัญของมนุษยในฐานะเปนสมาชิกของสงัคม  และความตองการพื้นฐานทางดานรางกาย  
และจิตใจและหนาทีห่ลักของ  Malinowski  เช่ือวามนุษยทกุสังคมมีวัฒนธรรมมีความตองการพื้นฐาน
ทางดานรางการและจิตใจ  ดังน้ันแนวคิดของเขาจึงเปนแนวคิดเชิงการหนาที ่ (Functionalism)  เขาได
เสนอวามนุษยมีความตองการพื้นฐานซึง่จะตองไดรับการตอบสนองจากสังคมโดยแบงความตองการของ
มนุษยออกเปน  3  ประเภทคือ 
    1.  ความตองการพื้นฐานทางรางกายและจิตใจ  (Basic  and  Psychological  
Needs)  เชนปจจัย  4  การพักผอนและการสบืพันธุเปนตน 
      2.  การตอบสนองรวมกันของสมาชิกในสงัคม  (Instrument  Needs)  หมายถึง  
การทํางานรวมกันของสมาชิกสังคม  เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานทางรางกาย  และจิตใจยัง
กอใหเกิดการจัดต้ังองคกรและสถาบันตางๆ  ข้ึนเชน  การหาอาหารกอใหเกิดการจัดต้ังระบบเศรษฐกิจ
เพื่ออาหารการแลกเปลี่ยนและการกระจายอาหารออกไปยังสมาชิกของสังคม 
    3.  ความตองการเชิงสญัลกัษณ  (Symbolic  Needs)  ไดรับการตอบสนองโดย
การพัฒนาระบบวิทยาศาสตรศาสนาไสยศาสตรและศิลปะข้ึนมาในสังคม 
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   พฤติกรรมของมนุษยตามทัศนะของ  Malinowski  เปนการตอบสนองความตองการ
ทางดานรางกาย  จิตใจ  และวัฒนธรรม  เปนเครื่องมือที่ชวยใหมนุษยสามารถตอบสนองความตองการ
ของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ระบบตางๆ  ในวัฒนธรรมมหีนาที่ของตนเอง  ในการตอบสนองความ
ตองการของมนุษยดังน้ันการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาก็คือ  การคนหาหนาที่หลักของระบบตางๆ  วามี
การทํางานและการรวมตัวกันอยางไรเพื่อใหสังคมดํารงอยูไดอยางราบรื่นในระหวางป  ค.ศ.  1915  -  
1935  ทฤษฎีหนาที่นิยมไดรุงเรืองสุดขีด  นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ  และอเมริกันไดออกทําการวิจัย
ภาคสนามในสังคมตางๆ  ทั่วทุกมมุโลกและตางผลักดันใหแนวความคิดของตนเปนที่ยอมรับมากข้ึน  
Brown  เนนในดาน  “โครงสราง”  และ  “หนาที”่  ของสงัคมในขณะ  Malinowski  เนนในดาน  
“หนาที”่  ของวัฒนธรรมในการตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย  อยางไรก็ตามทัง้สองมี
ความเห็นตรงกันวามานุษยวิทยา  ควรเปนวิทยาศาสตรมิใชประวัติศาสตรอยางที ่ Boas  พยายาม
นําเสนอและมานุษยวิทยาไมควรเนนประเด็นเรื่องประวัติความเปนมาหรือวิวัฒนาการ 
   จุดบกพรองของแนวคิดโครงสรางหนาที่นิยมคือ  ไมสามารถอธิบายสาเหตุของ
พฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงได  นอกจากน้ีการที่พฤติกรรมของคนกลุมหน่ึง  ไดรับการตีความวาเปน
การกระทําเพื่อตอบสนองตอหนาที่อยางใดอยางหน่ึง  จะเปนการตีความของนักมานุษยวิทยามากกวา  
เปนขอเท็จจรงิที่ชนกลุมน้ันยอมรบั  นอกจากน้ียังมุงการอธิบายสังคมในลักษณะหยุดน่ิง  ไรความ
เคลื่อนไหวหรือความเปนพลวัตเปนสิ่งที่ขัดกับความเปนจริง  เพราะสงัคมวัฒนธรรม  ยอมมีการ
เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยูเสมอการอธิบาย  โดยเนนสภาวะสมดุล  ซึ่งเช่ือวาจากการทํางานตามหนาที่
ของสถาบัน  หรือระบบตางๆของสงัคมโดยไมสนใจประวัติศาสตร  และการเปลี่ยนแปลงทําใหแนวคิดน้ี  
ไมสามารถอธิบายความขัดแยงและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได 
  สรปุ  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยมมองวาโครงสรางของสังคม  เปนเสมือนรางกายที่
ประกอบไปดวยเซลลตางๆ  และมองวา  หนาที่ของสงัคมกคื็อ  การทําหนาที่ของอวัยวะสวนตางๆ  ของ
รางกาย  โดยแตละสวนจะชวยเหลือและเกื้อกลูซึง่กันและกนั  เพื่อใหระบบทั้งระบบมีชีวิตดํารงอยูไดมี
ความสําคัญในการวิเคราะหความตองการที่จําเปน  3  ดานของมนุษย  ไดแก  ดานความจําเปนพื้นฐาน  
ดานสังคม  ดานจิตใจ  โดยมองวาสังคมทัง้หมดเปนระบบหน่ึงที่แตละสวนจะมีความสัมพันธระหวางกัน
ความสัมพันธ  คือ  สิ่งที่สนับสนุนซึง่กันและกันอยางเปนเหตุเปนผล  ระบบสังคมมลีักษณะเปนการ
เคลื่อนไหวเขาสูความสมดุล  การปรบัความสมดุลของระบบ  จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในระบบ
ตามไปดวย  ความตอเน่ืองของกระบวนการของขาวสารจากภายในและภายนอก  นอกจากน้ีทฤษฎี
ระบบยังมองวา  ความขัดแยง  ความตึงเครียด  และความไมสงบสุขภายในสงัคม  ก็เปนสาเหตุหน่ึงของ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม   
    จากผลการศึกษาทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  ผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ีคือการศึกษา
สัมพันธภาพระหวางระบบตางๆ  ในโครงสรางของสังคม  เพื่อทําใหเกิดความเขาใจภาพรวมของความ
มั่นคงทางสังคม  และทําใหทราบวาวัฒนธรรมของชุมชนน้ันๆ  คงอยูไดอยางไรและคงอยูไดดวยการสบื
ทอดในวิธีใดบางและมสีิ่งใดสูญหายไป  และเพือ่ใหการศึกษาวิจัยในงานวิจัยครั้งน้ี  ไดภาพของ
ความสัมพันธของสวนตางๆ  ในสังคมชัดเจนข้ึน  โดยผูวิจัย  วิเคราะหการอนุรกัษสมุนไพรไทยที่
เกี่ยวของกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  ในประเด็นทีว่าความรับผิดชอบ  หรือหนาที่ของทกุคนใน
สังคมทีจ่ะเสาะแสวงหาการอนุรักษสมุนไพร  เพือ่เปนการตอบสนองตามความตองการของสงัคม  
เพราะทุกสังคมยอมเกือ้กูลกันตามโครงสรางหนาทีท่ี่มีอยูแลว 
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    2.3  ทฤษฏีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม   
   นิเวศวิทยาวัฒนธรรม  (Cultural  Ecology)  เปนแนวคิดทางมนุษยวิทยาแนวหน่ึงที่
สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม  โดยเนนถึงอิทธิพลของสิง่แวดลอมวา  เปนตัวกําหนด
กระบวนการวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม  Julian  Steward  (ทรงคุณ  จันทจร.    2553  :   
50-56  ;  อางอิงมาจาก  Steward.    1955)  นักมนุษยวิทยาอเมรกิัน  ไดอธิบายแนวความคิดแบบ
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมวา  เปนการศึกษากระบวนการปรบัตัวของสังคม  ภายใตอิทธิพลของสิง่แวดลอม  
โดยเนนการศึกษาวิวัฒนาการหรือ  การเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการปรับตัว  ของสังคมแนวความคิดน้ี
มองสังคมในลักษณะเปนพลวัต  หรอืเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาการเปลี่ยนแปลงน้ัน  เปนผลมาจากการ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม  โดยมีพื้นฐานสําคัญคือ  เทคโนโลยีการผลิตโครงสรางสังคม  และ
ลักษณะของสภาพแวดลอมธรรมชาติเปนเงื่อนไขหลกักําหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรบัตัวของ
สังคมวัฒนธรรม 
     Steward  มองวัฒนธรรมวา  เปนเครื่องมือในการชวยใหมนุษยปรับตัวเขากบั
สภาพแวดลอม  โดยเนนทีป่ระเด็นสําคัญคือวัฒนธรรมมกีารปรับตัวอยางไรใหเขากับสภาพแวดลอม  
และมนุษยมีวิธีการอยางไรในการใชเทคโนโลยี  และระบบเศรษฐกิจในการปรับตัว  ใหเขากับ
สภาพแวดลอม  ถึงแมวาวัฒนธรรมจะถูกกําหนด  โดยสภาพแวดลอมแต  Steward  เสนอวา  ไมควร
แยกแยะสภาพแวดลอมออกจากความตองการดานรางกายและจิตใจ  ซึ่งเปนพื้นฐานทีส่ําคัญอีกสวน
หน่ึงในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย  เชน  ในสังคมด้ังเดิมมนุษยมีวิธีการผลิตแบบลาสัตวและเกบ็หา
อาหาร  โดยปกติแลวผูหญิงจะเปนผูเกบ็หาอาหารและผูชายจะเปนผูออกลาสัตว  แตเพราะผูหญิงตอง
ใชเวลาในการดูแลลูก  ในขณะที่ผูชายสามารถเดินทางไกลและจากบานไดเปนระยะเวลานาน  
Steward  เช่ือวามนุษยมีเหตุผล  และวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมที่วางอยูบนรากฐานของเหตุผล         
แตเพราะมสีภาพแวดลอมที่แตกตางกันออกไปวัฒนธรรมจงึตองมีการปรับตัว  (ยศ  สันตสมบัติ.     
2556  :  41)   
     ทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม  เปนทฤษฎีที่กลาวถึงปฏิกริิยาตอบโตกันระหวาง
มนุษยกับสิง่แวดลอมซึ่ง  Steward  ไดใหความหมายนิเวศวิทยาวาคือการปรับตัวเขาหากันระหวาง
สิ่งแวดลอมกับมนุษย  การปรบัตัวของมนุษยน้ันแตกตางจากสัตว  ตรงเงือ่นไขทางวัฒนธรรมนิเวศวิทยา
วัฒนธรรม  คือการศึกษาถึงการปรบัตัว  หรือความสัมพันธของวัฒนธรรมกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  
การศึกษาวัฒนธรรมคือการวิเคราะหระบบนิเวศวิทยาของสงัคม  เพื่อคนหาลักษณะเฉพาะของ
วัฒนธรรมแตละแหง  หลักนิเวศวิทยาเปนองคประกอบสําคัญของสถาบันทางสังคม  และไมมีใคร
สามารถอธิบายองคประกอบทางวัฒนธรรมไดหมดทุกดาน  ดวยแนวคิดทางดานการปรบัตัวทาง
นิเวศวิทยา  นอกจากน้ียังเนนความแตกตางระหวางวัฒนธรรมพบวา  สิ่งแวดลอมมผีลตอความแตกตาง
ในการปรับตัว  ของวัฒนธรรม  วัฒนธรรมที่ตางกันในสิ่งแวดลอมทีเ่หมือนกัน  จะแสดงรูปแบบของ
พัฒนาการที่เหมือนกัน  การศึกษาวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม  เปนแบบวิวัฒนาการหลายสาย  
(Multilinear)  มากกวาวิวัฒนาการสายเดียว  (Unilinear)  เพราะวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลงอยางคอย
เปนคอยไปในปจจัย  หรือตัวแปรภายนอกมากมายซึ่งไดแก  สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ซึ่งไดสรปุขอ
แตกตางระหวางสงัคมเรียบงายกับสังคมซ้ําซอนวาระบบของสังคมที่ซบัซอนน้ันประกอบดวยสวนตางๆ
มากมายทีม่ีความแตกตางกัน  ระบบที่ตางกันถูกนํามาเปนปจจัยของการปรบัตัวที่ตางกัน  และยํ้าวา
วัฒนธรรมมีรปูแบบหลากหลาย  เพราะเงือ่นไขของสภาพแวดลอมตางกนัวัฒนธรรมแบบหน่ึง                
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อาจปรับตัวดีดีกวาอีกแบบหน่ึง  และไมไดถูกสิ่งแวดลอมจํากัดอยูเพียงระดับใดระดับหน่ึงเทาน้ัน  
สามารถวิวัฒนาการตอไปไดในระดับทีสู่งกวา  และดีกวา  โดยการสนับสนุนของสิง่แวดลอมที่ดีกวา   
     นิเวศวิทยาวัฒนธรรมไดรบัการพฒันาในหลายๆ  แงมุมเปนการโตตอบกับ
แนวความคิดที่วาวัฒนธรรมมีลักษณะรวมของทุกสิง่ทุกอยาง  จุดสนใจของ  Steward  อยูที่การศึกษา
เรื่องการผสมผสานทางวัฒนธรรมกบัสิง่แวดลอม   
     แนวความคิดในเรื่องนิเวศวิทยาของมนุษยถือวามนุษย  เปนสวนหน่ึงของธรรมชาติการ
ที่มนุษยดํารงอยูในธรรมชาติได  จําเปนตองเขาใจสภาพแวดลอมของตน  จึงมีประเด็นที่ตองศึกษาความ
เขาใจประกอบกบั  มีผูศึกษาไดใหแนวความคิดไวหลายทานซึ่งมรีายละเอียด  ดังน้ี 
     นิเวศวิทยาของมนุษย  (Human  Ecology)  เปนศาสตรที่แยกมาจากนิเวศวิทยา  
(Ecology)  รากศัพทมาจากภาษากรีกวา  Oikosหมายถึง  บาน  และ  Logos  หมายถึง  การศึกษา
นิเวศวิทยามนุษย  จึงหมายถึง  การศึกษาถึงสิ่งมีชีวิตในที่พักของสิง่มีชีวิต  นิเวศวิทยามนุษยเนน
ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิง่แวดลอม  (กาญจนา  เกียรติมณีรัตน.    2546  :  21  ;  อางอิง         
มาจากมนัส  สุวรรณ.    2539  :  14)  ซึ่งศาสตรน้ีเกี่ยวกับสิ่งทัง้มวลที่มีความเกี่ยวเน่ืองกันเปนหลักใน
ความเปนอยูของคน  ครอบครัว  และสิ่งแวดลอมใกลตัว  ไดแก  อาหาร  เสื้อผา  ที่อยูอาศัย  และ
ชุมชนโดยมีระบบสิง่แวดลอมและปฏิสัมพันธทีเ่กิดข้ึนระหวางกัน  (Ecosystem)  ไดแก  การสอนการ
วิจัย  และการบริการชุมชนต้ังแตระดับทองถ่ินถึงระดับนานาชาติดังน้ัน  การปฏิสัมพันธระหวางมนุษย
กับสิง่แวดลอม  จงึเปนการศึกษาดูการปรับตัวของมนุษย  ในสิ่งแวดลอมที่ตางกัน  สิ่งแวดลอมจะเปน
เงื่อนไขในการกําหนดการจัดกลุม  ของระบบสงัคมเสมอนิเวศวิทยาของมนุษย  เนนความสัมพันธของ
มนุษยกับสิง่แวดลอม  และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต  และการเรียนรู  ในอนาคต  
รวมทั้งโครงสรางหนาที่ที่สมัพันธกับการจัดกลุมทางสงัคมของมนุษย  ขอบขายของนิเวศวิทยาของมนุษย  
จากการที่มนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ  นิเวศวิทยาของมนุษยเกี่ยวของกบัพฤติกรรมของสมาชิกใน
สังคมตามโครงสราง  และบทบาทหนาที่  โดยพิจารณาจากการจัดกลุมของสิง่มีชีวิตการมีปฏิสมัพันธ
ระหวางกัน  และกันและการปฏิบัติตอสิง่แวดลอม   
     Steward  มนตชัย  ผองศรี  ไดนําเอาแนวความคิดนิเวศวิทยามาใชในการศึกษา
วัฒนธรรม  โดยช้ีใหเห็นวา  สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน
อยางย่ิงและในการวิเคราะหทางนิเวศวิทยา  เพื่อทําการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมพื้นฐาน  3  ประการ  (มนตชัย  ผองศรี.    2540    :  64  ;  อางอิงมาจาก  Steward.    
1955)   
      1.  ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางธรรมชาติกับระบบนิเวศวิทยา              
เปนการวิเคราะหประสิทธิภาพทางวัฒนธรรม  ทีส่ามารถนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชน 
    2.  แบบแผนของพฤติกรรมมนุษย  อันเกิดจากความสัมพันธที่เกี่ยวของกันกบัการ
ใชระบบเทคนิควิทยา  เปนการวิเคราะหลกัษณะที่สมาชิกในสังคมสรางวัฒนธรรม  และทํากจิกรรมเพื่อ
ใชประโยชนจากสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
      3.  ผลกระทบจากพฤติกรรมน้ันจะสงไปถึงสวนอื่นๆ  ของวัฒนธรรมซึ่งระบบนิเวศ
ในแนวคิดน้ี  หมายถึง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  รวมทั้งความสมัพันธของมนุษยกบั
วัฒนธรรมที่มนุษยสรางข้ึนมา  ดวยวัฒนธรรมเปนผลงานของมนุษยทีส่รางข้ึนมา  นอกเหนือจาก
ธรรมชาติสรางไวระบบนิเวศวัฒนธรรมที่มนุษยสรางข้ึนในพืน้ที่หน่ึงมีอิทธิพลเหนือมนุษย  โดยที่มนุษย
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มักยอมรับอทิธิพลน้ัน  มนุษยจึงดํารงชีวิตเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมชุมชน  ที่เกิดปฏิสัมพนัธกับ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติของคนในชุมชน  เพื่อใหการดําเนินชีวิตอยูรอดไดในสังคม 
     Steward  เสนอแนวคิดคือ  วัฒนธรรมแตละสงัคมมีการปรบัตัวตางๆ  กัน  เมื่อไดรับ
อิทธิพลจากสภาพแวดลอมโดยสภาพแวดลอมหน่ึงแลว  ก็จะมีวิวัฒนาการเฉพาะ  วัฒนธรรมน้ัน  และ  
Steward  ไดเสนอบทสรุปกฎวิวัฒนาการวัฒนธรรม  เพื่ออธิบายนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวาเกิดจากปจจัย 
พื้นฐานสําคัญ  3  ประการ  คือ 
      ประการแรกความสัมพันธระหวางเทคโนโลยีวัฒนธรรมกับสภาพแวดลอม  ควรตอง
วิเคราะหประสิทธิภาพของวัฒนธรรมที่สามารถนําเอาทรพัยากรมาใชใหเปนประโยชน  สูงสุด  เชน     
มาใชใหเปนอาหารและทีอ่ยูอาศัยของมนุษยในสังคม 
      ประการทีส่อง  ศึกษารูปแบบพฤติกรรมทีม่ีความสัมพันธกับเทคโนโลยีวัฒนธรรม
โดยวิเคราะหวิธีการที่มนุษยในแตละสังคมสรางวัฒนธรรม  กําหนดพฤติกรรม  และกจิกรรมตางๆ  
รวมทั้งศึกษาวิถีการทํางาน  เพื่อใหชีวิตอยูรอดไดหรอืไม  เพียงใด 
      ประการทีส่าม  ความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรม  และระบบวัฒนธรรม  
วิเคราะหพฤติกรรมและกิจกรรมคนในสงัคม  วามีสวนทําใหสังคมอยูรอดไดหรือไมเพียงใด 
     สําหรับการศึกษาวิจัยน้ัน  Steward  ไดเสนอระเบียบวิธีวิจยันิเวศวิทยาวัฒนธรรมที ่ 
มีลักษณะผสมผสานระหวางระเบียบวิธีวิจัยตามทฤษฎีหนาที่นิยม  และการวิจัยตามแบบ  สังคมศาสตร
สมัยใหม  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ 
      ประการแรก  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมกับวัฒนธรรม 
      ประการทีส่อง  เพื่อศึกษาระบบวัฒนธรรมของสงัคมสวนรวมทังหมด  โดยไมเนน
ศึกษาปจเจกบุคคลในระบบวัฒนธรรม 
      ประการทีส่าม  เพื่อศึกษาการปรับตัวของวัฒนธรรมใหเขากบัสภาพแวดลอมน้ัน 
      ประการทีส่ี่  เพื่อศึกษาระบบวัฒนธรรมในฐานะเปนปจจัยทีม่ีอิทธิพล  ในการ
กําหนดความสัมพันธ 
     สรปุทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  เปนทฤษฎีที่วิเคราะหเกี่ยวกับ  การดํารงสภาพของ
สิ่งแวดลอม  รวมถึงการปรบัตัวของระบบนิเวศทางวัฒนธรรม  เพื่อใหคงอยูและสามารถปรบัตัวให
สอดคลองทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และสามารถทนตอการเคลื่อนไหว  ของกระแสทาง
วัฒนธรรมจากกลุมสังคมตางๆ  ทั้งดานบวกและดานลบ  ผลการศึกษาทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรมจาก
นักวิชาการทั้งไทย  และตางประเทศแนวคิดทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  คนที่มีธรรมชาติทางระบบ
ความคิดดีสามารถปรับสิ่งแวดลอมใหมาเปนวัฒนธรรมไดดี  ขณะเดียวกันสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่ดี  
สงเสริมใหความคิดของคนดีข้ึน  และสามารถสรางวัฒนธรรมไดดีเปนดี  เปนความสมัพันธสองทางและ
สวนทางระหวางคนกบัธรรมชาติ  และธรรมชาติกบัวัฒนธรรม  การศึกษาทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  
เปนการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติเกิดจากการ  กระทําของมนุษยเปนสวนใหญ  และในที่สุด
สงผลกระทบถึงตัวมนุษยเอง   
     ผลการศึกษาทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  ผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี  ใน
การศึกษาความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  เพื่ออธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงไปของ
วัฒนธรรม  จากการปรับตัวของสภาพแวดลอมตางๆ  ในสังคม  ที่เปลี่ยนแปลงการอนุรักษสมุนไพรไทย
ที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  จะมีผลทําใหชุมชนสามารถพึง่พาตนเองได  เชนการดูแล
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สุขภาพดวยสมุนไพร  รูคุณคาของสมุนไพร  ทําใหเกิดการอนุรักษและใชอยางแพรหลาย  ซึ่งแสดงถึง
ความเปนเอกลกัษณ  ใหชาวโลกไดประจักษชนรุนหลังสืบสานสิ่งอันล้ําคาตอไป   
    2.4  ทฤษฎีการแพทยแผนไทย   
     สําหรับขอมลูในสวนน้ีผูวิจัยไดศึกษาจากหนังสือตําราแพทยแผนไทย  (กองประกอบ
โรคศิลปะ.  2555)  ตามหลักทฤษฏีการแพทยแผนไทย  กลาววา  คนเราเกิดมาในรางกายประกอบดวย
ธาตุทั้งสี่  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  ซึ่งในแตละคนจะมีธาตุเดน  เปนธาตุประจําตัว  
เรียกวา  “ธาตุเจาเรือน”  ธาตุเจาเรือน  หมายถึง  องคประกอบของธาตุทัง้  4  ที่รวมกันอยางปกติแต
จะมีธาตุอยางใดอยางหน่ึงเดน  หรือมากกวาธาตุอื่นๆ  ซึ่งจะเปน  บุคลกิลักษณะและอปุนิสัยติดตัวมา
ต้ังแตแรกเกิด  หรือเรียกอกีอยางหน่ึงวา  “ธาตุกําเนิด”  ภายหลังอาจเปลี่ยนแปลงได  เน่ืองจาก
พฤติกรรมการเลี้ยงดูและสิ่งแวดลอม  ซึ่งทฤษฎีการแพทยแผนไทย  ใหความหมายของชีวิตวา  ชีวิตคือ  
ขันธ  5  (อันไดแก  รูปเวทนา  สัญญา  สงัขาร  และวิญญาณ)  รางกายประกอบดวยธาตุทั้ง  4  ไดแก  
ธาตุดิน  (20  ประการ)  ธาตุนํ้า  (12  ประการ)  ธาตุลม  (6  ประการ)  ธาตุไฟ  (4  ประการ)             
การวิเคราะหธาตุเจาเรอืนของแตละบุคคล  สามารถวิเคราะหไดดังน้ี   
     วิเคราะหจาก  วัน  เดือน  ปเกิดแบบไทย  1.  ใชแผนวงกลมวิเคราะหธาตุเจาเรือน
หรือโปรแกรม  Pen  Diagจากคอมพิวเตอรซึง่คิดคนโดย  แพทยหญงิเพ็ญนภา  ทรัพยเจรญิ                     
2.  วิเคราะหจากเดือนเกิด 
      ธาตุดิน  คือ  คนที่เกิดเดือน  11,  12,  1  หรือเดือนตุลาคม  พฤศจิกายน  
ธันวาคม   
      ธาตุนํ้า  คือ  คนที่เกิดเดือน  8,  9,  10  หรือ  เดือนกรกฎาคม  สิงหาคม  
กันยายน   
      ธาตุลม  คือ  คนที่เกิดเดือน  5,  6,  7  หรือเดือนเมษายน  พฤษภาคม  มิถุนายน   
      ธาตุไฟ  คือ  คนที่เกิดเดือน  2,  3,  4  หรือเดือนมกราคม  กุมภาพันธ  มีนาคม   
     คูมือการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กรมพัฒนา
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก  กระทรวงสาธารณสุข 
     ภาวะธาตุ  4  เสียสมดุล  หากรางกายเกิดภาวะเสียสมดุลของธาตุทั้ง  4  บุคคลน้ันจะ
มีปญหาดานสุขภาพ  ทําใหเกิดการเจบ็ปวยไดงายดวยอาการที่แตกตางกันไป  ข้ึนอยูกับธาตุน้ันๆโดย
อาการเจ็บปวยที่ปรากฏจะแสดงอาการใหเห็นตามธาตุตางๆ  ดังน้ี 
     ธาตุดิน  มักจะเจบ็ปวยดวยโรคทีเ่กี่ยวกับอวัยวะตางๆ  ของรางกาย  โดยมีสิง่ที่ควบคุม
ความเจ็บปวยของธาตุดิน  3  ประการ  ดวยกันคือ   
    หทยัง  หรือหทัยวัตถุ  (หัวใจ)  หมายถึงความสมบูรณของหวัใจการทํางาน               
การเตนความสมบรูณของกลามเน้ือหัวใจ  เปนตน  โรคที่เกดิมักเกิดจากการทํางานของหัวใจ 
    อุทริยัง  (อาหารใหม)  หมายถึง  อาหารทีร่ับประทานเขาไปใหมๆ  โรคทีเ่กิดมกั
เกิดจากการกินอาหารทีผ่ิดปกติเรียกวา  “กินผิด”  คือกินไมถูกกับธาตุ  กินอาหารไมสะอาด  กินอาหาร
แสลงโรค  เปนตน   
    กรีสงั  (อาหารเกา)  หมายถึง  กากอาหารในลําไสใหญที่จะออกมาเปนอจุจาระ
ลักษณะหรือกลิ่นของอจุจาระเปนตัวบงบอกสุขภาพอจุจาระหยาบ  ละเอียด  แข็ง  เหลว  กลิ่นเหมือน  
ปลาเนา  ธาตุนํ้าเปนเหตุ  กลิ่นเหมอืนหญาเนา  ธาตุไฟเปนเหตุ  กลิ่นเหมอืนขาวบูดธาตุลมเปนเหตุ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



81 

กลิ่นเหมือนซากศพ  ธาตุดินเปนเหตุ  เปนตน  คูมือการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือกกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก  กระทรวงสาธารณสุข   
     ธาตุนํ้า  มักจะเจบ็ปวยดวยของเหลว  หรือนํ้าภายในรางกาย  โดยมีสิ่งที่ควบคุมความ
เจ็บปวยของธาตุนํ้า  3  ประการ  ดวยกันคือ   
      ศอเสมหะ  หมายถึง  เสมหะหรือเสลดที่อยูบรเิวณลําคอ  โรคที่เกิดมักเกี่ยวกบั
ระบบ  ทางเดินหายใจสวนบน  เมือกในจมูก  ลําคอ  หลอดลมตอนตน  เชน  มีเสมหะ  ไซนัส  ไขหวัด  
เปนตน   
    อุระเสมหะ  หมายถึง  เสมหะหรือเสลดที่อยูบรเิวณทรวงอก  และชองทองสวนบน  
ไดแก  เสมหะ  นํ้ายอยในกระเพาะอาหารโรคทีเ่กิดมกัเกี่ยวกับทรวงอกและปอด  เชน  หอบหืด  
หลอดลมอกัเสบปอดบวม  โรคกระเพาะ  เปนตน   
    คูถเสมหะ  หมายถึง  ของเหลวที่อยูในชองทองสวนลางหรือ  ระบบขับถายอจุจาระ  
ปสสาวะ  โรคที่เกิดมักเกี่ยวของกับระบบทางเดินอาหารสวนปลาย  เมือกมูกในลําไส  นํ้าในกระเพาะ  
ปสสาวะเชน  ทองเสีย  บิดมูกเลือด  ริดสีดวงทวาร  กระเพาะปสสาวะอักเสบ  ปสสาวะผิดปกติ  เปน
ตน  คูมือการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืกกรมพฒันาการแพทยแผนไทย  
และการแพทยทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข   
     ธาตุลม  มักจะเจบ็ปวยดวยระบบการไหลเวียนโลหิต  และระบบประสาทโดยมีสิง่ที่  
ควบคุมความเจ็บปวยของธาตุลม  3  ประการ  ดวยกันคือ   
    หทัยวาตะ  หมายถึง  ภาวะจิตใจ  โรคที่เกิดมักเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
จิตใจ  อารมณ  ความหว่ันไหวความกังวล  ทําใหเกิดการแปรปรวนดานอารมณได   
    สัตถกะวาตะ  หมายถึง  ลมในรางกาย  ที่แหลมคม  เหมือนศัสตราวุธ  ซึ่งเกี่ยวกับ
ระบบ  ประสาทตางๆ  และเสนเลือดฝอย  ภาวะหัวใจขาดเลือด  โรคที่เกิดมักจะเกี่ยวกับเสนเลือดฝอย
แตกตีบตัน  หรือเปนอัมพาต  อาการปวด  อาการชา  เปนตน   
    สุมนาวาตะ  หมายถึง  การไหลเวียนของโลหิตและระบบการทํางานของประสาท  
สมอง  ไขสันหลัง  โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับการเจ็บหลงั  การชัก  การกระตุก  ความดันโลหิต  ลมจากหัวใจ  
และหลอดเลือดใหญกลางลําตัวคูมือการดูแลสุขภาพ  ดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  
กรมพฒันาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข   
     ธาตุไฟ  มักจะเจบ็ปวยดวยโรคทีเ่กิดจากขบวนการเผาผลาญพลงังานในรางกาย             
โดยมีสิ่งที่ควบคุมความเจ็บปวยของธาตุไฟ  3  ประการคือ 
    พัทธปตตะ  (ดีในฝก)  หมายถึง  ขบวนการผลิตนํ้าดีของตับโรคทีเ่กิดมักเกี่ยวกับ
ระบบนํ้าดีภายในถุงนํ้าดี  ทอนํ้าดีอุตตันภาวะการผลิตนํ้าดีของตับผิดปกติ  ตับอักเสบเกิดอาการตัว
เหลือง  ตาเหลือง  เกิดนํ้าดีอักเสบ  เปนน่ิวเปนตน 
    อพัทธปตตะ  (ดีนอกฝก)  หมายถึง  ขบวนการยอยอาหารโดยนํ้าดีหรือนํ้าดีในลําไส  
โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับการทํางานของนํ้าดีในลําไส  ระบบการยอยอาหาร  อาการคือ  จุกเสียด  อืดเฟอ
อาหารไมยอย  ดีซาน  เหลืองทั้งตัว  ถายเปนสเีขียว  เปนตน   
    กําเดา  หมายถึง  ความรอนที่เกิดจากขบวนการเผาผลาญ  การทํางานของรางกาย  
โรคที่เกิดมักเกี่ยวกับอาการตัวรอน  เปนไข  รอนใน  ติดเช้ือ  อักเสบ  เปนตน  คูมือการดูแลสุขภาพ
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ดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กรมพฒันาการแพทยแผนไทย  และการแพทย
ทางเลือกกระทรวงสาธารณสุข   
     หลักการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรคตามทฤษฎี  เบื้องตนมีดังน้ี  รูที่ต้ังที่แรกเกิดของ
โรค  รูจักช่ือของโรคทีเ่กิดข้ึน  รูจักสรรพคุณยาสําหรบับําบดัโรค  รูจักเลือกใชยาตามอาการ   
     รูที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  สมุฏฐาน  หมายถึง  ที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  สมุฏฐานทาง
การแพทยแผนไทย  แบงเปน  5  ประการ  1)  ธาตุสมุฏฐาน  หมายถึงธาตุที่เปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค
มี  4  ประการคือ  ปถวีธาตุ  (ธาตุดิน)  อาโปธาตุ  (ธาตุนํ้า)  วาโยธาตุ  (ธาตุลม)  เตโชธาตุ  (ธาตุไฟ)  
2)  อุตุสมุฏฐาน  ฤดูกาล  ที่เปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  มี  3  ฤดู  คือ  ฤดูรอน  ฤดูฝน  ฤดูหนาว  3)  
อายุสมุฏฐาน  หมายถึง  อายุที่เปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  แบงเปน  3  วัย  คือ  ปฐมวัย  (แรกเกิด-16  
ป)  มัชฌิมวัย  (16  ป-32  ป)  ปจฉิมวัย  (32  ปข้ึนไป)  4)  กาลสมุฏฐาน  หมายถึง  เวลาทีเ่ปนที่ต้ังที่
แรกเกิดของโรค  แบงเปน  3  ชวงเวลาคือ  06.00-10.00  น.  และ  18.00-22.00  น.  10.00-14.00  
น.และ  22.00-02.00  น.  14.00-18.00  น.และ  02.00-06.00  น.  5)  ประเทศสมุฏฐาน  หมายถึง
ถ่ินที่อยูเปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  แบงเปน  4  ลักษณะคือ  1)  ประเทศรอน  2)  ประเทศเย็น  3)  
ประเทศอุน  4)  ประเทศหนาว   
     รายละเอียดของธาตุทีเ่ปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรค  ธาตุดิน  (20  ประการ)  ธาตุนํ้า  
(12  ประการ)  ธาตุลม  (6  ประการ)  ธาตุไฟ  (4  ประการ)  เมื่อธาตุทั้ง  4  เกิดภาวะเสียสมดุล  คือ   
      กําเรบิ  หยอนพิการ  ทําใหเกิดอาการเจบ็ปวยได  กําเริบ  หมายถึง  ธาตุตางๆ    
ทําหนาที่มากกวาปกติ  เชน  ธาตุไฟกําเริบทําให  ตัวรอนเปนไข  เปนตน   
      หยอน  หมายถึง  ธาตุตางๆ  ทําหนาที่นอยกวาปกติ  เชน  ธาตุไฟหยอนทําให
อาหารไมยอย  ตัวเย็น  เปนตน   
      พิการ  หมายถึง  ธาตุตางๆ  ทําหนาที่ไดนอยมากหรอืไมสามารถทําหนาที่ไดเลย  
เชน  ไตพิการ  (ธาตุดินพิการ)   
     พฤติกรรมที่เปนมลูเหตุการเกิดโรค  กินอาหารมากหรือนอยเกินไป  กินอาหารบูดหรือ
อาหารที่ไมเคยกิน  กินอาหารไมถูกกบัธาตุ  กินอาหารแสลงกับโรค  ฝนอริิยาบถ  ไดแก  การน่ัง  ยืน  
เดิน  นอน  ไมสมดุลกัน  ทําใหโครงสรางรางกายเสียสมดุลและเสื่อมโทรม  อากาศไมสะอาด  อยูในที่ที่
มี  อากาศรอนหรือเย็นเกินไป  การอด  ไดแก  การอดขาว  อดนอน  อดนํ้า  อดหรือขาดอาหารการ
กลั้น  อุจจาระ  ปสสาวะการทํางานเกินกําลัง  ทํางานมากเกินไป  หรือมกีิจกรรมทางเพศมากเกินไป    
มีความโศกเศราเสียใจหรือดีใจจนเกินไป  ขาดอุเบกขา  มีโทสะมากเกินไป  ขาดสตินอกจากน้ี  ตามองค
ความรูในเรื่องการใชสมุนไพร  จะใชรสของสมุนไพรเปนยารกัษาโรค  รสยา  9  รส  คือ  ฝาด  หวาน  
มัน  เค็ม  เมา  เบื่อ  เปรี้ยว  ขม  เผ็ดรอน  หอมเย็น  โดยรสของสมุนไพรจะมีผลตอการปรับสมดุลของ
รางกาย  เมื่อธาตุทัง้สี่ในรางกายสมดุลบุคคลจะไมเจบ็ปวย  หากขาดความสมดุล  มักจะเกิดความ
เจ็บปวยดวยโรคทีเ่กิดจากจุดออนดานสุขภาพของแตละคนตามธาตุตางๆ  ที่ขาดความสมดุล  ดังน้ันเพื่อ
เปนการปองกัน  ปญหาความเจบ็ปวยทีอ่าจเกิดข้ึน  สิ่งทีส่ามารถชวยไดในเบื้องตนคือ  การบริโภค
อาหารของแตละคนในชีวิตประจําวัน  โดยใชการประยุกตรสของ  พืช  ผัก  ผลไม  ที่นํามาปรงุเปน
อาหาร  (เปรียบเทียบกบัรสของสมุนไพรที่ใชเปนยา)  มาปรบัสมดุลของรางกาย  เพื่อปองกันความ
เจ็บปวยและสงเสริมสุขภาพไดในระดับหน่ึง 
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     การใชรสของอาหารเพื่อปรับสมดุลของรางกาย  เพื่อปองกนัความเจ็บปวยและสงเสริม
สุขภาพ  การเลือกรบัประทาน  พืชผัก  ผลไม  อาหารรสตางๆ  ใหเหมาะกบัธาตุเจาเรือน  หรือธาตุที่
เจ็บปวย  (เสียสมดุล)  ของบุคคลน้ันๆ  จะทําใหบุคคลน้ันมธีาตุที่สมดุล  ซึ่งสามารถเลือกไดดังน้ี   
      ธาตุดิน  ควรรับประทาน  รส  ฝาด  หวาน  มัน  เค็ม  เชน  ฝรั่งดิบ  หัวปลี  กลวย  
มะละกอ  เผือก  มัน  กะหล่ําปลี  ผักกะเฉด  มังคุด  ฟกทอง  ถ่ัวตางๆ  เงาะ  หัวมันเทศ  เปนตน  
ตัวอยางอาหารปรบั  สมดุลธาตุดิน  ผัดสะตอ  ยําหัวปลี  นํ้าพริก  ผักจิ้มทีม่ีรสฝาด  รสมัน  อาหารวาง  
เชน  เตาสวน  วุนกะทิ  กลวยบวชชี  ตะโกเผือก  เครือ่งด่ืม  เชน  นมถ่ัวเหลือง  นํ้ามะพราว  นํ้าฝรั่ง  
เปนตน   
      ธาตุนํ้า  ควรรับประทาน  รสเปรี้ยว  เชน  มะนาว  สม  สับปะรด  มะเขือเทศ  
มะยม  มะกอก  มะดัน  กระทอน  ตัวอยางอาหารปรบัสมดุลธาตุนํ้าแกงสมดอกแค  ลาบ  หรือยําที่มรีส
เปรี้ยว  ผัดเปรี้ยวหวาน  อาหารวาง  เชน  มะยมเช่ือม  สับปะรดกวน  กระทอนลอยแกว  มะมวง
นํ้าปลาหวาน  มะมวงกวนเครื่องด่ืม  เชน  นํ้ามะนาว  นํ้าสมค้ัน  นํ้ามะเขือเทศ  เปนตน   
      ธาตุลม  ควรรับประทาน  รสเผ็ดรอน  เชน  กระเพรา  โหระพา  กระเทียม  
ข้ึนฉาย  ย่ีหรา  ขิง  ขา  ตะไคร  กระชาย  พริกไทย  ขมิ้นชัน  ผักคราดชาพล ู พริกข้ีหนู  ตัวอยาง
อาหารปรบัสมดุลธาตุลม  เชน  ผัดกะเพรา  ผัดขิง  คูมือการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือกกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก  กระทรวงสาธารณสุข      
ค่ัวกลิ้ง  แกงเผ็ด  หรืออาหารทีม่ีรสเผ็ด  อาหารวาง  เชน  บัวลอยนํ้าขิง  เตาฮวย  เตาทึง  มันตมขิง  
ถ่ัวเขียวตมขิง  เมี่ยงคํา  เครื่องด่ืม  เชน  นํ้าขิงนํ้าตะไคร  นํ้ามะตูม  เปนตน 
      ธาตุไฟ  ควรรับประทาน  รส  ขม  เย็น  จืด  เชน  บัวบก  มะระ  มะรุมสะเดา  
ผักบุง  ตําลึงสายบัว  แตงกวา  คะนา  บวบ  มะเขือ  ผักกาดจีน  ตัวอยางอาหารปรับสมดุลธาตุไฟ  
แกงจืดตําลึง  ผัดบวบมะระผัดไข  ผัดผักบุงหรืออาหารที่มรีสจืด  อาหารวาง  ซาหริ่ม  ไอศกรมี  นํ้าแข็ง
ไส  เครื่องด่ืมนํ้าแตงโมปน  นํ้าใบเตย  นํ้าเก็กฮวย  เปนตน  การรับประทานอาหารควรรับประทาน
อาหารใหหลากหลายครบทุกรส  ทั้ง  4  ธาตุ  ไมควรเลือกรบัประทานเฉพาะรสใดรสหน่ึงตามธาตุเจา
เรือนของ  ตนเอง  หรือธาตุทีเ่จบ็ปวย  (เสียสมดุล)  เทาน้ัน  เน่ืองจากรางกายตองการ  อาหารบํารุง
ธาตุทั้ง  4  ดวย  หากธาตุหน่ึงธาตุใดขาดการบํารงุจะเจ็บปวยได  การรับประทานอาหารทีเ่หมาะกบั
ธาตุเจาเรอืนของตนเอง  หรอืธาตุที่เจ็บปวย  (เสียสมดุล)  ควรรับประทานใหมากกวาธาตุอื่นๆ  ที่สมดุล
อยูแลว  พฤติกรรม  ดังกลาวจะทําใหการปรบัสมดุลไดผลดี 
     จากผลการศึกษาทฤษฎีการแพทยแผนไทย  ผูวิจัยนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี  ระบบ
การแพทยที่หลากหลาย  เปนการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ลักษณะของการผสมผสาน  หรอืมีปฎิ
สัมพันธระหวางการดูแลใน  3  ระบบคือ  การดูแลสุขภาพของตนเองหรือใชความรูประสบการณของ
ตน  (Popular  Sector)  การดูแลโดยหมอพื้นบาน  (Folk  Sector)  หรือการบริการจากแพทยของ
ทางราชการหรือผูประกอบวิชาชีพ  (Professional  Sector)  แตการรักษาโดยหมอพื้นบานตองอาศัย
วัตถุดิบสมุนไพร  ซึ่งไดมาจากปาและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  เมื่อพื้นที่ปาลดลง  ความตองการ
ของการใชสมุนไพร  โดยเฉพาะสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทางเพชาย            
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  จึงมีการขาดแคลนตองมีการอนุรกัษสมุนไพรใหมีจํานวนมากข้ึน              
อยางมีคุณภาพตอไป 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
   1.  งานวิจัยในประเทศ 
    1.1  งานวิจัยในอดีต 
   อุดมศักด์ิ  มหาวีรวัฒน  และเทิดศักด์ิ  พรหมอารักษ  (2550  :  8)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
การรบัรูอาการพรองฮอรโมนเพศชาย  และภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศของชายวัยทองในจงัหวัด
มหาสารคามมีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาเพื่อรวบรวมเปนฐานขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงตอภาวะพรองฮอรโมน
เพศชายและภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย  ระหวาง  40-60  ป  ของจังหวัดมหาสารคาม,  
การรบัรูตนเองเกี่ยวกับภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย  อายุระหวาง  40-60  ป  ของจังหวัดมหาสารคาม,  
การรบัรูตนเองเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย  อายุระหวาง  40-60  ป             
ของจังหวัดมหาสารคาม,  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงกบัการรบัรูตนเองเกี่ยวกับสุขภาพทาง
เพศและภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในเพศชาย  อายุระหวาง  40-60  ป  ของจังหวัดมหาสารคาม  
โดยศึกษากลุมชายวัยทอง  อายุระหวาง  40-60  ป  ในจังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  339  คน              
ถูกสุมแบบเปนข้ันตอนอยางงาย  ผลการศึกษาพบวา  ภาวะสุขภาพทางเพศของวัยทองสวนใหญ  รับรู
วาตนเองไมมีอาการทางรางกาย  ไมมีอาการทางระบบประสาทและระบบไหลเวียนโลหิตและไมมีปญหา
ทางเพศ  รอยละ  62.24,  81.12  และ  90.27  ตามลําดับ  และมีประมาณครึ่งหน่ึงแสดงอาการทาง
จิต  (รอยละ  57.82)  สวนการรับรูตนเองเกี่ยวกบัภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศของชายวัยทอง  
พบวารอยละ  80.18  มีปญหาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  นอกจากน้ันยังแสดงถึงความสมัพันธ
ระหวางพฤติกรรมเสี่ยง  กับการรับรูตนเองเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพทางเพศของชายวัยทอง  เชนการด่ืม
กาแฟ  พบมีความสัมพันธตอสุขภาพทางเพศ  ในดานปญหาทางเพศแตไมพบความสัมพันธกับสุขภาพ
ทางเพศในดานอื่นๆ  สวนการใชยาเสพติดน้ัน  พบมีความสมัพันธกับสุขภาพทางเพศในดานรางกาย  
แตไมพบความสัมพันธกบัสุขภาพในดานอื่น  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงกบัการรับรูตนเอง
เกี่ยวกับ  ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศเพศชายของชายวัยทอง  พบวาการสูบบุหรี่  การด่ืมสุรา     
และผูที่ใชยาเสพติด  มีความสัมพันธกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
สวนการด่ืมการแฟมีความสัมพันธกบัภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
     อรพินธุ  โสวัณณะ  (2549  :  7)  ไดศึกษาการวิเคราะหการใชสมุนไพรจําแนกตาม
ภาคตางๆ  ของประเทศไทย  :  จากตัวอยาง  867  ตัวอยาง  (ไมตอบ  42  ตัวอยาง)  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  รูปแบบสมุนไพรที่ใช  อาการ/โรคที่ใชสมุนไพร  
สถานที่ทีร่ับดานบริการสมุนไพร  ความถ่ีในการรับบรกิารดานสมุนไพร  คาใชจายในการรบับริการ         
ดานสมุนไพร  เหตุผลในการรับบรกิารดานสมุนไพร  และปญหาอปุสรรคในการรบับริการดานสมุนไพร  
ผลการวิจัยพบวา  ประชาชนในภาคภาคตะวันออก  (69.6%)  และภาคกลาง  (58.4%)  ใชสมุนไพร
ควบคูกับยาแผนปจจบุันแต  ประชาชนในภาคเหนือ  (69%)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (72.4%)  และ
ภาคใต  (56.8%)  ใชสมุนไพรรักษาโรคเลก็ๆ  นอยกอนพึ่งวิธีแผนปจจุบัน  (ตาราง  9)  ลักษณะทั่วไป
ของกลุมตัวอยางรปูแบบสมุนไพรที่ใช  อาการ/โรคที่ใชสมุนไพร  สถานที่ที่รบัดานบริการสมุนไพร  
ความถ่ีในการรับบริการดานสมุนไพร  คาใชจายในการรบับริการดานสมุนไพร  เหตุผลในการรบับริการ
ดานสมุนไพรสวนใหญไมแตกตางกันมากนัก  ระหวางภาคตางๆ   
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   สุโรจน  แพงมา  (2549  :  2)  ไดศึกษาเภสัชวิทยาชาติพันธุ  ดานยาฝนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  โดยมีวัตถุประสงเพื่อ  ประมวลแนวคิดในเชิงทฤษฎี  เกี่ยวกับ
การบําบัดโรคดวยยาฝน  กลุมโรคและอาการเจ็บปวยที่บําบดัไดดวยยาฝน  ตํารับยาฝนที่ใชกัน
แพรหลาย  เครื่องยาที่ใช  ข้ันตอนวิธีการรักษาผูปวย  กรรมวิธีการเตรียมยาฝน  ตลอดจนแหลงทีม่า
ของเครื่องยาที่ใชในตํารับยาฝนเกี่ยวกับการบําบัดโรคดวยยาฝน  ผลการวิจัยพบวา  กลุมโรคและอาการ
เจ็บปวยที่บําบัดไดดวยยาฝน  ตํารับยาฝนที่ใชกันแพรหลาย  เครื่องยาที่ใชข้ันตอนวิธีการรักษาผูปวย  
กรรมวิธีการเตรียมยาฝน  ตลอดจนแหลงที่มาของเครือ่งยาที่ใชในตํารับยาฝน  แพทยพื้นบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ประเภทหมอยาฝน  เปนผูที่ไดรบัการถายทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ             
หรือครูการใชยาฝนยังมีข้ันตอน  และวิธีการตามความเช่ือของวัฒนธรรมทองถ่ินตลอดจนขอหาม           
(คะลํา)  ในการปฏิบัติตัวของทั้งผูปวยและหมอยาดวย  สวนเครื่องยาที่ใชในตํารับยาฝนพบจํานวน            
197  ชนิดไดจากพืช  172  ชนิด  สัตว  20  ชนิด  และแรธาตุ  5  ชนิดสวนของพืชที่นํามาใชมักเปน
ราก  แกน  เปลือก  เมล็ด  สวนของสัตวที่ใชในยาฝนมักเปนกระดูกเขา  และเปลือกหอย  สวนแรธาตุ
น้ันมีทั้งโลหะ  และหินปูน  แหลงของเครือ่งยาที่ใชในตํารบัยาฝนไดมาจากทั้งปารอบหมูบานและปาดง
ดิบ  บางชนิดอาจไมสามารถหาไดในประเทศไทยแลว   
   อารีกา  วีระพงส  (2549  :  7-8)  ไดศึกษาการแพทยพื้นบานและยาสมุนไพรที่ใชโดย
หมอพื้นบานชนชาติกุยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  :  วิทยานิพนธปริญญาวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเภสัชเคมีและผลิตภัณฑธรรมชาติ  บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยขอนแกน  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของหมอพืน้บาน  ในระบบการแพทยพื้นบานถูกกําหนด  โดย
ความสามารถในการใชยาสมุนไพร  และการบําบัดรกัษาความเจบ็ปวยกลุมประชากรที่ใชในการศึกษา
ครั้งน้ี  เปนหมอพื้นบานชาวกุยจํานวน  388  คน  ซึ่งต้ังถ่ินฐานอยูในพื้นที่จงัหวัดสรุินทร  ศรีสะเกษ
และอุบลราชธานีโดยการศึกษาเชิงลึกกบัหมอพื้นบานจํานวน  30  คน  ผลการวิจัยพบวาโรคและความ
เจ็บปวยทีห่มอพื้นบานชนชาติกุยใหบริการบําบัดรักษาได  มี  100  โรคหรืออาการ  ใชรูปแบบการ
เตรียมยาแตกตางกันได  9  วิธี  ใชเครื่องยาสมุนไพรจํานวน  374  ชนิด  นอกจากน้ียังไดวิเคราะหภูมิ
หลงัทางสังคมของหมอพื้นบาน  ที่ศึกษาในเชิงลึก  ผลการศึกษาไดแสดงใหเห็นวาบทบาทของหมอ
พื้นบานในระบบการแพทยพื้นบานถูกกําหนดโดยความสามารถในการใชยาสมุนไพร  และการ
บําบัดรกัษาความเจบ็ปวย  ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเปนปจจัยสําคัญ  ในการเลือกใชใชยาสมุนไพร  
และปจจัยอันเปนภูมหิลังทางสงัคมของหมอพื้นบานมผีลตอองคความรูในการใชยาสมุนไพร   
     กัลปพฤกษ  ผิวทองงามศรัญญา  รักสงฆ  และกฤษฎา  เสกตระกลู  (2549  :  6)   
ไดศึกษาโครงสรางตลาดการคาชายแดนไทย–ลาว  :  กรณีศึกษาดานมุกดาหาร  Market  Structure  
of  Thai-Laos  Cross  Broader  Trade  :    Case  Study  of  Mukdahanโดยมีวัตถุประสงค     
เพื่อการศึกษาโครงสรางตลาดของการคาชายแดนไทย  -  ลาว  โครงสรางตลาด  ประกอบดวย  3  สวน
สําคัญดวยกัน  คือ  1)  สวนแบงตลาด  2)  การกระจุกตัวและจํานวนคูแขง  3)  เงื่อนไขการเขาสูตลาด  
ผลการวิจัยพบวาการคาชายแดนที่จงัหวัดมุกดาหาร  เพราะเปนสวนสําคัญของโครงการเขตเศรษฐกจิ
พิเศษ  East-West  Corridor  ผูประกอบการปจจุบัน  เมื่อทําการวิเคราะหอปุสรรคการเขาสูตลาด
ตอไป  พบวาสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหตลาดมลีักษณะของการกระจกุตัวที่สงู  หรือการแขงขันตํ่าคือ     
ความไดเปรียบทางดานตนทุนของผูประกอบการรายใหญ  ที่สามารถซื้อสินคาปรมิาณมากและในราคาที่
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ตํ่ากวา  และสามารถหาทุนไดดีกวาผูประกอบการรายยอย  ดังน้ันผูประกอบการรายใหมจึงตองวางแผน  
ในการเขาสูตลาดทีส่ามารถแกไขอุปสรรคในจุดน้ีใหได   
     ชุตินันท  ประสิทธ์ิภูรปิรีชา  (2545  :  33)  ไดศึกษาการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบาน
ของการใชสมุนไพร  เพื่อปรบัภูมิคุมกันของรางกายในจังหวัดอุบลราชธานี  Studies  On  The  
Unilization  of  Medicinal  Plants  as  Immunomodulators  in  UbonRatchathani  
Province,  Thailand  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการสํารวจการใชสมุนไพรในการปรบัภูมิคุมกันของ
รางกาย  ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลกึกับหมอพื้นบาน  จํานวน  21  คน  ผลการวิจัยพบวามีการใชยา
สมุนไพรจํานวน  45  ชนิด  เพื่อนําไปใชในการรักษาโรคเกีย่วกับระบบภูมิคุมกัน  โรคที่พบมีการใชยา
สมุนไพรมากทีสุ่ดคือ  โรคตับ  โรคมะเรง็   
     โอภาส  ชามะรัตน  (2552  ก  :  129)  ไดศึกษาภูมิปญญาหมอพื้นบานกับการใช
สมุนไพรบําบัดรักษาความเจ็บปวย  กรณีศึกษานายแวว  วงศคําโสม  บานโคนผง  ตําบลสานตม  
อําเภอภูเรือ  จงัหวัดเลย  กลาวถึงองคประกอบในการบําบดัรักษาความเจบ็ปวยของหมอพื้นบาน
ประกอบดวย  คน  วันเวลา  สถานที่  วัตถุสิ่งของ  วิธีการและข้ันตอนการใชสมุนไพรในการบําบัดรกัษา
ความเจ็บปวย  ประกอบดวย  ข้ันเตรียมการรักษา  ข้ันตอนการวินิจฉัยโรค  ข้ันตอนการบําบัดความ
เจ็บปวย  ข้ันตอนการประเมินผล  ความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุกรเจ็บปวย  มี  2  สาแหตุคือ  เช่ือวาขาด
ความสมดุลของรางกายทีป่ระกอบดวยธาตุทั้ง  4  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  การบําบัดรกัษาตองใชเภสัชวัตถุ  
คือ  ยาสมุนไพร  และอีกสาเหตุหน่ึงมาจากสิ่งเหนือธรรมชาติ  เกิดจากเคราะหกรรม  ภูตผ ี วิญญาณ
ช่ัวรายที่ละเมิดขอหาม  ตองรักษาดวยการใชพิธีกรรม  เวทมนตคาถา  ขอขมา  ปดเปา  เพื่อใหรางกาย
เขาสูภาวะปกติ   
     สุริยน  ไชยชนะ  (2547  :  6)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการสํารวจความรูและเจตคติของ
ชายไทยที่มีตอภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  :  ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและเจตนคติของชายไทยเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศ,  ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับเจตนคติเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  และความชุก
ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศของคนกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล  จํานวน  540  คน  โดยสุม
ตัวอยางเปนแบบโควตา  ปจจัยที่ศึกษา  ไดแก  อายุ  ฐานะทางเศรษฐกิจ  สถานภาพสมรส  และ
ความรูเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  สวนตัวแปรตาม  คือเจตคติเกี่ยวกบัภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกบัภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศในระดับมาก,  มีเจตคติทางบวกสงูกวาทางลบและมีปญหาหยอนสมรรถภาพทาง
เพศ  รอยละ  46.3  สวนปจจัยที่มผีลตอภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
คืออายุโดยที่พบวากลุมตัวอยางที่มีอายุ  40-49  ป  มีเจตคติทางบวกตอภาวะหยอนสมรรถภาพทาง
เพศสูงกวาเจตคติทางลบ  สวนกลุมตัวอยางที่มอีายุ  60-70  ป  มีเจตคติทางลบตอภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศสงูกวาเจตคติทางบวก  สวนความรูเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศมผีลตอ
ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศอยางมีนับสําคัญทีร่ะดับ  0.01  โดยที่พบวากลุมตัวอยางทีม่ีความรุ
เกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในระดับนอย  มีเจตคติทางลบสูงกวาเจตคติทางบวก  สวนกลุม
ตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศในระดับมากมเีจตคติทางบวกตอภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศสงูกวาเจตคติทางลบ   
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   สุมนา  นี  และคณะ  (2546  :  2)  ไดศึกษาเทคโนโลยีการผลิตพืชสมุนไพร  :  
บอระเพ็ดพงุชางและแฮมเพือ่ประโยชนทางดานการแพทย  (Technology  of  Medicinal  Plant  
Production  :  StephaniaVenosa.AndArcangelisiaFlava  for  Clinical  Utilization)  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะสัณฐานของใบ  ลําตน  และหัวหรือสวนสะสมอาหารของบอระเพ็ดพงุ
ชาง  ผลการวิจัยพบวาการวิจัยทีห่มวดไมผล  และหนวยวิเคราะหและขยายพันธุพืชสวน  ภาควิชาพืช
สวน  คณะเกษตรศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน  โดยทําการศึกษาลักษณะสัณฐานของใบ  ลําตน  และ
หัวหรือสวนสะสมอาหารของบอระเพ็ดพงุชาง  นอกจากน้ีพบวาระดับความเขมขนของออกซินและไซโต
ไคนินที่สูง  จะมผีลตอการสรางยอดลดลงของช้ินสวนของบอระเพ็ดพุงชาง  สวนช้ินสวนใบออนของ
บอระเพ็ดพงุชางไมสามารถชักนําใหเกิดยอดได   
   กัณฑวีร  วิวัฒนพาณิชย  (2544  :  27)  ไดศึกษากระบวนพื้นบาน  (Ethno-
Pathogenic)  ในการวิจัยเรื่องภูมปิญญาพื้นบานในการรกัษาโรคดวยยาสมุนไพรและการแพทยแผน
ไทยกรณีศึกษา  :  หมอพื้นบานคนหน่ึงในจังหวัดพิษณุโลก  วาทฤษฎีการเกิดโรคของหมอพืน้บาน  แบง
สมุฏฐานการเกิดโรคออกเปน  2  ประเภท  คือ  การเกิดโรคที่มีสาเหตุมาจากอํานาจเหนือธรรมชาติ  
และการเกิดโรคที่มสีาเหตุมาจากอํานาจตามธรรมชาติ  การเกิดโรคที่มสีาเหตุมาจากอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ  คือ  สามาเหตุจากสิง่ที่มองไมเห็นหรือรับรูได  ไมสามารถอธิบายเปนหลักวิทยาศาสตร  
ไดแก  ความเจ็บปวยจากการกระทําของผ ี ความเจบ็ปวยทีเ่กิดจากคุณไสยหรอืมนตรดํา  ความเจบ็ปวย
ที่เกิดจากขวัญ  ความเจ็บปวยที่เกิดจากเคราะหหรือโชคชะตา  ความเจ็บปวยที่เกิดการละเมิด
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม  ความเจบ็ปวยทีเ่กิดจากที่ต้ังของภูมิศาสตร  การเกิดโรคทีม่ีสาเหตุ
มาจากอํานาจตามธรรมชาติ  สวนใหญเปนสิง่ทีส่ามารถเขาใจ  และสัมผสัไดตามตรรกะวิทยาแบบ
พื้นบานหรือหลักวิทยาศาสตร  เชน  ความเจ็บปวยทีเ่กิดจากสมดุลธาตุ  ความเจ็บปวยทีเ่กิดจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  ความเจ็บปวยทีเ่กิดจากการบริโภคอาหารแสลงโรค  ความเจ็บปวยที่เกิด
จากเช้ือโรค  ความเจ็บปวยที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกาย  และพฒันาการตามชวงวัย
ความเจ็บปวยที่เกิดจากการประกอบอาชีพ  ความเจ็บปวยที่เกิดจากอุบัติเหตุ  ความเช่ือเกี่ยวกบักาย
วิภาคและสรีระวิทยาพื้นบาน  (Ethno  Physiology)  การอธิบายความเจบ็ปวยเกิดข้ึนจากความ
ผิดปกติของระบบอวัยวะ  และสวนประกอบภายในของรางกายที่สําคัญ  6  ประการ  คือ                       
(1)  กระเพาะอาหาร  (2)  หัวใจ  (3)  ลําไส  (4)  เลือด  (5)  เทา  (6)  เสนเลอืด  ซึ่งอวัยวะและ
สวนประกอบของรางกายทัง้  6  มีความเช่ือมโยงและสัมพันธกัน  ไมสามารถแยกออกจากกันได          
การทํางานดวยกลไกตามธรรมชาติที่มีความสมดุลจะทําใหบคุคลมีความสมบูรณแหงสุขภาพ 
   กนกวรรณ  มโนรมย  (2544  :  133-140)  ไดศึกษาวัฒนธรรมเพื่อการพฒันาและ
ฟนฟูเศรษฐกจิชุมชน  :  กรณีศึกษาชุมชนลุมนํ้าที่ไดรับผลกระทบจากการกอสรางเข่ือนปากมูลพบวา  
กลไกทีส่ําคัญในการชวยฟนฟูระบบนิเวศ  และเศรษฐกิจชุมชน  คือ  วัฒนธรรมทองถ่ินโดยเฉพาะใน
สภาวะที่มีความขัดแยงกันสงูระหวางกลุมทางสงัคมในระดับตางๆ  อันเน่ืองมาจากการใช  และการ
จัดการทรัพยากร  ซึ่งวัฒนธรรมทองถ่ินน้ันไมเพียงแตบงบอกคุณคาอันดีงาม  เพื่อการชวยเหลือรวมกัน  
รวมถึงวัฒนธรรมทีส่ะทอนคุณคาเรืองอํานาจ  เขาถึงทรัพยากรและอํานาจในการสรางวาทกรรมความรู  
กระบวนการตอรองกบักลุมอื่นในรูปแบบตางๆ  การสรางอตัลักษณ  สิทธิจารีต  และวิถีธรรมเนียม
ปฏิบัติในการใช  และจดการทรัพยากรสวนรวมที่สัง่สมมารวมกันของชุมชนเปนบรรทัดฐาน   
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   สุภาพร  พรหมนิยม  (2543  :  123-128)  ไดศึกษาปจจัยทีนํ่าไปสูความสําเรจ็ใน
ธุรกิจการทอผาไหมมักหมี่ของกลุมสตร ี และผลกระทบตอชุมชน  กรณีศึกษาตําบลนาโพธ์ิ  อําเภอนา
โพธ์ิ  จังหวัดบุรรีัมย  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จในธุรกิจการทอผาไหมทีส่ําคัญ  
ไดแก  แรงบันดาลใจจากการไดรับการถายทอดจากบรรพบรุุษ  ความสนใจใฝรู  ความคิดที่อยากจะทอ
ผา  ความมีใจรักและชอบในการทอผา  ลวดลายและสีในตัวผืนผาไหม  มีความรูสึกชอบและรักในธุรกิจ
การทอผาไหม  มีการเรียนรูที่เปนระบบและมีข้ันตอน  คือ  การเรียนรูข้ันพื้นฐาน  การเรียนรูเพื่อใหเกิด
ความชํานาญ  ใหประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว  สรางงานใหกับทองถ่ินและอนุรกัษ
ศิลปะพื้นบานของตน  และปจจัยที่นําไปสูความสําเร็จในธุรกิจการทอผาไหมที่สําคัญ  ไดแก  บริหาร
จัดการ  มีการรักษามาตรฐานคุณภาพการผลิต  มีการสรางเครือขายการตลาด  มีการจัดหาแหลงเงินทุน
หมุนเวียน  และมกีารรวมมือของสมาชิกในชุมชน   
     พรวิทย  ผาติวัติ  (2538  :  141)  ไดศึกษาปจจัยทีม่ีผลกระทบตอ  การเปลี่ยนแปลง
การใชที่ดินเกษตรกรรมจังหวัดนนทบรุี  เปนการศึกษาวิเคราะหหาปจจัยที่มผีลกระทบตอการตัดสินใจ  
ในการเปลี่ยนแปลงการใชที่ดินเกษตรกรในพื้นทีห่มู  7  และ  8  ตําบลบางบัวทอง  และในพื้นที่หมู  7
และ  8  ตําบลบางรกัพัฒนา  อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี  วาจะมกีารตัดสินใจในการใชที่ดิน
อยางไร  ใชปจจัยอะไรที่มสีวนในการตัดสินใจใชที่ดินของเกษตรกร  โดยพิจารณาถึงปจจัยหลกั                  
3  ปจจัย  คือ  ในสวนแรกเปนปจจัยทางเศรษฐศาสตรในการสภาวะสถิต  ปจจัยทีส่องคือปจจัยทาง
เศรษฐศาสตรในการสภาวะพลวัต  และปจจัยทีส่องคือปจจยัทางสงัคม  ซึ่งปจจัยที่นํามาศึกษา  คือ  
ระดับการศึกษาของบุตรหลานเกษตรกร  การมีภาระหน้ีสิน  อายุหัวหนาครัวเรือนและภรรยา                 
และความพอเพียงรายไดเพื่อเปนคาใชจายในชีวิตประจําวัน  และยังมีปจจัยอื่นๆ  อีก  อยางวิถีชีวิต  
ความเปนอยู  ความสัมพันธของคนในชุมชน  วัฒนธรรม  ประเพณี  พฤตกรรมตามอยาง   
   เทียบ  เหลาสุวรรณ  (2541  :  40)  ไดศึกษาลักษณะองคประกอบ  ของการจัดการ
ธุรกิจขององคกรชุมชน  ในชนบทที่สามารถพึ่งตนเองไดในทางธุรกิจ  :  ศึกษาเฉพาะกรณีสหกรณ
การเกษตร  ทานางแนวจํากัด  ตําบลทานางแนว  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  พบวาสหกรณมี
การพัฒนามาจากชาวบานผูประกอบอาชีพเลี้ยงสัตวรวมตัวเปนกลุม  และจัดต้ังเปนสหกรณโดยใชกลุม
เปนเครื่องมือ  ในการพัฒนาเศรษฐกจิชุมชนภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ  3  ขา  คือ  ทุน  การผลิต  
การตลาดหรือเรียกวา  แนวคิดเศรษฐกิจพึ่งตนเอง  ที่ชาวบานบริหารจัดการเอง  การจัดการธุรกิจในแต
ละดาน  เนนกระบวนการมีสวนรวม  เรียนรูจากการปฏิบัติจริงผสมผสานกบัการจัดการธุรกจิเหมือนกัน  
ธุรกิจทั่วไป  แตมีลักษณะเดนคือ  กิจกรรมมีหลากหลายและครบวงจร  ทําใหการตอบสนองความ
ตองการของสมาชิก  ในการบรหิารจัดการเปนระบบ  เนนการพัฒนาทางดานวัตถุควบคูกับจิตใจ            
ทําใหธุรกจิประสบความสําเรจ็  มีอํานาจตอรองกับภายนอก  ปญหาของธุรกจิคือ  ขาดเงินทุนหมุนเวียน  
และมีการแขงขันสงู  ผลิตภัณฑยังไมเปนที่รูจัก   
   ทรงคุณ  จันทจร  (2553  :  57-58)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  การรักษาผูปวยดวยวิธีการ
เหยาของชาวภูไทย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเช่ือประเพณี  พิธีกรรมในการรักษาผูปวย  ดวย
พิธีเหยาของชาวผูไทย  ศึกษาบทบาทของหมอเหยาในการรกัษาผูปวย  ดวยวิธีการเหนาของชาวผูไทย  
โดยทําการศึกษาทีอ่ําเภอหนองสูง  จังหวัดมุกดาหาร  สรปุวาเปนการสรางขวัญและกําลงัใจใหผูปวย  
หมอเหยาเปนหมอเพราะผสีั่งใหเปน  หรือเลือกใหเปน  เพื่อรับใชสงัคมอยางเสียสละ  ไมมีคาตอบแทน
ใดๆ  ดังน้ันหมอเหยาจงึเปนสญัญาลักษณของคนดีในสงัคมผูไทย   
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   ยุพา  ทรัพยอุไร  (กาญจนา  เกียรติมณีรัตน.    2546  ;  อางอิงมาจาก ยุพา            
ทรัพยอุไร.    2537  :  31)  ไดศึกษาการใชภูมิปญญาชาวบานในงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน     
ภาคตะวันออกพบวา  ลักษณะภูมิปญญาชาวบานในภาคตะวันออก  แบงออกเปน  8  ประเภท  คือ  
คติความเช่ือ  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เกษตรพื้นบาน  สวัวดิการชุมชน  การรักษา
พื้นบาน  เทคโนโลยีพื้นบาน  ภูมิปญญาชาวบานสามารถนํามาใช  ในการพัฒนาหลกัสูตรการจัด
กิจกรรมในการ  ศึกษาดานความรูพื้นฐาน  มีการใชเปนวิทยากรและการใชสือ่เพื่อการศึกษามากที่สุด
คือ  หัตถกรรมพื้นบาน  ปญหาที่พบในการปฏิบัติงานคือ  ผูปฏิบัติขาดความรู  ความเขาใจ               
และขาดทักษะการถายทอด  
   ยงยุทธ  บุราสทิธ์ิ  (กาญจนา  เกียรติมณีรัตน.    2546  ;  อางอิงมาจาก ยงยุทธ          
บุราสิทธ์ิ.    2534  :  40-41)  ไดศึกษาการดําเนินการของชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และ
สิ่งแวดลอม  กรณีซับใต  บานโคกนอย  และบานโนนกระโดน  ตําบลพญาเย็น  อําเภอปากชอง  
จังหวัดนครราชสมีา  พบวาเปนหนวยงานภายนอกที่เขาไปใหการสนับสนุนในการพัฒนาอาชีพ             
และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ราษฏรคาดหวังใหราชการชวยเหลือดานเงินทุน  มากทีสุ่ด             
ปญหาเกี่ยวกบัการดําเนินงานดานการอนุรกัษ  คือ  ขาดความรวมมือจากชาวบาน-บุคคลภายนอก  
และเจาหนาที ่
   ทรงศิริ  สาประเสริฐ  (2524  :  เว็บไซต)  ไดศึกษาลักษณะการถายทอดความรูของ
ภูมิปญญาชาวบาน  ภูมิปญญาชาวบานถายทอดความรูใหกบัผูเรียน  โดยวิธีการบอก  ทําใหดู  และ
ปฏิบัติดวยตนเอง  แตวิธีการถายทอดความรูที่ใชเปนประจํา  คือ  การบอกเนนใหผูเรียนเปนการถาม  
และมีความเห็นวาวิธีการที่ดีทีสุ่ดในการถายทอดความรู  คือ  เริ่มตนดวยการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง  และการเปนที่ยอมรับยกยองจากสังคม  คือ  สิ่งที่ภูมิปญญาชาวบานภูมิใจมากที่สุดในชีวิต  
และเปนเหตุจงูใจใหภูมปิญญาชาวบานถายทอดความรูใหกบัผูเรียน  ปจจัยทีเ่กี่ยวของกบั  การถายทอด
ความรูของภูมิปญญาชาวบาน  คือ  แหลงความรูในการถายทอด  ซึ่งมาจากตัวของภูมิปญญาชาวบาน
น่ังเอง  เน้ือสาระ  คือ  ความรูในงาน  อดทน  เมื่อทําการถายทอดความรูใหกบัผูเรียน  ภูมิปญญา
ชาวบานจะไมมีการวางแผนลวงหนา  ซึ่งสื่อที่ใชในการถายทอดความรู  คือ  ตัวภูมิปญญาชาวบาน  
และระยะเวลาในการถายทอดในแตละเรื่องไมเทากัน  โดยวิธีการประเมินผลการถายทอดความรู          
จะใชการสังเกตผลจากการทํางานของผูรับการถายทอด 
  จากผลการวิจัยในประเทศขางตนสรุปไดวา  ภาคอีสานมีวัฒนธรรมในการใชสมุนไพรใน
การดํารงชีวิตมากกวาภาคอื่นๆ  อรพินธุ  โสวัณณะ  (2549  :  7)  สุมนา  นี  และคณะ  (2546  :  2)  
กลาวถึงสถานการณการใชสมุนไพรในประเทศ  น้ันสามารถเปนแนวทางในการวิเคราะหไดวา            
สมุนไพรมีความจําเปนตอชีวิตประจําวันของคนไทย  โดยเฉพาะภาคอีสานที่มีการใชสมุนไพรมากที่สุด  
คือ  72.4%  น่ันแสดงใหเห็นวา  คนอีสานยังคงใหความสําคัญของสมุนไพรอยูไมนอยไปกวาภาคอื่นๆ  
แตการประยุกตใชภูมิปญญาในการอนุรักษสมุนไพร  และพธีิกรรมที่เกี่ยวของน้ันยังไมแพรหลาย
เทาที่ควร  จะเปนทัง้สมุนไพรสุญหายไมมีการปลูกทดแทน  เน่ืองจากถูกนํามาขายแลวไมมกีารทดแทน  
ตัดทําลายโดยปลูกพืชเศรษฐกจิชนิดใหมทดแทน  ประชาชนยังขาดองคความรูเกี่ยวกับความสมุนไพร
งาน  และการประยุกตใชใหเหมาะสม  ดังน้ัน  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิง  เพื่อแกไข
ปญหาดังกลาว 
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  1.2  งานวิจัยในปจจบุัน 
   สุรนัย  อมรไชย  (2550  :  8)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการสงเสริม
สมรรถภาพทางเพศของผูชาย  ในเขตอําเภอตะการพืชผล  จังหวัดอบุลราชธานี  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมสมรรถภาพทางเพศของผูชายในเขตอําเภอตระการพืชผล  จังหวัด
อุบลราชธานี  รวมถึงศึกษาความสัมพันธของภาวะการหยอนสมรรถภาพทางเพศของผูชาย  และ
ลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการสงเสริมสมรรถภาพทางเพศ  โดยศึกษาในผูชายที่เคยมีเพศสมัพันธ
ในรอบ  1  ป  อายุต้ังแต  18  ปข้ึนไป  ทําการสุมตัวอยางกับกลุมตัวอยางจํานวน  1,130  คน            
ไดผลตอบกลบั  จํานวน  916  คน  คิดเปนรอยละ  80.95  คน  ผลการศึกษาพบภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศของกลุมตัวอยาง  รอยละ  48.95  โดยในกลุมตัวอยางที่มีภาวะหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศระดับเลก็นอย  รอยละ  62.85  ระดับเล็กนอยถึงปานกลาง  รอยละ  33.71  ระดับปานกลาง  
รอยละ  3.44  และไมพบกลุมตัวอยางที่มีภาวะหยอนสมรรถภาพระดับรุนแรง  จากการศึกษาพบวา
กลุมตัวอยางรอยละ  46.40  มีพฤติกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางเพศ  และในกลุมตัวอยางที่มี
พฤติกรรมสงเสรมิสมรรถภาพทางเพศ  พบวาสวนใหญรอยละ  70.59  ใชวิธีการดูสื่อภาพเคลื่อนไหว  
เชน  วีซีดีหรือดีวีดี  รอยละ  37.88  ใชวิธีการดูรูปภาพ  เชน  หนังสือภาพ  รูปโป  รอยละ  30.12         
ใชวิธีการจินตนาการถึงบุคคลที่ตองการมีเพศสัมพันธดวย  รอยละ  26.12  ใชวิธีการไปเที่ยวชมการ
แสดงหรือโชวตางๆ  ในขณะที่รอยละ  4.47  ใชยารับประทานแผนปจจุบัน  รอยละ  2.35                   
ใชยารับประทานแผนโบราณหรอืสมุนไพร  รอยละ  2.35  ใชยาสอดเขาทอปสสาวะ  รอยละ  2.35     
ใชวิธีทางแผนโบราณอื่นๆ  เชน  การนวด  และการใชยาฉีดเขาองคชาตโดยตรง  และการใชกระบอก
สุญญากาศพบสัดสวนเทากันคือ  รอยละ  0.71   
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
  Das  (2016  :  26)  ไดศึกษาเรื่องมาตรฐานความปลอดภัยของการกระตุนความตองการ
ทางเพศ  พบวา  มาตรฐานความปลอดภัยของการกระตุนความตองการทางเพศจะเพิ่มมากข้ึนหรือ
ลดลง  ข้ึนอยูกับพัฒนาการของบุคคลน้ัน  กลาวไดวาเพศผูเปรียบเสมือนไมเลื้อย  ความเปนมาตรฐาน
ข้ันพื้นฐาน  การประเมินผลของการกระตุนความตองการทางเพศ  ที่อาจเกิดข้ึนไดตามโครงราง  ระบบ
การสบืพันธุ  สําหรับวัยรุนที่ยังออนตอประสบการณ  ควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับประสบการณทางเพศ  
ระหวางผูชายและผูหญิง  ไดพบปะกันในสถานทีบ่างครัง้บางคราว  จากการทดลองและติดตามผลพบวา  
เพศผูเริ่มตนของการปฏิบัติการโดยพฤติกรรมมีปฏิกริยาความตองการทางเพศมากกวาเพศเมีย             
จากการสงัเกตหลงัจากเฝาดูสัตวระยะเวลา 54 วัน  โดยแยกกันอยูระหวางกรง  ระยะเวลา 14-28 วัน  
ผูสงัเกตุการณเห็นสัตวจากกรงดานลาง  มีพฤติกรรมทางเพศระหวางกันดีมาก  ความตองการทางเพศ
เกิดจากความตองการที่ถูกกระตุนจากจิตใตสํานึก  เปนประโยชนและงายตอการทําใหการคืนสภาพ
เกี่ยวกับเพศ  จากการทําหนาที่ของความมาตรฐานของการกระตุนความตองการทางเพศ  ระยะที่จะ
เพิ่มและพัฒนาเพศผูเปนจําพวกไมเลื้อย  อวัยวะภายในที่ผดิปกติของเพศผู  จนกระทัง่  28  วันผานมา  
ความแข็งแรงของโครงรางเพมข้ึนจากการประเมินคาหลงั  54  วัน  ในการใชยากระตุนที่เหมือนๆ  กัน  
การเพิม่ข้ึนของสเปรม  การเคลื่อนไหวของตัวสเปรมไดดี  ดังน้ันหลังจากการผสมพันธุกันแลว                
เซลลจะมีการเจรญิเติบโตของเซลลเพศผูในระยะเวลาต็มตัว  ทําใหเปนสิง่ที่ดีเปนประโยชนอยางสงู          
ในการปฏิบัติเพียงเลก็นอย  การคํานวณสเปรมที่มีคุณภาพตํ่าหลังจากระยะเวลา  54  วัน  ของการ
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วิเคราะห  พบวาการเพิ่มข้ึนของสเปรมทีผ่ิดปกติ  ที่ผสมกันมากกวา  10%  แสดงวาการกําหนดมีแนว
โนวจะมลีูกยาก 
  Jecpp  (2015  :  53-64)  ไดศึกษาเรื่องพื้นฐานเภสัชกรรมเนนใชยารักษาโรค  พบวา  
พืชมีคุณสมบัติเปนยา  พืชรักษาการเจบ็ไขไดปวยไดหลากหลายวิธีที่เกิดข้ึนทุกวัน  ตัวแทนชาวอัฟริกา  
ประกอบดวยเมือง  รัฐหน่ึงในอเมรกิาตะวันตก  พืชน้ีแตกอนสรางมีผลแสดงในหนูเพศเมียไมวามันจะ
กอใหเกิด  ระบบการสืบพันธุเพศผู  ซึ่งเปนรากฐาน  ผลงานหรือหลกัฐาน  ที่เกี่ยวกับความสัมพันธทาง
ภูมิศาสตรของพืช  ทําใหพฤติกรรมทางเพศคุณภาพลดลง  มีขอบเขตการกําหนดคา  ความต้ังใจ  ระบบ
การขยายพันธุของพืชไมเลื้อย  การประเมินคาความต้ังใจ  สารประกอบที่มีคลอไรดและเมททานอล     
ซึ่งสามารถละลายช้ินสวน  ระบบพฤติกรรมทางเพศของผูชาย  ฮอรโมนเพศทีพ่ึ่งพาอาศัยตัวแปร
ระยะเวลา  60  วัน   
   ตารางแสดงความหมาย  การลดลง  0.05  ในระบบความถ่ีที่เพิ่มข้ึน  ความถ่ีที่ปลาย
ทอขางหน่ึงตอจากหลอดนําตัวอสจุ ิ ความถ่ีขององคชาต  และการคํานวณดัชนี  พฤติกรรมทางเพศ  
การทดลองทางวิทยาศาสตรในชวงมีประจําเดือน  จะมีความหมายเพิ่มข้ึน  แทรกในนํ้าเช้ือหรอืแฝงอยู
อีกดวย  หลักการบันทกึชวงระยะเวลา  มีการปฏิบิติตาม  ซึง่มีความหมายนอยลงหรือย่ิงกวาน้ัน  ตอง
อาศัยฮอรโมนกระตุนทางเพศเปนตัวแปรกําหนดคาการประเมินผล  ไมชักจูงใหเกิดผลในการประเมิน
คาตัวแปรเสริม 
   สรปุผลการแนะนํา  เปดเผยถึงฮอรโมนเอสโตเจน  จํานวนเล็กนอย  เซลขนาดใหญที่
ติดเซลอื่น  เปลอืก  ลําตน  ที่เปนดานลบ  ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศและเซลทีเ่จริญเติบโตเปนเซล
เพศผูในระยะเต็มตัว 
  Zhejiang  และ  Univsci  (2015  :  17)  ไดศึกษาเรื่องการกระตุนความตองการทางเพศ
ของผูชาย  พบวา  การกระตุนความตองการทางเพศของผูชายใหทําหนาที่ดีข้ึน  ภายใตภาวะเครียด  
ความพรอมที่ต้ังใจ  การอยูของออกซิเจน  ความเครียดและแหลงอุดมสมบรูณของกรดอมโีนแอสิด    
การทํางานของสเปรมผูชาย  การต้ังสมมุติฐาน  ใหความตองการทางเพศของผูชายแข็งแรงดีข้ึน  
เพราะฉะน้ันความเครียด  ความต้ังใจ  หลากหลายปจจัย  บทบาทและพฤติกรรมความสําคัญของสเปรม
ผูชาย  ดังน้ันสารตานอนุมลูอสิระ  กอใหเกิดผลกระทบการหยุดย้ังอะตอมในโมเลกุล  และสารเรืองแสง  
5  ชนิด  การกระตือรอืรน  ซีรัม่ฮอรโมนเพศชายและทําลายช้ันนอกของอวัยวะ  และความ
เปลี่ยนแปลงจลุพยาธิวิทยาของลูกอัณฑะ  ความแตกตางของสวนที่ตัดมา  ระบบการตัดมารวมเขาไว  
นํ้าหนักรางกาย  10,  15  ถึง  50  กก.  มอบไวใหดวยปากเปลาของผูชายจําพวกไมเลื้อย  การจํากัด
การเคลื่อนไหว  ความเครียด  ผลการทดลองใหเห็นสิง่ที่มาของสารตานอนุมลูอิสระและอะตอมใน
โมเลกุล  การหยุดย้ังกิจกรรมการปฏิบัติดีข้ึนเกี่ยวกับเพศ  พฤติกรรมของความตึงเครียด  การลดลง  
การรบัไว  การซอนเรนอยูภายในและกําลังเพิ่มข้ึน  ความถ่ีดวยการหยุดย้ัง  5  ชนิด  การกระตือรือรน  
การลดลงของหลักเกณฑในระดับเดียวกัน  การเพิ่มข้ึนของฮอรโมนเพศชาย  จํานวนอยูระหวางเซลล
รวมกับตัวอสุจ ิ จํานวนเพิม่มากช้ึน  เซลมากข้ึนของตัวอสุจ ิ สมรรถภาพ  ข้ันตอนการกระตุนความ
ตองการทางเพศนาจะเกิดข้ึนได  กลไกเกี่ยวกบัการวิจัยแมนยํามากข้ึนกวาเดิม 
  Kemp  (2016  :  79)  ไดศึกษาเรื่องความชุกของโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ           
และการลดลงของระดับฮอรโมนเทสโตโรนในเพศชายที่เปนโรคเบาหวานในเขตเมอืง  โดยศึกษาใน
แอฟริการใต  ดําเนินการศึกษาดวยการสงัเกต  ศึกษาอยางตอเน่ืองจากกลุมตัวอยางเพศชายที่เปน
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โรคเบาหวาน  จํานวน  150  คน  ที่มีอายุมากกวา  50  ป  ในคลินิกโรงพยาบาลในสถานศึกษาสทีวไบ
โค  ผลการศึกษาพบวาผูปวยมรีะดับฮอรโมนลดลงมีผลตอโรคเบาหวาน 
  Martin  (2014  :  84)  ไดศึกษาเรื่องการศึกษาแบบทดสอบสมรรถภาพทางเพศของ
ผูชาย  โดยการสอบถามเกี่ยวกบัโรคหยอนสมรรถภาพททางเพศ  ซึ่งทําการทดสอบดวยเครือ่งมอืวัด
ภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  ศึกษากลุมตัวอยางเพศชาย  จํานวน  121  คน  ชวงอายุระหวาง    
40-70  ป  ใชระยะเวลา  6  สัปดาห  ผลการศึกษาพบวาชวงอายุกอน  และชวงอายุเขาสูภาวะหยอน
สมรรถภาพทางเพศ  มีผลตอการเกิดภาวะเสี่ยงตอการเกิดภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ  ผล
การศึกษาเปนแนวทางการพัฒนาเวชปฏิบัติเพื่อแกปญหาดังกลาว  ดวย  2  วิธีคือ  การใชยาไวอะกรา  
และการใชทฤษฏีการแพรกระจายของนวัตกรรมเพื่อแกปญหาตอไป 
  La  Favor  (2012  :  130)  ไดศึกษาเรื่องการศึกษาสารออกซิแดนทระหวางผูปวยโรค
หยอนสมรรถภาพทางเพศ  และความผิดปกติของภาวะอุดตันของหลอดเลือดในผูปวยที่มีภาวะโรคอวน
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางเพศชายที่มีการควบคุมนํ้าหนัก  ศึกษา  3  ชวง  คือ  4,  8และ  12  สัปดาห  
ผลการศึกษาพบวา  การกระตุนดวยกระแสไฟฟามผีลตอระบบประสาทซึง่สงผลตอภาวะอุดตันของ
หลอดเลอืดเสนโลหิตแดง  ปรากฎระดับคาที่วัดได  8  สัปดาห  เทากับหรือนอยกวา  0.05,                    
12  สัปดาห  เทากับหรือนอยกวา  0.05  และ  12  สัปดาห  เทากับหรอืนอยกวา  0.01  ตามลําดับ               
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาสารออกซิแดนทมผีลตอการพัฒนาใหเกิดโรคตามมา 
  Adriaan  และคณะ  (2011  :  176)  ไดศึกษาเมื่อผูปวยทราบวาตนเองเปนโรคราย
ตัวอยาง  เชน  โรคมะเร็ง  ผูปวยจะเผชิญหนากับปญหาดานความรูสึก  สภาพสงัคม  และเรื่องของจิต
วิญญาณและความตองการทีจ่ะเพิ่มคุณภาพชีวิตใหมากข้ึน  บอยครั้งที่เลือก  การแพทยทางเลอืก  
(Complementary  and  Alternative  Medicine  :  CAM)  เพื่อการรักษาประมาณ  29-79%     
ซึ่งแตกตางจากบุคคลทั่วไปที่ตองการ  42-50%  ในเรื่องของกาย  และ  จิต  เปนเรือ่งทีมุ่งเนนไปที่การ
เช่ือมโยงถึงสมอง  ใจ  กาย  พฤติกรรม  และพลังทีอ่ยูภายใน  เปนหนทางที่เขาถึงอารมณ  ความรูสึก  
จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ  โดยมีพฤติกรรมทีเ่ปนปจจัยที่เขาถึงเรื่องสุขภาพไดโดยตรง  แสดงให
เห็นวาภูมิปญญามบีทบาททีส่ําคัญ  เปนองครวมโดยเฉพาะดานจิตใจ  โดยสัมพันธกบักายและ
สิ่งแวดลอมดวย  ดังน้ันเมื่อมีทางใหเลอืก  มีการพสิูจนใหเหน็เปนรปูธรรมมากข้ึน  การอนุรักษสมุนไพร
อีสานจะเปนทางเลือกอีกทางหน่ึงได 
  Kendrick  (2011  :  98)  ไดศึกษาเรื่องโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศกับโรคมะเรง็
ระหวางเพศชายชาวแอฟริกา  อเมรกิัน  จุดมุงหมายการศึกษาเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางโรคหยอน
สมรรถภาพทางเพศกบัโรคมะเร็งในเพศชายชาวแอฟริการ  อเมริกัน  ศึกษาจากการสัมภาษณจากใน
สถานศึกษา  จํานวน  11  แหง  ในแอฟริกาอเมริกัน  ที่มรอายุ  35  ป  และมากกวา  และทําการ 
เปรียมเทียบ  ผลการศึกษาพบวาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศมีความสัมพันธตอการเกิดโรคมะเร็ง                 
ซึ่งโรคมะเร็งเปนสาเหตุการตายของเพศชายในประเทศสหรญัอเมริกา  และเพศชายชาวแอฟริกา  
อเมริกัน   
  Wentzell  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางองิมาจาก  Wentzell.    2010  :  341)      
ไดศึกษาเรื่องลักษณะความเปนชาย  ศึกษาอายุ  การเจบ็ปวย  โรคหยอนมรรถภาพทางเพศ  และความ
เปนชายของชาวแม็กซิโก  โดยศึกษาจากเพศชายชาวแม็กซิโก  ผูสูงอายุในโรงพยาบาล  The  Urology  
Department  of  Government  Hospital  ในเมืองกูเอรนาวากา  ประเทศแม็กซิโก  ผลการศึกษา
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พบวา  การรักษาอาการโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศดวยยาไวอะกรา  นอกจากน้ันไดใหความรูแก
ผูปวย  การใชนวัตกรรมตางๆ  เพื่อแกไขปญหาดังกลาว  เปนตน 
  Adam  และ  Peter  (2009  :  176)  ไดศึกษา  Meditation,  Mindfulness  and  
Cognitive  Flexibility  มุงศึกษาเพื่อตรวจสอบความเช่ือมโยงระหวางสมาธิกับสภาพจิตทีส่มบูรณ  
และทัศนคติที่ดีในกลุมนับถือพระพุทธศาสนา  พบวาสภาพจิตใจทีส่มบูรณมีความสัมพันธกบัการที่ทําให
จิตใจสมดุล  และมีความสําคัญนําใหเกิดความผาสุกและมทีศันคติที่ดี  คนที่ทําสมาธิมีสัญญาณที่วัดได
ดีกวาคนที่ไมทําสมาธิ  และคนที่ทําสมาธิมจีิตใจทีสู่งกวาคนที่ไมทําสมาธิ  วัดไดจากการเปลี่ยนสญัญาณ
สูงข้ึน 
    Barth  และ  John  (2009  :  53-54)  ไดศึกษาสมาธิเกี่ยวของกับการไหลเวียนโลหิต
และกระแสไฟฟาของระบบประสาท  ผลการวิจัยพบวา  การเขาถึงผลกระทบของการทําสมาธิในผูทํา
วิปสสนา  (ทําสมาธิแบบวิปสสนาทุกวัน  ประมาณ  13  ป)  และเพื่อดูลักษณะของระบบประสาทใน
การทําสมาธิ  ทําการทดลองโดยใชอเิลก็โทรด  (Electrodes)  3  ตัว  คือ  FzCzPzในการวัดคลื่นสมอง
แสดงออกมาเปน  Topographic  Voltage  Maps  และ  EEG  Data  พบวาการทําสมาธิมผีลตอข้ัว
แมเหล็กไฟฟา  จากคา  Voltage  ที่ตางกัน  3  ระดับของอิเลก็โทรดโดยวัดจาก  2  ตัวแปรคือกลุม
ควบคุม  และกลุมทําสมาธิ  มีความแตกตางกัน  แสดงในรปูที่  2.5  และรปูที่  2.6  แสดงถึงความ
แตกตางในลักษณะรปูคลื่น  (Wave  Forms)  พบวาการทําสมาธิแบบวิปสสนาเกี่ยวพันธกบัการมีสติ  
มีความต้ังใจทีร่ับรูการเคลือ่นไหวภายในกาย  และทําใหจิตใจหย่ังรู  และเกี่ยวของกับการรับรูการเขาใจ
ในหลายๆ  อยาง  ซึ่งเปนประสบการณเฉพาะบุคคล  โดยการสังเกต  สมาธิจะทําใหมีศักยภาพรูและ
เขาใจเหตุการณ  โดยใชความรูสึกและขบวนการในขณะที่น่ังสมาธิ  การทําสมาธิในระดับทีล่ึก  และสรี
วิทยาของระบบประสาทของกลุมทําสมาธิมีความแตกตางกนักับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  Peter  และ  Kathryn  (2009  :  341-346)  ไดศึกษา  The  Reality  of  
Imagination  :  Integrating  the  Material  and  Cultural  and  Cultural  Values  of  Old  
Forests  พบวาไมและสิ่งแวดลอมวัฒนธรรมและจิตวิญาณของปาตอมนุษยเปนสิ่งทีจ่ับตองได  ปาไมที่
มีอายุเกาแก  มีคุณคาในดานภาพลักษณ  สังคมของคนตะวันตกมีความเสมอภาคกัน  ปาไมก็เชนกันมี
ความแตกตางระหวางความเกาแกที่ถูกทําลายและต้ังราคาข้ึนมาแทน  จากงานวิจัยแสดงถึงการรณรงค  
ใหรักษาคุณคาภาพลักษณของปาใหมีอายุอยูนานๆ  พอสันนิฐานไดวามีความชัดเจน  คือมีคุณคาไดเมื่อ
อยูรวมกันอยางสงบสุขทั้งดานสังคมและบุคคล  ภาพลักษณของปาไมสามารถปรบัสภาพความเปนจริงที่
ยังคงตองใชเปนวัสดุตางๆ  การวิจัยครั้งน้ีไดพฒันาและจัดรปูแบบของปาไม  โดยการใหงบประมาณ
สนับสนุน  สําหรับการดูแลสิ่งแวดลอม  และการจัดการในสวนพื้นที่ถูกรบกวน 
  David  (2009  :  507-515)  ไดศึกษา  Tubilin  –  Interactive  Natural  Producs  
as  Anticancer  Agent  ผลการวิจัยพบวา  ผลิตภัณฑจากธรรมชาติสามารถปองกันการเกิดมะเรง็ใน
ผูปวยได  โดยใชวิธีทางคลีนิก  ทั้งยังเปนผลิตภัณฑพื้นฐานในการผลิตยาดวย 
   Qiuwen  และ  Pezzuto  (2009  :  573-580)  ไดศึกษา  Use  of  The  Vivo  
Hollow  Fiber  Assay  in  Natural  Products  Anticacer  Drug  Discovery  พบวา  ไฟเบอรจาก
ผลิตภัณฑธรรมชาติสามารถใชในการรกัษามะเร็งไดในระดับเซลล 
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  Wasi  (2009  :  348)  ไดศึกษา  Brain  and  Meditation  กลาววาสมาธิคือปญญาทีม่ี
มาแตดังเดิม  สมาธิ  ทําใหเกิดความรู  และนําไปสูความเปนอิสระทางใจ  ลดความเครียด  ทําใหเกิด
ความผาสุกและสุขภาพดีข้ึนมีความสมบรูณแบบ  สมาธิทําใหมีเมตตา  มีความเห็นอกเห็นใจ  มากข้ึนซึ่ง
มีความสัมพันธระหวางบุคคล  เกี่ยวกับการรับรู  ความเขาใจอันดี  และทําใหรูแจง  ทั้งยังสงผลใหลด
ความดันโลหิต  ลดอัตราการเตนของหัวใจ  และเกี่ยวกบัระบบตอมหมวกไต  การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ  การเปลี่ยนแปลงของสมองสามารถนําไปสูผลทางกายภาพและความผาสุกทาง
จิตใจไดในทางบวก 
    Venshell  และ  Amili  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก  Venshell  and  
Amili.    2009  :  1)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความเปนชายของชาวเม็กซิโก  ผลการศึกษาพบวา  การหยอน
สมรรถภาพทางเพศของเพศชายสูงอายุชาวเม็กซิโกมผีลตอริว้รอย  การเจบ็ปวยเรื้อรัง  สุขภาพ  ระบบ
ปสสาวะ  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจากโรงพยาบาลในเขตเควนาวากา  จากประเทศเมก็ซิโก  ดังน้ัน
จึงมกีารนํายาไวอากรามาใชในทางการแพทย  โดยทฤษฎีที่เกี่ยวของระหวางการเปลี่ยนแปลงเรือ่ง
ความคิดที่มีตอการหยอนสมรรถภาพทางเพศ  ซึ่งมีการศึกษาจากความแตกตางระหวางเพศหญิงและ
เพศชาย  ทางวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีที่เห็นไดชัด  รวบรวมการเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏข้ึนทางเพศ
จากตัวบุคคลทีป่รากฏข้ึน  และความสัมพันธทางสังคมสิ่งแวดลอม  ครอบครัวเปนตน 
  AntronyJis  และ  Musa  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก  AntronyJis  
and  Musa.    2008  :  1090)  ไดศึกษาการจัดการเกี่ยวกับโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศในประเทศ
ไนจีเรีย  ผลการศึกษาพบวา  การศึกษาระหวางผูปวยโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศกบัผูปวยระยะ
เริ่มตน  กับประเทศสหรัฐอเมรกิาจากประชากร  จํานวน  2,000  คน  คิดเปน  57.4  %  จาก
การศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นถึง  พบสาเหตุหลายประการ  เชน  ความผิดปกติทางเพศ  ปจจัยตางๆ  
ความชุกของโรค  เงื่อนไขสภาวะและรูปแบบการดําเนินชีวิต  โรคหยอนสมรรถภาพทางเพศเปนปญหา
สังคมทีม่ีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตที่ทําใหเกิดสิ่งที่ตามมา  คือ  ปญหาครอบครัว  และการแตงงาน  
จิตวิทยา  สังคม  และความปวยของรางกาย   
  Marios  (2007  :  1006)  ไดศึกษาสมาธิเกี่ยวของกบัการไหลเวียนโลหิตและกระแสไฟฟา
ของระบบประสาท มีการเปลี่ยนแปลงในสมอง ผลการวิจัยพบวามุงเนนเพื่อวัดการตอบสนองของสมอง
ตอนใกลตายขณะทําสมาธิ  โดยวัดการตอบสนองของสมอง  และวัดการตอบสนองดวยคลื่น
แมเหล็กไฟฟา  fMRI  และ  EEG  พบวาข้ันตอนการทําสมาธิเกี่ยวของกับการไหลเวียนของโลหิต  และ
กระแสไฟฟาของระบบประสาท  ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงในสมองมีผลทําให  อารมณ  กระแสไฟฟาใน
ระบบประสาท  ความรูสึก  การรับรูทางใจ  ความต้ังใจ  หรอืจิตวิญญาณ  เปนไปในทางบวก 
    Rohatgi  (2000  :  529-788)  ไดศึกษาการรักษาเอดส  ไวรัสตับ  และอื่นๆโดยใชวิธีทาง
อายุรเวช  (การแพทยแผนโบราณ)  Ayurvedic  composition  for  the  prophylaxis  and  
treatment  of  AID,  flu,  TB  and  Other  immuno-deficient  and  the  process  for  
preparing  the  same  สรุปวาสมุนไพรที่ใช  ไดแก  มะขามปอม  ลูกใตใบ  บอระเพ็ด  โกศกานพราว 
  Brinkhaus  และคณะ  (2000  :  427-448)  ไดศึกษาเกี่ยวกับตัวยาในการรกัษาของชาว
ตะวันออกโดยพืชใบบัวบก  (Chemical,  phamarcology  and  clinical  profile  of  the  East  
Asia  Medicalplant Centellaasiatica)  สรุปวาใบบัวบกทําใหหลับสบาย  การผอนคลายและชวย
เพิ่มประสิทธิภาพของความทรงจําไดเปนอยางดี 
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  Rowe  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก  Rowe.    1988  :  84)  ไดศึกษา
เปรียบเทียบกลุมชาติพันธสองกลุม  คือ  กลุมชาติพันธ  Batakและ  Ata  เกี่ยวกับวิถีชีวิตทางสังคม
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  พบวา  กลุมชาติพันธทั้งสองมีความแตกตางกัน  ทางสงัคม  ความเช่ือ             
ในดานของการจัดการตอทรัพยากร  และสิง่แวดลอมพบวา  กลุมชาติพันธทั้งสองมีความแตกตางกัน  
โดยข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญสองประการ  คือ  หน่ึงการเปลี่ยนแปลงของจํานวนประชากรและ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคม  สองเงื่อนไขทางดานทรัพยากร  และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  เน่ืองจากกลุม
ชาติพันธดังกลาว  มีการอพยพโยกยายจากถ่ินหน่ึงไปยังอีกถ่ินหน่ึง  จากพื้นทีร่าบไปอยูพื้นทีสู่ง  ดังน้ัน
ปจจัยทางดานสังคมแวดลอมทางกายภาพ  จึงเปนปจจัยสําคัญตอวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธเหลาน้ัน 
 จากผลการวิจัยขางตน  การใชประโยชนจากธรรมชาติสามารถบําบัดรักษาสุขภาพไดในระดับ
เซลล  โดยใหความสําคัญถึงสิง่แวดลอม  วัฒนธรรมของการใชประโยชนจากสมุนไพร  แตขาดองค
ความรูในการอนุรักษ  จึงมีความจําเปนในการคนหาคําตอบ  เพื่อการอนุรักษภูมิปญญาของชุมชน      
ในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตาม
คัมภีรกษัย  ไดคงอยูอยางย่ังยืน  เพื่อไมใหสูญหายหรือนอยลง 
   สรปุจากการศึกษาทบทวนเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  การอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะเกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  การปลูกสมุนไพร  เปนสิ่งจําเปนเน่ืองจากอดีตการ
ใชสมุนไพร  เปนการเก็บจากธรรมชาติ  แตไมไดมีการปลกูทดแทน  ทําใหพืชสมุนไพรมจีํานวนลดลง  
จึงจําเปนตองมกีารปลูกใหไดจํานวนมากข้ึน  ใหเพียงพอกบัความตองการ  และใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ  
แตขาดองคความรูในการอนุรักษภูมิปญญาของชุมชน  ใหมกีารปลูกสมุนไพรใหคงอยูอยางย่ังยืนเพื่อ
ไมใหสูญหายหรือนอยลง 
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บทท่ี  3 
 

วิธดํีาเนินการวิจัย 
 
   การศึกษาวิจัย  เรื่องการวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับ
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยในครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative  research)  โดยผูวิจัยใชการเกบ็รวบรวมขอมูลในเชิงลึก  (In-depth  Study)  ดวยการ
วิเคราะหเอกสาร  (Document  analysis)  การสํารวจขอมูล  (Survey)  การสงัเกตแบบมีสวนรวม  
(Participatory  observation)  การสังเกตแบบไมมสีวนรวม  (Non-Participatory  Observation)  
การสมัภาษณแบบไมมีโครงสราง  (Unstructured  Interview)  การสมัภาษณแบบมีโครงสราง  
(Structured  iInterview)  การสนทนากลุม  (Focus  group  discussion)  และการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ  (Workshop  seminar)  โดยทําการเกบ็ขอมลูภาคสนาม  (Field  study)  เพื่อศึกษาการ
อนุรักษพืชสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย  ซึ่งมีขอบเขตและวิธีดําเนินการวิจัย  ดังน้ี 
    1.  ขอบเขตของการวิจัย 
   1.1  เน้ือหา 
   1.2  วิธีวิจัย 
   1.3  ระยะเวลา   
   1.4  พื้นที่ในการวิจัย   
   1.5  ประชากรและกลุมตัวอยาง   
    2.  วิธีดําเนินการวิจัย 
   2.1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.3  การจัดทําขอมูล 
   2.4  การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลวิเคราะหขอมูล 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  เน้ือหา 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ดังน้ัน  เพื่อประโยชนตอการศึกษาคนควาและตรงตามความมุงหมายที่ต้ังไว  เน้ือหาที่ตองการศึกษา  
ไดแก 
   1.1  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย 
   1.2  เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย 
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   1.3  เพื่อศึกษารปูแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
    ประเด็นที่ศึกษา 
   1.  สํารวจภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
   2.  วิเคราะหปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ไดแก  ดิน,  นํ้า,ปุย,  ภูมิอากาศ  ที่เหมาะสม
กับการปลูกสมุนไพรไทยดังกลาว 
   3.  ออกแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ซึ่งประกอบดวย 
    3.1  การคัดพันธุ   
    3.2  การเตรียมดิน   
    3.3  การปลูก   
    3.4  การใหนํ้า 
    3.5  การใหปุย   
    3.6  การกําจัดวัชพืช   
    3.7  การขยายพันธุ 
   4.  ประชุมปฎิบัติการ 
   5.  แกไขปรับปรุง 
   2.  วิธีการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative  Research)  ซึ่งผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมลูจากเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  และทํา
การเกบ็รวบรวมขอมูลภาคสนาม  ที่เปนความรูเกี่ยวกับภูมปิญญาพื้นบาน  ในการอนุรกัษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ในประเด็นตางๆ  
โดยเขาไปเกบ็ขอมลูตามหนวยงาน  องคกรเอกชน  รวมทั้งการเขารบัการศึกษาอบรม  เพื่อใหไดขอมูลที่
ครบถวนตรงตามจุดมุงหมายของการวิจัยและทําการวิจัยปฎิบัติการภาคสนามในแปลงทดลองปลกู
สมุนไพรที่สวนสมุนไพร  โดยมเีปาหมายสงเสรมิใหเกษตรกรเรียนรูรสมกันดานการขยายพันธุสมุนไพร  
และนอกจากน้ีไดมีการวิเคราะหเอกสาร  การสํารวจขอมลู  การสังเกตแบบมสีวนรวม  การสังเกตแบบ
ไมมีสวนรวม  การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางการสมัภาษณแบบมีโครงสราง  การสนทนากลุม  และ
การประชุมเชิงปฏิบัติการ  เพื่อใหตัวแทนกลุมผูรู  กลุมผูปฏิบัติ  และกลุมผูใหขอมูลทั่วไป  ไดพิจารณา
ความถูกตองดานเน้ือหา  มีการบันทึกขอมลู  และนําขอมลูที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมลูภาคสนาม  
มาจัดกระทําขอมลูและตรวจสอบขอมลูดวยวิธีการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล  จากน้ันทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชแนวคิดทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของที่ไดศึกษามาเปนแนวทางในการ
วิเคราะหขอมูล  โดยจําแนกตามความมุงหมายของการวิจัย  และนําเสนอขอมูลตามความมุงหมายของ
การวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis)  โดยดําเนินการดังน้ี 
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   2.1  การศึกษาขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับ 
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
   2.2  การศึกษาเทคนิควิธีการสังเกต  สัมภาษณ  และการเกบ็ขอมูลเชิงคุณภาพจาก
เอกสารตางๆ  เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการเก็บขอมูลภาคสนาม  เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการลง
พื้นที่ปฏิบัติจรงิในพื้นที่วิจัย 
   2.3  การกําหนดแผนการวิจัยปฏิบัติการในภาคสนาม 
    ทั้งน้ีการวิจัยปฎิบัติการ  ประเด็นที่ศึกษาดําเนินการ  ประกอบดวย 
     1.  สํารวจถ่ินกําเนิดการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชาย 
    2.  วิเคราะห  ดินแหลงนํ้าและปุย  ที่เหมาะสมกบัการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
   3.  ออกแบบการอนุรักษ  ประกอบดวยข้ันตอนทายหนาน้ี 
   4.  ประชุมปฏิบัติการ 
     5.  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทย 
 

ตาราง  1  การออกแบบข้ันตอนการอนุรักษ 
 

การออกแบบข้ันตอนการอนุรักษ  ประกอบดวยวิธีการดังน้ี 
ลําดับ ข้ันตอน วิธีการ 

1 การคัดพันธุ เลือกชนิดหรือพันธุที่ถูกตอง,  พันธุที่ตลาดตองการ,  พันธุดานทานตอ
โรค   

2 การเตรียมดิน -  เก็บดินไปวิเคราะห  -  การไถพรวน,  ใสปุยคอกหรือปยหมัก   
-  จัดทําแปลง  -  กําหนดระยะเวลา 

3 การปลูก -  ปลูกดวยเมล็ด  -  การปลูกดวยตนกลา 
-  กิ่งชําหรือกิ่งตอน  -  ปลูกดวยหัว,  หนอหรือเหงา,  ไหล 

4 การใหนํ้า -  ฝน  -  ระบบการใหนํ้าที่มีประสิทธิภาพ  -  ระยะเวลาใหนํ้า 
5 การใหปุย -  ปริมาณการใสปุย,  ปุยอินทรีย,  ปุยคอก,  ปุยหมัก 
6 การกําจัดวัชพืช -  การใชยากําจัดวัชพืช  หลีกเลี่ยงการใชสารเคมี 
7 การขยายพันธุ -  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือแบบธรรมชาติ 

 
   3.  ขอบเขตในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบระยะเวลาที่ใชในการศึกษาวิจัย  พรอมกับจัดทํารายงานดุษฎีนิพนธ
ไวเปนระยะเวลาประมาณ  12  เดือน  โดยเริ่มต้ังแตเดือนมนีาคม  พ.ศ.  2558  ถึงเดือนกุมภาพันธ  
พ.ศ.  2559  โดยมีการแบงการดําเนินงานออกเปน  2  ข้ันตอน  ดังน้ี 
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   ข้ันที่  1  เปนการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร  รายงานการวิจัย  และบทความ
ตางๆ  ที่เกี่ยวของกบัสมุนไพรไทยโดยทั่วไป  และสมุนไพรทีก่ําหนดไววา  จะวิจัยตามที่มีผูได
ทําการศึกษาวิจัยไวกอนแลว  ทั้งน้ี  ก็เพื่อเปนขอมูลพืน้ฐานและแนวทางในการกําหนดหัวของานวิจัย  
เพื่อนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาตอไป 
   ข้ันที่  2  เปนการศึกษาคนควาในภาคสนามและการจัดทํารายงานดุษฎีนิพนธ        
โดยเริ่มต้ังแตเดือนมีนาคม  พ.ศ.  2558  ไปจนถึงเดือนกุมภาพันธ  พ.ศ.  2559  ซึ่งมีแผนดําเนินการ
ศึกษาวิจัย  ดังน้ี 
   4.  พื้นที่ในการวิจัย 
  การกําหนดพื้นที่ในการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนดพื้นที่ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิง
ปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความ
เสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยไดเลือกพื้นที่วิจัยแบบเจาะจงที่เกี่ยวกับองคความรูที่เปนภูมิปญญาพื้นบาน
ในการอนุรกัษสมุนไพรไทย  ตามหนวยราชการ  และองคกรเอกชน  รวมทัง้สถาบันการศึกษา  ผูวิจัยได
เขาสมัครเขารบัการศึกษาอบรมในหนวยงาน  ที่ทําการเปดอบรมในประเด็นทีเ่กี่ยวของกบัความมุง
หมายของการวิจัย  และผูวิจัยไดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง  เพื่อทําการวิวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรกัษ
สมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  เน่ืองจากบริเวณแหงน้ี  เดิมเคยเปนปาไมอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากร
และพืชสมนุไพรมากมายหลายพันชนิด  แตปจจบุันกลายเปนปาเสือ่มโทรม  สาเหตุเน่ืองจากการตัดไม
ทําลายปา  เพื่อทําไรทํานา  ชาวบานสวนใหญมีความคุนเคยกับสมุนไพร  พรอมใหความรวมมือในการ
ทําวิจัย  ประชาชนที่อาศัยอยูมีการจัดต้ังกลุมอนุรักษเกี่ยวกบัสมุนไพรอยางชัดเจน  นอกจากน้ียังมี
มูลนิธิวัฒนธรรมศาสตร  จัดต้ังโครงการศูนยการเรียนรู  วัฒนธรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  คณะ
วัฒนธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ใหการสนับสนุนในการจัดทํากิจกรรม  ดานสมุนไพร
อยางตอเน่ืองเปนที่ยอมรบัของประชาชนทั่วไป  โดยมีหนวยราชการหรือหนวยงานอื่น  เชนเทศบาล
ตําบลเชียงใหม  ใหการสนับสนุนเรือ่งสถานที่ปลูก  และดําเนินกิจกรรมบางสวน  ดังน้ันผูวิจัยจะไดเขา
ไปศึกษากระบวนการปลูก  การอนุรักษ  และกระบวนการตางๆ  ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาพฒันาใหมีความ
เปนสากล  และถายทอดไปยังบุคคล  กลุมบุคคล  สถาบันตางๆ  ที่สนใจตอไป 
   5.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ศึกษา  คือ  ประชากรทีเ่กี่ยวของกบัพื้นที่วิจัยทีอ่ยูในตําบลเชียงใหม  อําเภอ
โพธ์ิทอง  จังหวัดรอยเอ็ด  ไดแก  กลุมผูรู  (KI)  เชน  นักวิชาการ  ผูใหญบาน  ปราชญ  กลุมผูปฏิบัติ  
(CI)  เชน  ผูผลิต  ผูปลูก  กลุมผูใหขอมลูทั่วไป  (GI)  เชน  ผูซื้อ  ผูใช  เปนตน 
    กลุมตัวอยาง  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive  
Selection)  จํานวน  82  คน  ประกอบดวยกลุมบุคคล  3  กลุม  คือ  กลุมผูรู  (Key  Information)  
กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Information)  และกลุมผูใหขอมลูทั่วไป  (General  Information)                  
ซึ่งมรีายละเอียด  ดังน้ี 
     1.  กลุมผูรู  (Key  Information)  ไดแก  กลุมบุคคลที่คาดวาจะเปนผูทีส่ามารถให
ขอมูลในดานวิชาการเชิงลึกเกี่ยวกับวัฒนธรรม  และการสื่อสารผานสื่อวิทยุชุมชน  เปนผูที่ชุมชนและ
สังคมยอมรบั  จํานวน  21  คน  ประกอบดวย 
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    1.1  กลุมผูรูภาครัฐ  5  คน  ประกอบดวย 
      1.1.1  นายกเทศมนตรี  1  คน 
      1.1.2  นักวิชาการเกษตร  2  คน 
      1.1.3  เจาหนาที่สาธารณสุข  2  คน 
      1.2  กลุมผูรูภาคชุมชน  16  คน  ประกอบดวย 
     1.2.1  หมอพื้นบานและหมอสมุนไพร  2  คน 
     1.2.2  ผูใหญบาน  (ในพื้นที่วิจัย)  2  คน 
     1.2.3  ปราชญชาวบาน  (ในพื้นที่วิจัย)  12  คน 
     2.  กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Information)  ไดแก  ผูดําเนินการเพือ่ใหขอมลู
ภาคสนามในเชิงการปฏิบัติการเกี่ยวกับ  สภาพปจจบุัน  ปญหา  วิธีการใช  และแนวทางการอนุรกัษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย      
ของชุมชนตําบลศรเีชียงใหม  อําเภอโพธิชัย  จังหวัดรอยเอด็  จํานวน  41  คน แบงเปน 
    2.1  หัวหนากลุมสมุนไพร  ไดแก  หัวหนากลุมผูผลิต  ผูปลกูสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายจาก  2  กลุมๆ  ละ  1  คน  รวม  2  คน 
      2.2  ผูปฎิบัติ  ไดแก  สมาชิกกลุมผูผลิต  ผูปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับ
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  จาก  2  กลุมๆ  ละ  20  คน  รวม  40  คน  
     3.  กลุมผูใหขอมูลทั่วไป  (General  Information)  เปนบคุคลทั่วไปที่ไมไดเปน
สมาชิกของกลุม  ไดแก  ผูซื้อ  ผูใช  และผูไมไดใชสมุนไพรในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  ซี่งสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการปลูก  วิธีใชประโยชน  และ
แนวทางการพฒันา  การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ในตําบลศรเีชียงใหม  อําเภอโพธิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  จํานวน  20  คน 
ดังตาราง  2 
 

ตาราง  2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยาง จํานวน 
  (คน)   

รวมจํานวนกลุมตัวอยาง  
(คน)   

1.  กลุมผูรู  (Key  Information)    รวม  21  คน 
  1.1)  กลุมผูรูภาครัฐ  ไดแก   
  -  นายกเทศมนตรี 1  
  -  นักวิชาการเกษตร 2  
  -  เจาหนาท่ีสาธารณสุข 2  
  1.2)  กลุมผูรูภาคเอกชน   
  -  หมอพ้ืนบานและหมอสมุนไพร 2  
  -  ผูใหญบาน  (ในพ้ืนท่ีวิจัย)   2  
  -  ปราชญชาวบาน  (ในพ้ืนท่ีวิจัย)   12  
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ตาราง  2  (ตอ)   
 

กลุมตัวอยาง จํานวน 
  (คน)   

รวมจํานวนกลุม
ตัวอยาง  (คน)   

2.  กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Information)    รวม  42  คน 
  -  หัวหนากลุมสมุนไพร 2  
  -  ผูปฎิบัติ  ไดแก  สมาชิกกลุมผูผลิต   40  
3.  กลุมผูใหขอมูลทั่วไป  (General  Information)    รวม  20  คน 
  -  บุคคลทั่วไป  เชน  ผูซื้อ  ผูใช  และผูไมใช 20  

 
วิธดํีาเนินการวิจัย 
 
   1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    การศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัย  
(Research  Tool)  ในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมลู  ประกอบดวย 
     1.1  แบบสํารวจ  (Survey  Form)  ผูวิจัยใชเปนเครื่องมือในการเกบ็ขอมลูพื้นฐาน
เกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่ม
ตามคัมภีรกษัย  ซึ่งผูวิจัยใชกรอบความมุงหมายของการวิจยัมาเปนแนวทางในการสรางแบบสํารวจ 
     1.2  แบบสังเกต  (Observation)  ผูวิจัยใชการสังเกต  2  แบบ  คือ 
     1.2.1  แบบสังเกตมสีวนรวม  (Participatory  Observation)  โดยการเขาไปใน
ชุมชนและเขาไปมสีวนรวม  ในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  เกี่ยวกับวิธีการนําขอมูลองคความรูเกี่ยวกับการใชและพฒันา  
วามีกระบวนการอยางไร  จากน้ันจะบันทึกขอมูลที่สําคัญลงในแบบบันทึกการสงัเกตในแตละวัน 
    1.2.2  แบบสังเกตแบบไมมสีวนรวม  (Non-Participatory  Observation)              
โดยการเขาไปในชุมชนและสงัเกตกระบวนการ  ในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  เกี่ยวกับวิธีการนําขอมลูองคความรูเกี่ยวกบั
การใชและพฒันา  วามีกระบวนการอยางไร  จากน้ันจะบันทึกขอมลูทีส่ําคัญลงในสมุดแบบบันทึกการ
สังเกตในแตละวัน 
     1.3  แบบสัมภาษณ  (Interview  Guide)  ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณ  2  แบบ  คือ 
    1.3.1  แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  (Unstructured  Interview)   
     เปนการสมัภาษณที่เปดประเด็นซักถามแบบกวางๆ  เกี่ยวกบัความเปนมาของ
การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย  เพื่อสัมภาษณผูรู 
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    1.3.2  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  (Structured  Interview)   
     เปนแบบสมัภาษณที่มีคําถามกําหนดไวแนนอน  นําแบบสมัภาษณแบบมี
โครงสรางไปใชในการสมัภาษณ  กลุมผูรู  ผูปฏิบัติ  และกลุมผูใหขอมูลทั่วไป  โดยผูวิจัยจะสัมภาษณ
ตามแบบทีก่ําหนดไวในกรอบความมุงหมายของการวิจยั  เพื่อตอบคําถามการวิจัยวา  ความเปนมา
สภาพของการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่ม
ตามคัมภีรกษัย  เปนอยางไร  สภาพปจจุบัน  ปญหา  และขอเสนอแนะโดยใชเทคนิคการสัมภาษณเชิง
ลึก  (In-Depth  Interview)  เปนการสัมภาษณแบบเปดกวางเพื่อนําคําตอบมาจบัประเด็น  และ
ตีความหมายโดยใชหลกัทางทฤษฎี 
   1.4  แบบสนทนากลุม  (Focused  Group)  เปนการสนทนากลุมหมอสมุนไพร     
กลุมวัยรุน  และกลุมผูใชผลิตภัณฑสมุนไพร  ซึ่งเปนกลุมผูใหขอมูลทั่วไปประมาณกลุมละ  6-10  คน  
เพื่อใหไดขอมลูทีจ่ะนําไปกําหนดรปูแบบแนวทางการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
     1.5  การประชุมเชิงปฏิบัติการ  (Workshop  Seminar)  เปนการประชุมโดยนํา
ตัวแทนแตละกลุมในระดับผูนํากลุมมาประชุม  ผูวิจัยนํารางรูปแบบแนวทางการอนุรักษสมุนไพร      
จากการสัมภาษณและการสนทนากลุม  ซึ่งจัดทําเปนรางนําเสนอที่ประชุม  เพื่อพจิารณารางรปูแบบ
แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่ม
ตามคัมภีรกษัย   
  เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยปฏิบัติการ 
   1.  การสรางเครื่องมือ 
    1.1  ศึกษาจากเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เพื่อเปนแนวทางใน
การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
    1.2  นําผลการวิเคราะหที่ไดจากแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกีย่วของ  และจาก
การศึกษาเบื้องตนมาสรางกรอบเน้ือหาของแบบสอบถาม 
   2.  การทดสอบเครื่องมือ 
    การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเครื่องมือ  ดวยวิธีการนําแบบสอบถามไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแลวนํามาปรบัปรุงแกไข  เพื่อใหมีความถูกตองของภาษาและความ
ครอบคลมุเน้ือหาใหมีความถูกตองสมบรูณมากที่สุด 
 2.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเกบ็รวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย      
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ซึ่งเปนการศึกษาสภาพแวดลอมความเปนจริง  เพื่อพัฒนารูปแบบแนวทางการ
อนุรักษสมุนไพร  จังหวัดรอยเอ็ด  ใหมีความเหมาะสมกบักลุมผูฟงและสภาพของสงัคม  โดยอภิปราย
ผลแบบพรรณนาผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
   2.1  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของซึ่งไดจากแหลงตางๆ  เพื่อศึกษาองค
ความรูเรื่องการวิจัยเชิงปฎิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  โดยทําการศึกษาจากเอกสารข้ันปฐมภูม ิ ไดแก  ตํารา  
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คูมือหนังสือ  บทความ  อินเทอรเน็ต  รายงานการวิจัย  และวิทยานิพนธ  เพื่อนํามาเปนกรอบ
แนวความคิดการวิจัย 
   2.2  ศึกษาจากภาคสนาม  เพื่อศึกษาเชิงลึกในพื้นที่วิจัยกบักลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม  
คือ  กลุมผูรู  กลุมผูปฏิบัติ  และกลุมผูใหขอมูลทั่วไปโดยการใชเครื่องมือวิจัย  ไดแก  การสํารวจ       
การสงัเกต  การสัมภาษณ  การสนทนากลุม  และการประชุมเชิงปฏิบัติการ   
    2.2.1  การสํารวจ  ไดแก  การรวบรวมขอมูลพื้นฐานจากประชากรเกี่ยวกบัการ
อนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีร
กษัย 
    2.2.2  การสังเกต  ไดแก  แบบสังเกตแบบมีสวนรวม  แบบสังเกตแบบไมมสีวน
รวม  ผูวิจัยจะทําการสังเกตกระบวนการในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  วามีรายละเอียดและข้ันตอนอยางไร            
และบันทกึไวโดยแบบสังเกต 
    2.2.3  การสัมภาษณ  ไดแก  แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  และการ
สัมภาษณแบบมโีครงสราง  ทําการสัมภาษณตามโครงสรางคําถามที่เปดกวาง  เพื่อนําคําตอบมาจับ
ประเด็นและตีความหมาย  โดยใชหลักทางทฤษฎี 
    2.2.4  การสนทนากลุม  เปนการสนทนากลุมแพทยแผนไทย  ซึ่งเปนกลุมผูให
ขอมูลทั่วไป  ประมาณกลุมละ  5-7คน  เปดโอกาสใหทุกคนไดมีโอกาสอภิปรายซกัถาม  และให
ขอเสนอแนะเปนไปตามจุดมุงหมายและประเด็นการวิจัยที่ต้ังไว  เพื่อใหไดขอมูลทีจ่ะนําไปกําหนด
รูปแบบแนวทาง  การในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
    2.2.5  การประชุมเชิงปฏิบัติการเปนการประชุมผูทรงคุณวุฒิและตัวแทนแตละ
กลุมในระดับผูนํากลุมมาประชุม  ผูวิจัยนํารางรูปแบบแนวทางการอนุรักษสมุนไพร  จากการสัมภาษณ
และการสนทนากลุม  ซึ่งจัดทําเปนรางนําเสนอที่ประชุม  เพื่อพิจารณารางรูปแบบแนวทางการอนุรักษ
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 3.  การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล   
    3.1  การจัดทําขอมูล 
   3.1.1  นําขอมูลที่ไดมาสรุปและจัดหมวดหมู  เพื่อหาคําตอบใหเปนไปตาม  
ความมุงหมายของการวิจัย 
     3.1.2  ขอมูลที่ไดมาตรวจสอบแบบสามเสา  (Triangulation)  (ทรงคุณ  จันทจร.    
2553  :  88)  คือ  การแสวงหาความเช่ือถือไดของขอมลูจากแหลงที่แตกตาง  หากมีขอมลูสวนใดที่ยัง
ไมสมบรูณ  ผูวิจัยจะทําการเกบ็ขอมลูเพิม่เติมในสวนที่ขาดหายไป  จากน้ันผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหตาม
วัตถุประสงคประเด็นทีก่ําหนดไว  โดยใชแนวคิดทฤษฎี  และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เปนแนวทางในการ
วิเคราะหขอมูล  และอธิบายผลตามจุดมุงหมายของการวิจัยและตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมลู  
โดยนําขอมลูกลับไปใหผูใหขอมลูอานหรือกลบัไปสอบถามผูใหขอมูลซ้ําอีก  เพื่อใหไดขอมูลที่ตรงกับ
ความเปนจริงเพื่อสะทอนใหเห็นวาขอมูลหลักฐาน  และผลการวิจัยทีอ่าศัยการตีความหมายของขอมลู
หลักฐานที่เก็บรวบรวมมาไดวามีความไววางใจได  มีความถูกตอง  ตรงตามความเปนจริงที่นําเสนอ
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ในทางปฏิบัติจะกระทําโดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง  (Data  Triangulation)  และ
สามารถเขาถึงขอเทจ็จริงที่เกี่ยวของกับการวิจัยที่ผูวิจัยสบืคนหาคําตอบไดอยางละเอียดครบถวน 
  3.2  การวิเคราะหขอมูล 
   วิเคราะหเน้ือหาจากเอกสารทีเ่กี่ยวของ  จากที่ไดตามขอ  2  (2.3  การออกแบบการ
วิจัยปฏิบัติการ)  และขอมลูที่ไดจากประชากรและกลุมตัวอยางตามขอ  5 
 4.  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห  ขอมูลเปนกลุมตามความมุงหมายการวิจัย  ดังน้ี   
ประการแรกเพือ่ศึกษาความเปนมา  ของสภาพการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ประการทีส่องเพื่อศึกษาสภาพปจจบุัน  ปญหา  
และขอเสนอแนะของการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  และประการทีส่ามเพื่อพฒันารปูแบบแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  โดยการวิเคราะห
ตามกรอบแนวคิด  ทฤษฎีรวมทั้งกรอบแนวคิดของเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และนําเสนอขอมูล
พรอมภาพประกอบในลักษณะ  วิธีการพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis)  ดังตาราง  3 
 
ตาราง  3  แผนการดําเนินการวิจัยเรือ่ง  การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ
  ที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

ความมุงหมาย วิธีดําเนินงาน เครื่องมือในการ
เก็บขอมูล 

กลุมตัวอยาง 

1.  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบาน 
ในการอนุรกัษสมุนไพรไทย 
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล 
สมรรถภาพทางเพศชาย 
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.  ศึกษาจาก
เอกสาร 
2.  ศึกษาจากการ
สัมภาษณ 

-  แบบสํารวจ 
-  แบบสัมภาษณ
แบบไมมีโครงสราง 

-  กลุมผูรู 
-  กลุมผูปฏิบัติ 

2.  เพื่อศึกษาปญหาและแนว 
ทางการอนุรักษสมุนไพรไทย 
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล 
สมรรถภาพทางเพศชาย 
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.  ศึกษาจากการ
สัมภาษณ 
2.  ศึกษาจากการ
สนทนากลุม 
 

-  แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง 
-  แบบสังเกต 
-การสนทนากลุม 
 

-  กลุมผูรู 
-  กลุมผูปฏิบัติ 
-  กลุมผูให
ขอมูลทั่วไป 

3.  เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรกัษ 
สมุนไพรไทยอายุวัฒนะที ่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ 
ทางเพศชายและความเสื่อม 
ตามคัมภีรกษัย 

การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 

-  การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 

-  กลุมผูรู 
-  กลุมผูปฏิบัติ 
-  กลุมผูให
ขอมูลทั่วไป 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเรื่อง  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  เปนงานเชิงคุณภาพ  (Qualitative  
Research)  โดยจุดมุงหมายเพื่อศึกษาภูมปิญญาพื้นบานในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ศึกษาปญหาและแนวทางใน
การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย  และเพื่อพฒันารปูแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาและไดมีการเก็บรวบรวมขอมลูดวย
การศึกษาจากเอกสาร  และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของการสํารวจภาคสนาม  การสงัเกตแบบมสีวนรวม        
การสงัเกตแบบไมมีสวนรวม  การสัมภาษณแบบมีโครงสราง  การสัมภาษณแบบไมมโีครงสราง         
การสนทนากลุม  และการประชุม  เชิงปฏิบัติการ  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยดังตอไปน้ี 
 
ตอนท่ี  1  ภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพ  
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 
 จากการศึกษาชุมชนในพื้นที่ศึกษาการสัมภาษณ  การสังเกต  และการสนทนากลุม  ในกลุม
ผูรู  กลุมผูปฎิบัติ  และกลุมทีเ่กี่ยวของทั่วไป  ในพื้นที่และหนวยศึกษาการวิเคราะหขอมูล  ไดขอสรปุ
สอดคลองกันวาชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ดําเนินชีวิตโดย  
ใชสมุนไพรทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  รักษาสุขภาพเบื้องตนและการ
ประกอบอาหารมาต้ังแตอดีต  และยังปฏิบัติจนถึงปจจุบัน  คนในชุมชนตางมีจิตใจที่โอบออมอาร ี       
อยูกันอยางสันติ  มีสิ่งใดมกัชวยเหลือกัน  แบงปนกัน  ใชชีวิตแบบเรียบงาย  โดยพึ่งพาธรรมชาติมีการ
เก็บของปานํามาเปนอาหารเพื่อการบริโภค  สวนใหญประกอบอาชีพกสิกรรม  นับถือศาสนา  ยึดหลัก
ศาสนาเปนที่พึ่งทางใจ  นอกจากน้ียังมีความเช่ือทางไสยศาสตร  ทรงเจาเขาผี  สิง่เรนลบัเหนือธรรมชาติ  
หมอดู  ฤกษยาม  เกี่ยวกับการปลูกเสกลงคาถาอาคม  อีกทัง้มีความศรทัธา  ยึดมั่นในภูมิปญญาและคํา
อบรมสัง่สอนของบรรพบรุุษ  สืบตอกันมา  (กสิกรรมพืชเชิงเด่ียว  ปายืนยง  ทําใหปาถูกทําลาย)   
 ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษดวยวิธีทองจํา  จากตําราหรือใบ
ลานสมุดขอย  มีการรวบรวมและแปลความหมายจากหลักฐานตางๆ  น้ัน  ซึ่งไดจากความรูและ
ประสบการณจากผูสืบทอด  ความรูเกี่ยวกับ  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้า        
การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  การขยายพันธุ  ดังน้ันบุคลากรผูรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ควรแกการสงเสรมิและใหมี
บทบาทสําคัญแกชุมชน  และสังคม  สรุปภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยไดทําการศึกษา  ณ  
เทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอ  โพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ในภาพรวมตามลําดับดังน้ี 
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ภาพประกอบ  2  แผนที่แสดงตําแหนงเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด 
 
 ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ของคนในชุมชนเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  
จังหวัดรอยเอ็ด  เมื่อครั้งอดีตชุมชนเชียงใหมแหงน้ี  มีการอพยพของคนกลุมหน่ึงมาจากบานสวนออย
เมืองนอย  ปจจบุันคือ  อําเภอธวัชบุรี  จังหวัดรอยเอ็ด  มีหวัหนาคณะช่ือวา  “เฒาศรเีชียงใหม”  และ
รองหัวหนา  ช่ือวา  “พรานเซ็งลา”  มาอยูที่โนนหนองจอก  ปจจบุันอยูทางทิศตะวันออกหางจากบาน
เชียงใหม  4  กิโลเมตร  ตอมาเกิดโรคระบาดและฝนไมตกตองตามฤดูกาล  เฒาศรีเชียงใหม  และพราน
เซ็งลา  ไดพาคณะยายมาอยูบานโนนบานแต  ปจจุบันคือ  บานโนนแต  อยูทางตะวันออกของบาน
เชียงใหม  เดิมพื้นที่แหงน้ีอุดมไปดวยปาไมทึบ  มีสัตวปาอาศัยอยูมากมาย  เชน  นกยูง  อีกา  อีแลง  
เกง  กวาง  หมูปา  โดยเฉพาะสมุนไพรที่อยูในปามากมายหลายรอยหลายพันชนิด  ตอมาความเจรญิได
เขามาสูชุมชนแหงน้ี  ทําใหมีการตัดไมทําลายปาเพือ่สรางถนนหนทาง  นอกจากน้ียังมกีารบุกรกุทําลาย
ปา  เพื่อสรางทีอ่ยูอาศัยและแหลงทํามาหากิน  ปลูกพืชไรตางๆ  บางครัง้ชาวบานทําไรเลื่อนลอย     
จนทําใหพื้นที่ทีเ่คย  อุดมสมบรูณเกิดความแหงแลง  จนปาหมดไปเปนจํานวนมาก  ปจจบุันเหลือเพียง
ปาชุมชน  ซึ่งอยูไมไกลจากเขตเทศบาลตําบลเชียงใหมเทาใดนัก  จากการสืบทอดประสบการณจาก
บรรพบรุุษ  ในการนําสมุนไพรมาใชสวนใหญผูรูเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพร  จะมเีพียงหมอพื้นบานหรือหมอ
สมุนไพรและพรานปาเทาน้ัน  แตปจจุบันหมอพื้นบานหรือหมอสมุนไพร  และพรานปาไดเสียชีวิตลงจน
เหลือเพียงไมกี่คน  ในชุมชนแหงน้ี  ประกอบการแลวทางปาเพื่อปลูกพืชเชิงเด่ียว  เชน  มันสําปะหลัง  
ตนยาง  และตน  ยูคาลิปตัส  ไมมีการปลูกพืชหมุนเวียน  ทําใหดินขาดการบํารุง  ใสปุยเคมีในการปลูก
พืชจึงทําใหดิน  เสื่อมโทรม  ทําใหเขารูวาสมุนไพรแตละชนิด  มีการเก็บเวลาใด  ฤดูกาลใด  เก็บสวน
ไหน  ราก,  หัว,  ตน,  กะพี้,  แกน,  เปลือก,  ใบ,  ดอก,  เกสร,  ผล,  เมล็ด  อีกทั้งรูป  สี,  กลิ่น,  รส  
เพื่อนํามาปรงุเปนยาในการรักษาดูแลสุขภาพ  ภูมิปญญาพืน้บานในการอนุรักษสมุนไพร  ไดรับการสืบ
ทอดจากบรรพบรุุษ  และการนําไปใชประโยชน  โดยบูรณาการศาสตรของความเช่ือเกี่ยวกับการอนุรักษ  
ตามภูมิปญญาอยางชาญฉลาดและประสบการณจากการสัมภาษณหมอพื้นบาน  และการสนทนากลุม
ของประชาชน  พบวา  การจะอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
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ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  จําเปนตองดําเนินการตามหลกัวิชาการของข้ันตอนแตละอยาง  
ประกอบดวย  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช/แมลง  
และการขยายพันธุ  เขตพื้นที่ตัวอยางการศึกษาโครงการเรียนรูวัฒนธรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  ตําบล
เชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรกัษสมุนไพรทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  ตามลําดับข้ันตอนดังภาพประกอบ  3 

 

 
 

ภาพประกอบ  3  โครงการศูนยเรียนรูวัฒนธรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  เทศบาลตําบลเชียงใหม  
    อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด 
 
  1.  การคัดพันธุ   
     พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตามความตองการ  ของการรักษาโรคตามคัมภีรกษัย  และ
ตองใหปริมาณโอสถ  สาระสําคัญที่ใชทํายาไดอยางสมบูรณ  การตรวจสอบช่ือและลกัษณะประจําพันธุ
ที่ถูกตอง  ไมมีการปะปนของพันธุที่ไมไดมาตรฐาน  หรือพันธุที่ไมตองการ  ปลอดจากศัตรูพืช  โรคหรือ
แมลง  ควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตไดดี  และคุมคา   
 

 
 
ภาพประกอบ  4  ผูวิจัยไดเขาไปแปลงปลูกกระชายที ่ จังหวัดนครปฐม  เพื่อขอคัดพันธุเตรียมนําไปปลูก  
      ในแปลงทดลองที่โครงการศูนยเรียนรูวัฒนธรรมสมุนไพรเพือ่สุขภาพ  จังหวัดรอยเอ็ด 
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   การคัดเลือกพันธุทีเ่หมาะสมกับสภาพแวดลอมในทองถ่ิน  เพราะพันธุพื้นบานจะมี
ความตานทานตอโรคและแมลง  ดีกวาพันธุจากตางถ่ิน  พันธุพื้นบานมีความอดทนและเหมาะสมกบั
สภาพ  แวดลอมของพื้นที่  การที่เราเลือกใชพันธุในทองถ่ิน  ซึ่งมักจะตานทานตอโรคและแมลง           
ที่ระบาดมาก  ในพื้นที่น้ันๆ  แลว  ความจําเปนในการใชปจจัย  การปลูกจากภายนอกเพือ่ควบคุมและ
กําจัดแมลง  และโรคก็จะลดลง  รวมทั้งเปนการลดคาใชจายในการดูแลรักษาอีกดวย  (บัวลอง  ผกากด.    
2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  5  การคัดพันธุมะแวงตน 
 

 
 

ภาพประกอบ  6  การคัดพันธุโดไมรูลม 
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  2.  การเตรียมดิน   
     ดินที่จะใชปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดินเปนอยางไร  หากที่ดินมี
ขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  หากมีวัชพืชข้ึนปกคลุมจะตองเอาวัชพืชน้ัน
ออกไปดวย  เพราะเมื่อปลูกสมุนไพรวัชพืชไดมาแยงอาหาร  แยงแสงแดด  และสายลมทีเ่ปนประโยชน
ตอสมุนไพร 
 

 
 

ภาพประกอบ  7  การไถพรวนดินกอนปลกูสมุนไพรในแปลงทดลองปลูกสมุนไพร 
 

 
 

ภาพประกอบ  8  การเตรียมดินปลกูสมุนไพรแบบยกรองในแปลงทดลองปลูกสมุนไพร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



110 

   ผลการวิจัยพบวา  การเตรียมดินทีจ่ะใชปลกูสมุนไพร  ข้ันแรกตองปลกูพืชบํารุงดิน  
เชน  ปอเทืองลงในแปลงทีจ่ะปลูก  เมื่อปอเทืองโตเต็มที่แลวเก็บเมล็ดปอเทืองไวทําพันธุ  ใชรถ
แทรกเตอร  ไถพรวนดินกลบตนปอเทืองไวเปนอาหารบํารงุดินแกตนสมุนไพร  พรอมกันน้ันควรใสปุย
คอกหรอืเศษใบไม  เชนกามปู  หรือปุยอินทรียลงไปดวยก็ได  (ทองเย่ียม  ทนุวรรด์ิ.    2558  :  
สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  9  การปลูกปอเทืองในแปลงกอนปลูกสมุนไพร 
 

 
 

ภาพประกอบ  10   การเตรียมดินเพื่อปลูกสมุนไพรในแปลงทดลองปลกูสมุนไพรในแปลงทดลอง
    ปลูกสมุนไพร 
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    3.  การปลูก   
     หลงัจากการเตรียมดินดีแลวพรอมทีจ่ะปลูกสมุนไพร  เตรียมขุดหลมุปลูก  ดูพืชที่เรา
จะปลูกวามีขนาดตนเล็ก  กลาง  หรือขนาดใหญ  ตามที่ขุดหลุมเอาไว  เมื่อขุดหลุมแลวตากดินเอาไว  
เมื่อตากดินไดที่แลวนําปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  มาคลุกเคลาผสมกบัดินที่ขุดข้ึนมาเสียกอน  
แลวลดนํ้าใหชุมพอสมควร  นําตนกลาสมุนไพรลงปลูก  แตตองระมัดระวังอยาใหเกิดการชํ้า  โดยนํา
พันธุสมุนไพรออกจากถุงทีเ่พาะชําเอาไวดวยความระมัดระวัง  อยาใหรากกระทบกระเทือนหรือฉีกขาด  
เน่ืองจากตนกลายังออนแออยู  ถาเราขุดจากแปลงเพาะตองขุดข้ึนมาอยาใหรากขาด  การขุดตองมีดิน
ติดรากข้ึนมาใหมากทีสุ่ด  สมุนไพรที่นํามาปลูกจากกระถาง  เวลาจะเอาออกจากกระถางเพื่อปลูก       
ใหนํานํ้ารดจนชุมมากๆ  หามทุบกระถางทิ้ง  จากน้ันใชมือประคองกระถางแลวควํ่าลง  ดินในกระถาง
จะหลุดออกมาไดงาย  แลวรีบนําไปปลกูในหลุมทีเ่ตรียมไวโดยเร็ว  สวนสมุนไพรที่อยูในถุงพลาสติก
เพาะชํา  เวลาจะปลูกตองเอา  มีดกรีดถุงพลาสติกออกไป  แลวนําไปลงหลมุปลูกทันท ี
 

 
 

ภาพประกอบ  11  การปลูกสมุนไพรในแปลงทดลองปลกูสมุนไพร 
 

   การปลูกสมุนไพรตองวางตนสมุนไพรลงตรงกลางหลุม  โดยใชปุยคอก  ปุยอินทรีย  
หรือปุยหมัก  รองกนหลุมสูงใหไดระดับรากและลําตนใหเหมาะกับปากหลุม  เสรจ็แลวกลบดินใหแนน
แลวใชมือกดใหแนนพอสมควร  ควนพูนดินใหเปนโคกสงูเพือ่ปองกันนํ้าขัง  หาเศษฟางแหงคลมุดิน
เอาไวรอบๆ  โคนตนสมุนไพรที่ปลูกเพื่อปองกันลมพัด  ทําใหตนโยกคลอน  หาไมปกทําเปนเสาแลวผูก
เชือก  เพื่อไมใหกระแสลมพัดตนสมุนไพรไปมาได  (เพชร  หนองหาร.     2558  :  สัมภาษณ)   
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   การปลูกควรปลูกในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะรอน  อาจทําให
ตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายในที่สุดเพราะตองแสงแดดมากเกิน  การปลูกตามข้ันตอนดังกลาว  จะทํา
ใหตนสมุนไพรไดรับนํ้าอยางเต็มที่  ขณะเดียวกันแสงแดดก็ไมมแีลว  ทําใหตนสมุนไพรทีป่ลกู  สดช่ืน  
ฟนตัวเร็ว  และเจริญงอกงามอยางสมบูรณเต็มที ่ (บัวลอง  ผกากด.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  12  แปลงปลูกสมุนไพรกระชาย 
 

 
   

ภาพประกอบ  13  แปลงปลูกสมุนไพรชะพลู   
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  4.  การใหนํ้า   
     นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการปลูกสมุนไพร  ถาไมมีนํ้าถือไดวาไมสามารถทําการ
ปลูกสมุนไพรไดเลย  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน  นํ้าตามลาํคลองหนองบึง  หรือนํ้าบาดาล  นํ้าที่ใช
บริโภคหรือทําการเกษตรควรเปนนํ้าทีม่ีคุณภาพเหมาะสม  ไมมีสิ่งเจอืปน  สวนใหญนํ้าจากแหลงนํ้าตาม
ธรรมชาติ  มักจะไมคอยมีปญหาในการปลูกสมุนไพร  ไดแก  นํ้าฝน  ถึงแมจะมีสิ่งปะปนบาง  หรือกรด
เล็กนอยแตก็ถือวามีคุณภาพดีกวาแหลงนํ้าอื่นๆ  ควรเลือกใชระบบใหนํ้าที่มปีระสทิธิภาพสูง  สะอาด  
และมีนํ้าเพียงพอสามารถใหนํ้าไดสม่ําเสมอ  ตามความเหมาะสม 
 

 
 

ภาพประกอบ  14  การเจาะบอบาดาลเพื่อนํานํ้ามาใชในพื้นที่ทดลอง 
 

   การใหนํ้าตองดูวาสมุนไพรแตละชนิด  มีความตองการนํ้ามากนอยเพียงใด  แตโดย
ปกติควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้ง  ไมควรใหนํ้ามากเกินไป  หมัน่สังเกตไมใหแปลงปลูกสมุนไพรแหงเกินไป  
ถาแหงตองรีบใหนํ้าทันที  ประการสําคัญตองใหนํ้าจนกวาสมุนไพรทีป่ลกูใหมจะต้ังตัวได  (สวัสด์ิ   
คําลัยวงษ.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  15  การใหนํ้าในแปลงปลูกสมุนไพร 
 

  5.  การใหปุย   
     ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ปุยมหีนาที่เพิ่มผลผลิต  และ
คุณภาพในการปรบัปรุงดิน  การใหปุยจะมีผลตอปริมาณโอสถสารสําคัญ  และทําใหสมุนไพรมีคุณภาพ
มากข้ึน  การใหปุยที่ดีปกติจะใสกอนปลูก  โดยการรองกนหลุมดวยปุยดอก  หรือปุยอินทรีย  การใหปุย
ควรให  อยางสม่ําเสมอ  1-2  เดือนตอครั้ง  โดยดูจากสมุนไพรทีป่ลูกใสแบบระหวางตน  หรือใสรอบๆ  
โคนตน  หรือบรเิวณทรงพุมของตนสมุนไพรก็ได  ปุยอินทรยีเปนปุยที่เหมาะสมกบัสมุนไพรอยางมาก    
มีธาตุอาหารปริมาณไมสูงมากนัก  แรธาตุแตละตัวมีประโยชนตอสมุนไพรอยางชาๆ  สม่ําเสมอ  และยัง
ชวย  ใหดินอุมนํ้าไดดีอีกดวย 
 

 
 

ภาพประกอบ  16  ตัวอยางปุยหมกัที่ใชในแปลงปลูกสมุนไพร   
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ภาพประกอบ  17  การใสปุยหมักในแปลงปลกูสมุนไพร   
 

   การใหปุยแกตนสมุนไพรควรทําแบบเกษตรธรรมชาติ  เชน  มูลวัว  มูลควาย  ข้ีเถา
แกลบ  หรือใบไมแหงๆ  ใสลงดินทําใหดินมีความชุมช้ืน  อากาศถายเทไดสะดวก  ดินมีความรวนซุย  
ทําใหสมุนไพร  มีการเจริญเติบโตไดดี  แข็งแรงปองกันโรคและแมลงไดอีกดวย  (แสวง  เสนารัตน.    
2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  18  การใหปุยสมุนไพรไทยแบบธรรมชาติใบไมแหงที่แปลงทดลอง 
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ภาพประกอบ  19  การใหปุยสมุนไพรไทยแบบธรรมชาติข้ีเถาแกลบที่แปลงทดลอง 
 

  6.  การกําจัดวัชพืช   
     วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหข้ึนในแปลงสมุนไพรของเราแตมันข้ึน  วัชพืชทน
ความรอน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุออกลูกหลานไดมาก  วัชพืชแยงนํ้า  อาหาร  และแสงแดด  
ทําใหสมุนไพรทีเ่ราปลกูเจรญิเติบโตชา  ไมแข็งแรง  แมลงตางๆ  ชอบหลบซอนอยูกับวัชพืช  รวมทั้ง
เช้ือโรค  ตางๆ  ดวย  วัชพืชทําความเสียหายแกสมุนไพรทั้งทางตรงและทางออม  ทําใหผลผลิตลดลง
สมุนไพรโตชา  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง  การกําจดัวัชพืชในแปลงสมุนไพร  บางครัง้วัชพืชที่
เกิดข้ึนเน่ืองจากการปลอมปนของเมล็ดวัชพืชที่มากับสมุนไพร  หรือกับการใสปุย  วัชพืชบางชนิดมีพิษ
เปนอันตรายตอคนและสัตว  ตองหมั่นดูแลและเอาใจใสอยางใกลชิดในการกําจัดวัชพืช  ควรใชวิธีถอน
ดวยแรงงานคนหรือใชจอบ  เสียม  ในการกําจัดวัชพืช  เวลากําจัดวัชพืชตองระมัดระวังอยาให
กระทบกระเทือนตอตนสมุนไพร  (หนูลัย  แกวคํา.    2558  :  สัมภาษณ)  เน่ืองจากมกีารปลอมปน
ของเมล็ดวัชพืช  การพนยา  การใสปุย  และการเกบ็เกี่ยวมปีญหาและอปุสรรมาก  หากมีวัชพืชอยูใน
แปลง  วัชพืชบางชนิดมีพิษอาจเปนอันตรายตอคนและสัตวได  การกําจัดวัชพืชโดยใชคนถอนดวยมือ
และใชจอบ  ฉะน้ันการการกําจัดวัชพืชตองดูแล  และเอาใจใสอยางใกลชิดเปนพิเศษ 
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ภาพประกอบ  20  การกําจัดวัชพืชในแปลงปลูกสมุนไพรโดยการถอนหรือถางออกจากแปลง 
 

  7.  การขยายพันธุพืชสมุนไพร   
     การขยายพันธุ  หมายถึง  การเพิม่จํานวนตนสมุนไพร  และพันธุที่มีอยูใหเพิ่มมากข้ึน  
โดยไมไดนํามาจากที่อื่น  ทั้งยังคงพันธุในดานลักษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไวใหเหมือนเดิม        
หรือใหดีย่ิงข้ึนไปดวย  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  ตองรักษาพันธุด้ังเดิมหรือพันธุพื้นเมืองไมใหสูญพันธ  
หรือปรบัปรุงพืชสมุนไพรใหมใหดีข้ึนกวาเกา  โดยการหาพันธุสมุนไพรในแตละชนิด  แตละพันธุตองทน  
ตอโรค  เปนการเพิม่จํานวนสมุนไพรใหมากข้ึน  วิธีการขยายพันธุพืชมีหลายวิธี  เชน  การเพาะเมล็ด  
การปกชํา  และการเพาะเน้ือเย่ือ  ซึ่งวิธีการทีท่ันสมัยทีสุ่ดในปจจุบัน  (แสวง  เสนารัตน.    2558  :   
สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  21  การขยายพันธุสมุนไพรแบบปกชํา 
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ภาพประกอบ  22  การขยายพันธุสมุนไพรแบบเพาะเมล็ด 
 

 
 

ภาพประกอบ  23  การขยายพันธุสมุนไพรแบบใชหัว 
 

 
 

ภาพประกอบ  24  การขยายพันธุสมุนไพรแบบเพาะเน้ือเย่ือ 
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  สรปุไดวา  ภูมิปญญาพื้นบานในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  ในพื้นที่วิจัย
เทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ดังน้ี 
   ข้ันตอนตามภูมิปญญาพื้นบาน  ไดแก  การคัดพันธุ  พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตาม
ความตองการ  ของการรักษาโรค  สาระสําคัญที่ใชทํายาไดอยางสมบูรณ  ปลอดจากศัตรูพืช  โรคหรอื
แมลง  คัดเลือกพันธุ  ที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม  เพราะพันธุพื้นบานจะมีความตานทานตอโรคและ
แมลง,  การเตรียมดิน  ดินที่จะใชปลกูสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดินเปนอยางไร     
หากที่ดินมีขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  ไถพรวนดินบริเวณที่จะปลูกใหทั่ว  
โดยใชรถแทรกเตอร  หลังจากไถพรวนดินแลวควรใสปุยดอกหรอืเศษใบไมตางๆ  เพื่อบํารุงดินใหมี
อาหารของสมุนไพรทีจ่ะปลูกอาจจะใสปุยหมัก  หรือปุยอินทรีย,  การปลูกหลังจากการเตรียมดินพรอม
ที่จะปลูกสมุนไพร  เมื่อขุดหลุมแลวตากดินเอาไว  เมื่อตากดินไดที่แลวนําปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรือปุย
หมัก  มาผสมกบัดินทีล่ดนํ้าใหชุมพอสมควร  นําตนกลาสมนุไพรลงปลูก  นําพันธุสมุนไพรออกจากถุงที่
เพาะชําเอาไวดวยความระมัดระวัง  ถาเราขุดจากแปลงเพาะตองขุดข้ึนมาอยาใหรากขาด  สมุนไพรที่
นํามาปลกูจากกระถาง  เวลาจะเอาออกจากกระถาง  รดนํ้าใหชุม  จากน้ันใชมือประคองกระถางแลว
ควํ่าลง  แลวรีบนําไปปลูกในหลมุที่เตรียมไว  สวนสมุนไพรที่อยูในถุงพลาสติกเพาะชํา  เวลาจะปลกูตอง
เอามีอกรีดถุงพลาสติกออกแลวนําไปลงหลุมปลูกทันที ่ เวลาปลูกวางตนสมุนไพรลงตรงกลางหลุม     
โดยใชปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  รองกนหลมุกลบดินใหแนน  หาเศษฟางแหงคลุมดินเอาไว
รอบๆ  โคนตนที่ปลูกปองกันลมพัดตนโยกคลอน  การปลูกควรปลูกในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดใน
เวลากลางวันจะรอน  ทําใหตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายได,  การใหนํ้า  นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญ
ในการปลูกสมุนไพร  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน  นํ้าตามลาํคลองหนองบึง  นํ้าที่ใชบริโภคหรือทํา
การเกษตรควรเปนนํ้าที่มีคุณภาพเหมาะสม  ไมมีสิง่เจือปน  เลือกใชระบบใหนํ้าที่มปีระสทิธิภาพสูง     
มีนํ้าเพียงพอสามารถใหนํ้าไดสม่ําเสมอ  ใหนํ้าวันละ  1  ครั้ง  เน่ืองจากพื้นที่ปลูกสมุนไพรแตละพื้นที่มี
สภาพดี,  การใหปุย  ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมุนไพร  การใหปุยที่ดีจะใสกอนปลูก  
โดยการรองกนหลมุดวยปุยคอกหรือปุยอินทรีย  การใหปุยควรให  1-2  เดือนตอครั้ง  ใสระหวางตน
หรือใสรอบๆ  โคนตน,  การกําจัดวัชพืช  วัชพืช  คือ  พืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหมันข้ึนในแปลงสมุนไพร  
วัชพืชทนความรอน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุรวดเร็ว  วัชพืชแยงนํ้า  อาหาร  และแสงแดด  
ทําใหสมุนไพรทีเ่ราปลกูเจรญิเติบโตชา  การกําจัดวัชพืช  โดยใชคนถอนดวยมือหรือใชจอบ,                
การขยายพันธุ  การเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรและพันธุใหเพิ่มมากข้ึน  ทั้งยังคงพันธุในดานลักษณะ    
คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไวใหเหมือนเดิม   
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ตาราง  4  สรปุภูมิปญญาพื้นบาน  ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  
  ที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสือ่มตามคัมภีรกษัย  เทศบาลตําบล  
  เชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัยจังหวัดรอยเอ็ด 
 

ข้ันตอนตาม  ภูมิ
ปญญาพื้นบาน 

รายละเอียดภูมิปญญาพื้นบาน 

1.  การคัดพันธุ พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตามความตองการ  ของการรักษาโรค  สารสําคัญที่ใชทํายา
ไดอยางสมบูรณ  ไมมีการปะปนของพันธุที่ไมไดมาตรฐาน  ปลอดจากศัตรูพืช     
โรคหรือแมลง  เปนพันธุที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตดี  คัดเลือกพันธุที่เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอม  เพราะพันธุพื้นบานจะมีความตานทานตอโรคและแมลงดีกวา     
พันธุจากตางถ่ิน  การที่เราเลือกใชพันธุในทองถ่ิน  ซึ่งมักจะตานทานตอโรค           
และแมลง  การปลูกจากภายนอกเพื่อควบคุมและกําจัดแมลง  และโรคกจ็ะลดลง   
 

2.  การเตรียมดิน ดินที่จะใชปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดินเปนอยางไร  หาก
ที่ดิน  มีขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  หากมีวัชพืชข้ึนปก
คลุมจะตองเอาวัชพืชน้ันออกไปดวย  เพราะเมื่อปลูกสมุนไพรวัชพืชไดมาแยงอาหาร  
แยงแสงแดด  และสายลมที่เปนประโยชนตอสมุนไพร  ที่ดินที่ปลกูตองดูวาถามี
ตนไมใหญข้ึนอยู  ควรขุดคูนํ้าไวรอบๆ  เพื่อทําแนวปองกันไฟที่อาจจะทําอันตราย
แกสมุนไพรที่ปลูกไว  ไถพรวนดินบริเวณทีจ่ะปลูกใหทั่ว  โดยใชรถแทรกเตอร  
หลงัจากไถพรวนดินแลวควรใสปุยดอกหรือเศษใบไมตางๆ  เพื่อบํารุงดินใหมีอาหาร
ของสมุนไพร  ที่จะปลูกอาจจะใสปุยหมัก  หรือปุยอินทรีย   

3.  การปลูก หลงัจากการเตรียมดินพรอมที่จะปลูกสมุนไพร  เมือ่ขุดหลุมแลวตากดินเอาไว  เมื่อ
ตากดินไดที่แลวนําปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  มาผสมกบัดินทีล่ดนํ้าใหชุม
พอสมควร  นําตนกลาสมุนไพรลงปลูก  โดยนําพันธุสมุนไพรออกจากถุงที่เพาะชํา
เอาไวดวยความระมัดระวัง  เน่ืองจากตนกลายังออนแออยู  ถาเราขุดจากแปลง
เพาะตองขุดข้ึนมาอยาใหรากขาด  สมุนไพรที่นํามาปลกูจากกระถาง  เวลาจะเอา
ออกจากกระถาง  รดนํ้าใหชุม  จากน้ันใชมือประคองกระถางแลวควํ่าลง  แลวรีบ
นําไปปลูก  ในหลุมทีเ่ตรียมไว  สวนสมุนไพรทีอ่ยูในถุงพลาสติกเพาะชํา  เวลาจะ
ปลูกตองเอา  มีอกรีดถุงพลาสติกออกแลวนําไปลงหลุมปลกูทันที ่ เวลาปลูกวางตน
สมุนไพรลง  ตรงกลางหลุม  โดยใชปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรอืปุยหมัก  รองกนหลุม
สูงระดับราก  และลําตนใหเหมาะกบัปากหลุม  แลวกลบดินใหแนน  หาเศษฟาง
แหงคลมุดินเอาไวรอบๆ  โคนตนที่ปลูกปองกันลมพัดตนโยกคลอน  การปลูกควร
ปลูกในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะรอน  ทําใหตนสมุนไพรเหี่ยว
เฉาและตายได   
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ตาราง  4  (ตอ)   
 

ข้ันตอนตาม  ภูมิ
ปญญาพื้นบาน 

รายละเอียดภูมิปญญาพื้นบาน 

4.  การใหนํ้า นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการปลูกสมุนไพร  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน       
นํ้าตามลําคลองหนองบงึ  นํ้าที่ใชบริโภคหรือทําการเกษตรควรเปนนํ้าทีม่ีคุณภาพ
เหมาะสม  ไมมสีิ่งเจือปนสวนใหญนํ้าจากแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  ไมคอยมีปญหา  
ในการปลูกสมุนไพร  ไดแกนํ้าฝน  มีกรดเลก็นอยแตมีคุณภาพดีกวาแหลงนํ้าอื่นๆ  
ควรเลือกใชระบบใหนํ้าทีม่ีประสิทธิภาพสูง  มีนํ้าเพียงพอสามารถใหนํ้าไดสม่ําเสมอ  
ควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้ง  หากใหนํ้ามากเกินไปก็เวนชวงการใหนํ้าได  หรือแหง
เกินไป  ก็ตองใหนํ้าเพิ่มเติม  เน่ืองจากพื้นที่ปลูกสมุนไพรแตละพื้นทีม่ีสภาพดี  
ภูมิอากาศตางกัน  ตองใหนํ้าจนกวาสมุนไพรจะต้ังตัวได 

5.  การใหปุย ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ปุยมหีนาที่เพิ่มผลผลิต  และ
คุณภาพในการปรบัปรุงดิน  การใหปุยจะมีผลตอปริมาณโอสถสารสําคัญ  และทําให
สมุนไพรมีคุณภาพมากข้ึน  การใหปุยที่ดีจะใสกอนปลกู  โดยการรอง  กนหลุมดวย
ปุยคอกหรือปุยอินทรีย  การใหปุยควรให  1-2  เดือนตอครั้ง  ใสระหวางตนหรอืใส
รอบๆ  โคนตน  ปุยอินทรียเปนปุยทีเ่หมาะสมกับสมุนไพร  มีธาตุอาหารปริมาณไม
สูง  แรธาตุแตละตัวมีประโยชนตอสมุนไพร   

6.การกําจัดวัชพืช วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหมันข้ึนในแปลงสมุนไพร  วัชพืชทนความรอน  ทน
ฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุรวดเร็ว  วัชพืชแยงนํ้า  อาหาร  และแสงแดด  ทําให
สมุนไพรที่เราปลูกเจริญเติบโตชา  แมลงตางๆ  ชอบหลบซอนอยูกับวัชพืช  รวมทั้ง
เช้ือโรค  ตางๆ  ดวย  วัชพืชทําความเสียหายแกสมุนไพรทั้งทางตรงและทางออม  
ทําใหผลผลิตลดลงสมุนไพรโตชา  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง  การพนยา  
การใสปุย  และการเกบ็เกี่ยวมปีญหาและอุปสักมาก  หากมวัีชพืชอยูในแปลง  
วัชพชืบางชนิด  มีพิษอาจเปนอันตรายตอคนและสัตว  การกําจัดวัชพืชโดยใชคน
ถอนดวยมือหรือใชจอบ   

7.  การขยายพันธุ การเพิม่จํานวนตนสมุนไพรและพันธุใหเพิ่มมากข้ึน  ทั้งยังคงพันธุในดานลักษณะ  
คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไวใหเหมือนเดิม  ประโยชนของการขยายพันธุ  เพื่อเพิ่ม
หรือทวีจํานวนใหมากข้ึน,  รักษาพันธุทีม่ีอยูไมใหสูญพันธุ,  เพื่อปรับปรงุพันธุพืช,  
เพื่อหาพันธุที่ดี  ทนทานตอโรคและเหมาะสมตอสภาพแวดลอม 
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ตอนท่ี  2  ปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพ  
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
    การนําเสนอขอมลูในสวนน้ี  เปนการนําเสนอขอมูลจากการปฏิบัติการในภาคสนาม      
โดยเก็บขอมูลจากองคกรภาครัฐและเอกชน  ผูวิจัยไดทําการทดลองรวมกับเกษตรกร  โดยมีเปาหมาย
สงเสริมใหเกษตรกรไดเรียนรูรวมกันดานการขยายพันธุสมุนไพรในแปลงทดลอง  โดยการศึกษาขอมลู
เกี่ยวกับสมุนไพรไทยอายุวัฒนะกอนการปลูกทดลอง  หลังจากน้ันจึงคอยนําตนกลาสมุนไพรไปปลูก
ทดลอง  และการนําเสนอ  ขอมลูแบงออกเปน  3  สวนดังน้ี 
     1.  ปญหาการอนุรักษสมุนไพร 
   2.  แนวทางการอนุรักษสมุนไพร 
   3.  องคกรภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพร 
  1.  ปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลภาคสนามในพื้นที่ที่ทําวิจัย  จากการ
สัมภาษณและการสนทนากลุมหมอพื้นบานและเกษตรกรจํานวน  6  คน  ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  เริ่มดําเนินการเมือ่วันที่  8  กรกฎาคม  2558  สรุปปญหาและแนวทาง
อนุรักษตามลําดับและข้ันตอนดังตอไปน้ี   

 

 
 

ภาพประกอบ  25  การสนทนากลุมเกษตรกร 
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   1.1  การคัดพันธุ  ผูวิจัยไดทําการคัดพันธุสมุนไพรกอนลงแปลงปลูก  พบวา  สมุนไพร
ไทยนับวันจะหายากข้ึนมาก  เพราะสวนใหญสมุนไพรจะไดมาจากปาธรรมชาติ  แตปาไมถูกบุกรุกมีการ
ตัดไมทําลายปาอยางมากมาย  และตอเน่ืองมผีลทําใหสมุนไพร  ลดนอยลงหรือบางชนิดก็สญูหายไป  
เน่ืองจากสมดุลทางธรรมชาติ  เมื่อความตองการการใชสมุนไพรมากข้ึน  จึงทําใหเกิดการปลอมปนของ
สมุนไพร  สมุนไพรบางชนิดมีลกัษณะคลายกัน  แตช่ือเรียกตางกัน  สรรพคุณทางยาก็ตางกัน  แตบอก
วาเปนชนิดเดียวกัน  โดยรูเทาไมถึงการณ  หรือดวยความต้ังใจ  หรือไมต้ังใจก็ตาม  ซึ่งอาจเกิดจาก
ความเสียหาย  แกผูบริโภคได  พบขอมูลในพื้นที่ทีท่ําวิจัย 
      1.1.1  ปญหาความตองการพบวาสมุนไพรหายากข้ึนเน่ืองจากความตองการใช
สมุนไพรมีมากข้ึน  แตมีจํานวนสมุนไพรลดนอยลง  และไมมีการปลูกทดแทนเพื่อเพิม่จํานวนใหมากข้ึน  
ขาดพันธุพื้นเมืองของสมุนไพรทีจ่ะนํามาปลกู  (อรุณรัศมี  แสนศักดาและสมาชิกรวม  7  คน.     
2558  :  สนทนากลุม)   
      1.1.2  ปญหาการขาดผูรูจรงิเกี่ยวกบัสมุนไพรทําใหการคัดพนัธุที่ถูกตอง  
คลาดเคลื่อนได  เน่ืองจากหมอสมุนไพรหรือพรานปาทีรู่จกัสมุนไพร  และการนําสมุนไพรมาใชในการ
รักษาโรค  มีจํานวนลดนอยถอยลงอยูเรื่อยๆ  บางคนกเ็สียชีวิตแลว  หรือแกเฒาเดินปาไมไหวแลว   
คนรุนใหมไมมีความรูความชํานาญ  จึงเกิดปญหาการคัดพันธุสมุนไพรที่ถูกตองได  (อุดร  ศรีวาจา.    
2558  :  สัมภาษณ)   
      1.1.3  ปญหาการควบคุมคุณภาพของพันธุสมุนไพร  ในการเก็บพันธุสมุนไพรจาก
ปา  แตละแหลง  มักจะมีขนาดและตนตางกัน  อันอาจสงผลใหโอสถสารที่ใชเปนยาตางกัน  หากขาด
การควบคุมหรือการคัดพันธุที่ดีจะมีผลตอการปลูก  บางครั้งจะมปีริมาณเช้ือรา  ขนาดตนแคระแกน  
ตนกลาสมุนไพรไมสมบูรณ  เปนปญหาตอการปลกูได  (ลัย  โฉมมงคล.    2558  :  สัมภาษณ)   
      1.1.4  ปญหาการขาดแคลนสายพันธุสมุนไพรที่ดี  สมุนไพรที่ดีตองมีคุณสมบัติ  
เจริญเติบโตไดดี  ตานทานปองกันโรคและแมลงไดดี  เมื่อปลูกแลวจะไดสาระสําคัญในตัวสมุนไพร  
ครบถวน  (นคร  สุริยนต.    2558  :  สัมภาษณ)   
      1.1.5  ปญหาการคัดพันธุทัง้ชนิดและปริมาณ  ขาดหนวยงานที่รับผิดชอบ  ในการ
ดูแล  ใหคําแนะนํา  ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ตองมีการตรวจสอบช่ือและลักษณะพันธุที่ถูกตอง  
สมุนไพร  ทีจ่ะนํามาปลูกตองไมมกีารปะปนของพันธุสมุนไพร  ที่ไมไดมาตรฐานหรือพันธุที่ไมตองการ  
ขอสําคัญตองปราศจากศัตรหูรือโรคและแมลง  สมุนไพรที่นํามาปลกูควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  
เจริญเติบโตไดดี  เหมาะที่จะขยายพันธุไดดีในโอกาสตอไป  (เกง  ผลาเหิบ  และสมาชิก  รวม  6  คน.    
2558  :  สนทนากลุม)   
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ภาพประกอบ  26  การคัดพันธุสมุนไพรทีเ่ตรียมนําไปปลูกในแปลงทดลอง 
 

   1.2  การเตรียมดิน  ผูวิจัยไดเตรียมดินในแปลงทดลองพบวา  ปญหาการเตรียมดินที่
จะใชในปลกูการสมุนไพร  ดินที่ใชในการปลกูสมุนไพร  นับวาเปนปจจัยสําคัญ  การปลูกการสมุนไพรให
ไดผลผลิตที่ดี  หรือใชดินเปนมีสวนสําคัญ  หากดินมีสภาพเสื่อมโทรม  การปลูกพืชสมุนไพรกจ็ะไมไดผล
เทาที่ควร  ดินในแตละพื้นที่  โดยปกติมีลกัษณะแตกตางกัน  ความเหมาะสมในแตละแหงไมเหมือนกัน  
บางแหงเหมาะแกการทํานา  ปลกูไมผล  หรอืปลูกพืชไร  ดินบางบริเวณอาจมีลกัษณะบางอยาง       
หรือหลายอยาง  ไมเหมาะแกการปลูกสมุนไพร  เชน  ดินที่มีการปลูกพืชชนิดอื่นมาเปนระยะเวลานาน   
แตไมมีการจัดการสภาพพื้นดินใหถูกตอง  ดินซึ่งเกิดปญหามีการเสื่อมโทรมของสภาพดิน  ในการปลูก
พืชสมุนไพรสงผลใหการปลูกพืชสมุนไพรไมเจริญเติบโต  ทําใหสวนตางๆ  ของสมุนไพรที่เราตองการ
นําไปใชประโยชนขาดคุณภาพ  และสรรพคุณทางยาลดลง  ในปจจบุันสภาพของดินทีจ่ะปลูกพืช
สมุนไพรมักประสบปญหา 

 

   
 

ภาพประกอบ  27  การเตรียมดินปลูกสมุนไพร 
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   พื้นที่ที่ทําการวิจัยผูวิจัยพบวา  สภาพของดินแหงแลงขาดการบํารงุ  มีวัชพืชข้ึน
มากมาย  ดินเปนดินทรายทําใหทราบปญหาและแนวทางการอนุรกัษสมุนไพรทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  ในเรื่องการเตรียมดินไดดังน้ี 
    1.2.1  ปญหาดินมีสภาพเสือ่มโทรมขาดความอุดมสมบูรณ  ไมมีอินทรยีวัตถุ       
ดินเปน  ดินทรายแหงแลงในพื้นที่วิจัยที่จะทําการปลกูสมุนไพร  มีสภาพเสื่อมโทรมขาดความอุดม
สมบรูณ  ไมมีอินทรียวัตถุ  ดินเปนดินทรายแหงแลง  เน่ืองจากมีการปลูกมันสําปะหลังอยางเดียวมาเปน
เวลานาน  ขาดการบํารงุดินใสแตปุยเคม ี ทําใหดินมีธาตุอาหารบางแตไมเพียงพอกบัการปลูกสมุนไพร  
หากจะปลูกสมุนไพรตองปรับสภาพดินเสียกอน  (บญุจันทร  ทิพชัย.    2558  :  สัมภาษณ)   

 

 
 
ภาพประกอบ  28   พื้นที่วิจัยแตเดิมเปนแปลงปลูกมันสําปะหลังของเกษตรกร  ที่เทศบาลเชียงใหม
    แบงใหดําเนินการในแตละป 

 
    1.2.2  สภาพภูมิอากาศแหงแลงรุนแรง  ความแหงแลงในรอบ  4  ปติดตอกันในป  
2558  แหงแลงจัดในรอบในรอบ  50  ป  และรุนแรงทีสุ่ดในป  2559  ปลูกพืชลําบากมาก  การ
ทดลองในแปลงปลูกไดรบัผลกระทบดวยขาดนํ้า  นํ้าใตดินไมพอไมอาจทํา  Stringer  ไดตองใชแรงงาน
เกษตรกร  รดตนกลาสมุนไพรทีป่ลูกแบบสายยางตอจากปมนํ้า  ถาระยะไกลตองใชแรงงานคนนํานํ้าใส
ภาชนะ  ไปรดตนกลา 
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ภาพประกอบ  29  สภาพของพื้นดินแหงแลงในแปลงทดลองปลกูสมุนไพร 
 

  2.  การตรวจวิเคราะหหาแรธาตุในดินตามหลกัวิชาการเกษตร  ผูวิจัยไดเก็บตัวอยางดิน  
ไปตรวจเพื่อวิเคราะหดินหาคาในดิน  ณ.  ภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  กําแพงแสน  มหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร  จังหวัดนครปฐม  เมือ่วันที่  17  เมษายน  2558  และรายงานผลวันที ่ 30  พฤษภาคม  
2558  ตามรายงานผลคาวิเคราะหดินและคําแนะนําดังน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบ  30  การเก็บตัวอยางดินเพื่อนําไปวิเคราะหคุณภาพของดินในแปลงปลกูสมุนไพร 
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ภาพประกอบ  31  การเก็บตัวอยางดินเพื่อนําไปวิเคราะหคุณภาพของดิน 
 
 ผลการวิเคราะหดินในพื้นที่วิจัย 
  ปญหาสําคัญทีพ่บจากการตรวจวิเคราะหดินเน้ือดินเปนดินรวนปนดินทราย  ดินมีสภาพ
เปนกรดเล็กนอย  ดินมีปญหาดินเค็ม  มีอินทรียวัตถุตํ่า  มีปริมาณฟอสฟอรัสที่เปนประโยชนคอนขางตํ่า  
มีปรมิาณโพแทสเซียมทีเ่ปนประโยชนตํ่ามาก  มีปรมิาณแคลเซียมทีเ่ปนประโยชนตํ่า  มีปริมาณ
แมกนีเซียมทีเ่ปนประโยชนตํ่า  สําหรับดินแปลงน้ีควรจัดการแกไขปญหาดินเค็ม  โดยการใหนํ้าที่ไมเค็ม
ดวยระบบนํ้าหยดหรือสปริงเกอร  เพือ่ชะละลายเกลือใหออกไปจากบรเิวณรากพืช  รวมกับการใชวัสดุ
คลุมดิน  เชน  ฟาง  เพื่อรักษาความช้ืนบริเวณผิวดิน  เมื่อดินมีความช้ืนจะทําใหการสะสมเกลือบรเิวณ
รากลดลง   
  การจัดการปุยควรใชปุยอินทรีย  เชน  ปุยหมักรวมกับปุยเคมี  เน่ืองจากดินมีอินทรียวัตถุ
ในดินตํ่า  อาจจะใชปุยหมักอัตราประมาณ  1-2  ตน/ไร  รวมกับปุยเคมี  เชนสูตร  15-15-15  หรือ  
16-16-16  หรือ  16-8-16  อัตราประมาณ  50  กิโลกรัม/ไร  เปนตน  (รายละเอียดในภาคผนวก  ข.)  
1.2.3  การปรับปรงุดิน 
   1.  ในการปรับปรงุดินที่มีความเสื่อมโทรม  ผูวิจัยและเกษตรกรไดทําการปลูกปอเทือง
ภายหลังจากการสงดิน  เพื่อตรวจวิเคราะหหาแรธาตุในดิน  ปรากฏวาพื้นดินในพื้นที่วิจัยมสีภาพของดิน
เปนดินทราย  เปนดินเค็มมีธาตุอาหารและอินทรียวัตถุ  คอนขางตํ่า  หากตองการปลกูสมุนไพร  ตอง
ปลูกปอเทืองพืชตระกลูถ่ัว  เปนปุยพืชสดในการปรับปรุงดินเสียกอน  เมื่อประมาณเดือนมิถุนายน  
2558  โดยนายบุญจันทร  ทิพชัย  นายกเทศมนตรเีทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัด
รอยเอ็ด  ไดไปขอพันธุเมล็ดปอเทืองจากศูนยพัฒนาที่ดิน  จงัหวัดมหาสารคาม  มาปลูกโดยการไถพรวน
ดิน  เก็บวัสดุ  รากไม  และวัชพืช  ออกจากแปลงใหหมด  เสรจ็แลวนําเมล็ดปอเทืองมาหวานลงในดิน  
ในอัตรา  5  กิโลกรัมตอไร  เมือ่ปอเทืองโตเต็มที่ชวงออกดอกประมาณ  50  วันและเก็บเมล็ดปอเทือง 
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ไวทําพันธุตอไป  เมื่อเก็บเมล็ดแลวทําการไถกลบตนปอเทืองลงในดิน  หลังจากน้ันประมาณ  3-4  
สัปดาหเศษซากปอเทืองจะยอยสลายไป  ทําการปลูกสมุนไพรไดเลย  (บุญจันทร  ทิพชัย.    2558  :  
สัมภาษณ)   

 

 
 

ภาพประกอบ  32  การปลูกปอเทืองเปนปุยพืชสดบํารงุดิน 
 

     2.  การบํารุงดินดวยปุยอินทรีย  ผูวิจัยไดทําการสํารวจการใชปุยในชุมชน  พบวาใน
ชุมชนเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  มีการผลิตปุยอินทรียข้ึนใชเองและ
ไดผลดี  ในทองทีห่มูที่  8  ผูวิจัยจึงไดนําตัวอยางปุยไปตรวจวิเคราะหแรธาตุตางๆ  ความเปนกรดเปน
ดาง  ตามหลักวิชาการเกษตร  ของภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซึ่ง
รายละเอียดอยูใน  (ภาคผนวก  ง)   
 

 
 

ภาพประกอบ  33   โรงงานผลิตปุยอินทรียหมู  8  ชุมชนเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  
    จังหวัดรอยเอ็ด 
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    ผลจากการวิเคราะหปุยอินทรีย  สามารถนําปุยมาใชในการบํารุงดินไดดี  และไดสั่ง
เตรียมปุยอินทรียเพื่อนํามาใชในการบํารุงดินตอไป  (ภาคผนวก  ข)   
   3.  การแสวงหาความรูจากการเขารับการอบรม  เพื่อใหไดความรูเกี่ยวกบัดิน-ปุย-นํ้า  
ในการอนุรกัษสมุนไพร  ผูวิจัยจงึไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหนวยงานที่เปนแหลงความรูดานการเกษตร  
เพื่อเปนขอมลูในการแนะนําเกษตรกรพบวา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนสถานที่ใหการอบรมเกษตร
เปนอยางดี  เพือ่ความย่ังยืนของเกษตรกรในอนาคต  ผูวิจัยไดเขารับการอบรมหลกัสูตร  “ดิน-ปุย-นํ้า  
เพื่อการเกษตร”  ครั้งที่  1  ระหวางวันที่  14-15  สิงหาคม  2558  รวม  16  ช่ัวโมง  และเขารับการ
อบรมครั้งที่  2  เมื่อวันที่  19-20  ธันวาคม  2558  รวม  16  ช่ัวโมง  ภายใตโครงการอบรมวิชาชีพ
สําหรับประชาชน  จัดโดยสํานักสงเสริมและฝกอบรม  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดย  ผศ.ดร.  สเุทพ  
ทองแพ  ภาควิชาปฐพีวิทยา  คณะเกษตร  กําแพงแสน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และไดศึกษา
เกี่ยวกับเรื่อง  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต  และการใหผลผลิตพืชโดยมีสาระสําคัญดังน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ  34  การเขาอบรมหลักสูตร  “ดิน-ปุย-นํ้า”  เพื่อการเกษตร 
 

    3.1  ดิน  ลักษณะดินที่เหมาะสมตอการปลูกพืช,  องคประกอบของดิน 
    3.2  ลักษณะและคุณสมบัติที่สําคัญของดิน  เน้ือดิน,  โครงสรางดิน,  สีดิน,  ความ
ลึกของดิน,  ความเปนกรด-ดางของดิน,  ดินเค็ม,  ธาตุอาหารพืช 

 
ภาพประกอบ  35  การเขาอบรมหลักการจัดดินในแปลงปลกูสมุนไพร 
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    3.3  การประเมินปริมาณธาตุอาหารพืชในดิน  การดูอาการผิดปกติของพืช,      
การทําการปลูกพืชทดลอง,  การวิเคราะหพืช,  การวิเคราะหดิน,  วิธีการเก็บตัวอยางดิน 
 

 
 

ภาพประกอบ  36  การเขาอบรมหลักการประเมินธาตุอาหารในดิน 
 
 

    3.4  ปุย  ปุยอินทรีย  (ปุยหมกั  ปุยคอก  ปุยพืชสด  ปุยชีวภาพ),  ปุยเคมี  (สูตร
ปุย  สัดสวนธาตุอาหาร  ความเค็ม),  หลักการใชปุย  (ใชปุยอินทรีย  ใชปุยเคม)ี,  การตรวจสอบธาตุ
อาหารในปุยเคม ี
 

 
ภาพประกอบ  37  การเขาอบรมหลักการใชปุยในแปลงปลกูสมุนไพร 
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    3.4  นํ้าเพื่อการเกษตร  ลักษณะและคุณสมบัตินํ้าเพื่อการเกษตร  (ความเปนกรด-
ดาง  ความเค็ม  ปริมาณโซเดียมและคลอไรด  ปรมิาณไนโตรเจน  ธาตุอื่นๆ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  38  การเขาอบรมหลักการใชนํ้าในแปลงปลกูสมุนไพร 
 

     ความรูภายหลังที่ไดเขารบัการอบรม  ดิน-ปุย-นํ้า  ผูวิจัยไดขอคนพบวาดินเปนปจจัยที่
เกี่ยวของกบัการเจริญเติบโต  และการใหผลผลิตของการปลกูพืชสมุนไพร  ควรเปนดินรวนซุย  ไมอัด
แนนหรือแข็ง  ทําใหระบบรากดูดอาหารไดดี  ระบายนํ้าและอากาศไดดี  หากดินขาดนํ้าขาดธาตุอาหาร
ตองใสปุยอินทรียจําพวกปุยหมัก  มูลสัตว  หรือใบไมแหงตางๆ  เชน  ใบกามปู  การใสปุยอินทรียตอง
ใสบอยๆ  เพราะปุยอินทรียสลายตัวสูญหายไดงาย  ซึ่งความรูเหลาน้ีมีความสําคัญแกเกษตรกรที่ควรได
จะมีโอกาสเขาอบรม 
  3.  การปลูก 
   การปลูกสมุนไพรในอดีตพืชสมุนไพรเราไดจากธรรมชาติจากปา  ซึ่งเปนแหลง
ทรัพยากรมีอยูมากกวาครึง่หน่ึงของสมุนไพรที่นํามาใช  แตในปจจุบันความตองการใชสมุนไพรมมีากข้ึน
ทุกวัน  ขณะเดียวกันปาไมถูกทําลายลงอยางมากมายและรวดเร็ว  ทําใหสมุนไพรมีจํานวนลดนอยลง  
จึงมีความจําเปนจะตองปลูกสมุนไพรข้ึนมาทดแทนใหเพียงพอกับความตองการ  เกษตรกรสวนใหญหัน
ไปปลกูพืชเชิงเด่ียว  เชน  มันสําปะหลงั  เผือก  ยาง  ออย  เพื่อเกบ็ผลผลิตทางดานเศรษฐกิจเทาน้ัน  
มิไดใหความสนใจในการปลูกสมุนไพรแตอยางใด  นับวาเปนปญหาอยางมาก  ในการที่จะอนุรักษ
สมุนไพรใหคงอยูตอไป   
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ภาพประกอบ  39  การสนทนากลุมเกษตรกร 
 

      3.1  ปญหาการดูแลและการปลูกพืชสมุนไพร  ความอุดมสมบูรณของพืชสมุนไพร  
พื้นถ่ิน  จะเปนเครื่องช้ีบอกถึงคุณภาพของสมุนไพรที่ปลูก  การรกัษาดูแลอยางใกลชิดเหมือนลักษณะ
ตามธรรมชาติของพืชสมุนไพรใหมากที่สุด  เชน  ดินตองมีความอุดมสมบูรณแสงแดดตองพอเหมาะ  
การใหนํ้า  การใหปุย  การจัดสภาพแวดลอมใหพอเหมาะ  พืชสมุนไพรจะเจริญเติบโตไดดี  สงผลให
สมุนไพรมีคุณภาพ  นํามารักษาโรคมีฤทธ์ิทางยาดีข้ึนดวย  การปลูกพืชสมุนไพร  คือการนําเอาสวนของ
พืช  เชน  เมล็ด  หนอ  กิ่ง  หัว  ผานการเพาะ  ชํา  หรือวิธีการอื่นๆ  ใสลงในดินหรือวัสดุอื่น  เพื่อให
งอกหรือเจริญ  เติบโตตอไป  นอกจากน้ีลักษณะการปลูกพชืสมุนไพร  คือการนําเอาพันธุสมุนไพรมา
ปลูกในพื้นดินที่ตองการปลูกหรอืแปลงปลูก  เตรียมดินโดยการขุดดินและยกรองใหแปลงขนาดกวาง     
1  เมตรยาว  4  เมตร  วิธีการปลูกขุดหลุมกวางพอทีจ่ะนําพันธุสมุนไพรลงปลกูได  เวลาขุดดินเอาดิน
บนกองไวขางหน่ึง  เอาดินลางกองเอาไวอีกขางหน่ึง  เตรียมฟางแหงหรอืหญาคาแหง  และปุยคอกหรือ
ปุยหมกัมาใสลงในหลมุ  ที่จะปลูกพอประมาณ  เสร็จแลวเอาดินบนใสลงไปประมาณครึ่งหลมุ  เพราะ
ดินบนจะมีแรธาตุอาหารอุดมสมบูรณมากกวา  จากน้ันคลุกเคลาดินทีเ่หลือกบัปุยใหเขากันดี  แลวนําใส
ลงในหลุมและนําสมุนไพรที่จะปลูกลงหลุม  กดดินใหแนนพอสมควร  ควรหาไมมาปกคํ้าตนจนกวาจะต้ัง
ตัวได  กลบดวยฟางแหงหรือหญาแหง  รดนํ้าทันที  (เปยง  คําภักดี.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  40  การอนุบาลสมุนไพรใหแข็งแรงกอนนําไปปลูก 
 
      3.2  การปลูกสมุนไพรดวยเมล็ดโดยตรง  วิธีน้ีไมตองเพาะตนกลากอน  เพราะนํา
เมล็ดมาหวานลงในแปลงไดเลย  จากน้ันใชดินรวนซุยหรือทรายหยาบ  โรยทับบางๆ  เสรจ็แลวรดนํ้าให
ชุมช้ืนตลอดทั้งวัน  เมื่อเมล็ดเริม่งอกเปนตนออน  สังเกตดูวาตนไหนออนแอใหถอนออกจากแปลง  
ระยะหางระหวางตนพอสมควร  เชนการปลูกมะเขือข่ืน  โดไมรูลม  มะแวงตน  มะแวงตน  (แดง  
หนองคาย.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  41  การปลูกสมุนไพรแบบเพาะเมล็ดสมุนไพรมะแวงตน 
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      3.3  ปญหาการปลกูสมุนไพรดวยตนกลาหรอืกิ่งชํา  ตองปลกูใหตนแข็งแรงดีใน
ถุงพลาสติกหรือกระถางปลกู  แลวยายตนสมุนไพรไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว  การปลกูวิธีน้ีขอควรระวัง  
คือการยายตนออนออกจากวัสดุทีเ่พาะเพื่อนําไปปลูก  ตองระวังอยาใหรากขาดหรือกระทบกระเทือน  
ถาเปนถุงพลาสติกตองใชมีดคมๆ  กรีดถุงออกกอน  ถาเปนวัสดุอื่น  เชน  กระถางใหถอดกระถางออก  
โดยใชมือดันรูที่กนกระถาง  หากดินแนนมากใหใชเสียมเลก็ๆ  แซะดินแลวใชนํ้าหลอกอน  จะทําใหถอน
ออกจากกระถางงายข้ึน  การเตรียมหลุมปลูกควรกวางกวากระถาง  หรอืถุงพลาสติกเลก็นอย  นํา
สมุนไพรที่จะปลูกวางในระดับรอยตอ  ระหวางลําตนกบัรากใหอยูเสมอกับระดับของขอบหลมุใหพอดี
กัน  แลวกลบดวยดินรวนซุยหรือดินรวนปนทราย  กดดินใหแนนพอประมาณ  นําฟางแหงหรือหญาแหง
มาคลุมไวรอบๆ  โคนตนเพื่อรักษาความชุมช้ืน  และปองกันแรงกระแทกเวลารดนํ้า  หาไมปกทําเปน
หลักขางๆ  ใหสงูกวาตนสมุนไพรใชเชือกผูกยึดกบัตนสมุนไพร  เพื่อคอยพยุงไมใหตนสมุนไพรลมหรอื
โยกคลอน  เสร็จแลวรดนํ้าทันที  (บุญมี  ผกากด.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  42  การปลูกสมุนไพรแบบตนกลาหรือกิ่งชํา 
 

      3.4  ปญหาการปลกูสมุนไพรดวยหัว  โดยปกติสมุนไพรจะมหีัวที่เกิดจากรากและ
ลําตน  ซึ่งรวมเรียกวาหัวทัง้หมด  ตองมีระบบการระบายนํ้าดี  มิฉะน้ันจะทําใหเนาได  การปลูก
สมุนไพร  โดย  การฝงหัวพันธุสมุนไพรลงในหลมุลึกพอประมาณ  (ปกติความลึกไมเกิน  3  เทาของ
ความกวางของหัว)  เสร็จแลวกดดินใหแนนพอสมควร  คลุมแปลงปลกูดวยฟางหรือหญาแหง  เชน   
การปลูกกระชาย  ขิง  กระทือ  (สรุจิตร  สุทธิประภา.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  43  การปลูกสมุนไพรขิงแบบใชหัว 
 
      3.5  ปญหาการปลกูสมุนไพรดวยไหล  จากการสนมนากลุมเกษตรในเดือน
กันยายน  2558  พบวาเกษตรกรนิยมปลูกโดยการเอาสวนของไหลมาชํากอน  ปญหาสําคัญคือผูปลูกมี
ความผิดพลาดของข้ันตอนการชํา  ซึ่งตองเอาสวนของไหลสมุนไพรมาชําไวกอน  รอจนไหลเกิดลําตน
และใบข้ึนมา  จึงยายไปปลกูในแปลงทีเ่ตรียมไว  ควรปลูกชวงฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคมเปนตนไป  
สําหรับการใชไหลปลกูลงในแปลงปลูก  หนอและไหลจะงอกหลงัปลูก  2-4  สัปดาห  และออกดอกใน
เดือนกรกฎาคม-กันยายน  อายุการปลกูประมาณ  4-5  เดือน  ลําตนโทรมและยุบในฤดูแลง  พรอมจะ
เก็บหัวใตดินไปใชในเดือนธันวาคม  เชนการปลูกหญาแหวหมู  (แดง  หนองคาย และสมาชิกรวม 6 คน.    
2558  :  สนทนากลุม)   
 

 
 

ภาพประกอบ  44  การปลูกสมุนไพรแบบใชไหล 
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      3.6  ปญหาการปลกูสมุนไพรดวยหนอหรอืเหงา  การแยกหนอและเหงา  ออกจาก
ตนแมเพื่อทําการปลูก  ปญหาสําคัญคือบอบชํ้าของหนอหรอืเหงา  พบวาการปลูกสมุนไพรดวยหนอหรือ
เหงา  ทําไดโดยการแยกหนอหรอืเหงาที่แข็งแรง  โดยคัดแยกออกจากตนแม  นําหนอหรือเหงาที่ไดมา
คัดราก  ที่ชํ้า  หรือใบที่มากเกินออกไป  จึงนําไปปลกูในแปลงทีป่ลกู  ขุดหลุม  เวนระยะการปลกู      
นําหนอหรือเหงาสมุนไพรลงปลูก  กดดินใหแนนพอประมาณ  คลุมดินฟางขาวหรือหญาแหง  รดนํ้าให
ชุม  ควรหารมเงา  ใหจนกวาตนสมุนไพรจะแข็งแรง  (นคร  สุริยันต  และสมาชิกรวม  6  คน.     
2558  :  สนทนากลุม)   
    3.7  ปญหาสัตวเลี้ยงเขามารบกวนแปลงปลูกสมุนไพร  พบวาการเลี้ยงสัตว  เชนวัว  
ควาย  เปด  ไก  หาน  และสุนัข  ตามธรรมชาติของชาวบาน  ในบริเวณใกลเคียงกับแปลงปลูกสมุนไพร  
บางครัง้เขาไปรบกวนสมุนไพรที่ปลูก  และเกิดปญหาตามมาในภายหลัง  ควรหาทางปองกันโดยการทํา
รั้วหรือสิ่งกีดขวาง  กั้นรอบบรเิวณแปลงปลูกสมุนไพร  (อุดร  ศรีวาจา.    2558  :  สัมภาษณ)   
    3.8  ปญหาการดูแลรักษาสมุนไพรที่ปลูกโดยวิธีการพรางแสง  ปญหาสําคัญคือ
แสงแดด  ที่แรงและรอนจัดทําใหสมุนไพรออนแอ  พบวาหลังจากปลูกสมุนไพรแลว  สมุนไพรบางชนิด
ตองการแสงนอย  จงึตองมกีารพรางแสงใหแกตนสมุนไพรตลอดเวลา  การปลกูรวมกับพืชชนิดอื่นทีเ่ปน
ตนไมใหญ  ที่มีรมเงา  การพรางแสงดวยตนไมใหญจะทําใหกับสมุนไพรที่ปลูกใหม  ตนสมุนไพรยัง
ออนแออยูควรพรางแสงในชวงระยะหน่ึง  จนกวาตนสมุนไพรต้ังตัวได  การปลกูสมุนไพรเชน  พริกไทย  
ดีปลี  มะแวงเครือ  บอระเพ็ด  ควรทําคางเพื่อใหตนสมุนไพรดังกลาวไดเกาะยึด  และสะดวกในการเก็บ 
ผลผลิต  (เกง  ผลาเหบิ.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  45  การพรางแสงใหแปลงปลูกสมุนไพรดวยรมไมใหญ 
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  4.  การใหนํ้าในการปลูกสมุนไพร  นํ้าเปนปจจัยที่สําคัญสําหรบัการเพาะปลูก  การปลกู
สมุนไพรหากมีนํ้าเพียงพอ  มีธาตุอาหารสมบูรณครบถวน  สภาพอากาศที่เหมาะสม  สมุนไพรทีป่ลกู
สามารถสังเคราะหแสงและสรางอาหาร  นําไปใชในการเจรญิเติบโต  เปนการเพิ่มผลผลติไดอยาเต็มที ่ 
ในการปลูกสมุนไพรหากตองอาศัยนํ้าฝนตามฤดูกาลเพียงอยางเดียว  อาจทําใหขาดนํ้าในระยะใดระยะ
หน่ึง  เชนเมื่อประสบกับภัยแลงฝนทิ้งชวง  พืชขาดนํ้าอยางรุนแรงจนกระทัง่ตายได  หรือบางครั้งฝนตก
ชุกมากเกินไป  ทําใหนํ้าทวมขังจนตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  เน่ืองจากรากขาดอากาศจนตายได  ดังน้ัน  
การจัดระบบการใหนํ้าในการปลูกสมุนไพร  จงึตองจัดหาแหลงนํ้าใหเพียงพอและเหมาะสม  เชน       
การปลูกรวมในแปลงผกัเพือ่ความชุมช่ืนใหแกดิน  ผสมกลมกลืนกันไป  ทําใหดินมีความชุมช้ืนเหมาะ    
แกการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ผูวิจัยพบขอมูลในพื้นที่วิจยัดังน้ี 
 

 
 

ภาพประกอบ  46  วิธีการใหนํ้าในแปลงทดลองปลกูสมุนไพร 
 
     4.1  ปญหาการขาดแคลนนํ้าในการปลูกสมุนไพร  ปญหาสําคัญพบวาในชุมชนมีภาวะ
รอนจัดในรอบ  4  ปติดตอกัน  การปลกูสมุนไพรจะพึ่งพานํ้าฝนตามธรรมชาติอยางเดียวไมได  บางครัง้
ฝน  ไมตกตามฤดูกาล  จึงตองอาศัยแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  เชนบึงนํ้าแหงลุมนํ้าชี  ซึ่งอยูหางไกลจาก
พื้นที่ปลูกสมุนไพรออกไป  ประมาณ  500-600  เมตรแตไมสามารถผันนํ้ามามาใชในการเพาะปลกูได  
เน่ืองจากนํ้าใน  บึงแหง  จนไมสามารถนํามาใชได  จึงจําเปนตองขุดเจาะนํ้าบาดาลพรอมติดต้ังเครื่อง
สูบนํ้า  และตอทอเพื่อ  สงนํ้าไปยังแปลงปลูกสมุนไพร  แตปริมาณนํ้ายังนอยและไมเพียงพอ               
(บัวลอง  ผกากด.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  47   แมสภาพอากาศแหงแลงจัดแตมบีึงนํ้าตามธรรมชาติในลุมนํ้าชีแตคอนขางอยูหาง
    จากแปลงทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ  48  การติดต้ังเครื่องสบูนํ้าในบอบาดาลเพื่อสงนํ้าไปยังแปลงปลูกสมุนไพร 
 
     4.2  ปญหาการใหนํ้าผิดเวลา  จากการสนทนากลุมเกษตรเมื่อเดือนกันยายน  2558  
พบวาการใหนํ้าผิดเวลาอาจทําใหสมุนไพรไดรับผลเสียได  เพราะวาชวงระยะเวลาการใหนํ้าทีเ่หมาะสม
ที่สุด  คือชวงเวลาเชา  เน่ืองจากสมุนไพรจะไดรับแสงแดดชวงเชา  จะมีการสังเคราะหแสง  และจะดูด
แรธาตุอาหารและนํ้าจากดิน  เพือ่ใชในการเจรญิเติบโต  สวนการใหนํ้าในเวลากลางคืนหรือพลบคํ่า     
ทําให  นํ้าสมุนไพรเกิดโรคตางๆ  เชน  โรครานํ้าคาง  โรคเนาคอดิน  โรคใบไหม  เปนตน  เพราะ
สมุนไพรจะนํานํ้าไปใชนอยมาก  เน่ืองจากไมมีการสงัเคราะหแสง  ในการปรงุอาหารแกตนสมุนไพร
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จะตองใชแสงแดดเปนตัวชวย  ทําใหตนสมุนไพรดูดนํ้าไดนอยหรือไมดูดนํ้าเลย  (เพชร  หนองหาร  และ
สมาชิกรวม  6  คน.    2558  :  สนทนากลุม)   
     4.3  ปญหาการใหนํ้าเพื่อใหสมุนไพรเจริญเติบโตและใหผลผลิตสงู  ตองคํานึงวา  
เมื่อไรควรใหนํ้าแกสมุนไพร  และใหในปรมิาณเทาใด  ในทางปฏิบัติตองมีปจจัยที่กําหนด  3  ประการ
คือ  พืชสมุนไพร  ดิน  และนํ้า  พบวาในชวงฤดูฝนหลงัฝนตกบางครัง้พื้นดินชุมฉํ่าไปดวยนํ้า  หรือ
บางครัง้การ  ใหนํ้าในแปลงสมุนไพรมากเกินไป  ทําใหมีความช้ืนในดินมาก  จึงไมจําเปนตองรดนํ้าทกุ
วัน  หรือบางครัง้  ฟามืดครึ้ม  แสงแดดไมแรงจาในฤดูฝน  นํ้าที่อยูในดินคงมีอยูไมตองรดนํ้าในแปลง
สมุนไพรก็ได  เพราะ  อาจจะทําใหสิ้นเปลอืงเวลาและแรงงาน  (หนูลัย  แกวคํา.    2558  :  สัมภาษณ)   
     4.4  ปญหาการใหนํ้าในแปลงสมุนไพรที่ปลูก  พบวาการใหนํ้าโดยใชแรงงาน
คอนขางมาก  และมีปญหาแรงงานบอยๆ  การติดต้ังระบบการใหนํ้า  โดยติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบ  
สปริงเกอร  สะดวก  ไมยุงยากเรือ่งแรงงาน  แตสิ้นเปลืองรายจายในครั้งแรกที่ติดต้ังอปุกรณและเดิน
ทอพีวีซี  เพื่อสงนํ้าเขาไปในแปลงปลูกพืชสมุนไพร  ซึ่งคาใชจายในการติดต้ังอุปกรณและเดินทอ  
คอนขางสูง  แตสะดวกกวาใชแรงงานคน  และตองมีปริมาณนํ้าใตดินเพียงพอ  (แสวง  เสนารัตน.    
2558  :  สัมภาษณ)   

 

 
 

ภาพประกอบ  49   ตัวอยางการใหนํ้าสมุนไพรแบบระบบสปริงเกอรจากบอบาดาลของชุมชนอื่นที่
    จังหวัดนครปฐม 

 
  5.  การใหปุย   
     5.1  ปญหาการใหปุยบํารุงตนสมุนไพร  จากการสนทนากลุมเกษตรเมื่อเดือนกันยายน  
2558  พบวา  การใหปุยเปรียบเสมือนอาหารเสริมเพื่อใหสมุนไพรเจรญิเติบโตไดดีข้ึน  กอนปลูก
สมุนไพรตองใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  หรือปุยหมักลงในแปลงปลกู  หลงัจากไถกลบตนปอเทือง  เพื่อเปน
ปุยพืชสดกอน  เพราะการใหปุยจําพวกน้ี  ทําใหดินอุมนํ้าไดดีและปุยจะคอยๆ  ยอยสลายตัวลงอยาง 
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ชาๆ  ซึ่งทําใหแรธาตุที่เปนประโยชนตอสมุนไพรอยางชาๆ  และสม่ําเสมอ  (ทองเย่ียม  ทนุวรรด์ิและ
สมาชิกรวม  6  คน.    2558  :  สนทนากลุม)   

 

 
 

ภาพประกอบ  50  การใชปุยอินทรียหรือปุยหมักในแปลงปลูกสมุนไพร 
 

   5.2  ปญหาการใหปุยอินทรีย  ปุยอินทรียหมายถึง  ปุยที่ไดจากเศษซากพืช  สัตว  
และจลุินทรีย  วัตถุเหลาน้ีมทีั้งที่ยอยสลายงายและยาก  ที่ยอยสลายงายปกติจะมีธาตุอาหารในปริมาณ  
ที่มากกวาสวนที่ยอยสลายยาก  ปุยอินทรียถือวามีธาตุอาหารครบทุกธาตุที่พืชตองการ  ปุยอินทรีย      
มีหลายชนิด  เชน  ปุยหมักคือปุยที่ไดจากการหมักเศษซากพืชจนยอยสลายยุยเปนผงสีดําคล้ํา  เศษพืช  
ที่นํามาหมกั  เชนฟางขาว  ซังขาวโพด  ใบไมแหง  วัสดุเหลาน้ีสวนใหญยอยยากจึงไมนิยมใชกัน  ปุย
หมัก  ที่ไดคุณภาพดีคือ  การทําปุยหมกัจากเศษพืชสดหรือเศษพืชแหง  แชนํ้ากอนแลวนํามาบดหรอืสบั
ใหละเอียด  เติมธาตุอาหารเรงการทํางานของจลุินทรีย  เชน  มูลวัว  มูลควาย  ใหกองปุยช้ืนเสมอโดย
หมั่น  รดนํ้าคลุมดวยทางมะพราว  เวลาทําใหกองปุยหมกัในที่รม  กองปุยหมักใหมีขนาดที่เหมาะสม  
เพื่อใหมีการระบายความรอนและถายเทอากาศไดดี  เมื่อไดปุยหมกัแลวนํามาใสในแปลงปลูกสมุนไพร
ตอไป  (สวัสด์ิ  คําลัยวงษ.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  51  การทําปุยอินทรียและปุยหมัก 
 

  6.  ปญหาการกําจัดวัชพืชและแมลง   
     วัชพืชคือพืชที่ไมตองการใหข้ึนในทีห่น่ึงหรือหมายถึงพืชที่ข้ึนผิดที ่ วัชพืชสามารถ      
ทําความเสียหายแกสมุนไพรไดเปนอยางมาก  วัชพืชสวนใหญวิวัฒนาการตัวเอง  ใหสามารถอยูรอด    
และทนทานตอการควบคุม  กําจัดดวยวิธีการใดใดวิธีการหน่ึงไดดี  วัชพืชกอปญหาตางๆ  มากมาย  
เชน  แยงอาหาร  แสงแดด  และนํ้า  ทําใหสมุนไพรเจรญิเติบโตและใหผลผลิตลดลง 
      6.1  วัชพืชยังเปนแหลงของโรคพืชหรือแมลงศัตรูพืช  ในขณะที่ยังไมมีการ
เพาะปลูกสมุนไพร  พบวาการกําจัดวัชพืชโดยการไถพรวน  ตากหนาดินไว  15  วันกอนการปลูกพืช  
เพื่อใหแสงแดดและความรอนทําลายโรคแมลง  และใหวัชพชืมีจํานวนลดนอยลง  หากมีวัชพืชข้ึนตอง
กําจัดออกดวย  การถาง  หรอืถอนออกจากแปลงปลกูสมุนไพร  (แดง  หนองคาย.     2558  :    
สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  52  การกําจัดวัชพืชข้ึนดวยการถอนออกจากแปลงปลูกสมุนไพร 
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      6.2  การกําจัดวัชพืชโดยการใชวัสดุคลุมดิน  พบวาการใชวัสดุคลุมดินเพื่อการ
กําจัดวัชพืช  โดยการอาศัยหลกัการบดบังของแสงอาทิตย  เพื่อไมใหวัชพืชไดรับแสงแดด  ใชวัสดุคลมุ
ดินตางๆ  เชนฟางขาว  ใบไม  กาบมะพราว  ข้ีเลื้อย  หรือพลาสติก  นอกจากกําจัดวัชพืชแลวยังชวยใน
การรกัษาความช้ืนของพื้นดิน  ไมใหนํ้าระเหยออกจากดินไดงาย  อีกทั้งยังลดแรงปะทะของการรดนํ้า
หรือนํ้าฝน  ที่ตกลงมา  และเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุในดินกับสมุนไพรอีกดวย  ในกรณีที่เปนวัสดุ
ธรรมชาติ  (บุญมี  ผกากาด.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  53  ตัวอยางการกําจัดวัชพืชโดยการใชวัสดุคลุมดินของชุมชนอื่น 
 

      6.3  การกําจัดแมลงศัตรูพืช  สัตวเหลาน้ีไดกอความเสียหายแกสมุนไพรที่
เพาะปลูก  แมลงศัตรูพืชทีเ่ขามาทําลายต้ังแตระยะปลูกจนถึงระยะเก็บเกี่ยว  พบวาพื้นที่ปลูกสมุนไพร
แมลงจําพวกน้ีกินราก  แมลงพวกน้ีมีปากแบบกัดกิน  สวนใหญมีชีวิตและวางไขตามพื้นดิน  ตัวออนและ
ตัวเต็มวัยจะเขาทําลายกัดกินรากสมนุไพร  ทําใหสมุนไพรยืนตนแหงตาย  เน่ืองจากไมมีนํ้าและอาหาร  
แมลงจําพวกน้ีไดแก  ดวงดัด  ปลวก  จิ้งหรีด  ดวงดิน  ดวงงวง  แกไขดวยการทํายาสมุนไพรขับไล
แมลง  ซึ่งไมเปนอันตรายตอพืชและคน  โดยใชสมุนไพรรสขมเมื่อสรางภูมิคุมกัน  เชน  บอระเพ็ด      
แกนคูณ  (ราชพฤกษ)  หรือฟาทะลายโจร  มาทําเปนนํ้าหมกัสมุนไพรในการขับไลแมลงดังกลาว  และ
ยังเปนการบํารุงตนอีกดวย  นําบอระเพ็ด  แกนคูณ  หรือฟาทะลายโจร  อยางใดอยางหน่ึง  โดยการสบั
ใหเปนช้ินเล็กๆ  ใหละเอียด  3  สวนเอาสมุนไพรที่สบัละเอยีด  ใสถังที่มีฝาปดผสมนํ้ากบักากนํ้าตาล  
อยางละ  1  ลิตรคนใหเขากันแลวผสมนํ้า  10  ลิตรคนใหเขากันเทสวนผสมลงไปในสมุนไพร  ปดฝาถัง
ใหสนิทอยาใหอากาศภายนอกเขาทิ้งไวนาน  3  เดือนเก็บไวในที่รม  ใตตนไม  นํ้ายา  1  สวนตอนํ้า  
500  ลิตรนําไปฉีดไลแมลง  (หนูคิด  คําหงษสา.    2558  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  54  แมลงศัตรูพืช 
 

  7.  ปญหาการขยายพันธุ  คือการเพิ่มจํานวนตน  และพันธุของสมุนไพรทีม่ีอยูใหมปีรมิาณ
เพิ่มมากย่ิงข้ึน  โดยมิไดนําพันธุมาจากทีอ่ื่น   
 

 
 

ภาพประกอบ  55  การขยายพันธุสมุนไพรตองคํานึงถึงคุณสมบัติและคุณภาพคงเดิมไว 
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     7.1  ปญหาการขยายพันธุสมุนไพร  ตองคํานึงถึงคุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว
เหมอืนเดิม  หรือดีย่ิงข้ึนไปกวาเดิม  พบวาพันธุสมุนไพรที่ตองการนํามาขยายพันธุ  ข้ึนอยูกับลักษณะ
ของพันธุสมุนไพร  ซึ่งมลีักษณะประจําพันธุและสภาพแวดลอมที่ดี  จึงไมมกีารกลายพันธุ  ไมมีการ
สนับสนุน  การขยายพันธุอยางเปนรปูธรรม  ทําใหเสี่ยงตอการสญูเสียพันธุสมุนไพร  ปจจุบันการ
ขยายพันธุสมุนไพร  ใชวิธีการเอาเมล็ดมาเพาะเมล็ด  การแตกหนอ  กิ่งชํา  แยกหนอ  เหงา  หรอืเอา
ไหลมาปลกูเทาน้ัน  (ทองเย่ียม  ทนุวรรด์ิ.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 
 

ภาพประกอบ  56  การขยายพันธุสมุนไพรแบบเพาะเมล็ด  การแตกหนอ  กิ่งชํา  แยกหนอ 
 
     7.2  ปญหาการขยายพันธุ  มักคัดเลือกพันธุเฉพาะตนที่มลีักษณะดีตามตองการ  ดวย
วิธีการเก็บเมล็ดหรือทอนพันธุเอาไว  เพื่อนํามาใชในการขยายพันธุในฤดูกาลตอไป  การขยายพันธุโดย
การคัดเลือกพันธุตามลักษณะดี  การเกบ็เมล็ดหรอืทอนพันธุน้ัน  มีขอจํากัดหลายประการ  ตองใช  
พื้นที่ขนาดใหญเพื่อทําการเพาะปลูกสมุนไพร  การคัดพันธุและการขยายพันธุมักไดรับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอมอยางมาก  ซึ่งเปนการยากลําบากอยางมากตอการคัดพันธุสมุนไพร  ทําใหมลีักษณะ  
ตรงตามพันธุกรรมจริงๆ  อีกทั้งตองใชแรงงานจํานวนมากในการปฏิบัติงาน  พันธุที่ไดยากตอการที ่  
จะไดตนพันธุเชนเดิม  หากมกีารเพาะปลูกหลายรุน  อาจเกดิการผสมพันธุขามพันธุหรือกลายพันธุได  
(เปยง  คําภักดี.    2558  :  สัมภาษณ)   
 

 

ภาพประกอบ  57  การขยายพันธุสมุนไพรแบบการเกบ็เมลด็หรือทอนพันธุ 
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 การขยายพันธุแบบเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร 
  ในปจจบุันน้ีการผลิตตนกลาสมุนไพรชนิดตางๆ  เปนไปไดยากลําบากที่หายากและกําลัง
สูญหาย  ซึ่งเปนอุปสรรคหน่ึงที่ทําใหเกษตรกรทอแท  ไมสามารถทําการปลูกเปนแปลงขนาดใหญ      
ในเวลาที่มีความตองการและเหมาะสม  สมุนไพรบางชนิดอยูหางไกลจากแหลงเพาะปลูก  มีปญหาดาน
การขนสง  ซึ่งมผีลทําใหการปลูกสมุนไพรมีจํานวนลดนอยลง  ขณะที่สุขภาพของประชาชนมีปญหาเพิม่
มากข้ึนทุกป  ดังน้ันการขยายพันธุแบบเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมนุไพร  จึงเปนทางเลอืกหน่ึงที่นาสนใจเปน
อยางย่ิง 
  การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร  (Tissue  Culture)  เปนวิธีการ
สมัยใหม  ที่ใชวิทยาศาสตรเขามาชวยในการขยายพันธุพืช  โดยเฉพาะสมุนไพรที่หายาก  เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในกระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุสมุนไพร  เพราะสามารถควบคุมสภาพแวดลอม
ตางๆ  ที่สมุนไพร  ใชในการเจริญเติบโต  สมุนไพรที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือ  ซึ่งมีลกัษณะตรงตาม
พันธุกรรมของสมุนไพร  สามารถใชเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรใหมีปริมาณมากข้ึน  ทุกตนจะมลีักษณะ
เหมอืนสมนุไพรตนแบบทุกประการ  ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของวิธีการน้ี  จึงไดสมัครเขารับการอบรม
การเพาะเลี้ยง  เน้ือเย้ือสมุนไพร  ที่สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรม
เกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซึ่งเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการในหัวขอเรื่อง  “เทคโนโลยีการ
ขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย”  รุนที่  1  วันที่  1 -  3  มีนาคม  2559  ณ.  อาคาร
ปฏิบัติการวิจัยกลาง  ช้ัน  9  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เขตบางเขน  ซึ่งใหประโยชนกับผูวิจัยเปน
อยางย่ิง  ผูวิจัยมีความมั่นใจ  เปนอยางย่ิงวา  หากความรูเกีย่วกับการขยายพันธุแบบเพาะเลีย้งเน้ือเย่ือ
สมุนไพร  ถาเกษตรกรไดเรียนรู  หรือมหีนวยงานทางดานเกษตร  ที่สามารถทําในกิจกรรมน้ีไดและ
ขยายตังออกไปทั่วประเทศ  ทําใหเกษตรกรที่สนใจดานการอนุรักษสมุนไพรไดรบัประโยชนอยางย่ิง 
 

 
 
ภาพประกอบ  58   การอบรมเชิงปฏิบัติการ  เรือ่ง  เทคโนโลยีการขยายพันธุพืชสมุนไพร 
      แบบเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ 
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ภาพประกอบ  59  ผูวิจัยไดเขาอบรมการขยายพันธุสมุนไพรแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ 
 

 
 

ภาพประกอบ  60  สมุนไพรที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ 
 

    ในประเทศไทย  การขยายพันธุและคัดเลือกพันธุพืช  โดยใชเทคนิคการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  
ไดนํามาใชในธุรกิจการผลิตกลาไมตางๆ  เชน  กลวยไม  ตนสัก  ตนยูคาลิปตัส  ไมปา  และไมยืนตนอื่น  
การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือและเซล  เปนการเพาะเลี้ยงสิง่ที่มีชีวิตเฉพาะสวนเทาน้ัน  ไมใชพืชทั้งตนหรือสัตว
ทั้งตัว  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืชทําไดโดยนําเอาเน้ือเย้ือของพืช  สวนที่กําลังเติบโตอยางรวดเร็ว  เชนที่  
ปลายยอดออนมาใสในจานเลี้ยงทีม่ีวุนและนํ้าเลี้ยง  เปนอาหารทีเ่น้ือเย้ือตองการ  พรอมสารกระตุน  
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การเจรญิเติบโตของเน้ือเย้ือ  และทําใหไมอยูในสภาพไมมเีช้ือจุลินทรียสิ่งที่มีชีวิตอืน่มาปนเปอน  อาจ  
บังดินใหเน้ือเย้ือเจรญิเติบโตข้ึนมาเปนตนออนได  เมื่อมสีภาวะที่พอเหมาะน้ัน  อาจใชวิธีเพาะเลี้ยง
เน้ือเย่ือเพื่อแพรกระจายพันธุพืชดังกลาว  คือทําใหเกิดตนออนเปนจํานวนมาก  นําไปปลกูตอไปได      
วิธีน้ีใชกัน  มากในการกระจายพันธุพืชบางชนิดที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ  เชน  กลวยไม  ไมปา     
ไมยืนตนอื่น  และสมุนไพร 
   การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือแบงไดเปน  3  ข้ันตอนคือ   
  ข้ันตอนที ่ 1  การเตรียมช้ินสวนพืชใหปราศจากเช้ือจลุินทรยี  เปนข้ันตอนแรกทีส่ําคัญ
มาก  เน้ือเย้ือทีส่ะอาดตองปราศจากเช้ือจลุินทรีย  ที่ติดมากับช้ินสวนของพืชเชน  เช้ือราหรือแบคทีเรีย  
จัดเปนสวนสําคัญของการปนเปอน  ซึ่งจะทําใหเช้ือจุลินทรยีเกิดการเจริญเติบโตไดดี  ในอาหารที่เพาะ
เน้ือเลี้ยงเย้ือ  และทําใหอาหารเกิดเนาเสียไดงาย  สงผลใหช้ินสวนของพืชที่เพาะเลี้ยงตายในทีสุ่ด  
ช้ินสวนพืชที่มีขนาดเลก็และผิวไมเรียบขรุขระ  ถามีการปนเปอนออกจากผิวจะทําไดยาก  จึงตองใชสาร
ฟอกกําจัดเช้ือ  ที่นิยมใชกันมากทีสุ่ดคือ  Sodium  Hypochlorde  หรอืที่เรียกวา  Clorox  มี
สวนผสมของครอรีนเปนองคประกอบ  สามารถกระจายในนํ้าไดดี 
  ข้ันตอนที ่ 2  การเลือกใชอาหารที่เหมาะสมกับช้ินสวนพืชทีจ่ะเพาะเน้ือเย้ือ  ตอง
ปราศจากเช้ือจลุินทรีย  ซึ่งพรอมจะเจรญิเติบโตตอไป  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือจะประสบความสําเร็จ  
สวนหน่ึงคืออาหาร  สูตรของอาหารจะมีความแตกตางกันตามชนิดหรือพันธุพืช  หรือตามพัฒนาการ
ของเน้ือเย้ือ  ในอาหารจะมสีวนประกอบไปดวยธาตุอาหารหลัก  ธาตุอาหารรอง  เกลือแร  วิตามิน
ตางๆ  และสารอื่นๆ  ที่จําเปนอุณหภูมิที่พอเหมาะตอการเจริญเติบโตของเน้ือเย่ือ  ประมาณ  24-26  
องศาเซลเซียส  ดังน้ัน  ควรติดต้ังเครื่องปรับอากาศ  สําหรบัควบคุมอุณหภูมิและความช้ืน  ความช้ืน
ควรพอเหมาะสําหรับใน  หองเพาะเลี้ยง  ไมควรมีความช้ืนสูงเกินไป  เพราะจะทําใหติดเช้ือไดงาย  
ฉะน้ัน  ความช้ืนสัมพันธ  ที่พอเหมาะคือประมาณรอยละ  70 
  ข้ันตอนที ่ 3  การชักนํารากและการยายไปปลูก 
     1.  การชักนํารากในการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  รากเปนสิง่สําคัญมาก  เพราะรากมีหนาที่
สําคัญในการดูดนํ้าและอาหารไปเลี้ยงตนพืช  การใชสารควบคุมการเติมโต  ถาสูงเกินไปจะทําใหราก  
หยุดการเจริญเติบโต  ดังน้ัน  ตองเติมอาหารเพาะเลี้ยงเพือ่ใหตนพืชน้ันสรางรากข้ึน   
     2.  การยายปลูกในสภาพแวดลอมภายนอก  เมือ่ตนพืชมีรากแลว  พืชจะปรบัสภาพ  
ใหมีความทนทานตอภายนอก  ดวยวิธีการเพิ่มความเขมขนของแสงและอุณหภูม ิ ใหกับตนพืชหรือนํา
ภาชนะเพาะเลี้ยงไปวางไวในโรงเรอืน  ที่มีหลังคาพรางแสงแดดและกันนํ้ากันฝนได  ตองมีการถายเท
อากาศดี  พืชจึงจะสราง  WAX  ข้ึน  และสามารถสงัเคราะหแสงไดมากข้ึน  จึงเหมาะแกการยายไป
ปลูก  กอนนําไปปลกูตองลางเอาวุนอาหารที่ติดอยูกบัรากหรือโคนตนออกใหหมด  จากน้ันจงึเอาตนพืช
ไปปลกูในที่ซึง่มีความช้ืนคอนขางสงู  แสงนอย  อัตราการรอดชีวิตของพืช  ข้ึนอยูกับเครื่องปลูกตองผาน
การฆาเช้ือเสียกอน 
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 สรปุปญหาการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  ปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  ไดแก  การคัดพันธุปญหาสมุนไพรหายาก  
ขาดผูรูจริงหมอสมุนไพรหรือพรานปาที่รูจักสมุนไพรมีจํานวนลดนอยลง  การควบคุมคุณภาพของพันธุ
สมุนไพร  การเกบ็พันธุสมุนไพรแตละแหลงตางกัน  การคัดพันธุที่ดีจะมผีลดีตอการปลกู  การขาดแคลน
สายพันธุสมุนไพรที่ดี  ขาดหนวยงานที่รบัผิดชอบดูแล  สมุนไพรที่จะนํามาปลูกตองไมมีการปะปนของ
พันธุสมุนไพร  ขอสําคัญตองปราศจากศัตรูหรือโรคและแมลง,  การเตรียมดิน  ปญหาการเตรียมดินที่จะ
ใชในปลูกการสมุนไพรใหไดผลผลิตที่ดี  ปจจบุันสภาพของดิน  มีปญหาหลายประการ  ดินไมรวนซุย  
ทําใหรากของสมุนไพรไมสามารถชอนไชหาอากาศไดดี  ดินที่ปลกูพืชชนิดเดียวมาเปนเวลานาน        
สวนใหญ  จะขาดธาตุอาหาร  ทําใหสมุนไพรทีป่ลูกตนแคระแกนเน่ืองจากขาดธาตุอาหาร  ปญหาดินลกึ  
พื้นดิน  สวนใหญดินจะต้ืน  ทําใหการปลูกสมุนไพรไมดี  เพราะรากไมสามารถชอนไชลงไปในดินได  
ปญหาดิน  ที่มีกรวดหินปะปนมาก  ปญหาดินเค็ม  ปญหาดินที่มีโรคและแมลงศัตรพูืชอาศัยอยู,       
การปลูกปญหา  การปลกูสมุนไพร  ปาไมถูกทําลายลง  ทําใหสมุนไพรมจีํานวนลดนอยลง  ตองปลูก
สมุนไพรข้ึนมาทดแทน  ปญหาเกี่ยวกบัพื้นดินทีจ่ะปลูกสมุนไพรบรเิวณน้ัน  มีสภาวะของการปนเปอน
สารพิษหรือไม  ปญหาสภาพของดินไมเหมาะสมกับการปลกูสมุนไพร  ปญหาสัตวเลี้ยงเขาไปรบกวน
แหลงปลกูพืชสมุนไพร  ปญหาการปลกูพืชสมุนไพร  ปญหาวิธีการปลูกสมุนไพรในแตละชนิด  บางชนิด
ปลูกดวยเมล็ดหวาน  ดวยกิ่งชํา  หรือดวยหัว,  การใหนํ้า  ปญหาการใหนํ้าสําหรบัการปลกูสมุนไพร  
ปญหาแหลงนํ้าสะอาด  ที่เหมาะแก  การปลูกสมุนไพรตองไมมีนํ้าทวม  ปญหาฝนที่ไมตกตามฤดูกาล  
ปญหาการใหนํ้าผิดเวลา  ปญหาการใหนํ้าชุมมากไป  อากาศรมรื่นมืดไมตองรดนํ้ามาก  ปญหาการใช
แรงงานมาก  จึงติดต้ังอปุกรณการใหนํ้า  ปญหาสภาพความเปนกรด-ดางของนํ้า,  การใหปุย  ปญหา
การใหปุยการบํารงุตนสมุนไพร  เปรียบเสมือนอาหารเสริมแกตนสมุนไพร  ปญหาการใหปุย  เชน  
ปญหาการใหปุยกอนปลูกตนสมุนไพร  ปญหาปุยขาดธาตุอาหาร  เราควรใสปุยสูตร  15-15-15  ปญหา
การใหปุยอินทรียควรผานขบวนการหมัก  ปญหาการใหปุยเคมี  ควรเลือกชนิดของปุย  ปญหาการใหปุย
ผสมผสาน  ควรใหปุยอินทรียเปนหลัก,  การกําจัดวัชพืชเปนปญหาตอการปลกูสมุนไพร  สารกําจัด
วัชพืชที่ใชไมไดผลในการกําจัดวัชพืช  ทําให  มีสารตกคางในดิน,  การขยายพันธุ  ปญหาคือ  การเพิ่ม
จํานวนตน  ปญหาพันธุสมุนไพรที่ตองการนํา  มาขยายพันธุ  ตองมีลักษณะประจําพันธุ  ปญหา
เน่ืองจากขาดการสนับสนุนการขยายพันธุ  ปญหาการปรับปรุงพันธุสมุนไพรใหไดพันธุที ่ ปญหาการ
บํารุงรักษาพันธุสมุนไพรดวยการดูแลรักษาตามธรรมชาติ 
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ตาราง  5  ปญหาการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  
  และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

ปญหา  การ
อนุรักษ 

รายละเอียดของปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.  การคัด
พันธุ 

ปญหาสมุนไพรหายาก,  ขาดผูรูจริง  หมอสมุนไพรหรือพรานปาที่รูจักสมุนไพรมี
จํานวนลดนอยลง,  การควบคุมคุณภาพของพันธุสมุนไพร  การเกบ็พันธุสมุนไพรแตละ
แหลงตางกัน  การคัดพันธุที่ดีจะมผีลดีตอการปลูก,การขาดแคลนสายพันธุสมุนไพรที่ดี  
สมุนไพรที่ดีตองมีคุณสมบัติ  เจรญิเติบโตไดดี,  ขอมูลของการคัดพันธุ  ขาดหนวยงาน  
ที่รับผิดชอบดูแล  สมุนไพรที่จะนํามาปลูกตองไมมีการปะปนของพันธุสมุนไพร  ขอ
สําคัญตองปราศจากศัตรหูรือโรคและแมลง  เจริญเติบโตไดดี  เหมาะทีจ่ะขยายพันธุได
ดี 

2.  การ
เตรียมดิน 

ปญหาดินที่จะใชในปลูกการสมุนไพรใหไดผลผลิตที่ดี  หากดินมีสภาพเสื่อมโทรมปลูก
พืชไมไดผลเทาที่ควร  ดินแตละพื้นทีม่ีลักษณะแตกตางกัน  ดินที่มีการปลกูพืชชนิดอื่น
มาเปนเวลานาน  แตไมมีการจัดการสภาพพื้นดินใหเหมาะสม  ทําใหการปลูกพืช
สมุนไพรไมเจริญเติบโต  ทําใหสมุนไพรทีเ่ราตองการนําไปใชขาดคุณภาพ  และ
สรรพคุณทางยาลดลง  ปจจบุันสภาพของดิน  มีปญหาหลายประการ  ดินไมรวนซุย  
ทําใหรากของสมุนไพรไมสามารถชอนไชหาอากาศไดดี  ตองเปนดินทีร่วนซุย,  ดินมี
สภาพเสือ่มโทรม  ไมมีอินทรียวัตถุ  สมุนไพรตองการธาตุอาหารตางๆ  ดินที่ปลกูพืช
ชนิดเดียวมาเปนเวลานาน  สวนใหญจะขาดธาตุอาหาร,  ปญหาดินลกึพื้นดินสวนใหญ
ดิน  จะต้ืน  เพราะรากไมสามารถชอนไชลงไปในดินได  ดินลึกจะทําใหรากเกาะยึดดิน
ไดดี,  ปญหาดินที่มีกรวดหินปะปนมาก  ทําใหรากสมุนไพรชอนไชอาหารไมได,  
ปญหาดินที่มีกรดหรือตางมาก,  ปญหาดินเค็ม,  ปญหาดินทีม่ีโรคและแมลงศัตรูพืช
อาศัยอยู  และมีสิ่งที่เปนพิษเจือปนอยูในดิน   

3.  การปลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาการปลูกสมุนไพร  อดีตเราไดจากธรรมชาติจากปา  ซึ่งเปนแหลงทรัพยากร
นํามาใช  แตปจจุบันความตองการใชสมุนไพรมีมากข้ึน  ปาไมถูกทําลายลงทําให
สมุนไพรมีจํานวนลดนอยลง  เกษตรกรสวนใหญหันไปปลูกพืชเชิงเด่ียว  เชน                 
มันสําปะหลัง  เผอืก  ออย,  ปญหาเกี่ยวกับพื้นดินที่จะปลูกสมุนไพร  มสีภาวะของ  
การปนเปอนสารพิษหรือไม  เมื่อมกีารปลูกสมุนไพร  สารทีต่กคางในดิน  เชนสารเคมี
ทางการเกษตรของเกษตรกร  แลวใชยาฆาแมลง  หรือพื้นทีน้ั่นอยูใกลกบัโรงงาน
อุตสาหกรรม,  ปญหาสภาพของดินไมเหมาะสมกบัการปลูกสมุนไพร  เชน  ระบบ  
การระบายนํ้า  ดินแข็งแนนทึบ  ทําใหรากของพืชสมุนไพรดูดนํ้าไปเลี้ยงลําตน                
ไมเพียงพอ,  ปญหาสัตวเลี้ยงเขาไปรบกวนแหลงปลูกพืชสมนุไพร  เชน  วัว  ควาย,  
ปญหาการใชปุยอินทรียหรือปุยหมัก  ใหดินรวนซุย  มีการระบายนํ้าในดินไดดี 
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ตาราง  5  (ตอ)   
 

ปญหา  การ
อนุรักษ 

รายละเอียดของปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

4.  การให
นํ้า 

ปญหาการใหนํ้าในการปลูกพืชหากขาดนํ้าก็ไมสามารถทําการปลูกสมุนไพรได  ปญหา
แหลงนํ้าสะอาดที่เหมาะแกการปลูกสมุนไพรตองไมมีนํ้าทวมขัง  ไมควรอยูใกลกบั
แหลงที่มีมลพิษ,  ปญหาฝนที่ไมตกตามฤดูกาล  ตองอาศัยนํ้าในแมนํ้าลําคลอง             
หนองบึง  หรอืนํ้าบาดาล  การใหนํ้าตองมีเพียงพอและสม่ําเสมอ,  ปญหาการใหนํ้าผิด
เวลาทําใหสมุนไพรไดรับผลเสียได  ชวงเชาเปนเวลาเหมาะที่สุด  ไมควรรดนํ้าในเวลา
กลางคืน  จะทําใหเกิดโรคตางๆ,  ปญหาการใหนํ้าชุมมากไป  อากาศรมรื่นมืดครึ้ม
แสงแดดไมแรงมาก  ไมตองรดนํ้ามาก,  ปญหาการใชแรงงานมากติดต้ังอุปกรณการให
นํ้า  เชน  ระบบนํ้าหยดหรือระบบสปรงิเกอร  แตคาใชจายสูง,  ปญหาสภาพความเปน
กรด-ดางของนํ้า  ข้ึนกับสารละลายตางๆ  นํ้าที่เหมาะจะทําการเกษตรควรมสีภาพ
คอนขางเปนกลาง   

5.  การให
ปุย 

ปญหาการใหปุยสิ่งที่ขาดไมไดทําใหพืชสมุนไพรเจรญิเติบโตไดดี  ปญหาการใหปุย  
ตองมีการใหปุยเวลาปลกูที่กนหลมุ  โดยใชปุยอินทรีย  ปุยคอก  หรือปุยหมกั              
ทําใหดิน  มีการอุมนํ้า,  ปญหาปุยขาดธาตุอาหาร  เราควรใสปุยวิทยาศาสตรสูตร         
15-15-15  การใสปุยในปรมิาณที่พอเหมาะควรให  1-2  เดือนตอครั้ง,  ปญหาการให
ปุยอินทรีย  ตองผานขบวนการหมกั  แบบปราศจากการปนเปอนของโลหะหนัก,  
ปญหาการใหปุยเคมีควรเลือกชนิดของปุย  และปริมาณในการใหปุยอยางถูกตอง,  
ปญหาการใหปุยผสมผสาน  ปกติการใหปุยอินทรียเปนหลกั  แตบางครั้งก็ตองเสริม
ดวยปุยเคมีเปน  บางชวง   

6.  การ
กําจัดวัชพืช 

การกําจัดวัชพืช  เปนปญหาตอการปลูกสมุนไพรประการหน่ึง  สารเคมปีองกัน  กําจัด
ศัตรูพืช  โดยเฉพาะสารกําจัดวัชพืชที่ใชไมไดผลในการกําจัดวัชพืช  ทําใหสารกําจัด
วัชพืชที่ใชตกคางในดิน  ทําใหพืชปลูกในแปลงหรือพืชทีป่ลกูใกลเคียงเปนพิษ                 
ไมเจริญเติบโตหรือแหงตายได   

7.  การ
ขยายพันธุ 

ปญหาการขยายพันธุ  เชน  พันธุสมุนไพรที่ตองการนํามาขยายพันธุข้ึนอยูกับลักษณะ
ของพันธุสมุนไพร  มีลักษณะประจําพันธุ  ทําใหมีการกลายพันธุไมตรงตามความ
ตองการของพันธุที่ดี,  ปญหาเน่ืองจากขาดการสนับสนุนการขยายพันธุ  การ
ขยายพันธุเปนเรื่องของการสืบพันธุสมุนไพรตามธรรมชาติ  จะดวยวิธีการเอาเมล็ดมา
เพาะ  หรือการแตกหนอ  แยกหนอ  แตกตา  เอามาปลกู  สมุนไพรบางชนิดมีไหล
หรือเหงา  อยูดวย  ก็ตองแยกเอาไหลหรอืเหงามาปลกู  หรอืขยายพันธุก็ได,  ปญหา
การปรับปรงุพันธุสมุนไพรใหไดพันธุที่ดี  เปนการลดตนทุนการผลิต  และเพิม่ผลผลิต
ในการปลูก  ตอพื้นที่ใหสูงข้ึน,  ปญหาการบํารุงรกัษาพันธุสมุนไพร  ดวยการดูแล
รักษาตามธรรมชาติ  โดยการหลีกเลี่ยงสารเคม ี
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  2.  แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
   ขอมูลในสวนน้ีผูวิจัยไดจากการศึกษาเอกสารการสงัเกต  การสนทนากลุมหมอพื้นบาน  
และผูนําชุมชน  การสนทนากลุมประชาชน  และการจัดประชุมผูที่มสีวนเกี่ยวของทุกฝาย  ไดแก        
ผูนําชุมชน  ประชาชน  และภาครัฐ  ทําใหไดขอสรุปถึงแนวทางในการอนุรักษสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกับ    
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย  จํานวน  12  ชนิด  ดังตอไปน้ี 
      แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชาย  และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

 
 
    พริกไทย  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  PIPERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Piper  nigrum  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  พริกนอย  พริก  พริกไทยดํา  พริกไทยลอน 
    ลักษณะพืช 
     ไมเถาเน้ือแข็ง  เลือ้ยเกาะ  งอกรากที่ขอ  ใบเด่ียว  เรียงสลบั  รูปวงรี  โคนใบนมหรือ
รูปหัวใจ  ปลายใบแหลม  กวาง  5-14  ซม.  ยาว  13-18  ซม.  ดอกชอเชิงลดออกที่ชอกใบ  ไมมีกลีบ
เลี้ยงและกลบีดอก  ใบประดับรูปขอบขนานแกมรปูดาบ  ผลสดรูปทรงกลม  เมื่อสกุสีแดง 
  สรรพคุณ 

    ราก  บํารุงธาตุ  แกเสมหะ  แกลมในลําไส  แกลมอันทําใหเย็นทั่วสรรพางคกาย     
ชอยยอยอาหาร  แกธาตุพิการ  แกลมวิงเวียน  แกปวดทอง  ขับลมชวยเจรญิอาหาร 
     ใบ  แกลม  แกลมจกุเสียดแนน  บํารุงธาตุ  แกนอนไมหลับ  แกลม  6  จําพวก       
แกลมอมัพฤกษ  ดับเสมหะ 
     ดอก  แกตาแดงดังเลือดเน่ืองจากความดันโลหิตสูง 
     เถา  ขับลมในทอง  บํารุงธาตุ  แกลมอัมพฤกษ  ชอยยอยอาหาร  แกอติสารโรค       
แกเสมหะ  ในทรวงอก   
   เมล็ด  แกจกุเสียด  แนนทอง  ขับลมในลําไสใหผายเรอ  ชอยยอยอาหาร  บํารุงธาตุ  
แกลม  อัมพฤกษ  แกลมสัตถกะวาตะ  แกลมอันเน่ืองจากอวัยวะสืบพันธุ  แกลมมุตตฆาต  (วุฒิ        
วุฒิธรรมเวช.    2540  :  314)   
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    ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากสงัเกตและการสนทนากลุมในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  สายพันธุพริกไทยมีถ่ินกําเนิดอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใต  ของประเทศ
อินเดีย  โดยกระจายลงมาสูเอเชียไดแก  พมา  และประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  โดยเฉพาะ
ประเทศอินโดนีเซีย  ถือวาเปนแหลงปลกูพรกิไทยมากที่สุด  ตอมาพริกไทยไดกระจายออกสูทั่วโลกมา
ทางจีน  และประเทศในภูมิภาคยุโรป  พันธุที่นิยมปลกูกันมากในประเทศไทยมี  2  พันธุคือ  1.  พันธุ
ซาราวัดหรือพันธุดุชช่ิงหรอืพันธุมาเลเซีย  เปนพันธุที่นํามาจากรัฐซาราวัดประเทศมาเลเซีย  ใหผลผลิต
สูงกวาพันธุพื้นเมืองของไทย  สวนใหญจะทําเปนพริกไทยดํา  พันธุน้ีสามารถดานทานโรครากเนาไดดี  
เจริญเติบโตรวดเร็ว  เปนพันธุที่นิยมปลูกกันมากทีสุ่ด  เพราะใหผลผลิตสูงประมาณ  9-12  กก/คาง/ไร  
หรือเฉลี่ยไรละประมาณ  3,600-4,800  กก/ป  2.  พันธุซีลอนหรือพันธุศรีลงักา  เปนพันธุที่นํามาจาก
ประเทศศรลีังกา  นิยมปลูกขายเปนพริกไทยสดมากกวาเปนพริกไทยดําหรือขาว  นอกจากน้ียังมีพันธุ
พื้นเมืองของจังหวัดตรัง  เปนพริกไทยที่มีทรงพุมทบึมาก  ใบเล็กปอมๆ  ใบออนจะมจีุดสเีขียวออน
กระจายอยูทั่วไป  ขอและกิ่งสั้น  ชอดอกสั้น  ผลถ่ีเลก็  สําหรบัพันธุน้ีดานทานโรครากเนาไดดี
พอสมควร  แตใหผลผลิตตํ่ากวาพันธุ  ที่มาจากตางประเทศ  และยังมีพันธุพื้นเมืองกระบี่  พันธุน้ีเปน
ทรงพุมโปรงกวาพันธุตรัง  ใบเล็กปอมคู  ใหผลผลิตปานกลาง  การคัดเลือกพันธุที่ใชเปนสมุนไพรใน
คัมภีรกษัย  จะใชพันธุซาราวัดหรอืพันธุดุชช่ิง 
   การเตรียมดิน  การเตรียมดินปลกูพรกิไทย  ตองคํานึงถึงดินที่จะปลูก  ดินที่ปลูกแตละ
พื้นที่  มีความแตกตางกัน  บางแหงเคยปลูกพืชชนิดเดียวกนัมานาน  แตไมเคยมีการจัดการสภาพของ
ดินใหเหมาะสม  ดินที่ดีและเหมาะสมแกการปลกูพรกิไทย  ควรเปนดินทีม่ีสภาพความเปนกรดเปนดาง
ไมมากเกินไป  ความเปนกรด-ดางอยูระหวาง  5.6-6.5  ควรเปนดินรวนปนทรายหรือดินรวนเหนียว  ไม
มีกรวดหินปะปน  มีความอุดมสมบูรณสูง  ระบายนํ้าไดดี  ความลึกของหนาดินตองมากกวา  50  ซม.  
กําจัดวัชพืช  รากไม  หญา  ออกจากแปลงใหหมด  ไถดินใหมีความลกึ  40-60  ซม.  แลวตากดินไว  
15  วัน  จึงไถพรวนดินใหละเอียดเพื่อปรบัหนาดิน  พื้นทีล่าดชันเกิน  15  องศาตองปรับพื้นที่แบบ
ข้ันบันได  ปรับสภาพดินโดยใสปุยคอก  ปุยอินทรียหรือปุยหมัก  แลวไถพรวนคลุกเคลาใหเขากับดิน 
   การปลูก  เตรียมเสาคางเพือ่ใหตนพริกไทยไดใชเกาะ  การใชคางไมยืนตนควรใชระยะ
ปลูก  หางกัน  2  x  3  เมตรหรอื  2.5  x  2.5  เมตร  หากเปนคางซีเมนตตองใชกระสอบปานหุมหอ
คางเอาไว  เพื่อใหรากพริกไทยไดยึดเกาะและกระสอบปานจะชวยเก็บความช้ืนไวอีกดวย  ควรปลูก
ในชวงฤดูฝน  โดยใชตนพันธุ  2  ตน/หลุมหรอืคาง  ถาเปนพันธุซาราวัดใชระยะปลูก  2  x  2เมตร  
สวนพันธุซีลอนใชระยะปลูก  2.25  x  2.25  เมตรหรือ  2.25x2.50  เมตร  ขุดหลุมขนาดกวางxยาวx
ลึก  40x60x40  ซม.  ปากหลุมหางจากโคนคางประมาณ  15  ซม.  นําปุยอินทรียผสมกบัดิน  
อัตราสวนปุยอินทรีย  1  ตอดิน  2  สวน  โกยดินกลบลงในหลุมประมาณครึง่หลุม  นําตนพันธุที่จะปลูก
ลงปลูกใหปลายยอดเอนเขาหาคาง  หันดานทีม่ีราก  หรือตีนตุกแกออกนอกคาง  ฝงลงดินประมาณ  2  
ขออีกประมาณ  3  ขอเหนือผิวดิน  กลบดินใหแนนคลุมโคนดวยเศษหญาหรือฟางแหง  จะชวยปองกัน
การระเหยของนํ้าไดดี  เสรจ็แลวรดนํ้าใหชุม  หลงัจากปลกูพริกไทยแลว  ควรทํารมใหพริกไทย  อาจใช
ทางมะพราวหรือวัสดุอื่นๆ  ก็ไดเมื่อครบ  1  เดือนพริกไทยคอยๆ  ชันกับแสงแดด  ใหถอนที่บงัรมเงา
ออกครั้งละเลก็ละนอย  เมื่อพริกไทยสามารถทนตอแสงแดดตามปกติไดแลว  จึงคอยเอาวัสดุบงัรมออก
ใหหมด   
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   การใหนํ้า  นํ้าเปนปจจัยสําคัญของการปลูก  นํ้าที่ใชรดพรกิไทยควรเปนนํ้าทีส่ะอาด  
ใหนํ้าตามสภาพแวดลอมที่ทําใหพรกิไทยไดรับนํ้าอยางสม่ําเสมอ  และเพียงพอทั่วทั้งแปลง  การใหนํ้า
แบบระบบ  มินิสสปงเกอร  เปนวิธีที่ดีกวาและประหยัดนํ้าอกีดวย  หลังปลูกชวงแรกควรรดนํ้าทุกวัน
หรือวันเวนวัน  จนกระทั่งพริกไทยเริม่ต้ังตัวไดแลวใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง  แตถาพริกไทย
ใหผลผลิตแลว  ควรให  3-4  วัน/ครั้ง  ข้ึนอยูกบัความเหมาะสม  ตามสภาพดินฟาอากาศ  โดยเฉพาะ
ชวงที่พริกไทยติดผลแลวจะตองใหนํ้าทกุวันๆ  ละครั้ง  เพือ่เปนการประหยัดนํ้าในฤดูแลง  ควรนําฟาง
หรือหญาแหงมาคลุมดินในแปลง  แตถาฤดูฝนไมควรคลุมดินจนชิดโคนควรเวนหาง  เพื่อไมใหโคนตน
พริกไทยช้ืนแฉะจนเกินไปอาจเกิดโรคได  กรณีที่มฝีนตกชุกตองจัดเตรียมการระบายนํ้า  ออกจากแปลง
ปลูกอยางรวดเร็ว  และขณะดินช้ืนแฉะไมควรเหยียบยํ่าลงในแปลง  จะทําใหดินแนนทบึรากเสียหายได 
   การใหปุย  กอนการใสปุยทกุครั้งควรกําจัดวัชพืชดวย  การใสปุยควรใสปุยคอก          
ปุยอินทรีย  หรือปุยหมกั  อยางนอยปละ  1  ครั้ง  ปุยดังกลาวจะชวยปรบัสภาพความเปนกรดดางของ
ดิน  ใหเหมาะกบัการเจริญเติบโตของพริกไทย  และจะชวยทําใหดินโปรงสามารถดูดซับความช้ืนไดดี         
หากตองการเพิ่มแรธาตุในดิน  จําเปนตองใชปุยเคมีควบคูกนัไป  สําหรบัปุยเคมีควรใชสูตร  15-15-15   
หรือ  17-17-17  อัตรา  20-30  กรัม/ครั้งปละ  4  ครั้งหลงัตกแตงกิง่  หากตองการทีจ่ะเรงตน
พริกไทยใหออกดอกและผล  ควรใสปุยสูตร  8-24-24  เพื่อกระตุนใหตาออกดอกพรอมกัน   
   การกําจัดวัชพืชและแมลง  การกําจัดวัชพืชควรทําดวยความระมัดระวัง                   
เพราะพริกไทยมีระบบรากต้ืนแผกระจายรอบทรงพุม  ขอสาํคัญตองกําจัดวัชพืชกอนทกุครั้งที่ใสปุย    
ไมควรใชยากําจัดวัชพืชเพราะพริกไทยเปนพืชคอนขางออนแอเพียงถูกละอองยา  อาจทําใหพริกไทย
เหี่ยวเฉาและอาจถึงตายได  ในการกําจัดวัชพืชควรใชแรงงานคน  ใชมือถอนเพื่อไมใหราก
กระทบกระเทือน การปองกันกําจัดโรค  และแมลงเมื่อพริกไทยเริ่มออกดอก  จะตองพนสารสกัดจาก
สมุนไพรสะเดาและยาสูบ  เพื่อปองกัน  และกําจัดแมลงที่จะเขามาทําลายออก  เชนเพลี้ยแปงเปนแมลง
ที่ทําลายดูดกินนํ้าเลี้ยงที่ใบ  เถา  และรวงพริกไทย  โดยเฉพาะขณะยังออนทําใหผลผลิตลดลง  โรคราก
เนาและโคนเนาของพริกไทย  เพื่อลดความเสียหายจากโรคโดยการจัดสภาพดินในแปลงใหมกีารระบาย
นํ้าไดดี  ควรตัดแตงกิ่งหรือแขนง  ตามบรเิวณโคนตนใหโปรง 
   การขยายพันธุ  โดยการใชลําตน  (เถา)  ของสวนยอดหรือสวนอื่นที่แกจัด                
มีอายุระหวาง  1-2  ป  เลือกตัดจากตนที่มีความอุดมสมบูรณ  ใหผลผลิตสงู  ไมมีโรคและแมลงทําลาย  
เมื่อคัดตนพันธุไดแลวตองคอยๆ  แกะตีนตุกแกใหหลุดออกจากคาง  พยายามอยาใหตนหักหรือชํ้า    
แลวนํากิ่งพันธุมาตัดเปนทอนๆ  ยาวประมาณ  40-50  ซม  เลือกดูใหมีขอประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบทิ้ง
แลวตัดกิ่งแขนงตรง  3-4  ขอลางออก  นํายอดไปปกชําในกระบะชําหรือชําในถุงพลาสติกดํา  ใหขออยู
ในดินระดับดิน  3-4  ขอ  รดนํ้ารอจนรากออกแข็งแรงดีจงึยายไปปลกู  ถาตองการปลูกพริกไทยแบบไม
ใชคาง  (พริกไทยพุม)  ใหตัดชําโดยใชขอเดียวและมีกิง่แขนงติดอยู  ปกชําลงในถุงหรือแปลงปกชํา       
เมื่อรากออกดีแลวจึงยายไปปลูก 
   สวนที่นําไปใช  เมล็ด 
   การนําไปใช  นําเมล็ดแหงประมาณ  0.5-1.5  กรัมตมนํ้ากิน  หรือทําเปนยาเม็ดหรอื
ยาผงกิน  ใชรักษาอาการปวดกระเพาะอาหาร  หรืออีกวิธีใชพุทราชันเอาเมล็ดออกผสมพรกิไทยออน  
ไปน่ึงดวย  ไอนํ้า  ประมาณ  7  ครั้ง  บดใหเปนผงปนเปนเม็ดเทาเม็ดถ่ัวเขียว  กินกับนํ้าอุนครั้งละ           
7  เม็ด  หลังกินยาน้ีอาการปวดจะลดลง  แตกระเพาะอาหารจะรอนและรูสึกหิว  รักษาโดยการกินขาว
หรือขาวตมหลงักนิยาน้ี  (สนทนากลุม.    2558)   
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      หญาแหวหม ู :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  CYPERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Kyllinga  monocephala  Rottle. 
     ช่ืออื่น  :  หญากกดอกขาว  หญาแหวหมหูรือหญาขนหมู  (เหนือ)   
    ลักษณะพืช 
   เปนพืชจําพวกหญา  ขนาดเลก็  ใบแผแบนติดหนาดิน  ใบเด่ียวแคบเล็กเรียวยาว    
เปนรอง  และสันตามยาว  ปลายแหลม  ผิวเรียบมันสีเขียวเขม  ยาวราว  2-3  น้ิว  ดอกเล็กๆ            
สีขาวเปนกระจุกกลม  เหมือนดอกบานไมรูโรยเล็กๆ  ใบประกอบ  คลายหญากกดอกขาว  ตองขุดดู  
ถาเปนหญาแหวหมูจะมีหัวเล็กๆ  รูปกระสวยผิวขรุขระ  สีนํ้าตาล  เน้ือเหลืองขาว  รสเผ็ดหอมปรา    
รสแรงกวาแหวหมูใหญมาก  ขาดเล็กเทาปลายน้ิวกอย  จะออกติดกันเปนพวง  ข้ึนเองทั่วไปตามสนาม  
ที่รกรางวางเปลา  หัวตมทํายาแลวเททิ้งยังงอกได 
  สรรพคุณ 
   หัว  รสเผ็ดหอมปรา  บํารุงธาตุ  ขับลมในลําไส  แกปวดทอง  ทองข้ึน  อืดเฟอ  บํารุง
กําลัง  เปนยาอายุวัฒนะ  ขับความเย็น  ระงับปวด  แกหวัดลม  หวัดหนาว  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    
2540  :  470-471)   
  ในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยการสังเกตและการสนทนากลุมผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  หญาแหวหมมูักจะถูกมองวาเปนวัชพืชที่ไรคาแทจรงิแลว  หญาแหวหมู
เปนสมุนไพรที่ใชทํายาตามตํารบัอายุเวชของอินเดียมานานแลว  หญาแหวหมเูปนพืชจําพวกหญามี  2  
ชนิดคือ  1.หญาแหวหมูเล็ก  ใบแผแบนติดหนาดิน  ใบเด่ียวแคบเล็กเรียวยาวเปนรองและสันตามยาว  
ปลายแหลมยาว  2-3  น้ิวดอกเล็กๆ  สีขาวเปนกระจกุกลมมีหัวเล็กๆ  รปูกระสวย  กลมสีนํ้าตาลดํา  
เน้ือเหลืองขาว  รสเผ็ดหอม  รสแรงกวาแหวหมูใหญ  2.หญาแหวหมูใหญ  ลักษณะตนคลายแหวหมูเล็ก  
แตดอกสีนํ้าตาลแดงคลายกลังกา  รสเผ็ดรอน  ควรเลอืกปลกูพันธุแหวหมเูล็ก  เพราะจะใหสรรพคุณ
ทางยาแรง  กวาแหวหมูใหญ   
   การเตรียมดิน  หญาแหวหมูข้ึนไดในดินเกือบทุกชนิด  ที่มีอนิทรียวัตถุอุดมสมบรูณ
และรวนซุย  มีความช้ืนและระบายนํ้าไดดี  โดยเฉพาะในดินรวนที่มีนํ้าและอากาศซึมผานถายเทได
สะดวก  นอกจากน้ีการเก็บเกี่ยวหัวแหวหมูที่ปลูกในดินรวนซุย  จะสะดวกมากกวาที่ปลูกในดินเหนียว  
ดังน้ันในการเตรียมดินที่จะปลกูแหวหม ู จึงจําเปนตองขุดดินหรือไถพรวนเพื่อใหดินรวนซุย  ควรไถ
พรวนไมนอยกวา  2  ครั้งคือไถดะเพื่อกําจัดวัชพืช  และเปดหนาดินใหรวนซุยแลวตากดินไว  1-2  
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สัปดาห  เพือ่ทําลายเช้ือโรคหรอืแมลงตางๆ  ในดินและไถแปรเพื่อกลับหนาดิน  ทําใหดินละเอียดและ
รวนซุยข้ึน  พรอมเก็บเศษไมและวัชพืชออกจากแปลงทีจ่ะปลูกใหหมด  ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อปรบั
สภาพดิน  ถาพื้นที่ที่จะปลูกเปนดินเหนียวจัดการใสปุยคอกหรือปุยหมัก  ในอัตราสวน  1  ตน/ไร           
การเตรียมดินควรไถพรวนกอนตนฤดูฝน  เพื่อใหสภาพพรอมปลกูในฤดูฝน  การเตรียมแปลงปลูกม ี          
2  แบบ  คือ  1.  แปลงปลูกหากเปนพื้นที่ราบ  ตองม ี การระบายนํ้าดี  2.  แปลงปลูกแบบยกรอง  
ควรยกรองขนาดกวาง  50-60  ซม.  สูง  25  ซม.  แตตองปรับ  ใหสม่ําเสมอ   
   การปลูก  ปลกูไดทุกฤดูกาลเพราะหญาแหวหมูข้ึนงาย  ควรปลูกในชวงฤดูฝนประมาณ
เดือนพฤษภาคมเปนตนไป  เพราะจะทําใหหนองอกหลังปลกู  2-4  สัปดาห  ดอกจะออกในเดือน
กรกฎาคม-กันยายน  อายุการปลูกประมาณ  4-5  เดือน  ลําตนเหนือดินจะโทรมยุบในฤดูแลง  หัวใต
ดินพรอมจะเก็บประมาณเดือนธันวาคม  โดยเฉลี่ยอายุปลูกพรอมเก็บประมาณ  9-11  เดือน  หากปลูก
ลาชาเกินไปทําใหเสียคาใชจายในการดูแลรักษา  และเจริญเติบโตไดไมเต็มที ่ เพราะตนแหวหมูจะโทรม
ยุบเมื่อเขาฤดูแลง  ทําใหไดผลผลิตนอยและมีคุณภาพตํ่า  กวาแหวหมูที่ปลูกตามสภาพอายุทีเ่กบ็เกี่ยว
ตามปกติ  การปลูกแหวหมูถาปลูกในแปลงปลูกพื้นทีร่าบระยะระหวางแถว  30  ซม.  ระหวางตน          
30  ซม.  ถาปลูกในแปลงแบบยกรองระยะระหวางแถว  45-75  ซม.  ระหวางตน  25-50  ซม.  ขุด
หลุมขนาดกวาง  x  ยาว  x  ลึก  15x15x15  ซม.  ใสปุยคอกหรือปุยหมักรองกนหลุม  ในอัตราสวน         
1  กระปองนม  (ประมาณ  250  กรัม)  ตอหลมุ  คลุกเคลาใหเขากับดินกนหลุม  นําหัวแหวหมลูงปลกู  
กลบดินทับหนา  5-10  ซม. 
   การใหนํ้า  ควรใหนํ้าหลังปลกูตองใหอยางเพียงพอ  และสม่าํเสมอวันละ  1  ครั้ง  ถา
มากเกินไปใหเวนชวงได  หรือถาแปลงปลูกแหงใหนํ้าเพิม่จงึตองคอยสงัเกต  เพราะสภาพพื้นดินตางกัน  
ภูมิอากาศตางกัน  การใหนํ้าควรใหจนกวาแหวหมูต้ังตัวได  เมื่อแหวหมูงอกแลวใหนํ้า  2-3  วัน/ครั้ง 
   การใหปุย  วิธีใสปุยควรใสใหหางจากโคนตน  8-15  ซม.  โดยขุดหลุมฝงหรือหวาน
ระหวางแถวปลูก  แลวพรวนดินกลบเมือ่ใสปุยทกุครั้งตองรดนํ้าทันท ี การใชปุยควรเปนปุยคอกหลงั
ปลูกเดือนละครัง้  ในปริมาณที่พอสมควรไมมากไมนอยเกินไป  มากเกินไปแหวหมูเจรญิงอกงามมาก  
หัวใตดินจะเติบโตทําใหสรรพคุณของสารในหัวแหวหมลูดลง 
     การกําจัดวัชพืชและแมลง  หญาแหวหมูจะถูกมองวาเปนวัชพืช  ถาเราปลูกแลวมี
วัชพืชอื่น  เขามารบกวน  ถือวาตนพืชอื่นเปนวัชพืชของแหวหม ู ถามีวัชพืชข้ึนแซมตองดูแลกําจัดออก
อยางสม่ําเสมอ  และพรวนดินไปพรอมกัน  บรเิวณใตโคนควรใชมือถอนจะดีกวาใชจอบหรือเสียม  
เพราะ  อาจทําความเสียหายกบัตนแหวหมูได 

    การขยายพันธุ  แหวหมูขยายพันธุไดดีตามพื้นที่ตางๆ  ตามธรรมชาติ  ดวยวิธีการแตก
ตนใหมจากสวนหัวทีเ่กิดจากไหลใตดิน  แพรกระจายตามความยาวของไหล  สวนไหลแกจะตายเมื่ออายุ
มาก  นอกจากน้ียังขยายพันธุดวยเมล็ดทีห่ลนเมื่อแกไดอีกดวย 

    สวนที่นําไปใช  หัว 
   การนําไปใช  นําหัวแหวหมูมาตมกับนํ้ารอนด่ืม  ในอัตราสวนหัว  1/นํ้ารอน  10  สวน  
ชวยลดความดันโลหิตสงู  หรือใชหัวแหวหมู  พริกไทยดํา  นํ้าผึ้งและเนย  ในปรมิาณอยางละเทาๆ  กัน  
นํามาผสมรวมกันใสลงไปในกระทะต้ังไฟ  กวนใหเปนตังเมนํามาปนเปนยาลูกกลอน  ขนาดเทาเม็ด
พุทรา  กินกอนนอนทุกคืน  เปนยาบํารุงกําลังและเปนยาอายุวัฒนะอีกดวย  (สนทนากลุม.    2558)   
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    บอระเพ็ด  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  MENISPERMACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Tinospora  crispa  Mies  ex  Hook.f.  &  Thoms 
     ช่ืออื่น  :  บอระเพ็ดตัวเมีย  เจตมูลยาน  เครือเขาฮอ  เจตมลูหนาม  เถาหัวดวน   
หางหนู 
    ลักษณะพืช 
   เปนไมเถาลําตนมีตุมปมทั่วไป  ข้ึนเกาะเกี่ยวตามตนไม  มักมีรากอากาศคลายเชือก
เสนเล็ก  หอยยอยลงมาเปนสาย  ใบเปนใบเด่ียว  รูปใบพลหูรือรูปหัวใจ  คอนขางกลม  โคนใบหยักเวา
ลึก  ปลายใบหยักคอดเปนต่ิงสั้นๆ  มีขนปะปราย  ขอบใบเรยีบ  ดอกเล็ก  สเีหลืองออน  ออกรวมกัน
เปนชอตามปมของลําตน  ทั้งกลีบดอกและกลีบรองกลบีดอกมีอยางละ  6  กลีบ  ผลกลมร ี มีเน้ือเย่ือ
บางๆ  หุมเมล็ด 
  สรรพคุณ 
   ราก  เจรญิอาหาร  ดับพิษรอนถอนพิษไข  แกไขสูงมีอาการเพอคลัง่  แกไขเหนือ     
แกไขสันนิบาต  แกไขพิษ  แกโลหิตอันเปนพิษ   
   ตนและเถา  แกไขเหนือ  (อันบงัเกิดเพื่อโลหิต)  แกไขตรีโทษ  แกไขพิษ  แกไขรอนใน  
แกไขกาฬ  แกพิษฝดาษ  ระงับความรอนทําใหเน้ือเย็น  ดับพิษไข  แกโรคแทรกทุกชนิดของไขทรพิษ  
ขับนํ้ายอยอาหาร  แกสมุฎฐานกําเริบ  แกลมเดินไมสะดวก  ขับเสมหะ  แกรอนในกระหายนํ้า  บํารุงไฟ
ธาตุ  เปนยาอายุวัฒนะ  แกดีพิการ 
   ทั้งตน  แกไขเหนือ  แกไขพิษ  บํารุงนํ้าดี  แกไขกาฬ  เจริญอาหาร  แกรอนใน
กระหายนํ้า   
   ใบ  พอกปดฝ  แกฟกบวม  ลดความรอน  ถอนพิษไข  เจริญอาหาร  แกไขเหนือ  แก
ไขพิษ  บํารุงนํ้าดี  แกไขกาฬ  แกรอนในกระหายนํ้า  แกดีพกิาร  แกโรคผิวหนัง  ฆาพยาธิลําไสในทอง   
   ดอก  ถายพยาธิในอุทรใหตก  ถายพยาธิในหูใหตก  ขับพยาธิ   
   ผลและลกู  แกเสมหะอันเปนพิษ  แกไขพิษ  แกไข  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  
263)   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



157 

  ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  บอระเพ็ดเปนพืชสมุนไพรทีม่ีสรรพคุณทางยาดี  ไมแพพืชสมุนไพร
ประเภทไมยืนตนและอื่นๆ  บอระเพ็ดเปนพันธุไมเถาเลือ้ยไปไดยาวเปนพิเศษ  สามารถเกี่ยวพันลดเลีย้ว
เลื้อยไปมา  ตนไมอื่นที่อยูใกลจะตองถูกอาศัยพันเกี่ยวทันท ี เปนพันธุไมขนาดเลก็  การเลือกคัดพันธุ
ควรเลือกลําตนหรือเถา  ที่มีธาตุอาหารสะสมอยางเพียงพอ  ไมแกไมออนเกินไป  เถาพันธุควรมาจาก
ตนแมที่สมบูรณ  และแข็งแรง  ไมผอมยาว  ยืดยาว  ตองปราศจากโรคและแมลง  ตองรูแหลงที่มาและ
เช่ือถือได 
   การเตรียมดิน  การเตรียมดินปลกูตองคํานึงถึงดินที่จะปลูก  ดินที่ปลูกแตละพื้นทีม่ี
ความแตกตางกัน  บางแหงเคยปลูกพืชชนิดเดียวกันมานาน  แตไมเคยมีการจัดการสภาพของดินให
เหมาะสม  ดินที่ดีและเหมาะสมแกการปลูกบอระเพ็ด  ควรเปนดินที่มสีภาพความเปนกรดเปนดางไม
มากเกินไป  ความเปนกรด-ดางอยูระหวาง  5.6-6.5  ควรเปนดินรวนปนทรายหรือดินรวนเหนียว  ไมมี
กรวดหินปะปน  มีความอุดมสมบรูณสงู  ระบายนํ้าไดดี  ความลึกของหนาดินตองมากกวา  50  ซม.  
กําจัดวัชพืช  รากไม  หญา  ออกจากแปลงใหหมด  ไถดินใหมีความลกึ  40-60  ซม.  แลวตากดินไว  
15  วัน  จึงไถพรวนดินใหละเอียดเพื่อปรบัหนาดิน  พื้นทีล่าดชันเกิน  15  องศา  ตองปรับพื้นที่แบบ
ข้ันบันได  ปรับสภาพดิน  โดยใสปุยคอก  ปุยอินทรียหรอืปุยหมัก  แลวไถพรวนคลุกเคลาใหเขากับดิน
   การปลูก  โดยการนําตนกลาหรือเถาปกชํา  มาปลกูในถุงพลาสติกใหแข็งแรงดีกอน  
จึงยาย  ไปปลกูในแปลง  เตรียมหลุมปลูกใหมีความกวางกวาถุงพลาสติกเล็กนอย  เมื่อนําตนออนลง
ปลูกกลบ  ดวยดินรวนหรือดินปนทราย  กดดินใหแนนพอประมาณ  คลุมดวยฟางหรือหญาแหง           
เพื่อรกัษาความช้ืน  หรืออีกวิธีหน่ึงโดยการตัดเถาพันธุแกยาวประมาณ  1  คืบนํามาชําลงในดินใหเอียง
เล็กนอย  45  องศา  รดนํ้าใหชุมจนกวาจะแตกใบใหม  จงึยายไปปลกูในแปลงที่ทําคางใหบอระเพ็ด
เลื้อยไปไดดวย  หลงัจากปลกูบอระเพ็ดแลวควรทํารมให  อาจใชทางมะพราวหรือวัสดุอื่นๆ  ก็ได           
เมื่อครบ  1  เดือนบอระเพ็ด  คอยๆ  ข้ึนกับแสงแดดใหถอนที่บังรมเงาออกครั้งละเล็กละนอย                
จนตนบอระเพ็ดสามารถทนตอแสงแดดตามปกติไดแลว  จึงคอยเอาวัสดุบงัรมออกใหหมด   
   การใหนํ้า  นํ้าเปนปจจัยสําคัญของการปลูก  นํ้าที่ใชรดควรเปนนํ้าที่สะอาด  ใหนํ้าตาม
สภาพแวดลอมทีท่ําใหพริกไทยไดรบันํ้าอยางสม่ําเสมอ  และเพียงพอทั่วทั้งแปลง  การใหนํ้าแบบระบบ
มินิสสปงเกอร  เปนวิธีที่ดีกวาและประหยัดนํ้าอีกดวย  หลงัปลูกชวงแรกควรรดนํ้าทุกวันหรือวันเวนวัน  
จนกระทั่งบอระเพ็ดเริม่ต้ังตัวไดแลวใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง  แตถาบอระเพ็ดมีความ
สมบรูณใหผลผลิตแลว  ควรให  3-4  วัน/ครั้ง  ข้ึนอยูกบัความเหมาะสม  ตามสภาพดินฟาอากาศ  
โดยเฉพาะชวงที่พริกไทยติดผลแลวจะตองใหนํ้าทุกวันๆ  ละครั้ง  เพื่อเปนการประหยัดนํ้าในฤดูแลง  
ควรนําฟางหรือหญาแหงมาคลุมดินในแปลง  แตถาฤดูฝนไมควรคลุมดินจนชิดโคนควรเวนหาง                 
เพื่อไมใหโคนตนช้ืนแฉะจนเกินไปอาจเกิดโรคได  กรณีที่มีฝนตกชุกตองจัดเตรียมการระบายนํ้าออกจาก
แปลงปลกูอยางรวดเร็ว  ขณะดินช้ืนแฉะ  ไมควรเหยียบยํ่าลงในแปลง  จะทําใหดินแนนทึบรากเสียหาย
ได 
   การใหปุย  กอนการใสปุยทกุครั้งควรกําจัดวัชพืชดวย  การใสปุยควรใสปุยคอก             
ปุยอินทรีย  หรือปุยหมกั  อยางนอยปละ  1  ครั้ง  ปุยดังกลาวจะชวยปรบัสภาพความเปนกรดดางของ
ดิน  ใหเหมาะกบัการเจริญเติบโตของบอระเพ็ด  และจะชวยทําใหดินโปรงสามารถดูดซับความช้ืนไดดี  
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หากตองการเพิ่มแรธาตุในดิน  จําเปนตองใชปุยเคมีควบคูกนัไป  สําหรบัปุยเคมีควรใชสูตร  15-15-15  
หรือ  17-17-17  อัตรา  20-30  กรัม/ครั้งปละ  4  ครั้งหลงัตกแตงกิง่  หากตองการทีจ่ะเรงตน
บอระเพ็ดใหออกดอกและผล  ควรใสปุยสูตร  8-24-24  เพื่อกระตุนใหตาออกดอกพรอมกัน   
   การกําจัดวัชพืชและแมลง  การกําจัดวัชพืชควรทําดวยความระมดัระวัง  ขอสําคัญตอง
กําจัดวัชพืชกอนทุกครัง้ที่ใสปุย  ในการกําจัดวัชพืชควรใชแรงงานคน  ใชมือถอนเพื่อไมใหราก
กระทบกระเทือน  การปองกันกําจัดโรคและแมลง  จะตองพนสารสกัดจากสมุนไพรสะเดาและยาสูบ  
เพื่อปองกันและกําจัดแมลงทีจ่ะเขามาทําลายออก  เชนเพลีย้แปงเปนแมลงทีท่ําลายดูดกินนํ้าเลี้ยงที่ใบ  
เถา  โดยเฉพาะขณะยังออนทําใหผลผลิตลดลง  เพือ่ลดความเสียหายจากโรค  โดยการจัดสภาพดินใน
แปลงใหมีการระบายนํ้าไดดี  ควรตัดแตงกิ่งหรือแขนง  ตามบริเวณโคนตนใหโปรง 
   การขยายพันธุ  โดยใชเถาปกชํา  ตัดเถาแกใหยาว  1  คืบ  นําเถาบอระเพ็ดปกแชใน
นํ้ายาเรงรากชีวภาพประมาณ  10  นาที  นําลงในดินใหตนเอียงเล็กนอย  ลึกประมาณ  10  ซม.             
รดนํ้าใหชุมทันที  เมื่อแตกใบและรากจงึยายไปปลูก 
   สวนที่นําไปใช  เถาราก 
   การนําไปใช  นําเถาบอระเพ็ดหั่นตากแหงแลวบดเปนผงผสมนํ้าผึ้ง  ปนเปนลูกกลอน
กินกอนนอนวันละ  2-4  เม็ดใชเปนยาอายุวัฒนะ  หรือกินบอระเพ็ดสดวันละ  2  องคุลีทุกวัน  ชวยให
เจริญอาหารและปองกันไขมาเลเรีย  หรอืใชรากและเถาตําผสมมะขามเปยกและเกลือ  หรือดองเหลา
รับประทานครั้งละ  1  ชอนชาแกไขลดความรอน  (สนทนากลุม.    2558)   
 

 
 
    กระชาย  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  ZINGIBERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Boesenbergia  pendurail  (L.)  Mansf. 
     ช่ืออื่น  :  กะแอม  จิ๊ป  ซีฟู  เปาซอเราะ  เปาสีร่ะแอน  วานพระอาทิตย 
    ลักษณะพืช 
   เปนพืชลมลกุ  มีลําตนใตดินเรียกวาเหงา  มีรากติดเปนกระจุกเปนทีส่ะสมอาหาร  
เปนรปูทรงกระบอกปลายเรียวแหลม  ผิวสีนํ้าตาลออน  เน้ือสีเหลอืง  มีกลิ่นหอม  สวนที่อยูเหนือดิน
ประกอบดวย  โคน  กาน  ใบ  ที่เปนกาบหุมซอนกันสงู  กาบใบมสีีแดงเรื่อๆ  แผนใบรปูรปีลายแหลม  
โคนแหลมหรอืมน  ขอบเรียบ  ดอกออกเปนชอที่ยอด  ชอดอกมีใบประดับเรียงทะแยงกัน  ดอกทีป่ลาย
ชอจะบาน  กลบีดอกสีขาว  หรืออมชมพู  มีลกัษณะเปนถุงแยกเปน  2  กลีบ 
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  สรรพคุณ 
   หัว  แกทองอืด  ทองเฟอ  จุกเสียด  ปวดทอง  ทองรวง  แกบิด  แกปวดมวนในทอง  
แกโรคลม  ขับระดู  บํารุงความกําหนัด  แกกามตายดาน  แกมุตกิต  บํารุงกําลงั  แกกลากเกลือ้น      
แกลมทําใหหัวใจสั่น  ขับปสสาวะ  แกปสสาวะพิการ  แกแผลในปาก  แกไอเรื้อรัง  กระตุนหัวใจ   
   ใบ  แกโรคในปาก  ในคอ  แกโลหิตเปนพิษ  บํารุงธาตุ  ถอนพิษตางๆ  แกเม็ดยอดใน
ปากในคอ  แกปากเหม็น  แกโลหิตระดูสตร ี (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  72)   
    ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  กระชายเปนพืชลมลุกมเีหงาหรือลําตนอยูใตดิน  มีลักษณะเรียวยาวอวบ
นํ้าตรงกลางแหงจะพอง  คลายกระสวยออกเกาะกลุมกันเปนกระจุก  สีนํ้าตาลหรือนํ้าตาลแกมสม        
สายพันธกระชายที่นิยมปลูกกัน  แบงออกเปน  2  กลุมใหญๆ  คือ  1.  กระชายพื้นบานหรือเรียกวา
กระชายปุม  กระชายสายพันธุน้ีรากจะสั้น  และเปนปุมตรงปลาย  ปลกูไดในที่ร่ําไรเทาน้ัน  กระชาย
พันธุพื้นบาน  จะมีกลิ่นหอมเหมาะตอการนําไปประกอบอาหาร  แตมีขอเสียหั่นยาก  2.  กระชายพันธุ
รากกลวย  เปนกระชายทีป่ลกูในสภาพกลางแจง  หรอืนิยมปลูกกินในสวนผลไมหรือปลกูเปนพืชแซม     
มีลักษณะ  ยาวตรงเหมือนรากกลวย  ใหผลผลิตคอนขางดีนํ้าหนักมาก 
   การเตรียมดิน  ดินที่จะปลกูกระชายควรไถดินหรือขุดดินลกึประมาณ  30-40  ซม.  
ตากดินไวประมาณ  5-7  วัน  เพื่อปรบัสภาพดินใสปุยคอกหรือปุยหมัก  7  กิโลกรัม/1  ตารางเมตร  
ยอยดินและปรับใหเรียบ  ยกรองกวางประมาณ  10-15  ซม.  แปลงปลูกกระชายตองทําดินใหโปรงรวน
ซุย  เก็บวัชพืช  หรือเศษรากไมตางๆ  ออกใหหมด 
   การปลูก  การปลูกกระชายปลูกไดทัง้ป  แตฤดูที่เหมาะสมทีสุ่ดตนฤดูฝนอยูในระหวาง
เดือนมีนาคม-พฤษภาคม  นําเหงากระชายลงปลกูตามหลุมที่ขุดไว  โดยใชจอบขุดตามระยะปลูก            
ความลึกประมาณ  1  หนาจอบ  แลวนําเหงากระชายที่ทําพันธุลงปลูกในหลมุ  1  เหงา/1  หลุม  
กระชายหัวหน่ึง  จะมหีลายแงง  ใหหักออกจากแงงถาแงงเล็กใช  2-3  แงง  ถาแงงใหญสมบูรณใชแงง
เดียว  เพราะเมือ่กระชายโตข้ึนจะแตกหนอ  และเกิดหัวใหญข้ึนมาแทน  ขยายหัวและแงงออกไปเรื่อยๆ  
จะมากหรอืนอยข้ึนอยูกบัการดูแลรกัษา  สวนหัวหรือเหงาทีใ่ชปลูกในตอนแรกจะเหี่ยวและแหงไปเองใน
ที่สุด  กอนปลูกควรทาแผลของแงงกระชายที่ถูกหักออกมา  ดวยนํ้าปูนกินหมากหรือจะจุมแชในนํ้ายา
กันเช้ือราก็ได  แลวพึ่งจนหมาดหรอืแหงจึงนําไปปลูก  กลบดินคลุกคลุมดวยฟางใหทั่วแปลง  รดนํ้าให   
   การใหนํ้า  กระชายตองการนํ้ามากในระยะกอนแตกหนอ  และระยะสะสมอาหารควร
พิจารณาใหนํ้าอยางสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา  -  เย็นเมื่อกระชายงอกและต้ังตัวดี  ใหนํ้านํ้าวันละ  
1  ครั้งก็พอ  การรดนํ้าใหกระชายควรแบงการรดนํ้าเปนชวงๆ  ละ  20  นาที  ไมควรใหนํ้านานเกินไป  
เพราะ  จะทําใหกระชายเปนโรคตนลม  ที่เกิดจากอาการรากเนา  อาการน้ีจะเกิดข้ึนไดทุกชวงอายุ     
แตที่สังเกตเห็นไดงายคือชวงอายุ  2  เดือนข้ึนไป 
   การใหปุย  ครั้งแรกใหปุยรองพืน้  เชน  ปุยคอกหรือปุยหมกัในการเตรียมดิน  ครั้งที่
สองเมื่อตนกระชายอายุได  11  เดือน  แตกใบยาวประมาณ  10  ซม.  ควรถางหญากําจัดวัชพืชพรอม
ทั้งใสปุยคอก  หรือปุยหมัก  ในอัตรา  1,000  กก./ไร  รดนํ้าตามทันท ี  
   การกําจัดวัชพืช  ตองหมั่นดูแลหญาหรือวัชพืชในแปลงอยางสม่ําเสมอ  กระชายมักมี
ปญหาโรคเนา  เกิดจากหลายสาเหตุ  เชนเมื่อตรวจพบวาคาความเปนกรด-ดางของดิน  มีสภาพเปน
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กรด  สูงตองรบีแกไขดวยการใสปูนขาว  ในอัตรา  200-300  กิโลกรัม/ไร  โดยหวานรอบโคนตนหรอืจะ
ใสในชวงของการเตรียมดินก็ได 
   การขยายพันธุ  ขยายพันธุดวยเหงาที่แกจัดอายุประมาณ  11-12  เดือน  เลอืกหัวที่
สมบรูณอวบใหญ  ปราศจากเช้ือโรค  เก็บไวในที่แหงและเย็นนานประมาณ  1-3  เดือน  จึงนําพันธุที่
เก็บไว  ไปขยายพันธุปลูกไดทันท ี
   สวนที่นําไปใช  ราก 
   การนําไปใช  ใชกระชาย  1  ราก  เผาใบหรอืหมกข้ีเถาจนสกุ  เอามาฝนกบัฝาละมี
หมอดิน  ละลายกับปูนใสใหข้ึนพอด่ืมได  แกอาการปวดทอง  ทองเดินในเด็ก  ใชเหงาและรากสด           
5-10  กรัม  แหง  3.5  กรัมทุบพอแหลก  ตมเอานํ้าด่ืม  แกอาการทองอึด  ทองเฟอ  (สนทนากลุม.    
2558)   
 

 
 
    ขิง  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  ZINGIBERACEAE   
     ช่ือวงศ  :  Zingiber  officinale  Rose. 
     ช่ืออื่น  :  ขิงแกลง  ขิงแดง  ขิงเผือก  สะเอ  ขิงบาน  ขิงแครง 
    ลักษณะพืช 

    พืชลมลกุ  อายุหลายป  มีเหงาใตดิน  ใบเลี้ยงเด่ียวขนาดเลก็ยาวแหลม  ออกดอกเปน
ตนเล็กๆ  สีเหลือง  ลําตนเจริญอยูใตดิน  แตกหนอในชวงฤดูฝน  เปลอืกนอกสีนํ้าตาลแกมเหลอืง           
เน้ือขนสีขาวนวล 
  สรรพคุณ 

    ราก  เจรญิอาหาร  แกเสมหะในลําคอ  ทําใหเสียงเพราะ  ฆาพยาธิ  แกลม  แกบิด  
แกอุจจาระดังขมิ้น  แกทองโครกคราก  แกโรคตา  บํารงุธาตุไฟ  แกแนนในอก  ชวยยอยอาหาร               
แกอากาศธาตุ  10  ประการ 

    เหงา  เจรญิอากาศธาตุ  แกไข  แกพรรดึก  แกนอนไมหลับ  แกลมพานไส                      
แกทองเสีย  ขับเสมหะ  แกธาตุพิการ  แกปนปวนในทอง   

    เปลือกเหงา  ขับลม  ขับปสสาวะ  ทองอืดแนน  แกแผลบวมมีหนอง  และโรคผิวหนัง  
กลากเกลือ้น 
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    ตน  ขับลม  แกน่ิว  แกนํ้าเบาหยดยอย  แกลมปวงทกุชนิด  แกทองรวงอยางแรง     
แกคอเปอย  บํารงุธาตุไฟ  ชวยยอยอาหาร  แกโรคตา  ฆาพยาธิ  แกบิด 

    ใบ  แกกําเดาใหบริบรูณ  ขับลม  แกคอเปอย  บํารุงธาตุไฟ  ชวยยอยอาหาร             
แกโรคตา  ฆาพยาธิ   
   ดอก  บํารุงหัวใจ  แกโรคตา  แกคอเปอย  บํารุงธาตุไฟ  ชวยยอยอาหาร  ฆาพยาธิ  
แกบิด  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  2540  :  135)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ขิงเปนพืชลมลุกชนิดหน่ึงมเีหงาอยูใตดิน  เชนเดียวกับขา  การปลูกขิงมี
การ  ปลูกขิงไปทั่วโลก  คุณภาพจึงแตกตางกันตามลักษณะของแตละพันธุ  มีความเผ็ด  ปรมิาณเสี้ยน  
รสชาติ  เชนพันธุที่ปลกูในตางประเทศ  ตัวอยางขิงจากจาไมกา  ขิงจากอินเดีย  ขิงจากแอฟรกิา              
ขิงจากจีน  ขิง  จากญีปุ่นและขิงจากไทย  ขิงมสีรรพคุณทางยาสมุนไพรมากมาย  ขิงแบงเปน  2  พวก
ใหญๆ  คือ  1.  ขิงใหญหรือขิงหยวก  จะมีแงงใหญ  ขอหาง  เน้ือละเอียด  ไมมีเสี้ยนหรือมีนอยมาก  
รสเผ็ดนอย  สวนใหญ  จะนําไปปลูกเปนขิงออน  เพื่อสงโรงงานทําขิงดองหรอืใชบริโภคสดๆ  2.  ขิง
เล็กหรอืขิงเผ็ดจะมีแงงเล็ก  สั้น  ขอดี  เน้ือมีเสี้ยนมาก  สดออนคอนขางเผ็ด  สวนใหญจะนํามาทํายา
สมุนไพร  การคัดเลือกพันธุขิงสําคัญอยูทีห่ัวพันธุ  ขิงตนพันธุตองไดรับการคัดเลอืกเปนพเิศษจากแปลง  
ปลูกที่ไมมเีช้ือโรคเนา  เช้ือรา  เช้ือไวรสัในขิง   
   การเตรียมดิน  การปลูกขิงแบงเปน  2  พื้นที่คือ  แบบพื้นทีร่าบและที่เชิงเขาที่มีความ
ลาดเอียง  โดยการทําการไถพรวนดิน  3-4  ครั้งใหรวนซุย  ตากแดดทิ้งไว  7  วัน  การปลูกแบบพื้น
ราบยกรองสูงประมาณ  15-20  ซม.  เปนรูปสามเหลี่ยมระยะหางรองประมาณ  50-70  ซม.  กวาง    
1  เมตร  ยาวข้ึนอยูกับขนาดของพื้นที ่ สวนพื้นที่ลาดเอียงเชิงเขา  หลังจากไถดิน  พรวนดินใหรวนซุย
แลวทําการยกรอง  หรือแหวกรองไมตองลึกทําแบบข้ันบันได  ระยะหางระหวางชองประมาณ  50-70  
ซม.  กอนปลูกควรใสปูนขาวประมาณ  200-400  กิโลกรัม/ไร  คลุกเคลากบัดินกอนยกรอง  รดนํ้าทิ้งไว  
15-30  วันกอนลงมือปลูกใสปุยอนิทรียหรอืปุยคอก  ในอัตรา  3-4  ตน/ไร  ดินที่ปลูกขิงควรเปนดิน
รวนปนทราย  มีอินทรียวัตถุสงู  ระบายดีมีความเปนกรด-ดางประมาณ  6-6.5  หากพบวาดินเปนกรด
มาก     ใหใสปูนขาวเพื่อปรบั  สภาพดินกอนปลูก 
   การปลูก  ขิงนิยมปลูกกันในฤดูฝน  ปลูกในตนฤดูฝนระหวางเดือนเมษายน-เดือน
พฤษภาคมของทุกป  เตรียมพันธุปลูกดวยการตัดเปนทอนๆ  ยาวประมาณ  2  น้ิว  แตละทอนมีตาบน
แงง  2-3  ตา  นําไปแชนํายากําจดัเช้ือราอีกครัง้  จากน้ันนําปลูกวางลงหลมุๆ  ละ  1  ทอนหางระหวาง
ตน  20-25  ซม.  ระหวางแถว  50  ซม.  แลวกลบดินนําฟางหรอืหญาคา  คลุมในรองปลกูเพื่อปองกัน
วัชพืชอื่นๆ  ข้ึนมารบกวนและยังชวยบังแสงแดดไมใหหนอออนไหม  และยังชวยเกบ็ความช้ืนไดอีกดวย  
หลงัจากปลกู  1  เดือน  ขิงจะแทงหนอข้ึนมา  สูงประมาณ  15-20  ซม.  ชวงน้ีตองดูแลในเรื่องวัชพืช
และเสรมิปุยคอก  หรือปุยหมักหลุมละครึง่กิโลกรมั  เมื่อมอีายุ  2  เดือนขิงรุนแรกจะโผลข้ึนมาเหนือผิว
ดิน  ระยะน้ีตองตัดแตงตนใหเหลือ  4-5  ตน/หลุม  วิธีทําใชจอบโกยดินคูนโคนตนบนสันรอง  กลบโคน
ขิงปรมิาณครึ่งหน่ึง  ของรอง  เมื่อขิงอายุ  3  เดือนตองทําการคูนโคนตัดแตงอีกครัง้   
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   การใหนํ้า  หลงัการปลูกควรใหนํ้าอยางสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  เมื่อขิงต้ัง
ตัวและเจริญเติบโตแลว  การติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบสปงเกอร  จะมีคาใชจายสงู  แตหากเทียบกับผล
ที่ไดรับนับวาคุมคาพอสมควร  ถาพบวาหนาดินแหงและตนขิงเริม่มีอาการเหี่ยว  ตองใหนํ้าทันที  
ขณะเดียวกัน  ถามีนํ้าทวมขังใหรีบระบายนํ้าออกจากแปลงทันท ี เพราะหากปลอยทิ้งไวจะทําใหเนา  
และขิงจะเกิด  โรคเช้ือราได  ถาดินแหงมากเกินไปจะทําใหขิงแคระแกน  การเจรญิเติบโตลาชา 
   การใหปุย  เพื่อการเจริญเติบโตไดดี  ควรใชปุยอินทรียในการบํารงุ  จะทําใหตนขิง
อวน  เหงาขิงจะใหญ  กอนปลูกควรใสปุยอินทรียหรอืปุยหมัก  เพื่อรองกนหลมุใหทั่วทัง้แปลง           
หลงัจากปลกูขิงจะมีใบงอกข้ึนมา  4-5  ใบ  บํารุงดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  ในอัตราสวนปุยอินทรียสูตรนํ้า  
40-50  ซีซีตอนํ้า  20  ลิตร  ชวงอายุ  2-3  เดือนควรใสปุยอินทรียแบบเม็ด  หางจากโคนตน  8-15  
ซม.  โดยชุดหลุมฝงหรอืหวานระหวางแถวปลูก  แลวพรวนดินกลบเมือ่ใสปุยทุกครัง้ตองรดนํ้าทันที  
หากสภาพดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ  ควรใสปุยวิทยาศาสตรเพิ่มหลังการปลูก  ใสใหเหมาะสมกับ
พื้นที่น้ัน  ควรใสปุยสูตรทั่วไป  15-15-15  หรือ  16-16-16  ระยะเวลาใสปุย  ใสหลังปลูก  1-2  ครั้ง
ตามความเหมาะสม 
   การกําจัดวัชพืช  วัชพืชเปนพืชที่ทําใหขิงมกีารเจริญเติบโตชา  เพราะวัชพืชจะแยงนํ้า  
แยงอาหาร  ตลอดจนแสงแดดและยังเปนที่อยูอาศัยของแมลงและเช้ือรา  เมื่อขิงมีอายุได  1-3  เดือน
ตองกําจัดวัชพืชออกจากแปลงทุก  1  เดือน  วิธีกําจัดวัชพืชในแปลงขิงที่ดีทีสุ่ดคือการถอน  เพราะการ
ถอน  เปนวิธีที่กระทบกระเทอืนตอตนขิงนอยที่สุด  การปองกันโรคและแมลงของขิงที่พบไดแก                
โรคเหงา  และรากเนา  ซึ่งเกิดจากเช้ือรา  เชน  อาการเนา  เหี่ยวเฉา  ตนและใบไหม  โรคใบเปนจุด
เกิดจากเช้ือไวรัส  เกิดข้ึนไดทุกสวนของขิง  โดยเฉพาะภายในเซลลของตนขิง  การระบาดและอาการ
ของโรคสลบัซบัซอน  เมื่อเขามาทําลายจะปรากฏเปนรอยยน  ดางลายเหลือง  ถาเกิดกบัใบจะรวงหลน
เสียหาย  ถาเกิดจากลําตนจะเหี่ยวเฉาตายในทีสุ่ด  โรคเหลาน้ีมักมีหลายสาเหตุสวนหน่ึงมาจากนํ้าทวม
ขัง  หรือมีการใหนํ้า  มากเกินไป  หรือเกิดจากการปลูกขิงซ้าํที่เดิมหลายๆ  ครั้ง  ทําใหเกิดการสะสม
ของเช้ือรา  การปองกันโรคดังกลาวน้ีควรถอนและทําลาย  หรือโดยการหมุนเวียนแปลงที่ปลูก              
และเหงาพันธุทีป่ลกูตองปราศจากโรค  และแมลงศัตรูพืชหรือการใชพืชสมุนไพรในการกําจัดแมลง            
โดยการนําเมล็ดสะเดาประมาณ  0.5-  1  กิโลกรัม  บดใหละเอียดหอผาขาวบางแชนํ้าทิง้ไว  1  คืน  
นําไปฉีดพนขิงเพื่อกําจัดแมลง 
   การขยายพันธุ  ขิงขยายพันธุดวยเหงา  เมื่อขิงมีอายุได  10-12  เดือนหลังปลูก  หรือ
สังเกต  ไดจากใบและลําตนเริ่มเหี่ยวเฉา  ในชวงฤดูแลงควรเก็บพันธุขิงเพื่อการขยายพันธุ  ควรเก็บเหงา
แกที่สมบูรณ  เหงาควรมาจากตนแมทีส่มบูรณแข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง  ตองรูแหลงที่มาของ
เหงาพันธุแนนอนและเช่ือถือได  การเก็บเหงาพันธุหรอืเหงาสด  ตองเกบ็รักษาในทีท่ี่เหมาะสม  ชวยลด
หรือหลกีเลี่ยงความเสียหายของเหงาพันธุได  โดยการนําเหงาพันธุผึ่งไวในที่รม  สะอาด  ปลอดภัย  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน  มีอากาศถายเทสะดวก  พื้นที่เกบ็แหงและปราศจาก 
   สวนที่นําไปใช  เหงาแหง 
   การนําไปใช  นําเหงาขิงแกสด  50  กรัม  ทุบใหแตก  ตมกับนํ้า  2  แกวนํานํ้ามาด่ืม
วันละ  3  ครั้ง  แกทองอืดทองเฟอ  แนนจุกเสียด  ขับลม  คลื่นไสอาเจียน  และเมารถ  หรือนําขิงแก
ขนาดหัวแมมือ  ทุบใหแตกหั่นเปนแวนตมนํ้า  1  แกวใชไฟออนๆ  ตมนํ้าใหเดือดนาน  5  นาทีตักขิง
ออก  เติมนํ้าเล็กนอยด่ืมตอนอุน  3  เวลา  เชา-กลางวัน-เย็น  (สนทนากลุม,  2558)   
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      กระทอื  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  ZINGIBERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Zingiber  zerumbei  Rosc.Smith. 
     ช่ืออื่น  :  กะทือบาน  กระทือปา  กะแอบ  แฮวดํา  กะแวน  กะแอน  เฮียงแดง   
    ลักษณะพืช   
     เปนไมลมลุกประเภทเหงา  ใบออกซอนกันเปนแผง  ใบเรียวยาว  สีเขียวแก  ดอกชอ
ออกจากเหงาใตดิน  กลีบเลี้ยงสีแดงปนเขียว  กระทอืปามีฤทธ์ิแรงกวากระทือบาน  สรรพคุณรวมเหมืน
กัน  เกิดตามปาดงดิบช้ืนทั่วไป 
  สรรพคุณ 
   เหงา  รสขมข่ืนปรา  บํารุงนํ้านมใหบริบรูณ  แกปวดมวนในทอง  แกบิด  ขับผายลม  
ขับปสสาวะ  เหงากระทือหมกไฟฝนกับนํ้าปูนใสรับประทาน  แกบิดปวดเบง  แกเสมหะเปนพิษ                   
แกแนนหนาอก  แกจุกเสียด 
   ราก  รสขมข่ืนเล็กนอย  แกไขตัวเย็น 
   ตน  รสขมข่ืน  เจริญอาหาร 
   ใบ  รสขมข่ืนเล็กนอย  ขับเลือดเนาในมดลูก  ขับนํ้าคาวปลา 
   ดอก  รสขมข่ืน  แกไขเรื้อรงั  ไขตัวรอน  ไขจับสั่น  แกผอมเหลือง 
   เกสร  รสเฝอนปรา  แกลม  บํารุงธาตุ  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  2540  :  82)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุมในเดือนสงิหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  การคัดเลือกสายพันธุกระทอื  ยังไมพบรายงานการวิจัยเพื่อคัดเลือกสาย
พันธุที่ดีของกระทือ  แตมีรายงานการเจริญเติบโตคือ  1.  กระทือปา  มีรสขมหรือเรียกกันวาขิงปา  
เพราะสวนใหญนําออกมาจากปาเรียกตามรูปราง  เพราะมีชอดอกคลายลูกสน  2.  กระทือบาน               
เปนพืชที่พบไดตามบานในชนบททั่วไป  เปนพืชลมลกุฤดูแลงจะลงหัวและงอกข้ึนใหมในฤดูฝน                   
มีหัวขนาดใหญ  เน้ือในสเีหลืองออน  ดอกเปนชอกลมอัดกนัแนนสีแดง  และแทรกดวยดอกสเีหลือง
เล็กๆ  การคัดพันธุไปปลูกควรเปนพันธุกระทือปา  เพราะจะใหฤทธ์ิแรงและใหสรรพคุณทางยาสมุนไพร
มากกวากระทือบาน 
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   การเตรียมดิน  กระทือปลกูงายชอบดินรวนซุย  และมีความชุมช้ืนสูง  ดินระบายนํ้าได
ดี  ไมชอบนํ้าทวมขัง  การเตรียมดินทําใหดินโปรง  รวนซุยดวยการไถพรวน  เพื่อกําจัดวัชพืชและเศษ
วัสดุ  ตางๆ  ตากดินไวประมาณ  7-15  วัน  ปรับปรุงดินดวยการใสปุยคอกหรือปุยหมัก  คลุกเคลาให
เขากัน  ขุดหลุม  กวาง  x  ยาว  x  ลึก  25  x  25  x  25  ซม.  ใสปุยคอกรองกนหลุม  ในกรณีปลูก
แบบไมยกรอง  ใหไถดินตากไว  7  วัน  พรวนดินใหรวนซุย  ยกรองสูงประมาณ  15-20  ซม.  ทําเปน
รูปสามเหลี่ยมระยะหางระหวางรอง  50-70  ซม.  กอนปลูกควรใสปูนขาว  200-400  กิโลกรัม/ไร  
คลุกเคลาใหเขากบัดินกอนไถ  ยกรอง  รดนํ้าใหชุมทิ้งไวประมาณ  30  วัน  จึงลงมือปลูก   
   การปลูก  ปลกูโดยใชเหงาหรือหัวแก  ชวงระยะเวลาในการปลูกตนฤดูฝน  ถาปลูก
กระทอื  ดวยหนอใหปลูกในชวงฝนตกชุก  การปลกูกระทือชอบอยูในที่รําไร  ใกลชายคาบานหรอืแนว
ตนไมใหญๆ  เจริญเติบโตสวนใบกบัพืชอื่นๆ  ริมแนวรั้วหรือบริเวณทีม่ีตนไมอื่นปกคลุม  และบรเิวณที่
ช้ืนแฉะ  การปลูกกระทือทําได  2  วิธีคือ  1.  ปลูกโดยใชเหงา  โดยแยกเหงาออกจากกอแมและตัดใบที่
ติดมาทิ้ง  เพื่อลดการสูญเสียนํ้า  ทําการปลูกลงในแปลง  ระยะระหวางตนและระหวางแถว  25  x  27  
ซม.  และกลบดินใหมิดหนาประมาณ  2-3  ซม.  คลุมดวยฟางหรือหญาคาหนา  2  น้ิว  รดนํ้าใหชุม  
คอยดูแลใหมีความชุมช้ืนสม่ําเสมอ  2.  ปลูกโดยใชเหงาเพาะใหรากงอก  การเพาะเหงาตัดเหงาเปน
ทอนๆ  ลงเพาะชําในกระบะทราย  หมั่นรดนํ้าอยูเสมอ  จนกระทอืแทงยอดและแตกใบ  2-3  ใบ            
จึงยายลงปลูกในแปลง  กระทือปลกูไดทุกฤดูกาล 
   การใหนํ้า  ควรใหในระยะแรกของการปลกู  ตองคอยดูแลอยาใหแปลงปลูกขาดนํ้า  
ตองรดนํ้าสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  จนกวากระทอืจะต้ังตัวได  จากน้ันควรใหนํ้าวันละ                 
1  ครั้ง  โดยปกติใน  ฤดูฝนก็อาศัยนํ้าฝนธรรมชาติอยูแลว  ถาดินในแปลงแหงใหรีบรดนํ้าเพราะถา
ปลอยใหแหง  ทําใหตนกระทือแคราะแกน  เจรญิเติบโตชา 
   การใหปุย  เพื่อการเจริญเติบโตไดดี  ควรใชปุยอินทรียในการบํารงุ  ทําใหตนอวน  
เหงาใหญ  กอนปลูกควรใสปุยอินทรียหรอืปุยหมัก  เพื่อรองกนหลมุใหทั่วทั้งแปลง  หลังจากปลูก
กระทอื  จะมีใบงอกข้ึนมา  4-5  ใบ  บํารุงดวยปุยอินทรียสตูรนํ้า  ในอัตราสวนปุยอินทรียสูตรนํ้า          
40-50  ซีซีตอนํ้า  20  ลิตร  ชวงอายุ  2-3  เดือนควรใสปุยอินทรียแบบเม็ด  หางจากโคนตน  8-15  
ซม.  โดยชุดหลุมฝงหรอืหวานระหวางแถวปลูก  แลวพรวนดินกลบเมื่อใสปุยทุกครัง้ตองรดนํ้าทันท ี  
   การกําจัดวัชพืชและแมลง  วัชพืชเปนพืชที่ทําใหกระทือมีการเจริญเติบโตชา                 
เพราะวัชพืช  จะแยงนํ้า  แยงอาหาร  ตลอดจนแสงแดดและยังเปนที่อยูอาศัยของแมลงและเช้ือรา          
เมื่อกระทอืมีอายุ  ได  1-3  เดือนตองกําจัดวัชพืชออกจากแปลงทุก  1  เดือน  วิธีกําจัดวัชพืชในแปลงที่
ดีที่สุดคือการถอน  เพราะการถอนเปนวิธีที่กระทบกระเทือนตอตนนอยที่สุด  การปองกันโรคและแมลง
ที่พบไดแก  โรคเหงาและรากเนา  ซึ่งเกิดจากเช้ือรา  เชนอาการเนา  เหี่ยวเฉา  ตนและใบไหม  โรคใบ
เปนจุดเกิดจากเช้ือไวรสั  เกิดข้ึนไดทุกสวน  โดยเฉพาะภายในเซลลของตน  การระบาดและอาการของ
โรคสลับซับซอน  เมื่อเขามาทําลายจะปรากฏเปนรอยยน  ดางลายเหลอืง  ถาเกิดกับใบจะรวงหลน
เสียหาย  ถาเกิดจากลําตนจะเหี่ยวเฉาตายได  โรคเหลาน้ีมกัมีหลายสาเหตุสวนหน่ึงมาจากนํ้าทวมขัง  
การใหนํ้ามากเกินไป  หรือเกิดจาก  การปลูกซ้ําทีเ่ดิมหลายๆ  ครั้ง  ทําใหเกิดการสะสมของเช้ือรา     
การปองกันโรคดังกลาวน้ีควรถอนและทําลาย  หรือโดยการหมุนเวียนแปลงที่ปลูก  เหงาพันธุที่ปลูกตอง 
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ปราศจากโรคและแมลงศัตรูพืช  หรอืการใชพืชสมุนไพรในการกําจัดแมลง  โดยการนําเมล็ดสะเดา
ประมาณ  0.5-1  กิโลกรัม  บดใหละเอียด  หอผาขาวบางแชนํ้าทิ้งไว  1  คืน  นําไปฉีดพนเพื่อกําจัด
แมลง 
   การขยายพันธุ  ขยายพันธุดวยเหงา  เลือกกระทือที่มีอายุได  10-12  เดือนหลงัปลูก  
หรือสังเกตไดจากใบและลําตนเริ่มเหี่ยวเฉา  ควรเกบ็พันธุในชวงฤดูแลงควรเกบ็เหงาแกทีส่มบูรณ     
เหงาควรมาจากตนแมที่สมบรูณแข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง  ตองรูแหลงทีม่าของเหงาพันธุ
แนนอนและเช่ือถือได  การเกบ็เหงาพันธุหรือเหงาสด  ตองเก็บรกัษาในที่ที่เหมาะสม  ชวยลดหรอื
หลีกเลี่ยงความเสียหายของเหงาพันธุได  โดยการนําเหงาพนัธุผึ่งไวในที่รม  สะอาด  ปลอดภัย  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน  มีอากาศถายเทสะดวก  พื้นที่เกบ็แหงและปราศจาก 
   สวนที่นําไปใช  หัวหรือเหงาสด 
   การนําไปใช  ใชหัวหรือเหงาสดประมาณ  20  กรัม  (ขนาดเทาหัวแมมือ  2  หัว)  
นําไปยางไฟพอสกุมาตําเขากบันํ้าปูนใสครึ่งแกว  ค้ันเอาแตนํ้ามาด่ืม  แกอาการปวดทอง  ปวดมวนใน
ทอง  ทองอืดทองเฟอ  จุกเสียดแนนทอง  (สนทนากลุม.    2558)   
 

 
   
    ดีปลี  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  PIPERACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Piper  longum  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  ดีปลีเชือก,  ปานนุ  ประดงขอ,  พิษพญาไฟ   
    ลักษณะพืช 
   เปนไมเถามีรากชวยยึดเกาะงอกออกตามขอ  ใบเด่ียวรปูหอก  ดอกออกเปนชอแทงต้ัง
ปลายข้ึนสเีขียว  เมื่อแกสสีมแดง  เกิดในปาดงดิบเขาช้ืนเขตรอนทั่วไป  ผลดีปลีนิยมเกบ็ขณะยังไมสุก  
กลิ่นหอมฉุน  เถาใชทําสียอมผาไดสีนํ้าตาลออน  ผสมกับแกนฝางจะไดนํ้าตาลแดง 
  สรรพคุณ   
   ขับลม บํารุงธาตุ แกทองรวง  แกริดสีดวงทวาร  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  193)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
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   การคัดพันธุ  ดีปลีเปนพืชชนิดเดียวกับชาพลูและพล ู มีรากออกตามขอสําหรับเกาะ
เลื้อย  ผลออนสีเขียว  รสเผ็ด  เมื่อสุกจะมสีีแดง  ดีปลจีัดวาเปนไมเลื้อยชนิดหน่ึงมหีลายพันธุ                    
แตพันธุที่นิยม  ปลูกกันมาก  คือ  พันธุ  4  ฝก  พันธุน้ีออกฝกดีใหผลผลิต  ปลูกไมถึงปสามารถเก็บ
ผลผลิตไดแลว 
   การเตรียมดิน  เลือกพื้นทีท่ี่มีความอุดมสมบูรณ  ดินรวนซุย  ระบายนํ้าไดดี  โดยการ
พรวนดินใสปุยคอกรองกนหลุมกอนปลูก 
   การปลูก  ใชยอดแกปลูก  3-4  ยอด  หรืออาจไมตองเพาะชํากลา  แตใชวิธีปลูกทันที
โดยการ  ตัดยอดดีปลปีระมาณ  5  ขอนําไปปลูกติดกบัเสาคาง  3.5  คาง/เสา  ฝงยอดลงดินประมาณ  
3  ขอนํายอดทั้งหมดผกูติดกับเสาคางเพื่อใหรากยึดเกาะ  ยอดที่เกิดข้ึนใหมจะเกาะติดกบัเสาคาง         
พรางดวยทางมะพราวหรอืวัสดุกันแสงประมาณ  2  สัปดาหจึงเอาออก  ระยะปลกูระหวางตน  1.5-2  
เมตร  ระหวางแถว  2  เมตร   
   การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอใหตามชวง  1  ครั้ง/สัปดาห  แตไมควรใหแฉะจนเกินไป  
เพราะทําใหเกิดโรคโคนเนาได  ในฤดูรอนควรใหนํ้าสม่ําเสมอ  อยาใหนํ้าขังทวมราก  หลังปลูกชวงแรก
ควรรดนํ้าทุกวันหรือวันเวนวัน  จนกระทั่งดีปลีเริ่มต้ังตัวไดแลวใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง          
แตถาดีปลีใหผลผลิตแลวควรให  3-4  วัน/ครั้ง  ข้ึนอยูกับความเหมาะสมตามสภาพดินฟาอากาศ          
ควรนําฟางหรือหญาแหงมาคลุมดินในแปลง   
   การใหปุย  สําคัญมากเน่ืองจากดีปลีเปนพืชที่มอีายุหลายป  และใหผลผลิตตลอดป  
ควรใสปุยสม่ําเสมอ  โดยใชปุยคอก  ปุยอินทรีย  หยอดที่โคนตน  1  กํามือ/ตน  การใสปุยมหีลายวิธี
แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายทั่วและสม่ําเสมอแลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ 
   การกําจัดวัชพืช  2  ครั้งตอเดือนในฤดูฝนใชวิธีถางตามแนวรอง  ในแตละแปลง          
การปองกันโรคดีปลีมักมีโรครากโคนเนา  ซึ่งเปนปญหาสําคัญดังน้ันควรใหความสําคัญ  เรื่องดินใหมีการ
ระบายนํ้า  ไดดี  โดยการจัดการพูนดินรอบโคนตน  และทําการรองนํ้าใหมีความลาดเทเล็กนอย            
เพื่อนํ้าจะไดไหลผานสะดวก   
   การขยายพันธุ  โดยใชเถาปกชําหรือใชยอดหรือไหลปกชํากไ็ด  แตที่นิยมสวนใหญจะ
ใชยอดมากกวา  เพราะการใชยอดใหผลผลิตไดเลยทันท ี ทนความแหงแลงไดดี  ฤดูที่เหมาะสมคือตน
ฤดูฝน 
   สวนที่นําไปใช  ดอก  ผลแกจัด  ราก 
   การนําไปใช  แกอาการคลืน่ไสอาเจียน  ที่เกิดจากธาตุไมปกติ  โดยการใชผลแก      
เหงา  1  กํามือ  (ประมาณ  10-15  ดอก)  ตมเอานํ้ามาด่ืมถาไมมีดอกใหใชผลแกแหงประมาณครึง่ผล  
ฝนกับนํ้ามะขาม  เกลอืกวากในลําคอหรอืจบิบอย  (สนทนากลุม.    2558)   
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    โดไมรูลม  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  COMPOSITAE 
     ช่ือวงศ  :  Elephantopus  seaper  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  ข้ีไฟนกคุม  คิงไฟนกคุม  เคยโบ  หญาไกนกคุม  หญาปราบ  หญาไฟนกคุม  
หนาดผา   
    ลักษณะพืช 
   เปนพืชลมลกุ  ลําตนแข็ง  ใบเด่ียวเรียงซอนสลบัเปนวง  รูปขอบขนาน  หรือรปูใบ
หอกกลับ  มักแผราบไปกบัผิวดิน  ขอบใบหยักฟนเลื่อย  ทองใบมีขนมากกวาหลังใบ  ดอกชอแทงออก
จากกลางตน  กานชอแตกแขนงได  ดอกยอยขนาดเล็ก  กลบีดอกสมีวง  ออกเปนกระจกุที่ปลายกาน
ดอก  รองรบัดวย  ใบประดับแข็ง  ผลเปนผลแหง  ไมแตก 
  สรรพคุณ 
   ราก  ขับปสสาวะ  แกไขตัวรอน  แกไขหวัด  แกไอเรื้อรัง  แกทองเสีย  แกบิด   
ขับพยาธิ  ขับระดู  บีบมดลกู  แกปวดฟน  แกฝ  แผลมีหนอง  เปนยาบํารุง   
   ทั้งตน  ขับปสสาวะ  แกไข  ขับนํ้าเหลืองเสีย  แกบิด  แกไอ  บํารุงหัวใจ  ขับเหงื่อ  
ขับระดู  ขับพยาธิตัวกลม  แกกามโรค  แกตาแดง  แกแมลงมีพิษกัดตอย 
   ใบ  แกไขขับปสสาวะ  แกออนเพลีย  รักษากามโรค  เปนยาขับพยาธิ  (วุฒิ   
วุฒิธรรมเวช.    2540  :  196-197)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  โดไมรูลมเปนไมลมลุก  ลําตนโตสั้นพนผิวดิน  ไมแตกกิ่งกานเปนใบเด่ียว  
ดอกเรียวเวียนแนนที่โคนตน  ใบรูปเรียวยาวปลาบมน  โคนใบมนขอบใบหยักพันเลื้อย  ทองใบมีขน
มากกวาหลังใบ  ดอกชอแทงออกจากกลางตน  กานชอแตกแขนงได  ดอกยอยขนาดเล็กกรบีดอกสีมวง  
ออกเปนกระจุกที่ปลายกานดอก  ผลเปนผลแหงไมแตก 
   การเตรียมดิน  นอกจากปรบัใหดินรวนซุยแลว  ยังเปนการกําจัดวัชพืชดวย  ถาพื้น
ปลูกเปน  ดินรวนซุยอยูแลวจะมีวัชพืชไมมาก  ใหทําการไถพรวนครั้งเดียว  แตถาพื้นปลูกที่มีวัชพืชมาก
และหนาดินแข็ง  ควรทําการไถพรวน  2  ครั้ง  คือไถดะแลวตากดินไว  1-2  สัปดาห  แลวจึงไถแปรอกี
ครั้ง  สําหรับพื้นที่ปลูกทีเ่ปนที่ลุมและปลกูในฤดูฝน  ควรทําการขุดยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  
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โดยขุดยกแปลงสงู  15-20  ซม.  กวาง  1-2  เมตร  ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาด
พื้นที่  เวนทางเดินระหวางแปลงประมาณ  1  เมตร   
   การปลูก  มีวิธีปลูกแบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทรายหยาบอัตรา  1:1-2  สวน            
เพราะทรายชวยใหเมล็ดมีนํ้าหนัก  ทําใหเมล็ดกระจายทั่วและสม่ําเสมอ  ปลูกแบบโรยหยอดหลมุ  
เตรียมหลมุลกึประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนว  โดยมีระยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.  และระหวาง
แถว  40  ซม.  แลวหยอดเมล็ดหลุมละ  5-10  เมล็ด  เกลีย่ดินกลบบางๆ  มักประสบปญหาเกี่ยวกับ
การกําจัดวัชพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ปลูกแบบใชกลา  เพาะกลาเตรียมแปลงเพาะโดยใชจอบขุดยกเปน
แปลงกวาง  1  เมตร  สูงประมาณ  15-20  ซม.  ความยาวและจํานวนแปลงข้ึนอยูกบัจํานวนเมล็ดที่
เพาะและสะดวกในการปฏิบัติงาน  พรอมกบัยอยดินใหละเอียดและใสปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุย
หมัก)  รองพื้น  1  กก.  ตอพื้นที่  1  ตร.ม.  ผสมคลุกเคลาใหเขากับดินแลวเกลี่ยแปลงใหเรียบ              
นําเมล็ดที่เตรียมไวหวานลงในแปลงเพาะ 
   การใหนํ้า  หลงัจากการปลกูทุกครั้งตองใหนํ้าทันที  จะชวยใหตนกลาไมเฉาและตาย
งาย  ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจากอายุ  2  เดือนไป
แลวใหนํ้า  วันเวนวันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  ถาขาดนํ้าหลายวันทําใหพืชเหี่ยว
เฉา  แคระแกน  ออกดอกเร็ว  และทําใหพืชไมสามารถดึงธาตุอาหารจําเปนบางชนิดจากดินข้ึนมาได  
ทําใหเกิดโรค  โรคใบสีมวง 
   การใหปุย  ควรใสปุยเมื่อดินขาดความอุดมสมบรูณ  ใสปุยรองกนหลุมหรอืรองพื้น
แปลง  ใชปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุยหมัก)  ประมาณ  125  กรัม/หลมุ  หรือใสหลังปลกูอายุประมาณ  
2  เดือน  ใสประมาณ  125  กก/ตน  การใสปุยมหีลายวิธี  แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายทั่วและ
สม่ําเสมอ  แลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ  ทําใหใบไหมได 
   การกําจัดวัชพืช  แปลงปลกูแบบหวานและเพาะเมล็ด  กําจดัวัชพืชโดยการถอน          
สวนในแปลงปลูกแบบโรยเปนแถว  แบบหยอดและแบบปลกูดวยตนกลา  มีระยะปลูกการกําจัดวัชพืช
ทําไดสะดวกข้ึน  โดยใชการถอนหรือใชเครื่องมือชวย  และควรทําการพรวนดินเขาโคนตนไปพรอมกัน  
การปองกันโรค  และแมลง  ไมมีโรคและแมลงใดที่ทําความเสียหาย  เพียงแตเสียหายบางเล็กนอย  
ไดแก  โรคโคนเนา  และรากเนา  จะมอีาการเหี่ยวเพิ่มข้ึนจนแหงตาย  การปองกันเบื้องตนควรถอนและ
ทําลาย   
   การขยายพันธุ  โดยการเพาะเมล็ด  ข้ึนไดดีในดินปนทราย  และดินรวนซุย   
   สวนที่นําไปใช  ทั้งตน 
   การนําไปใช  ใชตนแหง  6  กรัม  แชในนํ้ารอน  300  ซีซี  นาน  30  นาทีรินนํ้าด่ืม  
หรือบด  เปนผงปนเปนเม็ด  รับประทานแกอาการตอมทอนซิลอักเสบ  แกเจบ็คอ  หรือใชรากตมนํ้าด่ืม  
แกไอ  บํารุงกําลงั  บํารุงสมรรถภาพทางเพศชาย  แกรอนในกระหายนํ้า  แกไข  (สนทนากลุม.    
2558)   
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    ชะพลู  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  PIPERACEAE   
     ช่ือวงศ  :  Piper  Sarmentosum  Roxb.   
     ช่ืออืน่  :  ผักพลูนก  พลูลงิ  ปูลิง  ปลูิงนก  ผักปูนา  (ภาคเหนือ)  ,  ผักอีเลิด  ผักนาง
เลิด  (ภาคอีสาน)  ,  ชาพลู  (ภาคกลาง)  ,  นมวา  (ภาคใต)   
    ลักษณะพืช 
   ไมลมลุกลําตนทอดคลานไปตามพื้นดิน  สูง  30-80  ซม.  ลําตนสีเขียวมีไหลงอกเปน
ตนใหม  มีรากงอกออกตามขอ  ใบเปนใบเด่ียวออกเรียงสลบัแผนใบบาง  ผิวใบเรียบสีเขียวเขมเปนมัน
ใบรูปหัวใจ  กวาง  5-10  ซม.  ยาว  7-15  ซม.  ปลายใบแหลม  โคนใบเวา  ดอกออกเปนชอที่ซอกใบ
รูปทรงกระบอก  ดอกเล็กสีขาวอัดแนนอยูบนแกนชอดอก  ดอกแยกเพศ  ผลเปนผลสด  กลมอัดแนน
อยูบนแกน   
  สรรพคุณ 

  ดอก  ทําใหเสมหะแหง  ชวยขับลมในลําไส 
   ราก  ขับเสมหะออกมาทางระบบขับถาย  ขับลมในลําไส  ทําใหเสมหะแหง  บํารงุธาตุ  
แกธาตุพิการ  ทองอืดทองเฟอขับลม  แกอาการบิด 
   ตน  ขับเสมหะในทรวงอก  แกหืด  แกบิด   
   ใบ  มีรสเผ็ดรอน  ทําใหเจรญิอาหาร  ขับเสมหะ  ในใบชะพลูมสีารเบตาแคโรทีนสงู
มาก  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  185)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุมในเดือนสงิหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลอืกสายพันธุที่ดีของชะพลู  แตมี
รายงานการศึกษาความแตกตางของพืชสกุล  Piperaceae  โดยการจําแนกลกัษณะภายนอกและการ
เจริญเติบโตของชะพลู  2  ชนิดคือ  ชนิดตนและชนิดเถา  1.  ชะพลูชนิดตน  เปนพืชจําพวกผักตนสูง
ประมาณ  1-2  ฟุต  ลําตนเปนขอๆ  ใบเด่ียวรปูหัวใจ  คลายพล ู ดอกชอเหมือนดอกดีปลีแตสัน้กวา  
กลีบดอกสีขาวเล็กมาก  ผลสีเขียว  ผิวมัน  มีลักษณะกลมเล็กฝงติดใบ  ชอดอกหลายเมล็ด  ออกดอก
มากในฤดูฝน  2.  ชะพลูชนิดเถา  เหมือนกับชนิดตน  แตจะมีเถาและรากเลื้อยเกาะกับตนไมใหญ 
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   การเตรียมดิน  เลือกพื้นทีท่ี่มีความอุดมสมบูรณ  ดินรวนซุย  ระบายนํ้าไดดี  โดยการ
พรวนดินใสปุยคอกรองกนหลุมกอนปลูก 
   การปลูก  ใชยอดแกปลูก  3-4  ยอด  หรืออาจไมตองเพาะชํากลา  แตใชวิธีปลูกทันที
โดยการ  ตัดยอดชาพลูประมาณ  5  ขอนําไปปลูกติดกับเสาคาง  3.5  คาง/เสา  ฝงยอดลงดินประมาณ  
3  ขอ  นํายอดทั้งหมดผูกติดกับเสาคางเพื่อใหรากยึดเกาะ  ยอดที่เกิดข้ึนใหมจะเกาะติดกบัเสาคาง  
พรางดวยทางมะพราวหรอืวัสดุกันแสงประมาณ  2  สัปดาหจึงเอาออก  ระยะปลกูระหวางตน  1.5-2  
เมตร  ระหวางแถว  2  เมตร   
   การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอใหตามชวง  1  ครั้ง/สัปดาห  แตไมควรใหแฉะจนเกนิไป  
เพราะทําใหเกิดโรคโคนเนาได  ในฤดูรอนควรใหนํ้าสม่ําเสมอ  อยาใหนํ้าขังทวมราก  หลังปลูกชวงแรก
ควรรดนํ้าทุกวันหรือวันเวนวัน  จนกระทั่งเริ่มต้ังตัวไดแลวใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง               
แตถาชะพลูใหผลผลิตแลวควรให  3-4  วัน/ครั้ง  ข้ึนอยูกับความเหมาะสมตามสภาพดินฟาอากาศ     
ควรนําฟางหรือหญาแหงมาคลุมดินในแปลง   
   การใหปุย  เปนพืชที่มอีายุหลายป  และใหผลผลิตตลอดป  ควรใสปุยสม่ําเสมอ              
โดยใชปุยคอก  ปุยอินทรีย  การใสปุยมหีลายวิธีแบบหวาน  ตองหวานใหกระจายโดยทัว่และสม่ําเสมอ  
แลวลดนํ้าทันทอียาใหปุยคางที่ใบ  อาจทําใหใบไหม  หรือเนาได   
   การกําจัดวัชพืช  ควรกําจัด  2  ครั้งตอเดือน  ในฤดูฝนใชวิธีถางตามแนวรองในแตละ
แปลง  การปองกันโรคดีปลมีักมีโรครากโคนเนา  ซึ่งเปนปญหาสําคัญดังน้ันควรใหความสําคัญ  เรื่องดิน
ใหมีการระบายนํ้าไดดี  โดยการจัดการพูนดินรอบโคนตน  และทําการรองนํ้าใหมีความลาดเทเล็กนอย  
เพื่อนํ้า  จะไดไหลผานสะดวก   
   การขยายพันธุ  โดยการใชเถาปกชําหรือใชยอดหรือไหลปกชําก็ได  แตที่นิยมสวนใหญ
จะใชยอดมากกวา  เพราะการใชยอดใหผลผลิตไดเลยทันท ี ทนความแหงแลงไดดี  ฤดูที่เหมาะสมคือ
ตนฤดูฝน 
   สวนที่นําไปใช  ผล  ใบ  ทั้งตน  ราก 
   การนําไปใช  ใชชาพลสูดทั้ง  5  จํานวน  7  ตนลางนํ้าใหสะอาด  ใสนํ้าพอทวมตมให
เดือดสักพักรินนํ้าด่ืม  เหมือนนํ้าชารักษาโรคเหวาน  ขอควรระวัง  ตองตรวจคานํ้าตาลในปสสาวะกอน
และหลังด่ืม  ทุกครั้ง  เพราะวายาน้ีจะทําใหนํ้าตาลลดลงอยางรวดเร็ว  ขอสําคัญตองเปลี่ยนตนชาพลู
ใหมทุกวัน  ตมด่ืมจนกวาจะหาย  (สนทนากลุม.    2558)   
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    มะแวงตน  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  SOLANUM 
     ช่ือวงศ  :  Solanum  indicum  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  มะแวง  มะแคงขม  มะแวงตน  หมากแขง 
    ลักษณะพืช 
   เปนไมพุมเต้ียตนขนาดเล็กสูง  1.5  เมตร  ลักษณะผลขนาดเล็กออกรวมเปนชอหรอื
พวง  มีหนามตามลําตนและกิง่กาน  ผลสุกมีสีแสดไมเขมหรอืแดงเทามะแวงเครอื  หนามตามลําตนกิ่ง
กานจะมีนอยกวามะแวงเครือ  มะแวงตนเปนพืชพบไดตามไรนา  หรือเพาะปลูกโดยเกษตรกรมากกวา
มะแวงเครอื  สันนิษฐานวามะแวงตนคงไดรับการคัดเลือกปรับปรุงพันธุโดยมนุษยบางแลว  เหมือนกับ
มะเขือพวง  ดังน้ัน  มะแวงตนจึงไมใชพืชปาตามธรรมชาติ  บรสิุทธ์ิเหมือนมะแวงเครอื   
  สรรพคุณ 
   ใบ  รสข่ืนขม  บํารุงธาตุ  แกวัณโรค  แกไอ 
   ราก  รสขมข่ืนเปรี้ยว  แกไขสันนิบาต  แกนํ้าลายเหนียว  กัดเสมหะ  ขับปสสาวะ         
ขับลม  แกไอ   
   ผล  รสขมข่ืนเปรี้ยว  แกไอ  ขับเสมหะ  แกไขเพื่อศอเสมหะพิการ  ขับปสสาวะ       
ลดนํ้าตาลในเลือดเล็กนอย  เจรญิอาหาร  บํารุงนํ้าดี  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  368)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลอืกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน             
แตมีรายงานการศึกษาความแตกตางของพืชสกุลมะเขือ  (Genus  Solanum)  บางชนิดที่มีถ่ินกําเนิด
ในประเทศไทย  ยังไมมีการผสมพันธุมาปรบัปรุง  และเมล็ดพันธุไมมีราคา  เพราะหาไดเองตาม
ธรรมชาติ  แมแตไมไดเพาะปลกูยังข้ึนไดเองทั่วไป  มะแวงตนมีลกัษณะคลายกับมะเขือพวง  คือ                
มีลักษณะผลขนาดเล็กออกรวมกันเปนชอหรือพวง  เปนไมยืนตนขามป  มีหนามตามลําตนและกิ่งกาน  
รูปรางเหมือนมะเขือพวง แตกตางกันที่ขนาดของใบเทาน้ัน พันธุมะแวงตนเปนพันธุด้ังเดิมตามธรรมชาติ 
   การเตรียมดิน  นอกจากปรบัใหดินรวนซุยแลว  ยังเปนการกําจัดวัชพืชดวย  ถาพื้น
ปลูกเปนดินรวนซุยอยูแลวจะมีวัชพืชไมมาก  ใหทําการไถพรวนครั้งเดียว  แตถาพื้นปลูกที่มีวัชพืชมาก
และหนาดินแข็ง  ควรทําการไถพรวน  2  ครั้ง  คือไถดะแลวตากดินไว  1-2  สัปดาห  แลวจึงไถแปรอกี
ครั้ง  สําหรับพื้นที่ปลูก  ที่เปนที่ลุมและปลกูในฤดูฝน  ควรทําการขุดยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  
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โดยขุดยกแปลงสงู  15-20  ซม.  กวาง  1-2  เมตร  ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาด
พื้นที่  เวนทางเดินระหวางแปลงประมาณ  1  เมตร   
   การปลูก  มีวิธีปลูกแบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทรายหยาบอัตรา  1:1-2  สวน           
เพราะทรายชวยใหเมล็ดมีนํ้าหนัก  ทําใหเมล็ดกระจายทั่วและสม่ําเสมอ  ปลูกแบบโรยหยอดหลมุ  
เตรียมหลมุลกึประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนวโดยมีระยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.  และระหวาง
แถว  40  ซม.  หยอดเมล็ดหลุมละ  5-10  เมล็ด  เกลี่ยดินกลบบางๆ  มักมีปญหาเกี่ยวกับการกําจัด
วัชพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ปลกูแบบใชกลา  เพาะกลาเตรียมแปลงเพาะโดยใชจอบขุดยกเปนแปลงกวาง  
1  เมตร  สูง  15-20  ซม.  ความยาว  และจํานวนแปลงข้ึนอยูกับจํานวนเมล็ดที่เพาะและสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน  พรอมกับยอยดินใหละเอียดและใสปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุยหมกั)  รองพื้น  1  กก.           
ตอพื้นที่  1  ตร.ม.  ผสมคลกุเคลาใหเขากบัดินแลวเกลี่ยแปลงใหเรียบ  นําเมล็ดที่เตรียมไวหวานลงใน
แปลงเพาะ 
   การใหนํ้า  หลงัจากการปลกูทุกครั้งตองใหนํ้าทันที  จะชวยใหตนกลาไมเฉาและตาย
งาย  ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจากอายุ  2  เดือนไป
แลวใหนํ้าวันเวนวันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  ถาขาดนํ้าหลายวันทําใหพืชเหี่ยวเฉา  
แคระแกน  ทําใหพืชไมสามารถดึงธาตุอาหารจําเปนบางชนิดจากดินข้ึนมาได  ทําใหเกิดโรคโรคใบสีมวง 
   การใหปุย  ควรใสปุยเมื่อดินขาดความอุดมสมบรูณ  ใสปุยรองกนหลุมหรอืรองพื้น
แปลง  ใชปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุยหมัก)  ประมาณ  125  กรัม/หลมุ  หรือใสหลังปลกูประมาณ          
2  เดือน  ใสประมาณ  125  กก/ตน  การใสปุยมหีลายวิธี  แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายและ
สม่ําเสมอ  แลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ  ทําใหใบไหม  แบบหยอดโคนหางจากโคนตนประมาณ  
10  ซม.  โดยขุดหลุมฝงดินกลบ 
   การกําจัดวัชพืช  แปลงปลกูแบบหวานและเพาะเมล็ด  กําจดัโดยการถอน  สวนใน
แปลงปลกูแบบโรยเปนแถว  แบบหยอดและแบบปลูกดวยตนกลา  มีระยะปลกูการกําจัดวัชพืชทําได
สะดวกข้ึน  โดยใชการถอนหรือใชเครื่องมือชวย  และควรทาํการพรวนดินเขาโคนตนไปพรอมกัน            
การปองกันโรค  และแมลง  ไมมีโรคและแมลงใดที่ทําความเสียหาย  เพียงแตเสียหายบางเล็กนอย  
ไดแก  โรคโคนเนา  และรากเนา  จะมอีาการเหี่ยวเพิ่มข้ึนจนแหงตาย  การปองกันเบื้องตนควรถอนและ
ทําลาย   
   การขยายพันธุ  โดยการเพาะเมล็ด  ข้ึนไดดีในดินปนทราย  และดินรวนซุย   
   สวนที่นําไปใช  ราก  ใบ  ผล  ทั้งตน 
   การนําไปใช  วิธีที่1  เอาผลมะแวงตนสดๆ  5-6  ผล  นํามาเค้ียวกลืนเฉพาะนํ้าจน
หมด  รสขม  แลวคายกากทิง้  แกอาการไอ  วิธีที่  2  ใชผลสดๆ  5-10  ผล  โขลกพอแหลกค้ันเอานํ้า
ใสเกลือจิบยอยๆ  หรือใชผลสดเค้ียวแลวกลืนทั้งนํ้าและเน้ือ  รักษาเหวาน  ลดนํ้าตาลในเลอืด   
(สนทนากลุม.    2558)   
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    มะแวงเครอื  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  SOLANACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Solanum  trilobatum  Linn. 
     ช่ืออื่น  :  มะแวงเขา  มะแวงเถา   
    ลักษณะพืช 
   เปนไมเถาเลือ้ย  พาดพันตนไมอื่น  ลําตนมีหนามแหลมเล็กงุม  เหมือนเล็บเหย่ียว
ตลอดเถา  ใบเด่ียวขอบเวาโคงลึก  มีหนามตามเสนใบ  ผิวเรียบไมมีขนหรอืมีเล็กนอย  ดอกเล็กเปนชอสี
มวง  เกสร  สีเหลือง  ผลกลมสีขาวลายสเีขียว  สุกสีเหลืองสม  กานยาว  เกิดตามที่รกรางวางเปลา
ทั่วไป   
  สรรพคุณ 
   ราก  รสขมข่ืนเปรี้ยว  แกไขสันนิบาต  แกนํ้าลายเหนียว  กัดเสมหะ  ขับปสสาวะ     
ขับลม  แกไอ   
   ผล  รสขมข่ืนเปรี้ยว  สดตําผสมเกลือเลก็นอย  อมหรือจิบแกไอ  แกเจ็บคอ                     
ขับเสมหะ  แหงปรงุยาแกไอ  ขับปสสาวะ  เจริญอาหาร  แกเบาหวาน  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  
367)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุมในเดือนสงิหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลอืกสายพันธุที่ดีของมะแวงเครือ              
แตมีรายงานการศึกษาความแตกตางของพืชสกุลมะเขือ  (Genus  Solanum)  บางชนิดที่มีถ่ินกําเนิด
ในประเทศไทย  ยังไมมีการผสมพันธุมาปรบัปรุง  นอกจากน้ีเมล็ดพันธุไมมีราคา  เพราะหาไดเองตาม
ธรรมชาติ  แมแตไมไดเพาะปลกูยังข้ึนไดเองทั่วไป  มะแวงเครือเปนพันธุด้ังเดิมตามธรรมชาติ 
   การเตรียมดิน  นอกจากปรบัใหดินรวนซุย  ยังเปนการกําจัดวัชพืชดวย  ถาพื้นปลูก
เปนดินรวนซุยอยูแลวจะมีวัชพืชไมมาก  ทําการไถพรวนครัง้เดียว  แตถาพื้นปลูกที่มีวัชพืชมากและหนา
ดินแข็ง  ควรทําการไถพรวน  2  ครั้ง  คือไถดะแลวตากดินไว  1-2  สัปดาห  แลวจึงไถแปรอีกครัง้  
สําหรับพื้นที่ปลูก  ที่เปนที่ลุมและปลูกในฤดูฝน  ควรทําการขุดยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  โดย
ขุดยกแปลงสูง  15-20  ซม.  กวาง  1-2  เมตร  ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาดพื้นที ่  
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   การปลูก  มีวิธีปลูกแบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทรายหยาบอัตรา  1  :  1  สวน  
เพราะทราย  ชวยใหเมล็ดมีนํ้าหนัก  ชวยใหเมล็ดกระจายทัว่และสม่ําเสมอ  ปลูกแบบโรยหยอดหลุม  
เตรียมหลมุลกึประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนว  โดยมีระยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.                        
และระหวางแถว  40  ซม.  แลวหยอดเมล็ดหลุมละ  5-10  เมล็ด  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ปลกูแบบใชกลา  
เพาะกลาเตรียมแปลงเพาะโดยใชจอบขุดยกเปนแปลงกวาง  1  เมตร  สูงประมาณ  15-20  ซม.         
ความยาวและจํานวนแปลงข้ึนอยูกับจํานวนเมล็ดทีเ่พาะ  พรอมกบัยอยดินใหละเอียดและใสปุยอินทรีย  
(ปุยคอกหรือปุยหมัก)  รองพื้น  1  กก.ตอพื้นที่  1  ตร.ม.  ผสมคลุกเคลาใหเขากับดินเกลี่ยแปลงให
เรียบ  นําเมล็ดทีเ่ตรียมหวานลงในแปลงเพาะ   
   การใหนํ้า  หลงัจากการปลกูตองใหนํ้าทันที  จะชวยใหตนกลาไมเฉาและตายงาย           
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  อายุ  2  เดือนข้ึนไปใหนํ้าวัน
เวนวันได  หรือตามความเหมาะสม  ถาขาดนํ้าหลายวันทําใหพืชเหี่ยวเฉา  แคระแกน  พืชไมสามารถดึง
ธาตุอาหารจําเปนบางชนิดจากดินข้ึนมาได  ทําใหเกิดโรคโรคใบสีมวง 
   การใหปุย  ใสปุยรองกนหลมุหรือรองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรยี  (ปุยคอกหรอืปุยหมัก)  
ประมาณ  125  กรัม/หลุม  หรือใสหลังปลูก  2  เดือน  ใสประมาณ  125  กก/ตน  การใสปุยมหีลาย
วิธี  แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายสม่ําเสมอ  แลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ  ทําใหใบไหม            
แบบหยอดโคน  หางจากโคนตนประมาณ  10  ซม.  โดยขุดหลุมฝงดินกลบ   
   การกําจัดวัชพืช  แปลงปลกูแบบหวานและเพาะเมล็ด  กําจดัโดยการถอน                     
สวนในแปลงปลูกแบบโรยเปนแถว  แบบหยอดและแบบปลกูดวยตนกลา  มีระยะปลูกการกําจัดวัชพืช
ทําไดสะดวกข้ึน  โดยใชการถอนหรือใชเครื่องมือชวย  และควรทําการพรวนดินเขาโคนตนไปพรอมกัน  
การปองกันโรค  และแมลง  ไมมีโรคและแมลงใดที่ทําความเสียหาย  เพียงแตเสียหายบางเล็กนอย  
ไดแก  โรคโคนเนา  และรากเนา  จะมอีาการเหี่ยวเพิ่มข้ึนจนแหงตาย  การปองกันเบื้องตนควรถอนและ
ทําลาย   
   การขยายพันธุ  โดยการเพาะเมล็ด  ข้ึนไดดีในดินปนทราย  และดินรวนซุย 
   สวนที่นําไปใช  ราก  ใบ  ผล  ทั้งตน 
   การนําไปใช  วิธีที่1  ใชผลแก  2-3  ผล  ใชเปนนํ้ากระสายยากวาดแกไอ  ขับเสมหะ
ในเด็ก  สวนผูใหญใชผลแก  10-20  ผล  เค้ียวแลวกลืนทั้งนํ้าและเน้ือ  รบัประทานบอยๆ  จนกวา
อาการจะดีข้ึน  วิธีที่  2  ใชทั้งตนตมนํ้าด่ืม  ขับเหงื่อ  แกไอ  แกหืด  ขับปสสาวะ  (สนทนากลุม.    
2558)   
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    มะเขือข่ืน  :  ขอมูลทั่วไป 
     ช่ือวิทยาศาสตร  :  SOLANACEAE 
     ช่ือวงศ  :  Solanum  xanthocarpum  Schrad. 
     ช่ืออื่น  :  มะเขือแจดิน  มะเขือเปราะ  มะเขือเสวย  เขือเพา  มะเขือขันคํา  มะเขือคํา  
มะเขือคางกบ  มะเขือแจ  มะเขือเหลอืง  เขือหิน   
  ลักษณะพืช 
   เปนไมลมลุกกึง่ไมพุมขนาดเล็ก  จําพวกมะเขือ  มีความสูงของลําตนประมาณ                    
1-3  เมตร ตามลําตนมหีนามสั้น  ลําตนและกิ่งกานเปนรูปทรงกระบอกต้ังตรง  มสีีมวงทัง้ลําตน             
กิ่งกานและใบมีขนออนละเอียดข้ึนอยูทั่วไปมีขนรูปดาวยาวไดประมาณ  2  มิลลเิมตร  และยังพบขน
ชนิดมีตอม  มีขนสั้นปกคลุมทัง้ลําตน  มีหนามตรงหรอืโคงขนาดประมาณ  1-5  x  2-10  มิลลิเมตร  
โคนตนแกมีเน้ือไมแข็ง   
    สรรพคุณ 
   ผล  มีรสเปรี้ยวข่ืนเย็น  ชวยบํารุงรางกาย  ชวยกัดเสมหะ  ชวยขับลมช้ืน  ชวยแก
อาการปวดบวม  ปวดหลัง  ฟกชํ้าดําเขียว 
   ราก,  ผล  แกไขสันนิบาต  แกไขที่มีพิษรอน  ชวยกระทุงพษิไข  แกไอ  ชวยแกนํ้าลาย
เหนียว 
   ใบ  พอกแกพิษ  แกฝหนอง   
   เมล็ด  ชวยรักษามะเร็งเพลิง 
   เน้ือ  นํามาค้ันเอาแตนํ้าใชหยอดตาแก  แกพยาธิในตา  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.    2540  :  
348)   
  ในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตและการสนทนากลุม  ในเดือนสิงหาคม  2558  
ผลการวิจัยพบวา 
   การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลอืกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน             
แตมีรายงานการศึกษาความแตกตางของพืชสกุลมะเขือ  (Genus  Solanum)  บางชนิดที่มีถ่ินกําเนิด
ในประเทศไทย  ยังไมมีการผสมพันธุมาปรบัปรุง  และเมล็ดพันธุไมมีราคา  เพราะหาไดเองตาม
ธรรมชาติ  แมแตไมไดเพาะปลกูยังข้ึนไดเองทั่วไป 
   การเตรียมดิน  นอกจากปรบัใหดินรวนซุยยังเปนการกําจัดวัชพืชดวย  ถาพื้นปลูกเปน
ดินรวนซุยจะมีวัชพืชไมมาก  ใหทําการไถพรวนครัง้เดียว  ถาพื้นปลูกที่มีวัชพืชมากและหนาดินแข็ง  
ควรทําการไถพรวน  2  ครั้ง  คือไถดะแลวตากดินไว  1-2  สัปดาห  แลวจงึไถแปรอกีครั้ง  สําหรบัพื้นที่
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ปลูกที่เปนทีลุ่มและปลูกในฤดูฝน  ควรทําการขุดยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  โดยขุดยกแปลงสูง  
15-20  ซม.  กวาง  1-2  เมตร  ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาดพื้นที ่  
   การปลูก  มีวิธีปลูกแบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทรายหยาบอัตรา  1:1  สวน               
เพราะทรายชวยใหเมล็ดมีนํ้าหนัก  ทําใหเมล็ดกระจายสม่ําเสมอ  ปลกูแบบโรยหยอดหลุม  เตรียมหลุม
ลึกประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนวโดยมรีะยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.  และระหวางแถว                   
40  ซม.  หยอดเมล็ดหลมุละ  5-10  เมล็ด  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ปลูกแบบใชกลา  เพาะกลาเตรียม
แปลงเพาะโดยใชจอบขุดยกเปนแปลงกวาง  1  เมตร  สูงประมาณ  15-20  ซม.  ความยาวและจํานวน
แปลงข้ึนอยูกับจํานวนเมล็ดที่เพาะ  พรอมกับยอยดินใหละเอียดและใสปุยอินทรีย  (ปุยคอกหรือปุย
หมัก)  รองพื้น  1  กก.ตอพื้นที่  1  ตร.ม.  ผสมคลกุเคลาใหเขากับดินเกลี่ยแปลงใหเรยีบ  นําเมล็ดที่
เตรียมไวหวานลงในแปลงเพาะ 
   การใหนํ้า  หลงัจากการปลกูควรใหนํ้าทันที  ชวยใหตนกลาไมเฉาและตายงาย                  
ในระยะ  1-2  เดือน  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจากอายุ  2  เดือนใหนํ้าวันเวน
วันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  ถาขาดนํ้าทําใหพืชเหี่ยวเฉา  แคระแกน  พืชไม
สามารถดึงธาตุอาหารจําเปนบางชนิดจากดินข้ึนมาได   
   การใหปุย  ใสปุยรองกนหลมุหรือรองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรยี  (ปุยคอกหรอืปุยหมัก)  
ประมาณ  125  กรัม/หลุม  การใสปุยมหีลายวิธี  แบบหวาน  ตองหวานใหกระจายทั่วและสม่ําเสมอ  
แลวรดนํ้าทันทีอยาใหปุยคางที่ใบ  ทําใหใบไหม  แบบหยอดโคนหางจากโคนตนประมาณ  10  ซม.  
โดยขุดหลุมฝงดินกลบ   
   การกําจัดวัชพืช  แปลงปลกูแบบหวานและเพาะเมล็ด  กําจดัโดยการถอน  สวนใน
แปลงปลกูแบบโรยเปนแถว  แบบหยอดและแบบปลูกดวยตนกลา  มีระยะปลกูการกําจัดวัชพืชทําได
สะดวกข้ึน  โดยใชการถอนหรือใชเครื่องมือชวย  ควรพรวนดินเขาโคนตนไปพรอมกัน   
   การขยายพันธุ  โดยการแยกเหงาหรือเพาะเมล็ด  ข้ึนไดดีในดินปนทราย   
   สวนที่นําไปใช  เหงา  ผล  (สนทนากลุม    2558)   
 
 สรุปแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
  แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  ไดแก  1)  พริกไทย  การคัดพันธุม ี 2  พันธุ  
คือ  พันธุซาราวัด  สวนใหญจะทําเปนพริกไทยดํา  พันธุซีลอนหรือพันธุศรีลงักา  ปลูกเพื่อทําพรกิไทย
สด  การเตรียมดินควรเปนดินที่ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลกูพืชอื่นสลับ  การปลูกพริกไทยตองทําคาง
ให  ควรปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  เพื่อบํารงุดิน  การใหนํ้าใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบ
ระบายนํ้าในแปลงปลกูดีกวาใชแรงงานในการใหนํ้า  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืช  ควรใสปุยคอก  
ปุยอินทรีย  หรือปุยหมกัรองกนหลมุ  กําจัดวัชพืช  ควรใชแรงคนถอนออกจาก  การขยายพันธุ  ใชลํา
ตนอายุ  1-2  ป  ที่มีความสมบรูณ  ไมมีโรคและแมลง  ใหมีขอประมาณ  5-7  ขอ  2)  หญาแหวหมู
การคัดพันธุม ี 2  ชนิด  คือ  หญาแหวหมูเล็ก  และหญาแหวหมูใหญ  การเตรียมดินควรเปนดินรวนซุย
ระบายนํ้าไดดี  ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อปรับสภาพดิน  การเตรียมดินม ี 2  แบบคือ  แบบแปลงปลูก
พื้นที่ราบ  แบบแปลงปลูกยกรอง  การปลูกปลูกชวงฤดูฝน  กอนปลูกตองใสปุยคอกหรือปุยหมกัรองกน
หลุม  การใหนํ้าใหสม่ําเสมอวันละครั้ง  อยาใหแปลงปลูกแหงนํ้า  การใหปุยโดยการหวาน  ปุยที่ใหควร
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เปนปุยคอกหรือปุยอินทรียเดือนละครัง้  การกําจัดวัชพืชตองถอนวัชพืชออกจากแปลง  การขยายพันธุ
ดวยวิธีการแยกตนใหมจากหัวที่เกิดจากไหลใตดิน  3)  บอระเพ็ดการคัดพันธุเลือกลําตนหรอืเถาไมออน
ไมแกเกินไป  ควรมาจากตนแมทีส่มบรูณไมผอมยาว  การเตรียมดินควรเปนดินทีป่ลูกพืชหมุนเวียน  
หรือปลกูพืชอื่นสลับ  การปลกูบอระเพ็ดตองคางให  ปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  เพื่อบํารุง
ดิน  หลังปลูกคลมุดวยฟางแหง  เริ่มปลกูควรทํารมให  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้า
ในแปลงปลกูดีกวาใชแรงงานใน  การใหนํ้า  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  ปุยที่ใสควรเปนปุย
คอก  ปุยอินทรีย  หรอืปุยหมัก  การกําจัดวัชพืช  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  การขยายพันธุ  ใชลํา
ตนอายุ  1-2  ปที่มีความสมบรูณ  ไมมีโรคและแมลง  4)  กระชาย  การคัดพันธุ  กระชายม ี 2  กลุม
คือ  กระชายพื้นบานหรือกระชายปุม  และกระชายพันธุรากกลวย  เปนพันธุทีป่ลกูในสภาพกลางแจง  
การเตรียมดิน  ไถพรวนดินแลวตากดินไว  5-7  วัน  ปรับสภาพดินใสปุยคอกหรือปุยหมัก  การปลูก  
ฤดูฝนที่เหมาะสมทีสุ่ด  ใชจอบขุดระยะปลูก  กอนปลูกควรทาแผลของแงงที่หกัออก  ดวยนํ้าปูนกิน
หมากหรือจุมแชในนํ้ายากันเช้ือรา  การใหนํ้าควรใหวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  ต้ังตัวไดแลวใหวันละครั้ง  
การใหปุยควรเปนปุยคอกหรอืปุยหมัก  ควรถางหญากําจัดวัชพืชพรอมทัง้ใสปุยคอกหรือปุยหมกั  การ
กําจัดวัชพืช  หมั่นดูแลหญาหรอืวัชพืชในแปลงอยางสม่ําเสมอ  การขยายพันธุ  ดวยเหงาที่แกจัดอายุ  
11-12  เดือน  เลือกหัวทีส่มบูรณ  อวบใหญ  ปราศจากเช้ือโรค  5)  ขิง  การคัดพันธุม ี 2  พันธุคือ    
ขิงใหญหรือขิงหยวก  จะมีแงงใหญ  ขอหาง  รสเผ็ดนอย  และขิงเล็กหรอืขิงเผ็ด  มีแงงเล็ก  สั้น  ขอดี    
สดออนคอนขางเผ็ด  การเตรียมดินไถพรวนดิน  3-4  ครั้งใหรวนซุย  การปลูกแบบ  พื้นราบตองยกรอง
ปลูก  ถาพื้นที่ลาดเอียงตองทําแบบข้ันบันได  ใสปูนขาวคลกุเคลากบัดินกอนยกรอง  การปลูกปลูกในฤดู
ฝน  พันธุที่ใชปลูกตัดเปนทอนๆ  ยาว  2  น้ิว  แตละทอนมตีาบนแงง  2-3  ตา  แชนํายากําจัดเช้ือรา
กอนปลูก  กลบดินดวยฟางแหงรดนํ้า  การใหนํ้าควร  ใหนํ้า  2  ครั้ง  เชา-เย็น  อยาใหนํ้ามากเกินไปจน
นํ้าทวมขัง  ทําใหขิงแคระแกนการเจรญิเติบโตลาชา  การใหปุยควรใสปุยอินทรียหรือปุยหมัก  บํารุง
ดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  การใสปุยวิทยาศาสตรใสเมื่อความจาํเปน  การกําจัดวัชพืชตองกําจัดวัชพืชออก
จากแปลงทกุเดือนโดยการถอน  การขยายพันธุดวยเหงา  พันธุควรเก็บในชวงฤดูแลง  เกบ็เหงาแก     
ที่สมบูรณจากตนแมที่แข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง  6)  กระทือ  การคัดพันธุม ี 2  ชนิดคือ  
กระทอืปาและกระทือบาน  การเตรียมดิน  ดินปลูกตองรวนซุยมีความชุมช้ืนสูงระบายนํ้าไดดี  ปรบัปรุง
ดินดวยการใสปุยคอกหรือปุยหมัก  การปลกู  ใชเหงาหรือหวัแก  ปลูกตนฤดูฝน  ถาใชหนอปลูกตอง
ปลูกชวงฝนตกชุก  การปลูกมี  2  วิธีคือ  ใชเหงาปลกูแยกเหงาออกจากกอแม  ใชเหงาเพาะใหรากงอก     
โดยการตัดเหงาเปนทอนๆ  เพาะลงในกระบะทราย  การใหนํ้ารดนํ้าสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  
การใหปุยกอนปลูกควรใสปุยอินทรียหรือปุยหมักในการบํารงุดิน  บํารุงดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  อายุ         
2-3  เดือนควรใสปุยอินทรียแบบเม็ด  การกําจัดวัชพืช  วัชพืชจะแยงนํ้าแยงอาหาร  พืชเจริญเติบโตชา  
ตองกําจัดวัชพืชออกดวยการถอน  การขยายพันธุดวยเหงา  อายุต้ังแต  10-12  เดือน  ควรเก็บในชวง
ฤดูแลง  เลือกเหงาที่แกและสมบรูณจากตนแม  7)  ดีปลี  การคัดพันธุมีพันธุ  4  ฝก  พันธุน้ีออกฝกดี
ใหผลผลิตสงู  ผลออนสเีขียว  รสเผ็ด  การเตรียมดิน  เปนดินรวนซุยระบายนํ้าไดดี  พรวนดินใสปุยคอ
กรองกนหลุมกอนปลูก  การปลูกโดยการเพาะชําหรือไมตองเพาะชํากลา  โดยการตัดยอด  5  ขอนําไป
ปลูกติดกบัคาง  พรางดวยทางมะพราวหรือวัสดุกันแสง  การใหนํ้าควรใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบาย
นํ้าในแปลงปลกูเพื่อปองกันนํ้าขังทวม  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืช  ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก    
ปุยอินทรีย  หรือปุยหมกั  การกําจัดวัชพืช  ควรใชแรงคนถอนออกจากแปลงการขยายพันธุ  ใชลําอายุ  
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1-2  ปที่มีความสมบูรณ  การตัดกิง่พันธุตองใหมีขอ  5-7  ขอ  8)  โดไมรูลม  การคัดพันธุเปนไมลมลกุ
ลําตนโตสั้นพนผิวดิน  แตกกิ่งกานเปนใบเด่ียว  ดอกเรียวเวียนแนนทีโ่คนตน  การเตรียมดินไถพรวนดิน
ใหรวนซุย  2  ครั้ง  กําจัดวัชพืชออกจากแปลงปลูก  การปลกูม ี 2  วิธี  แบบหวานโดยใชเมล็ดผสมกบั
ทรายหยาบ  และปลูกแบบโรยหยอดหลมุ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรอืปุยหมักรองพื้น  การใหนํ้าควรให
นํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  ตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  การใหปุยใชปุยอินทรีย  ปุยคอก
หรือปุยหมัก  รองพื้นกอนปลูก  การกําจัดวัชพืชโดยการถอนออกจากแปลงปลูก  การขยายพันธุเกบ็
เมล็ดแหงนํามาเพาะในดินปนทราย  9)  ชะพลู  การคัดพันธุม ี 2  ชนิดคือ  ชนิดตนตนสูง  1-2  ฟุต  
ลําตนรูปหัวใจคลายพล ู ดอกชอเหมือนดอกดีปลีแตสั้น  และชนิดเถาลักษณะเหมือนกับชนิดตน           
แตจะมีเถาและรากเลื้อยเกาะกับตนไมใหญ  การเตรียมดินควรเปนดินทีป่ลูกพืชหมุนเวียน  การปลูก
ปลูกชวงฤดูฝนจะทําใหผลผลิตดี  การปลูกแบบทําคางสําหรบัชนิดเลื้อย  หรือปลูก  ในแปลงแบบยก
รอง  คลุมดวยฟางแหง  การใหนํ้าควรใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดการระบบนํ้าใหดีอยาใหแปลงปลกูแหง             
การใหปุย  ควรใสปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือหมัก  การกําจดัวัชพืชใชแรงคนถอนออกจากแปลง             
การขยายพันธุ  ใชเถาปกชําหรือใชยอดหรือไหลปกชําการใชยอดจะไดผลผลิตที่รวดเร็ว  10)  มะแวงตน  
การคัดพันธุเลอืกสายพันธุที่ดี  การเตรียมดิน  ปรับใหดินรวนซุย  ดวยการไถพรวน  2  ครั้ง  ยกรอง
แปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  การปลูกม ี 2  วิธี  คือ  แบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทราย  และแบบโรย
หยอดหลุม  เกลี่ยดินกลบ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก  รองพื้นกอนนําเมล็ดทีเ่ตรียมไวหวานใน
แปลง  การใหนํ้าควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ             
การใหปุยกอนปลูกรองกนหลุม  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมกั  การกําจัดวัชพืชโดยการถอนใช
แรงงานคน  ควรพรวนดินเขาโคนตนไปพรอม  การขยายพนัธุเก็บเมล็ดที่ตนแม  สะอาด  ปราศจากโรค
และแมลงรบกวน  11)  มะแวงเครือ  การคัดพันธุเลอืกสายพันธุที่ดี  การเตรียมดิน  ปรับใหดินรวนซุย
ดวยการไถพรวน  2  ครั้ง  ยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้าทวมขัง  การปลกูมี  2  วิธีคือ  แบบหวาน  นํา
เมล็ดมาผสมทราย  และแบบโรยหยอดหลมุ  เตรียม  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือ
ปุยหมกั  รองพื้นกอนนําเมล็ดทีเ่ตรียมไวหวานในแปลง  การใหนํ้าควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  
หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  การใหปุยกอนปลูกรองกนหลมุ  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือ
ปุยหมกั  การกําจัดวัชพืชโดยการถอนโดยใชแรงงานคน  การขยายพันธุเก็บเมล็ดที่ตนแม  เกบ็ไวในที่รม  
สะอาด  ปราศจากโรคและแมลงรบกวน  12)  มะเขือข่ืน  การคัดพันธุเลือกสายพันธุที่ดี  การเตรียมดิน  
ปรับใหดินรวนซุยดวยการไถพรวน  2  ครั้ง  ยกรองแปลงเพือ่ปองกันนํ้าทวมขัง  การปลูกม ี 2  วิธีคือ  
แบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทราย  และแบบโรยหยอดหลมุ  เตรียม  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ใสปุยอินทรีย  
ปุยคอกหรือปุยหมกั  รองพื้นกอนนําเมล็ดทีเ่ตรียมไวหวานในแปลง  การใหนํ้าควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  
เชา-เย็น  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ  การใหปุยกอนปลูกรองกนหลุม  ใชปุยอินทรีย     
ปุยคอกหรือปุยหมกั  การกําจัดวัชพืชโดยการถอนโดยใชแรงงานคน  การขยายพันธุเก็บเมล็ดที่ตนแม  
เก็บไวในที่รม  สะอาด  ปราศจากโรคและแมลงรบกวน   
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ตาราง  6  แนวทางการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย  
  และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

ช่ือสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.  พริกไทย -  การคัดพันธุมี   2  พันธุคือ  1.พันธุซาราวัด  สวนใหญจะทําเปนพริกไทยดํา              
2.พันธุซีลอนหรือพันธุศรีลังกา  ปลูกเพื่อทําพริกไทยสด 
-  การเตรียมดินควรเปนดินที่ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชอื่นสลับกับพริกไทย 
-  การปลูกพริกไทยตองทําคางให  ปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  เพื่อบํารุง
ดิน  หลังปลูกคลุมดวยฟางแหงเริ่มปลูกควรทํารมใหพริกไทย 
-  การใหนํ้าใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าในแปลงปลูกดีกวาใชแรงงานในการให
นํ้า 
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  ควรใสปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก
รองกนหลุม   
-  การกําจัดวัชพืช  ควรใชแรงคนถอนออกจาก  ควรตัดแตงกิ่งหรือแขนงใหโคนตน
โปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  (เถา)  อายุ  1-2  ปที่มีความสมบูรณ  ไมมีโรคและแมลง  
ใหมีขอประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบออก  นํายอดปกชําในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า   

2.  หญา
แหวหม ู

-  การคัดพันธุม ี 2  ชนิดคือ  หญาแหวหมูเล็ก  และหญาแหวหมูใหญ   
-  การเตรียมดิน  ควรเปนดินรวนซุยระบายนํ้าไดดี  ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อปรับ
สภาพดิน  การเตรียมดินม ี 2  แบบคือ  แบบแปลงปลูกพื้นที่ราบ  แบบแปลงปลูกยก
รอง 
-  การปลูก  ปลูกชวงฤดูฝน  ฝนชวยใหเจริญงอกงามดี  กอนปลูกตองใสปุยคอกหรือ
ปุยหมักรองกนหลุม  นําหัวแหวหมูลงปลูกกลบดินหนา  5-10  ซม.   
-  การใหนํ้า  ใหสม่ําเสมอวันละครั้ง  อยาใหแปลงปลูกแหงนํ้า 
-  การใหปุยโดยการหวาน  ปุยที่ใหควรเปนปุยคอกหรือปุยอินทรียเดือนละ  1  ครั้ง  
ปริมาณพอเหมาะไมมาก-นอยเกินไป 
-  การกําจัดวัชพืช  ปกติแหวหมูเปนวัชพืช  พืชอื่นที่ข้ึนถือวาเปนวัชพืช  ตองถอน
วัชพืชออกจากแปลง 
-  การขยายพันธุ  ดวยวิธีการแยกตนใหมจากหัวที่เกิดจากไหลใตดิน  หรือเมล็ดเมื่อแก
หลนลงดิน 
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ตาราง  6  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

3. บอระเพ็ด -  การคัดพันธุ  เลือกลําตนหรอืเถาไมออนไมแกเกินไป  ควรมาจากตนแมทีส่มบรูณไม
ผอมยาว  และปราศจากแมลงรบกวน 
-  การเตรียมดิน  ควรเปนดินทีป่ลกูพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชอื่นสลบักบัพรกิไทย 
-  การปลูกบอระเพ็ดตองคางให  ปลกูชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  เพื่อบํารุงดิน  
หลงัปลูกคลมุดวยฟางแหงเริ่มปลูกควรทํารมให 
-  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าในแปลงปลูกดีกวาใชแรงงานในการ
ใหนํ้า 
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือ
ปุยหมกั  ถาตองใชปุยเคมีควบคูกันไปตามอัตราสวนที่ถูกตอง 
-  การกําจัดวัชพืช  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  เมื่อเริ่มออกดอกใชสารสกัดสมุนไพร
สะเดา  ยาสูบ  ปองกันแมลง  ควรตัดแตงกิ่งหรือแขนงใหโคนตนโปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  (เถา)  อายุ  1-2  ปที่มีความสมบูรณ  ไมมีโรคและแมลง  
ใหมีขอประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบออก  นํายอดปกชําในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า   

4.  กระชาย -  การคัดพันธุ  กระชายมี  2  กลุมคือ  1.  กระชายพื้นบานหรือกระชายปุม  2.  
กระชายพันธุรากกลวย  เปนพันธุที่ปลูกในสภาพกลางแจง   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดินแลวตากดินไว  5-7  วัน  ปรับสภาพดินใสปุยคอกหรือปุย
หมัก 
-  การปลูก  กระชายปลูกไดทั้งป  แตฤดูที่เหมาะสมที่สุด  ใชจอบขุดระยะปลูก           
นําเหงา  1  เหงา/หลุม  กอนปลูกควรทาแผลของแงงที่หักออก  ดวยนํ้าปูนกินหมาก
หรือจุมแชในนํ้ายากันเช้ือรา  ใชฟางคลุมแปลงใหทั่ว 
-  การใหนํ้า  ควรใหวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  ต้ังตัวไดแลวใหวันละ  1  ครั้ง 
-  การใหปุย  ควรเปนปุยคอกหรือปุยหมัก  เมื่ออายุได  11  ควรถางหญากําจัดวัชพืช
พรอมทั้งใสปุยคอกหรือปุยหมัก 
-  การกําจัดวัชพืช  หมั่นดูแลหญาหรือวัชพืชในแปลงอยางสม่ําเสมอ  บางครั้งเกิด
ปญหาโรคเนา  เน่ืองจากความเปนกรด-ดางของดิน   
-  การขยายพันธุ  ดวยเหงาที่แกจัดอายุ  11-12  เดือน  เลือกหัวที่สมบูรณ  อวบใหญ  
ปราศจากเช้ือโรค  กอนนําพันธุไปขยายพันธุปลูกได 
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ตาราง  6  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

5.  ขิง -  การคัดพันธุ  ขิงมี  2  พันธุคือ  1.ขิงใหญหรอืขิงหยวก  จะมีแงงใหญ  ขอหาง             
รสเผ็ดนอย  2.  ขิงเล็กหรอืขิงเผ็ด  มีแงงเล็ก  สั้น  ขอดี  สดออนคอนขางเผ็ด   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดิน  3-4  ครั้งใหรวนซุย  ตากแดดทิ้งไว  7  วัน  การปลูก
แบบพื้นราบตองยกรองปลูก  ถาพื้นที่ลาดเอียงตองทําแบบข้ันบันได  ใสปูนขาว
คลุกเคลากับดินกอนยกรอง  รดนํ้าทิ้งไว  15-30  วันกอนลงมือปลูก   
-  การปลูก  ปลูกในฤดูฝน  พันธุที่ใชปลูกตัดเปนทอนๆ  ยาว  2  น้ิว  แตละทอนมีตา
บนแงง  2-3  ตา  แชนํายากําจัดเช้ือรากอนปลกู  กลบดินดวยฟางแหงรดนํ้า   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้า  2  ครั้ง  เชา-เย็น  อยาใหนํ้ามากเกินไปจนนํ้าทวมขัง  ใหรีบ
ระบายนํ้าออกจากแปลงทันที  เพราะหากปลอยทิง้ไวจะทําให  ถาดินแหงมากเกินไปจะ
ทําใหขิงแคระแกน  การเจริญเติบโตลาชา   
-  การใหปุย  ควรใสปุยอินทรียหรือปุยหมกั  หลังปลกูขิงจะมีใบงอก  บํารุงดวยปุย
อินทรียสูตรนํ้า  การใสปุยวิทยาศาสตรใสเมื่อความจําเปน 
-  การกําจัดวัชพืชและแมลง  ตองกําจัดวัชพืชออกจากแปลงทุกเดือนโดยการถอน   
-  การขยายพันธุดวยเหงา  พันธุขิงที่ตองการนําไปขยายพันธุควรเก็บในชวงฤดูแลง  
เก็บเหงาแกทีส่มบรูณจากตนแมที่แข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง   

6.  กระทือ -  การคัดพันธุ  กระทือมี  2  ชนิดคือ  1.กระทือปา  2.กระทือบาน   
-  การเตรียมดิน  ดินปลูกตองรวนซุยมีความชุมช้ืนสูงระบายนํ้าไดดี  ไถพรวนเพื่อกําจัด
วัชพืชและเศษวัสดุตางๆ  ปรับปรุงดินดวยการใสปุยคอกหรือปุยหมัก   
-  การปลูก  ใชเหงาหรือหัวแก  ปลูกตนฤดูฝน  ถาใชหนอปลูกตองปลกูชวงฝนตกชุก  
ชอบอยูในที่รําไรที่มรีมเงา  การปลูกม ี 2  วิธีคือ  1.ใชเหงาปลูกแยกเหงาออกจากกอ
แม  2.ใชเหงาเพาะใหรากงอก  โดยการตัดเหงาเปนทอนๆ  เพาะลงในกระบะทราย   
-  การใหนํ้า  ตองรดนํ้าสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  จากน้ันควรใหนํ้าวันละ        
1  ครั้ง 
-  การใหปุย  กอนปลูกควรใสปุยอินทรียหรือปุยหมักในการบํารุงดิน  หลังจากปลูก  
เมื่อใบงอกข้ึนมา  4-5  ใบ  บํารุงดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  อายุ  2-3  เดือนควรใสปุย
อินทรียแบบเม็ด  โดยโรยใหทั่วหางจากโคนตน  8-15  ซม.   
-  การกําจัดวัชพืชและแมลง  ทําใหเจริญเติบโตชา  วัชพืชจะแยงนํ้า  แยงอาหาร             
ตองกําจัดวัชพืชออกจากแปลงทุกเดือนดวยการถอน   
-  การขยายพันธุดวยเหงา  อายุต้ังแต  10-12  เดือน  ควรเก็บในชวงฤดูแลง               
เลือกเหงา  ที่แกและสมบูรณจากตนแม   
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ตาราง  6  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย

และความเสื่อมตามคมัภีรกษัย 
7.  ดีปลี -  การคัดพันธุ  มีพันธุ  4  ฝก  พันธุน้ีออกฝกดีใหผลผลิตสูง  ผลออนสีเขียว  รสเผ็ด   

-  การเตรียมดิน  เปนดินรวนซุยระบายนํ้าไดดี  พรวนดินใสปุยคอกรองกนหลุม  กอนปลูก 
-  การปลูก  โดยการเพาะชําหรือไมตองเพาะชาํกลา  โดยการตัดยอด  5  ขอนําไปปลูกติด
กับคาง  พรางดวยทางมะพราวหรือวัสดุกันแสง  2  สัปดาหจึงเอาออก   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าในแปลงปลูก  เพื่อปองกันนํ้าขังทวม   
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพชืดวย  ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรีย               
หรือปุยหมัก   
-  การกําจัดวชัพืช  ควรใชแรงคนถอนออกจากแปลง  เมือ่เริ่มออกดอกใชสารสกัด
สมุนไพรสะเดา  ยาสูบ  ปองกันแมลง  ควรตัดแตงก่ิงหรือแขนงใหโคนตนโปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําอายุ  1-2  ปที่มีความสมบรูณ  การตัดก่ิงพันธุตองใหมขีอ               
5-7  ขอ  ริดใบออก  นํายอดปกชาํในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า   

8. โดไมรูลม -  การคัดพันธุ  เปนไมลมลุกลําตนโตสั้นพนผวิดิน  แตกก่ิงกานเปนใบเด่ียว  ดอกเรียว
เวียนแนนที่โคนตน  ใบรปูเรียวยาวปลาบมน  โคนใบมนขอบใบหยักพันเลื้อย   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดินใหรวนซุย  2  ครั้ง  กําจัดวัชพืชออกจากแปลงปลูก   
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.แบบหวานโดยใชเมล็ดผสมกับทรายหยาบ  2.ปลูกแบบโรย
หยอดหลุม  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมกั  รองพื้น  1  กก./พื้นที่  1  ตร.ม.   
-  การใหนํ้า  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจากอายุ  2  เดือนใหนํ้า
วันเวนวันได  ตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุยใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมกั  รองพื้นกอนปลูก  ใสปุยโดยการหวาน   
-  การกําจัดวชัพืช  กําจัดโดยการถอนออกจากแปลงปลูก  พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
-  การขยายพันธุ  เก็บเมล็ดแหงนํามาเพาะในดินปนทราย   

9.  ชะพล ู -  การคัดพันธุมี  2  ชนิดคือ  1.ชนิดตนตนสูง  1-2  ฟุต  ลําตนคลายพลู  ดอกชอเหมือน
ดอกดีปลีแตสั้น  2.ชนิดเถาลักษณะเหมือนกับชนิดตน  มีเถาและรากเลื้อยเกาะกับตนไม
ใหญ 
-  การเตรียมดิน  ควรเปนดินที่ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชสลับกับชาพลู 
-  การปลูก  ปลูกชวงฤดูฝนจะทําใหผลผลิตดี  การปลูกแบบทาํคางสาํหรบัชนิดเลื้อย  
หรือปลูกในแปลงแบบยกรอง  คลุมดวยฟางแหง   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดการระบบนํ้าใหดีอยาใหแปลงปลูกแหง   
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกับกําจัดวัชพืช  ควรใสปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือหมัก 
-  การกําจัดวัชพืช  ควร  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  ปญหาแมลงรบกวนไมคอยพบ   
-  การขยายพันธุ  ใชเถาปกชาํหรือใชยอดหรือไหลปกชาํการใชยอดจะไดผลผลิตที่รวดเรว็ 
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ตาราง  6  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพร แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

11.  มะแวง
เครือ 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน   
-  การเตรียมดิน  ปรับใหดินรวนซุยดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว  1-2  สัปดาห  
ยกรองแปลงเพือ่ปองกันนํ้าทวมขัง   
-  การปลูก  มี  2  วิธี  1.แบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทราย  2.แบบโรยหยอดหลุม  
เตรียม  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก  รองพื้นกอนนําเมล็ดที่
เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลงัจากอายุ  2  เดือนไป  
แลวใหนํ้าวันเวนวันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุย  กอนปลูกรองกนหลุม  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก   
-  การกําจัดวัชพืช  กําจัดโดยการถอนโดยใชแรงงานคน  พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
-  การขยายพันธุ  เก็บเมล็ดที่ตนแม  เกบ็ไวในที่รม  สะอาด  ปราศจากโรคและแมลง
รบกวน 

12.  มะเขือ
ข่ืน 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน   
-  การเตรียมดิน  ปรับใหดินรวนซุยดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว  1-2  สัปดาห  
ยกรองแปลงเพือ่ปองกันนํ้าทวมขัง   
-  การปลูก  มี  2  วิธี  1.แบบหวาน  นําเมล็ดมาผสมทราย  2.แบบโรยหยอดหลุม  
เตรียม  เกลี่ยดินกลบบางๆ  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก  รองพื้นกอนนําเมล็ดที่
เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  ถาแดดจัดควรใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลงัจากอายุ  2  เดือนไป  
แลวใหนํ้าวันเวนวันได  หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุย  กอนปลูกรองกนหลุม  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก   
  -  การกําจัดวัชพืช  กําจัดโดยการถอนโดยใชแรงงานคน  พรวนดินเขาโคนตนไป
พรอม 
  -  การขยายพันธุ  เก็บเมล็ดที่ตนแม  เก็บไวในที่รม  สะอาด  ปราศจากโรคและแมลง   
  รบกวน 
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  3.  องคกรภาครัฐและภาคเอกชนที่มีบทบาทสําคัญในการอนุรักษสมุนไพร  และกระจาย
ตัวอยูตามภูมิภาคตางๆ  ของประเทศ 
   เพื่อเปนการยืนยันขอมลูในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาหนวยงานภาครัฐ           
และเอกชน  ที่มีหนาที่เกี่ยวของกบัการอนุรักษและขยายพันธุสมุนไพรดังน้ี 
      1.  ภาคเอกชนที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 
       1.1  กลุมสมุนไพรบานดงบัง 
       1.2  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 
       1.3  สวนสมุนไพรพรอุดม   
       1.4  สวนสมุนไพรหมอโรจน   
       1.5  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999   
       1.6  อโรคยศาล  วัดคําประมง   
      2.  ภาครัฐที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 
       2.1  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย   
       2.2  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี   
       2.3  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ   
   1.  ภาคเอกชนที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 
    1.1  กลุมสมุนไพรบานดงบัง  แหลงเรียนรูการปลกูสมุนไพรในระบบเกษตรอินทรีย  
ตําบลข้ีเหลก็  อําเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบรุี  บานดงบังคุณคาของสมุนไพรไทยในทองถ่ิน  และเปน
ชุมชนตนแบบที่ไดทําการปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย  มาใชกับการปลูกสมุนไพร  การพฒันากลุม
สมุนไพร  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  ไดจัดเภสัชกรเขาไปใหความรู  เกี่ยวกับการใชสมุนไพร
และสรรพคุณของสมุนไพร  ตลอดจนแนะนํากรรมวิธีการปลูก  การเก็บเกี่ยว  และการทําใหแหง         
เพื่อคัดสรรวัตถุดิบที่ดีมีคุณภาพในการทําใหกับโรงพยาบาล 
     นอกจากน้ีมีการจัดกจิกรรมอบรมความรูใหแก  กลุมเกษตรกรบานดงบัง  
เกี่ยวกับระบบนิเวศนในแปลงปลูกสมุนไพร  การบํารุง  การปรับสภาพดิน  การคักพันธุสมุนไพร               
การพัฒนาวิธีการปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  และการกําจดัวัชพืช  ดวยวิธีธรรมชาติดวยการทดลอง
ปลูกในแปลง  สมุนไพรที่ปลูก  เชนขมิ้นชัน  ฟาทะลายโจร  ขิง  บอระเพ็ด  มะแวงตน  มะแวงเครือ  
ชาพลู  ฯลฯ   
       วิธีปลูกเริ่มจากปรับปรงุดินใหมีความอุดมสมบรูณ  โดยใชปุยอินทรีย  ไดแก  
ปุยหมกั  นํ้าปุยชีวภาพ  และปุยพืชสด  โดยการไถกลบลงไปในดินที่จะปลกูสมุนไพร  หลงัจากปลูกพืช
สมุนไพรแลว  ตองใชวัสดุคลุมดิน  เชน  ฟาง  หญาแหง  ใบไม  หรือขุยมะพราว  เพื่อปองกันการชะ
ลางของหนาดิน  เพื่อใหดินมีความชุมช้ืน  ทําใหหนาดินออนนุม  รากของพืชสมุนไพรจะชอนไชไดดี    
อีกทั้งยังชวยปองกันวัชพืช  การคลุมดินชวยในการสงเสริมการเจริญเติบโตและใหผลผลิตดี  นอกจากน้ี
ยังใชเทคนิคที่สําคัญ  คือ  การปลูกพืชตระกูลถ่ัวเพื่อทําเปนปุยพืชสดหมุนเวียนปละ  1  ครั้งเพื่อชวย
บํารุงดิน  ผสมผสานกบั  การปลูกพืชแซม  ชวยปองกันแมลงศัตรูพืช  ชวยเพิ่มธาตุอาหาร  ชวยคลุมดิน   
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และเปนการเพิ่มรายได  กอนเก็บเกี่ยวสมุนไพรหลกัเชน  ปลูกดอกไมสสีดๆ  เชนบานไมรูโรย  ดาวเรือง  
ดาวกระจาย  บานช่ืน  เอาไวรอบๆ  แปลง  สีของดอกไมจะชวยดึงดูดใหแมลงศัตรพูชื  ไมใหเขามาใน
แปลง  เพราะนํ้าหอม  ของดอกไมจะชวยดึงดูดใหแมลงไปกนินํ้าหวานจากเกสรดิกไม  ซึ่งเปนอาหาร
ของแมลงเหลาน้ัน  ชวยควบคุมแมลงศัตรพูืชไดอยางดี 
     การพัฒนาการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพร  ใหเปนไปตามหลกัเกณฑถูกตองใน
กระบวนการปลูก  และปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว  จากความรวมมือของทุกฝาย  ทําใหเกิดการพฒันา
อยางตอเน่ือง  จนใน  ป  2554  สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย  ไดตรวจสอบรบัรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย  ใหกับกลุมสมุนไพรบานดงบงั  วามีมาตรฐานทัดเทียมกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย      
ของสมาพนัธุมาตรฐานเกษตรอินทรียนานาชาติ  หรือเรียกยอๆ  วา  IFOAM  (International  
Federation  of  Organic  Agriculture  Movements)  จากการสงเสริมใหเกษตรกรของกลุมบาน   
ดงบัง  ใชการปลูกระบบเกษตรอินทรีย  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  จังหวัดปราจีนบรุี  ไดมีการ
พัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพร  เพื่อใชควบคูยาแผนปจจบุันมากข้ึน  เพราะเมื่อในป  2540  ประเทศ
ไทยตองประสบกบัภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ  สงผลใหราคายาแผนปจจุบันมีผลขางเคียงตอสุขภาพของ
ผูปวย  สงผลใหการดูแลสุขภาพแบบพึ่งพาตนเอง  จึงมีความนิยมทีจ่ะใชยาสมุนไพรเพิม่มากข้ึน        
แตดวยปจจัยสําคัญของการผลิตยาสมุนไพรจากวัตถุดิบ  ตองปราศจากสารเคมีปนเปอน  จะเปนการ
การทํารายและซ้ําเติมผูปวยมากข้ึน  จึงตองมกีารควบคุมดูแลวัตถุดิบสมุนไพรทีจ่ะนํามาทํายา           
จึงมีความจําเปนในการหาพื้นที่ในการเพาะปลูกสมุนไพร  ในระบบเกษตรอินทรียกลุมสมุนไพรบานดง
บัง  จึงไดรบัคัดเลือกในการปลูกสมุนไพร  ใหแกโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  เปนตนมา   
     สวนสมุนไพรบานดงบัง  สมัย  คูณศร ี ประธานกลุมบานดงบัง  ต้ังอยูที่  34  
หมู  6  ตําบล  ดงข้ีเหล็ก  อําเภอเมือง  จงัหวัดปราจีนบุร ี 25000  โทรศัพท  089  269  2643 
   

 
 

ภาพประกอบ  61  สวนสมุนไพรบานดงบัง  จงัหวัดปราจีนบุร ี
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    1.2  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  ในป  พ.ศ.  2452  ตึกเจาพระยาอภัย     
ภูเบศร  ไดถูกสรางข้ึนจากความจงรักภักดี  ของเจาพระยาอภัยภูเบศร  (ชุม  อภัยวงศ)  ดวยประสงค
จะใชเปน  ที่ประทบั  รับเสด็จพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ในวโรกาสที่เสด็จประพาส
เมืองปราจีนบรุี  แตสวรรคตเสียกอน  ตึกหลงัน้ีจึงไดรับใชรบัเสด็จพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา
เจาอยูหัว  จากน้ัน  ตึกหลังน้ีเปนมรดกตกทอดมาเปนของพระยาอภัยวงศวรเชษฐ  (ชวง  อภัยวงศ)  
ตอมาพระนางเจาสุวัทนา  พระวรราชเทวี  ซึ่งเปนหลานของพระยาอภัยวงศวรเชษฐ  ไดกรรมสิทธ์ิในสิ่ง
เหลาน้ี  จึงไดประทานตึก  หลงัน้ีแก  มณฑลทหารบกที่  2  ต้ังเปนสถานพยาบาล  และตอมาทาง
จังหวัดปราจีนบรุีขอโอนมาเปดใชเปนโรงพยาบาลประจําจงัหวัดใชช่ือวา  “โรงพยาบาลเจาพระยาอภัย
ภูเบศร”  เมือ่วันที่  24  มิถุนายน  2484  เพื่อเกียรติแหงคุณความดีของทานผูเปนเจาของ  หลงัจากที่
โรงพยาบาลไดรับงบประมาณสิ่งกอสรางเปนอาคารผูปวย  ตึกหลงัน้ีจงึมิไดใชเปนสถานที่บริการผูปวย  
ไดรับการอนุรักษไวนับแตน้ันเปนตนมา  และไดข้ึนทะเบียนเปนโบราณสถานแหงชาติของกรมศิลปากร  
เมื่อวันที่  25  มกราคม  2533  ไดรับรางวัลพระราชทานอาคารอนุรักษดีเดน  ประจําป  2542        
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรไดรบัการยก
ฐานะข้ึนเปนโรงพยาบาลศูนย  เมื่อวันที่  4  กรกฎาคม  2539  ไดมีการปรับปรงุทั้งดาน  โครงสราง  
อุปกรณ  เครือ่งมือ  เครือ่งใชที่ทันสมัย  มีการจัดหาและพฒันาบุคลากรใหมีคุณภาพในทุกดาน         
โดยมุงเนนพัฒนาคุณภาพบรกิารต้ังแตป  2539  มาอยางตอเน่ืองจนกระทัง่ผานการรบัรองในป  2553  
ปจจุบันโรงพยาบาลมีพื้นทีท่ั้งหมดจํานวน  65  ไร  1  งาน  11.52  ตารางวา  มีเตียงรับผูปวยจํานวน  
486  เตียง 
     โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  ต้ังอยูที่  32/7  หมู  12  ถ.ปราจีนอนุสรณ  
ตําบลทางาม  อําเภอเมอืง  จังหวัดปราจีนบรุี  25000  โทรศัพท  037-211446 
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    1.3  สวนสมุนไพรพรอุดม  ดร.  อุดม  ลดหว่ัน  จากการสัมภาษณผูวิจัยพบวาการ
ทําเกษตร  แนวใหม  ดวยการปลกูพืชแบบผสมผสาน  ดวยการปลูกพืชผักสวนครัวระยะสั้นๆ  วิธีการ
ปลูกไมใชเครื่องจักรกลหนักในแปลง  จะใชเฉพาะจอบ  เสียม  และแรงงานคน  ปลกูพืชผักหลากหลาย
ชนิดหมุนเวียนตลอดทั้งป  โดยใหเหมาะสมกับฤดูกาล  เชน  ผักบุง  หวานเมล็ดลงในแปลง  หวานปุยข้ี
เปด  บางๆ  แลวหวานแกลบกลบหนาดินใหมิดเมล็ดผกับุง  รดนํ้าเชา-เย็น  ในรองผักปลกูสมุนไพรเชน 
สะเดา  กึ่งกลางรองผัก  โดยปลูกหางกัน  2x2  เมตร  ระหวางตนสมุนไพรปลกูพรกิ  หรือมะเขือแซมไว
อีก  3  ตนหางกันตนละ  50  ซม.  เมื่อรดนํ้าใหปุยทางใบ  หรือใชสารสกัดจากวัสดุธรรมชาติ  ผัก     
ตนสมุนไพร  ตนพรกิ  มะเขือกจ็ะไดรับการบํารงุรักษาไปดวย  เปนการเพิ่มรายไดอยางตอเน่ือง        
การปลูกสมุนไพรแบบผสมผสานน้ี  ทําใหสมุนไพรโตเร็ว  สามารถเกบ็ไปใชประโยชนในทางเศรษฐกจิ  
ปรับปรงุดินในการเตรียมแปลงปลูก  จะใสอินทรียวัตถุในดินโดยการใสปุยคอกในแปลงเพาะปลกู       
ในพื้นที่  10  ตารางเมตรใช  1  กระสอบกอนปลกู  เพื่อเพิม่ธาตุอาหารใหแกพืชดวย  การใชปุยอินทรีย
อัดเม็ด  การปลูกสมุนไพร  จะไมใชยาฆาแมลง  สมุนไพรทีป่ลูกควรเปนสมุนไพร  เชน  เถาวัลยเปรียง  
แกปวดเมื่อย,  สเลดพงัพอน  ตัวผู  แกงูกัด  หรือทองพันช่ัง  ชวยขับปสสาวะทําใหนอนหลบั  ขิง  ขา  
ตะไคร  สามารถปลูกรวมกันได  สามารถเก็บมาใชไดในคราวจําเปน 
     สวนสมุนไพรพรอุดม  ดร.  อุดม  ลดหว่ัน  ต้ังอยูที่  122/77  หมู  4  ตําบลพลู
ตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบรุ ี 20180  โทรศัพท  038  722  341 
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ภาพประกอบ  64  สมุนไพรทองพันช่ังในแปลงปลูกสวนสมนุไพรพรอุดม 
 
    1.4  สวนสมุนไพรหมอโรจน  จากแรงบันดาลใจในการทํากสิกรรมธรรมชาติ  
ปจจุบันคนทีจ่ะทํากสิกรรมไรสารพิษแทบไมมเีลย  จึงมีพืชผกัที่มสีารพิษเต็มบานเต็มเมอืงไปหมด      
เราไมจําเปนตองเรียนเกษตร  แตขอใหทําเกษตรอยางจรงิจงัไมตองทองตํารา  เพียงเอามือไปสัมผัสกบั
ดิน  ปจจัยในการปลกูสมุนไพร  คือ  1.  มีดิน  2.  มีนํ้า  3.  อากาศ  4.  มีคน  วิธีการเราจะตองสราง
ดินกอน  วิธีสรางดิน  คือ  อยาเอาสารเคมีใสลงไปในดิน  ไมวาจะเปนพลาสติก  ปุยเคมี  การทําทําแบบ
งายๆ  โดยวิธีธรรมชาติ  ใน  การปลูกสมุนไพร  คือการเอาฟางไปคลมุแปลงสมุนไพรที่เราจะปลกู  โดย
ใสปุยจลุินทรียลงไป  รดนํ้าใหชุม  ถาเปนไปไดหลงัจากคลุมฟางแลว  ควรปลูกพืชตระกลูถ่ัวควบคูกันไป
ดวย  เพราะฟางกับถ่ัว  เปนของคูกัน  เพราะถ่ัวจะใหไนโตรเจนสูงสุด  ฟางที่เตรียมไวเอามาคลุมดินใน
แปลงปลกูสมุนไพร  หนาประมาณ  50-60  ซม.  ถาปลูกในชวงฤดูฝน  เชนกระชาย  ขิง  หญาแหวหมู  
กระทอื  หรือระหวาง  เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม  พอฝนตกลงมาฟางกจ็ะเนากลายเปนปุย  ดินก็จะดี
เองโดยไมตองใสปุย  เพราะจุลินทรียที่นําไปรดฟางเนาดีที่สดุ  ถามีแมลงศัตรูพืชใชปุยชีวภาพ  เปนสาร
ขับไลแมลงใชสูตร  สะเดา  3  กก.  ตระไครหอม  1  กก.  บอระเพ็ด  1  กก.  เอามาคลุกเคลาใหเขา
กัน  หมักไวในโองมังกรคลุกเคลากบักากนํ้าตาล  1  กก.  ถาไมมีใหใชนํ้าตาลทรายแดง  หามใชนํ้าตาล
ทรายขาว  เพราะนํ้าตาลทรายขาวมีสารเคม ี จะทําใหเช้ือจลุินทรียตายหมด  ผสมนํ้า  20  ลิตร  หมัก
ไว  20  วันหรือ  1  เดือน  ก็เอาไปใชไดเลย  เรียกวาหัวเช้ือสะเดา  ถาเราไมมีนํ้าหมกัสะเดา  ก็ใชใบ
สะเดาไปผสมคลกุเคลากับ  ถ่ัว-ฟาง  พวกเพลี้ยตางๆ  หรือแมลงตางๆ  จะไมมารบกวนพืชสมุนไพรที่
ปลูกจะดูแลแบบธรรมชาติ  ใหเกือ้กูลซึ่งกันและกัน  ไมมีการใชปุยเคม ี ยาฆาแมลงหรอืยาฆาหญา  การ
กําจัดวัชพืชใชวิธีการถอน  ออกหรือตัดออก  แลวปลอยใหยอยสลายเปนปุยตอไป  ปุยที่ใชในการบํารงุ
ตนสมนุไพรใชปุยคอกเทาน้ัน   
     สวนสมุนไพรหมอโรจน  นายสาโรจน  สุทธิทน  อายุ  46  ป  ต้ังอยูที่  125/1  
หมู  5  ตําบลมาบขา  อําเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง  โทรศัพท  089-605-1191 
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ภาพประกอบ  65  สวนสมุนไพรหมอโรจน  สุทธิทน  จงัหวัดระยอง   
 

    1.5  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  เปนศูนยการแพทยแผนไทย  
ใหบรกิารชุมชนตลอดจนพระภิกษุสงฆ  แมชี  และประชาชนทั่วไป  เปนทางเลือกหน่ึงในการรักษาโรค
ของชุมชน  โรงพยาบาลแหงน้ีสรางข้ึนโดย  หลวงพอสนอง  กตปุญโญ  เจาอาวาสวัดสังฆทาน  โดยใช
สมุนไพรใน  การรักษาโรค  สมุนไพรที่ใชในการรักษา  เจาหนาที่ปรงุข้ึนเองโดยตํารบัยาของหลวงพอ
สนอง  กตปญุโญ  เน่ืองจากผูปรุงยาไดใบประกอบโรคศิลปะการแพทยแผนไทยแลว  สมุนไพรสวนใหญ
ไดรับจากการบรจิาค  จากผูใจบุญ  เชน  แกนข้ีเหลก็  แกนแสมสาร  รากกระเทียม  โกศจุฬา  
มะขามปอม  สมอไทย  สมอพิเภก  ทองพันช่ัง  หรือบางชนิดเจาหนาที่ก็ปลูกข้ึนเองในวัด  เชน         
เหงอืกปลาหมอ  เคยหอม   
     พระอาจารยชําเรียง  ธรรมกาโม  ผูควบคุมดูแลโรงผลิตยาวัดสังฆทาน                
จากการสัมภาษณผูวิจัยพบวา  ยาที่โรงผลิตยาตองไดรบัใบสัง่จากโรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทาน
โอสถ  999  วาตองการยาตํารบัใด  โรงผลิตยาจะทําตามใบสั่งแตตองอยูในตํารับของหลวงพอสนอง  
กตปุญโญเทาน้ัน  โรงพยาบาลแหงน้ีมีมลูนิธิพุทธอเนกประสงคเปนผูดูแล  เปดรกัษาโรคทั่วไป  เชน  
เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  มะเร็ง  โดยไมคิดคาบรกิารรักษาและจายยาใหฟร ี
       การรกัษาโรคทั่วไปจนถึงโรครายแรงในปจจบุัน  วัตถุดิบที่ใชคือสมุนไพร            
ยาที่ใชบอยเชน  ยาแกเบาหวาน  ยาปรบัธาตุ  ยาแกโรคกระเพาะอาหาร  ยาหอม  ยาแกไข  ผูปวยที่มา
รับการรกัษารับยากลบัมา  สั่งยาอยางตอเน่ือง  และแจงผลของอาการที่ดีข้ึนกวาเดิม  อีกทั้งยังมีการ
บอกตอบุคคลอื่น  ความนิยมในการใชยาสมุนไพรประชาชนใหความสนใจอยางมาก  สําหรบัเรื่อง
ผลขางเคียงในการใชยาสมุนไพรน้ัน  ยังไมมีเน่ืองจากยังไมมผีูปวยรายใด  ไดรับอันตรายจากการรักษา
เลยตลอดระยะเวลา  10  ป  การผลิตยาสวนใหญจะใชแรงงานจากญาติโยม  หรือผูปฎิบัติธรรมไดเขา
มาเปนจิตอาสา  คัดเลอืกสมุนไพร  ลางสมุนไพร  หรือสับสมุนไพร  โรงผลิตยามีหองอบสมุนไพรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



190 

ธรรมชาติ  ใชแสงแดดในการอบสมุนไพร  โดยทําเปนหองคลุมดวยพลาสติกใส  ต้ังโตะวางสมุนไพรทีจ่ะ
อบ  การปรุงยามหีองปรงุยา  และเครื่องมอืที่ไดมาตรฐาน  ดูแลโดยเภสัชกรรมไทยดวย   
       โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  หลวงพอสนอง  กตปุญโญ  
เจาอาวาส  ต้ังอยูที่วัดสังฆทาน  ตําบลบางไผ  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี   

 

 
 

ภาพประกอบ  66  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  จังหวัดนนทบุร ี
 

 
 

ภาพประกอบ  67  โรงทํายาของโรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999   
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    1.6  สถานพยาบาลอโรคยศาล  วัดคําประมง  สถานบําบัดโรคมะเร็งดวยสมุนไพร
ไทย  มีทานอาจารยปพนพัชร  จิรธัมโม  เจาอาวาสวัดคําประมง  คนสวนใหญเรียกหลวงตา                 
ทานพระภิกษุทํางานเพื่อสังคมชุมชน  และเปนผูกอต้ังอโรคยศาล  ซึ่งเปนสถานบําบัดฟนฟูดูแลรางกาย  
และจิตวิญญาณของผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย  โดยใชภูมิปญญาในการรักษาโรคมะเร็ง  แบบการบูรณา
การ  องคความรู  ดวยการแพทยแผนไทยและปจจบุัน  ควบคูกับหลักธรรมะบําบัด  เปนผูคิดคนสูตรยา
สมุนไพรรักษาโรคมะเร็ง  ดวยการทดลองกับตัวทานเอง  การต้ังอโรคยศาล  หมายถึง  สถานพักฟนฟู
ผูปวยดวยสมุนไพรไทยตามธรรมชาติ  ใหอาการของคนไขทุเลาเบาบางลง  หรือหายปวยจากโรคภัย  
หรือหมดสิ้นดวยวิธีแหงธรรมะรวมกับธรรมชาติบําบัด  อโรคยศาลเปรียบเสมือนอโรคยาศาลาในสมัย
ขอม  ในยุคสมัยพระเจาชัยวรมันที ่ 7  ซึ่งในยุคน้ันมีการเกณฑผูคนมากมาย  ใหมาสรางประสาทวิหาร  
ซึ่งใชเวลานานหลายสิบป  จนทําใหผูคนลมตายกันเปนจํานวนมากดวยโรคตางๆ  นานาชนิด  ทําใหเกิด
ความเช่ือที่วา  ถามีการกอสรางปราสาทตางๆ  ตองมีการจดัหาที่อภิบาลบําบัดรักษาผูปวยกอน  
สถานที่แหงน้ันเรียกวา  อโรคยศาล  เพื่อใหผูคนหายจากการเจ็บปวย  และมเีรี่ยวแรงในการกอสราง
ปราสาทวิหารใหสําเรจ็ลุลวงไป  (พระภิกษุปพนพัชร  จิรธัมโม.    2558  :  สัมภาษณ)   
     อโรคยศาล  วัดคําประมง  สรางข้ึนมาเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยทุกชาติทุก
ภาษา  ที่มีความทุกขที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บที่รุนแรง  เชนมะเรง็  โดยไมเสียคาใชจายใดๆ  ทั้งสิ้น           
การรกัษาโรคมะเรง็น้ัน  ใชยารักษาอยูสองขนาน  คือยาสมนุไพร  อีกขนานหน่ึงคือการรักษาแบบองค
รวม  ทางดานจิตใจ  หลักการมี  3  สวนเปนหลักคือ  กาย  จิต  และสิ่งแวดลอม  มะเรง็เปนโรคทางจิต
วิญญาณ  การรักษาตองเยียวยาดวยหัวใจ  ควบคูไปกับการใชยาสมุนไพร  สมาธิ  ครอบครัว  และ
ชุมชน  ตองบําบัดไปพรอมๆกัน  ประการสําคัญตองเขาใจธรรมะวา  โรคภัยไขเจ็บเราไมสามารถหนีได  
ฉะน้ันทําอยางไรเราจึงจะอยูกบัโรคไดอยาง  มีความสุข   
     อโรคยศาล  ออกแบบเพือ่เปนสถานทีพ่ักผอนและพกัฟน  สภาพจิตใจของ
ผูปวยและญาติ  ประกอบดวยสวนสมุนไพร  ทะเลสาป  บานดิน  ที่นาที่สวน  และสิ่งกอสรางอื่นๆ      
ที่ผสมผสานกันอยางกลมกลนื  จึงเปนหัวใจหลักสําคัญในการบําบัดรักษาโรค  สมุนไพรที่ใชในการรักษา
ตํารับยามะเรง็ปอดของวัดคําประมง  ประกอบดวยสมุนไพร  5  ชนิดนํามารวมเปนตํารับไดแก  ผลดีปล ี 
รากชาพลู  เถาสะคาน  เหงาขิง  และรากเจตมูลเพลิงแดง  เรียกวาตํารบัยาเบญจกูล  ยาน้ีเปนยาปรับ
ธาตุใหกับผูปวยมะเร็ง  กอนทําการรักษา  ซึ่งทางวัดคําประมงไดมีแปลงปลูกพืชสมุนไพรดังกลาวดวย  
วิธีการแบบเกษตรอินทรีย  โดยจะไมนําสารเคมีใดๆ  มาใชในการเพาะปลูกพืชสมุนไพร  นอกจากน้ียังมี
ยารักษามะเร็งที่ประกอบดวยสมนุไพรอีกหลายตํารับ  เชน  ตํารับยารักษามะเร็ง  ยาสมานฉันท             
ยานํ้าสาบาน  สําหรับยาสมานฉันท  และยานํ้าสาบาน  ใชสําหรับแขกผูมาเยือนดวย  ตัวยาทุกตํารับ
ประกอบดวยสมุนไพรไทยทั้งสิ้น   
     วัดคําประมง  อาจารยปพนพัชร  จิรธัมโม  เจาอาวาส  ต้ังอยูที ่ 20  หมู  4  
ตําบลสวาง  อําเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 
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ภาพประกอบ  68   บานดินสําหรับคนปวย  ณ  สถานพยาบาลอโรคยศาล  วัดคําประมง   
    จังหวัดสกลนคร 
 

 
 

ภาพประกอบ  69   พระภิกษุปพนพัชร  จิรธัมโม  เจาอาวาสวัดคําประมง  ใชภูมิปญญาในการอนุรักษ  
    สมุนไพร  ณ  สถานพยาบาลอโรคยศาล  วัดคําประมง  จังหวัดสกลนคร 
 
   2.  ภาครัฐที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 

   2.1  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  ถือวาเปนระบบนิเวศนวิทยาดาน
สมุนไพรเปนหลัก  มีสมุนไพรมากกวา  500  ชนิด  มีสรรพคุณทางยารักษาผูปวยไดดี  ในแนวทาง
แพทยแผนไทยดวยการนําสมุนไพร  มาผลิตรักษาสําหรบัใชนวดทา  ตามแบบภูมิปญญาในทองถ่ินและ
ตามสภาพใน  แตละชุมชน  โดยในแตละวันจะมีผูเขามาเย่ียมชม  มาเรียนรูแพทยแผนไทยและแพทย
ทางเลือกอยางตอเน่ือง  ในการนําความรูไปสงเสริมใหประชาชนในเขตพื้นที่อําเภอมะขาม  ทําสวน
สมุนไพรเชิงเกษตรอินทรีย  หลกีเลี่ยงการใชสารเคมีทีม่ีฤทธ์ิตกคาง  ซึ่งจะแตกตางจากแพทยแผน
ปจจุบัน  ที่มีการสกัดสารเคมเีขมขน  อันสงผลตกคางในรางกายของผูปวย  การแพทยแผนไทยยังขาด
การสนับสนุนอยางตอเน่ือง  ซึ่งสงผลตอการพัฒนายาสมุนไพรไทย  รวมทั้งตํารับยาบางชนิดเกิด      
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การสญูหาย  เน่ืองจาก  ขาดการเก็บรวบรวมที่เปนระบบ  จึงมุงสรางมูลคาใหกับสมุนไพร  โดยสรางให
รับรูถึงสรรพคุณทางยา  กับประชาชนทั่วไป 
    สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  ต้ังอยูที่กระทรวงสาธารณสุข  ตําบลอาง
คีรี  อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบรุี  ปจจุบันมพีื้นที่รวม  144  ไรเปนพื้นที่ปฏิบัติการ  104  ไร  และ
พื้นที่ปาอนุรักษ  40  ไร  จัดทําเปนสวนสมุนไพรเพือ่เปนแหลงปลูกรวบรวมพันธุ  และอนุรักษพืช
สมุนไพร  จํานวนมากกวา  500  ชนิด  ศึกษาวิจัยดานการปลูกพืชสมุนไพร  ผลิตวัตถุดิบสมุนไพร  
สําหรับวิจัยของกรมวิทยาศาสตรการแพทย  มีโรงลาง  อบ  ตาก  สมุนไพรสําหรับปฏิบัติงานและการ
สาธิต  เปนแหลง  เพาะขยายพันธุพืชสมุนไพร  ผลิตกลาไวเพื่อสนับสนุนการปลูกสมุนไพร  ในพื้นที่
ตางๆ  ทั่วประเทศ  ปละไมตํ่ากวา  20,000  ตน  จัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรกัษประจําจังหวัด
จันทบรุี   
    อาจารยประถม  ทองศรีรักษ  การปฏิบัติทางเกษตรที่ดีมีหลักเกณฑ  ดังน้ี 
       1.  คํานึงถึงผลผลิตเปนหลัก  เชน  ความปลอดภัยอาหาร,  คุณภาพผลผลิต,  
ประสิทธิภาพการผลิต 
       2.  คํานึงถึงความปลอดภัยอาหารเปนหลัก  เชน  ความปลอดภัยในภาพรวม  
(ชีวภาพ/เคมี/กายภาพ),  ความปลอดภัยจากวัตถุอันตรายทางการเกษตร  และจุลินทรียกอโรค 
       3.  มาตรฐานสินคาเกษตร  การปฏิบัติการที่ดีสําหรับพืชอาหาร   
       4.  นํ้าที่ใชในแปลงปลกู  เชน  ไมปนเปอนวัตถุ/สิ่งที่เปนอันตรายตอผลผลิต,  
ไมใชนํ้าเสียจากแหลงอุตสาหกรรม/ผานการบําบัด,  นํ้าที่ใชละลายปุย/วัตถุอื่นไมทําใหคุณภาพลดลง,  
การใหนํ้าตองเหมาะกบัดิน  พืช,  มีการจัดการนํ้าเสีย   
       5.  พื้นที่ปลูก  ตองไมอยูในสภาพที่ปนเปอนตอผลผลิต,  ตองมีการพสิูจนชัดวา
ไดบําบัดปลอดภัยแลวปลูกพืชใหเหมาะสมกับชนิดของดิน 
       6.  หากใชสารเคมรีด/ราดดิน  ตองบันทึกชนิด  วันที่ใช  อัตรา  วิธีใช            
และช่ือผูใช  เก็บไวเปนหลักฐาน,  พื้นที่ตองเปนไปตามขอกาํหนดของกฎหมาย,  หามใชวัตถุอันตราย,  
ใชเครื่องพนสารเคมี  อุปกรณ  ใชวิธีถูกตอง,  ใชระบบการจดัการศัตรูพืชแบบผมผสาน 
       7.  วัตถุอันตรายทางการเกษตร  ตองใชตามคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร,  
หามใชวัตถุอันตรายที่หามผลิตนําเขา  สงออก  ตาม  พ.ร.บ.ฯ,  สถานที่เก็บตองเปนสัดสวนเฉพาะ,  
จัดทํารายช่ือวัตถุอันตรายฯ 
       8.  การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตกอนการเก็บเกี่ยว  มีแผนควบคุม
การผลิต,  จัดทํารายการปจจัยการผลิต  แหลงที่มา  เชนเมล็ดพันธุ  ปุย  ,  ปุยอินทรียตองหมักและ
ยอยสลายสมบูรณ 
       9.  เมล็ดพันธุ/ตนพันธุ  แหลงทีม่าเช้ือถือได  ตรงตามพันธุและความตองการ
ของตลาด,  เปนพันธุที่ไมเปนพิษตอการบรโิภค 
       10.  ปุยและสารปรบัปรุงดิน  การจัดการที่ดีในการใชปุย,  ใหปุยทีเ่หมาะสมตอ
พืช/อัตรา  ที่กําหนด   
       11.  พื้นที่ผสม/เก็บปุย  ตองแยกจากพื้นที่ปลูก/แหลงนํ้า   
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    สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  อาจารยจุรุกิตต์ิ  จําเรญิ  อายุ  45  ป  
ตําบล  อางคีรี  อําเภอมะขาม  จงัหวัดจันทบรุี  โทรศัพท  039-413177,  082-788-7916 
 

 
 

ภาพประกอบ  70  สวนสมุนไพร  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบรุ ี
 

 
 

ภาพประกอบ  71  แปลงปลูกสมุนไพรในสวนสมุนไพร  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  จังหวัดจันทบุร ี
 

    2.2  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี ที่น้ีถือวา
เปนสถานที่ทองเที่ยวของคนในจังหวัดระยอง  ที่ผูคนชาวระยองนิยมทีจ่ะมาพักผอนหยอนใจ  ช่ืนชมกับ
ธรรมชาติ  และยังเปนศูนยรวมของสมุนไพรทีห่ายากเพื่อการศึกษาอีกดวย  เรียกวาไดรับความสุขกับ
การทองเที่ยวแลว  ยังไดความรูติดตัวไปดวย  ที่น้ีถือวาเปนแหลงศึกษาเกี่ยวกับเรือ่งสมุนไพร  ที่น้ีมเีน้ือ
ที่อยูประมาณ  60  ไร  ต้ังอยูบรเิวณศูนยบํารุงรักษา  และบานพักพนักงานของ  ปตท.  ถนนทางหลวง
หมายเลข  3191  ตําบลมาบขา  อําเภอนิคมพฒันา  จังหวัดระยอง  โดยทางบริษัท  ปตท.  จํากัด  
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(มหาชน)  ไดมีการสราง  สวนสมุนไพรแหงน้ีข้ึน  ภายใตแนวคิดการอนุรักษและการพัฒนาทรพัยากร
ของชาติ  ใหเกิดแกอนุชน  รุนหลงั  ปตท.  จึงไดจัดสรางสวนสมุนไพรข้ึนเปนแหงแรกของประเทศไทย  
เมื่อป  พ.ศ.  2527  ณ.บริเวณศูนยบํารุงรักษาและบานพักพนักงานของ  ปตท.  อําเภอนิคมพฒันา  
จังหวัดระยอง  บนเน้ือที่อยูประมาณ  60  ไร  โดยไดรวบรวมสมุนไพรพันธุตางๆ  ตามตํารับของยา
แพทยแผนโบราณมาปลูกไวใหไดมากที่สุด  แตใหทรงใชประโยชนตามพระราชอัชญาสัย  พรอมทั้งน้ียัง
ไดพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานนามวา  “สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรม
ราชกุมาร”ี  และในวโรกาสน้ีสมเด็จพระเจาอยูหัว  สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  และสมเด็จพระเจา  ลูกเธอเจาฟาจฬุาภรณวลัยลักษณ  ไดเสด็จพระราชดําเนิน
ทรงประกอบพิธีเปดโรงแยกกาซธรรมชาติ  ของ  ปตท.  เมือ่วันที่18  เมษายน  2528  สมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม  ใหสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เสด็จทรง
ประกอบพิธีเปดปายสวนสมุนไพร  พรอมกันน้ัน  ทุกพระองคไดทรงปลูกตนจันทรเทศ  ไวเปนอนุสรณ
สัญญาลักษณอันประเสริฐมงคลย่ิง  ณ.  สวนแหงน้ี   
       สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมา  นอกจากเปน
แหลงสมุนไพรนานาชนิดแลว  ยังเปนแหลงผลิตสมุนไพรในบางประเภท  เพื่อการทดลองคนควาของ
สถาบัน  วิจัยจุฬาภรณ  มหาวิทยาลัยมหิดล  และชุมชนชาวระยองตลอดจนประชาชนทั่วไป                 
ตลอดระยะเวลา  20  ป  จากการดูแลของ  ปตท.  ปจจบุันสมุนไพรกวา  60  ไรมีพรรณไมสมุนไพร  
260  ชนิด  มีประมาณ  20,000  ตน  สามารถจําแนกตามสรรพคุณการรักษาโรค  ตามคัมภีรยาไทย
โบราณไดถึง  20  กลุมดวยกัน  ภายในสวนสมุนไพรแบงออกเปน  2  สวนใหญๆ  คือ   
          1.  อาคารเฉลิมพระเกียรติ  50  พรรษา  ประกอบไปดวย  หอง
ประชุมสัมมนา  หองนิทัศการความรูเกี่ยวกับสมุนไพรไทย  ทั้งที่ควรอนุรักษและที่ใกลตัวในวิถี
ชีวิตประจําวัน  พรอมกบัมมีักคุเทศนบรรยายตลอดเสนทาง  โดยไมมีคาใชจาย 
          2.  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี                
ไดมีการนํานักทองเที่ยวชมสวนดวยรถ  NGV  รถที่ใชเช้ือเพลิงจากกาซธรรมชาติ  นักทองเที่ยวจะมารอ
ที่สถานี  รถจะออกทุก  30  นาที  จะมีมักคุเทศนบรรยาย  ไมมีคาใชจายเชนกัน 
     สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี ต้ังอยูบริเวณ
ศูนยบํารุงรักษา  และบานพักพนักงานของ  ปตท.  ถนนทางหลวงหมายเลข  3191  ตําบลมาบขา  
อําเภอ  นิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง  โทรศัพท  038-915213-5  แฟกซ  :  038-915216   
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ภาพประกอบ  72  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี จังหวัดระยอง   1 
 

 
 

ภาพประกอบ  73  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี จังหวัดระยอง  2 
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    2.3  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  ในระยะแรกของการดําเนินการใชช่ือวา  
“โครงการปลูกสวนสมุนไพร”  โดยดําริของศาสตราจารย  ดร.  ณัฐ  ภมรประวัติ  อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหิดล  ในระยะน้ัน  และศาสตราจารยพเยาว  เหมือนวงษญาติ  หัวหนาภาควิชาเภสัช
พฤกษศาสตรเปนผูวาง  รากฐาน  และรูปแบบภูมสิถาปตย  “ในระยะเวลาที่มีการเตรียมการกอสรางที่
ศาลายา  ไดมีแนวคิดสําคัญประการหน่ึง  คือจะใชพื้นที่ศาลายาเปนพื้นที่นันทนาการสําหรับนักศึกษา  
เจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยและบุคคลภายนอกดวย  ทั้งน้ีโดยคํานึงถึงชุมชนใหมระหวางสะพานสมเด็จ
พระปนเกลากับศาลายา  ที่คาดวาจะเริม่พัฒนาต้ังแต  พ.ศ.  2520  เปนตนไป”   
     แนวคิดและวัตถุประสงคที่จะใหสวนสมุนไพรแหงน้ีเปนแหลงอนุรักษพันธุพืช
สมุนไพรไทยสําหรบัการศึกษาวิจัย  พัฒนา  และการเรียนรู  โดยเฉพาะสําหรบันักศึกษาเภสัชศาสตร  
และเปน  “ปอดสเีขียว”  ใหบุคลากรในพื้นที่วิทยาเขตศาลายา  โดยเริ่มดําเนินการในป  พ.ศ.  2524  
หลงัจากปลกูไมรมเงาแลวจึงนําสมุนไพรไทยทัง้ไมยืนตนและไมพุมจัดปลกูลงตามทีส่ถาปนิกวางรูปแบบ
ไว  รวบรวมสมุนไพร  ที่มีศักยภาพและมรีายงานการวิจัยสนับสนุนในพื้นที ่ 12  ไร  พืชสมุนไพร
เจริญเติบโตข้ึนเปนลําดับ  จึงไดรบัพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจาสิรกิิต์ิ  
พระบรมราชินีนาถ  พระราชทานช่ือวา  "สิรีรกุขชาติ" 
     ปจจุบันสวนสมุนไพรสริีรกุขชาติ  ภายใตการดูแลและดําเนินการของภาควิชา
เภสัชพฤกษศาสตรมีพื้นทีร่วมทั้งสิ้น  38  ไร  รวบรวมพันธุสมุนไพรไวประมาณ  800  ชนิด  จัดปลูกไว
อยางสวยงามพรอมปายช่ือพืชสมุนไพรที่ระบุทัง้ช่ือไทย  ช่ือวิทยาศาสตร  ช่ือวงศ  สวนที่ใช  และ
สรรพคุณ  เปนหองเรียนธรรมชาติสําหรบั  นักเรียน  นักศึกษา  นักวิชาการ  รวมทั้งผูสนใจที่ไดเขา
เย่ียมชมเพิม่ข้ึน  ทุกป  จนไดรับรางวัลมหาวิทยาลัยมหิดลสาขาการบรกิาร  เมื่อป  พ.ศ.  2536              
และคณะกรรมการเอกลกัษณของชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรีไดพิจารณาใหเปนโครงการดีเดนแหงชาติ  
สาขาอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  (ดานสมนุไพร)  ประจําป  2539 
       ภายในอุทยานธรรมชาติวิทยาสริีรกุขชาติ  มีทั้งพรรณไมสมนุไพรที่พบทั่วไป
และใชไดในชีวิตประจําวัน  และสมุนไพรทีเ่ปนภูมิปญญาพืน้บานที่หาไดยาก  พื้นที่ในสวนสมุนไพรแบง
ออกเปน  3  สวน 
        สวนแรก  เปนเรือนเพาะชํา  ซึ่งปลูกสมุนไพรที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ  
ไมตองการแสงแดดจัด  และขนาดไมใหญมาก  เชน  ดองดึง  หญาหวาน  รวมทั้งพืชที่มีพิษ  เชน              
ชางรอง  สลอด  เปนตน 
      สวนที่สอง  เปนพื้นที่สวนหยอมสมุนไพร  พื้นทีป่ระมาณ  12  ไร  จัดปลูก
สมุนไพรเปนไมตนขนาดเล็ก  ไมเลื้อย  และไมลมลกุที่ตกแตงไวอยางสวยงามเหมาะกบัการพกัผอน  
และเรียนรูพืชสมุนไพร  ไดแก  มะเกลือ  สมเสี้ยว  กันเกรา  สารภี  สีเสียด  เปนตน 
      สวนสุดทาย  ปลกูในลักษณะสวนปาในพื้นทีป่ระมาณ  26  ไร  เพื่อแสดง
ระบบนิเวศทีส่มุนไพรเติบโตอยางเปนธรรมชาติ  สวนใหญเปนไมตน  และไมเล็กที่ข้ึนแซมไมใหญ           
ใหความรมรื่นเหมาะกบัผูที่สนใจศึกษาสมุนไพรอยางเปนธรรมชาติ  พืชในสวนน้ี  เชน  สมอไทย            
สมอพเิภก  สมอดีงู  การบูร  อบเชย  โมกมัน  เปนตน 
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     อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  มีสมุนไพรที่หาชมไดยากหลายชนิด  เชน  
โมกราชินี  สิรินธรวัลลี  สามสบิกีบนอย  และจิกดง  ซึ่งเปนพืชชนิดใหมของโลก  มะลิซาไกสมุนไพรหา
ยากที่ใชเปน  ยาคุมกําเนิดของชนเผาซาไก  กําแพงเจ็ดช้ัน  กวาวเครือขาว  และกวาวเครือแดงสมุนไพร
บํารุงกําลงั  ของไทย  รวมทั้งสมุนไพรที่เปนพืชผักพื้นบานอกีหลากหลายชนิด 
     มหาวิทยาลัยมหิดล  เล็งเห็นความสําคัญของการเรียนรูและประยุกตใชสมุนไพร
เพื่อดูแล  ปองกันและรักษาสุขภาพ  พรอมไปกบัการอนุรกัษสิ่งแวดลอม  ศาสตราจารยคลินิก  
นายแพทยปยะสกล  สกลสัตยาทร  อธิการบดี  จึงดํารทิี่จะยกระดับพื้นทีส่วนสมุนไพรสริีรกุขชาติ        
และพื้นที่อนุรักษขางเคียงบริเวณดานทิศใตจํานวน  171  ไร  ใหเปนพื้นที่อนุรกัษธรรมชาติระดับชาติ
และระดับนานาชาติ  ในลักษณะ  Botanical  Garden  เพือ่เปนอทุยานการเรียนรูทางธรรมชาติวิทยา  
ตอยอดภูมิปญญาไทย  ใหสามารถเปนตนแบบดานสิ่งแวดลอมศึกษาและการอนุรักษพันธุกรรมพืช     
เปนแหลงรวบรวมพืช  ผลิตและทดลองพืชสมุนไพรที่มสีรรพคุณทางยา  แหลงเรียนรูทางธรรมชาติที่
หลากหลาย  เปนสวนสาธารณะและแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรกัษทางดานพฤกษศาสตรและสมุนไพรของ
จังหวัดนครปฐม  และภูมิภาคตะวันตกของประเทศ  โดยเริม่ไดรับการจัดสรรงบประมาณแผนดินในป  
2554  และ  สมเด็จพระนางเจาฯ  พระบรมราชินีนาถพระราชทานพระราชานุญาตใหเปลี่ยนช่ือสวน
สมุนไพร  “สิรรีุกขชาติ”  เปน  "อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีกุขชาติ"  ต้ังแตวันที ่ 22  เมษายน  2553   
     อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  ต้ังอยูในพื้นที่  มหาวิทยาลัยมหิดล  999  
ถนน  พุทธมณฑลสาย  4  ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  73170  โทรศัพท     
02-441-4400 
 

 
 

ภาพประกอบ  74  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีกุขชาติ  ศาลายา  จังหวัดนครปฐม 
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ภาพประกอบ  75  แปลงเพาะตนกลาในอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ 
 

    2.4  เทคโนโลยีชีวภาพ  คือการใชความรูเกี่ยวกับสิง่ทีม่ีชีวิตและผลิตผลของสิ่งที่มี
ชีวิต  ใหเปนประโยชนกบัมนุษยไมวาจะเปนสินคา  การทําปุยไวใชเอง  รวมทั้งการฝากถายตัวออนของ
สัตว  เปนตน  การตัดตอยีน  GMO  (Genetically  Modified  Organisms)  คือสิ่งที่มีชีวิตที่มนุษย
สรางข้ึนมาใหม  โดยการตัดตอยีนจากสิ่งที่มีชีวิตอื่นเขาไปสิง่ที่มีชีวิตน้ันๆ  และยังอาจรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงยีน  โดยการทําการฉายแสงรงัสี  เพื่อเลอืกลักษณะพันธุกรรมที่ตองการ   
     การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือและเซล  เปนการเพาะเลี้ยงสิง่ที่มีชีวิตเฉพาะสวนเทาน้ัน  
ไมใชพืช  ทั้งตนหรือสัตวทัง้ตัว  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือพืชทําไดโดยนําเอาเน้ือเย่ือของพืช  สวนที่กําลัง
เติบโตอยางรวดเร็ว  เชนที่ปลายยอดออนมาใสในจานเลี้ยงที่มีวุนและนํ้าเลี้ยง  ซึ่งเปนอาหารที่เน้ือเย่ือ
ตองการ  พรอมสารกระตุนการเจรญิเติบโตของเน้ือเย้ือ  และทําใหไมอยูในสภาพไมมีเช้ือจุลินทรีย  สิ่งที่
มีชีวิตอื่นมาปนเปอน  อาจบังดินใหเน้ือเย่ือเจริญเติบโตข้ึนมาเปนตนออนได  เมื่อมสีภาวะที่พอเหมาะ
น้ัน  อาจใช  วิธีเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือเพือ่แพรกระจายพันธุพืชดังกลาว  คือทําใหเกิดตนออนเปนจํานวน
มาก  นําไปปลูกตอไปได  วิธีน้ีใชกันมากในการกระจายพันธุพืชบางชนิดที่มีความสําคัญทางเศรษฐกจิ  
เชน  กลวยไม  ไมปา  ไมยืนตนอื่น  และสมุนไพร   
     วิธีการตัดตอยีน  การตัดตอยีนทําไดโดยใชเทคโนโลยีที่เรียกวาพันธุวิศวกรรม  
ซึ่งเปนสวนหน่ึงของเทคโนโลยีชีวภาพ  กลาวไดวาวิธีการน้ีเปนการคัดเลือกสายพันธุ  โดยเจาะจงไปยัง
ยีนที่ตองการโดยตรง  แทนที่วิธีการผสมพันธุ  แลวคัดพันธุลูกผสมที่มีลักษณะตองการซึ่งใชเวลานาน  
การเจาะจงไปยังยีนโดยตรงที่วาน้ี  เริ่มโดยการคนหายีนตัวใหมหรือใชยีนที่ทราบอยูแลว  มีลักษณะที่
เราตองการ  ยีนตัวน้ีอาจมาจากพืช  สัตว  หรือจุลินทรียก็ได  เมื่อไดยีนมาแลว  นํายีนใสเขาไปใหอยู
ขางไมโคโมโซนที่อยูรวมกับยีนภายในเซลของพืช 
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     การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุสมุนไพรอ  เพราะสามารถควบคุมสภาพแวดลอมตางๆ  ที่สมุนไพร
ใชในการเจริญเติบโต  สมุนไพรที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  ซึ่งมีลักษณะตรงตามพันธุกรรมของ
สมุนไพร  สามารถใชเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรใหมีปริมาณมากข้ึน  ทุกตนจะมลีักษณะเหมือนสมุนไพร
ตนแบบ  ทุกประการ  ผูวิจัยไดเขารับการอบรมการเพาะเลีย้งเน้ือเย่ือสมุนไพร  ที่สถาบันคนควาและ
พัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซึ่งเปนการอบรมเชิง
ปฏิบัติการในหัวขอเรือ่ง  “เทคโนโลยีการขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย”  รุนที่  1  
วันที่  1-  3  มีนาคม  2559  ณ.  อาคารปฏิบัติการวิจัยกลาง  ช้ัน9  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เขต
บางเขน 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  50  ถนนงามวงศวาน  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  
กรุงเทพมหานคร  10900  โทรศัพท  02-579-0113   

 

 
 

ภาพประกอบ  76  การอบรมการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  ณ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 
 

ภาพประกอบ  77  การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ 
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ตอนท่ี  3  ศึกษารูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 
 วิเคราะหปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลในตอนที ่ 2  
และสรุปเพื่อสรางรปูแบบ  ดังตอไปน้ี 
 
ตาราง  7  ปญหาและแนวทางการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพ
  ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมนุไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

1.  พริกไทย 

 

-การคัดพันธุม ี 2  พันธุคือ  1.  พันธุซา
ราวัด  สวนใหญจะทําเปนพริกไทยดํา  2.  
พันธุ  ซีลอนหรอืพันธุศรีลงักา  ปลกูเพื่อ
ทําพริกไทยสด 
-  การเตรียมดินดินทีป่ลูกควรเปนดิน  ที่
ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชอื่น  สลับ
กับพรกิไทย 
-  การปลูกพริกไทยตองคางใหระยะปลูก  
2  x  3  ปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  
ปุยคอก  เพื่อบํารุงดิน  หลงัปลูกคลุมดวย  
ฟางแหง  เริ่มปลูกควรทํารมใหพริกไทย 
 
-  การใหนํ้า  ควรใหนํ้าระบบสปริงเกอร  
ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าใน
แปลงปลกูดีกวาใชแรงงานในการใหนํ้า 
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  
ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือ
ปุยหมกั  ถาจําเปนตองใชปุยเคมีควบคู
กันไปตามอัตราสวนที่ถูกตอง 
-  การกําจัดวัชพืช  หามใชยากําจัดวัชพืช
กับพรกิไทย  ใชแรงคนถอนออกจาก
แปลง  เมือ่เริ่มออกดอกใชสารสกัด
สมุนไพร 

-  พันธุที่ใชในคัมภีรกษัยคือ            
พันธุ  ซาราวัด  เพราะใชเปน
สมุนไพร  ในการทํายา 
 
-  ควรใสปุยคอกหรือปุยอินทรีย        
ในการบํารุงดินใหรวนซุยเหมาะแก
การปลูก   
-  การทําคางเพื่อสะดวกในการเก็บ
ผล  คางควรใชเสาไมใหรากไดเกาะ  
ชวยกันความรอนไดดีกวาเสาปูน  
การใชฟางคลมุชวยการระเหยของ
นํ้า  ชวยปองกันวัชพืชและแมลง 
-  ชวงแรกหลงัการปลูกตองรดนํ้าทุก
วันหรือวันเวนวัน  เมื่อต้ังตัวไดแลว  
ใหลดลงเหลือ  2-3  วัน/ครั้ง   
-  ปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  
ชวยปรับสภาพความเปนกรด-ดาง
ของดิน  ทําใหดินปรบัดูดซับ
ความช้ืนไดดี 
 
-  รากพริกไทยคอนขางออนแอเพียง
ถูกละอองยาอาจตายได  ควรใชสาร 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

 สะเดา  ยาสูบ  ปองกันแมลง  ควรตัดแตง 
กิ่งหรือแขนงใหโคนตนโปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  (เถา)  อายุ  
1-2  ปที่มีความสมบูรณ  ไมมีโรคและ
แมลง  การตัดกิง่พันธุตองระมัดระวัง  ให
มีขอประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบออก  นํา
ยอดปกชําในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า  
รอจน  แตกยอด 

สกัดธรรมชาติในการกําจัดแมลง 
 
-  กิ่งพันธุที่มีความสมบรูณ  จะให
ผลผลิตสูง  การตัดอยาใหตนหัก  
หรือชํ้า  ปลูกแบบไมใชคาง  
(พริกไทยพุม)  ปกชําโดยใชขอเดียว
เทาน้ัน 

2.  หญาแหวหมู 

 

-  การคัดพันธุม ี 2  ชนิดคือ  หญาแหว
หมูเล็ก  และหญาแหวหมูใหญ   
-  การเตรียมดิน  ควรเปนดินรวนซุย  
ระบายนํ้าไดดี  เก็บเศษไมและวัชพืชออก
จาดแปลง  ใสปุยคอกหรือปุยหมักเพื่อ
ปรับสภาพดิน  การเตรียมดินม ี 2  แบบ
คือ  แบบแปลงปลกูพื้นทีร่าบ  แบบแปลง  
ปลูกยกรอง 
-  การปลูก  ปลูกชวงฤดูฝนเดือน
พฤษภาคม-กันยายน  ฝนชวยใหเจริญ  
งอกงามดี  กอนปลกูตองใสปุยคอก       
หรือปุยหมักรองกนหลมุ  นําหัวแหวหมู  
ลงปลูก  กลบดินหนา  5-10  ซม.   
 
-  การใหนํ้า  ใหสม่ําเสมอวันละครั้ง         
แตตองดูสภาพอากาศ  อยาใหแปลง  
ปลูกแหงนํ้า 
 
-  การใหปุย  ใสปุยโดยการหวาน  ปุยที่
ใหควรเปนปุยคอกหรือปุยอินทรียเดือน
ละ  1  ครั้ง  ปริมาณพอเหมาะไมมาก-
นอยเกินไป 

-  ควรใชหญาแหวหมเูลก็  เพราะมี
สรรพคุณทางยาแรงกวา   
-  ดินที่ปลูกรวนซุย  การเก็บผลผลิต
ทําไดงายและใหผลผลิตมากกวาดิน
เหนียว  แปลงปลกูทั้ง  2  แบบตอง
มีการระบายนํ้าไดดี 
 
-  ปลูกชวงฤดูฝนแหวหมจูะโทรม  
และยุบตัวในฤดูแลง  หัวใตดิน  
พรอมเก็บเกี่ยวได  ถาปลูกชาทําให
เสียคาใชจายในการดูแล  หรือให
ผลผลิตนอยและมีคุณภาพตํ่า 
-  ภูมิอากาศที่แตกตางกัน  ตองดูแล
การใหนํ้าระยะแรกควรใหทกุวัน  
แหวหมูงอกแลวให  2-3  วัน/ครัง้ 
-  การใหปุยมากเกินไปแหวหมู         
จะงอกงามมาก  ทําใหหัวใตดิน         
มีสรรพคุณทางยาลดลง 
-  การใชมือถอนดักวาใชเครื่องมือ  
เชนจอบ  เพราะเครื่องมืออาจทํา
ความเสียหายกับตนแหวหมูได 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษยั 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษยั 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภีรกษยั 

 -  การกําจัดวัชพืช  ปกติแหวหมูเปนวัชพืช  
แตเราปลูกแหวหมูโดยตรง  พืชอ่ืนท่ีขึ้นถือ
วาเปนวัชพืช  ตองถอนวัชพืชออกจากแปลง 
-  การขยายพันธุ  ดวยวิธีการแยกตนใหม
จากหัวท่ีเกิดจากไหลใตดินหรือเมลด็  เม่ือ
แกหลนลงดิน 

-  การเก็บหัวแหวหมูทําพันธุ               
ตองเลือกท่ีไมมีเชื้อราหรือหัวท่ีออนฟอ 

3.  บอระเพ็ด 

 

-  การคดัพันธุ  เลือกพันธุท่ีลําตนหรือเถา  
ไมออนไมแกเกินไป  เถาควรมาจากตนแม  
ท่ีสมบูรณไมผอมยาว  และปราศจากแมลง
รบกวน 
-  การเตรียมดินดินท่ีปลูกควรเปนดิน  ท่ี
ปลูกพืชหมุนเวียน  หรือปลูกพืชอ่ืน  สลับ
กับพริกไทย 
-  การปลูกบอระเพ็ดตองคางใหระยะ  ปลูก  
2  x  3  ปลูกชวงฤดูฝน  ใสปุยอินทรีย  ปุย
คอก  เพ่ือบํารุงดิน  หลงัปลูกคลุมดวยฟาง
แหง  เร่ิมปลูกควรทํารมใหบอระเพ็ด 
-  การใหนํ้า  ควรใหนํ้าระบบสปริงเกอร  ให
นํ้าสมํ่าเสมอ  จัดระบบระบายนํ้าในแปลง
ปลูกดีกวาใชแรงงานในการใหนํ้า 
-  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพืชดวย  
ปุยท่ีใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือ
ปุยหมัก  ถาจําเปนตองใชปุยเคมีควบคูกันไป
ตามอัตราสวนท่ีถูกตอง 
-  การกําจัดวัชพืช  หามใชยากําจัดวัชพืชกับ
พริกไทย  ใชแรงคนถอน  เม่ือเร่ิมออกดอก
ใชสารสกัดสมุนไพรสะเดา  ยาสูบ  ปองกัน
แมลง  ควรตดัแตงก่ิงหรือแขนง  ใหโคนตน
โปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  (เถา)  อาย ุ 1-
2  ปท่ีมีความสมบูรณ  ไมมีโรคและแมลง   

-  ถาใชพันธุท่ีออนแกเกินไป  เวลา
ปลูกมักจะเหี่ยวเฉาตายได 
 
-  ควรใสปุยคอกหรือปุยอินทรีย             
ในการบํารุงดินใหรวนซุยเหมาะแกการ
ปลูก   
-  การทําคางเพ่ือสะดวกในการเก็บผล  
คางควรใชเสาไมใหรากไดเกาะ  
ชวยกันความรอนไดดีกวาเสาปูน           
การใชฟางคลุมชวยการระเหยของนํ้า  
ชวยปองกันวัชพืชและแมลง 
-  ชวงแรกหลงัการปลูกตองรดนํ้า         
ทุกวันหรือวันเวนวัน  เม่ือตัง้ตัวไดแลว
ใหลดลงเหลือ  2-3  วัน/คร้ัง   
-  ปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  
ชวยปรับสภาพความเปนกรด-ดางของ
ดิน  ทําใหดินปรับดดูซับความชื้นไดด ี
-  รากบอระเพ็ดคอนขางออนแอ  
เพียงถูกละอองยาอาจตายได  ควรใช  
สารสกัดธรรมชาติในการกําจัดแมลง 
-  ก่ิงพันธุท่ีมีความสมบรูณจะให
ผลผลิตสูง  การตัดอยาใหตนหัก            
หรือช้ํา  ปลูกแบบไมใชคาง  ปกชาํโดย
ใชขอเดยีวเทาน้ัน 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 การตัดก่ิงพันธุตองระมัดระวัง  ใหมขีอ
ประมาณ  5-7  ขอ  ริดใบออก  นํายอดปก
ชําในกระบะหรือถุงดํา  รดนํ้า  รอจนแตก
ยอด 

 

4.  กระชาย 

 

-  การคัดพันธุ  กระชายม ี 2  กลุมคือ  1.
กระชายพื้นบาน  เรียกวากระชายปุม  
พันธุน้ีปลูกในที่ร่ําไรเทาน้ัน  2.กระชาย
พันธุรากกลวย  เปนพันธุที่ปลูกในสภาพ
กลางแจง   
ย  การเตรียมดิน  ไถพรวนดินแลวตากดิน
ไว  5-7  วัน  ปรับสภาพดินใสปุยคอก  
หรือปุยหมัก 
-  การปลูก  กระชายปลูกไดทั้งป  แตฤดู  
ที่เหมาะสมที่สุด  ใชจอบขุดระยะปลูก  นํา
เหงา  1  เหงา/หลุม  กอนปลูกควร  ทา
แผลของแงงที่หักออก  ดวยนํ้าปูน  กิน
หมากหรือจุมแชในนํ้ายากันเชื้อรา  ใชฟาง
คลุมแปลงใหทั่ว 
-  การใหนํ้า  หลังปลูกใหมๆ  ควรใหวันละ  
2  ครั้ง  เชา-เย็น  กระชายต้ังตัวไดแลวให
วันละ  1  ครั้ง 
 
-  การใหปุย  ควรเปนปุยคอกหรือปุยหมัก  
เมื่อกระชายอายุได  11  เดือน  แตกใบ
ยาวประมาณ  10  ซม.  ควรถางหญา
กําจัดวชัพืชพรอมทั้งใสปุยคอกหรือปุยหมัก 
-  การกําจัดวชัพืช  หมั่นดูแลหญา  หรือ
วัชพืชในแปลงอยางสม่าํเสมอ  บางครั้ง
กระชายเกิดปญหาโรคเนา  เน่ืองจากความ
เปนกรด-ดางของดิน   
-  การขยายพันธุ  ดวยเหงาทีแ่กจัดอายุ
ประมาณ  11-12  เดือน  เลือกหัวที่
สมบูรณ   

-  พันธุรากกลวย  มลีักษณะยาวตรง
เหมือนรากกลวย  ใหผลผลิตคอนขาง
ดีนํ้าหนักมาก   
 
-  แปลงปลูกตองทาํใหดินโปรงรวนซุย  
เก็บวัชพชืออกจากแปลงใหหมด 
-  ปลูกในฤดูฝนจะไดผลดีกวา        
เพราะอาศัยนํ้าฝนจากธรรมชาติ 
 
 
 
-  การใหนํ้านานเกินไป  ทาํใหเกิดโรค
ตนลม  รากเนา  อาการเหลาน้ีจะพบ
ไดเมื่อกระชายอายุได  2  เดือนขึ้นไป 
-  ปุยคอกหรือปุยหมักที่ใชใน
อัตราสวน  1,000  กก/ไร  เมื่อใสปุย
ตองรดนํ้าทันที ่
 
 
-  การแกความเปนกรด-ดางของดิน  
ดวยการใสปูนขาว  ในอัตรา  200-
300  กก/ไร  โดยหวานรอบโคนตน 
 
-  เหงาแกที่จะนําไปทําพันธุ  ตองเก็บ
ไวในทีแ่หงและเย็นนาน  1-3  เดือน  
จึงนําพันธุไปปลูกได 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 อวบใหญ  ปราศจากเชื้อโรค  เก็บไวใน  ที่
แหงและเย็น  1-3  เดือน  จึงนําพันธุ  ไป
ขยายพนัธุปลูกได 

 

5.  ขิง 

 

-  การคัดพันธุ  ขงิม ี 2  พันธุคือ  1.  ขิง
ใหญหรือขิงหยวก  จะมีแงงใหญ  ขอหาง  
เน้ือละเอียด  ไมมีเสี้ยนหรือมีนอยมาก  รส
เผ็ดนอย  สวนใหญจะนําไปปลูกเปน  ขิง
ออน  เพื่อสงโรงงานทาํขิงดอง  2.  ขิงเล็ก
หรือขิงเผ็ด  มีแงงเล็ก  สั้น  ขอดี  เน้ือ  มี
เสี้ยนมาก  สดออนคอนขางเผ็ด   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดิน  3-4  ครั้งให
รวนซุย  ตากแดดทิ้งไว  7  วัน  การปลูก
แบบพื้นราบตองยกรองปลูก  ถาพื้นที่  
ลาดเอียงตองทําแบบขั้นบันได  ใสปูนขาว
ประมาณ  200-400  กิโลกรัม/ไร  
คลุกเคลากับดินกอนยกรอง  รดนํ้าทิ้งไว  
15-30  วันกอนลงมือปลูก   
-  การปลูก  ปลูกในฤดูฝน  พันธุทีใ่ชปลูก
ตัดเปนทอนๆ  ยาวประมาณ  2  น้ิว  แต
ละทอนมีตาบนแงง  2-3  ตา  แชนํายา
กําจัดเชื้อรากอนปลูก  นําลงหลุม  1  ทอน  
กลบดินดวยฟางแหงรดนํ้า   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้า  2  ครั้ง  เชา-เย็น  
ควรติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบสปงเกอร  
ถาพบวาหนาดินแหงตองใหนํ้าทันที  อยา
ใหนํ้ามากเกินไปจนนํ้าทวมขัง  ใหรีบ
ระบายนํ้าออกจากแปลงทันที  เพราะหาก
ปลอยทิ้งไวจะทําใหเนา  และขิงจะเกิดโรค
เชื้อราได  ถาดินแหงมากเกินไปจะทาํใหขิง
แคระแกน  การเจรญิเติบโตลาชา   
-  การใหปุย  ควรใสปุยอินทรียหรือปุย
หมัก  หลังจากปลูกขิงจะมใีบงอกขึ้นมา  
4-5  ใบ   

-  ในการนําขิงมาทาํยาสมุนไพร         
จะใชขิงเล็กหรือขิงเผ็ด  การคัดเลือก
ปลูกไมมีเชื้อโรคเนา  เชื้อรา             
เชื้อไวรสัในขิง 
 
 
 
-  ดินที่ปลูกขิงควรเปนดินรวนปน
ทราย  มีอินทรียวัตถุสูง  ระบายนํ้า  
ไดดี   
 
 
 
 
-  การปลูกในฤดูฝนจะทาํใหขิงเจริญ
งอกงามดี  การนําฟางมาคลุมแปลง
ปลูก  ชวยเก็บความชื้นและชวยกําจัด
แมลง 
 
-  การติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบ  
สปงเกอร  มีคาใชจางสูง  ระบบใหนํ้า
ตองดีอยาใหมีนํ้าทวม  เพราะจะทําให
ขิงเกิดโรคเชื้อราได  ถาดินแหง             
มากเกินไปจะทําใหขิงแคระแกน           
การเจรญิเติบโตลาชา 
 
-  การใสปุยอินทรียแบบเม็ด  หาง
จากโคนตน  8-15  ซม.  โดยชุดหลุม
ฝงหรือหวานระหวางแถวปลูก  แลว 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 บํารุงดวยปุยอินทรียสูตรนํ้า  การใสปุย
วิทยาศาสตรชวยใสเพื่อความจาํเปนเทาน้ัน 
-  การกําจัดวชัพืชและแมลง  เมื่อขิงมีอายุ
ได  1-3  เดือน  ตองกําจดัวัชพืชออกจาก
แปลงทุกเดือน  โดยการถอน  ขิงจะมีโรค
เหงาและรากเนา  ซึง่เกิดจากเชื้อรา   
-  การขยายพันธุดวยเหงา  พันธุขิงที่
ตองการนําไปขยายพันธุควรเก็บในชวงฤดู
แลง  เก็บเหงาแกทีส่มบรูณจากตนแมที่
แข็งแรง  ปราศจากโรคและแมลง 

พรวนดินกลบเมื่อใสปุยทุกครัง้ตองรด
นํ้าทันท ี
-  การถอนดวยมือเปนวิธทีี่ดีที่สุด         
ทําใหกระทบกระเทือนตอตนขิงนอย
ที่สุด  การปองกันโรคขิงควรถอน  
และทาํลาย  หรือการปลูกพชื
หมุนเวียนแปลงที่ปลูก 
-  ตองรูแหลงที่มาของเหงาพันธุ
แนนอนและเชื่อถือได  โดยการ            
นําเหงาพันธุผึ่งไวในทีร่ม  สะอาด  
ปลอดภัย  ปราศจากโรคและแมลง
รบกวน  มีอากาศถายเทสะดวก  
พื้นที่เก็บแหง 

6.  กระทือ 

 
 
 

-  การคัดพันธุ  กระทือม ี 2  ชนิดคือ  1.  
กระทือปา  พันธุน้ีจะนําออกมาจากปา  2.  
กระทือบาน  พบไดตามบานในชนบททั่วไป  
-  การเตรียมดิน  ดินปลูกตองรวนซุย  มี
ความชุมชื้นสูงระบายนํ้าไดดี  ไถพรวนเพื่อ
กําจัดวชัพืชและเศษวัสดุตางๆ  ตากดินไว  
7-15  วัน  ปรับปรุงดินดวย  การใสปุย
คอกหรือปุยหมัก   
-  การปลูก  ใชเหงาหรือหัวแก  ชวง
ระยะเวลาปลูกตนฤดูฝน  ถาใชหนอปลกู
ตองปลูกชวงฝนตกชุก  กระทือชอบอยูในที่
รําไร  ที่มีรมเงา  การปลูกมี  2  วิธคีือ  1.  
ใชเหงาปลูกแยกเหงาออกจากกอแมปลูก
ลงในแปลง  ระยะระหวางตน  และ
ระหวางแถว  25  x  27  ซม.  กลบดิน
แลวคลมุดวยฟางรดนํ้าให  2.ใชเหงาเพาะ
ใหรากงอก  โดยการตัดเหงาเปนทอนๆ  
เพาะลงในกระบะทราย  รดนํ้าจนแตกใบ  
2-3  วัน  จึงยายไปปลูกในแปลง   

-  การคัดพันธุไปปลูกควรเปนพันธุ
กระทือปา  เพราะจะใหฤทธิ์แรง  
และใหสรรพคุณทางยามากกวา
กระทือบาน 
-  ใสปุยคอกรองกนหลุม  ในกรณี  
ปลูกแบบไมยกรอง  ใหไถดินตากไว  
7  วัน  พรวนดินใหรวนซุย  รดนํ้าให
ชุมทิ้งไว  30  วัน  กอนลงมือปลูก 
-  กระทือปลูกไดทุกฤดูกาล  ชอบขึ้น
ในที่ชื้นแฉะ  เพื่อลดการสูญเสียนํ้า
ควรปลูกในแปลง  คอยดูแลใหมี  
ความชุมชื้นอยูเสมอ 
 
 
 
-  การปลูกในฤดูฝน  จะชวยให
กระทือต้ังตัวไดเร็ว  ถาแปลงปลูกแหง
ตองรีบรดนํ้า  เพราะถาปลอย            
ใหแหง  ตนกระทือแคระแกน  
เจริญเติบโตชา   
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ตาราง  7  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

 -  การคัดพันธุ  กระทือมี  2  ชนิดคือ  1.  
กระทอืปา  พันธุน้ีจะนําออกมาจากปา  
2.  กระทือบาน  พบไดตามบานในชนบท
ทั่วไป   
-  การเตรียมดิน  ดินปลูกตองรวนซุย  มี
ความชุมช้ืนสูงระบายนํ้าไดดี  ไถพรวน
เพื่อกําจัดวัชพืชและเศษวัสดุตางๆ  ตาก
ดินไว  7-15  วัน  ปรับปรงุดินดวย  การ
ใสปุยคอกหรอืปุยหมัก   
-  การปลูก  ใชเหงาหรือหัวแก  ชวง
ระยะเวลาปลูกตนฤดูฝน  ถาใชหนอปลูก
ตองปลูกชวงฝนตกชุก  กระทือชอบอยูใน
ที่รําไร  ที่มรีมเงา  การปลูกมี  2  วิธีคือ  
1.  ใชเหงาปลกูแยกเหงาออกจากกอแม
ปลูกลงในแปลง  ระยะระหวางตน  และ
ระหวางแถว  25  x  27  ซม.  กลบดิน
แลวคลุมดวยฟางรดนํ้าให  2.ใชเหงาเพาะ
ใหรากงอก  โดยการตัดเหงาเปนทอนๆ  
เพาะลงในกระบะทราย  รดนํ้าจนแตกใบ  
2-3  วัน  จึงยายไปปลูกในแปลง 
-  การใหนํ้า  ระยะแรกของการปลูก  
ตองรดนํ้าสม่ําเสมอวันละ  2  ครั้ง  เชา-
เย็น  จนกวาตนจะต้ังตัวได  จากน้ันควร
ใหนํ้าวันละ  1  ครั้ง 
 
-  การใหปุย  กอนปลูกควรใสปุยอินทรีย
หรือปุยหมักในการบํารงุดิน  หรือรองกน
หลุมใหทั่วทัง้แปลง  หลงัจากปลูกเมื่อใบ
งอกข้ึนมา  4-5  ใบ  บํารุงดวยปุยอินทรีย
สูตรนํ้า  ชวงอายุ  2-3  เดือนควรใสปุย
อินทรียแบบเม็ด  โดยโรยใหทั่วหางจาก
โคนตน  8-15  ซม.   

-  การคัดพันธุไปปลูกควรเปนพันธุ
กระทอืปา  เพราะจะใหฤทธ์ิแรง  
และใหสรรพคุณทางยามากกวา
กระทอืบาน 
-  ใสปุยคอกรองกนหลุม  ในกรณี  
ปลูกแบบไมยกรอง  ใหไถดินตากไว  
7  วัน  พรวนดินใหรวนซุย  รดนํ้าให
ชุมทิ้งไว  30  วัน  กอนลงมือปลกู 
-  กระทือปลกูไดทุกฤดูกาล  ชอบ
ข้ึนในที่ช้ืนแฉะ  เพื่อลดการสูญเสีย
นํ้าควรปลูกในแปลง  คอยดูแลใหม ี 
ความชุมช้ืนอยูเสมอ 
 
-  การปลูกในฤดูฝน  จะชวยให
กระทอืต้ังตัวไดเร็ว  ถาแปลงปลกู
แหงตองรีบรดนํ้า  เพราะถาปลอย  
ใหแหง  ตนกระทือแคระแกน  
เจริญเติบโตชา 
 
 
-  การใสปุยเปนการเรงการ
เจริญเติบโตของตน  จึงจําเปนตอง  
ใสปุยใหพอเหมาะและตรงตาม
ชวงเวลาของตนกระทือ 
 
-  ตองหมั่นกําจัดวัชพืชและดูแล
ระบบนําไมใหทวมขัง  หากเกิดโรค
ควรถอนหรือทําลายออกจากแปลง 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

 -  การกําจัดวัชพืชและแมลง  วัชพืชทําให
กระทอืเจรญิเติบโตชา  วัชพืชจะแยงนํ้า  
แยงอาหาร  ตลอดจนแสงแดด  และยัง  
เปนที่อยูอาศัยของแมลงและเช้ือรา  เมื่อ
กระทอืมีอายุได  1-3  เดือนตองกําจัด
วัชพืชออกจากแปลงทกุเดือน  วิธีกําจัด
วัชพืชดวยการถอน  การปองกันโรค  
และแมลงไดแก  โรคเหงาและรากเนา  
ซึ่งเกิดจากเช้ือรา   
-  การขยายพันธุ  ดวยเหงาที่มีอายุต้ังแต  
10-12  เดือน  หลังปลูกสังเกตไดจากใบ
และลําตนเริม่เหี่ยวเฉา  การเกบ็พันธุ  มา
ขยายควรเก็บในชวงฤดูแลง  เลอืกเหงา  
ที่แกและสมบูรณจากตนแม 

-  เหงาพันธุที่ตองการขยาย  ตองมา
จากแหลงที่เช่ือถือได  เก็บพันธุไว  
ในที่รม  สะอาด  ปลอดภัย  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน         
มีอากาศถายเทสะดวก 

7.  ดีปลี 

 
 

-  การคัดพันธุ  พันธุที่นิยมปลูกคือ  พันธุ  
4  ฝก  พันธุน้ีออกฝกดีใหผลผลิตสูง  ผล
ออนสีเขียว  รสเผ็ด  เมือ่สุกจะมสีแีดง   
-  การเตรียมดิน  เปนดินรวนซุยระบาย
นํ้าไดดี  โดยการพรวนดินใสปุยคอกรอง
กนหลมุกอนปลกู 
-  การปลูก  โดยการเพาะชําหรอืไมตอง
เพาะชํากลา  แตใชวิธีปลูกทันทีโดยการ  
ตัดยอดดีปลปีระมาณ  5  ขอนําไปปลูก
ติดกับคาง  3.5  คาง/เสา  ฝงยอดลงดิน
ประมาณ  3  ขอนํายอดทั้งหมดผูกติดกบั
เสาคางเพื่อใหรากยึดเกาะ  พรางดวย
ทางมะพราวหรือวัสดุกันแสงประมาณ  2  
สัปดาหจึงเอาออก   
-  การใหนํ้า  ใหนํ้าสม่ําเสมอ  ดวยระบบ
สปริงเกอรจัดระบบระบายนํ้าในแปลง
ปลูก  เพื่อปองกันนํ้าขังทวม   

-  พันธุ  4  ฝก  ปลูกไมถึงปสามารถ
เก็บผลผลิตไดแลว 
 
-  ในการบํารุงดินควรใสปุยคอก  
หรือปุยอินทรีย  เพื่อบํารุงดินให  
รวนซุยกอนปลูก 
-  ถาปลูกในฤดูฝนตนจะแข็งแรง
เจริญเติบโตไดดี  ใสปุยอินทรีย         
หรือปุยคอก  ใชฟางแหงคลุมดิน  
เมื่อเริ่มปลกูใหม 
 
 
 
-  ชวงแรกหลงัปลูกดีปลีตองใหนํ้า  
ทุกวันหรอืวันเวนวัน  เมื่อตนต้ังตัว
ไดแลวใหลดลงเหลอื  2-3  วัน/ครั้ง   
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ไทยตามคมัภีรกษัย 
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 -  การใหปุย  ใสปุยพรอมกําจัดวัชพชืดวย  
ปุยที่ใสควรเปนปุยคอก  ปุยอินทรียหรือปุย
หมัก  ถาจาํเปนตองใชปุยเคมคีวบคูกันไป
ตามอัตราสวนทีถู่กตอง 
-  การกําจัดวชัพืช  หามใชยากําจัดวัชพชื
กับพริกไทย  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  
เมื่อเริ่มออกดอกใชสารสกัดสมุนไพรสะเดา  
ยาสูบ  ปองกันแมลง  ควรตัดแตงก่ิงใหโคน
ตนโปรง 
-  การขยายพันธุ  ใชลําตน  อายุ  1-2  ป  
ที่มีความสมบูรณ  ไมมีโรคและแมลง  การ
ตัดก่ิงพันธุตองระมัดระวัง  ใหม ี ขอ  5-7  
ขอริดใบออก  นํายอดปกชาํ  ในกระบะ
หรือถุงดํา  รดนํ้ารอจนแตกยอด 

-  ปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  
ชวยปรบัสภาพความเปนกรด-ดางของ
ดิน  ทําใหดินปรับดูดซับความชื้นไดดี 
 
-  รากดีปลีคอนขางออนแอ  เพียงถูก
ละอองยาอาจตายได  ควรใชสารสกัด
ธรรมชาติในการกําจัดแมลง 
 
-  ก่ิงพันธุที่มคีวามสมบูรณจะให
ผลผลิตสูง  การตัดอยาใหตนหัก  
หรือช้าํ  ปลูกแบบไมใชคาง  ปกชํา
โดยใชขอเดียวเทาน้ัน 

8.  โดไมรูลม 

 

-  การคัดพันธุ  เปนไมลมลุก  ลาํตนโตสั้น
พนผิวดิน  แตกก่ิงกานเปนใบเด่ียว  ดอก
เรียวเวียนแนนที่โคนตน  ใบรูปเรียวยาว
ปลาบมน  โคนใบมนขอบใบหยักพันเลื้อย   
-  การเตรียมดิน  ไถพรวนดินใหรวนซุย    
2  ครั้ง  ตากดินไว  1-2  สปัดาห  กําจัด
วัชพืชออกจากแปลงปลูก  ยกรองสูง         
15-20  ซม.  กวาง  1-2  ม. 
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.แบบหวานโดยใช
มล็ดผสมกับทรายหยาบอัตรา  1:1-2  สวน  
2.ปลูกแบบโรยหยอดหลุม  เตรียมหลุมลึก
ประมาณ  2.5  ซม.  ใหเปนแนว  โดยมี
ระยะปลูกระหวางตน  20-30  ซม.  และ
ระหวางแถว  40  ซม.  หยอดเมล็ดหลุมละ  
5-10  เมล็ด  ใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือ
ปุยหมัก  รองพื้น  1  กก./พื้นที ่ 1  ตร.ม.   
   

-  เลือกคัดพันธุที่เปนพันธุพื้นเมือง  
จะทําใหตนแข็งแรง  ทนทานตอโรค  
ใหผลผลิตสูง 
 
-  การยกแปลงปลูกเวนทางเดิน
ระหวางแปลง  1  เมตร  เพื่อสะดวก  
ในการใหนํ้า  ใหปุย  และเก็บเก่ียว 
-  การปลูกแบบหวาน  มักประสบ
ปญหาเก่ียวกับการกําจัดวชัพืช  
ขณะที่ตนยังเล็กอยู  ตองหมั่นถอน
วัชพืชออกจากแปลง 
 
 
 
-  การขาดนํ้าจะทาํใหตนพชืเหี่ยวเฉา  
แคระแกน  ออกดอกเรว็  และตายได  
เพราะรากไมสามารถดึงธาตุอาหารไป
เลี้ยงลําตนได 
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 -  การใหนํ้า  หลังจากการปลูกใหนํ้าทันที  
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควร
ใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจาก
อายุ  2  เดือนใหนํ้าวันเวนวันได  ตาม
ความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุย  ใสปุยรองกนหลุมหรือรองพื้น
แปลง  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมัก  
กอนปลูก  หลังปลูกประมาณ  2  เดือน  
ใสปุยประมาณ  125  กก/ไร  โดยการ
หวานใหทัว่แปลง   
-  การกําจัดวชัพืช  กําจัดโดยการถอน  
ออกจากแปลงปลูกหรือใชเครื่องมือชวย  
และควรทาํการพรวนดินเขาโคนตนไป
พรอม 
  -  การขยายพันธุ  เก็บเมล็ดแหงนํามา
เพาะในดินปนทราย 

-  การใสปุยแบบหวาน  ตองหวานให
กระจายทัว่และสม่าํเสมอทัว่แปลง  
ประการสําคญัตองรดนํ้าทันทีอยาให
ปุยคางที่ใบทําใหใบไหม  แบบหยอด
โคน  หางจากโคนตนประมาณ           
10  ซม.   
-  การพรวนดินและกําจัดวชัพืช         
ถาพบตนที่เปนโรคโคนเนาและราก
เนา  จะมีอาการเหี่ยวตองถอน           
และทาํลาย 
-  การใชเมล็ด  จะทนตอสภาพดิน  
ฟา  อากาศทีแ่หงแลงไดดี 

9.  ชะพลู 

 

-  การคัดพันธุ  มี  2  ชนิดคือ  1.ชนิดตน
ตนสูงประมาณ  1-2  ฟุต  ลาํตนรูปหวัใจ
คลายพลู  ดอกชอเหมือนดอกดีปลแีตสั้น  
2.ชนิดเถาลักษณะ  เหมือนกับชนิดตน  แต
จะมีเถาและรากเลื้อยเกาะกับตนไมใหญ 
-  การเตรียมดิน  ดินที่ปลูกควรเปนดิน       
ที่ปลูกพชืหมุนเวียน  หรือปลูกพืชสลับกับ
ชะพล ู
-  การปลูก  ปลูกชวงฤดูฝนจะทําให
ผลผลิตดี  ตนเจริญงอกงามสมบูรณ           
การปลูก  แบบทาํคางสําหรับชนิดเลื้อย  
หรือปลูก  ในแปลงแบบยกรอง  คลุมดวย
ฟางแหง   
-  การใหนํ้า  ควรใหดวยระบบสปริงเกอร  
ใหนํ้าสม่ําเสมอ  จัดการระบบนํ้าใหดีอยา
ใหแปลงปลูกแหง   
 

-  ใชไดทั้ง  2  ชนิดเพราะมสีรรพคุณ
ทางยาเหมือนกัน 
 
 
-  ใสปุยคอกหรือปุยหมัก  เพื่อใหดิน
รวนซุย  ระบายนํ้าไดดี 
-  การทาํคางควรใชเสาไมเพื่อราก  
จะไดเกาะ  ชวยกันความรอนไดดีกวา
เสาปูน  การใชฟางคลุมชวยการ
ระเหยของนํ้า  ชวยปองกันวัชพชื  
และแมลง 
-  ชวงแรกหลักการปลกู  ควรรดนํ้า
ทุกวันหรือวันเวนวัน  เริ่มต้ังตัวไดแลว
ใหลดการใหนํ้าเหลือ  2-3  วัน/ครั้งก็
ได 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 -  การใหปุย  ใสปุยพรอมกับกําจัดวชัพืช  
ควรใสปุยคอก  ปุยอินทรีย  หรือหมัก 
-  การกําจัดวชัพืช  หามใชยากําจัดวัชพชื
กับชาพลู  ใชแรงคนถอนออกจากแปลง  
ปญหาแมลงรบกวนไมคอยพบ   
-  การขยายพันธุ  ใชเถาปกชาํหรือใชยอด
หรือไหลปกชําการใชยอดในการขยายพันธุ
จะไดผลผลิตที่รวดเรว็ 

-  การใสปุยคอก  ปุยอินทรีย          
หรือหมัก  ชวยในการปรับสภาพดิน  
ทําใหดินโปรงดูดซับความชื้นไดดี 
-  รากชะพลคูอนขางออนแอเพียง  
ถูกละอองยาอาจตายได  ชาพลูเปน
พืชสมุนไพรแมลงศัตรูพืชจึงไมคอยม ี
-  การขยายพันธุควรทําในฤดูฝน        
ตนที่ปลูกจะเจรญิงอกงามไดดี 

10.  มะแวงตน 

 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  
เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน   
-  การเตรียมดิน  ปรบัใหดินรวนซุย           
ดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว            
1-2  สัปดาห  ยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้า
ทวมขัง  ยกแปลงสูง  15-20  ซม.  กวาง  
1-2  เมตร   
 
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.แบบหวาน  นํา
เมล็ดมาผสมทราย  หวานเมล็ดกระจายทั่ว
และสม่ําเสมอ  2.แบบโรยหยอดหลุม  
เตรียมหลุมลึกประมาณ  2.5  ซม.  เกลี่ย
ดินกลบบางๆ  มักมปีญหาเก่ียวกับการ
กําจัดวชัพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ใสปุยอินทรีย  
ปุยคอกหรอืปุยหมัก  รองพื้น  กอนนํา
เมล็ดที่เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  หลังจากปลูกตองใหนํ้าทันท ี 
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควร  
ใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจาก  
อายุ  2  เดือนไปแลว  ใหนํ้าวันเวนวันได  
หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ   
-  การใหปุย  กอนปลูกรองกนหลุม  หรือ
รองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอก 

  -  ความยาวและจาํนวนแปลงขึ้นอยู
กับจํานวนเมล็ดที่เพาะ  ยอยดินให
ละเอียดใสปุยอินทรีย  ปุยคอก        
หรือปุยหมัก  รองพื้น 1 กก/1  ตร.ม.  
นําเมล็ดหวานในแปลง  คลุมดวย  
ฟางรดนํ้าทันที ่
-  การใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุย
หมัก  รองพื้น  กอนปลูกชวยในการ
ปรับสภาพดินดิน  ทําใหดินโปรงดูด
ซับความชื้นไดดี 
 
 
 
-  การขาดนํ้าหลายวันทาํใหพืชเหี่ยว
เฉา  แคระแกน  เพราะรากไม
สามารถดึงธาตุอาหารไปเลี้ยงลาํตนได 
 
 
-  การใสปุยแบบหวาน  ตองหวาน  
ใหกระจายและสม่าํเสมอ  แลวรดนํ้า
ทันทีอยาใหปุยคางทีใ่บทาํใหใบไหม  
แบบหยอดโคนหางจากโคนตน         
10  ซม.แลวขุดหลุมฝงดินกลบ 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 หรือปุยหมัก  หลังปลูกประมาณ  2  เดือน
ใสประมาณ  125  กก/ไร 
 
 
  -  การกําจัดวชัพืช  กําจัดโดยการถอน  
โดยใชแรงงานคน  ขณะกําจัดวัชพชืควร
พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
 
  -  การขยายพันธุ  การเพาะพันธุเก็บ
เมล็ดที่ตนแม  เก็บพันธุไวในที่รม  สะอาด  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน 

-  การพรวนดินเปนการชวยปองกัน
โรคและแมลง  ที่มาทาํความเสียหาย  
ถาพบตนที่เปนโรคเนาและรากเนา  
ตองเอาออกและทําลาย 
-  ควรขยายพันธุในฤดูฝน  จะทาํให
ตนที่ปลูกแข็งแรง  และเจรญิงอกงาม
ไดดี 

11.  มะแวงเครือ 

 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  
เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงเครอื   
-  การเตรียมดิน  ปรบัใหดินรวนซุย           
ดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว             
1-2  สัปดาห  ยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้า
ทวมขัง  ยกแปลงสูง  15-20  ซม.            
กวาง  1-2  เมตร   
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.  แบบหวาน           
นําเมล็ดมาผสมทราย  หวานเมล็ดกระจาย
ทั่วและสม่าํเสมอ  2.แบบโรยหยอดหลมุ  
เตรียมหลุมลึกประมาณ  2.5  ซม.            
เกลี่ยดินกลบบางๆ  มักมปีญหาเก่ียวกับ
การกําจัดวัชพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ใสปุย
อินทรีย  ปุยคอกหรือปุยหมกั  รองพื้น  
กอนนําเมล็ดที่เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  หลังจากปลูกตองใหนํ้าทันท ี 
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควร  
ใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจาก  
อายุ  2  เดือนไปแลวใหนํ้าวันเวนวันได  
หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ 

  -  ความยาวและจาํนวนแปลงขึ้น  
อยูกับจํานวนเมล็ดที่เพาะ  ยอยดิน  
ใหละเอียดใสปุยอินทรีย  ปุยคอก  
หรือปุยหมัก  รองพื้น 1 กก/1  ตร.ม.  
นําเมล็ดหวานในแปลง  คลุมดวยฟาง
รดนํ้าทันที ่
-  การใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุย
หมัก  รองพื้น  กอนปลูกชวยในการ
ปรับสภาพดินดิน  ทําใหดินโปรง         
ดูดซับความชื้นไดดี 
 
 
 
 
 
-  การขาดนํ้าหลายวันทาํใหพืชเหี่ยว
เฉา  แคระแกน  เพราะรากไม
สามารถดึงธาตุอาหารไปลี้ยงลาํตนได 
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ตาราง  7  (ตอ)   
 
ชื่อสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคมัภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยตาม
คัมภรีกษัย 

 -  การใหปุย  กอนปลกูรองกนหลุม  หรือ
รองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรอื
ปุยหมัก  หลังปลูกประมาณ  2  เดือนใส
ประมาณ  125  กก/ไร 
 
 
-  การกําจัดวชัพืช  กําจัดโดยการถอน  
โดยใชแรงงานคน  ขณะกําจัดวัชพชื  ควร
พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
 
  -  การขยายพันธุ  การเพาะพันธุเก็บ  
เมล็ดที่ตนแม  เก็บพันธุไวในที่รม  สะอาด  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน 

-  การใสปุยแบบหวาน  ตองหวาน  
ใหกระจายและสม่าํเสมอ  แลวรดนํ้า
ทันทีอยาใหปุยคางทีใ่บทาํใหใบไหม  
แบบหยอดโคนหางจากโคนตน           
10  ซม.  แลวขุดหลุมฝงดินกลบ 
-  การพรวนดินเปนการชวยปองกัน
โรคและแมลง  ที่มาทาํความเสียหาย  
ถาพบตนที่เปนโรคเนาและรากเนา  
ตองเอาออกและทําลาย 
-  ควรขยายพันธุในฤดูฝน  จะทาํให
ตนที่ปลูกแข็งแรง  และเจรญิงอกงาม
ไดดี 

12.  มะเขือขื่น 

 

-  การคัดพันธุ  ยังไมพบรายงานการวิจัย  
เพื่อคัดเลือกสายพันธุที่ดีของมะแวงตน   
-  การเตรียมดิน  ปรบัใหดินรวนซุย           
ดวยการไถพรวน  2  ครั้งตากดินไว           
1-2  สัปดาห  ยกรองแปลงเพื่อปองกันนํ้า
ทวมขัง  ยกแปลงสูง  15-20  ซม.               
กวาง  1-2  เมตร   
-  การปลูก  มี  2  วธิี  1.  แบบหวาน  นํา
เมล็ดมาผสมทราย  หวานเมล็ดกระจายทั่ว  
และสม่ําเสมอ  2.แบบโรยหยอดหลุม  
เตรียมหลุมลึกประมาณ  2.5  ซม.  เกลี่ย
ดินกลบบางๆ  มักมปีญหาเก่ียวกับการ
กําจัดวชัพืชขณะที่ตนยังเล็ก  ใสปุยอินทรีย  
ปุยคอกหรอืปุยหมัก  รองพื้น  กอนนํา
เมล็ดที่เตรียมไวหวานในแปลง 
-  การใหนํ้า  หลังจากปลูกตองใหนํ้าทันท ี 
ในระยะ  1-2  เดือนแรก  ถาแดดจัดควร  
ใหนํ้าวันละ  2  ครั้ง  เชา-เย็น  หลังจาก  
อายุ  2  เดือนไปแลว  ใหนํ้าวันเวนวันได  
หรือตามความเหมาะสมและสภาพอากาศ 

-  ความยาวและจาํนวนแปลงขึ้นอยู
กับจํานวนเมล็ดที่เพาะ  ยอยดินให
ละเอียดใสปุยอินทรีย  ปุยคอก           
หรือปุยหมัก  รองพื้น  1  กก/1  ตร.
ม.  นําเมล็ดหวานในแปลง  คลุมดวย
ฟางรดนํ้าทันที ่
-  การใสปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือปุย
หมัก  รองพื้น  กอนปลูกชวยในการ
ปรับสภาพดินดิน  ทําใหดินโปรง        
ดูดซับความชื้นไดดี 
 
-การขาดนํ้าหลายวันทําใหพืชเหี่ยว
เฉ า   แคระแกน  เพราะราก ไม
สามารถดึงธาตุอาหารไปลี้ยงลําตนได 
 
-  การใสปุยแบบหวาน  ตองหวานให
กระจายและสม่าํเสมอ  แลวรดนํ้า
ทันทีอยาใหปุยคางทีใ่บทาํใหใบไหม  
แบบหยอดโคนหางจากโคนตน          
10  ซม.  แลวขุดหลุมฝงดินกลบ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



214 

ตาราง  7  (ตอ)   
 

ช่ือสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

การวิเคราะหปญหาการอนุรักษสมุนไพร
ไทยตามคัมภีรกษัย 

แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
ตามคัมภีรกษัย 

 -  การใหปุย  กอนปลูกรองกนหลุม  หรือ
รองพื้นแปลง  ใชปุยอินทรีย  ปุยคอกหรือ
ปุยหมกั  หลังปลกูประมาณ  2  เดือนใส
ประมาณ  125  กก/ไร 
 
-  การกําจัดวัชพืช  กําจัดโดยการถอน  
โดยใชแรงงานคน  ขณะกําจัดวัชพืชควร
พรวนดินเขาโคนตนไปพรอม 
 
-  การขยายพันธุ  การเพาะพันธุเก็บเมล็ด  
ที่ตนแม  เก็บพันธุไวในที่รม  สะอาด  
ปราศจากโรคและแมลงรบกวน 

-  การพรวนดินเปนการชวยปองกัน
โรคและแมลง  ที่มาทําความเสียหาย  
ถาพบตนที่เปนโรคเนาและรากเนา  
ตองเอาออกและทําลาย 
 
-  ควรขยายพันธุในฤดูฝน  จะทําให
ตนที่ปลกูแข็งแรง  และเจริญงอก
งามไดดี 
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 รูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย 
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  มีรูปแบบดังภาพประกอบ  78 
   
 
   
 
   
 
ร  
       ร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  78   รูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
    ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

2.  การเตรียมดิน 

3.  การปลูก 

4.  การใหนํ้า 

5.  การใหปุย 

6.  การกําจัดวัชพืช

7.  การขยายพันธุ 

รูปแบบการอนุรักษ
สมุนไพรไทยอาย ุ
วัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความ
เสื่อมตามคัมภีรกษยั 

 
 
 

1.  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  
อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุร ี
2.  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมาร ี อําเภอมาบขา  จังหวัด
ระยอง   
3.  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  ตําบล
ศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 

 
 
1.  การคัดพันธุที่แข็งแรงมีคุณภาพ 
2.  การเตรียมดินที่เหมาะสมกบัพันธุ   
3.  การปลูกที่ถูกตองตามฤดูกาล   
4.  การใหนํ้าที่เหมาะสมพอเพียง   
5.  การใหปุยทีเ่หมาะสมกับพันธุพืช  (ปุยชีวภาพ)   
6.  การกําจัดวัชพืชและแมลงโดยไมใชสารเคม ี  
7.  การขยายพันธุที่แข็งแรง,  การเพาะเลี้ยงพันธุ
เน้ือเย่ือ,  จําหนายจายแจกประชาชน   

แหลงขอมูลภาครัฐ 

แหลง
จําหนาย

พันธุ 

กลุมสมุนไพรบานดงบัง  

รพ.แพทยแผนไทย
สังฆทานโอสถ  999 

สวนสมุนไพรพรอุดม 
 

สวนสมุนไพรหมอโรจน 

แหลงขอมูลภาคเอกชน 
กา

รวิ
จัย

 ภาคเอกชน  

ภาครัฐ 

1.  การคัดพันธุ 

รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร 

การอนุรกัษสมุนไพร 

อโรคยาศาล  วัดคํา
ประมง 
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 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากตอนที ่ 1  ตอนที่  2  และตอนที่  3  มาทําการวิเคราะหปญหาการ
อนุรักษสมุนไพรและวิเคราะหแนวทางการอนุรักษสมุนไพร  แลวทําการรางรปูแบบ  (โมเดล)  ไดนําเขา
สูเวทเีชิงปฏิบัติการ  เมื่อวันที่  26  เดือนมกราคม  พ.ศ.  2559  ที่หอประชุมเทศบาลตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ผูเขาประชุมจํานวน  20  คน  ประกอบดวย  เจาหนาที่รฐั  5  คน  
ผูนําชุมชน  5  คน  เกษตรกร  5  คน  และหมอพื้นบาน  5  คน  ที่ประชุมมีการอภิปรายกันอยางกวาง
ขวางถึงแงมุมของปญหาการอนุรกัษ  และแนวทางการอนุรกัษที่เหมาะสม  อาจจะเกิดความย่ังยืนของ
สมุนไพรไทย  โดยมิใหสญู  ไปจากประเทศไทย  และสามารถนําไปผลิตเปนยารักษาโรคสําคัญของสังคม  
รวมอาการลดการนําเขายาจากตางประเทศ  ผลสรปุจากทีป่ระชุมไดรปูแบบการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ดังน้ี   
 รายละเอียดประกอบรูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  สามารถอธิบายองคประกอบของรปูแบบ       
แตละองคประกอบไดดังตอไปน้ี 
  1.  ผลสรุปจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
   1.1  การคัดพันธุ  พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตามความตองการ  ของการรกัษาโรคตาม
คัมภีรกษัย  และตองใหปรมิาณโอสถ  สารสําคัญที่ใชทํายาไดอยางสมบูรณ  การตรวจสอบช่ือและ
ลักษณะประจําพันธุที่ถูกตอง  ไมมีการปะปนของพันธุที่ไมไดมาตรฐาน  หรือพันธุที่ไมตองการ          
ปลอดจากศัตรูพืช  โรคหรือแมลง  ควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  เจรญิเติบโตไดดี  และคุมคา 
   1.2  การเตรียมดิน  ดินที่จะใชปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดิน
เปนอยางไร  หากที่ดินมีขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  หากมีวัชพืชข้ึนปกคลมุ  
จะตองเอาวัชพืชน้ันออกไปดวย  เพราะเมื่อปลกูสมุนไพรวัชพืชไดมาแยงอาหาร  แยงแสงแดด  และสาย
ลม  ที่เปนประโยชนตอสมุนไพร 
   1.3  การปลูก  หลังจากการเตรียมดินดีแลว  พรอมที่จะปลกูสมุนไพร  เตรียมขุดหลุม
ปลูก  ดูพืชที่เราจะปลกูวามีขนาดตนเลก็  กลาง  หรอืขนาดใหญ  ตามที่ขุดหลมุเอาไว  เมื่อขุดหลุมแลว
ตากดินเอาไว  เมื่อตากดินไดที่แลวนําปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรือปุยหมัก  มาคลุกเคลาผสมกับดินที่ขุด
ข้ึนมาเสียกอน  แลวลดนํ้าใหชุมพอสมควร  นําตนกลาสมุนไพรลงปลูก  แตตองระมัดระวังอยาใหเกิด
การ  กระทบชอกชํ้า 
   1.4  การใหนํ้า  นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการปลูกสมุนไพร  ถาไมมีนํ้าถือไดวาไม
สามารถทําการปลกูสมุนไพรไดเลย  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน  นํ้าตามลําคลองหนองบึง  หรือนํ้า
บาดาล  นํ้าที่ใชบริโภคหรือทําการเกษตรควรเปนนํ้าทีม่ีคุณภาพเหมาะสม  ไมมีสิง่เจอืปน  สวนใหญนํ้า
จากแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  มักจะไมคอยมีปญหาในการปลกูสมุนไพร  ไดแกนํ้าฝน  ใหนํ้าอยาง
สม่ําเสมอตามความเหมาะสม  โดยปกติควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้งไมควรใหนํ้ามากเกินไป 
   1.5  การใหปุย  ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ปุยมหีนาทีเ่พิ่ม
ผลผลิต  และคุณภาพในการปรบัปรุงดิน  การใหปุยจะมผีลตอปริมาณโอสถสารสําคัญ  และทําให
สมุนไพรมีคุณภาพมากข้ึน  การใหปุยที่ดีปกติจะใสกอนปลูก  โดยการรองกนหลุมดวยปุยดอก           
หรือปุยอินทรีย  การใหปุยควรใหอยางสม่ําเสมอ  1-2  เดือนตอครั้ง 
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   1.6  การกําจัดวัชพืช  วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหมันข้ึนในแปลงสมุนไพรของเรา  
แตมันข้ึน  วัชพืชทนความรอน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุออกลูกหลานไดมาก  วัชพืชแยงนํ้า  
อาหาร  และแสงแดด  ทําใหสมนุไพรทีเ่ราปลกูเจรญิเติบโตชา  ไมแข็งแรง  แมลงตางๆ  ชอบหลบซอน  
อยูกับวัชพืช  รวมทั้งเช้ือโรคตางๆ  ดวย  วัชพืชทําความเสียหายแกสมุนไพรทัง้ทางตรงและทางออม  
ทําใหผลผลิตลดลงสมุนไพรโตชา  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง 
   1.7  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  หมายถึง  การเพิ่มจํานวนตนสมุนไพร  และพันธุทีม่ี
อยู  ใหเพิ่มมากข้ึน  โดยไมไดนํามาจากที่อื่น  ทั้งยังคงพันธุในดานลักษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว
ใหเหมือนเดิม  หรือใหดีย่ิงข้ึนไปดวย  การขยายพันธุพืชสมนุไพร  ตองรักษาพันธุด้ังเดิมหรือพันธุ
พื้นเมืองไมใหสูญพันธ  หรือปรบัปรุงพืชสมุนไพรใหมใหดีข้ึนกวาเกา  โดยการหาพันธุสมุนไพรในแตละ
ชนิด  แตละพันธุตองทนตอโรค  เปนการเพิม่จํานวนสมุนไพรใหมากข้ึน 
  2.  การอนุรักษสมุนไพร   
     ผูวิจัยไดรวมกับเกษตรกรเพื่อทําการทดลอง  ซึ่งเปนการแลกเปลี่ยนและเรียนรูการ
สงเสริม  เพื่อการขยายพันธุใหเพิ่มมากข้ึน 
      2.1  การคัดเลือกพันธุทีเ่หมาะสมกบัสภาพแวดลอมในทองถ่ิน  เพราะพันธุพื้นบาน  
จะมีความตานทานตอโรคและแมลง  ดีกวาพันธุจากตางถ่ิน  พันธุพื้นบานมีความอดทนและเหมาะสม  
กับสภาพแวดลอมของพื้นที ่ การทีเ่ราเลือกใชพันธุในทองถ่ิน  ซึ่งมักจะตานทานตอโรคและแมลง          
ที่ระบาดมากในพื้นที่น้ันๆ  แลว  ความจําเปนในการใชปจจยั  การปลูกจากภายนอกเพื่อควบคุมและ
กําจัดแมลงและโรคกจ็ะลดลง  รวมทั้งเปนการลดคาใชจายในการดูแลรักษาอีกดวย 
      2.2  การเตรียมดินทีจ่ะใชปลูกสมุนไพร  ข้ันแรกตองปลูกพชืบํารุงดิน  หรือปุยพืช
สด  เชนปลูกปอเทืองลงในแปลงที่จะปลูก  เมื่อปอเทืองโตเต็มที่แลวเก็บเมล็ดปอเทืองไวทําพันธุ             
ใชรถแทรกเตอรไถพรวนดินกลบตนปอเทืองไวเปนอาหารบาํรุงดินแกตนสมุนไพร  พรอมกันน้ันควรใส
ปุยคอกหรือเศษใบไม  เชน  กามปู  หรือปุยอินทรียลงไปดวยก็ได   
      2.3  การปลูกควรปลกูในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดในเวลากลางวันจะรอน  
อาจทําใหตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายในที่สุดเพราะตองแสงแดดมากเกิน  การปลูกตามข้ันตอน
ดังกลาว  จะทําให  ตนสมุนไพรไดรบันํ้าอยางเต็มที ่ ขณะเดียวกันแสงแดดก็ไมมเีลย  ทําใหตนสมุนไพร
ที่ปลกู  สดช่ืน  ฟนตัวเร็ว  และเจรญิงอกงามอยางสมบรูณเต็มที ่  
      2.4  การใหนํ้าตองดูวาสมุนไพรแตละชนิด  มีความตองการนํ้ามากนอยเพียงใด  
แตโดยปกติควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้งไมควรใหนํ้ามากเกินไป  หมั่นสังเกตไมใหแปลงปลูกสมุนไพรแหง
เกินไป  ถาแหงตองรีบใหนํ้าทันที  ประการสําคัญตองใหนํ้าจนกวาสมุนไพรทีป่ลกูใหมจะต้ังตัวได 
      2.5  การใหปุย  การใหปุยแกตนสมุนไพรควรทําแบบเกษตรธรรมชาติ  เชนมูลวัว  
มูลควาย  ข้ีเถาแกลบ  หรือใบไมแหงๆ  ใสลงดินทําใหดินมคีวามชุมช้ืน  อากาศถายเทไดสะดวก          
ดินมีความรวนซุย  ทําใหสมุนไพรมกีารเจริญเติบโตไดดี  แข็งแรงปองกันโรคและแมลงไดอีกดวย 
      2.6  บางครัง้วัชพืชที่เกิดข้ึนเน่ืองจากการปลอมปนของเมลด็วัชพืชที่มากับสมุนไพร  
หรือกับการใสปุย  วัชพืชบางชนิดมีพิษเปนอันตรายตอคนและสัตว  ตองหมั่นดูแลและเอาใจใสอยาง
ใกลชิดในการกําจัดวัชพืช  ควรใชวิธีถอนดวยแรงงานคนหรอืใชจอบ  เสียม  ในการกําจัดวัชพืช  เวลา  
กําจัดวัชพืชตองระมัดระวังอยาใหกระทบกระเทอืนตอตนสมุนไพร   
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      2.7  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  ตองรักษาพันธุด้ังเดิมหรือพันธุพื้นเมืองไมใหสูญ
พันธ  หรือปรบัปรุงพืชสมุนไพรใหมใหดีข้ึนกวาเกา  โดยการหาพันธุสมุนไพรในแตละชนิด  แตละพันธุ
ตองทน  ตอโรค  เปนการเพิม่จํานวนสมุนไพรใหมากข้ึน 
  3.  ภาคเอกชนที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร   
     ผูวิจัยไดไปศึกษาเกบ็ขอมลูจากภาคเอกชนที่มหีนาที่เกี่ยวกบีเรือ่งน้ี  ผลการวิจัยพบวา  
มีภาคเอกชนที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการอนุรกัษและขยายพันธุ  ดังน้ี 
        3.1  กลุมสมุนไพรบานดงบัง  แหลงเรียนรูการปลกูสมุนไพรในระบบเกษตรอินทรีย  
ตําบลข้ีเหลก็  อําเภอเมือง  จังหวัดปราจีนบรุี   
      3.2  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร  ตําบลทางาม  อําเภอเมือง  จังหวัด
ปราจีนบุร ี
      3.3  สวนสมุนไพรพรอุดม  ดร.อุดม  ลดหว่ัน  ทําการเกษตรดวยการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน  122/77  หมู  4  ตําบลพลูตาหลวง  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบรุ ี

     3.4  สวนสมุนไพรหมอโรจน  การทํากสกิรรมธรรมชาติไรสารพิษ  ตําบลมาบขา  
อําเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง   

     3.5  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  999  ศูนยการแพทยแผนไทย  
โดย  หลวงพอสนอง  กตปุญโญ  เจาอาวาส  ใชสมุนไพรในการรกัษาโรค  ต้ังอยูที่วัดสงัฆทาน            
ตําบลบางไผ  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบรุ ี
      3.6  อโรคยศาล  วัดคําประมง  สถานบําบัดโรคมะเรง็ดวยสมุนไพรไทย  โดย  
อาจารย  ปพนพัชร  จริธัมโม  เจาอาวาสวัด  ต้ังอยูที่  20  หมู  4  ตําบลสวาง  อําเภอพรรณานิคม  
จังหวัดสกลนคร   
  4.  ภาครัฐที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสมุนไพร 
   ผูวิจัยไดไปศึกษาเกบ็ขอมลูจากภาครฐัที่มหีนาที่เกี่ยวกีบเรื่องน้ี  ผลการวิจัยพบวา      
มีภาครัฐที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการอนุรักษและขยายพันธุ  ดังน้ี 
      4.1  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  เปนระบบนิเวศวิทยาดานสมุนไพร  
เปนหลัก  แนวทางแพทยแผนไทยดวยการนําสมุนไพรมาผลติรักษาตามแบบภูมิปญญาในทองถ่ิน           
สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  อาจารยจุรุกิตต์ิ  จําเรญิ  อายุ  45  ป  ตําบลอางคีร ี            
อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุร ี
      4.2  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเพทรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี เปนสถานที่
ทองเที่ยวของคนในจังหวัดระยอง  และยังเปนศูนยรวมของสมุนไพรที่หายากเพื่อการศึกษาอีกดวย  
ต้ังอยูที่ถนนทางหลวงหมายเลข  3191  ตําบลมาบขา  อําเภอนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง   
      4.3  อุทยานธรรมชาติวิทยาสิรรีุกขชาติ  เปนแหลงอนุรักษพันธุพืชสมุนไพรไทย  
สําหรับการศึกษา  วิจัย  พัฒนาและการเรียนรู  โดยเฉพาะสําหรับนักศึกษาเภสัชศาสตร  ต้ังอยูที่
มหาวิทยาลัยมหิดล  ถนนพุทธมณฑลสาย  4  ตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม   
     การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเยือสมุนไพร  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุสมุนไพร  ที่หายากและสามารถเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรไดมากข้ึน  
และรวดเร็ว  ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 สรปุการวิจัยการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  และการวิจัย
เชิงปฎิบัติการซึง่เปนการทดลองปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  รวมกับเกษตรกรเพื่อสนับสนุนสงเสริมให
เกษตรกรมีการขยายพันธุ  ใชวิธีกี่เก็บขอมูลหลากหลายรปูแบบ  เพื่อใหเกิดการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยมี
วิธีดําเนินการและเก็บขอมูลตามความมุงหมาย   
  1.  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  2.  เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  3.  เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 มีผลสรุปดังตอไปน้ี 
 
ตอนท่ี  1  ภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 
 เปนการศึกษาทั้งจากเอกสาร  และขอมลูจากการศึกษาชุมชนในพื้นที่ศึกษาการสัมภาษณ  
การสงัเกต  และการสนทนากลุม  ในกลุมผูรู  กลุมผูปฎิบัติ  และกลุมที่เกี่ยวของทั่วไป  ในพื้นที่และ
หนวยศึกษาการวิเคราะหขอมลู  ไดขอสรุปสอดคลองกันวาชุมชนในเขตเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอ
โพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ดําเนินชีวิตโดยใชสมุนไพรที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตาม
คัมภีรกษัย  12  ชนิด  ไดแก  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิงแหง  กระทอื  ดีปลี  
โดไมรูลม  เจตมลูเพลิง  ชะพลู  มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืนรักษาสุขภาพเบื้องตนและการ
ประกอบอาหารมาต้ังแตอดีต  และยังปฏิบัติจนถึงปจจุบัน  คนในชุมชนตางมีจิตใจที่โอบออมอาร ี       
อยูกันอยางสันติ  มีสิ่งใดมกัชวยเหลือกัน  แบงปนกัน  ใชชีวิตแบบเรียบงาย  โดยพึ่งพาธรรมชาติมีการ
เก็บของปานํามาเปนอาหารเพื่อการบริโภค  สวนใหญประกอบอาชีพกสิกรรม  นับถือศาสนา  ยึดหลัก
ศาสนาเปนที่พึ่งทางใจ  นอกจากน้ียังมีความเช่ือทางไสยศาสตร  ทรงเจาเขาผี  สิง่เรนลบัเหนือธรรมชาติ  
หมอดู  ฤกษยาม  เกี่ยวกับการปลูกเสกลงคาถาอาคม  อีกทัง้มีความศรัธา  ยึดมั่นในภูมิปญญาและคํา
อบรมสัง่สอนของบรรพบรุุษ  สืบตอกันมา  (กสิกรรมพืชเชิงเด่ียว  ปายืนยง  ทําใหปาถูกทําลาย) 
 ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษดวยวิธีทองจํา  จากตําราหรือใบ
ลานสมุดขอย  มีการรวบรวมและแปลความหมายจากหลักฐานตางๆ  น้ัน  ซึ่งไดจากความรูและ
ประสบการณจากผูสืบทอด  ความรูเกี่ยวกับ  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้า         
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การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  การขยายพันธุดังน้ันบุคลากรผูรูเกี่ยวกบัการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยควรแกการสงเสริม
และใหมบีทบาทสําคัญแกชุมชนและสังคม  สรุปภูมปิญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ผูวิจัยได
ทําการศึกษา  ณเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  ในภาพรวมตามลําดับดังน้ี 
 ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ของคนในชุมชนเทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  
จังหวัดรอยเอ็ด  ยังคงยึดถือคําสั่งสอนจากบรรพบุรุษ  วาแตกอนชายปาในชุมชน  ซึ่งอยูไมไกลจากเขต
เทศบาลเชียงใหม  อุดมไปดวยปาไมและสัตว  พืชสมุนไพรมากมายหลายรอยหลายพันชนิดไมตองไปหา
ซื้อที่ไหน  จากการสืบทอดประสบการณจากบรรพบรุุษ  ทําใหเขารูวาสมุนไพรแตละชนิด  มีการเกบ็
เวลาใด  ฤดูกาลใด  เก็บสวนไหน  ราก,  หัว,  ตน,  กะพี้,  แกน,  เปลือก,  ใบ,  ดอก,  เกสร,  ผล,  
เมล็ด  อีกทัง้รปู  สี,  กลิ่น,  รส  เพือ่นํามาปรุงเปนยาในการรักษาดูแลสุขภาพ  ภูมิปญญาพื้นบานใน
การอนุรกัษสมุนไพร  ไดรับการสบืทอดจากบรรพบรุุษ  และการนําไปใชประโยชน  โดยบูรณาการ
ศาสตรของความเช่ือเกี่ยวกับการอนุรักษ  ตามภูมิปญญาอยางชาญฉลาดและประสบการณจากการ
สัมภาษณหมอพื้นบาน  และการสนทนากลุมของประชาชน  พบวาการจะอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  จําเปนตอง
ดําเนินการตามหลกัวิชาการของข้ันตอนแตละอยาง  ประกอบดวย  การคัดพันธุ  การเตรียมดิน          
การปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช/แมลง  และการขยายพันธุ  เขตพื้นที่ตัวอยาง
การศึกษาโครงการเรียนรูวัฒนธรรมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  ตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัด
รอยเอ็ด  ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  ตามลําดับข้ันตอนดังตอไปน้ี 
  1.  การคัดพันธุ  พันธุที่จะปลูกควรจะตรงตามความตองการ  ของการรกัษาโรคตามคัมภีร
กษัย  และตองใหปริมาณโอสถ  สารสําคัญที่ใชทํายาไดอยางสมบูรณ  การตรวจสอบช่ือและลกัษณะ
ประจําพันธุที่ถูกตอง  ไมมีการปะปนของพันธุที่ไมไดมาตรฐาน  หรือพันธุที่ไมตองการ  ปลอดจาก
ศัตรูพืช  โรคหรือแมลง  ควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  เจรญิเติบโตไดดีและคุมคา  การคัดเลือกพันธุที่
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในทองถ่ิน  เพราะพันธุพื้นบานจะมีความตานทานตอโรคและแมลง  ดีกวา
พันธุจากตางถ่ิน  พันธุพื้นบานมีความอดทนและเหมาะสมกบัสภาพแวดลอมของพื้นที ่ การที่เราเลือกใช
พันธุในทองถ่ิน  ซึ่งมักจะตานทานตอโรคและแมลง  ที่ระบาดมากในพื้นที่น้ันๆ  แลว  ความจําเปนใน
การใชปจจัย  การปลูกจากภายนอกเพื่อควบคุมและกําจัดแมลงและโรคก็จะลดลง  รวมทัง้เปนการลด
คาใชจายในการดูแลรกัษาอีกดวย 
  2.  การเตรียมดิน  ดินที่จะใชปลูกสมุนไพรควรมีขนาดความกวาง  ยาว  ของที่ดินเปน
อยางไร  หากที่ดินมีขนาดกวาง  มีตนไมอื่นๆ  ข้ึนตองตัดตนไมน้ันออกไป  หากมีวัชพืชข้ึนปกคลมุ
จะตองเอาวัชพืชน้ันออกไปดวย  เพราะเมื่อปลกูสมุนไพรวัชพืชไดมาแยงอาหาร  แยงแสงแดด             
และสายลมที่เปนประโยชนตอสมุนไพร  การเตรียมดินที่จะใชปลูกสมุนไพร  ข้ันแรกตองปลูกพืชบํารุง
ดิน  เชนปอเทืองลงในแปลงที่จะปลูก  เมื่อปอเทืองโตเต็มทีแ่ลวเก็บเมล็ดปอเทืองไวทําพันธุ  ใชรถ
แทรกเตอรไถพรวนดินกลบตนปอเทืองไวเปนอาหารบํารุงดินแกตนสมุนไพร  พรอมกันน้ันควรใสปุยคอก
หรือเศษใบไม  เชนกามปู  หรอืปุยอินทรียลงไปดวยก็ได   
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  3.  การปลูก  หลังจากการเตรียมดินดีแลว  พรอมที่จะปลูกสมุนไพร  เตรียมขุดหลุมปลูกดู
พืชที่เราจะปลูกวามีขนาดตนเล็ก  กลาง  หรือขนาดใหญ  ตามที่ขุดหลมุเอาไว  เมื่อขุดหลุมแลวตากดิน
เอาไว  เมื่อตากดินไดที่แลวนําปุยดอก  ปุยอินทรีย  หรอืปุยหมัก  มาคลุกเคลาผสมกับดินที่ขุดข้ึนมา
เสียกอน  แลวลดนํ้าใหชุมพอสมควร  นําตนกลาสมุนไพรลงปลูก  แตตองระมัดระวังอยาใหเกิดการชอก
ชํ้า  โดยนําพันธุสมุนไพรออกจากถุงทีเ่พาะชําเอาไวดวยความระมัดระวัง  อยาใหรากกระเทอืนหรือฉีก
ขาด  เน่ืองจากตนกลายังออนแออยู  ถาเราขุดจากแปลงเพาะตองขุดข้ึนมาอยาใหรากขาด  การขุดตอง
มีดินติดรากข้ึนมาใหมากทีสุ่ด  สมุนไพรที่นํามาปลูกจากกระถาง  เวลาจะเอาออกจากกระถางเพื่อปลูก  
ใหนํานํ้ารดจนชุมมากๆ  หามทุบกระถางทิ้ง  จากน้ันใชมือประคองกระถางแลวควํ่าลง  ดินในกระถาง
จะหลุดออกมาไดงาย  แลวรีบนําไปปลกูในหลุมทีเ่ตรียมไวโดยเร็ว  สวนสมุนไพรที่อยูในถุงพลาสติก
เพาะชํา  เวลาจะปลูกตองเอามีอกรีดถุงพลาสติกออกไป  แลวนําไปลงหลุมปลูกทันที ่
   การปลูกสมุนไพรตองวางตนสมุนไพรลงตรงกลางหลุม  โดยใชปุยดอก  ปุยอินทรีย  
หรือปุยหมัก  รองกนหลุมสูงใหไดระดับรากและลําตนใหเหมาะกับปากหลุม  เสรจ็แลวกลบดินใหแนน
แลวใชมือกดใหแนนพอสมควร  ควนพูนดินใหเปนโคกสงูเพือ่ปองกันนํ้าขัง  หาเศษฟางแหงคลมุดิน
เอาไวรอบๆ  โคนตนสมุนไพรที่ปลูกเพื่อปองกันลมพัด  ทําใหตนโยกคลอน  หาไมปกทําเปนเสาแลวผูก
เชือก  เพื่อไมไหกระแสลมพัดตนสมุนไพรไปมาไดการปลูกควรปลกูในเวลาพลบคํ่า  เพราะแสงแดดใน
เวลากลางวันจะรอน  อาจทําใหตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  และตายในที่สุดเพราะตองแสงแดดมากเกิน     
การปลูกตามข้ันตอนดังกลาว  จะทําใหตนสมุนไพรไดรบันํ้าอยางเต็มที่  ขณะเดียวกันแสงแดดก็ไมมเีลย  
ทําใหตนสมุนไพรทีป่ลกู  สดช่ืน  ฟนตัวเร็ว  และเจรญิงอกงามอยางสมบรูณเต็มที ่  
  4.  การใหนํ้า  นํ้าถือไดวาเปนปจจัยสําคัญในการปลูกสมุนไพร  ถาไมมีนํ้าถือไดวาไม
สามารถทําการปลกูสมุนไพรไดเลย  สวนใหญอาศัยนํ้าจากนํ้าฝน  นํ้าตามลําคลองหนองบึง  หรือนํ้า
บาดาล  นํ้าที่ใชบริโภคหรือทําการเกษตรควรเปนนํ้าทีม่ีคุณภาพเหมาะสม  ไมมีสิง่เจือปน  สวนใหญนํ้า
จากแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  มักจะไมคอยมีปญหาในการปลกูสมุนไพร  ไดแกนํ้าฝน  ถึงแมจะมสีิ่งปะปน
บาง  หรือกรดเล็กนอยแตก็ถือวามีคุณภาพดีกวาแหลงนํ้าอืน่ๆ  ควรเลือกใชระบบใหนํ้าที่มปีระสทิธิภาพ
สูง  มีนํ้าเพียงพอสามารถใหนํ้าไดสม่ําเสมอ  ตามความเหมาะสม  การใหนํ้าตองดูวาสมุนไพรแตละชนิด  
มีความตองการนํ้ามากนอยเพียงใด  แตโดยปกติควรใหนํ้าวันละ  1  ครั้งไมควรใหนํ้ามากเกินไป         
หมั่นสงัเกตไมใหแปลงปลกูสมุนไพรแหงเกินไป  ถาแหงตองรีบใหนํ้าทันที  ประการสําคัญตองใหนํ้า
จนกวาสมุนไพรทีป่ลกูใหมจะต้ังตัวได   
  5.  การใหปุย  ปุยเปนปจจัยสําคัญตอการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ปุยมีหนาที่เพิม่
ผลผลิต  และคุณภาพในการปรบัปรุงดิน  การใหปุยจะมผีลตอปริมาณโอสถสารสําคัญ  และทําให
สมุนไพรมีคุณภาพมากข้ึน  การใหปุยที่ดีปกติจะใสกอนปลูก  โดยการรองกนหลุมดวยปุยดอก          
หรือปุยอินทรีย  การใหปุยควรใหอยางสม่ําเสมอ  1-2  เดือนตอครั้ง  โดยดูจากสมุนไพรที่ปลูกใสแบบ
ระหวางตน  หรือใสรอบๆ  โคนตนหรือบรเิวณทรงพุมของตนสมุนไพรก็ได  ปุยอินทรียเปนปุยที่
เหมาะสมกับสมุนไพรอยางมาก  มีธาตุอาหารปริมาณไมสูงมากนัก  แรธาตุแตละตัวมีประโยชนตอ
สมุนไพรอยางชาๆ  สม่ําเสมอ  และยังชวยใหดินอุมนํ้าไดดีอกีดวย  การใหปุยแกตนสมุนไพรควรทําแบบ
เกษตรธรรมชาติ  เชนมูลวัว  มูลควาย  ข้ีเถาแกลบ  หรือใบไมแหงๆ  ใสลงดินทําใหดินมีความชุมช้ืน  
อากาศถายเทไดสะดวก  ดินมีความรวนซุย  ทําใหสมุนไพรมีการเจริญเติบโตไดดี  แข็งแรงปองกันโรค
และแมลงไดอีกดวย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



222 

  6.  การกําจัดวัชพืช  วัชพืชคือพืชอื่นๆ  ที่เราไมตองใหมันข้ึนในแปลงสมุนไพรของเราแต
มันข้ึน  วัชพืชทนความรอน  ทนฝน  ทนหนาว  และขยายพันธุออกลูกหลานไดมาก  วัชพืชแยงนํ้า  
อาหาร  และแสงแดด  ทําใหสมนุไพรทีเ่ราปลกูเจรญิเติบโตชา  ไมแข็งแรง  แมลงตางๆ  ชอบหลบซอน
อยูกับวัชพืช  รวมทั้งเช้ือโรคตางๆ  ดวย  วัชพืชทําความเสียหายแกสมุนไพรทัง้ทางตรงและทางออม  
ทําใหผลผลิตลดลงสมุนไพรโตชา  คุณภาพของผลผลิตสมุนไพรลดลง   
   การกําจัดวัชพืชในแปลงสมุนไพร  บางครั้งวัชพืชที่เกิดข้ึนเน่ืองจากการปลอมปนของ
เมล็ดวัชพืชที่มากบัสมุยนไพร  หรือกบัการใสปุย  วัชพืชบางชนิดมีพิษเปนอันตรายตอคนและสัตว         
ตองหมั่นดูแลและเอาใจใสอยางใกลชิดในการกําจัดวัชพืช  ควรใชวิธีถอนดวยแรงงานคนหรือใชจอบ  
เสียม  ในการกําจัดวัชพืชเวลากําจัดวัชพืชตองระมัดระวังอยาใหกระทบกระเทือนตอตนสมุนไพร  
เน่ืองจากมีการปลอมปนของเมล็ดวัชพืช  การพนยา  การใสปุย  และการเก็บเกี่ยวมปีญหาและอปุสกั
มาก  หากมีวัชพืชอยูในแปลง  วัชพืชบางชนิดมีพิษอาจเปนอันตรายตอคนและสัตวได  การกําจัดวัชพืช
โดยใชคนกวนดวยมือและใชจอบ  ฉน้ันการการกําจัดวัชพืชตองดูแลและเอาใจใสอยางใกลชิดเปนพเิศษ 
  7.  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  หมายถึง  การเพิ่มจํานวนตนสมุนไพร  และพันธุที่มีอยูให
เพิ่มมากข้ึน  โดยไมไดนํามาจากที่อื่น  ทั้งยังคงพันธุในดานลกัษณะ  คุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไวให
เหมอืนเดิม  หรือใหดีย่ิงข้ึนไปดวย  การขยายพันธุพืชสมุนไพร  ตองรักษาพันธุด้ังเดิมหรือพนัธุพื้นเมือง
ไมใหสูญพันธ  หรือปรับปรงุพืชสมุนไพรใหมใหดีข้ึนกวาเกา  โดยการหาพันธุสมุนไพรในแตละชนิด     
แตละพันธุตองทนตอโรค  เปนการเพิ่มจํานวนสมุนไพรใหมากข้ึน 
 
ตอนท่ี  2  ปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทาง
เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
 
 1.  การคัดพันธุในปจจบุันน้ี  สมุนไพรไทยนับวันจําหายากข้ึนมาก  เพราะสวนใหญสมุนไพร
จะไดมาจากปาธรรมชาติ  แตปาไมถูกบุกรกุมีการตัดไมทําลายปาอยางมากมาย  และตอเน่ืองมผีลทําให
สมุนไพร  ลดนอยลงหรอืบางชนิดกส็ูญหายไป  เน่ืองจากสมดุลทางธรรมชาติ  เมื่อความตองการการใช
สมุนไพรมากข้ึน  จึงทําใหเกิดการปลอมปนของสมุนไพร  สมุนไพรบางชนิดมีลักษณะคลายกัน           
แตช่ือเรียกตางกัน  สรรพคุณทางยาก็ตางกัน  แตบอกวาเปนชนิดเดียวกัน  โดยรูเทาไมถึงการหรือดวย
ความต้ังใจ  หรือไมต้ังใจก็ตาม  ซึ่งอาจเกิดจากความเสียหายแกผูบริโภคได  พบขอมูลในพื้นทีท่ี่ทําวิจัย
อาทิเชน   
  สมุนไพรหายากข้ึนเน่ืองจากความตองการใชสมุนไพรมีมากข้ึน  แตมีจํานวนสมุนไพรลด
นอยลง  และไมมีการปลกูทดแทนเพื่อเพิ่มจํานวนใหมากข้ึน  ขาดพันธุพื้นเมืองของสมุนไพรที่จะนํามา
ปลูก  การขาดผูรูจรงิเกี่ยวกบัสมุนไพรทําใหการคัดพันธุที่ถูกตอง  คลาดเคลื่อนได  เน่ืองจากหมอ
สมุนไพรหรือพรานปาทีรู่จักสมุนไพร  และการนําสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค  มีจํานวนลดนอยถอย
ลงอยูเรื่อยๆ  บางคนก็เสียชีวิตแลว  หรือแกเฒาเดินปาไมไหวแลว  คนรุนใหมไมมีความรูความชํานาญ  
จึงเกิดปญหาการคัดพันธุสมุนไพรที่ถูกตองได 
  การควบคุมคุณภาพของพันธุสมุนไพร  ในการเก็บพันธุสมุนไพรจากปาแตละแหลง         
มักจะมีขนาดและตนตางกัน  อันอาจสงผลใหโอสถสารที่ใชเปนยาตางกัน  หากขาดการควบคุมหรือการ
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คัดพันธุที่ดีจะมผีลตอการปลูก  บางครั้งจะมปีรมิาณเช้ือรา  ขนาดตนแคระแกน  ตนกลาสมุนไพรไม
สมบรูณ  เปนปญหาตอการปลูกได   
  การขาดแคลนสายพันธุสมุนไพรที่ดี  สมุนไพรที่ดีตองมีคุณสมบัติ  เจรญิเติบโตไดดี  
ตานทานปองกันโรคและแมลงไดดี  เมื่อปลูกแลวจะไดสารสาํคัญในตัวสมุนไพรครบถวน 
  ขอมูลของการคัดพันธุทั้งชนิดและปริมาณ  ขาดหนวยงานทีร่ับผิดชอบในการดูแล         
ใหคําแนะนํา  ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ตองมีการตรวจสอบช่ือและลกัษณะพันธุที่ถูกตอง  สมุนไพร
ที่จะนํามาปลกูตองไมมีการปะปนของพันธุสมุนไพร  ที่ไมไดมาตรฐานหรือพันธุที่ไมตองการ  ขอสําคัญ
ตองปราศจากศัตรหูรอืโรคและแมลง  สมุนไพรที่นํามาปลกูควรเปนพันธุที่นิยมปลูก  เจริญเติบโตไดดี  
เหมาะที่จะขยายพันธุไดดีในโอกาสตอไป   
 2.  การเตรียมดิน  ปญหาการเตรียมดินทีจ่ะใชในปลกูการสมุนไพร  ดินที่ใชในการปลูก
สมุนไพร  นับวาเปนปจจัยสําคัญประการหน่ึง  การปลูกการสมุนไพรใหไดผลผลิตที่ดี  หรอืใชดินเปนมี
สวนสําคัญ  หากดินมสีภาพเสื่อมโทรม  การปลูกพืชสมุนไพรก็จะไมไดผลเทาที่ควร  ดินในแตละพื้นที่  
โดยปกติมลีักษณะแตกตางกัน  ความเหมาะสมในแตละแหงไมเหมอืนกัน  บางแหงเหมาะแกการทํานา  
ปลูกไมผล  หรือปลูกพืชไร  ดินบางบริเวณอาจมีลักษณะบางอยาง  หรือหลายอยางไมเหมาะแกการ
ปลูกสมุนไพร  เชน  ดินที่มีการปลูกพืชชนิดอื่นมาเปนระยะเวลานาน  แตไมมีการจัดการสภาพพื้นดินให
ถูกตองและเหมาะสม  ดินซึ่งเกิดปญหามีการเสื่อมโทรมของสภาพดิน  ในการปลกูพืชสมุนไพรได       
สงผลใหการปลกูพืชสมุนไพรไมเจริญเติบโต  ทําใหสวนตางๆ  ของสมุนไพรที่เราตองการนําไปใช
ประโยชนขาดคุณภาพ  และสรรพคุณทางยาลดลง  ในปจจบุันสภาพของดินที่จะปลกูพืชสมนุไพร        
ตองประสบกบัปญหาหลาย 
  พื้นที่ที่ทําการวิจัย  สภาพของดินแหงแลงขาดการบํารงุ  มีวัชพืชข้ึนมากมาย  ดินเปนดิน
ทรายทําใหทราบปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายตาม
คัมภีรกษัย  ในเรื่องการเตรียมดินไดดังน้ี   
  สํารวจพื้นที่เบื้องตน  พื้นที่วิจัยที่จะปลกูสมุนไพร  ดินมีสภาพเสื่อมโทรมขาดความอุดม
สมบรูณ  ไมมีอินทรียวัตถุ  ดินเปนดินทรายแหงแลงจากการสัมภาษณบญุจันทร  ทิพชัย  ผูวิจัยพบวาใน
พื้นที่วิจัยทีจ่ะทําการปลูกสมุนไพร  มีสภาพเสื่อมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ  ไมมีอินทรียวัตถุ  ดินเปน
ดินทรายแหงแลง  เน่ืองจากมีการปลูกมันสําปะหลังอยางเดียวมาเปนเวลานาน  ขาดการบํารงุดินใสแต
ปุยเคมี  ทําใหดินมีธาตุอาหารบางแตไมเพียงพอกบัการปลูกสมุนไพร  หากจะปลูกสมุนไพรตองปรบั
สภาพดินเสียกอน   
  การตรวจวิเคราะหหาแรธาตุในดินตามหลักวิชาการเกษตร  ผูวิจัยไดเกบ็ตัวอยางดินไป
ตรวจเพือ่วิเคราะหดินหาคาในดิน ณ ภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  จังหวัดนครปฐม  เมือ่วันที่  17  เมษายน  2558  และรายงานผลวันที ่ 30  พฤษภาคม  
2558  ตามรางงานผลคาวิเคราะหดินและคําแนะนําพบวา  เปนดินทีม่ีธาตุอาหารตํ่าควรใชปุยอินทรียใน
การบํารุงดิน   
 การปรับปรุงดิน 
  1.  การปลูกปอเทือง  ภายหลงัจากการสงดิน  เพื่อตรวจวิเคราะหหาแรธาตุในดิน  
ปรากฎวาพื้นดินในพื้นที่วิจัยมีสภาพของดินเปนดินทราย  เปนดินเค็มมีธาตุอาหารและอินทรียวัตถุ  
คอนขางตํ่า  หากตองการปลกูสมุนไพร  ตองปลูกปอเทืองพชืตระกูลถ่ัว  เปนปุยพืชสดในการปรบัปรุง
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ดินเสียกอน  เมื่อประมาณเดือนมิถุนายน  2558  ทานบุญจันทร  ทิพชัย  ไดไปขอพันธุเมล็ดปอเทือง
จากศูนยพัฒนาที่ดิน  จังหวัดมหาสารคาม  มาปลกูโดยการไถพรวนดิน  เก็บวัสดุ  รากไม  และวัชพืช  
ออกจากแปลงใหหมด  เสร็จแลวนําเมล็ดปอเทืองมาหวานลงในดิน  ในอัตรา  5  กิโลกรัมตอไร         
เมื่อปอเทอืงโตเต็มที่ชวงออกดอกประมาณ  50  วันและเก็บเมล็ดปอเทืองไวทําพันธุตอไป  เมือ่เกบ็
เมล็ดแลวห้ําการไถกลบตนปอเทืองลงในดิน  หลังจากน้ันประมาณ  3-4  สัปดาหเศษซากปอเทืองจะ
ยอยสลายไป  ทําการปลูกสมุนไพรไดเลย   
  2.  การบํารุงดินดวยปุยอินทรีย  ไดทําการสํารวจการใชปุยในชุมชน  พบวาในชุมชน
เทศบาลตําบลเชียงใหม  อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  มกีารผลิตปุยอินทรียข้ึนใชเองและไดผลดี        
ในทองทีห่มูที่  8  ผูวิจัยจึงไดนําตัวอยางปุยไปตรวจวิเคราะหแรธาตุตางๆ  ความเปนกรดเปนดาง         
ตามหลกัวิชาการเกษตร  ของภาควิชาปฐพีวิทยาคณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                     
ซึ่งรายละเอียดอยูในภาคผนวก  ผลจากการวิเคราะหปุยอินทรีย  สามารถนําปุยมาใชในการบํารุงดินไดดี  
และไดสั่งเตรียมปุยอินทรียเพื่อนํามาใชในการบํารงุดินตอไป 
  3.  การปลูก  การปลกูสมุนไพรในอดีตพืชสมุนไพรเราไดจากธรรมชาติจากปา  ซึ่งเปน
แหลงทรัพยากรมีอยูมากกวาครึ่งหน่ึงของสมุนไพรที่นํามาใช  แตในปจจุบันความตองการใชสมุนไพรมี
มากข้ึนทุกวัน  ขณะเดียวกันปาไมถูกทําลายลงอยางมากมายและรวดเร็ว  ทําใหสมุนไพรมจีํานวนลด
นอยลง  จึงมีความจําเปนจะตองปลกูสมุนไพรข้ึนมาทดแทนใหเพียงพอกบัความตองการ  เกษตรกรสวน
ใหญหันไปปลูกพืชเชิงเด่ียว  เชน  มันสําปะหลัง  เผอืก  ยาง  ออย  เพื่อเก็บผลผลิตทางดานเศรษฐกจิ
เทาน้ัน  มิไดใหความสนใจในการปลูกสมุนไพรแตอยางใด  นับวาเปนปญหาอยางมาก  ในการที่จะ
อนุรักษสมุนไพรใหคงอยูตอไป   
   การปลูกพืชสมุนไพร  ถามีความอุดมสมบรูณของพืชสมุนไพร  จะเปนเครื่องช้ีบอกถึง
คุณภาพของสมุนไพรที่ปลูก  การรกัษาดูแลอยางใกลชิดเหมอืนลักษณะตามธรรมชาติของพืชสมุนไพรให
มากที่สุด  เชน  ดินตองมีความอุดมสมบรูณแสงแดดตองพอเหมาะ  การใหนํ้า  การใหปุย  การจัด
สภาพแวดลอมใหพอเหมาะ  พืชสมุนไพรจะเจรญิเติบโตไดดี  สงผลใหสมุนไพรมีคุณภาพ  นํามารักษา
โรคมีฤทธ์ิทางยาดีข้ึนดวย  การปลูกพืชสมุนไพร  คือการนําเอาสวนของพืช  เชนเมล็ด  หนอ  กิ่ง  หัว  
ผานการเพาะ  ชํา  หรือวิธีการอื่นๆ  ใสลงในดินหรือวัสดุอื่น  เพื่อใหงอกหรอืเจรญิเติบโตตอไป  พบวา
ลักษณะการปลูกพืชสมุนไพร  คือการนําเอาพันธุสมุนไพรมาปลูกในพื้นดินที่ตองการปลูกหรอืแปลงปลูก  
เตรียมดินโดยการขุดดินและยกรองใหแปลงขนาดกวาง  1  เมตรยาว  4  เมตร  วิธีการปลูกขุดหลุม
กวางพอทีจ่ะนําพันธุสมุนไพรลงปลูกได  เวลาขุดดินเอาดินบนกองไวขางหน่ึง  เอาดินลางกองเอาไวอีก
ขางหน่ึง  เตรียมฟางแหงหรือหญาคาแหง  และปุยคอกหรอืปุยหมกัมาใสลงในหลมุทีจ่ะปลูก
พอประมาณ  เสร็จแลวเอาดินบนใสลงไปประมาณครึ่งหลุม  เพราะดินบนจะมีแรธาตุอาหารอุดม
สมบรูณมากกวา  จากน้ันคลุกเคลาดินที่เหลือกับปุยใหเขากนัดี  แลวนําใสลงในหลุมและนําสมุนไพรที่
จะปลูกลงหลมุ  กดดินใหแนนพอสมควร  ควรหาไมมาปกคํ้าตนจนกวาจะต้ังตัวได  กลบดวยฟางแหง
หรือหญาแหง  รดนํ้าทันที   
   การปลูกสมุนไพรดวยเมล็ดโดยตรง  จากการสนทนากลุมแดง  หนองคาย  ผูวิจัยพบวา
วิธีน้ีไมตองเพาะตนกลากอน  เพราะนําเมล็ดมาหวานลงในแปลงไดเลย  จากน้ันใชดินรวยซุยหรอืทราย
หยาบ  โรยทบับางๆ  เสร็จแลวรดนํ้าใหชุมช้ืนตลอดทั้งวัน  เมื่อเมล็ดเริม่งอกเปนตนออน  สังเกตดูวาตน
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ไหนออนแอใหถอนออกจากแปลง  ระยะหางระหวางตนพอสมควร  เชน  การปลกูมะเขือข่ืน  โดไมรูลม  
มะแวงตน  มะแวงเครือ   
   การปลูกสมุนไพรดวยตนกลาหรือกิง่ชํา  พบวาการปลูกดวยตนกลาหรือกิง่ชํา              
ตองปลูกใหตนแข็งแรงดีในถุงพลาสติกหรือกระถางปลกู  แลวยายตนสมุนไพรไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว  
การปลูกวิธีน้ีขอควรระวัง  คือการยายตนออนออกจากวัสดุที่เพาะเพื่อนําไปปลกู  ตองระวังอยาใหราก
ขาดหรือกระทบกระเทือน  ถาเปนถุงพลาสติกตองใชมีดคมๆ  กรีดถุงออกกอน  ถาเปนวัสดุอื่น  เชน
กระถางใหถอดกระถางออกโดยใชมือดันรูทีก่นกระถาง  หากดินแนนมากใหใชเสียมเล็กๆ  แซะดินแลว
ใชนํ้าหลอกอน  จะทําใหถอนออกจากกระถางงายข้ึน  การเตรียมหลุมปลกูควรกวางกวากระถาง         
หรือถุงพลาสติกเล็กนอย  นําสมุนไพรที่จะปลกูวางในระดับรอยตอ  ระหวางลําตนกบัรากใหอยูเสมอกับ
ระดับของขอบหลมุใหพอดีกัน  แลวกลบดวยดินรวนซุยหรือดินรวนปนทราย  กดดินใหแนนพอประมาณ  
นําฟางแหงหรอืหญาแหงมาคลุมไวรอบๆ  โคนตนเพื่อรักษาความชุมช้ืน  และปองกันแรงกระแทกเวลา
รดนํ้า  หาไมปกทําเปนหลกัขางๆ  ใหสงูกวาตนสมุนไพรใชเชือกผูกยึดกบัตนสมุนไพร  เพื่อคอยผยุง
ไมใหตนสมุนไพรลมหรือโยกคลอน  เสรจ็แลวรดนํ้าทันท ี  
   การปลูกสมุนไพรดวยหัว  โดยปกติสมุนไพรจะมีหัวทีเ่กิดจากรากและลําตน  ซึ่งรวม
เรียกวาหัวหมด  พบวาการปลูกสมุนไพรประเภทหัว  ตองมรีะบบการระบายนํ้าดี  มิฉะน้ันจะทําใหเนา
ได  การปลูกสมุนไพรโดยการฝงหัวพันธุสมุนไพรลงในหลุมลกึพอประมาณ  (ปกติความลึกไมเกิน         
3  เทาของความกวางของหัว)  เสรจ็แลวกดดินใหแนนพอสมควร  คลุมแปลงปลูกดวยฟางหรือหญาแหง  
เชน  การปลูกกระชาย  ขิง  กระทือ 
   การปลูกสมุนไพรดวยไหล  นิยมปลูกโดยการเอาสวนของไหลมาชํากอน  พบวา       
การปลูกสมุนไพรดวยไหล  ตองเอาสวนของไหลสมุนไพรมาชําไวกอน  รอจนไหลเกิดลําตนและใบข้ึนมา    
จึงยายไปปลูกในแปลงที่เตรียมไว  ควรปลูกชวงฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคมเปนตนไป  สําหรับ     
การใชไหลปลกูลงในแปลงปลูก  หนอและไหลจะงอกหลงัปลูก  2-4  สัปดาห  และออกดอกในเดือน
กรกฎาคม-กันยายน  อายุการปลูกประมาณ  4-5  เดือน  ลําตนโทรมและยุบในฤดูแลง  พรอมจะเก็บ
หัวใตดินไปใชในเดือนธันวาคม  เชนการปลูกหญาแหวหมู   
   การปลูกสมุนไพรดวยหนอหรือเหงา  การแยกหนอและเหงา  ออกจากตนแมเพือ่ทํา
การปลูก  พบวาการปลกูสมุนไพรดวยหนอหรือเหงา  ทําไดโดยการแยกหนอหรือเหงาที่แข็งแรง          
โดยคัดแยกออกจากตนแม  นําหนอหรือเหงาที่ไดมาคัดรากที่ชํ้า  หรือใบที่มากเกินออกไป  จึงนําไปปลูก
ในแปลงที่ปลูก  ขุดหลุม  เวนระยะการปลกู  นําหนอหรือเหงาสมุนไพรลงปลกู  กดดินใหแนน
พอประมาณ  คลุมดินฟางขาวหรือหญาแหง  รดนํ้าใหชุม  ควรหารมเงาใหจนกวาตนสมุนไพรจะ
แข็งแรง   
   สัตวเลี้ยงเขามารบกวนแปลงปลูกสมุนไพร  พบวาการเลี้ยงสัตว  เชนวัว  ควาย           
ตามธรรมชาติของชาวบาน  ในบรเิวณใกลเคียงกับแปลงปลกูสมุนไพร  บางครั้งเขาไปรบกวนสมุนไพรที่
ปลูก  และเกิดปญหาตามมาในภายหลงั  ควรหาทางปองกันโดยการทํารั้วหรอืสิง่กีดขวาง  กั้นรอบ
บริเวณแปลงปลกูสมุนไพร   
   การดูแลรักษาสมุนไพรทีป่ลูกโดยวิธีการพรางแสง  พบวาหลังจากปลูกสมุนไพรแลว  
สมุนไพรบางชนิดตองการแสงนอย  จึงตองมกีารพรางแสงใหแกตนสมุนไพรตลอดเวลา  โดยใชตาขาย
พรางแสงเปนสีดํา  เพราะสีดําจะเก็บแสงไดดีกวาสอีื่น  หรืออาจปลูกรวมกับพืชชนิดอื่นที่เปนตนไมใหญ
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ที่มีรมเงา  การพรางแสงใหกับสมุนไพรทีป่ลกูใหม  ตนสมุนไพรยังออนแออยูควรพรางแสงในชวงระยะ
หน่ึง  จนกวาตนสมุนไพรต้ังตัวได  จึงเอาวัสดุพรางแสงออก  การปลูกสมุนไพรเชน  พริกไทย  ดีปลี  
มะแวงเครอื  บอระเพ็ด  ควรทําคางเพื่อใหตนสมุนไพรดังกลาวไดเกาะยึด  และสะดวกในการเก็บ
ผลผลิต   
  4.  การใหนํ้าในการปลูกสมุนไพร  นํ้าเปนปจจัยที่สําคัญสําหรบัการเพาะปลูก  การปลกู
สมุนไพรหากมีนํ้าเพียงพอ  มีธาตุอาหารสมบูรณครบถวน  สภาพอากาศที่เหมาะสม  สมุนไพรทีป่ลกู
สามารถสังเคราะหแสงและสรางอาหาร  นําไปใชในการเจรญิเติบโต  เปนการเพิ่มผลผลิตไดอยาเต็มที ่ 
ในการปลูกสมุนไพรหากตองอาศัยนํ้าฝนตามฤดูกาลเพียงอยางเดียว  อาจทําใหขาดนํ้าในระยะใดระยะ
หน่ึง  เชนเมื่อประสบกับภัยแลงฝนทิ้งชวง  พืชขาดนํ้าอยางรุนแรงจนกระทัง่ตายได  หรือบางครั้งฝนตก
ชุกมากเกินไป  ทําใหนํ้าทวมขังจนตนสมุนไพรเหี่ยวเฉา  เน่ืองจากรากขาดอากาศจนตายได  ดังน้ัน     
การจัดระบบการใหนํ้าในการปลูกสมุนไพร  จงึตองจัดหาแหลงนํ้าใหเพียงพอและเหมาะสม  เพื่อเพิ่ม
ความช้ืนใหแกดิน  ทําใหดินมีความชุมช้ืนเหมาะแกการเจรญิเติบโตของสมุนไพร  ผูวิจัยพบขอมลูใน
พื้นที่วิจัยดังน้ี 
   การขาดแคลนนํ้าในการปลกูสมุนไพร  พบวาการปลกูสมุนไพรจะพึ่งพานํ้าฝนตาม
ธรรมชาติอยางเดียวไมได  บางครั้งฝนไมตกตามฤดูกาล  จงึตองอาศัยแหลงนํ้าตามธรรมชาติ  เชนบึงนํ้า
แหงลมุนํ้าชี  ซึ่งอยูหางไกลจากพื้นทีป่ลกูสมุนไพรออกไป  ประมาณ  500-600  เมตรแตไมสามารถผัน
นํ้ามามาใชในการเพาะปลูกได  เน่ืองจากนํ้าในบึงแหงจนไมสามารถนํามาใชได  จึงจําเปนตองขุดเจาะนํ้า
บาดาลพรอมติดต้ังเครื่องสบูนํ้า  และตอทอเพื่อสงนํ้าไปยังแปลงปลูกสมนุไพร   
   การใหนํ้าผิดเวลา  อาจทําใหสมุนไพรไดรับผลเสียได  พบวาชวงระยะเวลาการใหนํ้าที่
เหมาะสมที่สุด  คือชวงเวลาเชา  เน่ืองจากสมุนไพรจะไดรบัแสงแดดชวงเชา  จะมีการสังเคราะหแสง  
และจะดูดแรธาตุอาหารและนํ้าจากดิน  เพื่อใชในการเจริญเติบโต  สวนการใหนํ้าในเวลากลางคืนหรือ
พลบคํ่า  ทําใหนํ้าสมุนไพรเกิดโรคตางๆ  เชนโรครานํ้าคาง  โรคเนาคอดิน  โรคใบไหม  เปนตน         
เพราะสมุนไพรจะนํานํ้าไปใชนอยมาก  เน่ืองจากไมมกีารสังเคราะหแสง  ในการปรงุอาหารแกตน
สมุนไพรจะตองใชแสงแดดเปนตัวชวย  ทําใหตนสมุนไพรดูดนํ้าไดนอยหรือไมดูดนํ้าเลย   
   การใหนํ้าเพื่อใหสมุนไพรเจรญิเติบโตและใหผลผลิตสูง  ตองคํานึงวาเมื่อไรควรใหนํ้าแก
สมุนไพร  และใหในปริมาณเทาใด  ในทางปฎิบัติตองมปีจจยัที่กําหนด  3  ประการคือ  พืชสมุนไพร  
ดิน  และนํ้า  พบวาในชวงฤดูฝนหลงัฝนตกบางครั้งพื้นดินชุมฉํ่าไปดวยนํ้า  หรือบางครั้งการใหในแปลง
สมุนไพรมากเกินไป  ทําใหมีความช้ืนในดินมาก  จึงไมจําเปนตองรดนํ้าทกุวัน  หรือบางครั้งฟามืดครึ้ม  
แสงแดดไมแรงจาในฤดูฝน  นํ้าที่อยูในดินคงมีอยูไมตองรดนํ้าในแปลงสมุนไพรก็ได  เพราะทําให
สิ้นเปลืองเวลาและแรงงาน   
   การใหนํ้าในแปลงสมุนไพรทีป่ลูก  พบวาการใหนํ้าโดยใชแรงงานคอนขางมาก           
และมีปญหาแรงงานบอยๆ  การติดต้ังระบบการใหนํ้า  โดยติดต้ังระบบการใหนํ้าแบบสปรงิเกอร  
สะดวก  ไมยุงยากเรื่องแรงงาน  แตสิ้นเปลืองรายจายในครัง้แรกที่ติดต้ังอปุกรณและเดินทอพีวีซ ี          
เพื่อสงนํ้าเขาไปในแปลงปลูกพืชสมุนไพรซึ่งคาใชจายในการติดต้ังอุปกรณและเดินทอคอนขางสูง         
แตสะดวกกวาใชแรงงานคน 
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  5.  การใหปุย  ปุยคือวัสดุที่ใชสําหรบัใหธาตุอาหารแกดินและพืช  การใหปุยบํารุงตน
สมุนไพร  เปรียบเสมือนอาหารเสริมเพื่อใหสมุนไพรเจริญเติบโตไดดีข้ึน  พบวากอนปลูกสมุนไพรตองใส
ปุยอินทรีย  ปุยคอก  หรือปุยหมกัลงในแปลงปลูก  หลังจากไถกลบตนปอเทอืงเพื่อเปนปุยพืชสดกอน  
เพราะการใหปุยจําพวกน้ี  ทําใหดินอุมนํ้าไดดีและปุยจะคอยๆ  ยอยสลายตัวลงอยางชาๆ  ซึ่งทําใหแร
ธาตุที่เปนประโยชนตอสมุนไพรอนาชาๆ  และสม่ําเสมอ   
   การใหปุยอินทรีย  ปุยอินทรียหมายถึง  ปุยที่ไดจากเศษซากพืช  สัตว  และจุลินทรีย  
วัตถุเหลาน้ีมทีั้งที่ยอยสลายงายและยาก  ที่ยอยสลายงายปกติจะมีธาตุอาหารในปริมาณทีม่ากกวาสวนที่
ยอยสลายยาก  ปุยอินทรียถือวามีธาตุอาหารครบทุกธาตุทีพ่ชืตองการ  จากการสนทนากลุม  สวัสด์ิ    
คําลัยวงษ  ผูวิจัยพบวาปุยอินทรียมหีลายชนิด  เชน  ปุยหมักคือปุยที่ไดจากการหมักเศษซากพืชจนยอย
สลายยุยเปนผงสีดําคล้ํา  เศษพืชที่นํามาหมัก  เชนฟางขาว  ซังขาวโพด  ใบไมแหง  วัสดุเหลาน้ีสวน
ใหญยอยยากจึงไมนิยมใชกัน  ปุยหมักที่ไดคุณภาพดีคือ  การทําปุยหมักจากเศษพืชสดหรือเศษพืชแหง  
แชนํ้ากอนแลวนํามาบดหรือสับใหละเอียด  เติมธาตุอาหารเรงการทํางานของจลุินทรีย  เชนมูลวัว       
มูลควาย  ใหกองปุยช้ืนเสมอโดยหมั่นรดนํ้าคลมุดวยทางมะพราว  เวลาทําใหกองปุยหมักในที่รม          
กองปุยหมกัใหมีขนาดทีเ่หมาะสม  เพื่อใหมีการระบายความรอนและถายเทอากาศําดดี  เมื่อไดปุยหมัก
แลวนํามาใสในแปลงปลูกสมุนไพรตอไป   
  6.  การกําจัดวัชพืชและแมลง  วัชพืชคือพืชที่ไมตองการใหข้ึนในที่หน่ึงหรือหมายถึงพืชที่
ข้ึนผิดที ่ วัชพืชสามารถทําความเสียหายแกสมุนไพรไดเปนอยางมาก  วัชพืชสวนใหญวิวัฒนาการตัวเอง  
ใหสามารถอยูรอดและทนทานตอการควบคุม  กําจัดดวยวิธีการใดใดวิธีการหน่ึงไดดี  วัลพืชกอปญหา
ตางๆ  มากมายเชน  แยงอาหารแสงแดด  และนํ้า  ทําใหสมุนไพรเจรญิเติบโตและใหผลผลิตลดลง 
   วัชพืชยังเปนแหลงของโรคพืชหรือแมลงศัตรูพืช  ในขณะที่ยังไมมีการเพาะปลกู
สมุนไพร  พบวาการกําจัดวัชพืชโดยการไถพรวน  ตากหนาดินไว  15  วันกอนการปลกูพืช  เพื่อให
แสงแดดและความรอนทําลายโรคแมลง  และใหวัชพืชมีจํานวนลดนอยลง  หากมีวัชพืชข้ึนตองกําจัด
ออกดวยการถาง  หรอืถอนออกจากแปลงปลูกสมุนไพร   
   การกําจัดวัชพืชโดยการใชวัสดุคลุม  พบวาการใชวัสดุคลมุดินเพื่อการกําจัดวัชพืช  
โดยการอาศัยหลักการบดบังของแสงอาทิตย  เพื่อไมใหวัชพืชไดรับแสงแดด  ใชวัสดุคลุสดินตางๆ  เชน
ฟางขาว  ใบไม  กาบมะพราว  ข้ีเลื้อย  หรือพลาสติก  นอกจากกําจัดวัชพืชแลวยังชวยในการรักษา
ความช้ืนของพื้นดิน  ไมใหนํ้าระเหยออกจากดินไดงาย  อีกทั้งยังลดแรงปะทะของการรดนํ้าหรอืนํ้าฝนที่
ตกลงมา  และเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุในดินกับสมุนไพรอีกดวย  ในกรณีที่เปนวัสดุธรรมชาติ   
   การกําจัดแมลงศัตรูพืช  สัตวเหลาน้ีไดกอความเสียหายแกสมุนไพรทีเ่พาะปลูก        
แมลงศัตรพูืชที่เขามาทําลายต้ังแตระยะปลูกจนถึงระยะเก็บเกี่ยว  จากการสนทนากลุมหนูคิด           
คําหงษสา  ผูวิจัยพบวาพื้นที่ปลูกสมุนไพรแมลงจําพวกน้ีกินราก  แมลงพวกน้ีมีปากแบบกัดกิน            
สวนใหญมีชีวิตและวางไขตามพื้นดิน  ตัวออนและตัวเต็มวัยจะเขาทําลายกัดกินรากสมุนไพร  ทําให
สมุนไพรยืนตนแหงตาย  เน่ืองจากไมมีนํ้าและอาหาร  แมลงจําพวกน้ีไดแก  ดวงดัด  ปลวก  จิ้งหรีด  
ดวงดิน  ดวงงวง  แกไขดวยการทํายาสมุนไพรขับไลแมลง  ซึ่งไมเปนอันตรายตอพืชและคน  โดยใช
สมุนไพรรสขมเมื่อสรางภูมิคุมกัน  เชน  บอระเพ็ด  แกนคูณ  (ราชพฤกษ)  หรือฟาทะลายโจร  มาทํา
เปนนํ้าหมักสมุนไพรในการขับไลแมลงดังกลาว  และยังเปนการบํารุงตนอกีดวย  นําบอระเพ็ด  แกนคูณ  
หรือฟาทะลายโจร  อยางใดอยางหน่ึง  โดยการสับใหเปนช้ินเล็กๆ  ใหละเอียดประมาณ  3  สวนเอา
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สมุนไพรที่สบัละเอียด  ใสถังทีม่ีฝาปดผสมนํ้ากับกากนํ้าตาล  อยางละ  1  ลิตรคนใหเขากันแลวผสมนํ้า  
10  ลิตรคนใหเขากันเทสวนผสมลงไปในสมุนไพร  ปดฝาถังใหสนิทอยาใหอากาศภายนอกเขาทิ้งไวนาน  
3  เดือนเก็บไวในที่รมใตตนไม  นํ้ายา  1  สวนตอนํ้า  500  ลิตรนําไปฉีดไลแมลง   
  7.  การขยายพันธุคือการเพิ่มจํานวนตน  และพันธุของสมุนไพรที่มีอยูใหมปีริมาณเพิ่มมาก
ย่ิงข้ึน  โดยมิไดนําพันธุมาจากที่อื่น  การขยายพันธุสมุนไพร  ตองคํานึงถึงคุณสมบัติและคุณภาพที่ดีไว
เหมอืนเดิม  หรือดีย่ิงข้ึนไปกวาเดิม  พบวาพันธุสมุนไพรที่ตองการนํามาขยายพันธุ  ข้ึนอยูกับลักษณะ
ของพันธุสมุนไพร  ซึ่งมลีักษณะประจําพันธุและะสภาพแวดลอมที่ดี  จงึไมมีการกลายพันธุ  ไมมีการ
สนับสนุนการขยายพันธุอยางเปนรปูธรรม  ทําใหเสี่ยงตอการสญูเสียพันธุสมุนไพร  ปจจุบันการ
ขยายพันธุสมุนไพรใชวิธีการเอาเมล็ดมาเพาะเมล็ด  การแตกหนอ  กิ่งชํา  แยกหนอ  เหงา  หรอืเอาไหล
มาปลกูเทาน้ัน   
   การขยายพันธุ  มักคัดเลือกพันธุเฉพาะตนทีม่ีลกัษณะดีตามตองการ  ดวยวิธีการเก็บ
เมล็ดหรอืทอนพันธุเอาไว  เพื่อนํามาใชในการขยายพันธุในฤดูกาลตอไป  จากการสนทนากลุม  เปยง  
คําภักดี  ผูวิจัยพบวาการขยายพันธุ  โดยการคัดเลือกพันธุตามลักษณะดี  การเก็บเมล็ดหรอืทอนพันธุ
น้ัน  มีขอจํากัดหลายประการ  ตองใชพื้นที่ขนาดใหญเพือ่ทาํการเพาะปลูกสมุนไพร  การคัดพันธุและ
การขยายพันธุมักไดรบัอิทธิพลจากสภาพแวดลอมอยางมาก  ซึ่งเปนการบากอยางมากตอการคัดพันธุ
สมุนไพร  ทําใหมีลกัษณะตรงตามพนัธุกรรมจริงๆ  อีกทั้งตองใชแรงงานจํานวนมากในการปฎิบัติงาน  
พันธุที่ไดยากตอการทีจ่ะไดตนพันธุเชนเดิม  หากมีการเพาะปลูกหลายรุน  อาจเกิดการผสมพันธุขาม
พันธุหรือกลายพันธุได   
   การขยายพันธุแบบการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
กระบวนการคัดเลือกและขยายพันธุสมุนไพรอ  เพราะสามารถควบคุมสภาพแวดลอมตางๆ  ที่สมุนไพร
ใชในการเจริญเติบโต  สมุนไพรที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  ซึ่งมีลักษณะตรงตามพันธุกรรมของ
สมุนไพร  สามารถใชเพิ่มจํานวนตนสมุนไพรใหมีปริมาณมากข้ึน  ทุกตนจะมลีัษณะเหมือนสมุนไพร
ตนแบบทุกประการ  ผูวิจัยไดเขารับการอบรมการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือสมุนไพร  ที่สถาบันคนควาและ
พัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซึ่งเปนการอบรมเชิง
ปฎิบัติการในหัวขอเรือ่ง  “เทคโนโลยีการขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย”  รุนที่  1  
วันที่  1-  3  มีนาคม  2559  ณ  อาคารปฎิบัติการวิจัยกลาง  ช้ัน9  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร           
เขตบางเขน 
   ในประเทศไทย  การขยายพันธุและคัดเลือกพันธุพืช  โดยใชเทคนิกการเพาะเลี้ยง
เน้ือเย่ือ  ไดนํามาใชในธุรกิจการผลิตกลาไมตางๆ  เชน  กลวยไม  ตนสัก  ตนยูคาลิปตัส  ไมปา  และไม
ยืนตนอื่น  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือและเซล  เปนการเพาะเลี้ยงสิ่งที่มีชีวิตเฉพาะสวนเทาน้ัน  ไมใชพืชทั้ง
ตนหรือสัตวทั้งตัว  การเพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือพืชทําไดโดยนําเอาเน้ือเย้ือของพืช  สวนที่กําลงัเติบโตอยาง
รวดเร็ว  เชนที่ปลายยอดออนมาใสในจานเลี้ยงที่มีวุนและนํ้าเลี้ยง  เปนอาหารทีเ่น้ือเย้ือตองการ  พรอม
สารกระตุนการเจรญิเติบโตของเน้ือเย่ือ  และทําใหไมอยูในสภาพไมมีเช้ือจุลินทรียสิ่งที่มีชีวิตอื่นมา
ปนเปอน  อาจบังดินใหเน้ือเย่ือเจริญเติบโตข้ึนมาเปนตนออนได  เมื่อมีสภาวะที่พอเหมาะน้ัน  อาจใชวิธี
เพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือเพือ่แพรกระจายพันธุพืชดังกลาว  คือทําใหเกิดตนออนเปนจํานวนมาก  นําไปปลูก
ตอไปได  วิธีน้ีใชกันมากในการกระจายพันธุพืชบางชนิดที่มคีวามสําคัญทางเศรษฐกจิ  เชน  กลวยไม  
ไมปา  ไมยืนตนอื่น  และสมุนไพร   
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   การเพาะเลี้ยงเน้ือเย้ือแบงไดเปน  3  ข้ันตอนคือ  ข้ันตอนที ่ 1  การเตรียมช้ินสวนพืช
ใหปราศจากเช้ือจุลินทรีย  เน้ือเย่ือทีส่ะอาดตองปราศจากเช้ือจุลินทรีย  ข้ันตอนที ่ 2  การเลือกใช
อาหารทีเ่หมาะสมกบัช้ินสวนพืชที่จะเพาะเน้ือเย่ือ  ตองปราศจากเช้ือจลุินทรียซึง่พรอมจะเจรญิเติบโต
ตอไป  ข้ันตอนที ่ 3  การชักนํารากในการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  รากมีหนาทีส่ําคัญในการดูดนํ้าและอาหาร
ไปเลี้ยงตนพืช  และการยายปลูกในสภาพแวดลอมภายนอก  เมื่อตนพืชมีรากแลว  พืชจะปรบัสภาพให
มีความทนทานตอภายนอก  ดวยวิธีการเพิ่มความเขมขนของแสงและอุณหภูม ิ  
 
อภิปรายผล 
 
 ตอนที่  1  องคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาทางการอนุรักษสมนุไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบั
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  1.  ผลการวิจัย  พบวา  ภูมิปญญาพื้นบานของชุมชนเทศบาลตําบลศรีเชียงใหม            
อําเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด  หมอพื้นบานรูจักการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  จากบรรพบรุุษดวยวิธีทองจําจากตํารา          
หรือใบลานสมุดขอย  มีการรวบรวมและแปลความหมายจากหลกัฐานตางๆ  เกี่ยวกบัการคัดพันธุ         
การเตรียมดิน  การปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  การขยายพันธุ  โดยใชแหลงสมุนไพร
ที่มีอยูในปา  เชน  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  
มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  (12  ชนิด)  ซึ่งสามารถอนุรักษสมุนไพรตามคัมภีรกษัย 
ไดเปนอยางดี  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวาไดรับการสบืทอดจากบรรพบรุุษดวยวิธีทองจํา  
และสบืทอดจากตําราหรอืใบลานสมุดขอย  ที่ไดมีการจดบันทึกไวอยางแยบยล  เพื่อกันการลอกเรียน
แบบ  หมอสมุนไพรพื้นบานไดแปลความหมายจากหลักฐานตางๆ  และประสบการณของตน  ทั้งการ
จําแนกการคัดพันธุที่แข็งแรงมีคุณภาพ  การเตรียมดินที่เหมาะสมกบัการปลูก  การปลูกที่ถูกตองตาม
ฤดูกาล  การใหนํ้าทีเ่หมาะสมและพอเพียง  การใหปุยชีวภาพที่เหมาะสมกบัพืชสมุนไพร  การกําจัด
วัชพืชและแมลงโดยไมใชสารเคมี  และการขยายพันธุที่แข็งแรงเพือ่ขนสงและจําหนายจายแจกใหกับ
ประชาชน  โดยใชสมุนไพรจากแหลงธรรมชาติที่อยูในปา  สามารถดูแลเกี่ยวเกี่ยวกบัสมรรถภาพทาง
เพศชาย  เชนพริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  
มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  ซึ่งสามารถรักษาโรคไดเปนอยางดี 
   จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวาภูมิปญญาทางการอนุรักษสมุนไพรไทย
อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยม ี 7  ดานดังน้ี 
    1.  การคัดพันธุ  หากสามารถปฎิบัติได  ชนิดหรือพันธุทางพฤษษศาสตร  ที่นํามา
ปลูกควรเปนชนิดเดียวกัน  พิจารณาเลือกชนิดหรือพันธุทางพฤกษศาสตร  ที่ระบุไวในเภสัชตํารายาแผน
โบราณตามคัมภีรกษัย   
    2.  การเตรียมดิน  จัดสภาพพื้นดินใหเหมาะสม  โดยการทําใหดินรวนซุย            
ดวยการปลกูพชืหมุนเวียนหรือปลูกพืชตระกลูถ่ัว  เชนปอเทอืงแลวไถกลบเพือ่เปนปุยพืชหมัก               
ปรับความเปนกรด-ดางของดินโดยการใชปูนขาว  หลังการไถพรวนตากดินไวกอนปลกู  15-30  วัน 
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    3.  การปลูก  การปลกูสมุนไพรตามคัมภีรกษัย  ดําเนินการจัดเปนปาธรรมชาติ  
โดยการปลูกเรียนแบบธรรมชาติ  ใหความสําคัญกบัดินที่ปลกู  ปราศจากสารเคม ี ใชระบบเกษตร
อินทรีย  การปรบัสภาพดินดวยปุยคอก  ปุยหมัก  ปุยอินทรยี 
    4.  การใหนํ้า  นํ้าที่ใชในการเพาะปลูกสมุนไพร  ตองมาจากแหลงนํ้าที่สะอาด  
นํ้าฝนเปนนํ้าตามธรรมชาติที่ดีที่สุด  ในหนาแลงตองอาศัยแหลงนํ้า  แมนํ้า  ลําคลองหนองบงึ             
หรือนํ้าบาดาล  การใหนํ้าตองเพียงพอและสม่ําเสมอ  เวลาใหนํ้าชวงเชาเปนเวลาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 
    5.  การใหปุยการบํารุงตนสมุนไพร  ดวยการใสปุยปุยคอก  ปุยหมกั  หรือปิุย
อินทรีย  รองกนหลุมกอนปลูกสมุนไพร  เพราะการใหปุยจําพวกน้ีจะทําใหดินมีความอุมนํ้าไดดี 
    6.  การกําจัดวัชพืช  ดวยการใชแรงงานในการถอน  ขณะถอนพรวนดินไปดวย
พรอมกัน  ไมใชสารเคมีในการกําจัดวัชพืชเพราะเปนอันตรายตกคางในดินจะสงผลมาถึงสมุนไพร 
ที่ปลกูได 
    7.  การขยายพันธุ  คือการเพิ่มปริมาณจํานวนตนสมุนไพร  ตองคํานึงถึงคุณสมบัติ
และคุณภาพที่ดีใหคงเดิมไวใหตรงกับสายพันธุ  การขยายพนัธุมีหลายวิธี  เชนเพาะเมล็ด  การแตกหนอ  
แยกหนอ  แตกตา  หัว  ไหล  หรือการเพาะเน้ือเย้ือ  เพื่อเอามาปลกู  การเกบ็รกัษาพันธุสมุนไพรเพื่อ
การขยายพันธุ  ตองเก็บในที่รมปลอดภัยจากแมลง 
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางหนาที่  (Structural  –  Functionalism  Theory)  
ที่กลาวถึงโครงสรางทางสังคมดานสุขภาพที่มสีวนทําใหสังคมน้ันมีความมั่นคง  ในการทีจ่ะอนุรักษ
สมุนไพรที่มีความสมัพันธกันอยาเปนระบบ  ไมวาจะเปนรูปแบบของการอนุรักษและพัฒนา  ทั้งสวนคน
และสงัคมที่ไดผนวกเอาชีวิตและความเปนอยู  จารีตประเพณี  สิ่งแวดลอม  มาผสมผสานกันเปนวิถีการ
ปฎิบัติอันนําไปสูการมีสุขภาพดี สอดคลองกบังานวิจัยเศรษฐกิจ  นอยศร ี (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  
อางอิงมาจาก เศรษฐกิจ  นอยศร.ี    2530  :  1-6)  พบวาประชาชนสวนใหญมีความเขาใจ  รูจัก
สรรพคุณของสมุนไพรและเกิดความพอใจที่จะไดรักษาโรคดวยสมุนไพร  สอดคลองกบังานวิจัยของ 
ภัทรพร  ต้ังสุขฤทัย  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก ภัทรพร  ต้ังสุขฤทัย.    2542  :  
300-309)  ประชาชนสวนใหญใชสมุนไพรกันดวยเหตุผลที่วา  สมุนไพรหางาย  ราคาไมแพง  และไดผล
ในการรักษา  สอดคลองกบังานวิจัยของ  Durkheim  (สุภางค  จันทวานิช.    2547  :  42-43  ;  
อางอิงมาจาก  Durkheim.    1917  :  45)  นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศสผูสืบความคิดทางสงัคมวิทยาวา     
ความจริงของสงัคมประกอบดวยสองสวน  คือสวนที่เปนโครงสราง  (Structural)  และสวนที่เปนพลัง  
(Forces)  และพลงัเปนสิง่ที่ทําใหวังคมขับเคลื่อน  ประกอบดวยศาสนาและวัฒนธรรม  ความรูสึกวาเรา
เปนสวนหน่ึงของสงัคม  สํานึกรวมกันเปนองคประกอบของสังคม  โครงสรางและพลงังานจาการอางถึง
ความจริงของสงัคมดานพืชสมุนไพรตามคัมภีรกษัย  ปลูกจิตสํานึกใหชาวบานในชุมชนเกิดการอนุรักษ
และหวงแหนพืชสมุนไพร  และสามารถใชประโยชนจากพืชสมุนไพรอยางย่ังยืน  เกิดการพฒันาดาน
ความรูทางวิชาการงานวิจัย  สนับสนุนใหมีการปลูก  การควบคุมคุณภาพ   
  2.  ผลจากการวิจัยพบวา  สมุนไพรในชุมชนในสภาพปจจุบนั  เกิดการสญูหายและถูก
ทําลายลงไปอยางมากและตอเน่ือง  สาเหตุจากการบุกรุกทําลายปา  เพื่อปลูกพืชเชิงเด่ียวหรือไรเลื่อน
ลอยของประชาชนในชุนชน  จนทําใหสมุนไพรทีเ่กิดจากธรรมชาติหายากข้ึนทกุวัน  โดยเฉพาะสมุนไพร
บางชนิดสูญหายไป  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา  การอนุรักษและฟนฟสูมุนไพร  จะตอง
ดําเนินการโดยเรงดวน  โดยมีสวนรวมของชุมชนโดยการจัดระบบนิเวศวิทยาใหเหมอืนกับปาธรรมชาติ  
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(Refovertation)  เพื่อใหสมุนไพรที่ปลูกมีคุณภาพคงเดิมและสงูสุด  การใชภูมิปญญาพื้นบานในการ
ดูแลการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ  บรรพบรุุษไดประสบผลและสงทอดตอใหแกลูกหลานไทย    
ไดใชสมุนไพรในการทํายารักษาตนเอง  แตปจจุบันหันมานิยมการแพทยตะวันตก ละทิง้การใชการรกัษา
แบบแพทยแผนไทย  ที่ใชสมุนไพรในการรกัษากวา  100  ป  ไมเพียงแตละเลิกไมสนใจสมุนไพรไทย  
ประกอบกบัความเสื่อมโทรมจากการบุกรกุทําลายปาทีเ่คยอดุมสมบูรณ  เมื่อป  พ.ศ.  2453  ถึงรอยละ  
70  ของพื้นที่ประเทศ  ปจจบุันเหลือเพียงรอยละ  26  ของพื้นที่  ทําใหสมุนไพรเริ่มหายากสาปสูญไป  
ตองสัง่ซื้อสมุนไพรจากประเทศเพื่อนบาน  ทั้งที่เปนรปูวัตถุดิบและเปนตัวยาสําเรจ็รปูทุกๆ  ปจะมกีาร
เพิ่มมลูคาการนําเขาเพิม่ข้ึนทุกป  ประกอบกบัความเปราะบางของระบบนิเวศ  สงผลใหสถานการณของ
สมุนไพรมีความเสี่ยงสูง  ควรเรงดวนใหมีการจัดรวมรวมเกบ็รักษา  และฟนฟอูงคความรูตางๆ  ในการ
อนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะใหทันทวงทเีกินกวาทีจ่ะแกไข 
   ผูวิจัยพบวา  ปจจุบันความลมเหลวของการสาธารณสุข  สงผลใหมีการใชสมุนไพรใน
การรกัษาสุขภาพเปนทางเลือก  รานขายยาสมุนไพรยานจักรวรรด์ิซี่งเปนแหลงขายสมุนไพรที่ใหญทีสุ่ด  
สมุนไพรลดนอยลงทุกที  บางอยางตองสั่งซื้อจากตางประเทศ  หรือประเทศเพื่อนบาน  หากสงเสริมให
ชุมชนเกิดความรักและหวงแหนภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพร  เห็นคุณคาสมุนไพรและรวม
ใจอนุรักษสมุนไพร  เพื่อประโยชนของชุมชน  โดยใหชาวบานในชุมชนรวมมือรวมใจกันปลูกและพฒันา
สมุนไพร  เพือ่ใชเปนยารกัษาสุขภาพของชุมชน  และยังนํารายไดเขาชุมชนอกีดวย 
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  (Cultural-Ecology  Theory)                 
ที่ประชาชนสามารถใชประโยชนอันสงูสุดจากการจัดระบบนิเวศของคนในการอนุรักษสมุนไพรตาม
คัมภีรกษัย และสอดคลองกับงานวิจัยของเสาวภา  พรสริิพงษ  และคณะ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  
อางอิงมาจาก เสาวภา  พรสิริพงษ  และคณะ.    2539  :  14-23)  พบวาหมอพื้นบานมีความเช่ือ
เกี่ยวกับการปลูกพืชสมุนไพร  สอดคลองกับงานวิจัยของสนอง  จอมเกาะ  และเกวลิน  (เทวัญ             
ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก สนอง  จอมเกาะ  และเกวลิน.    2540  :  145)  พบวาประชาชน
ในชุมชนสามารถ  ถายทอดภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรกัษสมุนไพรที่มีอยูในทองถ่ินของตน              
จากรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึงและสามารถนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพเสริม  ทําใหมีรายไดตลอดป   
 ตอนที่  2  แนวทางการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกีย่วกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
  1.  ผลการวิจัยพบวา  สมุนไพรสวนหน่ึงสามารถนํามาประกอบอาหาร  หรือที่เรียกอีก
อยางหน่ึงวาอาหารเปนยา  เชน  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  
โดไมรูลม  ชะพลู  มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  เปนตน  สามารถข้ึนไดในสภาพดินในชุมชนแต
ตองมีการปรับสภาพดินใหเหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพร แตตองคํานึงถึงการคัดพันธุ  การเตรียมดิน  
การปลูก  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  เพราะสมนุไพรสวนใหญเปนพืชลมลุก  พืชสมุนไพร
เหลาน้ีสามารถลดคาใชจายของชุมชน  การอนุรักษทําไดงายเพราะสภาพของดินในชุมชนเหมาะแกการ
เพาะปลูก  นอกจากน้ีการขยายพันธุยังสามารถทําไดงานไมยุงยาก  เชน  ใชเมล็ด  ใชหัว  ใชเหงา          
การเพาะชํากิ่ง  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา  พืชสมุนไพรที่เปนยาเหลาน้ีควรมกีาร
สงเสริมใหประชาชน  ไดมีความรูและปลูกกันทุกครัวเรอืน  หรือนําไปปลูกในศูนยการเรียนรูถูกตองตาม
หลักวิชาการ  ประการสําคัญตองปราศจากสารพิษ  มุงใชเกษตรอินทรียเปนหลกั  เพราะนอกจากจะ
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เปนประโยชนตอสุขภาพแลว  ยังเปนการสงเสรมิใหมีรายไดอาจนําไปเปนอาชีพเสรมิ  เพื่อประหยัด
คาใชจายแกครอบครัวตอไป 
   ผูวิจัยคิดวา การปรับสภาพดินของภาคอีสาน เปนดินทรายเน้ือหยาบ เพราะ
ประกอบดวยทรายมากกวาอยางอื่น  แตมีขอดีอยางหน่ึงคือรวนซุยไมอัดแนน  ถาปลูกสมุนไพรจะทําให
พืชมีระบบรากดี  การระบายนํ้า-อากาศในดินไดดี  ขอเสียที่สําคัญคือดินขาดนํ้า  ขาดธาตุอาหารหลาย
ธาตุ  เมื่อรดนํ้าและใสปยเพือ่เพิม่ธาตุอาหาร  ก็อาจสญูเสียออกไปไดงาย  วิธีการที่จะจัดเกบ็นํ้าหรือธาตุ
อาหารของดินทราย  จะตองเนนการใสปุยอินทรียจําพวกปุยหมัก  ปุยคอก  มูลวัว  มูลควาย           
หรือเศษพืช  ใบไมตางๆ  เปนการบํารงุดิน  แตมักจะตองใสบอยๆ  เพราะปุยอินทรียจะยอยสลายตัวสูญ
หายไปหมดไดงาย  การจัดการสภาพของดินทรายทําไดอีกแบบหน่ึงคือ  การเรียนแบบการปลูกพืชแบบ
ไมใชดินน้ันเอง  โดยการใชระบบนํ้ามาชวย  เชนระบบนํ้าหยดหรือสปริงเกอรก็ได  ขณะเดียวกันก็ให
ธาตุอาหารไปกบัระบบนํ้าดวย  วิธีน้ีดีมากหากเกษตรกรมีทนุในการจักทําระบบนํ้า  ประกอบกับตองมี
ความรูเรื่องการใชปุย  วิธีน้ีจะผลิตพืชสมุนไพรไดดีกวาในดินชนิดอื่นๆ  เพราะสามารถควบคุมปจจัย
เกี่ยวกับการใหนํ้า  และเพิ่มธาตุอาหารไดอยางดีและมปีระสทิธิภาพ   
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion  Theory)                
ที่กลาวถึงลักษณะการแพรกระจายภูมิปญญาทีเ่ปนองคความรูการอนุรกัษสมุนไพรและสุขภาพจาก
วัฒนธรรมหน่ึง  ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ  Huang  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก  
Huang.    2010  :  1440-1445)  ที่พบวาสมุนไพรจีนโบราณนําโกฐนํ้าเตาหรือรบูารบ  มาใชเปนยา
รักษาอาการที่เกิดจากระบบยอยอาหารทํางานไมปกติ  และใชเปนยาบํารงุเสรมิสรางกําลังให
กระปรี้กระเปรา  ซึ่งสมุนไพรเหลาน้ีแพรกระจายความรูเขามายังประเทศไทย  สอดคลองกับงานวิจัย
ของมานพ  แกวกลา  และคณะ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก มานพ  แกวกลา           
และคณะ.    2547  :  148)  ที่ไดศึกษาการปลูก  การผลิต  การแปรรูปและการจําหนายจายแจก
สมุนไพร  อันนําไปสูความรูจากชุมชนหน่ึงไปยังชุมชนอื่นๆ 
   2.  ผลการวิจัยพบวาสมุนไพรสวนใหญที่ปลูกเปนพืชลมลกุ  แตเปนปญหาการเพาะปลกู
ตองปรับปรุงสภาพดินใหเหมาะสมกับการปลูก  ตองใหนํ้าในระยะแรก  เมื่อตนสมุนไพรเริม่เติบโตตอง
คอยหมั่นกําจัดวัชพืช  เพราะสมุนไพรทีป่ลูกจะเปนพืชทองถ่ิน  เชน  พริกไทย  หญาแหวหมู  บอระเพ็ด  
กระชาย  ขิง  กระทือ  ดีปลี  โดไมรูลม  ชะพลู  มะแวงตน  มะแวงเครือ  มะเขือข่ืน  เปนตน  ชุมชน
สามารถปลกูและเก็บเกี่ยวสมุนไพรเหลาน้ีไดตามฤดูกาลติดตอกัน  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมี
ความเห็นวา  พืชสมุนไพรเหลาน้ีมีประโยชนอยางมาก  นอกจากเก็บเกี่ยวตามฤดูกาลแลว  ยังสราง
รายไดเปนอาชีพเสริม  หรอือาชีพประจํา  สมุนไพรบางชนิดเชนกระทอืยังสามารถปลกูเปนไมประดับใน
บริเวณบานหรอืสวน  เพราะไมเหลาน้ีสามารถสรางระบบนิเวศวิทยาของปาในการบํารุงรักษาดินใหมี
ความอุดมสมบูรณไดดี 
   ผูวิจัยเห็นวา  การสรางปาย่ังยืน  สรางแหลงนํ้า  คืนชีวิตใหสมบรูณ  สาเหตุของพื้นที ่
ที่แหงแลงจากการตัดไมทําลายปา  การจะเรียกความชุมช้ืนใหกลบัคืนมา  ตองฟนฟูพื้นที่ที่เพาะปลูก
สมุนไพรใหมสีภาพอุดมสมบรูณเหมือนปาดังเดิม  เพื่อใหตนไมเปนตัวชลอความเรงของนํ้า  และดูดซับ
นํ้าสํารองไปใวในดินและในตนไม  ตองพยายามปลูกตนไมอยาใหพื้นที่วาง  เพื่อจะไดสวนปาสวนตัวและ
จะไดความอุดมสมบรูณของดินกลับคืนมาไมถึง  10  ปขางหนา  เริ่มตนดวยการปลกูพืชเกบ็นํ้า           
ปลูกพืชคลุมดินผสมผสานกับการปลูกพืชสมุนไพร  เพื่อสรางความชุมช้ืนใหคืนกลับมา  ดวยการจัดการ
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ปลูกตนไมกับนํ้าโดยไมตองลงทุนมากมาย  เริม่จากการปลูกสมุนไพรที่ไหนใหปลูกกลวยกับไผยึดพื้น  
เพราะทั้งสองอยางน้ีเปนไมนํ้า  เปนผูหานํ้ามาใหจะดึงความช้ืนจากอากาศลงสูดิน  ปลกูสมุนไพร
ตรงไหนใหปลูกกลวยประกบไป  โดยไมตองรดนํ้าเลย  เพราะกลวยจะชวยเก็บนํ้ารักษาความช้ืนใหกับ
สมุนไพรที่ปลูก  และถามปีุยคอก  ข้ีวัว  ข้ีควายใสลงในแปลงรดนํ้าจะชวยเก็บความช้ืนไวไดดีข้ึน          
ควรปลูกตนไผไวดวย  เพราะตนไผเกบ็หมอกไดดี  ใบไผจะดึงความช้ืนจากอากาศในตอนกลางคืน          
รากจะเกบ็ความช้ืนไวในดิน  ปลูกทั้งสองอยางน้ีเปนไมที่เลี้ยงตนสมุนไพรไดดี 
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีสัมพันธสญัญาลักษณ  ที่กลาวถึงความชุกชุมของสมุนไพร 
ที่เปนไมยืนตน  ความชุกชุมเหลาน้ันนํามาต้ังเปนสัญญาลกัษณ  เชน  บึงบอระเพ็ด  บานดงมะแวง  
บานกระชายนอย  บานเฮียงแดง  (เฮียงแดง  หมายถึงกระทือที่มีดอกสีแดง)  ซึ่งแสดงถึงจํานวน
สมุนไพรที่ชุกชุมในพื้นทีบ่รเิวณน้ัน  สอดคลองกบังานวิจัยของชาล ี ทองคอนแอ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    
2556  ;  อางอิงมาจาก ชาล ี ทองคอนแอ.    2539  :  49-57)  พบวาการใชสมุนไพรพื้นถ่ินสงผลตอ
การใชสมุนไพรในการรักษา  มีความเช่ือกันวาการรักษาโรคโดยใชสมุนไพรพื้นถ่ินมผีลตอพฤติกรรม        
ของคนในสังคม  สอดคลองกบังานวิจัยของชาคริต  อนันทราวัน  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิง
มาจาก ชาคริต  อนันทราวัน.    2538  :  82-83)  พบวาการอนุรกัษตนสมุนไพร  มีการมขแบบ
ผสมผสานระหวางคุณธรรม  จริยธรรม  เกี่ยวของกันกับการใชสมุนไพร  โดยมีขอหามบางอยางเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพรบางชนิด  เชน  ไมกินนํ้าเตา  ฝกเขียว  มะเฟอง  ทําใหสมุนไพรเหลาน้ีสามารถคงอยูและ
แพรพันธุไดตอไป 
 ตอนที่  3  รูปแบบการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย   
  1.  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบการพัฒนาและการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่
เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  มีแหลงที่มาของความรูจาก
หลายแหลง  เชนจากเอกสาร  จากอินเตอรเน็ต  ภาคสนาม  และการไปศึกษาดูงาน  จากการอบรม    
ซึ่งแหลงความรูเหลาน้ีหากนํามาจัดเปนระบบและมีการนําเสนอที่ดี  จะสามารถทําใหผูที่สนใจในการ
อนุรักษสมุนไพร  มีความรูความเขาใจและเห็นประโยชน  ตลอดจนการเขาถึงขอมูล  กระทําไดอยาง
รวดเร็วย่ิงข้ึน  จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา  ความรูเปนประโยชนตออนุชนรุนหลงัของ
ชุมชน  ซึ่งจะเปนกําลงัสําคัญในการถายทอด  นําเสนอ  และการศึกษาอยางตอเน่ือง  เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาสมุนไพรของชุมชนใหมีความกาวหนา  ควรกระจายองคความรูใหเกิดการพัฒนาอยางแพรหลาย
ของสมุนไพร  ตลอดจนการนําไปใชอยางรูคุณคา  เห็นความสําคัญของการอนุรักษสมุนไพร  ตองผาน
ข้ันตอนใหไดมาตรฐาน  เริ่มจากภูมปิญญาพื้นบาน  รวมมือกันในการพฒันาการอนุรักษอยางเปนระบบ  
สงเสริมการพัฒนาองคความรูการอนุรักษสมุนไพรอยางตอเน่ืองและจรงิจงั  ดวยพลังองคกรเครือขาย
การอนุรกัษสมุนไพรใหแข็มแข็ง  เพือ่ถายทอดภูมิปญญาสมนุไพรในการพฒันาทุกดานจรงิ                    
โดยบูรณาการในโครงการพฒันาตางๆ  ที่มีผูรับผิดชอบอยูแลวในพื้นที่ใหครบวงจรการอนุรักษสมุนไพร 
   ผูวิจัยพบวา  การอนุรักษสมุนไพรภาคราชการและเอกชน  ที่ทํางานควรรณรงคเรื่อง
ความหลากหลายทางชีวภาพ  หรือโครงการสมุนไพรเพือ่สุขภาพ  เพื่อการพึ่งพาตนเอง  พัฒนาความรู
เรื่องสมุนไพรแกกลุมเกษตรกร  เพื่อนําสมุนไพรไปสูการเรียนรูกับทุกฝาย  ทีจ่ะหาทางอนุรักษและ
พัฒนาสมุนไพร  เพื่อขยายพันธุไปสูหนวยงานภาครัฐหรอืโรงพยาบาล  ซึ่งรักษาดวยการแพทยแผนไทย
ไดใชสมุนไพรเพิม่มากข้ึน  เพื่อลดคาใชจายในการสั่งซือ้ยา  ซึ่งปจจบุันมีการสั่งซือ้ยามากย่ิงข้ึน 
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   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางหนาที่  (Structural–Functionalism  Theory)        
ซึ่งมีโครงสรางทีส่ําคัญอยางหน่ึงไดแก  โครงสรางทางการศึกษาและการถายทอด  โดยที่สังคมน้ันไมอาจ
ละเลยได  หากไมกระทําเชนน้ัน  สังคมน้ันๆ  ไมสามารถจะคงรูปอยูตอไปได  และสอดคลองกบั
งานวิจัยของรุจินาถ  อรรถสิษฐ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก รุจินาถ  อรรถสิษฐ.    
2535  :  33-35)  ที่พบวาการถายทอดความรูของหมอพื้นบาน  จากรุนหน่ึงไปสูอกีรุนหน่ึง                    
เห็นความสําคัญขององคความรูเกี่ยวกบัการและใชสมุนไพรในการรกัษาผูปวยจะสญูหายไป  สอดคลอง
กับงานวิจัยของเสาวภา  พรสิริพงษ  และคณะ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก เสาวภา  
พรสริิพงษ  และคณะ.    2539  :  14-23)  พบวาหมอพื้นบานแตละชุมชน  มีความประสงคที่จะ
ถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสมุนไพรใหกับชุมชนคนรุนหลงั  ที่ไดรับการถายทอดสามารถ
เรียนรูไดต้ังแตวัยเยาว 
  2.  ผลการวิจัยพบวา  วิธีการจัดการอบรมการเรียนรูการอนุรักษสมุนไพร  มีหลายข้ันตอน
โดยองคประกอบสําคัญ  เชน  องคความรูทีจ่ะอนุรักษสมุนไพร  ถายทอดการสรางแปลงทดลองสาธิต
สมุนไพร  เริ่มต้ังแตการคัดพันธุ  การปรบัปรุงดิน  การปลกู  การใหนํ้า  การใหปุย  การกําจัดวัชพืช  
และการขยายพันธุ  การอบรมเพื่อเตรียมเจาหนาที่  การใชการสือ่สาร  การจัดกจิกรรม  ซึ่งการจัด
กระบวนการการเรียนรู  ตองมกีารผสมผสานขององคประกอบดังกลาวใหเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน   
   จากขอคนพบดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา  วิธีการจัดการอบรมการเรียนรูในชุมชน  
นับวามีความสําคัญอยางย่ิง  เพราะมีการลงมือปฎิบัติจริงทีผู่สนใจไดรับการถายทอดอยางเปนระบบ  
หากประสบความสําเรจ็จะทําใหสมาชิกทีส่นใจในเรือ่งน้ีมจีํานวนเพิ่มมากข้ึน  จนสามารถสรางเครือขาย
จากระดับชุมชน  ระดับอําเภอ  ระดับจงัหวัดระดับประเทศ  และระดับสากล   
   สอดคลองกบัทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion  Theory)  ที่กลาวถึง
องคความรูการแพรกระจายของภูมิปญญาจากแหลงหน่ึงไปยังแหลงอื่นได  สอดคลองกับงานวิจัยของ     
รุจินาถ  อรรถสิษฐ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก รุจินาถ  อรรถสิษฐ.    2535  :             
33-38)  ที่พบวากระบวนการถายทอดองคความรูจากรุนหน่ึงไปสูอกีรุนหน่ึง  ภูมิปญญาหมอพื้นบานใน
สมัยโบราณ  แบงเปน  2  อยางคือ  หมอหลวงหรือหมอราชสํานัก  ซึ่งมีความรูความสามารถ  มีฝมือ  
และไดรับการถายทอดจนไดเปนหมอหลวง  สวนหมออื่นๆ  จะเปนหมอพื้นบานที่เรียกวาหมอเชลยศักด์ิ  
รักษาคนในชุมชน  สอดคลองกบังานวิจัยของเพญ็จันทร  ประดับมุข  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  
อางอิงมาจาก เพญ็จันทร  ประดับมุข.    2532  :  79-84)  ที่พบวาหมอพื้นบานใหการรักษาประชาชน
ดวยกรรมวิธีแพทยแผนไทย  รักษาสุขภาพแบบองครวมของตนเองกอนที่จะไปพึ่งพาหมอพื้นบาน           
และสถานพยาบาลของรัฐ 
  3.  ผลการวิจัยพบวาสือ่การเรียนรูนับวามีควารูสําคัญเปนอยางมากเพราะสามารถสราง
กระแสใหเกิดความสนใจใฝรูเปนอยางดี  แตสื่อจะตองช้ีผิดไดหากสื่อไมดีจะนําเสนอโดยเฉพาะ
ภาพลักษณที่เสียหายแกการอนุรักษสมุนไพรได  ดังน้ันผูผลติสื่อและผูใชสื่อตองตระหนักถึงการใช
วิจารณญาณในการผลิต  และการใชในสิ่งที่ดีเทาน้ัน  ผูวิจัยเห็นวา  การสื่อสารการเรียนรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษสมุนไพรมีนอยมาก  ไมวาภาครัฐหรอืเอกชน  จะมุงเนนการใหความรูเกี่ยวกบัพืชเศรษฐกิจ  
หรือพืชเชิงเดียวเทาน้ัน  ไมคอยเห็นความสําคัญของสมุนไพรเทาที่ควร  สาเหตุอีกประการหน่ึงคือ       
ขาดผูรูจริงในการอนุรักษสมุนไพร  เกษตรกรสวนใหญจะปลูกพืชสมุนไพรนอยมาก  หากมกีารปลูก
สมุนไพรควรปลูกควบคูกันไปกบัพืชชนิดอื่น  บางครั้งสื่อทีเ่สนอเกี่ยวกับการใชสมุนไพร  นําเสนอแต
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ภาพลักษณที่เสียหาย  เชน  การใชยาสมุนไพรเปนอันตรายมีสารสเตรอย  สมุนไพรบางชนิดมีพิษ        
สรางความหวาดกลัวใหกับประชาชน  ดังน้ันหนวยงานทีร่ับผิดชอบควรทีจ่ะเปดอบรมใหความรูเกี่ยวกับ
สมุนไพร  เชน  กรมการแพทยแผนไทย  กระทรวงสาธารณสุข  สภาการแพทยแผนไทยกรมสงเสรมิ
การเกษตร  สมาคมแพทยแผนไทยตางๆ  ใหความรูความเขาใจกับประชนทีส่นใจ  และหันมาใชยา
สมุนไพรเพิ่มมากข้ึน 
   ผูวิจัยพบวา  ปจจุบันการสื่อสารในโลกโซเซียลมเิดีย  มีความกาวไกลอยางมาก             
สื่อการเรียนการสอน  สามารถสงแพรกระจายออกอยางกวางขวาง  หากนําการเรียนรูเกี่ยวกบัการ
อนุรักษสมุนไพรออกแพรกระจายในการสื่อสารดังกลาว  จะทําใหความรูทางภูมิปญญาพื้นบาน           
และความรูทางวัฒนธรรมอันมีคา  จะไดกาวไปไกลอยางหน่ึง  ความเช่ือและศรัทธา  หรือความพอใจใน
การใชสมุนไพรในการอนุรักษ  โดยการสื่อสารเรียนรูใหเขาใจ  สามารถเช่ือมตอกับชีวิต  ครอบครัว  
ชุมชน  ระบบนิเวศ  ไดอยางผสมกลมกลืนเกิดการอนุรักษสมุนไพรในประเทศไทยทั้งหมด  จะเปนการ
พัฒนาอยางแทจริง  สนับสนุนการศึกษา  รวบรวมความรูด้ังเดิม  หรือภูมปิญญาของคนไทยทีส่ะสมกัน
มานาน  แตปจจุบันกําลังจะหายไปดวยการศึกษาแบบปจจบุัน  ที่มีแตความจําเปนรีบดวน  ควรมี
การศึกษาจากสภาพความเปนจริงมากข้ึน  ทั้งความเปนธรรมชาติ  และความเปนจริงทางสงัคมและ
วัฒนธรรม 
   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีโครงสรางหนาที่  (Structural–Functionalism  Theory)         
ในเรื่องของการใหการศึกษาและถายทอด  ซึ่งสื่อมีความสําคัญมากในเรื่องดังกลาว  สอดคลองกบั
งานวิจัยของชาล ี ทองคอนแอ  (เทวัญ  ธานีรัตน.    2556  ;  อางอิงมาจาก ชาล ี ทองคอนแอ.    
2539  :  49-57)  ที่พบวาเจาหนาทีส่าธารณสุขระดับตําบล  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล               
(รพ.สต.)  ในจังหวัดนครปฐมสนับสนุนการใชยาสมุนไพร  ตอการรกัษาโรคตามโครงการสาธารณสุขมลู
ฐาน  กระทรวงสาธารณสุข  โดยการประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  1.1  ผลการวิจัยพบวา  ภาครัฐและเอกชนใหความสําคัญเปนอยางย่ิง  ตอการอนุรักษ
สมุนไพรอายุวัฒนะ  ดังน้ันจึงสมควรใหผูนําองคกรชุมชน  กรมการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลอืก  
จะไดนําความรูในการอนุรักษสมุนไพร  นําไปขยายพันธุในพื้นที่อื่นของประเทศไทย 
  1.2  ผลการวิจัยพบวา  หนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสรมิและเขามามสีวนรวม                  
ในการอนุรกัษสมุนไพร  เชน  สถาบันการศึกษา  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  อําเภอ  จังหวัด  
โดยเฉพาะโรงเรียนและชุมชน  ผูนําชุมชนและภาครัฐในทองถ่ิน  ควรเขามามีสวนรวมอยางจริงจัง        
การอนุรกัษสมุนไพรมีความจําเปนตองมีความสัมพันธอันดีตอกัน  จึงจะประสบผลสําเรจ็   
  1.3  ผลการวิจัยพบวา  การอนุรกัษสมุนไพร  เปาหมายอันสูงสุดของการอนุรกัษ          
ซึ่งพบวามหีนวยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน  ภาครัฐไดแก  1)  สวนสมุนไพรกรมวิทยาศาสตรการแพทย  
2)  สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี 3)  อุทยานธรรมชาติวิทยาสริีรุกข
ชาติ  ภาคเอกชนไดแก  1)  กลุมสมุนไพรบานดงบัง  2)  โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร               
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3)  สวนสมุนไพรพรอุดม  4)  สวนสมุนไพรหมอโรจน  5)  โรงพยาบาลแพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ  
999  6)  สถานพยาบาล  อโรคยศาล  วัดคําประมง  ควรนําผลการวิจัยน้ีไปปรบัปรุงรวมมือกันในการ
ขยายพันธุสมุนไพร  ดวยวิธีการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือใหประสบผลสําเร็จในการอนุรักษสมุนไพรตอไป 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรศึกษาการขยายพันธุ  ดวยวิธีวิธีการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ  กับสมุนไพรที่ขาดแคลน
และมรีาคาสูง  หายากโดยการอนุรักษ  การเพาะและการขยายพันธุ  สมุนไพรใหมจีํานวนมากข้ึน   
  2.2  ควรศึกษารูปแบบการบริหารจัดการในการอนุรักษสมุนไพรอยางเปนระบบ           
โดยต้ังเปนศูนยการเรียนรูในระดับทองถ่ิน  ระดับจงัหวัด  และระดับประเทศ   
  2.3  ควรศึกษาสรรพคุณทางยาของสมุนไพรทีท่ําการเพาะปลูกในชุมชน 
  2.4  ควรทําการวิจัยถึงลักษณะการขยายพันธุสมุนไพร  เพื่อนําไปแจกและจําหนายยัง
พื้นที่อื่นทั่วประเทศ 
  2.5  ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาสรางมลูคาเพิ่มของสมุนไพร  ในระบบวิสาหกิจชุมชน  
เพื่อใหชุมชนไดรบัประโยชนสงูสุด   
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แบบสํารวจภาคสนาม 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  

******************** 
คําชี้แจง : 
แบบสํารวจภาคสนามฉบับน้ี จัดทําข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการเก็บขอมูลข้ันปฐมภูมิ เพื่อ

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการการวิจัยเชิงปฎิบัติการเพื่อการอนุรักษสมุนไพร
ไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย มีสมุนไพร 12 
ชนิด คือ 1. พริกไทย 2. หญาแหวหมู  3.บอระเพ็ด  4.กระชาย  5. ขิงแหง  6. กระทือ 7. ดีปลี                 
8. โดไมรูลม 9. ชะพลู 10. มะแวงตน 11. มะแวงเครือ 12. มะเข่ือข่ืน ในประเด็นดังตอไปน้ี 

ตอนที่ 1 ศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

ตอนที่ 2 ศึกษาปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  

      1. การคัดพันธุ      2. การเตรียมดิน        3. การปลูก          4. การใหนํ้า 
      5. การใหปุย       6. การกําจัดวัชพืช      7. การขยายพันธุ 
ตอนที่ 3 ศึกษารูปแบบการพัฒนาและการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแล

สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
     1. วิธีการปลูกสมุนไพร - การเตรียมดิน    
     2. ข้ันตอนการปลูกสมุนไพร - การปลูกตามฤดูกาล 

      3. ผลผลิต  - การใหนํ้า  
       - การใหปุย  
       - การกําจัดวัชพืช  
       - การขยายพันธุ  

      4. การจําหนายจายแจกแกประชาชน 
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 ตอนท่ี 1 ขอมูลภูมิปญญาพ้ืนบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
สํารวจขอมูลดังน้ี 
1. ช่ือสวนที่ปลกูสมุนไพร............................................................................................................................          
2. สถานที่ต้ัง เลขที่.................................... หมูบาน.................................................. หมูที่........................
ถนน.....................................แขวง/ตําบล......................................เขต/อําเภอ...........................................
จังหวัด ....................................................รหสัไปรษณีย.............................................................................. 

3.  ภูมิปญญาพื้นบานในการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

- การคัดพันธุ...............................................................................................................................       
- การเตรียมดิน.............................................................................................................................        
- การปลูก.....................................................................................................................................         
- การใหนํ้า.……………………………………………………………………………..………..………………………….. 
- การใหปุย....................................................................................................................................         
- การกําจัดวัชพชื...........................................................................................................................  

          - การขยายพันธุ............................................................................................................................. 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลปญหาและแนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
       1. ปญหาการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความ
เสื่อมตามคัมภีรกษัย 

1.1 การคัดพันธุ............................................................................................................................      
1.2 การเตรียมดิน.........................................................................................................................        
1.3 การปลกู.................................................................................................................................         
1.4 การใหนํ้า.……………………………………………………………………………………………………………….. 
1.5 การใหปุย...............................................................................................................................     
1.6 การกําจัดวัชพืช......................................................................................................................  

          1.7 การขยายพันธุ......................................................................................................................... 
       2. แนวทางการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและ
ความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

2.1 การคัดพันธุ............................................................................................................................      
2.2 การเตรียมดิน.........................................................................................................................        
2.3 การปลกู.................................................................................................................................         
2.4 การใหนํ้า.……………………………………………………………………………………………………………….. 
2.5 การใหปุย...............................................................................................................................
2.6 การกําจัดวัชพืช......................................................................................................................  

          2.7 การขยายพันธุ.........................................................................................................................  
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 ตอนท่ี 3 ขอมูลรูปแบบการพัฒนาและการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับ         
การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  

1. วิธีการปลูกสมุนไพร (การเตรียมดิน).......................................................................................... 
………..……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ข้ันตอนการปลกูสมุนไพร (การปลูกตามฤดูกาล)......................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ผลผลิต 
   3.1 การใหนํ้า.……………………………………………………………………………………………………………….. 
   3.2 การใหปุย.............................................................................................................................. 
   3.3 การกําจัดวัชพืช.....................................................................................................................                                 
   3.4 การขยายพันธุ.......................................................................................................................   
4. การจําหนายจายแจกแกประชาชน.............................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

          .................................................................ผูสํารวจ 
      (..............................................................) 
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แบบสังเกตแบบมีสวนรวม 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
คําชี้แจง : 
1. แบบสังเกตน้ีมีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาปญหาของการขาดแคลนสมุนไพรสมุนไพรไทย

อายุวัฒนะที่เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
2. ผูวิจัยใชการสงัเกตแบบมีสวนรวม (Participatory Observation) โดยการเขาไปในสวน

สมุนไพร สังเกตและเขาไปมสีวนรวมในการปลูกสมุนไพร วามีรายละเอียดและข้ันตอนอยางไร จากน้ัน
จะบันทึกรายละเอียดลงในสมุดแบบบันทึกการสังเกต ในแตละสปัดาห 

 
       สวนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองตนของสวนสมุนไพร 
ช่ือสวนสมุนไพร................................................................สถานที่ต้ัง/หมูที่................................................. 
ตําบล....................................อําเภอ........................................................จงัหวัด........................................
สังเกต วันที่.......................................................เวลา.................................น. ถึง ....................................... 
 
       สวนท่ี 2 สภาพภูมิปญญาพ้ืนบานในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

เน้ือหา สิ่งทีส่ังเกตได หมายเหตุ 
การคัดพันธุ   
การเตรียมดิน   
การปลูก   
การใหนํ้า   
การใหปุย   
การกําจัดวัชพืช   
การขยายพันธุ   
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      สวนท่ี 3 ปญหาการปลูกสมุนไพรสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพ      
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

เน้ือหา สิ่งทีส่ังเกตได หมายเหตุ 
การคัดพันธุ   
การเตรียมดิน   
การปลูก   
การใหนํ้า   
การใหปุย   
การกําจัดวัชพืช   
การขยายพันธุ   
 

 
 
 
 
 
 
                                    .................................................................ผูสังเกต 
    (..............................................................) 
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แบบสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
คําชี้แจง : 
1. แบบสังเกตน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาของการขาดแคลนสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ        

ที่เก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
2. ผูวิจัยใชการสงัเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participatory Observation) โดยการเขาไป

ในสวนสมุนไพร สังเกตและเขาไปมสีวนรวมในการปลูกสมุนไพร วามีรายละเอียดและข้ันตอนอยางไร 
จากน้ันจะบันทกึรายละเอียดลงในสมุดแบบบันทึกการสงัเกต ในแตละสัปดาห 

 
       สวนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองตนของสวนสมุนไพร 
ช่ือสวนสมุนไพร................................................................สถานที่ต้ัง/หมูที่................................................. 
ตําบล....................................อําเภอ........................................................จงัหวัด........................................
สังเกต วันที่....................................................เวลา................................น. ถึง .......................................น.
  
       สวนท่ี 2 สังเกตภูมิปญญาพ้ืนบานในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแล
สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยท่ี 
 

เน้ือหา สิ่งทีส่ังเกตได หมายเหตุ 
การคัดพันธุ   
การเตรียมดิน   
การปลูก   
การใหนํ้า   
การใหปุย   
การกําจัดวัชพืช   
การขยายพันธุ   
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      สวนท่ี 3 การอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย           
และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
 

เน้ือหา สิ่งทีส่ังเกตได หมายเหตุ 
การคัดพันธุ   
การเตรียมดิน   
การปลูก   
การใหนํ้า   
การใหปุย   
การกําจัดวัชพืช   
การขยายพันธุ   
 
 
 
 

        .................................................................ผูสงัเกต 
     (..............................................................) 
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แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
คําชี้แจง : 
1. แบบสัมภาษณน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนมา สภาพปจจบุันการดูแลสมรรถภาพ

ทางเพศชาย 
2. ผูใหสมัภาษณ  ไดแก  ผูรู (Key Information) นักวิชาการที่เกี่ยวของการอนุรักษฯ, 

นักวิชาการดานการอนุรักษ และนักวิชาการดานการพฒันา 
3. แบบสัมภาษณน้ีมีประเด็นสัมภาษณ 2 ตอนดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
    ตอนที่ 2 สัมภาษณภูมิปญญาพื้นบานในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบั         

การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัยท 
    ตอนที่ 3 สัมภาษณปญหาและแนวทาง การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกบั       

การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
    ตอนที่ 4 สัมภาษณรูปแบบการพัฒนา และการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับ

การดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
       ตอนท่ี  1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
สัมภาษณที่................................................................................................................................................. 
วันที่........................................เดือน..................................................พ.ศ................................................... 
อุปกรณการสัมภาษณ................................................................................................................................. 
ขอมูลสวนตัว 
ช่ือ/นามสกลุ............................................................................................................................................... 
อายุ...........................ป การศึกษา............................................................................................................. 
อาชีพ.......................................................................................................................................................... 
        ตอนท่ี 2 บทสัมภาษณภูมิปญญาพ้ืนบานในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะท่ีเก่ียวกับการ
ดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

2.1 ภูมิปญญาพื้นบาน ในการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

   2.1.1 การคัดพนัธุ........................................................................................................................ 
   2.1.2 การเตรียมดิน..................................................................................................................... 
   2.1.3 การปลกู............................................................................................................................. 
   2.1.4 การใหนํ้า............................................................................................................................ 
   2.1.5 การใหปุย........................................................................................................................... 
   2.1.6 การกําจัดวัชพืช.................................................................................................................. 
   2.1.7 การขยายพันธุ....................................................................................................................     
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        2.2 ปญหาและแนวทาง  การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ        
ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

   2.2.1 การคัดพันธุ........................................................................................................................ 
   2.2.2 การเตรียมดิน..................................................................................................................... 
   2.2.3 การปลกู............................................................................................................................. 
   2.2.4 การใหนํ้า............................................................................................................................ 
   2.2.5 การใหปุย........................................................................................................................... 
   2.2.6 การกําจัดวัชพืช.................................................................................................................. 
   2.2.7 การขยายพันธุ....................................................................................................................     
2.3 รูปแบบการพฒันา และการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพ

ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
   1. วิธีการปลูกสมุนไพร (การเตรียมดิน)....................................................................................... 
   2. ข้ันตอนการปลกูสมุนไพร (การปลูกตามฤดูกาล)..................................................................... 
   3. ผลผลิต 
      3.1 การใหนํ้า.………………………………………………………………………………………………………….. 
      3.2 การใหปุย.......................................................................................................................... 
      3.3 การกําจัดวัชพืช.................................................................................................................                                 
      3.4 การขยายพันธุ...................................................................................................................   
   4. การจําหนายจายแจกแกประชาชน.......................................................................................... 

 
 
 

     ผูสัมภาษณ................................................................. 
                          (..............................................................) 
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การสนทนากลุมประกอบการวิจัย 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
1. กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางในการสนทนากลุม ประกอบดวย กลุมเกษตรกร กลุมหมอพื้นบาน กลุมละ          

5-7 คน การจัดการสนทนาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาสภาพปจจบุัน ปญหา และขอเสนอแนะของ
การอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีร
กษัย  

2. ประเด็น  
    2.1 ความเปนมาสภาพดิน, ถ่ินกําเนิด การปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแล

สมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
    2.2 สภาพปจจุบันปญหาการปลูกสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกบัการดูแลสมรรถภาพ

ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
    2.3 การพัฒนาและการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทาง

เพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
    2.4 ขอเสนอแนะของการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพ

ทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 
3. ปดการสนทนา เวลา............................................น. 
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แบบบันทึกขอมูลการสนทนากลุมประกอบการวิจัย 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

******************** 
         คําชี้แจง :  
แบบสนทนากลุมฉบบัน้ี จัดทําข้ึนเพื่อเปนแนวทางในการรวบรวมขอมลูและการวิเคราะห

ขอมูล 
ในการศึกษาวิจัย เรื่องการวิจัยเชิงปฎิบัติการเพือ่การอนุรักษสมุนไพรไทยที่เกี่ยวกบัการดูแล

สมรรถภาพทางเพศชายตามคัมภีรกษัย 
1. ขอมูลเบื้องตน 
   1.1 ช่ือผูรวมสนทนา : กลุมตัวอยาง 

………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 

1.2 สถานที่สนทนา  
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 

1.3 วัน  เดือน ป ที่สนทนา  
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 

1.4 ผูจดบันทึกการสนทนากลุม 
............................………………………………………………….…………………………….……………………………………… 

2. เริ่มการสนทนากลุมเวลา........................................น. 
3. รายละเอียดประเด็นการสนทนากลุม 

………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
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4. ขอสรุปประเด็นในการสนทนา 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………....…………………………………………………………………………………… 

5. จบการสนทนากลุมเวลา................................น. 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ................................................... 
                                               (.....................................................)   

                                                ผูจดบันทึกการสนทนากลุม 
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การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เพ่ือการวิจัยเรื่อง 

การวิจัยเชิงปฎิบัติการเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะ 
ท่ีเก่ียวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

วันท่ี ..... เดือน ................. พ.ศ. ........... เวลา .................... น. 
ณ .......................................................................... 

******************** 
รางช่ือผูเขารวมประชุมปฎิบัตการ 
ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องประธานแจงใหที่ประชุมชุมทราบ 
    - ประธาน กลาวเปดการประชุม และแจงวัตถุประสงคการประชุม 
ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
   - รายงานภาพรวมของผลการเก็บรวมรวมขอมูลตามจุดมุงหมายของการวิจัย  
ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา   
   - (ยกราง) รูปแบบการพฒันาการอนุรักษ ภูมิปญญาการพัฒนาการอนุรักษสมุนไพรไทย

อายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย ในองคประกอบ
ดังน้ี  
          1. สภาพปจจุบันปญหาการปลกูสมุนไพรไทยอายุวัฒนะทีเ่กี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศ
ชายและความเสื่อมตามคัมภีรกษัย 

   1.1 การคัดพันธุ........................................................................................................................... 
   1.2 การเตรียมดิน........................................................................................................................ 
   1.3 การปลูก................................................................................................................................ 
   1.4 การใหนํ้า............................................................................................................................... 
   1.5 การใหปุย.............................................................................................................................. 
   1.6 การกําจัดวัชพืช..................................................................................................................... 
   1.7 การขยายพันธุ....................................................................................................................... 
2. การพัฒนาและการอนุรกัษสมุนไพรไทยอายุวัฒนะที่เกี่ยวกับการดูแลสมรรถภาพทางเพศชาย

และความเสื่อมตามคัมภีรกษัย  
   2.1 การคัดพันธุ........................................................................................................................... 
   2.2 การเตรียมดิน........................................................................................................................ 
   2.3 การปลูก................................................................................................................................ 
   2.4 การใหนํ้า............................................................................................................................... 
   2.5 การใหปุย.............................................................................................................................. 
   2.6 การกําจัดวัชพืช..................................................................................................................... 
   2.7 การขยายพันธุ....................................................................................................................... 
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ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องการแกไขปรับปรงุผลการพจิารณาของคณะกรรมการ ในวาระที่ 2  
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
....................................................................................................................................................................
ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องอื่น ๆ 
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
ปดการประชุม 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
    
 

      ลงช่ือ............................................................. 
(...........................................................) 

           วันที่............................................................ 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางภาพประกอบการศึกษาภาคสนาม 
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        สัมภาษณคุณบุญจันทร   ทิพชัย            สัมภาษณอาจารยจารุกิตต  จําเริญ  
 

 
        สัมภาษณคุณสาโรจน   สุทธิทน    สัมภาษณ ดร. อุดม  ลดหว่ัน  
 

 
        สัมภาษณผูใหญอุทัย  สุมาพันธุ   สัมภาษณคุณสุรจิตร  สุทธิประภา  
 
 

สัมภาษณกลุมผูรู (Key Information) 
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สัมภาษณคุณอําพล  บุญเปลง  สวนรุกขชาติ มีสมุนไพรที่หายากหลายชนิด 
 

 
 

สัมภาษณพระอาจารยชําเรียง   ธรรมกาโม ผูควบคุมโรงผลิตยาวัดสังฆทานโดยใชสมุนไพรในการรักษาโรค 
 

 
 

สัมภาษณ รศ.ดร. สรัญญา  วัชโรทัย เทคโนโลยีการขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อการผลิตเชิงพาณิชย 

สัมภาษณกลุมผูรู (Key Information) 
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สัมภาษณ ดร.สุพจน   กาเซ็ม มาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 
 

สัมภาษณพระภิกษุปพนพัชร  จิรธัมโม อโรคยศาล วัดคําประมง สถานบําบัดโรคมะเร็งดวยสมุนไพรไทย 

 

 
 

สัมภาษณคุณสมัย  คูณสุข ประธานกลุมสมุนไพรบานดงบัง แหลงความรูการปลูกสมุนไพรแบบเกษตรอินทรีย 

สัมภาษณกลุมผูรู (Key Information) 
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สัมภาษณกลุมผูปฏิบัติ (Casual Information) 

สัมภาษณกลุมผูรู (Key Information) 
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สัมภาษณกลุมผูปฏิบัติ (Casual Information) 
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สัมภาษณและสนทนากลุมกับกลุมผูใหขอมูลท่ัวไป  (General Information) 
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การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
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การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
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ภาคผนวก  ค  
รายนามผูใหสัมภาษณ 
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รายนามผูใหสัมภาษณ 
 

เกง  ผลาเหิบ  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2558. 

จารุกิตต  จําเริญ เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่สวนสมุนไพร
กรมวิทยาศาสตรการแพทย อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุร.ี  เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2558. 

พระอาจารยชําเรียง ธรรมกา เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ที่โรงพยาบาล
แพทยแผนไทยสังฆทานโอสถ 999 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุร.ี เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2558. 

แดง  หนองคาย  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน  2558. 

ทองเย่ียม  ทนุวรรด์ิ เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 15 มิถุนายน 2558. 

นคร  สุริยันต  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม  
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน  2558. 

หนูคิด  คําหงษสา เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน  2558. 

บรรทอง  ไชยจันทร เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่โรงพยาบาลโพธ์ิ  
   ตําบลเชียงใหม อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด. เมื่อวันที่ 3 มิถุนายน  2558. 
บัวลอง  ผกากด  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ทีห่มูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 15 มิถุนายน  2558. 
บุญจันทร  ทิพชัย  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม  

อําเภอโพธิชัย  จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2558. 
บุญมี  ผกากด  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2558. 
ประพันธ  นันทเพชร  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่เทศบาลตําบล

เชียงใหม อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมือ่วันที่ 26 มิถุนายน 2558. 
ประยูร  แดนประกร เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสมัภาษณ, ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 2558. 
เปยง  คําภักดี  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน  2558. 
พระอาจารยปพนพัชร  จิรธัมโม  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่าํโกมล เปนผูสัมภาษณ, ทีวั่ดคําประมง 

อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร.  เมือ่วันที่ 26 มิถุนายน 2558. 
เพชร  หนองหาร เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่าํโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2558. 
ยรรยง  ประดับเสริฐ  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม 

อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2558. 
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เรืองยศ  โภคาเพ็ชร เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ, ที่เทศบาลตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 12  มิถุนายน  2557. 

ลัย  โฉมมงคล  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่หมูที่ 8 ตําบลเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2558. 

วิภาพร  จงหาญ เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล  เปนผูสัมภาษณ, ที่โรงพยาบาลสัตวเชียงใหม 
อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2558. 

สมัย  คูณสุข เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่าํโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่สวนสมุนไพรบานดงบัง  
อําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี.  เมือ่วันที่ 12  มิถุนายน  2558. 

สวางจิต  บังปญญสริิ  เปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสมัภาษณ, ที่เทศบาลตําบล
เชียงใหม อําเภอโพธิชัย จังหวัดรอยเอ็ด.  เมือ่วันที่ 16มิถุนายน  2557. 

สาโรจน  สุทธิทน  เปนผูใหสัมภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ,  ที่สวนสมุนไพรหมอโรจน 
อําเภอนิคมพัฒนา จงัหวัดระยอง.  เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2558. 

สุรจิตร  สุทธิประภาเปนผูใหสมัภาษณ, สัมพันธ  กล่ําโกมล เปนผูสัมภาษณ,  ที่ตําบลเชียงใหม  
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