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ประกาศคุณูปการ 

 

 วิทยานิพนธฉบบัน้ีสาํเรจ็สมบรูณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลอือยางสูงยิ่งจาก  

ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สาคร  อัฒจักร  อาจารยทีป่รกึษาวทิยานิพนธหลกั  และอาจารย  ดร.สมทรง  สิทธิ   

อาจารยบัณฑิตศกึษาประจาํคณะ  ที่กรุณาใหคาํปรึกษา  ขอเสนอแนะและตรวจสอบแกไขขอบกพรอง 

จนสาํเรจ็เรียบรอย  อาจารย  ดร.กันยารัตน  สอนสภุาพ  อาจารยบัณฑิตศกึษาประจาํคณะ   

และผูชวยศาสตราจารย  ดร.ไพศาล  วรคาํ  ผูทรงคุณวฒุิ  ที่ใหคําแนะนํา  ขอคิดเห็น  และขอเสนอแนะ  

ตรวจสอบและแกไขวิทยานิพนธฉบับน้ี  ผูวจิัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 ขอขอบพระคุณ  อาจารย  ดร.ประธาน  ศรีวิไล  อาจารย  ดร.กิตติศักดิ์  วรรณทอง  

อาจารยมณี  อ่ิมเจือ  อาจารยสมโภชน  นันบุญ  อาจารยชาํนาญ  เพริดพราว  และอาจารยจิราภรณ  แสงสุร ิ

ที่เปนผูเชี่ยวชาญ  พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวจิัยครั้งน้ี 

 ขอขอบคุณผูบริหารโรงเรียน  คณะคร-ูอาจารยของโรงเรียนอนุกูลนารี  จังหวัดกาฬสินธุ  

ที่ใหความอนุเคราะหชวยเหลือ  อาํนวยความสะดวกใหคาํแนะนําที่เปนประโยชนตอการวจิัย  และขอบใจ

นักเรียนหองเรียนพิเศษวทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5/10  และ  5/9  ที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง 

 ขอขอบพระคุณคุณพอสาํราญ  พวงยอด  คุณแมหนแูดง  พวงยอด  และครอบครวั  ที่เปน

แรงผลักดัน และใหกําลังใจแกผูวจิัยเสมอมา 

 คุณคาและประโยชนของการศึกษางานวจิัยในครั้งน้ี  ผูวิจัยขอนอมบชูาพระคณุบิดา  มารดา  

และครู  อาจารยที่ใหการศึกษา  อบรมสั่งสอน  ใหสตปิญญา  ความรูและคุณธรรม  เปนเครื่องชี้นาํ 

การดําเนินชีวิตที่ดีงาม 
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ปริญญา    กศ.ม.      สาขาวิชา    การสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
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บทคัดยอ 

 

 การวจิัยครัง้น้ีมีความมุงหมายดังน้ี  1)  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  วชิาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอปุกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  ที่มีประสทิธภิาพตาม

เกณฑ 75/75  2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วชิาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอุปกรณ  ชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 5  

กับเกณฑรอยละ  75  3)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียน 

ของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  

แสงและทศันอุปกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75  4)  เพื่อศึกษาระดับเจตคติตอการเรียน

วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอุปกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  โดยกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5/10  

โรงเรียนอนุกูลนารี  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต  24   

ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  จํานวน  28  คน  ที่ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 

Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ 

ชุดกิจกรรม  จาํนวน  6  แผน  ชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอุปกรณ  จํานวน  6  ชุด  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  ซึ่งมีคาอํานาจจาํแนกรายขอ  

(B)  ต้ังแต  0.22  ถึง  0.75  และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.93  แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  แบบอัตนัย  จํานวน  6  สถานการณ  มีคาอํานาจจาํแนกรายขอ  (D)  

ต้ังแต  0.24  ถงึ  0.43  มีคาความยาก  (PE)  ต้ังแต  0.63  ถึง  0.74  และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบบัเทากับ  

0.83  และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวชิาฟสิกส  มีคาอาํนาจจาํแนกรายขอ  (r)  ตั้งแต  0.66  ถงึ  0.97   

และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากับ  0.98  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย   
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และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

 ผลการวิจัยปรากฏ  ดังน้ี 

  1.  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกสเรื่อง  แสงและ 

ทัศนอุปกรณ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศกึษาปที่  5  ที่พัฒนาขึ้น  4  ขั้นตอน 

มีประสิทธภิาพ  77.39/76.25 

  2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  วชิาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอปุกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  สูงกวาเกณฑ 

อยางมีนัยสาํคญัทางสถิติทีร่ะดับ  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีก่าํหนดไว 

  3.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอปุกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   

คิดเปนรอยละ  79.81  ซึ่งมาคาสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 

  4.  นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม   

มีเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  อยูในระดับมาก 

 โดยสรุป  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  สามารถพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  ผลสมัฤทธิท์างการเรียน  และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  

ดังน้ัน  ผูสอนควรสงเสริมสนับสนุนและพัฒนารูปแบบการสอนดังกลาวใหดีย่ิงขึ้น  ซึ่งจะทาํใหผูเรียนไดรับ

ประโยชนสูงสุดตามไปดวย 
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ABSTRACT 

 

 This  research  aims  to  1)  develop  lesson  plan  for  experiential learning  using  

activities  packages  on  the  basic  of  75/75  standard  evaluation  criteria  2)  to  compare 

achievement  of  this  learning  activities  for Mathayomsueksa 5  students  on  the  basic  

of  75  percentages  3)  to compare  scientific problem solving ability  on  the  basic  of  75  

percentages   and  4)  study  attitude toward physics learning.  The  sample  group  were  

28  students  of  Mathayomsueksa 5/10  students  from  Anukoolnaree  school,  Mueang  

Kalasin  district,  Kalasin  province.  They  were  selected  by  cluster random  sampling.  

Research  instrument  were  lesson  plan  and  activities  packages  for  6  plan,  learning  

achievement  test  of  20  questions  4  choices  per  each  with  discriminating  powers  (B)  

from  0.22  to  0.75  and  reliability  to  0.93,  scientific problem solving ability  test  of  6  

situations  per  each  with  discriminating  powers  (D)  from  0.24  to  0.43,  difficulties  (PE)  

from  0.63  to  0.74  and  reliability  to  0.83,  and  attitude test  toward physics learning  

which  have  the  discriminating  powers  (r)  from  0.66  to  0.97  and  reliability  with  0.98.   

The  statistics  used  to  analyze  the  data  were  Percentage,  Mean  and  standard  

Deviation. 

 The  findings  of  the  study  were  as  follow  : 

 1.  Lesson  plan  for  experiential learning using activities packages  

 of  the  department  of  science  teaching  for Mathayomsuksa 5  students  had  the  

efficiency  77.39/76.25  which  was  higher  than  the  set  criterion. 
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 2.  The  achievement  of  learning  activities  was  higher than  the  base  at 

statistically significant at the .05 level. 

 3.  Level  of  scientific  problem  solving  ability  for  learning  activities  using  

lesson  plan  for  experiential learning using activities packages  was  79.81%  and higher 

scientific  problem  solving  ability at statistically significant at the .05 level. 

 4.  Attitude toward physics learning  of  experiential learning using activities 

packages  for  Mathayomsuksa 5  students  was  high  level. 

 In  conclusion,  experiential  learning  using  activities  packages  can  develop  

scientific problem solving ability,  achievement  and  attitude  toward  physics  learning.  

Therefore,  teacher  should  promote,  support  and  develop  the  factors  as  mentioned  

which  would  increasingly  benefit  the  students. 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  มุงพัฒนาผูเรียนทกุคน   

ใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งรางกาย  ความรู  มีเจตคติทีจ่ําเปนตอการศึกษาตอ  และการศึกษา

ตลอดชีวิต   โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา  ทุกคนสามารถเรียนรูและพฒันา

ตนเองไดเต็มศักยภาพ   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมสีมรรถนะที่สําคัญ  5  ประการ  ไดแก  

ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแกปญหา  ความสามารถ 

ในการใชทักษะชีวิต  และความสามารถในการใชเทคโนโลยี  ซึ่งความสามารถในการแกปญหา   

เปนความสามารถในการแกปญหาอปุสรรคตางๆ  ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของ

หลักการและเหตุผล  คุณธรรมและขอมลูสารสนเทศ  เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของ

เหตุการณตางๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู  ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา   

และมีการตัดสินใจที่มปีระสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผละกระทบที่เกิดข้ึนตอตนเอง  สังคมและสิ่งแวดลอม  

(กระทรวงศึกษาธิการ.    2553  :  4-5) 

 วิทยาศาสตรมบีทบาทสําคัญย่ิงในสงัคมโลกปจจบุันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ

กับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ  ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือเครื่องใชและ

ผลผลิตตางๆ  ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน  เหลาน้ีลวนเปนผลของ

ความรูวิทยาศาสตร  ผสมผสานกบัความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่นๆ  วิทยาศาสตรชวยใหมนุษย 

ไดพัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  วิจารณ  มีทักษะสําคัญ 

ในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมลู

ที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได  วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปน

สังคมแหงการเรียนรู  (Knowledge – Based  Society)  ดังน้ัน  ทุกคนจึงจําเปนตองไดรบัการพัฒนา

ใหรูวิทยาศาสตร  เพื่อทีจ่ะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึน   

สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  และมีคุณธรรม  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน.    2551  :  1) 
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 การเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจบุันควรจัดการเรียนรูโดยวิธีการที่หลากหลายเพือ่ให

ผูเรียนมสีมรรถนะสําคัญ  คือนําความรูเดิมจากประสบการณเดิมที่มีอยูมาสรางความรูใหมในบรบิท 

ที่แตกตางกันออกไป  การเรียนการสอนเปลี่ยนแปลงจากการบรรยายเปนการเรียนรูรวมกันระหวาง

ผูสอนและผูเรียน  ผูสอนตองประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจรงิเพือ่ใหเขาใจธรรมชาติการเรียนรู 

ของผูเรียนแตละคนและประเมินสมรรถนะของผูเรียนที่เรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรควรไดรับ 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรมีลกัษณะเปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยอาจใชสื่อตางๆ  

ประกอบและใหลงมือทําปฏิบัติการจรงิเพื่อสรางทักษะตางๆ  สําหรับผูเรียนและใชเปนเครื่องมือในการ

สืบเสาะและเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต  (สมเกียรติ  พรพสิุทธิมาศ.    2556  :  55)  อยางไรก็ตาม 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันยังประสบกบัปญหาอยูมาก  เชน  Corcoran   

(2013  :  Web Site)  ผูอํานวยการรวมสถาบันวิจัยนโยบายการศึกษาแหงมหาวิทยาลัยโคลมัเบีย 

นักวิจัยและพฒันาการสอนในสหรัฐอเมริกาไดกลาวถึงปญหาวา  เด็กไทยทองจําเน้ือหาเปนหลัก  ไมเนน

ความเขาใจในเน้ือหาทําใหไมเกิดทักษะการคิดวิเคราะหและทักษะการแกปญหา  การสอบมุงใชความ

จําเปนหลัก  โดยวัดผลที่ขอเทจ็จริงของเน้ือหามากกวาสาระสําคัญหลักของเรื่อง  ทําใหครูตองสอนเนน

เน้ือหาและแบบทองจํา  จากปญหาเหลาน้ีมกีารสะทอนผลไดจากคะแนน  PISA  วิชาวิทยาศาสตรอยูใน

ลําดับที่  49  จากทั้งหมด  64  ประเทศ  โดยคะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยอยูที ่ 425  คะแนน  ซึ่งตํ่า

กวาคาเฉลี่ยมาตรฐานนานาชาติ  (OECD)  กวา  100  คะแนน  ดังน้ัน  ประเทศไทยจงึมีความจําเปนที่

จะตองการยกระดับพัฒนาการศึกษาดานวิทยาศาสตร เพื่อทําใหคนไทยทุกคนมีความเขาใจวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีพัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  วิจารณ  มีทักษะ

สําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ   

 การคิดแกปญหาถือวาเปนพื้นฐานทีส่ําคัญทีสุ่ดของการคิดทัง้มวล เน่ืองจากเปนพฤติกรรม 

ดานความรู ความคิดของบุคคล ที่ใชในการแกปญหาทีพ่บ และเปนการคิดทีจ่ําเปนของมนุษยที่อยูใน

สังคมปจจุบันดังที ่ Eberle  และ  Stanish  (1997  :  134)  กลาวไววาการคิดแกปญหา  ถือวาเปน

พื้นฐานที่สําคัญที่สุดของการคิดทัง้มวล การคิดแกปญหาเปนสิ่งสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตในสงัคมของ

มนุษย  ซึ่งจะตองใชการคิดเพื่อแกปญหาทีเ่กิดข้ึนตลอดเวลา   

 ทักษะการคิดแกปญหาเปนทักษะที่เกี่ยวของและมปีระโยชนตอการดํารงชีวิตที่วุนวายสับสน

ไดเปนอยางดี  ผูที่มีทักษะการคิดแกปญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสังคมที่เครงเครียดไดอยางเขมแข็ง  

ความสามารถในการแกปญหามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก  การที่บุคคลจะอยูรอดใน

สังคมปจจุบันจะตองเปนผูมปีระสทิธิภาพ  รูจกัคิด  รูจักปญหา  รูวิธีการแกปญหา  ไมเช่ือในสิ่งที่งมงาย  

นักการศึกษาไดมองเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาทีมุ่งเนนใหนักเรียนเปนคนที่คิดเปนทําเปน  

แกปญหาเปน  คุณสมบัติเหลาน้ีเปนการพฒันาศักยภาพสวนบุคคลทีส่ามารถปรบัปรุงและพฒันาไว

หลายลักษณะ  เชน  ปรบัปรุงโดยมองภาพรวมทั้งหมดหรอืมุงพัฒนาตอนใดตอนหน่ึงของการจัด

การศึกษา  โดยคํานึงเสมอวาความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลน้ันจะแตกตางกันออกไป

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



3 
 

ข้ึนอยูกับวาบุคคลน้ันมสีติปญญาความรูอารมณประสบการณตลอดจนการไดรบัการจูงใจดีหรือไม

เพียงใด  การแกปญหาอาจไมเปนไปตามข้ันตอนก็ไดดังน้ัน  การเรียนการสอนจงึเปนสวนหน่ึงทีจ่ะชวย

พัฒนาปจจัยตางๆ  อันจะสงผลใหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนดีข้ึน  (กิติภูม ิ  

เลิศกิตติกลุโยธิน.    2550  :  1)  ความสามารถในการแกปญหาจงึถูกกําหนดใหเปนสมรรถนะสําคัญ

อยางหน่ึงที่ตองเกิดข้ึนกบัผูเรียนในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  2551 (กระทรวงศึกษาธิการ.    

2553  :  11) 

 การเรียนวิชาฟสิกสถูกมองวาเปนวิชาที่ยาก  นาเบื่อ  และเมื่อเรียนผานไปแลวไมสามารถ

นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ในการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสกิสที่ผานมาน้ันไดมีการพฒันา

รูปแบบการเรียนรูทีห่ลากหลาย  เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สงูข้ึน  

อยางไรก็ตามปจจุบันยังมีการจัดการเรียนการสอนที่เนนการบรรยายอยูเปนสวนมาก  เน่ืองจากงายตอ

การเตรียมการสอน  ไมตองหาสือ่หรืออปุกรณ  และประหยัดเวลาในการสอนทําใหสามารถสอนไดเร็ว

ข้ึน  โดยรูปแบบการสอนน้ีไมไดมีการพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และมผีลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนอยูในระดับที่ไมนาพอใจ  จากสภาพปญหาในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนอนุกลู

นารี  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ  โดยผูวิจัยไดลงพื้นที่เพือ่ทําการสังเกตและศึกษาปญหาของการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟสกิสจากการสงัเกตและการสัมภาษณครูและนักเรียน  พบวา  นักเรียน

ยังไดเรียนแบบการฟงบรรยายจากครูโดยสวนใหญ  ไมไดลงมือปฏิบัติ  ทําใหนักเรียนเกิดความงวง  รูสึก

เบื่อหนาย  และเมือ่นักเรียนเจอสถานการณที่แปลกใหมทําใหนักเรียนไมมกีารวางแผนการแกปญหาจงึ

ไมสามารถแกปญหากับสิ่งเหลาน้ันได  และจากการสอบถามความตองการในการจัดการเรียนการสอน

ของนักเรียน  พบวา  นักเรียนตองการเรียนรูแบบรูปธรรม  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  และ

รูสึกอยากเรียนรูเมื่อพบเจอสื่อหรืออุปกรณที่แปลกใหม  ซึ่งจากการศึกษาพบวา  การเรียนรูแบบเนน

ประสบการณของโคลบ  Kolb  (1984  :  3)  และนํามาประยุกตใชรวมกับชุดกจิกรรมเปนการเปด

โอกาสใหนักเรียนมสีวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงในทุกข้ันตอนจนสามารถสรางองคความรูใหมที่

เหมาะสมดวยตนเองและการเรียนรูแบบเนนประสบการณของโคลบยังเนนทักษะทางดานการคิดที่มี

ความยืดหยุนตามศักยภาพโดยมีการผสมผสานระหวางความรูเดิมกับประสบการณในรูปแบบใหมอันจะ

นําไปสูการใชความรูในการสรางสรรคผลงานไดอยางเหมาะสมซึง่จะทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่

สูงข้ึน นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และมีเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสมาก

ข้ึนอันจะสงผลใหผูเรียนไดพัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  

วิจารณ  มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

 จากปญหาและหลักการทีก่ลาวมา  ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ซึ่งคาดวาจะสงผลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   
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ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 1.  เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส   

เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู 

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่

เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและ 

ทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

 4.  เพื่อศึกษาระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่เรียนดวยการจัดการเรยีนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวาเกณฑรอยละ  75   

 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่เรียนดวยการจัดการเรยีนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลงัเรียนสงูกวาเกณฑ 

รอยละ  75 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1  ประชากรในการวิจัย 

   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนาร ี อําเภอเมือง  

จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  2  หองเรียน  คือ  หอง  5/9  และ  5/10  จํานวน  62  คน 
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  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

   กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร  

โรงเรียนอนุกูลนารี  ช้ันมัธยมศึกษาป  5/10 ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  จํานวน  28  คน   

ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

  2.2 ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา 

ทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

 3. เน้ือหาในการวิจัย 

  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย  ไดแก  เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ  วิชาฟสิกส  สาระวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

 

 1. การเรียนรูแบบเนนประสบการณ  หมายถึง  การเรียนรูทีม่ีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนได

ประสบการณทีห่ลากหลายจากการไดสมัผสัลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมทีก่ําหนดใหจนผูเรียนเกิดความ

เขาใจ สามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากบัประสบการณใหมไดซึง่คาด

วาสามารถทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการ

เรียนที่ดีข้ึนโดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรูประกอบดวย  4  ข้ันตอนดังน้ี 

  ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม  (Concrete  Experiential : CE) 

เปนข้ันทีจ่ัดประสบการณใหผูเรียนและใหผูเรียนมปีระสบการณเองโดยตรงโดยประสบการณ 

ที่จัดตองมีลกัษณะเปนรูปธรรม 

  ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง  (Reflective  Observation : RO)   

เปนข้ันทีผู่เรียนสะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  (Abstract 

Conceptualization : AC)  เปนข้ันทีผู่เรียนเกิดความเขาใจจากการไดรบัประการณสิ่งที่เปนรปูธรรม  

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การสะทอนสิง่ที่ไดรบัจากประสบการณและนําไปสูความคิดรวบยอด 

  ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม  (Active 

Experimentation : AE)  เปนข้ันทีผู่สอนสงเสริมใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหม   

ทําใหผูเรียนไดทกัษะการคิด  ประยุกตใช  โดยผูเรียนนําการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนใหมไปใชในลักษณะ 
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และสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียน 

 2.  ชุดกิจกรรม  คือ  สื่อการเรียนการสอนทีส่รางข้ึนเพื่อใชประกอบกจิกรรมการเรียนการ

สอนและใชในการฝกเพื่อใหผูเรียนไดประสบการณทีห่ลากหลายและเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณ

โดยตรง  จากการไดพบเห็น ไดยิน  และไดสัมผสัลงมอืปฏิบติัตามกิจกรรมทํากําหนดใหจนผูเรียนเกิด

ความเขาใจ  สามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากบัประสบการณใหมได  

และใหนักเรียนเกิดทกัษะตาง ๆ  เชน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะการแกปญหาทักษะ

การทํางานกลุม  โดยชุดกิจกรรมประกอบดวย  ช่ือชุดกิจกรรม  คํานํา  สารบัญ  สวนประกอบของชุด

กิจกรรม  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรบัคร/ูนักเรียน  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จุดประสงค 

การเรียนรู  แบบทดสอบกอน/หลังเรียน  วิธีดําเนินกิจกรรม  สื่อที่ใช  เวลาที่ใช  ซึ่งกิจกรรมตางๆ น้ีจะ

เนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรูแบบเนนประสบการณ   

มีใบความรู  ตัวอยางการคํานวณ  แบบฝกหัด  กิจกรรมเสรมิความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  เฉลยแบบทดสอบกอน/หลังเรียน  และบรรณานุกรม   

 3.  กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  หมายถึง  การเรียนรูทีม่ี

การจัดกจิกรรมใหผูเรียนไดประสบการณที่จากการไดสมัผสัลงมอืปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดกิจกรรม  

จนผูเรียนเกิดความเขาใจ สามารถสรปุเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากับ

ประสบการณใหมที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม  ซึ่งคาดวาสามารถทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการ

แกปญหา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนที่ดีข้ึนโดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูตาม

รูปแบบการเรียนรูประกอบดวย  4  ข้ันตอนดังน้ี 

  ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม เปนข้ันที่จัดประสบการณใหผูเรียน

และใหผูเรียนมปีระสบการณเองโดยตรงโดยประสบการณทีจ่ัดจะมีลักษณะเปนรูปธรรมซึ่งไดกําหนด

กิจกรรมไวในชุดกิจกรรม 

  ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง  เปนข้ันทีผู่เรียนสะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  

แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยบันทกึสิง่ทีผู่เรียนสงัเกตเห็นลงในชุดกิจกรรมของตน 

  ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  เปนข้ันทีผู่เรียนเกิดความ

เขาใจจากการไดรบัประการณสิง่ที่เปนรปูธรรม  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การสะทอนสิง่ที่ไดรับ

จากประสบการณและนําไปสูความคิดรวบยอดโดยบันทกึหลักการลงในชุดกิจกรรม 

  ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม  เปนข้ันที่ผูสอนสงเสริม

ใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหมทําใหผูเรียนไดทกัษะการคิด  ประยุกตใช  โดยผูเรียนนําการ

เรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไปใชในลกัษณะและสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียน 

 4.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  หมายถึง  เกณฑคุณภาพดานกระบวนการ

จัดการเรียนรู  ที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนเกิดการเรียนรูหรอืเปลี่ยนพฤติกรรมไดเปนทีพ่อใจ   
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เพื่อเตรียมความพรอมดานการเขียนทีผู่ศึกษาคนควาสรางข้ึนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเกณฑ  

75/75  ดังน้ี (E1/E2) 

 75  ตัวแรก  (E1)  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนทุกคนที่ไดจากการประเมิน

พฤติกรรมระหวางเรียน แบบทดสอบยอยในการทํากจิกรรมระหวางเรียนทุกกจิกรรม  ซึ่งจะตองได

คาเฉลี่ยรอยละ  75  ข้ึนไป 

 75  ตัวหลัง  (E2)  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของเด็กทุกที่ไดจากการทําแบบทดสอบ

หลงัเรียนซึ่งจะตองไดคาเฉลี่ยรอยละ  75  ข้ึนไป 

 5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความรูความสามารถของนักเรียน  ซึ่งวัดไดจากการ

ตอบแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตร  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  สามารถวัดได  4  ดาน 

  5.1  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เรียนมาแลว  

เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอเทจ็จริง  ความคิดรวบยอด  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

  5.2  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  การตีความ 

รวมไปถึงการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมาโดยอาศัยขอเทจ็จริง  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตร 

  5.3  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูที่ไดเรียนมา  และวิธีการ

ตางๆทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ  ที่เกิดข้ึนในสถานการณใหมที่ยังไมเคยพบ   

หรือตางจากที่เคยเรียนมาแลว  โดยเฉพาะอยางย่ิงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  5.4  ดานการวิเคราะห  หมายถึง  ผูเรียนสามารถคิด  หรือ  แยกแยะเรื่องราวสิง่ตางๆ 

ออกเปนสวนยอย  เปนองคประกอบทีส่ําคัญได  และมองเหน็ความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน  

ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน 

 6.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  พฤติกรรม  ดานความรู  

ความคิดของบุคคล  การเขาใจปญหาและสาเหตุของปญหา  สามารถตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีทีสุ่ดเพือ่ใช 

ในการแกปญหาทีพ่บได  รวมถึงผลทีจ่ะเกิดจากการแกปญหาน้ันๆ  ซึ่งสามารถวัดไดจากคะแนน 

ที่นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทีผู่วิจัยสรางข้ึน   

โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร  4  ข้ันดังน้ี 

  6.1  ข้ันการระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการบอกปญหาทีส่ําคัญ

ที่สุด  ภายใน  ขอบเขตของขอเท็จจรงิจากสถานการณที่กําหนดให 

  6.2  ข้ันการวิเคราะหปญหา  หมายถึง  การคนหาสาเหตุ  ความสามรถของนักเรียนใน

การระบสุาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให  แยกแยะสาเหตุของ

ปญหาได 
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  6.3  ข้ันเสนอวิธีคิดแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการวางแผน  

เพื่อตรวจสอบสาเหตุของปญหา  หรอืขอเทจ็จริงเพื่อนําไปสูวิธีการแกปญหาที่ระบุไว 

  6.4  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการอธิบายผลทีเ่กิดข้ึน

จากการกําหนดวิธีการแกปญหาน้ันสอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไวหรอืไม  หรือผลที่ไดรับเปน

อยางไร 

 7.  เจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความสนใจ  ความพึงพอใจ 

การเห็นความสําคัญและคุณคาที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส  อันเปนผลจากการเรียนรูโดยผานกจิกรรม

ตางๆ  อาจเกิดไดทัง้ทางบวกและทางลบ  ซึ่งวัดไดจากการใชแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 งานวิจัยเรื่องน้ีเปนการศึกษาการพัฒนาการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

เพื่อสงเสรมิความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 

เจตคติตอการเรียนรายวิชาฟสิกส  สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  5  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา

ทฤษฎี  แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  โดยเสนอสาระทีเ่กี่ยวของ 

แบงออกเปน  9  หัวขอ  ดังน้ี 

  1.  หลักสูตรและมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  2.  ทฤษฎีการเรียนรูของโคลบ  (Kolb) 

  3.  หลักการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

  4.  ชุดกิจกรรม 

  5.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  6.  ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 

  7.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  8.  เจตคติที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส 

  9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   9.1  งานวิจัยในประเทศ 

   9.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรและมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานตามที่กําหนดไวในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช  2542  มาตรา  27  วรรค  1  ไดกําหนดมาตรการการเรยีนรูข้ันพื้นฐาน  มาตรฐานการ

เรียนรูชวงช้ันและจัดทําสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

ผังมโนทัศนสาระวิทยาศาสตรชวงช้ันและรายป  รายภาค  ต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที ่ 1  ถึงช้ันมัธยม- 

ศึกษาปที่  6  จัดทําหนวยการเรียนรู คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานและแผนการจัดการเรียนรู 

ซึ่งสถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดนํามาใชเพื่อใหสถานศึกษาไดใชประกอบการ

จัดการเรียนการสอน  ดังน้ี  (กรมวิชาการ.    2551  :  1-4) 
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  1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

   สาระที ่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

    มาตรฐาน  ว  1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง

และหนาที่ของระบบตางๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกนั  มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู  สื่อสาร

สิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิง่มีชีวิต 

    มาตรฐาน  ว  1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี

ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสาร   

สิ่งทีเ่รียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

    มาตรฐาน  ว  2.1  เขาใจสิง่แวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม

กับสิง่มีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรู

และจิตวิทยาศาสตรสือ่สารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน  ว  2.2  เขาใจความสําคัญของทรพัยากรธรรมชาติ  การใชทรพัยากร 

ธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางย่ังยืน 

   สาระที ่ 3  สารและสมบัติของสาร 

    มาตรฐาน  ว  3.1  เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกบั 

โครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรู  นําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน  ว  3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ 

ของสารการเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกริิยา  มีกระบวนการสบืเสาะ  หาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที่  4  แรงและการเคลื่อนที ่

    มาตรฐาน  ว  4.1  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหลก็ไฟฟา  แรงโนมถวง   

และแรงนิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิง่ที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

อยางถูกตองและมีคุณธรรม 

    มาตรฐาน  ว  4.2  เขาใจลกัษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ  ของวัตถุในธรรมชาติ 

มีกระบวนการ  สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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   สาระที ่ 5  พลังงาน 

    มาตรฐาน  ว  5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลงังานกบัการดํารงชีวิต   

การเปลี่ยนรูปพลงังาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอมมีกระบวนการสบืเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งทีเ่รยีนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่ 6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

    มาตรฐาน  ว  6.1  เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ  ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐาน

ของโลกมีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิง่ที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

   สาระที ่ 7  ดาราศาสตรและอวกาศ 

    มาตรฐาน  ว  7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซีและเอกภพ 

การปฏิสมัพันธภายในระบบสรุิยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสบืเสาะ  หาความรู 

และจิตวิทยาศาสตร  การสือ่สารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน  ว  7.2  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ 

อวกาศและทรพัยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสารมกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและ 

จิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   สาระที่  8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    มาตรฐาน  ว  8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบ

เสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมรีูปแบบที่แนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมอืที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ  เขาใจวา 

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอม  มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

  2.  คุณภาพผูเรียน 

   จบช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 6 

    2.1  เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของสิง่มีชีวิต 

    2.2  เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม  การแปรผนั  มิวเทชัน  

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปจจัยที่มผีลตอการอยูรอดของสิง่มีชีวิตใน

สิ่งแวดลอมตางๆ 

    2.3  เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

    2.4  เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญที่เปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม   

การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ  การเกิดปฏิกริิยาเคมีและเขียนสมการเคม ี ปจจัยทีม่ีผลตออัตราการ 

เกิดปฏิกริิยาเคม ี
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    2.5  เขาใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาคและสมบัติตางๆ  ของสารที่ม ี

ความสัมพันธกับแรงยึดเหน่ียว 

    2.6  เขาใจการเกิดปโตรเลียม  การแยกแกสธรรมชาติและการกลั่นลําดับสวน

นํ้ามันดิบ  การนําผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอสิง่มีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

    2.7  เขาใจชนิด  สมบัติ  ปฏิกิริยาทีส่ําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 

    2.8  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทีเ่กี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบตางๆ  สมบัติ

ของคลื่นกล  คุณภาพของเสียงและการไดยิน  สมบัติ  ประโยชนและโทษของคลื่นแมเหลก็ไฟฟา

กัมมันตภาพรงัสีและพลังงานนิวเคลียร 

    2.9  เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีทีม่ีผลตอ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

    2.10  เขาใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสรุิยะ  กาแลก็ซ ี เอกภพและ

ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

    2.11  เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรที่มผีลตอการพัฒนาเทคโนโลยี 

ประเภทตางๆ  และการพฒันาเทคโนโลยีที่สงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรที่กาวหนา   

ผลของเทคโนโลยีตอชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอม 

    2.12  ระบปุญหา  ต้ังคําถามทีจ่ะสํารวจตรวจสอบ  โดยมีการกําหนดความสัมพันธ 

ระหวางตัวแปรตางๆ  สืบคนขอมลูจากหลายแหลง  ต้ังสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง  ตัดสินใจ

เลือกตรวจสอบสมมติฐานทีเ่ปนไปได 

    2.13  วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพื่อแกปญหาหรือตอบคําถาม  วิเคราะห  

เช่ือมโยงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ  โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจากผลหรือ

ความรูที่ไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 

    2.14  สื่อสารความคิด  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด  เขียน   

จัดแสดงหรอืใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

    2.15  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษาหา 

ความรูเพิ่มเติม  ทําโครงงานหรือสรางช้ินงานตามความสนใจ 

    2.16  แสดงถึงความสนใจ  มุงมั่น  รับผิดชอบ  รอบคอบและซื่อสัตยในการสืบ

เสาะหาความรู  โดยใชเครื่องมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเช่ือถือได 

    2.17  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชใน 

ชีวิตประจําวัน  การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม  ภูมิใจ  ยกยอง  อางอิงผลงาน  ช้ินงานที่เปน

ผลจากภูมิปญญาทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
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    2.18  แสดงความซาบซึ้ง  หวงใย  มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา  เสนอตัวเองรวมมอืปฏิบัติกับชุมชนในการปองกัน  

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมของทองถ่ิน 

    2.19  แสดงถึงความพอใจ  และเห็นคุณคาในการคนพบความรู  พบคําตอบ  หรือ 

แกปญหาได 

    2.20  ทํางานรวมกบัผูอื่นอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเหน็โดยมีขอมูลอางองิ

และเหตุผลประกอบ  เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม

ตอสังคมและสิ่งแวดลอม  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  81-

113) 

   ดังน้ัน  ในการศึกษาหลักสูตรและมาตรฐานกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ซึ่งเห็น

ไดวา  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  ประกอบดวย  8  สาระ

คือ  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สารและสมบัติของสาร  แรงและการ

เคลื่อนที ่ พลังงาน  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  ดาราศาสตรและอวกาศ  และธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรูน้ีสามารถจะชวยสงเสริมความรู  สามารถ

เช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ  มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู  โดยใชกระบวนการ

ในการสบืเสาะหาความรู  และการแกปญหาทีห่ลากหลาย  เนนใหผูเรยีนมีสวนรวมในทุกข้ันตอน  

ดังน้ัน  เพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูจงึมกีารวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน

ใหสอดคลองกบัหลักสูตร  ซึ่งเปนการวัดและประเมินผลจากสภาพจริงที่สามารถประเมินไดทั้งความรู  

ความคิด  ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ   เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมใน

วิทยาศาสตร 

 

ทฤษฎีการเรียนรูของโคลบ  (Kolb) 

 

 ทิศนา  แขมมณี  (2540  :  262)  แนวคิดวัฏจักรการเรียนรูของโคลบ  (Kolb)  ซึ่งอธิบายวา

การเรียนรูเกิดจากความสัมพันธของ 2  มิติ  คือ  การรับรู  (Perception)  และกระบวนการเรียนรู  

(Processing)  การรบัรูของบุคคลมี  2  ทาง  คือ  ผานทางประสบการณทีเ่ปนรูปธรรม  และผานทาง

ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม  สวนกระบวนการเรียนรูน้ัน  มี  2  ลักษณะเชนเดียวกัน  คือ   

การลงมือปฏิบัติ  และการสังเกตโดยใชความคิดอยางไตรตรอง  โดยอธิบายประเด็นสําคัญเกี่ยวกบั 

วัฏจักรการเรียนรูดังแสดงในภาพประกอบ 1  ประกอบดวย 

  1.  การรับประสบการณจากสิง่ที่เปนรปูธรรม  (Concrete  Experiential  :  CE) เปนข้ัน

ที่ผูสอนจัดประสบการณใหผูเรียนและใหผูเรียนมปีระสบการณองโดยตรงโดยประสบการณทีจ่ัดตองมี

ลักษณะเปนรปูธรรม 
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  2.  การสังเกตอยางไตรตรอง  (Reflective  Observation  :  RO)  เปนข้ันทีผู่เรียน

สะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  3.  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  (Abstract 

Conceptualization  :  AC)  เปนข้ันที่ผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปสูความคิดรวบยอด 

  4.  การทดลองประยุกตหลักการนําไปใชในสถานการณใหม  (Active  Experimentation 

:  AE)  เปนข้ันทีผู่สอนสงเสริมใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหม  ทําใหผูเรียนไดทักษะการคิด  

ประยุกตใช  โดยผูเรียนนําการเรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไปใชในลกัษณะและสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปน

แนวทางปฏิบัติของผูเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ภาพประกอบ  1  วัฏจักรการเรียนรูของโคลบ  (Kolb) 

 

ที่มา  :  ทิศนา  แขมมณี  (2540  :  262) 

 

 โดยพื้นฐานโครงสรางของกระบวนการเรียนรูจะอยูบนการแลกเปลี่ยนกันทามกลางลักษณะ

การเรียนรูทั้ง  4  น้ี  ดังน้ันในกระบวนการเรียนรู  ผูเรียนจงึมีระดับความสามารถแตกตางกันในมิติของ

การเปนผูกระทํา  และการเปนผูสงัเกต  และมีความสามารถแตกตางกันในมิติของการนําตนเองเขาไป

การรับประสบการณจากส่ิงที่เปนรูปธรรม 

Concrete  Experiential: CE 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

Reflective  Observation: RO 

การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม   

และสรุปเปนหลักการ 

Abstract Conceptualization: AC 

การทดลองประยุกตหลักการนําไปใช 

ในสถานการณใหม   

(Active Experimentation:  AE) 
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เกี่ยวของและการวิเคราะหโดยไมตองนําตนเองเขาไปเกี่ยวของ  โดยอธิบายมิติทางโครงสรางภายใต

กระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณ  ซึ่งสงผลใหเกิดความรูพื้นฐานดังแสดงในภาพประกอบ  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  2  มิติทางโครงสรางภายใตกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณ   

 

ที่มา  :  ทิศนา  แขมมณี  (2540  :  264) 

 

 จากการสงัเกตจะพบวาข้ัวเชิงนามธรรม  (Abstract/Concrete)  เปนสวนหน่ึงของการทํา

ความเขาใจ  (Prehension) ซึ่งแสดงถึงกระบวนการยึดจับประสบการณที่แตกตางและตรงขามกัน  2  

ประเภท  ไดแก  การทําความเขาใจจากการคิด  (Comprehension)  ซึ่งเช่ือถือการแปลแนวความคิด  

และการแสดงออกทางสญัลักษณ  การทําความเขาใจจากประสบการณ  (Apprehension)  ซึ่งเช่ือถือ

ประสบการณตรงทีจ่ับตองไดและมีคุณภาพทีรู่สึกได  ในอีกดานหน่ึงข้ัวเชิงปฏิบัติและสังเกต  

(Active/Reflective)  เปนสวนหน่ึงของการแปลงประสบการณ  (Transformation)  แสดงถึงการ

แปรเปลี่ยนสิ่งที่ยึดจบัมาได  ซึ่งแตกตางและตรงขามกัน  2  แบบ  ไดแก  การไตรตรองจากภายใน  

(Intention)  และการปฏิบัติจรงิ  (Extension)  มิติทั้งสองของการเรียนรูทั้งการทําความเขาใจ  

การรับประสบการณจากสิ่งที่เปนรูปธรรม 

Concrete  Experiential: CE 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

Reflective  Observation: RO 

การสรางแนวคิดเชงินามธรรม   

และสรุปเปนหลักการ 

Abstract Conceptualization: AC 

การทดลองประยุกตหลักการนําไปใช 

ในสถานการณใหม   

(Active Experimentation:  AE) 

การแปลงดวย 

Extension 

การแปลงดวย 

Intention 

ทําความเขาใจ 

จากประสบการณ 

(Apprehension) 

ทําความเขาใจ 

จากการคิด 

(Comprehension) 

ความรูแบบปฏิบัติ 

Accommodative 

ความรูแบบอเนกนัย 

Divergent 

ความรูแบบเอกนัย 

Convergent 

ความรูแบบซึมซับ 

Assimilative 
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(Prehension)  และการแปลงประสบการณ  (Transformation)  เกี่ยวเน่ืองโดยตรงกบัแนวคิดทั้งดาน

การปฏิบัติและการคิดของเพียเจท  (Kolb.    1984  :  25) 

 จากรปูแบบที่ตรงขามกัน  2  ข้ัวของการทําความเขาใจ  (Prehension)  และการแปลง  

(Transformation)  ความเขาใจน้ัน  ผลที่ไดคือ  รปูแบบพืน้ฐานของความรูที่แตกตางกัน  4  รูปแบบ  

ดังน้ี 

  1.  ความรูแบบเอกนัย  (Convergent)  คือ  การทําความเขาใจจากการคิด  

(Comprehension)  และแปลงดวยการปฏิบัติ  (Extension) 

  2.  ความรูแบบอเนกนัย  (Divergent)  คือ  การทําความเขาใจจากประสบการณ  

(Apprehension)  และแปลงดวยการไตรตรองจากภายใน  (Intention) 

  3.  ความรูแบบซึมซับ  (Assimilative)  คือ  การทําความเขาใจจากการคิด  

(Comprehension)  และแปลงดวยการไตรตรองจากภายใน  (Intention) 

  4.  ความรูแบบปฏิบัติ  (Accommodation)  คือ  การทําความเขาใจจากประสบการณ  

(Apprehension)  และแปลงดวยการปฏิบัติจริง  (Extension) 

 จากแนวความคิดน้ีแสดงใหเห็นวาการเรียนรูและความรูตองการยึดจบัประสบการณและการ

แปลงประสบการณ  การยึดจับหรือการแปลงเพียงอยางใดอยางหน่ึงไมเพียงพอ  การรบัรูอยางงายๆ  

ถึงประสบการณยังไมเพียงพอตอการเรียนรู  ซึ่งบางสิ่งตองกอาศัยการปฏิบัติดวย  ในทํานองเดียวกัน

การแปลงเพียงอยางเดียวก็ยังไมถือวาเปนการเรียนรู  ตองมบีางสิง่หรือประสบการณที่นํามาแปลง 

 

หลักการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

 

 1.  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

  การเรียนรูจากประสบการณหรือการเรียนรูจากการไดลงมือปฏิบัติจริง  โดยผูเรียนทีม่ี

โอกาสไดรบัประสบการณแลวไดรบัการกระตุนใหสะทอนสิ่งตางๆ  ที่ไดจากประสบการณออกมา 

เพื่อพฒันาทักษะใหมๆ  หรือวิธีคิดใหมๆซึง่ไดรวบรวมความหมายของการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณไวดังน้ี 

   Kolb  (สวัสด์ิ  ภูทอง.    2547  :  44  ;  อางอิงมาจาก  Kolb.    1984)  เปน

นักจิตวิทยาการศึกษาที่เริ่มใชคําวา  Experiential  Learning  ซึ่งตอมาเปนที่ยอมรบัและนํามาใชใน

การศึกษาเรียกวา  Kolb Leaning  เปนการเรียนรูจากประสบการณ  ซึ่งแตกตางจากการเรียนการสอน

แบบเดิมที่ครเูปนศูนยกลางการเรียนรูและครูเปนผูกําหนดและถายทอดเน้ือหาความรูใหแกผูเรียน  ซึ่ง  

Kolb  ไดใหความหมายของรปูแบบการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณไวสรปุไดวา  เปน

กระบวนการเรียนรูที่นําประสบการณมาจัดเปนระบบเพื่อสรางเปนองคความรู 
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   Dewey  (สวัสด์ิ  ภูทอง.    2547  :  44  ;  อางองิมาจาก  Dewey.    1938)  ได

กลาวถึงความหมายของการเรียนรูแบบเนนประสบการณวา  เปนวงจรของการลองกระทํา  การเรียนรูที่

เกิดจากการกระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมหรอืผูเรียนปรับเปลี่ยนตนเองในการปฏิบัติตาม

บทบาทใหม 

   อําไพ  ใจแกว  (2548  :  41)  ไดกลาววา  การเรียนรูแบบเนนประสบการณหรือการ

เรียนรูจากการไดลงมือปฏิบัติจริง  โดยผูเรียนไดมีโอกาสรบัประสบการณทีจ่ําเปนตอการเรียนรูในเรื่อง 

ที่เรียนรูกอน  แลวไดรับการกระตุนหรือใหผูเรียนยอนไปสงัเกตทบทวนสิ่งทีเ่กิดข้ึนใหสะทอนสิง่ตางๆ   

ที่ไดจากประสบการณออกมาเพื่อพัฒนาทกัษะ  เจตคติ  หรอืวิธีการคิดเพื่อสามารถประยุกตใชไดใน

สถานการณใหมๆตอไป 

   ศิริพร  ครุเสนีย  (2552  :  13)  ไดสรุปวา  การเรียนรูแบบเนนประสบการณ  

หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนรูที่มกีารจัดประสบการณใหกับผูเรียนโดยตรง  เพื่อใหผูเรียนสะทอน

สิ่งที่ไดรับจนเกิดความเขาใจจนนําไปสูความคิดรวบยอดเพื่อนําไปประยุกตใชตอไป 

   ทิศนา  แขมมณี  (2553  :  131)  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณวาเปนการดําเนินการอันจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องที่เรียนรูกอน  และให

ผูเรียนสงัเกตทบทวนสิ่งทีเ่กิดข้ึน  และนําสิง่ทีเ่กิดข้ึนมาพจิารณาไตรตรองรวมกันจนกระทัง่ผูเรียน

สามารถสรางความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานตางๆ  ในเรือ่งที่เรียนรูแลวจึงนําความคิดหรือสมมติฐาน

เหลาน้ันไปทดลองหรอืประยุกตใชในสถานการณใหมตอไป 

  จากความหมายที่นักการศึกษาไดใหไวดังกลาว  สรปุไดวา  การเรียนรูที่มีการจัดกจิกรรม

ใหผูเรียนไดประสบการณที่หลากหลายจากการไดสัมผสัลงมอืปฏิบัติตามกจิกรรมที่กําหนดใหจนผูเรียน

เกิดความเขาใจ สามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากบัประสบการณใหม

ไดซึ่งคาดวาสามารถทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา  มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 

เจตคติตอการเรียนที่ดีข้ึน 

 2.  หลักการของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณโดยใชวิธีสอนที่เนนการเรียนรู 

จากการกระทํา  (Learning  by  Doing)  ซึ่งเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  มีความเช่ือวาการเรียนรู 

เกิดจากการกระทําจริง  ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมโดยเริม่จากการรบัรูปญหา  คิดหาแนวทางแกไข 

ลงมอืปฏิบัติจนเกิดประสบการณจากการปฏิบัติ  ผูเรียนจะเปนผูสรางความรูของตนเอง  เกิดการ

ปรับเปลี่ยนความรูเดิมใหเปนความรูใหม  ซึ่งจะเปนความรูที่มีความหมายตอผูเรียน สามารถนําไปใช

ประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน  ทําใหผูเรียนมีประสบการณในการคิดและการกระทําจนกอใหเกิด 

การเรียนรูวิธีการเรียนรูจากประสบการณ  โดยมีความคิดหลักสําคัญ  4  ประการ  ดังน้ี 

   2.1  เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน 

   2.2  เปนการเรียนรูดวยการกระทําจนทําใหเกิดความรูใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



18 

 

   2.3  ปฏิสัมพันธของผูเรียนทําใหเกิดการขยายตัวเครอืขายความรูอยางกวางขวาง 

   2.4  มีการสื่อสารดวยการพูดหรือการเขียนเพื่อสงัเคราะหความรู 

  นอกจากน้ีการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณมีองคประกอบ 4 ประการ ดังน้ี 

   1.  ประสบการณ  (Experience)  โดยครูเปนผูชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของ

ตนมาพัฒนาองคความรู 

   2.  การสะทอนความคิดและอภิปราย  (Reflection  and  Discussion)   

โดยครูชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน

อยางลึกซึ้ง 

   3.  ความเขาใจและความคิดรวบยอด  (Understanding  and  Conceptualization)  

ผูเรียนมีความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด  โดยผูเรียนเปนฝายริเริ่มแลวครูชวยเติมเต็มให

สมบรูณ  หรือครูเปนผูนําทาง  และผูเรียนเปนผูสานตอจนเกิดความคิดน้ันสมบรูณ  เปนความคิดรวบยอด 

   4.  การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  (Experiment  or  Application)  ผูเรียนได

นําเอาการเรียนรูใหมไปประยุกตใชในสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของนักเรียนเอง  

ความสําคัญขององคประกอบทั้ง  4  ประการจะเปนไปอยางพลวัตโดยอาจเริ่มตนจากจุดใดจุดหน่ึง 

และเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตางๆ  ดังน้ัน  ในการสอนสามารถเริ่มทีจุ่ดใดกอนก็ได   

ที่สําคัญคือ  ตองจัดกระบวนการใหครบทุกองคประกอบ 

  ศิริพร  ครุเสนีย  (2552  :  13)  ไดสรุปวา  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

มีหลกัการโดยสรุปคือ เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติจนเกิด

ประสบการณทีจ่ะชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจที่ชัดเจน อันสงผลไปสูการคิดหรอืการกระทําใหมๆ

ตอไป 

  ทิศนา  แขมมณี  (2553  :  131) ไดใหความหมายของหลักการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณไววา  ประสบการณเปนแหลงที่มาของการเรียนรูและเปนพื้นฐานสําคัญของการเกิด

ความคิด ความรูและการกระทําตางๆ  โคลปไดเสนอวัฎจักรของการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

ซึ่งประกอบดวย  4  ข้ันตอน  คือ  ข้ันการรับประสบการณ  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  ข้ันการสราง

แนวคิดสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และข้ันการทดลองประยุกตหลกัการไปใชสภาพการณใหม  

  จากหลักการของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  สามารถสรปุไดวา  การจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณมหีลักการโดยสรปุคือ เปนการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญผูเรียน

ไดลงมือปฏิบัติจนเกิดประสบการณทีจ่ะชวยใหผูเรยีนมีความรู ความเขาใจที่ชัดเจน อันสงผลไปสูการคิด

หรือการกระทําใหมๆ  เกิดการปรบัเปลี่ยนความรูเดิมใหเปนความรูใหม  ซึ่งจะเปนความรูทีม่ี

ความหมายตอผูเรียน สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



19 

 

 3.  ความสําคัญและความจําเปนของการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

  สวัสด์ิ  ภูทอง  (2547  :  44)  ไดกลาวไวถึงบทบาทของผูเรยีนในกระบวนการเรียนรูน้ัน

วา  ผูเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรูและตองใหเรียนรูจากประสบการณ ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อไดมี

สวนรวมในการเรียนรูอยางแทจริงในทกุข้ันตอนของการเรยีนรูตลอดจนมสีวนรวมในการประเมิน

ความกาวหนาในการเรียนรู 

  อําไพ  ใจแกว  (2548  :  41)  ไดสรุปวา  การเรียนรูแบบเนนประสบการณเปนการเรียนรู

อยางมีความหมายสําหรบัผูเรียนอยางแทจริง  เพราะเปนการผสมผสานความรูเดิมกับประสบการณใน

รูปแบบใหมซึ่งจะแตกตางกะนออกไปจากเดิม  เนนการวัดความสามารถในภาคปฏิบัติของการเรียน  

และใชเทคนิคในการเรียนแบบเนนประสบการณที่มปีระสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะใหมใหแกผูเรียน 

  ศิริพร  ครุเสนีย  (2552  :  13)  ไดสรุปวา  การเรียนรูแบบเนนประสบการณเปนการ

เรียนรูที่เนนการปฏิบัติและเนนใหผูเรียนไดรบัประสบการณตรง โดยใหมสีวนรวมอยางแทจริง ซึง่ชวยให

สามารถเรียนรูไดดี การเรียนรูแบบเนนประสบการณจึงเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนและ 

ทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงายที่สุด 

  ความสําคัญและความจําเปนของการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  เปนการเรียนรู 

ที่เนนการปฏิบัติและเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง โดยใหมีสวนรวมอยางแทจรงิ ซึ่งชวยให

สามารถเรียนรูไดดี  การเรียนรูแบบเนนประสบการณจงึเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนและ 

ทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงาย  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อไดมสีวนรวมในการเรียนรู

อยางแทจริงในทกุข้ันตอนของการเรียนรูตลอดจนมสีวนรวมในการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู 

 4.  รูปแบบการเรียนทีเ่นนประสบการณ  

  ประสบการณเปนแหลงที่มาของการเรียนรูและเปนพื้นฐานสําคัญของการเกิดความคิด  

ความรู และการกระทําตางๆ  Kolb  (1984  :  135)  ไดเสนอวัฏจักรของกระบวนการการเรียนรู 

จากประสบการณ  ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนหลกั  4  ข้ันตอน  คือ 

   ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม  (Concrete  Experiential  :  CE) 

เปนข้ันทีผู่สอนจัดประสบการณใหผูเรียนและใหผูเรียนมีประสบการณเองโดยตรงโดยประสบการณ 

ที่จัดตองมีลกัษณะเปนรูปธรรม 

   ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง  (Reflective  Observation  :  RO)   

เปนข้ันทีผู่เรียนสะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

   ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  (Abstract 

Conceptualization  :  AC)  เปนข้ันที่ผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปสูความคิดรวบยอด 

   ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม  (Active 

Experimentation  :  AE)  เปนข้ันที่ผูสอนสงเสรมิใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหม   

ทําใหผูเรียนไดทกัษะการคิด  ประยุกตใช  โดยผูเรียนนําการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนใหมไปใชในลักษณะ 
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และสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียน 

  จากข้ันตอนหลัก  4  ข้ันตอน  พบวาในแตละข้ันตอนจะแสดงถึงลักษณะของการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณโดยมีตัวบงช้ี  คือ 

   1.  ผูสอนมีการจัดประสบการณเรียนการรู  (Learning  Experience)  ที่เปนรูปธรรม

ในเรื่องที่เรียนโดยใหผูเรียนลงไปประสบดวยตนเอง 

   2.  ผูเรียนมกีารสะทอนความคิด  (Reflect)  และอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับสิ่งที่ได

ประสบมาหรือเกิดข้ึนในสถานการณเรียนรูน้ัน 

   3.  ผูเรียนมกีารสรางความคิดรวบยอด/หลักการ/สมมติฐานจากประสบการณที่ไดรบั 

   4.  ผูเรียนมกีารนําความคิดรวบยอด/หลกัการ/สมมติฐานตางๆทีส่รางข้ึนไปทดลอง

หรือประยุกตใชในสถานการณใหมๆ 

   5.  ผูสอนติดตามผลและเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยนผลการทดลอง/ 

การประยุกตใชความรู  เพื่อขยายขอบเขตของการเรียนรู  หรือปรับเปลี่ยนความคิด/หลกัการ/

สมมติฐานตางๆตามความเหมาะสม 

   6.  ผูสอนไดวัดและประเมินผล  โดยใชการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ของ

ผูเรียน  ประกอบกบัการประเมนิผลของผูสอนดวย 

 นอกจากน้ี  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ  (2550  :  57)  ไดจัด 

ลําดับข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณไวดังน้ี 

   1.  ข้ันจัดประสบการณ  (Experiencing)  เปนข้ันลงมือทํากิจกรรมจากสภาพจริง  

เชน การเกบ็ขอมลูราคาสินคาในตลาด  แหลงเรียนรู  การสมัภาษณหรือการปฏิบัติการตางๆ 

   2.  ข้ันการนําเสนอและแลกเปลี่ยนประสบการณ  (Publishing)  เปนข้ันของการพูด

การเขียน  เชน  การนําขอมูลที่ไดจากข้ันประสบการณมานําเสนอ  ซึ่งอาจทําไดทัง้การพูดและการเขียน

ลงในแผนภูมหิรอืตาราง  พรอมนําเสนอดวยปากเปลา 

   3.  ข้ันอภิปรายผล  (Discussing)  เปนข้ันอภิปรายซักถามเพื่อความเขาใจที่แจมชัด

และเพือ่ใหไดแนวคิดตอการประยุกตใชข้ันน้ี  ทั้งผูสอนและผูเรียนอาจรวมกันในการต้ังคําถามเพื่อการ

อภิปรายรวมกัน 

   4.  ข้ันสรปุพาดพิง  (Generalizing)  เปนข้ันของการสรปุผลการเรียนรู 

จากกระบวนการทั้ง  3  ข้ันขางตน  โดยสรปุพาดพิงสูหลักการสูมมุมองหรือแบบแผนที่กวางขวางข้ึน  

อาจรวมกนัสรุปหรือการลงมอืกระทํา 

   5.  ข้ันประยุกตใช  (Applying)  เปนข้ันการนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน  ซึ่งอาจจัดทําเปนลักษณะโครงการ  การทดลอง  การแกปญหาหรือการคนควาวิจัยตอไป 

ซึ่งถือเปนการลงมือกระทํา/ปฏิบัติเปนวงจรตอไป 
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  จากรปูแบบการเรียนรูแบบเนนประสบการณดังกลาว  สามารถสรปุไดวา  การจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณเปนการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ  เปนการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ 

และเนนใหผูเรียนไดรบัประสบการณตรง โดยใหมสีวนรวมอยางแทจริง ซึ่งชวยใหสามารถเรียนรูไดดี   

การเรียนรูแบบเนนประสบการณจึงเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนและทําใหผูเรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงาย  ซึ่งประกอบดวย  4  ข้ันตอน  ไดแก  1)  ข้ันการรับประสบการณจากสิง่

ที่เปน  2)  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  3)  ข้ันการสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรปุเปนหลักการ  

4)  ข้ันการทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม   

 

ชุดกิจกรรม 

 

 1.  ความหมายของชุดกจิกรรม 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีช่ือเรียกตางๆ  กัน  เชน  ชุดการสอน  ชุดกิจกรรม  ชุดการเรียน

สําเร็จรูป  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนดวยตนเอง  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งเปนชุดของสื่อ

ประสมทีจ่ัดทําข้ึนสําหรับหนวยการเรียน  สําหรับคํากลาวเรยีกช่ือตางๆ  ในที่น้ีจะหมายถึง  ชุดกิจกรรม

การเรียนรู  ไดมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรูไวแตกตางกันดังน้ี 

   บุญชม  ศรีสะอาด  (2541  :  95 – 96)  กลาววา  ชุดการสอนหรือชุดกจิกรรม  

(Instructional  Package)  คือ  “สื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาไวเปนชุด  (Package) 

เรียกวา  สื่อประสม  (Multi - Media)  เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพมีช่ือเรียก

หลายอยาง  เชน  Learning  Package,  Instructional  Package  หรือ  Instructional  Kits  

นอกจากจะใชสําหรบัผูเรียนเปนรายบุคคลแลวยังใชประกอบการสอนแบบอื่น  เชน  ประกอบการ

บรรยาย  การเรียนเปนกลุมยอย” 

   ภพ  เลาหไพบลูย  (2542  :  42)  กลาววา  “ชุดกิจกรรมเปนสื่อประสมรูปแบบหน่ึง 

ที่ใชในการฝกเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะตางๆ  เชน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะการ

แกปญหา  ทักษะการทํางานกลุม” 

   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2545  :  91)  ไดกลาวถึงชุดกิจกรรมสรปุไดวา  เปนชุดการ

เรียนการสอนที่ชวยใหนักเรียนไดรบัความรูอยางมีประสิทธิภาพ  โดยจะจัดเน้ือหาและประสบการณ 

ที่ตองการสรางเสริมหรือพัฒนา  โดยจะประกอบไปดวยหนวยการเรียนรู  โดยจัดเปนชุดๆ   

แลวแตผูสรางจะทําข้ึนทัง้น้ีเพื่อใหผูเรียนไดรับความรูอยางมปีระสิทธิภาพ  และยังชวยใหผูสอน   

เกิดความมั่นใจพรอมที่จะสอนอีกดวย 

   ศิริวรรณ  ชาวดร  (2551  :  3)  ไดกลาววา  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  สื่อการเรียนการ

สอนทีส่รางข้ึนเพื่อใชประกอบกจิกรรมการเรียนการสอนโดยจัดเน้ือหาและประสบการณที่ตองการสราง
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เสริมหรือพฒันาเปนชุดๆ  เพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  ใหผูเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง

ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน 

   เมรกิา  ตรรกวาทการ  (2556  :  55)  ไดกลาววา  ชุดกิจกรรม  คือชุดของสื่อประสม

ที่มีการนําสื่อและกจิกรรมหลายๆ  อยางมาประกอบกันเพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย

มีจุดประสงคการเรียนรู  การประเมินผลที่ชัดเจน  มีแบบฝกใบงาน  หรือแบบทดสอบ  เพื่อใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ครูมีการเตรียมความพรอมกอนจัดกิจกรรมการเรียนรูทําใหประสบ

ความสําเรจ็ในการสอน  และเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 

  จากความหมายที่นักการศึกษาหลายทานไดกลาวมาน้ัน  สรปุไดวา  ชุดกิจกรรม  คือ   

สื่อการเรียนการสอนทีส่รางข้ึนเพือ่ใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนและใชในการฝกเพือ่ใหผูเรียน

ไดประสบการณที่หลากหลายและเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณโดยตรง  จากการไดพบเห็น ไดยิน  

และไดสัมผสัลงมือปฏิบัติตามกจิกรรมทํากําหนดใหจนผูเรียนเกิดความเขาใจ  สามารถสรุปเปนความคิด

รวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากบัประสบการณใหมได  และใหนักเรียนเกิดทักษะตาง ๆ  เชน  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะการแกปญหาทกัษะการทํางานกลุม  โดยชุดกิจกรรม 

มีจุดประสงคการเรียนรู  สื่อการเรียนรูที่ผูวิจัยจัดใหผูเรยีนรบัรูไดจากการสัมผัส  การมองเห็น  ซึ่งเปน

สื่อทีเ่ปนรูปธรรม  และมีแบบบันทึกกิจกรรมใหผูเรียนไดสงัเกตเห็นและสะทอนแนวคิดหรือสรุปเปน

หลักการเชิงนามธรรม  มีสถานการณใหมที่ใหผูเรียนไดประยุกตใช  มกีารประเมินผลที่ชัดเจน  มีแบบ

ฝกใบงานและแบบทดสอบ  ซึ่งจัดเน้ือหาและประสบการณที่ตองการสรางเสริมหรือพัฒนาประกอบกัน

เปนชุดๆ  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.  แนวคิดและหลกัการของชุดกิจกรรม 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2545  :  92)  ไดเสนอแนวคิดในการนําชุดกิจกรรมมาใชในระบบ

การศึกษาพอทีจ่ะสรปุได  5  ประการดังน้ี 

   2.1  ตองนําทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  โดยจะตองคํานึงถึงความตองการ  

ความถนัดและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

   2.2  ตองเปลี่ยนวิธีการสอนจากครเูปนสําคัญ  ใหนักเรียนเปนสําคัญ 

   2.3  ใชสื่อการสอนทีท่ั้งครูและนักเรียนรวมกันผลิตข้ึนมาโดยมีแนวคิดวาเปลี่ยนจาก

สื่อเพือ่ชวยครูสอนเปนสื่อเพื่อชวยผูเรียน 

   2.4  เพิ่มการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  เปลี่ยนแนวการสอนจากทิศทางเดียว

เปนหลากหลายทิศทาง  รวมทัง้มีการระดมทรัพยากรจากชุมชนทองถ่ินเขามาใชในกิจกรรม  มาชวยใน

การทํากจิกรรม  และพยายามจัดกิจกรรมใหออกนอกหองเรยีน 

   2.5  เปดโอกาสใหนักเรียนกําหนดแนวทางในการเรียน  การประเมินผล   

โดยใชจุดมุงหมายปลายทางที่ตองการพฒันาเปนหลัก 
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  แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว  สามารถสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม

การเรียนรูจะตองเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน  โดยจะตองคํานึงถึงความตองการ  ความ

ถนัดและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ  ใชสื่อการสอนทีส่ามารถประยุกตใชหรืออธิบายปรากฏการณ

ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได  นอกจากน้ันตองเพิ่มการปฏิสมัพันธระหวางครูกบันักเรียนและระหวาง

นักเรียนกับนักเรียนดวย 

 3.  ประเภทของชุดกจิกรรม 

  วสันต  อติศัพท  (2534  :  101)  ระบุวาชุดกิจกรรมที่ใชกนัอยูแบงออกเปน  3  ประเภท

ใหญ  คือ 

   1.  ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  ใชกับนักเรียนกลุมใหญ  ชวยใหครูพูดนอยลง สื่อ

ที่ใชอาจเปนรปูภาพ  แผนภูมิ  สไลด  ฟลมสตริป  ภาพยนตร  เทปบันทึกเสียง  หรือกจิกรรมอื่นๆ   

ที่กําหนดไวที่สําคัญสื่อที่นํามาประกอบผูเรียนจะตองเห็นชัดเจนทกุคน 

   2.  ชุดกิจกรรมที่เปนกลุมกจิกรรม  ใชกับนักเรียนเปนกลุมเล็กๆ  ประมาณ  5–10 คน

สวนมากมุงที่จะฝกทักษะหรือสรางเสริมเจตคติในวิชาที่เรียนและใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 

   3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรอืชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  ใชกับนักเรียนเปน

รายบุคคลที่ตองการศึกษาความรูตามความสามารถและความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนอยูที่

โรงเรียนหรือที่บานก็ได  ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรยีนดวยตนเองได 

  เมรกิา ตรรกวาทการ  (2556  :  56)  แบงประเภทของชุดการสอนไวดังน้ี 

   1.  ชุดการสอนแบบเรียนรูดวยตนเองหรือชุดการสอนรายบคุคล  ซึ่งประกอบดวย 

บทเรียนโปรแกรมแบบประเมินผลและอุปกรณการเรียน 

   2.  กิจกรรมเปนหมูคณะตามบัตรคําสั่ง  โดยจัดแบบศูนยการเรียนชุดการสอน

ประกอบการบรรยายของคร ู เปนกลองกจิกรรมสําหรับชวยครใูนการสอนกลุมใหญใหนักเรียนไดรับ

ประสบการณที่พรอมกัน  ตามเวลาที่กําหนดชุดการสอนแบบเรียนเปนกลุมยอย  ซึ่งจัดประสบการณ

ตางๆ  ที่นักเรียนจะตองประกอบ 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2545  :  97)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมเปน  3  ประเภท  

ดังน้ี 

   1.  ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  เปนชุดกิจกรรมสําหรบัผูสอนที่ตองการปูพื้นฐาน

ใหผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงในการขยายเน้ือหาสาระใหชัดเจนข้ึน  ชุดกิจกรรม

แบบน้ีจะชวยใหผูสอนลดการพดูใหนอยลง  และเปนการใชสื่อการสอนที่มีพรอมในชุดกจิกรรมในการ

เสนอเน้ือหามากข้ึน  สื่อที่ใชอาจไดแก  รูปภาพ  แผนภูม ิ หรือกิจกรรมที่กําหนดไว  เปนตน 

   2.  ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูเรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ  

ประมาณ  5 – 7  คน  โดยใชสื่อการสอนทีบ่รรจุไวในชุดกิจกรรม  แตละชุดมุงทีจ่ะฝกทักษะใน
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เน้ือหาวิชาที่เรียนและผูเรียนมโีอกาสทํางานรวมกัน  ชุดกิจกรรมชนิดน้ีมักจะใชสอนในการสอนแบบ

กิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน  เปนตน 

   3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรอืชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  เปนชุดกิจกรรมสําหรบั

เรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจของ

ตนเอง  อาจเรียนที่โรงเรียนหรอืทีบ่านก็ได  สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจเน้ือหาวิชาที่

เรียนเพิ่มเติมผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมชนิดน้ี

อาจจะจัดในลกัษณะของหนวยการสอนยอยหรือโมดูลก็ได 

  เมรกิา  ตรรกวาทการ  (2556  :  56)  ไดแบงชุดกิจกรรมออกเปน  2  ลักษณะ  คือ   

ชุดกิจกรรมที่นักเรียนเรียนรูดวยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครเูปนผูดําเนินกาจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกบั

นักเรียน  แตเปาหมายของชุดกจิกรรมทุกประเภท  ลวนแตตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูบรรลุ

วัตถุประสงคของกจิกรรมที่กําหนดไว 

  จากที่นักการศึกษาไดแบงประเภทของชุดกจิกรรมไว  สามารถสรปุไดวา  ชุดกิจกรรมแบง

ออกไดเปน  3  ประเภทใหญๆ  ไดแก  ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  

และชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล  ซึ่งในงานวิจัยน้ีไดรวมชุดกจิกรรมแบบประกอบคําบรรยายและแบบ

กลุมกจิกรรมเขาดวยกัน  ซึ่งแตละชุดมุงในการขยายเน้ือหาสาระใหชัดเจนข้ึน  ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะ

ชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง  และเปนการใชสื่อการสอนที่มีพรอมในชุดกิจกรรมในการเสนอเน้ือหา

มากข้ึน  สื่อที่ใชไดแก  รูปภาพ  แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่กําหนดไว  และผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน

เปนกจิกรรมกลุม 

 4.  รูปแบบและสวนประกอบของชุดกิจกรรม 

  ทิศนา  แขมมณี  (2541  :  10–12)  ไดกลาวไววา  ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม

ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังน้ี 

   1.  ช่ือกิจกรรม  ประกอบดวย  หมายเลขกิจกรรม  ช่ือของกิจกรรมและเน้ือหาของ

กิจกรรมน้ัน 

   2.  คําช้ีแจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกจิกรรม  และลกัษณะของการ

จัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลจุุดมุงหมาย 

   3.  จุดมุงหมาย  เปนสวนทีร่ะบจุุดมุงหมายที่สําคัญของกจิกรรมน้ัน  แนวคิดเปนสวนที่

ระบเุน้ือหาหรอืมโนทัศนของกจิกรรมน้ัน  สวนน้ีควรไดรับการยํ้าและเนนเปนพิเศษ 

   4.  สื่อ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณทีจ่ําเปนในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหครู

ทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 

   5.  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากจิกรรมน้ันควรใชเวลา

เพียงใด 
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   6.  ข้ันตอนในการดําเนินกจิกรรม  เปนสวนทีร่ะบุวิธีการดําเนินกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ

ตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  วิธีการจัดกิจกรรมน้ีไดจัดไวเปนข้ันตอน 

   7.  ภาคผนวก  ในสวนน้ีคือตัวอยางวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมและขอมลูอื่นๆ 

ที่จําเปน 

  วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพพันธ  เดชะคุปต  (2542  :  1)  ไดกลาวถึง

สวนประกอบของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สรปุไดดังน้ี 

   1.  ช่ือกิจกรรม  เปนสวนทีบ่อกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 

   2.  คําช้ีแจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายและความสําคัญของการจัดกจิกรรมและ

อธิบายหลกัหรือแนวทางในการฝกทักษะ  โดยกลาวใหเห็นภาพอยางกวางๆ  ทั้งน้ีเพื่อตองการใหผูสอน

ไดเห็นภาพการจัดกจิกรรมอยางคราวๆ  และยังมีประโยชนสําหรับผูสอนที่จะไดทราบวากิจกรรมน้ันมี

ลักษณะตรงตามความประสงคหรือไม 

   3.  จุดมุงหมาย  เปนสวนทีร่ะบจุุดมุงหมายของกจิกรรมน้ันๆ  ซึ่งประกอบดวย

จุดมุงหมาย  2  ประการ  คือ 

    3.1  จุดมุงหมายทั่วไป  เปนสวนทีบ่อกถึงจุดมุงหมายปลายทาง  หรือพฤติกรรมที่

ตองการใหเกิดตามพฤติกรรมน้ันๆ 

    3.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เปนสวนที่ช้ีบงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่

กําหนดโดยสงัเกตและวัดได  และเปนไปตามที่คาดหวัง 

   4.  แนวคิด  เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกจิกรรมน้ัน  เปนสวนที่อธิบายให

ผูสอนทราบวาอะไรเปนสาระสําคัญทีผู่เรียนควรจะไดรับ  และเขาใจจากการเรียนตามกจิกรรมน้ัน  

ซึ่งสาระน้ีควรไดรบัการยํ้าและเนนใหนักเรียนเขาใจเปนพเิศษ 

   5.  สื่อ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณทีจ่ําเปนในการดําเนินกิจกรรม  เพือ่ชวยใหครู

ทราบวาตองเตรียมอุปกรณใดลวงหนาบาง 

   6.  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุโดยประมาณวากิจกรรมน้ันควรใชเวลาเพียงใด  

แตอยางไรก็ตามครอูาจจําเปนตองยืดหยุนเวลาตามความจําเปนหากนักเรียนมีความพรอมนอยก็อาจใช

เวลามากข้ึนและสิง่ที่ครูควรคํานึงอยางมากก็คือ  ไมควรลดข้ันตอนการอภิปรายและลดเวลาในการ

อภิปรายมากเกินไปเพราะข้ันตอนอภิปรายเปนข้ันตอนที่สําคัญตอการเรียนรูของนักเรียน 

   7.  หลักในการดําเนินกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุวิธีการจัดกจิกรรมเพือ่ใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคที่ต้ังไว  วิธีจัดกิจกรรมน้ีไดจัดไวเปนข้ันตอน  ข้ันตอนการดําเนินการมีดังน้ี 

    7.1  ข้ันนํา  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรม ฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทกัษะ 

    7.2  ข้ันกิจกรรม  เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกจิกรรมไดลงมือ

ปฏิบัติการทดลอง  คิดตัดสินใจ  ซึ่งชวยทําใหผูเรียนไดแสดงออกในการทํากจิกรรม  ไดแสดงความ
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คิดเห็นในกลุมเพื่อนหรือเปนรายบุคคล  ตลอดจนแลกเปลี่ยนประสบการณซึง่กันและกันทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูและเกิดประสบการณที่จะนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

    7.3  ข้ันอภิปราย  เปนข้ันที่ผูเรียนไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่ไดจากข้ัน

กิจกรรมและข้ันอภิปรายและนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ  เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันและสังคมตอไป 

    7.4  ข้ันสรุป  เปนสวนทีผู่สอนและผูเรียนประมวลความรูที่ไดจากข้ันกิจกรรมและ

ข้ันอภิปราย  และนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันและสังคมตอไป 

   8.  ภาคผนวก  เปนสวนที่ใหความรูกับครูผูสอน  ซึ่งประกอบดวยคําเฉลยของ

แบบทดสอบแบบฝกกจิกรรม  คําเฉลยแบบฝกกจิกรรม  ความรูเพิม่เติมเกี่ยวกบัทักษะในกจิกรรมน้ัน ๆ 

ความรูและขอแนะนําเกี่ยวกบัการใชและการสรางสื่อชนิดตางๆ  ที่ประกอบการฝกทกัษะ  

และขอเสนอแนะสําหรับผูสอน  เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 

  จากลกัษณะของชุดกิจกรรมทีก่ลาวมาขางตนสรปุไดวา  รูปแบบและสวนประกอบของชุด

กิจกรรมที่ใชในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสวนประกอบไว  ไดแก  ช่ือชุดกิจกรรม  คํานํา  สารบัญ  

สวนประกอบของชุดกิจกรรม  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับคร/ูนักเรียน  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  

จุดประสงคการเรียนรู  แบบทดสอบกอน/หลังเรียน  วิธีดําเนินกิจกรรม  สื่อที่ใช  เวลาที่ใช  ซึ่งกจิกรรม

ตางๆ น้ีจะเนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรูแบบเนนประสบการณ   

มีใบความรู  ตัวอยางการคํานวณ  แบบฝกหัด  กิจกรรมเสรมิความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  เฉลยแบบทดสอบกอน/หลังเรียน  และบรรณานุกรม   

   5.  ประโยชนของชุดกิจกรรม 

  ณัฐฎา  แสงคํา  (2558  :  เว็บไซต)  กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไววา 

   1.  ชวยสงเสรมิใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตาม

ความสามารถของแตละคน  ทําใหผูเรียนเกิดทกัษะในการแสวงหาความรู  ไมเบื่อหนายในการเรียน มี

สวนรวมในการเรียน 

   2.  ทําใหครูมีความพรอมในการจัดกจิกรรมการเรียนรู  กอใหเกิดประสิทธิภาพในการ

เรียนการสอนอยางแทจรงิ 

   3.  ทําใหครผููสอนไดศึกษาและนําไปปรบัปรุงการเรียนการสอน 

   4.  ทําใหสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนที่เกิดจากแนวคิดของครผููสอนเอง 

 ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู  โดยผูวิจัยหวังวาชุดกิจกรรมจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะ

ในการแสวงหาความรู  ไมเบื่อหนายในการเรียน  มสีวนรวมในการเรียน  รูสึกสนุกสนานในการทํา

กิจกรรมที่กําหนดไว  และเกิดความสามารถในการแกปญหาจากการไดทดลองและการใชสื่อการเรียนรู  

นอกจากน้ันยังสงผลถึงความรูที่เพิม่ข้ึน 
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ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 

 1.  ความหมายของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  การแกปญหาเปนสิ่งจําเปนที่ทกุคนตองใชในชีวิตประจําวัน  ซึ่งจะตองหาทางแกไข  

และวิธีการแกไขของแตละคนก็จะมีรปูแบบที่แตกตางกันไป  ข้ึนอยูกบัปจจัยพื้นฐานหลายๆ  อยาง  

อาทิเชน  ความสามารถ  ความรู  ประสบการณของผูแกปญหา  เปนตน  

  Gagne  (1970  :  63)  ไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาวาเปนรปูแบบ

ของการเรียนรูอยางหน่ึงที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันต้ังแต  2  ประเภท

ข้ึนไป  และใชหลักการน้ันผสมผสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวาความสามารถดานการ

แกปญหา  โดยการเรียนรูประเภทหลักการน้ีตองอาศัยหลักการเรียนรูเปนพื้นฐานของการเรียน  การ

เรียนรูประเภทน้ี  กานเยไดอธิบายวาเปนการเรียนรูอีกประเภทหน่ึงที่ตองอาศัยการมองเห็นลักษณะรวม

กันของสิง่เหลาน้ัน 

  Bourne  และคณะ  (1971  :  44)  ไดกลาวไววา  การแกปญหาเปนกิจกรรมทีเ่ปนทัง้

การแสดงความรู ความคิดจากประสบการณกอนๆ  และสวนประกอบของสถานการณที่เปนปจจบุัน  

โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

  Guilford  (1971  :  104)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา  

(The  Structure  of  Intellect)  กับข้ันตอนการคิดแกปญหาของดิวอี ้ ไดสรปุวาข้ันตอนในการ

วิเคราะหปญหามีความสมัพันธกับความสามารถทางดานการรู  (Cognition)  ข้ันในการเสนอวิธีการ

แกปญหามีความสมัพันธเกี่ยวของกับการคิดแบบเอกนัยและแบบอเนกนัย  (Convergent  and  

Divergent)  สวนข้ันตอนในการตรวจสอบผลลัพธมีความสมัพันธกับความสามารถทางดานประเมินคา

(Evaluation)  ความยุงยากในการแกปญหาทางคณิตศาสตรน้ัน  มีสาเหตุหลายประการคือ 

   1.  เน่ืองจากขาดวุฒิภาวะทางสมอง หรอืสมองพกิาร 

   2.  ไมเขาใจปญหาที่อาน 

   3.  ขาดประสบการณดานการสรางความคิดรวบยอด ซึง่เปนพื้นฐานที่จะนํามาสมัพันธ

เปนสิ่งใหม 

   4.  ขาดประสบการณเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาอยางมปีระสทิธิภาพ 

   5.  ขาดทักษะในการคิดคํานวณ 

   6.  ไดรับการสอนไมดีพอ 

   7.  ขาดแรงจูงใจ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



28 

 

  Good  (1973  :  518)  ไดใหความเห็นวาวิธีการทางวิทยาศาสตร  คือการแกปญหา

น่ันเอง  ซึ่งกูดไดกลาววาการแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะที่ยากลําบาก  

ยุงยาก  หรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจขอมลูทีห่ามาได  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับปญหา  มีการ

ต้ังสมมติฐานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม  มีการรวบรวมเกบ็ขอมลูจากการทดลอง 

เพื่อหาความสัมพันธทีจ่ะทดสอบสมมติฐานน้ันวาเปนจรงิหรอืไม 

  กิติภูม ิ เลิศกิตติกลุโยธิน  (2550  :  36-37)  ไดอธิบายเกี่ยวกับการแกปญหาไวดังน้ี 

   การแกปญหา  หมายถึง  ประสบการณเดิมจากการเรียนรูทัง้ทางตรง  (มีผูอบรมสั่ง

สอน)และทางออม  (เรียนรูดวยตนเอง)  มาแกปญหาใหมทีป่ระสบ  ซึ่งการแกปญหาแตละครั้งจะสําเรจ็

หรือไดผลดีข้ึนอยูกบัองคประกอบตอไปน้ี 

    1.  ระดับความสามารถของเชาวปญญา ผูเรียนทีม่ีระดับเชาวปญญาสงู ยอม

สามารถแกปญหาไดดีกวาผูเรียนที่มรีะดับเชาวปญญาตํ่า 

    2.  การเรียนรูในการแกปญหาไดสําเร็จ  และรวดเร็วเกิดจากการทีผู่เรียนเกิดการ

เรียนรูอยางแทจรงิ  สามารถจับหลกัการตางๆ  ในขณะเรียนรูไวไดอยางถองแท  เมื่อประสบกับปญหา

เชนน้ันอีก  หรือปญหาที่คลายคลึงกันจะแกปญหาไดรวดเรว็ถูกตอง 

    3.  การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล  โดยอาศัยสิ่งตางๆ  ดังน้ี 

     3.1  ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 

     3.2  จุดมุงหมายในการคิดและการแกปญหา 

     3.3  ระยะเวลา  การรูจักคิดอยางมีเหตุผลจําเปนตองอาศัยเวลา  ดังน้ันผูฉลาด

มักจะทิ้งระยะเวลาสกัระยะหน่ึงเมือ่ประสบปญหา  เพื่อไตรตรองหาเหตุผลที่ดีทีสุ่ดในการแกปญหา

วิธีการตางๆ  ในการแกปญหามกัแตกตางกันออกไป  แลวแตประสบการณของผูเรียนและสภาพการณ

ของปญหาทีเ่กิดข้ึน  ดังน้ี 

      3.3.1  การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว 

      3.3.2  การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก 

      3.3.3  การแกปญหาโดยเปลี่ยนแปลงทางความคิด 

      3.3.4  การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

   การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  การแกปญหาในระดับน้ีถือวา เปนระดับที่

สูงสุดและใชไดผลทีสุ่ด  โดยเฉพาะอยางย่ิงในการแกปญหาที่ยุงยาก  ซับซอน  การแกปญหาดวยวิธีน้ี

จะตองอาศัยองคประกอบตางๆ  ดังน้ี 

    1.  ระดับเชาวปญญา  โดยตองมีระดับเชาวปญญาอยางนอยระดับปกติข้ึนไป 

(I.Q. = 90–109) 

    2.  การคิดแบบมีเหตุผล  คือรูจกัไตรตรองสภาพตางๆ  ที่เกดิข้ึนวาอะไรเปนเหตุ

และทําใหเกิดผลอยางไร 
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    3.  ประสบการณเดิม  ซึ่งเกิดจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม 

    4.  เวลาในการแกปญหา  การแกปญหาวิธีน้ีจําเปนตองอาศัยเวลาเพือ่ไตรตรองหา

เหตุผล  ต้ังสมมติฐาน  และทดสอบสมมติฐานกอนนําไปใชแกปญหาจริง ๆ 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  6)  ไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาไว

วา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ  ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสม  บนพื้นฐาน

ของหลักเหตุผล  คุณธรรมและขอมลูสารสนเทศ  เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงเหตุการณ

ตางๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู  ประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา  และมีการตัดสินใจทีม่ี

ประสิทธิภาพโดยคํานึกถึงผลกระทบทีเ่กิดข้ึนกบัตนเอง  สังคมและสิง่แวดลอม 

  จากความหมายที่นักการศึกษาไดกลาวไว  สามารถสรุปไดวา  ความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  พฤติกรรม  ดานความรู  ความคิดของบุคคล  การเขาใจปญหา

และสาเหตุของปญหา  สามารถตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดเพือ่ใชในการแกปญหาที่พบได  รวมถึงผลทีจ่ะ

เกิดจากการแกปญหาน้ันๆ   

 2.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการแกปญหา 

  วิธีแกปญหามหีลายวิธี  ไมมีวิธีใดที่สามารถแกปญหาไดทกุเรื่อง  แตมีแนวปฏิบัติพื้นฐาน 

ที่สามารถนําไปใชในการแกปญหาไดโดยมกีารฝกฝนเพือ่ใหเกิดความเคยชินจนสามารถปฏิบัติไดอยาง

เปนธรรมชาติ  ซึ่งแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทีส่ําคัญ  มีดังตอไปน้ี 

   Piaget  (1962  :  120)  ไดอธิบายความสามารถในการแกปญหา  ตามทฤษฏีทางดาน

พัฒนาการในแงที่วา  ความสามารถดานน้ีเริ่มพฒันามาต้ังแตข้ันที่  3  คือ  Stage  of  Concrete  

Operations  เมื่อเด็กมีอายุประมาร  7-11  ป  จะเริม่แกปญหาแบบงายๆ  ภายในขอบเขตจํากัด  ตอ

มาถึงระดับพัฒนาข้ันที่  4  คือ  Stage  of  Formal  Operations  เมื่อเด็กมีอายุประมาร  11-14  ป  

จะมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลดีข้ึน  และสามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได  โดยเด็กสามารถ

เรียนรูไดในสิ่งทีเ่ปนนามธรรมชนิดสลับซบัซอนได 

   Krulik  และคณะ  (1988  :  6-57)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูที่มีความสามารถใน

การแกไขปญหาที่ดีวา  มี  8  ประการ  คือ 

    1.  มีความตองการและพอใจทีจ่ะแกปญหา 

    2.  มีความอยากรูอยากเห็น  สนุกกบัการแกปญหาดวยการสรปุอยางมเีหตุผล 

    3.  มีการใชกระบวนการสบืเสาะหาความรูในสิง่ที่อยากรูคําตอบ 

    4.  มีความมานะเพียรพยายามในการแกปญหา  แมไมประสบความสําเร็จก็

พยายามหาวิธีการใหมไมยอมหยุด 

    5.  มีความกระตือรือรนหาวิธีการแกปญหาวิธีอื่น  แมจะพบคําตอบของปญหาแลว 

    6.  มีความคิดเปนแบบอเนกนัย  หรือความคิดหลากหลายแนวทาง 
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    7.  เปนนักเสี่ยงโชค ไมกลัวทีจ่ะเสี่ยง  หรือคาดคะเน  (การเดา) 

    8.  มีความสามารถที่จะขามข้ันตอนบางข้ันตอนของกระบวนการแกปญหา

   Smith  (2005  :  250-252)  ไดอธิบายถึงความสามารถในการใชความรูทั้ง  3  ดานที่  

กาเย  (Gagne)  ระบุไว  พอสรปุไดดังน้ี 

    1. ความสามารถในการระลึกและประยุกตใชกฎตางๆอยางเหมาะสม  ในการเลือก

และประยุกตใชกฎตางๆ  ผูแกปญหาตองรูจักกฎเหลาน้ัน  และตองสามารถระบุสถานการณที่เหมาะสม

กับการใชกฎน้ัน  รวมทั้งตองมีความสามารถในการประยุกตใชกฎไดอยางถูกตองและมั่นใจ 

    2.  ความสามรถในการระลึกถึงความรูทีเ่ปนองครวม  การทีผู่แกปญหามีความรู

ตางๆตามที่ไดมกีารคนพบ  จะชวยใหสามารถระบุขอบเขตของปญหา  ซึ่งประกอบดวยจุดมุงหมาย  

จุดเริม่ตนและวิธีแกปญหาที่อาจเปนไปได  ความรูดานน้ีอาจชวยใหมองเห็นความสัมพันธระหวางกฎ

ตางๆ  โดยย่ิงมีความรูสึกซึง่ในเรื่องตางๆ  มากเทาใดก็ย่ิงชวยในการแกปญหาประสบความสําเร็จมาก

ข้ึนเทาน้ัน 

    3.  ความสามารถในการระลึกและประยุกตใชยุทธวิธีการคิด  ในการแกปญหาตอง

อาศัยยุทธวิธีการคิด  ซึ่งเปนความรูอกีดานหน่ึงที่ผูแกปญหาตองมีนอกเหนือจากความรูในดานเน้ือหา  

ซึ่งไดแก  กฎและความรูตางๆ  ที่มีการคนพบแลว  ยุทธวิธีคิดจะเปนสิง่ที่ชวยใหผูแกปญหาจัดกระทํา

ปญหาดวยข้ันตอนตางๆ  5  ข้ันตอน  ดังน้ี 

     3.1  ทําความเขาใจในการเสนอปญหา 

     3.2  แบงปญหาออกเปนจุดมุงหมายยอย 

     3.3  เสาะหา  เลือก  และเช่ือมโยงความรูทีส่อดคลองกบัปญหา 

     3.4  ใชความรูในการแกปญหาเรียงตามลําดับ 

     3.5  ตรวจสอบผลการแกปญหาที่ได 

  จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการแกปญหาดังกลาว  สามารถสรปุไดวา  ความสามารถ

ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนการทําความเขาใจในการเสนอปญหา  สามารถระบุขอบเขตของ

ปญหา  เลือกและเช่ือมโยงหาสาเหตุกบัวิธีการที่ใชแกปญหาน้ัน  ใชความรูในการแกปญหาเรียง

ตามลําดับ  สุดทายเปนการตรวจสอบผลการแกปญหาที่ได 

 3.  กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  Bruner  และ  Jerome  (1966  :  123–127)  ไดศึกษาวิธีการคิดแกปญหาและได

สรปุวา  การคิดแกปญหาของบุคคลน้ันตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิงและจําแนก

ประเภทของสิ่งเรา ประสบการณรบัรูตางๆ  ก็เปนปจจัยทีส่าํคัญย่ิงของกระบวนการการจัดประเภททีจ่ะ

นําไปสูการตอบสนองในข้ันสุดทาย  ข้ันตอนตางๆ  ในการคิดแกปญหา  มีดังน้ี 

   1.  ข้ันรูจักปญหา  (Problem Isolation)  เปนข้ันที่บุคคลรบัรูสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญ

อยูวาเปนปญหา 
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   2.  ข้ันแสวงหาเคาเงื่อน  (Seachfor  Cues)  เปนข้ันที่บุคคลใชความพยายามอยาง

มากในการระลึกถึงประสบการณเดิม 

   3.  ข้ันตรวจสอบความถูกตอง  (Confirmation  Check)  กอนที่จะตอบสนองใน

ลักษณะของการจัดประเภทหรือแยกแยะโครงสรางของเน้ือหา 

   4.  การตัดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 

  Guilford  (1967 : 313)  กลาววา  ความสามารถดานการคิดปญหาเปนผลที่เกิดจากการ

ปฏิสัมพันธระหวางมิติทั้งสามในโครงสรางทางสติปญญา  สําหรับดิวอี้  (Guilford.    1971  :  130)  

เห็นวากระบวนการในการแกปญหาน้ันควรประกอบดวย  กระบวนการตางๆ  5  ข้ันตอน  คือ 

   1.  ข้ันเตรียมการ  (Preparation)  หมายถึง  ข้ันในการต้ังปญหาหรอืคนพบปญหาวา

ปญหาที่แทจริงของเหตุการณน้ันๆ  คืออะไร 

   2.  ข้ันในการวิเคราะหปญหา  (Analysis)  หมายถึงข้ันในการพิจารณาดูวาสิ่งใดบางที่

เปนสาเหตุที่สําคัญของปญหาหรอืสิง่ใดที่ไมใชสาเหตุทีส่ําคัญของปญหา 

   3.  ข้ันในการเสนอแนวทางในการแกปญหา  (Production)  หมายถึง  การหาวิธีการ

แกปญหาใหตรงสาเหตุของปญหาแลวเสนอออกมาในรูปวิธีการผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 

   4.  ข้ันตรวจสอบ  (Verification)  หมายถึง  ข้ันในการเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบ

ผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีแกปญหา  ถาเห็นวาผลลัพธน้ันยังไมใชผลลัพธที่ถูกตอง   

ก็ตองมีการเสนอวิธีแกปญหาน้ีใหม  จนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองทีสุ่ด 

   5.  ข้ันในการนําไปประยุกตใหม  (Reapplication)  หมายถึง  การนําวิธีการแกปญหา

ที่ถูกตองไปใชในโอกาสตอไปเมื่อพบกบัเหตุการณทีเ่ปนปญหาที่คลายคลึงกบัปญหาทีเ่คยพบมาแลว 

  การมองความสามารถทางดานการคิดแกปญหาในลักษณะเปนข้ันตอนของการคิดนับวา 

มีประโยชนตอการคิดแกปญหา  ซึ่ง  Guilford  (1971  :  104)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทฤษฎี

โครงสรางทางสติปญญา  (The  Structure  of  Intellect)  กับข้ันตอนการคิดแกปญหา 

ของดิวอี ้ ไดสรปุวา  ข้ันตอนในการวิเคราะหปญหามีความสัมพันธกบัความสามารถทางดานการรู

(Cognition)  ข้ันในการเสนอวิธีการแกปญหามีความสัมพันธเกี่ยวของกับการคิดแบบเอกนัย  และแบบ

อเนกนัย  (Convergent  and  Divergent  Thinking)  สวนข้ันตอนในการตรวจสอบผลลพัธมี

ความสัมพันธกับความสามารถทางดานการประเมินคา  (Evaluation) 

  Kassin  และ  Sual  (1998  :  259-265)  ไดกลาวถึง  การแกปญหาวา  เปน

กระบวนการทีป่ระกอบดวยข้ันตอนสําคัญ  2  ข้ันตอน  คือ 

   1.  การนําเสนอปญหาในรูปแบบใหม 

    ในการนําเสนอปญหาอาจใชรูปภาพสื่อใหเห็นแนวคิด  หรือใชแบบจําลองสื่อใหเปน

แนว  เพื่อใหสามารถมองเห็นปญหาไดชัดเจน 
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   2.  ระบุวิธีปญหาหลายวิธี 

    เปนการพิจารณาและทดลองวิธีการแกปญหาแบบตางๆ  ที่อาจสามารถนํามาใช

แกปญหา  โดยมีกระบวนการแกปญหาที่เปนพื้นฐานทีส่ําคัญ  4  แบบ  ไดแก 

     1.  แบบลองผิดลองถูก 

     2.  แบบเปนข้ันๆ  ตอเน่ืองกัน 

     3.  แบบใชประสบการณและความพยายาม 

     4.  แบบหย่ังรู 

  Polya  (1973  :  118)  เปนอีกผูหน่ึงที่ไดเสนอข้ันตอนการคิดแกปญหาไว  ดังน้ี 

   ข้ันที่  1  ทําความเขาใจในปญหา  พยายามเขาใจในขอมูลตางๆ  ของปญหา  สรปุ 

วิเคราะห  แปลความ  ทําความเขาใจใหไดวาโจทยถามอะไร  โจทยใหขอมลูอะไรบาง  และขอมลูมี

เพียงพอหรือไม 

   ข้ันที่  2  การแยกแยะปญหาออกเปนสวนยอยๆ  เพื่อสะดวกในการลําดับข้ันตอนใน

การแกปญหา  และวางแผนวาจะใชวิธีการใดในการแกปญหา เชน การลองผิดลองถูก  การหารปูแบบ  

การหาความสัมพันธของขอมูล  ตลอดจนความสอดคลองของปญหาเดิมทีเ่คยทํามา 

   ข้ันที่  3  การลงมือทําตามแผน  ข้ันน้ีจะรวมถึงวิธีการปญหาดวย  ถาขาดทักษะใด

จะตองเพิ่มเติมเพื่อใหการนํามาใชเกิดผลดี 

   ข้ันที่  4  การตรวจสอบวิธีการและคําตอบที่ไดรับ  ทั้งน้ีเพื่อแนใจวาสามารถแกปญหา

ไดถูกตอง 

  Weir  (1974  :  16-18)  ไดเสนอข้ันตอนในการแกปญหาไว  4  ข้ันตอน  ดังน้ี 

   ข้ันที่  1  ข้ันระบุปญหาหรือต้ังปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการบอกปญหา

ภายในขอบเขตที่กําหนด 

   ข้ันที่  2  นิยามสาเหตุของปญหาโดยแยกแยะจากลักษณะทีส่ําคัญ  หมายถึง 

ความสามารถในการคนหาและอธิบายสาเหตุที่แทจริง  หรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจาก

สถานการณทีก่ําหนด 

   ข้ันที่  3  คนหาแนวทางแกปญหา  และต้ังสมมติฐานหรือวิธีการแกปญหา  หมายถึง

ความสามารถหาวิธีการแกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา 

   ข้ันที่  4  พิสูจนคําตอบหรือผลลัพธที่ไดจากการแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถ 

ในการอภิปรายผลที่เกิดข้ึนหลังจากการใชวิธีการแกปญหาวาผลทีเ่กิดข้ึนจะเปนอยางไร 

   อน่ึง  ข้ันตอนในการแกปญหาของเวียรน้ีไดมผีูนําไปประยุกตใชสําหรบัการแกปญหา

และตัดสินใจกันอยางกวางขวาง  และหลายสาขาวิชา  เชน  วิชาวิทยาศาสตร  วิศวกรรมศาสตร 

แพทยศาสตร  และบรหิารธุรกิจ  เปนตน 
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  สุวิชา  วันสุดล  (2554  :  54)  ไดสรุปข้ันตอนการแกปญหา  ดังน้ี 

   1.  ข้ันตระหนักและทําความเขาใจเกี่ยวกับปญหา 

   2.  ข้ันคนหาสาเหตุและรวบรวมขอมลูทจีําเปนตอการจะแกปญหา 

   3.  ข้ันสํารวจ  และแสวงหาแนวทางในการแกปญหา 

   4.  ข้ันตัดสินใจเลือกแนวทางทีเ่หมาะสมและสอดคลองกบัปญหา 

   5.  ข้ันดําเนินการแกปญหาตามแนวทาง  หรอืวิธีที่สอดคลองกับปญหา 

   6.  ข้ันสรปุ  ประเมินผลการแกปญหา 

  จะเห็นไดวา  วิธีการหรอืข้ันตอนการแกปญหามีแบบแผน  มีเหตุผล  มีข้ันตอนที่เหมาะสม 

มีการใชความคิดอยางซบัซอน  รวมทัง้สติปญญา  สมรรถภาพทางสมองประสบการณและความถนัด 

เพื่อจะหาวิธีแกปญหาตามสาเหตุ  และความสามารถวิเคราะหผลทีจ่ะเกิดจากกาใชวิธีการแกปญหาน้ัน

ได  ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดสรปุข้ันตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไว  4  ข้ันตอนตามแนว

ทางการคิดแกปญหาโดยวิธีวิทยาศาสตรดังน้ี  คือ 

   1.  ข้ันการระบปุญหา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการบอกปญหาทีส่ําคัญ

ที่สุด  ภายในขอบเขตของขอเทจ็จรงิจากสถานการณที่กําหนดให 

   2.  ข้ันการวิเคราะหปญหา  หมายถึง  การคนหาสาเหตุ  ความสามรถของนักเรียนใน

การระบสุาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให  แยกแยะสาเหตุของ

ปญหาได 

   3.  ข้ันเสนอวิธีคิดแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการวางแผน เพื่อ

ตรวจสอบสาเหตุของปญหา  หรอืขอเท็จจรงิเพื่อนําไปสูวิธีการแกปญหาทีร่ะบุไว 

   4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรยีนในการอธิบายผลที่

เกิดข้ึนจากการกําหนดวิธีการแกปญหาน้ันสอดคลองกบัสาเหตุของปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ไดรบั

เปนอยางไร 

 

การหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 

 

 1.  ความหมายของประสิทธิภาพ 

  ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ  (2537  :  116)  ไดใหความหมายของแผนการจัดการ

เรียนรูไววาเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนเกิดการเรยีนรูหรือเปลี่ยนพฤติกรรมไดเปนที่พอใจ  

โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตเฉลี่ยของคะแนนการทํางาน  แบบฝกปฏิบัติระหวางเรียนทั้งหมดตอ

เปอรเซ็นต  ผลการเรียนรูหลงัเรียนของผูเรียนทัง้หมด  น่ันคือ  E1/E2  เปนตน 
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   ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  หมายถึง  ประเมินพฤติกรรมยอยๆ จากการทํา 

กิจกรรมของผูเรียนในบทเรียนทุกกจิกรรม  (ทุกกรอบ/ขอ)  หรือจากการที่นักเรียนไดอานบทเรียนถูก

มากนอยเพียงใดน่ันเอง 

   ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2)  หมายถึง  การประเมินผลลพัธ  (Product)  ของ 

นักเรียนโดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลังเรียน  (Posttest) 

   ในการเขียนประสิทธิภาพของนวัตกรรมน้ันมักเขียนในลักษณะของ E1/E2  เชน 

70/70,  80/80,  90/90 เปนตน 

  จากที่นักการศึกษาไดกลาวไวขางตนสามารถสรุปไดวา  ประสิทธิภาพของแผนการจัด 

การเรียนรู  หมายถึง  เกณฑคุณภาพดานกระบวนการจัดการเรียนรู  ที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนเกิด

การเรียนรูหรอืเปลี่ยนพฤติกรรมไดเปนที่พอใจ  คือ  E1/E2  ดังน้ี  

   E1  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนทกุคนที่ไดจากการประเมิน

พฤติกรรมระหวางเรียน แบบทดสอบยอยในการทํากจิกรรมระหวางเรียนทุกกจิกรรม   

   E2  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของเด็กทกุที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 

หลงัเรียน 

 2.  การหาประสทิธิภาพ 

  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเปนการนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลอง

ใชตามข้ันตอนที่กําหนดไว  เพื่อนําขอมูลมาปรบัปรุงและนํามาทดลองจริงเกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง 

ระดับประสิทธิภาพของแผนการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เปนระดับทีผู่สรางเกิดความพึง

พอใจ  หากแผนการจัดการเรียนรูมปีระสิทธิภาพถึงระดับน้ันแลวจะมีคุณคาที่จะนําไปใชสอนได 

  โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาจากหลกัการที่วาการเรียนรูเปนกระบวนการที่ชวยให

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูเรียนบรรลผุล ดังน้ัน ในการกําหนดเกณฑตองคํานึงถึงกระบวนการและผลลัพธ 

โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยเปน  E1/E2  (ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ.    2537  :  

194 - 195)  ซึ่งผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  6  แผนการเรียนรูจําเปนตองหา

ประสิทธิภาพ โดยกําหนดเกณฑ  75/75 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

 1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  เพ็ญครี  กานุมาร  (2548  :  45)  สรุปไววา  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง  ความรู

ความสามารถหรือความสําเรจ็ของบุคล  อันเปนผลจากการเรียนการสอนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  ซึ่งวัดไดจากเครือ่งมอืทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั่วไป 
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  ปราณี  กองจินดา  (2549  :  42)  กลาวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  

ความสามารถหรือผลสําเร็จที่ไดรบัจากกิจกรรมการเรยีนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณเรียนรูทางดานพุทธิพสิัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  และยังไดจําแนกผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนไวตามลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนที่แตกตางกัน 

  สิรสิรณ  สิทธิรินทร  (2554  :  18)  สรปุไววา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  

ความสําเรจ็ทางการเรียนของบุคคลที่วัดไดจากกระบวนการทดสอบหรือกระบวนการที่ไมตองอาศัย 

การทดสอบดวยวิธีการอยางหลากหลาย  เชน  การตรวจ  ผลงานของผูเรียน  การสังเกตพฤติกรรม  

เปนตน 

  สุวิชา  วันสุดล  (2554  :  41)  ไดสรุปไววา  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูความสามารถของนักเรียน ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน  สามารถวัดได  4 ดาน  ดังน้ี 

   1.  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลกึถึงสิง่ทีเ่รียนมาแลว 

เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอเทจ็จริง  ความคิดรวบยอด  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

   2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  การตีความ 

รวมไปถึงการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมาโดยอาศัยขอเทจ็จริง ขอตกลง หลักการ และทฤษฎี 

ทางวิทยาศาสตร 

   3.  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูที่ไดเรียนมา   

และวิธีการตางๆทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ  ที่เกิดข้ึนในสถานการณใหมที่ยังไมเคยพบ  

หรือตางจากที่เคยเรียนมาแลว  โดยเฉพาะอยางย่ิงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

   4.  ดานการวิเคราะห  หมายถึง  ผูเรียนสามารถคิด  หรอืแยกแยะเรือ่งราวสิ่งตางๆ  

ออกเปนสวนยอย  เปนองคประกอบทีส่ําคัญได  และมองเหน็ความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน 

ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน 

  จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จึงสรปุไดวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

หมายถึง  ความรูความสามารถของผูเรียน  อันเปนผลจากการเรียนการสอนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยสรางข้ึน

ตามเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  

 2.  การวัดผลสมัฤทธ์ิทางกาเรียน 

  ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จําเปนตองใชเครื่องมือในการวัดผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซึ่งมีผูไดใหความหมายไว ดังน้ี 
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   ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (เพ็ญศรี  กานุมาร.    2548  :  45  ;  อางองิ 

มาจากลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2531  :  146)  ไดใหความหมายของแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา  เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนไปแลวมกัเขียนเปนคําถามให

นักเรียนตอบดวยกระดาษและดินศอกบัใหนักเรียนปฏิบัติจรงิ ซึ่งแบงแบบทดสอบประเภทน้ีได  2 พวก  

คือ 

    1.  แบบทดสอบของครู  หมายถึง  ชุดของคําถามที่ครูสรางข้ึน  ซึ่งเปนขอคําถาม 

ที่เกี่ยวของกบัความรูทีนั่กเรียนไดเรียนรูในหองเรียนวามีความรูแคไหนบกพรองสวนไหนจะไดซอมเสรมิ  

หรือเปนการวัดความพรอมของนักเรียนที่จะเรียนใหมซึ่งข้ึนอยูกับความตองการของคร ู

    2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  หมายถึง  แบบทดสอบที่สรางข้ึนจากผูเช่ียวชาญ 

ในแตละสาขาหรือครผููสอนวิชาน้ัน  แตผานการทดลองคุณภาพหลายครัง้จนกระทัง่มีคุณภาพดีพอ   

จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบน้ัน  สามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคา 

ของการสอนเรื่องใดๆ  ก็ไดแบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมอืดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบ   

และยังมมีาตรฐานในการแปลคะแนนดวย 

   ทั้งน้ีแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานวิธีการในการสราง 

ขอคําถามเหมือนกันเปนคําถามที่วัดเน้ือหาและพฤติกรรมทีส่อนไปแลว  จะเปนพฤติกรรมทีส่ามารถ 

ต้ังคําถามได  ซึ่งการจัดใหครอบคลุมพฤติกรรมดานตางๆ  ดังน้ี 

    1.  วัดดานความรูความจํา 

    2.  วัดดานความเขาใจ 

    3.  วัดดานการนําไปใช 

    4.  วัดดานการคิดวิเคราะห 

    5.  วัดดานการสังเคราะห 

    6.  วัดดานการประเมินคา 

  การวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในงานวิจัยน้ี  สามารถสรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  วิชาฟสิกส  ซึ่งวัดทั้งหมด  4  ดาน  ไดแก 

   1.  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลกึถึงสิง่ทีเ่รียนมาแลว  

เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอเทจ็จริง  ความคิดรวบยอด  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

   2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  การตีความ 

รวมไปถึงการขยายความจากความรูที่ไดเรยีนมาโดยอาศัยขอเทจ็จริง  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตร 

   3.  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูที่ไดเรียนมา  และ

วิธีการตางๆทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ  ที่เกิดข้ึนในสถานการณใหมที่ยังไมเคยพบ  

หรือตางจากที่เคยเรียนมาแลว  โดยเฉพาะอยางย่ิงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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   4.  ดานการวิเคราะห  หมายถึง  ผูเรียนสามารถคิด  หรอื  แยกแยะเรื่องราวสิ่งตางๆ 

ออกเปนสวนยอย  เปนองคประกอบทีส่ําคัญได  และมองเหน็ความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน  

ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน 

 

เจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

 

 1.  ความหมายของเจตคติ 

  ไสว  บรรณาลัย  (2547  :  51)  ไดสรุปความหมายเจตคติไววา  หมายถึง  ความรูสึก

ความคิดเห็นหรือทาททีี่แสดงออกตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงทัง้ในทางบวกซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะ

ของความชอบพึงพอใจความสนใจและเจตคติทางลบซึง่เปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะไมชอบ 

ไมสนใจขัดแยงสวนเจตคติทีเ่ปนกลางจะแสดงออกอยูระหวางกลางไมเขาขางใดขางหน่ึงเชนรูสึกเฉยๆ 

ไมชอบแตไมเกลียดเปนตน 

  รัตนาภรณ  ริยะปา  (2550  :  15)  สรุปไววา  เจตคติหมายถึงความรูสึกที่แสดงออกมา

ในทางบวก  หรือทางลบ  เชน  พอใจไมพอใจเห็นดวยไมเหน็ดวย  ชอบหรอไมชอบตอบุคคลหรือสิ่งใด

สิ่งหน่ึง 

  Hasan  และ  Billeh  (1975  :  247)  ไดใหความหมายเจตคติตอวิทยาศาสตรวา   

เปนความรูสึก  ความคิด  ความเช่ือ  และความซาบซึ้งของบุคคลที่เกิดจากผลของวิทยาศาสตร 

ทั้งทางตรงและทางออม และผลของวิทยาศาสตรน้ันจะมีอทิธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย 

ที่มีตอวิทยาศาสตร 

  จากความหมายของเจตคติที่นักการศึกษาไดกลาวไว  สามารถสรปุไดวา  เจตคติ  หมายถึง 

ความรูสึก  ความคิด  ความเช่ือ  และความซาบซึ้งของบุคคล  ชอบหรอไมชอบตอบุคคลหรือสิ่งใดสิง่

หน่ึง  ซึ่งมทีั้งดานบวกและดานลบ 

 2.  ลักษณะของเจตคติ 

  เจตคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความเช่ือ  ความคิด  ความรูสึกของบุคคล

ที่มีตอวิชาวิทยาศาสตรโดยพฤติกรรมทีแ่สดงออกน้ันจะมี  2  ลักษณะ  คือ 

   1.  เจตคติเชิงบวกตอวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรมทีแ่สดงออกมาในลกัษะพึงพอใจ

ความชอบ  อยากเรียน  และอยากเกี่ยวของกบัวิทยาศาสตร 

   2.  เจตคติเชิงลบตอวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะไมพอใจ   

ไมชอบ  ไมอยากเรียน  และไมอยากเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 

  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  12  ช้ันป   

ขอ 6 - 7  กลาวถึงเจตคติทางวิทยาศาสตรไวดังตอไปน้ี 

   ขอ  6  มีเจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตร  ดังน้ี 
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    1)  ความสนใจใฝรู 

    2)  ความมุงมั่น อดทน รอบคอบ 

    3)  ความซือ่สัตย ประหยัด 

    4)  การรวมแสดงความคิดเหน็และยอมรบัฟงความคิดเหน็ของผูอื่น 

    5)  ความมีเหตุผล 

    6)  การทํางานวมกบัผูอื่นไดอยางสรางสรรค 

    ขอ  7  มีเจตคติ  คุณธรรม  คานิยมที่ดีตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสิง่แวดลอม 

    1)  มีความพอใจ  ความซาบซึ้ง  ความสุขในการสบืเสาะหาความรูและรักทีจ่ะเรียน

รูตอเน่ืองตลอดชีวิต 

    2)  ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใช 

ในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 

    3)  ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

    4)  แสดงความช่ืนชม  ยกยอง  และเคารพในสิทธิของผลงานที่ผูอื่นและตนเอง

คิดคนข้ึน 

    5)  แสดงความซาบซึง้ในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสงแวดลอม  เขารวมกจิกรรมทีเ่กี่ยวกับการอนุรักษพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดลอมในโรงเรียนและในทองถ่ิน 

    6)  ตระหนกและยอมรบัความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรยีนรูและ 

การทํางานตางๆ   

  จากลกัษณะของเจตคติสามารถสรุปไดวา  เจตคติแบงออกได  2  ลักษณะ  ไดแก  เจตคติ

เชิงบวก  เปนพฤติกรรมทีแ่สดงออกมาในลกัษะพึงพอใจความชอบตอสิง่ใดสิง่หน่ึง  และเจตคติเชิงลบ

ตอวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลกัษณะไมพอใจ  ไมชอบในสิ่งๆน้ัน 

 3.  เจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

  ทวี  มณีนิล  (2542  :  19)  ไดสรุปวา  เจตคติตอวิชาฟสิกส  หมายถึง  ความรูสึกของ

บุคคลที่มีตอวิชาฟสิกสในดานการเห็นความสําคัญ  ความนิยมชมชอบ  ความสนใจ  และการแสดงออก

หรือมีสวนรวมในกิจกรรมฟสิกส  ซึง่ความรูสกึน้ีอาจจะเปนไดทั้งทางบวกและทางลบ 

  ไสว  บรรณาลัย  (2547  :  52)  ไดสรุปความหมายของเจตคติตอวิชาฟสิกสไดวา  

หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความพึงพอใจ  การเห็นความสาํคัญและคุณคา  ของบุคคลตอวิชาฟสิกส  

ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยผานกิจกรรมทีห่ลากหลาย  ซึ่งแบงไดเปน  2  ลักษณะ  ไดแก 

   1.  เจตคติทางบวก  หรอืนิมาน  (Positive  Attitudes)  เปนการแสดงออกในลักษณะ

ความพึงพอใจ  เชน  ชอบ  เห็นดวย  สนับสนุน  ปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ 
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   2.  เจตคติทางลบ  หรือนิเสธ  (Negative  Attitudes)  เปนการแสดงออกในลักษณะ

ตรงขามกบัเจตคติทางบวก  เชน  ไมชอบ  ไมรวมมือ  ไมพอใจ  ไมเห็นดวย  เปนตน 

  จากความหมายของเจตคติที่กลาวมาขางตน  ในงานวิจัยน้ีสามารถสรปุไดวา  เจตคติตอ

การเรียนวิชาฟสิกส  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความสนใจ  ความพึงพอใจ การเห็นความสําคัญและ

คุณคาที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส  อันเปนผลจากการเรียนรูโดยผานกิจกรรมทีต่างๆอาจะเกิดไดทั้ง

ทางบวกและทางลบ  ซึ่งวัดไดจากการใชแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 1.  งานวิจัยในประเทศ 

  การเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

   นารีรัตน  สกลกิจผล  (2547  :  87)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดการสอนแบบอิง

ประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ  เรื่องสารสังเคราะห  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต  2  โดยมีความมุงหมายคือ  (1) เพื่อพฒันา 

ชุดการสอนแบบองิประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเรื่องสารสังเคราะห  สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใหมีประสิทธิภาพตามที่กําหนดไว  (2) เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียน

ของนักเรียนทีเ่รียนดวยชุดการสอนแบบอิงประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเรื่อง 

สารสังเคราะห  และ (3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบองิ

ประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเรื่องสารสงัเคราะห  กลุมตัวอยางในการวิจัย  คือ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน  จํานวน  39  คน  เครื่องมือ 

ในการวิจัย  ไดแก  (1)  ชุดการสอนแบบอิงประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเรื่อง 

สารสังเคราะห  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  3  หนวยประสบการณ   

(2)  แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนแบบคูขนาน  และ(3)  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ที่มีตอความเหมาะสมของชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  สถิติที่ใชในการวิจัย  ไดแก  การหา

ประสิทธิภาพดวยคา  E1/E2  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  พบวา   

ชุดการสอนแบบองิประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ  เรื่องสารสังเคราะห   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่พฒันาข้ึนทั้ง  3  หนวยประสบการณ  มีประสทิธิภาพ  

77.67/79.52,  83.90/83.80  และ  78.05/80.47  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

   ธีรพล  เวียงวลัย  (2547  :  38)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การพฒันาชุดฝกอบรมครูผูสอน 

ในโรงเรียนเอกชนระดับประถมศึกษา  จังหวัดนครราชสมีา  เรื่อง  การจัดการเรียนการสอนทีเ่นน

ผูเรียนเปนสําคัญ  ตามรูปแบบวงจรการเรียนรูของ  Kolb  มีวัตถุประสงคเพือ่พัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของชุดฝกอบรม  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของการฝกอบรมครผููสอนกอนและหลังการ
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ฝกอบรม  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของครผููสอนตอกระบวนการฝกอบรมกลุมตัวอยางเปนครผููสอน

โรงเรียนเอกชนระดับประถมศึกษา  สังกัดเขตพื้นทีก่ารศึกษา  นครราชสีมา  เขต  3  จํานวน  45  คน 

โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง  และแบบโควตา  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ชุดฝกอบรมตามรูปแบบ

วงจรการเรียนรูของ  Kolb  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิของการฝกอบรม  แบบประเมินความพงึพอใจ  

แบบประเมินความสามารถในการทําบญัชีครัวเรือน  สถิติที่ใชในการวิจัยคือ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และการทดสอบคาที  ผลการวิจัยพบวา  ชุดฝกอบรมที่สรางข้ึนมีประสทิธิภาพ 

82.50/86.70  เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  ผลสมัฤทธ์ิการฝกอบรมครผููสอนการฝกอบรม 

สูงกวาการฝกอบรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความพึงพอใจตอการทดลองใชชุดฝกอบรม

ในทางที่ดีข้ึน  

   สวัสด์ิ  ภูทอง  (2547  :  186)  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรูจาก

ประสบการณ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต  สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือกลุมตัวอยางที่ใชในการ

วิจัยคือประชากรในชุมชนชนบทภาคเหนือ  จํานวน  454  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  

แบบสอบถาม  แบบสนทนากลุม  แบบประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียน  และแบบสังเกต  สถิติที่ใช

ในการวิจัย  คือ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาทีและการวิเคราะหขอมลูเชิง

คุณภาพ  ผลการวิจัยพบวา  ความตองการการเรียนรูของผูใหญเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต  มีความตองการ

การเรียนรูดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด  รองลงมาเปนดานการศึกษา  ผูใหญมปีระสบการณการเรียนรู

ดานคุณภาพชีวิตที่ใกลเคียงกันผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตสําหรับ ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  สรปุรปูแบบการเรียนรูมจีํานวน  5  ข้ันตอน  

ประกอบดวย  การทบทวนประสบการณเดิม  ประสบการณใหม  การคิดวิเคราะห  การทดลอง  และ

การนําไปใช  ผลการทดลองพบวา  คะแนนผลการเรียนรูหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนทัง้ดานความรู  

ทัศนคติ  และพฤติกรรม และผลการทดสอบทางสถิติพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับความเช่ือมั่น .05ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่ต้ังไว  ความแตกตางในดานคุณลักษณะสวนบุคคล

ไมมีความสัมพันธกบัความตองการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต เงื่อนไขที่เปนอปุสรรคทีส่ําคัญตอการ

จัดรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  ประกอบดวย  ประสบการณ  คานิยม  ความเช่ือ  และ

วัฒนธรรมของชุมชน  ปญหาที่พบ  ประกอบดวย  ปญหาดานผูสอน  หลักสูตร  สื่อการสอน  และ

ปญหาดานผูเรียน 

   เจมกิา  อัครเศรษฐนนท  (2548  :  352)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดการสอนแบบองิ

ประสบการณ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  สําหรบัช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนบานมะขามเฒา  (เปรมประชารัฐวิทยา)  โดยมีความมุงหมายของการวิจัย  

คือ  (1)  เพื่อพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  

กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  เขตพื้นที่การศึกษานครราชสมีา  

เขต  1  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนด  80/80  (2)  เพื่อศึกษาความกาวหนาในการเรียนของ
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นักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบองิประสบการณ  เรื่องการดํารงชีวิตของพืช  และ(3)  เพื่อศึกษา

ความเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  เรื่อง  กระบวนการดํารงชีวิต

ของพืช  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  (1)  ชุดการสอนแบบองิประสบการณ  กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  เรื่องกระบวนการดํารงชีวิตของพืช  จํานวน  3  หนวยประสบการณ  (2)  แบบทดสอบ

กอนเรียนและหลงัเรียนแบบคูขนาน  และ(3)  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพชุด

การเรียนแบบอิงประสบการณ  สถิติที่ใชในการวิจัย  ไดแก  การหาประสิทธิภาพดวยคา  E1/E2  

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกบัการผลิตชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  และเน้ือหาสาระที่จะผลิต  พัฒนาชุดการสอน  

ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิและนํามาปรับปรงุทดสอบประสทิธิภาพชุดการสอนแบบอิงประสบการณ

และนํามาปรับปรงุอีกครั้งกอนนําไปใชจรงิ  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการ

สอนแบบอิงประสบการณ  จํานวน  30  คน  โดยเลือกแบบเจาะจง  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอน

แบบอิงประสบการณ  ที่พฒันาข้ึนทั้ง  3  หนวยประสบการณ  มีประสทิธิภาพ  82.14/79.52,  

82.38/82.38  และ  79.04/79.04  ซึ่งเปนไปตามเกณฑทีก่าํหนด 

   มยุรี  บุญปน  (2555  :  104)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  

เรื่อง  พันธะเคมี  ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4MAT  กับ  การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน  ความมุงหมายของการวิจัยครัง้น้ี  (1)เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ   

4 MAT  และแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ75/75 

(2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  และแผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชปญหาเปนฐานเรื่องพันธะเคมี  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่4 

และ(3)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติ 

ตอวิทยาศาสตร ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT   และการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

กลุมตัวอยางในการวิจัย  คือ  นักเรียนโรงเรียนศรบีุญเรอืงวิทยาคาร จํานวนนักเรียน  2  หอง   

หองละ  40  คนเครื่องมือที่ใชประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู รูปแบบละ  10  แผน  แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  40 ขอ  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  แบบปรนัย  จํานวน  30  ขอ  และแบบทดสอบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  ชนิดมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating Scale)  5  ระดับจํานวน  20ขอ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  

รอยละคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช  Hotelling’s T2 

โดยกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย  8  ข้ันตอน  ไดแก  ข้ันสรางประสบการณข้ัน

วิเคราะหประสบการณข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอดข้ันพัฒนาความคิดดวยขอมูล   

(หาความรูเพิ่มเติม)  ข้ันทําตามแนวคิดที่กําหนดข้ันสรางงานตามความถนัด/ความสนใจข้ันวิเคราะหผล

และประยุกตใชข้ันแลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอื่นผลการวิจัยพบวา  มีคาดัชนีของแผนการจัด 
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การเรียนรูแบบ  4MAT  เทากับ  0.6465  ซึ่งแสดงวา  นักเรียนมีความรูความสามารถเพิ่มข้ึน  คิดเปน 

รอยละ  64.65 

  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   สาวิตรี  นอยพิทักษ  (2551  :  53-97)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการ

เรียนรูและการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกบัความสามารถในการคิด

แกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย  กับ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  และคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยทีส่งผล

ตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน  

จํานวน  702  คน  ไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน  (Stratified Random Sampling)  เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยม ี จํานวน  3  ฉบับ  คือแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  

แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู  และแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน

คณิตศาสตร  และวิเคราะหขอมูลดวยการถอดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate 

Multiple Regression : MMR)ผลการวิจัยสรปุไดวา  รูปแบบการเรียนรูมีความสัมพันธกบั

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ันแตกตางกัน 

   สุวิชา  วันสุดล  (2554  :  87)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาการเรยีนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ  4MAT  และการจัดการเรียนรปูแบบซิปปาโดยความมุงหมายของ

การวิจัยคือเพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทาการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 

4MAT  และการจัดการเรียนรูปแบบซิปปา  โดยกลุมตัวอยาง  ไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  

โรงเรียนปรางคกู  จังหวัดศรสีะเกษ  จํานวน  80  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบทดสอบ

วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ  4MAT  และการจัดการเรียนรปูแบบซปิปา  

มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และมี

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  ไดพัฒนาสมองใหสมดุลของนักเรียนทั้ง  4  แบบ  

ไดแก  1)  นักเรียนทีเ่รียนรูจากประสบการณและการสงัเกต  2)  เรียนรูจากการสงัเกตแลวนําไปสู

ความคิด  3)  เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการปฏิบัติ 4)  เรียนรูจากการลงมือทําแลวนําไปสู 

การบรูณาการและประยุกตใชตอไป 
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   เสวภา  วิชาดี  (2554  :  177)  ไดศึกษารูปแบบการเรียนของผูเรียนในมมุมองของ 

ทฤษฎีการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  ประกอบดวย  4  ข้ัน  คือ  ข้ันที่ 1 ประสบการณรูปธรรม   

ข้ันที่ 2 การไตรตรอง  ข้ันที่ 3 การสรุปเปนหลักการนามธรรม  ข้ันที่ 4 การทดลองปฏิบัติจรงิพบวา  

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณที่เนนข้ันที่  3  และข้ันที่  4  คือการสรางแนวคิดเชิงนามธรรม

และสรุปเปนหลกัการ  จากน้ันทําการทดลองประยุกตหลกัการใชกับสถานการณใหม  เปนการเรียนรู 

ที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชปฏิบัติ  สามารถสรุปวิธีที่ถูกตอง

ที่สุดเพียงวิธีเดียวที่จะนําใชในการแกปญหาและใชเหตุผลประกอบการแกปญหา 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   นลินรัตน  ฤทธิวัฒนานุสรณ  (2552  :  60)  กลาววาการพฒันาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ตามสไตลการเรียนรูของ  เดวิด  คอลบการศึกษาในครั้งน้ีม ี

ความมุงหมายเพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของแผนการพัฒนาทักษะการอานภาษาองักฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ตามสไตลการเรียนรูทั้ง  4 รูปแบบของเดวิดคอลบตามเกณฑ  75/75  

เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการพฒันาทกัษะการอานภาษาองักฤษและเพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรยีนจําแนกตามสไตลการเรียนรูแตละแบบ  กลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษาครัง้น้ีคือนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  39  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  

แผนการจัดการเรยีนรูตามสไตลการเรียนรูของเดวิดคอลบจาํนวน  4  แผน  แบบทดสอบวัดทักษะการ

อานภาษาองักฤษแบบปรนัยจํานวน  40  ขอ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  รอยละคาเฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งกระบวนการเรียนรูทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอานจากประสบการณหรือ

กิจกรรมที่ครจูัดใหเรียนรู  สนองตอสไตลการเรียนรูของผูเรยีน  โดยผูเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง  ได

รวมกิจกรรมกลุมเรียนรูจากประสบการณตรง  ไดสังเกตสือ่ประกอบ  และสามารถแกปญหาไดดวย

ตนเอง  จากเหตุผลดังกลาวทําใหแผนการจัดการเรียนรูทีผู่วิจัยพัฒนาข้ึนมปีระสทิธิภาพ  82.99/81.28   

   สุจิตรา  ภักดีนวล  (2553  :  61)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกอบรมตามรูปแบบวงจร

การเรียนรูของ  Kolb  เรือ่ง  การจัดทําบญัชีครัวเรอืนสําหรบัชาวบาน  หมูบานเต็งสูง  อําเภอโนนแดง 

จังหวัดนครราชสมีา  โดยมีกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  ผลการวิจัยพบวา  ประสทิธิภาพของ 

ชุดฝกอบรมตามรูปแบบวงจรการเรียนรูของ  Kolb  เรื่องการจัดทําบัญชีครัวเรือนสําหรับชาวบาน  

อําเภอโนนแดง  จังหวัดนครราชสมีา  ปรากฏวาประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมมีคา  เทากับ  

85.40/83.33  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด  เน่ืองจาก  การผลิตชุดฝกอบรม  และวิธีการวิเคราะห

ระบบมาใชในการพฒันาชุดฝกอบรมตามกระบวนการ  โดยดําเนินสรางจากแนวคิดของ  Kolb  มุงสอน

ใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถจากองคประกอบหลักทัง้  4  ประการ  คือ  1)  ดานประสบการณ   

2)  การสะทอนและอภิปราย  3)  ความคิดรวบยอด  และ  4)  การทดลอง/การประยุกตแนวคิด   

   อุบลวรรณ  วงษวาด  (2553  :  116)  พบวา  ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

ประสบการณทีม่ีตอความคิดสรางสรรคทางทัศนศิลปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียน 
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ไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  50  คน  โดยมีความมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาการใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบประสบการณที่มีตอความคิดสรางสรรคทางทัศนศิลปของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  3  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  (1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบประสบการณ  

(2) รูบริคสประเมินผลงาน  และ(3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่ใชชุดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบประสบการณ   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และการทดสอบคาที  ผลการวิจัยพบวามปีระสิทธิภาพ  88.56/90.45  เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบประสบการณมีกจิกรรมที่หลากหลายไมวาจะเปนกิจกรรมในรปูแบบเกม  และการไดลงมอืปฏิบัติ

จริงดวยตนเอง  สามารถนําไปใชจัดการเรียนการสอนไดจริง 

  เจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

   ไสว  บรรณาลัย  (2547  :  90)  ไดศึกษาผลการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  

โรงเรียนวัดปากนํ้าวิทยาคมจํานวน  19  คน  โดยมีความมุงหมายของการวิจัยเพื่อ (1) พฒันาแผน 

การสอนวิชาฟสิกสที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เรื่อง  ไฟฟา-แมเหล็ก  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  

(2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส  ของนักเรียนระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรบั

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และ (3) เปรียบเทียบเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนระหวาง 

กอนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรบัการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  

(1) แผนการสอนวิชาฟสกิสทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ  เรือ่ง  ไฟฟา-แมเหล็ก  จํานวน  10  แผน  

(2) แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และ (3) แบบวัดเจตคติตอวิชาฟสิกสที่ สถิติที่ใชหาประสิทธิภาพ  

ของแผนการสอนคือ  E1/E2   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลูผลการทดลองคือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และการทดสอบคาท ี โดยดําเนินการตามหลักข้ันตอนรูปแบบโมเดลซิปปา  สรปุข้ันตอนได

ดังน้ี  ข้ันทบทวนความรูเดิม  ข้ันแสวงหาความรูใหม  ข้ันศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและ

เช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  ข้ันการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจในกลุม  ข้ันการสรุปและการ

จัดระเบียบความรู  ข้ันแสดงผลงานและข้ันการประยุกตใชความรู พบวา  นักเรียนมเีจตคติตอวิชาฟสิกส

หลงัเรียนสงูกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05  ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุมาจากผูเรียนไดปฏิบัติ  ได

ทํากิจกรรมทีห่ลากหลาย  รวมอภิปราย  ไดแสดงผลงาน  ทาํใหกลาแสดงออกและมีความภูมิใจใน

ศักยภาพของตน   

   นพคุณ  แดงบุญ  (2552  :  63)  ไดศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร   

และเจตคติตอวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  จํานวน 

1  หองเรียน  50  คน  ซึ่งไดรับการเลือกอยางเจาะจง  (Purposive sampling)  เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยคือ  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เรื่อง  รางกายมนุษยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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วิทยาศาสตร  และแบบประเมินเจตคติตอวิทยาศาสตรมี  และวิเคราะหขอมลูโดยใช  t - test 

Dependent  Sample  ซึ่งชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรประกอบดวยช่ือหนวยการเรียนรู  คําช้ีแจง  

กิจกรรม  จุดประสงคของกิจกรรม  คําช้ีแจงของกจิกรรม  เวลาที่ใช  สื่อการเรียนการสอน  วิธีทํา

กิจกรรม  แบบบันทําผลกิจกรรม  แบบฝกหัดทายกิจกรรม  แบบทดสอบกอน-หลงัเรียน  เฉลย

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวา 

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  .05  ทั้งน้ีเน่ืองจากมกีารจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย  มีสือ่การเรียน

การสอนที่เราความสนใจ  ใชตนเองและบุคคลอื่นเปนสือ่  กิจกรรมการทดลองเปนเรือ่งใกลตัวที่ควรรู  

ทําใหนักเรียนอยากจะทําการทดสอบและทดลองตามกจิกรรมทีจ่ัด 

 2.  งานวิจัยตางประเทศ 

  การเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

   Richard  (1998  :  59)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพการ

สื่อสารระหวางบุคคลกบัการเรียนรูในการฝกอบรมเพื่อพฒันาการจัดการโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณ  ผลการวิจัยพบวา  มีความสัมพันธระหวางสมรรถภาพการสือ่สารระหวางบุคคลกับ

การเรียนรูในการฝกอบรมเพื่อพฒันาการจัดการโดยใชการจดัการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  ผูเขา

ฝกอบรมเพื่อพัฒนาการจัดการโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ จํานวน  116  คน มี

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณสามารถชวยปรับปรงุสมรรถภาพการสื่อสาร

ระหวางบุคคล  และผูเขาฝกอบรมเรียนรูเกี่ยวกบัการสื่อสารระหวางบุคคลจากการจัดการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณไดมาก 

   Soon  (1999  :  170-175)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง  การฝกอบรมผูนําครอบครัวของ

เกาหลีโดยใชแนวการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ  เน่ืองจากผูนํา

ครอบครัวของเกาหลทีี่เขารบัการอบรมผูนําครอบครัว ประกอบดวย ชาวเกาหลีและชาวอเมริกันเช้ือ

สายเกาหลี  ซึ่งมีวัฒนธรรมในการเรียนรูแตกตางกัน  คือ  ชาวเกาหลมีีวัฒนธรรมในการเรียนรูแบบการ

ฟงบรรยายจากผูรูหรือคร ู ชาวอเมริกันเช้ือสายเกาหลีมีวัฒนธรรมในการเรียนรูแบบการเรียนรูดวย

ตนเองโดยมีเพียงครูเปนผูชวยใหเกิดการเรียนรู ผูวิจัยจงึไดมกีารจัดฝกอบรมผูนําครอบครัวเกาหลีซึง่มี

วัฒนธรรมในการเรียนรูตางกันโดยใชแนวการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  ผลการวิจัยพบวา 

แนวการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณเปนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพ  ชวยเสริมการเรียนรูแบบ

การฟงการบรรยายของผูนําครอบครัวที่เปนชาวเกาหลีและชวยสงเสริมการเรียนรูแบบการเรียนรูดวย

ตนเองโดยมีครูเปนผูชวยของผูนําครอบครัวทีเ่ปนชาวอเมริกนัเช้ือชาติเกาหลี  การเรียนรูแบบเนน

ประสบการณทําใหผูนําครอบครัวทกุคนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูดวยการพูดคุย  มีการสะทอน

ความคิด การประเมินตนเอง  และการเปดเผยตนเองชวยใหเกิดปฏิกริิยาตอบรับดานอารมณและ

พฤติกรรมที่ดี  ผูนําครอบครัวที่เขาฝกอบรมทุกคนตองการเรียนรูดวยการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 
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  ความสามารถในการแกปญหา 

   Giuliano  (1998  :  538)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางความคิด  และ

วิธีการแกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชาเคมี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  12  คน   

ที่ถูกคัดเลือกจากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  3  แหงนิวยอรค  เครื่องมือที่ใชคือ  แบบวัดความสามารถ

ทางากรคิดและเครื่องมือวัดวิธีแกปญหา  4  ลักษณะ  คือ  1)  การใชเหตุผลโดยการนิรนัยและการ

ปฏิบัติตามข้ันตอนที่มีความแมนยํา  2)  การทดลองและหาขอผิดพลาด  ดวยกระบวนการหลากหลาย  

และการหาเหตุผลโดยวิธีอุปนัย  3)  การแกสมการอัลกอลทิมึ  4)  การเปรียบเทียบและการใชรปูแบบ

การจํา  ผลการวิจัย  สรุปวา  นักเรียนมีรปูแบบทางความคิดที่เหมือนกันจะใชวิธีการแกปญหาที่

คลายกัน  และการแกปญหาแบบเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบการคิดของตนเอง 

  เจตคติตอชุดกิจกรรมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

   Smith  (2005  :  228)  ไดศึกษาผลวิธีการสอนที่มเีจตคติตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย  แบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และทั้งแบบ

บรรยายและแบบลงมอืปฏิบัติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวาทั้งสองแบบ 

 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว  จะเห็นไดวาการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และ

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณสามารถเช่ือมโยงองคความรูกับชีวิตประจําวันไดอยางดี  

ชวยใหผูเรียนรูจกัการนําไปประยุกตใชเพื่อแกไขปญหา  และการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญยัง

ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนทีสู่งข้ึน  และทําใหผูเรียนมเีจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาฟสกิสดวย

ซึ่งผูวิจัยจงึเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  สามารถนํามาใชในการ

จัดการเรียนการสอนไดอยางมปีระสทิธิภาพ  ชวยใหการพฒันาการเรียนรูของผูเรียนใหมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน  ดังน้ัน  ผูวิจัยจงึมีความสนใจในการศึกษาผลการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

  

 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

เพื่อสงเสรมิความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และเจตคติ 

ตอการเรียนวิชาฟสิกส  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควา 

ตามหัวขอดังตอไปน้ี 

  1.  ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 

  2.  การวิเคราะหขอมูล 

  3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  

ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

 

 ระยะที่ 1 การสํารวจและการศึกษาขอมลูพื้นฐาน 

   1.  กลุมผูใหขอมูล 

    1.1  นักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4   

โรงเรียนอนุกูลนาร ี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาฬสินธุ   

    1.2  ครูที่ทําการสอนรายวิชาฟสกิสเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

โรงเรียนอนุกูลนาร ี

  2.  เครื่องมือวิจัย 

    แบบสงัเกตและสัมภาษณการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสเพิม่เติม  

  3.  การสรางเครือ่งมือ 

   3.1  สรางแบบสังเกตและแบบสมัภาษณการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสกิส 

   3.2  เสนอตออาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

และใหครอบคลุบทกุประเด็นของการสังเกตและการสัมภาษณ 

   3.3  นําแบบสังเกตและสัมภาษณเสนอตอผูเช่ียวชาญ  5  ทาน  ไดแก 

     3.3.1  อาจารย ดร.ประธาน ศรีวิไล ภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มีความเช่ียวชาญดานเน้ือหาวิชาฟสิกส 

       3.3.2  อาจารย ดร.กิตติศักด์ิ  วรรณทอง ครูชํานาญการพเิศษ สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล  
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       3.3.3  อาจารยมณี  อิ่มเจือ  ครูชํานาญการพิเศษ  สํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานสื่อการเรียนรูและเทคโนโลยี 

       3.3.4  อาจารยสมโภชน  นันบุญ  ครูชํานาญการพเิศษ  สํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานการจัดการเรียนการสอน  

       3.3.5  อาจารยจิราภรณ  แสงสรุิ  ครูชํานาญการสํานักงานเขตพืน้ที่ 

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานจิตวิทยา 

   4.  วิธีดําเนินการ 

     4.1  ทําการติดตอกับทางสถานศึกษาทีผู่วิจัยจะเขาไปสังเกตและทําการวิจัย   

คือ  โรงเรียนอนุกูลนารี  จังหวัดกาฬสินธุ  จากน้ันขออนุญาตเพื่อทําการสงัเกตการจัดการเรียนการสอน

ในรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติมและศึกษาความตองการของผูเรียนดวยการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดสุมนักเรียน   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  15  คน 

     4.2  ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานของโรงเรียนอนุกลูนาร ี 

ศึกษาเน้ือหาของกลุมสาระวิทยาศาสตร  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม  (ว 32202)  เพื่อกําหนดเน้ือหาที่

เหมาะสมตอการพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  ซึ่งคาดวา

ทําใหความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติตอการเรียน

วิชาฟสิกสดีข้ึน 

    4.3  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฏี องคประกอบ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ 

   5.  การวิเคราะหขอมูล 

    จากการสงัเกตการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟสกิสเพิ่มเติม  และสัมภาษณครู

และนักเรียน  พบวา  นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิในรายวิชา ฟสิกสเพิม่เติม  คอนขางดีเมือ่เทียบกบัรายวิชา

อื่นๆ  แตเมื่อสงัเกตการนําความรูที่ไดจากการเรียนไปแกปญหากบัสถานการณใหมจะเห็นไดวานักเรียน

ไมสามารถแกปญหาได  เน่ืองจากเรียนแบบทองจําและเมื่อไมเขาใจจะไมกลาสอบถามคุณครผููสอน   

อีกทั้งไมสามารถทําแบบฝกหัดรปูแบบการประยุกตได  และนักเรียนตองการการจัดการเรียนการสอน 

ที่ไดลงมอืปฏิบัติ 

  ระยะที่  2  การพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ 

ชุดกิจกรรม 

   1.  กลุมผูใหขอมูลในการพฒันานวัตกรรม 

    1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

     ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนาร ี สํานักงานเขตพื้นที่
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การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  2  หองเรียน ไดแก  หอง  5/9  และ  5/10 

รวมทั้งหมดจํานวน  62  คน 

    1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

     กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาป  5  โรงเรียนอนุกลูนารี  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกลูนารี  

จํานวน  1  หองเรียน  จํานวน  28  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลลุม  (Cluster  Random 

Sampling)  

   2.  เครื่องมือวิจัย 

    2.1  ชุดกิจกรรม  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  วิชาฟสิกส  เรื่องแสงและ 

ทัศนอุปกรณ 

    2.2  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  วิชาฟสิกส  เรื่องแสงและทัศนอปุกรณ  ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนมา  

จํานวน  6  แผน เวลาเรียน  จํานวน  12  ช่ัวโมง  

    2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  แบบอัตนัย   

จํานวน  6 สถานการณ 

    2.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   

จํานวน  20  ขอ 

    2.5  แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่  5  ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  5  ระดับจํานวน  15  ขอ 

   3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

    3.1  ชุดกิจกรรม  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  การสรางชุดกิจกรรม  เรื่องแสง

และทัศนอปุกรณ   ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอนตอไปน้ี 

     3.1.1  ศึกษาแนวการสรางชุดกิจกรรมจากเอกสารและงานวิจัยรวมทัง้ 

ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและสอบถามผูเช่ียวชาญ 

     3.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบ 

เนนประสบการณและกําหนดข้ันตอนการสอนตามข้ันตอนการจัดการเรียนรูของโคลป 

     3.1.3  ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาที่ใชในการวิจัยจากมาตรฐานการเรียนรู 

ในชวงช้ันที ่ 4  (มัธยมศึกษาปที ่ 4 - 6)  และสาระการเรียนรูสาระที ่ 5  พลังงานตามหลกัสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พ.ศ.  2551 

     3.1.4  ศึกษาเน้ือหาและหลักสูตรวิทยาศาสตรของโรงเรียนอนุกูลนารี   

อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ  จุดมุงหมายของหลักสูตรตามสาระการเรียนรูเพิ่มเติมวิทยาศาสตร   
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ซึ่งมีทัง้หมด  4  หนวยการเรียนรู 

      หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  คลื่นกล 

      หนวยการเรียนรูที่  2  เรื่อง  เสียง 

      หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ 

      หนวยการเรียนรูที่  4  เรื่อง  แสงเชิงฟสิกส 

      นําเน้ือหาหนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  มาวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางเน้ือหา  สาระการเรียนรู สาระสําคัญ  และผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เพื่อนําไป

กําหนดเปนรายละเอียดในการสรางชุดกิจกรรม 

     3.1.5  ดําเนินการสรางชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ดังน้ี 

      1)  วิเคราะหเน้ือหาเรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  แบงเปนชุดกิจกรรม 

เปน  6  ชุดกิจกรรม ดังน้ี 

       ชุดกิจกรรมที่  1  สาระการเรียนรู  เรื่อง  อัตราเร็วและ 

การสะทอนของแสง 

       ชุดกิจกรรมที่  2  สาระการเรียนรู  เรื่อง  การหักเหของแสง 

       ชุดกิจกรรมที่  3  สาระการเรียนรู  เรื่อง  เลนสบาง 

       ชุดกิจกรรมที่  4  สาระการเรียนรู  เรื่อง  ปรากฏการณ 

ที่เกี่ยวกับแสง 

       ชุดกิจกรรมที่  5  สาระการเรียนรู  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 

       ชุดกิจกรรมที่  6  สาระการเรียนรู  เรื่อง  ความสวาง   

ตาและการมองเห็นส ี

      2)  ระบุแนวคิดโดยพิจารณาเน้ือหาวาในแตละชุดกจิกรรมตองการให

นักเรียนมีแนวคิดอะไรบาง 

      3)  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละชุดกิจกรรมการเรียนรู 

      4)  กําหนดกิจกรรม  วัสดุ/สื่อประกอบการเรียนในแตละชุดกิจกรรม 

และลําดับกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

      5)  กําหนดการวัดและประเมินผลในแตละชุดกิจกรรม 

      6)  เลือกสื่อการสอนวัสดุอุปกรณใหสอดคลองกบักจิกรรมในแตละชุด

กิจกรรม 

      7)  สรางชุดกิจกรรม  เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ  จํานวน  6  ชุด 

โดยชุดกิจกรรมแตละชุดมีองคประกอบ  ดังน้ี 

       7.1)  ช่ือชุดกิจกรรม 

       7.2)  แนวคิด 
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       7.3)  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

       7.4)  สื่อที่ใช 

       7.5)  เวลาที่ใช 

       7.6)  วิธีดําเนินกิจกรรม 

       7.7)  การประเมินผล 

       7.8)  ภาคผนวก 

     3.1.6  นําชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ

ความถูกตองของเน้ือหาความเหมาะสมของกิจกรรมความเหมาะสมของสือ่การสอนตลอดจนแกไข

ขอบกพรองอื่นๆ 

     3.1.7  นําชุดกิจกรรมที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยทีป่รกึษาวิทยานิพนธ 

มาแกไขปรับปรงุขอบกพรอง  คือ  การจัดรปูแบบการนําเสนอเน้ือหาใหเปนลําดับที่ถูกตอง  เพื่อไมให

เกิดความสบัสนเวลานําไปใช 

     3.1.8  นําชุดกิจกรรมที่แกไขแลวใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของ

ชุดกิจกรรม  รูปแบบภาษาที่ใช  สื่อและความสอดคลองของเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู   

เพื่อทีจ่ะปรับปรงุชุดกิจกรรมใหสมบูรณย่ิงข้ึน  กําหนดการประเมินตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

โดยผูเช่ียวชาญ  5  ทานประกอบดวย  

      3.1.8.1  อาจารย  ดร.ประธาน ศรีวิไล ภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มีความเช่ียวชาญดานเน้ือหาวิชาฟสิกส 

      3.1.8.2  อาจารย  ดร.กิตติศักด์ิ  วรรณทอง ครูชํานาญการพิเศษ สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 

      3.1.8.3  อาจารยมณี  อิ่มเจอื  ครูชํานาญการพิเศษ  สํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานสื่อการเรียนรูและเทคโนโลยี 

      3.1.8.4  อาจารยสมโภชน  นันบุญ  ครูชํานาญการพเิศษ  สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานการจัดการเรียนการสอน 

      3.1.8.5  อาจารยจริาภรณ  แสงสรุิ  ครูชํานาญการสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานจิตวิทยา 

      จากกําหนดการประเมินตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  โดยใชคะแนน

เฉลี่ยผานเกณฑ  3.51  ข้ึนไป  โดยมีคะแนนเฉลี่ยรายชุดกิจกรรมดังน้ี   

       ชุดกิจกรรมที่  1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง  มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ  4.72 

       ชุดกิจกรรมที่  2  เรื่อง  การหักเหของแสง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.70 

       ชุดกิจกรรมที่  3  เรื่อง  เลนสบาง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.74 
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       ชุดกิจกรรมที่  4  เรื่อง  ปรากฏการณทีเ่กี่ยวกับแสง  มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ  4.78 

       ชุดกิจกรรมที่  5  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ  มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.80 

       ชุดกิจกรรมที่  6  เรื่อง  ความสวาง  ตาและการมองเห็นส ี มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ  4.84 

      ซึ่งชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ  4.76  หมายถึง  มีคุณภาพ 

ดีมากและไดมีการปรับปรงุชุดกิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  โดยจากการประเมิน

ชุดกิจกรรมของผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะ  คือ  ชุดกิจกรรมควรมีการปรับปรุงเน้ือหาบางสวนตาม

ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  เชน  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ  และปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง   

และปรับเปลี่ยนอุปกรณในการทดลองทีส่ามารถหาไดงาย  และระยะเวลาในการดําเนินการจัดกิจกรรม  

ผูวิจัยไดปรับแกตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญของผูเช่ียวชาญเปนเกณฑ 

     3.1.9  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใช  เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยทดลองใช 

ชุดกิจกรรมกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

     3.1.10  จัดพิมพชุดกิจกรรมการเรียนรูฉบบัสมบูรณ  เพื่อใชเปนเครื่องมือวิจัย

ในการเกบ็ขอมลูมาวิเคราะห 

   3.2  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ผูวิจยัดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

    3.2.1  ศึกษาเอกสาร  หลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   

สาระจุดมุงหมายของหลักสูตร  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  คําอธิบายรายวิชาและมาตรฐานการเรียนรู  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  และหลักสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนอนุกูลนารี  สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาฬสินธุ  

    3.2.2  ศึกษาวิเคราะหหลกัสูตรและเน้ือหา สาระสําคัญมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวช้ีวัดของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  วิชาฟสิกสเพิ่มเติม  3  (ว 32202)   

ภาคเรียนที่  1  จากหลักสูตรสถานศึกษา  ซึ่งมีทัง้หมด  4  หนวยการเรียนรู 

     หนวยการเรียนรูที่  1  คลื่นกล 

     หนวยการเรียนรูที่  2  เสียง 

     หนวยการเรียนรูที่  3  แสงและทัศนอปุกรณ 

     หนวยการเรียนรูที ่ 4  แสงเชิงฟสกิส 

    นําเน้ือหาหนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  มาวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางเน้ือหา  สาระการเรียนรู  สาระสําคัญ  และผลการเรียนรูที่คาดหวัง   

เพื่อนําไปกําหนดเปนรายละเอียดในการสรางแผนการเรียนรู  ดังตาราง  1 
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ตาราง  1  การวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เน้ือหาสาระการเรียนรู  และสาระสําคัญ   

  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ 

 

เน้ือหา/สาระการ

เรียนรู 

สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา 

(ช่ัวโมง) 

อัตราเร็วและ 

การสะทอนของแสง 

แสงสามารถเดินทางดวยอัตราเร็ว

คงที่  มีคาเทากับ  3x108 m/s 

การสะทอนของแสงเกิดข้ึนเมื่อแสง

เดินทางผานตัวกลางที่มีความ

หนาแนนตางกัน  (แสงเดินทางไป

กระทบสิง่กีดขวาง)การสะทอน

เปนไปตามกฎการสะทอน  น่ันคือ 

มุมตกกระทบ  =  มุมสะทอน 

อธิบายการสะทอนของ

แสงการหาตําแหนง

ขนาดและชนิดของภาพ

ที่เกิดจากกระจกเงาราบ

และกระจกเงาโคงทั้งโดย

การเขียนภาพและการ

คํานวณ 

2 

การหกัเหของแสง เมื่อแสงเคลื่อนทีผ่านผิวรอยตอของ

วัตถุตัวกลางสองตัวกลาง จะเกิด

การหกัเหซึ่งเปนไปตามกฎการหัก

เหของแสง สําหรับตัวกลางคูหน่ึง 

อัตราสวนระหวางไซนของมุมตกกก

ระทบกับไซนของมมุหักเหมีคาคง

ตัว ซึ่งเปนไปตามกฎของสเนลล 

การหกัเหของแสงทําใหเห็นภาพ

ของวัตถุมีตําแหนงไมตรงกบั

ตําแหนงของวัตถุ และทําใหเกิด

การสะทอนกลับหมด 

อธิบายการหักเหของ

แสงเมื่อผานรอยตอ

ระหวางตัวกลางสองชนิด 

2 

เลนสบาง  

 

เลนสบาง  คือ  เลนสที่มีความหนา

นอยเมื่อเทียบกับกับรัศมีความโคง  

มี  2  ประเภทคือ เลนสนูนและ

เลนสเวา 

อธิบายการหาตําแหนง

ขนาดและชนิดของภาพ

ที่เกิดจากเลนสบางโดย

การเขียนภาพและการ

คํานวณ 

2 
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

เน้ือหา/สาระการเรียนรู สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปรากฏการณที่เกี่ยวกับ

แสง 

ปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง  

ไดแก  การกระจายแสงการ

สะทอนกลบัหมดของแสงรุง

การทรงกลดและมิราจ 

อธิบายปรากฏการณที่

เกี่ยวกับแสง ไดแก การ

กระจายแสงการสะทอน

กลับหมดของแสงรุงการ

ทรงกลดและมริาจ 

2 

ทัศนอุปกรณ ทัศนอุปกรณ ความรูเรือ่ง

อุปกรณทางแสง เชนกระจก

เงาโคง เลนสบางและปริซมึ 

รวมทั้งหลกัการทางแสง เชน 

การสะทอน การหักเหของ

แสง เปนตน นํามาสราง

เครื่องมือและอุปกรณทีเ่ปน

ประโยชนไดหลายอยาง เชน 

เครื่องฉายภาพ กลองถายรปู 

กลองจลุทรรศน กลอง

โทรทรรศน และกลองสอง

ทางไกล เปนตน 

อธิบายหลกัการทํางาน

ของทัศนอุปกรณบางชนิด

ไดแกเครื่องฉายภาพกลอง

ถายรูปกลองจุลทรรศน

และกลองโทรทรรศน 

2 

ตาและการมองเห็นส ี ความสวาง แหลงกําเนิดแสง

ปลอยพลังงานออกมารอบตัว 

พลังงานแสงที่ออกจาก

แหลงกําเนิดแสงตอหน่ึงหนวย

เวลา ความสวางบนพื้นที่รบั

แสงใดๆ 

อธิบายความสวางและการ

มองเห็นส ี

2 
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

เน้ือหา/สาระการเรียนรู สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ตาและการมองเห็นสี 

(ตอ) 

เปนอัตราสวนระหวางฟลักซ

สองสวางตอพื้นที่ต้ังฉากทีร่ับ

แสง ความสวางมีความสําคัญ

ตอการมองเห็นและการจัด

สภาพแวดลอมใหเหมาะตอ

การทํางาน 

  

รวม 12 

 หมายเหตุ  :  สาระการเรียนรู  วิชาฟสิกสเพิ่มเติม  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ตามหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  โรงเรียนอนุกูลนารี  กําหนดใหสอน  สัปดาหละ  4  ช่ัวโมง 

   

    3.2.3  ศึกษาวิธีการ  หลักการ  ทฤษฎีและเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

แบบเนนประสบการณ  จากหนังสือ  ศาสตรการสอน  องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู 

ที่มีประสทิธิภาพ  (ทิศนา  แขมมณี.    2553  :  248 - 250) 

    3.2.4  สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  หนวยการเรียนรู  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ  จํานวน  6  แผน   

แผนละ  1  ช่ัวโมง  50  นาที  ดังน้ี 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เรื่อง  การหักเหของแสง 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เรื่อง  เลนสบาง  

     แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เรื่อง  ปรากฏการณทีเ่กี่ยวกับแสง 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เรื่อง  ตาและการมองเห็นส ี

    แผนการจัดการเรียนรูแตละแผน  ประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปน้ี 

     1)  ช่ือเรื่อง  

     2)  มาตรฐานการเรียนรู 

     3)  สาระสําคัญ 

     4)  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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     5)  จุดประสงคการเรียนรู 

     6)  สาระการเรียนรู 

     7)  กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

      ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม 

      ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง 

      ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม 

      ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม 

     8)  สื่อหรอืชุดกิจกรรม 

     9)  การวัดและประเมินผล 

    3.2.5  นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ที่สรางข้ึนไปเสนอตออาจารยที่ปรกึษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง   

ความเหมาะสมของกิจกรรม  ความชัดเจนและความเปนไปไดในการนําไปใชจัดกจิกรรม  พรอมทั้ง

ขอเสนอแนะ  คือ  ปรับลักษณะการเขียนจุดประสงคการเรยีนรูและการใชภาษา  แลวนําไปแกไข

ขอบกพรองตามขอเสนอแนะกอนนําไปใชจริง 

    3.2.6  นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

เสนอตอผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับการสอนวิชาฟสิกส  จํานวน  5  ทาน  เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง

ตามเน้ือหา ความสอดคลองระหวางแผนการจัดการเรียนรูกบัจุดประสงคการเรียนรู  สื่อการเรียนรู   

การวัดและประเมินผล  พรอมทั้งปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญทุกทาน  และประเมินคุณภาพ   

ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูของผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5  คน  โดยใชหลักเกณฑ 

การประเมินของลิเคอรท  (Likert)  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  (บุญชม   

ศรีสะอาด.    2545  :  99-100)   

     คาเฉลี่ย  4.51-5.00  หมายถึง  สอดคลองมากทีสุ่ด   

     คาเฉลี่ย  3.51-4.50  หมายถึง  สอดคลองมาก   

     คาเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง  สอดคลองปานกลาง 

     คาเฉลี่ย  1.51-2.50  หมายถึง  สอดคลองนอย 

     คาเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง  สอดคลองนอยที่สุด 

    กําหนดการประเมินตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญโดยใชคะแนนเฉลี่ยผานเกณฑ  

3.51  ข้ึนไป  ซึ่งผลการประเมินปรากฏวา  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการประกอบชุด

กิจกรรม  มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ  4.73  หมายถึง  มีความสอดคลองมากทีสุ่ด  โดยมีคะแนน

เฉลี่ยรายแผนดังน้ี 

     แผนที่  1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.73 

     แผนที่  2  เรื่อง  การหักเหของแสง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.74 
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     แผนที่  3  เรื่อง  เลนสบาง   มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.73 

     แผนที่  4  เรื่อง  ปรากฏการณที่เกี่ยวกบัแสง  มีคะแนนเฉลีย่เทากับ  4.81 

     แผนที่  5  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.67 

     แผนที่  6  เรื่อง  ตาและการมองเห็นสี  มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.68 

    จากน้ันไดมีการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ   

โดยจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูของผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะ  คือ  แผนการจัดการ

เรียนรูควรมีการปรับปรงุเวลาในการดําเนินการจัดกิจกรรม  ผูวิจัยไดปรบัแกตามขอเสนอแนะของ

ผูเช่ียวชาญ 

    3.2.7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรบัปรุงและแกไปตามคําแนะนําของ

ผูเช่ียวชาญไปเสนอตอทีป่รกึษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความถูกตองอีกครัง้กอนนําไปทดลองใช 

    3.2.8  นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  

เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท ี 

5 หอง 9  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนารี อําเภอเมือง  จังหวัด

กาฬสินธุ  จํานวน  1  หองเรียน  โดยมีนักเรียนทัง้หมดจํานวน  34  คน  จากการทดลองใชพบวา   

ในแตละแผนการจัดการเรียนรูมีการจัดกจิกรรมบรรลุเปาหมาย  และเปนไปตามแผนทีก่ําหนดไว 

เปนอยางดี     

    3.2.9  นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรมไป

จัดพิมพฉบับสมบรูณ 

   3.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เรื่อง  แสงและ 

ทัศนอุปกรณ 

    การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

ประกอบดวยขอความที่แสดงสถานการณที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  แตละสถานการณจะต้ังคําถาม   

4  ขอ  แบบอัตนัย  เพื่อใหนักเรียนนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาในสถานการณแตละ

สถานการณ  จํานวน  9  สถานการณ  นําไปใชจริง  จํานวน  6  สถานการณ  ผูวิจัยดําเนินการสราง

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ตามลําดับข้ันตอน  ดังน้ี 

     3.3.1  ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบั

วิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

     3.3.2  วิเคราะหความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  4  ข้ันตอน  

ข้ันการระบุ  ข้ันการวิเคราะหปญหา  ข้ันกําหนดวิธีการแกปญหา  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ 

     3.3.3  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

เปนแบบอัตนัย โดยสรางขอสอบใหครอบคลมุความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ทั้ง  4  

ข้ันตอน 
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     3.3.4  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเสนอ

ตออาจารยที่ปรึกษาแลวสงใหผูเช่ียวชาญทั้งหมด  5  ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา   

โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัจดุประสงคการเรียนรู  ที่คํานวณไดมากกวา

หรือเทากบั  0.50 ข้ึนไป  พบวา  คาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.80  ถึง  1.00   

     3.3.5  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทีเ่ลือก

และปรับปรงุแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ 5/9 

ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  จํานวน  34  คน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  มาแลว 

     3.3.6  ตรวจสอบผลการทดสอบจากแบบทดสอบ  จากน้ันนําคะแนนที่ไดจาก

การทดสอบมา  วิเคราะหคาอํานาจจําแนก  (D)  แลวคัดเลอืกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20  

ข้ึนไป  พบวา  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.24  ถึง  0.43  พิจารณาแบบทดสอบแลวเลือกไวใชจรงิ

จํานวน  6  สถานการณ 

     3.3.7  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวมาหาคาความเช่ือมัน่ทั้งฉบับของ

แบบทดสอบโดยการคํานวณจากสูตร  KR-20  ของคูเดอร-ริชารด  พบวา  ผลการวิเคราะห 

คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.83 

     3.3.8  นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวมาจดัพิมพ  เพื่อ

นําไปใชเปนเครือ่งมอืในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหตอไป 

   3.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  

    ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผูวิจัยดําเนินการสราง 

ตามข้ันตอน  ดังน้ี 

     3.4.1  ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวของกับการวัดและประเมินผล  วิธีสราง

แบบทดสอบ การเขียนขอสอบกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

     3.4.2  ศึกษาผลการเรียนรูและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  

แสงและทัศนอุปกรณ  จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551  กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  พื่อวิเคราะห  และวัดความสามารถดานตางๆ   

4 ดาน  คือ  ดานความรู–ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช  ดานการวิเคราะห 

     3.4.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ  ชนิด 4  ตัวเลือก  โดยใหมสีัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวิเคราะห

หลักสูตร  จํานวน  30  ขอ  ตองการใชจรงิ  จํานวน  20  ขอ  โดยวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

เน้ือหาและจุดประสงค  ดังตาราง  2 
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ตาราง  2  การกําหนดจํานวนขอสอบที่ตองการใหสอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู 

  วิชาฟสิกส   เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

 

เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 
จํานวน

ขอสอบที่ออก 

จํานวนขอสอบ

ที่ใชจริง 

1.  อัตราเร็วและ 

การสะทอนแสง 

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายไดวา

แสงเคลื่อนที่ในแนวตรงดวยอัตราเร็วที่

สูงมาก 

2 1 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายการ

สะทอนของแสง และกฎการสะทอน

ของแสง 

5 3 

3. เพื่อใหนักเรียนสามารถหาตําแหนง

และชนิดของภาพที่เกิดจากกระจกเงา

โดยการเขียนภาพและการคํานวณ 

3 2 

2.  การหักเหของแสง นักเรียนสามารถอธิบายดรรชนีหักเห 

กฎของสเนลล และใชกฎของสเนลล

อธิบายการสะทอนกลบัหมดของแสง 

หาตําแหนงภาพของวัตถุทีเ่กิดจากการ

หักเหของแสงทีผ่ิวระนาบและผิวโคง

ทรงกลม 

6 4 

3.  เลนสบาง เพื่อใหนักเรียนสามารถหาตําแหนง 

ขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจากเลนส

บาง โดยการเขียนภาพ และการ

คํานวณได 

4 3 

4.  ปรากฏการณที่

เกี่ยวกับแสง 

 

อธิบายปรากฏการณทีเ่กี่ยวกับแสง

ไดแกการกระจายแสงการสะทอนกลับ

หมดของแสงรุงการทรงกลดและมิราจ 

3 2 
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 
จํานวนขอสอบ

ที่ออก 

จํานวนขอสอบ

ที่ใชจริง 

5.  ทัศนอุปกรณ เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบาย

หลักการทํางานของทัศนอุปกรณ 

ไดแก เครื่องฉายภาพ กลองถายรูป 

กลองจลุทรรศน และกลอง

โทรทรรศน 

3 2 

6.  ความสวาง ตาและ

การมองเห็นส ี

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบาย

ความสวาง การนําความรูเรื่องความ

สวางและการถนอมสายตาไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

2 2 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายการ

มองเห็นสีตางๆของตาได 

2 1 

รวม 30 20 

 

     3.4.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพรอมทัง้แบบประเมิน   

เสนอตอผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5  ทาน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบและ 

จุดประสงคการเรียนรู  ซึ่งมเีกณฑการประเมิน  ดังน้ี 

      +1  เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไดตรงตามจุดประสงค 

        0  เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดไดตรงตามจปุระสงค 

       -1  เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไมตรงตามจุดประสงค 

     3.4.5  นําผลการประเมินที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอสอบแตละขอกบัจุดประสงคการเรียนรู  โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ซึ่งพิจารณา

คาดัชนีความสอดคลองระหวางเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูทีร่ับไดมีคาเฉลี่ยต้ังแต  0.50  ถึง 1.00 

ซึ่งเปนขอสอบทีอ่ยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่ใชได  ผลการวิเคราะหไดคา  IOC  ต้ังแต   

0.80-1.00  และผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะในการปรับแกขอสอบบางขอในการใชภาษาที่ควรอาน

แลวเขาใจงาย  ชัดเจน  ไมกํากวม  และปรับแกขอสอบใหเหมาะสมกบัเวลาในการทําแบบทดสอบ   
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     3.4.6  นําแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ปรบัปรงุแกไขแลวไป

ทดลองใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่  5/9  ในภาคเรียนที่  1   

ปการศึกษา  2558  จํานวน  34  คน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ

ชุดกิจกรรม  มาแลว 

     3.4.7  นําคะแนนที่ไดจากการทดลองใช  (Try  Out)  มาวิเคราะหขอสอบ   

เพื่อหาคาอํานาจจําแนก  (B)  เปนรายขอ  แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20 ถึง  

1.00  ไวใช  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2556  :  212-214)  ผลการวิเคราะหขอสอบ  พบวา  ไดขอสอบทีม่ี

คาอํานาจจําแนก  (B)  ระหวาง  0.22  ถึง  0.75  และไดคัดเลือกขอสอบไวใชจริงจํานวน  20  ขอ 

     3.4.8  นําขอสอบที่คัดเลือกไวมาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 

(Reliability coefficient)  โดยใชสูตรของโลเวทท  (Lovett)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2556  :  229)   

ผลการวิเคราะหคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.93 

     3.4.7  นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวมาจดัพิมพ  เพื่อ

นําไปใชเปนเครือ่งมอืในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหตอไป 

   3.5  แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

    3.5.1  สรางแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  ประเภทไมแยกปจจัยดานตางๆ  

ที่สงผลตอเจตคติ  จํานวน  23  ขอ  นําไปใชจริง  จํานวน  15  ขอ  เปนแบบมาตรประมาณคาของ

ลิเคอรท  ม ี 5  ระดับ  ดังน้ี 

     คะแนน  5  หมายถึง  เห็นดวยอยางย่ิง   

     คะแนน  4  หมายถึง  เห็นดวย   

     คะแนน  3  หมายถึง  ไมแนใจ   

     คะแนน  2  หมายถึง  ไมเห็นดวย   

     คะแนน  1  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางย่ิง   

    3.5.2  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส  เสนอตออาจารยทีป่รกึษา

วิทยานิพนธ  เพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติม  พบวา  ควรมีการแกไขลักษณะขอคําถามใหมีทัง้คําถามเชิงบวก

และเชิงลบจากน้ันนํามาแกไขตามคําแนะนํา   

    3.5.3  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสที่ตรวจความถูกตองแลวเสนอให

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม  โดยผูเช่ียวชาญจํานวน   5   ทาน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ของเน้ือหา  ความชัดเจนของภาษาและความครอบคลุมของคําถาม  และนําไปหาคาดัชนีความ

สอดคลอง  (IOC)  จากผูเช่ียวชาญทัง้  5  ทาน  ต้ังแต  0.50  ถึง  1.00  ไวใชจริง  พบวา  ขอคําถาม 

มีคาดัชนีความสอดคลองเทากบั  0.60  ถึง  1.00 
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    3.5.4  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสทีป่รบัแกเรียบรอยแลว  คือ   

การปรับภาษาที่ใชใหกระชับและเขาใจงายข้ึน  จากน้ันเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 

ความถูกตองและนําไปจัดพิมพ 

    3.5.5  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5/9  โรงเรียนอนุกูลนารอีําเภอเมือง จงัหวัดกาฬสินธุ  

ปการศึกษา 2558 จํานวน 34 คน ซึ่งไดเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ 

ชุดกิจกรรมแลว 

    3.5.6  นําผลที่ไดจากการทดลองใชแบบวัดเจตคติตอการเรยีนวิชาฟสิกสมาหา 

คาอํานาจจําแนกรายขอดวยวิธีหาความสัมพันธ  (rxy)  ระหวางรายขอกับคะแนนรวม  Item  Total  

Correlation  เพื่อคัดเลือกแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสขอที่มีอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20  ถึง  

1.00  ไวใชจริง  จํานวน  15  ขอ  พบวาขอคําถามของแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสมีคาอํานาจ

จําแนกรายขอต้ังแต  0.66  ถึง  0.97 

    3.5.7  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสทีเ่ลือกไวมาวิเคราะหหาคา 

ความเช่ือมั่นทั้งฉบับดวยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  พบวา  มีคาความเช่ือมั่น 

ทั้งฉบบัเทากับ  0.98 

    3.5.8  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสไปจัดพิมพฉบับสมบรูณ   

และนําไปทดลองจรงิ 

 ระยะที่  3  การศึกษาผลการใชนวัตกรรม 

   1.  กลุมผูใหขอมูลในการใชนวัตกรรม 

    1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

     ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนาร ี สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  2  หองเรียน ไดแก  หอง  5/9  และ  5/10 

รวมทั้งหมดจํานวน  62  คน 

    1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

    กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาป  5/10  โรงเรียนอนุกลูนารี  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนารี  

จํานวน  1  หองเรียน  จํานวน  28  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลลุม  (Cluster Random 

Sampling 

  2.  เครื่องมือวิจัย 

    2.1  ชุดกิจกรรม  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  วิชาฟสิกส  เรื่องแสงและ 

ทัศนอุปกรณ  ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
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     2.2  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  วิชาฟสิกส  เรื่องแสงและทัศนอปุกรณ  จํานวน  6  แผน  

เวลาเรียน  จํานวน  12  ช่ัวโมง  ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

     2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  แบบอัตนัย   

จํานวน  6  สถานการณ  โดยมคีาความยากอยูระหวาง  0.63  ถึง  0.74  และอํานาจจําแนกอยูระหวาง  

0.24  ถึง  0.43  และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.83 

     2.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   

จํานวน  20  ขอ  โดยขอสอบมีคาอํานาจจําแนก  ระหวาง  0.22  ถึง  0.75  และคาความเช่ือมั่น 

ทั้งฉบบัเทากับ  0.93 

    2.5  แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่  5  แบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  5  ระดับจํานวน  15  ขอ  มีคาอํานาจจําแนก

รายขอต้ังแต  0.66  ถึง  0.97  และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.98 

   3.  วิธีดําเนินการ 

   3.1  แบบแผนการดําเนินการทดลอง 

     ผูวิจัยใชแบบทดลองแบบกลุมเดียว ใชเก็บคะแนนกอนและหลงัเรียน ดังตาราง  3 

 

ตาราง  3  แบบแผนการดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยเบื้องตน  (Pre-Experiment Research)  

  แบบ  One-Group  Pretest-Posttest  Design 

 

กลุม Pretest Treatment Posttest 

ทดลอง T1 X T2 

 

     T1  หมายถึง  การทดสอบกอนการทดลอง  (Pretest) 

     X   หมายถึง  การทดลองสอนโดยจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

            ประกอบชุดกจิกรรม 

     T2   หมายถึง  ทดสอบหลงัการทดลอง  (Posttest) 

    3.2  ข้ันตอนการดําเนินการทดลอง 

     3.2.1  แจงจุดประสงคการเรียนรูกบันักเรียนและทําการทดสอบกอนเรียน 

(Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร  และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส ของนักเรียน   ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  
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     3.2.2  ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณ  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ปลายภาค 

ภาคเรียนที่ 1/2558 

     3.2.3  เมื่อดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ทําการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และแบบวัดเจตคติตอการเรียน 

วิชาฟสิกส  หลงัการไดรับการจัดการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสชุดเดิม  

     3.2.4  เก็บรวบรวมขอมลูและนําผลที่ไดจากแบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจ 

และวิเคราะหผลทางสถิติ 

  

การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  วิเคราะหประสทิธิภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ

ชุดกิจกรรม  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  วัดจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง  แสงและ

ทัศนอุปกรณ  โดยการหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75  ใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ 

2.  วิเคราะหเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เรือ่ง แสงและทัศนอปุกรณ  

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เทียบกบัเกณฑรอยละ  75  โดยใชสถิติพื้นฐาน  ไดแก 

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  รอยละ  และใชสถิติ  One sample t-test 

3.  วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เรื่อง แสงและ 

ทัศนอุปกรณ จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เทียบกบัเกณฑ 

รอยละ  75  โดยใชสถิติพื้นฐาน  ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  รอยละ  และใชสถิติ   

One sample t-test 

4.  วิเคราะหระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

โดยใชสถิติพื้นฐาน  ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และรอยละ   
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

  1.  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

   1.1  รอยละ  (Percentage)  คํานวณไดจากสตูร  (สมบัติ  ทายเรือคํา.    2553 :  

123-127)   

 

         100
n
fP  

 

    เมื่อ P คือ  รอยละ 

      f คือ  ความถ่ีที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 

      n คือ  จํานวนความถ่ีทั้งหมด 

 

   1.2  คาเฉลี่ย  (Mean)  โดยคํานวณจากสูตรตอไปน้ี  (สมบัติ  ทายเรือคํา.    2553 : 

127-130) 

n
x

x 
 

 

    เมื่อ x   คือ คาเฉลี่ย                             

       x  คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม                           

      n   คือ จํานวนขอมูลในกลุม 

 

   1.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ใชสูตรดังน้ี   

(สมบัติ  ทายเรือคํา.    2553 : 144-147) 

 

 
 1..

22




 

nn
xxn

DS  

 

    เมื่อ S.D. คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

        x  คือ คะแนนแตละตัว 

       n   คือ   จํานวนคะแนนในกลุม 

        คือ ผลรวม            
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  2.  สถิติใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

   หาคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ 

ชุดกิจกรรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมและ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง  

(IOC)  โดยใชสูตร  (สมบัติ  ทายเรือคํา.    2553  :  105) 

 

R
IOC

N  
 

    เมื่อ  IOC คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเน้ือหา 

         หรือระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

      R  คือ ผลรวมระหวางความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

      N   คือ จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

 

   2.1  การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

    2.1.1  วิเคราะหหาความยาก  (PE)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบอัตนัย  มีสูตรดังน้ี  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2543 : 

199-200) 

 

 ดัชนีความยาก (Index of Difficulty) = (ௌಹାௌಽ)ି(ே೅)(௑ಾ೔೙)
(ே೅)(௑ಾೌೣି௑ಾ೔೙)  

 

    เมื่อ  SH  คือ  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 

      SL   คือ  ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 

      XMax คือ  คะแนนสูงสุดที่เปนไปได (คะแนนสูงสุดของขอสอบขอน้ันๆ) 

      XMin คือ  คะแนนตํ่าสุดที่เปนไปได (คะแนนตํ่าสุดของขอสอบขอน้ันๆ) 

      NT  คือ  จํานวนนักเรียนทั้งกลุมสูงกลุมตํ่า 

      NH  คือ  จํานวนนักเรียนในกลุมสงู 

 

    2.1.2  ดัชนีคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร  แบบอัตนัย  มีสูตรดังน้ี  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2543 : 

199-200) 
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 Index of Discrimination  = (ௌಹିௌಽ)
(ேಹ)(௑ಾೌೣି௑ಾ೔೙) 

 

   เมื่อ SH  คือ  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 

     SL   คือ  ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 

     XMax คือ  คะแนนสูงสุดที่เปนไปได (คะแนนสูงสุดของขอสอบน้ันๆ) 

     XMin คือ  คะแนนตํ่าสุดที่เปนไปได (คะแนนตํ่าสุดของขอสอบน้ันๆ) 

     NH  คือ  จํานวนนักเรียนในกลุมสงู 

 

    2.1.3  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรโดยคํานวณจากสูตร  KR-20 คูเดอร-ริชารดสัน  (Kuder Richardson)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    

2552  :  93-94) 

 

21 ; 1
1
 

      


tt

t

pqnr df n
n S

 
 

    เมื่อ rtt  คือ  ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

      n  คือ  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

      p  คือ  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ 

      q   คือ  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆคือ 1 - p 

      2
tS  คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

 

   2.2  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    2.2.1  การหาคาอํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอแบบอิงเกณฑ วิธีของ Brennan หรือ B – Index  คํานวณโดยสูตรดังน้ี 

(สมนึก ภัททิยธนี.    2556 : 214) 

=  ܤ   
ܷ
ଵܰ
−
ܮ
ଶܰ

 

 

    เมื่อ ܤ  คือ  คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

      ଵܰ  คือ  จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ) 

      ଶܰ  คือ  จํานวนคนไมรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) 
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      ܷ  คือ  จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ) ตอบถูก 

 คือ  จํานวนคนไมรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) ตอบถูก  ܮ      

 

    2.2.2  การหาคาความยาก  (p)  ของแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอแบบอิงเกณฑ  โดยใชสูตรดังน้ี  (สมนึก ภัททิยธนี.    2556 : 212) 

 

= ݌   
ܴ
ܰ 

 

     เมื่อ ݌ คือ คาความยากของขอสอบ 

       ܴ คือ จํานวนคนตอบถูก 

       ܰ คือ จํานวนคนทั้งหมด 

 

    2.2.3  การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  โดยใชสูตรของโลเวทท (Lovett) แบบวัดอิงเกณฑทั้งฉบับ (สมนึก ภัททิยธนี.      

2556  :  229)   

 

ୡୡݎ = 1 −
K∑X୧ − ∑X୧ଶ

(K − 1)∑(X୧ − C)ଶ 

 

     เมื่อ rcc คือ ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ 

       K คือ จํานวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

       Xi คือ คะแนนสอบของนักเรียนแตละคน 

       C คือ คะแนนจุดตัด 

 

   2.3  การหาคุณภาพของแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

    2.3.1  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบวัดเจตคติตอการเรียน

วิชาฟสิกส  โดยใช  Item total Correlation  ของเพียรสัน (Pearson)  (บุญชม ศรีสะอาด.    2545 :   

97-98) 

 

௫௬ݎ        = ௡∑௑௒ି∑௑∑௒
ඥ[௡∑௑మି(∑௑)మ][௡∑௒మି(∑௒)మ]
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     เมื่อ ݎ୶୷  คือ คาสหสัมพันธระหวางคะแนนชุด X กับ Y 

       ∑ܺ    คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  X 

       ∑ܻ คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  Y 

       ∑ܺଶ คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X แตละตัว  ยกกําลัง 2 

       ∑ܻଶ คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน Y แตละตัว  ยกกําลัง  2 
       ∑ܻܺ คือ ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนน  X  และ  Y 

       ݊  คือ จํานวนคนทั้งหมด 

 

    2.3.2  หาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสทั้งฉบับ โดยใช

คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (สมนึก ภัททิยธนี.      

2556  :  225) 

 

α =
݊

݊ − 1
ቈ1 −

∑ ௜ܵ
ଶ

ܵଶ
቉ 

 

     เมื่อ    คือ  คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

                   n  คือ จํานวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

               ∑ ௜ܵ
ଶ คือ ผลรวมของความแปรปรวนของรายขอ 

                  ܵଶ คือ ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 

   2.4  สถิติใชในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  

โดยใชสูตรหาคา  E1/E2  ดังน้ี  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2552  :  113-117) 

 

ଵܧ =  
∑ܺ
ܣ/ܰ  × 100 

 

     เมื่อ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       ∑ܺคือ คะแนนรวมของทุกคนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอย 

         แบบฝกหัดหรืองานในบทเรียนทุกหนวย 

       A คือ คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรืองาน 

       N คือ จํานวนผูเรียน 
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ଶܧ =  
∑ܻ
ܤ/ܰ  × 100 

 

     เมื่อ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

       ∑ܻคือ คะแนนรวมของนักเรียนทกุคนที่ไดจากการทํา 

         แบบทดสอบหลังเรียน 

       B คือ คะแนนเต็มของการทดสอบหลงัเรียน 

       N คือ จํานวนผูเรียน 

 

  3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

   การทดสอบคาที  (One-Sample T-Test)  โดยใชสูตรดังน้ี  (สมนึก ภัททิยธนี.      

2556  :  278) 

 

ݐ =
ݔ̅ − ଴ߤ
ܵ/√݊

     ;݂݀ = ݊ − 1 

 

    เมื่อ x ̅  คือ คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

 ଴   คือ คะแนนที่ผานเกณฑߤ      

      S     คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

      n      คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

      df    คือ ช้ันแหงความเปนอสิระ  (degree of freedom) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมลูตามลําดับ ดังน้ี 

  1.  สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 

  2.  ลําดับข้ันที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 

  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของ

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 แทน คาเฉลี่ย (Mean)  ݔ̅  

  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 

ลําดับขั้นในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมลูผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน  ดังน้ี 

  ตอนที่  1  ผลการพัฒนาและการวิเคราะหประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 

  ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย 

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ  

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

  ตอนที่  3  การวิเคราะหระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียน 

ของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ตามเกณฑรอยละ  75 
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   ตอนที่  4  การวิเคราะหระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียน

ดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

  ตอนที่  1  ผลการพัฒนาและการวิเคราะหประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 

   1.1  ผลการศึกษาการสงัเกตการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม   

และสมัภาษณครูและนักเรียน  พบวา  นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิในรายวิชา  ฟสิกสเพิม่เติม  คอนขางดีเมือ่

เทียบกับรายวิชาอื่นๆ  แตเมื่อสังเกตการนําความรูที่ไดจากการเรียนไปแกปญหากับสถานการณใหม 

จะเห็นไดวานักเรียนไมสามารถแกปญหาได  เน่ืองจากเรียนแบบทองจําและเมื่อไมเขาใจจะไมกลา

สอบถามคุณครผููสอน  อีกทั้งไมสามารถทําแบบฝกหัดรปูแบบการประยุกตได  และนักเรียนตองการ 

การจัดการเรียนการสอนที่ไดลงมือปฏิบัติ  ผูวิจัยจงึเลือกการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  มาใชในการจัดการเรียนการสอนเพือ่แกไขปญหาขางตน 

   1.2  ผลการพฒันากจิกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  

ประกอบดวย  4  ข้ันตอนดังน้ี 

    ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม  เปนข้ันที่จัดประสบการณให

ผูเรียนและใหผูเรียนมีประสบการณเองโดยตรงโดยประสบการณ 

ที่จัดตองมีลกัษณะเปนรูปธรรม 

    ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง  เปนข้ันทีผู่เรียนสะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  

แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

    ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  เปนข้ันทีผู่เรียน

เกิดความเขาใจจากการไดรับประการณสิ่งทีเ่ปนรูปธรรม  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การสะทอนสิง่

ที่ไดรับจากประสบการณและนําไปสูความคิดรวบยอด 

    ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม  เปนข้ันที่ผูสอน

สงเสริมใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหม  ทําใหผูเรียนไดทักษะการคิด  ประยุกตใช   

โดยผูเรียนนําการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนใหมไปใชในลักษณะและสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติ

ของผูเรียน 
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  ดังน้ันผูวิจัยจึงนําแผนการเรียนรูวิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษา

ปที่  5  ที่จัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางคือ  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5/10  โรงเรียนอนุกูลนารี  ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  จํานวน  

28  คน โดยใชแผนการเรียนรูทัง้หมด  6  แผน  รวมเวลา  12  ช่ัวโมง  แลวเก็บขอมลูจากการประเมิน

คะแนนพฤติกรรมระหวางเรียน ผลงานจากการใชชุดกิจกรรม ทดสอบยอยหลังเรียนแตละแผน และ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นํามาวิเคราะหหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู   

โดยเปรียบเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ  75/75  ปรากฏดังตาราง  4 

 

ตาราง  4  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละ  ของคะแนนพฤติกรรมระหวางเรียน   

คะแนนช้ินงานหรือผลงานจากการใชชุดกิจกรรม  และคะแนนแบบทดสอบยอย   

ของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

 

แผนที ่

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุม
 

ชิ้น
งา

น 

ทด
สอ

บย
อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุม
 

ชิ้น
งา

น 

ทด
สอ

บย
อย

 

คะ
แน

นร
วม

 
 .S.D ݔ̅

1 3 10 3 84.52 81.07 66.67 79.02 12.64 0.68 

2 3 10 4 83.33 79.29 75.89 79.20 13.46 1.45 

3 3 10 4 80.95 76.79 64.29 74.54 12.68 0.94 

4 4 10 3 83.93 79.29 73.81 79.41 13.50 1.23 

5 4 10 3 84.82 78.21 63.10 77.10 13.11 1.23 

6 3 10 3 80.95 75.36 67.86 75.00 12.00 1.12 

รวม 20 60 20 498.50 470.01 411.62 464.27 77.39 6.65 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย  (̅ݔ)  =  77.39 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  =  77.39 

  

 จากตาราง  4  พบวา  คะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  การประเมินช้ินงาน

และการทําแบบทดสอบยอย  มีคาเฉลี่ยเทากับ  77.39  จากคะแนนเต็ม  100 คะแนน  คิดเปนรอยละ  

77.39  แสดงวา  ประสทิธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เทากับ  77.39 
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ตาราง  5  การวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและประสทิธิภาพของผลลพัธ  (E2)   

 ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู  แบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

 

คะแนนวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

(คะแนนเต็ม  20  คะแนน) 
จํานวนนักเรียน คะแนนรวม 

12 5 60 

14 2 28 

15 8 120 

16 5 80 

17 6 102 

18 1 18 

19 19 19 

รวม 28 427 

คะแนนเฉลี่ย  (̅ݔ)  =  15.25 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  S.D.  =  1.92 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย  =  76.25 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2)  =  76.25 

 

  จากตาราง  5  พบวา  คะแนนจาการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

มีคาเฉลี่ยเทากบั  15.25  คิดเปนรอยละ  76.25  แสดงวาประสทิธิภาพของผลลพัธ  (E2)   

เทากับ  76.25 

 

ตาราง  6  ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม ̅ݔ S.D. คะแนนรอยละเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) 100 77.39 6.65 77.39 

ประสิทธิภาพดานผลลพัธ (E2) 20 15.25 1.92 76.25 

ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู (E1/E2) เทากับ 77.39/76.25 
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  จากตาราง  6  พบวา  คาประสิทธิภาพดานกระบวนการ  (E1)  เทากับ  77.39   

และประสทิธิภาพดานผลลัพธ  (E2)  เทากับ  76.25  ดังน้ัน  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรมจึงมีประสทิธิภาพ  77.39/76.25  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 

  ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย 

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ  

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75  ผลปรากฏดังตาราง  7 

 

ตาราง  7  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสถิติทดสอบที  (One-Sample t-test)   

  ในการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑรอยละ  75  วิชาฟสิกส 

  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   

 

ตัวแปร N คะแนนเต็ม x  S.D. df t 

คะแนนหลังเรียน 28 20 15.25 1.92 27 3.45* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

  จากตาราง  7  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  15.25  ซึ่งพบวานักเรียน 

มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวาเกณฑ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .05 

 

  ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

หลงัเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

วิชาฟสิกส  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75  ผลปรากฏดังตาราง  8  และ  9 
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ตาราง  8  ผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   

  ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  

  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ 

 

สถานการณ 

คะแนนเฉลี่ย 

คะ
แน

นร
วม

 

(ค
ะแ

นน
เต็

ม 
 1

2 
 ค

ะแ
นน

) 

ขั้น
ระ

บุป
ญ

หา
 

ขั้น
วิเ

คร
าะ

หป
ญ

หา
 

ขั้น
กํา

หน
ดวิ
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ัพธ
 

สถานการณ  1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนแสง 2.43 2.36 2.32 2.57 9.68 

สถานการณ  2  เรื่อง  การหกัเหของแสง 2.46 2.25 1.96 2.75 9.43 

สถานการณ  3  เรื่อง  เลนสบาง 2.50 2.29 2.43 2.68 9.89 

สถานการณ  4  เรื่อง  ปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง 2.32 2.07 2.25 2.75 9.39 

สถานการณ  5  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 2.21 2.36 2.32 2.57 9.46 

สถานการณ  6  เรื่อง  ความสวาง  ตาและการเห็นส ี 2.36 2.21 2.36 2.68 9.61 

คะแนนรวมเฉลี่ย 9.58 

คิดเปนรอยละ  79.81 

 

 จากตาราง  8  พบวา  นักเรียนมีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 คิดเปนรอยละ  79.81  

 

ตาราง  9  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสถิติทดสอบท ี (One-Sample T-Test)   

  ในการเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ  75  ของคะแนนความสามารถ 

  ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลงัเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  วิชาฟสิกส  

  

ตัวแปร N คะแนนเต็ม x  S.D. df t 

คะแนนหลังเรียน 28 72 57.46 5.19 27 3.53* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 จากตาราง  9  พบวา  นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลงัเรียน 

สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามเกณฑสมมติฐานที่กําหนด   

 

  ตอนที่  4  ผลการศึกษาระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสของนักเรียนทีเ่รียนดวย 

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ 

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

 

ตาราง  10  คาสถิติพื้นฐานในการศึกษาระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  ของนักเรียน 

    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

 

รายการ ̅ܦ.ܵ ݔ. ระดับเจตคติ 

1.  วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีเขาใจยาก 4.32 0.82 มาก 

2.  วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีทาทายตอการพิสูจน  

    คนควาเพ่ือใหไดความรูใหม 
4.43 0.50 มาก 

3.  การเรียนวิชาฟสิกสทําใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับ 

    ธรรมชาติมากขึ้น 
4.04 0.58 มาก 

4.  วิชาฟสิกสทําใหรูวิธีการบูรณาการแกปญหา และสงเสริม   

    ใหนักเรียนไดรูจักแกปญหาไดดวยตนเอง 
4.54 0.51 มากที่สุด 

5.  การทดลองในวิชาฟสิกสเปนกิจกรรมท่ีนาเบื่อ 4.93 0.26 มากที่สุด 

6.  นักเรียนรูสึกอยากเรียนวิชาอ่ืนแทนวิชาฟสิกส 4.25 0.75 มาก 

7.  ความรูวิชาฟสิกสสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.32 0.67 มาก 

8.  กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสิกสสงเสริมใหได 

    คนควาหาคําตอบดวยตนเอง 
4.89 0.32 มากที่สุด 

9.  การเรียนวิชาฟสิกสจะทําใหเกิดความเครียด  

    เพราะตองคิดแกปญหาตลอดเวลา 
4.46 0.58 มาก 

10.  นักเรียนตัง้ใจเรียนวิชาอ่ืนมากกวาเรียนวิชาฟสิกส 4.39 0.63 มาก 

11.  การเรียนวิชาฟสิกสเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนให 

      นักเรียนไดเกิดความคดิสรางสรรค 
4.25 0.89 มาก 

12.  การเรียนวิชาฟสิกสสามารถทําใหนักเรียน 

      เปนคนมีเหตุผล 
4.21 0.74 มาก 
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ตาราง  10  (ตอ) 

 

รายการ ̅ܦ.ܵ ݔ. ระดับเจตคติ 

13.  การเรียนวิชาฟสิกสไดมีการนําสื่อท่ีแปลกใหม  

      นาสนใจมาเปนกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน  

      ซ่ึงทําใหรูสึกอยากเรียน 

4.32 0.77 มาก 

14.  นักเรียนไมอยากเขารวมกิจกรรมกลุมเวลาเรียนวิชาฟสิกส 4.75 0.44 มากที่สุด 

15.  เม่ือครูใหทําการทดลองวิชาฟสิกสนักเรียนตองฝนใจ 

      ทําจนสาํเร็จ 
4.89 0.32 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.46 0.59 มาก 

 

 จากตาราง  10  พบวา  คาเฉลี่ยของเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียน  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  4.46  โดยรวมอยูในระดับมาก   
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สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  

 

 การวิจัยครัง้น้ี  เปนการศึกษาผลการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรมที่มีตอ

ความสามารถในการ แกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน 

วิชาฟสิกส  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ซึ่งมีลําดับข้ันตอนการสรปุผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

ดังตอไปน้ี 

  1.  ความมุงหมายของการวิจัย 

  2.  สรุปผล 

  3.  อภิปรายผล 

  4.  ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  

วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่

เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและ

ทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

 4.  เพื่อศึกษาระดับเจตคติที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

 

สรุปผล 

 

 ผลการวิจัยสรปุไดดังน้ี 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสง 

และทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่สรางข้ึนประกอบดวย  4  ข้ัน  ไดแก   
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ข้ันการรบัประสบการณจากสิ่งทีเ่ปนรูปธรรม  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  ข้ันการสรางแนวคิดเชิง

นามธรรมและสรปุเปนหลักการ  ข้ันการทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม   

ซึ่งมปีระสิทธิภาพ  77.39/76.25  ซึ่งเปนไปตามเกณฑ  75/75  ที่กําหนดไว 

  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีก่ําหนดไว 

  3.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  คิดเปนรอยละ  79.81  ซึ่งมีคาสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .05 

  4.  เจตคติที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   

อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 

 

 จากการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรมที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการเรียน 

วิชาฟสิกส  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  

แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  มีประสทิธิภาพ  77.39/76.25  ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ต้ังไว  ทั้งน้ีเปนเพราะผูวิจัยไดดําเนินการตามระบวนการพฒันาแผนการจัดการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พ.ศ.  

2551  หลักสูตรของสถานศึกษา  การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่  21  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูและ

แนวคิดทฤษฎีของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  จากน้ันวิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงค 

ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สาระที่  4  งานและพลังงาน   

แลวจึงนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  ไดทําการทดลอง

ดวยตนเอง  และไดฝกในการแกปญหาสถานการณตางๆ  เพื่อนําชุดกิจกรรมไปใชประกอบในแผนการ

จัดการเรียนรู  และผูวิจัยไดพฒันาแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรมข้ึน  

ประกอบดวย  4  ข้ันตอน  ไดแก  ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  ข้ันการสังเกตและการสะทอนความคิด  

ข้ันการสรุปเปนหลกัการและนามธรรม  และข้ันทดลองและปฏิบัติจริง  โดยแผนการจัดการเรียนรู

ประกอบดวยสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  การวัดและประเมินผล   
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และสื่อการเรียนรู  ซึง่สามารถนําไปใชในการจัดการเรยีนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยผูเรียน

เกิดการต้ังคําถาม  วางแผน  ลงมือกระทํา  มีการสรุปและสะทอนผลการเรียนรู  ทําใหสามารถพัฒนา

ทักษะ  ความสามารถดานตางๆ  ของนักเรียนไดเปนอยางดี  โดยสองคลองกับ  รพีพรรณ  เพียรเสมอ   

(2550  :  121)  พบวา  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส  เรื่อง  แรง  มวลและการ

เคลื่อนที่  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยวัฏจักรการเรียนรู  (4MAT)  และตามคูมือครู  

ผลการวิจัยพบวา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู  (4MAT)  มีประสิทธิภาพ  

79.96/81.78  และสอดคลองกบัการวิจัยของอนุสสรา  เฉลมิศร ี (2555  :  27)  พบวา  การพฒันา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  ภายในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายประถม)  โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบบรูณาการมีประสทิธิภาพเทากบั  82.08/80.14  เน่ืองจากชุดกิจกรรมที่พฒันาข้ึน  ไดดําเนินการ

ตามข้ันตอนการพฒันาชุดกิจกรรมที่ถูกตองจงึทําใหมีประสทิธิภาพเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด   

และสอดคลองกับ  พัฒนา  ถาพร  (2556  :  45)  พบวา  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

และการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เรือ่ง  พลังงานความรอน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1   

ที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมแบบ  4MAT  และการสอนแบบสืบเสาะ  สสวท.  ผลการวิจัยพบวา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  เทากบั  84.20/83.62  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด

ไว 

  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  กับเกณฑรอยละ  75  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนมีคา

สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทั้งน้ีเน่ืองจาก  กระบวนการเรียนรูไดเนนใหผูเรียน

ไดศึกษาหา  คนควาหาคําตอบดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูช้ีแนะและคอยใหคําแนะนํา  ทําใหนักเรียน

เกิดประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งสงผลใหนักเรียนเขาใจเน้ือหามากย่ิงข้ึน  ทําใหนักเรียนเกิด

ความรูความเขาใจในระยะยาว  และสงผลใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูข้ึนสอดคลองกับ   

ทิศนา  แขมมณี  (2540  :  70)  ที่เช่ือวามนุษยจะสามารถพัฒนาตนเองไดดีหากอยูในสภาพการณ 

ที่ผอนคลายและเปนอสิระ การจัดบรรยากาศการเรียนทีผ่อนคลายและเอื้อตอการเรียนรูและ 

เนนใหผูเรยีนเปนสําคัญเชนเดียวกันกับ  Dewey และสอดคลองกบัการวิจัยของ  ดํารงศักด์ิ  มีวรรณ  

(2552  :  61)  ไดศึกษา  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรม

การแกปญหาทางวิทยาศาสตร  พบวา  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  และสอดคลองกบัการวิจัยของ  พัฒนา  ถาพร  (2556  :  45)   

ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เรื่อง พลงังาน 
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ความรอน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT และการสอน

สืบเสาะแบบ สสวท.  พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT และการสอนสืบเสาะ

แบบ สสวท.  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01 

  3.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวย

แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศน-

อุปกรณ ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  คิดเปนรอยละ  79.81  ซึ่งพบวานักเรียนมีความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสงูกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  เปนไปตาม

เกณฑสมมติฐานทีก่ําหนด  เน่ืองจากในการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  

ในแตละข้ันตอนของกจิกรรมไดมกีารเนนใหนักเรียนไดปฏิบติัจริง  ทําการทดลอง  แกปญหาดวยตนเอง

และสะทอนความคิดจากการไดเรียนรูแบบรูปธรรม  และไดสอดแทรกกระบวนการแกปญหาตาม

แนวคิด  Polya  (1957  :  180)  Bruner  (1966  :  123-127)  และ  Weir  (1974  :  16-18)   

สรปุได  4  ข้ันตอน  ไดแก  1)  ระบุปญหา  2)  ข้ันวิเคราะหปญหา  3)  ข้ันกําหนดวิธีการแกปญหา   

4)  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ  มาเปนแนวทางในการออกแบบกจิกรรม  ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการ

แกปญหา  เมื่อผูเรียนเจอสถานการณที่แปลกทําใหสามารถนําไปประยุกตเพื่อแกปญหาสถานการณใหม

ได  สอดคลองกับ  สุวิชา  วันสุดล  (2554  :  87)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ  4MAT  และการจัดการเรียนรปูแบบซิปปา ผลการวิจัย  พบวา  

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ  4MAT  มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT   

ไดพัฒนาสมองใหสมดุลของนักเรยีนทั้ง  4  แบบ  ไดแก  1)  นักเรียนที่เรียนรูจากประสบการณและ 

การสงัเกต  2)  เรียนรูจากการสังเกตแลวนําไปสูความคิด  3)  เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการ

ปฏิบัติ 4)  เรียนรูจากการลงมือทําแลวนําไปสูการบูรณาการและประยุกตใชตอไป  และสอดคลองกับ  

เสวภา  วิชาดี  (2554  :  177)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบประสบการณที่เนนข้ันที่  3  และข้ันที่  

4  เปนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชปฏิบัติ  สามารถ

สรปุวิธีที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงวิธีเดียวที่จะนําใชในการแกปญหาและใชเหตุผลประกอบการแกปญหา   

  4.  ระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  ของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  อยูในระดับมาก  เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  เปนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  ไมใชการน่ัง

ฟงบรรยายจากครเูพียงอยางเดียว  และยังเนนใหผูเรียนไดสรางองคความรูจากการสะทอน 
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ผลการทดลอง  จงึทําใหผูเรียนมีชอบในการเรียนวิชาฟสกิส  ไมนาเบื่อ  ไมรูสึกงวง  ซึ่งกลาวไดวาผูเรียน

มีเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสที่อยูในระดับมาก  สอดคลองกับ  ไสว  บรรณาลัย  (2547  :  90)  

ไดศึกษาผลการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาฟสิกส   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนวัดปากนํ้าวิทยาคม  จํานวน  19  คน  พบวา  นักเรียนมี

เจตคติตอวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  .05  ทั้งน้ีอาจมสีาเหตุมาจาก

ผูเรียนไดปฏิบัติ  ไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย  รวมอภิปราย  ไดแสดงผลงาน  ทําใหกลาแสดงออก 

และมีความภูมิใจในศักยภาพของตน  และสอดคลองกบั  นพคุณ  แดงบุญ  (2552  :  63)  ไดศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  และเจตคติตอวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  จํานวน  1  หองเรียน  50  คน  พบวา  เจตคติ

ตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  .05 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  เปนการจัดใหผูเรียน

ไดประสบกบัสถานการณในแบบรูปธรรม  ดังน้ัน  การนําสือ่การเรียนรูเขามาประกอบการจัดกิจกรรม  

ควรเปนสื่อทีส่ามารถพบเห็นหรือเช่ือมโยงใหเขากบัชีวิตประจําวันได 
  1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูผูเรียนจะมุงสนใจในสิ่งน้ันๆ  เพียงอยางเดียวเปน

เวลานาน  ดังน้ัน  ครูควรควบคุมเวลาในการดําเนินการจัดกจิกรรมแตละข้ันใหไดตามทีก่ําหนดไว 
  1.3  การใหผูเรียนสะทอนผลการทดลอง  สรางองคความรูดวยตนเองไดอยางถูกตองน้ัน

เปนเรื่องยาก  ดังน้ัน  ครูควรเปนผูช้ีแนะแนวทาง  การต้ังคําถาม  เพื่อที่จะนําไปสูสาระสําคัญของ 
เรื่องที่เรียน  และจะทําใหผูเรียนไมเกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อน 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรบัการทําวิจัยครัง้ตอไป 
  2.1  ควรนําการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  ไปประยุกตใช

ในการจัดการเรียนการสอนในเรือ่งอื่นๆ  ที่ไมสามารถเขาใจไดงาย  และเรื่องที่ตองอธิบายเหตุการณใน

ชีวิตประจํา  เชน  การเคลื่อนที่แบบตางๆ  ไฟฟาและแมเหล็ก  เปนตน  เพื่อใหเขาใจสถานการณตางๆ  

ไดงายย่ิงข้ึน   
  2.2  ในการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  ควรมีการศึกษาตัว

แปรอื่นๆ  เพิม่เติม  เชน  ทักษะกระบวนการทางวิยาศาสตรอื่นๆ  ความฉลาดทางสังคม  และความ 
พึงพอใจตอรปูแบบการจัดการเรียนรู  เปนตน 
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  2.3  ในการทําวิจัยเรื่องน้ี  ผูวิจัยควรมกีารวางแผนการดําเนินงานเปนอยางดี  และปฏิบัติ

ตามระยะเวลาที่กําหนดไว  เน่ืองจากในการสรางเครื่องมือจะใชระยะเวลานาน  เชน  การสราง 
ชุดกิจกรรม  ซึ่งมสีวนประกอบของชุดกจิกรรมที่หลากหลาย  มีการจัดเตรียมสื่อ  อุปกรณที่ใชในการ 
จัดกิจกรรม  ดังน้ัน  ควรวางแผนใหรอบครอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



86 
 

บรรณานุกรม 

 

กรมวิชาการ.    หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551.    กรุงเทพฯ  :  กรมวิชาการ 

 กระทรวงศึกษาธิการ,  2551. 

กระทรวงศึกษาธิการ.    แนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

 พุทธศักราช  2551.    พิมพครั้งที่  2.    กรุงเทพฯ  :  กระทรวงศึกษาธิการ,  2553. 

 .    แนวปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรู.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพองคการรบัสง 

 สินคาและพสัดุภัณฑ,  2551. 

กิติภูม ิ เลิศกิตติกุลโยธิน.    การศึกษาความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรค 

 ทางวิทยาศาสตรโดยใชแบบฝกโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียน 

 ช้ันมัธยมศึกษาปที ่2.    สารนิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 ประสานมิตร,  2550. 

เจมกิา  อัครเศรษฐนนท.    การพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  กลุมสาระการเรียนรู

 วิทยาศาสตร  เรื่อง  กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1   

 เขตพื้นที่การศึกษานครราชสมีา  เขต  1.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2548. 

ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ.    เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา.    พิมพครั้งที ่ 2.    กรุงเทพฯ  : 

 ยูไนเต็ดโปรดัคช่ัน,  2537. 

ณัฐฎา  แสงคํา.    “ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนแกปญหาการเรียนการสอน.”      3  กุมภาพันธ  

 2554.    <http://www.sahavicha.com/?name=media&file=readmedia&id=2980>     

 12  มีนาคม  2558. 

ดํารงศักด์ิ  มีวรรณ.    การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหา

 ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรม

 การแกปญหาทางวิทยาศาสตร.    สารนิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2552. 

ทวี  มณีนิล.    ผลการใชเทคนิคการสรางมโนทัศนรูปตัววีทีม่ีตอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 และเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียนศรสีะเกษวิทยาลัย 

 จังหวัดศรสีะเกษ.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  

 2542. 
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ทิศนา  แขมมณี.    คูมือครูรปูแบบการฝกทักษะการทํางานกลุมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5.    

 กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2541. 

 .    ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด  :  ตนแบบการเรียนรูทางดานทฤษฎี 

 และแนวปฏิบัติ.    กรุงเทพฯ  :  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

 สํานักนายกรัฐมนตร,ี  2540. 

 .    ศาสตรการสอน.    พิมพครั้งที่ 13.    กรงุเทพฯ  :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

 2553. 

ธีรพล  เวียงวลัย.    การพัฒนาชุดฝกอบรมครผููสอนโรงเรียนเอกชนระดับประถมศึกษา 

 จังหวัดนครราชสมีา เรื่องการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญตามรปูแบบ

 วงจรการเรียนรูของ Kolb.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  นครราชสมีา  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏ- 

 นคราชสีมา,  2547. 

นลินรัตน  ฤทธิวัฒนานุสรณ.    การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

 ตามสไตลการเรียนรูของเดวิด คอลบ.    การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  : 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 

นารีรัตน  สกลกิจผล.    การพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ  

 เรื่องสารสงัเคราะห  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  เขตพื้นที่การศึกษา

 กรุงเทพมหานครเขต  2.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 

 สุโขทัยธรรมาธิราช,  2547. 

นพคุณ  แดงบุญ.    การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร   และเจตคติตอวิทยาศาสตร  

 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร.  

 สารนิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ  ประสานมิตร,  2552. 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช.    นวัตกรรมการศึกษา.    พิมพครั้งที่  6.    กรุงเทพฯ  :  ภาควิชาเทคโนโลยี 

 ทางการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2545. 

บุญชม  ศรีสะอาด.    การพัฒนาการสอน.    พิมพครั้งที่  2.    กรุงเทพฯ  :  ชมรมเด็ก,  2541. 

ปราณี  กองจินดา.    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตรและทกัษะการคิดเลข

 ในใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามรปูแบบซิปปาโดยใชแบบฝกหัดที่เนนทกัษะการคิดเลข

 ในใจกับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชคูมือคร.ู    วิทยานิพนธ  ค.ม.  พระนครศรีอยุธยา  :  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรอียุธยา,  2549. 

พัชราภรณ  นวกะตะคาม.    ผลการจัดการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา  ตามสไตลการเรียนรู

 ของเดวิด  คอลบ  วิชาภาษาอังกฤษ  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  

 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2550. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



88 
 

พัฒนา  ถาพร.    “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร   

 เรื่อง  พลังงานความรอน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมแบบ  

 4 MAT และการสอนสบืเสาะแบบ สสวท.,”  วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม.    3(2)  ;  

 41-47.  พฤษภาคม-สิงหาคม,  2556. 

เพ็ญครี  กานุมาร.    ความสัมพันธระหวางพหุปญญาและเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสกับผลสัมฤทธ์ิ

 ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัดมหาสารคาม.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  

 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2548. 

ภพ  เลาหไพบลูย.    แนวการสอนวิทยาศาสตร.    พิมพครัง้ที่  3.    กรุงเทพฯ  :   ไทยวัฒนาพานิช,  

 2542. 

มยุรี  บุญปน.    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 และเจตคติตอวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4  เรื่อง  พันธะเคมี   

 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4MAT  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 โดยใชปญหาเปนฐาน.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  

 2555. 

เมรกิา  ตรรกวาทการ.    การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อสงเสรมิทักษะการคิดสรางสรรคสําหรับ 

 นักเรียนประถมศึกษา.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2556. 

รพีพรรณ  เพียรเสมอ.    การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส  เรื่อง  มวลและ 

 การเคลื่อนที่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยวัฏจักรการเรียนรู  (4MAT)  และ 

 ตามคูมือคร.ู    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2550. 

รัตนาภรณ  ริยะปา.    การศึกษาเจตคติตอการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของ 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีระดับผลการเรียนตางกัน.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  เชียงใหม  :  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม,  2550. 

รัศมี  เทียนวิจิตร.    การพัฒนาชุดฝกอบรมแบบองิประสบการณ เรื่อง ภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา 

 สําหรับเจาหนาที่ตรวจแบบแสดงรายกาภาษีกรมสรรพากร.    วิทยานิพนธ  ค.ม. 

 กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2546. 

ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    เทคนิคการวัดผลการเรียนการสอน.    กรุงเทพฯ  :   

 สุวีริยาสาสน,  2543. 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

หนวยการเรียนรูที่ 4 เรื่อง แสงและทัศนอปุกรณ   จํานวน 12 ช่ัวโมง 

หนวยยอย เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง     จํานวน 2 ช่ัวโมง 

สอนโดย นางสาวศุภากร พวงยอด  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

 สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวา

ปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได

ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สั งคมและ

สิ่งแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 

2. ผลการเรียนรู 

 อธิบายการสะทอนของแสงการหาตําแหนงขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ

และกระจกเงาโคงทั้งโดยการเขียนภาพและการคํานวณ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

 ดานความรู ความเขาใจ (Knowledge) 

  1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายไดวาแสงเคลื่อนที่ในแนวตรงดวยอัตราเร็วที่สูงมาก 

  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายการสะทอนของแสง และกฎการสะทอนของแสงได 

  ดานทักษะกระบวนการ (Process) 

  1. เพื่อใหนักเรียนสามารถเขียนภาพการสะทอนแสงโดยใชหลักการสะทอนได 

  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถหาตําแหนงภาพจากการสะทอนแสงได 

 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude) 

 นักเรียนมีซื่อสัตย สจุริต วินัยใฝเรียนรู มเีจตคติทางวิทยาศาสตรและมีความมุงมั่นในการ

ทํางาน 
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4. สาระสาํคัญ 

 การเคลื่อนท่ีและอัตราเร็วแสงแสงเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาเคลื่อนที่ในแนวตรงดวยอัตราเร็ว  

299 792 458 m/s หรือ ประมาณ 3×108m/s 

 การสะทอนของแสงเกิดข้ึนเมื่อแสงเดินทางผานตัวกลางที่มีความหนาแนนตางกัน  (แสง

เดินทางไปกระทบสิ่งกีดขวาง)  การสะทอนเปนไปตามกฎการสะทอน  น่ันคือ  

มุมตกกระทบ  =  มุมสะทอน 

 

5. สาระการเรียนรู  

 อัตราเร็วและกฎการสะทอนแสง 

 

6. คานิยมหลัก 12 ประการ  

 1. ซื่อสัตย เสียสละ อดทน 

  2. ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรงและทางออม 

 3. มีศีลธรรม รักษาความสัตย 

 4. มีระเบียบ วินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจกัการเคารพผูใหญ 

 5. รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

7. สมรรถนะของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการแกปญหา 

 2. ความสามารถในการคิด วิเคราะห 

 3. ความสามารถในการสื่อสาร 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 1. ซื่อสัตยสจุริต 

 2. มีวินัย 

 3. ใฝเรียนรู 

 4. มุงมั่นในการทํางาน 

  5. มีจิตสาธารณะ 
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9.กระบวนการเรียนรู 

ขั้นท่ี 1 การรับประสบการณจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรม (50 นาที) 

 1.1 ครูใหนักเรียนแตละคนลองสองกระจกเงาราบทีเ่ตรียมไวให จากน้ันครูต้ังคําถามวา  

 "ถาไมมีแสงเราจะสามารถมองเห็นภาพของตัวเองในกระจกไดหรือไม เพราะอะไร"  

นักเรียนควรตอบวา ไมได เพราะแสงชวยใหคนเรามองเห็นสิ่งตางๆ ครูต้ังคําถามตอไปอกีวาแสงชวย

อยางไรในการมองเห็นวัตถุ ใหนึกเรียนคิด 1 นาที และตอบตามความคิดของนักเรียน 

 1.2 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู เรื่อง อัตราเร็วและกฎการสะทอนแสง 

 1.3 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรือ่ง แสงและทัศนอุปกรณ ใชเวลา 10 นาที 

 1.4 เมื่อนักเรียนทําแบบทดสอบเสรจ็แลว ครูทบทวนคําถามที่ถามไวตนคาบ 

 1.5 ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมการเรียนรู ขอที่  1, 2 และ 3  ในชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ชุดที่ 1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง  

 

ขั้นท่ี 2 การสังเกตอยางไตรตรอง (15 นาที)  

 2.1 ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจากสิ่งที่เห็นจากการ

ทดลอง  และเลาสิ่งที่ไดจากการบันทึกของตนเอง 

 2.2 ครูสุมใหนักเรียนสงตัวแทน 1-2 กลุม อธิบายสิ่งที่ไดเห็นจากกิจกรรม วาเห็นอะไรบาง 

  

ขั้นท่ี 3 การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลักการ (15 นาที)  

 3.1 ครูแจกกระดาษบรูฟใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปเปนหลักการของการ

สะทอนแสงที่ทํามุมตางๆ กับกระจกเงาราบ ควรไดขอสรุปวา มุมที่แสงตกกระทบกระจกเทากับมุมที่

แสงสะทอนออกจากกระจก โดยใหนักเรียนแตละกลุมเขียนสรุปเปนใสกระดาษบรูฟที่ครูแจกให  

 3.2  ครูสุมใหนักเรียนสงตัวแทน 1-2 กลุม  เพื่ออธิบายหลักการที่นักเรียนสรุปไดจากการทํา

กิจกรรมในวันน้ี  โดยครูคอยช้ีแนะเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง 

  

ขั้นท่ี 4 การทดลองประยุกตหลักการนําไปใชในสถานการณใหม (20 นาที) 

 ครูกําหนดสถานการณใหนักเรียนในชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนแสง  

ใหนักเรียนไดลองนําองคความรูที่ไดมาประยุกตใชแกปญหาสถานการณใหม 

 

10. ภาระงาน/ชิ้นงาน 

 แผนผังสรุปองคความรูเรื่อง อัตราเร็วและกฎการสะทอนแสง 
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11. สื่อ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 2. กระจกเงาราบ  ไฟฉาย  แสงเลเซอร 

 

12. การวัดและประเมินผล 

 

สิ่งท่ีตองการประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใชวัดประเมินผล เกณฑ 

1. ดานความรู ทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบกอนเรียน - 

ทดสอบ 

วัดความสามารถใน

การแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรกอนเรียน 

แบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร

กอนเรียน 

- 

ทําใบกิจกรรม เรื่อง 

อัตราเร็วและการ

สะทอนแสง 

ใบกิจกรรม เรื่อง อัตราเร็ว

และการสะทอนแสง 

ทําใบกิจกรรมได

ถูกตองอยางนอย 

รอยละ 75 

ทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ทํ า แ บ บ ทด ส อ บ

หลังเรียนไดถูกตอง

อยางนอย  

รอยละ 75 

2. ดานทักษะ/

กระบวนการ 

ประเมินการนําเสนอ

ผลงาน 

 

ประเมินการนําเสนอผลงาน คะแนนพฤติกรรม

ผานเกณฑ ระดับ

คุณภาพดี 

3. ดานคุณลักษณะที ่

พึงประสงค 

สังเกตพฤติกรรมการ

ปฏิบัติงาน 

แบบสัง เกตพฤติกรรมการ

ปฏิบัติงาน 

คะแนนพฤติกรรม

ผานเกณฑ ระดับ

คุณภาพดี 

 

13. แหลงเรียนรู 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง  
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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คํานํา 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหัส ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน ช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง จัดทําข้ึน

เพื่อใชประกอบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32202 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดศึกษาเน้ือหา มีกิจกรรมการเรียนรูที่เนนประสบการณและ

มีกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบไปดวย 

แบบทดสอบกอนเรียน ใบความรูพรอมตัวอยาง กิจกรรมเสริมความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร และแบบทดสอบหลังเรียน 

 หวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดน้ี จะเกิดประโยชนตอการในการจัดการเรียนการ

สอน และใหความรูรวมทั้งชวยเสริมความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรแกนักเรียนสําหรับ

กระบวนการเรียนรูรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 ว32202 

 

        ศุภากร  พวงยอด 
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สารบัญ 

เรื่อง หนา 

คํานํา ก 

สารบัญ ข 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 1 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรบัคร ู 2 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรบันักเรียน 3 

คําช้ีแจง 4 

แบบทดสอบกอนเรียน 5 

ใบความรู 7 

 การเคลื่อนที่และอัตราเร็วของแสง 7 

 การสะทอนแสง 8 

 การหาตําแหนงของภาพทีเ่กิดจากการสะทอนของแสงกระจกนูนและกระจกเวา 11 

ใบกิจกรรม เรือ่ง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 21 

กิจกรรมเสริมความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 23 

แบบทดสอบหลังเรียน 27 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 29 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 30 

บรรณานุกรม 31 
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สวนประกอบของชุดกิจกรรม 

 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสกิสเพิ่มเติม 3 รหัส ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรือ่ง อัตราเร็วและการสะทอน

แสง มีรายละเอียด ดังน้ี 

1. คําแนะนําสําหรับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู 

2. คําแนะนําสําหรับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 

3. คําช้ีแจง 

4. แบบทดสอบกอนเรียน 

5. กิจกรรมการเรียนรู 

6. ใบความรูเรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

7. ใบกิจกรรมเรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

8. กิจกรรมเสริมความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

9. แบบทดสอบหลังเรียน 

10. บรรณานุกรม 

11. ภาคผนวก 

 - เฉลยแบบทดสอบ 

 - เฉลยใบกิจกรรม 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสาํหรับครู 

 

คําแนะนํา 

เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนควรทําความเขาใจและปฏิบัติตาม

ข้ันตอนตอไปน้ี 

1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ีเปนสวนหน่ึงของวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3รหัสวิชาว 32202ช้ัน

มัธยมศึกษาปที ่5 

2.  ครูควรศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ี ใหเขาใจตลอดทั้งหมดอยางรอบคอบ 

3.  ครูตองเตรียมสื่อ อุปกรณ ใหพรอมสําหรับนักเรียนทุกคนในการจัดการเรียนรู 

4.  กอนดําเนินกิจกรรมการเรียนรูครูตองใหนักเรียนรับทราบ และเขาใจจุดประสงคการเรียนรู 

5.  ครูตองช้ีแจงใหนักเรียนรูเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูและใหนักเรียน

อานคําแนะนําสําหรับนักเรียนในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูและปฏิบัติตามข้ันตอนทุกกิจกรรม 

6.  ทดสอบนักเรียนกอนเรียน 

7.  เมื่อจัดกระบวนการเรียนรูครบถวนแลวใหทําการทดสอบหลังเรียน 

8.  ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ครูตองดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  แนะนํา  ชวยเหลือเพื่อให

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  การแกโจทยปญหาใหสําเร็จดวยดี 

9.  ครูควรสรุปบทเรียนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมใหมากที่สุด 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสาํหรับนักเรียน 

 

คําแนะนํา 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาฟสกิสเพิ่มเติม 3 รหสัวิชา ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอน

แสง ชุดน้ีใชเวลา 4 ช่ัวโมง 

 2. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมรบัเอกสารจากครู ดังน้ี 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหสัวิชา ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอน

แสง สําหรบันักเรียนกลุมละ 1 ชุด เพื่อนําไปแจกใหนักเรียนในกลุมคนละ 1 ฉบับ ซึ่งประกอบดวย 

   2.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

   2.2 ใบความรู 

   2.3 ใบกิจกรรม 

   2.4 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

   2.5 ภาคผนวก 

     - เฉลยแบบสอบ 

     - เฉลยใบกิจกรรม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



105 

 

 

คําชี้แจง 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32202 สาระที่ 5 พลังงานช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรือ่ง อัตราเร็วและ 

การสะทอนแสง ชุดน้ี จัดทําข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัแสงเคลือ่นที่ในแนวตรงดวย

อัตราเร็วที่สงูมากการสะทอนของแสง กฎการสะทอนของแสงการหาตําแหนงและชนิดของภาพที่เกิด

จากกระจกเงาโดยการเขียนภาพและการคํานวณรวมถึงประโยชนของกระจกเงาราบและกระจกเงาโคง

ในชีวิตประจําวันนักเรียนสามารถวัดผลการเรียนรูและตรวจสอบผลการเรียนรูโดยใชเครื่องมือการวัด

และประเมินผลที่อยูภายในชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ีไดทันททีี่เรียนเสรจ็แลว 

 

สาระท่ี 5 พลังงาน 

 มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรูท่ี 8 อธิบายการสะทอนของแสงการหาตําแหนงขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจาก

กระจกเงาราบและกระจกเงาโคงทั้งโดยการเขียนภาพและการคํานวณ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

  1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายไดวาแสงเคลื่อนที่ในแนวตรงดวยอัตราเร็วที่สูงมาก 

  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายการสะทอนของแสง และกฎการสะทอนของแสงได 

  3. เพื่อใหนักเรียนสามารถเขียนภาพการสะทอนแสงโดยใชหลักการสะทอนได 

  4. เพื่อใหนักเรียนสามารถหาตําแหนงภาพจากการสะทอนแสงได 

  5. เพื่อใหนักเรียนสามารถยกตัวอยางและอธิบายประโยชนของกระจกเงาราบและกระจกเงาโคง

ในชีวิตประจําวัน พรอมทั้งแกปญหาสถานการณตางๆที่กําหนดใหได 

 

สาระการเรยีนรู 

 อัตราเร็วและการสะทอนแสง 
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สื่อ / แหลงเรียนรู 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและ 

การสะทอนแสง 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียวแลวทําเครื่องหมายกากบาท (x) ลง

ในกระดาษคําตอบ 

  ขอสอบจํานวน 5 ขอ ใชเวลา 15 นาที (5คะแนน) 

1. อัตราเร็วแสงในสุญญากาศเปนกี่เมตรตอวินาท ี

 ก. 3x106     ข. 3x10-6 ค. 3x108 ง. 3x10-8 

2.รังสีของแสงตกกระทบกระจกเงาทํามมุ  15  องศา  กับแนวฉาก  AB  เมื่อบิดกระจกในแนวตามเข็ม

นาฬิกาจนกระจกทํามุม  15  องศากับแนวเดิม  รังสสีะทอนใหมทํามมุเทาใดกับแนว  AB  

ก.  15  องศา 

ข.  30  องศา 

ค.  45  องศา 

ง.  85  องศา 

3. วางวัตถุหน่ึงไวหนากระจกเงาราบหางจากกระจกเปนระยะ  A  ถาเลื่อนกระจกออกไปจากตําแหนง

เดิมเปนระยะ  B  ภาพของวัตถุน้ี  จะเลื่อนไปจากตําแหนงเดิมเทาใด 

ก.  B ข.  2B  ค.  3B ง.  4B 

4. เสากลมตนหน่ึงมีแผนสเตนเลสหุมอยู  แผนสเตนเลสมีผิวเรียบมากและสะทอนแสงไดดีเหมือน

กระจกนูน  ถาเรายืนหางจากเสาตนน้ีมากกวาระยะสองเทาของความยาวโฟกัสของกระจกนูนน้ี  

เราจะเห็นภาพของตนเองในกระจกเปนอยางไร 

ก.  ผอมลงและยืนหัวต้ัง ข.  อวนข้ึนและยืนหัวต้ัง 

ค.  ผอมลงและยืนกลับหัว ง.  อวนข้ึนและยืนกลับหัว 

5. กระจกโคงอันหน่ึงเมื่อวางวัตถุหางกระจก  60  cm  ไดภาพหัวต้ังสูง  1.5  เทาของวัตถุ  อยากทราบ

วาเปนกระจกชนิดใด  และมีความยาวโฟกัสเทาใด  

ก.  กระจกนูน  โฟกัส 90 เซนติเมตร   

ข.  กระจกนูน  โฟกัส 180 เซนติเมตร   

ค.  กระจกเวา  โฟกัส 90 เซนติเมตร   

ง.  กระจกเวา  โฟกัส 180 เซนติเมตร 

A 

B 

15o 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 
 

 

ช่ือ – นามสกลุ ................................................ช้ัน ม.5/.....เลขที.่.......วันที.่.....เดือน..........พ.ศ.......... 
 

 

 

ขอ 
คําตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

1      

2      

3      

4      

5      

 
 

 

 

  

คะแนนรวม................................. 

 

 ผาน �✓ หมายถึง ไดคะแนน 3 คะแนน ข้ึนไป 

 ไมผาน  X หมายถึง ไดคะแนนตํ่ากวา 3 คะแนน 
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กิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

 1.  ใหนักเรียนแตละคนในกลุมทดลองฉายแสงจากไฟฉายไปยังกระจก  โดยยืนต้ังฉากกับ

กระจก  จากน้ันบิดกระจกทํามุมตางๆ กับแนวระนาบเดิม  เชน 30° 45° และ60° แลวสังเกตลําแสง

ของไฟฉายที่เรามองเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุมพรอมทั้งจดบันทกึลงในแบบบันทึก

กิจกรรมชองจดบันทึกลงในแบบบันทึกกจิกรรมชอง 1  

 2.  จากน้ันใหนักเรียนคนที่ 1 ยืนขางกระจก  และนักเรียนคนที่ 2  ยืนตรงกลางของกระจก 

(จุดที่ 1)  และมองในมุมต้ังฉากกบักระจก  โดยอยูในระนาบเดียวกันกับคนที่  1  และใหนักเรียนคนที่  

2  เปลี่ยนมุมของการมองกระจกไปเรือ่ยๆ จนยืนอยูหางจากกึ่งกลางกระจกเปนระยะทีเ่ทากบันักเรียน

คนที่  1  ดังแสดงในภาพที่  1 แลวสังเกตวามองเห็นเพื่อนคนที่ 1 หรือไม และมองเห็นในจุดใด  

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุมพรอมทัง้จดบันทึกลงในแบบบันทึกกจิกรรมชองจดบันทึกลงใน

แบบบันทึกกจิกรรมชอง 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภาพท่ี  1 

 3.  ใหนักเรียนฉายแสงเลเซอรไปตกกระทบที่กระจกโดยลําแสงทํามมุกบัเสนต้ังฉาก  จากน้ัน

ใหนักเรียนใชดินสอลากเสนของลําแสงที่ตกกระทบและเสนลําแสงที่สะทอน แลววัดมุมของเสนทั้งสองน้ี  

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุมพรอมทัง้จดบันทึกลงในแบบบันทึกกจิกรรมชองจดบันทึกลงใน

แบบบันทึกกจิกรรมชอง 1 

 4.  ใหนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันอภิปรายสิ่งทีเ่กิดจากการทดลองทัง้หมดและรวมกันสรปุ  

แลวจดบันทกึลงในชอง 2 

 

กระจกเงาราบ 

  จุด1  จุด2  จุด3  จุด4 

x x 

แทน  นักเรียนคนที่ 1 

แทน  นักเรียนคนที่ 2 

 

เสนตั้งฉาก 
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อุปกรณ (ตอ1กลุม) 

 1.  กระจกเงาราบ    1 อัน 

 2.  ไฟฉาย    1 อัน 

 3.  เลเซอรสีแดง (ความยาวคลื่น 760 nm) 1 อัน 
 

บันทึกกิจกรรม 

  

1 ÊÔè§·ÕèÊÑ§à¡µàËç¹¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§ 

2 ËÅÑ¡¡ÒÃàªÔ§¹ÒÁ¸ÃÃÁ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



111 

 
 

ใบความรู 

เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

 

 การเคลื่อนท่ีและอัตราเร็วของแสง 

  

 แสงเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา  เคลือ่นที่เปนเสนตรง  โดยในสญุญากาศจะมีอัตราเร็วเทากบั  

299,792,458  เมตร / วินาที  หรือประมาณ  3 x 108  เมตร / วินาที  ในตัวกลางตางๆ จะมีคาไม

เทากัน และทุกอัตราเร็วจะมีคานอยกวาอัตราเร็วแสงในสุญญากาศ 

 ระยะทางที่แสงเดินทางไดในสุญญากาศเปนเวลา  1  ป  เรียกวา  1  ปแสง  ซึ่ง 

  1  ปแสง  =3 x 108x  365  x  24  x  60  x  60=  9.4608 x 1015   m 

 

 

µÑÇÍÂ�Ò§ 1  

 ดาวฤกษดวงหน่ึงอยูไกลจากโลก 2.5 ปแสง ถายานอวกาศใชอัตราเร็ว 3 x 104  เมตร / 

วินาที จะใชเวลาเดินทางจากโลกถึงดาวฤกษดวงน้ีในเวลากี่ป 

 จากการวิเคราะหโจทย   

 ทําใหทราบคา   S = 2.5x3x108 m, v = 3x104 m/s, t = …..?...... 

   สูตร         

 

       ป 

   ดังน้ัน ตองใชเวลาเดินทาง =  42.5 10 ป 

  

หาเวลาของยานอวกาศเดนิทาง 

จากโลกถึงดาวฤกษ 

8
4

4

Sv
t

St
v
2.5 3 10 2.5 10

3 10





 
  


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µÑÇÍÂ�Ò§ 2 

 ถาตองการยิงจรวดใหชนดวงอาทิตย ในเวลา 1.6 ป ตองทําใหจรวดมีอัตราเร็วเฉลี่ยเทาใด 

กําหนดให ระยะทางจากโลกถึงดวงอาทิตยเปน 1.5x1011เมตร 

 จากการวิเคราะหโจทย  

 ทําใหทราบคา S=…………………..m, t=………………………s, สิ่งท่ีตองการหาคือ…………

  

 หาคา.................จากสูตร

.........................................................................................................................................………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………................................................................................................. 

 ดังน้ัน จรวดมีอัตราเร็วเฉลี่ย ............................................. เมตรตอวินาที 

 

 การสะทอนแสง (Reflection of Light) 

 การสะทอนของแสงเกิดข้ึนเมื่อแสงเดินทางผานตัวกลางที่มคีวามหนาแนนตางกัน  (แสง

เดินทางไปกระทบสิ่งกีดขวาง)การสะทอนเปนไปตามกฎการสะทอน  น่ันคือ 

 

มุมตกกระทบ  =  มุมสะทอน 

 

 

 

 

 1 2 

รังสีตกกระทบ รังสีสะทอน 
เสนปกติ 

1  =มุมตกกระทบ 

2  =มุมสะทอน 

เสนปกติ  คือ  เสนท่ีลากตั้งฉากกับผิวสะทอน 
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1. จงเขยีนรังสีสะทอน  มุมสะทอน = ………  องศา 2. จงเขยีนเสนปกติ, รังสีตกกระทบมุม 30 องศา 

     และรังสีสะทอน,   มุมสะทอน = ………  องศา 

 

 

 

 

 

 

3. จงเขียนรงัสสีะทอน เมื่อรังสีตกกระทบทํามุม 60o  

กับระนาบกระจกมุมสะทอน = ………… องศา   

 

 4. รังสีของแสงตกกระทบกระจกเงา 

 ทํามุม  15  องศา  กับแนวฉาก  AB  

 เมื่อบิดกระจกในแนวตามเข็มนาฬิกา 

 จนกระจกทํามุม  15  องศากับแนวเดิม   

  รังสีสะทอนใหมทํามุม........องศากับแนว AB 

 

 

 

  

30
o
 

เสนปกติ 
รังสีตกกระทบ 

60o 

เสนปกติ 

รังสีตกกระทบ 

A 

B 

15o 

ÁÒÅÍ§½�¡´Ù¹Ð 
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5. กระจก A และ B วางทํามุมกัน 90 องศา เมื่อแสงตกกระทบ 

   ทํามุม 60 องศา กับระนาบกระจก A 

 มุมสะทอนของกระจก B = …………. องศา 

 

 

 

 

 

 

 

µÑÇÍÂ�Ò§ 3 

 วางกระจกเงาราบ 2 บานจรดกันทํามุม 60 องศา หันหนาเขาหากัน ถาสงลําแสงใหขนานกับ

กระจกบานแรกไปกระทบบานที่สอง และสะทอนครั้งที่สองจากกระจกชุดน้ีจะทํามุมกับกระจกบานแรก

เทาใด 

 จากรปู  กฎการสะทอนของแสงใหมุม................. = มุม................. 

 a = …………………….  องศา 

 a + ………… = 90  องศา=   d + c 

 กระจกบานแรก ……. = b (กฎการสะทอน) 

  c = a     =   60  องศา 

 จาก 60o + d + e = …………………….  องศา 

  จะได e = …………………….  องศา 

   e + f = …..  องศา  =   ………….. 

 กระจกบานท่ีสอง f = …..  (กฎการสะทอน) 

 ดังน้ัน  x = e       =      ……..   องศา 

  น่ันคือ แสงสะทอนครั้งท่ีสองทํามุม .......................... กับกระจกบานแรก 

  

a 

b 
c d 

60
o 

e 

f g 

x 

(1) 

(2) 
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การหาตําแหนงของภาพท่ีเกิดจากกระจกผิวระนาบเรียบ 

 ภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบ 

1.  เปนภาพเสมอืนหัวต้ังมีขนาดเทากบัวัตถุ  แตมีลักษณะกลับซายเปนขวา   

2.  มีระยะภาพเทากบัระยะวัตถุ 

 วิธีการเขียนภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบ  มีดังน้ี 

1.  ลากรังสีตกกระทบ  2  เสน  ต้ังฉากและทํามุมกับกระจก 

2.  เขียนรังสสีะทอน  และตอแนวรังสีสะทอนใหมาตัดกันทีห่ลงักระจก  ตําแหนงที่ตัด

กันก็คือ  ตําแหนงภาพ 

1.  เม่ือวัตถุเปนจุด 2.  วัตถุมีขนาด 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

7. 

  

วัตถุ ภาพ วัตถุ ภาพ 
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พรัลแลกซ( Parallax ) 

 แพรัลแลกซ  คือ  การที่เราเห็นตําแหนงของวัตถุเปลี่ยนไปจากเดิมเมื่อเราเปลี่ยนตําแหนงการมอง 

 ไมแพรัลแลกซ  คือ  การเห็นวัตถุอยูตําแหนงเดิมแมจะเปลีย่นตําแหนงในการมองวัตถุก็ตาม 
 

ภาพท่ีเกิดในกระจกเงาระนาบ  2  บานวางทํามุม    ตอกัน 

 

 

 

 

 

 

 

µÑÇÍÂ�Ò§ 4 

 จงคํานวณหาจํานวนภาพที่เกิดข้ึนจากกระจกเงาราบ 2 บาน วางทํามุมกัน 

ก.  0o        ข. 30o ค. 45o       ง. 60o จ. 90o      ฉ. 180o
 

 จากสูตร  ........................................ 

 ก. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ข. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ค. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ง. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 จ. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ฉ. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ดังน้ัน จํานวนภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ 2 บาน ข้ึนอยูกบั ............................................. 

โดยความสัมพันธ  เมื่อ มุมระหวางกระจกเงาราบทัง้สองมาก จะทําใหจํานวนภาพ ......................... 

จํานวนภาพที่เกิดข้ึน  ݊ = ଷ଺଴
ఏ
− 1 

ถาหารไมลงตัวใหปดข้ึน 

=  มุมเปนองศา 

 
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 การหาตําแหนงของภาพที่เกดิจาก 

 การสะทอนของแสงกระจกนนูและกระจกเวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C   คือ จุดศูนยกลางความโคง 

 R   คือ รัศมี  =  ระยะจากผิวสะทอนมายังจุด  C 

 f คือ   จุดโฟกสั  =  ความยาวโฟกัส 

 โดย 

     ݂ =  ோ
ଶ
 

 

แกนมุขสําคัญ 
1 

2 

f C 

f 
R 

กระจกนูน 

แกนมุขสําคัญ 

1 

2 

f C 

f 
R 

กระจกเวา 
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การเขียนรังสีเพื่อหาตําแหนงภาพ 

 1.  ลากรังสีตกกระทบออกจากวัตถุขนานกับแกนมุขสําคัญ  รังสสีะทอนจะผานจุดโฟกสั 

 

 

 

 

2.  ลากรังสีตกกระทบออกจากวัตถุโดยใหแนวรงัสีตกกระทบผานจุดศูนยกลางความโคง 

รังสีสะทอนจะกลับทางเดิม 

 

 

 

 

 3.  ลากรังสีตกกระทบออกจากวัตถุโดยใหแนวรงัสีตกกระทบผานจุดโฟกสั  รังสีสะทอนจะ

ขนานแกนมุมสําคัญ 

 

 

 

 

ตัวอยางตําแหนงภาพ 

 

  

f c 
แกนมุขสําคัญ 

f c 

แกนมุขสําคัญ 

แกนมุขสําคัญ 

แกนมุขสําคัญ 
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งหาตําแหนงภาพท่ีเกิดจากการสะทอนผานกระจกเงานูน  

ÁÒÅÍ§½�¡´Ù¹Ð 

แกนมุขสําคัญ 

f c 

แกนมุขสําคัญ 

f c 

แกนมุขสําคัญ 

f c 
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จงหาตําแหนงภาพท่ีเกิดจากการสะทอนของกระจกเวา 

  

 

 

 

 

1. ไดภาพ........... หัว........... ขนาด...........กวาวัตถ ุ  ตําแหนงอยู.......................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ไดภาพ........... หัว........... ขนาด....................  ตําแหนงอยู......................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ไดภาพ........... หัว........... ขนาด...................  ตําแหนงอยู.......................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. ไดภาพ................ หวั........... ขนาด....................   ตําแหนงอยู.............................................................. 
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ภาพที่เกดิจากกระจกเวาเม่ือวัตถุอยูที่ระยะตางๆ 

     เม่ือวัตถุอยูไกลมาก  ไดภาพจริงขนาดเล็กอยูท่ีจุดโฟกัส 

 

 

     เม่ือวัตถุอยูเลยจุดศูนยกลางความโคง  ไดภาพจริง 

     หัวกลับขนาดเล็กกวาวัตถ ุ อยูระหวางจุด  C  กับ  F 

 

 

วัตถุอยูท่ีจุดศูนยกลางความโคง  ไดภาพจริงหัวกลับ

ขนาดเทากับวัตถ ุ

 

วัตถุอยูระหวางจุด  C  กับ  f  ไดภาพจริงหัวกลับ

ขนาดใหญกวาวัตถุ  อยูเลยจุด  C  ออกไป 

 

 

วัตถุอยูท่ีจุดโฟกัส  ไดภาพขนาดใหญท่ีสุดไกลมาก

บอกไมไดวาเปนภาพชนิดใด 

 

 

วัตถุอยูระหวางขั้วกระจกกับจุดโฟกัส  

ไดภาพเสมือนหัวตัง้ขนาดใหญกวาวัตถ ุ

 

   f C 
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ภาพจริงเกิดจากแสงตัดกันจริงๆ  อยูดานหนากระจก  สามารถเอาฉากมารับได 

ภาพเสมือนเกิดจากแสงสะทอนในลักษะกระจายออก  เสมอืนวาแสงมาจากหลังกระจก  ฉากมารบัไมได   

 

ภาพที่เกดิจากกระจกนูนเม่ือวัตถุอยูที่ระยะตางๆ 

 

 

 

 

ภาพที่ไดจะเปนภาพเสมือนหัวต้ังขนาดเลก็กวาวัตถุทั้งหมด 

 

 

 

 สูตรในการคํานวณ 

 

   ଵ
௙

= ଵ
௦

+ ଵ
௦́
 

 

 ݉ =  ௬́
௬

= ௦́
௦
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คือ  ระยะโฟกัส =  +  โฟกัสจริง (กระจกเวา) ࢌ

  =  -โฟกสัเสมือน (กระจกนูน) 

 คือ  ระยะวัตถุ =  +  วัตถุวางหนากระจก ݏ

  =  -วัตถุอยูหลงักระจก 

 คือ  ระยะภาพ =  +  ภาพจริงอยูหนากระจก ݏ́

  =  -ภาพเสมือนอยูหลงักระจก 

݉คือ  กําลังขยาย =  +  กําลังขยายของภาพจริง 

  =  -  กําลังขยายของภาพเสมือน 

࢟ คือ  ขนาด(ความสูง)ของวัตถุ 

 คือ  ขนาดภาพ ݕ́

s s

s 

s
หนากระจก 

หนา

หลงักระจก 

หลงักระจก 
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µÑÇÍÂ�Ò§ 5 
 

กระจกเวาบานหน่ึงมีรัศมีความโคง 40 เซนติเมตร จงหาตําแหนงชนิดและกําลังขยายของภาพเมื่อ

วางวัตถุไว ณ ตําแหนงที่หางจากกระจก 

ก) ไกลมากๆ  ข) 60 ซม. ค) 40 ซม. ง) 30 ซม. 

จากการวิเคราะหโจทย ทําใหทราบคา รัศมีความโคง (R) = …………………………… cm 

     ความยาวโฟกัส (f) = …………………………. Cm 

ก) เมื่อ s =    ข) เมื่อ s = 60 cm 

หาระยะภาพจากสูตร    หาระยะภาพจากสูตร   

 

 

  

 

หาขนาดภาพจาก    หาขนาดภาพจาก  

 

  

ไดภาพจริงท่ีจุดโฟกัสหางจากกระจก  ไดภาพจริงหนากระจกหาง30 ซม. 

  20 ซม. ขนาดภาพเล็กท่ีสุด ภาพมีขนาด 
1
2

เทาของวัตถุ 

ค) เมื่อ s = …………. cm  ง) เมื่อ s = ……………… cm 

หาระยะภาพจากสูตร ………………………………. หาระยะภาพจากสูตร….....…………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....……………………………………………….

หาขนาดภาพจาก…………..……………………….. หาขนาดภาพจาก………………………………………......... 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....……………………………………………….

 ไดภาพ........................หางจากกระจก ไดภาพ…………………………….หางจากกระจก 

………….ซม.ขนาดภาพ = .......................cm ………….ซม.ขนาดภาพ = .......................cm 

 

1 1 1
f s s
1 1 1
20 s
1 10
20 s
s 20 cm.

 


 


 


 sm
s
20 0




 


1 1 1
f s s
1 1 1
20 60 s
1 1 1
s 20 60
s 30 cm.

 


 


 

 

sm
s
20 1
60 2




 
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µÑÇÍÂ�Ò§ 6 

กระจกนูนบานหน่ึงมีรัศมีความโคง 20 เซนติเมตร จงหาตําแหนง ชนิดและกําลังขยายของภาพ

เมื่อวางวัตถุไว ณ ตําแหนงที่หางจากกระจก 

ก) ไกลมากๆ   ข) 40 ซม.   ค) 10 ซม. 

จากการวิเคราะหโจทย ทําใหทราบคา รัศมีความโคง (R) = …………………………… cm 

     ความยาวโฟกัส (f) = …………………………. Cm 

ก) เมื่อ s =       

หาระยะภาพจากสูตร    หาขนาดภาพจาก  

  

 

 

   

 

 ไดภาพเสมือนท่ีจุดโฟกัสอยูหลังกระจกหาง10 ซม. ขนาดภาพเล็กท่ีสุด  

ข) เมื่อ s = …………. cm    ค) เมื่อ s = ……………… cm 

หาระยะภาพจากสูตร ……………………………. หาระยะภาพจากสูตร 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

หาขนาดภาพจาก…………..……………………..... หาขนาดภาพจาก     ……………………………………….. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 
ไดภาพ................................หางจากกระจก ไดภาพ…………………………….หางจากกระจก 

………….ซม.ขนาดภาพ = .......................cm ………….ซม.ขนาดภาพ = .......................cm 

1 1 1
f s s

1 1 1
10 s
1 10
10 s

s 10 cm.

 


 
 

 

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ใบกิจกรรมเรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

ชื่อ – นามสกุล................................................ชั้นม.5/………..……. เลขท่ี............วันท่ี...........เดือน

..............พ.ศ..... 

คําช้ีแจง จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด 

1.ดาวฤกษดวงหน่ึงอยูหางจากโลก 5 A.U. แสงจากดาวฤกษดวงน้ี จะใชเวลานานเทาไร จึงมาถึงโลก  

(1 A.U. = 1.5 x 1011เมตร) (41นาที 40 วินาที) 

 

 

 

 

 

2. วางวัตถุหน่ึงไวหนากระจกเงาราบหางจากกระจกเปนระยะ  Aถาเลื่อนกระจกออกไปจากตําแหนงเดิมเปน

ระยะ  B  ภาพของวัตถุน้ี  จะเลื่อนไปจากตําแหนงเดิมเทาใด  

ก.  B 

ข.  2B 

ค.  3B 

ง.  4B 

 

3. กระจกเงาระนาบ  2  บาน  หันหนาเขาหากันทํามุม    ตอกันปรากฏวาเกิดภาพในกระจกท้ังหมด  11  

ภาพ  อยากทราบวามุม    เปนเทาไร   

ก.  30   

ข.  45   

ค.  60   

ง.  80  

 

4. ชายคนหน่ึงสูง  1.8  เมตร  สามารถมองเห็นปลายเสาสงวิทยุไดพอดี  โดยการสะทอนจากกระจกเงาระนาบ

ซ่ึงวางไวท่ีพ้ืนหางจากตัวเขา  3  เมตร  และกระจกหางจากฐานเสาสงวิทยุ  270  เมตร  จงหาวาเสาสงวิทยุน้ี

สูงเทาใด  

ก.  102  เมตร 

ข.  142  เมตร 

ค.  152  เมตร 

ง.  162  เมตร 
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5. ชายคนหน่ึงน่ังอยูบนเกาอ้ี  ตาของเขาอยูสูงจากพ้ืน  1.2  เมตร  ถาเขาอยูหางจากผนังหอง  6  เมตร  

สามารถมองเห็นหลอดไฟท่ีติดอยูกับผนังสูงจากพ้ืน  2.4  เมตร  ไดจากกระจกเล็กท่ีวางอยูบนพ้ืนหอง  จงหา

วากระจกวางหางจากเขาเทาใด  

ก.  1  เมตร ข.  2  เมตร ค.  5  เมตร ง.  6  เมตร 

 

 

 

 

 

6. กระจกนูนบานหน่ึงรัศมีความโคง  10  เซนตเิมตร  จงหาชนิด ตําแหนงและกําลังขยายของภาพ  เม่ือวัตถุ

หางจากกระจก  20  เซนตเิมตร   

ก.  ภาพจริงหัวกลับ  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดเล็ก ข.  ภาพเสมือนหัวตัง้  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดเล็ก 

ค.  ภาพจริงหัวกลับ  ระยะ 4 เซนตเิมตร ขนาดใหญ ง.  ภาพเสมือนหัวตัง้  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดใหญ 

 

 

 

 

 

 

8. กระจกนูนรัศมีความโคง  30  เซนตเิมตร  ตองการภาพของวัตถุมีกําลงัขยาย  0.8  เทาตองวางวัตถุหางจาก

กระจกเทาใด   

ก.  3.75  เซนตเิมตร ข.  5.0  เซนติเมตร ค.  7.5  เซนติเมตร ง.  15  เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

9. เข็มหมุดยาว  2  เซนตเิมตร  วางตัวในแนวแกนมุขสําคัญของกระจกนูนรัศมีความโคง  10  เซนตเิมตร  

ปลายเข็มหมุดจรดขั้วกระจก  จงหาความยาวของภาพเข็มหมุด   

ก.  1.43  เซนตเิมตร ข.  1.67  เซนติเมตร ค.  2.50  เซนติเมตร ง.  2.88  เซนติเมตร 
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กิจกรรมเสริมความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

ชื่อ – นามสกุล.............................................ชั้นม.5/………. เลขท่ี.........วันท่ี........เดือน...........พ.ศ..... 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามอยางละเอียดจากสถานการณที่กําหนดใหดังตอไปน้ี 

สถานการณ 1 

 รานคาแหงหน่ึงกวาง 10x20 เมตร มีพนักงานดูแลรานเพียงคนเดียวซึ่งไมสามารถดูแล

ตรวจสอบสินคาภายในรานไดอยางทั่วถึง จึงคิดที่จะติดกระจกเพื่อสะทอนภาพในมุมตางๆใหทั่ว

ทั้งราน โดยใชกระจกเงานูนแบบวงกลม 2 อัน และกระจกเงาราบแบบสี่เหลี่ยมผืนผาขนาด 1x5 

เมตร 1 อัน ในการติดกระจกเพื่อใหสามารถมองเห็นสินคาในมุมตางๆไดอยางทั่วถึง ควรติด

กระจกไวในตําแหนงใดในราน และติดลักษณะใด  สูงเทาไหร  หันไปดานไหนมุมเทาใด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

20m 

10m 
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3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ 2 

 สามแยกมุมหักศอกแหงหน่ึงเกิดอุบัติเหตุข้ึนบอยมากเพื่อลดอุบัติเหตุเหลาน้ี ผูใหญบานจึง

หาวิธีที่จะทําใหสามารถมองเห็นรถอีกดานหน่ึงของถนนไดอยางชัดเจนเพื่อชวยลดอุบัติเหตุ โดย

การใชกระจกเงานูนแบบวงกลม 2 อันมาติดที่บริเวณสามแยกน้ี  นักเรียนคิดวาควรติดกระจกที่

บริเวณใดบาง  เพื่อติดลักษณะใด  สูงเทาไหร  หันไปดานไหนมุมเทาใด  จึงจะทําใหสามารถ

สามารถมองเห็นรถไดจากทุกเสนทาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเรว็และการสะทอนแสง 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียวแลวทําเครื่องหมายกากบาท (x)  

ลงในกระดาษคําตอบขอสอบจํานวน 5 ขอ ใชเวลา 15 นาท ี(5 คะแนน) 

1.เสากลมตนหน่ึงมีแผนสเตนเลสหุมอยู  แผนสเตนเลสมีผิวเรียบมากและสะทอนแสงไดดีเหมือน

กระจกนูน  ถาเรายืนหางจากเสาตนน้ีมากกวาระยะสองเทาของความยาวโฟกัสของกระจกนูนน้ี  เราจะ

เห็นภาพของตนเองในกระจกเปนอยางไร 

 ก. ผอมลงและยืนกลับหัว ข.  อวนข้ึนและยืนหัวต้ัง 

 ค. อวนข้ึนและยืนกลับหัว ง.  ผอมลงและยืนหัวต้ัง 

2.กระจกโคงอันหน่ึงเมื่อวางวัตถุหางกระจก  60  cm  ไดภาพหัวต้ังสูง  1.5  เทาของวัตถุ  อยากทราบ

วาเปนกระจกชนิดใด  และมีความยาวโฟกัสเทาใด  

ก.  กระจกเวา  โฟกัส 180 เซนติเมตร 

ข.  กระจกนูน  โฟกัส 90 เซนติเมตร   

ค.  กระจกนูน  โฟกัส 180 เซนติเมตร   

ง.  กระจกเวา  โฟกัส 90 เซนติเมตร   

3. อัตราเร็วแสงในสญุญากาศเปนกีเ่มตรตอวินาท ี

ก. 3x108      ข. 3x10-8 ค. 3x106  ง. 3x10-6 

4.รังสีของแสงตกกระทบกระจกเงาทํามมุ  15  องศา  กับแนวฉาก  AB  เมื่อบิดกระจกในแนวตามเข็ม

นาฬิกาจนกระจกทํามุม  15  องศากับแนวเดิม  รังสสีะทอนใหมทํามมุเทาใดกับแนว  AB  

ก.  85  องศา 

ข.  45  องศา 

ค.  30  องศา 

ง.  15  องศา 

 

5.วางวัตถุหน่ึงไวหนากระจกเงาราบหางจากกระจกเปนระยะ  A  ถาเลื่อนกระจกออกไปจากตําแหนง

เดิมเปนระยะ  B  ภาพของวัตถุน้ี  จะเลื่อนไปจากตําแหนงเดิมเทาใด 

ก.  4B ข.3B ค.2B ง.B 

A 

B 

15o 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 
 

 

ช่ือ – นามสกลุ .....................................ช้ัน ม.5/..........เลขที.่..........วันที่......เดือน.............พ.ศ.......... 
 

 

 

ขอ 
คําตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

1      

2      

3      

4      

5      

 
 

 

  

 

คะแนนรวม................................. 

 

 ผาน �✓ หมายถึง ไดคะแนน 3 คะแนน ข้ึนไป 

 ไมผาน X หมายถึง ไดคะแนนตํ่ากวา 3 คะแนน 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

 

 

ขอ 
คําตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

1   X   

2   X   

3  X    

4 X     

5    X  
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

 

 

ขอ 
คําตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

1    X  

2 X     

3 X     

4  X    

5   X   
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บรรณานุกรม 

 

ชวง  ทมทิตชงค และคณะ.  ฟสิกส ม.5 เทอม 1.กรงุเทพฯ: เจรญิดีมั่นคงการพิมพ, 2537.  

 โรงพมิพคุรสุภาลาดพราว. 

นิรันทร  สุวรัตน. ฟสิกส ม.5 เทอม 1.กรงุเทพฯ : บริษัทสํานักพิมพ พ.ศ. พัฒนาจํากัด, 2549. 

นิรันทร  สุวรัตน. ติวเขมขอสอบ Entrance PAT-2 วิชาฟสิกส. กรุงเทพฯ : บริษัทสํานักพิมพ พ.ศ. 

 พัฒนาจํากัด, 2552 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  หนังสอืเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 3 

 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6.กรงุเทพฯ:  โรงพมิพ สกสค. ลาดพราว, 2554. 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา ฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนอนุกูลนาร ี

 

คําชี้แจง 

 1. แบบทดสอบกอนเรียนชุดน้ีมี 1 ตอน 

  ตอนที่ 1 แบบทดสอบเกี่ยวกับความรู เรื่อง แสงและทัศนอปุกรณ แบบปรนัย 20 ขอ  

  จํานวนหนา  4 หนา  จํานวนแผน  2  แผน 

 2. ใหเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดในแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย Xทับตัวอักษรหนาคําตอบ  

  ก  ข  ค  หรือ ง ในกระดาษคําตอบ 

 3. ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหทําเครื่องหมาย = ทับคําตอบเดิม ดังน้ี X แลวจึงเขียนเครื่องหมาย 

  X ทับตัวอักษรที่เปนคําตอบใหม 

 4. เวลาที่ใชในการทดสอบ 60 นาที  คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 5. อนุญาตใหนักเรียนใชเครื่องคิดเลขได แตไมสามารถเครื่องมือสื่อสารใดๆท้ังสิ้น 

 6.  หามนักเรียนทุจริตการสอบไมวากรณีใดๆ หากฝาฝนจะปรับใหไดคะแนน  0  ในการสอบครั้งน้ี 

 7. แบบทดสอบน้ีใชวัดผลการเรียนรูที่คาดหวังดังน้ี 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง/ขอ 8 9 10 11 12 13 รวม 

จํานวนขอทดสอบ 6 4 3 2 2 3 20 

คะแนน 6 4 3 2 2 3 20 

  
ชื่อ – นามสกุล .......................................................ชั้น ม. 5/….…. เลขท่ี............ ว/ด/ป ท่ีสอบ............... 
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คําช้ีแจง ขอสอบมีทั้งหมด  20  ขอ  20 คะแนน  

 ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดยีว 

ผลการเรียนรูที่ 8 อธิบายการสะทอนของแสงการหาตําแหนงขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจากกระจกเงา

ราบและกระจกเงาโคงทั้งโดยการเขียนภาพและการคํานวณ (ขอที่ 1 - 6) 

1. อัตราเร็วแสงในสุญญากาศเปนกี่เมตรตอวินาที 

 ก. 3x106                           ข. 3x10-6 

 ค. 3x108                          ง. 3x10-8 

2. กระจกนูนบานหน่ึงรัศมีความโคง  10  เซนตเิมตร  จงหาชนิด ตําแหนงและกําลังขยายของภาพ  เม่ือวัตถุ

หางจากกระจก  20  เซนตเิมตร   

 ก.  ภาพจริงหัวกลับ  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดเล็ก  

 ข.  ภาพเสมือนหัวตัง้  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดเล็ก 

 ค.  ภาพจริงหัวกลับ  ระยะ 4 เซนตเิมตร ขนาดใหญ  

 ง.  ภาพเสมือนหัวตั้ง  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดใหญ 

3. แสงตกกระทบกระจกเงาทํามุม  15  องศา  กับแนว  AB  เม่ือบิดกระจกในแนวตามเข็มนาฬิกาจนกระจก

ทํามุม  15  องศากับแนวเดิม  รังสีสะทอนใหมทํามุมเทาใดกับแนว  AB  

 ก.  15  องศา 

 ข.  30  องศา 

 ค.  45  องศา 

 ง.  85  องศา 

 

4. จงหาจํานวนภาพท่ีเกิดจากการสะทอนของแสงจากกระจกเงาราบ  2  บานโดยหันดานสะทอนแสงเขาหา

กันทํามุม  50  องศา 

 ก.  6    ข.  7   ค.  8   ง.  9 

5. นักเรียนคนหน่ึงสงู 1.2 เมตร มองเห็นหลอดไฟบนเพดานโดยมองผานกระจกท่ีตดิบนผนัง ซ่ึงเขาอยูหางจาก

ผนัง 2.0 เมตร กระจกอยูสงูจากพ้ืน 2.0 เมตร และหลอดไฟอยูหางจากผนัง 2.5 เมตร อยากทราบวาเพดาน

หองน้ีสูงจากพ้ืนเทาใด 

 ก.  1.0  เมตร 

 ข.  1.8  เมตร 

 ค.  2.8  เมตร 

 ง.  3.0  เมตร 

   

 

กระจกเงา 

หลอดไฟ 

1.2 2.0 

2.0 

2.5 
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6. ชายคนหน่ึงสูง  1.8  เมตร  สามารถมองเห็นปลายเสาสงวิทยุไดพอดี  โดยการสะทอนจากกระจกเงาระนาบ

ซ่ึงวางไวท่ีพ้ืนหางจากตัวเขา  3  เมตร  และกระจกหางจากฐานเสาสงวิทยุ  270  เมตร  จงหาวาเสาสงวิทยุน้ี

สูงเทาใด  

 ก.  102  เมตร ข.  142  เมตร ค.  152  เมตร ง.  162  เมตร 

ผลการเรียนรูที่ 9 อธิบายการหกัเหของแสงเม่ือผานรอยตอระหวางตัวกลางสองชนิด (ขอที่ 7 - 10) 

7. แสงเดินทางผานตัวกลางดวยอัตราเร็ว  2.25 x 108  เมตร/วินาที  อยากทราบวาตัวกลางน้ีมีดชันีการหักเห

เทาใด   

 ก.  1.33  ข.  1.5 ค.  1.67 ง.  1.75 

8. แสงเคลื่อนท่ีจากอากาศสูนํ้าผิวเรียบ  ทํามุม  37o  กับผิวนํ้าจงหามุมหักเหในนํ้า  เม่ือดชันีการหักเหของนํ้า

เทากับ 4/3   

 ก.  37o 

 ข.  45o 

 ค.  53o 

 ง.  60o 

9. จากรูปมองเหรียญท่ีอยูในแกว  ท่ีมีนํ้าและนําแข็ง  จะรูสึกวาเหรียญอยูหางจากผิวบนของนํ้าแข็งก่ี

เซนติเมตร   

 ก.  3 

 ข.  5 

 ค.  8 

 ง.  12 

 

 

10. คนมองดูปลาในแนวดิ่งเห็นปลาอยูลึกจากผิวนํ้า 1 เมตร  ถาดัชนีการหักเหของนํ้าเปน 4/3 และคนอยูสูง

จากผิวนํ้า 2 เมตร ปลาอยูหางจากคนก่ีเมตร 

 ก.  1.33  ข.  3.00 ค.  3.33 ง.  4.00 

 

ผลการเรียนรูที ่10 อธิบายการหาตําแหนงขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจากเลนสบางทัง้โดยการเขียนภาพ

และการคํานวณ 

(ขอที่ 11 - 13) 

11. ภาพเสมือนหัวตัง้ขนาดเล็ก เกิดจากทัศนอุปกรณใด 

 ก.  เลนสนูน  กระจกนูน ข.  เลนสเวา  กระจกเวา 

 ค.  เลนสนูน  กระจกเวา ง.  เลนสเวา  กระจกนูน 

อากาศ 

นํ้า 
37o 

นํ้าn  =  4/3 

นํ้าแข็ง  n  =  7/6 
7 cm 

8 cm 

จุดมอง 

เหรียญ 
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12. ลําแสงขนานตกกระทบตั้งฉากกับเลนสนูนรัศมี R ลําแสงท่ีหักเหผานเลนสนูนจะไปตัดกัน ณ จุดใด 

 ก.  a 

 ข.  b 

 ค.  c 

 ง.  d 

 

13. มองยอดตึกสงูท่ีอยูไถลออกไป  100  เมตร  ผานเลนสนูนความยาวโฟกัส  0.15  เมตร  และใหเลนสอยู

หางจากตา  0.6  เมตร  ถาภาพยอดตึกเม่ือมองดวยตาเปลาเปนดังน้ี 

 

 

 

ภาพยอดตึกท่ีเห็นผานเลนสจะเปนดงัขอใด 

 

 

 

  ก.    ข. ค.  ง. 

 

ผลการเรียนรูที่ 11 อธิบายปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสงไดแกการกระจายแสงการสะทอนกลับหมดของแสง

รุงการทรงกลดและมิราจ (ขอที่ 14 - 15) 

14. ขอความใดกลาวถูกตองเก่ียวกับรุงกินนํ้า 

 ก. รุงปฐมภูมิเกิดจากการสะทอนภายใน 1 คร้ัง 

 ข. รุงทุตยิภูมิเกิดจากแสงตกกระทบดานบนของละอองนํ้าแลวสะทอนภายใน 2 คร้ัง 

 ค. รุงปฐมภูมิอยูดานบน รุงทุตยิภูมิอยูดานลาง 

 ง. รุงเกิดจากสมบัต ิการสะทอนภายในละอองนํ้าเปนสําคัญ 

15. สเปกตรัมของแสงขาวท่ีผานออกจากปริซึมแสงสีใดมีมุมเบี่ยงเบนไปจากแนวเดิมมากท่ีสุด 

 ก. มวง   ข. นํ้าเงิน ค. เหลือง ง. แดง 

 

ผลการเรียนรูที่ 12 อธิบายหลักการทํางานของทัศนอปุกรณบางชนิดไดแกเครื่องฉายภาพกลองถายรปู

กลองจุลทรรศนและกลองโทรทรรศน (ขอที่ 16 - 17) 

16. พิจารณาขอความตอไปน้ี ขอใดถูกตอง 

 1. ภาพท่ีเห็นจากกลองจุลทรรศนเปนภาพเสมือนหัวตัง้ขนาดใหญกวาวัตถ ุ

 2. ภาพท่ีเกิดในระนาบฟลมของกลองถายรูปเปนภาพจริงหัวกลบัขนาดเล็กกวาวัตถ ุ

 3. ภาพท่ีเห็นจากแวนขยายเม่ือระยะวัตถุสั้นกวาความยาวโฟกัสเปนภาพเสมือนหัวตัง้ขนาดใหญกวาวัตถ ุ
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 ก. 1. และ 2. 

 ข. 2. และ 3. 

 ค. 1. และ 3. 

 ง. 2. เทาน้ัน 

17. กลองสองทางไกลท่ีมีปริซึมดวยน้ัน จุดประสงคสําคญัของปริซึม คืออะไร 

 ก. ลดความยาวของกลอง 

 ข. ทําใหภาพท่ีเปนเปนภาพจริง 

 ค. ทําใหภาพท่ีเห็นเปนภาพเสมือน 

 ง. ทําใหมองเห็นวัตถท่ีุอยูไกลมาก ๆ 

 

ผลการเรียนรูที ่13 อธิบายความสวางและการมองเห็นสี (ขอที่ 18 - 20) 

18. สวนของนัยนตาท่ีควบคุมปริมาณแสง คือสวนใด 

 ก. เลนสตา ข. กลามเน้ือตา ค. มานตา ง. เปลือกตา 

19. จงพิจารณาขอความตอไปน้ี 

  1. การเห็นวัตถุมีสีใด แสดงวาแสงสีน้ันสะทอนเขาสูตา 

  2. วัตถุสีเหลืองจะสะทอนแสงสีเหลืองเทาน้ัน 

  3. แผนกรองแสงสีเขยีวและสีแดงซอนตดิกันเม่ือฉายแสงขาวผานแผนกรองแสงท้ังสองจะไดแสงสีนํ้าเงิน 

  4. วัตถุสีมวงแดงจะสะทอนแสงสีมวงแดง, สีแดง, สีนํ้าเงิน 

  5. ถาเห็นวัตถุเปลี่ยนสีไดตามแสงท่ีตกกระทบแสดงวาวัตถุน้ันมีสีขาว 

 ขอความใดกลาวถูกตอง 

 ก. 1, 2, 3  ข. 2, 3, 4 ค. 1, 4, 5 ง. 3, 4 

20. เปดหลอดฟลูออเรสเซนต40 วัตต 8 หลอด ซ่ึงแตละหลอดมีอัตราการใหพลังงานแสง 2700 ลูเมน ใน

หองเรียนขนาดสูง 3 เมตร กวาง 4 เมตร ยาว 5 เมตร มีตัวสะทอนแสง ทําใหไมมีแสงสวางจากหลอดไฟตกท่ี

เพดานตอนบน จงหาความสวางโดยเฉลี่ยของหองน้ี 

 ก. 240 ลักซ ข. 265 ลักซ ค. 292 ลักซ ง. 320 ลักซ 
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1.  ค 

2.  ข 

3.  ค 

4.  ข 

5.  ง 

6.  ง 

7.  ก 

8.  ก 

9.  ง 

10.  ค 

11.  ง 

12.  ค 

13.  ข 

14.  ก 

15.  ก 

16.  ข 

17.  ก 

18.  ค 

19.  ค 

20.  ค 

  

เฉลย  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส  เรือ่งแสงและทัศนอปุกรณ 
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 วิชา ฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนอนุกูลนาร ี

 

 

คําชี้แจง 

 1. แบบทดสอบกอนเรียนชุดน้ีมี 1 ตอน 

  ตอนที่ 1 แบบทดสอบเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

แบบอัตนัย จํานวน 6 สถานการณ โดยแตละสถานการณมีคําถาม 4 ขอ 

 2.  เปนการประเมินโดยอิงเกณฑ รูบริคส (Rubrics Score) โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละขอ

เปน 3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1 ซึ่งหมายถึง ดี, พอใชและ ควรปรับปรุงตามลําดับ  

 3. จํานวนหนา  5  หนา  จํานวนแผน  2  แผน เวลาที่ใชในการทดสอบ 90 นาที   

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 4. หามนักเรียนทุจริตการสอบไมวากรณีใดๆ หากฝาฝนจะปรับใหไดคะแนน  0  ในการสอบครั้งน้ี 

   

ชื่อ – นามสกุล ................................... ............ชั้น ม. 5/….…. เลขท่ี.............. ว/ด/ป ท่ีสอบ................... 
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คําชี้แจง ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนตอบคําถามอยางละเอียดจากสถานการณที่กําหนดใหดังตอไปน้ี 

สถานการณ 1 

 

 รานคาแหงหน่ึงกวาง 10x20 เมตร มีพนักงานดูแลรานเพียงคนเดียวซึ่งไมสามารถดูแลตรวจสอบ

สินคาภายในรานไดอยางทั่วถึง จึงคิดที่จะติดกระจกเพื่อสะทอนภาพในมุมตางๆใหทั่วทั้งราน โดยใช

กระจกเงานูนแบบวงกลม 2 อัน และกระจกเงาราบแบบสี่เหลี่ยมผืนผาขนาด 1x5 เมตร 1 อัน ในการ

ติดกระจกเพื่อใหสามารถมองเห็นสินคาในมุมตางๆไดอยางทั่วถึง ควรติดกระจกไวในตําแหนงใดในราน 

และติดลักษณะใด  สูงเทาไหร  หันไปดานไหนมุมเทาใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

20 m20 

10 m10 
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สถานการณ 2 

 

 พี่เสือเตรียมของเพื่อจะไปเดินปาเปนระยะเวลา 3 วัน เมื่อออกเดินทางไปถึงกลางปาแลวพบวาลืม

เตรียมอาหารเขาไปดวยแตจําเปนตองอยูใหครบ 3 วันไมสามารถเดินทางกลับในตอนน้ันได ดังน้ันพี่เสือ

จึงตองหาอาหารที่มีอยูในปา จากน้ันมองไปเห็นปลาในลําธารจึงมีความคิดที่จะนําปลามาทําอาหารโดย

การใชไมปลายแหลมแทงปลา ปรากฏวาแทงยังไงก็ไมโดนจึงไมไดปลามาทําอาหารกิน นักเรียนคิดวา

เปนเพราะเหตุใด และจะมีวิธีการแกปญหาในการแทงปลาอยางไร  

 

 

 

 

 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ 3 

  

 เด็กคนหน่ึงใชแวนขยายสองดูตัวหนังสือที่เล็กมากปรากฏวาสองไมชัด เลยเอาแวนขยายเขา

ไปใกลตัวหนังสือมากข้ึน แตกลับทําใหตัวหนังสือเล็กลงกวาเดิม นักเรียนมีวิธีแกปญหากับสถานการณน้ี

อยางไร 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ 4 

 

 ความเช่ือของคนโบราณเกี่ยวกับรุงกินนํ้า บอกวาเมื่อเห็นรุงกินนํ้าเกิดหามเอามือไปช้ี เพราะจะทํา

ใหมือดวน นักเรียนเช่ือเรื่องน้ีหรือไมและมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องน้ีอยางไร (ถานักเรียนเช่ือจงอธิบาย

เหตุผลแตถานักเรียนไมเช่ือจะอธิบายใหคนอื่นฟงอยางไร) 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ 5 

  

 ด.ช.บิ๊กแบง กับเพื่อนๆ ไปทัศนศึกษาบริเวณภูเขาแหงหน่ึงเพื่อศึกษาดวงดาวบนทองฟา ในระหวาง

การเดินทางข้ึนยอดเขามียอดเขา 2 ลูกอยูบริเวณใกลเคียงกัน ด.ช.บิ๊กแบง และเพื่อนๆ ไมทราบแนชัด

วายอดเขาใดคือเปาหมายของพวกเขาแตบนยอดเขาทั้ง 2 ลูกมีปายบอกช่ือเอาไวซึ่งอยูหางจากจุดที่เพ

วกเขายืนประมาณ 5 กิโลเมตรและสมารถสังเกตเห็นไดพอดีแต...เน่ืองจากระยะทางที่ไกลทําใหมองเห็น

ไมชัดและปายมีขนาดคอนขางเล็ก  พวกเขาจะทําอยางไรจึงจะอานปายน้ันออก 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ 6 

 

 ด.ญ.แจมไปเดินตลาดนัดกับแมในตอนกลางคืนเห็นรานขายซื้อผารานหน่ึงมีเสื้อผาสีสันสวยงาม

มาก ด.ญ.แจม เลยชวนคุณแมเขาไปเลือกดูแลวถูกใจเสื้อตัวหน่ึงจึงไดซื้อมาดวย  พอกลับมาถึงบานวา

จะมาลองเสื้อใหมซะหนอยปรากฏวาเสื้อไมเห็นจะสีสวยเหมือนในราน ด.ญ.แจม ไดแตรองไหฟูมฟาย

ดวยความเสียใจ 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 
¢ÍãË�·Ø¡¤¹âª¤´Õ 
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สถานการณ  1 

 รานคาแหงหน่ึงกวาง 10x20 เมตร มีพนักงานดูแลรานเพียงคนเดียวซึ่งไมสามารถดูแล

ตรวจสอบสินคาภายในรานไดอยางทั่วถึง จึงคิดทีจ่ะติดกระจกเพือ่สะทอนภาพในมุมตางๆใหทั่วทั้งราน 

โดยใชกระจกเงานูนแบบวงกลม 2 อัน และกระจกเงาราบแบบสี่เหลี่ยมผืนผาขนาด 1x5 เมตร 1 อัน ใน

การติดกระจกเพื่อใหสามารถมองเห็นสินคาในมมุตางๆไดอยางทั่วถึง ควรติดกระจกไวในตําแหนงใดใน

ราน และติดลกัษณะใด  สูงเทาไหร  หันไปดานไหนมมุเทาใด 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  ระบุไดวาปญหาคือมองเห็นรานไมทั่วถึง 

 2  ระบุไดวาปญหาคือการมองไมเห็น 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  รานมีมมุอับ และมีคนดูแลเพียงคนเดียว 

 2  รานมีมุมอับ หรือมีคนดูแลเพียงคนเดียว 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ติดกระจกเงาราบทํามุมใดมุมหน่ึงกบัผนัง และติดกระจกเงานูนที่มมุใดมุมหน่ึงของราน 

 2  ติดกระจก 2-3 อันกระจายใหทั่วราน 

 1  ติดกระจก 1 อันที่ใดที่หน่ึงของราน 

4. ขั้นตรวจสอบผลลพัธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  ชวยปองกันสินคาสูญหายจากการลักขโมย 

 2  ทําใหมองเห็นรานไดทั่วถึง 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

 

 

เกณฑการประเมิน  สําหรบัแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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สถานการณ  2 

 พี่เสือเตรียมของเพื่อจะไปเดินปาเปนระยะเวลา 3 วัน เมื่อออกเดินทางไปถึงกลางปาแลว

พบวาลืมเตรียมอาหารเขาไปดวยแตจําเปนตองอยูใหครบ 3 วันไมสามารถเดินทางกลบัในตอนน้ันได 

ดังน้ันพี่เสือจงึตองหาอาหารทีม่ีอยูในปา จากน้ันมองไปเห็นปลาในลําธารจงึมีความคิดทีจ่ะนําปลามา

ทําอาหารโดยการใชไมปลายแหลมแทงปลา ปรากฏวาแทงยังไงก็ไมโดนจึงไมไดปลามาทําอาหารกิน 

นักเรียนคิดวาเปนเพราะเหตุใด และจะมีวิธีการแกปญหาในการแทงปลาอยางไร 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  จับปลาโดยใชไมปลายแหลมแทงไมได 

 2  จับปลาไมได 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  การมองเห็นปลาในตําแหนงที่คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง 

 2  เห็นปลาคลาดเคลื่อน 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  แทงปลาโดยใหไมทํามุมต้ังฉากกับผิวนํ้าหรือมมุที่ใกลเคียง 

 2  แทงปลาในมุมใดๆ 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  มีโอกาสแทงปลาไดถูกสูง 

 2  แทงปลาถูก 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
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สถานการณ  3 

 เด็กคนหน่ึงใชแวนขยายสองดูตัวหนังสือทีเ่ล็กมากปรากฏวาสองไมชัด เลยเอาแวนขยายเขา

ไปใกลตัวหนังสือมากข้ึน แตกลับทําใหตัวหนังสือเล็กลงกวาเดิม นักเรียนมีวิธีแกปญหากับสถานการณน้ี

อยางไร 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  เห็นตัวหนังสือไมชัดและขนาดเล็ก 

 2  เห็นตัวหนังสือไมชัดหรือขนาดเล็ก 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ระยะวัตถุไมเทากับความยาวโฟกสั 

 2  ระยะวัตถุไมเหมาะสม 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  หาระยะโฟกสัของแวนขยาย แลวสองวัตถุโดยใหระยะหางระหวางวัตถุกับแวนขยาย 

     หางกันเทากับระยะโฟกัส และเลื่อนแวนขยายเขาออกจากตัวหนังสอืเพื่อให 

     ตัวหนังสือชัดข้ึน 

 2  เลื่อนแวนขยายเขาออกจากตัวหนังสอื 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  สามารถมองเห็นตัวหนังสอืใหญข้ึนและชัดเจนข้ึน 

 2  สามารถมองเห็นตัวหนังสอืขนาดใหญข้ึนแตไมชัดเจน 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
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สถานการณ  4 

 ความเช่ือของคนโบราณเกี่ยวกับรุงกินนํ้า บอกวาเมื่อเห็นรุงกินนํ้าเกิดหามเอามือไปช้ี เพราะ

จะทําใหมือกุดหรือมือดวน นักเรยีนเช่ือเรื่องน้ีหรือไมและมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องน้ีอยางไร (ถา

นักเรียนเช่ือจงอธิบายเหตุผลแตถานักเรียนไมเช่ือจะอธิบายใหคนอื่นฟงอยางไร) 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  มีความเช่ือที่ผิดและกลัวรุงกินนํ้า 

 2  มีความเช่ือที่ผิดหรอืกลัวรุงกินนํ้า 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ไมมีความรูเกี่ยวกับรุงกินนํ้า 

 2  ไมมีความรูดานวิทยาศาสตร 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการเกิดรุงกินนํ้าและทดลองเกี่ยวกับการเกินรุงกินนํ้า 

 2  ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการเกิดรุงกินนํ้าหรือทดลองเกี่ยวกับการเกินรุงกินนํ้า 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัรุงกินนํ้าและไมกลัวทีจ่ะเอามือช้ีรุงกินนํ้า 

 2  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรุงกินนํ้าหรอืไมกลัวที่จะเอามือช้ีรุงกินนํ้า 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
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สถานการณ  5 

   ด.ช.บิ๊กแบง กับเพื่อนๆ ไปทัศนศึกษาบริเวณภูเขาแหงหน่ึงเพื่อศึกษาดวงดาวบนทองฟา ใน

ระหวางการเดินทางข้ึนยอดเขามียอดเขา 2 ลูกอยูบรเิวณใกลเคียงกัน ด.ช.บิ๊กแบง และเพื่อนๆ ไมทราบ

แนชัดวายอดเขาใดคือเปาหมายของพวกเขาแตบนยอดเขาทั้ง 2 ลูกมปีายบอกช่ือเอาไวซึ่งอยูหางจาก

จุดที่เพวกเขายืนประมาณ 5 กิโลเมตรและสมารถสังเกตเห็นไดพอดีแต...เน่ืองจากระยะทางที่ไกลทําให

มองเห็นไมชัดและปายมีขนาดคอนขางเล็ก  พวกเขาจะทําอยางไรจงึจะอานปายน้ันออก 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  ไมทราบเปาหมายวาจะไปทางใด มปีายแสดงไวทีเ่ปาหมายแตอานไมออก 

 2  ไมทราบเปาหมายวาจะไปทางใด  หรอื  อานปายไมออก อยางใดอยางหน่ึง 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเปาหมายหรือการอานปายไมออก 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ระยะทางที่ไกล และปายมีขนาดเลก็ 

 2  ระยะทางที่ไกล หรอืปายมีขนาดเล็กอยางใดอยางหน่ึง 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับระยะทางหรือขนาดปาย 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ใชกลองโทรทัศนสองดู 

 2  ใชกลองสองทางไกลสองดู 

 1  ใชกลองหรืออุปกรณอื่นๆชวยในการดู 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  อานปายไดชัดเจน และสามารถเดินทางไปถึงเปาหมายไดอยางถูกตอง 

 2  อานปายไดชัดเจน หรือสามารถเดินทางไปถึงเปาหมายไดอยางถูกตองอยางใดอยางหน่ึง 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเปาหมายหรือการอานปาย 
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สถานการณ  6 

 ด.ญ.แจมไปเดินตลาดนัดกับแมในตอนกลางคืนเห็นรานขายซื้อผารานหน่ึงมีเสื้อผาสสีัน

สวยงามมาก ด.ญ.แจม เลยชวนคุณแมเขาไปเลือกดูแลวถูกใจเสื้อตัวหน่ึงจึงไดซือ้มาดวย  พอกลับมาถึง

บานวาจะมาลองเสือ้ใหมซะหนอยปรากฏวาเสื้อไมเห็นจะสสีวยเหมือนในราน ด.ญ.แจม ไดแตรองไหฟูม

ฟายดวยความเสียใจ 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  ซื้อเสื้อมาแลวไดสไีมตรงกับที่เห็นตอนอยูในราน 

 2  ซื้อเสื้อมาแลวไดสีไมถูกใจ 

 1  ซื้อเสื้อมาแลวไมถูกใจ  , และอื่นๆ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  แสงสีในรานทําใหมองเห็นสีของเสื้อผิดไปจากสีจริง 

 2  แสงทําใหสเีสือ้เปลี่ยนไป 

 1  สังเกตไมดี , และอื่นๆ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  นําเสื้อผาออกมาดูในบริเวณที่มีแสงสีขาว 

 2  ใชแสงไฟสีขาวสองดู 

 1  สังเกตใหดี  ,  ไปซื้อรานอื่น , และอื่นๆ 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  ซื้อเสื้อไดตรงตามทีเ่ห็นตอนอยูในราน 

 2  ไดเสื้อที่ถูกใจ 

 1  ไดเสื้อสีสันสวยงาม , และอื่นๆ 
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ภาคผนวก จ 

แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 
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แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

คําชี้แจง 

 1. แบบวัดชุดน้ีจัดทําข้ึนเพื่อวัดเจตคติของนักรียนที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส 

 2. แบบสอบถามฉบบัน้ีมี 2 ตอน 

  ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกบัผูตอบ 

  ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกบัความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนวิชาฟสิกส 

    2.1 แบบวัดชุดน้ี มีจํานวน 15 ขอ ใชเวลา 10 นาที จึงขอความรวมมือในการตอบ 

    แบบวัด และแบบวัดฉบับบน้ีไมมีผลใดๆตอคะแนนการเรียนของนักเรียน 

    2.2 ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวทําเครื่องหมาย �  ลงในชองวาง 

    ที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียน 

    2.3 ในการตอบแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสฉบับน้ีไมมีความคิดเห็น 

    ที่ถือวาถูกหรือผิด เพราะเกิดจากความคิดเห็นหรือความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน 

    โดยคําตอบของนักเรียนจะไมมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียนแตอยางใด  

    และขอขอบใจนักเรียนทุกคนในการตอบแบบวัดครั้งน้ี 

 

ตอนท่ี 1     ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบ 

คําชี้แจง  :  แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อสอบถามขอมลูทั่วไปของผูตอบ 

    โปรดใสเครื่องหมาย  ✓ �ลงในชองวางท่ีเหมาะสมกับคําตอบของทาน 

 

นักเรียน  หองคู  หองค่ี ภาคการศึกษาท่ี ............./2558 

เพศ  ชาย  หญิง   

ระดับชั้น  5/9  5/10  อื่น ๆ....……...... 
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ตอนท่ี 2    ความคิดเห็นของผูตอบทีม่ีตอการเรียนวิชาฟสิกส 

คําชี้แจง  :  แบบสอบถามน้ีออกแบบข้ึนเพื่อสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกับการเรียนวิชาฟสิกส 

    โปรดอานขอความดวยความรอบคอบและใสเครื่องหมาย �  ในชองวางที่ตรงกับ 

    ความคิดเห็นของทานตอการเรียนวิชาฟสิกส 

    5  =  เห็นดวยอยางย่ิง 4  =  เห็นดวย  3  =  ไมแนใจ 

    2  =  ไมเห็นดวย       1  =  ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

 

ขอ

ที ่
ความคิดเห็นของนักเรียน 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีเขาใจยาก      

2.  วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีทาทายตอการพิสูจน คนควาเพ่ือใหได 

ความรูใหม 

     

3. การเรียนวิชาฟสิกสทําใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาต ิ

มากขึ้น 

     

4. วิชาฟสิกสทําใหรูวิธีการบูรณาการแกปญหา และสงเสริมใหนักเรียนได

รูจักแกปญหาไดดวยตนเอง 

     

5. การทดลองในวิชาฟสิกสเปนกิจกรรมท่ีนาเบื่อ      

6. นักเรียนรูสึกอยากเรียนวิชาอ่ืนแทนวิชาฟสิกส      

7. ความรูวิชาฟสิกสสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได      

8. กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสิกสสงเสริมใหไดคนควาหาคาํตอบ

ดวยตนเอง 

     

9. การเรียนวิชาฟสิกสจะทําใหเกิดความเครียด เพราะตองคดิ

แกปญหาตลอดเวลา 

     

10. นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาอ่ืนมากกวาเรียนวิชาฟสิกส      

11. การเรียนวิชาฟสิกสเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดเกิด

ความคดิสรางสรรค 

     

12. การเรียนวิชาฟสิกสสามารถทําใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล      

13. การเรียนวิชาฟสิกสไดมีการนําสื่อท่ีแปลกใหม นาสนใจมาเปน

กิจกรรมประกอบการเรียนการสอน ซ่ึงทําใหรูสึกอยากเรียน 

     

14. นักเรียนไมอยากเขารวมกิจกรรมกลุมเวลาเรียนวิชาฟสิกส      

15. เม่ือครูใหทําการทดลองวิชาฟสิกสนักเรียนตองฝนใจทําจนสําเร็จ      
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ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

         

   

  

 

   ¢Íº¤Ø³·Ø¡¤¹·ÕèãË�¤ÇÒÁÃ�ÇÁÁ×Íà»�¹ÍÂ�Ò§´Õ 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอยางแบบประเมินเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

ท่ีมีผลตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (สําหรับผูเชี่ยวชาญดานแผนการเรียนรู) 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 แสงและทัศนอุปกรณ (ว 32202) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 

คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

 ให  5  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด 

 ให  4  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมมาก 

 ให  3  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง 

 ให  2  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมนอย 

 ให  1  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมนอยทีส่ดุ 

 

นิยามศัพท 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ หมายถึง การจัดกจิกรรมใหผูเรียนได

ประสบการณจากการสัมผัสลงมือปฏิบัติตามกจิกรรมที่ผูสอนกําหนดใหจนผูเรียนเกิดความเขาใจ

สามารถสรปุเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากับประสบการณใหมได ซึ่งคาดวา

สามารถทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน

ที่ดีข้ึน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูตามรปูแบบการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณ ประกอบดวย 4 ข้ันตอนดังน้ี 

 ขั้นท่ี  1  ประสบการณเชิงรูปธรรม (Concrete Experience  :  CE) โดยผูสอนจัดกจิกรรม

ใหผูเรียนไดเขาไปมสีวนรวมและรับรูในประสบการณตางๆ ไดลงมือปฏิบัติจริงจากการใชชุดกิจกรรม

ประกอบกบัการเรียนรู เปนการใชเปนความรูสึกยึดถือสิ่งทีเ่กิดข้ึนตามที่ตนเองไดเห็น สมัผสั ที่ประสบ

อยูในขณะน้ัน หรือจากการไดดูสือ่จําลองสถานการณที่ผูเรียนไดเคยพบเจอมากอน  
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 ขั้นท่ี  2  การสงัเกตและการสะทอนความคิด  (Reflective  Observation  :  RO)  เปนข้ัน

ที่มุงทีจ่ะใหผูเรียนเขาใจความหมายของประสบการณทีจ่ะไดรับโดยการสงัเกตอยางระมัดระวัง ข้ันน้ีเนน

ที่การกระจายความคิดเพื่อไตรตรองพจิารณา 

 ขั้นท่ี  3  การสรปุเปนหลักการและนามธรรม  (Abstract  Conceptualization  :  AC)  

เปนข้ันที่มุงใหผูเรียนไดใชเหตุผลและใชความคิดในการสรุปหลักการจากสิ่งที่ไดสัมผสัออกมาในรปูแบบ

รวบยอดเปนหลักการตางๆ 

 ขั้นท่ี  4  การทดลองและปฏิบัติจริง  (Active  Experimentation  :  AE)  เปนข้ันที่มุง

นําเอาความเขาใจทีส่รปุไดจากการข้ันที ่ 3  ไปทดลองปฏิบติัเพื่อดูวาถูกตองหรือไมเนนการประยุกตใช 

โดยผูสอนไดกําหนดสถานการณใหมข้ึนมาเพือ่ใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดมาใชแกปญหาที่กําหนดให 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. สาระการเรียนรู 

1.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

1.2 เหมาะสมกบัวัย ความตองการและ

ความสนใจของนักเรียน 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับเน้ือหา 

2.2 เหมาะสมกบัวัยความตองการของ

นักเรียน 

2.3 สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณ 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

3. เน้ือหา 

3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

3.2 เหมาะสมกบัวัยและพฒันาการของ

นักเรียน 

3.3 เหมาะสมกบัการจัดกจิกรรมการ

เรียนแบบเนนประสบการณ 

3.4 เวลาเรียนมีความเหมาะสมกบั

เน้ือหา 

 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

4. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4.1 ผูเรียนมีสวนรวมในกจิกรรม 

4.2 สอดคลองกับข้ันประสบการณเชิง

รูปธรรม  

4.3 สอดคลองกับข้ันการสงัเกตและการ

สะทอนความคิด  

 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

 

....... 

 

4. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 

4.4 สอดคลองกับข้ันการสรุปเปน

หลักการและนามธรรม  

4.5 สอดคลองกับข้ันการทดลองและ

ปฏิบัติจริง  

4.6 กิจกรรมนาสนใจ สอดคลองกับวัย

ผูเรียน 

4.7 เหมาะสมกบัเวลาที่สอน 

4.8 สอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

 

5. ดานสื่อท่ีใชจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

5.1 สอดคลองกับกจิกรรมการเรียนรู

แบบเนนประสบการณ 

5.2 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ 

5.3 สื่อนาสนใจและเอื้อตอการเรียนรู 

5.4 สอดคลองกับเน้ือหา 

5.5 สนองจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

6. ดานการวัดและประเมินผล 

6.1 วัดประเมินผลไดสอดคลองกบั

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณ 

 

 

 

……. 

 

 

 

 

 

……. 

 

 

 

 

 

……. 

 

 

 

 

 

……. 

 

 

 

 

 

……. 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

6. ดานการวัดและประเมินผล (ตอ) 

6.2 สามารถวัดและประเมินผลได

ครอบคลมุผลการเรียนรู 

6.3 มีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง 

 

……. 

 

……. 

 

 

……. 

 

……. 

 

 

……. 

 

……. 

 

 

……. 

 

……. 

 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

 

    ลงชื่อ...................................................ผูเชี่ยวชาญ 

         (.....................................................) 

    ตําแหนง................................................ 
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แบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู   

วิชาฟสิกส  หนวยการเรียนรูท่ี 4 แสงและทัศนอุปกรณ  

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 

คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

 ให  5  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด 

 ให  4  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมมาก 

 ให  3  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง 

 ให  2  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมนอย 

 ให  1  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมนอยทีส่ดุ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น ขอเสนอ

แนะ 5 4 3 2 1 

1. สาระการเรียนรู 

1.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

1.2 เหมาะสมกบัวัย ความตองการและความ

สนใจของนักเรียน 

 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

…….  

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับเน้ือหา 

2.2 เหมาะสมกบัวัยความตองการของนักเรียน 

2.3 สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณ 

 

 

……. 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

……. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



167 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น ขอเสนอ

แนะ 5 4 3 2 1 

3. เน้ือหา 

3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

3.2 เน้ือหามีความถูกตองและสามารถเขาใจงาย 

3.3 เหมาะสมกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

     แบบเนนประสบการณ 

3.4 เวลาเรียนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 

3.5 การเช่ืองโยงกับสถานการณจรงิ 

     ในชีวิตประจําวัน 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

4. ดานกิจกรรมการเรียนรู 

4.1 ผูเรียนมีสวนรวมในกจิกรรม 

4.2 สามารถทําการทดลองและปฏิบัติไดจรงิ  

4.3 กิจกรรมนาสนใจ สอดคลองกับวัยผูเรียน 

4.4 เหมาะสมกบัเวลาที่สอน 

4.5 การจัดลําดับกจิกรรมมีความเหมาะสม 

4.6 สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 

....... 

....... 

....... 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

...... 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

...... 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

...... 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

...... 

……. 

……. 

……. 

 

5. ดานสื่อและวัสดุอุปกรณท่ีใชจัดกิจกรรมการ

เรียนรู 

5.1 คําสั่งชัดเจนเขาใจงาย 

5.2 ภาษาที่ใชเขาใจงาย ชัดเจน 

     และสื่อความหมายไดดี 

5.3 จัดลําดับข้ันตอนการเรียนรูไดเหมาะสม 

5.4 รูปแบบเลมชุดกิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ 

5.5 สอดคลองกับกจิกรรมการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณ 

5.6 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ 

5.7 สื่อนาสนใจและเอื้อตอการเรียนรู 

5.8 สอดคลองกับเน้ือหา 

5.9 สนองจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 

 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น ขอเสนอ

แนะ 5 4 3 2 1 

6. ดานการวัดและประเมินผล 

6.1 วัดประเมินผลไดสอดคลองกบักระบวนการ

จัด   

      กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

6.2 สามารถวัดและประเมินผลไดครอบคลมุผล 

     การเรียนรู 

6.3 มีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

 

    ลงชื่อ...................................................ผูเชี่ยวชาญ 

         (.....................................................) 

    ตําแหนง........................................................... 
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส  

หนวยการเรียนรูท่ี 4  แสงและทัศนอุปกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

คําชี้แจง  

1. การประเมินแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อวิเคราะหหาคา IOC แบงคุณลักษณะที่

ตองการประเมินดังน้ี 

1.1 ความชัดเจนของคําถาม 

1.2 ความสอดคลองกบัพฤติกรรมการเรียนรูดานความรู–ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช 

และการวิเคราะห  

1.3 ความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

2. เมื่อทานไดตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนครบถวนแลว  โปรดกรุณาประเมินความ

สอดคลองระหวางเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู  โดยทําเครื่องหมาย  ✓  ลงในชอง  +1, 0 หรือ  -1

ที่ตรงกบัความคิดเห็นของทานมากทีสุ่ด 

 +1 หมายถึง  เมื่อทานแนใจวาขอสอบน้ันสามารถวัดไดตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 

   0 หมายถึง  เมื่อทานไมแนใจวาขอสอบน้ันสามารถวัดไดตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 

  -1 หมายถึง  เมื่อทานแนใจวาขอสอบน้ันสามารถวัดไดไมตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 

3. สรางขอสอบจํานวน 30 ขอ ใชจริงจํานวน 20 ขอ ดังน้ี 

3.1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง สรางขอสอบจํานวน 10 ขอ ใชจริงจํานวน   6 ขอ 

3.2 เรื่อง การหักเหแสง   สรางขอสอบจํานวน  6 ขอ ใชจริงจํานวน    4 ขอ 

3.3 เรื่อง เลนสบาง   สรางขอสอบจํานวน  4 ขอ ใชจริงจํานวน    3 ขอ 

3.4 เรื่อง ปรากฏการณที่เกี่ยวกบัแสง  สรางขอสอบจํานวน  3 ขอ ใชจริงจํานวน    2 ขอ 

3.5 เรื่อง ทัศนอปุกรณ    สรางขอสอบจํานวน  3 ขอ ใชจริงจํานวน    2 ขอ 

3.6 เรื่อง ความสวาง ตา และการมองเห็นส ี สรางขอสอบจํานวน  4 ขอ ใชจริงจํานวน    3 ขอ 
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จุดประสงคการ

เรียนรู 
ขอสอบ 

ดานพุทธิพิสัย ผลการ

ประเมิน ขอเสนอแนะ 

คว
าม

รู-
จํา

 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

+1 0 -1 

เรื่อง อัตราเร็ว

และการสะทอน

แสง 

1. เพื่อใหนักเรียน

สามารถอธิบายได

วาแสงเคลื่อนที่ใน

แ น ว ต ร ง ด ว ย

อัตราเร็วที่สูงมาก

(ขอ 1 – 2) 

1. อัตราเร็วแสงในสญุญากาศเปนกีเ่มตร

ตอวินาท ี

ก. 3x106                         ข. 3x10-6 

ค. 3x108                         ง. 3x10-8 

 

�    

✓ 

 

 

 

 

 

 

    

2.ดาวฤกษดวงหน่ึงอยูไกลจากโลก 2ปแสง 

ถายานอวกาศใชอัตราเร็ว 3 x 105  เมตร 

/ วินาที จะใชเวลาเดินทางจากโลกถึงดาว

ฤกษดวงน้ีในเวลากี่ป 

ก. 2x103                                        ข. 2x10-3 

ค. 3x1013                         ง. 3x10-13 

 

 ✓   

    

2. เพื่อใหนักเรียน

สามารถอธิบาย

การสะทอนของ

แสง และกฎการ

สะทอนของแสง 

(ขอ 3 – 7) 

 

3.ใหแสงตกกระทบกระจกเงาราบ  ทํามุม

ตกกระทบ  30o  เมื่อบิดกระจกไปจาก

เดิมเปนมุม  10o  ทิศทวนเข็มนาฬิกา  

โดยที่แสงตกกระทบยังอยูที่เดิมแนวรังสี

สะทอนครั้งที่  2  จะทํามุมเทาไหรกับ

หนากระจกที่เบนไปอยูที่ใหม 

ก.  0  องศา 

ข.  60  องศา 

ค.  70  องศา 

ง.  90  องศา 

 

 

 

 

 

� 

� 

 

 

 

✓ 

 

 

    

30o 
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ภาคผนวก ช 

การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตาราง  11  ผลการพจิารณาประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  

สําหรับแผนการจัดการเรียนรูที่  1 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
คะแนน

รวม 

คา  

IOC 

ระดับการ

ประเมิน 
คนที่  

1 

คนที่  

2 

คนที่  

3 

คนที่  

4 

คนที่  

5 

1.1 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

1.2 5 5 5 4 4 23 4.60 ดีมาก 

2.1 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

2.2 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

2.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.1 5 5 5 5 4 24 4.80 ดีมาก 

3.2 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.4 5 4 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

4.1 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

4.2 5 4 4 5 4 22 4.40 ดี 

4.3 5 4 4 5 5 23 4.60 ดีมาก 

4.4 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

4.5 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

4.6 5 5 4 4 5 23 4.60 ดีมาก 

4.7 5 4 4 4 4 21 4.20 ดี 

4.8 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.1 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.2 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.3 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.4 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.5 5 5 5 4 4 23 4.60 ดีมาก 
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ตาราง  11  (ตอ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
คะแนน

รวม 

คา  

IOC 

ระดับการ

ประเมิน 
คนที่  

1 

คนที่  

2 

คนที่  

3 

คนที่  

4 

คนที่  

5 

6.1 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

6.2 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

6.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

รวม 125 118 121 110 117 591 118.20  

เฉลี่ย 
5.00 4.72 4.84 4.40 4.68 23.64 4.73  

4.73 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
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ตาราง  12  ผลสรปุการประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

แผนการจัดการเรียนรูที ่

ผลการประเมิน 

R  X  S.D. 
ระดับการ

ประเมิน 

1.  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง 591 4.73 0.37 ดีมาก 

2.  เรื่อง  การหกัเหของแสง 592 4.74 0.41 ดีมาก 

3.  เรื่อง  เลนสบาง 591 4.73 0.40 ดีมาก 

4.  เรื่อง  ปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง 601 4.81 0.31 ดีมาก 

5.  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 584 4.67 0.47 ดีมาก 

6.  เรื่อง  ความสวาง  ตาและการมองเห็นส ี 585 4.68 0.45 ดีมาก 

รวม 3543 28.36 2.41  

เฉลี่ย 
590.50 4.73 0.40  

4.73 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
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ตาราง  13  ผลการพจิารณาประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู  เรื่อง  

แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 สําหรบัชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่  1 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
คะแนน

รวม 

คา  

IOC 
แปลผล คนที่  

1 

คนที่  

2 

คนที่  

3 

คนที่  

4 

คนที่  

5 

1.1 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

1.2 5 5 5 4 4 23 4.60 ดีมาก 

2.1 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

2.2 4 5 5 4 5 23 4.60 ดีมาก 

2.3 5 5 4 5 5 24 4.80 ดีมาก 

3.1 5 5 5 5 4 24 4.80 ดีมาก 

3.2 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.4 5 4 5 4 5 23 4.60 ดีมาก 

3.5 5 4 5 4 5 23 4.60 ดีมาก 

4.1 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

4.2 5 4 4 5 4 22 4.40 ดี 

4.3 5 4 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

4.4 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

4.5 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

4.6 5 5 4 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.1 5 4 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.2 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.3 4 5 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.4 5 4 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.5 5 5 5 4 4 23 4.60 ดีมาก 

5.6 5 4 4 4 4 21 4.20 ดี 

5.7 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.8 5 5 4 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.9 5 4 4 5 4 22 4.40 ดี 
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ตาราง  13  (ตอ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
คะแนน

รวม 

คา  

IOC 
แปลผล คนที่  

1 

คนที่  

2 

คนที่  

3 

คนที่  

4 

คนที่  

5 

6.1 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

6.2 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

6.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

รวม 138 130 134 127 132 661 4.72  

เฉลี่ย 
4.93 4.64 4.79 4.54 4.71 23.61 4.72  

4.72 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
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ตาราง  14  ผลสรปุการประเมินชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ   

  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที ่
ผลการประเมิน 

R  X  S.D. แปลผล 

1.  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง 661 4.72 0.40 ดีมาก 

2.  เรื่อง  การหกัเหของแสง 658 4.70 0.39 ดีมาก 

3.  เรื่อง  เลนสบาง 663 4.74 0.40 ดีมาก 

4.  เรื่อง  ปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง 669 4.78 0.35 ดีมาก 

5.  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 672 4.80 0.32 ดีมาก 

6.  เรื่อง  ความสวาง  ตาและการมองเห็นส ี 677 4.84 0.31 ดีมาก 

รวม 4000 28.58 2.17  

เฉลี่ย 
666.67 4.76 0.36  

4.76 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
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ตาราง  15  ผลการประเมินความสอดคลองรายขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

   วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 คนท่ี  4 คนท่ี  5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

2 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

4 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชได 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

6 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

8 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชได 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

10 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

12 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

15 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

19 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

20 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

23 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

25 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง  15  (ตอ)  

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 คนท่ี  4 คนท่ี  5 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

30 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง  16  ผลการวิเคราะหคาความยาก  และคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  

ขอท่ี p B 
ผลการพิจารณา 

หมายเหตุ 
คา  p คา  B 

1 0.41 0.63 ปานกลาง จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

2 0.21 0.31 คอนขางยาก จําแนกปานกลาง ไมไดใชจริง 

3 0.29 0.06 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

4 0.44 0.75 ปานกลาง จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

5 0.36 0.68 คอนขางยาก จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

6 0.62 0.61 คอนขางงาย จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

7 0.35 -0.11 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

8 0.59 0.33 ปานกลาง จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

9 0.68 0.61 คอนขางงาย จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

10 0.38 0.50 คอนขางยาก จําแนกดี ไมไดใชจริง 

11 0.74 0.61 คอนขางงาย จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

12 0.74 0.50 คอนขางงาย จําแนกดี นําไปใชจริง 

13 0.21 0.06 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

14 0.21 0.17 คอนขางยาก จําแนกตํ่า ไมไดใชจริง 

15 0.32 0.28 คอนขางยาก จําแนกปานกลาง ไมไดใชจริง 

16 0.21 -0.22 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

17 0.56 0.72 ปานกลาง จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

18 0.21 -0.22 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

19 0.50 0.83 ปานกลาง จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

20 0.76 0.44 คอนขางงาย จําแนกดี นําไปใชจริง 

21 0.26 0.06 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

22 0.56 0.39 ปานกลาง จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

23 0.71 0.33 คอนขางงาย จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

24 0.68 0.39 คอนขางงาย จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

25 0.79 0.39 คอนขางงาย จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 
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ตาราง  16  (ตอ)  

ขอท่ี p B 
ผลการพิจารณา 

หมายเหตุ 
คา  p คา  B 

26 0.53 0.56 ปานกลาง จําแนกดี นําไปใชจริง 

27 0.59 0.56 ปานกลาง จําแนกดี นําไปใชจริง 

28 0.68 0.50 คอนขางงาย จําแนกดี นําไปใชจริง 

29 0.41 0.44 ปานกลาง จําแนกดี นําไปใชจริง 

30 0.71 0.33 คอยขางงาย จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

*  คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.93  
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ตาราง  17  คาอํานาจจําแนกรายขอ  (r)  ของแบบวัดเจตคติที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส   

   ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

ขอที่ คาอํานาจําแนกรายขอ  (r) ผลการพจิารณาคา  r 

1 0.84 จําแนกดีมาก 

2 0.85 จําแนกดีมาก 

3 0.97 จําแนกดีมาก 

4 0.91 จําแนกดีมาก 

5 0.93 จําแนกดีมาก 

6 0.93 จําแนกดีมาก 

7 0.91 จําแนกดีมาก 

8 0.95 จําแนกดีมาก 

9 0.84 จําแนกดีมาก 

10 0.95 จําแนกดีมาก 

11 0.75 จําแนกดีมาก 

12 0.78 จําแนกดีมาก 

13 0.81 จําแนกดีมาก 

14 0.90 จําแนกดีมาก 

15 0.73 จําแนกดีมาก 

*  คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.98  
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ภาคผนวก ญ 

หนังสือราชการแตงต้ังผูเชี่ยวชาญ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



184 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



185 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



186 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



187 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



188 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



189 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



190 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอของผูวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ประวัติยอของผูวิจัย 

ชื่อ     นางสาวศภุากร  พวงยอด 

วันเกิด     วันที่  5  กรกฎาคม  พ.ศ.  2534 

สถานท่ีเกิด    อําเภอสวางแดนดิน  จังหวัดสกลนคร 

สถานท่ีปจจุบัน   บานเลขที่  229  หมู  4  ตําบลคอใต  อําเภอสวางแดนดิน 

     จังหวัดสกลนคร  47110  

ตําแหนงหนาท่ีการงาน - 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน - 

ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ.  2549 มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสวางแดนดิน  จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ.  2552   มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนเตรียมอุดมศกึษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

     จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ.  2557   ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต  (วท.บ.)  วิชาเอกฟสิกส  

     มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 

 พ.ศ.  2559 ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.)  

     สาขาวชิาการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 


	titlepage
	acknowladgement
	abstract
	content
	chapter1
	chapter2
	chapter3
	chapter4
	chapter5
	bibliography
	appendix
	biodata



