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 วิทยานิพนธฉบบัน้ีสาํเรจ็สมบรูณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลอือยางสูงยิ่งจาก  

ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สาคร  อัฒจักร  อาจารยทีป่รกึษาวทิยานิพนธหลกั  และอาจารย  ดร.สมทรง  สิทธิ   

อาจารยบัณฑิตศกึษาประจาํคณะ  ที่กรุณาใหคาํปรึกษา  ขอเสนอแนะและตรวจสอบแกไขขอบกพรอง 

จนสาํเรจ็เรียบรอย  อาจารย  ดร.กันยารัตน  สอนสภุาพ  อาจารยบัณฑิตศกึษาประจาํคณะ   

และผูชวยศาสตราจารย  ดร.ไพศาล  วรคาํ  ผูทรงคุณวฒุิ  ที่ใหคําแนะนํา  ขอคิดเห็น  และขอเสนอแนะ  

ตรวจสอบและแกไขวิทยานิพนธฉบับน้ี  ผูวจิัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 ขอขอบพระคุณ  อาจารย  ดร.ประธาน  ศรีวิไล  อาจารย  ดร.กิตติศักดิ์  วรรณทอง  

อาจารยมณี  อ่ิมเจือ  อาจารยสมโภชน  นันบุญ  อาจารยชาํนาญ  เพริดพราว  และอาจารยจิราภรณ  แสงสุร ิ

ที่เปนผูเชี่ยวชาญ  พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวจิัยครั้งน้ี 

 ขอขอบคุณผูบริหารโรงเรียน  คณะคร-ูอาจารยของโรงเรียนอนุกูลนารี  จังหวัดกาฬสินธุ  

ที่ใหความอนุเคราะหชวยเหลือ  อาํนวยความสะดวกใหคาํแนะนําที่เปนประโยชนตอการวจิัย  และขอบใจ

นักเรียนหองเรียนพิเศษวทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5/10  และ  5/9  ที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง 

 ขอขอบพระคุณคุณพอสาํราญ  พวงยอด  คุณแมหนแูดง  พวงยอด  และครอบครวั  ที่เปน

แรงผลักดัน และใหกําลังใจแกผูวจิัยเสมอมา 

 คุณคาและประโยชนของการศึกษางานวจิัยในครั้งน้ี  ผูวิจัยขอนอมบชูาพระคณุบิดา  มารดา  

และครู  อาจารยที่ใหการศึกษา  อบรมสั่งสอน  ใหสตปิญญา  ความรูและคุณธรรม  เปนเครื่องชี้นาํ 

การดําเนินชีวิตที่ดีงาม 
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บทคัดยอ 

 

 การวจิัยครัง้น้ีมีความมุงหมายดังน้ี  1)  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  วชิาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอปุกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  ที่มีประสทิธภิาพตาม

เกณฑ 75/75  2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วชิาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอุปกรณ  ชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 5  

กับเกณฑรอยละ  75  3)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียน 

ของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  

แสงและทศันอุปกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75  4)  เพื่อศึกษาระดับเจตคติตอการเรียน

วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอุปกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  โดยกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5/10  

โรงเรียนอนุกูลนารี  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต  24   

ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  จํานวน  28  คน  ที่ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 

Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ 

ชุดกิจกรรม  จาํนวน  6  แผน  ชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอุปกรณ  จํานวน  6  ชุด  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  ซึ่งมีคาอํานาจจาํแนกรายขอ  

(B)  ต้ังแต  0.22  ถึง  0.75  และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.93  แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  แบบอัตนัย  จํานวน  6  สถานการณ  มีคาอํานาจจาํแนกรายขอ  (D)  

ต้ังแต  0.24  ถงึ  0.43  มีคาความยาก  (PE)  ต้ังแต  0.63  ถึง  0.74  และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบบัเทากับ  

0.83  และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวชิาฟสิกส  มีคาอาํนาจจาํแนกรายขอ  (r)  ตั้งแต  0.66  ถงึ  0.97   

และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากับ  0.98  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย   
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และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

 ผลการวิจัยปรากฏ  ดังน้ี 

  1.  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกสเรื่อง  แสงและ 

ทัศนอุปกรณ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศกึษาปที่  5  ที่พัฒนาขึ้น  4  ขั้นตอน 

มีประสิทธภิาพ  77.39/76.25 

  2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  วชิาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอปุกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  สูงกวาเกณฑ 

อยางมีนัยสาํคญัทางสถิติทีร่ะดับ  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีก่าํหนดไว 

  3.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทศันอปุกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   

คิดเปนรอยละ  79.81  ซึ่งมาคาสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 

  4.  นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม   

มีเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  อยูในระดับมาก 

 โดยสรุป  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  สามารถพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  ผลสมัฤทธิท์างการเรียน  และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  

ดังน้ัน  ผูสอนควรสงเสริมสนับสนุนและพัฒนารูปแบบการสอนดังกลาวใหดีย่ิงขึ้น  ซึ่งจะทาํใหผูเรียนไดรับ

ประโยชนสูงสุดตามไปดวย 
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ABSTRACT 

 

 This  research  aims  to  1)  develop  lesson  plan  for  experiential learning  using  

activities  packages  on  the  basic  of  75/75  standard  evaluation  criteria  2)  to  compare 

achievement  of  this  learning  activities  for Mathayomsueksa 5  students  on  the  basic  

of  75  percentages  3)  to compare  scientific problem solving ability  on  the  basic  of  75  

percentages   and  4)  study  attitude toward physics learning.  The  sample  group  were  

28  students  of  Mathayomsueksa 5/10  students  from  Anukoolnaree  school,  Mueang  

Kalasin  district,  Kalasin  province.  They  were  selected  by  cluster random  sampling.  

Research  instrument  were  lesson  plan  and  activities  packages  for  6  plan,  learning  

achievement  test  of  20  questions  4  choices  per  each  with  discriminating  powers  (B)  

from  0.22  to  0.75  and  reliability  to  0.93,  scientific problem solving ability  test  of  6  

situations  per  each  with  discriminating  powers  (D)  from  0.24  to  0.43,  difficulties  (PE)  

from  0.63  to  0.74  and  reliability  to  0.83,  and  attitude test  toward physics learning  

which  have  the  discriminating  powers  (r)  from  0.66  to  0.97  and  reliability  with  0.98.   

The  statistics  used  to  analyze  the  data  were  Percentage,  Mean  and  standard  

Deviation. 

 The  findings  of  the  study  were  as  follow  : 

 1.  Lesson  plan  for  experiential learning using activities packages  

 of  the  department  of  science  teaching  for Mathayomsuksa 5  students  had  the  

efficiency  77.39/76.25  which  was  higher  than  the  set  criterion. 
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 2.  The  achievement  of  learning  activities  was  higher than  the  base  at 

statistically significant at the .05 level. 

 3.  Level  of  scientific  problem  solving  ability  for  learning  activities  using  

lesson  plan  for  experiential learning using activities packages  was  79.81%  and higher 

scientific  problem  solving  ability at statistically significant at the .05 level. 

 4.  Attitude toward physics learning  of  experiential learning using activities 

packages  for  Mathayomsuksa 5  students  was  high  level. 

 In  conclusion,  experiential  learning  using  activities  packages  can  develop  

scientific problem solving ability,  achievement  and  attitude  toward  physics  learning.  

Therefore,  teacher  should  promote,  support  and  develop  the  factors  as  mentioned  

which  would  increasingly  benefit  the  students. 
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บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  มุงพัฒนาผูเรียนทกุคน   

ใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งรางกาย  ความรู  มีเจตคติทีจ่ําเปนตอการศึกษาตอ  และการศึกษา

ตลอดชีวิต   โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา  ทุกคนสามารถเรียนรูและพฒันา

ตนเองไดเต็มศักยภาพ   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมสีมรรถนะที่สําคัญ  5  ประการ  ไดแก  

ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแกปญหา  ความสามารถ 

ในการใชทักษะชีวิต  และความสามารถในการใชเทคโนโลยี  ซึ่งความสามารถในการแกปญหา   

เปนความสามารถในการแกปญหาอปุสรรคตางๆ  ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของ

หลักการและเหตุผล  คุณธรรมและขอมลูสารสนเทศ  เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของ

เหตุการณตางๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู  ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา   

และมีการตัดสินใจที่มปีระสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผละกระทบที่เกิดข้ึนตอตนเอง  สังคมและสิ่งแวดลอม  

(กระทรวงศึกษาธิการ.    2553  :  4-5) 

 วิทยาศาสตรมบีทบาทสําคัญย่ิงในสงัคมโลกปจจบุันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ

กับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ  ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือเครื่องใชและ

ผลผลิตตางๆ  ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน  เหลาน้ีลวนเปนผลของ

ความรูวิทยาศาสตร  ผสมผสานกบัความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่นๆ  วิทยาศาสตรชวยใหมนุษย 

ไดพัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  วิจารณ  มีทักษะสําคัญ 

ในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใชขอมลู

ที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได  วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปน

สังคมแหงการเรียนรู  (Knowledge – Based  Society)  ดังน้ัน  ทุกคนจึงจําเปนตองไดรบัการพัฒนา

ใหรูวิทยาศาสตร  เพื่อทีจ่ะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึน   

สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  และมีคุณธรรม  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน.    2551  :  1) 
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 การเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจบุันควรจัดการเรียนรูโดยวิธีการที่หลากหลายเพือ่ให

ผูเรียนมสีมรรถนะสําคัญ  คือนําความรูเดิมจากประสบการณเดิมที่มีอยูมาสรางความรูใหมในบรบิท 

ที่แตกตางกันออกไป  การเรียนการสอนเปลี่ยนแปลงจากการบรรยายเปนการเรียนรูรวมกันระหวาง

ผูสอนและผูเรียน  ผูสอนตองประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจรงิเพือ่ใหเขาใจธรรมชาติการเรียนรู 

ของผูเรียนแตละคนและประเมินสมรรถนะของผูเรียนที่เรียนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรควรไดรับ 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรมีลกัษณะเปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยอาจใชสื่อตางๆ  

ประกอบและใหลงมือทําปฏิบัติการจรงิเพื่อสรางทักษะตางๆ  สําหรับผูเรียนและใชเปนเครื่องมือในการ

สืบเสาะและเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต  (สมเกียรติ  พรพสิุทธิมาศ.    2556  :  55)  อยางไรก็ตาม 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันยังประสบกบัปญหาอยูมาก  เชน  Corcoran   

(2013  :  Web Site)  ผูอํานวยการรวมสถาบันวิจัยนโยบายการศึกษาแหงมหาวิทยาลัยโคลมัเบีย 

นักวิจัยและพฒันาการสอนในสหรัฐอเมริกาไดกลาวถึงปญหาวา  เด็กไทยทองจําเน้ือหาเปนหลัก  ไมเนน

ความเขาใจในเน้ือหาทําใหไมเกิดทักษะการคิดวิเคราะหและทักษะการแกปญหา  การสอบมุงใชความ

จําเปนหลัก  โดยวัดผลที่ขอเทจ็จริงของเน้ือหามากกวาสาระสําคัญหลักของเรื่อง  ทําใหครูตองสอนเนน

เน้ือหาและแบบทองจํา  จากปญหาเหลาน้ีมกีารสะทอนผลไดจากคะแนน  PISA  วิชาวิทยาศาสตรอยูใน

ลําดับที่  49  จากทั้งหมด  64  ประเทศ  โดยคะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยอยูที ่ 425  คะแนน  ซึ่งตํ่า

กวาคาเฉลี่ยมาตรฐานนานาชาติ  (OECD)  กวา  100  คะแนน  ดังน้ัน  ประเทศไทยจงึมีความจําเปนที่

จะตองการยกระดับพัฒนาการศึกษาดานวิทยาศาสตร เพื่อทําใหคนไทยทุกคนมีความเขาใจวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีพัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  วิจารณ  มีทักษะ

สําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ   

 การคิดแกปญหาถือวาเปนพื้นฐานทีส่ําคัญทีสุ่ดของการคิดทัง้มวล เน่ืองจากเปนพฤติกรรม 

ดานความรู ความคิดของบุคคล ที่ใชในการแกปญหาทีพ่บ และเปนการคิดทีจ่ําเปนของมนุษยที่อยูใน

สังคมปจจุบันดังที ่ Eberle  และ  Stanish  (1997  :  134)  กลาวไววาการคิดแกปญหา  ถือวาเปน

พื้นฐานที่สําคัญที่สุดของการคิดทัง้มวล การคิดแกปญหาเปนสิ่งสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตในสงัคมของ

มนุษย  ซึ่งจะตองใชการคิดเพื่อแกปญหาทีเ่กิดข้ึนตลอดเวลา   

 ทักษะการคิดแกปญหาเปนทักษะที่เกี่ยวของและมปีระโยชนตอการดํารงชีวิตที่วุนวายสับสน

ไดเปนอยางดี  ผูที่มีทักษะการคิดแกปญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสังคมที่เครงเครียดไดอยางเขมแข็ง  

ความสามารถในการแกปญหามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาก  การที่บุคคลจะอยูรอดใน

สังคมปจจุบันจะตองเปนผูมปีระสทิธิภาพ  รูจกัคิด  รูจักปญหา  รูวิธีการแกปญหา  ไมเช่ือในสิ่งที่งมงาย  

นักการศึกษาไดมองเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาทีมุ่งเนนใหนักเรียนเปนคนที่คิดเปนทําเปน  

แกปญหาเปน  คุณสมบัติเหลาน้ีเปนการพฒันาศักยภาพสวนบุคคลทีส่ามารถปรบัปรุงและพฒันาไว

หลายลักษณะ  เชน  ปรบัปรุงโดยมองภาพรวมทั้งหมดหรอืมุงพัฒนาตอนใดตอนหน่ึงของการจัด

การศึกษา  โดยคํานึงเสมอวาความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลน้ันจะแตกตางกันออกไป
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ข้ึนอยูกับวาบุคคลน้ันมสีติปญญาความรูอารมณประสบการณตลอดจนการไดรบัการจูงใจดีหรือไม

เพียงใด  การแกปญหาอาจไมเปนไปตามข้ันตอนก็ไดดังน้ัน  การเรียนการสอนจงึเปนสวนหน่ึงทีจ่ะชวย

พัฒนาปจจัยตางๆ  อันจะสงผลใหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนดีข้ึน  (กิติภูม ิ  

เลิศกิตติกลุโยธิน.    2550  :  1)  ความสามารถในการแกปญหาจงึถูกกําหนดใหเปนสมรรถนะสําคัญ

อยางหน่ึงที่ตองเกิดข้ึนกบัผูเรียนในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  2551 (กระทรวงศึกษาธิการ.    

2553  :  11) 

 การเรียนวิชาฟสิกสถูกมองวาเปนวิชาที่ยาก  นาเบื่อ  และเมื่อเรียนผานไปแลวไมสามารถ

นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ในการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสกิสที่ผานมาน้ันไดมีการพฒันา

รูปแบบการเรียนรูทีห่ลากหลาย  เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สงูข้ึน  

อยางไรก็ตามปจจุบันยังมีการจัดการเรียนการสอนที่เนนการบรรยายอยูเปนสวนมาก  เน่ืองจากงายตอ

การเตรียมการสอน  ไมตองหาสือ่หรืออปุกรณ  และประหยัดเวลาในการสอนทําใหสามารถสอนไดเร็ว

ข้ึน  โดยรูปแบบการสอนน้ีไมไดมีการพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และมผีลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนอยูในระดับที่ไมนาพอใจ  จากสภาพปญหาในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนอนุกลู

นารี  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ  โดยผูวิจัยไดลงพื้นที่เพือ่ทําการสังเกตและศึกษาปญหาของการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟสกิสจากการสงัเกตและการสัมภาษณครูและนักเรียน  พบวา  นักเรียน

ยังไดเรียนแบบการฟงบรรยายจากครูโดยสวนใหญ  ไมไดลงมือปฏิบัติ  ทําใหนักเรียนเกิดความงวง  รูสึก

เบื่อหนาย  และเมือ่นักเรียนเจอสถานการณที่แปลกใหมทําใหนักเรียนไมมกีารวางแผนการแกปญหาจงึ

ไมสามารถแกปญหากับสิ่งเหลาน้ันได  และจากการสอบถามความตองการในการจัดการเรียนการสอน

ของนักเรียน  พบวา  นักเรียนตองการเรียนรูแบบรูปธรรม  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  และ

รูสึกอยากเรียนรูเมื่อพบเจอสื่อหรืออุปกรณที่แปลกใหม  ซึ่งจากการศึกษาพบวา  การเรียนรูแบบเนน

ประสบการณของโคลบ  Kolb  (1984  :  3)  และนํามาประยุกตใชรวมกับชุดกจิกรรมเปนการเปด

โอกาสใหนักเรียนมสีวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงในทุกข้ันตอนจนสามารถสรางองคความรูใหมที่

เหมาะสมดวยตนเองและการเรียนรูแบบเนนประสบการณของโคลบยังเนนทักษะทางดานการคิดที่มี

ความยืดหยุนตามศักยภาพโดยมีการผสมผสานระหวางความรูเดิมกับประสบการณในรูปแบบใหมอันจะ

นําไปสูการใชความรูในการสรางสรรคผลงานไดอยางเหมาะสมซึง่จะทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่

สูงข้ึน นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และมีเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสมาก

ข้ึนอันจะสงผลใหผูเรียนไดพัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  

วิจารณ  มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

 จากปญหาและหลักการทีก่ลาวมา  ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ซึ่งคาดวาจะสงผลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   
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ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 1.  เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส   

เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู 

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่

เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและ 

ทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

 4.  เพื่อศึกษาระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่เรียนดวยการจัดการเรยีนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวาเกณฑรอยละ  75   

 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่เรียนดวยการจัดการเรยีนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลงัเรียนสงูกวาเกณฑ 

รอยละ  75 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1  ประชากรในการวิจัย 

   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนาร ี อําเภอเมือง  

จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  2  หองเรียน  คือ  หอง  5/9  และ  5/10  จํานวน  62  คน 
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  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

   กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร  

โรงเรียนอนุกูลนารี  ช้ันมัธยมศึกษาป  5/10 ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  จํานวน  28  คน   

ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรตน  คือ  กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

  2.2 ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา 

ทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

 3. เน้ือหาในการวิจัย 

  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย  ไดแก  เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ  วิชาฟสิกส  สาระวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

 

 1. การเรียนรูแบบเนนประสบการณ  หมายถึง  การเรียนรูทีม่ีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนได

ประสบการณทีห่ลากหลายจากการไดสมัผสัลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมทีก่ําหนดใหจนผูเรียนเกิดความ

เขาใจ สามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากบัประสบการณใหมไดซึง่คาด

วาสามารถทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการ

เรียนที่ดีข้ึนโดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรูประกอบดวย  4  ข้ันตอนดังน้ี 

  ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม  (Concrete  Experiential : CE) 

เปนข้ันทีจ่ัดประสบการณใหผูเรียนและใหผูเรียนมปีระสบการณเองโดยตรงโดยประสบการณ 

ที่จัดตองมีลกัษณะเปนรูปธรรม 

  ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง  (Reflective  Observation : RO)   

เปนข้ันทีผู่เรียนสะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  (Abstract 

Conceptualization : AC)  เปนข้ันทีผู่เรียนเกิดความเขาใจจากการไดรบัประการณสิ่งที่เปนรปูธรรม  

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การสะทอนสิง่ที่ไดรบัจากประสบการณและนําไปสูความคิดรวบยอด 

  ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม  (Active 

Experimentation : AE)  เปนข้ันทีผู่สอนสงเสริมใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหม   

ทําใหผูเรียนไดทกัษะการคิด  ประยุกตใช  โดยผูเรียนนําการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนใหมไปใชในลักษณะ 
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และสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียน 

 2.  ชุดกิจกรรม  คือ  สื่อการเรียนการสอนทีส่รางข้ึนเพื่อใชประกอบกจิกรรมการเรียนการ

สอนและใชในการฝกเพื่อใหผูเรียนไดประสบการณทีห่ลากหลายและเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณ

โดยตรง  จากการไดพบเห็น ไดยิน  และไดสัมผสัลงมอืปฏิบติัตามกิจกรรมทํากําหนดใหจนผูเรียนเกิด

ความเขาใจ  สามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากบัประสบการณใหมได  

และใหนักเรียนเกิดทกัษะตาง ๆ  เชน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะการแกปญหาทักษะ

การทํางานกลุม  โดยชุดกิจกรรมประกอบดวย  ช่ือชุดกิจกรรม  คํานํา  สารบัญ  สวนประกอบของชุด

กิจกรรม  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรบัคร/ูนักเรียน  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จุดประสงค 

การเรียนรู  แบบทดสอบกอน/หลังเรียน  วิธีดําเนินกิจกรรม  สื่อที่ใช  เวลาที่ใช  ซึ่งกิจกรรมตางๆ น้ีจะ

เนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรูแบบเนนประสบการณ   

มีใบความรู  ตัวอยางการคํานวณ  แบบฝกหัด  กิจกรรมเสรมิความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  เฉลยแบบทดสอบกอน/หลังเรียน  และบรรณานุกรม   

 3.  กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  หมายถึง  การเรียนรูทีม่ี

การจัดกจิกรรมใหผูเรียนไดประสบการณที่จากการไดสมัผสัลงมอืปฏิบัติตามกิจกรรมในชุดกิจกรรม  

จนผูเรียนเกิดความเขาใจ สามารถสรปุเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากับ

ประสบการณใหมที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม  ซึ่งคาดวาสามารถทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการ

แกปญหา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนที่ดีข้ึนโดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูตาม

รูปแบบการเรียนรูประกอบดวย  4  ข้ันตอนดังน้ี 

  ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม เปนข้ันที่จัดประสบการณใหผูเรียน

และใหผูเรียนมปีระสบการณเองโดยตรงโดยประสบการณทีจ่ัดจะมีลักษณะเปนรูปธรรมซึ่งไดกําหนด

กิจกรรมไวในชุดกิจกรรม 

  ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง  เปนข้ันทีผู่เรียนสะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  

แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยบันทกึสิง่ทีผู่เรียนสงัเกตเห็นลงในชุดกิจกรรมของตน 

  ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  เปนข้ันทีผู่เรียนเกิดความ

เขาใจจากการไดรบัประการณสิง่ที่เปนรปูธรรม  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การสะทอนสิง่ที่ไดรับ

จากประสบการณและนําไปสูความคิดรวบยอดโดยบันทกึหลักการลงในชุดกิจกรรม 

  ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม  เปนข้ันที่ผูสอนสงเสริม

ใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหมทําใหผูเรียนไดทกัษะการคิด  ประยุกตใช  โดยผูเรียนนําการ

เรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไปใชในลกัษณะและสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียน 

 4.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  หมายถึง  เกณฑคุณภาพดานกระบวนการ

จัดการเรียนรู  ที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนเกิดการเรียนรูหรอืเปลี่ยนพฤติกรรมไดเปนทีพ่อใจ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



7 
 

เพื่อเตรียมความพรอมดานการเขียนทีผู่ศึกษาคนควาสรางข้ึนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเกณฑ  

75/75  ดังน้ี (E1/E2) 

 75  ตัวแรก  (E1)  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนทุกคนที่ไดจากการประเมิน

พฤติกรรมระหวางเรียน แบบทดสอบยอยในการทํากจิกรรมระหวางเรียนทุกกจิกรรม  ซึ่งจะตองได

คาเฉลี่ยรอยละ  75  ข้ึนไป 

 75  ตัวหลัง  (E2)  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของเด็กทุกที่ไดจากการทําแบบทดสอบ

หลงัเรียนซึ่งจะตองไดคาเฉลี่ยรอยละ  75  ข้ึนไป 

 5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความรูความสามารถของนักเรียน  ซึ่งวัดไดจากการ

ตอบแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตร  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  สามารถวัดได  4  ดาน 

  5.1  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เรียนมาแลว  

เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอเทจ็จริง  ความคิดรวบยอด  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

  5.2  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  การตีความ 

รวมไปถึงการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมาโดยอาศัยขอเทจ็จริง  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตร 

  5.3  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูที่ไดเรียนมา  และวิธีการ

ตางๆทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ  ที่เกิดข้ึนในสถานการณใหมที่ยังไมเคยพบ   

หรือตางจากที่เคยเรียนมาแลว  โดยเฉพาะอยางย่ิงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  5.4  ดานการวิเคราะห  หมายถึง  ผูเรียนสามารถคิด  หรือ  แยกแยะเรื่องราวสิง่ตางๆ 

ออกเปนสวนยอย  เปนองคประกอบทีส่ําคัญได  และมองเหน็ความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน  

ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน 

 6.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  พฤติกรรม  ดานความรู  

ความคิดของบุคคล  การเขาใจปญหาและสาเหตุของปญหา  สามารถตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีทีสุ่ดเพือ่ใช 

ในการแกปญหาทีพ่บได  รวมถึงผลทีจ่ะเกิดจากการแกปญหาน้ันๆ  ซึ่งสามารถวัดไดจากคะแนน 

ที่นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทีผู่วิจัยสรางข้ึน   

โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร  4  ข้ันดังน้ี 

  6.1  ข้ันการระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการบอกปญหาทีส่ําคัญ

ที่สุด  ภายใน  ขอบเขตของขอเท็จจรงิจากสถานการณที่กําหนดให 

  6.2  ข้ันการวิเคราะหปญหา  หมายถึง  การคนหาสาเหตุ  ความสามรถของนักเรียนใน

การระบสุาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให  แยกแยะสาเหตุของ

ปญหาได 
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  6.3  ข้ันเสนอวิธีคิดแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการวางแผน  

เพื่อตรวจสอบสาเหตุของปญหา  หรอืขอเทจ็จริงเพื่อนําไปสูวิธีการแกปญหาที่ระบุไว 

  6.4  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการอธิบายผลทีเ่กิดข้ึน

จากการกําหนดวิธีการแกปญหาน้ันสอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไวหรอืไม  หรือผลที่ไดรับเปน

อยางไร 

 7.  เจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความสนใจ  ความพึงพอใจ 

การเห็นความสําคัญและคุณคาที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส  อันเปนผลจากการเรียนรูโดยผานกจิกรรม

ตางๆ  อาจเกิดไดทัง้ทางบวกและทางลบ  ซึ่งวัดไดจากการใชแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 งานวิจัยเรื่องน้ีเปนการศึกษาการพัฒนาการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

เพื่อสงเสรมิความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 

เจตคติตอการเรียนรายวิชาฟสิกส  สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  5  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา

ทฤษฎี  แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  โดยเสนอสาระทีเ่กี่ยวของ 

แบงออกเปน  9  หัวขอ  ดังน้ี 

  1.  หลักสูตรและมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

  2.  ทฤษฎีการเรียนรูของโคลบ  (Kolb) 

  3.  หลักการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

  4.  ชุดกิจกรรม 

  5.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  6.  ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 

  7.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  8.  เจตคติที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส 

  9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   9.1  งานวิจัยในประเทศ 

   9.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรและมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานตามที่กําหนดไวในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช  2542  มาตรา  27  วรรค  1  ไดกําหนดมาตรการการเรยีนรูข้ันพื้นฐาน  มาตรฐานการ

เรียนรูชวงช้ันและจัดทําสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

ผังมโนทัศนสาระวิทยาศาสตรชวงช้ันและรายป  รายภาค  ต้ังแตช้ันประถมศึกษาปที ่ 1  ถึงช้ันมัธยม- 

ศึกษาปที่  6  จัดทําหนวยการเรียนรู คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานและแผนการจัดการเรียนรู 

ซึ่งสถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดนํามาใชเพื่อใหสถานศึกษาไดใชประกอบการ

จัดการเรียนการสอน  ดังน้ี  (กรมวิชาการ.    2551  :  1-4) 
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  1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

   สาระที ่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

    มาตรฐาน  ว  1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง

และหนาที่ของระบบตางๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกนั  มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู  สื่อสาร

สิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิง่มีชีวิต 

    มาตรฐาน  ว  1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี

ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสาร   

สิ่งทีเ่รียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

    มาตรฐาน  ว  2.1  เขาใจสิง่แวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม

กับสิง่มีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรู

และจิตวิทยาศาสตรสือ่สารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน  ว  2.2  เขาใจความสําคัญของทรพัยากรธรรมชาติ  การใชทรพัยากร 

ธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางย่ังยืน 

   สาระที ่ 3  สารและสมบัติของสาร 

    มาตรฐาน  ว  3.1  เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกบั 

โครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรู  นําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน  ว  3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ 

ของสารการเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกริิยา  มีกระบวนการสบืเสาะ  หาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที่  4  แรงและการเคลื่อนที ่

    มาตรฐาน  ว  4.1  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหลก็ไฟฟา  แรงโนมถวง   

และแรงนิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิง่ที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

อยางถูกตองและมีคุณธรรม 

    มาตรฐาน  ว  4.2  เขาใจลกัษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ  ของวัตถุในธรรมชาติ 

มีกระบวนการ  สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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   สาระที ่ 5  พลังงาน 

    มาตรฐาน  ว  5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลงังานกบัการดํารงชีวิต   

การเปลี่ยนรูปพลงังาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอมมีกระบวนการสบืเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งทีเ่รยีนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่ 6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

    มาตรฐาน  ว  6.1  เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ  ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐาน

ของโลกมีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิง่ที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

   สาระที ่ 7  ดาราศาสตรและอวกาศ 

    มาตรฐาน  ว  7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซีและเอกภพ 

การปฏิสมัพันธภายในระบบสรุิยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสบืเสาะ  หาความรู 

และจิตวิทยาศาสตร  การสือ่สารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน  ว  7.2  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ 

อวกาศและทรพัยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสารมกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและ 

จิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

   สาระที่  8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    มาตรฐาน  ว  8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบ

เสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมรีูปแบบที่แนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมอืที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ  เขาใจวา 

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอม  มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

  2.  คุณภาพผูเรียน 

   จบช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 6 

    2.1  เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของสิง่มีชีวิต 

    2.2  เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม  การแปรผนั  มิวเทชัน  

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปจจัยที่มผีลตอการอยูรอดของสิง่มีชีวิตใน

สิ่งแวดลอมตางๆ 

    2.3  เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

    2.4  เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญที่เปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม   

การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ  การเกิดปฏิกริิยาเคมีและเขียนสมการเคม ี ปจจัยทีม่ีผลตออัตราการ 

เกิดปฏิกริิยาเคม ี
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    2.5  เขาใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาคและสมบัติตางๆ  ของสารที่ม ี

ความสัมพันธกับแรงยึดเหน่ียว 

    2.6  เขาใจการเกิดปโตรเลียม  การแยกแกสธรรมชาติและการกลั่นลําดับสวน

นํ้ามันดิบ  การนําผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอสิง่มีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

    2.7  เขาใจชนิด  สมบัติ  ปฏิกิริยาทีส่ําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 

    2.8  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทีเ่กี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบตางๆ  สมบัติ

ของคลื่นกล  คุณภาพของเสียงและการไดยิน  สมบัติ  ประโยชนและโทษของคลื่นแมเหลก็ไฟฟา

กัมมันตภาพรงัสีและพลังงานนิวเคลียร 

    2.9  เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีทีม่ีผลตอ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

    2.10  เขาใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสรุิยะ  กาแลก็ซ ี เอกภพและ

ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

    2.11  เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรที่มผีลตอการพัฒนาเทคโนโลยี 

ประเภทตางๆ  และการพฒันาเทคโนโลยีที่สงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรที่กาวหนา   

ผลของเทคโนโลยีตอชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอม 

    2.12  ระบปุญหา  ต้ังคําถามทีจ่ะสํารวจตรวจสอบ  โดยมีการกําหนดความสัมพันธ 

ระหวางตัวแปรตางๆ  สืบคนขอมลูจากหลายแหลง  ต้ังสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง  ตัดสินใจ

เลือกตรวจสอบสมมติฐานทีเ่ปนไปได 

    2.13  วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพื่อแกปญหาหรือตอบคําถาม  วิเคราะห  

เช่ือมโยงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ  โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจากผลหรือ

ความรูที่ไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 

    2.14  สื่อสารความคิด  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด  เขียน   

จัดแสดงหรอืใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

    2.15  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษาหา 

ความรูเพิ่มเติม  ทําโครงงานหรือสรางช้ินงานตามความสนใจ 

    2.16  แสดงถึงความสนใจ  มุงมั่น  รับผิดชอบ  รอบคอบและซื่อสัตยในการสืบ

เสาะหาความรู  โดยใชเครื่องมือและวิธีการที่ใหไดผลถูกตองเช่ือถือได 

    2.17  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชใน 

ชีวิตประจําวัน  การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม  ภูมิใจ  ยกยอง  อางอิงผลงาน  ช้ินงานที่เปน

ผลจากภูมิปญญาทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
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    2.18  แสดงความซาบซึ้ง  หวงใย  มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา  เสนอตัวเองรวมมอืปฏิบัติกับชุมชนในการปองกัน  

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมของทองถ่ิน 

    2.19  แสดงถึงความพอใจ  และเห็นคุณคาในการคนพบความรู  พบคําตอบ  หรือ 

แกปญหาได 

    2.20  ทํางานรวมกบัผูอื่นอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเหน็โดยมีขอมูลอางองิ

และเหตุผลประกอบ  เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม

ตอสังคมและสิ่งแวดลอม  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  81-

113) 

   ดังน้ัน  ในการศึกษาหลักสูตรและมาตรฐานกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ซึ่งเห็น

ไดวา  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  ประกอบดวย  8  สาระ

คือ  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  สารและสมบัติของสาร  แรงและการ

เคลื่อนที ่ พลังงาน  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  ดาราศาสตรและอวกาศ  และธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรูน้ีสามารถจะชวยสงเสริมความรู  สามารถ

เช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ  มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู  โดยใชกระบวนการ

ในการสบืเสาะหาความรู  และการแกปญหาทีห่ลากหลาย  เนนใหผูเรยีนมีสวนรวมในทุกข้ันตอน  

ดังน้ัน  เพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูจงึมกีารวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน

ใหสอดคลองกบัหลักสูตร  ซึ่งเปนการวัดและประเมินผลจากสภาพจริงที่สามารถประเมินไดทั้งความรู  

ความคิด  ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ   เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมใน

วิทยาศาสตร 

 

ทฤษฎีการเรียนรูของโคลบ  (Kolb) 

 

 ทิศนา  แขมมณี  (2540  :  262)  แนวคิดวัฏจักรการเรียนรูของโคลบ  (Kolb)  ซึ่งอธิบายวา

การเรียนรูเกิดจากความสัมพันธของ 2  มิติ  คือ  การรับรู  (Perception)  และกระบวนการเรียนรู  

(Processing)  การรบัรูของบุคคลมี  2  ทาง  คือ  ผานทางประสบการณทีเ่ปนรูปธรรม  และผานทาง

ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม  สวนกระบวนการเรียนรูน้ัน  มี  2  ลักษณะเชนเดียวกัน  คือ   

การลงมือปฏิบัติ  และการสังเกตโดยใชความคิดอยางไตรตรอง  โดยอธิบายประเด็นสําคัญเกี่ยวกบั 

วัฏจักรการเรียนรูดังแสดงในภาพประกอบ 1  ประกอบดวย 

  1.  การรับประสบการณจากสิง่ที่เปนรปูธรรม  (Concrete  Experiential  :  CE) เปนข้ัน

ที่ผูสอนจัดประสบการณใหผูเรียนและใหผูเรียนมปีระสบการณองโดยตรงโดยประสบการณทีจ่ัดตองมี

ลักษณะเปนรปูธรรม 
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  2.  การสังเกตอยางไตรตรอง  (Reflective  Observation  :  RO)  เปนข้ันทีผู่เรียน

สะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

  3.  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  (Abstract 

Conceptualization  :  AC)  เปนข้ันที่ผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปสูความคิดรวบยอด 

  4.  การทดลองประยุกตหลักการนําไปใชในสถานการณใหม  (Active  Experimentation 

:  AE)  เปนข้ันทีผู่สอนสงเสริมใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหม  ทําใหผูเรียนไดทักษะการคิด  

ประยุกตใช  โดยผูเรียนนําการเรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไปใชในลกัษณะและสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปน

แนวทางปฏิบัติของผูเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ภาพประกอบ  1  วัฏจักรการเรียนรูของโคลบ  (Kolb) 

 

ที่มา  :  ทิศนา  แขมมณี  (2540  :  262) 

 

 โดยพื้นฐานโครงสรางของกระบวนการเรียนรูจะอยูบนการแลกเปลี่ยนกันทามกลางลักษณะ

การเรียนรูทั้ง  4  น้ี  ดังน้ันในกระบวนการเรียนรู  ผูเรียนจงึมีระดับความสามารถแตกตางกันในมิติของ

การเปนผูกระทํา  และการเปนผูสงัเกต  และมีความสามารถแตกตางกันในมิติของการนําตนเองเขาไป

การรับประสบการณจากส่ิงที่เปนรูปธรรม 

Concrete  Experiential: CE 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

Reflective  Observation: RO 

การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม   

และสรุปเปนหลักการ 

Abstract Conceptualization: AC 

การทดลองประยุกตหลักการนําไปใช 

ในสถานการณใหม   

(Active Experimentation:  AE) 
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เกี่ยวของและการวิเคราะหโดยไมตองนําตนเองเขาไปเกี่ยวของ  โดยอธิบายมิติทางโครงสรางภายใต

กระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณ  ซึ่งสงผลใหเกิดความรูพื้นฐานดังแสดงในภาพประกอบ  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  2  มิติทางโครงสรางภายใตกระบวนการเรียนรูเชิงประสบการณ   

 

ที่มา  :  ทิศนา  แขมมณี  (2540  :  264) 

 

 จากการสงัเกตจะพบวาข้ัวเชิงนามธรรม  (Abstract/Concrete)  เปนสวนหน่ึงของการทํา

ความเขาใจ  (Prehension) ซึ่งแสดงถึงกระบวนการยึดจับประสบการณที่แตกตางและตรงขามกัน  2  

ประเภท  ไดแก  การทําความเขาใจจากการคิด  (Comprehension)  ซึ่งเช่ือถือการแปลแนวความคิด  

และการแสดงออกทางสญัลักษณ  การทําความเขาใจจากประสบการณ  (Apprehension)  ซึ่งเช่ือถือ

ประสบการณตรงทีจ่ับตองไดและมีคุณภาพทีรู่สึกได  ในอีกดานหน่ึงข้ัวเชิงปฏิบัติและสังเกต  

(Active/Reflective)  เปนสวนหน่ึงของการแปลงประสบการณ  (Transformation)  แสดงถึงการ

แปรเปลี่ยนสิ่งที่ยึดจบัมาได  ซึ่งแตกตางและตรงขามกัน  2  แบบ  ไดแก  การไตรตรองจากภายใน  

(Intention)  และการปฏิบัติจรงิ  (Extension)  มิติทั้งสองของการเรียนรูทั้งการทําความเขาใจ  

การรับประสบการณจากสิ่งที่เปนรูปธรรม 

Concrete  Experiential: CE 

การสังเกตอยางไตรตรอง 

Reflective  Observation: RO 

การสรางแนวคิดเชงินามธรรม   

และสรุปเปนหลักการ 

Abstract Conceptualization: AC 

การทดลองประยุกตหลักการนําไปใช 

ในสถานการณใหม   

(Active Experimentation:  AE) 

การแปลงดวย 

Extension 

การแปลงดวย 

Intention 

ทําความเขาใจ 

จากประสบการณ 

(Apprehension) 

ทําความเขาใจ 

จากการคิด 

(Comprehension) 

ความรูแบบปฏิบัติ 

Accommodative 

ความรูแบบอเนกนัย 

Divergent 

ความรูแบบเอกนัย 

Convergent 

ความรูแบบซึมซับ 

Assimilative 
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(Prehension)  และการแปลงประสบการณ  (Transformation)  เกี่ยวเน่ืองโดยตรงกบัแนวคิดทั้งดาน

การปฏิบัติและการคิดของเพียเจท  (Kolb.    1984  :  25) 

 จากรปูแบบที่ตรงขามกัน  2  ข้ัวของการทําความเขาใจ  (Prehension)  และการแปลง  

(Transformation)  ความเขาใจน้ัน  ผลที่ไดคือ  รปูแบบพืน้ฐานของความรูที่แตกตางกัน  4  รูปแบบ  

ดังน้ี 

  1.  ความรูแบบเอกนัย  (Convergent)  คือ  การทําความเขาใจจากการคิด  

(Comprehension)  และแปลงดวยการปฏิบัติ  (Extension) 

  2.  ความรูแบบอเนกนัย  (Divergent)  คือ  การทําความเขาใจจากประสบการณ  

(Apprehension)  และแปลงดวยการไตรตรองจากภายใน  (Intention) 

  3.  ความรูแบบซึมซับ  (Assimilative)  คือ  การทําความเขาใจจากการคิด  

(Comprehension)  และแปลงดวยการไตรตรองจากภายใน  (Intention) 

  4.  ความรูแบบปฏิบัติ  (Accommodation)  คือ  การทําความเขาใจจากประสบการณ  

(Apprehension)  และแปลงดวยการปฏิบัติจริง  (Extension) 

 จากแนวความคิดน้ีแสดงใหเห็นวาการเรียนรูและความรูตองการยึดจบัประสบการณและการ

แปลงประสบการณ  การยึดจับหรือการแปลงเพียงอยางใดอยางหน่ึงไมเพียงพอ  การรบัรูอยางงายๆ  

ถึงประสบการณยังไมเพียงพอตอการเรียนรู  ซึ่งบางสิ่งตองกอาศัยการปฏิบัติดวย  ในทํานองเดียวกัน

การแปลงเพียงอยางเดียวก็ยังไมถือวาเปนการเรียนรู  ตองมบีางสิง่หรือประสบการณที่นํามาแปลง 

 

หลักการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

 

 1.  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

  การเรียนรูจากประสบการณหรือการเรียนรูจากการไดลงมือปฏิบัติจริง  โดยผูเรียนทีม่ี

โอกาสไดรบัประสบการณแลวไดรบัการกระตุนใหสะทอนสิ่งตางๆ  ที่ไดจากประสบการณออกมา 

เพื่อพฒันาทักษะใหมๆ  หรือวิธีคิดใหมๆซึง่ไดรวบรวมความหมายของการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณไวดังน้ี 

   Kolb  (สวัสด์ิ  ภูทอง.    2547  :  44  ;  อางอิงมาจาก  Kolb.    1984)  เปน

นักจิตวิทยาการศึกษาที่เริ่มใชคําวา  Experiential  Learning  ซึ่งตอมาเปนที่ยอมรบัและนํามาใชใน

การศึกษาเรียกวา  Kolb Leaning  เปนการเรียนรูจากประสบการณ  ซึ่งแตกตางจากการเรียนการสอน

แบบเดิมที่ครเูปนศูนยกลางการเรียนรูและครูเปนผูกําหนดและถายทอดเน้ือหาความรูใหแกผูเรียน  ซึ่ง  

Kolb  ไดใหความหมายของรปูแบบการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณไวสรปุไดวา  เปน

กระบวนการเรียนรูที่นําประสบการณมาจัดเปนระบบเพื่อสรางเปนองคความรู 
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   Dewey  (สวัสด์ิ  ภูทอง.    2547  :  44  ;  อางองิมาจาก  Dewey.    1938)  ได

กลาวถึงความหมายของการเรียนรูแบบเนนประสบการณวา  เปนวงจรของการลองกระทํา  การเรียนรูที่

เกิดจากการกระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมหรอืผูเรียนปรับเปลี่ยนตนเองในการปฏิบัติตาม

บทบาทใหม 

   อําไพ  ใจแกว  (2548  :  41)  ไดกลาววา  การเรียนรูแบบเนนประสบการณหรือการ

เรียนรูจากการไดลงมือปฏิบัติจริง  โดยผูเรียนไดมีโอกาสรบัประสบการณทีจ่ําเปนตอการเรียนรูในเรื่อง 

ที่เรียนรูกอน  แลวไดรับการกระตุนหรือใหผูเรียนยอนไปสงัเกตทบทวนสิ่งทีเ่กิดข้ึนใหสะทอนสิง่ตางๆ   

ที่ไดจากประสบการณออกมาเพื่อพัฒนาทกัษะ  เจตคติ  หรอืวิธีการคิดเพื่อสามารถประยุกตใชไดใน

สถานการณใหมๆตอไป 

   ศิริพร  ครุเสนีย  (2552  :  13)  ไดสรุปวา  การเรียนรูแบบเนนประสบการณ  

หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนรูที่มกีารจัดประสบการณใหกับผูเรียนโดยตรง  เพื่อใหผูเรียนสะทอน

สิ่งที่ไดรับจนเกิดความเขาใจจนนําไปสูความคิดรวบยอดเพื่อนําไปประยุกตใชตอไป 

   ทิศนา  แขมมณี  (2553  :  131)  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณวาเปนการดําเนินการอันจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องที่เรียนรูกอน  และให

ผูเรียนสงัเกตทบทวนสิ่งทีเ่กิดข้ึน  และนําสิง่ทีเ่กิดข้ึนมาพจิารณาไตรตรองรวมกันจนกระทัง่ผูเรียน

สามารถสรางความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานตางๆ  ในเรือ่งที่เรียนรูแลวจึงนําความคิดหรือสมมติฐาน

เหลาน้ันไปทดลองหรอืประยุกตใชในสถานการณใหมตอไป 

  จากความหมายที่นักการศึกษาไดใหไวดังกลาว  สรปุไดวา  การเรียนรูที่มีการจัดกจิกรรม

ใหผูเรียนไดประสบการณที่หลากหลายจากการไดสัมผสัลงมอืปฏิบัติตามกจิกรรมที่กําหนดใหจนผูเรียน

เกิดความเขาใจ สามารถสรุปเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากบัประสบการณใหม

ไดซึ่งคาดวาสามารถทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา  มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 

เจตคติตอการเรียนที่ดีข้ึน 

 2.  หลักการของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณโดยใชวิธีสอนที่เนนการเรียนรู 

จากการกระทํา  (Learning  by  Doing)  ซึ่งเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  มีความเช่ือวาการเรียนรู 

เกิดจากการกระทําจริง  ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมโดยเริม่จากการรบัรูปญหา  คิดหาแนวทางแกไข 

ลงมอืปฏิบัติจนเกิดประสบการณจากการปฏิบัติ  ผูเรียนจะเปนผูสรางความรูของตนเอง  เกิดการ

ปรับเปลี่ยนความรูเดิมใหเปนความรูใหม  ซึ่งจะเปนความรูที่มีความหมายตอผูเรียน สามารถนําไปใช

ประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน  ทําใหผูเรียนมีประสบการณในการคิดและการกระทําจนกอใหเกิด 

การเรียนรูวิธีการเรียนรูจากประสบการณ  โดยมีความคิดหลักสําคัญ  4  ประการ  ดังน้ี 

   2.1  เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน 

   2.2  เปนการเรียนรูดวยการกระทําจนทําใหเกิดความรูใหม 
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   2.3  ปฏิสัมพันธของผูเรียนทําใหเกิดการขยายตัวเครอืขายความรูอยางกวางขวาง 

   2.4  มีการสื่อสารดวยการพูดหรือการเขียนเพื่อสงัเคราะหความรู 

  นอกจากน้ีการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณมีองคประกอบ 4 ประการ ดังน้ี 

   1.  ประสบการณ  (Experience)  โดยครูเปนผูชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของ

ตนมาพัฒนาองคความรู 

   2.  การสะทอนความคิดและอภิปราย  (Reflection  and  Discussion)   

โดยครูชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน

อยางลึกซึ้ง 

   3.  ความเขาใจและความคิดรวบยอด  (Understanding  and  Conceptualization)  

ผูเรียนมีความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด  โดยผูเรียนเปนฝายริเริ่มแลวครูชวยเติมเต็มให

สมบรูณ  หรือครูเปนผูนําทาง  และผูเรียนเปนผูสานตอจนเกิดความคิดน้ันสมบรูณ  เปนความคิดรวบยอด 

   4.  การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  (Experiment  or  Application)  ผูเรียนได

นําเอาการเรียนรูใหมไปประยุกตใชในสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของนักเรียนเอง  

ความสําคัญขององคประกอบทั้ง  4  ประการจะเปนไปอยางพลวัตโดยอาจเริ่มตนจากจุดใดจุดหน่ึง 

และเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตางๆ  ดังน้ัน  ในการสอนสามารถเริ่มทีจุ่ดใดกอนก็ได   

ที่สําคัญคือ  ตองจัดกระบวนการใหครบทุกองคประกอบ 

  ศิริพร  ครุเสนีย  (2552  :  13)  ไดสรุปวา  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

มีหลกัการโดยสรุปคือ เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติจนเกิด

ประสบการณทีจ่ะชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจที่ชัดเจน อันสงผลไปสูการคิดหรอืการกระทําใหมๆ

ตอไป 

  ทิศนา  แขมมณี  (2553  :  131) ไดใหความหมายของหลักการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณไววา  ประสบการณเปนแหลงที่มาของการเรียนรูและเปนพื้นฐานสําคัญของการเกิด

ความคิด ความรูและการกระทําตางๆ  โคลปไดเสนอวัฎจักรของการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

ซึ่งประกอบดวย  4  ข้ันตอน  คือ  ข้ันการรับประสบการณ  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  ข้ันการสราง

แนวคิดสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และข้ันการทดลองประยุกตหลกัการไปใชสภาพการณใหม  

  จากหลักการของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  สามารถสรปุไดวา  การจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณมหีลักการโดยสรปุคือ เปนการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญผูเรียน

ไดลงมือปฏิบัติจนเกิดประสบการณทีจ่ะชวยใหผูเรยีนมีความรู ความเขาใจที่ชัดเจน อันสงผลไปสูการคิด

หรือการกระทําใหมๆ  เกิดการปรบัเปลี่ยนความรูเดิมใหเปนความรูใหม  ซึ่งจะเปนความรูทีม่ี

ความหมายตอผูเรียน สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน 
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 3.  ความสําคัญและความจําเปนของการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

  สวัสด์ิ  ภูทอง  (2547  :  44)  ไดกลาวไวถึงบทบาทของผูเรยีนในกระบวนการเรียนรูน้ัน

วา  ผูเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรูและตองใหเรียนรูจากประสบการณ ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อไดมี

สวนรวมในการเรียนรูอยางแทจริงในทกุข้ันตอนของการเรยีนรูตลอดจนมสีวนรวมในการประเมิน

ความกาวหนาในการเรียนรู 

  อําไพ  ใจแกว  (2548  :  41)  ไดสรุปวา  การเรียนรูแบบเนนประสบการณเปนการเรียนรู

อยางมีความหมายสําหรบัผูเรียนอยางแทจริง  เพราะเปนการผสมผสานความรูเดิมกับประสบการณใน

รูปแบบใหมซึ่งจะแตกตางกะนออกไปจากเดิม  เนนการวัดความสามารถในภาคปฏิบัติของการเรียน  

และใชเทคนิคในการเรียนแบบเนนประสบการณที่มปีระสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะใหมใหแกผูเรียน 

  ศิริพร  ครุเสนีย  (2552  :  13)  ไดสรุปวา  การเรียนรูแบบเนนประสบการณเปนการ

เรียนรูที่เนนการปฏิบัติและเนนใหผูเรียนไดรบัประสบการณตรง โดยใหมสีวนรวมอยางแทจริง ซึง่ชวยให

สามารถเรียนรูไดดี การเรียนรูแบบเนนประสบการณจึงเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนและ 

ทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงายที่สุด 

  ความสําคัญและความจําเปนของการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  เปนการเรียนรู 

ที่เนนการปฏิบัติและเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง โดยใหมีสวนรวมอยางแทจรงิ ซึ่งชวยให

สามารถเรียนรูไดดี  การเรียนรูแบบเนนประสบการณจงึเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนและ 

ทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงาย  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อไดมสีวนรวมในการเรียนรู

อยางแทจริงในทกุข้ันตอนของการเรียนรูตลอดจนมสีวนรวมในการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู 

 4.  รูปแบบการเรียนทีเ่นนประสบการณ  

  ประสบการณเปนแหลงที่มาของการเรียนรูและเปนพื้นฐานสําคัญของการเกิดความคิด  

ความรู และการกระทําตางๆ  Kolb  (1984  :  135)  ไดเสนอวัฏจักรของกระบวนการการเรียนรู 

จากประสบการณ  ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนหลกั  4  ข้ันตอน  คือ 

   ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม  (Concrete  Experiential  :  CE) 

เปนข้ันทีผู่สอนจัดประสบการณใหผูเรียนและใหผูเรียนมีประสบการณเองโดยตรงโดยประสบการณ 

ที่จัดตองมีลกัษณะเปนรูปธรรม 

   ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง  (Reflective  Observation  :  RO)   

เปนข้ันทีผู่เรียนสะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

   ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  (Abstract 

Conceptualization  :  AC)  เปนข้ันที่ผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปสูความคิดรวบยอด 

   ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม  (Active 

Experimentation  :  AE)  เปนข้ันที่ผูสอนสงเสรมิใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหม   

ทําใหผูเรียนไดทกัษะการคิด  ประยุกตใช  โดยผูเรียนนําการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนใหมไปใชในลักษณะ 
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และสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียน 

  จากข้ันตอนหลัก  4  ข้ันตอน  พบวาในแตละข้ันตอนจะแสดงถึงลักษณะของการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณโดยมีตัวบงช้ี  คือ 

   1.  ผูสอนมีการจัดประสบการณเรียนการรู  (Learning  Experience)  ที่เปนรูปธรรม

ในเรื่องที่เรียนโดยใหผูเรียนลงไปประสบดวยตนเอง 

   2.  ผูเรียนมกีารสะทอนความคิด  (Reflect)  และอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับสิ่งที่ได

ประสบมาหรือเกิดข้ึนในสถานการณเรียนรูน้ัน 

   3.  ผูเรียนมกีารสรางความคิดรวบยอด/หลักการ/สมมติฐานจากประสบการณที่ไดรบั 

   4.  ผูเรียนมกีารนําความคิดรวบยอด/หลกัการ/สมมติฐานตางๆทีส่รางข้ึนไปทดลอง

หรือประยุกตใชในสถานการณใหมๆ 

   5.  ผูสอนติดตามผลและเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยนผลการทดลอง/ 

การประยุกตใชความรู  เพื่อขยายขอบเขตของการเรียนรู  หรือปรับเปลี่ยนความคิด/หลกัการ/

สมมติฐานตางๆตามความเหมาะสม 

   6.  ผูสอนไดวัดและประเมินผล  โดยใชการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ของ

ผูเรียน  ประกอบกบัการประเมนิผลของผูสอนดวย 

 นอกจากน้ี  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ  (2550  :  57)  ไดจัด 

ลําดับข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณไวดังน้ี 

   1.  ข้ันจัดประสบการณ  (Experiencing)  เปนข้ันลงมือทํากิจกรรมจากสภาพจริง  

เชน การเกบ็ขอมลูราคาสินคาในตลาด  แหลงเรียนรู  การสมัภาษณหรือการปฏิบัติการตางๆ 

   2.  ข้ันการนําเสนอและแลกเปลี่ยนประสบการณ  (Publishing)  เปนข้ันของการพูด

การเขียน  เชน  การนําขอมูลที่ไดจากข้ันประสบการณมานําเสนอ  ซึ่งอาจทําไดทัง้การพูดและการเขียน

ลงในแผนภูมหิรอืตาราง  พรอมนําเสนอดวยปากเปลา 

   3.  ข้ันอภิปรายผล  (Discussing)  เปนข้ันอภิปรายซักถามเพื่อความเขาใจที่แจมชัด

และเพือ่ใหไดแนวคิดตอการประยุกตใชข้ันน้ี  ทั้งผูสอนและผูเรียนอาจรวมกันในการต้ังคําถามเพื่อการ

อภิปรายรวมกัน 

   4.  ข้ันสรปุพาดพิง  (Generalizing)  เปนข้ันของการสรปุผลการเรียนรู 

จากกระบวนการทั้ง  3  ข้ันขางตน  โดยสรปุพาดพิงสูหลักการสูมมุมองหรือแบบแผนที่กวางขวางข้ึน  

อาจรวมกนัสรุปหรือการลงมอืกระทํา 

   5.  ข้ันประยุกตใช  (Applying)  เปนข้ันการนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน  ซึ่งอาจจัดทําเปนลักษณะโครงการ  การทดลอง  การแกปญหาหรือการคนควาวิจัยตอไป 

ซึ่งถือเปนการลงมือกระทํา/ปฏิบัติเปนวงจรตอไป 
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  จากรปูแบบการเรียนรูแบบเนนประสบการณดังกลาว  สามารถสรปุไดวา  การจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณเปนการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ  เปนการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ 

และเนนใหผูเรียนไดรบัประสบการณตรง โดยใหมสีวนรวมอยางแทจริง ซึ่งชวยใหสามารถเรียนรูไดดี   

การเรียนรูแบบเนนประสบการณจึงเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนและทําใหผูเรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงาย  ซึ่งประกอบดวย  4  ข้ันตอน  ไดแก  1)  ข้ันการรับประสบการณจากสิง่

ที่เปน  2)  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  3)  ข้ันการสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรปุเปนหลักการ  

4)  ข้ันการทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม   

 

ชุดกิจกรรม 

 

 1.  ความหมายของชุดกจิกรรม 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีช่ือเรียกตางๆ  กัน  เชน  ชุดการสอน  ชุดกิจกรรม  ชุดการเรียน

สําเร็จรูป  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนดวยตนเอง  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งเปนชุดของสื่อ

ประสมทีจ่ัดทําข้ึนสําหรับหนวยการเรียน  สําหรับคํากลาวเรยีกช่ือตางๆ  ในที่น้ีจะหมายถึง  ชุดกิจกรรม

การเรียนรู  ไดมีผูใหความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรูไวแตกตางกันดังน้ี 

   บุญชม  ศรีสะอาด  (2541  :  95 – 96)  กลาววา  ชุดการสอนหรือชุดกจิกรรม  

(Instructional  Package)  คือ  “สื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาไวเปนชุด  (Package) 

เรียกวา  สื่อประสม  (Multi - Media)  เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพมีช่ือเรียก

หลายอยาง  เชน  Learning  Package,  Instructional  Package  หรือ  Instructional  Kits  

นอกจากจะใชสําหรบัผูเรียนเปนรายบุคคลแลวยังใชประกอบการสอนแบบอื่น  เชน  ประกอบการ

บรรยาย  การเรียนเปนกลุมยอย” 

   ภพ  เลาหไพบลูย  (2542  :  42)  กลาววา  “ชุดกิจกรรมเปนสื่อประสมรูปแบบหน่ึง 

ที่ใชในการฝกเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะตางๆ  เชน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะการ

แกปญหา  ทักษะการทํางานกลุม” 

   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2545  :  91)  ไดกลาวถึงชุดกิจกรรมสรปุไดวา  เปนชุดการ

เรียนการสอนที่ชวยใหนักเรียนไดรบัความรูอยางมีประสิทธิภาพ  โดยจะจัดเน้ือหาและประสบการณ 

ที่ตองการสรางเสริมหรือพัฒนา  โดยจะประกอบไปดวยหนวยการเรียนรู  โดยจัดเปนชุดๆ   

แลวแตผูสรางจะทําข้ึนทัง้น้ีเพื่อใหผูเรียนไดรับความรูอยางมปีระสิทธิภาพ  และยังชวยใหผูสอน   

เกิดความมั่นใจพรอมที่จะสอนอีกดวย 

   ศิริวรรณ  ชาวดร  (2551  :  3)  ไดกลาววา  ชุดกิจกรรม  หมายถึง  สื่อการเรียนการ

สอนทีส่รางข้ึนเพื่อใชประกอบกจิกรรมการเรียนการสอนโดยจัดเน้ือหาและประสบการณที่ตองการสราง
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เสริมหรือพฒันาเปนชุดๆ  เพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  ใหผูเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง

ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน 

   เมรกิา  ตรรกวาทการ  (2556  :  55)  ไดกลาววา  ชุดกิจกรรม  คือชุดของสื่อประสม

ที่มีการนําสื่อและกจิกรรมหลายๆ  อยางมาประกอบกันเพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย

มีจุดประสงคการเรียนรู  การประเมินผลที่ชัดเจน  มีแบบฝกใบงาน  หรือแบบทดสอบ  เพื่อใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ครูมีการเตรียมความพรอมกอนจัดกิจกรรมการเรียนรูทําใหประสบ

ความสําเรจ็ในการสอน  และเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 

  จากความหมายที่นักการศึกษาหลายทานไดกลาวมาน้ัน  สรปุไดวา  ชุดกิจกรรม  คือ   

สื่อการเรียนการสอนทีส่รางข้ึนเพือ่ใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนและใชในการฝกเพือ่ใหผูเรียน

ไดประสบการณที่หลากหลายและเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณโดยตรง  จากการไดพบเห็น ไดยิน  

และไดสัมผสัลงมือปฏิบัติตามกจิกรรมทํากําหนดใหจนผูเรียนเกิดความเขาใจ  สามารถสรุปเปนความคิด

รวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากบัประสบการณใหมได  และใหนักเรียนเกิดทักษะตาง ๆ  เชน  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะการแกปญหาทกัษะการทํางานกลุม  โดยชุดกิจกรรม 

มีจุดประสงคการเรียนรู  สื่อการเรียนรูที่ผูวิจัยจัดใหผูเรยีนรบัรูไดจากการสัมผัส  การมองเห็น  ซึ่งเปน

สื่อทีเ่ปนรูปธรรม  และมีแบบบันทึกกิจกรรมใหผูเรียนไดสงัเกตเห็นและสะทอนแนวคิดหรือสรุปเปน

หลักการเชิงนามธรรม  มีสถานการณใหมที่ใหผูเรียนไดประยุกตใช  มกีารประเมินผลที่ชัดเจน  มีแบบ

ฝกใบงานและแบบทดสอบ  ซึ่งจัดเน้ือหาและประสบการณที่ตองการสรางเสริมหรือพัฒนาประกอบกัน

เปนชุดๆ  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.  แนวคิดและหลกัการของชุดกิจกรรม 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2545  :  92)  ไดเสนอแนวคิดในการนําชุดกิจกรรมมาใชในระบบ

การศึกษาพอทีจ่ะสรปุได  5  ประการดังน้ี 

   2.1  ตองนําทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  โดยจะตองคํานึงถึงความตองการ  

ความถนัดและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ 

   2.2  ตองเปลี่ยนวิธีการสอนจากครเูปนสําคัญ  ใหนักเรียนเปนสําคัญ 

   2.3  ใชสื่อการสอนทีท่ั้งครูและนักเรียนรวมกันผลิตข้ึนมาโดยมีแนวคิดวาเปลี่ยนจาก

สื่อเพือ่ชวยครูสอนเปนสื่อเพื่อชวยผูเรียน 

   2.4  เพิ่มการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  เปลี่ยนแนวการสอนจากทิศทางเดียว

เปนหลากหลายทิศทาง  รวมทัง้มีการระดมทรัพยากรจากชุมชนทองถ่ินเขามาใชในกิจกรรม  มาชวยใน

การทํากจิกรรม  และพยายามจัดกิจกรรมใหออกนอกหองเรยีน 

   2.5  เปดโอกาสใหนักเรียนกําหนดแนวทางในการเรียน  การประเมินผล   

โดยใชจุดมุงหมายปลายทางที่ตองการพฒันาเปนหลัก 
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  แนวคิดและหลักการของชุดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว  สามารถสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม

การเรียนรูจะตองเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน  โดยจะตองคํานึงถึงความตองการ  ความ

ถนัดและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ  ใชสื่อการสอนทีส่ามารถประยุกตใชหรืออธิบายปรากฏการณ

ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได  นอกจากน้ันตองเพิ่มการปฏิสมัพันธระหวางครูกบันักเรียนและระหวาง

นักเรียนกับนักเรียนดวย 

 3.  ประเภทของชุดกจิกรรม 

  วสันต  อติศัพท  (2534  :  101)  ระบุวาชุดกิจกรรมที่ใชกนัอยูแบงออกเปน  3  ประเภท

ใหญ  คือ 

   1.  ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  ใชกับนักเรียนกลุมใหญ  ชวยใหครูพูดนอยลง สื่อ

ที่ใชอาจเปนรปูภาพ  แผนภูมิ  สไลด  ฟลมสตริป  ภาพยนตร  เทปบันทึกเสียง  หรือกจิกรรมอื่นๆ   

ที่กําหนดไวที่สําคัญสื่อที่นํามาประกอบผูเรียนจะตองเห็นชัดเจนทกุคน 

   2.  ชุดกิจกรรมที่เปนกลุมกจิกรรม  ใชกับนักเรียนเปนกลุมเล็กๆ  ประมาณ  5–10 คน

สวนมากมุงที่จะฝกทักษะหรือสรางเสริมเจตคติในวิชาที่เรียนและใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 

   3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรอืชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  ใชกับนักเรียนเปน

รายบุคคลที่ตองการศึกษาความรูตามความสามารถและความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนอยูที่

โรงเรียนหรือที่บานก็ได  ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรยีนดวยตนเองได 

  เมรกิา ตรรกวาทการ  (2556  :  56)  แบงประเภทของชุดการสอนไวดังน้ี 

   1.  ชุดการสอนแบบเรียนรูดวยตนเองหรือชุดการสอนรายบคุคล  ซึ่งประกอบดวย 

บทเรียนโปรแกรมแบบประเมินผลและอุปกรณการเรียน 

   2.  กิจกรรมเปนหมูคณะตามบัตรคําสั่ง  โดยจัดแบบศูนยการเรียนชุดการสอน

ประกอบการบรรยายของคร ู เปนกลองกจิกรรมสําหรับชวยครใูนการสอนกลุมใหญใหนักเรียนไดรับ

ประสบการณที่พรอมกัน  ตามเวลาที่กําหนดชุดการสอนแบบเรียนเปนกลุมยอย  ซึ่งจัดประสบการณ

ตางๆ  ที่นักเรียนจะตองประกอบ 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2545  :  97)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมเปน  3  ประเภท  

ดังน้ี 

   1.  ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  เปนชุดกิจกรรมสําหรบัผูสอนที่ตองการปูพื้นฐาน

ใหผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน  มุงในการขยายเน้ือหาสาระใหชัดเจนข้ึน  ชุดกิจกรรม

แบบน้ีจะชวยใหผูสอนลดการพดูใหนอยลง  และเปนการใชสื่อการสอนที่มีพรอมในชุดกจิกรรมในการ

เสนอเน้ือหามากข้ึน  สื่อที่ใชอาจไดแก  รูปภาพ  แผนภูม ิ หรือกิจกรรมที่กําหนดไว  เปนตน 

   2.  ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูเรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ  

ประมาณ  5 – 7  คน  โดยใชสื่อการสอนทีบ่รรจุไวในชุดกิจกรรม  แตละชุดมุงทีจ่ะฝกทักษะใน
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เน้ือหาวิชาที่เรียนและผูเรียนมโีอกาสทํางานรวมกัน  ชุดกิจกรรมชนิดน้ีมักจะใชสอนในการสอนแบบ

กิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน  เปนตน 

   3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรอืชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  เปนชุดกิจกรรมสําหรบั

เรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจของ

ตนเอง  อาจเรียนที่โรงเรียนหรอืทีบ่านก็ได  สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจเน้ือหาวิชาที่

เรียนเพิ่มเติมผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมชนิดน้ี

อาจจะจัดในลกัษณะของหนวยการสอนยอยหรือโมดูลก็ได 

  เมรกิา  ตรรกวาทการ  (2556  :  56)  ไดแบงชุดกิจกรรมออกเปน  2  ลักษณะ  คือ   

ชุดกิจกรรมที่นักเรียนเรียนรูดวยตนเองและชุดกิจกรรมที่ครเูปนผูดําเนินกาจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกบั

นักเรียน  แตเปาหมายของชุดกจิกรรมทุกประเภท  ลวนแตตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูบรรลุ

วัตถุประสงคของกจิกรรมที่กําหนดไว 

  จากที่นักการศึกษาไดแบงประเภทของชุดกจิกรรมไว  สามารถสรปุไดวา  ชุดกิจกรรมแบง

ออกไดเปน  3  ประเภทใหญๆ  ไดแก  ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย  ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม  

และชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล  ซึ่งในงานวิจัยน้ีไดรวมชุดกจิกรรมแบบประกอบคําบรรยายและแบบ

กลุมกจิกรรมเขาดวยกัน  ซึ่งแตละชุดมุงในการขยายเน้ือหาสาระใหชัดเจนข้ึน  ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะ

ชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง  และเปนการใชสื่อการสอนที่มีพรอมในชุดกิจกรรมในการเสนอเน้ือหา

มากข้ึน  สื่อที่ใชไดแก  รูปภาพ  แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่กําหนดไว  และผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน

เปนกจิกรรมกลุม 

 4.  รูปแบบและสวนประกอบของชุดกิจกรรม 

  ทิศนา  แขมมณี  (2541  :  10–12)  ไดกลาวไววา  ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม

ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังน้ี 

   1.  ช่ือกิจกรรม  ประกอบดวย  หมายเลขกิจกรรม  ช่ือของกิจกรรมและเน้ือหาของ

กิจกรรมน้ัน 

   2.  คําช้ีแจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกจิกรรม  และลกัษณะของการ

จัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลจุุดมุงหมาย 

   3.  จุดมุงหมาย  เปนสวนทีร่ะบจุุดมุงหมายที่สําคัญของกจิกรรมน้ัน  แนวคิดเปนสวนที่

ระบเุน้ือหาหรอืมโนทัศนของกจิกรรมน้ัน  สวนน้ีควรไดรับการยํ้าและเนนเปนพิเศษ 

   4.  สื่อ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณทีจ่ําเปนในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหครู

ทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 

   5.  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากจิกรรมน้ันควรใชเวลา

เพียงใด 
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   6.  ข้ันตอนในการดําเนินกจิกรรม  เปนสวนทีร่ะบุวิธีการดําเนินกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ

ตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  วิธีการจัดกิจกรรมน้ีไดจัดไวเปนข้ันตอน 

   7.  ภาคผนวก  ในสวนน้ีคือตัวอยางวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมและขอมลูอื่นๆ 

ที่จําเปน 

  วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพพันธ  เดชะคุปต  (2542  :  1)  ไดกลาวถึง

สวนประกอบของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สรปุไดดังน้ี 

   1.  ช่ือกิจกรรม  เปนสวนทีบ่อกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 

   2.  คําช้ีแจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายและความสําคัญของการจัดกจิกรรมและ

อธิบายหลกัหรือแนวทางในการฝกทักษะ  โดยกลาวใหเห็นภาพอยางกวางๆ  ทั้งน้ีเพื่อตองการใหผูสอน

ไดเห็นภาพการจัดกจิกรรมอยางคราวๆ  และยังมีประโยชนสําหรับผูสอนที่จะไดทราบวากิจกรรมน้ันมี

ลักษณะตรงตามความประสงคหรือไม 

   3.  จุดมุงหมาย  เปนสวนทีร่ะบจุุดมุงหมายของกจิกรรมน้ันๆ  ซึ่งประกอบดวย

จุดมุงหมาย  2  ประการ  คือ 

    3.1  จุดมุงหมายทั่วไป  เปนสวนทีบ่อกถึงจุดมุงหมายปลายทาง  หรือพฤติกรรมที่

ตองการใหเกิดตามพฤติกรรมน้ันๆ 

    3.2  จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  เปนสวนที่ช้ีบงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมที่

กําหนดโดยสงัเกตและวัดได  และเปนไปตามที่คาดหวัง 

   4.  แนวคิด  เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกจิกรรมน้ัน  เปนสวนที่อธิบายให

ผูสอนทราบวาอะไรเปนสาระสําคัญทีผู่เรียนควรจะไดรับ  และเขาใจจากการเรียนตามกจิกรรมน้ัน  

ซึ่งสาระน้ีควรไดรบัการยํ้าและเนนใหนักเรียนเขาใจเปนพเิศษ 

   5.  สื่อ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณทีจ่ําเปนในการดําเนินกิจกรรม  เพือ่ชวยใหครู

ทราบวาตองเตรียมอุปกรณใดลวงหนาบาง 

   6.  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุโดยประมาณวากิจกรรมน้ันควรใชเวลาเพียงใด  

แตอยางไรก็ตามครอูาจจําเปนตองยืดหยุนเวลาตามความจําเปนหากนักเรียนมีความพรอมนอยก็อาจใช

เวลามากข้ึนและสิง่ที่ครูควรคํานึงอยางมากก็คือ  ไมควรลดข้ันตอนการอภิปรายและลดเวลาในการ

อภิปรายมากเกินไปเพราะข้ันตอนอภิปรายเปนข้ันตอนที่สําคัญตอการเรียนรูของนักเรียน 

   7.  หลักในการดําเนินกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุวิธีการจัดกจิกรรมเพือ่ใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคที่ต้ังไว  วิธีจัดกิจกรรมน้ีไดจัดไวเปนข้ันตอน  ข้ันตอนการดําเนินการมีดังน้ี 

    7.1  ข้ันนํา  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรม ฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทกัษะ 

    7.2  ข้ันกิจกรรม  เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกจิกรรมไดลงมือ

ปฏิบัติการทดลอง  คิดตัดสินใจ  ซึ่งชวยทําใหผูเรียนไดแสดงออกในการทํากจิกรรม  ไดแสดงความ
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คิดเห็นในกลุมเพื่อนหรือเปนรายบุคคล  ตลอดจนแลกเปลี่ยนประสบการณซึง่กันและกันทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูและเกิดประสบการณที่จะนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

    7.3  ข้ันอภิปราย  เปนข้ันที่ผูเรียนไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่ไดจากข้ัน

กิจกรรมและข้ันอภิปรายและนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ  เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันและสังคมตอไป 

    7.4  ข้ันสรุป  เปนสวนทีผู่สอนและผูเรียนประมวลความรูที่ไดจากข้ันกิจกรรมและ

ข้ันอภิปราย  และนํามาสรุปหาสาระและใจความสําคัญ เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันและสังคมตอไป 

   8.  ภาคผนวก  เปนสวนที่ใหความรูกับครูผูสอน  ซึ่งประกอบดวยคําเฉลยของ

แบบทดสอบแบบฝกกจิกรรม  คําเฉลยแบบฝกกจิกรรม  ความรูเพิม่เติมเกี่ยวกบัทักษะในกจิกรรมน้ัน ๆ 

ความรูและขอแนะนําเกี่ยวกบัการใชและการสรางสื่อชนิดตางๆ  ที่ประกอบการฝกทกัษะ  

และขอเสนอแนะสําหรับผูสอน  เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 

  จากลกัษณะของชุดกิจกรรมทีก่ลาวมาขางตนสรปุไดวา  รูปแบบและสวนประกอบของชุด

กิจกรรมที่ใชในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสวนประกอบไว  ไดแก  ช่ือชุดกิจกรรม  คํานํา  สารบัญ  

สวนประกอบของชุดกิจกรรม  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับคร/ูนักเรียน  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  

จุดประสงคการเรียนรู  แบบทดสอบกอน/หลังเรียน  วิธีดําเนินกิจกรรม  สื่อที่ใช  เวลาที่ใช  ซึ่งกจิกรรม

ตางๆ น้ีจะเนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรูแบบเนนประสบการณ   

มีใบความรู  ตัวอยางการคํานวณ  แบบฝกหัด  กิจกรรมเสรมิความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  เฉลยแบบทดสอบกอน/หลังเรียน  และบรรณานุกรม   

   5.  ประโยชนของชุดกิจกรรม 

  ณัฐฎา  แสงคํา  (2558  :  เว็บไซต)  กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรมไววา 

   1.  ชวยสงเสรมิใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตาม

ความสามารถของแตละคน  ทําใหผูเรียนเกิดทกัษะในการแสวงหาความรู  ไมเบื่อหนายในการเรียน มี

สวนรวมในการเรียน 

   2.  ทําใหครูมีความพรอมในการจัดกจิกรรมการเรียนรู  กอใหเกิดประสิทธิภาพในการ

เรียนการสอนอยางแทจรงิ 

   3.  ทําใหครผููสอนไดศึกษาและนําไปปรบัปรุงการเรียนการสอน 

   4.  ทําใหสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนที่เกิดจากแนวคิดของครผููสอนเอง 

 ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู  โดยผูวิจัยหวังวาชุดกิจกรรมจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะ

ในการแสวงหาความรู  ไมเบื่อหนายในการเรียน  มสีวนรวมในการเรียน  รูสึกสนุกสนานในการทํา

กิจกรรมที่กําหนดไว  และเกิดความสามารถในการแกปญหาจากการไดทดลองและการใชสื่อการเรียนรู  

นอกจากน้ันยังสงผลถึงความรูที่เพิม่ข้ึน 
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ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 

 1.  ความหมายของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  การแกปญหาเปนสิ่งจําเปนที่ทกุคนตองใชในชีวิตประจําวัน  ซึ่งจะตองหาทางแกไข  

และวิธีการแกไขของแตละคนก็จะมีรปูแบบที่แตกตางกันไป  ข้ึนอยูกบัปจจัยพื้นฐานหลายๆ  อยาง  

อาทิเชน  ความสามารถ  ความรู  ประสบการณของผูแกปญหา  เปนตน  

  Gagne  (1970  :  63)  ไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาวาเปนรปูแบบ

ของการเรียนรูอยางหน่ึงที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันต้ังแต  2  ประเภท

ข้ึนไป  และใชหลักการน้ันผสมผสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวาความสามารถดานการ

แกปญหา  โดยการเรียนรูประเภทหลักการน้ีตองอาศัยหลักการเรียนรูเปนพื้นฐานของการเรียน  การ

เรียนรูประเภทน้ี  กานเยไดอธิบายวาเปนการเรียนรูอีกประเภทหน่ึงที่ตองอาศัยการมองเห็นลักษณะรวม

กันของสิง่เหลาน้ัน 

  Bourne  และคณะ  (1971  :  44)  ไดกลาวไววา  การแกปญหาเปนกิจกรรมทีเ่ปนทัง้

การแสดงความรู ความคิดจากประสบการณกอนๆ  และสวนประกอบของสถานการณที่เปนปจจบุัน  

โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

  Guilford  (1971  :  104)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา  

(The  Structure  of  Intellect)  กับข้ันตอนการคิดแกปญหาของดิวอี ้ ไดสรปุวาข้ันตอนในการ

วิเคราะหปญหามีความสมัพันธกับความสามารถทางดานการรู  (Cognition)  ข้ันในการเสนอวิธีการ

แกปญหามีความสมัพันธเกี่ยวของกับการคิดแบบเอกนัยและแบบอเนกนัย  (Convergent  and  

Divergent)  สวนข้ันตอนในการตรวจสอบผลลัพธมีความสมัพันธกับความสามารถทางดานประเมินคา

(Evaluation)  ความยุงยากในการแกปญหาทางคณิตศาสตรน้ัน  มีสาเหตุหลายประการคือ 

   1.  เน่ืองจากขาดวุฒิภาวะทางสมอง หรอืสมองพกิาร 

   2.  ไมเขาใจปญหาที่อาน 

   3.  ขาดประสบการณดานการสรางความคิดรวบยอด ซึง่เปนพื้นฐานที่จะนํามาสมัพันธ

เปนสิ่งใหม 

   4.  ขาดประสบการณเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาอยางมปีระสทิธิภาพ 

   5.  ขาดทักษะในการคิดคํานวณ 

   6.  ไดรับการสอนไมดีพอ 

   7.  ขาดแรงจูงใจ 
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  Good  (1973  :  518)  ไดใหความเห็นวาวิธีการทางวิทยาศาสตร  คือการแกปญหา

น่ันเอง  ซึ่งกูดไดกลาววาการแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะที่ยากลําบาก  

ยุงยาก  หรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจขอมลูทีห่ามาได  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับปญหา  มีการ

ต้ังสมมติฐานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม  มีการรวบรวมเกบ็ขอมลูจากการทดลอง 

เพื่อหาความสัมพันธทีจ่ะทดสอบสมมติฐานน้ันวาเปนจรงิหรอืไม 

  กิติภูม ิ เลิศกิตติกลุโยธิน  (2550  :  36-37)  ไดอธิบายเกี่ยวกับการแกปญหาไวดังน้ี 

   การแกปญหา  หมายถึง  ประสบการณเดิมจากการเรียนรูทัง้ทางตรง  (มีผูอบรมสั่ง

สอน)และทางออม  (เรียนรูดวยตนเอง)  มาแกปญหาใหมทีป่ระสบ  ซึ่งการแกปญหาแตละครั้งจะสําเรจ็

หรือไดผลดีข้ึนอยูกบัองคประกอบตอไปน้ี 

    1.  ระดับความสามารถของเชาวปญญา ผูเรียนทีม่ีระดับเชาวปญญาสงู ยอม

สามารถแกปญหาไดดีกวาผูเรียนที่มรีะดับเชาวปญญาตํ่า 

    2.  การเรียนรูในการแกปญหาไดสําเร็จ  และรวดเร็วเกิดจากการทีผู่เรียนเกิดการ

เรียนรูอยางแทจรงิ  สามารถจับหลกัการตางๆ  ในขณะเรียนรูไวไดอยางถองแท  เมื่อประสบกับปญหา

เชนน้ันอีก  หรือปญหาที่คลายคลึงกันจะแกปญหาไดรวดเรว็ถูกตอง 

    3.  การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล  โดยอาศัยสิ่งตางๆ  ดังน้ี 

     3.1  ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 

     3.2  จุดมุงหมายในการคิดและการแกปญหา 

     3.3  ระยะเวลา  การรูจักคิดอยางมีเหตุผลจําเปนตองอาศัยเวลา  ดังน้ันผูฉลาด

มักจะทิ้งระยะเวลาสกัระยะหน่ึงเมือ่ประสบปญหา  เพื่อไตรตรองหาเหตุผลที่ดีทีสุ่ดในการแกปญหา

วิธีการตางๆ  ในการแกปญหามกัแตกตางกันออกไป  แลวแตประสบการณของผูเรียนและสภาพการณ

ของปญหาทีเ่กิดข้ึน  ดังน้ี 

      3.3.1  การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว 

      3.3.2  การแกปญหาแบบลองผิดลองถูก 

      3.3.3  การแกปญหาโดยเปลี่ยนแปลงทางความคิด 

      3.3.4  การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

   การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  การแกปญหาในระดับน้ีถือวา เปนระดับที่

สูงสุดและใชไดผลทีสุ่ด  โดยเฉพาะอยางย่ิงในการแกปญหาที่ยุงยาก  ซับซอน  การแกปญหาดวยวิธีน้ี

จะตองอาศัยองคประกอบตางๆ  ดังน้ี 

    1.  ระดับเชาวปญญา  โดยตองมีระดับเชาวปญญาอยางนอยระดับปกติข้ึนไป 

(I.Q. = 90–109) 

    2.  การคิดแบบมีเหตุผล  คือรูจกัไตรตรองสภาพตางๆ  ที่เกดิข้ึนวาอะไรเปนเหตุ

และทําใหเกิดผลอยางไร 
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    3.  ประสบการณเดิม  ซึ่งเกิดจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม 

    4.  เวลาในการแกปญหา  การแกปญหาวิธีน้ีจําเปนตองอาศัยเวลาเพือ่ไตรตรองหา

เหตุผล  ต้ังสมมติฐาน  และทดสอบสมมติฐานกอนนําไปใชแกปญหาจริง ๆ 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  6)  ไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาไว

วา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ  ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสม  บนพื้นฐาน

ของหลักเหตุผล  คุณธรรมและขอมลูสารสนเทศ  เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงเหตุการณ

ตางๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู  ประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา  และมีการตัดสินใจทีม่ี

ประสิทธิภาพโดยคํานึกถึงผลกระทบทีเ่กิดข้ึนกบัตนเอง  สังคมและสิง่แวดลอม 

  จากความหมายที่นักการศึกษาไดกลาวไว  สามารถสรุปไดวา  ความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  พฤติกรรม  ดานความรู  ความคิดของบุคคล  การเขาใจปญหา

และสาเหตุของปญหา  สามารถตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดเพือ่ใชในการแกปญหาที่พบได  รวมถึงผลทีจ่ะ

เกิดจากการแกปญหาน้ันๆ   

 2.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการแกปญหา 

  วิธีแกปญหามหีลายวิธี  ไมมีวิธีใดที่สามารถแกปญหาไดทกุเรื่อง  แตมีแนวปฏิบัติพื้นฐาน 

ที่สามารถนําไปใชในการแกปญหาไดโดยมกีารฝกฝนเพือ่ใหเกิดความเคยชินจนสามารถปฏิบัติไดอยาง

เปนธรรมชาติ  ซึ่งแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทีส่ําคัญ  มีดังตอไปน้ี 

   Piaget  (1962  :  120)  ไดอธิบายความสามารถในการแกปญหา  ตามทฤษฏีทางดาน

พัฒนาการในแงที่วา  ความสามารถดานน้ีเริ่มพฒันามาต้ังแตข้ันที่  3  คือ  Stage  of  Concrete  

Operations  เมื่อเด็กมีอายุประมาร  7-11  ป  จะเริม่แกปญหาแบบงายๆ  ภายในขอบเขตจํากัด  ตอ

มาถึงระดับพัฒนาข้ันที่  4  คือ  Stage  of  Formal  Operations  เมื่อเด็กมีอายุประมาร  11-14  ป  

จะมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลดีข้ึน  และสามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได  โดยเด็กสามารถ

เรียนรูไดในสิ่งทีเ่ปนนามธรรมชนิดสลับซบัซอนได 

   Krulik  และคณะ  (1988  :  6-57)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูที่มีความสามารถใน

การแกไขปญหาที่ดีวา  มี  8  ประการ  คือ 

    1.  มีความตองการและพอใจทีจ่ะแกปญหา 

    2.  มีความอยากรูอยากเห็น  สนุกกบัการแกปญหาดวยการสรปุอยางมเีหตุผล 

    3.  มีการใชกระบวนการสบืเสาะหาความรูในสิง่ที่อยากรูคําตอบ 

    4.  มีความมานะเพียรพยายามในการแกปญหา  แมไมประสบความสําเร็จก็

พยายามหาวิธีการใหมไมยอมหยุด 

    5.  มีความกระตือรือรนหาวิธีการแกปญหาวิธีอื่น  แมจะพบคําตอบของปญหาแลว 

    6.  มีความคิดเปนแบบอเนกนัย  หรือความคิดหลากหลายแนวทาง 
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    7.  เปนนักเสี่ยงโชค ไมกลัวทีจ่ะเสี่ยง  หรือคาดคะเน  (การเดา) 

    8.  มีความสามารถที่จะขามข้ันตอนบางข้ันตอนของกระบวนการแกปญหา

   Smith  (2005  :  250-252)  ไดอธิบายถึงความสามารถในการใชความรูทั้ง  3  ดานที่  

กาเย  (Gagne)  ระบุไว  พอสรปุไดดังน้ี 

    1. ความสามารถในการระลึกและประยุกตใชกฎตางๆอยางเหมาะสม  ในการเลือก

และประยุกตใชกฎตางๆ  ผูแกปญหาตองรูจักกฎเหลาน้ัน  และตองสามารถระบุสถานการณที่เหมาะสม

กับการใชกฎน้ัน  รวมทั้งตองมีความสามารถในการประยุกตใชกฎไดอยางถูกตองและมั่นใจ 

    2.  ความสามรถในการระลึกถึงความรูทีเ่ปนองครวม  การทีผู่แกปญหามีความรู

ตางๆตามที่ไดมกีารคนพบ  จะชวยใหสามารถระบุขอบเขตของปญหา  ซึ่งประกอบดวยจุดมุงหมาย  

จุดเริม่ตนและวิธีแกปญหาที่อาจเปนไปได  ความรูดานน้ีอาจชวยใหมองเห็นความสัมพันธระหวางกฎ

ตางๆ  โดยย่ิงมีความรูสึกซึง่ในเรื่องตางๆ  มากเทาใดก็ย่ิงชวยในการแกปญหาประสบความสําเร็จมาก

ข้ึนเทาน้ัน 

    3.  ความสามารถในการระลึกและประยุกตใชยุทธวิธีการคิด  ในการแกปญหาตอง

อาศัยยุทธวิธีการคิด  ซึ่งเปนความรูอกีดานหน่ึงที่ผูแกปญหาตองมีนอกเหนือจากความรูในดานเน้ือหา  

ซึ่งไดแก  กฎและความรูตางๆ  ที่มีการคนพบแลว  ยุทธวิธีคิดจะเปนสิง่ที่ชวยใหผูแกปญหาจัดกระทํา

ปญหาดวยข้ันตอนตางๆ  5  ข้ันตอน  ดังน้ี 

     3.1  ทําความเขาใจในการเสนอปญหา 

     3.2  แบงปญหาออกเปนจุดมุงหมายยอย 

     3.3  เสาะหา  เลือก  และเช่ือมโยงความรูทีส่อดคลองกบัปญหา 

     3.4  ใชความรูในการแกปญหาเรียงตามลําดับ 

     3.5  ตรวจสอบผลการแกปญหาที่ได 

  จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการแกปญหาดังกลาว  สามารถสรปุไดวา  ความสามารถ

ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนการทําความเขาใจในการเสนอปญหา  สามารถระบุขอบเขตของ

ปญหา  เลือกและเช่ือมโยงหาสาเหตุกบัวิธีการที่ใชแกปญหาน้ัน  ใชความรูในการแกปญหาเรียง

ตามลําดับ  สุดทายเปนการตรวจสอบผลการแกปญหาที่ได 

 3.  กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  Bruner  และ  Jerome  (1966  :  123–127)  ไดศึกษาวิธีการคิดแกปญหาและได

สรปุวา  การคิดแกปญหาของบุคคลน้ันตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิงและจําแนก

ประเภทของสิ่งเรา ประสบการณรบัรูตางๆ  ก็เปนปจจัยทีส่าํคัญย่ิงของกระบวนการการจัดประเภททีจ่ะ

นําไปสูการตอบสนองในข้ันสุดทาย  ข้ันตอนตางๆ  ในการคิดแกปญหา  มีดังน้ี 

   1.  ข้ันรูจักปญหา  (Problem Isolation)  เปนข้ันที่บุคคลรบัรูสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญ

อยูวาเปนปญหา 
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   2.  ข้ันแสวงหาเคาเงื่อน  (Seachfor  Cues)  เปนข้ันที่บุคคลใชความพยายามอยาง

มากในการระลึกถึงประสบการณเดิม 

   3.  ข้ันตรวจสอบความถูกตอง  (Confirmation  Check)  กอนที่จะตอบสนองใน

ลักษณะของการจัดประเภทหรือแยกแยะโครงสรางของเน้ือหา 

   4.  การตัดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 

  Guilford  (1967 : 313)  กลาววา  ความสามารถดานการคิดปญหาเปนผลที่เกิดจากการ

ปฏิสัมพันธระหวางมิติทั้งสามในโครงสรางทางสติปญญา  สําหรับดิวอี้  (Guilford.    1971  :  130)  

เห็นวากระบวนการในการแกปญหาน้ันควรประกอบดวย  กระบวนการตางๆ  5  ข้ันตอน  คือ 

   1.  ข้ันเตรียมการ  (Preparation)  หมายถึง  ข้ันในการต้ังปญหาหรอืคนพบปญหาวา

ปญหาที่แทจริงของเหตุการณน้ันๆ  คืออะไร 

   2.  ข้ันในการวิเคราะหปญหา  (Analysis)  หมายถึงข้ันในการพิจารณาดูวาสิ่งใดบางที่

เปนสาเหตุที่สําคัญของปญหาหรอืสิง่ใดที่ไมใชสาเหตุทีส่ําคัญของปญหา 

   3.  ข้ันในการเสนอแนวทางในการแกปญหา  (Production)  หมายถึง  การหาวิธีการ

แกปญหาใหตรงสาเหตุของปญหาแลวเสนอออกมาในรูปวิธีการผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 

   4.  ข้ันตรวจสอบ  (Verification)  หมายถึง  ข้ันในการเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบ

ผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีแกปญหา  ถาเห็นวาผลลัพธน้ันยังไมใชผลลัพธที่ถูกตอง   

ก็ตองมีการเสนอวิธีแกปญหาน้ีใหม  จนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองทีสุ่ด 

   5.  ข้ันในการนําไปประยุกตใหม  (Reapplication)  หมายถึง  การนําวิธีการแกปญหา

ที่ถูกตองไปใชในโอกาสตอไปเมื่อพบกบัเหตุการณทีเ่ปนปญหาที่คลายคลึงกบัปญหาทีเ่คยพบมาแลว 

  การมองความสามารถทางดานการคิดแกปญหาในลักษณะเปนข้ันตอนของการคิดนับวา 

มีประโยชนตอการคิดแกปญหา  ซึ่ง  Guilford  (1971  :  104)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทฤษฎี

โครงสรางทางสติปญญา  (The  Structure  of  Intellect)  กับข้ันตอนการคิดแกปญหา 

ของดิวอี ้ ไดสรปุวา  ข้ันตอนในการวิเคราะหปญหามีความสัมพันธกบัความสามารถทางดานการรู

(Cognition)  ข้ันในการเสนอวิธีการแกปญหามีความสัมพันธเกี่ยวของกับการคิดแบบเอกนัย  และแบบ

อเนกนัย  (Convergent  and  Divergent  Thinking)  สวนข้ันตอนในการตรวจสอบผลลพัธมี

ความสัมพันธกับความสามารถทางดานการประเมินคา  (Evaluation) 

  Kassin  และ  Sual  (1998  :  259-265)  ไดกลาวถึง  การแกปญหาวา  เปน

กระบวนการทีป่ระกอบดวยข้ันตอนสําคัญ  2  ข้ันตอน  คือ 

   1.  การนําเสนอปญหาในรูปแบบใหม 

    ในการนําเสนอปญหาอาจใชรูปภาพสื่อใหเห็นแนวคิด  หรือใชแบบจําลองสื่อใหเปน

แนว  เพื่อใหสามารถมองเห็นปญหาไดชัดเจน 
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   2.  ระบุวิธีปญหาหลายวิธี 

    เปนการพิจารณาและทดลองวิธีการแกปญหาแบบตางๆ  ที่อาจสามารถนํามาใช

แกปญหา  โดยมีกระบวนการแกปญหาที่เปนพื้นฐานทีส่ําคัญ  4  แบบ  ไดแก 

     1.  แบบลองผิดลองถูก 

     2.  แบบเปนข้ันๆ  ตอเน่ืองกัน 

     3.  แบบใชประสบการณและความพยายาม 

     4.  แบบหย่ังรู 

  Polya  (1973  :  118)  เปนอีกผูหน่ึงที่ไดเสนอข้ันตอนการคิดแกปญหาไว  ดังน้ี 

   ข้ันที่  1  ทําความเขาใจในปญหา  พยายามเขาใจในขอมูลตางๆ  ของปญหา  สรปุ 

วิเคราะห  แปลความ  ทําความเขาใจใหไดวาโจทยถามอะไร  โจทยใหขอมลูอะไรบาง  และขอมลูมี

เพียงพอหรือไม 

   ข้ันที่  2  การแยกแยะปญหาออกเปนสวนยอยๆ  เพื่อสะดวกในการลําดับข้ันตอนใน

การแกปญหา  และวางแผนวาจะใชวิธีการใดในการแกปญหา เชน การลองผิดลองถูก  การหารปูแบบ  

การหาความสัมพันธของขอมูล  ตลอดจนความสอดคลองของปญหาเดิมทีเ่คยทํามา 

   ข้ันที่  3  การลงมือทําตามแผน  ข้ันน้ีจะรวมถึงวิธีการปญหาดวย  ถาขาดทักษะใด

จะตองเพิ่มเติมเพื่อใหการนํามาใชเกิดผลดี 

   ข้ันที่  4  การตรวจสอบวิธีการและคําตอบที่ไดรับ  ทั้งน้ีเพื่อแนใจวาสามารถแกปญหา

ไดถูกตอง 

  Weir  (1974  :  16-18)  ไดเสนอข้ันตอนในการแกปญหาไว  4  ข้ันตอน  ดังน้ี 

   ข้ันที่  1  ข้ันระบุปญหาหรือต้ังปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการบอกปญหา

ภายในขอบเขตที่กําหนด 

   ข้ันที่  2  นิยามสาเหตุของปญหาโดยแยกแยะจากลักษณะทีส่ําคัญ  หมายถึง 

ความสามารถในการคนหาและอธิบายสาเหตุที่แทจริง  หรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจาก

สถานการณทีก่ําหนด 

   ข้ันที่  3  คนหาแนวทางแกปญหา  และต้ังสมมติฐานหรือวิธีการแกปญหา  หมายถึง

ความสามารถหาวิธีการแกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา 

   ข้ันที่  4  พิสูจนคําตอบหรือผลลัพธที่ไดจากการแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถ 

ในการอภิปรายผลที่เกิดข้ึนหลังจากการใชวิธีการแกปญหาวาผลทีเ่กิดข้ึนจะเปนอยางไร 

   อน่ึง  ข้ันตอนในการแกปญหาของเวียรน้ีไดมผีูนําไปประยุกตใชสําหรบัการแกปญหา

และตัดสินใจกันอยางกวางขวาง  และหลายสาขาวิชา  เชน  วิชาวิทยาศาสตร  วิศวกรรมศาสตร 

แพทยศาสตร  และบรหิารธุรกิจ  เปนตน 
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  สุวิชา  วันสุดล  (2554  :  54)  ไดสรุปข้ันตอนการแกปญหา  ดังน้ี 

   1.  ข้ันตระหนักและทําความเขาใจเกี่ยวกับปญหา 

   2.  ข้ันคนหาสาเหตุและรวบรวมขอมลูทจีําเปนตอการจะแกปญหา 

   3.  ข้ันสํารวจ  และแสวงหาแนวทางในการแกปญหา 

   4.  ข้ันตัดสินใจเลือกแนวทางทีเ่หมาะสมและสอดคลองกบัปญหา 

   5.  ข้ันดําเนินการแกปญหาตามแนวทาง  หรอืวิธีที่สอดคลองกับปญหา 

   6.  ข้ันสรปุ  ประเมินผลการแกปญหา 

  จะเห็นไดวา  วิธีการหรอืข้ันตอนการแกปญหามีแบบแผน  มีเหตุผล  มีข้ันตอนที่เหมาะสม 

มีการใชความคิดอยางซบัซอน  รวมทัง้สติปญญา  สมรรถภาพทางสมองประสบการณและความถนัด 

เพื่อจะหาวิธีแกปญหาตามสาเหตุ  และความสามารถวิเคราะหผลทีจ่ะเกิดจากกาใชวิธีการแกปญหาน้ัน

ได  ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดสรปุข้ันตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไว  4  ข้ันตอนตามแนว

ทางการคิดแกปญหาโดยวิธีวิทยาศาสตรดังน้ี  คือ 

   1.  ข้ันการระบปุญหา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการบอกปญหาทีส่ําคัญ

ที่สุด  ภายในขอบเขตของขอเทจ็จรงิจากสถานการณที่กําหนดให 

   2.  ข้ันการวิเคราะหปญหา  หมายถึง  การคนหาสาเหตุ  ความสามรถของนักเรียนใน

การระบสุาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให  แยกแยะสาเหตุของ

ปญหาได 

   3.  ข้ันเสนอวิธีคิดแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการวางแผน เพื่อ

ตรวจสอบสาเหตุของปญหา  หรอืขอเท็จจรงิเพื่อนําไปสูวิธีการแกปญหาทีร่ะบุไว 

   4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง  ความสามารถของนักเรยีนในการอธิบายผลที่

เกิดข้ึนจากการกําหนดวิธีการแกปญหาน้ันสอดคลองกบัสาเหตุของปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ไดรบั

เปนอยางไร 

 

การหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู 

 

 1.  ความหมายของประสิทธิภาพ 

  ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ  (2537  :  116)  ไดใหความหมายของแผนการจัดการ

เรียนรูไววาเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนเกิดการเรยีนรูหรือเปลี่ยนพฤติกรรมไดเปนที่พอใจ  

โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตเฉลี่ยของคะแนนการทํางาน  แบบฝกปฏิบัติระหวางเรียนทั้งหมดตอ

เปอรเซ็นต  ผลการเรียนรูหลงัเรียนของผูเรียนทัง้หมด  น่ันคือ  E1/E2  เปนตน 
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   ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  หมายถึง  ประเมินพฤติกรรมยอยๆ จากการทํา 

กิจกรรมของผูเรียนในบทเรียนทุกกจิกรรม  (ทุกกรอบ/ขอ)  หรือจากการที่นักเรียนไดอานบทเรียนถูก

มากนอยเพียงใดน่ันเอง 

   ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2)  หมายถึง  การประเมินผลลพัธ  (Product)  ของ 

นักเรียนโดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลังเรียน  (Posttest) 

   ในการเขียนประสิทธิภาพของนวัตกรรมน้ันมักเขียนในลักษณะของ E1/E2  เชน 

70/70,  80/80,  90/90 เปนตน 

  จากที่นักการศึกษาไดกลาวไวขางตนสามารถสรุปไดวา  ประสิทธิภาพของแผนการจัด 

การเรียนรู  หมายถึง  เกณฑคุณภาพดานกระบวนการจัดการเรียนรู  ที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนเกิด

การเรียนรูหรอืเปลี่ยนพฤติกรรมไดเปนที่พอใจ  คือ  E1/E2  ดังน้ี  

   E1  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนทกุคนที่ไดจากการประเมิน

พฤติกรรมระหวางเรียน แบบทดสอบยอยในการทํากจิกรรมระหวางเรียนทุกกจิกรรม   

   E2  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของเด็กทกุที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 

หลงัเรียน 

 2.  การหาประสทิธิภาพ 

  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเปนการนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลอง

ใชตามข้ันตอนที่กําหนดไว  เพื่อนําขอมูลมาปรบัปรุงและนํามาทดลองจริงเกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง 

ระดับประสิทธิภาพของแผนการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เปนระดับทีผู่สรางเกิดความพึง

พอใจ  หากแผนการจัดการเรียนรูมปีระสิทธิภาพถึงระดับน้ันแลวจะมีคุณคาที่จะนําไปใชสอนได 

  โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาจากหลกัการที่วาการเรียนรูเปนกระบวนการที่ชวยให

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูเรียนบรรลผุล ดังน้ัน ในการกําหนดเกณฑตองคํานึงถึงกระบวนการและผลลัพธ 

โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยเปน  E1/E2  (ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ.    2537  :  

194 - 195)  ซึ่งผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  6  แผนการเรียนรูจําเปนตองหา

ประสิทธิภาพ โดยกําหนดเกณฑ  75/75 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

 1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  เพ็ญครี  กานุมาร  (2548  :  45)  สรุปไววา  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง  ความรู

ความสามารถหรือความสําเรจ็ของบุคล  อันเปนผลจากการเรียนการสอนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  ซึ่งวัดไดจากเครือ่งมอืทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั่วไป 
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  ปราณี  กองจินดา  (2549  :  42)  กลาวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  

ความสามารถหรือผลสําเร็จที่ไดรบัจากกิจกรรมการเรยีนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณเรียนรูทางดานพุทธิพสิัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  และยังไดจําแนกผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนไวตามลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนที่แตกตางกัน 

  สิรสิรณ  สิทธิรินทร  (2554  :  18)  สรปุไววา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  

ความสําเรจ็ทางการเรียนของบุคคลที่วัดไดจากกระบวนการทดสอบหรือกระบวนการที่ไมตองอาศัย 

การทดสอบดวยวิธีการอยางหลากหลาย  เชน  การตรวจ  ผลงานของผูเรียน  การสังเกตพฤติกรรม  

เปนตน 

  สุวิชา  วันสุดล  (2554  :  41)  ไดสรุปไววา  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูความสามารถของนักเรียน ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน  สามารถวัดได  4 ดาน  ดังน้ี 

   1.  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลกึถึงสิง่ทีเ่รียนมาแลว 

เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอเทจ็จริง  ความคิดรวบยอด  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

   2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  การตีความ 

รวมไปถึงการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมาโดยอาศัยขอเทจ็จริง ขอตกลง หลักการ และทฤษฎี 

ทางวิทยาศาสตร 

   3.  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูที่ไดเรียนมา   

และวิธีการตางๆทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ  ที่เกิดข้ึนในสถานการณใหมที่ยังไมเคยพบ  

หรือตางจากที่เคยเรียนมาแลว  โดยเฉพาะอยางย่ิงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

   4.  ดานการวิเคราะห  หมายถึง  ผูเรียนสามารถคิด  หรอืแยกแยะเรือ่งราวสิ่งตางๆ  

ออกเปนสวนยอย  เปนองคประกอบทีส่ําคัญได  และมองเหน็ความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน 

ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน 

  จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จึงสรปุไดวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

หมายถึง  ความรูความสามารถของผูเรียน  อันเปนผลจากการเรียนการสอนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยสรางข้ึน

ตามเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  

 2.  การวัดผลสมัฤทธ์ิทางกาเรียน 

  ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จําเปนตองใชเครื่องมือในการวัดผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซึ่งมีผูไดใหความหมายไว ดังน้ี 
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   ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (เพ็ญศรี  กานุมาร.    2548  :  45  ;  อางองิ 

มาจากลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2531  :  146)  ไดใหความหมายของแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา  เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนไปแลวมกัเขียนเปนคําถามให

นักเรียนตอบดวยกระดาษและดินศอกบัใหนักเรียนปฏิบัติจรงิ ซึ่งแบงแบบทดสอบประเภทน้ีได  2 พวก  

คือ 

    1.  แบบทดสอบของครู  หมายถึง  ชุดของคําถามที่ครูสรางข้ึน  ซึ่งเปนขอคําถาม 

ที่เกี่ยวของกบัความรูทีนั่กเรียนไดเรียนรูในหองเรียนวามีความรูแคไหนบกพรองสวนไหนจะไดซอมเสรมิ  

หรือเปนการวัดความพรอมของนักเรียนที่จะเรียนใหมซึ่งข้ึนอยูกับความตองการของคร ู

    2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  หมายถึง  แบบทดสอบที่สรางข้ึนจากผูเช่ียวชาญ 

ในแตละสาขาหรือครผููสอนวิชาน้ัน  แตผานการทดลองคุณภาพหลายครัง้จนกระทัง่มีคุณภาพดีพอ   

จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบน้ัน  สามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคา 

ของการสอนเรื่องใดๆ  ก็ไดแบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมอืดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการสอบ   

และยังมมีาตรฐานในการแปลคะแนนดวย 

   ทั้งน้ีแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานวิธีการในการสราง 

ขอคําถามเหมือนกันเปนคําถามที่วัดเน้ือหาและพฤติกรรมทีส่อนไปแลว  จะเปนพฤติกรรมทีส่ามารถ 

ต้ังคําถามได  ซึ่งการจัดใหครอบคลุมพฤติกรรมดานตางๆ  ดังน้ี 

    1.  วัดดานความรูความจํา 

    2.  วัดดานความเขาใจ 

    3.  วัดดานการนําไปใช 

    4.  วัดดานการคิดวิเคราะห 

    5.  วัดดานการสังเคราะห 

    6.  วัดดานการประเมินคา 

  การวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในงานวิจัยน้ี  สามารถสรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  วิชาฟสิกส  ซึ่งวัดทั้งหมด  4  ดาน  ไดแก 

   1.  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลกึถึงสิง่ทีเ่รียนมาแลว  

เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอเทจ็จริง  ความคิดรวบยอด  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

   2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  การตีความ 

รวมไปถึงการขยายความจากความรูที่ไดเรยีนมาโดยอาศัยขอเทจ็จริง  ขอตกลง  หลักการ  และทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตร 

   3.  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูที่ไดเรียนมา  และ

วิธีการตางๆทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ  ที่เกิดข้ึนในสถานการณใหมที่ยังไมเคยพบ  

หรือตางจากที่เคยเรียนมาแลว  โดยเฉพาะอยางย่ิงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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   4.  ดานการวิเคราะห  หมายถึง  ผูเรียนสามารถคิด  หรอื  แยกแยะเรื่องราวสิ่งตางๆ 

ออกเปนสวนยอย  เปนองคประกอบทีส่ําคัญได  และมองเหน็ความสัมพันธของสวนที่เกี่ยวของกัน  

ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปแลวแตความคิดของแตละคน 

 

เจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

 

 1.  ความหมายของเจตคติ 

  ไสว  บรรณาลัย  (2547  :  51)  ไดสรุปความหมายเจตคติไววา  หมายถึง  ความรูสึก

ความคิดเห็นหรือทาททีี่แสดงออกตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงทัง้ในทางบวกซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะ

ของความชอบพึงพอใจความสนใจและเจตคติทางลบซึง่เปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะไมชอบ 

ไมสนใจขัดแยงสวนเจตคติทีเ่ปนกลางจะแสดงออกอยูระหวางกลางไมเขาขางใดขางหน่ึงเชนรูสึกเฉยๆ 

ไมชอบแตไมเกลียดเปนตน 

  รัตนาภรณ  ริยะปา  (2550  :  15)  สรุปไววา  เจตคติหมายถึงความรูสึกที่แสดงออกมา

ในทางบวก  หรือทางลบ  เชน  พอใจไมพอใจเห็นดวยไมเหน็ดวย  ชอบหรอไมชอบตอบุคคลหรือสิ่งใด

สิ่งหน่ึง 

  Hasan  และ  Billeh  (1975  :  247)  ไดใหความหมายเจตคติตอวิทยาศาสตรวา   

เปนความรูสึก  ความคิด  ความเช่ือ  และความซาบซึ้งของบุคคลที่เกิดจากผลของวิทยาศาสตร 

ทั้งทางตรงและทางออม และผลของวิทยาศาสตรน้ันจะมีอทิธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย 

ที่มีตอวิทยาศาสตร 

  จากความหมายของเจตคติที่นักการศึกษาไดกลาวไว  สามารถสรปุไดวา  เจตคติ  หมายถึง 

ความรูสึก  ความคิด  ความเช่ือ  และความซาบซึ้งของบุคคล  ชอบหรอไมชอบตอบุคคลหรือสิ่งใดสิง่

หน่ึง  ซึ่งมทีั้งดานบวกและดานลบ 

 2.  ลักษณะของเจตคติ 

  เจตคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความเช่ือ  ความคิด  ความรูสึกของบุคคล

ที่มีตอวิชาวิทยาศาสตรโดยพฤติกรรมทีแ่สดงออกน้ันจะมี  2  ลักษณะ  คือ 

   1.  เจตคติเชิงบวกตอวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรมทีแ่สดงออกมาในลกัษะพึงพอใจ

ความชอบ  อยากเรียน  และอยากเกี่ยวของกบัวิทยาศาสตร 

   2.  เจตคติเชิงลบตอวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะไมพอใจ   

ไมชอบ  ไมอยากเรียน  และไมอยากเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 

  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  12  ช้ันป   

ขอ 6 - 7  กลาวถึงเจตคติทางวิทยาศาสตรไวดังตอไปน้ี 

   ขอ  6  มีเจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตร  ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



38 

 

    1)  ความสนใจใฝรู 

    2)  ความมุงมั่น อดทน รอบคอบ 

    3)  ความซือ่สัตย ประหยัด 

    4)  การรวมแสดงความคิดเหน็และยอมรบัฟงความคิดเหน็ของผูอื่น 

    5)  ความมีเหตุผล 

    6)  การทํางานวมกบัผูอื่นไดอยางสรางสรรค 

    ขอ  7  มีเจตคติ  คุณธรรม  คานิยมที่ดีตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสิง่แวดลอม 

    1)  มีความพอใจ  ความซาบซึ้ง  ความสุขในการสบืเสาะหาความรูและรักทีจ่ะเรียน

รูตอเน่ืองตลอดชีวิต 

    2)  ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใช 

ในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 

    3)  ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

    4)  แสดงความช่ืนชม  ยกยอง  และเคารพในสิทธิของผลงานที่ผูอื่นและตนเอง

คิดคนข้ึน 

    5)  แสดงความซาบซึง้ในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสงแวดลอม  เขารวมกจิกรรมทีเ่กี่ยวกับการอนุรักษพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดลอมในโรงเรียนและในทองถ่ิน 

    6)  ตระหนกและยอมรบัความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรยีนรูและ 

การทํางานตางๆ   

  จากลกัษณะของเจตคติสามารถสรุปไดวา  เจตคติแบงออกได  2  ลักษณะ  ไดแก  เจตคติ

เชิงบวก  เปนพฤติกรรมทีแ่สดงออกมาในลกัษะพึงพอใจความชอบตอสิง่ใดสิง่หน่ึง  และเจตคติเชิงลบ

ตอวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลกัษณะไมพอใจ  ไมชอบในสิ่งๆน้ัน 

 3.  เจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

  ทวี  มณีนิล  (2542  :  19)  ไดสรุปวา  เจตคติตอวิชาฟสิกส  หมายถึง  ความรูสึกของ

บุคคลที่มีตอวิชาฟสิกสในดานการเห็นความสําคัญ  ความนิยมชมชอบ  ความสนใจ  และการแสดงออก

หรือมีสวนรวมในกิจกรรมฟสิกส  ซึง่ความรูสกึน้ีอาจจะเปนไดทั้งทางบวกและทางลบ 

  ไสว  บรรณาลัย  (2547  :  52)  ไดสรุปความหมายของเจตคติตอวิชาฟสิกสไดวา  

หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความพึงพอใจ  การเห็นความสาํคัญและคุณคา  ของบุคคลตอวิชาฟสิกส  

ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยผานกิจกรรมทีห่ลากหลาย  ซึ่งแบงไดเปน  2  ลักษณะ  ไดแก 

   1.  เจตคติทางบวก  หรอืนิมาน  (Positive  Attitudes)  เปนการแสดงออกในลักษณะ

ความพึงพอใจ  เชน  ชอบ  เห็นดวย  สนับสนุน  ปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ 
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   2.  เจตคติทางลบ  หรือนิเสธ  (Negative  Attitudes)  เปนการแสดงออกในลักษณะ

ตรงขามกบัเจตคติทางบวก  เชน  ไมชอบ  ไมรวมมือ  ไมพอใจ  ไมเห็นดวย  เปนตน 

  จากความหมายของเจตคติที่กลาวมาขางตน  ในงานวิจัยน้ีสามารถสรปุไดวา  เจตคติตอ

การเรียนวิชาฟสิกส  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  ความสนใจ  ความพึงพอใจ การเห็นความสําคัญและ

คุณคาที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส  อันเปนผลจากการเรียนรูโดยผานกิจกรรมทีต่างๆอาจะเกิดไดทั้ง

ทางบวกและทางลบ  ซึ่งวัดไดจากการใชแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 1.  งานวิจัยในประเทศ 

  การเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

   นารีรัตน  สกลกิจผล  (2547  :  87)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดการสอนแบบอิง

ประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ  เรื่องสารสังเคราะห  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต  2  โดยมีความมุงหมายคือ  (1) เพื่อพฒันา 

ชุดการสอนแบบองิประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเรื่องสารสังเคราะห  สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใหมีประสิทธิภาพตามที่กําหนดไว  (2) เพื่อศึกษาความกาวหนาทางการเรียน

ของนักเรียนทีเ่รียนดวยชุดการสอนแบบอิงประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเรื่อง 

สารสังเคราะห  และ (3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบองิ

ประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเรื่องสารสงัเคราะห  กลุมตัวอยางในการวิจัย  คือ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน  จํานวน  39  คน  เครื่องมือ 

ในการวิจัย  ไดแก  (1)  ชุดการสอนแบบอิงประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเรื่อง 

สารสังเคราะห  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  3  หนวยประสบการณ   

(2)  แบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนแบบคูขนาน  และ(3)  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ที่มีตอความเหมาะสมของชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  สถิติที่ใชในการวิจัย  ไดแก  การหา

ประสิทธิภาพดวยคา  E1/E2  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  พบวา   

ชุดการสอนแบบองิประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ  เรื่องสารสังเคราะห   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่พฒันาข้ึนทั้ง  3  หนวยประสบการณ  มีประสทิธิภาพ  

77.67/79.52,  83.90/83.80  และ  78.05/80.47  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

   ธีรพล  เวียงวลัย  (2547  :  38)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การพฒันาชุดฝกอบรมครูผูสอน 

ในโรงเรียนเอกชนระดับประถมศึกษา  จังหวัดนครราชสมีา  เรื่อง  การจัดการเรียนการสอนทีเ่นน

ผูเรียนเปนสําคัญ  ตามรูปแบบวงจรการเรียนรูของ  Kolb  มีวัตถุประสงคเพือ่พัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของชุดฝกอบรม  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของการฝกอบรมครผููสอนกอนและหลังการ
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ฝกอบรม  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของครผููสอนตอกระบวนการฝกอบรมกลุมตัวอยางเปนครผููสอน

โรงเรียนเอกชนระดับประถมศึกษา  สังกัดเขตพื้นทีก่ารศึกษา  นครราชสีมา  เขต  3  จํานวน  45  คน 

โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง  และแบบโควตา  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ชุดฝกอบรมตามรูปแบบ

วงจรการเรียนรูของ  Kolb  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิของการฝกอบรม  แบบประเมินความพงึพอใจ  

แบบประเมินความสามารถในการทําบญัชีครัวเรือน  สถิติที่ใชในการวิจัยคือ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และการทดสอบคาที  ผลการวิจัยพบวา  ชุดฝกอบรมที่สรางข้ึนมีประสทิธิภาพ 

82.50/86.70  เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  ผลสมัฤทธ์ิการฝกอบรมครผููสอนการฝกอบรม 

สูงกวาการฝกอบรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความพึงพอใจตอการทดลองใชชุดฝกอบรม

ในทางที่ดีข้ึน  

   สวัสด์ิ  ภูทอง  (2547  :  186)  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรูจาก

ประสบการณ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต  สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือกลุมตัวอยางที่ใชในการ

วิจัยคือประชากรในชุมชนชนบทภาคเหนือ  จํานวน  454  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  

แบบสอบถาม  แบบสนทนากลุม  แบบประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียน  และแบบสังเกต  สถิติที่ใช

ในการวิจัย  คือ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาทีและการวิเคราะหขอมลูเชิง

คุณภาพ  ผลการวิจัยพบวา  ความตองการการเรียนรูของผูใหญเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต  มีความตองการ

การเรียนรูดานสุขภาพอนามัยมากที่สุด  รองลงมาเปนดานการศึกษา  ผูใหญมปีระสบการณการเรียนรู

ดานคุณภาพชีวิตที่ใกลเคียงกันผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตสําหรับ ผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  สรปุรปูแบบการเรียนรูมจีํานวน  5  ข้ันตอน  

ประกอบดวย  การทบทวนประสบการณเดิม  ประสบการณใหม  การคิดวิเคราะห  การทดลอง  และ

การนําไปใช  ผลการทดลองพบวา  คะแนนผลการเรียนรูหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนทัง้ดานความรู  

ทัศนคติ  และพฤติกรรม และผลการทดสอบทางสถิติพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับความเช่ือมั่น .05ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่ต้ังไว  ความแตกตางในดานคุณลักษณะสวนบุคคล

ไมมีความสัมพันธกบัความตองการเรียนรูเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต เงื่อนไขที่เปนอปุสรรคทีส่ําคัญตอการ

จัดรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ  ประกอบดวย  ประสบการณ  คานิยม  ความเช่ือ  และ

วัฒนธรรมของชุมชน  ปญหาที่พบ  ประกอบดวย  ปญหาดานผูสอน  หลักสูตร  สื่อการสอน  และ

ปญหาดานผูเรียน 

   เจมกิา  อัครเศรษฐนนท  (2548  :  352)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดการสอนแบบองิ

ประสบการณ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  สําหรบัช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนบานมะขามเฒา  (เปรมประชารัฐวิทยา)  โดยมีความมุงหมายของการวิจัย  

คือ  (1)  เพื่อพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  

กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  เขตพื้นที่การศึกษานครราชสมีา  

เขต  1  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนด  80/80  (2)  เพื่อศึกษาความกาวหนาในการเรียนของ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



41 

 

นักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบองิประสบการณ  เรื่องการดํารงชีวิตของพืช  และ(3)  เพื่อศึกษา

ความเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  เรื่อง  กระบวนการดํารงชีวิต

ของพืช  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  (1)  ชุดการสอนแบบองิประสบการณ  กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  เรื่องกระบวนการดํารงชีวิตของพืช  จํานวน  3  หนวยประสบการณ  (2)  แบบทดสอบ

กอนเรียนและหลงัเรียนแบบคูขนาน  และ(3)  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพชุด

การเรียนแบบอิงประสบการณ  สถิติที่ใชในการวิจัย  ไดแก  การหาประสิทธิภาพดวยคา  E1/E2  

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกบัการผลิตชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  และเน้ือหาสาระที่จะผลิต  พัฒนาชุดการสอน  

ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิและนํามาปรับปรงุทดสอบประสทิธิภาพชุดการสอนแบบอิงประสบการณ

และนํามาปรับปรงุอีกครั้งกอนนําไปใชจรงิ  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการ

สอนแบบอิงประสบการณ  จํานวน  30  คน  โดยเลือกแบบเจาะจง  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอน

แบบอิงประสบการณ  ที่พฒันาข้ึนทั้ง  3  หนวยประสบการณ  มีประสทิธิภาพ  82.14/79.52,  

82.38/82.38  และ  79.04/79.04  ซึ่งเปนไปตามเกณฑทีก่าํหนด 

   มยุรี  บุญปน  (2555  :  104)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจตคติตอวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  

เรื่อง  พันธะเคมี  ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4MAT  กับ  การจัดกจิกรรมการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน  ความมุงหมายของการวิจัยครัง้น้ี  (1)เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ   

4 MAT  และแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ75/75 

(2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  และแผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชปญหาเปนฐานเรื่องพันธะเคมี  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่4 

และ(3)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติ 

ตอวิทยาศาสตร ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ  4 MAT   และการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

กลุมตัวอยางในการวิจัย  คือ  นักเรียนโรงเรียนศรบีุญเรอืงวิทยาคาร จํานวนนักเรียน  2  หอง   

หองละ  40  คนเครื่องมือที่ใชประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู รูปแบบละ  10  แผน  แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  40 ขอ  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  แบบปรนัย  จํานวน  30  ขอ  และแบบทดสอบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  ชนิดมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating Scale)  5  ระดับจํานวน  20ขอ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  

รอยละคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช  Hotelling’s T2 

โดยกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย  8  ข้ันตอน  ไดแก  ข้ันสรางประสบการณข้ัน

วิเคราะหประสบการณข้ันปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอดข้ันพัฒนาความคิดดวยขอมูล   

(หาความรูเพิ่มเติม)  ข้ันทําตามแนวคิดที่กําหนดข้ันสรางงานตามความถนัด/ความสนใจข้ันวิเคราะหผล

และประยุกตใชข้ันแลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอื่นผลการวิจัยพบวา  มีคาดัชนีของแผนการจัด 
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การเรียนรูแบบ  4MAT  เทากับ  0.6465  ซึ่งแสดงวา  นักเรียนมีความรูความสามารถเพิ่มข้ึน  คิดเปน 

รอยละ  64.65 

  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   สาวิตรี  นอยพิทักษ  (2551  :  53-97)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการ

เรียนรูและการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกบัความสามารถในการคิด

แกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย  กับ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  และคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยทีส่งผล

ตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ัน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน  

จํานวน  702  คน  ไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน  (Stratified Random Sampling)  เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยม ี จํานวน  3  ฉบับ  คือแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  

แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู  และแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน

คณิตศาสตร  และวิเคราะหขอมูลดวยการถอดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate 

Multiple Regression : MMR)ผลการวิจัยสรปุไดวา  รูปแบบการเรียนรูมีความสัมพันธกบั

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละข้ันแตกตางกัน 

   สุวิชา  วันสุดล  (2554  :  87)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาการเรยีนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ  4MAT  และการจัดการเรียนรปูแบบซิปปาโดยความมุงหมายของ

การวิจัยคือเพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทาการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 

4MAT  และการจัดการเรียนรูปแบบซิปปา  โดยกลุมตัวอยาง  ไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  

โรงเรียนปรางคกู  จังหวัดศรสีะเกษ  จํานวน  80  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบทดสอบ

วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ  4MAT  และการจัดการเรียนรปูแบบซปิปา  

มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และมี

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  ไดพัฒนาสมองใหสมดุลของนักเรียนทั้ง  4  แบบ  

ไดแก  1)  นักเรียนทีเ่รียนรูจากประสบการณและการสงัเกต  2)  เรียนรูจากการสงัเกตแลวนําไปสู

ความคิด  3)  เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการปฏิบัติ 4)  เรียนรูจากการลงมือทําแลวนําไปสู 

การบรูณาการและประยุกตใชตอไป 
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   เสวภา  วิชาดี  (2554  :  177)  ไดศึกษารูปแบบการเรียนของผูเรียนในมมุมองของ 

ทฤษฎีการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  ประกอบดวย  4  ข้ัน  คือ  ข้ันที่ 1 ประสบการณรูปธรรม   

ข้ันที่ 2 การไตรตรอง  ข้ันที่ 3 การสรุปเปนหลักการนามธรรม  ข้ันที่ 4 การทดลองปฏิบัติจรงิพบวา  

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณที่เนนข้ันที่  3  และข้ันที่  4  คือการสรางแนวคิดเชิงนามธรรม

และสรุปเปนหลกัการ  จากน้ันทําการทดลองประยุกตหลกัการใชกับสถานการณใหม  เปนการเรียนรู 

ที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชปฏิบัติ  สามารถสรุปวิธีที่ถูกตอง

ที่สุดเพียงวิธีเดียวที่จะนําใชในการแกปญหาและใชเหตุผลประกอบการแกปญหา 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   นลินรัตน  ฤทธิวัฒนานุสรณ  (2552  :  60)  กลาววาการพฒันาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ตามสไตลการเรียนรูของ  เดวิด  คอลบการศึกษาในครั้งน้ีม ี

ความมุงหมายเพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของแผนการพัฒนาทักษะการอานภาษาองักฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ตามสไตลการเรียนรูทั้ง  4 รูปแบบของเดวิดคอลบตามเกณฑ  75/75  

เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการพฒันาทกัษะการอานภาษาองักฤษและเพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรยีนจําแนกตามสไตลการเรียนรูแตละแบบ  กลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษาครัง้น้ีคือนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  39  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  

แผนการจัดการเรยีนรูตามสไตลการเรียนรูของเดวิดคอลบจาํนวน  4  แผน  แบบทดสอบวัดทักษะการ

อานภาษาองักฤษแบบปรนัยจํานวน  40  ขอ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  รอยละคาเฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งกระบวนการเรียนรูทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอานจากประสบการณหรือ

กิจกรรมที่ครจูัดใหเรียนรู  สนองตอสไตลการเรียนรูของผูเรยีน  โดยผูเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง  ได

รวมกิจกรรมกลุมเรียนรูจากประสบการณตรง  ไดสังเกตสือ่ประกอบ  และสามารถแกปญหาไดดวย

ตนเอง  จากเหตุผลดังกลาวทําใหแผนการจัดการเรียนรูทีผู่วิจัยพัฒนาข้ึนมปีระสทิธิภาพ  82.99/81.28   

   สุจิตรา  ภักดีนวล  (2553  :  61)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกอบรมตามรูปแบบวงจร

การเรียนรูของ  Kolb  เรือ่ง  การจัดทําบญัชีครัวเรอืนสําหรบัชาวบาน  หมูบานเต็งสูง  อําเภอโนนแดง 

จังหวัดนครราชสมีา  โดยมีกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  ผลการวิจัยพบวา  ประสทิธิภาพของ 

ชุดฝกอบรมตามรูปแบบวงจรการเรียนรูของ  Kolb  เรื่องการจัดทําบัญชีครัวเรือนสําหรับชาวบาน  

อําเภอโนนแดง  จังหวัดนครราชสมีา  ปรากฏวาประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมมีคา  เทากับ  

85.40/83.33  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด  เน่ืองจาก  การผลิตชุดฝกอบรม  และวิธีการวิเคราะห

ระบบมาใชในการพฒันาชุดฝกอบรมตามกระบวนการ  โดยดําเนินสรางจากแนวคิดของ  Kolb  มุงสอน

ใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถจากองคประกอบหลักทัง้  4  ประการ  คือ  1)  ดานประสบการณ   

2)  การสะทอนและอภิปราย  3)  ความคิดรวบยอด  และ  4)  การทดลอง/การประยุกตแนวคิด   

   อุบลวรรณ  วงษวาด  (2553  :  116)  พบวา  ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

ประสบการณทีม่ีตอความคิดสรางสรรคทางทัศนศิลปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียน 
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ไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  50  คน  โดยมีความมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาการใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบประสบการณที่มีตอความคิดสรางสรรคทางทัศนศิลปของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  3  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  (1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบประสบการณ  

(2) รูบริคสประเมินผลงาน  และ(3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่ใชชุดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบประสบการณ   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และการทดสอบคาที  ผลการวิจัยพบวามปีระสิทธิภาพ  88.56/90.45  เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบประสบการณมีกจิกรรมที่หลากหลายไมวาจะเปนกิจกรรมในรปูแบบเกม  และการไดลงมอืปฏิบัติ

จริงดวยตนเอง  สามารถนําไปใชจัดการเรียนการสอนไดจริง 

  เจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

   ไสว  บรรณาลัย  (2547  :  90)  ไดศึกษาผลการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  

โรงเรียนวัดปากนํ้าวิทยาคมจํานวน  19  คน  โดยมีความมุงหมายของการวิจัยเพื่อ (1) พฒันาแผน 

การสอนวิชาฟสิกสที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เรื่อง  ไฟฟา-แมเหล็ก  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  

(2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส  ของนักเรียนระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรบั

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และ (3) เปรียบเทียบเจตคติตอวิชาฟสิกสของนักเรียนระหวาง 

กอนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรบัการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  

(1) แผนการสอนวิชาฟสกิสทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ  เรือ่ง  ไฟฟา-แมเหล็ก  จํานวน  10  แผน  

(2) แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และ (3) แบบวัดเจตคติตอวิชาฟสิกสที่ สถิติที่ใชหาประสิทธิภาพ  

ของแผนการสอนคือ  E1/E2   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลูผลการทดลองคือ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และการทดสอบคาท ี โดยดําเนินการตามหลักข้ันตอนรูปแบบโมเดลซิปปา  สรปุข้ันตอนได

ดังน้ี  ข้ันทบทวนความรูเดิม  ข้ันแสวงหาความรูใหม  ข้ันศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหมและ

เช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  ข้ันการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจในกลุม  ข้ันการสรุปและการ

จัดระเบียบความรู  ข้ันแสดงผลงานและข้ันการประยุกตใชความรู พบวา  นักเรียนมเีจตคติตอวิชาฟสิกส

หลงัเรียนสงูกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05  ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุมาจากผูเรียนไดปฏิบัติ  ได

ทํากิจกรรมทีห่ลากหลาย  รวมอภิปราย  ไดแสดงผลงาน  ทาํใหกลาแสดงออกและมีความภูมิใจใน

ศักยภาพของตน   

   นพคุณ  แดงบุญ  (2552  :  63)  ไดศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร   

และเจตคติตอวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  จํานวน 

1  หองเรียน  50  คน  ซึ่งไดรับการเลือกอยางเจาะจง  (Purposive sampling)  เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยคือ  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  เรื่อง  รางกายมนุษยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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วิทยาศาสตร  และแบบประเมินเจตคติตอวิทยาศาสตรมี  และวิเคราะหขอมลูโดยใช  t - test 

Dependent  Sample  ซึ่งชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรประกอบดวยช่ือหนวยการเรียนรู  คําช้ีแจง  

กิจกรรม  จุดประสงคของกิจกรรม  คําช้ีแจงของกจิกรรม  เวลาที่ใช  สื่อการเรียนการสอน  วิธีทํา

กิจกรรม  แบบบันทําผลกิจกรรม  แบบฝกหัดทายกิจกรรม  แบบทดสอบกอน-หลงัเรียน  เฉลย

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวา 

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  .05  ทั้งน้ีเน่ืองจากมกีารจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย  มีสือ่การเรียน

การสอนที่เราความสนใจ  ใชตนเองและบุคคลอื่นเปนสือ่  กิจกรรมการทดลองเปนเรือ่งใกลตัวที่ควรรู  

ทําใหนักเรียนอยากจะทําการทดสอบและทดลองตามกจิกรรมทีจ่ัด 

 2.  งานวิจัยตางประเทศ 

  การเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

   Richard  (1998  :  59)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพการ

สื่อสารระหวางบุคคลกบัการเรียนรูในการฝกอบรมเพื่อพฒันาการจัดการโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณ  ผลการวิจัยพบวา  มีความสัมพันธระหวางสมรรถภาพการสือ่สารระหวางบุคคลกับ

การเรียนรูในการฝกอบรมเพื่อพฒันาการจัดการโดยใชการจดัการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  ผูเขา

ฝกอบรมเพื่อพัฒนาการจัดการโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ จํานวน  116  คน มี

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณสามารถชวยปรับปรงุสมรรถภาพการสื่อสาร

ระหวางบุคคล  และผูเขาฝกอบรมเรียนรูเกี่ยวกบัการสื่อสารระหวางบุคคลจากการจัดการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณไดมาก 

   Soon  (1999  :  170-175)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง  การฝกอบรมผูนําครอบครัวของ

เกาหลีโดยใชแนวการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ  เน่ืองจากผูนํา

ครอบครัวของเกาหลทีี่เขารบัการอบรมผูนําครอบครัว ประกอบดวย ชาวเกาหลีและชาวอเมริกันเช้ือ

สายเกาหลี  ซึ่งมีวัฒนธรรมในการเรียนรูแตกตางกัน  คือ  ชาวเกาหลมีีวัฒนธรรมในการเรียนรูแบบการ

ฟงบรรยายจากผูรูหรือคร ู ชาวอเมริกันเช้ือสายเกาหลีมีวัฒนธรรมในการเรียนรูแบบการเรียนรูดวย

ตนเองโดยมีเพียงครูเปนผูชวยใหเกิดการเรียนรู ผูวิจัยจงึไดมกีารจัดฝกอบรมผูนําครอบครัวเกาหลีซึง่มี

วัฒนธรรมในการเรียนรูตางกันโดยใชแนวการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  ผลการวิจัยพบวา 

แนวการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณเปนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพ  ชวยเสริมการเรียนรูแบบ

การฟงการบรรยายของผูนําครอบครัวที่เปนชาวเกาหลีและชวยสงเสริมการเรียนรูแบบการเรียนรูดวย

ตนเองโดยมีครูเปนผูชวยของผูนําครอบครัวทีเ่ปนชาวอเมริกนัเช้ือชาติเกาหลี  การเรียนรูแบบเนน

ประสบการณทําใหผูนําครอบครัวทกุคนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูดวยการพูดคุย  มีการสะทอน

ความคิด การประเมินตนเอง  และการเปดเผยตนเองชวยใหเกิดปฏิกริิยาตอบรับดานอารมณและ

พฤติกรรมที่ดี  ผูนําครอบครัวที่เขาฝกอบรมทุกคนตองการเรียนรูดวยการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 
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  ความสามารถในการแกปญหา 

   Giuliano  (1998  :  538)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางความคิด  และ

วิธีการแกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชาเคมี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  12  คน   

ที่ถูกคัดเลือกจากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  3  แหงนิวยอรค  เครื่องมือที่ใชคือ  แบบวัดความสามารถ

ทางากรคิดและเครื่องมือวัดวิธีแกปญหา  4  ลักษณะ  คือ  1)  การใชเหตุผลโดยการนิรนัยและการ

ปฏิบัติตามข้ันตอนที่มีความแมนยํา  2)  การทดลองและหาขอผิดพลาด  ดวยกระบวนการหลากหลาย  

และการหาเหตุผลโดยวิธีอุปนัย  3)  การแกสมการอัลกอลทิมึ  4)  การเปรียบเทียบและการใชรปูแบบ

การจํา  ผลการวิจัย  สรุปวา  นักเรียนมีรปูแบบทางความคิดที่เหมือนกันจะใชวิธีการแกปญหาที่

คลายกัน  และการแกปญหาแบบเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบการคิดของตนเอง 

  เจตคติตอชุดกิจกรรมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

   Smith  (2005  :  228)  ไดศึกษาผลวิธีการสอนที่มเีจตคติตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย  แบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และทั้งแบบ

บรรยายและแบบลงมอืปฏิบัติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวาทั้งสองแบบ 

 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว  จะเห็นไดวาการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และ

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณสามารถเช่ือมโยงองคความรูกับชีวิตประจําวันไดอยางดี  

ชวยใหผูเรียนรูจกัการนําไปประยุกตใชเพื่อแกไขปญหา  และการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญยัง

ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนทีสู่งข้ึน  และทําใหผูเรียนมเีจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาฟสกิสดวย

ซึ่งผูวิจัยจงึเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  สามารถนํามาใชในการ

จัดการเรียนการสอนไดอยางมปีระสทิธิภาพ  ชวยใหการพฒันาการเรียนรูของผูเรียนใหมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน  ดังน้ัน  ผูวิจัยจงึมีความสนใจในการศึกษาผลการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  

 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

เพื่อสงเสรมิความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และเจตคติ 

ตอการเรียนวิชาฟสิกส  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควา 

ตามหัวขอดังตอไปน้ี 

  1.  ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 

  2.  การวิเคราะหขอมูล 

  3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  

ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

 

 ระยะที่ 1 การสํารวจและการศึกษาขอมลูพื้นฐาน 

   1.  กลุมผูใหขอมูล 

    1.1  นักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4   

โรงเรียนอนุกูลนาร ี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาฬสินธุ   

    1.2  ครูที่ทําการสอนรายวิชาฟสกิสเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

โรงเรียนอนุกูลนาร ี

  2.  เครื่องมือวิจัย 

    แบบสงัเกตและสัมภาษณการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสเพิม่เติม  

  3.  การสรางเครือ่งมือ 

   3.1  สรางแบบสังเกตและแบบสมัภาษณการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสกิส 

   3.2  เสนอตออาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

และใหครอบคลุบทกุประเด็นของการสังเกตและการสัมภาษณ 

   3.3  นําแบบสังเกตและสัมภาษณเสนอตอผูเช่ียวชาญ  5  ทาน  ไดแก 

     3.3.1  อาจารย ดร.ประธาน ศรีวิไล ภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มีความเช่ียวชาญดานเน้ือหาวิชาฟสิกส 

       3.3.2  อาจารย ดร.กิตติศักด์ิ  วรรณทอง ครูชํานาญการพเิศษ สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



48 

 

       3.3.3  อาจารยมณี  อิ่มเจือ  ครูชํานาญการพิเศษ  สํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานสื่อการเรียนรูและเทคโนโลยี 

       3.3.4  อาจารยสมโภชน  นันบุญ  ครูชํานาญการพเิศษ  สํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานการจัดการเรียนการสอน  

       3.3.5  อาจารยจิราภรณ  แสงสรุิ  ครูชํานาญการสํานักงานเขตพืน้ที่ 

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานจิตวิทยา 

   4.  วิธีดําเนินการ 

     4.1  ทําการติดตอกับทางสถานศึกษาทีผู่วิจัยจะเขาไปสังเกตและทําการวิจัย   

คือ  โรงเรียนอนุกูลนารี  จังหวัดกาฬสินธุ  จากน้ันขออนุญาตเพื่อทําการสงัเกตการจัดการเรียนการสอน

ในรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติมและศึกษาความตองการของผูเรียนดวยการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดสุมนักเรียน   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  15  คน 

     4.2  ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานของโรงเรียนอนุกลูนาร ี 

ศึกษาเน้ือหาของกลุมสาระวิทยาศาสตร  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม  (ว 32202)  เพื่อกําหนดเน้ือหาที่

เหมาะสมตอการพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  ซึ่งคาดวา

ทําใหความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติตอการเรียน

วิชาฟสิกสดีข้ึน 

    4.3  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฏี องคประกอบ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ 

   5.  การวิเคราะหขอมูล 

    จากการสงัเกตการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟสกิสเพิ่มเติม  และสัมภาษณครู

และนักเรียน  พบวา  นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิในรายวิชา ฟสิกสเพิม่เติม  คอนขางดีเมือ่เทียบกบัรายวิชา

อื่นๆ  แตเมื่อสงัเกตการนําความรูที่ไดจากการเรียนไปแกปญหากบัสถานการณใหมจะเห็นไดวานักเรียน

ไมสามารถแกปญหาได  เน่ืองจากเรียนแบบทองจําและเมื่อไมเขาใจจะไมกลาสอบถามคุณครผููสอน   

อีกทั้งไมสามารถทําแบบฝกหัดรปูแบบการประยุกตได  และนักเรียนตองการการจัดการเรียนการสอน 

ที่ไดลงมอืปฏิบัติ 

  ระยะที่  2  การพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ 

ชุดกิจกรรม 

   1.  กลุมผูใหขอมูลในการพฒันานวัตกรรม 

    1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

     ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนาร ี สํานักงานเขตพื้นที่
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การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  2  หองเรียน ไดแก  หอง  5/9  และ  5/10 

รวมทั้งหมดจํานวน  62  คน 

    1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

     กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาป  5  โรงเรียนอนุกลูนารี  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกลูนารี  

จํานวน  1  หองเรียน  จํานวน  28  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลลุม  (Cluster  Random 

Sampling)  

   2.  เครื่องมือวิจัย 

    2.1  ชุดกิจกรรม  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  วิชาฟสิกส  เรื่องแสงและ 

ทัศนอุปกรณ 

    2.2  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  วิชาฟสิกส  เรื่องแสงและทัศนอปุกรณ  ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนมา  

จํานวน  6  แผน เวลาเรียน  จํานวน  12  ช่ัวโมง  

    2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  แบบอัตนัย   

จํานวน  6 สถานการณ 

    2.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   

จํานวน  20  ขอ 

    2.5  แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่  5  ที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  5  ระดับจํานวน  15  ขอ 

   3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

    3.1  ชุดกิจกรรม  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  การสรางชุดกิจกรรม  เรื่องแสง

และทัศนอปุกรณ   ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอนตอไปน้ี 

     3.1.1  ศึกษาแนวการสรางชุดกิจกรรมจากเอกสารและงานวิจัยรวมทัง้ 

ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและสอบถามผูเช่ียวชาญ 

     3.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบ 

เนนประสบการณและกําหนดข้ันตอนการสอนตามข้ันตอนการจัดการเรียนรูของโคลป 

     3.1.3  ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาที่ใชในการวิจัยจากมาตรฐานการเรียนรู 

ในชวงช้ันที ่ 4  (มัธยมศึกษาปที ่ 4 - 6)  และสาระการเรียนรูสาระที ่ 5  พลังงานตามหลกัสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พ.ศ.  2551 

     3.1.4  ศึกษาเน้ือหาและหลักสูตรวิทยาศาสตรของโรงเรียนอนุกูลนารี   

อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ  จุดมุงหมายของหลักสูตรตามสาระการเรียนรูเพิ่มเติมวิทยาศาสตร   
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ซึ่งมีทัง้หมด  4  หนวยการเรียนรู 

      หนวยการเรียนรูที่  1  เรื่อง  คลื่นกล 

      หนวยการเรียนรูที่  2  เรื่อง  เสียง 

      หนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ 

      หนวยการเรียนรูที่  4  เรื่อง  แสงเชิงฟสิกส 

      นําเน้ือหาหนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  มาวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางเน้ือหา  สาระการเรียนรู สาระสําคัญ  และผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เพื่อนําไป

กําหนดเปนรายละเอียดในการสรางชุดกิจกรรม 

     3.1.5  ดําเนินการสรางชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ดังน้ี 

      1)  วิเคราะหเน้ือหาเรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  แบงเปนชุดกิจกรรม 

เปน  6  ชุดกิจกรรม ดังน้ี 

       ชุดกิจกรรมที่  1  สาระการเรียนรู  เรื่อง  อัตราเร็วและ 

การสะทอนของแสง 

       ชุดกิจกรรมที่  2  สาระการเรียนรู  เรื่อง  การหักเหของแสง 

       ชุดกิจกรรมที่  3  สาระการเรียนรู  เรื่อง  เลนสบาง 

       ชุดกิจกรรมที่  4  สาระการเรียนรู  เรื่อง  ปรากฏการณ 

ที่เกี่ยวกับแสง 

       ชุดกิจกรรมที่  5  สาระการเรียนรู  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 

       ชุดกิจกรรมที่  6  สาระการเรียนรู  เรื่อง  ความสวาง   

ตาและการมองเห็นส ี

      2)  ระบุแนวคิดโดยพิจารณาเน้ือหาวาในแตละชุดกจิกรรมตองการให

นักเรียนมีแนวคิดอะไรบาง 

      3)  กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละชุดกิจกรรมการเรียนรู 

      4)  กําหนดกิจกรรม  วัสดุ/สื่อประกอบการเรียนในแตละชุดกิจกรรม 

และลําดับกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

      5)  กําหนดการวัดและประเมินผลในแตละชุดกิจกรรม 

      6)  เลือกสื่อการสอนวัสดุอุปกรณใหสอดคลองกบักจิกรรมในแตละชุด

กิจกรรม 

      7)  สรางชุดกิจกรรม  เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ  จํานวน  6  ชุด 

โดยชุดกิจกรรมแตละชุดมีองคประกอบ  ดังน้ี 

       7.1)  ช่ือชุดกิจกรรม 

       7.2)  แนวคิด 
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       7.3)  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

       7.4)  สื่อที่ใช 

       7.5)  เวลาที่ใช 

       7.6)  วิธีดําเนินกิจกรรม 

       7.7)  การประเมินผล 

       7.8)  ภาคผนวก 

     3.1.6  นําชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ

ความถูกตองของเน้ือหาความเหมาะสมของกิจกรรมความเหมาะสมของสือ่การสอนตลอดจนแกไข

ขอบกพรองอื่นๆ 

     3.1.7  นําชุดกิจกรรมที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยทีป่รกึษาวิทยานิพนธ 

มาแกไขปรับปรงุขอบกพรอง  คือ  การจัดรปูแบบการนําเสนอเน้ือหาใหเปนลําดับที่ถูกตอง  เพื่อไมให

เกิดความสบัสนเวลานําไปใช 

     3.1.8  นําชุดกิจกรรมที่แกไขแลวใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของ

ชุดกิจกรรม  รูปแบบภาษาที่ใช  สื่อและความสอดคลองของเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู   

เพื่อทีจ่ะปรับปรงุชุดกิจกรรมใหสมบูรณย่ิงข้ึน  กําหนดการประเมินตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

โดยผูเช่ียวชาญ  5  ทานประกอบดวย  

      3.1.8.1  อาจารย  ดร.ประธาน ศรีวิไล ภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มีความเช่ียวชาญดานเน้ือหาวิชาฟสิกส 

      3.1.8.2  อาจารย  ดร.กิตติศักด์ิ  วรรณทอง ครูชํานาญการพิเศษ สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 

      3.1.8.3  อาจารยมณี  อิ่มเจอื  ครูชํานาญการพิเศษ  สํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานสื่อการเรียนรูและเทคโนโลยี 

      3.1.8.4  อาจารยสมโภชน  นันบุญ  ครูชํานาญการพเิศษ  สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานการจัดการเรียนการสอน 

      3.1.8.5  อาจารยจริาภรณ  แสงสรุิ  ครูชํานาญการสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  มีความเช่ียวชาญดานจิตวิทยา 

      จากกําหนดการประเมินตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  โดยใชคะแนน

เฉลี่ยผานเกณฑ  3.51  ข้ึนไป  โดยมีคะแนนเฉลี่ยรายชุดกิจกรรมดังน้ี   

       ชุดกิจกรรมที่  1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง  มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ  4.72 

       ชุดกิจกรรมที่  2  เรื่อง  การหักเหของแสง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.70 

       ชุดกิจกรรมที่  3  เรื่อง  เลนสบาง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.74 
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       ชุดกิจกรรมที่  4  เรื่อง  ปรากฏการณทีเ่กี่ยวกับแสง  มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ  4.78 

       ชุดกิจกรรมที่  5  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ  มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.80 

       ชุดกิจกรรมที่  6  เรื่อง  ความสวาง  ตาและการมองเห็นส ี มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ  4.84 

      ซึ่งชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ  4.76  หมายถึง  มีคุณภาพ 

ดีมากและไดมีการปรับปรงุชุดกิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  โดยจากการประเมิน

ชุดกิจกรรมของผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะ  คือ  ชุดกิจกรรมควรมีการปรับปรุงเน้ือหาบางสวนตาม

ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  เชน  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ  และปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง   

และปรับเปลี่ยนอุปกรณในการทดลองทีส่ามารถหาไดงาย  และระยะเวลาในการดําเนินการจัดกิจกรรม  

ผูวิจัยไดปรับแกตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญของผูเช่ียวชาญเปนเกณฑ 

     3.1.9  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใช  เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยทดลองใช 

ชุดกิจกรรมกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

     3.1.10  จัดพิมพชุดกิจกรรมการเรียนรูฉบบัสมบูรณ  เพื่อใชเปนเครื่องมือวิจัย

ในการเกบ็ขอมลูมาวิเคราะห 

   3.2  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ผูวิจยัดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

    3.2.1  ศึกษาเอกสาร  หลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   

สาระจุดมุงหมายของหลักสูตร  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  คําอธิบายรายวิชาและมาตรฐานการเรียนรู  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  และหลักสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนอนุกูลนารี  สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาฬสินธุ  

    3.2.2  ศึกษาวิเคราะหหลกัสูตรและเน้ือหา สาระสําคัญมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวช้ีวัดของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  วิชาฟสิกสเพิ่มเติม  3  (ว 32202)   

ภาคเรียนที่  1  จากหลักสูตรสถานศึกษา  ซึ่งมีทัง้หมด  4  หนวยการเรียนรู 

     หนวยการเรียนรูที่  1  คลื่นกล 

     หนวยการเรียนรูที่  2  เสียง 

     หนวยการเรียนรูที่  3  แสงและทัศนอปุกรณ 

     หนวยการเรียนรูที ่ 4  แสงเชิงฟสกิส 

    นําเน้ือหาหนวยการเรียนรูที่  3  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  มาวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางเน้ือหา  สาระการเรียนรู  สาระสําคัญ  และผลการเรียนรูที่คาดหวัง   

เพื่อนําไปกําหนดเปนรายละเอียดในการสรางแผนการเรียนรู  ดังตาราง  1 
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ตาราง  1  การวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เน้ือหาสาระการเรียนรู  และสาระสําคัญ   

  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ 

 

เน้ือหา/สาระการ

เรียนรู 

สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา 

(ช่ัวโมง) 

อัตราเร็วและ 

การสะทอนของแสง 

แสงสามารถเดินทางดวยอัตราเร็ว

คงที่  มีคาเทากับ  3x108 m/s 

การสะทอนของแสงเกิดข้ึนเมื่อแสง

เดินทางผานตัวกลางที่มีความ

หนาแนนตางกัน  (แสงเดินทางไป

กระทบสิง่กีดขวาง)การสะทอน

เปนไปตามกฎการสะทอน  น่ันคือ 

มุมตกกระทบ  =  มุมสะทอน 

อธิบายการสะทอนของ

แสงการหาตําแหนง

ขนาดและชนิดของภาพ

ที่เกิดจากกระจกเงาราบ

และกระจกเงาโคงทั้งโดย

การเขียนภาพและการ

คํานวณ 

2 

การหกัเหของแสง เมื่อแสงเคลื่อนทีผ่านผิวรอยตอของ

วัตถุตัวกลางสองตัวกลาง จะเกิด

การหกัเหซึ่งเปนไปตามกฎการหัก

เหของแสง สําหรับตัวกลางคูหน่ึง 

อัตราสวนระหวางไซนของมุมตกกก

ระทบกับไซนของมมุหักเหมีคาคง

ตัว ซึ่งเปนไปตามกฎของสเนลล 

การหกัเหของแสงทําใหเห็นภาพ

ของวัตถุมีตําแหนงไมตรงกบั

ตําแหนงของวัตถุ และทําใหเกิด

การสะทอนกลับหมด 

อธิบายการหักเหของ

แสงเมื่อผานรอยตอ

ระหวางตัวกลางสองชนิด 

2 

เลนสบาง  

 

เลนสบาง  คือ  เลนสที่มีความหนา

นอยเมื่อเทียบกับกับรัศมีความโคง  

มี  2  ประเภทคือ เลนสนูนและ

เลนสเวา 

อธิบายการหาตําแหนง

ขนาดและชนิดของภาพ

ที่เกิดจากเลนสบางโดย

การเขียนภาพและการ

คํานวณ 

2 
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

เน้ือหา/สาระการเรียนรู สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปรากฏการณที่เกี่ยวกับ

แสง 

ปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง  

ไดแก  การกระจายแสงการ

สะทอนกลบัหมดของแสงรุง

การทรงกลดและมิราจ 

อธิบายปรากฏการณที่

เกี่ยวกับแสง ไดแก การ

กระจายแสงการสะทอน

กลับหมดของแสงรุงการ

ทรงกลดและมริาจ 

2 

ทัศนอุปกรณ ทัศนอุปกรณ ความรูเรือ่ง

อุปกรณทางแสง เชนกระจก

เงาโคง เลนสบางและปริซมึ 

รวมทั้งหลกัการทางแสง เชน 

การสะทอน การหักเหของ

แสง เปนตน นํามาสราง

เครื่องมือและอุปกรณทีเ่ปน

ประโยชนไดหลายอยาง เชน 

เครื่องฉายภาพ กลองถายรปู 

กลองจลุทรรศน กลอง

โทรทรรศน และกลองสอง

ทางไกล เปนตน 

อธิบายหลกัการทํางาน

ของทัศนอุปกรณบางชนิด

ไดแกเครื่องฉายภาพกลอง

ถายรูปกลองจุลทรรศน

และกลองโทรทรรศน 

2 

ตาและการมองเห็นส ี ความสวาง แหลงกําเนิดแสง

ปลอยพลังงานออกมารอบตัว 

พลังงานแสงที่ออกจาก

แหลงกําเนิดแสงตอหน่ึงหนวย

เวลา ความสวางบนพื้นที่รบั

แสงใดๆ 

อธิบายความสวางและการ

มองเห็นส ี

2 
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

เน้ือหา/สาระการเรียนรู สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ตาและการมองเห็นสี 

(ตอ) 

เปนอัตราสวนระหวางฟลักซ

สองสวางตอพื้นที่ต้ังฉากทีร่ับ

แสง ความสวางมีความสําคัญ

ตอการมองเห็นและการจัด

สภาพแวดลอมใหเหมาะตอ

การทํางาน 

  

รวม 12 

 หมายเหตุ  :  สาระการเรียนรู  วิชาฟสิกสเพิ่มเติม  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ตามหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  โรงเรียนอนุกูลนารี  กําหนดใหสอน  สัปดาหละ  4  ช่ัวโมง 

   

    3.2.3  ศึกษาวิธีการ  หลักการ  ทฤษฎีและเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

แบบเนนประสบการณ  จากหนังสือ  ศาสตรการสอน  องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู 

ที่มีประสทิธิภาพ  (ทิศนา  แขมมณี.    2553  :  248 - 250) 

    3.2.4  สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  หนวยการเรียนรู  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ  จํานวน  6  แผน   

แผนละ  1  ช่ัวโมง  50  นาที  ดังน้ี 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เรื่อง  การหักเหของแสง 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เรื่อง  เลนสบาง  

     แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เรื่อง  ปรากฏการณทีเ่กี่ยวกับแสง 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 

     แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เรื่อง  ตาและการมองเห็นส ี

    แผนการจัดการเรียนรูแตละแผน  ประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปน้ี 

     1)  ช่ือเรื่อง  

     2)  มาตรฐานการเรียนรู 

     3)  สาระสําคัญ 

     4)  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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     5)  จุดประสงคการเรียนรู 

     6)  สาระการเรียนรู 

     7)  กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

      ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม 

      ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง 

      ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม 

      ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม 

     8)  สื่อหรอืชุดกิจกรรม 

     9)  การวัดและประเมินผล 

    3.2.5  นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ที่สรางข้ึนไปเสนอตออาจารยที่ปรกึษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง   

ความเหมาะสมของกิจกรรม  ความชัดเจนและความเปนไปไดในการนําไปใชจัดกจิกรรม  พรอมทั้ง

ขอเสนอแนะ  คือ  ปรับลักษณะการเขียนจุดประสงคการเรยีนรูและการใชภาษา  แลวนําไปแกไข

ขอบกพรองตามขอเสนอแนะกอนนําไปใชจริง 

    3.2.6  นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

เสนอตอผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับการสอนวิชาฟสิกส  จํานวน  5  ทาน  เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง

ตามเน้ือหา ความสอดคลองระหวางแผนการจัดการเรียนรูกบัจุดประสงคการเรียนรู  สื่อการเรียนรู   

การวัดและประเมินผล  พรอมทั้งปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญทุกทาน  และประเมินคุณภาพ   

ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูของผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5  คน  โดยใชหลักเกณฑ 

การประเมินของลิเคอรท  (Likert)  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  (บุญชม   

ศรีสะอาด.    2545  :  99-100)   

     คาเฉลี่ย  4.51-5.00  หมายถึง  สอดคลองมากทีสุ่ด   

     คาเฉลี่ย  3.51-4.50  หมายถึง  สอดคลองมาก   

     คาเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง  สอดคลองปานกลาง 

     คาเฉลี่ย  1.51-2.50  หมายถึง  สอดคลองนอย 

     คาเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง  สอดคลองนอยที่สุด 

    กําหนดการประเมินตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญโดยใชคะแนนเฉลี่ยผานเกณฑ  

3.51  ข้ึนไป  ซึ่งผลการประเมินปรากฏวา  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการประกอบชุด

กิจกรรม  มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ  4.73  หมายถึง  มีความสอดคลองมากทีสุ่ด  โดยมีคะแนน

เฉลี่ยรายแผนดังน้ี 

     แผนที่  1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.73 

     แผนที่  2  เรื่อง  การหักเหของแสง  มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.74 
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     แผนที่  3  เรื่อง  เลนสบาง   มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.73 

     แผนที่  4  เรื่อง  ปรากฏการณที่เกี่ยวกบัแสง  มีคะแนนเฉลีย่เทากับ  4.81 

     แผนที่  5  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.67 

     แผนที่  6  เรื่อง  ตาและการมองเห็นสี  มีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  4.68 

    จากน้ันไดมีการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ   

โดยจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูของผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะ  คือ  แผนการจัดการ

เรียนรูควรมีการปรับปรงุเวลาในการดําเนินการจัดกิจกรรม  ผูวิจัยไดปรบัแกตามขอเสนอแนะของ

ผูเช่ียวชาญ 

    3.2.7  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรบัปรุงและแกไปตามคําแนะนําของ

ผูเช่ียวชาญไปเสนอตอทีป่รกึษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความถูกตองอีกครัง้กอนนําไปทดลองใช 

    3.2.8  นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  

เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ไปทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท ี 

5 หอง 9  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนารี อําเภอเมือง  จังหวัด

กาฬสินธุ  จํานวน  1  หองเรียน  โดยมีนักเรียนทัง้หมดจํานวน  34  คน  จากการทดลองใชพบวา   

ในแตละแผนการจัดการเรียนรูมีการจัดกจิกรรมบรรลุเปาหมาย  และเปนไปตามแผนทีก่ําหนดไว 

เปนอยางดี     

    3.2.9  นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรมไป

จัดพิมพฉบับสมบรูณ 

   3.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เรื่อง  แสงและ 

ทัศนอุปกรณ 

    การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

ประกอบดวยขอความที่แสดงสถานการณที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  แตละสถานการณจะต้ังคําถาม   

4  ขอ  แบบอัตนัย  เพื่อใหนักเรียนนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาในสถานการณแตละ

สถานการณ  จํานวน  9  สถานการณ  นําไปใชจริง  จํานวน  6  สถานการณ  ผูวิจัยดําเนินการสราง

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ตามลําดับข้ันตอน  ดังน้ี 

     3.3.1  ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบั

วิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

     3.3.2  วิเคราะหความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  4  ข้ันตอน  

ข้ันการระบุ  ข้ันการวิเคราะหปญหา  ข้ันกําหนดวิธีการแกปญหา  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ 

     3.3.3  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

เปนแบบอัตนัย โดยสรางขอสอบใหครอบคลมุความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ทั้ง  4  

ข้ันตอน 
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     3.3.4  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเสนอ

ตออาจารยที่ปรึกษาแลวสงใหผูเช่ียวชาญทั้งหมด  5  ทาน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา   

โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัจดุประสงคการเรียนรู  ที่คํานวณไดมากกวา

หรือเทากบั  0.50 ข้ึนไป  พบวา  คาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง  0.80  ถึง  1.00   

     3.3.5  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทีเ่ลือก

และปรับปรงุแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ 5/9 

ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  จํานวน  34  คน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  มาแลว 

     3.3.6  ตรวจสอบผลการทดสอบจากแบบทดสอบ  จากน้ันนําคะแนนที่ไดจาก

การทดสอบมา  วิเคราะหคาอํานาจจําแนก  (D)  แลวคัดเลอืกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20  

ข้ึนไป  พบวา  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.24  ถึง  0.43  พิจารณาแบบทดสอบแลวเลือกไวใชจรงิ

จํานวน  6  สถานการณ 

     3.3.7  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวมาหาคาความเช่ือมัน่ทั้งฉบับของ

แบบทดสอบโดยการคํานวณจากสูตร  KR-20  ของคูเดอร-ริชารด  พบวา  ผลการวิเคราะห 

คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.83 

     3.3.8  นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวมาจดัพิมพ  เพื่อ

นําไปใชเปนเครือ่งมอืในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหตอไป 

   3.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  

    ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผูวิจัยดําเนินการสราง 

ตามข้ันตอน  ดังน้ี 

     3.4.1  ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวของกับการวัดและประเมินผล  วิธีสราง

แบบทดสอบ การเขียนขอสอบกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

     3.4.2  ศึกษาผลการเรียนรูและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  

แสงและทัศนอุปกรณ  จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551  กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  พื่อวิเคราะห  และวัดความสามารถดานตางๆ   

4 ดาน  คือ  ดานความรู–ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช  ดานการวิเคราะห 

     3.4.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ  ชนิด 4  ตัวเลือก  โดยใหมสีัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวิเคราะห

หลักสูตร  จํานวน  30  ขอ  ตองการใชจรงิ  จํานวน  20  ขอ  โดยวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

เน้ือหาและจุดประสงค  ดังตาราง  2 
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ตาราง  2  การกําหนดจํานวนขอสอบที่ตองการใหสอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู 

  วิชาฟสิกส   เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

 

เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 
จํานวน

ขอสอบที่ออก 

จํานวนขอสอบ

ที่ใชจริง 

1.  อัตราเร็วและ 

การสะทอนแสง 

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายไดวา

แสงเคลื่อนที่ในแนวตรงดวยอัตราเร็วที่

สูงมาก 

2 1 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายการ

สะทอนของแสง และกฎการสะทอน

ของแสง 

5 3 

3. เพื่อใหนักเรียนสามารถหาตําแหนง

และชนิดของภาพที่เกิดจากกระจกเงา

โดยการเขียนภาพและการคํานวณ 

3 2 

2.  การหักเหของแสง นักเรียนสามารถอธิบายดรรชนีหักเห 

กฎของสเนลล และใชกฎของสเนลล

อธิบายการสะทอนกลบัหมดของแสง 

หาตําแหนงภาพของวัตถุทีเ่กิดจากการ

หักเหของแสงทีผ่ิวระนาบและผิวโคง

ทรงกลม 

6 4 

3.  เลนสบาง เพื่อใหนักเรียนสามารถหาตําแหนง 

ขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจากเลนส

บาง โดยการเขียนภาพ และการ

คํานวณได 

4 3 

4.  ปรากฏการณที่

เกี่ยวกับแสง 

 

อธิบายปรากฏการณทีเ่กี่ยวกับแสง

ไดแกการกระจายแสงการสะทอนกลับ

หมดของแสงรุงการทรงกลดและมิราจ 

3 2 
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 
จํานวนขอสอบ

ที่ออก 

จํานวนขอสอบ

ที่ใชจริง 

5.  ทัศนอุปกรณ เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบาย

หลักการทํางานของทัศนอุปกรณ 

ไดแก เครื่องฉายภาพ กลองถายรูป 

กลองจลุทรรศน และกลอง

โทรทรรศน 

3 2 

6.  ความสวาง ตาและ

การมองเห็นส ี

1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบาย

ความสวาง การนําความรูเรื่องความ

สวางและการถนอมสายตาไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

2 2 

2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายการ

มองเห็นสีตางๆของตาได 

2 1 

รวม 30 20 

 

     3.4.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพรอมทัง้แบบประเมิน   

เสนอตอผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5  ทาน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบและ 

จุดประสงคการเรียนรู  ซึ่งมเีกณฑการประเมิน  ดังน้ี 

      +1  เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไดตรงตามจุดประสงค 

        0  เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดไดตรงตามจปุระสงค 

       -1  เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไมตรงตามจุดประสงค 

     3.4.5  นําผลการประเมินที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอสอบแตละขอกบัจุดประสงคการเรียนรู  โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ซึ่งพิจารณา

คาดัชนีความสอดคลองระหวางเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูทีร่ับไดมีคาเฉลี่ยต้ังแต  0.50  ถึง 1.00 

ซึ่งเปนขอสอบทีอ่ยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่ใชได  ผลการวิเคราะหไดคา  IOC  ต้ังแต   

0.80-1.00  และผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะในการปรับแกขอสอบบางขอในการใชภาษาที่ควรอาน

แลวเขาใจงาย  ชัดเจน  ไมกํากวม  และปรับแกขอสอบใหเหมาะสมกบัเวลาในการทําแบบทดสอบ   
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     3.4.6  นําแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ปรบัปรงุแกไขแลวไป

ทดลองใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่  5/9  ในภาคเรียนที่  1   

ปการศึกษา  2558  จํานวน  34  คน  ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ

ชุดกิจกรรม  มาแลว 

     3.4.7  นําคะแนนที่ไดจากการทดลองใช  (Try  Out)  มาวิเคราะหขอสอบ   

เพื่อหาคาอํานาจจําแนก  (B)  เปนรายขอ  แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20 ถึง  

1.00  ไวใช  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2556  :  212-214)  ผลการวิเคราะหขอสอบ  พบวา  ไดขอสอบทีม่ี

คาอํานาจจําแนก  (B)  ระหวาง  0.22  ถึง  0.75  และไดคัดเลือกขอสอบไวใชจริงจํานวน  20  ขอ 

     3.4.8  นําขอสอบที่คัดเลือกไวมาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 

(Reliability coefficient)  โดยใชสูตรของโลเวทท  (Lovett)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2556  :  229)   

ผลการวิเคราะหคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.93 

     3.4.7  นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวมาจดัพิมพ  เพื่อ

นําไปใชเปนเครือ่งมอืในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหตอไป 

   3.5  แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

    3.5.1  สรางแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  ประเภทไมแยกปจจัยดานตางๆ  

ที่สงผลตอเจตคติ  จํานวน  23  ขอ  นําไปใชจริง  จํานวน  15  ขอ  เปนแบบมาตรประมาณคาของ

ลิเคอรท  ม ี 5  ระดับ  ดังน้ี 

     คะแนน  5  หมายถึง  เห็นดวยอยางย่ิง   

     คะแนน  4  หมายถึง  เห็นดวย   

     คะแนน  3  หมายถึง  ไมแนใจ   

     คะแนน  2  หมายถึง  ไมเห็นดวย   

     คะแนน  1  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางย่ิง   

    3.5.2  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส  เสนอตออาจารยทีป่รกึษา

วิทยานิพนธ  เพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติม  พบวา  ควรมีการแกไขลักษณะขอคําถามใหมีทัง้คําถามเชิงบวก

และเชิงลบจากน้ันนํามาแกไขตามคําแนะนํา   

    3.5.3  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสที่ตรวจความถูกตองแลวเสนอให

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม  โดยผูเช่ียวชาญจํานวน   5   ทาน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ของเน้ือหา  ความชัดเจนของภาษาและความครอบคลุมของคําถาม  และนําไปหาคาดัชนีความ

สอดคลอง  (IOC)  จากผูเช่ียวชาญทัง้  5  ทาน  ต้ังแต  0.50  ถึง  1.00  ไวใชจริง  พบวา  ขอคําถาม 

มีคาดัชนีความสอดคลองเทากบั  0.60  ถึง  1.00 
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    3.5.4  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสทีป่รบัแกเรียบรอยแลว  คือ   

การปรับภาษาที่ใชใหกระชับและเขาใจงายข้ึน  จากน้ันเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 

ความถูกตองและนําไปจัดพิมพ 

    3.5.5  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5/9  โรงเรียนอนุกูลนารอีําเภอเมือง จงัหวัดกาฬสินธุ  

ปการศึกษา 2558 จํานวน 34 คน ซึ่งไดเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ 

ชุดกิจกรรมแลว 

    3.5.6  นําผลที่ไดจากการทดลองใชแบบวัดเจตคติตอการเรยีนวิชาฟสิกสมาหา 

คาอํานาจจําแนกรายขอดวยวิธีหาความสัมพันธ  (rxy)  ระหวางรายขอกับคะแนนรวม  Item  Total  

Correlation  เพื่อคัดเลือกแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสขอที่มีอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20  ถึง  

1.00  ไวใชจริง  จํานวน  15  ขอ  พบวาขอคําถามของแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสมีคาอํานาจ

จําแนกรายขอต้ังแต  0.66  ถึง  0.97 

    3.5.7  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสทีเ่ลือกไวมาวิเคราะหหาคา 

ความเช่ือมั่นทั้งฉบับดวยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  พบวา  มีคาความเช่ือมั่น 

ทั้งฉบบัเทากับ  0.98 

    3.5.8  นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสไปจัดพิมพฉบับสมบรูณ   

และนําไปทดลองจรงิ 

 ระยะที่  3  การศึกษาผลการใชนวัตกรรม 

   1.  กลุมผูใหขอมูลในการใชนวัตกรรม 

    1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

     ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนาร ี สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  2  หองเรียน ไดแก  หอง  5/9  และ  5/10 

รวมทั้งหมดจํานวน  62  คน 

    1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

    กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาป  5/10  โรงเรียนอนุกลูนารี  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนอนุกูลนารี  

จํานวน  1  หองเรียน  จํานวน  28  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลลุม  (Cluster Random 

Sampling 

  2.  เครื่องมือวิจัย 

    2.1  ชุดกิจกรรม  สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  วิชาฟสิกส  เรื่องแสงและ 

ทัศนอุปกรณ  ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
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     2.2  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  วิชาฟสิกส  เรื่องแสงและทัศนอปุกรณ  จํานวน  6  แผน  

เวลาเรียน  จํานวน  12  ช่ัวโมง  ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

     2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  แบบอัตนัย   

จํานวน  6  สถานการณ  โดยมคีาความยากอยูระหวาง  0.63  ถึง  0.74  และอํานาจจําแนกอยูระหวาง  

0.24  ถึง  0.43  และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.83 

     2.4  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   

จํานวน  20  ขอ  โดยขอสอบมีคาอํานาจจําแนก  ระหวาง  0.22  ถึง  0.75  และคาความเช่ือมั่น 

ทั้งฉบบัเทากับ  0.93 

    2.5  แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่  5  แบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  5  ระดับจํานวน  15  ขอ  มีคาอํานาจจําแนก

รายขอต้ังแต  0.66  ถึง  0.97  และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.98 

   3.  วิธีดําเนินการ 

   3.1  แบบแผนการดําเนินการทดลอง 

     ผูวิจัยใชแบบทดลองแบบกลุมเดียว ใชเก็บคะแนนกอนและหลงัเรียน ดังตาราง  3 

 

ตาราง  3  แบบแผนการดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยเบื้องตน  (Pre-Experiment Research)  

  แบบ  One-Group  Pretest-Posttest  Design 

 

กลุม Pretest Treatment Posttest 

ทดลอง T1 X T2 

 

     T1  หมายถึง  การทดสอบกอนการทดลอง  (Pretest) 

     X   หมายถึง  การทดลองสอนโดยจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

            ประกอบชุดกจิกรรม 

     T2   หมายถึง  ทดสอบหลงัการทดลอง  (Posttest) 

    3.2  ข้ันตอนการดําเนินการทดลอง 

     3.2.1  แจงจุดประสงคการเรียนรูกบันักเรียนและทําการทดสอบกอนเรียน 

(Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร  และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิส ของนักเรียน   ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  
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     3.2.2  ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณ  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ปลายภาค 

ภาคเรียนที่ 1/2558 

     3.2.3  เมื่อดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ทําการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  และแบบวัดเจตคติตอการเรียน 

วิชาฟสิกส  หลงัการไดรับการจัดการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสชุดเดิม  

     3.2.4  เก็บรวบรวมขอมลูและนําผลที่ไดจากแบบทดสอบทั้งหมดมาตรวจ 

และวิเคราะหผลทางสถิติ 

  

การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  วิเคราะหประสทิธิภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ

ชุดกิจกรรม  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  วัดจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง  แสงและ

ทัศนอุปกรณ  โดยการหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75  ใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละ 

2.  วิเคราะหเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เรือ่ง แสงและทัศนอปุกรณ  

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เทียบกบัเกณฑรอยละ  75  โดยใชสถิติพื้นฐาน  ไดแก 

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  รอยละ  และใชสถิติ  One sample t-test 

3.  วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เรื่อง แสงและ 

ทัศนอุปกรณ จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เทียบกบัเกณฑ 

รอยละ  75  โดยใชสถิติพื้นฐาน  ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  รอยละ  และใชสถิติ   

One sample t-test 

4.  วิเคราะหระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

โดยใชสถิติพื้นฐาน  ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และรอยละ   
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

  1.  สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

   1.1  รอยละ  (Percentage)  คํานวณไดจากสตูร  (สมบัติ  ทายเรือคํา.    2553 :  

123-127)   

 

         100
n
fP  

 

    เมื่อ P คือ  รอยละ 

      f คือ  ความถ่ีที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 

      n คือ  จํานวนความถ่ีทั้งหมด 

 

   1.2  คาเฉลี่ย  (Mean)  โดยคํานวณจากสูตรตอไปน้ี  (สมบัติ  ทายเรือคํา.    2553 : 

127-130) 

n
x

x 
 

 

    เมื่อ x   คือ คาเฉลี่ย                             

       x  คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม                           

      n   คือ จํานวนขอมูลในกลุม 

 

   1.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ใชสูตรดังน้ี   

(สมบัติ  ทายเรือคํา.    2553 : 144-147) 

 

 
 1..

22




 

nn
xxn

DS  

 

    เมื่อ S.D. คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

        x  คือ คะแนนแตละตัว 

       n   คือ   จํานวนคะแนนในกลุม 

        คือ ผลรวม            
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  2.  สถิติใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

   หาคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบ 

ชุดกิจกรรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบวัดเจตคติตอชุดกิจกรรมและ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง  

(IOC)  โดยใชสูตร  (สมบัติ  ทายเรือคํา.    2553  :  105) 

 

R
IOC

N  
 

    เมื่อ  IOC คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเน้ือหา 

         หรือระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

      R  คือ ผลรวมระหวางความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

      N   คือ จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

 

   2.1  การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

    2.1.1  วิเคราะหหาความยาก  (PE)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบอัตนัย  มีสูตรดังน้ี  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2543 : 

199-200) 

 

 ดัชนีความยาก (Index of Difficulty) = (ௌಹାௌಽ)ି(ே)(ಾ)
(ே)(ಾೌೣିಾ)  

 

    เมื่อ  SH  คือ  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 

      SL   คือ  ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 

      XMax คือ  คะแนนสูงสุดที่เปนไปได (คะแนนสูงสุดของขอสอบขอน้ันๆ) 

      XMin คือ  คะแนนตํ่าสุดที่เปนไปได (คะแนนตํ่าสุดของขอสอบขอน้ันๆ) 

      NT  คือ  จํานวนนักเรียนทั้งกลุมสูงกลุมตํ่า 

      NH  คือ  จํานวนนักเรียนในกลุมสงู 

 

    2.1.2  ดัชนีคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร  แบบอัตนัย  มีสูตรดังน้ี  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2543 : 

199-200) 
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 Index of Discrimination  = (ௌಹିௌಽ)
(ேಹ)(ಾೌೣିಾ) 

 

   เมื่อ SH  คือ  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 

     SL   คือ  ผลรวมของคะแนนกลุมตํ่า 

     XMax คือ  คะแนนสูงสุดที่เปนไปได (คะแนนสูงสุดของขอสอบน้ันๆ) 

     XMin คือ  คะแนนตํ่าสุดที่เปนไปได (คะแนนตํ่าสุดของขอสอบน้ันๆ) 

     NH  คือ  จํานวนนักเรียนในกลุมสงู 

 

    2.1.3  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรโดยคํานวณจากสูตร  KR-20 คูเดอร-ริชารดสัน  (Kuder Richardson)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    

2552  :  93-94) 

 

21 ; 1
1
 

      


tt

t

pqnr df n
n S

 
 

    เมื่อ rtt  คือ  ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

      n  คือ  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

      p  คือ  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ 

      q   คือ  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆคือ 1 - p 

      2
tS  คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

 

   2.2  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    2.2.1  การหาคาอํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอแบบอิงเกณฑ วิธีของ Brennan หรือ B – Index  คํานวณโดยสูตรดังน้ี 

(สมนึก ภัททิยธนี.    2556 : 214) 

=  ܤ   
ܷ
ଵܰ
−
ܮ
ଶܰ

 

 

    เมื่อ ܤ  คือ  คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

      ଵܰ  คือ  จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ) 

      ଶܰ  คือ  จํานวนคนไมรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) 
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      ܷ  คือ  จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ) ตอบถูก 

 คือ  จํานวนคนไมรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) ตอบถูก  ܮ      

 

    2.2.2  การหาคาความยาก  (p)  ของแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอแบบอิงเกณฑ  โดยใชสูตรดังน้ี  (สมนึก ภัททิยธนี.    2556 : 212) 

 

=    
ܴ
ܰ 

 

     เมื่อ  คือ คาความยากของขอสอบ 

       ܴ คือ จํานวนคนตอบถูก 

       ܰ คือ จํานวนคนทั้งหมด 

 

    2.2.3  การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  โดยใชสูตรของโลเวทท (Lovett) แบบวัดอิงเกณฑทั้งฉบับ (สมนึก ภัททิยธนี.      

2556  :  229)   

 

ୡୡݎ = 1 −
K∑X୧ − ∑X୧ଶ

(K − 1)∑(X୧ − C)ଶ 

 

     เมื่อ rcc คือ ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ 

       K คือ จํานวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

       Xi คือ คะแนนสอบของนักเรียนแตละคน 

       C คือ คะแนนจุดตัด 

 

   2.3  การหาคุณภาพของแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 

    2.3.1  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบวัดเจตคติตอการเรียน

วิชาฟสิกส  โดยใช  Item total Correlation  ของเพียรสัน (Pearson)  (บุญชม ศรีสะอาด.    2545 :   

97-98) 

 

௫௬ݎ        = ∑ି∑∑
ඥ[∑మି(∑)మ][∑మି(∑)మ]
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     เมื่อ ݎ୶୷  คือ คาสหสัมพันธระหวางคะแนนชุด X กับ Y 

       ∑ܺ    คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  X 

       ∑ܻ คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  Y 

       ∑ܺଶ คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X แตละตัว  ยกกําลัง 2 

       ∑ܻଶ คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนน Y แตละตัว  ยกกําลัง  2 
       ∑ܻܺ คือ ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนน  X  และ  Y 

       ݊  คือ จํานวนคนทั้งหมด 

 

    2.3.2  หาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสทั้งฉบับ โดยใช

คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (สมนึก ภัททิยธนี.      

2556  :  225) 

 

α =
݊

݊ − 1
ቈ1 −

∑ ܵ
ଶ

ܵଶ
 

 

     เมื่อ    คือ  คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

                   n  คือ จํานวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

               ∑ ܵ
ଶ คือ ผลรวมของความแปรปรวนของรายขอ 

                  ܵଶ คือ ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 

   2.4  สถิติใชในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  

โดยใชสูตรหาคา  E1/E2  ดังน้ี  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2552  :  113-117) 

 

ଵܧ =  
∑ܺ
ܣ/ܰ  × 100 

 

     เมื่อ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       ∑ܺคือ คะแนนรวมของทุกคนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอย 

         แบบฝกหัดหรืองานในบทเรียนทุกหนวย 

       A คือ คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรืองาน 

       N คือ จํานวนผูเรียน 
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ଶܧ =  
∑ܻ
ܤ/ܰ  × 100 

 

     เมื่อ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

       ∑ܻคือ คะแนนรวมของนักเรียนทกุคนที่ไดจากการทํา 

         แบบทดสอบหลังเรียน 

       B คือ คะแนนเต็มของการทดสอบหลงัเรียน 

       N คือ จํานวนผูเรียน 

 

  3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

   การทดสอบคาที  (One-Sample T-Test)  โดยใชสูตรดังน้ี  (สมนึก ภัททิยธนี.      

2556  :  278) 

 

ݐ =
ݔ̅ − ߤ
ܵ/√݊

     ;݂݀ = ݊ − 1 

 

    เมื่อ x ̅  คือ คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

    คือ คะแนนที่ผานเกณฑߤ      

      S     คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

      n      คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

      df    คือ ช้ันแหงความเปนอสิระ  (degree of freedom) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมลูตามลําดับ ดังน้ี 

  1.  สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 

  2.  ลําดับข้ันที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 

  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของ

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 แทน คาเฉลี่ย (Mean)  ݔ̅  

  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 

ลําดับขั้นในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมลูผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน  ดังน้ี 

  ตอนที่  1  ผลการพัฒนาและการวิเคราะหประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 

  ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย 

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ  

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

  ตอนที่  3  การวิเคราะหระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียน 

ของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ตามเกณฑรอยละ  75 
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   ตอนที่  4  การวิเคราะหระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียน

ดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

  ตอนที่  1  ผลการพัฒนาและการวิเคราะหประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 

   1.1  ผลการศึกษาการสงัเกตการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม   

และสมัภาษณครูและนักเรียน  พบวา  นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิในรายวิชา  ฟสิกสเพิม่เติม  คอนขางดีเมือ่

เทียบกับรายวิชาอื่นๆ  แตเมื่อสังเกตการนําความรูที่ไดจากการเรียนไปแกปญหากับสถานการณใหม 

จะเห็นไดวานักเรียนไมสามารถแกปญหาได  เน่ืองจากเรียนแบบทองจําและเมื่อไมเขาใจจะไมกลา

สอบถามคุณครผููสอน  อีกทั้งไมสามารถทําแบบฝกหัดรปูแบบการประยุกตได  และนักเรียนตองการ 

การจัดการเรียนการสอนที่ไดลงมือปฏิบัติ  ผูวิจัยจงึเลือกการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรม  มาใชในการจัดการเรียนการสอนเพือ่แกไขปญหาขางตน 

   1.2  ผลการพฒันากจิกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  

ประกอบดวย  4  ข้ันตอนดังน้ี 

    ข้ันที่  1  การรับประสบการณจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรม  เปนข้ันที่จัดประสบการณให

ผูเรียนและใหผูเรียนมีประสบการณเองโดยตรงโดยประสบการณ 

ที่จัดตองมีลกัษณะเปนรูปธรรม 

    ข้ันที่  2  การสังเกตอยางไตรตรอง  เปนข้ันทีผู่เรียนสะทอนสิ่งที่ไดรับประสบการณ  

แสดงออก  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

    ข้ันที่  3  การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลกัการ  เปนข้ันทีผู่เรียน

เกิดความเขาใจจากการไดรับประการณสิ่งทีเ่ปนรูปธรรม  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การสะทอนสิง่

ที่ไดรับจากประสบการณและนําไปสูความคิดรวบยอด 

    ข้ันที่  4  การทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม  เปนข้ันที่ผูสอน

สงเสริมใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณใหม  ทําใหผูเรียนไดทักษะการคิด  ประยุกตใช   

โดยผูเรียนนําการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนใหมไปใชในลักษณะและสถานการณอื่นๆ  จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติ

ของผูเรียน 
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  ดังน้ันผูวิจัยจึงนําแผนการเรียนรูวิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษา

ปที่  5  ที่จัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยางคือ  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5/10  โรงเรียนอนุกูลนารี  ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2558  จํานวน  

28  คน โดยใชแผนการเรียนรูทัง้หมด  6  แผน  รวมเวลา  12  ช่ัวโมง  แลวเก็บขอมลูจากการประเมิน

คะแนนพฤติกรรมระหวางเรียน ผลงานจากการใชชุดกิจกรรม ทดสอบยอยหลังเรียนแตละแผน และ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นํามาวิเคราะหหาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู   

โดยเปรียบเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพ  75/75  ปรากฏดังตาราง  4 

 

ตาราง  4  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคารอยละ  ของคะแนนพฤติกรรมระหวางเรียน   

คะแนนช้ินงานหรือผลงานจากการใชชุดกิจกรรม  และคะแนนแบบทดสอบยอย   

ของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

 

แผนที ่

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุม
 

ชิ้น
งา

น 

ทด
สอ

บย
อย

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุม
 

ชิ้น
งา

น 

ทด
สอ

บย
อย

 

คะ
แน

นร
วม

 
 .S.D ݔ̅

1 3 10 3 84.52 81.07 66.67 79.02 12.64 0.68 

2 3 10 4 83.33 79.29 75.89 79.20 13.46 1.45 

3 3 10 4 80.95 76.79 64.29 74.54 12.68 0.94 

4 4 10 3 83.93 79.29 73.81 79.41 13.50 1.23 

5 4 10 3 84.82 78.21 63.10 77.10 13.11 1.23 

6 3 10 3 80.95 75.36 67.86 75.00 12.00 1.12 

รวม 20 60 20 498.50 470.01 411.62 464.27 77.39 6.65 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย  (̅ݔ)  =  77.39 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  =  77.39 

  

 จากตาราง  4  พบวา  คะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม  การประเมินช้ินงาน

และการทําแบบทดสอบยอย  มีคาเฉลี่ยเทากับ  77.39  จากคะแนนเต็ม  100 คะแนน  คิดเปนรอยละ  

77.39  แสดงวา  ประสทิธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เทากับ  77.39 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



74 

 

ตาราง  5  การวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและประสทิธิภาพของผลลพัธ  (E2)   

 ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู  แบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

 

คะแนนวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

(คะแนนเต็ม  20  คะแนน) 
จํานวนนักเรียน คะแนนรวม 

12 5 60 

14 2 28 

15 8 120 

16 5 80 

17 6 102 

18 1 18 

19 19 19 

รวม 28 427 

คะแนนเฉลี่ย  (̅ݔ)  =  15.25 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  S.D.  =  1.92 

รอยละของคะแนนเฉลี่ย  =  76.25 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2)  =  76.25 

 

  จากตาราง  5  พบวา  คะแนนจาการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

มีคาเฉลี่ยเทากบั  15.25  คิดเปนรอยละ  76.25  แสดงวาประสทิธิภาพของผลลพัธ  (E2)   

เทากับ  76.25 

 

ตาราง  6  ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม ̅ݔ S.D. คะแนนรอยละเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) 100 77.39 6.65 77.39 

ประสิทธิภาพดานผลลพัธ (E2) 20 15.25 1.92 76.25 

ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู (E1/E2) เทากับ 77.39/76.25 
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  จากตาราง  6  พบวา  คาประสิทธิภาพดานกระบวนการ  (E1)  เทากับ  77.39   

และประสทิธิภาพดานผลลัพธ  (E2)  เทากับ  76.25  ดังน้ัน  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ

ประกอบชุดกจิกรรมจึงมีประสทิธิภาพ  77.39/76.25  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

 

  ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย 

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ  

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75  ผลปรากฏดังตาราง  7 

 

ตาราง  7  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสถิติทดสอบที  (One-Sample t-test)   

  ในการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑรอยละ  75  วิชาฟสิกส 

  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   

 

ตัวแปร N คะแนนเต็ม x  S.D. df t 

คะแนนหลังเรียน 28 20 15.25 1.92 27 3.45* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

  จากตาราง  7  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  15.25  ซึ่งพบวานักเรียน 

มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวาเกณฑ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .05 

 

  ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

หลงัเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

วิชาฟสิกส  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75  ผลปรากฏดังตาราง  8  และ  9 
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ตาราง  8  ผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   

  ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  

  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ 

 

สถานการณ 

คะแนนเฉลี่ย 

คะ
แน

นร
วม

 

(ค
ะแ

นน
เต็

ม 
 1

2 
 ค

ะแ
นน

) 

ขั้น
ระ

บุป
ญ

หา
 

ขั้น
วิเ

คร
าะ

หป
ญ

หา
 

ขั้น
กํา

หน
ดวิ

ธีก
าร

แก
ปญ

หา
 

ขั้น
ตร

วจ
สอ

บผ
ลล

ัพธ
 

สถานการณ  1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนแสง 2.43 2.36 2.32 2.57 9.68 

สถานการณ  2  เรื่อง  การหกัเหของแสง 2.46 2.25 1.96 2.75 9.43 

สถานการณ  3  เรื่อง  เลนสบาง 2.50 2.29 2.43 2.68 9.89 

สถานการณ  4  เรื่อง  ปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง 2.32 2.07 2.25 2.75 9.39 

สถานการณ  5  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 2.21 2.36 2.32 2.57 9.46 

สถานการณ  6  เรื่อง  ความสวาง  ตาและการเห็นส ี 2.36 2.21 2.36 2.68 9.61 

คะแนนรวมเฉลี่ย 9.58 

คิดเปนรอยละ  79.81 

 

 จากตาราง  8  พบวา  นักเรียนมีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 คิดเปนรอยละ  79.81  

 

ตาราง  9  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสถิติทดสอบท ี (One-Sample T-Test)   

  ในการเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ  75  ของคะแนนความสามารถ 

  ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลงัเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  วิชาฟสิกส  

  

ตัวแปร N คะแนนเต็ม x  S.D. df t 

คะแนนหลังเรียน 28 72 57.46 5.19 27 3.53* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 จากตาราง  9  พบวา  นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลงัเรียน 

สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามเกณฑสมมติฐานที่กําหนด   

 

  ตอนที่  4  ผลการศึกษาระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสกิสของนักเรียนทีเ่รียนดวย 

การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ 

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

 

ตาราง  10  คาสถิติพื้นฐานในการศึกษาระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  ของนักเรียน 

    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

 

รายการ ̅ܦ.ܵ ݔ. ระดับเจตคติ 

1.  วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีเขาใจยาก 4.32 0.82 มาก 

2.  วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีทาทายตอการพิสูจน  

    คนควาเพ่ือใหไดความรูใหม 
4.43 0.50 มาก 

3.  การเรียนวิชาฟสิกสทําใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับ 

    ธรรมชาติมากขึ้น 
4.04 0.58 มาก 

4.  วิชาฟสิกสทําใหรูวิธีการบูรณาการแกปญหา และสงเสริม   

    ใหนักเรียนไดรูจักแกปญหาไดดวยตนเอง 
4.54 0.51 มากที่สุด 

5.  การทดลองในวิชาฟสิกสเปนกิจกรรมท่ีนาเบื่อ 4.93 0.26 มากที่สุด 

6.  นักเรียนรูสึกอยากเรียนวิชาอ่ืนแทนวิชาฟสิกส 4.25 0.75 มาก 

7.  ความรูวิชาฟสิกสสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.32 0.67 มาก 

8.  กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสิกสสงเสริมใหได 

    คนควาหาคําตอบดวยตนเอง 
4.89 0.32 มากที่สุด 

9.  การเรียนวิชาฟสิกสจะทําใหเกิดความเครียด  

    เพราะตองคิดแกปญหาตลอดเวลา 
4.46 0.58 มาก 

10.  นักเรียนตัง้ใจเรียนวิชาอ่ืนมากกวาเรียนวิชาฟสิกส 4.39 0.63 มาก 

11.  การเรียนวิชาฟสิกสเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนให 

      นักเรียนไดเกิดความคดิสรางสรรค 
4.25 0.89 มาก 

12.  การเรียนวิชาฟสิกสสามารถทําใหนักเรียน 

      เปนคนมีเหตุผล 
4.21 0.74 มาก 
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ตาราง  10  (ตอ) 

 

รายการ ̅ܦ.ܵ ݔ. ระดับเจตคติ 

13.  การเรียนวิชาฟสิกสไดมีการนําสื่อท่ีแปลกใหม  

      นาสนใจมาเปนกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน  

      ซ่ึงทําใหรูสึกอยากเรียน 

4.32 0.77 มาก 

14.  นักเรียนไมอยากเขารวมกิจกรรมกลุมเวลาเรียนวิชาฟสิกส 4.75 0.44 มากที่สุด 

15.  เม่ือครูใหทําการทดลองวิชาฟสิกสนักเรียนตองฝนใจ 

      ทําจนสาํเร็จ 
4.89 0.32 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.46 0.59 มาก 

 

 จากตาราง  10  พบวา  คาเฉลี่ยของเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียน  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  4.46  โดยรวมอยูในระดับมาก   
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สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  

 

 การวิจัยครัง้น้ี  เปนการศึกษาผลการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรมที่มีตอ

ความสามารถในการ แกปญหาทางวิทยาศาสตร  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน 

วิชาฟสิกส  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ซึ่งมีลําดับข้ันตอนการสรปุผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

ดังตอไปน้ี 

  1.  ความมุงหมายของการวิจัย 

  2.  สรุปผล 

  3.  อภิปรายผล 

  4.  ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  

วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่

เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและ

ทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  กับเกณฑรอยละ  75 

 4.  เพื่อศึกษาระดับเจตคติที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

 

สรุปผล 

 

 ผลการวิจัยสรปุไดดังน้ี 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรื่อง  แสง 

และทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่สรางข้ึนประกอบดวย  4  ข้ัน  ไดแก   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



80 

 

ข้ันการรบัประสบการณจากสิ่งทีเ่ปนรูปธรรม  ข้ันการสังเกตอยางไตรตรอง  ข้ันการสรางแนวคิดเชิง

นามธรรมและสรปุเปนหลักการ  ข้ันการทดลองประยุกตหลกัการนําไปใชในสถานการณใหม   

ซึ่งมปีระสิทธิภาพ  77.39/76.25  ซึ่งเปนไปตามเกณฑ  75/75  ที่กําหนดไว 

  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5   

สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีก่ําหนดไว 

  3.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  คิดเปนรอยละ  79.81  ซึ่งมีคาสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .05 

  4.  เจตคติที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู 

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   

อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 

 

 จากการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรมที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการเรียน 

วิชาฟสิกส  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  

แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  มีประสทิธิภาพ  77.39/76.25  ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ต้ังไว  ทั้งน้ีเปนเพราะผูวิจัยไดดําเนินการตามระบวนการพฒันาแผนการจัดการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พ.ศ.  

2551  หลักสูตรของสถานศึกษา  การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่  21  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูและ

แนวคิดทฤษฎีของการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  จากน้ันวิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงค 

ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สาระที่  4  งานและพลังงาน   

แลวจึงนํามาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  ไดทําการทดลอง

ดวยตนเอง  และไดฝกในการแกปญหาสถานการณตางๆ  เพื่อนําชุดกิจกรรมไปใชประกอบในแผนการ

จัดการเรียนรู  และผูวิจัยไดพฒันาแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรมข้ึน  

ประกอบดวย  4  ข้ันตอน  ไดแก  ข้ันประสบการณเชิงรูปธรรม  ข้ันการสังเกตและการสะทอนความคิด  

ข้ันการสรุปเปนหลกัการและนามธรรม  และข้ันทดลองและปฏิบัติจริง  โดยแผนการจัดการเรียนรู

ประกอบดวยสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  การวัดและประเมินผล   
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และสื่อการเรียนรู  ซึง่สามารถนําไปใชในการจัดการเรยีนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยผูเรียน

เกิดการต้ังคําถาม  วางแผน  ลงมือกระทํา  มีการสรุปและสะทอนผลการเรียนรู  ทําใหสามารถพัฒนา

ทักษะ  ความสามารถดานตางๆ  ของนักเรียนไดเปนอยางดี  โดยสองคลองกับ  รพีพรรณ  เพียรเสมอ   

(2550  :  121)  พบวา  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส  เรื่อง  แรง  มวลและการ

เคลื่อนที่  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยวัฏจักรการเรียนรู  (4MAT)  และตามคูมือครู  

ผลการวิจัยพบวา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจกัรการเรียนรู  (4MAT)  มีประสิทธิภาพ  

79.96/81.78  และสอดคลองกบัการวิจัยของอนุสสรา  เฉลมิศร ี (2555  :  27)  พบวา  การพฒันา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  ภายในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายประถม)  โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบบรูณาการมีประสทิธิภาพเทากบั  82.08/80.14  เน่ืองจากชุดกิจกรรมที่พฒันาข้ึน  ไดดําเนินการ

ตามข้ันตอนการพฒันาชุดกิจกรรมที่ถูกตองจงึทําใหมีประสทิธิภาพเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด   

และสอดคลองกับ  พัฒนา  ถาพร  (2556  :  45)  พบวา  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

และการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เรือ่ง  พลังงานความรอน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1   

ที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมแบบ  4MAT  และการสอนแบบสืบเสาะ  สสวท.  ผลการวิจัยพบวา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  เทากบั  84.20/83.62  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด

ไว 

  2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการ

เรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  กับเกณฑรอยละ  75  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนมีคา

สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทั้งน้ีเน่ืองจาก  กระบวนการเรียนรูไดเนนใหผูเรียน

ไดศึกษาหา  คนควาหาคําตอบดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูช้ีแนะและคอยใหคําแนะนํา  ทําใหนักเรียน

เกิดประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งสงผลใหนักเรียนเขาใจเน้ือหามากย่ิงข้ึน  ทําใหนักเรียนเกิด

ความรูความเขาใจในระยะยาว  และสงผลใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูข้ึนสอดคลองกับ   

ทิศนา  แขมมณี  (2540  :  70)  ที่เช่ือวามนุษยจะสามารถพัฒนาตนเองไดดีหากอยูในสภาพการณ 

ที่ผอนคลายและเปนอสิระ การจัดบรรยากาศการเรียนทีผ่อนคลายและเอื้อตอการเรียนรูและ 

เนนใหผูเรยีนเปนสําคัญเชนเดียวกันกับ  Dewey และสอดคลองกบัการวิจัยของ  ดํารงศักด์ิ  มีวรรณ  

(2552  :  61)  ไดศึกษา  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยชุดกิจกรรม

การแกปญหาทางวิทยาศาสตร  พบวา  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  และสอดคลองกบัการวิจัยของ  พัฒนา  ถาพร  (2556  :  45)   

ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เรื่อง พลงังาน 
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ความรอน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT และการสอน

สืบเสาะแบบ สสวท.  พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT และการสอนสืบเสาะ

แบบ สสวท.  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01 

  3.  ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวย

แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศน-

อุปกรณ ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  คิดเปนรอยละ  79.81  ซึ่งพบวานักเรียนมีความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสงูกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  เปนไปตาม

เกณฑสมมติฐานทีก่ําหนด  เน่ืองจากในการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  

ในแตละข้ันตอนของกจิกรรมไดมกีารเนนใหนักเรียนไดปฏิบติัจริง  ทําการทดลอง  แกปญหาดวยตนเอง

และสะทอนความคิดจากการไดเรียนรูแบบรูปธรรม  และไดสอดแทรกกระบวนการแกปญหาตาม

แนวคิด  Polya  (1957  :  180)  Bruner  (1966  :  123-127)  และ  Weir  (1974  :  16-18)   

สรปุได  4  ข้ันตอน  ไดแก  1)  ระบุปญหา  2)  ข้ันวิเคราะหปญหา  3)  ข้ันกําหนดวิธีการแกปญหา   

4)  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ  มาเปนแนวทางในการออกแบบกจิกรรม  ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการ

แกปญหา  เมื่อผูเรียนเจอสถานการณที่แปลกทําใหสามารถนําไปประยุกตเพื่อแกปญหาสถานการณใหม

ได  สอดคลองกับ  สุวิชา  วันสุดล  (2554  :  87)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ  4MAT  และการจัดการเรียนรปูแบบซิปปา ผลการวิจัย  พบวา  

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ  4MAT  มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT   

ไดพัฒนาสมองใหสมดุลของนักเรยีนทั้ง  4  แบบ  ไดแก  1)  นักเรียนที่เรียนรูจากประสบการณและ 

การสงัเกต  2)  เรียนรูจากการสังเกตแลวนําไปสูความคิด  3)  เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการ

ปฏิบัติ 4)  เรียนรูจากการลงมือทําแลวนําไปสูการบูรณาการและประยุกตใชตอไป  และสอดคลองกับ  

เสวภา  วิชาดี  (2554  :  177)  กลาววา  การจัดการเรียนรูแบบประสบการณที่เนนข้ันที่  3  และข้ันที่  

4  เปนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชปฏิบัติ  สามารถ

สรปุวิธีที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงวิธีเดียวที่จะนําใชในการแกปญหาและใชเหตุผลประกอบการแกปญหา   

  4.  ระดับเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส  ของนักเรียนทีเ่รียนดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอุปกรณ  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  อยูในระดับมาก  เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  เปนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  ไมใชการน่ัง

ฟงบรรยายจากครเูพียงอยางเดียว  และยังเนนใหผูเรียนไดสรางองคความรูจากการสะทอน 
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ผลการทดลอง  จงึทําใหผูเรียนมีชอบในการเรียนวิชาฟสกิส  ไมนาเบื่อ  ไมรูสึกงวง  ซึ่งกลาวไดวาผูเรียน

มีเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสที่อยูในระดับมาก  สอดคลองกับ  ไสว  บรรณาลัย  (2547  :  90)  

ไดศึกษาผลการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาฟสิกส   

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนวัดปากนํ้าวิทยาคม  จํานวน  19  คน  พบวา  นักเรียนมี

เจตคติตอวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  .05  ทั้งน้ีอาจมสีาเหตุมาจาก

ผูเรียนไดปฏิบัติ  ไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย  รวมอภิปราย  ไดแสดงผลงาน  ทําใหกลาแสดงออก 

และมีความภูมิใจในศักยภาพของตน  และสอดคลองกบั  นพคุณ  แดงบุญ  (2552  :  63)  ไดศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  และเจตคติตอวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร  จํานวน  1  หองเรียน  50  คน  พบวา  เจตคติ

ตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  .05 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกจิกรรม  เปนการจัดใหผูเรียน

ไดประสบกบัสถานการณในแบบรูปธรรม  ดังน้ัน  การนําสือ่การเรียนรูเขามาประกอบการจัดกิจกรรม  

ควรเปนสื่อทีส่ามารถพบเห็นหรือเช่ือมโยงใหเขากบัชีวิตประจําวันได 
  1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูผูเรียนจะมุงสนใจในสิ่งน้ันๆ  เพียงอยางเดียวเปน

เวลานาน  ดังน้ัน  ครูควรควบคุมเวลาในการดําเนินการจัดกจิกรรมแตละข้ันใหไดตามทีก่ําหนดไว 
  1.3  การใหผูเรียนสะทอนผลการทดลอง  สรางองคความรูดวยตนเองไดอยางถูกตองน้ัน

เปนเรื่องยาก  ดังน้ัน  ครูควรเปนผูช้ีแนะแนวทาง  การต้ังคําถาม  เพื่อที่จะนําไปสูสาระสําคัญของ 
เรื่องที่เรียน  และจะทําใหผูเรียนไมเกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อน 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรบัการทําวิจัยครัง้ตอไป 
  2.1  ควรนําการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  ไปประยุกตใช

ในการจัดการเรียนการสอนในเรือ่งอื่นๆ  ที่ไมสามารถเขาใจไดงาย  และเรื่องที่ตองอธิบายเหตุการณใน

ชีวิตประจํา  เชน  การเคลื่อนที่แบบตางๆ  ไฟฟาและแมเหล็ก  เปนตน  เพื่อใหเขาใจสถานการณตางๆ  

ไดงายย่ิงข้ึน   
  2.2  ในการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  ควรมีการศึกษาตัว

แปรอื่นๆ  เพิม่เติม  เชน  ทักษะกระบวนการทางวิยาศาสตรอื่นๆ  ความฉลาดทางสังคม  และความ 
พึงพอใจตอรปูแบบการจัดการเรียนรู  เปนตน 
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  2.3  ในการทําวิจัยเรื่องน้ี  ผูวิจัยควรมกีารวางแผนการดําเนินงานเปนอยางดี  และปฏิบัติ

ตามระยะเวลาที่กําหนดไว  เน่ืองจากในการสรางเครื่องมือจะใชระยะเวลานาน  เชน  การสราง 
ชุดกิจกรรม  ซึ่งมสีวนประกอบของชุดกจิกรรมที่หลากหลาย  มีการจัดเตรียมสื่อ  อุปกรณที่ใชในการ 
จัดกิจกรรม  ดังน้ัน  ควรวางแผนใหรอบครอบ 
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 กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2541. 

 .    ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด  :  ตนแบบการเรียนรูทางดานทฤษฎี 

 และแนวปฏิบัติ.    กรุงเทพฯ  :  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

 สํานักนายกรัฐมนตร,ี  2540. 

 .    ศาสตรการสอน.    พิมพครั้งที่ 13.    กรงุเทพฯ  :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

 2553. 

ธีรพล  เวียงวลัย.    การพัฒนาชุดฝกอบรมครผููสอนโรงเรียนเอกชนระดับประถมศึกษา 

 จังหวัดนครราชสมีา เรื่องการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญตามรปูแบบ

 วงจรการเรียนรูของ Kolb.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  นครราชสมีา  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏ- 

 นคราชสีมา,  2547. 

นลินรัตน  ฤทธิวัฒนานุสรณ.    การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

 ตามสไตลการเรียนรูของเดวิด คอลบ.    การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  : 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 

นารีรัตน  สกลกิจผล.    การพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ  

 เรื่องสารสงัเคราะห  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  เขตพื้นที่การศึกษา

 กรุงเทพมหานครเขต  2.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 

 สุโขทัยธรรมาธิราช,  2547. 

นพคุณ  แดงบุญ.    การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร   และเจตคติตอวิทยาศาสตร  

 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร.  

 สารนิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ  ประสานมิตร,  2552. 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช.    นวัตกรรมการศึกษา.    พิมพครั้งที่  6.    กรุงเทพฯ  :  ภาควิชาเทคโนโลยี 

 ทางการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2545. 

บุญชม  ศรีสะอาด.    การพัฒนาการสอน.    พิมพครั้งที่  2.    กรุงเทพฯ  :  ชมรมเด็ก,  2541. 

ปราณี  กองจินดา.    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตรและทกัษะการคิดเลข

 ในใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามรปูแบบซิปปาโดยใชแบบฝกหัดที่เนนทกัษะการคิดเลข

 ในใจกับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชคูมือคร.ู    วิทยานิพนธ  ค.ม.  พระนครศรีอยุธยา  :  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรอียุธยา,  2549. 

พัชราภรณ  นวกะตะคาม.    ผลการจัดการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา  ตามสไตลการเรียนรู

 ของเดวิด  คอลบ  วิชาภาษาอังกฤษ  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  

 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2550. 
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พัฒนา  ถาพร.    “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร   

 เรื่อง  พลังงานความรอน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมแบบ  

 4 MAT และการสอนสบืเสาะแบบ สสวท.,”  วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม.    3(2)  ;  

 41-47.  พฤษภาคม-สิงหาคม,  2556. 

เพ็ญครี  กานุมาร.    ความสัมพันธระหวางพหุปญญาและเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสกับผลสัมฤทธ์ิ

 ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัดมหาสารคาม.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  

 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2548. 

ภพ  เลาหไพบลูย.    แนวการสอนวิทยาศาสตร.    พิมพครัง้ที่  3.    กรุงเทพฯ  :   ไทยวัฒนาพานิช,  

 2542. 

มยุรี  บุญปน.    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 และเจตคติตอวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4  เรื่อง  พันธะเคมี   

 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4MAT  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 โดยใชปญหาเปนฐาน.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  

 2555. 

เมรกิา  ตรรกวาทการ.    การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อสงเสรมิทักษะการคิดสรางสรรคสําหรับ 

 นักเรียนประถมศึกษา.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2556. 

รพีพรรณ  เพียรเสมอ.    การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส  เรื่อง  มวลและ 

 การเคลื่อนที่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยวัฏจักรการเรียนรู  (4MAT)  และ 

 ตามคูมือคร.ู    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2550. 

รัตนาภรณ  ริยะปา.    การศึกษาเจตคติตอการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของ 

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีระดับผลการเรียนตางกัน.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  เชียงใหม  :  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม,  2550. 

รัศมี  เทียนวิจิตร.    การพัฒนาชุดฝกอบรมแบบองิประสบการณ เรื่อง ภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา 

 สําหรับเจาหนาที่ตรวจแบบแสดงรายกาภาษีกรมสรรพากร.    วิทยานิพนธ  ค.ม. 

 กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2546. 

ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    เทคนิคการวัดผลการเรียนการสอน.    กรุงเทพฯ  :   

 สุวีริยาสาสน,  2543. 

วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพพันธ  เดชะคุปต.    การพัฒนาการคิดของครูดวยกิจกรรม 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร.    กรุงเทพฯ  :  เดอะมาสเตอรกรุฟ แมเนจเมนท,  

 2542. 

วสันต  อติศัพท.    นวัตกรรมการศึกษา.    พิมพครั้งที่  3.    ปตตานี  :  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

 วิทยาเขตปตตานี,  2534. 
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ศิริพร  ครุเสนีย.    ผลการใชโปรแกรมสงเสริมการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารโดยใชหลกัการเรียนรู

 แบบเนนประสบการณทีม่ีตอความรูความเขาใจและพฤติกรรม การบริโภคอาหารของนักเรียน

 ประถมศึกษาปที่  3.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2552. 

ศิริวรรณ  ชาวดร.    การใชชุดกิจกรรมเทคนิคแอทลาสเพื่อสงเสริมการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน

 ชวงช้ันที่  3.    วิทยานิพนธ  ศษ.ม.  เชียงใหม  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  2551. 

สวัสด์ิ  ภูทอง.    การพัฒนารปูแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 

 สําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ.    วิทยานิพนธ  ปร.ด.  กรุงเทพฯ  :   

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2547. 

ไสว  บรรณาลัย.    ผลการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอ 

 วิชาฟสิกส  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนวัดปากนํ้าวิทยาคมกรุงเทพมหานคร.    

 วิทยานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ  ประสานมิตร,  2547. 

สาวิตรี  นอยพิทักษ.    การศึกษาความสมัพันธระหวางรปูแบบการเรียนรูและการรบัรูความสามารถ

 ของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3.    ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  กรงุเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2551. 

สิรสิรณ  สิทธิรินทร.    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแรงจูงใจในการแปลเปลี่ยนความรู

 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2.    วิทยานิพนธ  ศษ.ม.  เชียงใหม  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  

 2554. 

สุวิชา  วันสุดล.    การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหา

 ทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรบัการจัดการ เรียนรูโดยใชเทคนิค

 การสอนแบบ  4MAT  และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  

 กรุงเทพ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2554. 

เสวภา  วิชาดี.    “รูปแบบการเรียนของผูเรียนในมุมมองของทฤษฎีการเรียนรูแบบประสบการณ,”  

 วารสารนักบริการ  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.    31(1)  : 175-180  ;  เมษายน,  2554. 

สมเกียรติ  พรพสิุทธิมาศ.    “การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21,”  วารสารหนวยวิจัยวิทยาศาสตร 

 เทคโนโลยี  และสิง่แวดลอมเพื่อการเรียนรู.    4(1)  :  55-63  ;  มกราคม-มิถุนายน,  2556. 

สมนึก  ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพครั้งที ่ 3.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาวิจัย 

 และพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2544. 

 .    พื้นฐานการวิจัยการศึกษา.    พิมพครัง้ที ่ 5.    มหาสารคาม  :  ประสานการพิมพ,  

 2552. 
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สมนึก  ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพครั้งที ่ 9.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาวิจัยและพัฒนา

 การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2556. 

สมบัติ  ทายเรือคํา.    ระเบียบวิธีวิจัยสําหรับมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร.    มหาสารคาม  :  

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 

สุจิตรา  ภักดีนวล.    การพัฒนาชุดฝกอบรมตามรูปแบบวงจรการเรียนรูของ  Kolb  เรื่อง  การจัดทํา

 บัญชีครัวเรือนสําหรบัชาวบาน  หมูบานเต็งสงู  อําเภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา.    

 วิทยานิพนธ  ค.ม.  นครราชสีมา  :  มหาวิทยาลัยนครราชสมีา,  2553. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.    หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรู

 วิทยาศาสตร.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุรสุภาลาดพราว,  2551. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ.    การจัดการเรียนรูแบบประสบการณและ 

 ที่เนนการปฏิบัติ.    พิมพครั้งที่  13.    กรุงเทพฯ  :  ชุมนุมสหกรณการเกษตร 

 แหงประเทศไทย,  2550. 

อนุสสรา  เฉลิมศร.ี    การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  ภายในกลุมสาระการเรียนรู

 วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

 ประสานมิตร  (ฝายประถม).    วิทยานิพนธ  วท.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2555. 

อุบลวรรณ  วงษวาด.    ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบประสบการณที่มีตอความคิดสรางสรรค 

 ทางทัศนศิลปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรยีนไชยปราการ  จงัหวัดเชียงใหม.  
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แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

หนวยการเรียนรูที่ 4 เรื่อง แสงและทัศนอปุกรณ   จํานวน 12 ช่ัวโมง 

หนวยยอย เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง     จํานวน 2 ช่ัวโมง 

สอนโดย นางสาวศุภากร พวงยอด  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู 

 สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวา

ปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได

ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สั งคมและ

สิ่งแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 

2. ผลการเรียนรู 

 อธิบายการสะทอนของแสงการหาตําแหนงขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ

และกระจกเงาโคงทั้งโดยการเขียนภาพและการคํานวณ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

 ดานความรู ความเขาใจ (Knowledge) 

  1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายไดวาแสงเคลื่อนที่ในแนวตรงดวยอัตราเร็วที่สูงมาก 

  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายการสะทอนของแสง และกฎการสะทอนของแสงได 

  ดานทักษะกระบวนการ (Process) 

  1. เพื่อใหนักเรียนสามารถเขียนภาพการสะทอนแสงโดยใชหลักการสะทอนได 

  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถหาตําแหนงภาพจากการสะทอนแสงได 

 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude) 

 นักเรียนมีซื่อสัตย สจุริต วินัยใฝเรียนรู มเีจตคติทางวิทยาศาสตรและมีความมุงมั่นในการ

ทํางาน 
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4. สาระสาํคัญ 

 การเคลื่อนท่ีและอัตราเร็วแสงแสงเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาเคลื่อนที่ในแนวตรงดวยอัตราเร็ว  

299 792 458 m/s หรือ ประมาณ 3×108m/s 

 การสะทอนของแสงเกิดข้ึนเมื่อแสงเดินทางผานตัวกลางที่มีความหนาแนนตางกัน  (แสง

เดินทางไปกระทบสิ่งกีดขวาง)  การสะทอนเปนไปตามกฎการสะทอน  น่ันคือ  

มุมตกกระทบ  =  มุมสะทอน 

 

5. สาระการเรียนรู  

 อัตราเร็วและกฎการสะทอนแสง 

 

6. คานิยมหลัก 12 ประการ  

 1. ซื่อสัตย เสียสละ อดทน 

  2. ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนทั้งทางตรงและทางออม 

 3. มีศีลธรรม รักษาความสัตย 

 4. มีระเบียบ วินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจกัการเคารพผูใหญ 

 5. รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

7. สมรรถนะของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการแกปญหา 

 2. ความสามารถในการคิด วิเคราะห 

 3. ความสามารถในการสื่อสาร 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 1. ซื่อสัตยสจุริต 

 2. มีวินัย 

 3. ใฝเรียนรู 

 4. มุงมั่นในการทํางาน 

  5. มีจิตสาธารณะ 
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9.กระบวนการเรียนรู 

ขั้นท่ี 1 การรับประสบการณจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรม (50 นาที) 

 1.1 ครูใหนักเรียนแตละคนลองสองกระจกเงาราบทีเ่ตรียมไวให จากน้ันครูต้ังคําถามวา  

 "ถาไมมีแสงเราจะสามารถมองเห็นภาพของตัวเองในกระจกไดหรือไม เพราะอะไร"  

นักเรียนควรตอบวา ไมได เพราะแสงชวยใหคนเรามองเห็นสิ่งตางๆ ครูต้ังคําถามตอไปอกีวาแสงชวย

อยางไรในการมองเห็นวัตถุ ใหนึกเรียนคิด 1 นาที และตอบตามความคิดของนักเรียน 

 1.2 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู เรื่อง อัตราเร็วและกฎการสะทอนแสง 

 1.3 ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เรือ่ง แสงและทัศนอุปกรณ ใชเวลา 10 นาที 

 1.4 เมื่อนักเรียนทําแบบทดสอบเสรจ็แลว ครูทบทวนคําถามที่ถามไวตนคาบ 

 1.5 ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมการเรียนรู ขอที่  1, 2 และ 3  ในชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ชุดที่ 1  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง  

 

ขั้นท่ี 2 การสังเกตอยางไตรตรอง (15 นาที)  

 2.1 ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจากสิ่งที่เห็นจากการ

ทดลอง  และเลาสิ่งที่ไดจากการบันทึกของตนเอง 

 2.2 ครูสุมใหนักเรียนสงตัวแทน 1-2 กลุม อธิบายสิ่งที่ไดเห็นจากกิจกรรม วาเห็นอะไรบาง 

  

ขั้นท่ี 3 การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม  และสรุปเปนหลักการ (15 นาที)  

 3.1 ครูแจกกระดาษบรูฟใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปเปนหลักการของการ

สะทอนแสงที่ทํามุมตางๆ กับกระจกเงาราบ ควรไดขอสรุปวา มุมที่แสงตกกระทบกระจกเทากับมุมที่

แสงสะทอนออกจากกระจก โดยใหนักเรียนแตละกลุมเขียนสรุปเปนใสกระดาษบรูฟที่ครูแจกให  

 3.2  ครูสุมใหนักเรียนสงตัวแทน 1-2 กลุม  เพื่ออธิบายหลักการที่นักเรียนสรุปไดจากการทํา

กิจกรรมในวันน้ี  โดยครูคอยช้ีแนะเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง 

  

ขั้นท่ี 4 การทดลองประยุกตหลักการนําไปใชในสถานการณใหม (20 นาที) 

 ครูกําหนดสถานการณใหนักเรียนในชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนแสง  

ใหนักเรียนไดลองนําองคความรูที่ไดมาประยุกตใชแกปญหาสถานการณใหม 

 

10. ภาระงาน/ชิ้นงาน 

 แผนผังสรุปองคความรูเรื่อง อัตราเร็วและกฎการสะทอนแสง 
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11. สื่อ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 2. กระจกเงาราบ  ไฟฉาย  แสงเลเซอร 

 

12. การวัดและประเมินผล 

 

สิ่งท่ีตองการประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใชวัดประเมินผล เกณฑ 

1. ดานความรู ทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบกอนเรียน - 

ทดสอบ 

วัดความสามารถใน

การแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรกอนเรียน 

แบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร

กอนเรียน 

- 

ทําใบกิจกรรม เรื่อง 

อัตราเร็วและการ

สะทอนแสง 

ใบกิจกรรม เรื่อง อัตราเร็ว

และการสะทอนแสง 

ทําใบกิจกรรมได

ถูกตองอยางนอย 

รอยละ 75 

ทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ทํ า แ บ บ ทด ส อ บ

หลังเรียนไดถูกตอง

อยางนอย  

รอยละ 75 

2. ดานทักษะ/

กระบวนการ 

ประเมินการนําเสนอ

ผลงาน 

 

ประเมินการนําเสนอผลงาน คะแนนพฤติกรรม

ผานเกณฑ ระดับ

คุณภาพดี 

3. ดานคุณลักษณะที ่

พึงประสงค 

สังเกตพฤติกรรมการ

ปฏิบัติงาน 

แบบสัง เกตพฤติกรรมการ

ปฏิบัติงาน 

คะแนนพฤติกรรม

ผานเกณฑ ระดับ

คุณภาพดี 

 

13. แหลงเรียนรู 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง  
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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คํานํา 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหัส ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน ช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง จัดทําข้ึน

เพื่อใชประกอบแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32202 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดศึกษาเน้ือหา มีกิจกรรมการเรียนรูที่เนนประสบการณและ

มีกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบไปดวย 

แบบทดสอบกอนเรียน ใบความรูพรอมตัวอยาง กิจกรรมเสริมความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร และแบบทดสอบหลังเรียน 

 หวังเปนอยางย่ิงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดน้ี จะเกิดประโยชนตอการในการจัดการเรียนการ

สอน และใหความรูรวมทั้งชวยเสริมความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรแกนักเรียนสําหรับ

กระบวนการเรียนรูรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 ว32202 

 

        ศุภากร  พวงยอด 
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สารบัญ 

เรื่อง หนา 

คํานํา ก 

สารบัญ ข 

สวนประกอบของชุดกิจกรรม 1 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรบัคร ู 2 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรบันักเรียน 3 

คําช้ีแจง 4 

แบบทดสอบกอนเรียน 5 

ใบความรู 7 

 การเคลื่อนที่และอัตราเร็วของแสง 7 

 การสะทอนแสง 8 

 การหาตําแหนงของภาพทีเ่กิดจากการสะทอนของแสงกระจกนูนและกระจกเวา 11 

ใบกิจกรรม เรือ่ง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 21 

กิจกรรมเสริมความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 23 

แบบทดสอบหลังเรียน 27 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 29 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 30 

บรรณานุกรม 31 
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สวนประกอบของชุดกิจกรรม 

 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสกิสเพิ่มเติม 3 รหัส ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรือ่ง อัตราเร็วและการสะทอน

แสง มีรายละเอียด ดังน้ี 

1. คําแนะนําสําหรับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู 

2. คําแนะนําสําหรับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 

3. คําช้ีแจง 

4. แบบทดสอบกอนเรียน 

5. กิจกรรมการเรียนรู 

6. ใบความรูเรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

7. ใบกิจกรรมเรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

8. กิจกรรมเสริมความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

9. แบบทดสอบหลังเรียน 

10. บรรณานุกรม 

11. ภาคผนวก 

 - เฉลยแบบทดสอบ 

 - เฉลยใบกิจกรรม 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสาํหรับครู 

 

คําแนะนํา 

เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนควรทําความเขาใจและปฏิบัติตาม

ข้ันตอนตอไปน้ี 

1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ีเปนสวนหน่ึงของวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3รหัสวิชาว 32202ช้ัน

มัธยมศึกษาปที ่5 

2.  ครูควรศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ี ใหเขาใจตลอดทั้งหมดอยางรอบคอบ 

3.  ครูตองเตรียมสื่อ อุปกรณ ใหพรอมสําหรับนักเรียนทุกคนในการจัดการเรียนรู 

4.  กอนดําเนินกิจกรรมการเรียนรูครูตองใหนักเรียนรับทราบ และเขาใจจุดประสงคการเรียนรู 

5.  ครูตองช้ีแจงใหนักเรียนรูเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูและใหนักเรียน

อานคําแนะนําสําหรับนักเรียนในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูและปฏิบัติตามข้ันตอนทุกกิจกรรม 

6.  ทดสอบนักเรียนกอนเรียน 

7.  เมื่อจัดกระบวนการเรียนรูครบถวนแลวใหทําการทดสอบหลังเรียน 

8.  ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ครูตองดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  แนะนํา  ชวยเหลือเพื่อให

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  การแกโจทยปญหาใหสําเร็จดวยดี 

9.  ครูควรสรุปบทเรียนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมใหมากที่สุด 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสาํหรับนักเรียน 

 

คําแนะนํา 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาฟสกิสเพิ่มเติม 3 รหสัวิชา ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอน

แสง ชุดน้ีใชเวลา 4 ช่ัวโมง 

 2. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมรบัเอกสารจากครู ดังน้ี 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหสัวิชา ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอน

แสง สําหรบันักเรียนกลุมละ 1 ชุด เพื่อนําไปแจกใหนักเรียนในกลุมคนละ 1 ฉบับ ซึ่งประกอบดวย 

   2.1 แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

   2.2 ใบความรู 

   2.3 ใบกิจกรรม 

   2.4 แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

   2.5 ภาคผนวก 

     - เฉลยแบบสอบ 

     - เฉลยใบกิจกรรม 
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คําชี้แจง 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32202 สาระที่ 5 พลังงานช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรือ่ง อัตราเร็วและ 

การสะทอนแสง ชุดน้ี จัดทําข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัแสงเคลือ่นที่ในแนวตรงดวย

อัตราเร็วที่สงูมากการสะทอนของแสง กฎการสะทอนของแสงการหาตําแหนงและชนิดของภาพที่เกิด

จากกระจกเงาโดยการเขียนภาพและการคํานวณรวมถึงประโยชนของกระจกเงาราบและกระจกเงาโคง

ในชีวิตประจําวันนักเรียนสามารถวัดผลการเรียนรูและตรวจสอบผลการเรียนรูโดยใชเครื่องมือการวัด

และประเมินผลที่อยูภายในชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ีไดทันททีี่เรียนเสรจ็แลว 

 

สาระท่ี 5 พลังงาน 

 มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

 ผลการเรียนรูท่ี 8 อธิบายการสะทอนของแสงการหาตําแหนงขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจาก

กระจกเงาราบและกระจกเงาโคงทั้งโดยการเขียนภาพและการคํานวณ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

  1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายไดวาแสงเคลื่อนที่ในแนวตรงดวยอัตราเร็วที่สูงมาก 

  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายการสะทอนของแสง และกฎการสะทอนของแสงได 

  3. เพื่อใหนักเรียนสามารถเขียนภาพการสะทอนแสงโดยใชหลักการสะทอนได 

  4. เพื่อใหนักเรียนสามารถหาตําแหนงภาพจากการสะทอนแสงได 

  5. เพื่อใหนักเรียนสามารถยกตัวอยางและอธิบายประโยชนของกระจกเงาราบและกระจกเงาโคง

ในชีวิตประจําวัน พรอมทั้งแกปญหาสถานการณตางๆที่กําหนดใหได 

 

สาระการเรยีนรู 

 อัตราเร็วและการสะทอนแสง 
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สื่อ / แหลงเรียนรู 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ว32202 สาระที่ 5 พลังงาน   

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หนวยการเรียนรูที่ 4 แสงและทัศนอุปกรณ ชุดที่ 1 เรื่อง อัตราเร็วและ 

การสะทอนแสง 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียวแลวทําเครื่องหมายกากบาท (x) ลง

ในกระดาษคําตอบ 

  ขอสอบจํานวน 5 ขอ ใชเวลา 15 นาที (5คะแนน) 

1. อัตราเร็วแสงในสุญญากาศเปนกี่เมตรตอวินาท ี

 ก. 3x106     ข. 3x10-6 ค. 3x108 ง. 3x10-8 

2.รังสีของแสงตกกระทบกระจกเงาทํามมุ  15  องศา  กับแนวฉาก  AB  เมื่อบิดกระจกในแนวตามเข็ม

นาฬิกาจนกระจกทํามุม  15  องศากับแนวเดิม  รังสสีะทอนใหมทํามมุเทาใดกับแนว  AB  

ก.  15  องศา 

ข.  30  องศา 

ค.  45  องศา 

ง.  85  องศา 

3. วางวัตถุหน่ึงไวหนากระจกเงาราบหางจากกระจกเปนระยะ  A  ถาเลื่อนกระจกออกไปจากตําแหนง

เดิมเปนระยะ  B  ภาพของวัตถุน้ี  จะเลื่อนไปจากตําแหนงเดิมเทาใด 

ก.  B ข.  2B  ค.  3B ง.  4B 

4. เสากลมตนหน่ึงมีแผนสเตนเลสหุมอยู  แผนสเตนเลสมีผิวเรียบมากและสะทอนแสงไดดีเหมือน

กระจกนูน  ถาเรายืนหางจากเสาตนน้ีมากกวาระยะสองเทาของความยาวโฟกัสของกระจกนูนน้ี  

เราจะเห็นภาพของตนเองในกระจกเปนอยางไร 

ก.  ผอมลงและยืนหัวต้ัง ข.  อวนข้ึนและยืนหัวต้ัง 

ค.  ผอมลงและยืนกลับหัว ง.  อวนข้ึนและยืนกลับหัว 

5. กระจกโคงอันหน่ึงเมื่อวางวัตถุหางกระจก  60  cm  ไดภาพหัวต้ังสูง  1.5  เทาของวัตถุ  อยากทราบ

วาเปนกระจกชนิดใด  และมีความยาวโฟกัสเทาใด  

ก.  กระจกนูน  โฟกัส 90 เซนติเมตร   

ข.  กระจกนูน  โฟกัส 180 เซนติเมตร   

ค.  กระจกเวา  โฟกัส 90 เซนติเมตร   

ง.  กระจกเวา  โฟกัส 180 เซนติเมตร 

A 

B 

15o 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 
 

 

ช่ือ – นามสกลุ ................................................ช้ัน ม.5/.....เลขที.่.......วันที.่.....เดือน..........พ.ศ.......... 
 

 

 

ขอ 
คําตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

1      

2      

3      

4      

5      

 
 

 

 

  

คะแนนรวม................................. 

 

 ผาน �✓ หมายถึง ไดคะแนน 3 คะแนน ข้ึนไป 

 ไมผาน  X หมายถึง ไดคะแนนตํ่ากวา 3 คะแนน 
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กิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

 1.  ใหนักเรียนแตละคนในกลุมทดลองฉายแสงจากไฟฉายไปยังกระจก  โดยยืนต้ังฉากกับ

กระจก  จากน้ันบิดกระจกทํามุมตางๆ กับแนวระนาบเดิม  เชน 30° 45° และ60° แลวสังเกตลําแสง

ของไฟฉายที่เรามองเห็น  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุมพรอมทั้งจดบันทกึลงในแบบบันทึก

กิจกรรมชองจดบันทึกลงในแบบบันทึกกจิกรรมชอง 1  

 2.  จากน้ันใหนักเรียนคนที่ 1 ยืนขางกระจก  และนักเรียนคนที่ 2  ยืนตรงกลางของกระจก 

(จุดที่ 1)  และมองในมุมต้ังฉากกบักระจก  โดยอยูในระนาบเดียวกันกับคนที่  1  และใหนักเรียนคนที่  

2  เปลี่ยนมุมของการมองกระจกไปเรือ่ยๆ จนยืนอยูหางจากกึ่งกลางกระจกเปนระยะทีเ่ทากบันักเรียน

คนที่  1  ดังแสดงในภาพที่  1 แลวสังเกตวามองเห็นเพื่อนคนที่ 1 หรือไม และมองเห็นในจุดใด  

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุมพรอมทัง้จดบันทึกลงในแบบบันทึกกจิกรรมชองจดบันทึกลงใน

แบบบันทึกกจิกรรมชอง 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภาพท่ี  1 

 3.  ใหนักเรียนฉายแสงเลเซอรไปตกกระทบที่กระจกโดยลําแสงทํามมุกบัเสนต้ังฉาก  จากน้ัน

ใหนักเรียนใชดินสอลากเสนของลําแสงที่ตกกระทบและเสนลําแสงที่สะทอน แลววัดมุมของเสนทั้งสองน้ี  

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุมพรอมทัง้จดบันทึกลงในแบบบันทึกกจิกรรมชองจดบันทึกลงใน

แบบบันทึกกจิกรรมชอง 1 

 4.  ใหนักเรียนทกุคนในกลุมรวมกันอภิปรายสิ่งทีเ่กิดจากการทดลองทัง้หมดและรวมกันสรปุ  

แลวจดบันทกึลงในชอง 2 

 

กระจกเงาราบ 

  จุด1  จุด2  จุด3  จุด4 

x x 

แทน  นักเรียนคนที่ 1 

แทน  นักเรียนคนที่ 2 

 

เสนตั้งฉาก 
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อุปกรณ (ตอ1กลุม) 

 1.  กระจกเงาราบ    1 อัน 

 2.  ไฟฉาย    1 อัน 

 3.  เลเซอรสีแดง (ความยาวคลื่น 760 nm) 1 อัน 
 

บันทึกกิจกรรม 

  

1 ÊÔè§·ÕèÊÑ§à¡µàËç¹¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§ 

2 ËÅÑ¡¡ÒÃàªÔ§¹ÒÁ¸ÃÃÁ 
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ใบความรู 

เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

 

 การเคลื่อนท่ีและอัตราเร็วของแสง 

  

 แสงเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา  เคลือ่นที่เปนเสนตรง  โดยในสญุญากาศจะมีอัตราเร็วเทากบั  

299,792,458  เมตร / วินาที  หรือประมาณ  3 x 108  เมตร / วินาที  ในตัวกลางตางๆ จะมีคาไม

เทากัน และทุกอัตราเร็วจะมีคานอยกวาอัตราเร็วแสงในสุญญากาศ 

 ระยะทางที่แสงเดินทางไดในสุญญากาศเปนเวลา  1  ป  เรียกวา  1  ปแสง  ซึ่ง 

  1  ปแสง  =3 x 108x  365  x  24  x  60  x  60=  9.4608 x 1015   m 

 

 

µÑÇÍÂ�Ò§ 1  

 ดาวฤกษดวงหน่ึงอยูไกลจากโลก 2.5 ปแสง ถายานอวกาศใชอัตราเร็ว 3 x 104  เมตร / 

วินาที จะใชเวลาเดินทางจากโลกถึงดาวฤกษดวงน้ีในเวลากี่ป 

 จากการวิเคราะหโจทย   

 ทําใหทราบคา   S = 2.5x3x108 m, v = 3x104 m/s, t = …..?...... 

   สูตร         

 

       ป 

   ดังน้ัน ตองใชเวลาเดินทาง =  42.5 10 ป 

  

หาเวลาของยานอวกาศเดนิทาง 

จากโลกถึงดาวฤกษ 

8
4

4

Sv
t

St
v
2.5 3 10 2.5 10

3 10
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µÑÇÍÂ�Ò§ 2 

 ถาตองการยิงจรวดใหชนดวงอาทิตย ในเวลา 1.6 ป ตองทําใหจรวดมีอัตราเร็วเฉลี่ยเทาใด 

กําหนดให ระยะทางจากโลกถึงดวงอาทิตยเปน 1.5x1011เมตร 

 จากการวิเคราะหโจทย  

 ทําใหทราบคา S=…………………..m, t=………………………s, สิ่งท่ีตองการหาคือ…………

  

 หาคา.................จากสูตร

.........................................................................................................................................………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………................................................................................................. 

 ดังน้ัน จรวดมีอัตราเร็วเฉลี่ย ............................................. เมตรตอวินาที 

 

 การสะทอนแสง (Reflection of Light) 

 การสะทอนของแสงเกิดข้ึนเมื่อแสงเดินทางผานตัวกลางที่มคีวามหนาแนนตางกัน  (แสง

เดินทางไปกระทบสิ่งกีดขวาง)การสะทอนเปนไปตามกฎการสะทอน  น่ันคือ 

 

มุมตกกระทบ  =  มุมสะทอน 

 

 

 

 

 1 2 

รังสีตกกระทบ รังสีสะทอน 
เสนปกติ 

1  =มุมตกกระทบ 

2  =มุมสะทอน 

เสนปกติ  คือ  เสนท่ีลากตั้งฉากกับผิวสะทอน 
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1. จงเขยีนรังสีสะทอน  มุมสะทอน = ………  องศา 2. จงเขยีนเสนปกติ, รังสีตกกระทบมุม 30 องศา 

     และรังสีสะทอน,   มุมสะทอน = ………  องศา 

 

 

 

 

 

 

3. จงเขียนรงัสสีะทอน เมื่อรังสีตกกระทบทํามุม 60o  

กับระนาบกระจกมุมสะทอน = ………… องศา   

 

 4. รังสีของแสงตกกระทบกระจกเงา 

 ทํามุม  15  องศา  กับแนวฉาก  AB  

 เมื่อบิดกระจกในแนวตามเข็มนาฬิกา 

 จนกระจกทํามุม  15  องศากับแนวเดิม   

  รังสีสะทอนใหมทํามุม........องศากับแนว AB 

 

 

 

  

30
o
 

เสนปกติ 
รังสีตกกระทบ 

60o 

เสนปกติ 

รังสีตกกระทบ 

A 

B 

15o 

ÁÒÅÍ§½�¡´Ù¹Ð 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



114 

 

5. กระจก A และ B วางทํามุมกัน 90 องศา เมื่อแสงตกกระทบ 

   ทํามุม 60 องศา กับระนาบกระจก A 

 มุมสะทอนของกระจก B = …………. องศา 

 

 

 

 

 

 

 

µÑÇÍÂ�Ò§ 3 

 วางกระจกเงาราบ 2 บานจรดกันทํามุม 60 องศา หันหนาเขาหากัน ถาสงลําแสงใหขนานกับ

กระจกบานแรกไปกระทบบานที่สอง และสะทอนครั้งที่สองจากกระจกชุดน้ีจะทํามุมกับกระจกบานแรก

เทาใด 

 จากรปู  กฎการสะทอนของแสงใหมุม................. = มุม................. 

 a = …………………….  องศา 

 a + ………… = 90  องศา=   d + c 

 กระจกบานแรก ……. = b (กฎการสะทอน) 

  c = a     =   60  องศา 

 จาก 60o + d + e = …………………….  องศา 

  จะได e = …………………….  องศา 

   e + f = …..  องศา  =   ………….. 

 กระจกบานท่ีสอง f = …..  (กฎการสะทอน) 

 ดังน้ัน  x = e       =      ……..   องศา 

  น่ันคือ แสงสะทอนครั้งท่ีสองทํามุม .......................... กับกระจกบานแรก 

  

a 

b 
c d 

60
o 

e 

f g 

x 

(1) 

(2) 
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การหาตําแหนงของภาพท่ีเกิดจากกระจกผิวระนาบเรียบ 

 ภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบ 

1.  เปนภาพเสมอืนหัวต้ังมีขนาดเทากบัวัตถุ  แตมีลักษณะกลับซายเปนขวา   

2.  มีระยะภาพเทากบัระยะวัตถุ 

 วิธีการเขียนภาพที่เกิดจากกระจกเงาระนาบ  มีดังน้ี 

1.  ลากรังสีตกกระทบ  2  เสน  ต้ังฉากและทํามุมกับกระจก 

2.  เขียนรังสสีะทอน  และตอแนวรังสีสะทอนใหมาตัดกันทีห่ลงักระจก  ตําแหนงที่ตัด

กันก็คือ  ตําแหนงภาพ 

1.  เม่ือวัตถุเปนจุด 2.  วัตถุมีขนาด 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

7. 

  

วัตถุ ภาพ วัตถุ ภาพ 
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พรัลแลกซ( Parallax ) 

 แพรัลแลกซ  คือ  การที่เราเห็นตําแหนงของวัตถุเปลี่ยนไปจากเดิมเมื่อเราเปลี่ยนตําแหนงการมอง 

 ไมแพรัลแลกซ  คือ  การเห็นวัตถุอยูตําแหนงเดิมแมจะเปลีย่นตําแหนงในการมองวัตถุก็ตาม 
 

ภาพท่ีเกิดในกระจกเงาระนาบ  2  บานวางทํามุม    ตอกัน 

 

 

 

 

 

 

 

µÑÇÍÂ�Ò§ 4 

 จงคํานวณหาจํานวนภาพที่เกิดข้ึนจากกระจกเงาราบ 2 บาน วางทํามุมกัน 

ก.  0o        ข. 30o ค. 45o       ง. 60o จ. 90o      ฉ. 180o
 

 จากสูตร  ........................................ 

 ก. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ข. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ค. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ง. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 จ. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ฉ. n = ……………………………… = .......................... ภาพ 

 ดังน้ัน จํานวนภาพที่เกิดจากกระจกเงาราบ 2 บาน ข้ึนอยูกบั ............................................. 

โดยความสัมพันธ  เมื่อ มุมระหวางกระจกเงาราบทัง้สองมาก จะทําใหจํานวนภาพ ......................... 

จํานวนภาพที่เกิดข้ึน  ݊ = ଷ
ఏ
− 1 

ถาหารไมลงตัวใหปดข้ึน 

=  มุมเปนองศา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



117 

 

 การหาตําแหนงของภาพที่เกดิจาก 

 การสะทอนของแสงกระจกนนูและกระจกเวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C   คือ จุดศูนยกลางความโคง 

 R   คือ รัศมี  =  ระยะจากผิวสะทอนมายังจุด  C 

 f คือ   จุดโฟกสั  =  ความยาวโฟกัส 

 โดย 

     ݂ =  ோ
ଶ
 

 

แกนมุขสําคัญ 
1 

2 

f C 

f 
R 

กระจกนูน 

แกนมุขสําคัญ 

1 

2 

f C 

f 
R 

กระจกเวา 
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การเขียนรังสีเพื่อหาตําแหนงภาพ 

 1.  ลากรังสีตกกระทบออกจากวัตถุขนานกับแกนมุขสําคัญ  รังสสีะทอนจะผานจุดโฟกสั 

 

 

 

 

2.  ลากรังสีตกกระทบออกจากวัตถุโดยใหแนวรงัสีตกกระทบผานจุดศูนยกลางความโคง 

รังสีสะทอนจะกลับทางเดิม 

 

 

 

 

 3.  ลากรังสีตกกระทบออกจากวัตถุโดยใหแนวรงัสีตกกระทบผานจุดโฟกสั  รังสีสะทอนจะ

ขนานแกนมุมสําคัญ 

 

 

 

 

ตัวอยางตําแหนงภาพ 

 

  

f c 
แกนมุขสําคัญ 

f c 

แกนมุขสําคัญ 

แกนมุขสําคัญ 

แกนมุขสําคัญ 
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งหาตําแหนงภาพท่ีเกิดจากการสะทอนผานกระจกเงานูน  

ÁÒÅÍ§½�¡´Ù¹Ð 

แกนมุขสําคัญ 

f c 

แกนมุขสําคัญ 

f c 

แกนมุขสําคัญ 

f c 
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จงหาตําแหนงภาพท่ีเกิดจากการสะทอนของกระจกเวา 

  

 

 

 

 

1. ไดภาพ........... หัว........... ขนาด...........กวาวัตถ ุ  ตําแหนงอยู.......................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ไดภาพ........... หัว........... ขนาด....................  ตําแหนงอยู......................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ไดภาพ........... หัว........... ขนาด...................  ตําแหนงอยู.......................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. ไดภาพ................ หวั........... ขนาด....................   ตําแหนงอยู.............................................................. 
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ภาพที่เกดิจากกระจกเวาเม่ือวัตถุอยูที่ระยะตางๆ 

     เม่ือวัตถุอยูไกลมาก  ไดภาพจริงขนาดเล็กอยูท่ีจุดโฟกัส 

 

 

     เม่ือวัตถุอยูเลยจุดศูนยกลางความโคง  ไดภาพจริง 

     หัวกลับขนาดเล็กกวาวัตถ ุ อยูระหวางจุด  C  กับ  F 

 

 

วัตถุอยูท่ีจุดศูนยกลางความโคง  ไดภาพจริงหัวกลับ

ขนาดเทากับวัตถ ุ

 

วัตถุอยูระหวางจุด  C  กับ  f  ไดภาพจริงหัวกลับ

ขนาดใหญกวาวัตถุ  อยูเลยจุด  C  ออกไป 

 

 

วัตถุอยูท่ีจุดโฟกัส  ไดภาพขนาดใหญท่ีสุดไกลมาก

บอกไมไดวาเปนภาพชนิดใด 

 

 

วัตถุอยูระหวางขั้วกระจกกับจุดโฟกัส  

ไดภาพเสมือนหัวตัง้ขนาดใหญกวาวัตถ ุ

 

   f C 
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ภาพจริงเกิดจากแสงตัดกันจริงๆ  อยูดานหนากระจก  สามารถเอาฉากมารับได 

ภาพเสมือนเกิดจากแสงสะทอนในลักษะกระจายออก  เสมอืนวาแสงมาจากหลังกระจก  ฉากมารบัไมได   

 

ภาพที่เกดิจากกระจกนูนเม่ือวัตถุอยูที่ระยะตางๆ 

 

 

 

 

ภาพที่ไดจะเปนภาพเสมือนหัวต้ังขนาดเลก็กวาวัตถุทั้งหมด 

 

 

 

 สูตรในการคํานวณ 

 

   ଵ


= ଵ
௦

+ ଵ
௦́
 

 

 ݉ =  ௬́
௬

= ௦́
௦
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คือ  ระยะโฟกัส =  +  โฟกัสจริง (กระจกเวา) ࢌ

  =  -โฟกสัเสมือน (กระจกนูน) 

 คือ  ระยะวัตถุ =  +  วัตถุวางหนากระจก ݏ

  =  -วัตถุอยูหลงักระจก 

 คือ  ระยะภาพ =  +  ภาพจริงอยูหนากระจก ݏ́

  =  -ภาพเสมือนอยูหลงักระจก 

݉คือ  กําลังขยาย =  +  กําลังขยายของภาพจริง 

  =  -  กําลังขยายของภาพเสมือน 

 คือ  ขนาด(ความสูง)ของวัตถุ ࢟

 คือ  ขนาดภาพ ݕ́

s s

s 

s
หนากระจก 

หนา

หลงักระจก 

หลงักระจก 
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µÑÇÍÂ�Ò§ 5 
 

กระจกเวาบานหน่ึงมีรัศมีความโคง 40 เซนติเมตร จงหาตําแหนงชนิดและกําลังขยายของภาพเมื่อ

วางวัตถุไว ณ ตําแหนงที่หางจากกระจก 

ก) ไกลมากๆ  ข) 60 ซม. ค) 40 ซม. ง) 30 ซม. 

จากการวิเคราะหโจทย ทําใหทราบคา รัศมีความโคง (R) = …………………………… cm 

     ความยาวโฟกัส (f) = …………………………. Cm 

ก) เมื่อ s =    ข) เมื่อ s = 60 cm 

หาระยะภาพจากสูตร    หาระยะภาพจากสูตร   

 

 

  

 

หาขนาดภาพจาก    หาขนาดภาพจาก  

 

  

ไดภาพจริงท่ีจุดโฟกัสหางจากกระจก  ไดภาพจริงหนากระจกหาง30 ซม. 

  20 ซม. ขนาดภาพเล็กท่ีสุด ภาพมีขนาด 
1
2

เทาของวัตถุ 

ค) เมื่อ s = …………. cm  ง) เมื่อ s = ……………… cm 

หาระยะภาพจากสูตร ………………………………. หาระยะภาพจากสูตร….....…………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....……………………………………………….

หาขนาดภาพจาก…………..……………………….. หาขนาดภาพจาก………………………………………......... 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....……………………………………………….

 ไดภาพ........................หางจากกระจก ไดภาพ…………………………….หางจากกระจก 

………….ซม.ขนาดภาพ = .......................cm ………….ซม.ขนาดภาพ = .......................cm 

 

1 1 1
f s s
1 1 1
20 s
1 10
20 s
s 20 cm.

 


 


 


 sm
s
20 0




 


1 1 1
f s s
1 1 1
20 60 s
1 1 1
s 20 60
s 30 cm.

 


 


 

 

sm
s
20 1
60 2
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µÑÇÍÂ�Ò§ 6 

กระจกนูนบานหน่ึงมีรัศมีความโคง 20 เซนติเมตร จงหาตําแหนง ชนิดและกําลังขยายของภาพ

เมื่อวางวัตถุไว ณ ตําแหนงที่หางจากกระจก 

ก) ไกลมากๆ   ข) 40 ซม.   ค) 10 ซม. 

จากการวิเคราะหโจทย ทําใหทราบคา รัศมีความโคง (R) = …………………………… cm 

     ความยาวโฟกัส (f) = …………………………. Cm 

ก) เมื่อ s =       

หาระยะภาพจากสูตร    หาขนาดภาพจาก  

  

 

 

   

 

 ไดภาพเสมือนท่ีจุดโฟกัสอยูหลังกระจกหาง10 ซม. ขนาดภาพเล็กท่ีสุด  

ข) เมื่อ s = …………. cm    ค) เมื่อ s = ……………… cm 

หาระยะภาพจากสูตร ……………………………. หาระยะภาพจากสูตร 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

หาขนาดภาพจาก…………..……………………..... หาขนาดภาพจาก     ……………………………………….. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 

………………………………………………………………. ....……………………………………………………………………. 

………………………………………………………………. ……………………....………………………………………………. 
ไดภาพ................................หางจากกระจก ไดภาพ…………………………….หางจากกระจก 

………….ซม.ขนาดภาพ = .......................cm ………….ซม.ขนาดภาพ = .......................cm 

1 1 1
f s s

1 1 1
10 s
1 10
10 s

s 10 cm.

 


 
 

 


  

sm
s
10

0
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ใบกิจกรรมเรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

ชื่อ – นามสกุล................................................ชั้นม.5/………..……. เลขท่ี............วันท่ี...........เดือน

..............พ.ศ..... 

คําช้ีแจง จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด 

1.ดาวฤกษดวงหน่ึงอยูหางจากโลก 5 A.U. แสงจากดาวฤกษดวงน้ี จะใชเวลานานเทาไร จึงมาถึงโลก  

(1 A.U. = 1.5 x 1011เมตร) (41นาที 40 วินาที) 

 

 

 

 

 

2. วางวัตถุหน่ึงไวหนากระจกเงาราบหางจากกระจกเปนระยะ  Aถาเลื่อนกระจกออกไปจากตําแหนงเดิมเปน

ระยะ  B  ภาพของวัตถุน้ี  จะเลื่อนไปจากตําแหนงเดิมเทาใด  

ก.  B 

ข.  2B 

ค.  3B 

ง.  4B 

 

3. กระจกเงาระนาบ  2  บาน  หันหนาเขาหากันทํามุม    ตอกันปรากฏวาเกิดภาพในกระจกท้ังหมด  11  

ภาพ  อยากทราบวามุม    เปนเทาไร   

ก.  30   

ข.  45   

ค.  60   

ง.  80  

 

4. ชายคนหน่ึงสูง  1.8  เมตร  สามารถมองเห็นปลายเสาสงวิทยุไดพอดี  โดยการสะทอนจากกระจกเงาระนาบ

ซ่ึงวางไวท่ีพ้ืนหางจากตัวเขา  3  เมตร  และกระจกหางจากฐานเสาสงวิทยุ  270  เมตร  จงหาวาเสาสงวิทยุน้ี

สูงเทาใด  

ก.  102  เมตร 

ข.  142  เมตร 

ค.  152  เมตร 

ง.  162  เมตร 
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5. ชายคนหน่ึงน่ังอยูบนเกาอ้ี  ตาของเขาอยูสูงจากพ้ืน  1.2  เมตร  ถาเขาอยูหางจากผนังหอง  6  เมตร  

สามารถมองเห็นหลอดไฟท่ีติดอยูกับผนังสูงจากพ้ืน  2.4  เมตร  ไดจากกระจกเล็กท่ีวางอยูบนพ้ืนหอง  จงหา

วากระจกวางหางจากเขาเทาใด  

ก.  1  เมตร ข.  2  เมตร ค.  5  เมตร ง.  6  เมตร 

 

 

 

 

 

6. กระจกนูนบานหน่ึงรัศมีความโคง  10  เซนตเิมตร  จงหาชนิด ตําแหนงและกําลังขยายของภาพ  เม่ือวัตถุ

หางจากกระจก  20  เซนตเิมตร   

ก.  ภาพจริงหัวกลับ  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดเล็ก ข.  ภาพเสมือนหัวตัง้  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดเล็ก 

ค.  ภาพจริงหัวกลับ  ระยะ 4 เซนตเิมตร ขนาดใหญ ง.  ภาพเสมือนหัวตัง้  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดใหญ 

 

 

 

 

 

 

8. กระจกนูนรัศมีความโคง  30  เซนตเิมตร  ตองการภาพของวัตถุมีกําลงัขยาย  0.8  เทาตองวางวัตถุหางจาก

กระจกเทาใด   

ก.  3.75  เซนตเิมตร ข.  5.0  เซนติเมตร ค.  7.5  เซนติเมตร ง.  15  เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

9. เข็มหมุดยาว  2  เซนตเิมตร  วางตัวในแนวแกนมุขสําคัญของกระจกนูนรัศมีความโคง  10  เซนตเิมตร  

ปลายเข็มหมุดจรดขั้วกระจก  จงหาความยาวของภาพเข็มหมุด   

ก.  1.43  เซนตเิมตร ข.  1.67  เซนติเมตร ค.  2.50  เซนติเมตร ง.  2.88  เซนติเมตร 
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กิจกรรมเสริมความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

ชื่อ – นามสกุล.............................................ชั้นม.5/………. เลขท่ี.........วันท่ี........เดือน...........พ.ศ..... 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามอยางละเอียดจากสถานการณที่กําหนดใหดังตอไปน้ี 

สถานการณ 1 

 รานคาแหงหน่ึงกวาง 10x20 เมตร มีพนักงานดูแลรานเพียงคนเดียวซึ่งไมสามารถดูแล

ตรวจสอบสินคาภายในรานไดอยางทั่วถึง จึงคิดที่จะติดกระจกเพื่อสะทอนภาพในมุมตางๆใหทั่ว

ทั้งราน โดยใชกระจกเงานูนแบบวงกลม 2 อัน และกระจกเงาราบแบบสี่เหลี่ยมผืนผาขนาด 1x5 

เมตร 1 อัน ในการติดกระจกเพื่อใหสามารถมองเห็นสินคาในมุมตางๆไดอยางทั่วถึง ควรติด

กระจกไวในตําแหนงใดในราน และติดลักษณะใด  สูงเทาไหร  หันไปดานไหนมุมเทาใด 

 

 

 

 

 

 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

20m 

10m 
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3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ 2 

 สามแยกมุมหักศอกแหงหน่ึงเกิดอุบัติเหตุข้ึนบอยมากเพื่อลดอุบัติเหตุเหลาน้ี ผูใหญบานจึง

หาวิธีที่จะทําใหสามารถมองเห็นรถอีกดานหน่ึงของถนนไดอยางชัดเจนเพื่อชวยลดอุบัติเหตุ โดย

การใชกระจกเงานูนแบบวงกลม 2 อันมาติดที่บริเวณสามแยกน้ี  นักเรียนคิดวาควรติดกระจกที่

บริเวณใดบาง  เพื่อติดลักษณะใด  สูงเทาไหร  หันไปดานไหนมุมเทาใด  จึงจะทําใหสามารถ

สามารถมองเห็นรถไดจากทุกเสนทาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเรว็และการสะทอนแสง 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียวแลวทําเครื่องหมายกากบาท (x)  

ลงในกระดาษคําตอบขอสอบจํานวน 5 ขอ ใชเวลา 15 นาท ี(5 คะแนน) 

1.เสากลมตนหน่ึงมีแผนสเตนเลสหุมอยู  แผนสเตนเลสมีผิวเรียบมากและสะทอนแสงไดดีเหมือน

กระจกนูน  ถาเรายืนหางจากเสาตนน้ีมากกวาระยะสองเทาของความยาวโฟกัสของกระจกนูนน้ี  เราจะ

เห็นภาพของตนเองในกระจกเปนอยางไร 

 ก. ผอมลงและยืนกลับหัว ข.  อวนข้ึนและยืนหัวต้ัง 

 ค. อวนข้ึนและยืนกลับหัว ง.  ผอมลงและยืนหัวต้ัง 

2.กระจกโคงอันหน่ึงเมื่อวางวัตถุหางกระจก  60  cm  ไดภาพหัวต้ังสูง  1.5  เทาของวัตถุ  อยากทราบ

วาเปนกระจกชนิดใด  และมีความยาวโฟกัสเทาใด  

ก.  กระจกเวา  โฟกัส 180 เซนติเมตร 

ข.  กระจกนูน  โฟกัส 90 เซนติเมตร   

ค.  กระจกนูน  โฟกัส 180 เซนติเมตร   

ง.  กระจกเวา  โฟกัส 90 เซนติเมตร   

3. อัตราเร็วแสงในสญุญากาศเปนกีเ่มตรตอวินาท ี

ก. 3x108      ข. 3x10-8 ค. 3x106  ง. 3x10-6 

4.รังสีของแสงตกกระทบกระจกเงาทํามมุ  15  องศา  กับแนวฉาก  AB  เมื่อบิดกระจกในแนวตามเข็ม

นาฬิกาจนกระจกทํามุม  15  องศากับแนวเดิม  รังสสีะทอนใหมทํามมุเทาใดกับแนว  AB  

ก.  85  องศา 

ข.  45  องศา 

ค.  30  องศา 

ง.  15  องศา 

 

5.วางวัตถุหน่ึงไวหนากระจกเงาราบหางจากกระจกเปนระยะ  A  ถาเลื่อนกระจกออกไปจากตําแหนง

เดิมเปนระยะ  B  ภาพของวัตถุน้ี  จะเลื่อนไปจากตําแหนงเดิมเทาใด 

ก.  4B ข.3B ค.2B ง.B 

A 

B 

15o 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 
 

 

ช่ือ – นามสกลุ .....................................ช้ัน ม.5/..........เลขที.่..........วันที่......เดือน.............พ.ศ.......... 
 

 

 

ขอ 
คําตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

1      

2      

3      

4      

5      

 
 

 

  

 

คะแนนรวม................................. 

 

 ผาน �✓ หมายถึง ไดคะแนน 3 คะแนน ข้ึนไป 

 ไมผาน X หมายถึง ไดคะแนนตํ่ากวา 3 คะแนน 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

 

 

ขอ 
คําตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

1   X   

2   X   

3  X    

4 X     

5    X  
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

 

 

 

ขอ 
คําตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

1    X  

2 X     

3 X     

4  X    

5   X   
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บรรณานุกรม 

 

ชวง  ทมทิตชงค และคณะ.  ฟสิกส ม.5 เทอม 1.กรงุเทพฯ: เจรญิดีมั่นคงการพิมพ, 2537.  

 โรงพมิพคุรสุภาลาดพราว. 

นิรันทร  สุวรัตน. ฟสิกส ม.5 เทอม 1.กรงุเทพฯ : บริษัทสํานักพิมพ พ.ศ. พัฒนาจํากัด, 2549. 

นิรันทร  สุวรัตน. ติวเขมขอสอบ Entrance PAT-2 วิชาฟสิกส. กรุงเทพฯ : บริษัทสํานักพิมพ พ.ศ. 

 พัฒนาจํากัด, 2552 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  หนังสอืเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 3 

 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6.กรงุเทพฯ:  โรงพมิพ สกสค. ลาดพราว, 2554. 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา ฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนอนุกูลนาร ี

 

คําชี้แจง 

 1. แบบทดสอบกอนเรียนชุดน้ีมี 1 ตอน 

  ตอนที่ 1 แบบทดสอบเกี่ยวกับความรู เรื่อง แสงและทัศนอปุกรณ แบบปรนัย 20 ขอ  

  จํานวนหนา  4 หนา  จํานวนแผน  2  แผน 

 2. ใหเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดในแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย Xทับตัวอักษรหนาคําตอบ  

  ก  ข  ค  หรือ ง ในกระดาษคําตอบ 

 3. ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหทําเครื่องหมาย = ทับคําตอบเดิม ดังน้ี X แลวจึงเขียนเครื่องหมาย 

  X ทับตัวอักษรที่เปนคําตอบใหม 

 4. เวลาที่ใชในการทดสอบ 60 นาที  คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 5. อนุญาตใหนักเรียนใชเครื่องคิดเลขได แตไมสามารถเครื่องมือสื่อสารใดๆท้ังสิ้น 

 6.  หามนักเรียนทุจริตการสอบไมวากรณีใดๆ หากฝาฝนจะปรับใหไดคะแนน  0  ในการสอบครั้งน้ี 

 7. แบบทดสอบน้ีใชวัดผลการเรียนรูที่คาดหวังดังน้ี 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง/ขอ 8 9 10 11 12 13 รวม 

จํานวนขอทดสอบ 6 4 3 2 2 3 20 

คะแนน 6 4 3 2 2 3 20 

  
ชื่อ – นามสกุล .......................................................ชั้น ม. 5/….…. เลขท่ี............ ว/ด/ป ท่ีสอบ............... 
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คําช้ีแจง ขอสอบมีทั้งหมด  20  ขอ  20 คะแนน  

 ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดยีว 

ผลการเรียนรูที่ 8 อธิบายการสะทอนของแสงการหาตําแหนงขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจากกระจกเงา

ราบและกระจกเงาโคงทั้งโดยการเขียนภาพและการคํานวณ (ขอที่ 1 - 6) 

1. อัตราเร็วแสงในสุญญากาศเปนกี่เมตรตอวินาที 

 ก. 3x106                           ข. 3x10-6 

 ค. 3x108                          ง. 3x10-8 

2. กระจกนูนบานหน่ึงรัศมีความโคง  10  เซนตเิมตร  จงหาชนิด ตําแหนงและกําลังขยายของภาพ  เม่ือวัตถุ

หางจากกระจก  20  เซนตเิมตร   

 ก.  ภาพจริงหัวกลับ  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดเล็ก  

 ข.  ภาพเสมือนหัวตัง้  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดเล็ก 

 ค.  ภาพจริงหัวกลับ  ระยะ 4 เซนตเิมตร ขนาดใหญ  

 ง.  ภาพเสมือนหัวตั้ง  ระยะ 4 เซนติเมตร ขนาดใหญ 

3. แสงตกกระทบกระจกเงาทํามุม  15  องศา  กับแนว  AB  เม่ือบิดกระจกในแนวตามเข็มนาฬิกาจนกระจก

ทํามุม  15  องศากับแนวเดิม  รังสีสะทอนใหมทํามุมเทาใดกับแนว  AB  

 ก.  15  องศา 

 ข.  30  องศา 

 ค.  45  องศา 

 ง.  85  องศา 

 

4. จงหาจํานวนภาพท่ีเกิดจากการสะทอนของแสงจากกระจกเงาราบ  2  บานโดยหันดานสะทอนแสงเขาหา

กันทํามุม  50  องศา 

 ก.  6    ข.  7   ค.  8   ง.  9 

5. นักเรียนคนหน่ึงสงู 1.2 เมตร มองเห็นหลอดไฟบนเพดานโดยมองผานกระจกท่ีตดิบนผนัง ซ่ึงเขาอยูหางจาก

ผนัง 2.0 เมตร กระจกอยูสงูจากพ้ืน 2.0 เมตร และหลอดไฟอยูหางจากผนัง 2.5 เมตร อยากทราบวาเพดาน

หองน้ีสูงจากพ้ืนเทาใด 

 ก.  1.0  เมตร 

 ข.  1.8  เมตร 

 ค.  2.8  เมตร 

 ง.  3.0  เมตร 

   

 

กระจกเงา 

หลอดไฟ 

1.2 2.0 

2.0 

2.5 
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6. ชายคนหน่ึงสูง  1.8  เมตร  สามารถมองเห็นปลายเสาสงวิทยุไดพอดี  โดยการสะทอนจากกระจกเงาระนาบ

ซ่ึงวางไวท่ีพ้ืนหางจากตัวเขา  3  เมตร  และกระจกหางจากฐานเสาสงวิทยุ  270  เมตร  จงหาวาเสาสงวิทยุน้ี

สูงเทาใด  

 ก.  102  เมตร ข.  142  เมตร ค.  152  เมตร ง.  162  เมตร 

ผลการเรียนรูที่ 9 อธิบายการหกัเหของแสงเม่ือผานรอยตอระหวางตัวกลางสองชนิด (ขอที่ 7 - 10) 

7. แสงเดินทางผานตัวกลางดวยอัตราเร็ว  2.25 x 108  เมตร/วินาที  อยากทราบวาตัวกลางน้ีมีดชันีการหักเห

เทาใด   

 ก.  1.33  ข.  1.5 ค.  1.67 ง.  1.75 

8. แสงเคลื่อนท่ีจากอากาศสูนํ้าผิวเรียบ  ทํามุม  37o  กับผิวนํ้าจงหามุมหักเหในนํ้า  เม่ือดชันีการหักเหของนํ้า

เทากับ 4/3   

 ก.  37o 

 ข.  45o 

 ค.  53o 

 ง.  60o 

9. จากรูปมองเหรียญท่ีอยูในแกว  ท่ีมีนํ้าและนําแข็ง  จะรูสึกวาเหรียญอยูหางจากผิวบนของนํ้าแข็งก่ี

เซนติเมตร   

 ก.  3 

 ข.  5 

 ค.  8 

 ง.  12 

 

 

10. คนมองดูปลาในแนวดิ่งเห็นปลาอยูลึกจากผิวนํ้า 1 เมตร  ถาดัชนีการหักเหของนํ้าเปน 4/3 และคนอยูสูง

จากผิวนํ้า 2 เมตร ปลาอยูหางจากคนก่ีเมตร 

 ก.  1.33  ข.  3.00 ค.  3.33 ง.  4.00 

 

ผลการเรียนรูที ่10 อธิบายการหาตําแหนงขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจากเลนสบางทัง้โดยการเขียนภาพ

และการคํานวณ 

(ขอที่ 11 - 13) 

11. ภาพเสมือนหัวตัง้ขนาดเล็ก เกิดจากทัศนอุปกรณใด 

 ก.  เลนสนูน  กระจกนูน ข.  เลนสเวา  กระจกเวา 

 ค.  เลนสนูน  กระจกเวา ง.  เลนสเวา  กระจกนูน 

อากาศ 

นํ้า 
37o 

นํ้าn  =  4/3 

นํ้าแข็ง  n  =  7/6 
7 cm 

8 cm 

จุดมอง 

เหรียญ 
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12. ลําแสงขนานตกกระทบตั้งฉากกับเลนสนูนรัศมี R ลําแสงท่ีหักเหผานเลนสนูนจะไปตัดกัน ณ จุดใด 

 ก.  a 

 ข.  b 

 ค.  c 

 ง.  d 

 

13. มองยอดตึกสงูท่ีอยูไถลออกไป  100  เมตร  ผานเลนสนูนความยาวโฟกัส  0.15  เมตร  และใหเลนสอยู

หางจากตา  0.6  เมตร  ถาภาพยอดตึกเม่ือมองดวยตาเปลาเปนดังน้ี 

 

 

 

ภาพยอดตึกท่ีเห็นผานเลนสจะเปนดงัขอใด 

 

 

 

  ก.    ข. ค.  ง. 

 

ผลการเรียนรูที่ 11 อธิบายปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสงไดแกการกระจายแสงการสะทอนกลับหมดของแสง

รุงการทรงกลดและมิราจ (ขอที่ 14 - 15) 

14. ขอความใดกลาวถูกตองเก่ียวกับรุงกินนํ้า 

 ก. รุงปฐมภูมิเกิดจากการสะทอนภายใน 1 คร้ัง 

 ข. รุงทุตยิภูมิเกิดจากแสงตกกระทบดานบนของละอองนํ้าแลวสะทอนภายใน 2 คร้ัง 

 ค. รุงปฐมภูมิอยูดานบน รุงทุตยิภูมิอยูดานลาง 

 ง. รุงเกิดจากสมบัต ิการสะทอนภายในละอองนํ้าเปนสําคัญ 

15. สเปกตรัมของแสงขาวท่ีผานออกจากปริซึมแสงสีใดมีมุมเบี่ยงเบนไปจากแนวเดิมมากท่ีสุด 

 ก. มวง   ข. นํ้าเงิน ค. เหลือง ง. แดง 

 

ผลการเรียนรูที่ 12 อธิบายหลักการทํางานของทัศนอปุกรณบางชนิดไดแกเครื่องฉายภาพกลองถายรปู

กลองจุลทรรศนและกลองโทรทรรศน (ขอที่ 16 - 17) 

16. พิจารณาขอความตอไปน้ี ขอใดถูกตอง 

 1. ภาพท่ีเห็นจากกลองจุลทรรศนเปนภาพเสมือนหัวตัง้ขนาดใหญกวาวัตถ ุ

 2. ภาพท่ีเกิดในระนาบฟลมของกลองถายรูปเปนภาพจริงหัวกลบัขนาดเล็กกวาวัตถ ุ

 3. ภาพท่ีเห็นจากแวนขยายเม่ือระยะวัตถุสั้นกวาความยาวโฟกัสเปนภาพเสมือนหัวตัง้ขนาดใหญกวาวัตถ ุ
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 ก. 1. และ 2. 

 ข. 2. และ 3. 

 ค. 1. และ 3. 

 ง. 2. เทาน้ัน 

17. กลองสองทางไกลท่ีมีปริซึมดวยน้ัน จุดประสงคสําคญัของปริซึม คืออะไร 

 ก. ลดความยาวของกลอง 

 ข. ทําใหภาพท่ีเปนเปนภาพจริง 

 ค. ทําใหภาพท่ีเห็นเปนภาพเสมือน 

 ง. ทําใหมองเห็นวัตถท่ีุอยูไกลมาก ๆ 

 

ผลการเรียนรูที ่13 อธิบายความสวางและการมองเห็นสี (ขอที่ 18 - 20) 

18. สวนของนัยนตาท่ีควบคุมปริมาณแสง คือสวนใด 

 ก. เลนสตา ข. กลามเน้ือตา ค. มานตา ง. เปลือกตา 

19. จงพิจารณาขอความตอไปน้ี 

  1. การเห็นวัตถุมีสีใด แสดงวาแสงสีน้ันสะทอนเขาสูตา 

  2. วัตถุสีเหลืองจะสะทอนแสงสีเหลืองเทาน้ัน 

  3. แผนกรองแสงสีเขยีวและสีแดงซอนตดิกันเม่ือฉายแสงขาวผานแผนกรองแสงท้ังสองจะไดแสงสีนํ้าเงิน 

  4. วัตถุสีมวงแดงจะสะทอนแสงสีมวงแดง, สีแดง, สีนํ้าเงิน 

  5. ถาเห็นวัตถุเปลี่ยนสีไดตามแสงท่ีตกกระทบแสดงวาวัตถุน้ันมีสีขาว 

 ขอความใดกลาวถูกตอง 

 ก. 1, 2, 3  ข. 2, 3, 4 ค. 1, 4, 5 ง. 3, 4 

20. เปดหลอดฟลูออเรสเซนต40 วัตต 8 หลอด ซ่ึงแตละหลอดมีอัตราการใหพลังงานแสง 2700 ลูเมน ใน

หองเรียนขนาดสูง 3 เมตร กวาง 4 เมตร ยาว 5 เมตร มีตัวสะทอนแสง ทําใหไมมีแสงสวางจากหลอดไฟตกท่ี

เพดานตอนบน จงหาความสวางโดยเฉลี่ยของหองน้ี 

 ก. 240 ลักซ ข. 265 ลักซ ค. 292 ลักซ ง. 320 ลักซ 
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1.  ค 

2.  ข 

3.  ค 

4.  ข 

5.  ง 

6.  ง 

7.  ก 

8.  ก 

9.  ง 

10.  ค 

11.  ง 

12.  ค 

13.  ข 

14.  ก 

15.  ก 

16.  ข 

17.  ก 

18.  ค 

19.  ค 

20.  ค 

  

เฉลย  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส  เรือ่งแสงและทัศนอปุกรณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



143 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 วิชา ฟสิกส  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนอนุกูลนาร ี

 

 

คําชี้แจง 

 1. แบบทดสอบกอนเรียนชุดน้ีมี 1 ตอน 

  ตอนที่ 1 แบบทดสอบเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหา เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

แบบอัตนัย จํานวน 6 สถานการณ โดยแตละสถานการณมีคําถาม 4 ขอ 

 2.  เปนการประเมินโดยอิงเกณฑ รูบริคส (Rubrics Score) โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละขอ

เปน 3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1 ซึ่งหมายถึง ดี, พอใชและ ควรปรับปรุงตามลําดับ  

 3. จํานวนหนา  5  หนา  จํานวนแผน  2  แผน เวลาที่ใชในการทดสอบ 90 นาที   

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 4. หามนักเรียนทุจริตการสอบไมวากรณีใดๆ หากฝาฝนจะปรับใหไดคะแนน  0  ในการสอบครั้งน้ี 

   

ชื่อ – นามสกุล ................................... ............ชั้น ม. 5/….…. เลขท่ี.............. ว/ด/ป ท่ีสอบ................... 
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คําชี้แจง ตอนท่ี 1 ใหนักเรียนตอบคําถามอยางละเอียดจากสถานการณที่กําหนดใหดังตอไปน้ี 

สถานการณ 1 

 

 รานคาแหงหน่ึงกวาง 10x20 เมตร มีพนักงานดูแลรานเพียงคนเดียวซึ่งไมสามารถดูแลตรวจสอบ

สินคาภายในรานไดอยางทั่วถึง จึงคิดที่จะติดกระจกเพื่อสะทอนภาพในมุมตางๆใหทั่วทั้งราน โดยใช

กระจกเงานูนแบบวงกลม 2 อัน และกระจกเงาราบแบบสี่เหลี่ยมผืนผาขนาด 1x5 เมตร 1 อัน ในการ

ติดกระจกเพื่อใหสามารถมองเห็นสินคาในมุมตางๆไดอยางทั่วถึง ควรติดกระจกไวในตําแหนงใดในราน 

และติดลักษณะใด  สูงเทาไหร  หันไปดานไหนมุมเทาใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

20 m20 

10 m10 
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สถานการณ 2 

 

 พี่เสือเตรียมของเพื่อจะไปเดินปาเปนระยะเวลา 3 วัน เมื่อออกเดินทางไปถึงกลางปาแลวพบวาลืม

เตรียมอาหารเขาไปดวยแตจําเปนตองอยูใหครบ 3 วันไมสามารถเดินทางกลับในตอนน้ันได ดังน้ันพี่เสือ

จึงตองหาอาหารที่มีอยูในปา จากน้ันมองไปเห็นปลาในลําธารจึงมีความคิดที่จะนําปลามาทําอาหารโดย

การใชไมปลายแหลมแทงปลา ปรากฏวาแทงยังไงก็ไมโดนจึงไมไดปลามาทําอาหารกิน นักเรียนคิดวา

เปนเพราะเหตุใด และจะมีวิธีการแกปญหาในการแทงปลาอยางไร  

 

 

 

 

 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ 3 

  

 เด็กคนหน่ึงใชแวนขยายสองดูตัวหนังสือที่เล็กมากปรากฏวาสองไมชัด เลยเอาแวนขยายเขา

ไปใกลตัวหนังสือมากข้ึน แตกลับทําใหตัวหนังสือเล็กลงกวาเดิม นักเรียนมีวิธีแกปญหากับสถานการณน้ี

อยางไร 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ 4 

 

 ความเช่ือของคนโบราณเกี่ยวกับรุงกินนํ้า บอกวาเมื่อเห็นรุงกินนํ้าเกิดหามเอามือไปช้ี เพราะจะทํา

ใหมือดวน นักเรียนเช่ือเรื่องน้ีหรือไมและมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องน้ีอยางไร (ถานักเรียนเช่ือจงอธิบาย

เหตุผลแตถานักเรียนไมเช่ือจะอธิบายใหคนอื่นฟงอยางไร) 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



149 

 

สถานการณ 5 

  

 ด.ช.บิ๊กแบง กับเพื่อนๆ ไปทัศนศึกษาบริเวณภูเขาแหงหน่ึงเพื่อศึกษาดวงดาวบนทองฟา ในระหวาง

การเดินทางข้ึนยอดเขามียอดเขา 2 ลูกอยูบริเวณใกลเคียงกัน ด.ช.บิ๊กแบง และเพื่อนๆ ไมทราบแนชัด

วายอดเขาใดคือเปาหมายของพวกเขาแตบนยอดเขาทั้ง 2 ลูกมีปายบอกช่ือเอาไวซึ่งอยูหางจากจุดที่เพ

วกเขายืนประมาณ 5 กิโลเมตรและสมารถสังเกตเห็นไดพอดีแต...เน่ืองจากระยะทางที่ไกลทําใหมองเห็น

ไมชัดและปายมีขนาดคอนขางเล็ก  พวกเขาจะทําอยางไรจึงจะอานปายน้ันออก 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ 6 

 

 ด.ญ.แจมไปเดินตลาดนัดกับแมในตอนกลางคืนเห็นรานขายซื้อผารานหน่ึงมีเสื้อผาสีสันสวยงาม

มาก ด.ญ.แจม เลยชวนคุณแมเขาไปเลือกดูแลวถูกใจเสื้อตัวหน่ึงจึงไดซื้อมาดวย  พอกลับมาถึงบานวา

จะมาลองเสื้อใหมซะหนอยปรากฏวาเสื้อไมเห็นจะสีสวยเหมือนในราน ด.ญ.แจม ไดแตรองไหฟูมฟาย

ดวยความเสียใจ 

 

1. ข้ันระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ข้ันกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาสถานการณ (เพื่อการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิดวาจะ

แกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (จากการที่นักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลวนักเรียน

คิดวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร) 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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สถานการณ  1 

 รานคาแหงหน่ึงกวาง 10x20 เมตร มีพนักงานดูแลรานเพียงคนเดียวซึ่งไมสามารถดูแล

ตรวจสอบสินคาภายในรานไดอยางทั่วถึง จึงคิดทีจ่ะติดกระจกเพือ่สะทอนภาพในมุมตางๆใหทั่วทั้งราน 

โดยใชกระจกเงานูนแบบวงกลม 2 อัน และกระจกเงาราบแบบสี่เหลี่ยมผืนผาขนาด 1x5 เมตร 1 อัน ใน

การติดกระจกเพื่อใหสามารถมองเห็นสินคาในมมุตางๆไดอยางทั่วถึง ควรติดกระจกไวในตําแหนงใดใน

ราน และติดลกัษณะใด  สูงเทาไหร  หันไปดานไหนมมุเทาใด 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  ระบุไดวาปญหาคือมองเห็นรานไมทั่วถึง 

 2  ระบุไดวาปญหาคือการมองไมเห็น 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  รานมีมมุอับ และมีคนดูแลเพียงคนเดียว 

 2  รานมีมุมอับ หรือมีคนดูแลเพียงคนเดียว 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ติดกระจกเงาราบทํามุมใดมุมหน่ึงกบัผนัง และติดกระจกเงานูนที่มมุใดมุมหน่ึงของราน 

 2  ติดกระจก 2-3 อันกระจายใหทั่วราน 

 1  ติดกระจก 1 อันที่ใดที่หน่ึงของราน 

4. ขั้นตรวจสอบผลลพัธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  ชวยปองกันสินคาสูญหายจากการลักขโมย 

 2  ทําใหมองเห็นรานไดทั่วถึง 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

 

 

เกณฑการประเมิน  สําหรบัแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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สถานการณ  2 

 พี่เสือเตรียมของเพื่อจะไปเดินปาเปนระยะเวลา 3 วัน เมื่อออกเดินทางไปถึงกลางปาแลว

พบวาลืมเตรียมอาหารเขาไปดวยแตจําเปนตองอยูใหครบ 3 วันไมสามารถเดินทางกลบัในตอนน้ันได 

ดังน้ันพี่เสือจงึตองหาอาหารทีม่ีอยูในปา จากน้ันมองไปเห็นปลาในลําธารจงึมีความคิดทีจ่ะนําปลามา

ทําอาหารโดยการใชไมปลายแหลมแทงปลา ปรากฏวาแทงยังไงก็ไมโดนจึงไมไดปลามาทําอาหารกิน 

นักเรียนคิดวาเปนเพราะเหตุใด และจะมีวิธีการแกปญหาในการแทงปลาอยางไร 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  จับปลาโดยใชไมปลายแหลมแทงไมได 

 2  จับปลาไมได 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  การมองเห็นปลาในตําแหนงที่คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง 

 2  เห็นปลาคลาดเคลื่อน 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  แทงปลาโดยใหไมทํามุมต้ังฉากกับผิวนํ้าหรือมมุที่ใกลเคียง 

 2  แทงปลาในมุมใดๆ 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  มีโอกาสแทงปลาไดถูกสูง 

 2  แทงปลาถูก 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
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สถานการณ  3 

 เด็กคนหน่ึงใชแวนขยายสองดูตัวหนังสือทีเ่ล็กมากปรากฏวาสองไมชัด เลยเอาแวนขยายเขา

ไปใกลตัวหนังสือมากข้ึน แตกลับทําใหตัวหนังสือเล็กลงกวาเดิม นักเรียนมีวิธีแกปญหากับสถานการณน้ี

อยางไร 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  เห็นตัวหนังสือไมชัดและขนาดเล็ก 

 2  เห็นตัวหนังสือไมชัดหรือขนาดเล็ก 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ระยะวัตถุไมเทากับความยาวโฟกสั 

 2  ระยะวัตถุไมเหมาะสม 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  หาระยะโฟกสัของแวนขยาย แลวสองวัตถุโดยใหระยะหางระหวางวัตถุกับแวนขยาย 

     หางกันเทากับระยะโฟกัส และเลื่อนแวนขยายเขาออกจากตัวหนังสอืเพื่อให 

     ตัวหนังสือชัดข้ึน 

 2  เลื่อนแวนขยายเขาออกจากตัวหนังสอื 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  สามารถมองเห็นตัวหนังสอืใหญข้ึนและชัดเจนข้ึน 

 2  สามารถมองเห็นตัวหนังสอืขนาดใหญข้ึนแตไมชัดเจน 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



154 

 

สถานการณ  4 

 ความเช่ือของคนโบราณเกี่ยวกับรุงกินนํ้า บอกวาเมื่อเห็นรุงกินนํ้าเกิดหามเอามือไปช้ี เพราะ

จะทําใหมือกุดหรือมือดวน นักเรยีนเช่ือเรื่องน้ีหรือไมและมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องน้ีอยางไร (ถา

นักเรียนเช่ือจงอธิบายเหตุผลแตถานักเรียนไมเช่ือจะอธิบายใหคนอื่นฟงอยางไร) 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  มีความเช่ือที่ผิดและกลัวรุงกินนํ้า 

 2  มีความเช่ือที่ผิดหรอืกลัวรุงกินนํ้า 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ไมมีความรูเกี่ยวกับรุงกินนํ้า 

 2  ไมมีความรูดานวิทยาศาสตร 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการเกิดรุงกินนํ้าและทดลองเกี่ยวกับการเกินรุงกินนํ้า 

 2  ศึกษาหลักการเกี่ยวกับการเกิดรุงกินนํ้าหรือทดลองเกี่ยวกับการเกินรุงกินนํ้า 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัรุงกินนํ้าและไมกลัวทีจ่ะเอามือช้ีรุงกินนํ้า 

 2  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรุงกินนํ้าหรอืไมกลัวที่จะเอามือช้ีรุงกินนํ้า 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
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สถานการณ  5 

   ด.ช.บิ๊กแบง กับเพื่อนๆ ไปทัศนศึกษาบริเวณภูเขาแหงหน่ึงเพื่อศึกษาดวงดาวบนทองฟา ใน

ระหวางการเดินทางข้ึนยอดเขามียอดเขา 2 ลูกอยูบรเิวณใกลเคียงกัน ด.ช.บิ๊กแบง และเพื่อนๆ ไมทราบ

แนชัดวายอดเขาใดคือเปาหมายของพวกเขาแตบนยอดเขาทั้ง 2 ลูกมปีายบอกช่ือเอาไวซึ่งอยูหางจาก

จุดที่เพวกเขายืนประมาณ 5 กิโลเมตรและสมารถสังเกตเห็นไดพอดีแต...เน่ืองจากระยะทางที่ไกลทําให

มองเห็นไมชัดและปายมีขนาดคอนขางเล็ก  พวกเขาจะทําอยางไรจงึจะอานปายน้ันออก 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  ไมทราบเปาหมายวาจะไปทางใด มปีายแสดงไวทีเ่ปาหมายแตอานไมออก 

 2  ไมทราบเปาหมายวาจะไปทางใด  หรอื  อานปายไมออก อยางใดอยางหน่ึง 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเปาหมายหรือการอานปายไมออก 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ระยะทางที่ไกล และปายมีขนาดเลก็ 

 2  ระยะทางที่ไกล หรอืปายมีขนาดเล็กอยางใดอยางหน่ึง 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับระยะทางหรือขนาดปาย 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  ใชกลองโทรทัศนสองดู 

 2  ใชกลองสองทางไกลสองดู 

 1  ใชกลองหรืออุปกรณอื่นๆชวยในการดู 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  อานปายไดชัดเจน และสามารถเดินทางไปถึงเปาหมายไดอยางถูกตอง 

 2  อานปายไดชัดเจน หรือสามารถเดินทางไปถึงเปาหมายไดอยางถูกตองอยางใดอยางหน่ึง 

 1  อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเปาหมายหรือการอานปาย 
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สถานการณ  6 

 ด.ญ.แจมไปเดินตลาดนัดกับแมในตอนกลางคืนเห็นรานขายซื้อผารานหน่ึงมีเสื้อผาสสีัน

สวยงามมาก ด.ญ.แจม เลยชวนคุณแมเขาไปเลือกดูแลวถูกใจเสื้อตัวหน่ึงจึงไดซือ้มาดวย  พอกลับมาถึง

บานวาจะมาลองเสือ้ใหมซะหนอยปรากฏวาเสื้อไมเห็นจะสสีวยเหมือนในราน ด.ญ.แจม ไดแตรองไหฟูม

ฟายดวยความเสียใจ 

 

1. ขั้นระบุปญหา (ปญหาในสถานการณคืออะไร) 

 3  ซื้อเสื้อมาแลวไดสไีมตรงกับที่เห็นตอนอยูในราน 

 2  ซื้อเสื้อมาแลวไดสีไมถูกใจ 

 1  ซื้อเสื้อมาแลวไมถูกใจ  , และอื่นๆ 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุของปญหาในสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  แสงสีในรานทําใหมองเห็นสีของเสื้อผิดไปจากสีจริง 

 2  แสงทําใหสเีสือ้เปลี่ยนไป 

 1  สังเกตไมดี , และอื่นๆ 

3. ขั้นกําหนดวิธีการเพ่ือแกปญหาสถานการณ (เพ่ือการแกปญหาสถานการณดังกลาว นักเรียนคิด

วาจะแกปญหาสถานการณน้ีไดวาอยางไร) 

 3  นําเสื้อผาออกมาดูในบริเวณที่มีแสงสีขาว 

 2  ใชแสงไฟสีขาวสองดู 

 1  สังเกตใหดี  ,  ไปซื้อรานอื่น , และอื่นๆ 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (จากการท่ีนักเรียนไดเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณดังกลาวแลว

นักเรียนคิดวาผลลัพธท่ีไดจะเปนอยางไร) 

 3  ซื้อเสื้อไดตรงตามทีเ่ห็นตอนอยูในราน 

 2  ไดเสื้อที่ถูกใจ 

 1  ไดเสื้อสีสันสวยงาม , และอื่นๆ 
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ภาคผนวก จ 

แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส 
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แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

คําชี้แจง 

 1. แบบวัดชุดน้ีจัดทําข้ึนเพื่อวัดเจตคติของนักรียนที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส 

 2. แบบสอบถามฉบบัน้ีมี 2 ตอน 

  ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกบัผูตอบ 

  ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกบัความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนวิชาฟสิกส 

    2.1 แบบวัดชุดน้ี มีจํานวน 15 ขอ ใชเวลา 10 นาที จึงขอความรวมมือในการตอบ 

    แบบวัด และแบบวัดฉบับบน้ีไมมีผลใดๆตอคะแนนการเรียนของนักเรียน 

    2.2 ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอแลวทําเครื่องหมาย �  ลงในชองวาง 

    ที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียน 

    2.3 ในการตอบแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสฉบับน้ีไมมีความคิดเห็น 

    ที่ถือวาถูกหรือผิด เพราะเกิดจากความคิดเห็นหรือความรูสึกที่แทจริงของนักเรียน 

    โดยคําตอบของนักเรียนจะไมมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียนแตอยางใด  

    และขอขอบใจนักเรียนทุกคนในการตอบแบบวัดครั้งน้ี 

 

ตอนท่ี 1     ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบ 

คําชี้แจง  :  แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อสอบถามขอมลูทั่วไปของผูตอบ 

    โปรดใสเครื่องหมาย  ✓ �ลงในชองวางท่ีเหมาะสมกับคําตอบของทาน 

 

นักเรียน  หองคู  หองค่ี ภาคการศึกษาท่ี ............./2558 

เพศ  ชาย  หญิง   

ระดับชั้น  5/9  5/10  อื่น ๆ....……...... 
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ตอนท่ี 2    ความคิดเห็นของผูตอบทีม่ีตอการเรียนวิชาฟสิกส 

คําชี้แจง  :  แบบสอบถามน้ีออกแบบข้ึนเพื่อสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกับการเรียนวิชาฟสิกส 

    โปรดอานขอความดวยความรอบคอบและใสเครื่องหมาย �  ในชองวางที่ตรงกับ 

    ความคิดเห็นของทานตอการเรียนวิชาฟสิกส 

    5  =  เห็นดวยอยางย่ิง 4  =  เห็นดวย  3  =  ไมแนใจ 

    2  =  ไมเห็นดวย       1  =  ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

 

ขอ

ที ่
ความคิดเห็นของนักเรียน 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีเขาใจยาก      

2.  วิชาฟสิกสเปนวิชาท่ีทาทายตอการพิสูจน คนควาเพ่ือใหได 

ความรูใหม 

     

3. การเรียนวิชาฟสิกสทําใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาต ิ

มากขึ้น 

     

4. วิชาฟสิกสทําใหรูวิธีการบูรณาการแกปญหา และสงเสริมใหนักเรียนได

รูจักแกปญหาไดดวยตนเอง 

     

5. การทดลองในวิชาฟสิกสเปนกิจกรรมท่ีนาเบื่อ      

6. นักเรียนรูสึกอยากเรียนวิชาอ่ืนแทนวิชาฟสิกส      

7. ความรูวิชาฟสิกสสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได      

8. กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสิกสสงเสริมใหไดคนควาหาคาํตอบ

ดวยตนเอง 

     

9. การเรียนวิชาฟสิกสจะทําใหเกิดความเครียด เพราะตองคดิ

แกปญหาตลอดเวลา 

     

10. นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาอ่ืนมากกวาเรียนวิชาฟสิกส      

11. การเรียนวิชาฟสิกสเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดเกิด

ความคดิสรางสรรค 

     

12. การเรียนวิชาฟสิกสสามารถทําใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล      

13. การเรียนวิชาฟสิกสไดมีการนําสื่อท่ีแปลกใหม นาสนใจมาเปน

กิจกรรมประกอบการเรียนการสอน ซ่ึงทําใหรูสึกอยากเรียน 

     

14. นักเรียนไมอยากเขารวมกิจกรรมกลุมเวลาเรียนวิชาฟสิกส      

15. เม่ือครูใหทําการทดลองวิชาฟสิกสนักเรียนตองฝนใจทําจนสําเร็จ      
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ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอยางแบบประเมินเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

ท่ีมีผลตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (สําหรับผูเชี่ยวชาญดานแผนการเรียนรู) 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 แสงและทัศนอุปกรณ (ว 32202) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 

คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

 ให  5  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด 

 ให  4  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมมาก 

 ให  3  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง 

 ให  2  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมนอย 

 ให  1  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมนอยทีส่ดุ 

 

นิยามศัพท 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ หมายถึง การจัดกจิกรรมใหผูเรียนได

ประสบการณจากการสัมผัสลงมือปฏิบัติตามกจิกรรมที่ผูสอนกําหนดใหจนผูเรียนเกิดความเขาใจ

สามารถสรปุเปนความคิดรวบยอดและนําไปประยุกตใชแกปญหากับประสบการณใหมได ซึ่งคาดวา

สามารถทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน

ที่ดีข้ึน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูตามรปูแบบการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณ ประกอบดวย 4 ข้ันตอนดังน้ี 

 ขั้นท่ี  1  ประสบการณเชิงรูปธรรม (Concrete Experience  :  CE) โดยผูสอนจัดกจิกรรม

ใหผูเรียนไดเขาไปมสีวนรวมและรับรูในประสบการณตางๆ ไดลงมือปฏิบัติจริงจากการใชชุดกิจกรรม

ประกอบกบัการเรียนรู เปนการใชเปนความรูสึกยึดถือสิ่งทีเ่กิดข้ึนตามที่ตนเองไดเห็น สมัผสั ที่ประสบ

อยูในขณะน้ัน หรือจากการไดดูสือ่จําลองสถานการณที่ผูเรียนไดเคยพบเจอมากอน  
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 ขั้นท่ี  2  การสงัเกตและการสะทอนความคิด  (Reflective  Observation  :  RO)  เปนข้ัน

ที่มุงทีจ่ะใหผูเรียนเขาใจความหมายของประสบการณทีจ่ะไดรับโดยการสงัเกตอยางระมัดระวัง ข้ันน้ีเนน

ที่การกระจายความคิดเพื่อไตรตรองพจิารณา 

 ขั้นท่ี  3  การสรปุเปนหลักการและนามธรรม  (Abstract  Conceptualization  :  AC)  

เปนข้ันที่มุงใหผูเรียนไดใชเหตุผลและใชความคิดในการสรุปหลักการจากสิ่งที่ไดสัมผสัออกมาในรปูแบบ

รวบยอดเปนหลักการตางๆ 

 ขั้นท่ี  4  การทดลองและปฏิบัติจริง  (Active  Experimentation  :  AE)  เปนข้ันที่มุง

นําเอาความเขาใจทีส่รปุไดจากการข้ันที ่ 3  ไปทดลองปฏิบติัเพื่อดูวาถูกตองหรือไมเนนการประยุกตใช 

โดยผูสอนไดกําหนดสถานการณใหมข้ึนมาเพือ่ใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดมาใชแกปญหาที่กําหนดให 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. สาระการเรียนรู 

1.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

1.2 เหมาะสมกบัวัย ความตองการและ

ความสนใจของนักเรียน 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 
 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับเน้ือหา 

2.2 เหมาะสมกบัวัยความตองการของ

นักเรียน 

2.3 สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรู

แบบเนนประสบการณ 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

3. เน้ือหา 

3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

3.2 เหมาะสมกบัวัยและพฒันาการของ

นักเรียน 

3.3 เหมาะสมกบัการจัดกจิกรรมการ

เรียนแบบเนนประสบการณ 

3.4 เวลาเรียนมีความเหมาะสมกบั

เน้ือหา 

 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

……. 

 

……. 

 

....... 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

4. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

4.1 ผูเรียนมีสวนรวมในกจิกรรม 

4.2 สอดคลองกับข้ันประสบการณเชิง

รูปธรรม  

4.3 สอดคลองกับข้ันการสงัเกตและการ

สะทอนความคิด  

 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

 

....... 

 

4. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 

4.4 สอดคลองกับข้ันการสรุปเปน

หลักการและนามธรรม  

4.5 สอดคลองกับข้ันการทดลองและ

ปฏิบัติจริง  

4.6 กิจกรรมนาสนใจ สอดคลองกับวัย

ผูเรียน 

4.7 เหมาะสมกบัเวลาที่สอน 

4.8 สอดคลองกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

....... 

 

 

5. ดานสื่อท่ีใชจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

5.1 สอดคลองกับกจิกรรมการเรียนรู

แบบเนนประสบการณ 

5.2 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ 

5.3 สื่อนาสนใจและเอื้อตอการเรียนรู 

5.4 สอดคลองกับเน้ือหา 

5.5 สนองจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

6. ดานการวัดและประเมินผล 

6.1 วัดประเมินผลไดสอดคลองกบั

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ

เนนประสบการณ 

 

 

 

……. 

 

 

 

 

 

……. 

 

 

 

 

 

……. 

 

 

 

 

 

……. 

 

 

 

 

 

……. 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ขอเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

6. ดานการวัดและประเมินผล (ตอ) 

6.2 สามารถวัดและประเมินผลได

ครอบคลมุผลการเรียนรู 

6.3 มีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง 

 

……. 

 

……. 

 

 

……. 

 

……. 

 

 

……. 

 

……. 

 

 

……. 

 

……. 

 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

 

    ลงชื่อ...................................................ผูเชี่ยวชาญ 

         (.....................................................) 

    ตําแหนง................................................ 
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แบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู   

วิชาฟสิกส  หนวยการเรียนรูท่ี 4 แสงและทัศนอุปกรณ  

ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 

คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

 ให  5  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด 

 ให  4  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมมาก 

 ให  3  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง 

 ให  2  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมนอย 

 ให  1  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพและเหมาะสมนอยทีส่ดุ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น ขอเสนอ

แนะ 5 4 3 2 1 

1. สาระการเรียนรู 

1.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

1.2 เหมาะสมกบัวัย ความตองการและความ

สนใจของนักเรียน 

 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

 

……. 

…….  

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับเน้ือหา 

2.2 เหมาะสมกบัวัยความตองการของนักเรียน 

2.3 สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณ 

 

 

……. 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

……. 

 

……. 

……. 

……. 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น ขอเสนอ

แนะ 5 4 3 2 1 

3. เน้ือหา 

3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

3.2 เน้ือหามีความถูกตองและสามารถเขาใจงาย 

3.3 เหมาะสมกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

     แบบเนนประสบการณ 

3.4 เวลาเรียนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 

3.5 การเช่ืองโยงกับสถานการณจรงิ 

     ในชีวิตประจําวัน 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

 

4. ดานกิจกรรมการเรียนรู 

4.1 ผูเรียนมีสวนรวมในกจิกรรม 

4.2 สามารถทําการทดลองและปฏิบัติไดจรงิ  

4.3 กิจกรรมนาสนใจ สอดคลองกับวัยผูเรียน 

4.4 เหมาะสมกบัเวลาที่สอน 

4.5 การจัดลําดับกจิกรรมมีความเหมาะสม 

4.6 สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 

....... 

....... 

....... 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

...... 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

...... 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

...... 

……. 

……. 

……. 

 

....... 

....... 

...... 

……. 

……. 

……. 

 

5. ดานสื่อและวัสดุอุปกรณท่ีใชจัดกิจกรรมการ

เรียนรู 

5.1 คําสั่งชัดเจนเขาใจงาย 

5.2 ภาษาที่ใชเขาใจงาย ชัดเจน 

     และสื่อความหมายไดดี 

5.3 จัดลําดับข้ันตอนการเรียนรูไดเหมาะสม 

5.4 รูปแบบเลมชุดกิจกรรมการเรียนรูนาสนใจ 

5.5 สอดคลองกับกจิกรรมการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณ 

5.6 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ 

5.7 สื่อนาสนใจและเอื้อตอการเรียนรู 

5.8 สอดคลองกับเน้ือหา 

5.9 สนองจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 

 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 

 

 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 
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....... 

 

....... 

....... 

....... 

 

....... 

....... 

....... 

....... 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น ขอเสนอ

แนะ 5 4 3 2 1 

6. ดานการวัดและประเมินผล 

6.1 วัดประเมินผลไดสอดคลองกบักระบวนการ

จัด   

      กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 

6.2 สามารถวัดและประเมินผลไดครอบคลมุผล 

     การเรียนรู 

6.3 มีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

……. 

 

……. 

 

……. 

 

 

 

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

 

    ลงชื่อ...................................................ผูเชี่ยวชาญ 

         (.....................................................) 

    ตําแหนง........................................................... 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



169 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส  

หนวยการเรียนรูท่ี 4  แสงและทัศนอุปกรณ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

คําชี้แจง  

1. การประเมินแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อวิเคราะหหาคา IOC แบงคุณลักษณะที่

ตองการประเมินดังน้ี 

1.1 ความชัดเจนของคําถาม 

1.2 ความสอดคลองกบัพฤติกรรมการเรียนรูดานความรู–ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช 

และการวิเคราะห  

1.3 ความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

2. เมื่อทานไดตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนครบถวนแลว  โปรดกรุณาประเมินความ

สอดคลองระหวางเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู  โดยทําเครื่องหมาย  ✓  ลงในชอง  +1, 0 หรือ  -1

ที่ตรงกบัความคิดเห็นของทานมากทีสุ่ด 

 +1 หมายถึง  เมื่อทานแนใจวาขอสอบน้ันสามารถวัดไดตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 

   0 หมายถึง  เมื่อทานไมแนใจวาขอสอบน้ันสามารถวัดไดตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 

  -1 หมายถึง  เมื่อทานแนใจวาขอสอบน้ันสามารถวัดไดไมตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 

3. สรางขอสอบจํานวน 30 ขอ ใชจริงจํานวน 20 ขอ ดังน้ี 

3.1 เรื่อง อัตราเร็วและการสะทอนแสง สรางขอสอบจํานวน 10 ขอ ใชจริงจํานวน   6 ขอ 

3.2 เรื่อง การหักเหแสง   สรางขอสอบจํานวน  6 ขอ ใชจริงจํานวน    4 ขอ 

3.3 เรื่อง เลนสบาง   สรางขอสอบจํานวน  4 ขอ ใชจริงจํานวน    3 ขอ 

3.4 เรื่อง ปรากฏการณที่เกี่ยวกบัแสง  สรางขอสอบจํานวน  3 ขอ ใชจริงจํานวน    2 ขอ 

3.5 เรื่อง ทัศนอปุกรณ    สรางขอสอบจํานวน  3 ขอ ใชจริงจํานวน    2 ขอ 

3.6 เรื่อง ความสวาง ตา และการมองเห็นส ี สรางขอสอบจํานวน  4 ขอ ใชจริงจํานวน    3 ขอ 
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จุดประสงคการ

เรียนรู 
ขอสอบ 

ดานพุทธิพิสัย ผลการ

ประเมิน ขอเสนอแนะ 

คว
าม

รู-
จํา

 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

+1 0 -1 

เรื่อง อัตราเร็ว

และการสะทอน

แสง 

1. เพื่อใหนักเรียน

สามารถอธิบายได

วาแสงเคลื่อนที่ใน

แ น ว ต ร ง ด ว ย

อัตราเร็วที่สูงมาก

(ขอ 1 – 2) 

1. อัตราเร็วแสงในสญุญากาศเปนกีเ่มตร

ตอวินาท ี

ก. 3x106                         ข. 3x10-6 

ค. 3x108                         ง. 3x10-8 

 

�    

✓ 

 

 

 

 

 

 

    

2.ดาวฤกษดวงหน่ึงอยูไกลจากโลก 2ปแสง 

ถายานอวกาศใชอัตราเร็ว 3 x 105  เมตร 

/ วินาที จะใชเวลาเดินทางจากโลกถึงดาว

ฤกษดวงน้ีในเวลากี่ป 

ก. 2x103                                        ข. 2x10-3 

ค. 3x1013                         ง. 3x10-13 

 

 ✓   

    

2. เพื่อใหนักเรียน

สามารถอธิบาย

การสะทอนของ

แสง และกฎการ

สะทอนของแสง 

(ขอ 3 – 7) 

 

3.ใหแสงตกกระทบกระจกเงาราบ  ทํามุม

ตกกระทบ  30o  เมื่อบิดกระจกไปจาก

เดิมเปนมุม  10o  ทิศทวนเข็มนาฬิกา  

โดยที่แสงตกกระทบยังอยูที่เดิมแนวรังสี

สะทอนครั้งที่  2  จะทํามุมเทาไหรกับ

หนากระจกที่เบนไปอยูที่ใหม 

ก.  0  องศา 

ข.  60  องศา 

ค.  70  องศา 

ง.  90  องศา 

 

 

 

 

 

� 

� 

 

 

 

✓ 

 

 

    

30o 
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ภาคผนวก ช 

การหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตาราง  11  ผลการพจิารณาประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอแผนการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณประกอบชุดกิจกรรม  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  

สําหรับแผนการจัดการเรียนรูที่  1 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
คะแนน

รวม 

คา  

IOC 

ระดับการ

ประเมิน 
คนที่  

1 

คนที่  

2 

คนที่  

3 

คนที่  

4 

คนที่  

5 

1.1 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

1.2 5 5 5 4 4 23 4.60 ดีมาก 

2.1 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

2.2 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

2.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.1 5 5 5 5 4 24 4.80 ดีมาก 

3.2 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.4 5 4 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

4.1 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

4.2 5 4 4 5 4 22 4.40 ดี 

4.3 5 4 4 5 5 23 4.60 ดีมาก 

4.4 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

4.5 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

4.6 5 5 4 4 5 23 4.60 ดีมาก 

4.7 5 4 4 4 4 21 4.20 ดี 

4.8 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.1 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.2 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.3 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.4 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.5 5 5 5 4 4 23 4.60 ดีมาก 
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ตาราง  11  (ตอ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
คะแนน

รวม 

คา  

IOC 

ระดับการ

ประเมิน 
คนที่  

1 

คนที่  

2 

คนที่  

3 

คนที่  

4 

คนที่  

5 

6.1 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

6.2 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

6.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

รวม 125 118 121 110 117 591 118.20  

เฉลี่ย 
5.00 4.72 4.84 4.40 4.68 23.64 4.73  

4.73 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
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ตาราง  12  ผลสรปุการประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณประกอบชุดกิจกรรม   

  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

แผนการจัดการเรียนรูที ่

ผลการประเมิน 

R  X  S.D. 
ระดับการ

ประเมิน 

1.  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง 591 4.73 0.37 ดีมาก 

2.  เรื่อง  การหกัเหของแสง 592 4.74 0.41 ดีมาก 

3.  เรื่อง  เลนสบาง 591 4.73 0.40 ดีมาก 

4.  เรื่อง  ปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง 601 4.81 0.31 ดีมาก 

5.  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 584 4.67 0.47 ดีมาก 

6.  เรื่อง  ความสวาง  ตาและการมองเห็นส ี 585 4.68 0.45 ดีมาก 

รวม 3543 28.36 2.41  

เฉลี่ย 
590.50 4.73 0.40  

4.73 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
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ตาราง  13  ผลการพจิารณาประเมินความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู  เรื่อง  

แสงและทัศนอุปกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 สําหรบัชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่  1 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
คะแนน

รวม 

คา  

IOC 
แปลผล คนที่  

1 

คนที่  

2 

คนที่  

3 

คนที่  

4 

คนที่  

5 

1.1 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

1.2 5 5 5 4 4 23 4.60 ดีมาก 

2.1 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

2.2 4 5 5 4 5 23 4.60 ดีมาก 

2.3 5 5 4 5 5 24 4.80 ดีมาก 

3.1 5 5 5 5 4 24 4.80 ดีมาก 

3.2 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

3.4 5 4 5 4 5 23 4.60 ดีมาก 

3.5 5 4 5 4 5 23 4.60 ดีมาก 

4.1 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

4.2 5 4 4 5 4 22 4.40 ดี 

4.3 5 4 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

4.4 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

4.5 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

4.6 5 5 4 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.1 5 4 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.2 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.3 4 5 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.4 5 4 5 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.5 5 5 5 4 4 23 4.60 ดีมาก 

5.6 5 4 4 4 4 21 4.20 ดี 

5.7 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

5.8 5 5 4 5 5 24 4.80 ดีมาก 

5.9 5 4 4 5 4 22 4.40 ดี 
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ตาราง  13  (ตอ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
คะแนน

รวม 

คา  

IOC 
แปลผล คนที่  

1 

คนที่  

2 

คนที่  

3 

คนที่  

4 

คนที่  

5 

6.1 5 5 5 4 5 24 4.80 ดีมาก 

6.2 5 4 5 4 4 22 4.40 ดี 

6.3 5 5 5 5 5 25 5.00 ดีมาก 

รวม 138 130 134 127 132 661 4.72  

เฉลี่ย 
4.93 4.64 4.79 4.54 4.71 23.61 4.72  

4.72 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
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ตาราง  14  ผลสรปุการประเมินชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู  เรื่อง  แสงและทัศนอปุกรณ   

  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที ่
ผลการประเมิน 

R  X  S.D. แปลผล 

1.  เรื่อง  อัตราเร็วและการสะทอนของแสง 661 4.72 0.40 ดีมาก 

2.  เรื่อง  การหกัเหของแสง 658 4.70 0.39 ดีมาก 

3.  เรื่อง  เลนสบาง 663 4.74 0.40 ดีมาก 

4.  เรื่อง  ปรากฏการณที่เกี่ยวกับแสง 669 4.78 0.35 ดีมาก 

5.  เรื่อง  ทัศนอุปกรณ 672 4.80 0.32 ดีมาก 

6.  เรื่อง  ความสวาง  ตาและการมองเห็นส ี 677 4.84 0.31 ดีมาก 

รวม 4000 28.58 2.17  

เฉลี่ย 
666.67 4.76 0.36  

4.76 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
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ตาราง  15  ผลการประเมินความสอดคลองรายขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

   วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 คนท่ี  4 คนท่ี  5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

2 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

4 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชได 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

6 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

8 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชได 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

10 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

12 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

15 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

19 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

20 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

23 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

25 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง  15  (ตอ)  

ขอท่ี 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 คนท่ี  4 คนท่ี  5 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

30 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง  16  ผลการวิเคราะหคาความยาก  และคาอํานาจจําแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   วิชาฟสิกส  เรือ่ง  แสงและทัศนอปุกรณ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  

ขอท่ี p B 
ผลการพิจารณา 

หมายเหตุ 
คา  p คา  B 

1 0.41 0.63 ปานกลาง จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

2 0.21 0.31 คอนขางยาก จําแนกปานกลาง ไมไดใชจริง 

3 0.29 0.06 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

4 0.44 0.75 ปานกลาง จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

5 0.36 0.68 คอนขางยาก จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

6 0.62 0.61 คอนขางงาย จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

7 0.35 -0.11 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

8 0.59 0.33 ปานกลาง จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

9 0.68 0.61 คอนขางงาย จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

10 0.38 0.50 คอนขางยาก จําแนกดี ไมไดใชจริง 

11 0.74 0.61 คอนขางงาย จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

12 0.74 0.50 คอนขางงาย จําแนกดี นําไปใชจริง 

13 0.21 0.06 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

14 0.21 0.17 คอนขางยาก จําแนกตํ่า ไมไดใชจริง 

15 0.32 0.28 คอนขางยาก จําแนกปานกลาง ไมไดใชจริง 

16 0.21 -0.22 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

17 0.56 0.72 ปานกลาง จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

18 0.21 -0.22 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

19 0.50 0.83 ปานกลาง จําแนกดีมาก นําไปใชจริง 

20 0.76 0.44 คอนขางงาย จําแนกดี นําไปใชจริง 

21 0.26 0.06 คอนขางยาก จําแนกตํ่ามาก ไมไดใชจริง 

22 0.56 0.39 ปานกลาง จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

23 0.71 0.33 คอนขางงาย จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

24 0.68 0.39 คอนขางงาย จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

25 0.79 0.39 คอนขางงาย จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 
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ตาราง  16  (ตอ)  

ขอท่ี p B 
ผลการพิจารณา 

หมายเหตุ 
คา  p คา  B 

26 0.53 0.56 ปานกลาง จําแนกดี นําไปใชจริง 

27 0.59 0.56 ปานกลาง จําแนกดี นําไปใชจริง 

28 0.68 0.50 คอนขางงาย จําแนกดี นําไปใชจริง 

29 0.41 0.44 ปานกลาง จําแนกดี นําไปใชจริง 

30 0.71 0.33 คอยขางงาย จําแนกปานกลาง นําไปใชจริง 

*  คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.93  
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ตาราง  17  คาอํานาจจําแนกรายขอ  (r)  ของแบบวัดเจตคติที่มีตอการเรียนวิชาฟสิกส   

   ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

ขอที่ คาอํานาจําแนกรายขอ  (r) ผลการพจิารณาคา  r 

1 0.84 จําแนกดีมาก 

2 0.85 จําแนกดีมาก 

3 0.97 จําแนกดีมาก 

4 0.91 จําแนกดีมาก 

5 0.93 จําแนกดีมาก 

6 0.93 จําแนกดีมาก 

7 0.91 จําแนกดีมาก 

8 0.95 จําแนกดีมาก 

9 0.84 จําแนกดีมาก 

10 0.95 จําแนกดีมาก 

11 0.75 จําแนกดีมาก 

12 0.78 จําแนกดีมาก 

13 0.81 จําแนกดีมาก 

14 0.90 จําแนกดีมาก 

15 0.73 จําแนกดีมาก 

*  คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.98  
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ภาคผนวก ญ 

หนังสือราชการแตงต้ังผูเชี่ยวชาญ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



184 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



185 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



186 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



187 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



188 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



189 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



190 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอของผูวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ประวัติยอของผูวิจัย 

ชื่อ     นางสาวศภุากร  พวงยอด 

วันเกิด     วันที่  5  กรกฎาคม  พ.ศ.  2534 

สถานท่ีเกิด    อําเภอสวางแดนดิน  จังหวัดสกลนคร 

สถานท่ีปจจุบัน   บานเลขที่  229  หมู  4  ตําบลคอใต  อําเภอสวางแดนดิน 

     จังหวัดสกลนคร  47110  

ตําแหนงหนาท่ีการงาน - 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน - 

ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ.  2549 มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสวางแดนดิน  จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ.  2552   มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนเตรียมอุดมศกึษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

     จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ.  2557   ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต  (วท.บ.)  วิชาเอกฟสิกส  

     มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 

 พ.ศ.  2559 ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.)  

     สาขาวชิาการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 


	titlepage
	acknowladgement
	abstract
	content
	chapter1
	chapter2
	chapter3
	chapter4
	chapter5
	bibliography
	appendix
	biodata



