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ประกาศคุณูปการ 
 

การศึกษาค	นคว	าอิสระฉบับนี้สําเร็จลงได	  ด	วยความกรุณาช"วยเหลืออย"างดียิ่งจาก 
อาจารย&วรายุทธ  ตริสกุล  อาจารย&ท่ีปรึกษาการศึกษาค	นคว	าอิสระ  ผู	ช"วยศาสตราจารย&  ดร.เดชา 
จันทคัต  ประธานกรรมการควบคุมการสอบการศึกษาค	นคว	าอิสระ  ผู	ช"วยศาสตราจารย&  ดร.สังคม 
ภูมิพันธุ&  กรรมการสอบการศึกษาค	นคว	าอิสระ ท่ีได	กรุณาให	คําแนะนํา ให	ข	อเสนอแนะ และ 
ตรวจแก	ไขข	อบกพร"อง ด	วยความเอาใจใส"ตลอดมาต้ังแต"ต	นจนเรียบร	อย ผู	ศึกษาค	นคว	าขอกราบ 
ขอบพระคุณเป3นอย"างสูงไว	  ณ  โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ คณาจารย& ภาควิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ทุกท"านท่ีให	การอบรมสั่งสอนด	วยความรักและความเมตตาศิษย&เสมอมา 
 ขอขอบพระคุณอาจารย& ศุภวฒัน&  ดีสงคราม  ผู	อํานวยการโรงเรียนบ	านม"วงท"าลาด 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร	อยเอ็ด เขต 1  อาจารย&นวลจันทร&  สุวรรณศรี  ครูชํานาญ
การพิเศษ  โรงเรียนบ	านดอนแคนดอนหวาย  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร	อยเอ็ด เขต 1  
และอาจารย&สุวพีร&  กุลสุวรรณ&  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนกมลาไสย  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 24  ท่ีกรุณาเป3นผู	เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือท่ีใช	ในการศึกษาค	นคว	า   จนสําเร็จ
ลุล"วงไปด	วยดี 

 ขอขอบพระคุณ ผู	บริหารโรงเรียน ครู – อาจารย& และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป<ท่ี 1 
โรงเรียนบ	านแจ	งโคกล"ามแจ	งข"า  โรงเรียนบ	านป=านหนองอ	อ  โรงเรียนบ	านหนองตอนาดีเทพประทาน 
และโรงเรียนบ	านผักแว"นอนามัย  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร	อยเอ็ด เขต 1   
ท่ีเป3นกลุ"มตัวอย"างในการศึกษาค	นคว	า ซ่ึงได	ให	ความร"วมมือในการเก็บรวบรวมข	อมูลและเป3นกําลังใจ
เป3นอย"างดี   
 ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา รวมท้ังขอบคุณญาติพ่ีน	อง หลาน และนิสิตสาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน รุ"นท่ี 10 ศูนย&ร	อยเอ็ด ทุกคนท่ีคอยให	กําลังใจ ให	ความรัก ความห"วงใย  
ให	ความช"วยเหลือ สนับสนุน จนทําให	การศึกษาค	นคว	าอิสระฉบับนี้เสร็จสมบูรณ&  

 คุณค"าและประโยชน& จากการศึกษาค	นคว	าเล"มนี้ ผู	ศึกษาค	นคว	าขอมอบบูชาพระคุณ  
บิดามารดา และบูรพาจารย& ท่ีมีส"วนส"งเสริมให	ผู	ศึกษาค	นคว	า ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
และความก	าวหน	าในหน	าท่ีการงาน 
 

สุพรรณา  ทิณรัตน& 
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บทคัดย&อ 

 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  เป5นการจัดกิจกรรมท่ีมุ�งพัฒนาให�ผู�เรียนศึกษา 
ด�วยตนเองเพ่ือหาคําตอบ  ซ่ึงกระบวนการเรียนรู�ต�องมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�ให�มีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผล  เพ่ือให�เกิดประโยชน0แก�ผู�เรียนมากท่ีสุดเท�าท่ีจะมากได�  การศึกษาค�นคว�าครั้งนี้ 
มีความมุ�งหมาย เพ่ือ  (1)  พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�  
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1   
ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ0  80/80  (2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
แบบโครงงาน กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  
ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1 (3) ศึกษาความมุ�งม่ันการทํางานของนักเรียนท่ีเรียนด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  
ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1  และ  (4)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  
ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1  กลุ�มตัวอย�างได�แก�  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1  โรงเรียนบ�านแจ�งโคกล�ามแจ�ง
ข�า  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร�อยเอ็ด เขต 1  จํานวน  24  คน จํานวน  1  ห�อง  
ซ่ึงได�มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษาค�นคว�า  
มี  4  ชนิด คือ  (1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1 จํานวน  6  แผน มีระดับ
ความเหมาะสมของแผนในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.60)  (2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว ชั้นมัธยมศึกษา
ป,ท่ี 1  เป5นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข�อ มีค�า  IOC  ต้ังแต�  0.67 - 
1.00  มีค�าโดยรวมเท�ากับ 0.90 มีค�าอํานาจจําแนกต้ังแต�  0.24 – 0.63  โดยค�าความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบท้ังฉบับเท�ากับ  0.89 (3) แบบวัดความมุ�งม่ันในการทํางานของนักเรียนท่ีเรียนด�วย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
เรื่อง การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1  แบบมาตราส�วนประมาณค�า  (Rating  
Scale)  แบ�งระดับความมุ�งม่ัน เป5น 5 ระดับ จํานวน 20 ข�อ มีค�าอํานาจจําแนก ต้ังแต�  0.35 – 0.97  
และค�าความเชื่อม่ันเท�ากับ  0.91 (4)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1   
ท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  
เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1 ชนิดมาตราส�วนประมาณค�า 5 ระดับ   
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จํานวน  20  ข�อ มีค�าอํานาจจําแนก  ต้ังแต�  0.41 – 0.79  และค�าความเชื่อม่ันเท�ากับ 0.92  สถิติท่ีใช�
ในการวิเคราะห0ข�อมูล ได�แก�  ร�อยละ  ค�าเฉลี่ย  และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาค�นคว�าปรากฏดังนี้ 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท�ากับ  
88.84/87.92  ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ0ท่ีตั้งไว�  80/80 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู�ของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ
โครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว     
ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1  มีค�าเท�ากับ  0.5942  แสดงว�า  ผู�เรยีนมีความก�าวหน�าในการเรียนร�อยละ 59.42 
  3.  นักเรียนมีความมุ�งม่ันในการทํางานในการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1 มีค�าเฉลี่ยความ
มุ�งม่ันในการเรียนโดยรวมอยู�ในระดับมาก 
  4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต�อการเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน   
กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว ชั้นมัธยมศึกษา
ป,ท่ี 1  มีค�าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมอยู�ในระดับมากท่ีสุด 
 โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี 1  ท่ีสร�างข้ึนอย�างเป5น 
ระบบทําให�มีประสิทธิภาพ  ส�งผลให�ผู�เรียนมีความกระตือรือร�น เรียนรู�อย�างมีความสุข มีความรู�เพ่ิมข้ึน 
มีทักษะการทําขนมไทยจากข�าวเหนียวท่ีถูกต�องตามวัตถุประสงค0ท่ีครูตั้งไว�  สามารถนําไปใช�ใน 
การประกอบอาชีพในอนาคตได� จึงควรส�งเสริมให�นํากิจกรรมนี้ไปใช�ในการจัดการเรียนการสอนต�อไป 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ  พ.ศ.  2542  มาตรา  22  ท่ีว�า  ผู�เรียนทุกคน 
มีความสามารถเรียนรู�  และพัฒนาตนเองได�  และถือว�าผู�เรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กล�าวคือ   
จัดการเรียนรู�ให�สอดคล�องกับความต�องการความถนัด  และความสนใจของผู�เรียน  โดยบูรณาการ
มาตรฐาน  ไว�ในแผนการจัดการเรียนรู�  (กรมวิชาการ.    2544  :  10)  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงาน
อาชีพและเทคโนโลยีเป:นกลุ�มสาระท่ีเก่ียวข�องกับการดําเนินชีวิต  ประจําวัน  และการพัฒนาผู�เรียนให�มี
ความรู�และทักษะในการทํางานสร�าง  พ้ืนฐานความเป:นมนุษย<และสร�างศักยภาพในการคิด  และ 
การทํางานอย�างสร�างสรรค<  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ต�องมีความหมายแก�ผู�เรียนสอดคล�องกับความ
สนใจและพัฒนาการของผู�เรียน  การจัดการเรียนการสอนกลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี      ท่ีจะให�ผู�เรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค<  พัฒนาความรู�  ทักษะและเจตคติเพ่ือคิดเป:น  
ทําเป:นและแก�ป>ญหาเป:นนั้น  จะต�องเปลี่ยนแปลงบทบาทการสอน  จากการให�ความสําคัญแก�ครูผู�สอน
หรือยึด   ครูเป:นศูนย<กลางมาเป:นการสอนโดยเน�นผู�เรียนเป:นสําคัญ  ซ่ึงจะช�วยให�นักเรียนค�นพบความรู�
ต�าง  ๆ  ได�ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเองและสามารถพัฒนากระบวนการคิดของ
ผู�เรียน  (กรมวิชาการ.    2545  :  4)  เป:นกลุ�มสาระท่ีช�วยพัฒนาให�ผู�เรียนมีความรู�  ความเข�าใจ   
มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเป:นต�อการดํารงชีวิต  และรู�ทันการเปลี่ยนแปลง  สามารถนําความรู�  เก่ียวกับ 
การดํารงชีวิต  การอาชีพ  และเทคโนโลยี  มาใช�ประโยชน<ในการทํางานอย�างมีความคิดสร�างสรรค<  
และแข�งขันในสังคมไทยและสากล  เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพรักการทํางานและมีเจตคติท่ีดีต�อ
การทํางาน  สามารถดํารงชีวิตได�อย�างพอเพียงและมีความสุข  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน.    2551  :  1)  จุดเน�นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให�มีคุณธรรมและมีความรอบรู�
อย�างเท�าทันให�มีความพร�อมท้ังทางร�างกาย  สติป>ญญา  อารมณ<  และศีลธรรม  สามารถก�าวทัน 
การเปลี่ยนแปลง  เพ่ือนําไปสู�สังคมฐานความรู�ได�อย�างม่ันคง  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  2)   
 การจัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุ�งพัฒนาผู�เรียนทุกคน  ซ่ึงเป:นกําลังของชาติ
ให�เป:นมนุษย<ท่ีมีความสมดุลท้ังด�านร�างกาย  ความรู�  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเป:นพลเมืองไทย 
และเป:นพลโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย<ทรงเป:นประมุข    
มีความรู�และทักษะพ้ืนฐาน  รวมท้ังเจตคติท่ีจําเป:นต�อการศึกษาต�อการประกอบอาชีพและการศึกษา  
ตลอดชีวิตโดยมุ�งเน�นผู�เรียนเป:นสําคัญ  บนพ้ืนฐานความเชื่อว�า  ทุกคนสามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเอง
ได�เต็มตามศักยภาพ  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  8)  การจัดกระบวนการเรียนการสอนครูเป:น
กําลังสําคัญท่ีจะขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู�ให�ประสบความสําเร็จตามความมุ�งหมายการจัดการศึกษา
ท่ีผ�านมาครูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมต�าง  ๆ  มากกว�าผู�เรียน  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยไม�ยึดผู�เรียนเป:นศูนย<กลาง  แต�กลับยึดครู  หลักสูตร  เนื้อหาวิชา  สื่อและการวัดผลเป:นหลัก   
การมุ�งเน�นเนื้อหาทําให�ผู�เรียนไม�ได�พัฒนาสมองไม�ได�ใช�ความคิดและไม�ได�สร�างความรู�ด�วยตนเอง   
เป:นเหตุให�ผู�เรียนขาดความสามารถในการคิดและการสร�างความรู�ด�วยตนเอง  การเรียนการสอนแยก
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ส�วนขาดการเชื่อมโยงความรู�เข�าหากันและเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันทําให�ผู�เรียนไม�สามารถนําไปใช� 
ในชีวิตประจําวันได�  ผู�เรียนมีบทบาทเป:นผู�รับความรู�จากครู  ไม�มีโอกาสได�ฝFกฝนการเรียนรู�ด�วยตนเอง 
จึงขาดความสามารถในการเรียนรู�ตลอดชีวิตถูกจํากัดอยู�ในห�องเรียน  (รุ�ง  แก�วแดง.    2540  :   
90-117  ;  อ�างอิงมาจาก  ทิศนา  แขมมณี.    2552  :  185-186)   
 โครงงานเป:นการจัดกิจกรรมการเรียนรู�วิธีหนึ่งท่ีส�งเสริมให�ผู�เรียนเรียนด�วยการค�นคว�าลงมือ
ปฏิบัติจริงในลักษณะของ  การสํารวจ  ค�นคว�า  ทดลองประดิษฐ<คิดค�น  ผู�เรียนมีป>ญหาข�องใจจะนํา
ข�อมูลมาวิเคราะห<  ทดสอบ  เพ่ือแก�ป>ญหาข�อข�องใจผู�เรียนจะนําความรู�จากชั้นเรียนมาบูรณาการ 
ในการแก�ป>ญหาค�นหาคําตอบ  เป:นกระบวนการค�นพบนําไปสู�การเรียนรู�  ผู�เรียนจะเกิดทักษะใน 
การทํางานร�วมกับผู�อ่ืน  ทักษะการจัดการ  ผู�สอนจะเข�าใจผู�เรียน  เห็นรูปแบบการเรียนรู�  การคิด   
วิธีทํางานของผู�เรียนจากการสังเกตการณ<ทํางาน  (กรมวิชาการ.    2545  :  106)  ยังเป:นการสอน   
ท่ีให�นักเรียนได�วางโครงการ  และดําเนินงานให�สําเร็จตามโครงการนั้น  โครงการท่ีกําหนดข้ึนอาจเป:น
โครงการรายบุคคล  หรือโครงการหมู�ก็ได�แล�วแต�ความเหมาะสม  (วาโร  เพ็งสวัสด์ิ.    2551  :  33)  
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงานยังเป:นการจัดประสบการณ<ตรงให�ผู�เรียนสามารถใช�
ความชํานาญทักษะท่ีมีอยู�รวมจุดเด�นของตนเองให�แสดงออกมาผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติเองทําให�จดจํา 
สิ่งต�าง ๆ  ได�ตลอดชีวิต  การจัดการเรียนรู�แบบโครงงานนํามาใช�เป:นกิจกรรมการเรียนการสอนได�ทุก
สาระวิชา  เช�น  โครงงานวิทยาศาสตร<  โครงงานภาษาไทย  เป:นต�น  (ลัดดา  ภู�เกียรติ.    2544  :48)  
ดังนั้น การเรียนรู�โดยโครงงานจะช�วยฝFกทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู�ให�แก�ผู�เรียนในด�านการคิดอย�าง 
เป:นระบบ รู�จักแสวงหาความรู�จากแหล�งเรียนรู�ท่ีหลากหลาย  มีทักษะการทํางานร�วมกับผู�อ่ืน  มีทักษะ
การต้ังคําถามและรู�จักการแสวงหาคําตอบ  มีทักษะการฟ>ง  พูด  อ�าน  เขียน  ตลอดจนรู�จักคิดตัดสินใจ
ในการสร�างทางเลือกอย�างมีเหตุผล  (วิมลรัตน<  สุนทรโรจน<.    2545  :  213)  อันจะนําไปสู�การเป:น
บุคคล  แห�งการเรียนรู�  ตลอดท้ังเสริมสร�างให�เป:นคนเก�ง  คนดี  และเรียนรู�อย�างมีความสุขจากการคิด
วิเคราะห<วางแผนปฏิบัติด�วยตนเอง  ตลอดจนเรียนรู�ร�วมกับคนอ่ืน  ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา
แห�งชาติ  พ.ศ.  2542  อย�างแท�จริง 
   ขนมไทยเป:นเอกลักษณ<ด�านวัฒนธรรมประจําชาติไทยอย�างหนึ่งท่ีเป:นท่ีรู�จักกันดี  เพราะ 
เป:นเอกลักษณ<เฉพาะตัว  ละเอียดอ�อนประณีต  ต้ังแต�วัตถุดิบ  วิธีการทําท่ีกลมกลืนพิถีพิถันในเรื่อง 
รสชาติ  ความสวยงาม  กลิ่นหอม  รูปลักษณ<  ท่ีแสดงออกถึงลักษณะนิสัยของคนไทยท่ีชอบประดิษฐ< 
ประดอยละเอียดอ�อนไม�เหมือนชาติอ่ืน  ๆ  สมควรท่ีจะรักษาสืบทอดไปชั่วลูกชั่วหลานการทําขนมไทย
จากวัตถุดิบในท�องถ่ิน  เป:นการนําผลผลิตทางการเกษตรในท�องถ่ิน  มาแปรรูปเป:นขนมไว�รับประทาน  
ไว�จําหน�ายเป:นรายได�แก�ครอบครัว  เช�น  ขนมจากลูกตาล  ขนมจากกล�วย  ขนมจากไข�  ขนมจากถ่ัว
ลิสง  ขนมจากมันเทศ  ขนมจากมะพร�าว  ขนมจากถ่ัวเขียว  ขนมจากฟ>กทอง  ฯลฯ  ซ่ึงเป:นการปลูกฝ>ง
ค�านิยมให�นักเรียนรู�จักผลิต  รู�จักแปรรูป  และรู�จักจําหน�าย  รู�จักเพ่ิมคุณค�าของผลผลิตทางการเกษตร  
สอดคล�องกับจุดมุ�งหมายของหลักสูตรข�อท่ี  6  ท่ีกล�าวไว�ว�าให�ผู�เรียนมีประสิทธิภาพในการผลิตและ 
การบริโภค  มีค�านิยมเป:นผู�ผลิตมากกว�าผู�บริโภค  (กรมวิชาการ.    2545  :  4)   
 จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษารอบ 2  ของสํานักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนบ�านแจ�งโคกล�ามแจ�งข�า  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาร�อยเอ็ด  เขต  1  ได�ให�ข�อเสนอแนะในด�านผู�เรียนไว�ว�า  ผู�เรียนควรได�รับการพัฒนา
ความสามารถด�านการคิดวิเคราะห<  คิดสังเคราะห<และคิดอย�างมีวิจารณญาณ  ความใฝQเรียนใฝQรู�    
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เอ้ือเฟRSอเผื่อแผ�  มีนิสัยรักการทํางานและรู�จักทํางานเป:นทีมให�มากข้ึน  (สํานักงานรับรองมาตรฐาน  
และประเมินคุณภาพการศึกษา.    2550  :  82-84)  ซ่ึงเป:นป>ญหาการจัดการเรียนการสอนในระดับ
สถานศึกษา  ผู�ศึกษาค�นคว�าป>จจุบันทําหน�าท่ีเป:นครูผู�สอน  กลุ�มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1  โรงเรียนบ�านแจ�งโคกล�ามแจ�งข�า  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ร�อยเอ็ด  เขต  1  จึงได�ศึกษาวิธีการสอนหลาย  ๆ  วิธีแล�วเห็นว�าการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ
โครงงานเป:นการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีเปUดโอกาสให�ผู�เรียนเป:นผู�เลือกเรื่องหรือประเด็นท่ีจะศึกษา   
วิธีการศึกษาและแหล�งเรียนรู�  ลงมือปฏิบัติด�วยตนเองทุกข้ันตอน  มีการเชื่อมโยงระหว�างความรู�ทักษะ  
ประสบการณ<เดิมกับสิ่งใหม�  ผู�เรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับผู�อ่ืนและยังเป:นแนวทางหนึ่งท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค<การเรียนรู�ในเรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  กลุ�มสาระการ
เรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1  ซ่ึงชุมชนของโรงเรียนบ�านแจ�งโคกล�าม 
แจ�งข�า  มีอาชีพหลักเป:นชาวนาปลูกข�าวได�ปTละ  2  ครั้ง  เนื่องจากชุมชนอยู�ติดแม�น้ําชี  ผู�ศึกษาค�นคว�า
จึงมีความสนใจท่ีจะนําเอาข�าวเหนียวมาทําประโยชน<และเพ่ิมคุณค�า  โดยการแปรรูปและพัฒนาให� 
เป:นผลิตภัณฑ<  เพ่ือสร�างรายได�ให�กับผู�เรียนระหว�างเรียน  และยังเป:นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพได�   
จึงเลือกเอาข�าวเหนียวเป:นวัสดุในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  และยังทําให�ผู�เรียนได�เรียนรู�
ด�วยตนเอง  ได�ปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา  สํารวจ  ค�นคว�าทดลองประดิษฐ<คิดค�นด�วยตนเอง  
โดยมีครูคอยกระตุ�นแนะนําและให�คําปรึกษาอย�างใกล�ชิด  ผู�เรียนทํางานด�วยตนเองตามจุดประสงค< 
ท่ีกําหนด  แล�วเสนอผลงานต�อผู�สอน  และยังเป:นการเรียนการสอนท่ีเน�นผู�เรียนเป:นสําคัญ  เป:นการ
ส�งเสริมให�ผู�เรียนได�คิดและได�ลงมือปฏิบัติจริงด�วยตัวเอง  เสริมสร�างศักยภาพการเรียนรู�ให�กับผู�เรียน  
ผู�เรียนได�เรียนโดยวิธีการสร�างองค<ความรู�ด�วยตนเอง  รวมท้ังรู�จักวางแผนการทํางาน  การลงมือปฏิบัติ  
ได�ตรวจสอบผลงาน  เพ่ือปรับปรุงงานหรือแก�ป>ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติด�วยตนเอง 
 ดังนั้นผู�ศึกษาค�นคว�าในฐานะครูผู�สอน  จึงมีความสนใจท่ีจะนํารูปแบบการสอนแบบโครงงาน
มาพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทํา
ขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1  เป:นการจัดกิจกรรมท่ีส�งเสริมผู�เรียนได�เรียนรู�ด�วย
ตนเอง  รู�จักคิด  รู�จักวางแผนการทํางานการลงมือปฏิบัติ  ตรวจสอบผลงาน  เพ่ือการปรับปรุงงาน 
หรือแก�ป>ญหาท่ีเกิดข้ึนด�วยตนเอง  และปลูกฝ>งค�านิยมให�ผู�เรียนเป:นผู�ผลิตมากกว�าผู�บริโภค   
สามารถนําข�าวเหนียวมาแปรรูปให�เกิดประโยชน<  มีคุณค�า  มีราคามากข้ึนส�งเสริมผู�เรียนให�มีทักษะ
กระบวนการทํางาน  รู�จักศึกษาค�นคว�า  รู�จักคิดวิเคราะห<  สังเคราะห<  มีวิจารณญาณ  มีความคิด
สร�างสรรค<  คิดไตร�ตรองและมีวิสัยทัศน<  ทํางานร�วมกับผู�อ่ืนและสร�างองค<ความรู�ด�วยตนเอง  เพ่ือนํา
ความรู�ไปประยุกต<ใช�ให�เกิดประโยชน<ในชีวิตของผู�เรียนและผู�ท่ีสนใจได�   
 
ความมุ�งหมายของการศึกษาค�นคว�า 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1  ให�มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ<  80/80 
 2.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระ 
การเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



4 

 3.  เพ่ือศึกษาความมุ�งม่ันการทํางานของนักเรียนท่ีเรียนด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว     
ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1   
 4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน   
กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  
ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 1 
 
ความสําคัญของการศึกษาค�นคว�า 
 
 1.  ได�แผนการจัดการเรียนรู�โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงานตามกลุ�มสาระ 
การเรียนรู�  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  เพ่ือนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรู�ให�แก�นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1  ตามเกณฑ<  80/80     
 2.  ได�แนวทางสําหรับครูผู�สอนกลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ตามกลุ�มสาระการเรียนรู�  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1  และผู�ท่ีสนใจ 
ในการพัฒนาการเรียนการสอนต�อไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาค�นคว�า 
  
 1.  ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
     ประชากร  ได�แก�  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1  สังกัดเครือข�ายโรงเรียนม�วงลาดดงสิงห<
ผักแว�น  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร�อยเอ็ด  เขต  1  ภาคเรียนท่ี  2  ปTการศึกษา  
2555  จํานวน  82  คน  ประกอบด�วย  โรงเรียนบ�านแจ�งโคกล�ามแจ�งข�า  จํานวน  24  คน  
โรงเรียนบ�านผักแว�นอนามัย  จํานวน  21  คน  โรงเรียนบ�านปQานหนองอ�อ  จํานวน  19  คน   
โรงเรียนบ�านหนองตอนาดีเทพประทาน  จํานวน  18  คน     
  กลุ�มตัวอย�าง  ได�แก�  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1  โรงเรียนบ�านแจ�งโคกล�ามแจ�งข�า   
ปTการศึกษา  2555  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร�อยเอ็ด  เขต  1  จํานวน  1  ห�อง    
จํานวน  24  คน  ซ่ึงได�มาโดยการเลือกสุ�มแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
 2.  สาระการเรียนรู�  ได�แก�  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�กลุ�มสาระการเรียนรู� 
การงานอาชีพและเทคโนโลยีแบบโครงงาน  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 1    
จํานวน  6  หน�วย  16  ชั่วโมง  ซ่ึงประกอบด�วย     
  หน�วยท่ี  1  ความรู�เก่ียวกับข�าวและขนมไทย     
  หน�วยท่ี  2  การเลือกใช�  การเก็บรักษาอุปกรณ<เครื่องใช�ในการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว   
  หน�วยท่ี  3  ความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับโครงงาน 
  หน�วยท่ี  4  การเลือกหัวข�อและการเขียนเค�าโครงโครงงานการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว   
  หน�วยท่ี  5  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 
  หน�วยท่ี  6  ผลงาน  การจําหน�าย  และจัดนิทรรศการโครงงาน      
 3.  ระยะเวลาท่ีใช�ในการศึกษาค�นคว�า  ภาคเรียนท่ี  2  ปTการศึกษา  2555 
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นิยามศัพท$เฉพาะ 
 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ท่ีเป:นการจัดประสบการณ<การเรียนรู�ให�ผู�เรียนได�เลือก  และสร�างกระบวนการเรียนรู�เรื่องใดเรื่องหนึ่ง
อย�างลุ�มลึกด�วยตนเองในท่ีนี้หมายถึง  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการ
เรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลย ี เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1   
ซ่ึงผู�เรียนจะได�เรียนรู�ตามความต�องการ  ความสนใจ  ได�ลงมือปฏิบัติกิจกรรมศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง  
มีการเรียนรู�ร�วมกันเป:นกลุ�ม  และมีครูท่ีปรึกษาเป:นผู�ดูแลให�คําแนะนํา  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

     1.1  การคิดและเลือกหัวเรื่อง  หมายถึง  ข้ันท่ีนักเรียนจะต�องกําหนดป>ญหา  แนวคิด 
และวิธีการท่ีจะใช�แก�ป>ญหาตามความสนใจและความอยากรู�ของตนเอง  ซ่ึงต�องคํานึงถึงความเหมาะสม
ในเรื่องเวลา  ความรู�  ความสามารถ  และแหล�งข�อมูลท่ีมี 

     1.2  การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข�อง  หมายถึง  ข้ันท่ีนักเรียนจะต�องศึกษาค�นคว�าเอกสาร 
และรายละเอียดท่ีเก่ียวข�องกับโครงงาน  ให�มีความชัดเจนและสมบูรณ<  สําหรับนํามาใช�ประกอบ 
การทําโครงงานต�อไป 

    1.3  การเขียนเค�าโครงของโครงงาน  หมายถึง  ข้ันกําหนดรายละเอียดลงในเค�าโครง 
ของโครงงาน 

     1.4  การปฏิบัติโครงงาน  หมายถึง  ข้ันท่ีนักเรียนต�องดําเนินการตามข้ันตอนท่ีวางไว� 
โดยอยู�ในความดูแลของครู  มีการจดบันทึกผล  ป>ญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติกิจกรรม
โครงงาน 
          1.5  การเขียนรายงาน  หมายถึง  ข้ันการสรุปรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมโครงงาน     
เป:นเอกสารให�ผู�อ่ืนเข�าใจ  และทราบถึงป>ญหา  วิธีการ  และผลสรุปท่ีได�จากการศึกษาพร�อมอภิปราย
ผลและให�ข�อเสนอแนะ  เพ่ือเป:นแนวทางในการศึกษาค�นคว�าครั้งต�อไป 

   1.6  การแสดงผลงาน  หมายถึง  ข้ันการนําเสนอผลการดําเนินงานตามโครงงาน 
ในรูปแบบต�าง  ๆ  อาจดําเนินการโดยการจัดนิทรรศการ  การสาธิต  การบรรยาย  การแสดงผลงาน 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�  หมายถึง  การกําหนดการเรียนรู�  เรื่อง  การทําขนมไทย 
จากข�าวเหนียว  โดยใช�กิจกรรมแบบโครงงานท่ีใช�ผังความคิดและเปUดโอกาสให�นักเรียนได�แลกเปลี่ยน
เรียนรู�โดยการนําเสนอผลงานของกลุ�ม 
 3.  ผลการเรียนรู�  หมายถึง  คะแนนท่ีเก็บได�จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน   
ผลงานนักเรียน  การทดสอบย�อยระหว�างเรียนและการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4.  ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู�  หมายถึง  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
ด�วยแผนการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ซ่ึงวัดและประเมินผลตามสภาพจริงแล�วมีผลเป:นไปตามเกณฑ<  
80/80 
    4.1  80  ตัวแรก  หมายถึง  ร�อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีทําได� 
จากการประเมินพฤติกรรมระหว�างเรียน  กิจกรรมใบงานและการทดสอบย�อย 
     4.2  80  ตัวหลัง  หมายถึง  ร�อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีได�จากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน   
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 5.  ดัชนีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index)  หมายถึง  ค�าท่ีแสดงความก�าวหน�า 
ทางการเรียนรู�ของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี 1 ท่ีเรียนด�วยแผนการเรียนรู�แบบโครงงาน   
เรื่อง  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว     
         6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู� กลุ�มสาระการเรียนรู�   
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  โดยวัดจากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข�อ 
 7.  ความมุ�งม่ันการทํางาน  หมายถึง  การท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมของความสนใจ 
มีความต้ังใจล�นเปTqยม  เอาใจใส�  มีมานะพยายาม  ขยันหม่ันเพียร  มีความอดทนต�อความเหนื่อยล�า 
และความกล�าหาญต�อการฟ>นฝQาอุปสรรคอย�างต�อเนื่องไม�ว�าจะต�องทุ�มเทแรงกาย  แรงใจ  และ 
กําลังสติป>ญญามากน�อยแค�ไหน  ก็จะไม�ย�อท�อโดยเด็ดขาด  จนกว�าจะประสบผลสําเร็จได�   
 8.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู�สึกพอใจ  ชอบใจ  ท่ีมีต�อการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
แบบโครงงาน  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ชั้นมัธยมศึกษาปTท่ี  1  และต�อการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ซ่ึงได�จากแบบวัดความพึงพอใจของ
นักเรียน  ท่ีผู�ศึกษาค�นคว�าสร�างข้ึนเป:นแบบมาตราส�วนประมาณค�า  5  ระดับ 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 
 การศึกษาค
นคว
าการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน เรื่องการทําขนมไทยจากข
าวเหนียว  
กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  ด
วยกิจกรรมการเรียนรู
 
แบบโครงงาน  ผู
ศึกษาค
นคว
าได
ค
นคว
าจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข
อง  ดังต$อไปนี้ 
  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
    2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
  3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน   
  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
    5.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
   
  6.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
   
  7.  ความมุ$งม่ันในการทํางาน   
  8.  ความพึงพอใจ   
  9.  ความรู
เก่ียวกับการทําขนมไทยจากข
าวเหนียว   
  10.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข
อง 
   10.1  งานวิจัยในประเทศ 
   10.2  งานวิจัยต$างประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
 
 วิสัยทัศน> 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ$งพัฒนาผู
เรียนทุกคน 
ซ่ึงเปAนกําลังของชาติให
เปAนมนุษย>ท่ีสมดุลท้ังด
านร$างกาย  ความรู
  คุณธรรมท่ีมีจิตสํานึกในความเปAน
พลเมืองไทยและเปAนพลเมืองโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย>
เปAนประมุข  มีความรู
และทักษะพ้ืนฐาน  รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปAนต$อการศึกษาต$อการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ$งเน
นให
ผู
เรียนเปAนความสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว$าทุกคนสามารถเรียนรู

และพัฒนาตนเองได
เต็มศักยภาพ  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  1–8) 
 หลักการ 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มีหลักการท่ีสําคัญดังนี้ 
   1.  เปAนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปAนเอกภาพของชาติ  มีจุดมุ$งหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู
เปAนเปJาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให
มีความรู
  ทักษะเจตคติและคุณธรรม   
บนพ้ืนฐานของความเปAนไทยควบคู$กับความเปAนสากล 
   2.  เปAนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได
รับการศึกษา 
อย$างเสมอภาคและมีคุณภาพ 
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   3.  เปAนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจให
สังคมมีส$วนร$วมในการจัด 
การศึกษาให
สอดคล
องกับสภาพและความต
องการของท
องถ่ิน 
   4.  เปAนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร
างความยืดหยุ$นท้ังด
านสาระการเรียนรู
  เวลา 
และการจัดการเรียนรู
 
   5.  เปAนหลักสูตรท่ีเน
นผู
เรียนเปAนสําคัญ 
   6.  เปAนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ$มเปJาหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู
และประสบการณ> 
 จุดหมาย 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุ$งพัฒนาผู
เรียนให
เปAนคนดี  มีปKญญามีความสุข  
มีศักยภาพในการศึกษาต$อและประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเปAนจุดหมาย  เพ่ือให
เกิดกับผู
เรียนเม่ือจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 
     1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค$านิยมของตนเอง  มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.  มีความรู
อันเปAนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก
ปKญหา 
การใช
เทคโนโลยี  และทักษะชีวิต 
     3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 
     4.  มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเปAนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดม่ันในวิถีชีวิต 
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย>ทรงเปAนประมุข 
     5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ>วัฒนธรรมและภูมิปKญญาไทย  การอนุรักษ>และพัฒนา 
สิ่งแวดล
อม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ$งทําประโยชน>และสร
างสิ่งท่ีดีงามในสังคม  และอยู$ร$วมกันในสังคม 
อย$างมีความสุข 
 สมรรถนะสําคัญของผู
เรียน 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  มุ$งพัฒนาผู
เรียนให
มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู
  ซ่ึงการพัฒนาผู
เรียนให
บรรลุมาตรฐานการเรียนรู
ท่ีกําหนดนั้นจะช$วยให
ผู
เรียน
เกิดสมรรถนะสําคัญ  5  ประการ 
   1.  ความสามารถในการสื่อสาร  เปAนความสามารถในการรับและส$งสารมีวัฒนธรรม 
ในการใช
ภาษาถ$ายทอดความคิดความเข
าใจความรู
สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข
อมูล
ข$าวสาร 
   2.  ความสามารถในการคิด  เปAนความสามารถ  ในการคิดวิเคราะห>  การคิด
สังเคราะห>  การคิดอย$างสร
างสรรค>  การคิดอย$างมีวิจารณญาณ  และการคิดอย$างเปAนระบบเพ่ือนําไปสู$
การสร
างองค>ความรู
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมอย$างเหมาะสม 
   3.  ความสามารถในการแก
ปKญหา  เปAนความสามารถในการแก
ปKญหาและอุปสรรค> 
ต$าง  ๆ  ท่ีเผชิญได
อย$างถูกต
องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข
อมูลสารสนเทศ 
เข
าใจความสัมพันธ>ของการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ>ต$าง  ๆ  ในสังคมแสวงหาความรู
ประยุกต> 
ความรู
มาใช
ในการปJองกันและแก
ปKญหาและการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ 
ท่ีเกิดข้ึนต$อตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล
อม 
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   4.  ความสามารถในการใช
ทักษะชีวิต  เปAนความสามารถในการนํากระบวนการ 
ต$าง  ๆ  ไปใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวันการเรียนรู
ด
วยตนเอง  การเรียนอย$างต$อเนื่อง  การทํางาน 
และการอยู$ร$วมกันในสังคมด
วยการสร
างเสริมความสัมพันธ>อันดีระหว$างบุคคล  การจัดการปKญหา 
และความขัดแย
งต$าง  ๆ  อย$างเหมาะสมการปรับตัวให
ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
และสภาพแวดล
อม  การรู
จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีไม$พึงประสงค>  ท่ีส$งผลกระทบต$อตนเองและผู
อ่ืน 
   5.  ความสามารถในการใช
เทคโนโลย ี เปAนความสามารถในการเลือกและใช
 
เทคโนโลยีด
านต$าง  ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลย ี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม 
ในด
านการเรียนรู
  การสื่อสาร  การทํางาน  การแก
ปKญหาอย$างสร
างสรรค>ถูกต
องเหมาะสม 
และมีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค> 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุ$งพัฒนาผู
เรียนให
มีคุณลักษณะ  อันพึงประสงค>  
เพ่ือให
สามารถอยู$ร$วมกับผู
อ่ืนในสังคมได
อย$างมีความสุข  ในฐานะเปAนพลเมืองไทยและพลโลกดังนี้ 
   1.  รักชาติ  ศาสน>  กษัตริย> 
   2.  ซ่ือสัตย>สุจริต 
   3.  มีวินัย 
   4.  ใฝOเรียนรู
 
   5.  อยู$อย$างพอเพียง 
   6.  มุ$งม่ันในการทํางาน 
   7.  รักความเปAนไทย 
  8.  มีจิตสาธารณะ 
 มาตรฐานการเรียนรู
 
    การพัฒนาผู
เรียนให
เกิดความสมดุลต
องคํานึงถึงหลักการพัฒนาการทางสมองและพหุ
ปKญญา  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  จึงกําหนดให
ผู
เรียนได
เรียนรู
    
8  กลุ$มสาระการเรียนรู
  ดังนี้ 
   1.  ภาษาไทย 
   2.  คณิตศาสตร> 
   3.  วิทยาศาสตร> 
   4.  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
   5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
   6.  ศิลปะ 
   7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   8.  ภาษาต$างประเทศ 
    ในแต$ละกลุ$มสาระการเรียนรู
ได
กําหนดมาตรฐานการเรียนรู
  เปAนเปJาหมายสําคัญ 
ของการพัฒนาคุณภาพผู
เรียน  มาตรฐานการเรียนรู
ระบุสิ่งท่ีผู
เรียนพึงปฏิบัติได
  มีคุณธรรมและค$านิยม
ท่ีพึงประสงค>ท่ีต
องการให
เกิดแก$ผู
เรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานนอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู
   
ยังเปAนกลไกลสําคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบเพราะมาตรฐานการเรียนรู
จะสะท
อน 
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ให
ทราบ  ต
องการอะไร  ต
องสอนอย$างไร  และประเมินอย$างไรรวมท้ังเปAนเครื่องมือในการตรวจสอบ
เพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษา  โดยใช
ระบบการประเมินภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก  
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและการทดสอบระดับชาติ  ระบบการตรวจ เพ่ือประกัน
คุณภาพเปAนสิ่งสําคัญท่ีสะท
อนภาพการจัดการศึกษาว$าสามารถพัฒนาผู
เรียนให
มีคุณภาพตามท่ี
มาตรฐานการเรียนรู
กําหนดไว
เพียงใด 
 ตัวชี้วัด 
    ตัวชี้วัดระบุสิ่งท่ีผู
เรียนพึงเรียนรู
และปฏิบัติได
  รวมท้ังคุณลักษณะของผู
เรียนในแต$ละ
ระดับชั้น  ซ่ึงสะท
อนถึงมาตรฐานการเรียนรู
  มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปAนรูปธรรมนําไปใช
ใน
กรกําหนดเนื้อหา  จัดทําหน$วยการเรียนรู
  จัดการเรียนการสอน  และเปAนเกณฑ>สําหรับการวัด
ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู
เรียน  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  9) 
   1.  ตัวชี้วัด  เปAนเปJาหมายในการพัฒนาผู
เรียนแต$ละชั้นป,ในระดับการศึกษา 
ภาคบังคับ  (ประถมศึกษาป,ท่ี1  -  มัธยมศึกษาป,ท่ี  3) 
   2.  ตัวชี้วัดช$วงชั้น  เปAนเปJาหมายในการพัฒนาผู
เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาป,ท่ี  4-6) 
 การจัดการเรียนรู
 
    การจัดการเรียนรู
เปAนกระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตรสู$การปฏิบัติหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  เปAนหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู
 สมรรถนะสําคัญของผู
เรียนและคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค>เปAนเปJาหมายสําคัญสําหรับพัฒนาเด็กเยาวชน  ผู
สอนต
องพยายามคัดสรรกระบวนการ
เรียนรู
  จัดการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาผู
เรียนให
มีคุณภาพมาตรฐานการเรียนรู
ท้ัง  8  กลุ$มสาระการเรียนรู
  
รวมท้ังปลูกฝKงเสริมสร
างคุณลักษณะอันพึงประสงค>พัฒนาทักษะต$าง  ๆ  อันเปAนสมรรถนะสําคัญท่ี
ต
องการเกิดแก$ผู
เรียน 
   1.  หลักการจัดการเรียนรู
 
    การจัดการเรียนรู
เพ่ือให
ผู
เรียนมีความรู
ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู
 
ข้ันพ้ืนฐาน  โดยยึดหลักว$า  ผู
เรียนมีความสําคัญท่ีสุด  เชื่อว$าทุกคนมีความสามารถเรียนรู
และพัฒนา 
ตนเองได
ยึดประโยชน>ท่ีเกิดกับผู
เรียน  กระบวนการจัดการเรียนรู
ต
องส$งเสริมให
ผู
เรียน  สามารถ 
เรียนรู
และพัฒนาได
  ยึดประโยชน>ท่ีเกิดกับผู
เรียน  กระบวนการจัดการเรียนรู
ต
องส$งเสริมให
ผู
เรียน 
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  คํานึงถึงความแตกต$างระหว$างบุคคลและพัฒนาการ 
ทางสมอง  เน
นให
ความสําคัญท้ังความรู
และคุณธรรม 
   2.  การจัดการเรียนรู
ท่ีเน
นเปAนสําคัญ  ผู
เรียนจะต
องอาศัยกระบวนการเรียนรู

หลากหลาย  เปAนเครื่องมือท่ีจะนําพาตนเองไปสู$เปJาหมายของหลักสูตร  กระบวนการเรียนรู
ท่ีจําเปAน
สําหรับผู
เรียน  อาทิ  กระบวนการเรียนรู
แบบบูรณาการ  กระบวนการสร
างความรู
  กระบวนการคิด
กระบวนการทางสังคม  กระบวนการเผชิญสถานการณ>และแก
ปKญหา  กระบวนการเรียนรู
   
จากประสบการณ>จริง  กระบวนการปฏิบัติ  ลงมือทําจริง  กระบวนการจัดการกระบวนการวิจัย
กระบวนการเรียนรู
ของตนเอง  กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัยกระบวนการเหล$านี้เปAนแนวทางใน 
การจัดการเรียนรู
ท่ีผู
เรียนควรได
รับการฝSกฝนพัฒนา  เพราะจะสามารถช$วยให
ผู
เรียนเกิดการเรียนรู
ได
ดี  
บรรลุเปJาหมายของหลักสูตร  ดังนั้นผู
สอนจึงจําเปAนต
องศึกษาเข
าใจในกระบวนการเรียนรู
ต$าง ๆ  
เพ่ือให
สามารถเลือกใช
ในกระบวนการเรียนรู
ได
อย$างมีประสิทธิภาพ 
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   3.  การออกแบบการจัดการเรียนรู
 
    ผู
สอนต
องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให
เข
าใจมาตรฐานการเรียนรู
ตัวชี้วัด  
สมรรถนะสําคัญของผู
เรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค>แล
วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู
 
โดยใช
วิธีสอนและเทคนิคการสอน  สื่อแหล$งเรียนรู
  การวัดและประเมินผล  เพ่ือให
ผู
เรียนได
พัฒนาเต็ม
ตามศักยภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู
ซึ่งเปAนเปJาหมายท่ีกําหนด 
   4.  บทบาทของผู
สอนและผู
เรียน 
    การจัดการเรียนรู
เพ่ือให
ผู
เรียนมีคุณภาพตามเปJาหมายของหลักสูตรผู
เรียน   
ควรมีบทบาทดังนี้ 
       4.1  บทบาทของผู
สอน 
      4.1.1  ศึกษาวิเคราะห>ผู
เรียนรายบุคคล  แล
วนําข
อมูลมาใช
ในการวางแผน 
จากการจัดการเรียนรู
ท่ีท
า  ทายความสามารถของผู
เรียน 
      4.1.2  กําหนดเปJาหมายท่ีต
องการให
เกิดข้ึนกับผู
เรียน  ด
านความรู
และ
ทักษะกระบวนการท่ีเปAนความคิดรวบยอด  หลักการและความคิดสัมพันธ>รวมท้ังคุณลักษณะอันพึง
ประสงค> 
      4.1.3  ออกแบบการเรียนรู
ละจัดการเรียนรู
ท่ีตอบสนองความแตกต$าง 
ระหว$างบุคคลและพัฒนาตนเอง  เพ่ือนําผู
เรียนไปสู$เปJาหมาย 
      4.1.4  จัดบรรยากาศท่ีเอ้ือต$อการเรียนรู
และดูแลช$วยเหลือผู
เรียนให
เกิด 
การเรียนรู
 
      4.1.5  จัดเตรียมและเลือกใช
สื่อให
เหมาะสมกับกิจกรรม  นําภูมิปKญญา
ท
องถ่ินเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาประยุกต>ใช
ในการจัดการเรียนการสอน 
      4.1.6  ประเมินความก
าวหน
าทางการเรียนด
วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย
เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู
เรียน 
      4.1.7  วิเคราะห>ผลการประเมินมาใช
ในการซ$อมเสริมและพัฒนาผู
เรียน
รวมท้ังปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
     4.2  บทบาทของผู
เรียน 
      4.2.1  กําหนดเปJาหมาย  วางแผน  และรับผิดชอบการเรียนรู
ของตนเอง 
      4.2.2  เสาะแสวงหาความรู
  เข
าถึงแหล$งเรียนรู
  วิเคราะห>  สังเคราะห>
ข
อความรู
 ต้ังคําถาม  คิดหาคําตอบหรือหาแนวทางในการแก
ปKญหาด
วยวิธีการต$าง  ๆ 
      4.2.3  ลงมือปฏิบัติจริง  สรุปสิ่งท่ีได
เรียนรู
  และนําความรู
ไปประยุกต>ใช
 
ในสถานการณ>ต$าง  ๆ 
      4.2.4  มีปฏิสัมพันธ>  ทํางาน  ทํากิจกรรมร$วมกับครู 
      4.2.5  ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของตนเองอย$างต$อเนื่อง 
  จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  พบว$า 
เปAนหลักสูตรท่ีกําหนดวิสัยทัศน>และสมรรถนะสําคัญของผู
เรียน  ลักษณะอันพึงประสงค>เพ่ิมข้ึนกําหนด
คุณภาพของผู
เรียนและ  มีการกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู
แกนกลางในแต$ละระดับชั้นไว
อย$าง
ชัดเจนทําให
สะดวกในการวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต$ละระดับชั้น 
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กลุ(มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 
 กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เปAนกลุ$มสาระการเรียนรู
ท่ีช$วยพัฒนาให
 
ผู
เรียน  มีความรู
  ความเข
าใจ  มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปAนต$อการดํารงชีวิต  และรู
เท$าทันการเปลี่ยนแปลง 
สามารถนําความรู
เก่ียวกับการดํารงชีวิต  การอาชีพและเทคโนโลยีมาประยุกต>ใช
ในการทํางานอย$างมี   
ความคิดสร
างสรรค>และแข$งขันในสังคมไทยและสากลเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  รักการทํางาน  
และมีเจตคติท่ีดีต$อการทํางาน  สามารถดํารงชีวิตอยู$ในสังคมได
อย$างพอเพียงและมีความสุข  กลุ$มสาระ
การเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยีมุ$งพัฒนาผู
เรียนแบบองค>รวม  เพ่ือให
มีความรู
ความสามารถ   
มีทักษะในการทํางาน  เพ่ือเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต$อได
อย$างมีคุณภาพ   
โดยมีสาระสําคัญดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  204-207) 
  1.  การดํารงชีวิตและครอบครัว  เปAนสาระเก่ียวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน   
การช$วยเหลือตนเอง  ครอบครัว  และสังคมได
ในสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียงไม$ทําลายสิ่งแวดล
อมเน
น
การปฏิบัติจริงจนเกิดความม่ันใจและภูมิใจในผลสําเร็จของงาน  เพ่ือให
ค
นพบความสามารถความถนัด   
และความสนใจของตนเอง 
  2.  การออกแบบและเทคโนโลยีเปAนสาระเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถของมนุษย>
อย$างสร
างสรรค>  โดยนําความรู
มาใช
กับกระบวนการเทคโนโลย ี สร
างสิ่งของเครื่องใช
 วิธีการ 
หรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต 
  3.  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  เปAนสาระเก่ียวกับกระบวนการเทคโนโลยี 
สารสนเทศ  การติดต$อสื่อสาร  การค
นหาข
อมูล  การใช
ข
อมูลและสารสนเทศ  การแก
ปKญหา 
หรือการสร
างงาน  คุณค$าและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศ  และการสื่อสาร 
  4.  การอาชีพ  เปAนสาระเก่ียวกับทักษะท่ีจําเปAนต$อการอาชีพ  เห็นความสําคัญ 
ของคุณธรรม  จริยธรรม  และเจตคติท่ีดีต$ออาชีพ  ใช
เทคโนโลยีได
เหมาะสม  เห็นคุณค$าของอาชีพ 
สุจริต  และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู
แกนกลาง 
    สาระท่ี  1  การดํารงชีวิตและครอบครัว 
   มาตรฐาน  ง  1.1  เข
าใจการทํางาน  มีความคิดสร
างสรรค>  มีทักษะกระบวนการ 
ทํางาน  ทักษะการจัดการทักษะการแก
ปKญหา  ทักษะการทํางานร$วมกัน  และทักษะการแสวงหา 
ความรู
 มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกมีการใช
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล
อม  
เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 
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ตาราง  1  ตัวชี้วัด  และสาระการเรียนรู
แกนกลาง 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
แกนกลาง 
ม.1 1.  วิเคราะห>ข้ันตอนการทํางานตาม 

กระบวนการทํางาน 
2.  ใช
กระบวนการกลุ$มในการทํางาน 
3.  ตัดสินใจแก
ปKญหาในการทํางาน 
อย$างมีเหตุผล 

ข้ันตอนการทํางาน  เช$น 
-  การใช
อุปกรณ>อํานวยความสะดวก 
ในการทํางานบ
าน 
-  การจัดและตกแต$งห
อง 
-  การเลือกซ้ือสินค
าในร
านค
าปลีกค
าส$งร
าน
สะดวกซ้ือการทํางานโดยใช
กระบวนการกลุ$ม 
-  การเตรียม  ประกอบ  จัดตกแต$งและ 
บริการอาหาร 
-  การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
-  การประดิษฐ>ของใช
ในท
องถ่ิน 
การแก
ปKญหาในการทํางาน  เช$น 
-  การจัดสวนในภาชนะ 
-  การซ$อมแซมวัสดุ  อุปกรณ>  และเครื่องมือ 
เครื่องใช
 

ม.2 1.  ใช
ทักษะการแสวงหาความรู
เพ่ือ 
พัฒนาการทํางาน 
2.  ใช
ทักษะกระบวนการแก
ปKญหา 
ในการทํางาน 
3.  มีจิตสํานึกในการทํางานและทรัพยากร 
ในการปฏิบัติงานอย$างประหยัดและคุ
มค$า 

การแสวงหาความรู
เพ่ือพัฒนาการทํางาน  เช$น 
-  การจัดและตกแต$งบ
าน 
-  การดูแลรักษาและจัดตกแต$งสวน 
-  การจัดการผลผลิต 
การทํางานโดยกระบวนการแก
ปKญหา 
-  การเตรียมประกอบ  จัดตกแต$งและบริการ  
เครื่องด่ืม 
-  การเลี้ยงสัตว> 
-  การประดิษฐ>ของใช
  ของตกแต$งจากวัสดุ 
ในโรงเรียนหรือท
องถ่ิน 
-  การติดต$อสื่อสารและใช
บริการหน$วยงาน
ต$างๆ 
-  การติดต$อสื่อสารและใช
บริการหน$วยงาน
ต$างๆ 
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ตาราง  1  (ต$อ) 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
แกนกลาง 
ม.3 1.  อภิปรายข้ันตอนการทํางานท่ี 

มีประสิทธิภาพ 
2.  ใช
ทักษะในการทํางานร$วมกัน 
อย$างมีคุณธรรม 
3.  อภิปรายการทํางานโดยใช

ทักษะ 
การจัดการเพ่ือการประหยัด
พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล
อม 

ข้ันตอนการทํางาน  เช$น 
-  การซัก  ตาก  พับ  เก็บ  เสื้อผ
าท่ีต
องการการดูแล
อย$างประณีต 
-  การสร
างชิ้นงานหรือผลงานการทํางานร$วมกัน  เช$น 
-  การเตรียม  ประกอบ  อาหารประเภทสํารับ 
-  การประดิษฐ>บรรจุภัณฑ>จากวัสดุธรรมชาติ 
การจัดการ  เช$น 
-  ธุรกิจประเภทต$าง  ๆ 
-  การขยายพันธุ>พืช 
-  การติดต้ัง  ประกอบผลิตภัณฑ>ท่ีใช
ในบ
าน 

ม.4-6 1.  อธิบายวิธีการทํางานเพ่ือการ 
ดํารงชีวิต 
2.  สร
างผลงานอย$างมีความคิด 
สร
างสรรค>และมีทักษะการทํางาน 
ร$วมกัน 
3.  มีทักษะการจัดการในการ
ทํางาน 
4.  มีทักษะในกระบวนการ
แก
ปKญหาในการทํางาน 
5.  มีทักษะในการแสวงหาความรู
 
เพ่ือการดํารงชีวิต 
6.  มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยใน
การทํางาน 
7.  ใช
พลังงาน  
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ในการทํางานอย$างคุ
มค$าและยั่งยืน 
เพ่ือการอนุรักษ>สิ่งแวดล
อม 

การทํางานเพ่ือการดํารงชีวิต 
-  การเลือกใช
  ดูแลรักษา  เสื้อผ
าและเครื่องแต$งกาย 
การทํางานร$วมกัน  เช$น 
-  การประดิษฐ>ของใช
ท่ีเปAนเอกลักษณ>ไทย 
หน
าท่ีและบทบาทของตนเองท่ีมีต$อสมาชิกในครอบครัว  
โรงเรียน  และชุมชนการจัดการ  เช$น 
-  การดูแลรักษา  ทําความสะอาดจัดตกแต$งบ
านและ
โรงเรียน 
-  การปลูกพืช  ขยายพันธุ>พืชหรือเลี้ยงสัตว> 
-  การบํารุง  เก็บรักษา  เครื่องใช
ไฟฟJาและอุปกรณ>
อํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน 
-  การดําเนินการทางธุรกิจ 
การแก
ปKญหาในการทํางาน  เช$น 
-  การตัดเย็บและดัดแปลงเสื้อผ
า 
-  การเก็บ  ถนอมและแปรรูปอาหาร 
-  การติดต้ังประกอบ  ซ$อมแซมอุปกรณ>เครื่องมือ  
เครื่องใช
ในบ
านและโรงเรียน 
การแสวงหาความรู
เพ่ือการดํารงชีวิต  เช$น 
-  การดูแลรักษาบ
าน 
-  การเลี้ยงสัตว> 
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 คุณภาพของผู
เรียน 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กําหนดคุณภาพของผู
เรียน 
ไว
ดังนี้ 
   จบชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3 
      1.  เข
าใจกระบวนการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ  ใช
กระบวนการกลุ$มในการทํางาน 
ทักษะการแสวงหาความรู
  ทักษะกระบวนการแก
ปKญหา  และทักษะการจัดการ  มีนิสัยการทํางาน 
ท่ีเสียสละ  มีคุณธรรม  ตัดสินใจอย$างมีเหตุผลและถูกต
อง  และมีจิตสํานึกในการใช
พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดล
อม  อย$างประหยัดและคุ
มค$า 
      2.  เข
าใจกระบวนการเทคโนโลยีและระดับของเทคโนโลยี  มีความคิดสร
างสรรค> 
ในการแก
ปKญหาหรือสนองความต
องการ  สร
างสิ่งของเครื่องใช
หรือวิธีการเพ่ือนําไปสู$การสร
าง 
ชิ้นงานหรือแบบจําลองความคิดและการรายงานผล  เลือกใช
เทคโนโลยีอย$างสร
างสรรค>ต$อชีวิต 
สังคม  สิ่งแวดล
อม  และมีการจัดการเทคโนโลยีด
วยการลดการใช
ทรัพยากร  หรือเลือกใช
เทคโนโลยี 
ท่ีไม$มีผลกระทบกับสิ่งแวดล
อม 
   จบชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  6 
      1.  เข
าใจวิธีการทํางานเพ่ือการดํารงชีวิตสร
างผลงานอย$างมีความคิดสร
างสรรค> 
มีทักษะการทํางานร$วมกัน  ทักษะการจัดการ  ทักษะการแก
ปKญหา  และทักษะการแสวงหาความรู
 
ทํางานอย$างมีคุณธรรม  และมีจิตสํานึกในการใช
พลังงานและทรัพยากรอย$างคุ
มค$า 
      2.  เข
าใจความสัมพันธ>ระหว$างเทคโนโลยีกับศาสตร>อ่ืน ๆ วิเคราะห>ระบบ 
เทคโนโลยีมีความคิดสร
างสรรค>ในการแก
ปKญหา  หรือสนองความต
องการสร
างและพัฒนาสิ่งของ 
เครื่องใช
หรือวิธีการ  ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย$างปลอดภัย  โดยใช
ซอฟท>แวร>ช$วยในการ 
ออกแบบหรือนําเสนองาน  วิเคราะห>และเลือกใช
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับชีวิตประจําวันอย$าง
สร
างสรรค>ต$อชีวิตสังคมและสิ่งแวดล
อมและมีการจัดการเทคโนโลยีด
วยวิธีการของเทคโนโลยีสะอาด 
      3.  เข
าใจองค>ประกอบของระบบสารสนเทศ  องค>ประกอบและหลักการทํางาน 
ของคอมพิวเตอร>  ระบบสื่อสารข
อมูลสําหรับเครือข$ายคอมพิวเตอร>  คุณลักษณะของอุปกรณ> 
คอมพิวเตอร>และอุปกรณ>ต$อพ$วงและมีทักษะการใช
คอมพิวเตอร>แก
ปKญหาเขียนโปรแกรมภาษาพัฒนา 
โครงงานคอมพิวเตอร>  ใช
ฮาร>ตแวร>และซอฟแวร>ติดต$อสื่อสารและค
นหาข
อมูลผ$านอินเตอร>เน็ต 
ใช
คอมพิวเตอร>ในการประมวลผลข
อมูลให
เปAนสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
นําเสนองานและใช
คอมพิวเตอร>สร
างชิ้นงานหรือโครงงาน 
      4.  เข
าใจแนวทางสู$อาชีพการเลือก และใช
เทคโนโลยีอย$างเหมาะสมกับอาชีพ     
มีประสบการณ>ในอาชีพท่ีถนัดและสนใจ  และมีคุณลักษณะท่ีดีต$ออาชีพ  จากการศึกษาดังกล$าวกลุ$ม
สาระการเรียนรู
  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เปAนการจัดการเรียนรู
ให
นักเรียนมีความสามารถตาม
มาตรฐาน  สมรรถนะเน
นผู
เรียนเปAนสําคัญ  ให
นักเรียนได
ลงมือปฏิบัติจริงเน
นความแตกต$างระหว$าง
บุคคล  ครูจะต
องเอาใจใส$นักเรียนให
มาก  การจัดการเรียนการสอนใช
วิธีการท่ีหลากหลาย   
มีการเตรียมความพร
อมของสื่อต$าง ๆ ตลอดจนวิเคราะห>ผลการประเมินมีการสอนซ$อมเสริมให
แก$
ผู
เรียนเปAนกลุ$มสาระท่ีจะช$วยให
นักเรียน  มีความรู
ความเข
าใจ  มีทักษะพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตรู
ทัน
การเปลี่ยนแปลงนําความรู
มาใช
ประโยชน>  ในการทํางานสร
างสรรค>งาน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
 
 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู
  หรือแผนการสอนเปAนภารกิจท่ีสําคัญของครูผู
สอน   
มีหน
าท่ีต
องจัดเตรียมไว
ล$วงหน
าเปAนลายลักษณ>อักษร  เพ่ือปฏิบัติการสอนในวิชาใดวิชาหนึ่ง 
เปAนการเตรียม  การสอนอย$างเปAนระบบ  ซ่ึงได
กําหนดสาระสําคัญ  จุดประสงค>  เนื้อหาสาระ  
กิจกรรมการเรียนการสอน  การใช
สื่อ  และการวัดผลประเมินผล  แผนการจัดการเรียนรู
  เปAนเครื่องมือ
ช$วยให
ครูพัฒนาการสอนไปสู$จุดมุ$งหมายการเรียนรู
และจุดมุ$งหมายของหลักสูตรได
อย$างมีประสิทธิภาพ 
  1.  ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
   แผนการจัดการเรียนรู
หรือแผนการสอน  เปAนบันทึกประจําวันท่ีครูผู
สอนจัดทําข้ึน 
จากสาระการเรียนรู
  มีนักการศึกษาหลายท$านได
ให
ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู
  ดังนี้ 
    สําลี  รักสุทธิ  (2544  :  78)  ให
ความหมายของแผนการเรียนรู
  หมายถึง  การนํา
รายวิชาหรือกลุ$มประสบการณ>ท่ีจะทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสร
างเปAนแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  การใช
สื่อ  อุปกรณ>การสอน  การวัดผลประเมินผลเพ่ือใช
สอนในช$วงเวลาหนึ่งๆ  โดยกําหนด
เนื้อหาสาระและจุดประสงค>การเรียนรู
ย$อยๆ  ให
สอดคล
องกับวัตถุประสงค>หรือจุดมุ$งหมายของ
หลักสูตร  สภาพของผู
เรียน  ความพร
อมของโรงเรียนในด
านวัสดุอุปกรณ>และตรงกับชีวิตจริงในท
องถ่ิน 
    นิคม  ชมพูหลง  (2545  :  180)  ได
ให
ความหมายของแผนการสอนไว
ว$า  
หมายถึงแผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปAนลายลักษณ>อักษรเพ่ือใช
ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใด
วิชาหนึ่ง  เปAนการเตรียมการสอนอย$างมีระบบ  และเปAนเครื่องมือท่ีช$วยให
ครูพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนไปสู$จุดประสงค>การเรียนรู
และจุดมุ$งหมายของหลักสูตร 
    อาภรณ>  ใจเท่ียง  (2546  :  205)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  หมายถึง  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช
สื่อการสอน  การวัดผลประเมินผลให
สอดคล
องกับเนื้อหา
และจุดประสงค>ท่ีกําหนดไว
ในหลักสูตร 
    สุวิทย>  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา  (2549  :  58)  ได
ให
ความหมายของแผนการ
จัดการเรียนรู
หรือแผนการสอนไว
ว$า  แผนการจัดการเรียนรู
  คือ  แผนการเตรียมการสอนหรือ 
การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู
ไว
ล$วงหน
าอย$างเปAนระบบ  และจัดทําไว
เปAนลายลักษณ>อักษร  
โดยมีการรวบรวมข
อมูลต$าง  ๆ  มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือให
ผู
เรียนบรรลุจุดมุ$งหมายท่ี
กําหนดไว
โดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงค>จะให
ผู
เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด
านใด  (สติปKญญา/ 
เจตคติ/ทักษะ)  จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด  ใช
สื่อการสอนหรือแหล$งเรียนรู
ใด  และจะ
ประเมินผลอย$างไร 
    วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2551  :  281)  สรุปว$า  แผนการสอน  หมายถึง  แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช
สื่อการสอน  การวัดผลประเมินผลให
สอดคล
องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค>ท่ีกําหนดไว
ในหลักสูตรหรือกล$าวอีกนัยหนึ่งได
ว$า  แผนการสอนเปAนแผนท่ีผู
สอนจัดทําข้ึน
จากคู$มือครู  หรือแนวการสอนของกรมวิชาการ  ทําให
ผู
สอนทราบว$าจะสอนเนื้อหาใด  เพ่ือจุดประสงค>
ใด  สอนอย$างไร  ใช
สื่ออะไร  และวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 
    ชวลิต  ชูกําแพง  (2551  :  93-94)  ได
ให
ความหมายของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู
  หมายถึง  การวางแผนการจัดกิจกรรมเรียนการสอนล$วงหน
าอย$างเปAนลายลักษณ>อักษรของ
ครูผู
สอน  เพ่ือเปAนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ในแต$ละครั้ง  โดยใช
สื่อและอุปกรณ>การเรียน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



17 

การสอนให
สอดคล
องกับผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง  เนื้อหา  เวลา  เพ่ือพัฒนาการเรียนรู
ของผู
เรียนให

เปAนไปอย$างเต็มศักยภาพ 
  ผู
ศึกษาได
ให
ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ไว
ว$า  เปAนการเตรียมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู
ไว
ล$วงหน
า  ก$อนการจัดกิจกรรมแต$ละครั้งของครู  โดยนําเอาเนื้อหาวิชา  หรือสาระ
การเรียนรู
ท่ีจะทํามาจัดการเรียนรู
แต$ละครั้ง  มากําหนดเปAนสาระสําคัญ  กิจกรรมการเรียนรู
   
สื่อการเรียนรู
  การวัดและประเมินผลให
สอดคล
องกัน 
  2.  ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
   แผนการจัดการเรียนรู
  มีความสําคัญมากสําหรับครูผู
สอนท่ีครูต
องเตรียมการสอนไว

ล$วงหน
า  นักการศึกษาได
สรุปความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู
ไว
ดังนี้ 
    สําลี  รักสุทธี  (2544  :  78)  ได
ให
ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู
ไว
ดังนี้ 
       1.  ช$วยให
ครูได
มีโอกาสศึกษาหลักสูตร  แนวการสอน  วิธีการวัดผลประเมินผล  
ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข
องและการบูรณาการกับวิชาอ่ืน 
       2.  ช$วยให
ครูผู
สอนสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรียนการสอนให
สอดคล
อง    
กับสภาพจริง  ท้ังในเรื่องทรัพยากรของโรงเรียน  ทรัพยากรท
องถ่ิน  ค$านิยม  ความเชื่อ  และ 
สภาพ    ท่ีแท
จริงของท
องถ่ินตลอดจนการเชื่อมโยงสัมพันธ>กับวิชาอ่ืนด
วย 
       3.  เปAนเครื่องมือของครูในการจัดการเรียนการสอนได
อย$างมีประสิทธิภาพ   
มีความม่ันใจในการสอนมากข้ึนท$านจะเหมือนนักรบท่ีเดินลงสนามอย$างองอาจกล
าหาญ 
       4.  ผู
สอนสามารถใช
เปAนข
อมูลท่ีถูกต
องเท่ียงตรงเสนอแนะแก$บุคลากรท่ี
เก่ียวข
องรวมท้ังเพ่ือครูท่ีสอนวิชาอ่ืน 
       5.  ใช
เปAนคู$มือสําหรับครูผู
สอนแทนได
เปAนการพัฒนาวิชาชีพและมาตรฐาน
วิชาชีพครูท่ีแสดงว$างานสอนต
องได
รับการฝSกฝนโดยเฉพาะ  มีเครื่องมือและเอกสารท่ีจําเปAนสําหรับ 
การประกอบวิชาชีพด
วย 
    ณัฐวุฒิ  กิจรุ$งเรือง  และคณะ  (2545  :  53-54)  ให
ความสําคัญของแผนจัดการ
เรียนรู
ไว
ดังนี้ 
       1.  เพ่ือให
เห็นความต$อเนื่องของการจัดการเรียนรู
ตามหลักสูตร 
       2.  เพ่ือให
จัดการเรียนรู
สอดคล
องกับความถนัด  ความสนใจ  และความ
ต
องการของผู
เรียน 
       3.  เพ่ือให
สามารถเตรียมวัสดุ  อุปกรณ>  และเหล$งเรียนรู
ให
พร
อมก$อนทําการ
สอนจริง 
       4.  เพ่ือให
ผู
สอนมีความม่ันใจและเชื่อม่ันในการจัดการเรียนรู
 
       5.  เพ่ือให
เกิดการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู
จากข
อจํากัดท่ีพบ 
       6.  เพ่ือให
ผู
อ่ืนสอนแทนได
ในกรณีท่ีมีเหตุจําเปAน 
       7.  เพ่ือเปAนหลักฐานสําหรับการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัติการ
สอน 
       8.  เพ่ือเปAนเครื่องบ$งชี้ความเปAนวิชาชีพของครูผู
สอน 
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    รุจิร>  ภู$สาระ  (2545  :  123)  ได
กล$าวถึงความสําคัญของแผนการเรียนรู
ไว
ว$า  
แผนการเรียนรู
  คือเครื่องมือซ่ึงจะมีประสิทธิภาพได
  ถ
ามีการนํามาใช
ในการจัดการเรียนการสอนจริง  
ถ
าจะเปรียบก็คล
ายกับคนงานท่ีมีเครื่องจักรท่ีดี  ย$อมจะทําให
ได
เปรียบคนงานท่ีมีเครื่องมืออุปกรณ>     
ท่ีไม$ดี  ประเด็นสําคัญอยู$ท่ีว$าครูควรเปAนผู
พัฒนาแผนการเรียนรู
และใช
แผนการเรียนรู
ท่ีถูกวิธีจึงจะ 
ทําให
การเรียนการสอนเปAนไปตามเปJาหมาย 
    อาภรณ>  ใจเท่ียง  (2546  :  206)  ได
กล$าวถึงผลดีของแผนการจัดการเรียนรู
ไว

ดังนี้ 
       1.  ทําให
เกิดการวางแผนวิธีการสอนวิธีเรียนท่ีมีความหมายยิ่งข้ึน  เพราะ 
เปAนการจัดทําอย$างมีหลักการท่ีถูกต
อง 
       2.  ช$วยให
ครูมีคู$มือการสอนท่ีทําด
วยตนเอง  ทําให
เกิดความสะดวกใน 
การจัดการเรียนการสอน  ทําให
สอนได
ครบถ
วนตรงตามหลักสูตร  และสอนได
ทันเวลา 
       3.  เปAนผลงานทางวิชาการท่ีสามารถเผยแพร$เปAนตัวอย$างได
 
       4.  ช$วยให
ความสะดวกแก$ครูผู
มาสอนแทนในกรณีท่ีครูผู
สอนไม$สามารถเข
า
สอนได
 
    วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2554  :  342)  ให
ความหมายว$า  แผนการเรียนรู
เปรียบ
ได
กับพิมพ>เขียวของวิศวกรหรือสถาปนิกท่ีใช
เปAนหลักในการควบคุมงานก$อสร
าง  วิศวกรหรือสถาปนิก 
ขาดพิมพ>เขียวไม$ได
ฉันใด  ผู
เปAนครูก็ขาดแผนการสอนไม$ได
ฉันนั้น  ยิ่งผู
สอนทําแผนการสอนด
วยตัวเอง  
ก็ยิ่งจะให
ประโยชน>แก
ตนเองมากเพียงนั้น 
  ผู
ศึกษาค
นคว
าสรุปความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ว$า แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู
มีความสําคัญและจําเปAนสําหรับครูผู
สอน  เพ่ือพัฒนาความรู
ความเข
าใจ   
เกิดความม่ันใจ  การสอนให
บรรลุตามวัตถุประสงค>  ผู
เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต$อผู
สอน  และช$วยใน 
การบริหารการสอนกรณีผู
สอนไม$อาจสอนได
 
  3.  ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีดี 
     วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2551  :  300)  ให
ความหมายลักษณะของแผนการสอนท่ีดีว$า 
แผนการสอนท่ีดีจะต
องช$วยให
การเรียนการสอนประสบผลสําเร็จได
ดี  ดังนั้นผู
สอนจึงควรทราบถึง
ลักษณะของแผนการสอนท่ีดี  ดังนี้ 
      1.  สอดคล
องกับหลักสูตร  และแนวการสอนของกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ 
      2.  นําไปใช
ได
จริงและมีประสิทธิภาพ 
      3.  เขียนอย$างถูกต
องตามหลักวิชา  เหมาะสมกับผู
เรียนและเวลาท่ีกําหนด 
      4.  มีความกระจ$างชัดเจน  ทําให
ผู
อ$านเข
าใจง$ายและเข
าใจได
ตรงกัน 
      5  มีรายละเอียดมากพอท่ีทําให
ผู
อ$านสามารถนําไปใช
สอนได
 
     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีดี  (นิคม  ชมภูหลง.    2550  :  181)  ควรมีกิจกรรม 
การเรียนท่ีเข
าลักษณะ  4  ประการ   
      1.  เปAนแผนการเรียนรู
  ท่ีมีกิจกรรมให
เรียนผู
เรียนเปAนผู
ลงมือปฏิบัติงานมากท่ีสุด 
โดยครูเปAนเพียงผู
คอยชี้นํา  ส$งเสริมหรือกระตุ
นให
กิจกรรมดําเนินไปตามความมุ$งหมาย 
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      2.  เปAนแผนการเรียนรู
ท่ีเปWดโอกาสให
ผู
เรียนเปAนผู
ค
นพบคําตอบหรือทําสําเร็จ 
ด
วยตนเองโดยครูพยายามลดบทบาทจากผู
บอกคําตอบมาเปAนผู
คอยกระตุ
นด
วยคําถามหรือปKญหาให

ผู
เรียนคิดหรือหาแนวทางไปสู$ความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 
      3.  เปAนแผนการเรียนรู
ท่ีเน
นทักษะกระบวนการ  มุ$งให
ผู
เรียนรับรู
และนํา
กระบวนการไปใช
จริง 
      4.  เปAนแผนการเรียนรู
  ท่ีสามารถจัดหาสื่อการเรียนการสอนได
ในท
องถ่ิน
หลีกเลี่ยงการใช
อุปกรณ>สําเร็จรูปราคาสูง 
   อาภรณ>  ใจเท่ียง  (2546  :  216)  ได
สรุปลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู
ท่ีดีไว

ดังนี้ 
      1.  เปAนกิจกรรมการเรียนรู
  ท่ีให
ผู
เรียนได
ลงมือปฏิบัติให
มากท่ีสุด  โดยมีผู
สอน
เปAนผู
ให
คําแนะนํา  ส$งเสริมหรือกระตุ
นให
กิจกรรมท่ีผู
เรียนดําเนินการเปAนไปตามจุดประสงค>การเรียนรู

ท่ีกําหนดไว
 
      2.  เปAนกิจกรรมท่ีเปWดโอกาสให
ผู
เรียนค
นพบคําตอบหรือทําสําเร็จด
วยตนเอง 
โดยผู
สอนต
องลดบทบาทจากผู
บอกคําตอบมาเปAนผู
คอยกระตุ
นด
วยคําตอบหรือปKญหา  ให
ผู
เรียนคิด 
แก
ไขหรือหาแนวทางไปสู$ความสําเร็จในการทํากิจกรรมด
วยตนเอง 
      3.  เปAนกิจกรรมท่ีมุ$งให
ผู
เรียนรับรู
และเรียนรู
อย$างเปAนกระบวนการและสามารถ 
นํากระบวนการไปใช
ได
จริงในชีวิตประจําวัน 
      4.  เปAนกิจกรรมท่ีผู
สอนได
ใช
นวัตกรรมการเรียนรู
ต$างๆท่ีสอดคล
องกับจุดประสงค> 
การเรียนรู
เหมาะสมกับสาระการเรียนรู
และผู
เรียน 
      5.  เปAนกิจกรรมท่ีส$งเสริมการใช
ประโยชน>  วัสดุ  อุปกรณ>  แหล$งการเรียนรู
ใน
ชุมชนและภูมิปKญญาท
องถ่ิน 
   นอกจากนี้  วัลลภ  กันทรัพย>  (2537  :  10)  กล$าวว$า  ลักษณะของแผนการเรียนรู
 
ท่ีดีควรจะมีกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีมีลักษณะ  4  ประการ  ดังต$อไปนี้   
      1.  เปAนแผนการสอนท่ีมีกิจกรรมท่ีให
ผู
เรียน  ได
ลงมือปฏิบัติให
มากท่ีสุด   
โดยครูเปAนเพียงผู
คอยชี้นํา  ส$งเสริม  หรือกระตุ
น  ให
กิจกรรมท่ีผู
เรียนดําเนินเปAนไปตามความมุ$งหมาย 
      2.  เปAนแผนการสอนท่ีเปWดโอกาสให
ผู
เรียนเปAนผู
ค
นพบคําตอบ  หรือทําสําเร็จด
วย
ตนเอง  โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู
บอกคําตอบ  เปAนผู
คอยกระตุ
นด
วยคําถามหรือปKญหาให
ผู
เรียน
คิดแก
หรือหาแนวทางไปสู$ความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 
      3.  เปAนแผนการสอนท่ีเน
นทักษะกระบวนการ  มุ$งให
ผู
เรียนเกิดการเรียนรู
ใน 
การทํางานเปAนกระบวนการ  และนําเสนอการไปใช
จริง 
      4.  เปAนแผนการสอนท่ีส$งเสริมการใช
วัสดุอุปกรณ>  ท่ีสามารถจัดหาได
ในท
องถ่ิน
หลีกเลี่ยงการใช
วัสดุอุปกรณ>สําเร็จรูปราคาสูง 
   สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห$งชาติ  (2534  :  120)  กล$าวว$า  ลักษณะ 
ของแผนการเรียนรู
ท่ีดีควรประกอบด
วย 
      1.  มีความมุ$งหมายท่ีดี 
      2.  จัดประสบการณ>ให
นักเรียนได
รับอย$างเหมาะสม 
      3.  จัดวิธีสอน  และกิจกรรมได
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา  และผู
เรียน 
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      4.  กําหนดวิธีวัดผลได
อย$างเหมาะสม 
      5.  กําหนดสื่อการสอนเหมาะสมกับผู
เรียน  และเนื้อหาวิชาท่ีสอน 
      6.  สอดคล
อง  และเหมาะสมกับความแตกต$างระหว$างบุคคลของผู
เรียน 
      7.  มีความชัดเจน  สามารถนําไปใช
ประโยชน>ได
อย$างแท
จริง 
      8.  ช$วยให
ครูเกิดความเชื่อม่ันในการสอน  และสามารถปรับปรุงให
เหมาะสมกับ
นักเรียนได
 
  สรุปได
ว$า  แผนการสอนท่ีดีเปAนแผนท่ีให
แนวทางการสอนแก
ผู
สอนอย$างชัดเจนท้ังด
าน 
จุดประสงค>การสอน  เนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช
สื่อการสอน  และการวัดผล 
ประเมินผล  โดยเฉพาะแนวทางการจัดกิจกรรม  ควรเปAนกิจกรรมท่ีเน
นให
นักเรียนเปAนผู
ปฏิบัติ  ได
คิด 
ได
ทํา  ได
แก
ปKญหา  และได
เกิดทักษะกระบวนการสามารถนําไปใช
ในชีวิตได
 
  4.  องค>ประกอบของแผนการเรียนรู
 
   วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2554  :  109-110)  ให
ความหมายองค>ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู
เกิดจากความพยายามตอบคําถาม  ดังต$อไปนี้ 
    1.  สอนอะไร  (หน$วย  หัวเรือ่ง  ความคิดรวบยอด  หรือสาระสําคัญ) 
    2.  เพ่ือจุดประสงค>อะไร  (จุดประสงค>เชิงพฤติกรรม) 
    3.  ตัวสาระอะไร  (โครงร$างเนื้อหา) 
    4.  ใช
วิธีการใด  (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
    5.  ใช
เครื่องมืออะไร  (สื่อการเรียนการสอน) 
    6.  ทราบได
อย$างไรว$าประสบความสําเร็จหรือไม$  (วัดผลประเมินผล)   
   แผนการสอนจึงมีองค>ประกอบ  ดังนี้ 
    1.  กลุ$มสาระการเรียนรู
  หน$วยท่ีสอนและสาระสําคัญ  (ความคิดรอบยอด)  
ของเรื่อง 
    2.  จุดประสงค>เชิงพฤติกรรม 
    3.  สาระการเรียนรู
 
    4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
    5.  สื่อการเรียนการสอน 
    6.  วัดผลประเมินผล 
  ชวลิต  ชูกําแพง  (2551  :  96-97)  ได
สรุปไว
ว$า  องค>ประกอบของแผนจัดการเรียนรู
  
เพ่ือให
มองเห็นภาพความแตกต$างระหว$างแผนการจัดการเรียนรู
กับแผนจัดการเรียนรู
  จึงได
นําเสนอ   
ตามตาราง  2 
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ตาราง  2  องค>ประกอบของแผนการสอนกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
 
องค>ประกอบของแผนการสอน องค>ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
1.  จุดประสงค>การเรียนรู
 
2.  สาระสําคัญ 
3.  เนื้อหาสาระ 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  สื่อการเรียนรู
 
6.  การวัดและประเมินผล 
7.  กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติม 
8.  ความคิดเห็น/ข
อเสนอแนะของผู
บริหาร 
9.  บันทึกผลหลังการใช
แผนการสอน 
10.  ภาคผนวก/หมายเหตุ 

1.  ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง/จุดประสงค>การเรียนรู
 
2.  สาระการเรียนรู
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู
 
4.  การวัดผลและประเมินผล 
5.  สื่อการเรียน/แหล$งการเรียนรู
 
6.  กิจกรรมเสนแนะเพ่ิมเติม 
7.  ความคิดเห็น/ข
อเสนอแนะของผู
บริหาร 
8.  บันทึกผลหลังการใช
แผนการเรียนรู
 
9.  ภาคผนวก/หมายเหตุ 

 
   อาภรณ>  ใจเท่ียง  (2546  :  213-214)  แผนการจัดการเรียนรู
  ประกอบด
วยหัวข
อ
สําคัญดังต$อไปนี้ 
      ส$วนนํา  :  รายวิชา/กลุ$ม  ชั้น  ชื่อหน$วยการเรียนรู
  หรือชื่อแผนการจัดการเรียนรู
 
จํานวนเวลาท่ีสอน 
       1.  จุดประสงค>การเรียนรู
/ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง 
       2.  สาระการเรียนรู
 
       3.  กระบวนการจัดการเรียนรู
 
       4.  การวัดผล/ประเมินผลการเรียนรู
 
       5.  แหล$งเรียนรู
 
       6.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู
 
   ณัฐวุฒิ  กิจรุ$งเรือง  และคณะ  (2545  :  54-55)  แผนการเรียนรู
ควรมีองค>ประกอบ
สําคัญดังต$อไปนี้ 
      1.  หัวเรื่อง  (Heading) 
      2.  สาระสําคัญ  (Concept) 
      3.  จุดประสงค>การเรียนรู
  (Objective) 
      4.  เนื้อหาสาระ  (Content) 
      5.  กิจกรรมการเรียนรู
  (Activities) 
      6.  สื่อการเรียนรู
  (Material  &  Media) 
      7.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู
  (Assessment) 
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   สําลี  รักสุทธี  (2544  :  15)  ได
สรุปไว
ว$า  องค>ประกอบท่ีสําคัญของแผนการสอน
ประกอบด
วย 
      1.  ชื่อเรื่อง 
      2.  สาระสําคัญ 
      3.  จุดประสงค>การเรียนรู
  (จุดประสงค>ปลายทาง/นําทาง) 
      4.  เนื้อหา 
      5.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน
นผู
เรียนเปAนสําคัญ 
      6.  สื่อการเรียนการสอน 
      7.  การวัดและประเมินผลกิจกรรมเสนอแนะ  (ของผู
สอนและของผู
บริหาร) 
  สรุปได
ว$า  องค>ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  จึงเปAนการวางแนวทางและ
เขียนไว
เพ่ือแสดงถึงการจัดการเรียนการสอนท่ีจะจัดข้ึนตามบทเรียน  และประสบการณ>การเรียนรู
เปAน
รายสัปดาห>  หรือรายวัน  ซ่ึงได
ศึกษาค
นคว
ารายละเอียดต$าง  ๆ  จัดเตรียมไว
ใช
ในการดําเนินการเรียน
การสอนตามรายวิชาท่ีตนเปAนผู
สอน 
  5.  ข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู
 
   สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (ม.ป.ป.  :  81)  กล$าวว$า  ในการจัดทําแผนการสอนหรือ
แผนการจัดการเรียนรู
  มีข้ันตอนการจัดทํา  ดังนี้ 
      1.  ศึกษาหลักสูตรและเอกสารท่ีเก่ียวข
องท้ังในด
านจุดหมายโครงสร
างเนื้อหาสาระ   
อัตราเวลาเรียน  จุดประสงค>ในหลักสูตร  จุดประสงค>รายวิชา  จุดประสงค>การเรียนรู
  แนวทางใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  แนวการวัดผลประเมินผลในรายวิชานั้น ๆ 
      2.  วิเคราะห>หลักสูตร  ทําการวิเคราะห>หลักสูตรเพ่ือแยกแยะเนื้อหา  จุดประสงค> 
และกิจกรรม  โดยทําการพิจารณาถ
อยคําท่ีปรากฏในหลักสูตร  แยกลงในตารางเพ่ือความสะดวก 
      3.  แบ$งคาบเวลาเรียน 
      4.  จัดทํากําหนดการสอน 
      5.  การวิเคราะห>เนื้อหา  จุดประสงค>และกิจกรรม 
      6.  เขียนแผนการสอน 
   กรมวิชาการ  (2544  :  34)  ได
สรุปข้ันตอนการจัดทําแผนการเรียนรู
ไว
ดังนี้ 
      1.  เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู
  นําหน$วยการเรียนรู
ท่ีกําหนดไว
แล
วมา
พิจารณาจัดทําเปAนแผนการเรียนรู
 
      2.  ต้ังชื่อแผนตามหัวข
อสาระการเรียนรู
 
      3.  กําหนดจํานวนเวลาระบุระดับชั้น 
      4.  วิเคราะห>จุดประสงค>การเรียนรู
 
      5.  เลือกจุดประสงค>การเรียนรู
ท่ีวิเคราะห>แล
ว  เฉพาะข
อท่ีสัมพันธ>กับ 
สาระการเรียนรู
 กําหนดเปAนจุดประสงค>การเรียนรู
  หรือจุดประสงค>ปลายทาง 
      6.  วิเคราะห>สาระการเรียนรู
เปAนรายละเอียดสําหรับนําไปจัดการเรียนรู
 
      7.  กําหนดจุดประสงค>นําทางตามลําดับความยากง$ายของเนื้อหานั้น ๆ 
      8.  เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 
      9.  เลือกสื่อ  อุปกรณ>  สําหรบัใช
ประกอบการสอน 
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      10.  จัดลําดับข้ันตอนการทํากิจกรรมการเรียนรู
 
      11.  กําหนดการวัดประเมินผลโดยระบุถึงวิธีการประเมินผลการเรียนรู
 
   ณัฐวุฒิ  กิจรุ$งเรือง  และคณะ  (2545  :  74-75)  ได
เสนอแนวทางการจัดทําแผน 
การเรียนรู
ไว
ดังต$อไปนี้ 
      1.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู
  และมาตรฐานการเรียนรู
ช$วงชั้นของกลุ$มสาระ 
การเรียนรู
ท่ีจะจัดทําหลักสูตรเพ่ือให
เข
าใจเปJาหมายและทิศทางของการจัดการเรียนรู
 
      2.  วิเคราะห>มาตรฐานการเรียนรู
ช$วงชั้น  เพ่ือกําหนดสาระการเรียนรู
ช$วงชั้นและ 
กําหนดผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวังรายป,/รายภาค  สาระการเรียนรู
ช$วงชั้นเปAนการกําหนดเนื้อหา 
ท่ีจะต
องเรียน  โดยคํานึงถึงจุดเน
นของหลักสูตร  ความต
องการของผู
เรียน  ความต
องของท
องถ่ินและ
ชุมชน  จํานวนเวลาท่ีสอนในแต$ละสัปดาห>  วัยและระดับชั้น  ส$วนการกําหนดผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง
รายป,/รายภาคนั้น  เปAนการระบุถึงความรู
  ทักษะ  และคุณลักษณะของผู
เรียน  ซ่ึงจะเกิดหลังจาก 
การเรียนรู
ในแต$ละป,/ภาค 
      3.  วิเคราะห>สาระการเรียนรู
ช$วงชั้นและผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง  รายป,/รายภาค 
เพ่ือกําหนดเปAนสาระการเรียนรู
รายป,/รายภาค  กล$าวคือ  เปAนเนื้อหาท่ีจะต
องเรียนให
สอดคล
องกับ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู
ตามกลุ$มสาระและมาตรฐานการเรียนรู
ช$วงชั้น  รวมท้ังสอดคล
องกับ 
สภาพและความต
องการของท
องถ่ินและชุมชน 
      4.  นําผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวังรายป,/รายภาค  และสาระการเรียนรู
  รายป,/ราย
ภาคมาพิจารณาเพ่ือจัดทําคําอธิบายรายวิชา 
      5.  นําคําอธิบายรายวิชามากําหนดเปAนหน$วยการเรียนรู
  ซ่ึงอาจอธิบายได
ว$าหน$วย 
การเรียนรู
เปรียบเหมือนบทเรียนบทหนึ่งๆ  ซ่ึงประกอบด
วย  เนื้อหาหลายเรื่องท่ีมีความสัมพันธ>กัน 
นอกจากนี้  การจัดทําหน$วยอาจใช
หลักการบูรณาการหลายกลุ$มสาระการเรียนรู
เข
าด
วยกัน   
โดยใช
วิชาใดวิชาหนึ่งเปAนแกน  เช$น  สังคมศึกษา  แล
วนําลักษณะเนื้อหาของกลุ$มสาระการเรียนรู
 
อ่ืนท่ีมีความสัมพันธ>กันมาเชื่อมโยงเข
าด
วยกัน 
      6.  นําหน$วยการเรียนรู
แต$ละหน$วยมาจัดทําแผนจัดการเรียนรู
เปAนรายหน$วย 
      7.  นําแผนการจัดการเรียนรู
รายหน$วยมาจัดทําเปAนแผนจัดการเรียนรู
รายชั่วโมง 
   อาภรณ>  ใจเท่ียง  (2546  :  218-219)  ได
เสนอข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดการ 
เรียนรู
  ดังนี้ 
      1.  วิเคราะห>คําอธิบายรายวิชา  รายป,  หรือรายภาค  และหน$วยการเรียนรู
ท่ี
สถานศึกษาจัดทําข้ึน  เพ่ือประโยชน>ในการเขียนรายละเอียดของแต$ละหัวข
อของแผนการจัดการเรียนรู
 
      2.  วิเคราะห>ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวังเพ่ือนํามาเขียนเปAนจุดประสงค>การเรียนรู
 
โดยให
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด
านความรู
  ทักษะ/กระบวนการ  เจตคติ  และค$านิยม 
      3.  วิเคราะห>สาระการเรียนรู
  โดยเลือกและขยายสาระท่ีเรียนรู
ให
สอดคล
องกับ
ผู
เรียนชุมชน  และท
องถ่ิน 
      4.  วิเคราะห>กระบวนการจัดการเรียนรู
  โดยเลือกรูปแบบการเรียนรู
ท่ีเน
นผู
เรียน
เปAนสําคัญ 
      5.  วิเคราะห>กระบวนการประเมินผล  โดยเลือกใช
วิธีการวัดและประเมินผลท่ี
สอดคล
องกับมาตรฐานการเรียนรู
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      6.  วิเคราะห>แหล$งการเรียนรู
  โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู
  และแหล$งการเรียนรู
 
ท้ังในและนอกห
องเรียน  ให
เหมาะสมสอดคล
องกับกระบวนการเรียนรู
 
   รุจิร>  ภู$สาระ  (2545  :  159-160)  ได
เสนอแนะข้ันตอนการทําแผนการจัดการเรียนรู
  
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห$งชาติ  พ.ศ.  2542  ไว
ว$า 
      1.  ทําความเข
าใจมาตรฐานการเรียนรู
ของกลุ$มสาระการเรียนรู
  รวมท้ังแนวคิด
ขอบเขตของกลุ$มสาระการเรียนรู
นี้มาเปAนกรอบในการทําแผนการจัดการเรียนรู
 
      2.  เขียนจุดประสงค>การเรียนรู
ในหน$วยการเรียนรู
เปAนจุดประสงค>ปลายทางท่ี
กล$าวถึง 
       2.1  จุดประสงค>ของกลุ$มสาระการเรียนรู
 
       2.2  จุดประสงค>จากคําอธิบายรายวิชา 
      3.  เขียนโครงสร
างของกลุ$มสาระการเรียนรู
ท้ังหมด  ได
แก$ 
       3.1  หัวข
อย$อย  (จากคําอธิบายรายวิชาและหนังสืออ
างอิง) 
       3.2  จํานวนตามในแต$ละหัวข
อย$อย 
       3.3  สาระสําคัญท่ีเน
นความคิดรวบยอด/หลักการ/ทักษะ/ลักษณะนิสัย 
       3.4  จุดประสงค>นําทางตามหัวข
อย$อย 
      4.  สร
างแผนการเรียนรู
 
  จากการศึกษาข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู
พอสรุปได
ว$า  ก$อนจะเขียนแผนการ
สอนต
องศึกษาหลักสูตร  วิเคราะห>หลักสูตร  ศึกษาเนื้อหา  แบ$งคาบเวลาเรียนให
เหมาะสมกับเนื้อหา  
จัดทํากําหนดการสอน  เขียนแผนการสอน  เม่ือเขียนแผนการสอนเสร็จแล
วควรมีการประเมินแผน  
การสอน 
  6.  รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
   สุวิทย>  มูลคํา  (2549  :  60)  ในการจัดทําแผนการจดการเรียนรู
แบบบรรยาย  เขียน
โดยใช
ประเด็นท้ัง  10  ประเด็นมากํากับ  แต$การลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนจะเขียน  เปAนเชิง 
บรรยายกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว
  โดยใช
รูปแบบดังต$อไปนี้ 
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ตัวอย$างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู
 
 
กลุ$มสาระการเรียนรู
............................................................................ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี................... 
หน$วยการเรียนรู
.....................................................................................เวลา.................ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู
ท่ี..............เรื่อง.....................................................เวลา.................ชั่วโมง 
สอนวันท่ี.................เดือน.....................................พ.ศ.......................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
1.  สาระสําคัญ 
………………………………………………………………………………………………………….............................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 
2.  จุดประสงค>การเรียนรู
 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
3.  สาระการเรียนรู
  
.................................................................................................................................................................... 
4.  กิจกรรมการเรียนรู
 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
5.  สื่อการเรียนรู
/แหล$งการเรียนรู
 
………………………………………………………………………………………………………….............................................
.................................................................................................................................................................... 
6.  การวัดและประเมินผล 
………………………………………………………………………………………………………….............................................
.................................................................................................................................................................... 
7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………................................................
.................................................................................................................................................................... 
8.  ความคิดเห็นและข
อเสนอแนะของผู
บริหาร 
………………………………………………………………………………………………………….............................................
.................................................................................................................................................................... 
 
 
                                                                 ลงนาม  (……………………………)  ผู
บังคับบัญชา 
                                                                ตําแหน$ง  …………………………………... 
                                                                   ………………/……………../……………… 
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9.  บันทึกหลังสอน 
 9.1  ผลการสอน……………………………………………………………..................................................... 
 9.2  ปKญหา/อุปสรรค…………………………..…………………………................................................... 
 9.3  ข
อเสนอแนะ/แนวทางแก
ไข………………….……………………............................................... 
 
 
             ลงนาม  (……………………….…………)  ผู
บันทึก 
             ตําแหน$ง…………………………………………. 
              ……………/……………………/………….….. 
  
 จากการศึกษารูปแบบแผนการจัดการเรียนรู
  สรุปได
ว$า  รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู
 
มีหลายรูปแบบข้ึนอยู$กับดุลพินิจของผู
สอนหรือสถานศึกษาจะเลือกใช
ให
เหมาะสมและสะดวกต$อ 
การนําไปใช
อย$างมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงควรมีองค>ประกอบคือ  หัวแผน  สาระสําคัญ จุดประสงค> 
การเรียนรู
  (ผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง)  สาระการเรียนรู
  กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ/แหล$งเรียนรู
   
การวัดประเมินผล  กิจกรรมเสนอแนะ  ความคิดเห็นผู
บริหาร  บันทึกหลังสอน  ซ่ึงแผนการสอนมี
ความสําคัญต$อครูผู
สอนเปAนอย$างมากจะขาดไม$ได
เพราะเปAนเครื่องมือทํามาหากินของครู  ครูต
อง
จัดเตรียมไว
ล$วงหน
าก$อนทําการสอนทุกครั้ง  จึงจะได
รู
ปKญหาอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนในช$วงทําการสอนจะ
ได
แก
ไขปKญหานั้นได
ทันเวลาและยังได
จัดเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ>ท่ีจะใช
สอนไว
ให
พร
อมก$อนทําการสอน  
จึงจะทําให
การสอนประสบผลสําเร็จ  ผู
เรียนบรรลุตามจุดประสงค>ท่ีต
องการ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน 
 
 1.  ความหมายของโครงงาน 
  โครงงาน  เปAนรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน
นผู
เรียนเปAนสําคัญ  
ผู
เรียนได
เรียนรู
ด
วยตนเอง  สร
างองค>ความรู
ด
วยตนเอง  รวมท้ังรู
จักคิด  รู
จักวางแผนการทํางาน   
การลงมือปฏิบัติ  ตรวจสอบผลงานเพ่ือการปรับปรุงงานหรือแก
ปKญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติด
วย
ตนเอง  โดยครูเปAนผู
คอยกระตุ
น  แนะนํา  และให
คําปรึกษาอย$างใกล
ชิดแล
วเสนอผลงานต$อครู   
ซ่ึงมีผู
ให
ความหมายโครงงานไว
หลายท$าน  ดังนี้ 
   สมศักด์ิ  ภู$วิภาดาวรรธน>  (2544  :  81)  กล$าวว$า  โครงงาน  (Project)  หมายถึง   
การสืบค
นอย$างลุ$มลึกในหัวข
อของการเรียนรู
ตามความสนใจของผู
เรียนรายบุคคล  กลุ$มเล็กหรือ 
กลุ$มใหญ$ท้ังชั้นเรียน  ลักษณะสําคัญของโครงงาน  คือ  การเน
นท่ีการหาคําตอบ  ให
แก$คําถาม 
หรือสิ่งท่ีอยากทราบตามหัวข
อของโครงงานและแล
วหาคําตอบ 
   วิรัตน>  บัวขาว  (2544  :  9)  กล$าวว$า  โครงงาน  คือ  งานวิจัยเล็ก  ๆ  สําหรับผู
เรียน 
เพราะผู
เรียนเปAนผู
สนใจ  สงสัย  หาคําตอบ  โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร>  จากแหล$งความรู
 
และสรุปความรู
ด
วยตนเอง  
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   รัตนา  สถิตานนท>  (2544  :  23)  กล$าวถึงแนวคิดเก่ียวกับการฝSกให
ผู
เรียนทํา
โครงงาน  ว$าเปAนการฝSกให
นักเรียนทํางานซ่ึงมีลักษณะเปAนงานวิจัยเล็ก  ๆ  ท่ีผู
เรียนต
องฝSกค
นคว
าหา
คําตอบด
วยตนเอง  บางครั้งอาจต
องมีการทดลองต้ังสมมติฐานคือเดาคําตอบล$วงหน
า  ฝSกการสร
าง
แบบสอบถาม  เพ่ือเก็บข
อมูล  ฝSกวิเคราะห>ข
อมูลโครงงานบางอย$าง  เช$น  โครงงานทดลองอาจต
อง
อาศัยความรู
จากทฤษฎี  การทดสอบโดยมีกลุ$มทดลองเปAนกลุ$มควบคุม  การศึกษาตัวแปรต$าง  ๆ  
โครงงานจึงเปAนวิธีการท่ีทําให
ผู
เรียนเกิดการเรียนรู
ซึ่งสามารถใช
ได
ในทุกสาระวิชา  การทําโครงงาน 
ช$วยให
การเรียนหลุดพ
นจากตําราในห
องเรียน 
   กรมวิชาการ  (2545  :  106)  ให
ความหมายโครงงานว$า  โครงงาน  หมายถึง   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู
วิธีหนึ่งท่ีส$งเสริมให
ผู
เรียน  เรียนด
วยการค
นคว
าลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะ
ของการสํารวจ  ค
นคว
า  ทดลองประดิษฐ>คิดค
น  ผู
เรียนมีปKญหาข
องใจจะนําข
อมูลมาวิเคราะห>  
ทดสอบเพ่ือแก
ปKญหาข
อข
องใจผู
เรียนจะนําความรู
จากชั้นเรียนมาบูรณาการในการแก
ปKญหาค
นหา
คําตอบเปAนกระบวนการค
นพบนําไปสู$การเรียนรู
  ผู
เรียนจะเกิดทักษะในการทํางานร$วมกับผู
อ่ืน   
ทักษะการจัดการ  ผู
สอนจะเข
าใจผู
เรียน  เห็นรูปแบบการเรียนรู
  การคิด  วิธีทํางานของผู
เรียนจาก 
การสังเกตการทํางาน 
   สุวิทย>  มูลคํา  (2546  :  84)  ให
ความหมายว$า  โครงงาน  หมายถึง  กระบวนการ
เรียนรู
ท่ีเปWดโอกาสให
ผู
เรียนได
ศึกษาค
นคว
าและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ  ความถนัด
ความสามารถของตนเอง  ซ่ึงอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร>หรือกระบวนการอ่ืนๆ  ท่ีเปAนระบบ  
ไปใช
ในการศึกษาหาคําตอบเรื่องนั้น  ๆ  ภายใต
คําแนะนํา  ปรึกษาและความช$วยเหลือจากผู
สอนหรือ
ผู
เชี่ยวชาญ  เริ่มต้ังแต$การเลือกเรื่องหรือหัวข
อท่ีจะศึกษา  วางแผนการดําเนินงานตามข้ันตอนท่ีกําหนด  
ตบอดจนการนําเสนอผลงาน  ซ่ึงการจัดทําโครงงานนั้นสามารถทําได
ทุกระดับชั้นอาจเปAนรายบุคคล 
หรือกลุ$มจะกระทําในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนก็ได
 
   กิตติยา  กันธรส  (2547  :  31)  ให
ความหมายว$า  โครงงาน  หมายถึง  กิจกรรม 
การเรียนรู
เก่ียวกับวิทยาศาสตร>และเทคโนโลยี  โดยเริ่มจากปKญหาใกล
ตัวท่ีผู
เรียนสนใจ  เปWดโอกาส 
ให
ผู
เรียนได
ศึกษาค
นคว
าลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความถนัด  ความสามารถของตนเอง  เพ่ือหาวิธี 
แก
ปKญหาโดยการใช
วิธีทางวิทยาศาสตร>และกระบวนการทางวิทยาศาสตร>ในการค
นหาคําตอบของ 
ปKญหาภายใต
คําแนะนํา  ปรึกษาและช$วยเหลือจากผู
สอนหรือผู
เชี่ยวชาญ  เริ่มต้ังแต$การเลือกชื่อเรื่อง 
กําหนดหัวข
อท่ีจะศึกษา  การวางแผนการดําเนินงานตามข้ันตอน  ตลอดจนการนําเสนอผลงาน   
ซ่ึงในการจัดทําโครงงานนั้นสามารถทําได
ทุกระดับชั้น  อาจเปAนรายบุคคลหรือเปAนกลุ$มจะกระทําในเวลา 
เรียนหรือนอกเวลาก็ได
  
   ธเนศ  ขําเกิด  (2549  :  44)  กล$าวว$า  โครงงาน  หมายถึง  การศึกษาหาความรู
 
ท่ีนักเรียนต
องลงมือปฏิบัติ  และศึกษาค
นคว
าด
วยตนเอง  ตามแผนการดําเนินงานท่ีนักเรียน 
เปAนผู
จัดทําเองต้ังแต$เริ่มต
นตามความสนใจ  โดยมีครูหรือผู
เชี่ยวชาญเปAนผู
ให
คําปรึกษา  แนะนํา  
กระตุ
นให
ใช
กระบวนการคิด  กระบวนการปฏิบัติ  การกํากับติดตาม  ประเมินผล  การปฏิบัติงานต้ังแต$
ต
นจนจบ  การทําโครงงานอาจทําโครงงานเล็ก  ๆ  ซ่ึงทําเพียงคนเดียวหรือทําเปAนกลุ$ม  กลุ$มละ  3  -  
5  คนก็ได
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   วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2549  :  180)  ให
ความหมายโครงงาน  หมายถึง  กระบวน 
การเรียนรู
แบบบูรณาการอีกรูปแบบหนึ่งท่ีผู
เรียนเปAนสําคัญ  โดยผู
เรียนเปAนผู
ลงมือปฏิบัติอย$างเปAน
ระบบ  ซ่ึงมุ$งเสริมสร
างกระบวนการคิดวิเคราะห>  ร$วมกันวางแผน  เพ่ือสร
างองค>ความรู
  หรือแก
ปKญหา  
ด
วยการศึกษาค
นคว
า  ทดลองตามข้ันตอน  และส$วนประกอบของโครงงาน  โดยเม่ือปฏิบัติการ
โครงงานสําเร็จแล
วต
องได
องค>ความรู
ใหม$  และสามารถนําความรู
ไปใช
ให
เกิดประโยชน>โดยตรงหรือ 
โดยอ
อมได
 
   พิมพันธ>  เดชะคุปต>  และคณะ  (2551  :  24-25)  ได
ให
ความหมายของโครงงานว$า   
การทําโครงงานหมายถึง  การศึกษาเพ่ือค
นพบความรู
ใหม$  สิ่งประดิษฐ>ใหม$และวิธีการใหม$ด
วยตัวของ
นักเรียนเอง  โดยใช
วิธีการทางวิทยาศาสตร>มีครูอาจารย>และผู
เชี่ยวชาญให
คําปรึกษาความรู
ใหม$  
สิ่งประดิษฐ>ใหม$และวิธีการใหม$ ท้ังนักเรียนและครูไม$เคยรู
หรือมีประสบการณ>มาก$อน (Unknown by  
all) 
   วาโร  เพ็งสวัสด์ิ  (2551  :  33)  ให
ความหมายโครงงานว$า  การสอนแบบโครงงาน 
หมายถึง  เปAนการสอน  ท่ีให
นักเรียนได
วางโครงการ  และดําเนินงานให
สําเร็จตามโครงการนั้น 
โครงการท่ีกําหนดข้ึนอาจเปAนโครงการรายบุคคล  หรือโครงการหมู$ก็ได
แล
วแต$ความเหมาะสม 
   ทิศนา  แขมมณี  (2554  :  139)  กล$าวว$า  การจัดการเรียนการสอนโดยใช
โครงงาน
เปAนหลักคือการจัดสภาพการณ>ของการเรียนการสอน  โดยให
ผู
เรียนได
ร$วมกันเลือกทําโครงการท่ีตน
สนใจโดยร$วมกัน  สํารวจ  สังเกต  และกําหนด  เรื่องท่ีตนสนใจ  วางแผนในการทําโครงการร$วมกัน  
ศึกษาหาข
อมูลความรู
ท่ีจําเปAนและลงมือปฏิบัติงานตามแผนงานท่ีวางไว
จนได
ข
อค
นพบหรือสิ่งประดิษฐ>
ใหม$แล
วจึงเขียนรายงานและนําเสนอต$อสาธารณชน  เก็บข
อมูล  แล
วนําผลงานและประสบการณ>
ท้ังหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู
  ความคิดค
น  และสรุปผลการเรียนรู
ท่ีได
รับจากประสบการณ> 
ท่ีได
รับท้ังหมด 
  จากความคิดเห็นหลาย  ๆ  ท$าน  พอสรุปได
ว$า  โครงงานเปAนกระบวนการเรียนรู
ท่ีเน
น
นักเรียนเปAนสําคัญ  นักเรียนได
เลือกเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย$างลุ$มลึก  เปAนข้ันเปAนตอน  รู
คิด  รู
ปฏิบัติ  
รู
แก
ปKญหา  และสามารถแก
ปKญหาได
ด
วยตนเอง  ครูเปAนเพียงผู
คอยชี้แนะ  กระตุ
นช$วยเหลือจนผู
เรียน
สามารถสร
างองค>ความรู
ได
ด
วยตนเองสามารถนําไปใช
ในชีวิตจริงได
 
 2.  ความสําคัญของการสอนแบบโครงงาน   
  มีผู
ให
ความสําคัญของการสอนไว
หลายท$าน  ดังนี้ 
   สําลี  รักสุทธี  (2544  :  30)  กล$าวถึง  ลักษณะของโครงงาน  ดังนี้ 
      1.  เรื่องท่ีนักเรียนสนใจ  สงสัย  ต
องการหาคําตอบ 
      2.  เปAนการเรียนรู
ท่ีมีกระบวนการ  มีระบบครบกระบวนการ 
      3.  เปAนการบูรณาการการเรียนรู
 
      4.  นักเรียนใช
ความสามารถหลายด
าน 
      5.  มีความสอดคล
องกับชีวิตจริง 
      6.  มีการศึกษาอย$างลุ$มลึก  ด
วยวิธีการและแหล$งข
อมูล  ท่ีหลากหลาย 
      7.  เปAนการแสวงหาความรู
และสรุปความรู
ด
วยตนเอง 
      8.  มีการนําเสนอโครงงานด
วยวิธีการท่ีเหมาะสมในด
านกระบวนการและผลงานท่ี
ค
นพบ 
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      9.  ข
อค
นพบสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได
 
   สุวิทย>  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา  (2545  :  84)  ได
สรุปความสําคัญของการจัดการ
เรียนรู
แบบโครงงานไว
ดังนี้ 
      1.  ผู
เรียนได
ใช
ความรู
  ทักษะและประสบการณ>ของตนเองในการศึกษาค
นคว
า 
หาข
อมูลจากแหล$งเรียนรู
 
      2.  ส$งเสริมให
ผู
เรียนเกิดพลังความอยากรู
อยากเห็น 
      3.  ส$งเสริมให
ผู
เรียนตัดสินใจว$าจะทําอะไร  กับใคร  อย$างไรและส$งเสริม 
ความม่ันใจว$าผู
เรียนเปAนผู
ท่ีมีความรู
ความชํานาญในเรื่องท่ีเขาต
องการค
นหาคําตอบ 
      4.  ผู
เรียนได
แสดงออกซ่ึงความคิดริเริ่มสร
างสรรค> 
   เดชา  จันทคัต  (2546  :  51)  ให
ความหมายไว
ว$า  ลักษณะการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู
แบบโครงงาน  ผู
สอนต
องจัดบรรยากาศในห
องเรียนท่ีส$งเสริมการเรียนรู
  มีสื่อหลากหลาย 
เปWดโอกาสให
ผู
เรียนเลือกวิธีการเรียนรู
ด
วยตนเอง  และฝSกทักษะพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู
 
ฝSกทักษะการใช
ภาษา  ฝSกกระบวนการกลุ$ม  กระบวนการแก
ปKญหา กระบวนการสืบสวนสอบสวน 
ทักษะกระบวนการหรือกระบวนการอ่ืน  ๆ  ให
ผู
เรียนเลือกหัวข
อท่ีเปAนปKญหา  น$าสนใจฝSกกระบวนการ
คิดหาวิธีท่ีจะทําโครงงานตามท่ีผู
เรียนถนัดและสนใจ  ดังลักษณะสําคัญของโครงงานดังนี้ 
      1.  เปAนเรื่องท่ีผู
เรียนสนใจ  สงสัย  ต
องการค
นหาคําตอบ 
      2.  เปAนการเรียนรู
ท่ีมีกระบวนการ  มีระบบ  ผู
เรียนต
องใช
ความสามารถหลายด
าน 
      3.  เปAนการบูรณาการความรู
หลายกลุ$มสาระการเรียนรู
 
      4.  มีความสอดคล
องกับชีวิตจริง 
      5.  เปAนการศึกษาอย$างลุ$มลึก 
      6.  เปAนการแสวงหาความรู
และสรุปความรู
ด
วยตนเอง 
      7.  มีการเสนอโครงงานด
วยวิธีการต$าง  ๆ  เช$น  เสนอรายงานเปAนรูปเล$ม   
เสนอโดยการอภิปราย  การแสดงเพลงพ้ืนบ
าน  การจัดนิทรรศการ  การจัดเปAนรูปโปสเตอร>  ฯลฯ 
      8.  ความรู
หรือสิ่งท่ีค
นพบ  สามารถนําไปเปAนประโยชน>ในชีวิตประจําวันได
 
   วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2549  :  180)  ได
กล$าวถึงความสําคัญของโครงงานไว
ว$า 
กิจกรรมการเรียนรู
โดยโครงงาน  เปAนกระบวนการเรียนรู
ท่ีมุ$งเน
นท่ีตัวผู
เรียนเปAนสําคัญ  มุ$งเน
นท่ี 
การปฏิบัติจริง  ซ่ึงสอดคล
องกับแนวคิดของนักการศึกษาหลายท$าน  อาทิ  John  Dewey,  Piaget 
และ  Vygotsky  ท่ีมีแนวคิดทางการศึกษาคือมุ$งเน
นการเรียนรู
โดยให
ผู
เรียนเปAนผู
ลงมือปฏิบัติการ
เรียนรู
แบบโครงงานจะช$วยฝSกทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู
ให
แก$ผู
เรียนในด
านการคิดอย$างมีระบบ 
รู
จักแสวงหาความรู
จากแหล$งการเรียนรู
ท่ีหลากหลาย  มีทักษะการทํางานร$วมกับผู
อ่ืน  มีทักษะการ 
ต้ังคําถามและรู
จักวิธีแสวงหาคําตอบ  มีทักษะการฟKง  พูด  อ$าน  และเขียนตลอดจนรู
จักคิดตัดสินใจ 
ในการสร
างทางเลือกอย$างมีเหตุผล 
  จากการศึกษาค
นคว
าสรุปความสําคัญของโครงงานว$าเปAนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีเปWด
โอกาสให
ผู
เรียนได
แสวงหาความรู
จากแหล$งความรู
ท่ีหลากหลาย  ตามความถนัดและความสนใจด
วย
ตนเอง  กระตุ
นให
ผู
เรียนอยากรู
อยากเห็น  มีเจตคติท่ีดีต$อการปฏิบัติงาน  มีทักษะ  มีความคิดริเริ่ม
สร
างสรรค>  มีประสบการณ>จากการลงมือปฏิบัติและการทํางานร$วมกับผู
อ่ืน 
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 3.  หลักสําคัญของการเรียนรู
แบบโครงงาน 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงานเปAนกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีเน
นผู
เรียนเปAน 
สําคัญดังนั้น  หลักการสําคัญในการจัดกิจกรรมจึงเปWดโอกาสให
ผู
เรียนได
ใช
ศักยภาพของตนเอง 
ในการเรียนรู
  โดยครูคอยกระตุ
น  แนะนํา  ช$วยเหลือ  ซ่ึงมีผู
รู
ได
สรุปหลักสําคัญของการเรียนรู
 
แบบโครงงานไว
ดังนี้ 
     วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2549  :  181)  ได
กล$าวถึงหลักสําคัญของการเรียนรู
 
แบบโครงงานไว
ดังนี้ 
      1.  ผู
เรียนได
เลือก  ประเด็น  หรือปKญหาท่ีต
องการศึกษาด
วยตนเอง 
      2.  ผู
เรียนสามารถเลือกวิธีการศึกษาค
นคว
าด
วยตนเอง 
      3.  ผู
เรียนเปAนผู
ลงมือปฏิบัติการเรียนรู
ด
วยตนเอง 
      4.  ผู
เรียนรู
จักบูรณาการทักษะ ประสบการณ> ความรู
ท่ีมีอยู$ในแวดล
อม 
เพ่ือสร
างองค>ความรู
 
      5.  ผู
เรียนรู
จักสร
างข
อคําถาม  แสวงหาคําตอบด
วยตนเอง 
      6.  ผู
เรียนรู
จักสรุปองค>ความรู
ด
วยตนเอง 
      7.  ผู
เรียนรู
จักแลกเปลี่ยนการเรียนรู
กับผู
อ่ืน 
      8.  ผู
เรียนสามารถนําคําตอบหรือองค>ความรู
ท่ีได
ไปใช
ในชีวิตประจําวันได
จริง  
สิ่งท่ีนักเรียนจะได
รับจากการศึกษาแบบโครงงาน  คือ 
       8.1  ความรู
ในเนื้อหาวิชานั้น  ๆ 
       8.2  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร> 
       8.3  ทักษะการแสวงหาความรู
ด
วยตนเอง 
       8.4  ความสามารถในการเชื่อมโยงการเรียนรู
ผ$านกระบวนการแก
ปKญหา 
       8.5  เจตคติท่ีดีต$อการศึกษา 
       8.6  คุณสมบัติทางบวกอ่ืน  ๆ  ได
แก$  ความคิดริเริ่มสร
างสรรค>  ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง  ความมีวินัย  ความรับผิดชอบ  การทํางานร$วมกับผู
อ่ืน 
   ทิศนา  แขมมณี  (2552  :  138)  ได
กล$าวถึงหลักสําคัญในการใช
โครงงานใน 
การสอนไว
ดังนี้ 
      1.  โครงการหรือโครงงานเปAนกิจกรรมท่ีมีบริบทจริง  เชื่อมโยงอยู$ดังนั้นการเรียนรู

ท่ีเกิดข้ึนจึงสัมพันธ>กับความเปAนจริงสามารถนําไปประยุกต>ใช
ได
ในชีวิตจริง  จึงเปAนการเรียนรู
ท่ีเปAน
ประโยชน>ต$อผู
เรียน 
      2.  การให
ผู
เรียนทําโครงการหรือโครงงาน  เปAนการเปWดโอกาสให
ผู
เรียนได
เข
าสู$
กระบวนการสืบสอบ  (Process  of  Inquiry)  ซ่ึงเปAนกระบวนการท่ีผู
เรียนต
องใช
การคิดข้ันสูง 
ท่ีซับซ
อนข้ึนดังนั้นจึงเปAนช$องทางท่ีดีในการพัฒนากระบวนการทางสติปKญญาของผู
เรียน 
      3.  การจัดการเรียนการสอนโดยใช
โครงการเปAนหลักช$วยให
ผู
เรียนได
ผลิตงานท่ีเปAน
รูปประธรรมออกมาผลผลิตท่ีแสดงออกถึงความรู
ความคิดของผู
เรียนนี้สามารถนํามาอธิปราย
แลกเปลี่ยนและวิพากษ>วิจารณ>ได
อย$างชัดเจน  ซ่ึงผลการวิจัยทางด
านสติปKญญา  และการเรียนรู
ได
ชี้ชัด
ว$าการเรียนรู
จะพัฒนาข้ึน  ความรู
และทักษะต$างๆสามารถแสดงออกให
เห็นได
อย$างชัดเจน 
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      4.  การแสดงผลงานต$อสาธารณะชนสามารถสร
างแรงจูงใจในการเรียนรู
และ 
การทํางานให
แก$ผู
เรียนได
  ซ่ึงแรงจูงใจจะมีผลต$อความใส$ใจ  ความกระตือรือร
นและความอดทนใน 
การแสวงหาความรู
  การศึกษาความรู
และการใช
ความรู
 
      5.  การให
ผู
เรียนทําโครงการหรือโครงงาน  นอกจากจะให
ผู
เรียน  นอกจากจะ 
ช$วยให
ผู
เรียนพัฒนาทักษะกระบวนการในการสืบสอบและการแก
ปKญหาแล
วยังสามารถช$วยดึงศักยภาพ
ต$างๆ  ท่ีมีอยู$ในตัวของผู
เรียนออกมาใช
ประโยชน>ได
 
  ผู
ศึกษาค
นคว
าสรุปว$าหลักสําคัญของการเรียนรู
แบบโครงงานดังนี้ 
     1.  ครูผู
สอนต
องจัดกิจกรรมให
ผู
เรียนได
ลงมือปฏิบัติจริงด
วยตนเอง  ต้ังแต$ตัดสินใจ 
เลือกประเด็นปKญหาท่ีต
องการศึกษา  เลือกวิธีการศึกษา  ลงมือปฏิบัติและสรุปองค>ความรู
 
     2.  เปWดโอกาสให
ผู
เรียนได
พัฒนาทักษะการแก
ปKญหาและดึงศักยภาพท่ีมีในตัวผู
เรียน
มาใช
ประโยชน> 
     3.  ผู
เรียนรู
จักแลกเปลี่ยนเรียนรู
กับผู
อ่ืนและวิพากษ>วิจารณ>ด
วยเหตุผล 
     4.  ส$งเสริมความคิดริเริ่มสร
างสรรค>  ความเชื่อม่ันในตนเอง  มีวินัย  มีความรับผิดชอบ   
และทํางานร$วมกับผู
อ่ืน 
     5.  ความรู
และทักษะต$างๆ ท่ีผู
เรียนได
เรียนรู
สามารถแสดงออกให
เห็นได
อย$างชัดเจน 
     6.  ผู
เรียนสามารถนําคําตอบหรือองค>ความรู
ท่ีได
ไปใช
ในชีวิตประจําวัน 
 4.  ลักษณะการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  
  การพัฒนาผู
เรียนตามแนวของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  เปAนการเรียนรู
 
ท่ีมุ$งให
ผู
เรียนได
แสวงหาความรู
ด
วยตนเอง  ซ่ึงครูผู
สอนจะต
องศึกษาหาความรู
วางแผนการจัดกิจกรรม  
จัดเตรียมวัสดุ-อุปกรณ>  แหล$งเรียนรู
  คอยกระตุ
นความสนใจ  แนะนํา  ช$วยเหลืออย$างใกล
ชิด   
ซ่ึงนักการศึกษาและผู
รู
ได
สรุปลักษณะการจัดการเรียนรู
แบบโครงงานไว
ดังนี้ 
   มาลัย  สิงหะ  (2544  :  6)  ได
กล$าวถึงลักษณะสําคัญของโครงงาน  คือ  โครงงาน 
เปAนกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีมุ$งหวังให
ผู
เรียน  ได
เรียนรู
เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามความอยากรู
อยากเรียน 
ของนักเรียนเอง  โดยใช
กระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร>  ผู
เรียนจะเปAนผู
ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ต$าง  ๆ  เพ่ือค
นหาคําตอบด
วยตนเอง  มุ$งเน
นให
ผู
เรียนเรียนรู
จากประสบการณ>ตรงกับแหล$งความรู

เบื้องต
น  ผู
เรียนสามารถสรุปความรู
ได
ด
วยตนเอง  ซ่ึงความรู
ท่ีนักเรียนได
มาไม$จําเปAนต
องตรงกับตํารา  
แต$ครูจะต
องสนับสนุนให
ผู
เรียนศึกษาค
นคว
าเพ่ิมเติม 
   ทิศนา  แขมมณี  (2552  :  139)  ได
กล$าวถึงการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน 
ว$า ควรดําเนินไปในลักษณะดังนี้ 
      1.  ผู
สอนและผู
เรียนมีการอภิปรายปKญหาต$างๆร$วมกัน  ผู
เรียนมีการเลือกปKญหา 
ท่ีตนสนใจท่ีจะจัดทําเปAนโครงการหรือโครงงาน 
      2.  ผู
สอนมีการชี้แจงหรือทําความเข
าใจกับผู
เรียนถึงวัตถุประสงค>ในการทํา
โครงการ  ความคาดหวังต$อการทําโครงการ  วิธีการและกระบวนการในการดําเนินการร$วมท้ังบทบาท 
ของผู
เรียนและผู
สอน 
      3.  ผู
เรียนมีการร$วมกันศึกษาหาความรู
ในเรื่องท่ีทําจากแหล$งความรู
ท่ีหลากหลาย 
      4.  ผู
เรียนมีการร$วมกันวางแผนการจัดทําโครงการซ่ึงมักประกอบด
วยความเปAนมา  
และความสําคัญของประเด็นปKญหาท่ีจะจัดทําเปAนโครงการวัตถุประสงค>กระบวนการหรือข้ันตอน 
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ในการดําเนินงานและแหล$งทรัพยากรและวัสดุต$างๆท่ีต
องการบทบาทหน
าท่ีของบุคลท่ีร$วม 
โครงการ  เครื่องมือ  เวลา  และค$าใช
จ$ายท่ีต
องการ  ความรู
และทักษะท่ีจําเปAน  ต$อการดําเนินงาน 
โครงการ  การประเมินผลโครงการ  และการอธิปรายผลการเรียนรู
  ผู
สอนมีการให
คําศึกษาแนะนํา 
และให
ความรู
ท่ีจําเปAนต$อการทําโครงการตามความจําเปAน 
      5.  ผู
เรียนมีการเขียนโครงการและนําเสนอผู
สอน  ผู
สอนอาจให
คําแนะนํา 
และความช$วยเหลือต$าง  ๆ  ตามความจําเปAน  ไม$มากเกิน  ไม$น
อยเกินไป  ผู
สอนมีการให
ความเห็นชอบ 
ในการทําโครงการ  และช$วยเหลืออํานวยความสะดวกในด
านต$างๆ  ตามความจําเปAน 
      6.  ผู
เรียนมีการดําเนินงานตามแผนท่ีได
กําหนด  จนกระท้ังผลิตชิ้นงานมาได
 
ผู
สอนมีบทบาทเปAนผู
อํานวยความสะดวก  ติดตามการทํางานของผู
เรียนให
คําแนะนําและช$วยเหลือ 
ตามความจําเปAนและให
แรงเสริมตามสมควร 
      7.  ผู
สอนและผู
เรียนมีการนําผลงานของผู
เรียนออกมาแสดง  ชี้แจงและร$วมกัน 
วิพากษ>วิจารณ>  แลกเปลี่ยนกัน 
      8.  ผู
เรียนมีการปรับปรุงผลงานและเขียนรายงาน 
      9.  ผู
เรียนมีการนําผลงานออกมาแสดงต$อสาธารณะชน  (อาจจะเปAนในชั้นเรียน 
ในโรงเรียน  ในชุมชน  ฯลฯ)  และเก็บข
อมูล 
      10.  ผู
สอนมีการจัดให
ผู
เรียนนําผลงาน  ประสบการณ>และข
อมูลท้ังหมดมา 
อธิปรายแลกเปลี่ยนการเรียนรู
กันและสรุปผลการเรียนรู
ท่ีได
รับจากการทําโครงการ 
      11.  ผู
สอนมีการวัดและประเมินผลท้ังทางด
านผลผลิต  คือ  ชิ้นงาน จากการทํา 
โครงการและเนื้อความรู
ท่ีได
เรียนรู
กระบวนการและทักษะต$างๆท่ีได
พัฒนาและเจตคติท่ีเกิดข้ึน 
  ผู
ศึกษาค
นคว
าสรุปว$า  ลักษณะการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  ดังนี้ 
     1.  ผู
สอนทําหน
าท่ีชี้แนะ  วัตถุประสงค>  การเลือกประเด็นปKญหา  แหล$งสืบค
นข
อมูล
และกระบวนการทําโครงงานข้ันตอนต$างๆ  เพ่ือให
ผู
เรียนตัดสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ  ชื่นชมผลงาน
ความสําเร็จและแลกเปลี่ยนเรียนรู
จากผู
อ่ืน  เพ่ือพัฒนางานตนเองให
ดีข้ึน 
     2.  ผู
เรียนศึกษาหาความรู
ในเรื่องท่ีจะทําจากแหล$งความรู
ท่ีหลากหลาย 
     3.  ผู
เรียนร$วมกันวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รวมท้ังการประเมินผลโครงการ   
และการอธิปรายผลการเรียนรู
  ผู
สอนให
คําปรึกษาแนะนํา   
     4.  นําผลงานของผู
เรียนมาจัดแสดง  ชี้แจงและร$วมกันวิพากษ>วิจารณ>แลกเปลี่ยน
ความรู
ซึ่งกันและกัน  เก็บรวบรวมข
อมูล  เพ่ือพัฒนาผลงานให
สมบูรณ>ยิ่งข้ึน 
     5.  นําผลงานออกมาแสดงต$อสาธารณะชน  เช$น  ในชั้นเรียน  โรงเรียนหรือชุมชน 
     6.  ผู
สอนมีการวัดและประเมินผลด
านผลผลิต  คือ  ชิ้นงาน  จากการทําโครงการ 
และเนื้อความรู
ท่ีได
เรียนรู
กระบวนการและทักษะต$างๆท่ีได
พัฒนาและเจตคติท่ีเกิดข้ึน 
 5.  ประเภทของโครงงาน 
    อาภรณ>  ใจเท่ียง  (2546  :  130)  ได
แบ$งประเภทโครงงานออกเปAน  4  ประเภท  ดังนี้ 
     1.  โครงงานท่ีเปAนการสํารวจ  รวบรวมข
อมูล 
     2.  โครงงานท่ีเปAนการค
นคว
า  ทดลอง 
     3.  โครงงานท่ีเปAนการศึกษา  ความรู
  ทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิดใหม$ 
     4.  โครงงานท่ีเปAนการประดิษฐ>คิดค
น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



33 

    วิมลศรี  สุวรรณรัตน>  และมาฆะ  ทิพย>ศรี  (2547  :  7  -  11)  แบ$งประเภทของ
โครงงานเปAน  4  ประเภท  ดังนี้ 
     1.  โครงงานประเภททดลอง  เปAนโครงงานท่ีมีลักษณะการออกแบบทดลอง 
เพ่ือศึกษาผลของตัวแปรต
น  เพ่ือควบคุมตัวแปรอ่ืน  ๆ  โครงงานประเภทนี้นักเรียนจะเริ่มต้ังแต$ 
กําหนดคําถามท่ีต
องการคําตอบต้ังสมมติฐานกําหนดแหล$งข
อมูลท่ีจะศึกษา  ปฏิบัติการหาข
อมูล 
เพ่ือตอบคําถาม  รวบรวมข
อมูลนํามาสรุปเปAนองค>ความรู
  ข้ันตอนท่ีปฏิบัติเปAนกระบวนการทางวิทยา 
ศาสตร>อย$างสมบูรณ> 
     2.  โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ>  เปAนโครงงานประเภทนี้เปAนการประดิษฐ>สิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง  เครื่องมือ  เครื่องใช
  หรืออุปกรณ>เพ่ือใช
สอยต$าง  ๆ  สิ่งประดิษฐ>นี้อาจคิดข้ึนมาใหม$หรือปรับปรุง
จากของเดิม  มีการกําหนดตัวแปรท่ีจะศึกษาและทดสอบประสิทธิภาพของชิ้นงานด
วย 
     3.  โครงงานประเภทสํารวจ  เปAนโครงงานประเภทนี้ไม$กําหนดตัวแปร  การเก็บรวบ 
รวมข
อมูลอาจเปAนการสํารวจในภาคสนามหรือในธรรมชาติ  หรือนํามาศึกษาในห
องปฏิบัติการ   
นอกจากนั้นการสํารวจรวบรวมข
อมูลอาจบ$งชี้ท่ีมาของปKญหาเพ่ือนําไปศึกษาหรือทดลอง 
     4.  โครงงานประเภททฤษฎี  เปAนโครงงานประเภทนี้เปAนการใช
จินตนาการของตน 
มาอธิบายหลักการหรือแนวคิดใหม$ๆ ซ่ึงอาจอธิบายในรูปของสูตรหรือสมการหรืออธิบายปรากฏการณ> 
ท่ีเกิดข้ึน  และไม$สามารถอธิบายได
โดยหลักการเดิม  ๆ  ผู
ทําโครงงานจะต
องมีความรู
ในเรื่องนั้น  ๆ  
เปAนอย$างดี 
    วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2554  :  98-100)  แบ$งโครงงานออกเปAน  4  ประเภท  ดังนี้ 
     1.  โครงงานประเภทสํารวจ  เปAนกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีผู
เรียนรวบรวมข
อมูลต$าง  ๆ  
แล
วนําข
อมูลเหล$านั้นมาจัดกระทําเปAนหมวดหมู$  แล
วนําเสนอในรูปแบบต$าง  ๆ  เพ่ือให
เห็นลักษณะ
หรือความสัมพันธ>ของสิ่งต$าง  ๆ  ท่ีได
ศึกษา  เช$น 
    1.1  การศึกษาพฤติกรรมของสัตว>บางชนิด 
    1.2  การศึกษาวงจรชีวิตของแมลง 
    1.3  การสํารวจชนิดและปริมาณของสิ่งต$าง  ๆ  ในชุมชนหรือท
องถ่ินต$าง  ๆ 
    1.4  การศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติตนในการอยู$ร$วมกันตามหลักธรรมในศาสนา  
ต$าง  ๆ  ของสมาชิกในชุมชน 
    1.5  การศึกษาการประกอบอาชีพของชุมชน 
    1.6  การสํารวจสัตว>ในท
องถ่ิน 
    1.7  การสํารวจต
นไม
ในโรงเรียน 
    1.8  การสํารวจประชากรในชุมชน 
    โครงงานประเภทนี้ใช
ในกลุ$มสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร>  สังคมศาสตร>  
คณิตศาสตร>  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
     2.  โครงงานประเภททดลอง  เปAนการศึกษาหาของปKญหาโดยการออกแบบการทดลอง  
และดําเนินการทดลอง  เพ่ือหาคําตอบของปKญหาท่ีต
องการทราบ  หรือเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานท่ีตั้งไว
  
เช$น 
    2.1  การศึกษาของอิทธิพลต$าง  ๆ  ท่ีมีผลต$อการเจริญของเห็ดชนิดต$าง  ๆ 
    2.2  การศึกษาตัวแปรท่ีส$งผลต$อการเจริญของเชื้อราในอาหาร 
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    2.3  การเจริญเติบโตของพืชในสนามแม$เหล็ก 
    2.4  การเจริญเติบโตของพืชท่ีใช$ปุ�ยต$างชนิดกัน 
    2.5  การทดสอบสารเคมีในอาหาร 
    2.6  การประกอบอาหารประเภทต$าง  ๆ 
    โครงงานประเภทนี้ใช
ในกลุ$มสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร>  การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 
     3.  โครงงานประเภทพัฒนาและหรือประดิษฐ>  เปAนการพัฒนาหรือประดิษฐ>เครื่องมือ  
เครื่องใช
อุปกรณ>ต$าง  ๆ  ให
ใช
งานได
ตามวัตถุประสงค>  อาจเปAนการประดิษฐ>สิ่งใหม$หรือยังไม$เคยมีมา
ก$อน  หรือการปรับปรุงของเดิมให
ดีข้ึน  หรืออาจเปAนการสร
างแบบจําลองทางความคิดเพ่ือแก
ปKญหาใด
ปKญหาหนึ่ง  เช$น 
    3.1  รูปแบบการแก
ปKญหานมโรงเรียนท่ีเหลือจากการบริโภค 
    3.2  การผลิตเครื่องจักรสานจากวัสดุต$าง  ๆ   
    3.3  การผลิตเครื่องดักแมลง 
    3.4  การผลิตกระถางเพระชํากล
าไม
จากผักตบชวา 
    3.5  การประดิษฐ>เครื่องมือสอยผลไม
 
    3.6  การประดิษฐ>ท$ารํา  กิจกรรมเข
าจังหวะเพ่ือออกกําลังกาย 
    3.7  การผลิตผลงานต$าง  ๆ  ในกลุ$ม  กพอ.  เช$น  การทักและทอ 
    3.8  การประดิษฐ>เครื่องมือออกกําลังกาย 
    โครงงานประเภทนี้ใช
ในกลุ$มสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร>  การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ 
     4.  โครงงานประเภทสร
างทฤษฎี  การอธิบาย  การทบทวนวรรณคดีการค
นหา     
องค>ความรู
  เปAนโครงงานท่ีศึกษาเก่ียวกับสาเหตุ  ความเปAนมา  ผลกระทบ  ตลอดจนเรื่องราวต$าง ๆ  
อย$างมีเหตุผล  แล
วนําหลักการหรือทฤษฎีมาสนับสนุน อาจเสนอในรูปแบบของคําอธิบาย บทความ  
ความเรียง  บทสนทนา  สูตรหรือสมการ  เช$น 
    4.1  การกําเนิดของอารยธรรมบ
านเชียง 
    4.2  การเกิดปรากฏการณ>บั้งไฟพญานาค  หนองคาย 
    4.3  ย$าโม  คือใคร  มีตัวตนหรือไม$ 
    4.4  การศึกษาคําศัพท>ต$างๆ 
    โครงงานประเภทนี้ใช
ในกลุ$มสาระการเรียนรู
ภาษาไทย สังคมศึกษาและ
ภาษาอังกฤษ 
   ผู
ศึกษาค
นคว
าสรุปประเภทโครงงานไว
  4  ประเภทได
แก$ 
   1.  โครงงานสํารวจและรวบรวมข
อมูล 
   2.  โครงงานค
นคว
าทดลอง 
   3.  โครงงานท่ีเปAนการประดิษฐ>คิดค
น 
   4.  โครงงานเก่ียวกับหลักการ  แนวคิดใหม$  ทฤษฎี 
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 6.  หลักการและข้ันตอนในการทําโครงงาน 
    กรมวิชาการ  (2545  ก  :  30)  เสนอแนวทางการทําโครงงาน  ดังนี้ 
     1.  คิดและเลือกปKญหาท่ีจะศึกษา  นักเรียนจะต
องเปAนผู
กําหนดปKญหาแนวคิดและ 
วิธีการท่ีจะใช
แก
ปKญหาตามความเข
าใจ  อยากรู
ของตนเอง  ท้ังนี้จะต
องคํานึงถึงความเหมาะสมใน 
เรื่องเวลา  ความรู
  ความสามารถและแหล$งข
อมูลท่ีมี 
     2.  วางแผนในการทําโครงงาน  นักเรียนจะต
องวางแผนการทํางานในทุกข้ันตอน 
อย$างละเอียดเพ่ือปJองกันความผิดพลาดและสับสน 
     3.  การกําหนดปKญหาและขอบเขตของการศึกษา 
     4.  กําหนดวัตถุประสงค>แนวคิด  วิธีการท่ีจะนํามาใช
แก
ปKญหา  สมมติฐาน  และ 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 
     5.  การวางแผนรวบรวมข
อมูลและการค
นคว
าเพ่ิมเติม 
     6.  กําหนดวิธีการดําเนินงาน  ได
แก$  วิธีการศึกษาค
นคว
า  วัสดุ  อุปกรณ>ท่ีต
องใช
 
การออกแบบการทดลอง  การควบคุมตัวแปร  การสํารวจและรวบรวมข
อมูล  การประดิษฐ>คิดค
น 
การวิเคราะห>ข
อมูล  การกําหนดระยะเวลาในการทํางานแต$ละข้ันตอน 
      6.1  ลงมือทําโครงงาน  นักเรียนจะต
องปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไว
ในข
อ 2 และ 
ถ
ามีปKญหาให
ขอคําแนะนําจากอาจารย>ท่ีปรึกษา 
      6.2  การเขียนรายงานนักเรียนจะต
องเสนอผลงานการศึกษา ค
นคว
าเปAนเอกสาร
อธิบายให
ผู
อ่ืนเข
าใจ  และทราบถึงปKญหา  วิธีการ  และผลสรุปท่ีได
จากการศึกษา  พร
อมอภิปรายผล
และให
ข
อเสนอแนะเพ่ือเปAนแนวทางในการท่ีจะศึกษาค
นคว
าต$อไป 
  สุวิทย>  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545  :  86-90) กล$าวว$า การจัดการเรียนรู
 
แบบโครงงานมีข้ันตอนสําคัญ  ดังต$อไปนี้ 
     1.  การเลือกหัวข
อเรื่อง  หรือปKญหาท่ีจะศึกษา 
     2.  การวางแผน  ประกอบด
วย 
      2.1  การกําหนดจุดประสงค> 
      2.2  การต้ังสมมุติฐาน 
      2.3  การกําหนดวิธีการศึกษา 
     3.  การลงมือปฏิบัติ 
     4.  การเขียนรายงาน 
     5.  การนําเสนอผลงาน 
  เดชา  จันทคัต  (2546  :  51-52)  ได
เสนอข้ันตอนการทําโครงงาน  ดังนี้ 
     1.  ข้ันกําหนดปKญหาหรือสํารวจความสนใจ  ครูเสนอสถานการณ>หรือตัวอย$าง 
ท่ีเปAนปKญหาและกระตุ
นให
ผู
เรียนหาวิธีการแก
ปKญหา  หรือยั่วยุให
ผู
เรียนมีความต
องการใคร$เรียน 
ใคร$รู
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
     2.  ข้ันกําหนดจุดมุ$งหมายในการเรียน  ครูต
องแนะนําให
ผู
เรียนกําหนดจุดมุ$งหมาย
ชัดเจนว$า  เรียนเพ่ืออะไร  จะทําโครงงานนั้นเพ่ือแก
ปKญหาอะไร 
     3.  ข้ันวางแผนและวิเคราะห>โครงงาน  ให
ผู
เรียนวางแผนแก
ปKญหา  ซ่ึงจะเปAน 
โครงงานเด่ียวหรือกลุ$มก็ได
  แล
วเสนอแผนการดําเนินงานให
ผู
สอนพิจารณา  ให
คําแนะนําช$วยเหลือ 
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และข
อเสนอแนะการวางแผนโครงงานของผู
เรียน  ผู
เรียนจะต
องเขียนโครงงานซ่ึงมีองค>ประกอบ 
ดังนี้ 
      3.1  ชื่อโครงงาน 
      3.2  หลักการและเหตุผลให
บอกสภาพปKญหาแนวคิดหรือเหตุผลในการดําเนินการ 
      3.3  วัตถุประสงค>หรือจุดมุ$งหมายในการดําเนินการ  ให
บอกว$าจัดทําโครงงาน 
เพ่ืออะไร  ทําแล
วจะได
ผลดีอย$างไรจุดประสงค>จะต
องสัมพันธ>กับหลักการและเหตุผล  จะต
องวัดและ 
ประเมินได
 
      3.4  เจ
าของโครงงาน  บอกชื่อผู
รับผิดชอบใครเปAนหัวหน
า  ผู
ร$วมงานมีใครบ
าง 
      3.5  ท่ีปรึกษาโครงงาน  บอกชื่อผู
ให
คําแนะนําให
ความช$วยเหลือในการดําเนินการ 
      3.6  สถานท่ีดําเนินการ  บอกว$าจะใช
สถานท่ีใดดําเนินการ 
      3.7  ระยะเวลาดําเนินการ  บอกระยะเวลาท่ีเริ่มต
นจนถึงสิ้นสุดโครงการ 
      3.8  งบประมาณ  บอกจํานวนเงินท่ีใช
ดําเนินการ 
      3.9  วิธีดําเนินการ  หรือวิธีการศึกษาค
นคว
า 
      3.10  เครื่องมือเครื่องใช
  วัสดุอุปกรณ>ท่ีใช
ในการดําเนินการ 
      3.11  ผลท่ีคาดว$าจะได
รับ 
      3.12  ความเห็นของผู
ปกครอง  (ถ
ามี) 
      3.13  ลายมือชื่อผู
เสนอโครงการ  วัน  เดือน  ป, 
      3.14  ความคิดเห็นข
อเสนอแนะของผู
สอน 
   4.  ข้ันลงมือปฏิบัติหรือแก
ปKญหา  ให
ผู
เรียนลงมือปฏิบัติหรือแก
ปKญหาตามแผนการ  
ท่ีกําหนด  โดยมีครูผู
สอนเปAนท่ีปรึกษา  คอยสังเกต  ติดตาม  แนะนําให
ผู
เรียนรู
จักสังเกตเก็บรวบรวม
ข
อมูล  ดําเนินการด
วยความมานะอดทน  มีการประชุมอภิปราย  ปรึกษาหารือกันเปAนระยะ ๆ   
ผู
สอนจะเข
าไปเก่ียวข
องเท$าท่ีจําเปAน  ผู
เรียนเปAนผู
ใช
ความคิด  ความรู
  ในการวางแผนและตัดสินใจทํา
ด
วยตนเอง 
   5.  ข้ันประเมินผลระหว$างปฏิบัติงาน  ผู
สอนต
องแนะนําให
ผู
เรียนรู
จักประเมินผล 
ก$อนดําเนินการ  ระหว$างดําเนินการและหลังดําเนินการคือ  รู
จักพิจารณาว$าก$อนท่ีจะดําเนินการ 
มีสภาพเปAนอย$างไร  มีปKญหาอย$างไร  ระหว$างท่ีดําเนินการตามโครงการนั้นยังมีสิ่งใดผิดพลาดหรือ 
เปAนข
อบกพร$องอยู$  จะต
องแก
ไขอะไรอีกบ
าง  จะมีวิธีแก
ไขอย$างไร  เม่ือดําเนินการไปแล
วผู
เรียน 
มีแนวคิดอย$างไร  มีความพึงพอใจหรือไม$  ผลของการดําเนินงานตามโครงงาน  ผู
เรียนได
ความรู
อะไร 
ได
ประโยชน>อย$างไร  และสามารถนําความรู
นั้นไปพัฒนาปรับปรุงงานให
ดีข้ึนหรือเอาความรู
ไปใช
 
ในชีวิตประจําวันอย$างไร  โดยผู
เรียนประเมินโครงงานของตนเองหรือเพ่ือนร$วมประเมิน  จากนั้น 
ผู
สอนจึงประเมินผลโครงงานตามแบบประเมิน  ซ่ึงผู
ปกครองอาจมีส$วนร$วมในการประเมินด
วยก็ได
 
   6.  ข้ันสรุป  รายงานผลและเสนอผลงานเม่ือผู
เรียนทํางานตามแผนและเก็บข
อมูลแล
ว  
ต
องทําการวิเคราะห>ข
อมูล  สรุปและเขียนรายงานเพ่ือนําเสนอผลงาน  ซ่ึงนอกเหนือจากรายงาน
เอกสารแล
ว  อาจมีแผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  แบบจําลองหรือของจริงประกอบการนําเสนอ 
อาจจัดได
หลายรูปแบบ  เช$น  จัดนิทรรศการ  การแสดงละคร  ฯลฯ  ดังภาพประกอบ  2 
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ภาพประกอบ  1  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน 
 

  ทิศนา  แขมมณี  (2552  :  139)  ได
เสนอข้ันตอนในการดําเนินงานของโครงงานไว
ดังนี้ 
   การจัดการเรียนการสอนโดยใช
โครงการเปAนหลักคือ  การจัดสภาพการของการเรียน
การสอน  โดยให
ผู
เรียนได
ร$วมกันเลือกทําโครงการท่ีตนสนใจ  โดยร$วมกันสํารวจ  สังเกตและกําหนด
เรื่องท่ีตนสนใจวางแผนในการทําโครงการร$วมกันศึกษาหาข
อมูลความรู
ท่ีจําเปAน  และลงมือปฏิบัติงาน
ตามแผนงานท่ีวางไว
จนได
ข
อค
นพบ  หรือสิ่งประดิษฐ>ใหม$แล
วจึงเขียนรายงานและนําเสนอต$อ
สาธารณชน  เก็บข
อมูล  แล
วนําผลงานและประสบการณ>ท้ังหมดมาอธิปรายแลกเปลี่ยนความรู
   
ความคิดค
น  และสรุปผลการเรียนรู
ท่ีได
รับจากประสบการณ>ท่ีได
รับท้ังหมด 
  วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2554  :  100)  ได
เสนอข้ันตอนในการดําเนินงานของโครงงาน  
ไว
ดังนี้ 
     1.  การคิดและการเลือกหัวข
อเรื่องหรือปKญหาท่ีจะศึกษา 
     2.  การวางแผนการทําโครงงาน 
     3.  การลงมือการทําโครงงาน 
     4.  การเขียนรายงานโครงงาน 
     5.  แนวทางการเขียนรายงานโครงงาน 
     6.  การแสดงผลงานโครงงานและการประเมินโครงงาน   
 
 

ข้ันกําหนดปKญหาหรือสํารวจความสนใจ 

ข้ันกําหนดจุดมุ$งหมายในการเรียน 

ข้ันวางแผนและวิเคราะห>โครงงาน 

ข้ันลงมือปฏิบัติงาน  หรือแก
ปKญหา 

ข้ันประเมินผล 

ข้ันสรุปรายงานและเสนอผลงาน 
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  จากการศึกษาหลักการและข้ันตอนในการทําโครงงาน  ผู
ศึกษาค
นคว
าสรุปข้ันตอนการ
ดําเนินงานโครงงานไว
  5  ข้ันตอนดังนี้ 
   1.  เลือกหัวข
อเรื่องหรือปKญหาทีจะทําโครงงาน 
   2.  การวางแผนทําโครงงาน 
   3.  ลงมือปฏิบัติโครงงาน 
   4.  เขียนรายงานโครงงาน 
   5.  นําเสนอผลงานและประเมินโครงงาน 
 7.  รูปแบบการเขียนรายงานโครงงาน 
  นักการศึกษา  ได
สรุปข้ันตอนในการเขียนรายงานโครงงาน  เพ่ือการนําเสนอผลการศึกษา
ของผู
เรียน  ไว
ดังนี้ 
   ลัดดา  ภู$เกียรติ  (2544  :  366-367)  เสนอแนวทางการเขียนรายงานโครงงานไว
  
ดังนี้ 
      การเขียนรายงานโครงงานเปAนการเสนอผลงานท่ีผู
เรียนได
ศึกษาค
นคว
ามาโดย
ตลอดจนเสร็จสมบูรณ>  หัวข
อในการเขียนรายงานโครงงานมี  ดังนี้ 
       1.  ชื่อโครงงาน 
       2.  ชื่อผู
ทําโครงงาน 
       3.  ชื่ออาจารย>ท่ีปรึกษา 
       4.  บทคัดย$อ  (เปAนการเขียนเรื่องท่ีศึกษาโดยย$อ  บอกวัตถุประสงค>ของ
การศึกษาวิธีการในการดําเนินการศึกษาและผลสรุปท่ีได
จากการศึกษาค
นคว
าอย$างย$อ ๆ) 
       5.  ท่ีมาและความสําคัญของโครงงาน  (เขียนรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและ
ความสําคัญพร
อมท้ังเหตุผลท่ีเลือกศึกษาโครงงานนี้) 
       6.  วัตถุประสงค>ของการศึกษาค
นคว
า 
       7.  สมมติฐานของการศึกษาค
นคว
า 
       8.  วิธีดําเนินการ  (ให
บอกต้ังแต$การใช
วัสดุอุปกรณ>อะไรบ
าง  ใช
สารเคมีชนิด
ใดปริมาณเท$าใด  ลําดับข้ันตอนในการทํางานต้ังแต$เริ่มต
น) 
       9.  ผลของการศึกษาค
นคว
า  (นําเสนอผลท่ีได
จากการศึกษาในรูปแบบต$าง  ๆ  
เช$น  ตาราง  แผนภูมิ  วาดภาพ  ฯลฯ) 
       10.  สรุปผลของการศึกษาค
นคว
า  (เขียนอธิบายผลสรุปของการศึกษาค
นคว
า
ว$าได
ผลอย$างไร  ถ
าเปAนโครงงานประเภททดลอง  ผลท่ีได
สนับสนุนหรือคัดค
านสมมติฐานท่ีตั้งไว
 
อย$างไรบ
าง  การสรุปผลการศึกษาดังกล$าวเหมือนหรือแตกต$างกับโครงงานผู
อ่ืนหรือไม$อย$างไร) 
       11.  ข
อเสนอแนะ  (ให
ข
อเสนอแนะต$าง ๆ ท่ีคิดว$าควรปรับปรุงแก
ไขก$อนท่ีจะมี 
ใครนําเรื่องดังกล$าวไปศึกษาค
นคว
าเพ่ิมเติม  และจากการศึกษาค
นคว
าในครั้งนี้ได
ประโยชน>อะไรบ
าง 
สามารถนําไปประยุกต>ใช
ได
หรือไม$) 
       12.  เอกสารอ
างอิง  (บอกชื่อหนังสือ  เอกสารต$าง ๆ รวมท้ังแหล$งข
อมูลอ่ืน ๆ  
ท่ีผู
ทําโครงงานใช
ในการศึกษาค
นคว
า  อ
างอิง  โดยเขียนให
ถูกหลักการเขียนด
วย) 
       13.  กิตติกรรมประกาศ  (เปAนการเขียนคําขอบคุณผู
ท่ีให
ความร$วมมือท้ังบุคคล 
และหน$วยงานท่ีให
การสนับสนุนในการทําโครงงานจนสําเร็จ) 
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   วิรัตน>  บัวขาว  (2544  :  10  -  11)  กล$าวถึงการเขียนรายงานโครงงานว$าการเขียน
รายงานโครงงานมีรูปแบบเหมือนรูปแบบของงานวิจัยท่ัวไป  ดังนี้ 
      1.  หัวข
อโครงงาน 
      2.  ชื่อนักเรียน  ระดับชั้น  โรงเรียน  พ.ศ.  ท่ีจัดทํา 
      3.  ชื่อครูท่ีปรึกษา 
      4.  บทคัดย$อ  สรุปวัตถุประสงค> วิธีการศึกษาและสรุปผลการศึกษาค
นคว
าอย$างย$อ 
      5.  กิตติกรรมประกาศ  เปAนการกล$าวสดุดีหรือของคุณผู
ท่ีให
ความช$วยเหลือใน
การศึกษาค
นคว
าในครั้งนี้  ไม$ว$าบุคคล  หน$วยงาน  และครูท่ีปรึกษา  เปAนต
น 
      6.  สารบัญภาพ  (ถ
ามี)  สารบัญตาราง  (ถ
ามี)  สารบัญกราฟ  (ถ
ามี) 
      7.  บทท่ี  1  บทนํา  ท่ีมาและความสําคัญของโครงงาน  (เหตุใดจึงทําโครงงานนี้)  
วัตถุประสงค>ของการศึกษาค
นคว
า  (กรอบการทํางาน  สถานท่ีทํางาน  และระยะเวลา) 
      8.  บทท่ี  2  เอกสารอ
างอิงท่ีเก่ียวข
อง  เปAนเอกสาร  ความรู
ท่ีเก่ียวข
องกับเรื่อง  
ท่ีทําโครงงาน 
      9.  บทท่ี  3  อุปกรณ>และวิธีการศึกษาค
นคว
า  การศึกษาค
นคว
าครั้งนี้มีอุปกรณ>
อะไรบ
าง  วิธีการศึกษาแบ$งเปAนก่ีข้ันตอน  และมีวิธีการอย$างไรบ
าง 
      10.  บทท่ี  4  ผลการศึกษาค
นคว
า 
      11.  บทท่ี  5  สรุปผลการศึกษาค
นคว
า  เปAนการสรุปผลการศึกษาค
นคว
า 
   วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2549  :  183)  ได
เสนอรูปแบบการเขียนโครงงานไว
ดังนี้ 
    ผู
เรียนร$วมกันเขียนรายงานผลเปAนเอกสารเพ่ือนําเสนอต$อชั้นเรียน  และเผยแพร$
ต$อสาธารณะ  โดยครูช$วยกระตุ
นให
เด็กร$มกันคิดและเขียนรายงาน  ให
เห็นถึงเค
าโครงต้ังแต$เริ่มต
น    
จนจบกระบวนการในประเด็นต$าง  ๆ  ดังนี้ 
       1.  ชื่อโครงงาน 
       2.  ระยะเวลาท่ีจัดทํา  (ระหว$างวันท่ี/เดือน/พ.ศ.  ถึง  วันท่ี/เดือน/พ.ศ. 
       3.  ชื่อผู
จัดทําโครงงาน  (บอกระดับชั้นและชื่อโรงเรียนด
วย) 
       4.  ชื่ออาจารย>ท่ีปรึกษา  บทคัดย$อ  (สรุปเรื่องท่ีศึกษา  วิธกีารศึกษา  และ 
ข
อค
นพบสั้น  ๆ) 
       5.  กิตติกรรมประกาศ  (ประกาศขอขอบคุณผู
อยู$เบื้องหลังความสําเร็จ) 
       6.  ท่ีมาและความสําคัญของโครงงาน 
       7.  วัตถุประสงค>ในการศึกษาค
นคว
า 
       8.  คําตอบท่ีคาดเดาก$อนเริ่มลงมือปฏิบัติ 
       9.  วิธีการศึกษาค
นคว
า 
       10.  ผลท่ีเกิดข้ึน 
       11.  สรุปผล 
       12.  ประโยชน>ท่ีได
รับ 
       13.  ข
อเสนอแนะ 
       14.  เอกสารอ
างอิง 
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  จากการศึกษารูปแบบการเขียนรายงานโครงงาน  ผู
ศึกษาค
นคว
าได
บูรณาการ  การเขียน 
รายงานให
สอดคล
องกับธรรมชาติของกลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  (งานบ
าน)  
ประกอบด
วย  4  หัวข
อหลัก  ดังนี้ 
   1.  ปกหน
า  ประกอบด
วย 
      1.1  ชื่อโครงงาน 
      1.2  ระยะเวลาท่ีจัดทํา  (ระหว$างวันท่ี/เดือน/พ.ศ.  ถึง  วันท่ี/เดือน/พ.ศ. 
      1.3  ชื่อผู
จัดทําโครงงาน  (บอกระดับชั้นและชื่อโรงเรียนด
วย) 
      1.4  ชื่ออาจารย>ท่ีปรึกษา 
   2.  สารบัญ 
   3.  บทคัดย$อ  (สรุปเรื่องท่ีศึกษา  วิธีการศึกษา  และข
อค
นพบสั้น  ๆ) 
   4.  เนื้อหาโครงงาน 
      4.1  ท่ีมาและความสําคัญของโครงงาน 
      4.2  วัตถุประสงค>ในการศึกษาค
นคว
า 
      4.3  อุปกรณ>และวิธีการศึกษาค
นคว
า 
      4.4  ผลการศึกษา 
      4.5  สรุปผลการศึกษาและข
อเสนอแนะ 
      4.6  แหล$งข
อมูล/เอกสารอ
างอิง 
 8.  การประเมินผลโครงงาน 
  การประเมินผลโครงงาน  เปAนข้ันตอนสําคัญท่ีจะสะท
อนให
เห็นถึงระดับความสําเร็จ 
ของการจัดกิจกรรม  เพ่ือนําผลมาเปAนแนวทางในการพัฒนาต$อไป 
   ลัดดา  ภู$เกียรติ  (2544  :  379)  ได
ให
กรอบแนวทางการประเมิน  ดังนี้ 
      1.  จะประเมินอะไร 
       สิ่งท่ีจะประเมินในการประเมินโครงงานของเด็ก  คือ  ครูจะทําการประเมินงาน
ท้ังหมดเริ่มต้ังแต$  การเลือกเรื่อง  เนื้อหาสาระ  กระบวนการในการทํางาน  กระบวนการการเรียนรู
   
การแสดงออกถึงสิ่งท่ีเปAนความรู
  ความคิด  ความสามรถ  ทักษะ  คุณธรรม  จริยธรรม  และรวมไปถึง
ผลงานหรือชิ้นงานท่ีได
จากการทําโครงงานนั้นๆ 
      2.  จะประเมินเม่ือใด 
       การประเมินควรมีการทําอย$างต$อเนื่อง  ต้ังแต$เริ่มโครงการจนสิ้นสุดโครงการ  
โดยประเมินตามสภาพจริงซ่ึงอาจแบ$งเปAน  3  ช$วง  คือ  ประเมินตอนเริ่มต
นโครงงาน  ประเมินระหว$าง 
การทําโครงงาน  และประเมินหลังจากโครงงานเสร็จสิ้นลงแล
ว 
      3.  จะประเมินจากอะไร  โดยวิธีใด 
       วิธีท่ีจะใช
การประเมินได
แก$  การตรวจผลงาน  ชิ้นงาน  เอกสาร  รายงาน  
แบบบันทึกต$าง  ๆ  เช$น  แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบวัดความรู
สึกพึงพอใจในการทําโครงงาน   
แบบสัมภาษณ>  แบบบันทึกการทํางานของกลุ$มเพ่ือน  รวมท้ังการทดสอบด
านความรู
ความสามรถ  
ทักษะกระบวนการทํางาน  แฟJมสะสมงาน  หรืออ่ืน  ๆ  ท่ีเปAนร$องรอยหลักฐานท่ีสามารวัดได
จริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



41 

      4.  จะประเมินโดยใคร  การประเมินท่ีดีควรครอบคลุมจากทุกคนท่ีเก่ียวข
อง 
ท้ัง  ตัวนักเรียนเอง  เพ่ือน  ๆ  ในกลุ$มท่ีทํางานด
วยกัน  เพ่ือนคนอ่ืน  ๆ  ครูอาจารย>พ่ีเลี้ยง  ผู
ปกครอง  
และผู
เก่ียวข
องอ่ืน ๆ 
   อุดมศักด์ิ  ธนกิจรุ$งเรือง  และคณะ  (2546  :  20-23)  การประเมินผลโครงงาน 
ควรใช
การประเมินผลตามสภาพท่ีแท
จริง  ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
      1.  ทําไปพร
อม ๆ  กับการเรียนรู
ของผู
เรียน 
      2.  ยึดพฤติกรรมของผู
เรียนท่ีแสดงออกเปAนสําคัญ 
      3.  เน
นการพัฒนาตนและประเมินตนเอง 
      4.  ให
ความสําคัญในการพัฒนาจุดเด$นของผู
เรียน 
      5.  มีการเก็บข
อมูลระหว$างการปฏิบัติได
ทุกบริบท  ท้ังท่ีบ
าน  โรงเรียน  และ 
ชุมชน  และสามารถสะสมคะแนน 
      6.  อยู$บนพ้ืนฐานของเหตุการณ>ในชีวิตจริงเอ้ือต$อการเชื่อมโยงการเรียนรู
สู$ชีวิตจริง 
      7.  เน
นคุณภาพของผลงาน  ซ่ึงเปAนผลมาจากการบูรณาการความรู
สู$ความสามารถ 
ของผู
เรียน 
      8.  เน
นการวัดความสามารถในการคิดระดับสูง 
      9.  วัดปฏิสัมพันธ>เชิงบวก  มีการชื่นชม  ส$งเสริมให
ผู
เรียนมีความสุขสนุกสนาน 
ไม$เครียด 
      10.  สนับสนุนการมีส$วนร$วม  และรับผิดชอบร$วมกัน 
    การเรียนรู
แบบโครงงาน  ผู
สอนจะต
องสร
างบรรยากาศท่ีส$งเสริมการเรียนรู
  และ 
เปWดโอกาสให
ผู
เรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู
ได
ด
วยตนเอง  ตลอดจนฝSกทักษะการแสวงหาความรู
 
ท่ีหลากหลาย  ทักษะการฟKง  พูด  อ$าน  เขียน  โดยจะต
องฝSกอย$างต$อเนื่องและเพียงพอ  ตามแนวทาง 
การเรียนรู
ยุคใหม$  มุ$งเน
นให
ผู
เรียนร$วมกันใฝOรู
  ใฝOเรียน  ทํางานเปAนทีม  มีความคิดอิสระ  สร
างสรรค> 
ลงมือปฏิบัติ  คิดค
นด
วยตนเอง  มีจิตใจสงบม่ันคง  การจัดกิจกรรมโครงงานจึงเปAนแนวทางแสวงหา 
ความรู
ยุคปฏิบัติการศึกษาอย$างแท
จริง  เพ่ือให
การเรียนรู
มีความหมาย  มีพลังและสร
างความเข
มแข็ง 
ยั่งยืน  ให
ผู
เรียนรู
วิธีการเรียนรู
และเชื่อม่ันในตนเอง  “เปAนคนเก$ง  ดี  และมีความสุข” 
   เดชา  จันทคัต  (2546  :  55-57)  ได
เสนอแนวทางในการประเมินโครงงาน  ดังนี้ 
      1.  การประเมินโครงงานของผู
เรียน  ผู
สอนต
องแนะให
ผู
เรียนรู
จักประเมินผล 
ก$อนดําเนินการ  ระหว$างดําเนินการ  และหลังดําเนินการ  คือรู
จักพิจารณาว$าก$อนท่ีจะดําเนินการ 
มีสภาพเปAนอย$างไร  มีปKญหาอย$างไร  ระหว$างท่ีดําเนินงานตามโครงงานนั้นยังมีสิ่งใดท่ีผิดพลาดหรือ 
เปAนข
อบกพร$องอยู$  จะต
องแก
ไขอะไรอีกบ
าง  จะมีวิธีแก
ไขอย$างไร  เม่ือดําเนินการไปแล
วผู
เรียน 
มีแนวคิดอย$างไร  มีความพึงพอใจหรือไม$  ผลของการดําเนินการตามโครงงาน  ผู
เรียนได
ความรู
อะไร 
ได
ประโยชน>อย$างไร  และสามารถนําความรู
นั้นไปพัฒนาปรับปรุงงานให
ดียิ่งข้ึนหรือเอาความรู
นั้น 
ไปใช
ในชีวิตได
อย$างไร  โดยผู
เรียนประเมินโครงงานของตนเองหรือให
ผู
ร$วมงานประเมิน   
ซ่ึงผู
ปกครองอาจจะร$วมประเมินด
วยก็ได
 
      2.  การประเมินโครงงานของผู
สอน  ควรเปAนการประเมินตามสภาพจริง  คือ 
ผู
สอนต
องสังเกตพฤติกรรมการทํางานของผู
เรียนตลอดระยะเวลาท่ีทําโครงงาน  ไม$ประเมินผลสําเร็จ 
ของงานเท$านั้นแต$ประเมินข้ันตอนกระบวนการทํางานด
วย  ผู
สอนต
องกระตุ
นให
ผู
เรียนแสดงออก 
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ได
ใช
ความคิดในการวิเคราะห>ปKญหา  พิจารณาทางเลือก  ประเมินทางเลือก  และเลือกแนวทาง
แก
ปKญหาคิดวางแผนและดําเนินงานตามแผน  สิ่งท่ีผู
เรียนศึกษาค
นคว
าทําโครงงานจะต
องเปAนสิ่ง 
ท่ีมีความหมายต$อผู
เรียน  ผู
เรียนสามารถนําความรู
ไปใช
ได
อย$างสร
างสรรค> พฤติกรรมในระหว$างทํางาน
ตามโครงงานผู
เรียนควรแสดงออกด
านคุณธรรม  จริยธรรม  มีความอดทน  อดกลั้น  ซ่ือสัตย>  
เท่ียงธรรม  รอบคอบ  มีความรับผิดชอบต$อตนเองและผู
อ่ืน มีทักษะในการคิด  มีทักษะในการศึกษา
ค
นคว
า  มีทักษะในการใช
ภาษา  มีทักษะในการจัดการอย$างเปAนระบบ  เปAนข้ันตอนทํางานอย$าง 
มีเปJาหมาย ทํางานร$วมกับผู
อ่ืนได
  มีความรอบรู
ในวิชาท่ีศึกษาอย$างถูกต
อง  และมีนิสัยใฝOเรียนรู
 
อย$างต$อเนื่อง 
      3.  รายการท่ีควรประเมิน 
       3.1  ทักษะด
านความรู
ในวิชาท่ีเรียน  (Knowledge  Skills) 
       3.2  ทักษะด
านความคิด  (Thinking  Skills) 
       3.3  ทักษะส$วนบุคคล  (Personal  Skills) 
       3.4  คุณลักษณะส$วนบุคคล  (Personal  Attributes) 
       3.5  ทักษะภาคปฏิบัติ  (Practical  Skills) 
      4.  การประเมินโครงงาน 
       4.1  ประเมินผลจากชิ้นงาน  (Assessing  Artifacts) 
       4.2  ประเมินจากการรายงาน  (Assessing  Report  or  Dissertation) 
       4.3  ประเมินโดยการสอบเปล$า  (Vivas) 
       4.4  ประเมินจากโปสเตอร>  หรือการจัดนิทรรศการ  (Poster  Sessions/ 
Exhibitions) 
       4.5  ประเมินจากการนําเสนอ  (Presentation) 
       4.6  ประเมินจากสมุดบันทึก  (Log  Books)  หรือแฟJมสะสมผลงาน  
(Portfolio) 
   วิมลรัตน>  สุนทรโรจน>  (2549  :  188-  189)  ได
เสนอการประเมินผลการทําโครงงาน
ไว
ดังนี้   
    การเรียนรู
แบบโครงงาน  เปAนการท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามสภาพจริง  ดังนั้น 
การประเมินจึงประเมินได
  ดังนี้ 
       1.  การประเมินโครงงาน  มีดังนี้ 
        1.1  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
ระหว$างปฏิบัติโครงการ 
        1.2.  แบบประเมินผลการจัดทําเค
าโครงงาน 
        1.3  แบบประเมินผลงานโครงงาน 
       2.  การประเมินผลการทําโครงงาน  พิจารณาจากสิ่งต$อไปนี้ 
        2.1  เกณฑ>ต
องเปAนตามวัตถุประสงค>ในการให
ผู
เรียนทําโครงงาน 
        2.2  โครงงานของผู
เรียนแต$ละคนไม$ควรเอามาประกวดหรือเปรียบเทียบกัน 
        2.3  ควรพิจารณาด
วยความยุติธรรม  ตามความสามารถ  ความสนใจและ
พ้ืนฐานของผู
เรียนท่ีทําโครงงาน 
        2.4  ควรพิจารณาว$า  ผู
เรียนสามารถทําโครงงานได
สําเร็จตามท่ีวางแผนไว
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       3.  เกณฑ>การประเมินคุณค$าของโครงงาน 
        3.1  ความคิดสร
างสรรค>  หมายถึง  ความแปลกใหม$ของเรื่องท่ีทําวิธี
การศึกษาค
นคว
า  เครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณ>ในการทําโครงงาน 
        3.2  ความถูกต
องและเหมาะสมของวิธีการศึกษาค
นคว
า  โดยการนําวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร>มาใช
อย$างถูกต
องและเหมาะสมเพียงใด 
        3.3  การเขียนรายงานของโครงงาน  หรือการจัดแสดงโครงงาน   
ความถูกต
องชัดเจนในการสื่อความหมายให
ผู
อ่ืนเข
าใจ  มีความจูงและชัดเจนเพียงใด 
        3.4  การอธิบายโครงงานด
วยวาจา  หมายถึง  ความสามารถในการพูด
อธิบายการตอบ  ข
อคําถามได
อย$างถูกต
อง  คล$องแคล$ว  เหมาะสม 
  ผู
ศึกษาค
นคว
าสรุปการประเมินผลการทําโครงงานไว
ดังนี้ 
   1.  ประเมินต้ังแต$เริ่มต
นจนเสร็จสิ้นการทําโครงงาน 
   2.  ประเมินสิ่งท่ีแสดงออกท่ีเปAนความรู
  ความคิด  ความสามารถ  ทักษะ  คุณธรรม  
จริยธรรม  และรวมไปถึงผลงานโดยการตรวจผลงาน  เช$นชิ้นงาน  เอกสาร  รายงาน  แฟJมสะสมงาน   
การสังเกตพฤติกรรมระหว$างเรียน  รวมท้ังการทดสอบด
านความรู
ความสามรถ  ทักษะกระบวนการ
ทํางาน  แฟJมสะสมงาน  หรืออ่ืน  ๆ  ท่ีเปAนร$องรอยหลักฐานท่ีสามารวัดได
จริง 
   3.  การประเมินท่ีดีควรครอบคลุมจากทุกคนท่ีเก่ียวข
องรวมท้ังตัวนักเรียนเอง 
   4.  เกณฑ>ต
องเปAนตามวัตถุประสงค>ในการให
ผู
เรียนทําโครงงาน 
   5.  ควรพิจารณาด
วยความยุติธรรม  ตามความสามารถ  ความสนใจ  และพ้ืนฐานของ
ผู
เรียนท่ีทําโครงงาน 
  ในการศึกษาครั้งนี้  ผู
ศึกษาค
นคว
าทําการประเมินต้ังแต$เริ่มต
นจนเสร็จสิ้นการทําโครงงาน  
โดยกําหนดประเมินทักษะ  4  ด
านดังนี้ 
   1.  ทักษะด
านความรู
  ได
แก$  มีความในวิชาท่ีเรียน  ใช
ความรู
จากทฤษฎีสู$การปฏิบัติ  
สื่อสารถ$ายทอดความรู
ได
  รวบรวมความรู
และสร
างองค> 
   2.  ทักษะการคิด  ได
แก$  การคิดวิเคราะห>  คิดหาวิธีแก
ปKญหา  สรุปและประเมินงาน
ตนเอง 
   3.  ทักษะส$วนบุคคล  ได
แก$  การทํางานร$วมกับผู
อ่ืนวางแผนการทํางาน   
ทํางานเปAนระบบ 
   4.  ทักษะภาคปฏิบัติ  ได
แก$  ารรวบรวม  เรียบเรียงข
อมูล  การวิเคราะห>และอภิปราย
ผล  การรายงานผลการศึกษาค
นคว
าและการประยุกต>ใช
ในสถานการณ> 
 9.  ประโยชน>ของโครงงาน 
  ชาตรี  เกิดธรรม  (2547  :  5  -  6)  กล$าวถึงประโยชน>ของโครงงานไว
  ดังนี้ 
     1.  ผู
เรียนได
พัฒนาการเรียนรู
  เกิดการเรียนรู
และสร
างองค>ความรู
ได
ด
วยตนเอง 
     2.  ส$งเสริมกระบวนการคิด  ได
แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสร
างสรรค>  ลงมือปฏิบัติ 
งานจริง  สามารถสร
างผลงานและแก
ปKญหาต$างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู
ด
วยตนเองได
 
     3.  ผู
เรียนสามารถทํางานร$วมกับผู
อ่ืนพร
อมฝSกภาวะความเปAนผู
นําและผู
ตามท่ีดีได
 
     4.  เปAนการบูรณาการความรู
ความคิดกับชีวิตประจําวัน  ทําให
สามารถแก
ปKญหาใน 
ชีวิตประจําวันได
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  เดชา  จันทคัต  (ม.ป.ป.  :  5)  กล$าวถึง  ประโยชน>ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
โดยโครงงาน  ดังนี้ 
   1.  เปAนการสอนท่ีมุ$งให
ผู
เรียนมีบทบาท  มีส$วนร$วมในการจัดกระบวนการเรียนรู
 
ได
ปฏิบัติจริง  คิดเอง  ทําเอง  อย$างละเอียด  รอบคอบอย$างเปAนระบบ 
   2.  ผู
เรียนรู
จักวิธีแสวงหาข
อมูล  สร
างองค>ความรู
และสรุปความรู
ได
ด
วยตนเอง 
   3.  ผู
เรียนมีทักษะในการแก
ปKญหา  มีทักษะกระบวนการในการทํางาน 
   4.  ผู
เรียนได
ฝSกทักษะการใช
เครื่องมือ  ทักษะการเคลื่อนไหวทางกาย 
   5.  ผู
เรียนได
ฝSกกระบวนการกลุ$มสัมพันธ>  สามารถทํางานร$วมกันกับผู
อ่ืนได
 
   6.  ผู
เรียนได
ฝSกความเปAนประชาธิปไตย  คือการรับฟKงความคิดเห็นซ่ึงกันและกันมีการ
ยอมรับในความรู
  ความสามารถซ่ึงกันและกัน 
   7.  ผู
เรียนมีปฏิสัมพันธ>มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู
และประสบการณ>ซึ่งกันและกัน 
   8.  ผู
เรียนได
ฝSกลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน  เช$น  การสังเกต  การจดบันทึกข
อมูล
การเก็บข
อมูลอย$างเปAนระบบ  ความรับผิดชอบ  ความซ่ือตรง  ความเอาใจใส$  ความขยันหม่ันเพียรใน
การทํางานอย$างมีระบบ  ทํางานอย$างมีแผน 
   9.  ฝSกให
ผู
เรียนเปAนคนมีเหตุผล  รู
จักพ่ึงพาตนเอง  ใช
เวลาว$างให
เปAนประโยชน>ผู
เรียน 
เกิดความคิดริเริ่มสร
างสรรค>  และสามารถนําความรู
  ความคิด  หรือแนวทางท่ีได
ไปใช
ในการแก
ปKญหา
ในชีวิต  หรือในสถานการณ>อ่ืน  ๆ  ได
 
 สรุปได
ว$า  ประโยชน>ของโครงงาน  ทําให
นักเรียนได
พัฒนาการเรียนรู
  เกิดการเรียนรู
 
สร
างองค>ความรู
ได
ด
วยตนเอง  ได
แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสร
างสรรค>  ลงมือปฏิบัติจริง  สามารถสร
าง
ผลงานแก
ปKญหาต$าง  ๆ  ท่ีเกิดจากการเรียนรู
ด
วยตนเองได
  และนําไปแก
ปKญหาในชีวิต  หรือ
สถานการณ>อ่ืน  ๆ  ได
 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  อนาตาซี  (ปริยทิพย>  บุญคง.    2546  :  7  ;  อ
างอิงมาจาก  Anastasi.    1970  :  
107)  กล$าวไว
พอสรุปได
ว$า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ>กับองค>ประกอบด
านสติปKญญา  
และองค>ประกอบด
านท่ีไม$ใช
สติปKญญา  ได
แก$  องค>ประกอบด
านเศรษฐกิจ  สังคม  แรงจูงใจ  และ 
องค>ประกอบท่ีไม$ใช
สติปKญญาด
านอ่ืน 
  ไอแซงค>  อาโนลด>  และไมลี  (ปริยาทิพย>  บุญคง.    2546  :  7  ;  อ
างอิงมาจาก  
(Eysenck  Arnold  and  Meili.    1972  :  6)  ให
ความหมายของคําว$า  ผลสัมฤทธิ์  หมายถึง  
ขนาดของความสําเร็จท่ีได
จากการทํางานท่ีต
องอาศัยความพยายามอย$างมาก  ซ่ึงเปAนผลมาจากการ
กระทําท่ีต
องอาศัยท้ังความสามารถ  ท้ังทางร$างกายและทางสติปKญญา  ดังนั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จึงเปAนขนาดของความสําเร็จท่ีได
จากการเรียนโดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวบุคคล  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอาจได
จากกระบวนการท่ีไม$ต
องอาศัยการทดสอบ  เชนการสังเกต  หรือการตรวจการบ
าน  
หรืออาจได
ในรูปของเกรดจากโรงเรียน  ซ่ึงต
องอาศัยกระบวนการท่ีซับซ
อน  และระยะเวลานาน
พอสมควร  หรืออาจได
จากการวัดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ัวไป 
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    โดยสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสําเร็จของผู
เรียนในด
านความรู
  ทักษะ
และประสิทธิภาพของผู
เรียน  ท่ีเกิดจากการเรียนรู
  การฝSกอบรมหรือการได
รับสั่งสอน  สามารถวัดได
  
ด
วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ล
วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2538  :  146)  ได
ให
ความหมายของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว
ว$า  เปAนแบบทดสอบท่ีวัดความรู
ของนักเรียนหลังจากท่ีได
เรียนไป 
แล
วซ่ึงมักจะเปAนข
อคําถามให
นักเรียนตอบด
วยกระดาษและดินสอกับให
นักเรียนปฏิบัติจริง   
ซ่ึงแบ$งแบบทดสอบประเภทนี้เปAน  2  ประเภท  คือ 
     1.  แบบทดสอบของครู  หมายถึง  ชุดของข
อคําถามท่ีครูเปAนผู
สร
างข้ึน  เปAนข
อ 
คําถามท่ีเก่ียวกับความรู
ท่ีนักเรียนได
เรียนในห
องเรียน  เปAนการทดสอบว$านักเรียนมีความรู
มากแค$ไหน
บกพร$องในส$วนใดจะได
สอนซ$อมเสริม  หรือเปAนการวัดเพ่ือดูความพร
อมท่ีจะเรียนในเนื้อหา 
ใหม$  ท้ังนี้ข้ึนอยู$กับความต
องการของครู 
     2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีสร
างข้ึนจากผู
เชี่ยวชาญในแต$ละ 
สาขาวิชา  หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น  แต$ผ$านการทดลองหาคุณภาพหลายครั้ง  จนมีคุณภาพดี   
จึงสร
างเกณฑ>ปกติของแบบทดสอบนั้น  สามารถใช
หลักและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค$าของ 
การเรียนการสอนในเรื่องใดๆ  ก็ได
  แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู$มือดําเนินการสอบบอดถึงวิธีการ  และ
ยังมีมาตรฐานในด
านการแปลคะแนนด
วยท้ังแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน  จะมีวิธีการ  
ในการสร
างข
อคําถามท่ีเหมือนกัน  เปAนคําถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรมในด
านต$างๆ  ท้ัง  4  ด
าน  
ดังนี้ 
    1.  วัดด
านการนําไปใช
 
    2.  วัดด
านการวิเคราะห> 
    3.  วัดด
านการสังเคราะห> 
    4.  วัดด
านการประเมินค$า 
  สมนึก  ภัททิยธนี  (2544  :  78-82)  ได
ให
ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนว$า  หมายถึง  แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองต$างๆ  ท่ีนักเรียนได
รับการเรียนรู
  ผ$าน
มาแล
ว  ซ่ึงแบ$งได
เปAน  2  ประเภท  คือแบบทอสอบท่ีครูสร
างกับแบบทดสอบมาตรฐาน  แต$เนื่องจาก 
ครูต
องทําหน
าท่ีวัดผลนักเรียน  คือเขียนข
อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีตนได
สอน  ซ่ึงเก่ียวข
องโดยตรงกับ 
แบบทดสอบท่ีครูสร
างและมีหลายแบบแต$ท่ีนิยมใช
มี  6  แบบดังนี้ 
     1.  ข
อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง  (Subjective  or  essay  Test)  ลักษณะ
ท่ัวไปเปAนข
อสอบท่ีมีเฉพาะคําถาม  แล
วให
นักเรียนเขียนตอบอย$างเสรี  เขียนบรรยายตามความรู
  และ
ข
อคิดเห็นแต$ละคน 
     2.  ข
อสอบแบบกาถูก-ผิด  (True-false  Test)  ลักษณะท่ัวไป  ถือได
ว$าข
อสอบแบบ 
กาถูก-ผิด  คือข
อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี  2  ตัวเลือก  แต$ตัวเลือกดังกล$าวเปAนแบบคงท่ี  และมี
ความหมายตรงกันข
าม  เช$น  ถูก-ผิด  ใช$-ไม$ใช$  จริง-ไม$จริง  เหมือนกัน-ต$างกัน  เปAนต
น 
     3.  ข
อสอบแบบเติมคํา  (Completion  Test)  ลักษณะท่ัวไปเปAนข
อสอบท่ีประกอบ 
ด
วยประโยคหรือข
อความท่ียังไม$สมบูรณ>ให
ผู
ตอบเติมคํา  หรือประโยค  หรือข
อความ  ลงในช$องว$างท่ี
เว
นไว
นั้น  เพ่ือให
มีใจความสมบูรณ>และถูกต
อง 
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     4.  ข
อสอบแบบตอบสั้นๆ  (Short  Answer  Test)  ลักษณะท่ัวไป  ข
อสอบประเภท
นี้คล
ายกับข
อสอบแบบเติมคําแต$แตกต$างกันท่ีข
อสอบแบบตอบสั้นๆ  เขียนเปAนประโยคคําถามสมบูรณ>  
(ข
อสอบเติมคําเปAนประโยคท่ียังไม$สมบูรณ>)  แล
วให
ผู
ตอบเปAนคนเขียนตอบ  คําตอบท่ีต
องการจะสั้น
และกะทัดรัดได
ใจความสมบูรณ>ไม$ใช$เปAนการบรรยายแบบข
อสอบอัตนัย  หรือความเรียง   
   5.  ข
อสอบแบบจับคู$  (Matching  Test)  ลักษณะท่ัวไป  เปAนข
อสอบเลือกตอบชนิด
หนึ่งโดยมีคําหรือข
อความแยกจากกันเปAน  2  ชุด  แล
วให
ผู
ตอบเลือกจับคู$ว$า  แต$ละข
อความ   
ในชุดหนึ่ง  (ตัวยืน)  จะคู$กับคํา  หรือข
อความใดในอีกชุดหนึ่ง  (ตัวเลือก)  ซ่ึงมีความสัมพันธ>กันอย$างใด
อย$างหนึ่งตามท่ีผู
ออกข
อสอบกําหนดไว
 
     6.  ข
อสอบแบบเลือกตอบ  (Multiple  Choice  Test)  ลักษณะท่ัวไป  ข
อสอบแบบ 
เลือกตอบนี้จะประกอบด
วย  2  ตอน  ตอนนําหรือคําถาม  (Stem)  กับตอนเลือก  (Choice)   
ในตอนเลือกนี้จะประกอบด
วยตัวเลือกท่ีเปAนคําตอบถูกและตัวเลือกท่ีเปAนตัวลวง  ปกติจะมีคําถาม 
ท่ีกําหนดให
นักเรียนพิจารณาแล
วหาตัวเลือกท่ีถูกต
องมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆ  
และคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช
ตัวเลือกท่ีใกล
เคียงกัน  ดูเผินๆ  จะเห็นว$าทุกตัวเลือกถูกหมด   
แต$ความจริงมีน้ําหนักถูกมากน
อยต$างกัน  โดยสรุป  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน คือ ชุดคําถามท่ีครูใช
ทดสอบวัดความรู
ตามจุดประสงค>หรือผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง 
 3.  องค>ประกอบของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วิลสัน  (Wilson.    1971  :  643  -696)  ได
จําแนกไว
เปAน  4  ระดับ  คือ 
     1.  ความรู
ความจําเปAนด
านคํานวณ  (Computation)  หมายถึง  ความรู
ความจํา
เก่ียวกับข
อเท็จจริง  ศัพท>และนิยาม  ความสามารถในการใช
กระบวนการคิดคํานวณตามลําดับข้ันตอน
ท่ีเคยเรียนมาแล
ว 
     2.  ความเข
าใจ  (Comprehension)  หมายถึง  ความเข
าใจเก่ียวกับมโนคติ  หลักการ 
กฎทางคณิตศาสตร>  และสรุปอ
างอิงเปAนกรณีท่ัวไป  ความเข
าใจเก่ียวกับโครงสร
างทางคณิตศาสตร> 
ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปKญหาจากาแบบหนึ่งไปสู$ปKญหาอีกแบบหนึ่ง  ความสามารถ   
ในการคิดตามเหตุผลและความสามารถในการอ$านและตีความโจทย>ปKญหาทางคณิตศาสตร> 
     3.  การนําไปใช
  (Application)  หมายถึง  ความสามารถในการแก
ปKญหาในเรื่อง   
การเปรียบเทียบ  การวิเคราะห>ข
อมูล  และการมองเห็นลักษณะโครงสร
างท่ีเหมือนกันและการสมมาตร 
     4.  การวิเคราะห>  (Analysis)  หมายถึง  ความสามารถในการแก
ปKญหาท่ีไม$เคย 
ประสบมาก$อน  เปAนปKญหาท่ีซับซ
อน  ไม$มีในแบบฝSกหัดหรือตัวอย$าง  ความสามารถในการค
นพบ 
ความสัมพันธ>  โดยการจัดส$วนต$างๆ  ท่ีโจทย>กําหนดให
ใหม$  เพ่ือใช
ในการแก
ปKญหา  ความสามารถ 
ในการพิสูจน>โจทย>ปKญหาท่ีไม$เคยเห็นมาก$อน  ซ่ึงต
องอาศัยนิยาม  ทฤษฎีต$างๆ  ท่ีเรียนมาแล
ว   
ช$วยในการแก
ปKญหา 
  ปริยทิพย>  บุญคง  (2546  :  9)  ได
กล$าวถึงองค>ประกอบท่ีมีอิทธิพลต$อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนในโรงเรียนนั้นประกอบด
วย 
     1.  คุณลักษณะของผู
เรียน  ได
แก$  ความพร
อมทางสมอง  และความพร
อมทาง 
สติปKญญา  ความพร
อมทางด
านร$างกายและความสามารถทางด
านทักษะของร$างกาย  คุณลักษณะ  
ทางจิตใจ  ซ่ึงได
แก$  ความสนใจ  แรงจูงใจ  เจตคติและค$านิยม  สุขภาพ  ความเข
าใจเก่ียวกับตนเอง  
ความเข
าใจในสถานการณ>  อายุ  เพศ 
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     2.  คุณลักษณะของผู
สอน  ได
แก$  สติปKญญา  ความรู
ในวิชาท่ีสอน  การพัฒนาความรู
 
ทักษะทางร$างกาย  คุณลักษณะทางจิตใจ  สุขภาพ  ความเข
าใจเก่ียวกับตนเอง  ความเข
าใจใน 
สถานการณ>  อายุ  เพศ 
     3.  พฤติกรรมระหว$างผู
สอนกับผู
เรียน  ได
แก$  ปฏิสัมพันธ>ระหว$างผู
สอนจะต
องมี 
พฤติกรรมท่ีมีความเปAนมิตรต$อกัน  เข
าอกเข
าใจ  ความสัมพันธ>กันดีมีความรู
สึกท่ีดีต$อกัน 
     4.  คุณลักษณะของกลุ$มผู
เรียน  ได
แก$  โครงสร
างของกลุ$ม  ตลอดจนความสัมพันธ> 
ของกลุ$ม  เจตคติ  ความสามัคคี  และภาวะผู
นําและผู
ตามท่ีดีของกลุ$ม 
     5.  คุณลักษณะของพฤติกรรมเฉพาะตัว  ได
แก$  การตอบสนองต$อการเรียน   
การมีเครื่องมือและอุปกรณ>พร
อมในการเรียน  ความสนใจต$อบทเรียน 
     6.  แรงผลักดันภายนอก  ได
แก$  บ
าน  มีความสัมพันธ>ระหว$างคนในบ
านดีสิ่งแวดล
อม
ดีมีวัฒนธรรมและคุณธรรมพ้ืนฐานดี  เช$น  ขยันหม่ันเพียร  ความประพฤติดี 
  ปริยทิพย>  บุญคง  (2546  :  10)  ได
กล$าวถึงองค>ประกอบท่ีมีอิทธิพลต$อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนไว
ดังนี้ 
     1.  ด
านคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน  ตัวแปรด
านนี้จะประกอบด
วยขนาด 
โรงเรียน  อัตราส$วนนักเรียนต$อครู  อัตราส$วนนักเรียนต$อห
องเรียน  ซ่ึงตัวแปรเหล$านี้มีความสัมพันธ> 
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     2.  ด
านคุณลักษณะของครู  ตัวแปรทางด
านคุณลักษณะของครูประกอบด
วย 
ประสบการณ>  อายุ  วุฒิภาวะของครู  การฝSกอบรมของครู  จํานวนวันลาของครู  จํานวนคาบท่ีสอน  
ในหนึ่งสัปดาห>  ความเอาใจใส$ในหน
าท่ี  ทัศนคติเก่ียวกับนักเรียน  ซ่ึงตัวแปรเหล$านี้มีความสัมพันธ>กับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     3.  ด
านคุณลักษณะของนักเรียน  ประกอบด
วยตัวแปรเก่ียวกับตัวนักเรียน  เช$น  เพศ 
อายุ  สติปKญญา  การเรียนพิเศษ  การได
รับความช$วยเหลือเก่ียวกับการเรียน  สมาชิกในครอบครัว 
ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของผู
ปกครอง  ความพร
อมในเรื่องอุปกรณ>การเรียน  ระยะทาง 
ไปเรียน  การมีอาหารกลางวันรับประทาน  ความเอาใจใส$ต$อการเรียน  ทัศนคติต$อการเรียนการสอน 
ฐานะทางครอบครัว  การขาดเรียน  การเข
าร$วมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน  ตัวแปรเหล$านี้  ก็มี
ความสัมพันธ>กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     4.  ด
านภูมิหลังทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสิ่งแวดล
อมของนักเรียน  การศึกษา 
เก่ียวกับความสัมพันธ>ระหว$างสภาพเศรษฐกิจสังคมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ส$วนใหญ$เปAนการศึกษา
ในต$างประเทศ  ซ่ึงประกอบด
วยตัวแปร เช$น  ขนาดครอบครัว  ภาษาท่ีพูดในบ
าน  ถ่ินฐานท่ีตั้งของบ
าน 
 กล$าวโดยสรุปองค>ประกอบท่ีมีอิทธิพลต$อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คือสภาพแวดล
อมท่ี 
จะส$งผลต$อผู
เรียนให
เกิดการเรียนรู
ตามจุดประสงค>หรือผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง  แล
วสามารถตอบ  ข
อ
คําถามหรือชุดคําถามท่ีครูผู
สอนใช
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�   
 
 1.  ความหมายประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู
 
  เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  49-50)  กล$าวว$าวิธีนี้จะนําสื่อไปทดลองใช
กับกลุ$มนักเรียน 
เปJาหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อเช$น  บทเรียนคอมพิวเตอร>  (CAI)  บทเรียนโปรแกรมชุดการสอน  
แผนการสอน  แบบฝSกทักษะ  เปAนต
น  ส$วนมากใช
วิธีการหาประสิทธิภาพด
วยวิธีนี้ประสิทธิภาพท่ีวัด
ส$วนใหญ$จะพิจาณาเปอร>เซ็นต>การทําแบบฝSกหัดหรือกระบวนการการเรียนหรือ  แบบทดสอบย$อย   
โดยแสดงเปAนค$าตัวเลข  2  ตัว  เช$น  E1/E2  =  80/80,  E1/E2  =  85/85,  E1/E2  =  90/90 
  เกณฑ>การประสิทธิภาพ  (E1/E2)  มีความหมายแตกต$างกันหลายลักษณะ  ในท่ีนี้จะ 
ยกตัวอย$าง  E1/E2  =  80/80  ดังนี้ 
     1.  เกณฑ>  80/80  ในความหมายท่ี  1  ตัวเลขแรก  (E1)  คือนักเรียนท้ังหมดทํา
แบบฝSกหัดแบบทดสอบย$อยได
คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  80  ถือเปAนประสิทธิภาพของกระบวนการ   
ส$วน  80  ตัวหลัง  E2  คือ  นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได
คะแนนเฉลี่ย
ร
อยละ  80 
     2.  เกณฑ>  80/80  ในความหมายท่ี  2  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ   
จํานวน   ร
อยละ  80  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได
คะแนนร
อยละ  80  ทุกคน   
ส$วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  E2  คือนักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ได
คะแนนเฉลี่ย 
ร
อยละ  80 
     3.  เกณฑ>  80/80  ในความหมายท่ี  3  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ   
จํานวนนักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได
คะแนนร
อยละ  80  ส$วนตัวเลข  80  
ตัวหลัง  E2  คือ  คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  80  ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)   
โดยเทียบคะแนนท่ีทําได
ก$อนเรียน  (Pretest) 
     4.  เกณฑ>  80/80  ในความหมายท่ี  4  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือนักเรียน
ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนได
คะแนนร
อยละ  80  ส$วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  หมายถึง  
นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนแต$ละข
อถูกจํานวนร
อยละ  80  (ถ
านักเรียนทําข
อสอบข
อใด
ถูกมีจํานวนนักเรียนไม$ถึงร
อยละ  80  แสดงว$าสื่อไม$มีประสิทธิภาพ  และชี้ให
เห็นว$าจุดประสงค>ท่ีตรง
กับข
อนี้มีความบกพร$อง  ) 
   สรุปว$า  เกณฑ>ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมต้ังเปAนตัวเลข  
3  ลักษณะ  คือ  80/80,  85/85  และ  90/90  ท้ังนี้ข้ึนอยู$กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามา
สร
างสื่อนั้น  ถ
าเปAนวิชาท่ีค$อนข
างยากก็อาจจะต้ังเกณฑ>  80/80,  85/85  สําหรับวิชาท่ีเนื้อหาง$ายก็
อาจต้ังเกณฑ>ไว
  90/90   
  ธนวรรธ  วัชโสก  (2545  :  42)  ให
ความหมายประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม
นักเรียนไม$ถึงร
อยละ  80  แสดงว$าสื่อไม$มีประสิทธิภาพ  และชี้ให
เห็นว$าจุดประสงค>ท่ีตรงกับข
อนี้มี
ความบกพร$อง)  สรุปว$า  เกณฑ>ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมต้ังเปAนตัวเลข   
3  ลักษณะ  คือ  80/80,  85/85  และ  90/90  ท้ังนี้ข้ึนอยู$กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามา
สร
างสื่อนั้น  ถ
าเปAนวิชาท่ีค$อนข
างยากก็อาจจะต้ังเกณฑ>  80/80,  85/85  สําหรับวิชาท่ีเนื้อหาง$าย 
ก็อาจต้ังเกณฑ>ไว
  90/90  .  การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู
ไว
  ดังนี้ 
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     1.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม  กําหนดเกณฑ>ประสิทธิภาพ  
หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของแผนการสอนท่ีจะช$วยให
ผู
เรียนเกิดการเรียนรู
  ซ่ึงมีข้ันตอนการหา 
ประสิทธิภาพ  ดังนี้ 
      1.1  ทดลองใช
กับกลุ$มท่ีไม$ใช$กลุ$มตัวอย$าง  แล
วนําผลท่ีได
คํานวณหาประสิทธิภาพ 
แล
วนํามาปรับปรุงให
ดียิ่งข้ึน 
      1.2  ทดลองกับกลุ$มตัวอย$าง  นําผลการทดลองมาหาค$าประสิทธิภาพแล
วปรับปรุง
อีกครั้ง  ผลลัพธ>ควรใกล
เคียงกับเกณฑ>ท่ีตั้งไว
 
     2.  การหาประสิทธิภาพของสื่อ  สามารถพิจารณาได
  3  ระดับ  ดังนี้  (ธนวรรธ     
วัชโสก.    2545  :  43) 
      2.1  ระดับสูงกว$าเกณฑ>  หมายถึง  ประสิทธิภาพของสื่อสูงกว$าเกณฑ>ท่ีตั้งไว
ท่ีเกิน
2.5%  ข้ึนไป 
      2.2  ระดับเท$ากับเกณฑ>ท่ีตั้งไว
  เท$ากับ  25%  และตํ่ากว$าเกณฑ>แต$ไม$ต่ํากว$า   
2.5  %  ถือว$าประสิทธิภาพยอมรับได
 
      2.3  ระดับตํ่ากว$าเกณฑ>  หมายถึง  เม่ือประสิทธิภาพของสื่อตํ่ากว$าเกณฑ>ท่ีตั้งไว
  
2.5%  ถือว$าสื่อไม$มีประสิทธิภาพ 
     3.  การหาประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีการสอน 
      การนําสื่อไปทดลองใช
กับกลุ$มเปJาหมาย  การหาประสิทธิภาพของสื่อ  เช$น  
บทเรียนคอมพิวเตอร>ช$วยสอน  (CAI)  บทเรียนโปรแกรม  ชุดการสอน  แผนการสอน  แบบฝSกทักษะ 
ส$วนมากใช
วิธีการหาประสิทธิภาพจากเปอร>เซ็นต>การทําแบบฝSกหัด  หรือกระบวนการเรียนหรือ 
แบบทดสอบย$อย  โดยแสดงเปAนค$าตัวเลข  2  หลัก  เช$น  E1/E2  =  80/80,  E1/E2  =  85/85, 
E1/E2  =  90/90  เปAนต
น  ซ่ึงการต้ังข้ึนอยู$กับเนื้อหาวิชาท่ีนํามาสร
างสื่อ  ถ
าเปAนวิชาค$อนข
างยากจะ
ต้ังไว
ท่ี  80/80  หรือ  85/85  สําหรับเนื้อหาง$ายต้ังไว
  90/90  เกณฑ>  E1/E2  มีความหมาย  ดังนี้ 
       E1  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนท่ีได
จากการทําแบบฝSกหัดและกิจกรรมระหว$าง
เรียนในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  แล
วนําคะแนนของนักเรียนท้ังหมดมารวมกัน  คิดเปAนร
อยละ
คะแนนท้ังหมด 
       E2  ตัวหลังหมายถึง  คะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังการใช
แผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนการรู
  แล
วนําคะแนนท้ังหมดมารวมกันคิดเปAนร
อยละของคะแนนรวมท้ังหมด 
ประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีการเรียนการสอน  จะมาจากผลลัพธ>ของการคํานวณ  E1  และ  E2  
เปAนตัวเลข  ตัวแรกและตัวหลังตามลําดับ  ถ
าตัวเลขใกล
  100  มากเท$าไร  ยิ่งถือว$ามีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2547  :  494  –  499)  ประสิทธิภาพของแผนการ 
เรียนรู
  หมายถึง  ระดับคุณภาพของแผนการเรียนรู
ท่ีช$วยให
ผู
เรียนเกิดการเรียนรู
  เปAนระดับท่ีผู
สร
าง 
แผนการเรียนรู
พึงพอใจว$า  หากแผนการเรียนรู
นั้นมีค$าถึงระดับนั้นแล
ว  แผนการเรียนรู
นั้นก็มีคุณค$า 
ท่ีจะนําไปจัดการเรียนรู
ให
กับผู
เรียน 
 จากความหมายข
างต
น  ผู
ศึกษาค
นคว
าสรุปความหมายของประสิทธิภาพได
ว$า  หมายถึง 
ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู
ท้ังเชิงปริมาณท่ีแสดงเปAนตัวเลข  (Quantitative)  และ 
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เชิงคุณภาพ  (Qualitative)  ท่ีแสดงเปAนภาษาท่ีเข
าใจได
  ท่ีแสดงถึงผู
เรียนเกิดการเรียนรู
ตาม
จุดประสงค>ท่ีถูกต
องถึงระดับเกณฑ>ท่ีคาดหวัง  มีคุณค$าท่ีจะนําไปจัดการเรียนรู
ให
กับผู
เรียนต$อไปได
 
 
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู�   
 
   1.  ความหมายการหาดัชนีประสิทธิผล 
  เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  49-51)  กล$าวว$า  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู
  ใช
วิธีการหาประสิทธิภาพด
วยวิธีนี้  ประสิทธิภาพท่ีวัดส$วนใหญ$จะพิจารณาจากเปอร>เซ็นต> 
การทําแบบฝSกหัดหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบย$อย  โดยแสดงเปAนค$าตัวเลข  2  ตัว  เช$น 
E1  /E2  =  80/80,  E1  /E2  =  85/85,  E1  /E2  =  90/90 
   เกณฑ>ประสิทธิภาพ  (E1  /E2  )  มีความหมายแตกต$างกันหลายลักษณะ   
ในท่ีนี้จะยกตัวอย$าง  E1  /E2  =  80/80  ดังนี้ 
    1.  เกณฑ>  80/80  ในความหมายท่ี  1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  คือ  นักเรียน  (E1) 
ท้ังหมดทําแบบฝSกหัดหรือแบบทดสอบย$อยได
คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  80  ถือเปAนประสิทธิภาพของ 
กระบวนการ  ส$วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน 
(Post-test)  ได
คะแนน  เฉลี่ยร
อยละ  80  ส$วนมากหาค$า  E1  และ  E2  ใช
สูตรดังนี้ 
 

100

A

N

X

1
E ×

∑

=  

   
   เม่ือ   E1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      ∑X   แทน   คะแนนรวมของแบบฝSกหัดหรือของแบบทดสอบย$อยทุกชุด 
           รวมกัน 
       A    แทน   คะแนนเต็มของแบบฝSกหัดทุกชุดรวมกัน 
       N    แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

100

B

N

X

2
E ×

∑

=  

 
   เม่ือ   E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ> 
       ∑X   แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบก$อนเรียน 
       B    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
       N    แทน  จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
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    2.  เกณฑ>  80/80  ในความหมายท่ี  2  ตัวเลข  80  (E1)  คือ  จํานวนนักเรียน
ร
อยละ  80  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  ได
คะแนนร
อยละ  80  ทุกคน  ส$วนตัวเลข  80  
ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ได
คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  80   
เช$น  มีนักเรียน  40  คน  ร
อยละ  80  ของนักเรียนท้ังหมด  คือ  32  คน  แต$ละคนได
คะแนนจาก 
การทดสอบหลังเรียนถึงร
อยละ  80  (E1)  ส$วน  80  ของนักเรียนตัวหลัง  (E2)  คือการทดสอบหลัง
เรียนของนักเรียนท้ังหมด  40  คน  ได
คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  80 
    3.  เกณฑ>  80/80  ในความหมายท่ี  3  ตัวเลข  80  (E1)  คือ  จํานวนนักเรียน
ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  ได
คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  80  ทุกคน  ส$วนตัวเลข  80  
ตัวหลัง  (E2)  คือ  คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  80  ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียน   
(Post-test)  โดยเทียบกับคะแนนท่ีทําได
ก$อนเรียน  (Pre-test) 
     เฉพาะตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  สมมุตินักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบก$อน
เรียน  (Pre-test)  ได
คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  10  แสดงว$า  แตกต$างจากคะแนนเต็ม  (ร
อยละ  100)  
เท$ากับ  90  ถ
านักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  ได
คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  85  
แสดงว$า ความแตกต$างของการทดสอบ  2  ครั้งนี้  (ก$อนเรียนกับหลังเรียน)  เท$ากับ  85  –  10  =  75 
     ดังนั้นค$าของ  (E2)  =  (75/90)  ×  100  =  88.33  %  ถือว$าสูงกว$าเกณฑ>ท่ี
กําหนดไว
  (E2  =  80) 
    4.  เกณฑ>  80/80  ในความหมายท่ี  4  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียน
ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนได
คะแนนเฉลี่ยร
อยละ  80  ส$วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  หมายถึง  
นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนแต$ละข
อถูกเปAนจํานวนร
อยละ  80  (ถ
านักเรียนทําข
อสอบข
อ
ใดถูกมีจํานวนนักเรียนไม$ถึงร
อยละ  80  แสดงว$า  สื่อไม$มีประสิทธิภาพและชี้ให
เห็นว$าจุดประสงค>ท่ีตรง
กับข
อนั้นมีความบกพร$อง) 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  157-159)  ได
ให
ความหมาย  ดัชนีประสิทธิผลไว
ว$า 
ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ตัวเลขท่ีแสดงความก
าวหน
าในการเรียน  โดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึน
จากคะแนนทดสอบก$อนเรียน  กับคะแนนท่ีได
จากคะแนนทดสอบหลังเรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนน
สูงสุด  กับคะแนนท่ีได
จากการทดสอบก$อนเรียน 
  สมนึก  ภัททิยธนี  (2549  :  102)  ได
ให
ความหมายของ  ดัชนีประสิทธิผลไว
ว$า   
ค$าดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index  :  E.I.)  หมายถึง  ค$าท่ีแสดงอัตราการเรียนรู
ท่ีก
าวหน
า
ข้ึนจากพ้ืนฐานความรู
เดิมท่ีมีอยู$แล
ว  หลังจากท่ีผู
เรียนได
เรียนจากสื่อหรือนวัตกรรมหรือแผนการ
จัดการเรียนรู
นั้น  ๆ 
  จากความหมายข
างต
น  ผู
ศึกษาค
นคว
าสรุปความหมาย  ดัชนีประสิทธิผลได
ว$า  หมายถึง 
ค$าท่ีแสดงถึงความก
าวหน
าของคะแนน  ซ่ึงหาได
โดยการเปรียบเทียบจากคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากคะแนน
ทดสอบก$อนเรียน  กับคะแนนท่ีได
จากคะแนนทดสอบหลังเรียนหลังจากท่ีผู
เรียนได
เรียนจากสื่อหรือ
นวัตกรรมหรือแผนการจัดการเรียนรู
นั้นๆ 
   2.  วิธีการหาดัชนีประสิทธิผล   
  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ตัวเลขท่ีแสดงถึงความก
าวหน
าในการเรียนของผู
เรียน   
โดยการเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากคะแนนการทดสอบสอบก$อนเรียนกับคะแนนท่ีสอบได
จากการ
ทดสอบหลังเรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนท่ีได
จากการทดสอบก$อนเรียน   
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เม่ือมีการประเมินสื่อการสอนท่ีผลิตข้ึนมา  เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด
านการสอนการวัดผล
ประเมินผลทางสื่อนั้น  ปกติและจะเปAนการประเมินความแตกต$างของค$าคะแนนใน  2  ลักษณะ  คือ  
ความแตกต$างของคะแนนทดสอบก$อนเรียนและคะแนนการทดสอบหลังเรียน  หรือ  เปAนการทดสอบ
ความแตกต$างเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระหว$างกลุ$มทดลองและกลุ$มควบคุมในทางปฏิบัติ
ส$วนมาก จะเน
นท่ีผลของความแตกต$างท่ีแท
จริงมากกว$าผลของความแตกต$างทางสถิติ 
  เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภัททิยธนี  (2545  :  31  –  36)  ได
ให
ความหมาย 
การพัฒนาการท่ีเพ่ิมข้ีนของผู
เรียน  โดยอาศัยการหาค$าดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index  : 
E.I.)  มีสูตรดังนี้ 
 

   ดัชนีประสิทธิผล  �
ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียน�ผลรวมของคะแนนก$อนเรียน

คะแนนเต็ม�จํานวนนักเรียน�ผลรวมคะแนนทดสอบก$อนเรียน
 

  
  ค$าดัชนีประสิทธิผลจะคูณ  100  เพ่ือให
ค$าท่ีออกมาเปAนร
อยละซ่ึงจะช$วยให
ดูหรือ 
ตีค$าได
สะดวกข้ึน  ดังนั้นค$าดัชนีประสิทธิผลจะอยู$ระหว$าง  -  100  ถึง  1.00 
  

  ดัชนีประสิทธิผล  �
ร
อยละของผลรวมของคะแนนหลังเรียน�ผลรวมของคะแนนก$อนเรียน

����ผลรวมคะแนนก$อนเรียน
 

  
  ข
อสังเกตเก่ียวกับค$า  E.I. 
     1.  E.I.  เปAนเรื่องของอัตราส$วนของผลต$างจะมีค$าสูงสุดเปAน  1.00  ส$วนตํ่าสุด 
ไม$สามารถกําหนดได
  เพราะมีค$าตํ่ากว$า  -  1.00  และถ
าเปAนลบแสดงว$า  ผลคะแนนสอบก$อนเรียน 
มากกว$าหลังเรียน  ซ่ึงหมายความว$า  ระบบการเรียนการสอนหรือสื่อท่ีใช
ไม$มีคุณภาพ 
     2.  ถ
าหลังเรียนนักเรียนได
คะแนนเต็มทุกคน  ค$า  E.I.  จะเปAน  1.00  เสมอ  
ไม$ว$าผลการสอบก$อนเรียนจะได
เท$าไรก็ตามหรือกล$าวได
ว$า  ผู
เรียนมีความก
าวหน
าในเรื่องท่ีเรียน 
คิดเปAนร
อยละ  100  หรือบรรลุวัตถุประสงค>ของการเรียนตามต
องการ 
     3.  ค$า  E.I.  ท่ีเกิดจากนักเรียนแต$ละกลุ$มไม$สามารถนํามาเปรียบเทียบกันได
เพราะ 
ไม$ได
เริ่มจากฐานความรู
ท่ีเท$ากัน  ค$า  E.I.  ของแต$ละกลุ$มควรอธิบายพัฒนาการเฉพาะกลุ$มเท$านั้น
  บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ  (2551  :  102)  ให
ความสําคัญว$า  การหาดัชนี
ประสิทธิผล  (E.I.)  ว$านอกจากผู
วิจัยจะคํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนหรือนวัตกรรมทาง
การศึกษาแล
วควรหาค$าดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index  :  E.I.)  ของสื่อหรือนวัตกรรม   
ทางการศึกษาด
วยจะเปAนค$าท่ีแสดงอัตราการเรียนรู
  ก
าวหน
าข้ึนจากพ้ืนฐานความรู
เดิมท่ีมีอยู$แล
ว  
หลังจากท่ีผู
เรียนได
เรียนจากสื่อหรือนวัตกรรมหรือแผนจัดการเรียนรู
นั้น  ๆ  ซ่ึงคํานวณได
หลายสูตร  
แต$ท่ีนิยมใช
เปAนวิธีการหาค$า  E.I.  ด
วยวิธีการของกูดแมน  (Goodman)  เฟรสเซอร>  (Fletchers)  
และซไนเดอร>  (Schneider)  ดังนี้ 
  

 ดัชนีประสิทธิผล�
คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน�คะแนนรวมจากแบบทดสอบก$อนเรียน

ผลคูณของคะแนนเต็มกับจํานวนคน�คะแนนรวมจากแบบทดสอบก$อนเรียน
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  สรุปได
ว$า  ดัชนีประสิทธิผล  ได
จากค$าผลต$างของคะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน
กับคะแนนรวมจากแบบทดสอบก$อนเรียน  หารด
วยผลต$างของ  ผลคูณของคะแนนเต็มกับจํานวนคนกับ
คะแนนรวมจากแบบทดสอบก$อนเรียน 
 
ความมุ(งม่ันในการทํางาน 
 
 1.  ความหมายของความมุ$งม่ัน 
    เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ>  (2539  :  36)  ได
อธิบายว$า  “เบื้องหลังของความสําเร็จ 
ทุกความสําเร็จคือความมุ$งม่ัน”  ความมุ$งม่ันคือ  ความต้ังใจแน$วแน$ท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให
 
บรรลุเปJาหมายตามท่ีตนต้ังใจไว
  ทําให
เราคิดเสมอว$าสิ่งนั้นจะต
องเกิดข้ึนและเปAนจริงได
  ความมุ$งม่ัน
ไม$ใช$เพ่ือแข$งขันกับผู
อ่ืน  แต$เพ่ือกระทําในสิ่งท่ีตนปรารถนามากท่ีสุด  ความมุ$งม่ันท่ีแน$วแน$  ทําให
เกิด
แรงขับท่ีจะกระทําสิ่งนั้นตามแรงปรารถนาให
สําเร็จให
ได
  ความมุ$งม่ันนี้จะถูกควบคุมให
อยู$ในระดับท่ีสูง
อยู$ตลอดเวลา  ไม$วอกแวกออกไปจากเปJาหมายนั้น  สามารถเผชิญกับปKญหาต$างๆ เบื้องหน
าได
  และ
เกิดความเพียรกระท่ังเกิดความสําเร็จ 
    แยร>  (Yair.    1990)  ได
อธิบายว$า  ความมุ$งม่ัน  (Commitment)  เปAนการปฏิบัติอย$าง
ต$อเนื่อง  (to  Connect)  หรือความรับผิดชอบ  (to  Entrust)  ท่ีมากพอๆ  กับการปฏิบัติท่ีรู
สึก
เหมือนเปAนพันธะผูกพัน  โดยมีจุดมุ$งหมายของการกระทําเพ่ือให
ได
สิ่งท่ีต
องการ  (Want  to)  หรือ 
สิ่งท่ีต
องมี  (Has  to) 
    บริคแมน  (ชัยรัตน>  ชูสกุล.    2547  :  9  ;  อ
างอิงมาจาก  Brickman.    1987) ได

อธิบายว$า  ความมุ$งม่ันเปAนความสัมพันธ>ระหว$างความต
องการท่ีจะเปAน  และความต
องการท่ีจะมี   
ท้ังในด
านบวกด
านลบและควบคู$กันท้ังด
านบวกและลบ 
    เบรกเกอร>  (Beckker.    1960  :  32-40)  ได
อธิบายคําว$าความมุ$งม่ัน  (Commitment) 
ว$าเปAนเง่ือนไขต$างๆ  ท่ีช$วยให
บุคคลดําเนินอยู$ในวิถีทางของการกระทํานั้นอย$างม่ันคงและอย$างถาวร 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  (2546  :  867)  ได
ให
คําจํากัดความของคําว$า  
“ความมุ$งม่ัน”  ว$า  “ต้ังใจอย$างแน$วแน$” 
    สรุปได
ว$า  หากนําคําว$า  “ความมุ$งม่ัน”  มาใช
กับ  “การเรียน”  เปAนความมุ$งม่ัน 
ในการเรียนผู
วิจัยสามารถให
ความหมายได
ว$า  หมายถึง  การท่ีนักเรียนแสดง  พฤติกรรมความสนใจ 
มีความต้ังใจล
นเป,�ยม  เอาใจใส$  มีมานะพยายาม  ขยันหม่ันเพียร  มีความอดทนต$อความเหนื่อยล
า 
และความกล
าหาญต$อการฟKนฝOาอุปสรรคอย$างต$อเนื่องไม$ว$าจะต
องทุ$มเทแรงกาย  แรงใจ  และ 
กําลังสติปKญญามากน
อยแค$ไหน  ก็จะไม$ย$อท
อโดยเด็ดขาด  จนกว$าจะประสบผลสําเร็จได
 
 2.  แนวคิด  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข
องกับความมุ$งม่ัน 
    บริคแมน  (ชัยรัตน>  ชูสกุล.    2547  :  9  ;  อ
างอิงมาจาก  Brickman.    1987)  ได

อธิบายว$าความมุ$งม่ัน  (Commitment)  เปAนการปฏิบัติอย$างต$อเนื่องและรับผิดชอบ  เพ่ือให
ได
ใน 
สิ่งท่ีตนเอง ต
องการและต
องมี  ซ่ึงประกอบด
วยปKจจัยท่ีสําคัญ  3  ด
าน  คือ 
   1.  ปKจจัยด
านลบ  ประกอบด
วย  การเปAนปKจเจกบุคคล  ไม$รู
จักเสียสละ   
ไม$ร$วมกิจกรรมหรือทํากิจกรรมท่ีช$วยเสริมสร
างความสัมพันธ>กับบุคคลอ่ืน 
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   2.  ปKจจัยด
านบวก  ประกอบด
วย  การเข
าร$วมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงก$อให
เกิด 
ความสัมพันธ>ท่ีดี  เกิดความรัก  ความห$วงใย  ความปลอดภัย  หรือการได
รับคํายกย$องชมเชย 
   3.  ปKจจัยด
านบวกและด
านลบควบคู$กัน 
   หากปKจจัยด
านลบชัดเจนกว$า  อาจกล$าวได
ว$าบุคคลมีความพยายามท่ีจะลงมือทํา
กิจกรรมนั้นๆ  แต$ในความเปAนจริงแล
วการกระทํานั้น ๆ  ไม$ได
เกิดข้ึนด
วยความพึงพอใจ  หรือไม$พอใจ  
ไม$เต็มใจท่ีจะทําก็ได
  เม่ือเปAนเช$นนี้ย$อมส$งผลกระทบต$อกิจกรรมท่ีกําลังทําอยู$  คือการทํากิจกรรมนั้น
อาจล$าช
าไม$ต$อเนื่องหรือหยุดชะงักลงก็เปAนได
  ในทางเดียวกัน  หากปKจจัยด
านบวกชัดเจนกว$า  บุคคล
จะมีความสุข  มีความต้ังใจ  มีความกระตือรือร
นในการทํากิจกรรมนั้นๆ  มีความพึงพอใจในสิ่งท่ีกําลัง
กระทํา  รู
สึกว$าสิ่งท่ีตนกระทําอยู$นั้นเปAนสิ่งท่ีท
าทาย  การทํากิจกรรมก็จะเปAนไปอย$างต$อเนื่องและ 
มีคุณภาพ 
     นอกจากนี้  รัสบิล  (Rusbult.  1988)  ยังได
นําเสนอโมเดลเก่ียวกับการแลกเปลี่ยน
ทางสังคมเรียกว$า  โมเดลการลงทุนของรัสบิล  (BUSBULS’  Investment  Model)  ซ่ึงกล$าวถึง 
ปKจจัยท่ีส$งผลต$อความมุ$งม่ัน  ว$าบุคคลจะมีระดับความมุ$งม่ันมากหรือน
อยข้ึนอยู$ท่ีปKจจัยต$อไปนี้ 
    1.  ความน$าสนใจของกิจกรรม  (The  Attractiveness  of  the  Relationship)  
หากกิจกรรมมีความน$าสนใจ  บุคคลมีความพึงพอใจในกิจกรรมทีทําย$อมส$งผลให
มีความมุ$งม่ันในการทํา 
กิจกรรมนั้นอยู$ระดับสูง  แต$ท้ังนี้ก็ข้ึนอยู$กับความคาดหวังของบุคคลด
วย  หากความมุ$งหวังสูงก็จะมี 
ความมุ$งม่ันในระดับสูง  หากคาดหวังตํ่าก็จะมีความมุ$งม่ันในระดับตํ่า 
    2.  ความน$าสนใจของทางเลือกอ่ืนหรือกิจกรรมอ่ืน  (The  Attractiveness  of  
the Alternative  Relationship)  หากทางเลือกอ่ืนหรือกิจกรรมอ่ืนมีความน$าสนใจน
อยกว$า  บุคคลก็
จะมีความมุ$งม่ันต$อกิจกรรมท่ีกําลังทําสูง  หรืออยู$ในระดับเดิม  แต$ในทางกลับกันหากทางเลือกอ่ืนหรือ 
กิจกรรมอ่ืนน$าสนใจมากกว$า  บุคคลก็จะมีความมุ$งม่ันต$อกิจกรรมท่ีกําลังทําอยู$ในระดับตํ่า  หรือไม$มี 
ความมุ$งม่ันในการทํากิจกรรมนั้นๆ  และอาจเปลี่ยนใจยกเลิกการทํากิจกรรมท่ีกําลังทําอยู$  แล
วหันไป 
ทํากิจกรรมท่ีน$าสนใจกว$า 
    3.  การลงทุนส$วนบุคคล  (Personal  Investment)  ได
แก$ปKจจัยส$วนบุคคล  เช$น 
ฐานะการเงิน  สุขภาพ  เวลา  รวมถึงสัมพันธ>ทางสังคมกับบุคลอ่ืน  เช$น  เพ่ือน  เพ่ือนร$วมงาน  
ครอบครัวหรือบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข
อง  หากบุคคลมีทรัพยากรหรือปKจจัยดังกล$าวมาก  ก็จะส$งผลให
มีความ
มุ$งม่ันสูงหากกล$าวถึงความเปAนเลิศ  การท่ีจะก
าวสู$ความเปAนเลิศได
นั้น  จําเปAนจะต
องอาศัยปKจจัยสู$ 
กระบวนการความเปAนเลิศ  ซ่ึงมีองค>ประกอบท่ีสําคัญ  7  ประการ  (Seven  Elements  of  
Excellence)  อันได
แก$  (พิสิฏฐ>  ศรีหัตถกรรม.    2549  :  22  ;  อ
างอิงมาจาก  Orlick.    2005) 
     3.1  ความมุ$งม่ัน  (commitment) 
       3.2  ความเชื่อ/ความเชื่อม่ันในตนเอง  (Belief/Confidence) 
       3.3  ความต้ังใจอย$างเต็มเป,�ยม  (Full  Focus) 
       3.4  การมองทางด
านดี  (Positive  Images) 
       3.5  ความพร
อมทางด
านจิตใจ  (Mental  Readiness) 
       3.6  การควบคุมการวอกแวก  (Distraction  Control) 
       3.7  การประเมินอย$างสร
างสรรค>  (Constructive  Evaluation) 
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    ในองค>ประกอบท้ัง  7  นี้  พบว$า  ความมุ$งม่ันและความเชื่อคือหัวใจของการก
าว 
ไปสู$ความเปAนเลิศ  ท้ังสองปKจจัยนี้ทําให
เราเห็นศักยภาพของตนเอง  เห็นความสําคัญของสิ่งท่ีกระทํา 
และเห็นความอยากของการเปAนผู
ท่ีอยากเก$งท่ีสุด  ส$วนปKจจัยท่ีสามถึงปKจจัยท่ีเจ็ดนั้นเปAนเรื่องของ 
ทักษะทางจิตท่ีควบคุมความมุ$งม่ันและความเชื่อให
อยู$กับการกระทําโดยตลอด  ท้ังนี้เพ่ือให
เกิดผล 
ท่ียอดเยี่ยมท่ีสุด 
     ความมุ$งม่ันเปAนสภาวะจิตอย$างหนึ่ง  ดังนั้นความมุ$งม่ันจึงสามารถบ$มเพาะข้ึนมาได
 
เหมือนกับภาวะจิตทุกอย$าง  ความมุ$งม่ันต้ังอยู$บนเส
นทางท่ีแน$นอน  อันได
แก$ 
    1.  เปJาหมายท่ีแน$นอน  การรู
ในสิ่งท่ีตนเองต
องการเปAนก
าวแรกท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะ
ทําให
เกิดความมุ$งม่ัน  แรงผลักดันท่ีเข
มแข็ง  ท่ีสามารถเอาชนะความยากลําบาก  ได
หลายประการ 
    2.  ความต
องการ  มันเปAนเรื่องง$ายท่ีจะได
มาและรักษาความม่ันคง   
ถ
าหากเปJาหมายเปAนสิ่งท่ีต
องการอย$างแท
จริง 
    3.  ความไว
ใจในตนเอง  ความเชื่อใจในความสามารถของตนเองท่ีจะกระทําตาม 
แผนการอันหนึ่ง  ย$อมส$งกําลังใจให
เราพยายามกระทําตามแผนการนั้นด
วยความมุ$งม่ัน  (ความไว
ใจ 
ในตนเองสามารถสร
างข้ึนมาได
ด
วยความเห็นชอบด
วยตนเอง) 
    4.  แผนการท่ีแน$นอน  แผนการท่ีถูกจัดรูปจนเปAนระบบ  แม
ว$ามันจะอ$อนแอและ 
ใช
ไม$ได
ผลสักเพียงใด  ย$อมส$งเสริมความมุ$งม่ันได
 
    5.  ความรู
ท่ีถูกต
องแม$นยํา  ความรู
ท่ีชัดเจนว$า  แผนการของตนมีเหตุผลต้ังอยู$บน 
ประสบการณ>สังเกต  ส$งเสริมความมุ$งม่ัน  “การคาดเดา”  แทนท่ีจะเปAน  “ความรู
จริง”  ย$อมทําลาย 
ความมุ$งม่ัน 
    6.  ความสามัคคี  ความเห็นอกเห็นใจ  ความเข
าใจกัน  และความร$วมมือกัน 
อย$างกลมเกลียวกับคนอ่ืน  ย$อมโน
มนําให
เกิดความมุ$งม่ัน 
    7.  ความต้ังใจ  นิสัยจดจ$อความคิดของตนต$อการวางแผนการเพ่ือเปJาหมายสําคัญ 
ท่ีแน$นอนย$อมนําไปสู$ความสําเร็จ 
    8.  ความมุ$งม่ันย$อมเปAนผลโดยตรงจากนิสัย  จิตใจย$อมรับเอาสิ่งท่ีปJอนให
มันเข
า 
ไปเปAนส$วนหนึ่งในประสบการณ>ศัตรูท่ีร
ายกาจท่ีสุดคือ  ความกลัว  ย$อมถูกแก
ไขได
อย$างมี 
ประสิทธิภาพด
วยอํานาจของการกระทําอย$างกล
าหาญ 
     จากการศึกษาธรรมมะจากพระไตรปWฎก  ตอนความมุ$งม่ัน  (กุลธิรา  บัณฑิต.    2550  
:  55  ;  อ
างอิงมาจาก  พระไตรปWฎก.    2549)  ได
เน
นให
เห็นถึงสาระสําคัญของความมุ$งม่ัน  ว$าหาก 
เกิดข้ึน  ในบุคคลใด  บุคคลนั้นก็จะพาให
หน
าท่ีการงาน  รวมถึงองค>กรประสบผลสําเร็จได
อย$างน$า 
ภาคภูมิใจ  และเม่ือนําไปเทียบเตียงกับหลักธรรม  ความมุ$งม่ันในเชิงพุทธในอริยมรรคจะเรียกว$า 
“สมาธิชอบ”  ความมุ$งม่ันมักใช
ร$วมกับความทุ$มเท  บางคนก็แยกความหมายของท้ังสองคําไม$ออก 
เปรียบเทียบกับเลนส>นูนเรืองแสง  ก็จะเปรียบความทุ$มเทเหมือนการรวบรวมแสงเข
ามาในเลนส>นูน 
และเปรียบความมุ$งม่ันเหมือนการทําให
แสงท่ีรวบรวมเข
ามาลงมาท่ีจุดๆเดียวไปท่ีจุดโฟกัสหากเรา 
ทุ$มเท  (ขยัน)  แต$ไม$มุ$งม่ัน  (เน
นจุด)  กลับเปAนกระจายจุด  ก็เหมือนเลนส>เว
า  ก็ไม$สามารถเอาแสงมา 
จุดกระดาษได
  อย$างนี้งานก็ไม$สําเร็จหากเราทุ$มเท  (ขยัน)  มุ$งม่ัน  (ตรงเปJา)  ก็สามารถเอาแสงอาทิตย> 
ไปจุดกระดาษได
  งานก็จะสําเร็จ  การงานจะสําเร็จได
มีวิธีการสร
างดังนี้ 
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      1.  มีเปJาหมายท่ีแน$นอนสนับสนุนด
วยความต
องการ  อย$างเร$งเร
าเพ่ือให
สําเร็จ
สมบูรณ> 
      2.  มีแผนการท่ีแน$นอน  แสดงออกด
วยการทํางาน  อย$างสมํ่าเสมอ 
      3.  มีจิตใจท่ีปWดอย$างแน$นหนาต$ออิทธิพลทางทําลาย  และความท
อถอยรวมท้ัง 
การเสนอแนะในทางลบของญาติพ่ีน
อง  เพ่ือนๆ  และคนคุ
นเคย 
      4.  การมีเพ่ือนท่ีสนิทสนมกลมเกลียวกันให
กําลังใจแก$กันในการดําเนินการ   
ตามแผนการและเปJาหมายให
สําเร็จ 
  จากการศึกษาพระไตรปWฎกในข
างต
นเก่ียวกับความมุ$งม่ัน  มีสาระโดยสรุปดังนี้   
ความมุ$งม่ันหรือความต้ังใจเปAนคุณสมบัติพิเศษท่ีจะนําไปสู$เปJาหมายหรือความสําเร็จในชีวิตได
   
แต$มีข
อควรตระหนักว$าความมุ$งม่ันและต้ังใจนั้น  ต
องประคับประคองไว
ในใจอย$างต$อเนื่อง 
เหมือนพระพุทธเจ
าท่ีทรงไม$ละท้ิงความมุ$งม่ันและต
องมุ$งม่ัน  และต
องมุ$งม่ันในทางท่ีถูกท่ีควร   
สิ่งท่ีทําต
องทําให
ดีและหากทําดีอยู$แล
วก็มุ$งม่ันทําต$อไป 
 3.  ลักษณะของความมุ$งม่ัน 
  ความมุ$งม่ันเปAนเรื่องท่ีต
องอาศัยความต้ังใจจริง  เพ่ือให
การดําเนินกิจกรรมต$าง 
ประสบความสําเร็จ  ซ่ึงผู
ท่ีมีความต้ังใจจะมีลักษณะดังต$อไปนี้  โอลิค  (Orlick.    2005  :  41) 
     1.  ทําให
ดีกว$า 
     2.  เก$งท่ีสุดเท$าท่ีจะเก$งได
 
     3.  ทําทุกสิ่งทุกอย$างท่ีทําให
เกิดการพัฒนาให
ดีข้ึน 
     4.  พัฒนาจิต  กาย  และเทคนิคต$างๆเพ่ือให
เกิดความเปAนเลิศให
ได
 
     5.  ต้ังเปJาหมายอย$างชัดเจนและดําเนินตามนั้นอย$างแข็งขัน 
     6.  ยืนกรานท่ีเผชิญหน
ากับอุปสรรคท้ังหลาย 
     7.  ทุ$มเททุกสิ่งทุกอย$างเท$าท่ีจะทําได
 
    การปฎิบัติของมนุษย>นั้นมีจิตเปAนผู
ควบคุม  ความมุ$งม่ันเปAนองค>ประกอบท่ีสําคัญอย$าง 
แรกท่ีจะนําไปสู$ความเปAนเลิศ  เคอริน  ลี  การ>ดเนอร>  (Kerrin  Lee  Gartner)  แชมป�โอลิมปWก
ประเภท  Alpine  Skiting  กล$าวว$า  เม่ือไรก็ตามความมุ$งม่ันหายไปเม่ือนั้นเราก็จะไม$มีวันท่ีจะชนะได

เลย  (Orlick.    2005  :  4)  อย$างไรก็ตามความมุ$งม่ันจะทําให
ผู
ปฏิบัติต
องทุ$มเททุกวิถีทางเพ่ือสิ่งท่ี
ต
องการให
มีข้ึนให
ได
  หรือสิ่งท่ีต
องพัฒนานั้น  พัฒนาข้ึนให
ได
อย$างสุดจิตสุดใจ  ท้ังนี้ผู
ปฏิบัติจะต
องมี 
ระเบียบวินัยในตนเอง  พยายามฝSกปฏิบัติในแต$ละวันให
ดีข้ึน  มีความพร
อมทางจิต กาย และเทคนิค 
ต$างๆ  มีความรู
สึกอย$างแรงกล
า  มีความสนุก  หรือมีความรักในสิ่งท่ีปฏิบัติและต
องมีความทุ$มเทอย$าง 
แท
จริง  เพ่ือให
เก$งและดีเท$าท่ีจะทําได
  และแสดงความพยายามท่ีจะพัฒนาตนเองให
อยู$ในระดับสุด 
ยอดอยู$เสมออีกด
วย 
 4.  การประเมินความมุ$งม่ัน 
  การวัด  ประเมินเก่ียวกับจิตใจ  ความรู
สึกนึกคิดของมนุษย>สามารถทําได
หลายวิธี   
แต$ท่ีนิยมใช
มากท่ีสุดคือ  การทดสอบหรือการประเมินความคิดเห็นของบุคคล  ซ่ึงกระทําโดยใช
วิธีการ
ประเมินค$าความคิดเห็น  (Rating  Scale  Method)  ในทางการกีฬาแบบสอบถามของโอลิค  (Orlick.  
1990  :  43)  ถือว$าเปAนแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพด
านความเท่ียงตรง  (Validity)  ความน$าเชื่อถือ 
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ส$วนข
อคําถามท่ีจะวัดความมุ$งม่ันทางการกีฬา  จะถามเก่ียวกับการอุทิศเวลาให
กับการเล$นกีฬา  
ความรู
สึกหากต
องเลิกเล$นกีฬา  ระดับความต้ังใจในการเล$นกีฬา  และจะทําอย$างไรเพ่ือให
ตนมีส$วนร$วม
ในการเล$นกีฬาต$อไป 
    แวน  เวอร>ฮิส  (ชัยรัตน>  ชูสกุล.    2544  :  29  อ
างอิงจาก  Van  Voorhis.    2000) 
ได
นําเสนอแบบสอบถามวัดความมุ$งม่ันทางกีฬาเพ่ือให
เหมาะกับการเล$นกีฬาโดยท่ัวไป  ตามโมเดล 
ความมุ$งม่ันทางการกีฬา  (Sport  Enjoyment)  ของคาร>เพ็นเทอร>  และโคล>แมน  (Carpenter  and 
Coleman.    1998)  ซ่ึงมีลักษณะเปAนแบบมาตราส$วนประมาณค$า  (Rating  Scale) 7  ระดับ  ไว
ดังนี้ 
   1.  ความพึงพอใจในการกีฬา  (Sport  Enjoyment)  ข
อคําถามท่ีใช
 คือ ฉันสนุกกับ 
การเล$นกีฬาในฤดูกาลนี้  ฉันมีความสุขในการเล$นกีฬาในฤดูกาลนี้  ฉันสนุกสนานกับการเล$นกีฬา 
ตลอดฤดูกาลนี้ 
   2.  ผลกระทบในเชิงลบ  (Negative  Effect)  ข
อคําถามท่ีใช
 คือ  การเล$นกีฬาทําให

ฉันเกิดความทุกข>  การเล$นกีฬาไม$ใช$เรื่องร$าเริงสนุก  การเล$นกีฬาทําให
ฉันรู
สึกเศร
าใจ การเล$นกีฬา 
เปAนเรื่องน$าเบื่อ 
   3.  ทางเลือกในการร$วมกิจกรรมกีฬา  (Involvement  Alternative)  ข
อคําถามท่ีใช

คือฉันคิดว$ามีกิจกรรมอ่ืนท่ีสนุกกว$าการเล$นกีฬา  ฉันต
องการทํากิจกรรมอย$างอ่ืนท่ีไม$ใช$การเล$นกีฬา 
ฉันชอบทํากิจกรรมอ่ืนมากว$าการเล$นกีฬา 
   4.  การลงทุนส$วนตัว  (Personal  Investment)  ข
อคําถามท่ีใช
คือ  ฉันมีเวลา 
ในการเล$นกีฬามาก  ฉันมีความพยายามในการเล$นกีฬามาก  ฉันมีพลังให
กับการเล$นกีฬามาก 
   5.  โอกาสทางการยอมรับ  (Recognition  Opportunities)  ข
อคําถามท่ีใช
คือ 
ฉันต
องการเล$นกีฬาในระดับท่ีสูงกว$านี้  ฉันต
องการเปAนท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน  ฉันต
องการรางวัล 
ฉันต
องการชัยชนะ 
   6.  โอกาสทางสังคม  (Social  Opportunities)  ข
อคําถามท่ีใช
คือ  การเล$นกีฬาอย$าง 
ต$อเนื่องทําให
ฉันได
ใช
เวลาอยู$กับเพ่ือน  การเล$นกีฬาอย$างต$อเนื่องทําให
ฉันได
รู
จักกับเพ่ือนใหม$ 
การเล$นกีฬาอย$างต$อเนื่องทําให
ฉันสนุกสนาน  การเล$นกีฬาอย$างต$อเนื่องทําให
ฉันได
เปAนสมาชิกของทีม 
   7.  ข
อจํากัดทางสังคม  (Social  Constraint)  ข
อคําถามท่ีใช
คือ  ฉันรู
สึกได
รับความ 
กดดันจากเพ่ือนเม่ือต
องเริ่มเล$นกีฬา  ฉันรู
สึกได
รับความกดดันจากผู
ปกครองเม่ือต
องเริ่มเล$นกีฬา 
ฉันรู
สึกได
รับความกดดันจากโค
ชเม่ือต
องเริ่มเล$นกีฬา 
   8.  การสนับสนุนทางสังคม  (Social  Support)  ข
อคําถามท่ีใช
คือ  ฉันคิดว$าบุคคล
อ่ืนเห็นว$าการเล$นกีฬาเปAนเรื่องท่ีควรทํา  บุคคลท่ีมีความสําคัญกับฉันเปAนผู
กระตุ
นให
ฉันเล$นกีฬา  
บุคคลท่ีมีความสําคัญกับฉันเปAนผู
สนับสนุนให
ฉันเล$นกีฬา 
   9.  ความสามารถทางการกีฬา  (Perceived  Ability)  ข
อคําถามท่ีใช
คือ  คุณคิดว$า
คุณมีความสามารเพียงใด  คุณคิดว$าคุณมีทักษะในการเล$นเพียงใด  คุณประสบความสําเร็จมากเพียงใด 
ข
อคําถามท่ีวัดความมุ$งม่ันทางการกีฬา  ได
แก$  ฉันเสียสละให
กับการเล$นกีฬาอย$างต$อเนื่อง  ฉันมีความ
มุ$งม่ันท่ีจะเล$นกีฬาต$อไป  ฉันยินดีท่ีจะทําทุกอย$างเพ่ือให
ได
เล$นกีฬา  เปAนเรื่องท่ียากมากหากฉันต
องเลิก
เล$นกีฬาและในการวิจัยครั้งนี้ผู
วิจัยได
สร
างแบบวัดเพ่ือวัดความมุ$งม่ันในการเรียนของนักเรียน 
โดยประยุกต>จากแบบสอบถามวัดความมุ$งม่ันทางการกีฬา  ท่ีได
นําเสนอในข
างต
น  เปAนแบบมาตรา 
ส$วนประมาณค$า  (Rating  Scale)  5  ระดับ 
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  จากกการศึกษาผลงานวิจัยจะเห็นได
ว$า  การส$งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค>
ให
กับนักเรียนแต$ละระดับชั้นเปAนสิ่งท่ีจําเปAนอย$างมากในสังคมปKจจุบัน  ซ่ึงสอดคล
องกับจุดมุ$งหมายของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ท่ีมุ$งพัฒนาผู
เรียนทุกคนให
เปAนมนุษย>ท่ีสมบูรณ>  ท้ังด
าน  
ร$างกาย  ความรู
  คุณธรรม  มีความรู
และทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปAนต$อการศึกษาต$อ  การประกอบอาชีพ  
ผู
รายงานประสบปKญหาในการจัดการเรียนการสอน  พบว$านักเรียนส$วนใหญ$ขาดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค>หลายๆด
าน  โดยเฉพาะด
านความมุ$งม่ันในการทํางาน  ผู
ศึกษาค
นคว
ามีความตระหนักและเห็น
ความสําคัญในการแก
ปKญหาดังกล$าวจึงได
ดําเนินการศึกษาค
นคว
า  เพ่ือเปAนการส$งเสริมและพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค>ด
านความมุ$งม่ันในการทํางานให
กับนักเรียนท่ีตนเองรับผิดชอบ   
 
ความพึงพอใจ   
 
 1.  ความหมายความพึงพอใจ 
  ได
มีผู
ให
ความหมายเก่ียวกับความพึงพอใจ  (Satisfaction)  ไว
ดังนี้ 
   อรจรีย>  ณ  ตะก่ัวทุ$ง  (2545  :  48)  ได
กล$าวถึงความพึงพอใจว$า  ความพึงพอใจเปAน
แรงจูงใจภายในตัวนักเรียน  และเกิดข้ึนเม่ือได
รับรางวัลภายนอก  ทําให
ความพึงพอใจภายในคงอยู$ด
วย
การให
รางวัลภายหลังนักเรียนทํางานเสร็จ  ด
วยการให
รางวัลท่ีนักเรียนไม$คาดคิดว$าจะได
รับด
วยการพูด
ชมเชยและให
ข
อมูลปJอนกลับแบบอธิบายรายละเอียด  ทําให
นักเรียนปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป   
ด
วยการให
ข
อมูลปJอนกลับท่ีจูงใจเม่ือนักเรียนตอบสนอง  ทําให
นักเรียนปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย$างมี
คุณภาพมากข้ึน  ด
วยการให
ข
อมูลปJอนกลับแบบบอกสิ่งท่ีถูกต
องเม่ือจําเปAนทันทีก$อนการปฏิบัติครั้ง
ต$อไป  การช$วยให
นักเรียนรู
สึกพึงพอใจกับผลลัพธ>การเรียนรู
  สิ่งสําคัญในการจูงใจนักเรียนให
เรียน   
คือ  ความสามารถในการทําให
นักเรียนพึงพอใจในผลลัพธ>การเรียนของตนเอง  ซ่ึงทําได
โดยให
นักเรียน
ใส$ใจกับประสบการณ>ของความสําเร็จ 
   จีรนันท>  กัณฑวงศ>  (2546  :  25)  ให
ความหมายว$า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
สภาวะของจิตท่ีรู
สึกยินดีและภาคภูมิใจต$อการปฏิบัติงานนั้น  ๆ  โดยประเมินในภาพรวมต้ังแต$เม่ือจะ
ต
องการปฏิบัติงานขณะปฏิบัติงานและเม่ือมองเห็นผลของงาน  ซ่ึงผลรวมจะเปAนทางบวกหรือลบก็ได
 
   สลิลลา  ชาญเชี่ยว  (2547  :  41)  ให
ความหมายว$า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
ความรู
สึกพอใจในการร$วมปฏิบัติกิจกรรมและต
องการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ  บรรลุผลสําเร็จ 
   องอาจ  จูมสีมา  (2547  :  6)  ได
ให
ความหมาย  ความพึงพอใจว$าเปAนความรู
สึกพอใจ  
ชอบใจในการร$วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน  และต
องการดําเนินกิจกรรมนั้น  ๆ  จนบรรลุผล
สําเร็จ 
   ยุพิน  จันทร>พยัพ  (2547  :  59)  กล$าวว$า  ความพึงพอใจนําไปสู$การปฏิบัติงาน 
การตอบสนองความต
องการของผู
ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ  จะทําให
เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการทํางานท่ีสูงกว$าท่ีไม$ได
รับการตอบสนอง 
   ประสาท  อิศรปรีดา  (2547  :  300)  ได
ให
ความหมายความพึงพอใจว$า  หมายถึง  
พลังท่ีเกิดจากพลังงานทางจิตซ่ึงเปAนภาวะภายในท่ีกระตุ
น  พฤติกรรมเพ่ือให
บรรลุจุดประสงค>หรือ
เปJาหมายท่ีต
องการ 
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   พชรพร  ยุระยาตร>  (2547  :  8)  ได
สรุปไว
ว$าความพึงพอใจในการเรียนรู
ดังนี้  
โดยท่ัวไปครูผู
สอนและนักศึกษามักมองว$า  ความพึงพอใจในการเรียนรู
ผู
เรียนเปAนองค>ประกอบสําคัญ  
ส$วนหนึ่งของความสําเร็จในการเรียนรู
  ซ่ึงผู
เรียนสามารถคาดหวังว$าเม่ือตนได
พยามยามทํากิจกรรม
ตามท่ีได
รับมอบหมายหรือทํางานท่ีรับผิดชอบให
ประสบความสําเร็จแล
วก็ย$อมมีความพึงพอใจหรือ
ความรู
สึกต$อเรื่องนั้น  นับว$าเปAนการเสริมแรงในการเรียนรู
ท่ีได
ผล  ดังนั้นการเสริมแรงจึงทําให
ผู
เรียน
รู
สึกเชื่อม่ันในการทํางานของตน  ท่ีจะทําให
ผู
เรียนเกิดความรู
สึกภาคภูมิใจ 
   วรดา  ลาภจิตร  (2547  :  31)  กล$าวว$า  ความพึงพอใจหมายถึง  ความรู
สึกนึกคิด
หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต$อการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก  ดังนั้นความพึงพอใจใน 
การเรียนรู
จึงหมายถึง  ความรู
สึกพอใจชอบใจ  ในการร$วมปฏิบัติกิจกรรมการสอนและต
องการดําเนิน
กิจกรรมนั้น  ๆ  จนบรรลุผลสําเร็จ 
   สมิต  สัชฌุกร  (2548  :  23)  ให
ความเห็นว$า  การได
รับความพึงพอใจ จะทําให

ผู
รับบริการยอมรับในคุณภาพของบริการ  เพราะลําพังการให
บริการท่ีถูกต
อง  ตรงตามความต
องการ
ของผู
รับบริการ  จะมีผลในด
านการสนองตอบท่ีสอดคล
องกับวัตถุประสงค>  หากจะให
เกิดความรู
สึกท่ีดี  
มีความประทับใจ  จะต
องเปAนบริการท่ีผู
รับบริการเกิดความพึงพอใจเปAนสําคัญ 
   กู�ด  (อุรพงษ>  โงชาฤทธิ์.    2548  :  25  ;  อ
างมาจาก  Good.    1973  :  161)   
ได
ให
  ความหมายไว
ว$า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพหรือระดับความพึงพอใจท่ีเปAนผลมาจาก 
ความสนใจท่ีทําให
บุคคลเกิดความรู
สึกกระตือรือร
นมีความมุ$งหมายท่ีจะทํางาน 
   อนุกูล  บุญอ$อน  (2548  :  7)  ได
สรุปความหมายของความพึงใจว$า  ความพึงพอใจ  
หมายถึง  ความรู
สึกท่ีดีหรือทัศนคติท่ีดีของบุคคลซ่ึงมักจะเกิดจากการได
รับการตอบสนองตามท่ีตน
ต
องการก็จะเกิดความรู
สึกท่ีดีต$อสิ่งนั้น  ตรงกันข
ามหากความต
องการของตนไม$ได
รับการตอบสนอง 
ความไม$พึงพอใจก็จะเกิดข้ึน 
  จากความหมายของนักการศึกษาท่ีเสนอไว
ข
างต
น  ผู
ศึกษาค
นคว
า  พอสรุปได
ว$า   
ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู
สึกนึกคิด  หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต$อการทํางานหรือการปฏิบัติ
กิจกรรม ในเชิงบวก  ด้ังนั้นความพึงพอใจในการเรียนรู
จึง  หมายถึง  ความรู
สึกพอใจ  ชอบใจใน 
การร$วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน  และต
องการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ  จนบรรลุผลสําเร็จ   
ในการจัดการเรียนการสอนการทําให
ผู
เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนจึงเปAนองค>ประกอบสําคัญท่ี
ทําให
ผู
เรียนเกิดการเรียนรู
ได
อย$างมีประสิทธิภาพ  การท่ีบุคคลจะเรียนรู
หรือมีพัฒนาการและความ
เจริญงอกงามนั้น  บุคคลจะต
องอยู$ในสภาวะพึงพอใจ  สุขใจเปAนเบื้องต
นนั่นคือ  บุคคลต
องได
รับการจูง
ท้ังในลักษณะนามธรรมและรูปธรรม 
 2.  ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
    ความพึงพอใจ  เปAนพฤติกรรมท่ีสนองความต
องการของมนุษย>  และเปAนแรงจูงใจ 
กระตุ
นให
ผู
เรียนแสดงพฤติกรรมท่ีนําไปสู$จุดมุ$งหมายท่ีตั้งไว
  ซ่ึงนักการศึกษา  ได
อธิบายทฤษฎี 
ความต
องการและแรงจูงใจ  ไว
ดังนี้  
     2.1  ทฤษฎีความต
องการของ  Maslow  (Marlow’s  The  Human  Needs  
Theory) 
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    มาสโลว>  (ประสาท  อิศรปรีดา.    2546  :  310  ;  อ
างอิงมาจาก  Maslow.  
1970  :  80)  มีความเห็นว$าทุกคนมีความต
องการอยู$เสมอ  และไม$มีท่ีสิ้นสุด  เม่ือได
รับความต
องการ
อย$างหนึ่งจะต
องการอีกอย$างหนึ่งซ่ึงมีลักษณะความต
องการ  5  ระดับ  ได
แก$ 
       1.  ความต
องการทางสรีระ  (Basic  Physiological  Needs)  เปAนความ 
ต
องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย>  ได
แก$  ความต
องการอาหาร  อากาศ  น้ํา  อุณหภูมิ  การนอนหลับ 
การขับถ$ายท่ีอยู$อาศัย  เครื่องนุ$งห$ม  ยารักษาโรค  การพักผ$อน  ความต
องการทางเพศ  เปAนต
น 
       2.  ความต
องการความปลอดภัยและม่ันคง  (Safety  and  Security  Needy) 
เปAนความต
องการให
ตนเองปลอดภัยจากอันตรายทุกด
าน  ความต
องการความม่ันคงในการทํางาน 
ตลอดจนความม่ันคงทางฐานะเศรษฐกิจ 
       3.  ความต
องการความรักและเปAนเจ
าของ  (Love  and  Belonging  Needs) 
เปAนความต
องการความรักอยากให
ตนเปAนท่ีรัก  ยอมรับจากกลุ$ม  ต
องการความรักและต
องการมีส$วน 
ร$วมในกลุ$มให
ยอมรับตน  เช$น  กลุ$มครอบครัว  กลุ$มสังคม 
       4.  ความต
องการท่ีจะได
รับการยกย$องจากผู
อ่ืน  (Self  Esteem  Needs) 
เปAนความต
องการท่ีจะให
ผู
อ่ืนยกย$องตน  เปAนความปรารถนาของบุคคลท่ีทําให
เกิดพฤติกรรมต$าง  ๆ 
ข้ึนได
เปAนอันมาก 
       5.  ความต
องการท่ีจะบรรลุถึงความต
องการของตนเองอย$างแท
จริง  (Self  -
Actualization)  เปAนความต
องการชั้นสูงสุดของมนุษย>  เช$นความต
องการอยากเปAนหัวหน
า 
สูงสุดของหน$วยงาน  ความต
องการอยากเด$นอยากดังในทางใดทางหนึ่ง 
      มาสโลว>  (วรดา  ลาภจิตร.    2547  :  32  ;  อ
างอิงมาจาก  Maslow.    1970  :  
69-80)  เสนอทฤษฎีลําดับความต
องการ  (Hierarchy  of  Need)  นับว$าเปAนทฤษฏีหนึ่งท่ีได
รับการ
ยอมรับอย$างกว
างขวางท่ีตั้งอยู$บนสมมุติฐานท่ีว$า  “มนุษย>เรามีความต
องการอยู$เสมอไม$มีท่ีสิ้นสุด    
เม่ือความต
องการได
รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย$างใดอย$างหนึ่งแล
ว  ความต
องการสิ่งอ่ืน  ๆ 
ก็จะเกิดข้ึนมาอีก  ความต
องการของคนเราอาจจะซํ้าซ
อนกัน  ความต
องการอย$างหนึ่งอาจยังไม$ทัน 
หมดความต
องการอีกอย$างหนึ่งอาจเกิดข้ึนได
”  ความต
องการของมนุษย>มีลําดับข้ัน  ดังนี้ 
       1.  ความต
องการด
านร$างกาย  (Physiological  Needs)  เปAนความต
องการ
พ้ืนฐานของมนุษย>เน
นสิ่งจําเปAนในการดํารงชีวิต  ได
แก$  อาหาร  น้ํา  อากาศ  ท่ีอยู$อาศัย  เครื่องนุ$งห$ม   
ยารักษาโรค  และความต
องการพักผ$อน  ความต
องการทางเพศ 
       2.  ความต
องการความปลอดภัย  (Safety  Needs)  ความต
องการในชีวิตท้ังท่ี 
เปAนอยู$ปKจจุบันและอนาคต  ความเจริญก
าวหน
า  ความอบอุ$น 
       3.  ความต
องการทางสังคม  (Social  Needs)  เปAนสิ่งจูงใจท่ีสําคัญต$อการเกิด 
พฤติกรรมต
องการให
สังคมยอมรับตนเองเข
าเปAนสมาชิก  ต
องการความเปAนมิตร  ต
องการความรัก 
จากเพ่ือนร$วมงาน 
       4.  ความต
องการมีฐานะ  (Esteem  Needs)  มีความอยากเด$นในสังคม   
มีชื่อเสียงอยากให
บุคคลยกย$องสรรเสริญตนเอง  อยากมีความเปAนอิสรภาพ 
       5.  ความต
องการท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิต  (Self  Actualization  
Needs)  เปAนความต
องการในระดับสูงอยากให
ตนเองประสบความสําเร็จทุกอย$างในชีวิต  ซ่ึงเปAนได
ยาก 
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     2.2  ทฤษฎีความต
องการตามแนวคิดของคูเปอร>  (Cooper) 
      คูเปอร>  (กิติมา  ปรีดีดิลก.    2529  :  323  –  324  ;  อ
างอิงมาจาก  Cooper.  
1958  :  31-33)  ได
สรุปความต
องการตามแนวคิดทฤษฎีของคูเปอร>  (Cooper)  แบ$งออกเปAน  7  
อย$างคือ 
       1.  ต
องการทํางานท่ีเขาสนใจ 
       2.  มีอุปกรณ>ท่ีดีสําหรับทํางาน 
       3.  มีค$าจ
างเงินเดือนท่ียุติธรรม 
       4.  มีโอกาสก
าวหน
าในหน
าท่ีการงาน 
       5.  สภาพการทํางานท่ีดี  รวมท้ังชั่วโมงการทํางานและสถานท่ีท่ีเหมาะสม 
       6.  ความสะดวก  รวมท้ังสวัสดิการอ่ืน  ๆ 
       7.  การทํางานร$วมกับผู
บังคับบัญชาท่ีเข
าใจในการควบคุม  การปกครอง  และ
โดยเฉพาะอย$างยิ่งเปAนคนท่ีเขายกย$องนับถือ 
     2.3  สก�อตต>  (Scott.    2003)  ได
เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให
เกิดความพึงพอใจ
ต$อการทํางานท่ีจะให
ผลเชิงปฏิบัติ  มีลักษณะดังนี้ 
    งานควรมีส$วนสัมพันธ>กับความปรารถนาส$วนตัว  งานนั้นจะมีความหมายสําหรับ  
ผู
ทํางานนั้นต
องมีการวางแผนและวัดความสําเร็จ  โดยใช
ระบบการทํางานและการควบคุมท่ีมี 
ประสิทธิภาพ  เพ่ือให
ได
ผลในการจูงใจภายในเปJาหมายของงาน  จะต
องมีลักษณะดังนี้ 
     1.  คนทํางานมีส$วนในการต้ังเปJาหมาย 
     2.  ผู
ปฏิบัติได
รับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 
     3.  งานนั้นสามารถทําให
สําเร็จได
 
      เม่ือนําแนวคิดนี้มาประยุกต>ใช
กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนมีส$วน
ในการเลือกเรียนตามความสนใจ  และมีโอกาสร$วมกันต้ังจุดประสงค>หรือความมุ$งหมายในการทํา
กิจกรรม  ได
เลือกวิธีแสวงหาความรู
ด
วยวิธีท่ีผู
เรียนถนัดและสามารถค
นหาคําตอบได
 
   2.4  โรเจอร>  (ทิศนา  แขมมณี.    2550  :  70  ;  อ
างอิงมาจาก  Rogers.    1969  :  
74)  เชื่อว$า 
      1.  มนุษย>จะสามารถพัฒนาตนเองได
ดีหากอยู$ในสภาพการท่ีผ$อนคลายและเปAน 
อิสระ  การจัดบรรยากาศการเรียนท่ีผ$อนคลายและเอ้ือต$อการเรียนรู
  (Supportive  Atmosphere) 
      2.  เน
นให
ผู
เรียนเปAนศูนย>กลาง  (Student-Centered  Teaching) 
      3.  ครูใช
วิธีการสอนแบบชี้แนะ  (Non-Directive) 
      4.  ครูทําหน
าท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรู
ให
แก$ผู
เรียน  (Facilitator) 
      5.  การเรียนรู
จะเน
นกระบวนการเปAนสําคัญ  (Process  Learning) 
    เม่ือนําแนวคิดนี้มาประยุกต>ใช
กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนมี 
ส$วนร$วมในกิจกรรมการเรียนรู
  ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต$อการเรียนรู
เปAนกันเอง  ไม$รู
สึกว$าถูกบังคับผู
เรียน 
สามารถท่ีจะพัฒนาตนเองได
ดี 
   2.5  ทิศนา  แขมมณี  (2550  :  70)  ได
นําเสนอแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู
ของ  
โคมส>  (Combs)  ไว
ว$าความรู
สึกของผู
เรียนมีความสําคัญต$อการเรียนรู
มาก  เพราะความรู
สึก  และ 
เจตคติของผู
เรียนมีอิทธิพลต$อกระบวนการเรียนรู
ของผู
เรียน  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน   
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ควรคํานึงถึงความรู
สึกของผู
เรียน  การสร
างเจตคติท่ีดีต$อการเรียนรู
เปAนสิ่งสําคัญท่ีจะช$วยให
ผู
เรียนเกิด   
การเรียนรู
ได
ดี 
 3.  หลักในการสร
างแรงจูงใจในการเรียน 
  ประสาท  อิศรปรีดา  (2546  :  331-334)  ได
กล$าวถึงหลักในการสร
างแรงจูงใจใน 
การเรียนไว
อย$างสรุป  ไว
ดังนี้ 
     1.  การสร
างเสริมความเชื่อม่ัน  และการคาดหวังเชิงบวกในการเรียนแก$ 
      1.1  ให
เด็กเริ่มเรียนในสิ่งท่ีมีความยากในระดับท่ีเขาสามารถทําได
  แล
วจึงค$อย  ๆ  
เลื่อนไปเรียนในสิ่งท่ีมีความยากมากข้ึนเปAนลําดับ 
      1.2  กําหนดจุดมุ$งหมายของบทเรียนให
แจ$มชัด  และแน$ใจว$าสามารถสอนให
เด็ก 
เกิดการเรียนรู
ตามจุดมุ$งหมายนั้นได
 
      1.3  เน
นการเปรียบเทียบกับตนเอง  มากกว$าการเปรียบเทียบกับผู
อ่ืน 
      1.4  สื่อให
เด็กทราบว$า  ความสามารถในการเรียนเปAนสิ่งท่ีพัฒนาปรับปรุงได
 
      1.5  เสนอแม$แบบ  (Model)  หรือแบบฉบับท่ีดีแก$เด็ก 
     2.  การให
เด็กเห็นคุณค$าของสิ่งท่ีเรียน 
      2.1  ครูควรตระเตรียมกิจกรรมท่ีสอดคล
องกับความสนใจของเด็ก 
      2.2  การกระตุ
นความอยากรู
อยากเห็น 
      2.3  การทําบทเรียนให
สนุก 
      2.4  การสอนเนื้อหาท่ีแปลกใหม$  และใช
วิธีการท่ีหลากหลาย 
      2.5  การเน
นให
เด็กเห็นว$า  เนื้อหาท่ีเรียนในปKจจุบันมีความสัมพันธ>ท่ีเชื่อมโยงกับ
ชีวิตในอนาคตอย$างไร 
      2.6  การตระเตรียมรางวัลสําหรับผู
เรียน 
     3.  การช$วยให
เด็กเกิดความมุ$งม่ันและใส$ใจในสิ่งท่ีเรียน 
      3.1  เปWดโอกาสให
เด็กได
ตอบสนองให
มาก 
      3.2  เปWดโอกาสให
เด็กทําจนสําเร็จ 
      3.3  หลีกเลี่ยงการให
ความสําคัญของคะแนน  และไม$เน
นการแข$งขัน 
      3.4  สําหรับงานท่ียาก  ๆ  ครูควรให
เวลาในการทํางานเพ่ิมข้ึน  มากกว$าใช
วิธี    
ลดความยากของงานให
ง$ายลง 
      3.5  เสนอแม$แบบ  (Model)  ท่ีดีแก$เด็ก 
      3.6  สอนกลเม็ดในการเรียนแก$เด็ก 
 4.  การวัดความพึงพอใจ 
  เนื่องจากความพึงพอใจ  เปAนทัศนคติในทางบวกของบุคคลท่ีมีต$อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  การจะวัด
ว$าบุคคลมีความรู
สึกพึงพอใจหรือไม$พึงพอใจ  จึงมีความจําเปAนท่ีจะต
องสร
างเครื่องมือท่ีช$วยใน 
การวัดทัศนคตินั้น  ซ่ึงนักวิชาการหลายคนได
กล$าวถึงการวัดความพึงพอใจไว
สรุปได
ดังนี้ 
   ถวิล  ธาราโภชน>  (2536  :  77-  86)  ได
กล$าวถึงการวัดความพึงพอใจไว
ว$าในการวัด
ความรู
สึก  หรือการวัดทัศนคตินั้นจะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง  (Direction)  ซ่ึงมีอยู$  2  ทิศทาง  
คือ  ทางบวก  หรือทางลบ  ทางบวก  หมายถึง  การประเมินค$าความรู
สึกไปในทางท่ีดี  ชอบหรือพอใจ  
ส$วนทางลบ  จะเปAนการประเมินค$าความรู
สึกไปในทางท่ีไม$ดี  ไม$ชอบ  หรือไม$พอใจและการวัดใน
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ลักษณะปริมาณ  (Magnitude)  ซ่ึงเปAนความเข
มข
น  ความรุนแรง  หรือระดับทัศนคติไปในทิศทางท่ี 
พึงประสงค>  หรือไม$พึงประสงค>นั่นเอง  วิธีการวัดนั้นมีอยู$หลายวิธ ี เช$น  วิธีการสังเกต  วิธีการ
สัมภาษณ>  วิธีการใช
  แบบสอบถาม  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
      4.1  วิธีการสังเกต  เปAนวิธีการใช
ตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝJามองและจดบันทึก
อย$างมีแบบแผน  วิธีนี้เปAนวิธกีารศึกษาท่ีเก$าแก$  และยังเปAนท่ีนิยมใช
อย$างแพร$หลายจนถึงปKจจุบัน   
แต$ก็เหมาะสมกับการศึกษาเปAนรายกรณีเท$านั้น 
      4.2  วิธีการสัมภาษณ>  เปAนวิธกีารท่ีผู
วิจัยจะต
องออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับ
บุคคลนั้น  ๆ  โดยมีการเตรียมแผนงานล$วงหน
า  เพ่ือให
ได
ข
อมูลท่ีเปAนจริงมากท่ีสุด   
      4.3  วิธีการใช
แบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีการนี้จะเปAนการใช
แบบสอบถาม 
ท่ีมีข
อคําอธิบายไว
อย$างเรียบร
อย  เพ่ือให
ผู
ตอบทุกคนตอบมาเปAนแบบแผนเดียวกันมักใชกรณีท่ีต
องการ
ข
อมูลจากกลุ$มตัวอย$างจํานวนมาก  ๆ  วิธีนี้นับเปAนวิธีท่ีนิยมใช
กันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติรูป
แบบสอบถามจะใช
มาตราวัดทัศนคติ  ซ่ึงท่ีนิยมใช
ในปKจจุบันวิธีหนึ่งคือมาตราส$วนแบบลิเคิร>ท  (Likert  
Scales)  ประกอบด
วยข
อความท่ีแสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมีต$อสิ่งเร
าอย$างใดอย$างหนึ่งแล
วมีคําตอบ
ท่ีแสดงถึงระดับความรู
สึก  5  คําตอบ  เช$น  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  น
อย  น
อยท่ีสุด 
   เผชิญ  กิจระการ  (ทองอินทร>  ภูมิประสาท.    2547  :  57  ;  อ
างอิงมาจาก  เผชิญ 
กิจระการ.    2537  :  7)  ได
กล$าวถึงแนวคิดของแฮทฟWลด>  และอิวแมน  (Hayfild  and  Human)    
ท่ีได
พัฒนาแนวคิดของนักวิจัยต$างๆ  มาเปAนเครื่องมือวัดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  พบว$า
องค>ประกอบท่ีส$งผลกระทบต$อความพึงพอใจ  ประกอบด
วยองค>ประกอบ  5  ประการ  คือ 
      ตัวแปรท่ี  1  องค>ประกอบเก่ียวกับงานทําในปKจจุบัน  แบ$งเปAน 
       1.1)  ความต่ืนเต
น/น$าเบื่อ 
       1.2)  ความสนุกสนาน/ความไม$สนุกสนาน 
       1.3)  สภาพโล$ง/สภาพสลัว 
       1.4)  ความท
าทาย/ไม$ท
าทาย 
       1.5)  ความพอใจ/ไม$พอใจ 
      ตัวแปรท่ี  2  องค>ประกอบด
านค$าจ
าง  ประกอบด
วย 
       2.1)  ถือเปAนรางวัล/ไม$เปAนรางวัล 
       2.2)  มาก/น
อย 
       2.3)  ยุติธรรม/ไม$ยุติธรรม 
       2.4)  เปAนทางบวก/เปAนทางลบ 
      ตัวแปรท่ี  3  องค>ประกอบด
านการเลื่อนตําแหน$ง  ประกอบด
วย 
       3.1)  ยุติธรรม/ไม$ยุติธรรม 
       3.2)  เชื่อถือได
/เชื่อถือไม$ได
 
       3.3)  เปAนเชิงบวก/เปAนเชิงลบ 
       3.4)  เปAนเหตุเปAนผล/ไม$เปAนเหตุเปAนผล 
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      ตัวแปรท่ี  4  องค>ประกอบทางด
านนิเทศ/ผู
บังคับบัญชา/ประกอบด
วย 
       4.1)  อยู$ใกล
/อยู$ไกล 
       4.2)  ยุตธรรมแบบจริงใจ/ยุติธรรมแบบไม$จริงใจ 
       4.3)  เปAนมิตร/ค$อนข
างไม$เปAนมิตร 
       4.4)  เหมาะสมทางคุณสมบัติ/ไม$เหมาะสมทางคุณสมบัติ 
      ตัวแปรท่ี  5  องค>ประกอบทางด
านเพ่ือนร$วมงาน  ประกอบด
วย 
       5.1)  เปAนระเบียบเรียบร
อย/ไม$เปAนระเบียบเรียบร
อย 
       5.2)  จงรักภักดีต$อสถานท่ีทํางาน/ไม$จงรักภักดีต$อสถานท่ีทํางานและเพ่ือน
ร$วมงาน 
       5.3)  สนุกสนานร$าเริง/ไม$สนุกสนานร$าเริง 
       5.4)  ดูน$าสนใจ  เอาจริงเอาจัง/ดูเหนื่อยหน$าย 
   บุญเรือง  ขจรศิลป�  (ใกล
รุ$ง  นคราวนากุล.    2547  :  70  ;  อ
างอิงมาจาก  บุญเรือง 
ขจรศิลป�.    2528  :  137)  ได
กล$าวถึงเรื่องเก่ียวกับการวัดความพึงพอใจโดยสรุปไว
ว$าการวัดความ   
พึงพอใจ  เปAนการวัดด
านทัศนคติ  หรือเจตคติท่ีเปAนนามธรรม  เปAนการแสดงออกท่ีค$อนข
างซับซ
อน
ยากท่ีจะวัดได
โดยตรง  ดังนั้นการวัดความพึงพอใจจึงใช
การวัดโดยอ
อมด
วยการวัดความคิดเห็นของ
บุคคลเหล$านั้นแทน  แต$การวัดความพึงพอใจมีขอบเขตจํากัด  คือ  การวัดจะเกิดความคลาดเคลื่อนได

ตลอดเวลาท่ีวัด  ถ
าบุคคลแสดงความคิดเห็นไม$ตรงกับความรู
สึกท่ีแท
จริงซ่ึงความคลาดเคลื่อนดังกล$าว
ย$อมเกิดข้ึนได
เปAนธรรมดาของการวัดท่ัว ๆ  ไป 
  สรุปได
ว$า  ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียน  จะมีความสัมพันธ>กันทางบวก  
ท้ังนี้ข้ึนอยู$กับกิจกรรมท่ีผู
เรียนได
ปฏิบัติ  ทําให
ผู
เรียนได
รับการตอบสนองความต
องการด
านร$างกาย
และจิตใจ  ซ่ึงเปAนส$วนสําคัญท่ีทําให
เกิดความสมบูรณ>ของการเรียนรู
  นั้นคือสิ่งท่ีครูผู
สอนจะต
อง
คํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียน  เพ่ือส$งเสริมความพึงพอใจในการเรียนให
กับผู
เรียน 
 
ความรู�เก่ียวกับการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว   
 
 1.  ความเปAนมาและความสําคัญของข
าวเหนียว 
  มนุษย>ในยุคแรก  ๆ  ได
ใช
เวลาส$วนใหญ$ไปกับการเก็บอาหารซ่ึงถือว$าเปAนรูปแบบแรก 
ของเทคโนโลยีทางการผลิตเพ่ือการยังชีพพ้ืนฐานด
วยการเก็บอาหารจากธรรมชาติ  เช$น  การเก็บ 
พืช  ผัก  ผลไม
  และรากไม
ต$าง  ๆ  และนอกจากนี้ยังได
มีการประดิษฐ>เครื่องมือง$าย  ๆ  เพ่ือใช
ใน 
การล$าสัตว>  เช$น  หอก  ธน ู เปAนต
น  วิถีชีวิตของมนุษย>ได
ดําเนินต$อมาพร
อม  ๆ  กับได
มี 
การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงสภาพความเปAนอยู$และวิธีการท่ีจะได
มาซ่ึงอาหารตามลําดับ  จนกระท่ัง   
เม่ือประมาณ  10,000  ป,ท่ีผ$านมานี้เองมนุษย>ในหลายท
องท่ีท่ัวโลกเริ่มปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตอาหาร
จากการเก็บอาหารจากธรรมชาติมาเปAนผลิตอาหารเองด
วยการเพาะปลูกธัญพืช  และเลี้ยงสัตว>  
สําหรับใช
เปAนอาหารประจําวันและนอกจากนั้นยังได
มีการพัฒนาความรู
เก่ียวกับการคัดเลือกเมล็ดพืช
ต$าง  ๆ  เพ่ือเพาะปลูกต$อไป  (ยศ  สันตสมบัติ.    2537  :  50-57) 
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  จากการศึกษาของนักโบราณคดีได
พบหลักฐานท่ีสนับสนุนให
เชื่อได
ว$ามนุษย>เริ่มเข
าสู$สังคม
กสิกรรมเม่ือประมาณ  10,000  ป,  คือ  มีการค
นพบหลักฐานท่ีเก$าแก$ท่ีสุดซ่ึงเปAนเครื่องมือในการทํา
เกษตรกรรม  โดยเครื่องมือในการไถดินและเครื่องมือในการเก็บเก่ียวในบริเวณตะวันออกไกลซ่ึงมีอายุ
ประมาณ  10,000  ป,  นอกจากนั้นยังพบหลักฐานในลักษณะเดียวกันในบริเวณจีนตอนเหนือ   
ประเทศเม็กซิโก  และประเทศเปรู  ซ่ึงเม่ือคํานวณอายุแล
วสันนิษฐานว$าเกิดในยุคท่ีใกล
เคียงกัน  
สิ่งท่ีน$าสังเกต ก็คือการพัฒนาในแต$ละแห$งเกิดข้ึนอย$างเปAนอิสระของการทําการเกษตรในแต$ละท
องท่ี
แต$ก็มีเทคโนโลยีและวิถีชีวิตเปAนแบบเดียวกันคือต$างก็เปAนชาวนาท้ังสิ้นโดยมีการปลูก  เก็บเก่ียวพืชและ
เลือกพันธุ>พืชท่ีให
ผลผลิตสูงใช
ปลูกเพ่ือเปAนอาหารสืบต$อมา  (งามพิศ  สัตย>สงวน.    2533  :  289) 
  ได
มีนักวิชาการหลายท$านท่ีทําการศึกษาเก่ียวกับประวัติความเปAนมาของข
าวแล
ว 
มีความเห็นพ
องกันว$าการปลูกข
าวน$าจะมีพัฒนาการข้ึนมาภายในเอเชียตะวันอกเฉียงใต
  โดยเฉพาะ
ประเทศไทยเปAนประเทศหนึ่งซ่ึงมีท่ีตั้งอยู$ในเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต
  และพบหลักฐานท่ีสําคัญเก่ียว
กับข
าวท่ีเก$าแก$ท่ีสุดในบริเวณประเทศไทยท่ีบริเวณถํ้าผี  จังหวัดแม$ฮ$องสอนโดยเซสเตอร> เอฟ. กอร>มัน  
(Chester  F.  Gorman)  ซ่ึงเปAนหัวหน
าคณะในการขุดค
นท่ีถํ้าผีและพบหลักฐานร$องรอยท่ีมนุษย>ยุค
ก$อนประวัติศาสตร>ได
ท้ิงไว
เก่ียวกับสัตว>และพืชต$าง  ๆ  ท่ีมนุษย>ได
ใช
เปAนอาหาร  เช$น  ควาย  กวางปOา  
กระรอก  ลิง  เต$า  และปลา  ส$วนพืชนั้นพบหลายตระกูล  เช$นหมาก  น้ําเต
า  ถ่ัว  แตงกวา  บวบ   
เปAนต
น  ต$อจากนั้นกอร>มัน  ได
ไปทําการขุดค
นต$อท่ีถํ้าปุงฮุงในบริเวณใกล
เคียงกับถํ้าผี  ได
พบธัญพืช
ชนิดหนึ่งคล
ายข
าวซ่ึงเม่ือทําการทดสอบมีอายุแล
วไม$ต่ํากว$า  7,500  ป,  แต$ก็ยังไม$เปAนท่ีสรุปได
ว$าพืช
เหล$านี้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือมนุษย>นํามาปลูก  (พิสิฐ  เจริญวงศ>.    2525  :  106)   
  การพบหลักฐานดังกล$าวมาแล
วนั้นทําให
สันนิษฐานได
ว$ามนุษย>  เริ่มใช
ข
าวเปAนอาหารกัน
แล
วแต$จะปลูกเองหรือเปAนข
าวปOายังไม$เปAนท่ีทราบแน$ชัด  จนกระท่ัง  เม่ือมนุษย>ได
ออกมาต้ังถ่ินฐาน
เปAนกลุ$มใหญ$  ๆ  ในท่ีโล$งแจ
งและมีพ้ืนดินบริเวณกว
างสําหรับทําการเพาะปลูกแล
ว  จึงได
พบหลักฐาน
ท่ีแน$ชัดว$ามนุษย>ปลูกข
าวอย$างเปAนล่ําเปAนสันแล
ว  โดยมีหลกัฐานจากการขุดค
นทางโบราณคดีท่ีบ
าน
เชียง  จังหวัดอุดรธานี  พบเมล็ดข
าวปริมาณมากในภาชนะดินเผา  ติดกับเครื่องมือเหล็กและยังพบปะ
ปนอยู$ในเนื้อภาชนะดินเผาในระดับลึกท่ีสุดซ่ึงเม่ือวัดอายุจากรังสีเผาไหม
  (Carbon  14)  พบว$ามีอายุ
อยู$ระหว$าง  5,600  ถึง  4,900  ป,มาแล
ว  นอกจากนั้นยังพบหลักฐานในลักษณะเดียวกันท่ีโนนนกทา  
จังหวัดขอนแก$น  ท่ีระดับลึกเช$นเดียวกัน  (นงพงา  สุขวนิช.    2528  :  104-105) 
  ข
าวเปAนพืชอาหารท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของคนไทยต้ังแต$อดีตมาจนถึงปKจจุบัน  ซ่ึงคนไทย
ถือว$าข
าวเปAนพืชคู$บ
านคู$เมืองมาต้ังแต$โบราณจากหลักฐานท่ีพบในศิลาจารึกของพ$อขุนรามคําแหง
มหาราช  ในสมัยสุโขทัยท่ีเราถือว$าเปAนราชอาณาจักรเริ่มแรกของไทยท่ีว$า  “เมืองสุโขทัยนี้ดีในน้ํามีปลา  
ในนามีข
าว”  และในสมัยกรุงศรีอยุธยาซ่ึงเปAนราชธานีท่ีสองของไทย  ก็ได
มีการเริ่มจัดต้ังกรมนาข้ึนเปAน
ครั้งแรก  (ธีรวุฒ ิ กตัญญกุล.    2531  :  3)  แสดงให
เห็นว$าการทํานาปลูกข
าวนั้นมีความสําคัญต$อคน
ในประเทศไทยมาช
านานและมีพัฒนาการมาอย$างต$อเนื่องต้ังแต$อดีตจนถึงปKจจุบัน  การทํานาในสมัย 
ก$อนนั้นเปAนภูมิปKญญาท่ีชาวนาในแต$ละท
องถ่ินปฏิบัติสืบต$อกันมาจนเปAนความเคยชินหรือบางครั้งก็จะมี
การดัดแปลงวิธีการและเครื่องมือให
เหมาะสมกับท่ีนาท่ีตนมีอยู$  โดยวิธีการทํานาและเครื่องมือในการ 
ทํานาในแต$ละท
องถ่ินก็ยังแตกต$างกันไปตามสภาพท
องถ่ินอีกเช$นกัน 
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 2.  พันธุ>ข
าวในประเทศไทย 
  ความหลากหลายทางพันธุกรรมมักแสดงถึงความแปรปรวนหรือความแตกต$างทาง 
สายพันธุ>ของพืชในแต$ละชนิดท่ีได
ทําการอนุรักษ>หรือคงไว
และเปAนแหล$งพันธุกรรมของพืชชนิดนั้น  ๆ 
ข
าวนับเปAนพืชท่ีมีความหลากหลายทางสายพันธุ>ค$อนข
างสูง  ข
าวมี  3  กลุ$มดังนี้ 
     1.  ข
าวเอเชีย  (Oryza  sativa  L.)  สามารถปลูกได
ท่ัวไป  โดยเฉพาะในแถบเอเชีย
จะพบข
าวกลุ$มนี้เปAนส$วนใหญ$ 
     2.  ข
าวแอฟริกัน  (Oryza  glaberrima  Steu.)  สามารถปลูกได
เฉพาะด
าน
ตะวันออกของทวีปแอฟริกาเท$านั้น 
     3.  ข
าวปOา  (Wild  rice)  เปAนข
าวท่ีเกิดได
เองตามธรรมชาติแต$ละพ้ืนท่ีทีมีการปลูก
ข
าว  และมีหลายชนิด  (Species)  แต$ท่ีสําคัญและเก่ียวข
องกับข
าว  2  กลุ$มแรกได
แก$  Oryza  nivara
และ  O.rufipogon  ซ่ึงข
าวท้ัง  2  ชนิดนี้เปAนบรรพบุรุษของข
าว  Oryza  sativa  และ  Oryza  
glaberrima   
  อัมมาร  สยามวลา  และวิโรจน>  ณ  ระนอง  (2533  :  35-37)  ได
อธิบายว$าปKจจุบันข
าว
ท่ีนิยมปลูกเพ่ือบริโภคมี  2  ชนิดได
แก$  ข
าวปลูกเอเชีย  (O.  Sativa  L)  และ  ข
าวปลูกแอฟริกา  (O.  
Glaberrima  Steud.)  นอกจากนี้พบว$าข
าวปลูกเอเชีย  (O.  Sativa  L)  มีจํานวนพันธุ>ความ
หลากหลายของลักษณะพันธุ>การแพร$กระจาย  และนิยมปลูกทางด
านการค
าเพ่ือจําหน$ายในตลาดโลก
มากกว$า  ข
าวปลูกแอฟริกา  (O.  Glaberrima  Steud.)  และสามารถจัดแบ$งข
าวปลูกเอเซีย(O.  
Sativa)  ออกเปAน  3  ชนิดย$อย  คือ 
     1.  ข
าวอินดิคา  (Indica  Type)  เปAนข
าวท่ีปลูกแพร$กระจายท่ัวไปในแถบเอเชียใต
  
เช$น  ประเทศอินเดีย  ศรีลังกา  และแถบตะวันออกเฉียงใต
  เช$น  ประเทศลาว  เวียดนาม  กัมพูชา  
มาเลเซีย  อินโดนีเซีย  ฟWลิปปWนส>  สาธารณรัฐประชาชนจีน  และประเทศไทย  ต$อมาได
นําไปปลูกใน
ทวีปอเมริกา  ข
าวในกลุ$มนี้มีลักษณะเมล็ดยาว  ต
นสูง  ไวต$อช$วงแสง  ใบมากและโค
งงอ  และโดยปกติ
จะไม$ตอบสนองต$อปุ�ย  จึงให
ผลผลิตค$อนข
างตํ่าแต$สามารถปรับตัวเข
ากับสภาพต$าง  ๆ  ได
ดี 
     2.  ข
าวจาโปนิคา  (Japonica  Type)  เปAนข
าวท่ีมีการแพร$กระจายและเพาะปลูก
ท่ัวไปในเขตอบอุ$น  เช$น  ประเทศญ่ีปุOน  สาธารณรัฐประชาชนจีน  เกาเหลี  ข
าวกลุ$มนี้จะมีลักษณะ
เมล็ดปJอม  ต
นเต้ีย  ใบต้ังและสั้น  ไม$ค$อยไวต$อช$วงแสง  และตอบสนองต$อปุ�ยได
ดี 
     3.  ข
าวจาวานิคา  (Javanica  Type)  ข
าวในกลุ$มนี้จะมีการปลูกแพร$กระจายท่ัวไป 
ในประเทศอินเดียและฟWลิปปWนส>  แต$ปริมาณไม$นากนักข
าวประเภทนี้มีต
นสูงและเมล็ดปJอมใหญ$ 
ให
ผลผลิตตํ่ากว$าข
าว  Indica  และไม$ค$อยตอบสนองต$อปุ�ย   
  สุนิสา  นิรันตรายกุล  และดําเนิน  กาละดี  (2546  :  75-78)  ได
สรุปว$าข
าวท่ีปลูกใน
ประเทศไทยเปAนชนิด  Oryza  Sativa  L.  โดยเฉพาะ  Subspecies  Indica  ซ่ึงมีความหลากหลาย
ของพันธุ>ค$อนข
างมากและ  Subspecies  Japonica  ในบางพ้ืนท่ี  ประเภทของข
าวท่ีปลูกในประเทศ
ไทยแบ$งตามชนิดของแปJงมี  2  ประเภทคือ 
   1.  ข
าวเหนียว  (Glutinous  rice)  เมล็ดข
าวสารจะมีสีขาวขุ$น  เม่ือนึ่งแล
วจะได
ข
าว 
สุกท่ีจับตัวติดกันเหนียวแน$นและมีลักษณะใสประชาชนส$วนใหญ$ของภาคเหนือและภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือบริโภคเปAนอาหารหลัก  ข
าวเหนียวประกอบด
วยแปJงชนิด  Amylopectin  เปAนส$วนใหญ$
และมีแปJงชนิด  Amylase  อยู$เพียงเล็กน
อยหรือไม$มีเลย 
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   2.  ข
าวจ
าว  (Non-glutinous  Rice)  เมล็ดข
าวสารจะมีสีขาวใส  เม่ือหุงแล
วข
าวสุก 
จะมีสีขาวขุ$นและร$วนกว$าข
าวเหนียว  โดยข
าวจ
าวแต$ละพันธุ>เม่ือหุงสุกแล
วจะมีความนุ$มเหนียว 
แตกต$างกันข้ึนอยู$กับปริมาณ  Amylase  โดยพบว$าข
าวจ
าวจะมี  Amylase  อยู$ประมาณร
อยละ  33   
ท่ีเหลือเปAน  Amylopectin 
  โดยลักษณะพันธุ>ข
าวทุกสายพันธุ>จะมีท้ัง  Amylase  และ  Amylopectin  อยู$รวมกัน 
แต$จะมีมากน
อยข้ึนอยู$กับสายพันธุ>ของข
าวนั้น  ๆ  ดังนั้นใน  Mutant  ท่ีเกิดข้ึนจะสามารถบอกถึง
ลักษณะท่ีจะเกิดข้ึนว$าเปAนข
าวเหนียวหรือข
าวจ
าวได
  โดยดูจากสัดส$วนของแปJงท้ัง 2 ชนิดท่ีเกิดข้ึน   
(อรอนงค>  นัยวิกุล.    2547  :  15) 
 3.  ประโยชน>ของข
าวเหนียว 
    1.  เปAนอาหารร$าเริง  ทําให
สมองสงบ  คลายเครียด  กินแล
วจะรู
สึกผ$อนคลาย   
ทําให
อ่ิมท
องนาน    
  2.  เพ่ิมสมรรถภาพการทํางานของกระเพาะอาหาร 
    3.  ชะลอการแก$ก$อนวัย  และความเสื่อม  ถอยของร$างกาย 
    4.  ช$วยขับลมในร$างกาย[ 
    5.  สร
างเม็ดเลือด  ทําให
เม็ดเลือดสมบูรณ>   
    6.  ปJองกันหลอดเลือดหัวใจตีบ   
    7.  ปJองกันปKญหาวุ
นนัยน>ตาเสื่อม  http://th.wikipedia.org/wiki/%E0 
 4.  ความเปAนมาและความสําคัญของขนมไทย 
  ขนมจัดเปAนอาหารท่ีคู$สํารับกับข
าวไทยมาต้ังแต$ครั้งโบราณ  โดยใช
คําว$าสํารับกับข
าวคาว-
หวาน  โดยท่ัวไปประชาชนจะทําขนมเฉพาะในงานเลี้ยง  นับต้ังแต$การทําบุญเลี้ยงพระงานมงคลและ
งานพิธีการ  อาหารหวานท่ีจัดเปAนสํารับจะต
องประกอบด
วย  ของหวานอย$างน
อย  5  สิ่ง  ซ่ึงต
องเลือก
ให
มีรสชาติ  สีสัน  ชนิดตลอดจนลักษณะท่ีกลมกลืนกัน   
  ประเทศไทยครั้งยังเปAนสยามประเทศ  ได
ติดต$อค
าขายกับชาวต$างชาติ  เช$น  จีน  อินเดีย  
มาต้ังแต$สมัยสุโขทัยโดยส$งเสริมการขายสินค
าซ่ึงกันและกัน  ตลอดจนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมด
านอาหาร
การกินร$วมไปด
วย  ต$อมาในสมัยอยุธยาและรัตนโกสินทร>ได
มีการเจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศต$าง  ๆ  
อย$างกว
างขวางไทยได
รับเอาวัฒนธรรมด
านอาหารของชาติต$าง  ๆ  มาดัดแปลงให
เหมาะสมกับสภาพ
ท
องถ่ิน  วัตถุดิบท่ีหาได
  เครื่องมือเครื่องใช
  ตลอดจนการบริโภคนิสัยแบบไทย ๆ จนทําให
คนรุ$นหลัง ๆ  
แยกไม$ออกว$าอะไรคือขนมท่ีเปAนไทยแท
 ๆ  และอะไรดัดแปลงมาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน  เช$น  ขนม
ท่ีใช
ไข$และขนมท่ีต
องเข
าเตาอบ  ซ่ึงเข
ามาในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ>มหาราช  จากคุณท
าวทอง   
กีบม
าภรรยาเชื้อชาติญี่ปุOน  สัญชาติโปรตุเกสของเจ
าพระยาวิชาเยนทร>  ผู
เปAนกงสุลประจําประเทศไทย
ในสมัยนั้น  ไทยมิใช$เพียงรับทองหยิบทองหยอดและฝอยทองมาเท$านั้น  หากยังให
ความสําคัญกับขนม
เหล$านี้โดยใช
เปAนขนมมงคลอีกด
วย  ส$วนใหญ$ตํารับขนมท่ีใส$มักเปAนของเทศ  เช$น  ทองหยิบ  ฝอยทอง  
ทองหยอดจากโปรตุเกส  มัสกอดจากสกอตต> 
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  ขนมไทย  เปAนเอกลักษณ>ด
านวัฒนธรรมประจําชาติไทยอย$างหนึ่งท่ีเปAนท่ีรู
จักกันดี  เพราะ
เปAนสิ่งท่ีแสดงให
เห็นถึงความละเอียดอ$อนประณีตในการทํา  ต้ังแต$วัตถุดิบ  วิธีการทําท่ีกลมกลืน  
พิถีพิถัน  ในเรื่องรสชาติ  สีสัน  ความสวยงาม  กลิ่นหอม  รูปลักษณะชวนรับประทานตลอดจนกรรมวิธี
การรับประทานขนมแต$ละชนิดซ่ึงยังแตกต$างกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้นๆ ขนมไทยท่ีนิยมทํากัน
ทุก  ๆ  ภาคของประเทศไทย  ในพิธีการต$าง  ๆ  เนื่องในการทําบุญเลี้ยงพระก็คือ  ขนมจากไข$  และมัก
ถือเคล็ดจากชื่อและลักษณะของขนมนั้น  ๆ  งานสิริมงคลต$าง  ๆ  เช$น  งานมงคล-สมรส  ทําบุญวันเกิด  
หรือทําบุญข้ึนบ
านใหม$  ส$วนใหญ$ก็จะมีการเลี้ยงพระกับแขกท่ีมาในงาน  เพ่ือเปAนสิริมงคลของงานขนม
ก็จะมีฝอยทอง  เพ่ือหวังให
อยู$ด
วยกันยืดยาวมีอายุยืน  ขนมชั้นก็ให
ได
เลื่อนข้ันเงินเดือน  ขนมถ
วยฟูก็
ขอให
เฟ �องฟู  ขนมทองเอกก็ขอให
ได
เปAนเอก  เปAนต
น 
 5.  ประเภทของขนมไทยแบ$งออกเปAน  5  ประเภท  คือ 
  5.1  ขนมประเภทเปAนน้ํา  เช$น  ขนมพวกกะทิ  ลอยแก
ว  แกงบวช  ขนมไข$เต$า  ปลากริม  
ลอดช$อง  บัวลอย  ซ$าหริ่ม  ฯลฯ 
  5.2  ขนมประเภทแห
งกรอบ  เช$น  ขนมผิง  ขนมสัมปKนนี  ขนมทองเอก  ทองม
วน  
ดอกจอก  กรอบเค็ม  ครองแครงกรอบ  ฯลฯ 
  5.3  ขนมประเภทเป,ยก  เปAนขนมท่ีไม$มีน้ํา  ไม$กรอบ  เช$น  ขนมต
มแดง  ขนมต
มขาว  
ขนมสอดไส
  ขนมครก  ขนมถ่ัวแปบ  ฯลฯ 
  5.4  ขนมประเภทแข็ง  เช$น  ขนมเม็ดขนุน  ขนมชั้น  ขนมเป,ยกปูน  ขนมหม
อแกง   
(รัชนี  วรจินดา.    2525  :  20  ;  พลศรี  คชาชีวะ.    2543  :  9) 
  5.5  ขนมไทยในประเพณี  คนไทยในสมัยโบราณหรืองานเทศกาลต$าง  ๆ  จะทําขนม  
เพ่ือถวายพระและเลี้ยงแขก  โดยคํานึงถึงความเปAนสิริมงคลเปAนสําคัญ  ชื่อของขนมต$าง  ๆ   
จะมีความสําคัญและมีความหมายในการดําเนินชีวิตมาก 
 6.  การเลือกซ้ือเลือกใช
วัตถุดิบนํามาทําขนมไทย 
  ขนมหวานไทย  มีรสหวานเปAนหลัก บางชนิดก็มีรสหวานจัด บางชนิดก็มีรสหวานอ$อน  ๆ  
วัตถุดิบท่ีใช
ในการประกอบขนมหวานไทย  ส$วนใหญ$จะประกอบไปด
วย  น้ําตาล  แปJง  กะทิ  เปAนหลัก 
  6.1  น้ําตาล  ชนิดของน้ําตาลท่ีใช
ในการประกอบอาหารมีหลายลักษณะความสําคัญของ
น้ําตาลกับขนมหวานโดยคือทําให
อาหารมีรสหวาน  เช$น  เพ่ิมความอร$อย  ทําให
แปJงนุ$ม  อาหารอร$อย
ใสข้ึน  ตกแต$งให
อาหารสวยงาม  เคลือบไม$ให
อาหารแห
ง  ทําให
อาหารมีสีสวย  มีกลิ่นหอม  น้ําตาลท่ี
ใช
ในการประกอบขนมหวานไทย  คือ 
   1)  น้ําตาลทราย  เปAนน้ําตาลท่ีเปAนผลึก  ทําจากอ
อย  น้ําตาลทรายจะมีสองสี  สีขาว  
คือ  น้ําตาลท่ีถูกฟอกจนมีสีขาวและแข็งสะอาดละลายน้ํายาก  ส$วนน้ําตาลทรายสีแดง  คือน้ําตาลทราย
ท่ีไม$ได
ฟอกให
ขาวจึงมีกลิ่นหอม  จะมีเกลือแร$และวิตามินเหลืออยู$บ
าง  ส$วนใหญ$จะไม$นิยมใช
น้ําตาล
ทรายแดง  ยิ่งสีเข
ม  แสดงว$ามีสารอ่ืนปนอยู$มาก  ส$วนใหญ$จะไม$นิยมใช
น้ําตาลทรายแดงทําขนมหวาน  
นอกจากขนมบางอย$าง  เพ่ือให
การทําอาหารสะดวกข้ึน  น้ําตาลทรายออกมาขายในรูปแบบต$าง  ๆ  
เพ่ือสะดวกในการใช
  เช$น  น้ําตาลไอซ่ิง  ได
จากน้ําตาลทรายขาวธรรมดา  นํามาบดให
ละเอียดอ$อน  
เอาเฉพาะส$วนท่ีปOนละเอียดเหมือนแปJง  ใส$แปJงข
าวโพดหรือแปJงมันลงไป  3  เปอร>เซ็นต>  เพ่ือกันไม$ให

น้ําตาลจับกันเปAนก
อน  น้ําตาลปOน  คือ  น้ําตาลทรายธรรมดาท่ีเอามาปOนให
ละเอียด  แต$ไม$เท$ากับ
น้ําตาลไอซ่ิง  การปOนน้ําตาลเพ่ือให
ผสมเข
ากับเครื่องปรุงได
ง$าย 
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   2)  น้ําตาลไม$ตกผลึก  (น้ําตาลป,บ)  ได
แก$  น้ําตาลโตนด  น้ําตาลมะพร
าว  น้ําตาล  
ท้ังสองชนิดนี้  นิยมทําขนมหวานไทย  เช$น  แกงบวด  ขนมหม
อแกง  สังขยา  ฯลฯ  เปAนต
น  เพราะให

ความหอมหรือเค่ียวทําน้ําเชื่อมชนิดข
นไว
หยอดหน
าขนมบางชนิด  เช$น  ขนมเหนียว  ขนมนางเล็ดฯลฯ 
   3)  น้ําเชื่อม  ในการทําขนมหวานไทย  เราจะทําน้ําเชื่อมเองไม$นิยมซ้ือน้ําเชื่อมเปAน
ขวดมาใช
  จะเริ่มต
นต้ังแต$ละลายน้ําตาลกับน้ํา  ต้ังไฟเค่ียวให
เดือด  การทําน้ําเชื่อมให
ขาว  คือ 
ฟอกสีน้ําตาล  โดยใช
เปลือกไข$ฟอกกับน้ําตาลต้ังไฟพอละลายแล
วกรองนําไปต้ังไฟต$อ  เค่ียวจนได
 
น้ําเชื่อมเหนียวข
นตามต
องการเพ่ือนํามาทําขนมชนิดต$าง  ๆ 
  6.2  แปJงท่ีใช
ในการประกอบขนมหวานไทยจากข
าวเหนียว 
   1)  แปJงข
าวเหนียว  (Glutinous  Rice  Flour) เปAนแปJงท่ีทํามาจากเมล็ดข
าวเหนียว 
ท่ีมีลักษณะเปAนผงสีขาว  จับแล
วสากมือเล็กน
อย  เม่ือนําไปทําให
สุกจะมีลักษณะขุ$นข
นเหนอะหนะ   
พอแปJงถูกความร
อนจะจับตัวเปAนก
อนค$อนข
างเหนียว  เหมาะในการนํามาประกอบอาหารท่ีต
องการ
ความเหนียวเกาะตัว  เช$น  ขนมเทียน  ขนมถ่ัวแปบ  ขนมต
ม  ฯลฯ 
   2)  แปJงมันสําปะหลัง  (Cassava  Starch)  ทํามาจากหัวมันสําปะหลังมีลักษณะเปAน
ผงสีขาว  จับผิวสัมผัสของแปJงจะเนียน  ลื่นมือ  เม่ือทําให
สุกจะเหลวเหนียวหนืด  และเม่ือพักให
เย็นจะ
มีลักษณะเหนียวเหนอะหนะคงตัว  นิยมนํามาผสมกับอาหารท่ีต
องการความเหนียวหนืดและใส   
เช$น  ทับทิมกรอบ  เต
าส$วน  ฯลฯ  ในการทําขนมหวานไทยนิยมนําแปJงมันสําปะหลังมาผสมกับแปJง
ชนิดอ่ืน  ๆ  เพ่ือให
ขนมมีความเหนียวนุ$มกว$าการใช
แปJงชนิดเดียว  เช$น  ขนมชั้น  ขนมฟKกทอง   
ขนมกล
วย  ฯลฯ 
   3)  แปJงข
าวโพด  (Corn  Starch)  เปAนแปJงท่ีสกัดมาจากเมล็ดข
าวโพด  มีลักษณะเปAน
ผงสีขาวเหลืองนวลจับแล
วผิวสัมผัสของแปJงเนียนลื่นมือเม่ือทําให
สุก  จะมีลักษณะข
นและใส  ไม$คืนตัว
ง$าย  เม่ือเปAนตัวแปJงจะอยู$ตัวจับเปAนก$อนแข็งร$วนเปAนมันวาว  ในขนมหวานไทยนิยมนํามาผสมกับ
อาหารเพ่ือต
องการความข
นอยู$ตัว  เม่ือสัมผัสดูเนื้อแปJงเนียนละเอียดลื่น 
   4)  แปJงท
าวยายม$อม  (Arrowroot  Starch)  สกัดมาจากหัวมันท
าวยายม$อมมี
ลักษณะเปAนเม็ดเล็ก  ๆ  สีขาวเปAนเงา  เวลาใช
ต
องบดให
ละเอียดเปAนผงเม่ือนําไปประกอบอาหารจะให

ความข
นเหนียวหนืดและใส  เม่ือทําให
เย็นจะเหนียวตัวกว$าแปJงมันสําปะหลัง  นิยมนํามาใช
ร$วมกับแปJง
ชนิดอ่ืน  ๆ  เพ่ือให
ได
อาหารท่ีมีความข
นเหนียว  เปAนมันวาว  เช$น  ขนมชั้น  ขนมน้ําดอกไม
  ฯลฯ 
  6.3  กะทิ  กะทิได
จากมะพร
าว  ขนมไทยนิยมใช
กะทิท่ีค้ันเองจากมะพร
าวขูดใหม$  ๆ   
ถ
าค้ันกะทิจากมะพร
าวท่ีมีกลิ่นจะทําให
กลิ่นของขนมเสีย  ท้ังกลิ่นและรสอาจเปรี้ยว  แก
ไขได
ยาก   
ไม$สามารถจะกลบกลิ่นของกะทิได
  แม
แต$นําไปต้ังไฟกวน  มะพร
าวเม่ือซ้ือมา  ถ
ายังไม$ใช
ควรเก็บใน
ตู
เย็น  หรือต
องค้ันเปAนกะทิทันที  และทําให
ร
อนหรือให
สุกก$อนถ
าต
องการเก็บไว
ยังไม$ใช
ทันที   
การค้ันมะพร
าวเพ่ือให
ได
หัวกะทิ  จะนวดมะพร
าวก$อนใส$น้ําร
อนหรือน้ําสุกแต$น
อยนวดน้ําในมะพร
าว
ออกมา  จะได
หัวกะทิข
นขาวในการทําขนมหวานโดยต
องการใช
หัวกะทิข
น  ๆ  เพ่ือให
ขนมน$า
รับประทาน  ผู
ประกอบขนมหวานไทยจึงควรมีความรู
เรื่องการค้ันมะพร
าวให
ได
กะทิท่ีข
น   
  6.4  กลิ่น  กลิ่นท่ีใช
ในการทําขนมหวานไทย  แต$ก$อนจะใช
ดอกไม
สดท่ีมีกลิ่นหอม   
เช$น  ดอกมะลิ  กระดังงา  ฯลฯ  นํามาอบร่ําในน้ําสะอาด  เพ่ือให
น้ํามีกลิ่นหอม  แต$ในปKจจุบันภาวะ
สิ่งแวดล
อมได
เปลี่ยนไป  ดอกไม
ชนิดต$าง  ๆ  ใช
ยาฆ$าแมลงฉีด  เพ่ือให
มีความคงทนและนํามา 
ซ่ึงอันตรายต$อผู
บริโภค  ฉะนั้นก$อนนํามาใช
ต
องแน$ใจก$อนว$าไม$มียาฆ$าแมลง 
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   1)  กลิ่นดอกมะลิ  นําดอกมะลิมาล
างน้ํา  เด็ดกลีบเลี้ยงออกแล
วใส$ลงไปในน้ํา 
ให
ก
านจุ$มลงดอกบานออก  อย$าใส$แน$นจนเกินไปจะไม$หอม  ปWดฝาให
สนิท  นิยมลอยตอนเย็น 
ประมาณ  6  โมงเย็นพอตอนเช
าก็ช
อนดอกมะลิออกกรองด
วยผ
าขาวบาง 
   2)  กลิ่นดอกกระดังงา  นิยมใช
อบขนมแห
งชนิดต$าง  ๆ  ถ
าเปAนน้ํานิยมอบน้ําข
าวแช$
มากกว$าอบอาหารอ่ืน  นําดอกกระดังงามาลนเทียนอบ  ใส$ขวดโหลปWดฝาให
สนิท 
   3)  กลิ่นเทียนอบ  ให
จุดไฟท่ีปลายเทียนอบท้ังสองข
างให
ไฟลุก  สักครู$ดับไฟวางใน
ถ
วยตะไลใส$ลงในขวดโหลปWดฝาให
สนิทการใช
เทียนอบครั้งต$อไปต
องตัดไส
ดํา ๆ  ออกเสียก$อนมิฉะนั้น
จะมีกลิ่นควัน 
   4)  กลิ่นใบเตย  ใบเตยให
ท้ังสีเขียวและกลิ่นหอม  ถ
าต
องการแต$กลิ่นก็ตัดใบเตยเปAน
ท$อนยาวๆ  ใส$ลงไปในอาหารชนิดนั้น  ๆ  ปWดฝา  ก็จะได
กลิ่นหอมของใบเตย 
  6.5  เกลือ  ในขนมหวานไทย  เกลือให
รสเค็มมีบทบาทสําคัญ  ทําให
ขนมเกิดรสชาติ    
น$ารับประทานข้ึน  เพราะเม่ือนําไปผสมกับกะทิ  หรือมะพร
าว 
  6.6  สีผสมอาหาร  สีท่ีใช
ตกแต$งอาหาร  ขนมหวานไทยบางอย$างไม$จําเปAนต
องใส$สี   
ก็ให
ความสวยตามธรรมชาติ  เช$น  ขนมปุยฝJายจะมีสีเหมือนชื่อ  แต$ถ
าเปAนขนมท่ีต
องมีสีจะใช
สี
ธรรมชาติ  ซ่ึงปKจจุบันได
มีสีผสมอาหารท่ีสามารถรับประทานได
ไม$เปAนอันตรายต$อร$างกาย  โดยใช
ใน
อัตราส$วนท่ีเหมาะสมและควรใช
สีอ$อน  ๆ  เช$น 
   1)  สีเขียวของใบเตย  นําใบเตยล
างน้ําให
สะอาดหั่นแล
วโขลกใบเตยให
ละเอียดค้ันด
วย
ผ
าขาวบางเอาเฉพาะน้ํา  แล
วนําไปใส$ขนมได
ตามต
องการ 
   2)  สีน้ําเงิน  ได
จากดอกอัญชันล
างให
สะอาดเด็ดกลีบโขลกให
ละเอียดกรองด
วย 
ผ
าขาวบาง 
   3)  สีม$วง  ได
จากดอกอัญชันล
างให
สะอาดเด็ดกลีบโขลกให
ละเอียดกรองด
วย 
ผ
าขาวบาง  จะได
สีน้ําเงินผสมกับน้ํามะนาวจะได
สีม$วง 
   4)  สีเหลือง  จากขม้ิน  นําขม้ินสดปอกเปลือกล
างให
สะอาดนํามาโขลกให
 
ละเอียดใส$น้ําค้ันเอาแต$น้ํา 
   5)  สีดํา  จากกาบมะพร
าวเผาไฟนํามาโขลกผสมกับน้ํากรองด
วยผ
าขาวบาง 
หลาย ๆ  ชั้น 
  6.7  ไข$  ไข$ท่ีใช
ในการทําขนมหวานไทย  จะใช
ท้ังไข$ไก$และไข$เปAด  การนําไข$มาตีให
ข้ึนฟู
มาก  จะเปAนตัวเก็บฟองอากาศช$วยทําให
ขนมโปร$งฟู  การเลือกใช
ไข$  ควรใช
ไข$ท่ีใหม$จะมีคุณค$าทาง
โภชนาการสูงกว$าไข$เก$า  โปรตีนในไข$มีกรดอะมิโนครบทุกชนิดตามความต
องการของร$างกาย 
   1)  การเลือกไข$ใหม$  เปลือกไข$จะนวลสากมือเล็กน
อย  โพรงอากาศจะเล็กไข$แดงจะ
กลมนูนอยู$ตรงกลาง  เม่ือแยกไข$แดงออกจากไข$ขาวจะแยกง$าย  ไข$ขาวจะข
น 
   2)  การเก็บไข$  ไม$ควรล
างไข$ก$อนเก็บ  เพราะจะไปล
างเมือกท่ีเคลือบเปลือกไข$ออก 
ทําให
แก�สและน้ําในไข$ระเหยออกจากไข$มากข้ึน  ถ
าจําเปAนต
องล
าง  เม่ือล
างแล
วต
องทาด
วยน้ํามันพืช
ก$อนเก็บไข$จะช$วยให
เก็บได
นาน 
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  6.8  ถ่ัวเขียวเราะเปลือก  มีชื่อเรียกหลายชื่อ  เช$น  ถ่ัวทอง  ถ่ัวซีก  ขนมท่ีใช
ถ่ัวเขียวเราะ
เปลือกมีหลายชนิด  เช$น  ถ่ัวเขียวกวน  ขนมเม็ดขนุน  ไส
ขนมต$างๆ  ก$อนนํามาใช
ต
องแช$น้ําไว
ให
อ$อน  
แล
วนํามานึ่งให
สุก  บดให
ละเอียดก$อนนําไปกวน  หรือนําไปทําไส
ขนมชนิดอ่ืน  ๆ  ได
  การเลือกควร
เลือกท่ีแห
ง  ไม$อับชื้น  ไม$มีรา  ไม$ดํา  ไม$มีฝุOนผงเจือปน 
  6.9  ถ่ัวลิสง  ถ่ัวลิสงเปAนถ่ัวท่ีข้ึนราง$าย  การเลือกซ้ือควรเลือกเม็ดใหญ$อ
วนสมบูรณ>   
ไม$มีเชื้อรา  เลือกถ่ัวใหม$ๆ  ไม$มีมอดหรือแมลงเจาะ  ควรเก็บใส$ภาชนะแห
ง  ไม$อับชื้น 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
    ยุภา  ชาวพงษ>  (2550  :  102)  ได
ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน   
เรื่อง  การทําขนมไทยจากวัตถุดิบในท
องถ่ิน  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  
ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  2  โดยมีความมุ$งเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน   
เรื่อง  การทําขนมไทยจากวัตถุดิบในท
องถ่ิน  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  
ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  2  ให
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ>  80/80  และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีมีต$อการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  กลุ$มทดลองเปAนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  2  โรงเรียน
บ
านตําแย  (ประชานุเคราะห>)  จํานวน  25  คน  เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษาค
นคว
ามี  4  ชนิด  คือ   
1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่อง  การทําขนมไทยจากวัตถุดิบในท
องถ่ิน   
สาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  2  จํานวน  9  แผน  2)  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย  3)  แบบประเมินโครงงาน  ท่ีผ$านการตรวจสอบจาก
อาจารย>ท่ีปรึกษา  4)  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต$อการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  
ผลการศึกษาค
นคว
าพบว$า  แผนการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่อง  การทําขนมไทยจากวัตถุดิบใน
ท
องถ่ิน  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  2  มีประสิทธิภาพ
เท$ากับ  87.38/85.07  ซ่ึงสูงกว$าเกณฑ>  80/80  ท่ีตั้งไว
  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  2  มีความพึงพอใจต$อ 
การเรียนด
วยกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงานเรื่อง  การทําขนมไทยจากวัตถุดิบในท
องถ่ินอยู$ในระดับ
มาก  และ  มีความพึงพอใจต$อการทําขนมไทยจากวัตถุดิบในท
องถ่ิน  อยู$ในระดับมากท่ีสุด 
    นุชนาท  เนติพัฒน>  (2550  :  101)  ได
ศึกษาปKจจัยเชิงสาเหตุท่ีส$งผลต$อความขยัน 
หม่ันเพียร  มุ$งม่ันในการเรียนของนักเรียนช$วงชั้นท่ี  4  โรงเรียนในเครือมูลนิธคณะเซนต>คาเบรียล 
แห$งประเทศไทย  ผลการวิจัยพบว$า  การส$งเสริมการเรียนของผู
ปกครอง  และแรงจูงใจใฝOสัมฤทธิ์ 
ส$งผลทางตรงต$อความขยันหม่ันเพียร  มุ$งม่ันในการเรียนอย$างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
โดยมีค$าสัมประสิทธิ์เส
นทาง  (P)  เท$ากับ  .09  และ  .42  ตามลําดับ  และยังพบว$า  การส$งเสริม 
การเรียนจากผู
ปกครองส$งผลทางอ
อมต$อความขยันหม่ันเพียรในการเรียนผ$านสัมพันธภาพระหว$าง 
นักเรียนกับครูอย$างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  โดยมีค$าสัมประสิทธิ์เส
นทาง  (P)  เท$ากับ  .20 
    สิทธิญา  รัสสัยการ  (2551  :  57-60)  ได
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน   
กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องงานประดิษฐ>ดอกไม
ใบบาง  ชั้นมัธยมศึกษา 
ป,ท่ี  3 มีความมุ$งหมายเพ่ือ  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก$อนและหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู
แบบโครงงาน  ศึกษาทักษะการเรียนรู
ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  
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หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  และเพ่ือประเมินผลงานประดิษฐ>ดอกไม
ใบ
บางของนักเรียนใช
กลุ$มทดลองเปAนนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3  จํานวน  51  คน  เครื่องมือท่ีใช
ใน
การศึกษาค
นคว
ามี  3  ชนิด  ได
แก$  แผนการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  แบบประเมินทักษะการเรียนรู
  ผลการวิจัยพบว$า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว$าก$อนเรียน  นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน   
มีทักษะการเรียนรู
อยู$ในระดับมาก 
    บุญสม  นุชสาย  (2551  :  88-92)  ได
ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร>  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3  เรื่อง  ชีวิตและสิ่งแวดล
อม  โดยใช
กิจกรรมการเรียนรู
แบบ
โครงงานโดยมีความมุ$งหมายเพ่ือ  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงานให
มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ>  75/75  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  และศึกษาความ 
พึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  กลุ$มตัวอย$าง  นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาป,ท่ี  3  ภาคเรียนท่ี  2  ป,การศึกษา  2550  ซ่ึงได
มาโดยการสุ$มแบบกลุ$ม  เครื่องมือท่ีใช
ใน
การศึกษาค
นคว
ามี  3  ชนิด  ได
แก$แผนการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน จํานวน 10 แผน  แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน  40  ข
อ  มีค$าอํานาจจําแนกระหว$าง  0.22  -0.82  และมีความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับเท$ากับ  0.76 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร>  เปAนแบบเลือกตอบ  
5  ตัวเลือก  จํานวน  40  ข
อ  มีค$าความยากต้ังแต$  0.42  ถึง  0.76  มีค$าอํานาจจําแนกระหว$าง  0.25  
-0.87  และมีความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท$ากับ  0.86  แบบวัดความพึงพอใจ เปAนแบบประมาณค$า  5  ระดับ  
จํานวน  30  ข
อ  มีค$าอํานาจจําแนกต้ังแต$  0.22-0.84  ค$าความเชื่อม่ันเท$ากับ  0.93  สถิติท่ีใช
ใน 
การวิเคราะห>ข
อมูล  ได
แก$  ร
อยละ  ค$าเฉลี่ย  ส$วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบสมมุติฐานใช
   
t-test  (Dependent  Samples)  ผลการวิจัยพบว$า  แผนการจัดกิจกรรม การเรียนรู
แบบโครงงาน  
เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล
อม  มีประสิทธิภาพเท$ากับ  76.49/78.92  สูงกว$าเกณฑ>ท่ีตั้งไว
  ค$าดัชนี
ประสิทธิผล  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  เท$ากับ  0.6143  แสดงว$า  นักเรียนมี
ความก
าวหน
าในการเรียนร
อยละ  61.43  นักเรียนมีความพึงพอใจต$อการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
แบบโครงงานอยู$ในระดับมาก 
    สุธีรา  คันศร  (2551  :  83-89)  ได
ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู
แบบโครงงานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3  เรื่องลูกชุบชาววัง  โรงเรียนหนองสูงสามัคคี  อําเภอหนองสูง  จังหวัด
มุกดาหาร  ภาคเรียนท่ี  2  ป,การศึกษา  2550  จํานวน  25  คน  เครื่องมือท่ีใช
  คือ  แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบประเมินโครงงาน  และแบบวัด
ความพึงพอใจ  ผลการศึกษาค
นคว
าปรากฏดังนี้  มีประสิทธิภาพเท$ากับ  86.05/83.10 สูงกว$าเกณฑ>  
80/80  ท่ีกําหนดไว
  มีค$าดัชนีประสิทธิผลเท$ากับ  0.5370  แสดงว$านักเรียนมีความก
าวหน
าใน 
การเรียนคิดเปAนร
อยละ  53.70  นักเรียนมีความพึงพอใจต$อการเรียนรู
ด
วยกิจกรรมการเรียนรู
 
แบบโครงงานโดยรวมอยู$ในระดับมาก 
    เกศราพร  สุวงทา  (2552  :  113  –  114)  ได
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
แบบโครงงาน  เรื่องการประดิษฐ>ลายผ
าไหมแพรวาด
วยภูมิปKญญาท
องถ่ิน  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  โรงเรียนชุมชนโพนพิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษากาฬสินธุ>  เขต  3  เครื่องมือท่ีใช
ประกอบด
วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  
เรื่อง  การประดิษฐ>ลายผ
าไหมแพรวาด
วยภูมิปKญญาท
องถ่ิน  จํานวน  8  แผนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียน  เปAนแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน 30 ข
อ และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนแบบมาตราส$วนประมาณค$า  5  ระดับ  จํานวน  15  ข
อ  ผลการศึกษาค
นคว
าพบว$า  แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  (งานประดิษฐ>)  
เรื่อง  การประดิษฐ>ลายผ
าไหมแพรวาด
วยภูมิปKญญาท
องถ่ินชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  มีประสิทธิภาพ
เท$ากับ  88.40/88.67  ซ่ึงเปAนไปตามเกณฑ>  80/80  ท่ีตั้งไว
ดัชนีประสิทธิผลมีค$าเท$ากับ  0.7589  
แสดงว$า  นักเรียนมีความก
าวหน
าทางการเรียนรู
  ร
อยละ 75.89 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  
มีความพึงพอใจต$อการเรียนด
วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่อง  การประดิษฐ>ลายผ
า
ไหมแพรวาด
วยภูมิปKญญาท
องถ่ิน  โดยรวมอยู$ในระดับมาก 
    อมรา  บุญนําพา  (2552  :  87  –  88)  ได
ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู
โดยโครงงาน  เรื่อง  งานประดิษฐ>จากใบตาล  สาระเพ่ิมเติม  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2  ป,การศึกษา  2551  โรงเรยีนโรงเรียน
สะแกโพรงอนุสรณ>  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาบุรีรัมย>  เขต  1  กลุ$มตัวอย$าง  คือ  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป,ท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2    ป,การศึกษา  2551  โรงเรียนสะแกโพรงอนุสรณ>  สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาบุรีรัมย>  เขต  1  จํานวน  26  คน  จาก 1 ห
องเรียนท่ีเลือกเรียนวิชางานประดิษฐ>เปAน
วิชาเพ่ิมเติม  ได
มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือท่ีใช
  ประกอบด
วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่อง  งานประดิษฐ>จากใบตาล  สาระเพ่ิมเติม   
จํานวน  8  แผนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปAนแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลอืก   
จํานวน  40  ข
อ  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนแบบมาตราส$วนประมาณค$า  5  ระดับ  
จํานวน  20  ข
อ  ผลการศึกษาค
นคว
าพบว$า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  กลุ$มสาระ
การเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  งานประดิษฐ>จากใบตาล  สาระเพ่ิมเติม  ชั้นมัธยมศึกษา
ป,ท่ี  2  มีประสิทธิภาพเท$ากับ  83.44/85.19  ซ่ึงสูงกว$าเกณฑ>  80/80  ท่ีตั้งไว
  ดัชนีประสิทธิผลมีค$า
เท$ากับมีค$าเท$ากับ  0.6476  มีความพึงพอใจเปAนรายด
าน  3  ด
าน  คือ  ด
านกิจกรรมการเรียนการสอน       
มีความพึงพอใจอยู$ในระดับมากท่ีสุด  ด
านสื่อการเรียนการสอนมีความพึงพอใจอยู$ในระดับมากท่ีสุด  
ด
านโครงงาน  มีความพึงพอใจอยู$ในระดับมากท่ีสุด  และมีความพึงพอใจโดยรวมอยู$ในระดับมากท่ีสุด 
    วัชรินทร>  บัวพรม  (2552  :  99-103)  ได
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู
 
แบบโครงงาน  เรื่อง  การปลูกผักปลอดสารพิษ  กลุ$มการงานและพ้ืนฐานอาชีพ  ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  
6  โรงเรียนภูพาน  อําเภอคําม$วง  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ>  เขต  3  ป,
การศึกษา  2553  จํานวน  240  คน  กลุ$มตัวอย$างคือชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  โรงเรียนหนองสระพัง  
ผลการศึกษาค
นคว
าพบว$า  แผนการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่อง  การปลูกผักปลอดสารพิษ   
กลุ$มการงานและพ้ืนฐานอาชีพ  ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  83.39/81.11   
ซ่ึงสูงกว$าเกณฑ>  80/80  ท่ีตั้งไว
  มีค$าดัชนีประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู
ด
วยแผนการจัดการ
เรียนรู
แบบโครงงาน  เท$ากับ  0.6546  แสดงว$านักเรียนมีความก
าวหน
าในการเรียนคิดเปAนร
อยละ  
65.46  และนักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู$ในระดับมาก 
    กรวิกาห>  สยามา  (2553  :  82  -  83)  ได
ศึกษาเปรียบเทียบการเขียนเชิงสร
างสรรค>  
และการคิดวิเคราะห>ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาร
อยเอ็ด  เขต 1  
ท่ีมีความมุ$งม่ันในการเรียนและบุคลิกภาพแตกต$างกัน  กลุ$มตัวอย$างท่ีใช
ในการวิจัยในครั้งนี้เปAนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  โรงเรียนประถมศึกษาในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาร
อยเอ็ด  เขต  1   
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จํานวน  377  คน  ได
มาโดยการสุ$มแบบหลายข้ันตอน  (Multi-Stage  Random  Sampling)  
เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษาค
นคว
าครั้งนี้  ได
แก$  แบบทดสอบการคิดวิเคราะห>  จํานวน  30  ข
อ  
แบบทดสอบการเขียนเชิงสร
างสรรค>  จํานวน  8  ข
อ  แบบวัดความมุ$งม่ันในการเรียน  เปAนแบบมาตรา
ส$วนประมาณค$า  จํานวน  20  ข
อ  แบบวัดบุคลิกภาพ  เปAนแบบมาตราส$วนประมาณค$า  
จํานวน  20 ข
อ สถิติท่ีใช
   ในการวิเคราะห>ข
อมูล  ได
แก$  ค$าเฉลี่ย  ส$วนเบี่ยงมาตรฐานค$าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ>ของเพียร>สัน   และทดสอบสมมติฐานใช
  F-test  (Two-way  MANOVA)  พบว$า   
ความมุ$งม่ันในการเรียน  และบุคลิกภาพของนักเรียนมีผลต$อความสามารถในการเขียนเชิงสร
างสรรค>  
และการคิดวิเคราะห>ของนักเรียน  โดยนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพและความมุ$งม่ันในการเรียนแตกต$างกัน
แตกต$างกันมีค$าเฉลี่ย ของความสามารถในการเขียนเชิงสร
างสรรค>  และการคิดวิเคราะห>แตกต$างกัน 
    เกศรินทร>  ศรีพรหม  (2553  :  75  -  76)  ได
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ
โครงงาน  เรื่อง  การแปรรูปอาหารจากปลาน้ําจืด  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  โรงเรียนบ
านดอนหญ
านาง  ภาคเรียนท่ี 2 ป,การศึกษา 2552 จํานวน  30  คน  
ซ่ึงได
มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษาค
นคว
าครั้งนี้มี  
3  ชนิด  ได
แก$  แผนการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ
แบบสังเกตการณ>ปฏิบัติการทําโครงงาน  ผลการศึกษาค
นคว
าพบว$าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
แบบโครงงาน  เรื่องการแปรรูปอาหารจากปลาน้ําจืด  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  มีประสิทธิภาพเท$ากับ  86.06/84.89  ซ่ึงสูงกว$าเกณฑ>ท่ีกําหนด  
มีดัชนีประสิทธิผลเท$ากับ  0.7359  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  มีความสามารถในการจัดทํา
โครงงาน  เรื่องการแปรรูปอาหารจากปลาน้ําจืด  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
คิดเปAนร
อยละ  85.11 
    เฉลิมพล  ดอนเกิด  (2553  :  109)  ได
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน   
กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การผลิตปุ�ยชีวภาพจากหอยเชอรี่  ชั้นมัธยม 
ศึกษาป,ท่ี  1  โรงเรียนโคกโพธิ์วิทยา  ภาคเรียนท่ี  2  ป,การศึกษา  2552  จํานวนนักเรียน  33  คน  
ซ่ึงได
มาโดยการสุ$มแบบกลุ$ม  เครื่องมือท่ีใช
คือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน   
เรื่อง  การผลิตปุ�ยชีวภาพจากหอยเชอรี่  จํานวน  10  แผน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ข
อ  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต$อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่องการผลิตปุ�ยชีวภาพจากหอยเชอรี่  จํานวน  20  ข
อ  ผลการศึกษาค
นคว
า
พบว$าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน เรื่องการผลิตปุ�ยชีวภาพจากหอยเชอรี่มีประสิทธิภาพ
เท$ากับ  87.17/85.53  สูงกว$าเกณฑ>ท่ีตั้งไว
  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
แบบโครงงาน  มีค$าเท$ากับ  0.7815  นักเรียนมีความก
าวหน
าทางการเรียนร
อยละ  78.15  นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว$าก$อนเรียนอย$างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .01  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  มีความพึงพอใจต$อการเรียน  โดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู
แบบโครงงาน  อยู$ในระดับมาก 
    ศุภชัย  ธุลารัตน>  (2553  :  97-98)  ได
ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
แบบโครงงาน  เรื่อง  การปลูกผักปลอดสารพิษ  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  โรงเรียนส$องดาววิทยาคม  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนคร  เขต  2  ภาคเรียนท่ี  2  ป,การศึกษา  2552  กลุ$มตัวอย$าง  
ได
แก$  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1/2  จํานวน  35  คน  ในภาคเรียนท่ี  2  ป,การศึกษา  2552  
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โรงเรียนส$องดาววิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสกลนครเขต  2  ได
มาโดยการสุ$มแบบกลุ$ม  
(Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือท่ีใช
คือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  
เรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษ  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  จํานวน  6  แผน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ข
อ  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต$อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษ  จํานวน  15  ข
อ   
ผลการศึกษาค
นคว
าพบว$า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่อง  การปลูกผักปลอด
สารพิษ  มีประสิทธิภาพเท$ากับ  86.82/85.77  สูงกว$าเกณฑ>  80/80  ท่ีกําหนดไว
  ดัชนปีระสิทธิผล
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  มีค$าเท$ากับ  0.7333  มีความพึงพอใจต$อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  อยู$ในระดับมาก 
    เปรมวดี  อุดชาชน  (2553  :  115-116)  ได
ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู
แบบ
โครงงาน  โดยใช
ภูมิปKญญาท
องถ่ิน  เรื่อง  การประกอบอาหารจากบัว  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  กลุ$มตัวอย$าง  ได
แก$  นักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  
ภาคเรียนท่ี  1  ป,การศึกษา  2552  โรงเรียนบ
านเชียงแหว  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุดรธานี   
เขต  2  จํานวน  20  คน  จากนักเรียน  1  ห
องเรียน  ได
มาโดยการสุ$มแบบกลุ$ม  (Cluster  Random  
Sampling)  เครื่องมือท่ีใช
ศึกษาค
นคว
า  ได
แก$  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน   
เรื่อง  การประกอบอาหารจากบัว  ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แบบสอบถามความพึงผลการศึกษาค
นคว
าพบว$า  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน  ผลการศึกษา
ค
นคว
าพบว$า  มีประสิทธิภาพเท$ากับ  88.47/82.17  ซ่ึงสูงกว$าเกณฑ>ท่ีตั้งไว
  80/80  ค$าดัชนี
ประสิทธิผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  โดยใช
ภูมิปKญญาท
องถ่ิน  เรื่อง  การประกอบ
อาหารจากบัว  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  6  มีค$าเท$ากับ  
0.5787  แสดงว$า  ผู
เรียนมีความก
าวหน
าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเปAนร
อยละ  57.87  ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ>  และผู
เรียนมีความพึงพอใจต$อการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงานโดยรวมอยู$ในระดับ 
ดีมาก 
    วิภาว ี หม$องคํามี  (2554  :  92-94)  ได
ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  
เรื่องการประกอบอาหารจากผักพ้ืนบ
าน  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นมัธยม 
ศึกษาป,ท่ี  1  ด
วยกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  กลุ$มตัวอย$าง  ได
แก$  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  
1  โรงเรียนบ
านหนองแคน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร  เขต  2  ภาคเรียนท่ี  2   
ป,การศึกษา  2553  จํานวน  30  คน  เครื่องมือท่ีใช
ศึกษาค
นคว
า  ได
แก$  แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่องการประกอบอาหารจากผักพ้ืนบ
าน  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  กลุ$มสาระ
การเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดความพึงพอใจ 
ของนักเรียน  ผลการศึกษาค
นคว
าพบว$า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน   
เรื่อง  การประกอบอาหารจากผักพ้ืนบ
าน  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  มีประสิทธิภาพเท$ากับ  87.89/89.43  ซ่ึงสูงกว$าเกณฑ>  80/80  ท่ีตั้งไว
   
มีค$าดัชนีประสิทธิผลมีค$าเท$ากับ  0.6169  นักเรียนมีความก
าวหน
าในการเรียนร
อยละ  61.69   
และนักเรียน    มีความพึงพอใจโดยรวมอยู$ในระดับมาก 
    จํารอง  ขัวนา  (2554  :  80-81)  ได
ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ
โครงงาน  เรื่อง  การผลิตพืชเศรษฐกิจ  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยม 
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ศึกษาป,ท่ี  3  กลุ$มตัวอย$าง  ได
แก$  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3/1  โรงเรียนเวียงนครวิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแก$น  เขต  5  ภาคเรียนท่ี  1  ป,การศึกษา  2553  จํานวน  35  คน  
ซ่ึงได
มาโดยใช
วิธีการสุ$มแบบกลุ$ม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือท่ีใช
ศึกษาค
นคว
า  
ได
แก$  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน  เรื่อง  การผลิตพืชเศรษฐกิจ  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  
3  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน  ผลการศึกษาค
นคว
าพบว$า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ
โครงงาน  เรื่อง  การผลิตพืชเศรษฐกิจ  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3  กลุ$มสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  มีประสิทธิภาพเท$ากับ  84.93/82.74  ซ่ึงสูงกว$าเกณฑ>ท่ีกําหนด  80/80  ท่ีตั้งไว
  มีค$าดัชนี
ประสิทธิผลมีค$าเท$ากับ  0.5195  หรือคิดเปAนร
อยละ  51.95  และนักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู$
ในระดับมาก 
 2.  งานวิจัยต$างประเทศ 
    เวลช>  (Welsh.    2007  :  6-74)  ได
ศึกษาการใช
การปฏิบัติทางการศึกษาเฉพาะทาง  
คือ  การเรียนรู
ท่ีใช
โครงงานเปAนฐานในโรงเรียนตามธรรมนูญรัฐแคลิฟอร>เนีย  โดยใช
ระเบียบวิธีการ
กรณีศึกษาแบบพรรณนา  ได
ศึกษาโรงเรียนท่ีใช
ธรรมนูญดังกล$าว  2  โรงเรียน  ซ่ึงนํารูปแบบการเรียนรู

ท่ีอาศัยโครงงานเปAนฐานท่ีเปAนเอกภาพไปใช
คือ  การเรียนรู
ท่ีอาศัยโครงการเปAนฐาน ท่ีบูรณาการเข
ากับ
ศิลปะศาสตร>  และการเรียนรู
ท่ีอาศัยโครงงานเปAนฐานแบบวิสาหกิจ  วิธีศึกษาใช
การสัมภาษณ>และการ
สังเกต  ผลการศึกษาพบว$า  ท้ัง  2  โรงเรียนนี้มีประสบการณ>ในสิ่งท่ีมีประโยชน>และการท
าทายหลาย
ประการท่ีคล
ายคลึงกับกับข
อค
นพบในผลงานวิจัยปKจจุบันด
านการเรียนรู
ท่ีอาศัยโครงงานเปAนฐาน  และ
พบอีกด
วยว$ามีประเด็นปKญหาใหม$  ๆ  และภาระงานท่ีสัมพันธ>กับการนําการเรียนรู
ท่ีอาศัยโครงงานเปAน
ฐานในสภาพแวดล
อมของชั้นอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  6  เช$น  การท
าทายเก่ียวกับการทําให
เกิด
ความสมดุลในการจัดลําดับความสําคัญของการปฏิบัติการประเมินแบบมาตรฐานกับการปฏิบัติการ
ประเมินท่ีมีทางเลือกได
ซึ่งแตกต$างกัน 
    มัลโหตรา  (Malhotra.    2007  :  67-79)  ได
ศึกษาเพ่ือออกแบบวิธีการสอน
วิทยาศาสตร>ท่ีมีศักยภาพท่ีจะช$วยนักเรียนให
ก
าวหน
าในความรู
เก่ียวกับเนื้อหา  ทักษะการให
เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร>  และระบาดวิทยาทางวิทยาศาสตร>  และเพ่ือลดช$องว$างในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว$าง
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  โดยศึกษาจากนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต
นจํานวน  104  คน  ท่ีเรียนวิชานิเวศวิทยาด
วยวิธีการเรียนแบบโครงงาน 
ผลการศึกษาพบว$านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงทําคะแนนได
สูงอย$างมีนัยสําคัญในการกล$าวให

เหตุผลทางวิทยาศาสตร>ของตน  และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า  ซ่ึงใช
การสอนแบบกลยุทธ>
ทําคะแนนได
สูงอย$างมีนัยสําคัญในการวัดหนึ่งด
าน  ในวิชาระบาดวิทยาทางวิทยาศาสตร>  โดยรวมแล
ว
นักเรียนท้ังหมดทําคะแนนได
มากในด
านความรู
ในเนื้อหาวิชานิเวศวิทยา  ดังนั้น  การเรียนรู
ท่ีอาศัย
โครงงานและชุมชนเปAนฐานจึงเปAนวิธีการหนึ่งท่ีมีศักยภาพท่ีจะกล$าวถึงภารกิจของชาติ  เพ่ือความรอบรู

ทางวิทยาศาสตร> 
    Tims  (2010  :  231 - A)  ได
ศึกษาการสอนแบบโครงงานในวิชาภาษาอังกฤษให
 
เปAนหลักสูตรภาษาท่ีสอง  การรับรู
ของนักเรียนงานวิจัยนี้เน
นศึกษาการสอนแบบโครงงาน  (Project-  
Based  Learning  :  PBL)  เปAนวิธีการสอนท่ีสําคัญในบรรดารูปแบบการสอนอ่ืน  ๆ  เปAนวิธีการท่ี
ส$งเสริมการเรียนรู
สําหรับนักศึกษาผู
ใหญ$ในวิชาภาษาอังกฤษและช$วยให
พวกเขาเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีได
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เรียนรู
ในห
องเรียนเข
ากับชีวิตจริง  พร
อมกับให
โอกาสเพ่ือพัฒนาทักษะภาษาท้ังสี่วัตถุประสงค>ของ
การศึกษานี้คือเพ่ือศึกษาการรับรู
ของนักเรียนท่ีมีต$อภาษาอังกฤษเปAนภาษาท่ีสองด
วยวิธีการสอน 
แบบโครงงานและส$งเสริมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษให
เปAนภาษาท่ีสองโดยผ$านประสบการณ>ของตนเองได
  
จากการรายงานประสบการณ>เรียนรู
ของนักศึกษาท่ีได
เข
าร$วมเรียนในชั้นเรียน  ผลพบว$าการสอน 
แบบโครงงานช$วยให
นักศึกษาผู
ใหญ$มีการปรับปรุงการเรียนรู
และฝSกปฏิบัติในวิชาภาษาอังกฤษ
ข
อเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งต$อไปคือการเรียนรู
ของนักเรียนยังต
องการการเรียนรู
ท่ีควรระบุประเภท
ระยะเวลาและเน
นความสําคัญของกิจกรรมในการสอนแบบโครงงานรวมท้ังความกระตือรือร
นในการมี
ส$วนร$วมของครู 
    Wengerd  (2010  :  447  -  460)  ได
ศึกษาการสอนแบบโครงงานเปAนกลวิธีการสอน 
ท่ีดึงดูดความสนใจสําหรับนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร>วัตถุประสงค>ของการศึกษาครั้งนี้เพ่ือทําความ 
เข
าใจวิธีการสอนวิชาคณิตศาสตร>ในโรงเรียนเล็ก  ๆ  แถบชานเมือง  การศึกษานี้จะอธิบายว$า   
ความรู
ความสามารถในวิชาคณิตศาสตร>ของนักเรียนนําไปสู$กิจกรรมท่ีท
าทายและกระตุ
นการเรียนรู
ของ
นักเรียนเหล$านี้  จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข
องพบว$าการแก
ไขปKญหาในชีวิตจริง  การเรียน 
การสอนจริงและการคัดเลือกนักเรียนผ$านการสอนแบบโครงงานช$วยเพ่ิมแรงจูงใจของนักเรียนตาม
ทฤษฎีของคอนสตรัคติวิส  การสอนแบบโครงงาน  การเน
นผู
เรียนเปAนศูนย>กลางและแรงจูงใจถูกนําไป
สร
างกรอบสําหรับการสอนแบบโครงงาน  เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษา  คือ  การสัมภาษณ>และจัดกลุ$ม
สนทนา  เพ่ือเก็บรวบรวมข
อมูลเพ่ือใช
เปAนแนวทางสําหรับคําถามการวิจัยเก่ียวกับประสบการณ>ของ 
ครูสอนคณิตศาสตร>  ผลการวิเคราะห>ข
อมูลพบว$าครูต
องเผชิญกับความท
าทายมากมาย  เม่ือสอน
คณิตศาสตร>ท่ีมีลักษณะแตกต$างกัน  ความท
าทายเหล$านี้รวมถึงการตอบสนองความต
องการท่ีการสอน
ให
นักเรียนเก$งข้ึน  การขาดแคลนทรัพยากรได
สนับสนุนนักเรียนท่ีเก$ง  และไม$มีเวลาเพียงพอท่ีจะ
ตอบสนองความต
องการของนักเรียนได
ท้ังหมด  วิธีการสอนแบบโครงงานถูกพัฒนาข้ึนมาเพ่ือเปAนคู$มือ
ของครู  คู$มือสําหรับครูจะถูกนําไปทดสอบใช
  และคู$มือนี้สามารถส$งเสริมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม   
ท่ีช$วยให
ครูใช
กลยุทธ>การสอนใหม$  ซ่ึงจะเน
นความต
องการเรียนรู
ในวิชาคณิตศาสตร>ของนักเรียน   
เช$น  ทําให
ได
คะแนนในวิชาเพ่ิมข้ึน  เพ่ิมแรงจูงใจของนักเรียนและเพ่ิมประสิทธิภาพของตนเอง 
    Wright  (2010  :  185- A)  ได
ศึกษาการศึกษารูปแบบการสอนแบบโครงงาน 
ในวิชาการอ$านและภาษาศาสตร>ท่ีมีต$อผลความสําเร็จและความกระตือรือร
นของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาวัตถุประสงค>ของงานวิจัยนี้คือ  1)  ประสิทธิภาพในการสอนแบบโครงงานเก่ียวกับ 
บริษัทอินเทลโดยใช
แบบทดสอบของฟลอริด
า  เพ่ือทดสอบคะแนนการอ$านของนักเรียน  (Florida 
Comprehensive  Assessment  test  :  FCAT)  2)  ความแตกต$างของความกระตือรือร
นของ
นักเรียนระหว$างนักเรียนท่ีได
รับการสอนจากครูท่ีถูกฝSกอบรมเก่ียวกับบริษัทอินเทลโดยใช
รูปแบบ 
การสอนแบบโครงงานเปรียบเทียบกับนักเรียนท่ีได
รับการสอนจากครูท่ีไม$ได
ถูกฝSกอบรมเก่ียวกับบริษัท 
อินเทลโดยใช
รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  3)  ระดับของการปฏิบัติ  (สูง  ปานกลาง  หรือตํ่า) 
ของครูท่ีถูกฝSกอบรมเก่ียวกับบริษัทอินเทลโดยรูปแบบการสอนแบบโครงงาน  4)  การเชื่อมโยง 
ความสัมพันธ>ระหว$างระดับของการดําเนินงานและระดับความกระตือรือร
นของนักเรียนกลุ$มตัวอย$างคือ
ครูจํานวน  32  คนท่ีเข
าร$วมการทดลองในครั้งนี้และถูกแบ$งออกเปAน  2  กลุ$มด
วยกันได
แก$   
กลุ$มทดลองจํานวน  16  คน  ซ่ึงเปAนกลุ$มท่ีได
รับการฝSกอบรมเก่ียวกับบริษัทอินเทลและกลุ$มควบคุม
จํานวน  16  คน  ท่ีไม$ได
เข
าร$วมการฝSกอบรม  ผลการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียนของครูกลุ$มทดลอง  
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(จํานวน 780 คน) มีคะแนนของแบบทดสอบ FCAT สูงกว$านักเรียนกลุ$มควบคุม  (จํานวน  643  คน)  
ยกเว
นกลุ$มควบคุมท่ีมีแรงจูงใจก็จะมีระดับความกระตือรือร
นสูง  ความสัมพันธ>ระหว$างการดําเนินงาน
และความกระตือรือร
นของนักเรียนได
สร
างความสัมพันธ>เชิงลบปานกลางนั่นหมายถึงว$าครูท่ีได
รับการ
ฝSกอบรม  การดําเนินงานในข้ันสูงจะมีระดับความกระตือรือร
นตํ่า 
 จากการศึกษารายงานการวิจัยท่ีเก่ียวข
องสรุปได
ว$า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงาน 
เปAนการจัดกิจกรรมท่ีได
รับความสนใจจากครูผู
สอนในทุกกลุ$มสาระในทุกมาตรฐานทุกช$วงชั้น  ท้ังนี้
เนื่องจากเปAนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีเน
นผู
เรียนเปAนสําคัญ  ท่ีเปWดโอกาสให
ผู
เรียนได
เรียนรู

ตามสภาพจริง  ได
ลองปฏิบัติ  เปAนรายบุคคลและรายกลุ$ม  โดยวิธีดําเนินการตามกระบวนการแสวงหา
ความรู
ทางวิทยาศาสตร>ด
วยตนเอง  มีครูคอยกระตุ
นแนะนํา  และให
คําปรึกษาอย$างใกล
ชิดเปWดโอกาส
ให
ผู
เรียนตัดสินใจได
ด
วยตนเอง  เพ่ือตอบข
อสงสัยในสิ่งท่ีตนเองอยากรู
จนสามารถ  สรุปเปAนองค>ความรู
  
และสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาค�นคว�า 
 
 การศึกษาค	นคว	าครั้งนี้ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ดําเนินการดังเสนอตามลําดับหัวข	อ  ดังนี้ 

  1.  ประชากรและกลุ&มตัวอย&าง 
  2.  เครื่องมือท่ีใช	ในการศึกษาค	นคว	า 
  3.  การสร	างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4.  ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค	นคว	า 
  5.  การจัดกระทําข	อมูลและการวิเคราะห4ข	อมูล 
  6.  สถิติท่ีใช	ในการวิเคราะห4ข	อมูล 

 
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 
 1.  ประชากร  ได	แก&  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  ป8การศึกษา  2555  สังกัดเครือข&าย
โรงเรียนม&วงลาดดงสิงห4ผักแว&น  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร	อยเอ็ด  เขต  1  จํานวน   
4  โรงเรียน  ได	แก&  โรงเรียนบ	านแจ	งโคกล&ามแจ	งข&า  จํานวน  24  คน  โรงเรียนบ	านผักแว&นอนามัย   
จํานวน   21  คน  โรงเรียนบ	านป;านหนองอ	อ  จํานวน  19  คน  โรงเรียนบ	านหนองตอนาดีเทพ
ประทาน  จํานวน  18  คน  รวมท้ังสิ้น  82 คน    
 2.  กลุ&มตัวอย&าง  ได	แก&  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  โรงเรียนบ	านแจ	งโคกล&ามแจ	งข&า  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร	อยเอ็ด  เขต  1  ภาคเรียนท่ี  2  ป8การศึกษา  2555  
จํานวน  1  ห	องเรียน  จํานวน  24  คน  ซ่ึงได	มาโดยการเลือกสุ&มแบบเจาะจง  (Purposive  
Sampling) 
 
เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษาค�นคว�า 
 
 เครื่องมือท่ีใช	ในการศึกษาค	นคว	า  มี  4  ชนิด  ดังนี ้
     1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  จํานวน  6  แผน   
     2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและ
เทคโนโลยีเรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  แบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ   4   
ตัวเลือก  จํานวน  30  ข	อ 
     3.  แบบวัดความมุ&งม่ันการทํางานของนักเรียนท่ีเรียนด	วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู	 
แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว   
ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  แบบมาตราส&วนประมาณค&า  (Rating  Scale)  แบ&งระดับความมุ&งม่ัน   
เปVน  5  ระดับ  คือ  มุ&งม่ันมากท่ีสุด  มุ&งม่ันมาก  มุ&งม่ันปานกลาง  มุ&งม่ันน	อย  และมุ&งม่ันน	อยท่ีสุด  
จํานวน  1  ชุด  และข	อคําถาม  20  ข	อ 
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  4.  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต&อการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  
กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษา
ป8ท่ี  1  แบบมาตราส&วนประมาณค&า  (Rating  Scale)  แบ&งระดับความพึงพอใจเปVน  5  ระดับ  คือ  
พึงพอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจน	อย  และพึงพอใจน	อยท่ีสุด   
จํานวน   1  ชุด  และข	อคําถาม  20  ข	อ 
 
การสร�างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
  
 ผู	ศึกษาค	นคว	ามีแนวดําเนินการสร	าง  และหาคุณภาพของเครื่องมือตามลําดับข้ันตอน  ดังนี้ 
     1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน   
      แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  
กลุ&มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  มีข้ันตอนการสร	างดังนี้ 

      1.1  ศึกษาหลักสูตร  วิสัยทัศน4  คุณภาพของผู	เรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค4 
มาตรฐานการเรียนรู	  และมาตรฐานการเรียนรู	ช&วงชั้น  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและ 
เทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1   ตามหลักสูตรแกนกลาง  การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  204  -  219) 

      1.2  ศึกษาหลักสูตร  จุดหมายของหลักสูตร  มาตรฐานการเรียนรู	ช&วงชั้น  
มาตรฐานการเรียนรู	รายภาค  ขอบข&ายเนื้อหาสาระและเวลาในการจัดการเรียนรู	  กลุ&มสาระการเรียนรู	
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช&วงชั้นท่ี  3  (ม.1  –  ม.3)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  โรงเรียนบ	านแจ	งโคกล&ามแจ	งข&า   อําเภอจังหาร  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร	อยเอ็ด  เขต  1   นป8การศึกษา  2555   ภาคเรียนท่ี  2 

     1.3  ผู	ศึกษาค	นคว	าเลือกเนื้อหาสาระท่ี  1  การดํารงชีวิตและครอบครัว    
เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  เวลาเรียน  16  ชั่วโมง  แล	วจึงศึกษาเนื้อหาท่ีจะนํามาสร	าง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  จากคู&มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  คําอธิบายรายวิชา  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  หรือแนวการสอนแบบเรียน  และเอกสารประกอบการเรียน   
กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยีเพ่ือใช	ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู	ครั้งนี้ 

     1.4  สร	างตารางวิเคราะห4ความสัมพันธ4ระหว&างเนื้อหา  จุดประสงค4การเรียนรู	  และ
เวลาท่ีใช	ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  
รายละเอียดดัง  แสดงในตาราง  3 
      1.5  การวิเคราะห4หลักสูตรและการจัดทําหน&วยการเรียนรู	กลุ&มสาระการเรียนรู	การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  ดังตาราง  3 
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ตาราง  3  วิเคราะห4หลักสูตรและการจัดทําหน&วยการเรียนรู	กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพ 
  และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1 
 
ลําดับ

ท่ี 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด ชื่อหน&วยการเรียนรู	 

เวลา/
ชั่วโมง 

1 ง  1.1  (ม.2) 
ง  1.1  (1) 
ง  1.1  (2) 
ง  1.1  (3) 

การใช	ทักษะการแสวงหาความรู	เพ่ือพัฒนางาน 
1.1  การจัดตกแต&งบ	าน 
1.2  การดูแลและตกแต&งสวน 
1.3  การจัดการผลผลิต 

20 

2 ง  1.1  (ม.2) 
ง  1.1  (1) 
ง  1.1  (2) 
ง  1.1  (3) 

ใช	ทักษะกระบวนการแก	ป]ญหาในการทํางาน 
2.1  เตรียม  ประกอบ  จัดตกแต&งและบริการเครื่องด่ืม 
2.2  การเลี้ยงสัตว4 
2.3  การประดิษฐ4ของใช	ของตกแต&งจากวัสดุท	องถ่ิน 
2.4  การติดต&อสื่อสารและใช	บริการกับหน&วยงานอ่ืน 

20 

3 ง  1.1  (ม.2) 
ง  1.1  (1) 
ง  1.1  (2) 
ง  1.1  (3) 

มีจิตสํานึกในการทํางานและใช	ทรัพยากรในการ
ปฏิบัติงานอย&างประหยัดและคุ	มค&า 
3.1  การมีจิตสํานึกในการใช	ทรัพยากรอย&างประหยัดและ
คุ	มค&าเปVนคุณธรรมในการทํางาน 

5 

4 ง  1.1  (ม.2) 
ง  1.1  (1)  ง  1.1  
(2) 
ง  1.1  (3)  ง  2.1  
(2) 
ง  2.1  (3)  ง  4.1  
(2) 

งานประดิษฐ4เพ่ืออนุรักษ4วัฒนธรรมและสิ่งแวดล	อม 
4.1  การประดิษฐ4ขันหมากเบ็งจากใบตอง 
4.2  การประดิษฐ4บายศรีจากใบตอง 
4.3  การประดิษฐ4ของใช	ของตกแต&งจากวัสดุในท	องถ่ิน 20 

5 

ง  2.1  (ม.2) 
ง  2.1  (1) 
ง  2.1  (2) 
ง  2.1  (3) 

การออกแบบและเทคโนโลยี 
5.1  การออกแบบชิ้นงานเปVนภาพ  3  มิติโดยใช	
คอมพิวเตอร4 
5.2  เทคโนโลยีกับการสร	างงาน 

5 

6 

ง  3.1  (ม.2) 
ง  3.1  (1) 
ง  3.1  (2) 
ง  3.1  (3) 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
6.1  หลักการเบื้องต	นของการแก	ป]ญหาจากการใช	งาน 
คอมพิวเตอร4 
6.2  การค	นหาข	อมูลจากอินเทอร4เน็ต  จากซีดีรอม 
6.3  การใช	ซอฟต4แวร4นําเสนองาน 

10 
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ตาราง  3  (ต&อ) 
 
ลําดับ

ท่ี 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด ชื่อหน&วยการเรียนรู	 

เวลา/
ชั่วโมง 

6 ง  3.1  (4) 6.4  การเลือกใช	ซอฟต4แวร4เพ่ือนําเสนองาน 10 
7 ง  4.1  (ม.2) 

ง  4.1  (1)   ง  1.1  
(1) 
ง  4.1  (2)   ง  1.1  
(2) 

การทํามาหากินกับอาชีพสุจริต 
7.1  คุณธรรมของผู	ประกอบอาชีพ 
7.2  การประกอบอาหาร  -  ขนม  เพ่ือการค	า 

20 

 
  1.6  สร	างแผนการจัดการเรียนรู	จากหน&วยการเรียนรู	   การดํารงชีวิตและครอบครัว  

หน&วยย&อยท่ี  3  การจัดการผลผลิต  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  เพ่ือใช	จัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  
กลุ&มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว   ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1   
แบ&งเนื้อหาออกเปVนกิจกรรม  เพ่ือให	สอดคล	องกับเวลาท่ีใช	ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  ซ่ึงแบ&ง
ออกเปVน  6  แผน  ใช	เวลาสอนท้ังหมด  16   ชั่วโมง  ดังตาราง  4 
 
ตาราง  4  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและ 
              เทคโนโลย ี เรื่องการทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1    
 

แผนการจัด
กิจกรรม 

เรื่อง 
จํานวน
(ชั่วโมง) 

1 
2 
3 
 
4 
5 
 
6 

การปฐมนิเทศและการทดสอบก&อนเรียน 
ความรู	เก่ียวกับข	าวและขนมไทย    
การเลือกใช	การเก็บรักษาอุปกรณ4เครื่องใช	ในการทําขนมไทยจากข	าว
เหนียว   
ความรู	ท่ัวไปเก่ียวกับโครงงาน 
การเลือกหัวข	อและการเขียนเค	าโครงโครงงานการทําขนมไทยจากข	าว
เหนียว   
การทําขนมไทยจากข	าวเหนียวผลงาน  การจําหน&าย  และจัด
นิทรรศการโครงงาน    

2 
2 
2 
 
2 
6 
 
2 

รวม 16 
 

  1.7  วิเคราะห4โครงสร	างเนื้อหา  จุดประสงค4  และคาบเวลาท่ีดําเนินการสอน   
ในการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี   เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  ดังตาราง  5 
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ตาราง  5  วิเคราะห4โครงสร	างเนื้อหา  จุดประสงค4  และคาบเวลาท่ีดําเนินการสอนในการพัฒนา 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน 

 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู	 

จํานวน
ชั่วโมง 

เรื่อง/เนื้อหา 
จุดประสงค4การเรียนรู	 

จํานวน
ข	อสอบ 
ท่ีออก 

จํานวน
ข	อสอบ

ท่ีใช	 
1 2 ความรู	เก่ียวกับข	าว

และขนมไทย    
1.  นักเรียนมีความรู	   
ความเข	าใจเก่ียวกับลักษณะ  
ความสําคัญและประโยชน4ของ
ข	าวและขนมไทย 

6 5 
 
 

2 2 การเลือกใช	  การเก็บ
รักษาอุปกรณ4เครื่องใช	
ในการทําขนมไทย 
จากข	าวเหนียว 

นักเรียนมีความรู	   
ความเข	าใจเก่ียวกับ 
การเลือกใช	  การเก็บรักษา
อุปกรณ4เครื่องใช	ใน 
การทําขนมไทย 

6 4 
 
 
 

3 2 ความรู	ท่ัวไปเก่ียวกับ
โครงงาน 

บอกความหมายของโครงงานได	 
บอกประเภทของโครงงานได	 
อธิบายลักษณะของโครงงานได	 
อธิบายข้ันตอนการทําโครงงานได	 

6 4 
 
 

4 2 การเลือกหัวข	อและ
การเขียนเค	าโครง
โครงงานการทําขนม
ไทย 
 

นักเรียนมีความรู	ความเข	าใจ
เก่ียวกับการเลือกหัวข	อและการ
เขียนเค	าโครงโครงงานการทํา
ขนมไทยจากข	าวเหนียว 

8 6 
 
 

5 6 การทําขนมไทยจาก
ข	าวเหนียว 

นักเรียนมีความรู	ความเข	าใจ
เก่ียวกับการทําขนมไทย 

8 6 

6 2 ผลงาน   การจําหน&าย
และจัดนิทรรศการ
โครงงาน 
 
 

1.  สามารถคิดต	นทุน  กําไรและ
กําหนดราคาขายได	ถูกต	อง 
2.  สามารถกําหนดราคาจําหน&าย
อาหารท่ีแปรรูปสําเร็จได	 
3.มีความรู	ความเข	าใจเก่ียวกับ
การสรุป  เสนอผลงานและการ
จัดนิทรรศการโครงงาน 

6 5 
 
 
 
 
 

6 16 จํานวนข	อสอบ 40 30 
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  1.8  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  เรื่อง  การทําขนมไทยจาก
ข	าวเหนียว  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  จํานวน  6  แผน  
ประกอบด	วยหัวข	อสําคัญ  ดังนี้ 

1.8.1  สาระสําคัญ 
1.8.2  จุดประสงค4การเรียนรู	 
1.8.3  สาระการเรียนรู	  /  เนื้อหา 
1.8.4  กิจกรรมการเรียนรู	  /  กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.8.5  สื่อ  /  แหล&งการเรียนรู	 
1.8.6  การวัดและประเมินผล 
1.8.7  กิจกรรมเสนอแนะ 
1.8.8  ความคิดเห็นของผู	บริหารสถานศึกษา 
1.8.9  บันทึกผลหลังสอน 

        1.  ผลการสอน 
    2.  ป]ญหาและอุปสรรค 
    3.  แนวทางแก	ไข 

  1.9  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงาน 
อาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  ท่ีพัฒนาเสร็จแล	ว  
จํานวน  6  แผน  เสนอต&ออาจารย4ท่ีปรึกษาการค	นคว	าอิสระ  เพ่ือพิจารณาให	คําแนะนําในส&วนท่ี
บกพร&อง  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  และความสอดคล	องกับผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง  และให	
ข	อเสนอแนะในส&วนท่ียังบกพร&องเก่ียวกับความเหมาะสมและความสอดคล	องของแผน  แล	วนํามา
ปรับปรุงแก	ไข 

  1.10  จัดพิมพ4แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	  
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  ท่ีผู	ศึกษา
ค	นคว	าพัฒนาข้ึน 

  1.11  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  ท่ีปรับปรุงแก	ไข  
และผ&านความเห็นชอบจากอาจารย4ท่ีปรึกษา  ไปเสนอต&อผู	เชี่ยวชาญพิจารณาให	คําแนะนําในส&วนท่ี
บกพร&องของแผน  ท้ังสาระสําคัญ  ผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรู	  สื่อและแหล&งเรียนรู	   
การวัดและประเมินผล  ซ่ึงผู	เชี่ยวชาญประกอบด	วย 

      1.11.1 นายศุภวัฒน4   ดีสงคราม  (กศ.ม.)  สาขาวิชาการวัดและประเมินผล  
ตําแหน&งผู	อํานวยการโรงเรียนบ	านม&วงท&าลาด  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาร	อยเอ็ด  
เขต  1  ผู	มีความรู	ความสามารถด	านการวัดและประเมินผล 

      1.11.2  นางสาวนวลจันทร4   สุวรรณศรี  (กศ.ม.)  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
ตําแหน&งครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบ	านดอนแคนดอนหวาย   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาร	อยเอ็ด  เขต  1  เปVนผู	มีประสบการณ4ด	านหลักสูตรการสอน 
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       1.11.3  นางสุวพีร4  กุลสุวรรณ4  (กศ.ม.)  ตําแหน&งครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียน 
กมลาไสย  อําเภอกมลาไสย  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  24  เปVนผู	มีประสบการณ4 
การสอนแบบโครงงาน  กลุ&มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

  1.12  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  ท่ีผ&านการตรวจสอบ
และข	อเสนอแนะจากผู	เชี่ยวชาญท้ัง  3  ท&าน  มาประเมินความเหมาะสมของแผน  โดยใช	เกณฑ4 
การประเมินระดับความเห็นแบบมาตราส&วนประมาณค&า  (Rating  Scale)  5  ระดับ ตามวิธีของลิเคิร4ท  
(likert)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  10)  ดังนี้ 

   ค&าเฉลี่ย  4.51-5.00  แปลความหมายว&า  ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค&าเฉลี่ย  3.51-4.50  แปลความหมายว&า  ระดับความเหมาะสมมาก 
   ค&าเฉลี่ย  2.51-3.50  แปลความหมายว&า  ระดับความเหมาะสมปานกลาง 
   ค&าเฉลี่ย  1.51-2.50  แปลความหมายว&า  ระดับความเหมาะสมน	อย 
   ค&าเฉลี่ย  1.00-1.50  แปลความหมายว&า  ระดับความเหมาะสมน	อยท่ีสุด 

      1.13  นําคะแนนประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู	ของผู	เชี่ยวชาญท้ัง  
3  ท&าน  มาวิเคราะห4หาค&าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ4ตัดสินระดับคะแนนเฉลี่ย  3.50  ถึง  5.00  จึงจะถือว&า
เปVนแผนการจัดการเรียนรู	ท่ีเหมาะสมใช	ได	  ผลปรากฏว&ามีคะแนนความคิดเห็นของผู	เชี่ยวชาญเฉลี่ยราย
ข	อผ&านเกณฑ4ทุกข	อมีค&าเฉลี่ยระหว&าง  4.33  ถึง  5.00  คะแนนเฉลี่ยรวมเท&ากับ  4.60  ซ่ึงอยู&ในระดับ
เหมาะสมมากท่ีสุด   

  1.13  ปรับปรุงแก	ไขตามท่ีผู	เชี่ยวชาญเสนอแนะ  ได	แก&  การกําหนดกิจกรรม 
การเรียนรู	ให	เหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใช	  วิธีการวัดผลและประเมินผลท่ีหลากหลาย 

  1.14  นําแผนการจัดการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 1 ท่ีปรับปรุงแก	ไข 
ตามข	อเสนอแนะของผู	เชี่ยวชาญเสนอต&ออาจารย4ท่ีปรึกษาการศึกษาค	นคว	าอิสระตรวจสอบ 
ความสมบูรณ4และความเหมาะสมอีกครั้ง  แล	วนําไป  Try-out  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 1 
โรงเรียนบ	านผักแว&นอนามัย   กลุ&มโรงเรียนม&วงลาดดงสิงห4ผักแว&น  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาร	อยเอ็ด  เขต  1  จํานวน  21  คน  ท่ีไม&ใช&กลุ&มตัวอย&าง  เพ่ือหาความเหมาะสมของเวลา
ในการจัดกิจกรรม  เนื้อหา  สื่อการเรียน  การวัดผลประเมินผล 
   1.15  นําแผนการจัดการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ไปใช	กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  
2  ป8การศึกษา  2555  โรงเรียนบ	านแจ	งโคกล&ามแจ	งข&า  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ร	อยเอ็ด  เขต  1  จํานวน  24  คน   
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  2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   การสร	างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ดําเนินการสร	าง 
ตามข้ันตอน  ดังนี้ 

      2.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  กลุ&มสาระ
การเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช&วงชั้นท่ี  3  และหนังสือผู	เรียนเปVนศูนย4กลางและการประเมิน 
ตามสภาพจริง  (สมศักด์ิ  ภู&วภิาดาวรรธน4.    2545  :  137)  การวัดผลภาคปฏิบัติ  (สมนึก   ภัททิยธนี.  
2544  :  50-56) 

     2.2  ศึกษาวิธีการสร	างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ  จากหนังสือการวิจัยเบื้องต	น  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  56–63)  และ 
การสร	างเครื่องมือในการวิจัย  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2544  :  73-98  ;  ล	วน  สายยศ.    2543  :  85) 

     2.3  สร	างตารางวิเคราะห4หลักสูตร  วิเคราะห4ความสัมพันธ4ระหว&างจุดมุ&งหมาย
หลักสูตรผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวังสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี  กําหนดเนื้อหาเลือก
วิธีการวัดและเครื่องมือท่ีใช	ในการวัดพฤติกรรมแต&ละด	าน  แล	วกําหนดจํานวนข	อสอบท่ีจะเขียน 
และท่ีต	องการจริง  เพ่ือให	ทราบจํานวนข	อสอบ 

     2.4  ศึกษาวิธีการเขียนข	อสอบแบบเลือกตอบจากเอกสารการวัดผลการศึกษา   
(สมนึก  ภัททิยธนี.    2544  :  82-98) 

     2.5  สร	างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู	 
แบบโครงงาน  เรื่องการทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี     
ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  จํานวน  40  ข	อ  (ต	องการใช	จริง  30  ข	อ) 

     2.6  นําแบบทดสอบท่ีผู	ศึกษาค	นคว	าสร	างข้ึน  เสนออาจารย4ท่ีปรึกษา  ตรวจสอบ
ความถูกต	อง  ความสอดคล	องระหว&างแบบทดสอบกับผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวังและความถูกต	องของ
ภาษาท่ีใช	  ความชัดเจนของคําถามและคําตอบ  อ&านแล	วเข	าใจง&าย 

     2.7  ปรับปรุงแก	ไขแบบทดสอบตามข	อเสนอแนะของอาจารย4ท่ีปรึกษา 
     2.8  นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก	ไขแล	วเสนอผู	เชียวชาญให	ข	อเสนอแนะและประเมิน

ความสอดคล	องระหว&างผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวังกับข	อสอบ  เพ่ือหาคุณภาพของข	อสอบ โดยมีเกณฑ4   
ให	คะแนนดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2544  :  218-233) 

      ให	คะแนน  +1  เม่ือแน&ใจว&าข	อสอบนั้นวัดตามผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
      ให	คะแนน  0  เม่ือไม&แน&ใจว&าข	อสอบนั้นวัดตามผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
      ให	คะแนน  -1  เม่ือแน&ใจว&าข	อสอบนั้นไม&วัดตามผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 

         2.9  นําข	อสอบท่ีผ&านการประเมินความสอดคล	องระหว&างข	อสอบกับผลการเรียนรู	ท่ี
คาดหวัง  จากผู	เชี่ยวชาญมาหาค&าดัชนีความสอดคล	องได	ค&า  IOC  ต้ังแต&  0.50  ถึง  1.00  ถือว&า 
ใช	ได	  พบว&า  ข	อสอบเข	าเกณฑ4  30  ข	อ  โดยมีค&า  IOC  เท&ากับ  0.67  ถึง  1.00   

     2.10  นําแบบทดสอบท่ีตรวจพิจารณาและแก	ไขข	อบกพร&องแล	ว จํานวน  40  ข	อ 
ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  โรงเรียนบ	านผักแว&นอนามัย   จํานวน   21  คน 
ท่ีเคยเรียนโครงงานมาแล	ว 
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         2.11  นํากระดาษคําตอบมาตรวจให	คะแนน  โดยให	ข	อถูก  1  คะแนน  ข	อผิด  0  
คะแนนแล	วรวมคะแนนของแต&ละคนแล	วทําการวิเคราะห4คุณภาพของแบบทดสอบ  โดยหาค&าอํานาจ
จําแนก  (B)  ของข	อสอบแต&ละข	อ  โดยวิธีของ  Brennan  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2543  :  87)  
คัดเลือกข	อสอบท่ีมีค&าอํานาจจําแนกต้ังแต&  0.20  ข้ึนไปไว	  30  ข	อ  ได	แบบทดสอบท่ีมีค&าอํานาจ
จําแนก  ระหว&าง  0.24  ถึง  0.70   
      2.12  นําข	อสอบท่ีเข	าเกณฑ4ไปหาค&าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
โดยวิธีโลเวท  (Lovett)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2546  :  230)  ซ่ึงได	ค&าความเชื่อม่ัน  เท&ากับ  0.89 
         2.13  นําแบบทดสอบท่ีผ&านการตรวจสอบคุณภาพแล	ว  จัดพิมพ4เปVนข	อสอบฉบับจริง  
เพ่ือนําใช	เปVนเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุ&มทดลองต&อไป 
 3.  การสร	างแบบวัดความมุ&งม่ันในการทํางาน  ของนักเรียนท่ีเรียนด	วยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู	แบบโครงงาน 
     3.1  ศึกษาหลักการ  ทฤษฎีและแนวคิด  งานวิจัยท่ีเก่ียวข	องกับความมุ&งม่ันในการเรียน  
เพ่ือใช	เปVนแนวทางในการสร	าง 

 3.2  ศึกษาวิธีการสร	างเครื่องมือ  แบบวัดมาตราส&วนประมาณค&า  (Rating  Scale) 
  3.3  สร	างแบบวัดความมุ&งม่ันในการทํางาน  โดยใช	มาตราส&วนประมาณค&า  (Rating  
Scale) ตามแนวคิดของ  ลิเคิร4ท  (Likert)  จํานวน  25  ข	อ  แบ&งเปVน  5  ระดับคือ  มากท่ีสุด  มาก  
ปานกลาง  น	อย  น	อยท่ีสุด 
    3.4  นําแบบวัดความมุ&งม่ันในการทํางาน  ท่ีสร	างข้ึน  จํานวน  25  ข	อ  เสนอต&ออาจารย4
ท่ีปรึกษา  และผู	มีประสบการณ4  เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของข	อคําถามแต&ละข	อ  แล	วพิจารณา
แก	ไขความถูกต	อง  และความเหมาะสม   

    3.5  นําแบบวัดความมุ&งม่ันในการทํางาน  ท่ีผ&านการพิจารณาจากอาจารย4ท่ีปรึกษา   
แล	วมาปรับปรุงแก	ไข  แล	วนําเสนอต&อผู	เชี่ยวชาญชุดเดิม  เพ่ือประเมินความเหมาะสมของ
แบบสอบถามวัดความมุ&งม่ันในการทํางาน  กับพฤติกรรมท่ีวัด 
     3.6  นําแบบวัดความมุ&งม่ันในการทํางาน  ท่ีได	รับการปรับปรุงแล	วไปทดลองใช	   
(Try  out)  กับชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  โรงเรียนบ	านผักแว&นอนามัย  จํานวน  21  คน  ท่ีเคยเรียน
โครงงานมาแล	ว 

    3.7  นําผลมาวิเคราะห4หาค&าอํานาจจําแนก  โดยการหาค&าสหสัมพันธ4อย&างง&าย 
Item-total  Correlation  (สมบัติ  ท	ายเรือคํา.    2551  :  122)  แล	วคัดเลือกรายข	อท่ีมีค&าอํานาจ
จําแนกต่ังแต&  0.20  ถึง  1.00  ไว	ใช	  ผลการวิเคราะห4ได	ค&าอํานาจจําแนกรายข	อต้ังแต&  0.35  ถึง  
0.97 

    3.8  นําแบบวัดความมุ&งม่ันในการทํางาน  มาวิเคราะห4หาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ   
โดยใช	สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  ตามวิธีของ  Cronbach  (สมบัติ  ท	ายเรือคํา.    2551  :  94-95)   
ได	ค&าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท&ากับ  0.91 
        3.9  พิมพ4แบบวัดความมุ&งม่ันการทํางานของนักเรียนฉบับจริงเพ่ือนําไปใช	เก็บข	อมูล   
   เพ่ือให	การแปลความหมายคะแนนความมุ&งม่ันชัดเจนข้ึน  ผู	วิจัยจะพิจารณาระดับ
ความมุ&งม่ันในการทํางานของนักเรียนจากค&าเฉลี่ยของคะแนนตามเกณฑ4ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.  
2543  :  100) 
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    ค&าเฉลี่ย  4.51-5.00  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันสูงมาก 
    ค&าเฉลี่ย  3.51-4.50  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันสูง 
    ค&าเฉลี่ย  2.51-3.50  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันปานกลาง 
    ค&าเฉลี่ย  1.51-2.50  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันตํ่า 
    ค&าเฉลี่ย  1.00-1.50  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันตํ่ามาก 
 4.  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 
  การสร	างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน  มีข้ันตอนการสร	าง  ดังนี้ 

  4.1  ศึกษาการสร	างแบบวัดความพึงพอใจ  จากหนังสือการวิจัยเบื้องต	น   
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  63–71) 

  4.2  สร	างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน  ท่ีมีต&อการจัดกิจกรรมการเรียนรู	 
แบบโครงงาน  และการทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
เปVนแบบมาตราส&วนประมาณค&า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ของลิเคอร4ท  จํานวน  20  ข	อ   

  4.3  นําแบบวัดความพึงพอใจท่ีสร	างเสร็จแล	วเสนออาจารย4ท่ีปรึกษาการค	นคว	า 
อิสระให	ข	อเสนอแนะ  ตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสมของข	อคําถาม  แล	วนํามาปรับปรุงแก	ไข 

  4.4  นําแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีปรับปรุงแก	ไขเรียบร	อยแล	วเสนอ 
ผู	เชียวชาญ  3  ท&าน  ตรวจสอบความถูกต	องความเหมาะสมและส&วนท่ีบกพร&องให	สมบูรณ4ยิ่งข้ึน 

  4.5  ปรับปรุงแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต&อการจัดกิจกรรมการเรียนรู	 
แบบโครงงาน  เรื่องการทําขนมไทยจากข	าวเหนียว ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 1 ตามคําแนะนําของผู	เชี่ยวชาญ 
   4.6  นําแบบวัดความพึงพอใจไปทดลองใช	  (Try  0ut)  กับชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1 
โรงเรียนบ	านผักแว&นอนามัย  จํานวน  21   คน  ท่ีเคยเรียนโครงงานมาแล	ว 
   4.7  นําคะแนนท่ีได	จากแบบวัดความพึงพอใจมาวิเคราะห4หาค&าอํานาจจําแนกของข	อ 
คําถามของแบบวัดความพึงพอใจรายข	อ  โดยใช	วิธี  Item  total  Correlation  ใช	สูตรสหสัมพันธ4 
อย&างง&ายของเป8ยร4สัน  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  110-111)  คัดเลือกข	อคําถามท่ีมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  .05  ปรากฏว&าข	อคําถามเข	าเกณฑ4  จํานวน  25  ข	อ  จึงคัดเลือกไว	 จํานวน 20 ข	อ  
มีค&าอํานาจจําแนกรายข	อต้ังแต&  0.35  ถึง  0.69   

  4.8  จัดพิมพ4แบบวัดความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแก	ไขแล	ว  เปVนแบบวัดความพึงพอใจ
ฉบับจริง  เพ่ือนําไปเปVนเครื่องมือต&อไป 
 
ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค�นคว�า 
 
 ในการศึกษาค	นคว	าครั้งนี้ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ทําการทดลองด	วยตนเองใช	เวลาสอนสัปดาห4ละ  1  
แผนและนอกเวลาเรียน  ท้ังหมด  6  แผน  16  ชั่วโมง  ในภาคเรียนท่ี  2  ป8การศึกษา  2555   
ไม&รวมเวลาทดสอบหลังเรียน  โดยดําเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 
     1.  ปฐมนิเทศชี้แจงการเรียน  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชี้แจงเก่ียวกับเนื้อหา  
กิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  การวัดผลและประเมินผล 
     2.  แบ&งนักเรียนออกเปVนกลุ&ม  ๆ  ละ  4  คน  แบ&งคละตามความสามารถ  หญิง-ชาย 
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     3.  ผู	ศึกษาค	นคว	าจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	 
แบบโครงงาน  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  ต้ังแต&แผนท่ีหนึ่งจนถึงแผนสุดท	าย  และอาจปฏิบัตินอกเวลาบางแผน 
     4.  ประเมินผลงานขณะนักเรียนปฏิบัติโครงงาน  และวัดผลด	านความรู	  ด	านทักษะ   
ด	านกระบวนการทํางาน  และด	านคุณธรรมจริยธรรม  พร	อมท้ังให	กลุ&มอ่ืน  ๆ  มีส&วนร&วมในการ
ประเมินผลงานด	วย 
     5.  ประเมินพฤติกรรมระหว&างเรียน  โดยใช	แบบประเมินท่ีผู	ศึกษาค	นคว	าสร	างข้ึนต้ังแต&
เริ่มเรียน  จนเข	ากลุ&มทําโครงงาน  นําเสนอโครงงาน  และจัดนิทรรศการโครงงาน 
     6.  ทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน   
เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  เสร็จสิ้นทุกแผน  โดยใช	แบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใช	ทดสอบก&อนเรียน 
     7.  หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู	  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1 
     8.  หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการ
เรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลย ี เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1 
     9.  ประเมินผลโครงงาน  โดยใช	แบบประเมินโครงงานประเมินผลสําเร็จของโครงงานท่ี
นักเรียนแต&ละกลุ&มร&วมกันจัดทําเสร็จสิ้นเปVนท่ีเรียบร	อยแล	ว 
     10.  วัดความมุ&งม่ันการทํางานของนักเรียนท่ีมีต&อการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  
เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1 
     11.  วัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต&อการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน   
เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 1 
 
การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 
 การศึกษาค	นคว	าครั้งนี้เปVนการศึกษาเชิงทดลอง  ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ใช	แบบแผนทดลองแบบ   
One  Group  Pre  –test  Post-test  Design  (ล	วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2538  :  
248-249)  แสดงดังตาราง  6 

 
ตาราง  6  แบบแผนการทดลอง 

 
กลุ&ม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 
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     T1   หมายถึง   การทดสอบก&อนการทดลอง   (Pre-test) 
     X   หมายถึง   การทดลองใช	แผนการจัดการเรียนรู	 
     T2   หมายถึง   การทดสอบหลังการทดลอง   (Post-test) 
 
 ระยะเวลาในการศึกษาค	นคว	า 
  ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ดําเนินการศึกษาในภาคเรียนท่ี  2  ป8การศึกษา  2555  ต้ังแต&วันท่ี    
1  พฤศจิกายน  2555  เปVนต	นไปและผู	ศึกษาค	นคว	าเปVนผู	ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู	ด	วยตนเอง 
 
การจัดกระทําข�อมูลและการวิเคราะห/ข�อมูล 
 
 ผู	ศึกษาค	นคว	าได	จัดกระทําข	อมูลและวิเคราะห4ข	อมูลโดยดําเนินการ  ดังนี้ 
  1.  วิเคราะห4หาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	   
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 1 ตามเกณฑ4  
80/80  ดังนี้ 
   1.1  นําคะแนนแบบฝvกกิจกรรมในใบงาน  และแบบประเมินพฤติกรรมระหว&างเรียน 
ในแต&ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	ของนักเรียนทุกคนมาตรวจให	คะแนนตามเกณฑ4ท่ีตั้งไว	  
แล	วรวมเปVนคะแนนระหว&างเรียน  เพ่ือใช	หาค&าประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 
   1.2  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคนมาตรวจให	คะแนน 
แล	วรวมเปVนคะแนนหลังเรียน  เพ่ือใช	หาค&าประสิทธิภาพของผลลัพธ4  (E2) 
   1.3  วิเคราะห4หาค&าสถิติพ้ืนฐาน  ได	แก&  ร	อยละ  (Percentage)  และค&าเฉลี่ยของ
คะแนนระหว&างเรียน  และคะแนนหลังเรียน 
   1.4  วิเคราะห4หาค&าประสิทธิภาพ  จากสูตร  E1  /E2 
  2.  วิเคราะห4หาความมุ&งม่ันในการทํางานของนักเรียนท่ีเรียนด	วยแผนการจัดการเรียนรู	
แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว   
ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  จากแบบสอบถามความมุ&งม่ันในการทํางานของนักเรียนท่ีผู	ศึกษาสร	างข้ึน   
เพ่ือให	การแปลความหมายคะแนนความมุ&งม่ันชัดเจนข้ึน  ผู	ศึกษาค	นคว	าจะพิจารณาระดับ 
ความมุ&งม่ันในการเรียนจากค&าเฉลี่ยของคะแนนตามเกณฑ4ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  100) 
   ค&าเฉลี่ย  4.51-5.00  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันในการเรียนสูงมาก 
   ค&าเฉลี่ย  3.51-4.50  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันในการเรียนสูง 
   ค&าเฉลี่ย  2.51-3.50  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันในการเรียนปานกลาง 
   ค&าเฉลี่ย  1.51-2.50  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันในการเรียนตํ่า 
   ค&าเฉลี่ย  1.00-1.50  แปลความหมายว&า  มีความมุ&งม่ันในการเรียนตํ่ามาก 
  3.  วิเคราะห4หาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด	วยแผนการจัดการเรียนรู	แบบโครงงาน  
กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยม 
ศึกษาป8ท่ี  1  จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีผู	ศึกษาสร	างข้ึน  (บุญชม  ศรีสะอาด.  
2545  :  105) 
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   ระดับคะแนนเฉลี่ย    เกณฑ4การประเมิน 
    4.51-5.00    เหมาะสมมากท่ีสุด 
    3.51-4.50    เหมาะสมมาก 
    2.51-3.50    เหมาะสมปานกลาง 
    1.51-2.50    เหมาะสมน	อย 
    1.00-1.50    เหมาะสมน	อยท่ีสุด 
  4.  วิเคราะห4ผลการใช	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงาน  กลุ&มสาระการเรียนรู	
การงานอาชีและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  จากบันทึก
หลังแผนท้ัง  6  แผน 
 
สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห/ข�อมูล 
 
 การศึกษาค	นคว	าครั้งนี้  ผู	ศึกษาค	นคว	าใช	สถิติในการวิเคราะห4ข	อมูล  ดังนี้ 
  1.  สถิติท่ีใช	หาคุณภาพเครื่องมือ 
   1.1  การหาค&าความเท่ียงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
โดยใช	สูตรดัชนีค&าความสอดคล	อง  IOC  (Index  of  Item  Objective  Congruence)  
(สมนึก  ภัททิยธนี.    2543  :  60-63) 

 
 
 
 
   เม่ือ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล	องระหว&างผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวังกับเนื้อหา 

        หรือระหว&างข	อสอบกับผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
     ∑  R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู	เชี่ยวชาญท้ังหมด 
     N    แทน  จํานวนผู	เชี่ยวชาญท้ังหมด 

 
   1.2   การหาค&าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใช	สูตร   
B  (Discrimination  Index  B)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  87) 

 
 
 

 
    เม่ือ B    แทน   ค&าอํานาจจําแนก 

     U    แทน   จํานวนผู	รอบรู	หรือสอบผ&านเกณฑ4ท่ีตอบถูก 
     L    แทน   จํานวนผู	ไม&รอบรู	หรือสอบไม&ผ&านเกณฑ4ท่ีตอบถูก 
     n1    แทน   จํานวนผู	รอบรู	หรือสอบผ&านเกณฑ4 
     n2    แทน   จํานวนผู	ไม&รอบรู	หรือสอบไม&ผ&านเกณฑ4 

N
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      1.3  วิเคราะห4หาค&าความยาก  (p)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
โดยใช	สูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  84)  ดังนี้ 
 

f2

1RuR
p

+
=  

 
    เม่ือ p  แทน   ระดับความยาก 
      Ru    แทน จํานวนคนกลุ&มสูงท่ีตอบถูก 
      R1  แทน จํานวนคนกลุ&มตํ่าท่ีตอบถูก 
      f  แทน จํานวนคนในกลุ&มสูงหรือตํ่าซ่ึงเท&ากัน 
 
   1.4  การหาค&าความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  โดยใช	สูตรโลเวท  (Lovett)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  93) 

 
 

 
 
 
 เม่ือ rcc  แทน   ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   k    แทน   จํานวนข	อสอบ 
   Xi    แทน   คะแนนของแต&ละคน 
      ∑Xi² แทน   ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต&ละคนยกกําลังสอง 
   C  แทน   คะแนนเกณฑ4หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 

 
      1.5  การหาค&าอํานาจจําแนกของแบบวัดความมุ&งม่ันในการทํางานของนักเรียนใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบโครงงานโดยใช	  ค&าสัมประสิทธิอย&างง&ายของ  Pearson  (Item  Total  
Correlation)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2546  :  40)  
  

r�� �   
� ∑ ��	∑ � ∑ �


�� ∑ �� 	�∑ ������ ∑ ��	�∑ ���� 

 
เม่ือ   r xy  แทน   ค&าอํานาจจําแนกเปVนรายข	อ  รายด	านท่ีพิจารณาใน 

         Item-total  Correlation 
     N   แทน   จํานวนผู	ตอบแบบทดสอบ 
     X   แทน   คะแนนของแต&ละคน 
     Y   แทน   คะแนนรวมของแต&ละคน 

 

∑ −−

∑ ∑+
−=

2
C)i(X1)(k

2
iXiXk

1ccr
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         1.6  การหาค&าอํานาจจําแนกของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต&อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู	แบบโครงงานโดยใช	  ค&าสัมประสิทธิอย&างง&ายของ  Pearson  (Item  Total  Correlation)   
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  113)    

 

r�� �   
� ∑ ��	∑ � ∑ �


�� ∑ �� 	�∑ ������ ∑ ��	�∑ ���� 

 
    เม่ือ    r xy   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ4ระหว&างตัวแปร  x  กับ  y 
         ∑ x   แทน ผลรวมของค&าตัวแปร  x 
         ∑ y   แทน ผลรวมของค&าตัวแปร  y 
         ∑ xy  แทน ผลรวมของผลคูณระหว&างค&าตัวแปร  x  และ  y 
      ∑

2x  แทน ผลรวมกําลังสองของค&าตัวแปร  x 
      ∑

2y  แทน ผลรวมกําลังสองของค&าตัวแปร  y 
         N   แทน จํานวนคู&ของค&าตัวแปร  หรือจํานวนสมาชิกในกลุ&ม 
 

2.  สถิติพ้ืนฐาน  ได	แก&  ร	อยละ  ค&าเฉลี่ย  และค&าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.1  ร	อยละ  (Percentage)   

 

100
N

f
p ×=  

 
  เม่ือ P    แทน    ร	อยละ 
    f     แทน    ความถ่ีท่ีต	องการแปลงเปVนร	อยละ 
    N    แทน    จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
 

     2.2  ค&าเฉลี่ย  (Arithmetic   Mean)  ของคะแนน  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  
102) 

 

N

X
X

∑
=  

 
  เม่ือ   X     แทน   ค&าเฉลี่ย 
      ∑X  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ&ม 
         N  แทน   จํานวนคนในกลุ&ม 
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  2.3  วิเคราะห4ส&วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใช	สูตร   
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  103)  ดังนี้ 
 

)1N(N

2
)X(

2
XN

S
−

∑ ∑−
=  

 
 
   เม่ือ S  แทน ส&วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X  แทน คะแนนแต&ละตัว 
     X   แทน ค&าเฉลี่ย 
     N  แทน จํานวนคะแนนในกลุ&ม 
     ∑  แทน ผลรวม 

 3.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู	กลุ&มสาระการเรียนรู	การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  เรื่องขนมไทยจากข	าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี  1  โดยการจัดกิจกรรมแบบโครงงาน    
ใช	สูตร  E1/E2  ดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  49) 
 

สูตรท่ี   1    100

A

N

X

1
E ×

∑

=  

 
  เม่ือ   E1  แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    ∑X  แทน    คะแนนของแบบฝvกทุกชุดรวมกัน 
    A  แทน    คะแนนเต็มของแบบฝvกทุกชุดรวมกัน 
    N  แทน    จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

สูตรท่ี   2    100

B

N

X

2
E ×

∑

=  

 
   เม่ือ   E2   แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ4 
     ∑X   แทน    คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
     B   แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
     N   แทน    จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
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ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน  –  ผลรวมของคะแนนทดสอบก&อนเรียน 
(จํานวนนักเรียน  ×   คะแนนเต็ม)  –  ผลรวมของคะแนนทดสอบก&อนเรียน 

 4.  สถิติท่ีใช	ในการหาค&าดัชนีประสิทธิผล 
  การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู	แบบโครงงาน  (The  effectiveness  
Index  :  E.I.)  โดยคํานวณตามวิธีการของกู�ดแมน  เฟรทเชอร4  และชไนเดอร4  (ผเชิญ  กิจระการ.   
2544  :  44-51)  ใช	สูตรดังนี้    
 
 
ดัชนีประสิทธิผล  =               
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 การวิเคราะห
ข�อมูล  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�นําเสนอผลการวิเคราะห
ข�อมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
     1.  สัญลักษณ
ท่ีใช�ในการเสนอผลการวิเคราะห
ข�อมูล 
     2.  ลําดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะห
ข�อมูล 
     3.  ผลการวิเคราะห
ข�อมูล 
 
สัญลักษณ�ท่ีใช�ในการเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 เพ่ือให�การนําเสนอผลการวิเคราะห
ข�อมูล  เป0นท่ีเข�าใจตรงกัน  ในสิ่งท่ีสื่อความหมาย 
ของข�อมูล  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�กําหนดความหมายของสัญลักษณ
ในการนําเสนอผลการวิเคราะห
ข�อมูล 
ดังนี้ 
     N    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุ6มตัวอย6าง/กลุ6มเป8าหมาย 
     X    แทน   ค6าเฉลี่ย  (Mean) 
     S.D.    แทน   ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
     E1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีได�จากการปฏิบัติกิจกรรมระหว6างเรียน 
     E2    แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ
ท่ีได�จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน 
     E.I.    แทน   ค6าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน 
เรื่อง  การขนมไทยจากข�าวเหนียว 
 
ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 การวิเคราะห
ข�อมูลครั้งนี้  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�ดําเนินการวิเคราะห
  ตามลําดับข้ันตอน  ดังนี้ 
     ตอนท่ี  1  วิเคราะห
หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน 
กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษา
ปRท่ี  1  ตามเกณฑ
  80/80 
     ตอนท่ี  2  วิเคราะห
หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน   
กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษา
ปRท่ี  1    
     ตอนท่ี  3  วิเคราะห
ความมุ6งม่ันในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1  ท่ีมีต6อ 
การเรียนรู�ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงานกลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี    
เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี   1    
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     ตอนท่ี  4  วิเคราะห
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1  ท่ีมีต6อการเรียนรู� 
ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
เรื่อง การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี   1    
 
ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห
หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  
กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษา
ปRท่ี  1  ปรากฏดังตาราง  7 
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ตาราง  7  คะแนน  ค6าเฉลี่ย  ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคะแนนเฉลี่ยร�อยละของนักเรียนทุกคน  ที่เรียนด�วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน   
             กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRที่  1    
 

คน
ที่ 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
ก6อ

นเ
รีย

น  

คะแนนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู� 

รว
ม 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

 แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น  

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น  

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น  

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น  

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น  

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น  

ทด
สอ

บย
6อย

 

30 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 180 30 
1 15 8 8 9 8 8 9 8 8 8 9 9 9 8 9 8 9 9 9 153 27 
2 14 8 9 8 9 8 9 8 9 9 8 8 9 8 8 8 9 9 9 153 26 
3 14 8 8 9 8 8 9 8 8 9 8 8 9 8 9 9 9 9 9 153 28 
4 13 9 9 8 9 8 9 8 9 9 9 9 8 9 9 9 8 9 9 157 29 
5 16 9 8 9 9 9 8 9 9 9 8 9 9 9 8 8 9 9 9 157 25 
6 14 8 9 9 8 9 9 9 9 8 9 9 9 8 9 9 9 8 9 157 27 
7 15 9 9 8 9 8 9 9 9 8 9 8 8 9 8 9 8 9 9 155 26 
8 13 9 8 9 9 8 8 9 8 9 8 9 9 8 9 8 9 9 9 155 28 
9 15 9 9 9 8 9 9 8 9 8 9 9 8 9 8 9 9 9 10 158 25 
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ตาราง  7  (ต6อ) 
 

คน
ที่ 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
ก6อ

นเ
รีย

น คะแนนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู� 

รว
ม 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังเรี
ยน

 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรีย
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

30 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 180 30 
10 14 9 8 9 9 9 10 9 9 10 8 9 10 9 9 10 9 9 10 165 27 
11 17 9 9 8 9 8 9 9 8 9 9 10 8 9 9 9 9 9 9 159 26 
12 14 8 9 9 10 9 8 9 8 9 10 9 9 8 9 8 10 9 10 161 27 
13 17 9 10 9 8 10 9 8 9 8 9 8 9 9 10 9 9 10 9 162 27 
14 15 10 9 9 8 9 8 10 9 9 8 9 10 10 9 10 9 9 10 165 27 
15 13 9 9 9 10 9 9 8 10 8 9 9 9 8 9 8 9 9 9 160 25 
16 12 8 10 9 8 9 9 9 9 10 9 9 9 9 9 9 10 10 10 165 25 
17 16 9 9 9 9 9 10 9 9 9 9 10 9 9 9 10 9 9 10 166 27 
18 15 9 9 10 9 8 8 9 8 8 9 8 9 8 10 8 9 9 9 157 28 
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ตาราง  7  (ต6อ) 
 

คน
ที่ 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
ก6อ

นเ
รีย

น 

คะแนนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรยีนรู� 

รว
ม 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังเร
ยีน

 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรยี
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรยี
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรยี
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรยี
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรยี
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม
ระ

หว
6าง

เรยี
น 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
6อย

 

30 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 180 30 
19 13 8 9 9 10 9 10 9 8 9 9 8 9 9 9 10 9 9 10 163 25 
20 17 9 9 9 9 9 9 10 9 10 9 9 10 9 9 10 10 10 9 168 27 
21 14 9 8 9 10 9 9 8 9 10 9 10 9 9 9 10 9 9 9 164 25 
22 17 8 9 9 9 9 8 9 10 9 10 8 9 8 9 9 9 9 10 161 25 
23 12 9 9 9 9 10 9 9 9 9 9 9 10 9 9 9 8 10 9 164 27 
24 14 8 9 8 9 9 9 8 9 9 9 9 10 9 9 9 9 9 9 160 25 
รวม 306 208 212 212 213 210 213 209 211 213 212 212 217 208 214 215 216 219 224 3838 552 
X 14.54 8.67 8.83 8.83 8.88 8.75 8.88 8.71 8.79 8.88 8.83 8.83 9.04 8.67 8.92 8.96 9.00 9.13 9.33 159.92 26.38 
S.D 1.53 0.56 0.56 0.48 0.68 0.61 0.61 0.62 0.59 0.68 0.56 0.64 0.62 0.56 0.50 0.75 0.51 0.45 0.48 0.25 1.17 
% 48.47 86.67 88.33 88.33 88.75 87.50 88.75 87.08 87.92 88.75 88.33 88.33 90.42 86.67 89.17 89.58 90.00 91.25 93.33 88.84 87.92 

100 
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ตาราง  8  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ6มสาระการเรียนรู�การงาน
   อาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1    
 

คะแนน คะแนนเต็ม X  S.D. ร�อยละ 

- ประสิทธิภาพกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู�  (E1)    180 159.92 0.25 88.84 
- คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียนหลังเรียน  (E2) 

 
30 

 
26.38 

 
1.17 

 
87.92 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน   88.84/87.92 
 
  จากตาราง  8  พบว6า  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  มีค6าเท6ากับ  88.84  และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ
  (E2)  มีค6าเท6ากับ  87.92  ดังนั้นประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจาก 
ข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1  จึงมีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท6ากับ  88.84/87.92  ซ่ึงสูงกว6า 
เกณฑ
ท่ีกําหนด 
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 ตอนท่ี  2  วิเคราะห
หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน   
กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษา
ปRท่ี  1  ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ6มสาระ 
การเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1   
ผู�ศึกษาได�วิเคราะห
หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงานจากคะแนน
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก6อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  ซ่ึงปรากฏผลดังตาราง  9 
  
ตาราง  9  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ6มสาระการเรียนรู� 
   การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1 
 

จํานวน
นักเรียน 

(N) 
คะแนนเต็ม 

จํานวน
นักเรียน  ×  
คะแนนเต็ม 

ผลรวมคะแนน ค6าดัชนี
ประสิทธิผล 

(E.I.) 

ร�อยละของ
ดัชนี 

ประสิทธิผล 
ก6อนเรียน หลังเรียน 

24 30 720 306 552 0.5942 59.42 
 

   ดัชนีประสิทธิผล  (E.I)   = 
ผลรวมคะแนนหลังเรียนทุกคน   -  ผลรวมคะแนนก6อนเรียนทุกคน 
(จํานวนนักเรียน  x   คะแนนเต็ม)  -  ผลรวมของคะแนนก6อนเรียนทุกคน 

 
   ดัชนีประสิทธิผล  (E.I)   =   552  -  306  
                                                     (24x30) – 306 
 
      ดัชนีประสิทธิผล  (E.I)   =  246 
                                                      414 
 
   ดัชนีประสิทธิผลฯ  (E.I)   =   0.5942 
 
  จากตาราง  9  พบว6า  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน   
กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษา
ปRท่ี  1  มีค6าเท6ากับ  0.5942  แสดงว6า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงานท่ีผู�ศึกษาสร�างข้ึน  
ทําให�นักเรียนมีความก�าวหน�าในการเรียนเพ่ิมข้ึนร�อยละ  59.42 
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 ตอนท่ี  3  วิเคราะห
ความมุ6งม่ันในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1  ท่ีมีต6อ 
การเรียนรู�ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงานกลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1  ปรากฏดังตาราง  10 
 
ตาราง  10 ความมุ6งม่ันในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี 1 ท่ีมีต6อการเรียนรู�ด�วยกิจกรรม 
   การเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
            เรื่อง การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว    
 

ความมุ6งม่ันในการทํางานของนักเรียน X  S.D. 
ระดับ 

ความมุ6งม่ัน 
1.  ข�าพเจ�าต้ังใจเรียนทุกวิชาอย6างมาก  แม�จะมีบางวิชาท่ี 
   ข�าพเจ�าไม6ชอบ 3.92 

 
0.65 

 
มาก 

2.  ข�าพเจ�าต้ังใจอย6างเต็มเปRaยมท่ีจะทบทวนบทเรียนทุกครั้ง 
   หลังเรียนเสร็จ 3.83 

 
0.70 

 
มาก 

3.  ข�าพเจ�าเตรียมความพร�อมอย6างเต็มท่ีก6อนท่ีจะเรียน 
   ในเนื้อหาถัดไปทุกครั้ง 4.25 

 
0.53 

 
มาก 

4.  ข�าพเจ�ามีความพยายามอย6างเต็มเปRaยมท่ีจะทําการบ�าน 
   ด�วยตนเองถึงแม�จะทําไม6ได� 4.21 

 
0.66 

 
มาก 

5.  ข�าพเจ�ามีความกระตือรือร�นอย6างเต็มท่ีในการทํางาน 
   ท่ีได�รับมอบหมาย 4.33 

 
0.56 

 
มาก 

6.  ข�าพเจ�าทุ6มใจเต็มร�อยในการเรียนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียน 4.08 

 
0.65 

มาก 

7.  ข�าพเจ�ามีความพยายามอย6างเต็มท่ีถึงแม�ว6าการเรียน 
   จะมีอุปสรรค 4.08 

 
0.65 

 
มาก 

8.  ข�าพเจ�ายินดีท่ีจะเสียสละสิ่งต6างๆในชีวิตเพ่ือความเป0น 
   เลิศทางการเรียน 3.88 

 
0.68 

 
มาก 

9.  ข�าพเจ�ามีความต้ังใจท่ีจะเป0นนักเรียนท่ีเก6งและมีชื่อเสียง 3.92 0.58 มาก 
10.  แม�ว6างานท่ีคุณครูให�ทําไม6น6าสนใจ  ข�าพเจ�าก็จะ 
   พยายามทํางานนั้นให�สําเร็จ 4.08 

 
0.65 

 
มาก 

11.  เม่ือมีการทํากิจกรรมกลุ6ม  ข�าพเจ�าทุ6มเทแรงกายช6วย 
   ทํางานกลุ6มจนเสร็จ 4.33 

 
0.56 

 
มาก 

12.  เม่ือข�าพเจ�าช6วยพ6อแม6ทํางานเสร็จเรียบร�อยแล�วจะ    
   ต้ังใจทํางานเก่ียวกับการเรียนของตนเองให�เสร็จ 4.54 

 
0.51 

 
มากท่ีสุด 

13.  ถึงแม�งานท่ีคุณครูให�ทําจะลําบาก  ยากเข็ญเพียงใด 
   ข�าพเจ�าก็จะต้ังใจทําให�สําเร็จจนได� 3.84 

 
0.64 

 
มาก 
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ตาราง  10  (ต6อ) 
 

ความมุ6งม่ันในการทํางานของนักเรียน X  S.D. 
ระดับ 

ความมุ6งม่ัน 
14.  เม่ือข�าพเจ�าไม6เข�าใจบทเรียน  ข�าพเจ�าจะกระตือรือร�น 
   รีบถามคุณครู 4.38 

 
0.65 

 
มาก 

15.  ข�าพเจ�ามุ6งม่ันอย6างเต็มท่ีในการพัฒนาความสามารถ 
   ทางการเรียนของตัวเองมากกว6าสิ่งอ่ืนใด 4.50 

 
0.51 

 
มาก 

16.  ข�าพเจ�ารู�สึกมุ6งม่ันเต็มท่ีในการพัฒนาความสามารถ 
   ทางการเรียนของตนเองมากกว6าสิ่งอ่ืนใด 

 
3.92 

 
0.65 

 
มาก 

17.  เม่ือมีเวลาว6างข�าพเจ�าเข�าห�องสมุดทุ6มเทให�กับการอ6าน 
   หนังสือหาความรู�เพ่ิมเติม 

 
4.00 

 
0.59 

 
มาก 

18.  เม่ือทําการบ�านหรืองานท่ีครูมอบหมายให�นั้นยากมาก   
   ข�าพเจ�าจะขอคําปรึกษาจากคุณครูแล�วพยายามทํา 
   จนเสร็จ 

 
4.46 

 
0.51 

 
มาก 

19.  ข�าพเจ�าพยายามปรับปรุงการเรียนท่ีมีข�อบกพร6องให�มี 
   ความสมบูรณ
มากยิ่งข้ึน 

 
4.21 

 
0.59 

 
มาก 

20.  เม่ือได�รับมอบหมายงานข�าพเจ�าจะศึกษาข�อมูล 
   ท่ีจําเป0นจากแหล6งความรู�ต6าง  ๆ  ด�วยตนเอง 

 
4.38 

 
0.49 

 
มาก 

รวม 4.16 0.16 มาก 
 
  จากตาราง  10  พบว6า  นักเรียนท่ีเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน   
กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปRท่ี  1  มีความมุ6งม่ันในการทํางาน  โดยรวมอยู6ในระดับมาก  (X   =   4.16,  S.D.  =   0.16)   
เม่ือพิจารณาเป0นรายข�อ  พบว6า  มีความมุ6งม่ันในการทํางานระดับมากท่ีสุด  1  ข�อ  คือ  ข�อ  12   
เม่ือข�าพเจ�าช6วยพ6อแม6ทํางานเสร็จเรียบร�อยแล�วจะต้ังใจทํางานเก่ียวกับการเรียนของตนเองให�เสร็จ  
และมีความมุ6งม่ันในการทํางานในระดับมาก  19  ข�อ  โดยมีค6าเฉลี่ยมากท่ีสุด  3  อันดับแรกคือ   
ข�อ  15  ข�าพเจ�ามุ6งม่ันอย6างเต็มท่ีในการพัฒนาความสามารถทางการเรียนของตัวเองมากกว6าสิ่งอ่ืนใด  
ข�อ  18  เม่ือทําการบ�านหรืองานท่ีครูมอบหมายให�นั้นยากมากข�าพเจ�าจะขอคําปรึกษาจากคุณครูแล�ว
พยายามทําจนเสร็จ  และข�อ  14  เม่ือข�าพเจ�าไม6เข�าใจบทเรียน  ข�าพเจ�าจะกระตือรือร�นรีบถามคุณครู   
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 ตอนท่ี  4  วิเคราะห
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1  ท่ีมีต6อการเรียนรู� 
ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่อง การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1  ปรากฏดังตาราง  11 
 
ตาราง  11  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1  ท่ีมีต6อการเรียนรู�ด�วยกิจกรรมการเรียนรู� 
               แบบโครงงาน  กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทย 
               จากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปRท่ี  1  
 

ความพึงพอใจในการเรียนรู�ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน X  S.D. 
ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ด�านสาระการเรียนรู�    
1.  การเรียนเรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียวเป0นเรื่องท่ีนักเรียนชอบ 4.25 0.68 มาก 
2.  เนื้อหาท่ีเรียนไม6ยากจนเกินไป 4.46 0.51 มาก 
3.  เนื้อหาท่ีเรียนมีความเหมาะสมกับท�องถ่ิน 4.50 0.51 มาก 
4.  นักเรียนเรียนวิชานี้แล�วมีความสุขและทํางานเสร็จทันเวลา 4.33 0.56 มาก 
5.  ความรู�ท่ีนักเรียนได�รับสามารถนําไปใช�ในชีวิตประจําวันได� 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.43 0.55 มาก 
ด�านกระบวนการเรียนรู�    
6.  นักเรียนสนุกกับการร6วมกิจกรรมในการจัดทํากิจกรรมกับเพ่ือน 4.54 0.51 มากท่ีสุด 
7.  นักเรียนมีความสุขท่ีได�เรียนรู�เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 4.75 0.44 มากท่ีสุด 
8.  นักเรียนและเพ่ือนๆ  ได�เรียนเป0นกลุ6มและช6วยกันทํางานกลุ6ม 4.50 0.59 มาก 
9.  นักเรียนมีโอกาสสนทนากับเพ่ือนๆ  ให�คําแนะนําซ่ึงกันและกัน 4.58 0.50 มากท่ีสุด 
10.  นักเรียนได�ฝgกทักษะต6างๆ  จนมีความม่ันใจและกล�าแสดงออก 4.38 0.49 มาก 

รวม 4.55 0.51 มากท่ีสุด 
ด�านสื่อการเรียนรู�/แหล6งการเรียนรู�    
11.  นักเรียนสามารถเตรียมอุปกรณ
และปฏิบัติงานตามข้ันตอน 
   ในแต6ละเรื่องได� 

 
4.63 

 
0.49 

 
มากท่ีสุด 

12.  การท่ีได�ลงมือปฏิบัติงานจริงทําให�นักเรียนเข�าใจและจดจําได�ดียิ่งข้ึน 4.58 0.50 มากท่ีสุด 
13.  มีวัตถุดิบ  เพียงพอหาง6ายในท�องถ่ิน 4.58 0.50 มากท่ีสุด 
14.  สื่อและอุปกรณ
ในการทํางานมีครบและเพียงพอ 4.58 0.50 มากท่ีสุด 
15.  เป0นการฝgกทักษะให�กับนักเรียนได� 4.58 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
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ตาราง  11  (ต6อ) 
 

ความพึงพอใจในการเรียนรู�ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด�านการวัดและประเมินผล    
16.  นักเรียนมีโอกาสได�ทราบคะแนนจากผลงานท่ีนักเรียนทํา 4.67 0.48 มากท่ีสุด 
17.  ฝgกความรับผิดชอบและทําให�นักเรียนทํางานร6วมกับเพ่ือนได� 4.38 0.65 มาก 
18.  นักเรียนและเพ่ือนสมาชิกในกลุ6มมีความพึงพอใจในผลงาน 
   ของตนเองอยู6เสมอ 

 
4.42 

 
0.50 

 
มาก 

19.  เม่ือครูให�นักเรียนปฏิบัติงานนักเรียนต้ังใจทําเสมอ  ๆ 4.50 0.51 มาก 
20.  เม่ือต้ังใจทํางานในกิจกรรมครูจะชมเชยนักเรียนและเพ่ือน ๆ เสมอ 4.46 0.51 มาก 

รวม 4.48 0.53 มาก 
โดยรวม 4.51 0.52 มากท่ีสุด 

 
  จากตาราง  11  พบว6า  นักเรียนท่ีเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน 
กลุ6มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษา
ปRท่ี  1  มีความพึงพอใจโดยรวมอยู6ในระดับมากท่ีสุด  (X=  4.51,  S.D  =  0.52)  ข�อท่ีมีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุด  คือ  ข�อ  7  นักเรียนมีความสุขท่ีได�เรียนรู�เรื่อง  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  
(X=  4.75,  S.D.=  0.44)  และข�อท่ีมีความพึงพอใจในระดับน�อยท่ีสุด  คือ  ข�อ  1 การเรียน 
เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียวเป0นเรื่องท่ีนักเรียนชอบ  (X=  4.25,  S.D.  =  0.68)   
เม่ือพิจารณาความพึงพอใจเป0นรายด�าน  พบว6า  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 3  
อันดับแรก  ได�แก6  ด�านสื่อการเรียนรู�/แหล6งการเรียนรู�  (X=  4.59,  S.D.  =  0.50)   
ด�านกระบวนการเรียนรู�  (X=  4.55,  S.D.  =  0.51)  และด�านการวัดและประเมินผล  (X   =  4.48,  
S.D.  =  0.53)  ส6วนด�านท่ีมีความพึงพอใจในระดับน�อยท่ีสุด  คือ  ด�านสาระการเรียนรู�  (X=  4.43,  
S.D.  =  0.55)   
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
 

การศึกษาค�นคว�าครั้งนี้  เป�นการศึกษาเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 
โครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  
ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  ซ่ึงพอสรุปผลการศึกษาค�นคว�า  ดังนี้ 

  1.  ความมุ'งหมายของการศึกษาค�นคว�า 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข�อเสนอแนะ 
 

ความมุ�งหมายของการศึกษาค�นคว�า 
 
          1.  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  ให�มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ<  80/80 
 2.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการ
เรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1   
 3.  เพ่ือศึกษาความมุ'งม่ันการทํางานของนักเรียนท่ีเรียนด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ
โครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  
ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  
 4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต'อการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  
กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษา
ป1ท่ี 1 
 
สรุปผล 
 
 ผลการศึกษาค�นคว�าสรุปได� ดังนี้ 
  1.  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ<  
ท่ีผู�ศึกษาค�นคว�าสร�างข้ึน  มีประสิทธิภาพเท'ากับ  88.84/87.92  ซ่ึงสูงกว'าเกณฑ<ท่ีต้ังไว�  80/80 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู�ของนักเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 
โครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  
ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  มีค'าเท'ากับ  0.5942  แสดงว'า ผู�เรียนมีความก�าวหน�าทางการเรียนเพ่ิมข้ึน  
คิดเป�นร�อยละ  59.42 
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  3.  การศึกษาความมุ'งม่ันในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1 ท่ีมีต'อการเรียนรู�
ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  มีค'าเฉลี่ยความมุ'งม่ันในการทํางานโดยรวม
อยู'ในระดับมาก 
  4.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต'อกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน   
กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว ชั้นมัธยมศึกษา
ป1ท่ี 1 มีค'าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมอยู'ในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาค�นคว�า  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  
กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว ชั้นมัธยมศึกษา
ป1ท่ี 1 พบประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผล  ดังนี้ 
  1.  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  ท่ีผู�ศึกษาค�นคว�า
พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ  88.84/87.92  ซ่ึงสูงกว'าเกณฑ<  80/80  ท่ีตั้งไว� หมายความว'า   
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีได�จากคะแนนทดสอบ  และการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู�   
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  ในแผนการจัดการเรียนรู�ท่ี 1 - 6  ทุกแผน
รวมกันมีค'าเฉลี่ยเท'ากับ  88.84  และคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนนักเรียนทุกคน คิดเป�นร�อยละ 87.92  แสดงว'า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  
ท่ีผู�ศึกษาได�พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกว'าเกณฑ<  80/80  ท่ีตั้งไว�  ซ่ึงสอดคล�องกับผลการศึกษาของ
เฉลิมพล ดอนเกิด  (2553  :  109)  พบว'า  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน   
กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการผลิตปุJยชีวภาพจากหอยเชอรี่   
ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  มีประสิทธิภาพเท'ากับ  87.17/85.53  สอดคล�องกับผลการศึกษาของศุภชัย   
ธุลารัตน<  (2553  :  97-98)  พบว'า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน เรื่อง การปลูกผัก
ปลอดสารพิษ  มีประสิทธิภาพเท'ากับ  86.82/85.77  สอดคล�องกับผลการศึกษาของวิภาว ี หม'องคํามี  
(2554  :  92-94)  พบว'า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  เรื่องการประกอบอาหารจาก
ผักพ้ืนบ�าน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  มีประสิทธิภาพ
เท'ากับ  87.89/89.43  และสอดคล�องกับผลการศึกษาของจํารอง  ขัวนา  (2554  :  80-81)  พบว'า  
แผนการจัดกิจกรรม การเรียนรู�แบบโครงงาน  เรื่องการผลิตพืชเศรษฐกิจ  กลุ'มสาระการเรียนรู� 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 3  มีประสิทธิภาพเท'ากับ  84.93/82.74  ท่ีเป�นเช'นนี้
อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอน  โดยใช�โครงงานเป�นการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดประสบการณ<ใน
การทํางานให�แก'นักเรียนเหมือนการทํางานในชีวิตจริง  เพ่ือให�นักเรียนได�มีประสบการณ<ตรง  ได�เรียนรู�
วิธีการแก�ปLญหา  ทํางานอย'างเป�นระบบข้ันตอน  รู�จักวางแผนในการทํางาน  ฝOกการเป�นผู�นํา   
ฝOกการคิดวิเคราะห<และประเมินตนเอง  และเป�นข้ันตอนการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญในทุกข้ันตอน
ของกระบวนการ  ต้ังแต'การวางแผนการเรียนรู�  การออกแบบการเรียนรู�  การสร�างสรรค<ประยุกต<ใช�
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ผลผลิต  และการประเมินผลงาน  (สุพล   วังสินธุ<.    2543  :  12)  โครงงานเป�นการจัดประสบการณ<
การเรียนรู�ให�นักเรียนได�เลือกและสร�างกระบวนการการเรียนรู�เรื่องใดเรื่องหนึ่งอย'างลุ'มลึกและสามารถ
นําผลการเรียนรู�ไปใช�ในชีวิตจริงได�  (อุดมศักด์ิ  ธนะกิจรุ'งเรือง  และคณะ.    2543  :  17)   
เป�นกิจกรรมท่ีเปQดโอกาสให�นักเรียนได�ศึกษาค�นคว�าและลงมือปฏิบัติด�วยตนเองตามความสามารถ 
ความถนัดและความสนใจ  โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร<หรือกระบวนการอ่ืนใดไปใช�ใน
การศึกษาหาคําตอบในเรื่องนั้น ๆ โดยมีครูผู�สอนคอยกระตุ�นแนะนําและให�คําปรึกษาแก'นักเรียนอย'าง
ใกล�ชิด  ต้ังแต'การเลือกหัวข�อท่ีจะศึกษาค�นคว�า  การวางแผนการกําหนดข้ันตอนการดําเนินงาน   
และการนําเสนอผลงาน  (วิมลศรี  สุวรรณรัตน< และมาฆะ  ทิพย<คีรี.    2544  :  6)  โครงงานเป�น 
การแก�ปLญหาหรือข�อสงสัยหาคําตอบโดยใช�กระบวนการทางวิทยาศาสตร<  (ยุทธ  ไกยวรรณ<.    2544  :  
10)  การเรียนรู�แบบโครงงานช'วยเน�นกระบวนการ  โดยนักเรียนเป�นผู�คิดค�นวางแผน  ลงมือปฏิบัติตาม
แผนท่ีวางไว�  อาศัยเครื่องมือ  เครื่องจักร  และวัสดุอุปกรณ<ในการปฏิบัติ  เพ่ือให�โครงงานสําเร็จภายใต�
คําแนะนํา  การกระตุ�นความคิด  กระตุ�นการทํางานจากครูผู�สอนหรือผู�เชี่ยวชาญ  ครูผู�ดูแลโครงงานจะ
อํานวยความสะดวกในการทําโครงงานชี้แนะแนวทางแก�ปLญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทําโครงงาน   
ตลอดท้ังติดตามการวัดและประเมินผลโครงงาน 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู�ของนักเรียน  จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 
ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  มีค'าเท'ากับ  0.5942  แสดงว'า ผู�เรียนมีความก�าวหน�าทางการเรียนเพ่ิมข้ึน คิด
เป�นร�อยละ  59.42  ซ่ึงสอดคล�องกับผลการศึกษาของสุธีรา  คันศร  (2551  :  83-89)  พบว'า  
แผนการเรียนรู�แบบโครงงานของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 3  เรื่องลูกชุบชาววัง  มีดัชนีประสิทธิผล
เท'ากับ  0.5370  หมายความว'า  นักเรียนมีความก�าวหน�าทางการเรียนรู�เพ่ิมข้ึนร�อยละ  53.70  
สอดคล�องกับผลการศึกษาของเปรมวดี  อุดชาชน  (2553  :  115-116)  พบว'า  แผนการเรียนรู�แบบ
โครงงาน โดยใช�ภูมิปLญญาท�องถ่ิน  เรื่อง  การประกอบอาหารจากบัว  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาป1ท่ี 6  มีดัชนีประสิทธิผลเท'ากับ  0.5787  หมายความว'า  
นักเรียนมีความก�าวหน�าทางการเรียนรู�เพ่ิมข้ึนร�อยละ  57.87  และสอดคล�องกับผลการศึกษาของ   
จํารอง  ขัวนา  (2554  :  80-81)  พบว'า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน เรื่อง  
การผลิตพืชเศรษฐกิจ  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 3  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  มี 
ดัชนีประสิทธิผลเท'ากับ  0.5195  หมายความว'า  นักเรียนมีความก�าวหน�าทางการเรียนรู�เพ่ิมข้ึนร�อยละ  
51.95  ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ  
และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  ทําให�นักเรียนเกิด 
การเรียนรู�อย'างมีความสุข  สนุกสนานได�ลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง  ด�วยแนวทางท่ีหลากหลาย  
การแสวงหาแหล'งเรียนรู�เพ่ิมเติมตลอดเวลา  และการทํางานอย'างเป�นระบบ  อีกท้ังยังเป�นเรื่องท่ี
น'าสนใจท่ีได�ใช�วัสดุในท�องถ่ินมาใช�ในการเรียนรู�และนักเรียนไม'เคยทํากิจกรรมในลักษณะเช'นนี้มาก'อน 
ซ่ึงมีเพ่ือน  ครู  เป�นผู�ติดตามผลงานช'วยกันแก�ไขข�อบกพร'องและชื่นชมผลงานของนักเรียน  จึงมีผลทํา
ให�นักเรียนเกิดการเรียนรู�จากการปฏิบัติจริงได�เป�นอย'างดี  ส'งผลให�นักเรียนมีความรู�เพ่ิมข้ึน  เกิดทักษะ
ในการทํางาน มีความสามัคคีในหมู'คณะ 
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  3.  ความมุ'งม่ันในการทํางานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  ท่ีมีต'อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทย 
จากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  มีค'าเฉลี่ยความมุ'งม่ันในการทํางานโดยรวมอยู'ในระดับมาก   
ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดของวิภาวรรณ  เหล'าศรียงค<  (2549  :  17)  อธิบายว'า  ความเชื่อม่ันในตนเอง    
มีความสําคัญต'อบุคคลเป�นบุคลิกภาพท่ีควรเสริมสร�างให�เกิดข้ึนกับทุกคน  เพราะจะทําให�บุคคลนั้น     
มีความเป�นตัวของตัวเอง  มีความคิดก�าวหน�า  กล�าแสดงออกในสิ่งท่ีเหมาะสม  มีความรับผิดชอบ     
ต'อตนเอง  และผู�อ่ืนสามารถประสบผลสําเร็จในการอยู'ร'วมกับบุคคลอ่ืนในสังคม  ตลอดจนสามารถ
ตัดสินใจได�อย'างมีประสิทธิภาพ  สอดคล�องกับผลการศึกษาของกมลทิพย<  อาจหาญ  (2553  :  78-80)  
ผลการศึกษา  พบว'า  ความมุ'งม่ันในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 4  สังกัดสํานักงาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาบุรีรัมย<  มีค'าเฉลี่ยความมุ'งม่ันในการเรียน เท'ากับ  3.88  ซ่ึงจัดอยู'ในระดับ 
ความมุ'งม่ันมาก  สอดคล�องกับผลการศึกษาของกรวิกาห<  สยามา  (2553  :  55-57)  ผลการศึกษา
พบว'า นักเรียนท่ีมีความมุ'งม่ันในการเรียนแตกต'างกันมีค'าเฉลี่ยของความสามารถในการเขียน 
เชิงสร�างสรรค< และการคิดวิเคราะห<แตกต'างกัน  อย'างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < .01)  โดยนักเรียน 
ท่ีมีความมุ'งม่ันในการเรียนกลุ'มสูง  มีความสามารถในการเขียนเชิงสร�างสรรค<และการคิดวิเคราะห<สูง
กว'ากลุ'มปานกลางและกลุ'มตํ่าและนักเรียนท่ีมีความมุ'งม่ันในการเรียนกลุ'มปานกลางมีความสามารถ 
ในการเขียนเชิงสร�างสรรค<และการคิดวิเคราะห<สูงกว'ากลุ'มตํ่า  (p < .005) 

  4.  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  ท่ีมีต'อการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  
แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  
ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  โดยรวมอยู'ในระดับมากท่ีสุด  ซ่ึงสอดคล�องกับผลการศึกษาของอมรา  บุญนําพา 
(2552  :  87 – 88)  ผลการศึกษาพบว'า  นักเรียนมีความพึงพอใจต'อการเรียนด�วยแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู�โดยโครงงาน  เรื่องงานประดิษฐ<จากใบตาล  สาระเพ่ิมเติม  กลุ'มสาระการเรียนรู�การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 2  โดยรวมในทุกด�านอยู'ในระดับมากท่ีสุด  สอดคล�องกับผล
การศึกษาของสุนา ดวงวงษา  (2552  :  81-82)  ผลการศึกษาพบว'า นักเรียนมีความพึงพอใจต'อการ
เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน เรื่องการประดิษฐ<ของใช�จากวัสดุหรือเศษวัสดุเหลือใช�  ชั้น
ประถมศึกษาป1ท่ี 4  มีความพึงพอใจโดยรวมอยู'ในระดับมากท่ีสุด  ธัญลักษณ<  ภูธร  (2553  :  74-75)  
ผลการศึกษาพบว'า  นักเรียนมีความพึงพอใจต'อการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  เรื่องผลิตภัณฑ<
จากขวดพลาสติก  ชั้นประถมศึกษาป1ท่ี 6  โดยรวมอยู'ในระดับมากท่ีสุด  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงานส'งเสริมให�นักเรียนได�เรียนรู�ด�วยตนเอง  สนองความแตกต'างระหว'าง
บุคคล ผู�เรียนสามารถเรียนรู�ได�ตามความสามารถได�ร'วมกิจกรรมกลุ'ม เกิดการเรียนรู�ท่ีสนุกสนานได�
ร'วมกันคิดหาคําตอบร'วมกันแก�ไขข�อบกพร'องร'วมคิดร'วมทํา  ส'งผลให�นักเรียนเกิดความพึงพอใจใน 
การเรียนรู�  
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ข�อเสนอแนะ 
 

1.  ข�อเสนอแนะสําหรับการนําไปใช� 
  1.1  ครูผู�สอนท่ีจะนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ'มสาระการเรียนรู�

การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาป1ท่ี 1  ไปใช�กับ
นักเรียนกลุ'มอ่ืนอีกต'อไป เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน ทําให�นักเรียนท่ีเรียน
เก่ียวกับงานบ�านเกิดการเรียนรู�และเพ่ิมประสิทธิภาพของผู�เรียนดียิ่งข้ึน 

  1.2  ควรมีการส'งเสริมให�ครูผู�สอนกลุ'มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
นําเทคนิคการสอนแบบโครงงานไปใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู� เนื่องจากเป�นรูปแบบการจัด 
กิจกรรมท่ีเน�นผู�เรียนเป�นสําคัญ ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง 

  1.3  การจัดการเรียนรู�ควรเป�นเรื่องท่ีจัดหาวัสดุได�ง'าย มีแหล'งความรู�เพียงพอท่ีจะศึกษา 
ค�นคว�าเหมาะกับสภาพท�องถ่ิน สัมพันธ<กับชีวิตจริงและนําไปใช�ในชีวิตประจําวันได� 

  1.4  การให�ความรู�ควรให�ทีละน�อย จากง'ายไปหายาก ใช�กระบวนการกลุ'มในการทํางาน 
ทุกคนมีโอกาสคิด พูด ทํา และสรุปความรู�ร'วมกัน สิ่งสําคัญคือควรคํานึงถึงความปลอดภัยในการทํางาน 

  1.5  การจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน ควรเป�นเรื่องท่ีง'ายสําหรับนักเรียน ปฏิบัติแล�วเกิด
ความสนุกสนาน อยากศึกษาค�นคว�าต'อ ถ�าเป�นเรื่องท่ียากทําแล�วไม'ประสบผลสําเร็จ จะส'งผลให�
นักเรียนเบื่อการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน 

  1.6  ผู�บริหารสถานศึกษา ควรให�ความสําคัญและสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
แบบโครงงานท้ังในกลุ'มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีและกลุ'มสาระอ่ืน 

 2.  ข�อเสนอแนะสําหรับการศึกษาค�นคว�าครั้งต'อไป 
  2.1  ควรส'งเสริมและสนับสนุน การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู�แบบโครงงานไปใช� 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�กับกลุ'มสาระการเรียนรู�อ่ืนและระดับชั้นอ่ืน ๆ 
  2.2  ควรมีการศึกษาค�นคว�า เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงานใน 

กลุ'มสาระการเรียนรู�อ่ืนท่ีมีเอกลักษณ<ประจําท�องถ่ินเพ่ือพัฒนาปรับปรุงอนุรักษ<สืบทอดแก'คนรุ'นหลัง 
  2.3  ผู�ทําการศึกษาค�นคว�า เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน 

ควรเป�นผู�ท่ีมีความสนใจในเรื่องท่ีจะทําอย'างจริงจัง จึงทําให�การพัฒนาการเรียนรู�แบบโครงงาน 
มีความสมบูรณ< และมีคุณภาพอย'างแท�จริง 

  2.4  ควรศึกษาเก่ียวกับการตลาดด�วย เพ่ือท่ีจะได�รับทราบถึงความต�องการของตลาด 
เก่ียวกับขนมท่ีผลิต 

  2.5  ควรนําภูมิปLญญาชาวบ�าน ผู�รู�ในท�องถ่ินมาเป�นครูผู�สอนร'วมเพ่ือนักเรียนจะได�รับ 
ความรู� ความเข�าใจ และประสบการณ<ในการเรียนรู�มากยิ่งข้ึน 

  2.6  ควรส'งเสริมให�ผู�ท่ีเก่ียวข�องกับการจัดการศึกษาให�ตระหนักถึงความสําคัญ 
ของการสอนแบบโครงงาน เพ่ือแก�ปLญหาท่ีผู�เรียนเคยเรียนตามสิ่งท่ีครูจัดให� ซ่ึงทําให�ผู�เรียน 
เกิดความคิดค�นท่ีเรียนรู�สิ่งใหม' และเลือกเรียนตามความถนัดของตนเอง 
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 3.  ผลท่ีได�จากการศึกษาค�นคว�า 
    3.1  นักเรียนได�เรียนรู�  หาความรู�ด�วยตนเอง และได�ลงมือปฏิบัติจริง  
    3.2  นักเรียนมีความรู� ความเข�าใจเกิดทักษะในกระบวนการทํางานของตนเองและ 

ระบบการทํางานเป�นรายกลุ'ม 
    3.3  นักเรียนรู�จักศึกษาค�นคว�าจากแหล'งเรียนรู�ท่ีหลากหลาย  รู�จักแก�ปLญหาและรู�จักสร�าง

องค<ความรู�ด�วยตนเอง  
    3.4  นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขต'อการเรียนรู�  

               3.5  นักเรียน สามารถนําผลการเรียนรู�ไปประยุกต<ใช�ในชีวิตประจําวันได�เป�นอย'างดี 
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 ท.องถ่ินกลุ�มสาระการเรียนรู.การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป(ท่ี  2. 
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โรงเรียนบ.านแจ.งโคกล�ามแจ.งข�า.    หลักสูตรโรงเรียนบ.านแจ.งโคกล�ามแจ.งข�า  พุทธศักราช  2553   
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 จากผักพ้ืนบ.าน  กลุ�มสาระการเรียนรู.การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นมัธยมศึกษาป(ท่ี  1.     
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วิรัตน�  บัวขาว.    “โครงงาน  :  กิจกรรมการเรียนรู.ท่ีเน.นผู.เรียนเปOนศูนย�กลาง,”  วารสารวิชาการ. 
 4(9)  :  8-11  ;  กันยายน,  2544. 
วิมลรัตน�  สุนทรโรจน�.    เอกสารประกอบการสอนวิชา  506703    การพัฒนาการเรียนการสอน. 
 มหาสารคาม  :  คณะศึกษาศาสตร�  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2544. 
 .    พัฒนาการเรียนการสอน  0506703  (Teaching  and  Learning  Development).  
 มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร�  มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม,  2545. 
 .    นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู..    กรุงเทพฯ  :  ช.างทอง,  2549. 
 .    นวัตกรรมตามแนวคิด  Backward  Design.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและ
 การสอนคณะศึกษาศาสตร�  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 
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 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
สมนึก  ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
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 2545. 
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 .    21  วิธีการจัดการเรียนรู.เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิด.    พิมพ�ครั้งท่ี  4. 
 กรุงเทพฯ  :  ภาพพิมพ�,  2546. 
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ภาคผนวก  ก 
แผนการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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แผนการจัดการเรียนรู�ท่ี  3 
กลุ�มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี       ช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 

เรื่อง  ความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับโครงงาน       เวลา  2  ช่ัวโมง 
 
สาระท่ี  1  การดํารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู� 
 มาตรฐาน  ง  1.1  เข�าใจการทํางาน  มีความคิดสร�างสรรค�  มีทักษะกระบวนการทํางาน  
ทักษะการจัดการ  ทักษะกระบวนการแก�ป"ญหา  ทักษะการทํางานร%วมกัน  และทักษะการแสวงหา
ความรู�  มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการทํางาน  มีจิตสํานึกในการใช�พลังงานทรัพยากร  และ
สิ่งแวดล�อมเพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 
1.  สาระสําคัญ 
 โครงงานเป3นการจัดกิจกรรม  ออกแบบ  รายละเอียดให�นักเรียนคิด  วิเคราะห�  วางแผนการ 
เรียนรู�สอดคล�องกับความต�องการ  ความสนใจของนักเรียนท่ีเกิดจากข�อสงสัย  ความสนใจของนักเรียน  
นักเรียนมีทักษะในการแก�ป"ญหาได�ตามลําดับข้ันตอน  สามารถแบ%งประเภทของโครงงานได� 
2.  ผลการเรียนรู�ท่ีคาดหวัง 
 1.  ความเข�าใจเก่ียวกับโครงงาน  สามารถนําไปประยุกต�ใช�และเขียนเค�าโครงโครงงานได� 
 2.  มีความรู�เก่ียวกับโครงงานและเลือกโครงงานได� 
 3.  อธิบายความหมายของโครงงานได� 
 4.  บอกประเภทโครงงานและเขียนโครงงานได� 
3.  สาระการเรียนรู� 
 1.  ความหมายของโครงงาน 
 2.  ประเภทของโครงงาน 
 3.  ข้ันตอนของโครงงาน 
 4.  การวิเคราะห�โครงงาน 
4.  การจัดกิจกรรมการการเรียนรู� 
 1.  ข้ันนําเข�าสู%บทเรียน 
     1.1  ครูแจกเอกสารเก่ียวกับโครงงานให�นักเรียนช%วยกันศึกษา  ครูและนักเรียนร%วมกัน
สนทนาเก่ียวกับ  ความรู�ท่ีได�จากการศึกษาเอกสาร 
 2.  ข้ันตกลงกระบวนการเรียนรู� 
     2.1  นักเรียนร%วมตกลงกระบวนการเรียนรู�ว%าจะใช�กิจกรรมโครงงานประเภทใดจึงจะ
เหมาะสมกับการทําโครงงานการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 
     2.2  นักเรียนตกลงกันว%าในการเรียนครั้งนี้จะเรียนด�วยกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร�  
โดยใช�ความรู�เดิมท่ีเคยเรียนมาในการตัดสินใจในการเลือกโครงงาน 
 3.  ข้ันเสนอความรู� 
     3.1  ครูอธิบายเก่ียวกับเรื่องท่ีนักเรียนศึกษาไปแล�วนั้นเรียกว%า  โครงงาน  มีองค�ประกอบ
และข�อมูลควรทําความเข�าใจตามข้ันตอนของกิจกรรมจนนักเรียนเกิดความเข�าใจและทําได� 
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 4.  ข้ันฝ<กทักษะความรู� 
     4.1  นักเรียนเข�ากลุ%ม  จํานวน  4  กลุ%ม  กลุ%มละ  4  -  5  คน   
     4.2  นักเรียนแต%ละกลุ%มศึกษาใบความรู�ท่ี  1  เรื่อง  ความหมายของโครงงาน  ประเภท
ของโครงงานและข้ันตอนการทําโครงงาน  พร�อมช%วยกันสรุปความรู�ท่ีได�รับในรูปแบบผังมโนทัศน� 
 5.  ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู� 
     5.1  นักเรียนส%งตัวแทนกลุ%มออกมาจับฉลากจัดลําดับว%ากลุ%มไหนจะได�ออกนําเสนอผลงาน
กลุ%มท่ีเท%าไร 
     5.2  นักเรียนแต%ละกลุ%มส%งตัวแทนเสนอผลงานด�วยแผนผังความคิดไปทีละกลุ%มจนครบ 
ทุกกลุ%ม 
 6.  ข้ันสรุปความรู� 
     6.1  นักเรียนและครูช%วยกันเลือกผลงานท่ีดีท่ีสุดเพ่ือนําเสนอหน�าชั้นเรียน  นักเรียนท่ีเป3น
ตัวแทนของกลุ%มนําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียน 
     6.2  นักเรียนทําใบงานท่ี  1  เรื่อง  ความหมายของโครงงานและประเภทของโครงงาน 
     6.3  นักเรียนและครูร%วมกันสรุปเรื่อง  ความหมายของโครงงานประเภทของโครงงานและ
ข้ันตอนการทําโครงงาน 
5.  ส่ือและแหล�งเรียนรู� 
 1.  ใบความรู�ท่ี  1  เรื่อง  ความหมายของโครงงานและประเภทของโครงงาน 
 2.  ใบงานท่ี  1  เรื่อง  ความหมายของโครงงานและประเภทของโครงงาน 
6.  การวัดผลประเมินผล 
 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมระหว%างเรียน 
 2.  แบบประเมินทักษะระหว%างเรียน 
 3.  ตรวจใบงานท่ี  1 
7.  ข�อเสนอแนะของผู�บริหาร  หรือผู�ท่ีได�รับมอบหมาย 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 
 
      ลงชื่อ...................................................ผู�บริหาร 
               (นายประจักร  ปวงสุข) 
    ตําแหน%ง  ผู�อํานวยการโรงเรียนบ�านแจ�งโคกล%ามแจ�งข%า 
                               ................../......................./........................ 
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8.  บันทึกผลหลังสอน 
 8.1.  ผลการสอน 
 ...................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 8.2.  ป"ญหาและอุปสรรค 
 ...................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 8.3  ข�อเสนอแนะและแนวทางแก�ไข 
 ...................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 
       ลงชื่อ........................................ครูผู�สอน 
          (นางสาวสุพรรณา  ทิณรัตน�) 
        ตําแหน%ง  ครู  วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ 
   .      ................../.................../...................... 
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ความหมายของโครงงาน 
 โครงงาน  หมายถึง  การศึกษาค�นคว�าเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลาย  ๆ  สิ่งท่ีอยากรู�คําตอบ
ให�ลึกซ้ึง  หรือเรียนรู�ในเรื่องนั้น ๆ  ให�มากข้ึนโดยใช�กระบวนการวิธีการศึกษาอย%างมีระบบ  และ
ข้ันตอน  มีการวางแผนในการศึกษาอย%างละเอียด  ปฏิบัติงานตามท่ีแผนท่ีได�วางไว�จนได�ข�อสรุปหรือ 
ผลการสรุปท่ีเป3นคําตอบในเรื่องนั้นๆ   
ประเภทของโครงงาน  แบ�งโครงงานออกเป:น  4  ประเภท  คือ 
 1.  โครงงานประเภทสํารวจรวบรวมข�อมูล  โครงงานประเภทนี้ไม%มีการจัดหรือกําหนดตัวแปร
อิสระท่ีต�องการศึกษาเหมือนโครงงานประเภททดลอง  โครงงานประเภทสํารวจรวบรวมข�อมูลนี้ผู�ทํา
โครงงานเพียงต�องการสํารวจและรวบรวมข�อมูลแล�วนําข�อมูลเหล%านั้นมาจําแนกเป3นหมวดหมู%และ
นําเสนอในรูปแบบต%าง  ๆ  เพ่ือให�เห็นลักษณะหรือความสัมพันธ�ในเรื่องท่ีต�องการศึกษาได�ชัดเจนยิ่งข้ึน 
 ตัวอย%างโครงงานประเภทนี้ได�แก% 
     1.  การสํารวจประชากรหรือสิ่งของต%าง  ๆ  เช%น  คน  สัตว�  หิน  แร%  ในท�องถ่ิน  หรือ 
บริเวณท่ีต�องการศึกษา 
     2.  การสํารวจพฤติกรรมด�านต%าง  ๆ  ของในธรรมชาติ 
     3.  การสํารวจมลพิษของอากาศในแหล%างต%าง  ๆ 
 2.  โครงงานประเภททดลอง  ลักษณะเด%นของโครงงานประเภทนี้  คือ  โครงงานท่ีมีการ
ออกแบบการทดลองเพ่ือศึกษาตัวแปรท่ีมีต%อตัวแปรอีกแบบหนึ่งท่ีต�องการศึกษา  โดยควบคุมตัวแปร 
อ่ืน  ๆ  ท่ีมีผลต%อตัวแปรท่ีต�องการศึกษาไว�  หรือกล%าวอีกนัยหนึ่ง  โครงงานท่ีจะจัดเป3นโครงงาน
ประเภททดลองได�จะต�องเป3นโครงงานท่ีมีการจัดกระทํากับตัวแปรต�น  หรือเรียกอีกอย%างหนึ่งว%าตัวแปร
อิสระ  มีการวัดตัวแปรตามและควบคุมตัวแปรอ่ืน  ๆ  ท่ีไม%ต�องการศึกษา 
 ตัวอย%างโครงงานประเภทนี้ได�แก% 
     1.  โครงงานเก่ียวกับการงอกของรากก่ิงชําของชบา 
     2.  โครงงานเพาะถ่ัวงอกปลอดสารพิษ 
     3.  โครงงาน 
 3.  โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ�  โครงงานประเภทนี้เป3นโครงงานท่ีเก่ียวกับการประยุกต�
ทฤษฎีหรือหลักการทางวิทยาศาสตร�มาประดิษฐ�เครื่องมือ  เครื่องใช�  หรืออุปกรณ�เพ่ือประโยชน�ใช�สอย
ต%าง  ๆ  ซ่ึงอาจเป3นการคิดประดิษฐ�สิ่งใหม%  ๆ  หรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงของเดิมท่ีมีอยู%แล�วให�มี
ประสิทธิภาพสูงข้ึนก็ได�  โครงงานประเภทนี้รวมไปถึงการสร�างแบบจําลอง  เพ่ืออธิบายแนวคิดต%าง  ๆ  
ด�วย 
 ตัวอย%างโครงงานประเภทนี้ 
     1.  โครงงานเครื่องโรยปุKยยางพารา 
     2.  แบบจําลองบ�าน 
     3.  พลังงานแสงอาทิตย� 

ใบความรู�ที่  1 
เร่ือง  ความหมายของโครงงานและประเภทของ

โครงงาน 
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     4.  แบบจําลองการใช�พลังงานความร�อนใต�พิภพ 
 4.  โครงงานประเภททฤษฎี  เป3นโครงงานท่ีผู�ทําโครงงานได�เสนอทฤษฎี  หลักการหรือ
แนวความคิดใหม%  ๆ  ซ่ึงอาจอยู%ในรูปของสูตร  สมการ  หรือคําอธิบายก็ได�  โดยผู�เสนอได�ตั้งกติกาหรือ
ข�อตกลงข้ึนมาเองแล�วเสนอทฤษฎี  หลักการ  แนวความคิด  หรือจินตนาการของตนเองตามกติกาหรือ
ข�อตกลงนั้น  หรืออาจใช�กติกาหรือข�อตกลงเดิมมาอธิบายสิ่งหรือปรากฏการณ�ต%าง  ๆ  ในแนวใหม% 
 ตัวอย%างโครงงานประเภทนี้ 
    1.  โครงงานเรื่องการอธิบายอวกาศแนวใหม% 
    2.  โครงงานทฤษฎีของจํานวนเฉพาะ 
ส�วนประกอบของโครงงาน 
 โครงงานท่ีสมบูรณ�ควรมีส%วนประกอบ  ดังนี้ 
     1.  ชื่อโครงงาน 
     2.  ชื่อผู�ทําโครงงาน/โรงเรียน/พ.ศ.  ท่ีจัดทํา 
     3.  ชื่อครูท่ีปรึกษา 
     4.  บทคัดย%อสั้น  ๆ  ท่ีบอกเค�าโครงย%อ  ๆ  ประกอบด�วย  เรื่อง/วัตถุประสงค�  วิธี
การศึกษาและสรุปผล 
     5.  กิตติกรรมประกาศ  แสดงความขอบคุณบุคคล  หรือหน%วยงานท่ีมีส%วนให�ความ
ช%วยเหลือให�งานสําเร็จ 
     6.  วัตถุประสงค�ของการศึกษาค�นคว�า 
     7.  ท่ีมา  และความสําคัญของโครงงาน 
ข้ันตอนการทําโครงงาน 
 กรมวิชาการ  (2544  ข  :  30)  ได�เสนอข้ันตอนการทําโครงงานไว�ดังนี้ 
  1.  คิดและเลือกป"ญหาท่ีจะศึกษา  นักเรียนจะต�องเป3นผู�กําหนดป"ญหา  แนวคิด  และ
วิธีการใช�แก�ป"ญหาตามความสนใจ  ความอยากรู�ของตนเอง  ท้ังนี้ต�องคํานึงถึงความเหมาะสมในเรื่อง
เวลาความรู�ความสามารถ  และแหล%งข�อมูลท่ีมี 
  2.  วางแผนในการทําโครงงาน  นักเรียนจะต�องวางแผนการทํางานในทุกข้ันตอนอย%าง
ละเอียดเพ่ือปOองกันการผิดพลาดและสับสน  ข้ันตอนดังกล%าวประกอบด�วย 
      2.1  การกําหนดป"ญหา  และขอบเขตของการศึกษา 
      2.2  การกําหนดวัตถุประสงค�  แนวคิด  วิธีการท่ีจะมาแก�ป"ญหา  สมมติฐานและนิยาม 
เชิงปฏิบัติการ 
      2.3  การวางแผนรวบรวมข�อมูล  และการค�นคว�าเพ่ิมเติม 
      2.4  กําหนดวิธีดําเนินงาน  ได�แก%  แนวทางการศึกษาค�นคว�า  วัสดุอุปกรณ� 
  3.  ลงมือทําโครงงาน  นักเรียนจะต�องปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไว�ใน  ข�อ  2  และถ�ามี
ป"ญหา  ให�ขอคําแนะนํา  ปรึกษาครู  หรืออาจารย�ท่ีปรึกษา 
  4.  การเขียนรายงาน  นักเรียนจะต�องเสนอผลงานการศึกษาค�นคว�าเป3นเอกสาร  อธิบาย
ให�ผู�อ่ืนเข�าใจและทราบถึงป"ญหาวิธีการศึกษา  พร�อมอธิบายผลและให�ข�อเสนอแนะ  เพ่ือเป3นแนวทาง
ในการท่ีจะศึกษาค�นคว�าต%อไป 
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ชื่อ  ………………………………………………….ชั้น....................... 
คําชี้แจง  ให�นักเรียนตอบคําถามต%อไปนี้ 
 
1.  โครงงาน  หมายถึง  
…………………………………………....................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
2.  การสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต%อการเรียนแบบโครงงานจัดอยู%ในโครงงานประเภทใด  
……………………………………………………………………………………………............................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
3.  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียวเป3นโครงงานประเภทใด 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
4.  การทําข�าวเหนียวเปQยก  3  สหายจัดอยู%ในโครงงานประเภทใด 
………………………………………………………………………………………………………….............................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
5.  ข้ันตอนแรกในการทําโครงงานคือ 
………………………………………………………………………………………………………….............................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
6.  การทําโครงงานมีก่ีข้ันตอนอะไรบ�าง 
………………………………………………………………………………………………………….............................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

ใบงานที่  1 
เร่ือง  ความหมายของโครงงานและประเภทของโครงงาน 
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แบบทดสอบ  แผนการเรียนรู�ท่ี  3 
เรื่อง  ความรู�ท่ัวไปเก่ียวกับโครงงาน 

คําชี้แจง  ให�นักเรียนทําเครื่องหมาย(X)ในช%อง  ก,ข,ค  หรือ  ง  ท่ีเห็นว%าเป3นข�อท่ีถูกต�องท่ีสุดเพียงข�อ
เดียว 
1.  กิจกรรมโครงงานหมายถึงข�อใด 
   ก.  การจัดกิจกรรมให�นักเรียนเรียนรู�ด�วยตนเอง 
   ข.  การจัดกิจกรรมให�นักเรียนมีประสบการณ�ตรง 
   ค.  เป3นการศึกษาอย%างลุ%มลึกด�วยตัวนักเรียนเอง 
   ง.  ถูกทุกข�อท่ีกล%าวมา 
2.  ข�อใดไม%ใช%ส%วนประกอบของโครงงาน 
   ก.  งบประมาณในการดําเนินงาน 
   ข.  ท่ีมาและความสําคัญ 
   ค.  วิธีดําเนินการ 
   ง.  อภิปรายผล  ประโยชน�  และข�อเสนอแนะ 
3.  ข�อใดคือความมุ%งหมายของการเลือกหัวข�อโครงงาน 
   ก.  เป3นหัวข�อท่ีผู�อ่ืนสนใจ 
   ข.  เป3นเรื่องท่ีตนเองสนใจ 
   ค.  เลือกหัวข�อตามความถนัดของเพ่ือน 
   ง.  เลือกหัวข�อตามความถนัดของอาจารย�ท่ีปรึกษา 
4.  การสรุปโครงงานมีก่ีลักษณะ 
   ก.  4  ลักษณะ 
   ข.  3  ลักษณะ 
   ค.  2  ลักษณะ 
   ง.  5  ลักษณะ 
5.  บ�านของเอกมีอาชีพขายถ่ัวงอก  เอกน%าจะเลือกทํา
โครงงานใดต%อไปนี้ 
   ก.  การเลี้ยงไก% 
   ข.  การกําจัดน้ําเสีย 
   ค.  การเพาะถ่ัวงอก 
   ง.  ศึกษาวิธีการทําขนมจีนน้ํายาไก% 

6.  แม็ทและอิม  จะทําโครงงานศึกษาพรรณไม�ใน
ชุมชน  พวกเขามีวิธีการศึกษาอย%างไร 
   ก.  สอบถามกํานัน 
   ข.  สอบถามผู�ใหญ%บ�าน 
   ค.  ค�นคว�าห�องสมุดโรงเรียน 
   ง.  สํารวจปUาในชุมชนด�วยตนเอง 
7.  หัวข�อต%อไปนี้  ข�อใดจัดเป3นโครงงานประเภท
สํารวจ 
   ก.  การสํารวจขยะ 
   ข.  ไข%เค็มสูตรใหม% 
   ค.  เกษตรผสมผสาน 
   ง.  การสํารวจพืชในท�องถ่ิน 
8.  ครีมและใบหยกทําโครงงานการทําพรมเช็ดเท�า  
เข�าประกวด  แสดงว%าโครงงานท่ีทําเป3นโครงงาน
ประเภทใด 
   ก.  ประเภทสํารวจ 
   ข.  ประเภททดลอง 
   ค.  ประเภทสิ่งประดิษฐ� 
   ง.  ประเภทพัฒนาผลงาน 
9.  ข�อใดเป3นการเขียนรายงานโครงงาน 
   ก.  ครู  นักเรียนช%วยกันทําความสะอาด 
   ข.  ครูและนักเรียนร%วมกันสรุปรายงาน 
   ค.  การเขียนรายงานการวาดภาพของนักเรียน 
   ง.  ถูกทุกข�อท่ีกล%าวมา 
10.  ข�อใดเป3นข้ันตอนสุดท�ายของการทําโครงงาน 
   ก.  การเขียนรายงาน 
   ข.  การแสดงผลงาน 
   ค.  การลงมือทําโครงงาน 
   ง.  การทําเค�าโครงโครงงาน 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

ข�อ  
1 ง 
2 ก 
3 ข 
4 ก 
5 ค 
6 ง 
7 ข 
8 ค 
9 ง 
10 ก 
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แบบประเมินพฤติกรรมระหว�างเรียนรู�แบบโครงงาน 
กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 

แผนท่ี  3  เรื่องความรู�เก่ียวกับโครงงานการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 
โรงเรียนบ�านแจ�งโคกล�ามแจ�งข�า  ภาคเรียนท่ี  2  ป,การศึกษา  2555 

ชื่อกลุ%ม  ..................................................................................................................................................... 
 

ท่ี ชื่อ-สกุล 
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ยใ
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ปฏ
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ิงา
นถู
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�อง
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มที่
กํา

หน
ด  

 
 
 
รวม 
 
 

1  2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 10 
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
13             
14             
 
 
เกณฑ�การประเมิน              ลงชื่อ  ............................................... 
   6  –  10   ดี                       (นางสาวสุพรรณา  ทิณรัตน�) 
   1  -  5   พอใช�                                        ผู�ประเมิน 
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รายละเอียดเกณฑ�การให�คะแนนพฤติกรรมการทํางาน 
 

รายการสังเกตพฤติกรรม 
เกณฑ�การให�คะแนน 

2 1 
1.  ความสนใจ ทํางานด�วยความสนใจจนสําเร็จ ร%วมมือในการทํางานอย%างไม%สนใจ 
2.  ความกระตือรือร�น ปฏิบัติกิจกรรมด�วยความ

กระตือรือร�นรอบคอบ 
ปฏิบัติกิจกรรมด�วยความ
กระตือรือร�นบางส%วน 

3.  ตรงต%อเวลา ทํางานอย%างต้ังใจ  ตรงต%อเวลา  
จนสําเร็จด�วยความพยายาม 

ทํางานจนสําเร็จ  ตรง 
ต%อเวลา  เป3นบางครั้ง 

4.  คุณภาพผลงาน  เวลา เสร็จตามกําหนดและงานมี
คุณภาพ 

เสร็จไม%ทันตามกําหนด 
แต%งานมีคุณภาพ 

5.  ช%วยเหลือเพ่ือน ปฏิบัติงานด�วยความสามัคคี  
รู�จักช%วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ปฏิบัติงานด�วยความ 
สามัคคี  รู�จักช%วยเหลือ 
ซ่ึงกันและกันเม่ือครูสั่ง 
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื่อง  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 

 
คําช้ีแจง 
 1.  ให�นักเรียนเขียนชื่อ  -  สกุล  ลงในกระดาษคําตอบ 
 2.  แบบทดสอบชุดนี้  เป3นแบบเลือกตอบ  มี  4  ตัวเลือก  คือ  ก  ข  ค  ง 
 3.  จํานวนข�อสอบมีท้ังหมด  30  ข�อ  60  นาที 
 4.  ให�นักเรียนกาเครื่องหมาย  X  ทับข�อ  ก  ข  ค  หรือ  ง  ในกระดาษคําตอบให�ตรงกับข�อ 
  ท่ีถูกท่ีสุดเพียงข�อเดียว 
 5.  ห�ามขีด  เขียน  หรือทําเครื่องหมายใดๆ  ลงในแบบทดสอบชุดนี้ 
 

1.  เพราะอะไรข�าวท่ีชาวอีสานรับประทานเป3นอาหาร
หลักจึงได�ชื่อว%าข�าวเหนียว 
 ก.  ป"Yนเป3นคําได� 
 ข.  เม็ดข�าวเกาะติดกัน 
 ค.  มีแคลอรี่สูงกว%าข�าวเจ�า 
 ง.  เหนียวติดกันเหมือนกาวเม่ือนึ่งสุกแล�ว 
2.  ประเภทของข�าวเหนียวข�อใดคือ 
 ก.  ข�าวเหนียว  ก.ข.6 
 ข.  ข�าวเหนียวเข้ียวงู 
 ค.  ข�าวเหนียวเล�าแตก 
 ง.  ข�าวเหนียวดํา  ข�าวเหนียวขาว 
3.  ทําไมคนโบราณจึงนิยมนําข�าวเหนียวใหม%ไปฝากกัน 
 ก.  เป3นสิริมงคล 
 ข.  เป3นประเพณี 
 ค.  ข�าวใหม%ดีกว%าข�าวเก%า 
 ง.  หอมและนุ%มอร%อยกว%าข�าวเก%า 
4.  ข�อใดไม%ใช%ประโยชน�ของข�าวเหนียว 
 ก.  มีสีขาวและสีดํา 
 ข.  ทําขนมได�หลากหลาย 
 ค.  เป3นอาหารหลักของภาคอีสาน 
 ง.  ขับลมและเสริมสร�างสมรรถภาพกระเพาะ 
   อาหาร 
 
 

5.  ขนมอะไรท่ีทําไปถวายทาน  แล�วกรวดน้ํา  
ให�แก%  ปูU  ย%า  ตา  ยาย  ท่ีตายไปแล�ว 
 ก.  ขนมชั้น 
 ข.  กะละแม 
 ค.  ขนมกระยาสารท 
 ง.  ข�าวเหนียวแก�ว 
6.  อุปกรณ�ชนิดใดไม�เหมาะสําหรับแช%น้ําปูนใส 
 ก.  พลาสติก 
 ข.  เครื่องแก�ว 
 ค.  หม�อเคลือบ 
 ง.  หม�ออลูมิเนียม 
7.  ถ�าต�องการจะกวนขนมควรใช�อุปกรณ�ชนิดใดจึง
จะเหมาะสม 
 ก.  หม�อเคลือบ 
 ข.  กระทะทอง 
 ค.  หม�อสแตนเลส 
 ง.  หม�ออลูมิเนียม 
8.  เครื่องแก�วท่ีมีรอยคราบน้ําติดอยู%ทําความ
สะอาด อย%างไร 
 ก.  ล�างด�วยน้ําอุ%น 
 ข.  ล�างด�วยน้ําส�ม 
 ค.  เขย%าด�วยน้ําเกลือ 
 ง.  ใช�มันฝรั่งสดๆ  ฝานบางๆถู 
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9.  วัตถุดิบทางการเกษตรใดท่ีมีมากในท�องถ่ินตําบล 
   ม%วงลาด 
 ก.  ข�าว 
 ข.  พริก 
 ค.  ข�าวโพด 
 ง.  กระเทียม 
10.  ไข%ท่ีมีคุณภาพดีควรมีลักษณะอย%างไร 
 ก.  เปลือกไข%ลื่นเป3นมัน 
 ข.  โพรงอากาศเล็ก 
 ค.  ไข%แช%น้ําจะลอยน้ํา 
 ง.  โพรงอากาศกว�าง 
11.  น้ําตาลชนิดใดท่ีไม�ได�ผ%านการฟอกขาว 
 ก.  น้ําตาลไอซ่ิง 
 ข.  น้ําตาลทรายแดง 
 ค.  น้ําตาลทรายขาว 
 ง.  ไม%มีข�อถูก 
12.  กิจกรรมโครงงานหมายถึงข�อใด 
 ก.  การจัดกิจกรรมให�นักเรียนเรียนรู�ด�วยตนเอง 
 ข.  การจัดกิจกรรมให�นักเรียนมีประสบการณ�ตรง 
 ค.  เป3นการศึกษาอย%างลุ%มลึกด�วยตัวนักเรียนเอง 
 ง.  ถูกทุกข�อท่ีกล%าวมา 
13.  ข�อใดไม%ใช%ส%วนประกอบของโครงงาน 
 ก.  วิธีดําเนินการ 
 ข.  ท่ีมาและความสําคัญ 
 ค.  งบประมาณในการดําเนินงาน 
 ง.  อภิปรายผล  ประโยชน�  และข�อเสนอแนะ 
14.  การสรุปโครงงานมีก่ีลักษณะ 
 ก.  2  ลักษณะ 
 ข.  3  ลักษณะ 
 ค.  4  ลักษณะ 
 ง.  5  ลักษณะ 
15.  หัวข�อใดจัดเป3นโครงงานประเภทสํารวจ 
 ก.  การสํารวจขยะ 
 ข.  ไข%เค็มสูตรใหม% 
 ค.  เกษตรผสมผสาน 
 ง.  การสํารวจพืชในท�องถ่ิน 
 

16.  การเขียนท่ีมาและความสําคัญของโครงงาน
ควรกล%าวถึงสิ่งใดเป3นสําคัญ 
 ก.  ประโยชน� 
 ข.  จุดมุ%งหมาย 
 ค.  เวลาในการทํา 
 ง.  สาเหตุท่ีต�องทํา 
17.  ข�อใดเป3นหัวข�อแรกของการเขียนเค�าโครงของ 
   โครงงาน 
 ก.  ชื่อโครงงาน 
 ข.  ชื่อครูท่ีปรึกษา 
 ค.  ชื่อผู�ทําโครงงาน 
 ง.  จุดมุ%งหมายของโครงงาน 
18.  ข�อใดไม%อยู%ในข้ันตอนการทําเค�าโครงโครงงาน 
 ก.  สมมติฐาน 
 ข.  บทคัดย%อ 
 ค.  ชื่อเรื่อง 
 ง.  ตัวแปร 
19.  ข้ันตอนการเขียนโครงงานท่ีถูกต�องคือข�อใด 
 ก.  ชื่อโครงงาน  ผู�จัดทํา  อาจารย�ท่ี  ปรึกษา  
           คําอธิบายต%าง  ๆ 
 ข.  ชื่อผู�จัดทํา  ชื่อโครงงาน  อาจารย�ท่ี 
            ปรึกษา  คําอธิบายต%าง  ๆ 
 ค.  ชื่อโครงงาน  ผู�จัดทํา  คําอธิบายต%างๆ 
 ง.  ผู�จัดทําโครงงาน  ชื่อโครงงาน  คําอธิบาย 
          ต%าง  ๆ  อาจารย�ท่ีปรึกษา 
20.  ข�อใดควรคํานึงถึงป"ญหาในการเลือกป"ญหา
เพ่ือทําโครงงาน 
 ก.  ป"ญหาท่ีทางรัฐบายสนใจ 
 ข.  ป"ญหาท่ีมีความสลับซับซ�อน 
 ค.ป"ญหาอยู%ใกล�ตัว 
 ง.  ป"ญหาท่ีไม%ใครแก�ได� 
21.  การดําเนินงานโครงงานน%าจะอยู%ในข้ันตอนใด 
 ก.  ข้ันวางแผน 
 ข.ข้ันลงมือทําโครงงาน 
 ค.  โครงงานสํารวจ 
 ง.  โครงงานทฤษฎีหรือหลักการ 
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22.  ข�อใดเรียงลําดับวิธีการทําข�าวเหนียวสังขยาได� 
   ถูกต�อง 
 1.  แช%ข�าวเหนียวประมาณ  3  ชั่วโมง 
 2.  ผสมน้ํากะทิ  เกลือ  น้ําตาล  ต้ังไฟคนพอ 
         น้ําตาลละลาย  กรองด�วยผ�าขาวบางใส%หม�อ 
         ท่ีมีฝาป[ด 
 3.  สงข�าวเหนียวให�สะเด็ดน้ําใส%ลังถึงท่ีปูด�วย 
        ผ�าขาวบาง  นึ่งในน้ําเดือดให�สุกประมาณ  30   
       นาที 
 4.  เทข�าวเหนียวสุกร�อน  ๆ  ลงในหม�อน้ํากะทิ 
   คนให�ท่ัว  ป[ดฝาประมาณ  20  นาที  ใช�พาย 
   คนให�ข�าวเหนียวระอุท่ัว  ป[ดฝาไว�อีก  20   
   นาที  
 ก.  4,  1,  3,  2 
 ข.  1,  3,  2,  4 
 ค.  1,  2,  3,  4 
 ง.  1,  4,  3,  2 
23.  สมุนไพรในข�อใด  ทําให�ขนมมีสีสวย  และมีกลิ่น
หอม 
 ก.  น้ํากระเจี๊ยบ 
 ข.  กลีบกุหลาบ 
 ค.  น้ําดอกอัญชัญ 
 ง.  น้ําแตงโม  น้ําใบเตย 
24.  ขนมถ่ัวแปบทําด�วยแปOงชนิดใด 
    ก.  แปOงข�าวเจ�า 
    ข.  แปOงข�าวเหนียว 
    ค.  แปOงข�าวโพด 
    ง.  แปOงมัน   
25.  ข�อใดกล%าวไม�ถูกต�องเก่ียวกับ  การวางแผนการ 
   ทํางาน 
 ก.  เป3นการคิดล%วงหน�าว%าจะทําสิ่งใดก%อนหลัง 
 ข.  เป3นการทํางานท่ีมีระบบไม%ซ้ําซ�อน 
 ค.  การวางแผนทําให�เสียเวลา  ยุ%งยาก  ซับซ�อน 
 ง.  การวางแผนสามารถขจัดป"ญหาท่ีอาจ 
        เกิดข้ึน 
 

26.  ข้ันตอนแรกของการทํางานโครงงานขนมไทย 
   จากข�าวเหนียวคือข�อใด 
 ก.  การเลือกเรื่องหรือหัวข�องาน 
 ข.  ข้ันวางแผนการทํางาน 
 ค.  ข้ันลงมือปฏิบัติงาน 
 ง.  ข้ันสรุปนําเสนองาน 
27.  ข�อใดเป3นข้ันตอนสุดท�ายของการทําขนมไทย 
   จากข�าวเหนียว 
 ก.  ประเมินผลงาน 
 ข.  คิดราคาขาย 
 ค.  จําหน%าย 
 ง.  วางแผน 
28.  การเลือกบรรจุภัณฑ�  ควรคํานึงถึงเรื่องใดเป3น 
   สําคัญ 
 ก.  สะดวกในการขนส%ง 
 ข.  กะทัดรัดเหมาะสม  ประหยัด 
 ค.  สะอาด  ปลอดภัย  ดึงดูดใจผู�พบเห็น 
 ง.  ทุกข�อท่ีกล%าวมา 
29.  ต�นทุน  หมายถึงข�อใด 
 ก.  ราคาขาย  –  กําไร 
 ข.  ราคาขาย  –  ต�นทุน 
 ค.  ต�นทุน  +  กําไร 
 ง.  ต�นทุน  -  กําไร 
30.  การจัดนิทรรศการเป3นหน�าท่ีของใคร 
 ก.  ผู�บริหาร 
 ข.  หัวหน�าชั้น 
 ค.  นักเรียนทุกคน 
 ง.  ครูประจําชั้น 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว   ช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
                 1.  ง       16.  ง 

2.  ง    17.  ก 
3.  ง    18.  ข 
4.  ก    19.  ก 
5.  ค    20.  ค 
6.  ก    21.  ข 
7.  ข    22.  ค 
8.  ค    23.  ง 
9.  ก    24.  ข 
10.  ข    25.  ค 
11.  ข    26.  ก 
12.  ง    27.  ค 
13.  ค    28.  ก 
14.  ค    29.  ก 
15.  ข    30.  � 
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ภาคผนวก  ค 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อสอบกับจุดประสงคBการเรียนรู�  (IOC)  ของผู�เช่ียวชาญ 

เรื่อง  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 
 
คําช้ีแจง 
1.   ขอความอนุเคราะห�ให�ท%านซ่ึงเป3นผู�เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบ 
      วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  วิชางานบ�าน ชั้น  
      มัธยมศึกษาปQท่ี  1 
2.   โปรดพิจารณาว%าข�อสอบแต%ละข�อต%อไปนี้ตรงตามจุดประสงค�การเรียนรู�ท่ีระบุไว�หรือไม% 
      แล�วเขียนผลการพิจารณาของท%านโดยทําเครื่องหมาย  �  ลงในช%องคะแนนการพิจารณาตาม 
      ความคิดเห็นของท%าน   ดังนี้ 
 ให�   +1   ถ�าแน%ใจว%าข�อสอบนั้นวัดจุดประสงค�การเรียนรู�ท่ีระบุไว�จริง 
 ให�   0   ถ�าไม%แน%ใจว%าข�อสอบนั้นวัดจุดประสงค�การเรียนรู�ท่ีระบุไว�จริง 
 ให�   -  1   ถ�าแน%ใจว%าข�อสอบนั้นไม%ได�วัดจุดประสงค�การเรียนรู�ท่ีระบุไว�จริง 
3.   กรุณาทําแบบประเมินให�ครบทุกข�อ   เพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีสมบูรณ� 
 
              ขอขอบคุณท่ีให�ความอนุเคราะห� 
                นางสาวสุพรรณา  ทิณรัตน� 
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แบบประเมินความสอดคล�องระหว�างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงคBการเรียนรู� 
 

จุดประสงค� 
การเรียนรู� 

ข�อสอบ 
ผลการพิจารณา 

+1 0 -1 
1.  นักเรียนมีความรู�  
ความเข�าใจเก่ียวกับ
ลักษณะ  
ความสําคัญและ
ประโยชน�ของข�าว
และขนมไทย 

1.  ทําไมข�าวท่ีชาวอีสานรับประทานเป3นอาหารหลักจึงได�
ชื่อว%าข�าวเหนียว 
   ก.  ป"Yนเป3นคําได� 
   ข.  เม็ดข�าวเกาะติดกัน 
   ค.  มีแคลอรี่สูงกว%าข�าวเจ�า 
   ง.  เหนียวติดกันเหมือนกาวเม่ือนึ่งสุกแล�ว 

   

2.  ข�อใดคือประเภทของข�าวเหนียว 
   ก.  ข�าวเหนียว  ก.ข.6 
   ข.  ข�าวเหนียวเข้ียวงู 
   ค.  ข�าวเหนียวเล�าแตก 
   ง.  ข�าวเหนียวดํา  ข�าวเหนียวขาว 

   

3.  ทําไมคนโบราณจึงนิยมนําข�าวเหนียวใหม%ไปฝากกัน 
   ก.  เป3นสิริมงคล 
   ข.  เป3นประเพณี 
   ค.  ข�าวใหม%ดีกว%าข�าวเก%า 
   ง.  หอมและนุ%มอร%อยกว%าข�าวเก%า 

   

4.  ข�อใดไม%ใช%ประโยชน�ของข�าวเหนียว 
   ก.  มีสีขาวและสีดํา 
   ข.  ทําขนมได�หลากหลาย 
   ค.  เป3นอาหารหลักของภาคอีสาน 
   ง.  ขับลมและเสริมสร�างสมรรถภาพกระเพาะ 
   อาหาร 

   

5.  ขนมชนิดใดท่ีทําเพ่ือนําไปถวายทาน  แล�ว กรวดน้ํา
ให�แก%  ปูU  ย%า  ตา  ยาย  ท่ีตายไปแล�ว 
 ก.  ขนมชั้น 
 ข.  กะละแม 
 ค.  ขนมกระยาสารท 
 ง.  ข�าวเหนียวแก�ว 
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จุดประสงค�การ
เรียนรู� 

ข�อสอบ 
ผลการพิจารณา 

+1 0 -1 
2.  นักเรียนมีความรู�  
ความเข�าใจเก่ียวกับ
การเลือกใช�  การ
เก็บรักษาอุปกรณ�
เครื่องใช�ในการทํา
ขนมไทย 
 

6.  อุปกรณ�ชนิดใดไม�เหมาะสําหรับแช%น้ําปูนใส 
   ก.  พลาสติก 
   ข.  เครื่องแก�ว 
   ค.  หม�อเคลือบ 
   ง.  หม�ออลูมิเนียม 

   

7.  ถ�าต�องการกวนขนมจะใช�อุปกรณ�ชนิดใดจึงจะเหมาะสม 
   ก.  หม�อเคลือบ 
   ข.  กระทะทอง 
   ค.  หม�อสแตนเลส 
   ง.  หม�ออลูมิเนียม 

   

8.  เครื่องแก�วท่ีมีรอยคราบน้ําติดอยู%ทําความสะอาดอย%างไร 
   ก.  ล�างด�วยน้ําอุ%น 
   ข.  ล�างด�วยน้ําส�ม 
   ค.  เขย%าด�วยน้ําเกลือ 
   ง.  ใช�มันฝรั่งสดๆ  ฝานบางๆ ถู 

   

9. วัตถุดิบทางการเกษตรใดท่ีมีมากในท�องถ่ินตําบลม%วงลาด 
   ก.  ข�าว 
   ข.  พริก 
   ค.  ข�าวโพด 
   ง.  กระเทียม 

   

3.  นักเรียนมีความรู�  
ความเข�าใจเก่ียวกับ
อนามัยและคุณธรรม
สําหรับการทําขนม
ไทยจากข�าวเหนียว 

10.  ไข%ท่ีคุณภาพดีมีลักษณะอย%างไร 
   ก.  เปลือกไข%ลื่นเป3นมัน 
   ข.  โพรงอากาศเล็ก 
   ค.  ไข%แช%น้ําจะลอยน้ํา 
   ง.  โพรงอากาศกว�าง 

   

11.  น้ําตาลทรายชนิดใดท่ีไม�ได�ผ%านการฟอกขาว 
   ก.  น้ําตาลไอซ่ิง 
   ข.  น้ําตาลทรายแดง 
   ค.  น้ําตาลทรายขาว 
   ง.  ไม%มีข�อถูก 
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จุดประสงค� 
การเรียนรู� 

ข�อสอบ 
ผลการพิจารณา 

+1 0 -1 
 12.  กิจกรรมโครงงานหมายถึงข�อใด 

   ก.  การจัดกิจกรรมให�นักเรียนเรียนรู�ด�วยตนเอง 
   ข.  การจัดกิจกรรมให�นักเรียนมีประสบการณ�ตรง 
   ค.  เป3นการศึกษาอย%างลุ%มลึกด�วยตัวนักเรียนเอง    
   ง.  ถูกทุกข�อท่ีกล%าวมา 

   

13.  ข�อใดไม%ใช%ส%วนประกอบของโครงงาน 
   ก.  วิธีดําเนินการ 
   ข.  ท่ีมาและความสําคัญ 
   ค.  งบประมาณในการดําเนินงาน 
   ง.  อภิปรายผล  ประโยชน�  และข�อเสนอแนะ 

   

4.  นักเรียนมีความรู�
ความเข�าใจเก่ียวกับ
การเลือกหัวข�อและ
การเขียนเค�าโครง   
การนําเสนอเค�าโครง  
โครงงานการทําขนม
ไทยจากข�าวเหนียว 
 

14.  การสรุปโครงงานมีก่ีลักษณะ 
   ก.  2  ลักษณะ 
   ข.  3  ลักษณะ 
   ค.  4  ลักษณะ 
   ง.  5  ลักษณะ 

   

15.  หัวข�อต%อไปนี้  ข�อใดจัดเป3นโครงงานประเภทสํารวจ 
   ก.  การสํารวจขยะ 
   ข.  ไข%เค็มสูตรใหม% 
   ค.  เกษตรผสมผสาน 
   ง.  การสํารวจพืชในท�องถ่ิน 

   

16.  การเขียนท่ีมาและความสําคัญของโครงงาน ควร
กล%าวถึงสิ่งใดเป3นสําคัญ 
   ก.  ประโยชน� 
   ข.  จุดมุ%งหมาย 
   ค.  เวลาในการทํา 
   ง.  สาเหตุท่ีต�องทํา 

   

17. ข�อใดเป3นหัวข�อแรกของการเขียนเค�าโครงของโครงงาน 
   ก.  ชื่อโครงงาน 
   ข.  ชื่อครูท่ีปรึกษา 
   ค.  ชื่อผู�ทําโครงงาน 
   ง.  จุดมุ%งหมายของโครงงาน 
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จุดประสงค� 
การเรียนรู� 

ข�อสอบ 
ผลการพิจารณา 

+1 0 -1 
 18.  ข�อใดไม%อยู%ในข้ันตอนการทําเค�าโครงโครงงาน 

   ก.  สมมติฐาน 
   ข.  บทคัดย%อ 
   ค.  ชื่อเรื่อง 
   ง.  ตัวแปร 

   

19.  ข้ันตอนการเขียนโครงงานท่ีถูกต�องคือข�อใด 
   ก.  ชื่อโครงงาน  ผู�จัดทํา  อาจารย�ท่ี  ปรึกษา   
       คําอธิบายต%าง  ๆ 
   ข.  ชื่อผู�จัดทํา  ชื่อโครงงาน  อาจารย�ท่ีปรึกษา   
       คําอธิบายต%าง  ๆ 
   ค.  ชื่อโครงงาน  ผู�จัดทํา  คําอธิบายต%าง  ๆ 
   ง.  ผู�จัดทําโครงงาน  ชื่อโครงงาน  คําอธิบายต%าง  ๆ     
       อาจารย�ท่ีปรึกษา 

   

5.  นักเรียนมีความรู�
ความเข�าใจเก่ียวกับ
การทําขนมไทย 

20.  ข�อใดควรคํานึงถึงป"ญหาในการเลือกป"ญหาเพ่ือทํา
โครงงาน 
   ก.  ป"ญหาท่ีทางรัฐบายสนใจ 
   ข.  ป"ญหาท่ีมีความสลับซับซ�อน 
   ค.ป"ญหาอยู%ใกล�ตัว 
   ง.  ป"ญหาท่ีไม%ใครแก�ได� 

   

21.  การดําเนินงานโครงงานน%าจะอยู%ในข้ันตอนใด 
   ก.  ข้ันวางแผน 
   ข.ข้ันลงมือทําโครงงาน 
   ค.  โครงงานสํารวจ 
   ง.  โครงงานทฤษฎีหรือหลักการ 

   

 22.  ข�อใดเรียงลําดับวิธีการทําข�าวเหนียวสังขยาได�ถูกต�อง 
   1.  แช%ข�าวเหนียวประมาณ  3  ชั่วโมง 
   2.  ผสมน้ํากะทิ  เกลือ  น้ําตาล  ต้ังไฟคนพอน้ําตาล
ละลาย  กรองด�วยผ�าขาวบางใส%หม�อท่ีมีฝาป[ด 
   3.  สงข�าวเหนียวให�สะเด็ดน้ําใส%ลังถึงท่ีปูด�วยผ�าขาวบาง  
นึ่งในน้ําเดือดให�สุกประมาณ  30  นาที 
   4.  เทข�าวเหนียวสุกร�อน  ๆ  ลงในหม�อน้ํากะทิคนให�ท่ัว  
ป[ดฝาประมาณ  20  นาที  ใช�พายคนให�ข�าวเหนียวระอุท่ัว  
ป[ดฝาไว�อีก  20  นาที  
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จุดประสงค� 
การเรียนรู� 

ข�อสอบ 
ผลการพิจารณา 

+1 0 -1 
    ก.  4,  1,  3,  2 

   ข.  1,  3,  2,  4 
   ค.  1,  2,  3,  4 
   ง.  1,  4,  3,  2 

   

23.  สมุนไพรในข�อใดทําให�ขนมมีสีสวยและมีกลิ่นหอม 
   ก.  น้ํากระเจี๊ยบ 
   ข.  กลีบกุหลาบ 
   ค.  น้ําดอกอัญชัญ 
   ง.  น้ําแตงโม  น้ําใบเตย 

   

 24.  ขนมถ่ัวแปบทําด�วยแปOงชนิดใด 
   ก.  แปOงข�าวเจ�า 
   ข.  แปOงข�าวเหนียว 
   ค.  แปOงข�าวโพด 
   ง.  แปOงมัน 

   

 25.  ข�อใดกล%าวไม�ถูกต�องเก่ียวกับการวางแผนการทํางาน 
   ก.  เป3นการคิดล%วงหน�าว%าจะทําสิ่งใดก%อนหลัง 
   ข.  เป3นการทํางานท่ีมีระบบไม%ซ้ําซ�อน 
   ค.  การวางแผนทําให�เสียเวลา  ยุ%งยาก  ซับซ�อน 
   ง.  การวางแผนสามารถขจัดป"ญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 

   

6.1  สามารถคิด
ต�นทุน  กําไรและ
กําหนดราคาขายได�
ถูกต�อง 
6.2  สามารถกําหนด
ราคาจําหน%ายอาหาร
ท่ีแปรรูปสําเร็จได� 
6.3  มีความรู�ความ
เข�าใจเก่ียวกับการ
สรุป  เสนอผลงาน
และการจัด
นิทรรศการโครงงาน 

26.  ข้ันตอนแรกของการทํางานโครงงานขนม 
   ไทยจากข�าวเหนียวคือข�อใด 
   ก.  การเลือกเรื่องหรือหัวข�องาน 
   ข.  ข้ันวางแผนการทํางาน 
   ค.  ข้ันลงมือปฏิบัติงาน 
   ง.  ข้ันสรุปนําเสนองาน 

   

27.  ข�อใดเป3นข้ันตอนสุดท�ายของการทําขนม 
   ไทยจากข�าวเหนียว 
   ก.  ประเมินผลงาน 
   ข.  คิดราคาขาย 
   ค.  จําหน%าย 
   ง.  วางแผน 
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จุดประสงค� 
การเรียนรู� 

ข�อสอบ 
ผลการพิจารณา 

+1 0 -1 
6.1  สามารถคิด
ต�นทุน  กําไรและ
กําหนดราคาขายได�
ถูกต�อง 
6.2  สามารถกําหนด
ราคาจําหน%ายอาหาร
ท่ีแปรรูปสําเร็จได� 
6.3  มีความรู�ความ
เข�าใจเก่ียวกับการ
สรุป  เสนอผลงาน
และการจัด
นิทรรศการโครงงาน 

28.  การเลือกบรรจุภัณฑ�  ควรคํานึงถึงเรื่องใดเป3นสําคัญ 
   ก.  สะดวกในการขนส%ง 
   ข.  กะทัดรัดเหมาะสม  ประหยัด 
   ค.  สะอาด  ปลอดภัย  ดึงดูดใจผู�พบเห็น 
   ง.  ทุกข�อท่ีกล%าวมา 

   

29.  ต�นทุน  หมายถึงข�อใด 
   ก.  ราคาขาย  –  กําไร 
   ข.  ราคาขาย  –  ต�นทุน 
   ค.  ต�นทุน  +  กําไร 
   ง.  ต�นทุน  -  กําไร 

   

30.  การจัดนิทรรศการเป3นหน�าท่ีของใคร 
   ก.  ผู�บริหาร 
   ข.  หัวหน�าชั้น 
   ค.  นักเรียนทุกคน 
   ง.  ครูประจําชั้น 

   

 
                                                    ลงชื่อ                                          ผู�เชีย่วชาญ 
                                                   (  ........................................................  ) 
 
ข�อเสนอแนะเพ่ิมเติม............................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ตาราง  12  ความคิดเห็นของผู�เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล�องระหว%างข�อสอบกับจุดประสงค� 
               การเรียนรู�ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องการทําขนมไทยจาก 
               ข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี  1 
 
ข�อสอบ 
ข�อท่ี 

ผลการประเมินของผู�เช่ียวชาญ 
รวม 

ดัชนีความสอดคล�อง  
(IOC) 

แปลผล 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

1 0 +1 +1 2 0.67 ใช�ได� 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
3 +1 0 +1 2 0.67 ใช�ได� 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
6 +1 0 +1 2 0.67 ใช�ได� 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
8 0 +1 +1 2 0.67 ใช�ได� 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
16 +1 +1 0 2 0.67 ใช�ได� 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
21 0 +1 +1 2 0.67 ใช�ได� 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
23 +1 +1 0 2 0.67 ใช�ได� 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
25 +1 0 +1 2 0.67 ใช�ได� 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 
29 0 +1 +1 2 0.67 ใช�ได� 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช�ได� 

โดยรวม 0.90 ใช�ได� 
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ตาราง  13  ผลการวิเคราะห�ค%าอํานาจจําแนก  และค%าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                ทางการเรียน  ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ%มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ 
                 และเทคโนโลย ี เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี  1 
 

ข�อท่ี ค�าความยาก 
ค�าอํานาจ
จําแนก 

ข�อท่ี ค�าความยาก 
ค�าอํานาจ
จําแนก 

1 0.24 0.62 16 0.56 0.56 
2 0.54 0.57 17 0.43 0.45 

3 0.57 0.59 18 0.58 0.57 
4 0.73 0.60 19 0.67 0.60 
5 0.60 0.41 20 0.33 0.36 
6 0.43 0.56 21 0.28 0.59 
7 0.36 0.59 22 0.44 0.42 

8 0.70 0.62 23 0.26 0.53 
9 0.64 0.58 24 0.53 0.43 
10 0.53 0.55 25 0.60 0.61 
11 0.23 0.24 26 0.70 0.56 
12 0.33 0.30 27 0.52 0.63 
13 0.45 0.59 28 0.46 0.45 
14 0.28 0.45 29 0.67 0.34 

15 0.34 0.39 30 0.32 0.50 

ค%าความเชื่อม่ัน  (R
α

)  ท้ังฉบับเท%ากับ  0.89 
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ตาราง  14  ผลการวิเคราะห�ค%าอํานาจจําแนก  และค%าความเชื่อม่ันของแบบวัดความมุ%งม่ันในการ  
               ทํางาน ของนักเรียนในการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ%มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ 
               และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว   ชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี  1 
 

ข�อท่ี 
ค%าอํานาจจําแนก 

(Item  Total  Correlation) 
ข�อท่ี 

ค%าอํานาจจําแนก 
(Item  Total  Correlation) 

1 0.36 11 0.56 
2 0.57 12 0.45 
3 0.59 13 0.77 
4 0.40 14 0.60 
5 0.35 15 0.36 
6 0.56 16 0.97 
7 0.49 17 0.62 
8 0.62 18 0.53 
9 0.58 19 0.43 
10 0.75 20 0.56 

ค%าความเชื่อม่ัน  (R
α

)  ของแบบวัดความมุ%งม่ันในการทํางานของนักเรียนท้ังฉบับเท%ากับ   0.91 
 
ตาราง  15  ผลการวิเคราะห�ค%าอํานาจจําแนก  และค%าความเชื่อม่ันของแบบวัดความพึงพอใจของ 
               นักเรียนต%อการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ%มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ 
                และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี  1 
 

ข�อท่ี 
ค%าอํานาจจําแนก 

(Item  Total  Correlation) 
ข�อท่ี 

ค%าอํานาจจําแนก 
(Item  Total  Correlation) 

1 0.46 11 0.56 
2 0.57 12 0.47 
3 0.79 13 0.81 
4 0.44 14 0.60 
5 0.55 15 0.66 
6 0.76 16 0.59 
7 0.49 17 0.62 
8 0.41 18 0.53 
9 0.58 19 0.43 
10 0.75 20 0.56 

ค%าความเชื่อม่ัน  (R
α

)  ของแบบวัดความพึงพอใจท้ังฉบับเท%ากับ  0.92 
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ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู�ของผู�เช่ียวชาญ  และแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของนักเรียนต�อการเรียนรู�แบบโครงงาน 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน  (สําหรับผู�เชี่ยวชาญ) 
กลุ%มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 

ชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี  1 
 
คําช้ีแจง 
1.   โปรดกาเครื่องหมาย  (�)  ลงในช%องระดับความเหมาะสม  ท่ีตรงกับความคิดเห็นของท%าน    
      ซ่ึงมี  5  ระดับ  คือ 
 เหมาะสมมากท่ีสุด    ให�   5   คะแนน 
 เหมาะสมมาก   ให�   4   คะแนน 
 เหมาะสม  ปานกลาง   ให�   3   คะแนน 
 เหมาะสมน�อย     ให�   2   คะแนน 
 เหมาะสมน�อยท่ีสุด    ให�   1   คะแนน 
2.   กรุณาทําแบบสอบถามให�ครบทุกข�อ  เพ่ือให�ได�ข�อมูลท่ีสมบูรณ� 
 
 
        ขอขอบคุณท่ีให�ความอนุเคราะห� 
             นางสาวสุพรรณา   ทิณรัตน� 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน  (สําหรับผู�เช่ียวชาญ) 
กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 

ช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มากท่ีสุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น�อย 
2 

น�อยท่ีสุด 
1 

1.  สาระสําคัญ 
   1.1  มีความชัดเจนเข�าใจง%าย 
   1.2  มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
   1.3  ความถูกต�อง 
   1.4  มีประโยชน�ต%อชีวิตประจําวัน 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

2.  จุดประสงค�การเรียนรู� 
   2.1  ประเมินผลได� 
   2.2  ข�อความชัดเจนเข�าใจง%าย 
   2.3  เหมาะสมกับวัยของผู�เรียน 
   2.4  สามารถสอนให�บรรลุตามจุดประสงค� 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 

3.  เนื้อหาสาระ 
   3.1  มีความชัดเจนไม%สับสนและน%าสนใจ 
   3.2  เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
   3.3  เหมาะสมกับเวลาท่ีสอน 
   3.4  สอดคล�องกับจุดประสงค�การเรียนรู� 
   3.5  คําและภาษาท่ีใช�เหมาะสมกับวัย 
   ของนักเรียน 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
 
…………. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
 
…………. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
 
…………. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
 
…………. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
 
…………. 

4.  สื่อและแหล%งเรียนรู� 
   4.1  สอดคล�องกับจุดประสงค�การเรียนรู� 
   4.2  สนองจุดประสงค�การเรียนรู� 
   4.3  เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ 
   ผู�เรียน 
   4.4  เร�าความสนใจของผู�เรียน 
   4.5  ประหยัดเวลาในการทํากิจกรรม 
   4.6  ผู�เรียนมีส%วนร%วมในการใช�สื่อ 

 
............. 
............. 
 
............. 
............. 
…………. 
………… 

 
............. 
............. 
 
............. 
............. 
…………. 
………… 

 
............. 
............. 
 
............. 
............. 
…………. 
………… 

 
............. 
............. 
 
............. 
............. 
…………. 
………… 

 
............. 
............. 
 
............. 
............. 
…………. 
………… 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มากท่ีสุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น�อย 
2 

น�อยท่ีสุด 
1 

5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
   5.1  สอดคล�องกับเนื้อหา 
   5.2  สอดคล�องกับจุดประสงค�การเรียนรู� 
   5.3  เหมาะสมกับเวลาท่ีสอน 
   5.4  เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
   5.5  เร�าความสนใจของผู�เรียน 
   5.6  ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธ�ต%อกัน 
   5.7  ผู�เรียนมีส%วนร%วมในกิจกรรม 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 

 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 

6.  ผลการวัดผลและประเมินผล 
   6.1  สอดคล�องกับเนื้อหา 
   6.2  สอดคล�องกับจุดประสงค�การเรียนรู� 
   6.3  สารถวัดและประเมินผลสิ่งท่ีระบุไว�ได� 
   6.4  เครื่องมือท่ีใช�เหมาะสมกับวัยของ 
   ผู�เรียน 
   6.5  ส%งเสริมการวัดความรู�  เจตคติ  และ 
   กระบวนการ 

 
............. 
............. 
............. 
 
............. 
 
…………. 

 
............. 
............. 
............. 
 
............. 
 
…………. 

 
............. 
............. 
............. 
 
............. 
 
…………. 

 
............. 
............. 
............. 
 
............. 
 
…………. 

 
............. 
............. 
............. 
 
............. 
 
…………. 

 
          ลงชื่อ       ผู�เชี่ยวชาญ 
           (................................................................) 
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ตาราง  16  คะแนนการประเมินแผนการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ%มสาระการเรียนรู�การงาน 
               อาชีพและเทคโนโลย ี เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี  1   
               (สําหรับผู�เชี่ยวชาญ) 
 

รายการประเมิน 
ผู�เชี่ยวชาญคนท่ี 

X  S.D. ผลการประเมิน 
1 2 3 

1.  สาระสําคัญ 
   1.1  มีความชัดเจนเข�าใจง%าย 
   1.2  มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
   1.3  ความถูกต�อง 
   1.4  มีประโยชน�ต%อชีวิตประจําวัน 

 
4 
4 
5 
5 

 
4 
5 
4 
5 

 
5 
4 
4 
5 

 
4.33 
4.33 
4.67 
5.00 

 
0.58 
0.58 
0.58 
0.00 

 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.  จุดประสงค�การเรียนรู� 
   2.1  ประเมินผลได� 
   2.2  ข�อความชัดเจนเข�าใจง%าย 
   2.3  เหมาะสมกับวัยของผู�เรียน 
   2.4  สามารถสอนให�บรรลุตามจุดประสงค� 

 
4 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
5 
5 
4 
4 

 
4.33 
4.67 
4.33 
4.33 

 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 

 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

3.  เนื้อหาสาระ 
   3.1  มีความชัดเจนไม%สับสนและน%าสนใจ 
   3.2  เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
   3.3  เหมาะสมกับเวลาท่ีสอน 
   3.4  สอดคล�องกับจุดประสงค�การเรียนรู� 
   3.5  คําและภาษาท่ีใช�เหมาะสมกับวัย 
   ของนักเรียน 

 
4 
5 
5 
5 
 
4 

 
5 
5 
5 
4 
 
5 

 
5 
4 
5 
5 
 
5 

 
4.67 
4.67 
5.00 
4.67 
 
4.67 

 
0.58 
0.58 
0.00 
0.58 
 
0.58 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

4.  สื่อและแหล%งเรียนรู� 
   4.1  สอดคล�องกับจุดประสงค�การเรียนรู� 
   4.2  สนองจุดประสงค�การเรียนรู� 
   4.3  เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ 
   ผู�เรียน    
   4.4  เร�าความสนใจของผู�เรียน 
   4.5  ประหยัดเวลาในการทํากิจกรรม 
   4.6  ผู�เรียนมีส%วนร%วมในการใช�สื่อ 

 
5 
5 
 
5 
5 
5 
5 

 
4 
5 
 
5 
4 
4 
5 

 
5 
4 
 
5 
4 
5 
5 

 
4.67 
4.67 
 
5.00 
4.33 
4.67 
5.00 

 
0.58 
0.58 
 
0.00 
0.58 
0.58 
0.00 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตาราง  16  (ต%อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู�เชี่ยวชาญคนท่ี 

X  S.D. ผลการประเมิน 
1 2 3 

5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
   5.1  สอดคล�องกับเนื้อหา 
   5.2  สอดคล�องกับจุดประสงค�การเรียนรู� 
   5.3  เหมาะสมกับเวลาท่ีสอน 
   5.4  เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
   5.5  เร�าความสนใจของผู�เรียน 
   5.6  ผู�เรียนมีปฏิสัมพันธ�ต%อกัน 
   5.7  ผู�เรียนมีส%วนร%วมในกิจกรรม 

 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 

 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
5 

 
4 
5 
5 
5 
4 
4 
4 

 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.33 
4.67 

 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 
0.58 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

6.  ผลการวัดผลและประเมินผล 
   6.1  สอดคล�องกับเนื้อหา 
   6.2  สอดคล�องกับจุดประสงค�การเรียนรู� 
   6.3  สารถวัดและประเมินผลสิ่งท่ีระบุไว�ได� 
   6.4  เครื่องมือท่ีใช�เหมาะสมกับวัยของ 
   ผู�เรียน 
   6.5  ส%งเสริมการวัดความรู�  เจตคติ  และ 
   กระบวนการ 

 
4 
5 
4 
 
5 
 
4 

 
5 
4 
5 
 
4 
 
5 

 
4 
4 
5 
 
5 
 
4 

 
4.33 
4.33 
4.67 
 
4.67 
 
3.33 

 
0.58 
0.58 
0.58 
 
0.58 
 
0.58 

 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
เหมาะสมมาก 

โดยรวม 4.60 0.51 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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แบบสอบถามความมุ�งม่ันในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 
ท่ีเรียนด�วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ 

และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 
 
คําชี้แจง 
 1.   แบบสอบถามความความมุ%งม่ันในการทํางานของนักเรียนนี้ไม%มีผลกระทบต%อคะแนนหรือ
ผลการเรียนของนักเรียนแต%อย%างไร 
 2.   ให�นักเรียนพิจารณาว%า  ข�อความดังกล%าวตรงกับข�อเท็จจริงของตัวนักเรียนมากน�อย
เพียงใด  แล�วเขียนเครื่องหมาย  �  ลงในช%องว%างท่ีตรงกับข�อเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 
เกณฑ�ในการประเมิน 
 5   หมายถึง   มีความมุ%งม่ันสูงมาก 
 4   หมายถึง   มีความมุ%งม่ันมาก 
 3   หมายถึง   มีความมุ%งม่ันปานกลาง 
 2   หมายถึง   มีความมุ%งม่ันตํ่า 
 1   หมายถึง   มีความมุ%งม่ันตํ่ามาก 
 

ข�อท่ี ข�อความ 
ระดับความมุ%งม่ันในการทํางาน 

มุ%งม่ัน
สูงมาก 

มุ%งม่ัน
มาก 

มุ%งม่ัน
ปากลาง 

มุ%งม่ัน
ตํ่า 

มุ%งม่ัน
ตํ่ามาก 

1 ข�าพเจ�าต้ังใจเรียนทุกวิชาอย%างมาก  แม�จะ
มีบางวิชาท่ีข�าพเจ�าไม%ชอบ........................ 

     

2 ข�าพเจ�าต้ังใจอย%างเต็มเปQoยมท่ีจะทบทวน
บทเรียนทุกครั้งหลังเรียนเสร็จ..................... 

     

3 ข�าพเจ�าเตรียมความพร�อมอย%างเต็มท่ี
ก%อนท่ีจะเรียนในเนื้อหาถัดไปทุกครั้ง.......... 

     

4 ข�าพเจ�ามีความพยายามอย%างเต็มเปQoยมท่ีจะ
ทําการบ�านด�วยตนเองถึงแม�จะทําไม%ได�....... 

     

5 ข�าพเจ�ามีความกระตือรือร�นอย%างเต็มท่ีใน
การทํางานท่ีได�รับมอบหมาย....................... 

     

6 ข�าพเจ�าทุ%มใจเต็มร�อยในการเรียนเพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน.................... 

     

7 ข�าพเจ�ามีความพยายามอย%างเต็มท่ีถึงแม�ว%า
การเรียนจะมีอุปสรรค................................. 

     

8 ข�าพเจ�ายินดีท่ีจะเสียสละสิ่งต%างๆในชีวิต
เพ่ือความเป3นเลิศทางการเรียน................... 
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ข�อท่ี ข�อความ 
ระดับความมุ%งม่ันในการทํางาน 

มุ%งม่ัน
สูงมาก 

มุ%งม่ัน
มาก 

มุ%งม่ัน
ปากลาง 

มุ%งม่ัน
ตํ่า 

มุ%งม่ัน
ตํ่ามาก 

9 ข�าพเจ�ามีความต้ังใจท่ีจะเป3นนักเรียนท่ีเก%ง
และมีชื่อเสียง.............................................. 

     

10 แม�ว%างานท่ีคุณครูให�ทําไม%น%าสนใจ  
ข�าพเจ�าก็จะพยายามทํางานนั้นให�สําเร็จ.... 

     

11 เม่ือมีการทํากิจกรรมกลุ%ม  ข�าพเจ�าทุ%มเท
แรงกายช%วยทํางานกลุ%มจนเสร็จ................. 

     

12 เม่ือข�าพเจ�าช%วยพ%อแม%ทํางานเสร็จ
เรียบร�อยแล�วจะต้ังใจทํางานเก่ียวกับการ
เรียนของตนเองให�เสร็จ............................... 

     

13 ถึงแม�งานท่ีคุณครูให�ทําจะลําบาก  ยาก
เข็ญเพียงใดข�าพเจ�าก็จะต้ังใจทําให�สําเร็จ
จนได�. 

     

14 เม่ือข�าพเจ�าไม%เข�าใจบทเรียน  ข�าพเจ�าจะ
กระตือรือร�นรีบถามคุณครู…………………….. 

     

15 ข�าพเจ�ามุ%งม่ันอย%างเต็มท่ีในการพัฒนา
ความสามารถทางการเรียนของตัวเอง
มากกว%าสิ่งอ่ืนใด.......................................... 

     

16 ข�าพเจ�ารู�สึกมุ%งม่ันเต็มท่ีในการพัฒนา
ความสามารถทางการเรียนของตนเอง
มากกว%าสิ่งอ่ืนใด.......................................... 

     

17 เม่ือมีเวลาว%างข�าพเจ�าเข�าห�องสมุดทุ%มเท
ให�กับการอ%านหนังสือหาความรู�เพ่ิมเติม...... 

     

18 เม่ือทําการบ�านหรืองานท่ีครูมอบหมายให�
นั้นยากมาก  ข�าพเจ�าจะขอคําปรึกษาจาก
คุณครูแล�วพยายามทําจนเสร็จ.................... 

     

19 ข�าพเจ�าพยายามปรับปรุงการเรียนท่ีมี
ข�อบกพร%องให�มีความสมบูรณ�มากยิ่งข้ึน..... 

     

20 เม่ือได�รับมอบหมายงานข�าพเจ�าจะศึกษา
ข�อมูลท่ีจําเป3นจากแหล%งความรู�ต%าง  ๆ  
ด�วยตนเอง.................................................. 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 
ท่ีเรียนด�วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบโครงงาน  กลุ�มสาระการเรียนรู�การงานอาชีพ 

และเทคโนโลยี  เรื่องการทําขนมไทยจากข�าวเหนียว 
 
คําชี้แจง 
1.  แบบสอบถามความพึงพอใจนี้ไม%มีผลกระทบต%อคะแนนหรือผลการเรียนของนักเรียนแต%อย%างไร 
2.  โปรดประเมินตามรายการข�างล%าง  โดยกาเครื่องหมาย   �  ลงในช%องให�ตรงกับระดับความพึง  
     พอใจ 
 เกณฑ�ในการประเมิน 
 5   หมายถึง   ความพึงพอใจอยู%ในระดับ   มากท่ีสุด 
 4   หมายถึง   ความพึงพอใจอยู%ในระดับ   มาก 
 3   หมายถึง   ความพึงพอใจอยู%ในระดับ   ปานกลาง 
 2   หมายถึง   ความพึงพอใจอยู%ในระดับ   น�อย 
 1   หมายถึง   ความพึงพอใจอยู%ในระดับ   น�อยท่ีสุด 
 

พฤติกรรมท่ีวัด ข�อท่ี รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น�อย 
 
2 

น�อย
ท่ีสุด 
1 

ด�านสาระการ
เรียนรู� 

1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 

การเรียนเรื่องการทําขนมไทยจากข�าว
เหนียวเป3นเรื่องท่ีนักเรียนชอบ…….......... 
เนื้อหาท่ีเรียนไม%ยากจนเกินไป.…………… 
เนื้อหาท่ีเรียนมีความเหมาะสมกับ
ท�องถ่ิน.................................................... 
นักเรียนเรียนวิชานี้แล�วมีความสุขและ
ทํางานเสร็จทันเวลา................................ 
ความรู�ท่ีนักเรียนได�รับสามารถนําไปใช�
ในชีวิตประจําวันได�..…………………………. 

 
………. 
………. 
 
………. 
 
…….… 
 
………. 

 
………. 
………. 
 
………. 
 
…….… 
 
………. 

 
………. 
………. 
 
………. 
 
…….… 
 
………. 

 
………. 
………. 
 
………. 
 
…….… 
 
………. 

 
………. 
………. 
 
………. 
 
…….… 
 
………. 

ด�านกระบวน 
การเรียนรู� 

6 
 
7 
 
8 
 
 

นักเรียนสนุกกับการร%วมกิจกรรมในการ
จัดทํากิจกรรมกับเพ่ือน.................………. 
นักเรียนมีความสุขท่ีได�เรียนรู�เรื่อง 
การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว…………… 
นักเรียนและเพ่ือนๆ  ได�เรียนเป3นกลุ%ม
และช%วยกันทํางานกลุ%ม……………………… 
 
 

 
……… 
 
………. 
 
………. 
 

 
……… 
 
………. 
 
………. 
 

 
……… 
 
………. 
 
………. 
 

 
……… 
 
………. 
 
………. 
 

 
……… 
 
………. 
 
………. 
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พฤติกรรมท่ีวัด ข�อท่ี รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น�อย 
 
2 

น�อย
ท่ีสุด 
1 

 9 
 
10 

นักเรียนมีโอกาสสนทนากับเพ่ือนๆ  ให�
คําแนะนําซ่ึงกันและกัน…………..…………. 
นักเรียนมีส%วนร%วมในกิจกรรมการเรียนรู�. 
นักเรียนได�ฝ<กทักษะต%างๆ  จนมีความ
ม่ันใจและกล�าแสดงออก……………………. 

 
………. 
 
 
………. 

 
……… 
 
 
………. 

 
………. 
 
 
………. 

 
………. 
 
 
………. 

 
………. 
 
 
………. 

ด�านสื่อการ
เรียนรู�/แหล%ง
การเรียนรู� 

11 
 
12 
 
13 
14 
 
15 

นักเรียนสามารถเตรียมอุปกรณ�และ
ปฏิบัติงานตามข้ันตอนในแต%ละเรื่องได�... 
การท่ีได�ลงมือปฏิบัติงานจริงทําให�
นักเรียนเข�าใจและจดจําได�ดียิ่งข้ึน.......... 
มีวัตถุดิบ  เพียงพอหาง%ายในท�องถ่ิน....... 
สื่อและอุปกรณ�ในการทํางานมีครบและ
เพียงพอ.................................................. 
เป3นการฝ<กทักษะให�กับนักเรียนได�.......... 

 
………. 
 
………. 
………. 
 
………. 
………. 

 
………. 
 
………. 
………. 
 
………. 
………. 

 
………. 
 
………. 
………. 
 
………. 
………. 

 
………. 
 
………. 
………. 
 
………. 
………. 

 
………. 
 
………. 
………. 
 
………. 
………. 

ด�านการวัดและ
ประเมินผล 

16 
 
17 
 
18 
 
19 
 
20 

นักเรียนมีโอกาสได�ทราบคะแนนจาก
ผลงานท่ีนักเรียนทํา………………..………… 
ฝ<กความรับผิดชอบและทําให�นักเรียน
ทํางานร%วมกับเพ่ือนได�………………………. 
นักเรียนและเพ่ือนสมาชิกในกลุ%มมีความ
พึงพอใจในผลงานของตนเองอยู%เสมอ..... 
เม่ือครูให�นักเรียนปฏิบัติงานนักเรียน
ต้ังใจทําเสมอ  ๆ..................................... 
เม่ือต้ังใจทํางานในกิจกรรม  ครูจะ
ชมเชยนักเรียนและเพ่ือน  ๆ  เสมอ....... 

 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 

 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 

 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 

 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 

 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
………. 

 
ข�อเสนอคิดเห็นเพ่ิมเติม  ............................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอย�างภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ประกอบการทําโครงงานการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�เทคนิคการสอนแบบโครงงาน 
เรื่อง  การทําขนมไทยจากข�าวเหนียว  ช้ันมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 
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ภาพประกอบ  2  การทํานา 
แหล%งท่ีมา  นาโรงเรียนบ�านแจ�งโคกล%ามแจ�งข%า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  3  ต�นข�าวแสนสวย 
แหล%งท่ีมา  นาโรงเรียนบ�านแจ�งโคกล%ามแจ�งข%า 
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ภาพประกอบ  4  การเก็บเก่ียว 
แหล%งท่ีมา  ผลผลิตจากนาโรงเรียนบ�านแจ�งโคกล%ามแจ�งข%า 
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ภาพประกอบ  5  การนึ่งข�าวเหนียว 
แหล%งท่ีมา  ผลผลิตจากนาโรงเรียนบ�านแจ�งโคกล%ามแจ�งข%า 

 
 
 
 
                  
                  
                  
       
 
 
 
 

ภาพประกอบ  6  ข�าวเหนียวนึ่งสุก 
แหล%งท่ีมา  ผลผลิตจากนาโรงเรียนบ�านแจ�งโคกล%ามแจ�งข%า 
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ภาพประกอบ  7  ขนมไทยจากข�าวเหนียวชนิดต%าง  ๆ 
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ภาคผนวก  ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะหB 
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ประวัติย
อของผู�ศึกษาค�นคว�า 
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