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ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ง
จาก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุภรณ์  ลิ้มอารีย์  อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เดชา  จันทคัต  ประธานกรรมการสอบ  และผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ทรงศักดิ์   
ภูสีอ่อน  กรรมการสอบ  ผู้ศึกษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  และคณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามทุกท่านที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้  และให้ค าแนะน า  สั่งสอน   
ตลอดช่วงระยะเวลาที่ท าการศึกษาค้นคว้า 
 ขอขอบพระคุณ  คุณยุภาพร  หรเสริฐ  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต  3  คุณครูเนตรนภา  กิจเถาว์  ครูช านาญการพิเศษ   
โรงเรียนบ้านห้วยโจด  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต  3   
คุณครวู่าที่ร้อยตรีดุษฏี  นาหาร  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านหันศิลางาม  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต  3  ที่ใหค้วามอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ  แก้ไข  
ปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ขอขอบพระคุณ  ผู้บริหารโรงเรียน  คณะครู  และขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  
โรงเรียนบ้านหนองแวงโสกพระ  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต  3   
ทีอ่นุเคราะห์สถานที่ให้ความร่วมมือในการทดลอง  เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าจนเสร็จ
สมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณ  วงษ์ตระกูล  ตลอดจนญาต ิ และเพ่ือนนิสิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   
รุ่น  พ.24  ศูนย์มหาสารคาม  ที่เป็นก าลังใจ  ให้ความช่วยเหลือในการศึกษาค้นคว้าเป็นอย่างดี 
 ประโยชน์และคุณค่าของการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ขอมอบเป็นเครื่องบูชา  พระคุณบิดา  
มารดา  และบูรพาจารย์  ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทคัดย่อ 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษา  
ในเรื่องที่สนใจอย่างเป็นระบบ  เป็นขั้นเป็นตอน  มีการส ารวจ  วิเคราะห์ข้อมูลในเรื่องที่จะศึกษา   
มีการวางแผน  ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  เก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  สรุปผล  เขียนรายงาน  
น าเสนอผลงาน  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เกิดการคิดวิเคราะห์  เกิดทักษะในการท างาน  เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  และพัฒนานักเรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายของการจัด
การศึกษา  การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้น  ประถมศึกษาปีที่  4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  2)  เพ่ือศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดี 
ตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  3)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4  ที่เรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบSQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
เครื่องมือที่ใช้  ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มี  3  ชนิด  ประกอบด้วย  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  จ านวน  12  แผน   
ใช้เวลาสอน  12  ชั่วโมง  ผลการประเมินแผน  มีค่าเฉลี่ยรายแผนตั้งแต่  4.37  ถึง  4.77  มีค่าเฉลี่ย
รวม  4.51  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ  มากที่สุด  2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จ านวน  
1  ฉบับ  เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนก 
รายข้อตั้งแต่  0.47  ถึง  0.72  มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.91  3)  แบบวัดความพึงพอใจ   
เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  จ านวน  15  ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่  0.50  
ถึง  0.65  มีค่า  ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.85  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ  ดังนี้ 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
86.98/80.17  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่  4  มีค่าเท่ากับ  0.5296  หรือคิดเป็นร้อยละ  52.96 
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  3.  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนบ้าน 
หนองแวงโสกพระ  จ านวน  20  คนพบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  (X )  
เท่ากับ  4.77  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  เท่ากับ  0.63 
  โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีประสิทธิภาพประสิทธิผล  
นักเรียนได้รับความรู้  มีทักษะในการอ่านเขียน  เกิดความพึงพอใจและส่งผลให้นักเรียน  มีคุณภาพ 
ตามเป้าหมายของหลักสูตรส่งผลดีในการจัดการศึกษาเรียนรู้ 
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บทที ่ 1 
 

บทน า 
 

ภูมิหลัง 
 
 สาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ผู้เรียนทุกคนในระดับ
ประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายต้องเรียน  ทั้งนี้เพราะกลุ่มสาระการเรียนรู้ว่าด้วย 
การอยู่ร่วมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา  การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ 
ซึ่งแตกต่างกันอย่างหลากหลาย  การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม  ท าให้เป็นพลเมือง 
ที่รับผิดชอบมีความสามารถทางสังคม  มีความรู้  ทักษะ  คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม  สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา  โดยน าวิทยาการ 
จากแขนงวิชาต่างๆ  ในสาขาสังคมศาสตร์มาหลอมรวมเข้าด้วยกัน  ได้แก่  ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์
เศรษฐศาสตร์  นิติศาสตร์  จริยธรรม  ประชากรศึกษา  สิ่งแวดล้อมศึกษา  รัฐศาสตร์  สังคมวิทยา
ปรัชญาและศาสนา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงเป็นกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพการเป็นพลเมืองดีให้แก่ผู้เรียน  ความส าคัญของกลุ่มสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม  นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม 
ทั้งทางธรรมชาติและสังคม  วัฒนธรรม  มีทักษะกระบวนการต่างๆ  ที ่ สามารถน ามาใช้ประกอบการ
ตัดสินใจ  อย่างรอบคอบในการด าเนินชีวิต  และมีส่วนร่วมในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ในฐานะพลเมืองดีแล้ว  ยังช่วยให้น าความรู้ทางจริยธรรม  หลักธรรมทางศาสนามาพัฒนาตนเอง 
และสังคมได้  ท าให้ผู้เรียนสามารถด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข  (กรมวิชาการ.    2551  :  3-4) 
 จากการศึกษาสภาพการเรียนการสอน  ผลทดสอบการอ่านและการเขียนของนักเรียน 
ในแบบ  ปพ.5  ผลการประเมิน  สมศ.  โรงเรียนที่อยู่ในกลุ่มพัฒนาคุณภาพการศึกษาศูนย์  5  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต  3  จาก  12  โรงเรียน  12  ห้องเรียน   
รวมนักเรียน  103  คน  ในรายวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
พบว่านักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารการอ่านและการเขียนต่ า  สาเหตุมาจากนักเรียนขาดทักษะ 
ในการใช้เทคนิคในการอ่านเช่น  การอ่านออกเสียง  การอ่านในใจ  การอ่านเพ่ือความเข้าใจที่จะช่วย
พัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียน  เช่น  กลวิธีการอ่าน  (Strategy)  ตามจุดประสงค์ 
ของการอ่านได้แก่  การอ่านจับใจความ  (Skimming)  การอ่านเพื่อหาใจความส าคัญ  (MainIdea)  
การอ่านเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะ  (Scanning)  การอ่านอย่างรวดเร็ว  (Extensive  Reading)  เป็นการอ่าน
เพ่ือความบันเทิงและจับใจความส าคัญของบทความ  (Intensive  Reading)  เป็นการอ่าน 
ที่ท าความเข้าใจกับบทความทั้งหมดอย่างสมบูรณ์  ถ้าผู้อ่านฝึกใช้กลวิธีต่างๆ  ได้อย่างเหมาะสมจะท าให้
พัฒนาการอ่านได้เร็ว  ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยได้ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดี 
ต่อการอยู่ร่วมกับของพลเมืองอย่างสันติสุข  สามารถด ารงชีวิตในสถานการณ์ต่างๆ  แสวงหาความรู้  
ประกอบอาชีพ  และศึกษาต่อ  ในระดับที่สูงขึ้น  รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรม
อันหลากหลายของประชาคมโลก  และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลก 
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ได้อย่างสร้างสรรค์  ประกอบด้วยสาระส าคัญ  คือ  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  การใช้ภาษาในการฟัง  พูด  
อ่าน  เขียน  แลกเปลี่ยนข้อมูล  ข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ  น าเสนอข้อมูล  
ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม  
ภาษาและวัฒนธรรม  ความสัมพันธ์  อย่างเหมาะสม  ความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  เป็นพื้นฐาน 
ในการพฒันา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์กับชุมชนและโลก  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  
ชุมชน  และสังคมโลก  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  2) 
 การสอนแบบ  SQ4R  เป็นการสอนที่ได้รับการพัฒนาโดยตั้งอยู่บนรากฐานของแนวคิด
ทางการเรียนการสอนภาษา  คือ  ทฤษฎีอภิปัญญา  (Metacognitive  Theory)  ซึ่งอภิปัญญา 
กับการอ่าน  หมายถึง  วิธีการหรือขั้นตอนที่จะท าให้การอ่านบรรลุตามเป้าหมายมีองค์ประกอบส าคัญ  
2  ส่วน  คือ  ความตระหนักรู้และการควบคุมกลไกที่ใช้ในกระบวนการอ่านรวมถึงวิธีที่จะท าให้บรรลุ
เป้าหมายของการเรียนรู้  เน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบจนกว่าจะเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน   
มีการควบคุมกระบวนการต่างๆ  อย่างเป็นขั้นตอนชัดเจน  นอกจากนี้การสอนด้วยวิธี  SQ4R   
ก็ยังส่งเสริมให้นักเรียนใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้  (Schema  Theory)  ซึ่งมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง 
ในการท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน  เพราะโครงสร้างความรู้มีหน้าที่ช่วยให้ผู้อ่านค้นหาและเลือกข้อมูล 
ที่ต้องการในการตอบค าถามและยังช่วยตีความเรื่องราวที่อ่านอีกด้วย  หากมีข้อมูลบางส่วนหายไป 
การใช้โครงสร้างความรู้จะช่วยทบทวนข้อมูลจากความทรงจ าของตนเองเพ่ือท าให้เรื่องราวที่ขาดหายไป
สมบูรณ์ข้ึน  นอกจากนี้การใช้ความรู้เดิมมาท าความเข้าใจเรื่องที่อ่านนี้จะท าให้การเก็บข้อมูลในสมอง 
มีความคงทนและมีการเรียบเรียงอย่างเป็นระบบในการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาศาสนา 
และวัฒนธรรมซึ่งมีความจ าเป็นที่จะต้องให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน  เขียน  หากมีความรู้เดิม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านก็จะท าให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยอีกด้วย 
 เมื่อพิจารณาถึงกลวิธีที่ใช้ในการสอแบบ  SQ4R  จะเห็นได้ว่ากลวิธีนี้ช่วยส่งเสริมความเข้าใจ
ในการอ่าน  โดยการตั้งค าถาม  จดบันทึก  และเล่าเกี่ยวกับเรื่องที่ตนได้อ่านออกมาเป็นค าพูดของ
ตนเองได้แสดงว่าผู้อ่านสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่าน  เมื่ออ่านเข้าใจ  นักเรียนก็น่าจะเขียนได้ด้วย  ดังเช่น
งานวิจัยของ  Medver  (2005  :  unpaged)  ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์การอ่านกับการเขียน   
ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  การอ่านมีความสัมพันธ์กับการเขียน  และงานศึกษาค้นคว้าที่ศึกษา 
ถึงผลการสอนที่ให้นักเรียนตั้งค าถามเองพบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกให้ตั้งค าถามเองมีผลสัมฤทธิ์
ความเข้าใจในการอ่านสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกให้ตั้งค าถามเอง  ผลของการฝึกให้นักเรียน 
ตั้งค าถามเองยังสามารถส่งผลต่อการเขียนด้วย  จากผลการวิจัยของ  Weiner  (2000  :  unpaged)   
ที่พบว่าการฝึกตั้งค าถามเอง  การจดบันทึก  การสรุป  นอกจากจะส่งผลดีต่อความเข้าใจในการอ่านแล้ว
ยังส่งผลดีต่อการเขียนเรียงความ  ซึ่งในการสอนแบบ  SQ4R  มีข้ันตอนให้นักเรียนตั้งค าถามเอง   
การหาใจความหลักและใจความสนับสนุนส าคัญและการบันทึก  ก็น่าจะส่งผลดีต่อทักษะการเขียน 
ย่อความได้เช่นกัน  (Nolte  and  Singer.    1999  :  unpaged  ;  Davey  and  Mcbride.     
2000  :  unpaged  ;  Wong  and  Jones.    2001  :  unpaged) 
 ดังนั้น  ผู้ศึกษาค้นคว้ามีความเห็นว่าการสอนแบบ  SQ4R  น่าจะเป็นวิธีการสอนอ่าน 
ที่จะช่วยปรับปรุงและพัฒนาความสามารถในการอ่าน  เขียนของผู้เรียนในวิชาสังคมศึกษาศาสนา 
และวัฒนธรรมให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  เป็นวิธีที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการตั้งค าถาม  
การจดบันทึก  การเล่าถึงเรื่องที่อ่าน  ซึ่งเป็นปัจจัยเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการเขียนสรุปใจความ 
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ในเรื่องการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  นอกจากนั้นการทบทวนในสิ่งที่อ่านก็ช่วยส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่รู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ดังนั้นผู้ศึกษาค้นคว้าจึงสนใจที่จะศึกษาการใช้วิธีการสอน
แบบ  SQ4R  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนสรุปใจความเรื่องพลเมืองดี 
ตามวิถปีระชาธิปไตยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  และเพ่ือต้องการทราบว่าวิธีการนี้ 
จะช่วยส่งเสริมให้มีความพยายามและพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนสรุปใจความ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนที่อยู่ในกลุ่มพัฒนาคุณภาพการศึกษาศูนย์  5   
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  ขอนแก่นเขต  3  จาก  12  โรงเรียน  12  ห้องเรียน   
รวมนักเรียน  103  คน  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ได้มากน้อยเพียงใด 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R   
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้น  ประถมศึกษา
ปีที ่ 4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
 2.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R  
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่เรียนด้วยกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดี 
ตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  
โรงเรียนที่อยู่ในกลุ่มพัฒนาคุณภาพการศึกษาศูนย์  5  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  
ขอนแก่นเขต  3  จาก  12  โรงเรียน  12  ห้องเรียน  รวมนักเรียน  103  คน  เพ่ือใช้เป็นแนวทาง 
ส าหรับครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ   
 2.  ได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาอ่ืน  ๆ  สอดคล้องกับแนวคิดและการพัฒนาผู้เรียนเต็มตามศักยภาพและวิถีชีวิต 
ของผู้เรียน 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนที่อยู่ในกลุ่มพัฒนาคุณภาพการศึกษาศูนย์  5  ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  ขอนแก่นเขต  3  จาก  12  โรงเรียน  12  ห้องเรียน  รวมนักเรียน  
103  คน 
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  1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนบ้านหนองแวงโสกพระ  อ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น  จ านวน  1  ห้องเรียน 
นักเรียน  20  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
 2.  เนื้อหา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ใช้เนื้อหาของสาระที่  2  หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  
และการด าเนินชีวิตในสังคม  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา  2555 
 3.  ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า 
  ด าเนินการศึกษาค้นคว้าระหว่างภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2555 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  หมายถึง  กิจกรรมการสอนอ่านต าราวิชา
สังคมศึกษาศาสนาแลวัฒนธรรมที่มีประสิทธิภาพ  ประกอบด้วย  6  ขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 
  1.1  ขั้นส ารวจ  (Survey) 
   ผู้สอนให้นักเรียนส ารวจ  เรื่องราวที่ได้อ่านอย่างคร่าวๆ  ได้แก่  การอ่านหัวเรื่อง  
หัวข้อย่อย  บทคัดย่อ  บทสรุป  รวมถึงค าถามในเรื่อง  เพ่ือเป็นการมองภาพรวมของเรื่อง  โดยวิธีการ
อ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว  (Skimming) 
  1.2  ขั้นตั้งค าถาม  (Question) 
   หลังจากท่ีได้ส ารวจบทอ่านแล้ว  ผู้สอนถามค าถามที่เก่ียวกับบทอ่านกับนักเรียน 
เพ่ือฝึกการตอบค าถาม  และให้นักเรียนลองเปลี่ยนหัวเรื่อง  หรือหัวข้อย่อยให้เป็นค าถามเพ่ือที่จะได้หา
ค าตอบในขั้นต่อไป   
  1.3  ขั้นอ่าน  (Read) 
   ในขั้นนี้  นักเรียนจะได้อ่านรายละเอียดของบทอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ  และตอบค าถาม 
ที่ตั้งไว้เนื่องจากนักเรียนได้ท าความเข้าใจกับบทอ่านแล้ว  ผู้สอนสามารถแทรกการตั้งค าถามเข้าไปได้  
แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามของครู  ช่วยให้ได้ข้อมูลหรือรายละเอียดที่ส าคัญครบถ้วนขึ้น  
นอกจากนั้นการตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบยังเป็นการช่วยฝึกนักเรียนในการตอบค าถาม  เนื่องจาก 
เราจะทดสอบเขาด้วยแบบทดสอบ   
  1.4  ขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  (Recite) 
   เมื่อได้ค าตอบแล้วนักเรียนต้องบอกค าตอบนั้นออกมาโดยใช้ภาษาของตนเอง   
เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นและสามารถจ าค าตอบนั้นได้  โดยค าตอบนั้นต้องคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ 
  1.5  ขั้นเขียนสรุปใจความ  (Write) 
   เมื่อบอกค าตอบแล้ว  ให้น ามาเขียนสรุปใจความซึ่งประกอบด้วยใจความหลัก 
และใจความรอง  ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมของบทอ่านไว้  หลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ าๆ  และใช้ประโยค
ที่แต่งขึ้นเองโดยมีความถูกต้องตามหลักภาษาและเครื่องหมายวรรคตอนอย่างถูกต้อง  การเขียนสรุป 
ใจความสามารถอยู่ในขั้นผลิตชิ้นงาน  ของการด าเนินการสอนด้วยวิธี  SQ4R  เพราะเป็นผลมาจาก 
การท าความเข้าใจในการอ่าน 
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  1.6  ขั้นทบทวน  (Review) 
   เมื่อเสร็จสิ้นทั้งห้าขั้นตอนแล้ว  นักเรียนจึงทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด  โดยเล่าค าถาม
ที่ตั้งไว้และค าตอบของแต่ละข้อให้ครูหรือเพ่ือนฟัง  ในขั้นตอนนี้จะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียน  ว่าสามารถจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มากหรือน้อยแค่ไหนหากมีส่วนไหนที่ยังจ าไม่ได้  
ก็ให้ย้อนกลับไปอ่านซ้ าและทบทวนจนกว่าจะจ าได้  ซึ่งการอ่านซ้ าๆ  นี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
แนวความคิดได้ชัดเจนและมีความคงทนในการจ าอีกด้วย 
 2.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่  4  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นมีระดับประสิทธิภาพที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเกณฑ์  
80/80  ดังนี้ 
  80  ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละ  80  ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากคะแนน 
แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ระหว่างเรียน  แบบประเมินผลงานนักเรียน   
และแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน 
  80  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละ  80  ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากคะแนน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 3.  ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index)  หมายถึง  ค่าท่ีแสดงความก้าวหน้า 
ทางการเรียนรู้ของนักเรียน  โดยการเทียบคะแนนที่เปลี่ยนแปลงจากการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนน
ทดสอบหลังเรียน  เมื่อเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดี 
ตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่4 
 4.  ความพึงพอใจในการเรียนรู้  หมายถึง  ความรู้สึกชอบพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการ
เรียนรู้  ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ซึ่งวัดจากแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาค้นคว้า  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ที่ส่งผลต่อการวิเคราะห์ 
อย่างเป็นระบบกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เรื่องพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาค้นคว้า 
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
  1.  หลักสูตรการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา 
และวัฒนธรรม 
  2.  การเรียนรู้แบบ  SQ4R 
  3.  แผนการจัดการเรียนรู้ 
  4.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.  ดัชนีประสิทธิผล 
  6.  ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
  7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   7.1  งานวิจัยในประเทศ 
   7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ผู้เรียน 
ทุกคนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาต้องเรียน  เพราะกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรมนี้ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลาโดยให้ผู้เรียน
เกิดความเจริญงอกงามในด้านความรู้  ด้านทักษะและกระบวนการ  ด้านเจตคติและค่านิยม   
และด้านการจัดการและการปฏิบัติ  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ได้ก าหนดหลักสูตรกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ดังนี้ 
  1.  ความส าคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะ   
   ผลจากความเจริญทางวิทยาการและเทคโนโลยีของโลกปัจจุบัน  ท าให้ประชากร 
ในส่วนต่างๆ  ของโลก  มีการเลื่อนไหลหล่อหลอมให้เป็นประชากรโลก  และรวมเป็นสังคมเดียวกัน 
การท าสังคมโลกจะด ารงอยู่ได้อย่างสันติสุข  ประชากรจะต้องเป็นพลเมืองดีทั้งในระดับโลกและ
ระดับประเทศย่อมลงมาจนถึงสังคมเล็กท่ีสุด  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีความส าคัญ 
ในด้านพัฒนาคุณลักษณะต่างๆ  ของผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดี  มีเหตุผลด้วยกุศลจิต  คิดสร้างสรรค์ 
มั่นในคุณธรรม  น าความรู้เพื่อการด าเนินชีวิตที่มีความสุขโดยใช้เทคนิค  วิทยาการจากวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี  สังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์  มาปรับใช้ในการด ารงชีวิตให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
ทั้งทางธรรมชาติและสังคมได้อย่างมีความสุขสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เป็นกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ที่ต้องเรียนตลอด  12  ปี  การศึกษา  ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา  จนถึงระดับมัธยมศึกษา 
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ตอนปลาย  เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา  จึงมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ  
โดยน าวิทยาการจากแขนงวิชาต่างๆ  ในสาขาสังคมศาสตร์มาหลอมรวมเข้าด้วยกัน  ได้แก ่ ภูมิศาสตร์   
ประวัติศาสตร์  เศรษฐศาสตร์นิติศาสตร์จริยธรรม  ประชากรศึกษา  สิ่งแวดล้อมศึกษา  รัฐศาสตร์   
สังคมวิทยา  ปรัชญาและศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงเป็นกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ที่ออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมศักยภาพการเป็นพลเมืองดีให้แก่ผู้เรียน  โดยมีเปูาหมาย 
ของการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีซึ่งถือเป็นความรับผิดชอบของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   ดังนั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้  สงัคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงมีความจ าเป็น 
ที่จะต้องพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความเจริญงอกงามในด้านต่างๆ  คือ 
    1.  ด้านความรู้  จะให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอด 
และหลักการส าคัญของวิชาต่างๆ  ในสาขาสังคมศาสตร์  ได้แก่  ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์  รัฐศาสตร์
จริยธรรม  สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร์  กฎหมาย  ประชากรศึกษา  สิ่งแวดล้อมศึกษา  ปรัชญา 
และศาสนา  ตามขอบเขตท่ีก าหนดไว้ในแต่ละระดับชั้น  ในลักษณะบูรนาการ 
    2.  ด้านทักษะกระบวนการ  ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะและ
กระบวนการต่างๆ  เช่น  ทักษะทางวิชาการ  ทักษะทางสังคม  ทักษะทางการสืบสวนสอบสวน 
ทักษะการสื่อสารทักษะการแสวงหาความรู้  การสืบค้น  เป็นต้น 
    3.  ด้านเจตคติและค่านิยม  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  จะช่วยพัฒนาเจตคติ  และค่านิยมที่เกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเป็นมนุษย์  เช่น   
รู้จักตนเอง  พ่ึงตนเอง  มีความซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  มีความกตัญญู  รักเกียรติภูมิแห่งตน  มีนิสัย 
ในการเป็นผู้ผลิตที่ดี  มีความพอดีในการบริโภค  เห็นคุณค่าของการท างาน  รู้จักคิดวิเคราะห์   
รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม  เคารพสิทธิของผู้อื่นและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  มีความผูกพันกับกลุ่ม   
รักท้องถิ่น  รักประเทศชาติ  เห็นคุณค่า  อนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  ศรัทธา 
ในหลักธรรมของศาสนา  และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   กิจกรรมการเรียนการสอน  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการท างานเป็นกลุ่ม  สามารถน าความรู้  ทักษะ  ค่านิยม 
และเจตคติที่ได้รับการอบรมบ่มนิสัยมาใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนได้
ดังนั้น  กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงต้องเชื่อมโยงสิ่งต่างๆในหลักสูตรเข้าด้วยกัน  
เป็นศาสตร์บูรนาการวิชาความรู้จากที่ต่างๆ  ได้แก่ 
    1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เชื่อมโยงได้ดี 
กับการเรียนภาษา  ต้องใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  ใช้ภาษาในการแก้เหตุผลและปัญหา  ปกปูองรักษา
วัฒนธรรมให้คงไว้ช่วยเปิดโลกทัศน์ให้ผู้เรียนได้เข้าใจโลกด้วยการศึกษาวรรณกรรมเหล่านี้ 
ในเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  วรรณกรรมจากสิ่งพิมพ์ที่ปรากฏอยู่ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน  
เพ่ือขยายประสบการณ์ทางสังคมให้กว้างขวางขึ้น  สื่อเทคโนโลยีต่างๆ  และคอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือ 
ที่ท าให้พัฒนาภาษาเพ่ือการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    2.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เชื่อมโยงได้ดี 
กับการเรียนศิลปะ  ช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจมุมต่างๆ  เกี่ยวกับโลก  สะท้อนให้เห็นความจริงของสังคม
การเมืองเศรษฐกิจในยุคสมัยต่างๆ  ได้  ศิลปะสะท้อนความคิด  จิตวิญญาณ  ความหวังของมนุษย์ชาติ
ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
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    3.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เชื่อมโยงได้ดี 
กับการเรียนคณิตศาสตร์  ช่วยในการจัดระบบ  วิเคราะห์  น าเสนอข้อมูลต่างๆ  ที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
หรือประเด็นปัญหาในสังคมได้  และสามารถน าวิธีการแก้ปัญหามาใช้เพื่อประเมินความสัมพันธ์ 
ของเหตุการณ์ในอดีตกับเงื่อนไขในปัจจุบันและผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
    4.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เชื่อมโยงได้ดี 
กับการเรียนวิทยาศาสตร์  เกี่ยวกับการศึกษาโลกทั้งทางกายภาพและทางสังคม  การตรวจสอบผล 
ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ท าให้ผู้เรียนเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงสามารถมองเห็นการปฏิบัติ 
เพ่ือกิจกรรมทางสังคมได้ 
    5.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เชื่อมโยงได้ดี 
กับการเรียนสุขศึกษาพลศึกษา  ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาเจตคติ  ค่านิยม  จริยธรรม  และวิธีการต่างๆ   
ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการแก้ปัญหา  ส่งเสริมการด าเนินชีวิตที่ดีต่อสุขภาพ 
    6.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เชื่อมโยงได้ดี 
กับการเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์พ้ืนฐานวิชาอาชีพ  มีทักษะ
ในการท างาน  มีเจตคติที่ดีต่องานอาชีพ  มีจริยธรรม  คุณธรรมในการท างาน  สามารถน าไปใช้ 
ในการด าเนินชีวิต 
  2.  วิสัยทัศน์ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ก าหนดวิสัยทัศน์ของกลุ่ม
ดังนี้ 
    2.1  เป็นศาสตร์แบบบูรนาการที่มุ่งให้เยาวชนเป็นผู้มีการศึกษาพร้อมที่จะเป็น 
ผู้น าเป็นผู้มีส่วนร่วมและเป็นพลเมืองที่ดี  มีความรับผิดชอบ  โดย 
     2.1.1  น าความรู้จากอดีตมาสร้างความเข้าใจในมรดกทางวัฒนธรรมของ 
ประเทศเพ่ือการตัดสินใจในการเป็นพลเมืองดี 
     2.1.2  น าความรู้เกี่ยวกับโลกของเรามาสร้างความเข้าใจในกระบวนการ 
ก่อให้เกิดสภาพแวดล้อมของมนุษย์  เพ่ือการตัดสินใจในการด ารงชีวิตในสังคม 
     2.1.3  ความรู้เรื่องการเมืองการปกครองมาตัดสินใจเกี่ยวกับการปกครอง 
ชุมชนท้องถิ่น  และประเทศชาติของตน 
     2.1.4  น าความรู้เรื่องการผลิต  การแจกจ่าย  การบริโภคสินค้าและการบริหาร 
มาตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัด  เพ่ือการด ารงชีวิต  เพ่ือการประกอบอาชีพ  และการอยู่ 
ในสังคม 
     2.1.5  น าความรู้เกี่ยวกับคุณค่าของจริยธรรม  ศาสนา  มาตัดสินใจในการ 
ประพฤติปฏิบัติตนและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
     2.1.6  น าวิธีการทางสังคมศาสตร์มาค้นหาค าตอบเกี่ยวกับประเด็นปัญหา 
ในสังคมและก าหนดแนวทางประพฤติปฏิบัติที่สร้างสรรค์ต่อส่วนรวมดังนั้นตลอดระยะเวลาของ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ควรแสดงให้เห็นผู้เรียนกลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ได้ใช้ความรู้
อย่างมีความหมายเพ่ือการตัดสินใจ  การส ารวจสอบสวน  การสืบค้น  การสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ   
และการน าพาตนเองและผู้อื่นเชื่อมโยงความรู้ที่เรียนสู่โลกแห่งความเป็นจริงในชีวิตได้ 
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    2.2  ได้บูรนาการสรรพความรู้  กระบวนการและปัจจัยต่างๆ  เพ่ือการเรียนรู้ 
ตามเปูาหมายของท้องถิ่นและประเทศชาติการเรียนการสอนที่ใช้ข้อมูลความรู้ทั้งในระดับท้องถิ่น 
ประเทศชาติ  และระดับโลกเชื่องโยงเข้าด้วยกัน 
    2.3  ผู้เรียนอภิปรายประเด็นปัญหาร่วมสมัยร่วมกับเพ่ือนและผู้ใหญ่  สามารถ 
แสดงจุดยืนในค่านิยม  จริยธรรมของตนอย่างเปิดแผ่และจริงใจ  ขณะเดียวกันก็รับฟังเหตุผลของผู้อื่น 
ที่แตกต่างจากตนอย่างตั้งใจ 
    2.4  การเรียนการสอนเป็นบรรยากาศของการส่งเสริมการคิดขั้นสูงในประเด็น 
หัวข้อที่ลึกซึ้งท้าทายผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างมีความหมาย  ได้รับการประเมิน 
ที่เน้นการน าความรู้มาประยุกต์ใช้ทุกมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
มีการจัดเตรียมโครงงานที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมเป็นจริงของสังคมที่ให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่เรียน 
ไปใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิต 
  3  คุณภาพผู้เรียน 
   เปูาหมาย/  ความคาดหวัง 
    กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  มีเปูาหมาย/ 
ความคาดหวังที่ส าคัญ  คือ  ให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดี  ในวิถีชีวิตประชาธิปไตยภายใต้การปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  การที่จะบรรลุตามเปูาหมายดังกล่าวนั้น
จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบส าคัญ  3  ประการ  คือ  ความรู้  ทักษะกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม
และค่านิยม 
     3.1  ความรู้  ในกลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีความหมาย 
กว้างขวางมาก  ไม่มีใครสามารถเรียนทุกสิ่งทุกอย่างได้ทั้งหมด  และเป็นปัญหารุนแรงมากของการเรียน
กลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ที่พยายามจะให้เกิดการเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างในศาสตร์ที่
ประกอบกันอยู่ในกลุ่มนี้ครูสังคมศึกษาก็คือ  ความสามารถที่จะคัดสรรสาระที่จะเรียนได้อย่างเหมาะสม
และมีคุณค่า  เกณฑ์ในการพิจารณาก็คือ  สิ่งที่จะน ามาเรียนมีนัยส าคัญต่อการพัฒนาความเป็นพลเมือง
ดีหรือไม่  หมายความว่า  การคัดเลือกสาระเนื้อหา  มิใช่อยู่บนพื้นฐานของการที่จะให้ผู้เรียน 
เป็นนักประวัติศาสตร์  นักสังคมศาสตร์หรือ  เป็นนักวิชาการที่เชี่ยวชาญในความรู้  แต่เปูาหมาย 
ต้องเป็นไปเพื่อสร้างจิตส านึกของการเป็นคนดีของสังคม  เป็นประชาชนที่มีการศึกษาเข้าใจปัญหาสังคม  
เชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิต  ส่งเสริมความเข้าใจโลก  ปฏิสัมพันธ์ที่มนุษย์มีต่อกันความหลากหลาย 
ในวัฒนธรรมและมรดกทางวัฒนธรรมและให้เป็นเครื่องมือแก่ผู้เรียนในการท าความเข้าใจอดีต 
เพ่ือเป็นสาระในการเผชิญและตัดสินใจใดๆ  ในปัจจุบันโดยตระหนักถึงผลที่จะเกิดข้ึนและวางแผน 
สู่อนาคตดังนั้น  ความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมจึงมีการผสมผสาน
การศึกษาศาสตร์ต่างๆ  เช่น  มานุษยวิทยา  เศรษฐศาสตร์  ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์รัฐศาสตร์
นิติศาสตร์  ปรัชญาและศาสนาเข้าด้วยกัน  นอกจากนี้ยังรวมถึงการศึกษาคุณลักษณะการเป็นคนดี 
ของสังคม  การเป็นพลเมืองที่มีส่วนร่วมในการศึกษา  ความเป็นไปของโลก  พหุวัฒนธรรมกฎหมาย
ศึกษาอาชีพศึกษา  และประเด็นปัญหาร่วมสมัยต่างๆ  และยังต้องบูรณาการสาระจากกลุ่มสาระอ่ืนๆ  
เช่นภาษาไทย  ภาษาต่างประเทศ  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอีกด้วย 
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     3.2  ทักษะและกระบวนการ  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา 
และวัฒนธรรมประกอบด้วย  ทักษะทางวิชาการและทักษะทางสังคมที่จ าเป็นส าหรับการพัฒนา 
บุคลิกภาพของผู้เรียนให้เป็นผู้รอบรู้  มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
อย่างมีความสุข 
     3.3  ทักษะทางวิชาการ  ได้แก่  ทักษะฟัง  อ่าน  พูด  เขียน  และการคิด 
ซึ่งผู้เรียนต้องน ามาใช้ในการแสวงหาความรู้  สร้างองค์ความรู้ใหม่ให้เกิดข้ึนการแสวงหาและจัดการกับ
ข้อมูลความรู้ต่างๆ  ทักษะด้านนี้  จะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน  ศึกษา   
สืบค้นข้อมูล  ความรู้  ใช้กระบวนการศึกษาค้นคว้าทางสังคมศาสตร์  การสืบสวนความรู้  รวมทั้ง
ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์และสื่ออิเลคทรอนิกส์การคิดและน าเสนอแนวคิดต่างๆ   
ทักษะด้านนี้จะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด  การจัดระบบข้อมูล  การตีความ  
วิเคราะห์  สรุป  ประเมิน  แลน าเสนอข้อมูลความคิดเห็นต่างๆ  โดยสื่อสารออกมาในรูปแบบต่างๆ  
โดยเฉพาะการเขียน  การพูดที่สื่อความหมายกับผู้อ่ืนบนพื้นฐานความมีเหตุผลและหลักการ   
เพ่ือประกอบการตัดสินใจของบุคคลและสังคมได้อย่างฉลาดและมีประสิทธิภาพการสร้างองค์ความรู้ใหม่  
จะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ที่เป็นความคิดรวบยอดและหลักการได้  สามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์และความเป็นเหตุและผลของเรื่องราวต่างๆ  ได้สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
คิดสร้างสรรค์  ศึกษาค้นคว้า  เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่  น าไปสู่การวางแผนและแก้ปัญหา   
หรือตัดสินใจในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
     3.4  ทักษะทางสังคม  ได้แก่  การร่วมมือและการมีส่วนร่วมในสังคม  การดูแล 
รักษาการเอาใจใส่ให้บริการ  การมีส่วนร่วมในสังคม  ทักษะกระบวนการกลุ่ม  พัฒนาความเป็นผู้น า 
ผู้ตามในการท างานกลุ่ม  เห็นคุณค่า  เคารพตนเองและผู้อื่น  ยอมรับในความคล้ายคลึงและ 
ความแตกต่างของบุคคลเคารพในสิทธิและทรัพย์สินของผู้อ่ืน  เคารพในกฎกติกาของสังคม   
เคารพในความเป็นมนุษยชาติ  และสรรพสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย 
     3.5  คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยม  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา 
ศาสนา  และวัฒนธรรม  จะช่วยพัฒนาทักษะเกี่ยวกับเจตคติ  จริยธรรม  และค่านิยม   
โดยผ่านประสบการณ์การเรียนรู้และทักษะต่างๆ  อย่างหลากหลาย  ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนา 
เกี่ยวกับความเป็นสมาชิกท่ีดีในสังคม  เช่นการรู้จักตนเอง  พ่ึงตนเอง  ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  กตัญญู 
รักเกียรติภูมิของตน  เคารพในเหตุผล  มีความยุติธรรม  ห่วงใยในสวัสดิ์ภาพของผู้อ่ืน  ยอมรับ 
ความแตกต่าง  ขจัดข้อขัดแย้งด้วยสันติวิธี  ยึดมั่นในความยุติธรรม  ความเสมอภาคและเสรีภาพ   
มีนิสัยในการเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคท่ีดี  เห็นคุณค่าของท างาน  การท างานเป็นกลุ่ม  การเคารพสิทธิ
ของผู้อ่ืนเสียสละ  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  มีความผูกพันกับกลุ่ม  รักท้องถิ่น  รักประเทศชาติ 
เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  ภูมิใจในความเป็นไทย  เห็นคุณค่า  อนุรักษ์  พัฒนาศิลปวัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อม  และศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา 
  4  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
   4.1  ช่วงชั้นที ่ 1  (จบชั้นประถมศึกษาปีที่  3) 
    4.1.1  ได้เรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเองและผู้อยู่รอบข้าง  ตลอดจนสภาพแวดล้อม 
ในท้องถิ่นที่อยู่อาศัย  และเชื่อมโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 
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    4.1.2  ได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ  และมีข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพัฒนา 
ให้เป็นผู้มีคุณธรรม  จริยธรรม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  มีความเป็น 
พลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ  การอยู่ร่วมกันและการท างานกับผู้อื่น  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของ 
ห้องเรียนและได้ฝึกการตัดสินใจ 
    4.1.3  ได้ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเอง  ครอบครัว  โรงเรียนและชุมชนในลักษณะ 
การบูรนาการ  ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับปัจจุบันและอดีต  มีความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ 
ได้ข้อคิดเกี่ยวกับรายรับและรายจ่ายของครอบครัว  เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต  ผู้บริโภค  รูจ้ักการออม 
ขั้นต้นและหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
    4.1.4  ได้รับการพัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  หน้าที่ 
พลเมือง  เศรษฐศาสตร์  ประวัติศาสตร์  และภูมิศาสตร์  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจความรู้ 
ในขั้นต่อไป 
   4.2  ช่วงชั้นที ่ 2  (จบชั้นประถมศึกษาปีที่  6) 
    4.2.1  ได้เรียนรู้เรื่องของจังหวัด  ภาค  และประเทศของตนเอง  ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ 
ลักษณะทางกายภาพ  สังคม  ประเพณี  และวัฒนธรรม  รวมทั้งการเมือง  การปกครองและ 
สภาพเศรษฐกิจ  โดยเน้นความเป็นประเทศ 
    4.2.2  ได้รับการพัฒนาความและความเข้าใจในเรื่องศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
ปฏิบัติตนตามหลักธรรม  ค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  รวมทั้งมีส่วนร่วมในศาสนพิธีและพิธีกรรม 
ทางศาสนามากยิ่งขึ้น 
    4.2.3  ได้ศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิหน้าที่ในฐานะเป็น 
พลเมืองดีของท้องถิ่น  จังหวัด  ภาค  และประเทศ  รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น  (กรมวิชาการ.    2551  :  13-14) 
    4.2.4  ได้ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่างๆ  ของประเทศไทย 
กับประเทศเพ่ือนบ้าน 
    4.2.5  ได้รับการพัฒนาแนวความคิดทางสังคมศาสตร์เกี่ยวกับศาสนา  ศีลธรรม 
จริยธรรม  หน้าที่พลเมือง  เศรษฐศาสตร์  ประวัติศาสตร์  และภูมิศาสตร์  เพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่ 
การท าความเข้าใจในภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและซีกโลกตะวันตก  เกี่ยวกับศาสนา  คุณธรรมจริยธรรม  
ค่านิยมความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  การด าเนินชีวิต  การจัดระเบียบสังคม   
และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
   4.3  ช่วงชั้นที ่ 3  (จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3) 
    4.3.1  ได้เรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปของโลก  โดยการศึกษา 
ประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่างๆ  ในโลก  เพ่ือพัฒนาแนวคิดเรื่องการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข 
    4.3.2  ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะที่จ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
    4.3.3  ได้รับการพัฒนาแนวคิดและขยายประสบการณ์เปรียบเทียบระหว่าง
ประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่างๆ  ของโลก  ได้แก่  เอเชีย  ออสเตรเลีย  โอเชียเนีย  แอฟริกา
ยุโรปอเมริกาเหนือ  อเมริกาใต้  ในด้านศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  ความเชื่อ   
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ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  การเมือง  การปกครอง  ประวัติศาสตร์  และภูมิศาสตร์ด้วย
วิธีการทางประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
    4.3.4  ได้รับการพัฒนาแนวคิด  และความสามารถในการวิเคราะห์เหตุการณ์ 
ในอนาคต  สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต  และวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
   4.4  ช่วงชั้นที ่ 4  (จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6) 
    4.4.1  ได้เรียนรู้และศึกษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
    4.4.2  ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมืองดี  มีคุณธรรม 
จริยธรรม  ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  รวมทั้งมีค่านิยมท่ีพึงประสงค์  สามารถอยู่ 
ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  รวมทั้งมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาต่อในชั้นสูงตาม 
ความประสงค์ได้ 
    4.4.3  ได้เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย  มีความภูมิใจในความเป็นไทย 
ประวัติศาสตร์ชาติไทย  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุข 
    4.4.4  ได้รับการส่งเสริมให้มีนิสัยที่ดีในการบริโภค  เลือกและตัดสินใจบริโภค 
ได้อย่างเหมาะสม  มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทย  และสิ่งแวดล้อม 
มีความรักท้องถิ่นและประเทศชาติ  มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามให้แก่สังคม 
   4.4.5  เป็นผู้มีความรู้  ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง  ชี้น าตนเอง 
ได้  และสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ  ในสังคมได้ตลอดชีวิต 
  5.  สาระการเรียนรู้ 
   สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ประกอบด้วย 
    สาระที่  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
    สาระที่  2  หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
    สาระที่  3  เศรษฐศาสตร์ 
    สาระที่  4  ประวัติศาสตร์ 
    สาระที่  5  ภูมิศาสตร์ 
     5.1  สาระที่  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
      สาระหลักนี้  เป็นความคิดรวบยอดท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนา  ศีลธรรม  
จริยธรรม  ปรัชญา  ประวัติศาสตร์  สังคมวิทยา  มานุษยวิทยา  ที่มุ่งศึกษามาตรฐานความประพฤติ 
ของพลเมืองและการยกระดับภาวะทางจิต  ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีความรู้  ประสบการณ์และทักษะเกี่ยวกับ
จริยธรรมคุณธรรมที่ว่าด้วยหลักความประพฤติของคนดีและอุดมคติตามแนวความเชื่อของศาสนา 
ที่ตนนับถือสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงต้องให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และประสบการณ์
เกี่ยวกับหลักจริยธรรม  คุณธรรมในการควบคุมความประพฤติ  สามารถน าความคิดความเชื่อ   
และความศรัทธาทางศาสนามาเป็นแนวทางให้ผู้เรียนมีอุดมคติในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางศาสนา  เพ่ือพัฒนาตนให้เป็นคนดี  บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม   
ให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



13 

      5.2  สาระที่  2  หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
       การด าเนินชีวิตในสังคมเป็นขอบข่ายสาระหลักท่ีมีแนวความคิดรวบยอด
เกี่ยวข้องกับสังคมวิทยา  มานุษยวิทยา  รัฐศาสตร์  และนิติศาสตร์  โดยศึกษาระบบความสัมพันธ์ของ
มนุษย์ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม  มีวัฒนธรรม  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเป็นกลุ่ม  ศึกษาสถาบันสังคม
การจัดระเบียบทางสังคม  มุ่งให้เกิดความเข้าใจต่อระบบการเมืองการปกครอง  โดยเฉพาะบทบาท
หน้าที่ในฐานะพลเมืองของประเทศในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   
ศึกษาระเบียบบริหารราชการแผ่นดินของไทย  และหลักกฎหมายที่ส าคัญ  องค์ประกอบของ
กระบวนการยุติธรรม  ด้วยความคิดรวบยอดเหล่านี้ท าให้ผู้เรียนสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ
สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จงึให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่ม  
ชุมชน  สังคม  ที่มีวัฒนธรรมคล้ายคลึงและแตกต่างกัน  มีการขัดเกลาทางสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม  
อันมีบรรทัดฐานทางสังคม  มีระบบค่านิยม  ความเชื่อประเพณีทางสังคม  สถาบันต่างๆ  ซึ่งมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมทางสังคมให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน 
       นอกจากนี้ผู้เรียนยังต้องแสวงหาประสบการณ์ทางด้านระบบการเมือง  
การปกครองของประเทศต่างๆ  ในโลกโดยเฉพาะระบบการเมืองการปกครองของไทยภายใต้รัฐธรรมนูญ  
อันเป็นกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ  ระบบการปกครองท้องถิ่น  และกฎหมายส าคัญท่ี
เกี่ยวข้องในชีวิตของคนไทย  เพ่ือจะได้ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถีทางประชาธิปไตย  และมีส่วนร่วม
ต่อสังคมอย่างมีเหตุผล 
      5.3  สาระที่  3  เศรษฐศาสตร์ 
       สาระหลักนี้  เป็นความคิดรวบยอดท่ีเกี่ยวข้องกับเศรษฐศาสตร์  
ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์  สังคมวิทยา  และสิ่งแวดล้อมศึกษา  ที่มุ่งให้มีความเข้าใจว่ามนุษย์ 
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  เพ่ือตอบสนองความต้องการและความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอยู่   
ทัง้นี้เพราะมนุษย์มีความต้องการและความจ าเป็นไม่จ ากัด  ในขณะที่ต้องด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ามกลาง
ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงต้องให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ 
และประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต  การแจกจ่าย  และการบริโภคสินค้าและบริการ 
อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในระดับประเทศ  และระดับโลก  ตลอดจนบทบาทของเทคโนโลยีที่มีต่อ 
การตัดสินใจทางเศรษฐกิจมีความสามารถท่ีจะฉลาดเลือก  ประเมิน  คิดพิจารณาผลที่เกิดจากทางเลือก
ตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณ 
      5.4  สาระที่  4  ประวัติศาสตร์ 
       สาระหลักนี้เป็นความคิดรวบยอดท่ีเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์  ปรัชญา
มานุษยวิทยา  สังคมวิทยา  และโบราณคดี  ที่มุ่งให้มีความเข้าใจว่าวิวัฒนาการ  การด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ชาตินั้น  มีการสั่งสมมาตามกาลเวลาอย่างต่อเนื่อง  และเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยการศึกษา
เรื่องราวในอดีต  ท าให้เกิดการเรียนรู้ว่า  มนุษย์ในอดีตเผชิญปัญหาต่างๆ  ในขณะด ารงชีวิตอยู่อย่างไร  
มีวิธีการจัดการกับปัญหาต่างๆ  ทั้งท่ีประสบความส าเร็จและผิดพลาดอย่างไร  เหตุการณ์และการ
กระท าในอดีตมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  ในเวลาต่อมาอย่างไร  อันจะเป็นการสร้างประสบการณ์
และทางเลือกในการด ารงชีวิตแก่คนรุ่นหลังต่อไปสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงต้องให้ผู้เรียน
ได้แสวงหาความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับความเป็นมาของตนเอง  ของสังคม  และของประเทศชาติ  
ว่ามีวิวัฒนาการมาอย่างต่อเนื่อง  และเปลี่ยนแปลงมาสู่ปัจจุบันอย่างไร  มีความสามารถในการตีความ 
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และอธิบายนัยส าคัญของเหตุการณ์  ปัญหา  และแบบแผนการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  เชิงประวัติศาสตร์ 
ของประเทศและสังคมอ่ืนจากอดีตมาท าความเข้าใจปัจจุบัน  และท่ีจะเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
      5.5  สาระที่  5  ภูมิศาสตร์ 
       สาระหลักนี้เป็นความคิดรวบยอดท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิศาสตร์  สิ่งแวดล้อม
ศึกษาประวัติศาสตร์  มานุษยวิทยา  ที่มุ่งให้มีความเข้าใจในเรื่องมิติสัมพันธ์ทางภูมิศาสตร์กับ
สภาพแวดล้อมต่างๆ  ที่ปรากฏอยู่ในโลก  ความสัมพันธ์ต่อกันและกันและต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  จึงต้องให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และประสบการณ์ในการศึกษา
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมในเชิงมิติสัมพันธ์  ทั้งในส่วนของประเทศไทยกับโลกที่เราอาศัย
อยู่  มีความสามารถที่จะอธิบายลักษณะต าแหน่งแหล่งที่  แบบแผนและกระบวนการต่างๆ  ที่เก่ียวข้อง
กับการศึกษาปรากฏการณ์ของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมคิดวิเคราะห์  และตัดสินใจ 
ในปัญหาต่างๆ  ที่มีผลต่อสังคม  คุณภาพชีวิต  และสิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ของชาติ 
และผลกระทบที่มีต่อโลก  องค์ความรู้ทั้ง  5  สาระนี้  จะต้องจัดให้ผู้เรียนรู้ครบทุกสาระในทุกปี 
ตลอด  12  ปีของการศึกษาขั้นพื้นฐาน  การจัดล าดับประสบการณ์การเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ 
ควรเป็นดังนี้ 
        ช่วงชั้นที่  1  ชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 
         เรื่องราวของตัวผู้เรียน  ครอบครัว  โรงเรียนเพ่ือนบ้านและชุมชน
ที่อยู่อาศัยเชื่อมโยงกับสังคมอ่ืนทั้งในประเทศและในโลก 
        ช่วงชั้นที่  2  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 
         เรื่องราวของจังหวัด  และภาค  ที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ในประเทศไทย  
และภูมิภาคใกล้เคียงในโลก 
        ช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3 
         เรื่องราวของประเทศไทย  และภูมิภาคต่างๆ  ในโลกตะวันออก  
และโลกตะวันตก  ได้แก่  เอเชีย  โอเชียเนีย  แอฟริกา  ยุโรป  อเมริกาเหนือ  และอเมริกาใต้ 
        ช่วงชั้นที่  4  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4–6 
         เรื่องราวของประวัติศาสตร์ไทย  ประวัติศาสตร์โลก  ภูมิศาสตร์
ประเทศไทย  ภูมิศาสตร์โลกการเมืองการปกครองของไทย  เศรษฐกิจประเทศไทย  ศาสนา   
และจริยธรรม  โดยเชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์ในสังคมโลก 
  6.  มาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
   6.1  มาตรฐานการเรียนรู้ 
    สาระการเรียนรู้ทั้ง  5  สาระ  ของกลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็น  5  สาระ  12  มาตรฐาน  ดังนี้ 
     สาระที่  1  :  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
      มาตรฐาน  ส  1.1  :  เข้าใจประวัติ  ความส าคัญ  หลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  และสามารถน าหลักธรรมของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติ 
ในการอยู่ร่วมกัน 
      มาตรฐาน  ส  1.2  :  ยึดมั่นในศีลธรรม  การกระท าความดี  มีค่านิยม 
ที่ดีงาม  และศรัทธาใน  พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
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      มาตรฐาน  ส  1.3  :  ประพฤติ  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมและศาสนา 
พิธีของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ค่านิยมท่ีดีงาม  และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
ในการพัฒนาตน  บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม  สิ่งแวดล้อม  เพ่ือการอยู่ร่วมกันได้  อย่างสันติสุข 
     สาระที่  2  :  หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
      มาตรฐาน  ส  2.1  :  ปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี 
ตามกฎหมาย  ประเพณีและ  วัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก 
อย่างสันติสุข 
      มาตรฐาน  ส  2.2  :  เข้าใจระบบการเมือง  การปกครอง  ในสังคม 
ปัจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุข(กรมวิชาการ.  2551  :  23-24) 
     สาระที่  3  :  เศรษฐศาสตร์ 
      มาตรฐาน  ส  3.1  :  เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต  
และการบริโภค  การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้งเศรษฐกิจ 
อย่างพอเพียง  เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
      มาตรฐาน  ส  3.2  :  เข้าใจระบบ  และสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ   
ความสัมพันธ์ของระบบเศรษฐกิจ  และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
     สาระที่  4  :  ประวัติศาสตร์ 
      มาตรฐาน  ส  4.1  :  เข้าใจความหมาย  ความส าคัญของเวลา  และยุคสมัย
ของประวัติศาสตร์สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์บนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผลมาวิเคราะห์
เหตุการณต์่างๆ  อย่างเป็นระบบ 
      มาตรฐาน  ส  4.2  :  เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  
ในแง่ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง  ตระหนักถึงความส าคัญและ
สามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิด 
      มาตรฐาน  ส  4.3  :  เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย  วัฒนธรรม   
ภูมิปัญญาไทย  มีความภาคภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
     สาระที่  5  :  ภูมิศาสตร์ 
      มาตรฐาน  ส  5.1  :  เข้าใจลักษณะของโลกทางภายภาพ  ตระหนักถึง 
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่ปรากฏในระวางที่  ซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่ 
และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหาข้อมูลภูมิศาสตร์สารสนเทศ  อันจะน าไปสู่การใช้และ 
การจัดการอย่างมีประสิทธิภาพ 
      มาตรฐาน  ส  5.2  :  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม  และมีจิตส านึก  อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
   6.2  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
    มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นคือ  ความคาดหวังในตัวผู้เรียนว่าผู้เรียนควรรู้ 
และสามารถท าอะไรได้ตามมาตรฐาน  เมื่อเรียนจบในแต่ละช่วงชั้น  ได้แก่  ช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่   
1-3  ประถมศึกษาปีที่  4-6  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3  และมัธยมศึกษาปีที่  4-6  การไม่ระบุมาตรฐาน 
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การเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้นปี  เพ่ือให้สถานศึกษามีอิสระในการก าหนดและล าดับสิ่งที่จะเรียนสามารถ 
ยืดหยุ่นการจัดประสบการณ์เรียนรู้จากชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3  และ  4-6  และจากชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่ 1-3  และ  4-6  ให้เหมาะสมกับสภาพของท้องถิ่นและผู้เรียนได้เอง 
    มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ก าหนดไว้  นอกเหนือจากใช้เป็นกรอบทิศทาง 
ในการจัดประสบการณ์หรือสิ่งที่จะให้ผู้เรียนเรียนแล้ว  ยังคาดหวังว่าในกิจกรรมการเรียนการสอน 
และการประเมินผลการเรียนรู้ครั้งหนึ่ง  ๆ  สามารถสนองมาตรฐานการเรียนรู้ต่างๆ  ได้หลายข้อ   
การแยกเขียนมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นของแต่ละมาตรฐานของแต่สาระหลักออกเป็นข้อๆ  นั้น   
มิได้หมายความว่าผู้เรียนต้องมีภาพความส าเร็จในการบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นข้อนั้นๆ   
ต่อการเรียนเพียงครั้งเดียว 
    ทั้งมาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  เป็นความคาดหวังที่ครอบคลุม 
สาระความรู้  ความสามารถ  ค่านิยม  ศีลธรรม  คุณธรรม  และจริยธรรม  โดยเขยีนไว้บนพื้นฐานของ
การเรียนรู้ของผู้เรียน  มาตรฐานการเรียนรู้ที่ระบุไว้ในแต่ละช่วงชั้น  มิได้หมายความว่าให้ผู้เรียนเรียนรู้
สิ้นสุดเฉพาะในช่วงชั้นเท่านั้น  มาตรฐานการเรียนรู้เหล่านี้ถ้าจ าเป็นยังสามารถเรียนรู้ซ้ าได้อีกในช่วงชั้น
ปีต่อไปด้วย  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นบางอย่างต้องสั่งสมต่อไปในช่วงชั้นที่สูงขึ้นด้วย  สิ่งที่คาดหวัง
ให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนที่ปรากฏอยู่ในมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นอยู่บนพื้นฐานที่ผู้เรียนจะต้องศึกษา 
ตามวัย  ระดับพัฒนาการและตามชั้นปีของผู้เรียน 
    ทั้งมาตรฐาน  และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  จากสาระต่างๆ  มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันและกันที่จะต้องน ามาผสมผสานกันในการเรียนการสอน  ครั้งหนึ่งๆ  ตลอดปี  ในมาตรฐาน
และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นแต่ละข้อ  มิได้เป็นการรวบรวมรายการ  ความรู้ทักษะ  ค่านิยม   
และจริยธรรม  ที่ครูผู้สอนจะหยิบยกมาสอนเพียงครั้งเดียว  ประเมินครั้งเดียวแล้วจะบันทึกว่า  ผู้เรียน
บรรลุตามมาตรฐานนั้นแล้ว  แต่เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องน ามาใช้สอนซ้ าๆ  บ่อยๆ  ในหน่วยการเรียนรู้
ต่างๆ  ตลอดทั้งปี  การจ าแนกมาตรฐานและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นข้อๆ  ก็มิได้หมายถึง   
การเรียงล าดับก่อนหลัง  หรือล าดับความส าคัญแต่ประการใด  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นเป็นเสมือน
ตัวบ่งชี้ความส าเร็จในการเรียนของผู้เรียนจบช่วงชั้นนั้น  ซึ่งอาจประเมินหรือไม่ประเมินด้วย
แบบทดสอบข้อเขียนและประเมินแบบอ่ืนๆ  ก็ได้ 
    การจะน าสาระหลัก  มาตรฐาน  และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  มาจัดไว้ 
ในหลักสูตรอย่างไร  แล้วจะน าไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างไร  ใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้
อะไร  ใช้เวลาเรียนเท่าไร  จะสอนในชั้นปีใด  และประเมินผลอย่างไร  ให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่วางไว้  ถือเป็นความรับผิดชอบและการตัดสินใจของสถานศึกษาเอง
อย่างไรก็ตาม  การน ามาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นมาจัดท ามาตรฐานการเรียนรู้แต่ละปีหรือผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง  (Learning  Outcome)  และก าหนดสาระการเรียนรู้  (Topic  of  Content)   
ท าให้สถานศึกษาก าหนดแนวทางการจัดท าหลักสูตรตามมาตรฐานกลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนา 
และวัฒนธรรมได้อย่างชัดเจน 
  7.  ค าอธิบายรายวิชา 
   ค าอธิบายรายวิชา  ส  14101  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  4  จ านวน  เวลา  80  ชัว่โมง 
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   ศึกษา  อธิบายความส าคัญของพระพุทธศาสนา  ศาสนาที่ตนนับถือ  ในฐานะเป็น 
ศูนย์รวมจิตใจของศาสนิกชน  พุทธประวัติตั้งแต่บรรลุธรรมจนถึงประกาศธรรม  ประวัติของศาสดา 
ที่ตนนับถือเห็นคุณค่าการปฏิบัติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก  ชาดก/ 
ศาสนิกชนตัวอย่าง  พระรัตนตรัย  การปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  3   
ในพระพุทธศาสนา  หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  การท าความดีของตนเอง  บุคคลในครอบครัว  
โรงเรียนและชุมชนตามหลักศาสนา  เห็นคุณค่าของการสวดมนต์  แผ่เมตตา  การมีสติที่เป็นพื้นฐาน 
ของสมาธิในพระพุทธศาสนา  และการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ  การปฏิบัติตาม
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  การอยู่ร่วมกันเป็นชาติได้อย่างสมานฉันท์  ประวัติศาสดาของศาสนา
อ่ืนๆ  การมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ  มรรยาทของความเป็น 
ศาสนิกชนที่ดี  การปฏิบัติตนในศาสนพิธี  พิธีกรรมและวันส าคัญทางศาสนา 
   การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน   
การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  สิทธิพ้ืนฐานเด็ก  ความแตกต่างทางวัฒนธรรมของกลุ่มคนในท้องถิ่น  
วิธีการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในชีวิตประจ าวัน  อ านาจอธิปไตยและความส าคัญของระบอบ
ประชาธิปไตย  บทบาทหน้าที่ของพลเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง  ความส าคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   การนับช่วง  เวลา  เป็นทศวรรษ  ศตวรรษ  และสหัสวรรษ  ยุคสมัยในการศึกษา
ประวัติของมนุษยชาติ  หลักฐานที่ใช้ในการศึกษาความเป็นมาของท้องถิ่น  การตั้งหลักแหล่ง 
และพัฒนาการของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์และยุคประวัติศาสตร์  หลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
ที่พบในท้องถิ่นที่แสดงพัฒนาการของมนุษยชาติ  คือ  พระแก้วบุศยรัตน์  สิงห์หินวัดธาตบุ้านสิงห์   
ธาตุก่องข้าวน้อย  อาณาจักรสุโขทัย  ประวัติและผลงานของบุคคลส าคัญสมัยสุโขทัย  ภูมิปัญญาไทย 
ที่ส าคัญสมัยสุโขทัยที่น่าภาคภูมิใจ  และควรค่าแก่การอนุรักษ์การใช้แผนที่  ภาพถ่าย  ระบุลักษณะ
ส าคัญทางกายภาพของจังหวัดตนเอง  ระบุแหล่งทรัพยากรและสิ่งต่างๆ  ในจังหวัดของตนเองด้วยแผน
ที ่ ใช้แผนที่อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ  ที่มีอยู่ในจังหวัด  สภาพ  แวดล้อมทางกายภาพของ
ชุมชนที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคนในจังหวัด  การเปลี่ยนแปลงสภาพ  แวดล้อม  และผลที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลง  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการคิด  วิเคราะห์  กระบวนกลุ่ม   
กระบวนสืบค้น  กระบวนการทางประวัติศาสตร์  กระบวนการทางภูมิศาสตร์  กระบวนการทาง
จริยธรรม  กระบวนการประชาธิปไตยเพ่ือให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  ความสามารถในการสื่อสาร   
และเห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  มีความซื่อสัตย์
สุจริตรักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ  (กรมวิชาการ.    2551  :  3-4) 
  8.  การจัดหน่วยการเรียนรู้รายวิชา  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที  4  จ านวน  หน่วยการเรียนรู้  15  หน่วย  2  ชั่วโมง/  สัปดาห์  เวลา  80  ชั่วโมง/  ปี 
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ตาราง  1  หน่วยการเรียนรู้หน่วยการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
  จ านวน  2  ชั่วโมง/  สัปดาห ์ 80  ชั่วโมง/  ปี 
 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ จ านวนชั่วโมง 

6 
 
 

พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
-  พลเมืองดีของชุมชน  1 
-  พลเมืองดีของชุมชน  2 
-  สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก 
-  การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
-  การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  1 
-  การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  2 
-  การปกครองระบอบประชาธิปไตย  1 
-  การปกครองระบอบประชาธิปไตย  2 
-  การเลือกตั้ง 
-  สถาบันพระมหากษัตริย์ 
-  วัฒนธรรมไทยในภูมิภาคต่างๆ  1 
-  วัฒนธรรมไทยในภูมิภาคต่างๆ  2 

12 

 
 ผู้ศึกษาได้ใช้หน่วยการเรียนรู้ที่  6  ชื่อหน่วย  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  จ านวน  12  
ชั่วโมงเพ่ือใช้ในการศึกษาค้นคว้าอิสระในครั้งนี้ 
 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R 
 
 1.  ประวัติและความเป็นมาของ  SQ4R 
  เทคนิคการอ่านเพ่ือศึกษาเล่าเรียน  เป็นการอ่านเพ่ือศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมและ 
เขียนรายงานในขณะที่ศึกษาเล่าเรียนและในขณะเดียวกันนักเรียนนักศึกษาจะต้องอ่านเพื่อเตรียมสอบ
อีกด้วย  ในการอ่านเพ่ือศึกษาเล่าเรียนนั้นนักศึกษาส่วนมากมักจะมีวิธีอ่านที่ไม่ถูกต้อง  ท าให้ไม่เข้าใจ  
บทเรียนและจ ารายละเอียดที่ส าคัญไม่ได้  ไม่รู้จักเทคนิคท่ีท าให้อ่านได้รวดเร็ว  เข้าใจ  และจดจ าได้  
โดยไม่ต้องท่องจ า  จึงท าให้ล้มเหลวในการศึกษาเล่าเรียนเทคนิคในการอ่านเพื่อศึกษาเล่าเรียนมีหลาย
วิธีแต่วิธีที่มีผู้นิยมใช้กันมาก  และเป็น  วิธีการอ่านที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด  คือ  วิธีอ่าน   
แบบ  SQ3R  :ซึ่งดีสและดีส  (Deese  and  Deese  1979  :  42)  กล่าวว่า  "วิธีอ่านแบบนี้เริ่มโดย  
ฟรานซิส  พี  โรบินสัน  (Francis  P.  Robinson)  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านอยู่ที่มหาวิทยาลัย  
โอไฮโอได้ศึกษาเทคนิคในการอ่านและได้แนะน าวิธีการอ่านให้กับนักศึกษา  จนประสบผลส าเร็จ"   
  วิธีการอ่านแบบ  SQ3R  นี้  แบ่งออกเป็น  5  ขั้นตอนคือ   
   S  (Survey)  คือ  การอ่านแบบส ารวจเป็นการอ่านผ่านๆ  อย่างรวดเร็วตั้งแต่ดูชื่อ
หนังสือ  ชื่อ  ผู้แต่ง  หน้าปกใน  หน้าค า  ดูจุดมุ่งหมายของผู้แต่งซึ่งเป็นส่วนหน้าของหนังสือและส ารวจ 
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ส่วนหลังของหนังสือได้แก่  ดัชนี  อภิธานศัพท์  บทสรุป  แบบฝึกหัด  ภาคผนวก  และบรรณานุกรม 
เป็นต้นนอกจากนั้นส ารวจเนื้อแต่ละบทอย่างรวดเร็ว  Q  (Question)  คือ  การตั้งค าถามถามตนเองไว้
ในใจ  จากเนื้อเรื่องที่อ่าน  เช่น  ใคร  ท าอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อย่างไร  ฯลฯ  เพ่ือความเข้าใจเนื้อเรื่อง
ดียิ่งขึ้น  R1  (Read)  อ่านเพื่อตอบค าถามที่ตนเองอยากรู้  ที่ได้ตั้งค าถามไว้ในใจแล้ว  จึงสมควร  
จะต้องอ่านให้ละเอียดโดยใช้สารบัญและดัชนีช่วยค้นค าหรือเรื่องที่ต้องการด้วยหรือใช้อภิธานศัพท์ด้วย  
นอกจากนั้นอาจจะท าเครื่องหมาย  ระบายสีหรือขีดเส้นใต้  หรือบันทึกไว้  ข้างๆ  หน้ากระดาษ   
(ถ้าเป็นหนังสือ/  ต าราของตนเอง)  เมื่ออ่านเข้าใจแล้วลองท าแบบฝึกหัดท้ายบท  (ถ้ามี)  R2  (Recite)  
คือ  การจดจ าเมื่อเข้าใจได้ค าตอบจากหนังสือแล้วควรพยายามจดจ าเนื้อหา  ข้อความที่ส าคัญไว้ 
ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนรู้โดยการท าบันทึกย่อใส่สมุดไว้หรือขีดเส้นใต้  หรือจด(List)หัวข้อทั้งหมดไว้  
ท่องจ าจากความเข้าใจโดยมีเทคนิคในการจ าที่ท าให้จ าง่ายอาจเขียนเป็นเพลงเป็นบทกลอนเป็น  
แผนภูม ิ ฯลฯ  R3  (Review,  Reconstruct)  ทบทวนจากการอ่านบันทึกย่อที่บันทึกไว้หรือจาก
เครื่องหมายต่างๆ  ที่ท าไว้ในหนังสือ  จากข้อความที่เขียนไว้ข้างหน้ากระดาษและจากหัวข้อที่จดไว้ 
การทบทวนเป็นครั้งคราวและทบทวนก่อนสอบ   
   แต่ในปัจจุบันนี้ได้มีนักการศึกษาค้นคว้าในการอ่านแบบ  SQ4R  และ  การอ่านแบบ  
SQ5R  และมีการอ่านแบบหลาย  ๆ  วิธีอีกมาย  การสอนแบบ  SQ4R  เป็นกลวิธีการสอนอ่านอีกวิธี 
ซึ่งได้รับการพัฒนาและปรับปรุงมาจากการสอนแบบ  SQ3R  โดย  Huitt  W.  (1997  :  unpaged)  
ได้เป็นผู้ที่พัฒนาขึ้นมีจุดประสงค์เพ่ือใช้วิธีการสอนอ่านอย่างเป็นระบบ  และเพ่ือปรับปรุงพัฒนา 
การอ่านและนิสัยการอ่านของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ  อีกทั้งยังเป็นการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนรู้จัก
เตรียมการอ่านโดยกลวิธีต่างๆ  และเรียนรู้จากสิ่งที่อ่านได้ด้วยตนเอง  ซ่ึง  Huitt  ได้เพ่ิมข้ันของ 
การอ่านอีกหนึ่งวิธีในการอ่านแบบ  SQ4R  เป็นการสอนอ่านแบบ  6  ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1.  ขั้นส ารวจ  (Survey)ผู้สอนให้นักเรียนส ารวจ  เรื่องราวที่ได้อ่านอย่างคร่าวๆ  
ได้แก่  การอ่านหัวเรื่อง  หัวข้อย่อย  บทคัดย่อ  บทสรุป  รวมถึงค าถามในเรื่อง  เพ่ือเป็นการมอง
ภาพรวมของเรื่อง  โดยวิธีการอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว  (Skimming) 
    2.  ขั้นตั้งค าถาม  (Question)หลังจากท่ีได้ส ารวจบทอ่านแล้ว  ผู้สอนถามค าถาม 
ที่เก่ียวกับบทอ่านกับนักเรียนเพ่ือฝึกการตอบค าถาม  และให้นักเรียนลองเปลี่ยนหัวเรื่อง  หรือหัวข้อ
ย่อยให้เป็นค าถามเพ่ือที่จะได้หาค าตอบในขั้นต่อไป   
    3.  ขั้นอ่าน  (Read)ในขั้นนี้  นักเรียนจะได้อ่านรายละเอียดของบทอ่าน 
เพ่ือท าความเข้าใจ  และตอบค าถามที่ตั้งไว้เนื่องจากนักเรียนได้ท าความเข้าใจกับบทอ่านแล้ว   
ผู้สอนสามารถแทรกการตั้งค าถามเข้าไปได้  แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามของครู  ช่วยให้ได้ข้อมูล
หรือรายละเอียดที่ส าคัญครบถ้วนขึ้นนอกจากนั้นการตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบยังเป็นการช่วยฝึกนักเรียน
ในการตอบค าถาม  เนื่องจากเราจะทดสอบเขาด้วยแบบทดสอบ   
    4.  ขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  (Recite)  เมื่อได้ค าตอบแล้วนักเรียนต้องบอกค าตอบ
นั้นออกมาโดยใช้ภาษาของตนเอง  เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นและสามารถจ าค าตอบนั้นได้  โดยค าตอบนั้น
ต้องคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ 
    5.  ขั้นเขียนสรุปใจความ  (Write)  เมื่อบอกค าตอบแล้ว  ให้น ามาเขียนสรุป
ใจความซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและใจความรอง  ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมของบทอ่านไว้  
หลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ าๆ  และใช้ประโยคที่แต่งขึ้นเองโดยมีความถูกต้องตามหลักภาษาและเครื่องหมาย 
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วรรคตอนอย่างถูกต้อง  การเขยีนสรุปใจความสามารถอยู่ในขั้นผลิตชิ้นงาน  ของการด าเนินการสอน 
ด้วยวิธี  SQ4R  เพราะเป็นผลมาจากการท าความเข้าใจในการอ่าน 
    6.  ขั้นทบทวน  (Review)  เมื่อเสร็จสิ้นทั้งห้าขั้นตอนแล้ว  นักเรียนจึงทบทวน 
เรื่องท่ีอ่านทั้งหมด  โดยเล่าค าถามที่ตั้งไว้และค าตอบของแต่ละข้อให้ครูหรือเพ่ือนฟัง  ในขั้นตอนนี้ 
จะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  ว่าสามารถจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มาก 
หรือน้อยแค่ไหนหากมีส่วนไหนที่ยังจ าไม่ได้  ก็ให้ย้อนกลับไปอ่านซ้ าและทบทวนจนกว่าจะจ าได้   
ซึ่งการอ่านซ้ าๆ  นี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวความคิดได้ชัดเจนและมีความคงทนในการจ าอีกด้วย 
    ดังนั้นเพ่ือปรับปรุงพัฒนาการอ่านและนิสัยการอ่านของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ  
จะเห็นได้ว่า  Huitt  W.,  ได้พัฒนาขั้นของการอ่านเพิ่มข้ึนหนึ่งวิธีนั้นก็คือ  ขั้นเขียนสรุปใจความ  
(Write)  จึงกลายมาเป็นวิธีการอ่านแบบ  SQ4R  จนถึงปัจจุบันนี้ 
 2.  ความหมายของ  SQ4R 
  ชาพเนสซี่  (Shaughnessy.    1994  :  4)  กล่าวถงึเทคนิค  SQ4R  ไว้ว่าเป็นเทคนิค 
ในการช่วยส่งเสริม  ให้ผู้เรียนพัฒนาความเข้าใจในการอ่านบทความต่างๆ  และเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
  คอลลินและชีค  (Collins  and  Cheek.    1980  :  4)  ได้นิยามความหมายของ 
การอ่าน  ไว้ว่า  การอ่าน  คือ  การก าหนดขอบเขตกระบวนการเพ่ือ ให้ เชื่อมโยงความหมาย 
และสัญลักษณ์  เพื่อ ให้ เข้าใจถึงความคิดที่ผู้ เขียนถ่ายทอด  ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้วิธีการ
ทางความคิดท่ีซับซ้อน  เพ่ือตี ความสัญลักษ ณ์   ให้มีความหมายและรวมถึงความคิดต่างๆ  
เพ่ือ ที่ จะเข้าใจในข้อความ 
  ยัง  (Young.    2007  :  8)  ได้นิยามความหมายของการอ่านไว้ว่า  การอ่านเป็น
กระบวนการคิด  และกระบวนการทางภาษาศาสตร์ที่มีความซับซ้อน  การอ่าน  รวมถึง 
การถอดรหัสสัญลักษณ์ ของอักษรพยัญชนะ  ซ่ึงมาจาก  ประสบการณ์และภาษาและการใช้กลวิธี  
ในการสร้างความหมายอย่างได้ผล  การที่จะประสบผลส าเร็จในการอ่านนั้นขึ้นอยู่กับการมี 
องค์ความรู้  ในทักษะต่างๆ  และกลวิธี  การอ่านยังขึ้น  อยู่กบัความรอบรู้จากประสบการณ์  
และภาษาของผู้เรียนทั้งที่มาจากผู้คนในรอบข้างและมาจากหนังสือ 
  เฮลแมน  แบลร์และรัพเลย์  (Heilman,  Blairand  Rupley.    1994  :  3)  ได้นิยาม
ความหมายของการอ่านไว้ว่า  การอ่านเป็นทักษะในการสื่อส า รขั้ นพืน้ฐานและเป็นขั้นปฐมภูมิ 
ของการเรียนรู้ ในสังคม  เป็นไปได้ว่าผู้อ่านจะเป็นคนที่มีความสามารถโดยผู้ที่ให้ความคิดเล็กๆ  
น้อยๆ  เกีย่วกับวิธีการอ่านและเข้าใจความหมายของสิ่งที่ อ่าน  นอกจากนี้แล้วการ  อ่านยังเป็น
กระบวนการที่ซับซ้อนโดยการอ่านข้ึนอยู่กับปัจจัยที่หลากหลาย  เช่น  ประสบการณ์  พ้ืนฐานทาง
ความคิด  วิธีการจ าแนกค าศัพท์  ความสามารถในการให้เหตุผล  จุดมุ่งหมายในการอ่าน  
สิ่งแวดล้อม  สิ่งกระตุ้นและความซับซ้อนของเนื้อห า   ปัจจัยต่างๆ  เหล่านี้มีอิทธิพลต่อการอ่าน   
ซ่ึงต้องพยายามทีจ่ะเชื่อมโยงความหมายจากเนื้อหาที่อ่าน 
  2.1  ลักษณะส าคัญของการสอนแบบ  SQ4R 
   การสอนแบบ  SQ4R  เป็นเทคนิคการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จาก 
บทอ่านโดยจะเห็นได้ว่าผู้เรียนได้มีโอกาสได้ฝึกกลวิธีการเรียนรู้ต่างๆ  เช่น  การอ่านและการส ารวจ
เนื้อหาในบทอ่านเพ่ือหาความหมายโดยรวมและประเด็นส าคัญๆ  ของการอ่าน  การถามค าถามจาก
หัวข้อต่างๆ  ที่พบในขั้นตอนที่ส ารวจในเนื้อหา  การอ่านเนื้อหาในบทอ่าน  การตอบค าถามดังๆ   
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ในตอนท้ายของแต่ละข้อความเพ่ือให้จ าเนื้อหาที่อ่านได้  การทบทวนอ่านในประเด็นส าคัญต่างๆ   
และเข้าใจความหมายของบทอ่าน  นอกจากนี้การอ่านเพ่ือการเรียนรู้ยังส่งเสริมให้ผู้อ่านได้ฝึกการคิด 
ที่ซับซ้อน  ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์เพื่อให้เข้าใจความคิดของผู้แต่ง  การอ้างอิงสื่อต่างๆ  
และการเชื่อมโยงความคิดจากสื่อหนึ่งไปยังสื่อหนึ่ง  เป็นต้น 
  2.2  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  ทฤษฎีอภิปัญญา  (Meta  cognition)   
   ความหมายของอภิปัญญา 
    Cross  และ  Paris  (1988  :  131)  กล่าวว่า  อภิปัญญา  หมายถึง  การที่บุคคล
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดของตน  สามารถควบคุมความคิด  ตลอดจนประเมิน  วางแผน
และจัดระบบความคิดของตนเองได้ 
    Flavell  (1979  :  906)  กล่าวว่า  อภิปัญญา  หมายถึง  การเรียนรู้วิธีที่จะเรียน 
มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้  คือ 
     1.  ความรู้ทางอภิปัญญา  (Metacognitive  Knowledge)  เป็นการรับรู้
เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและรู้จักตนเอง  เช่น  “ฉันรู้ว่าการเรียนไวยากรณ์ท่ีเป็นเรื่องที่ยากส าหรับฉัน” 
     2.  ประสบการณ์ทางอภิปัญญา  (Metacognitive  Experience)  เป็นการใช้
ความคิดอย่างมีสติและรู้สึกตัว  เช่น  รูส้ึงและเข้าใจว่าตัวเองเข้าใจหรือไม่เข้าใจในสิ่งนั้นๆ 
     3.  เปูาหมายหรืองาน  (Goals  or  Task)  เป็นการก าหนดจุดประสงค์ 
หรืองานที่จะท าไว้ให้แน่นอน 
     4.  การกระท าและกลวิธี  (Action  and  Strategies)  เป็นวิธีที่บุคคลใช้ 
เพ่ือไปสู่ความส าเร็จตามเปูาหมาย 
 3.  รูปแบบการสอนแบบ  SQ4R 
  น้ าทิพย์  ยอดเพ็ชร  (2552  :  17)  เทคนิคการสอนอ่านแบบ  SQ4R  เป็นการสอน 
เพ่ือการสื่อสารประกอบด้วยทักษะการฟัง  พูด  อ่าน  และเขียน  เพราะในชีวิตประจ าวันการอ่านสิ่งใด
ก็จะอ่านอย่างมีจุดประสงค์  การสอนแบบ  SQ4R  มี  6  ขั้นตอน  ดังนี้ 
   1.  (S)  Survey  เป็นการอ่านอย่างคร่าวๆ  เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง   
   2.  (Q)  Question  เป็นการตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน   
   3.  (R)  Read  เป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและจับประเด็นส าคัญๆ   
   4.  (R)  Record  เป็นการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ  ทีอ่่าน  โดยใช้ข้อความอย่างย่อๆ  
ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
   5.  (R)  Recite  เป็นการเขียนสรุปใจความส าคัญ  โดยใช้ภาษาของตนเอง 
   6.  (R)  Reflect  เป็นการวิเคราะห์  วิจารณ์  บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดง 
ความคิดเห็นใน  ประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้อง 
  Francis  P.  Robinson  เทคนิคการสอนอ่านแบบ  SQ4R  ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน 
แห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ 
   จุดประสงค์การเรียนรู้  (Objectives) 
    จุดประสงค์ปลายทาง  (Final  Objectives)  อ่านข้อความแล้วตอบค าถามได้ 
    จุดประสงค์น าทาง  (Leading  Objectives) 
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     1.  อ่านข้อความท่ีก าหนดให้ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียง 
     2.  อ่านเรื่องและตอบค าถามได้ถูกต้อง 
     3.  ออกแบบชิ้นงาน  Riddles  ได้ 
   วิธีด าเนินการ(การน าเทคนิค  SQ4R  สู่กระบวนการเรียนการสอน) 
    1.  ขั้น  Warm  up   
     1.1  ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องเก่ียวกับปริศนาค าทาย 
    2.  ขั้น  Presentation 
     2.1  ครูยกตัวอย่างปริศนา  Riddles  1  ข้อความ  อ่านออกเสียงให้นักเรียนฟัง  
ให้นักเรียนช่วยกันแปลความหมายพร้อมกับวิเคราะห์ค าตอบ  เช่น   
      I  am  a  type  of  fruit.  I  am  big  and  round. 
      My  skin  is  green  but  my  flesh  is  red.  I  am  sweet.  What  
am  I  ? 
      นักเรียนตอบ  watermelon   
    3.  ขั้น  Practice 
     3.1  (S)  Survey  นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ  2-3  คน  ครูแจกข้อความ  
Riddles  for  Reading  ใหแ้ต่ละละกลุ่มอ่านข้อความคร่าวๆ  เพ่ือหาจุดส าคัญของข้อความที่อ่าน 
     3.2  (Q)  Question  นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านกลุ่มละ  
1-2  ค าถาม 
     3.3  (R)  Read  นักเรียนอ่านข้อความ  Riddle  for  Reading  อีกครั้ง 
เพ่ือจับใจความและประเด็นส าคัญๆ 
     3.4  (R)  Record  นักเรียนจดบันทึกค าส าคัญ  (Keyword)  จากข้อความ 
ที่อ่าน 
     3.5  (R)  Recite  นักเรียนเขียนสรุปหาค าตอบของ  Riddle  ที่อ่าน 
     3.6  (R)  Reflect  นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์  วิจารณ์  ค าตอบของกลุ่ม
ตนเอง  แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอหน้าชั้นครูให้นักเรียนเลือกข้อความ  Riddles  for  Reading  
กลุ่มละ  1  ข้อความ 
    4.  ขั้น  Production   
     4.1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันแต่งประโยค  Riddle  for  Reading  กลุ่มละ  
2-3  ข้อ 
     4.2.  ออกแบบชิ้นงานของตนเองและน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
     4.3.  นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ  ตอบค าถามเพ่ือชิงรางวัล  
    5.  ขั้น  Wrap  up   
     นักเรียนช่วยกันสรุปค าศัพท์ที่ได้ฟังจากข้อความที่ตัวแทนออกมาน าเสนอ 
ผลที่เกิดขึ้น 
      1.  ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน   
      2.  ผู้เรียนใช้ทักษะการสื่อสารครบทั้ง  4  ทักษะ 
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      3.  ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห ์ การสังเกต  การคิดสร้างสรรค์  
การน าความรู้ไปใช้ 
     ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
      1.  กิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวครูสามารถสอดแทรกคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ขณะที่ผู้เรียนปฏิบัติกรรมดังนี้   
       1.1  มีวินัย 
       1.2  ใฝุเรียนรู้ 
       1.3  มุ่งม่ันในการท างาน 
      2.  ครูสามารถวัดสมรรถนะของผู้เรียนด้าน 
       2.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
       2.2  ความสามารถในการคิด   
       2.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  ไม่มีเลขหน้า)  Meyer  and  other  (1980  :  
73)  และ  Harris  and  Sipay  (1990  :  unpaged)  การอ่าน  มี  2  ลักษณะ  คือ   
การอ่านออกเสียง  (Reading  aloud)  และ  การอ่านในใจ  (Silent  Reading  )  การอ่านออกเสียง
เป็นการอ่านเพ่ือฝึกความถูกต้อง  (Accuracy)  และความคล่องแคล่ว  (  Fluency)  ในการออกเสียง  
ส่วนการอ่านในใจเป็นการอ่านเพื่อรับรู้และทาความเข้าใจในสิ่งที่อ่านซึ่งเป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย  
เช่นเดียวกับการฟัง  ต่างกันที่  การฟังใช้การรับรู้จากเสียงที่ได้ยิน  ในขณะที่การอ่านจะใช้การรับรู้จาก
ตัวอักษรที่ผ่านสายตา  สามารถฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดความช านาญและมีความสามารถเพ่ิมพูนขึ้นได้   
ด้วยเทคนิควิธีการโดยเฉพาะ  ครูผู้สอนจึงควรมีความรู้และเทคนิคในการสอนทักษะการอ่านให้แก่
ผู้เรียนเพื่อให้การอ่านแต่ละลักษณะประสบผลส าเร็จ  ความส าคัญของการอ่านในโลกปัจจุบัน 
ซึ่งมีเทคโนโลยีทันสมัยนั้น  ความสามารถในการอ่านยิ่งมีความส าคัญมากข้ึน  เนื่องจากอาชีพต่างๆ  
ต้องการผู้ที่มีการศึกษาหรือการฝึกฝนเชี่ยวชาญเฉพาะทางในระดับสูงขึ้น  ผู้ที่มีความสามารถในการอ่าน
สูงก็จะได้เปรียบ  เพราะได้ใช้ทักษะนี้แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา  เทคนิคการสอนอ่านแบบ  SQ4R  
เป็นการสอนเพ่ือการสื่อสารประกอบด้วยทักษะการฟัง  พูด  อ่าน  และเขียน  เพราะในชีวิตประจ าวัน
การอ่านสิ่งใดก็จะอ่านอย่างมีจุดประสงค์  และการสอนแบบ  SQ4R  มี  6  ขั้นตอน  คือ   
      1.  (S)  Survey  เป็นการอ่านอย่างคร่าวๆ  เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง   
      2.  (Q)  Question  เป็นการตั้งคาถามจากเรื่องที่อ่าน   
      3.  (R)  Read  เป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและจับประเด็นส าคัญ  ๆ 
      4.  (R)  Record  เป็นการจดบันทึกข้อมูลต่างๆ  ที่อ่าน  โดยใช้ข้อความ 
อย่างย่อๆ  ตามความเข้าใจของผู้เรียน   
      5.  (R)  Recite  เป็นการเขียนสรุปใจความส าคัญ  โดยใชภ้าษาของตนเอง   
      6.  (R)  Reflect  เป็นการวิเคราะห์  วิจารณ์  บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้ว
แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้อง 
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     ธารทิพย์  แก้วเหลี่ยม  (2551  :  6)  ได้สร้างข้ึนโดยใช้พื้นฐานทักษะการอ่าน  
ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในการส่งเสริมให้ผู้อ่านรู้จักการคิดวิเคราะห์  โดยใช้รูปแบบดังนี้ 
      1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย   
ไม่เคร่งเครียด  เสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่  การเสนอเนื้อหาใหม่ส าหรับ 
การอ่าน  ผู้สอนอาจก าหนดให้ผู้เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้   
เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน  เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้ 
เป็นของจริง  (Authentic  Materials)   
      2.  ขั้นสอน  ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ  SQ4R   
มี  6  ขั้นตอน  คือ 
       2.1  Survey  (S)  อ่านอย่างคร่าวๆ  เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง   
การอ่านในขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป  การอ่านคร่าวๆ  จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง  ได้ 
        ตัวอย่างเช่น  ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อหา  เรื่อง  “สิทธิขั้นพื้นฐานของ
เด็ก”  อย่างคร่าวๆ  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้  โดยเขียนค าตอบในช่องว่าง 
ชื่อเรื่อง  ............................................................................................................................. ....................... 
แหล่งข้อมูล............................................................................................................................. ................... 
ความหมาย....................................................................................................... .......................................... 
สาระส าคัญ.................................................................................................................... ............................. 
       2.2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม  จะท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้ 
อยากเห็น  ดังนี้จึงเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น  ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิม 
ที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว  และท่ีส าคัญก็คือ  ค าถามจะต้อง
สัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลัง
พูดถึงอยู่นั้นคืออะไร  ท าไมจึงส าคัญ  ส าคัญอย่างไร  และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง  ตอนไหน 
และเม่ือไร  อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไป 
อย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 
        ตัวอย่างเช่น  ให้นักเรียนตั้งค าถามในสิ่งที่ต้องการจากเนื้อหา   
เรื่อง  “สิทธิขั้นพ้ืนฐานของเด็ก”  ในขอบเขตหัวข้อต่อไปนี้   
ก.  สารที่ส าคัญ   
ข.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
ค.  เจตนาผู้เขียน 
แล้วเขียนค าถามอย่างน้อยคนละ  3  ข้อ 
1............................................................................................................................. .................................... 
2.................................................................................... ................................................................... .......... 
3............................................................................................................................. .................................... 
       2.3  Read  (R)  การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้นๆ  ซ้ าอย่างละเอียด
และในขณะเดียวกัน  ก็ค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้  ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความ
และจับประเด็นส าคัญๆ  โดยแท้จริง  ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ 
ในที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 
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        ตัวอย่างเช่น  ให้นักเรียนอ่านเนื้อหา  เรื่อง  “สิทธิขั้นพ้ืนฐานของ
เด็ก”  อย่างละเอียดรอบคอบ  เพ่ือจับใจความส าคัญ  หรือประโยคจากเนื้อเรื่องและตอบค าถาม 
ที่บันทึกไว้ในขั้นที ่ 2   
1............................................................................................................................................. .................... 
2............................................................................................................. .................................................... 
3............................................................................................................................. ................................. 
        ขณะที่อ่านอย่างละเอียดรอบคอบ  หากพบข้อความใดไม่เข้าใจ 
ให้บันทึกไว้ในตารางข้างล่างนี้เพ่ือถามครูผู้สอน 
1............................................................................................................................................ ..................... 
2............................................................................................................................. .................................... 
3................................................................................... ................................................................. ............. 
4............................................................................................................................. .................................... 
5.......................................................................................................................................... ....................... 
       2.4  Record  (R)  ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ  ที่ได้อ่านจากขั้นตอน
ที ่ 3  โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น  โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อๆ   
ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
        ตัวอย่างเช่น  ให้นักเรียนจดจ าข้อความท่ีส าคัญแล้วสรุปความจาก
เนื้อหา  เรื่อง  “สิทธิขั้นพ้ืนฐานของเด็ก”  ด้วยส านวนของตัวเองโดยใช้ความคิดเสริมที่เกิดข้ึนหลังจาก
อ่านจบและพิจารณาว่าตอบค าถามได้ครบถ้วนหรือไม่   
............................................................................................................................. .......................................
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................................................. ....................................... 
       2.5  Recite  (R)  ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ  โดยพยายามใช้
ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
        ตัวอย่างเช่น  ให้เขียนสิทธิขั้นพ้ืนฐานของเด็กมาท้ังหมด 
1..................................................................................... ............................................................................  
2............................................................................................................................. .................................... 
3............................................................................................................................................ ..................... 
4............................................................................................................ ..................................................... 
       2.6  Reflect  (R)  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์  วิจารณ์  บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่าน
แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง  
บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่าง 
        ตัวอย่างเช่น  ให้นักเรียนอ่านทบทวนเนื้อหาและตอบค าถามตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



26 

1.  ความหมาย 
........................................................................................................ ............................................................
............................................................................................................................. ....................................... 
2.  ที่มา 
................................................................................................................................................ ....................
............................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ....................................... 
3.  ข้อคิดท่ีได้รับ 
3.1  .................................................................................................................... ....................................... 
3.2  .......................................................................... ......................................................................... ........ 
3.3  ............................................................................................................................. .............................. 
      3.  ขัน้สรุปและประเมินผล 
       เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ  SQ4R  แล้วถ้าผู้สอนจะต้องมีการวัดผล
และประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่  เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือน าผล 
มาพัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้ที่เรียนอ่อน  โดยอธิบายเพิ่มเติม  ให้แบบฝึกมากข้ึน  หรือส าหรับผู้ที่เรียนดี 
ก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมขึ้นอีกก็ได้ 
      4.  ประโยชน์และข้อจ ากัดของวิธีสอนแบบ  SQ4R   
       4.1  ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ  SQ4R   
        การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ  SQ4R  นี้ท าให้ผู้เรียน 
มีประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ได้ตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้า  จะท าให้การอ่านไม่มี
จุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการอะไรหลังการอ่าน  อ่านแล้วอาจจะจับจุดส าคัญหรืออ่านไปแล้วใช้
จุดมุ่งหมายเหมือนกับการเหวี่ยงแห  ไม่รู้ว่าจะจับอะไร  ได้อะไรหรือไม่  แต่ถ้ามีการใช้ค าถามจะช่วยให้
ผู้เรียนได้แนวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบเมื่อผู้สอนถาม  ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทาง 
ที่จะท าให้ผู้เรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้  แล้วจะท าให้เข้าใจดีขึ้น 
       4.2  ข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบ  SQ4R   
        1.  ผู้สอนจะต้องมีความคล่องทางด้านภาษาพอประมาณท่ีจะ
ชว่ยเหลือชี้แนะผู้เรียน 
        2.  ผู้สอนจะต้องจัดเตรียมเนื้อหา  หรือก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสม
กับวัย  น่าสนใจ  ทันสมัยและต้องค านึงถึงความสามารถ  ความรู้ดั้งเดิมของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
        3.  วิธีสอนชนิดนี้ไม่มีขั้นตอนส าหรับสอนโครงสร้างภาษาและศัพท์
ใหม่  ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องสอดแทรกข้ันตอนนี้ในจังหวะที่เหมาะสม  เพราะในผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น  ผู้สอนจ าเป็นจะต้องทบทวนหรือสอนโครงสร้างและค าศัพท์ให้ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1.  ความหมายของแผนการสอน 
  กรมวิชาการ  (2545  :  3)  แผนการสอน  คือ  การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ 
ที่ต้องท าการสอน  ตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่อ  
อุปกรณ์การสอน  การวัดและการประเมินผล  ส าหรับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนการสอน
ย่อยๆ  ให้สอดคล้องกับวัตถุ 
ประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร  สภาพผู้เรียน  ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์   
และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น  ซึ่งถ้ากล่าวอีกนัยหนึ่ง  แผนการสอนคือ  การเตรียมการสอนเป็น 
ลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า  หรือ  คือการบันทึกการสอนตามปกตินั่นเอง   
  นิคม  ชมภูหลง  (2545  :  180)  ให้ความหมายของแผนการสอนว่า  แผนการสอน  
หมายถึง  แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร  เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใด
วิชาหนึ่ง  เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอนไปสู่จุดประสงค์และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ภพ  เลาหไพฑูรย์  (2540  :  357)  ให้ความหมายของแผนการสอนว่าแผนการสอน  
หมายถึงล าดับขั้นตอนและกิจกรรมทั้งหมดของผู้สอนและผู้เรียน  ที่ผู้สอนก าหนดไว้เป็นแนวทาง 
ในการจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ 
  วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542  :  1)  ให้ความหมายของแผนการสอนว่าแผนการสอน  
หมายถึง  แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร  เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใด
วิชาหนึ่ง  เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้  และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2543  :  133)  ให้ความหมายของแผน 
การสอนว่า  หมายถึง  การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวด าเนินการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนแต่ละครั้งโดยก าหนดสาระส าคัญ  จุดประสงค์  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอนสื่อ  
ตลอดจนการวัดผลและการประเมินผล 
  สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า  (2545  :  69)  ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้
ว่าเป็นแผนงานหรือโครงการที่ครูผู้สอนได้เตรียมการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร   
เพ่ือใช้ปฏิบัติการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหนึ่งอย่างเป็นระบบระเบียบ  โดยใช้เป็นเครื่องมือส าหรับ
จัดการเรียนรู้เพื่อน าผู้เรียนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 
  กรมวิชาการ  (2545  :  73)  ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  คือ  ผลของ
การเตรียมการวางแผนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยน าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
ค าอธิบายรายวิชา  และกระบวนการเรียนรู้  โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามศักยภาพ 
ของผู้เรียน 
  สรุปว่า  แผนการสอนคือ  การวางแผนการจัดกิจกรรมเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า
อย่างละเอียด  เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งมีเนื้อหา  กิจกรรมการเรียน
การสอน  สื่อการสอน  และวิธีวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน 
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 2.  ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  สุพล  วังสินธ ์ (2536  :  5–6)  กล่าวว่า  แผนการจัดการเรียนรู้เป็นกุญแจดอกส าคัญ 
ที่ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึนซึ่งสรุปความไว้  ดังนี้ 
   1.  ท าให้เกิดการวางแผนวิธีเรียนที่ดี  ผสมผสานความรู้และจิตวิทยาการศึกษา 
   2.  ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ท าด้วยตนเองล่วงหน้ามีความมั่นใจในการสอน 
   3.  ส่งเสริมให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในด้านของหลักสูตร  วิธีสอนการวัดผลและ 
ประเมินผล 
   4.  เป็นคู่มือส าหรับผู้มาสอนแทน 
   5.  เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง  เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
   6.  เป็นผลงานทางวิชาการแสดงความช านาญความเชี่ยวชาญของผู้ท า 
 3.  ลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  สมนึก  ภัททิยธนี  (2546  :  5)  ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแผนต้องมีข้ันตอน  ดังนี้ 
   1.  เนื้อหาต้องเขียนเป็นรายคาบ  หรือรายชั่วโมงตารางสอน  โดยเขียนให้สอดคล้อง
กับชื่อเรื่องให้อยู่ในโครงการสอน  และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระส าคัญพอสังเขป  (ไม่ควรบันทึกแผน 
การสอนอย่างละเอียดมากๆ  เพราะจะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย) 
   2.  ความคิดรวบยอด  (Concept)  หรือหลักการส าคัญ  ต้องเขียนให้ตรงกับเนื้อหา 
ที่จะสอนส่วนนี้ถือว่าเป็นหัวใจของเรื่องครูต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอนจนสามารถเขียน
ความคิดรวบยอดได้อย่างมีคุณภาพ 
   3.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  ต้องเขียนให้สอดคล้อง  กลมกลืนกับความคิดรวบ 
ยอด  มิใช่เขียนตามอ าเภอใจไม่ใช่เขียนสอดคล้องเฉพาะเนื้อหาที่จะสอนเท่านั้นเพราะจะได้เฉพาะ 
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรู้ความจ า  สมองหรือการพัฒนาของนักเรียนจะไม่ได้รับการพัฒนาเท่าท่ีควร 
   4.  กิจกรรมการเรียนการสอน  โดยยึดเทคนิคการสอนต่างๆ  ที่จะช่วยให้นักเรียน 
เกิดการเรียนรู้ 
   5.  สื่อที่ใช้ควรเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหา  สื่อดังกล่าวต้องช่วยให้นักเรียนเกิด 
ความเข้าใจในหลักการได้ง่าย 
   6.  วัดผลโดยค านึงถึงเนื้อหา  ความคิดรวบยอด  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและช่วง 
ที่ท าการวัด  (ก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  หลังเรียน)  เพ่ือตรวจสอบว่าการสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมาย
ที่ตั้งไว้หรือไม่ 
 4.  ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ถ้าครูได้ท าแผนการสอนและใช้แผนการสอนที่จัดท าขึ้น  เพ่ือน าไปใช้สอนในคราวต่อไป  
แผนการสอนดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ดังนี้  (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.     
2544  :  134) 
   1.  ครูรู้วัตถุประสงค์ของการสอน 
   2.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
   3.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
   4.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ 
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   5.  ถ้าครูประจ าชั้นไม่ได้สอน  ครูที่มาท าการสอนแทนสามารถสอนแทนได้ตาม 
จุดประสงค์ที่ก าหนด 
 5.  การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
  การวางแผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  การตีความหมายของหลักสูตร  และการก าหนด
รายละเอียดของหลักสูตรที่จะต้องน ามาจัดการเรียนการสอน  ให้แก่ผู้เรียน  ผลจากการวางแผนจะได้ 
คู่มือที่ใช้เป็นแนวทาง  เรียกว่าก าหนดการสอน  ประกอบด้วยกิจกรรม  ดังนี้  (ส านักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่งชาติ.    2544  :  2–7) 
   1.  ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร  ได้แก่  หลักการ  จุดหมาย  โครงสร้าง  เวลาเรียนแนว 
ด าเนินการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้  และจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร  การวัดและการประเมินการเรียน  ค าอธิบายในแต่ละกลุ่มประสบการณ์  ซึ่งระบุเนื้อหาที่ต้อง
ให้นักเรียนได้เรียน  ตามล าดับขั้นตอนกระบวนการที่ต้องให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ  และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้ 
   2.  ศึกษาความสอดคล้องสัมพันธ์กันกับองค์ประกอบแต่ละส่วนของหลักสูตร 
   3.  ล าดับความคิดรวบยอดท่ีจัดให้นักเรียนแต่ละระดับชั้นได้เรียนรู้ก่อนหลัง   
โดยพิจารณาขอบข่ายเนื้อหา  และกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา 
   4.  ก าหนดผลที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน  เมื่อได้เรียนรู้ความคิดรวบยอดแต่ละเรื่องแล้ว 
   5.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในค าอธิบาย
รายวิชา  หรืออาจพิจารณาจากกิจกรรมที่เหมาสมกับเนื้อหาสาระ 
   6.  ก าหนดเวลาเรียนให้เหมาะสมกับขอบข่ายเนื้อหาสาระหรือความคิดรวบยอด
จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมที่ก าหนดไว้ 
   7.  รวบรวมรายละเอียดตามกิจกรรมข้อ  1–6  จัดท าเป็นเอกสารที่เรียกว่าก าหนด 
การสอนหรือแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ใช้เป็นแนวทางในการเตรียมแผนการสอนต่อไป 
การเตรียมการสอนและการปฏิบัติการสอน 
   การเตรียมการสอนเริ่มด้วยการจัดท าแผนการสอน  ซึ่งเป็นผลมาจากการวางแผน   
มาสร้างเป็นแผนการสอนย่อยๆ  องค์ประกอบที่ส าคัญของแผนการสอน  ควรมีดังนี้  (ส าลี  รักสุทธี  
และคณะ.    2541  :  7) 
    1.  สาระส าคัญ 
    2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    3.  เนื้อหา 
    4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
    5.  สื่อการเรียนการสอน 
    6.  การวัดและประเมินผลการเรียน 
 6.  องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ 
  แผนการเรียนรู้  (Lesson  Plan)  ประกอบด้วย  9  หัวข้อ  โดยการบูรนาการของหน่วย  
ศึกษานิเทศก์  (ส าลี  รักสุทธี  และคณะ.    2541  :  136–137) 
   1.  สาระส าคัญ  (Concept)  เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องหนึ่ง 
ที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน  เมื่อเรียนตามแผนการสอนแล้ว 
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   2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  (Learning  Objective)  เป็นการก าหนดจุดประสงค์ 
ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อเรียนจบตามแผนการสอนแล้ว 
   3.  เนื้อหา  (Content)  เป็นเนื้อหาที่จัดกิจกรรมและต้องการให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรู้ 
   4.  กิจกรรมการเรียนการสอน  (Instructional  Activities)  เป็นการสอนขั้นตอน 
หรือกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งน าไปสู่จุดประสงค์ที่ก าหนด 
 
   5.  สื่อและอุปกรณ์  (Instructional  Media)  เป็นสื่อ  และอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม   
การเรียนการสอน  ที่ก าหนดไว้ในแผนการสอน 
   6.  การวัดผลและประเมินผล  (Measurement  and  Evaluation)  เป็นการก าหนด
ขั้นตอนหรือวิธีการวัดและประเมินผล  ว่านักเรียนบรรลุจุดประสงค์ตามที่ระบุไว้ในกิจกรรมการเรียน
การสอน  แยกเป็นก่อนสอน  ระหว่างสอน  และหลังสอน 
   7.  กิจกรรมเสนอแนะ  เป็นกิจกรรมที่บันทึกการตรวจแผนการสอน 
   8.  ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา  เป็นการบันทึกตรวจแผนการสอนเพ่ือเสนอแนะ
หลังจากได้ตรวจสอบความถูกต้อง  การก าหนดรายละเอียดในหัวข้อต่างๆ  ในแผนการสอน 
   9.  บันทึกการสอน  เป็นการบันทึกของผู้สอน  หลังจากน าแผนการสอนไปใช้แล้วเพ่ือ
เป็นการปรับปรุงและใช้ในคราวต่อไป  มี  3  หัวข้อ  คือ 
    9.1  ผลการเรียน  เป็นการบันทึกผลการเรียนด้านสุขภาพและปริมาณท้ัง  3  ด้าน  
คือ  ด้านพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  ซึ่งก าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและ 
การประเมิน 
    9.2  ปัญหาและอุปสรรค  เป็นการบันทึก  ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
ในขณะสอน  ก่อนสอน  และหลังท าการสอน 
    9.3  ข้อเสนอแนะ/  แนวทางแก้ไข  เป็นการบันทึกข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไขปรับปรุง
การเรียนการสอน  ให้เกิดการเรียนรู้  บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนที่หลักสูตรก าหนด 
 7.  ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้คือ  การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนล่วงหน้า
คล้ายกับบันทึกการสอนที่ฝึกท าในวิชาครู  โดยมีวัตถุประสงค์ให้ครูผู้สอนได้ออกแบบและเตรียมการ
สอนล่วงหน้าให้เห็นรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอนของแต่ละหัวข้อย่อยของเนื้อหาวิชา 
หรือส าหรับการสอนแต่ละครั้ง  ซึ่งจะต่างจากเอกสารแนวการสอนตรงที่แผนการเรียนรู้มีกิจกรรมที่เป็น
รูปธรรมเฉพาะเจาะจงว่า  แบ่งย่อยตามเนื้อหาย่อยๆ  หรือจุดประสงค์ย่อยๆ  ได้มากกว่าลักษณะแสดง
ลักษณะการสอนที่จัดสรรแล้วให้ตรงกับสภาพแวดล้อม  ปัญหาความต้องการและปัจจัยอ านวย 
ความสะดวกของโรงเรียน  ครู  นักเรียน  ผู้ปกครอง  และชุมชนทั้งนี้เพ่ือเป็นการจัดเตรียมการสอน  
โครงการเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรตามโครงสร้างของรูปแบบแผนการเรียนรู้  ซึ่งประกอบด้วย  
สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน   
การวัดและประเมินผล 
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  การเขียนแผนการสอนหรือแผนการเรียนรู้  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
แห่งชาติ  ได้เสนอแนะไว้ว่า  ควรให้เป็นระบบ  ซึ่งเริ่มจากศึกษาหลักสูตร  เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
สภาพแวดล้อม  และตัวผู้เรียนจึงด าเนินการเขียนแผนการเรียนรู้ไปใช้ประกอบการสอน  เมื่อเสร็จจาก
การน าแผนการเรียนรู้ไปใช้ประกอบการสอนแล้ว  ควรสรุปผลการใช้และน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ 
ในการพัฒนาแผนการเรียนรู้ต่อไป  ตามแผนการเรียนรู้เชิงระบบ  (รุจิร์  ภู่สาระ.    2545  :  147)  
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย  เขียนโดยใช้หัวข้อเรื่องตามท่ีก าหนดมาก ากับแต่ละล าดับกิจกรรม
การเรียนการสอนจะเขียนเป็นเชิงบรรยายกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว้  โดยไม่ระบุชัดเจนนักเรียนท าอะไร  
มีองค์ประกอบหลัก  ดังตัวอย่าง 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ   
กลุ่มสาระการเรียนรู้           ชั้น 
หน่วยการเรียนรู้ที่            เวลา   ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่          เวลา ชั่วโมง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี.............................................................................. 
มาตรฐานที่....................................................................... 
1.  สาระส าคัญ 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1   
3.  สาระการเรียนรู ้
 3.1   
4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
5.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 5.1   
 5.2   
6.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 6.1  วิธีวัดและประเมินผล 
  6.1.1   
 6.2  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  6.2.1   
 6.3  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  6.3.1   
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7.  บันทึกผลหลังการสอน 
 7.1  ผลการสอน 
 7.2  ปัญหา  และอุปสรรค 
 7.3  ข้อเสนอแนะ/  แนวทางแก้ไข 

   
            ลงชื่อ.....................................................ผู้สอน 

              (...........................................) 
8.  ข้อเสนอแนะผู้บริหาร/ผู้อ านวยการ
............................................................................................................................. .......................................
................................................................................................................................................ ....................
............................................................................................................... ..................................................... 

   ลงชื่อ.....................................................ผู้อ านวยการ 
           (...........................................) 

 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1.  ความหมายของประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  46-51)  กล่าวถึง  การค านวณประสิทธิภาพสื่อและ
เทคโนโลยีการเรียนการสอนว่า  หลักจากผ่านกระบวนการและข้ันตอนการสร้างสื่อทั้งหลายตาม 
หลักวิชาแล้ว  ขั้นตอนต่อไปที่ส าคัญคือการหาประสิทธิภาพสื่อที่สร้างขึ้น  กล่าวคือ  ในการหา
ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนใดๆ  มีกระบวนการส าคัญอยู่  2  ขั้นตอน  ได้แก่  ขั้นตอนของ
การหาค่าประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach)  และข้ันตอน
ของการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (Empirical  Approach)  ทั้งสองวิธี
นี้ควรท าควบคู่กันไป  จึงจะม่ันใจได้ว่าสื่อหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่านกระบวนการหา
ประสิทธิภาพจะเป็นที่ยอมรับได้  มีรายละเอียด  ดังนี้ 
   1.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach) 
    กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้และเหตุผล 
ในการตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียนการสอน  โดยผู้เชี่ยวชาญ  (Panel  of  Experts)  เป็นผู้พิจารณา
ตัดสินคุณค่า  ซึ่งเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  และความเหมาะสม 
ในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้  (Usability)  จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามาหา
ประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังนี้ 
     เมื่อ  CVR  แทน  ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach) 
         Ne  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ  (Number  of  Panclists  
Whohad  Agrcement) 
         N  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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    ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างข้ึนในลักษณะ
ของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  (นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า  5  
ระดับ)  น ามาเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับมากข้ึนไปคือ
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.50-5.00)  ตามจ านวนของผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับสื่อมีประสิทธิภาพ  ถ้าได้ค่าไม่ถึง
เกณฑ์ที่ก าหนดจะต้องแก้ไขปรับปรุงแผนและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 
   2.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (Empirical  Approach) 
    วิธีการนี้จะน าสื่อไปทดลองใช้กลุ่มนักเรียนเปูาหมาย  การหาประสิทธิภาพของสื่อ  
เช่น  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  (CAI)  บทเรียนโปรแกรม  ชุดการสอน  แผนการสอน   
แบบฝึกทักษะ  เป็นต้น  ส่วนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธี  ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะ 
พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบย่อย  โดยแสดงค่า 
เป็น  2  ตัวเลข  เช่น  E1/E2  =  80/80,  E1/E2  =  85/85,  E1/E2  =  95/95  เป็นต้น 
    กล่าวโดยสรุป  เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยม 
ตั้งตัวเลข  3  ลักษณะ  คือ  80/80  85/85  และ  95/95  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหา
ที่น ามาสร้างสื่อนั้น  ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้  80/80  หรือ  85/85  ส าหรับวิชา 
ที่มีเนื้อหาง่ายอาจตั้งเกณฑ์ไว้  95/95  เป็นต้น  นอกจากนี้ยังตั้งเกณฑ์ไว้เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้ 
เท่ากับร้อยละ  2.5  นั่นคือ  ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ที่  90/90  เมื่อค านวณแล้วค่าท่ีถือว่าใช้ได้คือ  87.5/87.5   
หรือ  87.5/90เป็นต้น 
     เกณฑ์ประสิทธิภาพ  E1/E2  มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ  ในที่นี้ 
จะยกตัวอย่าง  E1/E2  เท่ากับ  80/80  ดังนี้ 
      1.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ
นักเรียนทั้งหมดท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ถือเป็นประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ  ส่วน  80  ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-
test)ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ส่วนการหาค่า  E1  และ  E2  ใช้สูตรดังนี้  E1  =  ×  100 
 

E1  =  

A

N

X   ×  100 

 
    เมื่อ E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      X   แทน  คะแนนของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
      A     แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 
      N     แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
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E2  =  

B

N

X   ×  100 

 
    เมื่อ   E2    แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      X    แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
      B     แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
      N     แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
      2.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  2  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  
จ านวนนักเรียนร้อยละ  80  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  ให้คะแนนร้อยละ  80  ทุกคน  ส่วนตัวเลข 
ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนี้  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80 
      3.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  3  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  
จ านวนนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ส่วนตัวเลขตัวหลัง  (E2  )  
คือ  คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ที่นักเรียนท าเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียนโดยเทียบคะแนนที่ท าได้
ก่อนการเรียน 
      4.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  4  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ 
นักเรียนร้อยละ  80  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  ให้คะแนนร้อยละ  80  ทุกคน  ส่วนตัวเลขตัวหลัง 
(E2  )  คือนักเรียนทั้งหมด  ท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ  80 
 
      สรุปว่าเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็น
ตัวเลข  3  ลักษณะ  คือ  80/80  85/85  และ  90/90  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหา 
ที่น ามาสร้างสื่อนั้น  ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์  80/80  หรือ  85/85  ส าหรับวิชาที่มี
เนื้อหาง่ายก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้  90/90 
      ประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีการเรียนการสอน  จะมาจากผลลัพธ์
ของการค านวณ  E1  และ  E2  เป็นตัวเลข  ตัวแรกและตัวหลังตามล าดับ  ถ้าตัวเลขเข้าใกล้  100  
มากเท่าไรยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพมากขึ้น  เป็นเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาการรับรองประสิทธิภาพของ 
สื่อการเรียนการสอนแนวความคิดในการหาประสิทธิภาพสื่อที่ควรค านึง  มีดังนี้ 
       1.  สื่อการเรียนการสอน  ที่สร้างขึ้นต้องมีจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
เพ่ือการเรียนการสอนอย่างชัดเจน  และสามารถวัดได้ 
       2.  เนื้อหาของบทเรียนที่สร้างขึ้นต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์เนื้อหา
ตามจุดประสงค์ของการเรียนการสอน 
       3.  แบบฝึกหัดและแบบทดสอบต้องมีการประเมินความเที่ยงตรงของ
เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการสอนที่ได้วิเคราะห์ไว้  ส่วนความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของ
แบบฝึกหัดและแบบทดสอบควรมีการวิเคราะห์เพ่ือน าไปใช้ก าหนดค่าน้ าหนักของคะแนนในแต่ละ 
ข้อค าถาม 
       4.  จ านวนแบบฝึกหัดต้องสอดคล้องกับจ านวนวัตถุประสงค์  และต้องมี
แบบฝึกหัดและข้อค าถามในแบบทดสอบครอบคลุมทุกจุดประสงค์ของการสอน 
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      บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  153-154)  ได้กล่าวถึงการวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของสื่อ  เมื่อครูท าการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน  หรือวิธีสอน  หรือนวัตกรรม   
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าการทดลองใช้  และหาประสิทธิภาพของสิ่งที่พัฒนา  เพ่ือที่จะมั่นใจ 
ในการที่น าไปใช้ต่อไปการหาประสิทธิภาพนิยมใช้เกณฑ์  80/80  ซึ่งมี  2  แนวทาง  คือ 
       1.  แนวทางท่ี  1  พิจารณาจากผู้เรียนจ านวนมาก  (ร้อยละ  80)  
สามารถบรรลุผลในระดับสูง  (ร้อยละ  80) 
        กรณีนี้เป็นนวัตกรรมสั้นๆ  ใช้เวลาน้อย  เนื้อหาที่สอนมีเรื่องเดียว  
เช่นชุดการสอน  1  บท  ใช้สอน  1  ชั่วโมง  เป็นต้น  เกณฑ ์ 80/80  หมายถึง  มีไม่ต่ ากว่า  80%  
ของผู้เรียน  ที่ท าได้ไม่ต่ ากว่า  80%  ของคะแนนเต็ม 
       2.  แนวที่  2  พิจารณาจากผลระหว่างด าเนินการและผลเมื่อสิ้นสุด 
การด าเนินการ  โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง  (เช่น  ร้อยละ  80)กรณีใช้สอนหลายครั้ง  มีเนื้อหาสาระมาก  
(เช่น  3  บทขึ้นไป)  มีการวัดผลระหว่างเรียน  (Formative)  หลายครั้ง  เกณฑ์  80/80  มีความหมาย
ดังนี้ 
        80  ตัวแรก  เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 
        80  ตัวหลัง  เป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม  (E2) 
        การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  สามารถก าหนดได้หลากหลายขึ้นอยู่
กับครูผู้วิจัยจะก าหนด  ถ้าต้องการประสิทธิภาพสูง  ก็ก าหนดค่าไว้สูง  เช่น  90/90  แต่การก าหนด
เกณฑ์ไว้สูง  อาจพบปัญหาว่าไม่สามารถบรรลุเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ได้  การที่จะท าให้ผู้เรียนส่วนมากท า
คะแนนได้  จ านวนเต็มมีค่าเฉลี่ยจวนเต็ม  คือ  ร้อยละ  90  ขึ้นไปไม่ใช่เรื่องง่าย  ดังนั้นจึงพบว่า 
ไม่มีการตั้งเกณฑ์  90/90  ในงานวิจัยบางเรื่องตั้งเกณฑ์ไว้ไม่ต่ ากว่า  80  ทั้งด้านกระบวนการ 
และผลโดยผลรวม 
      การทดลองหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  มีข้ันตอน  ดังนี้ 
       1.  ทดลองกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท้ังกับเด็กอ่อน  ปานกลาง   
และเก่ง  น าผลที่ได้ค านวณหาประสิทธิภาพ  เสร็จแล้วปรบัปรุงให้ดีขึ้น  ปกติคะแนนที่ได้จาก 
การทดลองแบบนี้จะมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์มาก 
       2.  ทดลองภาคสนาม  คือ  ทดลองกับผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างนักเรียน  
40-100  คน  น าผลทดลองที่ได้ค านวณหาประสิทธิภาพ  ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
หากต่ ากว่าเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ  2.5  ก็ยอมรับ  แต่ถ้าหากต่างกันมากต้องปรับปรุงแผนการจัด 
การเรียนรู้  จนให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ต่อไป 
 
ดัชนีประสิทธิผล 
 
 ความหมายของดัชนีประสิทธิผลมีผู้ให้ความหมายไว้หลายทรรศนะ  ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
  เผชิญ  กิจระการ  (2546  :  44-45)  สรุปได้ว่า  ดัชนีประสิทธิผล  คือ  ค่าท่ีแสดงถึง
ความก้าวหน้าของผู้เรียนที่ได้จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  หรือการทดสอบ 
ความแตกต่างเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  ดัชนีประสิทธิผล
ค านวณได้จากการหาค่าความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลอง  และการทดสอบหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



36 

การทดลองด้วยคะแนนพื้นฐาน  (คะแนนการทดสอบก่อนเรียน)  และคะแนนที่สามารถท าได้สูงสุด 
ดัชนีประสิทธิผลจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2545  :  67)  ได้สรุปดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  หลังจากท่ี
นักเรียนเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละเท่าใด 
โดยวัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  แล้วน าคะแนนทดสอบก่อนท าการทดลองและหลังท า 
การทดลองไปแทนค่าในการหาดัชนีประสิทธิผล 
   สรุปได้ว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  คือ  ค่าที่แสดงถึงความก้าวหน้า 
ของผู้เรียนที่ได้จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนหลังจากเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  
เพ่ือให้ทราบว่านักเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละเท่าใด 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  30-33)  ได้สรุปการหาประสิทธิผลของสื่อ  เมือ่ทราบว่า 
สื่อการเรียนการสอน  หรือวิธีสอน  หรือ  นวัตกรรม  ที่ครูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิผล  (Effectiveness)   
เพียงใดก็จะน าสื่อที่พัฒนาขึ้นนั้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่อยู่ในระดับที่เหมาะสมกับที่ได้ออกแบบมาแล้ว
น าผลจากการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิผล  หมายถึง  ความสามารถในการให้ผลอย่างชัดเจน  
แน่นอน  ซึ่งนิยมวิเคราะห์และแปลผล  2  วิธ ี ดังนี้ 
   1.  วิธีที่  1  จากการพิจารณาผลของการพัฒนา 
    เป็นการเปรียบเทียบระหว่างจุดเริ่มต้นกับจุดท้าย  เช่น  ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน  เพ่ือเห็นพัฒนาการหรือความงอกงาม  ครผูู้วิจัยจะต้องสร้างเครื่องมือวัดในตัวแปรที่สนใจศึกษา  
เช่น  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็นเครื่องมือที่สร้างเพ่ือวัดผลการเรียนรู้หลังจากเรียน
เรื่องนั้น  หรือหลังการทดลองเรื่องนั้น  ซึ่งจะต้องสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์  เนื้อหาสาระที่เรียน   
หรือคณุลักษณะที่มุ่งวัด  สร้างไว้ล่วงหน้าเมื่อก่อนจะเริ่มสอนหรือเริ่มทดลอง  ก็จะน าแบบทดสอบ 
หรือเครื่องมือดังกล่าวมาวัดส าหรับผู้เรียน  เรียกว่าการทดสอบก่อนเรียนหรือก่อนทดลองและหลังจาก
เรียนเรื่องนั้นจบ  ก็น าแบบทดสอบเดิมมาทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มเดิม  น าผลทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบ
กับโดยเขียนคะแนนหลังเรียนไว้ก่อนเรียน  จ าแนกเป็น  2  กลุ่ม  คือ  1)  การพิจารณารายบุคล   
2)  การพิจารณารายกลุ่ม 
   2.  วิธีที่  2  การหาดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index)  กรณีรายบุคคล 
ตามแนวคิดของ  Hofland  จะให้สารสนเทศที่ชัดเจนโดยใช้สูตรดังนี้ 
 
           คะแนนหลังเรียน  –  คะแนนก่อนเรียน 
              คะแนนเต็ม  –  คะแนนก่อนเรียน 
 
    โดยทั่วไปการหาค่าดัชนีประสิทธิผลมักหาโดยใช้คะแนนของกลุ่ม  ซึ่งมีสูตร  ดังนี้  
(เผชิญ  กิจระการ.    2546  :  46-48) 
 
      ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน  –  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
       (จ านวนนักเรียน  x  คะแนนเต็ม)  -  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
 
 

ดัชนีประสิทธิผล  = 
 

ดัชนีประสิทธิผล  = 
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    การหาดัชนีประสิทธิผล  เป็นการหาความแตกต่างของการทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน  เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากท่ีได้ศึกษาตามกระบวนการเรียนรู้ 
ที่ก าหนดไว้ในสื่อเทคโนโลยี  หรือนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น  ซึ่งเกณฑ์ท่ียอมรับได้ว่าสื่อหรือนวัตกรรม 
มีประสิทธิผล  ช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ได้จริง  คือ  มีค่าตั้งแต่  .05  ขึ้นไป 
 
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
 
 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความหมายของความพึงพอใจจากเอกสารที่นักวิชาการได้รวบรวมและให้ความหมายดังนี้ 
   Morse  (ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน.์    2546  :  94  ;  อ้างอิงมาจาก  Morse.     
1965  :  unpaged)  ได้ให้ความหมายว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถ 
คลายความเครียดของผู้ที่ท างานให้ลดน้อยลง  ถ้าเกิดความเครียดมากจะท าให้เกิดความไม่พอใจ 
ในการท างาน  และความเครียดนี้มีผลมาจากความต้องการของมนุษย์  เมื่อมนุษย์มี  ความต้องการมาก
จะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง  ความเครียดก็จะลดน้อยลงหรือหมดไปความพึงพอใจ   
เป็นความรู้สึกพอใจในงานที่ท าเต็มใจที่ปฏิบัตินั้นให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
   Applewhite  (นงลักษณ์  วานิช.    2545  :  45  ;  อ้างอิงมาจาก  Applewhite.    
1984  :  unpaged)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวของบุคคลในการปฏิบัติงาน 
ที่มีความหมายกว้างรวมไปถึงความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้วย  การมีความสุขที่ท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนที่เข้าใจได้มีทัศนคติที่ดีต่องานด้วย 
 
   Good  (พรรณี  ช.เจนจิต.    2545  :  112  ;  อ้างอิงมาจาก  Good.    1970  :  
unpaged)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึงสภาพหรือระดับความพึงพอใจที่เป็น 
ผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีต่องาน 
   พิน  คงพูน  (นงลักษณ์  วานิช.    2545  :  45  ;  อ้างอิงมาจาก  พิน  คงพูน.     
2529  :  389)  ได้สรุปว่า  ความหมายของพึงพอใจ  ในการปฏิบัติงาน  คือ  ความรู้สึก  ยินดี  เต็มใจ  
หรือเจตคติดีที่ดีของบุคคลที่มีต่องานที่เขาปฏิบัติความพึงพอใจเกิดจากการได้รับการตอบสนอง 
ความต้องการ  ทั้งด้านวัตถุและจิตใจ 
   จากความหมายความพึงพอใจที่มีผู้ให้ความหมายข้างต้น  พอสรุปได้ว่า  ความพึงพอใจ
หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิด  หรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อการท างานต่อสภาพแวดล้อมหรือต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมในเชิงบวก  ดังนั้น  ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม  การเรียนรู้ 
จึงหมายถึง  ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  และต้องการเข้าร่วม  กิจกรรมนั้น  
ๆจนบรรลุผลส าเร็ว 
 2.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  ในการปฏิบัติงานใดๆ  ก็ตาม  การที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างานนั้น
มากหรือน้อย  ขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในงานที่มีอยู่  การสร้างสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุ้นให้เกิดกับ  ผู้ปฏิบัต ิ
จึงเป็นสิ่งจ าเป็น  เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติงานนั้นๆ  เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ดังนี้ 
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   Scott  (ศุภสิร ิ โสมาเกตุ.    2544  :  54  ;  อ้างอิงมาจาก  Scott.    1970  :  124) 
ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานที่จะให้ผลเชิงปฏิบัติ  มีลักษณะดังนี้ 
    1.  งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว  งานนั้นมีความหมายส าหรับ
ผู้ท า 
    2.  งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้โดยใช้ระบบการท างาน 
และการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
    3.  เพ่ือให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเปูาหมายของงานจะต้องมีลักษณะดังนี้ 
     3.1  คนที่ท างานมีส่วนในการตั้งเปูาหมาย 
     3.2  ผู้ที่ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
     3.3  งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 
    เมื่อน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนมีส่วน 
ในการเลือกตามความสนใจ  และมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์หรือความมุ่งหมายในการท ากิจกรรมได้
เลือกวิธีแสวงหาความรู้ด้วยวิธีที่ผู้เรียนถนัดและสามารถค้นหาค าตอบได้ 
   Herzberg  (ศุภสิริ  โสมาเกตุ.    2544  :  54  ;  อ้างอิงมาจาก  Herzberg.    1959  : 
113-115)  ได้ท าการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีที่เป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน  2  ปัจจัย  
คือ 
    1.  ปัจจัยกระตุ้น  (Motivation  Faction)  เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับงานที่มีผล
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน  เช่นความส าเร็จของงาน  การได้รับการยอมรับนับถือลักษณะ
ของงาน  ความรับผิดชอบ  ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน 
    2.  ปัจจัยค้ าจุน  (Hygiene  Faction)  เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
ในการท างานและมีหน้าที่ให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน  เช่น  เงินเดือนโอกาสที่เจริญก้าวหน้า 
ในอนาคต  สถานะของอาชีพ  สถานภาพการท างาน  เป็นต้น 
   Maslow  (กาญจน์  เรืองมนตรี.    2551  :  98-100  ;  อ้างอิงมาจาก  Maslow.     
1970  :  unpaged)  ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นของความต้องการ  (Hierarchy  of  Needs)  นับว่าเป็น
ทฤษฎีหนึ่งที่ได้รับอย่างกว้างขวาง  ซ่ึงต้ังอยู่บนสมมติฐานท่ีวา่  “มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอ 
ไม่มีที่สิ้นสุดเมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย่างอย่างหนึ่งแล้ว  ความต้องการ 
สิ่งอ่ืนๆ  ก็จะเกิดข้ึนมาอีก  ความต้องการของคนเราอาจจะซ้ าซ้อนกัน  ความต้องการอย่างหนึ่ง 
อาจยังไม่ทันหมดไปความต้องการอีกอย่างหนึ่งอาจเกิดข้ึนได้”  ความต้องการของมนุษย์มีล าดับขั้นดังนี้ 
    1.  ความต้องการทางด้านร่างกาย  (Physiological  Needs)  เป็นความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย์  เน้นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต  ได้แก่  อาหาร  อากาศ  ที่อยู่อาศัย  เครื่องนุ่งห่มยา
รักษาโรค  ความต้องการพักผ่อน  ความต้องการทางเพศ 
    2.  ความต้องการความปลอดภัย  (Safety  Needs)  ความมั่นคงในชีวิตทั้งที่เป็น 
ทีอ่ยู่ในปัจจุบันและอนาคต  ความเจริญก้าวหน้า  อบอุ่นใจ 
    3.  ความต้องการทางสังคม  (Social  Needs)  เป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อการเกิด
พฤติกรรมความต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก  ต้องการความเป็นมิตร  ความรักจาก
เพ่ือนร่วมงาน 
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    4.  ความต้องการมีฐานะ  (Esteem  Needs)  มีความอยากเด่นในสังคม   
มีชื่อเสียงอยากให้บุคคลยกย่องสรรเสริญตนเอง  อยากมีความเป็นอิสรภาพ 
    5.  ความต้องการที่จะประสบผลส าเร็จในชีวิต  (Self-Actualization  Needs) 
เป็นความต้องการในระดับสูง  อยากให้ตนเองประสบความส าเร็จทุกอย่างในชีวิต  ซ่ึงเป็นไปได้ยาก 
 3.  สิ่งจูงใจที่เป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจ 
  ศุภสิริ  โสมาเกตุ  (2544  :  60)  ได้สรุปถึงสิ่งจูงใจที่ใช้เป็นเครื่องกระตุ้นเพ่ือให้บุคคล 
เกิดความพึงพอใจ  ดังนี้ 
   1.  สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ  (Material  Inducement)  ได้แก่  เงินทอง  สิ่งของ   
หรือภาวะทางการที่มีให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน  และสิ่งจูงใจที่มาใช้วัตถุ  (Personal  Non-material  
Opportunities)  เช่นอ านาจ  เกียรติภูมิ  การใช้สิทธิพิเศษมากกว่าคนอ่ืน 
   2.  สภาพทางกายภาพที่พึงปรารถนา  (Desirable  Physical  Condition)  หมายถึง
การจัดสภาพแวดล้อมในการท างาน  ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความสุขในการท างาน  เชน่  ความพร้อม
ของเครื่องมือ  สิ่งอ านวยความสะดวกในส านักงาน 
   3.  ผลประโยชน์ทางด้านอุดมคติ  (Ideal  Benefactions)  หมายถึง  การสนอง 
ความต้องการในด้านความภูมิใจที่ได้แสดงฝีมือ  การแสงความจงรักภักดีต่อองค์กรของตน 
   4.  การดึงดูดใจทางสังคม  (Associations  Attractiveness)  หมายถึง   
การมีความสัมพันธ์ของบุคคลในหน่วยงาน  การอยู่ร่วมกัน  ความมั่นคงของสังคมจะเป็นหลักประกัน 
ในการท างาน 
   5.  การปรับทัศนคติและสภาพของงานให้เหมาะสมกับบุคคล  (Adaption  of 
Condition  to  Habitual  and  Attitudes)  คือ  การปรับปรุงต าแหน่งความเหมาะสมให้สอดคล้องกัน 
ระหว่างงานกับคน 
   6.  โอกาสในการมีส่วนร่วมในการท างาน  (Opportunities  of  Englarged  
Participant)เปิดโอกาสให้บุคคลมีส่วนร่วมในการท างาน  จะท าให้เขาเป็นผู้มีความส าคัญในหน่วยงาน  
จะท าให้บุคคลมีก าลังใจในการท างานมากข้ึน 
   ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้
ผู้เรียนที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุตามวัตถุประสงค์  ครูผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็น
เพียงผู้อ านวยความสะดวกหรือให้ค าปรึกษาจึงต้องค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้การท าให้ผู้เรียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพ้ืนฐานที่แตกต่างกัน  2  ลักษณะ  คือ 
  3.1  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 
   การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ  จะท าให้เกิดแรง 
ในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานที่สูงกว่าผู้ไม่ได้รับการตอบสนอง  ทัศนะตามแนวคิดดังกล่าวสามารถ 
แสดงดังภาพประกอบ  1  (เอ้ืออารีย์  ปานพิมพ์ใหญ่.    2543  :  41  ;  อ้างอิงมาจาก  สมยศ  นาวีการ. 
2525  :  155) 
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           ผลตอบแทนที่ได้รับ                     ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงาน                แรงจูงใจ 
 
 
 

การปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ 
 

ภาพประกอบ  1  ความพึงพอใจน าไปสู่ผลการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ 
 
   จากแนวคิดดังกล่าวครูผู้สอนที่ต้องการใช้กิจกรรมการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
บรรลุผลส าเร็จ  จึงต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์รวมสื่อ  อุปกรณ์การเรียนการสอน 
ที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน  เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียน  ให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรม 
จนบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  3.2  ผลของการปฏิบัติงานไปสู่ความพึงพอใจ 
   ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอ่ืนๆ 
ผลการปฏิบัติงานดี  จะน าไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม  ซึ่งในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองในรูปของ
รางวัลหรือผลตอบแทน  ซึ่งแบ่งย่อยเป็นผลตอบแทนภายใน  (IntrinsicRewards)  และผลตอบแทน
ภายนอก  (Extrinsic  Rewards)  โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน   
ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ปริมาณของผลตอบแทนที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ  นั่นคือ  ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงาน 
จะถูกก าหนดโดย  ความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริง  และการรับรู้เรื่องราวเกี่ยวกับ 
ความยุติธรรมของผลตอบแทนที่รับรู้แล้ว  ความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น  1  (เอ้ืออารีย์  ปานพิมพ์ใหญ่.     
2543  :  41  ;  อ้างอิงมาจาก  สมยศ  นาวีการ.    2525  :  155) 
   จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกล่าว  เมื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ผลตอบแทนภายในและรางวัลภายใน  เป็นผลด้านความรู้สึกของผู้เรียนที่เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนนั่นเอง  เช่น
ความรู้สึกต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่างๆ  และสามารถด าเนินงานภายใต้
ความยุ่งยากทั้งหลายได้ส าเร็จ  ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ  ความมั่นใจ  ตลอดจนได้รับการยกย่อง 
จากบุคคลอ่ืน  ส่วนผลตอบแทนภายนอก  เป็นรางวัลที่ผู้จัดหาให้มากกว่าที่ตนเองให้ตนเอง  เช่น 
การการได้รับการยกย่องชมเชยจากครูผู้สอน  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  หรือแม้แต่การได้คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในระดับที่น่าพอใจ 
   สรุป  ได้ว่าความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์ในทางบวกนี้ 
ขึ้นอยู่กับว่า  กิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัตินั้นท าให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ  ซึ่งเป็นส่วนส าคัญ  ที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใดนั้นคือ 
สิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ  ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
ให้กับผู้เรียน 
 4.  การวัดความพึงพอใจ 
  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2535  :  14)  ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัดความพึงพอใจ
ไว้ดังนี้ 
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   1.  เพ่ือให้เข้าใจถึงปัจจัยต่างๆ  ทั้งด้านส่วนบุคคล  ด้านงาน  ด้านการจัดการ 
ที่เก่ียวกับความพึงพอใจ  และความไม่พึงพอใจในการท างาน 
   2.  เพ่ือให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการท างานกับการปฏิบัติตน
ว่าอะไรเป็นสาเหตุให้คนท างานได้ดี 
   3.  เพ่ือให้เข้าใจหน่วยงานลักษณะใดที่คนพึงพอใจและไม่พอใจ  รวมทั้งเกี่ยวกับ 
การจัดการและการบริหารหน่วยงานนั้น 
   4.  เพ่ือให้เข้าใจผลจากการไม่พอใจงาน  เช่น  การขาดงาน  ลางานและการออกจาก
งาน  รวมทั้งเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาต่อ  การจัดสวัสดิการ  การบริหารต่างๆ   
ว่าจะสามารถสร้างความพึงพอใจให้กับการท างานได้อย่างไร 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2549  :  55-60)  ได้สรุปโครงสร้างของแบบวัดความพึงพอใจ  ดังนี้ 
   1.  ค าชี้แจงในการตอบที่ปกของแบบสอบถามจะเป็นค าชี้แจงซึ่งมักระบุถึงจุดประสงค์
ในการให้ตอบแบบสอบถาม  หรือจุดมุ่งหมายของการท าวิจัย  อธิบายลักษณะของแบบสอบถาม  
วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อมตัวอย่าง 
   2.  สถานภาพส่วนตัวผู้ตอบ  ส่วนที่  2  ของแบบสอบถามจะให้ตอบเกี่ยวกับ
รายละเอียดส่วนตัว  เช่น  ชื่อ-สกุล  เพศ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  ฯลฯ 
   3.  ข้อค าถามเก่ียวกับข้อเท็จจริงและความคิดเห็นเป็นส่วนสุดท้ายและเป็นส่วนที่
ส าคัญที่สุด  ซึ่งจะช่วยให้ได้ข้อมูลละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการศึกษา  โดยยึดหลักดังนี้ 
    3.1  ก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการถามอะไร 
    3.2  สร้างค าถามให้ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้และให้ครอบคลุมจุดประสงค์การ 
เรียนรู้และสิ่งที่ต้องการวัด 
    3.3  เรียงข้อค าถามตามล าดับ  ตามหัวข้อที่ได้วางโครงสร้างไว้ 
    3.4  ไม่ควรให้ผู้ตอบ  ตอบมากเกินไป  เพราะจะท าให้เบื่อไม่ให้ความร่วมมือ 
หรือตอบโดยไม่ได้ตั้งใจ 
    3.5  ให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความล าบากน้อยที่สุดในการตอบ  ดังนั้นถ้าเป็นไปได้   
ควรใช้ข้อค าถามแบบเปิด  ผูต้อบแบบสอบถามเพียงแต่การตอบในแบบสอบถาม 
    3.6  สร้างข้อค าถามให้มีลักษณะที่ดี  กล่าวคือ  มีลักษณะดังนี้ 
     3.6.1  ใช้ภาษาท่ีชัดเจน  เข้าใจง่าย  ไม่ก ากวม  ไม่ความซับซ้อน 
     3.6.2  ใช้ข้อความที่สั้น  กะทัดรัด  ไม่มีส่วนฟุุมเฟือย 
     3.6.3  เป็นข้อค าถามที่เหมาะสมกับผู้ตอบ  โดยค านึงถึงสติปัญญา   
ระดับการศึกษา  ความสนใจของผู้ตอบ 
     3.6.4  แต่ละข้อถามเพียงปัญหาเดียว 
     3.6.5  หลีกเลี่ยงค าถามที่ตอบได้หลายทาง 
     3.6.6  หลีกเลี่ยงค าถามที่จะท าให้ผู้ตอบเบื่อหน่ายไม่รู้เรื่องหรือไม่สามารถตอบได้ 
     3.6.7  หลีกเลี่ยงค าท่ีผู้ตอบตีความแตกต่างกัน  เช่น  บ่อยๆ  เสมอๆ  รวย  โง่
ฉลาด 
     3.6.8  ไม่ใช้ค าถามที่เป็นการน าผู้ตอบให้ตามแนวหนึ่งแนวใด 
     3.6.9  ไม่เป็นค าถามที่จะท าให้ผู้ตอบเกิดความล าบากใจ  หรืออึดอัดใจที่จะตอบ 
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     3.6.10  ไม่ถามในสิ่งที่รู้แล้ว  หรือสามารถวัดด้วยวิธีอ่ืนได้ดีกว่า 
     3.6.11  ไม่ถามในเรื่องที่เป็นความลับ 
     3.6.12  ค าตอบที่ให้เลือกในข้อค าถามให้ควรมีครอบคลุม  กลุ่มตัวอย่างทุกคน 
สามารถเลือกตอบได้ตรงความเป็นจริงตามความคิดของเขา 
  สรุป  ความต้องการของมนุษย์นั้นมีมากมายทั้งปริมาณและขอบเขตเพราะมนุษย์ 
ตกอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่เหมือนกัน  การก าหนดความต้องการในปัจจุบัน  พ้ืนฐานจึงแตกต่างกันไป 
แต่อย่างไรก็ตามอาจจะกล่าวได้ว่าหากความต้องการของมนุษย์ได้รับการตอบสนองแล้ว  มนุษย์จะเกิด
ความพึงพอใจในระดับหนึ่ง  สิ่งเหล่านี้จะส่งผลถึงประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและกิจกรรมต่างๆ  
ด้วย  ดังนั้นความพึงพอใจของมนุษย์เกิดจากความปรารถนาส่วนตัว  และผลส าเร็จที่เกิดข้ึนจากงาน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  อรรถวุฒิ  ตรากิจธรกุล  (2552  :  67-70)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ  SQ4R
การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่ง  หมายเพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านและความ  สามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีSQ4Rประกอบกับ  TLSกับวิธีสอนตามคู่มือครู   
เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการ  เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับ
การสอนด้วยวิธี  SQ4RประกอบกับTLSก่อนและหลังการทดลองและเพ่ือเปรียบ  เทียบความเข้าใจ 
ในการอ่านและความสามารถในการเขียน  ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู 
ก่อนและหลังการทดลอง  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6แผนการเรียนคณิตศาสตร์   
ภาษาอังกฤษ  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2551  โรงเรียนอัสสัมชัญส าโรง  อ าเภอเมือง   
จังหวัดสมุทรปราการ  จ านวน  2  ห้องเรียน  จ านวน  8  0คน  ซึ่งใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
โดยการจับฉลากเพ่ือก าหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  เครื่องมือที่ใช้  ในการศึกษาครั้งนี้
ประกอบด้วย  แผนการสอน  แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษา  อังกฤษและแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการเขียนภาษา  อังกฤษ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  t-test   
แบบDependent  Samples  และ  แบบ  Independent  Samples  ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  
ความเข้าใจในการอ่านและความ  สามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอน   
ด้วยวิธี  SQ4R  ประกอบกับ  TLS  กับนักเรียนที่ได้รับการสอน  ตามคู่มือครูแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธี  SQ4R  ประกอบกับ  TLS  ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทาง  สถิติที่ระดับ  .01ความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครูก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทาง  สถิติที่ระดับ  .01 
  ปรารถนา  ปวงนิยม  (2554  :  77-80)  รายงานผลการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  SQ4R   
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อวิธีสอน  ในสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ   
อ  33101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนปทุมธานี  “นันทมุนีบ ารุง”การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์   
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความเข้าใจ  ในการอ่านภาษาอังกฤษ  ของนักเรียน 
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ก่อนและหลังการเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  SQ4R  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  70/70   
ศึกษาความพึงพอใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  SQ4R  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้  เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
3/8  โรงเรียนปทุมธานี  “นันทมุนีบ ารุง”  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  4   
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  จ านวน  1  ห้องเรียน  มีนักเรียน  จ านวน  35  คน  ได้มาโดย 
การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)ผลการศึกษาพบว่า  ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ  SQ4R  เท่ากับ  76.76  /  77.90  สูงกว่าเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้  70/70  ซึ่งมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  นักเรียน  มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ  .01  และนักเรียนมีความพึงพอใจ  พอใจผู้เรียนที่วิธีการสอนวิธีการสอนอ่าน
แบบ  SQ4R  ในระดับเหมาะสมมาก 
  ยุวดี  โปธายะ  (2549  :  68-69)  การใช้วิธีการสอนแบบ  SQ4R  เพ่ือส่งเสริม 
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ  และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียน 
ในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยานิพนธ์  (การสอนภาษาอังกฤษ)  เชียงใหม ่ :  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  :  ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.วนิดา  เพ็ญกิ่ง
กาญจน์,  รองศาสตราจารย์นันทิยา  แสงสิน,  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติพร  ปัญญาภิญโญ 
ผลการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถ
ในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพก่อนและหลังได้รับการสอน
แบบ  SQ4R  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ  นักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ปีที ่ 2  
แผนกพณิชยการ  ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ  4  (20001204)  ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2549  
วิทยาลัยสารพัดช่างล าปาง  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง  จ านวน  36  คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ได้แก่  แผนการสอนที่ใช้กลวิธีการสอนแบบ  SQ4R  จ านวน  8  แผน  แบบทดสอบความเข้าใจ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ  และแบบทดสอบความสามารถในการเขียนสรุปใจความ  สถิติที่ใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบว่า  ความเข้าใจ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนสูงขึ้นหลังจาก 
ได้รับการสอนแบบ  SQ4R 
  ธราภรณ์  มีจันทร์  (2554  :  71-72)  การพัฒนาทักษะการอ่านเรื่องสั้น  โดยใช้เทคนิค
การสอนแบบ  SQ4R  ในรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษทั่วไป  ของนักศึกษา  ระดับชั้น  ปวส.  2/1  
และ  2/6  วิทยาลัยเทคโนโลยีศรีธนาพณิชยการ  เชียงใหม่  ภาคเรียนที่  2/2554  เพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านเรื่องสั้นของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ปีที่  2/1,  2/6  จานวน  36  คน  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  1)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทาแบบฝึกทักษะการอ่านเรื่องสั้น  Tonic  
Water,  Please  ตามกิจกรรมการเรียนการสอน  6  ขั้นตอน  ของเทคนิคการสอนแบบ  SQ5R   
และทาแบบฝึกหัดท้ายบทของนักศึกษาระดับชั้น  ปวส.  2/1  และ  ปวส.  2/6  ภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา  2554  วิทยาลัยเทคโนโลยีศรีธนาพณิชยการ  เชียงใหม่  พบว่า  นักศึกษาได้ปฏิบัติ
กิจกรรมบรรลุจุดประสงค์ทุกขั้นตอน  ทาแบบฝึกหัดได้คะแนนผ่านเกณฑ์  50%  ทุกคน   
2)  ผลการทดสอบการอ่านเรื่องสั้น  Tonic  Water,  Please  ของนักศึกษาระดับชั้น  ปวส.2/1   
และ  ปวส.  2/6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  วิทยาลัยเทคโนโลยีศรีธนาพณิชยการ  เชียงใหม่   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



44 

พบว่า  มีจานวนผู้เข้าสอบ  36  คน  และทาแบบทดสอบผ่านเกณฑ์  50%  จานวน  36  คน   
คิดเป็นร้อยละ  100  โดยได้คะแนนสูงสุด  10  คะแนน  ได้คะแนนต่ าสุด  6  คะแนน 
  รุ่งนภา  ฟูธรรม  (2551  :  65-68)  การใช้วิธีการสอนแบบ  SQ4R  เพ่ือส่งเสริม 
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนเล่าเรื่องของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 4  เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน  ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลัง
ได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ  SQ4R  1)  เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะการเขียนเล่าเรื่องเป็น
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียน  2)  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ  
SQ4R  สรุปผลการวิจัย  1)  ผลการศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน  ภาษาอังกฤษของ
นักเรียนก่อนและหลังได้รับการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ  SQ4R  พบว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังจาก  การเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ  SQ4R  เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  
2)  ผลการศึกษาความสามารถในการเขียนเล่าเรื่องเป็นภาษาอังกฤษของนักเรียนพบว่าระดับ
ความสามารถในการเขียนเล่าเรื่องของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากการเรียนการสอนในแต่ละแผนการสอน  
โดยมีระดับคุณภาพของความสามารถในการเขียนเล่าเรื่องตั้งแต่แผนการสอนที่  2  ถึงแผนการสอน 
ที ่ 6  เริ่มจากระดับพอใช้  ดี  และดีมากตามล าดับ  3.  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 
ที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ  SQ4R  พบว่าค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยู่ระดับพึงพอใจมาก 
  วลาวัลย ์ อุดมศิลป์  (2552  :  72-74)  การอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R   
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย   
1)  เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  สาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  2)  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  
SQ4R  และ  3)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญแบบ  SQ4R  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6   
โรงเรียนชุมชนวัดเชี่ยวโอสถ  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครนายก  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา   
2552  จ านวน  44  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive  Sampling)  เพราะมี   
1  ห้องเรียน  สอนแบบคละชั้น  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย  แบบฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
ผู้ศึกษาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R   
ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  และความพึงพอใจในการเรียน  โดยใช้ค่าเฉลี่ย  (Mean)   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  และร้อยละ  (Percentage)  ซึ่งผลการศึกษาพบว่า  
1)  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น  มีค่า
เท่ากับ  94.02  /85.57  ซึ่งแสดงว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  2)  ดัชนีประสิทธิผลของแบบ
ฝกึทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น  มีค่าเท่ากับ  0.6611  3.  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย  โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน  จับใจความ
ส าคัญแบบ  SQ4R  พบว่า  คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
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ทางสถิติที่ระดับ  .05  4.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
แบบ  SQ4R  ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นโดยรวม  อยู่ในระดับมากที่สุด 
  พัชรินทร์  พัฒนนิติศักดิ ์ (2554  :  98-99)การพัฒนาและการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
เพ่ือการสื่อสาร  โดยใช้วิธ ี SQ4R  ส าหรับการสอนอ่าน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   
ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ  ดังนี้  1)  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านเพ่ือการสื่อสาร  โดยใช้วิธีสอนอ่าน  SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   
ส าหรับนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ  88.83  เป็นคะแนนที่อยู่ในระดับ 
ที่น่าพอใจ  เมื่อเทียบกับระดับเปูาหมายที่ทางโรงเรียนบ้านเม็กด าก าหนดไว้ที่ร้อยละ  60   
2)  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือการสื่อสาร  โดยใช้วิธสีอนอ่าน  SQ4R   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่พัฒนาขึ้น 
มีประสิทธิภาพ  เท่ากับ  85.30/85.45  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  ที่ตั้งไว้  75/75  3)  แบบฝึกทักษะ 
การอ่านเพ่ือการสื่อสาร  โดยใช้วิธีสอนอ่าน  SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่พัฒนาขึ้น  มีค่าดัชนีประสิทธิผล  เท่ากับ  0.77   
4)  แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือการสื่อสาร  โดยใช้วิธีสอนอ่าน  SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่พัฒนาขึ้น  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .01  5)  นักเรียนมีความพึงพอใจ 
ต่อแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อการสื่อสาร  โดยใช้วิธีสอนอ่าน  SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่พัฒนาขึ้นโดยรวมอยู่ในระดับมาก   
6)  ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อการสื่อสาร  โดยใช้วิธีสอนอ่าน  SQ4R   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ของผู้เชี่ยวชาญ 
มีคะแนนเฉลี่ย  4.90  อยู่ในระดับ  “ดีมาก”  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.21  แสดงว่า  
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันค่อนข้างสูง  จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ท าให้ได้แบบฝึกทักษะ 
การอ่านเพ่ือการสื่อสาร  โดยใช้วิธ ี สอนอ่าน  SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ส าหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  มีคุณภาพตรงตามความสนใจและความต้องการของผู้เรียน  ซึ่งหลังจาก
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนมีความรู้ความสามารถสูงขึ้น  ดังนั้นจึงสามารถน านวัตกรรมดังกล่าว
ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ให้ผู้เรียนมีคุณภาพยิ่งขึ้น
ต่อไปได้ 
  วจิราภรณ์  สังข์แก้ว  (2554  :  81-83)  ผลการใช้แบบฝึกทักษะ  ร่วมกับวิธีสอนแบบ  
SQ4R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  1)  เพ่ือสร้างและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจร่วมกับวิธีสอนอ่านแบบ  
SQ4R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  2)  เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   
ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะ  3)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะร่วมกับวิธีสอนอ่านแบบ  SQ4R  กลุ่มตัวอย่างได้แก่   
ของนักเรียนมัธยมปีที่  371  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  จ านวน  1  ห้องเรียน  จ านวน
นักเรียน  24  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling  )  เครื่องมือที่ใช้ 
ในการรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน  6  แผน  แบบฝึกพัฒนาทักษะร่วมกับ 
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วิธีสอนอ่านแบบ  SQ4R  จ านวน  6  เล่ม  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ  เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ  และแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะร่วมกับวิธีสอนอ่านแบบ  SQ4R  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมปีที่  3  วิเคราะห์ข้อมูลโดย  ใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ  (  E1/E2  )  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่า  (t-test)ผลการวิจัยพบว่า  1)  แบบฝึกพัฒนาทักษะร่วมกับวิธีสอนอ่าน
แบบ  SQ4R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  มีประสิทธิภาพ  (  E1/E2  )  เท่ากับ  (82.18/80.69)  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  2)  การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจร่วมกับวิธีสอนอ่านแบบ  SQ4R   
ของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
3)  ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะร่วมกับวิธีสอนอ่านแบบ  SQ4R  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  อยู่ในระดับมาก 
  สุนทร  อุตมหาราช  (2549  :  91-92)  การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน 
และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอน
แบบ  SQ4R  กับการสอนตามคู่มือครูการวิจัยมีวัตถุประสงค์  ดังนี้  คือ  1)  เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธี  SQ4R  กับการสอนตาม 
คู่มือครู  2)  เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธี  SQ4R   
กับการสอนตามคู่มือครู  กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนวังตะเคียน 
ประชานุสรณ์  อ าเภอเมือง  จังหวัดก าแพงเพชร  จ านวน  60  คน  เครื่องมือที่ใช้การเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน  และแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษแบบมาตราส่วนประมาณค่า  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉลี่ย   
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติค่าที  ผลการวิจัยพบว่า  1.  นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านด้วยวิธี  SQ4R   
กับนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครูมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  2.  นักเรียนได้รับการสอนอ่านด้วยวิธี  SQ4R  กับนักเรียนที่ได้รับ 
การสอนตามคู่มือครูมีความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01 
  สุจารี  มีแดนไผ่  (2551  :  80-84)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนด้วยเทคนิค  SQ3R   
ซึ่งเป็นเทคนิค  แรกในการช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  การศึกษา  ครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 
เพ่ือเปรียบเทียบผลการสอนอ่านจับใจความ  ภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนแบบ  SQ3R  กับวธิีสอนตาม 
คู่มือครู  แก่เด็กท่ีมีแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ต่ า  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ปีการศึกษา  2551  โรงเรียนเนินสะอาดวิทยาคม  อ าเภอวังทอง   
จงัหวัดพิษณุโลก  สุ่มแยกเป็นกลุ่มทดลอง  20  คน  กลุ่มควบคุม  20  คน  ด าเนินการทดลอง 
โดยการใช้แบบแผนการวิจัยแบบ  RandomizedControl  Group  Pretest  Posttest  Design   
กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ  SQ3Rกลุ่มควบคุมได้รับการ  สอนตามคู่มือครู  โดยใช้เวลา
ในการทดลองกลุ่มละ  1คาบคาบละ50นาท ี โดยใช้เนื้อหาเดียวกัน  เครื่องมือที่ใช้  ในการศึกษาครั้งนี้ 
ประกอบด้วย  แบบวิธีสอนแบบ  SQ3R  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  t-test  แบบ  Independent 
ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบ  SQ3R  กับความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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  ดุษฎี  นาหาร  (2553  :  88-90)  ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและความคงทนในการเรียนรู้  โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ  SQ3R   
การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจส าหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ  SQ3R  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านหันศิลางาม  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่นเขต  3   
จังหวัดขอนแก่น  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2553  จ านวน  35  คน  โดยสถิติ 
ที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก ่ ค่าร้อยละ  (Percentage)  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard  Deviation)  และ  ค่าt-test  (Dependent  Samples)  ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า   
การพัฒนากิจกรรม  การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6   
โดยใช้วิธีสอนแบบ  SQ3R  ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการด้าน 
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงขึ้น   
  จิตตรา  พิกุลทอง  (2553  :  81-83)  การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบ
การอ่านวิธี  SQ3R  โดยการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2การวิจัยในครั้งนี้ 
มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  
โดยการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80   
2)  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  
SQ3R  3)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ระหว่างคะแนนก่อนเรียน 
และคะแนนหลังเรียน  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  โดยการใช้   
แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  4)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธีSQ3R  โดยการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่ 2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/2  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  26  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2553  จ านวน  
45  คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ   
1)  แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R   
ชั้นมัธยมศึกษา  ปีที ่ 2  จ านวน  7  แผน  แผนละ  2  ชั่วโมง  รวม  14  ชั่วโมง  2)  แบบฝึกทักษะ  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  จ านวน  7  เล่ม  3)  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  เป็นแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4
ตัวเลือก  จ านวน  40  ข้อ  4)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2   
ที่มีต่อการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3Rโดยการใช้แบบฝึกทักษะ  
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  (Rating  Scale)  จ านวน  20  ข้อผลการวิจัย  ปรากฏ  
ดังนี้  1)  ประสิทธิภาพของการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R   
โดยการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  82.65/  81.28   
2)  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่าวิธี  SQ3R   
มีค่าเท่ากับ  0.5489  แสดงว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้  ร้อยละ  
54.89  3)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2   
ที่เรียนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  โดยการใช้  แบบฝึกทักษะ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
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4)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  โดยการใช้แบบฝึกทักษะ  มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ  4.52  อยู่ในระดับ 
มากที่สุดโดยสรุป  การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  โดยการใช้
แบบฝึกทักษะ  ช่วยท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เป็นอย่างดี  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นไปตามความมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  จึงควรสนับสนุนให้ครูภาษาไทยน าวิธีการสอนอ่านแบบ  SQ3R  
ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการอ่าน  จะช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะการอ่าน  และส่งเสริม
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  ปรีดา  สหกิจ  (2553  :  78-90)  การใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยแบบ  
SQ3R  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยการรายงานครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิง
ทดลอง  (Experimental  Study)  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1)  เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของ 
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยแบบ  SQ3R  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/  80  2)  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยแบบ  SQ3R  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  3)  เพ่ือศึกษานิสัยรักการอ่านของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านภาษาไทยแบบ  SQ3R  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยประชากร
เปูาหมาย  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2551  จ านวน  20  คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยแบบ  SQ3R  ชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน  
และแบบสอบถามนิสัยรักการอ่าน  ซึ่งผู้รายงานได้สร้างข้ึน  โดยประมวลจากทฤษฎีที่เก่ียวข้อง   
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าความแปรปรวน  ค่าความเชื่อมั่น   
โดยใช้สูตร  KR-20  ของKuder  Richardson  วิเคราะห์หาดัชนีความยากง่ายและอ านาจจ าแนก 
ของข้อสอบ  ค่า  t-test  การค านวณหาค่า  IOC  และการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ  (E1  /E2)   
ผลการศึกษา  พบว่า  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยแบบ  SQ3R  ชั้นประถมศึกษา  ปีที่  6   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  88.58/86.83  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  80/80   
ทีก่ าหนดไว้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยแบบ  
SQ3R  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สูงกว่าก่อนการเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .05  และนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ทีเ่รียนด้วยแบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านภาษาไทยแบบ  SQ3R  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  บังอร  พันธุลาวัณย์  (2554  :  78-80)รายงานผลการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
การอ่านเพ่ือจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชัน้ประถมศึกษาปีที่  3  ด้วยวธิี  SQ3R
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1)  เพ่ือสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ด้วยวิธี  SQ3R  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน  80/80  2)  เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนจาก 
แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ด้วยวิธี  SQ3R  ด้วยค่าดัชนี
ประสิทธิผล  (E.I.)  3)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ก่อนใช้และหลังใช้ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ด้วยวิธี   
SQ3R  4)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  จ านวน  20  คน  เครื่องมือที่ใช้
ในการศึกษาประกอบด้วย  1)  แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความด้วยวิธี  SQ3R  จ านวน  15   
แบบฝึก  2)  แผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3  เรื่อง  
การอ่านเพ่ือจับใจความด้วยวิธี  SQ3R  จ านวน  17  แผน  3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
4)  แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ใช้ค่าเฉลี่ย  ()  
ค่าร้อยละ  (%)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ()  และการทดสอบค่า  t  (Dependent  t–test)   
ผลการศึกษาพบว่า  1)  แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  91.09/95.63  
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ  80/80  2)  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ด้วยวิธี  SQ3R  มีค่าประสิทธิผลเท่ากับ  
0.9154  แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ  91.54  3)  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3  ด้วยวิธี  SQ3R  ปรากฏว่ากลุ่มเปูาหมาย   
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ  19.30  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  เท่ากับ  38.24  และมีค่า   
t  =  10.337  แสดงว่ามีผลคะแนนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน 
เพ่ือจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3  ด้วยวิธี  SQ3R  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  4)  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน 
เพ่ือจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ด้วยวิธี  SQ3R  มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ย  4.5 
 2.  วิจัยต่างประเทศ 
  มาโย  (Mayo.    2008  :  112)  ได้ศึกษาผลกระทบของการจัดบริบทแวดล้อม 
ในการแนะน าที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวัยรุ่นชาย  ซึ่งการวิจัยที่ผ่านมายังไม่ประสบผลส าเร็จ 
ในการที่จะอธิบายผลของผลการจัดกิจกรรมให้นักเรียนชายและหญิงว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 
การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
โดยการจัดสภาพแวดล้อม  และจัดการเรียนรู้ภายใต้การแนะน าของนักวิชาการเป็นแนวคิดทฤษฎีพหุ
ปัญญา  การสร้างสรรค์ความรู้  สไตล์การเรียนของผู้เรียน  และการใช้สมองเป็นฐานกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  จ านวน  36  คน  จาก  2  ห้องเรียนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม  เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน   
ผลปรากฏว่า  ความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของนักวิชาการในการแนะน าแก่ครูผู้สอน  นักเรียน
กับคะแนนความสามารถด้านการอ่านมีนัยส าคัญทางสถิติครูในกลุ่มได้รับค าแนะน าสามารถจัด
สภาพแวดล้อมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และแข่งขันกับนักเรียนคนอ่ืนได้  รูปแบบการให้ค าแนะน า 
แก่ครูสามารถลดปริมาณในการเรียนซ่อมเสริมการอ่านของนักเรียนได้  ขณะเดียวกันก็สามารถเพ่ิมพูน
ความสามารถในการเรียนให้ส าเร็จได้ 
  เคอร์เนียนนิง  เทียส  (Kurnianingtyas.    2009  :  98)  ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ   
การใช้เทคนิค  SQ4R  โดยการศึกษาในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ  1)  ทดสอบกิจกรรมของนักเรียน 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยใช้  เทคนิคSQ4R  โดยการเทียบเคียงตามบริบท  2)  ความส าเร็จ 
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ในการเรียนของผู้เรียนโดยใช้เทคนิค  SQ4R  โดยการเทียบเคียงตามบริบท  3)  วิธีการเรยีนแบบใด 
ดีกว่ากันระหว่างการใช้เทคนิค  SQ4R  โดยการเทียบเคียงตามบริบทกับการศึกษาทั่วๆ  ไป  การศึกษา
ครั้งนี้เป็นการทดลองโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูล  
เกี่ยวกับกิจกรรมของนักเรียนและผลการเรียนรู้ของนักเรียน  โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนห้อง  8A
และนักเรียนห้อง  8B  ส าหรับเทคนิคที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือการสังเกตจาก  แบบทดสอบ  
ผลจากการศึกษาพบว่า  1)  กิจกรรมของนักเรียนที่ใช้เทคนิค  SQ4R  โดยการเทียบเคียงตามบริบท 
มีประสิทธิภาพ  2)  นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยการใช้เทคนิค  SQ4R   
โดยการเทียบเคียงตามบริบท  3)  การใช้เทคนิค  SQ4R  โดยการเทียบเคียงตามบริบทดีกว่าการศึกษา
แบบทั่วๆ  ไป 
  พาโพ  เรลโล  (Paporello.    1991  :  111)  ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความจ าเป็น 
ในการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ความคิดรวบยอดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  การศึกษาครั้งนี้ 
มีความมุ่งหมายเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของเทคนิค  SQ3R  ซึ่งประกอบด้วยนักเรียน  2  ห้อง   
ที่มีความแตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรมและชุมชนในระดับประถมศึกษาปีท ี 6  โดยแบ่งออกเป็น
นักเรียนกลุ่มควบคุมจ านวน  30  คนและนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน  19  คน  เนื้อหาที่ใช้คือ   
เรื่อง  “Gateways  to  Science”  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบด้วย  แบบทดสอบ   
3  บท  เพ่ืออ่านก่อนน ามาทดสอบผู้เรียน  โดยนักเรียนในกลุ่มทดลองใช้เทคนิค  SQ3R  ในการเรียน
การสอนและนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่ได้ใช้ทักษะใดเลยในการเรียนการสอน  ผลจากการศึกษาพบว่า  
ผู้เรียนในกลุ่มทดลองได้คะแนนสูงกว่าผู้เรียนในกลุ่มควบคุม   
  เลสทารี  (Lestari.    2011  :  120)  ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการใช้เทคนิค  SQ3R   
โดยการศึกษาในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
โดยการใช้เทคนิค  SQ3R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  (เกรด  8)  จ านวน  40  คน   
ปีการศึกษา  2553  ในประเทศอินโดนีเซีย  เทคนิคนี้เป็นพ้ืนฐานในการส่งเสริมการอ่านและท าให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนเทคนิค  SQ3R  ประกอบด้วย  การส ารวจ   
การตั้งค าถาม  การอ่าน  การท่องจ า  และการทบทวน  การศึกษาครั้งนี้มีการด าเนินการโดยแบ่งเป็น 
3  ขั้นตอน  ขั้นตอนแรกคือ  ขั้นก่อนการอ่าน  ครูผู้สอนกระตุ้นผู้เรียนโดยใช้ภาพเป็นสื่อ  ขั้นที่สองคือ
ขั้นระหว่างการอ่าน  ครูผู้สอนให้ผู้เรียนส ารวจเนื้อหา  ตั้งค าถาม  อ่านเนื้อหาและท่องจ า  ขั้นที่สามคือ
ขั้นหลังการอ่าน  ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนเนื้อหา  ผลจากการศึกษาพบว่าเทคนิค  SQ3R   
สามารถพัฒนาความสามารถในทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนได้  นอกจากนี้ยังพบว่า 
ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น  มีแรงจูงใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอน 
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องส่งผลให้ผู้ศึกษาค้นคว้าเกิดความรู้ความเข้าใจ 
ถึงกระบวนการในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามศักยภาพ  มีความสามารถด้านการอ่าน  และเขียน  
ด้านเข้าใจตนเอง  ซึ่งมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่งความสามารถทางด้าน  การอ่าน  
และเขียน  เป็นความสามารถของบุคคลในการท ากิจกรรมต่างๆ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ผู้ศึกษา
ค้นคว้าจึงน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ  SQ4R  มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้   
เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนาความสามารถด้านต่างๆ  ของนักเรียนรายวิชาสังคมศึกษาศาสนา 
และวัฒนธรรมให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้รายงานได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  3.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4.  การด าเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ได้แก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนที่อยู่ในกลุ่มพัฒนาคุณภาพการศึกษาศูนย์  5  ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต  3  จาก  12  โรงเรียน  12  ห้องเรียน  รวมนักเรียน   
103  คน 
  1.2  กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  
2555  โรงเรียนบ้านหนองแวงโสกพระ  อ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น  จ านวน  1  ห้องเรียน  นักเรียน  
20  คนได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มี  3  ชนิดได้แก่ 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  จ านวน  12  แผน  แผนละ  1  ชั่วโมง  รวม  12  ชั่วโมง  โดยจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2555 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ 
  3.  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  ชนิด  5  ระดับจ านวน  15  ข้อ 
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การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 1.  การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
ได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามข้ันตอนดังนี้ 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรหลักการของหลักสูตรมาตรฐานการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงชั้นผลการเรียนรู้ที่คาดหวังขอบข่ายเนื้อหาสาระและเวลาของการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมเอกสารช่วงชั้นที่  2  (ป.  4-6)  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
จากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหนองแวงโสกพระพุทธศักราช  2551  ตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  โดยจัดหน่วยการเรียนรู้  ดังตาราง  2 
 
ตาราง  2  การจัดหน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ประจ าภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2555 
 

สาระการเรียนรู้ที ่ 2 หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
หน้าที่พลเมือง  
วัฒนธรรม  และการ
ด าเนินชีวิต 

1 พระพุทธ 
2 พระธรรม 
3 พระสงฆ์ 
4 การปฏิบัติตนดี 
5 การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
6 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
7 วัฒนธรรมไทย 
8 เศรษฐศาสตร์น่ารู้ 
9 เศรษฐกิจพอเพียง 
10 เวลา  ยุคสมัย  และหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
11 การตั้งถ่ินฐานในดินแดนประเทศไทย 
12 อาณาจักรสุโขทัย 
13 แผนที่และภาพถ่าย 
14 จังหวัดของเรา 
15 สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 
   ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2555  ก าหนดสาระการเรียนรู้คือหน้าที่พลเมือง  
วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตจ านวน  15  หน่วยการเรียนรู้  ผู้ศึกษาคน้คว้าได้เลือกหน่วยการเรียนรู้
ที ่ 6  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยมาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
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  1.2  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จากคู่มือครู 
การจัดการเรียนรู้ค าอธิบายรายวิชาแบบเรียนและเอกสารประกอบการเรียนสังคมศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่4และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
  1.3  ศึกษาทฤษฎีหลักการและแนวคิดในการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ  SQ4R 
  1.4  พัฒนารูปแบบการสอนที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ  SQ4R  ไปเขยีนแผน 
การจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจนและสมบูรณ์จ านวน  12  แผน  รวมเวลา  12  ชั่วโมงไม่รวมทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนตามเนื้อหาที่ท าการศึกษาค้นคว้าโดยให้สอดคล้องระหว่างผลการเรียนรู้ 
ที่คาดหวังและเนื้อหากับระยะเวลาที่ก าหนดไว้ตามรายละเอียด  ดังตาราง  3 
 

ตาราง  3  ก าหนดการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
 

แผนการ 
จัดการเรียนรู้ 

เรื่อง เวลา 
ชั่วโมง 

1 พลเมืองดีของชุมชน  1 1 
2 พลเมืองดีของชุมชน  2 1 
3 สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก 1 
4 การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 1 
5 การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  1 1 
6 การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  2 1 
7 การปกครองระบอบประชาธิปไตย  1 1 
8 การปกครองระบอบประชาธิปไตย  2 1 
9 การเลือกตั้ง 1 
10 สถาบันพระมหากษัตริย์ 1 
11 วัฒนธรรมไทยในภูมิภาคต่างๆ  1 1 
12 วัฒนธรรมไทยในภูมิภาคต่างๆ  2 1 
 ทดสอบหลังเรียน 1 
 รวมเวลาที่ใช้ทดลอง 13 

 
  1.5  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนพิจารณา 
ความสอดคล้องระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและกิจกรรมการเรียนรู้ให้ถูกต้อง
ความเหมาะสมของภาษาความชัดเจนในการใช้ภาษาความครอบคลุมและความถูกต้องของเนื้อหา 
การวัดและประเมินผลความเหมาะสมด้านการใช้สื่อการเรียนการสอนการประเมินคุณภาพ 
และความเหมาะสมของแผน 
  1.6  น าแผนกลับมาปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะ 
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  1.7  สร้างแบบประเมินแผนการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ส าหรับใช้ในการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญโดยแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  (Rating  Scale)  ตามวิธีขอ  งลิเคอร์ท  (Likert)  ซึ่งมี  5  ระดับคือเหมาะสมมากท่ีสุด
เหมาะสมมากเหมาะสมปานกลางเหมาะสมน้อยและเหมาะสมน้อยที่สุด  (บุญชมศรีสะอาด.    2545  :   
103)  ซึ่งมีเกณฑ์พิจารณาดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย     การแปลผล 
   4.51-5.00       เหมาะสมมากที่สุด 
   3.51-4.50      เหมาะสมมาก 
   2.51-3.50     เหมาะสมปานกลาง 
   1.51-2.50       เหมาะสมน้อย 
   1.00-1.50     เหมาะสมน้อยที่สุด 
  1.8  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  พร้อมกับแบบประเมินแผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
ที่ผู้ศกึษาค้นคว้าอิสระสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องความเหมาะสมของ
องค์ประกอบของแผนความสอดคล้องระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ถูกต้องความเหมาะสมของภาษาความชัดเจนในการใช้ภาษาความครอบคลุมและ 
ความถูกต้องของเนื้อหาการวัดและประเมินผลความเหมาะสมด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน 
การประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนโดยผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
   1.8.1  นางสาวยุภาพร  หรเสริฐ  ศึกษานิเทศก์  ช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น  เขต3  วุฒิการศึกษา  ศษ.ม  หลักสูตรและการสอน  ผู้เชี่ยวชาญด้าน
หลักสูตรและวัดผล 
   1.8.2  นางเนตรนภา  กิตเถาว์  คร ู คศ.3  ช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านห้วยโจด  
วุฒิการศึกษา  ค.บ.สังคมศึกษา  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
   1.8.3  ว่าที่ร้อยตรีดุษฎี  นาหาร  ครู  คศ.3  ช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านหันศิลางาม 
วุฒิการศึกษา  กศ.ม.  หลักสูตรและการสอน  ผู้เชี่ยวชาญด้าน  SQ4R 
  1.9  น าผลการประเมินมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยคุณภาพ  และความเหมาะสมของแผน   
ซึ่งต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.51–5.00  จึงจะถือว่าใช้ได้  ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญปรากฏว่า  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนได้ค่าเฉลี่ยรายแผนตั้งแต่  4.37  ถึง  4.75  และค่าเฉลี่ยรวม
เท่ากับ  4.51  (ภาคผนวก  ข) 
  1.10  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลับมาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญ 
โดยการปรับปรุงการใช้ค าแนะน าเพิ่มกิจกรรมในบางแผนโดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทุกคนเพ่ือให้เกิด  
SQ4R  และแก้ไขการเขียนจุดประสงค์กิจกรรมและการประเมินผลให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
  1.11  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ปรับปรุงให้ถูกต้องและสมบูรณ์แล้วน าไปทดลอง  (try  out)  กับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  จ านวน  20  คน  โรงเรียนบ้านหันใหญ่  อ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น   
ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
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    1.12  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่ทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขโดยการเขียนผลจุดประสงค์กิจกรรม 
การเรียนรู้และวิธีการวัดและประเมินผลให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้นแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ 
เพ่ือน าไปใช้ทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนบ้านหนองแวง
โสกพระ  อ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น  ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บข้อมูลต่อไป 
 2.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เป็นแบบทดสอบที่ใช้ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย   
ชั้นประถมศึกษาปีที่4  เป็นแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือกจ านวน  40ข้อ  และเลือกใช้จริง  30  ข้อ 
ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นโดยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบตามข้ันตอนดังนี้ 
  2.1  ศึกษาหลักสูตรคู่มือครูแบบเรียนสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมคู่มือการวัดผล 
และประเมินผล 
  2.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบที่ดีและวิธีหาความเชื่อมั่นความเที่ยงตรงของข้อสอบ
จากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น  บุญชม  ศรีสะอาด  (2545  :  60)  การวัดผลการศึกษาของ  สมนึก  
ภัททิยธนี  (2546  :  64-66)  เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
  2.3  ศึกษาและก าหนดเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
เพ่ือประกอบการเขียนข้อสอบ 
 
ตาราง  4  ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาสาระส าคัญและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามสาระการเรียนรู้ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

 
เนื้อหา 

 
สาระส าคัญ 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ที่ออก 

จ านวน 
ที ่

ต้องการ 
พลเมืองดีของ
ชุมชน 

การเป็นพลเมืองดีของ
ชุมชนสามารถปฏิบัติได้ด้วย
การเป็นสมาชิกท่ีดีและเข้า
ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ประชาธิปไตยในชุมชน 
 

-  บอกวิธีปฏิบัติตนเป็นพลเมือง
ดีตามวิถีประชาธิปไตยในฐานะ
สมาชิกท่ีดีของชุมชนได้  (K) 
-  เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติ
ตนเป็นพลเมืองดีตามวิถี 
ประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่
ดีของชุมชน  (A) 
-  ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตาม
วิถีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิก
ที่ดีของชุมชนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  (P) 

5 4 
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ตาราง  4  (ต่อ) 
 

 
เนื้อหา 

 
สาระส าคัญ 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ที่ออก 

จ านวน 
ที ่

ต้องการ 
สิทธิพ้ืนฐาน
ของเด็ก 

สิทธิพ้ืนฐานของเด็กตามที่
กฎหมายรับรองไว้มี  4ด้าน
ได้แก่   
-  สิทธิที่จะมีชีวิตรอด 
-  สิทธิที่จะได้รับการ
ปกป้อง 
-  สิทธิที่จะได้รับการ
พัฒนา-สิทธิที่จะมีส่วนร่วม 

-  บอกสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่เด็กทุก
คนพึงได้รับตามกฎหมายได้  (k) 
-  มีความสนใจที่จะศึกษาสิทธิ
พ้ืนฐานที่ตนพึงได้รับตาม
กฎหมาย  (A) 
-  ปฏิบัติตนตามสิทธิขั้นพ้ืนฐาน
ที่ตนเองพึงได้รับได้อย่าง
เหมาะสม(P) 

5 3 

การเป็นผู้น า
และผู้ตามที่ดี 

-  บทบาทและความ
รับผิดชอบของผู้น าและผู้
ตาม 
-  การท างานกลุ่มให้มี
ประสิทธิภาพ 

-  อธิบายความหมาย  บทบาท  
หน้าที่  และความรับผิดชอบ
ของผู้น าและผู้ตามได้  (K) 
-  เห็นความส าคัญของการเป็น
ผู้น าและผู้ตามท่ีดี  (A  ;  P) 
-  ปฏิบัติตนเป็นผู้น าและผู้ตาม
ได้อย่างเหมาะสม  (P) 

5 4 

การอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข 

-  ปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหาความขัดแย้ง 
-  การแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 

-  ระบุปัญหาแลสาเหตุความ
ขัดแย้ง  รวมทั้งบอกวิธีการ
แก้ปัญหาความขัดแย้ง  (K) 
-  มีจิตส านึกท่ีจะอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างสันติสุข  (A) 
-  ปฏิบัติตนเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างสันติสุข  (P) 

5 4 
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ตาราง  4  (ต่อ) 
 

 
เนื้อหา 

 
สาระส าคัญ 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ที่ออก 

จ านวน 
ที ่

ต้องการ 
การปกครอง
ระบอบ
ประชาธิปไตย 

-  หลักการของระบอบ
ประชาธิปไตย 
-  ลักษณะของการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย 
-  ความส าคัญของการ
ปกครองระบอ
ประชาธิปไตย 
-  อ านาจอธิปไตย 

-  อธิบายความหมายและ
ความส าคัญของระบอบ
ประชาธิปไตย  (k) 
-  อธิบายความหมายและ
ประเภทของอ านาจของอธิปไตย  
(k) 
-  มีความสนใจใฝ่เรียนรู้เกี่ยวกับ
อ านาจอธิปไตยและระบอบ
ประชาธิปไตย  (a) 
-  สื่อสารและอธิบายเกี่ยวกับ
อ านาจอธิปไตยและความส าคัญ
ของระบอบประชาธิปไตยให้
ผู้อื่นเข้าใจได้  (p) 

5 4 

การเลือกตั้ง -  บทบาทของพลเมืองดีใน
การเลือกตั้ง 

-  บอกบทบาทหน้าที่ของ
พลเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง  
(k) 
-  สนใจและเห็นความส าคัญ
ของการเลือกตั้ง  (a) 
-  ปฏิบัติตามบทบาทของ
พลเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง
ได ้ (p) 

5 4 
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ตาราง  4  (ต่อ) 
 

 
เนื้อหา 

 
สาระส าคัญ 

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

จ านวน 
ข้อสอบ 
ที่ออก 

จ านวน 
ที ่

ต้องการ 
สถาบัน
พระมหากษัตริย์ 
 

-  อธิบายความส าคัญของ
สถาบันพระมหากษัตริย์
ตามระบอบประชาธิปไตย 

-  อธิบายความส าคัญของ
สถาบันพระมหากษัตริย์ตาม
ระบอบประชาธิปไตย  (k) 
-  ชื่นชมและสนใจใฝ่เรียนรู้
เกี่ยวกับสถาบัน
พระมหากษัตริย์ตามระบอบ
ประชาธิปไตย  (a) 
-  แสดงความเคารพและ
เทิดทูนต่อสถาบัน
พระมหากษัตริย์ได้  (p) 

5 
 
 
 

3 

วัฒนธรรมไทย
ในภูมิภาคต่างๆ 

-  อธิบายความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มคน
ในท้องถิ่น 

-  อธิบายความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มคนใน
ท้องถิ่นของไทยในภูมิภาคต่างๆ  
(k) 
-  มีความสนใจแลเห็นคุณค่า
ของวัฒนธรรมของกลุ่มคนใน
ท้องถิน่ของไทยในภูมิภาคต่างๆ  
(a) 
-  สื่อสารและบอกเล่าถึง
วัฒนธรรมของกลุ่มคนใน
ท้องถิ่นของไทยในภูมิภาคต่างๆ
ได้อย่างถูกต้อง  (p) 
 

5 4 

รวม   40 30 
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  2.4  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้หน่วยพัฒนาการ
ทางพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โดยสร้างเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  (Multiple  Choice)  4  ตัวเลือก 
ให้ครอบคลุมเนื้อหาจ านวน  40  ข้อต้องการจริงจ านวน  30  ข้อ 
  2.5  น าแบบทดสอบที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนที่คาดหวังความถูกต้องและเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ 
แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขในด้านของข้อค าถามขอบแบบทดสอบบางข้อยังไม่ชัดเจนไม่ควรใช้ค าว่า 
ถูกทุกข้อและแต่ละข้อต้องมีค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
  2.6  น าแบบทดสอบที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วพร้อมแบบประเมินความสอดคล้อง 
ระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อค าถามในแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังโดยผู้เชี่ยวชาญเป็นชุดเดิมโดยวิธีใช้สตูร  IOC 
(สมนึก  ภัททิยธนี.    2546  :  220-221)  ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 
   ให้คะแนน  +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามตามตัวชี้วัด 
   ให้คะแนน  0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามตามตัวชี้วัด 
   ให้คะแนน  -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่วัดตรงตามตามตัวชี้วัด 
  2.7  วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ยความสอดคล้อง  (IOC)  ระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัดได้
ค่าเฉลี่ยความสอดคล้องระหว่างซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์เชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ต้องมีค่าตั้งแต่  0.50   
ถึง  1.00  เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  พบว่า  ข้อสอบมีค่าดัชนี 
ความสอดคล้องผ่านเกณฑ์จ านวน  40  ข้อ  มีค่าตั้งแต่  0.67  ถึง  1.00  (ภาคผนวก  ข) 
  2.8  น าแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและแก้ไขปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้  (Try–out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5  โรงเรียนบ้านหนองแวงโสกพระ  อ าเภอพล  
จังหวัดขอนแก่น  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  20  คน  น าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนโดยใช้
เกณฑ์ตอบถูกให้ข้อละ  1  คะแนน  ตอบผิดหรือตอบมากกว่า  1  ตัวเลือกหรือไม่ตอบเลยให้  0  คะแนน  
แล้ววิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
   2.8.1  หาคุณภาพข้อสอบโดยวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ  (B)  โดยใช้วิธี
ของเบรนแนน  (Brennan)  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  120)  ได้แบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์  จ านวน  
34  ข้อ  จึงคัดเลือกข้อสอบไว้  จ านวน  30  ข้อ  ที่มีค่าอ านาจจ าแนก  (B)  ตั้งแต ่ 0.47  ถึง  0.72  
(ภาคผนวก  ข) 
   2.8.2  น าข้อสอบที่คัดเลือกแล้ว  จ านวน  30  ข้อ  มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 
ทั้งฉบับโดยวิธีของโลเวท  (Lovett)  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  126)  ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  (rcc)  
เท่ากับ  0.91  (ภาคผนวก  ข) 
 3.  การสร้างและหาคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้สร้างขึ้นมีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ระดับที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึนเพ่ือให้นักเรียน
ได้วัดพฤติกรรมตนเองด้านความพึงพอใจ  มีข้ันตอนในการสร้าง  และหาคุณภาพ  ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



60 

  3.1  ศึกษาการสร้างแบบวัดความพึงพอใจจากต าราวัดผลทางการศึกษาของ   
สมนึก  ภัททิยธนี  (2546  :  36-42) 
  3.2  สร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยจ านวน  20  ข้อ  เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  ตามวิธีของ  ลิเคอร์ท  (Likert)  แบ่งออกเป็นคุณลักษณะย่อยๆ   
ได้  6  ด้าน  คือ  ด้านขั้นส ารวจ  จ านวน  3  ข้อ  ด้านขั้นตั้งค าถาม  จ านวน  4  ข้อ  ด้านขั้นอ่าน  
จ านวน  4  ข้อ  ด้านขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  จ านวน  3  ข้อ  ด้านขั้นเขียนสรุปใจความ  จ านวน  3  
ข้อ  และด้านขั้นทบทวน  จ านวน  3  ข้อ  รวม  20  ข้อ  ต้องการใช้จริง  จ านวน  15  ข้อ  โดยจ าแนก
ตามเกณฑ์  ดังนี้   
    ค่าเฉลี่ย  4.51–5.00   หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.51–4.50   หมายถึง  พึงพอใจมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.51–3.50   หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย  1.51–2.50   หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00–1.50   หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
  3.3  จัดท าแบบประเมินแบบวัดความพึงพอใจโดยจัดท าในรูปตาราง  IC  (Index  of  
Congruence)  เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยาม  พิจารณาให้คะแนน  ดังนี้ 
     1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นตรงกับนิยาม 
     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นตรงกับนิยาม 
    -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่ตรงกับนิยาม 
  3.4  น าแบบวัดความพึงพอใจที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
การศึกษาค้นคว้าอิสระ  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม  และความชัดเจนของข้อค าถาม 
แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
  3.5  น าแบบวัดความพึงพอใจในรูปตาราง  IC  เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจาณา 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยาม  ประเมินค่า  IC   
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
  3.6  น าแบบวัดความพึงพอใจมาวิเคราะห์หาค่า  IC  ซึ่งต้องได้ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  0.50   
ถึง  1.00  ถือว่าเข้าเกณฑ์และปรับปรุงแบบวัดตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  จากการตรวจสอบ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ  พบว่า  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่  0.67  ถึง  1.00  (ภาคผนวก  ค) 
  3.7  น าแบบวัดไปทดลอง  (Try  Out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
โรงเรียนบ้านหันใหญ่  อ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  20  คน  กลุ่มเดิม 
  3.8  น าผลการทดลองมาหาคุณภาพรายข้อของแบบวัด  โดยหาค่าอ านาจจ าแนก  
(Discrimination)  เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมโดยวิธี  Item  Total  
Correlation  สูตรสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  122)  แล้วพิจารณา
ข้อค าถามที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  พบว่า  แบบวัดความพึงพอใจ  6  ด้าน  15  ข้อ   
มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่  0.50  ถึง  0.65  (ภาคผนวก  ค)   
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  3.9  น าแบบวัดที่คัดไว้มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา   
( -Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  128)  ผลการวิเคราะห์ 
หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  ( )  เท่ากับ  0.85  (ภาคผนวก  ค) 
  3.10  จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเป็นฉบับจริง  15  ข้อ 
เพ่ือน าไปใช้เก็บข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
การด าเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การด าเนินการศึกษาด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.  รูปแบบการศึกษาค้นคว้า 
   การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าด าเนินการตามแบบแผนการทดลองชนิด   
One  Group  Pretest–Posttest  Design  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  66)  ดังตาราง  5 
 

ตาราง  5  แบบแผนการทดลอง 
 

O1 X O2 

สอบก่อน ให้ตัวแปรทดลอง สอบหลัง 

 
    X  แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
    O1  แทน  การทดสอบก่อนเรียน 
    O2  แทน  การทดสอบหลังเรียน 
 
  2.  ระยะเวลาในการทดลอง 
   ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2556  ท าการทดลองตามตาราง  6 
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ตาราง  6  การจัดเวลาส าหรับด าเนินการทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 
วัน/เดือน/ปี 
(Try  out) 

วัน/เดือน/ปี 
(ทดลองจริง) 

เวลา แผนที่/เรื่อง 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

19  ก.ย.  56 4  ธ.ค.  56 
09.00-10.00 แบบทดสอบก่อนเรียน 60  

นาท ี
25  ก.ย.  56 6  ธ.ค.  56 10.30–11.30 แผนที่  1  เรื่อง  พลเมืองดีของชุมชน  1 1 

1  ต.ค.  56 
11  ธ.ค.  

56 
10.30–11.30 

แผนที่  2  พลเมืองดีของชุมชน  2 
1 

6  ต.ค.  56 
13  ธ.ค.  

56 
10.30–11.30 

แผนที่  3  เรื่อง  สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก 
1 

8  ต.ค.  56 
18  ธ.ค.  

56 
10.30–11.30 

แผนที่  4  เรื่อง  การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
1 

15  ต.ค.  
56 

20  ธ.ค.  
56 

10.30–11.30 
แผนที่  5  เรื่อง  การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข  1 

1 
 

18  ต.ค.  
56 

25  ธ.ค.  
56 

10.30–11.30 
แผนที่  6  เรื่อง  การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข  2 

1 

25  ต.ค.  
56 

27  ธ.ค.  
56 

10.30–11.30 
แผนที่  7  เรื่อง  การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย  1 

1 

1  พ.ย.  56 7  ม.ค.  57 10.30–11.30 
แผนที่  8  เรื่อง  การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย  2 
 

1 

8  พ.ย.  56 8  ม.ค.  57 10.30–11.30 แผนที่  9  เรื่อง  การเลือกตั้ง 1 
15  พ.ย.  
56 

9  ม.ค.  57 10.30–11.30 
แผนที่  10  เรื่อง  สถาบันพระมหากษัตริย์ 

1 

22  พ.ย.  
56 

14  ม.ค.  
57 

10.30–11.30 
แผนที่  11  เรื่อง  วัฒนธรรมไทยใน
ภูมิภาคต่างๆ  1 

1 

29  พ.ย.  
56 

16  ม.ค.  
57 

10.30–11.30 
แผนที่  12  เรื่อง  วัฒนธรรมไทยใน
ภูมิภาคต่างๆ  2 

1 

1  ธ.ค.  56 
18  ม.ค.  

57 

09.00-10.00 ทดสอบหลังเรียน 
นักเรียนประเมินความพึงพอใจ 

40  
นาท ี
20  

นาท ี
   รวม 14 
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  3.  ด าเนินการทดลอง 
   3.1  หาคุณภาพของเครื่องมือโดยน าไปทดลอง  (Try  Out)  กับนักเรียนที่ไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่างจนได้เครื่องมือที่มีคุณภาพแล้วน าไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
   3.2  ทดสอบนักเรียนก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้ศึกษา 
ค้นคว้าสร้างข้ึนเป็นแบบชนิด  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ 
   3.3  ด าเนินการทดลองสอนนักเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่4  ใช้เวลาสอนในชั้นเรียนตามตารางสอนปกติ  
สัปดาห์ละ  2  ชั่วโมง  ตามข้ันตอนที่ก าหนดในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน  12  แผน  
แผนละ  1  ชั่วโมง 
   3.4  ทดสอบหลังเรียนหลังจากท าการสอนครบตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ทุกแผนแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน
จ านวน  30  ข้อ 
   3.5  หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
   3.6  นักเรียนวัดความพึงพอใจของตนเองหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่4  โดยใช้แบบวัดที่ใช้วัด 
หลังเรียนจ านวน  15  ข้อ 
   3.7  น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือสรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการน าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ดังนี้ 
  1.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดี
ตามวิถปีระชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ตามเกณฑ์  80/80  ได้จากการน าคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนทุกคนที่ได้จากการการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  การประเมินผลงาน  และการท า
แบบทดสอบระหว่างเรียนของนักเรียนทุกคน  หาค่าเฉลี่ย  และร้อยละตามสูตร  E1  ท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความพึงพอใจมาหาค่าเฉลี่ยและร้อยละตามสูตร  E2  โดยใช้สูตร  
E1/E2  (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  49–50) 
  2.  หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดี
ตามวิถปีระชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่4  ได้จากการน าคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน   
และน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนมาหาค่าความก้าวหน้าเป็นร้อยละ  โดยใช้สูตร  (E.I.)  
(สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  :  117-118) 
  3.  วิเคราะห์หาค่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มาทดสอบหลังการท าแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  โดยใช้สูตร  t–test  (Dependent  Samples)   
(ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  135) 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1.1.1  การหาค่าความเที่ยงตรง  (Validity)  โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง  IOC   
(Index  Item  of  Objective  Congruence)  ค านวณหาค่าเฉลี่ยรายข้อ  ดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.     
2549  :  220) 
 

N
RIOC   

 
    เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาหรือ 
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
      R   แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
      N    แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   1.1.2  หาค่าอ านาจจ าแนก  (Discrimination)  โดยใช้ดัชนี  (B–Index)  ตามวิธีของ  
Brennan  โดยใช้สูตร  ดังนี ้ (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  120) 
 

21 N
L

N
UB   

 

    เมื่อ B    แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
      U   แทน  จ านวนคนสอบผ่านเกณฑ์ทั้งฉบับที่ตอบถูกในข้อนั้น 
      N1   แทน  จ านวนคนผ่านเกณฑ์ 
      L   แทน  จ านวนคนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ทั้งฉบับที่ตอบถูกในข้อนั้น 
      N2   แทน  จ านวนคนไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
   1.1.3  หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  โดยใช้วิธีของโลเวท  (Lovett  Method)  
โดยใช้สูตร  ดังนี ้ (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  126) 
 

   
 




 2

i

2
ii

cc CX1K
XXK1r  

 

    เมื่อ rcc   แทน  ค่าความเชื่อมั่น 
      K   แทน  จ านวนข้อ 
      Xi   แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
      C   แทน  คะแนนเกณฑ์ 
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  1.2  แบบวัดความพึงพอใจ 
   1.2.1  การหาค่าความเที่ยงตรง  (Validity)  ของแบบวัดความพึงพอใจโดยใช้สูตรดัชนี
ความสอดคล้อง  IC  (Index  of  Congruence)  ค านวณหาค่าเฉลี่ยรายข้อ  ดังนี้  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    
2554  :  98) 
 

N
RIC   

 
    เมื่อ IC   แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
      R   แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      N   แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
   1.2.2  หาค่าอ านาจจ าแนก  (Discrimination)  ของแบบวัดความพึงพอใจโดยใช้สูตร
สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน  โดยใช้สูตรดังนี้  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  122) 
 

    

  





2222xy
Y)(YNX)(XN

YXXYNr  

 
    เมื่อ rxy   แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันโพรดักโมเมนต์ 
      N   แทน  จ านวนคู่ของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างตามล าดับ 
      X   แทน  ค่าของตัวแปรชุดที่  1  (คะแนนรายข้อของนักเรียนทุกคน) 
      Y   แทน  ค่าของตัวแปรชุดที่  2  (คะแนนรวมที่ไม่มีคะแนนในข้อนั้น) 
 
   1.2.3  หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบวัดความพึงพอใจทั้งฉบับโดยใช้ 
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  ( -  Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  ดังนี้  (ชวลิต  ชูก าแพง.     
2553  :  128) 
 













 


 2
i

2
i

S
S11n

n
  

 
    เมื่อ  2S   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนรายข้อ 
      2

iS   แทน  ความแปรปรวน 
      n   แทน  จ านวนข้อ 
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 2.  สถิติพ้ืนฐาน 
  2.1  ร้อยละ  (Percentage)  โดยใช้สูตร  ดังนี้  (ชวลิต  ชกู าแพง.    2553  :  130) 
 
          ตัวเลขที่ต้องการเปรียบเทียบ 
              จ านวนเต็ม 
 
  2.2  ค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)  โดยใช้สูตร  ดังนี้  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  130) 
 

X   
n
fX  

 
    เมื่อ X    แทน  ค่าเฉลี่ย 
      fX   แทน  ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
      n   แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
  2.3  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใช้สูตร  ดังนี้  (ชวลิต  ชูก าแพง.     
2553  :  130)   
 

 
 1nn

fXfXnS.D.
22




    

 
    เมื่อ S.D  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      f   แทน  ความถี่ของข้อมูลแต่ละชั้น 
      X   แทน  คะแนนแต่ละตัว 
      n   แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 3.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  การหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้สูตร  E1/E2  ดังนี้  
(เผชิญ  กิจระการ.  2544  :  49  -50) 
 

A
N
X  

 
    เมื่อ E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      X   แทน  ผลรวมของคะแนนทุกส่วน  (สังเกตพฤติกรรม  วัดทักษะ
ปฏิบัติผลงานกลุ่ม  ทดสอบย่อยท้ายแผน) 
 

E1=     100  

ร้อยละ  = X  100 
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      A   แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด  (สังเกตพฤติกรรม  วัดทักษะปฏิบัติ 
ผลงานกลุ่ม  ทดสอบย่อยท้ายแผน) 
      N   แทน  จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 
 

B
N
Y  

 
    เมื่อ E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      Y   แทน  คะแนนรวมของแบบวัดความพึงพอใจ 
      B   แทน  คะแนนเต็มของแบบวัดความพึงพอใจ 
      N   แทน  จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 
 
 4.  การหาดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index) 
  การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดี 
ตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ใช้สูตร  ดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ.    2545  :  30–36) 
 
                 ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน  –  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

    (จ านวนนักเรียน     คะแนนเต็ม)  –  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน  
 
 

ดัชนีประสิทธิผล  = 

E1=      100  
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  N  แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
  X   แทน  ค่าเฉลี่ย 
  S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  E.I.  แทน  ดัชนีประสิทธิผล 
 
ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้น  ดังนี้ 
  ตอนที่  1  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ตามเกณฑ์  80/80 
  ตอนที่  2  ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ตามเกณฑ์  80/80 
  ตอนที่  3  ผลการหาค่าความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบแบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ตามเกณฑ์  80/80  ปรากฏผล 
ดังตาราง  7–8 
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ตาราง  7  คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละและประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  ของคะแนน 
  การท าแบบทดสอบท้ายแผน  และคะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  ของคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  ทางการเรียนหลังเรียนและแบบวัดความพึงพอใจที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย   
  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
 

เล
ขท

ี่ 

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ก
่อน

เรีย
น 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 แผนที่  9 แผนที่  10 แผนที่  11 แผนที่  12 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 
 รว

มค
ะแ

นน
วัด

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เรีย

น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

30 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 1200 30 
1 18 55 32 56 32 58 36 56 36 55 36 51 36 54 28 50 28 56 36 52 36 55 36 55 32 1057 24 
2 19 54 32 55 36 57 32 56 32 54 32 54 32 54 32 54 32 50 32 55 32 54 32 54 32 1039 25 
3 16 52 28 54 32 54 28 57 36 56 28 50 28 56 36 53 36 55 28 54 28 52 28 52 28 1009 25 
4 20 58 32 57 28 55 36 56 32 56 32 55 32 56 40 50 40 56 36 57 36 58 32 56 32 1078 24 
5 16 54 36 52 28 59 32 55 28 56 36 54 36 53 32 51 32 55 32 52 32 54 36 53 36 1044 25 
6 15 55 36 54 32 58 36 55 32 57 32 53 32 52 36 52 36 55 36 54 36 55 32 49 36 1061 20 
7 20 52 32 50 36 57 40 55 36 58 36 53 36 54 32 54 32 50 40 50 40 52 36 56 32 1069 26 
8 21 53 40 51 40 54 28 57 32 55 32 55 32 53 28 55 28 52 28 51 28 53 32 55 40 1032 26 
9 15 49 36 53 32 56 32 58 36 54 28 54 28 53 32 56 32 54 32 53 32 49 28 50 36 1023 24 
10 16 55 36 58 36 57 32 54 32 53 32 52 28 55 36 50 36 54 32 55 32 55 28 48 36 1042 22 
11 17 54 32 56 32 58 36 54 28 54 36 51 32 54 32 56 32 54 36 56 36 54 32 54 32 1051 23 
12 14 53 36 54 28 58 32 56 28 53 32 53 36 53 32 54 28 56 36 50 32 53 36 53 36 1038 24 
13 18 52 32 54 32 59 32 58 32 52 28 52 32 52 32 53 32 50 32 54 32 52 32 52 32 1020 23 
14 17 56 28 57 36 58 32 53 36 55 28 54 36 51 36 51 28 53 36 57 32 56 36 55 28 1048 24 
15 19 53 32 54 32 57 28 52 40 54 32 54 32 50 32 52 32 52 32 50 28 53 32 54 32 1019 25 
16 22 50 36 51 28 59 28 57 32 56 36 54 28 55 32 52 36 50 28 51 28 50 28 52 36 1013 27 
                            

 69 
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ตาราง  7  (ต่อ) 
 

เล
ขท

ี่ 

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ก
่อน

เรีย
น 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 แผนที่  9 แผนที่  10 แผนที่  11 แผนที่  12 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 
 รว

มค
ะแ

นน
วัด

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เรีย

น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

30 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 60 40 1200 30 
17 15 57 32 56 36 56 32 55 32 54 32 54 36 56 28 53 32 54 36 54 36 57 28 52 32 1050 25 
18 20 58 36 57 32 55 32 54 36 53 28 52 32 53 36 57 32 54 36 56 32 55 36 54 32 1058 27 
19 16 59 40 55 36 54 36 53 32 54 32 55 40 55 32 58 36 53 32 58 36 51 32 49 36 1074 24 
20 13 55 28 53 32 53 36 52 28 53 36 54 36 54 36 55 32 56 40 51 32 50 36 53 36 1047 18 
รวม 

  347 
1084 672   

1087 
656   1132 656   

11
03 

656 1092 644   
10
64 

  660 1073   
660 

  1069 652   1069 676   
107
0 

656 1068 648   
105
6 

672 20875 481 

X  
17.35 

54.2 33.6 54.35 32.8 56.6 32.8 55.15 32.80 54.60 32.2 53.20 33.00   
53.6

5 

33.0   53.45   32.60   53.45 33.80   53.50 32.80 53.40 32.40   52.80 33.60 1043.00 24.05 

S.D. 2.59   2.06   1.29 2.12   1.17 2.17 0.98 2.19 2.13 1.98 1.02 1.94 0.92 1.99 0.79 1.99 0.98 1.98 1.06 1.97 0.95 1.96 1.13 1.95 1.18 2.15 2.16 
ร้อยละ 57.83 90.33 84.00 90.58 82.00   94.33   82.00 91.92 82.0 91.00 80.50 88.67   82.50 89.42 82.50   89.08 64.00   89.08   67.00   89.17   61.00 89.00   64.50   88.00   67.00 86.98 80.17 

ประสิทธภิาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (E1/E2)  เท่ากับ  86.98/80.17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



71 

  จากตาราง  7  พบว่า  คะแนนการสังเกตพฤติกรรม  การประเมินผลงาน   
การท าแบบทดสอบท้ายแผน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1058.00  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  86.98  แสดงว่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เท่ากับ  86.98  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  24.05  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  80.17  แสดงว่า  
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  เท่ากับ  80.17 
 
ตาราง  8  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถี 
  ประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 1200 1043.00 2.15 86.98 
ประสิทธิผลของผลลัพธ์  (E2) 30 24.05 2.16 80.17 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (E1/E2)  เท่ากับ  86.98/80.17 
 
  จากตาราง  8  พบว่า  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เท่ากับ  86.98   
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  เท่ากับ  80.17  ดังนั้น  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่4  จึงมีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  
86.98/80.17  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
 ตอนที่  2  ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ปรากฏผลดังตาราง  9 
 
ตาราง  9  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
 

จ านวน 
นักเรียน คะแนนเต็ม 

คะแนน ร้อยละ ดัชนีประสิทธิผล 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน (E.I.) 

20 30 347 481 57.83 80.17 0.5296 
 
  จากตาราง  9  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีค่าเท่ากับ  0.5296   
หรือคิดเป็นร้อยละ  52.96 
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 ตอนที่  3  ผลการหาค่าความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบแบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ทัง้นี้  เกณฑ์การแบ่งข้อมูล
ความพึงพอใจ  ได้ใช้เกณฑ์  5  ระดับ  คือ 
  4.50–5.00      มากที่สุด 
  3.50–4.49      มาก 
  2.50–3.49    ปานกลาง 
  1.50-2.49    น้อย 
  1.00–1.49    น้อยที่สุด 
ตาราง  10  แสดงค่าเฉลี่ย  (X )  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของระดับความพึงพอใจ 
    ของนักเรียน  ที่ได้รับการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดี 
    ตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

คะแนน
รวม 

(X ) S.D ความพึง
พอใจ 

5 4 3 2 1 

1.  ด้านขั้นส ารวจ  (Survey) 
  1.1  นักเรียนพึงพอใจกับการได้
อ่านส ารวจหัวเรื่อง  หัวข้อย่อย  
บทคัดย่อ  บทสรุป 
  1.2  การอ่านส ารวจช่วยฝึกวิธีการ
อ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว   

 
 
 

18 
 

16 

 
 
 
1 
 
1 

 
 
 
1 
 
3 

   
 
 

20 
 

20 

 
 
 
4.85 

 
4.65 

 
 
 
0.75 
 
0.96 

 
 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
รวม 34 2 4   40 4.75 0.85 มากที่สุด 

2.  ด้านขั้นตั้งค าถาม  (Question) 
  2.1  นักเรียนพึงพอใจกับค าถาม 
ที่ครูได้ถามในบทที่อ่าน 
  2.2  ครูถามค าถามท่ีเข้าใจง่าย
เหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 

 
 

18 
 
 

19 

 
 
2 
 
 
1 

    
 

20 
 
 

20 

 
 
4.90 
 
 
4.95 

 
 
0.99 
 
 
0.62 

 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
รวม 37 3    40 4.92 0.48 มากที่สุด 

3.  ด้านขั้นอ่าน  (Read) 
  3.1  นักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้
อ่านรายละเอียดของบทอ่าน 
  3.2  การอ่านท าให้นักเรียนได้
ข้อมูลหรือรายละเอียดที่ส าคัญ
ครบถ้วน 

 
 
19 
 
 
19 

 
 
1 
 
 
 

 
 
 
 
 
1 

   
 

20 
 
 

20 

 
 
4.95 
 
 
4.90 

 
 
0.62 
 
 
0.70 

 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
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ตาราง  10  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

คะแนน
รวม 

(X ) S.D ความพึง
พอใจ 

5 4 3 2 1 

  3.3  การอ่านเป็นการช่วยฝึก
นักเรียนในการตอบค าถามได้ดี 

17 2 1   20 4.80 0.80 มากที่สุด 

รวม 55 3 2   60 4.88 0.70 มากที่สุด 
4.  ด้านขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  
(Recite) 
  4.1  นักเรียนพึงพอใจกับการได้
ใช้ภาษาของตนในการตอบ
ค าถาม 
  4.2  นักเรียนสามารถบอก
ค าตอบอีกครั้งได้   
  4.3  การบอกค าตอบอีกครั้ง
ช่วยให้นักเรียนจดจ าความหมาย
ของค าตอบได้ดี   

 
 
 
 

15 
 

16 
 
 

14 

 
 
 
 
3 
 
3 
 
 
4 

 
 
 
 
1 
 
1 
 
 
1 

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 

  
 
 
 

20 
 

20 
 
 

20 

 
 
 
 

4.60 
 

4.75 
 
 

4.55 

 
 
 
 
0.91 
 
0.84 
 
 
0.95 

 
 
 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
รวม 45 10 3 2  60 4.63 0.89 มากที่สุด 

5.  ด้านขั้นเขียนสรุปใจความ  
(Write) 
  5.1  นักเรียนมีความพึงพอใจ
กับการได้เขียนสรุปใจความในบท
อ่าน 
  5.2  นักเรียนสรุปใจความ
ครอบคลุมกับความหมายเดิมของ
บทอ่าน 

 
 
 
 

13 
 
 

18 

 
 
 
 
3 
 
 
1 

 
 
 
 
3 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

  
 
 
 

20 
 
 

20 

 
 
 
 

4.40 
 
 

4.85 

 
 
 
 
1.09 
 
 
0.75 

 
 
 
 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
รวม 31 4 4 1  40 4.57 0.98 มากที่สุด 

6.  ด้านขั้นทบทวน  (Review) 
  6.1  นักเรียนมีความพึงพอใจ
กับการได้ทบทวนเรื่องราว
ทั้งหมด 
  6.2  นักเรียนเล่าค าถามที่ตั้งไว้
และตอบค าตอบของแต่ละข้อให้
ครูหรือเพ่ือนฟังได้ 

 
 
 

17 
 
 

16 

 
 
 
3 
 
 
3 

 
 
 
1 

   
 
 

20 
 
 

20 

 
 
 

4.85 
 
 

4.75 

 
 
 
0.75 
 
 
0.82 

 
 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
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ตาราง  10  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

คะแนน
รวม 

(X ) S.D ความพึง
พอใจ 

5 4 3 2 1 

  6.3  นักเรียนจดจ าหรือเข้าใจ
เรื่องราวทั้งหมดได้มากหรือน้อย
แค่ไหน 

 
 

18 

 
 
2 

 
 
 

   
 

20 

 
 

4.90 

 
 
0.68 

 
 

มากที่สุด 
รวม 51 8 1   60 4.83 0.53 มากที่สุด 

โดยรวม 253 30 14 3  300 4.77 0.63 มากที่สุด 
 
  จากตาราง  10  แสดงว่า  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 4  โรงเรียนบ้านหนองแวงโสกพระ  จ านวน  20  คน  มีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบ  SQ4R  
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  พบว่า  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  (X )  เท่ากับ  4.77  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
เท่ากับ  0.63  ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้  และเม่ือพิจารณาในแต่ละรายการปรากฏว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจในรายการที่  2.2  ครูถามค าถามท่ีเข้าใจง่ายเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน  3.1  นักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้อ่านรายละเอียดของบทอ่าน  ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  (X )  เท่ากับ  
4.95  ความพึงพอใจมากท่ีสุด  รองลงมาได้แก่รายการที่  2.1  นักเรียนพึงพอใจกับค าถามที่ครูได้ถาม 
ในบทที่อ่าน  3.2  การอ่านท าให้นักเรียนได้ข้อมูลหรือรายละเอียดที่ส าคัญครบถ้วน  6.3  นักเรียนจดจ า
หรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มากหรือน้อยแค่ไหน  ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  (X )  เท่ากับ  4.90  และรายการ 
ที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุดคือรายการที่  5.1  นักเรียนมีความพึงพอใจกับการได้เขียน 
สรุปใจความในบทอ่าน  มีค่าเฉลี่ย  (X )  เท่ากับ  4.40  พึงพอใจมาก  สรุปผลโดยรวมของ 
การวัดความพึงพอใจทั้งหมดอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ผลการศึกษาค้นคว้าสรุปได้  ดังนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R   
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
 2.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R  
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่เรียนด้วยกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
สรุปผล 
 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดี 
ตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
ที่มปีระสิทธิภาพเท่ากับ  86.89/80.17 
 2.  ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R   
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีค่าเท่ากับ  0.5296  หรือคิดเป็นร้อยละ  
52.96 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่4  ที่เรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
แบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  (X )  
เท่ากับ  4.77  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)เท่ากับ  0.63 
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อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลได้  ดังนี้ 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบSQ4R  เรื่อง  พลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ  86.89/80.17  แสดงว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80   
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ  วจิราภรณ์  สังข์แก้ว  (2554  :  81-83)  
พบว่าแบบฝึกพัฒนาทักษะร่วมกับวิธีสอนอ่านแบบ  SQ4R  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   
มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  (82.18/80.69)  สอดคล้องกับ  จิตตรา  พิกุลทอง  (2553  :  81-83) 
การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  โดยการใช้แบบฝึกทักษะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ผลการศึกษาค้นคว้า  พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณมีประสิทธิภาพเท่ากับ  82.65/81.28  สอดคล้องกับ  วลาวัลย์  อุดมศิลป์   
(2552  :  72-74)  การอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  พบว่า  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  
ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น  มีค่าเท่ากับ  94.02/85.57  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก 
   1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างเป็น
ระบบ  เป็นขั้นเป็นตอนตั้งแต่การวิเคราะห์หลักสูตร  เนื้อหา  สาระส าคัญ  ตัวชี้วัด  และเวลาเรียน  
ศึกษาทฤษฎีหลักการและแนวคิดเก่ียวกับเทคนิควิธีการในการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  จากเอกสารของ  ดีสและดีส  (Deese  and  Deese.    1979  :  42)  ลงมือสร้าง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับเนื้อหาแล้วน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน 
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระและผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ  เพ่ือพิจารณาตรวจสอบแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในด้านสาระส าคัญ  ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้  ภาระงาน/  ผลงาน  การวัดและ
ประเมินผล  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สื่อและแหล่งเรียนรู้  และได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  
ผลจากการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  4.51  แสดงว่า  แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมากที่สุด  ซึ่งตรงกับ  สุวิทย์  มูลค า  และคณะ  (2549  :  59)  
ได้ให้ความเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ชัดเจน  ก าหนดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่น าไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ได้จริง  ก าหนดสื่ออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้วิธีการ
วัดและประเมินผลไว้ชัดเจน  ยืดหยุ่น  มีความทันสมัย  สื่อความหมายได้ตรงกัน  เขียนให้อ่านเข้าใจง่าย  
กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร่  ผู้น าไปใช้สามารถเข้าใจ  และใช้ได้ตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียน
แผน  มีการบูรณาการแบบองค์รวมของเนื้อหาสาระความรู้  และวิธีการจัดการเรียนรู้เข้าด้วยกัน   
และสอดคล้องกับ  สมนึก  ภทัทิยธนี  (2549  :  5)  ที่ระบุว่าแผนการสอนที่ดีเนื้อหาต้องเขียน 
เป็นรายคาบ  สอดคล้องกับชื่อเรื่องที่อยู่ในโครงการสอน  และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระส าคัญพอสังเขป  
ความคิดรวบยอด  (Concept)  หรือหลักการส าคัญต้องเขียนให้ตรงกับเนื้อหาที่จะสอนซึ่งถือเป็นหัวใจ
ของเรื่อง  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีความสอดคล้อง  กลมกลืนกับความคิดรวบยอด   
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กิจกรรมการเรียนการสอนมีการล าดับขั้นตอนที่คาดว่าจะสอนจริง  โดยยึดเทคนิคการสอนต่างๆ   
ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  สื่อที่ใช้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา  และวัดผล  โดยค านึงถึงเนื้อหา  
ความคิดรวบยอด  จดุประสงค์เชิงพฤติกรรมและช่วงที่จะท าการวัด  (ก่อนเรียน  ระหว่างเรียน   
หลังเรียน)  เพ่ือตรวจสอบทุกระยะว่าการสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ 
   1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  นักเรียนได้เรียนรู้ตามกระบวนการเรียน
การสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง  6  ขั้นตอน  ดีสและดีส  (Deese  and  Deese.    1979  :   
42)  กล่าวว่า  “วิธีอ่านแบบนี้เริ่มโดย  ฟรานซิส  พี  โรบินสัน  (Francis  P.  Robinson)   
ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านอยู่ที่มหาวิทยาลัย  โอไฮโอได้ศึกษาเทคนิคในการอ่านและได้แนะน า
วิธีการอ่านให้กับนักศึกษา  จนประสบผลส าเร็จ”  ศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่จ าเป็น  และลงมือปฏิบัติตาม
แผนที่วางไว้จนได้ข้อค้นพบหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่  แล้วจึงเขียนรายงานแล้วน าเสนอต่อสาธารณชน   
เก็บข้อมูล  แล้วน าผลงานและประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้  ความคิดค้น   
และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ที่ได้รับทั้งหมด  ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  จึงน่าจะเป็นเหตุผลหนึ่งทีท่ าให้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตาม 
ความมุ่งหมายและเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
   1.3  การวัดผลด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เป็นข้อสอบแบบอิงเกณฑ์  
ที่เน้นการวัดผลตามตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันกับการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนา 
และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  เกีย่วกับเนื้อหา  ตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในแต่ละแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นนักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้การอ่านเขียนทั้ง6ขั้นตอน  จากใบความรู้  ใบงาน  
ศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ  เช่น  ห้องสมุดของโรงเรียน  ห้องสืบค้นทางอินเตอร์เน็ตของ
โรงเรียน  และการได้  ลงมือปฏิบัติจริง  ท าให้นักเรียนเกิดการกระตือรือร้นที่จะเรียน  ต้องการ 
ที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  ภายใต้การท างานด้านการอ่านเขียนทั้ง6ขั้นตอน  จึงท าให้นักเรียน 
เกิดการพัฒนาความรู้ความสามารถปฏิบัติงานในการอ่านการเขียนเรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่4ได้เป็นอย่างดี  ท าให้นักเรียน 
ส่วนใหญ่ท าคะแนนจากใบงานแบบทดสอบย่อยท้ายแผน  และการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนได้เพ่ิมมากข้ึน 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบบ  SQ4R   
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  มีค่าเท่ากับ  0.5296  หรือคิดเป็นร้อยละ  
52.96  สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  วลาวัลย์  อุดมศิลป์  (2552  :  72-74)  การอ่าน 
จับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6   
ผลการศึกษา  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R   
ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น  มีค่าเท่ากับ  0.6611  แสดงว่า  นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ  66.11  
สอดคล้องกับ  สุจิตตรา  พิกุลทอง  (2553  :  81-83)  การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วย
รูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  โดยการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ผลการศึกษา
ค้นคว้า  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  
SQ3R  มีค่าเท่ากับ  0.5489  แสดงว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้
ร้อยละ  54.89  สอดคล้องกับ  บังอร  พันธุลาวัณย์  (2554  :  78-80)  รายงานผลการสร้างและพัฒนา 
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แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3   
ด้วยวิธี  SQ3R  ผลการศึกษาค้นคว้า  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่าน 
เพ่ือจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ด้วยวธิี  SQ3R   
มีค่าประสิทธิผลเท่ากับ  0.9154  แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ  91.54   
  3.  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่4  ที่เรียนด้วยกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนแบบ  SQ4R  เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  พบว่า  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด   
ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  (X )  เท่ากับ  4.77  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  เท่ากับ  0.63  ซึ่งยอมรับสมมติฐาน
การวิจัยที่ก าหนดไว้  และเม่ือพิจารณาในแต่ละรายการปรากฏว่านักเรียนมีความพึงพอใจในรายการที่  
2.2  ครูถามค าถามที่เข้าใจง่ายเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  3.1  นักเรียนมีความพึงพอใจ 
ที่ได้อ่านรายละเอียดของบทอ่าน  ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  (X )  เท่ากับ  4.95  ความพึงพอใจมากท่ีสุด  รองลงมา
ได้แก่รายการที่  2.1  นักเรียนพึงพอใจกับค าถามที่ครูได้ถามในบทที่อ่าน  3.2  การอ่านท าให้นักเรียน 
ได้ข้อมูลหรือรายละเอียดที่ส าคัญครบถ้วน  6.3  นักเรียนจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มาก 
หรือน้อยแคไ่หน  ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  (X )  เท่ากับ  4.90  และรายการท่ีมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ
รายการที่  5.1  นักเรียนมีความพึงพอใจกับการได้เขียนสรุปใจความในบทอ่าน  มีค่าเฉลี่ย  (X )   
เท่ากับ  4.40  พึงพอใจมาก  สรุปผลโดยรวมของการวัดความพึงพอใจทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่สุด  
สอดคล้องกับ  วลาวัลย์  อุดมศิลป์  (2552  :  72-74)  การอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R   
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  พบว่าความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ  SQ4R  ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นโดยรวม  อยู่ในระดับ
มากที่สุด  สอดคล้องกับ  จิตตรา  พิกุลทอง  (2553  :  81-83)  การพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  โดยการใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  พบว่า
ความพึงพอใจต่อการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่านวิธี  SQ3R  โดยการใช้ 
แบบฝึกทักษะ  มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ  4.52  อยู่ในระดับมากท่ีสุด  และสอดคล้องกับ  บังอร   
พันธุลาวัณย์  (2554  :  78-80)  รายงานผลการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศกึษาปีที ่ 3  ด้วยวิธี  SQ3R  พบว่าความพึงพอใจต่อ 
แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ด้วยวธิี  
SQ3R  มีค่าเฉลี่ย  4.5  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ  มากที่สุด   
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาค้นคว้าไปใช้ 
  1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เป็นรูปแบบที่ให้นักเรียนท างานเป็นขั้นตอน
เนื่องจากมีเนื้อหาและกิจกรรมที่นักเรียนต้องด าเนินการเป็นขั้นตอนมีกิจกรรมหลากหลาย  นักเรียนทุกคน
ต้องมีความตระหนักในหน้าที่  มีความรับผิดชอบ  เสียสละ  รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   
มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  และเข้าใจกระบวนการท างาน  ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้นักเรียนอาจจะไม่เข้าใจ  
ขาดประสบการณ์  ครูผู้สอนต้องชี้แจงหรือท าความเข้าใจกับนักเรียนรู้ถึงวัตถุประสงค์ในการอ่าน  เขียน  
วิธีการและกระบวนการในการด าเนินการ  รวมถึงบทบาทของนักเรียนและครูผู้สอน   
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  1.2  การท างานเป็นขั้นตอนของนักเรียนแต่ละคน  ครูผู้สอนต้องให้การเสริมแรง 
แก่นักเรียนด้วยการยกย่องชมเชยให้ก าลังใจ  แจ้งผลการประเมินให้นักเรียนทราบเพ่ือกระตุ้นให้เกิด 
ความมุ่งม่ันพัฒนา  อย่าให้นักเรียนเกิดความท้อแท้  เบื่อหน่ายในการท างาน  เพราะจะท าให้นักเรียน
เกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาที่เรียน 
  1.3  ครูผู้สอนควรสนับสนุนและสร้างแรงเสริมกระต้นให้ก าลังใจ  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับการอ่านเขียนให้มากขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นประโยชน์  และตระหนักถึงความส าคัญ 
ของการอ่านออกเขียนได้ 
  1.4  ควรมีการส่งเสริมให้ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม  น าวิธสีอนการสอนแบบSQ4Rนี้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาและรายวิชา 
อ่ืนๆ  เนื่องจากเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา  เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
  1.5  บทอ่านควรเป็นบทอ่านที่นักเรียนสนใจ  กระตือรือร้นที่จะเรียนและมีความหมาย 
ต่อนักเรียน 
  1.6  ความกระตือรือร้นในการอ่านจะเกิดข้ึนได้ดีเมื่อครูเสนอค าศัพท์ด้วยภาพ 
และให้ประโยคชี้น า   
  1.7  นักเรียนควรได้รับค าชี้แจงเกี่ยวกับกระบวนการที่จะน ามาใช้หลายๆ  ครั้ง 
  1.8  ครูควรก าหนดรูปแบบของแผนผังความคิดท่ีจะให้นักเรียนฝึกว่าจะใช้แบบใด 
ก่อนการเขียน   
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  2.1  การศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป  ควรศึกษารูปแบบการเรียนรู้  SQ3R  ก่อน  เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ได้อย่างเต็มที่ 
  2.2  ควรมีการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
ให้เหมาะสมกับระยะเวลาที่ใช้ในการเรียน  ขั้นตอนของกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.3  ควรมีการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ในรายวิชา
เนื้อหาอ่ืนๆ  และในระดับชั้นอ่ืนๆ   
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ณรงค์  พ่วงพิศ.    หนังสือเรียน  สาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา 
 และวัฒนธรรม  สาระประวัติศาสตร์  ม.2.    กรุงเทพฯ  :  ไทยร่มเกล้า,  2548. 
นงลักษณ์  วานิช.    ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาในโรงเรียนพณิชยการ 
 พลาญชัย  ร้อยเอ็ด.    การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม,  2545. 
นิคม  ชมภูหลง.    แผนการจัดการเรียนการสอน.    กรุงเทพฯ  :  เมธีทิปส์,2545. 
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 กาฬสินธุ์การพิมพ์,  2549. 
ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์.    จิตวิทยาการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพฯ,  2546. 
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สุจารี  มีแดนไผ่.    ผลการสอนอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนแบบ  SQ3R  กับวิธีสอน 
 ตามคู่มือครูแก่เด็กท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิต่์ า   ชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  4  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
และผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
หน่วยการเรียนรู้ที่  6  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  เวลา  12  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  พลเมืองดีของชุมชน1   เวลา  1  ชั่วโมง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี  2  หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐานที ่ ส  2.1  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี  มีค่านิยมที่ดีงาม  และธ ารง
รักษา  ประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย  และ  สังคมโลกอย่างสันติสุข 
มาตรฐานที ่ ส  2.2  เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  และธ ารง
รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
1.  สาระส าคัญ 
 การเป็นพลเมืองดีของชุมชนสามารถปฏิบัติได้ด้วยการเป็นสมาชิกที่ดีและเข้าไปมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมประชาธิปไตยในชุมชน 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1  บอกวิธีปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชนได้  (K) 
 2.2  เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถี 
ประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชน(A) 
 2.3  ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกท่ีดีของชุมชนได้อย่าถูกต้อง
เหมาะสม  (P) 
3.  สาระการเรียนรู ้
 3.1  ความหมายและลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน 
 3.2  คุณค่าของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของชุมชน 
 3.3  การสนับสนุนและส่งเสริมบุคคลอ่ืนให้เป็นพลเมืองดีของชุมชน 
4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 4.1  ขั้นส ารวจ  (Survey) 
  ผู้สอนให้นักเรียนส ารวจ  เรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชนที่ได้อ่านอย่างคร่าวๆ  
ได้แก่  การอ่านหัวเรื่อง  หัวข้อย่อย  บทคัดย่อ  บทสรุป  รวมถึงค าถามในเรื่อง  เพ่ือเป็นการมอง
ภาพรวมของเรื่อง  โดยวิธีการอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว  (Skimming) 
 4.2  ขั้นตั้งค าถาม  (Question) 
  หลังจากท่ีได้ส ารวจบทอ่านเรื่อง  บทกลอน  คนดีของสังคม  แล้วผู้สอนถามค าถาม 
ที่เก่ียวกับบทอ่านกับนักเรียนเพ่ือฝึกการตอบค าถาม  และให้นักเรียนลองเปลี่ยนหัวเรื่อง   
หรือหัวข้อย่อยให้เป็นค าถามเพ่ือที่จะได้หาค าตอบในขั้นต่อไป   
 4.3  ขั้นอ่าน  (Read) 
    ในขั้นนี้  นักเรียนจะได้อ่านรายละเอียดของบทอ่านเรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน  
เพ่ือท าความเข้าใจ  และตอบค าถามที่ตั้งไว้เมื่อนักเรียนได้ท าความเข้าใจกับบทอ่านแล้ว  ผู้สอน 
จึงตั้งค าถามเข้าไป  แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามของครู  ช่วยให้ได้ข้อมูลหรือรายละเอียดที่ส าคัญ 
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ครบถ้วนขึ้น  นอกจากนั้นการตั้งค าถามเพ่ือหาค าตอบยังเป็นการช่วยฝึกนักเรียนในการตอบค าถาม   
เนื่องจากเราจะทดสอบเขาด้วยแบบทดสอบ   
 4.4  ขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  (Recite) 
    เมื่อได้ค าตอบแล้วนักเรียนต้องบอกค าตอบเรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน  
ออกมาโดยใช้ภาษาของตนเอง  เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นและสามารถจ าค าตอบนั้นได้  โดยค าตอบนั้น 
ต้องคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ 
 4.5  ขัน้เขียนสรุปใจความ  (Write) 
    เมื่อบอกค าตอบเรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน  แล้วให้น ามาเขียนสรุปใจความ 
ซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและใจความรอง  ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมของบทอ่านไว้  หลีกเลี่ยง
การกล่าวซ้ าๆ  และใช้ประโยคท่ีแต่งขึ้นเองโดยมีความถูกต้องตามหลักภาษาและเครื่องหมายวรรคตอน
อย่างถูกต้อง  การเขียนสรุปใจความสามารถอยู่ในขั้นผลิตชิ้นงาน  ของการด าเนินการสอนด้วยวิธี  
SQ4R  เพราะเป็นผลมาจากการท าความเข้าใจในการอ่าน 
 4.6  ขั้นทบทวน  (Review) 
    เมื่อเสร็จสิ้นทั้งห้าขั้นตอนแล้ว  นักเรียนจึงทบทวนเรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน  
ที่อ่านทั้งหมด  โดยเล่าค าถามที่ตั้งไว้และค าตอบของแต่ละข้อให้ครูหรือเพ่ือนฟัง  ในขั้นตอนนี้จะเป็น
การตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  ว่าสามารถจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มากหรือน้อย 
แค่ไหนหากมีส่วนไหนที่ยังจ าไม่ได้  ก็ให้ย้อนกลับไปอ่านซ้ าและทบทวนจนกว่าจะจ าได้  ซึ่งการอ่านซ้ าๆ  
นี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวความคิดได้ชัดเจนและมีความคงทนในการจ าอีกด้วย 
5.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 5.1  ใบความรู้  เรื่อง  ความหมายและลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน 
 5.2  ใบงาน  เรื่อง  ความหมายและลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน 
6.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 6.1  วิธีวัดและประเมินผล 
  6.1.1  ตรวจผลงานกิจกรรมในใบงาน   
  6.1.2  สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  6.1.3  ทดสอบย่อยท้ายแผน 
 6.2  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  6.2.1  ใบงาน  เรื่อง  ความหมายและลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน 
  6.2.2  ทดสอบย่อยท้ายแผน 
 6.3  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  6.3.1  นักเรียนผา่นเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมคะแนนไม่นอ้ยกว่าร้อยละ  80 
  6.3.2  นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินผลงานได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ  80 
  6.3.3  นักเรียนได้คะแนนจากการทดสอบย่อยท้ายแผนไม่น้อยกว่าร้อยละ  50 
7.  บันทึกผลหลังการสอน 
 7.1  ผลการสอน 
  นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ครูได้สอนเต็มตามความสามารถ
ของตน  และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
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 7.2  ปัญหา  และอุปสรรค 
  นักเรียนบางคนไม่เข้าใจค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  ส่วนน้อยเล่นกันและพูดจาไม่ไพเราะ 
 7.3  ข้อเสนอแนะ/  แนวทางแก้ไข 
    ควรน าสื่อที่สามารถสื่อความหมายของค าศัพท์มาใช้เพ่ือให้นักเรียนท าความเข้าใจได้ง่าย  
เช่นรูปภาพ 

   
  ลงชื่อ.....................................................ผู้สอน 

                                                               (นายสุริยง  ทองมีค่า) 
 

8.  ข้อเสนอแนะผู้บริหาร/ผู้อ านวยการ 
 1.  นักเรียนอ่านหนังสือไม่ออก  เขียนไม่ได้  ต้องพยายามฝึกฝนให้มาก  และควรหาเวลาว่าง
สอนซ่อมเสริมให้นักเรียนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
 2.  ควรจัดมุมความรู้ในห้องเรียน  เพ่ือให้นักเรียนได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม 
 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSQ4R  นับว่าเป็นกิจกรรมที่เหมาะส าหรับนักเรียนช่วงชั้น
ที ่ 2  เพราะถือว่าเป็นการสนองนโยบายของส านักงานเขต  ที่ว่านักเรียนชั้น  ป.1-ป.6  จะต้องอ่านออก
เขียนได้ทุกคน 
 
 

   
  ลงชื่อ.....................................................ผู้อ านวยการ 

                                                    (นายสุรพล  ทองมีค่า)   
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ใบความรู้  เรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีในชุมชน 
 

ลักษณะ  หมายถึง  สมบัติเฉพาะตัว  เช่น  คนไทยมีลักษณะอ่อนโยน 
พลเมือง  หมายถึง  หมู่คนที่เป็นของประเทศใดประเทศหนึ่ง  คนทั้งหมดซึ่งเป็นก าลังของประเทศ 
ชุมชน  หมายถึง  กลุ่มคนที่มีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน  และสามารถด าเนินงานกิจกรรมใดๆ  
เพ่ือประโยชน์ร่วมกันได้ 
ลักษณะของพลเมืองดีในชุมชน 
 1.  การค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว  ได้แก่  การลดความเห็นแก่ตัว
และเสียสละแรงกายและใจเพ่ือท าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม  ช่วยกันดูแลรักษาทรัพย์สินที่เป็นสาธารณ
สมบัติ  เช่น  ตู้โทรศัพท์สาธารณะ  ห้องสมุดประจ าหมู่บ้าน  เป็นต้น  ช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  เช่น  
ป่าไม้  แม่น้ าล าธาร  เป็นต้น  รวมทั้งช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  เช่น  ป่าไม้  แม่น้ าล าธาร  เป็นต้น  
รวมทั้งช่วยกันตักเตือนหรือห้ามปรามบุคคลไม่ให้ท าลายสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อม 
 2.  วินัย  ได้แก่  การฝึกกาย  วาจา  และใจ  ให้สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ใน
ระเบียบแบบแผนที่ดีงาม  เพ่ือให้การปฏิบัติงานและการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมนั้นเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย 
 3.  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  ได้แก่  การเอาใจใส่  ตั้งใจ  และมุ่งมั่นปฏิบัติหน้าที่ตามบทบา
ของตนอย่างเต็มความสามารถ  ทั้งนี้เพ่ือให้งานบรรลุผลตามเป้าหมายตรงตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 4.  ความอดทน  ได้แก่  การมีจิตใจหนักแน่นเยือกเย็น  ไม่หุนหันพลันแล่น  สามารถควบคุม
อารมณ์และพฤติกรรมให้เป็นปกติเม่ือต้องเผชิญกับปัญหาหรือสิ่งที่ไม่พึงพอใจ 
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
   การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  หมายถึง  การปฎิบัติตนเป็นคนดีโดยยึด
หลักประชาธิปไตยในการด าเนินชีวิต  เช่น  การร่วมกันท าประโยชน์เพื่อความผาสุกแก่ส่วนรวม  เคารพ
ซึ่งกันและกัน  ช่วยกันท างานและช่วยกันแก้ไขปัญหาต่างๆ  เป็นต้น 
 

บทกลอน  คนดีของชุมชน 
เป็นคนดี  ใครก็ชอบ  น้อมเคารพ  ดูน่าคบ  สรรเสริญ  เป็นหนักหนา 
ถึงอยู่ไกล  ความดี  ก็น าพา    เพราะชะตา  คนด ี มีมากพอ 
อยากให้โลกของเรานี้น่าอยู่    ช่วยเชิดชูคนดีให้สู้ต่อ 
อยากให้ท าความดีอย่าเกินรอ   อย่าได้ท้อและถอย  จงระวัง 
ความดีไม่มีขาย  อยากได้ท าเอง   ใช่จะขมเหงนักเลงไม่จีรัง 
ที่เป็นเช่นนี้วจียับยั้ง      ท าดีให้ดังทุกครั้งที่ใจพร้อม 
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ชื่อ........................................................ชั้น..................เลขที่...................โรงเรียน.......... ............................. 
 

ใบงาน  เรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน   
 
ขั้นที ่ 1.  Survey  (s)  นักเรียนอ่านส ารวจ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านส ารวจ  เนื้อ  เรื่อง  อย่างคร่าวๆ  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้  โดยเขียน
ค าตอบในช่องว่าง 
1.  ชื่อเรื่อง
...................................................................................................................... .............................................. 
2.  ความหมาย 
2.1  ลักษณะ  หมายถึง……………………………………………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................. ....................................... 
2.2  พลเมือง  หมายถึง……………………………………………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................. ....................................... 
2.3  ชุมชน  หมายถึง………………………………………………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................. ....................................... 
ขั้นที ่ 2.  Question  (Q)  ครูตั้งค าถาม 
   ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามของครูจาก  บทกลอน  คนดีของสังคม 
  เป็นคนดี  ใครก็ชอบ  น้อมเคารพ ดูน่าคบ  สรรเสริญ  เป็นหนักหนา 
  ถึงอยู่ไกล  ความดี  ก็น าพา   เพราะชะตา  คนด ี มีมากพอ 
  อยากให้โลกของเรานี้น่าอยู่   ช่วยเชิดชูคนดีให้สู้ต่อ 
  อยากให้ท าความดีอย่าเกินรอ  อย่าได้ท้อและถอย  จงระวัง 
  ความดีไม่มีขาย  อยากได้ท าเอง ใช่จะขมเหงนักเลงไม่จีรัง 
  ที่เป็นเช่นนี้วจียับยั้ง     ท าดีให้ดังทุกครั้งที่ใจพร้อม 
1.  สิ่งที่ได้รับจากการเป็นคนดีคือ……………………………………………………………………………………………….... 
................................................................................................................................. ................................... 
2.ข้อคิดที่นักเรียนได้รับคือ................................................................... ....................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
ขั้นที ่ 3.  Read  (R1  )  นักเรียนอ่านอย่างรอบคอบเพื่อหาค าตอบ 
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่าน  เรื่อง  “ลักษณะของพลเมืองดีของในชุมชน”  อย่างละเอียด
รอบคอบเพื่อจับใจความส าคัญของประโยคจากเนื้อเรื่องและตอบค าถาม   
1.  ลักษณะของพลเมืองดีของในชุมชน  มีก่ีข้อ  อะไรบ้าง 
ตอบ....................................................................................................................................................... .... 
............................................................................................................................. ....................................... 
ขั้นที ่ 4  Recite  (R2)นักเรียน  บอกค าตอบอีกครั้ง 
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนจดจ าค าตอบทั้งหมดอีกครั้งจาก  เรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของ
ชุมชน  โดยใช้ความคิดเสริมที่เกิดขึ้นหลังจากตอบค าถามในขั้นที่  3   
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1.  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชนมีทั้งหมด....................ข้อ 
อะไรบ้าง..................................................................................................................... ................................ 
........................................................... ....................................................................................... .................. 
ขั้นที ่ 5  write  (R3)  นักเรียนเขียนสรุปใจความ 
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนสรุปเนื้อหาที่ได้อ่านจากเรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน 
สรุปได้ว่าพลเมืองดีของชุมชน  คือ...................................................................................................... ....... 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
.................................................................................................................................................. .................. 
ขั้นที ่ 6  Review  (R4)  การอ่านทบทวน 
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านทบทวนเนื้อหาจากเรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน   
และตอบค าถามตามหัวข้อต่อไปนี้ 
1.  นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะได้ชื่อว่า  เป็นพลเมืองดีของชุมชน 
.................................................................................................................................................. .................. 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
.................................................................................................................................................. .................. 
2.  ข้อคิดท่ีได้รับ  
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
.................................................................................................................................................. .................. 
............................................................................................................................. ....................................... 
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(แบบเฉลย)   
ใบงาน  เรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน   

 
ขั้นที ่ 1.  Survey  (s)  นักเรียนอ่านส ารวจ 
1.  ชื่อเรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชน   
2.ความหมาย 
2.1  ลักษณะ  หมายถึง  สมบัติเฉพาะตัว  เช่น  คนไทยมีลักษณะอ่อนโยน  
2.2  พลเมือง  หมายถึง  หมู่คนที่เป็นของประเทศใดประเทศหนึ่ง  คนทั้งหมดซึ่งเป็นก าลังของประเทศ 
2.3  ชุมชน  หมายถึง  กลุ่มคนที่มีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน  และสามารถด าเนินงานกิจกรรม
ใดๆ  เพ่ือประโยชน์ร่วมกันได้ 
ขั้นที ่ 2.  Question  (Q)  ครูตั้งค าถาม 
1.สิ่งที่ได้รับจากการเป็นคนดีคือ  มีความอดทน  มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่  มีวินัย  และมีคนยกย่อง
เชิดชู  สรรเสริญ 
2.ข้อคิดที่นักเรียนได้รับคือ  การเป็นคนดีท าให้มีคนเคารพยกย่อง  สรรเสริญ 
ขั้นที ่ 3.  Read  (R1  )  นักเรียนอ่านอย่างรอบคอบเพื่อหาค าตอบ 
1.ลักษณะของพลเมืองดีของในชุมชน  มีก่ีข้อ  อะไรบ้าง 
ตอบ  4  ข้อ  1.การค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว  2.  วินัย  3.  ความอดทน   
4.  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  
ขั้นที ่ 4  Recite  (R2)นักเรียน  บอกค าตอบอีกครั้ง 
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนจดจ าค าตอบทั้งหมดอีกครั้งจาก  เรื่อง  ลักษณะของพลเมืองดีของ
ชุมชน  โดยใช้ความคิดเสริมที่เกิดขึ้นหลังจากตอบค าถามในขั้นที่  3   
1.  ลักษณะของพลเมืองดีของชุมชนมีทั้งหมด  4  ข้อ 
อะไรบ้าง  1.  การค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว  2.  วินัย  3.  ความอดทน   
4.  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ขั้นที ่ 5  write  (R3)  นักเรียนเขียนสรุปใจความ 
สรุปได้ว่าพลเมืองดีของชุมชน  คือ  การเป็นคนมีวินัย  มีความอดทน  รับผิดชอบต่อหน้าที่  และ
ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน  
ขั้นที ่ 6  Review  (R4)  การอ่านทบทวน 
1.  นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะได้ชื่อว่า  เป็นพลเมืองดีของชุมชน 
มีความอดทน  มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่  มีวินัย 
2.  ข้อคิดท่ีได้รับ  การเป็นคนดีท าให้มีคนเคารพยกย่อง  สรรเสริญ 
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ชื่อ........................................................ชั้น..................เลขที่............... ....โรงเรียน....................................... 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  x  ลงในข้อที่ถูกท่ีสุด 
ข้อที ่ 1)  การปฏิบัติตนอย่างไร  ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว   
  ก.  ต่างคนต่างอยู่         ข.  เอ้ืออาทรซึ่งกันละกัน 
  ค.  ท าเฉพาะหน้าที่ของตนเอง        ง.  ยึดตนเองเป็นหลัก 
ข้อที ่ 2)  ข้อใดเป็นหน้าที่ของเด็กในวัยเรียน 
  ก.  เรียนหนังสือ          ข.  ท างาน 
  ค.  เสียภาษ ี          ง.  รับใช้ชาต ิ
ข้อที ่ 3)  ข้อใดเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
  ก.  ท าให้ทุกคนไม่ชอบหน้าเรา    ข.  ท าให้คนแข่งขันกันท าความดี 
  ค.  ท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข    ง.  ท าให้สังคมแตกแยก 
ข้อที ่ 4)  ข้อใดเป็นวิธีปฏิบัติในการเป็นพลเมืองดีเมื่อไปร่วมประเพณีทางศาสนา   

ก. แต่งกายตามแฟชั่น 
ข. แต่งกายด้วยเสื้อผ้าราคมแพง 
ค. แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
ง. แต่งกายตามความพอใจ 

ข้อที ่ 5)  ข้อใดเป็นหน้าที่ของนักเรียน  เมื่อมาโรงเรียน   
  ก.  แต่งกายให้ถูกต้องตามระเบียบ     ข.  ไม่พูดคุยกับเพ่ือนที่ไม่ชอบ 
  ค.  ไปคอยรับใช้คุณครูทุกท่าน      ง.  ไม่ส่งเสียงดังเมื่อเล่นในสนาม 
ข้อที ่ 6)  ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของพ่อแม่ที่มีต่อลูกซึ่งอยู่ในวัยเรียน   
ก.  ดูแลทุกข์สุขของลูก        ข.  ส่งลูกให้เล่าเรียน 
ค.  อบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี       ง.  หาอาชีพท่ีมั่นคงให้ท า 
ข้อที ่ 7)  ข้อใดแสดงถึงการเป็นคนที่มีคุณธรรม 
ก.  การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน       ข.  การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ค.  การมีวินัยต่อตนเองและสังคม     ง.  ถูกทุกข้อ 
ข้อที ่ 8)  การเป็นคนที่มีชื่อว่ามีคุณธรรมพื้นฐาน  8  ประการ 
ก.  ขยัน            ข.  มีวินัย 
ค.  ซื่อสัตย์              ง.  ถูกทุกข้อ 
ข้อที ่ 9)  ใครคือคนที่มีวินัยทางสังคม 
ก.  นิภาตื่นนอนแต่เช้า         ข.  ปรีชาเข้าแถวแซงคิวเพ่ือน 
ค.  นารีข้ามถนนตรงทางม้าลาย      ง.  สมชายยืมยางลบเพ่ือน 
ข้อที ่ 10)  ข้อใดเป็นวิธีในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
ก.  การร่วมกันท าประโยชน์เพื่อสังคม   ข.  มีความกลมเกลียวกัน  ความปรองดองกัน 
ค.  ยึดมั่นในระเบียบแบบแผน  ข้อบังคับ  และข้อปฏิบัติ   ง.  ถูกทุกข้อ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  เรื่องพลเมืองดีของชุมชน  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

ข 
ง 
ค 
ค 
ก 
ง 
ง 
ง 
ค 
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แบบบันทึกคะแนนการตรวจผลงานของนักเรียน  เรื่อง  พลเมอืงดีตามวิถีประชาธิปไตย 
กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 

เรื่อง............................................................ 
เลข
ที ่

   
 
      ช่ือ-สกุล 
 
   
                   คะแนนเต็ม 

กา
รอ

่าน
ส า

รว
จ 

 เน
ื้อเ

รื่อ
ง  

 
หัว

ข้อ
ย่อ

ย 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มท
ี่คร

ูได
้ถา

ม 

กา
รอ

่าน
รา

ยล
ะเ

อีย
ดข

อง
บท

อ่า
น 

บอ
กค

 าต
อบ

อีก
คร

ั้ง 

กา
รเข

ียน
สร

ุปใ
จค

วา
มส

 าค
ญั 

กา
รท

บท
วน

คว
าม

เข
้าใ

จเ
นื้อ

เรื่อ
ง

ทั้ง
หม

ด 

 
 
 

รวม 

 
 
 

สรุปผล 
การประเมิน 

10 10 10 10 10 10 60 ผ่าน ไม่ผา่น 
1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
 
 

    ลงช่ือ..........................................................ผู้บันทึก   
                 (นายสุริยง  ทองมีค่า) 
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แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบย่อยหลังเรียน  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 

เรื่อง............................................................... .. 
 

เลขที่  
       ชื่อ-สกุล 
                           คะแนนเต็ม 
 

คะแนน
หลังเรียน 

รวม ร้อยละ 
 

สรุปผลการประเมิน 

10x4 40 100 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
 
 เกณฑ์การประเมิน 
  31–40  คะแนน  เท่ากับ  ร้อยละ  80–100  หมายถึง  ดี 
  16–30  คะแนน  เท่ากับ  ร้อยละ  50–70  หมายถึง  ปานกลาง 
  0–15  คะแนน  เท่ากับ  ร้อยละ  0–40  หมายถึง  ปรับปรุง 

 
       ลงช่ือ........................................................ผู้บันทึก 

                 (นายสุริยง  ทองมีค่า) 
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แบบสรุปบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย   

กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 
เรื่อง................................................................................. 

 

เลขที่ ชื่อ–สกุล 
ผลงาน 

ทดสอบ
ย่อยท้าย

แผน 
รวม สรุป 

60 40 100 ผ่าน/ไม่ผ่าน 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 

            (ลงชื่อ)………………………………………….ผู้บันทึก 
                     (……………………………………….) 
            วันที่…….…เดือน…………………..พ.ศ………….. 
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ตาราง  11  ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   
    ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการ 
ประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ที่มีต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 

ค่าเฉลี่ย 
รวม 

สรุปผล 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.  สาระส าคัญ 
  1.1  สัมพันธ์และสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้   
  1.2  สัมพันธ์และสอดคล้องกับตัวชี้วัด  
  1.3  เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน  
  1.4  ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 

 
4.33 
5.00 
4.67 
4.67 

 
4.67 
4.33 
5.00 
5.00 

 
4.67 
5.00 
4.67 
4.33 

 
4.67 
4.67 
4.33 
5.00 

 
4.67 
4.33 
5.00 
5.00 

 
4.67 
4.67 
4.33 
5.00 

 
4.67 
4.33 
5.00 
4.67 

 
4.67 
4.33 
5.00 
4.00 

 
4.67 
4.67 
4.00 
4.33 

 
4.67 
4.67 
4.33 
4.00 

 
4.33 
4.67 
4.00 
4.33 

 
4.67 
4.33 
4.67 
4.00 

 
4.61 
4.58 
4.58 
4.53 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากทีสุ่ด 
มากที่สุด 

2.  ตัวชี้วัด 
  2.1  ระบุสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน   
  2.2  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้   
  2.3  ครอบคลุมด้านความรู้  ทักษะกระบวนการและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์   

 
5.00 
5.00 
 
5.00 

 
4.67 
4.33 
 
4.67 

 
4.67 
5.00 
 
5.00 

 
4.67 
5.00 
 
5.00 

 
4.33 
.00 
 
4.67 

 
4.67 
5.00 
 
4.67 

 
4.67 
5.00 
 
4.67 

 
4.00 
4.00 
 
4.33 

 
4.67 
4.00 
 
4.33 

 
4.33 
4.67 
 
4.33 

 
4.67 
4.67 
 
4.00 

 
4.67 
4.00 
 
4.33 

 
4.58 
4.64 
 
4.58 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

3.  สาระการเรียนรู้ 
  3.1  สอดคล้องกับตัวชี้วัด   
  3.2  เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน  
  3.3  สอดคล้องเหมาะสมกับเวลาที่ใช้สอน   
  3.4  น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน   

 
4.67 
5.00 
4.67 
4.67 

 
4.00 
4.33 
4.00 
4.67 

 
4.67 
5.00 
4.67 
4.67 

 
4.67 
4.00 
4.33 
5.00 

 
4.00 
4.33 
4.00 
4.33 

 
4.67 
4.33 
4.67 
4.67 

 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 

 
4.67 
4.33 
4.00 
4.67 

 
4.33 
4.33 
4.67 
5.00 

 
4.67 
4.33 
4.67 
4.00 

 
4.67 
4.67 
4.33 
4.67 

 
5.00 
4.33 
4.00 
4.00 

 
4.56 
4.47 
4.39 
4.58 

 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มากที่สุด 
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ตาราง  11  (ต่อ)  
 

รายการ 
ประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ที่มีต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ค่าเฉลี่ย 

รวม 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
4.  ภาระงาน/ผลงาน 
  4.1  สอดคล้องเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้และตวัชี้วดั   
  4.2  เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน   

 
4.67 
5.00 

 
4.00 
4.33 

 
4.67 
4.33 

 
4.67 
4.67 

 
4.67 
4.00 

 
4.33 
4.33 

 
4.67 
5.00 

 
4.00 
4.67 

 
4.67 
5.00 

 
4.67 
4.67 

 
4.67 
4.33 

 
4.00 
4.67 

 
4.47 
4.58 

 
มาก 
มากที่สุด 

5.  การวัดและประเมินผล 
  5.1  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้   
  5.2  สอดคล้องกับตัวชี้วัด   
  5.3  มีวิธีวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  
  5.4  ใช้เครื่องมือวัดและเกณฑ์การประเมินได้เหมาะสม   

 
5.00 
5.00 
4.33 
4.67 

 
5.00 
4.67 
4.33 
4.67 

 
4.67 
4.33 
5.00 
4.00 

 
5.00 
4.67 
4.67 
4.00 

 
5.00 
4.67 
4.67 
4.00 

 
4.67 
5.00 
5.00 
4.00 

 
4.67 
5.00 
5.00 
4.33 

 
4.67 
4.33 
4.00 
4.67 

 
4.33 
4.67 
4.67 
4.00 

 
5.00 
4.67 
4.33 
4.00 

 
4.67 
4.33 
4.33 
4.00 

 
4.33 
4.67 
4.00 
4.33 

 
4.75 
4.67 
4.53 
4.22 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 

6.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  6.1  สอดคล้องกับรูปแบบการสอนแบบโครงงาน   
  6.2  เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม   
  6.3  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
  6.4  เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
  6.5  กิจกรรมสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัด   

 
5.00 
4.67 
5.00 
5.00 
4.67 

 
4.67 
4.67 
4.33 
4.33 
4.67 

 
4.67 
4.33 
4.67 
4.33 
5.00 

 
4.33 
4.33 
4.67 
4.33 
4.33 

 
4.67 
4.67 
4.33 
4.00 
5.00 

 
4.33 
4.33 
4.67 
4.33 
4.00 

 
4.67 
4.67 
4.33 
5.00 
4.67 

 
4.67 
4.00 
4.33 
4.33 
4.67 

 
4.67 
4.33 
4.67 
4.00 
5.00 

 
4.67 
4.00 
4.67 
4.00 
4.33 

 
4.00 
4.33 
4.67 
4.67 
4.33 

 
4.33 
5.00 
4.67 
4.33 
4.00 

 
4.56 
4.44 
4.58 
4.39 
4.56 

 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 
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ตาราง  11  (ต่อ)  
 

รายการ 
ประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ที่มีต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ค่าเฉลี่ย 

รวม 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
7.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  7.1  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้   
  7.2  เร้าความสนใจผู้เรียน   
  7.3  เหมาะสมในการใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้   

 
4.67 
4.33 
4.67 

 
4.33 
4.67 
4.67 

 
4.33 
4.67 
4.67 

 
5.00 
5.00 
4.67 

 
4.67 
4.67 
4.33 

 
4.67 
4.33 
4.67 

 
4.67 
4.67 
4.33 

 
4.67 
5.00 
4.33 

 
  4.33 
  4.33 
  4.00 

 
4.67 
4.67 
4.33 

 
4.33 
4.67 
4.00 

 
4.33 
4.67 
4.00 

 
4.56 
4.64 
4.39 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.77 4.52 4.64 4.44 4.52 4.39 4.69 4.41   4.47 4.45 4.41 4.37 4.51 มากที่สุด 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่…………………………………………………………….. 

 
ค าชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ()  ลงในช่องว่าง  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด   
ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านซึ่งมี  5  ระดับ  โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน  ดังนี้ 
  มากที่สุด  ให้  5  คะแนน 
  มาก   ให้  4  คะแนน 
  ปานกลาง  ให้  3  คะแนน 
  น้อย   ให้  2  คะแนน 
  น้อยที่สุด  ให้  1  คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.  สาระส าคัญ 
  1.1  สัมพันธ์และสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  ….. 
  1.2  สัมพันธ์และสอดคล้องกับตัวชี้วัด  …………….. 
  1.3  เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน  ……........... 
  1.4  ครอบคลุมสาระการเรียนรู้  ……………………... 

 
……….. 
……….. 
……….. 
……….. 

 
……... 
……... 
……... 
……... 

 
……..… 
……..… 
……..… 
……..… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……..... 
……..... 
……..... 
……..... 

2.  ตัวชี้วัด 
  2.1  ระบุสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน  ………….. 
  2.2  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  ………………….. 
  2.3  ครอบคลุมด้านความรู้  ทักษะกระบวนการ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ………………………….. 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……..… 
……..… 

 
……..… 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……..... 
……..... 

 
……..... 

3.  สาระการเรียนรู้ 
  3.1  สอดคล้องกับตัวชี้วัด  ………………………………. 
  3.2  เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน  ……........... 
  3.3  สอดคล้องเหมาะสมกับเวลาที่ใช้สอน  ……….. 
  3.4  น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  ……….. 

 
……….. 
……….. 
……….. 
……….. 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……..… 
……..… 
……..… 
……..… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……..... 
……..... 
……..... 
……..... 

4.  ภาระงาน/ผลงาน 
  4.1  สอดคล้องเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด  ……………………………………………………………. 
  4.2  เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  ……… 
 

 
 

……….. 
……….. 

 
 

……… 
……… 

 
 

……..… 
……..… 

 
 

……… 
……… 

 
 

……..... 
……..... 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

5.  การวัดและประเมินผล 
  5.1  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  ………………….. 
  5.2  สอดคล้องกับตัวชี้วัด  ………………………………. 

 
……….. 
……….. 

 
……… 
……… 

 
……..… 
……..… 

 
……… 
……… 

 
……..... 
……..... 

  5.3  มีวิธีวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  ………… 
  5.4  ใช้เครื่องมือวัดและเกณฑ์การประเมินผล 
ได้เหมาะสม  …………………………………………………….. 

……….. 
 

……….. 

……… 
 

……… 

……..… 
 

……..… 

……… 
 

……… 

……..... 
 

……..... 
6.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  6.1  สอดคล้องกับรูปแบบการสอนแบบโครงงาน   
  6.2  เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม  ………………. 
  6.3  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ……………………………… 
  6.4  เหมาะสมกับเวลาที่สอน  …………………………. 
  6.5  กิจกรรมสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
และตัวชี้วัด  ……………………………………………………… 

 
……….. 
……….. 
……….. 
……….. 

 
……….. 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 

 
……..… 
……..… 
……..… 
……..… 

 
……..… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 

 
……..... 
……..... 
……..... 
……..... 

 
……..... 

7.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  7.1  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  ………………….. 
  7.2  เร้าความสนใจผู้เรียน  ……………………………… 
  7.3  เหมาะสมในการใช้ประกอบกิจกรรม  การ
เรียนรู้  ……………………………………………………….. 

 
……….. 
……….. 

 
……….. 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……..… 
……..… 

 
……..… 

 
……… 
……… 

 
……… 

 
……..... 
……..... 

 
……..... 

 
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
            (ลงชื่อ)………………………………………ผู้ประเมิน 
                   (…………………………….………….) 
            วันที่………..เดือน…………………..พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และผลการหาคุณภาพ 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง  แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ  เวลา  60  นาท ี
ค าสั่ง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  (x)  ลงในช่องข้อเลือก  ก  ข  ค  ง  ที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
แบบทดสอบการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  พลเมืองดีของชุมชน 
1.  ข้อใด  คือความหมายของค าว่า  “พลเมืองดี” 
  ก.  คนทุกคนที่เสียภาษีถูกต้องตามกฎหมาย   
  ข.  คนที่เคารพกฎหมายและมีความรับผิดชอบต่อบ้านเมือง 
  ค.  คนที่ปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 
  ง.  ประชาชนที่ปฏิบัติตามค าสั่งของรัฐบาล 
2.  บทบาทหน้าที่ของพลเมืองข้อใดไม่ถูกต้อง 
  ก.  ประกอบอาชีพสุจริต       ข.  อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
  ค.  ช่วยเหลือคนพิการและทุพพลภาพ    ง.  ท าการค้าโดยมุ่งผลก าไรเป็นหลัก 
3.  ข้อใดเป็นหน้าที่ของพลเมืองดีที่มีต่อประเทศ 
  ก.  นับถือพระพุทธศาสนา       ข.  ประกอบอาชีพสุจริต 
  ค.  แต่งกายให้ทันสมัย        ง.  ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน 
4.  ข้อใดคือลักษณะของการเป็นพลเมืองดี 
  ก.  การค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว     
  ข.  มุ่งม่ันปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาของตนอย่างเต็มความสามารถ 
  ค.  การมีจิตใจหนักแน่นเยือกเย็น  ไม่หุนหันพลันแล่น 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
แบบทดสอบการเรียนรู้ที่  2  เรื่องสิทธิพื้นฐานของเด็ก 
5.  นางแววน าลูกท่ีเพ่ิงคลอดไปทิ้งไว้ในร้านอาหาร  แสดงว่านางแววละเมิดสิทธิข้อใดของลูก 
  ก.  สิทธิที่จะมีส่วนร่วม        ข.  สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา 
  ค.  สิทธิที่จะเข้ารับการศึกษา      ง.  สิทธิที่จะได้รับการปกป้อง 
6.  การที่เด็กถูกล่วงละเมิด  ถูกท าร้าย  ถูกกลั่นแกล้งรังแก  ถือว่าเด็กถูกละเมิดสิทธิด้านใด 
  ก.  สิทธิในการปกป้องคุ้มครอง      ข.  สิทธิในการพัฒนา   
  ค.  สิทธิในการอยู่รอด        ง.  สิทธิในการมีส่วนร่วม   
7.  การที่เด็กแสดงความคิดเห็น  ในเรื่องท่ีมีผลกระทบต่อตัวของเด็ก  ถือว่าเด็กได้ใช้สิทธิด้านใด   
  ก.  สิทธิในการปกป้องคุ้มครอง      ข.  สิทธิในการพัฒนา   
  ค.  สิทธิในการอยู่รอด        ง.  สิทธิในการมีส่วนร่วม   
แบบทดสอบเรียนรู้ที่  3  เรือ่งการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
8.  ข้อใดคือคุณลักษณะหน้าที่ของผู้น าผู้ตามท่ีมีประสิทธิผล   
  ก.  เป็นบุคคลที่ท าให้องค์การประสบความก้าวหน้า   ข.  เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อกลุ่ม   
  ค.  สามารถน ากลุ่มให้ปฏิบัติงานต่างๆ  เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย  ง.  ถูกทุกข้อ 
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9.  ข้อใดคือลักษณะและบทบาทของผู้น า   
  ก.  ต้องมีความฉลาด        ข.  ต้องมีวุฒิภาวะทางสังคมและใจกว้าง   
  ค.  ต้องมีเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ ง.  ถูกทุกข้อ 
10.  ข้อใดคือลักษณะและบทบาทของผู้ตามที่ดี   
  ก.  ผู้ตามที่ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ตน     
  ข.  ผู้ตามที่เชื่องช้า  ไม่กระตือรือร้น 
  ค.  ผู้ตามที่ไม่มีความคิดสร้างสรรค์และไม่มีความคิดริเริ่ม   
  ง.  ผู้ตามที่คอยปรับตนเองให้อยู่รอดอย่างปลอดภัยในทุกๆสถานการณ์ 
11.  นักเรียนที่เชื่องช้า  ไม่กระตือรือร้น  ถือว่าเป็นผู้ตามแบบใด 
  ก.  ผู้ตามแบบยอมตามเห็นด้วยเสมอ    ข.  ผู้ตามที่มีประสิทธิผล   
  ค.  ผู้ตามแบบเฉื่อยชา        ง.  ผู้ตามแบบปรปักษ์   
แบบทดสอบการเรียนรู้ที่  4  เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
12.  ข้อใดที่ถือว่าไม่ใช่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
  ก.  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน       ข.  ถือว่าเสียงส่วนน้อยเป็นฝ่ายผิด 
  ค.  ปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพ     ง.  ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 
13.  เด็กชายสุชาติไม่เชื่อฟังค าสอนของพ่อแม่  และพูดวาจาก้าวร้าว  การปฏิบัติดังกล่าวจะส่งผลให้เกิด
อะไรกับตัว  เด็กชายสุชาติ 
  ก.  ท าให้เพื่อนๆไม่รัก        ข.  ท าให้เพื่อนบ้านไม่คบด้วย 
  ค.  ท าให้พ่อแม่เสียใจ          ง.  ถูกทุกข้อ 
14.  ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข  ได้ถูกต้องที่สุด   
  ก.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง    ข.  การมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน   
  ค.  การอยู่ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย  ง.  ถูกทุกข้อ 
15.  การเป็นคนกล่าววาจาสุภาพ  อ่อนหวาน  ถือว่าปฏิบัติตนตามหลักธรรมข้อใด 
  ก.  ทาน              ข.  อัตถจริยา   
  ค.  ปิยวาจา             ง.  สมานัตตตา   
แบบทดสอบการเรียนรู้ที่  5  เรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
16.  ข้อใดบอกความหมายของค าว่า  อ านาจอธิปไตย  ได้ถูกต้องที่สุด 
  ก.               ข.   อ านาจสูงสุดในการปกครองประเทศ อ านาจที่จะบังคับให้ประชาชนภายในรัฐปฏิบัติ
  ค.                          ง.  ถูกทุกข้อ ความเป็นใหญ่  
17.  ข้อใดให้ความหมายประเภทของอ านาจอธิปไตยได้เหมาะสมที่สุด 
  ก.   อ านาจอธิปไตยเป็นอ านาจสูงสุดในแผ่นดิน 
  ข.   อ านาจอธิปไตย  ต้องแผ่ขยายไปยังทุกคน  และทุกกลุ่มคนภายในรัฐ
  ค.  อ านาจอธิปไตยย่อมอยู่คู่กับรัฐเสมอ     
  ง.  ถูกทุกข้อ 
18.  พฤติกรรมใดของนักเรียนที่ส่งเสริมการด าเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย   
  ก.  การยึดระเบียบวินัย        ข.  การสมัครประธานนักเรียน 
  ค.  การแสวงหาทุนการศึกษา      ง.  การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
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19.  ข้อใดคือความส าคัญของระบอบประชาธิปไตย 
  ก.  อ านาจอธิปไตยหรืออ านาจสูงสุดเป็นอ านาจที่มาจากประชาชน 
  ข.  ประชาชนทุกคนมีสิทธิเสมอภาคกัน  ในการที่จะได้รับบริการทุกชนิด 
  ค.  รัฐบาล  จะต้องเคารพสิทธิและเสรีภาพมูลฐานของประชาชน 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
แบบทดสอบการเรียนรู้ที่  6  เรื่องการเลือกตั้ง 
20.  กิจกรรมการมีส่วนร่วมระหว่างการเลือกตั้ง  คือข้อใด 
  ก.  สังเกตการณ์การซื้อเสียง      ข.  ลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 
  ค.  ชักชวนประชาชนไปใช้สทิธิเลือกตั้ง   ง.  ถูกทุกข้อ 
21.  ข้อใดเป็นกิจกรรมการมีส่วนร่วมหลังการเลือกตั้ง 
  ก.  ติดตามผลการเลือกตั้ง       ข.  ติดตามผลการใช้สิทธิเลือกตั้ง 
  ค.  ติดตามตรวจสอบการท างานของผู้แทนที่เราเลือก   ง.  ถูกทุกข้อ 
22.  กิจกรรมการมีส่วนร่วมก่อนการเลือกตั้ง  คือข้อใด   
  ก.  ตรวจบัญชีรายชื่อว่าตนเป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้งหรือไม่ 
  ข.  ตรวจสอบพรรคการเมืองและผู้สมัครรับเลือกตั้ง 
  ค.  สอดส่องดูแลพฤติกรรมที่มิชอบ  ศึกษาประวัติผู้สมัคร 
  ง.  ถูกทุกข้อ 
23.  นางสาวยุพเรศ  ได้รับการเลือกตั้งให้เป็นหัวหน้าห้อง  โดยใช้หลักการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด   
  ก.  ครูประจ าชั้นเลือกขึ้นมา 
  ข.  ใช้ความสามารถตัดสิน 
  ค.  นับคะแนนเสียงข้างมากจากเพ่ือนในชั้นเรียน 
  ง.  แต่งตั้งตนเองขึ้นมาจากความพอใจ 
แบบทดสอบการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  สถาบันพระมหากษัตริย์   
24.  การยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงสรรเสริญ-พระบารม ี ถือว่าได้แสดงความเคารพอะไร 
  ก.  พระมหากษัตริย์         ข.  รัฐสภา 
  ค.  พระพุทธศาสนา         ง.  ความเป็นชาติไทย 
25.  ข้อใดบอกถึงความส าคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์  ได้ถูกต้องที่สุด 
  ก.  ทรงเป็นพระประมุขของประเทศ                        ข.  ทรงปกครองแผ่นดินด้วยทศพิธราชธรรม   
  ค.  ทรงกอบกู้เอกราชของชาติด้วยความกล้าหาญ          ง.  ถูกทุกข้อ 
26.  ข้อใดคือวิธีการแสดงความเคารพต่อพระมหากษัตริย์ 
  ก.  การ  ถวายบังคม          ข.  การจับมือแล้วหอมแก้ม 
  ค.  การหมอบกราบ           ง.  ข้อ  ก  และ  ค  ถูก 
แบบทดสอบการเรียนรู้ที่  เรื่อง  8  วัฒนธรรมไทยในภูมิภาคต่างๆ 
27.  ข้อใดจัดว่าเป็นความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
  ก.  ความแตกต่างทางภาษา       ข.  ความแตกต่างด้านการแต่งกาย   
  ค.  ความแตกต่างทางประเพณี      ง.  ถูกทุกข้อ 
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28.  ข้อใดคือความหมายของค าว่า  คุณค่าของวัฒนธรรมไทย   
  ก.  วัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทย     
  ข.  วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเป็นระเบียบในสังคม 
  ค.  วัฒนธรรมไทยก่อให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน    
  ง.  ถูกทุกข้อ 
29.  การเล่นสะบ้า  ร ามอญซ่อนผ้า  และแม่ศรีเรือน  เป็นการละเล่นของภาคใด 
  ก.  ภาคอีสาน         ข.  ภาคใต้ 
  ค.  ภาคกลาง         ง.  ภาคเหนือ 
30.  ข้อใดเป็นการละเล่นของภาค  อีสาน 
  ก.  มอญซ่อนผ้า        ข.  ฮีตสิบสอง  คลองสิบสี่ 
  ค.  ทรงผีควาย         ง.  งานปอยหลวง 
 

  เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
 

1 ข 21 ง 
2 ง 22 ง 
3 ข 23 ค 
4 ง 24 ก 
5 ง 25 ง 
6 ก 26 ง 
7 ง 27 ง 
8 ง 28 ง 
9 ง 29 ค 
10 ก 30 ข 
11 ค 
12 ข 
13 ง 
14 ง 
15 ค 
16 ง 
17 ง 
18 ก 
19 ง 
20 ง 
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ตาราง  12  ผลการประเมินและวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด   
    เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   
    ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
(IOC) 

สรุปผล แปลผล 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
2 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
3 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
6 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
7 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
10 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
12 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
14 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
15 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
16 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
19 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
20 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
21 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
23 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
24 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
25 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
26 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
27 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
27 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
29 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย 
(IOC) 

สรุปผล แปลผล 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

30 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
31 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
32 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
33 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
34 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
35 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
36 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
37 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
38 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
39 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
40 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
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ตาราง  13  ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (B)  และค่าความเชื่อมั่น  (rcc)   
    ของข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย   
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก  (B) ผลการพิจารณา ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก  (B) ผลการพิจารณา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.57 
0.60 
0.38 
0.32 
0.47 
0.42 
0.14 
0.59 
0.72 
0.22 
0.64 
0.61 
0.62 
0.59 
0.16 
0.65 
0.24 
0.57 
0.60 
0.38 

คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.47 
0.13 
0.62 
0.72 
0.61 
0.18 
0.57 
0.65 
0.47 
0.59 
0.60 
0.47 
0.72 
0.23 
0.29 
0.65 
0.64 
0.15 
0.57 
0.62 

คัดเลือกไว้ 
ตัดทิ้ง 

คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
ตัดทิ้ง 

คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

 *ค่าความเชื่อมั่น  (rcc)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เท่ากับ  0.91 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้ว่าวัดตรงตามตัวชี้วัดที่ระบุไว้หรือไม่  แล้วเขียน 
ผลการพิจารณาในช่อง  ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านโปรดท าเครื่องหมาย    ในช่อง 
     1  เมื่อแน่ใจว่าข้อนั้นวัดได้ตรงตามตัวชี้วัด 
     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อนั้นวัดได้ตรงตามตัวชี้วัด 
    -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อนั้นวัดไม่ตรงตามตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ข้อสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
1 0 -1 

1  บอกวิธีปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยในฐานะ
สมาชิกท่ีดีของชุมชน
ได ้ (K) 
 
*  หมายถึงตัวเลือก 
ที่ถูกต้อง 

1.  ข้อใด  คือความหมายของค าว่า  “พลเมืองดี” 
  ก.  คนทุกคนที่เสียภาษีถูกต้องตามกฎหมาย   
*ข.  คนที่เคารพกฎหมายและมีความรับผิดชอบต่อ
บ้านเมือง 
  ค.  คนที่ปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ 
  ง.  ประชาชนที่ปฏิบัติตามค าสั่งของรัฐบาล 
2.  บทบาทหน้าที่ของพลเมืองข้อใดไม่ถูกต้อง 
  ก.ประกอบอาชีพสุจริต   
  ข.  อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
  ค.  ช่วยเหลือคนพิการและทุพพลภาพ   
*ง.  ท าการค้าโดยมุ่งผลก าไรเป็นหลัก  3  ข้อใดคือพืช 

 
 
 
 
 

…... 
 
 
 

 
…... 

 
 
 
 
 

…... 
 
 
 

 
…... 

 
 
 
 
 

…... 
 
 
 

 
…... 

2  เห็นประโยชน์ของ
การปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีตามวิถี 
ประชาธิปไตยในฐานะ
สมาชิกท่ีดีของชุมชน
(A) 
 
*  หมายถึงตัวเลือก 
ที่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 

3.  ข้อใดเป็นหน้าที่ของพลเมืองดีที่มีต่อประเทศ 
  ก.  นับถือพระพุทธศาสนา   
  *ข.  ประกอบอาชีพสุจริต 
  ค.  แต่งกายให้ทันสมัย   
  ง.  ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน 
 

 
 
 
 

…... 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

…... 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

…... 
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3  ปฏิบัติตนเป็น
พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตยในฐานะ
สมาชิกที่ดีของชุมชน
ได้อย่าถูกต้อง
เหมาะสม  (P) 
 
*  หมายถึงตัวเลือก 
ที่ถูกต้อง 
 

4.  ข้อใดเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
  ก.  ท าให้ทุกคนไม่ชอบหน้าเรา  
  ข.  ท าให้คนแข่งขันกันท าความดี 
*ค.  ท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข   
  ง.  ท าให้สังคมแตกแยก 
5.  ข้อใดคือลักษณะของการเป็นพลเมืองดี 
  ก.  การค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตัว     
  ข.  มุ่งม่ันปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาของตนอย่างเต็ม
ความสามารถ 
  ค.  การมีจิตใจหนักแน่นเยือกเย็น  ไม่หุนหันพลัน
แล่น 
*ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 

…... 
 
 
 
 
 
 
 

…... 

 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 
 
 

..... 

 
 
 
 

….. 
 
 
 
 
 
 
 

…... 
4  บอกสิทธิขั้น
พ้ืนฐานที่เด็กทุกคน
พึงได้รับตามกฎหมาย
ได้  (k) 
 
*  หมายถึงตัวเลือก 
ที่ถูกต้อง 
 
 
 
 

6.  นางแววน าลูกท่ีเพ่ิงคลอดไปทิ้งไว้ในร้านอาหาร  
แสดงว่านางแววละเมิดสิทธิข้อใดของลูก 
  ก.  สิทธิที่จะมีส่วนร่วม   
  ข.  สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา 
  ค.  สิทธิที่จะเข้ารับการศึกษา   
*ง.  สิทธิที่จะได้รับการปกป้อง 
7.  ถ้าลูกท่ีมีอายุถึงเกณฑ์เข้าเรียน  แล้วพ่อแม่ไม่ให้
เข้าโรงเรียน  จะมีผลทางกฎหมายอย่างไร 
*ก.  พ่อแม่มีความผิดตามกฎหมาย   
  ข.  พ่อแม่จะหมดสิทธิในการเลี้ยงดูลูก 
  ค.  ลูกจะต้องไปอยู่ในสถานสงเคราะห์   
  ง.  ไม่มีผลใดๆ  ตามกฎหมาย 

 
 

 
 
 

……. 
 
 
 
 

…... 
 

 
 
 
 

 
……. 

 
 
 
 

…... 
 

 
 
 
 

 
……. 

 
 
 
 

…... 
 

5  มีความสนใจที่จะ
ศึกษาสิทธิพื้นฐานที่
ตนพึงได้รับตาม
กฎหมาย  (A) 
 
*  หมายถึงตัวเลือก 
ที่ถูกต้อง 
 
 

8.  การที่เด็กถูกล่วงละเมิด  ถูกท าร้าย  ถูกกลั่นแกล้ง
รังแก  ถือว่าเด็กถูกละเมิดสิทธิด้านใด 
*ก.  สิทธิในการปกป้องคุ้มครอง    
  ข.  สิทธิในการพัฒนา   
  ค.  สิทธิในการอยู่รอด     
  ง.  สิทธิในการมีส่วนร่วม   
 
 
 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 

 
 
 
 
 

……. 
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9.  การที่เด็กแสดงความคิดเห็นเรื่องที่มีผลกระทบต่อ
เด็ก  ถือว่าเด็กได้ใช้สิทธิด้านใด   
  ก.  สิทธิในการปกป้องคุ้มครอง     
  ข.  สิทธิในการพัฒนา   
  ค.  สิทธิในการอยู่รอด    
  *ง.  สิทธิในการมีส่วนร่วม   

 
 
 
 
 

…. 

 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 
6  ปฏิบัติตนตามสิทธิ
ขั้นพ้ืนฐานที่ตนเองพึง
ได้รับได้อย่าง
เหมาะสม  (P) 
*  หมายถึงตัวเลือก 
ที่ถูกต้อง 

10.  สิทธิขั้นพ้ืนฐานของเด็กมีกี่ประการ 
  ก.  3  ประการ      
*ข.  4  ประการ   
  ค.  5  ประการ       
  ง.  6  ประการ   
 

 
 
 
 

……. 

 
 
 
 

……. 

 
 
 
 

……. 

7.  อธิบาย
ความหมาย  บทบาท  
หน้าที่  และความ
รับผิดชอบของผู้น า
และผู้ตามได้(K) 
 
*  หมายถึงตัวเลือก 
ทีถู่กต้อง 
 
 

11.  ข้อใดคือคุณลักษณะหน้าที่ของผู้น าผู้ตามท่ีมี
ประสิทธิผล   
ก.  เป็นบุคคลที่ท าให้องค์การประสบความก้าวหน้า                            
ข.  เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อกลุ่ม   
ค.  สามารถน ากลุ่มให้ปฎิบัติงานต่างๆ  เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย   
*ง.  ถูกทุกข้อ 
12.  ข้อใดคือลักษณะและบทบาทของผู้น า   
ก.  ต้องมีความฉลาด     
ข.  ต้องมีวุฒิภาวะทางสังคมและใจกว้าง   
ค.  ต้องมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ 
*ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 

……. 
8.  เห็นความส าคัญ
ของการเป็นผู้น าและ
ผู้ตามที่ด ี (A;P) 
 
*  หมายถึงตัวเลือก 
ที่ถูกต้อง 

13.  ข้อใดคือลักษณะและบทบาทของผู้ตามที่ดี   
*ก.  ผู้ตามที่ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ผลประโยชน์ตน     
ข.  ผู้ตามท่ีเชื่องช้า  ไม่กระตือรือร้น 
ค.  ผู้ตามท่ีไม่มีความคิดสร้างสรรค์และไม่มีความคิด
ริเริ่ม   
ง.  ผู้ตามท่ีคอยปรับตนเองให้อยู่รอดอย่างปลอดภัยใน
ทุกๆ  สถานการณ์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 
 
 
……. 

 
 
 
 
 
 
 

……. 
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9.  ปฏิบัติตนเป็นผู้น า
และผู้ตามได้อย่าง
เหมาะสม  (P) 
 
*  หมายถึงตัวเลือก 
ที่ถูกต้อง 
 
 

 

14.  นักเรียนที่เชื่องช้า  ไม่กระตือรือร้น  ถือว่าเป็นผู้
ตามแบบใด 
  ก.  ผู้ตามแบบยอมตามเห็นด้วยเสมอ   
  ข.  ผู้ตามท่ีมีประสิทธิผล   
  *ค.  ผู้ตามแบบเฉื่อยชา     
  ง.  ผู้ตามแบบปรปักษ์   
15.  ผู้ที่ถือว่าเป็นผู้น าที่ดีควรมีคูณสมบัติด้านใด 
  ก.  มีความฉลาด      
*ข.  มีวุฒิภาวะทางสังคมและใจกว้าง   
  ค.  มีเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์  
  ง.  มีแรงจูงใจภายใน   

 
 
 
 
 

…... 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

…... 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

…... 
 
 
 
 

……. 
10.  ระบุปัญหาแล
สาเหตุความขัดแย้ง  
รวมทั้งบอกวิธีการ
แก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง  (K) 
 

16.  ข้อใดที่ถือว่าไม่ใช่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ก.  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   
*ข.  ถือว่าเสียงส่วนน้อยเป็นฝ่ายผิด 
ค.  ปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพ   
ง.  ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 
  

 
 
 
 

……. 

 
 
 
 

……. 

 
 
 
 

……. 

11.  มีจิตส านึกท่ีจะ
อยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่างสันติสุข  (A) 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.  บุคคลที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ที่อยู่กับสังคม
อย่างมีความสุขควรมีคุณสมบัติอย่างไร? 
ก.  เป็นคนใจบุญชอบให้ทาน   
ข.  เป็นคนมีวาจาอ่อนหวาน 
ค.  เป็นผู้ท าตนเป็นแบบอย่างที่ดีมีค่ากว่าค าสอน   
*ง.  ถูกทุกข้อ 
18.  เด็กชายสุชาติไม่เชื่อฟังค าสอนของพ่อแม่  และ
พูดวาจาก้าวร้าว  การปฏิบัติดังกล่าวจะส่งผลให้เกิด
อะไรกับตัว  เด็กชายสุชาติ 
ก.  ท าให้เพื่อนๆ  ไม่รัก   
ข.  ท าให้เพื่อนบ้านไม่คบด้วย 
ค.  ท าให้พ่อแม่เสียใจ        
  *ง.  ถูกทุกข้อ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 
 

……. 
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12.  ปฏิบัติตนเพื่ออยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
สันติสุข  (P) 
 

19.  ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างสันติสุข  ได้ถูกต้องที่สุด   
ก.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมืองการปกครอง  
ข.  การมีส่วนร่วมในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชน   
ค.  การอยู่ร่วมกันในรูปของกฎระเบียบหรือกฎหมาย   
*ง.  ถูกทุกข้อ 
20.  การเป็นคนกล่าววาจาสุภาพ  อ่อนหวาน  ถือว่า
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมข้อใด 
  ก.  ทาน   
ข.  อัตถจริยา   
*ค.  ปิยวาจา   
ง.  สมานัตตตา   

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 
13.  อธิบาย
ความหมาย  ประเภท
และความส าคัญของ
ระบอบประชาธิปไตย
(k) 
 
 

21.  ข้อใดบอกความหมายของค าว่า  อ านาจอธิปไตย  
ได้ถูกต้องที่สุด 
ก.      อ านาจสูงสุดในการปกครองประเทศ
ข.   อ านาจที่จะบังคับให้ประชาชนภายในรัฐปฏิบัติ
ค.          ความเป็นใหญ่  
*ง.  ถูกทุกข้อ 
22.  ค าว่า  ระบอบ  มีความหมายว่าอย่างไร 
ก.   ระเบียบการ   
ข.   แบบอย่าง
ค.  รูปแบบ  ธรรมเนียม   
*ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 

……. 
14.  มีความสนใจใฝ่
เรียนรู้เกี่ยวกับอ านาจ
อธิปไตยและระบอบ
ประชาธิปไตย  (a) 
 

23.  ข้อใดให้ความหมายประเภทของอ านาจอธิปไตย
ได้เหมาะสมที่สุด 
  ก.   อ านาจอธิปไตยเป็นอ านาจสูงสุดในแผ่นดิน
  ข.  อ านาจอธิปไตย  ต้องแผ่ขยายไปยังทุกคน   

 และทุกกลุ่มคนภายในรัฐ
  ค.  อ านาจอธิปไตยย่อมอยู่คู่กับรัฐเสมอ  
  *ง.  ถูกทุกข้อ 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
……. 

 
 
 
 
 
 
……. 

 
 
 
 
 
 
……. 
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15.  สื่อสารและ
อธิบายเกี่ยวกับ
อ านาจอธิปไตยและ
ความส าคัญของ
ระบอบประชาธิปไตย
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้  (p) 
 

24.  พฤติกรรมใดของนักเรียนที่ส่งเสริมการด าเนิน
ชีวิตในสังคมประชาธิปไตย   
*ก.  การยึดระเบียบวินัย     
ข.  การสมัครประธานนักเรียน 
ค.  การแสวงหาทุนการศึกษา   
ง.  การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
25.  ข้อใดคือความส าคัญของระบอบประชาธิปไตย 
ก.  อ านาจอธิปไตยหรืออ านาจสูงสุดเป็นอ านาจที่มา
จากประชาชน 
ข.  ประชาชนทุกคนมีสิทธิเสมอภาคกัน  ในการที่จะ
ได้รับบริการทุกชนิด 
ค.  รัฐบาล  จะต้องเคารพสิทธิและเสรีภาพมูลฐาน
ของประชาชน 
*ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 
 

…… 
 
 
 
 
 
 
 

…… 

 
 
 
 
 

…… 
 
 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 
 
 

……. 
16.  บอกบทบาท
หน้าที่ของพลเมืองใน
กระบวนการเลือกตั้ง
(k) 
 
 
 
 
 
 
 
 

26.  ข้อใดคือบทบาทหน้าที่ในการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในกระบวนการเลือกตั้ง 
  ก.  สมัครเป็นสมาชิกพรรคการเมือง 
  ข.  สอดส่องดูแลการเลือกตั้ง  แจ้งเหตุหรือเบาะแส
การทุจริตซื้อสิทธิขายเสียง 
  ค.  ใช้สิทธิเลือกตั้งโดยพร้อมเพรียง  ตามเวลา 
*ง.  ถูกทุกข้อ 
27.  กิจกรรมการมีส่วนร่วมระหว่างการเลือกตั้ง  คือ
ข้อใด 
ก.  สังเกตการณ์การซื้อเสียง   
ข.  ลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 
ค.ชักชวนประชาชนไปใช้สิทธิเลือกตั้ง   
*ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 
 
……. 
 
 
 

 
 

……. 

 
 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 
17.  สนใจและเห็น
ความส าคัญของการ
เลือกตั้ง  (a) 
 
 
 
 

28.  ข้อใดเป็นกจิกรรมการมีส่วนร่วมหลังการเลือกตั้ง 
ก.  ติดตามผลการ  เลือกตั้ง   
ข.  ติดตามผลการใช้สิทธิเลือกตั้ง 
ค.  ติดตามตรวจสอบการท างานของผู้แทนที่เราเลือก   
*ง.  ถูกทุกข้อ 
 
 

 
 
 
 
……. 
 
 

 
 
 
 
……. 
 
 

 
 
 
 
……. 
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29.  กิจกรรมการมีส่วนร่วมก่อนการเลือกตั้ง  คือข้อ
ใด   
  ก.  ตรวจบัญชีรายชื่อว่าตนเป็นผู้มีสิทธิเลือกตั้ง
หรือไม่ 
  ข.  ตรวจสอบพรรคการเมืองและผู้สมัครรับเลือกตั้ง 
  ค.  สอดส่องดูแลพฤติกรรมที่มิชอบ  ศึกษาประวัติ
ผู้สมัคร 
*ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 
 
 
 
……. 

 
 
 
 
 
 
 
……. 

 
 
 
 
 
 
 
……. 

18.  ปฏิบัติตาม
บทบาทของพลเมือง
ในกระบวนการ
เลือกตั้งได้(p) 

30.  นางสาวยุพเรศ  ได้รับการเลือกตั้งให้เป็นหัวหน้า
ห้อง  โดยใช้หลักการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด  ก.  ครู
ประจ าชั้นเลือกขึ้นมา 
ข.  ใช้ความสามารถตัดสิน 
*ค.  นับคะแนนเสียงข้างมากจากเพ่ือนในชั้นเรียน 
ง.  แต่งตั้งตนเองขึ้นมาจากความพอใจ 
 

 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 

19.  อธิบาย
ความส าคัญของ
สถาบัน
พระมหากษัตริย์ตาม
ระบอบประชาธิปไตย
(k) 
 
 
 

31.  การยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงสรรเสริญ-พระบารมี  
ถือว่าได้แสดงความเคารพอะไร 
*ก.  พระมหากษัตริย์   
ข.  รัฐสภา 
ค.  พระพุทธศาสนา   
ง.  ความเป็นชาติไทย 
32.  ข้อใดบอกถึงความส าคัญของสถาบัน
พระมหากษัตริย์  ได้ถูกต้องที่สุด 
ก.  ทรงเป็นพระประมุขของประเทศ   
ข.  ทรงปกครองแผ่นดินด้วยทศพิธราชธรรม   
ค.  ทรงกอบกู้เอกราชของชาติด้วยความกล้าหาญ   
*ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 
……. 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 
20.  ชื่นชมและสนใจ
ใฝ่เรียนรู้เกี่ยวกับ
สถาบัน
พระมหากษัตริย์ตาม
ระบอบประชาธิปไตย
(a) 
 

33.  ข้อใดคือวิธีการแสดงความเคารพต่อ
พระมหากษัตริย์ 
ก.  การ  ถวายบังคม        
ข.  การจับมือแล้วหอมแก้ม 
ค.  การหมอบกราบ     
*ง.  ข้อ  ก  และ  ค  ถูก 

 
 
 
 
 
……. 

 
 
 
 
 
……. 

 
 
 
 
 
……. 
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ตัวชี้วัด ข้อสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
1 0 -1 

21.  แสดงความ
เคารพและเทิดทูนต่อ
สถาบัน
พระมหากษัตริย์ได ้ 
(p) 
 

34.  ข้อใดคือความหมายของค าว่า  ทศพิธราชธรรม 
*ก.  คือจริยวัตร  10  ประการ     
ข.  คือจริยวัตร  9  ประการ 
ค.  คือราชธรรม  7  ประการ     
ง.  คือราชธรรม  8  ประการ 
35.  การเสียสละความสุขสวนตนเพื่อความสุข
ส่วนรวม  เป็นทศพิธราชธรรมข้อใด 
  ก.  ทาน  
ข.  ศีล 
*ค.  บริจาค   
ง.  ความเท่ียงธรรม   

 
 
 

 
…... 

 
 
 
 
 

…… 

 
 
 

 
…... 

 
 
 
 
 

……. 

 
 
 

 
…... 

 
 
 
 
 

……. 
22.  อธิบายความ
แตกต่างทาง
วัฒนธรรมของกลุ่ม
คนในท้องถิ่นของไทย
ในภูมิภาคต่างๆ  (k) 

36.  ข้อใดจัดว่าเป็นความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
ก.  ความแตกต่างทางภาษา     
ข.  ความแตกต่างด้านการแต่งกาย   
ค.  ความแตกต่างทางประเพณี    
*ง.  ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 

…... 

 
 
 
 

…... 

 
 
 
 

…... 
23.  มีความสนใจแล
เห็นคุณค่าของ
วัฒนธรรมของกลุ่ม
คนในท้องถิ่นของไทย
ในภูมิภาคต่างๆ  (a)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37.  ข้อใดคือความหมายของค าว่า  คุณค่าของ
วัฒนธรรมไทย   
  ก.  วัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของ
ความเป็นชาติไทย     
  ข.  วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเป็นระเบียบใน
สังคม 
  ค.  วัฒนธรรมไทยก่อให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน    
  *ง.  ถูกทุกข้อ 
38.  ประชาชนแสดงความสมัครสมานสามัคคีกัน  
เป็นความส าคัญของวัฒนธรรมด้านไหน   
  ก.  ช่วยสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวแก่สังคมไท 
  ข.  ความเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย   
  ค.  ช่วยสร้างความเจริญให้แก่ชาติไทย 
  *ง.  ถูกท้ังข้อ  ก  และ  ค 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 

 
 
 
 
 
 
 
 

……. 
 
 
 
 
 

……. 
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ตัวชี้วัด ข้อสอบ 
ระดับความคิดเห็น 
1 0 -1 

24.  สื่อสารและบอก
เล่าถึงวัฒนธรรมของ
กลุ่มคนในท้องถิ่นของ
ไทยในภูมิภาคต่างๆ
ได้อย่างถูกต้อง(p) 
 

39.  การเล่นสะบ้า  ร ามอญซ่อนผ้า  และแม่ศรีเรือน  
เป็นการละเล่นของภาคใด 
  ก.ภาคอีสาน   ข.  ภาคใต้ 
  *ค.ภาคกลาง   ง.  ภาคเหนือ 
40.  ข้อใดเป็นการละเล่นของภาค  อีสาน 
  ก.  มอญซ่อนผ้า    
*ข.  ฮีตสิบสอง  คลองสิบสี่ 
  ค.  ทรงผีควาย 
  ง.  งานปอยหลวง      

 
 

 
….. 
 
 
 
 

……. 

 
 
 

…… 
 
 
 
 

……. 

 
 
 

……. 
 
 
 
 

……. 
 
 

            (ลงชื่อ)………………………………..ผู้ประเมิน 
                    (…………………………………….) 
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ภาคผนวก  ค 
แบบวัดความพึงพอใจ  และผลการหาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจ 
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อกิจกรรมการเรียนแบบ  SQ4R   
เรื่องพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
ค าชี้แจง  โปรดอ่านและพิจารณาข้อความในแต่ละข้อ  แล้วเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องทาง
ขวามือของท่านที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเรียนแบบSQ4R  เรื่องพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตยกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่4  เพียงค าตอบ
เดียว  โดยมีเกณฑ์ให้เลือกตอบดังนี้ 

5  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจ  มากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจ  มาก 
3  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจ  มากปานกลาง 
2  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจ  น้อย 
1  หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจ  น้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.  ด้านขั้นส ารวจ  (Survey) 
  1.1  นักเรียนพึงพอใจกับการได้อ่านส ารวจหัวเรื่อง  
หัวข้อย่อย  บทคัดย่อ  บทสรุป 
  1.2  การอ่านส ารวจช่วยฝึกวิธีการอ่านแบบกวาดสายตา
อย่างรวดเร็ว  (Skimming) 

 
……… 
 
 
……… 

 
……… 
 
 
……… 

 
……… 
 
 
……… 

 
……… 
 
 
……… 

 
……… 
 
 
……… 

2.  ด้านขั้นตั้งค าถาม  (Question) 
  2.1  นักเรียนพึงพอใจกับค าถามที่ครูได้ถามในบทที่อ่าน 
  2.2  ครูถามค าถามท่ีเข้าใจง่ายเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน 

 
……… 
 
……… 

 
……… 
 
……… 

 
……… 
 
……… 

 
……… 
 
……… 

 
……… 
 
……… 

3.  ด้านขั้นอ่าน  (Read) 
  3.1  นักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้อ่านรายละเอียดของ
บทอ่าน 
  3.2  การอ่านท าให้นักเรียนได้ข้อมูลหรือรายละเอียดที่
ส าคัญครบถ้วน 
  3.3  การอ่านเป็นการช่วยฝึกนักเรียนในการตอบค าถาม
ได้ดี 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

4.  ด้านขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  (Recite) 
  4.1  นักเรียนพึงพอใจกับการได้ใช้ภาษาของตนในการ
ตอบค าถาม 
 

 
 
……… 
 

 
 
……… 
 

 
. 
……… 
 

 
 
……… 
 

 
 
……… 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

  4.2  นักเรียนสามารถบอกค าตอบอีกครั้งได้   
  4.3  การบอกค าตอบอีกครั้งช่วยให้นักเรียนจดจ า
ความหมายของค าตอบได้ดี   

……… 
 
……… 

……… 
 
……… 

…..… 
 
……… 

……… 
 
……… 

……… 
 
……… 

5.  ด้านขั้นเขียนสรุปใจความ  (Write) 
  5.1  นักเรียนมีความพึงพอใจกับการได้เขียนสรุป
ใจความในบทอ่าน 
  5.2  นักเรียนสรุปใจความครอบคลุมกับความหมายเดิม
ของบทอ่าน 

 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 

6.  ด้านขั้นทบทวน  (Review) 
  6.1  นักเรียนมีความพึงพอใจกับการได้ทบทวนเรื่องราว
ทั้งหมด 
  6.2  นักเรียนเล่าค าถามที่ตั้งไว้และตอบค าตอบของแต่
ละข้อให้ครูหรือเพ่ือนฟังได้ 
  6.3  นักเรียนจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มาก
หรือน้อยแค่ไหน 
 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 

 
 
……… 
 
……… 
 
……… 
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ตาราง  14  ผลการประเมินและวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดความพึงพอใจ   
    เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   
    ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม   (IOC) สรุปผล แปลผล 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
3 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
6 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
7 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
10 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
16 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
17 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง ใช้ได้ 
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ตาราง  15  ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (rxy)  และค่าความเชื่อมั่น  ( )   
    ของแบบวัดความพึงพอใจ  เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
    ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก(rxy) ผลการพิจารณา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.64 
0.54 
0.05 
0.50 
0.59 

  0.41 
  0.25 
  0.61 
  0.51 
  0.53 
  0.39 
  0.55 
  0.50 
  0.53 
  0.65 
  0.64 
  0.37 
0.61 

  0.56 
0.53 

คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
ตัดทิ้ง 

คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 
คัดเลือกไว้ 

 
*ค่าสหสัมพันธ์อย่างง่าย  ( )  ของแบบวัดความพึงพอใจ  เท่ากับ  0.85 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างค าถามกับนิยามความพึงพอใจของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  sq4r   

เรื่อง  พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม   
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาข้อค าถามแต่ละข้อต่อไปนี้ว่าวัดตรงตามนิยามที่ระบุไว้หรือไม่แล้วเขียนผล 
การพิจารณาในช่อง  ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านโปรดท าเครื่องหมาย    ในช่อง 

  1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นตรงกับนิยาม 
  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นตรงกับนิยาม 
 -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่ตรงกับนิยาม 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 
1 0 -1 

1.  ด้านขั้นส ารวจ  (Survey) 
  1.1  นักเรียนพึงพอใจกับการได้อ่านส ารวจหัวเรื่อง  หัวข้อย่อย  บทคัดย่อ  
บทสรุป 
  1.2  การอ่านส ารวจช่วยฝึกวิธีการอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว  
(Skimming) 
  1.3  การอ่านส ารวจช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด 

 
 
….... 
 
….... 
….... 

 
 

……. 
 
……. 
……. 

 
 

……. 
 
……. 
……. 

2.  ด้านขั้นตั้งค าถาม  (Question) 
  2.1  นักเรียนพึงพอใจกับค าถามที่ครูได้ถามในบทที่อ่าน 
  2.2  ครูถามค าถามท่ีเข้าใจง่ายเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
  2.3  ครูใช้ค าถามที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด 
  2.4  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นกับข้อค าถาม 

 
….... 
……. 
……. 
……. 

 
……. 
……. 
……. 
……. 

 
……. 
……. 
……. 
……. 

3.  ด้านขั้นอ่าน  (Read) 
  3.1  นักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้อ่านรายละเอียดของบทอ่าน 
  3.2  การอ่านท าให้นักเรียนได้ข้อมูลหรือรายละเอียดที่ส าคัญครบถ้วน 
  3.3  การอ่านเป็นการช่วยฝึกนักเรียนในการตอบค าถามได้ดี 
  3.4  เนื้อหามีความน่าสนใจท าให้นักเรียนสนใจอยากอ่าน 

 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
……. 
…… 
…… 
…… 

 
……. 
…… 
…… 
…… 

4.  ด้านขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  (Recite) 
  4.1  นักเรียนพึงพอใจกับการได้ใช้ภาษาของตนในการตอบค าถาม 
  4.2  นักเรียนสามารถบอกค าตอบอีกครั้งได้   
  4.3  การบอกค าตอบอีกครั้งช่วยให้นักเรียนจดจ าความหมายของค าตอบได้ดี 

 
…… 
…… 
…… 

 
 
 

 
…… 
…… 
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รายการประเมิน 
ระดับความ

คิดเห็น 
1 0 1 

5.  ด้านขั้นเขียนสรุปใจความ  (Write) 
  5.1  นักเรียนมีความพึงพอใจกับการได้เขียนสรุปใจความในบทอ่าน 
  5.2  นักเรียนสรุปใจความครอบคลุมกับความหมายเดิมของบทอ่าน 
  5.3  การเขียนสรุปใจความช่วยให้นักเรียนจดจ าบทอ่านได้ดี 

 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 
…… 

6.  ด้านขั้นทบทวน  (Review) 
  6.1  นักเรียนมีความพึงพอใจกับการได้ทบทวนเรื่องราวทั้งหมด 
  6.2  นักเรียนเล่าค าถามที่ตั้งไว้และตอบค าตอบของแต่ละข้อให้ครูหรือเพ่ือน
ฟังได้ 
  6.3  นักเรียนจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มากหรือน้อยแค่ไหน 

 
…… 
 
…… 
…… 

 
…… 
 
…… 
…… 

 
…… 
 
…… 
…… 

 
 

            (ลงชื่อ)………………………………………..ผู้ประเมิน 
                    (……………………….……………….) 
            วันที่…….…เดือน…………………..พ.ศ……………. 
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ภาคผนวก  ง 
ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



127 

ขั้นที่  1  นักเรียนอ่านส ารวจ  เนื้อเรื่อง  อย่างคร่าวๆ  แล้วตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขัน้ที ่ 2  ครูตั้งค าถามให้นักเรียนตอบค าถามของครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  3  นักเรียนอ่านอย่างรอบคอบเพื่อหาค าตอบ 
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ขัน้ที ่ 4  นักเรียนจดจ าค าตอบท้ังหมดแล้วนักเรียน  บอกค าตอบอีกครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  5  นักเรียนเขียนสรุปเนื้อหาที่ได้อ่านจากเรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  6  นักเรียนอ่านทบทวนเนื้อหาจากเรื่อง 
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ภาคผนวก  จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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