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 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณา และความช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจาก   
อาจารย์  ดร.มังกร  ศรีสะอาด  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  อาจารย์  ดร.นุชวนา   
เหลืองอังกูร  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  รองศาสตราจารย์สมนึก  ภัททิยธนี  ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์  อาจารย์  ดร.ดวงไกร  ทวีสุข  กรรมการสอบวิทยานิพนธ์  และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.กนกพร  ทองสอดแสง  ผูท้รงคุณวุฒิ  ทีไ่ด้กรุณาให้คําแนะนําและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ   
จนได้รูปเล่มฉบับสมบูรณ์  ผูท้ําวิทยานิพนธ์ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์  ดร.ประสาท  เนืองเฉลิม  รองศาสตราจารย์   
ดร.สมบัติ  ท้ายเรือคํา   อาจารย์  ดร.ชัยรัตน์  ชูสกุล  อาจารย์  ดร.ชยานนท์  อวิคุณประเสริฐ  และ
อาจารย์วีระยุทธ์  กองวงษา  ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ตลอดจนให้
คําปรึกษาเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือที่เป็นประโยชน์ต่อการทําวิทยานิพนธ์ครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพ่อฉันท์  กอเสนาะรส  คุณแม่พรธิดา  กอเสนาะรส ผูใ้ห้ชีวิต 
และการศึกษาแก่ผู้ศึกษา  ขอบคุณ คุณวราพร ขุนอ้วน  และพี่ ๆ น้อง ๆ ทุกคนท่ีเป็นกําลังใจ 
มาโดยตลอด 
 ประโยชน์และคุณค่าจากการทําวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี  ขอมอบบูชาพระคุณบุพการี  คุณบิดา
มารดา  และบรูพาคณาจารย์ผู้มีพระคุณทุกท่าน 
 

                                                                                             ธนภร  กอเสนาะรส 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ชื่อเรื่อง      การติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
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บทคัดย่อ 

 
 การติดตามและประเมินผล  ช่วยให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงประสิทธิภาพของการดําเนินงาน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่าเป็นอย่างไร  และยังเป็นแรงจูงใจใหผู้้ดําเนินงานได้ทราบ 
ผลการดําเนินงาน  จุดเด่น  จดุด้อย  และนําข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ ติดตามและ
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของนิสิตที่เรียนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุม่รายวิชาพลานามัย  
จํานวน  19  รายวิชา  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จํานวน  368  คน  จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ในปีการศึกษา 2555  ประกอบด้วย  นิสิตระดับปริญญาตรีที่เลือกลงทะเบียนเรียนในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  จํานวน  19  รายวิชา  จํานวน  351  คน  จาก  8  คณะ  1  วิทยาลัย  
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  อาจารย์ผู้สอนหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย จํานวน  19  รายวิชา  จํานวน  12  คน  ซึ่งเป็นอาจารย์ในสังกัด
ภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา  และ  อาจารย์ประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  จํานวน  5  คน  ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  
Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น  2  ชนิด  ได้แก่  แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อ 
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาพลานามัย  เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดับ จํานวน 2  ฉบับ  
คือ ฉบับที่ 1  สําหรับนิสิต  มี  5  ด้าน  จาํนวน  40  ขอ้   มคี่าอํานาจจําแนกรายขอ้  (rxy)  ต้ังแต่  .38 
– .77  และมีคา่ความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.96  ฉบับที ่ 2  สําหรับกรรมการประจําหลักสูตรและ
อาจารย์ผู้สอน  ม ี 7  ด้าน  จํานวน  47  ขอ้ และ แบบสงัเกต  ชนิดมีโครงสร้าง จํานวน  4  ข้อ  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนําเสนอข้อมูล 
เชิงคุณภาพด้วยการพรรณนาวิเคราะห์   
 ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี   

1. ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   
 2.  ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง   

  3.  ด้านการจัดผู้สอน  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   
  4.  ด้านเน้ือหาวิชา  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
  5.  ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม และปจัจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน  
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   
  6.  ด้านการวัดและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   
  7.  ด้านคุณภาพนิสิต  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   
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  8.  ด้านอาจารย์ผู้สอน  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   
  9.  จุดเด่น  ด้านความมุ่งหมายมีความชัดเจน ครอบคลมุในแต่ละรายวิชา  สามารถปรับใช้
ในชีวิตประจําวันได้จริง  มีความหลากหลาย  น่าสนใจ  ไม่น่าเบ่ือ  เข้าใจง่าย แปลกใหม่ มีงบประมาณ
ในการสนับสนุน อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ความสามารถ เช่ียวชาญในแต่ละรายวิชา กระตือรือร้น 
สนุกสนาน  เป็นกันเอง  การประเมินหลากหลาย  ยุติธรรม  เป็นรายวิชาที่ส่งเสริมสุขภาพทําให้คุณภาพ
ชีวิตดีขึ้น 
  10.  จุดด้อย  ระยะเวลาในการเรียนการสอนไม่เพียงพอ  ส่วนมากเป็นรายวิชาปฏิบัติต้อง
ใช้เวลาในการฝึก  อาจต้องมีการฝึกนอกเวลา  จํานวนอาจารย์ผู้สอนน้อยลง เน่ืองจากรายวิชาที่เปิด
สอนน้อยลง  และไม่สามารถเชิญอาจารย์พิเศษมาสอนได้ เน่ืองจากเป็นนโยบาย  อัตราส่วนระหว่าง
งบประมาณอาจารย์  และนิสติ  ไม่สอดคล้องกัน  สื่อ  วัสดุ  อุปกรณ์ และสถานที่มีจํากัดไม่เพียงพอต่อ
การฝึกปฏิบัติ  นิสิตมีจํานวนมากทําให้ดูแลไม่ทั่วถึง 
   11.  ข้อสังเกต  พบว่า  การเตรียมการสอนของอาจารย์ที่สอนในกลุม่รายวิชาพลานามัย 
มีการเตรียมการสอนครบ  มคีวามพร้อม  ทั้งบุคลิก  และการแต่งกาย  แต่ อุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอนมีความพร้อมปานกลาง  เน่ืองจากนิสิตมีจํานวนมาก  ทําให้อุปกรณ์ประกอบการสอน 
บางรายวิชาไม่เพียงพอ  ส่วนสภาพแวดล้อมในการสอน  พบว่า  ยังไม่สะดวกเท่าที่ควร  เน่ืองจากบาง
รายวิชายังไม่มีสถานที่สําหรับใช้ในการเรียนการสอน  ต้องเดินทางออกนอกพ้ืนที่  และสถานท่ีใน 
การเรียนการสอนยังไม่เพียงพอ 
 โดยสรุป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ของนิสิตระดับปริญญาตรี   
มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก  7  ด้าน  แต่ควรให้การสนับสนุน และส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน   
ด้านการบริหารจัดการหลักสตูร  และด้านการจัดผู้สอน  เพ่ือเป็นการเพ่ิมคุณภาพของนิสิตให้ดีย่ิงขึ้น  
และยังเป็นข้อมูลนําไปใช้ในการปรับปรุงหลักสูตรต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 The study and evaluation of students’ learning and activities, and teachers’ 
teaching methods allows us to verify the efficiency of  each,  and  see which is worthy 
of investment. Beside this, it allows us to convey the strengths and weaknesses of each 
to the students.  The data is also used to improve and develop the process of activity 
setting, learning and teaching more efficiently.  This research aims to follow and 
evaluate the results of students’ learning and teachers’ methods focusing on 
Bachelor’s students studying 19 Health Education elective subjects. The sample group 
included 368 people from Mahasarakham University, Thailand, in the 2012 academic 
year.  The group included 351 Bachelor’s degree students from 8 faculties obtained by 
cluster sampling, and 17 lecturers obtained by purpose sampling.  The instrument used 
for the research was questionnaires with 5 score levels, with separate questionnaires 
for students and teachers. The student questionnaire had 40 questions on 5 topics, 
which had an (rxy) power value of 0.38-0.77 and efficiency value of 0.96.  The teacher 
questionnaire had 47 questions on 7 topics and 4 additional construction observation 
questions.  The statistics used for data analysis were: percentage, mean and standard 
deviation.  The data was presented by descriptive analysis.   
 The results were as follows: 
  1. Objective and subjects group  content  scope:  it was highly suitable. 
  2. Curriculum management:  it was moderately suitable.  
  3. Setting the teaching persons: it was highly suitable. 
  4. Subject content: it was highly suitable. 
  5. Teaching method, activity management, and factors of learning & 
teaching support:  it was highly suitable. 

  6. Measuring and evaluation: it was highly suitable. 
  7. The student quality: it was highly suitable. 
  8. The teaching teacher side: it was highly suitable. 
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  9. Course prominent points: gives positive results from each subject, applies 
to use in routine life, includes a broad range of content, is interesting, not boring, easy 
to understand, strange and new and has a suitable budget to support it. Besides that, 
teachers have knowledge and ability, skill in each subject, are enthusiastic, enjoyable 
and fair in each subject. 

  10. Weak point was the range of learning is insufficient. Almost all subjects 
needed time for practice. The range of specialist teachers is too small, due to small 
number of subjects and because of policy. A high ratio between teachers to students, 
and students to materials, equipment, and places.               

  11. Student comments found that the teachers preparing the subjects had 
good personality and dressing but the equipment and teaching was only moderately 
good. As for teaching environment, it is not fully convenient as some subjects do not 
have a local place to learn and teach, so students have to travel to another campus.  
 Conclusion: Bachelor’s degree students studying health elective subjects feel 
that the subjects are high quality in most areas, but need improvement in the support 
and promotion of learning and teaching.  Teachers believe that improving the 
curriculum using these study results can help the students’ educational outcomes. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 การจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบัน  เน้นการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม
และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน  ใหม้ีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และศีลธรรม  
สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง  เพ่ือนําไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  แนวการพัฒนาคน
ดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม  มีจิตสาธารณะ  พร้อมทั้งมสีมรรถนะ  
ทักษะ  และความรู้พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต  อันส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน  (สภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.    2554  :  4)   ส่วน  การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา  หรือระดับ
มหาวิทยาลัยถอืว่าเป็นสถาบันการศึกษาช้ันสูงที่มีพันธกิจหลัก  คือ  งานสอน  เพ่ือถ่ายทอดความรู้  
งานวิจัย  งานบริการวิชาการแก่สังคม  และถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มี
ความสมสมดุลทั้งด้านความรู้  ความคิด  ความสามารถ  ความดีงาม  และความรับผิดชอบต่อสังคม  
รวมท้ังเข้าใจในตนเองและการปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน  อยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า  เป็นการต่อยอด
การศึกษา  เพ่ือให้ผู้เรียนได้มพัีฒนาการที่ดีขึ้น  (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา.    2554  :  3)  
ดังน้ัน  หลักสตูรจึงเป็นหัวใจสําคัญของการศึกษา  เมื่อกลา่วถึงการจัดการศึกษา  ไม่ว่าระดับใดก็ตาม  
จําเป็นจะต้องกล่าวถึงหลักสตูรควบคู่กันไปด้วยเสมอ  การจัดการศึกษาจะสําเร็จลุล่วงไปไม่ไ 
ถ้าปราศจากหลักสูตร  ซึ่งหลกัสูตรเปรียบเสมือนเครื่องช้ีแนวทางว่า  ควรจะดําเนินการจัดการศึกษาไป
ในแนวทิศทางใด  ในการจัดการศึกษาหลักสูตรเป็นองค์ประกอบในการจัดการศึกษา  สามารถสะท้อน
ให้เห็นเป้าหมายว่า  ต้องการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาประชากรของประเทศไปในทิศทางใดและอย่างไร  
นอกจากน้ีหลักสูตรยังเป็นเสมือนเข็มทิศช่วยช้ีทางให้ครูสามารถจัดการศึกษาได้บรรลุตามต้องการ   
ทั้งน้ีเพราะหลักสูตรก็คือ  แผนดําเนินการศึกษาเพ่ือให้บรรลุผลตามเป้าหมายนั้นเอง  การจัดหลักสูตรใน
ระดับอุดมศึกษา  ต้องจัดให้มีความสอดคลอ้งกับความมุ่งหมายของการศึกษา  เพ่ือที่จะสร้างกําลังคนไป
ประกอบการงานอาชีพ  หรือศึกษาต่อในระดับที่สูงข้ึน  มหาวิทยาลัยจึงไม่ใช่แค่ผลิตให้มีความรู้  ทกัษะ
ทางวิชาชีพเท่าน้ัน  แต่ต้องเป็นบัณฑิตที่มีคุณธรรม  จริยธรรม  ตามวิชาชีพและทํางานร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข  (ไพฑูรย์  สินลารัตน์.    2549  :  1) 
 ทบวงมหาวิทยาลัยมีนโยบายให้สถาบันอุดมศึกษาทําการติดตาม  และปรบัปรุงหลักสูตรที่ใช้
อยู่ทุกๆ  5  ปี  และมหาวิทยาลัยส่วนมากได้ทําการติดตามผลผู้สําเร็จการศึกษาไปแล้วเป็นระยะ   
เพ่ือทราบความเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติงานและรับฟังความต้องการของสังคม  ซึ่งการติดตามและ
ประเมินผล  จะช่วยให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงประสิทธิภาพของการดําเนินงานการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนว่าเป็นอย่างไร  คุ้มค่ากับการลงทุนหรือไม่  และยังเป็นแรงใจให้ผู้ดําเนินงานให้ทราบผลการ
ดําเนินงาน  จุดเด่น  จุดด้อย  และการนําข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาในการดําเนินงานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  (สมคิด  พรมจุ้ย.    2554  :  31)  จะเห็นได้
ว่า  ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในระดับใดก็ตามจําเป็นอย่างยิ่งต้องได้รับการประเมินหลักสตูรเพ่ือการพัฒนา
ต่อไปและในการศึกษาทุกระดับน้ันได้รวมถึงสถาบันอุดมศึกษาก็เป็นระดับการศึกษาที่มคีวามสําคัญที่
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จะต้องมีการพัฒนาปรับเปลี่ยนอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง  เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพและตอบสนองความต้องการของประชาคมโลกแห่ง
การเรียนรู้  (ทบวงมหาวิทยาลัย.    2543  :  2) 
   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เป็นสถาบันที่มปีณิธานมุ่งมั่นผลิตบัณฑิตให้มีความเป็นเลิศทาง
วิชาการ  โดยศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับวิทยาการสมัยใหม่ที่เป็นสากล  ให้เกิดความงอกงาม
ทางสติปัญญาที่เพียบพร้อมด้วยวิชาการ  จริยธรรมและคณุธรรม  และมีความรับผิดชอบต่อสังคม  
ดังปรัชญามหาวิทยาลัยที่ว่า  “ผู้มีปัญญาพึงเป็นอยู่เพ่ือมหาชน”  เพ่ือให้บรรลุปณิธานที่ต้ังไว้  
มหาวิทยาลัยมหาสารคามได้จัดหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่มุ่งมั่นผลิตบัณฑิตให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ดังกล่าวมาอย่างต่อเน่ือง  อย่างไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ  ควรมุ่งเน้นการ
สอนแบบบูรณาการ  โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  ที่จะสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ในเรื่องที่สัมพันธ์กับ
วิถีชีวิต  วัฒนธรรม  สังคม  ตลอดจนสภาพแวดล้อมของผู้เรียน  เพ่ือให้สอดคล้องกับการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมที่เน้นการพัฒนาคนให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลกันในสังคมได้อย่าง 
มีความสุข  มีความสามารถในการดําเนินชีวิต  เป็นผู้มองโลกในแง่ดีและเป็นคนที่มีความสุข  มีความรู้  
ความเข้าใจ  ในเอกลักษณ์วัฒนธรรมท้องถิ่นอีสานและสามารถถ่ายทอดได้  และมีความสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้นําพาให้เกิดประโยชน์กับท้องถิ่น  ประเทศชาติ  และนานาชาติได้  อีกทั้งการกําหนด
หลักสูตร  ระดับปริญญาตรี  ต้องสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน  หลักสูตรระดับปริญญาตรี  พ.ศ.  
2548  ซึ่งกําหนดไว้ว่า  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  หมายถึง  วิชาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรอบรู้ 
อย่างกว้างขวาง  มีโลกทศัน์ทีก่ว้างไกล  มีความเข้าใจธรรมชาติ  ตนเอง  ผู้อ่ืน  และสังคม  เป็นผู้ใฝรู่้  
สามารถคิดอย่างมีเหตุผล  สามารถใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสารความหมายได้ดี  มีคณุธรรม  ตระหนัก
ในคุณค่าของศลิปะและวัฒนธรรมทั้งของไทยและของประชาคมนานาชาติ  สามารถนําความรู้ไปใช้ใน
การดําเนินชีวิตและดํารงตนอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี  (สํานักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  
2554  :  3 - 4) 

ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปิดสอนในระดับประกาศนียบัตรทางการสอน 
ระดับปริญญาตรี  ระดับปริญญาโท  และระดับปริญญาเอก  มีการจัดการเรียนการสอนทั้งในระบบปกติ 
และระบบพิเศษ  ระดับปริญญาตรีมีทั้งหมด  16  คณะ  และ  2  วิทยาลัย  ได้แก่  คณะศึกษาศาสตร์  
คณะเทคโนโลยี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะการบัญชีและการจัดการ  
คณะพยาบาลศาสตร์  คณะศิลปกรรมศาสตร์  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  ผังเมืองและนฤมิตศิลป์  
คณะเภสัชศาสตร์  คณะสาธารณสุขศาสตร ์ คณะวิทยาการสารสนเทศ  คณะการท่องเที่ยวและการ
โรงแรม  คณะวิศวกรรมศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  วิทยาลยั
การเมืองการปกครอง  คณะสัตวแพทยศาสตร์ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์  (กองทะเบียนและประมวลผล.    
2551  :  15)  โดยกําหนดสาระสําคัญเกี่ยวกับหลักสูตรระดับปริญญาตรี  ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัย
มหาสารคามว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี  พ.ศ. 2548  และประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  
เร่ือง  เกณฑ์มาตรฐานหลักสตูรระดับปริญญาตรี  พ.ศ.  2548  ดังน้ี  หลักสูตรปรญิญาตรี  4  ปี   
มีจํานวนหน่วยกิต  รวมไม่น้อยกว่า  120  หน่วยกิต  หลักสูตรปริญญาตรี  ต่อเน่ือง  2  ปี  มีจํานวน
หน่วยกิต  รวมไม่น้อยกว่า  72  หน่วยกิต  หลักสูตรปรญิญาตรี  5  ปี  มีจํานวนหน่วยกิตไม่น้อยกว่า  
150  หน่วยกิต  หลักสูตรปริญญาตรี  ไมน้่อยกว่า  6  ปี  มีจํานวนหน่วยกิตไม่น้อยกว่า  180  หน่วยกิต  
(กองทะเบียนและประมวลผล.    2548  :  1)   
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   หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  เป็นวิชาพ้ืนฐานของหลักสูตรระดับปริญญาตรีทุกหลักสูตรในทุกคณะ 
ในมหาวิทยาลยัมหาสารคาม  โดยนิสิตต้องลงทะเบียนเรียนตามข้อกําหนดของหลักสูตรและตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี  ตลอดหลักสูตรจํานวนไม่น้อยกว่า  30  หน่อยกิต  โครงสร้าง
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  แบ่งเป็นกลุ่มวิชาที่สอดคล้องกับที่กําหนดไว้ในเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีของกระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งมกีลุ่มวิชา  6  กลุ่ม  ได้แก่  1)  กลุ่มภาษาอังกฤษ   
2)  กลุ่มภาษาไทย  3)  กลุม่มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  4)  กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
5)  กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ  และ  6)  กลุม่สหศาสตร ์ ซึง่ในกลุ่มสหศาสตร์  จะมรีายวิชาที่รวมกัน
ของแต่ละกลุ่มวิชา จํานวน  50  รายวิชา  ประกอบด้วยกลุ่มรายวิชาพลานามัย  จํานวน  40  รายวิชา  
ในแต่ละรายวิชาจะมีจํานวน  1  หน่วยกิต  และอีก  10  รายวิชา  มีจํานวน  2  หน่วยกิต  ได้แก่  
กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จํานวน 6 รายวิชา กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จํานวน 3  
รายวิชา  และกลุ่มภาษาต่างประเทศ  จํานวน  1  รายวิชา  (สํานักศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.    2554  :  11 - 30) 
   คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เป็นคณะที่กล่าวได้ว่ามีรากฐานการกําเนิดมา
พร้อมกับการกําเนิดวิทยาลัยวิชาการศึกษามหาสารคาม เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2511 เพราะวิทยาลัยวิชา
การศึกษา ได้ก่อต้ังข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตครูในสาขาวิชาต่าง ๆ ออกไปเป็นครูตามโรงเรียน
โดยทั่วไปในแถบพ้ืนที่ภาคอีสาน วันที่  29  มิถุนายน  2517  วิทยาลัยวิชาการศึกษามหาสารคาม   
ได้ยกฐานะขึ้นเป็น  "มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม"  และในวันที่  9  ธันวาคม 2537    
ได้แยกตัวเป็นเอกเทศจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เป็น  "มหาวิทยาลัยมหาสารคาม"   
ซึ่งคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคามก็ได้ถูกยกฐานะเป็น  "คณะ"  อย่างสมบูรณ์เช่นเดียวกับ 
คณะต่างๆ  ในมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ  ซึ่งมีภาควิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรต่างๆ  ภายใต้
ของคณะศึกษาศาสตร์  ซึ่งมภีาควิชาที่สังกัด  6  ภาควิชา ได้แก่  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและ 
การแนะแนว ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาควิชา
บริหารการศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  และ ภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา   
(คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2556  :  5 -9)   ส่วน   ภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
และการกีฬา  คณะศึกษาศาสตร์  ดําเนินการจัดการเรียนการสอน  ระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต  (วท.บ.)  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  ระดับปริญญาโท  หลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  (วท.ม.)  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกําลังกายและการกีฬา  และระดับปริญญาเอก  
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกําลังกายและการกีฬา  
(www.edu.msu.ac.th/ss/เกี่ยวกับสาขาวิชา/)  และรับผดิชอบจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญา
ตรี  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มรายวิชาพลานามัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  (สํานักศึกษาทั่วไป  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.   2554  :  11 - 30) 
 การติดตามและประเมินผล  ช่วยให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงประสิทธิภาพของการดําเนินงาน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่าเป็นอย่างไร  คุ้มค่ากับการลงทุนหรือไม่  และยังเป็นแรงจูงใจ 
ให้ผู้ดําเนินงานได้ทราบผลการดําเนินงาน  จุดเด่น  จุดด้อย  และนําข้อมลูไปใช้ในการปรับปรุงและ 
พัฒนาการดําเนินงานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  (สมคดิ  พรมจุ้ย. 
2542  :  31)  ส่วน  ไทเลอร ์ มีความเห็นว่า  จุดมุ่งหมายของการประเมิน  เพ่ือตัดสินว่าจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาที่ต้ังไว้ในรูปของจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมน้ันประสบความสําเร็จหรือไม ่ มีส่วนใดบ้าง 
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ต้องปรับปรุงแก้ไข  และถือว่าการประเมินโครงการเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอน  ลําดับข้ันของ 
การประเมินการเรียนการสอนมีดังน้ี กําหนดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมด้วยข้อความท่ีชัดเจน
เฉพาะเจาะจง  กําหนดเน้ือหาหรือประสบการณ์ทางการศึกษาที่ต้องการให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้  
เลือกวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสม  เมื่อจบบทเรียนจึงประเมินผล  โดยการทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน   เกี่ยวข้องถึง  การวัดผลที่เป็นกระบวนการที่จะตรวจสอบคุณภาพของการเรียนการสอน 
ว่าได้ช่วยให้นักเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้หรือไม่  ถ้าการวัดผลพบว่ายังไม่เป็นไปตามที่ 
วางไว้  ครูก็ต้องหันมาพิจารณาว่ากระบวนการในข้ันตอนใดที่ยังบกพร่องจะแก้ไขปรับปรุงอย่างไร 
จะเห็นได้ว่าการวัดผลเป็นสิ่งที่จะต้องทําตลอดเวลาควบคู่ไปกับการเรียนการสอน  ไมใ่ช่เป็น 
กระบวนการข้ันสุดท้ายของการเรียนการสอน  จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างการวัดผลกับ
กระบวนการเรียนการสอน  การวัดผล  มีหน้าที่เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนตลอดเวลา  ทั้งน้ีขึ้นอยู่
กับโอกาสและจุดมุ่งหมายของการวัดผล  ไม่ใช่  มีจุดมุ่งหมายเฉพาะนําผลการวัดไปตัดสิน ได้ – ตก  
หรือใครเก่ง – อ่อน  หรือใครได้เกรดอะไร  และครูควรจะนําผลการวัดไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
จัดการเรียนการสอนในหลายๆ ลักษณะ จุดมุ่งหมายของการวัดผลการศึกษา  มีดังน้ี  เพ่ือค้นและพัฒนา 
สมรรถภาพของผู้เรียน  เพ่ือวินิจฉัย  เพ่ือจัดอันดับหรือจัดตําแหน่ง  เพ่ือจัดอันดับหรือจัดตําแหน่ง   
เพ่ือเปรียบเทียบหรือเพ่ือทราบพัฒนาการของนักเรียน  เพ่ือพยากรณ์  และเพ่ือประเมิน ซึ่งหมายถงึ  
การวัดเพ่ือนําผลที่ได้มาตัดสนิ  หรือสรุปคณุภาพของการจัดการศึกษาว่ามีประสิทธิภาพสูงหรือตํ่า  
หลักสูตรเหมาะสมหรือไม่  ควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร  รวมท้ังนําไปวิเคราะห์ผลบางอย่าง  เช่น  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดผลเหมาะสม หรือ ไม่  เป็นต้น  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2556  :  7-9)   
 ตามท่ีกล่าวมานั้น  ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจในการติดตามและประเมินผลการจัดการเรียน 
การสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  จํานวน  19  รายวิชา  ระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
ให้มีประสทิธิภาพมากย่ิงขึ้น  ซึ่งเป็นประโยชน์ในการพัฒนานิสิตต่อไปในอนาคต และนําไปใช้ใน 
การพิจารณาในการปรับปรุงหลักสูตรต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

เพ่ือติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของนิสิตที่เรียนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
กลุ่มรายวิชาพลานามัย  จํานวน  19  รายวิชา  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
ทั้ง  8  ด้าน  ประกอบด้วย 
 1.  ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา   

 2.  ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 
 3.  ด้านการจัดผู้สอน 
 4.  ด้านเน้ือหาวิชา   
 5.  ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม และปจัจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน 
 6.  ด้านการวัดและประเมินผล 
 7.  ด้านคุณภาพนิสิต 
 8.  ด้านอาจารย์ผู้สอน 
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ความสาํคญัของการวิจัย 
 
 1.  เป็นข้อมลูสารสนเทศในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  
ให้มีประสทิธิภาพมากย่ิงขึ้น  และเป็นแนวทางในการพัฒนานิสิตต่อไป   
 2.  เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ  กําหนดนโยบาย  วางแผน  และการพิจารณา 
การปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา  ให้เกิดประสิทธิภาพใน 
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  สามารถตอบสนองความต้องการของสังคมในปัจจบัุนได้มากข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย    
  1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  จํานวน  3,836  คน  จําแนกได้ดังน้ี 
   1.1  นิสิตที่เลอืกลงทะเบียนเรียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุม่วิชาพลานามัย  
จํานวน  19  รายวิชา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ประจําปีการศึกษา  2555  ระดับปริญญาตรี   
ช้ันปีที่  3  จาก  16  คณะ  และ  2  วิทยาลัย   จํานวน  3,819  คน   
   1.2  อาจารย์ผู้สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  จํานวน  19  
รายวิชา  จํานวน  12  คน  ซึ่งเป็นอาจารย์ในสังกัดภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา   
   1.3  อาจารย์ประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  
จํานวน  5  คน   
  2.  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย  จํานวน  368  คน  จําแนกได้ดังน้ี 
   2.1 นิสิตที่เลือกลงทะเบียนเรียนในกลุ่มวิชาพลานามัย จํานวน  19  รายวิชา     
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ประจําปีการศึกษา  2555   ระดับปริญญาตรี  ช้ันปีที่  3  จํานวน  351  
คน  จาก  8  คณะ  และ  1  วิทยาลัย  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling) 
   2.2  อาจารย์ผู้สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  จํานวน  19  
รายวิชา  จํานวน  12  คน  ซึ่งเป็นอาจารย์ในสังกัดภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา   
ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
   2.3  อาจารย์ประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    
จํานวน  5  คน  ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
 
นิยามศพัท์เฉพาะ 
 

1.  การจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  หมายถึง  
กระบวนการที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาคุณภาพของนิสิตตามความมุ่งหมายของหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป  กลุ่มสหศาสตร์  รายวิชาพลานามัย  จํานวน  19  รายวิชา  โดยใช้รูปแบบของกิจกรรมการเรียน
และการสอน  ที่เหมาะสมกับเน้ือหา  ผู้เรียนและสถานการณ์   
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 2.  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  หมายถึง  รายวิชาพลานามัยที่นิสิตเลือกลงทะเบียนเรียน   
ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุม่สหศาสตร ์ ประจําปีการศึกษา  2555    จํานวน  19  รายวิชา  
ประกอบด้วย  วิชาเทเบิลเทนนิส   กิจกรรมเข้าจังหวะ  ตะกร้อและเซปักตะกร้อ  โมเดินด๊านซ์  
เกมเบ็ดเตล็ด   ลีลาศ  กอล์ฟ  แอโรบิกด๊านซ ์  ว่ายน้ํา   บาสเกตบอล  รักบ้ีฟุตบอล  ฟุตบอล 
วอลเลย์บอล  แบดมินตัน  มวยไทย   กระบ่ีกระบอง  ศิลปะการป้องกันตัว   โยคะเพ่ือสุขภาพ    
และการเหยียดยืดและความอ่อนตัวเพ่ือสุขภาพ 
 3.  การติดตามและประเมินผล  หมายถึง  การไปสังเกต และกระบวนการวิเคราะห์  
ตรวจสอบความก้าวหน้า  และความสัมฤทธ์ิผลของการดําเนินงานว่ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด  
ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย จํานวน  19  รายวิชา ระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  (หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ.  2554) ที่เปิดสอนในปีการศึกษา 2555  
โดยพิจารณาในด้านต่างๆ  ดังนี้ 
  3.1  ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา  หมายถึง  ด้านความมุ่งหมาย 
และขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา  หมายถึง  กระบวนการ  ในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละกลุ่มวิชา   
ความสอดคล้องของเน้ือหาในแต่ละรายวิชา  กับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและมีความทนัสมัย  
  3.2  ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร  หมายถึง  การที่ผูบ้ริหารให้การสนับสนุน  
งบประมาณ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอน  การประชุมแลกเปลี่ยนความคิด  
ปรึกษาปัญหาและอุปสรรคการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอน  การจัดการ
ฝึกอบรม  เสรมิทักษะอาจารย์ผู้สอน   
  3.3  ด้านการจัดผู้สอน  หมายถึง  การจัดผูส้อนวิชาศึกษาทั่วไป  ได้แก่  สัดส่วน  ระหว่าง
อาจารย์กับจํานวนนิสิตที่เรียนในแต่ละรายวิชา  การเลือกอาจารย์ที่มีวุฒิการศึกษาตรงกับรายวิชาที่สอน  
มีความรู้  ความสามารถ  เช่ียวชาญ  ในเน้ือหาวิชาที่สอน   มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ได้  
และการเชิญอาจารย์พิเศษที่มีความเช่ียวชาญภายนอกมาเป็นผู้สอน 
  3.4  ด้านเน้ือหาวิชา  หมายถึง  เน้ือหาในวิชาที่สอน  ควรมีลักษณะดังน้ี  ใหค้วามรู้ใหม่ๆ  
มีความสําคัญและน่าสนใจ   มีความครอบคลุม  และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  มคีวามทันสมัยและทัน
เหตุการณ์   มปีระโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต   เน้ือหาวิชาก่อให้เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   
ควรสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  แก่ผูเ้รียน  และควรคํานึงถึง 
ความเหมาะสมกับพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน  สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ  หรือ
รายวิชาอ่ืนๆ  ได้  
  3.5  ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม และปัจจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน  
หมายถึง  วิธีการหรือพฤติกรรมการสอน ทีผู่้สอนนํามาใช้ดําเนินการในการเรียนการสอน  โดยผู้สอน
ถ่ายทอดความรู้  ทักษะ  ประสบการณ์  และเจตคติ  สูผู่เ้รียน  เพ่ือใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้  ได้แก่  
การเลือกใช้วิธีการสอนที่เหมาะสม เสริมสรา้งความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน ได้แก่ การจัดประสบการณ์
ต่าง ๆ ทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับ
เน้ือหาวิชา  การเชิญอาจารย์ผู้สอนที่มคีวามรู้  ความสามารถ  ความเช่ียวชาญเฉพาะภายนอกมาเป็น
อาจารย์ผู้สอน และการจัดสถานที่  สื่อ  วัสดุ  อุปกรณ์  ที่ใช้ในการเรียนการสอน มีประโยชน์ ทันสมัย  
เพียงพอและเอ้ืออํานวยต่อการเรียนการสอน  ได้แก่  สื่อ  อุปกรณ์การกีฬาชนิดต่างๆ สถานที่เรียน 
มีความเหมาะสม     
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  3.6  ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน  หมายถึง  การดําเนินการเกี่ยวกับการวัดและ
ประเมินผล  เกณฑ์ที่ใช้ในการวัดและประเมินผล  ลักษณะของข้อสอบ รวมท้ังวิธีการต่าง ๆ ที่ผูส้อน
ดําเนินการ  เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนและการแจ้งผลการประเมิน     
  3.7  ด้านคุณภาพของนิสิต  หมายถึง  คุณลักษณะของนิสิตที่เกิดขึ้นหลงัจากที่นิสิตเรียน
ในรายวิชา  ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยนิสิตเป็นผู้มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง  มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา  
รู้แพ้  รู้ชนะ รูอ้ภัย มีความขยันและต้ังใจเรียน  รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล คดิอย่างมีเหตุผล มีคณุธรรม  
มองโลกในแง่ดี  และสามารถนําความรู้ไปใช้ในการดําเนินชีวิตและอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข 
  3.8  ด้านอาจารย์ผู้สอน  หมายถึง  ผู้สอนหรือบุคลากรที่ทาํการสอนในรายวิชาต่างๆ   
มีความรู้  ความสามารถ  เช่ียวชาญในการสอน มีความตรงต่อเวลา  มีความซื่อสัตย์ สุจริต ยุติธรรม   
มีความเป็นกันเอง  สามารถให้คําปรึกษาได้เป็นอย่างดี 
 4.  อาจารย์ประจําหลักสูตร  หมายถึง  อาจารย์ประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  (หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ.  2556)  ภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
และการกีฬา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 5.  อาจารย์  หมายถึง  อาจารย์ผู้สอนสังกัดจากภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา 
และบุคลากรหรืออาจารย์ภายนอก  ที่มคีวามเช่ียวชาญพิเศษ ทําหน้าทีส่อนในกลุม่รายวิชาพลานามัย  
จํานวน 19 รายวิชา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มสหศาสตร์ ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    
 6.  นิสิต  หมายถึง  นิสิตระดับปริญญาตรี  ช้ันปีที่ 3 จาก  16 คณะ 2 วิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ทีล่งทะเบียนเรียน  ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มรายวิชาพลานามัย  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ประจําปีการศึกษา  2555   
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บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องตามลําดับข้ันตอน  ดังต่อไปนี้ 

1. เอกสารเก่ียวกับหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  ระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

2. หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 
3. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา 

  4.  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการประเมิน 
  5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   5.1  งานวิจัยในประเทศ 
   5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
เอกสารเก่ียวกับหมวดวิชาศกึษาท่ัวไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  (ฉบับปรับปรงุ  พ.ศ.  2554) 
 

1.   ความมุ่งหมายของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    สํานักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  (2554  :  3 - 4)  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เป็นสถาบันที่มปีณิธานมุ่งมั่นผลิตบัณฑิตให้มีความเป็นเลิศทางวิชาการ โดยศึกษาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นผสมผสานกับวิทยาการสมัยใหม่ที่เป็นสากล ให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญาที่
เพียบพร้อมด้วยวิชาการ จริยธรรมและคุณธรรม และมีความรับผิดชอบต่อสังคม ดังปรัชญา
มหาวิทยาลัยทีว่่า “ผู้มีปัญญาพึงเป็นอยู่เพ่ือมหาชน” เพ่ือให้บรรลุปณิธานที่ต้ังไว้ มหาวิทยาลัย
มหาสารคามได้จัดหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่มุง่มั่นผลิตบัณฑิตให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดังกล่าวมา
อย่างต่อเน่ือง  อีกทั้งการกําหนดหลักสูตรระดับปริญญาตรีต้องสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร
ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548  ซึ่งกําหนดไว้ว่า  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  หมายถึง  วิชาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล มีความเข้าใจธรรมชาติ ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
เป็นผู้ใฝ่รู ้สามารถคิดอย่างมีเหตุผล สามารถใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสารความหมายได้ดี  มีคุณธรรม  
ตระหนักในคณุค่าของศิลปะและวัฒนธรรมทั้งของไทยและของประชาคมนานาชาติ  สามารถนําความรู้
ไปใช้ในการดําเนินชีวิตและดํารงตนอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี  หมวดวิชาศึกษาทั่วไปจึงมีรายวิชามุ่งสร้าง
บัณฑิต  ให้เป็นผู้มีคุณลักษณะดังต่อไปน้ี 
     1.1  เพ่ือมุ่งพัฒนาผู้เรียนใหม้ีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง  มีโลกทัศน์ทีก่ว้างไกล   
มีความเข้าใจธรรมชาติตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม 
     1.2  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีความใฝ่รู้  สามารถคิดอย่างมีเหตุผล  สามารถใช้
ภาษาในการติดต่อสื่อสารความหมายได้ดีและมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ได้
เป็นอย่างดี 
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     1.3  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคณุธรรม  ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและวัฒนธรรมทั้ง
ของไทยและประชาคมนานาชาติ 
     1.4  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการนําความรู้ไปใช้ในการดําเนินชีวิตและ 
ดํารงตนอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี 
     1.5  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม  ห่างไกลยาเสพติดและ
เข้าใจระบอบประชาธิปไตย 
     1.6  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีศรัทธาในตนเอง  องค์กรที่ทํางาน และประเทศไทย   
เพ่ือเป็นพลังในการสร้างสรรค์ให้ผู้อ่ืนเป็นลาํดับแรก 
     1.7  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการต้ังคําถาม/ปัญหา และตอบคําถาม/
แก้ไขปัญหา  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
     1.8  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการส่ือสารกับผู้คนในประชาคมต่างๆ  
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  อย่างน้อยภายในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 2.  โครงสร้างหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    โครงสร้างหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  แบ่งเป็นกลุ่มวิชาที่สอดคล้องกับที่กําหนดไว้ในเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของกระทรวงศึกษาธิการ  ตลอดหลักสูตรเรียนไมน้่อยกว่า 30 
หน่วยกิตจําแนกได้ดังตัวอย่าง 

กลุ่มวิชา              จํานวนรายวิชาที่เปิด   จํานวนหน่วยกิต 
1.  กลุ่มภาษาอังกฤษ        5   8 
2. กลุ่มภาษาไทย    5   4 
3. กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 21  ไม่น้อยกว่า  2* 
4. กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 7  ไม่น้อยกว่า  2* 
5. กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 6  ไม่น้อยกว่า  2* 
6. กลุ่มสหศาสตร ์    50   2 

    รวม   94  ไม่น้อยกว่า  30 
หมายเหตุ  :  *เลือกเรียนเพ่ิมเติมรายวิชาใดก็ได้ในกลุ่ม  3 กลุม่น้ี  (กลุม่มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ) อีกไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต เพ่ือให้หน่วย
กิต  รวมไม่น้อยกว่า 30  หน่วยกิต  ทั้งน้ีให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรแต่ละ
หลักสูตรในระดับปริญญาตรี 
 3.  ความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา 
  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ได้กําหนดความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหา  ตลอดจน
กระบวนการของกลุ่มวิชา  ทั้ง  6  กลุ่ม  ได้แก่  กลุ่มภาษาอังกฤษ  กลุ่มภาษาไทย  กลุม่มนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ  และ  กลุ่มสหศาสตร ์
   1.  กลุ่มภาษาอังกฤษ  รายวิชาในกลุ่มน้ีเน้นให้ผู้เรียนมทีกัษะและความรู้พ้ืนฐานใน
การใช้ภาษาอังกฤษทั้งในด้านทักษะการฟัง  พูด  อ่านและเขียน  เพ่ือเป็นเครื่องมือในการศึกษาและการ
สื่อสารได้ดีในระดับอุดมศึกษา  และการสื่อสารด้านภาษาอ่ืน  ๆ  ที่จะสามารถนําไปใช้  เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพของผู้เรียนและนําทกัษะความรู้น้ีไปใช้ในวิชาชีพได้ 
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   2.  กลุ่มภาษาไทย  รายวิชาในกลุ่มน้ีเน้นใหผู้้เรียนมีทักษะและความรู้พ้ืนฐานในการใช้
ภาษาไทย  ทั้งในด้านทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน  เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารทาง
สังคมในชีวิตประจําวัน  รวมท้ังเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ต่อไป 
   3.  กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ รายวิชาในกลุ่มน้ี  มุ่งพัฒนากระบวนการคิด  
วิเคราะห์  และการแสวงหาความรู้ด้านมนุษยศาสตร์  ความรู้ที่เป็นแก่นสําคัญ  ทางสังคมศาสตร์  
อันได้แก่  ความรู้เรื่องพฤติกรรมมนุษย์ที่เก่ียวกับสังคม เศรษฐกิจ การเมอืง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปัญหา
สังคม  กระบวนการแก้ไขปัญหาอย่างมีระบบ  เพ่ือให้รู้จักและเข้าใจตนเอง  มีความรับผิดชอบ  
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  จินตนาการ  คุณธรรม จริยธรรม  และการใช้เหตุผลของมนุษย์  เพ่ือสร้าง
วัฒนธรรมอารยธรรม  และศลิปกรรมต่าง  ๆ  ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  และสามารถนํามาใช้อธิบาย
ปัญหาของตนเอง  ผู้อ่ืน  และปรากฏการณ์ในสังคมปัจจุบันได้ 
   4.  กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชาในกลุ่มน้ีเน้นกระบวนการคิดและ 
การแสวงหาความรู้จากธรรมชาติทั้งด้านชีวภาพและกายภาพ  สร้างความเข้าใจในความหมาย
ความสําคัญ  ของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่มผีลต่อวิถีชีวิต 
ความคิดของมนุษย์  และสภาพแวดล้อมทั้งในปัจจุบันและอนาคต  การค้นหาสารสนเทศชนิดต่าง  ๆ  
ตลอดจนการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า  และวิจัย  ตลอดจนการนําคอมพิวเตอร์มา
ประยุกต์ในงานต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสําคัญของการดํารงชีวิตของตนเอง  สังคม  
สิ่งแวดล้อม  และการพัฒนาแบบย่ังยืน ซึ่งมีผลต่อชีวิตประจําวันของมนุษย์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
   5.  กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ  รายวิชาในกลุ่มน้ีเน้นใหผู้้เรยีนได้มีความรู้พ้ืนฐานที่
จําเป็นต่อสุขภาพ  ตระหนักในความสําคัญของการพัฒนาสุขภาพ  ปัจจัยที่สําคัญที่มีผลต่อสุขภาพของ
บุคคลครอบครัว  ชุมชน  การส่งเสริมสขุภาพและการมีคณุภาพชีวิตที่ดี 
   6.  กลุ่มสหศาสตร์  รายวิชาในกลุ่มน้ีเป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของศาสตร์ต่างสาขา  อันได้แก่  กลุ่มพลานามัย  กลุ่มมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร ์ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  และกลุม่ภาษาต่างประเทศ  ซึ่งทําให้นิสิตมีทักษะและ
ความรู้พ้ืนฐานในการเล่นกีฬารวมทั้งกติกาการแข่งขัน  มารยาทในการเล่นกีฬา  ก่อให้เกิดความ
สนุกสนานเพลดิเพลิน  และการออกกําลังกายที่ถูกต้อง  เพ่ือให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี  อันจะเป็น
ประโยชน์ในการวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง  ๆ  ได้อย่างรอบคอบ  และอย่างมีเหตุผลทัง้ในระดับสังคม  
การดําเนินชีวิตส่วนตัวและวิชาชีพ  อีกทั้งยังเป็นหนทางในการเสริมสร้างให้เกิดองค์ความรู้ใหม ่  
ด้วยการวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง  การอภิปรายและการประยุกต์แก้ปัญหา  ดังตัวอย่าง 
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   รายวิชา 
    1.  กลุ่มภาษาอังกฤษ               8  หน่วยกิต 
     วิชาที่กําหนดให้นสิิต  ทุกคนต้องลงทะเบียนเรียน    
     0021  001  ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน     2(2-0-4) 
     Fundamental  English 
     เลือกเรียนจํานวนไม่น้อยกว่า            6  หน่วยกิต 
     0021  002  การฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  2(2-0-4) 
         ในชีวิตประจําวัน        
         Listening  and  Speaking  English  for  Daily-Life   
         Communication 
     0021  003  การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  2(2-0-4) 
         ในชีวิตประจําวัน      
         Reading  and  Writing  English  for  Daily-Life   
         Communication 
     0021  004  ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ  2(2-0-4) 
         English  for  Academic  Purposes 
     0021  005  ภาษาอังกฤษเพ่ือการเตรียมพร้อมในการประกอบอาชีพ 2(2-0-4) 
         English  for  Career  Preparation 
 
    2.  กลุ่มภาษาไทย               4  หน่วยกิต 
     0022  001  ภาษาไทยกับสุนทรียภาพ    2(2-0-4) 
         Thai  Language  and  Aesthetics 
   0022  002  ภาษาไทยเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ   2(2-0-4) 
       Thai  for  Academic  Purposes 
   0022  003  ภาษาไทยในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  2(2-0-4) 
       Thai  in  Social  and  Cultural  Contexts 
   0022  004  ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร      2(2-0-4) 
       Thai  for  Communication 
   0022  005  การอ่านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต   2(2-0-4) 
       Reading  for  Life-Quality  Development 
 
    3.  กลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์     ไม่น้อยกว่า  2  หน่วยกิต* 
    0023  001  มนุษย์และอารยธรรม     2(2-0-4) 
         Man  and  Civilization 
    0023  002  มนุษย์กับสังคม     2(2-0-4) 
        Man  and  Society 
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    0023  003  อารยธรรมอีสาน           2(2-0-4) 
         Isan  Civilization 
    0023  004  มนุษย์กับศาสนา     2(2-0-4) 
         Man  and  Religion 
     0023  005  ชีวิตในโลกสมัยใหม่  2(2-0-4) 
          Life  in  Modern  World 
   0023  006  การใช้เหตุผลและจริยธรรม    2(2-0-4) 
       Reasoning  and  Morality 
   0023  007  ศิลปะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต   2(2-0-4) 
       Arts  and  Life  -  Quality  Development 
   0023  008  พุทธศาสนากับการดํารงชีวิต    2(2-0-4) 
        Buddhism  and  Living 
   0023  009  การเงินและการบัญชีในครัวเรือน   2(2-0-4)   
       Household  Finance  and  Accounting 
   0023  010  ธุรกิจการค้าโลก     2(2-0-4) 
       World  Business 
   0023  011  การบัญชีและการจัดการธุรกิจ    2(2-0-4) 
       Accounting  and  Business  Management 
   0023  012  ศิลปะการดําเนินชีวิตในสังคม    2(2-0-4) 
       Art  of  Living  in  Society 
   0023  013  มรดกวัฒนธรรมไทย     2(2-0-4) 
       Thai  Cultural  Heritage 
   0023  014  จริยศาสตร์     2(2-0-4) 
       Ethics 
   0023  015  กฎหมายในชีวิตประจําวัน    2(2-0-4) 
       Law  in  Daily  Life 
   0023  016  จิตวิทยาในลีลาชีวิตยุคใหม่    2(2-0-4) 
       Psychology  in  Modern  Life  Styles 
   0023  017  ดนตรีกับชีวิต       2(2-0-4) 
       Music  and  Life 
   0023  018  การคิดเชิงสร้างสรรค์      2(2-0-4) 
       Creative  Thinking 
     0023  019  มนุษย์กับการเรียนรู้      2(2-0-4) 
          Man  and  Learning 
   0023  020  ภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน    2(2-0-4) 
         ASEAN  Languages  and  Cultures 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



13 

   0023  021  ศิลปะวิจักษ์     2(2-0-4) 
         Art  Appreciation 
 
    4.  กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      ไม่น้อยกว่า  2  หน่วยกิต* 
   0024  001  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือการจัดการ  2(2-0-4) 
       ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
       Science  and  Technology  for  Natural  Resources   
       and  Environmental  Management 
   0024  002  วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถิ่น    2(2-0-4) 
       Science  Technology  and  Local  Wisdom   
     0024  003  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      2(2-0-4) 
         เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
         Science  and  Technology  for  Life-Quality   
         Development 
     0024  004  การจัดการอาหารและพลังงานทางด้านการเกษตร  2(2-0-4) 
       อย่างย่ังยืน 
       Sustainable  Management  of  Agricultural   
       Food  and  Energy   
     0024  005  การรู้วิทยาศาสตร์ในสังคมโลกาภิวัตน์   2(2-0-4) 
         Scientific  Literacy  in  Globalized  Society 
   0024  006  ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถิ่น  2(2-0-4) 
         Biodiversity  and  Local  Wisdom 
   0024  007  สภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 2(2-0-4) 
         Global  Warming  and  Climate  Change   
 
     5.  กลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพ       ไม่น้อยกว่า  2  หน่วยกิต* 
     0025  001  การบริโภคในชีวิตประจําวัน    2(2-0-4) 
         Consumption  in  Daily-life 
     0025  002  การดูแลและการจัดการสุขภาพ    2(2-0-4) 
         Health  Care  and  Management  
     0025  003  การออกกําลังกายและนันทนาการ   2(2-0-4) 
         Physical  Exercise  and  Recreation 
   0025  004  เพศศึกษากับชีวิตในวัยรุ่น    2(2-0-4) 
       Sex  Education  and  Adolescent’s  life 
   0025  005  สุขภาพเพ่ือชีวิต     2(2-0-4) 
       Health  for  Life 
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   0025  006  ยาในชีวิตประจําวัน       2(2-0-4) 
         Drug  in  Daily-life 
 
หมายเหตุ  :  *เลือกเรียนเพ่ิมเติมรายวิชาใดก็ได้ในกลุ่ม  3  กลุ่มน้ี  (กลุม่มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  และกลุม่วิทยาศาสตร์สุขภาพ)  อีกไม่น้อยกว่า  10  
หน่วยกิต เพ่ือให้หน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า  30  หน่วยกิต  ทั้งน้ีให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะ
กรรมการบริหารหลักสูตรแต่ละหลักสูตรในระดับปริญญาตรี 
 
     6.  กลุ่มสหศาสตร ์               2  หน่วยกิต 
     0026  001  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์กับปรัชญา   2(2-0-4) 
         Concepts  of  Sciences  and  Philosophy 
     0026  002  การพัฒนาบุคลิกภาพ    2(2-0-4) 
         Personality  Development   
   0026  003  การเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือการพัฒนาชุมชน   2(2-0-4) 
       Collaborative  Learning  for  Community   
       Development 
   0026  004  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    2(2-0-4) 
       Sufficiency  Economy  Philosophy   
   0026  005  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   2(2-0-4) 
       เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
       Information  and  Communication  Technology  for   
       Life-long  Learning 
   0026  006  พลเมืองศึกษา     2(2-0-4) 
       Civic  Education 
   0026  007  การพัฒนานิสิต     2(2-0-4) 
         Student  Development 
   0026  008  การจัดการสารสนเทศยุคใหม่ในชีวิตประจําวัน  2(2-0-4) 
         New  Age  Information  Management  in  Daily-life 
   0026  009  เกษตรผสมผสานปริทัศน์    2(2-0-4) 
         Overview  of  Integrated  Agriculture 
   0026  010  ประสบการณ์ต่างประเทศ    4(2-4-6) 
       Overseas  Experience  
   0026  011  เทเบิลเทนนิส     1(1-1-1) 
       Table  Tennis   
   0026  012  กิจกรรมเข้าจังหวะ     1(1-1-1) 
       Rhythmic  Activities   
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   0026  013  ตะกร้อและเซปักตะกร้อ    1(1-1-1) 
       Takraw  and  Sepak  Takraw     
   0026  014  โมเดินด๊านซ์     1(1-1-1) 
       Modern  Dance 
   0026  015  เกมเบ็ดเตล็ด     1(1-1-1) 
       Minor  Games   
   0026  016  การบริหารกาย     1(1-1-1) 
       Body  Conditioning  
     0026  017  มวยปล้ํา      1(1-1-1) 
       Wrestling    
   0026  018  ไอคิโด       1(1-1-1) 
       Aikido     
   0026  019  ลีลาศ       1(1-1-1) 
       Ballroom  Dance     
   0026  020  ฮอกก้ี       1(1-1-1) 
       Hockey     
   0026  021  ซอฟท์บอล     1(1-1-1) 
       Softball     
   0026  022  แฮนด์บอล      1(1-1-1) 
       Handball 
   0026  023  ยิงธนู       1(1-1-1) 
       Archery     
   0026  024  กอล์ฟ         1(1-1-1) 
       Golf  
   0026  025  โบว์ลิ่ง       1(1-1-1) 
       Bowling     
   0026  026  จักรยาน      1(1-1-1) 
       Bicycling     
   0026  027  ยกนํ้าหนัก      1(1-1-1) 
       Weight  Lifting   
   0026  028  ดาบสากล      1(1-1-1) 
       Fencing     
   0026  029  กระโดดน้ํา     1(1-1-1) 
       Diving  
   0026  030  โปโลนํ้า   1(1-1-1) 
       Water  Polo     
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   0026  031  แอโรบิกด๊านซ์     1(1-1-1) 
       Aerobic  Dance 
   0026  032  ลาตินด๊านซ์     1(1-1-1) 
       Latin  Dance 
   0026  033  กรีฑา        1(1-1-1) 
       Track  and  Field      
   0026  034  ว่ายน้ํา       1(1-1-1) 
       Swimming   
   0026  035  บาสเกตบอล       1(1-1-1) 
       Basketball    
   0026  036  รักบ้ีฟุตบอล       1(1-1-1) 
       Rugby  Football       
   0026  037  ฟุตบอล        1(1-1-1) 
       Football      
   0026  038  วอลเลย์บอล       1(1-1-1) 
       Volleyball     
   0026  039  ยิมนาสติก       1(1-1-1) 
       Gymnastics      
   0026  040  เทนนิส          1(1-1-1) 
       Tennis     
   0026  041  แบดมินตัน       1(1-1-1) 
       Badminton   
   0026  042  มวยสากล       1(1-1-1) 
       Boxing     
   0026  043  มวยไทย        1(1-1-1) 
       Thai  Boxing     
   0026  044  ยูโด         1(1-1-1) 
       Judo 
   0026  045  กระบ่ีกระบอง       1(1-1-1) 
       Sword  and  Pole  Fighting      
   0026  046  ศิลปะการป้องกันตัว     1(1-1-1) 
       Martial  Arts  
   0026  047  การเสริมสร้างรา่งกายเพ่ือสุขภาพ   1(1-1-1) 
       Body  Sculpting  
   0026  048  โยคะเพ่ือสุขภาพ     1(1-1-1) 
       Yoga  for  Healthcare 
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   0026  049  คิกบ็อกแอโรบิค       1(1-1-1) 
       Kickbox  Aerobic   
   0026  050  การเหยียดยืดและความอ่อนตัวเพ่ือสุขภาพ  1(1-1-1) 
       Stretch  and  Flexibility  for  Health  
  
***  กลุ่มรายวิชาพลานามัย เป็นกลุ่มรายวิชา ที่มีรหสัวิชาต้ังแต่  0026  011  ถึง  0026  050   
 
  คําอธบิายรายวิชา 
     1.  กลุ่มภาษาอังกฤษ         
    วิชาที่กําหนดให้นสิิตทุกคนต้องลงทะเบียนเรียน   
  
0021 001     ภาษาอังกฤษพื้นฐาน       2(2-0-4) 
                  Fundamental English 
                  คําศัพท์และหลักการใช้ภาษาอังกฤษ ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนขั้นพ้ืนฐาน  
เพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในระดับปริญญาตร ี     
                  Basic English vocabulary and usage, listening, speaking, reading, and 
writing skills for undergraduate studies 
 
0021 002     การฟังและการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสือ่สารในชีวิตประจําวัน   2(2-0-4) 
                  Listening and Speaking English for Daily-Life Communication 
                  คําศัพท์และหลักการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการฟังและพูดตามสถานการณ์ที่กําหนด   
การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการแนะนําตัว  การทักทาย  การติดต่อทางโทรศัพท์  การกล่าวขอบคุณ   
การกล่าวคําเชิญ  การแสดงความยินดี  การบรรยายวัตถุ  บุคคลและสถานที่ การฟังข่าวและการชม
ภาพยนตร์ภาคภาษาอังกฤษ 
                  English vocabulary and usage for listening and speaking in specific 
situations, use of English for self-introduction, greeting, telephoning, expressions of 
gratitude and appreciation, invitations, congratulations, descriptions of objects, people 
and places, listening to English news, and watching English movies 
 
0021 003     การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในชวิีตประจําวัน 2(2-0-4) 
                  Reading and Writing English for Daily-Life Communication 
                  คําศัพท์และหลักการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการอ่านและการเขียนตามสถานการณ์ที่
กําหนด  ทักษะการเขียนสรุปความ การย่อความ การกรอกฟอร์ม การเขียนจดหมายสว่นตัว  
การสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์  ทักษะการอ่านหนังสือพิมพ์  การอ่านโฆษณา  การอ่านฉลากยาและ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ การอ่านและการเขียนช่ือคนและสถานที่ภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ 
                  English vocabulary and usage for reading and writing in specific situations, 
skills for note-taking, summarizing, completing forms, personal correspondence, and 
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electronic communication, skills for reading newspapers, advertisements, and various 
drug and product labels, reading and writing Thai names and places in English  
 
0021 004     ภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ    2(2-0-4) 
                  English for Academic Purposes  
                  คําศัพท์และหลักการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเชิงวิชาการ   
การอ่านและการเขียนเพ่ือเตรียมความพร้อมในการพัฒนาความรู้เชิงวิชาการเฉพาะสาขา 
                  English vocabulary and usage for academic communication, reading and 
writing for academic development preparation in a specific field of study 
 
0021 005     ภาษาอังกฤษเพ่ือการเตรียมพร้อมในการประกอบอาชพี     2(2-0-4) 
                  English for Career Preparation  
                  คําศัพท์และหลักการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการเตรียมความพร้อมในการประกอบอาชีพ  
สํานวนภาษาที่ใช้ในการสมคัรงานซึ่งประกอบด้วย การอ่านประกาศรับสมัครงาน การกรอกใบสมัครงาน 
การเขียนจดหมายสมัครงาน การเขียนประวัติย่อ  การสัมภาษณ์  และการนําเสนองาน 
                  English vocabulary and usage for career preparation, language use in job 
application including reading  a job advertisement, filling out a job application form, 
writing an application letter and a resume, having an interview, and giving a 
presentation 
 
    2.  กลุ่มภาษาไทย         
0022 001     ภาษาไทยกับสุนทรียภาพ                                               2(2-0-4) 
                  Thai Language and Aesthetics 
                  ความหมายและความสําคัญของสุนทรียภาพ  ภาพรวมของสุนทรียภาพแห่งชีวิต  
สุนทรียภาพทางภาษา  กลวิธีการสร้างสรรค์และการสื่อสารภาษาที่มีความงาม  แนวทางพิจารณา 
ความงามทางภาษาทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง  ศึกษากวีนิพนธ์และบทประพันธ์เชิงสร้างสรรค์เพ่ือให้
มองเห็นศิลปะภาษา มโนทัศน์ ค่านิยม และพลังแห่งภาษา อันนําไปสู่การเสริมสร้างสุนทรียภาพของ
ชีวิต 
                  Definition and significance of aesthetics, overall image of life aesthetics, 
language aesthetics, strategies for creating and communicating aesthetic language, ways 
to examine language aesthetics both in prose and poetry, studies of poems and 
creative writing to see language arts, concepts, values, and power of language leading 
to promotion of life aesthetics 
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0022 002     ภาษาไทยเพือ่วัตถุประสงคท์างวิชาการ 2(2-0-4) 
                  Thai for Academic Purposes 
                  หลักการใช้ภาษาไทยในการแสดงออกทางวิชาการในรูปแบบต่าง ๆ  ทัง้ภาษาพูดและ
ภาษาเขียน แนวทางพัฒนาคุณภาพงานทางวิชาการ  โดยคํานึงถึงการสืบค้น มาตรฐานความรู้  วิธีการ
เรียบเรียงและ รูปแบบการนําเสนอ  การใช้ศัพท์บัญญัติและการใช้ทับศัพท์  โดยใช้ภาษาที่เหมาะสมทั้ง
การพูดและการเขียน 
                  Principles of Thai language use for various academic purposes both in 
speaking and writing, ways to improve the quality of academic works with consideration 
of researching methods, knowledge standards, compilation methods, and presentation 
forms, use of terminology and transliterated words, appropriate use of both spoken 
and written language styles 
 
0022 003     ภาษาไทยในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม    2(2-0-4) 
                  Thai in Social and Cultural Contexts 
                  ความรู้และความเข้าใจในวิถีความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับบริบททางสังคม และ
วัฒนธรรม เช่น ภาษากับวัฒนธรรม, การเมอืง, เศรษฐกิจ, ความเช่ือและศาสนา  ทักษะการใช้ภาษาให้
สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  
                  Knowledge and understanding of the interrelationship among languages, 
social contexts, and culture such as language and culture, politics, economy, belief and 
religion, skills in using language in relation to social and cultural contexts 
 
0022 004     ภาษาไทยเพือ่การสื่อสาร     2(2-0-4) 
                  Thai for Communication  
                  ความหมายและความสําคัญของการสื่อสารทางภาษา หลักการใช้ภาษาในการสื่อสาร
ด้านต่างๆ  ทักษะการใช้ภาษาทั้งการฟัง การอ่าน การพูดและการเขียน  โดยเน้นการแสดงออกอย่าง 
มีประสิทธิผล 
                  Definition and significance of language communication, principles of 
language usage for various kinds of communication, skills in using language including 
listening, reading, speaking, and writing with emphasis on effective performance 
 
0022 005     การอ่านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 2(2-0-4) 
                  Reading for Life-Quality Development 
                  หลักและกลวิธีในการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ทั้งสารคดี  บันเทิงคดีและ
สาระบันเทิงคดี  ทั้งภาษาร้อยแก้วและร้อยกรอง โดยเน้นการอ่านเพ่ือพัฒนาความรู้  ความคิด พัฒนา
คุณธรรม  และสร้างเสริมค่านิยมที่ดีงาม  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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                  Principles and strategies in reading various types of writing including 
nonfiction, fiction in both prose and poetry with emphasis on reading for knowledge, 
ideas, moral development and promoting good values for life development 
 
    3.  กลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์    
0023 001     มนุษย์และอารยธรรม      2(2-0-4) 
                  Man and Civilization 
                  พัฒนาการและความสัมพันธ์ของมนุษย์ในอารยธรรมและวัฒนธรรมต่างๆ ทั้งในโลก
ตะวันตกและโลกตะวันออก  จนสู่โลกสมัยใหม่  เพ่ือเข้าใจธรรมชาติและศักยภาพของมนุษย์ 
                  Development and relationships of mankind in various Western and 
Eastern civilizations and cultures from ancient times until the present in order to 
understand nature and human capacity  
 
0023 002     มนุษย์กับสังคม          2(2-0-4) 
                  Man and Society 
                  ธรรมชาติของสังคมมนุษย์  โครงสร้าง  องค์ประกอบ  การจัดระเบียบและการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม  ความสัมพันธ์ของมนุษย์ในสังคม  ในมิติทางวัฒนธรรม การเมอืง กฎหมาย 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม  ปัญหาสังคมร่วมสมัย  และการสร้างจิตสํานึกที่ดี  การมสี่วนร่วมและปฏิบัติ
ตนในฐานะสมาชิกที่ดีของสังคม  
                  Nature of human society, structure, components, management and social 
change, human relationships in society in terms of culture, politics, law, economy, and 
environment, contemporary social problems and moral awareness, participation and 
practice as a good member of society 
 
0023 003     อารยธรรมอีสาน        2(2-0-4) 
                  Isan Civilization 
                  หลักฐานร่องรอยอันแสดงถึงความเจริญของสังคมอีสานในอดีต  วิถีชีวิตของผู้คนในยุค
ปัจจุบันต้ังแต่การต้ังถ่ินฐาน การเรียนรู้ในการปรับตัวตามความเปลี่ยนแปลง การสร้างตัวตนและสํานึก
ในคุณค่าของผูค้นในท้องถิ่นอีสาน   
                  Evidences and traces revealing Isan Civilization in the past, ways of life of 
the people in the past until present, community settlement, adaptation to changes, 
self establishment and awareness of the local Isan values 
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0023 004     มนุษย์กับศาสนา       2(2-0-4) 
                  Man and Religion 
                  ความหมายและความสําคัญของความเช่ือ  ลัทธิและศาสนา  ปัจจัยพ้ืนฐานที่มีผลต่อ 
ความเช่ือ  แนวคิดหลักและลกัษณะของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  พุทธ  คริสต์   อิสลาม  และศาสนาอ่ืนๆ  
ลักษณะร่วมและลักษณะเฉพาะ  แนวทางสร้างเสริมสันติสุขในสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย 
                  Definition and significance of beliefs, doctrines, and religions, fundamental 
factors affecting belief, main concepts and characteristics of Hinduism, Buddhism, 
Christianity, Islam, and other religions, shared and unique characteristics of religions, 
ways for promoting peace in multicultural societies 
 
0023 005     ชีวิตในโลกสมัยใหม่          2(2-0-4) 
                  Life in Modern World 
                  ความเปลี่ยนแปลงที่สําคญัในสังคมโลกอันส่งผลต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์ในแง่มุม
ต่างๆ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และด้านอ่ืน ๆ  
แนวทางการใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง 
                  Important changes in global society affecting the ways of life of people in 
various dimensions including economy, society, culture, politics, science, technology, 
etc., ways for living with awareness of changes 
 
0023 006     การใช้เหตุผลและจริยธรรม     2(2-0-4) 
                  Reasoning and Morality 
                  ธรรมชาติของมนุษย์  พัฒนาการทางความคิดและปัจจัยพ้ืนฐานในการใช้เหตุผล  แนว
การใช้เหตุผลและหลักจริยธรรมท่ีสําคญั  หลักการใช้เหตุผลเพ่ือเข้าใจตนเอง  ผู้อ่ืนและสังคม 
                  Nature of man, development of thoughts and fundamental factors for 
reasoning, ways to use logic and morals, the use of reason for understanding oneself, 
others, and society 
 
0023 007     ศิลปะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  2(2-0-4) 
                  Arts and Life-Quality Development 
                  ความหมายและความสําคัญของศิลปะ  หลักการสร้างสรรค์งานศิลปะและการรับรู้
สุนทรียะทางศลิปะแขนงต่างๆ ทั้งในด้านสถาปัตยกรรม ทัศนศิลป์ นาฏศิลป์  และดุริยางคศิลป์  
การประยุกต์ใช้ศิลปะแต่ละประเภทในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
                  Definition and significance of arts, principles of various art creations and 
appreciations including architecture, visual art, dancing art, and musical art, application 
of various art forms for life development 
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0023 008     พุทธศาสนากับการดํารงชีวิต     2(2-0-4) 
                  Buddhism and Living  
                  ความหมายและลักษณะของพุทธศาสนาและการดํารงชีวิตตามแนวพุทธ  หลักคําสอน
ของพุทธศาสนาที่สําคัญขั้นพ้ืนฐาน  การนําหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้เพ่ือการดํารงชีวิตให้มีความสขุ
และแก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน  รวมท้ังการรู้และเข้าใจพิธีและเทศกาลทางพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน 
                  Definition  and  characteristic  of  Buddhism  and  Buddhist  living;  
significant  Buddhist  fundamental  doctrines;  application  of  Buddhist  doctrines  for  
happy  living  and  solving  problems  in  daily  life,  including  knowing  and  
understanding  Buddhist  ceremonies  and  festivals  in  daily  life 
 
0023 009     การเงินและการบัญชีในครัวเรือน     2(2-0-4) 
                  Household Finance and Accounting 
                  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจและระบบการเงินการธนาคาร การทําธุรกิจและ
บริหารการเงินในภาคครัวเรือน การทําบัญชีครัวเรือนและการทําธุรกรรมการเงินในชีวิตประจําวัน  
การออมและการลงทุนเบ้ืองต้น การนําแนวทางการทําธุรกิจและการดําเนินชีวิตของนักธุรกิจที่ประสบ
ความสําเร็จมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                  Introduction to economic system and financial and banking systems, 
household business and financial management, household accounting and financial 
activities in daily life, saving and basic investment, the application of successful 
business person’s ways of life and business principles for living, following the sufficient 
economy philosophy 
 
0023 010     ธุรกิจการคา้โลก        2(2-0-4) 
                  World Business 
                  ความสําคัญของธุรกิจระหว่างประเทศ เขตการค้าและเขตเศรษฐกิจทีส่ําคัญของโลก 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จของการดําเนินธุรกิจระหว่างประเทศ ความแตกต่างทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม 
ที่มีผลต่อการดําเนินธุรกิจระหว่างประเทศ แนวโน้มและทศิทางการขยายตัวของธุรกิจระหว่างประเทศ
ในสังคมปัจจุบัน 
                  Significance of international business, international trade and economic 
areas, factors for success in international business, geographic and cultural differences 
affecting international business, trends and directions of international business 
expansion in present society 
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0023 011     การบัญชีและการจัดการธรุกิจ     2(2-0-4) 
                  Accounting and Business Management 
                  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการบัญชี และการจัดการ ธุรกิจขนาดกลาง ขนาดย่อม วิสาหกิจ
ชุมชน การส่งเสริมสนับสนุนของภาครัฐ การบริหารความเสี่ยง องค์ประกอบและปัจจัยแห่งความสําเร็จ
ของธุรกิจ แนวโน้มความเจริญเติบโตของธุรกิจในปัจจุบัน กรณีศึกษาธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม  
                  Introduction to accounting and business management of small, medium, 
and community enterprise, promotion and support from government sector, risk 
management, components and factors for business success, current trends for business 
growth, a case study of small and medium enterprise  
 
0023 012     ศิลปะการดําเนินชีวิตในสังคม     2(2-0-4) 
                  Art of Living in Society 
                  ลักษณะและรูปแบบความสัมพันธ์ของคนในสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว ระหว่างเพ่ือนร่วมช้ันเรียน ระหว่างเพ่ือนร่วมงาน ระหว่างผู้บังคับบัญชาและผูใ้ต้บังคับบัญชา 
ระหว่างผู้อาวุโสและผู้ด้อยอาวุโส มารยาทไทย มารยาทสากล ทักษะการมีมนุษยสมัพันธ์ หลักการและ
ศิลปะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และการติดต่อสื่อสารที่นําไปสู่ความสําเร็จในการสร้าง
ความสัมพันธ์         
          Characteristics and forms of relationship in society, relationships among family 
members, friends, colleagues, employer and employees, and elderly and younger 
people, Thai and international manners, interpersonal skills, principles and art of living 
happily together in society, communication for building successful relationships  
 
0023 013     มรดกวัฒนธรรมไทย       2(2-0-4) 
                  Thai Cultural Heritage 
                  ประวัติศาสตร์ ศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญาไทยในวิถไีทย  
การทํานุบํารุง อนุรักษ์ส่งเสริม พัฒนาและเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยสูเ่วทีสากล  
                  History, religion, art, culture, local wisdom, and Thai wisdom in Thai ways, 
maintenance, preservation, development, and promotion of Thai art and culture on 
international stage 
 
0023 014     จริยศาสตร ์         2(2-0-4) 
                  Ethics  
                  หลักการ ความหมาย และความสําคัญของจริยศาสตร์ ปัญหาพ้ืนฐานทางจริยศาสตร์ใน
สังคมโลกปัจจบัุน การประยุกต์ใช้แนวทางจริยศาสตร์ในการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับในฐานะ
สมาชิกที่ดีของวิชาชีพ และสังคม สามารถใช้จริยศาสตร์เพ่ือสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้กับสังคม 
                  Principles, definition, and significance of ethics, fundamental ethical 
problems in present society, application of ethical ways for quality of living, being an 
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acceptable member of a profession and society, ability to use ethics for creative 
creations of good things for society 
 
0023 015     กฎหมายในชวิีตประจําวัน     2(2-0-4) 
                  Law in Daily Life 
                  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับกฎหมาย ประวัติและวิวัฒนาการของกฎหมายไทย กฎหมายไทย 
และกฎหมายสากลท่ีมีความสาํคัญในการดํารงตนในสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างกฎหมายกับจารีต 
ประเพณี และวิถีชีวิตในสังคมไทย  
                  Introduction to law, history and development of Thai law, major Thai and 
International laws for living in society, interrelation of law and norm, tradition, and 
ways of life in Thai society 
 
0023 016     จิตวิทยาในลลีาชีวิตยุคใหม่     2(2-0-4) 
                  Psychology in Modern Life Styles 
                  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับจิตวิทยาเพ่ือการดํารงชีวิต แรงจูงใจในการเรยีนรู้ การฝึกสมอง  
การเข้าใจและเห็นคุณคา่ในตัวเอง การเสริมสร้างคุณค่าใหก้ับตนเอง การควบคุมอารมณ์ การปรับตัวสู่
สังคมสมัยใหม ่การเป็นพลเมอืงที่มีคุณภาพ มีจิตสาธารณะ สามารถใช้ชีวิตในสังคมยุคใหม่ได้อย่างมี
ความสุข 
                  Introduction to psychology for living, motivation for learning, brain 
training, self understanding and self-esteem, emotional control, self adaptation to 
modern society, being a qualified citizen with public mind, capable of living happily in 
modern society 
 
0023 017     ดนตรีกับชีวิต          2(2-0-4) 
                  Music and Life 
                  ลักษณะ ธรรมชาติ และองค์ประกอบของดนตรี ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับดนตรีไทย  
ดนตรีพ้ืนบ้าน ดนตรีตะวันออก และดนตรีตะวันตก การประยุกต์ใช้ดนตรีเพ่ือการนันทนาการและ 
การท่องเที่ยว การสร้างจินตนาการและเจตคติที่ดีต่อดนตรี ทักษะและมารยาทในการฟังดนตรี  
การช่ืนชมความงามและการตระหนักถึงคุณค่าของดนตรี หลักการวิเคราะห์ และวิจารณ์ดนตรีเบ้ืองต้น 
ชีวิตและผลงานของคีตกวีที่คัดสรร 
                  Characteristics, nature, and components of music, introduction to Thai 
music, Thai folk music, Eastern music, and Western music, application of music for 
recreation and tourism, creation of imagination and positive attitude towards music, 
skills and manners in listening to music, musical aesthetics and value awareness, 
introduction to musical analysis and criticism, life and work of selected musicians   
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0023 018     การคิดเชิงสรา้งสรรค์       2(2-0-4) 
                  Creative Thinking 
                  ความหมายและความสําคัญของการคิดเชิงสร้างสรรค์ หลกัการ วิธีการและเทคนิคใน 
การคิดเชิงสร้างสรรค์  การพัฒนาในการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
                  Definition and significance of creative thinking, principles, methods, and 
techniques for creative thinking, creative thinking development  
 
0023 019     มนุษย์กับการเรียนรู ้     2(2-0-4) 
                  Man and Learning 
                  ธรรมชาติทางสมองของมนุษย์และการเรยีนรู้  พัฒนาการด้านกระบวนการเรียนรู้ของ
มนุษย์หลักการพ้ืนฐานของการจัดกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา  การเรียนรู้ด้วยใจที่ใคร่ครวญ  
การเรียนรู้แบบกระบวนทัศน์ใหม่ทีมุ่่งการพัฒนาด้านในตน การวางพ้ืนฐานจิตใจและกระบวนทัศน์ใหม่ที่
เป็นองค์รวมอย่างแท้จริงและเน้นการส่งเสริมศักยภาพของมนุษย์ให้เข้าถึงความจริง ความงาม และ
ความดี แนวคิดเบ้ืองต้นเกี่ยวกับมณฑลแห่งการเรียนรู้ การสร้างพ้ืนที่ว่าง การสืบค้นและการบ่มเพาะ
สภาวะจิตต่ืนรู้  การรับฟังอย่างลึกซึ้ง เชาวน์ปัญญาด้านจิตวิญญาณ การศึกษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
ด้านในอย่างลึกซึ้ง 
                  Nature of human brain and learning, development of human learning 
processes, fundamental principles of contemplative educational processes, learning 
through reflection, new learning paradigms emphasizing inner self development, 
establishing a sound mental foundation and new holistic paradigms focusing on 
promoting human competencies to attain truth, beauty, and virtue, fundamental 
concepts of learning space, space creation, searching for and creating conscious minds, 
careful listening, spiritual knowledge, study for profound inward changes 
 
0023 020     ภาษาและวัฒนธรรมอาเซียน  2(2-0-4) 
                  ASEAN Languages and Cultures 
                  ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมอาเซียน  ความหลากหลายของภาษาใน 
กลุ่มประเทศอาเซียน  ลกัษณะร่วมและลกัษณะเฉพาะทางด้านความคิด ค่านิยมซึ่งแสดงออกผ่านภาษา
วรรณกรรม  และงานเขียนอันจะมีส่วนเสริมสร้างความเข้าใจวัฒนธรรมอาเซียนโดยรวม  
                  Knowledge and understanding of ASEAN cultures, diversity of language in 
ASEAN countries, shared and unique characteristics of ideas and values expressed 
through language, literature, and writing, promoting understanding of ASEAN cultures as 
a whole 
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0023 021     ศิลปวิจักษ์          2(2-0-4) 
                  Art Appreciation 
                  ลักษณะของทัศนศิลป์ โดยมุ่งสร้างรสนิยม ความช่ืนชม และความสํานึกในคุณค่าของ
งานสร้างสรรค์ทางศิลปะ จากตัวอย่างของศิลปกรรมทั้งในอดีตและปัจจุบัน บทบาทของทัศนศิลป์ใน
วัฒนธรรมของมนุษยชาติ ทั้งตะวันออกและตะวันตก  โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการแสดงออก ทั้งน้ีให้เห็น
อิทธิพลโดยตรงของทัศนศิลป์ที่มีต่อการดํารงชีวิตของคนไทย 
                  Visual arts features as a means to foster refined tastes, appreciation, and 
gratitude of art creation reflected on previous and current art works; roles of visual arts 
in human culture, in both the West and the East, especially in expression indicating the 
direct influence of visual arts on Thai way  of living. 
 
    4.  กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     
0024 001     วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  2(2-0-4) 
                  และสิ่งแวดลอ้ม       
                  Science and Technology for Natural Resources and  
                  Environmental Management 
                  ความหมายและความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหาของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อระบบนิเวศ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  แนวทางการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 
                  Definition and significance of natural resources and environment, 
problems of natural resources and environment effecting ecosystem, science and 
technology related to natural resources and environmental management, guidelines 
for sustainable conservation of natural resources and environment  
 
0024 002     วิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน    2(2-0-4) 
                  Science  Technology and Local Wisdom  
                  ความหมายและความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถ่ิน  แนวทางการปกป้องคุ้มครองภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เช่ือมโยงกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน แนวทาง 
การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
                  Definition and significance of local wisdom, local wisdom preservation, 
knowledge of science and technology related to local wisdom, integration of local 
wisdom using science and technology  
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0024 003     วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาคณุภาพชีวิต  2(2-0-4) 
                  Science and Technology for Life-Quality Development 
                  ความหมายและความสําคัญของคุณภาพชีวิต บทบาทและความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้านการแพทย์และสาธารณสุข ด้านการเกษตร และด้านสภาพแวดล้อมใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต     
                  Definition and significance of life-quality development, role and 
advancement of science and technology related to medicine and public heath, 
agriculture and environment for life-quality development 
 
0024 004     การจัดการอาหารและพลังงานทางด้านการเกษตรอย่างยั่งยืน  2(2-0-4) 
                  Sustainable Management of  Agricultural Food and Energy  
                  การจัดการอาหารและพลังงานจากวัตถุดิบทางด้านการเกษตรและวัสดุเหลือทิ้งทางด้าน
การเกษตรที่ไมก่่อให้เกิดผลกระทบในด้านลบต่อระบบนิเวศ การผลิตพลงังานและอาหารด้วยเทคโนโลยี
สะอาดและการประยุกต์ใช้หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการผลิตอาหารและพลังงานทางด้าน
การเกษตรอย่างย่ังยืน 
                   Food and energy management from agricultural material and waste 
without adverse effects on ecosystems; food and energy production using clean 
technology and application of sufficiency economic principles for sustainable 
production of agricultural food and energy 
 
0024 005     การรู้วิทยาศาสตรใ์นสังคมโลกาภิวัตน ์    2(2-0-4) 
                  Scientific Literacy in Globalized Society  
                  ความหมายและความสําคัญของการรู้วิทยาศาสตร์ การพัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์ผ่านสือ่  
ความน่าเช่ือถือของข่าวสาร ในมุมมองทางวิทยาศาสตร์  การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ความตระหนักใน
บทบาท  จรรยาบรรณ  และความรับผิดชอบของนักวิทยาศาสตร์ต่อสังคม  การวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อ  การนําความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตและสังคมอย่างสร้างสรรค์ 
                  Definition and significance of scientific literacy, scientific literacy 
development through media, reliability of news from scientific viewpoint, scientific 
communication, awareness of scientists’ roles and ethics and responsibility for society, 
analysis and synthesis of information and news from media, creative application of  
scientific knowledge in life and society 
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0024 006     ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถ่ิน   2(2-0-4) 
                  Biodiversity and Local Wisdom     
                  ความหมายและความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืช สัตว์และจุลินทรีย์ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่
ส่งผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ  การสญูหายของความหลากหลายทางชีวภาพที่ส่งผล
กระทบต่อชุมชน  
                  Definition and significance of biodiversity; studies of biodiversity of plants, 
animals and micro-organisms, climate change affecting biodiversity, biodiversity losses 
affecting local communities 
 
0024 007     สภาวะโลกรอ้นและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ   2(2-0-4) 
                  Global Warming and Climate Change  
                  ความหมายของสภาวะโลกร้อน ปัจจัยที่ทําให้เกิดสภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศโลก ผลกระทบของภาวะโลกร้อนต่อตนเอง ชุมชน และสังคมโลก พฤติกรรมที่
เหมาะสมในการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ และการใช้พลังงาน การสร้างความตระหนักและจิตสํานึกที่
ดีต่อสิ่งแวดล้อมเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาสภาวะโลกร้อนอย่างยั่งยืน 
                  Definition of global warming, factors causing global warming, effects of 
global warming on individual, community, and world society, appropriate behaviors in 
natural resource and energy consumption, creating realization and awareness on 
protection and problem solving sustainable of environment for sustainable remedies to 
global warming 
 
    5.  กลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพ    
0025 001     การบริโภคในชีวิตประจําวัน     2(2-0-4) 
                  Consumption in Daily-life 
                  ขอบข่ายและความสําคัญของการบริโภค  ภาวะโภชนาการที่ดี  แนวทางปฏิบัติทางด้าน 
การบริโภคท่ีดี การเลือกใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ปลอดภัย  การวิเคราะห์และการประเมินคุณคา่ใน 
การบริโภค  การจัดการผลกระทบที่เก่ียวข้องกับการบริโภค  สิทธิของผูบ้ริโภค  กฎหมายและหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองผูบ้ริโภค 
                  Scope and significance of consumption, good nutritional status and 
practical guidelines for good consumption, safe choices for medicinal and health 
products, analysis and evaluation of consumption value, management of consumerism 
effects, consumer rights, laws, and organizations for consumer protection 
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0025 002     การดูแลและการจัดการสขุภาพ     2(2-0-4) 
                  Health Care and Management    
                  ความหมายและความสําคัญของการจัดการสุขภาพ  การดูแลสุขภาพ  กาย  ใจ สังคม   
และปัญญา  หลักและแนวคิดการดูแลสุขภาพ  การเสริมสร้างสุขภาพ  การควบคุมและป้องกันโรค   
การปฐมพยาบาล การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  การสร้างเสริมสุขภาพและระบบบริการสุขภาพและการประกนั
สุขภาพ 
                  Definition and significance of health management, health care, body, 
mind, society, and wisdom, principles and concepts in health care, health promotion 
as well as disease control and prevention, first aids, physical rehabilitation, health 
promotion health service system and health insurance 
 
0025 003     การออกกําลงักายและนันทนาการ     2(2-0-4) 
                  Physical Exercise and Recreation 
                  ความหมาย  ความสําคัญและประเภทของการออกกําลังกาย การเล่นกีฬา และ 
นันทนาการ  กฎกติกาและ ความมีนํ้าใจเป็นนักกีฬา  การออกกําลังกาย การเล่นกีฬา และนันทนาการที่
เหมาะสมตามวัยและสถานภาพส่วนบุคคล  การป้องกันการบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและการดูแล
เบ้ืองต้น  และเลือกฝึกกีฬาอีก 1 ประเภท 
                  Definition, significance, and types of physical exercise, sport, and 
recreation, sport rules and sportsmanship, physical exercise, sport and recreation for 
appropriate ages and personal health conditions, prevention of injury from physical 
exercise and first aid practice, and select one type of sports 
 
0025 004     เพศศึกษากับชีวิตในวัยรุน่     2(2-0-4) 
                  Sex Education and Adolescent’s life 
                  ความคิดรวบยอดของเพศศึกษา  ครอบครัว สถาบัน สังคมกับการพัฒนาบทบาทของ
เพศท่ีพึงประสงค์ในสังคมไทย  การผลักดันความต้องการทางเพศ  การปลดปล่อยความต้องการทางเพศ
ที่เหมาะสม  การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย  การมีจริยธรรมทางเพศ 
                  Concepts of sex education, family, institutions, society on development 
of appropriate sex roles of adolescent, appropriate sexual release, safe sex, sex ethics  
 
0025 005     สุขภาพเพื่อชีวิต        2(2-0-4) 
                  Health for Life 
                  ความหมาย องค์ประกอบ และความสําคญัของสุขภาพ การดูแลสุขภาพองค์รวม ปัจจัย
สําคัญทีม่ีผลต่อสุขภาพ การป้องกันสภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพ ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ความสําคัญของระบบสุขภาพและสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชีวิต  
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                  Definition, component, and significance of health, holistic health care, 
major health factors, prevention of health risk conditions, health science advancement, 
significance of health system and environment to life-quality 
 
0025 006     ยาในชีวิตประจําวัน        2(2-0-4) 
                  Drug in Daily-life 
                  ความหมายของยา ระบบยาและสภาพปัญหาการใช้ยาในประเทศไทย นโยบายแห่งชาติ
ด้านยา บัญชียาหลักแห่งชาติ กฎหมายที่เก่ียวข้อง หลักการใช้ยาทั่วไป ยาสามัญประจําบ้าน ยาที่ใช้
บ่อยในชีวิตประจําวัน สมุนไพรที่ใช้ในงานสาธารณสุขมูลฐาน การใช้ยาในทางที่ผิด ฐานข้อมูลด้านยา 
เพ่ือการใช้ยาอย่างปลอดภัย 
                  Definition of drug, drug system and problems of drug use in Thailand, 
national drug policy, national main drug list, related law, general principles of drug use, 
common home drugs, commonly used drugs, herbal medicine for basic public health 
services, drug abuse, drug database and safety drug use  
 
    6.  กลุ่มสหศาสตร ์        
0026 001     แนวคิดทางวิทยาศาสตร์กับปรัชญา    2(2-0-4) 
                  Concepts of Sciences and Philosophy 
                  ธรรมชาติของปรัชญา  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  ความแตกต่างระหว่างปรัชญากับ
วิทยาศาสตร์  แนวคิดพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ การประยุกต์แนวคิดพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตประจําวัน 
                  Nature of philosophy, nature of science; differences between philosophy 
and science; Basic ideas in sciences; applications of basic ideas in daily life 
 
0026 002     การพัฒนาบคุลิกภาพ       2(2-0-4) 
                  Personality Development  
                  ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ การแต่งตัว การแต่งกาย  
การเจรจา  มารยาทสังคม  การเข้าสังคม การสร้างมนุษยสัมพันธ์ การเป็นผู้นํา  การประเมินตนเอง  
การวางแผนพัฒนาตนเอง เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเป็นปกติสุข 
                  Definition and significance of personality development, appropriate 
dressing, speaking, social manners, socialization, appropriate interpersonal 
relationship, leadership, self-evaluation, self development planning for living 
happily with others 
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0026 003     การเรียนรู้ร่วมกันเพื่อการพัฒนาชุมชน   2(2-0-4) 
                  Collaborative Learning for Community Development  
                  การเรียนรู้ของนิสิตในชุมชน การบูรณาการความรู้ในห้องเรียนกับองค์ความรู้และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 
                  Learning of students in community, integration of classroom knowledge 
with local knowledge and wisdom for community life development  
 
0026 004     ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2(2-0-4) 
                  Sufficiency Economy Philosophy  
                  ความหมาย หลักการ  และแนวทางการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
การเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความตระหนักในวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง  การสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในบริบทของสังคมยุคใหม่  การสืบสานแนวคิด รูปแบบ  และเน้ือหาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิตให้
เกิดความเหมาะสมกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป 
                  Definition, principles, and guidelines for living following the sufficiency 
economy philosophy, learning from actions to create awareness of sufficient ways of 
life, adherence to local wisdom in the context of new-age society, adherence to the 
concept, model, and content of sufficiency economy of His Majesty the King, 
appropriate application of the sufficient economy philosophy’s principles to living in 
the changing society 
 
0026 005     เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต  2(2-0-4) 
                  Information and Communication Technology for  
                  Life-long Learning 
กระบวนการและวิธีการเรียนรู้ ลักษณะของบุคคลที่เรียนรู ้แหล่งการเรียนรู้ สารสนเทศและทรัพยากร

สารสนเทศ การเข้าถึงสารสนเทศและแหล่งการเรียนรู้ ความสําคัญและประเภทของเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือการสืบค้นสารสนเทศ การเรียบ

เรียงและการนําเสนอรายงานอย่างมีคุณภาพและถูกหลักวิชาการ 
                  Learning processes and techniques, characteristics of learned persons, 
learning resources, information and information sources, access to information and 
information resources, significance and types of information and communication 
technology, information and communication technology for information retrieval, 
compilation and presentation of papers with high quality and academic standards 
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0026 006     พลเมืองศึกษา         2(2-0-4) 
                  Civic Education 
                  ความหมายและความสําคัญของความเป็นพลเมือง บทบาทหน้าที่พลเมอืง การบ่มเพาะ 
คุณงามความดีและความรู้ ทกัษะที่จําเป็นในการมีส่วนร่วมทางการเมืองทุกระดับ การศึกษา
ประชาธิปไตย  การเตรียมตัวเพ่ือเป็นพลเมืองที่ดีสําหรับสังคมท้ังปัจจุบันและอนาคต 
                  Definition and significance of citizenship, roles and responsibilities of 
citizens, cultivation of virtues and knowledge, necessary skills for political participations 
at all levels, democratic education, preparation for being good citizens in both present 
and future societies 
 
0026 007     การพัฒนานิสิต        2(2-0-4) 
                  Student Development 
                  นโยบายการพัฒนานิสิต ลกัษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ บทบาทและความรับผิดชอบ
ของนิสิตต่อสังคม การพัฒนานิสิตสู่การเป็นผู้นํา การเตรียมความพร้อมในการทํางาน  การพัฒนา
บุคลิกภาพ  ทกัษะในการทํางานเป็นทีม  ทกัษะในการติดต่อสื่อสาร  จรยิธรรมในการทํางาน  การจัดทํา
โครงการ การวางแผนการทํางาน การนําเสนอและประเมินผลโครงการ 
                  Student development policies, characteristics of required graduates, roles 
and responsibilities of students for society, student development for leadership, career 
preparation, personality development, team-working skill, communication skill, work 
ethics, project management, planning, presentation, and evaluation of project  
 
0026 008     การจัดการสารสนเทศยุคใหม่ในชีวิตประจําวัน   2(2-0-4) 
                  New Age Information Management in Daily-life 
                  แนวคิดและแนวโน้มเก่ียวกับข้อมูลและสารสนเทศยุคใหม่  บทบาทของสารสนเทศกับ
สังคม การประยุกต์สารสนเทศที่มีประโยชน์กับชีวิตและสังคม  การรู้สารสนเทศ  กระบวนการจัดการ
สารสนเทศยุคใหม่ ความปลอดภัยของสารสนเทศ การใช้สารสนเทศตามกฎหมายและจริยธรรม 
                  Concepts and trends of new age data and information, roles of 
information in society, application of information beneficial to daily-life and society, 
information literacy, new age information management process, information security, 
information usage conforming to laws and ethics 
 
0026 009     เกษตรผสมผสานปริทศัน ์     2(2-0-4) 
                  Overview of Integrated Agriculture 
                  นิยามศัพท์และรูปแบบของระบบเกษตรผสมผสาน  ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐสังคม  
การเมืองและการเกษตร  สถานการณ์การเกษตรในประเทศไทย  ความย่ังยืนและการใช้ประโยชน์ของ
ทรัพยากรการเกษตร  เกษตรกรรมที่เหมาะสม  ระบบการผลิตและความเป็นอยู่ของเกษตรกร  
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ความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรผสมผสานกับการสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลผลติทางการเกษตรและ
อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
                  Definition and patterns of integrated agricultural system, relationship 
between socio-economic, politic and agriculture, situation of agriculture in Thailand, 
agricultural resource sustainability and utilization, Good Agricultural practice, 
production system and farmer’s living, relationship between integrated agriculture and 
value added to agricultural products and cottage agro-industries 
 
0026 010     ประสบการณต่์างประเทศ     4(2-4-6) 
                  Overseas Experience  
                  ฝึกประสบการณ์ในมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ  เรียนรูภ้าษา วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ประวัติศาสตร์ ตลอดจนประชาชนของประเทศนั้นๆ  
                  Experience training in an oversea university, learning the language, 
culture, tradition, history and people of the visited country  
 
0026 011     เทเบลิเทนนิส         1(1-1-1) 
                  Table Tennis 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ  เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์ 
เทคนิคการสอน หลักการฝึก การเล่นประเภทเด่ียวและประเภทคู่ การจัดการแข่งขันและกติกาการ
แข่งขัน 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
table tennis techniques; equipment preparation; teaching technique; training principal; 
single and double playing; competition management and rule 
 
0026 012     กิจกรรมเข้าจังหวะ       1(1-1-1) 
                  Rhythmic Activities 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นของการเคลื่อนไหวต่างๆ ทักษะเบ้ืองต้นของจังหวะดนตรี  
การเคลื่อนไหวประกอบไปกับดนตรี การร้องเพลงประกอบการเล่นและการเต้นรําที่ง่ายๆ การเต้น
พ้ืนเมืองที่ง่ายๆ และเป็นที่นิยม หลักเบ้ืองต้นของการเต้นสแควดานซ ์
                  Practices of basic movement skills; basic skills of rhythm; movement with 
music; singing with simple playing and dancing; simple and popular  country dancing; 
basic principle of square dance 
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0026 013     ตะกร้อและเซปักตะกร้อ      1(1-1-1) 
                  Takraw and Sepak Takraw 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดีต่อศิลปะประจําชาติ และกติกาการแข่งขัน 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various  
takraw and sepak takraw techniques and competition rules ; equipment preparation; 
development of positive attitudes towards this national art 
 
0026 014     โมเดินด๊านซ์         1(1-1-1) 
                  Modern Dance 
                  การฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเบ้ืองต้นให้เข้ากับจังหวะดนตรี เพ่ือสร้างสรรค์ เจตคติ  
และความคิดรเิร่ิมทางการเคลื่อนไหว 
                  Practices of  basic movement skills to synchronize with rhythm of music 
for attitude development and movement creativity 
 
0026 015     เกมเบ็ดเตล็ด         1(1-1-1) 
                  Minor Games 
                  ความมุ่งหมาย เทคนิคการเป็นผู้นําการฝึกกิจกรรมในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  ตลอดจน 
ฝึกการกระทําและการใช้เคร่ืองมือประกอบการเล่น 
                  Objectives and  techniques of activity leaders in miscellaneous games ; 
practices of  training and utilizing instrument in games 
 
0026 016     การบริหารกาย        1(1-1-1) 
                  Body Conditioning 
                  ความมุ่งหมาย การดําเนินการในการจัดตารางฝึก การพัฒนาประสิทธิภาพทางกาย 
โปรแกรมการฝึก แนวโน้มของการฝึกและความสมบูรณข์องร่างกาย การทดสอบประสิทธิภาพและ 
การเลือกกิจกรรมและการวางโปรแกรม การฝึกประสิทธิภาพของร่างกายนักเรียนในระดับการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน และอุดมศึกษา 
                  Objectives and procedures of training schedule setting ; development of  
physical ability; training program; trend of training and physical fitness; ability testing 
and selection of activity as well as program design; physical ability training for basic and 
higher education students 
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0026 017     มวยปล้ํา          1(1-1-1) 
                  Wrestling 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้น ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์ การ
ปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  basic skills; knowledge and understanding of various 
wrestling techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 018     ไอคิโด           1(1-1-1) 
                  Aikido 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  basic skills; knowledge and understanding of various aikido  
techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards the 
sport 
 
0026 019     ลีลาศ           1(1-1-1) 
                  Ballroom Dance 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้น ความรู้และความเข้าใจในการเต้นแบบต่างๆ การปลูกฝังความรู้ 
ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  basic skills; knowledge and understanding of various 
ballroom dance techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 020     ฮอกก้ี           1(1-1-1) 
                  Hockey  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่าง ๆ ความรู้และความเข้าใจ  เทคนิคการเล่น  การเตรียม
อุปกรณ์ การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
hockey techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards  
the sport 
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0026 021     ซอฟท์บอล          1(1-1-1) 
                  Softball 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
softball techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards 
the sport 
 
0026 022     แฮนด์บอล          1(1-1-1) 
                  Handball 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่าง ๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
handball techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 023     ยิงธน ู           1(1-1-1) 
                  Archery 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
archery techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards  
the sport 
 
0026 024     กอล์ฟ                    1(1-1-1) 
                  Golf 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
golf  techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards 
the sport 
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0026 025     โบว์ลิ่ง           1(1-1-1) 
                  Bowling 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
bowling techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards  
the sport 
 
0026 026     จักรยาน          1(1-1-1) 
                  Bicycling 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคของจักรยานประเภทต่างๆ  
การเตรียมอุปกรณ์ การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
bicycling  techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 027     ยกน้ําหนัก          1(1-1-1) 
                  Weight Lifting 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคของการยกนํ้าหนักประเภท 
ต่าง ๆ  การเตรียมอุปกรณ์  การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
weight lifting techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 028     ดาบสากล          1(1-1-1) 
                  Fencing 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ  เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
fencing techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards  
the sport 
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0026 029     กระโดดน้ํา          1(1-1-1) 
                  Diving 
                  เงื่อนไขของรายวิชา  :  0026 034     ว่ายน้ํา  
                  Prerequisite  :  0026 034      Swimming   
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
diving techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards 
the sport 
 
0026 030     โปโลน้ํา           1(1-1-1) 
                  Water Polo 
                  เงื่อนไขของรายวิชา  :  0026 034     ว่ายน้ํา  
                  Prerequisite  :  0026 034     Swimming  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์ 
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
swimming techniques, preparation of playing equipment, and development of positive 
attitudes towards the sport 
 
0026 031     แอโรบิกด๊านซ์         1(1-1-1) 
                  Aerobic Dance 
                  หลักและวิธีการออกกําลังกายแบบแอโรบิก ด้วยการนําเอาหลักบริหารกายต่างๆ มา
ผสมผสานกับทักษะการเคลือ่นไหวเบ้ืองต้น ประกอบดนตรีในจังหวะที่มีความเร็วช้าและลีลาต่างกัน 
                  Principles and techniques in aerobic exercise, with combination of 
principles of physical exercise and basic movements, in accompaniment of music with 
varied rhythms and styles 
 
0026 032     ลาตินด๊านซ์         1(1-1-1) 
                  Latin Dance 
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้น ความรู้ และความเข้าใจในการเต้นแบบลาตินด๊านซ์ การปลูกฝัง
ความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of basic skills; knowledge and understanding of various latin 
dance techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards 
the sport 
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0026 033     กรีฑา            1(1-1-1) 
                  Track and Field  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้น เทคนิคการเล่น การเตรียมอุปกรณ์ การปลูกฝังความรู้ ความ
เข้าใจและเจตคติที่ดี 
                  Practices of  basic skills; playing techniques; equipment preparation; 
development of positive attitudes towards the sport 
 
0026 034     ว่ายน้ํา            1(1-1-1) 
                  Swimming  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นของการว่ายน้ํา ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคการว่ายนํ้าแบบ
ต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์การสอน การปลกูฝังความรู้ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  swimming basic skills; knowledge and understanding of 
various swimming techniques; equipment preparation; development of positive 
attitudes towards the sport 
 
0026 035     บาสเกตบอล           1(1-1-1) 
                  Basketball  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้น ความรู้และความเข้าใจ  เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์ การ
ปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  basic skills; knowledge and understanding of various 
basketball techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 036     รักบี้ฟุตบอล          1(1-1-1) 
                  Rugby Football  
                  การฝึกทักษะพ้ืนฐาน ความรู้และความเข้าใจ  เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์ การ
ปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  basic skills; knowledge and understanding of various rugby 
football techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 037     ฟุตบอล           1(1-1-1) 
                  Football  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
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                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
football  techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 038     วอลเลย์บอล          1(1-1-1) 
                  Volleyball    
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ เทคนิคเบ้ืองต้นของ 
การเล่น ทั้งความชํานาญเฉพาะตัวและเล่นเป็นทีม การเตรยีมอุปกรณ์ การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ 
และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
volleyball  techniques; basic playing techniques including having good personal skills 
and team work , equipment preparation, development of positive attitudes towards 
the sport 
 
0026 039     ยิมนาสติก           1(1-1-1) 
                  Gymnastics   
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ  เทคนิคของยิมนาสติกประเภท
ต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์ การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
gymnastics techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 040     เทนนิส             1(1-1-1) 
                  Tennis   
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ  เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
tennis techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards 
the sport 
 
0026 041     แบดมินตัน          1(1-1-1) 
                  Badminton  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
badminton techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
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0026 042     มวยสากล           1(1-1-1) 
                  Boxing     
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้ และความเข้าใจ  เทคนิคต่างๆ อันเป็นเทคนิค
เบ้ืองต้นของมวยสากล การเตรียมอุปกรณ์ การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
basic boxing techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards the sport 
 
0026 043     มวยไทย           1(1-1-1) 
                  Thai Boxing  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดีในศิลปะประจําชาติ 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
Thai boxing techniques; equipment preparation; development of positive attitudes 
towards this national art 
 
0026 044     ยูโด             1(1-1-1) 
                  Judo  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ความรู้และความเข้าใจ เทคนิคต่างๆ การเตรียมอุปกรณ์  
การปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติที่ดี 
                  Practices of  various basic skills; knowledge and understanding of various 
judo techniques; equipment preparation; development of positive attitudes towards 
the sport 
 
0026 045     กระบี่กระบอง          1(1-1-1) 
                  Sword and Pole Fighting  
                  การฝึกทักษะเบ้ืองต้นต่างๆ ของกระบ่ีกระบอง ความรู้และความเข้าใจ เทคนิค  
การเลือกประเภทของกระบ่ีกระบอง การเลือกเคร่ืองมือที่ถนัด และการเตรียมอุปกรณ์ การปลูกฝัง
ความรู้ ความเข้าใจในเจตคติที่ดี เทคนิคการเล่นเพลงประกอบการเล่น 
                  Practices of various of sword and pole fighting basic skills; knowledge and 
understanding of their techniques; selection of sword and pole fighting type; selection 
of the instrument; ; the technique of song use in playing; development of positive 
attitudes towards the sport 
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0026 046     ศิลปะการป้องกันตัว       1(1-1-1) 
                  Martial Arts 
                  ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับศิลปะการป้องกันตัว การเตรียมอุปกรณ์เพ่ือใช้ป้องกันตัว  
การปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการป้องกันตัว และการฝึกทักษะเบ้ืองต้นเพ่ือการป้องกันตัว 
                  Knowledge and understanding of martial arts, preparation of equipment 
for self-defense, building good attitude towards self-defense, and training of basic 
martial art skills 
 
0026 047     การเสริมสรา้งร่างกายเพื่อสุขภาพ      1(1-1-1) 
                  Body Sculpting 
                  หลักวิธีการ  และทักษะเบ้ืองต้นของการฝึกด้วยนํ้าหนักหรือการฝึกที่มแีรงต้านรู้จักใช้
อุปกรณ์และวางโปรแกรมการฝึกเพ่ือพัฒนากล้ามเน้ือของร่างกาย  ให้มสีัดส่วนสวยงามและเหมาะสม 
                  Principles of body sculpting, basic skills in body building with weights or  
resistance exercise, using weight-training equipment and setting up muscle-
development programs for a good physical figure 
 
0026 048     โยคะเพื่อสุขภาพ         1(1-1-1) 
                  Yoga  For  Healthcare 
                  หลักวิธีการ และทักษะเบ้ืองต้นเก่ียวกับท่าต่างๆ ที่ควรทราบเพ่ือพัฒนาสุขภาพ  รวมท้ัง
การสร้างโปรแกรมท่าการฝึกที่ถูกต้องเหมาะสม 
                  Principles of Yoga, basic training in Yoga movements for good health, and 
setting up programs for suitable training of Yoga movements 
 
0026 049     คิกบ็อกแอโรบิค         1(1-1-1) 
                  Kickbox Aerobic            
                   หลักวิธีการ  และทกัษะการบริหารร่างกายประกอบดนตรี  โดยการประยุกต์ท่าทาง 
การเคลื่อนไหวจากทักษะมวยไทย  รวมท้ังการสร้างโปรแกรมการฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ประกอบดนตรี  เป็นไปด้วยความสนุกสนานและท้าทาย 
                  Principles of kickbox aerobics and skills in physical exercise with music 
accompaniment, with the adaptation of Thai boxing movements, setting up programs 
in strengthening one’s physical capacity with enjoyment and motivation 
 
0026 050     การเหยียดยืดและความอ่อนตัวเพื่อสุขภาพ    1(1-1-1) 
                  Stretch and Flexibility for Health 
                  ประวัติความเป็นมา ความรู้ความเข้าใจ ฝกึทักษะเก่ียวกับการเหยียดยืดกล้ามเน้ือ และ
ข้อต่อต่างๆ ของร่างกาย เพ่ือเพ่ิมความอ่อนตัว และการทํางานของร่างกายให้มีประสทิธิภาพ อันส่งผล
ต่อสุขภาพที่สมบูรณ ์
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                  History and essential concepts, training in stretching muscles and joints to 
increase flexibility and physical coordination for more effectiveness and good health 
 
หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 
  
 ชมพูนุช  รัตนา  (2538  :  6-7)  กล่าวไว้ว่า  การจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา   
มีองค์ประกอบหลายอย่างที่จะมีผลต่อผู้เรียน  ซึ่งสามารถแยกได้ดังน้ี 
  1.  จํานวนผู้เรียน 
  2.  คุณภาพของผู้สอน  ต้องให้เข้าใจปรัชญาศึกษาทั่วไปชัดเจน  ให้ม ี Interaction   
ในห้องเรียน 
  3.  วิธีการสอน  ต้องสัมพันธ์กับผู้สอน  กลุม่ใหญ/่เล็ก  ต้องเน้นให้นักศึกษารู้จักกัน   
เพ่ือรู้แนวคิดของต่างสาขา 
  4.  สื่อการเรียนการสอน  เน้นการศึกษาด้วยตนเองของนักศึกษา  อาจใช้งบประมาณ  
ที่สูง 
  5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  อาจมีทัศนศึกษาเพ่ือให้เห็นความเป็นไป 
  6.  การวัดและประเมินผล  ต้องเป็นไปตามนโยบายและเป้าหมาย  นักศึกษาจะเรียน  
เพ่ือความรู้มิใช่เรียนเพ่ือให้สอบได้ 
 ชุติมา  สุวรรณทะ  (2540  :  19-22)  กล่าวไว้ว่า  การจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปของทบวงมหาวิทยาลัย  ได้กําหนดรูปแบบการจัดวิชาศึกษาทั่วไปของสถาบันอุดมศึกษา  
ดังน้ี 
  1.  ด้านการเรียนการสอน 
   1.1  ผู้สอนควรเป็นผู้รู้  เข้าใจปรัชญาของวิชาศึกษาทั่วไปอย่างดี  มีวิสัยทัศน์ 
กว้างไกล  มีความรอบรู้  มีประสบการณ์ในรายวิชาที่สอน  มีวิธีการสอนหลายรูปแบบ  ใช้สื่อการสอน 
ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย  และควรสอนเป็นทีม 
   1.2  จัดกิจกรรมเสริมหลักสตูรเพ่ือเสริมความรู้ 
   1.3  วิธีสอน  สอนให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์  วิจารณ์  หาเหตุผล หาวิธีที่เหมาะสมกับ
เน้ือหาวิชาที่สอน 
   1.4  อุปกรณ์การสอน  ตําราหาให้เพียงพอ  และควรใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย เหมาะสม
และมีคุณภาพ 
  2.  ด้านผู้เรียน 
   2.1  ควรจัดให้นักศึกษามีจํานวนพอเหมาะในแต่ละช้ัน 
   2.2  ควรปรับพ้ืนความรู้ของนักศึกษาให้เทา่เทียมกันก่อนการเรียนวิชาศึกษาทั่วไป 
   2.3  สร้างแรงจูงใจให้นักศึกษาเห็นความสําคัญของวิชาศึกษาทั่วไป 
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  3.  ด้านการวัดและประเมินผล 
   3.1  จัดอบรมให้ผู้สอนมีความรู้ด้านเทคนิคและวิธีการวัดและประเมินผล 
   3.2  ควรวัดและประเมินผลหลาย ๆ วิธี การมีส่วนร่วมในการอภิปราย การติดตามผล 
การทํางานนักศึกษาที่สําเร็จการศึกษาไปแล้ว  เพ่ือนํามาปรับปรุงหลักสตูรการเรียนการสอนให้บรรล ุ
วัตถุประสงค์ที่กําหนดไว้ 
 พรรณี  อวนสกุล  (2542  :  2-8)  ได้กล่าวถึง  การสอนรายวิชาเก่ียวกับภาษาต่าง  ๆ  
 ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปว่า  “ไม่มีที่ใดในโลกที่ไมใ่ช้ภาษาเป็นสื่อ” ดังนั้นการเรียนการสอน   
จึงควรมุ่งให้นักศึกษา  มีความรู้ความสามารถทางภาษาเป็นอย่างดี  ดังเช่น 
  1.  การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยควรมีจุดมุ่งหมาย  คือ 
   1.1  ภาษาไทยเป็นภาษาประจําชาติ 
   1.2  เป็นพ้ืนฐานของการหาความรู้อ่ืน  ๆ  ในเบ้ืองต้น 
   1.3  การใช้ภาษาไทยที่เหมาะสมและถกูต้องย่อมแสดงความเป็นบัณฑิตหรือผู้มี
การศึกษา  (Educated  Man)  ซึ่งต้องมีการฝึกฝนทางด้านต่าง  ๆ  ดังนี้ 
    1.3.1  ให้รู้จักอ่าน  ฟัง  แล้วจับประเด็นได้  เช่น  วิชาย่อความ 
    1.3.2  ให้รู้จักจดจําเรื่องได้ 
    1.3.3  ให้รู้จักวิเคราะห์และแสดงเหตุผลด้วยภาษาได้ 
    1.3.4  ให้มีความรู้ทางภาษาไทยท่ีถูกต้อง 
    1.3.5  ให้รู้จักใช้ภาษาไทยได้ดีในสังคม 
  2.  การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ  ควรมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนนําไปใช้
ในสังคมโลกปัจจุบัน  ซึ่งมีลกัษณะ  Globalization  และเป็นสังคมข่าวสารที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาสากลในชีวิตประจําวัน  นอกจากน้ียังได้กําหนดจุดประสงค์ของการเรียนภาษาอังกฤษ  คือ 
   2.1  เพ่ือให้นักศึกษาติดต่อสื่อสารในระดับพ้ืนฐานได้เข้าใจ 
   2.2  สามารถอ่านได้เข้าใจบ้าง 
   2.3  สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง 
   สําหรับการเพ่ิมความรู้ความสามารถทางด้านภาษา  ควรทําดังน้ี 
    1.  เพ่ิมการเขียน  (โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ)  มากข้ึน 
    2.  ส่งเสริมให้มีการใช้ข้อสอบแบบอัตนัยเพราะข้อสอบปรนัยนอกจาก  เป็นการไม่
ฝึกฝนทักษะด้านการเขียนแล้ว  ยังสกัดกั้นความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาด้วย 
    3.  การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์  ควรมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนรู้
วิธีการ  หลักการทางวิทยาศาสตร์  ประวัติความเป็นมาทางวิทยาศาสตร์  เพ่ือให้ตระหนักถึงวิธีการ  
และความสามารถของมนุษย์ในการศึกษาคน้คว้า  สําหรับวิธีการสอนควรเชิญวิทยากรด้านต่าง ๆ  
มาให้ความรู้ในลักษณะกรณีศกึษา  (Case  Study)  การจัดการเรียนการสอนไม่ควรแยกสอนนักศึกษา
ระหว่างสายวิทยาศาสตร์กับสายศิลปศาสตร์  ควรเรียนร่วมกันและมีเน้ือหาการสอนร่วมกันได้  
ตัวอย่างเช่น  วิชาวิทยาศาสตร์ในอารยธรรมจัดเป็นวิชาศึกษาทั่วไป  นักศึกษาควรรู้วิวัฒนาการของ
วิทยาศาสตร์ว่ามีการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขอย่างไร  มีวิธีคิดทางวิทยาศาสตร์ในยุคต่างๆ แตกต่างกัน
อย่างไร  ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ส่งผลกระทบต่อสังคมท้ังเชิงบวกและเชิงลบอย่างไรพยายาม
อธิบายให้เป็นลักษณะสหวิทยาการ  สําหรับวิชาคณิตศาสตร์  ควรสอนให้นักศึกษาตระหนักว่าสามารถ
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นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  ควรสอนเป็นลักษณะกรณีศึกษาที่เห็นภาพชัดเจนของการใช้ประโยชน์ไม่ใช่
สอนสูตร  กฎเกณฑ์ที่มีตัวเลข  สมการยาว ๆ ทําให้น่าเบ่ือปัญหาในการจัดการเรียนการสอนในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป  คือ การพัฒนาผู้สอนและสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน  ซึ่งผูส้อนต้องวางแผน
ตามข้ันตอน ดังแสดงในภาพประกอบ  1   
 
 
 

 
 
            
 
   
 
              
    
 

ภาพประกอบ  1  ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
 
 จากภาพประกอบ  1  ผู้สอนต้องพัฒนาสื่อการสอน  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจ
ตามวัตถุประสงค์ของการสอน  ซึ่งสื่อการสอนนับว่าเป็นองค์ประกอบสําคัญในการจัดการเรียนการสอน  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนคดิเห็น ทําเป็นและแก้ปัญหาเป็น  
ดังน้ัน สื่อการสอนจึงควรได้รับการพัฒนาให้สามารถนํามาใช้  ให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะอย่าง
แท้จริง  นอกจากการพัฒนาสื่อการสอนแล้ว  ผู้สอนยังควรสัมมนาวิธีการสอนเพ่ือเลือกเทคนิควิธีที่
เหมาะสมกับเน้ือหาวิชา  และควรทําการวิจัยเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ใหม ่ วิธีการใหม่หรอืสื่อใหม่ทีส่ามารถ
นํามาประยุกต์ใช้กับการสอนให้เกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  โดยเมื่อได้ข้อมูลที่เหมาะสมแล้วผู้สอนจึงควร
นํามาสรุปเพ่ือเป็นแนวทางในการนําไปจัดการเรียนการสอนและเสริมสร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อ 
การเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไป 
 เสริมศร ี ไชยศร  (2539  :  27-30)  กล่าวไว้ว่า  วิธีการสอนในระดับอุดมศึกษา ผู้สอนจะทํา
การสอนได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับความเข้าใจในหลักจิตวิทยาทั่วไปที่ใช้ในการสอน  12 ประการดังน้ี 
  1.  ผู้เรียนมีความแตกต่างระหว่างบุคคลในหลายด้าน  แม้ว่าจะจัดกลุ่มคล้ายกลุ่มทีผู่้เรยีน 
มีความสามารถระดับเดียวกัน  (Homogeneous  Grouping)  แล้วก็ตาม  ผู้เรียนมีพ้ืนฐานต่างกันไม่ว่า 
จะเป็นด้านความเข้าใจ  ทักษะ  ความรู้สึก  เจตคติและสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ 
  2.  ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับตนเอง  (Self  Concept)  และเกี่ยวกับครูของผู้เรียนมีผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนการสอน 
  3.  การเรียนรู้อาจหมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ซึ่งก็คือ  ผลผลิตของประสบการณ์
การเรียนน่ันเอง 
  4.  การเรียนรู้น้ันต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉง 

การพัฒนาหลักสูตร 

ประเมินผล  ปรับปรุง   พัฒนาสื่อการสอน 

สอน สัมมนาวิธีการสอน 

ทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาการ
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  5.  ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีในสิ่งที่ยอมรับว่ามีประโยชน์หรือมีความหมาย 
  6.  การเรียนรู้จะดีต่อเมื่อผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนของตน 
  7.  การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางสังคมและทางกายภาพ 
  8.  การเรียนรู้อย่างลึกซึ้งมักเกิดขึ้นในสถานการณ์การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้มีการประยุกต์
การเรียนรู้  ในสถานการณ์ที่เหมือนจริงมากที่สุด 
  9.  ผู้เรียนจะมแีรงจูงใจอยากเรียน  ถ้าสามารถโยงสิ่งที่เรียนใหม่กับความรู้เดิมหรือ
ประสบการณ์เดิมได้ 
  10.  ผู้เรียนจะเกิดแรงจูงใจ  ถ้ามีประสบการณ์ที่ประสบความสําเร็จอยู่เสมอ 
  11.  ผู้เรียนมักเกิดแรงจูงใจอยากเรียนถ้ารู้สึกว่าครูยอมรับ 
  12.  ผู้เรียนเกิดความต้องการเรียนมากขึ้น  ถ้าเข้าใจและยอมรับจุดมุ่งหมายของการเรียน 
 นอกจากผู้สอนต้องใช้หลักจิตวิทยาในการสอนแล้ว  ผู้สอนยังต้องรู้จักพัฒนาตนเองทั้งในด้าน
การปรับปรุงบุคลิกภาพ  ความรู้ด้านวิชาการ  ด้านวิชาชีพ รวมท้ังเทคนิควิธีต่าง ๆ โดยครูต้องมีบทบาท
ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  คือ  มีความรู้ความเข้าใจ  ทักษะ และความรู้สึกนึกคิดใหมห่รือดีขึ้นมากข้ึน
หรือเหมาะสมขึ้น  ครูจะต้องมีความรู้ในเน้ือหาที่จะสอนและกรรมวิธีในการสอนเป็นอย่างดี ครูดีน้ัน
ไม่ใช่จะมีแต่เพียงความรู้และทักษะเพ่ือการสอนเท่าน้ัน  แต่จะต้องมีความอดทนอย่างพอประมาณ
ทีเดียว  ผลงานของครูที่บังเกิดเป็นผลดีแก่ตัวลูกศิษย์  เป็นสิ่งที่ทําให้ครผูู้มีวิญญาณครูมีความสุขทีสุ่ด 
เพราะครูที่ดีมิใช่แต่รักวิชาความรู้ของตนเองเท่าน้ัน  ความสําเร็จของครูมใิช่อยู่ที่การรู้มาก รู้ดี รู้สูง  
แต่อยู่ที่ความสามารถในการสอนความรู้ต่าง ๆ  ให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจมากกว่าครูสอนคน ดังน้ัน  
งานรับผิดชอบที่ย่ิงใหญ่ของครู  จึงอยู่ที่ตัวลูกศิษย์และการเรียนของเขา  ผู้เรียนเองอาจจําเนื้อหาวิชา
หรือกระบวนวิชาที่ครูสอนไมไ่ด้  แต่สิ่งที่ผู้เรียนจะจําได้ก็คือครูและความเป็นครูของครูน่ันเอง การที่ครู
สอนอบรมเยาวชนนั้นนับเป็นงานที่ย่ิงใหญท่ี่ครูพึงทําได้  เพ่ือสังคมมนุษย์  ผู้ที่เป็นครูจงึควรเช่ือและนับ
ถือตนเอง  เช่ือในคุณค่าของสิ่งที่ครูกําลังพยายามทําให้สาํเร็จ  สิ่งน้ันได้แก่ สอนให้ผู้อ่ืนเกิดการเรียนรู้
อันจะทําให้ผู้น้ันปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับสภาพการณ์ทั้งหลายทั้งปวง 
 
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา 
 
 1.  ความหมายของการวัดผล 
  บราวน์  (Brown.    1987  :   159-193)  ได้ให้ความหมายของการวัดผลไว้อย่างกว้าง ๆ   
ว่าเป็นการพิจารณาหรือตีค่าข้อมูลในรูปตัวเลข 
  ทอร์นไดค์ และ ฮาเกน  (Thorndike  and  Hagen.    1979  :  15-16) ได้อธิบาย
ความหมายของการวัดผลว่า  การวัดผล  เป็นการบอกคุณลักษณะของคนที่ได้พัฒนาขึ้นอย่างกว้างขวาง  
จากการให้การศึกษา  ซึ่งจะบอกคุณลักษณะได้  2  วิธี  คือ 
   1.  การบอกคุณลักษณะด้วยการทดสอบ 
   2.  การบอกคุณลักษณะด้วยการสังเกตพฤติกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



47 

  ไทเลอร ์ (Tyler.    1943  :  97-101)  ได้ให้ความหมายของการวัดผลในเชิงจิตวิทยาว่า 
การวัดผลเป็นการรวมของกิจกรรมหลายอย่าง  ในกิจกรรมเหล่าน้ันมีสิง่ที่เหมือนกันอย่างหน่ึง คือ  
การใช้จํานวน  ดังนั้นการวัดผลจึงหมายถึงการกําหนดค่าเป็นตัวเลข  โดยเป็นไปตามกฎเกณฑ์ กฎเกณฑ์
ที่ว่าน้ีเก่ียวข้องกับ  การบวก  ลบ  คูณ  หาร  ทางคณิตศาสตร์ 
  อีเบล  (Ebel.    1986  :  14)  ได้ให้ความหมายของการวัดผลว่า  หมายถึง  กระบวนการ
ของการกําหนดจํานวนให้กับแต่ละสมาชิกของสิ่งของ  หรือบุคคลที่ต้องการวัด  เพ่ือช้ีให้เห็นถึงความ
แตกต่างของคุณสมบัติที่จะวัดของสิ่งของหรือบุคคลน้ัน  ๆ  นอกจากคุณสมบัติ  หรือคุณลักษณะของ 
สิ่งน้ันจะต้องวัดได้แล้ว  การวัดผลยังมีความหมายรวมถึงการเปรียบเทียบคุณลักษณะของสิ่งที่ต้องการ
จะวัดกับมาตรฐานบางอย่างที่กําหนดไว้ด้วย 
  สมนึก  ภัททิยธนี  (2556  :  3)  กล่าวว่า การวัดผล  หมายถึง  กระบวนการหาปริมาณ
หรือจํานวนของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เคร่ืองมืออย่างใดอย่างหน่ึง และการวัดผลทางการศึกษา หมายถึง 
กระบวนการหาปริมาณความสามารถเก่ียวกับพฤติกรรมทีต้่องการ  อันสืบเน่ืองจากการเรียนการสอน
โดยใช้เคร่ืองมือวัดทางการศึกษาอย่างใดอย่างหน่ึงมาวัด  ผลจากการวัดมักจะออกมาเป็นจํานวน  
(คะแนน) หรือสัญลักษณ์  หรือข้อมูล 
 จากความหมายต่าง  ๆ  ที่กลา่วมาสามารถสรุปได้ว่า  การวัดผล  หมายถึง  กระบวนการท่ีจะ
กําหนดคุณลักษณะความรู้  ความสามารถของผู้เรียน  โดยการตีค่าเป็นตัวเลขหรือสัญลักษณ์ตาม
กฎเกณฑ์ที่ต้ังไว้  โดยอาศัยเคร่ืองมือและวิธีการวัดหลาย  ๆ  อย่างประกอบกัน 
 2.  การวัดและประเมินผลการเรียนในระดับอุดมศึกษา 
  อุทุมพร  จามรมาน  (2533  :  10-34)  กล่าวไว้ว่า  การวัดและประเมินผลการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษามีความเป็นอิสระ มหาวิทยาลัยแต่ละแห่งสามารถกําหนดระเบียบการวัดและ
ประเมินผลการเรียนที่เหมาะสมกับมหาวิทยาลัยของตน ทั้งน้ีให้อยู่ในดุลพินิจของอาจารย์ผู้สอนว่าจะใช้
เคร่ืองมืออะไร  วิธีการวัดเช่นใด  เพราะถือว่าการเรียนการสอนระดับน้ีเป็นการเรียนของผู้ใหญ่ทีม่ีความ
รับผิดชอบแล้ว  และสอนโดยผู้เช่ียวชาญ  การนิเทศการเรียนการสอนในระดับน้ีจึงไม่มี  ขึ้นอยู่กับการ
ตกลงกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  ว่าจะเรียนจะสอนกันอย่างไรวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา  จะเช่ือมโยงกับจุดมุ่งหมายทางการศึกษาและวิธีการเรียนการสอน  กล่าวคือ  ผู้สอน
มักจะต้ังความหวังก่อนสอนว่า  ต้องการจะให้ผู้เรียนรู้อะไรเกิดพฤติกรรมอะไร หรือทําอะไรได้บ้าง  ซึ่ง
ความหวังน้ีเรียกว่า  จุดมุ่งหมายทางการศึกษา  ซึ่งมี  3  ด้านคือ พุทธิ จิตต  และพลังทักษะ  เมื่อผู้สอน
ต้ังความหวังไว้แล้วก็ทําการเรยีนการสอนเพ่ือให้บรรลุยังจดุมุ่งหมายดังกล่าว  การที่จะทดสอบว่าผู้เรียน
บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่โดยการทดสอบ  ตรวจสอบ  และการวัด  ซึ่งการทดสอบจะแสดงออกมาในรูป
ข้อสอบหรือข้อคําถาม  ดังน้ันวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจึงต้องเก่ียวพันกับจุดมุ่งหมายทางการ
ศึกษา กิจกรรมการเรียนการสอน  ผู้เรียน ผู้สอน การทดสอบและการวัด  ซึ่งสามารถจําแนกออกเป็น
ขั้นตอนได้ดังน้ี 
   1.  การวางแผนร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  ก่อนเร่ิมกิจกรรมการเรยีนการสอน
ควรเร่ิมปรึกษากันว่า  จะมีกิจกรรมการเรียนการสอนอะไรบ้าง  จึงจะช่วยให้บรรลุเป้าประสงค์ของ
หลักสูตร  น่ันคือ  ทุกคนต้องพิจารณาสาระของหลักสูตรว่าต้องการให้ผูเ้รียนบรรลุผลอะไรบ้าง 
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   2.  การแปลงจดุมุ่งหมายทางการศึกษาเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  ผู้สอนต้อง
กําหนดล่วงหน้า ว่าต้องการให้ผู้เรียนบรรลจุุดมุ่งหมายปริเขตใด  และขัน้ไหน  ในจุดมุง่หมายการศึกษา
ต่อไปนี้  ดังแสดงในตาราง  1 
 

ตาราง  1  จุดมุ่งหมายทางการศึกษา 
 

ปริเขต  (Domain) 
พุทธิ  (Cognitive) จิตต  (Affective) พลังทักษะ  (Psychomotor) 

1. ความรู้   
2. ความเข้าใจ   
3. การประยุกต์   
4. การวิเคราะห์   
5. การสังเคราะห์   
6. การประเมิน   

1. การรับ   
2. การตอบสนอง   
3. การตอบสนอง   
4. การจัดเป็นระบบ   
5. การสร้างลักษณะนิสัย

ในตัวผู้เรียน   

1. การรับรู้ 
2. การพร้อม 
3. การตอบสนอง 
4. การสร้างกลไก 
5. การตอบสนองที่ยากข้ึน 
6. การดัดแปลงให้เหมาะสม 
7. การริเริ่ม 

 
 จากตาราง  1  เมื่อกําหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาแล้ว  ให้ดูว่าแต่ละข้ันตอนสอดคล้องกับ
เน้ือหาที่จะสอนหรือไม่  เมื่อสอนไปแล้วต้องการให้ผู้เรียนทําอะไรได้บ้างโดยเฉพาะถ้าต้องการให้ผู้เรียน
แสดงพฤติกรรมอะไรได้จะต้องมีการระบุพฤติกรรมให้ชัดเจน  จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมจึงระบุได้ดังนี้ 
   2.1  เง่ือนไขที่แสดงพฤติกรรม 
   2.2  คําศัพท์ที่ระบุพฤติกรรม 
   2.3  เกณฑ์ขั้นตํ่าที่สามารถแสดงพฤติกรรมน้ัน  ๆ  ได้ 
  3.  การกําหนดเคร่ืองมือวัดผลการเรียน 
   การวัดผลการเรียนของนักศึกษา มักจะนิยมใช้แบบทดสอบ หรือข้อสอบที่อาจารย์
สร้างขึ้น  ข้อมูลที่เก่ียวกับนักศึกษามีหลายประเภท เคร่ืองมือที่ใช้วัดผลการเรียนจึงมีหลายประเภท  คือ 
    3.1  แบบทดสอบความรู้ความสามารถด้านสมองที่ครูสร้างข้ึน 
    3.2  แบบวัดความรู้สึก  อารมณ์  ทัศนคติ  ความสนใจ  บุคลิกภาพ 
    3.3  แบบสังเกตการปฏิบัติ  พฤติกรรมที่แสดง  ความประพฤติ 
    3.4  แบบสัมภาษณ์ 
    3.5  แบบสอบถามความคิดเห็น 
    3.6  แบบทดสอบมาตรฐาน 
  4.  การให้การทดสอบและการรวบรวมข้อมูล 
   เมื่อสร้างเครื่องมือวัดผลการเรียนได้แล้ว  ให้ไปทดลองใช้เพ่ือให้แน่ใจว่าเป็นเคร่ืองมือ
ที่ใช้ได้สาระครอบคลุมเน้ือหาหรือไม่  ภาษาอ่านเข้าใจหรือไม่  เวลาที่ให้ตอบพอเพียงสําหรับกลุ่มเด็ก 
ปานกลางหรือไม่  แล้วจึงใช้เคร่ืองมือน้ันเพ่ือรวบรวมข้อมูลการเรียน 
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  5.  การจัดกระทําข้อมูล   
   ในการจัดกระทําข้อมูลเพ่ือการประเมินผลมีอยู่  3  ลักษณะ  คือ 
    5.1  บรรยายเก่ียวกับบุคคลเป็นราย  ๆ  ไป  หรือต้องการบรรยายเป็นกลุ่ม 
    5.2  บรรยายบุคคลเฉพาะกลุ่ม  หรือต้องการสรุปอ้างอิงไปถึงกลุ่มใหญ ่
โดยอาศัยกลุ่มที่ศึกษานี้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
    5.3  ข้อมูลที่ได้รับเป็นข้อมูลที่บอกประเภท  ลําดับที่  หรือบอกช่วง 
  6.  การตัดเกรด 
   การตัดเกรด  คือ  การประเมินผลการเรียนของนิสิตนักศึกษา  การตัดเกรดจะเข้ามามี
บทบาทต่อการประเมินการเรียนหลังจากที่มกีารรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  ทีเ่ก่ียวกับการเรียนมีการ
วิเคราะห์ข้อมูลและจัดกระทาํในเชิงคะแนนรวมของผู้เรียนแต่ละคนออกมา  แล้วจึงจะมาพิจารณาให้
เกรดแต่ละคน  การให้เกรดอาจกระทําเฉพาะผลการเรียนแต่ละตอน  แต่ละครั้ง เช่น  ให้เกรดในการ
สอบย่อยแต่ละคร้ัง  หรือให้เกรดงานที่ทํามาส่ง  การให้เกรดในตอนท้ายของบทเรียนหลักสูตรก็ได้   
การให้เกรดอาจเสนอในรูปตัวอักษรไทย อังกฤษหรือตัวเลขหรือสัญลักษณ์ใด ๆ ก็ได้ แต่ต้องมี
ความหมายกํากับไว้เสมอ 
 3.  เกณฑ์การวัดผลและการสําเร็จการศึกษา 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2548  :  16)  กล่าวไว้ว่า เกณฑ์การวัดผลและการสําเร็จ
การศึกษาให้สถาบันอุดมศึกษากําหนดเกณฑ์การวัดผล  เกณฑ์ขั้นตํ่าของแต่ละรายวิชา  และเกณฑ์การ
สําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  โดยต้องเรียนครบตามจํานวนหน่วยกิตที่กําหนดไว้ในหลักสูตร  และต้อง
ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยไม่ตํ่ากว่า  2.00  จากระบบ 4 ระดับคะแนน  หรือเทียบเท่า  จึงถือว่าเรียนจบ
หลักสูตรปรญิญาตรี 
  สมนึก  ภัททิยธนี  (2556  :  4)  กล่าวว่า  การวัดประเมินผลการศึกษา  หมายถึง การวัด
และประเมินผลการเรียนรู้  โดยพิจารณาพัฒนาการของผู้เรียน  เน้นการเรียนรู้จากสภาพจริง ไม่ได้มุ่ง
เปรียบเทียบกับพัฒนาการของผู้เรียนคนอ่ืนๆ  หรือการตัดสินได้ – ตก 
 
หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการประเมิน 
 
 1.  หลักการและแนวคิดในการประเมิน 
  ประชุม  รอดประเสริฐ  (2539  :  1-2)  กล่าวไว้ว่า  การประเมินน้ันเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 
ในชีวิตประจําวันของเรา บางคร้ังเราอาจจะไม่รู้ตัวว่าเราได้ใช้วิธีการประเมินด้วยซ้ํา ทั้งน้ีเพราะว่าใน
ตลอดชีวิตของคนเราจะต้องประสบกับการตัดสินใจอยู่ตลอดเวลาและในการตัดสินใจนั้นจําเป็นจะต้อง
อาศัยข้อมูลและกฎเกณฑ์ต่าง  ๆ  ในการช่วยให้การตัดสินใจ  เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ออกมาดีที่สุด  แต่
อย่างไรก็ตามการประเมินในลกัษณะเช่นน้ีก็ยังเป็นการประเมินแบบที่ไมม่ีระบบหรือแบบแผนที่แน่นอน 
การตัดสินใจมกัจะใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองเป็นเกณฑ์ 
  ดังน้ัน  ถ้าการตัดสินใจเกี่ยวข้องกับสิ่งที่มีความสลับซับซ้อนมาก  ๆ  มีผลกระทบจากการ
ตัดสินใจสูง  และเกี่ยวข้องกับบุคคลหรือกลุ่มคนเป็นจํานวนมาก  การตัดสินใจนั้นจําเป็นจะต้องอาศัย
ข้อมูลและสารสนเทศที่ถูกต้องและเพียงพอ  รวมท้ังเทคนิควิธีที่ใช้ในการตัดสินใจนั้นจะต้องมี
ประสิทธิภาพและเป็นระบบมีความน่าเช่ือถือและได้รับการยอมรับจากทกุฝ่ายจึงจะทําให้การตัดสินใจ
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ถูกต้องวิธีการเช่นน้ีเรียกว่า  การประเมินผลอย่างมีระบบ สําหรับความต้องการในการประเมินผลน้ัน
เป็นผลเน่ืองจากว่าเราได้ดําเนินการอะไรบางอย่างไปแล้วก็ย่อมจะมีความต้องการอยากทราบว่าสิ่งที่ได้
ดําเนินการไปนั้นประสบความสําเร็จตามทีมุ่่งหวังไว้หรือว่าประสบความล้มเหลวหรือไม่รวมท้ังการ
ดําเนินการเช่นน้ันสามารถแกไ้ขปัญหาหรือสนองความต้องการได้มากน้อยเพียงใดคุ้มค่ากับการลงทุน
หรือไม่  ควรจะดําเนินการต่อไปอีกหรือว่าควรจะแก้ไขปรับปรุงหรือว่าควรจะยุติคําตอบของคําถาม 
ต่าง ๆ เหล่าน้ี  ย่อมต้องอาศัยการประเมินผลมาช่วยทั้งสิน้ 
 2.  ความหมายของการประเมิน  (Evaluation) 
  อีเบลและฟริสบาย  (Ebel and  Frisbie.    1986  :  14)  ได้อธิบายความหมายของการ
ประเมินผลว่า  เป็นการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่าง  ๆ  ที่ต้องการประเมิน  ซึ่งบางคร้ังอาจพิจารณาจากผล
ที่ได้จากการวัดเท่าน้ัน  เช่น  คะแนนที่ได้จากการสอบ  แต่ส่วนมากแล้วการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ  
จะพิจารณาจากผลท่ีได้จากการวัดด้านต่าง  ๆ  และพิจารณาจากหลักฐานอ่ืน  ๆ  ที่เก่ียวข้องด้วย  
ตลอดจนมีการใช้วิจารณญาณและความรู้สกึนึกคิดของผู้ประเมินมาประกอบการตัดสินใจด้วย 
  กรอนลันต์  และ ลินน์   (Gronlund  and  Linn.    1990  :  5-8)  ได้ให้ความหมายของ 
การประเมินผลว่า  เป็นกระบวนการอย่างมีระบบในการอธิบายถึงผู้เรียนว่า  มีผลสัมฤทธ์ิบรรลุตาม
จุดประสงค์ของการสอนอย่างไร  โดยพิจารณาทั้งในด้านปริมาณและคณุภาพประกอบในการตัดสิน
คุณค่าของผู้เรียน 
  สมหวัง  พิธิยานุวัฒน์  (2544  :  20-21)  ได้ให้ความหมายของการประเมินว่า 
เป็นกระบวนการใช้ดุลยพินิจ  ค่านิยม  และข้อจํากัดต่าง  ๆ  ในการพิจารณาตัดสินคุณค่าของสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง  หรือเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดสารสนเทศเพ่ือช่วยในการตัดสินใจเลือกทางเลือกอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
  สมคิด  พรมจุ้ย  (2542  :  29)  ได้ให้ความหมายของการประเมินว่า หมายถึง การ
ตรวจสอบความก้าวหน้าของโครงการหรือแผนงาน ตลอดจนการพิจารณาผลสัมฤทธ์ิของโครงการน้ัน ๆ 
ว่า มีมากน้อยเพียงใด  ได้ผลตามวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด  เป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดสารสนเทศ
เพ่ือช่วยให้ผู้บริหารตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพสูงในลักษณะการประเมิน  (Evaluation)  =  การวัด  
(Measurement  +  การตัดสินใจ  (Judgment) 
  สมชาย  ดุรงค์เดช  (2542  :  4)  ได้ให้ความหมายของการประเมินว่า หมายถึง 
กระบวนการในการวิเคราะห์และการให้คณุค่าอย่างเป็นระบบ  เน่ืองจากการประเมินผลจะต้องเป็นส่วน
หน่ึงของการวางแผนและดําเนินโครงการ  หรือกิจกรรมต่าง  ๆ  ซึ่งจะต้องเก่ียวข้องกับการวัดมีตัวบ่งช้ี
ชัดเจน มีเกณฑ์เปรียบเทียบเพ่ือการให้คุณค่า 
  สุวิมล  ติรกานันท์  (2545  :  2)  ได้ให้ความหมายของการประเมินผลว่าเป็นกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นทุกข้ันตอนของการดําเนินงานเพ่ือให้ได้สารสนเทศที่สามารถใช้ในการพิจารณาการดําเนินงาน   
ซึ่งจะทําให้การดําเนินงานเป็นไปได้อย่างทันท่วงที 
  สมนึก  ภัททิยธนี  (2556  :  4)  ได้ให้ความหมายของการประเมินผลทางการศึกษา  
หมายถึง การตัดสินใจ หรือวินิจฉัยสิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากการวัดผลทางการศึกษาโดยอาศัยเกณฑ์  
การพิจารณาอย่างใดอย่างหน่ึง 
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  สุพักตร์  พิบูลย์  (2545  :  7)  ได้นิยามว่า  การประเมินเป็นกระบวนการที่มีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  และตัดสินคณุค่าของสิ่งต่าง  ๆ  โดยเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนด  หากการประเมินใดมี
ความครบถ้วนสมบูรณ์ในด้านการวัด  (Measurement)  และด้านเกณฑ์การตัดสินคุณค่า  (Criteria  
for  Judgement)  จะส่งผลให้การประเมินมีความถูกต้องและน่าเช่ือถือมากข้ึน 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น  จึงอาจสรุปได้ว่าการประเมินผล หมายถึง การรวบรวม
ข้อมูล  และการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตัดสินคุณค่า  ความรู้ความสามารถ โดยเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่
กําหนดไว้สําหรับการประเมิน 
 3.  ประโยชน์ของการประเมิน 
  สมคิด  พรมจุ้ย  (2542  :  30)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการประเมิน  สรุปได้ดังน้ี 
   1.  ช่วยให้ได้ข้อมูลและสารสนเทศต่าง ๆ  เพ่ือนําไปใช้ในการตัดสินเกี่ยวกับ 
การวางแผนงานและโครงการ  ตรวจสอบความพร้อมของทรัพยากรต่างๆ ที่จําเป็นในการดําเนิน 
โครงการ  ตลอดจนการตรวจสอบความเป็นไปได้ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
   2.  ช่วยทําให้การกําหนดวัตถุประสงค์ของโครงการมีความชัดเจน (กรณีประเมิน 
ก่อนดําเนินโครงการ) 
   3.  ช่วยในการจัดหาข้อมูลเก่ียวกับความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรคของการดําเนินงาน 
โครงการ 
   4.  ช่วยให้ข้อมูลเกี่ยวกับความสําเร็จ และความล้มเหลวของโครงการเพ่ือนําไปใช้ 
ในการตัดสินใจและวินิจฉัยว่าจะดําเนินโครงการในช่วงต่อไปหรือไม่ จะยกเลิกหรือขยายการดําเนินงาน
โครงการต่อไป 
   5.  ช่วยให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงประสิทธิภาพของการดําเนินโครงการว่าเป็นอย่างไร  
คุ้มค่ากับการลงทุนหรือไม่ 
   6.  เป็นแรงจูงใจใหผู้้ปฏิบัติงานโครงการ  เพราะการประเมินโครงการด้วยตนเอง 
จะทําให้ผู้ปฏิบัติงานได้ทราบผลการดําเนินงาน  จุดเด่น จดุด้อย  และนําข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุง 
และพัฒนาโครงการให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
  สุพักตร์  พิบูลย์  (2545  :  8)  ได้กล่าวถึงการประเมินจะก่อให้เกิดประโยชน์สําคัญ ๆ 
ในลักษณะต่อไปน้ี 
   1.  ทําให้ได้ข้อมูล สารสนเทศต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการกําหนดนโยบาย หรือ 
ทศิทางการดําเนินงานขององค์กร 
   2.  ได้สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุง  สื่อ/ช้ินงาน แผนงาน โครงการ 
ให้เหมาะสมก่อนนําไปปฏิบัติ  ลดโอกาสในการเกิดปัญหา  อุปสรรคที่จะทําให้กิจกรรมหรือ 
การดําเนินงานโครงการใด  ๆ  ล้มเหลว 
   3.  การประเมินความก้าวหน้าของงานในความรับผิดชอบทําให้ผู้รับผิดชอบงาน/ 
โครงการทราบจุดเด่น จุดด้อยของงาน มีโอกาสท่ีจะปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  
เป็นการลดโอกาสความสูญเปล่าในการปฏิบัติงาน 
   4.  การประเมินความสําเร็จของงาน จะทําให้ทราบว่า ปฏิบัติการใด ๆ ทีไ่ด้ลงทุน 
ไปแล้วเกิดประโยชน์  คุ้มค่าหรือไม่  ควรจะดําเนินการต่อไปหรือไม่  เป็นการลดโอกาสการสูญเปลา่ 
อีกลักษณะหน่ึง 
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   5.  กิจกรรมการประเมิน โดยเฉพาะในกรณีของการประเมินตนเอง จะทําให้
ผู้รับผิดชอบงานเห็นจุดอ่อนของตน  จะเกิดแรงจูงใจในการพัฒนางานและเกิดการยกระดับคุณภาพงาน
อย่างต่อเน่ืองเป็นระยะ ๆ รวมท้ังหากบุคคลได้มีโอกาสมองเห็นความสําเร็จในการปฏิบัติงานจะทําให้
เกิดแรงจูงใจเป็นการสร้างขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานได้อีกลักษณะหน่ึง 
 4.  สาเหตุที่ต้องมีการประเมิน 
  สมหวัง  พิธิยานุวัฒน์  (2544  :  94)  กล่าวไว้ว่า  การประเมินเป็นเรื่องที่มีความสําคัญ 
ในกระบวนการวางแผนและโครงการ  เพราะผลจากการประเมินที่เป็นระบบ  จะสามารถใช้เป็นแนว 
ทางแก้ไขและปรับปรุงงานหรือโครงการให้เหมาะสม  มีประสิทธิภาพ  และเป็นประโยชน์ต่อการ
ปฏิบัติงานของผู้ที่เกี่ยวข้องกับทุกฝ่าย  สําหรับสาเหตุที่ต้องมีการประเมิน  ประมวลได้ดังน้ี 

1. ผู้บังคับบัญชาสั่งการให้มีการประเมิน 
   2.  ต้องการทราบสัมฤทธิผลของโครงการหรือหลักสูตรได้ผลตามเป้าหมายที่กําหนดไว้
หรือไม่ 
   3.  ต้องการทราบข้อดี  ข้อบกพร่อง  ความเหมาะสม  รวมถึงอุปสรรคต่าง ๆ ของ 
การดําเนินโครงการหรืองานต่าง  ๆ  เพ่ือแก้ไขและปรับปรุงการดําเนินงานให้ดีย่ิงขึ้น 
   4.  เพ่ือต้องการทราบถึงความเหมาะสม  ความคุ้มค่าของโครงการ 
   5.  เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการตัดสินใจของผู้บริหารในการปรับปรุงโครงการ 
 5.  การกําหนดประเด็นในการประเมิน 
  สุวิมล  ติรกานันท์  (2545  :  39-46)  กล่าวไว้ว่า  การกําหนดประเด็นที่ต้องการประเมิน 
สามารถพิจารณาโดยสรุปจากสิ่งต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้ 
   1.  วัตถุประสงค์ของโครงการ  เป็นการนําวัตถุประสงค์มากําหนดเป็นประเด็นใน 
การประเมิน  เป็นการปรับจากแผนกลยุทธ์มาเป็นแผนปฏิบัติการ โดยกําหนดตามกิจกรรมเป้าประสงค์  
เป้าหมาย  และจุดมุ่งหมาย  ซึ่งจะทําให้การติดตามนโยบายจากระดับบนไปล่างมีความเป็นรูปธรรม 
   2.  ความต้องการของผู้ใช้ผลการประเมิน  ผู้ใช้การประเมินได้แก่  ผู้ใหทุ้น  ผู้มีหน้าที ่
จัดทํานโยบาย  ผู้บริหารระดับสูง ผู้บริหารระดับต้น เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการ ลักษณะของสิ่งที่บุคคล 
แต่ละระดับต้องการทราบจะแตกต่างกันออกไป  เช่น  เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการต้องทราบเพียงว่า ผลที่ได้ 
(Output)  เป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ ในขณะที่ผู้บริหารระดับสูงต้องการทราบมากกว่าผลที่ได้ 
อาจต้องการทราบถึงคุณภาพของการดําเนินโครงการต้ังแต่ต้นจนจบ  ความพอใจของผู้บริการ
งบประมาณที่ใช้ตลอดจนผลกระทบที่ไม่คาดหวังอันเน่ืองมาจากโครงการ 
   3.  ประสบการณ์ของผู้ประเมิน  หากผู้ประเมินมีประสบการณ์ด้านการประเมินมาก 
จะทําให้สามารถระบุถึงประเด็นการประเมินในโครงการแต่ละประเภทได้ด้วยตนเอง ทั้งน้ีโดยได้รับ 
ความเห็นชอบของผู้ใช้ผลการประเมิน 
   4.  อาศัยแบบจําลอง (Model) และแนวคดิ แบบจําลองที่ใช้กันทั่วไปมอียู่  2 ลักษณะ 
    4.1  Descriptive  Model เป็นแบบจําลองที่สร้างขึ้นเพ่ือเป็นการบรรยาย 
การอธิบายลักษณะของสิ่งต่าง ๆ  และอาจมีส่วนที่แสดงสิ่งที่คาดหวังในแบบจําลองน้ันอีกด้วย 
    4.2  Prescription  Model  เป็นแบบจําลองที่สร้างขึ้นโดยมีลักษณะเป็นกฎ  หรือ 
เป็นแนวทางไปสู่การปฏิบัติ  ผู้ใช้แบบจําลองจะอาศัยแบบจําลองน้ีเป็นกรอบแนวคิด เป็นวิธีการใน 
การดําเนินงาน  ลักษณะแบบจําลองที่ใช้ในการประเมินแบบ Prescription Model  ผู้ประเมินจะใช้
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แบบจําลองในการกําหนดประเด็นที่ต้องการประเมิน  และกําหนดตัวช้ีวัดสําคัญ นอกจากจะมี
แบบจําลองแล้วยังมีแนวคิดต่าง ๆ ที่สามารถนํามาใช้ได้ในลักษณะเดียวกัน  ซึ่งนักวิชาการด้านการ
ประเมินคิดค้นขึ้น  เพ่ืออํานวยความสะดวกแก่ผู้ประเมิน  การสร้างแบบจําลองหรือแนวคิดใด ๆ ก็ตาม
จะถูกสร้างขึ้นภายใต้บริบทของผู้คิด  ซึ่งอาจจะเหมาะสมกับบริบทอ่ืนไม่ได้ทั้งหมด ซึ่งผู้มีหน้าที่ประเมิน
จะต้องศึกษาบริบท  และความเป็นมาของแบบจําลองและแนวคิดก่อนที่จะนํามาใช้ 
   5.  สิ่งที่เก่ียวข้องทั้งหมด  การพิจารณาประเด็นของการประเมินจากสิ่งที่เก่ียวข้อง 
ทั้งหมดจะเร่ิมต้นจากระบุสิ่งที่เก่ียวข้อง ด้วยการวิเคราะห์โครงการจากน้ันจึงกําหนดประเด็นที่ต้องการ
คําตอบ  โดยแยกตามส่วนประกอบของโครงการ ดังน้ี 
    5.1  ตัวแผนงานหรือโครงการ 
     5.1.1  การประเมินความต้องการ (Needs  Assessment)  เป็นการประเมิน 
ถึงความต้องการของคนในพ้ืนที่ก่อนจะกําหนดโครงการ 
     5.1.2  การศึกษาความเป็นไปได้  (Feasibility Study)  เป็นการประเมิน 
เมื่อตัดสินใจเลอืกกําหนดโครงการแล้วจะต้องพิจารณาความเป็นไปได้ในการปฏิบัติว่าจะประสบ 
ผลสําเร็จหรือไม่  ทั้งในด้านเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  การบริหาร  เทคโนโลยี  และด้านสิ่งแวดล้อม 
     5.1.3  การประเมินบริบท  (Context  Evaluation) เป็นการประเมินสภาพ 
สิ่งแวดล้อมทั้งหมดของโครงการ  เช่นความสมบูรณข์องเน้ือหา  โครงการความชัดเจนของส่วนประกอบ  
ความสอดคล้องกับแผนแม่บทหรือตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เป็นต้น 
    5.2  การบริหารโครงการ 
     5.2.1  การประเมินสิ่งที่ป้อนเข้าสู่โครงการ  (Input  Evaluation) เป็นการ
ประเมินความพร้อมของสิ่งต่าง ๆ ที่นํามาร่วม  เช่น  บุคลากร  งบประมาณแนวทางการจัดการ   
วัสดุ  อุปกรณ์ 
     5.2.2  การประเมินกระบวนการ (Process  Evaluation) เป็นการดําเนิน 
นโยบาย แผน หรือ โครงการ ใน 2 ด้าน 
      5.2.2.1  การปฏิบัติงานว่ามีความถูกต้องเหมาะสมเพียงใด 
      5.2.2.2  การติดตามกํากับงาน เพ่ือตรวจสอบว่าการดําเนินงานเป็นไปตามที่
กําหนดไว้หรือไม่ 
     5.2.3  ประเมินความก้าวหน้า  (Formative  Evaluation) เป็นการประเมิน 
เมื่อโครงการได้กําหนดการไปได้ระยะหน่ึง  เพ่ือนําผลที่ได้จากการประเมินไปแก้ไข ปรับปรุงโครงการให้
มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
    5.3  ผลของโครงการ 
     5.3.1  การประเมินผลลัพธ์  (Output  Evaluation) เป็นการประเมินว่า 
ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการเป็นไปตามที่คาดหวังหรือไม่เพียงใด 
     5.3.2  การประเมินผลสรุป  (Summative  Evaluation) เป็นการประเมิน 
ผลที่เกิดขึ้นทั้งด้านบวกและด้านลบเมื่อสิ้นสดุโครงการ เพ่ือนําไปประกอบการตัดสินใจว่าควรจะ
ปรับปรุง  แก้ไข  สานต่อ  หรือยุติโครงการ 
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 6.  รูปแบบการประเมิน 
  สมคิด  พรมจุ้ย  (2542  :  43-59)  กล่าวไว้ว่า รูปแบบการประเมินมีหลายประเภท 
สําหรับที่จะนําเสนอต่อไปนี้  เป็นรายละเอียดของรูปแบบการประเมินต่าง  ๆ  4  รูปแบบคือ 
   1.  รูปแบบการประเมินของไทเลอร ์ (Tyler) 
    ไทเลอร ์ (Tyler.    1950)  เป็นผู้นําที่สําคญัในการประเมินโครงการได้ให้
ความหมายของการประเมิน  การประเมินคอื  การเปรียบเทียบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับจุดมุ่งหมายเชิง
พฤติกรรมที่กําหนดไว้  โดยมีความเช่ือว่า  จุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้อย่างชัดเจน  รัดกุมและจาํเพาะเจาะจง
แล้ว  จะเป็นแนวทางช่วยในการประเมินได้อย่างดีในภายหลัง  เขาได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับการประเมิน
โดยเสนอเป็นกรอบความคิด  ครั้งแรกในปี  ค.ศ.  2543  โดยเน้นการกําหนดวัตถุประสงค์  ของ
โครงการให้อยู่ในรูปของวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมแล้วประเมินความสําเร็จของวัตถุประสงค์เหล่าน้ัน
โดยมีแนวความคิดว่าโครงการประสบความสําเร็จหรือไม ่ ดูได้จากผลผลติของโครงการว่าตรงตาม
จุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้แต่แรกหรือไม่เท่าน้ัน  แนวคิดลักษณะน้ีเรียกว่าแบบจําลอง  ยึดความสําเร็จของ
จุดมุ่งหมายเป็นหลัก  ไทเลอร์  มีความเห็นว่า  จุดมุ่งหมายของการประเมิน  เพ่ือตัดสินว่าจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาที่ต้ังไว้ในรูปของจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมน้ันประสบความสําเร็จหรือไม ่ มีส่วนใดบ้างต้อง
ปรับปรุงแก้ไข  และถือว่าการประเมินโครงการเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอน  ลําดับข้ันของ 
การประเมินการเรียนการสอนมีดังน้ี กําหนดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมด้วยข้อความท่ีชัดเจน  
เฉพาะเจาะจง  กําหนดเน้ือหาหรือประสบการณ์ทางการศึกษาที่ต้องการให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้  
เลือกวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสม  เมื่อจบบทเรียน 
จึงประเมินผลโครงการ  โดยการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ในปี  1986  ไทเลอร์  (Tyler)  ได้
นําเสนอกรอบความคิดของการประเมินโครงการใหม ่ โดยแบ่งการประเมินออกเป็น  6  ส่วน  คือ 
     1.  การประเมินวัตถุประสงค์  (Appraising  Objectives) 
     2.  การประเมินแผนการเรียนรู้  (Evaluation  the  learning  Plan) 
     3.  การประเมินเพ่ือแนะแนวในการพัฒนาโครงการ  (Evaluation  to  Guild 
Program  Development) 
     4.  การประเมินเพ่ือนําโครงการไปปฏิบัติ  (Evaluating  Program  
Implement) 
     5.  การประเมินผลลัพธ์ของโครงการทางการศึกษา (Evaluating  the  
Outcome  of  an  Educational  Program) 
     6.  การติดตาม (Follow  up) และการประเมินผลกระทบ (Impact 
Evaluation) 
   2.  รูปแบบการประเมินของ  มาร์วิน  ซ ี อัลคิน  (Marvin  C.  Alkin) 
    มาร์วิน  ซี  อัลคิน  (Alkin.    1969)  ได้เสนอรูปแบบการประเมินเรียกว่า  CSE  
(Center  for  the  study  of  Evaluation)  จุดเน้นของการประเมินตามแนวความคิดของอัลคิน  คือ
การประเมินเพ่ือการตัดสินใจ  อัลคินได้ให้ความหมายของการประเมินว่าเป็นกระบวนการกําหนด
ขอบเขตของสิ่งที่เก่ียวข้องกับการตัดสินใจ  การเลือกข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสม  การเก็บรวบรวมข้อมูล
และวิเคราะห์ข้อมูล  เพ่ือนําไปสู่การจัดทํารายงานสรุปให้กับผู้มีอํานาจในการตัดสินใจ  ในการเลือก
แนวทางที่เหมาะสมกับการดําเนินงานของโครงการ  การประเมินจะประกอบด้วย  การจัดหาและ
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วิเคราะห์ข้อมูล  เพ่ือที่จะนําไปใช้ตัดสินใจในการประเมินความจําเป็นต้องประเมินในเร่ืองต่าง  ๆ  5  
ด้าน  ดังน้ี 
     2.1  การประเมินระบบ  (System  Assessment) เป็นการอธิบายหรือพรรณา
สภาพของระบบเพ่ือเปรียบเทียบสภาพที่แท้จริงและความคาดหวังที่จะให้เกิดขึ้น การประเมินระบบ 
จะช่วยทําให้เราสามารถกําหนดขอบเขตและวัตถุประสงค์ที่เหมาะสม  สิ่งที่จะต้องศึกษา  ได้แก่ 
ความต้องการของประชาชน  ชุมชน  และสังคมท่ีมีต่อสภาพการณ์ปัจจุบัน  สําหรับการประเมินระบบ 
แต่ละส่วนจําเป็นต้องใช้เทคนิคและวิธีการต่าง  ๆ  กัน 
     2.2  การประเมินการวางแผนโครงการ  (Program  Planning)  การประเมิน 
ก่อนที่จะมีการดําเนินโครงการ  เพ่ือหาข้อมูลข่าวสารมาใช้ในการตัดสินพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม 
ของโครงการ  นักประเมินต้องหาข้อมูลที่แสดงความคาดหวังที่จะบรรลุป้าหมาย  พร้อมกับประเมินผล 
ที่จะได้รับจากการใช้วิธีดําเนินการต่าง ๆ ด้วย  เพ่ือให้สามารถเห็นข้อเปรียบเทียบในการหาทางเลือก 
ที่เหมาะสม  โดยใช้วิธีที่แตกต่างกันออกไปตามลักษณะของปัญหา  โดยท่ัวไปจะใช้การประเมินจาก
เกณฑ์ภายนอก  และการประเมินจากเกณฑ์ภายใน 
     2.3  การประเมินการนําไปใช้หรือการดําเนินโครงการ (Program 
Implementation) เป็นการประเมินขณะทีโ่ครงการกําลังดําเนินงาน เพ่ือตรวจสอบดูว่าการดําเนิน 
โครงการน้ันเป็นไปตามขั้นตอนต่างๆ ที่ได้วางแผนไว้หรือไม่ ผลที่เกิดมีความสอดคล้องกับสิ่งที่วางแผนไว้  
หรือคาดหวังไว้เพียงใด 
     2.4  การประเมินเพ่ือการปรับปรุงโครงการ  (Program  Improvement)  
เป็นการประเมินเพ่ือหาข้อมูล  ที่นํามาใช้ในการดําเนินโครงการให้บรรลุจดุมุ่งหมายและมีผลที่ไม่คาดคดิ
มาก่อนเกิดขึ้นบ้างหรือไม่  ดังนั้นนักประเมินจึงมีบทบาทสําคัญในการหาข้อมูลเกี่ยวกับความสําเร็จหรือ
ความล้มเหลวในทุก  ๆ  ด้าน  ของโครงการ  ตลอดจนผลกระทบของโครงการท่ีมีต่อโครงการอ่ืน ๆ  
เพ่ือนํามาใช้ในการปรับปรุงโครงการต่อไป 
     2.5  การประเมินเพ่ือการยอมรับโครงการ (Program  Certification) เป็นการ
ประเมินเพ่ือหาข้อมูลข่าวสาร  รายงานต่อผู้มีอํานาจการตัดสินใจ เพ่ือใช้ข้อมูลในการพิจารณาตัดสิน
คุณค่าของโครงการ และศักยภาพในการสรุปอ้างอิง  ไปสู่สถานการณ์อ่ืน ๆ  หรือนําไปใช้กับโครงการใน
สถานการณ์อ่ืน  ๆ  ได้กว้างขวางเพียงใด  ในขั้นน้ีข้อมูลที่ได้จากนักประเมินจะทําใหผู้้บริหารได้ตัดสินใจ
ว่า  ควรจะดําเนินการกับโครงการในลักษณะใด  อาจยกเลิก  ปรับปรุงใหม่หรืออาจขยายโครงการ
ออกไปอีก  รูปแบบการประเมินของอัลคิน  ดังแสดงในภาพประกอบ  2   
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ภาพประกอบ  2  รูปแบบการประเมินของอัลคิน 
 

    3.  รูปแบบการประเมินของ  ไมเคิล  สคริฟเว่น  (Michael  Sciven) 
     ไมเคิล  สคริฟเว่น  (Michael  Sciven.    1967)  ได้ให้ความหมายของ 
การประเมิน  คือ  การรวบรวมข้อมูล  การตัดสินใจเลือกเคร่ืองมือเพ่ือเก็บข้อมูลและการกําหนดเกณฑ์
ประกอบการประเมิน  เป้าหมายสําคัญของการประเมินคือ  การตัดสินคุณค่าของโครงการ  จุดมุ่งหมาย
ที่สําคัญของการประเมินม ี 2  ประการ  คือ 
      3.1  การประเมินความก้าวหน้า  (Formative  Evaluation) เป็นการ
ประเมินระหว่างที่โครงการกําลังดําเนินการอยู่  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือปรับปรุงโครงการให้ดีขึ้นเพราะ
การประเมินช่วยให้ข้อมูลย้อนกลับที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาโครงการ 
      3.2  การประเมินผลสรุป  (Summative  Evaluation)  เป็นการประเมิน 
เมื่อสิ้นสุดโครงการ  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือตัดสินในคุณค่าของโครงการ  ตลอดจนค้าหาสิ่งที่ดีของโครงการ 
เพ่ือนําไปใช้กับสถานการณ์อ่ืนที่คล้ายคลึงกันต่อไปการประเมินมีวิธีการที่สามารถนําไปใช้ได้  2  วิธี  คือ 
       1)  การประเมินก่อนมีการปฏิบัติงานหรือประเมินคุณค่าภายใน  
(Intrinsic Evaluation)  คือ  ประเมินคุณคา่ของเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เช่น  เน้ือหา  
จุดมุ่งหมายกระบวนการ  การให้คะแนน  และเจตคติของครู  เป็นการประเมินก่อนที่จะนําไปปฏิบัติงาน 
       2)  การประเมินคุณค่าการปฏิบัติงาน  (Pay-off  Evaluation)  คุณค่า
จากผลที่เกิดขึน้จากการใช้เคร่ืองมือวัดกับนักเรียน  เป็นการประเมินในสว่นซึ่งเป็นผลทีม่ีต่อผู้รับบริการ
จากการดําเนินโครงการ  การประเมินคุณคา่การปฏิบัติงานให้ความสนใจเก่ียวกับผลของโครงการที่เกิด
กับผู้รับบริการ  จึงจัดว่าเป็นการตัดสินคุณค่าของโครงการโดยอิงเกณฑ์ภายนอก 
     4.  รูปแบบการประเมินของ แดเนียล แอล สตัฟเฟิลบีม (Daneil L. 
Stuffebeam) 
      แดเนียล  แอล  สตัฟเฟิลบีม  (Stuffebeam.    1997  :  61–88) ได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการประเมิน  เรียกว่า  ซิปโมเดล  (CIPP  Model) เป็นการประเมินที่เป็น
กระบวนการต่อเน่ืองโดยมีจุดเน้นที่สําคัญคือ  ใช้ควบคู่กับการบริหารโครงการ เพ่ือหาข้อมูล
ประกอบการตัดสินใจอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา  วัตถุประสงค์การประเมินคือ การให้สารสนเทศ 
เพ่ือการตัดสินใจ  คําว่า  CIPP  เป็นคําย่อมาจากคําว่า  Context,  Input,  Process  และ  Product  
สตัฟเฟิลบีม ได้ให้ความหมายว่าการประเมินเป็นกระบวนการของการบรรยาย  การเก็บข้อมูล   
การวิเคราะห์ข้อมูล ข่าวสาร  เพ่ือนําข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจ  เลือกทางเลือกที่เหมาะสม  

การประเมิน 

ประเมิน 
ระบบ 

การประเมิน 
การวางแผน 
โครงการ 

การประเมิน 
การนําไปใช้ 

การประเมิน 
เพ่ือการ 
ปรับปรุง 

การประเมิน 
เพ่ือการยอมรับ 

โครงการ 
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ซึ่งการประเมินเพ่ือให้ได้สารสนเทศที่สําคญั  มุ่งประเมิน  4  ด้าน  คือ  การประเมินสภาพแวดล้อม  
(Context  Evaluation)  การประเมินปัจจัยเบ้ืองต้น  (Input  Evaluation)  การประเมินกระบวนการ  
(Process  Evaluation)  และการประเมินผลผลิต  (Product  Evaluation)  รายละเอียด  ดังแสดงใน
ภาพประกอบ  3 
 
         ประเภทของการประเมิน                     ลักษณะการตัดสนิใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 จากภาพประกอบ  3  อธิบายแนวทางการประเมินในด้านต่าง  ๆ  ดังนี้ 
  4.1  การประเมินสภาพแวดล้อม (Context  Evaluation :  C) เป็นการประเมิน เพ่ือให้
ได้ข้อมูลสําคัญ  เพ่ือช่วยในการกําหนดวัตถุประสงค์ของโครงการ  ความเป็นไปได้ของโครงการเป็น 
การตรวจสอบเพ่ือตอบคําถามต่าง  ๆ  เช่น 
   4.1.1  เป็นโครงการที่สนองปัญหาหรือความต้องการจําเป็นที่แท้จริงหรอืไม่ 
   4.1.2  วัตถุประสงค์ของโครงการชัดเจน  เหมาะสม  สอดคล้องกับนโยบายขององค์กร
หรือนโยบายหน่วยเหนือหรือไม่ 
   4.1.3  เป็นโครงการที่เป็นไปได้ในแง่ของโอกาสที่จะได้รับการสนับสนุน จากองค์กร 
ต่าง  ๆ  หรือไม่ 
  4.2  การประเมินปัจจัยเบ้ืองต้น  (Input  Evaluation  :  I)  เป็นการประเมินเพ่ือใช้  
ข้อมูลตัดสินใจปัจจัยต่าง  ๆ  ที่เก่ียวข้องกับโครงการว่าเหมาะสมหรือไม ่ โดยดูว่าปัจจัยที่ใช้จะม ี 
ส่วนช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายของโครงการหรือไม่  เป็นการตรวจสอบเพ่ือตอบคําถามที่สําคัญ  เช่น 
 
 

การประเมินสภาพแวดล้อม 
(Context  Evaluation) 

การประเมินผลผลิต 
(Product  Evaluation) 

การประเมินปัจจัยเบ้ืองต้น 
(Input  Evaluation) 

การประเมินกระบวนการ 
(Process  Evaluation) 

ปรับปรุง/ขยาย/ล้มเลิก/ 
ยุติโครงการ 

ปรับปรุงแผนงานหรือ 

ปรับเปลี่ยนปัจจัยเบ้ืองต้น 

เลือก/ปรับ  วัตถุประสงค์ 

ภาพประกอบ  3  รูปแบบการประเมินซิป 
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   4.2.1  ปัจจัยที่กําหนดไว้ในโครงการ  มีความเหมาะสมเพียงพอหรือไม่ 
   4.2.2  กิจกรรม/แบบ/ทางเลือกที่ได้เลือกสรรแล้ว ที่กําหนดไว้ในโครงการมี 
ความเป็นไปได้และเหมาะสมเพียงใด 
  4.3  การประเมินกระบวนการ  (Process  Evaluation  :  P) เป็นการประเมินระหว่าง 
การดําเนินงานโครงการ  เพ่ือหาข้อดีและข้อบกพร่องของการดําเนินงานตามขั้นตอนต่าง ๆ ที่กําหนดไว้  
และเป็นการรายงานผลการปฏิบัติของโครงการน้ันด้วย ซึ่งเป็นการตรวจสอบ เพ่ือตอบคําถามที่สําคญั  
เช่น 
   4.3.1  การปฏิบัติงานเป็นไปตามแผนที่กําหนดไว้หรือไม่ กิจกรรมใดทําได้หรือทําไม่ได้  
เพราะเหตุใด 
   4.3.2  เกิดปัญหา  อุปสรรคอะไรบ้าง 
   4.3.3  มีการแก้ไขปัญหาอย่างไร 
  4.4  การประเมินผลผลิต  (Product  Evaluation  :  P)  เป็นการประเมินเพ่ือดูว่าผลที่
เกิดขึ้นเมื่อสิ้นสุดโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือตามที่คาดหวังไว้หรือไม่  โดยอาศัยข้อมูลจาก 
การรายงานที่ได้จากการประเมินสภาพแวดล้อม  ปัจจัยเบ้ืองต้น  และกระบวนการร่วมด้วย  
ซึ่งเป็นการตรวจสอบเพ่ือตอบคําถามที่สําคญั  ๆ  เช่น 
   4.4.1  เกิดผล/ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่ 
   4.4.2  คุณภาพของผลลัพธ์เป็นอย่างไร 
   4.4.3  เกิดผลกระทบอ่ืนใดบ้างหรือไม่ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  จารุวรรณ  เขยีวนํ้าชุม  (2553  :  บทคัดยอ่)  ได้ทําวิจัยเรื่อง  การประเมินหลักสูตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
โดยใช้รูปแบบซิปป์  (CIPP Model)  เป็นกรอบในการประเมิน และการวิจัยในแนวทางแบบผสมผสาน
วิธี  ซึ่งเป็นการผสานวิธีคิดระหว่างระเบียบวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  ระเบียบวิธีเชิงปริมาณ ประกอบด้วย แบบประเมิน 5 ฉบับ และเครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ 3 ฉบับ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมลูมีทั้งสิ้น 110 คน ประกอบด้วย อาจารย์ผู้สอน  จาํนวน 5 คน นิสิต   
จํานวน 60 คน ดุษฎีบัณฑิต 15 คน ผู้บังคับบัญชาดุษฎีบัณฑิต จํานวน 15 คน เพ่ือนร่วมงานดุษฎี
บัณฑิต จํานวน 15 คน และ สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
   1. ด้านบริบทมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีสอดคล้อง 
กับความต้องการ เมื่อจําแนกแต่ละประเด็นพบว่าอยู่ในระดับมากทุกประเด็น ได้แก่ โครงสร้างของ 
หลักสูตร เน้ือหาของหลักสูตรและวัตถุประสงค์ของหลักสตูร 
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   2. ด้านปัจจัยป้อน มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
มีสอดคล้องกับความต้องการ เมื่อจําแนกแต่ละประเด็นพบว่าอยู่ในระดับมากทุกประเด็น ได้แก่  
อุปกรณ์การเรียนการสอน สื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา เอกสารตําราเรียน และด้านอ่ืน ๆ 
   3. ด้านกระบวนการมีความเหมาะสมและความเป็นจริงโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีสอดคล้องกับความต้องการ เมื่อจําแนกแต่ละประเด็นพบว่าอยู่ในระดับมากทุกประเด็น  
ทั้งสภาพการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 
   4. ด้านผลผลิตมีความเหมาะสมและความเป็นจริงโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดซึ่งจะ
เห็นได้ว่ามีสอดคล้องกับความต้องการ เมื่อจําแนกแต่ละประเด็นพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกประเด็น 
ได้แก่ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงาน ความสามารถในการปรับตัว การยึดมั่นในหลักธรรมาภิบาล 
ความรู้ความสามารถพิเศษ ความสามารถในการใฝ่หาความรู้อย่างต่อเน่ืองและภาวะผู้นํา 
   ผลการสมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอน นิสิตและดุษฎีบัณฑิต เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น 
มีประเด็นที่น่าสนใจ คือ นิสิตและดุษฎีบัณฑิต มีความพึงพอใจในตัวอาจารย์ผู้สอนว่าเป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถในระดับชาติและนานาชาติ มีอุดมการณ์และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ มีความหลากหลาย
ในด้านรายวิชาของหลักสูตร ซึ่งสามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่นิสิตได้เป็นอย่างดี 
นอกจากน้ันนิสิตยังได้รับประสบการณ์จากวิทยากรท่ีมีช่ือเสียงทั้งในระดับชาติและนานาชาติที่ทาง
หลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้
จัดประสบการณ์ให้แก่นิสิต ซึง่ถือเป็นจุดเด่นของหลักสูตร ส่วนจุดด้อยที่นิสิตและดุษฎีบัณฑิตเห็นพ้อง
ต้องกันคือ ค่าเล่าเรียนที่ค่อนข้างสูง มีเกณฑ์การจบหลักสูตรค่อนข้างยุ่งยาก  เช่น การตีพิมพ์บทความ
ต้องเป็นวารสารระดับนานาชาติ อาจารย์มีจํานวนน้อย ไม่ได้สัดส่วนต่อจํานวนนิสิต ซึ่งจุดด้อยเหล่าน้ี
เป็นประเด็นที่ทางหลักสูตรควรนําไปพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสมย่ิงข้ึน 
 เพ่ิมศักด์ิ  บัวสอ่ง  (2553  : บทคัดย่อ)   ได้ทําวิจัยเรื่อง  การประเมินความพึงพอใจที่มี
ต่อการจัดการเรียน ของนักศึกษา  จากประเทศกัมพูชาที่ศกึษาในอาชีวศึกษาศรีสะเกษ  กลุ่มตัวอย่าง
จํานวน  288 คน  จําแนกเป็น  นักศึกษากัมพูชาจํานวน 52 คน  เพ่ือนร่วมช้ัน 150 คน  คร ู60 คน 
ผู้บริหาร  6 คน  สถานประกอบการ 10 คน  และเจ้าหน้าที่ 10 คน  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  ได้แก่ แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนของนักศึกษาจากประเทศกัมพูชาที่ศึกษาใน
อาชีวศึกษาศรีสะเกษ  ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จํานวน 1 ฉบับ  28 ข้อ  มคี่าอํานาจ
จําแนกรายข้อ (rxy)  ต้ังแต่ .23 - .74   มคีา่ความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .82 แบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จํานวน 4 ฉบับ  ฉบับที ่ 1  จํานวน  39  ข้อ  สอบถามความคิดเห็นของ
ผู้บริหาร ครูทีป่รึกษา และเจา้หน้าที่  ฉบับที่ 2  จํานวน 10  ข้อ  สอบถามความคิดเห็นของสถาน
ประกอบการ ฉบับที ่3 จํานวน 39 ข้อ สอบถามความคิดเห็นของเพ่ือนร่วมช้ัน และฉบับท่ี 4  จํานวน 
20 ข้อ  สอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาจากประเทศกัมพูชา  มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (rxy) ต้ังแต่ 
.23 - .74  มีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับต้ังแต่ .76 - .92 นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาระดับความพึงพอใจ 
ความเหมาะสม ปัญหา และอุปสรรคที่มีต่อการจัดการเรียนของนักศึกษาจากประเทศกัมพูชา  ที่ศกึษา
ในอาชีวศึกษาศรีสะเกษและระดับความคิดเห็นของผู้บริหาร  คร ูและสถานประกอบการต่อนักศึกษา
จากประเทศกัมพูชา นําเสนอผลการวิจัยโดยใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์  ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 

  1.  นักศึกษาจากประเทศกัมพูชาที่มาศึกษาในอาชีวศึกษาศรีสะเกษมีความพึงพอใจ 
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสถานศึกษา การใช้เทคโนโลยีและสื่อการเรียนการสอน 
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และการสอนของครูโดยรวมอยู่ในระดับมาก และนักศึกษาดังกล่าวมีมนุษยสัมพันธ์ คุณธรรมจริยธรรม
และความรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก นอกจากน้ีครูผู้สอนเห็นว่านักศึกษากัมพูชามีคุณภาพโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง สถานประกอบการเห็นว่านักศึกษากัมพูชามีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่อยู่
ในระดับมาก 
 2. นักศึกษากัมพูชาที่ศึกษาในอาชีวศึกษาศรีษะเกษ เห็นว่าสถาบันศึกษาอาชีวศึกษา 
ศรีสะเกษ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การเอาใจใส่ดูแลของสถานศึกษา และครู - อาจารย์ 
โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 

 3. ความคิดเห็นจากผู้บริหาร ครูที่ปรึกษา และเจ้าหน้าที ่ต่อนักศึกษาจากประเทศ
กัมพูชา ที่ศึกษาในอาชีวศึกษาศรีสะเกษ โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 

 4. ความคิดเห็นจากสถานประกอบการ ต่อนักศึกษาจากประเทศกัมพูชาที่ศึกษาใน
อาชีวศึกษาศรีสะเกษ โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 

 5. ความคิดเห็นจากเพ่ือนนักศึกษาไทยต่อนักศึกษาประเทศกัมพูชาที่ศึกษาใน
อาชีวศึกษาศรีสะเกษ โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
   คะนึงนิตย์  สายสิงห์  และอนิรุทธ์ิ  สายสิงห์ (2555  :  บทคัดย่อ) ได้ทําวิจัยเรื่อง  
การจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ที่สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่มีผลต่อความพึงพอใจของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย  นิสิตปริญญาตรี  ศึกษาอยู่ในภาคการ  2554  
ศึกษาที่  2  ปีการศึกษา  2554  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จํานวน  434  คน  ซึ่งได้มาจากการสุ่ม
แบบแบ่งช้ัน  (Stratified  Random  Sampling)  โดยแบ่งตามกลุ่มสาขาวิชา/คณะ  เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นแบบสอบถาม  สถิติที่ใช้  คือ  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  t-  test  และ 
F-test  ผลการวิจัย  พบว่า  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่เรียนอยู่ในช้ันปีที่  2  ซึ่งเป็นนิสิตระบบปกติ   
ที่มีคะแนนสะสมเฉลี่ยระหว่าง  3.00  -  3.50  มากที่สุด  การจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ที่สอน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่มีผลต่อความพึงพอใจของนิสิต  ประกอบด้วย  ด้านเนื้อหา  ด้านอาจารย์ผู้สอน  
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  ด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน  ด้านการวัดและประเมินผล  
โดยด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉล ี่ยรวมมากกว่าทุกด้าน  ส่วนด้านการวัดและประเมินผลมี
ค่าเฉลี่ยรวมน้อยกว่าทุกด้าน การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนิสิตที่มต่ีอการจัดการเรียนการสอน
ของอาจารย์ที่สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  จาํแนกตามกลุ่มสาขาวิชา  พบว่า  นิสิตกลุ่มสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ  มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ที่สอนหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไปมากกว่านิสิตกลุ่มสาขาวิชามนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์  และกลุม่สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  เมือ่พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ที่สอนหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไปทั้ง  5 ด้าน นิสิตมีความพึงพอใจแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  บังอร  บุตราช  (2551  :  บทคัดย่อ)  ได้ทาํการวิจัย  เรื่อง  การติดตามและประเมิน 
การจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  ในช้ันเรียนขนาดใหญ่  หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป  หลักสูตรปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์และนิสิต
และเปรียบเทยีบความคิดเห็นนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน  วิชาบังคับ  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   
กลุ่มภาษา  กลุ่มมนุษย์ศาสตร์  และกลุ่มสงัคมศาสตร์  ในช้ันเรียนขนาดใหญ่  กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย  ได้แก่  คระกรรมการบริหาร  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ จํานวน  15  คน  อาจารย์
ผู้สอน  จํานวน  48  คน  นิสิตที่เคยเรียนในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2550  จํานวน  375  คน 
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และนิสิตที่เรียน  ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2550  จํานวน  377  คน รวมทั้งหมด  815 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แบบสอบถาม  2 ฉบับ ฉบับที่ 1 สําหรับอาจารย์ จํานวน  75 ข้อ และ 
ฉบับที่  2 สําหรับนิสิต  จํานวน  66  ข้อ  โดยใช้สถิติ  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ
ทดสอบสมมติฐาน  โดยใช้  t-test  (Independent)  ผลการวิจัยปรากฏว่า   
   1.  คณะกรรมการบริหารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และอาจารย์ผู้สอน   
มีความเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาบังคับ  หมวดศึกษาทั่วไป  กลุ่มภาษา  กลุม่มนุษยศาสตร์   
และกลุ่มสังคมศาสตร์  ในช้ันเรียนขนาดใหญ่  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อจําแนกเป็นราย
ด้าน  พบว่า  ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหา  กลุม่วิชา  ด้านการจัดผู้สอน  ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผล อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการบริหารจัดการหลักสตูร
ด้านอาคาร  สถานที่  สื่อและอุปกรณ์การสอน  และด้านคุณภาพของนิสิต  อยู่ในระดับปานกลาง 
   2.  นิสิตที่เคยเรียนในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2550  และนิสิตที่เรียนในภาคเรียน
ที่  2  ปีการศึกษา 2550 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาบังคับ หมวดศึกษาทั่วไป กลุม่
ภาษา  กลุ่มมนุษยศาสตร์  และกลุ่มสังคมศาสตร์  ในช้ันเรียนขนาดใหญ่  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
เมื่อจําแนกเป็นรายด้าน  พบว่า  ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเนื้อหากลุ่มวิชา ด้านการจัดผู้สอน   
ด้านวิธีการสอน  ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านคุณภาพ
ของนิสิตมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  ด้านอาคารสถานที่  สื่อ  อุปกรณ์การสอน  มคีวามคิดเห็นอยู่
ในระดับปานกลาง 
   3.  นิสิตที่เคยเรียนในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2550  กับ  นิสิตที่เรียนในภาค
เรียนที่  2  ปีการศึกษา  2550  มีความมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาบังคับ  หมวด
ศึกษาทั่วไป  กลุ่มภาษา  กลุม่มนุษยศาสตร์  และกลุ่มสังคมศาสตร์  ในช้ันเรียนขนาดใหญ่  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเนื้อหากลุ่มวิชา  โดยนิสิตที่
เคยเรียนในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2550  มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาบังคับ
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มภาษา  กลุ่มมนุษยศาสตร์  และกลุ่มสังคมศาสตร์  ในช้ันเรียนขนาดใหญ่ สูง
กว่านิสิตที่เรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2550  ส่วนด้านอ่ืนๆ  ไม่แตกต่างกัน 
  สงคราม  เชาวน์ศิลป์  (2542  :  บทคัดย่อ)  ได้วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาและ
บัณฑิต  คณะมนุษยศาสตร์เกี่ยวกับการนํากระบวนวิชาศึกษาทั่วไปไปใช้ประโยชน์  ในแง่มุมต่าง  ๆ   
ซึ่งผู้ตอบแบบสํารวจมีความเห็นต่อการเรียนกระบวนวิชาศึกษาทั่วไปว่า  การเรียนกระบวนวิชาศึกษา
ทั่วไปก่อให้เกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายสูง  โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน  5  ประเด็น  คือ  มองเห็น ความ
เช่ือมโยงในความรู้แขนงต่าง  ๆ  ให้ความรู้ที่เรียนอธิบายส่ิงที่เกิดขึ้นในสังคมได้หลายแง่มุม  ยอมรับ
ความคิดเห็นที่แตกต่างจากตนเอง เผชิญความเป็นจริงในโลกปัจจุบันได้  และมทีักษะ  ในการคิด
วิพากษ์วิจารณ์และอื่น ๆ  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  ส่วนความเห็นต่อการเรียน กระบวนวิชา
ศึกษาทั่วไปคณะมนุษยศาสตร์ว่าก่อให้เกิดพฤติกรรมในด้านลบมีน้อย คือนําไปใช้ประโยชน์ในการเรียน
วิชาอ่ืนไม่ได้ ถูกครอบงําความรู้และความคิด  เกิดความสับสน และรู้สึกกังวลและเครียดเพ่ิมขึ้น  แสดง
ว่าโดยภาพรวมกระบวนวิชาศึกษาทั่วไปน้ัน  ได้ตอบสนองวัตถุประสงค์ค่อนข้างสูงสมควรที่จะ
ดําเนินการต่อไป โดยมีการปรับปรุงบางส่วนในด้านเน้ือหากระบวนวิชา  วิธีการสอน  การสอบ และการ
ประเมินผล ส่วนด้านพฤติกรรมและความคิดเห็นโดยรวมพบว่า  ส่วนมากเห็นความสําคัญของกระบวน
วิชาศึกษาทั่วไปที่สามารถสร้างทักษะความเป็นมนุษย์ที่คดิเป็น  ทําเป็น  กระบวนวิชาเหล่าน้ี  มีผล
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ทางบวกต่อการเรียน และการดําเนินชีวิตในสังคมในระดับปานกลางค่อนข้างสูง  ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามี
ความสําคัญและมีส่วนให้แต่ละคนสามารถดําเนินชีวิตด้วยความสามารถของตนเองได้ 
  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะเห็นได้ว่ากระบวนวิชาที่มีส่วนทําให้มีประสบการณ์ตาม
วัตถุประสงค์สูงที่สุด  ตามลําดับคือ  HUGE103,  HUGE104,  HUGE105,  HUGE107  และ
HUGE106  เมือ่พิจารณากระบวนวิชาต่าง  ๆ  แล้วจะเห็นว่ากระบวนวิชาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของหลักสูตรในอันดับต้น  ๆ  เป็นกระบวนวิชาที่มีธรรมชาติค่อนข้างเน้นให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์และ
ส่วนใหญม่ีความเห็นว่ามีผลต่อการเสริมสร้างความคิด  การกระทําด้วยตนเอง  มีการครอบงํา  ความคิด
ค่อนข้างตํ่า  ซึ่งแตกต่างจากบางกระบวนวิชาที่มีลักษณะของความเป็นรูปแบบ  มีความยืดหยุ่น น้อยมี
เน้ือหาและกิจกรรมที่หลากหลายทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่าจําเป็นต้องปฏิบัติตามรูปแบบ ไม่มีอิสระ
ในการดําเนินกิจกรรม  หรือมีเน้ือหาที่ต้องศึกษามาก  ดังน้ันจึงเป็นกระบวนวิชาที่ผู้ตอบอยากจะเห็น
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงมาก  ส่วนกระบวนวิชา  HUGE106  เพ่ิงจัดการเรียนการสอนเป็นคร้ังแรก   
มีผู้เรียนน้อย จึงจัดอยู่ในอันดับสุดท้ายและสิ่งที่ผู้ตอบแบบสอบถามสํารวจความต้องการให้ปรับปรุง
อย่างเด่นชัด  คือ เน้ือหากระบวนวิชา  หลกัสูตร  วิธีการสอน  วิธีการสอบ ข้อสอบ ผู้สอนและการ
นําไปใช้ประโยชน์ แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสํารวจต้องการให้การเรียนการสอนกระบวนวิชาต่าง ๆ มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
  ศิริพร  ไสยรัตน์  (2548  :  บทคัดย่อ)  ทําการวิจัยเพ่ือประเมินหลักสูตรปริญญาตร ี 
พุทธศักราช  2543  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้รูปแบบ CIPP แต่ใน
การศึกษาคร้ังนี้  ศึกษาเพียง  3  ด้าน  คือ  ด้านบริบท  ด้านปัจจัยเบ้ืองต้น  และด้านกระบวนการ  
ผลการวิจัยปรากฏว่า  1)  ด้านบริบท  ผู้เช่ียวชาญ  ผู้สอน  นิสิตและบัณฑิต ต่างก็มีความเห็นสอดคล้อง
กันว่า  วัตถุประสงค์ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปมีความเหมาะสมในระดับมาก 2)  ด้านปัจจัยเบ้ืองต้น 
ประเมินที่โครงสร้างและเน้ือหารายวิชา  ผู้เช่ียวชาญและผู้สอน  มีความเห็นสอดคล้องกันว่า  โครงสร้าง 
และเน้ือหารายวิชาของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก  ส่วนนิสิตและบัณฑิต  มีความเห็น 
สอดคล้องกันว่ามีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  ด้านคุณลักษณะของอาจารย์ นิสิตและบัณฑิต  
มีความเห็นสอดคล้องกันว่า  คุณลักษณะของอาจารย์มีความเหมาะสมในระดับมาก  ด้านวัสดุการศึกษา 
ตําราเรียน  และสถานที่เรียนนิสิตและบัณฑิตมีความเห็นว่าวัสดุการศึกษา ตําราเรียน  และสถานที่เรียน  
มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  3)  ด้านกระบวนการ  ประเมินที่กระบวนการเรียนการสอน   
การวัดและประเมินผลและการบริหารหลักสูตร  พบว่า  ผู้สอน  นิสิต  และบัณฑิต มีความเห็น 
สอดคล้องกันว่ากระบวนการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  
นิสิตมีความเห็นว่าการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมของการวัดและประเมินผล  ในระดับ 
ปานกลาง  แต่บัณฑิตมีความเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก  ผู้สอนมีความเห็นว่ามีความ
เหมาะสมของการบริหารหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  แดลตัน  และ  ไวท์  (Dalton  and  Wright.    1999  :  275-278)  ได้ศึกษาเรื่องการใช้
ข้อมูลจากชุมชนเพ่ือการปรับปรุงหลักสูตร  โดยวิธีการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการต่อผู้นําท้องถิ่นและ
นายจ้าง  จํานวน  19  คน  เก่ียวกับการบริการสุขภาพและความเป็นมนุษย์ ข้อมูลที่ได้แบ่งเป็นด้าน
ความรู้ทักษะและเจตคติต่อการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท  สาขาสังคมสงเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า  
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คุณลักษณะทีพึ่งประสงค์ของนักศึกษาได้แก่  ความรู้ด้านการวิจัย  ทักษะในการเขียน และการสื่อสาร   
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และเจตคติเก่ียวกับการเป็นคนเปิดเผยและยืดหยุ่น 
  บายแลนด์  (Byland.    2001  :  440-A)  ได้ศึกษารูปแบบแนวคิดเพ่ือพัฒนาและ
ก่อให้เกิด  การประเมินหลักสูตรปริญญาตรีแบบเปิดสาย  การเปิดสายหรือฐานข้อมูลเครือข่าย
การศึกษา คือ  ทางเลือกที่เข้ามาอย่างรวดเร็วของผู้ใหญ่จาํนวนมากที่ย้อนกลับสู่สภาพแวดล้อมทาง
การศึกษา  สิ่งเพ่ิมเติม  โรงเรียนและวิทยาลัยพยายามใช้เงินลงทุนอย่างเร่งด่วนเพ่ือให้เข้าถึงเจตนารมณ์
ของ คนรุ่นหนุ่มสาวผู้ซึ่งเจริญเติบโตมาพร้อมอินเตอร์เน็ต  ได้เกิดปัญหาขึ้น  เมื่อโรงเรียนเหล่าน้ี
พยายาม ดันประเพณีช้ันเรียนแบบเดิมเข้าไปในอินเตอร์เน็ต  นอกจากการได้พิจารณาทุกอย่างแล้ว 
ลักษณะเฉพาะทางธรรมชาติของการเรียนแบบเปิดสายหรือความต้องการการเติบโตอย่างรวดเร็ว ของ
ตลาดนัดการศึกษา วิชาเหล่าน้ีบ่อนทําลายสิ่งที่ดี  ๆ  คุณภาพความสําเร็จในระดับปานกลาง  มันเป็น
ประเด็นสําคัญ  ดังน้ัน การตรวจสอบประเด็นสําคัญของสภาพแวดล้อมการพัฒนาและ  การดําเนินการ
ออกแบบหลักสูตรที่มีลักษณะเฉพาะสําหรับอินเตอร์เน็ต  บางหลักสูตรอาจสะท้อน  ให้เห็นความจําเป็น
และความน่าสนใจของผู้เรียน ซึ่งอาจดีกว่าความจําเป็นและความน่าสนใจ  ของหลักสูตรที่มหาวิทยาลยั
เสนอให้  ดังน้ัน ทุกๆ ข้อคิดเห็นของหลักสตูร  เป็นทุก ๆ  ข้อเสนอของรายวิชาอย่างแน่นอน อาจจะ
ประเมินอย่างคร่าวๆ สําหรับความต้องการเหล่าน้ี  และความน่าสนใจ  ความกลมกลนืเสมอทาง
ความคิด  น้ันคือ  ความต้องการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยซึ่งจะสมบูรณ์ครบถ้วนกบัความจําเป็นของ
อํานาจในการบัญญัติ  สุดท้ายนั้น  มันเป็นประเด็นสําคัญ  ที่ระยะเร่ิมแรกของการบริหาร  การพัฒนาที่
เช่ือมต่อปรัชญาของการสอนแบบเปิดสายและการเรียน  แบบฝึกหัด จุดเริ่มต้นของปรัชญาเช่นน้ี คือ
การตรวจสอบผู้ซึ่งเรียนโดยอินเตอร์เน็ตและเหตุผล  ของการเรียนน้ัน  ครั้งหน่ึงของสถาบันเขตการ
เลือกต้ัง  แบบฝึกหัดเบ้ืองต้นที่ดีสําหรับการเรียนเล็กทรอนิกส์เกิดการพัฒนา  ข้อมูลเบ้ืองต้นเหล่าน้ี
ประกอบด้วย  หลายช่องทางอันจะช่วยให้  การเรียนรู้ง่ายขึ้น  สะดวกข้ึน  ช่องทางไหนที่ซึ่งคณะจะ
สามารถพัฒนาและช่องทางที่ซึ่งสถาบัน  จะพบเป้าหมายในไม่นาน แผนที่ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับ
ประสิทธิผลการรวมภารกิจของ  มหาวิทยาลัยภายในสถานที่ดําเนินการ การศึกษาอิเลก็ทรอนิกส์จะ
สําคัญย่ิง ทําให้เห็นอิทธิพล ต่อความสําเร็จของมหาวิทยาลัย  ดังที่เป็นมา บนจุดของแผนทางวิชาการ 
ซึ่งมีอยู่ถูกที่มาหลายปี  โดยการประชุม  ข้อมูลที่มแีละได้มาจากการฝึกหัดที่ประสบความสําเร็จส่วน
ใหญ่รวมกัน  พวกเขามีการพัฒนาหลักสูตรระดับปริญญาตรีแบบเปิดสาย  รูปแบบแนวความคิด  คอื   
สร้างขึ้น  สําหรับความต้องการอ่ืนเพ่ือพัฒนาแผนสําหรับพัฒนาหลักสูตรไปสู่อินเตอร์เน็ต 
  มิงกุชช่ี  (Mingucci.    2002  :  451-A)  ได้ศึกษาการประเมินผลของโครงการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการท่ีมีต่อการพัฒนาวิชาชีพของครูภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองระดับหลังมัธยมศึกษา 
จํานวน  8  คน  ผู้ร่วมวิจัยทีท่ํางานในโปรแกรมการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองในมหาวิทยาลัย  
วิทยาลัยชุมชน  ได้อาสาดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนวิชาการเขียนภาษา  เป็นเวลา  2 ภาค
เรียนติดต่อกัน ผู้ศึกษาได้สํารวจว่าผู้บริหารการศึกษาสามารถส่งเสริมการสร้างชุมชน  การเรียนรู้   
ด้านการศึกษาโดยเข้าร่วมเกี่ยวข้องกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการคร้ังน้ีได้อย่างไร  และได้ศึกษา  ปัญหาที่ว่า 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูซึ่งเป็นนิยามง่ายกว่าเป็น  “การสืบเสาะที่ครู
ดําเนินการเพ่ือให้เข้าใจและปรับปรุงการปฏิบัติของตน”  น้ันสามารถใหป้ระสบการณ์ในการพัฒนา
วิชาชีพซึ่งผู้วิจัยรับรู้ว่ามีความหมายต่อการสอนของตนมากกว่าหรือไม่การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้หลายวิธี 
ได้แก่  แบบสอบถาม การสัมภาษณ์  และจดบันทึกภาพรวมท้ังบันทึกเร่ืองสั้น  ๆ  ด้วย ผลการศึกษา  
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พบว่า ครูที่ร่วมวิจัยได้ประโยชน์หลายด้านจากการฝึกปฏิบัติ  ได้แก่  การมีความเช่ือในตนเองและทาง
วิชาชีพอ่ืน ๆ อันเป็นผลมาจากทําโครงการวิจัยในช้ันเรียน  นอกจากน้ียังมีหลักฐานยืนยันว่าการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการสามารถช่วยสร้างชุมชนการเรียนรู้ด้านการศึกษาได้  ผู้ร่วมวิจัยมีการอภิปรายร่วมกันใน
โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการอ่ืน ๆ  ทําให้มีสว่นร่วมแบ่งปันในปัญหามีการเรียนรู้จากเพ่ือน  มีปฏิสัมพันธ์
กับเพ่ือนในเชิงสร้างสรรค์ผลงาน 
  คิทเทล  (Kittel.    2004  :  883-A)  ได้ศึกษาการสร้างเกณฑ์การประเมินและการ
ประเมินหลักสตูร  (A.C.Green)  สร้างเกณฑ์การประเมินใช้ระบบการศึกษาภาคบังคับของสหพันธ์เป็น
แนวทาง(ส่วนเดิมของการปรับปรุงในปี 1996)  การตรวจสอบแต่ละแนวทางเพ่ือระบุลักษณะเฉพาะอีก 
7 แนวทาง  การสืบสวนลักษณะเฉพาะทางพุทธิพิสัย, อารมณ,์ พฤติกรรม, พัฒนาการ  และแนวทาง
มาตรฐานตามธรรมชาติ  น่ีคือ  ส่วนเสริมโดยการสํารวจทางอ้อมหรือเจาะจง  แนวทางที่เป็นศูนย์กลาง
บนความแตกต่างหรือสังคมส่วนมาก ปัจจุบัน การวิจัยใช้การวิเคราะห์โดยละเอียดภายใต้พ้ืนฐานของ
หลักการและความสําคัญของแต่ละแนวทาง  สิ่งสําคัญของการศึกษานี้ คือ สถานที่ทีส่ํารวจภาคเรียนที่
สํารวจ  ใช้ทั้ง  2  แนวทางของสหพันธ์อันดับแรก  เมื่อการอภิปราบภาคบังคับสําหรับโรงเรียนเด็ก
ทั้งหมด และอันดับ  2  เมื่อการอภิปรายลักษณะทางเพศของมนุษย์ในสภาพแวดล้อมความเช่ือถือกัน
และกัน  การแต่งงานแบบผัวเดียวเมียเดียว  โดยสรุป  เสนอจุดที่เป็นประเด็นสําคัญระบุได้  37  
ลักษณะ การศึกษานี้บางส่วนของหนังสือการศึกษาภาคบังคับจะใช้ในแผนงานสํารวจกองทุนสหพันธ์
การศึกษาภาคบังคับ  แผนงาน  A.C.Green’  Game  โครงการภาคบังคับ  ประเมินหลักสูตรโดยใช้ทั้ง  
2  วิธี ใช้เกณฑ์การประเมินและลักษณะเฉพาะ  (ใช้จุดที่เป็นประเด็นสําคัญ)  โดยทั่วไปการประเมิน
อ้างอิงจาก 369 ที่มาจากแผนงาน  จัดหมวดหมู่ตามความสัมพันธ์อย่างหน่ึง  ที่สําคัญของสหพันธ์และ
ลําดับใช้การแบ่งคะแนนแบบสามแถว  (Three-tier)  สรุปประเด็นสําคัญ  แต่ละจุดต่างจากรูปแบบของ
คําถาม  ดังน้ัน  ในคําตอบสําหรับ  37  คําถาม  สิ่งที่อธิบายโดยละเอียด  สนับสนุนโดยเกณฑ์ที่
เหมาะสมจากแผนงานที่เตรียมไว้ ความพยายามของการศึกษานี้  เมื่อมีความเหมาะสม ข้อแนะนํา
สําหรับการปรับปรุง  ทั้งหมดจะเข้าสู่ขั้นตอนของการประเมิน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้อง  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนรายวิชาในหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปน้ัน  มีความจําเป็นต่อการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ทั้งน้ีเพราะการศึกษา
วิชาชีพอย่างเดียวจะทําให้ผู้เรียนมีความรู้แคบ  มีทักษะเฉพาะการประกอบอาชีพ แต่ไม่มีภูมิคุ้มกันต่อ
การปรับตัวในสังคมของการเปลี่ยนแปลง  ตลอดจนการก้าวให้ทันความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและ
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ทั้งน้ีเพราะการมีความรู้เฉพาะทางนั้นเป็นสิ่งที่ดีแต่ต้องเสริมด้วยความรู้พ้ืนฐาน 
ในการดํารงชีวิต เช่น ทักษะทางภาษา  ความซาบซึ้งต่อศิลปะและดนตรี  ความรู้สึกต่อคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม ความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ ์ ความเข้าใจต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตย  ความเป็นคนมีคุณธรรมและจริยธรรม  ความเป็นคนมีความรับผิดชอบต่อสังคม   
และความเป็นคนมีกระบวนการในการคิด  แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ  เป็นต้น   
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บทที ่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.  วิธีการสร้างเครื่องมือ 
  4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย    
  1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  จํานวน  3,836  คน  จําแนกได้ดังน้ี 
   1.1  นิสิตที่เลอืกลงทะเบียนเรียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุม่รายวิชาพลานามัย  
จํานวน  19  รายวิชา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ประจําปีการศึกษา  2555 ระดับปริญญาตรี   
ช้ันปีที่  3 จาก  16 คณะ  และ 2 วิทยาลัย  จํานวน  3,819  คน   
   1.2  อาจารย์ผู้สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย จํานวน 19  
รายวิชา  จํานวน  12  คน  ซึ่งเป็นอาจารย์ในสังกัดภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา   
   1.3  อาจารย์ประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  
จํานวน  5  คน   
  2.  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย  จํานวน  368  คน  จําแนกได้ดังน้ี 
   2.1 นิสิตที่เลือกลงทะเบียนเรียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย 
จํานวน  19  รายวิชา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ประจําปีการศึกษา  2555 ระดับปริญญาตรี   
ช้ันปีที่  3  จํานวน  351  คน จาก  8  คณะ  และ 1 วิทยาลัย  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  
Random  Sampling)  มีรายละเอียดของการเลือกดังน้ี 
    ขั้นที่  1  กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ  Krejcie และ Morgan  
พบว่าได้กลุ่มตัวอย่าง  351  คน   
    ขั้นที่  2  ทําการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่มมีขั้นตอนดังน้ี 
     2.1  ใช้คณะ/วิทยาลัย  เป็นหน่วยการสุ่ม  ทาํการสุ่มอย่างง่ายมาร้อยละ  50  
พบว่า  ได้  8  คณะ  1  วิทยาลัย  ประกอบด้วยนิสิต  จํานวน  2,028  คน   
     2.2  ใช้นิสิตแต่ละคณะที่สุ่มได้เป็นหน่วยการสุ่ม  ทําการสุ่มอย่างง่ายมา  
ร้อยละ  15   
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      ส่วนคณะที่สุ่มได้ซึ่งมีนิสิตไมถ่ึง 100 คน  จะใช้นิสิตทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า  จํานวนนิสิต  370  คน  จึงคัดเลือกให้เหลือ  351 คน ตามต้องการ (รายละเอียดแสดงดังตาราง  
2  และตาราง  3) 
   2.2  อาจารย์ผู้สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มรายวิชาพลานามัย จํานวน 19  รายวิชา  
จํานวน  12  คน  ซึ่งเป็นอาจารย์ในสังกัดภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา ได้มาโดยวิธีการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
   2.3  อาจารย์ประจําหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา    
จํานวน  5  คน  ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
 
 รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนิสิตแสดงดังตาราง  2   
 

ตาราง  2  จํานวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียน  จาก  8  คณะ  1  วิทยาลัย 
 

ลําดับ คณะ/วิทยาลยั 
นิสิตที่

ลงทะเบียน 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   362 54  

2 คณะวิศวกรรมศาสตร์     213 32 

3 คณะนิติศาสตร์์  33 33 

4 คณะศึกษาศาสตร์    202 30 

5 คณะเทคโนโลยี   164 25 

6 คณะการบัญชีและการจัดการ   548 82 

7 คณะการท่องเท่ียวและการโรงแรม   216 32 

8 คณะแพทยศาสตร์   26 26 

9 วิทยาลัยการเมืองการปกครอง   264 37 

 รวม 2,028 351 

 
 จากนิสิต  8  คณะ  1  วิทยาลัย  จําแนกตามรายวิชาพลานามัยที่เปิดสอนแสดงดังตาราง  3 
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ตาราง  3  จํานวนนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนจําแนกตามกลุม่รายวิชาพลานามัย  

 

ลําดับ รายวิชาที่เปิดสอน  ในปีการศกึษา  2555 
นิสิต  

(8 คณะ 1วิทยาลัย) 
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 

1 0026011  :  เทเบิลเทนนิส   (Table  Tennis) 215 29 

2 0026012  :  กจิกรรมเข้าจังหวะ   (Rhythmic  Activities) 97 22 

3 
0026013  :  ตะกร้อและเซปักตะกร้อ 
                 (Takraw  and  Sepak  Takraw) 

71 15 

4 0026014  :  โมเดินด๊านซ ์  (Modern  Dance) 49 15 

5 0026015  :  เกมเบ็ดเตล็ด   (Minor  Games) 79 10 

6 0026019  :  ลีลาศ  (Ballroom  Dance) 89 11 

7 0026024  :  กอล์ฟ  (Golf) 174 23 

8 0026031  :  แอโรบิกด๊านซ ์ (Aerobic  Dance) 142 25 

9 0026034  :  ว่ายน้ํา  (Swimming) 64 13 

10 0026035  :  บาสเกตบอล   (Basketball) 78 21 

11 0026036  :  รกับี้ฟุตบอล  (Rugby  Football) 76 12 

12 0026037  :  ฟุตบอล   (Football) 98 18 

13 0026038  :  วอลเลย์บอล  (Volleyball) 63 21 

14 0026041  :  แบดมินตัน   (Badminton) 159 25 

15 0026043  :  มวยไทย  (Thai  boxing) 68 17 

16 
0026045  :  กระบี่กระบอง    
                (Sword  and  Pole  Fighting) 

90 16 

17 0026046  :  ศิลปะการป้องกนัตัว   (Martial  Arts) 98 13 

18 0026048  :  โยคะเพื่อสุขภาพ    (Yoga  for  Healthcare) 231 31 

19 
0026050  :  การเหยยีดยืดและความอ่อนตัวเพื่อสุขภาพ
     (Streth  and  Flexibility  for  Health) 

87 14 

 รวม 2,028 351 

 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ี  มี  2  ชนิด  ได้แก่ 

1. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  หมวดศึกษาทั่วไป  
กลุ่มรายวิชาพลานามัย  เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  แต่ละฉบับมี  3  ตอน ดังน้ี 
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   ตอนท่ี  1  สถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม (checklist) 
   ตอนท่ี  2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน มีลักษณะ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  (Rating  Scale)   
   ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน จุดเด่น จุดด้อย 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วๆ  ไป  มลีักษณะเป็นแบบปลายเปิด  (Open  Ended) 
   โดยแบบสอบถามมี  จํานวน  2  ฉบับ  ได้แก่    
    ฉบับที่  1  สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  ที่เรียนในรายวิชา  เป็นแบบสอบถาม  
5  ด้าน   จํานวน  40  ข้อ  ดังน้ี 

1. ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา  จํานวน  7  ขอ้ 
2. ด้านเน้ือหาวิชา    จํานวน  7  ขอ้ 
3. ด้านอาจารย์ผู้สอน    จํานวน  9  ขอ้ 
4. ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรมและ 
    ปัจจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน  จํานวน  10  ขอ้ 
5. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  จํานวน    7  ข้อ 

    ฉบับที่  2  สําหรับอาจารย์ประจําหลักสูตร และอาจารย์ผู้สอน  แบบสอบถาม   
7  ด้าน  จํานวน  47  ข้อ  ดังนี้ 

1. ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา   จํานวน  7  ขอ้ 
2. ด้านการบริหารจัดการหลักสตูร  จํานวน  5  ขอ้ 
3. ด้านการจัดผู้สอน  จํานวน  5  ขอ้ 
4. ด้านเน้ือหาวิชา    จํานวน  7  ขอ้ 
5. ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรมและ 

ปัจจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน   จํานวน  10  ขอ้ 
6. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  จํานวน    7  ข้อ 
7. ด้านคุณภาพของนิสิต  จํานวน    6  ข้อ 

2.  แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติ  1  ฉบับ  มีลักษณะการสังเกตแบบมีโครงสร้าง   
จํานวน  4  ข้อ 
 
วิธีการสร้างเครื่องมือ 
  
 1.  ผู้วิจัยได้ดําเนินการการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือของแบบสอบถามตามลําดับข้ันดังน้ี 
  1.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับความพึงพอใจการจัดการเรียน
การสอน   
  1.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม และกําหนดรูปแบบสอบถามจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องการติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 69

  1.3  สร้างแบบสอบถาม  ชนิดมาตราส่วนประมาณ  (Rating  Scale)  มี  5  ระดับ  
จํานวน  2  ฉบับ  ได้แก่  ฉบับที่  1  แบบสอบถามสําหรับนิสิต  แยกเป็น  5  ด้าน  จาํนวน  56  ขอ้  
และ ฉบับที่  2  แบบสอบถามสําหรับคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน  แยกเป็น   
7  ด้าน  จํานวน  66  ข้อ    
  1.4  นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมของข้อความ   
(หาความเที่ยงตรง  :  Validity)  จํานวน 5 คน  ผู้เช่ียวชาญประกอบด้วย   
   1.4.1  รองศาสตราจารย์  ดร.ประสาท  เนืองเฉลิม  อาจารย์ประจําภาควิชาหลักสูตร
และการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
   1.4.2  รองศาสตราจารย์  ดร.สมบัติ  ท้ายเรือคํา  อาจารย์ประจําภาควิชาวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เช่ียวชาญด้านการวิจัยและประเมินผล 
   1.4.3  อาจารย์  ดร.ชัยรัตน์  ชูสกุล  หัวหน้าภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา  
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เช่ียวชาญด้านหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา และ 
การจัดการเรียนการสอนกลุ่มวิชาพลานามัย  
   1.4.4  อาจารย์  ดร.ชยานนท์  อวิคุณประเสริฐ  อาจารย์ประจําสาขาการจัดการกีฬา  
คณะวิทยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลัยนครพนม เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียน
การสอนทางวิทยาศาสตร์การกีฬา   
   1.4.5  อาจารย์วีระยุทธ์  กองวงษา  อาจารย์แผนกพลศึกษา คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนที่เก่ียวกับรายวิชากีฬา 
    ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อความของ
แบบสอบถาม ตามเง่ือนไขการประเมิน  ดังนี้ 
     ให้คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันมีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์ 
     ให้คะแนน    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคําถามน้ันมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     ให้คะแนน   -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันไม่มีความสอดคล้องกับกับ
จุดประสงค์ 
    ผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อความของแบบสอบถาม 
จากผู้เช่ียวชาญ  5  คน  ทั้ง  2  ฉบับ  ได้แก่   
     ฉบับที่  1  สําหรับนิสิต  5 ด้าน  จํานวน  56 ข้อ คัดเลือกไว้ใช้ จํานวน 40 ข้อ  
    ฉบับที่  2  สําหรับอาจารย์ประจําหลักสูตรและอาจารย์ผูส้อน  7  ด้าน  
จํานวน 66  ขอ้  คัดเลือกไว้ใช้  จํานวน  47  ข้อ  ทั้ง  2  ฉบับ  โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ระดับ  
0.6  -  1 
  1.5  ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม  ฉบับที่  2  ตามท่ีผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ  ฉบับทีส่มบูรณ์ 
แล้วนําไปเก็บข้อมูลกับ  อาจารย์ประจําหลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน  จาํนวน 17 คน 
  1.6  ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม  ฉบับที่  1  ตามท่ีผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ  แล้วนําไป
ทดลองใช้  (Try  Out)  กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง  จํานวน  30  คน จากน้ันนําผลการทดลองของ
แบบสอบถามมาหาคุณภาพ   
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  1.7  หาคุณภาพของแบบสอบถาม  ฉบับที่  1  เป็นรายข้อ  ได้แก่  การหาค่าอํานาจ
จําแนกโดยวิธี  Item  Total Correlation  พบว่า  ได้ข้อที่เข้าเกณฑ์  ฉบับที่  1 จํานวน  56  ข้อ  
คัดเลือกไว้ใช้  จํานวน  40  ข้อ  ตามท่ีต้องการ  ซึ่งมีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ  (rxy)  ต้ังแต่  .38  ถึง   
.77   
  1.8  นําแบบสอบถามฉบับที่  1  จํานวน 40 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 
ด้วยสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha  Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) พบว่า ได้ค่าความ
เช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.96 
  1.9  พิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับจริง เพ่ือนําไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
 2.  ผู้วิจัยได้ดําเนินการการสร้างและหาคุณภาพของแบบสังเกตเพ่ือวัดภาคปฏิบัติมีลําดับข้ัน
ดังน้ี 

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบสังเกตเพ่ือวัดภาคปฏิบัติ 
2.2 วิเคราะห์เน้ือหาและเลือกงานที่จะสร้างแบบสังเกตเพ่ือวัดภาคปฏิบัติ 
2.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ืองานที่จะสังเกต  ความคิดรวบยอดและ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.4  กําหนดรายการต่างๆ  ที่จะสังเกตในแต่ละข้ันตอน  (มักจะวางแผนไว้  3  ขั้น  คือ 

ขั้นเตรียม  ขั้นปฏิบัติงาน  และขั้นผลงาน)  กําหนดอัตราส่วนของคะแนนในแต่ละข้ันตอนและเกณฑ์
การให้คะแนนในแต่ละรายการย่อย  จากแบบสังเกตเพ่ือวัดภาคปฏิบัติที่สร้างขึ้น 

2.5 นําตารางความสัมพันธ์ที่วิเคราะห์ในข้อที่  3 และเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละ 
รายการย่อยไปให้ผู้เช่ียวชาญ  5 คน  (ผู้เช่ียวชาญชุดเดียวกันกับแบบสอบถาม)  พิจารณา 

2.6 แก้ไขแบบสังเกตเพ่ือวัดภาคปฏิบัติตามท่ีผู้เช่ียวชาญแนะนํา 
2.7 จัดพิมพ์แบบสังเกตเพ่ือวัดภาคปฏิบัติ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  
 ในการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลของแบบสอบถาม
ดังนี้ 
  1.  ติดต่อขอข้อมูลจํานวนนิสติระดับปริญญาตรี  ที่ลงทะเบียนเรียนในกลุ่มรายวิชา
พลานามัย  จํานวน  19 รายวิชา  ในปีการศึกษา 2555 และขอตารางเรียนของนิสิต จากกองทะเบียน
และประมวลผลของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  2.  ติดต่อขอรับหนังสือจากฝ่ายวิชาการและบัณฑิตศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือขอความอนุเคราะห์และขอความร่วมมือในการจัดเก็บข้อมูลกับ 
กลุ่มตัวอย่าง ไปยังส่วนต่างๆ  ที่เก่ียวข้องในการจัดเก็บข้อมูล  เพ่ือใช้สาํหรับวิเคราะห์ผลการวิจัย   
ด้วยเครื่องมือจัดเก็บข้อมูลทีผู่้วิจัยจัดทําสําหรับใช้ในการวิจัยคร้ังนี้   
  3.  เตรียมเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  แบบสอบถามความคิดเห็น์ให้เพียงพอกับ
กลุ่มตัวอย่าง หรือ  กลุม่ผูใ้ห้ข้อมูล 
  4.  ดําเนินการเก็บข้อมูลในเดือนสิงหาคม –  ตุลาคม  2557  โดยจัดเก็บข้อมูลกับอาจารย์
ประจําหลักสูตร  อาจารย์ผู้สอน  และนสิิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่  3  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  จาก  8  
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คณะ 1 วิทยาลัย  ตามตารางเรียนนิสิตที่เรียนในปัจจุบัน  ได้ส่งแบบสอบถามตามจํานวนนิสิตที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งมีจํานวน  351 คน โดยขอความอนุเคราะห์อาจารย์ผู้สอน  ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูล
ครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามและเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตัวเอง  และได้ขอความอนุเคราะห์
บุคคลที่เก่ียวขอ้งในการเก็บแบบสอบถามคืนในบางส่วน 
  5.  ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่รับคืนมาจากกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล  มาตรวจสอบ
ความถูกต้องและความสมบูรณ์  แล้วนําแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 
  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์  โดยโปรแกรม  
สําเร็จรูปทางสถิติ  ตามข้ันตอนดังนี้ 
  1.  ข้อมลูเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  ตอนท่ี  1  ใช้การแจกแจงความถ่ี 
(Frequency)  และร้อยละ  (Percentage)  
  2.  ข้อมูลจากแบบสอบถาม  ฉบับที่  1  และฉบับที่  2  ตอนที่  2 ชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ดําเนินการ  ดังนี้ 
      2.1  นําแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาทั้งหมด  มาตรวจสอบความสมบูรณ์ 
   2.2  นําแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์แต่ละฉบับ  มาตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อตาม 
เกณฑ์การให้คะแนน  โดยกําหนดการให้คะแนนแทนระดับความเหมาะสมของความคิดเห็น  หรือ  
ระดับความพึงพอใจ ในการตอบแบบสอบถาม  แล้วบันทกึคะแนนลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โปรแกรม
สําเร็จรูปโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี 
    คําตอบ                   คะแนนข้อความ 
    มากที่สุด      5 
    มาก       4 
    ปานกลาง      3 
    น้อย       2 
    น้อยที่สุด      1 
   2.3  นําคะแนนที่ได้ไปดําเนินการวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
โปรแกรมสําเรจ็รูป  เพ่ือวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอน  
โดยใช้ค่าเฉลี่ย  ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  แล้วนําค่าเฉลี่ยที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
การแปลความหมาย ดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  166) 
             ค่าเฉลี่ย             ระดับความเป็นจริงหรือความเหมาะสม 
    4.51-5.00   มากที่สุด 
    3.51-4.50   มาก 
    2.51-3.50   ปานกลาง 
    1.51-2.50   น้อย 
    1.00-1.50   น้อยที่สุด 
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  3.  ข้อมลูจากแบบสอบถามปลายเปิด 
   นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยใช้รูปแบบของการพรรณนาวิเคราะห์  
(Descriptive  Analysis) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1  หาค่าเฉลี่ยความสอดคลอ้งระหว่างข้อคําถามกับส่วนประกอบของเน้ือหาที่พิจารณา
โดยผู้เช่ียวชาญ  ใช้สูตรดังน้ี  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2556  :  238 - 250) 

 

                                 X   
N

x
  

 

    เมื่อ        X  แทน  ค่าเฉลี่ยความสอดคล้องระหว่าง 
                                                             ข้อคําถามกับส่วนประกอบของเน้ือหา 
         x   แทน  ผลรวมคะแนนพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ 
          N  แทน  จํานวนผู้เช่ียวชาญ 
 

  1.2  หาค่าอํานาจจําแนกแบบประเมินเป็นรายข้อโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  (Item-total  Correlation)  โดยใช้สูตรดังน้ี  (สมนึก  ภัททิยธนี.    
2556  :  238 - 250) 

     2222
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

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   เมื่อ xyr   แทน  ค่าอํานาจจําแนกรายขอ้ 
     N   แทน  จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
     X   แทน คะแนนรายข้อ 
     Y   แทน  คะแนนรวม 
 

  1.3  หาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient) ตามวิธีของ 
ครอนบาค  (Cronbach)  ใช้สูตรดังน้ี  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2556  :  238 - 250) 
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   เมื่อ α   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 
     n  แทน จํานวนข้อของแบบสอบถาม 
     2

is  แทน ผลรวมความแปรปรวนรายข้อ 
     2

ts   แทน ความแปรปรวนรวม 
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 2.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 
  2.1  ร้อยละ  (Percentage)  ใช้สูตรดังน้ี  (สมนึก  ภัททิยธนี.   2556  :  238 - 250) 
      
          
                                                    
   เมื่อ  P  แทน ร้อยละ  
      f แทน ความถ่ี หรือจํานวนข้อมูลคุณลักษณะทีส่นใจศึกษาหารอ้ยละ 
      N แทน จํานวนข้อมูลทัง้หมด 
 

  2.2  ค่าเฉลี่ย (Arithmetic  Mean) ใช้สูตรดังน้ี (สมนึก  ภัททิยธนี.    2556  :  238-250) 
 

                                                                   
N

x
X


  

    

    เมื่อ  X    แทน ค่าเฉลี่ย 
         ΣX  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
       N   แทน จํานวนคะแนนทั้งหมด 
 
  2.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) ใช้สตูรดังน้ี (สมนึก  ภัททิยธนี.    
2556  :  238 - 250) 

1)N(N

X)(XN
S.D.

22




  

 
   เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
     N   แทน จํานวนคนทั้งหมด 
 

P  = f 
N 

x 100

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



74 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ตามลําดับดังน้ี 
  1.  สญัลักษณท์ี่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนาํเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้กําหนดความหมายของสัญลักษณท์ีใ่ช้ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของข้อมูล  ดังต่อไปนี้ 
     แทน  ค่าเฉลี่ย 
  S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n    แทน  จํานวนผู้ให้ข้อมลู 
 
ลําดับขั้นตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังน้ี  ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
  ตอนท่ี  1  สภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
  ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของอาจารย์ประจําหลักสตูร  อาจารย์
ผู้สอน  และนสิิต  จากแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ทั้ง  8  ด้าน  
  ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์  จุดเด่น  จุดด้อย  และข้อเสนอแนะ  เก่ียวกบัการจัด 
การเรียนการสอน   
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนท่ี  1  สภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
  ข้อมูลสภาพทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  แสดงดังตาราง  4 - 5 
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ตาราง  4  จํานวน และร้อยละของอาจารย์ประจําหลักสตูร และอาจารย์ผู้สอน  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูล 
อาจารย์ประจําหลักสูตร 

และอาจารย์ผูส้อน 
จํานวน ร้อยละ 

1.  เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
10 
7 

 
58.80 
41.20 

รวม 17 100.00 
2.  ตําแหน่งหน้าที่ 
 อาจารย์ประจําหลักสูตร 

 อาจารย์ผู้สอน 

 
5 
12 

 
29.40 
70.60 

รวม 17 100.00 
3.  การศึกษาสูงสุด 
 ปริญญาเอก   
 ปริญญาโท    
    ปริญญาตรี    

 
1 
13 
3 

 
5.90 

76.50 
17.60 

รวม 17 100.00 
4.  ตําแหน่งทางวิชาการ 
 ศาสตราจารย์ 
 รองศาสตราจารย์ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
       อาจารย์ 

 
- 
4 
- 

13 

 
- 

23.50 
- 

77.50 
รวม 17 100.00 

5.  ประสบการณ์การสอนในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    1 - 5  ปี 
    6 – 10  ปี 
    11 – 15  ปี 
    มากกว่า  15  ปี 

 
11 
1 
- 
5 

 
64.70 
5.90 

- 
29.40 

รวม 17 100.00 
 
 จากตาราง  4  พบว่า  สถานภาพของอาจารย์  ตําแหน่งทีเ่ป็นอาจารย์ประจําหลักสูตร  
และอาจารผู้สอน  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  (ร้อยละ 58.80)  มีตําแหน่งหน้าที่เป็นอาจารย์ผู้สอน   
(ร้อยละ 70.60)  การศึกษาระดับปริญญาโท  (ร้อยละ 76.5)  ซึ่งมีตําแหน่งทางวิชาการเป็นอาจารย์   
(ร้อยละ 77.50)   และมีประสบการณ์การสอนในมหาวิทยาลัย  1 – 5  ปี  (ร้อยละ 64.70)   
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ตาราง  5  จํานวน  และร้อยละของนิสิตระดับปริญญาตรีที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูล 
นิสิตระดับปริญญาตร ี  
จํานวน ร้อยละ 

1.  เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
120 
231 

 
34.20 
65.80 

รวม 351 100.00 
2.  คณะที่สังกัด  (8  คณะ  1  วิทยาลัย) 
     คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  
     คณะวิศวกรรมศาสตร์  
     คณะนิติศาสตร์์  
     คณะศกึษาศาสตร์  
     คณะเทคโนโลยี  
     คณะการบัญชีและการจัดการ                                  
     คณะการท่องเที่ยวและการโรงแรม 
     คณะแพทยศาสตร์  
     วิทยาลัยการเมืองการปกครอง  

 
54 
32 
33 
30 
25 
82 
32 
26 
37 

 
15.39 
9.12 
9.40 
8.55 
7.12 

23.35 
9.12 
7.41 

10.54 
รวม 351 100.00 

 
 จากตาราง  5  พบว่า   นิสิตระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ  65.80)    
โดยมาจากนิสิตระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนในกลุม่รายวิชาพลานามัย  สังกัดคณะ ต่างๆ   
จํานวน  8  คณะ  1  วิทยาลัย  จํานวนนิสิตคณะที่มากที่สุด  ได้แก่  คณะการบัญชีและการจัดการ  
(ร้อยละ  23.35)  รองลงมา ได้แก่  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  (ร้อยละ  15.39)  และ 
วิทยาลัยการเมืองการปกครอง (ร้อยละ  10.54)  ตามลําดับ  
 
 ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของอาจารย์ประจําหลักสตูร  อาจารย์ผูส้อน  
และนิสิต  จากแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ทั้ง  8  ด้าน    
  2.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  มีค่าเฉล่ียและ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยรวมและรายด้าน แสดงดังตาราง  6 -  7 
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ตาราง  6 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของกลุม่ตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  ในด้านต่างๆ   
 ที่เหมือนกัน 
 

รายการ
ประเมิน 

อาจารย์ประจํา
หลักสูตร 
(n = 5) 

อาจารย์ผู้สอน 
(n = 12) 

นิสิต 
(n = 351) 

รวม 

X  S.D. 
แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D แปลผล 

1. ด้านความ
มุ่งหมายและ
ขอบเขต
เนื้อหากลุ่ม
วิชา 

4.28 .54 มาก 4.51 .51 
มาก
ท่ีสุด 

3.99 .70 มาก 4.26 .58 มาก 

2.  ด้าน
เนื้อหาวิชา 

4.08 .58 มาก 4.21 .59 มาก 3.88 .98 มาก 4.06 .72 มาก 

3.  ด้านวิธีการ
สอน การจัด
กิจกรรมและ
ปัจจัยส่งเสริม
การเรียนการ
สอน 

4.33 .52 มาก 4.42 .50 มาก 4.01 .73 มาก 4.25 .58 มาก 

4.  ด้านการ
วัดและ
ประเมินผล
การเรียน 

4.29 .57 มาก 4.34 .53 มาก 3.98 .71 มาก 4.20 .60 มาก 

รวม 4.25 .55 มาก 4.37 .53 มาก 3.96 .78 มาก 4.19 .62 มาก 

 
 จากตาราง  6  พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสูตร  อาจารย์ผู้สอน และนิสติ  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง   
มีความคิดเห็น โดยรวมมีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก ( X = 4.19)   และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า  
  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาจารย์ประจําหลักสูตร  และนิสิต  มคีวามคิดเห็นสอดคล้องกันว่า 
มีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากทุกด้าน  
  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาจารย์ผู้สอน มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด   
1  ด้าน   และอยู่ในระดับมาก  3  ด้าน   
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ตาราง  7 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของกลุม่ตัวอย่างที่เป็นอาจารย์ประจําหลักสูตรและ 
 อาจารย์ผู้สอน  ตอบแบบสอบถาม   
 

รายการประเมิน 
อาจารย์ประจําหลักสูตร 

(n = 5) 
อาจารยผ์ู้สอน 

(n = 12) 
รวม 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
1.  ด้านการบรหิาร
จัดการหลักสูตร 

3.40 .64 
ปาน
กลาง 

3.35 .83 
ปาน
กลาง 

3.38 .74 
ปาน
กลาง 

2.  ด้านการจัดผู้สอน 3.85 .75 มาก 3.58 .83 มาก 3.72 .79 มาก 
3. ด้านคุณภาพของ
นิสิต 

3.80 .71 มาก 3.79 .62 มาก 3.80 .67 มาก 

รวม 3.68 .70 มาก 3.57 .76 มาก 3.75 .73 มาก 
 
 จากตาราง  7  พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสูตร  และอาจารย์ผู้สอน  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง   
มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน  โดยรวมมีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  ( X = 3.75)  และ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  มีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  2  ด้าน  และ มคีวามเหมาะสม   
อยู่ในระดับปานกลาง  1  ด้าน    
 
 2.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  มีค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  จําแนกเป็นรายข้อ  แสดงดังตาราง  8 - 14 
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ตาราง  8  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุม่ตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเนื้อหากลุ่มวิชา แบ่งออกเป็นรายข้อ 
 

รายการประเมิน 

อาจารย์ผู้สอนประจํา
หลักสูตร  (n = 5) 

อาจารยผ์ู้สอน 
(n = 12) 

นิสิต 
(n = 351) 

รวม 

X  S.D. 
แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล 

1.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้นิสิตมีความรูพ้ื้นฐาน  
และมีทักษะในการเล่นกีฬา 

4.00 .71 มาก 4.17 .57 มาก 3.99 .68 มาก 4.05 .65 มาก 

2.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้นิสิตมีความรู้เรื่องกฎ
กติกา  มารยาทในการเล่นกฬีา/การแข่งขัน   

3.80 .45 มาก 4.25 .62 มาก 3.96 .69 มาก 4.00 .59 มาก 

3.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายให้นิสิตสามารถนําเทคนิค  ทักษะ  
และ ขั้นตอนการออกกําลังกายไปปฏิบัติใช้ในชวีิตประจําวันได ้

4.40 .55 มาก 4.67 .49 
มาก
ที่สุด 

4.01 .68 มาก 4.36 .57 มาก 

4.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้นิสิตเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินในการเรยีนการเล่นกีฬาและการออกกําลังกาย 

4.60 .55 
มาก
ที่สุด 

4.75 .45 
มาก
ที่สุด

4.02 .74 มาก 4.46 .58 มาก 

5.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้นิสิตสามารถนําไปใช้
ในการส่งเสริมการมีสุขภาพอนามัยที่ด ี

4.60 .55 
มาก
ที่สุด 

4.75 .45 
มาก
ที่สุด

4.04 .70 มาก 4.46 .57 มาก 

6.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพื่อให้นิสิตสามารถนําความรู้และ
ทักษะไปใช้ในการดําเนินชีวติได้ 

4.40 .55 มาก 4.42 .51 มาก 3.99 .71 มาก 4.27 .59 มาก 

7.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพื่อให้นิสิตมเีจตคติทีด่ีต่อกฬีา  
และมี  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางการเคลื่อนไหวในกีฬาประเภท
ต่างๆ  ได ้

4.20 .45 มาก 4.58 .51 
มาก
ที่สุด 

3.98 .66 มาก 4.25 .54 มาก 
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 จากตาราง  8  พบว่า   
  อาจารย์ประจําหลักสูตร  มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากที่สุด  2  ข้อ  
และอยู่ในระดับมาก  5  ข้อ   
  อาจารย์ผู้สอน  มีความคิดเหน็ว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากที่สุด  4  ข้อ  อยู่ใน
ระดับมาก  3  ข้อ    
  นิสิต  มคีวามคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
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ตาราง  9   ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  ด้านเนื้อหาวิชา  แบ่งออกเป็นรายข้อ 
 

รายการประเมิน 

อาจารย์ผู้สอนประจํา
หลักสูตร  (n = 5) 

อาจารย์ผู้สอน 
(n = 12) 

นิสิต 
(n = 351) 

รวม 

X  S.D. 
แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล 

1.  เนื้อหาวิชาพลานามัยมีความสําคัญและน่าสนใจต่อนิสติ 4.00 .00 มาก 4.25 .45 มาก 3.81 .75 มาก 4.02 .40 มาก 
2.  เนื้อหาวิชาพลานามัยมีความครอบคลุม และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

4.40 .55 มาก 4.08 .67 มาก 3.86 .77 มาก 4.11 .66 มาก 

3.  เนื้อหาวิชาพลานามัยมีความทันสมัยและทันเหตุการณ์ 4.00 .71 มาก 4.17 .58 มาก 3.79 .76 มาก 3.99 .68 มาก 
4.  เนื้อหาวิชาพลานามัยที่เรียนมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต 4.40 .55 มาก 4.50 .52 มาก 3.96 .76 มาก 4.29 .61 มาก 
5.  เนื้อหาวิชาพลานามัยมีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  
และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแก่นิสิต 

4.00 .71 มาก 4.17 .58 มาก 3.83 .76 มาก 4.00 .68 มาก 

6.  เนื้อหาวิชาพลานามัยมีความเหมาะสมกับพื้นฐานความรู้
และทักษะความสามารถของนิสิต 

3.80 .84 มาก 4.16 .72 มาก 4.02 .74 มาก 3.99 .77 มาก 

7. เนื้อหาวิชาพลานามัยนําไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  
หรือรายวิชาอื่นๆได้ 

4.00 .71 มาก 4.17 .58 มาก 3.90 .76 มาก 4.02 .68 มาก 
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 จากตาราง  9 พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสตูร  อาจารย์ผูส้อน  และนิสติที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  
มีความคิดเห็นเป็นรายข้อมีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากทุกข้อ   
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ตาราง  10 ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม  และปัจจัยส่งเสริม 
  การจัดการเรียนการสอน   แบ่งออกเป็นรายข้อ  
 

รายการประเมิน 

อาจารย์ผู้สอน
ประจําหลักสตูร  (n 

= 5) 

อาจารยผ์ู้สอน 
(n = 12) 

นิสิต 
(n = 351) 

รวม 

X  S.D. 
แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปลผล 

1.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนได้ชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของ
รายวิชาพลานามัยก่อนการสอน 

4.60 .55 
มาก
ที่สุด 

4.50 .52 มาก 4.05 .73 มาก 4.38 .60 มาก 

2.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนมีการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อกระตุ้นให้
นิสิตมีความกระตือรือร้นในการเรยีน 

4.60 .55 
มาก
ที่สุด 

4.50 .52 มาก 4.00 .75 มาก 4.37 .61 มาก 

3.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนอธิบายเนื้อหาของรายวิชาและสาธิตทักษะ  
วิธีการต่างๆ  ได้ชัดเจนเพื่อใหน้ิสิตเข้าใจเนื้อหาที่เรียน 

4.40 .55 มาก 4.33 .49 มาก 4.07 .71 มาก 4.27 .58 มาก 

4.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนเปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วนร่วม  แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  และแสดงความคิดเห็นในระหว่างที่จดักิจกรรมการเรยีน
การสอน 

4.20 .45 มาก 4.33 .49 มาก 4.07 .71 มาก 4.20 .55 มาก 

5.  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีรูปแบบการสอนและการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายในเชิงบรูณาการด้านทกัษะการกฬีา 

4.00 .55 มาก 4.50 .52 มาก 3.93 .70 มาก 4.14 .59 มาก 

6.  ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนมกีารสอดแทรกคุณธรรม   
จริยธรรม  และแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงในเนื้อหาวิชาพลานามัย 
ให้กับนิสิต 

4.20 .45 มาก 4.33 .49 มาก 3.96 .76 มาก 4.16 .57 มาก 
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ตาราง  10  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

อาจารย์ผู้สอน
ประจําหลักสตูร  (n 

= 5) 

อาจารยผ์ู้สอน 
(n = 12) 

นิสิต 
(n = 351) 

รวม 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

7.  ผู้บริหารส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน  ด้าน  สื่อ  วัสดุ  
อุปกรณ์ในรายวชิาพลานามัยไดอ้ย่างเพียงพอ 

3.40 .55 
ปาน
กลาง 

3.50 .67 
ปาน
กลาง 

3.88 .78 มาก 3.59 .67 มาก 

8.  ผู้บริหารมีการนําเทคโนโลยสีมัยใหม่เข้ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

3.80 .84 มาก 3.83 .72 มาก 3.84 .81 มาก 3.82 .79 มาก 

9.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนใช้  สื่อ  วัสดุอุปกรณ์การเรียนการสอนที่
ทันสมัย 
เหมาะสม  สอดคล้องกับเนื้อหาในรายวิชาที่สอน 

3.80 .84 มาก 3.67 .78 มาก 3.90 .76 มาก 3.79 .79 มาก 

10.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนมีการใช้  สื่อ  วัสดอุปุกรณ์  ที่หลากหลาย  
เพื่อช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจให้นิสิตเกดิความสนุกสนานและไม่
เบื่อ ในการเรียน 

4.00 .55 มาก 4.00 .60 มาก 3.89 .78 มาก 3.96 .64 มาก 
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 จากตาราง  10  พบว่า   
  อาจารย์ประจําหลักสูตร  มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากที่สุด  2  ข้อ  
อยู่ในระดับมาก  7  ข้อ  และ  อยู่ในระดับปานกลาง  1  ข้อ 
  อาจารย์ผู้สอน  มีความคิดเหน็ว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  9  ข้อ  และ อยู่ใน
ระดับปานกลาง  1  ข้อ    
  นิสิต  มคีวามคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
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ตาราง  11  คา่เฉลี่ย  และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน  แบ่งออกเป็นรายข้อ 
             

รายการประเมิน 

อาจารย์ผู้สอนประจํา
หลักสูตร  (n = 5) 

อาจารย์ผู้สอน 
(n = 12) 

นิสิต 
(n = 351) 

รวม 

X  S.D. 
แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล 

1.  เกณฑ์ในการวัดและประเมินผลได้กําหนดไว้อย่างชัดเจน
ในคําอธิบายรายวิชา   

4.60 .55 
มาก
ที่สุด 

4.58 .51 
มาก
ที่สุด 

3.98 .68 มาก 4.39 .58 มาก 

2.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรยีน
หลายรูปแบบ 

4.00 .71 มาก 4.25 .62 มาก 3.90 .74 มาก 4.05 .69 มาก 

3.  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของเนื้อหาแต่ละรายวิชา 

4.40 .55 มาก 4.50 .52 มาก 3.98 .69 มาก 4.29 .59 มาก 

4.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนออกข้อสอบครอบคลุมและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา   

4.20 .45 มาก 4.41 .51 มาก 3.98 .71 มาก 4.20 .56 มาก 

5.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนสังเกตและประเมินพัฒนาการของ
นิสิตอย่างต่อเนื่อง 

4.00 .71 มาก 4.08 .51 มาก 3.96 .68 มาก 4.01 .63 มาก 

6.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนให้นิสิตทราบผลการเรียนรู้ของ
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 

4.20 .45 มาก 4.08 .51 มาก 3.99 .74 มาก 4.09 .57 มาก 

7.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนประเมินผลการเรียนด้วยความ
บริสุทธิ์  ยุติธรรม 

4.60 .55 
มาก
ที่สุด 

4.50 .52 มาก 4.07 .69 มาก 4.39 .59 มาก 
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 จากตาราง  11  พบว่า   
  อาจารย์ประจําหลักสูตร  มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากที่สุด  2  ข้อ   
และ อยู่ในระดับมาก  5  ข้อ  
  อาจารย์ผู้สอน  มีความคิดเหน็ว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากที่สุด  1  ข้อ  และ อยู่
ในระดับมาก  6  ข้อ    
  นิสิต  มคีวามคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
  
ตาราง  12 ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของกลุ่มตัวอย่างที่อาจารย์ประจําหลักสูตรและ 
  อาจารย์ผู้สอนตอบแบบสอบถาม  ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร  แบ่งออกเป็นรายข้อ   
 

รายการประเมิน 

อาจารย์ผู้สอนประจํา
หลักสูตร  (n = 5) 

อาจารย์ผู้สอน 
(n = 12) 

รวม 

X  S.D. 
แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล 

1.   ผู้บริหารมีการจัดสรร
งบประมาณในการจัดการเรียน
การสอน 

3.60 .89 
ปาน
กลาง 

3.50 .80 
ปาน
กลาง 

3.55 .85 
ปาน
กลาง 

2.   ผู้บริหารให้การสนับสนุน
งบประมาณในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของอาจารย์
ผู้สอนผู้สอนแต่ละรายวิชา 

3.40 .11 
ปาน
กลาง 

3.50 .90 
ปาน
กลาง 

3.45 .51 
ปาน
กลาง 

3.  ผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอน
ผู้สอนร่วมกันประชุม
แลกเปลี่ยนความรู้ เก่ียวกับการ
จัดการเรียนการสอน 

3.40 .55 
ปาน
กลาง 

3.33 .78 
ปาน
กลาง 

3.37 .67 
ปาน
กลาง 

4.  ผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอน
ผู้สอนร่วมกันปรึกษา  หารือ  
แก้ไขปัญหา และอุปสรรค  ใน
การเรียนการสอนของนิสิต 

3.40 .55 
ปาน
กลาง 

3.25 .87 
ปาน
กลาง 

3.33 .71 
ปาน
กลาง 

5.  ผู้บริหารมีการจัดฝึกอบรม
เสริมทักษะให้ความรู้สําหรับ
อาจารย์ผู้สอนผู้สอน 

3.20 1.09 
ปาน
กลาง 

3.17 1.11 
ปาน
กลาง 

3.19 1.10 
ปาน
กลาง 

  
 จากตาราง  12  พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสูตร และอาจารย์ผู้สอน  ทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่าง   
มีความคิดเห็นเป็นรายข้อ  มคีวามเหมาะสม  อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ   
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ตาราง  13 ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของกลุ่มตัวอย่างที่อาจารย์ประจําหลักสูตรและ 
  อาจารย์ผู้สอนตอบแบบสอบถาม  ด้านการจัดผู้สอน  แบ่งออกเป็นรายข้อ  
 

รายการประเมิน 

อาจารย์ผู้สอนประจํา
หลักสูตร  (n = 5) 

อาจารย์ผู้สอน 
 (n = 12) 

รวม 

X  S.D. 
แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล X  S.D. 

แปล
ผล 

1.  ผู้บริหารจัดสัดส่วน
ระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับ
จํานวนนิสิตที่เรียนในแต่ละ
รายวิชาได้อย่างเหมาะสม 

3.20 .45 ปาน
กลาง 

3.17 .72 ปาน
กลาง 

3.19 .59 ปาน
กลาง 

2.  ผู้บริหารจัดอาจารย์
ผู้สอนที่มคีวามรู้
ความสามารถความ
เช่ียวชาญและประสบการณ์ 
มาเป็นผู้สอนในแต่ละ
รายวิชา 

4.00 .71 มาก 3.50 1.08 ปาน
กลาง 

3.75 .90 มาก 

3.  ผู้บริหารจัดอาจารย์
ผู้สอนที่มคีวามรู้ตรงตาม
เน้ือหาวิชาที่สอน 

4.00 .71 มาก 3.83 .72 มาก 3.92 .72 มาก 

4.  ผู้บริหารได้มีการจัด
ผู้สอนที่มทีักษะ
ความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ตามลักษณะ
เน้ือหารายวิชาที่สอน 

4.20 .84 มาก 3.83 .83 มาก 4.02 .84 มาก 

5.  ผู้บริหารได้เชิญอาจารย์
ผู้สอนพิเศษทีม่ีความ
เช่ียวชาญภายนอกมา 
เป็นผู้สอน 

3.40 1.14 ปาน
กลาง 

3.42 1.44 ปาน
กลาง 

3.41 1.29 ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง  13  พบว่า   
  อาจารย์ประจําหลักสูตร  มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก 3  ข้อ   
และ อยู่ในระดับปานกลาง  2  ข้อ  
  อาจารย์ผู้สอน  มีความคิดเหน็ว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  2  ข้อ และอยู่ใน
ระดับปานกลาง  3  ข้อ    
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ตาราง  14 ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของกลุ่มตัวอย่างที่อาจารย์ประจําหลักสูตรและ 
  อาจารย์ผู้สอนตอบแบบสอบถาม  ด้านคุณภาพของนิสิต  แบ่งออกเป็นรายข้อ   
 

รายการประเมิน 

อาจารย์ผู้สอนประจํา
หลักสูตร  (n = 5) 

อาจารยผ์ู้สอน 
(n = 12) 

รวม 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

X  S.D. แปล
ผล 

1.  นิสิตที่เรยีนในรายวิชา
พลานามัย  มีสุขภาพอนามัยทีด่ี 

4.20 .45 มาก 4.33 .49 มาก 4.27 .47 มาก 

2.  นิสิตเกิดความเบ่ือหน่ายในการ
เรียนรายวิชาพลานามัย 

2.60 .55 
ปาน
กลาง 

2.25 .87 น้อย 2.43 .71 น้อย 

3.  นิสิตที่เรยีนในรายวิชา
พลานามัย  มีน้ําใจเป็นนกักฬีา   
รู้แพ้  รู้ชนะ  และรู้อภัย 

4.00 .71 มาก 4.00 .60 มาก 4.00 .66 มาก 

4.  นิสิตที่เรยีนในรายวิชา
พลานามัย มีความรู้พื้นฐาน   
เรื่อง  กฎ  กติกา  มารยาทในการ
เล่นกีฬา  และการออกกําลังกายได ้

3.80 .84 มาก 4.00 .60 มาก 3.90 .72 มาก 

5.  นิสิตที่เรยีนในรายวิชา
พลานามัย  มีเจตคติที่ดีตอ่กฬีา  
และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ทางการเคล่ือนไหวในกีฬาประเภท
ต่างๆ ได ้

3.80 .84 มาก 3.92 .51 มาก 3.86 .68 มาก 

6.  นิสิตที่เรยีนในรายวิชา
พลานามัย  สามารถนําความรูแ้ละ
ทักษะไปใช้ในการดําเนินชีวติและ
อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข 

4.40 .89 มาก 4.25 .62 มาก 4.33 .76 มาก 

 
 จากตาราง  14  พบว่า   
  อาจารย์ประจําหลักสูตร  มีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  5  ข้อ   
และ อยู่ในระดับปานกลาง  1  ข้อ  
  อาจารย์ผู้สอน  มีความคิดเหน็ว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  5  ข้อ  และ  
อยู่ในระดับน้อย  1  ข้อ    
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 2.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม  ด้านอาจารย์
ผู้สอน  แสดงดังตาราง  15   
 
ตาราง  15 ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม  
  ด้านอาจารย์ผู้สอน   
 

รายการประเมิน 
นิสิต 

(n = 351) 
X  S.D. แปลผล 

1.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนสามารถถ่ายทอดเน้ือหารายวิชาที่สอนได้ดี 4.08 .73 มาก 
2.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนแนะนําแนวการสอน การวัดและประเมินผล
แก่นิสิต 

4.05 .73 มาก 

3.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนมีความรู้  ความสามารถ  เช่ียวชาญ  และ 
มีประสบการณ์  ในวิชาที่สอน 

4.17 .71 มาก 

4.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีเมตตากับนิสิต 4.06 .71 มาก 
5.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนมีความรับผิดชอบ  และเข้าสอนตรงต่อเวลา 4.07 .76 มาก 

6.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนให้ความเป็นกันเองกับนิสิต 4.11 .73 มาก 

7.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนมีการติดตามและนําความรู้ใหม่มาสอน 4.06 .76 มาก 

8.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนอธิบาย  ให้คําแนะนํา  คําปรึกษา  
ช่วยแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการเรียนให้กับนิสิต 

4.08 .74 มาก 

9.  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนมีบุคลิกภาพโดยรวมดี 4.10 .71 มาก 

รวม 4.08 .73 มาก 
 
 จากตาราง  15  พบว่า  นิสติที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  มีความคิดเห็น  ด้านอาจารย์ผู้สอน  
โดยรวมและรายข้อทุกข้อ  อยู่ในระดับมาก  ( X = 4.05  -  4.17) 
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 ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์  จุดเด่น  จุดด้อย  และข้อเสนอแนะ  เก่ียวกบัการจัด 
การเรียนการสอน   
  สรุปเป็นขั้นตอนเรียงตามความถ่ีจากมากไปหาน้อย  ได้ดังน้ี 
    1. จุดเด่น 
    1.1 อาจารย์ประจําหลักสูตร และอาจารย์ผูส้อน                             ความถี ่
       1.1.1 ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา 
        1)  มีความมุ่งหมายชัดเจน  ครอบคลุมและสอดคล้องสัมพันธ์กับ 
         เน้ือหาวิชาตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร เป็นการเรียนรู้ 
และเป็นความรู้พ้ืนฐานของนิสิตได้ดี                                                     5 
        2) มีรายวิชาเลือกหลากหลายมากพอตามความต้องการและความสนใจ 
ของนิสิต  และตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร                                                   3 
       1.1.2 ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 
        1)  จัดให้มีวิชาเลือกหลากหลายเพียงพอต่อความต้องการและความสนใจ  7 
        2)  มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดการเรียนการสอน         3 
       1.1.3 ด้านการจัดผู้สอน 
           จัดผู้สอนที่มีความรู้เช่ียวชาญ ชํานาญ และมีประสบการณ์แต่ละชนิดกีฬา 10 
       1.1.4 ด้านเน้ือหาวิชา  
        1) เน้ือหาวิชามีความชัดเจน  ครอบคลุม ทกุประเด็นในแต่ละรายวิชา     11 
        2) เน้ือหามีความครบถ้วนสมบูรณ์ตามหลักสูตร         4 
       1.1.5 ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรมและปัจจัยส่งเสริมการจัดการเรียน 
การสอน  
        1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ละมีการใช้สือ่การเรียนการสอน 
ที่หลากหลาย                          10 
        2) เน้นกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย      9 
       1.1.6 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
         มีวิธีการประเมินที่หลากหลาย ชัดเจน นิสิตเข้าใจและยอมรับปฏิบัติตาม  4 

  1.1.7 ด้านคุณภาพของนิสิต  
      1) เน้ือหาในแต่ละรายวิชา ได้สอดแทรกและเน้นให้นําไปใช้ใน 
ชีวิตประจําวันทั้งต่อตนเองและสังคม                   3  

2) นิสิตสามารถนําไปประกอบวิชาชีพได้และส่งเสริมสุขภาพ 
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น                            3 
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    1.2 นิสิต                                      ความถี ่
    1.2.1 ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา 

        1)  ขอบเขตเน้ือหาดี มีความเหมาะสม ครอบคลุมในหลายเร่ือง     80 
        2) เป็นกลุม่วิชาที่มุ่งเน้นให้มคีวามรู้พ้ืนฐานด้านการปฏิบัติ  รู้กฎกติกา 
มารยาท  เทคนิคในการเล่นกีฬา  สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้          71 
 
        3)  มีความหลากหลายในชนิดกีฬาและยังส่งเสริมให้นิสิตได้เล่นกีฬา 
มีความทันสมยั                                                                               20  
        4)  ขอบเขตเน้ือหาวิชาสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่เรียน 
เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ควรรู้ในเรื่องน้ันๆ                   10 

  1.2.2 ด้านเน้ือหาวิชา 
        1) มีเน้ือหาวิชาที่ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ในรายวิชา  
และมีความเหมาะสมในการปรับใช้ในชีวิตประจําวัน                                    98 
        2) มีเน้ือหากระชับ  เข้าใจง่าย  มีความทันสมัย  ความแปลกใหม่จาก
วิชาเอก ทําให้มีความน่าสนใจ                     80 
        3)รายวิชาที่เรียนแล้วสนุก  มีความละเอียด เน้ือหาดี สามารถ 
ทําความเข้าใจได้ด้วยตัวเอง  เรียนรู้ได้เร็ว  มีเน้ือหาที่สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม     41 

  1.2.3 ด้านอาจารย์ผู้สอน 
      1)  อาจารย์ผู้สอนสนุกสนาน  เป็นกันเอง ทําให้นิสิตกล้าถาม   
กล้าปรึกษา สอนสนุก เป็นมิตรกับนิสิต                                      17 
      2) อาจารย์ผูส้อนสอนอย่างละเอียด  สอนเข้าใจง่าย  และชัดเจน   
มีทักษะความรู้ที่ดี  สอนดี  มุง่มั่น ถ่ายทอดความรู้ให้นิสิตได้ดีมาก                    9 
      3) อาจารย์ผูส้อนมีบุคลิกดี  มีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา สุภาพ   
ใสใ่จนิสิตดี                                                                                     7 

  1.2.4 ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรมและปัจจัยส่งเสริม 
การจัดการเรียนการสอน 
      1) อาจารย์ผูส้อนผู้สอนแนะนําสาธิต ช้ีแจงจุดประสงค์ก่อนการเรียน 
การสอน บรรยากาศในการเรียน  ทําให้กระตือรือร้น                                    30 
      2) วิธีการสอนมีคุณภาพ มีการเตรียมความพร้อมในการสอน  
มีวิธีการสอนที่ดี สามารถปรบัใช้ในชีวิตประจําวันได้             27 
      3) มีการสอนทีห่ลากหลาย  เช่น  การแบ่งกลุ่มนําเสนอทําให้นิสิต 
มีการจัดกิจกรรมในห้องเรียนมีสิ่งใหม่ๆ  ให้ได้ศึกษา                                19 

  1.25 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน   
      1) การวัดประเมินจากการปฏิบัติ มีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจนดี    6 
      2) การประเมนิผลดี มคีวามเป็นมาตรฐานดี  มีความเหมาะสม  
ตามสัดส่วนการประเมินให้คะแนน                                                      6 

      3) ผู้สอนมีความยุติธรรม และมีความเป็นกลางมากๆ    5 
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   2. จุดด้อย 
  2.1 อาจารย์ประจําหลักสูตร และอาจารย์ผูส้อน                            ความถี ่

  2.1.1 ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา  
        ระยะเวลาในการเรียนการสอนไม่เพียงพอ   
เน่ืองจากเป็นรายวิชาปฏิบัติ                        4 

  2.1.2 ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 
        ขาดการประชุมแลกเปลี่ยนระหว่างอาจารย์ผู้สอนผู้สอนร่วมกันและ 
ผู้บริหาร  อัตราส่วน  สัดส่วน ระหว่างงบประมาณ  อาจารย์ผู้สอน และอปุกรณ์ไม่สอดคล้องกัน    4 

  2.1.2 ด้านการจัดผู้สอน 
      1)  การจัดผู้สอนยังไม่ตรงตามความรู้ความสามารถ  
บางครั้งจํานวนผู้เรียนมีมาก หรือมีน้อยเกินไป            6 
        2) จํานวนอาจารย์ผู้สอนผู้สอนน้อยลง  และไม่สามารถเชิญ 
อาจารย์พิเศษมาสอนได้ เพราะทําตามนโยบาย              6 

  2.1.3 ด้านเน้ือหาวิชา   
 กีฬา เป็นทักษะที่ต้องใช้เวลาในการฝึกนาน  อาจต้อง  

มีการฝึกปฏิบัตินอกเวลา  ทําให้สอนไม่ครบตามเน้ือหา                  7 
  2.1.4 ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรมและปัจจัยส่งเสริม 

การจัดการเรียนการสอน  
      1) จํานวนอุปกรณ์ไม่เพียงพอ และสถานที่ในการเรียนฝึกปฏิบัติ 
มีน้อย                        8 
        2) ขาดสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน   7 

  2.1.5 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
        บางคร้ังรายงานผลการเรียนของนิสิตไม่ต่อเน่ือง      2 

  2.1.6 ด้านคุณภาพของนิสิต 
   นิสิตขาดทัศนคติที่ถูกต้อง เรียนเพ่ือหวังเกรดเท่าน้ัน     3 
 

   2.2  นิสิต                                                   ความถี่ 
 2.2.1 ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา 

       1) ระยะเวลาในการเรียนการสอนน้อยเกินไป                      20 
       2) ขอบเขตเน้ือหายังไม่ครอบคลุม กว้างเกินไป                           19 

 2.2.2 ด้านเน้ือหาวิชา  
     1) มีเน้ือหาเยอะเกินไป บางรายวิชายังเรียนไม่ครบ อาจจะต้องเพ่ิมเติม 
ให้มากกว่าน้ี                                                                       30 
     2) เน้ือหาบางรายวิชายังขาดความทันสมัย          27 

 2.2.3 ด้านอาจารย์ผู้สอนผู้สอน 
       1) บางรายวิชาจํานวนนิสิตมากทําให้อาจารย์ผู้สอนดูแลไมท่ั่วถึง         3 
       2) มีรูปแบบในการสอนไม่หลากหลาย                        2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



94 

 2.2.4 ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรมและปัจจัยส่งเสริมการจัด 
การเรียนการสอน 
     1) สื่อ  วัสดุ  อุปกรณ์  สิ่งอํานวยความสะดวกไม่ได้สัดส่วน ไม่เพียงพอ     20 
       2) สถานที่ค่อนข้างจํากัดทําให้ไม่เพียงพอต่อการเรียนการสอน 
ในการฝึกปฏิบัติ                                                                     13 
     3) ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนน้อยเกินไป      11 

 2.2.5 ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน   
     การดูแลไม่ทั่วถึงเน่ืองจากนิสิตมีจํานวนมาก                                      2 
 

 3. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วๆ  ไป   
    3.1 ความคิดเห็นของอาจารย์ประจําหลักสตูร  และอาจารย์ผู้สอน    ความถี ่
     1) ควรให้การสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลต่อผู้เรียน และผู้สอน                      7 
     2) การศึกษาควรยึดหลักการผู้เรียนและความต้องการของผู้เรียน   
ไม่เห็นผลประโยชนของมูลค่าเงินเป็นตัวสําคัญ                                    5 
     3) การใช้สถานที่การเรียนการสอน  ยังไมส่นับสนุนการสอนเท่าที่ควร   
เน่ืองจากมีข้อจํากัดในการใช้พ้ืนที่ในการเรียนการสอน            5 
     4) ควรมีการสร้างขวัญและกาํลังใจบุคลากรชั้นผู้น้อยให้มากกว่าน้ี         2 
 
    3.2 ความคิดเห็นของนิสิต                                                          ความถี่ 
     3.2.1 ควรมีการเปิดสอนให้หลากหลายวิชาตามท่ีมีการแจ้ง 
ในหมวดหมู่วิชา เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียนสอนเก่ียวกับศาสตร์อ่ืนๆ   
ที่เก่ียวกับการป้องกันตัว                21 
     3.2.2 ควรมีการจัดสถานที่สําหรับจัดการเรียนการสอน  การฝึกปฏิบัติให้
เพียงพอเพราะนิสิตบางคนไม่สะดวกในการเดินทางไปเรียนไกล อาจเกิดอุบัติเหตุได้         20    
      3.2.3 อาจารย์ผู้สอนส่วนมากสอนเข้าใจ  และชัดเจน ครอบคลุมเน้ือหาใน
รายวิชา  เป็นรายวิชาที่สร้างเสริมสุขภาพทีเ่น้นการใช้ได้จริง  และนสิิตสามารถ 
นําความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้                                           19  
    3.2.4 รายวิชามีความเหมาะสมมาก และการจัดการเรียนการสอน 
ส่วนมากอยู่ในภาพรวมดี                                                                              18 
   3.2.5 ควรมีการปรับลดรายวิชาศึกษาทั่วไปลงอีก เพราะควรให้ความสนใจ 
ในรายวิชาบังคับ  ของสาขาวิชาน้ันๆ เพ่ือจะได้มีความรู้แน่นมากข้ึน                  15 

  3.2.6 ควรจะมกีารปรับจาก 1 หน่อยกิต  ให้เป็น 2 หน่วยกิต  
หรือ  3 หน่วยกิต                   13 
       3.2.7 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตอบ หรือ ถามข้อสงสัย           10  
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 จากการสังเกต  จะเห็นได้ว่า 
1. การเตรียมการสอนของผู้สอน พบว่า  อาจารย์ผู้สอนทีส่อนในกลุม่รายวิชาพลานามัย 

มีการเตรียมการสอนครบ 
2. ความพร้อมของผู้สอน พบว่า  อาจารย์ผู้สอนผู้สอนในกลุ่มรายวิชาพลานามัย 

มีความพร้อมในการสอน  ทั้งบุคลิก  และการแต่งกาย   
3. อุปกรณ์ประกอบการสอนพร้อมเพียงใด พบว่า  อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

มีความพร้อมปานกลาง  เน่ืองจากจํานวนนิสิตมีจํานวนมาก ทําให้อุปกรณ์ประกอบการสอนบางรายวิชา
ไม่เพียงพอ 

4. สภาพแวดล้อมในการสอน   
4.1 สถานที ่ พบว่า  บางรายวิชาไม่มีสถานที่สําหรับใช้ในการเรียนการสอน ต้องเดิน 

ทางออกนอกพ้ืนที่  และสถานที่ไม่เพียงพอ 
4.2 จํานวนนิสติ   จากการสังเกต  พบว่า  จาํนวนนิสิตมีความเหมาะสมในการเรียน 

การสอนในรายวิชา แต่มีบางรายวิชาที่มีจํานวนนิสิตมากเกินไป  ทําใหผู้ส้อนดูแลไม่ทั่วถึง  
4.3 สิ่งอํานวยความสะดวก จากการสังเกต  พบว่า สิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียน 

การสอนอยู่ในระดับปานกลาง  ยังไม่สะดวกเท่าที่ควร   
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บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง  การติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
กลุ่มรายวิชาพลานามัย  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูวิ้จัยได้เสนอผลการวิจัย
ตามลําดับดังน้ี 
  1.  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

เพ่ือติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของนิสิตที่เรียนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
กลุ่มรายวิชาพลานามัย  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ทัง้  8  ด้าน  ประกอบด้วย  
  1.  ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา   

 2.  ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 
 3.  ด้านการจัดผู้สอน 
 4.  ด้านเน้ือหาวิชา   
 5.  ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม และปจัจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน 
 6.  ด้านการวัดและประเมินผล 
 7.  ด้านคุณภาพนิสิต 
 8.  ด้านอาจารย์ผู้สอน 

 
สรุปผล 
 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล  การติดตามและประเมินผลการจดัการเรียนการสอน  หมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังน้ี 
  1.  ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา มีความเหมาะสมโดยภาพรวม  อยู่ใน
ระดับมาก  เมือ่พิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากทุกข้อ  ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสุด  
ได้แก่  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน 
การเล่นกีฬาและการออกกําลังกาย  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสติสามารถนําไปใช้
ในการส่งเสริมการมีสุขภาพอนามัยที่ดี  และรายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายให้นิสิตสามารถนําเทคนิค  
ทักษะและขั้นตอนการออกกําลังกายไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันได้     
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 2.  ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร  มีความเหมาะสมโดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ  ข้อทีม่ีคา่เฉลี่ย ได้แก่  
ผู้บริหารมีการจัดสรรงบประมาณในการจัดการเรียนการสอน  ผู้บริหารให้การสนับสนุนงบประมาณใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอนแต่ละรายวิชา  และผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอน
ร่วมกันประชุมแลกเปลี่ยนความรู้ เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน   

 3.  ด้านการจัดผู้สอน  มีความเหมาะสมโดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  3  ข้อ  มีความเหมาะสม อยู่ในระดับปานกลาง  2  ข้อ  
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่  ผู้บริหารได้มีการจัดผู้สอนที่มทีักษะ  ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้
ตามลักษณะเนื้อหารายวิชาที่สอน  ผู้บริหารจัดอาจารย์ที่มีความรู้ตรงตามเน้ือหาวิชาที่สอน  และ
ผู้บริหารจัดอาจารย์ที่มีความรู้  ความสามารถ  ความเช่ียวชาญ  และประสบการณ์  มาเป็นผู้สอน 
ในแต่ละรายวิชา  

 4.  ด้านเน้ือหาวิชา  มีความเหมาะสมโดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมากทุกข้อ  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ เน้ือหาวิชาพลานามัย
ที่เรียนมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต  เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความครอบคลุม และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  และเน้ือหาวิชาพลานามัยมีความสําคัญและน่าสนใจต่อนิสติ และเน้ือหาวิชา
พลานามัยนําไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  หรือรายวิชาอ่ืนๆ ได้  

 5.  ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม และปจัจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมโดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความเหมาะสม อยู่ในระดับ
มาก  ข้อทีม่ีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่  อาจารย์ผู้สอนได้ชี้แจงวตัถุประสงค์และรายละเอียดของรายวิชา
พลานามัยก่อนการสอน  อาจารย์ผู้สอนมีการสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนเพื่อกระตุ้นให้นิสิต 
มีความกระตือรอืร้นในการเรียน  และอาจารย์ผู้สอนอธิบายเนื้อหาของรายวิชาและสาธิตทักษะ วิธีการต่างๆ  
ได้ชัดเจนเพื่อให้นิสิตเข้าใจเน้ือหาที่เรียน  

 6.  ด้านการวัดและประเมินผล  มีความเหมาะสมโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก   
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก ข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่ เกณฑ์ใน
การวัดและประเมินผลได้กําหนดไว้อย่างชัดเจนในคําอธิบายรายวิชา อาจารย์ผู้สอนประเมินผลการเรียน
ด้วยความบริสุทธ์ิ  ยุติธรรม และวิธีการวัดผลมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของเน้ือหา
แต่ละรายวิชา  
  7.  ด้านคุณภาพนิสิต  มีความเหมาะสมโดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็น 
รายข้อพบว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  5  ข้อ  มีความเหมาะสม  อยู่ในระดับน้อย  1  ข้อ  ข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นิสิตที่เรยีนในรายวชิาพลานามัย  สามารถนําความรู้และทักษะไปใช้ในการดําเนนิ
ชีวิตและอยู่ในสังคมได้อย่างมี ความสุข  นิสิตที่เรยีนในรายวชิาพลานามัย  มีสุขภาพอนามยัที่ดี  และนิสิตที่
เรียนในรายวิชาพลานามัย  มีน้ําใจเป็นนกักฬีา  รู้แพ้  รู้ชนะ  และรู้อภัย  
  8.  ด้านอาจารย์ผู้สอน  มีความเหมาะสมโดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ  พบว่ามีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากทุกข้อ  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่  อาจารย์ผู้สอนมี
ความรู้  ความสามารถ เช่ียวชาญ และมีประสบการณ์  ในวิชาที่สอน อาจารย์ผู้สอนใหค้วามเป็นกันเอง
กับนิสิต  และอาจารย์ผู้สอนมีบุคลิกภาพโดยรวมดี 
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  9.  ความคิดเหน็  จุดเด่น  จุดด้อย  เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน   
    9.1  ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา  
      จุดเด่น มีความมุ่งหมายชัดเจน  ครอบคลุมและสอดคล้องสัมพันธ์กับเน้ือหาวิชา 
ตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  เป็นการเรียนรู้และเป็นความรู้พ้ืนฐานของนิสิตได้ดี  มีรายวิชาเลือก
หลากหลายมากพอตามความต้องการและความสนใจของนิสิต และตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
เป็นกลุ่มวิชาที่มุ่งเน้นให้มีความรู้พ้ืนฐานด้านการปฏิบัติ  รู้กฎกติกามารยาท เทคนิคในการเล่นกีฬา  
สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้           
      จุดด้อย ระยะเวลาในการเรียนการสอนไม่เพียงพอ เน่ืองจากเป็นรายวิชา 
ปฏิบัติ  ขอบเขตเน้ือหากว้างเกินไป  กระบวนการจัดการเรียนรู้ยังขาดการบูรณาการที่ดี   

  9.2  ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 
   จุดเด่น  มีงบประมาณสนับสนุน  มีรายวิชาเลือกหลากหลาย เพียงพอต่อความ

ต้องการและความสนใจ   
   จุดด้อย  อัตราส่วน  สัดส่วน ระหว่างงบประมาณ  อาจารย์ และอุปกรณ์ ไม่

สอดคล้องกัน  ขาดการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม  ขาดการประชุมแลกเปลี่ยนระหว่างอาจารย์ผู้สอนร่วมกับ
ผู้บริหาร 

  9.3  ด้านการจัดผู้สอน 
    จุดเด่น  ผู้สอนมีความรู้ความสามารถ  และเช่ียวชาญในเรื่องน้ันๆ  เปิดโอกาส 
ให้มีอาจารย์ผูส้อนได้จํานวนมาก  และผู้สอนมีความชํานาญแต่ละกีฬา  
    จุดด้อย  จํานวนอาจารย์ผู้สอนน้อยลง  เน่ืองจากด้านความชํานาญการ เช่ียวชาญ
ยังไม่หลากหลาย และไมส่ามารถเชิญอาจารย์พิเศษมาสอนได้ ตามนโยบาย  และการจัดผู้สอนยังไม่ตรง
ตามความรู้ความสามารถ บางคร้ังจํานวนผู้เรียนมีมาก หรอืมีน้อยเกินไป 

  9.4  ด้านเน้ือหาวิชา   
   จุดเด่น  เน้ือหามีความชัดเจน ครอบคลุมทกุประเด็นในแต่ละรายวิชา มเีน้ือหาที่

ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ในรายวิชา และมีความเหมาะสมในการปรับใช้ในชีวิตประจําวัน  มีเน้ือหา
กระชับ เข้าใจง่าย  มีความทนัสมัย  ความแปลกใหม่จากวิชาเอก น่าสนใจ  เป็นรายวิชาที่เรียนแล้วสนุก 
มีความละเอียด เน้ือหาดี สามารถทําความเข้าใจได้ด้วยตนเอง เรียนรู้ได้เร็ว  มีเน้ือหาที่ครบถ้วน และ
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

   จุดด้อย  มีเน้ือหาเยอะเกินไป บางรายวิชายังเรียนไม่ครบ อาจจะต้องเพ่ิมเติมให้
มากกว่าน้ี เน้ือหาวิชาทางกีฬา เป็นทักษะทีต้่องใช้เวลาในการฝึกนาน  อาจต้อง มีการฝึกปฏิบัตินอก
เวลา ทําให้สอนไม่ครบตามเน้ือหา และเป้าหมายของเน้ือหารายวิชายังไม่ชัดเจน    

  9.5  ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม และปัจจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน 
    จุดเด่น  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เพ่ือไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย  
ผู้สอนมีความกระตือรือร้นในการสอน ทําให้บรรยากาศในการเรียนดีขึ้น  มีการสนับสนุนเรื่องอุปกรณ์ 
ในการเรียนการสอน  มีสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่เรียน 
อาจารย์ผู้สอนแนะนําสาธิต  ช้ีแจงจุดประสงค์ก่อนการเรียนการสอน  วิธีการสอนมีคุณภาพ  
มีการเตรียมความพร้อมในการสอน  มีวิธีการสอนที่ดี  สามารถปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
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    จุดด้อย  สื่อ  วัสดุ  อุปกรณ์  และเทคโนโลยี  สิ่งอํานวยความสะดวกไม่ได้สัดส่วน  
และไม่พอเพียง  สถานที่ค่อนข้างจํากัด ทําให้ไม่เพียงพอต่อการเรียนการสอนในการฝกึปฏิบัติ   
ขาดอุปกรณ์และนวัตกรรมในการช่วยสอน 

  9.6 ด้านการวัดและประเมินผล 
    จุดเด่น  มีวิธีการประเมินที่หลากหลาย  มีการติดตามผล การประเมินผลดี  
มีความเป็นมาตรฐานดี  มีความเหมาะสม ตามสัดส่วนการประเมินให้คะแนน การวัดประเมินจากการ
ปฏิบัติมีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจนดี  ผู้สอนมีความยุติธรรม และมีความเป็นกลางมากๆ 

   จุดด้อย  ขาดเคร่ืองมือ และอุปกรณ์การประเมิน  การดูแลไม่ทั่วถึงเน่ืองจากนิสิต 
มีจํานวนมาก  บางคร้ังรายงานผลการเรียนของนิสิตไม่ต่อเน่ือง 

  9.7  ด้านคุณภาพนิสิต 
   จุดเด่น  เน้ือหาในแต่ละรายวิชา ได้สอดแทรกและเน้นให้นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน

ทั้งต่อตนเองและสังคม  นิสิตสามารถนําไปประกอบวิชาชีพได้และส่งเสริมสุขภาพคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น   
      จุดด้อย  นิสิตขาดทัศนคติทีถู่กต้อง เรียนเพ่ือหวังเกรดเท่าน้ัน  นิสิตไม่ได้เรียนกับ
บุคคลหรืออาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน 

  9.8  ด้านอาจารย์ผู้สอน 
    จุดเด่น  อาจารย์สนุกสนาน  เป็นกันเอง ทําให้นิสิตกล้าถาม  กล้าปรึกษา สอนสนุก 
เป็นมิตรกับนิสิต  อาจารย์สอนอย่างละเอียด  สอนเข้าใจง่าย  และชัดเจน  มีทกัษะความรู้ที่ดีสอนดี  
มุ่งมั่น ถ่ายทอดความรู้ให้นิสติได้ดีมาก  อาจารย์มีบุคลิกดี  มีความรับผิดชอบ  ตรงต่อเวลา  สุภาพ 
ใส่ใจนิสิตดี  อาจารย์มีความรู้  ความเช่ียวชาญ  แนะแนวดี  อารมณ์ดี  เข้ากับนิสิตได้ง่าย 
    จุดด้อย  บางรายวิชาจํานวนนิสิตมากทําใหดู้แลไม่ทั่วถึง มีรูปแบบในการสอนไม่
หลากหลายเทา่ที่ควร 
  10.  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วๆ  ไป   
   10.1  ควรให้การสนับสนุน สง่เสริม และพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อ 
ผู้เรียน และผู้สอน     

10.2 การศึกษาควรยึดหลักการผู้เรียนและความต้องการของผู้เรียน ไม่เห็น 
ผลประโยชน์ของมูลค่าเงินเป็นตัวสําคัญ                                     

10.3 ควรมีการเปิดสอนให้หลากหลายวิชาตามท่ีมีการแจ้งในหมวดหมู่วิชาเพ่ือ 
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนสอนเกีย่วกับศาสตร์อ่ืนๆ ที่เก่ียวกับกีฬา  และการป้องกันตัว 
   10.4  ควรมีการจัดสถานที่สําหรับจัดการเรียนการสอน  การฝึกปฏิบัติให้เพียงพอ 
เพราะนิสิตบางคนไม่สะดวกในการเดินทางไปเรียนไกล อาจเกิดอุบัติเหตุได้   

10.5 อาจารย์ส่วนมากสอนเข้าใจ  และชัดเจน ครอบคลุมเน้ือหาในรายวิชาเป็น 
รายวิชาที่สร้างเสริมสุขภาพทีเ่น้นการใช้ได้จริง และนิสิตสามารถนําความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 

10.6 ควรมีการปรับลดรายวิชาศึกษาทั่วไปลงอีก  เพราะควรให้ความสนใจใน 
รายวิชาบังคับ  ของสาขาวิชาน้ันๆ เพ่ือจะได้มีความรู้แน่นมากขึ้น            

10.7 ควรจะมีการปรับจาก 1 หน่อยกิต  ให้เป็น 2 หน่วยกิต หรือ  3 หน่วยกิต      
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   11.   ข้อสังเกต  พบว่า  การเตรียมการสอนของอาจารย์ที่สอนในกลุ่มรายวิชาพลานามัยมี
การเตรียมการสอนครบ  มีความพร้อม  ทั้งบุคลิก  และการแต่งกาย  แต่ อุปกรณ์ประกอบการเรียนการ
สอนมีความพร้อมปานกลาง  เน่ืองจากนิสิตมีจํานวนมาก  ทําให้อุปกรณ์ประกอบการสอนบางรายวิชา
ไม่เพียงพอ  ส่วนสภาพแวดล้อมในการสอน  พบว่า  ยังไม่สะดวกเท่าที่ควร  เน่ืองจากบางรายวิชายัง 
ไม่มีสถานทีส่ําหรับใช้ในการเรียนการสอน  ต้องเดินทางออกนอกพ้ืนที่  และสถานทีส่ําหรับการเรียน
การสอนยังไม่เพียงพอ 
     
อภิปรายผล 
 
 จากการติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่ม
รายวิชาพลานามัย  ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผู้วิจัยได้นําเสนอประเด็นการอภิปราย
ผลในด้านต่างๆ ดังน้ี 
  1. ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสูตร 
อาจารย์ผู้สอน  และนิสิต  มคีวามคิดเห็นสอดคล้องกันว่าความมุ่งหมายและขอบเขตเนื้อหากลุ่มวิชา   
มีความเหมาะสมโดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความเหมาะสม  อยู่ใน
ระดับมาก  ได้แก่  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินใน
การเรียนการเล่นกีฬาและการออกกําลังกาย  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตสามารถ
นําไปใช้ในการส่งเสริมการมีสขุภาพอนามัยที่ดี  และรายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายให้นิสิตสามารถนํา
เทคนิค  ทักษะ  และ ขั้นตอนการออกกําลังกายไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันได้  ซึ่งจากการประเมินทํา
ให้เห็นได้ว่าหลักสูตรได้กําหนดความมุ่งหมายและขอบเขตเนื้อหากลุ่มวิชา ที่ชัดเจน  ครอบคลุม  
สอดคล้องกับเน้ือหาของหลักสูตร  สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  บังอร  บุตราช  (2551  :  87)  พบว่า  
ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา มีความเหมาะสมในระดับมาก  ผลการประเมินดังกล่าว
เป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นว่าวัตถุประสงค์ของหลักสูตรมีความเหมาะสม เพราะมีการกําหนดขึ้นให้สอดคล้องกับ
ปรัชญาของมหาวิทยาลัย  สง่เสริมให้ผู้เรียนมีความรู้  นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
จิตใจและความชัดเจน  เข้าใจง่าย  สอดคลอ้งกับ  อุทุมพร  จามรมาน  (2533  :  10-34)  ที่กล่าวว่า  
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายทางการศึกษา  กิจกรรมการเรียนการ
สอน  ผู้เรียน  ผู้สอน  และยังสอดคล้องกับ  กองทะเบียนและประมวลผล  (2551  :  3-6)  ที่กล่าวว่า  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เป็นสถาบันที่มปีณิธานมุ่งมั่นในการผลิตบัณฑิตให้มีความเป็นเลิศทาง
วิชาการ  ดังคําขวัญของมหาวิทยาลัยว่า  “ผู้มีปัญญา  พึงเป็นอยู่เพ่ือมหาชน”  ซึ่งหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
จึงเป็นรายวิชาที่มุ่งสร้างบัณฑิต โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นิสิตสามารถนําความรู้ไปใช้ในการดําเนินชีวิต  
และดํารงตนอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี    
    2.  ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร   พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสูตร และอาจารย์ผูส้อน 
มีความเห็นสอดคล้องกันว่าด้านการบริหารจัดการหลักสูตรมีความเหมาะสม โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง  และเมื่อจําแนกเป็นรายข้อ  มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลางเกือบทุกข้อ ม ี 1   ข้อ ที่
คณะกรรมการบริหารหลักสูตร  มีความคิดเห็นต่างจากอาจารย์ผู้สอนว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก  คือ  ผู้บริหารมีการจัดสรรงบประมาณในการจัดการเรียนการสอน  ซึ่งจากผลการประเมินดังกล่าว
ทําให้ทราบจุดบกพร่อง  และเป็นปัญหาในการบริหารจัดการหลักสูตร  มหาวิทยาลัยควรมีการปรับปรุง
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และพัฒนาโดยให้การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอนแต่ละ
รายวิชา  ผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอนร่วมกันประชุมแลกเปลี่ยนความรู้ เก่ียวกับการจัดการเรียนการ
สอน ร่วมกันปรึกษา  หารือ  แก้ไขปัญหา และอุปสรรค  ในการเรียนการสอนของนิสิต และควรมีการ
จัดฝึกอบรมเสริมทักษะให้ความรู้สําหรับอาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้การบริหารจัดการหลักสตูรมีความ
สมบูรณ์ย่ิงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ บังอร  บุตราช  (2551  :  87)  พบว่า  ในด้านการบริหาร
จัดการหลักสูตร  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งเป็นปัญหาและอุปสรรคในการใช้หลักสูตรให้
บรรลุผลที่สมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  และควรให้มีการปรับปรุงและพัฒนาให้เป็นไปตาม
เกณฑ์การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา      
 3.  ด้านการจัดผู้สอน  พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสูตร และอาจารย์ผูส้อนมีความเหน็
สอดคล้องกันด้านการจัดผู้สอนว่ามีความเหมาะสม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่ามีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  3  ข้อ  มีความเหมาะสม อยู่ในระดับปานกลาง  2  ข้อ  
ได้แก่  ผู้บรหิารได้มีการจัดผู้สอนที่มีทักษะ  ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ตามลักษณะเนื้อหา
รายวิชาที่สอน  ผู้บริหารจัดอาจารย์ที่มีความรู้ตรงตามเน้ือหาวิชาที่สอน  และผู้บริหารจัดอาจารย์ที่มี
ความรู้  ความสามารถ  ความเช่ียวชาญ  และประสบการณ์  มาเป็นผูส้อนในแต่ละรายวิชา   ส่วนขอ้ที่มี
ความเหมาะสมระดับปานกลาง ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น ได้แก่  การจัดสดัส่วนระหว่าง
อาจารย์กับจํานวนนิสิตที่เรียนในแต่ละรายวิชาไม่มีความเหมาะสม  เพราะมีจํานวนนิสิตมากเกินไป   
ทําให้ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และนิสติเป็นไปได้ยากเพราะสัดส่วนไม่เหมาะสม ซึ่งการเรียนการ
สอนควรมีองค์ประกอบที่สําคัญ  คือ ผู้สอน ผู้เรียน และการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และ
ควรมีการเชิญอาจารย์พิเศษที่มีความเช่ียวชาญภายนอกมาเป็นผู้สอน  ซึ่งทําให้การจัดการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  ซึง่สอดคล้องกับวิจัยของ  บังอร  บุตรราช  (2551  :  87)  ที่พบว่า  การจัด
ผู้สอนในภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง อาจเน่ืองมาจากสัดส่วนของผู้สอนต่อจํานวนนิสิต
ในรายวิชาที่อาจารย์สอน ยังไม่เหมาะสม  เพราะจํานวนนิสิตมีมากเกินไป ทําให้การจัดการเรียนการ
สอนไม่มีประสทิธิภาพเท่าที่ควร    
  4. ด้านเน้ือหาวิชา  พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสูตร   อาจารย์ผู้สอน  และนิสิต   
มีความเห็นสอดคล้องกันในด้านเน้ือหาวิชา โดยภาพรวม  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกข้อ จากการผลการประเมินจะเห็นได้ว่า  
เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความสําคัญและน่าสนใจต่อนิสิต  มีความครอบคลุม และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  มคีวามทันสมัยและทันเหตุการณ์  เรียนแล้วมปีระโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต  
มีการสอดแทรกคุณธรรม  จรยิธรรม  และแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงแก่นิสิต สามารถนําไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ต่างๆ  หรือรายวิชาอ่ืนๆ ได้  และทีส่ําคัญมคีวามเหมาะสมกับพ้ืนฐานความรู้และทักษะ
ความสามารถของนิสิต  ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของเน้ือหารายวิชาพลานามัยที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร 
  5.  ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม. และด้านปัจจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน  
พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสตูร  อาจารย์ผูส้อน  และนิสติที่เรียน มีความเห็นสอดคล้องกันในด้าน
วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยภาพรวมมีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ  จะเห็นได้ว่า  มีความเห็นสอดคล้องกันว่าเหมาะสมอยู่ในระดับมากเกือบทุกข้อ    
ส่วนข้อที่คณะกรรมการบริหารหลักสูตร มคีวามคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  ได้แก่ 
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อาจารย์ผู้สอนได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของรายวิชาพลานามัยก่อนการสอน และมีการสร้าง
บรรยากาศในช้ันเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นิสิตมคีวามกระตือรือร้นในการเรียน ซึ่งเป็นอีกเหตุผลที่ทําให้มีนิสิต
มาเรียนในรายวิชาพลานามัยเป็นจํานวนมาก  รวมทั้ง  อาจารย์ผู้สอนเปิดโอกาสให้นิสติมีส่วนร่วม  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และแสดงความคิดเห็นในระหว่างที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีรปูแบบการสอนและการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในเชิงบูรณาการ 
ด้านทักษะการกีฬา ทําให้นิสติสนใจมากย่ิงขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ ชุติมา  สุวรรณทะ  (2540  :  19-22)  
ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของทบวงมหาวิทยาลัย  ได้กําหนด
รูปแบบการจัดวิชาศึกษาทั่วไปของสถาบันอุดมศึกษา  ในด้านการจัดการเรียนการสอน  โดยมีวิธีการ
สอนให้ผู้เรียนรู้จักวิเคราะห์  วิจารณ์  หาเหตุผล  และผูส้อนหาวิธีที่เหมาะสมกับเน้ือหาวิชาที่สอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนมคีวามสนใจมากข้ึน และควรให้การส่งเสริมมากสําหรับการจัดการเรียนการสอน คือ  
ด้านสื่อวัสดุ อุปกรณ์ในรายวิชาพลานามัยไม่เพียงพอ  เน่ืองจากนิสิตมีจํานวนมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ บังอร บุตรราช  (2551  :  88)  พบว่า ด้านอาคารสถานที ่สือ่และอุปกรณ์การสอน  
ในภาพรวม มคีวามเหมาะสมในระดับปานกลาง เน่ืองจากสื่อและอุปกรณ์การสอน ยังไม่ดีเท่าที่ควร   
ทําให้การจัดการเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร       
  6. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน  พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสูตร  อาจารย์ผู้สอน  
และนิสิตที่เรียน มีความเห็นสอดคล้องกันในด้านการวัดและประเมินผลการเรียน  โดยภาพรวม  มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก  ซึง่สามารถบ่งบอกว่าหลักสูตรมีเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลได้กําหนดไว้
อย่างชัดเจนในคําอธิบายรายวิชา  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของ
เน้ือหาแต่ละรายวิชา ซึ่งสอดคล้องกับ สมนึก  ภัททิยธนี  (2556  :  1-4)  ได้กล่าวว่า การวัดผลทาง
การศึกษา  หมายถึง  กระบวนการหาปริมาณความสามารถเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ต้องการ  อันสืบ
เน่ืองจากการเรียนการสอนโดยใช้เคร่ืองมือวัดทางการศึกษาอย่างใดอย่างหน่ึงมาวัดเพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่าง
ชัดเจน  ผลจากการวัดมักจะออกมาเป็นตัวเลขคะแนน  หรือสัญลักษณ์  หรือข้อมูล  และอาจารย์ผู้สอน
ประเมินผลการเรียนด้วยความบริสุทธ์ิ  ยุติธรรม  ทําให้การวัดและประเมินผลการเรียนมีคุณภาพ  และ
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ถึง มากทีสุ่ด ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของบังอร  บุตรราช  (2551  :  
89)  พบว่า  คณะกรรมการบริหารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  อาจารย์ผู้สอน นิสิตที่เคยเรียน  
มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าการวัดและประเมินผลในภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับมาก  
อาจเน่ืองจากอาจารย์ผู้สอนมกีารช้ีแจงเกณฑ์การวัดและประเมินผลที่กําหนดไว้ชัดเจนและเหมาะสม
ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดให้ผูเ้รียนทราบ  
  7. ด้านคุณภาพของนิสิต  พบว่า  อาจารย์ประจําหลักสูตร และอาจารย์ผู้สอน   
มีความเห็นสอดคล้องกัน  โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากนิสิตที่เรียนในกลุม่
รายวิชาพลานามัย  สามารถนําความรู้และทักษะไปใช้ในการดําเนินชีวิตและอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  มีสุขภาพอนามัยที่ดี  มีความรู้พ้ืนฐาน  เรื่อง  กฎ  กติกา มารยาทในการเลน่กีฬา  
และการออกกําลังกายได้ และที่สําคัญนิสิตที่เรียนไม่เบ่ือหน่ายในการเรียนกลุ่มรายวิชาพลานามัย  
  8.  ด้านอาจารย์ผู้สอน  พบว่า  นิสิตมีความคิดเห็นโดยภาพรวมว่ามีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก  และเมื่อจําแนกเป็นรายข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกข้อเช่นกัน อาจเน่ืองมาจาก
อาจารย์ผู้สอนมีความรู้  ความสามารถ  เช่ียวชาญ  และมีประสบการณ์  ในวิชาที่สอน   
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ให้ความเป็นกันเองกับนิสิต  สามารถถ่ายทอดเนื้อหารายวิชาที่สอนได้ดี  มีความรับผิดชอบ  และเข้า
สอนตรงต่อเวลา ให้คําแนะนํา  คําปรึกษา  ช่วยแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการเรียนให้กับนิสิต และผู้สอนมี
บุคลิกภาพโดยรวมดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  ควรนําข้อมูลที่ได้จากการติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  ไปใช้ใน
การปรับปรุงหลักสูตร  และการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  ควรมีการติดตามผลและ
ประเมินผลการจดัการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง   
      1.2  ควรให้การสนับสนุน และส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนด้านการบริหารจัดการ
หลักสูตร โดยเฉพาะให้การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอน
แต่ละรายวิชา  และด้านการจัดผู้สอน ควรจัดสัดส่วนระหว่างอาจารย์กับจํานวนนิสิตที่เรียนในแต่ละ
รายวิชาได้อย่างเหมาะสม ควรเชิญอาจารย์พิเศษที่มีความเช่ียวชาญภายนอกมาเป็นผู้สอน ตามความ
ต้องการและเป็นการเพ่ิมคุณภาพของนิสิตให้ดีย่ิงขึ้น   
 2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรจัดเก็บข้อมูลการติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน โดยการ
สัมภาษณ์เพ่ิมเติม   
  2.2  ควรมีการติดตามและประเมินผลการจดัการเรียนการสอนของรายวิชาต่างๆ ของ
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  และแต่ละรายวิชาของสาขาวิชาต่างๆ  ของแต่ละหลักสูตร  อย่างต่อเน่ือง   
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนให้มีประสทิธิภาพ และประสิทธิผลที่ดีย่ิงขึ้น 
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การเรียนรู้ในช้ันเรียนขนาดใหญ่  หมวดศึกษาทั่วไป  หลักสูตรปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย   
มหาสารคาม.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 
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แบบสอบถาม 
การติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มพลานามัย 

ระดับปริญญาตรี 
(ฉบับที่  1  :  สําหรับนิสิต) 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับน้ีเป็นเคร่ืองมือเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย  เร่ือง  การติดตามและ 
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุม่รายวิชาพลานามัย  ระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ในด้านต่างๆ  ขอให้ท่านโปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง   
ซึ่งคําตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
   2.  แบบสอบถามฉบับน้ีม ี 3  ตอน  ดังนี้ 
    ตอนท่ี  1  ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ 
    ตอนท่ี  2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  ทั้ง  5  ด้าน  คือ 

1. ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา 
2. ด้านเน้ือหาวิชา   
3. ด้านอาจารย์ผู้สอน   
4. ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม  และปัจจยัส่งเสริมการจัดการเรียน

การสอน  
5. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

         ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดเด่น  จุดด้อย  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วๆ  ไป 
   3.  ข้อมูลทั้งหมด  ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ  ไม่มีการเปิดเผยข้อมูลเป็นรายบุคคล 
 
           ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

                                                   นางสาวธนภร  กอเสนาะรส 
นิสิตระดับปริญญาโท  สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะศึกษาศาสตร์  มมส 
เบอร์โทร  085-2745003 
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ตอนท่ี  1 
สถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่าง  หน้าข้อความท่ีตรงกับสถานภาพของท่าน 

1.  เพศ 
     [  ] 1 ชาย    [  ] 2 หญิง 
   2.  คณะที่สังกัด 
    [  ]  1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
  [  ]  2 คณะวิศวกรรมศาสตร์  
  [  ]  3 คณะนิติศาสตร์์  
  [  ]  4 คณะศึกษาศาสตร์   
  [  ]  5 คณะเทคโนโลยี  
  [  ]  6 คณะการบัญชีและการจัดการ  
  [  ]  7 คณะการท่องเท่ียวและการโรงแรม   
  [  ]  8 คณะแพทยศาสตร์   
  [  ]  9  วิทยาลัยการเมืองการปกครอง   
 
ตอนท่ี  2  ความพึงพอใจของนิสิตเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน  ทั้ง  5  ด้าน  จํานวน  40  ข้อ   
   โดยให้นิสิตทาํเคร่ืองหมาย / ลงช่องตามความคิดเห็น  และให้ข้อเสนอแนะ  

ความคิดเหน็ 

ระดับความเหมาะสม 
/ความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา      
1.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตมคีวามรู้

พ้ืนฐาน และมทีักษะในการเล่นกีฬา 
     

2.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตมคีวามรู้
เร่ืองกฎ  กติกา  มารยาทในการเล่นกีฬา/การแข่งขัน  

     

3.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายให้นิสิตสามารถนําเทคนิค  
ทักษะ และ ขัน้ตอนการออกกําลังกายไปปฏิบัติใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 

     

4.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตเกิดความ
สนุกสนานเพลดิเพลินในการเรียน  การเล่นกีฬา  และการ
ออกกําลังกาย 

     

5.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตสามารถ
นําไปใช้ในการส่งเสริมการมีสขุภาพอนามัยที่ดี 

     

6.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือให้นิสติสามารถนํา
ความรู้และ ทกัษะไปใช้ในการดําเนินชีวิตได้ 
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ความคิดเหน็ 

ระดับความเหมาะสม 
/ความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

7.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือให้นิสติมีเจตคติที่ดี
ต่อกีฬา  และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ทางการ
เคลื่อนไหวในกฬีาประเภทต่างๆ  ได้ 

     

ด้านเนื้อหาวิชา      
8.  เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความสําคัญและน่าสนใจต่อ

นิสิต 
     

9.  เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความครอบคลุม  และ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

     

10. เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความทันสมัยและทัน
เหตุการณ์ 

     

11. เน้ือหาวิชาพลานามัยที่เรียนมีประโยชน์ต่อการ
ดําเนินชีวิต 

     

12. เน้ือหาวิชาพลานามัยมีการสอดแทรกคุณธรรม  
จริยธรรม  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแก่นิสิต 

     

13. เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความเหมาะสมกับพ้ืน
ฐานความรู้และทักษะความสามารถของนิสิต 

     

14. เน้ือหาวิชาพลานามัยนําไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ  หรือรายวิชาอ่ืนๆ ได้ 

     

ด้านอาจารยผ์ูส้อน      
15. อาจารย์ผู้สอนสามารถถ่ายทอดเน้ือหารายวิชาที่สอน

ได้ดี 
     

16. อาจารย์ผู้สอนแนะนําแนวการสอน  การวัดและ 
     ประเมินผลแก่นิสิต 

     

17. อาจารย์ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถ  เช่ียวชาญ  
และมีประสบการณ์  ในวิชาทีส่อน 

     

18. อาจารย์ผู้สอนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีเมตตา
กับนิสิต 

     

19. อาจารย์ผู้สอนมีความรับผิดชอบ  และเข้าสอนตรง
ต่อเวลา 

     

20.  อาจารย์ผูส้อนให้ความเป็นกันเองกับนิสิต      
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ความคิดเหน็ 

ระดับความเหมาะสม 
/ความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

21.  อาจารย์ผูส้อนมีการติดตามและนําความรู้ใหม ่
      มาสอน 

     

22.  อาจารย์ผูส้อนอธิบาย  ให้คําแนะนํา  คําปรึกษา  
ช่วยแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการเรียนให้กับนิสิต 

     

23.  อาจารย์ผูส้อนมีบุคลิกภาพโดยรวมดี      
ด้านวิธีการและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
24.  อาจารย์ผูส้อนได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอียด

ของรายวิชาพลานามัยก่อนการสอน 
     

25.  อาจารย์ผูส้อนมีการสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนเพ่ือ
กระตุ้นให้นิสิตมีความกระตือรือร้นในการเรยีน 

     

26.  อาจารย์ผูส้อนอธิบายเน้ือหาของรายวิชา  และสาธิต
ทักษะ  วิธีการต่างๆ  ได้ชัดเจนเพ่ือให้นิสิตเข้าใจ
เน้ือหาที่เรียน 

     

27.  อาจารย์ผูส้อนเปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วนร่วม  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และแสดงความคิดเห็นใน
ระหว่างที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     

28.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีรูปแบบการสอน
และการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในเชิงบูรณาการ
ด้านทักษะการกีฬา 

     

29.  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนมีการสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ในเน้ือหาวิชาพลานามัยให้กบันิสิต 

     

ด้านปัจจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน      
30.  ผู้บริหารส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน  ด้านสื่อ  

วัสดุ อุปกรณ์ในรายวิชาพลานามัยได้อย่างเพียงพอ 
     

31.  อาจารย์ผู้สอนได้นําเทคโนโลยีสมัยใหม่ มาใช้ใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     

32.  อาจารย์ผู้สอนใช้  สื่อ วัสดุอุปกรณ์การเรียน 
การสอนที่ทันสมัยเหมาะสม สอดคล้องกับเน้ือหา 
ในรายวิชาที่สอน 
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ความคิดเหน็ 

ระดับความเหมาะสม 
/ความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

33.  อาจารย์ผู้สอนมีการใช้  สื่อ  วัสดุอุปกรณ์   
ที่หลากหลาย  เพ่ือช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจ
ให้นิสิตเกิดความสนุกสนานและไม่เบ่ือ ในการเรียน 

     

ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน      
34.  เกณฑ์ในการวัดและประเมินผลได้กําหนดไว้อย่าง

ชัดเจนในคําอธิบายรายวิชา   
     

35.  อาจารย์ผู้สอนใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
หลายรูปแบบ 

     

36.  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของเน้ือหาแต่ละรายวิชา 

     

37.  อาจารย์ผูส้อนออกข้อสอบครอบคลุมและสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ และเน้ือหา   

     

38.  อาจารย์ผู้สอนสังเกตและประเมินพัฒนาการของ
นิสิตอย่างต่อเนื่อง 

     

39.  อาจารย์ผูส้อนให้นิสิตทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง
อย่างต่อเน่ือง 

     

40.  อาจารย์ผู้สอนประเมินผลการเรียนด้วยความบริสุทธ์ิ  
ยุติธรรม 

     

 
ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดเด่น  จุดด้อย  ปัญหา  และความต้องการเก่ียวกับการจัดการเรียน 
              การสอน  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วๆ  ไป 
 

1. ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา 
จุดเด่น จุดด้อย 

  
  
 
 2.  ด้านเน้ือหาวิชา  

จุดเด่น จุดด้อย 
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 3.  ด้านอาจารย์ผู้สอน 
จุดเด่น จุดด้อย 

  
  
 
 4.  ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม และปจัจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน 

จุดเด่น จุดด้อย 
  
  
 
 5.  ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

จุดเด่น จุดด้อย 
  
  
 
          6.  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วๆ  ไป 

 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถาม 
การติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มพลานามัย  

ระดับปริญญาตรี   
(ฉบับที่  2  :  สําหรับอาจารย์ประจําหลักสตูรและอาจารย์ผู้สอน) 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับน้ีเป็นเคร่ืองมือเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย  เร่ือง  การติดตามและ 
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุม่พลานามัย  ระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   ในด้านต่างๆ  ขอให้ท่านโปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง   
ซึ่งคําตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
   2.  แบบสอบถามฉบับน้ีม ี 3  ตอน  ดังน้ี 
    ตอนท่ี  1  ข้อมูลเกี่ยวกับสานภาพของผู้ตอบ 
    ตอนท่ี  2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  ทั้ง  7  ด้าน  คือ 

1. ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา 
2. ด้านการบริหารจัดการหลักสตูร 
3. ด้านการจัดผู้สอน 
4. ด้านเน้ือหาวิชา   
5. ด้านวิธีการสอน การจัดกิจกรรม และปัจจยัส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน 

การเรียนการสอน   
6. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
7. ด้านคุณภาพของนิสิต 

    ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดเด่น  จุดด้อย  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วๆ ไป 
 
   3.  ข้อมูลทั้งหมด  ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ  ไม่มีการเปิดเผยข้อมูลเป็นรายบุคคล 
 
 

ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

                                                   นางสาวธนภร  กอเสนาะรส 
นิสิตระดับปริญญาโท  สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

                                                    
 
 
 
 
 

คณะศึกษาศาสตร์  มมส    
เบอร์โทร  085-2745003 
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ตอนท่ี  1 
สถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่าง  หน้าข้อความท่ีตรงกับสถานภาพของท่าน 
 1.  เพศ 
  (  ) 1 ชาย    ( ) 2 หญิง 
 2.  ตําแหน่งหน้าที่ 
      (  )  1 อาจารย์ประจําหลักสตูร 

     (  )  2 อาจารย์ผู้สอน 
 3.  การศึกษาสูงสุด 
  (  ) 1 ปริญญาเอก   
  (  ) 2 ปริญญาโท    
  (  ) 3 ปริญญาตรี    
 4.  ตําแหน่งทางวิชาการ 
  (  )  1 ศาสตราจารย์ 
  (  )  2 รองศาสตราจารย์ 
  (  )  3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
  (  )  4 อาจารย์ 
 5.  ประสบการณ์การสอนในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
        (  ) 1  1 - 5  ปี 
        (  ) 2 6 – 10  ปี 
        (  ) 3 11 – 15  ปี 
        (  ) 4 มากกว่า  15  ปี 
 
ตอนท่ี  2  ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน  ทั้ง  7  ด้าน  จํานวน  47  ขอ้   
              โดยทําเคร่ืองหมาย / ลงช่องตามความคิดเห็น  และให้ข้อเสนอแนะ  
 

ความคิดเหน็ 

ระดับความเหมาะสม 
/ความพึงพอใจ 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา      
1.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตมคีวามรู้

พ้ืนฐาน  และมีทักษะในการเล่นกีฬา 
     

2.  รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตมคีวามรู้
เร่ืองกฎ  กติกา  มารยาทในการเล่นกีฬา/การแข่งขัน   
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ความคิดเหน็ 

ระดับความเหมาะสม 
/ความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

3.   รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายให้นิสิตสามารถนํา
เทคนิค  ทักษะ  และ ขั้นตอนการออกกําลังกายไป
ปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

     

4.   รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิตเกิด
ความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียน  การเล่น
กีฬา  และการออกกําลังกาย 

     

5.   รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้นิสิต
สามารถนําไปใช้ใน  การส่งเสริมการมีสุขภาพอนามัย
ที่ดี 

     

6.   รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือให้นิสิตสามารถ 
นําความรู้และ ทักษะไปใช้ในการดําเนินชีวิตได้ 

     

7.   รายวิชาพลานามัยมีเป้าหมายเพ่ือให้นิสิตมีเจตคติที่ดี
ต่อกีฬา  และมี ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ทางการ
เคลื่อนไหวในกฬีาประเภทต่างๆ  ได้ 

     

ด้านการบริหารจัดการหลักสตูร      
8.   ผู้บริหารมีการจัดสรรงบประมาณในการจัดการเรียน

การสอน 
     

9.   ผู้บริหารให้การสนับสนุนงบประมาณในการจัด
กิจกรรมการเรียน การสอนของอาจารย์ผู้สอน 
แต่ละรายวิชา 

     

10.  ผู้บริหารและอาจารย์ผูส้อนร่วมกันประชุมแลกเปลี่ยน
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

     

11.  ผู้บริหารและอาจารย์ผูส้อนร่วมกันปรึกษา  หารือ  
แก้ไขปัญหา  และอุปสรรค  ในการเรียนการสอนของ
นิสิต 

     

12.  ผู้บริหารมีการจัดฝึกอบรมเสริมทักษะให้ความรู้
สําหรับอาจารย์ผู้สอน 

     

ด้านการจัดผูส้อน      
13.  ผู้บริหารจัดสัดส่วนระหว่างอาจารย์กับจํานวนนิสิตที่

เรียนในแต่ละ  รายวิชาได้อย่างเหมาะสม 
     

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 120

ความคิดเหน็ 

ระดับความเหมาะสม 
/ความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

14.  ผู้บริหารจัดอาจารย์ที่มีความรู้  ความสามารถ   
ความเช่ียวชาญ และประสบการณ์  มาเป็นผู้สอนใน
แต่ละรายวิชา 

     

15.  ผู้บริหารจัดอาจารย์ที่มีความรู้ตรงตามเน้ือหาวิชา 
      ที่สอน 

     

16.  ผู้บริหารได้มีการจัดผู้สอนที่มีทักษะ  ความสามารถใน 
      การถ่ายทอดความรู้ตามลักษณะเนื้อหารายวิชาที่สอน 

     

17.  ผู้บริหารได้เชิญอาจารย์พิเศษที่มีความเช่ียวชาญ 
     ภายนอกมาเป็นผู้สอน 

     

ด้านเนื้อหาวิชา      
18.  เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความสําคัญและน่าสนใจต่อ

นิสิต 
     

19.  เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความครอบคลุม  และ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

     

20.  เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความทันสมัยและทันเหตุการณ์      
21.  เน้ือหาวิชาพลานามัยที่เรียนมีประโยชน์ต่อการดําเนิน

ชีวิต 
     

22.  เน้ือหาวิชาพลานามัยมีการสอดแทรกคุณธรรม  
จริยธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแก่นิสิต 

     

23.  เน้ือหาวิชาพลานามัยมีความเหมาะสมกับพ้ืน
ฐานความรู้และทักษะ   ความสามารถของนิสิต 

     

24. เน้ือหาวิชาพลานามัยนําไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ  หรือ รายวิชาอ่ืนๆ ได้ 

     

ด้านวิธีการสอน  การจัดกิจกรรม และปัจจัยส่งเสริมการ
จัดการเรียนการสอน 

     

25.  อาจารย์ผูส้อนได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอียด
ของรายวิชาพลานามัยก่อนการสอน 

     

26.  อาจารย์ผูส้อนมีการสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนเพ่ือ
กระตุ้นให้นิสิต มีความกระตือรือร้นในการเรียน 

     

27.  อาจารย์ผูส้อนอธิบายเน้ือหาของรายวิชา  และสาธิต
ทักษะ  วิธีการต่างๆ  ได้ชัดเจนเพ่ือให้นิสิตเข้าใจ
เน้ือหาที่เรียน 
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ความคิดเหน็ 

ระดับความเหมาะสม 
/ความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

28.  อาจารย์ผูส้อนเปิดโอกาสให้นิสิตมีส่วนร่วม  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และแสดงความคิดเห็นใน
ระหว่างที่จัดกิจกรรมการเรียน 

      การสอน 

     

29.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีรูปแบบการสอน
และการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในเชิงบูรณาการด้าน
ทักษะการกีฬา 

     

30.  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนมีการสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
เน้ือหาวิชาพลานามัยให้กับนิสิต 

     

31.  ผู้บริหารส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน  ด้านสื่อ  
วัสดุ อุปกรณ์ในรายวิชาพลานามัยได้อย่างเพียงพอ 

     

32.  ผู้บริหารมีการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเ่ข้ามาใช้ใน 
การจัดกิจกรรม  การเรียนการสอน 

     

33.  อาจารย์ผู้สอนใช้  สื่อ  วัสดุอุปกรณ์การเรียนการสอน
ที่ทันสมัยเหมาะสม  สอดคลอ้งกับเน้ือหาในรายวิชาที่
สอน 

     

34.  อาจารย์ผู้สอนมีการใช้  สื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย  
เพ่ือช่วย กระตุ้นและสร้างความสนใจให้นิสติเกิดความ
สนุกสนานและไม่เบ่ือ ในการเรียน 

     

ด้านการวัดและประเมินผลการเรียน      
35.  เกณฑ์ในการวัดและประเมินผลได้กําหนดไว้อย่าง

ชัดเจนในคําอธิบายรายวิชา   
     

36.  อาจารย์ผู้สอนใช้วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
หลายรูปแบบ 

     

37.  วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องและเหมาะสม  กับ
วัตถุประสงค์ของ เน้ือหาแต่ละรายวิชา 

     

38.  อาจารย์ผูส้อนออกข้อสอบครอบคลุมและสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ และเน้ือหา   

     

39.  อาจารย์ผู้สอนสังเกตและประเมินพัฒนาการของนิสิต
อย่างต่อเน่ือง 
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ความคิดเหน็ 

ระดับความเหมาะสม 
/ความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ที่สุด 

40.  อาจารย์ผูส้อนให้นิสิตทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง
อย่างต่อเน่ือง 

     

41.  อาจารย์ผู้สอนประเมินผลการเรียนด้วยความบริสุทธ์ิ  
ยุติธรรม 

     

ด้านคณุภาพของนิสิต      
42.  นิสิตที่เรียนในรายวิชาพลานามัย  มสีุขภาพอนามัยที่ดี      
43.  นิสิตเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียนรายวิชา

พลานามัย 
     

44.  นิสิตที่เรียนในรายวิชาพลานามัย  มนํ้ีาใจเป็นนักกีฬา  
รู้แพ้  รู้ชนะ และรู้อภัย 

     

45.  นิสิตที่เรียนในรายวิชาพลานามัย  มคีวามรู้พ้ืนฐาน  
เร่ือง  กฎ  กติกา  มารยาทในการเล่นกีฬา  และการ
ออกกําลังกายได้ 

     

46.  นิสิตที่เรียนในรายวิชาพลานามัย  มีเจตคติที่ดีต่อกีฬา  
และมี ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ทางการเคลื่อนไหวใน
กีฬาประเภทต่างๆ ได้ 

     

47.  นิสิตที่เรียนในรายวิชาพลานามัย  สามารถนําความรู้
และทักษะไปใช้ในการดําเนินชีวิตและอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

     

 
ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดเด่น  จุดด้อย  ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วๆ  ไป 

1.  ด้านความมุ่งหมายและขอบเขตเน้ือหากลุ่มวิชา 
จุดเด่น จุดด้อย 

  
  
  
 2. ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 

จุดเด่น จุดด้อย 
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 3.  ด้านการจัดผู้สอน 
จุดเด่น จุดด้อย 

  
  

 
4.  ด้านเน้ือหาวิชา 

จุดเด่น จุดด้อย 
  
  
 
   5.  ด้านวิธีการสอน การจัดกจิกรรม และปจัจัยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน   

จุดเด่น จุดด้อย 
  
  
 
 6.  ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

จุดเด่น จุดด้อย 
  
  
 
 7.  ด้านคุณภาพนิสิต 

จุดเด่น จุดด้อย 
  
  
 

8. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วๆ  ไป 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตเพ่ือวัดภาคปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่มรายวิชาพลานามัย  
 

 
รายการทีส่ังเกต 

 
น้ําหนักคะแนน 

1. การเตรียมการสอน
ของผู้สอน  

(  )  เตรียมได้ครบ (  )  เตรียมไมค่รบ (  )  ไม่เตรียม 

2. ความพร้อมของ
ผู้สอน  

(  )  มีความพร้อมมาก (  )  มีความพร้อม 
ปานกลาง 

(  )  ไม่มีความพร้อม 

3. อุปกรณ์
ประกอบการสอนพร้อม
เพียงใด  

(  )  ครบตามที่กําหนด 
(  )  ไม่ครบตามที่
กําหนด 

(  )  ไม่ได้เตรียม 

4. สภาพแวดล้อมใน
การสอน 
- สถานที ่
- จํานวนนิสิต 
- สิ่งอํานวยความ
สะดวก  

 
 
(  )  มีความพร้อม   
และความเหมาะสม
มาก 
 
 

 
 
(  )  มีความพร้อม   
และมีความเหมาะสม 
ปานกลาง 

 
 
(  )  ไม่มีความพร้อม   
และไม่มคีวามเหมาะสม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 125

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง  คา่อํานาจจําแนกของข้อคําถาม 

และคา่ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
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ตาราง  16 ผลการประเมนิความสอดคลอ้งของข้อคําถาม  จากผู้เช่ียวชาญ  ค่าอํานาจจําแนก   
  (rxy)  ที่เข้าเกณฑ์และ  ค่าความเช่ือมั่น  ( )  ของแบบสอบถาม   
  (ฉบับที่  1  สําหรับนิสิต) 
 

ข้อท่ี ดัชนีความสอดคล้อง 
ค่าอํานาจจําแนก 

(rxy) 
ข้อท่ี ดัชนีความสอดคล้อง 

ค่าอํานาจจําแนก 
(rxy) 

1 1 0.75 21 1 0.60 
2 1 0.69 22 0.6 0.67 
3 1 0.61 23 1 0.52 
4 1 0.77 24 1 0.71 
5 1 0.57 25 1 0.51 
6 0.8 0.70 26 0.8 0.76 
7 1 0.68 27 1 0.60 
8 0.8 0.66 28 1 0.66 
9 1 0.43 29 1 0.65 
10 0.8 0.54 30 1 0.65 
11 1 0.60 31 1 0.59 
12 1 0.38 32 1 0.72 
13 1 0.67 33 1 0.67 
14 1 0.49 34 1 0.64 
15 0.8 0.53 35 1 0.69 
16 1 0.50 36 1 0.65 
17 1 0.56 37 1 0.61 
18 1 0.46 38 0.6 0.58 
19 1 0.60 39 1 0.58 
20 1 0.58 40 1 0.63 

 
ค่าความเช่ือมั่น  ( )  ของแบบสอบถามท้ังฉบับมีค่าเท่ากับ  0.96 
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ตาราง  17 ผลการประเมนิความสอดคลอ้งของข้อคําถาม  จากผู้เช่ียวชาญ   
  (ฉบับที่  2  อาจารย์ประจําหลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน) 
 

ข้อท่ี ดัชนีความสอดคล้อง   ข้อท่ี ดัชนีความสอดคล้อง   
1 1 25 1 
2 1 26 1 
3 1 27 1 
4 1 28 1 
5 0.8 29 1 
6 0.6 30 1 
7 1 31 1 
8 0.8 32 1 
9 0.8 33 1 
10 1 34 1 
11 0.8 35 1 
12 0.8 36 0.6 
13 0.6 37 1 
14 1 38 1 

15 1 39 1 

16 1 40 1 

17 1 41 1 

18 1 42 1 

19 1 43 1 

20 0.8 44 1 

21 0.6 45 1 

22 0.6 46 1 

23 1 47 1 

24 1   
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชีย่วชาญ  ทดลองใช้เครือ่งมือ   

และเก็บรวบรวมข้อมูล 
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รองศาสตราจารย ์
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