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บทคัดย่อ 
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เกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
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ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเชื่อมั่น และสถิติเปรียบเทียบ paired t–test ผลการศึกษาพบว่า 
ประสิทธิภาพของคู่มือ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.30/97.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้           
ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ เท่ากับ 0.8737 เกษตรกรที่ใช้คู่มือ มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้คิดเป็น
ร้อยละ 87.37 จากการฝึกอบรมส่งผลให้เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติหลัง
การฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่าการพัฒนา
คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยใช้คู่มือมีผลท าให้ความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติของเกษตรโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนครเพ่ิมมากข้ึน         
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Abstract 
 
 The study aimed to develop a training manuals with 80/80 standard and study 
effectiveness index of the guide book in order, to study and compare knowledge, 
attitude, and practice. The sample were 35 agriculturists in the Royal Initiated Project 
of Her Majesty Queen Sirikit at Nhong Mak Thao, Sakon Nakhon by purposive sampling 
.The tools were the manuals test, attitude test form, and practice test form. The 
statistics used in the analysis were mean, average, standard deviation and statistical 
comparison paired t – test. It was found that the manual standard was 82.30/97.50  
which met the criteria 80/80. The effectiveness index was 0.8737. The agriculturists who 
used the manuals had 87.37 percentage of progress. According to the workshop, the 
agriculturists had .of knowledge, attitude, and practice score. at statistical significance 
.05 It can be concluded that the development of integrated agriculture manual on the 
integrated model farm on the Royal Initiated Project of Her Majesty Queen Sirikit at 
Nhong Mak Thao, Sakon Nakhon increased knowledge, attitude, and practice of the 
agriculturalists in the project. 
 
Keywords : integrated agriculture manuals, knowledge, attitude, practice      
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
1.1 ภูมิหลัง 
 
 เนื่องมาจากผลกระทบวิกฤตทางเศรษฐกิจเมื่อปีพ.ศ. 2540 ที่ท าให้ภาคอุตสาหกรรมได้รับ
ผลกระทบ ประชาชนว่างงานจ านวนมาก จะเห็นได้ว่ามีแรงงานบางส่วนต้องกลับไปสู่ชนบท และออกไป
รับจ้างต่าง ๆ โดยเฉพาะในช่วงที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราชด าเนินแปร
พระราชฐานประทับแรม ณ พระต าหนักภูพานราชนิเวศน์จังหวัดสกลนคร และได้ทรงติดตามงานใน
โครงการพระราชด าริ ฯ ได้มีราษฎรถวายฎีกาขอความช่วยเหลือ ในการท าอาชีพ จากเหตุผลดังกล่าวจึง
ท าให้พระองค์ท่านได้พระราชทานความช่วยเหลือ โดยจัดหาพ้ืนที่จัดสร้างฟาร์มตัวอย่างขึ้น เมื่อวันที่              
8 มกราคม 2544 ณ บริเวณหนองหมากเฒ่า บ้านนาค า อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร โดยให้ชื่อว่า 
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร เพ่ือให้มีต้นแบบในการจัดการความรู้ด้านการเกษตรให้ราษฎรได้เรียนรู้ (ประภาส               
ชูลักษณ์, 2547: 7) โดยมีพ้ืนที่ในการด าเนินงานทั้งหมด 157 ไร่ ในปัจจุบันโครงการฟาร์มตัวอย่างใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถมีอยู่ทั้งหมด 55 แห่ง ภาคเหนือ จ านวน 4 แห่ง ภาคกลาง 
จ านวน 5 แห่ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ านวน 17  แห่ง และภาคใต้จ านวน 29 แห่ง ซึ่งโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เป็นโครงการที่เป็นส่วน
หนึ่งในมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ โครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถเป็นโครงการที่จัดตั้งขึ้น
เป็นแห่งแรกของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ทองสี  สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) โดยมีวัตถุประสงค์ใน
การด าเนินงาน ดังนี้ 1) เพ่ือสร้างงานให้กับราษฎรที่ยากจน หรือประสบปัญหาเศรษฐกิจ ที่ประสงค์
อยากมีความรู้ทางด้านการเกษตร เพ่ือน าไปใช้ประกอบอาชีพ 2) น าเทคโนโลยีทางการเกษตรที่
เหมาะสม มาประยุกต์ใช้ในการผลิตอาหารปลอดสารพิษ ในลักษณะของการเกษตรแบบผสมผสาน           
มีการใช้ที่ดินอย่างมีประสิทธิภาพและให้ผลตอบแทนที่น่าพอใจ เช่น การปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตว์ 
แบบต่อเนื่องที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทุกวัน การปลูกพืชต่างระดับ โดยค านึงถึงธรรมชาติของพืชที่
จะอยู่ร่วมกันได้ ได้น าเทคโนโลยีทางด้านอารักขาพืชโดยชีววิธีของกรมวิชาการเกษตรมาใช้ ด าเนินการ
ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้มีความหลากหลายทางด้านชนิดอาหารมากกว่าผลิตแต่ละชนิด
ในปริมาณมาก ๆ และน าการแปรรูปมาเพ่ิมมูลค่าผลผลิตให้สูงขึ้น 3) แสดงถึงขั้นตอนและวิธีการน าเอา
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาปรับใช้ให้เหมาะสม กับสภาพพ้ืนที่และเกษตรกรสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง            
4) เพ่ือเป็นแหล่งสาธิตเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมแก่ผู้ที่เข้ามาเยี่ยมชม และผู้ที่สนใจการด าเนินงาน
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ของโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้ าสิ ริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร (ประภาส ชูลักษณ์, 2547: 7 - 8) 
 โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหลัดสกลนคร ได้น ารูปแบบการท าเกษตรแบบผสมผสานที่ปลอดสารพิษ มาใช้ใน
การท าการเกษตรภายในโครงการ ท าให้สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศภายในพ้ืนที่ไม่ได้รับผลกระทบจาก
สารพิษทางการเกษตร และโครงการยังส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าสู่การท าการเกษตรแบบยั่งยืน (ทองสี  
สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) ซึ่งหลักของการท าเกษตรแบบยั่งยืน เช่น หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี กลับมา
ใช้ระบบวนเกษตร ท าการเกษตรแบบผสมผสาน และการปลูกพืชแบบไม่ไถพรวน (ประยูร วงศ์จันทรา, 
2555: 52) ส าหรับการท าเกษตรผสมผสาน เป็นระบบการผลิตที่จะช่วยเพ่ิมศักยภาพของเกษตรกรในการ
เลือกปัจจัยการผลิต และจะก่อให้เกิดผลดีในเรื่องการพัฒนาพ้ืนที่เกษตร ให้ได้ใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ได้
อย่างสมบูรณ์ การด าเนินระบบเกษตรผสมผสานซึ่งมีกิจกรรมในพ้ืนที่เดียวกัน ท าให้เกษตรกรมีรายได้
เพ่ิมขึ้น และมีรายได้อย่างต่อเนื่อง มีส่วนช่วยให้เกษตรกรมีคุณภาพการด าเนินชีวิตที่ดีขึ้น จากสภาพ
ปัญหาของพ้ืนที่บริเวณโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร พบว่าประชากรที่อยู่ในพื้นที่ของโครงการส่วนใหญ่ เกษตรกร
มีการอพยพย้ายเข้าไปท างานในกรุงเทพ ในช่วงหลังจากฤดูการท านา เนื่องจากขาดรายได้เสริม และ
เกษตรกรในพื้นที่ส่วนใหญ่ท าเกษตรในแบบเชิงเดี่ยว เมื่อผลผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก ท าให้ไม่มีตลาด
ที่จะรองรับสินค้า เกษตรกรจ าเป็นต้องขายผลผลิตในราคาที่ถูกกว่าท้องตลาด ซ่ึงไม่คุ้มค่ากับต้นทุนที่ใช้
ในการผลิต (ทองสี  สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) และปัญหาที่ส่งผลต่อการท าการเกษตรของเกษตรกร
ที่อยู่ภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร รวมทั้งเกษตรกรในพื้นที่ส าคัญคือ เกษตรกรยังไม่มีรูปแบบ วิธีการ 
และคู่มือที่จะเป็นแนวทางในการท าการเกษตรที่เหมาะสม เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการท าการเกษตร  
ที่เกษตรกรสามารถน าไปปฏิบัติได ้
 ทั้งนี้จึงได้น ากระบวนการถ่ายทอดความรู้ของสิ่งแวดล้อมศึกษา ในรูปแบบการฝึกอบรม มาใช้
ในการถ่ายทอดความรู้ และเป็นแบบอย่างในการอบรมให้กับเกษตรกร โดยเครื่องมือและสื่อที่ใช้ในการ
ถ่ายทอด คือ คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน การถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีรูปแบบในการ
ถ่ายทอดที่ครบวงจร คือ มีเนื้อหาสาระ ผู้ถ่ายทอด วิธีการถ่ายทอด สื่ออุปกรณ์ เวลา และสถานที่
ประชากรกลุ่มเป้าหมายจะเป็นการถ่ายทอดด้วยการบรรยาย ฝึกอบรม การสาธิต (ประยูร วงศ์จันทรา, 
2555: 339) ดังนั้น เพ่ือเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ในเรื่องการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานโดยใช้กระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา ให้แก่เกษตรกรที่ท างานในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร และส่งเสริมให้เกษตรกรภายในโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร สามารถขยายผลของการฝึกอบรม และน าคู่มือฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานโดยใช้
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กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ไปขยายผลให้แก่เกษตรกรนอกพ้ืนที่โครงการ (วิเชียร ปงผาบ, 2558: 
สัมภาษณ์) เพ่ือเป็นแนวทางในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมเพ่ือให้ได้คู่มือที่มีเนื้อหาสาระ ในด้านการปลูกพืชแบบผสมผสาน ด้านปศุสัตว์แบบผสมผสาน 
และด้านการตลาดแบบผสมผสานเพ่ือให้เกษตรกรได้มีความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน เนื่องจากเกษตรกรที่อยู่ในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ท างานในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ในขณะเดียวกัน
เกษตรกรก็ควรมีทักษะการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานอย่างถูกวิธี ซึ่งคู่มือการฝึกอบรมจึง
เป็นสิ่งส าคัญที่ควรได้รับการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ เนื่องจากคู่มือเป็นสื่อที่ช่วยพัฒนาความรู้ ความ
เข้าใจของเกษตรกร รวมทั้งเป็นการพัฒนาการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ส าหรับการ
ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานให้มีประสิทธิภาพ และเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกร ที่เข้ารับการฝึกอบรม           
การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน จะท าให้ได้คู่มือฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพ ที่เกษตรกร
สามารถน าคู่มือไปปฏิบัติงาน และส าหรับหน่วยงานอื่นๆ ที่สนใจสามารถน าคู่มือนี้ไปเป็นต้นแบบในการ
ฝึกอบรมเกษตรกรหรือปรับใช้ให้เหมาะสมต่อไป 
  
1.2 ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 
 1.2.1 เพ่ือพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 
 1.2.2 เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร 
 1.2.3 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติการเกษตรกรรมแบบผสม
สานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
  
1.3 สมมติฐำนของกำรวิจัย 
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 1.3.1 คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า           
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีประสิทธิภาพอยู่ใน
เกณฑ์ ร้อยละ 80/80 
 1.3.2 คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า                
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  มีประสิทธิผล
ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ 
 1.3.3 ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานมีความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติการ
เกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมี
นัยส าคัญยิ่งที่ระดับ .05 
  
1.4 ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 
 การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า            
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  จังหวัดสกลนคร เป็นการฝึกอบรม
เกษตรกรโดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือให้ทราบถึงระดับความรู้ ทักษะการปฏิบัติของ
เกษตรกรในการท าเกษตรแบบผสมผสาน ท าให้ทราบถึงความต้องการของเกษตรกร ปัญหา อุปสรรค
และประโยชน์ พร้อมทั้งข้อเสนอแนะในการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน และเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมให้เกษตรกรให้มีความรู้สามารถน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ให้กับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกอบรมให้มี
ความรู้เพ่ิมมากขึ้น หลังจากที่ได้รับการฝึกอบรม ยังส่งผลในการพัฒนาชาวบ้านที่เข้าร่วมให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ มีทัศนคติและการปฏิบัติในการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  จังหวัดสกลนคร  
เพ่ิมมากข้ึนและสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
1.5 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบการด าเนินการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณเพ่ือให้
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัยได้อย่างครบถ้วน ซึ่งมีขอบเขตในการวิจัยดังนี้ 
  1.5.1 พื้นที่วิจัย 
   พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัย คือ โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ             
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ต าบลห้วยยาง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
  1.5.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
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   ในการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังนี้ 
    1.1 ประชากร คือ เกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า           
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร จ านวน 55 คน 
    1.2 กลุ่มตัวอย่างการด าเนินการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นเกษตรกร ภายในโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  
  1.5.3 เนื้อหำกำรวิจัย  
   ในการศึกษาค้นคว้านี้ ได้ก าหนดหัวข้อที่จะเรียนรู้คือ 
    1.5.3.1 ฐานการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
    1.5.3.2 ฐานปศุสัตว์แบบผสมผสาน  
    1.5.3.3 ฐานการตลาดแบบผสมผสาน 
  1.5.4 ตัวแปรที่ศึกษำ  
   1.5.4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ คู่มือการท าเกษตรแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร 
   1.5.4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิบัติในการท าการเกษตร
แบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
 
  1.5.5 ระยะเวลำในกำรวิจัย 
   ระยะที่ 1 คือ การพัฒนาคู่มือการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนครระหว่างเดือนธันวาคม 2558 ถึงมกราคม 2559 
   ระยะที่ 2 คือ การออกแบบและการจัดกิจกรรมฝึกอบรมตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  จังหวัดสกลนคร 
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 2559 - มีนาคม 2559 
 
1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
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 1.6.1 คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสำนตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำงหนองหมำกเฒ่ำตำม
พระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ จังหวัดสกลนคร คือ เอกสารคู่มือที่มี
เนื้อหาสาระทางด้านเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ในด้านการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ด้านปศุสัตว์แบบผสมผสาน และด้านการตลาดแบบผสมผสาน ที่ใช้ในการฝึกอบรมส าหรับ
เกษตรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
 1.6.2 กำรพัฒนำคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสำน ตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำงหนองหมำกเฒ่ำ        
ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ จังหวัดสกลนคร คือ การหาประสิทธิภาพ
คู่มือฝึกอบรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้สูตร E1/E2 ให้ได้ตามเกณฑ์ 80/80 
  80 ตัวหน้า คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของเกษตรกรทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ
ท้ายคู่มือฝึกอบรม ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80     
  80 ตัวหลัง คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของเกษตรกรทุกคนที่ได้จากการทดสอบหลัง           
การฝึกอบรมได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
 1.6.3 ดัชนีประสิทธิผล คือ ตัวเลขที่แสดงความก้าวหน้าของผู้เข้าฝึกอบรม โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนที่เพ่ิมขึ้น จากคะแนนทดสอบก่อนฝึกอบรมกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังฝึกอบรม และ
คะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนฝึกอบรม 
 1.6.4 เกษตรกร คือ เกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร จ านวนทั้งหมด 35 คน ซึ่งได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง  
 1.6.5 ควำมรู้ คือ การรับรู้หรือประสบการณ์ที่เกษตรกร ภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ที่ได้รับจาก
การฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ในด้านการปลูกพืชแบบผสมผสาน            
ด้านปศุสัตว์แบบผสมผสาน และด้านการตลาดแบบผสมผสาน 
 1.6.6 ทัศนคติ คือ ความเห็น นึกคิดของเกษตรภายในโครงการที่ได้รับจากการฝึกอบรม
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จ 
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ที่เกิดขึ้นหลังการเข้ารับการอบรม 
 1.6.7 ปฏิบัติ คือ การร่วมปฏิบัติหรือการฝึกปฏิบัติในกิจกรรมอบรมการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานในด้านการปลูกพืชแบบผสมผสาน ด้านปศุสัตว์แบบผสมผสาน และด้านการตลาดแบบ
ผสมผสาน 
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1.7 กรอบแนวคิดที่ใช้ในงำนวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที ่1 
การพัฒนา
คู่มือ 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและวิเคราะห์เอกสาร
งาน วิ จั ย ที่ เกี่ ย วข้ อ งใน เรื่ อ งการท า
การเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตั วอย่างหนองหมากเฒ่ า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

ก าหนดกรอบ เนื้ อหาสาระและการ
ประ เมิ น ใน การพัฒ น าคู่ มื อ การท า
การเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตั วอย่างหนองหมากเฒ่ า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

สร้างคู่มือประกอบด้วย 
1.ฐานการปลูกพืชแบบผสมผสาน   
เรียนรู้การท าการเกษตรแบบผสมผสาน,
การคัดเลือกพันธุ์พืช,การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ย
น้ าธรรมชาติ, การท าสมุนไพรไล่แมลง 
2.ฐานปศุสัตว์แบบผสมผสาน   
ชนิ ด พั น ธุ์ สั ต ว์ ,ระบ บ ก าร เลี้ ย งสั ต ว์
แบบต่อเนื่อง,การคัดพันธุ์สัตว์,พืชอาหาร
สัตว์เพื่อลดต้นทุนการผลิต, การดูแลรักษา
สัตว์ 
3. ฐานการตลาดแบบผสมผสาน 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากพืช, การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์,การคัดขนาดผลผลิต, 
การจัดจ าหน่าย, การคัดเลือกวัตถุดิบ 
 
 

ประเมินผลและปรับปรุงคู่มือท่ีพัฒนาขึ้น

โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ทดลองใช้จริง 

จัดกิจกรรมฝึกอบรมการท าเกษตรกรรม
แบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร 
 

เกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริใน
สม เด็ จพ ระนางเจ้ าสิ ริ กิ ติ์  พ ระบรม            
ราชินี น าถ จั งหวัดสกลนคร จ านวน               
35 คน 

- เกษตรกรมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะ
การปฏิบัติ ในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริใน
ส ม เ ด็ จ พ ร ะ น า ง เ จ้ า สิ ริ กิ ติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

- คู่มือการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมาก
เฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  จังหวัด
สกลนคร 

ระยะที่ 2 
จัดกิจกรรม
ฝึกอบรม 
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ภาพประกอบที่ 1.1 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร              
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือระยะที่ 1 เป็นระยะที่อยู่ในกระบวนการของการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน  ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ซึ่งการพัฒนาคู่มือจะด าเนินการตั้งแต่การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
วิเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือมาก าหนดเป็นแนวทางและจัดขึ้นเป็นคู่มือเพ่ือใช้ประกอบ         
ในการฝึกอบรม โดยคู่มือที่จัดท าขึ้นจะน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านน ามาปรับปรุงแก้ไขและน าไป
ทดลองใช้กับเกษตรกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการฝึกอบรม เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของคู่มือ 
ปรับปรุงและน าไปทดลองใช้จริง โดยในระยะที่ 2 เป็นระยะที่น าคู่มือที่ผ่านการพัฒนา และเครื่องมือใน
การหาผลสัมฤทธิ์ที่ผ่านการหาประสิทธิภาพแล้วมาใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างในการจัดกิจกรรมฝึกอบรม 
เพ่ือน ามาพัฒนาต่อ โดยใช้เกษตรกรจ านวน 35 คนซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยการจัด
กิจกรรมฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ในเรื่องของการพัฒนาคู่มือ เกษตรกรรม
แบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เพ่ือให้เกษตรกรที่เข้าร่วมในการฝึกอบรม เกิดความรู้ 
ทัศนคติ การปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ซึ่งใช้คู่มือฝึกอบรมในการ
ท าเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ที่เหมาะสมกับเกษตรกรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร          
ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาเพ่ือใช้เป็นกรอบพ้ืนฐาน และเป็นแนวทางประกอบทางการศึกษา
ในการพัฒนาคูม่ือฝึกอบรม โดยได้ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  2.1 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  2.2 แนวคิดเก่ียวกับการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
  2.3 แนวคิดเก่ียวกับการฝึกอบรม 
  2.4 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม 
  2.5 แนวคิดเก่ียวกับความรู้ 
  2.6 แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 
  2.7 แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัต ิ
  2.8 บริบทพื้นที่โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
  2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา  
  
 2.1.1 ความหมายสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  สิ่งแวดล้อมศึกษามาจากค าว่า สิ่งแวดล้อม (Environment) และการศึกษา (Education) 
เนื่องจากการให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเป็นมาตรการที่ส าคัญยิ่งที่จะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้
อย่างยั่งยืน โดยผ่านกระบวนการการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่มุ่งให้มนุษย์มีความรู้ ความตระหนัก 
ทัศนคติ เจตคติ ค่านิยม ทักษะ การมีส่วนร่วม และการประเมินผลในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม               
ที่เกิดขึ้นในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับชุมชน ระดับประเทศ และโลก ทั้งนี้สิ่งแวดล้อมศึกษามีหลักการที่ส าคัญ
คือเป็นสหวิทยาการสิ่งแวดล้อม มุ่งการน าองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตของทุกสรรพสิ่ง (ประยูร วงศ์จันทรา, 2555: 307) จึงได้มีผู้เชี่ยวชาญได้ให้
ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา ไว้ดังนี้ 
  ประยูร วงศ์จันทรา (2555: 309) ได้ให้ความหมายสิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการถ่าย 
ทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติและค่านิยม ที่ดี
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ต่อสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และการประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต  
  อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554: 41) ได้ให้ความหมายสิ่งแวดล้อมศึกษาคือกระบวนการทางการศึกษา
ที่เน้นพัฒนาคนให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจในความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม อันเป็นพ้ืนฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนัก และทักษะใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดูแลและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
  สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2559: เว็บไซต์) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา
คือ กระบวนการที่มุ่งสร้างให้ประชากรโลกมีความส านึกและห่วงใยในปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งปัญหาที่
เกี่ยวข้องอ่ืนๆ มีความรู้ เจตคติ ทักษะ ความตั้งใจจริง และความมุ่งมั่นที่จะหาทางแก้ไขปัญหาที่เผชิญ
อยู่และป้องกันปัญหาใหม่ ทั้งด้วยตนเอง และด้วยความร่วมมือกับผู้อ่ืน 
  ดังนั้นสิ่งแวดล้อมศึกษา จึงเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่เน้นพัฒนาคนให้เห็นคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรวมทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้องด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้บุคคลมีความรู้ 
มีทักษะในการแก้ปัญหาและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม  
 2.1.2 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา (Guiding Principle of Environmetal Education) (ประยูร  
วงศ์จันทรา, 2555: 323) คือ 
   1) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรพิจารณาสิ่ งแวดล้อมทั้งมวล ซึ่งรวมถึงสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งในด้านนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี สังคม 
กฎหมาย วัฒนธรรม และสุนทรียภาพ 
   2) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรจะเป็นกระบวนการตลอดชีพโดยจัดขึ้นทั้งในระบบโรงเรียน
และนอกโรงเรียน 
   3) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรจะมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ 
   4) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรจะเน้นการเข้ามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม  
   5) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรจะพิจารณาเรื่องราวของสิ่งแวดล้อมศึกษาทั้งในวงกว้างถึง
ความแตกต่างของแต่ละภูมิภาค 
   6) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรจะเน้นสถานการณ์สิ่งแวดล้อมทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
   7) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรจะได้มองการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าทั้งมวลด้วย 
   8) สิ่งแวดล้อมศึกษาควรจะส่งเสริมให้เห็นถึงคุณค่าและความจ าเป็นในการที่จะร่วมกัน
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศและระดับโลกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



11 

  ดังนั้น หลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษาจึงเป็นการเพ่ิมทักษะการเรียนรู้ การมีส่วนร่วม การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และเป็นการประเมินผลในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น   
 2.1.3 จุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  จุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อ
สิ่งแวดล้อมคือ (ประยูร  วงศ์จันทรา, 2555: 323) 
   1) ความตระหนัก(Awareness) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดความตระหนัก และ
ความรู้สึก (Sensitivity) ต่อสิ่งแวดล้อมและเหตุอ่ืนที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   2) ความรู้ (Knowledge) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคลได้มีความรู้ ประสบการณ์และเกิด
ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เก่ียวข้อง 
   3) เจตคติ (Attitude) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดค่านิยมและความรู้สึกเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมและเกิดแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมป้องกันและปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 
   4) ทักษะ (Skill) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดทักษะในการมองเห็นและเข้าไปแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   5) การมีส่วนร่วม (Participation) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคลได้มีโอกาสเข้าไปแก้ไข
ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
  สรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ เพ่ือให้กลุ่มคนหรือบุคคล มีความรู้ ความ
เข้าใจ สามารถที่จะแก้ปัญหา โดยน าประสบการณ์ที่ ได้จากการเรียนรู้มาใช้ในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้น  
 2.1.4 องค์ประกอบสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  ศาสตร์แห่งสิ่งแวดล้อมศึกษา มีเอกลักษณ์ คือ มีองค์ประกอบส าคัญที่ควรทราบเพ่ือความ
เข้าใจอยู่ 4 ประเด็น คือ (ประยูร  วงศ์จันทรา, 2555:315 - 316) 
   1) องค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ องค์ความรู้ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทั้ ง
สิ่งแวดล้อมทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม 
   2) กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ ได้แก่ การสื่อสารองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมสู่คน 
(ประชาชน) ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   3) บุคคลกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มผู้รับการถ่ายทอด หรือการสื่อสารองค์ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาได้ 
   4) การบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้แก่ (1) เพ่ือให้เกิดความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อม (2) ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อม (3) ความตระหนักปัญหาสิ่งแวดล้อม (4) ทักษะในการ
แก้ปัญหา (5) การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และ (6) การประเมินผลการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
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  โดยองค์ประกอบทั้ง 4 ประเด็นต้องสัมพันธ์สอดคล้องกันว่า องค์ความรู้นี้ใช้กระบวนการ
ถ่ายทอดอย่างไร กับบุคคลกลุ่มเป้าหมายใด และบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาข้อใด                 
ได้อย่างไร ดูจากภาพประกอบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 2.1 แสดงองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมศึกษา 

 2.1.5 กระบวนการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  การถ่ายทอดองค์ความรู้ได้อุบัติขึ้นนับตั้งแต่มนุษย์เกิดขึ้นในโลกนี้ ได้แก่ การสั่งสอน การ
บอกเล่าการปลูกฝังและการฝึกให้ท าของบรรพบุรุษให้อนุชนรุ่นหลังได้รับมรดกทางวัฒนธรรม และ
วิทยาศาสตร์ ทั้งวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สังคม ซึ่งมีหลายลักษณะไม่ว่าจะเป็นวิธีการ
ถ่ายทอดด้วยวาจา บรรยาย การใช้สื่อ และการปฏิบัติเป็นตัวอย่าง (ประยูร วงศ์จันทรา, 2555: 339– 343) 
   1. ความหมายของการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
    การถ่ายทอด หมายถึง การน าความรู้จากแหล่งความรู้สู่ประชากรเป้าหมายผ่านสื่อ 
เครื่องมือ อุปกรณ์ด้วยกระบวนการและวิธีการเฉพาะ ดังนั้นการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
หมายถึง ศิลปะการน าความรู้ทางสิ่งแวดล้อมถ่ายทอดด้วยบุคคลและเครื่องมืออุปกรณ์ที่เป็นสื่อกลางสู่
ประชากรเป้าหมาย โดยเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการถ่ายทอดต้องขึ้นอยู่กับประเภท ชนิด ความรู้
เฉพาะเรื่องเป็นหลักส าคัญ 
   2. ระบบการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
    การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมมีระบบหรือวิธีการที่เป็นรูปธรรมซึ่งมี
รูปแบบการถ่ายทอดที่ครบวงจรคือ มีเนื้อหาสาระ ผู้ถ่ายทอด วิธีการถ่ายทอด สื่ออุปกรณ์ เวลาและ
สถานที่ ประชากรเป้าหมายและผลแห่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้น กล่าวคือการถ่ายทอดองค์ความรู้ทุกวิธีการ
จะต้องพิจารณาจากลักษณะเนื้อหาสาระความรู้เป็นอันดับแรก เพราะลักษณะเนื้อหาจะน าไปสู่การใช้
เครื่องมืออุปกรณ์ โดยเนื้อหาสาระความรู้มีความลุ่มลึกและกว้างต่างกันไป การให้ความรู้ที่มีความลุ่มลึก

องค์ความรู้ทาง

สิ่งแวดล้อม 

กระบวน 
การถ่ายทอด 

กลุ่ม 
เป้าหมาย 

1) ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 2) ทัศนคติ /เจตคติ/ค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 

3)ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม4) ทักษะในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 5) การมี

ส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม6) การประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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มาก ต้องการให้มีการปฏิบัติได้อย่างจริงจัง การสัมผัสและการได้ใช้เครื่องมือ ตลอดจนการมีเวลาปฏิบัติ
เป็นสิ่งที่ต้องการที่สุดและวิธีการถ่ายทอดเป็นปัจจัยส าคัญในการน าความรู้สู่ประชากรเป้าหมาย จะเป็น
การถ่ายทอดด้วยการบรรยาย บอกเล่า ฝึกอบรม การประชาสัมพันธ์ การประชุม สัมมนาผ่านสื่อต่างๆ 
การสาธิต และการศึกษานอกสถานที่จะขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาสาระ ซึ่งจะไปเชื่อมโยงกับผู้
ถ่ายทอดที่จะต้องตัดสินใจว่าจะเลือกวิธีการใด ตลอดถึงสื่อแต่ละประเภท เวลา และสถานที่ที่จะท าการ
ถ่ายทอด อันจะน าไปสู่ความรู้เข้าใจของประชากรเป้าหมายที่แสดงการเปลี่ยนทางพฤติกรรมออกมาให้
เห็นอย่างเด่นชัดโดยการตรวจสอบและประเมินผลได้ ผลของการเปลี่ยนแปลงนี้จะสะท้อนไปสู่เนื้อหา
สาระที่ถ่ายทอด รวมไปถึงวิธีการถ่ายทอด ผู้ถ่ายทอด และสื่อ เป็นเช่นนี้ครบวงจร 
   3. วิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม  
    การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมเป็นการให้ความรู้ผ่านไปสู่ประชากร
เป้าหมาย จะด้วยวิธีการใดก็ได้ ที่สามารถให้ความรู้เลื่อนไหลไป ประชากรและเป้าหมายจะได้รับความรู้ 
ทางสิ่งแวดล้อมอย่างครบและสามารถคิดเป็น ท าเป็น และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งวิธีการถ่ายทอด
ทางสิ่งแวดล้อมมีหลากหลาย ดังนี้    
    3.1 การบรรยาย หรือการสั่งสอนด้วยวาจาเป็นวิธีการถ่ายทอดที่มนุษย์ได้ใช้มา
ตั้งแต่เกิด เป็นวิธีการที่สามารถจะสื่อความหมายได้ละเอียดและเป็นที่เข้าใจได้อย่างสมบูรณ์ มีข้อแม้ว่า
ผู้บรรยายจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์อย่างดี รู้กลยุทธ์ในการให้ความรู้ สามารถให้
ผู้เรียนสามารถสร้างแนวคิดได้กับเรื่องนั้นๆ จนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ภายหลังการเรียนรู้แล้ว  
    3.2 การบอกหรือสอน (Lecturing method) วิธีการนี้เป็นลักษณะของการถ่าย 
ทอดความรู้จากผู้สอนไปยังผู้เรียน โดยใช้วิธีของการบอกหรือการสอนเป็นส าคัญ มีตัวแสดงหลักที่มี
บทบาทมากที่สุด คือ ผู้ถ่ายทอดข้อมูล โดยมีผู้เรียนเป็นผู้รับข้อมูลเป็นส าคัญ ผู้ถ่ายทอดความรู้ที่
สร้างสรรค์ อาจมีการใช้หรือวิธีการถ่ายทอดหลายๆ รูปแบบ เช่น สไลด์ วีดีโอ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น           
แต่กระบวนการทั้งหมดจะถูกควบคุมโดยผู้สอนเท่านั้น ข้อเด่นของวิธีการนี้คือ ผู้สอนสามารถถ่ายทอด
ความรู้ได้มากในแต่ละครั้ง ผู้สอนสามารถจัดระบบการสอนให้เป็นไปตามหลักสูตรและครอบคลุมเนื้อหา
ที่วางไว้ได้ง่าย อีกท้ังยังควบคุมให้การสอนเป็นไปตามล าดับได้ และการสอนหรือบอกนั้นมักจะเหมาะสม
ส าหรับกลุ่มผู้เรียนทุกขนาด และทุกระดับการศึกษา แต่ข้อด้อยของวิธีการนี้ คือ ผู้สอนเป็นผู้สื่อสาร
แบบข้างเดียว นั่นคือ ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดการมีส่วนร่วม ผู้เรียนต้องอาศัยความตั้งใจอย่างสูงในการที่จะ
รักษาสมาธิในการฟังตลอดระยะเวลาการสอนและมักไม่เหมาะสมกับเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการลงมือ
ปฏิบัติหรือที่ต้องใช้ทักษะ 
    3.3 การท าให้ดูหรือสาธิต (Demonstration Method) วิธีการนี้คล้ายกับการสอน
โดยการบอก ในแง่ที่ว่า เป็นลักษณะของการถ่ายทอดที่เน้นความส าคัญอยู่ที่ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้
หรือทักษะ แต่ในการเรียนรู้แบบนี้จะต่างจากแบบการบอกตรงที่ว่า เวลาส่วนใหญ่จะใช้ไปในการแสดง
หรือท าให้ดู วิธีการนี้เป็นการถ่ายทอดทั้งความรู้และทักษะ แต่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ว่า ทักษะนั้น
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ได้มาจากการดูผู้อ่ืนปฏิบัติให้ดู แล้วลองท าภายใต้การดูแลของผู้สอน ผู้เรียนจะเกิดทักษะได้จากการ
ทดลองปฏิบัติจริง หลังจากที่ได้เห็นตัวอย่างการปฏิบัติแล้ว ข้อเด่นในการจัดการสอนแบบนี้มีหลาย
ประการ เช่น การแสดงหรือปฏิบัติให้ดูมักจะเรียกความสนใจจากผู้เรียนได้เป็นเวลานาน เป็นวิธีสร้างให้
ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างหลักการที่สอนในห้องเรียนกับสถานการณ์จริง เป็นวิธีที่ท้าทายและ
สร้างความคิดให้กับผู้เรียนได้มาก นอกจากนี้ ยังสามารถฝึกหัดให้ปฏิบัติจริงได้ อย่างไรก็ตาม วิธีนี้ก็มี
ข้อด้อยตรงที่ว่า ผู้เรียนจะต้องตั้งใจฟังหรือดูตลอดเวลา มิฉะนั้นอาจจะพลาดขั้นตอนบางอย่างไปได้ 
และผู้สอนเองก็ต้องเตรียมวิธีการปฏิบัติอย่างรอบคอบ เพราะถ้าปฏิบัติแล้วไม่ได้ผลอย่างที่ควรจะเป็น  
ก็จะท าให้ไม่บรรลุผลที่ต้องการ นอกจากนี้ วิธีการนี้ยังใช้ได้เฉพาะกับกลุ่มผู้เรียนจ านวนน้อยเท่านั้น 
    3.4 การท าโครงงานหรือกรณีศึกษา (Project or Case Study) วิธีการแบบนี้มัก
เป็นการให้งานเพ่ิมเติมจากการเรียนการสอนในห้องเรียน โดยผู้สอนจะมอบหมายงานให้ผู้เรียน
รายบุคคลหรือรายกลุ่มไปค้นคว้า เรื่องใดเรื่องหนึ่งมา แล้วรายงานให้ผู้สอนหรือผู้เรียนคนอื่นๆ ได้ทราบ 
วัตถุประสงค์ของการเรียนลักษณะนี้ คือ ผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในการค้นคว้าข้อมูลต่างๆ น ามารวบรวม
และเรียบเรียงตามความคิดของตนเองซึ่งมักจะ พบว่า ผู้เรียนที่ได้ท างานที่ได้รับมอบหมายในลักษณะนี้
ด้วยตนเอง จะเกิดความรู้ความเข้าใจหรือเรียกว่า เกิดการเรียนรู้ได้มากกว่าวิธีแรกท่ีกล่าวมา ข้อเด่นของ
วิธีการสอนแบบใช้โครงงานหรือกรณีศึกษา คือ ผู้เรียนจะเรียนตามอัตราการเรียนรู้ของตนเองได้
มากกว่าการเรียนแบบการบอกหรือการสอน ที่ส าคัญวิธีการนี้เป็นการบังคับให้มีความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเอง มิใช่ผู้สอน และเป็นวิธีการที่เน้นกระบวนการการเรียนรู้มากกว่าการบอกให้ท าตาม 
ส่วนมากผู้เรียนจะรู้สึกว่าตัวเองมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ และมีความรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อท างานส าเร็จ 
ส่วนข้อด้อยของวิธีการนี้ก็คือ ถ้าผู้เรียนขาดความรับผิดชอบหรือความกระตือรือร้นในการเรียนแล้ว            
จะเกิดปัญหาในการเรียนรู้เป็นอย่างมาก ผู้สอนและผู้เรียนท าความตกลงกันว่า จะใช้เวลาในการค้นคว้า
เท่าไร เมื่อเสร็จแล้วให้น าผลงานมาน าเสนอในชั้นเรียน บทบาทของผู้สอนจะเป็นผู้แนะน า ชี้ทาง บอก
แหล่งทรัพยากร ช่วยพัฒนาทักษะบางประการที่ต้องการใช้ในการค้นคว้า รายงาน และน าเสนอให้กับ
ผู้เรียน 
    3.5 การสืบเสาะค้นหาค าตอบ (Inquiry - based Method) วิธีการนี้เป็นลักษณะ
การเรียนรู้โดยอาศัยการค้นหาข้อมูลหรือความจริงต่างๆ โดยการตั้งค าถามและค้นหาทางที่จะตอบ
ค าถามเหล่านี้ หรืออาจจะค้นหาปัญหาและแนวทางที่จะแก้ไขปัญหาเหล่านั้นก็ได้ การเรียนรู้ในลักษณะ
นี้พบว่า ผู้เรียนจะสามารถท างานที่เกี่ยวข้องกับการคิดหรือการใช้ปัญญาได้ดี โดยจะเริ่มจากการค้นหา
และระบุปัญหาก่อน จากนั้นก็ลองสร้างสมมติฐานและทฤษฎีขึ้นมา แล้วจึงลองออกแบบการทดลอง   
ซึ่งจะน าไปสู่การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปสิ่งที่ได้จากการค้นคว้าซึ่งอาจจะน าไปสู่
การแก้ปัญหาได้ในที่สุด ถือได้ว่าเป็นวิธีเรียนรู้ที่เริ่มจากการตั้งค าถามแล้วหาค าตอบ และเป็นวิธีการ
แก้ปัญหาแบบใหม่ๆ ข้อเด่นของวิธีการสอนแบบนี้ก็คือ ถือเป็นวิธีเรียนรู้ที่เริ่มจากการตั้งค าถามแล้วหา
ค าตอบ และเป็นวิธีการแก้ปัญหาแบบใหม่ๆ แต่ก็มีข้อด้อยคือ ผู้เรียนต้องเป็นผู้ที่รู้จักคิดและวิเคราะห์ 
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จึงจะช่วยให้เกิดประเด็นในการแสวงหาความรู้ที่เกิดประโยชน์ และต้องอาศัยเวลา และแหล่งข้อมูลใน
การศึกษาค้นคว้า  
    3.6 การสมมติฐานหรือจ าลองสถานการณ์  (Role Playing and Simulation 
Method) วิธีการนี้จะต่างกันเล็กน้อยตรงที่การสมมติอาจจะไม่จ าเป็นต้องมีความเป็นจริงผสมอยู่เลย 
ในขณะที่การจ าลองเหตุการณ์นั้นจะเป็นภาพสะท้อนของความจริงที่ปรากฏอยู่ ผู้เรียนที่ผ่านการเรียนรู้
ในสถานการณ์จ าลองจะต้องแสดงบทบาทในสถานการณ์ ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจความรู้สึกใน
สถานการณ์ที่จ าลองมาได้ ข้อเด่นของวิธีการสอนแบบนี้ก็คือจะช่วยโยงให้ผู้เรียนได้เห็นสถานการณ์ใน
โลกของความเป็นจริงด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์และเตรียมตนเองในการออกไปพบกับ
โลกกว้าง แต่ข้อด้อยของวิธีการสอนนี้ก็คือ ผู้สอนจะต้องมีการเตรียมตัววางแผนและจัดหาข้อมูลที่
เพียงพอให้กับผู้เรียน และในกระบวนการเรียนการสอนจะต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ และเวลาเป็นอย่างมาก 
ถึงจะท าให้การสอนบรรลุผล 
    3.7 การอภิปราย (Discussion Method) วิธีการนี้เป็นลักษณะการให้ผู้เรียนได้
ถ่ายทอดความคิดเห็นของตนเอง และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ถ่ายทอดผ่านการสื่อสารโดยการใช้
การพูดหรือที่เรียกว่า การอภิปรายเป็นส าคัญ การอภิปรายอาจจะเกิดขึ้นในกลุ่มเล็กๆ หรืออาจจะเป็น
ในลักษณะของการสัมมนา หรือการโต้วาทีก็ได้ ถ้ามีการน าอภิปรายที่ดี ผู้เรียนจะมีโอกาสได้เรียนรู้ใน
การตั้งค าถามที่ดี และอาจค้นหาค าตอบได้เองจากการอภิปราย และการอภิปรายค่อนข้ างเป็นวิธีที่เน้น
ตัวผู้เรียนเอง การอภิปรายมักจะท าให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ สามารถดึงเอา
ข้อมูล ความรู้ความสามารถของผู้เรียนซึ่งมีพ้ืนฐานหลากหลายออกมาใช้เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมได้ 
ถ้ามีการวางแผนและการเตรียมการที่ดี การอภิปรายจะช่วยให้เกิดการกระตุ้นความสนใจได้มาก และถ้า
หากงานที่มอบหมายเป็นเรื่องของการต้องตัดสินใจหรือการแก้ปัญหา เพราะการอภิปรายด้วยกันมักจะ
ดีกว่าการตัดสินใจคนเดียว ข้อเด่นของวิธีการนี้ก็คือ เป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเพ่ิม
ศักยภาพการศึกษาค้นคว้าหาความรู้อย่างกว้างขวาง ส่งเสริมกระบวนการประชาธิปไตย ส่งเสริมการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่ข้อด้อยของวิธีการนี้คือใช้เวลามาก ใช้กระบวนการมาก ถ้าจัดกลุ่มใหญ่ 
ผู้เรียนที่ไม่กล้าแสดงออกจะไม่ได้รับประโยชน์ ต้องมีความรู้ความสามารถและมีข้อมูลมาก่อนจึงสามารถ
อภิปรายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าด าเนินการไม่ดีอาจเสียเวลา 
    3.8 การศึกษาในพ้ืนที่ (Community - based Method) วิธีการนี้เป็นลักษณะการ
เรียนรู้ที่อาศัยปัญหาจริงจากชุมชน ผู้เรียนจะได้มีโอกาสในการสัมผัสกับความต้องการและปัญหาที่
แท้จริงที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังได้ท างานร่วมกับคนในชุมชนซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้เห็นแง่มุมที่หลากหลาย และ
ไดเ้ห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในมิติต่างๆ การเรียนรู้ในชุมชนมักจะเกี่ยวกับการเรียนรู้ถึงทรัพยากรและความ
ต้องการ ตลอดจนประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งอาจน าไปสู่การหาทางแก้ไขปัญหา        
ในชุมชนต่อไปได้ ข้อเด่นของวิธีการสอนแบบนี้ก็คือ ผู้เรียนได้สัมผัสปัญหาจริงๆ ในสถานการณ์จริงๆ 
อันจะเป็นประโยชน์ในการน าไปแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสม และชุมชนได้มีส่วนร่วมใน
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กระบวนการเรียนรู้ มีส่วนผลักดันในการสร้างความตระหนักต่อปัญหาชุมชน และเปิดโอกาสให้ชุมชนใน
การหาหนทางแก้ไขปัญหาร่วมกันด้วย  ส่วนข้อด้อยของการสอนแบบนี้ก็คือ การเรียนรู้ในชุมชนจะต้อง
อาศัยความร่วมมือของกลุ่มคนต่างๆ ในชุมชน ซึ่งการเตรียมการให้ชุมชนเข้าใจและให้ความร่วมมือเป็น
เรื่องจ าเป็น ผู้สอนมีบทบาทน้อยมาก ในขณะศึกษาอาจมีปัญหาใหม่ๆ เข้ามาให้แก้ปัญหาตลอดเวลา 
    3.9 การประชุมสัมมนา เป็นวิธีการถ่ายทอดทางอ้อมที่ผู้เข้าร่วมประชุมจะได้รับจาก
การบรรยายของผู้เข้าร่วมสัมมนา อาจมีการแสดงภาพและวัสดุประกอบให้สามารถท าความเข้าใจได้ 
    3.10 การถ่ายทอดผ่านสื่อและสื่อมวลชน เป็นการให้การเรียนรู้นอกระบบและ          
ในระบบบางประเภทที่บรรจุเนื้อหาสาระผ่านสื่อประเภทต่างๆ ที่สามารถสร้างความเข้าใจต่อผู้เรียนได้
ด้วยตนเอง เช่น หนังสือพิมพ์ สิ่งพิมพ์ เอกสารทางวิชาการ วิทยุ โทรทัศน์ วิดีโอ สไลด์ การแสดงละคร 
ภาพยนตร์  
    3.11 การจัดนิทรรศการสิ่งแวดล้อม เป็นส่วนหนึ่งของการถ่ายทอดความรู้สู่
ประชากรเป้าหมาย หลายคุณสมบัติที่สามารถใช้เวลาศึกษาได้ เช่น งานประชุมเชิงวิชาการ การสัมมนา
เชิงวิชาการ การประชุมน าเสนอผลงานวิจัย การจัดงานมหกรรม การจัดงานวัด การจัดงานวันส าคัญ
ต่างๆ โดยเฉพาะวันสิ่งแวดล้อม  
   สรุป สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิด
ทักษะการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นสื่อที่ใช้ในการถ่ายทอดกระบวนการ เช่น การจัด
นิทรรศการ การสาธิต โดยใช้สื่อในการน าเสนอ เช่น เอกสารวิชาการ สไลด์ สิ่งพิมพ์พร้อมทั้งการเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติจริง เพ่ือเพ่ิมการเรียนรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของผู้เข้าอบรมให้ทราบกระบวนการ
อย่างแท้จริงและเข้าใจง่าย ในการที่จะส่งเสริมให้บุคคลได้ตระหนักถึงปัญหา และแนวทางการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน  
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
 
 2.2.1 ความหมายระบบเกษตรแบบผสมผสาน 
     ระบบเกษตรผสมผสานได้มีผู้ให้ค าจ ากัดความ ดังนี้ 
   กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2551: 67) ได้ให้ความหมายของระบบเกษตรผสมผสาน 
(Integrated Farming System) เป็นระบบเกษตรที่มีการเพาะปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ต่างๆ หลายชนิด
อยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน  ภายใต้การเกื้อกูลประโยชน์ต่อกันและกันอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยการ
อยู่ร่วมกันระหว่างพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม และต้องมีการวางรูปแบบด าเนินการให้ความส าคัญต่อ
กิจกรรมแต่ละชนิดอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ สังคม มีการใช้แรงงาน เงินทุน ที่ดิน 
ปัจจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
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   อาณัฐ ตันโช (2551: 10) ได้กล่าวไว้ว่า เกษตรผสมผสาน จัดเป็นเกษตรกรรมทางเลือก
ที่เป็นรูปแบบการท าเกษตรที่มีกิจกรรมตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปในช่วงเวลาและพ้ืนที่เดียวกัน เช่น การปลูก
พืชและมีการเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน มีการเกื้อกูลกันอย่างต่อเนื่องระหว่างกิจกรรม เช่น 
ระหว่างพืชกับพืช พืชกับปลา สัตว์กับปลา พืชกับสัตว์ สัตว์กับสัตว์ ลักษณะการเกื้อกูลกันของระบบ
เกษตรผสมผสานจึงท าให้ต้นทุนการผลิตลดลงและลดการพ่ึงพิงปัจจัยภายนอกซึ่งเป็นการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้ที่ดิน และทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นท่ีอย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด  
  ดังนั้น ตามความหมายเกษตรผสมผสานตามที่ได้มีผู้กล่าวไว้ข้างต้น จะเห็นได้ว่าการท า
เกษตรผสมผสานเป็นรูปแบบการท าเกษตรตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปในช่วงเวลาและพ้ืนที่เดียวกันโดยมี
หลักการของความเกื้อกูลใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ท าให้ต้นทุนการผลิตลดลงและลดการ
พ่ึงพิงปัจจัยภายนอกซึ่งเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ที่ดินและท าให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งถือเป็นการท าการเกษตรในรูปแบบหนึ่งที่คาดว่าจะเป็นรูปแบบการเกษตร ให้กับ
เกษตรกรตอ่ไป  
 2.2.2 หลักการท าเกษตรแบบผสมผสาน  
  กรรณิการ์  ทองจันทร์ (2546: 34) กล่าวว่า การเกษตรแบบผสมผสานนั้นมิใช่เป็นแค่เพียง
เทคนิคการผลิตเท่านั้น หากแต่เป็นเครื่องมือในการพัฒนาเกษตรกรรมและคนส่วนใหญ่ในชนบท             
ในฐานะที่เป็นระบบการผลิตที่เพ่ิมพูนศักยภาพของเกษตรกรในการเลือกใช้ปัจจัยการผลิต เลือก
กิจกรรมการผลิต และเปิดโอกาสให้เกษตรกร มีอิสระระดับหนึ่งของระบบเกษตรกรไทยนอกเหนือจาก 
“ระบบเกษตรผูกขาดครบวงจร” เหมาะส าหรับพื้นที่ท่ีท าการเกษตรขนาดเล็ก  
  หลักการท าเกษตรแบบผสมผสานดังนี้ 
   1)  ประกอบด้วยกิจกรรมตั้งแต่สองชนิดขึ้นไป โดยอาจจะเป็นพืชกับพืช สัตว์กับสัตว์ 
พืชกับสัตว์ก็ได้ผสมผสานกันไป 
   2) กิจกรรมการผลิตหนึ่งจะเกื้อกูลต่ออีกกิจกรรมหนึ่งอย่างเป็นวงจร โดยพิจารณาจาก
การหมุนเวียนการใช้ประโยชน์กับอาหาร อากาศ และพลังงาน การเกื้อกูลจะเกิดขึ้นพร้อมกันหรือต่าง
เวลากันกไ็ด้ 
   3) ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมตามเงื่อนไขและระดับของ
เศรษฐกิจ สังคมของท้องถิ่นนั้นๆ 
  กรมส่งเสริมการเกษตร (2537: 40) กล่าวว่า การน าเกษตรผสมผสานมาใช้ในการ
พัฒนาการเกษตรที่ผ่านมา เกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้าใจในการวางแผนทรัพยากรที่มี อยู่อย่าง
จ ากัด คือ ดิน ทุนแรงงาน และการจัดการ ตลอดจนปัจจัยที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มักจะท าการ
ปลูกพืชชนิดเดียวรายได้ในครัวเรือนไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพในสภาวะปัจจุบันเป็นผลให้เกิดการ
ว่างงานในช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยว มีการเคลื่อนย้ายแรงงานบางส่วนจากภาคเกษต รกรรมสู่ภาค 
อุตสาหกรรม ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มีความจ าเป็นต้องเร่งรัดและ
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ส่งเสริมให้เกษตรกรท ากิจกรรมเกษตรผสมผสาน (Integrated Farm) เช่น การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงสุกรบน
บ่อปลา การน ามูลสัตว์มาท าปุ๋ยใช้ในการปลูกพืช เป็นต้น จะท าให้เกษตรกรใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนก่อให้เกิดเงินหมุนเวียนในไร่นา และมีรายได้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง และได้ให้
แนวคิดในการจัดการไร่นาไว้ ดังนี้ 
   1) เน้นการพัฒนาไร่นา โดยใช้หลักการจัดการไร่นาเพ่ือเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรอย่าง
ต่อเนื่องจากกิจกรรมการท าเกษตรผสมผสาน 
   2) ส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ โดยสามารถจัดการทรัพยากร ที่ดิน ทุน แรงงาน 
แหล่งน้ า ปัจจัยการผลิตและเทคโนโลยีการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
   3) ลดความเสี่ยง ท าให้เกษตรกรสามารถตัดสินใจเลือกกิจกรรมการผลิตให้มีความ
สอดคล้องกับความต้องการของตลาด และความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนที ่
   4) ส่งเสริมให้เกษตรกรประกอบอาชีพ โดยยึดหลักปรับปรุงคุณภาพผลผลิต ลดต้นทุน
การผลิตต่อหน่วย มีรายได้ต่อเนื่องและก าไรสูงสุด 
   5) ส่งเสริมให้เกษตรกรรู้จักวางแผนการผลิตและงบประมาณฟาร์ม  สามารถบันทึก
กิจกรรมไร่นา และลงบัญชีไร่นาได้อย่างถูกต้อง 
  อนันตพล ยาทองไซ (2558: เว็บไซต์) กล่าวว่า แนวคิดในการที่หาระบบผลิตในไร่นาที่
สามารถใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ท ากินขนาดเล็ก เพ่ือลดความเสี่ยงจากการผลิต ลดการพ่ึงพิงเงินทุน 
ปัจจัยการผลิต และอาหารจากภายนอก เศษพืชและมูลสัตว์ ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากกิจกรรมการผลิต  
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในไร่นา และท าให้ผลผลิตและรายได้เพ่ิมขึ้น เป็นระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืช 
และมีการเลี้ยงสัตว์หลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมแต่ละชนิด จะต้องเกื้อกูลประโยชน์ต่อกัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น้ า แสงแดด อย่างเหมาะสม             
เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อมและเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีที่มาจากการท าเกษตรกระแสหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าเกษตรเชิงเดี่ยว 
หรือการผลิตสินค้าเกษตรชนิดเดียว เกิดปัญหาหลายๆ ด้าน เช่น รายได้ของครัวเรือนไม่มีเสถียรภาพ 
เศษวัสดุจากพืชและมูลสัตว์ไม่ได้น ามาใช้ประโยชน์ การผลิตสินค้าเดี่ยวบางชนิดต้องใช้เงินทุนมาก 
ครัวเรือนต้องพ่ึงพิงอาหารจากภายนอกหลักๆ แล้วเกษตรผสมผสาน คือ การมุ่งเน้นครัวเรือนและพ้ืนที่
เกษตรขนาดย่อม นอกจากนี้ยังมี การเพ่ิมพูนความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ลดการท าลาย
สิ่งแวดล้อม ท าให้เกษตรกรมีความเป็นอิสระในการด าเนินชีวิต หลักการและเหตุผลของการเกษตร
ผสมผสานนั้น มีแยกย่อยหลายแบบในด้านต่างๆ ที่เห็นชัดคือ ด้านเทคนิคและการจัดการไร่นานั้น 
เกษตรผสมผสานให้ความส าคัญในเรื่องของการสร้างความหลากหลายของพืช สัตว์ และทรัพยากร
ชีวภาพ การใช้ประโยชน์เกื้อกูลกันระหว่างกิจกรรม การใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก การใช้วัสดุ พืชคลุมดิน  
การปลูกพืชหลายระดับ มีแหล่งน้ าในไร่นา ซึ่งไม่เน้นหนักว่าต้องมีการปฏิบัติ เช่นสามารถใช้พืชคลุมดิน 
ไถพรวนดิน หรือปุ๋ยเคมีก็ได้   
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  จากหลักการและแนวคิดที่ส าคัญต่างๆ ตามที่ผู้ศึกษาไว้ข้างต้นจะเห็นว่า การเกษตรแบบ
ผสมผสานนั้นมิใช่เป็นเพียงเทคนิคการผลิตเท่านั้น หากแต่เป็นเครื่องมือในการท าการเกษตรกรรม 
เนื่องจากกิจกรรมการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ที่หลากหลาย โดยอาจจะเป็นการปลูกผสมผสานระหว่างพืช
กับพืช การเลี้ยงสัตว์พร้อมกับการปลูกพืชผสมผสานกันไป โดยใช้เทคนิควิธีการเกษตรแบบผสมผสาน 
สามารถเกื้อกูลให้เกษตรกรในการด ารงชีวิต อีกทั้งยังช่วยอนุรักษ์สภาพแวดล้อมและความอุดมสมบูรณ์
ของพ้ืนที่ท าการเกษตรอีกด้วย 
 2.2.3 ลักษณะเกษตรผสมผสานในระบบการเกษตร 
  ลักษณะการผสมผสานในระบบการเกษตร แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ตามลักษณะกิจกรรม 
คือ (คมสัน พหุตะแพทย์, 2554: 10) 
   1) การปลูกพืชแบบผสมผสาน เป็นการอาศัยหลักการความสัมพันธ์ระหว่างพื ช 
สิ่งมีชีวิตและ จุลินทรีย์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศตามธรรมชาติ มาจัดการและปรับใช้ในระบบ
การเกษตร เช่น การปลูกมะคาเดเมียป่า การปลูกหวายแซมป่า การปลูกพริกไทยในสวนป่า 
   2) การผสมผสานการเลี้ยงสัตว์ เป็นการใช้หลักความสัมพันธ์ระหว่างสัตว์กับสัตว์ 
เช่นเดียวกัน การผสมผสานกันระหว่างพืช เนื่องจากสัตว์แต่ละชนิดสามารถจะมีความเกี่ยวข้องและ
สัมพันธ์กับระบบนิเวศได้ เช่น การเลี้ยงหมูควบคู่กับการเลี้ยงปลา การเลี้ยงเป็ดหรือไก่ร่วมกับปลา          
การเลี้ยงปลาแบบผสมผสาน 
   3) การปลูกพืชผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว์ เป็นรูปแบบการเกษตรที่สอดคล้องกับสมดุล
ของแร่ธาตุ พลังงาน และมีการเกื้อกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมการผลิตต่างๆ และใกล้เคียงกับระบบ
นิเวศ ตามธรรมชาติมากยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น การเลี้ยงปลาในนาข้าว การเลี้ยงเป็ดในนาข้าว การเลี้ยงหมู
และปลูกผัก การเลี้ยงสัตว์ปลูกพืชไร่และพืชผัก 
  ดังนั้น ลักษณะการท าการเกษตรแบบผสมผสานนั้น จะเป็นการท าการเกษตรที่เกื้อกูลกัน
ตามธรรมชาติ และยังสร้างสมดุลทางระบบนิเวศอีกด้วย 
 2.2.4 รูปแบบของเกษตรผสมผสาน 
  รูปแบบของเกษตรผสมผสาน ดังนี้ (วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, 2558: เว็บไซต์) 
   1. แบ่งตามกิจกรรมที่ด าเนินการอยู่เป็นหลัก 
    1.1 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมพืชเป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมที่ด าเนินการนี้จะ
มีพืชเป็นรายได้หลัก 
    1.2 ระบบการท าเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมเลี้ยงสัตว์เป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมที่
ด าเนินการนี้จะมีสัตว์เป็นรายได้หลัก 
    1.3 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมประมงเป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมที่ด าเนินการนี้
จะมีสัตว์น้ าเป็นรายได้หลัก 
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    1.4 ระบบเกษตรผสมผสานแบบไร่นาป่าผสมหรือวนเกษตร เป็นระบบที่มีการ
จัดการป่าไม้หลักร่วมกับเกษตรทุกแขนง อาจประกอบด้วยการปลูกพืชในสวนป่า การปลูกพืชเกษตร
ร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ในสวนป่า ระบบวนเกษตรที่ดีควรสามารถเพ่ิมการซึมซับน้ า รักษาน้ าใต้ดิน ลดการ
สูญเสียดิน ลักษณะพันธุ์พืชที่ใช้ควรเป็นทรงพุ่มเพ่ือลดความรุนแรงของเม็ดฝนที่ตกกระทบผิวดิน 
สามารถรักษาสภาพดุลย์ของสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมกับพืชที่ปลูกร่วม เช่น บังร่มเงา พายุ ฝน อีก
ทั้งควบคุมสภาพความชุ่มชื้นและอุณหภูมิให้ดี พันธุ์ไม้ที่ปลูกควรมีรากลึกพอที่สามารถหมุนเวียนธาตุ
อาหารในระดับที่ลึกข้ึนมาสู่บริเวณผิวดิน เป็นประโยชน์ต่อพืชรากตื้นที่ปลูกร่วมโดยรวมทั้งระบบ ควรให้
ผลตอบแทนแก่เกษตรกรหลายด้าน เช่น ผลผลิตในรูปอาหาร ยารักษาโรค ไม้ฟืน ไม้สร้างบ้านและ
รายได ้  
   2. แบ่งตามวิธีการด าเนินงาน 
    2.1 ระบบเกษตรอินทรีย์ หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีทุกชนิดค านึงถึงการสงวนรักษา
อินทรีย์วัตถุในดินด้วยการปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน ใช้ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมัก ใช้เศษอินทรียวัตถุ
จากไร่นา มุ่งสร้างความแข็งแกร่งให้แก่พืชด้วยการบ ารุงดินให้สมบูรณ์ ผลผลิตที่ได้ก็จะอยู่ในรูปปลอด
สารพิษ 
    2.2 ระบบการเกษตรธรรมชาติ เป็นระบบการเกษตรที่ใช้หลักการจัดระบบการปลูก
พืชและสัตว์ ที่ประสานความร่วมมือกับธรรมชาติอย่างสอดคล้องและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน งดเว้น
กิจกรรมที่ไม่จ าเป็นหลักใหญ่ๆ ได้แก่ ไม่มีการพรวนดิน ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทั้งนี้จะ
มีการปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน อาศัยการควบคุมโรคแมลงศัตรูด้วยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิต
ตามธรรมชาติ การปลูกพืชในสภาพแวดล้อมที่มีความสมดุลทางนิเวศวิทยา 
   3. แบ่งตามประเภทของพืชเป็นหลัก 
    3.1 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีข้าวเป็นพืชหลัก พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่นาท าการ
ปลูกข้าวนาปีเป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรมเข้าไปให้เกื้อกูล อาจท าได้ทั้งในรูปแบบของพืช–พืช 
เช่นการปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก พืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ก่อนหรือหลังฤดูท านา อีกรูปแบบหนึ่งที่ปัจจุบันมี
การด าเนินการกันมากในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ การแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นาบางส่วนเป็นร่อง
สวนปลูกไม้ผลเลี้ยงปลาในร่องสวน เลี้ยงสัตว์ปีก โค โดยใช้เศษอาหารจากพืชต่างๆ ในฟาร์ม ให้เป็น
อาหารสัตว์ได้ด้วย 
    3.2 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีไม้ผล ไม้ยืนต้น เป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม
พืช–พืช เช่น ลักษณะการปลูกพืชตระกูลถั่ว แซมในแถวพืชหลัก เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลัง ฝ้าย 
ส าหรับรูปแบบของกิจกรรม พืช–สัตว์ เช่น ปลูกพืชอาหารสัตว์ต่างๆ ควบคู่กับการเลี้ยงโค การปลูก
หม่อนเลี้ยงไหม เป็นต้น 
    3.3 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีไม้ผล ไม้ยืนต้น เป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม 
พืช–พืช เช่น การใช้ไม้ผลต่างชนิด ปลูกแซม เช่น การปลูกพืชตระกูลถั่วในแถวไม้ผลยืนต้น รูปแบบ
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กิจกรรม พืช–สัตว์ โดยการเลี้ยงสัตว์ เช่น การปลูกพืชอาหารสัตว์ในแถวไม้ผล แล้ว เลี้ยงโคควบคู่จะมี
ความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
   4. แบ่งตามสภาพของพ้ืนที่เป็นหลัก 
    4.1 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่สูงลักษณะของพ้ืนที่จะอยู่ในที่ของภูเขาซึ่งเดิม
เป็นพ้ืนที่ป่าแต่ได้ถูกหักล้างถางพง มาท าพืชเศรษฐกิจและพืชยังชีพอ่ืนๆ ส่วนใหญ่พ้ืนที่มีความลาดชัน
ระหว่างร้อยละ 10–50 แต่เดิมเกษตรกรจะปลูกพืชในลักษณะเชิงเดี่ยวอายุสั้น เช่น ข้าว ข้าวโพด ผัก
ต่างๆ ซึ่งมักจะเกิดปัญหาการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รูปแบบเกษตรผสมผสานจะ
ช่วยรักษาหรือชะลอความสูญเสียลงได้ระดับหนึ่ง การด าเนินการอาจท าในรูปของวนเกษตร เช่น  ได้มี
การศึกษาระบบพืชแซมของไม้ผลเมืองหนาวได้แก่ พลับแซมด้วยท้อ บ๊วยแซมด้วยท้อ บ๊วยแซม               
ด้วยพลับ  มีการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ ได้แก่ การผสมผสานระบบปลูกพืชร่วมกับไม้ พุ่ม (Alley 
Cropping) หรือแถบหญ้า (Grass Strip Cropping) ตามแนวระดับในพ้ืนที่ความลาดชันร้อยละ 10 - 50 
ตัวอย่างของไม้แถบ เช่น กระถิน แคฝรั่ง แคบ้าน ถั่วมะแฮะ ครามป่า ต้นเสียว ส าหรับพืชแซมในแถวไม้
พุ่ม ได้แก่ พืชตระกูลถั่ว พืชอาหารสัตว์ เช่น ถั่วด า ถั่วเล็บมือนาง ถั่วแปบ ถั่วนิ้วนางแดง ถั่วเหลือง 
หญ้ารูซี่ เนเปียร์ บาเฮีย แฝกหอม เป็นต้น 
    4.2 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ราบ พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่ดอนอาศัยน้ าฝน             
มีการปลูกพืชไร่ชนิดต่างๆ เป็นหลัก รองลงมาจะเป็นไม้ผลยืนต้น ข้าวไร่ การจัดการในรูปผสมผสาน 
ได้แก่ การปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น ตลอดจนไม้ใช้สอยร่วมกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านผลผลิต รายได้ 
ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติดีขึ้นได้ 
    4.3 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ดอน โดยทั่วไปในพ้ืนที่ดอนจะมีการปลูกพืชไร่
เศรษฐกิจต่างๆ เชิงเดี่ยวเป็นหลัก ลักษณะของการท าการเกษตรผสมผสานอาจท าได้หลายรูปแบบ เช่น 
ลักษณะการปลูกพืชแซม โดยใช้พืชตระกูลถั่ว ในแถวพืชหลักต่างๆ เช่น ข้าวโพด ฝ้าย มันส าปะหลัง 
การเปลี่ยนพ้ืนที่เป็นไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอยผสมผสาน และอาจจะมีพืชตระกูลถั่วแซมในแถวหลักใน
ระยะแรกๆ อีกแนวทางหนึ่ง ได้แก่ การใช้พ้ืนที่มาด าเนินการเลี้ยง ปศุสัตว์ เช่น โคและการปลูกพืช
อาหารสัตว์ควบคู่กันไป เป็นต้น 
    4.4 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ราบลุ่ม พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นนาข้าว  แบบ
แผนการปลูกพืชส่วนใหญ่จะเป็นข้าวอย่างเดียว ข้าว – ข้าว  ข้าว – พืชไร่เศรษฐกิจ  ข้าว – พืชผัก
เศรษฐกิจ พืชผัก – ข้าว – พืชไร่ พืชไร่ – ข้าว – พืชไร่ เป็นต้น การจะปลูกพืชได้มากครั้งในรอบปีขึ้นอยู่
กับระบบการชลประทานเป็นหลัก การเกษตรแบบผสมผสานในพ้ืนที่นี้จะมีรูปแบบและกิจกรรมที่
ด าเนินการเช่นเดียวกับระบบเกษตรผสมผสานที่มีข้าวเป็นพืชหลัก ส าหรับใน พ้ืนที่ที่มีระดับน้ าสูง 
นอกจากจะท าการปลูกข้าวขึ้นน้ าแล้ว ยังมีลู่ทางพัฒนาและปรับเปลี่ยนพ้ืนที่เพ่ือท า กิจกรรมการเลี้ยง
ปลาในบ่อได้ด้วยรูปแบบการเกษตรผสมผสานหลักๆ  
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  ดังนั้น จะเห็นได้ว่ารูปแบบการท าเกษตรผสมผสาน จะสามารถแบ่งออกเป็นหลายวิธีการ 
เช่น แบ่งตามกิจกรรมที่ด าเนินการ แบ่งตามวิธีการด าเนินงาน แบ่งตามประเภทของพืชแบ่งตามสภาพ
ของพ้ืนที่ ซึ่งการที่จะเลือกวิธีการท าเกษตรผสมผสาน จึงขึ้นอยู่กับหลักและวิธีที่ได้กล่าวมาข้างต้น 
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ที่ท าการเกษตร 
 2.2.5 ประโยชน์ที่ได้รับของระบบเกษตรผสมผสาน   
  ประโยชน์ที่ได้รับของระบบเกษตรผสมผสาน ดังนี้ (เรือง ศรีสุทัศน์, 2558: เว็บไซต์) 
   1. ลดความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟ้า อากาศ เช่น เกิดภาวะฝนแล้ง 
ฝนทิ้งช่วง น้ าท่วมฉับพลัน เป็นต้น จึงเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อเกษตรกรที่มีกิจกรรม
การเกษตรอย่างเดียว เช่น ข้าว หรือพืชไร่ ดังนั้นหน่วยงานวิจัยและพัฒนาของกรมวิชาการเกษตร 
รวมทั้งเกษตรกรบางส่วนจึงได้พยายามศึกษา และพัฒนาการแปรพ้ืนที่นาหรือไร่นาบางส่วนมา
ด าเนินการระบบเกษตรแบบผสมผสานที่มีความหลากหลาย เช่น  การปลูกพืชสวน การเลี้ยงสัตว์ หรือ
การเลี้ยงปลาทดแทนรายได้จากการปลูกข้าวหรือพืชไร่ที่อาจเสียหาย จาก สภาวะฝนแล้งหรือน้ าท่วม 
   2. ลดความเสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิต ในการด าเนินระบบการเกษตรที่มี
เพียงกิจกรรมเดียว ที่มีการผลิตเป็นจ านวนมาก ผลผลิตที่ได้เมื่อออกสู่ตลาดพร้อมกัน เมื่อมีปริมาณมาก 
เกินความต้องการของตลาดย่อมท าให้ราคาของผลผลิตต่ าลง ระบบเกษตรผสมผสานจะช่วยลดความ
เสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิตในตลาดลงได้  
   3. ลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช ในการปลูกข้าว หรือพืชไร่เพียงอย่างเดียว 
เกษตรกรจะมีความเสี่ยงอย่างมากเมื่อเกิดการระบาดของศัตรูพืช เช่นกรณีการระบาดของเพลี้ยกระโดด
สีน้ าตาล และโรคใบหงิกอย่างรุนแรงในปี 2532–2533 ท าให้พ้ืนที่ปลูกข้าวทั่วประเทศ โดยเฉพาะในเขต
ภาคกลางได้รับความเสียหาย ดังนั้น การแก้ปัญหาหลักจากการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว จึงได้มีการวิจัย
และพัฒนาระบบเกษตรผสมผสานที่เหมาะสม กับสภาพพ้ืนที่นา ที่มีการระบาดของเพลี้ยกระโดดสี
น้ าตาลและโรคใบหงิก 
   4. ช่วยเพ่ิมรายได้และกระจายรายได้ตลอดปี การด าเนินระบบเกษตรผสมผสานซึ่งมี
กิจกรรมในพ้ืนที่เดียวกัน จะก่อประโยชน์ในด้านท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น และมีรายได้อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งอาจจะเป็นรายได้ รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายได้ประจ าฤดู 
   5. ช่วยก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ์ (species diversity) การด าเนินระบบ
เกษตรผสมผสาน ซึ่งจะมีกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนที่เดียวกัน พบว่าเกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ์
(species diversity) เกิดข้ึนในพื้นท่ี 
   6. ช่วยกระจายการใช้แรงงานท าให้มีงานท าตลอดปี เป็นการลดปัญหาการเคลื่อนย้าย
แรงงานออกนอกภาคการเกษตร ทั้งนี้เนื่องจากระบบเกษตรผสมผสานมีกิจกรรมหลายกิจกรรม แต่ละ
กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ไว้ด้วยกันในระบบเกษตรผสมผสาน จึงการใช้แรงงานมากขึ้น มีการกระจาย
แรงงานไปตามกิจกรรมต่างๆ ตลอดป ี
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   7. ช่วยก่อให้เกิดการหมุนเวียน (Recycling) ของกิจกรรมต่างๆ ในระดับไร่นา เป็นการ
ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรในระดับไร่นา ไม่ให้เสื่อมสลายหรือถูกใช้ให้หมดไปอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจาก
ระบบ เกษตรผสมผสานจะมีการเก้ือกูลประโยชน์ต่อกัน 
   8. ช่วยให้เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน ลดค่าใช้จ่าย
ค่าอาหาร และมีการปรับปรุงคุณภาพโภชนาการและสุขภาพเกษตรกรในท้องถิ่นให้ดีขึ้น 
   9. ช่วยท าให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น การด าเนินกิจกรรมในระบบเกษตร
ผสมผสานช่วยท าให้มีการกระจายการใช้แรงงานท าให้มีงานท าตลอดทั้งปี และมีการกระจายรายได้จาก
กิจกรรมต่างๆ เป็นการลดปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานออกจากภาคการเกษตรไปสู่ภาคอ่ืนๆ 
ภาคอุตสาหกรรม ภาคการขายบริการต่างๆ ซึ่งมักก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ปัญหาอาชญากรรมใน
เมืองและต่างประเทศ ปัญหาโรคไหลตายที่ประเทศสิงคโปร์ ปัญหายาเสพติด เป็นต้น เมื่อไม่มีการอพยพ
แรงงานออกจากท้องถิ่น ท าให้ครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้าทั้งพ่อแม่ลูก ช่วยท าให้สภาพจิตใจดีขึ้น สภาพ
ทางสังคมในท้องถิ่นดีข้ึน ช่วยท าให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น 
  ดังนั้น ประโยชน์ที่ได้รับจากการท าเกษตรผสมผสาน เป็นระบบการผลิตที่จะช่วยเพ่ิม
ศักยภาพของเกษตรกรในการเลือกปัจจัยการผลิต และจะก่อให้เกิดผลดีในเรื่องการพัฒนาพ้ืนที่เกษตร 
ให้ได้ใช้ประโยชน์อย่างสมบูรณ์ ทั้งยังส่งผลดีกับสภาพแวดล้อม และมีส่วนช่วยให้เกษตรกรมีคุณภาพ
การด าเนินชีวิตที่ดีข้ึน 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกอบรม 
  
 2.3.1 ความหมายของการฝึกอบรม 
  จากการศึกษาเอกสาร ได้มีผู้ให้ความหมายของการฝึกอบรมมีไว้ดังนี้  
   พัฒนา สุขประเสริฐ (2541: 4) ได้กล่าวว่า การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการส าคัญ
ที่จะช่วยพัฒนาหรือฝึกฝนเจ้าหน้าที่ หรือบุคลากรใหม่ที่เข้าท างานหรือปฏิบัติงานประจ าอยู่แล้วใน
หน่วยงานให้มีความรู้ความสามารถ ทักษะหรือความช านาญ ตลอดจนประสบการณ์ให้เหมาะสมกับงาน 
รวมถึงก่อให้เกิดความรู้สึก เช่น ทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติงานอันจะส่งผลให้บุคลากรแต่ ละคนใน
หน่วยงานหรือองค์กรมีความสามารถเฉพาะตัวสูงขึ้น ท าให้หน่วยงานหรือองค์กรมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึน 
   สุภาณี เส็งศรี (2543: 1) การฝึกอบรม หมายถึง การเพ่ิมความรู้ ความช านาญ ความ 
สามารถของบุคคล หรือที่ เรียกอีกอย่างว่าเป็นการพัฒนาบุคคล กล่าวได้ว่า การฝึกอบรม ก็คือ 
กระบวนการที่จะส่งเสริมสมรรถภาพของบุคคล ให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   จากความหมายของการฝึกอบรม สรุปได้ว่า การฝึกอบรมเป็นกระบวนการส าคัญที่จะ
ช่วยพัฒนาบุคคลให้มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะหรือความช านาญให้เหมาะสมกับงาน เพื่อให้หน่วยงาน
หรือองค์กรมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึน 
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 2.3.2 ประเภทของการฝึกอบรม 
  การจัดแบ่งประเภทของการฝึกอบรมนี้นักวิชาการหลายๆ ท่านได้แบ่งการฝึกอบรมไว้ดังนี้ 
   1. โอดิออน (Odiorne, 1970: 80) ได้แบ่งประเภทของการฝึกอบรม ดังนี้ 
    1.1 การฝึกอบรมขั้นต้น (Regular Training Program) เป็นการฝึกอบรมเพ่ือสนอง
ความต้องการขั้นต้น เพ่ือให้บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติงานในหน้าที่ได้อย่าง
เหมาะสม การฝึกอบรมประเภทนี้ ได้แก่ การปฐมนิเทศ การฝึกอบรมก่อนเลื่อนต าแหน่ง 
    1.2 การฝึกอบรมเพ่ือการแก้ปัญหา (Problem-Solving Training Program) เป็น
การฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานให้สูงขึ้น มุ่งเน้นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่าง
การปฏิบัติงาน 
    1.3 การฝึกอบรมเพ่ือพัฒนา (Innovation Training Program) เป็นการฝึกอบรม
ในขั้นสูงเน้นการมุ่งอนาคต เป็นการฝึกอบรมที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สามารถ
พัฒนางานให้ก้าวหน้าขึ้น 
   ดังนั้น การฝึกอบรมจะท าให้เกิดความรู้ในด้านทัศนคติ ทักษะ ในตัวบุคคล ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เกิดความคิดในการแก้ปัญหาต่างๆ ในการท างาน และมีความเชี่ยวชาญในการ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ    
   2. การฝึกอบรมที่จัดกันอยู่ทั่วไปนี้ อาจจ าแนกออกได้เป็นประเภทใหญ่ๆ 4 ประเภท 
ดังนี้(ทวีป อภิสิทธิ์, 2551: 5-6) 
    2.1 การฝึกอบรมก่อนท างาน (Pre Promotional Training) เป็นการฝึกอบรมที่จัด
ให้แก่บุคคลก่อนที่จะเข้าปฏิบัติหน้าที่การงานเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจลักษณะ
งานที่จะท าโดยไม่ให้เกิดความกังวลใจว่าตนเองจะเริ่มต้นท างานอะไร อย่างไร กับใคร จะพบปะกับ            
ผู้ใดบ้าง ฯลฯ เป็นต้น    
    2.2 การฝึกอบรมในระหว่างปฏิบัติหน้าที่ (Inservice Training) เป็นการฝึกอบรมที่
จัดให้บุคลากรประจ าการที่ปฏิบัติหน้าที่ไปแล้วเป็นระยะเวลาพอสมควร ซึ่งบุคลากรเหล่านี้จ าเป็น
จะต้องได้รับการเสริมความรู้ ความเข้าใจ หรือพัฒนาด้านเทคนิคใหม่ๆ ในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานมากยิ่งขึ้น  
    2.3 การฝึกอบรมเป็นกรณีพิเศษเฉพาะกิจ (Specialized Training) การฝึกอบรม
แบบนี้จะจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย และตามความต้องการของผู้ที่จะเข้ารับการ
ฝึกอบรมแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องเฉพาะของวิชาชีพ หรือตามความจ าเป็นเร่งด่วนของปัญหา
ส าคัญๆ ที่เกิดขึ้นและมีความจ าเป็นจะต้องจัดฝึกอบรมให้เป็นกรณีพิเศษ 
    2.4 การฝึกอบรมประเภทการสัมมนา (Seminar) การสัมมนาคือ การแลกเปลี่ยน
ความรู้ ความคิดเห็น และประสบการณ์ ซึ่งกันและกันในระหว่างผู้เข้าร่วมสัมมนา ผลจากการสัมมนาจะ
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ช่วยสร้างความเข้าใจที่ดี สร้างความชัดเจนและถูกต้องแก่ผู้เข้าร่วมสัมมนา ซึ่งจะส่งผลให้การปฏิบัติงาน
ในเรื่องที่สัมมนากันนั้นๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
   ดังนั้น การฝึกอบรมจึงเป็นกระบวนการเพ่ือท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และเข้าใจใน
หลักการท างานของแต่ละองค์กร เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรมีความช านาญ โดยจะส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การท างานให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 
 
   3. เข็มทอง แสวง (2544: 18-21) ได้สรุปประเภทการฝึกอบรมไว้ 4 ประเภทคือ 
    1. การฝึกอบรมก่อนเข้าท างาน เป็นการฝึกอบรมเพ่ือเตรียมบุคลากรให้สามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม ซึ่งฝึกอบรมก่อนท างาน สามารถด าเนินการโดยหน่วยงานเจ้าสังกัด หรือ
สถาบันวิชาชีพอ่ืนๆ ก็ได้ 
    2. การฝึกอบรมปฐมนิเทศ เป็นการฝึกอบรมบุคคลที่บรรจุใหม่ หรือโอนมาปฏิบัติ          
งานใหม่ เพื่อการต้อนรับ แนะน า ชี้แจงวัตถุประสงค์ เป้าหมายและแนวทางของโครงการให้กับบุคลากร
ในหน่วยงาน 
    3. การฝึกอบรมเข้าท างาน เป็นการฝึกอบรมบุคลากรหลังได้ปฏิบัติงานในองค์กร
เรียบร้อยแล้ว เพื่อให้บุคลากรมีความรู้ ทักษะและประสบการณ์เพ่ิมข้ึน 
    4. การฝึกอบรมเพ่ือเลื่อนต าแหน่งที่สูงขึ้น เป็นการฝึกอบรมที่มุ่งเน้นการเตรียม
ความพร้อมในการปฏิบัติงาน ให้กับบุคลากรที่ได้รับเลื่อนต าแหน่ง เป็นการสร้างความม่ันคงให้กับองค์กร
ซึ่งการฝึกอบรมจะมี 2 ลักษณะคือ การฝึกอบรมเพ่ือประเมินเข้าสู่ต าแหน่ง และการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนา
ความรู้ ทักษะประสบการณ์ก่อนเข้ารับต าแหน่งใหม่ 
   ชูชัย  สมิทธิไกร (2542: 175) ได้จ าแนกวิธีการฝึกอบรม โดยยึดวัตถุประสงค์ และ
ลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 
 
ตารางที ่2.1 แสดงการจ าแนกวิธีการฝึกอบรมโดยยึดวัตถุประสงค์ และลักษณะการเรียนรู้ 
 

วัตถุประสงค์ ลักษณะการเรียนรู้ 
 แบบรายบุคคล แบบกลุ่ม 

ความรู้ 
โปรแกรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง การบรรยาย, การอภิปรายกลุ่ม 
การสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ การระดมสมอง, การทัศนศึกษา 

ทัศนคติ การฝึกอบรมในงาน 
การอภิปรายกลุ่ม 
การแสดงบทบาทสมมติ 
การแสดงแบบพฤติกรรม 
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ทักษะและความสามารถ 
การฝึกอบรมในโรงงาน 
แบบฝึกหัดรายบุคคล 
การฝึกโดยใช้อุปกรณจ์ าลอง 

การสาธิต, กลุ่มฝึกแก้ปัญหา 
การจ าลองสถานการณ์ 
การแสดงบทบาทสมมุติ 
การแสดงแบบพฤติกรรม 

 
 จากตารางที่ 2.1 สามารถจ าแนกวิธีการฝึกอบรมออกเป็น 6 รูปแบบ ได้แก่ การฝึกอบรม
จ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านความรู้แบบรายบุคคล การฝึกอบรมจ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านความรู้
แบบกลุ่ม การฝึกอบรมจ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านทักษะและความสามารถแบบรายบุคคล                        
การฝึกอบรมจ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านทักษะและความสามารถแบบกลุ่ม การฝึกอบรมจ าแนกตาม
วัตถุประสงค์ด้านทักษะและความสามารถแบบกลุ่ม การฝึกอบรมจ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านทัศนคติ
แบบรายบุคคล การฝึกอบรมจ าแนกตามวัตถุประสงค์ด้านทัศนคติแบบกลุ่ม 
 กล่าวโดยสรุป วิธีการฝึกอบรมเป็นเครื่องมือหรือในการถ่ายทอดความรู้ระหว่างผู้ฝึกอบรม 
และผู้เข้ารับการฝึกอบรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม มีความรู้ ทักษะเจตคติตามวัตถุประสงค์การ
ฝึกอบรม  
 2.3.3 การพัฒนาชุดฝึกอบรม 
  รูปแบบการฝึกอบรมนับเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เพราะรูปแบบการ
ฝึกอบรมจะเป็นกรอบในการด าเนินการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบ ดังนี้ 
  รูปแบบการฝึกอบรมของ โอดิออเน (Odiorne, 1970: 75) ได้เสนอรูปแบบของการฝึกอบรมที่
สะท้อนถึงกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การหาความจ าเป็นในการฝึกอบรม 2) การ
ด าเนินการฝึกอบรม และ 3) การติดตามและประเมินผลจากรูปแบบการฝึกอบรมทั้ง 3 ขั้นตอน ดังกล่าว 
เขียนเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 2.2 แสดงรูปแบบการฝึกอบรมของ Odiorne 
    

การหาความจ าเป็นในการ
ฝึกอบรม 

การด าเนินการฝึกอบรม 
การติดตามและการ

ประเมินผล 

ข้อมูลย้อนกลับ 
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  2.3.4 ความส าคัญของการฝึกอบรม 
   เป็นวิธีการหนึ่งที่ใช้พัฒนาบุคลากรคือ การฝึกอบรม เพราะโดยล าพังองค์กรนั้นจะ
พัฒนาเองไม่ได้ ถ้าขาดบุคลากรที่มีคุณภาพการฝึกอบรมจึงมีความส าคัญต่อองค์กรดังต่อไปนี้ (กิตติ   
พัชวิชญ์,  2533: 447 - 448) 
    1. สร้างความประทับใจให้พนักงานที่เริ่มท างาน เนื่องจากพนักงานที่บรรจุใหม่
เปลี่ยนสภาพแวดล้อมจากสังคมใหม่ มีเพ่ือนใหม่ สถานที่ใหม่ เครื่องมือใหม่ และหน้าที่รับผิดชอบมาก
ขึ้น ดังนั้นการฝึกอบรมปฐมนิเทศเริ่มเข้าท างานจึงมีความส าคัญมาก พนักงานใหม่จะมีเจตคติ 
(Attitude) ที่ดีต่อหัวหน้าเพ่ือนผู้ร่วมงาน และหน้าที่การงานที่ได้รับมอบหมาย 
    2. เพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานให้สูงขึ้น พนักงานที่ท างานอยู่แล้วระยะหนึ่งอาจ
เกิดความเฉื่อยชา เมื่อได้มีโอกาสเข้ารับการฝึกอบรมพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเพ่ิมพูนความรู้
จากวิทยากรจะเป็นการกระตุ้นให้กระตือรือร้น กระฉับกระเฉงขึ้น 
    3. เตรียมขยายงานขององค์กร องค์กรต้องมีการพัฒนาขยายเครือข่ายของงาน
บุคลากรที่มีประสิทธิภาพในงานขององค์กรระดับหนึ่งย่อมมีความส าคัญต่อการขยายงาน ซึ่งองค์กร
จ าเป็นต้องใช้บุคคลเหล่านี้เป็นผู้น า ดังนั้นองค์กรจึงต้องอบรมบุคลากรไว้รับการขยายงานขององค์กร 
    4. พัฒนาพนักงานขององค์กรให้ทันกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีประสิทธิภาพ
ในการผลิตทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ เทคโนโลยีใหม่ๆ มีบทบาทมากขึ้น การน าเทคโนโลยีมาใช้กับ
งานจ าเป็นต้องอบรมพนักงานให้รู้จักใช้อุปกรณ์ท่ีทันสมัย 
    5. สร้างขวัญและก าลังใจให้พนักงานขององค์กรให้เกิดความมั่นคงการท างานพนักงาน
ที่ท างานมาระยะหนึ่งมีความรู้ความสามารถเหมาะสมควรได้เลื่อน ปรับเปลี่ยนต าแหน่งที่สูงขึ้น การไป
รับต าแหน่งใหม่ควรมีการฝึกอบรมเพ่ือเตรียมตัวไปด ารงต าแหน่งนั้น 
    6. เพ่ิมพูนวิทยาการที่เป็นประโยชน์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตพนักงานองค์กรต้อง
มีการสัมมนา บรรยายพิเศษ เพ่ือให้ความรู้ที่จ าเป็นแก่พนักงานในองค์กร 
    7. ลดงบประมาณค่าวัสดุสูญเปล่า เนื่องจากความไม่รู้ที่ท าให้เกิดการสูญเสียของ
องค์กร 
    8. สร้างความสามัคคีในหมู่พนักงาน การฝึกอบรมเป็นโอกาสที่พนักงานได้พักอยู่
ร่วมกัน ได้ร่วมกันคิด ร่วมพูด และร่วมท ากิจกรรม สร้างความคุ้นเคยให้พนักงานได้สนิทสนมสามัคคีกัน 
    9. เป็นวิธีการแห่งประชาธิปไตย บรรยากาศการฝึกอบรมส่งเสริมการท างานร่วมกัน 
สนับสนุนการเป็นผู้น า และผู้ตาม เคารพในเหตุและผลซึ่งกันและกันเพื่อความถูกต้อง 
    10. เป็นการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีพ ของบุคคลให้ได้มีโอกาสพัฒนาตนเองอยู่
ตลอดเวลา 
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   โดยสรุป ความส าคัญของการฝึกอบรมเป็นกระบวนการส่งเสริมการศึกษาของบุคคลที่
จะต้องเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาให้เกิดความรู้ ฝึกฝนทักษะ ความพร้อม ความช านาญในงาน สนับสนุนการ
ปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 2.3.5 วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
  ไม่ว่าจะเป็นการสอนหรือการฝึกอบรมใดๆ ก็ตาม สิ่งที่ผู้จัดมุ่งให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนหรือผู้
เข้ารับการฝึกอบรมจะมีอยู่ไม่น้อยกว่า 3 ด้าน คือ(ทวีป  อภิสิทธิ์, 2551: 13 - 15) 
   1. เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ (Knowledge and Understanding) แก่ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม โดยคาดหวังว่า เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจแล้วก็จะสามารถน าความรู้ ความเข้าใจนั้นไปใช้ 
และไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องต่อไป 
   2. เพ่ือให้เกิดทักษะหรือความช านาญงาน (Skill) การฝึกอบรมให้เกิดทักษะหรือความ
ช านาญงาน สามารถท างานที่ได้รับการฝึกอบรมไปแล้วอย่างถูกต้อง คล่องแคล่วจะต้องอาศัยเครื่องมือ
อุปกรณ์จริง หรือของจ าลองในการฝึกอบรม และที่ส าคัญก็คือ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะต้องลงมือฝึก
ปฏิบัติกันอย่างจริงจังจะเกิดทักษะหรือความช านาญงานขึ้นได้    
   3. เพ่ือให้เกิดเจตคติที่พึงประสงค์ (Attitude) เจตคติเป็นเรื่องนามธรรมที่วัดและประเมินผล
ได้ยาก และไม่ชัดเจนเหมือนกับการวัดประเมินผลด้านความรู้ และทักษะ ทั้งนี้เพราะเจตคติเป็นเรื่องที่
อยู่ภายในจิตใจและอยู่ในความรู้สึกนึกคิดของคน การที่เราจะรู้ได้ว่า ผู้ใดมีเจตคติหรือมีความรู้สึกนึกคิด
อย่างไร จะต้องอาศัยการสังเกตจากพฤติกรรมที่บุคคลผู้นั้นแสดงออกมาประกอบด้วย 
  ในการฝึกอบรมที่มุ่งให้เกิดเจตคติตามที่ผู้จัดฝึกอบรมพึงประสงค์นั้น จะต้องขึ้นกับเทคนิค
วิธีและระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรมด้วย ทั้งนี้เพราะถ้าเป็นการฝึกอบรมระยะสั้นๆ เพียง 3 – 5 วัน 
เท่านั้น เจตคติที่สามารถจะฝึกอบรมให้เกิดขึ้นได้ก็คงอยู่ในขั้นของการสร้างความตระหนัก คือ การให้
เห็นด้วย การยอมรับ การคล้อยตาม การเห็นคุณค่า ฯลฯ เหล่านี้เท่านั้น ถ้าการฝึกอบรมให้เกิดเจตคติ
บรรลุวัตถุประสงค์ ก็หมายความว่า ผู้ผ่านการฝึกอบรมไปแล้วจะมีความตระหนักในเรื่องที่ได้รับการ
ปลูกฝังเจตคติไปแล้วอยู่ในจิตใจตลอดไป 
  กล่าวโดยสรุปวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม  เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการท างาน
ของบุคลากรเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้า ความเข้าใจความช านาญงาน และเกิดทักษะในการปฏิบัติงาน
เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 2.3.6 ประโยชน์ของการฝึกอบรม 
  ศศิกาญจน์  ทวิสุวรรณ (2545: 10 - 11) สรุปประโยชน์ของการฝึกอบรมไว้ว่าการฝึกอบรมเป็น
ประโยชน์ต่อบุคคลหรือบุคลากร ได้แก่ 1) เกิดความรู้ความช านาญในวิทยาการใหม่ 2) รู้งานเกิดความ
มั่นใจในการปฏิบัติงาน 3) รู้จักองค์กร มาตรฐานการท างานและนโยบายต่างๆ ของหน่วยงา 4) พร้อม
และม่ันใจที่จะปฏิบัติงาน 5) มีเจตคติที่ดีต่องานและหน่วยงาน 6) ได้รับการเพิ่มพูนความรู้ 7) มีความสุข 
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ความพอใจ กระตือรือร้นในการท างาน 8) มีขวัญและก าลังใจในการท างาน 9) พร้อมที่จะปรับเปลี่ยน
งาน โยกย้าย หรือเลื่อนต าแหน่งสูงขึ้น 10) ประสบความส าเร็จและก้าวหน้าในการท างาน 
  จากประโยชน์ของการฝึกอบรมที่กล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การฝึกอบรมท าให้เกิดประโยชน์
บุคคลและบุคลากรที่เข้ารับการฝึกอบรมให้มีคุณภาพสูงขึ้น ท าให้การท างานมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น 
สามารถช่วยลดปัญหาที่จะเกิดข้ึนในการท างานได้   
 2.3.7 ขั้นตอนการฝึกอบรม 
  ส าหรับการฝึกอบรมที่นิยมใช้กันในหมู่นักฝึกอบรมทั่วไป มีดังนี้ (ทวีป อภิสิทธิ์,  2551: 17 - 24) 
   ขัน้ที่ 1 ขั้นวิเคราะห์ความต้องการ 
    ก่อนที่จะจัดการฝึกอบรมใดๆ ผู้จัดฝึกอบรมจะต้องวิเคราะห์เพ่ือให้ทราบถึงสภาพ
ปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการของบุคลากรในหน่วยงาน หรือองค์กรที่ต้องการจัดการฝึกอบรมให้
ชัดเจนเสียก่อน ทั้งนี้เพ่ือจะได้น าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการก าหนดวัตถุประสงค์และวางแผนในการฝึกอบรม
ให้สอดคล้องกับความต้องการในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนกับบุคลากร หน่วยงาน หรืองค์กรต่อไป 
   ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดวัตถุประสงค์ 
    เมื่อวิเคราะห์ความต้องการของบุคลากรในหน่วยงานหรือองค์กรที่ต้องการจัดการ
ฝึกอบรมได้ชัดเจนแล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มาใช้ประกอบในการก าหนดวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมแต่ละ
ครั้งต่อไป การก าหนดวัตถุประสงค์โดยทั่วไปนิยมก าหนดเป็นข้อๆ และเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่
สามารถวัดประเมินได้เม่ือจัดการฝึกอบรมผ่านไปแล้ว 
   ขัน้ที่ 3 ขั้นสร้างหลักสูตรฝึกอบรม 
    การสร้างหลักสูตรการฝึกอบรมนั้นจะเกี่ยวข้องกับการก าหนดวัตถุประสงค์ 
เนื้อหาวิชาความรู้และกิจกรรมต่างๆ ที่จะใช้ฝึกอบรม ระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ และการประเมินที่จะใช้
ในการฝึกอบรม ซึ่งหลักสูตรที่สร้างขึ้นจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมที่ก าหนดไว้ด้วย 
   ขั้นที่ 4 ขั้นเลือกกิจกรรมและเทคนิควิธีฝึกอบรม 
    การเลือกวิธีจะต้องเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา กิจกรรม และสื่ออุปกรณ์ที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตร ซึ่งโดยปกตินักฝึกอบรมจะแปลงเนื้อหาที่จะฝึกอบรมให้เป็นกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าการฟังบรรยายจากวิทยากรเท่านั้น การ
เลือกเทคนิควิธีการใดๆ เช่น การบรรยาย การอภิปรายกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย การแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม การ
แสดงบทบาทสมมติ การระดมพลังสมอง ฯลฯ ก็จะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่ก าหนด
ไว้ในหลักสูตรฝึกอบรมไว้ด้วย 
 
   ขั้นที่ 5 ขั้นออกแบบและวัดประเมินผลการฝึกอบรม 
    การวัดประเมินผลการฝึกอบรมที่ดีจะบอกให้รู้ได้ว่า การฝึกอบรมตามหลักสูตรที่
สร้างขึ้นประสบผลส าเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด แต่การจะทราบได้
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ชัดเจนเช่นนั้นขึ้นอยู่กับเครื่องมือที่จะใช้วัดและประเมินผลการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่จัดท าขึ้นทุก
เนื้อหาและทุกกิจกรรม 
  จากการศึกษาแนวคิดการฝึกอบรมพอจะสรุปได้ว่าการฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่จัดขึ้น
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ ความช านาญ และทัศนคติของบุคคลเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
ท างาน และส่งผลให้บุคคลมีประสิทธิภาพในการท างานมากขึ้น ทั้งยังส่งผลให้การฝึกอบรมบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ในการอบรมของการจัดการอบรม 
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม 
  
 2.4.1 ความหมายของคู่มือ 
  การจัดการเรียนรู้หรือการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพจนท าให้
ผู้เรียนบรรลุผลเต็มศักยภาพเป็นรายคน และทุกคน ครูผู้สอนจ าเป็นต้องเตรียมการอย่างดี ซึ่งคู่มือการ
จัดการเรียนการสอนจึงเป็นเอกสารที่จ าเป็นส าหรับครูผู้สอนทุกคน 
  ความหมายของคู่มือนั้น ได้มีนักวิชาการท่ีให้ความหมายที่น่าสนใจดังนี้ 
   ปรีชา ช้างขวัญยืน และคณะ (2551: 127) ได้ให้ความหมายไว้ว่า คู่มือเป็นหนังสือที่ใช้
ควบคู่ไปกับการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นหนังสือที่ใช้แนวทางปฏิบัติให้กับผู้ใช้สามารถกระท าสิ่งนั้นๆ ให้
บรรลุผลตามเป้าหมายส่วนคู่มือครูนั้นเป็นหนังสือให้แนวทางและแนะน าเกี่ยวกับสาระ วิธีการ กิจกรรม 
สื่อ วัสดุ อุปกรณ์และแหล่งข้อมูล แหล่งอ้างอิงต่างๆ ปกติมักจะใช้ควบคู่กับหนังสือเรียน เป็นหนังสือ              
ที่ครู ได้ศึกษาด้วยตนเอง 
   วิพุธ อ่องสกุลและคณะ (2552: 17) จาก ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาชุมชน            
ได้อธิบายว่า คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้หน่วยราชการมีการจัด
กระบวนการปฏิบัติงาน การให้บริการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องโดยสามารถน าเสนอเป็นคู่มือการ
ปฏิบัติงานที่ได้มาตรฐาน และมีประสิทธิภาพ 
   เรืองชัย จรุงศิรวัฒน์ (2554: 77) อธิบายเกี่ยวกับคู่มือในการจัดการเรียนการสอนไว้
น่าสนใจว่า คู่มือเป็นเอกสารหรือหนังสือ ที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้ครู ใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถ
สอนให้เป็นไปตามแนวทางของหลักสูตรหรือใช้เป็นคู่มือของครู ในการใช้หนังสือเล่มใดเล่มหนึ่ง 
  สรุปได้ว่า คู่มือเป็นเอกสารหรือบันทึกข้อมูล ความรู้ต่างๆ ที่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิผลให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามจุดหมายและมาตรฐานของหลักสูตร 
 2.4.2 ประเภทของคู่มือ  
  คู่มือที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เป็นประเภทต่างๆ ดังนี้ (ปรีชา  ช้างขวัญยืน              
และคณะ, 2551: 127-132) 
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   1. คู่มือครู เป็นหนังสือที่ใช้เป็นแนวทางและค าแนะน าแก่ครู เกี่ยวกับสาระ วิธีการ 
กิจกรรม สื่อ วัสดุอุปกรณ์มักใช้ควบคู่กับต าราเรียน เช่น คู่มือจัดกิจกรรมแบบบูรณาการส าหรับเด็ก
ปฐมวัย คู่มือปฏิบัติการทางนิเวศรักษา เป็นต้น 
   2. คู่มือผู้เรียน แบบฝึกหัด คือ หนังสือท่ีผู้เรียนใช้ควบคู่ไปกับต าราที่เรียน ปัจจุบันคู่มือ
ผู้เรียนไม่เพียงแต่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ควบคู่กับหนังสือต าราเท่านั้น แต่อาจจะใช้เป็นคู่มือส าหรับการศึกษา
ควบคู่ไปกับหนังสืออ่ืนๆ ที่ท าหน้าที่แทนครู หรือต ารา เช่น บทเรียน วีดีทัศน์ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เป็นต้น 
   3. คู่มือทั่วไป เป็นหนังสือที่ให้ความรู  ้เกี่ยวกับการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก่ผู้อ่ืน โดยมุ่งหวัง
ให้ผู้อ่านหรือผู้เรียนมีความเข้าใจ และสามารถด าเนินการในเรื่องนั้นๆ ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม 
  จึงสรุปได้ว่า การจ าแนกคู่มือการจัดการเรียนรู้ ขึ้นอยู่กับเป้าหมาย และการน าไปใช้ 
เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียนมีความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 2.4.3 องค์ประกอบของคู่มือจัดการเรียนรู้ 
  การจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้ต้องค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ เพ่ือให้การจัดท าคู่มือ
ในการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมีผู้
น าเสนอองค์ประกอบของคู่มือปฏิบัติงาน และคู่มือการจัดการเรียนรู้ ไว้สอดคล้องกัน ดังต่อไปนี้ 
   ปรีชา ช้างขวัญยืน (2551, 127: 132) อธิบายว่า คู่มือมี 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 
    1. ค าชี้แจงในการใช้คู่มือ โดยจะครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้ 
     1.1 วัตถุประสงค์ของการใช้คู่มือ 
     1.2 ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการใช้คู่มือ 
     1.3 วิธีการใช้ 
     1.4 ค าแนะน า 
    2. เนื้อหาที่จะสอน มีเนื้อหาสาระที่จะสอน โดยมีค าชี้แจง หรือค าอธิบายประกอบ
และอาจมีการวิเคราะห์ เนื้อหาสาระให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจที่กระจ่าง 
    3. การเตรียมการสอน ประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้ 
     3.1 การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ์และเครื่องมือ ที่จ าเป็น 
     3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบแบบฝึกหัดและแบบฝึกปฏิบัติ ข้อสอบ ค าเฉลย 
     3.3 การติดต่อประสานงานที่จ าเป็น 
    4. กระบวนการวิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นส่วนที่ส าคัญของคู่มือ ซึ่งมี
ข้อมูลและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
     4.1 ค าแนะน าเก่ียวกับข้ันตอน 
     4.2 ค าแนะน าและตัวเรื่องที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ช่วยให้ผู้สอน
บรรลุผล 
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     4.3 ค าถาม ตัวอย่าง แบบฝึกหัด แบบฝึกปฏิบัติและสื่อต่างๆ ที่ใช้สอน 
     4.4 ข้อเสนอเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ต้องท า หรือไม่ควรท า ซึ่งมาจากประสบการณ์ของ
ผู้เรียน 
    5. การวัดและประเมินผลคู่มือที่ดีควรจะให้ค าแนะน าที่เกี่ยวข้องกับการสอนอย่าง
ครบถ้วน การวัดและประเมินผลการสอน นั้นเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสอนอีกอย่างหนึ่ง                  
ที่จ าเป็นต้องให้รายละเอียดต่างๆ เช่น เครื่องมือวัดผล วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 
    6. ความรู้เสริม คู่มือที่ดี จะต้องค านึงถึงความต้องการของผู้ใช้และสามารถคาด 
คะเนได้ว่า ผู้ใช้มักจะประสบปัญหาเรื่องใดจะจัดหาหรือจัดท าข้อมูลที่จะช่วยเหลือส่งเสริมความรู้ของครู 
อันจะท าให้ การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
    7. ปัญหา และค าแนะน า เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาผู้เรียน คู่มือจะเป็นผู้
ที่มีประสบการณ์ในเรื่องที่เขียนมากพอสมควร ซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าในการด าเนินการเรื่องนั้นๆ มักจะมี
ปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้างและจุดอ่อนในเรื่องนั้น มีอะไรบ้าง การมีประสบการณ์จะช่วยให้ผู้ใช้และผู้อ่ืน
สามารถกระท าสิ่งนั้นๆ ได้ราบรื่น ไม่เกิดอุปสรรค ปัญหา นับว่าเป็นจุดเด่นของคู่มือ การท าหน้าที่
ผู้เขียนที่ดีจะต้องแนะน าและป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึนกับผู้อ่านหรือผู้ใช้ 
    8. แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงต่างๆ หนังสือที่ดีควรมีแหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิง
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านในการศึกษาค้นคว้าต่อไป  
   ภิญญาพันธ์ เชื้อจันทร์ยอด (255: 45) สรุปว่า ลักษณะของคู่มือที่ดีควรระบุว่าเป็นคู่มือ
ของใคร ก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน ให้หลักการและค าแนะน า ผู้ใช้เกี่ยวกับความรู้ การเตรียมตัว 
ขั้นตอนการใช้ ควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย และควรออกแบบคู่มือให้สวยงามน่าสนใจพอจะสรุปได้ว่า คู่มือ
การจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรมีลักษณะที่ ส าคัญ ดังนี้ 
    1. ก าหนดวัตถุประสงค์ในการใช้ให้ชัดเจน 
    2. ระบุว่าเป็นคู่มือของใคร 
    3. มีข้ันตอนการใช้ที่ละเอียด ชัดเจน มีรายละเอียดที่เก่ียวข้องครบถ้วน 
    4. มีศิลปะการน าไปใช้ เทคนิคเฉพาะ หรือเคล็ดลับเกี่ยวข้องครบถ้วน 
    5. มีข้อเสนอที่ควรระวังในการน าไปใช้ 
    6. ส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น ตัวอักษร รูปเล่มสวยงามน่าใช้ ให้ภาษาที่เข้าใจง่าย            
มีแหล่งค้นคว้าเพ่ิมเติมได้ข้อมูลนี้ มักจะมาจากความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียนซึ่งมักจะมีคุณค่าต่อ
ผู้ใช้มาก 
    7. ควรมีค าถาม หรือกิจกรรม ให้ผู้ใช้คู่มือท า เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน
หรือการปฏิบัติตามขั้นตอนที่เสนอแนะ และเว้นที่ว่าง ส าหรับผู้ใช้คู่มือในการเขียนตอบ รวมทั้งมีค าถาม
หรือแนวในการตอบ หรือค าเฉพาะไว้ให้ด้วย และถ้าหากผู้เขียนสามารถคาดคะเนค าตอบของผู้ใช้คู่มือได้ 
ก็ควรอธิบายไว้ด้วยว่า ค าตอบคือ อะไร ถูกหรือผิดด้วยเหตุผลใด ก็ยิ่งเป็นประโยชน์ต่อการใช้คู่มือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



33 

    8. ควรใช้เทคนิคต่างๆ ที่ท าให้ผู้ใช้คู่มือได้สะดวก เช่น การจัดท ารูปเล่ม ขนาด            
การเลือกตัวอักษร การใช้ตัวอักษร การใช้สี การใช้ภาพ การเน้นข้อความ เป็นต้น 
    9. การให้แหล่งอ้างอิงที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ซึ่งอาจเป็น บรรณานุกรม รายชื่อ 
ชมรม รายชื่อสื่อ รายชื่อสถาบัน รายชื่อบุคคล เป็นต้น 
 2.4.4 ขั้นตอนการจัดท าคู่มือ 
  การจัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ เป็นไปตามขั้นตอนที่ เหมาะสมย่อมก่อให้ เกิด
ประสิทธิภาพของคูม่ือ ดังที่นักการศึกษาได้ให้ค าแนะน าไว้ ดังนี้ 
   ศรัณย์ ไวยานิกรณ์ (2547: 10) ได้ก าหนดแนวทางในการจัดท าคู่มือไว้น่าสนใจ ดังนี้ 
    1. การส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศึกษาหลักการของหลักสูตร จุดหมายของ
หลักสูตร เกณฑ์การใช้หลักสูตร จุดประสงค์ ประเภทวิชา และมาตรฐานวิชาชีพ 
    2. การจัดท าคู่มือ เป็นการน าข้อมูลพื้นฐาน มาจัดท าคู่มือ ซ่ึงประกอบด้วย 
     2.1 ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 
     2.2 หลักสูตร รายวิชา จุดประสงค์รายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้รายวิชา 
     2.3 หน่วยการเรียนรู้ 
     2.4 แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
    3. ทดสอบคู่มือโดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ไปด าเนินการ
แก้ไขปรับปรุง 
    4. การประเมินคุณภาพคู่มือ โดยการน าคู่มือที่ได้จากการแก้ไข ปรับปรุง ให้
ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น รวมทั้งน าคู่มือไปให้ครูผู้สอนได้ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
นั้น และน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้นจะเป็นที่น่าสังเกตว่า การ
จัดท าคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ดีนั้นผู้จัดท าควรค านึงถึงการน าไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนา
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังนั้น คู่มือการจัดการเรียนรู้จึงเป็นสื่อที่ส าคัญอย่างหนึ่งของครู ในการน าไปใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ คู่มือจึงต้องสัมพันธ์กับหลักสูตรวิธีการ จัดการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้สะดวก
แก่การน าไปใช้สู่การปฏิบัติและคาดหวังไว้ว่าจะเกิดผลจริงเมื่อใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้ไปตามขั้นตอนที่
ถูกต้อง ก็ย่อมประกันผลที่จะเกิดข้ึน คือ คุณภาพผู้เรียนได้สูงขึ้น 
 2.4.5 การออกแบบคู่มือ 
  แซกเซอร์ (Zacher, 1994: 13-28) กล่าวว่าการออกแบบคู่มือ โดยทั่วไปแล้วใช้หลักการ
ออกแบบเดียวกันกับสิ่งพิมพ์ต่างๆ สิ่งส าคัญต้องรู้ว่าผู้อ่านคือใคร ใช้อ่านที่ไหน และเพ่ือวัตถุประสงค์
อะไร ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท าให้สามารถตัดสินใจออกแบบรูปลักษณะและขนาดของคู่มือได้  ส าหรับหลักการ
พ้ืนฐานอย่างง่ายที่จะช่วยให้การออกแบบประสบความส าเร็จ มีดังต่อไปนี้ 
   1. ความสมดุล (Balance) ควรใช้น้ าหนักในการจัดวางรูปแบบขอบเขตของเนื้อหาและ
ภาพประกอบในแต่ละหน้าให้ได้ส่วนที่เหมาะสม 
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   2. การล าดับ (Sequence) เป็นหนทางที่จะน าผู้อ่านไปสู่ความสนใจ โดยอาศัยหลักว่า
ผู้อ่านส่วนมากจะเริ่มอ่านจากมุมซ้ายบน และละสายตาจากหนังสือออกทางมุมขวาล่าง จากภาพใหญ่
ไปสู่ภาพเล็กจากภาพสีไปสู่ภาพขาวด าจากหัวข้อไปสู่เนื้อเรื่อง 
   3. ความต่าง (Contrast) ท าให้สะดุดตาซึ่งช่วยให้ผู้อ่านมีใจจดจ่อและสนใจยิ่งขึ้นความต่าง
ที่ใช้กันโดยทั่วไปนั้น มักจะใช้ในเรื่องของความไม่เหมือนกันของขนาดรูปภาพ สีและรูปทรง 
   4. ความเรียบง่าย (Simplicity) เป็นสิ่งส าคัญในการออกแบบหนังสือคู่มือ ดังนั้นในแต่
ละหน้าจึงไมค่วรให้มีเนื้อหา และภาพประกอบจนแน่นขนัดหรือเติมแต่งสิ่งอื่นลงไปจนดูยุ่งเหยิง 
   5. สัดส่วน (Proportion) เป็นการพิจารณาเพ่ือใช้เนื้อที่หน้ากระดาษ ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว
เห็นว่าอัตราส่วนที่ใช้ควรจะเป็น 3 ต่อ 5 หรือต่อ 4 จะท าให้น่าดูและเหมาะสมที่สุด 
    6. ความเป็นเอกภาพ (Unity) ความเป็นเอกภาพที่ดีนั้นคือ แต่ละส่วนจะต้องสมบูรณ์
และไปด้วยกันได้กับภาพรวมทั้งหมด เช่น การใช้ตัวพิมพ์กระดาษและสีของหมึกพิมพ์เป็นต้น 
 2.4.6 การหาคุณภาพของคู่มือ 
  ความตรงเชิงเนื้อหาหลังจากผ่านผู้เชี่ยวชาญแล้ว น ามาค านวณหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือนิยาม (Item objective congruence index : IOC) มีสาระโดย
สรุปดังนี้ (พิสณุ  ฟองศรี, 2550: 138) 
  การหาคุณภาพของโปรแกรมการฝึกอบรมหรือเครื่องมือวิจัยด้วยวิธีนี้จะให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบข้อค าถามประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหานั้นๆ ด้านวัดผลประเมินผลหรือวิจัย  รวมทั้ง
อาจใช้ด้านภาษาไทยด้วย เพ่ือพิจารณาด้านภาษาที่ใช้ในข้อค าถามจ านวนที่ใช้อย่างน้อยประมาณ 3-4 
คน จะมากกว่าก็ยิ่งดีหรืออาจน้อยกว่า ถ้าผู้เชี่ยวชาญมีความเชี่ยวชาญหลายด้านในคนเดียวกัน คือ
เชี่ยวชาญทั้งเนื้อหาและด้านวิจัยก็ถือว่ามีคุณสมบัติแทนผู้เชี่ยวชาญได้ 2 คน เป็นต้น ค าว่าผู้เชี่ยวชาญมี
ความหมายกว้างโดยทั่วไปแล้วควรมีคุณสมบัติด้านคุณวุฒิควรจบปริญญาโทขึ้นไป (ยกเว้นถ้าต้องการ
ผู้เชี่ยวชาญที่เน้นประสบการณ์อาจลดคุณสมบัติหรือวุฒิลงได้ ) มีผลงานทางด้านนั้นๆ อย่างน้อย 1 ชิ้น 
ภายใน 5 ปี ฯลฯ ไม่ควรหาผู้เชี่ยวชาญเพราะความสนิทสนมเป็นส่วนตัว โดยค านึงถึงความสะดวก ควร
เป็นผู้เชี่ยวชาญจริง ๆ ที่จะช่วยตรวจสอบ เสนอแนะ ท าเครื่องมือที่มีคุณภาพตามที่ต้องการและงานวิจัย
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ ก่อนจะให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจควรติดต่อทาบทามเพราะถ้าผู้เชี่ยวชาญจริงมักไม่ค่อย
มีเวลาว่าง เตรียมข้อค าถามให้พร้อม มีค าชี้แจงและหนังสือน าตามหลักปฏิบัติและที่ส าคัญคือรูปแบบ
ของเครื่องมือที่จะให้ตรวจจะต้องถูกต้องครบถ้วนโดยเฉพาะนิยามหรือวัตถุประสงค์หรือเนื้อหาที่จะให้
เปรียบเทียบว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามหรือวัตถุประสงค์หรือไม่ ที่ผ่านมามักจะพบว่ามีแต่ข้อ
ค าถามโดยขาดนิยามซึ่งไม่ทราบว่าจะพิจารณาได้อย่างไร คงได้แต่ตรวจค าผิดหรือภาษาเท่านั้นการให้
ตรวจจะเป็นลักษณะการพิจารณามี 3 ประเด็น คือเหมาะสม ไม่เหมาะสม และไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นๆ  
วัดได้ตรงหรือสอดคล้องกับนิยามหรือไม่พร้อม ทั้งมีช่องว่างให้เสนอแนะทั้งรายข้อรายด้าน และรวมทั้ง
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ฉบับ โดยก าหนดคะแนนเป็น ถ้าเห็นด้วย = 1 ไม่เห็นด้วย =  -1 และไม่แน่ใจ = 0 จากการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญ ผลที่ได้ก็จะน ามาค านวณหาค่า IOC ตามเกณฑ์ที่ก าหนดโดยใช้สูตร 
 

   IOC =   

   
  เมื่อ  ∑R  =  ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
    n  =  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  
  ค่า IOC ที่ได้จะต้อง ≥ 0.50 ขึ้นไปจึงจะใช้ได้ ถ้าต่ ากว่าจะต้องปรับปรุงการประเมินผล
ของโปรแกรมการฝึกอบรมหรือบทปฏิบัติการภายหลังการจัดกิจกรรมหรือการฝึกอบรมทางด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษาเสร็จสิ้นขั้นตอนการประเมินผลของโปรแกรมการฝึกอบรมหรือบทปฏิบัติการ เป็นสิ่งที่
ส าคัญอย่างยิ่งที่จะบอกได้ว่ากิจกรรมหรือการฝึกอบรมทางด้านสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น บรรลุวัตถุประสงค์
และเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่เพ่ือน ามาปรับปรุงและพัฒนาให้กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา
และการฝึกอบรมนั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม พอจะสรุปได้ว่า คู่มือเป็นหนังสือที่
ใช้ในกระบวนการฝึกอบรมเพ่ือให้ผู้ศึกษาเข้าใจในเอกสารต ารามากข้ึน ท าให้เกิดความรู้ในการท างานได้
อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 
 
 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ 
 
 ความรู้เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการพัฒนา หน่วยงาน หรือองค์กรต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพ
ในการท างาน มีผู้ให้ความหมายของความรู้ไว้ดังนี้ 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2544: 18) ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่า เป็นพฤติกรรมเบื้องต้น
ซึ่งผู้เรียนจ าได้ อาจโดยการนึกได้หรือโดยการมองเห็นได้ยินจ าได้ ความรู้ในขั้นนี้ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับ
การจ ากัดความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ เป็นต้น 
  บุญส่ง หาญพานิช (2546: 13) ได้ให้ความหมายของความรู้ หมายถึง ประสบการณ์ ค่านิยม 
ความเชื่อ กระบวนการ หรือข้อมูลสารสนเทศที่ผนวกด้วยความเข้าใจ อันเกิดจากการเปรียบเทียบ การ
ตีความ การวินิจฉัย และการตรวจสอบผลกระทบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือความรู้ภายในบุคคล เช่น
ประสบการณ์ ทักษะ ความช านาญ มโนทัศน์ ความเชื่อ ค่านิยมซึ่งปลูกฝังลึกอยู่ในตัวบุคคล และความรู้
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ภายนอกตัวบุคคล ซึ่งได้มีการบันทึกไว้เป็นสื่อสิ่งพิมพ์ทั่วไปและสื่ออีเล็คทรอนิคส์ เช่น คู่มือ บทความ 
วารสาร ต ารา รายงานการวิจัย 
  พรทิพย์  สุขวัฒนาพร (2548: 14) ได้ ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่า  ความรู้ เป็น
ข้อเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ์ต่างๆ ที่มนุษย์ได้รวบรวมและสะสมไว้จากประสบการณ์ต่างๆ 
 สรุปในการวิจัยครั้งนี้ความรู้จึงเป็นข้อเท็จจริง หรือกระบวนการข้อเท็จจริง รายละเอียดที่
บุคคลได้รับถ่ายทอดมาโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลและสะสมไว้ในการแก้ปัญหาต่างๆ 
 เบนจามินเอส. บลูม (Benjamin S. Bloom) (อ้างถึงในมัญชรัตน์  วิรัชวงศ์, 2542: 23) ได้
แบ่งระดับพฤติกรรมด้านความรู้หรือความสามารถทางด้านสติปัญญา(cognitive domain) เป็น6ระดับ
โดยเรียงจากพฤติกรรมขั้นง่ายไปสู่ขั้นยากดังนี้ 
  1. ความรู้ (Knowledge or recall) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงการจ าได้หรือระลึกได้ 
  2. ความเข้าใจ (Comprehension or understanding) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่า
สามารถอธิบายได ้ขยายความด้วยค าพูดของตนเองได้ 
  3. การน าไปใช้ (Application) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่าสามารถน าความรู้ที่มีอยู่
ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ และท่ีแตกต่างจากสถานการณ์เดิม 
  4. การวิเคราะห์ (Analysis) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่สามารถแยกสิ่งต่างๆออกเป็นส่วน 
ย่อยๆได้อย่างมีความหมายและเห็นความสัมพันธ์ของส่วนย่อยๆเหล่านั้น 
  5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวม
ความรู้และข้อมูลต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างมีระบบเพ่ือให้ได้แนวทางใหม่ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ 
  6. การประเมินค่า (Evaluation) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถในการ
ตัดสินคุณค่าของสิ่งของหรือทางเลือกได้อย่างถูกต้อง 
 สรุประดับความรู้เป็นการล าดับพฤติกรรมจากง่ายไปขั้นยาก 6 ขั้นเริ่มจากความรู้ความเข้าใจ
น าไปใช้วิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินค่าได้ 
 2.5.1 การวัดความรู้ 
  การวัดความรู้ตามหลักของ Bloom มีการวัดในสิ่งต่อไปนี้ (1986: 19) 
   1. ความสามารถที่เกี่ยวกับความจ าซึ่งแสดงออกมาในรูปของการจ าได้การระลึกได้ใน
ส่วนที่เป็นเนื้อหาสาระกระบวนการและความคิดทฤษฎีต่างๆ 
   2. ความสามารถในการตีความและความเข้าใจในเนื้อหาสาระเมื่อปรากฏอยู่ในรูปตาม
รูปแผนภูมิสัญลักษณ์หรือรูปแบบอ่ืนๆ 
   3. ความสามารถในการประยุกต์วิเคราะห์สรุปและประเมินค่าจากเนื้อหาสาระใน
สถานการณ์ต่างๆ 
  เครื่องมือในการวัดความรู้มีหลายชนิดและที่นิยมใช้กันมากคือแบบทดสอบตามเนื้อหา           
ซึ่งแตกต่างกันออกไป แบบทดสอบถือว่าเป็นสิ่งเร้าเพ่ือน าไปเร้าผู้ถูกสอบให้แสดงอาการตอบสนอง
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ออกมาด้วยพฤติกรรมบางอย่าง เช่น การพูด การเขียน ท าท่าทาง เป็นต้น เพ่ือให้สังเกตเห็นหรือ
สามารถนับจ านวนปริมาณได้เพ่ือน าไปแทนอันดับหรือให้คุณลักษณะของบุคคลนั้นรูปแบบของข้อสอบ
หรือแบบทดสอบสรุปการวัดความรู้เป็นการวัดความจ า การตีความความเข้าใจร่วมกับการประยุกต์และ
วิเคราะห์โดยใช้เครื่องมือแบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบเป็นเครื่องมือประเภทข้อเขียนจะนิยมใช้กันทั่วไป
มี 2 ชนิดคือแบบความเรียงหรือแบบอัตนัยโดยเขียนตอบเป็นข้อความสั้นๆตามความเหมาะสม กับแบบ
ปรนัยซึ่งจะแบ่งเป็น 1) แบบเติมค าหรือเติมข้อความให้สมบูรณ์  2) แบบถูก/ผิด 3) แบบตัวเลือก           
4) แบบจับคู่และ5) แบบเลือกตอบแบบทดสอบที่ดีต้องมีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นสูงสามารถที่จะ
จ าแนกบุคคลที่มีความรู้กับบุคคลที่ไม่มีความรู้ออกจากกันได้จริงไม่ว่าแบบทดสอบนั้นจะเป็นแบบอัตนัย
หรือปรนัย 
  ดังนั้น การวัดความรู้จะอาศัยเครื่องมือในการวัด ที่ท าให้ทราบผลของความรู้ที่ได้ เพ่ือ
น ามาประเมินค่าความก้าวหน้าของการเรียนรู้ และส่งผลต่อการตอบสนองของแต่ละบุคคลในการเรียนรู้  
 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 
  ทัศนคติเป็นพฤติกรรม ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้า และเป็นมิติของการประเมิน เพ่ือแสดงว่า 
ชอบหรือไม่ชอบ ถือเป็นการสื่อสารภายในบุคคล จะเห็นได้ว่าทัศนคติเป็นพฤติกรรมภายในของคนเราที่
แสดงออกต่อสถานการณ์ภายนอกส าหรับความหมายของทัศนคติมีผู้ให้ความหมายของทัศนคติไว้ดังนี้ 
   ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2544: 19) สรุปว่าทัศนคติเป็นความคิดเห็นซึ่งมีอารมณ์เป็นส่วน 
ประกอบเป็นส่วนที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอก 
   นิพนธ์ แจ้งเอ่ียม (2544: 19) กล่าวว่า ทัศนคติคือสิ่งที่อยู่ภายใต้จิตใจของบุคคลที่จะ
ตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเราไม่สามารถสังเกตหรือวัดได้โดยตรงแต่เราก็สามารถรู้ได้โดยดูจาก
พฤติกรรมของบุคคลว่าจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างไร เราก็จะทราบทันที 
   โรเจอร์ (Roger, 1978: 208 – 209 อ้างจาก สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2533: 122) ได้
กล่าวถึง ทัศนคติ ว่าเป็นดัชนีชี้ว่า บุคคลนั้นคิดและรู้สึกอย่างไร กับคนรอบข้าง วัตถุหรือสิ่งแวดล้อม
ตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดย ทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจาก ความเชื่อที่อาจส่งผลถึง พฤติกรรมใน
อนาคตได้ ทัศนคติ จึงเป็นเพียง ความพร้อม ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าและเป็น มิติของการประเมินเพ่ือ
แสดงว่า ชอบหรือไม่ชอบ ต่อประเด็นหนึ่ งๆซึ่งถือเป็นการสื่อสารภายในบุคคล ( Interpersonal 
Communication) ที่เป็นผลกระทบมาจาก การรับสาร อันจะมีผลต่อ พฤติกรรมต่อไป 
  สรุปทัศนคติหมายถึง สิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่เป็นความคิดความรู้สึกความเชื่อ           
ซึ่งแสดงออก โดยพฤติกรรมของบุคคลไม่สามารถสังเกตหรือวัดได้โดยตรง แต่สามารถวัดได้โดยดูจาก
พฤติกรรมที่บุคคลที่ตอบสนองต่อสิ่งที่น าไปทดสอบ จึงจะสามารถท่ีจะเห็นปฏิกิริยาต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
 2.6.1 องค์ประกอบของทัศคติ 
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  ทัศนคติจะประกอบด้วยองค์ประกอบดังต่อไปนี้ (สุดารัตน์  เป้ทุ่ง, 2559: เว็บไซต์) 
   1. องค์ประกอบทางด้านความคิด (Cognitive Component) ซึ่งเป็นผลมาจากการ
รับรู้ของบุคคลต่อสิ่งของ บุคคลหรือเหตุการณ์ต่างๆ ถ้าเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างดีอย่างแท้จริงและ
เกิดทัศนคติในทางที่ดี ในทางตรงกันข้าม ถ้าเกิดการรับรู้ในทางที่ไม่เข้าใจ ไม่รู้เรื่อง ยากไป ก็จะมี
ทัศนคติไม่ดีต่อสิ่งนั้น   
   2. องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็นสภาพทางอารมณ์ที่
เกิดขึ้นในขณะที่บุคคลถูกเร้าจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งถ้าเราชอบ สบายใจ สนุก ก็จะเกิดทัศนคติที่ดี  แต่ถ้าไม่
ชอบ ไม่สนุก ถูกดูหมิ่น ถูกเยาะเย้ย ก็จะมีทัศนคติในทางที่ไม่ดี 
   3. องค์ประกอบทางด้านแนวโน้มของการกระท า (Action Tendency Component) 
เป็นทิศทางของการตอบสนองหรือการกระท าในทางใดทางหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากองค์ประกอบด้าน
ความคิดและความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งเร้า ถ้ารู้ว่าดี เรียนแล้วเข้าใจ เรียนแล้วสนุก มีแนวโน้มจะเข้า
เรียนตลอดเวลา สนับสนุน ส่งเสริม เป็นพวกด้วยหรือร่วมกิจกรรมด้วย ในทางตรงกันข้ามถ้าเรียนแล้วไม่
เข้าใจ ยาก ไม่สนุก ถูกดุว่า ถูกดูหมิ่น เพ่ือนหัวเราะเยาะก็มีแนวโน้มจะไม่อยากเข้าเรียน คอยหลบหน้า 
คอยต่อต้านขัดขืนและไม่ร่วมกิจกรรมด้วย 
  ดังนั้น องค์ประกอบของทัศนคติจะประกอบด้วย องค์ประกอบทางด้านความคิด ด้าน
ความรู้สึก ทางด้านแนวโน้มของการกระท า ที่แสดงออกของตัวบุคคลต่อสิ่งเร้าและตอบสนองต่อสิ่งนั้น 
และเป็นการวัดจากสิ่งที่บุคคลแสดงออกจากการที่ได้รับรู้ถึงความรู้ในด้านต่างๆ  
 2.6.2 การวัดทัศนคติ 
  การวัดทัศนคติเนื่องจากทัศนคติเป็นพฤติกรรมภายในมีลักษณะเป็นนามธรรมซึ่งเจ้าตัว
เท่านั้นที่ทราบ การวัดทัศนคติโดยตรงจึงท าไม่ได้แต่โดยที่ทัศนคติมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการดัง 
กล่าวมาข้างต้น ดังนั้นการวัดทัศนคติจึงต้องวัดทั้ง 3 องค์ประกอบของทัศนคติและต้องวัดเป็นภาพรวมๆ 
โดยพิจารณาจากกิริยาท่าทีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในหลายด้านหลายประการรวมกันมิใช่วัดจากการ
กระท าหรือพฤติกรรมเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งของบุคคลมีดังนี้ 
   1. การศึกษาทัศนคติเป็นการศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลที่มีลักษณะคงเส้น 
คงวาหรืออย่างน้อยเป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกท่ีไม่เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาหนึ่ง 
   2. ทัศนคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถวัดได้หรือสังเกตได้โดยตรงฉะนั้นการวัดทัศนคติจึงเป็นการ
วัดทางอ้อมจากแนวโน้มที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอย่างมีระเบียบแบบแผนคงที่  ไม่ใช่
พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย์ 
   3. การศึกษาทัศนคติของบุคคลนั้น ไม่ใช่เป็นการศึกษาแต่เฉพาะทิศทางทัศนคติของบุคคล
เท่านั้นแต่ต้องศึกษาถึงระดับความมากน้อยหรือความเข้มของทัศนคตินั้นๆด้วย 
  การวัดทัศนคติทางสังคมโดยประมาณความรู้ของตนเอง  (Self – report measure) 
นักจิตวิทยาสังคมได้พยายามสร้างเครื่องมือขึ้นมาวัดเป็นมาตราส่วนประกอบซึ่งมีอยู่หลายสเกล           
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โดยสเกลที่ เป็นที่ยอมรับและนิยมใช้กันมากได้แก่  Likert Scale ซึ่งสร้างโดย Rensis Likert ในปี             
ค.ศ. 1967 (ดารณี  พานทองพาลุสุข, 2532: 54) ซึ่ง Likert ได้ก าหนด scale ในการรวบรวมประเด็น
ต่างๆที่แสดงว่ามีท่าทีทางบวกหรือทางลบต่อแต่ละเรื่องหรือต่อสิ่งของแต่ละสิ่ง ผู้ที่ถูกศึกษาจะบอกว่า
เห็นด้วยกับหัวข้อ แต่ละหัวข้อการให้คะแนนก็ให้โดยการรวมคะแนนทั้งหมดของการเห็นด้วยหรือไม่เห็น
ด้วย ข้อความที่บรรจุลงในมาตรวัดประกอบด้วยข้อความที่แสดงความรู้สึกต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดทั้งในทางที่ดี  
(ทางบวก) และในทางที่ไม่ดี (ทางลบ) และมีจ านวนพอๆกันข้อความเหล่านี้อาจมีประมาณ  18-20 
ข้อความ การก าหนดน้ าหนักคะแนนโดยการตอบแต่ละตัวเลือกกระท าภายหลังจากที่ได้รวบรวมข้อมูล
มาแล้วโดยก าหนดตามวิธี Arbitrary weighting method ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุด 
  การสร้างมาตรวัดทัศนคติตามวิธีของLikert มีข้ันตอนดังนี ้
   1. ตั้งจุดมุ่งหมายของการศึกษาว่าต้องการศึกษาทัศนคติของใครที่มีต่อสิ่งใด 
   2. ให้ความหมายของทัศนคติต่อสิ่งที่จะศึกษานั้นให้ชัดเจน 
   3. สร้างข้อความให้ครอบคลุมลักษณะที่ส าคัญๆ ของสิ่งที่จะศึกษาให้ครบถ้วนและต้อง
มีข้อความที่เป็นไปในทางบวกและทางลบมากพอต่อการวิเคราะห์ 
   4. ตรวจข้อความที่สร้างขึ้นซึ่งท าได้โดยน าไปให้ผู้มีความรู้เรื่องนั้นๆ ตรวจสอบโดยพิจารณา
ในเรื่องของความครบถ้วนของคุณลักษณะของสิ่งที่ศึกษาและความเหมาะสมของภาษา 
   5. ท าการทดลองขั้นต้นก่อนน าไปใช้จริง โดยการน าข้อความที่ได้ตรวจแล้วไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่ง เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของข้อความและเพ่ือตรวจสอบคุณภาพอ่ืนๆ 
   6. ก าหนดการให้คะแนนการตอบแต่ละตัวเลือก โดยทั่วไปนิยมใช้คือก าหนดคะแนนเป็น  
5 4 3 2 1 ส าหรับข้อความทางบวกและ 1 2 3 4 5 ส าหรับข้อความทางลบ  
  สรุปการวัดทัศนคติสามารถวัดได้โดยการใช้เครื่องมือวัดของทัศนคติและมีคะแนนให้ 
ตามล าดับเป็นสเกลในการตัดสินใจของแต่ละบุคคล 
  โดยสรุปจากแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ คือสิ่งที่อยู่ภายในจิตของบุคคล มีอารมณ์เข้ามา
เกี่ยวข้องแต่สามารถดูได้จากพฤติกรรมที่แสดงออกมาตอบสนองสิ่งเร้า ทัศนคติประกอบด้วยการเรียนรู้
และสะสมเป็นประสบการณ์  ในการวัดทัศนคติท าได้ด้วยการอาศัยเครื่องมือที่ วัดเป็นมาตรา
ส่วนประกอบโดยให้น้ าหนักเป็นสเกลวัดค่าของทัศนคติ 
 
2.7 แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
 
 2.7.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
  การปฏิบัติเป็นกิริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโต้ตอบที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับสิ่งเร้า
ตามสถานการณ์ ซึ่งมาจากภายในหรือภายนอกร่างกายก็ได้ ส่งผลให้เกิดการแสดงกิริยาอาการต่างๆ              
จึงได้มีผู้ให้ความหมายการปฏิบัติ ดังนี้ 
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  นรินทร์ชัย พัฒนาพงศา (2540: 40) กล่าวว่า การปฏิบัติ คือ สิ่งที่มนุษย์รับรู้ถึงการกระท า 
ต่างๆ โดยต้องเริ่มจากความพยายามเลียนแบบ (Imitation) แล้วควบคุมตามแบบที่เห็น (Manipulation) ให้
ถูกต้องมากที่สุดแล้วเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน จากนั้นฝึกหัดจนปฏิบัติได้เป็นธรรมชาติ 
  เพชราวดี จงประดับเกียรติ (2559: เว็บไซต์) การประเมินผลการเรียนด้านปฏิบัติ หมายถึง 
การประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนที่อยู่ในรูปของการกระท าที่แสดงออกมาให้ครูสามารถสังเกตได้ 
เช่น พูด อ่าน วาดรูป เย็บผ้า ว่ายน้ า โดยจะต้องให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมในสถานการณ์ที่สอดคล้อง
กับความเป็นจริง แล้วสังเกตจากวิธีการ และผลงาน ที่ผู้ถูกวัดแสดงออกมา 
  สรุปการปฏิบัติ หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลได้กระท าและตอบสนองต่อสิ่งเร้า ซึ่งส่งผลต่อ
การแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับความเป็นจริง จะแสดงออกมาเป็นผลงานหลังจากได้รับความรู้ และ
เกิดทักษะในการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น   
 2.7.2 รูปแบบการวัดการปฏิบัติ 
  รูปแบบการวัดการปฏิบัติ จ าแนกตามระดับความเป็นจริงของสถานการณ์การปฏิบัติตั้งแต่
ระดับความจริงต่ าสุด จนถึงระดับความเป็นจริงสูงสุด ได้ 4 ประเภท (เพชราวดี จงประดับเกียรติ , 
2559: เว็บไซต์) คือ 
   1. การวัดการปฏิบัติด้วยการให้เขียนตอบ (Paper and Pencil Performance Test) 
เป็นการวัดที่มุ่งให้ผู้สอบแสดงการปฏิบัติโดยการเขียนลงในกระดาษ ซึ่งเป็นคนละลักษณะกับการให้
เขียนตอบในการวัดผลสัมฤทธิ์ด้านสติปัญญา เพราะสถานการณ์ของการวัดการปฏิบัติจะมุ่งให้ผู้สอบ
ประยุกต์ความรู้ความสามารถและทักษะที่ได้รับการฝึกฝนมา แล้วแสดงพฤติกรรมออกมาโดยการเขียน
ลงในกระดาษ ซึ่งก็คือผลงาน (Product) ในบางกรณีจ าเป็นต้องใช้การสอบแบบเขียนตอบเพ่ือวัดความรู้
เกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติโดย ผลการสอบด้วยแบบทดสอบเขียนตอบแบบนี้ยังไม่ได้แสดงให้ทราบว่า
เขามีความสามารถในการปฏิบัติหรือไม่มี เพียงแต่แสดงให้ทราบว่าเขามีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน
หรือไม่เท่านั้น 
   2. การวัดการปฏิบัติเชิงจ าแนก (Identification Test) เป็นการวัดความสามารถใน
การจ าแนกแยกแยะชิ้นส่วนของอุปกรณ์ หรือเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติ เช่น ให้ระบุชื่อของเครื่องมือที่
ใช้ในการปฏิบัติ ให้ระบุชนิดของเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่จ าเป็นในการปฏิบัติ ให้ระบุหน้าที่ ของ
เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ต่างๆ ให้ระบุต าแหน่งของชิ้นส่วน หรืออุปกรณ์ต่างๆ การวัดการปฏิบัติเชิง
จ าแนกอาจใช้วิธีการวัดที่ซับซ้อนมากขึ้นเพื่อตรวจสอบทักษะในการปฏิบัติงาน อย่างไรก็ตามการวัดการ
ปฏิบัติเชิงจ าแนก แต่เพียงอย่างเดียว ไม่สามารถบอกได้แน่นอนว่าบุคคลมีความสามารถในการปฏิบัติ 
เพราะไม่สามารถวัดกระบวนการและผลงานขั้นสุดท้ายของผู้ปฏิบัติได้ เนื่องจากไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริง 
แต่ผลการวัดภาคปฏิบัติเชิงจ าแนกสามารถใช้เป็นข้อมูลประกอบการปฏิบัติจริงเพ่ือยืนยันว่าบุคคลมี
ทักษะในการปฏิบัติเพียงใดได้ 
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   3. การวัดการปฏิบัติด้วยสถานการณ์จ าลอง (Simulated Situation Performance) 
เป็นการวัดที่ให้ผู้สอบลงมือปฏิบัติในสถานการณ์ที่จ าลองขึ้นมาให้คล้ายจริง ใช้วัดในกรณีที่ไม่สามารถให้
ผู้สอบปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้ เนื่องจากอาจเกิดผลเสียหรืออันตรายร้ายแรงกับตนเองหรือผู้อ่ืนใน
กรณีท่ีปฏิบัติผิดพลาด หรือกรณีที่อุปกรณ์ปฏิบัติมีราคาแพงมาก  

  4. การวัดการปฏิบัติด้วยตัวอย่างงาน (Work Sample) เป็นการวัดในลักษณะที่ก าหนด
งานให้ผู้สอบปฏิบัติภายใต้สถานการณ์ที่เป็นจริง เช่น ก าหนดให้ตัดเสื้อจริงๆ ในวิชาตัดเย็บ ก าหนดให้
ท าอาหารจริงในวิชาคหกรรม ก าหนดให้ปลูกผักในแปลงจริงๆ ในวิชาเกษตร หรือก าหนดให้สร้างชั้นวาง
ของในวิชางานไม้ เป็นต้น ลักษณะของการวัดการปฏิบัติด้วยตัวอย่างงานมีความคล้ายคลึงกับการวัดการ
ปฏิบัติด้วยสถานการณ์จ าลอง ข้อสังเกตที่จะช่วยจ าแนกความแตกต่างของการวัดทั้งสองแบบ คือ ถ้าให้
ปฏิบัติในสถานการณ์ที่ถูกสร้างขึ้นมาถือว่าเป็นการวัดในสถานการณ์จ าลองแต่ถ้าให้ปฏิบัติใน
สถานการณ์ปกติไม่ได้มีการจัดกระท าสถานการณ์ จะถือว่าเป็นการวัดการปฏิบัติจริงด้วยตัวอย่างงาน 
การวัดการปฏิบัติด้วยตัวอย่างงานเป็นการวัดที่นับว่า มีระดับความเป็นจริงสูงสุด (High Realism) 
เพราะเป็นการวัดการปฏิบัติที่ให้ผู้สอบลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเอง ในสภาพการณ์จริง อย่างไรก็ตามผล
การวัดจะชี้ให้เห็นความสามารถที่แท้จริงของนักเรียนต่อเมื่อ งานที่ก าหนดให้ปฏิบัติถูกเลือกมาอย่างดี 
เป็นตัวแทนของพฤติกรรมที่ต้องการวัดอย่างแท้จริง 

โดยสรุป รูปแบบการวัดการปฏิบัติ จะส่งผลต่อผู้เรียนรู้ของบุคลโดยอาศัยการวัดด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่น  การวัดการปฏิบัติด้วยการให้เขียนตอบ การวัดการปฏิบัติด้วยสถานการณ์จ าลอง และการวัด
การปฏิบัติด้วยตัวอย่างงาน ซึ่งวิธีในการวัดการปฏิบัติจะเป็นตัวชี้วัดการเรียนรู้ของบุคคลว่าตอบสนอง
ต่อการศึกษามากน้อยเพียงใด 
 2.7.2 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติ    
  อดุลย์ จาตุรงคกุล (2543: 192-200) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการปฏิบัติ
เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจ หรือความ เชื่อ (Cognitive 
Element) ด้านความรับผิดชอบหรืออารมณ์ความรู้สึก (Affective Element) และด้านความตั้งใจที่จะ
ก่อพฤติกรรม (Behavioral Element) ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติหรือความโน้มเอียงที่ปฏิบัติ
และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในที่สุด  
  วารี ระกิติ (2530: 655-720) กล่าวว่านักจิตวิทยาชื่อ เคลแมน ได้แบ่ง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลไว้ 3 ลักษณะ ได้แก่  
   1. การเปลี่ยนแปลงเพราะถูกบังคับ 
   2. การเปลี่ยนแปลงเพราะเลียนแบบอย่าง 
   3. การเปลี่ยนแปลงเพราะยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดีตรงกับแนวค่านิยมของตน จึงยึดถือเป็น
แนวทางปฏิบัติ 
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  โดยสรุป การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติ เกิดจากความรู้ ความเชื่อ ที่ท าให้เกิด
ทัศนคติในการรับรู้ แล้วส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบุคคลท าให้เกิดการแสดงออก  
 2.7.3 การวัดผลการปฏิบัติ 
  การวัดผลการปฏิบัติ เป็นการวัดที่มีลักษณะแตกต่างจากการวัดคุณลักษณะ ด้านความรู้ 
และด้านจิตใจ ผู้ที่จะท าการวัดต้องเข้าใจลักษณะและธรรมชาติของการวัดการปฏิบัติต่อไปนี้ก่อนลงมือ
วัด เพ่ือจะได้ด าเนินการวัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของการวัดการปฏิบัติ (เพชราวดี จงประดับเกียรติ, 
2559: เว็บไซต์ ) ดังนี้  
   1. การวัดผลการปฏิบัติสามารถวัดได้ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม จึงต้องพิจารณาให้ดีก่อน
ท าการวัดว่างานที่ก าหนดให้ปฏิบัติควรให้ท าเป็นรายคนหรือรายกลุ่ม งานบางอย่างเป็นงานที่ต้องท าคน
เดียว จึงจะประเมินทักษะการปฏิบัติได้ชัดเจน เช่น การคัดลายมือ การวาดภาพ การตัดเย็บ  การอ่าน
ออกเสียง แต่งานบางอย่างไม่จ าเป็นต้องท าคนเดียว โดยเฉพาะชั้นเรียนที่มีจ านวนนักเรียนมาก ผู้สอนไม่
มีเวลาพอที่จะสังเกตการปฏิบัติเป็นรายคน อาจให้ท าเป็นกลุ่มแล้วสังเกตกระบวนการปฏิบัติควบคู่ไปกับ
ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม การท าอาหาร การบรรเลงวงดนตรี การท าแปลงเกษตร 
   2. วิธีการวัดผลการปฏิบัติจะแตกต่างกันออกไปตามงานที่มอบหมายให้ท า งาน
บางอย่างต้องให้ผู้เรียนผลิตผลงานออกมาให้ดู เช่น งานประดิษฐ์ งานวาดภาพ หรืองานแกะสลัก             
งานบางอย่างต้องให้ผู้เรียนแสดงกิริยาอาการออกมา เช่น งานด้านนาฏศิลป์ ต้องวัดโดยให้ผู้เรียนแสดง
ท่าทางการฟ้อนร าให้ดู งานด้านพลศึกษา ต้องวัดโดยให้ผู้เรียนแสดงท่าทางการเล่นกีฬาแต่ละชนิด  
   3. การวัดผลการปฏิบัติ บางงานสามารถวัดกระบวนการ และผลงาน แยกจากกันได้ 
เพราะ เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติงานจะมีผลงานปรากฏออกมาเป็นชิ้นงานให้เห็น เช่น การวัดความสามารถ
ในการตัดเย็บเสื้อผ้า การวัดความสามารถในการก่อสร้างงานไม้ หรือการวัดความสามารถในการ
ประกอบอาหาร แต่การวัดการปฏิบัติบางงานต้องวัดกระบวนการและผลงานไปพร้อมๆ กัน เพราะเมื่อ
สิ้นสุดการปฏิบัติงานไม่มีผลงานปรากฏให้เห็น เช่น การวัดความสามารถด้านกีฬา นาฏศิลป์ ดนตรี              
การพูด การอ่านออกเสียง 
  โดยสรุปการวัดผลการปฏิบัติจะสามารถวัดได้ทั้งรายบุคคลและกลุ่มเพ่ือวัดผลการปฏิบัติ
เป็นการวัดความก้าวหน้าของกลุ่มหรือบุคคล โดยใช้ผลการปฏิบัติหลังจากได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติไป
พร้อมกัน ซึ่งบุคคลที่ได้ฝึกปฏิบัติจะมีทักษะเพ่ิมมากขึ้นและมีผลงานที่ออกมาเป็นรูปธรรม เช่นการฝึก
ปฏิบัติการท าแปลงผัก การท าอาหาร และการปฏิบัติที่ดีจะส่งผลต่อบุคคลให้มีความรู้มากข้ึนหลังจากฝึก
ปฏิบัติซึ่งการปฏิบัติจะส่งผลต่อบุคคลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และมีทักษะในการท างานที่ดีข้ึน 
 
2.8 บริบทพื้นที่โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
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 2.8.1 ข้อมูลทั่วไป  
  1. ประวัติความเป็นมา 
   เนื่องมาจากผลกระทบวิกฤตทางเศรษฐกิจเมื่อปี พ.ศ. 2540 ที่ท าให้ภาคอุตสาหกรรม
ได้รับผลกระทบ ประชาชนว่างงาน จะเห็นได้ว่ามีแรงงานบางส่วนต้องกลับไปอยู่ในชนบทไปรับจ้างต่างๆ 
โดยเฉพาะในช่วงที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เสด็จประทับแรม ณ พระต าหนักภูพาน
ราชนิเวศน์ และได้ทรงติดตามโครงการพระราชด าริฯ ต่างๆ ซึ่งมีราษฎรถวายฎีกาขอความช่วยเหลือ    
ในการท าอาชีพต่างๆ จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้พระองค์ท่านได้พระราชทานความช่วยเหลือ โดยจัดหา
พ้ืนที่จัดสร้างฟาร์มตัวอย่างขึ้น เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2544 ณ บริเวณหนองหมากเฒ่า บ้านนาค า อ าเภอ
เมือง จังหวัดสกลนคร โดยให้ชื่อว่า โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เป็นโครงการที่จัดตั้งขึ้น
เป็นแห่งแรกของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีนักเกษตรในพระองค์จากส านักพระราชวังเป็นผู้
ประสานงานและดูแลการปฏิบัติงานในพ้ืนที่ โดยมีวัตถุประสงค์ในการด าเนินงาน ดังนี้ (ประภาส             
ชูลักษณ์, 2557: 7) 
    1. เพ่ือสร้างงานให้กับราษฎรที่ยากจน หรือประสบปัญหาเศรษฐกิจ ที่ประสงค์
อยากมีความรู้ทางด้านการเกษตร เพ่ือน าไปใช้ประกอบอาชีพ  
    2. น าเทคโนโลยีทางการเกษตรที่เหมาะสม มาประยุกต์ใช้ในการผลิตอาหารปลอด
สารพิษ ในลักษณะของการเกษตรแบบผสมผสาน โดยการน าหลายๆ หลักการมาปรับใช้ เพ่ือให้ได้
ผลผลิตที่ปลอดสารพิษ มีการใช้ที่ดินอย่างมีประสิทธิภาพและให้ผลตอบแทนที่น่าพอใจ เช่น การปลูก
พืชผัก เลี้ยงสัตว์ แบบต่อเนื่องที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทุกวัน การปลูกพืชต่างระดับ โดยค านึงถึง
ธรรมชาติของพืชที่จะอยู่ร่วมกันได้ โดยการน าพืชยืนต้นตระกูลถั่ว และพืชที่มีคุณสมบัติในการป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชมาร่วมปลูก ด าเนินงานในหลักของการเกษตรแบบยั่งยืน ได้น าเทคโนโลยีทางด้านอารักขา
พืชโดยชีววิธีของกรมวิชาการเกษตรมาใช้ ด าเนินการภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้มีความ
หลากหลายทางด้านชนิดอาหารมากกว่าผลิตแต่ละชนิดในปริมาณมากๆ และน าการแปรรูปมาเพ่ิมมูลค่า
ผลผลิตให้สูงขึ้น  
    3. แสดงถึงขั้นตอนและวิธีการน าเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาปรับใช้ให้เหมาะสม กับ
สภาพพ้ืนที่และเกษตรกรสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
    4. เพ่ือเป็นแหล่งสาธิตเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมแก่ผู้ที่เข้ามาเยี่ยมชม และผู้ที่
สนในการด าเนินงานของโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
 2.8.2 แนวทางการด าเนินงาน 
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  การด าเนินงานของโครงการ เป็นไปในลักษณะของการเกษตรแบบผสมผสาน โดยการน า
หลายๆ หลักการมาปรับใช้ เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่ปลอดสารพิษมีการใช้ที่ดินอย่างมีประสิทธิภาพ และให้
ผลตอบแทนที่น่าพอใจ  เช่น(ประภาส  ชูลักษณ์, 2557: 9) 
   1. การปลูก พืชผัก,ไม้ผล,ไม้ดอกไม้ประดับ,เลี้ยงสัตว์,เลี้ยงปลา แบบต่อเนื่องที่สามารถ
เก็บเก่ียวผลผลิตได้ทุกวัน         
   2. การปลูกพืชผสมผสาน โดยค านึงถึงธรรมชาติของพืชที่จะอยู่ร่วมกันได้ โดยการน า
พืชยืนต้นตระกูลถั่ว และพืชที่มีคุณสมบัติในการป้องกันก าจัดศัตรูพืชมาร่วมปลูก 
   3. ด าเนินการในหลักการของการเกษตรยั่งยืน  
    3.1 ผู้ผลิตยั่งยืน  
    3.2 ผู้บริโภคยั่งยืน  
    3.2 สิ่งแวดล้อม 
   4. การน าเทคโนโลยีทางด้านอารักขาพืชโดยชีววิธีของกรมวิชาการเกษตรมาใช้ ได้แก่ 
    4.1 การใช้สารอินทรีย์ ,สารสกัดชีวภาพ  
    4.2 การใช้แบคทีเรีย 
    4.3 การใช้ไส้เดือนฝอย  
    4.4 การใช้ตัวห้ า ,ตัวเบียนที่อยู่ในธรรมชาติ  
    4.5 การใช้กับดักแมลง  
    4.6 การใช้ยางควันไม้  
    4.7 การใช้พืชไล่แมลง เช่น ตะไคร้หอม, ข่า, สะเดา ฯลฯ 
   5. ด าเนินการภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้มีความหลากหลายทางด้าน
ชนิดอาหารมากกว่าผลิตแต่ละชนิดในปริมาณมากๆ และน าการแปรรูปมาเพ่ิมมูลค่าผลผลิตให้สูงขึ้น  
   6. เมื่อฟาร์มมีเครือข่ายเพิ่มขึ้น ก็สามารถปรับให้เป็นไปตามแนวทฤษฎีใหม่ขั้นที่สองได้ 
 2.8.3 มีอาณาเขต ดังนี้ (ทองสี สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) 
  1. ทิศเหนือ    จรดบ้านดงสมบูรณ์ ต าบลห้วยยาง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
   2. ทิศใต้     จรดบ้านนานกเค้า ต าบลห้วยยาง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
  3. ทิศตะวันออก จรดบ้านหนองบัวทองต าบลห้วยยาง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
  4. ทิศตะวันตก   จรดบ้านหนองแฝกพัฒนา ต าบลห้วยยาง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 
 
 2.8.4 ที่ตั้งโครงการ (ทองสี สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) 
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  โครงการตั้งอยู่ที่ บ้านนาค า ต าบลห้วยยาง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 47000 พ้ืนที่ที่ตั้ง
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร  ตั้งอยู่บริเวณชุมชนซึ่งไม่ไกลจากตัวเมือง และเทือกเขาภูพาน  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 2.3 แผนทีโ่ครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ 
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
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ภาพประกอบที่ 2.4 ป้ายโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า  
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

 2.8.5 พื้นที่ (รายงานประจ าฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) ดังนี้ 
  1. มีพ้ืนทีท่ั้งหมด 157 ไร่ โดยแบ่งเป็นหนองน้ า 32 ไร่ถนน, โรงเรือน, แปลงผักต่างๆ 125 ไร่ 
  2. ในพ้ืนที่ 100 ไร่ เป็นที่ราชพัสดุ และพ้ืนที่ 57 ไร่ เป็นพ้ืนที่ของส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 2.5 พ้ืนทีใ่นโครงการ ขนาด 157 ไร่ 

 
 2.8.6 ลักษณะภูมิประเทศ (รายงานประจ าฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ 
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) ดังนี้ 
  เป็นพื้นที่ราบลุ่ม มีสภาพดินเป็นดินทราย  ซึ่งมีความสามารถในการระบายน้ าได้ไม่ดี มีน้ า
ท่วมขังในฤดูฝน  
 2.8.7 เส้นทางคมนาคม (รายงานประจ าฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ                
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) ดังนี้ 
  การเดินทาง สามารถไปได้สะดวก เนื่องจาก โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ตั้งอยู่ติด ถนนสกล - 
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กาฬสินธุ์ ห่างจาก ตัวเมืองสกลนคร ประมาณ 8 กิโลเมตร และห่างจาก พระต าหนักภูพานราชนิเวศน์ 
ประมาณ 2 กิโลเมตร 
 2.8.8 จ านวนประชากรภายในโครงการ (ทองสี สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) 
  มีประชากรทั้งหมด 72 คน ชาย 27 คน หญิง 45 คน จ านวน 62 ครัวเรือนโดยเป็น
เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในโครงการ 10 คน เกษตรกร จ านวน 55 คน เกษตรกรที่อยู่ในโครงการจะมีจ านวนที่
ไม่แน่นอน จะมีการเข้าออกอยู่เป็นประจ า เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานจะมีในส่วนของเจ้าหน้าที่จากพระ
ต าหนักภูพานราชนิเวศน์ และเจ้าที่ของโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  
   
 2.8.9 บุคลากร 
  บุคลากรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร (ทองสี สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) มีดังนี้ 
   1. ฝ่ายบริหารโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  
    1.1 นายสมชาย ธรณิศร ต าแหน่ง ผู้อ านวยการส านักงานโครงการฟาร์มตัวอย่างใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ (ผู้บังคับบัญชา) 
    1.2 นายวันชัย ศรีเลขะรัตน์ ต าแหน่ง นักจัดการงานในพระองค์ช านาญการพิเศษ 
(ผู้ช่วยผู้อ านวยการโครงการฟาร์มตัวอย่างในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ) 
    1.4 นายทองสี สายโรจน์ต าแหน่งเจ้าพนักงานในพระองค์ช านาญงาน (ผู้จัดการ
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร) 
   2. ฝ่ายบริหารและประสานงานจากพระต าหนักภูพานราชนิเวศน์  
    2.1 นายอนันตสิทธิ์ ซามาตย ์ ต าแหน่งผู้อ านวยการพระต าหนักภูพานราชนิเวศน์ 
(ผู้บังคับบัญชา) 
   3. ฝ่ายวิชาการ 
    3.1 นางสาวฐาปนี ศรีจ านง  ต าแหน่ง (เจ้าหน้าที่ โครงการฟาร์มตัวอย่าง ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) หัวหน้าฝ่าย
นักวิชาการเกษตร 
    3.2 นายนฤเบศน์ ดวงศรี  ต าแหน่ง นักวิชาการเกษตร 
    3.3 นายศราวุฒิ หาไชย  ต าแหน่ง นักวิชาการเกษตร 
      4. ฝ่ายการตลาด 
    4.1 นางเกสร ศรีมาศ ต าแหน่ง พนักงานชาวที่ (เจ้าหน้าที่ฝ่ายการตลาด) 
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    4.2 นางเนียรนิภา การะเกดสาคร ต าแหน่ง ผู้รักษาราชอุทยาน (เจ้าหน้าที่ฝ่าย
การตลาด) 
    4.3 นางเบญจนี ศรีขดัเค้า ต าแหน่ง พนักงานชาวที่ (เจ้าหน้าที่ฝ่ายการตลาด) 
    4.6 นายภูณรงค์ ศรีมาศ ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ฝ่ายการตลาด 
   5. ฝ่ายประสานงานและที่ปรึกษา 
    5.1 นายวิเชียร ปงผาบ ต าแหน่ง นักวิชาการเกษตรช านาญงาน  
 2.8.10 วิสัยทัศน์ของโครงการ (ทองสี สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) 
  สร้างเศรษฐกิจ ผลิตอาหารปลอดภัย ให้ความรู้สู่ประชาชน ทุกคนอยู่อย่างพอเพียง 
 2.8.11 หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน (รายงานประจ าฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) ได้แก่  
  1. กรมวิชาการเกษตร 
   1.1 สนับสนุนเมล็ดพันธุ์พืช, ไม้ผล 
  2. กรมปศุสัตว์ 
   2.1 สนับสนุนพันธุ์สัตว์ และค าแนะน า 
  3. กรมประมง 
   3.1 สนับสนุนพันธุ์ปลา 
  4. กรมป่าไม้ 
   4.1 สนับสนุนพันธุ์ไม้และต้นกล้า 
  5. กรมพัฒนาที่ดิน 
   5.1 สนับสนุนปุ๋ยหมัก และ ช่วยในการปรับปรุงบ ารุงดิน 
  6. โครงการชลประทาน จังหวัดสกลนคร 
   6.1 สร้างถนนและคลองส่งน้ า 
  7. ส านักงานโทรศัพท์ จังหวัดสกลนคร 
   7.1 ติดตั้งโทรศัพท์ภายใน 
  8. ส านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค จังหวัดสกลนคร 
   8.1 ติดตั้งและเดินระบบไฟภายในโครงการ 
  9. ส านักงานเร่งรัดพัฒนาชนบท จังหวัดสกลนคร 
   9.1 ติดตั้งระบบประปาและถัง 
  10. บริษัท CPF จ ากัด (มหาชน) 
   10.1 สนับสนุนไก่พันธุ์ไข่ 
  11. บริษัท วิศรุตซีด จ ากัด 
   11.1 สนับสนุนด้านเมล็ดพันธุ์ 
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  12. บริษัทสยามแม็คโครจ ากัด(มหาชน) 
   12.1 สนับสนุนด้านการตลาด            
 2.8.12 โครงสร้างพ้ืนฐาน ได้แก่  (ประภาส  ชูลักษณ์, 2557: 15) 
  1. อาคารฝึกอบรมเกษตรกร ความจุ 100  คน ขนาด 6 x 20 เมตร 
  2. โรงเรือนประกอบผลิตภัณฑ์ อาหาร ขนาด 6 x 20 เมตร 
  3. อาคารส านักงาน ขนาด 5x8 เมตร 
  4. คอกสุกรจินหัวแบบยกพ้ืน ขนาด 5x 8 เมตร 
  5. เล้าไก่เป็นคอนกรีต 2 หลัง ๆ ละ 8 x 16 เมตร 
  8. อาคารคัดขนาด 1 หลัง ขนาด 6 x 9 เมตร 
  9. เล้าไก่ไข่ขนาดความจุ 1,000 ตัว ขนาด 7 x 20 เมตร 
  10. ร้านอาหารในโครงการ 1 หลัง ขนาด 10 x 20 เมตร 
 2.8.13 หน่วยงานต่างๆ ในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร แบ่งเป็นประเภทของแต่ละหน่วยงานต่างๆ
(รายงานประจ าฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) ดังนี้   
  1 หน่วยงานด้านการผลิต 
   1.1 งานผักปลอดสารพิษ 
   1.2 งานไม้ผล 
   1.3 งานปศุสัตว์ 
    1.4 งานประมง 
   1.5 งานไม้ดอกไม้ประดับ 
    1.6 หน่วยงานด้านปุ๋ยผสมส าเร็จ 
  2 หน่วยงานด้านแปรรูปผลผลิต 
    2.1 งานคัดขนาดและบรรจุภัณฑ์ 
   2.2 งานแปรรูป 
   2.3 งานเผ่าถ่าน 
  3 หน่วยงานการตลาด และ จัดจ าหน่าย 
   3.1 ร้านอาหารของโครงการ 
   3.2 ร้านจ าหน่ายที่ฟาร์ม 
   3.3 รถจ าหน่าย 
  4 หน่วยงานผลิตผักปลอดสารพิษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



50 

   มีพ้ืนที่ในการผลิตทั้งหมด 65 ไร่ 2 งาน  พันธุ์พืชผักอาหารที่โครงการฟาร์มฯ ได้น ามา
ปลูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  ได้แก่ 
   4.1 พืชผักเครื่องปรุง  เป็นพืชที่น ามาประกอบเป็นเครื่องปรุง เช่น ขิง ,ข่า,ตะไคร้,
สะระแหน่,กุยช่าย,กระชาย,ขม้ิน,ชะพลู,ผักชีหอม,กะเพรา,โหระพา,แมงลัก,พริกขี้หนู,พริกไทย ฯลฯ 
   4.2 พืชผักประกอบการปรุงอาหาร แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
     4.2.1 พืชล้มลุก เช่น ผักบุ้ง, ผักคะน้า, ผักกาดดอก, ผักกาดหอม, มะเขือเทศ, 
แตงกวา    
                        4.2.2 พืชผักอายุยาว เช่นชะอม, มะเขือพวง, ถั่วพลู, ผักกระเฉด, มะเขือยาว, แค, 
ผักชีใบเลื่อย, มะรุม, มะเขือเปราะ  
   4.3 การปลูกผัก   
    4.3.1 ปลูกแบบผสมผสานและต่อเนื่อง 
    4.3.2 ลดการไถพรวน/ไม่ไถพรวน 
    4.3.3 งดการใช้สารปราบศัตรูพืชที่มีผลตกค้างเป็นพิษ 
    4.3.4 ปลูกอย่างหลากหลายชนิด เพ่ือน าไปประกอบเป็นชุดอาหารได้ 
    4.3.5 ปรับวิธีการให้ปลูกได้ทุกฤดูกาลโดยเฉพาะฤดูแล้ง และ ฤดูฝน 
    4.3.6 ปรับวิธีปฏิบัติ ที่เกษตรกรสามารถน าไปปฏิบัติได้ 
   5. หน่วยงานด้านไม้ผล (รายงานประจ าฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ 
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) ดังนี้ 
    ใช้พื้นที่ในการด าเนินงาน ทั้งหมด 25ไร่ 2 งาน   
    แบ่งเป็นไม้ผลหลัก ได้แก่  ฝรั่ง, มะกอกน้ า, มะพร้าวน้ าหอม, ลิ้นจี่, ล าไย  
    พืชปลูกร่วมไม้ผล ได้แก่  กล้วยน้ าหว้า สะตอ, พริกไทย, หมากเม่า, มะกรูด, มะรุม, 
แค และพืชผักอายุยาว 
    พืชพ่ีเลี้ยง ได้แก่ กล้วยน้ าหว้า, สะเดา, มะรุม และเนื่องจากผลผลิตของแปลงไม้ผล
จะออกเป็นช่วงฤดูกาล จึงได้ท าการขยายพันธุ์ไม้ผลบางส่วนด้วยการตอนกิ่ง  เพ่ือเป็นการขยายพันธุ์ไม้
ผลในโครงการและเพ่ือจ าหน่าย 
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ภาพประกอบที่ 2.6 แปลงปลูกพืชผักแบบผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 2.7 แปลงปลูกไม้ผล 
 

   6. หน่วยงานปศุสัตว์ (รายงานประจ าฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ 
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร , 2557) มีพ้ืนที่ทั้งหมด 8 ไร่ โครงการ
ฟาร์มฯได้ด าเนินการเลี้ยงได้แก่ ไก่สามสายพันธุ์, ไก่พันธุ์ไข่, เป็ดอี้เหลียง, สุกรจินหัว, โค ดังนี้ 
    6.1 ไก่สามสายพันธุ์  แบ่งเป็น 4 โรงเรือน โดยมีพ้ืนที่ โรงเรือนละ 32 ตารางเมตร   
    6.2 ไก่พันธุ์ไข่ 1 โรงเรือนมีพ้ืนที่ทั้งหมด 92 ตารางเมตร 
    6.3 เป็ดอี้เหลียง แบ่งเป็น 2 โรงเรือน โดยมีพ้ืนที่ โรงเรือนละ 32 ตารางเมตร 
    6.4 สุกรจินหัว แบ่งเป็น 8 คอก โดยมีพ้ืนที่ คอกละ 6 ตารางเมตร 
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ภาพประกอบที่ 2.8 โรงเรือนเลี้ยงเป็ดอ้ีเหลียง 
 

   7. หน่วยงานประมง (รายงานประจ าฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ 
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร , 2557) ได้ด าเนินการเลี้ยง ส่วนใหญ่
เป็นปลากินพืช ไก้แก่ ปลานิลแปลงเพศ, ปลาใน,ปลาสวาย,ปลายี่สก และ ปลาตะเพียน โดยเน้นการ
เลี้ยงแบบธรรมชาติ  ดังนี้ 
     7.1 การเลี้ยงปลาร่วมกับไก่ไข่ 
     7.2 การเลี้ยงปลาร่วมกับเป็ด 
     7.3 การเลี้ยงปลาในหนองหมากเฒ่า  
     7.4 พ้ืนที่ในการด าเนินงาน แบ่งเป็น 
      7.4.1 บ่อดินอนุบาลปลา 1 บ่อ  มีพื้นท่ี  2 งาน 
      7.4.2 หนองหมากเฒ่า มีพ้ืนที่ทั้งหมด 32 ไร่    
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ภาพประกอบที่ 2.9 งานประมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบที่ 2.10 การเลี้ยงไก่ไข่บนบ่อปลา 
 

   8. งานไม้ดอกไม้ประดับ   
    ได้ด าเนินการโดยทางโครงการได้ผลิตขึ้นเพ่ือจ าหน่ายแก่บุคคลทั่วไปได้แก่ เฟ่ืองฟ้า 
คล้า ดาวเรือง เศรษฐีเรือนใน หมากผู้ หมากเมีย โกสน สาวน้อยประแป้ง พริก มะเขือ ชะอม  เป็นต้น 
   9. งานเผาถ่าน  
    ไม้ที่ เหลือจากการตัดแต่งกิ่ง ทางโครงการจะน ามาท าการเผาถ่านเพ่ือใช้ใน
ร้านอาหารฟาร์มและจัดจ าหน่ายให้กับบุคคลทั่วไป 
   10. หน่วยงานปุ๋ยผสมส าเร็จ  
    ทางโครงการได้ท าปุ๋ยปรุงแต่ง เพ่ือใช้เป็นปุ๋ยให้กับพืชที่ปลูกภายในฟาร์ม 
   11. หน่วยงานคัดขนาด   
    มีหน้าที่ในการตรวจสอบคุณภาพของผลผลิตที่จะน าออกจ าหน่ายแก่ลูกค้า  และ
ทางโครงการยังได้รับเครื่องหมายรับรอง คือ เครื่องหมาย Q จากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพ่ือเป็น
สัญลักษณ์ในการรับรองสินค้าและรับรองระบบที่หน่วยงานในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จะน าไปใช้
ให้การรับรอง รวมถึงสามารถตรวจสอบย้อนกลับได้เมื่อเกิดปัญหา โดยลักษณะของเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง 
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ภาพประกอบที่ 2.11 การคัดขนาดผลผลิต 
  
   12. หน่วยงานแปรรูป (รายงานประจ าฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ 
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) ดังนี้ 
    งานด้านแปรรูปผลผลิต นอกจากจะเป็นการเพ่ิมมูลค่าผลผลิตแล้ว ยังท าให้สมาชิก
ของฟาร์ม และชุมชนใกล้เคียงได้รับอาหารที่ปลอดภัยในราคาไม่แพงอีกด้วย เช่น 
     12.1 ผักต่าง ๆ สามารถแปรรูปเป็นผักดอง พริกแห้ง ตะไคร้แห้ง  
     12.2 ไม้ผล แปรรูปเป็นกล้วยตาก กล้วยฉาบ มะม่วงดอง ข้าวเกรียบ 
     12.3 เป็ด – ไก่ ช าแหละ แปรรูปเป็น เป็ดย่าง ไก่ย่าง ลาบ 
     12.4 ปลา แปรรูปเป็นปลาแดดเดียว ปลาแห้ง ปลาร้า ปลาส้ม 
     12.5 สุกร แปรรูปเป็น แหนมหมู หมูแดดเดียว แหนมซี่โครง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



55 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบที่ 2.12 งานแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
   13. หน่วยงานด้านการตลาดและการจัดจ าหน่าย 
    13.1 การจัดจ าหน่ายผลผลิต จะด าเนินการในลักษณะขายตรง เพ่ือให้ผู้บริโภคได้
บริโภคอาหารที่ปลอดสารพิษ ในราคายุติธรรม และเป็นสินค้าในรูปแบบเป็นชุดอาหารพร้อมปรุง               
โดยเน้นชุมชนใกล้เคียงฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เป็นอันดับแรก และขยายผลสู่ชุมชนใหญ่ในล าดับต่อไป 
    13.2 ฟาร์มได้เตรียมแผนงานจ าหน่าย ในรูปสมาชิก โดยจัดส่งอาหารสด ให้สมาชิก
ในระยะเวลาที่สมาชิกก าหนด 
    13.3 การจัดจ าหน่ายที่ร้านอาหารของโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า          
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  ร้านอาหารของ
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนครตั้งอยู่ทางเข้าโครงการ บนถนน สกล - กาฬสินธุ์ เปิดตั้งแต่ 08.00 - 16.30 น. ทุกวัน  
โดยทางโครงการฯได้รับเครื่องหมายอาหารปลอดภัย (food safety) รถจ าหน่าย จ าหน่ายในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร ตามสถานที่ต่างๆ เช่น สถานที่ราชการ, โรงเรียน, โรงพยาบาล ฯลฯ ออกจ าหน่ายทุกวัน 
จ าหน่ายแก่ตัวแทน คือ บริษัท สยามแม็คโคร จ ากัด (มหาชน) สาขา จังหวัด สกลนคร โดยส่งสินค้าและ
ผลิตภัณฑ์ของโครงการ 
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ภาพประกอบที่ 2.13 ร้านอาหารโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพประกอบที่ 2.14 ผักปลอดสารพิษท่ีจ าหน่ายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า  

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
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ภาพประกอบที่ 2.15 ผลิตภณัฑ์ที่จ าหน่าย ในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

 
2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 จุไรรัตน์ คุรุโคตร (2553: บทคัดย่อ) ที่ท าการศึกษาประสิทธิภาพการก าจัดการเพ่ิมธาตุอาหาร 
และการถ่ ายทอดกรรมวิธีก ารก าจั ดขยะอินทรีย์ จากเศษผั กสดโดยไส้ เดื อนดินสาย พันธุ์
Pheretimapeguana จากการศึกษา พบว่า เมื่อน ารูปแบบการอบรมไปใช้กับนิสิตระดับปริญญาตรี     
ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อม คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม พบว่านิสิตที่เข้าอบรมมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติกรรมวิธีการก าจัดขยะอินทรีย์โดยใช้
ไส้เดือนสายพันธุ์ P. peguana มากกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ภัทรภร  เฉลยจรรยา (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมด้าน
สุขาภิบาลอาหารของผู้สัมผัสอาหารมหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สัมผัสอาหาร
มีความรู้ เรื่องสุขาภิบาลอาหารทุกด้านเพ่ิมขึ้นหลังได้รับการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                   
ระดับ 0.05   
 รัตติยากรณ์ อินทะสร (2558: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการท าเกษตร
อินทรีย์เพ่ือชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติต่อการท าเกษตร
อินทรีย์ เพ่ือชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ  หลังการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรม             
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรมนี้สามารถสร้างการปฏิบัติที่ดีต่อการ
ท าเกษตรอินทรีย์ส าหรับเกษตรกรบ้านวังยาว ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามได้ 
 กัญญาวีร์  หาไชย (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการอนุรักษ์ป่า
ชุมชนโคกหินลาด ส าหรับชาวบ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนโคกหินลาด ส าหรับชาวบ้านศรีวิลัย 
ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรม 80.06/94.03            
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 เบญจวรรณ  ฆารประเดิม (2559: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการท าเกษตร
ผสมผสานเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับเกษตรกรบ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า จากการฝึกอบรมส่งผลให้เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ
หลังการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่า              
การฝึกอบรมการท าเกษตรผสมผสานเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับเกษตรกรบ้านศรีวิลัย ต าบล
หนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้คู่มือฝึกอบรมมีผลท าให้การปฏิบัติของเกษตรกรบ้าน
ศรีวิลัยเพิ่มมากขึ้น 
 ภานุพงษ์  ชุมอภัย และน้ าทิพย์ ค าแร่ (2559: 203 - 215) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : ราชอาณาจักรไทย ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผล
ของคู่มือฝึกอบรม เท่ากับ 0.6338 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: 
ราชอาณาจักรไทย มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ร้อยละ 63.38 
 พรนิภา  ตูมโฮม และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 189 - 202) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึก 
อบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่าทัศนคติ
ต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐอินโดนีเซีย นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05   
 สุภารัตน์  อ่อนก้อน ประยูร วงศ์จันทรา และมานิตย์  ซาชิโย (2559: 136 - 148) ที่ศึกษาการ
พัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ผล
การศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรม มีประสิทธิภาพ เท่ ากับ  92.43/84.33 ซึ่ งมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
 วาที  ลพพันธ์ทอง และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 136 – 148) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึก 
อบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน:  สาธารณรัฐสิงคโปร์ ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐสิงคโปร์ นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคตหิลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05     
 ชลทิศ  พันธุ์ศิริ และบัญญัติ สาลี (2559: 176 - 188) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สหพันธรัฐมาเลเซีย ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ
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ฝึกอบรม เท่ากับ 0.8685 นิสิตที่ ใช้คู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : 
สหพันธรัฐมาเลเซีย มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ร้อยละ 86.85  
 อุบล แคว้นไทยสงค์และ ประยูร  วงศ์จันทรา (2559: 123 - 135) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึก 
อบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน :ประเทศบรูไนดารุสซาลาม  ผลการศึกษาพบว่า นิสิต
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม   
 อรอุมา สงชะวา น้ าทิพย์  ค าแร่ และพีระยศ  แข็งขัน (2559: 216 - 228) ที่ศึกษาการพัฒนา
คู่มือฝึกอบรมการแก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูกมันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคาม           
ผลการศึกษาพบว่าประสิทธิภาพของคู่มือการฝึกอบรม เท่ากับ 82.94/81.23 ส่วนดัชนีประสิทธิ ผลของ
คู่มือฝึกอบรม มีค่าเท่ากับ 0.435 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมการแก้ไขปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์           
เพ่ือปลูกมันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคามมีความก้าวหน้าคิดเป็นร้อยละ 43.50 
 อรทัย  ผิวขาว และบัญญัติ สาลี  (2559: 150 - 162) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ราชอาณาจักรกัมพูชา ผลการศึกษาพบว่าประสิทธิภาพ
ของคู่มือฝึกอบรม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 94.20/92.10 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
 พระมหาสัญญา ผงพิลา อดิศักดิ์ สิงห์สีโว อัจฉรา บุปผาพันธ์ และประยูร วงศ์จันทรา (2011: 
158-165) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คุณธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมณสิการ 
งานวิจัยนี้ มีจุดประสงค์ดังนี้ (1) พัฒนาแผนการเรียนรู้ด้านวิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 (2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านวิถีชีวิตด้วยสภาพแวดล้อมซึ่งใช้
การเรียนแบบโยนิโสมณสิการ (3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
คุณธรรมด้านสิ่งแวดล้อม และการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างการวิจัยคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนประสาทคุณานุกิตวิทยา อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 
พุทธศักราช 2552 จ านวน 24 คน ซึ่งเลือกโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คุณธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม และรูปแบบการวิจัยคือ การวิจัยเชิงทดลอง และผลการวิจัยเป็นดังนี้ ค่าดัชนีประสิทธิผล
ของรูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมณสิการ เท่ากับ 0.6753 หลังเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คุณธรรมด้านสิ่งแวดล้อม และการคิดวิเคราะห์โดยใช้รูปแบบการ
เรียนแบบโยนิโสมณสิการ สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 กฤษณะ ค าฟอง ฤทธิ์รงค์ จังโกฎิ  ชลิส นาวานุการณ์ และประยูร วงศ์จันทรา (2013: 233 – 
205) ที่ศึกษาผลของการฝึกการป้องกันและแก้ปัญหาน้ าท่วมและแผ่นดินถล่มโดยใช้เทคโนโลยี
ภูมิศาสตร์ประยุกต์ของเจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่น จังหวัดอุตรดิตถ์ ประเทศไทย งานวิจัยนี้ มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาผลของการฝึกการป้องกันและแก้ปัญหาน้ าท่วมและแผ่นดินถล่ม โดยใช้เทคโนโลยีภูมิศาสตร์
ประยุกต์ของเจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่นจังหวัดอุตรดิตถ์ ประเทศไทย เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ
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ก่อนและหลังการฝึก กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยเจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่นจ านวน  39 คน ในจังหวัด
อุตรดิตถ์ ซึ่งเลือกโดยเทคนิคการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง การออกแบบการวิจัยมีเพียงแค่แบบทดสอบ
ก่อนและหลังเรียน 1 กลุ่มเท่านั้น การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยการใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ t-test ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ความเข้าใจและทักษะการปฏิบัติ        
ในการป้องกันและแก้ปัญหาน้ าท่วมและแผ่นดินถล่มของเจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่น หลั งจากการฝึกอบรม 
สูงกว่าความรู้และทักษะการปฏิบัติก่อนการฝึกอบรม (p< 0.05) 
 บทสรุป 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคู่มือ ความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติ เมื่อท าการศึกษาโดยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา จะเห็นได้ว่าผู้วิจัยได้น ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ในการท าวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้มุ่งเน้นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือ ทัศนคติต่อ
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน และการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือน ามาพัฒนิ ใน
งานวิจัย เรื่องการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยมีวัตถุประสงค์    
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมมีความรู้และทัศนคติที่ดีต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสานและทักษะ
การปฏิบัติ เรื่องการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร รวมทั้งให้ผู้เข้าร่วม
การฝึกอบรมได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมในครั้งนี้ เพราะการจัดกิจกรรมได้เน้นการศึกษาด้านการปลูกพืช
แบบผสมผสาน ด้านปศุสัตว์แบบผสมผสาน และด้านการตลาดแบบผสมผสาน และเป็นการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น  
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า         
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินตาม
ขั้นตอนดังนี้   
  3.1 รูปแบบการวิจัย 
  3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.4 วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.6 การจัดกระท าข้อมูล 
  3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.8 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
3.1 รูปแบบกำรวิจัย 
 
 การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า          
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เป็นวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi experimental research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (One group Pretest-
Posttest design)  เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ก่อนและหลังการฝึกอบรม(บุญชม
ศรีสะอาด, 2543: 109) 
 
ตารางที่ 3.1 แผนการวิจัยOne Group-pretest-posttest Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E O1 X O2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 
  E  แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
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  O1 แทน  ก่อนการจัดกิจกรรม (Pre-test) 
  O2 แทน  การทดสอบความรู้ (Post-test) 
  X แทน การฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
   
3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร               
มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
  3.2.1 ประชำกร 
   ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาวิจัยการพัฒนาคู่ มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน                     
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ได้แก่ เกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร จ านวน 55 คน 
  3.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง  
   กลุ่มตัวอย่างใช้ในการศึกษาวิจัยการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน                 
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เป็นเกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร จ านวน 35 คนได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นเกษตรกรที่อยู่ในแปลงเกษตรโดยตรง 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้แบง่เครื่องมือวิจัยออกเป็น 2 ระยะ มีดังต่อไปนี้ 
  3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรถ่ำยทอด 
   คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
  3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวัดและประเมินผล 
   1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
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   2) แบบวัดทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
   3) แบบวัดการปฏิบัติต่อการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
 
3.4 วิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
 
 การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า            
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยมีการสร้างและ
หาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  3.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรถ่ำยทอด 
   เครื่องมือในการถ่ายทอดเรื่องการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ผู้วิจัยได้มีการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือโดยมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    1. คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  
     1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
     1.2 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของคู่มือให้สอดคล้องกับกรอบแนวความคิดในการ 
ศึกษา โดยแบ่งตามหน่วยการฝึกอบรม ออกเป็น 3 ฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 
      ฐานการเรียนรู้ที่ 1 : การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
      ฐานการเรียนรู้ที่ 2 : ปศุสัตว์แบบผสมผสาน 
      ฐานการเรียนรู้ที่ 3 : การตลาดแบบผสมผสาน 
     1.3 น าคู่มือฝึกอบรมที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
เรียบร้อยแล้วน าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
     1.4 น าคู่มือที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน าไป
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและค่าความสอดคล้องของเนื้อหาและวัตถุประสงค์
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านเป็นผู้ประเมิน ดังนี้ 
      1.4.1 พันต ารวจโท ดร.เดช นิมิตร ต าแหน่งรองผู้ก ากับการสอบสวน สถานี
ต ารวจภูธรอ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม   
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      1.4.2  ดร.คมสันต์ ชุมอภัย ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนน้ าพองพัฒนศึกษา 
รัชมังคลาภิเษก จังหวัดขอนแก่น 
      1.4.3 นางสาวอุบล แคว้นไทยสงค์ ต าแหน่งนักวิจัยมูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษา  
      1.4.4 นางสาวนิอร เจรญิพร ต าแหน่งนักวิจัยมูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษา 
      1.4.5 อาจารย์ ดร.วุฒิศักดิ์ บุญแน่น ต าแหน่งรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) จังหวัดมหาสารคาม 
     พิจารณาความสอดคล้อง ความเหมาะสม ความถูกต้อง ครบถ้วน และ
ครอบคลุมตามหลักการสร้างคู่มือและตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของคู่มือ ก าหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดังนี้    
      คะแนน +1  หมายถึง เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย  
      คะแนน  0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย

ของการวิจัย  
      คะแนน –1  หมายถึง  เนื้อหาไม่มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
     น าผลที่ได้ไปค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (Index 
of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 115) ดังนี้ 
      

      IOC   =    

 
     เมื่อ    IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องของคู่มือในการฝึกอบรมกับจุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย 
       ∑R  แทน ผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
       N    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
     จากนั้นผู้วิจัยได้บันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านในแต่ละหัวข้อ 
และน าไปค านวณตามสูตร พบว่า ค่า IOC ของทุกข้อมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่าคู่มือมีความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยสามารถน าไปใช้ในการฝึกอบรมได้  
(ดังภาคผนวกตาราง ค.1)  
     ส าหรับการประเมินความเหมาะสมของคู่มือ ด้วยแบบสอบถาม มาตราส่วน
ประมาณค่า  5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และ
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เหมาะสมน้อยที่สุด แล้วน าคะแนนประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญมาให้ค่าน้ าหนัก ก าหนด
เกณฑ์ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสม โดยก าหนดเกณฑ์ค่าความเหมาะสมเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไปจึงถือว่าคู่มือ
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีความเหมาะสม สามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้  
โดยก าหนดเกณฑ์พิจารณา (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2535: 138) ดังนี้  
      คะแนน 5 มีค่าระหว่าง    4.51 – 5.00  เหมาะสมมากที่สุด 
      คะแนน 4 มีค่าระหว่าง    3.51 – 4.50  เหมาะสมมาก 
      คะแนน 3 มีค่าระหว่าง    2.51 – 3.50  เหมาะสมปานกลาง 
      คะแนน 2  มีค่าระหว่าง    1.51 – 2.50  เหมาะสมน้อย 
      คะแนน 1  มีค่าระหว่าง    1.00 – 1.50  เหมาะสมน้อยที่สุด 
     ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร พบว่า ค่าความเหมาะสมของคู่มือมีค่ามากกว่า 3.50 ถือว่าคู่มือมีความเหมาะสม
สามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ (ดังภาคผนวกตาราง ค.2) 
     1.5 น าคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมาก
เฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มาปรับปรุงแก้ไข
ในส่วนที่บกพร่องและน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งแล้วน าไปใช้ 
 
 
 
  3.4.2 เครื่องมือวัดผลและประเมินผล 
   เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล เรื่อง การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยได้มีการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือโดยมี
ล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    1. แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
     1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร 
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     1.2 จัดท าโครงร่างแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรม          
ราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยก าหนดแบบสอบถามความรู้ ซึ่งมีลักษณะ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ 
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จ านวน 30 ข้อ โดยแบ่ง
ตามฐานการเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 
      1) ฐานการปลูกพืชแบบผสมผสานจ านวน 10 ข้อ 
      2) ฐานปศุสัตว์แบบผสมผสานจ านวน 10 ข้อ 
      3) ฐานการตลาดแบบผสมผสานจ านวน 10 ข้อ 
     1.3 น าแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร  ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อยแล้วน าไปปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ 
     1.4 น าแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบค่าความสอดคล้องของเนื้อหา
และวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านเป็นผู้ประเมิน โดยก าหนดเกณฑ์ค่าความสอดคล้องเฉลี่ย 0.5 ขึ้นไป
จึงถือว่าแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนครแสดงว่า
ค าถามทุกข้อมีความตรงตามเนื้อหาสาระและสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ (ดังภาคผนวกตาราง ค.3) 
     1.5 น าแบบทดสอบความรู้ไปทดลองใช้ (Try out) กับเกษตรกรโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี จังหวัดมหาสารคาม 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน เพ่ือหา ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ พบว่า 
ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร จ านวน 30 ข้อ ทุกข้อมีค่าความยากง่ายในระดับที่ใช้ได้ คือ ค่าต่ าที่สุด 0.400 และสูงที่สุด 
0.742 ส าหรับค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้เกณฑ์ในการจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า วิเคราะห์หาค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อแล้วคัดข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป พบว่า ค าถามทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกราย
ข้อในระดับที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.327-0.646 ส่วนค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบ 
ทดสอบความรู้ พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.914 แสดงว่าแบบทดสอบความรู้ทุกข้อเป็นไปตามที่
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ค่ายอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป (กัลยา วานิชยบัญชา, 2545: 48) สามารถน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้ (ดังภาคผนวกตาราง ง.1) 
    2. แบบวัดทัศนคติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนครก่อน
และหลังการฝึกอบรม 
     2.1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบวัดทัศนคติ 
     2.2 น าข้อมูลมาสร้างแบบวัดทัศนคติ เป็นค าถามแบบปิด เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ เห็นด้วย/ไม่
แน่ใจ/ไม่เห็นด้วย ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามเชิงบวกและค าถามเชิงลบ จ านวน 20 ข้อโดยแบ่งตามฐาน
การเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 
      1) ฐานการปลูกพืชแบบผสมผสาน จ านวน 7 ข้อ 
      2) ฐานปศุสัตว์แบบผสมผสาน จ านวน 6 ข้อ 
      3) ฐานการตลาดแบบผสมผสาน จ านวน 7 ข้อ 
     2.3 น าแบบวัดทัศนคติที่สร้างให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน า 
     2.4 น าแบบวัดทัศนคติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้อง ครอบคลุม และตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องของการวัดทัศนคติกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย
และคู่มือการฝึกอบรม หากค่า IOC ของแบบวัดทัศนคติมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าค าถามทุกข้อ
มีความตรงตามเนื้อหาสาระ และสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได ้(ดังภาคผนวกตาราง ค. 4) 
     2.5 น าแบบวัดทัศนคติไปทดลองใช้ (Try out) กับเกษตรกรโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี จังหวัดมหาสารคาม
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับ พบว่า 
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทัศนคติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
จ านวน 20 ข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อในระดับที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.437- 0.943 ส่วนค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดทัศนคติ พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.950
แสดงว่าแบบวัดทัศนคติทุกข้อเป็นไปตามที่ค่ายอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป(กัลยา วานิชยบัญชา, 
2545: 48)  สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ (ดังภาคผนวกตาราง ง.2) 
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   3. แบบวัดการปฏิบัติในการเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนครก่อน
และหลังการฝึกอบรม    
     3.1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบวัดการปฏิบัต ิ
     3.2 น าข้อมูลมาสร้างแบบวัดการปฏิบัติ เป็นค าถามแบบปิด เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ปฏิบัติมาก/
ปฏิบัติปานกลาง/ปฏิบัติน้อย จ านวน 15 ข้อ โดยแบ่งตามฐานการเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานการเรียนรู้ 
ดังนี้ 
      1) ฐานการปลูกพืชแบบผสมผสาน จ านวน 5 ข้อ 
      2) ฐานปศุสัตว์แบบผสมผสาน จ านวน 5 ข้อ 
      3) ฐานการตลาดแบบผสมผสาน จ านวน 5 ข้อ   
     3.3 น าแบบวัดการปฏิบัติที่สร้างให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
     3.4 น าแบบวัดการปฏิบัตใินการเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้อง ครอบคลุม และตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดการปฏิบัติกับจุดมุ่งหมายของการ
วิจัยและคู่มือการฝึกอบรม หากค่า IOC ของแบบวัดการปฏิบัติมีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไปแสดงว่าค าถาม
ทุกข้อมีความตรงตามเนื้อหาสาระและสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ (ดังภาคผนวกตาราง ค.5) 
     3.5 น าแบบวัดการปฏิบัติไปทดลองใช้ (Try out) กับเกษตรกรโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี จังหวัดมหาสารคาม
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่น จากนั้นน าแบบ
วัดการปฏิบัติมาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์หลังจากน าไปทดลองใช้พบว่า ทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกราย
ข้อในระดับที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.511- 0.958 ส่วนค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัด
การปฏิบัติพบว่า มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.948 แสดงว่าแบบวัดการปฏิบัติทุกข้อเป็นไปตาม
ค่าที่ยอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป(กัลยา วานิชยบัญชา, 2545: 48) สามารถน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้ (ดังภาคผนวกตาราง ง.3 ) 
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3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยแบ่งการออกแบบและการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนา
คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร และระยะที่ 2 การออกแบบและการจัดกิจกรรม
ฝึกอบรม 
 ระยะที่ 1 คือกำรพัฒนำคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสำน ตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำง
หนองหมำกเฒ่ำ ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ จังหวัดสกลนคร 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือ ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์และประยุกต์ใช้ใน
การวิจัยโดยมีขั้นตอนดังภาพประกอบที่ 3.1 ดังนี้ 
  

 
ภาพประกอบที่ 3.1 ขั้นตอนการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

     

 
การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น และวิเคราะห์เอกสารงานวิจัย

ที่ เกี่ยวข้อง และศึกษาเอกสารเรื่องของเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร  

การสร้างคู่มือก าหนดจดุมุ่งหมายและก าหนดขอบเขต
เนื้อหาสาระในคู่มือ แบ่งเป็น 3 หน่วยกิจกรรม 

การสร้างเครื่องมือประเมินคุณภาพของชุดคู่มือ 

-แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือจากผู้เช่ียวชาญ 

-แบบทดสอบความรู ้
-แบบทดสอบทัศนคต ิ

-แบบทดสอบการปฏิบัต ิ

การน าคู่มือไปใช้ในการจัดกิจกรรม
ฝึกอบรม 

ทอลองใช้(Try out) และน าผลการ
ทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไข 

ประเมินผลและปรับปรุงคู่มือท่ี
พัฒนาขึ้นโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5ท่าน 
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   ขั้นตอนกำรสร้ำงและพัฒนำคู่มือ มีดังนี้ 
    1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น เป็นขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ โดยศึกษาจากเอกสาร
เกี่ยวกับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมและแนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือ ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติเพ่ือน ามาสร้างคู่มือและ
เครื่องมือวัดและประเมินผล 
    2. การสร้างคูมือ ก าหนดจุดมุ่งหมายและก าหนดขอบเขตเนื้อหาสาระในคู่มือ              
ให้เชื่อมโยงกับข้อมูลเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า                  
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร น าข้อมูลที่ศึกษา
ทั้งหมดมาประมวลแล้ววิเคราะห์ระบุกรอบเนื้อหาสาระในการจัดท าคู่มือและการฝึกอบรม ซึ่งเนื้อหา
สาระของคู่มือประกอบด้วย เนื้อหาสาระในการฝึกอบรม และมีการประเมินผลความรู้ระหว่างฝึกอบรม
โดยแบ่งเป็น 3 ฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 
     1) ฐานการปลูกพืชแบบผสมผสาน  
     2) ฐานปศุสัตว์แบบผสมผสาน  
     3) ฐานการตลาดแบบผสมผสาน  
    3. การสร้างเครื่องมือประเมินคุณภาพของชุดคูมือ ประกอบด้วยแบบประเมินความ
เหมาะสมของคูมือจากผู้เชี่ยวชาญ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ แบบวัดการปฏิบัติในการเกษตร
กรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  
     3.1 การสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของคูมือจากผู้เชี่ยวชาญโดยประเมิน
ด้านคุณภาพของคู่มือประโยชน์ของคู่มือ เนื้อหาของคู่มือและความสอดคล้องระหว่างหลักการและ
เหตุผล วัตถุประสงค์ วิธีการจัดกิจกรรมและการประเมินผล รวมทั้งความเหมาะสมด้านข้อความ
ตัวอักษร ใช้เกณฑ์คะแนนแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด/เหมาะสมมาก/เหมาะสม
ปานกลาง/เหมาะสมน้อย/เหมาะสมน้อยที่สุด เปรียบเทียบคะแนนเป็น 5,4,3,2,1 ตามล าดับ แล้วให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
     3.2 การสร้างแบบทดสอบความรู้ ก่อนและหลังฝึกอบรม ออกแบบทดสอบ
ความรู้ให้สอดคลองกับวัตถุประสงค์ขอบข่ายเนื้อหาที่ก าหนด ลักษณะของแบบทดสอบความรู้มีลักษณะ
เป็นแบบทดสอบ แบบมี 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ จ านวน 30 ข้อ โดยแบบทดสอบความรู้ก่อนและ
หลังการฝึกอบรมเป็นชุดเดียวกัน น าแบบทดสอบความรู้มาวิเคราะห์หาความตรงตามเนื้อหา หาค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อและหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
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     3.3 การสร้างแบบวัดทัศนคติ ก่อนและหลังฝึกอบรม ออกแบบวัดทัศนคติเป็น
ข้อความเชิงบวก โดยให้คะแนน 3,2,1 ตามล าดับ โดยใช้เกณฑ์คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ คือเห็นด้วย ไม่
แน่ใจ ไม่เห็นด้วย จ านวน 20 ข้อ แล้วน าแบบวัดทัศนคติมาวิเคราะห์หาความตรงตามเนื้อหา หาค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อและหาค่าความเชื่อมั่น 
     3.4 การสร้างแบบวัดการปฏิบัติ ก่อนและหลังฝึกอบรม เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ 3 ตัวเลือกด้วยกัน คือ ปฏิบัติมาก ปฏิบัติ
ปานกลาง ปฏิบัติน้อย จ านวน 15 ข้อ แล้วน าแบบวัดการปฏิบัติมาวิเคราะห์หาความตรงตามเนื้อหา หา
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและหาค่าความเชื่อมั่น 
    4. การประเมินคู่มือฝึกอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้สร้างคู่มือฝึกอบรมและน าไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้อง ครอบคลุม และตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดความรู้  แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการ
ปฏิบัตกิับจุดมุ่งหมายของการวิจัยและคู่มือการฝึกอบรม ซึ่งผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
     4.1 ขอหนังสือจากคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ถึงผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพของคู่มือ โดยใช้การ
ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดและประเมินผล โดยตรวจสอบ
ความสอดคล้องด้านเนื้อหาและภาษาของแบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติและแบบวัดการปฏิบัต ิ
     4.2 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
    5. ทดลองใช้ (Try out) น าแบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติและแบบวัดการ
ปฏิบัติไปทดลองใช้ (Try out) กับเกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริ ในสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก าพ้ี จังหวัดมหาสารคาม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน         
35 คน และน าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะน าไปใช้ในการฝึกอบรมกับกลุ่มตัวอย่าง 
    6. การน าคู่มือไปใช้ในการจัดกิจกรรมฝึกอบรมในการทดลองจะใช้การทดลองแบบ
กลุ่มเดียว (One group pre-test and post –test) เป็นการทดลองใช้โดยน าคู่มือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ที่เกษตรกรในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร จ านวน 35 คน จ านวน 3 วัน พร้อมกับวัดและประเมินผลจากแบบ 
ทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติและแบบวัดการปฏิบัติก่อนและหลังการฝึกอบรม เพ่ือหาประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ของคู่มือฝึกอบรม  
     E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจาก
การท าแบบทดสอบหรือการวัดระหว่างฝึกอบรม 
     E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผู้ฝึกอบรมหลัง
ฝึกอบรม) คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังฝึกอบรม  
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     วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพE1 / E2 ท าได้ 2 วิธี คือ 
      สูตรที่ 1  
 
 
 
 
      เมื่อ   E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        ∑X  คือ ผลรวมของคะแนนที่ได้จากการวัดระหว่างการฝึกอบรม 
        A   คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบและแบบวัด        
        N   คือ จ านวนผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม 
 
        สูตรที่ 2  
 
 
      เมื่อ   E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ได้จากคะแนนเฉลี่ยของการท า
แบบทดสอบหลังฝึกอบรมของเกษตรทั้งหมด 
        ∑F   คือ คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังการฝึกอบรม 
        B   คือ คะแนนเต็มของการทดสอบหลังการฝึกอบรม  
        N   คือ จ านวนผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม  
 
 ระยะที่ 2 คือ กำรออกแบบและกำรจัดกิจกรรมฝึกอบรม  
  ในการสร้างและก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร มีข้ันตอนดังนี้ 
   2.1 ก าหนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม เพ่ือให้เนื้อหาสาระ มีแบบแผน
ชัดเจนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและ
ต่างประเทศเพ่ือน ามาก าหนดรูปแบบการฝึกอบรม ประกอบด้วย 
    2.1.1 กิจกรรมการฝึกอบรม ประกอบด้วย หลักการเป้าหมาย จุดมุ่งหมายของการ
ฝึกอบรม ระยะเวลาในการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรม คู่มือการฝึกอบรม การประเมินผลการ
ฝึกอบรม เนื้อหาสาระของการฝึกอบรม กิจกรรมการฝึกอบรม ตารางการฝึกอบรม และแผนการ
ฝึกอบรมของแต่ละหน่วยฝึกอบรม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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     2.1.1.1 การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระของการฝึกอบรม
และน าข้อมูลมาเขียนสภาพความเป็นมาตลอดจนหลักการและเหตุผลของการฝึกอบรม 
     2.1.1.2 จุดมุ่งหมายของการฝึกอบรม ก าหนดให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระหลัก
ของการฝึกอบรมและพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการฝึกอบรม โดยเป็นจุดมุ่งหมายที่มีความส าคัญและมีคุณค่า
ต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม สามารถน าไปปฏิบัติและพัฒนาให้เป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
     2.1.1.3 ก าหนดการฝึกอบรม จ านวน 3 วัน รายละเอียดในการจัดกิจกรรม
ฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ดังตารางที่ 3.10 – 3.12  
     2.1.1.4 ก าหนดคุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ได้แก่เกษตรกรภายใน
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร จ านวน 35 คน    
     2.1.1.5 การประเมินผลการฝึกอบรม ประกอบด้วย การประเมินผลสัมฤทธิ์จาก
การฝึกอบรม การประเมินความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
     2.1.1.6 ข้อมูลรายละเอียดของหน่วยกิจกรรม ประกอบด้วย หลักการ 
วัตถุประสงค์ หัวข้อการฝึกอบรม กิจกรรมการเรียนรู้ คู่มือประกอบการฝึกอบรม การประเมินผล 
 
 
ตารางที่ 3.2 ตารางการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร วันที่ 1 

เวลำ กิจกรรม 
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08.30 – 09.30 น. 
09.30 – 09.45 น. 
 
 
 
 
09.45 –10.20 น. 
 
10.20 – 10.45 น. 
 
10.45 – 12.00น. 
 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 14.30 น. 
 
14.30– 14.45น. 
14.45 –15.30 น. 
15.30 –16.30 น. 

- ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรม 
- พิธีเปิดกิจกรรมฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
- ชี้แจงรายละเอียดต่างๆ ให้แก่ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมได้รับทราบและ
ปฏิบัติตาม 
วิทยากรแนะตัวต่อผู้เข้าฝึกอบรม พร้อมวัดผลและประเมินผลด้าน
ทักษะ ก่อนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- กิจกรรมนันทนาการ 
-วิทยากรแนะตัวต่อผู้เข้าฝึกอบรม จากนั้นวิทยากรให้ความรู้เรื่อง
กิจกรรมด้านการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- วิทยากรให้ความรู้ เรื่องกิจกรรมเกษตรผสมผสาน (ต่อ)และฝึก
ปฏิบัติการท าปุ๋ยหมัก การท าสมุนไพรไล่แมลง 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- วิทยากรให้ความรู้เรื่องกิจกรรมการคัดขนาดผลผลิต 
- ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมน าเสนอผลการฝึกอบรม 
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ตารางที่ 3.3 ตารางการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร วันที่ 2 

 
เวลำ กิจกรรม 

08.00 – 10.00 น. 
 
 
 
10.00 – 12.00 น. 
 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 15.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
16.30 – 17.00 น. 

- วัดผลและประเมินผลด้านความรู้และทัศนคติ และการปฏิบัติก่อนการจัด
กิจกรรมฝึกอบรม จากนั้นวิทยากรให้ความรู้  กิจกรรมด้านปศุสัตว์ ชนิด
พันธุ์สัตว์ระบบการเลี้ยงสัตว์แบบต่อเนื่อง,การคัดพันธุ์สัตว์,พืชอาหารสัตว์
เพ่ือลดต้นทุนการผลิต, การดูแลรักษาสัตว์ 
- กิจกรรมนันทนาการเพ่ือลดความตรึงเครียด จากนั้นวิทยากรให้ความรู้
เรื่อง กิจกรรมด้านปศุสัตว์ (ต่อ) 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- วิทยากรให้ความรู้เรื่อง กิจกรรมด้านปศุสัตว์ (ต่อ) 
 - ฝึกปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตจากสัตว์ 
- ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมน าเสนอผลการฝึกอบรม 

 
ตารางที่ 3.4 ตารางการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร วันที่ 3 
 

เวลำ กิจกรรม 

08.00 – 10.00 น. 
10.00 – 12.00 น. 
 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 15.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
 
16.00 – 17.00 น. 
 

- วิทยากรให้ความรู้เรื่อง กิจกรรมด้านการตลาด 
- กิจกรรมนันทนาการเพ่ือลดความตรึงเครียด จากนั้นวิทยากรให้ความรู้
เรื่อง กิจกรรมด้านการตลาด 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
วิทยากรให้ความรู้เรื่องเรื่อง กิจกรรมด้านการตลาด 
- กิจกรรมนันทนาการเพ่ือลดความตรึงเครียด จากนั้นวิทยากรให้ความรู้
เรื่อง กิจกรรมด้านการตลาดและฝึกปฏิบัติการคัดขนาดผลผลิต 
-วัดผลและประเมินผลด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติหลังการจัด
กิจกรรมฝึกอบรม 
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   2.2 เอกสารประกอบการฝึกอบรม คือ คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ซึ่งได้จากการพัฒนาคู่มือในระยะที่ 1 เนื้อหาสาระของคู่มือ จ านวน 3 หน่วยกิจกรรม ดังนี้ 
     1) ฐานการปลูกพืชแบบผสมผสาน  
     2) ฐานปศุสัตว์แบบผสมผสาน  
     3) ฐานการตลาดแบบผสมผสาน  
   2.3 ขั้นตอนการฝึกอบรม 
    การฝึกอบรมในครั้งนี้มีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมมีความรู้ ทัศนคติต่อการ
ท าการเกษตรกรรมแบบผสมผสาน และการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้หรือขยายกรอบ
ความคิดกว้างขึ้นหรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ ผู้วิจัยได้ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบระหว่าง
ท ากิจกรรมฝึกอบรม ซึ่งในการฝึกอบรมได้น าเทคนิคการบรรยาย เทคนิคการถามตอบเทคนิคการ
อภิปรายมีขั้นตอนในการฝึกอบรมมีดังนี้ 
    ขั้นน าเข้าสู่การฝึกอบรม 
     ขั้นน าเข้าสู่การฝึกอบรมเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เข้าอบรม หรือเป็นการ
สร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการฝึกอบรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคยและลดความตึงเครียดทางด้าน
ร่างกายและจิตใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
    ขั้นฝึกอบรม 
     กิจกรรมในการฝึกอบรมครั้งนี้ประกอบด้วยการบรรยาย เทคนิคการอภิปราย 
โดยมีคู่มือประกอบในการบรรยาย การก าหนดเป้าหมายของแต่ละกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
ทราบว่าตนก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่งในการฝึกอบรมผู้วิจัยได้น าเทคนิคการบรรยาย เทคนิคการอภิปราย
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้ ทัศนคติที่ด ีและการปฏิบัติ ดังนี้  
      1. การบรรยาย เป็นวิธีที่ท าให้ผู้เข้าอบรมทราบถึงเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม 
ราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยมีคู่มือใช้ประกอบการบรรยาย เทคนิคการบรรยายเป็นเทคนิค                
ที่เหมาะสมส าหรับการให้ความรู้พ้ืนฐาน 
      2. การอภิปราย เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เข้าฝึกอบรมได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ระดมสมอง มีการแบ่งกลุ่มเรียนรู้หรือท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้ เข้าฝึกอบรมได้ฝึกคิดและมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลมากขึ้น 
   ขั้นวัดผลกำรฝึกอบรม 
    ในขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้าย ซึ่งจะเป็นขั้นตอบจุดมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ในตอนแรก 
ในการฝึกอบรมครั้งนี้วัดผลการประเมิน 3 ด้าน คือความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ มีรายละเอียดดังนี้ 
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     1. การวัดผลด้านความรู้ เป็นการวัดผลจากแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม  
     2. การวัดผลด้านทัศนคติ เป็นการวัดผลจากแบบวัดทัศนคติต่อเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม  
     3. การวัดผลด้านการปฏิบัติ เป็นการวัดผลจากแบบวัดการปฏิบัติ ในการ
เกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
 
 
3.6 กำรจัดกระท ำข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนดังนี้  
  3.6.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ซึ่งทุกฉบับต้องตอบอย่างสมบูรณ์ 
  3.6.2 น าแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ มาพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความ
สอดคล้องและครอบคลุมตามเนื้อหา โดยพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของเครื่องมือฝึกอบรม 
ได้แก่ คู่มือ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
ดังนี้    
   คะแนน +1 หมายถึง เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย  
   คะแนน 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
   คะแนน –1 หมายถึง เนื้อหาไม่มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
น าผลที่ได้ไปค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective 
Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 115) ดังนี้ 
 

    IOC =    

     
   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องของคู่มือในการฝึกอบรมกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
     ∑R แทน ผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
     N    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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   จากนั้นผู้วิจัยได้บันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านในแต่ละหัวข้อ             
และน าไปค านวณตามสูตร การประเมินความเหมาะสมของคู่มือ ด้วยแบบสอบถาม มาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ คือ มีความเหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย                  
และเหมาะสมน้อยที่สุด แล้วน าคะแนนประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญมาให้ค่าน้ าหนักเป็น
คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสม คือ 3.50 ขึ้นไปจึงจะถือว่ามีความเหมาะสม
สามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2535: 138) โดยมีเกณฑด์ังนี้ 
    คะแนน 5 มีค่าระหว่าง 4.51 – 5.00  เหมาะสมมากที่สุด 
    คะแนน 4 มีค่าระหว่าง 3.51 – 4.50   เหมาะสมมาก 
    คะแนน 3 มีค่าระหว่าง 2.51 – 3.50   เหมาะสมปานกลาง 
    คะแนน 2  มีค่าระหว่าง 1.51 – 2.50   เหมาะสมน้อย 
    คะแนน 1  มีค่าระหว่าง 1.00 – 1.50   เหมาะสมน้อยที่สุด 
  3.6.3 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร            
ซึ่งเป็นแบบสอบถามความรู้ ซึ่งมีลักษณะ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จ านวน 30 ข้อ (บุญชม ศรีสะอาด, 2533: 115) ดังนี้ 
 
   ความรู้อยู่ในระดับมากก าหนดให้  3  คะแนน 
   ความรู้อยู่ในระดับปานกลางก าหนดให ้ 2 คะแนน 
   ความรู้อยู่ในระดับน้อยก าหนดให้  1  คะแนน 
  น าคะแนนที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย และก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 20.00 – 30.00 เกษตรกรมีความรู้ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 10.00 – 19.99 เกษตรกรมีความรู้ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 0.00 – 9.99    เกษตรกรมีความรู้ในระดับน้อย 
  3.6.4 แบบวัดทัศนคติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  จ านวน     
20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนการตอบดังนี้ 
       ข้อความเชิงบวก   ข้อความเชิงลบ 
   เห็นด้วย  3 คะแนน  1คะแนน 
   ไม่แน่ใจ  2 คะแนน  2คะแนน   
   ไม่เห็นด้วย 1 คะแนน  3 คะแนน  
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  น าคะแนนที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545 :103) ดังนี้  
    ค่าเฉลี่ย  2.34 - 3.00 หมายถึง เกษตรกรเห็นด้วย 
    ค่าเฉลี่ย  1.67 - 2.33 หมายถึง เกษตรกรไม่แน่ใจ 
    ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.66 หมายถึง เกษตรกรไม่เห็นด้วย 
  3.6.5 แบบวัดการปฏิบัติในการเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
จ านวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนการตอบดังนี้   
   ระดับมาก         3 คะแนน   
   ระดับปานกลาง   2 คะแนน   
   ระดับน้อย         1 คะแนน     
  น าคะแนนที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545 : 103) ดังนี้  
   ค่าเฉลี่ย  2.34 - 3.00  หมายถึง เกษตรกรมีระดับการปฏิบัตมิาก 
   ค่าเฉลี่ย  1.67 - 2.33  หมายถึง เกษตรกรมีระดับการปฏิบัติปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.66 หมายถึง เกษตรกรมีระดับการปฏิบัติน้อย 
 
 
 
 
 
 
3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 3.7.1 วิ เคราะห์และพรรณนาคุณภาพการพัฒนาคู่มือ เกษตรกรรมแบบผสมผสาน           
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร จากการประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ 
 3.7.2 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร              
ให้เป็นไปตามเกณฑ์80/80 มีสูตรในการค านวณ ดังนี้ 
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  E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบหรือการวัดระหว่างฝึกอบรม 
  E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผู้ฝึกอบรมหลังฝึกอบรม)  
คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังฝึกอบรม  
วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ E1 / E2 ท าได้ 2 วิธี คือ 
 
  
   สูตรที่ 1   
 
 
   สูตรที่ 2  
 
 
 
 3.6.3 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน      
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีสูตรในการค านวณ (เผชิญ กิจระการ, 2546: 1-6) ดังนี้ 
 
  E.I =   ผลรวมของคะแนนหลังฝึกอบรมทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนฝึกอบรมทุกคน 
                        (จ านวนผู้เข้าร่วมฝึกอบรม x คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนก่อนฝึกอบรม 
 
 3.7.4 วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติก่อนฝึกอบรมและหลัง
ฝึกอบรม โดยใช้ Paired t-test 
 
 
 
 
 
3.8 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
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 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
  3.8.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
  3.8.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
   1) การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ของคู่มือ แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และ
แบบวัดการปฏิบัติ โดยหาความสอดคล้องระหว่างเครื่องมือกับเนื้อหากิจกรรม โดยใช้สูตร IOC (In of 
Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 115)   
   2) การหาค่าความยากง่าย 
   3) หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้ Item-total Techniques ใช้สูตร Simple 
Correlation ของ Pearson (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2529: 258)   
   4) การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สูตรค านวณจากสูตร 
KR – 20 (Kuder – Richardson – 20)  
  3.8.3 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก ่Paired t - test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า        
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยได้เสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
  4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  N  แทน จ านวนของคะแนนเต็ม 
  X   แทน คะแนนเฉลี่ย  
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน สถิติทดสอบท่ีใช้พิจารณาใน t–distribution 
  df  แทน ค่าอันตรภาคชั้น (n - 1) 
   p  แทน ค่าผลการเปรียบเทียบมากหรือน้อยกว่า ค่านัยส าคัญท่ีก าหนด 
   *  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
  E1  แทน   ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย จากการทดสอบระหว่างการฝึกอบรม 
  E2  แทน   ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย จากการทดสอบหลังการฝึกอบรม 
  E.I.  แทน   ดัชนีประสิทธิผล 
  ∑X  แทน ผลรวมของคะแนน 
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4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป และน าเสนอผลการวิเคราะห์ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือที่มีประสิทธิภาพ  (E1/E2) ตามเกณฑ์ 
80/80  
  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของเกษตรกรรมแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
จังหวัดสกลนคร  
  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้  ทัศนคติ และการปฏิบัติการ
เกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยใช้ t-test (Dependent Samples) ก่อนและ
หลังการฝึกอบรม 
  
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 
80/80 ของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
   การหาประสิทธิภาพของคู่มือ (E1/E2) ของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 4.1 – 4.4 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.1 คะแนนความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ระหว่าง
ฝึกอบรม จ าแนกเป็นรายคน (n = 30) 
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คนที่ 
คะแนนความรู้

ระหว่างฝึกอบรม 
คะแนนความรู้
หลังฝึกอบรม 

คนที่ 
คะแนนความรู้

ระหว่าง
ฝึกอบรม 

คะแนนความรู้ 
หลังฝึกอบรม 

1 26.00 30.00 19 25.00 28.00 
2 23.00 28.00 20 23.00 29.00 
3 24.00 29.00 21 25.00 30.00 
4 25.00 30.00 22 24.00 29.00 
5 23.00 29.00 23 24.00 28.00 
6 25.00 29.00 24 25.00 30.00 

ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนความรู้

ระหว่างฝึกอบรม 
คะแนนความรู้
หลังฝึกอบรม 

คนที่ 
คะแนนความรู้

ระหว่าง
ฝึกอบรม 

คะแนนความรู้ 
หลังฝึกอบรม 

7 25.00 30.00 25 26.00 30.00 
8 25.00 29.00 26 24.00 29.00 
9 24.00 30.00 27 25.00 30.00 
10 24.00 30.00 28 24.00 28.00 
11 23.00 28.00 29 25.00 30.00 
12 26.00 30.00 30 24.00 28.00 
13 26.00 30.00 31 26.00 30.00 
14 25.00 30.00 32 27.00 30.00 
15 24.00 29.00 33 27.00 30.00 
16 23.00 29.00 34 25.00 30.00 
17 24.00 28.00 35 27.00 30.00 
18 23.00 27.00    

∑X 864 1024 

X  24.69 29.25 
S.D. 1.23 0.88 

ร้อยละ 82.30 97.50 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
ระหว่างฝึกอบรมโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.69 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.30 และหลังการ
ฝึกอบรมโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 29.25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.2 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ของความรู้เกี่ยวกับ

เกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ระหว่างฝึกอบรม จ าแนก
ตามฐานการเรียนรู้  

 

ฐาน หน่วยฝึกอบรม 
คะแนน

เต็ม X  S.D. ร้อยละ 

1 การปลูกพืชแบบผสมผสาน 10 8.11 0.80 81.10 
2 ปศุสัตว์แบบผสมผสาน 10 8.34 0.87 83.40 
3 การตลาดแบบผสมผสาน 10 8.23 0.81 82.30 

โดยรวม 30 24.69 1.23 82.30 
ประสิทธิภาพคู่มือของกระบวนการ (E1) 82.30 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ระหว่างฝึกอบรมโดยรวมเท่ากับ 24.69 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.30 แสดงให้เห็นว่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 82.30 
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ตารางที่ 4.3 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ของความรู้เกี่ยวกับ

เกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร หลังการฝึกอบรม      
จ าแนกตามฐานการเรียนรู้  

 

ฐาน หน่วยฝึกอบรม คะแนน
เต็ม 

X  S.D. ร้อยละ 

1 การปลูกพืชแบบผสมผสาน 10 9.71 0.51 97.10 
2 ปศุสัตว์แบบผสมผสาน 10 9.68 0.52 96.80 
3 การตลาดแบบผสมผสาน 10 9.85 0.53 98.50 

โดยรวม 30 29.25 0.88 97.50 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 97.50 

 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ         
จังหวัดสกลนคร หลังการฝึกอบรมโดยรวมเท่ากับ 29.25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.50 แสดงให้เห็นว่า
ประสิทธิภาพของคูม่ือ (E2) เท่ากับ 97.50 
 
ตารางที่ 4.4 ประสิทธิภาพของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร (E1/E2) 
 

ประสิทธิภาพคู่มือ คะแนนเต็ม 
X  S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพคู่มือของกระบวนการ (E1)  30 24.69 1.23 82.30 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 29.25 0.88 97.50 

ประสิทธิภาพของคู่มือ 82.30/97.50 

  
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า ประสิทธิภาพคู่มือของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ82.30 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 97.50 ดังนั้น คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ
จังหวัดสกลนคร จึงมีประสิทธิภาพของคู่มือ เท่ากับ 82.30/97.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์ม ตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
  การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 4.5 – 4.6 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.5 คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง

หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ก่อนฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม จ าแนกเป็นรายคน 

 

คนที ่
คะแนนความรู้ก่อนฝึกอบรม คะแนนความรู้หลังฝึกอบรม 

ฐานที่ 1 ฐานที่ 2 ฐานที่ 3 
รวม 
(30) 

ฐานที่ 1 ฐานที่ 2 ฐานที่ 3 
รวม 
(30) 

1 8 7 8 23 10 10 10 30 
2 9 8 7 24 9 9 10 28 
3 8 8 10 26 10 10 9 29 
4 9 9 7 25 10 10 10 30 
5 8 8 9 25 10 9 10 29 
6 8 8 9 25 9 10 10 29 
7 8 9 8 25 10 10 10 30 
8 6 8 8 22 9 10 10 29 

 
ตารางที่ 4.5 (ต่อ)  
 

คนที ่
คะแนนความรู้ก่อนฝึกอบรม คะแนนความรู้หลังฝึกอบรม 

ฐานที่ 1 ฐานที่ 2 ฐานที่ 3 
รวม 
(30) 

ฐานที่ 1 ฐานที่ 2 ฐานที่ 3 
รวม 
(30) 

9 9 8 7 24 10 10 10 30 
10 8 8 8 24 10 10 10 30 
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คนที ่
คะแนนความรู้ก่อนฝึกอบรม คะแนนความรู้หลังฝึกอบรม 

ฐานที่ 1 ฐานที่ 2 ฐานที่ 3 
รวม 
(30) 

ฐานที่ 1 ฐานที่ 2 ฐานที่ 3 
รวม 
(30) 

11 6 9 9 24 8 10 10 28 
12 7 8 8 23 10 10 10 30 
13 8 9 7 24 10 10 10 30 
14 8 8 8 24 10 10 10 30 
15 8 8 7 23 10 10 9 29 
16 7 8 8 23 9 10 10 29 
17 7 8 8 23 9 9 10 28 
18 7 8 8 23 9 8 10 27 
19 9 9 7 25 10 9 9 28 
20 7 7 9 23 10 9 10 29 
21 8 8 9 25 10 10 10 30 
22 9 8 7 24 10 9 10 29 
23 9 7 7 23 10 9 9 28 
24 7 8 8 23 10 10 10 30 
25 8 8 8 24 10 10 10 30 
26 8 9 9 26 9 10 10 29 
27 8 7 8 23 10 10 10 30 
28 8 8 8 24 10 9 9 28 
29 7 7 9 23 10 10 10 30 
30 8 7 8 23 9 9 10 28 
31 9 8 8 25 10 10 10 30 
32 9 8 8 25 10 10 10 30 
33 8 10 8 26 10 10 10 30 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนความรู้ก่อนฝึกอบรม คะแนนความรู้หลังฝึกอบรม 

ฐานที่ 1 ฐานที่ 2 ฐานที่ 3 
รวม 
(30) 

ฐานที่ 1 ฐานที่ 2 ฐานที่ 3 
รวม 
(30) 

34 9 9 9 27 10 10 10 30 
35 8 9 8 25 10 10 10 30 

X  278 284 282 844 340 339 345 1024 

X  7.94 8.11 8.06 24.11 9.71 9.68 9.85 29.25 
S.D. 0.84 0.72 0.76 1.16 0.15 0.52 0.35 0.88 

ร้อยละ 79.40 81.10 80.60 80.36 97.10 96.80 98.50 97.50 

 
 จากตารางที่ 4.5 คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้ าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ของเกษตรกร ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมโดยใช้คู่มือ พบว่า ก่อนการใช้คู่มือเกษตรกร          
มีคะแนนความรู้รวมเท่ากับ 844 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 24.11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  
80.36 ส่วนหลังการใช้คู่มือมีคะแนนความรู้รวมเท่ากับ 1024 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 
29.25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 97.50 
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ตารางที่ 4.6 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง

หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
 

ผลรวมคะแนน
ความรู้ก่อนการ

ฝึกอบรม 

ผลรวมคะแนน
ความรู้หลังการ

ฝึกอบรม 

จ านวนผู้เข้า
รับการ

ฝึกอบรม 

คะแนนเต็มของ
ความรู้หลัง
ฝึกอบรม 

ค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 

ของคู่มือ 
844 1024 35 30 0.8737 

 
 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง 
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีวิธีในการ
หาประสิทธิผล ดังนี้ 
 
 E.I =   ผลรวมของคะแนนหลังฝึกอบรมทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนฝึกอบรมทุกคน 
                       (คะแนนเต็ม x จ านวนเกษตรกร) – ผลรวมของคะแนนก่อนฝึกอบรมทุกคน 
 E.I =   1024 - 844 
   (30 x 35) - 844 
 E.I =  0.8737 
 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถจังหวัด
สกลนคร มีค่าเท่ากับ 0.8737 หมายความว่า เกษตรกรมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 87.37 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้  ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
การเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
  การวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังตารางที่  4.7 – 4.8 
  
ตารางที่ 4.7 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสม 

ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ของเกษตรกร ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
จ าแนกตามฐานการเรียนรู้ 

      

ความรู้ (N=30) ก่อน หลัง 

X  S.D. 
X  S.D. 

1.การปลูกพืชแบบผสมผสาน (N=10) 7.94 0.84 9.71 0.51 
2.ปศุสัตว์แบบผสมผสาน (N=10) 8.11 0.72 9.68 0.52 
3. การตลาดแบบผสมผสาน (N=10) 8.06 0.76 9.85 0.35 

โดยรวม 24.11 1.16 29.25 0.88 

 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า ก่อนการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือ เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับ
เกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จพระ
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นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เท่ากับ 24.11 คะแนน และหลังการฝึกอบรมโดยใช้
คู่มือมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ เท่ากับ 29.25 คะแนน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม

ตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร ของเกษตรกร ก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยใช้  Paired t-test  

 

ความรู้ 
(N = 30) 

ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 
t df p 

X  S.D. 
ระดับ 
ความรู้ X  S.D. 

ระดับ 
ความรู้ 

ความรู้ 
24.11  

(80.36%) 
1.16 มาก 

29.25 
(97.50%) 

0.88 มาก -24.079 34 .000* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.8 พบว่า เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
จังหวัดสกลนคร ก่อนการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  =24.11) และหลังการ
ฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 29.25) พบว่า 
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เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
  
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการเกษตรกรรมแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า  ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิ ติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
  การวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริ กิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ของเกษตรกร ก่อนและหลังการฝึกอบรม สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังตารางที่ 4.9 – 4.11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.9 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสานตาม

โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ของเกษตรกร ก่อนและหลังการฝึกอบรม จ าแนกเป็น
รายข้อ  

  

ข้อที่ ทัศนคติ 
ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 

X  S.D. ระดับ 
X  S.D. ระดับ 

1. 
ท่านคิดว่าการเลือกเมล็ดพันธุ์พืชที่ดี
ต้องมีคุณภาพ 

2.82 0.38 เห็นด้วย 3.00 0.00 เห็นด้วย 

2. 
ท่านคิดว่าลักษณะของพันธุ์ดีต้องมี
ความต้านทานต่อโรค และแมลงเป็น

2.71 0.45 เห็นด้วย 2.94 0.23 เห็นด้วย 
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ต้นว่า ต้นโต เปลือกหนา มีขน มี
หนามใบหนา ไม่โค่นหักล้มง่าย 

3. 
ท่านคิดว่าเกษตรกรได้ใช้เมล็ดพันธุ์ดี 
จะท าให้ลดต้นทุนการผลิต 

2.74 0.44 เห็นด้วย 2.94 0.23 เห็นด้วย 

4. 
ท่านคิดว่าเมล็ดพันธุ์ที่ดีต้องไม่มีรอย
ถูกแมลงเข้าท าลาย ไม่หักแตกร้าว 

2.82 0.38 เห็นด้วย 2.91 0.37 
 

เห็นด้วย 
 

5. 
ท่านคิดว่าประโยชน์ของการใช้เมล็ด
พันธุ์ที่ดี ท าให้ผลผลิตได้สูง 

2.77 0.42 เห็นด้วย 2.94 0.23 เห็นด้วย 

6. 

ท่านคิดว่าสามารถน าน้ าหมักชีวภาพ 
มาใช้ในการซักล้างท าความสะอาด 
แทนสบู่ ผงซักฟอก แชมพู น้ ายาล้าง
จานได ้

2.80 0.40 เห็นด้วย 2.85 0.42 เห็นด้วย 

7. 
ท่านคิดว่าการเพาะปลูกถ้าได้ใช้เมล็ด
พันธุ์ที่ดีก็ท าให้เกิดประโยชน์มาก 

2.77 0.42 เห็นด้วย 2.97 0.16 เห็นด้วย 

8. 
ท่านคิดว่าถ้าเราเลือกพันธุ์สัตว์ได้
ถูกต้องแม่นย าแล้วจะท าให้ได้สัตว์
เลี้ยงที่ให้ผลตอบแทนสูง 

2.82 0.38 เห็นด้วย 2.88 0.32 เห็นด้วย 

9. 

ท่านคิดว่าสัตว์จะสุขภาพดีและปลอด
โรค เมื่อมีการจัดการสิ่งแวดล้อมด้าน
ต่างๆ ให้เหมาะสมกับความต้องการ
โดยธรรมชาติของสัตว์แต่ละชนิด 

2.51 0.50 เห็นด้วย 2.91 0.37 เห็นด้วย 

10. 
หญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 เจริญเติบโต
ได้ดีในประเทศเขตร้อน 

2.08 0.54 เห็นด้วย 3.00 0.00 เห็นด้วย 

 
ตารางที ่4.9 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ทัศนคติ 
ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 

X  S.D. ระดับ 
X  S.D. ระดับ 

11. 
หญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 ควรเลือก
ปลูกในพื้นที่เขตชลประทานหรือมี

2.62 0.54 เห็นด้วย 3.00 0.00 เห็นด้วย 
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แหล่งน้ าที่สามารถให้น้ าในช่วงฤดู
แล้งหรือฤดูฝนทิ้งช่วง 

12. 

การควบคุมและก าจัดวัช พืช เป็ น
สิ่งจ าเป็นมากในช่วง  1-2 เดือนแรก 
หากควบคุมไม่ดี มีวัชพืชขึ้นแซมมาก
จะท าให้หญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 ต้ัง
ตัวช้าและแตกกอน้อย 

2.51 0.61 เห็นด้วย 2.91 0.28 เห็นด้วย 

13. 

การท าหญ้าหมักด้วยถังพลาสติก หญ้า
ที่เหมาะส าหรับท าหญ้าหมัก หญ้าเน
เปียร์ หญ้ากินนีสีม่วง หญ้ารูซี่    ต้น
ข้าวโพด 

2.40 0.65 เห็นด้วย 2.82 0.45 เห็นด้วย 

14. 
ท่านคิดว่าเทคนิคในการท ากล้วยฉาบ
ควรใช้ไฟค่อนข้างอ่อน เพ่ือไม่ให้น้ าตาล
ไหม ้

2.71 0.45 เห็นด้วย 2.91 0.28 เห็นด้วย 

15. 
การตากแห้งเป็นการใช้ความร้อนท าให้
น้ าและความชื้นในพืชผักลดน้อยลงจน
จุลินทรีย์ไม่สามารถเจริญเติบโตได้ 

2.77 0.42 เห็นด้วย 2.85 0.42 เห็นด้วย 

16. 

การเชื่อม เป็นการน าน้ าตาลตั้งไฟเคี่ยว
ให้ละลาย แล้วใส่พืชผักท่ีเตรียมเอาไว้
ลงไปเคี่ยวจนพืชผักอ่ิมตัวได้ที่เพียงครั้ง
เดียว 

2.71 0.51 เห็นด้วย 2.94 0.33 เห็นด้วย 

17. 
ท่านคิดว่าการล้างพืชผักเป็นการขจัดสิง่
สกปรกและสารเคมีที่มีในพืช 

2.85 0.42 เห็นด้วย 3.00 0.00 เห็นด้วย 

18. 
ท่ านคิ ดว่ าการน าอาหารมาผ่ าน
กระบวนการแปรรูปท าให้ได้ผลิตภัณฑ์
ที่มีลักษณะตามต้องการ 

2.85 0.35 เห็นด้วย 2.97 0.16 เห็นด้วย 

 
 
 
 
ตารางที ่4.9 (ต่อ) 
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ข้อที่ ทัศนคติ 
ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 

X  S.D. ระดับ 
X  S.D. ระดับ 

19. 
ท่านคิดว่าการแปรรูปผลผลิตเป็นการ
เพ่ิมมูลค่าของผลผลิตให้มีราคาสูงขึ้น 

2.54 0.74 เห็นด้วย 2.94 0.23 เห็นด้วย 

20. 
ท่านคิดว่าในการท าไข่เค็มที่เหมาะสม
ส าหรับไข่ต้ม ไม่ควนเกิน 25 วัน 

2.57 0.73 เห็นด้วย 2.85 0.42 เห็นด้วย 

โดยรวม 2.67 0.15 เห็นด้วย 2.92 0.15 เห็นด้วย 

 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า ก่อนการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือ เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติ
โดยรวมเท่ากับ 2.67 อยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
มีจ านวน 2 ข้อ คือข้อ 17 และข้อ 18 ( X  = 2.85) และข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 10 ( X  = 
2.08) หลังการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือ เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติโดยรวมเท่ากับ 2.92 อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด มีจ านวน  3 ข้อ คือ ข้อ1, ข้อ
11 และ ข้อ 17 ( X  =3.00) ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 13 ( X  = 2.82) 
 
ตารางที่ 4.10 คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสานตาม

โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ของเกษตรกร ก่อนและหลังการฝึกอบรม จ าแนก
เป็นรายด้าน   

 

ทัศนคติ 
(N = 20) 

ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 

X  S.D. ระดับทัศนคติ 
X  S.D. ระดับทัศนคติ 

1.การปลูกพืชแบบผสมผสาน  
N = 7) 

 
2.77 

 
0.19 

 
เห็นด้วย 

 
2.90 

 
0.23 

 
เห็นด้วย 

2. ปศุสัตว์แบบผสมผสาน  
(N = 6) 

2.49 0.26 
เห็นด้วย 

2.90 0.23 
เห็นด้วย 

3. การตลาดแบบผสมผสาน  
(N = 7) 

 
2.71 

 
0.27 

 
เห็นด้วย 

 
2.92 

 
0.15 

 
เห็นด้วย 

โดยรวม 2.67 0.15 เห็นด้วย 2.92 0.15 เห็นด้วย 
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 จากตารางที่ 4.10 พบว่า ก่อนการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือ เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวม
เท่ากับ 2.67 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด้านเกษตรผสมผสานมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.77 รองลงมาคือ ด้านการตลาด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.71 และด้านที่มีคะแนน
เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ปศุสัตว์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.49 ตามล าดับ และหลังการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือ 
เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวมเท่ากับ 2.92 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ย
มากท่ีสุด คือ กิจกรรมด้านการตลาด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.92 และด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ด้านเกษตรผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 และ ด้านปศุสัตว์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม

ตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยใช้ t-test (Dependent Samples)  

 

ทัศนคติ 
(N =20) 

ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 
t df p 

X  S.D. 
ระดับ 

ทัศนคติ X  S.D. 
ระดับ 

ทัศนคติ 
ทัศนคติ 2.67 0.15 เห็นด้วย 2.92 0.15 เห็นด้วย -4.188 34 .000* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่าก่อนการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ 
โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย ( X =2.67) และหลังการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติ โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย ( X =2.92) จะเห็นว่าเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
  การวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ของเกษตรกร ก่อนและหลังการฝึกอบรม สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังตารางที่ 4.11 – 4.13 
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ตารางที่ 4.12 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติต่อเกษตรกรรมแบบผสม 

ผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ของเกษตรกรก่อนและหลังการฝึกอบรม 
จ าแนกเป็นรายข้อ  

 

ข้อที ่ ปฏิบัติ 
ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 

X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ X  S.D. 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. 
ท่านได้ท าการปลูกไม้ยืนต้นแซม
กั บ ไม้ ผ ล ช นิ ด ต่ า งๆ ใน พ้ื น ที่
โครงการ 

2.37 0.49 มาก 3.00 0.00 มาก 

2. 
ท่านได้ ใช้ปุ๋ ย เคมีแทนปุ๋ ยคอก
ส าหรับการเกษตร 

1.77 0.42 ปานกลาง 2.40 0.49 มาก 

3. 
ในพ้ืนที่โครงการท่านมีการท าปุ๋ย
หมักใช้เอง 

2.54 0.50 มาก 3.00 0.00 มาก 

 
4. 

ท่านได้ปลูกพืชสมุนไพรร่วมกับ
แปลงผัก 

2.45 0.74 มาก 2.97 0.16 มาก 

5. 
ท่านมีการป้องกันแมลงและสัตว์
เลี้ยงเข้ามาท าลายพื้นที่เกษตร 

2.17 0.66 ปานกลาง 3.00 0.00 มาก 

6. 
ท่านมีการท าเกษตรผสมผสาน
โดยการเลี้ยงสัตว์ร่วมด้วย 

1.42 0.77 น้อย 2.94 0.33 มาก 

7. 
ท่านได้น าหญ้าหมักเนเปียร์ไปใช้
เป็นอาหารโค ในช่วงฤดูแล้ง 

0.94 0.23 น้อย 1.00 0.00 น้อย 

8. ท่านได้น ามูลสัตว์มาใช้ เป็นปุ๋ย 2.65 0.53 มาก 3.00 0.00 มาก 
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บ ารุงดิน 

9. 
ท่านได้หมักหญ้าเนเปียร์ ไว้ 3-4 
สัปดาห์ ก่อนที่จะน ามาใช้เลี้ยง
สัตว์ 

1.82 0.82 ปานกลาง 2.11 0.90 ปานกลาง 

10. 

ท่านได้น าวัสดุที่ เหลือใช้จากการ
ผลิตชนิ ดหนึ่ งมาหมุ นเวี ยนใช้
ประโยชน์ เช่นการเลี้ยงสุกรบนบ่อ
ปลา 

1.80 0.90 ปานกลาง 2.91 0.37 มาก 

11. 
ท่านท าการล้างพืชผักให้สะอาด 
ปอกเปลือก หั่นตัดแต่งเป็นชิ้นก่อน
น าไปดอง 

2.65 0.68 มาก 3.00 0.00 มาก 

 
ตารางที่ 4.12 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ปฏิบัติ 
ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 

X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ X  S.D. 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

12. 
ท่านได้ท าการคัดขนาด ตัดแต่ง
ผลผลิตก่อนไปจ าหน่าย 

2.28 0.71 ปานกลาง 3.00 0.00 มาก 

13. 
ท่านได้คัดเลือกกล้วยที่แก่จัดมา
แปรรูปในการท ากล้วยฉาบ 

1.74 0.70 ปานกลาง 3.00 0.00 มาก 

14. 
ท่านได้สวมถุงมือ และหมวกคลุม
ผมในขณะแปรรูปอาหาร 

2.85 0.35 มาก 3.00 0.00 มาก 

15. 
ในการท ากล้ วยฉาบ ท่ านได้ ใช้
อัตราส่วนของน้ าตาลต่อน้ าสะอาด 
ในอัตราส่วน 3 ต่อ 1 

2.80 0.47 มาก 3.00 0.00 มาก 

โดยรวม 2.15 0.21 ปานกลาง 2.75 0.10 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.12 พบว่า ก่อนการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือ เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยของการ
ปฏิบัติโดยรวมเท่ากับ 2.15 อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนน
เฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ข้อ 14 ( X =2.85) ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 7 ( X  =0.94)   
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 หลังการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือ เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติโดยรวมเท่ากับ 2.75 อยู่
ในระดับปฏิบัติมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อ 1, ข้อ 3, ข้อ 5, 
ข้อ 8, ข้อ 11, ข้อ 12, ข้อ 13, ข้อ 14 และข้อ 15 ( X  =3.00) ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ    
ข้อ 7 ( X =1.00)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.13 คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสาน

ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  จังหวัดสกลนคร ของเกษตรกร ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
จ าแนกเป็นรายด้าน   

 

ปฏิบัติ 
(N =15) 

ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 

X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ X  S.D. 

ระดับการ
ปฏิบัติ 

1. การปลูกพืชแบบผสมผสาน
(N=5) 

 
2.26 

 
0.23 

 
ปานกลาง 

 
2.87 

 
0.10 

 
มาก 

2. ปศุสัตว์แบบผสมผสาน(N=5) 1.73 0.34 ปานกลาง 2.39 0.24 มาก 
3.การตลาดแบบผสมผสาน 
(N=5) 

2.46 0.32 
มาก 

3.00 0.00 
มาก 

โดยรวม 2.15 0.21 ปานกลาง 2.75 0.10 มาก 
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 จากตารางที่ 4.13 พบว่า ก่อนการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือ เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ
โดยรวมเท่ากับ 2.15 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ กิจกรรมด้าน
การตลาด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.46 รองลงมาคือ กิจกรรมด้านเกษตรผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
2.26 และด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ กิจกรรมด้านปศุสัตว์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.73 ตามล าดับ 
และหลังการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกร มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติโดยรวมเท่ากับ 2.75 เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ กิจกรรมด้านการตลาด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 
รองลงมาคือ กิจกรรมด้านเกษตรผสมผสาน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.87 และด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 
คือ กิจกรรมด้านปศุสัตว์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.39 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม

ตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยใช้ t-test (Dependent Samples)  

 

ปฏิบัติ 
 

ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 
t df p 

X  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ X  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัต ิ
ปฏิบัติ 2.15 0.21 ปานกลาง 2.75 0.10 มาก -17.605 34 .000* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.14 พบว่าก่อนการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ 
โดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง ( X =2.15) และหลังการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรมีคะแนน
เฉลี่ยการปฏิบัติ โดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมาก ( X =2.75) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติก่อน
และหลังการฝึกอบรม พบว่าเกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัย การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยได้
เสนอสรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ  ตามล าดับดังนี้ 
  5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  5.2 สรุปผลการวิจัย 
  5.3 อภิปรายผล 
  5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 5.1.1 เพ่ือพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 
 5.1.2 เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร 
 5.1.3 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติการเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
  
5.2 สรุปผลการวิจัย 
  
 5.2.1 ประสิทธิภาพของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร                      
มีประสิทธิภาพของคู่มือ เท่ากับ 82.30/97.50  
 5.2.2 ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เท่ากับ 
0.8737 หมายความว่า เกษตรกรที่เข้าฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการ
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ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร  มีความก้าวหน้าในการฝึกอบรม คิดเป็นร้อยละ 87.37 
 5.2.3 ผลการประเมินการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร พบว่าเกษตรกรมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรม โดยใช้คู่มือเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีผลท าให้เกษตรกรมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเพ่ิมมากข้ึน 
  
5.3 อภิปรายผล 
 
 ในการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ผู้ศึกษาได้พบประเด็น
ที่ส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  5.3.1 ประสิทธิภาพของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร             
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
   คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า            
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร พบว่า ประสิทธิภาพ
ของคู่มือ เท่ากับ 82.30/97.50 โดยเกษตรกรได้คะแนนจากการท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างกิจกรรม
ฝึกอบรม คิดเป็นร้อยละ 82.30 และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบความรู้หลั งการฝึกอบรมคิด
เป็นร้อยละ 97.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ตั้ งไว้ แสดงว่าคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้  
ซึ่งการที่คู่มือมีประสิทธิภาพที่เหมาะสม เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ซึ่งในการพัฒนาคู่มือมีการวางแผนในการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม และได้ผ่านขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ
ที่ใช้ในการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบ ได้ผ่านการตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รวมทั้งได้ผ่านการประเมินความถูกต้องความเหมาะสมด้านเนื้อหากับ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ น าคู่มือที่แก้ไขแล้ว มาทดลองใช้กับเกษตรกรที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือพัฒนาคู่มือ และน าคู่มือที่มีประสิทธิภาพแล้วมาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป                  
จากกระบวนการดังกล่าว ท าให้คู่มือที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เป็นไปตามแนวคิดของปรีชา 
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ช้างขวัญยืน และคณะ (2551: 127) ได้ให้ความหมายไว้ว่าคู่มือเป็นหนังสือที่ใช้ควบคู่ไปกับการกระท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นหนังสือที่ใช้แนวทางปฏิบัติให้กับผู้ใช้สามารถกระท าสิ่งนั้นๆ ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย 
และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นไปตาม
แนวคิดการพัฒนาคู่มือของ ศรัณย์ ไวยานิกรณ์ (2547: 10) ได้ก าหนดแนวทางในการจัดท าคู่มือไว้
น่าสนใจ ดังนี้ 1. การส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศึกษาหลักการของหลักสูตร จุดหมายของหลักสูตร 
เกณฑ์การใช้หลักสูตร จุดประสงค์ ประเภทวิชา และมาตรฐานวิชาชีพ 2. การจัดท าคู่มือ เป็นการน า
ข้อมูลพื้นฐาน มาจัดท าคู่มือ ซึ่งประกอบด้วย ค าชี้แจงการใช้คู่มือ หลักสูตร รายวิชา จุดประสงค์รายวิชา 
มาตรฐานการเรียนรู้รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลอ้างอิง ทดสอบคู่มือโดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ            
เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ไปด าเนินการแก้ไขปรับปรุง การประเมินคุณภาพคู่มือ โดยการน าคู่มือที่ได้
จากการแก้ไข ปรับปรุง ให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภารัตน์             
อ่อนก้อน ประยูร วงศ์จันทราและมานิตย์  ซาชิโย (2559: 136 – 148) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ผลการศึกษา พบว่า 
ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 92.43/84.33 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ตั้งไว้ ซึ่งคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
เป็นคู่มือที่มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ได้ ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างคู่มือคือศึกษาเอกสาร และหนังสือ
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างคู่มือ น าคู่มือเสนออาจารย์ที่ปรึกษา น าคู่มือที่ผ่านการ
ตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง น าคู่มือที่ผ่านการ
แก้ไขแล้วมาทดลองใช้กับเกษตรกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือพัฒนาคู่มือ และน าคู่มือที่มีประสิทธิภาพแล้ว
มาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของอรทัย ผิวขาว และบัญญัติ สาลี (2559: 
150 - 162) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ราชอาณาจักร
กัมพูชา ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 94.20/92.10 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และสอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญาวีร์  หาไชย (2558: บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาการพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนโคกหินลาด ส าหรับชาวบ้านศรีวิลัย ต าบล 
หนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการอนุรักษ์
ป่าชุมชนโคกหินลาด ส าหรับชาวบ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม         
มีประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรม 80.06/94.03 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  เนื่องจาก
กระบวนการที่ใช้ในการสร้างคู่มือฝึกอบรมได้ถูกออกแบบอย่างเป็นระบบ โดยการผสมผสานขั้นตอนที่
ประกอบด้วยการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์เอกสารทางวิชาการที่เชื่อถือได้ การรวบรวมแนวทางจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ และมีการวางแผนอย่างเหมาะสม ซึ่งผลที่ได้จากการน าคู่มือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ าง  
โดยอยู่ในรูปแบบของการจัดกิจกรรมฝึกอบรม ซึ่งคู่มือที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับการ
น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมฝึกอบรม แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
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ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม 
ราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ จึงเป็นคู่มือที่เหมาะสมที่จะ
น ามาใช้ในการให้ความรู้กับเกษตรกร เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้เพ่ิมมากขึ้น หลังจากที่ได้
ฝึกอบรม 
  5.3.2 ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
   ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง 
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เท่ากับ 0.8737 แสดง
ว่าเกษตรกรมีความรู้ในการท าเกษตรผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 87.37 
จากการศึกษาดังกล่าว พบว่าคู่มือที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกษตรกรสนใจที่จะเรียนรู้ มีความรู้
และประสบการณ์เพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้คะแนนสูงขึ้น เป็นไปตามแนวคิดของ วิพุธ อ่องสกุลและคณะ 
(2552: 17) จาก ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาชุมชน ได้อธิบายว่า คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) 
เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้หน่วยราชการมีการจัดกระบวนการปฏิบัติงาน การให้บริการอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่องโดยสามารถน าเสนอเป็นคู่มือการปฏิบัติงานที่ได้มาตรฐาน และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภานุพงษ์ ชุมอภัย และน้ าทิพย์ ค าแร่ (2559: 203 - 215) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : ราชอาณาจักรไทย ผลการศึกษาพบว่า ดัชนีประสิทธิผล
ของคู่มือฝึกอบรม เท่ากับ 0.6338 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: 
ราชอาณาจักรไทย มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ร้อยละ 63.38 สอดคล้องกับงานวิจัยของอรอุมา สงชะวา 
น้ าทิพย์  ค าแร่ และพีระยศ  แข็งขัน (2559: 216 - 228) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการแก้ไขปัญหา
ดินขาดความอุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูกมันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม มีค่าเท่ากับ 0.435 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมการแก้ไขปัญหาดินขาดความ
อุดมสมบูรณ์เพ่ือปลูกมันส าปะหลังในจังหวัดมหาสารคามมีความก้าวหน้าคิดเป็นร้อยละ 43.50 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลทิศ  พันธุ์ศิริ และบัญญัติ  สาลี (2559: 176 – 188) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สหพันธรัฐมาเลเซีย ผลการศึกษาพบว่า ดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม เท่ากับ 0.8685 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อาเซียน: สหพันธรัฐมาเลเซีย มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ร้อยละ 86.85 แสดงให้เห็นว่าประสิทธิผล
ของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีผลท าให้เกษตรกรสามารถเพ่ิมทักษะใน
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การเรียนรู้ ด้านการเกษตรแบบผสมผสานเพ่ิมมากขึ้น จะเห็นได้ว่าสามารถน าคู่มือนี้ไปใช้เป็นรูปแบบ 
และเป็นองค์ความรู้ในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อเพ่ิมศักยภาพในการท าเกษตรของเกษตรกร
ต่อไป 
  5.3.3 ผลการเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
   1) ผลการเปรียบเทียบความรู้ ในการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร คะแนนเฉลี่ยหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม แสดงให้ เห็นว่า การใช้คู่มือ
ประกอบการบรรยายในการอบรมให้ความรู้ และมีการใช้เทคนิคการฝึกอบรมสอดแทรกในกิจกรรม ช่วย
ให้การด าเนินกิจกรรมการฝึกอบรมนั้นเกิดความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนครได้มุ่งเน้นให้เกษตรกรเกิดความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์และ
สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นไปในทางที่เหมาะสมในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน จนท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นไปตามแนวคิดของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2544: 18) ได้กล่าวว่า ความรู้เป็น
พฤติกรรมเบื้องต้นซึ่งผู้เรียนจ าได้ อาจโดยการนึกได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้ ความรู้เกี่ยวกับ
การจ ากัดความหมายข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของอุบล แคว้นไทยสงค์และ ประยูร  วงศ์จันทรา (2559: 123 - 135)  ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ประเทศบรูไนดารุสซาลาม ผลการศึกษาพบว่า นิสิตกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม แสดงให้เห็นว่าคู่มือและกระบวนการ
ฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: ประเทศบรูไนดารุสซาลามมีความเหมาะสม          
และมีเทคนิควิธีการฝึกอบรมที่มีความหลากหลายท าให้ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมมีส่วนร่วมในทุกหน่วย
ฝึกอบรม ซึ่งช่วยกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมมีความรู้เพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนอบรม  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของกฤษณะ ค าฟอง ฤทธิ์รงค์ จังโกฎิ ชลิส นาวานุการณ์ และประยูร วงศ์จันทรา (2013: 233 – 
205) ที่ศึกษาการฝึกการป้องกันและแก้ปัญหาน้ าท่วมและแผ่นดินถล่มโดยใช้เทคโนโลยีภูมิศาสตร์
ประยุกต์ของเจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่น จังหวัดอุตรดิตถ์ ประเทศไทย งานวิจัยนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผล
ของการฝึกการป้องกันและแก้ปัญหาน้ าท่วมและแผ่นดินถล่ม โดยใช้เทคโนโลยีภูมิศาสตร์ประยุกต์ของ
เจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่นจังหวัดอุตรดิตถ์ ประเทศไทย เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจก่อนและหลัง
การฝึก กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยเจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่นจ านวน 39 คน ในจังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งเลือกโดย
เทคนิคการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง การออกแบบการวิจัยมีเพียงแค่แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 1 
กลุ่มเท่านั้น การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยการใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ
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สมมุติฐานโดยใช้ t-test ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ความเข้าใจและทักษะการปฏิบัติในการป้องกันและ
แก้ปัญหาน้ าท่วมและแผ่นดินถล่มของเจ้าหน้าที่รัฐในท้องถิ่น หลังจากการฝึกอบรม สูงกว่าความรู้และ
ทักษะการปฏิบัติก่อนการฝึกอบรม (p< 0.05) และสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรภร เฉลยจรรยา 
(2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมด้านสุขาภิบาลอาหารของผู้สัมผัสอาหาร
มหาวิทยาลัยศิลปากร วังท่าพระ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สัมผัสอาหารมีความรู้เรื่องสุขาภิบาลอาหารทุก
ด้านเพ่ิมขึ้นหลังได้รับการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า หลังจากการ
ฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ท าให้เกษตรกรมีความรู้สูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม เป็นผลเนื่องจากเกษตรกรเกิดกระบวนการเรียนรู้ทางการเกษตรแบบผสมผสานที่เป็นแบบ
แผนมากข้ึน และเกิดความรู้ที่จะน าไปใช้ในการเกษตรที่เหมาะสมต่อไป  
   2) ผลการเปรียบเทียบทัศนคติ ในการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนครเฉลี่ยหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม แสดงให้เห็นว่าคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีผลท าให้ทัศนคติของผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมเพ่ิมมากขึ้น เป็นไป
ตามแนวคิดของ โรเจอร์ (Roger, 1978: 208 – 209) ที่ได้กล่าวว่า ทัศนคติ เป็นดัชนีชี้ว่า บุคคลนั้นคิด
และรู้สึกอย่างไร ซึ่งมีรากฐานมาจาก ความเชื่อที่อาจส่งผลถึง พฤติกรรมในอนาคตได้ โดยทัศนคติจะ
ได้รับผลกระทบมาจาก การรับสาร และสิ่งเร้าต่างๆ อันจะมีผลต่อ พฤติกรรมต่อไป ส าหรับประเด็นที่
ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า พระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสานเพ่ิมมากขึ้นหลังการเข้าร่วมฝึกอบรม เป็นผลจากการใช้คู่มือ และเน้นบทบาทการมีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมอย่างมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย ซึ่งก่อเกิดการเรียนรู้จากกัน  
และกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วาที  ลพพันธ์ทอง และประยูร  วงศ์จันทรา (2559: 136 – 148) ได้
ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐสิงคโปร์                      
ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐสิงคโปร์ นิสิตกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 
0.05 แสดงให้เห็นว่าคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐสิงคโปร์และ
วิธีการฝึกอบรม มีผลท าให้ทัศนคติของนิสิตกลุ่มทดลองเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของพรนิภา ตูมโฮม 
และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 189 - 202) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่าทัศนคติต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอาเซียน: สาธารณรัฐอินโดนีเซีย นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสัญญา 
ผงพิลา อดิศักดิ์ สิงห์สีโว อัจฉรา บุปผาพันธ์ และประยูร วงศ์จันทรา (2011: 158 – 165) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คุณธรรมด้านสิ่งแวดล้อม และการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมณสิการ งานวิจัยนี้ มีจุดประสงค์ดังนี้ (1) พัฒนา
แผนการเรียนรู้ด้านวิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อมให้มี ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) ศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ด้านวิถีชีวิตด้วยสภาพแวดล้อมซึ่งใช้การเรียนแบบโยนิโสมณสิการ 
(3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คุณธรรมด้านสิ่งแวดล้อม และ
การคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียน
ประสาทคุณานุกิตวิทยา อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 พุทธศักราช 2552 จ านวน 24 คน 
ซึ่งเลือกโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คุณธรรมด้านสิ่งแวดล้อม และรูปแบบการวิจัยคือ การวิจัย
เชิงทดลอง และผลการวิจัยเป็นดังนี้ ค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมณสิการ 
เท่ากับ 0.6753 หลังเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คุณธรรม
ด้านสิ่งแวดล้อม และการคิดวิเคราะห์โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมณสิการ สูงกว่าก่อนเรียนโดย
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงให้เห็นว่า หลังจากการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม 
ราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร มีผลท าให้เกษตรกรมีทัศนคติในการท าเกษตรแบบผสมผสานสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม เนื่องมาจากเกษตรกรมีความรู้ และประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม จึงเกิดทัศนคติต่อ
การท าเกษตรแบบผสมผสานที่เป็นระบบและถูกต้องเพ่ิมมากข้ึน ส่งผลให้ทัศนคติของเกษตรกรดีขึ้น 
   3) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติ ในการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานตาม
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร จากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติของเกษตรกรที่เข้ารับการอบรมการท าเกษตรแบบ
ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยได้สาธิตในการท าปุ๋ยหมัก การปลูกพืชผักแบบผสมผสาน การ
ท าน้ าหมักชีวภาพ การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสัตว์ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากพืช เพ่ือให้เกษตรกรที่
เข้าอบรมได้ฝึกปฏิบัติในการท าเกษตรแบบผสมผสานเพ่ิมมากขึ้น ผลการอบรมเกษตรกรที่เข้ารับการ
อบรมมีการปฏิบัติเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนเข้ารับการอบรม แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรที่เข้าอบรมมีการปฏิบัติ
เกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร อยู่ในระดับปฏิบัติมากขึ้นกว่าก่อนการฝึกอบรม เป็นไป
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ตามแนวคิดของ นรินทร์ชัย พัฒนาพงศา (2540: 40) กล่าวว่า การปฏิบัติ คือ สิ่งที่มนุษย์รับรู้ถึงการกระท า
ต่างๆ โดยต้องเริ่มจากความพยายามเลียนแบบ (Imitation) แล้วควบคุมตามแบบที่เห็น (Manipulation)           
ให้ถูกต้องมากที่สุดแล้วเชื่อมโยงเข้าด้วยกันจากนั้นฝึกหัดจนปฏิบัติได้เป็นธรรมชาติ  และเป็นไปตาม
แนวคิดของ อดุลย์ จาตุรงคกุล (2543: 192-200) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการปฏิบัติเป็นผล
มาจากการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจ หรือความเชื่อ (Cognitive Element) ด้าน
ความรับผิดชอบหรืออารมณ์ความรู้สึก (Affective Element) และด้านความตั้งใจที่จะก่อพฤติกรรม 
(Behavioral Element) ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติหรือความโน้มเอียงที่ปฏิบัติและน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรัตติยากรณ์ อินทะสร (2558: บทคัดย่อ)   
ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการท าเกษตรอินทรีย์เพ่ือชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ผล
การศึกษาพบว่า เกษตรกรมีการปฏิบัติต่อการท าเกษตรอินทรีย์เพ่ือชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
หลังการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการ
ฝึกอบรมนี้สามารถสร้างการปฏิบัติที่ดีต่อการท าเกษตรอินทรีย์ส าหรับเกษตรกรบ้านวังยาว ต าบลเกิ้ง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของจุไรรัตน์ คุรุโคตร (2553: บทคัดย่อ) ที่
ท าการศึกษาประสิทธิภาพการก าจัด การเพ่ิมธาตุอาหาร และการถ่ายทอดกรรมวิธีการก าจัดขยะ
อินทรีย์จากเศษผักสดโดยไส้เดือนดินสายพันธุ์ Pheretimapeguana จากการศึกษา พบว่า เมื่อน า
รูปแบบการอบรมไปใช้กับนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อม คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่านิสิตที่เข้าอบรมมีความรู้ เจตคติ และ
การปฏิบัติกรรมวิธีการก าจัดขยะอินทรีย์โดยใช้ไส้เดือนสายพันธุ์  P. peguana มากกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของเบญจวรรณ ฆาร
ประเดิม (2559: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาการพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการท าเกษตรผสมผสานเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ส าหรับเกษตรกรบ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  ผล
การศึกษาพบว่า จากการฝึกอบรมส่งผลให้เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยการปฎิบัติหลังการฝึกอบรมมากกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้ว่าการฝึกอบรมการท าเกษตร
ผสมผสานเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับเกษตรกรบ้านศรีวิลัย ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม โดยใช้คู่มือฝึกอบรมมีผลท าให้การปฏิบัติของเกษตรกรบ้านศรีวิลัยเพ่ิมมากขึ้น 
แสดงให้เห็นว่า หลังจากการฝึกอบรมโดยใช้คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
เกษตรกรมีการปฏิบัติต่อการเกษตรแบบผสมผสานเพิ่มมากข้ึน โดยเป็นผลที่เกิดจากเกษตรกรมีทักษะใน
การเรียนรู้ และการฝึกปฏิบัติในการท าเกษตร ซึ่งท าให้เกษตรกรเกิดระบบการเรียนรู้ที่ดีและเกิดองค์
ความรู้ทางการเกษตร ที่เกษตรกรสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้โดยใช้คู่มือนี้  
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
  
 5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลของการวิจัยไปใช้ 
  1) คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร สามารถท าให้เกษตรกรมี
ความรู้ ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดี และมีการปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถจังหวัด
สกลนคร ได้จริง ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือหน่วยงานที่สนใจสามารถน าคู่มือชุดนี้ ไปใช้ในการ
ฝึกอบรมท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานได้ต่อไป  
  2) ควรน าคู่มือเกษตรแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร น ามาจัดฝึกอบรมให้กับ
เกษตรกรในชุมชน หรือผู้ที่สนใจในการท าการเกษตร เพ่ือสร้างองค์ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติใน
การท าการเกษตรต่อไป 
  3) ควรเผยแพร่คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถจังหวัดสกลนคร  ให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่สนใจ เพ่ือเป็นการขยายผลในการท าการวิจัยในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานมากขึ้น 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรศึกษาและเปรียบเทียบ ตัวแปรอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจาก ความรู้ ทัศนคติ  และการ
ปฏิบัติ ในการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
  2) ควรศึกษาและเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่เกษตรกรในพ้ืนที่ หรือบุคคลทั่วไปที่
สนใจในการท าการเกษตร เพ่ือเป็นการพัฒนางานวิจัยให้มีประสิทธิภาพ 
  3) ควรศึกษาและติดตามผลเกษตรกรที่เข้าร่วมการฝึกอบรม เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่สามารถ
น ามาพัฒนาคู่มือให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  4) ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบ ระบบการท าเกษตรแบบผสมผสานที่มีความแตกต่าง
ในเชิงพ้ืนที่เพ่ือให้เห็นความแตกต่างของระบบการท าการเกษตรแบบผสมผสานมากข้ึน   
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แบบขอความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 

 

1. พันต ำรวจโท ดร.เดช นิมิตร 
 ต ำแหน่ง รองผู้ก ำกับกำรสอบสวน สถำนีต ำรวจภูธรอ ำเภอเชียงยืน จังหวัดมหำสำรคำม 
 สถำนที่ท ำงำน สถำนีต ำรวจภูธรอ ำเภอเชียงยืน จังหวัดมหำสำรคำม 

วุฒิกำรศึกษำ ปริญญำปรัชญำดุษฎีบัณฑิต สำขำสิ่งแวดล้อมศึกษำ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
2. ดร.คมสันต์  ชุมอภัย 
 ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนน  ำพองพัฒนศึกษำรัชมังคลำภิเษกจังหวัดขอนแก่น 
 สถำนที่ท ำงำนโรงเรียนน  ำพองพัฒนศึกษำรัชมังคลำภิเษก จังหวัดขอนแก่น 
 วุฒิกำรศึกษำ ปริญญำปรัชญำดุษฎีบัณฑิต สำขำสิ่งแวดล้อมศึกษำ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
3. นำงสำวอุบล  แคว้นไทยสงค์ 
 ต ำแหน่ง นักวิจัยมูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษำ 
 สถำนที่ท ำงำน มูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษำ 
 วุฒิกำรศึกษำ วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำสิ่งแวดล้อมศึกษำ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
4. นำงสำวนิอร  เจริญพร นักวิจัยมูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษำ 
 ต ำแหน่ง นักวิจัยมูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษำ 
 สถำนที่ท ำงำน มูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษำ 
 วุฒิกำรศึกษำ วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำสิ่งแวดล้อมศึกษำ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
5. อำจำรย์ ดร.วุฒิศักดิ์ บุญแน่น  
 ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยวิชำกำรโรงเรียนสำธิตมหำวิทยำลัยมหำสำรคำม  

 (ฝ่ำยมัธยม) จังหวัดมหำสำรคำม 
 สถำนที่ท ำงำนโรงเรียนสำธิตมหำวิทยำลัยมหำสำรคำม จังหวัดมหำสำรคำม 
 วุฒิกำรศึกษำ ปริญญำปรัชญำดุษฎีบัณฑิต สำขำสิ่งแวดล้อมศึกษำ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
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แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

เรื่อง การพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า  

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

 
ค าชี้แจง :  
 แบบประเมินนี เป็นส่วนหนึ่งในกำรศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำคู่มือเกษตรกรรมแบบ
ผสมผสำน ตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำงหนองหมำกเฒ่ำ ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ 
พระบรมรำชินีนำถ จังหวัดสกลนคร ของนำงสำวฐำปนี  ศรีจ ำนง นิสิตระดับปริญญำโท สำขำวิชำ
สิ่งแวดล้อมศึกษำ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม โดยมี ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ประยูร  วงศ์จันทรำ เป็นที่
ปรึกษำ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยดังนี  
  1 เพ่ือพัฒนำคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสำนตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำงหนองหมำกเฒ่ำ 
ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ จังหวัดสกลนคร ที่มีประสิทธิภำพตำม
เกณฑ์ 80/80 
  2. เพ่ือศึกษำดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสำน ตำมโครงกำรฟำร์ม
ตัวอย่ำงหนองหมำกเฒ่ำ ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิ ริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถจังหวัด
สกลนคร 
  3. เพ่ือศึกษำและเปรียบเทียบควำมรู้ ทัศนคติ และกำรปฏิบัติกำรเกษตรกรรมแบบผสม 
ผสำนตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำงหนองหมำกเฒ่ำตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำ งเจ้ำสิริกิติ์ 
พระบรมรำชินีนำถ จังหวัดสกลนคร 
 ในกำรนี   ผู้ศึกษำวิจัยใคร่ขอควำมร่วมมือจำกท่ำนได้ประเมินตำมควำมเป็นจริง โดยผลกำร
ประเมินของท่ำนจะเป็นควำมลับ และจะถูกใช้ในกำรศึกษำวิจัยครั งนี เท่ำนั น 
  
 ผู้ศึกษำวิจัยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำจะได้รับควำมร่วมมือจำกท่ำนด้วยดี 
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ตำรำงที่ 1 กำรประเมินควำมสอดคล้องของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสำน ตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำง

หนองหมำกเฒ่ำ ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ จังหวัด

สกลนคร 

 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

1. ควำมชัดเจนของวัตถุประสงค์กับเนื อหำ
กำรฝึกอบรม 

    

2. ควำมสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับ
วิธีกำรฝึกอบรม 

    

3. วัตถุประสงค์และสำระควำมรู้มีควำม
สอดคล้องกับระดับของผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรม 

    

4. แบบทดสอบมีควำมสอดคล้องกับเนื อหำ
ในคู่มือที่ใช้ในกำรอบรม 

    

5. วิธีกำรฝึกอบรมที่ใช้สอดคล้องกับสำระ
ควำมรู้ในเนื อหำของคู่มือฝึกอบรม 

    

6. เนื อหำในคู่มือและวิธีกำรฝึกอบรมจะท ำ
ให้ผู้เข้ำอบรมเกิดควำมรู้ มีทัศนคติ และกำร
ปฏิบัติในกำรท ำเกษตรแบบผสมผสำน 
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ตำรำงที่ 2 กำรประเมินควำมเหมำะสมของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสำน ตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำง

หนองหมำกเฒ่ำ ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ จังหวัด
สกลนคร 

 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. คุณภำพของคู่มือฝึกอบรมกำรท ำเกษตรแบบผสมผสำนตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำง หนองหมำกเฒ่ำฯ 
     1.1 ควำมสมบูรณ์ของเนื อหำสำระ
ของเอกสำร 

      

     1.2 ควำมถูกต้องตำมหลักวิชำกำร
ของเอกสำร 

      

     1.3 ควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ของ
เอกสำร 

      

     1.4 กำรพิมพ์และจัดท ำรูปเล่มของ
เอกสำร 

      

2. ประโยชน์ของคู่มือฝึกอบรมกำรท ำเกษตรแบบผสมผสำนตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำง  
หนองหมำกเฒ่ำฯ 
      2.1 ประโยชน์ต่อกำรฝึกอบรมและ       
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กำรน ำไปใช้ 
      2.2 ประโยชน์ต่อผู้เข้ำรับกำร
ฝึกอบรม และบุคคลทั่วไป 

      

       3.1 สัดส่วนของเนื อหำและสำระ
ควำมรู้มีควำมสอดคล้องกัน 

      

      3.2 เนื อหำในคู่มือมีควำมสอดคล้อง
กับเรื่องที่จะอบรม 

      

       4.1 ควำมสอดคล้องระหว่ำง
หลักกำรและเหตุผล วัตถุประสงค์ วิธีกำร
ฝึกอบรมและกำรประเมินผล 

      

     5.1 ควำมเหมำะสมของขนำด
ตัวอักษร 

      

     5.2 ควำมเหมำะสมของสีตัวอักษร       
     5.3 ควำมเหมำะสมของรูปแบบ
ตัวอักษร 

      

     5.4 ควำมเหมำะสมของภำษำท่ีใช้       
ตำรำงที่ 3 กำรประเมินควำมสอดคล้องของแบบทดสอบควำมรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสำน
 ตำมโครงกำรฟำร์มตัวอย่ำงหนองหมำกเฒ่ำ ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ 
 พระบรมรำชินีนำถ จังหวัดสกลนคร 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอ 
แนะ สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

1. ระบบเกษตรผสมผสำนเป็นระบบกำรเกษตรที่
มีกำรเพำะปลูกพืชหรือกำรเลี ยงสัตว์ต่ำงๆ ชนิด
อยู่ในพื นที่เดียวกันภำยใต้กำรเกื อกูล ประโยชน์
ต่อกันและกันอย่ำงมีประสิทธิภำพสูงสุด โดย
อำศัยหลักกำรอยู่รวมกันระหว่ำงพืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อม 

    

2. ระบบไร่นำสวนผสม เป็นระบบกำรเกษตรที่มี     
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กิจกรรมกำรผลิตหลำยๆ กิจกรรมเพ่ือตอบสนอง
ต่อกำรบริโภคหรือลดควำมเสี่ยงจำกรำคำ 
3. พันธุ์ดี  หมำยถึ ง กลุ่มของพืชที่มีลักษณะ
เหมือนๆ กัน หรือคล้ำยคลึงกันที่มีอยู่ ในตัวมัน
เอ ง เป็ นลั กษณ ะประจ ำ พั น ธุ์  ห รือ เพ รำะ
สภำพแวดล้อมท ำให้มีลักษณะที่ดี เป็นที่ พึ ง
ประสงค์ ลักษณะที่ดีเด่นของพันธุ์ดี 

    
 
 
 

4. เม ล็ ด พั น ธุ์ ดี เมื่ อ ป ลู ก แล้ ว จะก่ อ ให้ เกิ ด
ประโยชน์มำก เช่น ให้ผลผลิตสูง เป็นที่ต้องกำร
ของตลำด, ได้รำคำดี, ตอบสนองต่อกำรใส่ปุ๋ย , 
ปรับตัวเข้ำกับสิ่งแวดล้อมได้ดี , ทนทำนต่อโรค
แมลง 

    
 
 
 

5. เมล็ดพืช หรือเมล็ดธรรมดำ หมำยถึง เมล็ดพืช
ที่ใช้ประโยชน์ในกำรบริโภค หรือเป็นวัตถุดิบใน
กำรอุตสำหกรรม ไม่ได้ใช้ท ำพันธุ์ หรือเพำะปลูก 
อำจจะมีชีวิตอยู่หรือไม่มีชีวิตก็ได้ 

    
 
 
 

6. เมล็ดพันธุ์ขยำย คือ เมล็ดพันธุ์ที่กรมส่งเสริม
กำรเกษตรด ำเนินกำรขยำยพันธุ์จำกเมล็ดหลัก 
โดยให้เกษตรกรคัดเลือกแล้วเป็นผู้จัดท ำแปลง
ขยำยพันธุ์ภำยใต้กำรควบคุมและแนะน ำของ
เจ้ำหน้ำที ่
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ตำรำงที่ 3 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอ 
แนะ สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

7. ลักษณะของเมล็ดพันธุ์ที่ดีคือ ต้องมีคุณภำพ
ในทำงพันธุกรรมและมีคุณภำพในทำงกำยภำพ 
และมีคุณภำพในทำงสรีรวิทยำ 

    

8. ประโยชน์ของกำรใช้เมล็ดพันธุ์ดีคือ ให้ผลผลิต
ดี มีควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจ และท ำให้เกิด
ควำมมั่นใจเมื่อน ำไปปลูกแล้วจะประสบผลส ำเร็จ 

    

9. กำรท ำปุ๋ยหมกั ปุ๋ยน  ำธรรมชำติเป็น
สำรละลำยเข้มข้นที่ได้จำกกำรหมักเศษพืช หรือ
สัตว์ กับสำรที่ให้ควำมหวำน จนถูกย่อยสลำยโดย
จุลินทรีย์ ซึ่งเมื่อผ่ำนกระบวนกำรแล้วจะได้
สำรละลำยเข้มข้นสีน  ำตำล 

    

10. ข้อเสียของกำรใช้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่มีคุณภำพมำ
ปลูก คือ เสียเวลำ ผลผลิตที่ได้รับไม่ค่อยมี
คุณภำพและผลผลิตต่ ำ และยังท ำให้เสียหำย
ทำงด้ำนเศรษฐกิจ 

    

11.กำรคัดพันธุ์สัตว์ คือกำรคัดเลือกเป็น
ขบวนกำรที่สัตว์ตัวใดตัวหนึ่งในฝูงมีโอกำสที่จะ
ถูกคัดเลือกไว้เพ่ือให้สืบพันธุ์ไปยังชั่วอำยุต่อไป 

    

12. กำรคัดเลือกแบ่งออกเป็น 2แบบ คือกำร
คัดเลือกโดยธรรมชำติและหลักในกำรคัดเลือก
พันธุ์สัตว์ 

    
 

13. สุกรจินหัว มีลักษณะล ำตัวสีขำว หัวและ
สะโพกมีสีด ำ รูปร่ำงขนำดเล็ก กลำงหลังแอ่น
เล็กน้อย 

    

14. กำรควบคุมโรค หมำยถึง กำรกระท ำสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเพื่อท ำให้กำรเกิดโรคหรือควำมชุกของโรค
ลดลงซึ่งกระท ำได้หลำยลักษณะ 
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15. กำรก ำจัดโรค หมำยถึง กำรกระท ำสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดเพ่ือท ำลำยสำเหตุของโรคให้หมดสิ นไป 

    

16. เป็ดอี เหลียง เป็นเป็ดพื นเมืองของเมืองคุณ 
หมิง มลฑลยูนำน ประเทศสำธำรณรัฐประชำชน
จีน 

    

ตำรำงที่ 3 (ต่อ)   
              

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอ 

แนะ สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 

17. หญ้ำเนเปียร์ปำกช่อง 1 เป็นหญ้ำเนเปียร์
ลูกผสมสำยพันธุ์หนึ่งซึ่งเกิดจำกกำรผสมข้ำม
ระหว่ำงหญ้ำเนเปียร์ยักษ์และหญ้ำไข่มุก 

    

18. โรคสัตว์ หมำยถงึ สิ่งที่เกิดแก่สัตว์แล้วท ำ
ให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงของร่ำงกำยทำงอวัยวะ
หรือกำยวิภำค หรือเปลี่ยนแปลงทำงสรีระ ไป
จำกเดิมจนไม่สำมำรถปฏิบัติหน้ำที่ได้ตำมปกติ 

    

19. ปศุสัตว์ หมำยถึง สัตว์เศรษฐกิจที่มนุษย์
น ำมำเลี ยงเพื่อผลประโยชน์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
เช่น เพ่ือใช้งำนและเป็นอำหำร 

    

20. กำรคัดเลือกจำกควำมสำมำรถของตัวมัน
เองจะเกิดผลดีเมื่อลักษณะที่คัดเลือกนั นมีอัตรำ
พันธุกรรมสูง 

    

21. กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกพืช คือ กำรดอง 
กำรเชื่อม และกำรแช่อิ่ม 

    

22. กำรดองเค็มเป็นกำรแช่ผักในน  ำเกลือที่มี
ควำมเข้มข้น 20-25 % ซึ่งจะท ำให้เก็บไว้ได้
นำนกว่ำกำรดองเปรี ยว 

    

23. กำรเก็บรักษำและแปรรูปผลผลิตทำง
กำรเกษตร เป็นกำรน ำเอำผลผลิตทำงกำร
เกษตรมำผ่ำนกระบวนกำรต่ำงๆ เพื่อให้เก็บ
รักษำผลผลิตทำงเกษตรไว้ได้นำนก่อนถึงตลำด
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และผู้ซื อ 
24. กำรแปรรูปผลผลิตทำงกำรเกษตร คือ กำร
น ำผลผลิตทำงกำรเกษตรมำแปรรูปจะช่วย
ป้องกันกำรล้นตลำดของผลิตผลสด ซึ่งช่วย
ยกระดับรำคำผลิตผล ไม่ให้ตกต่ ำ กำรเพ่ิม
มูลค่ำของผลิตผลทำงกำรเกษตรมำแปรรูปเป็น
อำหำรระดับอุตสำหกรรม 

    

25. กำรแช่อิ่ม เป็นกำรน ำพืชผักลงแช่ใน
น  ำเชื่อมให้พืชผักอ่ิมตัวโดยน  ำเชื่อมจะซึมเข้ำไป
ในเนื อพืชผักจนเต็มที่และไม่สำมำรถซึมไปอีก 

    
 

ตำรำงที่ 3 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอ 

แนะ สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง ไม่แน่ใจ 
26. กำรตำกแห้ง เป็นกำรใช้ควำมร้อนท ำให้น  ำ
และควำมชื นในผักลดน้อยลงจนจุลินทรีย์ไม่
สำมำรถเจริญเติบโตได้ พืชผักสำมำรถเก็บไว้ได้
นำน 

    

27. กำรลวกผักท ำได้ 2 วิธี คือ กำรลวกด้วยน  ำ
เดือดและกำรลวกในสำรละลำยซัลไฟน์ 

    

28. กำรแปรรูปเนื อเป็นกำรท ำให้เนื อสดถูก
เปลี่ยนแปลงสภำพไปจำกเดิม เช่นกำรหั่น กำร
สับละเอียด 

    

29. กำรถนอมหมำยถึงกำรเก็บรักษำอำหำร
โดยวิธีต่ำงๆ ให้อำหำรมีสภำพใกล้เคียงกับของ
สดที่สุดโดยสูญเสียคุณภำพ และคุณค่ำทำง
โภชนำกำรน้อยที่สุด 

    

30. กำรดองเป็นกำรแปรรูปอำหำรในน  ำเกลือ
หรือน  ำสำยชู โดยกำรดองมี 2 วิธี คือ กำรดอง
เปรี ยวและกำรดองเค็ม 
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ตำรำงที่ 4 กำรประเมินควำมสอดคล้องของแบบวัดทัศนคติต่อเกษตรแบบผสมผสำนตำมโครงกำรฟำร์ม

ตัวอย่ำงหนองหมำกเฒ่ำ ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์พระบรม รำชินีนำถ 
จังหวัดสกลนคร 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
สอดคล้อง 

ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
1. ท่ำนคิดว่ำกำรเลือกเมล็ดพันธุ์พืชที่ดีต้องมี

คุณภำพ 
    

2. ท่ำนคิดว่ำลักษณะของพันธุ์ดีต้องมีควำม
ต้ำนทำนต่อโรค และแมลงเป็นต้นว่ำ            
ต้นโต เปลือกหนำ มีขน มีหนำมใบหนำ 
ไม่โค่นหักล้มง่ำย 

    

3. ท่ำนคิดว่ำเกษตรกรได้ใช้เมล็ดพันธุ์ดี            
จะท ำให้ลดต้นทุนกำรผลิต 

    

4. ท่ำนคิดว่ำเมล็ดพันธุ์ที่ดีต้องไม่มีรอยถูก     
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แมลงเข้ำท ำลำย ไม่หักแตกร้ำว 
5 ท่ำนคิดว่ำประโยชน์ของกำรใช้เมล็ดพันธุ์ที่

ดี ท ำให้ผลผลิตได้สูง 
    

6 ท่ำนคิดว่ำสำมำรถน ำน  ำหมักชีวภำพ           
มำใช้ในกำรซักล้ำงท ำควำมสะอำด แทน
สบู่ ผงซักฟอก แชมพู น  ำยำล้ำงจำนได้ 

    

7. ท่ำนคิดว่ำกำรเพำะปลูกถ้ำได้ใช้เมล็ดพันธุ์
ที่ดีก็ท ำให้เกิดประโยชน์มำก 

    

ปศุสัตว์แบบผสมผสาน 
8. ท่ำนคิดว่ำถ้ำเรำเลือกพันธุ์สัตว์ได้ถูกต้อง

แม่นย ำแล้วจะท ำให้ได้สัตว์เลี ยงที่ให้
ผลตอบแทนสูง 

    

9. ในกำรท ำไส้กรอกท่ำนได้เก็บไว้ใน
อุณหภูมิห้องประมำณ 25 องศำเซลเซียส 

    

10. หญ้ำเนเปียร์ปำกช่อง 1 เจริญเติบโตได้ดี
ในประเทศเขตร้อน 

    

 
 
 
ตำรำงที่ 4 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

11. หญ้ำเนเปียร์ปำกช่อง 1 ควรเลือกปลูกใน
พื นที่เขตชลประทำนหรือมีแหล่งน  ำที่
สำมำรถให้น  ำในช่วงฤดูแล้งหรือฝนทิ งช่วง 

    

12. กำรควบคุมและก ำจัดวัชพืชเป็นสิ่งจ ำเป็น
มำกในช่วง  1-2 เดือนแรก หำกควบคุมไม่
ดี มีวัชพืชขึ นแซมมำกจะท ำให้หญ้ำเน
เปียร์ปำกช่อง 1 ตั งตัวช้ำและแตกกอน้อย 
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13. กำรท ำหญ้ำหมักด้วยถังพลำสติก หญ้ำที่
เหมำะส ำหรับท ำหญ้ำหมัก หญ้ำเนเปียร์ 
หญ้ำกินนีสีม่วง หญ้ำรูซี่   ต้นข้ำวโพด 

    

การตลาดแบบผสมผสาน 
14. ท่ำนคิดว่ำเทคนิคในกำรท ำกล้วยฉำบควร

ใช้ไฟค่อนข้ำงอ่อนเพ่ือไม่ให้น  ำตำลไหม้ 
    

15. กำรตำกแห้งเป็นกำรใช้ควำมร้อนท ำให้น  ำ
และควำมชื นในพืชผักลดน้อยลงจน
จุลินทรีย์ไม่สำมำรถเจริญเติบโตได้ 

    

การตลาดแบบผสมผสาน 
16. กำรเชื่อมเป็นกำรน ำน  ำตำลตั งไฟเคี่ยวให้

ละลำย แล้วใส่พืชผักท่ีเตรียมเอำไว้ไป
เคี่ยวจนพืชผักอ่ิมตัวได้ท่ีเพียงครั งเดียว 

    

17. ท่ำนคิดว่ำกำรล้ำงพืชผักเป็นกำรขจัดสิ่ง
สกปรกและสำรเคมีที่มีในพืช 

    

18. ท่ำนคิดว่ำกำรน ำอำหำรมำผ่ำน
กระบวนกำรแปรรูปท ำให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มี
ลักษณะตำมต้องกำร 

    

19. ท่ำนคิดว่ำกำรแปรรูปผลผลิตเป็นกำรเพ่ิม
มูลค่ำของผลผลิตให้มีรำคำสูงขึ น 

    

20. ท่ำนคิดว่ำควำมเค็มที่เหมำะสมส ำหรับ
กำรท ำไข่ต้มไม่ควรนำนกว่ำ 25 วัน 

    

 
ตำรำงที่ 5 กำรประเมินควำมสอดคล้องของแบบวัดกำรปฏิบัติในกำรท ำเกษตรกรรมแบบผสมผสำนตำม

โครงกำรฟำร์มตัวอย่ำงหนองหมำกเฒ่ำ ตำมพระรำชด ำริในสมเด็จพระนำงเจ้ำสิ ริกิติ์ 
พระบรมรำชินีนำถ จังหวัดสกลนคร 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
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1. ท่ำนได้ท ำกำรปลูกไม้ยืนต้นแซมกับไม้ผล
ชนิดต่ำงๆในพื นที่โครงกำร 

    

2. ท่ำนได้ใช้ปุ๋ยเคมีแทนปุ๋ยคอกส ำหรับ
กำรเกษตร 

    

3. ในพื นที่โครงกำรท่ำนมีกำรท ำปุ๋ยหมักใช้
เอง 

    

4. ท่ำนได้ปลูกพืชสมุนไพรร่วมกับแปลงผัก     
5. ท่ำนมีกำรป้องกันแมลงและสัตว์เลี ยงเข้ำ

มำท ำลำยพื นที่เกษตร 
    

ปศุสัตว์แบบผสมผสาน 
6. ท่ำนมีกำรท ำเกษตรผสมผสำนโดยกำร

เลี ยงสัตว์ร่วมด้วย 
    

7. ท่ำนได้น ำหญ้ำหมักเนเปียร์ไปใช้เป็น
อำหำรโค ในช่วงฤดูแล้ง 

    

8. ท่ำนได้น ำมูลสัตว์มำใช้เป็นปุ๋ยบ ำรุงดิน     
9. ท่ำนไดห้มักหญ้ำหมักเนเปียร์ ไว้ 3-4 

สัปดำห์ ก่อนที่จะน ำมำใช้เลี ยงสัตว์ 
    

10. ท่ำนได้น ำวัสดุที่เหลือใช้จำกกำรผลิตชนิด
หนึ่งมำหมุนเวียนใช้ประโยชน์ เช่นกำร
เลี ยงสุกรบนบ่อปลำ 

    

การตลาดแบบผสมผสาน 
11. ท่ำนท ำกำรล้ำงพืชผักให้สะอำด ปอก

เปลือก หั่นตัดแต่งเป็นชิ นก่อนน ำไปดอง 
    

12. ท่ำนได้ท ำกำรคัดขนำด ตัดแต่งผลผลิต
ก่อนไปจ ำหน่ำย 

    

 
 
 
ตำรำงที่ 5 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 
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สอดคล้อง ไม่
สอดคล้อง 

ไม่
แน่ใจ 

13. ท่ำนได้คัดเลือกกล้วยที่แก่จัดมำแปรรูปใน
กำรท ำกล้วยฉำบ 

    

14. ท่ำนได้สวมถุงมือ และหมวกคลุมผม
ในขณะแปรรูปอำหำร 

    

15. ในกำรท ำกล้วยฉำบ ท่ำนได้ใช้อัตรำส่วน
ของน  ำตำลต่อน  ำสะอำด ในอัตรำ 3 ต่อ 1 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า  

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
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ค าน า 
 

 เอกสารการฝึกอบรมการท าเกษตรผสมผสาน ต าบลห้วยยาง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร                         
เกิดจากแรงบันดาลใจที่ผู้วิจัยเห็นว่าเอกสารฉบับนี้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการท าเกษตรผสมผสาน 
และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้านการท าเกษตรผสมผสานในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมาก
เฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เพ่ือให้เกิดความ
ยั่งยืน ซึ่งสาระในเอกสารฉบับนี้จะกล่าวถึงเนื้อหาสาระที่ส าคัญอันเป็นองค์ประกอบเกี่ยวกับเรื่องเกษตร
ผสมผสาน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการอบรมฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เข้าร่วม
อบรม และผู้ที่สนใจที่จะหันมาท าเกษตรผสมผสาน 

 
ฐาปนี ศรีจ านง 
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บทน า 
 

 เกษตรแบบผสมผสาน เป็นระบบการปลูกพืชไร่ พืชสวน จ าพวกไม้ผล ผัก รวมทั้งไม้ดอกและ
ไม้ประดับ พืชน้ า พืชสมุนไพรส าหรับคน ส าหรับสัตว์ ส าหรับควบคุมแมลงศัตรูพืช เครื่องเทศ พืชปลูก
เป็นรั้วและเป็นแนวกันลม เป็นต้น รวมทั้งปลูกพืชบ ารุงดินและพืชคลุมดินตระกูลถั่ว ทั้งประเภทพืช
ล้มลุก ไม้พุ่ม และไม้ยืนต้น เพื่อปรับปรุงและบ ารุงดินด้วย อาจจะปลูกเป็นแปลงหรือปลูกแทรกตามร่อง
สวนก็ได้ มีการเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา เพ่ือบริโภค เหลือจากบริโภคจึงจ าหน่ายเพ่ือเป็นรายได้เสริม 
และยังสามารถน ามูลสัตว์มาใช้ท าปุ๋ยในสวนได้อีกด้วย เรียกได้ว่าเป็นการผสมผสานทุกสิ่งอย่างในพ้ืนที่
จ ากัด 1-2 ไร่ ได้อย่างลงตัว(เกษตรผสมสาน, 2559:เว็บไซต์) จะเห็นได้ว่าการท าการเกษตรผสมผสาน
เป็นการท าการเกษตรที่ช่วยลดต้นทุนภายนอกที่จะมาใช้ในกระบวนการผลิต และเป็นการส่งเสริมให้
เกษตรกรใช้พ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสม ระบบเกษตรกรรมแบบผสมผสานจะเป็นระบบเกษตรที่ให้ผลผลิตกับ
เกษตรกรทั้งในด้านการบริโภค ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้ที่ดีขึ้นหลังจากมีการปรับเปลี่ยนในการท า
การเกษตร และจะเห็นว่าทัศนะของเกษตรกรที่มีต่อการสร้างความมั่นคงทางรายได้  ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรที่ได้รับการสนับสนุนจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการในโครงการรวม
น้ าใจถวายในหลวง โดยใช้แบบสอบถามพบว่า เกษตรกรได้ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตจากการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวมาเป็นการท าเกษตรหลายอย่างผสมผสานกัน มีทั้งการท านา ท าไร่  ท าสวน เลี้ยงสัตว์บกและ
สัตว์น้ า ปลูกพืชผักสวนครัวและสมุนไพรต่างๆ ซึ่งการท าเกษตรผสมผสานท าให้ได้ผลตอบแทนที่มั่นคง
สามารถท าให้มีรายได้ตลอดปี และการเกษตรแบบผสมผสานสามารถลดต้นทุนได้(เนาวราห์ ม่วงคราม , 
2552: 36) จะเห็นได้ว่าระบบการเกษตรแบบผสมผสานไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ ทั้งยังสามารถเพ่ิม
ความสมดุลทางธรรมชาติพ้ืนที่ได้อีกด้วย 
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1. ช่ือคู่มือ 
 คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่ า ตาม
พระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
 
2. หลักการและเหตุผล 
 เนื่องมาจากผลกระทบวิกฤตทางเศรษฐกิจเมื่อปีพ.ศ. 2540 ที่ท าให้ภาคอุตสาหกรรมได้รับ
ผลกระทบ ประชาชนว่างงานจ านวนมาก จะเห็นได้ว่ามีแรงงานบางส่วนต้องกลับไปสู่ในชนบท และ
ออกไปรับจ้างต่าง ๆ โดยเฉพาะในช่วงที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราช
ด าเนินแปรพระราชฐานประทับแรม ณ พระต าหนักภูพานราชนิเวศน์จังหวัดสกลนคร และได้ทรง
ติดตามงานในโครงการพระราชด าริ ฯ ได้มีราษฎรถวายฎีกาขอความช่วยเหลือ ในการท าอาชีพ จาก
เหตุผลดังกล่าวจึงท าให้พระองค์ท่านได้พระราชทานความช่วยเหลือ โดยจัดหาพ้ืนที่จัดสร้างฟาร์ม
ตัวอย่างขึ้น เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2544 ณ บริเวณหนองหมากเฒ่า บ้านนาค า อ าเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร โดยให้ชื่อว่า โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร เพ่ือให้มีต้นแบบในการจัดการความรู้ด้านการเกษตรให้
ราษฎรได้เรียนรู้ (ประภาส ชูลักษณ์, 2547: 7) โดยมีพ้ืนที่ในการด าเนินงานทั้งหมด 157 ไร่ ในปัจจุบัน
โครงการฟาร์มตัวอย่างในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถมีอยู่ทั้งหมด 55 แห่ง ภาคเหนือ 
จ านวน 4 แห่ง ภาคกลาง จ านวน 5 แห่ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ านวน 17  แห่ง และภาคใต้จ านวน 
29 แห่ง ซึ่งโครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ            
เป็นโครงการที่เป็นส่วนหนึ่งในมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
เป็นโครงการที่จัดตั้งขึ้นเป็นแห่งแรกของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ทองสี  สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) 
โดยมีวัตถุประสงค์ในการด าเนินงาน ดังนี้ 1) เพ่ือสร้างงานให้กับราษฎรที่ยากจน หรือประสบปัญหา
เศรษฐกิจ ที่ประสงค์อยากมีความรู้ทางด้านการเกษตร เพ่ือน าไปใช้ประกอบอาชีพ 2) น าเทคโนโลยี
ทางการเกษตรที่เหมาะสม มาประยุกต์ใช้ในการผลิตอาหารปลอดสารพิษ ในลักษณะของการเกษตร
แบบผสมผสาน มีการใช้ที่ดินอย่างมีประสิทธิภาพและให้ผลตอบแทนที่น่าพอใจ เช่น การปลูกพืชผัก 
เลี้ยงสัตว์ แบบต่อเนื่องที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทุกวัน การปลูกพืชต่างระดับ โดยค านึงถึงธรรมชาติ
ของพืชที่จะอยู่ร่วมกันได้ ได้น าเทคโนโลยีทางด้านอารักขาพืชโดยชีววิธีของกรมวิชาการเกษตรมาใช้ 
ด าเนินการภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้มีความหลากหลายทางด้านชนิดอาหารมากกว่าผลิต
แต่ละชนิดในปริมาณมาก ๆ และน าการแปรรูปมาเพ่ิมมูลค่าผลผลิตให้สูงขึ้น 3) แสดงถึงขั้นตอนและ
วิธีการน าเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาปรับใช้ให้เหมาะสม กับสภาพพ้ืนที่และเกษตรกรสามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริง 4) เพ่ือเป็นแหล่งสาธิตเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมแก่ผู้ที่เข้ามาเยี่ยมชม และผู้ที่สนใจ
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การด าเนินงานของโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร (ประภาส ชูลักษณ์, 2547: 7 - 8 ) 
 โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหลัดสกลนคร ได้น ารูปแบบการท าเกษตรแบบผสมผสานที่ปลอดสารพิษ มาใช้ใน
การท าการเกษตรภายในโครงการ ท าให้สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศภายในพ้ืนที่ไม่ได้รับผลกระทบจาก
สารพิษทางการเกษตร และโครงการยังส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าสู่การท าการเกษตรแบบยั่งยืน (ทองสี  
สายโรจน์, 2558: สัมภาษณ์) ซึ่งหลักของการท าเกษตรแบบยั่งยืน  เช่น หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี กลับมา
ใช้ระบบวนเกษตร ท าการเกษตรแบบผสมผสาน และการปลูกพืชแบบไม่ไถพรวน (ประยูร วงศ์จันทรา, 
2555: 52) ส าหรับการท าเกษตรผสมผสาน เป็นระบบการผลิตที่จะช่วยเพ่ิมศักยภาพของเกษตรกรใน
การเลือกปัจจัยการผลิต และจะก่อให้เกิดผลดีในเรื่องการพัฒนาพ้ืนที่เกษตร ให้ได้ใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่
ได้อย่างสมบูรณ์ การด าเนินระบบเกษตรผสมผสานซึ่งมีกิจกรรมในพ้ืนที่เดียวกัน ท าให้เกษตรกรมีรายได้
เพ่ิมขึ้น และมีรายได้อย่างต่อเนื่อง มีส่วนช่วยให้เกษตรกรมีคุณภาพการด าเนินชีวิตที่ดีขึ้ น จากสภาพ
ปัญหาของพ้ืนที่บริเวณโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร พบว่าประชากรที่อยู่ในพื้นที่ของโครงการส่วนใหญ่ เกษตรกร
มีการอพยพย้ายเข้าไปท างานในกรุงเทพ ฯ ในช่วงหลังจากฤดูการท านา เนื่องจากขาดรายได้เสริม             
และเกษตรกรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ท าเกษตรในแบบเชิงเดี่ยว เมื่อผลผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก ท าให้ไม่มี
ตลาดที่จะรองรับสินค้า เกษตรกรจ าเป็นต้องขายผลผลิตในราคาที่ถูกกว่าท้องตลาด ซึ่งไม่คุ้มค่ากับ
ต้นทุนที่ใช้ในการผลิต (ทองสี  สายโรจน์, 2558 : สัมภาษณ์) และปัญหาที่ส่งผลต่อการท าการเกษตร
ของเกษตรกรที่อยู่ภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร รวมทั้งเกษตรกรในพ้ืน ที่ส าคัญคือเกษตรกรยังไม่มีรูปแบบ 
วิธีการ และคู่มือที่จะเป็นแนวทางในการท าการเกษตรที่เหมาะสม เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการท า
การเกษตร ที่เกษตรกรสามารถน าไปปฏิบัติได้ 
 ทั้งนี้จึงได้น ากระบวนการถ่ายทอดความรู้ของสิ่งแวดล้อมศึกษา ในรูปแบบการฝึกอบรม มาใช้
ในการถ่ายทอดความรู้ และเป็นแบบอย่างในการอบรมให้กับเกษตรกร โดยเครื่องมือและสื่อที่ใช้ในการ
ถ่ายทอด คือ คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน การถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีรูปแบบในการ
ถ่ายทอดที่ครบวงจร คือมีเนื้อหาสาระ ผู้ถ่ายทอด วิธีการถ่ายทอด สื่ออุปกรณ์ เวลาและสถานที่  
ประชากรกลุ่มเป้าหมายจะเป็นการถ่ายทอดด้วยการบรรยาย ฝึกอบรม การสาธิต (ประยูร วงศ์จันทรา, 
2555: 339) ดังนั้น เพ่ือเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ในเรื่องการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานโดยใช้
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ให้แก่เกษตรกรที่ท างานในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า           
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร และส่งเสริมให้
เกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร สามารถขยายผลของการฝึกอบรม และน าคู่มือฝึกอบรม
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เกษตรกรรมแบบผสมผสานโดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ไปขยายผลให้แก่เกษตรกรนอกพ้ืนที่
โครงการ (วิเชียร ปงผาบ, 2558: สัมภาษณ์) เพ่ือเป็นแนวทางในการท าการเกษตรแบบผสมผสานจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาคู่มือฝึกอบรมเพ่ือให้ได้คู่มือที่มีเนื้อหาสาระ ในด้านการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ด้านปศุสัตว์แบบผสมผสาน และด้านการตลาดแบบผสมผสานเพ่ือให้เกษตรกรได้มีความรู้และทัศนคติที่
ดีต่อการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เนื่องจากเกษตรกรที่อยู่ในพื้นที่ส่วนใหญ่ท างานในโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ในขณะเดียวกันเกษตรกรก็ควรมีทักษะการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานอย่างถูก
วิธี ซึ่งคู่มือการฝึกอบรมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ควรได้รับการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ เนื่องจากคู่มือเป็นสื่อที่
ช่วยพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของเกษตรกร รวมทั้งเป็นการพัฒนาการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ส าหรับการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จั งหวัด
สกลนคร มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานให้มีประสิทธิภาพ และเพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการท าการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกรที่เข้ารับ
การฝึกอบรมการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน จะท าให้ได้คู่มือฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพ              
ที่เกษตรกรสามารถน าคู่มือไปปฏิบัติงาน และส าหรับหน่วยงานอ่ืนๆ ที่สนใจสามารถน าคู่มือนี้ไปเป็น
ต้นแบบในการฝึกอบรมเกษตรกรหรือปรับใช้ให้เหมาะสมต่อไป   
 
3. วัตถุประสงค์ของคู่มือเกษตรกรรม 

3.1 เพ่ือให้เกิดความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  

3.2 เพ่ือให้เกิดทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
 3.3 เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติในการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่าง
หนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
  
4. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการฝึกอบรม คือ เกษตรกรภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร จ านวน 35 คนซึ่ง
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 
6. ระยะเวลาการฝึกอบรม 
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  ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรมการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร ระยะเวลาในการฝึกอบรม 3 วัน รายละเอียดดังตารางที่ 1 – 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 1 ตารางการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร วันที่ 1 

เวลา กิจกรรม 
08.30 – 09.30 น. 
09.30 – 09.45 น. 
 
 
 
 
09.45 –10.20 น. 
 
10.20 – 10.45 น. 
 
10.45 – 12.00น. 
 
12.00 – 13.00 น. 

- ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรม 
- พิธีเปิดกิจกรรมฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
- ชี้แจงรายละเอียดต่างๆ ให้แก่ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมได้รับทราบและ
ปฏิบัติตาม 
- วิทยากรแนะตัวต่อผู้เข้าฝึกอบรม พร้อมวัดผลและประเมินผลด้าน
ทักษะ ก่อนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- กิจกรรมนันทนาการ 
-วิทยากรแนะตัวต่อผู้ เข้าฝึกอบรมจากนั้นวิทยากรให้ความรู้เรื่อง
กิจกรรมด้านการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



136 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 ตารางการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร วันที่ 2 
 

เวลา กิจกรรม 

13.00 – 14.30 น. 
 
14.30– 14.45น. 
14.45 –15.30 น. 
15.30 –16.30 น. 

- วิทยากรให้ความรู้ เรื่องกิจกรรมเกษตรผสมผสาน (ต่อ)และฝึก
ปฏิบัติการท าปุ๋ยหมัก การท าสมุนไพรไล่แมลง 
- พักรับประทานอาหารว่าง 
- วิทยากรให้ความรู้เรื่องกิจกรรมการคัดขนาดผลผลิต 
- ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมน าเสนอผลการฝึกอบรม 
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08.00 – 10.00 น. 
 
 
 
10.00 – 12.00 น. 
 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 15.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
16.30 – 17.00 น. 

- วัดผลและประเมินผลด้านความรู้และทัศนคติ และการปฏิบัติก่อนการจัด
กิจกรรมฝึกอบรม จากนั้นวิทยากรให้ความรู้ กิจกรรมด้านปศุสัตว์ ชนิด
พันธุ์สัตว์ระบบการเลี้ยงสัตว์แบบต่อเนื่อง,การคัดพันธุ์สัตว์,พืชอาหารสัตว์
เพ่ือลดต้นทุนการผลิต, การดูแลรักษาสัตว์ 
- กิจกรรมนันทนาการเพ่ือลดความตรึงเครียด จากนั้นวิทยากรให้ความรู้
เรื่อง กิจกรรมด้านปศุสัตว์ (ต่อ) 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- วิทยากรให้ความรู้เรื่อง กิจกรรมด้านปศุสัตว์ (ต่อ) 
 - ฝึกปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตจากสัตว์ 
- ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมน าเสนอผลการฝึกอบรม 

 
ตารางที่ 3 ตารางการฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 

ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร วันที่ 3 
 

เวลา กิจกรรม 

08.00 – 10.00 น. 
10.00 – 12.00 น. 
 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 – 15.00 น. 
15.00 – 16.00 น. 
 
16.00 – 17.00 น. 
 

- วิทยากรให้ความรู้เรื่อง กิจกรรมด้านการตลาด 
- กิจกรรมนันทนาการเพ่ือลดความตรึงเครียด จากนั้นวิทยากรให้ความรู้
เรื่อง กิจกรรมด้านการตลาด 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
วิทยากรให้ความรู้เรื่องเรื่อง กิจกรรมด้านการตลาด 
- กิจกรรมนันทนาการเพ่ือลดความตรึงเครียด จากนั้นวิทยากรให้ความรู้
เรื่อง กิจกรรมด้านการตลาดและฝึกปฏิบัติการคัดขนาดผลผลิต 
-วัดผลและประเมินผลด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติหลังการจัด
กิจกรรมฝึกอบรม 
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6. สถานที่ฝึกอบรม 
 สถานที่ที่ ใช้ในการฝึกอบรม คือ พ้ืนที่ภายในโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า                  
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
 
7. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกอบรม 
 คู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
 
 8. การวัดและประเมินผลการฝึกอบรม 
 8.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  
 8.2 แบบวัดทัศนคติต่อการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  
 8.3 แบบวัดการปฏิบัติในการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  
 
9. หน่วยการฝึกอบรม 
 ในการฝึกอบรมการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า 
ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  ประกอบด้วยหัวข้อ
การเรียนรู้ หรือฐานการเรียนรู้เกษตร 3 ฐาน ดังนี้ 
  ฐานที ่1 การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
  ฐานที ่2 การปศุสัตว์แบบผสมผสาน 
  ฐานที ่3 การตลาดแบบผสมผสาน 
   
10. รายละเอียดในหลักสูตรฝึกอบรม 
 รายละเอียดในหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัด
สกลนคร มีดังนี ้
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ฐานที่ 1 

การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 
1. ชื่อกิจกรรมฝึกอบรม 
 การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
 
2. ความส าคัญของกิจกรรมฝึกอบรม 
 เกษตรผสมผสาน คือ ระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืชและหรือมีการเลี้ยงสัตว์หลายชนิด ใน
พ้ืนที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมแต่ละชนิด จะต้องเก้ือกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น้ า แสงแดด อย่างเหมาะสมเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความ
สมดุลของสภาพแวดล้อมและเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 
 "เกษตรแบบผสมผสาน" หมายถึงการปลูกพืชไร่ พืชสวน จ าพวกไม้ผล ผัก รวมทั้งไม้ดอกและ
ไม้ประดับ พืชน้ า พืชสมุนไพรส าหรับคน ส าหรับสัตว์ ส าหรับควบคุมแมลงศัตรูพืช เครื่องเทศ พืชปลูก
เป็นรั้วและเป็นแนวกันลม เป็นต้น รวมทั้งปลูกพืชบ ารุงดินและพืชคลุมดินตระกูลถั่ว ทั้งประเภทพืช
ล้มลุก ไม้พุ่ม และไม้ยืนต้น เพื่อปรับปรุงและบ ารุงดินด้วย อาจจะปลูกเป็นแปลงหรือปลูกแทรกตามร่อง
สวนก็ได้ มีการเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู ไก่ ปลา เพ่ือบริโภค เหลือจากบริโภคจึงจ าหน่ายเพ่ือเป็นรายได้เสริม 
และยังสามารถน ามูลสัตว์มาใช้ท าปุ๋ยในสวนได้อีกด้วย เรียกได้ว่าเป็นการผสมผสานทุกสิ่งอย่างในพ้ืนที่
จ ากัด 1-2 ไร่ ได้อย่างลงตัว(เกษตรผสมผสาน, 2559: เว็บไซต์) 
   
3. วัตถุประสงค์ของกิจกรรมฝึกอบรม 
 เพ่ือให้เกษตรกรเห็นถึงความส าคัญของการท าเกษตรผสมผสาน 
 
4. เนื้อหาสาระในการฝึกอบรม 
 4.1 เรียนรู้การท าเกษตรแบบผสมผสาน 
  1. ความหมายของระบบเกษตรผสมผสาน และระบบไร่นาสวนผสม 
   ระบบเกษตรกรรมที่จะน าไปสู่การเกษตรยั่งยืน โดยมีรูปแบบที่ด าเนินการมีลักษณะ
ใกล้เคียงกัน และท าให้ ผู้ปฏิบัติมีความสับสนในการให้ความหมายและวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง ได้แก่ระบบ
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เกษตรผสมผสานและระบบ ไร่นาสวนผสม ในที่นี้จึงขอให้ค าจ ากัดความรวมทั้งความหมายของค าทั้ง  2 
ค า ดังต่อไปนี้ 
   ระบบเกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System) เป็นระบบการเกษตรที่มีการ
เพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตว์ต่างๆ ชนิดอยู่ในพื้นที่เดียวกันภายใต้การเกื้อกูล ประโยชน์ต่อกันและกัน
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยู่รวมกันระหว่างพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อมการอยู่รวมกัน
อาจจะอยู่ในรูปความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับพืช พืชกับสัตว์ หรือสัตว์กับสัตว์ก็ได้ ระบบเกษตรผสมผสาน
จะประสบผลส าเร็จได้ จะต้องมีการวางรูปแบบ และด าเนินการ โดยให้ความส าคัญต่อกิจกรรม แต่ละ
ชนิดอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช้แรงงาน เงินทุน ที่ดิน 
ปัจจัย การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จักน าวัสดุเหลือใช้จากการผลิต
ชนิดหนึ่งมาหมุนเวียนใช้ประโยชน์กับการผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลายชนิด  ภายในไร่นาแบบครบวงจร 
ตัวอย่างกิจกรรมดังกล่าว เช่น การเลี้ยงไก่ หรือสุกรบนบ่อปลา การเลี้ยงปลาในนาข้าว การเลี้ยงผึ้งใน
สวนผลไม้ เป็นต้น (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2551: 67) 
   ระบบไร่นาสวนผสม (Mixed/Diversefied/Polyculture Farming System) เป็น
ระบบการเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิตหลายๆ กิจกรรมเพ่ือตอบสนองต่อการบริโภคหรือลดความเสี่ยง
จากราคา ผลิตผลที่มีความไม่แน่นอนเท่านั้น โดยมิได้มีการจัดการให้กิจกรรมการผลิตเหล่านั้นมีการ
ผสมผสานเกื้อกูลกันเพ่ือ ลดต้นทุนการผลิต และค านึงถึงสภาพแวดล้อมเหมือนเกษตรผสมผสาน การท า
ไร่นาสวนผสมอาจมีการเกื้อกูลกันจาก กิจกรรมการผลิตบ้าง แต่กลไกการเกิดขึ้นนั้นเป็นแบบ “เป็นไป
เอง” มิใช่เกิดจาก “ความรู้ ความเข้าใจ” อย่างไร ก็ตามไร่นาสวนผสม สามารถพัฒนาความรู้
ความสามารถของเกษตรกรผู้ด าเนินการให้เป็นการด าเนินการในลักษณะ ของระบบเกษตรผสมผสานได้ 
  2. หลักการการท าเกษตรแบบผสมผสานดังนี้ (วิทยา อธิปอนันต์และคณะ,2543: 2-26) 
   1. มุ่งเน้นก าไรสูงสุด และรายได้เพ่ิมอย่างต่อเนื่อง 
   2. วางแผนและงบประมาณการผลิต 
   3. คุ้มค่ากับการลงทุน 
   4. ลดต้นทุนการผลิต 
   5. เพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรที่ดิน ทุน และแรงงาน 
  รูปแบบไร่นาสวนผสมและเกษตรแบบผสมผสาน เป็นรูปของการเกษตรที่เกิดขึ้นในการ
ผลิตของเกษตรกรซึ่ งจะถูกก าหนดให้มีกิจกรรมอะไร และจะผลิตอย่า งไรนั้น ขึ้นอยู่ภายใต้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ การดูแลรักษา และความไม่แน่นอนของดินฟ้าอากาศ การตลาดและความ
ต้องการของเกษตรกร ตลอดจนหลักการจัดการฟาร์ม การท าไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน เป็น
การท าการเกษตรอย่างมีระบบแบบแผน 
  รูปแบบการท าไร่นาสวนผสมเป็นการท าการเกษตรอย่างมีระบบแบบแผน กล่าวโดยสรุป
ในการพิจารณารูปแบบการส่งเสริมไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน ควรพิจารณาถึงปัจจัยหลาย ๆ 
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ด้าน เช่น ด้านสภาพพ้ืนที่ ด้านแหล่งน้ า ด้านเงินทุน ด้านเกษตรกร ด้านกิจกรรมการผลิต ด้านรายได้ 
ด้านการตลาด ด้านเทคโนโลยี และด้านอื่น ๆได้แก่ 
   1. ด้านพื้นที่ 
    1.1 เกษตรกรแบ่งพ้ืนที่บางส่วนมาท าไร่นาสวนผสม 
    1.2 ในสภาพพ้ืนที่ลุ่มหรือที่นาเดิม หากเกษตรกรปลูกไม้ผลควรยกร่อง มีคันดิน
ล้อมรอบเพราะในฤดูฝนอาจท่วม ท าให้เสียหาย 
    1.3 พ้ืนที่ดอนในการท าสวนไม้ผลควรมีความลาดชันของพ้ืนที่ไม่เกิน 30 % 
    1.4 ในสภาพพ้ืนที่ค่อนข้างลุ่มมากมีน้ าท่วมเป็นประจ า อาจขุดบ่อเพ่ือเลี้ยงปลา     
ท านาบัว นาผักบุ้ง นาผักกะเฉด 
   2. ด้านแหล่งน้ า 
    2.1 ควรมีสระน้ าระดับไร่นา เสริมในฤดูแล้งประมาณ 30 % ของพ้ืนที่ 
    2.2 มีบ่อบาดาล เพ่ือใช้ในฤดูแล้ง 
    2.3 บ่อปลา อาศัยน้ าในช่วงฤดูแล้ง ปลูกพืชผัก พืชไร่ บริเวณขอบบ่อ 
    2.4 อาศัยชลประทาน การสูบน้ าด้วยพลังงานไฟฟ้า 
 
   3. ด้านเงินทุน 
    3.1 งบเงินค่าส่งทุนในระยะแรกค่อนข้างสูง เพ่ือปรับปรุงก่อสร้างจัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
    3.2 งบเงินค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ ต้องพิจารณาถึงชนิดและจ านวนกิจกรรม
เพ่ือให้สอดคล้องกับงบประมาณที่มีอยู่ 
    3.3 ในกรณีกู้ยืมเงินมาลงทุน ควรตระหนักถึงการวางแผนการใช้จ่ ายเงินและ
ผลตอบแทนในลักษณะกระแสเงินสดของฟาร์ม 
   4. ด้านตัวเกษตรกร 
    4.1 เกษตรกรควรเป็นคนขยัน กระตือรือร้น มีความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับในการ
เปลี่ยนแปลงใหม่ มีแนวความคิดเชิงธุรกิจ ติดตามการเคลื่อนไหวด้านการตลาดอยู่ตลอดเวลา 
    4.2 แรงงานในครัวเรือน ต้องมีอย่างน้อย 3 คน ต่อพ้ืนที่ 10 ไร่ 
    4.3 เกษตรกรจะต้องมีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการวางแผน จัดการด้าน
ทรัพยากร แรงงาน กิจกรรมที่ผลิตเป็นอย่างดี 
   5. ด้านกิจกรรมการผลิต 
    5.1 ควรพิจารณากิจกรรมที่ก่อให้เกิดรายได้หลายทาง จากพืช สัตว์ ประมง ใน
ลักษณะรายได้รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน รายปี และควรพิจารณาว่ากิจกรรมใดเป็นรายได้หลัก 
รายได้รอง และรายได้เสริม 
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  นอกจากนั้นยังได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญของทรัพยากรต่อการจัดการไร่นา ว่ามี
องค์ประกอบที่ส าคัญ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   1. ความส าคัญของทรัพยากรระดับครัวเรือน ได้แก่ ทรัพยากรมนุษย์ หรือความสมารถ
ในการจัดการ ขนาดแรงงานในครัวเรือนต้องมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นการจัดการพ้ืนที่กับการใช้
ทรัพยากรที่ดิน แรงงาน ผลิตผลทางเกษตรสู่ผู้บริโภค 
   2. การใช้ที่ดินเพ่ือการผลิต ขีดจ ากัดด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน เนื้อดิน ชนิดดิน  ลักษณะ
สภาพต่างๆ ทางเคมี การคมนาคม ไฟฟ้า แหล่งน้ า นอกจากนี้ยังพบว่าขนาดของไร่นาในการผลิตมี
ความส าคัญในการจัดการ ที่ดินเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดว่าควรจะผลิตพืชและสัตว์ อะไร สามารถ
ก าหนดระยะเวลาการปลูกและรูปแบบการผลิตแบบเกษตรแบบผสมผสาน ชนิดดินมีส่วนในการก าหนด
กิจกรรมในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ 
   3. การใช้ทุนเพ่ือการผลิต ในความหมายทางเศรษฐศาสตร์นั้น หมายถึง เครื่องจักร 
เครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีช่วยในการผลิตรวมถึงปัจจัยการผลิต ปุ๋ย สารเคมี อาหารสัตว์ และทุนในรูปเงิน
สด การวัดประสิทธิภาพหรือผลตอบแทนการใช้ทุน หากทุนอยู่ในรูปเงินสด ผลตอบแทนคือดอกเบี้ย 
หากทุนอยู่ในรูปเครื่องจักร เครื่องมืออุปกรณ์การเกษตร ปัจจัยการผลิต ผลตอบแทนคือค่าเช่า ปัจจัย
การผลิต เป็นต้น 
   4. การใช้แรงงานเพ่ือการผลิต แรงงานเป็นปัจจัยส าคัญ ในที่นี้หมายถึงลักษณะทั้งกาย 
สภาพจิตใจ กายภาพนั้นหมายถึงสุขภาพ ความแข็งแรงสมบูรณ์ในการท างาน ส่วนจิตใจนั้นรวมถึง
ทัศนคติ อุดมการณ์ ความขยันหมั่นเพียร ความรู้สึกรับผิดชอบในการผลิต ลักษณะของแรงงานพอจะ
แยกออกเป็น 3 ประเภท คือ (1) แรงงานคน (2) แรงงานสัตว์ (3) แรงงานเครื่องจักร 
   5. การจัดการในการผลิต การจัดการหมายถึง การจัดสรรหรือการด าเนินการ
ทรัพยากรในการผลิต ที่ดิน ทุน แรงงาน เพ่ือการผลิตให้ได้ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของผู้จัดการ
ไร่นา ดังนั้น การจัดการไร่นาในแต่ละพ้ืนที่ในการตัดสินใจว่าจะเลือกกิจกรรมอะไรและอย่างไร ภายใต้
ขีดความจ ากัดด้านทรัพยากรและภายใต้ความเสี่ยงความไม่แน่นอน โดยพิจารณาจาก (1) จะผลิตอะไร 
(2) จะผลิตที่ไหน (3) จะผลิตเมื่อไร (4) จะผลิตเท่าไรและอย่างไร (5) จะผลิตและขายให้กับใคร 
  การพัฒนาเกษตรผสมผสานซึ่งสามารถแบ่งระดับชั้ นของการพัฒนาการท าเกษตร
ผสมผสานได้ ดังนี้ (วิทูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, 2530: 20 - 21) 
   1. การท าไร่เลื่อนลอย เป็นรูปแบบเกษตรแรกๆ ของมนุษย์ช่วงการเปลี่ยนแปลง จาก
การล่าสัตว์มาเป็นการเพราะปลูก แต่ด้วยข้อจ ากัดของเทคโนโลยีทางการเกษตรท าให้ดินเพราะปลูก
เสื่อมความอุดมสมบรูณ์จึงต้องเคลื่อนย้ายบุกเบิกหักร้างถางป่าเคลื่อนย้ายไปเรื่อยๆและจะย้อนกลับมาสู่
พ้ืนที่เดิมนั้นกินเวลา 8 – 10 ปี การท าไร่เลื่อยลอยเหล่านี้ไม่มีผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยามากนัก
เนื่องจากปริมาณของป่าไม้ยังคงมีอยู่เหลือเฟือ 
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   2. การท าไร่นาป่าผสมและไร่นาลุ่มน้ า เป็นรูปแบบเกษตรระยะแรกภายหลังผ่านพ้น
การท าไร่เลื่อนลอยแล้ว รูปแบบการเกษตรทั้งสองแสดงให้เห็นถึงการตั้งหลักแหล่งเพ่ือท าการเพาะปลูก
และเลี้ยงสัตว์อย่างถาวร ไร่นาป่าผสมและไร่นาลุ่มน้ าเป็นระบบผ่านของระบบการเกษตรที่เรียกว่า           
“ไร่นาสวนผสม” เนื่องจากความอุดมสมบรูณ์ของธรรมชาติท าให้เกษตรกรไม่ดิ้นรนพัฒนาเทคโนโลยี
เพ่ือด ารงชีวิตมากนักเทคโนโลยีการเกษตรจึงอยู่ในระดับต่ าอาศัยธรรมชาติใกล้พ้ืนที่ป่า และท านาในเขต
ลุ่มน้ า 
   3. ไร่นาสวนผสม เป็นรูปแบบการเกษตรพ้ืนฐานของระบบการเกษตรไทยในอดีตเป็น
การท าการเกษตร ที่มีกิจกรรมการผลิตหลายอย่างเพ่ือตอบสนองต่อการบริโภคหรือเพ่ือลดความเสี่ยง
จากราคาผลผลิตที่ไม่แน่นอน แต่มิได้มีการจัดการให้กิจกรรมการผลิตผสมผสานเกื้อกูลเพ่ือลดต้นทุน
การผลิต อาจจะมีการเกื้อกูลกันนั้นเกิดข้ึนแบบเป็นไปเอง 
   4. เกษตรผสมผสาน ถือว่าเป็นการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ โดยมี
หลักการเกื้อกูลใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีให้เกิดผลตอบแทนสูง ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อมตามเงื่อนไขและระดับของเศรษฐกิจ สังคมของท้องถิ่นนั้นๆ เป็นเทคโนโลยีการ
จัดการไร่นารูปแบบหนึ่งที่ได้รับการคาดหมายว่าเป็นทางออกท่ีส าคัญในประเทศไทย 
  การท าเกษตรผสมผสานเป็นการจัดการผลิตให้มีประสิทธิภาพโดยมุ่งเน้นรายได้และ
ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง วางแผนและงบประมาณการผลิตคุ้มค่ากับการลงทุน ลดต้นทุนการผลิต เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรที่ดิน ทุน และแรงงานและการท าเกษตรผสมผสานรูปแบบของ
การเกษตรที่เกิดขึ้นในการผลิตของเกษตรกรซึ่งจะถูกก าหนดให้ว่ามีกิจกรรมใดบ้างและจะผลิตอย่างไร
นั้น ขึ้นอยู่ภายใต้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ การดูแลรักษาความไม่แน่นอนของดินฟ้าอากาศ การตลาด
และความต้องการของเกษตรกร ตลอดจนหลักการจัดการของฟาร์ม การท าเกษตรผสมผสาน เป็นการ
ท าเกษตรผสมผสานอย่างมีแบบแผน กล่าวโดยสรุป ในการพิจารณารูปแบบส่งเสริมการท าเกษตร
ผสมผสาน ควรพิจารณาถึงปัจจัยหลายๆ ด้าน เช่น ด้านสภาพพ้ืนที่  ด้านแหล่งน้ า  ด้านเงินทุน                    
ด้านเกษตรกร ด้านกิจกรรมการผลิต ด้านรายได้ ด้านการตลาด และ ด้านเทคโนโลยี เป็นต้น   
  กรมส่งเสริมการเกษตร (2537: 40) กล่าวว่า การน าเกษตรผสมผสานมาใช้ในการ
พัฒนาการเกษตรที่ผ่านมา เกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้าใจในการวางแผนทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
จ ากัด คือ ดิน ทุนแรงงาน และการจัดการ ตลอดจนปัจจัยที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มักจะท าก าร
ปลูกพืชชนิดเดียวรายได้ในครัวเรือนไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพในสภาวะปัจจุบัน  เป็นผลให้เกิดการ
ว่างงาน ในช่ วงฤดู กาล เก็บ เกี่ ยว  มี การเคลื่ อนย้ ายแรงงานบางส่ วนจากภาค เกษตรกรรม                              
สู่ภาคอุตสาหกรรม ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มีความจ าเป็นต้องเร่งรัด
และส่งเสริมให้เกษตรกรท ากิจกรรมเกษตรผสมผสาน ( Integrated Farm) เช่น การเลี้ยงไก่ การเลี้ยง
สุกรบนบ่อปลา การน ามูลสัตว์มาท าปุ๋ยใช้ในการปลูกพืช เป็นต้น จะท าให้เกษตรกรใช้ทรัพยากรอย่างมี
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ประสิทธิภาพ ตลอดจนก่อให้เกิดเงินหมุนเวียนในไร่นา และมีรายได้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง และได้ให้
แนวคิดในการจัดการไร่นาไว้ ดังนี้ 
   1. เน้นการพัฒนาไร่นา โดยใช้หลักการจัดการไร่นาเพ่ือเพ่ิมรายได้ของเกษตรกรอย่าง
ต่อเนื่องจากกิจกรรมการท าเกษตรผสมผสาน 
   2. ส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ โดยสามารถจัดการทรัพยากร ที่ดิน ทุน แรงงาน 
แหล่งน้ า ปัจจัยการผลิตและเทคโนโลยีการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
   3. ลดความเสี่ยง ท าให้เกษตรกรสามารถตัดสินใจเลือกกิจกรรมการผลิตให้มีความ
สอดคล้องกับความต้องการของตลาด และความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ 
   4. ส่งเสริมให้เกษตรกรประกอบอาชีพ โดยยึดหลักปรับปรุงคุณภาพผลผลิตลดต้นทุน
การผลิตต่อหน่วย มีรายได้ต่อเนื่องและก าไรสูงสุด 
   5. ส่งเสริมให้เกษตรกรรู้จักวางแผนการผลิตและงบประมาณฟาร์มสามารถบันทึก
กิจกรรมไร่นา และลงบัญชีไร่นาได้อย่างถูกต้อง 
  3. รูปแบบของเกษตรผสมผสาน (วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, 2558: เว็บไซต์) ดังนี้ 
   1. แบ่งตามกิจกรรมที่ด าเนินการอยู่เป็นหลัก 
    1.1 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมพืชเป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมที่ด าเนินการนี้จะ
มีพืชเป็นรายได้หลัก 
    1.2 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมเลี้ยงสัตว์เป็นหลัก ซึ่ งกิจกรรมที่
ด าเนินการนี้จะมีสัตว์เป็นรายได้หลัก 
    1.3 ระบบเกษตรผสมผสานที่ยึดกิจกรรมประมงเป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมที่ด าเนินการนี้
จะมีสัตว์น้ าเป็นรายได้หลัก 
    1.4 ระบบเกษตรผสมผสานแบบไร่นาป่าผสมหรือวนเกษตร เป็นระบบที่มีการ
จัดการป่าไม้หลักร่วมกับเกษตรทุกแขนง อาจประกอบด้วยการปลูกพืชในสวนป่า การปลูกพืชเกษตร
ร่วมกับการเลี้ยงสัตว์ในสวนป่า ระบบวนเกษตรที่ดีควรสามารถเพ่ิมการซึมซับน้ า รักษาน้ าใต้ดิน ลดการ
สูญเสียดิน ลักษณะพันธุ์พืชที่ใช้ควรเป็นทรงพุ่มเพ่ือลดความรุนแรงของเม็ดฝนที่ตกกระทบผิวดิน 
สามารถรักษาสภาพดุลย์ของสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมกับพืชที่ปลูกร่วม เช่น บังร่มเงา พายุ ฝน อีก
ทั้งควบคุมสภาพความชุ่มชื้นและอุณหภูมิให้ดี พันธุ์ไม้ที่ปลูกควรมีรากลึกพอที่สามารถหมุนเวียนธาตุ
อาหารในระดับที่ลึกข้ึนมาสู่บริเวณผิวดิน เป็นประโยชน์ต่อพืชรากตื้นที่ปลูกร่วม โดยรวมทั้งระบบควรให้
ผลตอบแทนแก่เกษตรกรหลายด้าน เช่น ผลผลิตในรูปอาหาร ยารักษาโรค ไม้ฟืน ไม้สร้างบ้านและ
รายได ้  
   2. แบ่งตามวิธีการด าเนินงาน 
    2.1 ระบบเกษตรอินทรีย์ หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีทุกชนิดค านึงถึงการสงวนรักษา
อินทรีย์วัตถุในดินด้วยการปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน ใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ใช้เศษอินทรียวัตถุ
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จากไร่นา มุ่งสร้างความแข็งแกร่งให้แก่พืชด้วยการบ ารุงดินให้สมบูรณ์ ผลผลิตที่ได้ก็จะอยู่ในรูปปลอด
สารพิษ 
    2.2 ระบบการเกษตรธรรมชาติ เป็นระบบการเกษตรที่ใช้หลักการจัดระบบการปลูก
พืชและสัตว์ ที่ประสานความร่วมมือกับธรรมชาติอย่างสอดคล้องและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน งดเว้น
กิจกรรมที่ไม่จ าเป็นหลักใหญ่ ๆ ได้แก่ ไม่มีการพรวนดิน ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี ไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทั้งนี้จะ
มีการปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน อาศัยการควบคุมโรคแมลงศัตรูด้วยกลไกการควบคุมกันเองของสิ่งมีชีวิต
ตามธรรมชาติ การปลูกพืชในสภาพแวดล้อมท่ีมีความสมดุลทางนิเวศวิทยา 
   3. แบ่งตามประเภทของพืชเป็นหลัก 
    3.1 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีข้าวเป็นพืชหลัก พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่นาท าการ
ปลูกข้าวนาปีเป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรมเข้าไปให้เกื้อกูล อาจท าได้ทั้งในรูปแบบของพืช – พืช 
เช่นการปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก พืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ก่อนหรือหลังฤดูท านา อีกรูปแบบหนึ่งที่ปัจจุบันมี
การด าเนินการกันมากในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ การแปรเปลี่ยนพ้ืนที่นาบางส่วนเป็นร่อง
สวนปลูกไม้ผลเลี้ยงปลาในร่องสวน เลี้ยงสัตว์ปีก โค โดยใช้เศษอาหารจากพืชต่างๆ ในฟาร์ม ให้เป็น
อาหารสัตว์ได้ด้วย 
    3.2 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีไม้ผล ไม้ยืนต้น เป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม     
พืช–พืช เช่น ลักษณะการปลูกพืชตระกูลถั่ว แซมในแถวพืชหลัก เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลัง ฝ้าย 
ส าหรับรูปแบบของกิจกรรม พืช–สัตว์ เช่น ปลูกพืชอาหารสัตว์ต่างๆ ควบคู่กับการเลี้ยงโค การปลูก
หม่อนเลี้ยงไหม เป็นต้น 
    3.3 ระบบเกษตรผสมผสานที่มีไม้ผล ไม้ยืนต้น เป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรม 
พืช–พืช เช่น การใช้ไม้ผลต่างชนิด ปลูกแซม เช่น การปลูกพืชตระกูลถั่วในแถวไม้ผลยืนต้น รูปแบบ
กิจกรรม พืช–สัตว์ โดยการเลี้ยงสัตว์ เช่น การปลูกพืชอาหารสัตว์ในแถวไม้ผล แล้วเลี้ยงโคควบคู่จะมี
ความเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 
   4. แบ่งตามสภาพของพ้ืนที่เป็นหลัก 
    4.1 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่สูง ลักษณะของพ้ืนที่จะอยู่ในที่ของภูเขาซึ่งเดิม
เป็นพ้ืนที่ป่าแต่ได้ถูกหักล้างถางพง มาท าพืชเศรษฐกิจและพืชยังชีพอ่ืนๆ ส่วนใหญ่พ้ืนที่มีความลาดชัน
ระหว่างร้อยละ 10–50 แต่เดิมเกษตรกรจะปลูกพืชในลักษณะเชิงเดี่ยวอายุสั้น เช่น ข้าว ข้าวโพด ผัก
ต่างๆ ซึ่งมักจะเกิดปัญหาการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รูปแบบเกษตรผสมผสานจะ
ช่วยรักษาหรือชะลอความสูญเสียลงได้ระดับหนึ่ง การด าเนินการอาจท าในรูปของวนเกษตร เช่นได้มี
การศึกษาระบบพืชแซมของไม้ผลเมืองหนาวได้แก่ พลับแซมด้วยท้อ บ๊วยแซมด้วยท้อ บ๊วยแซมด้วย
พลับ มีการศึกษาในรูปแบบอ่ืนๆ ได้แก่ การผสมผสานระบบปลูกพืชร่วมกับไม้พุ่ม (Alley Cropping) 
หรือแถบหญ้า(Grass Strip Cropping) ตามแนวระดับในพ้ืนที่ความลาดชันร้อยละ 10 - 50 ตัวอย่าง
ของไม้แถบ เช่น กระถิน แคฝรั่ง แคบ้าน ถั่วมะแฮะ ครามป่า ต้นเสียว ส าหรับพืชแซมในแถวไม้พุ่ม 
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ได้แก่ พืชตระกูลถั่ว พืชอาหารสัตว์ เช่น ถั่วด า ถั่วเล็บมือนาง ถั่วแปบ ถั่วนิ้วนางแดง ถั่วเหลือง หญ้ารูซี่ 
เนเปียร์ บาเฮีย แฝกหอม เป็นต้น 
    4.2 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ราบ พ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่ดอนอาศัยน้ าฝน มี
การปลูกพืชไร่ชนิดต่างๆ เป็นหลัก รองลงมาจะเป็นไม้ผลยืนต้น ข้าวไร่ การจัดการในรูปผสมผสาน 
ได้แก่ การปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ตลอดจนไม้ใช้สอยร่วมกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านผลผลิต รายได้ 
ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติดีขึ้นได้ 
    4.3 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ดอน โดยทั่วไปในพ้ืนที่ดอนจะมีการปลูกพืชไร่
เศรษฐกิจต่างๆ เชิงเดี่ยวเป็นหลัก ลักษณะของการท าการเกษตรผสมผสานอาจท าได้หลายรูปแบบ      
เช่น ลักษณะการปลูกพืชแซม โดยใช้ พืชตระกูลถั่ว ในแถวพืชหลักต่างๆ เช่น ข้าวโพด ฝ้าย มัน
ส าปะหลัง การเปลี่ยนพ้ืนที่เป็นไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอยผสมผสาน และอาจจะมีพืชตระกูลถั่วแซมใน
แถวหลักในระยะแรกๆ อีกแนวทางหนึ่ง ได้แก่ การใช้พ้ืนที่มาด าเนินการเลี้ยง ปศุสัตว์  เช่น โคและการ
ปลูกพืชอาหารสัตว์ควบคู่กันไป เป็นต้น 
    4.4 ระบบเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ราบลุ่ม พ้ืนที่ ส่วนใหญ่จะเป็นนาข้าวแบบ
แผนการปลูกพืชส่วนใหญ่จะเป็นข้าวอย่างเดียว ข้าว -ข้าว ข้าว–พืชไร่เศรษฐกิจ ข้าว–พืชผักเศรษฐกิจ
พืช ผัก–ข้าว ข้าว–พืชไร่ พืชไร่ – ข้าว – พืชไร่ เป็นต้น การจะปลูกพืชได้มากครั้งในรอบปีขึ้นอยู่กับ
ระบบการชลประทานเป็นหลัก การเกษตรแบบผสมผสานในพ้ืนที่นี้จะมีรูปแบบและกิจกรรมที่
ด าเนินการเช่นเดียวกับระบบเกษตรผสมผสานที่มีข้าวเป็นพืชหลัก ส าหรับในพ้ืนที่ที่มีระดับน้ าสูง 
นอกจากจะท าการปลูกข้าวขึ้นน้ าแล้ว ยังมีลู่ทางพัฒนาและปรับเปลี่ยนพ้ืนที่เพ่ือท ากิจกรรมการเลี้ยง
ปลาในบ่อได้ด้วยรูปแบบการเกษตรผสมผสานหลักๆ  
   ดังนั้น จะเห็นได้ว่ารูปแบบการท าเกษตรผสมผสาน จะสามารถแบ่งออกเป็นหลาย
วิธีการ เช่น แบ่งตามกิจกรรมที่ด าเนินการ แบ่งตามวิธีการด าเนินงาน แบ่งตามประเภทของพืช แบ่งตาม
สภาพของพ้ืนที่ ซึ่งการที่จะเลือกวิธีการท าเกษตรผสมผสาน จึงขึ้นอยู่กับหลักและวิธีที่ได้กล่าวมาข้างต้น 
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ที่ท าการเกษตร 

 4. ประโยชน์ที่ได้รับของระบบเกษตรผสมผสาน (เรือง ศรีสุทัศน์, 2558: เว็บไซต์) ดังนี้ 
   1. ลดความเสี่ยงจากความแปรปรวนของสภาพลม ฟ้า อากาศ เช่น เกิดภาวะฝนแล้ง                
ฝนทิ้งช่วง น้ าท่วมฉับพลัน เป็นต้น จึงเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อเกษตรกรที่มีกิจกรรม
การเกษตรอย่างเดียว เช่น ข้าว หรือพืชไร่ ดังนั้นหน่วยงานวิจัยและพัฒนาของกรมวิชาการเกษตร 
รวมทั้งเกษตรกรบางส่วนจึงได้พยายามศึกษา และพัฒนาการเปลี่ยนพ้ืนที่นาหรือไร่นาบางส่วนมา
ด าเนินการระบบเกษตรแบบผสมผสานที่มีความหลากหลาย เช่น  การปลูกพืชสวน การเลี้ยงสัตว์ หรือ
การเลี้ยงปลาทดแทนรายได้จากการปลูกข้าวหรือพืชไร่ที่อาจเสียหาย จาก สภาวะฝนแล้งหรือน้ าท่วม 
   2. ลดความเสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิต ในการด าเนินระบบการเกษตรที่มี
เพียงกิจกรรมเดียว ที่มีการผลิตเป็นจ านวนมาก ผลผลิตที่ได้เมื่อออกสู่ตลาดพร้อมกัน เมื่อมีปริมาณมาก 
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เกินความต้องการของตลาดย่อมท าให้ราคาของผลผลิตต่ าลง ระบบเกษตรผสมผสานจะช่วยลดความ
เสี่ยงจากความผันแปรของราคาผลผลิตในตลาดลงได้  
   3. ลดความเสี่ยงจากการระบาดของศัตรูพืช ในการปลูกข้าว หรือพืชไร่เพียงอย่างเดียว 
เกษตรกรจะมีความเสี่ยงอย่างมากเมื่อเกิดการระบาดของศัตรูพืช เช่น  กรณีการระบาดของเพลี้ย
กระโดดสีน้ าตาล และโรคใบหงิกอย่างรุนแรงในปี พ.ศ. 2532–2533 ท าให้พ้ืนที่ปลูกข้าวทั่วประเทศ 
โดยเฉพาะในเขตภาคกลางได้รับความเสียหาย ดังนั้น การแก้ปัญหาหลักจากเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวจึงได้
มีการวิจัยและพัฒนาระบบเกษตรผสมผสานที่เหมาะสม กับสภาพพ้ืนที่นา ที่มีการระบาดของเพลี้ย
กระโดดสีน้ าตาลและโรคใบหงิก 
   4. ช่วยเพ่ิมรายได้และกระจายรายได้ตลอดปี การด าเนินระบบเกษตรผสมผสานซึ่งมี
กิจกรรมในพ้ืนที่เดียวกัน จะก่อประโยชน์ในด้านท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น และมีรายได้อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งอาจจะเป็นรายได้ รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายได้ประจ าฤดู 
   5. ช่วยก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ์ การด าเนินระบบเกษตรผสมผสาน ซึ่ง
จะมีกิจกรรมหลากหลายในพื้นที่เดียวกัน พบว่าเกิดความหลากหลายทางชีวพันธุ์เกิดข้ึนในพื้นท่ี 
   6. ช่วยกระจายการใช้แรงงานท าให้มีงานท าตลอดปี เป็นการลดปัญหาการเคลื่อนย้าย
แรงงานออกนอกภาคการเกษตร ทั้งนี้เนื่องจากระบบเกษตรผสมผสานมีกิจกรรมหลายกิจกรรม แต่ละ
กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ไว้ด้วยกันในระบบเกษตรผสมผสาน จึงการใช้แรงงานมากขึ้น มีการกระจาย
แรงงานไปตามกิจกรรมต่าง ๆตลอดปี 
   7. ช่วยก่อให้เกิดการหมุนเวียน ของกิจกรรมต่างๆ ในระดับไร่นา เป็นการช่วยอนุรักษ์
ทรัพยากรในระดับไร่นา ไม่ให้เสื่อมสลายหรือถูกใช้ให้หมดไปอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจากระบบ เกษตร
ผสมผสานจะมีการเกื้อกูลประโยชน์ต่อกัน 
   8. ช่วยให้เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือนลดค่าใช้  จ่าย
ค่าอาหาร และมีการปรับปรุงคุณภาพโภชนาการและสุขภาพเกษตรกรในท้องถิ่นให้ดีขึ้น 
   9. ช่วยท าให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น การด าเนินกิจกรรมในระบบเกษตร
ผสมผสานช่วยท าให้มีการกระจายการใช้แรงงาน ท าให้มีงานท าตลอดทั้งปี และมีการกระจายรายได้จาก
กิจกรรมต่างๆ เป็นการลดปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงานออกจากภาคการเกษตรไปสู่ภาคอ่ืนๆ 
ภาคอุตสาหกรรม ภาคการขายบริการต่างๆ ซึ่งมักก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ปัญหาอาชญากรในเมือง
และต่างประเทศ ปัญหาโรคไหลตายที่ประเทศสิงคโปร์ ปัญหายาเสพติด เป็นต้น เมื่อไม่มีการอพยพ
แรงงานออกจากท้องถิ่น ท าให้ครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้าทั้งพ่อแม่ลูก ช่วยท าให้สภาพจิตใจดีขึ้น สภาพ
ทางสังคมในท้องถิ่นดีข้ึน ช่วยท าให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น 
   ดังนั้น ประโยชน์ที่ได้รับจากการท าเกษตรผสมผสาน เป็นระบบการผลิตที่จะช่วยเพ่ิม
ศักยภาพของเกษตรกรในการเลือกปัจจัยการผลิต และจะก่อให้เกิดผลดีในเรื่องการพัฒนาพ้ืนที่เกษตร 
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ให้ได้ใช้อย่างประโยชน์อย่างสมบูรณ์ ทั้งยังส่งผลดีกับสภาพแวดล้อม และมีส่วนช่วยให้เกษตรกรมี
คุณภาพการด าเนินชีวิตที่ดีข้ึน 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 1.1แปลงปลูกพืชผักแบบผสมผสาน 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1.1 แปลงปลูกพืชผักแบบผสมผสาน 

 
 

ภาพประกอบที่ 1.2 แนวทางการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบต่อเนื่อง 
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ภาพประกอบที่ 1.3 แปลงแนวการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบต่อเนื่อง 
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ภาพประกอบที่ 1.4 แนวทางการปลูกพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
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ระบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
ฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริฯ 

 
  การปลูกพืช, ผัก 

        เศษผักเป็นอาหารเสริมให้สตัว์ปีก                                                       เศษผักล้มลุกเปน็เศษอาหาร 
          เสริมให้ปลา 

 
                                                 มูลสัตว์ปีกเป็นปุย๋ 

 
                           การเลี้ยงสัตว์ปีก  เป็นอาหารเสริมให้พืชผัก          การเลี้ยงปลา 

 
 เป็นเศษอาหารเสริม                เศษเหลือจากปลา            

 ให้สัตว์ปีก                                              เป็นอาหารเสริมให้ปลา 
 

น้ าสกัดชีวภาพ 

จากเศษพืช, เศษผัก, เศษปลา ฯลฯ 

 

ภาพประกอบที่ 1.5 ระบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
 

 4.2 การคัดเลือกพันธุ์พืชท่ีปลูกในฤดูกาล 
  ความหมายของเมล็ดพืชท่ัวไป 
   เมล็ดพืช หรือเมล็ดธรรมดา (Grain) โดยทั่วไปจะหมายถึง เมล็ดพืชที่ใช้ประโยชน์ใน
การบริโภค หรือเป็นวัตถุดิบในการอุตสาหกรรมไม่ได้ใช้ท าพันธุ์ หรือเพาะปลูกอาจจะมีชีวิตอยู่หรือไม่มี
ชีวิตก็ได้ 
  ความหมายของพันธุ์ดี 
   พันธุ์ดี (Varaity) หมายถึง กลุ่มของพืชที่มีลักษณะเหมือน ๆ กัน หรือคล้ายคลึงกันที่ มี
อยู่ในตัวมันเอง เป็นลักษณะประจ าพันธุ์ หรือเพราะสภาพแวดล้อมท าให้มีลักษณะที่ดีเป็นที่พึงประสงค์ 
ลักษณะที่ดีเด่นของพันธุ์ดี เช่น ให้ผลผลิตสูง ต้านทานโรคแมลง ตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ย ปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมได้ดี สุกแก่เร็ว อายุเก็บเกี่ยวสั้น ทนแล้ง ทนสภาพน้ าขัง เปลือกหนา ก้านยาว ผลโต รสดี 
เปอร์เซ็นต์น้ ามันสูง เปอร์เซ็นต์โปรตีนสูง เป็นต้น ตัวอย่าง เช่น มะม่วงพันธุ์ดี ได้แก่ พันธุ์น้ าดอกไม้ 

  เศษพืชผกั 
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เบอร์ 4 สายพันธุกรรมที่ดีเด่นอันพึงประสงค์ คือ ผลโต เมล็ดเล็ก เนื้อมาก รสหวาน   ให้ผลผลิตสูง ติด
ผลง่าย ปลูกได้ทั่วไป ราคาดี ถั่วเหลืองพันธุ์ดี ได้แก่ พันธุ์เชียงใหม่ 60 เป็นพันธุ์ดีเพราะให้ผลผลิตสูงถึง 
300 กก./ไร่ ต้านทานโรคราสนิมเหล็ก มีเปอร์เซ็นต์โปรตีนสูง มีเปอร์เซ็นต์น้ ามันสูง เมล็ดโต ล าต้น
แข็งแรงไม่หักล้ม ฝักไม่แตก 
  2.1 การเลือกเมล็ดพันธุ์พืชที่ดีมีคุณภาพ (การคัดเมล็ดพันธุ์ที่ปลูกตามฤดูกาล, 2559: 
เว็บไซต์) ดังนี้ 
   การประกอบอาชีพการเกษตรของประเทศไทยเรา ไม่ว่าจะปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์สิ่ง
แรกที่ผู้ประกอบการจะต้องคิด หรือจัดหานั้นก็คือ ปัจจัยการผลิตในรูปแบบต่าง ๆ เช่น พันธุ์พืช , พันธุ์
สัตว์, ปุ๋ย ยาปราบศัตรูพืช, สารเคมี, อาหารสัตว์, แรงงาน , เครื่องมือเครื่องใช้อุปกรณ์ ตลอดจนเงินทุน
ในกรณีของการประกอบอาชีพการเพาะปลูกพืช ปัจจัยที่ขาดไม่ได้อันดับแรกก็คือ พันธุ์พืช หรือเมล็ด
พันธุ์พืชพันธุ์ดี 
   เมล็ดพันธุ์เป็นปัจจัยที่ส าคัญ และจ าเป็นที่สุดชนิดหนึ่งในการเพาะปลูก ถึงแม้จะมี
ปัจจัยการผลิตอ่ืน ๆ ที่ดีพร้อม แต่ถ้าขาดเมล็ดพันธุ์พืชพันธุ์ดีที่มีคุณภาพสูงแล้ว ผลผลิตต่อหน่วยพ้ืนที่
ทั้งปริมาณและคุณภาพก็ต่ า หรือแทบไม่ได้เลย ดังนั้น การเพาะปลูกถ้าได้ใช้เมล็ดพันธุ์พืชพันธุ์ดีก็ท าให้
เกิดประโยชน์มาก ทั้งได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและมีปริมาณมีผลดีทางด้านเศรษฐกิจต่อเกษตรกรเอง 
เพราะว่าการใช้เมล็ดพันธุ์ดีเพาะปลูกเป็นการลดต้นทุนการผลิตเป็นอันดับหนึ่ง เนื่องจากเมล็ดพันธุ์ดีเมื่อ
ปลูกแล้วจะก่อให้เกิดประโยชน์มาก เช่น ให้ผลผลิตสูง เป็นที่ต้องการของตลาด , ได้ราคาดี, ตอบสนอง
ต่อการใส่ปุ๋ย, ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี, ทนทานต่อโรคแมลง เป็นต้น 
   ขณะนี้ เกือบทุกประเทศต้องปฏิบัติตามกฎกติกาสากลขององค์การค้าโลก (World 
trade Organization หรือ WTO และข้อตกลงว่าด้วยพิกัดอัตราศุลกากรและการค้า (General 
Agreement on Tariffs and Trade) หรือ GATT เป็นต้นว่าต้องเปิดการค้าเสรี ต้องมีการน าเข้าเป็น
อัตราส่วนการผลิตไม่เพียงแต่เพ่ือส่งออกเท่านั้น จะต้องมีการน าเข้าด้วย การน าเข้าต้องลดภาษีในการ
น าเข้าด้วย ต้องลดภาระการช่วยเหลือจากรัฐ (Subsidy) ทั้งนี้  เพ่ือให้ต้นทุนการผลิตเป็นไปตาม
ธรรมชาติของแต่ละประเทศ เพราะฉะนั้นแต่ละประเทศจะเน้นมุ่งให้ผลผลิตสูงอย่างเดียวไม่ได้แล้ว 
จะต้องหาแนวทางใช้ปัจจัยเทคโนโลยีในการผลิตเพ่ือเป็นการลดต้นทุนการผลิตด้วย ดังนั้น ปัจจัยการ
ผลิตด้านเมล็ดพันธุ์พืชพันธุ์ดี จึงมีความจ าเป็นและส าคัญยิ่งของแต่ละประเทศที่จะท าให้ต้นทุนการผลิตต่ า 
   สถานการณ์ การท าการเกษตรของประเทศไทย โดยเฉพาะการเพาะปลูกพืชไม่ว่าจะ
ข้าวหรือพืชไร่ แม้จะใช้เทคโนโลยีหรือปัจจัยการผลิตอย่างดีเข้ามาช่วยแล้วก็ตาม ผลผลิตก็ยังต่ าอยู่
คุณภาพก็ยังด้อยอยู่ เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ โดยเฉพาะในแถบเอเชียด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็น 
ญี่ปุ่น, จีน, เวียดนาม, อินโดนีเซีย, พม่า,อินเดีย ปัจจัยในการเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพของพืช งานที่
ส าคัญอย่างหนึ่งคือ การปรับปรุงพันธ์ เพ่ือให้พืชพันธุ์ดี และขยายพันธุ์ดีนั้นไปสู่เกษตรกร เมื่อเกษตรกร
ได้ใช้พันธุ์ดีเป็นการลดต้นทุนการผลิต และสามารถเพ่ิมผลผลิตต่อหน่วยพื้นที่ให้สูงขึ้น 
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  2.2 ลักษณะของพันธุ์ดี 
   1. ให้ผลผลิตสูง เป็นลักษณะที่จ าเป็นต่อการผลิตพืช เช่น เมล็ดโต , ฝักยาว จ านวน
เมล็ดต่อรวง ต่อฝักมาก 
   2. ต้านทานต่อโรค และแมลง เป็นต้นว่า โตแข็ง, ต้นโต, เปลือกหนา, มีขน, มีหนามใบ
หนา, ไม่โค่นหักล้มง่าย  
   3.ตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ย เมื่อพืชนั้นได้รับปุ๋ยแล้วพืชนั้นสามารถใช้ปุ๋ยให้เกิดประโยชน์
ส าหรับการเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่ เพ่ือสร้างผลผลิตทุกส่วนของล าต้นตลอดจนผลิดอกออกผลได้
อย่างมีคุณภาพ  
   4. ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี เช่น บางพันธุ์ต้องทนกับสภาพแห้งแล้ง ทนกับ
สภาพน้ าขัง ทนกับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของต้นได ้หรือปลูกได้ทุกฤดูกาล ปลูกได้ทุกภาค ทุกชุดดิน  
   5. อายุเก็บเกี่ยวสั้น หมายความว่า เหมาะสมกับฤดูปลูก อายุไม่นานเกินไป จนข้าว
ฤดูกาล อายุสุกแก่ได้เร็วพอเหมาะทันฤดูกาล หรือให้ผลติดดอกออกผลเร็ว  
   6. รสดี เป็นที่นิยม เช่น เนื้อมาก เมล็ดเล็ก เมล็ดมีน้อย รสหวาน รสเปรี้ยว เปอร์เซ็นต์
โปรตีนสูง เปอร์เซ็นต์น้ ามันสูง เก็บเก่ียวง่าย ขายได้ราคาดี 
  ลักษณะของพันธุ์ดีเหล่านี้มีอยู่ในตัวพืชแล้ว นักปรับปรุงพันธุ์ นักผสมพันธุ์ ได้คิดค้นให้มี
ลักษณะที่ดีขึ้นอีกตามวัตถุประสงค์ที่จะเป็นประโยชน์ โดยต้นพันธุ์ดีตามลักษณะดังกล่าวมีอยู่แล้ว แต่
จ านวนยังมีจ ากัด จึงจ าเป็นต้องมีการทวีพันธุ์ขยายพันธุ์พันธุ์ดีเหล่านี้ให้มีจ านวนมากข้ึน เพ่ือพันธุ์ดีตาม
ลักษณะดังกล่าวจะได้ไปถึงมือเกษตรกร 
  ความหมายของเมล็ดพันธุ์ 
   เมล็ดพันธุ์  (Seed) หมายถึง เมล็ดพืชนั้นต้องมีชีวิตอยู่  เมื่อน าไปเพาะปลูกใน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับการงอกของเมล็ดแล้ว เมล็ดนั้นก็จะงอกเป็นต้นพืชที่สมบูรณ์ในแปลง
เพาะปลูกได้ 
  การจ าแนกชั้นของเมล็ดพันธุ์ 
   1. เมล็ดพันธุ์คัด ผลิตขึ้นโดยนักปรับปรุงพันธุ์นักผสมพันธุ์ ซึ่งต้องการให้มีคุณสมบัติ
ตามที่นักผสมพันธุ์ก าหนดคิดค้นขึ้นมา โดยภายใต้หลักวิชาการผลิตขึ้นมีจ านวนน้อยเพ่ืองานวิจัย กรม
วิชาการเกษตร สถาบันเพื่อการวิจัย สถาบันการศึกษาเพ่ือการค้นคว้า  
   2. เมล็ดพันธุ์หลัก คือ เมล็ดพันธุ์ที่ขยายพันธุ์มาจากเมล็ดพันธุ์คัดซึ่งขยายพันธุ์โดยกรม
วิชาการเกษตร หรือนักวิชาการเกษตร ภายใต้ค าแนะน าดูแลของนักปรับปรุงพันธุ์พืช เพ่ือรักษาความ
บริสุทธิ์ และลักษณะประจ าพันธุ์ของพืชนั้น ๆ  
   3. เมล็ดพันธุ์ขยาย คือ เมล็ดพันธุ์ที่กรมส่งเสริมการเกษตรด าเนินการขยายพันธุ์จาก
เมล็ดหลัก โดยให้เกษตรกรคัดเลือกแล้วเป็นผู้จัดท าแปลงขยายพันธุ์ภายใต้การควบคุมและแนะน าของ
เจ้าหน้าที่  
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   4. เมล็ดพันธุ์จ าหน่าย คือ เมล็ดพันธุ์ที่ขยายพันธุ์มาจากพันธุ์ขยายตามหลักวิชาการ 
เพ่ือให้คงความบริสุทธิ์ตรงตามสายพันธุ์มีความงอกดี เหมาะแก่การเพาะปลูก ผลิตขึ้นโดยกรมส่งเสริม
การเกษตร 
  ลักษณะของเมล็ดพันธุ์ที่ดี 
   1. คุณภาพในทางพันธุกรรม (Genetic Quality)  
    1.1 เป็นพันธุ์ดีที่แนะน าส่งเสริม 
    1.2 มีลักษณะตรงตามพันธุ์สายพันธุ์ดี  
    1.3 สืบหาประวัติที่มาได้  
    1.4 ปราศจากเมล็ดพันธุ์อ่ืน เมล็ดพืชอื่น และเมล็ดวัชพืช  
    1.5 เมื่อน าไปปลูกแล้วไม่แปรปรวนไม่ผิดปกติทางพันธุกรรม  
   2. คุณภาพในทางกายภาพ (Physical Quality)  
    2.1 สะอาด แล้วใหม่  
    2.2 บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งเจือปน 
    2.3 ลักษณะภายนอกดี สีสดใส ไม่ลีบย่น อ่อนหรือแก่เกินไป  
    2.4 ไม่มีเมล็ดแตกร้าว หรือหักป่น  
    2.5 ไม่มีเมล็ดที่แสดงว่ามีรอยถูกแมลงเข้าท าลายมาแล้ว 
    2.6 มีความชื้นพอเหมาะที่จะเก็บรักษาให้คงคุณภาพอยู่ได้นาน ไม่มีกลิ่นเหม็น อับ
หรือเน่าเหม็น  
    2.7 มีลักษณะส่อให้เห็นว่ามีคุณภาพในทางสรีรวิทยาที่ดี  
    2.8 มีลักษณะส่อให้เห็นว่ามีคุณภาพในทางพันธุกรรมที่ดี 
   3. คุณภาพในทางสรีรวิทยา (Physiological Quality)  
    3.1 มีความงอกดี  
    3.2 มีความแข็งแรงสูง  
    3.3 สามารถที่จะเก็บรักษาให้คงคุณภาพเอาไว้ได้นาน 
   4. คุณภาพในทางทนทานหรือต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรูพืช (Phytosanitary 
Quality)  
    4.1 ไม่มีเชื้อรา หรือลักษณะของโรคพืช ติดมาปนเปื้อนปรากฏให้เห็น  
    4.2 ไม่มีแมลง ไม่ว่าระยะใดปรากฏให้เห็น 
    4.3 เพ่ือส่งเสริมคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ในทางทนทาน หรือต้านทานโรคหรือแมลง 
จึงมีการคลุกสารเคมีป้องกันและก าจัดเชื้อราและแมลง เพ่ือคุ้มครองเมล็ดพันธุ์ทั้งก่อนงอกและที่ก าลัง
งอกในดินไปอีกชั่วระยะหนึ่ง 
  ประโยชน์ของการใช้เมล็ดพันธุ์ดี 
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   1. ให้ผลผลิตดี  
    1.1 ตรงตามสายพันธุ์ 
    1.2 ได้ผลผลิตสูง  
   2. มั่นคงทางเศรษฐกิจ  
    2.1 ใช้เมล็ดพันธุ์ปลูกน้อย 
    2.2 ไม่ต้องเสียเวลามาปลูกซ่อมหรือมาปลูกใหม่  
    2.3 ไม่เสียแรงงานที่จะน ามาใช้ในการปลูกซ่อมหรือปลูกใหม่ ตลอดจนแรงงานที่
น ามาใช้ในการดูแลรักษา เช่น การป้องกันก าจัดโรค แมลง วัชพืชและศัตรูพืชต่างๆ  
    2.4 ไม่เป็นแหล่งแพร่โรค แมลง วัชพืช และศัตรูต่างๆ  
    2.5 เก็บเก่ียวผลผลิตได้ตามก าหนด 
    2.6 จ าหน่ายผลผลิตได้ตามก าหนด  
   3. ท าให้เกิดความม่ันใจเมื่อน าไปปลูกแล้วจะประสบผลส าเร็จ  
    3.1 เมล็ดพันธุ์มีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูง  
    3.2 ต้นพืชมีความสม่ าเสมอท่ัวทั้งแปลง  
    3.3 ต้นพืชตั้งตัวได้เร็วและมีความแข็งแรง  
    3.4 ได้จ านวนต้นพืชมาก  
    3.5 ปลูกเพียงครั้งเดียว ไม่ต้องมาปลูกซ่อมหรือมาปลูกใหม่  
    3.6 ต้นพืชมีความทนทานและสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี 
 
 
  ข้อเสียของการใช้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่มีคุณภาพมาปลูก 
   1. เสียเวลาแรงงาน เพราะต้องมาปลูกซ่อมบางครั้งต้องไถทิ้งแล้วมาปลูกใหม่ ท าให้
ต้องปลูกล่าช้าเลยฤดูกาลเพาะปลูก 
   2. ผลผลิตที่ได้รับไม่ค่อยมีคุณภาพและผลผลิตต่ า  
   3. เสียหายทางเศรษฐกิจ เพราะต้องใช้เงินซื้อเมล็ดพันธุ์จ านวนมากมาปลูก และต้องใช้
อัตราปลูกต่อไร่มากเพ่ือเก็บเกี่ยว ผลผลิตที่ได้รับจ าหน่ายไม่ได้ราคา ไม่เป็นที่ต้องการของตลาดและยัง
เป็นแหล่งสะสมของโรคแมลง วัชพืช และศัตรูพืชต่างๆ 
  
 4.3 การผลิตพืชผักปลอดสารพิษแบบผสมผสาน 
  ผักเป็นงานที่ให้ผลตอบแทนเร็วเมื่อมีการวางแผนจัดการที่รัดกุมต่อเนื่องและหลากหลาย  
จะเป็นแหล่งอาหารจากพืชที่สมบูรณ์แต่การที่จะวางแผนปฏิบัติ ให้สอดคล้องถึงหลักการหรือ
เป้าประสงค์เป็นเรื่องที่ไม่ง่ายนัก เนื่องจากมีปัจจัยกระทบค่อนข้างมาก เช่น น้ ามากไป  น้ าน้อยไป พันธุ์
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ไม่ดี โรคและแมลง ความเอาใจใส่ของผู้ปฏิบัติ ล้วนส่งผลกระทบต่อผลผลิตทันที ลักษณะของพืชผัก
ปลอดสารพิษ มีดังนี้ (รายงานโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) 
   1. พันธุ์ผัก ควรใช้พันธุ์ลูกผสมชั่วที่ 1 (F1) ซึ่งจะมีความแข็งแรงและให้ผลผลิตสูง แต่
เมล็ดพันธุ์จะมีราคาแพงจะต้องมีความปราณีตในการหว่าน เพาะกล้า และปลูก 
   2. ดิน และปุ๋ย เนื่องจากผักล้มลุกให้ผลผลิตเร็วในขณะเดียวกัน ก็จะมีการใช้ปุ๋ยอย่าง
รวดเร็ว จ าเป็นจะต้องคลุกดินด้วยปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอก ให้พอเพียง ทุกครั้งที่ปลูกชุดใหม่ร่วมกับการใช้
ปุ๋ยเคมี เช่น 
    2.1 โดโรไมท์ อัตราใช้ 50 กก. ต่อไร่ 
     2.2 ปุ๋ยคอก อัตราใช้ 2 – 4 ตันต่อไร่ 
     2.3 ปุ๋ยสูตร 15 – 15 –15 + ธาตุอาหารรอง ใช้ในอัตรา 20 – 30 กก. ต่อไร่ 
ส าหรับพืชผักท่ีให้ดอก 
    2.4 การให้ปุ๋ยทางใบให้ใช้ในกรณี ที่ พืชผักแสดงอาการไม่สมบูรณ์ และจ าเป็น
จะต้องเร่งให้พืชฟ้ืนตัวเร็วแล้วตามด้วยปุ๋ยทางดิน 
   3. น้ า พืชทุกชนิด ยกเว้นพืชน้ า ไม่ต้องการน้ าแฉะน้ าขัง ดังนั้น การให้น้ าพืช ไม่ว่า
ระบบไหน จะต้องระมัดระวังให้มาก พืชต้องการน้ าเพียงเพ่ือทดแทนการคายน้ า  และเพ่ือละลายธาตุ
อาหารให้พืชน าไปใช้ได้เท่านั้น              
  เพ่ือให้สามารถผลิตผักได้ต่อเนื่องและสามารถแก้ปัญหาที่กระทบผลผลิตได้บางส่วนจึงได้
น าวิธีการต่างๆ มาปรับใช้ เช่น  
   - การแบ่งชนิดผักต่างๆ ออกเป็นกลุ่มย่อย 
   - วิธีการปลูกผักล้มลุกบางชนิดเพ่ือเก็บเกี่ยวผลผลิตแบบต่อเนื่อง 
 4.4 การแบ่งชนิดผักต่างๆ ออกเป็นกลุ่มย่อยดังนี้ (รายงานโครงการฟาร์มตัวอย่างหนอง
หมากเฒ่า ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) 
  1. ผักล้มลุกได้แก่ ชีหอม ยอดฟักทอง ผักบุ้งจีน ผักกวางตุ้ง ผักกาด หัวผักเสี้ยน ผักกาด
เขียวปลีหอมแบ่ง ผักชีลาว ผักกาดหอม ผักกาดขาว กะหล่ าปลี คะน้า 
  2. ผักต้นเล็ก ได้แก่ พริกห้วยสีทน พริกหนุ่ม พริกเขียวแดง มะเขือเปราะ มะเขือยาว 
กะเพราโหระพา แมงลัก พริกข้ีหนู 
  3. ผักขึ้นค้างอายุสั้น ได้แก่ ถั่วฝักยาว บวบหอม มะระขี้นก มะระจีน บวบงู บวบเหลี่ยม แฟง 
  4. ผักล้มลุกอายุยาว ได้แก่ สะระแหน่ ผักชีใบเลื่อย กุ่ยช่าย ชะพลู บัวบก ผักชีฝรั่ง เผือกหอม 
  5. ไม้ผลพันธุ์เบา ได้แก่ น้อยหน่า ทับทิม ฝรั่ง 
  6. ผักขึ้นค้างอายุยาว ได้แก่ ถั่วพูล ต าลึง หญ้านาง ขจร 
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  7. ผักยืนต้น ได้แก่ มะรุม ชะอม มะเขือพวง แค เพกา ยอบ้าน สะเดา กระโดน ติ้ว เม็ก 
มะขามหวาย ดงไผ่ตง 
  8. ไม้ผล ได้แก่ มะม่วง ขนุน ลิ้นจี่ ล าไย 
  9. ผักเครื่องปรุง ได้แก่ ข่า ตะไคร้ มะกรูด มะนาว พริก กระชาย กะเพรา โหระพา แมงลัก 
 
ตารางที่ 1 แสดงวิธีการปลูกผักล้มลุกบางชนิดเพ่ือเก็บเก่ียวผลผลิตแบบต่อเนื่อง 
 
ล าดับ ชนิดพืช ระยะห่าง

ของวัน
ปลูก 

วิธีปลูก อัตราเมล็ดพันธุ์
ที่ใช้ 

อายุเก็บ
เกี่ยว 

หมายเหตุ 

1 
 
 
 

ชีหอม 
 

10  วัน 
 
 
 

-บดเมล็ดให้แตก 
- แช่น้ า 6–12 
ชม. 
- ห ว่ า น ใ ห้
กระจาย 
-  โรยเป็นแถว 
-  คลุมด้วยฟาง 
 

ป ร ะ ม า ณ 20  
ลิตร / ไร่ 
 

45 – 60 
วัน 
 
 
 

1. คลุกดินปลูก
ด้วยปุ๋ยคอกมาก 
+ โด โร ไม ท์  + 
15 – 15 - 15 
2. ปุ๋ยทางใบสูตร
เสมอผสมน้ ารด
หรือพ่นหลังจาก
งอก 
3. หากมีศัตรูพืช
ร บ ก ว น ให้ ร ด 
หรือพ่นด้วยสาร
ส ะ เ ด า ห รื อ
ส า ร อิ น ท รี ย์ 
อ่ืนๆ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ล าดับ ชนิดพืช ระยะห่าง
ของวัน
ปลูก 

วิธีปลูก อัตราเมล็ด
พันธุ์ที่ใช ้

อายเุก็บ
เกี่ยว 

หมายเหตุ 

2 
 
 

ผักบุ้ง 3  วัน 
 
 

-  แ ช่ น้ า  6 –1 2 
ชม. 
-  หว่านให้กระจาย 
-  โรยเป็นแถว 
-  คลุมด้วยฟาง  

12  กก. / ไร่  20วัน 
 

4 . ก า ร ป ลู ก
แบบต่อเนื่อง จะ
ล ด แ ร งงาน ใน
การเตรียมดินได้
มากและไม่ท าให้
โครงสร้าง ของ
ดินเสียหาย 
5.  พืชผักหลาย
ชนิด เช่นผักกาด 
ผักชีหอม หอม
แ บ่ ง  ฯ ล ฯ 
จ าเป็นจะต้องมี
ก ารพ รา งแ ส ง
ห า ก ป ลู ก เมื่ อ
อากาศร้อน 
6. ในกรณีหยอด
เป็นหลุมให้กลบ
ด้วยปุ๋ยคอกแล้ว

3 หอมแบ่ง 10  วัน -  แ ยก ออก เป็ น
กลีบ 
-  ใช้ผ้าเปียกคลุม
ไว้  1  – 2 วัน  ให้
งอกเร็วขึ้น  ระยะ 
ปลูก 10 x 10ซม. 

60 – 80 กก. / 
ไร่ 

45 วัน 

4 คะน้า 15  วัน -  หว่าน 
-  หยอดเป็นหลุม
ร ะ ย ะ  2 0  x 2 0 
ซม. ถอนแยกเมื่อ
อายุ  20 และ 30 
วัน 

หว่าน 2 กก. / 
ไร่ 
 

45 – 60 
วัน 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ล าดับ ชนิดพืช ระยะห่าง
ของวัน
ปลูก 

วิธีปลูก อัตรา
เมล็ดพันธุ์

ที่ใช้ 

อายุเก็บ
เกี่ยว 

หมายเหตุ 

6 
 
 

ผักกาดหอม 15  วัน 
 
 

- โรยเป็นแถวห่าง
กัน 50 ซม . หรือ 
25 x 30 ซม. 
-  กล บ ด้ วยปุ๋ ย
คอก 
-  คลุมด้วยฟาง 
-  รดน้ า 
-  ถอนแยกเมื่ อ 
อายุ 25 วัน หลัง
ปลูก 

2กก / ไร่  50 วั น  – 
ผักกาดหอม
ใบหยิก (60 
– 75 วัน – 
ผักกาดหอม
ห่อหัว) 
 
 

โดโรไมท์เพ่ือปรับ
สภาพความเป็ น
กรดด่ างของดิ น
แ ล ะ เ พ่ิ ม ธ า ตุ
อาหารรองให้แก่
พืช 

5 ผักกาดขาว 15  วัน -  หยอดหลุม 3- 4 
เมล็ด 
-  ด้วยระยะ 30 – 
45 ซม. 
-  กลบด้วยปุ๋ยคอก 
-  คลุมด้ วยฟาง , 
รดน้ า 
-  ถอนแยกเหลือ  
1 ต้น 

2 กก. / ไร่ 45 – 70 
วัน 

ค ลุ ม ด้ ว ย ฟ า ง
หรือเศษวัชพืช 
7 .  ปุ๋ ยที่ ใช้ กั บ
ผั ก ได้ แ ก่   ปุ๋ ย
คอกปุ๋ยหมักให้
ใช้ ใ น ป ริ ม า ณ
มาก ๆ เท่าที่หา
ไ ด้ ย ก เ ว้ น มู ล
ค้างคาวและมูล
ไก่ ไ ข่ ใ ห้ ใ ช้ ใ น
ปริมาณน้อย 
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7 กะหล่ าปลี 15  วัน เพาะกล้า – อายุ 
30 – 35 วัน ย้าย
ลงแปลงปลูกด้วย
ระยะ  40  x 60 
ซม. 

100 –150 
กรัม / ไร่ 

50 – 60 
วัน 
(พันธุ์เบา) 

 

8 ผักกาดหัว 15  วัน - โ ร ย เป็ น แ ถ ว
หรือ 
-  ระยะ 20 x 20 
ซม. 
 

2 กก. / ไร่ 
ห รื อ  3 
ลิตร / ไร่ 

4 5  – 6 0 
วัน 

 

9 ผักกาดเขียว
ปลี 

15 วัน -  หยอดเป็นหลุม
ด้ วย ระยะ50  x 
60 ซม. 
 

800 ก รั ม 
/ ไร่ 

5 5  – 7 5 
วัน 

 

10. กวางตุ้งดอก 20  วัน -  หยอดเป็นหลุม
ด้วยระยะ25x 30 
ซม. 

800  กรัม 
/ ไร่ 

35 – 50 
วัน 

 

 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงการจัดความห่างของช่วงปลูกพืชผักบางชนิด เพ่ือการเก็บเกี่ยวผลผลิตแบบต่อเนื่อง 
 
ล าดับ ชนิดพืช ระยะห่างของวัน

ปลูก /  รุ่น 
อ า ยุ เ ริ่ ม เก็ บ
เกี่ ย ว ผ ล ผลิ ต  
(วัน) 

หมายเหตุ 

1. มะเขือเทศ 20 60 - เก็บเกี่ยวเพ่ือให้มีผลผลิตทุกวัน
อย่างสม่ าเสมอจน 
กว่าผลผลิตรุ่นต่อไป ให้ผล 
-  หากมีการบ ารุงรักษาดีน้ า และ 
ปุ๋ยพอเพียงจะท าให้ 

2. หอมแบ่ง 10 45 
3. ผักชีหอม 10 45 
4. คะน้า 15 45 
5. ผักสลัด 15 60 
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6. ผักบุ้งจีน 3 20 เก็บเก่ียวผลผลิตได้เร็วขึ้น 
 - ไนโตรเจนที่ได้จากอินทรีย์ วัตถุ
และ ปุ๋ยคอก นอก 
จากคงสภาพอยู่ในดินได้นานแล้ว
ยังจะช่วยปรับโครง 
สร้างของดินให้ดียิ่งขึ้น 

7. ผักขึ้นฉา่ย 15 50 
8. ผักกาดกวางตุ้งดอก 20 45 
9. แตงกวา 15 35 
10. ถั่วฝักยาว 14 60 
11. ข้าวโพดหวาน 7 85 
12. บวบหอม 15 50 
13. บวบเหลี่ยม 15 50 
14. กะหล่ าดอก 15 45 
15. กะหล่ าปลี 15 60 
16. ผักกาดหัว 15 50 
17. ผักกาดเขียวปลี 15 55 

 
 4.5 การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ าธรรมชาติ (การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ าชีวภาพ, 2559: เว็บไซต์) ดังนี้ 
  น้ าหมักชีวภาพ หรือ น้ าสกัดชีวภาพ หรือ ปุ๋ยน้ าจุลินทรีย์ ตามแต่จะเรียก เป็นสารละลาย
เข้มข้นที่ได้จากการหมักเศษพืช หรือสัตว์ กับสารที่ให้ความหวาน จนถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ ซึ่งเมื่อ
ผ่านกระบวนการแล้วจะได้สารละลายเข้มข้นสีน้ าตาล ประกอบไปด้วยจุลินทรีย์ และสารอินทรีย์หลาย
ชนิด เดิมทีนั้นจุดประสงค์ของการคิดค้น "น้ าหมักชีวภาพ" ขึ้นมา เพ่ือใช้ประโยชน์ทางการเกษตร
โดยเฉพาะ แต่ช่วงหลังก็มีการน าน้ าหมักชีวภาพ มาประยุกต์ใช้ประโยชน์ในด้านอื่นเช่นกัน คือ 
  ด้านการเกษตร น้ าหมักชีวภาพ มีธาตุอาหารส าคัญ ทั้งไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม 
แคลเซียม ก ามะถัน ฯลฯ จึงสามารถน าไปเป็นปุ๋ย เร่งอัตราการเจริญเติบโตของพืช เพ่ิมคุณภาพของ
ผลผลิตให้ดีขึ้น และยังสามารถใช้ไล่แมลงศัตรูพืชได้ด้วย 
  ด้านปศุสัตว์ สามารถช่วยก าจัดกลิ่นเหม็น น้ าเสียจากฟาร์มสัตว์ได้ ช่วยป้องกันโรคระบาด
ต่างๆ ในสัตว์แทนการให้ยาปฏิชีวนะ ท าให้สัตว์แข็งแรง มีความต้านทานโรค ช่วยก าจัดแมลงวัน ฯลฯ 
  ด้านการประมง ช่วยควบคุมคุณภาพน้ าในบ่อเลี้ยงสัตว์น้ า ช่วยแก้ปัญหาโรคพยาธิในน้ า  
ช่วยรักษาโรคแผลต่างๆ ในปลา กบ ได้ ช่วยลดปริมาณขี้เลนในบ่อ ช่วยให้เลนไม่เน่าเหม็น สามารถ
น าไปผสมเป็นปุ๋ยหมักใช้กับพืชต่างๆ ได้ดี 
  ด้านสิ่งแวดล้อม น้ าหมักชีวภาพ สามารถช่วยบ าบัดน้ าเสียจากการเกษตร ปศุสัตว์  การ
ประมง โรงงานอุตสาหกรรม ชุมชน และสถานประกอบการทั่วไป แถมยังช่วยก าจัดกลิ่นเหม็นจากกอง
ขยะ การเลี้ยงสัตว์ โรงงานอุตสาหกรรม และชุมชนต่าง ๆ นอกจากนี้ยังช่วยปรับสภาพอากาศที่เสียให้
สดชื่น และมีสภาพดีขึ้น 
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            ประโยชน์ในครัวเรือน เราสามารถน าน้ าหมักชีวภาพ มาใช้ในการซักล้างท าความสะอาด 
แทนสบู่ ผงซักฟอก แชมพู น้ ายาล้างจาน รวมทั้งใช้ดับกลิ่นในห้องน้ า โถส้วม ท่อระบายน้ า ฯลฯ 
  1. วิธีท าน้ าหมักชีวภาพเพื่อการเกษตร 
   สามารถเลือกส่วนผสมจาก พืช ผลไม้สุก หรือสัตว์ อย่างหอยเชอรี่ ในการท าน้ าหมัก
ชีวภาพ ได้ ส่วนผสมสามารถเลือกส่วนผสมจาก พืช ผลไม้สุก หรือสัตว์ อย่างหอยเชอรี่ อย่างใดอย่าง
หนึ่ง ในการท าน้ าหมักชีวภาพ โดยสับเป็นชิ้นเล็ก 3 ส่วน, กากน้ าตาล 1 ส่วน (อาจใช้น้ าตาลทรายแดง 
หรือน้ าตาลทรายขาว ผสมน้ ามะพร้าว 1 ส่วนแทนได้) น้ าเปล่า 10 ส่วน 
   วิธีท า  น าส่วนผสมทั้งหมดมาคลุกเคล้ากัน แล้วบรรจุลงในถังหมักพลาสติก หรือขวด
ปิดฝาเก็บไว้ในที่ร่ม นานประมาณ 3 เดือน แล้วจึงสามารถน าไปใส่เป็นปุ๋ยให้พืชผักผลไม้ได้ โดย 
    ใช้น้ าหมักชีวภาพ อัตราส่วน 10 ซีซี ต่อน้ า 20 ลิตร เพื่อบ ารุงใบพืชผักผลไม้ 
    ใช้น้ าหมักชีวภาพอัตราส่วน 15-20 ซีซี ต่อน้ า 20 ลิตร เพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน  
ให้ดินร่วนซุย 
    ใช้น้ าหมักชีวภาพ อัตราส่วน 1 ส่วน น้ า 1 ส่วน เพ่ือก าจัดวัชพืช 
   ทั้งนี้ มีเทคนิคแนะน าว่า หากต้องการบ ารุงส่วนใบพืช ก็ให้ใช้ส่วนใบยอดพืชมาหมัก 
หากต้องการบ ารุงผล ให้ใช้ส่วนผล เช่น กล้วยน้ าว้าสุก มะละกอสุก เปลือกสับปะรด ฟักทองมาหมัก 
หรือหากต้องการใช้ก าจัดศัตรูพืข ควรหมักสะเดา ตะไคร้หอม ข่า แยกต่างหากด้วย เมื่อจะใช้ก็น ามา
ผสมฉีดพ่นพืชผักผลไม้ นอกจากนี้ หากใช้สายยางดูดเฉพาะน้ าใส ๆ จากน้ าหมักชีวภาพที่หมักได้ 3 
เดือนแล้วออกมา จะเรียกส่วนนี้ว่า "หัวเชื้อน้ าหมักชีวภาพ" เมื่อน าไปผสมอีกครั้ง แล้วหมักไว้ 2 เดือน 
จะได้หัวเชื้อน้ าหมักชีวภาพอายุ 5 เดือน ซึ่งหากขยายต่ออายุทุกๆ 2 เดือน จะได้หัวเชื้อที่อายุมากขึ้น
เรื่อยๆ   และประสิทธิภาพสูงมากข้ึน 
  2. วิธีท า น้ าหมักชีวภาพ เพื่อการซักล้าง 
   น้ าหมักชีวภาพ สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการซักล้างได้ โดยมีสูตรให้น าผลไม้ 
เปลือกผลไม้ (ฝักส้มป่อย , มะค าดีควาย , มะนาว ฯลฯ) 3 ส่วน น้ าตาลทรายแดงหรือน้ าตาลอ้อย               
1 ส่วน และน้ า 10 ส่วน ใส่รวมกันในภาชนะที่มีฝาปิดสนิท โดยให้เหลือช่องว่างไว้ประมาณ 1 ใน 5 ของ
ขวด/ถัง แล้วหมั่นเปิดฝาคลายแก๊สออก โดยต้องวางไว้ในที่ร่ม อย่าให้ถูกแสงแดด หมักไว้นาน 3 เดือน 
ก็จะได้น้ าหมักชีวภาพ ส าหรับซักผ้า หรือล้างจานได้ ซึ่งสูตรนี้แม้ว่าผ้าจะมีราขึ้น หากน าผ้าไปแช่ทิ้งไว้ใน
น้ าหมักชีวภาพก็จะสามารถซักออกได้ 
  3. วิธีการท าปุ๋ยหมัก 
   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้พระราชทานวิธีการท าปุ๋ยหมัก
เป็นองค์ความรู้ให้กับปวงชนชาวไทย โดยเฉพาะพ่ีน้องเกษตรกรชาวไทย ทั้งประเทศ ดังพระราชด าริ"
ต้นไม้ทุกชนิดต้องการอาหาร เพ่ือการเจริญเติบโต พูดง่ายๆ เราต้องใส่ปุ๋ย ไร่นา สวน ของเรา พืชผล            
จึงจะงามดี เดี๋ยวนี้ปุ๋ย ที่ซื้อตามท้องตลาดแพงเหลือเกิน เรามาท าปุ๋ยหมักใช้เองดีกว่า" 
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   1. ซากพืช ได้แก่ ใบไม้ ผักตบชวา หญ้าแห้ง ล าต้นถั่ว ล าต้นข้าวโพด ใบ และต้นมัน
ส าปะหลัง กระดูกปอ ตามท่ีมี สับเป็นท่อนๆ สั้นๆ ให้เปื่อยเร็ว 
   2.  ปุ๋ยได้แก่ 
    ปุ๋ยคอก คือ มูลสัตว์ ขี้วัว ขี้ควาย ขี้เป็ด ขี้ไก่ ขี้ค้างคาว อะไรก็ได้   
    ปัสสาวะคน หรือสัตว์   
    กากเมล็ดนุ่น , กากถัว่ , ซากต้นถั่วชนิดต่างๆ (พืชตระกูลถั่ว)   
   3. ดินร่วน พอสมควร ถ้าเป็นหน้าดินยิ่งดี   
   4. การกองปุ๋ย  
    4.1 กองในหลุม ต้องขุดหลุมขนาดกว้างราว 1 เมตร ยาว 1 เมตร ลึก 1 เมตร ระวัง
ดินพังทลายลงในหลุม ถ้ามีการระบายน้ าได้ยิ่งดี  
    4.2 กองในคอก ปรับดินบริเวณที่จะกองปุ๋ยหมักให้แน่น ใช้ไม้ไผ่หรือไม้อ่ืนที่ท าได้ 
กั้นเป็นคอกกว้าง 2 เมตร ยาว 4 เมตร สูง 1 เมตร แบ่งคอกเป็น 2 ส่วน ครึ่งหนึ่งไว้ใส่ปุ๋ยหมัก                 
อีกครึ่งหนึ่งไว้กลับกองปุ๋ย ท าหลังคาใบจากหรือใบมะพร้าวคลุมหลังคา ถ้ามีถุงพลาสติกคลุมกันฝนชะ
ปุ๋ยกดี็  
    4.3 เอาซากพืชที่เตรียมไว้กองเกลี่ยในคอก (หรือในหลุม) ให้เป็นชั้น เหยียบตาม
ขอบให้แน่นขนาดคนเหยียบแล้วไม่ยุบอีก ชั้นหนึ่งๆ สูงราว 1 คืบ (30 ซม.) รดน้ าให้ชุ่ม แล้วเอาปุ๋ยคอก
โรยทับให้ทั่วกัน สูง 2 องคุลี (5 ซม.) ถ้ามีปุ๋ยเคมี (สูตร 16-20-0 หรือ 14-14-14 ,แอมโมเนียมซัลเฟต 
หรือยูเรีย) ก็โรยบางๆ ให้ทั่ว แล้วทับด้วยดินละเอียดหนาประมาณ 1 องคุลี สลับด้วยซากพืชแล้วรดน้ า
ท าเป็นชั้นๆ อย่างนี้จนปุ๋ยเต็มคอก  
    ข้อควรระวัง 
     1. อย่าให้มีน้ าขัง การรดน้ ามากไปจะท าให้ระบายอากาศไม่ดี 
     2. ปุ๋ยกองใหญ่ไปจะเกิดความร้อนสูง ปุ๋ยจะเสีย ถ้าในกองปุ๋ยมีความร้อนสูงไป
ให้เติมน้ าลงไปบ้าง 
     3. ปุ๋ยกองเล็กไป จะสลายตัวช้า 
     4. อย่าใช้ปุ๋ยเคมีพร้อมกับใส่ปูนขาว จะท าให้ธาตุไนโตรเจนสลายตัว 
    5. การกลับปุ๋ย 
     ทุก 30 วัน ควรกลับกองปุ๋ย โดยเอาชั้นบนสุดของกองน าไปเกลี่ยในอีกส่วนของ
คอกเป็นชั้นล่างสุด แล้วเอาชั้นสองเกลี่ยทับแล้วรดน้ า ควรกลับปุ๋ย (ทุก 30 วัน) จนกว่าซากพืชจะเปื่อย
ผุหมดทั้งกอง กินเวลา 3-4 เดือน เมื่อปุ๋ยใช้ได้ สังเกตุจากความร้อนในกองจะใกล้เคียงกับความร้อนของ
อากาศ ปุ๋ยหมักจะเป็นสีน้ าตาลแก่ เอาตะแกรงร่อนปุ๋ยหมักเก็บไว้ 
    6. การใช้ประโยชน์ 
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      ประหยัดการใช้ปุ๋ยเคมีได้ครึ่งหนึ่ ง ท าให้ดินร่วน อุดมสมบูรณ์  เพ่ิมธาตุ
ไนโตรเจน ไม่เป็นอันตราย รักษาความชุ่มชื้นของดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1.6 ขั้นตอนการท าปุ๋ยหมัก 
 
  4. ปุ๋ยอินทรีย์น้ า 
   ปุ๋ยอินทรีย์น้ า หมายถึง ปุย๋อินทรีย์ในรูปของเหลว ซึ่งได้จากการย่อยสลายวัสดุเหลือใช้
จากพืชหรือสัตว์ลักษณะสด อวบน้ า หรือมีความชื้นสูงโดยอาศัยกิจกรรมของจุลินทรีย์ทั้งในสภาพที่ไม่มี
อากาศและมีอากาศ ได้ของเหลวสีน้ าตาล ประกอบด้วยฮอร์โมนหรือสารเสริมการเจริญเติบโตของพืช 
เช่น ออกซิน จิบเบอเรลลิน และไซโตไคนิน รวมทั้งกรดอินทรีย์หลายชนิด เช่น กรดแลคติก กรดอะซิติก 
กรดอะมิโน และกรดฮิวมิก 
  5. สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 
     เป็นเชื้อจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติในการย่อยสลายวัสดุการเกษตรในลักษณะสด อวบน้ า 
หรือมีความชื้นสูง เพ่ือผลิตปุ๋ยอินทรีย์น้ า โดยด าเนินกิจกรรมทั้งในสภาพที่ไม่มีอากาศและมีอากาศ 
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ประกอบด้วยจุลินทรีย์5 สายพันธุ์ ดังนี้ ยีสต์ ผลิตแอลกอฮอล์และกรดอินทรีย์  แบคทีเรียผลิตกรด            
แลคติกแบคทีเรียย่อยสลายโปรตีน  แบคทีเรียย่อยสลายไขมัน  
   จุดเด่นของสารเร่งซุปเปอร์ พด.2 
    สามารถผลิตปุ๋ยอินทรีย์น้ าจากวัตถุดิบได้หลากหลาย เช่น ผัก ผลไม้ ปลา หอยเชอรี่ 
เปลือกไข่ เศษก้างและกระดูกสัตว์เพ่ิมประสิทธิภาพการละลายธาตุอาหารในการหมักวัตถุดิบจากเปลือก
ไข่ ก้าง และกระดูกสัตว์เป็นจุลินทรีย์ที่เจริญได้ในสภาพความเป็นกรดจุลินทรีย์ส่วนใหญ่สร้างสปอร์ ท า
ให้ทนต่อสภาพแวดล้อมและเก็บรักษาได้นานสามารถผลิตปุ๋ยอินทรีย์ในเวลาสั้นและได้คุณภาพช่วยให้
พืชแข็งแรง ต้านทานต่อการเข้าท าลายของโรค / แมลง 
 
 
    1. ส่วนผสมส าหรับผลิตปุ๋ยอินทรีย์น้ า 
     ปุ๋ยอินทรีย์น้ าจากผักและผลไม้ จ านวน 50 ลิตร (ใช้เวลาการหมัก 7 วัน) 
      1. ผักหรือผลไม ้ 40 กิโลกรัม 
      2. กากน้ าตาล 10 กิโลกรัม  
      3. น้ า 10 ลิตร  
      4. สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 1 ซอง (25 กรัม) 
    2. ปุ๋ยอินทรีย์น้ าจากปลาหรือหอยเชอรี่ จ านวน 0  ลิตร (ใช้เวลาการหมัก 10-
2  วัน) 
     1. ปลาหรือหอยเชอรี่30 กิโลกรัม  
     2. ผลไม ้ 10 กิโลกรัม 
     3. กากน้ าตาล 10 กิโลกรัม 
     4. น้ า 10 ลิตร 
     5. สารเร่งซุปเปอร์ พด.2 1 ซอง (25 กรัม) 
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ภาพประกอบที่ 1.7 การท าปุ๋ยจากปลาและหอยเชอร์รี่ 
   
    อัตราและวิธีการใช้ 
     1. เจือจางปุ๋ยอินทรีย์น้ า ต่อ น้ า อัตราส่วน 1:500 - 1: 1,000 
     2. ฉีดพ่น หรือรดลงดิน ในช่วงการเจริญเติบโตของพืช 
    ประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์น้ า 
     1. ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช โดยพบว่าปุ๋ยอินทรีย์น้ ามีฮอร์โมน และกรด
อินทรีย์หลายชนิด เช่น ออกซิน จิบเบอเรลลิน ไซโตไคนิน กรดแลคติกกรดอะซิติก กรดอะมิโน และกรด
ฮิวมิก 
     2. กระตุ้นการงอกของเมล็ด 
     3. เพ่ิมการย่อยสลายตอซังพืช 
  6. น้ าหมักชีวภาพ 
   วิธีท า น้ าหมักชีวภาพ เพื่อดับกลิ่น 
          สูตรหนึ่งของการท าน้ าหมักชีวภาพมาดับกลิ่น คือ ใช้เศษอาหาร พืชผัก ผลไม้ที่เหลือ
ทิ้ง 3 ส่วน กากน้ าตาลหรือโมลาส1 ส่วน และน้ า 10 ส่วน  ใส่รวมกันในภาชนะที่มีฝาปิดสนิท โดยให้
เหลือช่องว่างไว้ประมาณ 1 ใน 5 ของขวด/ถัง หมักไว้นาน 3 เดือน ก็จะได้น้ าหมักชีวภาพใช้ดับกลิ่นใน
ห้องน้ า โถส้วม ท่อระบายน้ า กลิ่นปัสสาวะสุนัข ฯลฯ ได้อย่างดี 
   ข้อควรระวังในการใช้ น้ าหมักชีวภาพ 
    1. หากใช้น้ าหมักชีวภาพกับพืช ต้องใช้ปริมาณเจือจาง เพราะหากความเข้มข้นสูง
เกินไป อาจท าให้พืชชะงักการเจริญเติบโต และตายได้ 
    2. ระหว่างหมัก จะเกิดก๊าซต่างๆ ในภาชนะ ดังนั้นต้องหมั่นเปิดฝาออก เพ่ือระบาย
แก๊ส แล้วปิดฝากลับให้สนิททันที 
    3. หากใช้น้ าประปาในการหมัก ต้องต้มให้สุก เพ่ือไล่คลอรีนออกไปก่อน เพราะ
คลอรีนอาจเป็นอันตรายต่อจุลินทรีย์ที่ใช้ในการหมัก 
    4. พืชบางชนิด เช่น เปลือกส้ม ไม่เหมาะในการท าน้ าหมักชีวภาพ เพราะน้ ามันที่
เคลือบผิวเปลือกส้มเป็นพิษต่อจุลินทรีย์ 
  7. น้ าหมักชีวภาพเพื่อการบริโภค 
   เราอาจเคยได้ยินข่าวว่า มีคนน าน้ าหมักชีวภาพมาใช้บริโภคกันด้วย ซึ่งน้ าหมักชีวภาพ
ที่ใช้ในการบริโภค หรือ เอนไซม์ เป็นสารโปรตีน วิตามินเอ บี ซี ดี อี เค อะมิโนแอซิค(Amino acid) 
และ อะเซทิลโคเอ (Acetyl Coa) ที่ ได้จาก หมักผลไม้นานาชนิด เมื่อหมักระยะเริ่มแรกจะเป็น
แอลกอฮอล์ ระยะต่อมา เป็นน้ าส้มสายชู ซึ่งมีรสเปรี้ยว อีกระยะหนึ่งเป็นยาธาตุ มีรสขม ก่อนจะได้เป็น
น้ าหมักชีวภาพ (เอ็นไซม์) ซึ่งใช้เวลาหมักขยายประมาณ 2 ปี แต่หากจะน าไปดื่มกินควรผ่านการหมัก

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



167 

  

ขยายเป็นเวลา 6 ปีขึ้นไปโดยประโยชน์จากน้ าหมักชีวภาพนั้น หากมีการนวัตกรรมการผลิตที่ดีจะส่งผล
ดีต่อสุขภาพของระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ท าให้ภูมิต้านทานโรคดีขึ้น และช่วยลดคอเลสเตอรอล
ในเลือดได้ แต่น้ าหมักชีวภาพ ที่ขายอยู่ตามท้องตลาด มักเป็นน้ าหมักชีวภาพที่อยู่ในสภาพเป็น
แอลกอฮอล์ ดังนั้นเมื่อดื่มกินแล้วอาจมีอาการร้อนวูบวาบ มึนงง และอาจท าให้ฟันผุกร่อนได้ เพราะน้ า
หมักชีวภาพ (เอนไซม์) มีสภาพเป็นกรดสูง ดังนั้นจึงไม่ควรดื่มน้ าหมักชีวภาพแบบเข้มข้น  
   อย่างไรก็ตาม การท าน้ าหมักชีวภาพ ที่ใช้บริโภคนั้น ยังขาดข้อมูลทางวิทยาศาสตร์
รองรับ หากดื่มกินเข้าไปก็เสี่ยงต่ออันตรายได้ โดยเฉพาะมีข้อมูลจาก สวทช. ร่วมกับ อย.ที่ได้เก็บ
ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์น้ าหมักชีวภาพที่วางขายตามท้องตลาดมาตรวจสอบ พบว่า น้ าหมักชีวภาพ
เหล่านี้  แม้จะไม่มีการปนเปื้อนของโลหะ เศษไม้ เศษดิน แต่พบการปนเปื้อนของเชื้อรา ยีสต์ 
เมทิลแอลกอฮอล์ เอทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งส่งผลต่อระบบประสาทและตา โดยเฉพาะเมทานอล หรือเมธิล
แอลกอฮอล์ที่ท าอันตรายต่อร่างกายได้ 
             ดังนั้นแล้ว เพื่อความปลอดภัย ควรหลีกเลี่ยงการซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ได้รับการรับรองจาก
องค์การอาหารและยา รวมทั้งต้องพิจารณาความน่าเชื่อถือของผู้ผลิต แหล่งผลิต และบรรจุภัณฑ์หีบห่อ
ด้วย แต่ถ้าหากจะน า "น้ าหมักชีวภาพ" มาใช้ในครัวเรือน หรือการเกษตร ลองท าง่าย ๆ ด้วยตัวเอง ก็จะ
ปลอดภัยและประหยัดที่สุด 
  8. ปุ๋ยคอกปรุงแต่ง ดังนี้  (รายงานประจ าปีโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า            
ตามพระราชด าริ ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร, 2557) 
   ส่วนผสม 
    1. ปุ๋ยคอก จ านวน 80 เปอรเ์ซ็นต์ 
    2. หินฟอสเฟส จ านวน 8 เปอร์เซ็นต์ 
    3. แกลบดิบ จ านวน 8 เปอร์เซ็นต ์
    4. โดโรไมท์ จ านวน 4 เปอร์เซ็นต ์
   วิธีท า 

   น าปุ๋ยคอกมาบด แล้วร่อนผ่านตะแกรง แล้วจึงน าส่วนผสมทั้งหมดเข้าเครื่องผสมให้
เข้ากัน แล้วจึงน าไปใช้กับพืชที่ปลูกได้ 
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ภาพประกอบที่ 1.8 ปุ๋ยคอกปรุงแต่ง 
 
 4.6 การท าสมุนไพรไล่แมลง 
  สมุนไพรไล่แมลงศัตรูพืช 
   การใช้สมุนไพรไล่แมลงศัตรูพืช ได้รับการพิสูจน์และยอมรับกันทั่วไปแล้วว่า เป็นวิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการป้องกันก าจัดแมลงโรคพืช โดยเฉพาะส าหรับการปลูกพืชผักและผลไม้ ไม่แพ้การใช้
สารเคมี แต่มีข้อดีกว่าหลายอย่าง คือ  มีราคาถูก ปลอดภัย ต่อเกษตรกรผู้ใช้ ไม่มีสารพิษตกค้างใน
ผลผลิต จึงปลอดภัยต่อผู้บริโภค รวมทั้งไม่เป็นอันตรายต่อแมลงที่เป็นประโยชน์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ใน
แปลงพืชผักไม่ตกค้างในดินและสภาพแวดล้อม 
   อย่างไรก็ตามการใช้สมุนไพรไล่แมลงศัตรูพืชมิได้เป็นวิธีการส าเร็จรูปเหมือนกับการใช้
สารเคมี  การใช้สมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช ควรท าควบคู่ไปกับวิธีธรรมชาติหรือวิธีทางเกษตรอินทรีย์ 
เพ่ือสร้างสมดุลย์ทางธรรมชาติ ให้เกิดขึ้นในแปลงพืชผักผลไม้ วิธีทางเกษตรอินทรีย์เหล่านั้น ได้แก่
(สมุนไพรไล่แมลงศัตรูพืช, 2559: เว็บไซต์)  
    1. การเตรียมดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยชีวภาพ 
    2. การเลือกใช้พันธุ์ที่ทนทานต่อโรคและแมลง 
    3. ปลูกพืชให้ตรงกับฤดูกาลที่เหมาะสม 
    4. การปลูกพืชหลายชนิดในแปลงเดียวกัน แบบผสมผสานและปลูกพืชหมุนเวียน 
               การปฏิบัติเหล่านี้จะช่วยให้พืชผักมีสุขภาพแข็งแรงต้านทานโรคและแมลง ป้องกันการ
ระบาดของแมลงศัตรูพืช 
    1. สมุนไพรไล่แมลงสูตรรวมเอนกประสงค์ 
     1.1 สะเดา ตะไคร้หอม (ตะไคร้บ้านก็ได้) ใบสะเดาหรือเมล็ดสะเดาก็ได้ 
      ส่วนผสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



169 

  

       ใบสะเดาหรือเมล็ดสะเดา  จ านวน 1 กก. 
       หวัข่า                       จ านวน 1 กก. 
       ตะไคร้หอม                 จ านวน 1 กก. 
      วิธีท า 
       สับส่วนผสมแต่ละอย่างให้เป็นชิ้น ขนาด 3.5 เซนติเมตร หรือต ารวมกัน
ให้ละเอียด  เติมน้ า 20 ลิตร หมัก 3 คืน กรองเอาแตน่้ าเก็บไว้ใช้ 
      วิธีใช ้
       น าน้ าสมุนไพรที่หมักได้ 1 ลิตร ผสมน้ า 10 ลิตร พ่นพืชผักผลไม้ 
      ประโยชน์ 
       ใช้ป้องกันผีเสื้อกะหล่ า   หนอนคืบ   เพลี้ยอ่อน   แมลงในยุ้งฉาง 
       สูตรใช้อย่างเดียวเอนกประสงค์ 
     1.2 สาบเสือ 
      ส่วนผสม 
       ต้นสาบเสือและใบสด 1 กก. (หนึ่งกิโลกรัม) น ามาสับเป็นชิ้นขนาด 3.5  
เซนติเมตร ผสมน้ า 3 ลิตร หมักไว้ 1 คืน กรองเอาแต่น้ าเก็บไว้ใช้ 
      วิธีใช ้
       น าน้ าที่หมักได้ 1 ลิตร ผสมน้ า 5 ลิตร ฉีดพ่นพืชผักทุกๆ 5-7 วัน ในช่วง
เวลาเย็น 
      ประโยชน์ 
       ใช้ใส่และก าจัดแมลงพวกเพลี้ยกระโดด, เพลี้ยจักจั่น, เพลี้ยหอย, เพลี้ย
ไฟ,หนอนกระทู,้ หนอนใยผัก 
     1.3 ดาวเรือง 
      ส่วนผสม 
       ดาวเรืองทั้งต้น ใบ  ดอก 0.5 กก. (ครึ่งกิโลกรัม) น ามาต าหรือปั่นให้
ละเอียด  ผสมน้ า 3 ลิตร หมักไว้ 1 คืน น ามากรองเอาแต่น้ าเก็บไว้ใช้ 
      วิธีใช ้
       น าน้ าหมักดาวเรือง 5 ช้อนแกงผสมน้ า 5 ลิตร และน้ าสบู่ หรือยาสระผม 
1 ช้อนแกง ผสมด้วย เพ่ือช่วยให้เป็นสารจับใบ ฉีดพ่นพืชผัก ผลไม้ 
 
 
      ประโยชน์ 
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       ใช้ป้องกันเพลี้ยกระโดด เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยหอย เพลี้ยไฟ แมลงหวี่ขาว 
แมลงวันผลไม้ หนอนใยผัก หนอนผีเสื้อหัวกะโหลก หนอนกะหล่ าปลี  ด้วงปีกแข็ง ไส้เดือน ฝอย 
     1.4 บอระเพ็ด 
      ใช้เถาบอระเพ็ดแก่ๆ ทั้งใบ 1ก.ก. สับเป็นชิ้นเล็กๆ ขนาด 3-5 เซนติเมตร 
ผสมน้ า   4 ลิตร หมักไว้ 1 คืน กรองเอาแต่น้ าเก็บไว้ใช้ 
      วิธีใช ้
       น าน้ าหมักบอระเพ็ดที่กรองแล้ว 1 ลิตร ผสมน้ า 5 ลิตร ฉีดพ่นพืชผัก 
      ประโยชน์ 
       ใช้ไล่และก าจัดเพลี้ยกระโดสีน้ าตาล เพลี้ยจักจั่น หนอนกอ โรคยอดเหี่ยว 
โรคข้าวลีบ 
     1.5 พริก 
      ส่วนผสม 
       พริกชี้ฟ้าสุก 0.5ก.ก. (ครึ่งกิโลกรัม)  ต าหรือปั่นให้ละเอียด  ผสมน้ า 3 
ลิตร  หมักไว้  1 คืน กรองเอาน้ าเก็บไว้ใช้ 
      วิธีใช ้
       น าน้ าหมักพริกชี้ฟ้าที่กรองแล้ว 1 ลิตร ผสมน้ า 10 ลิตร ฉีดพ่นพืชผัก 
ผลไม ้
      ประโยชน์ 
       ใช้ขับไล่และก าจัดแมลง เพลี้ยอ่อน หนอนผีเสื้อกะหล่ า ด้วงงวงช้าง 
แมลงในยุ้งฉาง เพลี้ยไฟ ไรแดง เพลี้ยแป้ง 
     1.6 การท าสารสกัดไล่แมลง และป้องกันเชื้อรา 
      ส่วนผสม 
       1. ใบสะเดาแก่หรือเมล็ดสะเดาบด 
       2. ใบน้อยหน่า 
       3. ใบฝรั่ง 
       4. ใบกะเพรา 
       5. หัวข่าแก ่
       6. หัวตะไคร้หอม 
       7. เปลือกต้นแค 
       8. เปลือกลูกมังคุด 
       9. กากน้ าตาล 
      วิธีท า 
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       น าส่วนผสมที่ 1 – 8 จ านวนพอสมควรเท่าๆ กันสับหรือหั่นรวมกันใน
อัตรา 3 ส่วน (3 กิโลกรัม)ผสมคลุกเคล้ากับกากน้ าตาล 1 ส่วน (1 กิโลกรัม)ใส่ถังพลาสติกหมักไว้ 7 – 
10 วันกรองเอาน้ าหมักไปใช้ในอัตรา 2 ช้อนแกงต่อน้ า 20 ลิตร น าไปฉีดพ่นต้นพืชในช่วงเย็นหรือเช้าที่
ยังไม่มีแสงแดดทุก 7 – 10 วัน / ครั้งเพื่อไล่แมลงและป้องกันก าจัดเชื้อรา 
     1.7 น้ าหมักสมุนไพรก าจัดแมลง 
      ส่วนผสม 
       1. ใบสะเดาแก่หรือเมล็ด 2 กิโลกรัม 
       2. หัวข่าแก ่2 กิโลกรัม 
       3. ตะไคร้หอมทั้งต้น 2 กิโลกรัม 
       4. หางไหลหรือต้นบอระเพ็ด 2 กิโลกรัม 
       5. น้ าสะอาด 1 ปี๊บ (20 ลิตร) 
      วิธีท า 
       หั่นสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด เป็นชิ้นเล็กๆ รวมกัน ต าหรือบดให้ละเอียดแช่น้ า 
1 ปี๊บ กรองเอาน้ ายาเข้มข้นสูง 1 ลิตรผสมน้ า 1 – 2 ปิ๊บ น าไปฉีดต้นไม้ป้องกันก าจัดเพลี้ย หนอน 
แมลงต่างๆ ควรฉีดห่างกัน 3 – 5 วัน อย่างน้อย 2 ครั้งข้ึนไป 
     1.8 น้ าหมักสมุนไพรก าจัดแมลงในแปลงผัก 
      ส่วนผสม 
       1. ต้นกระดุมทองสับ 500 กรัม 
       2. ยาเส้น 100 กรัม 
       3. น้ าสะอาด 1 กิโลกรัม 
      วิธีท า 
       น าส่วนผสมมาต าหรือบดให้ละเอียด แช่น้ ากรองเอาน้ ายาเข้มข้นสูง50-
100 ซีซี ผสมน้ า 20 ลิตร น าไปฉีดผัก 
      1.9 น้ าหมักสมุนไพรก าจัดแมลงในนาข้าว 
      ส่วนผสม 
       1. น้ าหมักหน่อกล้วย 1 ลิตร 
       2. เหล้าขาว 1 ลิตร 
       3. น้ าส้มสายชูหมัก 1 ลิตร 
       4. น้ าสะอาด 10 กิโลกรัม 
      วิธีท า 
       หมักส่วนผสม 14 วันกรองเอาน้ ายาเข้มข้นสูง 1-2  ซีซี ผสมน้ า 1 ลิตร 
น าไปฉีดต้นข้าว 
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     1.10 ยาปราบแมลง 
      ส่วนผสม 
       1. วัสดุหัวเชื้อ 1 ลิตร 
       2. น้ าตาลทราย 1 กิโลกรัม หรือกากน้ าตาล 1 ลิตร 
       3. น้ าส้มสายชู 1 ลิตร 
       4. สุราโรง (เหล้าขาว) 1 ลิตร 
 
 
 
      วิธีท า 
       น าน้ าตาลทราย หรือกากน้ าตาล และวัสดุต่างๆใส่ภาชนะ เช่น ถัง หรือ 
ขวดขนาดใหญ่ที่มีฝามิดชิดผสมให้เข้ากัน แล้วปิดฝาให้แน่นทิ้งไว้ในร่ม 24 ชั่วโมง ก็จะได้ยาปราบแมลง
ที่มีคุณภาพด ี
      วิธีใช ้
       น ายาปราบแมลงที่ผสมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ปริมาณ 1 ลิตร ผสมกับ
น้ าเปล่า 200 ลิตร ผสมให้เข้ากันแล้วน าไปฉีด หรือรดต้นพืช วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น แมลงก็จะหนีไปไม่
มารบกวนอีก 
     
ตารางที่ 3 แสดงสมุนไพรที่ใช้ในการก าจัดศัตรูพืช 
 

การใช้สมุนไพรก าจัดศัตรูพืช 
1. สะเดา หนอนกระทู้ผัก, หนอนใยผัก และหนอนอ่ืนๆ 
2. ขม้ินชัน หนอนกระทู้ผัก, หนอนใยผัก และหนอนอ่ืนๆ 
3.หนอนตาหยาก หนอนหลอดหอม, และหนอนอื่นๆ 
4. โล่ติ๊น ตั๊กแตนปาทังกา และแมลงกินใบ 
5. สาบเสือ หนอนกระทู้ผัก, เพลี้ยอ่อน 
6. ตะไคร้หอม มีฤทธิ์ในการไล่แมลง 
7. ข่าเหลือง มีฤทธิ์ในการไล่แมลง 
8. ยาสูบ เป็นสารฆ่าแมลง ขับไล่แมลงและฆ่าไร 
9. ดอกดาวเรือง หนอนใยผัก ไส้เดือนฝอย เพลี้ยต่างๆ แมลงหวี่ขาว ด้วงปีกแข็ง 

ตั๊กแตน แมลงวันผลไม้ 
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10. กระเทียม ด้วงปีกแข็ง เพลี้ยอ่อน ไส้เดือนฝอย แมลงหวี่ขาว โรคราน้ าค้าง 
โรคราสนิม 

11. ไพล ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา สาเหตุโรคข้าวบาร์เลย์ 
12. มะรุม ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา 
13. ละหุ่ง แมงกะชอน หนู ปลวก ไส้เดือนฝอย 
14. มะเขือเทศ ด้วงหมัดผัก หนอนใยผัก ไส้เดือนฝอย 

 
  ข้อควรปฏิบัติในการใช้สารสกัดจากพืชสมุนไพรดังนี้ (สมุนไพรไล่แมลงศัตรูพืช,2559:
เว็บไซต์) 
   1. ควรใช้สารสกัดชีวภาพจากพืชสมุนไพรแต่ละสูตรสลับกันไปทุก ๆ 5-7 วัน เช่น 
อาทิตย์แรกใช้สารสกัดบอระเพ็ด อาทิตย์ที่ 2 ใช้สารสกัดจากสะเดา อาทิตย์ที่ 3 ใช้สารสกัดจากพริก 
อาทิตย์ที่ 4 ใช้สารสกัดจากสาบเสือ ทั้งนี้เพ่ือป้องกันการดื้อยาของแมลงศัตรูพืช จึงไม่ควรใช้สารสกัด
สูตรเดียวติดต่อกันเป็นเวลานาน อย่างที่เกษตรกรปฏิบัติอยู่ขณะนี้ 
   2. การหมักน้ าสกัดจากพืชสมุนไพรจากพืชบางชนิด เช่น พริก ข่า ตะไคร้หอม สะเดา 
ไม่ควรหมักไว้เกินกว่า 3 วัน เพราะท าให้น้ าหมักมีกลิ่นบูดเน่าและสารก าจัดแมลงเสื่อมคุณภาพได้ ควร
หมักไว้ 1-2 คืน แล้วกรองเอาน้ าสกัดออกมาเก็บไว้ใช้จะมีประสิทธิภาพมากกว่า 
   3. ควรจะหมักน้ าสกัดพืชสมุนไพร หลาย ๆ ขนานพร้อม ๆ กัน แล้วกรองเก็บไว้
สลับกันใช้ตามข้อ 1 
   4. การใช้น้ าสกัดสมุนไพรควรเริ่มใช้ในอัตราส่วนที่ต่ า ๆ ก่อน เช่น 5 ช้อนแกง ต่อน้ า
10 ลิตร แล้วจึงเพ่ิมอัตราส่วนขึ้นทีละน้อย เพราะพืชผักบางชนิดอาจจะชะงักการเจริญเติบโต หรือท าให้
ยอดหรือใบไหม้ได ้
   5. เศษพืชสมุนไพรที่กรองเอาน้ าหมักออกแล้ว น าไปใส่ตามโคนต้นไม้ผล หรือหว่านใน
แปลงกล้าข้าว เพ่ือขับไล่หรือก าจัดแมลงศัตรูพืชได้ 
 
5. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมฝึกอบรม 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม เรื่องเกษตรผสมผสาน ฐานที่ 1 การปลูกพืชผักแบบผสมผสาน 
ใช้เวลา 1 วัน 
 
6. สถานที่จัดกิจกรรม 
 สถานที่ในการจัดกิจกรรม คือ โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริใน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 
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7. กิจกรรมการฝึกอบรม 
 7.1 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม 
  7.1.1 วิทยากรใช้วิธีการสันทนาการ เพ่ือเป็นการละลายพฤติกรรม และลดความตรึง
เครียดของผู้เข้ารับอบรม (เทคนิคการสันทนาการ) 
  7.1.2 วิทยากรฝึกอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้แนะน าตัวต่อผู้เข้าร่วม และให้เกษตรกร
ผู้เข้าร่วมอบรมร่วมแสดงความคิดเห็นว่า รู้จักค าว่าเกษตรผสมผสานมากน้อยแค่ไหน (เทคนิคการถาม-
ตอบ) 
  7.1.3 วิทยากรให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทดสอบความรู้ก่อนการฝึกอบรม  
 7.2 ขั้นกิจกรรม 
  7.2.1 วิทยากรท าการบรรยายเรื่อง ความหมายและความเป็นมาของเกษตรผสมผสาน 
(เทคนิคการบรรยาย) 
  7.2.2 ให้ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายและความเป็นมาของ
เกษตรผสมผสาน (เทคนิคถาม-ตอบ)  
 7.3 ขั้นวัดผล 
  หลังจากผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับประสบการณ์จากกิจกรรมที่จัดให้แล้ว วิทยากรให้
โอกาสผู้เข้ารับการฝึกอบรมแสดงความรู้สึก และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเกษตรผสมผสานว่ามีความ
เป็นมาอย่างไร  
 
8.เทคนิคการฝึกอบรม 
 8.1 เทคนิคการสันทนาการและเล่นเกมส์ 
 8.2 เทคนิคการถาม – ตอบ  
 8.3 เทคนิคการบรรยาย 
9. สื่อและอุปกรณ์การจัดกิจกรรมฝึกอบรม 
 1. กล้องและอุปกรณ์สันทนาการ (ใช้ประกอบหัวข้อที่ 7.1.1) 
 2. แบบวัดความรู้ก่อนการฝึกอบรม (ใช้ประกอบหัวข้อที่ 7.1.3) 
 3. เครื่องขยายเสียง (ใช้ประกอบตลอดการฝึกอบรม) 
1 . การวัดผลการฝึกอบรม 
 ในการประเมินผล เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์การฝึกอบรมในด้านความรู้ ทัศนคติ และวัดการ
ปฏิบัติ โดยมีการประเมินดังนี้  
 10.1 ประเมินก่อนการฝึกอบรม 
   เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ในด้านความรู้ ทัศนคติ และวัดการปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



175 

  

 10.2 ประเมินหลังการฝึกอบรม 
   เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ในด้านความรู้ ทัศนคติ และวัดการปฏิบัติ 
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ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความรู้ และทัศนคตขิองท่านแต่ละข้อ 
เพียงค าตอบเดียว 

 
ล าดับ ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ 

1. ระบบเกษตรผสมผสาน เป็นระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกพืชหรือการ
เลี้ยงสัตว์ต่างๆ ชนิดอยู่ในพ้ืนที่เดียวกันภายใต้การเกื้อกูล ประโยชน์ต่อกัน
และกันอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยู่รวมกันระหว่างพืช 
สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 

  

2. ระบบไร่นาสวนผสม เป็นระบบการเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิตหลายๆ 
กิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อการบริโภคหรือลดความเสี่ยงจากราคา 

  

3. พันธุ์ดี หมายถึง กลุ่มของพืชที่มีลักษณะเหมือน ๆ กัน หรือคล้ายคลึงกันที่มี
อยู่ในตัวมันเอง เป็นลักษณะประจ าพันธุ์ หรือเพราะสภาพแวดล้อมท าให้มี
ลักษณะที่ดีเป็นที่พึงประสงค์ ลักษณะที่ดีเด่นของพันธุ์ดี 

  

4. เมล็ดพันธุ์ดีเมื่อปลูกแล้วจะก่อให้เกิดประโยชน์มาก เช่น ให้ผลผลิตสูง เป็นที่
ต้องการของตลาด , ได้ราคาดี , ตอบสนองต่อการใส่ปุ๋ย , ปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมได้ดี, ทนทานต่อโรคแมลง 

  

5. เมล็ดพืช หรือเมล็ดธรรมดา หมายถึง เมล็ดพืชที่ใช้ประโยชน์ในการบริโภค 
หรือเป็นวัตถุดิบในการอุตสาหกรรมไม่ได้ใช้ท าพันธุ์ หรือเพาะปลูกอาจจะมี
ชีวิตอยู่หรือไม่มีชีวิตก็ได้ 

  

6. เมล็ดพันธุ์ขยาย คือ เมล็ดพันธุ์ที่กรมส่งเสริมการเกษตรด าเนินการขยายพันธุ์
จากเมล็ดหลัก โดยให้เกษตรกรคัดเลือกแล้วเป็นผู้จัดท าแปลงขยายพันธุ์
ภายใต้การควบคุมและแนะน าของเจ้าหน้าที่  

  

7. ลักษณะของเมล็ดพันธุ์ที่ดีคือ ต้องมีคุณภาพในทางพันธุกรรมและมีคุณภาพ
ในทางกายภาพ และมีคุณภาพในทางสรีรวิทยา 

  

8. ประโยชน์ของการใช้เมล็ดพันธุ์ดีคือ ให้ผลผลิตดี มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
และท าให้เกิดความม่ันใจเมื่อน าไปปลูกแล้วจะประสบผลส าเร็จ 

  

9. การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ าธรรมชาติเป็นสารละลายเข้มข้นที่ได้จากการหมักเศษ
พืช หรือสัตว์ กับสารที่ให้ความหวาน จนถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ ซึ่งเมื่อ
ผ่านกระบวนการแล้วจะได้สารละลายเข้มข้นสีน้ าตาล 

  

10. ข้อเสียของการใช้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่มีคุณภาพมาปลูก คือ เสียเวลา ผลผลิตที่
ได้รับไม่มีคุณภาพและผลลิต่ า และยังท าให้เสียหายทางด้านเศรษฐกิจ 
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ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับทัศนคติของท่านแต่ละข้อเพียง
ค าตอบเดียว  

ล าดับ ทัศนคติ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1 ท่านคิดว่าการเลือกเมล็ดพันธุ์พืชที่ดีต้องมีคุณภาพ    

2 ท่านคิดว่าลักษณะของพันธุ์ดีต้องมีความต้านทานต่อ
โรค และแมลง เป็นต้นว่าต้นโต เปลือกหนา มีขน มี
หนามใบหนา ไม่โค่นหักล้มง่าย 

   

3 ท่านคิดว่าเกษตรกรเมื่อได้ใช้เมล็ดพันธุ์ดี จะท าให้ลด
ต้นทุนการผลิต 

   

4 ท่านคิดว่าเมล็ดพันธุ์ที่ดีต้องไม่มีรอยถูกแมลงเข้า
ท าลาย   ไม่หักแตกร้าว 

   

5 ท่านคิดว่าประโยชน์ของการใช้เมล็ดพันธุ์ที่ดี ท าให้ผล    
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ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับการปฏิบัติของท่านแต่ละข้อเพียง

ค าตอบเดียว ดังนี้ 
 
ล าดับ การปฏิบัติ ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติน้อย 

1 ท่านได้ท าการปลูกไม้ยืนต้นแซมกับไม้ผล
ชนิดต่างๆ ในพ้ืนที่โครงการ 

   

2 ท่ าน ได้ ใช้ปุ๋ ย เคมี แทนปุ๋ ยคอกส าหรับ
การเกษตร 

   

ผลิตได้สูง 
6 ท่านคิดว่าสามารถน าน้ าหมักชีวภาพ มาใช้ในการซัก

ล้างท าความสะอาด แทนสบู่ ผงซักฟอก แชมพู น้ ายา
ล้างจานได้ 

   

7 ท่านคิดว่าการเพาะปลูกถ้าได้ใช้เมล็ดพันธุ์ที่ดีก็ท าให้
เกิดประโยชน์มาก 
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3 ในพ้ืนที่โครงการท่านมีการท าปุ๋ยหมักใช้เอง    
4 ท่านได้ปลูกพืชสมุนไพรร่วมกับแปลงผัก    
5 ท่านมีการป้องกันแมลงและสัตว์เลี้ยงเข้ามา

ท าลายพื้นที่เกษตร 
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ภาคผนวก ค 

ผลการประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจากผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางที่ ค.1 ผลการประเมินความสอดคล้องของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม
ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ความชัด เจนของวัตถุประสงค์กับ
เนื้อหาการฝึกอบรม 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับ
วิธีการฝึกอบรม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3. วัตถุประสงค์และสาระความรู้มีความ
สอดคล้องกับระดับของผู้เข้าร่วมฝึกอบรม 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาในคู่มือที่ใช้ในการฝึกอบรม 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.วิธีการฝึกอบรมที่ใช้สอดคล้องกับสาระ
ความรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6. เนื้อหาในคู่มือและวิธีการฝึกอบรมจะ
ท าให้ ผู้ เข้ าร่ วมกิ จกรรม เกิ ดความ รู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.8 

 
ใช้ได้ 
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ตารางที่ ค.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์ม

ตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดสกลนคร โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 

คะแนนการประเมิน
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คน

ที่ 1 
คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

1. คุณภาพของคู่มือฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าฯ 
    1.1 ความสมบู รณ์ ของเนื้ อห า
สาระของเอกสาร 

4 4 5 5 5 4.60 0.54 มากที่สุด 

     1.2 ความถูกต้องตามหลักวิชาการ
ของเอกสาร 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     1.3 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของ
เอกสาร 

3 4 4 5 4 4.00 0.70 มาก 

     1.4 การพิมพ์และจัดท ารูปเล่มของ
เอกสาร 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ประโยชน์ของคูม่ือฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าฯ 
     2.1 ประโยชน์ต่อการฝึกอบรม
และการน าไปใช้ 

4 4 4 4 5 4.20 0.44 มาก 

     2.2 ประโยชน์ต่อผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม และบุคคลทั่วไป 

5 3 4 4 5 4.20 0.83 มาก 

3. เนื้อหาของคู่มือฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าฯ 
     3.1 สัดส่วนของเนื้อหาและสาระ
ความรู้มีความสอดคล้องกัน 

5 4 4 5 5 4.60 0.54 มากที่สุด 

     3.2 เนื้ อ ห า ใน คู่ มื อ มี ค ว า ม 4 4 5 4 4 4.20 0.44 มาก 
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สอดคล้องกับเรื่องท่ีจะอบรม 
4. ความสอดคล้องของคู่มือฝึกอบรมเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าฯ 
     4.1 ความสอดคล้ องระหว่าง
หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ 
วิธีการฝึกอบรมและการประเมินผล 

5 5 5 5 
 
5 
 

5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ด้านข้อความตัวอักษร 
      5.1 ความเหมาะสมของขนาด
ตัวอักษร 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.2 ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง สี
ตัวอักษร 

4 4 4 5 5 4.40 0.54 มาก 

ตารางที ่ค.2 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

      5..3 ความเหมาะสมของ
รูปแบบตัวอักษร 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

     5.4 ความเหมาะสมของ
ภาษาท่ีใช้ 

4 4 5 5 4 4.40 0.54 มาก 

รวม 4.58 0.20 มาก 
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ตารางที่ ค.3 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบ

ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริในสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยผู้เชี่ยวชาญ 

  

แบบทดสอบ

ความรู้ข้อที่ 

ความคิดเห็น 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

3 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

6 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 0 +1 5 0.80 ใช้ได้ 

9 0 +1 +1 0 +1 3 0.80 ใช้ได้ 
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10 +1 +1 +1 0 0 3 0.80 ใช้ได้ 

11 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

12 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

14 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

20 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

22 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

26 0 +1 +1 +1 +1 5 0.80 ใช้ได้ 

ตารางที ่ค.3 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบ

ความรู้ข้อที่ 

ความคิดเห็น 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

28 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

29 0 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ ค.4 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดทัศนคติต่อเกษตรกรรมแบบผสมผสานตาม

โครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยผู้เชี่ยวชาญ 

           

แบบวัด

ทัศนคติข้อที่ 

ความคิดเห็น 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
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1 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

2 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

5 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

6 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

9 +1 0 +1 0 +1 4 0.60 ใช้ได้ 

10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

11 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

19 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

20 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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ตารางที่ ค.5 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดการปฏิบัติในการเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 
ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

แบบวัด

ทัศนคติข้อที่ 

ความคิดเห็น 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

6 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

11 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

14 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

15 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 

ผลของการประเมินจากการทดลองใช้เครื่องมือ (Try out) 
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ตารางที่ ง.1 แสดงค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบ

ความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

 

ข้อ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ข้อ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

0.457 
0.542 
0.600 
0.600 
0.657 
0.628 
0.714 
0.657 
0.542 
0.542 
0.685 
0.628 
0.714 
0.628 
0.542 

0.480 
0.327 
0.424 
0.646 
0.534 
0.470 
0.646 
0.515 
0.429 
0.406 
0.470 
0.590 
0.406 
0.330 
0.429 

 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.457 
0.457 
0.514 
0.742 
0.428 
0.485 
0.600 
0.457 
0.571 
0.485 
0.400 
0.457 
0.657 
0.628 
0.657 

0.571 
0.608 
0.535 
0.370 
0.380 
0.472 
0.590 
0.574 
0.347 
0.472 
0.513 
0.513 
0.530 
0.574 
0.571 

 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coefficients)  เท่ากับ 0.914 
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ตารางที่ ง.2 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดทัศนคติต่อ เกษตรกรรมแบบ

ผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

 

แบบวัดทัศนคติข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แบบวัดทัศนคติข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

0.770 
0.686 
0.503 
0.943 
0.789 
0.927 
0.475 
0.712 
0.908 
0.821 

11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

0.618 
0.437 
0.746 
0.575 
0.453 
0.452 
0.729 
0.571 
0.825 
0.771 

 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coefficients)เท่ากับ 0.950 
 
ตารางที่ ง.3 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดการปฏิบัติใน การเกษตร

กรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่า ตามพระราชด าริในสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร 

 

แบบวัดการปฏิบัติข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แบบวัดการปฏิบัติข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

0.899 
0.893 
0.906 
0.729 
0.892 

9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

0.943 
0.958 
0.950 
0.944 
0.941 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



183 
6. 
7. 
8. 
 

0.710 
0.588 
0.511 

14. 
15. 

0.941 
0.942 

 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) เท่ากับ 0.948 
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล 
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ชุดที่1 
แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 

 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามชุดนี้ใช้ส าหรับการทดสอบก่อนและหลังการอบรม 
 2. การตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็นการทดสอบเพื่อการศึกษาวิจัย 
 3. แบบสอบถามชุดนี้มี 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เรื่องเกษตรแบบผสมผสาน 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 โปรดตอบแบบสอบถามให้ตรงกับความเป็นจริงโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง (  ) หน้าข้อ
ที่ถูกต้องทีสุ่ด 
            เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง                
  อายุ 

     (  ) ต่ ากว่า30 ปี       (  ) 30-45 ปี   
     (  )  46-60 ปี         (  ) 61 ปีขึ้นไป 
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เรื่องเกษตรผสมผสาน 
 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความรู้ ความเข้าใจของท่านแต่ละข้อ

ในแบบสอบถามเพียงค าตอบเดียว 
 

ล าดับ ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ 

1. ระบบเกษตรผสมผสาน ระบบการเกษตรที่มีการเพาะปลูกพืชหรือการเลี้ยงสัตว์
ต่างๆ ชนิดอยู่ในพ้ืนที่เดียวกันภายใต้การเกื้อกูล ประโยชน์ต่อกันและกันอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยู่รวมกันระหว่างพืช สัตว์ และ
สิ่งแวดล้อม 

  

2. ระบบไร่นาสวนผสม เป็นระบบการเกษตรที่มีกิจกรรมการผลิตหลายๆ 
กิจกรรมเพ่ือตอบสนองต่อการบริโภคหรือลดความเสี่ยงจากราคา 

  

3. พันธุ์ดี หมายถึง กลุ่มของพืชที่มีลักษณะเหมือนๆ กัน หรือคล้ายคลึงกันที่มีอยู่   
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ล าดับ ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ 

ในตวัมันเอง เป็นลักษณะประจ าพันธุ์ หรือเพราะสภาพแวดล้อมท าให้มี
ลักษณะที่ดีเป็นที่พึงประสงค์ ลักษณะที่ดีเด่นของพันธุ์ดี 

4. เมล็ดพันธุ์ดีเมื่อปลูกแล้วจะก่อให้เกิดประโยชน์มาก เช่น ให้ผลผลิตสูง เป็นที่
ต้องการของตลาด, ได้ราคาดี, ตอบสนองต่อการใส่ปุ๋ย, ปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมได้ดี, ทนทานต่อโรคแมลง 

  

5. เมล็ดพืช หรือเมล็ดธรรมดา หมายถึง เมล็ดพืชที่ใช้ประโยชน์ในการบริโภค 
หรือเป็นวัตถุดิบในการอุตสาหกรรม ไม่ได้ใช้ท าพันธุ์ หรือเพาะปลูก อาจจะมี
ชีวิตอยู่หรือไม่มีชีวิตก็ได้ 

  

6. เมล็ดพันธุ์ขยาย คือ เมล็ดพันธุ์ที่กรมส่งเสริมการเกษตรด าเนินการขยายพันธุ์
จากเมล็ดหลัก โดยให้เกษตรกรคัดเลือกแล้วเป็นผู้จัดท าแปลงขยายพันธุ์ภายใต้
การควบคุมและแนะน าของเจ้าหน้าที่ 

  

7. ลักษณะของเมล็ดพันธุ์ที่ดีคือ ต้องมีคุณภาพในทางพันธุกรรม มีคุณภาพในทาง
กายภาพ และมีคุณภาพในทางสรีรวิทยา 

  

8. ประโยชน์ของการใช้เมล็ดพันธุ์ดีคือ ให้ผลผลิตดี มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
และท าให้เกิดความม่ันใจเมื่อน าไปปลูกแล้วจะประสบผลส าเร็จ 

  

9. การท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ าธรรมชาติเป็นสารละลายเข้มข้นที่ได้จากการหมักเศษพืช 
หรือสัตว์ กับสารที่ให้ความหวาน จนถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ ซึ่งเมื่อผ่าน
กระบวนการแล้วจะได้สารละลายเข้มข้นสีน้ าตาล 

  

10. ข้อเสียของการใช้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่มีคุณภาพมาปลูก คือ เสียเวลา ผลผลิตที่ได้รับ
ไม่ค่อยมีคุณภาพและผลผลิตต่ า และยังท าให้เสียหายทางด้านเศรษฐกิจ 

  

11. การคัดพันธุ์สัตว์ คือการคัดเลือกเป็นขบวนการที่สัตว์ตัวใดตัวหนึ่งในฝูงมีโอกาส
ที่จะถูกคัดเลือกไว้เพ่ือให้สืบพันธุ์ไปยังชั่วอายุต่อไป 

  

12. การคัดเลือกแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือการคัดเลือกโดยธรรมชาติและหลักในการ
คัดเลือกพันธุ์สัตว์ 

  

13. สุกรจินหัว มีลักษณะล าตัวสีขาว หัวและสะโพกมีสีด า รูปร่างขนาดเล็ก กลาง
หลังแอ่นเล็กน้อย 

  

14. การควบคุมโรค หมายถึง การกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือท าให้การเกิดโรคหรือ
ความชุกของโรคลดลงซึ่งกระท าได้หลายลักษณะ 

  

15. การก าจัดโรค หมายถึง การกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพ่ือท าลายสาเหตุของโรคให้
หมดสิ้นไป 
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ล าดับ ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ 

16. เป็ดอี้เหลียง เป็นเป็ดพ้ืนเมืองของเมืองคุณหมิงมลฑลยูนาน ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน 

  

17. หญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 เป็นหญ้าเนเปียร์ลูกผสมสายพันธุ์หนึ่งซึ่งเกิดจากการ
ผสมข้ามระหว่างหญ้าเนเปียร์ยักษ์และหญ้าไข่มุก 

  

18. โรคสัตว์ (Animal Disease) หมายถึง สิ่งที่เกิดแก่สัตว์แล้วท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายทางอวัยวะหรือกายวิภาค หรือเปลี่ยนแปลงทางสรีระ
ไปจากเดิมจนไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ตามปกติ 

  

19. ปศุสัตว์ หมายถึง สัตว์เศรษฐกิจที่มนุษย์น ามาเลี้ยงเพ่ือผลประโยชน์อย่างใด
อย่างหนึ่ง เช่น เพ่ือใช้งานและเป็นอาหาร 

  

20. การคัดเลือกจากความสามารถของตัวมันเองจะเกิดผลดีเมื่อลักษณะที่คัดเลือก
นั้นมีอัตราพันธุกรรมสูง 

  

21. การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากพืช คือ การดอง การเชื่อม และการแช่อ่ิม   
22. การดองเค็มเป็นการแช่ผักในน้ าเกลือท่ีมีความเข้มข้น 20-25 % ซึ่งจะท าให้

เก็บไว้ได้นานกว่าการดองเปรี้ยว 
  

23. การเก็บรักษาและแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เป็นการน าเอาผลผลิตทางการ
เกษตรมาผ่านกระบวนการต่างๆ เพื่อให้เก็บรักษาผลผลิตทางเกษตรไว้ได้นาน
ก่อนถึงตลาดและผู้ซื้อ 

  

24. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร คือ การน าผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูป
จะช่วยป้องกันการล้นตลาดของผลิตผลสด ซึ่งช่วยยกระดับราคาผลิตผล ไม่ให้
ตกต่ า การเพ่ิมมูลค่าของผลิตผลทางการเกษตรมาแปรรูปเป็นอาหารระดับ
อุตสาหกรรม 

  

25. การแช่อิ่ม เป็นการน าพืชผักลงแช่ในน้ าเชื่อมให้พืชผักอ่ิมตัว โดยน้ าเชื่อมจะซึม
เข้าไปในเนื้อพืชผักจนเต็มที่และไม่สามารถซึมไปอีก 

  

26. การตากแห้ง เป็นการใช้ความร้อนท าให้น้ าและความชื้นในผักลดน้อยลงจน
จุลินทรีย์ไม่สามารถเจริญเติบโตได้ พืชผักสามารถเก็บไว้ได้นาน 

  

27. การลวกผักท าได้ 2 วิธี คือ การลวกด้วยน้ าเดือดและการลวกในสารละลายซัล
ไฟน์ 

  

28. การแปรรูปเนื้อ เป็นการท าให้เนื้อสดถูกเปลี่ยนแปลงสภาพไปจากเดิม เช่นการ
หั่น การสับละเอียด 

  

29. การถนอมอาหาร หมายถึงการเก็บรักษาอาหารโดยวิธีต่างๆ ให้อาหารมีสภาพ   
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ล าดับ ความรู้ ใช่ ไม่ใช่ 

ใกล้เคียงกับของสดที่สุดโดยสูญเสียคุณภาพ และคุณค่าทางโภชนาการน้อย
ที่สุด 

30. การดองเป็นการแปรรูปอาหารในน้ าเกลือหรือน้ าส้มสายชู โดยการดองมี 2 วิธี 
คือ การดองเปรี้ยวและการดองเค็ม 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่ 2 
แบบวัดทัศคติเกี่ยวกับเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 

 
ค าชี้แจง 
 1. แบบวัดทัศนคติชุดนี้ใช้ส าหรับการทดสอบก่อนและหลังการอบรม 
 2. การตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็นการทดสอบเพื่อการศึกษาวิจัย 
 3. แบบวัดทัศนคติชุดนี้ เป็นแบบวัดทัศนคตเิกี่ยวกับเกษตรผสมผสาน และแบบสอบถามชุดนี้
มี 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการเกษตรผสมผสาน 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 โปรดตอบแบบสอบถามให้ตรงกับความเป็นจริงโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  (  )  
หน้าข้อที่ถูกต้องที่สุด 
 
  เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง                
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  อายุ 
     (  ) ต่ ากว่า30 ปี       (  ) 30-45 ปี   
     (  )  46-60 ปี         (  ) 61 ปีขึ้นไป 

 
ตอนที่ 2 แบบวัดทัศนคติเรื่องเกษตรผสมผสาน 
 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับทัศนคติของท่านแต่ละข้อ เพียง

ค าตอบ เดียว โดยมีเกณฑ์วัดทัศนคติ เรื่องเกษตรผสมผสาน ดังนี้ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 3 เห็นด้วย 
เกณฑ์การให้คะแนน 2 ไม่แน่ใจ 
เกณฑ์การให้คะแนน 1 ไม่เห็นด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ล าดับ ทัศนคติ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1 ท่านคิดว่าการเลือกเมล็ดพันธุ์พืชที่ดีต้องมีคุณภาพ    
2 ท่านคิดว่าลักษณะของพันธุ์ดีต้องมีความต้านทานต่อ

โรค และแมลงเป็นต้นว่าต้นโต เปลือกหนา มีขน มี
หนามใบหนา ไม่โค่นหักล้มง่าย 

   

3 ท่านคิดว่าเกษตรกรได้ใช้เมล็ดพันธุ์ดี จะท าให้ลด
ต้นทุนการผลิต 

   

4 ท่านคิดว่าเมล็ดพันธุ์ที่ดีต้องไม่มีรอยถูกแมลงเข้า
ท าลาย  
ไม่หักแตกร้าว 
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5 ท่านคิดว่าประโยชน์ของการใช้เมล็ดพันธุ์ที่ดี ท าให้ผล
ผลิตได้สูง 

   

6 ท่านคิดว่าสามารถน าน้ าหมักชีวภาพ มาใช้ในการซัก
ล้างท าความสะอาด แทนสบู่ ผงซักฟอก แชมพู น้ ายา
ล้างจานได้ 

   

7 ท่านคิดว่าการเพาะปลูกถ้าได้ใช้เมล็ดพันธุ์ที่ดีก็ท าให้
เกิดประโยชน์มาก 

   

8 ท่านคิดว่าถ้าเราเลือกพันธุ์สัตว์ได้ถูกต้องแม่นย าแล้ว
จะท าให้ได้สัตว์เลี้ยงที่ให้ผลตอบแทนสูง 

   

9 ท่านคิดว่าสัตว์จะสุขภาพดีและปลอดโรค เมื่อมีการ
จัดการสิ่งแวดล้อมด้านต่างๆ ให้เหมาะสมกับความ
ต้องการโดยธรรมชาติของสัตว์แต่ละชนิด 

   

10 หญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 เจริญเติบโตได้ดีในประเทศ
เขตร้อน 

   

11 หญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 ควรเลือกปลูกในพ้ืนที่เขต
ชลประทานหรือมีแหล่งน้ าที่สามารถให้น้ าในช่วงฤดู
แล้งหรือฝนทิ้งช่วง 

   

12 การควบคุมและก าจัดวัชพืชเป็นสิ่งจ าเป็นมากในช่วง  
1-2 เดือนแรกหากควบคุมไม่ดีมีวัชพืชขึ้นแซมมากจะ
ท าให้หญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 ตั้งตัวช้าและแตกกอ
น้อย 

   

13 การท าหญ้าหมักด้วยถังพลาสติก หญ้าที่เหมาะ
ส าหรับท าหญ้าหมัก หญ้าเนเปียร์ หญ้ากินนีสีม่วง 
หญ้ารูซี่   ต้นข้าวโพด 

   

 
 
 
ล าดับ ทัศนคติ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

14 ท่านคิดว่าเทคนิคในการท ากล้วยฉาบควรใช้ไฟ
ค่อนข้างอ่อน เพ่ือไม่ให้น้ าตาลไหม้ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



190 

15 การตากแห้งเป็นการใช้ความร้อนท าให้น้ าและ
ความชื้นในพืชผักลดน้อยลงจนจุลินทรีย์ไม่สามารถ
เจริญเติบโตได้ 

   

16 การเชื่อม เป็นการน าน้ าตาลตั้งไฟเคี่ยวให้ละลาย 
แล้วใส่พืชผักท่ีเตรียมเอาไว้ลงไปเค่ียวจนพืชผักอ่ิมตัว
ได้ที่เพียงครั้งเดียว 

   

17 ท่านคิดว่าการล้างพืชผักเป็นการขจัดสิ่งสกปรกและ
สารเคมีที่มีในพืช 

   

18 ท่านคิดว่าการน าอาหารมาผ่านกระบวนการแปรรูป
ท าให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีลักษณะตามต้องการ 

   

19 ท่านคิดว่าการแปรรูปผลผลิตเป็นการเพ่ิมมูลค่าของ
ผลผลิตให้มีราคาสูงขึ้น 

   

20 ท่านคิดว่าความเค็มที่เหมาะสมส าหรับการท าไข่ต้มไม่
ควรนานกว่า 25 วัน 
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ชุดที่ 3 
แบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวเกษตรกรรมแบบผสมผสาน 

 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามชุดนี้ใช้ส าหรับการทดสอบก่อนและหลังการอบรม 
 2. การตอบแบบสอบถามครั้งนี้เป็นการทดสอบเพื่อการศึกษาวิจัย 
 3. แบบวัดการปฏิบัติชุดนี้ เป็นแบบวัดการปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรผสมผสาน และแบบสอบถาม
ชุดนี้มี 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรผสมผสาน 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

โปรดตอบแบบสอบถามให้ตรงกับความเป็นจริงโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  (  )  หน้า
ข้อที่ถูกต้องที่สุด 

 
     เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง                
  อายุ 

     (  ) ต่ ากว่า30 ปี       (  ) 30-45 ปี   
     (  )  46-60 ปี         (  ) 61 ปีขึ้นไป 

 
ตอนที่ 2 แบบวัดการปฏิบัติเรื่องเกษตรผสมผสาน  
 
ค าชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับการปฏิบัติของท่านแต่ละข้อเพียง 

ค าตอบเดียว โดยมีเกณฑ์วัดการปฏิบัติ เรื่องเกษตรผสมผสาน ดังนี้ 
 

ระดับการปฏิบัติ 3 ปฏิบัติมาก 
ระดับการปฏิบัติ 2 ปฏิบัติปานกลาง 
ระดับการปฏิบัติ 1 ปฏิบัติน้อย 
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ล าดับ หัวข้อการปฏิบัติ ปฏิบัติมาก ปฏิบัติ 

ปานกลาง 
ปฏิบัติน้อย 

1 ท่านได้ท าการปลูกไม้ยืนต้นแซมกับไม้ผลชนิด
ต่างๆ ในพ้ืนที่โครงการ 

   

2 ท่านได้ใช้ปุ๋ยเคมีแทนปุ๋ยคอกส าหรับการเกษตร    
3 ในพ้ืนที่โครงการท่านมีการท าปุ๋ยหมักใช้เอง    
4 ท่านได้ปลูกพืชสมุนไพรร่วมกับแปลงผัก    
5 ท่านมีการป้องกันแมลงและสัตว์เลี้ยงเข้ามา

ท าลายพื้นที่เกษตร 
   

6 ท่านมีการท าเกษตรผสมผสานโดยการเลี้ยงสัตว์
ร่วมด้วย 

   

7 ท่านได้ก าจัดศัตรูพืชโดยใช้ยาฆ่าแมลง    
8 ท่านได้น ามูลสัตว์มาใช้เป็นปุ๋ยบ ารุงดิน    
9 ท่านไดห้มักหญ้าเนเปียร์ ไว้ 3-4 สัปดาห์ ก่อนที่

จะน ามาใช้เลี้ยงสัตว์ 
   

10 ท่านได้น าวัสดุที่เหลือใช้จากการผลิตชนิดหนึ่งมา
หมุนเวียนใช้ประโยชน์ เช่นการเลี้ยงสุกรบนบ่อ
ปลา 

   

11 ท่านท าการล้างพืชผักให้สะอาด ปอกเปลือก หั่น
ตัดแต่งเป็นชิ้นก่อนน าไปดอง 

   

12 ท่านได้ท าการคัดขนาด ตัดแต่งผลผลิตก่อนก่อน
ไปจ าหน่าย 

   

13 ท่านได้คัดเลือกกล้วยที่แก่จัดมาแปรรูปในการท า
กล้วยฉาบ 

   

14 ท่านได้สวมถุงมือ และหมวกคลุมผมในขณะแปร
รูปอาหาร 
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15 ในการท ากล้วยฉาบ ท่านได้ใช้อัตราส่วนของ
น้ าตาลต่อน้ าสะอาด ในอัตราส่วน 3 ต่อ 1 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบกิจกรรมการฝึกอบรม 
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ภาคผนวกท่ี ฉ.1 ลงทะเบียนก่อนการฝึกอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวกท่ี ฉ. 2 ลงทะเบียนก่อนการฝึกอบรม 
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ภาคผนวกท่ี ฉ. 3 วัดความรู้ ทัศนคติการปฏิบัติ ก่อนการฝึกอบรม 
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ภาคผนวกท่ี ฉ. 4 การฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกท่ี ฉ. 5 การฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
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ภาคผนวกท่ี ฉ. 6 สาธิตการท าปุ๋ยหมัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกท่ี ฉ. 7  สาธิตการท าน  าหมักชีวภาพและสมุนไพรไล่แมลง 
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ภาคผนวกท่ี ฉ. 8 ฝึกปฏิบัติการท าปุ๋ยหมัก 
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ภาคผนวกท่ี ฉ. 9 ฝึกปฏิบัติการท าสมุนไพรไล่แมลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกท่ี ฉ. 10 เกษตรกรฝึกปฏิบัติการคัดขนาดผลผลิต 
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ภาคผนวกท่ี ฉ. 11 เกษตรกรฝึกปฏิบัติการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสัตว์ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกท่ี ฉ. 12 เกษตรกรฝึกปฏิบัติการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยฉาบ 
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ภาคผนวกท่ี ฉ. 13 วัดความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ หลังการฝึกอบรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกท่ี ฉ.14 ถ่ายภาพร่วมกันหลังกิจกรรมฝึกอบรม 
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