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ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ง
จากอาจารย ์ ดร.ยุวด ี อินสําราญ  อาจารย์ท่ีปรึกษา  อาจารย ์ ดร.กันยารัตน ์ สอนสุภาพ  ประธาน
กรรมการสอบ  และอาจารย ์ ดร.ณภัสวรรณ  ธนาพงษ์อนันท ์ กรรมการสอบ  ที่ให้คําแนะนําและแก้ไข
ข้อบกพร่องทําให้การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้มีความสมบูรณ ์ ผู้ศึกษาค้นคว้าขอขอบพระคุณ 
เป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ  อาจาย์รติกานต ์ ปราบพาล  อาจารย์สายใจ  ดวงแก้ว  อาจารย์นฤมล   
กรกระโทก  และอาจารย์เดือน  พรมสุข  ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการศึกษา
ค้นคว้าครั้งนี้ 
   ขอขอบพระคุณนายนุศิษย ์ พรชีวโชต ิ ผู้อํานวยการโรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  คณะคร ู
โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสางทุกท่าน  ที่ให้การสนับสนุน  ส่งเสริม  จนสามารถดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
สําเร็จลุล่วงไปด้วยด ี
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บทคัดย่อ 
 
 การจัดการเรียนรู้ท่ีจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาสามารถช่วยพัฒนา
ผู้เรียน  ให้มีความรู้ความสามารถรอบด้าน  สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  และเรียนรู้วิทยาศาสตร์
อย่างมีความสุข  ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  
มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
พหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ตามเกณฑ์  75/75   
2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่  2  ระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงใน
ชีวิตประจําวัน  และ  3)  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ ได้แก่
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2/1  โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555  
จํานวน  30  คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบสุ่มกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาค้นคว้ามี  3  ชนิด  ได้แก่  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  จํานวน  
8  แผน  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  4.22  ถึง  4.45  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบปรนัย  
ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ข้อ  ซึ่งมีค่าจําแนก  (B)  รายข้อตั้งแต่  0.21  ถึง  0.90   
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.96  และแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน   
แบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข้อมีค่าอํานาจจําแนก  (B)  ตั้งแต ่ 0.23   
ถึง  0.81  ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.91  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย   
ร้อยละ  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี ้  
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  มีประสิทธิภาพ  81.33/77.75 
  2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
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 โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้พหุปัญญา  สามารถพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึน  สามารถนําไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  หรือใช้เป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผูเ้รียนในโอกาสต่อไป 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ พ.ศ.  2542  มาตรา  22  ได้บัญญัติว่าการจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได ้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญ
ที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ  และมาตรา  23  การจัดการศึกษา  ทั้งการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ  และ
การศึกษาตามอัธยาศัย  ต้องเน้นความสําคัญทั้งความรู ้ คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู ้ และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
รวมทั้งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่องการจัดการ  การบํารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้อง
กับชีวิตของทุกคนทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพต่างๆ  เครื่องมือเครื่องใช ้ ตลอดจน
ผลผลิตต่างๆ  เพ่ือใช้อํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางานล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์  
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน  ๆ  ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการพัฒนา
เทคโนโลยีอย่างมาก  พร้อมกันนั้นเทคโนโลยีก็มีส่วนสําคัญมากที่จะให้การศึกษาค้นคว้าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึนอย่างไม่หยุดยั้ง  วิทยาศาสตร์ทําให้คนได้พัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  
คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได ้ 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ทุกคนจึงจําเป็นต้องได้รับการพัฒนา
ให้รู้วิทยาศาสตร ์ เพ่ือที ่ จะมีความรู ้ ความเข้าใจโลกธรรมชาต ิ และเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน  
และนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์  มีคุณธรรม  ความรู้วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่นํามาใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี  แต่ยังช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้ประโยชน ์ การดูแล
รักษาตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน  และที่สําคัญยิ่งคือ  
ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ  สามารถแข่งขันกับนานาประเทศ
และดําเนินชีวิตร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2546  :  1) 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี จึงเน้นกระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้คิด   
ลงมือปฏิบัต ิ ศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบด้วยกิจกรรมหลากหลายทั้งการทํากิจกรรมภาคสนาม  เช่น  
การสังเกต  การสํารวจตรวจสอบ  การทดลองในห้องปฏิบัติการ  การสืบค้นข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  
การทําโครงงานวิทยาศาสตร ์ การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ิน  โดยคํานึงถึงภาวะประสบการณ์เดิม  
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมการเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดข้ึนระหว่างที่นักเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในการ
ทํากิจกรรมการเรียนการสอน  มีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู ้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหา  ทางวิทยาศาสตร ์ และได้พัฒนากระบวนการคิดข้ันสูง  มีคุณธรรม  จริยธรรม   
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ในการใช้วิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค์  รวมทั้งสามารถสื่อสารและทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  (อุดมศักดิ ์ ธนะกิจรุ่งเรือง.    2546  :  25-29) 
 รายงานผลการจัดการศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา  เขต  3  ประจําปีการศึกษา  2554  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์  
ชั้นมัธยมศึกษาทีท่ี  2  มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนย้อนหลัง  2  ป ี ตั้งแต่ปีการศึกษา   
2553  –  2554  ปรากฏดังนี้คือ  ปีการศึกษา  2553  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เฉลี่ยโดยรวมคิดเป็นร้อยละ  67.41  และปีการศึกษา  
2554  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เฉลี่ย
โดยรวมคิดเป็นร้อย  69.94  ซึ่งทั้ง  2  ปีการศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่โรงเรียนตั้งไว้ไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่
กําหนด  กลา่วคือ  ปีการศึกษา  2553  ได้กําหนดเป้าหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี  2  เฉลี่ยโดยรวมร้อยละ  70.00  และ  ปีการศึกษา  2554  กําหนดเป้าหมายผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ยโดยรวมร้อยละ  73.00  (โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง.    2553  :  10)   
 รายงานผลการจัดการศึกษาดังกล่าวข้างต้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ยังไม่บรรลุเป้าหมายที่กําหนด  จากประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
พบว่า  สาเหตุท่ีทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ํา  คือ  1)  นักเรียนขาดทักษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  ซึ่งเป็นเครื่องมือสําคัญในการเรียนวิทยาศาสตร์  2)  ครูมุ่งเน้นการสอน
เพียงทฤษฎีไม่มุ่งเน้นการปฏิบัต ิ 3)  ครูขาดวิธีการที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล  4)  นักเรียนขาดความกระตือรือร้น  และความสนใจในการเรียนการจัด
กิจกรรม  การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนต้องดึงดูดให้ผู้เรียนมีความสนใจ   
ใฝ่รู ้ ใฝ่เรียน  มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  รวมถึงการจัด
กระบวนการเรียนรู้  ที่หลากหลาย  เพ่ือสนองความแตกต่างของผู้เรียนในการแสวงหาความรู้จริงเรียนรู้
แนวทางแก้ไขปัญหาอย่างมีระบบ  ถูกข้ันตอนที่สามารถสนองความแตกต่างของผู้เรียนที่มีลักษณะการ
เรียนรู ้ หลายรูปแบบ  ที่ทําให้ผู้เรียน  เรียนรู้อย่างมีความสุข  ตามความถนัดของตนเอง  และสามารถ
พัฒนาศักยภาพอย่างเต็มความสามารถและเหมาะสมกับวัย  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาต.ิ    2545  :  33)   
 นอกจากนั้นครูผู้สอนมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการสอน
สอดแทรกเทคนิควิธีการต่างๆ  เข้าไปในการจัดกิจกรรมในแต่ละข้ันของการสอนและพัฒนา
ความสามารถทางด้านสติปัญญาในการคิดรูปแบบต่าง  ๆ  เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักฝึกคิด  ทั้งในเนื้อหา 
ที่ต้องฝึกปฏิบัติการ  และไม่ต้องทําปฏิบัติการ  และหาคําตอบอย่างสมเหตุสมผล  ได้พัฒนา
ความสามารถทางสติปัญญา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และพัฒนาเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์มี
ประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต  ทําให้เป็นคนมีเหตุผล  ใจกว้าง  รู้จักแก้ปัญหา  ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อ่ืน  สามารถทํางานร่วมกันเป็นหมู่คณะได ้ (ลัดดาวัลย ์ กัณหาสุวรรณ.    2531  :  27) 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดทฤษฎีพหุปัญญาเป็นแนวทางหนึ่งที่ทําให้ได้กิจกรรม 
ที่หลากหลาย  น่าสนใจเหมาะสมและสอดคล้องกับความแตกต่าง  และความสนใจที่หลากหลายของ
ผู้เรียนทฤษฎีพหุปัญญาเปิดกว้าง  สําหรับเด็กทุกคน  เพราะเด็กแต่ละคนมีความสามารถความฉลาด  
ความชอบแตกต่างกัน  โดยการ์ดเนอร์  (Howard  Gardner)  ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับความเก่ง 
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ความสามารถ  ความฉลาดของบุคคลออกเป็น  8  ด้านได้แก่  1)  ปัญญาด้านภาษา  2)  ปัญญาด้าน
ตรรกะและคณิตศาสตร์  3)  ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์  4)  ปัญญาด้านร่างกายและความเคลื่อนไหว   
5)  ปัญญาด้านดนตร ี 6)  ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์  7)  ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง  8)  ปัญญาด้าน
ธรรมชาติวิทยา  นอกจากนี้ยังจะส่งผลให้พัฒนาได้อย่างเต็มตามศักยภาพ  เป็นคนด ี คนเก่ง  
 และมีความสุขอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดีและพร้อมที่จะทําประโยชน์ให้กับสังคมต่อไป   
(ประสาท  เนืองเฉลิม.    2547  :  8-11)  ทฤษฎีพหุปัญญามีความสําคัญต่อกระบวนการเรียนการสอน
ที่มุ่งพัฒนาความฉลาดเฉพาะทาง  และแนวทางที่มุ่งพัฒนาความฉลาดอย่างรอบด้าน  ต่างมีความ
เก่ียวพันอยู่กับทฤษฎีพหุปัญญาด้วยกันทั้งคู่นักเรียนได้รับการดูแล  และเอาใจใส ่ นักเรียนได้เรียนอย่าง
มีความสุข  ครูผู้สอนสามารถส่งเสริมศักยภาพที่มีอยู่ในตัวผู้เรียน  แต่ละคนมีสติปัญญามีพหุปัญญาด้าน
ต่าง  ๆที่แตกต่างกัน  จึงมีผลให้มีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน  ครูผู้สอนต้องตระหนักและมองเห็นคุณค่า
ของความแตกต่าง  เพ่ือค้นหาให้พบว่าเด็กนักเรียนมีลักษณะการเรียนรู้หรือความสามารถในการเรียนรู้
ในทางใด  เพ่ือจะได้ดําเนินกิจกรรมในการพัฒนานักเรียนตามศักยภาพที่มีอยู่นั้น  ได้ใช้ความสามารถ
สูงสุดพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจและสติปัญญา  มีความรู้และคุณธรรม   
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข  (ลักขณา  
สริวัฒน.์    2550  :  44  –  46)  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดหลักทฤษฎีพหุปัญญา   
เป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นสําคัญ  ที่ครูผู้สอนนําไปพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียนในด้านต่างๆ  ให้โดดเด่นข้ึนและสอดคล้องพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  
หมวด  4  มาตราที่  23  ที่ต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดหลักผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  จึงเป็น
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สู่การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ได้มากที่สุด  เพราะมีกิจกรรมที่หลากหลาย
น่าสนใจ  เหมาะสมและสอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคลและศักยภาพของผู้เรียน 
 จากเหตุผลข้างต้นผู้ศึกษาค้นคว้าจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาแผนการเรียนรู ้ กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยนําทฤษฎีพหุปัญญา   
มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาพหุปัญญาด้านต่างๆ  ของนักเรียน  การจัดการเรียนการสอนดังกล่าวเป็น
รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและศักยภาพของผู้เรียน  อันจะส่งผลให้ผู้เรียนเป็นคนด ี คนเก่ง  และมีความสุข  ผู้ศึกษาค้นคว้า
มีความคาดหวังว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้  ทฤษฎีพหุปัญญา  จะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน  ทําให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึนบรรลุผลตามเป้าหมายที่กําหนดไว ้
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์มาตรฐานที่มี
ประสิทธิภาพ  75/75 
 2.  เพ่ือเปรยีบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ 
เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



4 

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรง  
ในชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ความสําคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้จะเป็นแนวทางสําหรับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือส่งเสริม 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  
สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ  ผลการศึกษาค้นคว้าที่ได้จะเป็นแนวทางสําหรับ
ครูผู้สอนและผู้ท่ีเก่ียวข้องได้พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม  การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ 
 
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องแรงในชีวิตประจําวัน  หลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  สงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต  3   
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2555  จํานวน  2  ห้องเรียน  จํานวนนักเรียน  60  คน   
  1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2/1  โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต  3  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  
2555  จํานวนนักเรียน  30  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  
ประกอบด้วยนักเรียนที่มคีวามสามารถในการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใกล้เคียงกัน  
โดยใช้คะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา  2555  ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นเกณฑ์ในการแบ่ง   
 2.  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  2.1  ตัวแปรอิสระได้แก่  วิธีการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 
  2.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
 3.  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้หน่วยที ่ 4  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ช่วงชั้นที ่ 3   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ประกอบไปด้วยเนื้อหาดังต่อไปนี ้  
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   3.1  แรงที่กระทําต่อวัตถุ  จํานวน  3  ชั่วโมง 
   3.2  ขนาดและทิศทางของแรง  จํานวน  6  ชั่วโมง 
   3.3  ผลที่เกิดข้ึนกับวัตถุเมื่อแรงลัพธ์ท่ีกระทําต่อวัตถุเท่ากับศูนย ์ จํานวน  3  ชั่วโมง 
 4.  ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา  ปีการศึกษา  2555 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  หมายถึง  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม
โดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพ่ือการเรียนรู ้ ประกอบด้วยการดําเนินกิจกรรม  5  ข้ันตอน  หรือเรียกโดย
ย่อว่า  รูปแบบ  ACACA  ดังนี ้  
  1.1  ข้ันลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  (Active  Learning)  การเรียนรู้ตามรูปแบบ 
พหุปัญญาการเรียนรู้  คือ  การใหผู้้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  (Hand-On)  โดยทดลอง
ค้นคว้า  ในรูปแบบการเล่นเกม  การค้นคว้า  การปฏิบัติจริง  การทัศนศึกษา  การแก้ปัญหา  เป็นต้น  
หรือที่เรียกว่า  การเรียนรู้ตามสภาพจริง  (Authentic  Learning) 
  1.2  ข้ันการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืน  (Cooperation)  การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด 
เกิดจากการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนโดยการที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเล่น  การทํางานและเรียนรู้
ร่วมกับผู้อ่ืนหรือจากการทํางานกลุ่ม 
  1.3  ข้ันการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้  (Analysis)  การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดคือ  การที่ให้ 
ผู้เรียนได้มีโอกาสวิเคราะห์  ความรู้สึก  ประสบการณ์ของตนเองขณะที่เรียนว่า  ทําอะไร  กับใครที่ไหน  
และเกิดความรู้สึกอย่างไร 
  1.4  ข้ันการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  (Constructivism)  การให้ผู้เรียนสรุปสิ่งที่ 
เรียนรู ้ ที่เกิดข้ึนได้ด้วยตนเองหรือเรียกว่า  ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ทําให้การเรียนรู ้
มีความหมาย  สําหรับผู้เรียนมากกว่าการเรียนรู้โดยการท่องจําจากตํารา  หรือแบบฝึกหัดแต่เพียง 
อย่างเดียว 
  1.5  ข้ันการนําสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้อย่างมีความหมาย  (Application)  การเรียนรู้
ที่แท้จริง  คือ  การที่ผู้เรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรู้นั้นไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาหรือกับสิ่งที่เกิดข้ึน
ในชีวิตจริง 
 2.  พหุปัญญา  (Multiple  Intelligences)  คือ  ความสามารถของมนุษย์ในการแก้ปัญหา
หรือสร้างประดิษฐ์สิ่งมีค่าในสังคมเดียวหรือหลายสังคม  ความสามารถนั้นต้องมีส่วนร่วมของสมองเป็น
ฐานรองรับ  แบ่งออกเป็น  8  ด้าน  แต่ละด้านมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน  โดยเมื่อด้านใดด้านหนึ่ง
ได้รับการพัฒนาจะมีผลให้ด้านอ่ืนพัฒนาข้ึนได้  พหุปัญญาทั้ง  8  ด้าน  มีดังนี้ 
  2.1  ด้านการใช้ภาษาทั้งการพูดและการเขียน  (Linguistic  Intelligence) 
หมายถึง  ปัญญาในการใช้ภาษาเดิมของตน  และอาจจะสามารถใช้ภาษาอ่ืนได้ด้วยเพ่ือแสดงความคิด
และความรู้สึกของตน  และแสดงความสามารถต่อผู้อ่ืน  กวีเป็นผู้มีปัญญาทางภาษาโดยแท้คนอ่ืนๆ  
เช่น  นักพูด  ทนายความ  ตนที่ใช้ภาษาในการทํามาหาเลี้ยงชีพแสดงออกถึงความมีปัญญา  ทางภาษา
อย่างชัดเจน  
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  2.2  ด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์  (Logic  Mathematical   
Intelligence)  หมายถึง  ปัญญาเข้าในหลักการของเหตุและผล  (Causal  System)  อย่างที่ 
นักวิทยาศาสตร์  และนักตรรกศาสตร์ปฏิบัติ  หรือความสามารถในการจัดกระทํากับตัวเลขปริมาณและ
การปฏิบัต ิ หรือความสามารถในการจัดกระทํากับตัวเลข  ปริมาณและการปฏิบัติการทางคณิตศาสตร์  
(บวก  ลบ  คูณ  หาร)  อย่างนักคณิตศาสตร์กระทํากัน 
  2.3  ด้านมิติสัมพันธ์  (Spatial  Intelligence)  หมายถึง  ปัญญาในการสร้างภาพ  3   
มิติของโลกภายนอกข้ึนในจิตใจของตนเอง  เช่น  นักบินหรือนักเดินเรือ  มองภาพโลกภายนอกในการนํา
เครื่องบินหรือเรือไปตามทิศทางที่ต้องการ  หรืออย่างที่นักหมากรุก  หรือช่างแกะสลักมองภาพ  3  มิต ิ 
มีประโยชน์ในงานทั้งด้านศิลปะและวิทยาศาสตร์  ถ้ามีความสามารถทางด้านภาพมิติมาก  อาจจะเป็น
คนเก่งทางด้านการวาดภาพ  และสลัก  หรือสถาปนิกมากกว่านักดนตรีหรือนักเขียน 
  2.4  ด้านกล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวของร่างกาย  (Bodily  –Kinesthetic   
Intelligence)  หมายถึง  ปัญญาในการใช้ร่างกายทั้งหมดหรือบางส่วน  เช่น  มือ  นิ้วมือ  หรือแขน   
ในการแก้ปัญหา  ทําอะไรสักอย่าง  หรือผลิตอะไรสักอย่างออกมา  เช่น  นักแสดง  นักเต้นรํา  นักกีฬา 
  2.5  ด้านดนตร ี (Musical  Intelligence)  หมายถึง  ปัญญาในการคิดเป็นดนตรีสามารถ 
ฟังรูปแบบ  จําได้  รู้ได้  และอาจจะปฏิบัติได้ด้วย  คนที่มีปัญหาทางดนตรีอย่างสูง  ไม่เพียงแต่จําดนตรี
ได้ง่ายเท่านั้น  ยังฝังใจในดนตรีอย่างไม่มีวันลืมอีกด้วย 
  2.6  ด้านมนุษย์สัมพันธ ์ (Interpersonal  Intelligence)  หมายถึง  ปัญญาทางสังคม   
เป็นปัญญา  ที่ทุกคนต้องการโดยเฉพาะบุคคลที่มีอาชีพครู  การแพทย์  การขาย  หรือ  นักการเมือง  
คนที่ต้องทํางานกับคนมากๆ  ต้องมีความสามารถ  หรือมีปัญญาทางสังคม 
  2.7  ด้านการเข้าใจตนเอง  (Interpersonal  Intelligence)  หมายถึง  ปัญญาในการ 
เข้าใจตนเอง  รู้ว่าตนเป็นใคร  มีความสามารถทําอะไรบ้าง  รู้ว่าตนมีความต้องการทําอะไร  ควรจะมี
การตอบโต้สิ่งต่างๆ  อย่างไร  สิ่งใดควรหลีกเลี่ยง  และสิ่งใดควรเสาะหา 
  2.8  ด้านการเข้าใจในธรรมชาต ิ (Naturalist  Intelligence)  หมายถึง  ปัญญาที่ 
มนุษย์ใช้ในการแยกแยะธรรมชาต ิ เชน่  แยกระหว่างพืชกับสัตว ์ แยกประเภทของพืช  ประเภทของ
สัตว ์ รวมทั้งความฉับไวในการเข้าใจลักษณะอ่ืนๆ  ของธรรมชาต ิ  
 3.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  แผนการจัดกิจกรรมการเรียน  เรื่อง  
แรงในชีวิตประจําวัน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
  75  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  ได้กําหนดคะแนน
เป็นสัดส่วน  ซึ่งประกอบด้วย  การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานร้อยละ  30  ผลงาน  ร้อยละ  30  
และการทดสอบย่อยแต่ละแผนร้อยละ  40  ได้คะแนนเฉลี่ยอย่างน้อยร้อยละ  75   
  75  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ได้จากการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยอย่างน้อยร้อยละ  75 
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู ้ ความสามารถหรือความสําเร็จของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ที่เกิดจากการเรียนรู้  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ที่ได้รับการพัฒนาในด้าน
ต่างๆ  ที่เกิดจากการเรียนการสอน  ซึ่งส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเรียนรู ้ วัดได้จาก
คะแนนของการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 5.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  หมายถึง  ความชํานาญและ
ความสามารถ  ในการใช้การคิด  และกระบวนการคิดเพ่ือค้นหาความรู้รวมทั้งการแก้ปัญหาซึ่ง
ประกอบด้วย  8  ทักษะ  คือ 
  5.1  ทักษะการสังเกต  (Observation)  หมายถึง  การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่าง
หนึ่ง  หรือหลายอย่างรวมกัน  ได้แก่  ตา  ห ู จมูก  ลิ้น  และผิวกาย  ทั้งการใช้เครื่องมือช่วยประสาท
สัมผัส  เพ่ือให้ได้ข้อมูลของวัตถุ  หรือปรากฏการณ์ต่างๆ  โดยไม่ลงความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 
  5.2  ทักษะการวัด  (Measurement)  หมายถึง  การใช้เครื่องมือในการวัด  เก่ียวกับ
ปริมาณของสิ่งของต่างๆ  ไดอ้ย่างถูกต้อง  โดยมีหน่วยกํากับเสมอ  ค่าปริมาณที่ได้จากการวัด   
เป็นรากฐานสําคัญสําหรับการนําไปสู่สรุปเก่ียวกับหลักการ  และกฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร ์ การวัดจึง
เป็นกระบวนการสําคัญมากอย่างหนึ่งสําหรับการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์   
  5.3  ทักษะการคํานวณ  (Using  numbers)  หมายถึง  การนําค่าที่แสดงค่าตัวเลข   
ซึ่งได้จากการสังเกตเชิงปริมาณ  การวัดการทดลอง  และจากแหล่งอ่ืนๆ  มาจัดกระทําให้เกิดค่าใหม ่ 
โดยการนับ  การบวกลบ  คูณ  หาร  หาค่าเฉลี่ย  การยกกําลังสอง  การถอดราก  เป็นต้น   
และใช้การสื่อความหมายให้ชัดเจน  หรือเป็นข้อมูลทีม่ีความหมายในเชิงสถิติ  เพ่ือประโยชน์ในการแปล
ความหมาย  และสรุปผลต่อไป 
  5.4  ทักษะการจําแนกประเภท  (Classification)  หมายถึง  ความสามารถในการแบ่ง
สิ่งของหรือปรากฏการณ ์ โดยหาเกณฑ์  (Criteria)  หรือสร้างเกณฑ์ในการแบ่งข้ึน  เกณฑ์ท่ีใช้ในการจัด
ประเภทของสิ่งของมี  3  เกณฑ์  คือ  ความเหมือน  (Similarities)  ความแตกต่าง  (Difference)   
และความสัมพันธ์ร่วม  (Interrelationships) 
  5.5  ทักษะการหาความสัมพันธ ์ ระหว่างสเปซกับสเปซและสเปซกับเวลา  (Space  and 
Space/Space  and  Time  Relationships)  หมายถึง  กระบวนการที่ใช้ในการศึกษาเก่ียวกับการ
ครองที่ว่างของสิ่งต่างๆ  เส้นสมมาตรของสองมิติ  ระนาบสมมาตรของรูปทรงสามมิติ  ความสัมพันธ์
ระหว่างรูปสองมิติกับรูปทรงสาม  มิติความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา  และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่
อยู่หน้ากระจกเงา  กับ  ภาพที่ปรากฏอยู่ในกระจกเงา 
  5.6  ทักษะการจัดกระทําข้อมูลและสื่อความหมายข้อมูล  (Manipulating  and  
Communicating  Data)  หมายถึง  การนําข้อมูลที่ได้จากการสังเกต  การวัด  การทดลองหรือ   
จากแหล่งอ่ืนๆ  มาจัดกระทําให้อยู่ในรูปที่มีความหมาย  หรือมีความสัมพันธ์มากข้ึน  จนง่ายต่อการ
แปลความหมายในข้ันต่อไป  โดยอาศัยวิธีการต่างๆ  เช่นการหาความถ่ี  การจัดเรียงลําดับ   
การจัดจําแนกประเภท  การคํานวณ  การหาค่าใหม่  เป็นต้น  แล้วจึงนําเสนอในรูปแบบต่างๆ 
  5.7  ทักษะการลงความเห็นข้อมูล  (Inferring)  หมายถึง  การอธิบายข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู ้ หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ข้อมูลนี้อาจได้มาจากการสังเกต  
การวัด  หรือการทดลอง  แต่จะถูกต้องแค่ไหนข้ึนอยู่กับความละเอียด  ความถูกต้องของข้อมูล   
และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่  การลงความคิดเห็นจากข้อมูลชุดเดียวกัน  อาจแตกต่างกันเพราะมี
ประสบการณ์ต่างกัน 
  5.8  ทักษะการพยากรณ์  (Predicting)  หมายถึง  การคาดคะเนสิ่งที่เกิดข้ึนล่วงหน้าโดย
อาศัยประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ้ําๆ  โดยอาศัยหลักการ  กฎ  หรือทฤษฏีในเรื่องนั้นๆ  มาช่วยการทํานาย
ทําได้  2  แบบ  คือ  การทํานายสิ่งที่ยังไม่ได้ทดลอง  และการทํานายภายนอกขอบเขตของข้อมูล 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ดังนี้ 
  1.  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2.  ทฤษฎีพหุปัญญา 
  3.  แผนการจัดการเรียนรู้ 
  4.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  6.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  7.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   7.1  งานวิจัยในประเทศ 
   7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 ทําไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
  วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจบุันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพต่าง  ๆ  ตลอดจนเทคโนโลย ี เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง  ๆ  ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน  เหล่านี้ล้วน
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร ์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน  ๆ  วิทยาศาสตร์ช่วย
ให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห ์ วิจารณ ์ มีทักษะ
สําคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้
ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจกัษ์พยานที่ตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่ง
เป็นสังคมแห่งการเรียนรู ้ (K  knowledge-Based  Society)  ดังนั้นทุกคนจึงจําเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร ์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน  
สามารถนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล  สร้างสรรค์  และมีคุณธรรม 
 เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร ์
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียน  ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ  มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู ้ โดยใช้กระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู ้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน  
มีการทํากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย  เหมาะสมกับระดับชั้น  โดยได้กําหนด
สาระสําคัญไว้ดังนี้ 
   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  สิ่งมีชีวิต  หนว่ยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  โครงสร้าง
และหน้าที่ของระบบต่าง  ๆ  ของสิ่งมีชีวิต  และกระบวนการดํารงชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  
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การถ่ายทอดทางพันธุกรรม  การทํางานของระบบต่าง  ๆ  ของสิ่งมีชีวิต  วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต  และเทคโนโลยีชีวภาพ 
   ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม  ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ  ในระบบนิเวศ  ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาต ิ 
การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ ในระดับท้องถ่ิน  ประเทศ  และโลก  ปัจจัยที่มีผลต่อการอยูร่อด
ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ 
   สารและสมบัติของสาร  สมบัติของวัสดุและสาร  แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค   
การเปลี่ยนสถานะ  การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมี  และการแยกสาร   
   แรงและการเคลื่อนที ่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง  แรงนิวเคลียร ์ 
การออกแรงกระทําต่อวัตถุ  การเคลื่อนที่ของวัตถุ  แรงเสียดทาน  โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่าง  ๆ  ใน
ชีวิตประจําวัน 
   พลังงาน  พลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน  สมบัติและปรากฏการณ์
ของแสง  เสียง  และวงจรไฟฟ้า  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร ์ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก  ทรัพยากร
ทางธรณ ี สมบัติทางกายภาพของดิน  หิน  น้ํา  อากาศ  สมบัติของผิวโลก  และบรรยากาศ  
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  ปรากฏการณ์ทางธรณ ี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
บรรยากาศ 
   ดาราศาสตร์และอวกาศ  วิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซ ี เอกภพ  ปฏิสัมพันธ์
และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก  ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร ์ และโลก  ความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
   ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ การสืบเสาะ
หาความรู ้ การแก้ปัญหา  และจิตวิทยาศาสตร์ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที ่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   มาตรฐาน  ว  1.  1  เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  
และหน้าที่ของระบบต่างๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
   มาตรฐาน  ว  1.2  เข้าใจกระบวนการและความสําคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร ์ สื่อสาร   
สิ่งที่เรียนรู ้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์
  สาระที ่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
   มาตรฐาน  ว  2.  1  เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์  
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   มาตรฐาน  ว  2.2  เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาต ิ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถ่ิน  ประเทศ  และโลกนําความรู้ไปใช้ในในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอย่างยั่งยืน 
  สาระที ่ 3  สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน  ว  3.  1  เข้าใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู ้ นําความรู้ไปใช้ประโยชน ์
   มาตรฐาน  ว  3.2  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร ์ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู ้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์
  สาระที ่ 4  แรงและการเคลื่อนที ่
   มาตรฐาน  ว  4.  1  เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง   
และแรงนิวเคลียร์  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม   
   มาตรฐาน  ว  4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ  ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร ์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้   
ประโยชน ์
  สาระที ่ 5  พลังงาน 
   มาตรฐาน  ว  5.  1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยน
รูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม   
มีกระบวน  การสืบเสาะหาความรู ้ สือ่สารสิ่งที่เรียนรู้และ  นําความรู้ไปใช้ประโยชน ์  
  สาระที ่ 6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน  ว  6.  1  เข้าใจกระบวนการต่าง  ๆ  ที่เกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง  ๆ  ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐาน
ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร ์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้
ประโยชน ์  
  สาระที ่ 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
   มาตรฐาน  ว  7.  1  เข้าใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซีและเอกภพการ
ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร ์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์
   มาตรฐาน  ว  7.2  เข้าใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใช้ในการสํารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาต ิ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูแ้ละ
จิตวิทยาศาสตร ์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  สาระที่  8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
   มาตรฐาน  ว  8.  1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู ้ การแก้ปัญหา  รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  
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สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ  เข้าใจว่า  
วิทยาศาสตร ์ เทคโนโลย ี สังคม  และสิ่งแวดล้อม  มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
 คุณภาพผู้เรียน 
  จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
   เข้าใจลักษณะทั่วไปของสิ่งมีชีวิต  และการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายใน
สิ่งแวดล้อมท้องถ่ิน 
   เข้าใจลักษณะที่ปรากฏและการเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว  แรงในธรรมชาต ิ  
รูปของพลังงาน   
   เข้าใจสมบัติทางกายภาพของดิน  หิน  น้ํา  อากาศ  ดวงอาทิตย ์ และดวงดาว 
   ตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต  วัสดุและสิ่งของ  และปรากฏการณ์ต่างๆ  รอบตัว  สังเกต  
สํารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมืออย่างง่าย และสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ด้วยการเล่าเรื่อง  เขียน หรือวาดภาพ 
   ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ ในการดํารงชีวติ  การศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม  ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามที่กําหนดให ้ หรือตามความสนใจ 
   แสดงความกระตือรือร้น  สนใจที่จะเรียนรู ้ และแสดงความซาบซึ้งต่อสิ่งแวดล้อม
รอบตัว  แสดงถึงความมีเมตตา  ความระมัดระวังต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน 
   ทํางานที่ได้รับมอบหมายด้วยความมุง่มั่น  รอบคอบ  ประหยัด  ซื่อสัตย ์ จนเป็น
ผลสําเร็จ  และทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
  จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
   เข้าใจโครงสร้างและการทํางานของระบบต่างๆ  ของสิ่งมีชีวิต  และความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน 
   เข้าใจสมบัตแิละการจําแนกกลุ่มของวัสด ุ สถานะของสาร  สมบัติของสารและการทํา
ให้สารเกิดการเปลี่ยนแปลง  สารในชีวิตประจําวัน  การแยกสารอย่างง่าย 
   เข้าใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ  ความดัน  หลักการเบื้องต้นของแรง
ลอยตัว  สมบัติและปรากฏการณ์เบื้องต้นของแสง  เสียง  และวงจรไฟฟ้า 
   เข้าใจลักษณะ  องค์ประกอบ  สมบัติของผิวโลก  และบรรยากาศ  ความสัมพันธ์ของ
ดวงอาทิตย ์ โลก  และดวงจันทร์ท่ีมีผลต่อการเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ 
   ตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งที่จะเรียนรู ้ คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง  วางแผนและสํารวจ
ตรวจสอบโดยใช้เครื่องมือ  อุปกรณ ์ วิเคราะห์ข้อมูล  และสื่อสารความรู้จากผลการสํารวจตรวจสอบ 
   ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดํารงชีวิต  และการศึกษาความรู้
เพ่ิมเติม  ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามที่กําหนดให้หรือตามความสนใจ 
   แสดงถึงความสนใจ  มุ่งมั่น  รับผิดชอบ  รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
   ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี แสดงความชื่นชม  ยกย่อง  
และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 
   แสดงถึงความซาบซึ้ง  ห่วงใย  แสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้การดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า 
   ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 
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  จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
   เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่สําคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของการ
ทํางานของระบบต่างๆ  การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  เทคโนโลยีชีวภาพ  ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต  พฤติกรรมและการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 
   เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย  สารบริสุทธิ ์ การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ  การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   เข้าใจแรงเสียดทาน  โมเมนต์ของแรง  การเคลื่อนที่แบบต่างๆ  ในชีวิตประจําวัน   
กฎการอนุรักษ์พลังงาน  การถ่ายโอนพลังงาน  สมดุลความร้อน  การสะท้อน  การหักเหและความเข้ม
ของแสง 
   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า  หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน  พลังงาน
ไฟฟ้าและหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
   เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  แหล่งทรัพยากรธรณ ี ปัจจัยที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ  ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ  และผลที่มีต่อสิ่งต่างๆ  บนโลก  
ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
   เข้าใจความสัมพันธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลย ี การพัฒนาและผลของการ
พัฒนาเทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   ตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร  คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง  
วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ  วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล  และสร้างองค์
ความรู ้
   สื่อสารความคิด  ความรู้จากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด  เขียน  จัดแสดง  
หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต  การศึกษา
หาความรู้เพ่ิมเติม  ทําโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
   แสดงถึงความสนใจ  มุ่งมั่น  รับผดิชอบ  รอบคอบ  และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช ้ เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได ้
   ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจําวันและการ
ประกอบอาชีพ  แสดงความชื่นชม  ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 
   แสดงถึงความซาบซึ้ง  ห่วงใย  มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า  มีส่วนร่วมในการพิทักษ์  ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน 
   ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 
  จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  6 
   เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
   เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม  การแปรผัน  มิวเทชัน  วิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิง่มีชีวิตในสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
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   เข้าใจกระบวนการ  ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย ์ สิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
   เข้าใจชนิดของอนุภาคสําคัญที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม  การจัดเรียงธาตุ
ในตารางธาต ุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคม ี ปัจจัยทีม่ีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่างๆ  ของสารที่มี
ความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว 
   เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม  การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นลําดับส่วนน้ํามันดิบ  
การนําผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อสิง่มีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   เข้าใจชนิด  สมบัต ิ ปฏิกิริยาที่สําคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่แบบต่างๆ  สมบัติของคลื่น
กล  คุณภาพของเสียงและการได้ยิน  สมบัต ิ ประโยชน์และโทษของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  
กัมมนัตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร ์
   เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีผลต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
   เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซ ี เอกภพและความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
   เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภท
ต่างๆ  และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้า  ผลของ
เทคโนโลยีต่อชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดล้อม 
   ระบุปัญหา  ตั้งคําถามที่จะสํารวจตรวจสอบ  โดยมีการกําหนดความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรต่างๆ  สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง  ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง  ตัดสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได ้
   วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบคําถาม  วิเคราะห ์ เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ  โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจําลองจากผลหรือความรู้ท่ี
ไดร้ับจากการสํารวจตรวจสอบ 
   สื่อสารความคิด  ความรู้จากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด  เขียน  จัดแสดง  
หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดํารงชีวิต  การศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม  ทําโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
   แสดงถึงความสนใจ  มุ่งมั่น  รับผิดชอบ  รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหาความรู ้ 
โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
   ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน   
การประกอบอาชีพ  แสดงถึงความชื่นชม  ภูมิใจ  ยกย่อง  อ้างอิงผลงาน  ชิ้นงานที่เป็นผลจากภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
   แสดงความซาบซึ้ง  ห่วงใย  มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้มของท้องถ่ิน 
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   แสดงถึงความพอใจ  และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู ้ พบคําตอบ หรือแก้ปัญหาได้ 
   ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์  แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล
ประกอบ  เก่ียวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม  และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
  สาระที ่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   มาตรฐาน  ว  1.  1  เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  
และหน้าที่ของระบบตา่ง  ๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  อธิบายโครงสร้างและการทํางานของ
ระบบย่อยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  
ระบบหายใจ  ระบบขับถ่าย  ระบบ
สืบพันธุ์ของมนุษย์และสัตว ์ รวมทั้ง
ระบบประสาทของมนุษย ์  

-  ระบบย่อยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบ
หายใจ  ระบบขับถ่าย  ระบบสืบพันธุ ์ และระบบ
ประสาทของมนุษย ์ ในแต่ละระบบ  ประกอบด้วย
อวัยวะหลายชนิดที่ทํางานอย่างเป็นระบบ 
-  ระบบย่อยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบ
หายใจ  ระบบขับถ่าย  ระบบสืบพันธุ์ของสัตว ์ 
ประกอบด้วยอวัยวะหลายชนิดที่ทํางานอย่างเป็น
ระบบ 

2.  อธิบายความสัมพันธ์ของระบบ  ต่าง  
ๆ  ของ  มนุษย์และนําความรู้ไปใช้
ประโยชน ์

-  ระบบย่อยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบ  
หายใจ  ระบบขับถ่าย  ระบบสืบพันธุข์องมนุษย ์ ใน
แต่ละระบบมีการทํางานที่สัมพันธ์กัน  ทําให้มนุษย์
ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกต ิ ถ้าระบบใดระบบหนึ่ง
ทํางานผิดปกต ิ ย่อมส่งผลกระทบต่อระบบอ่ืน  ๆ  
ดังนั้นจึงต้องมีการดูแลรักษาสุขภาพ 

3.  สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของ
มนุษย์และสตัว์ท่ีตอบสนองต่อ  สิ่งเร้า
ภายนอกและภายใน   

-  แสง  อุณหภูมิ  และการสัมผัส  จัดเป็นสิ่งเร้า  
ภายนอก  ส่วนการเปลี่ยนแปลงระดับสารในร่างกาย  
เช่น  ฮอร์โมน  จัดเป็นสิ่งเร้าภายใน  ซึ่งทั้งสิ่งเร้า
ภายนอกและสิ่งเร้าภายในมีผลต่อมนุษย์และสัตว ์ 
ทําให้แสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ  ออกมา 
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ตัวอย่างต่อ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
4.  อธิบายหลักการและผลของการใช้
เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ ์ 
ปรับปรุงพันธุ์และเพ่ิมผลผลิตของสัตว์
และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

เทคโนโลยีชีวภาพ  เป็นการใช้เทคโนโลยีเพ่ือทําให้
สิ่งมีชีวิตหรือองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต  มีสมบัติ
ตามต้องการ   
-  การผสมเทียม  การถ่ายฝากตัวอ่อน  การโคลน  
เป็นการใช้เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ ์ 
ปรับปรุงพันธุ ์ และเพ่ิมผลผลิตของสัตว์ 

5.  ทดลอง  วิเคราะห ์ และอธิบาย 
  สารอาหารในอาหารมีปริมาณ 
  พลังงานและสัดส่วนทีเ่หมาะสม 
  กับเพศและวัย   
 

-  แป้ง  น้ําตาล  ไขมัน  โปรตีน  วิตามินซ ี เป็น
สารอาหารและสามารถทดสอบได้ 
-  การบริโภคอาหาร  จําเป็นต้องให้ได้สารอาหารที่
ครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย  และ
ได้รับปริมาณพลังงานที่เพียงพอกับความต้องการ
ของร่างกาย   

6.  อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบ
ต่าง  ๆ  ของร่างกายและแนวทางในการ
ป้องกันตนเองจากสารเสพติด 

-  สารเสพติดแต่ละประเภทมีผลต่อระบบต่าง  ๆ  
ของร่างกาย  ทําให้ระบบเหล่านั้นทําหน้าที่ผิดปกต ิ 
ดังนั้นจึงต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด  และหา
แนวทางในการ  ป้องกันตนเองจาก  สารเสพติด 

 
 สาระที ่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
  มาตรฐาน  ว  1.2  เข้าใจกระบวนการและความสําคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร ์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู ้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์ ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 

 
 สาระที ่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
  มาตรฐาน  ว  2.  1  เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะ   
หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์ ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 
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 สาระที ่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
  มาตรฐาน  ว  2.2  เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาต ิ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับ  ท้องถ่ิน  ประเทศ  และโลกนําความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   
และสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอย่างยั่งยืน  ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 

 
 สาระที ่ 3  สารและสมบัติของสาร 
  มาตรฐาน  ว  3.  1  เข้าใจสมบัติของสารความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร ์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู ้ นําความรู้ไปใช้ประโยชน ์ ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  สํารวจและอธิบายองค์ประกอบ  
สมบัติของธาต ุ และสารประกอบ 

-  ธาต ุ เป็นสารบริสุทธิ์ท่ีประกอบด้วยอะตอม  
ชนิดเดียวกันและไม่สามารถแยกสลายเป็น  สารอ่ืน
ได้อีกโดยวิธีการทางเคมี 
-สารประกอบเป็นสารบริสุทธิ์ท่ีประกอบด้วยธาตุ
ตั้งแต่สองธาตุข้ึนไป  รวมตัวกันด้วยอัตราส่วนโดย
มวลคงที ่ และมีสมบัติแตกต่างจากสมบัติเดิมของ
ธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบ 

2.  ค้นข้อมูลและเปรียบเทียบสมบัติของ
ธาตุโลหะ  ธาต ุ อโลหะ  ธาตก่ึุงโลหะ
และธาตุกัมมันตรังสีและนําความรู้ไปใช้
ประโยชน ์  
 

-  ธาตุแต่ละชนิดมีสมบัติบางประการที่คล้ายกันและ
แตกต่างกัน  จึงสามารถจําแนกกลุ่มธาตุตามสมบัติ
ของธาตุเป็นธาตุโลหะ  ก่ึงโลหะ  อโลหะ  และธาตุ
กัมมันตรังสี 
-  ในชีวิตประจําวันมีวัสด ุ อุปกรณ์และผลิตภัณฑ์
ต่าง  ๆ  ที่ผลิตมาจากธาตุและสารประกอบ  จึงควร
เลือกใช้ให้ถูกต้อง  เหมาะสมปลอดภัย  และยั่งยืน 

3.  ทดลองและอธิบายหลักการ  แยก
สารด้วยวิธีการกรอง  การตกผลึก  การ
สกัด  การกลั่น  และโครมาโทกราฟี  
และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์  

-การกรอง  การตกผลึก  การสกัด  การกลั่นและโคร
มาโทกราฟี  เป็นวิธีการแยกสารที่มีหลักการ
แตกต่างกันและสามารถนําไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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  มาตรฐาน  ว  3.2  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  
การเกิดสารละลาย  การ  เกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร ์ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู ้ และนํา  ความรู้ไปใช้ประโยชน ์ ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ทดลองและอธิบายการเปลีย่นแปลง
สมบัต ิ มวล  และพลังงานเมื่อสาร
เกิดปฏิกิริยาเคม ี รวมทั้งอธิบายปัจจัยที่
มีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาเคม ี  

- เมื่อสารเกิดปฏิกิริยาเคมีจะมีพลังงานเข้ามา
เก่ียวข้อง  ซึ่งอาจเป็นการดูดพลังงานความร้อนหรือ
คายพลังงานความร้อน   
- อุณหภูมิ  ความเข้มข้น  ธรรมชาติของสารและ
ตัวเร่งปฏิกิริยา  มีผลต่อการเกิด  ปฏิกิริยาเคมีของ
สาร 

2. ทดลอง  อธิบายและเขียนสมการเคมี
ของปฏิกิริยาของสารต่าง  ๆ  และนํา
ความรู้ไปใช้ประโยชน ์  
   

- สมการเคมีใช้เขียนแสดงการเกิดปฏิกิริยาเคมีของ
สารซึ่งมีท้ังสารตั้งต้นและสารผลิตภัณฑ์ 
- ปฏิกิริยาระหว่างโลหะกับออกซิเจน  โลหะกับน้ํา  
โลหะกับกรด  กรดกับเบส  และกรดกับคาร์บอเนต
เป็นปฏิกิริยาเคมีที่พบทั่วไป 
- การเลือกใช้วัสดุและสารรอบตัวในชีวิตประจําวัน
ได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัยโดยคํานึงถึงปฏิกิริยา
ที่เกิดข้ึน 

3. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายผลของ
สารเคม ี ปฏิกิริยาเคมีต่อสิ่งมีชีวติและ
สิ่งแวดล้อม   

- สารเคมีและปฏิกิริยาเคม ี มีทั้งประโยชน์และโทษ
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม   

4. สืบค้นข้อมูลและอธิบายการใช้
สารเคมีอย่างถูกต้อง  ปลอดภัย  วิธี
ป้องกันและแก้ไขอันตรายที่เกิดข้ึนจาก
การใช้สารเคม ี  

-  การใช้สารเคมีต้องมีความระมัดระวัง  ป้องกัน
ไม่ให้เกิดอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืนโดยใช้ให้
ถูกต้อง  ปลอดภัยและคุ้มค่า 
-  ผู้ใช้สารเคมีควรรู้จักสัญลักษณ์เตือนภัยบน 
ฉลากและรู้วิธีการแก้ไขและการปฐมพยาบาล  
เบื้องต้นเมื่อได้รับอันตรายจากสารเคมี 

 
 สาระที ่ 4  แรงและการเคลื่อนที ่
  มาตรฐาน  ว  4.  1  เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง  และแรง
นิวเคลียร ์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่าง
ถูกต้องและมีคุณธรรม  ดังตัวอย่าง 
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ตัวอย่างต่อ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  ทดลองและอธบิายการหาแรงลัพธ์
ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกันที่
กระทําต่อวัตถุ   

- แรงเป็นปริมาณเวกเตอร ์ เมื่อมีแรงหลายแรงใน
ระนาบเดียวกันกระทําต่อวัตถุเดียวกัน  สามารถหา
แรงลัพธ์ได้โดยใช้หลักการรวมเวกเตอร ์  

2.  อธิบายแรงลัพธ์ท่ีกระทําต่อวัตถุท่ี
หยุดนิ่งหรือวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคง
ตัว   

- เมื่อแรงลัพธ์มีค่าเป็นศูนย์กระทําต่อวัตถุที่หยุดนิ่ง  
วัตถุนั้นก็จะหยุดนิ่งตลอดไป  แต่ถ้าวัตถุเคลื่อนที่
ด้วยความเร็วคงตัว  ก็จะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคง
ตัวตลอดไป 

 
 สาระที ่ 4  แรงและการเคลื่อนที ่
  มาตรฐาน  ว  4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนทีแ่บบต่างๆ  ของวัตถุในธรรมชาต ิ  
มีกระบวนการ  สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร ์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์ 
ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 

 
 สาระที ่ 5  พลังงาน 
  มาตรฐาน  ว  5.  1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  มีกระบวน  
การสืบเสาะหาความรู ้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู ้ ไปใช้ประโยชน ์ ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  ทดลองและอธบิายการสะท้อน 
  ของแสง  การหักเหของแสง  และ 
  นําความรู้ไปใช้ประโยชน์   
 

-  เมื่อแสงตกกระทบผิววัตถุหรือตัวกลางอีก   
  ตัวกลางหนึ่ง  แสงจะเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ 
โดยการสะท้อนของแสง  หรือการหักเหของแสง 
-  การนําความรู้เก่ียวกับการสะท้อนของแสง  และ
การหักเหของแสงไปใช้อธิบายแว่นตา   
ทัศนอุปกรณ์  กระจก  เส้นใยนําแสง 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



19 

ตัวอย่างต่อ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2.  อธิบายผลของความสว่างที่มีต่อ 
  มนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน  ๆ   

- นัยน์ตาของคนเราเป็นอวัยวะใช้มองดู 
สิ่งต่าง  ๆ  นัยน์ตามีองค์ประกอบสําคัญหลายอย่าง 
- ความสว่างมีผลต่อนัยน์ตามนุษย ์ จึงมี
การนํา 
ความรู้เก่ียวกับความสว่างมาช่วยในการจัด 
  ความสว่างให้เหมาะสมกับการทํางาน 
- ออกแบบวิธีการตรวจสอบว่าความสว่าง 
มีผลต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

3.  ทดลองและอธิบายการดูดกลืน 
  แสงส ี การมองเห็นสีของวัตถุ   
  และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์

-  เมื่อแสงตกกระทบวัตถุ  วัตถุจะดูดกลืนแสงสี 
บางสีไว ้ และสะท้อนแสงสีท่ีเหลือออกมาทําให ้ เรา
มองเห็นวัตถุเป็นสีต่าง  ๆ 
-  การนําความรู้เก่ียวกับการดูดกลืนแสงส ี  
การมองเห็นสีของวัตถุไปใช้ประโยชน์ในการถ่ายรูป
และในการแสดง 

 
 สาระที ่ 6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
  มาตรฐาน  ว  6.  1  เข้าใจกระบวนการต่าง  ๆ  ที่เกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง  ๆ  ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐาน
ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร ์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้
ประโยชน ์ ดังตัวอย่าง 
 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  สํารวจ  ทดลองและอธิบายลักษณะ
ของชั้นหน้าตัดดิน  สมบัติของดิน  และ
กระบวนการเกิดดิน 

- ดินมีลักษณะและสมบัติแตกต่างกันตามวัตถุต้น
กําเนิดดิน  ลักษณะภูมิอากาศลักษณะภูมิประเทศ  
พืชพรรณ  สิ่งมีชวีิต  และระยะเวลาในการเกิดดิน  
และตรวจสอบสมบัติบางประการของดิน 
- ชั้นหน้าตัดดินแต่ละชั้นและแต่ละพ้ืนที่มีลักษณะ  
สมบัต ิ และองค์ประกอบแตกต่างกัน 

2.  สํารวจ  วิเคราะห์และอธิบายการใช้
ประโยชน์และการปรับปรุงคุณภาพของ
ดิน   

-  ดินในแต่ละท้องถ่ินมีลักษณะและสมบัตติ่างกัน
ตามสภาพของดิน  จึงนําไปใช้ประโยชน์ต่างกัน 
-  การปรับปรุงคุณภาพดินข้ึนอยู่กับสภาพของดิน
เพ่ือทําให้ดินมีความเหมาะสมต่อการใช้ประโยชน ์
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ตัวอย่างต่อ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
3.  ทดลองเลียนแบบเพ่ืออธิบาย
กระบวนการเกิด  และลักษณะ
องค์ประกอบของหิน   

- กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาทั้งบน
และ  ใต้พ้ืนผิวโลก  ทําให้เกิดหินที่มีลักษณะ
องค์ประกอบแตกต่างกันทั้งทางด้านกายภาพ  และ
ทางเคมี 

4.  ทดสอบ  และสังเกตองค์ประกอบ
และสมบัติของหิน  เพ่ือจําแนกประเภท
ของหิน  และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์   

- หินแบ่งเป็น  หินอัคนี  หินแปรและหินตะกอน
หินแต่ละประเภทมีความสัมพันธ์กัน  และนําไปใช้
ประโยชน์ในทางอุตสาหกรรม  การก่อสร้างและอ่ืน  
ๆ 

5. ตรวจสอบและอธิบาย  ลักษณะทาง
กายภาพของแร่  และการนําไปใช้
ประโยชน์   

-  เมื่อสภาวะแวดล้อมธรรมชาติท่ีอยู่ภายใต้อุณหภูมิ
และความดันที่เหมาะสม  ธาตุและสารประกอบจะ
ตกผลึกเป็นแร่ท่ีมีลักษณะและสมบัติต่างกัน  ซึ่งต้อง
ใช้วิธีตรวจสอบสมบัติแต่ละอย่างแตกต่างกันไป 
  -  แร่ท่ีสํารวจพบในประเทศไทยมีหลายชนิด 
  แต่ละชนิดตรวจสอบทางกายภาพได้จากรูป  ผลึก  
ความถ่วงจําเพาะ  ความแข็ง  ความวาว  แนวแตก
เรียบ  สีและสีผงของแร่และ  นําไปใช้ประโยชน์
ต่างกันเช่นใช้ทํา  เครื่องประดับใช้ในด้าน
อุตสาหกรรม 

6. สืบค้นและอธิบายกระบวนการเกิด  
ลักษณะและสมบัติของปิโตรเลียม  ถ่าน
หิน  หินน้ํามัน  และการนําไปใช้
ประโยชน ์

-  ปิโตรเลียม  ถ่านหิน  หินน้ํามัน  เป็นเชื้อเพลิง
ธรรมชาติท่ีเกิดจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
ธรณีวิทยา  ซึ่งแต่ละชนิดจะมีลักษณะ  สมบัติและ
วิธีการนําไปใช้ประโยชน์แตกต่างกัน 

7. สํารวจและอธิบายลักษณะแหล่งน้ํา
ธรรมชาติ  การใช้ประโยชน์และการ
อนุรักษ์แหล่งน้ําในท้องถ่ิน 
 

-  แหล่งน้ําบนโลก  มีท้ังน้ําจืด  น้ําเค็ม  โดยแหล่ง
น้ําจืดมีอยู่ท้ังบนดิน  ใต้ดินและในบรรยากาศ 
-  การใช้ประโยชน์ของแหล่งน้ํา  ต้องมี 
  การวางแผนการใช้  การอนุรักษ์  การป้องกัน 
  การแก้ไขและผลกระทบด้วยวิธีการที่เหมาะสม 
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ตัวอย่างต่อ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
8. ทดลองเลียนแบบ  และอธิบายการ
เกิดแหล่งน้ําบนดิน  แหล่งน้ําใต้ดิน   

-  แหล่งน้ําบนดินมีหลายลักษณะข้ึนอยู่กับ  
ลักษณะภูมิประเทศ  ลักษณะทางน้ํา  และความเร็ว
ของกระแสน้ํา  ในแต่ละฤดูกาล 
-  น้ําบนดินบางส่วนจะไหลซึมสู่ใต้ผิวดิน   
  ถูกกักเก็บไว้ในชั้นดินและหิน  เกิดเป็นน้ําใต้ดิน  
ซึ่งส่วนหนึ่งจะซึมอยู่ตามช่องว่างระหว่างเม็ดตะกอน  
เรียกว่าน้ําในดนิ  อีกส่วนหนึ่ง  จะไหลซึมลึกลงไป
จนถูกกักเก็บไว้ตามช่องว่างระหว่างเม็ดตะกอน  
ตามรูพรุนหรือตามรอยแตกของหิน  หรือชั้นหิน
เรียกว่า  น้ําบาดาล 
-  สมบัติของน้ําบาดาลข้ึนอยู่กับชนิดของดิน  แหล่ง
แร่และหิน  ที่เป็นแหล่งกักเก็บน้ําบาดาล 
และชั้นหินอุ้มน้ํา 

9. ทดลองเลียนแบบ  และอธิบายการ
เกิดแหล่งน้ําบนดิน  แหล่งน้ําใต้ดิน   

-  แหล่งน้ําบนดินมีหลายลักษณะข้ึนอยู่กับ  
ลักษณะภูมิประเทศ  ลักษณะทางน้ํา  และความเร็ว
ของกระแสน้ํา  ในแต่ละฤดูกาล 
-  น้ําบนดินบางส่วนจะไหลซึมสู่ใต้ผิวดิน  ถูกกักเก็บ
ไว้ในชั้นดินและหิน  เกิดเป็นน้ําใต้ดิน ซึ่งส่วนหนึ่งจะ
ซึมอยู่ตามช่องว่างระหว่างเม็ดตะกอน  เรียกว่าน้ํา
ในดิน อีกส่วนหนึ่ง จะไหลซึมลึกลงไปจนถูกกักเก็บ
ไว้ตามช่องว่างระหว่างเม็ดตะกอน ตามรูพรุนหรือ
ตามรอยแตกของหิน หรือชั้นหินเรียกว่า น้ําบาดาล 
-  สมบัติของน้ําบาดาลข้ึนอยู่กับชนิดของดิน 
แหล่งแร่และหิน  ที่เป็นแหล่งกักเก็บน้ําบาดาล 
และชั้นหินอุ้มน้ํา 

10. ทดลองเลียนแบบและอธิบาย
กระบวนการผุพังอยู่กับที่  การกร่อน  
การพัดพา  การทับถม  การตกผลึกและ
ผลของ  กระบวนการดังกล่าว 

-  การผุพังอยู่กับที่การกร่อน  การพัดพา การทับถม 
และการตกผลึกเป็นกระบวนการสําคัญที่ทําให้ 
พ้ืนผิวโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นภูมิลักษณ์ 
  ต่าง  ๆ  โดยมีลม  น้ํา  ธารน้ําแข็งคลื่นและ  แรง
โน้มถ่วงของโลกเป็นตัวการสําคัญ 

11. สืบค้น  สร้างแบบจําลองและ  
อธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบของ
โลก 

-  โครงสร้างของโลกประกอบด้วยชั้นเปลือกโลก  
ชั้นเนื้อโลก  และชั้นแก่นโลก  โครงสร้างแตล่ะชั้นจะ
มีลักษณะและส่วนประกอบแตกต่างกัน 
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 สาระที ่ 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
  มาตรฐาน  ว  7  1  เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซีและเอกภพ   
การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร ์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน ์ ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 

 
 สาระที ่ 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
  มาตรฐาน  ว  7.2  เข้าใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใช้ในการสํารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาต ิ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร ์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม   
ดังตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 

 
 สาระที ่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
  มาตรฐาน  ว  8.  1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู ้ การแก้ปัญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ  เข้าใจว่า  
วิทยาศาสตร ์ เทคโนโลย ี สังคม  และสิ่งแวดล้อม  มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน  ตัวอย่าง 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  ตั้งคําถามที่กําหนดประเด็นหรือตัวแปรที่ 
  สําคัญในการสํารวจตรวจสอบ  หรือศึกษา 
  ค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและ 
  เชื่อถือได้ 

- 

2.  สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และ 
  วางแผนการสํารวจตรวจสอบหลาย  ๆ  วิธ ี

- 

3.  เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชิง 
  ปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรงและ 
  ปลอดภัยโดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 

- 
 

4.  รวบรวมข้อมูล  จัดกระทําข้อมูลเชิงปริมาณ 
  และคุณภาพ 

- 
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ตัวอย่างต่อ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
5.  วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของ 
  ประจักษ์  พยานกับข้อสรุป  ทั้งที่สนับสนุน 
  หรือขัดแย้งกับสมมติฐาน  และความผิด- 
  ปกติของข้อมูลจากการสํารวจตรวจสอบ 

- 

6.  สร้างแบบจําลอง  หรือรูปแบบ  ที่อธิบายผล 
  หรือแสดงผลของการสํารวจตรวจสอบ 

- 

7.  สร้างคําถามที่นําไปสู่  การสํารวจตรวจสอบ   
  ในเรื่องที่เก่ียวข้อง  และนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ 
  ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเก่ียวกับ 
  แนวคิด  กระบวนการและผลของโครงงาน 
  หรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 

8.  บันทึกและอธิบายผลการสังเกต  การสํารวจ 
  ตรวจสอบ  ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ 
  ต่าง  ๆ  ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้  และยอมรับ 
  การเปลี่ยนแปลงความรู้ท่ีค้นพบเมื่อมีข้อมูล 
  และประจักษ์พยานใหม่เพ่ิมข้ึนหรือโต้แย้งจาก
เดิม 

- 

9.  จัดแสดงผลงาน  เขียนรายงาน  และ/หรือ 
  อธิบายเก่ียวกับแนวคิด  กระบวนการ  และ 
  ผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

- 

 
ทฤษฎีพหุปัญญา 
 
 อารี  สัณหฉว ี (2542  :  1-2)  เมื่อปี  ค.ศ.  1904  กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีส 
ได้ให้นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศส  ชื่อ  อัลเฟรด  บิเนท์  (Alfred  Bainet)  และคณะทําการพัฒนา
เครื่องมือโดยกําหนดนักเรียนที่มีความเสี่ยงต่อการสอบตกเพ่ือหาทางแก้ไข  จากการพัฒนาเครื่องมือนี้  
ทําให้เกิดแบบทดสอบเชาว์ปัญญาข้ึนเป็นครั้งแรกของโลก  หลายปีต่อมาจึงแพร่เข้าไปในสหรัฐอเมริกา 
และใช้กันอย่างแพร่หลายจนเป็นที่รู้จักกันในปัจจุบันว่า  “เชาว์ปัญญา”  และแบบทดสอบไอคิว  (IQ) 
หรือแบบทดสอบเชาว์ปัญญาเกือบแปดสิบปี  หลังจากที่มีแบบทดสอบเชาว์ปัญญาฉบับแรก 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกาแห่งมหาวิทยาลัยฮาร์ดวาร์ด  ชื่อ  โฮวาร์ด  การ์ดเนอร์  ได้ประกาศว่าโลกของ
เราตีความของความฉลาดหรือเชาว์ปัญญาหรือสติปัญญาแคบไป  การ์ดเนอร์ได้เสนอไว้ในหนังสือ  
Frames  of  Mind  เมื่อปี  ค.ศ.  1983  ว่า  ความฉลาดหรือเชาว์ปัญญาของมนุษย์มีอย่างน้อย   
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7  ด้าน  การ์ดเนอร์  เรียกทฤษฎีของเขาว่า  “ทฤษฎีพหุปัญญา”  (Theory  of  Multiple  
Intelligences  :  MI)  การ์ดเนอร์ต้องการจะรู้จักศักยภาพของความสามารถมนุษย์ที่เหนือจากคะแนน
แบบทดสอบ  เชาว์ปัญญา  เขาตั้งข้อสงสัยถึงความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบเชาว์ปัญญาแบบต่างๆ     
ที่ดึงคนออกจากสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาต ิ และทําให้หรือตอบสนองเรื่องราวต่างๆ  ที่ไม่เคยทํา   
การ์ดเนอร์บอกว่าความฉลาด  หรือเชาว์ปัญญาน่าจะเก่ียวกับความสามารถใน  1)  การแก้ปัญหา  และ  
2)  การออกแบบผลผลิตที่ทันสมัยในสถานการณ์ธรรมชาติ 
 Gardner  (เยาวพา  เดชะคุปต.์    2544  :  2-3  ;  อ้างอิงมาจาก  Gardner.    1993  :  
49)  เป็นนักวิทยาศาสตร ์ ด้านระบบประสาทแห่งมหาวิทยาลัยฮาร์ดวาร์ด  ได้ศึกษาเก่ียวกับความ
หลากหลายของสติปัญญา  โดยการคิดทฤษฎีพหุปัญญาข้ึน  และจําแนกปัญญาของคนเอาไว้ในหนังสือ
ชื่อ  “โครงสร้างของจิตใจ”  (Frames  of  Mind)  และหนังสือเรื่อง  “พหุปัญญา”  (Multiple  
Intelligences.    1993)  โดยเขาศึกษาจากผู้ท่ีมีสมองบกพร่องในบางส่วนและพบว่าผู้ท่ีถูกศึกษายังมี
ความสามารถในส่วนที่เหลืออยู ่ ซึ่งเป็นการพิสูจน์ว่า  สมองของมนุษย์ได้แบ่งเป็นส่วนๆ  แต่ละส่วนได้
กําหนดความสามารถเป็นเรื่องๆ  หรือมีปัญญาหลายๆ  อย่าง  ถือกําเนิดมาจากสมองเฉพาะส่วน
แตกต่างกันการ์ดเนอร์ได้ใช้ฐานความคิดจากศาสตร์ทางการรับรู ้ (Cognitive  Science)  และศาสตร์
การทํางานของสมอง  (Ncuro  Science)  และให้คําจํากัดความคําว่า  “ปัญญา”  ว่าเป็นความสามารถ
เชิงชีวจิต  (Biopsycological  Potential)  นั่นคือคนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองค์แห่งปัญญา  ที่เขา
สามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทต่างๆ  ตามสภาพแวดล้อมของตน  เขามองสติปัญญาใน
หลายลักษณะ  เขาเชื่อว่าสติปัญญาแต่ละด้านจะเป็นกระบวนการทางจิตใจ  หรือความสามารถที่จะ
ค้นหาแก้ปัญหา  และสร้างผลผลิตที่มีคุณค่าต่อตนเองและเป็นที่ยอมรับของสังคม  (เยาวพา  เดชะคุปต์. 
2544  :  2-3  ;  อ้างอิงมาจาก  เฉิดศักดิ์  ชุมนุม.    2540) 
 ความหมายของพหุปญัญา 
    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2544  :  13-16)  ให้ความหมายไว้
ว่า  พหุปัญญา  (Multiple  Intelligences)  คือ  ความสามารถของบุคคลอย่างน้อย  8  ด้าน  แต่ละ
คน  จะมีความสามารถแต่ละด้านไม่เท่ากัน  ความสามารถเหล่านี้ทํางานร่วมกัน  ไม่ได้แยกออกจากกัน
เด็ดขาด  ได้แก่  ความสามารถด้านภาษา  ความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์  ความสามารถ  
ด้านมิติสัมพันธ์  ความสามารถด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  ความสามารถด้านดนตรี  
ความสามารถด้านมนุษยสัมพันธ ์ ความสามารถในการเข้าใจตนเอง  ความสามารถด้านรอบรู้ธรรมชาต ิ  
  พีระ  รัตนวิจิตร  (2544  :  2)  ให้ความหมายไว้ว่า  พหุปัญญา  หมายถึง  ศักยภาพ
ความสามารถของมนุษย์ในการแก้ปัญหา  หรืออกแบบงานและผลงานชนิดต่าง  ๆ  ในสถานการณ์
ธรรมชาต ิ
  กรมวิชาการ  (2545  :  6)  พหุปัญญา  คือ  ความรู้  ความสามารถ  และปัญญาที่
หลากหลาย 
  Gardner  (ทิศนา  แขมมณี.    2545  :  86  ;  อ้างอิงมาจาก  Gardner.    1983  :  
unpaged)  ได้ให้คํานิยามคําว่า  เชาว์ปัญญา  (Intelligences)  ว่าเป็นความสามารถในการแก้ปัญหา
ในสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ  หรือการสร้างสรรค์ผลงานต่าง  ๆ  ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับบริบททาง
วัฒนธรรมในแต่ละแห่งรวมกัน  ทั้งความ  สามารถในการตั้งปัญหาเพ่ือจะหาคําตอบและเพ่ิมความรู ้
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  จากนิยามพหุปัญญาที่กล่าวมาทั้งหมดนี้พอสรุปได้ว่า  พหุปัญญา  หมายถึง  ความรู้
ความสามารถของบุคคลแต่ละคนที่มีความแตกต่างกันตามความสามารถทางสติปัญญาของบุคคลทั้ง    
8  ด้านของมนุษย์  ซึง่ใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  หรือการผลิตชิ้นงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 องค์ประกอบของทฤษฎีพหุปัญญา 
  Gardner  อาจารย์วิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยฮาร์ดวาร์ด  ได้เขียนหนังสือชื่อ  Frames  
of  Mind  (1983)  บรรยายถึงทฤษฎีพหุปัญญา  (Theory  of  Multiple  Intelligences)  คําว่า
ปัญญา  หรือ  Intelligent  นั้น  ดร.การ์ดเนอร์  ให้คําอธิบายไว้ว่า  คือความสามารถนั้นต้องมีส่วนร่วม
ของสมองเป็นฐานรองรับ  มีประชาชนบางกลุ่มที่เก่งในปัญญานั้นๆ  และบางกลุ่มไม่เก่งเลยและปัญญา
หรือความสามารถนั้น  ๆ  ปรากฏในสัตว์อ่ืนๆ  นอกจากมนุษย์ในประวัติศาสตร์ของการวิวัฒนาการบ้าง
หรือไม่  ในตอนแรก  ดร.การ์ดเนอร์  บอกว่ามีปัญญา  7  รายการและเพ่ิมเป็น  8  รายการ  (Gardner.    
1993  :  64)  แล้วสรุปได้  ดังนี ้
   1.  ความสามารถในการใช้ภาษาทั้งการพูดและการเขียน  (Linguistic  Intelligence)   
คือความสามารถในการใช้ภาษาเดิมของตน  และอาจจะสามารถใช้ภาษาอ่ืนได้ด้วยเพ่ือแสดงความ  คิด
และความรู้สึกของตน  และแสดงความสามารถต่อผู้อ่ืน  กวีเป็นผู้มีปัญญาทางภาษาโดยแท้คนอ่ืนๆ  
เช่น  นักพูด  ทนายความ  ตนที่ใช้ภาษาในการทํามาหาเลี้ยงชีพแสดงออกถึงความมีปัญญา  ทางภาษา
อย่างชัดเจน 
   2.  ความสามารถในการใช้เหตุผลเชิงตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์  (Logic   
Mathematical  Intelligence)  คือ  ความสามารถเข้าในหลักการของเหตุและผล  (Causal  System)  
อย่างที่นักวิทยาศาสตร์  และนักตรรกศาสตร์ปฏิบัติ  หรือความสามารถในการจัดกระทํากับตัวเลข
ปริมาณและการปฏิบัติ  หรือความสามารถในการจัดกระทํากับตัวเลข  ปริมาณและการปฏิบัติการทาง
คณิตศาสตร์  (บวก  ลบ  คูณ  หาร)  อย่างนักคณิตศาสตร์กระทํากัน 
   3.  ความสามารถทางมิติสัมพันธ ์ (Spatial  Intelligence)  คือ  ความสามารถในการ 
สร้างภาพ  3  มิติของโลกภายนอกข้ึนในจติใจของตนเอง  เช่น  นักบินหรือนักเดินเรือ  มองภาพโลก
ภายนอกในการนําเครื่องบินหรือเรือไปตามทิศทางที่ต้องการ  หรืออย่างที่นักหมากรุก  หรือช่าง
แกะสลักมองภาพ  3  มิติ  มีประโยชน์ในงานทั้งด้านศิลปะและวิทยาศาสตร์  ถ้ามีความสามารถ
ทางด้านภาพมิติมาก  อาจจะเป็นคนเก่งทางด้านการวาดภาพ  และสลัก  หรือสถาปนิกมากกว่านัก
ดนตรีหรือนักเขียน 
   4.  ความสามารถทางกล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหวของร่างกาย  (Bodily  –Kinesthetic   
Intelligence)  คือ  ความสามารถในการใช้ร่างกายทั้งหมดหรือบางส่วน  เช่น  มือ  นิ้วมือ  หรือแขน  
ในการแก้ปัญหา  ทําอะไรสักอย่าง  หรือผลิตอะไรสักอย่างออกมา  เช่น  นักแสดง  นักเต้นรํา  นักกีฬา 
   5.  ความสามารถด้านดนตรี  (Musical  Intelligence)  คือ  ความสามารถในการคิด 
เป็นดนตร ี สามารถฟังรูปแบบ  จําได ้ รู้ได้  และอาจจะปฏิบัติได้ด้วย  คนที่มีปัญหาทางดนตรีอย่างสูง  
ไม่เพียงแต่จําดนตรีได้ง่ายเท่านั้น  ยังฝังใจในดนตรีอย่างไม่มีวันลืมอีกด้วย 
   6.  ความสามารถด้านมนุษย์สัมพันธ์  (Interpersonal  Intelligence)  เป็นปัญญาที่ 
ทุกคนต้องการโดยเฉพาะบุคคลที่มีอาชีพครู  การแพทย์  การขาย  หรือ  นักการเมือง  คนที่ต้องทํางาน
กับคนมากๆ  ต้องมคีวามสามารถ  หรือมีปัญญาทางสังคม 
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   7.  ความสามารถในการเข้าใจตนเอง  (Interpersonal  Intelligence)  คือ  ปัญญา
ในการเข้าใจตนเอง  รู้ว่าตนเป็นใคร  มีความสามารถทําอะไรบ้าง  รู้ว่าตนมีความต้องการทําอะไร   
ควรจะมีการตอบโต้สิ่งต่างๆ  อย่างไร  สิ่งใดควรหลีกเลี่ยง  และสิ่งใดควรเสาะหา 
   8.  ความสามารถในการเข้าใจในธรรมชาต ิ (Naturalist  Intelligence)  คือ  ปัญญา
ที่มนุษย์ใช้ในการแยกแยะธรรมชาต ิ เช่น  แยกระหว่างพืชกับสัตว ์ แยกประเภทของพืช  ประเภทของ
สัตว ์ รวมทั้งความฉับไวในการเข้าใจลักษณะอ่ืนๆ  ของธรรมชาต ิ (สุรศักดิ์  หลาบมาลา.    2541  :  
13-14) 
 ลักษณะสําคัญของทฤษฎีพหุปัญญา 
  ทฤษฎีพหุปัญญา  หรือ  MI  Theory  ไม่เพียงแต่อธิบายปัญญาทั้ง  8  ด้านเท่านั้นแต่ยัง  
อธิบายถึงลักษณะสําคัญเอาไว ้ ดังนี้  (เยาวพา  เดชะคุปต์.    2544  :  4  ;  อ้างอิงมาจาก  Gardner.    
1983  :  unpaged) 
   1.  ปัญญามีลักษณะเฉพาะด้านจากการศึกษาเรื่องสมอง 
   2.  ทุกคนมีปัญญาทั้ง  8  ด้าน  มากบ้างน้อยบ้างต่างกันไป  ซึ่งบางคนอาจจะมี 
ปัญญาทั้ง  8  ด้าน  สูงมากทุกด้าน  แต่บางคนอาจจะมีเพียงหนึ่งหรือสองด้านส่วนด้านอ่ืน  ๆไม่สูงนัก 
   3.  ทุกคนสามารถพัฒนาปัญญาแต่ละด้านให้สูงข้ึนถึงระดับใช้การได้ถ้ามีการให้
กําลังใจฝึกฝนอบรม  มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  เช่น  ความร่วมมือของผู้ปกครองการได้
ประสบการณ์  ก็อาจจะเสริมสมรรถภาพของปัญญาด้านต่าง  ๆ  ได ้
   4.  ปัญญาต่าง  ๆ  สามารถทํางานร่วมกันได้  ซึ่งการ์ดเนอร์ได้ชี้แจงว่า  การแบ่ง
ลักษณะของปัญญาแต่ละด้านเป็นเพียงการอธิบายลักษณะของปัญญาแต่ละด้านเท่านั้น  แท้จริงแล้ว
ปัญญา  หลาย  ๆ  ด้านจะทํางานร่วมกัน  เช่น  ในการประกอบอาหารก็ต้องสามารถอ่านวิธีทํา   
(ด้านภาษา)  คิดคํานวณปริมาณของส่วนผสม  (ด้านคณิตศาสตร)์  เมื่อประกอบอาหารก็ต้องทําให้
สมาชิกทุกคนในบ้านพอใจ  (ด้านมนุษยสัมพันธ)์  และทําให้ตนเองมีความสุข  (ด้านการเข้าใจตนเอง)  
เป็นต้น  การกล่าวถึงปัญญาแต่ละด้านเป็นเพียงการนําลักษณะพิเศษเฉพาะออกมาศึกษาเพ่ือหาทางใช้
ให้เหมาะสม 
   5.  ปัญญาแต่ละด้านจะมีการแสดงความสามารถหลายอย่าง  เช่น  บางคนไมม่ี 
ความสามารถด้านการอ่านก็ไม่ได้หมายความว่าไม่มีความสามารถด้านภาษา  เพราะเขาอาจจะเป็นคนที่
เล่านิทานหรือเล่าเรื่องเก่ง  ใช้ภาษาพูดได้อย่างคล่องแคล่ว  หรือคนที่ไม่มีความสามารถทางกีฬา   
ก็อาจจะใช้ร่างกายได้ดีในการถักทอผ้า  หรือเล่นหมากรุกได้เก่งซึ่งจะเห็นไดว้่าแม้แต่ในปัญญาด้านใด  
ด้านหนึ่งก็จะมีการแสดงออกถึงความสามารถที่หลากหลาย 
  Gardner  เชื่อว่า  แม้ว่าคนแต่ละคนจะมีสติปัญญาในแต่ละด้านไม่เท่ากัน  แต่ก็ 
สามารถพัฒนาปัญญาทั้ง  8  ด้านนี้ได้  (เยาวพา  เดชะคุปต.์    2544  :  4  ;  อ้างอิงมาจาก  
Gardner.    1983  :  unpaged) 
   ครูอาจจะใช้บางเวลาสอนแบบบรรยายหน้าชั้นเรียน  เขียนบนกระดานดําบ้างมีการ
วาดภาพบนกระดานดํา  หรือทําไดอะแกรม  ฉายวีดีโอเทปเพ่ือให้นักเรียนได้แนวคิดหรือใช้ดนตรี
ประกอบ  ครูพหุปัญญาอาจจะจัดหาของจริงมาสอน  และให้นักเรียนได้ลุกไปเดินมา  หรือส่งผ่าน
สิง่ของที่ใช้เรียน  ให้โอกาสนักเรียนแสดงถึงความเข้าใจในบทเรียน  โดยการแสดงออกเป็นรูปธรรม     
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ครูพหุปัญญาให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันแบบต่าง  ๆ  เช่น  เป็นกลุ่มเล็ก  เป็นคู่  และกลุ่ม
ใหญ ่ ครูให้เวลานักเรียนได้คิดไตร่ตรอง  เพ่ือสัมพันธ์ความรู้สึกของตนกับสิ่งของ  หรือเรื่องราวที่เรียน 
 รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา 
  รูปแบบการสอนพหุปัญญาเพ่ือการเรียนรู้  (Multiple  Intelligences  Model  for  
Learning)  ซึ่งเยาวพา  เดชะคุปต์  (2544  :  6-7)  ได้สร้างข้ึนโดยมีพ้ืนฐานในการพัฒนาพหุปัญญา
ตามทฤษฎีของ  โฮเวิรด์  การ์ดเนอร์  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนา
ศักยภาพและความถนัดของผู้เรียนเป็นสําคัญ  ซึ่งสอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง  ของการเรียนรู้  โดยการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยมี
ข้ันตอนในการพัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง  8  ด้าน   
  การจัดกิจกรรมตามหลักการ  5  ข้ัน  โดยใช้อักษรย่อว่า  ACACA  ดังมีความหมาย 
ต่อไปนี้ 
   A  ข้ันลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้านตนเอง  (Active  Learning) 
   C  ข้ันการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืน  (Cooperation) 
   A  ข้ันการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู ้ (Analysis) 
   C  ข้ันการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  (Constructivism) 
   A  ข้ันการนําสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้อย่างมีความหมาย  (Application) 
   1.  ข้ันลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  (Active  Learning)  การเรียนรู้ตามรูปแบบ 
พหุปัญญาการเรียนรู้  คือ  การให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  (Hand-On)  โดยทดลอง
ค้นคว้า  ในรูปแบบการเล่นเกม  การค้นคว้า  การปฏิบัติจริง  การทัศนศึกษา  การแก้ปัญหา  เป็นต้น  
หรือที่เรียกว่า  การเรียนรู้ตามสภาพจริง  (Authentic  Learning) 
   2.  ข้ันการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืน  (Cooperation)  การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด 
เกิดจากการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนโดยการที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเล่น  การทํางานและเรียนรู้
ร่วมกับผู้อ่ืนหรือจากการทํางานกลุ่ม 
   3.  ข้ันการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู ้ (Analysis)  การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด 
คือ  การที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสวิเคราะห์  ความรู้สึก  ประสบการณ์ของตนเองขณะที่เรียนว่า  ทําอะไร 
กับใครที่ไหน  และเกิดความรู้สึกอย่างไร 
   4.  ข้ันการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  (Constructivism)  การให้ผูเ้รียนสรุปสิ่งที่ 
เรียนรู ้ ที่เกิดข้ึนได้ด้วยตนเองหรือเรียกว่า  ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ทําให้การเรียนรู ้  
มีความหมาย  สําหรับผู้เรียนมากกว่าการเรียนรู้โดยการท่องจําจากตํารา  หรือแบบฝึกหัดแต่เพียง  
อย่างเดียว 
   5.  ข้ันการนําสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้อย่างมีความหมาย  (Application)   
การเรียนรู้ท่ีแท้จริง  คือ  การที่ผู้เรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรู้นั้นไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหา   
หรือกับสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิตจริง 
  สรุปได้ว่า  รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  ได้มีส่วน 
ร่วมในการเรียนรู้  ได้วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้  ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและได้นําสิ่งที่เรียน 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  เป็นรูปแบบการเรียนที่เน้นพัฒนาศักยภาพและความถนัดของผู้เรียน 
เป็นสําคัญซึ่งตรงตามหลักการของการยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ 
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 การเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีแบบพหุปัญญา 
  สุวร  กาญจนมยูร  (2544  :  2  -  3)  ได้สรุปความหมายของการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
พหุปัญญาไว้ว่า  คือ  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ต้องเน้นให้นักเรียนเป็นผู้แสวงหาความรู ้ ได้ด้วย
ตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง  และเน้นกระบวนการคิด  คิดวิเคราะห์  และสังเคราะห์การคิดไตร่ตรอง  
คิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดริเริ่มสร้างสรรค์  ทักษะ  การคิดคํานวณ  ทักษะการคิด  แก้ปัญหา  
วิธีการเรียนรู ้ กระบวนการแสวงหาความรู้สร้างองค์ความรู้และการเรียนอย่างสมดุล  ในเชิงพหุปัญญา  
(Multiple  Intelligences)  ซึ่งพหุปัญญาทั้ง  8  ด้าน  ที่ต้องการพัฒนาให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนอย่างเต็ม
ศักยภาพของแต่ละคน  ฉะนั้นครูต้องเป็นผู้ที่มีความรู้  และความเชี่ยวชาญในวิชาที่สอน  ต้องมี
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  จัดลําดับ  กิจกรรมการเรียนรู ้ ศึกษาค้นคว้า  วิจัยหา
วิธีเรียนรูส้ิ่งต่าง  ๆ  โดยการลงมือปฏิบัติจริง  ดังต่อไปนี้ 
   1.  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นผู้มีความสําคัญที่สุดนักเรียนทุกคนมี 
ความสามารถเรียนรู้  และพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ 
   2.  จัดเนื้อหาสาระรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความสนใจ  ความถนัดและความ 
แตกต่างระหว่างบุคคล 
   3.  จัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนแต่ละคนเรียนรู้จากประสบการณ์จริงรู้วิธีการเรียนรู้   
แสดงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
   4.  จัดกิจกรรมที่ทําให้นักเรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจ  ในความคิดรวบยอดหลักการ 
เกิดทักษะการคิดคํานวณ  ทักษะการปฏิบัต ิ และทักษะการแก้ปัญหา 
   5.  มุ่งมั่นในการพัฒนาสื่อสารเรียนการสอน  หารูปแบบและนวัตกรรม  เพ่ือให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิดระดับสูง  รู้วิธีการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจนเป็นคนเก่ง  
คนดี  มีความสุข 
  กรมวิชาการ  (2545  ค  :  6)  กล่าวว่า  การส่งเสริมการเรียนรู้แบบพหุปัญญา  มีดังนี้ 
   1.  ด้านภาษา  โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  ตามความเหมาะสม
ได้แก่  การบรรยาย  ปาฐกถา  โต้วาท ี การเขียน  การฝึกหัดพูด  การเล่านิทาน  เป็นต้น 
   2.  ด้านตรรกะและคณิตศาสตร ์ โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ความสําคัญ  
เก่ียวกับการวิเคราะห์  วิจารณ ์ เปลี่ยนข้อความโจทย์เป็นภาษาคณิตศาสตร ์ การคิดคํานวณ  การสาธิต  
การทดลองทางวิทยาศาสตร์  เป็นต้น 
   3.  ด้านมิติสัมพันธ์  โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้านมิติให้ตรงต่อภาพไม่ว่าจะ
เห็นภาพนอกหรือเป็นภาพที่เกิดภายในใจ  โดยการแปลข้อความหรือเนื้อหาให้เห็นรูปภาพได ้ การเล่า
นิทาน  จินตนาการ  การสร้างสรรค์  เกม  ปริศนา  เป็นต้น 
   4.  ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีการ
เคลื่อนไหวร่างกาย  การใช้กล้ามเนื้อที่มีปฏิสัมพันธ์กับพ้ืนที่  การเคลื่อนไหวแบบสร้างสรรค์  การใช้
ภาษามือและภาษากาย  กิจกรรมพลศึกษา  ทัศนะศึกษา  การฝีมือ  เป็นต้น 
   5.  ด้านดนตรี  โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับจังหวะ  การร้องเพลง  
การผิวปาก  การเล่นดนตรี  การแต่งเพลง  ดนตรีตามอารมณ ์ การใช้ดนตรีคลาสสิก  จัดหาทํานอง
ดนตรีท่ีเหมาะสมกับบทเรียน  ดนตรีช่วยความจํา 
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   6.  ด้านมนุษยสัมพันธ์  โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการทํางานเป็นกลุ่ม
บุคคลอ่ืน  การแบ่งปันเล่าสู่กันฟัง  การร่วมมือ  การอภิปราย  การสัมภาษณ์  เพ่ือสอนเพ่ือน  เป็นต้น 
   7.  ด้านการเข้าใจตนเองและเข้าใจชีวิต  โดยการออกแบบกิจกรรมเรียนรู ้ โดยการจัด
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้ตามข้ันตอนที่ตนกําหนด  โครงการส่วนบุคคล  เกมลําพังการ
ให้มีโอกาสเลือกการบ้าน  การประเมินผลงานของตนเอง  เป็นต้น 
   8.  ด้านความเข้าใจธรรมชาติ  โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยลักษณะการ
ทําบันทึก  การสังเกตธรรมชาต ิ การปลูกและดูแลต้นไม้  การเลี้ยงสัตว ์ การถ่ายภาพธรรมชาติเป็นต้น 
  ประสาท  เนืองเฉลิม  (2547  :  8-10)  ได้สรุปจาก  การ์ดเนอร์  ได้เสนอทฤษฎีเก่ียวกับ
พหุปัญญาอย่างมีความหมายเฉพาะตัวและบ่งชี้ความเก่งแต่ละดา้นของมนุษย์ดังนี้ 
   1.  ปัญญาด้านภาษา  (Linguistic  Intelligence)  เป็นความสามารถในการใช้ถ้อยคํา
ได้เป็นอย่างด ี และมีประสิทธิภาพด้วยวิธีการนําเสนอแบบพูดปากเปล่า  เช่น  เล่านิทาน  พิธีกร  คร ู 
นักโต้วาท ี นักการเมือง  และวิธีการนําเสนอแบบการเขียน  เช่น  นักประพันธ์  นักกวี  นักเขียน
บรรณาธิการ  นักหนังสือพิมพ์  ความสามารถด้านนี้รวมไปถึงการใช้ถ้อยคําหรือประโยคได้อย่าง
คล่องแคล่ว  กิจกรรมที่พัฒนาปัญญา  ได้แก่  การอ่าน  การเขียน  การอภิปราย  การเล่าเรื่อง  การใช้
คําศัพท์  การสะกดคํา  ได้อย่างถูกต้อง  การสื่อความหมาย  การสื่อความคิด 
   2.  ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์  (Logical  Mathematical  Intelligence)  
เป็นความสามารถในการใช ้ จํานวนได้อย่างดี  มีความถูกต้องและ  คล่องแคล่ว  เช่นนักคณิตศาสตร ์ 
นักสถิตินักบัญชีท่ีสามารถคิดเชิงเหตุเชิงผล  เช่นนักเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์  นักวิทยาศาสตร ์ 
ความสามารถด้านนี้ยังรวมไปถึงความไวต่อรูปแบบการใช้เหตุผล  บ่งบอกความสัมพันธ์  การให้
ความหมายและนําเสนอแนวคิดเชิงเหตุผลได้  กระบวนการทํางานของปัญญาด้านนี้สัมพันธ์กับสิ่งที่เป็น
นามธรรม  กระบวนการคิดเชิงเหตุผล  การจัดจําแนก  การจัดหมวดหมู ่ การสรปุอ้างอิง  การขยาย
ความ  การคิดคํานวณ  และการทดสอบสมมติฐาน  ในกิจกรรมที่พัฒนาปัญญาด้านการคิด  และ
คณิตศาสตร์ได้แก่การสื่อความคิดเป็นตัวเลขและรูปแบบต่าง  ๆ  คิดอย่างมีวิจารณญาณ  คิดเชิงเหตุผล
สื่อความหมายด้วยสัญลักษณ์  และสิ่งนามธรรมเรียนรู้คณิตศาสตร์และหลักตรรกะ 
   3.  ปัญญาด้านมิติสัมพันธ ์ (Spatial  Intelligence)  เป็นความสามารถในการสร้าง
แบบจําลองในสมองและสามารถคิดดัดแปลงภาพจําลองไปใช้ได ้ เช่น  นักหมากรุก  พรานป่า  ลูกเสือ  
นักเดินเรือ  คนนําทาง  มัณฑนากร  สถาปนิก  จิตรกร  นักประดิษฐ์  ปัญญาด้านนี้มีความไวต่อการใช้สี  
เช่นรูปทรง  รูปร่าง  พ้ืนที่  ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุกับวัตถุและวัตถุกับพ้ืนที่  กิจกรรมที่พัฒนา   
ด้านมิติสัมพันธ์ได้แก่  การสื่อความคิดด้วยภาพลักษณ์  การจิตนาการ  การวาดภาพ  การนําเสนอ   
ด้วยแผนภูมิ  แผนผัง  รูปแบบต่างๆ 
   4.  ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily  –  Kinesthetic  Intelligence)  
เป็นความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  หรือแสดงอารมณ์  ความรู้สึกโดยใช้บางส่วนของร่างกายหรือ  
ทั้งตัว  เช่น  นักเต้นรํา  นักกีฬา  ศัลยแพทย์และช่างต่าง  ๆ  ความสามารถนี้เป็นทักษะการควบคุม  
การใช้ร่างกายอย่างสัมพันธ์สมดุล  มีความยืดหยุ่น  และจัดการสิ่งต่าง  ๆ  ได้อย่างคล่องแคล่ว  
กิจกรรมที่พัฒนาปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวได้แก่การใช้ประสาทสัมผัสในการเคลื่อนไหว
ร่างกาย  การใช้สีหน้าและท่าทางประกอบ  การลงมือกระทําด้วยตนเอง  การแสดงบทบาทสมมต ิ     
การเล่นกีฬา  การเตน้รํา  การแสดง  การทํางานช่างฝีมือ  การใช้เครื่องมืออุปกรณ์ต่าง  ๆ 
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   5.  ปัญญาด้านดนตรี  (Musical  Intelligence)  เป็นความสามารถรู้สึกเข้าถึง
วิเคราะห์วิจารณ์  ปรับเปลี่ยนและแสดงอารมณ์ออกมาในรูปแบบของดนตรี  นักประพันธ์เพลง   
นักวิจารณ์เพลง  นักร้อง  นักดนตร ี ความสามารถด้านนี้มีความรู้สึกไวต่อระดับเสียง  ทํานองจังหวะ
และสีสันเสียงดนตรีกิจกรรมที่พัฒนาทางด้านดนตรี  ได้แก่  การร้องเพลง  การใช้เสียง  การอ่านและ
เขียนเพลง  การเคาะจังหวะ  การเล่นดนตรี 
   6.  ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์  (Interpersonal  Intelligence)  เป็นความสามารถใน
การรู ้ และแสดงอารมณ์ออกมาอย่างเด่นชัด  มีความตั้งใจ  แรงจูงใจ  และแสดงความรู้สึกต่อคนรอบ
ข้างความสามารถด้านนี้ไวต่อการแสดงออกทางสีหน้า  น้ําเสียงและท่าทางเช่น  ผู้นําทางการเมือง   
ที่ปรึกษาผู้นําชุมชน  กิจกรรมที่พัฒนาปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ ์ ได้แก่  การคบเพ่ือน  การเข้าใจ   
และเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน  การแก้ปัญหาความขัดแย้ง  การทํางานร่วมกับผู้อ่ืนและการให้อภัยผู้อ่ืน 
   7.  ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง  (Intrapersonal  Intelligence)  เป็นความสามารถ
ในการสร้างความเข้าใจเก่ียวกับตนเอง  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายในตนเอง  สํานึกต่ออารมณ์ภายใน
ความตั้งใจแรงจูงใจ  ความโกรธ  และความพึงพอใจ  รวมถึงการสร้างความรู้  ความเข้าใจและความ
เข้าถึงศักยภาพแห่งตนเอง  เช่นผู้นําทางศาสนา  นักจิตวิทยา  บําบัด  กิจกรรมที่พัฒนาด้าน  การเข้าใจ
ตนเองได้แก่  การเข้าใจ  จุดอ่อน  จุดแข็ง  ของตนเอง  ช่วยให้สามารถรู้ซึ้งถึงอารมณ์แห่งตน  การฝึก
คิดตามอารมณ์อย่างมีสมาธิ  การควบคุมอารมณ์ตนเองนําไปสูสุขภาพจิตที่ดีและการรู้จัก  กระตุ้น
ตนเอง  ช่วยให้เกิดการคิดเชิงบวกสามารถนําตนเองไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางได้ง่ายข้ึน 
   8.  ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา  (Naturalist  Intelligence)  เป็นความสามารถรอบรู้
ในวิทยาศาสตร์ด้านธรรมชาติ  สามารถจําแนกชนิดของพืชและสัตว์ได้  รักและตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมมี
ความไวต่อปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ เช่น  การก่อตัวของเมฆ  การบินของนก  การออกดอกของพืช  
ส่วนบุคคลที่เจริญเติบโตในสิ่งแวดล้อมเมืองก็จัดเป็นผู้มีปัญญาด้านนี้เช่นกัน  แต่มีความสามารถจําแนก
หรืออธิบาย  ปรากฏการณ์เก่ียวกับสิ่งไม่มีชีวิตได้ดี  เช่นรถยนต ์ ตู้โทรศัพท ์ กิจกรรมที่พัฒนาปัญญา
ด้านธรรมชาติวิทยา  ได้แก่  การส่งเสริมกิจกรรมที่ตระหนักถึงความสําคัญ  ของธรรมชาต ิ การเก็บ
ตัวอย่าง  และจัดจําแนกชนดิของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต  การเก็บสะสมสิ่งของ  การปลูกพืช   
และเลี้ยงสัตว ์
  จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่ารูปแบบและแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
พหุปัญญาใช้แนวคิดเก่ียวกับพหุปัญญาของ  การ์ดเนอร์  เป็นหลักสําคัญโดยมีรูปแบบและแนวทางใน
การจัดการเรยีนรู้เพ่ือพัฒนาพหุปัญญา  คือ  ทุกคนมีความสามารถทุกอย่างในระดับไม่เท่ากัน  แต่ละ
คนมีความสามารถเด่นอย่างน้อย  1  อย่าง  ทุกคนต้องนําความสามารถทุกอย่างไปใช้ในการดํารงชีวิต
และมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาพหุปัญญา 
  การ์ดเนอร์  (อารี  สัณหฉวี.    2543  :  13  ;  อ้างอิงมาจาก  Gardner.    1983  :  
unpaged)  ได้อธิบายว่า  ปัญญาจะพัฒนาข้ึนได้หรือไม่ข้ึนอยู่กับเหตุปัจจัยต่อไปนี้ 
   1.  สภาพทางชีววิทยาของบุคคล  อันได้แก่  กรรมพันธุ ์ หรือการกระทบกระเทือน
ของสมองก่อนตั้งครรภ์  ระหว่างตั้งครรภ ์ และเมื่อเกิดมาแล้ว 
   2.  ประวัติของแต่ละคน  อันได้แก่  ประสบการณ์ท่ีมีกับพ่อแม่  พ่ีน้อง  ครู  และเพ่ือน
ฝูง  ซึ่งอาจจะเป็นประสบการณ์ท่ีช่วยพัฒนาปัญญา  หรือทําให้การพัฒนาปัญญาชะงักงัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



31 

   3.  พ้ืนฐานทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  ตลอดจนเวลาและสถานที่ที่เกิดและ
เติบโต  จะมีส่วนสําคัญในการส่งเสริมปัญญาบางด้านและไม่ส่งเสริมปัญญาบางด้านตัวกระตุ้นและตัวบั่น
ทองปัญญา 
  ประสบการณ์ที่ช่วยตกผลึกกับประสบการณ์ที่บั่นทอนเป็นกระบวนการสําคัญในการ
พัฒนาของปัญญา  “ประสบการณ์ท่ีช่วยตกผลึก”เป็นคําที่  เฟลแมน  (David  Feldman)  แห่ง
มหาวิทยาลัยทัฟท์ได้คิดค้น  และการด์เนอร์ได้นําไปใช้อย่างกว้างขวาง  ประสบการณ์ท่ีช่วยตกผลึกเป็น
จุดสําคัญในการพัฒนาปัญญา  และความสามารถ  ประสบการณ์นี้มักจะเกิดตั้งแต่ปฐมวัยแต่ก็อาจจะ
เกิดได้ระหว่างอายุต่าง  ๆ  ตัวอย่าง  เช่น  อัลเบิร์ท  ไอนสไตน์  นักวิทยาศาสตร์ทีส่ําคัญของโลก      
เมื่ออายุ  4  ขวบ  พ่อเขาได้ให้เล่นกับเข็มทิศ  เขาได้เล่าในชีวประวัติว่า  เข็มทิศนี้ทําให้เขาสนใจอยากรู้
เรื่องของโลกและจักรวาลมาก  ประสบการณ์ของเขาจึงปลุกความสามารถของเขาอยู่เสมอทําให้เขาเริ่ม
คิดและสนใจศึกษาจนเป็นนักวิทยาศาสตร์บันลือโลก  จะเหน็ว่าประสบการณ์ที่ช่วยตกผลึกจะเป็น
ประสบการณ์ที่ปลุกเร้าปัญญาที่มีอยู่ให้พัฒนาจนถึงข้ันสูงสุด 
  ในทางตรงข้าม  “ประสบการณ์ท่ีบั่นทอน”  หมายถึง  ประสบการณ์ท่ีตัดรอนการพัฒนา
ของปัญญา  เช่น  ในชั่วโมงวชิาศิลปะครูพูดเยาะเย้ยผลงานศิลปะของท่านต่อหน้าเพ่ือน  ๆ  เหตุการณ์
ครั้งนั้นอาจจะเป็นจุดที่ตัดพัฒนาการของปัญญาด้านมิติของท่านไปโดยสิ้นเชิงประสบการณ์ท่ีทําให้คน
รู้สึกโกรธ  อาย  กลัว  ท่านก็เกิดอารมณ์อันไม่พึงประสงค์ทั้งหลายอันสัมพันธ์กับปัญญาความสามารถ
ด้านใดก็จะบั่นทอนตัดรอน  พัฒนาการของปัญญาและความสามารถทางด้านนั้น  ๆ  ความสามารถด้าน
ใดก็จะบั่นทอนตัดรอน  พัฒนาการของปัญญาและความสามารถทางด้านนั้น  ๆ 
  ลักขณา  สริวัฒน ์ (2550  :  47-48)  ได้สรุปว่าประสบการณ์ต่อไปนี้จะเป็นสิ่งแวดล้อมที่
ช่วยพัฒนาหรือบั่นทอนการพัฒนาของปัญญา 
   1.  การมีครูดีมีความรู้มีความเอาใจใส่ในการสอนอุปกรณ์การสอนที่เหมาะสม 
   2.  องค์ประกอบทางประวัติศาสตร ์ –  วัฒนธรรม  เช่น  ถ้าเป็นนักเรียนที่มีแนวโน้ม  
และชอบวิชาคณิตศาสตร์ในขณะที่สังคมขณะนั้นกําลังสงเสริมวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์อย่างสุด
ขีด  มีการให้ทุนอย่างมากมาย  ปัญญาทางด้านคณิตศาสตร์ก็จะได้รับการสนบัสนุนได้มาก 
   3.  องค์ประกอบทางภูมิศาสตร ์ เช่น  ถ้าเกิดมาในท้องถ่ินที่เป็นไร่นา  ก็จะพัฒนา
ปัญญาทางกายมากกว่าคนที่เกิดในคอมโดมิเนียม 
   4.  องค์ประกอบทางครอบครัว  เช่น  ถ้าอยากจะเป็นศิลปินนักวาดแต่พ่อแม่ต้องการ
ให้เป็นนักกฎหมาย  บางทีอิทธิพลของพ่อแม่ทําใหต้้องพัฒนาทางด้านภาษา  ส่วนปัญญาด้านศิลปะ
อาจจะไม่ได้รับการสนับสนุน 
   5.  องค์ประกอบด้านสถานการณ ์ เช่น  เมื่อเล็ก  ๆ  ต้องดูแลน้องเพราะเป็น
ครอบครัวใหญ่จึงไม่มีเวลาที่จะพัฒนาปัญญาหรือความสามารถพิเศษใด  ๆ 
  สรุปได้ว่า  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาพหุปัญญา  ได้แก่  การได้รับการส่งเสริม 
จากครอบครัวที่ดี  การได้ครูที่ด ี การได้อยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี  อิทธิจากพันธุกรรม  การได้รับ
ประสบการณ์ต่าง  ๆ  จากสิ่งรอบข้าง  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นปัจจัยส่งเสริม  ให้เด็กพัฒนาพหุปัญญา
ในทางที่ถูกต้อง 
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 การวัดและประเมนิผลพหุปัญญา 
  การประเมินจากประสบการณ์ในสภาพความเป็นจริงจําเป็นต้องมีเครื่องมือประเมินและ
วิธีการประเมินที่หลากหลาย  เครื่องมือที่สําคัญคือการสังเกต  เราจะสามารถประเมินพหุปัญญาของเด็ก
โดยการสังเกต  การกระทําของนักเรียนที่บ่งบอกว่านักเรียนถนัดปัญญาด้านใด  หรือมีวิธีการที่เด็ก
แก้ปัญหาหรือผลิต  สิ่งใดในสภาพที่เห็นจริงในชีวิตประจําวันที่เป็นธรรมชาต ิ จะช่วยให้เราเข้าใจและรู้
ถึงความสามารถของนักเรียน  องค์ประกอบสําคัญในการประเมินในสภาพความเป็นจริงนี้  (Authentic  
Assessment)  คือการจัดเก็บเอกสารข้อมูล  (Documentation)  ของผลงานและกระบวนการ
แก้ปัญหาของนักเรียนมีวิธีการเก็บเอกสารข้อมูลดังต่อไปนี้  (อารี  สัณหฉว.ี    2543  :  26) 
   1.  บันทึก  (Anecdotal  Record)  เช่นมีสมุดบันทึกประจําวันและบันทึกพฤติกรรม 
ของนักเรียนทั้งด้านวิชาการและไม่ใช่วิชาการ  ตลอดจนสัมพันธภาพกับเพ่ือน  ๆ  ของนักเรียนทุกคน 
   2.  ตัวอย่างผลงาน  เก็บตัวอย่างผลงานของนักเรียนไว้ในแฟ้ม  ตัวอย่างนี้อาจจะเป็น
รูปถ่ายสําเนาของผลงาน  ถ้านักเรียนต้องการเก็บต้นฉบับของตนเอง 
   3.  แถบเสียง  ใช้แถบเสียงบันทึกการอ่านหรือการพูด  ตลอดจนการเล่าเรื่อง         
การอภิปราย  หรือการรอ้งเพลง  การเล่นดนตรีของนักเรียน 
   4.  วีดีโอเทป  ใช้วีดีโอเทปบันทึกพฤติกรรมและกิจกรรมของนักเรียนไว ้ เช่น        
การแสดงละคร  การแข่งขันกีฬา  การประดิษฐ์สิ่งของ  การทํางานและสลัก  ฯลฯ 
   5.  ถ่ายภาพ  ครูควรมีกล้องถ่ายภาพไว้ประจํา  เพ่ือถ่ายภาพผลงานที่เก็บไว้ไม่ได ้ 
เช่น  ผลงานโครงงานวิทยาศาสตร ์ ผลงานศิลปะ  ฯลฯ 
   6.  บันทึกประจําวันของนักเรียน  (Student  Journal)  นักเรียนเขียนบันทึก
ประจําวัน 
ทุกวันถึงสภาพโรงเรียน  ความรู้สึก 
   7.  สังคมมิติ  ครูสังเกตและบันทึกความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนทั้งด้านบวกด้านลบ 
   8.  การทดสอบแบบไม่เป็นทางการ  (Informal  Test)  สรา้งแบบทดสอบเพ่ือจะ
ทราบว่านักเรียนได้รู้อะไร 
   9.  การใช้แบบทดสอบมาตรฐานอย่างไม่เป็นทางการ  ครูอาจนําแบบทดสอบและการ
ตอบอาจจะให้เป็นรูปแบบการเคลื่อนไหว  เพลง  วาดภาพ  หรืออ่ืน  ๆ  จุดประสงค์ใหญ ่ คือเพ่ือ
ต้องการทีจ่ะทราบว่านักเรียนมีความรู้จริง  ๆ  ว่าอย่างไร 
   20.  การประเมินแบบอิงเกณฑ์  ใช้ประเมินแบบอิงเกณฑ์ไม่อิงกลุ่มหรือเปรียบเทียบ
กันในกลุ่มแต่ทดสอบเด็กว่าทําได้ในเรื่องอะไร  เช่น  บวกลบสองหลักโดยมีตัวทดได้เขียนเรียงความได้  
3  หน้า  เป็นต้น 
   11.  แบบสํารวจ  (Checklist)  ครูทําแบบสํารวจถึงสิ่งที่ทําได้  หรือเนื้อหาที่เข้าใจแล้ว 
   12.  ทําแผนที่ห้องเรียน  ครูทําแผนที่ห้องเรียนไว้  และแต่ละวันครูบันทึกว่าใครทํา
อะไร  ตรงไหน  กับใครเป็นรายวัน 
   13.  บันทึกปฏิทินประจําวัน  (Calendar  Record)  ให้นักเรียนทั้งชั้นช่วยกันทํา
ปฏทิินประจําวันว่าในวันหนึ่ง  ๆ  ได้ทําอะไร  เมื่อครบเดือนครูก็จะเย็บเล่มไว้และทําเช่นนี้ตลอดปีการ
ประเมินพหุปัญญาทั้ง  8  ด้าน  โดยครูผู้สอนควรประเมินผลควบคู่กับการจัดการเรียนรู้  โดยใช้การ
ประเมินผลตามสภาพจริงที่หลากหลายวิธีการ  เช่น 
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    13.1  การตรวจผลงาน 
    13.2  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้
    13.3  การใช้แฟ้มสะสมงาน 
    13.4  การบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
    13.5  การแสดงผลงานของผู้เรียน 
    13.6  การทดสอบแบบไม่เป็นทางการ 
    13.7  การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐาน  ฯลฯ 
  สิ่งสําคัญที่ขาดไม่ได้  คือ  การใหผู้้เรียนมีโอกาสสะท้อนความรู้สึก  หรือความคิดเห็นที่ได้
จากการเรียนรู้  รวมถึงกาวิเคราะห์จุดเด่น  จุดด้อยของตนเอง  เพ่ือแนวทางแก้ไขปรับปรุงและพัฒนา
ศักยภาพให้สูงข้ึนต่อไป  ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการประเมินจะเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้
ของผู้เรียนให้มปีระสิทธิภาพยิ่งข้ึนต่อไป 
 สรุป  การประเมินตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  จะช่วยให้ผลงานของนักเรียนเป็นทีป่ระจักษ์
ได้รับการแสดง  เผยแพร่  และฟูมฟัก  การประเมินตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาและการสอนพหุปัญญา
เป็นสองหน้าของเหรียญเดียวกัน  การประเมินตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาจึงไม่ใชเ้วลามากในการประเมิน  
เพราะถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการสอน  นอกจากนี้  นักเรียนที่มีส่วนร่วมในการประเมินด้วยจะรู้สึกว่า
การประเมินมิใช่เป็นการสอนตัดสินเป็นตาย  หากแต่เป็นส่วนหนึ่งของโอกาสในการเรียนรู้ 
 
แผนการจัดการเรียนรู ้
 
 1.  ความหมาย 
  แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้หรือแผนการสอน  มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
   วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน ์ (2554  :  341)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  แผนการสอน  คือ  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่อการสอน 
   ชวลิต  ชูกําแพง  (2553  :  94)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  แผนการจัดการเรียนรู ้ 
หมายถึง  เอกสารที่เป็นลายลักษณ์อักษรของครูผู้สอน  ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
แต่ละครั้ง  โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  เนื้อหา  
เวลา  เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
   สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ  (2550  :  2)  สรุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้
ว่า  แผนการจัดการเรียนรู้  คือ  แนวการดําเนินการ  และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียน
ได้เกิดการเรียนรู้  ซึ่งมีส่วนสําคัญประกอบด้วย  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา(สาระการเรียนรู)้  
วิธีการจัดกิจกรรม  (กระบวนการเรียนรู)้  สื่อการเรียนรู้  (แหล่งการเรียนรู้)  และการประเมินผลผู้เรียน  
(กระบวนการวัดและการประเมินผล) 
   พรพิมล  พรพีรชนม์  (2550  :  220)  สรุปไว้ว่า  การวางแผนการจัดการเรียนรู้   
เป็นการเตรียมกิจกรรมและข้อมูลที่จะต้องใช้ในการสอนของผู้สอนล่วงหน้าอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร 
   ภพ  เลาหไพบูลย์  (2542  :  391)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  แผนการสอน  หมายถึง  
การลําดับข้ันตอนและกิจกรรมทั้งหมดของผู้สอนและผู้เรียนที่ผู้สอนกําหนดเป็นแนวทางในการจัด
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สถานการณ์ให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์  ผู้สอนวางแผนการสอน  กําหนดแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอน 
   วิรัตน ์ ปักการะเน  (2544  :  10)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  แผนการสอน  คือแผนที่ครู
เตรียมไว้ล่วงหน้าเพ่ือสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง  เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของหลักสูตร  โดยใช้สื่อ
อุปกรณ์  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล  โดยจัดทําไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
  แผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  แผนงานหรือโครงงานที่ครูผู้สอนได้เตรียมการจัดการ
เรียนรู้ไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร  เพ่ือใช้ปฏิบัติการเรียนรู้ในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่งอย่างเป็น
ระบบ  ระเบียบ  โดยใช้เครื่องมือสําหรับการจัดการเรียนรู้  เพ่ือนําผู้เรียนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ของ
จุดหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ  (สถาบันพัฒนาความก้าวหน้ากรุงเทพมหานคร.    2545  :  
69) 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการสอน  เป็นการวางแผน
ของครูผู้สอนที่เตรียมไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ  ระเบียบ  แบบแผน  เป็นลายลักษณ์อักษรให้
สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้ มีลําดับข้ันตอนชัดเจน  เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่
กําหนดไว้  โดยจะต้องจัดตามสภาพของท้องถ่ินและความแตกต่างของผู้เรียน  ครูผู้สอนจึงจําเป็นต้อง
เลือกใช้กิจกรรมและทักษะกระบวนการในการเรียนการสอนให้เหมาะสม  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และมีประสิทธิภาพ 
 2.  ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน ์ (2554  :  342)  ได้ให้ความสําคัญของแผนการสอนไว้ว่า   
แผนการเรียนู้เปรียบได้กับพิมพ์เขียวของวิศวกรหรือสถาปนิกที่ใช้เป็นหลักในการควบคุมงานก่อสร้าง  
วิศวกรจะขาดพิมพ์เขียวไม่ได้ฉันใด  ผู้เป็นครูก็ขาดแผนการสอนไม่ได้ฉันนั้น  ยิ่งผู้สอนได้ทําแผนการ
สอนด้วยตัวเอง  ก็ยิ่งให้ประโยชน์แก่ตนเองมากเพียงนั้น   
  วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542  :  2)  ให้ความสําคัญของแผนการเรียนรู้ดังนี้ 
   1.  ก่อให้เกิดการวางแผนการเตรียมการล่วงหน้า  เป็นการนําเทคนิควิธีการสอน 
การเรียนรู ้ สื่อเทคโนโลย ี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 
กับสภาพแวดล้อมด้านต่าง  ๆ 
   2.  ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับหลักสูตร  เทคนิคการเรียนการสอน 
การเลือกใช้สื่อ  การวัดและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง  ๆ  ที่เก่ียวข้องจําเป็น 
   3.  เป็นคู่มือการสอนสําหรับครูผู้สอนและครูที่สอนแทน  นําไปใช้ปฏิบัติการสอน 
อย่างมั่นใจ 
   4.  เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลที่เป็น 
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
   5.  เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน  ซึ่งสามารถนําไปเสนอ 
เป็นผลงานทางวิชาการได้ 
  ภพ  เลาหไพบูลย์  (2527  :  360)  ได้ให้ความสําคัญของแผนการสอนไว้ว่า  ช่วยให้เกิด
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน  ครูผู้สอนจะเป็นตัวกําหนดวิธีสอน  กิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เหมาะสมกับบทเรียนและลักษณะของบทเรียน  การเตรียมการอย่างดีมีระบบจําเป็นต้องมีการ
ประเมินเพ่ือให้ข้อมูลได้ปรับปรุงต่อไป 
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  สรุปได้ว่า  แผนการจัดการเรียนรู้มีความสําคัญมากต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครู  เพราะแผนการจัดการเรียนรู้จะเป็นตัวกําหนดวิธีสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน  ทักษะ
กระบวนการ  สื่อ  ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล  เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร 
 3.  ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู ้
  สนอง  อินละคร  (2535  :  31-32)  กล่าวถึงประโยชน์ของแผนการสอน  ดังนี้ทําให้เกิด
การวางแผน  วิธีสอน  วิธีเรียนมีความหมายยิ่งข้ึน  เพราะเป็นการผสมผสานของเนื้อหาสาระ  และ
จุดประสงค์ในการเรียนจากหลักสูตรกับหลักจิตวิทยาการศึกษา  หรือนวัตกรรมการเรียนใหม่  ๆ  ผสม 
กับปัจจยัการอํานวยความสะดวกของโรงเรียนและสภาพปัญหาความสนใจ  ความต้องการของนักเรียน  
ผู้ปกครอง  และทรัพยากรในท้องถ่ิน 
   1.  ช่วยให้ครูมีคู่มือของตนที่ทําด้วยตนเองล่วงหน้า  เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการ
จัดการเรียนการสอนได้ดีมีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดย
ครบถ้วนและทันเวลา 
   2.  ถ้าผู้สอนติดธุระจําเป็นไม่ได้สอนด้วยตนเอง  แผนการสอนที่ดีจะช่วยให้ครูท่ีมา
สอนแทนมีความมั่นใจยิ่งข้ึน 
   3.  เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงความชํานาญการพิเศษ  หรือความ
เชี่ยวชาญของผู้ทําการสอน  ซึ่งสามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างที่ดีกับครูท่ัวไป 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (วิไลวรรณ  เชื้ออุ่น.    2540  :   
12  ;  อ้างอิงมาจาก  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.    2536  :  134)  แผนการ
สอนมีประโยชน์ดังนี้ 
   1.  ครูมีวัตถุประสงค์ของการสอน 
   2.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
   3.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
   4.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ  ตรงตามเจตนารมณ์ของ
หลักสูตร 
   5.  ครูประจําชั้นไม่ได้สอน  ครูท่ีมาสอนแทนสามารถสอนแทนได้ตามจุดประสงค์ท่ี
กําหนด 
  จะเห็นได้ว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการสอน  มีประโยชน์ต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  เพราะแผนการสอนจะเป็นตัวกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุ
เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นจะต้องมีการวางแผนเตรียมการก่อนล่วงหน้า  เพ่ือให้ง่ายและ
สะดวกต่อการนําไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 4.  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้  
  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ (วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน.์    2554  :  342)  
พยายามตอบคําถามต่อไปนี้ 
   4.1  สอนอะไร  (หน่วย  หัวเรื่อง  ความคิดรวบยอด  หรือสาระสําคัญ) 
   4.2  เพ่ือจุดประสงค์อะไร  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
   4.3  ตัวสารอะไร  (โครงร่างเนื้อหา) 
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   4.4  ใช้วิธีการใด  (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
   4.5  ใช้เครื่องมืออะไร  (สื่อการเรียนการสอน) 
   4.6  ทราบได้อย่างไรว่าประสบความสําเร็จหรือไม่  (วัดผลประเมินผล) 
  เพ่ือตอบคําถามดังกล่าวจึงกําหนดให้แผนมีองค์ประกอบ  ดังนี ้ วิชา  หน่วยที่สอน       
และสาระสําคัญ  (ความคิดรวบยอด)  ของเรื่อง  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียน
การสอน  สื่อการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล 
 5.  รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู ้
  ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2540  :  365-372)  กล่าวว่า  รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ ที่นิยมม ี 2  แบบ  คือแบบเรียงหัวข้อ  และแบบก่ึงเรียงหัวข้อ  ดังนี้ 
   1.  แผนการสอนแบบเรียงหัวข้อเป็นแผนการสอนที่เสนอแผนเรียงลําดับตามหัวข้อที่
กําหนดดังนี้ 
    1.1  ชื่อวิชาและระดับชั้น 
    1.2  ชื่อหน่วย  เรื่องที่สอน  เวลาที่สอนเป็นคาบหรือชั่วโมง 
    1.3  หัวข้อเรื่อง 
    1.4.  มโนมติ 
    1.5  วัตถุประสงค์ 
    1.6  กิจกรรมการเรียนการสอน 
    1.7  สื่อการสอน 
    1.8  ประเมินผล 
    การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเรียงหวัข้อ  มีข้อด ี คือเขียนได้ง่าย   
กะทัดรัดใช้เวลาในการเขียนไม่นาน  เหมาะสําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษา   
   2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบก่ึงหัวข้อก่ึงตาราง  เป็นแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเขียนแบบเรียงหัวข้อส่วนหนึ่ง  และอีกส่วนหนึ่งเขียนเป็นตาราง 
    2.1  ส่วนที่เขียนเรียงหัวข้อคือ 
     2.2.1  ชื่อวิชาและระดับชั้น 
     2.2.2  ชื่อหน่วย  เรื่องที่สอน  เวลาที่สอนเป็นคาบหรือชั่วโมง 
     2.2.3  หัวข้อเรื่อง 
     2.2.4.  มโนมติ 
     2.2.5  วัตถุประสงค์ 
    2.2  ส่วนที่เป็นตารางคือ 
     2.2.1  เนื้อหา 
     2.2.2  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     2.2.3  สื่อการสอน 
     2.2.4  ประเมินผล 
  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบก่ึงหัวเรื่องก่ึงตาราง  มีข้อดีที่กําหนดข้ันตอน
การสอนตามเนื้อหา  กําหนดกิจกรรม  สื่อการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล  ซึ่งมีข้อความ
ชัดเจนรายละเอียดมากกว่าแบบเรียงหัวข้อ  ทําให้ครูนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้สามารถ
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สอนตามแผนได้โดยง่ายจึงเหมาะที่จะใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระดับบทเรียนที่ต้องการข้อมูล
ละเอียดในการสอนและเหมาะสมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับประถมศึกษา  
 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้
 
 1.  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 
  บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ  (2543  :  113)  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)   
เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องหรือไม่
ภายใต้สถานการณ์และกิจกรรมที่กําหนดให ้ โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู ้ ซึ่งสามารถสะท้อน
ให้เห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของผู้เรียนได ้ โดยทั่วไปมักจะคํานวณจากคะแนนที่ได้จากการทํา
แบบทดสอบย่อย  หรือคะแนนพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมการเข้ากลุ่ม  เป็นต้น   
(ไม่ใช่คะแนนการทําแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกทักษะ)  ในระหว่างที่ผู้เรียนกําลังเรียนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ซึ่งคํานวณได้จากสูตร 
 

E1  =  100×

∑

A

N

X

 

 

    เมื่อ E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        ∑X  แทน  คะแนนรวมของคะแนนทุกส่วน 
      A  แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 
      N  แทน  จํานวนผู้เรียน 
 
 2.  ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์ (E2) 
  เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้น  สามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิ์ผล       
ได้หรือไม ่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามที่กําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด      
ซึง่คํานวณจากคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (ทดสอบหลังเรียน)      
ของผู้เรียนทุกคน  ซึ่งคํานวณได้จากสูตร 
 

E2  =  100×

∑

B

N

Y

 

 

    เมื่อ   E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์
      ∑Y   แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
      E    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
      N    แทน  จํานวนผู้เรียน 
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  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2523  :  494-496)  กล่าวว่า  การทดลองหาประสิทธิภาพจะต้อง
นําแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้  (Try  out)  เพ่ือปรับปรุงแก้ไขแล้วนําไปทดลองสอนจริง  (Trial  
Run)  เพ่ือนําผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข  เสร็จแล้วจึงดําเนินการผลิตเป็นจํานวนมากหรือใช้สอนในชั้น
เรียนตามปกติได้  การทดสอบมีข้ันตอน  ดังนี้ 
   1.  สําหรับทดลองแบบเดียว  (1  :  1)  เป็นการทดลอง  คร ู 1  คน  ต่อเด็ก  1  คน
ให้ทดลองกับเด็กอ่อนเสียก่อน  ทําการปรับปรุงแล้วนําไปทดลองกับเด็กปานกลาง  และนําไปทดลองกับ
เด็กเก่ง  อย่างไรก็ตามหากเวลาไม่อํานวยและสถานการณ์ไม่เหมาะสม  ก็ให้ทดลองกับเด็กอ่อน 
หรือปานกลาง 
   2.  สําหรับทดลองแบบกลุ่ม  (1  :  10)  เป็นการทดลองที่คร ู 1  คน  ต่อเด็ก  5-10  
คนโดยให้เด็กคละกันทั้ง  เก่ง  ปานกลาง  อ่อน  ห้ามทดลองกับเด็กอ่อนล้วนหรือเลือกมาทดลองจะต้อง
มีนักเรียนคละกัน  ไม่ควรเลือกห้องเรียนที่มีเด็กเก่งหรืออ่อนล้วน 
   3.  สําหรับทดลองแบบกลุ่ม  (1  :  100)  เป็นการทดลองที่คร ู 1  คน  ต่อเด็ก   
30-40  คน  โดยให้เด็กคละกันทั้งเก่ง  ปานกลาง  อ่อน  ห้ามทดลองกับเด็กอ่อนล้วนหรือเลือกมา
ทดลอง  จะต้องมีนักเรียนคละกัน  ไม่ควรเลือกห้องเรียนที่มีเด็กเก่งหรืออ่อนล้วน 
   หลังการทดลอง  คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข  ผลลัพธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียง 
กับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  ต่ํากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน  2.5  % 
  เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภัททิยธน ี (2545  :  31-35)  กล่าวถึงการหา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทําได้  2  วิธ ี คือ 
   1.  ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์  การประเมินแบบฝึกทักษะนั้น  เป็นการตรวจสอบหรือ 
ประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  ที่นิยมประเมินจะเป็นชุดแบบฝึกทักษะสําหรับกลุ่มกิจกรรม  
หรือแบบฝึกทักษะที่ใช้ศูนย์การเรียน  โดยใช้เกณฑ์มาฐาน  90  /  90  เป็นเกณฑ์  การประเมินสําหรับ
เนื้อหาประเภทความรู้ความจํา  และใช้เกณฑ์มาตรฐาน  80  /  80  สําหรับเนื้อหาที่เป็นทักษะ
ความหมายของตัวเลขเกณฑ์มาตรฐานดังกล่าว  มีความหมายดังนี้ 
    80  ตัวแรก  (E1)  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนทุกคนที่ได้จากการ
ปฏิบัติงานภารกิจต่างๆ  เช่น  งานและแบบฝึกทักษะ  โดยนําคะแนนที่ได้จากการวัดผล  ภารกิจ
ทั้งหลายทั้งรายบุคคลและรายย่อยมารวมกัน  แล้วคํานวณหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยซึ่งต้องได้คะแนน
เฉลี่ย  ร้อยละ  80  ข้ึนไป 
    80  ตัวหลัง  (E2)  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู้เรียนทุกคนที่ได้จาการ
ทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  ซึ่งต้องได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ  80  ข้ึนไปก็จะได้ค่าทั้งสอง  เพ่ือนําไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานต่อไป 
   2.  ประเมินโดยไม่ต้องตั้งเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า  เป็นการประเมินประสิทธิภาพของสื่อด้วย 
การเปรียบเทียบผลสอบของผู้เรียนภายหลังจากที่เรียนจากสื่อนั้นแล้ว  (Post-test)  ว่าสงูกว่าผลสอบ
ก่อนเรียน  (Pre-test)  อย่างมีนัยสําคัญหรือไม่  หากผลการเปรียบเทียบพบว่าผู้เรียนได้คะแนนสอบ
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนสอบหลังเรียนอยา่งมีนัยสําคัญ  ก็แสดงว่าสื่อนั้นมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สรุปได้
ว่า  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ต้องนําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผลิตไปทดลองหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ก่อนแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  Good  (Good.    1973  :  103)  ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้ท่ีได้รับหรือทักษะที่พัฒนามาจากการเรียนในสถานศึกษาโดย
ปกติวัดจากคะแนนที่ครูเป็นผู้ให้หรือจากแบบทดสอบหรืออาจรวมทั้งคะแนนที่ครูเป็นผู้ให้และคะแนนที่
ได้จากแบบทดสอบ 
  ไพศาล  หวังพานิช  (2536  :  139)  ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  คือ
คุณลักษณะ  และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  เป็นผลของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการอบรมหรือการสั่งสอน 
  ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2539  :  20)  ให้ความหมายว่า  ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนเป็นความรู้ความสามารถของผู้เรียนเป็นผลจากการเรียนการสอน  วัดโดยใช้เครื่องมือ
วัดผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป 
  บญุชม  ศรีสะอาด  (2541  :  150)  กล่าวว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง 
ผลการเรียนที่ได้จากการทดสอบที่มุ่งให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้ 
  ภพ  เลาหไพบูลย์  (2542  :  295)  ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ว่าคือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้  จากที่ไม่เคยกระทําได้ 
หรือกระทําได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 
  อารีย์  วชิรวาการ  (2542  :  59)  ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึงผลที่เกิดข้ึนจากการเรียนการสอน  การฝึกฝน  หรือประสบการณ์ต่างๆ  ทั้งในโรงเรียน 
ที่บ้านและสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 
  สุภวรรณ  พันธุ์จันทร์  (2547  :  14)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึงความสามารถ 
ในการที่จะพยายามเข้าถึงความรู ้ ซึ่งเกิดจากการทดลองงานที่ประสานกันและต้องอาศัยความพยายาม 
อย่างมาก  ทั้งองค์ประกอบที่เก่ียวกับสติปัญญาและองค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญาแสดงออกในรูป 
ของความสําเร็จซึ่งสามารถสังเกต  และวัดได้ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (ระพีพร  พลเหี้ยม.    2548  :  23  ;  อ้างอิงมาจาก 
กระทรวงศึกษาธิการ.    2521  :  13)  ได้บัญญัติศัพท์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ในหนังสือประมวล 
คําศัพท์ทางการศึกษาว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสําเร็จหรือความสามารถ 
ในการกระทําใด  ๆ  ที่ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาใดโดยเฉพาะ 
  จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึงความรู้หรือทักษะซึ่ง
เกิดจากการทํางานที่ประสานกัน  และต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก  ทั้งองค์ประกอบทางด้าน
สติปัญญา  และองค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญาแสดงออกในรูปของความสําเร็จสามารถวัดโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป  หรือคะแนนที่ครูให้ 
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 2.  การประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ือวัดความรู้เนื้อหา  ผู้ประเมินต้องมีการวางแผน  
มีการดําเนินการสร้างที่เป็นระบบ  มีความรู้ในด้านเนื้อหา  เขียนข้อคําถามที่ตรงประเด็นตลอดจน
สามารถตรวจสอบคุณภาพของข้อคําถามแต่ละข้อได้  ดังที ่  
   อุทุมพร  จามรมาน  (2540  :  27)  ได้กล่าวถึงการสร้างข้อสอบที่เป็นระบบนั้นมี
ข้ันตอน  ดังนี ้
    1.  การระบุจุดมุ่งหมายในการทดสอบ 
    2.  การระบุเนื้อหาที่ชัดเจน 
    3.  การทําตารางเนื้อหากับจุดมุ่งหมายในการทดสอบ 
    4.  การกําหนดน้ําหนัก 
    5.  การกําหนดเวลาสอบ 
    6.  การกําหนดจํานวนข้อหรือคะแนน 
    7.  การเขียนข้อสอบ 
    8.  การตรวจสอบข้อสอบที่เขียนข้ึน 
    9.  การทดลองแก้ไขปรับปรุง 
   แคพเฟอร ์ (ภพ  เลาหไพบูลย.์    2537  :  295  –  304  ;  อ้างอิงมาจาก  Kapfer.    
1972  :  324  –  328  ได้กล่าวถึงการประเมินการเรียนด้านสติปัญญา  หรือความรู้ความคิดในวิชา
วิทยาศาสตร ์ เป็น  4  พฤติกรรม  ดังนี ้
    1.  ด้านความรู้  ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียน
มาแล้วเก่ียวกับข้อเท็จจริง  ศัพท์  การจัดประเภท  และการบรรยายลักษณะที่เคยเรียนมาแล้วตัวอย่าง
ตรงไปตรงมา  พฤติกรรมด้านความรู ้ ความจํา  แบ่งเป็น  9  ประเภท  คือ 
     1.1  ความรู้เก่ียวกับข้อเท็จจริง 
     1.2  ความรู้เก่ียวกับศัพท์และนิยามทางวิทยาศาสตร์ 
     1.3  ความรู้เก่ียวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 
     1.4  ความรู้เก่ียวกับข้อตกลง 
     1.5  ความรู้เก่ียวกับแนวโน้มและการลําดับข้ัน 
     1.6  ความรู้เก่ียวกับการแยกประเภท  การจัดประเภทและเกณฑ์ 
     1.7  ความรู้เก่ียวกับเทคนิค  และวิธีการดําเนินงานทางวิทยาศาสตร์ 
     1.8  ความรู้เก่ียวกับหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร์ 
     1.9  ความรู้เก่ียวกับทฤษฎีและแนวคิดที่สําคัญ 
    2.  ความเข้าใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  แปลความ  ตีความสร้าง
ข้อสรุปขยายความได้  นักเรียนที่มีความสามารถในด้านนี้จะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดง
ความสัมพันธ์  อธิบาย  ชี้แจง  จําแนก  จัดเข้าเป็นหมวดหมู ่ ยกตัวอย่าง  ให้เหตุผล  จับใจความเขียน
ภาพประกอบ  ตัดสิน  การเลือกแสดงความคิดเห็น  จัดเรียงลําดับ  อ่านกราฟ  แผนภูมิและแผนภาพได้  
หมายเหตุ  พฤติกรรมด้านความเข้าใจแบ่งออกเป็น  2  ข้ัน  คือ 
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     2.1  ความสามารถจําแนกหรือระบุความรู้ได้  เมื่อปรากฏอยู่ในรูปแบบใหม่  
เช่น  กําหนดสถานการณ์ใหม่มาให้นักเรียนระบุข้อเท็จจริง  มโนมต ิ หลักการหรือทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์นั้น  ๆ  หรือให้นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณ์ใหม่  ๆ  ที่เก่ียวข้องกับข้อเท็จจริงมโนมต ิ 
หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีท่ีกําหนดให ้
     2.2  กําหนดสถานการณ์ใหม่มาให้  แล้วให้นักเรียนยกตัวอย่าง  หรือระบุ 
สถานการณ ์ หนึง่ที่เป็นไปตามวิธีการ  หลักการ  กฎ  ทฤษฎีเดียวกัน 
    3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถใน
การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์สืบเสาะหาความรู้  ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย  ดังนี ้
     3.1  การสังเกตและการวัด  ประกอบด้วย 
      3.1.1  การสังเกตสิ่งของและปรากฏการณ์ต่าง  ๆ 
      3.1.2  การบรรยายสิ่งของที่สังเกตได้โดยใช้ภาษาที่เหมาะสม 
      3.1.3  การวัดสิ่งของและการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ 
      3.1.4  การเลือกเครื่องมือวัดที่เหมาะสม 
      3.1.5  การประเมินค่าจากการวัด  และการยอมรับขีดจํากัดของความ
ถูกต้องของเครื่องมือเครื่องใช ้
     3.2  การมองเห็นปัญหาและวิธีแก้ปัญหา  ประกอบด้วย 
      3.2.1  การมองเห็นปัญหา 
      3.2.2  การตั้งสมมุติฐาน 
      3.2.3  การเลือกวิธีทดสอบมาตรฐานที่เหมาะสม 
      3.2.4  การออกแบบกระบวนการทดลองที่เหมาะสมสําหรับทดสอบ
สมมุติฐาน 
     3.3  การตีความหมายของข้อมูล  และการสรุป  ประกอบด้วย 
      3.3.1  การจัดกระทํากับข้อมูลที่ได้จากการทดลอง 
      3.3.2  การนําเสนอข้อมูล 
      3.3.3  การแปลความหมายของข้อมูล  และการสังเกตต่าง  ๆ 
      3.3.4  การตีความและการขยายข้อมูล 
      3.3.5  การประเมินสมมุติฐานภายใต้ขอบเขตของข้อมูลที่ได้จากการทดลอง 
      3.3.6  การสร้างข้อสรุป  กฎ  หรือหลักการเหมาะสมอย่างมีเหตุผลตาม 
ความสัมพันธ์ท่ีพบ 
    4.  การนําความรู้สึกและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  หมายถึง  ความสามารถใน
การผสมผสานความรู้ต่างๆ  มาใช้ในการแก้ปัญหา  หาผลลัพธ์จากข้อมูล  คาดคะเนการใช้เครื่องมือ
ปฏิบัติการได้ถูกต้อง  และการนําเอาวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่  หรือปัญหาใหม่ได้  
พฤติกรรมด้านนําไปใช้  แบ่งออกเป็น  3  ประเภท  ดังนี ้
     4.1  การนําความรู้ไปแก้ปัญหาใหม่  ของวิทยาศาสตร์สาขาเดียวกัน 
     4.2  การนําความรู้ไปแก้ปัญหาใหม่  ของวิทยาศาสตร์ต่างสาขากัน 
     4.3  การนําความรู้ไปแก้ปัญหาอ่ืน  ๆ  นอกเหนือไปจากวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
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   องอาจ  นัยพัฒน์  (2548  :  160)  ได้อธิบายไว้ว่า  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  
(Achievement  Test)  เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดัความรอบรู้ในเนื้อหาสาระที่ได้จากการศึกษาเล่าเรียน  
หรือได้รับการฝึกอบรม  คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบประเภทนี้บ่งชี้ระดับคุณสมบัติหรือลักษณะเฉพาะ
ของผู้สอบ  ด้านความคิด  (Cognitive  Domain)  และด้านทักษะปฏิบัติ  (Psychomotor  Domain)  
ที่เป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  นิสิต/นักศึกษา  และผู้เข้ารับการฝึกอบรมว่ามีปริมาณมาก
น้อยเพียงใด  ภายหลังจากการที่ได้ศึกษาหรือฝึกอบรมในหน่วยการเรียนรู ้ (Learning  Unit)  ใด  ๆ  
สร้างแบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดโดยครอบคลุมพฤติกรรม  6  ด้าน  คือ 
    1.  ความรู้  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกหรือจดจาแนวทางหรือข้อความ
จริงต่างๆ  หรือเรื่องราวประสบการณ์ท่ีผ่านมา 
    2.  ความเข้าใจ  หมายถึง  การมีความเข้าใจในความรู้ที่เรียนโดยสามารถอธิบาย
ด้วยคําพูดของตนเองหรืออาจสามารถแปลความหมาย  ตีความและขยายความได้ 
    3.  การนําไปใช้  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู้หรือหลักวิชาการที่เรียน
มาแล้ว  ในการสร้างสถานการณ์จริง  ๆ  หรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 
    4.  การวิเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวต่าง  ๆ  หรือ
วัตถุสิ่งของ  เพ่ือต้องการค้นหาสาเหตุเบื้องต้น  หาความสัมพันธ์ระหว่างใจความ  ระหว่างส่วนระหว่าง
ตอนตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยู่ในเรื่อง 
    5.  การสังเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถที่รวบรวมสิ่งที่จะเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์มาจัดระบบใหม่เป็นเรื่องที่ไม่เหมือนเดิม  มีความหมายและสิทธิภาพสูงกว่าเดิม 
    6.  การประเมินผล  หมายถึง  ความสามารถทีจ่ะใช้ความรู้ที่เรียนมาในการตัดสิน
วินิจฉัยคุณค่าของบุคคล  เรื่องราว  วัสดุสิ่งของอย่างมีหลักเกณฑ์ 
 3.  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 
  ไพศาล  หวังวานิช  (2526  :  89)  ได้กล่าวถึง  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ว่าสามารถวัดได้  2  รูปแบบ  คือ 
   1.  การวัดด้านการปฏิบัติ  เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ  ในการปฏิบัต ิ
หรือทักษะของผู้เรียน  โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงความสามารถดังกล่าว  ในรูปของการกระทําจริง 
ให้ออกเป็นผลงานการวัดต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ 
   2.  การวัดด้านเนื้อหา  เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาซึ่งเป็น 
ประสบการณ์การเรียน  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง  ๆ  สามารถวัดได้โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ (Achievement  Test) 
  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาต ิ (2543  :  102)  มองผลสัมฤทธิ์ในการเรียนในรูป
ของคุณภาพ  โดยกําหนดกรอบแนวคิดในการกําหนดมาตรฐานโรงเรียนประถมศึกษาว่าองค์ประกอบ
ของผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  เกิดข้ึนจากคุณภาพในการเรียนการสอน  คุณภาพการนิเทศการศึกษาและ
การบริหารการศึกษา 
  Harvighurst  และ  Neugarten  (อารีย ์ ปรีดีกุล.    2544  :  41  ;  อ้างอิงมาจาก  
Harvighurst  and  Neugarten.    1969  :  157)  กล่าวถึงองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไว้ว่า  ประกอบด้วยความสามารถที่ติดตัวมาแต่กําเนิด  การอบรมในครอบครัว  ประสิทธิภาพของ
สถานศึกษา  และความเข้าใจเก่ียวกับตนเอง  และการมุ่งหวังในอนาคต 
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  Bloom  (ทัศนีย์  ประสงค์สุข.    2546  :  15  ;  อ้างอิงมาจาก  Bloom.    1976  :  
139)  กล่าวว่า  สิ่งที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีอยู่  3  ตัวแปร  คือ 
   1.  พฤติกรรมด้านความรู้และความคิด  (Cognitive  Entry  Behaviors)  หมายถึง  
ความรู้ความสามารถ  และทักษะต่าง  ๆ  ของผู้เรียนที่มีมาก่อน 
   2.  คุณลักษณะทางจิตใจ  (Affective  Entry  Characteristions)  แรงจูงใจที่ทําให้
ผู้เรียน  เกิดความอยากเรียนเกิดความอยากเรียนรู้ในสิ่งใหม ่ ๆ  ได้แก่  ความสนใจในวิชาที่เรียนเจตคติ
ต่อเนื้อหาวิชาและสถาบันให้การยอมรับความสามารถของตัวเอง  เป็นต้น 
   3.  คุณภาพการเรียนการสอน  (Quality  of  Instruction)  หมายถึง  ประสิทธิภาพ
การเรียนการสอนที่นักเรียนได้รับ  ได้แก่  คําแนะนําการปฏิบัติและแรงเสริมของผู้สอนที่มีต่อผู้เรียนเป็น
ต้น 
  จากแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าวข้างต้นที่กล่าวมานี้อาจสรุปได้ว่า  องค์ประกอบที่มีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนมีหลายองค์ประกอบด้วยกัน  ที่สําคัญแบ่งออกได้เป็น  3  กลุ่ม  คือ  
องค์ประกอบด้านตัวนักเรียนและปัจจัยแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับนักเรียน  องค์ประกอบด้านคุณภาพการ
สอน  และองค์ประกอบด้านการบริหารและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สมนึก  ภัททิยธน ี (2546  :  73-96)  ได้กล่าวถึงแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเภทที่ครูสร้างมีแบบแต่ท่ีนิยมใช้มี  6  แบบดังนี้ 
   1.  ข้อสอบแบบ  อัตนัยหรือความเรียง  (Subjective  or  Essay  Test)  เป็น  
ข้อสอบที่มีเฉพาะคําถามแล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่าง  เสรีเขียนบรรยายตามความรู้  และข้อคิดเห็น
ของแต่ละคน  หลักในการสร้าง 
    1.1  เขียนคําชี้แจงเก่ียวกับวิธีการตอบให้ชัดเจน  ระบุจํานวนข้อคําถาม  เวลาที่ใช้
ในการสอบและคะแนนเต็มแต่ละข้อ 
    1.2  ข้อสอบแบบ  นี้มีเฉพาะคําถาม  และแต่ละข้อมักจะให้คะแนนมาก  ดังนั้น
ควรเขียนให้ชัดเจน  เพ่ือไม่ให้ไขว้เขวในการตอบ 
    1.3  ไม่ควรตั้งคําถามเฉพาะประเภทความรู้ความจํา  หรือถามปัญหาที่มีคําตอบใน 
หนังสือ  เรียนคือถามให้ใช้ความคิดเช่น  คําว่า  จงอธิบาย  จงเปรียบเทียบ  จงวเิคราะห์  ให้วิจารณ ์
    1.4  กําหนดเวลาให้ตอบนานพอสมควร  เพราะผู้ตอบต้องใช้เวลาในการรวบรวม 
ความคิดและเขียนคําตอบด้วยถ้อยคําของตนเอง 
    1.5  เลือกถามเฉพาะจุดที่สําคัญของเรื่อง 
    1.6  ไม่ควรให้  มีการเลือกตอบเป็นบางข้อ 
    1.7  การตรวจให้คะแนน  เขียนแนวเฉลยไว้ก่อน  ระบุคะแนนให้ชัดเจน ควรตรวจ 
เฉพาะข้อเดียวจนครบทุกคนแล้วค่อยตรวจข้อต่อไป 
   2.  ข้อสอบแบบกาถูก  -  กาผิด  (True  -  false  Test)  คือ  ข้อสอบแบบเลือกตอบ
ที่มี  2  ตัวเลือกแต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงข้าม  เช่น  ถูก  –  ผิด  ใช-่
ไม่ใช่  จริง  -  ไม่จริง  เหมือนกัน  -  ต่างกัน  หลักในการสร้าง 
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    2.1  เขียนคําถามให้รัดกุมสั้น  ๆ  แต่มีข้อมูลพอที่จะตัดสินใจว่าถูกหรือผิด  การ
เขียนสั้นเกินไป  อาจตัดสินใจไม่ได้ 
    2.2  ควรเขียนข้อคําถามด้วยภาษาง่าย  ๆ  ชัดเจนตรงไปตรงมา  ไม่ควรเขียน 
ในรปูปฏิเสธซ้อน 
    2.3  ไม่ควรใช้คําว่า  เสมอ  ๆ  ไม่ค่อยจะ  อาจจะ  บางครั้ง  บ่อย  ๆ  ทั้งสิ้น  
เพราะพิจารณาง่ายว่าถูกหรือผิด 
    2.4  ควรออกข้อสอบให้มีข้อถูกและผิดจํานวนใกล้เคียงกัน  เพ่ือป้องกันการเดา 
    2.5  หลักการให้คะแนน  ไม่ควรใช้วิธีหักคะแนนหรือติดลบในข้อที่ทําผิด 
   3.  ข้อสอบแบบเติมคํา  (Completion  Test)  เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค
หรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมคํา  หรือประโยค  หรือข้อความลงในช่องว่าง  ที่เว้นไว้
เพ่ือให้มีใจความที่สมบูรณ์และถูกต้องหลักในการสร้าง 
    3.1  ไม่ควรใช้ข้อความจากหนังสือแล้วตัดคําบางคํา  หรือบางข้อความออกมาใช้
เป็นคําถาม  โดยใช้ภาษาเขียนที่ผู้ออกข้อสอบคิดเอง  ด้วยภาษาที่ง่ายและชัดเจน 
    3.2  เป็นคําถามที่ต้องการให้เติมหรือที่ถูก  จะต้องเป็นคําถามที่เฉพาะเจาะจงไม่
ตีความได้หลายนัย 
    3.4  แต่ละข้อควรให้เติมแห่งเดียวตอนท้ายของประโยคหรือข้อความ  แต่ถ้าจําเป็น
อาจเว้นให้เติมส่วนอ่ืน  และมากกว่าหนึ่งแห่งก็ได้ 
    3.5  ตําแหน่งที่ให้เติมต้องเป็นจุดที่สําคัญจริง  ๆ  การเว้นจุดที่ไม่สําคัญให้เติมจะไม่
ช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ตอบ 
   4.  ข้อสอบแบบตอบสั้น  ๆ  (Short  Answer  Test)  ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับ
ข้อสอบแบบเติมคํา  แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ  เขียนเป็นประโยคคําถามสมบูรณ ์ (ข้อสอบ
เติมคําเป็นประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์)  แล้วให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ  คําตอบที่ต้องการจะ
สั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียงหลักการใน
การสร้าง 
    4.1  คําตอบที่ต้องการ  มักจะสั้นเป็นคําเดียว  วลีเดียว  หรือประโยคสั้น  ๆ   
ที่ได้ใจความครบถ้วนสมบูรณ์ 
    4.2  คําตอบที่ได้ต้องเป็นประเภทตายตัวแน่นอน 
    4.3  มักจะเป็นคําถามที่ถามเก่ียวกับ  ศัพท์  กฎ  นิยาม  ทฤษฏ ี สัจพจน ์ 
หลักการหรือความคิดรวบยอด  ฯลฯ 
   5.  ข้อสอบแบบจับคู่  (Matching  Test)  เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง  โดยมีคํา
หรือข้อความแยกออกจากกันเป็น  2  ชุดแล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า  แต่ละข้อความในชุดหนึ่ง  (ตัวยืน)  
จะคู่กับคํา  หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง  (ตัวเลือก)  ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง   
ตามที่ผู้ออกข้อสอบกําหนดไว้หลักในการสร้าง 
    5.1  ตัวเลือกต้องมีจํานวนมากกว่าตัวยืน  2  –  4  ข้อ  เช่น  ถ้าตัวยืนม ี 5  ข้อ  
ตัวเลือกควรจะมี  7-9  ข้อ  ถ้าตัวยืน  ม ี 8  ข้อ  ตัวเลือกควรจะม ี 10-12  ข้อ  เป็นต้น  คิดหาคําตอบ 
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    5.2  ตัวยืนควรจะม ี จํานวน  5-15  ข้อ  ถ้าตัวยืนมีน้อยเกินไป  เช่น  3  ข้อ   
การจับคู่หาคําตอบจะง่ายมาก  และถ้าตัวยืนมากเกินไป  เช่น  20-30  ข้อ  ผู้สอบจะเกิดความสับสน  
การจับคู่หาคําตอบจะยากเกินไป  เพราะต้องอ่านตัวยืน  ตังเลือกหลายครั้ง  และมักจะเป็นข้อสอบไม่มี
คุณภาพ 
    5.3  ข้อความในแต่ละชุดต้องเป็นเอกพันธ์  คือ  เป็นเรื่องราวในลักษณะเดียวกันถ้า 
ข้อความในชุดเดียวกันมีหลายเรื่องหลายลักษณะปนกัน  จะกลายเป็นข้อสอบแบบจับคู่ในแต่ละเรื่องที่มี
ตัวยืนเพียง  2  -3  ตัวเท่านั้น  ข้อสอบจะง่ายโดยใช่เหต ุ กรณีท่ีมีหลายเรื่องหลายลักษณะปนกัน      
(ไม่เป็นเอกพันธ์)  ควรจะแยกข้อสอบ  จับคู่ออกเป็นตอน  ๆ  โดยให้แต่ละตอนเป็นเรื่องราวในลักษณะ
เดียวกัน  อย่างน้อยตอน  5  ข้อ 
    5.4  ตัวยืนในแต่ละข้อมีโอกาสจับคู่กับตัวเลือกทุกข้อ  แต่ข้อที่ถูกมีเพียงข้อเดียว 
ห้ามเฉลยให้ตัวเลือกหนึ่งข้อ  สามารถจับคู่กับตัวยืนแล้วถูกมากกว่าหนึ่งข้อ  เพราะข้อสอบจะยากและ 
    5.5  ข้อสอบในชุดตัวยืนและตัวเลือกทุกข้อต้องอยู่ในหน้าเดียวกัน  จะช่วย 
ประหยัดเวลาและสะดวกในการทําข้อสอบ 
    5.6.  ต้องระบุความสัมพันธ์ของข้อความทั้งสองชุดให้ชดัเจน  โดยเขียนคําชี้แจงว่า
จะให้จับคู่โดยยึดความสัมพันธ์แบบใด  ไม่ควรทิ้งให้เป็นภาระแก่ผู้เข้าสอบตีความเอง 
    5.7  รูปแบบของข้อสอบจับคู่  ส่วนใหญ่จะให้ผู้ตอบนําอักษร  หน้าของความทาง
ขวามือไปใส่ในวงเล็บหน้าข้อความทางซ้ายมือที่คิดว่าสัมพันธ์กับลักษณะเช่นนี้ผู้ทําข้อสอบจะไม่สะดวก
เท่าที่ควรจึงควรเปลี่ยนรูปแบบใหม่  ดังตัวอย่างข้างล่างนี้ 
   6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ  (Multiple  Choice  Test)  คําถามแบบเลือกตอบ
โดยทั่วไปจะประกอบด้วย  2  ตอน  คือ  ตอนนําหรือคําถาม  (Stem)  กับตอนเลือก  (Choice)   
ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นคําตอบถูกและตัวเลือก  ที่เป็นตังลวง  ปกติจะมีความถามที่
กําหนดให้นักเรียนพิจารณา  แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืน  ๆ  
และคําคําถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกันดูเผิน  ๆ  จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด  
แต่ความจริงมีน้ําหนักถูกมากน้อยต่างกันหลักในการสร้าง 
    6.1  เขียนตอนนําให้เป็นประโยคคําถามสมบูรณ์  อาจจะใส่เครื่องหมายปรัศนี  (?)  
ด้วยแต่ไม่ควรสร้างตอนนําให้เป็นแบบอ่านต่อความ  เพราะทําให้คําถามไม่กระซับ  เกิดปัญหาสองแง่
หรือข้อความไม่ต่อกัน  หรือเกิดความสับสนในการคิดหาคําตอบ 
    6.2  เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ  เพ่ือว่าผู้อ่านจะไม่ไขว้เขว 
สามารถมุ่งความคิดในการตอบไปถูกทิศทาง  (เป็นปรนัย)  ไม่ต้องอ่านคําถามคําตอบย้อนข้ึนย้อนลง
หลายครั้งโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาต้องคํานึงถึงเรื่องนี้มาก  ๆ 
    6.3  ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด  หรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์คําถาม 
เลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลาย  ๆ  ด้าน  ไม่ใช่ถามเฉพาะความจําหรือความจริงตาม
ตํารา  หรือถามรายละเอียดเกินความจําเป็นซึ่งไม่ใช่สาระสําคัญแต่ต้องถามให้คิดหรือนําความรู้ท่ีเรียน
ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่  จึงจะเรียกว่ามีคุณค่าต่อการวัด 
    6.4  หลีกเลี่ยงคําถามปฏิเสธ  ถ้าจําเป็นต้องใช้ก็ควรพิมพ์ตัวหนาหรือขีดเส้นใต้คํา 
ปฏิเสธนั้นแต่คําปฏิเสธซ้อนไม่ควรให้อย่างยิ่ง  เพราะปกตินักเรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมาย 
ของคําถาม  และตอบคําถามกลับ  หรือปฏิเสธซอ้นผิดมากกว่าถูก 
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    6.5  อย่าใช้คําฟุ่มเฟือย  ควรถามปัญหาโดยตรง  สิ่งใดไม่เก่ียวข้องหรือไม่ได้ให้เป็น 
เงื่อนไขในการคิด  ก็ไม่ต้องนํามาเขียนไว้ในคําถาม  จะช่วยให้คําถามรัดกุม  ชัดเจนข้ึน 
    6.6  เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์หมายถึง  เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลกัษณะใด 
ลักษณะหนึ่ง  หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน  หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นทํานองเดียวกัน  เช่น  กล่าวถึง  
ชื่อ  คุณสมบัติ  ลักษณะอาการ  ประโยชน ์ โทษ  คํา  วล ี ประโยค  ฯลฯ  ในรูปแบบที่เหมือนกันช่วย
ให้การใช้ตัวถูกตัวลวงมีคุณค่ามากข้ึน 
    6.7  ควรเรียงลําดับตวัเลขในตัวเลือกต่าง  ๆ  ได้แก่  คําตอบที่เป็นตัวเลขนิยมเรียง
จากน้อยไปหามาก  เพ่ือช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาคําตอบได้สะดวก  ไม่หลง  และป้องกันการเดา
ตัวเลือก  ที่มีค่ามาก 
    6.8  ใช้ตัวเลือกปลายเปิดและปลายปิดให้เหมาะสม  โดยทั่วไปเอกสารตํารา
เก่ียวกับการวัดผลและประเมินผล  ได้เสนอแนะการใช้ตัวเลือกจากหัวข้อปลายปิด 
    6.9  ข้อเดียวมีคําตอบเดียว  บางครั้งผู้ออกข้อสอบเผลอเลอหรืออาจจะเกิดจาก
เขียนตัวลวงไม่รัดกุม  จึงพิจารณาตัวลวงเหล่านั้นได้อีกแง่หนึ่งทําให้เกิดปัญหาสองแง่สองมุม 
    6.10  เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา  คือ  จะกําหนดตัวถูก
หรือผิดเพราะสอดคล้องกับความเชื่อของสังคม  หรือกับคําพังเพยทั่ว  ๆ  ไปไม่ได้  ทั้งนี้เนื่องจากการ
เรียนการสอนมุ่งให้นักเรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นสําคัญ  จะนําความเชื่อหรือโชคลาง        
หรือขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถ่ินมาอ้างไม่ได้ 
    6.11  เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน  คืออย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่ง   
เป็นส่วนหนึ่งหรือส่วนประกอบของตัวเลือกอ่ืน  ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกันอย่างแท้จริง 
    6.12  ควรมีตัวเลือก  4  -5  ตัว  ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้  ถ้าเขียนตัวเลือกเพียง  
2  ตัว  ก็กลายเป็นข้อสอบแบบ  กาถูก  –  ผิด  และเพ่ือป้องกันไม่ให้เดาได้ง่าย  ๆ  จึงควรมีตัวเลือก
มาก  ๆ  ที่นิยมใช้หากเป็นข้อสอบระดับ  ประถมศึกษาปีท่ี  1  –  2  ควรใช ้ 3  ตัวเลือก  ระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี  3-6  ควรใช ้ 4  ตัวเลือก  และตั้งแต่  ระมัธยมศึกษา  ข้ึนไป  ควรใช ้ 5  ตัวเลือก 
    6.13  อย่าแนะคําตอบ  มีหลายกรณี  ดังนี ้
     1)  คําถามข้อหลัง  ๆ  แนะคําตอบข้อแรก  ๆ  (หรือคําถามข้อแรก  ๆ   
แนะคําตอบข้อหลัง)  เพราะจะกลายเป็นข้อสอบเฉลยคําตอบกันเอง  ดังนั้นก่อนนําข้อสอบไปให้สอบ
ควรมีการตรวจสอบให้เรียบร้อยก่อน  โดยเฉพาะข้อสอบที่มีกรรมการร่วมกันออกหลายคน 
     2)  ถามเรื่องที่นักเรียนคล่องปากอยู่แล้ว  โดยเฉพาะคําถามประเภทคําพังเพย 
สุภาษิต  คติพจน์  หรือคําเตือนใจ 
     3)  ใช้ข้อความของคําถูกซ้ํากับคําถามหรือเก่ียวข้อกันอย่างเห็นได้ชัดนักเรียนที่ 
ไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก 
     4)  คําตอบไม่กระจาย  คือ  ข้อสอบที่มีตัวถูกซ้ํา  ๆ  หรือผลัดเวียนกันไป 
เป็นช่วง  ๆ  การกําหนดเช่นนี้จะทําให้ข้อสอบเสียคุณภาพ  นักเรียนอาจจะเดาได้โดยไม่ต้องใช้ความคิด 
ดังนั้นควรกระจายคําตอบออกไปทุก  ๆ  ตัวเลือก  โดยมีอัตราส่วนเกือบเท่า  ๆ  กัน  และควรสลับตัว
ถูกอย่างไม่เป็นระบบ  เช่น  ถ้ามีข้อสอบ  100  ข้อ  แบบ  5  ตัวเลือก  แต่ละตัวเลือกก็ควรเป็นตัวถูก
ประมาณ  20  ตัว  โดยสลับตัวถูก  และวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้คําตอบกระจายสลับกันอย่างไม่มีระบบก็คือ   
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เรียงข้อความของทุกตัวเลือกในแต่ละข้อจากสั้นไปยาว  และหากตัวเลือกใดเป็นตัวถูกซ้ําไม่ติดกันมาก ๆ  
ก็ลด  เพ่ิมเปลี่ยนคํา  พยางค์  วล ี ฯลฯ  จะทําให้ตัวถูกกระจายและสลับกันอย่างเป็นระบบสรุป   
ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้แบบทดสอบ  ชนิด  4  ตัวเลือก 
 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง  การใช้ชีวิตประจําวัน  จํานวน  30  ข้อ  ที่ครอบคลมุเนื้อหา
ในหลักสูตร 
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
 
 นักการศึกษาหลายท่านมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า  ในการเรียนการสอนนั้นต้องการให้
นักเรียนเป็นผู้มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันและใน
งานอาชีพได้  เพราะทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นองค์ประกอบร่วมในการค้นคว้าทดลองและ
ใช้แสวงหาความรู้ใหม่ๆ  ทางวิทยาศาสตร์ขณะเดียวกันก็สามารถนําไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ  ได้อย่าง
กว้างขวาง   
  Gagne  (ไพฑูรย์  สุขศรีงาม.    2530  :  1-7  อ้างอิงมาจาก  Gagne.    1965  :  3)   
ได้สรุปทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้  3  ประการ  คือ 
   1.  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นสติปัญญา  (Intellectual  Skills)  แต่ละ
กระบวนการเป็นทักษะทางปัญญาเฉพาะนักวิทยาศาสตร์  ใช้เพ่ือทําความเข้าใจในปรากฏการณ์
ธรรมชาต ิ
   2.  แต่ละกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  สามารถจําแนกหรือวินิจฉัยได้จากพฤติกรรม
ของนักวิทยาศาสตร์  ซึ่งสามารถพัฒนาให้เกิดข้ึนได้กับนักเรียนเพ่ือจะได้มีความสามารถในการหา
ความรู้คล้ายนักวิทยาศาสตร์ 
   3.  แต่ละทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  สามารถถ่ายโอนจากวิทยาศาสตร์ไปยัง
ศาสตร์อ่ืนๆ  ได ้ และสามารถนําไปใช้เป็นหลักในการคิดอย่างมีเหตผุลในการแก้ปัญหาที่ประสบกับ
ชีวิตประจําวัน 
 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความแตกต่างกันหลายประการ  
สามารถแบ่งออกได้เป็น  2  กลุ่ม  ดังนี ้
  1.  ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   กลุ่มที่  1  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ที่เก่ียวข้องกับสติปัญญา  ได้แก่ทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ทักษะทางสติปัญญาที่จําเป็นสําหรับการเรียนรู้มโนมติและ
หลักการ  ช่วยให้การลงข้อสรุปแบบอุปนัยมีความเที่ยงตรงถูกต้องเชื่อถือได้  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เรียงลําดับจากกระบวนการที่ง่ายไปจนถึงกระบวนการที่ซบัซ้อน  (Gagne.    1965  :  10)
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ หมายถึง  ทักษะที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นคว้าปฏิบัติการ
ทดลอง  เพ่ือค้นหาความจริงและพิสูจน์กฎเกณฑ์บางอย่างซึ่งขณะที่การค้นคว้าทดลองหรือปฏิบัติการ
นั้นทําให้ผู้ทําการทดลองย่อมต้องใช้ทักษะในการปฏิบัติและความนึกคิดควบคู่กันไปด้วย  (ศศิเกษม  
ทองยงค์  และลีลา  สินานุเคราะห์.    2524  :  76) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



48 

    ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ หมายถึง  แนวทางที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการ
ค้นคว้าหาความรู้ใหม่  หรือค้นหาสิ่งที่ยังไม่รู้  หรือใช้ในการแก้ปัญหา  กระบวนการนี้ไม่มีรูปธรรมที่
กําหนดไว้แน่นอนว่าในการแก้ปัญหาหนึ่งๆ  นั้นจะเริ่มต้นจากกระบวนการข้ันใดต่อไปยังข้ันใดและ
สิ้นสุดที่ข้ันใดแต่เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ต้องอาศัยความคิดในระดับต่างๆ  ทําการแก้ปัญหา  
(สุวัฒก์  นิยมค้า  และจริยา  สุจารีกุล.    2534  :  10)   
    ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ เป็นกระบวนการต่าง  ๆ  ที่นักวิทยาศาสตร์
นํามาใช้ในการแสวงหาความรู้  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการฝึกฝนความนึกคิดอย่างเป็นระบบของคน  
และความสามารถในการเลือกใช ้ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีแสดงออกมา  เพ่ือแสวงหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์หรือใช้ในการแก้ปัญหา  อีกทั้งเป็นกระบวนการทางปัญญาที่ต้องอาศัยความนึกคิดใน
ระดับต่าง  ๆ  มาใช้ในการแก้ปัญหา  หรือค้นคว้าสิ่งที่ยังไม่รู้ให้ได้มา  ซึ่งข้อเท็จจริงหลักการ   
และกฎก่อให้เกิดความรู้ใหม่เกิดข้ึน  (ลําพูน  บุญยโสภณ.    2541  :  35) 
    ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ หมายถึง  ทักษะทางสติปัญญารวมถึงยุทธวิธี
ในการแก้ปัญหา  โดยใช้หลักฐานเชิงตรรกะและความสมเหตุสมผลเชิงตรรกะในการตัดสินใจความ
ชัดเจนในค่านิยมและความปลอดภัย  และจารีตประเพณี  และนอกจากนี้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  ยังรวมไปถึงลําดับการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ได้แก่  การสังเกต   
การวัดการรับรู้ปัญหา  และการแสวงหาคําตอบ  การแปลความหมายข้อมูล  การลงความเห็นข้อมูลการ
สร้างแบบทดสอบ  และการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบทฤษฎี  ซึ่งในการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์นั้น
จําเป็นต้องมีกรอบความคิด  ความเชื่อ  และข้อตกลงเบื้องต้นเป็นเครื่องชี้นําในการเสนอ  (Welch.    
1981  :  53-64) 
   กลุ่มที่  2  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นพฤติกรรมได้แก่ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝึกฝนความนึกคิดอย่าง
เป็นระบบซึ่งก่อให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญา  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย.ี    2520  :  76) 
    ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ หมายถึง  พฤติกรรมที่นักวิทยาศาสตร์ได้
ปฏิบัติซึ่งได้จากประสบการณ์ที่มีมานานทักษะดังกล่าวจําเป็นต้องใช้การสังเกต  การอธิบาย  การตั้ง
สมมุติฐาน  การค้นคว้าทดลอง  การบันทึกข้อมูล  และการสรุปเป็นวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการ
ค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ  สามารถนําไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันได้ทุกโอกาส   
(ประณีต  วิบูลย์พันธ.์    2521  :  16) 
    ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ หมายถึง  พฤติกรรมที่เกิดข้ึน  จากการ
ปฏิบัติและการฝึกฝนความนึกคิดและวิธีปฏิบัติอย่างเป็นระบบ  ซึ่งก่อให้เกิดพัฒนา  การทางด้าน
สติปัญญา  การแก้ปัญหา  การค้นหาและการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  อย่างมีประสิทธิภาพและเชื่อถือได้
(อนันต์  จันทร์กว.ี    2523  :  13) 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ หมายถึง  พฤติกรรมทีเ่กิดข้ึน  จากการปฏิบัติ
และการฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เช่น  การสังเกตการ
บันทึกข้อมูล  การตั้งสมมุติฐานและการทําการทดลอง  เป็นต้น  (ภพ  เลาหไพบูลย์.    2540  :  14) 
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  สรุปได้ว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ทักษะทางสติปัญญานํามาใช้ใน
การแสวงหาความรู้  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติและการฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบใน
การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทําให้เกิดความรู้ใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพน่าเชื่อถือ  และเป็นการ
ก่อให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญา  การแก้ปัญหาและการค้นคว้าหาความรู้ใหม่  ๆ  อย่างมี
ประสิทธิภาพและเชื่อถือได้ 
 2.  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  นักการศึกษาและสถาบันที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ได้เสนอแนวคิดและ
รูปแบบต่างๆ  กันของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยสังเขป  ดังนี้สมาคมส่งเสริม
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา  (American  Association  for  the  
Advancement  of  Science  :  AAAS)  ได้แบ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว ้ 13  ทักษะ
กระบวนการ  เป็นทักษะข้ันพ้ืนฐาน  8  ประการ  และทักษะข้ันผสมผสานหรือทักษะกระบวนการข้ัน
บูรณาการ  5  กระบวนการ  ดังนี ้ (สุวัฒก์  นิยมค้า  และจริยา  สุจารีกุล.    2534  :  163-164) 
   2.1  ทักษะกระบวนการข้ันพ้ืนฐาน  (Basic  Science  Skills)  ได้แก่ 
    2.1.1  ทักษะการสังเกต  (Observing) 
    2.1.2  ทักษะการวัด  (Mcasuring) 
    2.1.3  ทักษะการจําแนกประเภทสิ่งของ  (Classifying) 
    2.1.4  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติและระหว่างมิติกับเวลา 
(Space  Time  Relationships) 
    2.1.5  ทักษะการใช้ตัวเลขและการคํานวณ  (Using  Numbers) 
    2.1.6  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล  (Organizing  and   
Communicating) 
    2.1.7  ทักษะการลงข้อวินิจฉัย  (Inferring) 
    2.1.8  ทักษะการพยากรณ์  (Predicting) 
   2.2  ทักษะข้ันบูรณาการ  (Integrated  Science  Skills)  ประกอบด้วย 
    2.2.1  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  (Formulation  Hypothesis) 
    2.2.2  ทักษะการกําหนดคํานิยามเชิงปฏิบัตกิาร  (Defining  Operationally) 
    2.2.3  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  (Identifying  and  Controlling   
Variables) 
    2.2.4  ทักษะการทดลอง  (Experimenting) 
    2.2.5  ทักษะการแปลความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  (Interpreting  Data  
and  Making  Conelusion)   
  รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย์  (2523  :  30-31)  ได้เสนอทักษะที่ควรส่งเสริมในการเรียน
วิทยาศาสตร์ไว้  ดังนี้ 
   ทักษะในการสังเกต 
   ทักษะในการจําแนก 
   ทักษะในการสื่อความหมาย 
   ทักษะในการทํานาย 
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   ทักษะในการบันทึกและการจัดกระทําข้อมูล 
   ทักษะในการแปลความหมายข้อมูล 
   ทักษะในการทดลอง 
   ทักษะในการสรุป 
   ทักษะในการคิดคํานวณ 
   ทักษะในการวัด 
   ทักษะในการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติ 
   ทักษะในการเปรียบเทียบ 
   ทักษะในการตรวจสอบ 
   ทักษะในการตั้งคําถาม 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ได้เลือกทักษะที่สําคัญซึ่งมีความ 
จําเป็นในการค้นคว้าทดลอง  และเหมาะสมที่จะปลูกฝังให้ไทยมี  9  ทักษะ  ดังต่อไปนี้  คือ  (บุบผา  
นาคสมบูรณ์.    2549  :  24-25  ;  อ้างอิงมาจาก  ศศิเกษม  ทองยงค์  และลีลา  สินานุเคราะห์.    
2524  :  77)   
   ทักษะในการสังเกต 
   ทักษะในการเลือกและการใชเ้ครื่องมือ 
   ทักษะในการบันทึกข้อมูล 
   ทักษะในการจัดกระทําข้อมูล 
   ทักษะในการแปลความหมายข้อมูลและการสรุป 
   ทักษะในการตั้งสมมติฐาน 
   ทักษะในการออกแบบการทดลอง 
   ทักษะในการคิดคํานวณ 
   ทักษะในการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติ 
  สรุปได้ว่า  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สามารถแบ่งออกเป็น  2  ประเภท  ได้แก่  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการ    
ผู้ศึกษาค้นคว้าอิสระได้นําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานมาใช้ในการศึกษาค้นคว้าใน
ครั้งนี้ 
 3.  รายละเอียดของกระบวนการวทิยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ได้ให้รายละเอียดเก่ียวกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานไว้  ดังนี ้ (ปกรณ์  ขันซ้อน.    2547  :  12-25) 
   3.1  ทักษะการสังเกต  (Observing)การสังเกต  หมายถึง  การใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
ใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน  ทั้งการใช้เครื่องมือช่วยประสาทสัมผัส  เพ่ือให้ได้ข้อมูลของวัตถุ  
หรือปรากฏการณ์ต่างๆ  โดยไม่ลงความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไปด้วย  ถ้าอยากทราบว่าข้อมูลที่บันทึกได้
นั้น  เกิดจากการสังเกตหรือไม ่ ต้องถามตัวเองว่า  ข้อมูลที่ไดม้าจากประสาทสัมผัสส่วนไหน  ตา  ห ู 
จมูก  ลิ้น  และผิวกาย  หรือเปล่าถ้าตอบว่าใช่  แสดงว่าเป็นการสังเกต  ถ้าตอบว่าไม่ใช่  จะเป็นการลง
ความคิดเห็น 
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    3.1.1  ข้อมูลจากการสังเกตมี  2  ประเภท  คือ 
     1)  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  เป็นข้อมูลที่เก่ียวกับลักษณะ  และสมบตัิท่ีได้ 
จากการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง  หรือหลายอย่าง  กล่าวคือ  ผู้สังเกตนอกจากจะใช้ตาดู 
หูฟัง  ผิวกายสัมผัสแล้ว  ยังต้องใช้จมูกดม  และลิ้นชิมด้วย 
     2)  ข้อมูลเชิงปริมาณ  เป็นข้อมูลที่บอกรายละเอียดที่เก่ียวกับ  ปริมาณ  เช่น   
ขนาด  น้ําหนัก  อุณหภูมิ  หรืออาจบอกโดยการกะประมาณเปรียบเทียบกับค่าอ่ืนๆ 
    3.1.2  การสังเกตการเปลี่ยนแปลง  ข้อมูลจากการสังเกตจะมีรายละเอียดชัดเจน
ยิ่งข้ึน  ถ้ามีข้อมูลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงอยู่ด้วย  ดังนั้น  ในการสังเกตวัตถุใดๆมักจะมีการกระทํา
บางอย่างก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวัตถุ  เช่น  นําวัตถุใส่ในน้ําร้อน  หรือการเพ่ิมความรู้ให้กับวัตถุนั้น  
สิ่งที่สังเกตอย่างระมัดระวังเก่ียวกับการสังเกตการณ์กระทํานั้น  คือ  ลักษณะของสถานการณ์ท่ี
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  และลําดับก่อนหลังของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนนั้น 
    3.1.3  ข้อเสนอแนะในการสังเกตในการสังเกตนั้น  นอกจากเราต้องพยายามสังเกต
ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ควรสังเกตหลายๆ  ครั้งอย่างระเอียดรอบคอบแล้ว  ยังมีข้อแนะนําที่ควร
คํานึงถึง  ดังนี ้
     ควรพยายามใช้ประสาทสัมผัสมากกว่าหนึ่งอย่างในการสังเกตควรสังเกตให้ได้
ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพถ้าเป็นไปได้  ควรสังเกตข้อมูลจากการทดลอง  เพ่ือการดูการ
เปลี่ยนแปลงสมบัติของสิ่งที่สังเกต  หรือเพ่ือดูผลของสิ่งที่เราสังเกตที่มีต่อสิ่งอ่ืนข้อมูลจากการสังเกต
ต้องไม่ลงความคิดเห็นส่วนตัวไป 
    3.1.4  แนวทางสร้างเสริมทักษะการสังเกตให้แก่ผู้เรียนการสร้างเสริมทักษะการ
สังเกตให้กับผู้เรียน  จะต้องจัดกิจรรมเพ่ือฝึกทักษะพ้ืนฐานสําคัญที่จําเป็นต่อการสังเกต  4  ทักษะ  คือ 
     1)  ทักษะการใช้ประสาทสัมผัส  ต้องฝึกให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการสังเกตด้วย
ประสาทสัมผัสต่างๆ  ให้เข้าใจว่า  ข้ันตอนใดจะใช้ประสาทสัมผัสส่วนใด  ของบางอย่างอาจสังเกตได้
ด้วยประสาทสัมผัสเพียงอย่างเดียว  และบางอย่างอาจสังเกตได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง  5  อย่าง 
     2)  ฝึกทักษะการสังเกตเชิงคุณภาพ  ให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการสังเกตเพ่ือบอก
รายละเอียดของข้อมูลเก่ียวกับ  ลักษณะและสมบัติของสิ่งที่สังเกต  ที่ไม่เก่ียวกับปริมาณ  เช่นลูกกวาดมี
สีแดง  รูปร่างกลม  แข็ง  ผิวเรียบ  มีกลิ่น  รสหวาน  เมื่อเคาะกับพ้ืน  เสียงดัง  “แก๊ก” 
     3)  ฝึกทักษะการสังเกตเชิงปริมาณ  ให้ผู้เรียนได้รู้จักการสังเกตเพ่ือบอก
รายละเอียดของเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ  เป็นปริมาณ  เพ่ือจะได้ข้อมูลที่ชัดเจน  สื่อความหมายได้ดี
ยิ่งข้ึนกว่าข้อมูลที่เป็นแต่เชิงคุณภาพอย่างเดียว  เช่น  ลูกกวาดมีรูปร่างเป็นทรงกลมมีเส้นผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ  2  เซนติเมตร  เป็นต้น 
     4)  ฝึกทักษะการสังเกตการเปลี่ยนแปลง  โดยกระทําการทดลองกับสิ่งนั้น   
แล้วสังเกตผลการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงนี้ต้องสังเกตให้ได้ข้อมูลเชิงปริมาณออกมาด้วยเช่น  ลูกกวาด
เมื่อนําไปใส่ในแก้วที่บรรจุน้ําประมาณครึ่งแก้วแล้ว  ลูกกวาดละลายหมดในเวลาประมาณ  30  นาที  
เป็นต้น 
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  3.2  ทักษะการวัด  (Measurement)  ข้อมูลเชิงปริมาณจากการสังเกต  เป็นข้อมูลที่ได้
จากการ  กะประมาณอย่างคร่าวๆ  ยังขาดความถูกต้อง  ไม่สามารถนําไปใช้อ้างอิงและลงข้อสรุปต่างๆ  
ได้  ดังนั้นเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องแน่นอน  จึงจําเป็นต้องอาศัยเครื่องมือในการวัด  ปริมาณที่ได้จากการ
วัดเป็นรากฐานที่สําคัญสําหรับนําไปสู่การลงข้อสรุป  เก่ียวกับหลักการ  กฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ 
การวัด  หมายถึง  การใช้เครื่องมือในการวัด  เก่ียวกับปริมาณของสิ่งของต่างๆ  ได้อย่างถูกต้องโดยมี
หน่วยกํากับเสมอ  ค่าปริมาณที่ได้จากการวัด  เป็นรากฐานสําคัญสําหรับการนําไปสู่สรุปเก่ียวกับ
หลักการ  และกฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์  การวัดจึงเป็นกระบวนการสําคัญมากอย่างหนึ่งสําหรับการ
ค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์แนวทางสร้างเสริมทักษะการวัดให้แก่ผู้เรียนการสร้างเสริมทักษะการวัดให้แก่
ผู้เรียน  ต้องจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์เพ่ือมุ่งฝึกทักษะที่เป็นพ้ืนฐานของการวัดในด้านต่างๆ  
ต่อไปนี้  คือทักษะการเลือกใช้เครื่องมือสําหรบัวัดให้เหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการวัด  ทักษะการใช้
เครื่องมือสําหรับปริมาณให้ถูกต้อง  ทักษะการวัดค่าปริมาตร  ของสิ่งที่มีรูปร่างไม่เป็นเรขาคณิต 
  3.3  ทักษะการจําแนกประเภทสิ่งของ  (Classifying)การจําแนกประเภท  เป็น
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการจัดกระทําข้อมูลให้มีความหมาย
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  โดยการเรียงลําดับ  หรือจัดแบ่งให้เป็นหมวดหมู ่ การจัดกระทําข้อมูลโดยการจําแนก
ประเภทนี้  ต้องอาศัยเกณฑ์ต่างๆ  เช่นนักชีววิทยาใช้กระดูกสันหลังเป็นเกณฑ์ในการจําแนกสัตว์
ออกเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลัง  และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  นักฟิสิกส์ใช้เกณฑ์ความหนาแน่นของมวล
จําแนกสารออกเป็น  ของแข็งของเหลว  ก๊าช  การจําแนกประเภทนอกจากจะมีความสําคัญต่อการ
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์แล้วยังเป็นประโยชน์ในการศึกษาและการทํากิจกรรมต่างๆ  ใน
ชีวิตประจําวันเป็นอย่างมาก  เช่น  จัดอาคารสถานที่  จัดระเบียบสิ่งของ  จัดทําบัญชีแยกประเภท
เหล่านี ้ ล้วนต้องใช้ความสามารถในการจําแนกประเภททั้งสิ้นการจําแนกประเภท  คือ  ความสามารถ
ในการแบ่งสิ่งของหรือปรากฏการณ์โดยหาเกณฑ์  (Criteria)  หรือสร้างเกณฑ์ในการแบ่งข้ึน  เกณฑ์ที่ใช้
ในการจัดประเภทของสิ่งของม ี 3  เกณฑ์  คือ  ความเหมือน  (Similarities)  ความแตกต่าง  
(Difference)  และความสัมพันธ์ร่วม  (Interrelationships)  ซึ่งแล้วแต่จะเลือกเกณฑ์ใดเป็นเกณฑ์  
และควรระวังการสร้างความคิดรวบยอดให้เกิดข้ึนด้วยว่า  ของสิ่งนั้นในเวลาเดียวกันจะอยู่ในเกณฑ์เดียว
เท่านั้นการจําแนกประเภท  เป็นกระบวนการพ้ืนฐานที่ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักแบ่งประเภทสิ่งของตลอดจน
ข้อมูลต่างๆ  อย่างเป็นข้ันตอน  ซึ่งจะทําให้ผู้เรียนเป็นคนมีระเบียบในการทํางานและรู้จักจัดเก็บสิ่งของ
ต่างๆ  ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  ให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องมุ่งฝึกทักษะที่เป็นพ้ืนฐาน
ของการจําแนกประเภท  3  ทักษะ  คือทักษะการเรียงลําดับหรือแบ่งสิ่งต่างๆ  โดยใช้เกณฑ์ของตนเอง
ทักษะการเรียงลําดับหรือแบ่งสิ่งต่างๆ  จากเกณฑ์ที่ผู้อ่ืนกําหนดทักษะการวิเคราะห์ที่ใช้ในการ
เรียงลําดับหรือแบ่งสิ่งต่างๆ  จากสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน  หรือจากบทเรียนต่างๆ 
  3.4  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติและระหว่างมิติกับเวลา  (Space  Time  
Relationships)  การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติ  หรือ  การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสเป็นกระบวน  
การที่ใช้ในการศึกษาเก่ียวกับการครองที่ว่างของสิ่งต่างๆ  เส้นสมมาตรของสองมิติระนาบสมมาตรของ
รูปทรงสามมิติ  ความสัมพันธ์ระหว่างรูปสองมิติกับรูปทรงสามมิติความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา  และ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่อยู่หน้ากระจกเงากับภาพที่ปรากฏอยู่ในกระจกเงาการศึกษาเก่ียวกับการหา
ความสัมพันธ์ระหว่างมิติ  จะช่วยให้มีความรู ้ ความเข้าใจ  และมีความสามารถในการจัดกระทําในการ
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แสวงหาความรู้เก่ียวกับสิ่งต่างๆ  ได้ข้อมูลที่เป็นรายละเอียดในเชิงของความสัมพันธ์ระหว่างมิติมาก
ยิ่งข้ึน 
   3.4.1  มิติหรือสเปสของวัตถุ  หมายถึง  ที่ว่างบริเวณที่วัตถุนั้นครองอยู่ซึ่งมีรูปร่างและ 
ลักษณะเช่นเดียวกับวัตถุนั้น  โดยทั่วไปมิติของวัตถุจะมี  3  มิต ิ ความกว้าง  ความยาวและความสูง  
ความสัมพันธ์ระหว่างมิติของวัตถุ  ได้แก่  ความสัมพันธ์ระหว่าง  2  มิติ  กับ  3  มิต ิ เช่น  ถ้าฉายไฟ
ฉายไปที่วัตถุทรงกระบอก  จะเกิดเงาเป็นรูปทรงกลม  หรอืสี่เหลี่ยมผืนผ้าความสัมพันธ์และระนาบ
สมมาตร 
   3.4.2  เส้นสมมาตร  คือ  เส้นที่แบ่งรูปสองมิติออกเป็น  2  ส่วน  โดย 
เมื่อพับรูปสองมิติตามแนวเส้นแล้ว  ทั้ง  2  ส่วนของรูปสองมิติจะซ้อนกันสนิทระนาบสมมาตร  คือ 
ระนาบที่แบ่งรูปทรงสามมิติออกเป็น  2  ส่วน  โดยนําส่วนที่หนึ่งไปวางไว้บนกระจกเงาแล้ว  ภาพที่ 
เกิดข้ึนจะเหมือนกับอีกส่วนหนึ่งที่เหลือ 
   3.4.3  ความสัมพันธ์ระหว่างรูปสองมิติกับรูปทรงสามมิติรูปสองมิติกับรูปสามมิติ   
มีความสัมพันธ์กันอยู่  3  ลักษณะรูปสองมิติ  เมื่อนํามาหมุนจะมองเห็นเป็นรูปทรงสามมิต ิ เช่น   
รูปสี่เหลี่ยมเมื่อนํามาหมุนรอบแกนใดแกนหนึ่ง  จะมองเห็นเป็นรูปทรงกระบอก  เป็นต้น 
   3.4.4  ความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา  คือ  การหาความสัมพันธ์ระหว่างการ 
เปลี่ยนแปลงที่อยู่ของวัตถุกับเวลา  หรือการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงไปกับ
เวลา  เช่น  วิ่งได้ระยะทาง  100  เมตร  ในเวลา  5  นาท ี เป็นต้นความสัมพันธ์ของสิ่งที่อยู่หน้ากระจก
กับภาพที่ปรากฏในกระจกเงา  เมื่อนําสิ่งของมาวางหน้ากระจกเงา  ภาพของสิ่งของที่ปรากฏในกระจก
เงากับสิ่งของนั้นๆ  จะกลับกันจากขวาเป็นซ้าย  และซ้ายเป็นขวา  เช่นแจกันที่มีดอกไม้อยู่ทางด้าน
ซ้ายมือ  ภาพที่ปรากฏในกระจกเงาจะเป็นภาพแจกันที่มีดอกไม้อยู่ทางด้านขวามือ  เป็นต้น 
   3.4.5  แนวทางการเสริมสร้างทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติให้แก่ผู้เรียน     
การเสริมสร้างทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติให้แก่ผู้เรียน  จะต้องจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะที่เป็น
พ้ืนฐานของการหาความสัมพันธ ์ ดังนี้ทักษะการวาดรูปและรูปทรงเรขาคณิตต่างๆทักษะการหาเส้น
สมมาตรของรูปสองมิติ  และระนาบสมมาตรของรูปทรงสามมิติทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างรูป
สองมิติ  และรูปทรงสามมิติทักษะการคํานวณเก่ียวกับระยะทาง  ความเร็ว  และทิศทางของสิ่งต่างๆ  
โดยเทียบกับสิ่งที่อ้างอิงทักษะการหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่อยู่หน้ากระจก  กับภาพที่ปรากฏอยู่หน้า
กระจกเงา 
  3.5  ทักษะการใช้ตัวเลขและการคํานวณ  (Using  Numbers)ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของข้อมูลดิบสภาพของข้อมูลยังไม่พร้อมที่จะ
นํามาใช้เป็นข้อสรุปเพ่ือสื่อความหมายใดๆเนื่องจากยังขาดความชัดเจนต้องนํามาคํานวณ  โดยการบวก  
ลบ  คูณ  หาร  เทียบอัตราส่วน  ร้อยละหาค่าเฉลี่ยฯ  ลฯ  เพ่ือให้ได้ค่าตัวเลขที่เหมาะสมสําหรับการ
นําเสนอ  เพ่ือสื่อความหมายข้อมูลการคํานวณ  จึงเป็นเครื่องมือสําคัญที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการจัด
กระทําข้อมูล  การศึกษาเก่ียวกับการคํานวณทําให้มีความรู้ความเข้าใจ  และมีความสามารถที่จะนํา
วิธีการคํานวณไปใช้ในการจัดกระทําข้อมูลเชิงปริมาณต่างๆ  ได้การคํานวณ  หมายถึง  การนําค่าที่
แสดงค่าตัวเลข  ซึ่งได้จากการสังเกตเชิงปริมาณ  การวัดการทดลอง  และจากแหล่งอ่ืนๆ  มาจัดกระทํา
ให้เกิดค่าใหม่  โดยการนับ  การบวก  ลบ  คูณ  หาร  หาค่าเฉลี่ย  การยกกําลังสอง  การถอดราก     
เป็นต้น  และใช้การสื่อความหมายให้ชัดเจนหรือเป็นข้อมูลที่มีความหมายในเชิงสถิติ  เพ่ือประโยชน์ใน
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การแปลความหมายและสรุปผลต่อไป  แนวทางการสร้างเสริมทักษะการคํานวณให้กับผู้เรียน  มีดังนี้
ทักษะการนับและเขียนตัวเลขแสดงจํานวนที่นับทักษะการเปรียบเทียบค่าของตัวเลขที่แสดงจํานวนนับ
ทักษะการคิดคํานวณ  โดยการบวก  ลบ  คูณ  หาร  หาค่าเฉลี่ยอัตราส่วน  ร้อยละฯ  ลฯ 
  3.6  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล  (Organizing  and  
Communieating)  ในการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์  ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากการสังเกต   
การวัดตลอดจนเอกสารต่างๆ  อยู่ในรูปของข้อมูลดิบ  ยังไม่สามารถนําเสนอ  เพ่ือสื่อความหมายของ
ข้อมูลให้เข้าใจได้  เนื่องจากข้อมูลยังไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย  ไม่มีความหมาย  หรือมีความหมายน้อย  
ไม่สามารถสื่อความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ดีเท่าที่ควร  ต้องมีการจัดกระทํากับข้อมูลดิบเหล่านั้นเสียก่อน  
โดยการเรียงลําดับ  จําแนกประเภท  คิดคํานวณ  เพ่ือให้เกิดคําใหม่ท่ีมีความหมายแล้วจึงนํามาจัดเสนอ
ในรูปของตาราง  กราฟแผนภาพ  รูปภาพฯ  ลฯ  อย่างใดอย่างหนึ่ง  หรือหลายอย่างผสมผสานกันไป  
กระบวนการต่างๆ  เหล่านี้ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจเรื่องการสื่อความหมายข้อมูล  การศึกษา
เก่ียวกับกระบวนการสื่อความหมายข้อมูล  จะทําให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ  และมีความสามารถที่
จะจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูลให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
   การจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูล  หมายถึง  การนําข้อมูลที่ได้จากการสังเกต  
การวัด  การทดลองหรือจากแหล่งอ่ืนๆ  มาจัดกระทําให้อยู่ในรูปที่มีความหมาย  หรือมีความสัมพันธ์
มากข้ึน  จนง่ายต่อการแปลความหมายในข้ันต่อไป  โดยอาศัยวิธีการต่างๆ  เช่น  การหาความถ่ี  การ
จัดเรียงลําดับ  การจัดจําแนกประเภท  การคํานวณ  การหาค่าใหม่  เป็นต้น  แล้วจึงนําเสนอในรูปแบบ
ต่างๆ  ดังนั้น  การสื่อความหมายจึงเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งที่ไม่เพียงแต่จะใช้ในสาขาวิทยาศาสตร์
เท่านั้น  ยังสามารถนําไปใช้จัดกิจกรรมอย่างอ่ืนด้วยวิธีการจัดกระทําข้อมูลข้อมูลดิบที่รวบรวมได้จาก
วิธีการ  หรือแหล่งข้อมูลต่างๆ  ยังไม่สามารถสื่อความหมายได้ดีต้องนํามาจัดกระทําใหม่  วิธีการจัด
กระทําข้อมูลสามารถทําได้โดยเรียงลําดับข้อมูลให้เป็นข้ันตอน  และมีความต่อเนื่องจําแนกประเภท
ข้อมูล  เพ่ือแบ่งกลุ่มข้อมูลเป็นกลุ่ม  เป็นประเภท  แจกแจงความถ่ี  เพ่ือหาปริมาณข้อมูลในประเภท
ต่างๆ  คํานวณ  เพ่ือหาค่าใหม่ท่ีมีความหมายมากกว่าข้อมูลเดิมรูปแบบการสื่อความหมายข้อมูล 
การสื่อความหมายข้อมูล  เป็นการนําข้อมูลที่จัดกระทําแล้วมาเสนอหรือแสดงให้บุคคลอ่ืนเข้าใจ
ความหมายของข้อมูลนั้นๆ  อาจนําเสนอได้หลายรูปแบบดังนี ้
    1)  คําพูดหรือบรรยาย  หมายถึง  ข้อความที่รัดกุมชัดเจน  ที่แสดงความสัมพันธ์
เก่ียวข้องกันในแง่เหตุและผล 
    2)  สัญลักษณ์  หมายถึง  ตัวอักษร  หรือเครื่องหมายที่ตกลงกันไว้เพ่ือแทน
ข้อความบางอย่างให้รัดกุม  สะดวก  และง่ายต่อการเข้าใจยิ่งข้ึน 
    3)  สมการทางวิทยาศาสตร์  ในบางครั้งการสื่อความหมายโดยการพูดหรือคํา
บรรยายยังฟังไม่รัดกุม  และง่ายต่อการเข้าใจ  แต่ถ้าใช้สมการทางวิทยาศาสตร์จะง่ายต่อการเข้าใจ 
    4)  ไดอะแกรม  เป็นแผ่นภาพที่แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในแผ่นภาพ
โดยปกติแล้ว  ไดอะแกรมมักแสดงให้เห็นเฉพาะส่วนที่เป็นหลักการหรือส่วนสําคัญเท่านั้น  โดยเว้นส่วน
ที่เป็นรายละเอียดปลีกย่อยทั้งหลายไว ้ ดังนั้น  ไดอะแกรมจึงเป็นแผนภาพที่ง่ายไม่ซับซ้อนแต่ก็ยังแสดง
ให้เห็นส่วนสําคัญของเรื่องนั้นๆ 
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    5)  แผนที่  หมายถึง  แผนภาพที่แสดงอาณาเขตหรือบริเวณพ้ืนที่เอาไว ้ เพ่ือแสดง
ให้เห็นข้อมูลจากการเปลี่ยนแปลงของส่วนต่างๆ  ของข้อมูลบริเวณพ้ืนที่นั้นๆ  เช่น  แผนที่อากาศแสดง
ทิศทางของกระแสลม  เป็นต้น 
    6)  รูปภาพ  ซึ่งอาจเกิดจากการวาดหรือถ่ายจากของจริง  เพ่ือแสดงให้เห็นข้อมูล
ต่างๆ  รูปภาพแสดงทางเดินของน้ําผ่านทางรากเข้าไปในท่อลําเลียงน้ําของพืช  เป็นต้น 
    7)  ตาราง  เป็นการเสนอข้อมูลที่ได้จากการสํารวจ  หรือทดลองแทนที่  จะเขียน
กระจัดกระจาย  ก็เขียนลงในตารางให้เป็นหมวดหมู่  เพ่ือสะดวกในการดูแลง่ายต่อความเข้าใจ 
    8)  กราฟ  เป็นการเสนอข้อมูล  เพ่ือสะดวกในการดู  และง่ายต่อการเข้าใจ   
การแปลความหมาย  มีท้ังกราฟเส้น  กราฟรูปภาพ  กราฟวงกลมแนวทางการสร้างเสริมทักษะการสื่อ
ความหมายข้อมูลให้แก่ผู้เรียนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือสร้างเสริมทักษะการสื่อ
ความหมายข้อมูลนี้  ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมเพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะที่เป็นพ้ืนฐานของการ
สื่อความหมายข้อมูลในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้ 
     ทักษะการพูด  หรือเขียนบรรยายลักษณะของสิ่งของต่างๆด้วยภาษาที่ง่าย
กะทัดรัดชัดเจนจนผู้อ่ืนสามารถเข้าใจและปฏิบัติตามได้ทักษะการเรียงลําดับ  และจําแนกประเภทของ
ข้อมูลทักษะการแจกแจงความถ่ีของข้อมูล  ทักษะการคิดคํานวณข้อมูล  เพ่ือให้เกิดค่าใหม่ท่ีมี
ความหมายมากข้ึน  ทักษะการเลือกรูปแบบในการนําเสนอข้อมูล  ทักษะการกําหนดและออกแบบการ
นําเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ  ทักษะการนําเสนอข้อมูลตามรูปแบบที่กําหนด 
  3.7  ทักษะการลงข้อวินิจฉัย  (Inferring)ในการสังเกตและวัดปริมาณสิ่งต่างๆ  ข้อมูลที่ได้
จะบอกเพียงลักษณะสมบัติ  และปริมาณของสิ่งที่สังเกต  ซึ่งไม่อาจอธิบายหรือตอบข้อสงสัยถึงสาเหตุ
ที่มาของเหตุการณ์เกิดข้ึนได้การลงความคิดเห็นจากข้อมูล  หมายถึง  การอธิบายข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู ้ หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  ข้อมูลนี้อาจได้มาจากการสังเกต  
การวัด  หรือการทดลอง  แต่จะถูกต้องแค่ไหนข้ึนอยู่กับความละเอียด  ความถูกต้องของข้อมูล  และ
ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่  การลงความคิดเห็นจากข้อมูลชุดเดียวกันอาจแตกต่างกัน  เพราะมี
ประสบการณ์ต่างกัน  ดังนั้น  เมื่อนักวิทยาศาสตร์พบวัตถุหรือปรากฏการณ์ต่างๆ  มักจะลงความ
คิดเห็นจากข้อมูล  ซึ่งอาจเป็นได้หลายอย่าง  ต่อจากนั้นจะมีการตรวจสอบว่า  การลงความคิดเห็นในข้อ
ใดมีเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ  ในบางกรณีอาจมีการทดสอบการลงความคิดเห็นจากบางส่วนเพ่ือนําไปสู่
การตั้งสมมติฐานที่รัดกุมต่อไปการลงความคิดเห็นจากข้อมูลต่างๆ  จากการทํานายในแง่ที่ว่า  การลง
ความคิดเห็นจากข้อมูลไม่บอกเหตุการณ์ในอนาคต  เป็นเพียงการอธิบาย  หรือหาความหมายของข้อมูล  
โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วยเท่านั้นลักษณะของการลงความคิดเห็นจากข้อมูล   
การลงความคิดเห็นจากข้อมูลไม่ใช่การเดา  ทั้งนี้เพราะการลงความคิดเห็นจากข้อมูลเป็นกระบวนการ
คิด  ที่มีระบบต้องอาศัยจากการสังเกตและการวัดเป็นพ้ืนฐาน  ใช้ประสบการณ์และความรู้เป็น
เครื่องมือในการแสดงความคิดเห็นเพ่ืออธิบายถึงสาเหตุของปัญหาที่สงสัย  การลงความคิดเห็นจาก
ข้อมูล  อาจถูกหรือผิดก็ได้  ทั้งนี ้ เพราะเป็นเพียงกระบวนการคิดหาคําตอบของปัญหาที่สงสัยเท่านั้น  
ยังไม่มีการทดลองหรือพิสูจน์ว่าเป็นจริงหรือไม่  ต่างจากข้อมูลที่ได้จากการลงข้อสรุป  ซึ่งมีความเชื่อถือ
ได้สูง  ทั้งนี้เพราะผ่านการทดสอบยืนยันแล้วจากข้อมูลการสังเกตหรือการวัดสิ่งของอยา่งเดียวกัน   
ผู้สังเกตคนเดียวอาจมีความคิดเห็นได้หลายอย่าง  ทั้งนี้  เพราะในปรากฏการณ์ต่างๆ  อาจมีเหตุผลมา
จากตัวแปรหลายตัวการลงความคิดเห็นจากข้อมูลที่ทําได้หลายประเด็น  จากข้อมูลการสังเกตอย่าง
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เดียวกัน  ผู้สังเกต  หลายคน  อาจมีความคิดเห็นแตกต่างกันได้  ไม่จําเป็นต้องเหมือนกัน  การตระหนัก
ในความจริงข้อนี้เป็นสมบัติที่สําคัญมากของนักวิทยาศาสตร์นั่นคือ  การเป็นผู้มีใจกว้าง  ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของคนอ่ืน  และระลึกเสมอว่าความคิดเห็นเหล่านี้  อาจมีส่วนถูกไม่น้อยไปกว่าความคิดเห็นของ
ตนเอง  การสังเกตหลายๆ  ครั้ง  และการสงัเกตอย่างรอบคอบละเอียดถ่ีถ้วน  ยิ่งได้ข้อมูลมาก   
และครอบคลุมรายละเอียดต่างๆ  มากเท่าใด  ก็ยิ่งทําให้การลงความคิดเห็น  จากข้อมูลนั้นใกล้เคียง  
หรือถูกต้องมากยิ่งข้ึน  ทั้งนี้เพราะการลงความคิดเห็นนั้นต้องอาศัยข้อมูลเป็นพ้ืนฐานสําคัญ   
หากปราศจากข้อมูลหรือมีข้อมูลน้อย  ความชัดเจนไม่เพียงพอ  ก็จะส่งผลต่อความเชื่อถือได้ของการลง
ความคิดเห็นจากข้อมูลนั้นๆแนวทางสร้างเสริมทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูลให้แก่นักเรียน 
   การลงความคิดเห็นจากข้อมูลนอกจากจะมีความสําคัญต่อการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และงานด้านอ่ืนๆ  อีกมากมายแล้ว  ยังเป็นประโยชน์อย่างมากในการพัฒนา  คุณภาพชีวิต  
ช่วยสร้างเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตร์ให้เป็นคนมีใจกว้าง  ยอมรับความคิดเห็นที่มีเหตุผลของคนอ่ืน  
มองปัญหาและคิดหาคําตอบหลายๆ  ประเด็น  ไม่ปักใจเชื่อเรื่องใดๆ  มากเกินขอบเขตหากยังไม่มีการ
ทดลองยืนยัน  การจดักิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมทักษะการลงความคิดเห็นให้แก่ผู้เรียนจะต้องจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้และประสบการณ์  อธิบายข้อสงสัยเพ่ิมเติมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกต  และจากการวัดอย่างมีเหตุผล 
  3.8  ทักษะการพยากรณ์  (Predicting)  ในการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์  ข้อมูลที่
เก็บรวบรวมได้จากการวัดหรือการสังเกตปรากฏการณ์หรือสิ่งต่างๆ  นับว่ามีความสําคัญเป็นอย่างมาก  
สามารถนําไปใช้ในการคาดคะเนทํานายเหตุการณ์ต่างๆ  ที่จะเกิดข้ึนต่อไปได้  เช่น  การพยากรณ์
อากาศ  การคาดคะเนระดับน้ําข้ึนสูงสุด  และลงต่ําสุดในแต่ละวัน  การทํานายเวลาดวงอาทิตย์ข้ึนและ
ตก  การคาดคะเนเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึนล่วงหน้าต่างๆ  เหล่านี ้ จะต้องอาศัยข้อมูลของเหตุการณ์ต่างๆ  
ที่มีอยู่เดิมตลอดจนข้อมูลเก่ียวกับตัวแปรที่มีส่วนเก่ียวข้องต่อเหตุการณ์นั้นๆ  เป็นองค์ประกอบสําคัญใน
การทํานาย  การศึกษาเก่ียวกับกระบวนการทํานาย  จัดทําให้มีความรู้  ความเข้าใจในหลักการทํานาย  
และสามารถที่จะนําเอาวิธีการทํานายไปใช้เป็นเครื่องมือในการคาดคะเนสิ่งต่างๆ  ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต
ได้  การทํานาย  หมายถึง  การคาดคะเนสิ่งที่เกิดข้ึนล่วงหน้า  โดยอาศัยประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ้ําๆ  
โดยอาศัยหลักการ  กฎ  หรือทฤษฏีในเรื่องนั้นๆ  มาช่วย  การทํานายทําได้  2  แบบ  คือ 
   3.8.1  การทํานายสิ่งที่ยังไม่ได้ทดลอง  แต่อยู่ภายในขอบเขตข้อมูลที่ได้จากการ
ทดลอง  (Interpolating) 
   3.8.2  การทํานายภายนอกขอบเขตของข้อมูล  (Extrapolation)  เมื่อได้ข้อมูลมาชุด
หนึง่  เราต้องหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ  ที่อยู่ภายในขอบเขตของข้อมูลและอยู่ภายนอก
ขอบเขตของข้อมูลโดยใช้วิธีคํานวณหาคําตอบจากข้อมูลในตารางหรือกราฟ  เราสามารถทดสอบผลของ
การทํานายได้โดยการสังเกตซ้ําอีก  ดังนั้นการทํานายจะเที่ยงตรงแม่นยําได้  ก็ต่อเมื่อสังเกตได้อย่าง
ละเอียดรอบคอบและระมัดระวังการทํานายที่ม่ันใจในผลลัพธ์ท่ีสุด  คือ  การทํานายตัวแปรต่างๆ   
ถูกควบคุมให้คงที ่ ให้เปลี่ยนแปลงเฉพาะตัวแปรอิสระ  และตัวแปรตามเท่านั้น  และถือว่า  การทํานาย
ในขอบเขตของข้อมูลมีพ้ืนฐานในการทํานายที่เชื่อถือได้มากกว่า  การทํานายภายนอกขอบเขตของ
ข้อมูลนั้นยิ่งห่างจากจุดสังเกตสุดท้ายมากเท่าไร  ก็จะเชื่อถือได้น้อยลงเท่านั้น  แนวทางการเสริมสร้าง
ทักษะการทํานายให้แก่ผู้เรียนจะต้องจัดกิจกรรม  เพ่ือฝึกทักษะที่เป็นพ้ืนฐานต่อการทํานาย  3  ทักษะ  
คือทักษะการคาดคะเนสิ่งของ  หรือเหตุการณ์ต่างๆ  ที่จะเกิดข้ึนโดยใช้ข้อมูลของสิ่งนั้นเป็นเครื่องมือ
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ทักษะการทํานายผลจากข้อมูลโดยการคํานวณทักษะการทํานายผลจากข้อมูลโดยการวิเคราะห์จาก
กราฟ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  วีรศักดิ์  ชัยปัญญา  (2550  :  38  -  68)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียน
วิทยาศาสตร์แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 7  ข้ัน  โดยใช้พหุปัญญาและเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 5  ข้ัน  
ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  และความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา  ปีท่ี  1  การศึกษาครั้งนี้นี้มีความมุ่งหมาย  เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนวิทยาศาสตร์
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  7  ข้ัน  โดยใช้พหุปัญญา  กับ  รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 5  ข้ัน   
ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  และความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1จํานวน  75คน  จํานวน  2  ห้องเรียน  ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  โดยแบ่ง
ออกเป็น  2  กลุ่ม  คือ  กลุ่มทดลอง  จํานวน  38  คน  เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  7  ข้ัน  โดยใช ้
พหุปัญญา  และกลุ่มควบคุม  จํานวน  37  คน  เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 5  ข้ัน  พบว่านักเรียน 
ที่มีเพศต่างกันมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ ข้ันพ้ืนฐาน  หลังเรียนโดยรวมไม่แตกต่างกัน   
และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ  และรูปแบบการสอนต่อการมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ัน
พ้ืนฐานโดยรวม  แต่นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนต่างกัน  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ข้ันพ้ืนฐานโดยรวมต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  โดยนักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู ้ 7  ข้ัน  โดยใช้พหุปัญญา  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานมากกว่านักเรียนที่
เรียนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู ้ 5  ข้ัน  การเปรียบเทียบความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์  ของนักเรียนที่มีเพศ
ต่างกันและที่เรียนแบบรูปแบบการเรียนแตกต่างกัน  พบว่า  นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีความคิดเชิง
วิพากษ์วิจารณ์หลังเรียนโดยรวมไม่แตกต่างกันและไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศและรูปแบบการเรียนต่อ
การมีความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์โดยรวม  แต่นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนต่างกัน  มีความคิด
เชิงวิพากษ์วิจารณ ์ โดยรวมต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  โดยนักเรียนที่เรียนแบบวัฏ
จักรการเรียนรู้  7  ข้ัน  โดยใช้พหุปัญญา  มีความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์มากกว่านักเรียนที่เรียนโดย
ใช้วัฏจักรการเรียนรู ้ 5  ข้ัน 
  สีอําพร  สอนไธสง  (2551  :  80  -  112)  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  อาหาร  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีพหุ
ปัญญา  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่อง  
อาหาร  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนว
ทฤษฎีพหุปัญญาที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  2)  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  3)  ศึกษาความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนนาโพธิ์พิทยาคม   
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย ์ เขต  4  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2550  จํานวน  34  คน  
จาก  4  ห้องเรียนซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  การศึกษาครั้งนี้
พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่อง  อาหาร  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ชั้นมัธยมศึกษา

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



58 

ปีท่ี  2  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  
83.50/79.56  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการเรียนรู ้ เรื่อง  อาหาร  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  มีค่าท่า
กับ  0.6844  แสดงว่านักเรียนมีคะแนนทางการเรียนเพ่ิมข้ึน  0.6844  หรือคิดเป็นร้อยละ  68.44  
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  อาหารกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ โดยใช้
รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  อยู่ในระดับมากที่สุดและมีความพึงพอใจบางหัวข้ออยู่ใน
ระดับมาก  มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
  รุ่งโรจน ์ หวังชม  (2552  :  56  -  83)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และ
การเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  หน่วยของชีวิต
และชีวิตพืช  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  พบว่า  คะแนนของนักเรียนทุกคนจากใบงานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
22.50  จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  26.52  และการทดสอบย่อยท้าย
แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  32.45  รวมค่าเฉลี่ยเท่ากับ  81.47  หรือคิดเป็นร้อยละ  81.47  
และคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  24.40  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  
81.33  นั่นคือประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้และการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  หน่วยของชีวิต  และชีวิตพืช  มีประสิทธิภาพ  81.47/81.33  
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
  นิดา  กิจจินดาโอภาส  (2552  :  123-131)  ได้ศึกษาผลการเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดย
ใช้วัฎจักรการเรียนรู ้ (7Es)  ที่ใช้พหุปัญญากับการสอนตามคู่มือครูท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการ
คิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี  4  การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
และเปรียบเทียบผลการเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วัฎจักรการเรียนรู ้ (7Es)  ที่ใช้พหุปัญญากับการ
สอนตามคู่มือครูท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  จํานวน  100คน  จาก  2  ห้องเรียน  
ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวบ
ข้อมูล  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฎจักรการเรียนรู ้ (7Es)  ที่ใช้พหุปัญญา  และ
แผนการจัดการเรียนรู้ตาม  คู่มือครู  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบทดสอบวัดการคิดเชิง
วิพากษ์วิจารณ์  5  ด้าน  และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการ  5  
ด้าน  พบว่า  แผนการเรียนแบบ  วัฎจักรการเรียนรู ้ (7Es)  ที่ใช้พหุปัญญาโดยรวมมีค่าดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ  0.604  ซึ่งสูงกว่าแผนการเรียนตามคู่มือครูโดยรวม  ซึ่งมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.534  
นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้วัฎจักรการเรียนรู ้ (7Es)  ที่ใช้พหุปัญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดเชิง
วิพากษ์วิจารณ์โดยรวมและ  รายด้านจํานวน  2  ด้าน  คือ  ด้านการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้นและด้าน
การนิรนัย  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ข้ันบูรณาการโดยรวมและเป็นรายด้าน  จํานวน  
2  ด้าน  คือ  การทดลอง  และการแปลความหมาย  และการลงข้อสรุปมากกว่านักเรียนที่เรียนตาม
คู่มือครู  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
  มณีภรณ์  สวนศิร ิ (2552  :  41-66)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนและการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  พัฒนาแผนการเรียน 
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และการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  ชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75  /  75  2)  ศึกษาดัชนีประสิทธิผล
ของการเรียนรู้  และ  3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/3  
โรงเรียนชุมชนบ้านหัววัว  (ราษฎร์อุทิศ)  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2551  จํานวน  20  คน  ได้มา
โดยการสุ่มแบบสุ่มกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  จากการศึกษาพบว่า  แผนการเรียนและ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  ชวีิตกับ
สิ่งแวดล้อม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  มีประสิทธิภาพ  E1/E2 เท่ากับ  81.35/81.67  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  
75/75  ที่กําหนดไว้  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.7270  แสดงว่า  เมื่อนักเรียนเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีพหุปัญญา  เรื่อง  ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  แล้วมีความก้าวหน้า  ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ  72.70  
และนักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  อยู่ในระดับมากที่สุด  และมีความพึง
พอใจรายข้อ  17  ข้อ  อยู่ในระดับมากที่สุด  โดยมีข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  3  ข้อ  คือ  8,  10  และ  
15  และมีความพึงพอใจอีก  3  ข้อ  อยู่ในระดับมาก 
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Hardy  (2005  :  1227-A)  ได้วิจัยว่าพหุปัญญาให้ประโยชน์อย่างไรแก่นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นที่ต้องเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบเดิม  โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาวิธีการเรียนรู้
ของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  3  คน  เมื่อพวกเขาต้องเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิมโดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากงานเขียน  งานศิลปะ  การสัมภาษณ์ผู้เรียน  การทดสอบพหุปัญญา  การสังเกต
ภายในห้องอาหารกลางวัน  และการอภิปรายในกลุ่มภายใต้การใช้ทฤษฎีพหุปัญญาและทฤษฎีเชิง
วิพากษ์  ผลการวิจัยพบว่า  ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นทฤษฎีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพเอ้ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่างหลากหลายตามวิธีการเรียนรู ้ ของตนเอง  การจัดการเรียนการสอนควรตระหนักถึงความสามารถ
ในการเรียนรู้ของผู้เรียน  กิจกรรม  การเรียนรู้ท่ีหลากหลายและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้เป็นสิ่งสําคัญที่
สามารถเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประสบผลสําเร็จ  เป็นที่ยอมรับ  และมีความสขุในการเรียนรู ้
  Kaya  (2008  :  155-167)  ได้ศึกษาการประมวลผลเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นปีท่ี  8  
พบว่า  มีปัจจัยสําคัญ  4  ประการ  คือ  1)  ต้องศึกษาผู้เรียนเป็นรายบุคคล  2)  ศึกษาปัญหาของ
นักเรียนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  3)  ศึกษาความสามารถตามแนวพหุปัญญา  และ  4)  
ความสามารถของครูในการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา 
  Daniels  (2008)  ได้ศึกษาเก่ียวกับนักเรียนในช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญกับปัญหา
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย,  สังคม,  อารมณ์และสติปัญญา  ส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของครู
มัธยมศึกษาตอนต้นต้องพบเจอกับปัญหาที่ซับซ้อนจากผู้เรียนที่มีความหลากหลาย  วัตถุประสงค์   
ของการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้คือ  เพ่ือศึกษาว่าครูผู้สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  4  คน   
มีความเข้าใจเก่ียวกับทฤษฎีพหุปัญญาอย่างไร  และนําทฤษฎีนี้ไปประยุกต์ใช้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  พหุปัญญาในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนอย่างไร  โดยได้ทําการวิจัยในชั้นเรียน  4   
สาระวิชา  ได้แก่  สังคมศึกษา,  คณิตศาสตร,์  วิทยาศาสตร,์  ภาษา  วธิีการที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
คือ  การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง,  การสังเกตในชั้นเรียน,  การสัมภาษณ์แบบสะท้อนกลับและ
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การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ผลการวิจัยพบว่า  ครูผู้สอนทั้ง  4  คน  ยอมรับว่าพวกเขาได้รับ
ประโยชน์จากการเข้ารับการอบรมเก่ียวกับทฤษฎีพหุปัญญา  และยังส่งผลให้พวกเขาพัฒนาบทเรียน
หรือสื่อ  การสอนสําหรับนําไปใช้จัดการเรียนการสอนของตนเองด้วย  สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน,  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตลอดจนใช้เป็นเทคนิคในการออกแบบชั้นเรียนของ
พวกเขาแล้ว  ปรากฏผลที่เห็นได้ชัดเจนคือ  เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในด้านบวก  รวมทั้งยัง
สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนที่มีความหลากหลายไดอ้ย่างเหมาะสมด้วย 
  O’Connell  (2009)  การวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้รูปแบบวิธีวิจัยแบบก่ึงทดลองครั้งนี ้    
เป็นการศึกษาผลกระทบของการใช้วิธีการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาที่มีต่อคะแนนผลการเรียนเฉลี่ย
ของนักเรียน  การวิจัยครั้งนี้เกิดข้ึนในป ี 2007  โดยใช้กลุ่มตัวอย่างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
จํานวน  115  คน  จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตภาคใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกา  อย่างไรก็ตาม  
เนื่องจากเมื่อการวิจัยสิ้นสุดลงในป ี 2007  ปรากฏผลการวิจัยที่แสดงถึงความเชื่อของนักวิจัยว่านักเรียน
น่าจะได้รับประโยชน์จากการใช้วิธีการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาไปจนถึงช่วงที่พวกเขาเข้าศึกษาต่อ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงทําการศึกษาวิจัยต่อเนื่องไปจนกระทั่งกลุ่มตัวอย่างของ
นักเรียนที่เหลืออยู ่ 94  คน  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4  และทําการวิเคราะห ์ สรุปผลการวิจัย
ในป ี 2009  แนวคิดพหุปัญญามีผลให้ระดับผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียนเพ่ิมข้ึนหรือลดลงหรือไม ่ 
และเพ่ือศึกษาว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญระหว่างระดับผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียนกับ
วิธีการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาหรือไม ่  
   ผลจากการวิเคราะห์ค่าท ี พบว่า  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญระหว่างระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียนกับวิธีการสอนตามแนวคิดพหุปัญญา  โดยพบว่า  คะแนนผลการ
เรียนเฉลี่ยของนักเรียนเพ่ิมข้ึน  .233  ในช่วงการวิจัยระยะที ่ 2  จึงสามารถสรุปได้ว่า  ระดับคะแนนผล
การเรียนเฉลี่ยของนักเรียนที่เพ่ิมข้ึนนี้เป็นผลเนื่องมาจากการใช้วิธีการสอนตามแนวคิดพหุปัญญาในการ
เรียนการสอน   
  Beichner  (2011  :  unpaged)  ผู้วิจัยใช้แนวคิดทางทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนา
ประสิทธิภาพในตนเองและทฤษฎีพหุปัญญาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  วัตถุประสงค์ของวิจัยเชิง
ปริมาณครั้งนี้คือ  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพในตนเองด้านวิชาการของผู้เรียน  กับ
การใช้วิธีการสอนแบบพหุปัญญาที่ครูใช้ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน  คําถามการวิจัยถูกสร้าง
ข้ึนเพ่ือค้นหาความแตกต่างในส่วนของประสิทธิภาพในตนเองด้านวิชาการของผู้เรียน  ระหว่างกลุ่มที่
ได้รับการสอนโดยครูท่ีใช้วิธีการสอนแบบพหุปัญญา  กับกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยครูที่ไม่ได้ใช้วิธีการสอน
แบบพหุปัญญา  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ซึ่งได้รับการสุ่ม
เลือกให้แบ่งออกเป็น  3  กลุ่ม  ได้แก่  กลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยครูท่ีใช้วิธีการสอน 
แบบพหุปัญญา  2  ใน  3  ส่วนของบทเรียน,  กลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยครูท่ีใช้วิธีการสอน
แบบพหุปัญญา  1  ใน  3  ส่วนของบทเรียน  และกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยครูท่ีไม่ใช้วิธีการ
สอนแบบพหุปัญญาเลย  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนในกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยครูท่ีใช้วิธีการสอน 
แบบพหุปัญญา  2  ใน  3  ส่วนของบทเรียน  ปรากฏค่าคะแนนประสิทธิภาพในตนเองสูงกว่านักเรียน
อีก  2  กลุ่มอย่างมีนัยสําคัญ   
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ  สรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้โดยนําเอาทฤษฎีพหุปัญญาซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีว่าด้วยศักยภาพความสามารถของมนุษย์  8  ด้าน  
มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ทําให้ครูผู้สอนสามารถค้นหาและนําเอาความสามารถ  ด้าน
เด่นของผู้เรียนมาพัฒนา  ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามศักยภาพความถนัดและความสนใจนักเรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  มีความกระตือรือร้น  และสนุกในการเรียน  ได้แสดงออกถึงพหุปัญญาด้าน
ตา่ง  ๆ  ได้อย่างเต็มที่  ส่งผลทั้งในด้านการพัฒนาความคิด  และทําให้มีการพัฒนาพหุปัญญาสูงข้ึน  
ทั้งนี้พหุปัญญาสามารถตอบสนองกระบวนการเรียนรู้  ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ซึ่งสอดคล้องกับ
ความต้องการของหลักสูตร  และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน 
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บทท่ี  3 
 

วิธดีําเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการศึกษาค้นคว้าเรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ตามลําดับดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  3.  การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  5.  การจัดกระทําและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ภาคเรียน 
ที ่ 2  ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา  เขต  3  จํานวนนักเรียน  60  คน  จํานวน  2  ห้องเรียน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2/1  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  
2555  โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา   
เขต  3  จํานวนนักเรียน  30  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  
ประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใกล้เคียงกัน  
โดยใช้คะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา  2555  ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นเกณฑ์ในการแบ่ง  และสมาชิกภายในกลุ่มแต่ละกลุ่มมีสัดส่วนของนักเรียนที่
มีความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับ  เก่ง  ปานกลาง  อ่อน  ใกล้เคียงกัน  แล้วจึงจับ
สลากห้องเรียนเพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่าง  จํานวน  1  ห้องเรียน 
 
ตาราง  1  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที  และระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
  ในการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผู้เรียน  2  กลุ่ม 
 

 
n Mean S.D. ผลต่างของค่าเฉลี่ย t df 

Sig  1  
tailed 

ห้อง  1 30 70.27 8.00 
-1.33 -0.636 58 0.264 

ห้อง  2 30 71.60 8.23 
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 จากตาราง  พบว่า  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทั้งสองกลุ่มของผู้เรียน  ห้อง  1    
มีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ  70.27ห้องเรียน  ห้อง  2  มีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ  71.60  เมื่อเปรียบเทียบแล้วมีความ
แตกต่างกันเท่ากับ  -1.33  ดงันั้นจากการทดสอบสถิติ  t  พบว่า  ค่าเฉลี่ยระหว่างผู้เรียนห้อง  2  กับ  
ห้อง  1  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ครั้งนี ้ ม ี 3  ชนิด  คือ 
  1.  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  จํานวน  8  แผน  ทําการสอนแผนละ  1-2  
ชั่วโมง  รวม  12  ชั่วโมง 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ข้อ 
  3.  แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จํานวน  30  ข้อ 
 
การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 การสร้างและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ศึกษาหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เพ่ือให้ทราบเนื้อหา
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
  2.  ศึกษาวิธีวิเคราะห์สาระการเรียนรู ้ สาระสําคัญ  เพ่ือวางแผนในการเขียนแผนจัดการ
เรียนรู ้ การกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ให้ตรงตามที่หลักสูตรกําหนด 
 

ตาราง  2  ตารางแสดงความสอดคล้องของชื่อเรื่อง  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  และเวลาเรียน 
 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง จํานวนชั่วโมง 
แรงที่กระทําต่อวัตถุ 
 

แรง  หมายถึง  อํานาจอย่าง
หนึ่งที่กระทําต่อวัตถุ  ซึ่ง
สามารถกระทําหรือพยายามที่
จะกระทําต่อวัตถุให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพการเคลื่อนที ่ 
หรือเปลี่ยนลักษณะรูปร่าง 

1.  ทดลองและอธิบายการ
หาแรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงในระนาบเดียวกันที่
กระทําต่อวัตถุ   

3 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง จํานวนชั่วโมง 
แรงที่กระทําต่อวัตถุ 
 

แรง  หมายถึง  อํานาจอย่าง
หนึ่งที่กระทําต่อวัตถุ  ซึ่ง
สามารถกระทําหรือพยายามที่
จะกระทําต่อวัตถุให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพการเคลื่อนที ่ 
หรือเปลี่ยนลักษณะรูปร่าง 

1.  ทดลองและอธิบายการ
หาแรงลัพธ์ของแรงหลาย
แรงในระนาบเดียวกันที่
กระทําต่อวัตถุ   

3 

ขนาดและทิศทาง
ของแรง 

ถ้ามีแรงตั้งแต่สองแรงหรือ
มากกว่ามากระทําต่อวัตถุชิ้น
เดียวกัน  ผลรวมของแรง
ทั้งหมด  เปรียบเสมือนแรง
เดียวเท่านั้นที่กระทําต่อวัตถุ  
ซึ่งเราเรียกว่าแรงลัพธ ์ และ
วัตถุจะเคลื่อนที่ไปตามทิศทาง
ของแรงลัพธ์เสมอ 

2.  อธิบายแรงลัพธ์ท่ีกระทํา
ต่อวัตถุท่ีหยุดนิ่งหรือวัตถุ
เคลื่อนที่ด้วยความเรว็คงตัว   

6 

ผลที่เกิดข้ึนกับวัตถุ
เมื่อแรงลัพธ์ท่ีกระทํา
ต่อวัตถุเท่ากับศูนย์ 

วัตถุจะรักษาสภาพนิ่งหรือ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวใน
แนวตรง  นอกจากจะมีแรงลัพธ์
ที่มีค่าไม่เป็นศูนย์มากระทํา 

3.  อธิบายแรงลัพธ์ท่ีกระทํา
ต่อวัตถุท่ีหยุดนิ่งหรือวัตถุ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว   

3 

 
  3.  ศึกษาวิธีสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  เพ่ือให้ทราบทฤษฎ ี หลักการและข้ันตอน
วิธีการจัดกิจกรรมตามวิธีของโฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์  และศึกษาวิธีการสร้างแผนการเรียนรู้ตามรูปแบบ
ทฤษฎีพหุปัญญา  ตามวิธีของ  เยาวพา  เดชะคุปต์   
  4.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น 
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2554  :  65  -  74) 
  5.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  6.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินผลงานนักเรียน 
  7.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบย่อยชนิดเลือกตอบ 
  8.  สร้างแผนการเรียนรู้จํานวน  8  แผน 
  9.  นําแผนการเรียนรู้เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการ
เขียนแผนการเรียนรู้และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้
  10.  นําแผนการเรียนรู้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา  ได้แก่   
การเรียงหัวข้อของแผนการเรียนรู้ใหม่โดยนําสื่อการเรียนรู้ไปไว้หลังกระบวนการจัดการเรียนรู ้  
การเขียนสาระสําคัญควรเขียนให้กระชับ  ชัดเจน  และควรระบุทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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ข้ันพ้ืนฐานและพหุปัญญาที่พัฒนาหลังกิจกรรมที่ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้  ในข้ันกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ควรแยกเป็นข้อย่อยๆ  ไม่เขียนความเรียงที่มากเกินไป 
  11.  สร้างแบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า  5  ระดับ  ตามวิธีขของลิเคิร์ท  (Likert)  โดยใช้เกณฑ์ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด   
และคณะ.    2551  :  91)   
   4.51  –  5.00  หมายความว่า เหมาะสมมากที่สุด 
   3.51  –  4.50  หมายความว่า เหมาะสมมาก 
   2.51  –  3.50  หมายความว่า เหมาะสมปานกลาง 
   1.51  -  2.50  หมายความว่า เหมาะสมน้อย 
   1.00  –  1.50  หมายความว่า เหมาะสมน้อยที่สุด 
  12.  นําแบบประเมินเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหาและ
ภาษาที่ใช้ 
  13.  นําแบบประเมินคุณภาพแผนการเรียนรู้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
  14.  นําแบบประเมินคุณภาพของแผนการเรียนรู้พร้อมแผนจํานวน  8  ชุด   
เสนอผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือทําการประเมินคุณภาพของแผนการเรียนรู ้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้แก่ 
   14.1  นางรติกานต ์ ปราบพาล  กศ.ม.  ชีววิทยา  ครูเชี่ยวชาญ  โรงเรียนบ้าน 
หนองตะแบก  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต  3  ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
เนื้อหาวิทยาศาสตร์ 
   14.2  นางสาวนฤมล  กรกระโทก  ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  การวัดผลทางการศึกษา   
ครูชํานาญการ  โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  
เขต  3  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดผลทางการศึกษา 
   14.3  นางสายใจ  ดวงแก้ว  การศึกษามหาบัณฑิต  หลักสูตรและการสอน   
ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนชุมชนคงวิทยา  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  
เขต  6  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน 
  15.  นําแผนการเรียนรู้ท่ีผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม  และความสอดคล้องของ
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าและให้ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  ให้ถูกต้องสมบูรณ ์  
ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะไว ้ ได้แก่  ความเหมาะสมในการใช้คํา  การเว้นวรรค  การพิมพ์คํา  
การเรียงลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การลําดับตัวเลือกของแบบทดสอบย่อย  แล้วนําเสนอ
อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้หนึ่ง  นําผลการประเมินแผนการเรียนรู้มาวิเคราะห์
แล้วต้องได้ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่ 3.51  –  5.00  จึงถือว่าแผนนั้นมีคุณภาพ  ผลปรากฏว่าเข้าเกณฑ์ทุก
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  4.22  ถึง  4.45   
  16.  นําแผนการเรียนรู้ท้ัง  8  แผนไปทดลองใช ้ (Try  Out)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี  2/2  โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555  จํานวน  30  คน  เพ่ือดู
ความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ภาษาที่ใช ้ เนื้อหา  สื่อการเรียนการสอน  
ผลปรากฏว่า  เวลาไม่พอ  และภาษายังไม่ชัดเจน  จึงได้ทําการปรับลดกิจกรรมการเรียนและปรับปรุง
ภาษาให้ชัดเจนยิ่งข้ึน 
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  17.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว  เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาการ
ค้นคว้าอิสระ  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยอีกครั้ง 
  18.  จัดพิมพ์แผนการเรียนรู้ท้ัง  8  แผน  เป็นฉบับจริงเพ่ือเตรียมนําไปใช้กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 
 การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.  ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระวิทยาศาสตร ์ เพ่ือทราบเนื้อหา  ตัวชี้วัด  และมาตรฐานการ
เรียนรู ้
  2.  ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 
ทําการวิเคราะห์จุดประสงค์กับเนื้อหาเพ่ือกําหนดจํานวนข้อสอบดังตาราง  3  จํานวน  60  ข้อ   
  3.  เพ่ือจะเลือกไว้ใช้จริง  40  ข้อ  (จํานวนที่เขียนข้อสอบเผื่อไว ้ 20  %  -  50  %)  
(บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ.    2553  :  103) 
 
ตาราง  3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือสร้างแบบทดสอบ 
  ผลสัมฤทธิ ์
 

ชื่อเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จํานวนแบบทดสอบ 
สร้าง ต้องการ 

1. แรงที่
กระทําต่อ
วัตถุ 
2. ขนาด
และทิศทาง
ของแรง 

1.อธิบายขนาดและทิศทางของแรงที่กระทําต่อวัตถุ 
2.ทดลองและอธิบายได้ว่าแรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
3.ทดลองและอธิบายหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรง
ที่กระทําต่อวัตถุในระนาบเดียวกัน 
4.ทดลองและอธิบายได้ว่าเมื่อแรงลัพธ์ท่ีกระทําต่อ
วัตถุเป็นศูนย ์ วัตถุจะคงสภาพหยุดนิ่งหรือ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 

6 
8 
8 
 
8 
 

 

3 
6 
6 
 
6 
 
 

3. ผลที่เกิด
ข้ึนกับวัตถุ
เมื่อแรงลัพธ์
ที่กระทําต่อ
วัตถุเท่ากับ
ศูนย ์

5.ทดลองวัดค่าแรงโน้มของโลกที่กระทําต่อวัตถุ 
6.อธบิายความหมายของน้ําหนักของวัตถุ 
7.ทดลองและอธิบายได้ว่า  แรงโน้มถ่วงของโลกที่
กระทําต่อวัตถุมีความสัมพันธ์กับมวลของวัตถุ 
8.อธิบายประโยชน์ของแรงโน้มถ่วงที่ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 

8 
6 
8 
 
8 

6 
3 
5 
 
5 

 รวม 60 40 
 
  4.  นําแบบทดสอบเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา  เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อ
คําถามกับจุดประสงค์และเนื้อหา  รวมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของภาษาที่ใช ้ พบว่า  แบบทดสอบมี
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ภาษาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
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  5.  นําแบบทดสอบมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
  6.  สร้างแบบประเมินสําหรับผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์
การเรียนรู ้ และข้อคําถามในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เกณฑ์พิจารณา 
   +1  หมายถึง  ข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
   -1  หมายถึง  ข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  7.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม  
ตามข้อที่  14  เพ่ือประเมินความสอดคล้องของข้อคําถาม  กับจุดประสงค์การเรียนรู้  ความเหมาะสม
ของภาษา 
  8.  นําแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  โดยใช้
เกณฑ์ตั้งแต่  0.5  ถึง  1.0  (สมบัต ิ ท้ายเรือคํา.    2553  :  105)  ผลการวิเคราะห์ปรากฏว่าข้อสอบ
เข้าเกณฑ์  60  ข้อ  มีค่าIOC  ตั้งแต่  0.67  ถึง  1.00  และเมื่อพิจารณาทั้งฉบับ  พบว่า  แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเฉลี่ย  0.83  แสดงว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์  การเรียนรู ้
  9.  คัดข้อคําถามที่เข้าเกณฑ์ไว้ทุกข้อ 
  10.  จัดทําเป็นแบบทดสอบเพ่ือเตรียมนําไปทดลองใช ้
  11.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไป  (Try  out)  กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2/2  โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสาง  จํานวน  1  ห้องเรียน  จํานวนนักเรียน  30  คน    
ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับที่ทดลองใช ้ แผนการเรียนรู้มาแล้ว 
  12.  นําแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนดังนี้ 
   ตรวจให้คะแนน  ตอบถูกให้  1  คะแนน  ตอบผิด  ตอบเกินหรือไม่ตอบให้  0  
คะแนนแล้ววิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกเป็นรายข้อ  จากแบบทดสอบ  จํานวน  60  ข้อ  โดยใช้วิธีของ  
เบรนแนน  (Brennan)  (สมบัต ิ ท้ายเรือคํา.    2553  :  107)  โดยพิจารณาค่าอํานาจจําแนกที่อยู่ใน
เกณฑ์  0.20  ถึง  1.00  ผลปรากฏว่าได้ข้อสอบที่เข้าเกณฑ์  48  ข้อ  ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงคัดเลือก
ข้อสอบไว้  40  ข้อ  ซึ่งมีค่าอํานาจจําแนก  ตั้งแต ่ 0.21  ถึง  0.90  และได้จํานวนข้อสอบครบตามผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
  13.  คัดข้อคําถามที่เข้าเกณฑ์ไว ้ 40  ข้อ  ตามที่ต้องการโดยมีวิธีคัดคือ  คัดข้อที่มีอํานาจ
จําแนกสูงๆ  และครอบคลุมทุกจุดประสงค์ 
  14.  นําแบบทดสอบทั้ง  40  ข้อ  มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับผลปรากฏว่าได้
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.96 
  15.  จัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริงเพ่ือเตรียมนําไปใช้กับกลุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 การสร้างและหาคุณภาพ  แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน 
  1.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  เก่ียวกับทฤษฏีและทางปฏิบัติในการสอนวิทยาศาสตร์ 
  2.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน   
จากเอกสาร  ตํารา  เก่ียวกับการสร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข้ันพ้ืนฐาน  ของสุวัฒก์  นิยมค้า  และจริยา  สจุารีกุล  (2534  :  10) 
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  3.  กําหนดข้อทดสอบที่ต้องการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานทั้ง       
8  ทักษะ  โดยจํานวนข้อของการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  จํานวน  45  ข้อ  
เพ่ือคัดเลือกข้อสอบจํานวน  30  ข้อ   
   3.1  ด้านการสังเกตจํานวน  3  ข้อ 
   3.2  ด้านการวัดมี  4  ข้อ 
   3.3  ด้านการจัดประเภทของสิ่งของมี  4  ข้อ 
   3.4  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างสเปส  ม ี 4  ข้อ 
   3.5  ด้านการใช้ตัวเลขจํานวนและการคํานวณมี  4  ข้อ 
   3.6  ด้านการจัดกระทําและสื่อความหมายข้อมูลมี  4  ข้อ 
   3.7  ด้านการลงข้อวินิจฉัยมี  4  ข้อ 
   3.8  ด้านการพยากรณ์มี  3  ข้อ 
  4.  สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  แบบเลือกตอบ  
ชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  45  ข้อ  เพ่ือเลือกใช้จริง  30  ข้อ 
  5.  นําแบบทดสอบที่สร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่าง  ข้อคําถามกับเนื้อหา  และความเหมาะสมกับภาษาที่ใช ้ พบว่า  การเขียนข้อคําถามยังไม่
ชัดเจน  ให้ปรับภาษาให้เหมาะสม  รูปภาพยังไม่ชัดเจน  และบางข้อตัวเลือกเรียงไม่ถูกตามหลักการ
ประเมิน 
  6.  นําแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาปรับปรุงตามอาจารย์ท่ีปรึกษา
ได้เสนอแนะไว้ตามข้อ  5 
  7.  นําแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  และแบบประเมิน
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม  เพ่ือประเมินความสอดคล้องของข้อคําถาม  กับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์ ข้ันพ้ืนฐาน  ความเหมาะสมของภาษา 
  8  นําแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)โดยใช้เกณฑ์
ตั้งแต่  0.5  ถึง  1.0  (สมบัต ิ ท้ายเรือคํา.    2553  :  107)  พบว่า  ผลการหาค่าเฉลี่ยดัชนีความ
สอดคล้อง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานของผู้เชี่ยวชาญ  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  พบว่า  มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  0.67  ถึง  1.00  และพิจารณาทั้งฉบับพบว่า  
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ  ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานมีค่าเฉลี่ย  0.84  แสดงว่าแบบทดสอบ
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ ข้ันพ้ืนฐานมีความสอดคล้องกับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  คัดข้อคําถามที่เข้าเกณฑ์ไว้ทุกข้อ 
  9.  นําแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  ไปทดลองใช้กับ
นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2/2  โรงเรียนชุมชนบ้านเสิงสางจํานวน  30  คน  ที่ผ่านการทดลองใช้
แผนการเรียนรู้และแบบทดสอบไปแล้ว 
  10.  นําแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานมาตรวจให้คะแนน 
  11.  นําผลมาวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกต้องได้ค่าตั้งแต่  0.20  ถึง  1.00  พบว่า   
มีข้อสอบที่มีค่าอํานาจจําแนกใช้ได้  จํานวน  36  ข้อ  มีค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่  0.23  ถึง  0.81 
  12.  คัดข้อคําถามที่เข้าเกณฑ์และค่าอํานาจจําแนกที่สูงไว้ให้ครอบคลุมเนื้อหา  จํานวน  
30  ข้อ 
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  13.  นําแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  มาวิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  ตามวิธีของโลเวท  (Lovett  Method)  ได้ค่าความเชื่อมั่น  0.91 
14.  จัดพิมพ์แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นฉบับจริงเพ่ือเตรียมนําไปใช้ 
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1.  ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบวัดทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน 
 2.  ดําเนินการจัดการเรียนรู้ท่ีละแผนพร้อมเก็บคะแนนระหว่างเรียนไว้จนครบทุกแผน 
 3.  ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานชุดเดิม 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  การจัดกระทํากับข้อมูล 
  1.1  เก็บรวบรวมข้อมูลทุกชนิดมาไว้ด้วยกัน 
  1.2  จัดเป็นหมวดหมู ่
  1.3  ตรวจให้คะแนน 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.1  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยใช้เกณฑ์
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  กับผลลัพธ์ท่ีใช้ในการทดสอบหลังเรียน  (E2)  ตามเกณฑ์ที่กําหนด  
75/75 
  2.2  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยใชส้ถิติทดสอบสมมติฐาน  t-test  (Dependent  Samples)   
  2.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
พหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี  2  โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน  t-test  (Dependent  Samples) 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติท่ีใช้หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.1  การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู ้ ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ.    
2553  :  113  -114) 
 
    สูตรที ่ 1     

E1  =  100×

∑

A

N

X

 

 
    เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
        N  แทน จํานวนผู้เรียน 
        A  แทน คะแนนเต็มของการสังเกตพฤติกรรม  ผลงาน 
          และการทํากิจกรรมทุกชุด 
 
    สูตรที ่ 2   

E2  =  100×

∑

B

N

Y

 

    เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        N  แทน จํานวนผู้เรียน 
    B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 2.  สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรงใน
ชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ดังนี ้
   2.1  หาความตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  ของแบบทดสอบโดยใช้หาดัชนี 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  (IOC)  โดยใช้สูตรดังนี ้ (สมบัต ิ ท้ายเรือคํา.    
2553  :  105) 
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IOC  =  
n

R∑  

 
    เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
      ∑R   แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      N    แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   2.2  การหาค่าอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบอิงเกณฑ์โดยใช้วิธี
ของแบรนแนน  (Brennan)  โดยใช้สูตร  ดังนี ้ (สมบัติ  ท้ายเรือคํา.    2553  :  107)   
 

B  =  
21
n

L

n

U
−  

 
    เมื่อ   B    แทน  ค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบ 
      n1   แทน  จํานวนคนรอบรู้  (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 
      n2     แทน  จํานวนคนไม่รอบรู้  (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 
      U     แทน  จํานวนคนรอบรู้  ตอบถูก 
      L     แทน  จํานวนคนไม่รอบรู้  ตอบถูก   
 
   2.3  การหาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบทั้งฉบับแบบอิงเกณฑ์โดยใช้
สูตรของโลเวทท์  (Lovett)  ดังนี ้ (สมบัติ  ท้ายเรือคํา.    2553  :  110)   
 

rcc  =  1  
( ) ( )∑ −
∑ ∑
−

−

cx

xx

i
k

k
ii

2

2

1

 

 
    เมื่อ rcc     แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
      k    แทน  จํานวนข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
      xi    แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
      C    แทน  คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 

N 
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 3.  สถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่  รอ้ยละ  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.1  ร้อยละ  (Percentage)  โดยใช้สูตร  ดังนี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.    2554  :  122) 
 

P  =  100
n

f
×  

 
    เมื่อ P แทน  ร้อยละ 
      f   แทน  ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      n แทน  จํานวนความถีทั้งหมด 
 
  3.2  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  โดยใช้สูตร  ดังนี ้ (สมบัติ  ท้ายเรือคํา.    2551  :  125) 
 

n
∑=Χ
fx

 

 
    เมื่อ X   แทน  ค่าเฉลี่ย 
      ∑fx   แทน  ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
      n    แทน  จํานวนข้อมูลทั้งหมด 
 
  3.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใช้สูตร  ดังนี้ 
(สมบัติ  ท้ายเรือคํา.    2553  :  144) 
 

S  =  
( )

( )1nn
fx
2

fx
2

n

−
∑ ∑−

 

 
    เมื่อ S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      x  แทน ความถ่ีของข้อมูลแต่ละชั้น 
      n  แทน จํานวนคะแนนในกลุ่ม 
      x  แทน คะแนนแต่ละตัว 
      ∑fx แทน ผลรวม 
 

 
 
 
 

n 
X 100 
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 4.  สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
ข้ันพ้ืนฐานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุ 
ปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน  t-test   
(Dependent-Samples)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2554  :  133) 
 

2 2
( )

1

D
t

N D D

N

=
−

−

∑
∑ ∑

  เมื่อ  df = N - 1   

 
    เมื่อ t แทน   ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 
      D  แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
      n    แทน จํานวนกลุ่มตัวอย่างหรือจํานวนคู่คะแนน 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาค้นคว้า  เรื่อง  การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลตามข้ันตอน  ดังนี ้
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 N    แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุ่มตัวอย่าง 
 X    แทน  คะแนนเฉลี่ย 
 %   แทน  ร้อยละ 
 S    แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t    แทน  สหสัมพันธ ์ (Dependent  Samples) 
 IOC   แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
 B    แทน  ค่าอํานาจจําแนก 
 rcc  แทน  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์
 
ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการตามข้ันตอน  ดังนี ้
  ตอนที่  1  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใชท้ฤษฎี
พหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ตามเกณฑ์  75/75 
  ตอนที่  2  การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน 
  ตอนที ่ 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
ระหว่างก่อนเรียน  และหลังเรียน  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการเรียนและการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎ ี
พหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
โดยใช้ค่าเฉลี่ย  และร้อยละของคะแนนระหว่างเรียน  คะแนนก่อนเรียน  และคะแนนหลังเรยีน   
ผลปรากฏดังตาราง  4 
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ตาราง  4  ประสิทธิภาพกระบวนการของแผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์  
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  (E1) และประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน (E2) 
 

แผนที่ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ สัดส่วน 

Pre  test 
  (1200) 

Post  test  
(1200) 

พฤติกรรม  
(450) 

ผลงาน  
(450) 

สอบย่อย  
(600) 

รวม 
(1500) 

พฤติกรรม  
(30) 

ผลงาน 
(30) 

สอบย่อย  
(40) 

รวม 
(100) 

1 366 363 500 1229 24.40 24.20 33.33 81.93 

391 933 

2 360 363 496 1219 24.00 24.20 33.07 81.27 
3 360 339 494 1193 24.00 22.60 32.93 79.53 
4 360 366 504 1230 24.00 24.40 33.60 82.00 
5 357 360 482 1199 23.80 24.00 32.13 79.93 
6 369 363 494 1226 24.60 24.20 32.93 81.73 
7 369 357 496 1222 24.60 23.80 33.07 81.47 
8 366 360 516 1242 24.40 24.00 34.40 82.80 
รวม 2907 2871 3982 9760 193.80 191.40 265.47 650.67 
X 363.38 358.88 497.75 1220 24,23 23.93 33,18 81.33 13.03 31.10 

ร้อยละ 80.75 79.75 82.96 81.33 80.75 79.75 82.96 81.33 32.58 77.75 

E1  =  81.33 
E2  =  
77.75 
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 จากตาราง  4  พบว่า  คะแนนจากประเมินพฤติกรรมการเรียน  คะแนนจากผลงาน   
และคะแนนจากการทดสอบย่อย  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎพีหุปัญญา   
ทั้ง  8  แผน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  1220  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  1500  คะแนน  รวมคิดเป็นร้อยละ  
81.33  นั่นคือ  E1  =  81.33  และคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  31.10  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  40  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  77.75  นั่นคือ  E2  =77.75  
ดังนั้นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  (E1/E2)  81.33  /  
77.75  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 
 ตอนที่  2  การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ผลปรากฏดังตาราง  5 
 
ตาราง  5  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน 
 
การทดสอบ N X S.D. t p 
ก่อนเรียน 30 8.33 2.43 

27.74 0.0000 
หลังเรียน 30 26.30 1.97 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  (ค่าวิกฤติของ  t  ที่ระดับ  0.05  ,  df  29  =  1.699) 
 
 จากตาราง  5  พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  
เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  มีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  ก่อนเรียนเฉลี่ย  
8.33  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  และคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของหลัง
เรียนเฉลี่ย  26.30  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
 
 ตอนที่  3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ 
เรื่อง  แรง  ในชีวิตประจําวัน  ผลปรากฏดังตาราง  6 
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ตาราง  6  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ระหว่าง 
  ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ 
  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน 
 
การทดสอบ N X S.D. t p 
ก่อนเรียน 30 13.03 2.44 

32.93 0.0000 
หลังเรียน 30 31.10 2.34 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  (ค่าวิกฤติของ  t  ที่ระดับ  0.05  ,  df  29  =  1.699) 
 
 จากตาราง  6  พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี   
พหุปัญญา  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย   
13.03  คะแนน  และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ  31.10  จากคะแนนเต็ม  40  คะแนน   
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบทั้งสองครั้ง  พบว่า  คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาค้นคว้าการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ในครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าได้สรุปผล  และอภิปรายผล  ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
  1.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุ
ปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ตามเกณฑ์  75/75 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เรื่อง  แรงในชีวติประจําวัน 
  3.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน 
 
สรุปผล 
 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  มีประสิทธิภาพ  78.21/77.75  เป็นไปตามเกณฑ์  75/75  
ที่ตั้งไว้ 
 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการ
เรยีนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์โดยรวม  หลังเรียน  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาค้นคว้าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  สามารถพัฒนาทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  โดยมีข้ออภิปรายผลดังนี ้
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  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  78.21/77.75  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
75/75  ที่ตั้งไว้  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  รุ่งโรจน ์ หวังชม  (2552  :  74-79)  พบว่า  
แผนการจัดการเรียนรู้และการเรียนรู้โดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
เรื่อง  หน่วยของชีวิตและชีวิตพืช  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  81.47/81.33 
การเป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก 
   1.1  แผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้เรื่องแรงในชีวิตประจําวัน   
ชั้นมัธยมศึกษา  ปีท่ี  2  ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา  ได้รับการตรวจสอบ  ปรับปรุง  แก้ไขจาก
อาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ  และผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมจาก
ผู้เชี่ยวชาญ  มีการดําเนินการเป็นข้ันตอนอย่างเป็นระบบ  โดยได้นํารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนา 
พหุปัญญาของ  เยาวพา  เดชะคุปต์  (2544  :  6-7)  ซึ่งมีข้ันการสอน  ที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้กับ
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ทําให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน   
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน  โดยการวิเคราะห์สาระการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู ้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ วิเคราะห์คําอธิบายรายวิชาจากหลักสูตรสถานศึกษา  ศึกษาเอกสาร  
ตํารา  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
ตลอดจนการวัดและประเมินผล  จนเข้าใจและนํามาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้  นําไปทดลองกับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือดูความเหมาะสมของเวลา  กิจกรรม  และภาษาที่ใช้ก่อนนําไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง 
   1.2  แผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรงใน
ชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  เน้นการจัดกิจกรรม  แบบ  5  ข้ันตอน  ได้แก่  ข้ันลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้านตนเอง  ข้ันการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืน  ข้ันการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู ้  
ข้ันการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  และข้ันการนําสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้อย่างมีความหมาย   
ในแต่ละข้ันตอนได้ยึดตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาของ  Gardner  (เยาวพา  เดชะคุปต์.    2544  :   
2-3  ;  อ้างอิงมาจาก  Gardner.    1993  :  49)  ซึ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพและความถนัดของผู้เรียน
เป็นสําคัญ  คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ซึ่งสอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนรู้  โดยการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  ในกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ้ มีกิจกรรมที่หลากหลาย  ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถของตนเองคือ  ด้านภาษา  ด้านตรรกะ  ด้านมิติสัมพันธ์  ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย  
ด้านดนตร ี ด้านสังคม  ด้านเข้าใจตนเอง  และด้านธรรมชาต ิ ซึ่งทําให้นักเรียนมีความสุข  และพอใจใน
การทํางานที่ตนเองถนัด  โดยเฉพาะด้านดนตรี  ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและด้านสังคม  เช่น  
กิจกรรมร้องเพลงการแสดงท่าทางประกอบเพลง  ได้เล่นเกม  ทําให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น   
ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้  ทําให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับ  บังอร  เสรีรัตน ์ 
(2543  :  23-28)  ได้กล่าวว่า  การพัฒนาความเก่งตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาของ  Garder  แต่ละด้าน
นั้นต้องมีกิจกรรมเฉพาะที่ช่วยให้ความเก่งนั้น  ๆ  เจริญสูงสุดและพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว 
   1.3  ด้านการเตรียมการสอน  ครูมีการเตรียมสื่อ  อุปกรณ์  และวิธีการที่ใช้ในการ
ประกอบการสอน  เตรียมแหล่งเรียนรู้ท้ังในและนอกสถานที่ให้เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม  ตลอดจนเตรียม
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล   
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   1.4  มีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  ประกอบกับกิจกรรมการ
พัฒนาพหุปัญญาทั้ง  8  ด้าน  ที่คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่เป็นข้อค้นพบเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ของสมองกับการเรียนรู้ท่ีบ่งบอกถึงความเป็นอัจฉริยะของแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกัน
ไป  (Gardner.    1993  :  60-61)  เมื่อมาผนวกกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  
จึงทําให้ผู้เรียนที่สามารถมองเห็นเป็นรูปธรรม  สามารถลงมือปฏิบัติและสัมผัสได้  ส่งผลให้มีประสิทธิผล
ในด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมข้ึน 
  2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  
โดยรวมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งสอดคล้องวีรศักดิ์   
ชัยปัญญา  (2550  :  48)  พบว่า  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
ข้ันพ้ืนฐานโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง  8  ด้าน  เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  0.05  และวรวิทย ์ อะสุรินทร์  (2550  :  100-104)  พบว่านักเรียนโดยส่วนรวม   
นักเรียนเรียนเก่ง  และนักเรียนเรียนอ่อน  ที่เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู ้ 7  ข้ันโดยใช้พหุปัญญา   
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานโดยรวมและเป็นรายด้าน  8  ด้าน  สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ  50  ของคะแนนเต็มและมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ัน
พ้ืนฐานโดยรวมและเป็นรายด้าน  8  ด้านเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญามีกิจกรรมที่เน้นทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน  ซึ่งมีความสําคัญต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็น
องค์ประกอบร่วมในการค้นคว้าทดลองและใช้แสวงหาความรู้ใหม่ๆ  ทางวิทยาศาสตร ์ ขณะเดียวกันก็
สามารถนําไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ  ได้อย่างกว้างขวาง  (ไพฑูรย์  สุขศรีงาม.    2530  :  1-7  ;  อ้างอิงมาจาก  
Gagne.    1965  :  3)  การกําหนดให้แต่ละข้ันการเรียนรู้มีการสอดแทรกกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านพหุปัญญา  นอกเหนือไปจากการฝึกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการ
ฝึกการใช้การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ ์ ทําให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถทางสติปญัญา
หลากหลายรูปแบบ  (Gardner.    1993  :  60-61)  ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัด  (Law  of  
Exercise)  จะทําให้นักเรียนมีความรู้และความชํานาญมายิ่งข้ึน 
  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎ ี
พหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  แรงในชีวิตประจําวัน  โดยรวมหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน  
สอดคล้องกับสีอําพร  สอนไธสง  (2551  :  110)  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการ
เรยีนรู ้ เรื่อง  อาหาร  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยใช้รูปแบบการสอน
ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  มีค่าท่ากับ  0.6844  แสดงว่านักเรียนมีคะแนนทางการเรียนเพ่ิมข้ึน  
0.6844  หรือคิดเป็นร้อยละ  68.44  และมณีภรณ์  สวนศิร ิ (2552  :  63-64)  พบว่า  การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ เรื่อง  ชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  ได้ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.7270  แสดงว่า  เมื่อนักเรียน
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  เรื่อง  ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  แล้วมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็น
ร้อยละ  72.70  ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก   
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   3.1  มีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาของ 
โฮวาร์ด  การ์ดเนอร์  ซึ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพและความถนัดของผู้เรียนเป็นสําคัญ  คํานึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล  ซึ่งสอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  
โดยการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  ทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่สูงข้ึน 
   3.2  การสอนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นการสอนที่เน้นพัฒนาความสามารถ
ทางสติปัญญาทั้ง  8  ด้านของนักเรียนให้ทํางานร่วมกันหรือส่งเสริมซึ่งกันและกัน  ทําให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ  และสนุกกับกิจกรรมการเรียนที่หลากหลาย  สอดคล้องกับความสามารถของแต่ละบุคคล  
ซึ่งคนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองค์แห่งปัญญาที่เขาสามารถพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทต่าง  ๆ  
ตามสภาพแวดล้อมของตน 
   3.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้
สติปัญญา  หลาย  ๆ  ด้าน  พร้อม  ๆ  กัน  โดยสติปัญญาด้านต่าง  ๆ  ทํางานร่วมกันหรือส่งเสริมซึ่งกัน
และกัน  (เยาวภา  เดชะคุปต์.    2544  :  4)  ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นการเปิดประตูกว้างให้แก่ยุทธวิธีการ
สอนหลากหลายที่จะนํามาใช้ในชั้นเรียน  เปิดโอกาสให้ครูได้ใช้วิธีการสอนใหม่  ๆ  ใช้กิจกรรมการเรียน
ที่หลากหลาย  (อารี  สัณหฉว.ี    2543  :  15-26)  ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นทฤษฎ ี ที่บ่งบอกถึงความเป็น
อัจฉริยะของแตล่ะบุคคลที่มีความแตกต่างกัน  หรือความสามารถพิเศษ  ที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล  
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง  ๆ  ฝึกให้นักเรียนมีประสบการณ์จากกิจกรรมต่าง  ๆ  
นอกเหนือจากการนั่งเรียนในห้อง  จึงมีผลทําให้นักเรียน  มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึน 
   3.4  กิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  จะใช้กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
ความสามารถของสมองทั้งสองซีก  โดยเฉพาะความสามารถทางปัญญาทั้ง  8  ด้าน  ที่ผู้เรียนจะต้อง
นํามาใช้ประโยชน์เพ่ือการเรียนรู้อย่างรอบด้านและต่อเนื่องของกระบวนการเรียนในแต่ละครั้ง 
   3.5  มีการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  เน้นผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเน้นกระบวน 
การกลุ่ม  ให้ผู้เรียนทํางานเป็นทีม  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  มีนิสัยรักการทํางานนักเรียน  ได้ค้นหา
คําตอบด้วยตนเอง  นักเรียนเกิดความสนใจและได้ฝึกกิจกรรมอยู่เสมอ  ทําให้เกิดความชํานาญ   
เกิดทักษะ  จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําไปใช ้
  1.1  การนําแผนการจัดการเรียนรู ้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แรงใน
ชีวิตประจําวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาไปใช้  ครูผู้สอนต้องเตรยีม 
สื่อการเรียนรู้ให้พร้อม  ทําความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละข้ันตอน   
   1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา  มีกิจกรรมที่
หลากหลายอาจต้องใช้เวลานานกว่าที่กําหนดไว้  ครูผู้สอนอาจยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม   
และต้องคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ความรู้พ้ืนฐาน  อันนําไปสู่การกําหนดวิธีการจัดกลุ่มที่
ต้องคละความสามารถของเด็ก 
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   1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  เป็นการประยุกต์ใช้ 
ทฤษฎีพหุปัญญาทั้ง  8  ด้านในแต่ละแผน  มีกิจกรรมพหุปัญญาบางด้านที่วัดการเรียนรู้ยากได้แก่   
ด้านมนุษย์สัมพันธ ์ ด้านดนตร ี ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  และด้านเข้าใจธรรมชาต ิ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในบางเนื้อหา  อาจจะประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน  ไม่ครบทั้ง  8  ด้านก็ได้  กิจกรรมบางอย่างนักเรียนไม่ชอบก็จะไม่ใหค้วามร่วมมือ
เท่าที่ควร  ผู้สอนต้องคอยให้กําลังใจและควรจัดในรูปกิจกรรมกลุ่ม  เพ่ือให้เพ่ือนในกลุ่มคอยช่วยเหลือ  
ทางด้านความสามารถที่แตกต่างกัน  ครูควรมีการเสริมแรงให้กับนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนอ่อน
และนักเรียนกลุ่มที่ไม่ยอมรับ  ครูจะต้องให้ความสนใจและดแูลอย่างใกล้ชิดหาโอกาสยกย่องชมเชย   
ซึ่งจะทําให้นักเรียนกล้าแสดงออกมายิ่งข้ึน  และเป็นการเพ่ิมความมั่นใจให้นักเรียน 
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  2.1  การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานควบคู่ไปกับการพัฒนา 
พหุปัญญาของผู้เรียนส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ควรศึกษา 
ถึงความสัมพันธ์ของการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  กับทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ และสาระการเรียนรู้ต่างๆ  เนื่องจาก 
ทักษะเหล่านี้ล้วนมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  2.2  ควรมีการนํากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาไปใช้สอนในกิจกรรม 
การเรียนรู้ในเนื้อหาอ่ืน  ๆ  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ และนําไปใช้กับกลุ่มสาระอ่ืน  ๆ  อีก 
  2.3  ควรมีการศึกษากับตัวแปรอ่ืนๆ  เช่น  การคิดวิเคราะห์  ความคงทนในการเรียนรู้  
เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์  ความพึงพอใจ  เป็นต้น 
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ภาคผนวก  ก 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  เรื่องแรงในชีวิตประจําวัน 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  ชื่อหน่วย แรงในชีวิตประจําวัน เวลาเรียน 12 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง ผลลัพธ์ของแรงหลายแรงท่ีกระทําต่อวัตถุ เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

สอนวันท่ี ........ เดือน …………………….. พ.ศ. ........ ภาคเรียนท่ี ..... ปีการศึกษา ............ 
................................................................................................................................................................ 
สาระท่ี 4 : แรงและการเคลื่อนท่ี 
 มาตรฐาน ว 4.1 : เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้อง 
และมีคุณธรรม 
 
สาระสําคัญ 
 ผลลัพธ์ของแรงหลายแรงที่กระทําต่อวัตถุ เกิดข้ึนหลายกรณ ีคือ ถ้าออกแรงขนาดเท่ากัน 
ในทิศทางตรงกันข้ามกันกระทําต่อวัตถุ วัตถุจะหยุดนิ่ง ผลลัพธ์ของแรงมีค่าเท่ากับศูนย์กรณีออกแรง
ขนาดต่างกันในทิศตรงกันข้ามกัน วัตถุจะเคลื่อนที่ไปตามแนวแรงที่มากกว่าและผลลัพธ์ของแรง คือ
ผลต่างของแรง และกรณีท่ีออกแรงกระทําต่อวัตถุทิศทางเดียวกันวัตถุจะเคลื่อนที่เร็วข้ึนตามทิศทางของ
แรง ผลลัพธ์ของแรง คือผลรวมของแรงนั้น 
 
ตัวชี้วัด 
 ทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในระนาบเดียวกันที่กระทําต่อวัตถุ    
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 ทดลองและอธิบายการรวมแรงย่อยที่กระทําต่อวัตถุในแนวที่ทํามุมต่อกัน 
 
สาระการเรียนรู ้
 ผลลัพธ์ของแรงหลายแรงที่กระทําต่อวัตถุ แบ่งเป็น 2 กรณี ดังนี ้
  1. ทิศทางตรงกันข้ามกัน 
   1.1 เมื่อมีแรงตั้งแต่ 2 แรง มากระทําต่อวัตถุในทิศตรงกันข้ามกัน แรงมีขนาดเท่ากัน 
วัตถุจะหยุดนิ่ง ผลลัพธ์ของแรงมีค่าเท่ากับศูนย์ 
   1.2 เมื่อมีแรงทั้งแต่ 2 แรง มากระทําต่อวัตถุในทิศตรงกันข้ามกัน แรงมีขนาดต่างกัน
วัตถุจะเคลื่อนที่ตามแนวแรงที่มากกว่า ผลลัพธ์ของแรงมีค่าเท่ากับ ผลต่างของแรงนั้นๆ 
  2. ทิศทางเดียวกันเมื่อมีแรงหลายแรงมากระทําต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน วัตถุจะเคลื่อนที่
ด้วยความเร็วและมีทิศทางเดียวกับแรงนั้นๆ ผลลัพธ์ของแรงมีค่าเท่ากับ ผลรวมของแรงนั้นๆ 
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 1.  ขั้นลงมือปฏบิัติกิจกรรมด้วยตนเอง (พหุปัญญา :  ด้านภาษา ,ด้านตรรกศาสตร์และ
คณิตศาสตร,์ด้านมิติสัมพันธ์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ :  สเปสกับสเปส) 
         1.1  ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยการพูดคุยซักถามความรู้เดิมของนักเรียนใน
บทเรียนที่ผ่านมา เช่น 
     – ค่าทีอ่่านได้จากเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 เครื่องที่ดึงถุงทรายในแนวที่ทํามุมต่อกันเท่ากับ
เครื่องชั่งสปริง 2 เครื่องที่ดึงในแนวขนานกันหรือไม่  
         – ค่าที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงทั้ง 2 เครื่องที่ดึงถุงทรายในแนวที่ทํามุมต่อกันรวมกันได้
เท่ากับค่าที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง 1 เครื่องหรือไม่ 
     1.2   นักเรียนร่วมกันตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับคําตอบของคําถาม เพ่ือ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง แรงลัพธ์ของแรงย่อยที่ทํามุมต่อกัน 
         1.3   ครูทบทวนการรวมเวกเตอร์ของแรงย่อยที่กระทําต่อวัตถุในแนวขนานทั้งในทศิ
เดียวกันและทิศกลับกัน แล้วเขียนเวกเตอร์ของแรงย่อยที่กระทําต่อวัตถุในแนวที่ทํามุมต่อกัน 2–3 กรณี 
จากถามนักเรียนว่าถ้าเวกเตอร์ทํามุมกันลักษณะนี้จะหาแรงลัพธ์ด้วยวิธีใด 
      1.4   นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคําตอบเก่ียวกับคําถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
 2.  ขั้นการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืน (พหุปัญญา :  ด้านภาษา ,ด้านตรรกศาสตร์และ
คณิตศาสตร,์ด้านมิติสัมพันธ์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ :  ทักษะการคํานวณ, สเปสกับสเปส,
ทักษะการจัดกระทําข้อมูลและสื่อความหมายข้อมูล) 
        2.1   ให้นักเรียนศึกษาการหาแรงลัพธ์ท่ีกระทําต่อวัตถุในแนวที่ทํามุมกันจากใบความรู้
หรือในหนังสือเรียน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า เมื่อมีแรงย่อยกระทําต่อวัตถุในแนวที่มุมต่อ
กันเราไม่สามารถรวมแรงย่อยนั้นได้โดยตรง ซึ่งแบ่งเป็น 2 กรณี คือ 
  – มี 2 แรงมากระทําต่อวัตถุ สามารถหาแรงลัพธ์ได้จากกฎสี่เหลีย่มด้านขนาน 
  – มีตั้งแต่ 2 แรงกระทําต่อวัตถุ สามารถหาแรงลัพธ์ได้จากการนําหางของเวกเตอร์ตัว
ถัดไปมาต่อกับหัวของเวกเตอร์แรก และเขียนเวกเตอร์ลัพธ์ของแรงลัพธ์โดยลากเส้นตรงจากหางของ
เวกเตอร์แรกไปยังหัวของเวกเตอร์สุดท้าย เช่น แรง F1, F2, F3 และ F4 ที่กระทําต่อวัตถุ แรงลัพธ์คือ
ผลรวมของ  F1 + F2 + F3 + F4 นอกจากนี้การหาแรงลัพธ์ยังสามารถสลับลําดับของแรงย่อยที่กระทํา
ต่อวัตถุใด ซึ่งขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ยังคงมีค่าเท่ากัน ดังรูป 
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                               F1 + F2 + F3 + F4                         F3 + F2 + F1 + F4  
 
 2.2   ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มละ 6 คน ปฏิบัติกิจกรรม สังเกตการรวมแรงที่กระทําต่อวัตถุในแนว
ไม่ขนานกัน ตามข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะการสังเกต ดังนี้ 
   – ผูกเชือก 2 เส้นเข้ากับวงแหวน แล้วนําปลายเชือกด้านที่เหลือผูกกับเครื่องชั่งสปริง 
ออกแรงดึงในทิศต่าง ๆ จนวงแหวนหยุดนิ่ง บันทึกค่าแรงและเขียนแนวแรงลงบนกระดาษ 
   – ทําซ้ําตามข้ันตอนเดิม แต่ใช้เครื่องชั่งสปริง 3 อัน บันทึกค่าแรง และเขียนแนวแรงลง
บนกระดาษ 
   – เขียนเวกเตอร์แทนแรง โดยความยาวของเวกเตอร์จะต้องเป็นสัดส่วนกับขนาดของ
แรง สร้างสี่เหลี่ยมด้านขนานโดยให้เวกเตอร์ 2 เวกเตอร์ เป็นด้าน 2 ด้านของรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 
    2.3  นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากกิจกรรม  
 
 3.  ขั้นการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู ้ (พหุปัญญา :  ด้านภาษา ,ด้านตรรกศาสตร์และ
คณติศาสตร,์ด้านมิติสัมพันธ์ , ด้านการใช้กล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหว , ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ :  ทักษะการคํานวณ, สเปสกับสเปส,ทักษะการจัดกระทําข้อมูลและสื่อความหมายข้อมูล,
การลงความเห็นข้อมูล, ) 
        3.1   นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลการปฏิบัตกิิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
     3.2   นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนว 
คําถามต่อไปนี้ 
  – เมื่อใช้เครื่องชั่งสปริง 2 อัน ดึงวงแหวนจนหยุดนิ่ง ค่าของแรงดึงมีค่าเท่าใด และแนว
แรงที่ดึงมีทิศทางใด (แรงทั้ง 2 แรงจะมีค่าเท่ากันและอยู่ในแนวเดียวกัน แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน) 
  – เมื่อใช้เครื่องชั่งสปริง 3 อัน ดึงวงแหวนจนหยุดนิ่ง แรงทั้ง 3 แรงมีขนาดเท่าใด และมี
ทิศทางใด (แรงทั้ง 3 แรงอาจจะมีขนาดเท่ากันหรือไม่เท่ากันก็ได้และอยู่ในทิศทางต่างกัน) 
  – เวกเตอร์ท่ีแสดงถึงการรวมแรงย่อยเมื่อใช้เครื่องชั่งสปริง 3 อันมีลักษณะใด (พิจารณา
จากคําตอบนักเรียน) 
  – แรงลัพธ์ของทั้ง 2 กรณีมีค่าเท่าไร (แรงลัพธ์เท่ากับศูนย์) 
  – ผลสรุปของการทดลองครั้งนี้คืออะไร (เมื่อมีแรงหลายแรงกระทําต่อวงแหวน แล้ว
ผลรวมของแรงทั้งหมดที่กระทําต่อวงแหวนมีค่าเป็นศูนย์ นั่นคือ แรงลัพธเ์ป็นศูนย์ วงแหวนจะอยู่ใน
สภาพสมดุล)  
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 4.  ขั้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (พหุปัญญา :  ด้านภาษา ,ด้านตรรกศาสตร์และ
คณิตศาสตร,์ด้านมิติสัมพันธ์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ :  ทักษะการคํานวณ, ทักษะการจัด
กระทําข้อมูลและสื่อความหมายข้อมูล) 
               4.1  นกัเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยให้ได้ข้อสรุปว่า  
  – การรวมแรงลัพธ์ของแรงย่อยที่กระทําต่อวัตถุในแนวที่ทํามุมกันไม่สามารถรวมแรงได้
โดยตรง     
  – เมื่อแรงลัพธ์มีค่าเท่ากับศูนย์ วัตถุจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงขนาดและทิศทางของความเร็ว
ในการเคลื่อนที ่นั่นคือ วัตถุท่ีหยุดนิ่งก็จะหยุดนิ่งเหมือนเดิม หรือวัตถุท่ีเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว ก็จะ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวเหมือนเดิม    
     4.2  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยให้ได้ข้อสรุปว่า  
  – การรวมแรงลัพธ์ของแรงย่อยที่กระทําต่อวัตถุในแนวที่ทํามุมกันไม่สามารถรวมแรงได้
โดยตรง     
  – เมื่อแรงลัพธ์มีค่าเท่ากับศูนย์ วัตถุจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงขนาดและทิศทางของความเร็ว
ในการเคลื่อนที่ นั่นคือ วัตถุท่ีหยุดนิ่งก็จะหยุดนิ่งเหมือนเดิม หรือวัตถุท่ีเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว ก็จะ
เคลื่อนที่ด้วยความเรว็คงตัวเหมือนเดิม    
     4.3  ครูอธิบายเพ่ิมเติมเรื่องวิธีการหาแรงลัพธ์เมื่อมีแรงย่อยกระทําต่อวัตถุในแนวที่ 
ทํามุมกัน  
     4.3  ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับแรงลัพธ์ท่ีมีค่าเท่ากับศูนย์เมื่อวัตถุหยุดนิ่งและเมื่อวัตถุ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 
 
 5.  ขั้นการนําสิ่งท่ีได้เรียนไปประยุกต์ใช้อย่างมีความหมาย (พหุปัญญา :  ด้านภาษา ,ด้าน
ตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร,์ด้านมิติสัมพันธ,์  ด้านการใช้กล้ามเนื้อและการเคลื่อนไหว , ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ :  ทักษะการคํานวณ, ทักษะการจัดกระทําข้อมูลและสื่อความหมาย
ข้อมูล) 
     ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคําถาม เช่น  
     – นักเรียนคิดว่าถ้านักเรียนช่วยหิ้วของกับเพ่ือนโดยให้แขนขนานกับลําตัวกับการหิ้วของ
โดยให้แขนทํามุมกับลําตัว นักเรียนจะใช้แรงในการหิ้วของเท่ากันหรือไม่ 
  – ในบางเหตุการณ์วัตถุยังหยุดนิ่งหรือเคลื่อนตัวด้วยความเร็วคงตัวอยู่ได้ทั้ง ๆ ที่มีแรงมาก
กระทําต่อวัตถุหลายแรง 
  – มุมระหว่างแรงที่กระทําต่อวัตถุมีผลต่อแรงลัพธ์หรือไม่ เพราะอะไร 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพ 
 2. หนังสือวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 (สสวท) 
 3. โต๊ะเรียน 
 4. เครื่องชั่งสปริง 
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กระบวนการวัดและประเมินผล 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การผ่าน 
1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ
กิจกรรม   

แบบสังเกตพฤติกรรม   
การปฏิบัติกิจกรรม 

ร้อยละ 75 
 

2. ประเมินผลงานการปฏิบัติ
กิจกรรมการทดลองของกลุ่ม 
และการรายงานผลการศึกษา 

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติ  
กิจกรรมการทดลองของกลุ่ม  
และการรายงานผลการศึกษา 

ร้อยละ 75 
 

3. ประเมินโดยการทดสอบ   แบบทดสอบ ร้อยละ 75 
 
ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
       ลงชื่อ................................................. 
              (.............................................) 
                 ตําแหน่งผู้อํานวยการโรงเรียน 
 
ผลการสอน 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
        ลงชื่อ............................................ 
              (นางทองยุฒ   พระไตรยะ) 
                ผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการทํางานกลุ่ม 
 

             คะแนน            
    ประเด็น ดีมาก(3) ด(ี2) พอใช(้1) 

1. การแบ่งหน้าที่
สมาชิก 
 

- มีการแบ่งหน้าที่และ
สมาชิกทุกคนปฏิบัติตาม 
 

- มีการแบ่งหน้าที่ 
และสมาชิกส่วนใหญ่
ปฏิบัติตาม 

- ไม่มีการแบ่งหน้าที่
สมาชิกในกลุ่ม 
 

2. ความตั้งใจใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียน 
 

- ตั้งใจเรียน กระตือรือร้น 
ตอบคําถามได้ อยากรู้อยาก
เห็นสม่ําเสมอ 

- ตั้งใจเรียน
กระตือรือร้น  
ตอบคําถามได้ 

- ตั้งใจเรียน เงียบ  
ไม่ตอบคําถาม 
 

3. ความคิด
สร้างสรรค์ 
 

- มีแนวคิดแปลกใหม่เสมอ 
ตรงกับเนื้อหา และสามารถ
นําไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได ้

- มีแนวคิดแปลกใหม่
เสมอ และตรงกับ
เนื้อหา 
 

- มีแนวคิดแปลกใหม่ แต่
ไม่ตรงกับเนื้อหา 
 

4. การมีส่วนร่วมใน
การทํากิจกรรม 

- สมาชิกทุกคนช่วยเหลือ
กัน และสม่ําเสมอ 

- สมาชิกทุกคน
ช่วยเหลือกัน แต่ไม่
สม่ําเสมอ 

- สมาชิกให้ความ
ช่วยเหลือน้อยกว่าก่ึงหนึ่ง
ของกลุ่ม 

5. ความรับผิดชอบ
ต่องานที่มอบหมาย 
 

- ทํางานที่ได้รับมอบหมาย 
ทําถูก และทันตามเวลา 

- ทํางานที่ได้รับ
มอบหมาย ทําถูกแต่
เกินเวลา 5-10 นาที 

- ทํางานที่ได้รับ
มอบหมาย ทําถูกแต่เกิน
เวลามากกว่า 10 นาที 

6. การทดลองปฏิบัติ
ถูกต้องตามข้ันตอน 
 

- วางแผนการทดลองถูก ใช้
เครื่องมือเหมาะสม เสร็จ
ทันเวลา 
 

- วางแผนการ
ทดลองถูก ใช้
เครื่องมือไม่
เหมาะสม เสร็จไม่
ทันเวลา 

- วางแผนการทดลองไม่
ถูก ครูต้องให้ความ
ช่วยเหลือบางครั้งและ
เสร็จไม่ทันเวลา 

7. ความซื่อสัตย์ 
ในการบันทึกผลการ
ทดลอง 

-  ทําการทดลองถูก ได้ผล
ถูกต้อง 

- ยอมรับผลการ
ทดลองตนเอง แม้จะ
ทดลองไม่ได้ผลก็ตาม 

- ทําการทดลอง แต่ผล
ไม่ได้ จึงลอกเพ่ือน 

8. ผลการทดลอง 
ทันเวลา ถูกต้อง 

- ทําการทดลองถูกต้อง 
ทันเวลา 

- ทําการทดลอง
ได้ผลถูกต้อง แต่ไม่
ทันเวลา 

- ทําการทดลอง ไม่
ทันเวลาและผลไม่ได้ 
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             คะแนน            
    ประเด็น ดีมาก(3) ด(ี2) พอใช(้1) 

9. การอภิปรายผล 
เสนอผลการทดลอง 
สรุปผล 
 

- การบันทึกสรุปผลถูกต้อง 
การอภิปรายผลชัดเจน
ตามลําดับ 
 

- การบันทึกสรุป
ถูกต้อง การอภิปราย
ผลยังไม่เป็นลําดับ
ข้ันตอน 

- การบันทึกสรุปและ
อภิปรายผล ครูต้องให้
ความช่วยเหลือบางครั้ง 
 

10. ความสะอาด / 
เป็นระเบยีบ 

- ล้างและเก็บเข้าที่ให้
เรียบร้อย 

- ล้าง แต่ไม่เก็บให้
เรียบร้อย 

- ไม่ล้าง แต่เก็บอุปกรณ์ 

 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

24-30  คะแนน     ระดับ    3 หมายถึง  ดีมาก 

18-23 คะแนน     ระดับ    2 หมายถึง  ด ี

12-17 คะแนน     ระดับ    1 หมายถึง  พอใช้
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แบบบันทึกการประเมินการทํางานกลุ่ม 

กลุ่ม
ที่ 

ชื่อ-
สกุล 

1. การ
แบ่ง
หน้าที่
สมาชิก 

2. ความ
ตั้งใจใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียน 

3. 
ความคิด
สร้างสรรค์ 

4. การมี
ส่วนร่วม
ในการทํา
กิจกรรม 

5. ความ
รับผิดชอบ
ต่องานที่
มอบหมาย 

6. การ
ทดลอง
ปฏิบัติ
ถูกต้อง
ตาม
ขั้นตอน 

7. ความ
ซื่อสัตย์ 
ในการ
บันทึกผล
การ
ทดลอง 

8. ผลการ
ทดลอง 
ทันเวลา 
ถูกต้อง 

9. การ
อภิปราย
ผล เสนอ
ผลการ
ทดลอง 
สรุปผล 

10. ความ
สะอาด / 
เป็น
ระเบียบ 

รวม 

สรุป
ระดับ
คุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 30 3 2 1 
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

 

ลงชื่อ..........................................ผู้บันทึก 

    (...............................................) 

          วันที่.........เดือน...............พ.ศ............ 
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แบบทดสอบ 
 
คําชี้แจง  จงตอบคําถามให้ถูกต้อง 

1. จากรูปเวกเตอร์ใดเป็นเวกเตอร์ลัพธ ์

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถ้าออกแรงดึงวัตถุชนิดเดียวกัน แต่มีลักษณะการจัดวางต่างกันดังภาพ  แรงที่ใช้ในการดึง 
เพ่ือให้วัตถุเคลื่อนที่มีค่าต่างกันหรือไม่  อย่างไร 

 
(1)                            (2) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. แรงขนาด 10 และ15 นิวตัน มีทิศทางไปทางทิศตะวันตก  และแรงขนาด  20  และ 25 นิว
ตัน มีทิศทางไปทางทิศตะวันออก  แรงลัพธ์จะมีขนาดและทิศทางอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. ถ้าแรงที่กระทําบนวัตถุในทุกทิศทางมีความสมดุลกันแล้วการเคลื่อนที่ของวัตถุมีลักษณะ
อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  ชาย  3  คน ออกแรงดึงห่วงยาง ถ้า ก และ ข ออกแรงดึงห่วงยาง 130  นิวตัน ไปทางทิศ
ตะวันตก  แล้วห่วงยางไม่เคลื่อนที่ แสดงว่า ค จะต้องออกแรงเท่าใด และดึงยางไปในทิศทางใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง แรงในชีวิตประจําวัน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่………………………………………………………………...................... 
เรื่อง…………………………………………………………………………………........................ 
คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย �  ในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 
  ให ้5 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
  ให ้4 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 
  ให ้3 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  ให ้2 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อย 
  ให ้1 คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

ที ่ รายการประเมิน 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. สาระสําคัญ 

1.1 ความถูกต้อง 
1.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
1.3 ข้อความชัดเจน เข้าใจง่าย 
1.4 มีประโยชน์ต่อชีวิตประจําวัน 

     

2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
2.1 ประเมินผลได้ 
2.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย 
2.3 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
2.4 สามารถสอนให้บรรลุพฤติกรรมได้ 

     

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 ใจความถูกต้อง 
3.2 ง่ายต่อการเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.3 เหมาะสมกับหน่วยการเรียนที่จะสอน 
3.4 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
3.5 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

     

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



103 

ที ่ รายการประเมิน 
รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
4. กระบวนการเรียนรู้ 

4.1 เร้าความสนใจ 
4.2 ก่อให้เกิดมโนมติ 
4.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้
4.4 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
4.5 ง่ายต่อการนําไปปฏิบัติ 
4.6 เหมาะสมกับเวลาใช้สอน 
4.7 เรียงลําดับกิจกรรมได้เหมาะสม 
4.8 ผู้เรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

     

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 ง่ายในการจัดหา 
5.2 สามารถทําข้ึนเองได้ 
5.3 เหมาะสมกับบทเรียน 
5.4 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้
5.5 เร้าความสนใจของนักเรียน 
5.6 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้
5.7 สนองผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
5.8 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 

     

6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องสาระการเรียนรู ้
6.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

     

 

 

      ลงชื่อ................................................................... 

               (....................................................................) 
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ตาราง  7  ตารางสรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง แรงในชีวิตประจําวัน จากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 คน 
 

รายการประเมิน 
แผนที่ 1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. สาระสําคัญ 

1.1 ความถูกต้อง 
    1.2 เหมาะสมกับวัย 
ของนักเรียน 
    1.3 ข้อความชัดเจน 
เข้าใจง่าย 
    1.4 มีประโยชน์ต่อ
ชีวิตประจําวนั 

 
1 2       1 2         3       1 2         3         3         3       3         

1 2         3       2 1         3         3       1 2       1 2       2 1       
  
 3         3         3       2 1       2 1         3         3         3       

  3       1 2         3         3         3         3       1 2       1 2       
 4.17 4.17 4.08 4.58 4.17 4.50 4.17 4.50 
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ตาราง  7  ต่อ 
 

รายการประเมิน 
แผนที่ 1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2. ผลการเรียนรู ้
ที่คาดหวัง 

 2.1 ประเมินผลได้ 1 2         3       2 1       1 2         3       1 2       2 1         3       
    2.2 ข้อความชัดเจน
เข้าใจง่าย   3       1 2       1 2         3       2 1         3       1 2       1 2       
   2.3 เหมาะสม 
กับวัยของนักเรียน 2 1       3         1 2       2 1         3         3       2 1         3       
   2.4 สามารถสอนให้
บรรลุพฤติกรรมได้   3         3       2 1       1 2       2 1       1 2         3       1 2       

รวมเฉลี่ย 4.25 4.33 4.5 4.33 4.33 4.17 4.42 4.17 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 ใจความถูกต้อง 2 1       3         1 2       2 1         3         3       1 2         3       
  3.2 ง่ายต่อการเรียน
การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู ้

 
3         2 1       2 1       1 2       2 1       3         3         1 2       
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ตาราง  7  ต่อ 
 

รายการประเมิน 
แผนที่ 1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
   3.3 เหมาะสมกับ
หน่วยการเรยีนที่จะสอน 2 1       1 2       1 2         3       2 1       3         2 1       1 2       
  3.4 สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง 1 2       1 2       2 1       2 1       1 2       1 2       1 2       1 2       
  3.5 เหมาะสมกับวัย
ของนักเรียน 2 1       2 1       1 2         3         3         3       2 1       3         
รวมเฉลี่ย 4.67 3.93 4.47 4.33 4.33 4.47 4.47 4.4 
4. กระบวนการเรียนรู้    
   4.1 เร้าความสนใจ 1 2         3       1 2       3         1 2         3         3       2 1       

   4.2 ก่อให้เกิดมโนมติ 2 1       1 2       2 1       1 2         3       2 1       2 1         3       
   4.3 สอดคล้องกับ 
สาระการเรียนรู้ 1 2         3       1 2       1 2       1 2         3         3       1 2       
   4.4 สอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง 2 1       2 1       1 2       2 1       2 1       1 2       2 1       2 1       
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ตาราง  7  ต่อ 
 

รายการประเมิน 
แผนที่ 1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
   4.5 ง่ายต่อการนํา 
ไปปฏิบัติ 2 1       2 1       1 2       2 1         3       1 2         3       2 1       
   4.6 เหมาะสมกับ 
เวลาใช้สอน   3       1 2         3         3       1 2         3       3           3       
   4.7 เรียงลําดับ 
กิจกรรมได้เหมาะสม 2 1         3       1 2       2 1         3       2 1         3         3       
   4.8 ผู้เรียนแต่ละคน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้   3         3         3       1 2       1 2         3       2 1       2 1       
รวมเฉลี่ย 4.47 4.25 4.33 4.5 4.25 4.25 4.38 4.33 
5. สื่อการเรียนการสอน 
  5.1 ง่ายในการจัดหา 3         2 1         3       1 2         3       2 1       3         1 2       
  5.2 สามารถทําขึ้น 
เองได้ 1 2       1 2       2 1       3         2 1       1 2         3       2 1       
  5.3 เหมาะสมกับ
บทเรียน 1 2         3         3       2 1       1 2         3       2 1         3       

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
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ตาราง  7  ต่อ 
 

รายการประเมิน 
แผนที่ 1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
  5.4 สอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้ 2 1       2 1         3       2 1       3         1 2       1 2       1 2       
  5.5 เร้าความสนใจ 
ของนักเรียน 2 1         3         3         3       2 1         3         3         3       
  5.6 สอดคล้องกับ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 1 2       1 2       2 1       2 1       3         2 1         3       1 2       
  5.7 สนองผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 1 2       1 2       1 2       2 1       1 2       1 2       2 1       2 1       
  5.8 ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในการใช้สื่อ 2 1         3       3         3         2 1         3       1 2       2 1       
รวมเฉลี่ย 4.54 4.29 4.33 4.63 4.58 4.21 4.38 4.38 
6. การวัดผลและ 
ประเมินผล 
  6.1 สอดคล้องสาระ 
การเรียนรู ้ 2 1       2 1       3         2 1       1 2         3         3         3       
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ตาราง  7  ต่อ 
 

รายการประเมิน 
แผนที่ 1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
  6.2 สอดคล้องกับผล 

การเรียนรู้ที่คาดหวัง 1 2         3       1 2         3       2 1       2 1       2 1       1 2       

รวมเฉลี่ย 4.5 4.33 4.67 4.33 4.5 4.33 4.33 4.67 

โดยรวมเฉลี่ย 4.43 4.22 4.40 4.45 4.36 4.25 4.36 4.41 

สรุปผลการประเมิน 4.36 
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ตาราง  8  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนระหว่างเรียน คะแนนก่อนเรียน และคะแนนหลังเรียน 
 

คน
ที่ 

คะแนน
ก่อนเรียน
(40 
คะแนน) 

คะแนนระหว่างเรียน 

รวม 
(160 ) 

คะแนน 
หลังเรียน 
(40 คะแนน) 

แผนที่ 1(20) แผนที่ 2 (20) แผนที่ 3(20) แผนที่ 4(20) แผนที่ 5(20) แผนที่ 6(20) แผนที่ 7(20) แผนที่ 8(20) 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 
1 12 4 4 8 4 3 9 3 4 8 4 5 8 4 4 9 4 4 8 3 4 8 4 3 9 128 30 
2 10 3 5 8 4 3 8 3 3 8 3 4 7 4 3 8 3 4 7 4 3 8 3 4 7 117 27 
3 13 5 4 9 4 4 9 5 4 9 4 4 9 3 4 9 4 3 8 5 4 8 5 4 8 135 32 
4 15 4 4 9 3 4 9 5 5 9 4 5 9 4 4 8 4 5 8 4 4 8 4 3 9 135 32 
5 18 4 4 8 4 5 9 3 4 8 4 3 7 3 4 8 5 4 8 4 4 8 4 4 9 128 30 
6 11 4 3 9 4 4 9 4 4 8 4 5 8 4 4 8 4 3 7 4 4 8 3 4 9 128 28 
7 11 3 4 7 3 4 8 3 4 7 3 3 8 3 3 7 4 4 8 4 3 7 3 4 8 115 29 
8 12 3 3 8 3 3 8 3 4 7 4 4 8 4 4 8 3 4 9 3 4 7 4 4 8 120 28 
9 9 3 4 8 3 4 8 4 3 8 3 4 8 3 4 8 3 4 8 3 4 8 3 3 8 119 32 
10 10 3 4 8 3 4 7 4 3 8 3 4 9 4 4 9 4 3 7 4 4 9 4 4 8 124 32 
11 10 3 4 7 3 4 8 3 4 7 3 3 9 3 3 8 3 4 8 4 4 8 3 4 8 118 30 
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ตาราง  8  (ต่อ) 
 

คน
ที่ 

คะแนน
ก่อนเรียน
(40 
คะแนน) 

คะแนนระหว่างเรียน 

รวม 
(160 ) 

คะแนน 
หลังเรียน 
(40 คะแนน) 

แผนที่ 1(20) แผนที่ 2 (20) แผนที่ 3(20) แผนที่ 4(20) แผนที่ 5(20) แผนที่ 6(20) แผนที่ 7(20) แผนที่ 8(20) 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
อ่ย

 

5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 
12 15 5 4 8 4 4 9 3 4 9 3 4 9 3 4 7 4 4 9 4 3 9 5 4 9 131 32 
13 15 4 4 8 4 4 9 5 4 8 4 4 9 4 4 9 4 4 9 4 4 8 4 4 9 134 30 
14 14 4 3 8 4 4 7 5 4 9 4 3 8 3 4 8 5 3 9 3 3 7 3 4 8 123 28 
15 11 5 4 9 5 4 9 5 4 9 5 4 9 5 4 9 5 4 9 5 4 9 5 4 9 144 34 
16 12 5 4 9 5 4 9 5 3 9 5 4 9 5 4 8 5 4 9 5 4 9 5 4 9 142 32 
17 14 4 4 9 4 4 8 4 3 9 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 9 4 4 9 131 33 
18 17 5 5 9 5 5 9 5 4 9 5 5 9 5 5 9 5 5 9 5 5 9 5 5 9 151 35 
19 14 5 5 9 5 5 8 5 4 9 5 5 8 5 5 9 5 5 8 5 5 9 5 5 9 148 35 
20 13 5 4 8 5 4 8 5 4 8 5 4 8 5 4 7 5 4 8 5 4 8 5 4 9 136 32 
21 14 5 5 9 5 5 9 5 4 8 5 5 9 5 5 8 5 5 9 5 5 9 5 5 9 149 35 
22 10 5 5 9 5 5 9 5 4 8 5 5 9 5 5 8 5 5 9 5 5 9 5 5 9 149 33 
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ตาราง  8  (ต่อ) 
 

คน
ที่ 

คะแนน
ก่อนเรียน
(40 
คะแนน) 

คะแนนระหว่างเรียน 

รวม 
(160 ) 

คะแนน 
หลังเรียน 
(40 คะแนน) 

แผนที่ 1(20) แผนที่ 2 (20) แผนที่ 3(20) แผนที่ 4(20) แผนที่ 5(20) แผนที่ 6(20) แผนที่ 7(20) แผนที่ 8(20) 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 

ผล
งา

น 

ทด
สอ

บย
่อย

 

5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5 10 
23 12 5 4 9 5 4 9 5 4 8 5 4 9 5 4 8 4 5 9 5 4 9 5 4 9 142 33 
24 14 4 4 8 4 4 7 3 3 8 4 4 8 4 4 7 4 4 8 4 4 8 4 4 8 124 28 
25 15 4 4 9 4 4 8 3 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 9 4 4 9 130 34 
26 14 3 4 8 3 4 7 3 3 8 3 4 8 3 4 7 3 4 8 3 4 8 3 4 8 117 31 
27 14 4 4 9 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 9 4 4 9 131 30 
28 17 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 9 4 4 7 4 4 8 4 4 8 4 4 9 129 31 
29 16 4 4 8 4 4 8 3 4 9 4 4 9 4 4 8 4 4 8 4 4 8 4 4 9 130 29 
30 9 3 3 7 3 3 7 3 3 8 3 3 8 3 3 8 3 3 8 3 3 7 3 3 8 109 28 

รวม 391 493 489 480 494 480 491 490 500 3917 933 

 13.03 16.43 16.30 16.00 16.47 16.00 16.37 16.33 16.67 130.57 31.10 
S 2.44 1.63 1.62 1.53 1.53 1.51 1.49 1.67 1.52 11.09 2.34 
% 32.58 82.17 81.50 80.00 82.33 80.00 81.83 81.67 83.33 81.33 77.75 
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 จากตาราง 4 พบว่า คะแนนระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ย 130.57 จากคะแนนเต็ม 160 คะแนน   
คิดเป็นร้อยละ 81.33 คะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย  31.10 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 77.75 นั่นคือประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหปุัญญา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์เรื่อง แรงในชีวิตประจําวัน มีประสิทธิภาพ 81.33/77.75 เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว ้
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ภาคผนวก  ข 
ผลการวิเคราะห์หาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
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ตาราง  9  ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ของผู้เชี่ยวชาญ 
 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม  ∑R  
ดัชน ี

ความสอดคล้อง คนที่ 1 ข้อที่2 คนที่ 3 
1 +1 0 +1 2 0.67 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 0 2 0.67 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 0 +1 2 0.67 
6 0 +1 +1 2 0.67 
7 0 +1 +1 2 0.67 
8 +1 +1 0 2 0.67 
9 0 +1 +1 2 0.67 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 0 +1 2 0.67 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 
18 +1 +1 0 2 0.67 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 0 +1 +1 2 0.67 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 0 +1 2 0.67 
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ตาราง  9  (ต่อ) 
 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม  ∑R 
ดัชน ี

ความสอดคล้อง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
24 +1 +1 +1 3 1.00 
25 +1 +1 0 2 0.67 
26 0 +1 +1 2 0.67 
27 +1 0 +1 2 0.67 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 0 2 0.67 
30 0 +1 +1 2 0.67 
31 +1 +1 +1 3 1.00 
32 +1 +1 0 2 0.67 
33 +1 0 +1 2 0.67 
34 +1 +1 +1 3 1.00 
35 +1 +1 +1 3 1.00 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 +1 3 1.00 
38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 0 +1 2 0.67 
40 0 +1 +1 2 0.67 
41 +1 0 +1 2 0.67 
42 +1 +1 0 2 0.67 
43 +1 +1 +1 3 1.00 
44 0 +1 +1 2 0.67 
45 +1 +1 +1 3 1.00 
46 0 +1 +1 2 0.67 
      

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



117 

ตาราง  9  (ต่อ) 
 
แบบทดสอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม  ∑R 

ดัชน ี
ความสอดคล้อง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

47 +1 0 +1 2 0.67 
48 +1 +1 0 2 0.67 
49 +1 +1 +1 3 1.00 
50 +1 +1 +1 3 1.00 
51 +1 +1 +1 3 1.00 
52 +1 +1 +1 3 1.00 
53 0 +1 +1 2 0.67 
54 0 +1 +1 2 0.67 
55 +1 +1 +1 3 1.00 
56 +1 0 +1 2 0.67 
57 0 +1 +1 2 0.67 
58 +1 +1 +1 3 1.00 
59 +1 +1 +1 3 1.00 
60 +1 +1 0 2 0.67 
รวม 48 50 51 149 49.77 
เฉลี่ย 0.80 0.83 0.85 2.48 0.83 
ร้อยละ 80.00 83.00 85.00 83.00 83.00 

 
 จากตาราง 9 ผลการหาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนของผู้เชี่ยวชาญ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 ถึง  1.00และเมื่อ
พิจารณาทั้งฉบับ พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเฉลี่ย  0.83 แสดงว่าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ การเรียนรู ้
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ตาราง  10  ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 
   ทางวิทยาศาสตร์กับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานของผู้เชี่ยวชาญ 
 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม  ∑R  
ดัชน ี

ความสอดคล้อง คนที่ 1 ข้อที่2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 0 2 0.67 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 0 +1 +1 2 0.67 
8 +1 +1 0 2 0.67 
9 0 +1 +1 2 0.67 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 0 2 0.67 
17 +1 0 +1 2 0.67 
18 +1 +1 0 2 0.67 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 0 +1 +1 2 0.67 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 0 +1 2 0.67 
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ตาราง  10  ต่อ 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม  ∑R 

ดัชน ี
ความสอดคล้อง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 +1 +1 +1 3 1.00 
25 +1 +1 0 2 0.67 
26 +1 0 +1 2 0.67 
27 +1 +1 +1 2 0.67 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 0 2 0.67 
30 0 +1 +1 2 0.67 
31 +1 0 +1 2 0.67 
32 +1 +1 1 3 1.00 
33 +1 0 +1 2 0.67 
34 +1 +1 +1 3 1.00 
35 +1 +1 +1 3 1.00 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 0 2 0.67 
38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 0 +1 2 0.67 
40 0 +1 +1 2 0.67 
41 +1 +1 +1 3 0.67 
42 +1 +1 0 2 0.67 
43 +1 +1 +1 3 1.00 
44 0 +1 +1 2 0.67 
45 +1 +1 0 2 0.67 

รวม 39 39 36 113 37.74 

ค่าเฉลี่ย 0.87 0.87 0.80 0.84 0.84 

ร้อยละ 87.00 87.00 80.00 84.00 84.00 
 
 จากตาราง 10 ผลการหาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เชี่ยวชาญ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.67 
ถึง 1.00 และพิจารณาทั้งฉบับ พบว่า แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ย 
0.84 แสดงว่าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์มีความสอดคล้องกับทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐาน 
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ตาราง  11  ค่าอํานาจจําแนก (B) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์เรื่อง แรงในชีวิตประจําวัน 
 

ข้อที่ ค่าอํานาจจําแนก (B) ข้อที่ ค่าอํานาจจําแนก(B) 
1 0.90 31 0.40 
2 0.54 32 0.49 
3 0.57 33 0.37 
4 0.54 34 0.49 
5 0.86 35 0.30 
6 0.59 36 0.22 
7 0.38 37 0.68 
8 0.49 38 0.16 
9 0.43 39 0.22 
10 0.38 40 0.43 
11 0.21 41 0.37 
12 0.25 42 0.11 
13 0.37 43 0.21 
14 0.63 44 0.37 
15 0.68 45 0.11 
16 0.70 46 0.43 
17 0.75 47 0.52 
18 0.63 48 0.19 
19 0.86 49 0.17 
20 0.90 50 0.19 
21 0.81 51 0.38 
22 0.54 52 0.52 
23 0.22 53 0.02 
24 0.40 54 0.27 
25 0.48 55 0.57 
26 0.38 56 0.21 
27 0.32 57 0.08 
28 0.43 58 0.79 
29 0.24 59 0.30 
30 0.62 60 0.38 

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 
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ตาราง  12  ค่าอํานาจจําแนก (B) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะกระบวนการ        
   ทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงในชีวิตประจําวัน 
 

ข้อที่ ค่าอํานาจจําแนก (B) ข้อที่ ค่าอํานาจจําแนก (B) 
1 0.44 24 0.19 
2 0.31 25 0.35 
3 0.35 26 0.81 
4 0.42 27 0.62 
5 0.23 28 0.56 
6 0.23 29 0.42 
7 0.56 30 0.23 
8 0.81 31 0.35 
9 0.46 32 0.77 
10 0.27 33 0.31 
11 0.58 34 0.17 
12 0.48 35 0.46 
13 0.23 36 0.13 
14 0.40 37 0.52 
15 0.56 38 0.77 
16 0.35 39 0.17 
17 0.44 40 0.27 
18 0.15 41 0.15 
19 0.48 42 0.44 
20 0.15 43 0.48 
21 0.19 44 0.15 
22 0.56 45 0.23 
23 0.31   

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 
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ภาคผนวก  ค 
ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร ์
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง แรงในชีวิตประจําวัน 

คําชี้แจง ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบในข้อที่เป็นคําตอบที่ถูกที่สุด 
           เพียงข้อเดียว แบบทดสอบมีท้ังหมด 40 ข้อ เวลา 60 นาที 

1. แรงมีผลทําให้วัตถุเปลี่ยนแปลงอย่างไรได้บา้ง 
  ก. รูปร่าง 

ข. การเคลื่อนที่ 
ค. ทิศทาง 
ง. ถูกทุกข้อ 

2.  ข้อใดคือแรงที่ไม่กระทําบนผิวของวัตถุ  แต่กระทําบนเนื้อวัตถุทุกตําแหน่ง 
ก. แรงดึง 
ข. แรงผลัก 
ค. แรงยก 
ง. แรงทางไฟฟ้า 

3.  ข้อใดคือหน่วยของแรง 

ก.   
ข. Kg-m/s 
ค. N 
ง. ข้อ 1 และ 2 ถูก 

4.  ข้อใดคือปริมาณที่บอกทั้งขนาดและทิศทางทั้งคู่ 
ก.  แรงและความเร็ว 
ข.  ความเร่งและเวลา 
ค.  การกระจัดและระยะทาง 
ง.  โมเมนตัมและความยาว 

5. ข้อใดต่างจากพวก 
ก.  พลังงาน 
ข.  ปริมาตร 
ค.  อัตราเร็ว 
ง.  แรง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คําชี้แจง ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบในข้อที่เป็นคําตอบที่ถูกที่สุด 
           เพียงข้อเดียว แบบทดสอบมีท้ังหมด 30 ข้อ เวลา 60 นาที 

1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดที่ต้อง 
    ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

    ก.  ทกัษะการวัด 
    ข.  ทักษะการสังเกต 
    ค.  ทักษะการจําแนก 
    ง.  ทักษะการคํานวณ 

2.  “คะน้ามีความยาวลําต้นเพ่ิมข้ึน 2 เซนติเมตรหลังจากปลูกได้ 10 วัน” เป็นข้อมูลประเภทใด 
    ก.  ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
    ข.  ข้อมูลเชิงปริมาณ 
    ค.  ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ 
    ง.  ข้อมูลการเปลี่ยนแปลง 

3.  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
    ก.  งานมีหน่วย เป็น นิวตนั (N) 
    ข.  พลังงานมีหน่วย เป็น นิวตัน.เมตร (N.m) 
    ค.  พลังงานจลน์มีหน่วย เป็น กิโลกรัมเมตรต่อวินาที2 (kg.m/s2) 
    ง.  งานมีหน่วย เป็น  วัตต์ (W) 

5.  แรง 20 นิวตัน ดันวัตถุเป็นระยะทาง 5 เมตร       
    จะเกิดงานเท่าไร 

    ก.  4 จูน 
    ข.  15 จูล 
    ค.  25 จูล  
    ง.  100 จูล 
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บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ.    การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544. 
 กรุงเทพฯ  :  คุรุสภาลาดพร้าว,  2545  ก. 
 .    การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.    กรุงเทพฯ  : 
 โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  2545  ข. 
 .    เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  คู่มือการจัด 
 การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.    กรุงเทพฯ  :  องค์การรับส่งสินค้าและ   
 พัสดุภัณฑ์,  2545  ค. 
กระทรวงศึกษาธิการ.    การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ตามหลักสูตรการศึกษา 
 ข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  2546. 
 .    ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.    กรุงเทพฯ  :   
 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย,  2551. 
 .    พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ พ.ศ.  2542.    กรุงเทพฯ  :   
 โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  2542. 
ชวลิต  ชูกําแหง.    การวิจัยลกัสูตรและการสอน.    มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,   
 2553. 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์.    ระบบสื่อการสอน.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2523. 
ชาญชัย  อินทรประวัติ.    วิธีสอนทั่วไปและการสอนแบบจุลภาค.    พิมพ์ครั้งที่  3.    สงขลา  :   
 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒสงขลา,   
 2522. 
ทัศนีย์  ประสงค์สุข.    ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน   
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดมหาสารคาม.    วิทยานิพนธ ์ กศ.ม. 
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 
ทิศนา  แขมมณี.    ศาสตร์การสอน  :  องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ. 
 กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2545. 
นิดา  กิจจินดาโอภาส.    ผลการเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วัฎจักรการเรียนรู ้ (7Es)  ที่ใช้พหุปัญญา 
 กับการสอนตามคู่มือครูท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ ์ และทักษะ 
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4.    วิทยานพินธ ์  
 ปร.ด.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 
บุญชม  ศรีสะอาด.    การวิจัยเบื้องต้น.    พิมพ์ครั้งที่  9.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2554. 
 .    วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย  เล่ม  2.    พิมพ์ครั้งที่  2.    กรุงเทพฯ  :   
 สุวีริยาสาส์น,  2541. 
บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ.    พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที่  4.    กรุงเทพฯ  :   
 ประสานการพิมพ์,  2551. 
 .    พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที่  6.    กรุงเทพฯ  :  ประสานการพิมพ์,  2553. 
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บุบผา  นาคสมบูรณ์.    ผลการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตโดยใช ้
 วัฏจักรการเรียนรู ้ 5  ข้ันตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่มีต่อทักษะกระบวนการทาง 
 วิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานและการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  1. 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2549. 
เบลเรนก้า,  เจมส.์    108  วิธีวัดและประเมินพหุปัญญา.    แปลโดย  เฉลียวศร ี พิบูลชล.     
 กรุงเทพฯ  :  เพียร์สันเอ็ดดูเคชั่นอินโดไชน่า,  2544. 
ปกรณ์  ขันซ้อน.    การพัฒนาทักษะการคิด  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู ้
 วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที ่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  โดยใช้รูปแบบการสอน   
 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์.    วิทยานิพนธ์  ศษ.ม.   
 ขอนแก่น  :  มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  2547. 
ประณีต  วิบูลย์พันธ.์    พฤติกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา.    กรุงเทพฯ  : 
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  2521. 
ประยงค์  วุยชัยภูมิ.    การพัฒนาแผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  วงกลม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6. 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 
ประสาท  เนืองเฉลิม.    “พหุปัญญา  :  แนวคิดแห่งปัญญาเพ่ือการเรียนรู้,”  วารสารนวัตกรรม 
 การเรียนการสอน.    1(1)  :  8  –  13  ;  มกราคม  -  เมษายน,  2547. 
เผชิญ  กิจระการ.    “การวิเคราะห์ประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา,”  วารสารการวัดผล
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